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CAPITOLUL I

PRIMA COPILARIE
LA PARINTII MEI

—Ha! Ha! Ha! La patru ani nu egti In stare sa te {ii pe o
sa! Nu vei fi niciodatd om! Ce va zice tatil tau?

* $i vorbind astfel, batranul Tzu lovi puternic pone1u1 cu
palma sa viguroasa § si scuipd in praf.

Acoperigurile si cupolele aurite ale Potalei strdluceau
sub soarele luminos. Foarte aproape de noi, apele bleu ale
Templului Sarpelui clipoceau tridind trecerea vanatului
acvatic. Mai departe, pe pista pietroasd, oamenii care
tocmai parasisera Lhassa, se strdduiau sd accelereze
mersul yaki-lor, prin strigite puternice. Din apropiere se
auzeau sunetele trompetelor pe-care exersau, departe de
multime, calugérii muzicieni. :

Dar nu aveam timp sd ma ocup de aceste chestmm
cotidiene si banale. Sarcina mea — era si stau pe spatele
celui mai nestdmparat ponei, Nakkim care avea alte idei in
cap. El voia sd se debaraseze de ciliretul siu, sd zburde
liber n aer §i s se rostogoleascd pe pamant.

Bitrdnul Tzu era un maestru ursuz si intransigent.
Toata viata sa fusese sever si dur, iar rolul siu prezent de
gardian si profesor de echitafie pentru un copil de patru
ani, il enerva i il scotea din sérite, il ficea si-si piarda
rabdarea. Originar din tara lui Kham, el fusese. ales,
impreund cu altii, datoritd taliei inalte §i fortei de care
dispunea. Avea mai mult de doi metri gi litimea umerilor
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sdi era nemaiintalnitd. Grelgle ;,vesminte* il faceau s pard
si mai mare.

. Existd in Tibetul oriental o regiune unde oamenii sunt

exceptional de mari si robugti. Multi depdsesc doi metri §i
servesc in lamaserii in calitate -de calugdri — politai. Ei
‘poartd pe umeri haine groase pentru a padrea $i mai for-
midabili, isi innegtesc fata pentru a avea un aer mai sal-
batic §i se plimbd méndri spre nemulfumirea riufacato-
rilor.

Tzu, fusese deci calugar — politai, iar acum era folosit .
ca dadaca pentru un tndr aristocrat! Prea infirm ca sd
meargd mai mult timp, el nu se deplasa decét pe cal. in
1904, englezii sub .comanda colonelului Younghusband,
invadasera Tibetul provocand numeroase pagube, gindind
fard indoiald, cd cel mai minunat mijloc de a ne cégtiga
prietenia era si ne bombardeze casele §i sd omoare
oamenii. Tzu, luind parte la apédrare isi pierduse o parte
din goldul drept ih lupta.

Tatal meu era unul din membrii cei mai influenti ai

guvernului. Familia sa, ca i cea a mamei mele, aparnneau

inaltei aristocratii, astfel incit amandoi se bucurau de o
mare cons1deragle influentind afacerile {drii. Voi da mai
departe cAteva detalii asupra sistemului nostru de
guvernamant.

Tata, un om mare, cu o aliurd puternica, masura vreo
doi metri. Putea fi- mandru de forta sa — in tinerete ridicase
de la sol un ponei si era dintre putinii tibetani care puteau
s batd oamenii din Kham in lupta.

Cea mai mare parte a tibetanilor au parul negru $i ochii
negri.

Tata, cu pﬁrul lui saten §i ochii negri, ficea exceptie
Adesea era cuprins de o furie nestapanita, dar noi copitii,
nu cunosteam cauza. il vedeam rar. Tibetul cunostea o
penoada de frimantiri. In 1904, in fata invaziei engleze
Dalai' Lama fugi in Mongolia, lasandu-l pe tata si pe alt1
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membri ai cabinetalui s guverneze in penoada absentei
sale.

In 1909 a revenit, dupd o gedere la Pekin. in 1910,
- chinezii incurajati de succesul invaziei engleze, luaserd
Lhassa cu asalt. Din nou Dalai Lama se retrase, dar de
aceastd datd, in India. Chinezii furd alungati din Lhassa in
1911, in momentul revolutiei chineze, dupa ce comisesera
crime infiordtoare contra poporului nostru.

fn 1912, Dalai Lama a revenit in capitali. In timpul
acestei absente, tatdl meu isi asumase cu colegii din cabi-
net intreaga responsab1htate a guvemulul intr-o penoada
extrem de dificila.

Mama spunea cd aceastd responsabilitate l-a marcat
pentru toatd viata. El nu avea timp sd se ocupe de copiii
sdi, cdrora niciodatd nu le-a ardtat nici o afectiune. Parea
ca eu il iritam in mod special §i Tzu, care nu era nici el
prea indulgent de la.naturd primise ordin de la tata sd mi
facid ,,sd ma supun de voie sau de nevoie*.

Tzu proﬁta de lipsa mea de indeménare pentru echita-
tie, ca sd-mi aducd insulte personale

In Tibet copiii claselor superioare invatd sa urce pe cal
chiar Tnainte de a putea merge! A fi un bun caldret este
esential intr-o {ard unde nu sunt masini i unde toate cali-
- toriile se fac fie cu calul, fie pe jos. ' Nobilii se antreneazi
ore §i zile in gir. In picioare, in saua ingustd de lemn, cu
calul la galop sunt capabili sd traga asupra tintelor mobile
cu pusca sau cu arcul.

Se intAmpla céteodatd ca unii cavaleri antrenati s galo-
peze In grup si din mers si sard dintr-o sa in alta. $i eu, care
la patru ani aveam dificultiti s& rimén intr-o singura sa! '

Poneiul meu, Nakkim, avea pdrul lung §i o coami
mare. Capul sdu drept, semet era ,,sediul uner inteligente
vii, deosebite. El stia un uimitor numédr de modalititi de a-
se descotor051 de un cildret, care nu era prea sigur ‘de el.
Un mijloc consta in a pleca intr-un scurt galop din care se
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oprea gramada lisand capul in jos..in momentul in care eu
alunecam peste coama lui, jos, isi ridica capul brusc, iar eu
eram privit de sus, de Nakkim cu un aer plin de dispret.

Tibetanii nu cildreau niciodati la trap. Poneii sunt
destul de mici i calaretu ar fi avut un aer ridicol. Cel mai
adesea mergeau in bmestru ceea ce e destul de rapid,
galopul practicdndu-se numai la antrenamente.

Tibetul era un stat teocratic. ,,Progresul“ Tumii extenoare
nu ne interesa. Am fi dorit numai si putem medita §i
depdsi limitele inveligului nostru carnal.

De mult timp Inteleptu nostri intelesesera ca bogatule
noastre incitaserd licomia Occidentului si stiau cd venirea
strdinilor in tara noastrd ar fi alungat pacea. Invazia
- comunistd a dovedit cd aveau dreptate.

Casa noastrd era situatd in cartierul cel mai elegant al
Lhassei, Lingkhor, la marginea drumului care inconjura
orasul, in apropierea lamaseriei — palatul Potala. Erau trei
drumuri concentrice i cel care se afla la exterior, Lingkhor,
era cel mai cunoscut de pelerini.

‘Ca toate casele din Lhassa, in momentul nagterii mele,
a noastra avea doud etaje in partea dinspre drum. Era in-
terzis sd depasesti aceastd indltime, cici nimeni nu trebuia
“sd priveasca in jos, citre Dalai Lama. Dar cum aceasta

interdictie nu se aplica efectiv decét cu ocazia procesiunii
anuale, numeros1 tibetani ridicau pe acopensul plat al lo-
cuintelor lor, o construcgle ugoard din lemn, demontabila,
pe care o foloseau practic, timp de unsprezece luni pe an.
Casa noastrd era o veche constructie din piatri. Ea avea
forma unui pétrat construit in jurul unei imense curtj interi-
oare. Cei care ne slujeau, locuiau jos, noi ocupam etajul,
avand la dispozitie o°scara de piatrd. Cea mai mare parte a
caselor tibetane au sciri, dar tiranii se folosesc de o prijing, -
~degi le era ddunitoare plcloarelor! (pentru tibia). Aceste
prajini din .cauza utilizarii frecvente cu miini unsuroase
devin alunecoase, determindnd o cidere brusca, rapida.
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In 1910, pani la invazia chinezi, casa noastrd fusese
reficutd mai ales In curtea interioard, tata dind dispozitii
sa se construiascd patru etaje. Cum acestea nu dadeau spre
drumul Lingkhor, nu puteam privi de sus procesiunca
‘anuali si pe Dalai Lama.

Poarta care didea in curtea centrald era grea si innegrita
de vreme. Invadatorii chinezi nu o puteau forta.

Biroul sdu era instalat chiar deasupra acestei porti,
angaja si didea afard personalul care se 1ngr1]ea de casa.
Cind trompetele mandstirii anuntau sfirsitul  zilei,
cersetorii din Lhassa veneau la fereastra sa pentru a- §1
pl‘lml pomana pentru noapte. Astfel toti nobilii trebuiau sa
sustind sdracii din cartierele lor. Adesea veneau prizonieri
in lanturi, cici inchisorile erau rare §i ei mergeau pe drum
cerand de pomana.

in Tibet, condamnatii nu sunt nici dispretuiti, nici
tratati ca paria. Stiam, ci oricare dintre noi am fi putut fi in
locul lor — dacd am fi cazut in cursa.

Doi calugari locuiau in camerele situate in dreapta celei
a intendentului. Erau capelanii care se rugau zilnic cerului-

s& ne ajute si sd ne apere in activititile noastre.

Membrii micii nobilimi nu aveau decit cte un capelan:
pozitia noastrd sociald cerea si avem doi. Ei erau
consultati inainte de orice eveniment important §i li se
cerea sd solicite prin rugdciunile lor, favoarea cerului. Din
trei in trei ani ei se schimbau, intorcAndu-se in laraseriile
lor, altii ludndu-le locul. ,

in fiecare din ar1p1 era instalatd o capela unde lampi din
_grisime ardeau gziua §i noaptea in fata unui altar sculptat.
Sapte boluri de apa sfintitd erau spalate §i umplute de mai
multe ori pe zi. Ele trebuiau sd fie curate céci cei de sus
puteau sa doreascd sd bea. Capelanii erau bine hraniti —
méncau ca §i noi — astfel ca rugiciunile lor si fie cat mai
ardente si sa se gtie ca méncarea noastra era buni.
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La stinga Intendentului, locuia expertul juridic care
trebuia sd supravegheze ca aceastd casi s fie tinutd con-
form convenienielor si legilor. Tibetanii sunt foarte corecti
fatd de legi, iar tata era un exemplu in acest sens.
~ Fratele meu, Paljor, sora mea Yasodara si eu locuiam in
partea noud a casei, cea mai indepartatd de drum. La
stinga se afla capela si la dreapta o sald de clasd, folositd
si de copiii servitorilor. Lectiile erau mai mult lungi decét
variate.

Paljor nu gi-a locuit corpul prea mult timp. Era prea
plipand ca s se poatd adapta vietii dificile care ne era
impusd. Inainte sa implineasce‘l sapte ani, ne-a parasit
pentru a se intoarce in Tara celor o mie de Temple. Yaso
avea atunci gase ani §i eu patru. 11 vid inci, zicand ca o
coaja goala, in ziua cand oamenii mortii au venit s3-1 vada.
Imi amintesc. cum i-au luat corpul pentru a-1 oferi
vulturilor, aga cum era obiceiul.
~ Cénd am devenit mostenitorul familiei, educatia mea a
fost extinsd. La patru ani, eram un biet céldret mediocru.
Tata, cel mai exigent barbat, veghea in calitatea sa de Pring

-al Bisericii' sd fiu supus unei discipline de fier care sa
serveascd drept exemplu celorlalti.

in tara mea, cu cit un copil este de rang mai inalt, cu
atét educat,la lui este mai severa. :

Unii nobili incep sa fie mai putin exigenti cu copiii lor;
dar, tatdl meu, avea urmdtoarea opinie: un copil sarac nu
are speran{d si ducd mai tirziu o viatd confortabild, de
aceea trebuie si-1 tratim cu intelegere cat este tdnar.

Micii aristocratj, din contrd, pot spera sa se bucure, cand
vor fi adulti de tot norocul sortii; ei trebuie sd duca deci, o
viatd duri in copildrie pentru ci afland ce este suferinta, sa
lnvete sd fie 1ndulgent1 milosi, intelegitori fati de altn

Aceeas1 era §i atitudinea oficiald a guvemulm ‘Acest
sistem era fatal pentru copiii delicati, dar cei care nu
mureau puteau sa reziste la orice!
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Tzu ocupa o camerd la parter, aproape de intrarea
principald. Dupéd ce avusese ocazia sa vadd de-a lungul
anilor, tot felul de oameni datoriti meseriei de
calugar-politai, suporta greu retragerea din lume, din ceea
ce fusese viata lui. Aproape de camera lui erau instalate
grajdurile unde tatil meu {inea cei 20 de cai, poneii §i
animalele de tractiune.

Cand tata pleca cu calul, sase oameni inarmati trebuaiau
sd-1 escorteze. Acesti oameni erau in uniformi si Tzu 1i
inspecta 1ntotdeauna pentru a fi sigur ci tlnuta lor era
impecabila.

Pentru o ratiune pe care nu o cunogteam acegti oameni
aveau obiceiul sd-si alinieze caii in spatele unui perete si
sa galopeze spre tata in momentul in care acesta aparea
calare pe calul sau.

Zilele erau dure caci eram 1n picioare optsprezece ore
din doudzeci §i patru. Tibetanii credeau ca nu-i intelept si
‘dormi cand este ziud cici demonii luminii ar putea sa puna
stapamre pe. tine cand dormi. Astfel erau privati de somn
chiar §i copiii mici, de teama de a nu fi posedan La fel si
cei bolnavi pe care 1i pazea un cdlugdr care fi t,mea
permanent tre21

Chiar muribunzii erau tinuti in stare congtientd cat mai
mult posibil, pentru a putea recunoaste drumul bun pe care
puteau si ajungd in altd lume, fard si p1a.rda granitele
acesteia.

La scoald studiam chineza i cele doud variante ale
tibetanei: limba populard si limba oficiald. Prima era
folositd pentru a putea vorbi servitorilor, §i persoanelor de
rang inferior, a doua, persoanelor de acelasi rang sau
superior. Era aceeasi reguld si cind te adresai calului unui
om mai nobil decit tine!

Toti servitorii care intdlneau pisica noastrd aristocrati
traversidnd majestuoasi curtea, pentru treburile ei misteri-
oase, i se adresau astfel:
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— Onorabila Pis-Pis, binevoieste si vind la mine si
accepte sa-i dau sd hea laptele ei minunat?

Dar care va fi fost raspunsul onorabilei Pis-Pis nu era
decat in capul ei!

Sala de clasé era foarte mare. Alta data fusese sald de
mese pentru calugdrii n vizitd, dar casa fusese
transformatd in timpul construirii noilor cladiri. Acum in
aceastd clasa invatau to’gl copiii casei, In jur de gaizeci. Ne
asezam jos, cu picioarele Incrucigate in fata unei mese sau
a unei banci naltd de jumaitate de metru, cu spatele la
profesor, astfel ca nu stiam niciodatd daca ne priveste. Ne
/p/unea sd muncim far3 sa ne acorde nici un rigaz. '

Hartia in Tibet se facea menual, §i costa mult prea
scump pentru a fi folositd de copii. De aceea foloseam
tdblite de ardezie plate cu dimensiuni de 30/35 cm. fn loc
de creion foloseam o cretd care se gasea in stare naturald
pe colinele Tsu-La la patru mii de metri deasupra Lhassei,
care si ea se afla la patru mii metri altitudine fatd de
nivelul mirii.

fncercam si-mi gisesc crete rosii, in t1mp ce sora mea
“folosea maro. Aveam la dlSpOth,le multe culori: rosu,

galben, bleu, verde. Unele contineau urme de metal din
zacamintele existente. Oricum ar fi fost eram foarte
multumiti si le avem.

Aritmetica ma punea in dificultate: stiind cd 783 de
cdlugdri beau fiecare cite doud boluri de tsampa pe zi §i
continutul unui- bol este de 35 centilitri, ce dimensiune
trebuie s aibd vasul care sd contind cantitatea de tsampa
necesara pentru o saptamana‘? Yaso gasea solutiile
jucdndu-se. In timp ce eu.. nu eram nici pe departe
stralucit!

Era mai ugor in t1mpu1 sedintelor de gravura 0 materie
pe care o _1ubeam sila care ob‘;meam rezultate onorabile.

Toata imprimeria in Tibet se ficea cu ajutorul plicilor
de lemn gravat, gravira fiind considerati ca o artd in mod
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special, utild. Copiii nu puteau avea lemn pentru exercitiile
lor. Ei il stricau adesea si cum lemnul se importa din India,
costa scump. Cel din Tibet era dur i devenea inutilizabil.
De aceea foloseam un fel de piatrd pe care o scrijeleam
usor cu un cutitas bine ascutit. Citeodatd foloseam ch1ar
branzi veche de yak’

Un exercitiu care nu erd uitat niciodata; re01tarea
Legilor. Trebuia si le recitim la intrarea in clasi o data si
inainte de a ni se permite s-o parasim, a doua oara.

Iata Legile:

— Inapoiazi binele pentru bine;

— Nu te lupta cu cei pasnici

— Citegte textele sacre si intelege-le;

- AJuta -ti aproapele;

—Legea e durd pentru bogati pentru cd i invatd
intelegerea i egalitatea;

— Legea e blanda pentru saraci pentru a-i consola

— Pliteste-{i darile imediat fira si astept1

Ca sd nu le uitdm, aceste legi erau scrise pe cei 4 pereti
ai clasei.

Deci viata noastra era semnul studiului i al austeritatii!
Aceasta pentru a ne face sd indurdm totul in viatd, inclusiv
clima Tibetului care era extrem.de riguroaséd cu diferente
‘mari de temperaturd. Astfel, la prinz vara putea sd atingé
85 grade Fahrenheit pentru a cobori in cursul noptii pani
la 40 grade sub zero. Iarna era §i mai frig.

Trasul cu arcul, excelent pentru dezvoltarea mugchilor,
ne distra cel mai mult. Arcul era ficut din lemn-de tisd,
importat din India; citeodatd ne confectionam arbalete din
lemn autohton. Ca buni buddhigti nu trageam niciodatd in
tinte vii. Cu ajutorul unei corzi lungi, servitori invizibili
ndlcau sau coborau o tintd, fard si ne prevind. Cea mai
mare parte a colegilor mei puteau si o loveasci, galopand
pe poneiul lor. Eu eram 1ncapab11 sd ramén in ga atéta
timp! Alergam repede ca tinta si ne fie la cinci metrl De
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la aceastd distanta era suficient sd o ochim. Adesea mi se
pdrea ci colegii mei stau prea mult in ga ca sd aibd fortd in
picioare, in timp ce eu stiteam numai in picioare pentru a
avea fortd in acest gen de exercitiu.

Saritul cu prijina’ era foarte practic, ajutindu-ne si
sarim de pe un mal pe altul §i eram foarte mindru fatd de
colegii mei, care cideau in apd, unul dupa altul §i eu nu.

Dar in Tibet, mai mult sau mai putin in districtul U,
care este o diviziune administrativd a Lhassei, jocul cel
mai popular era acela al zmeelor care s-ar fi putut numi
sportul nostru traditional. Nu:i puteam dedica, insd, decét
anumite penoade In anii dinainte se putuse constata ca
zmeele ldsate In munti. provocau torente de ploaie; se
gindiserd atunci cd zeii ploii se infuriau §i cd n-ar fi
permis sa zboare zmeele decét in timpul toamnei, care este
anotimpul nostru cel mai secetos. In anumite zile, oamenii
se abtineau si scoatd strigite in munte cici ecoul vecilor
lor determina o condensare prea rapidd a norilor saturati
de umiditate, veniti din India. -

fn prima zi de toamni un zmeu singuratic era agdtat de
acoperisul Potalei. La citeva minute altcle asemenea, de
toate formele dimensiunile si culorile posibile, 1si faceau -
aparitia pe cerul Lhassei, alergand §i sdrind in functle de
cat de puternic era vantul. o

Adoram acest joc §i aranjam intotdeauna ca al meu si
fie primul care zboara. Toti copiii isi fabricau aceste zmee
cel mai adesea dintr-o carcasd de bambus acoperiti cu o
mitase~ frumoasi. Intotdeauna obtineam un . material
frumos, cici era in joc onoarea casei. Fl avea forma unei
cutii la care atagam adesea capul, aripile §i coada unui
dragon cu un aer feroce. Bitiliile se mteteau cand
incercam sd dobordm zmeele rivalilor nostri. Pentru asta
fixam pe corzile de care trageam zmeul, bucat1 de sticla
coloratd pe care le urméream §i cu care speram sa tdiem

“corzile zmeelor dusmane pe care urma si le capturam.
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Citeodatd, dupd ciderea serii, ne furisam si le faceam
'sd zboare dupd ce le aprindeam in cap §i corp mici 15mpi
cu seu. Cu putin noroc, ochii dragonulm nostru erau rosii
si corpul lor multicolor se detaga spre cerul sumbru al nop—
t11 Ne plicea in mod special acest joc cand marile caravane’
de Yak-i ale districtului Lho-Lzong erau agteptate la Lhassa.
Ne gindeam 1in naivitatea noastrd cd acesti — ,,indigeni
ignoranti” nu mai vazuserd niciodata in tarile lor indepartate
asa ceva §i doream sa-i speriem. Unul din trucuri consta in a
'pune zmeului trei invelisuri diferite dispuse in aga fel incat,
atunci cand vantul trecea printre ele sa produca un geamat
nemaipomenit, supranatural. Pentru noi, acest geamit era al
dragonului de foc, care speram sd aiba asupra negustorilor
un efect decisiv. Cand ne gindeam cAt trebuie sd-i sperie
trecand cu zgomotul acela pe deasupra capetelor, ne treceau
fiori pe sira spindrii. Atunci nu stiam, dar mai tirziu aceste
zmee aveau si aibd un rol important in viata mea, folo-
sindu-le chiar si zbor.

Acum insa era doar un joc, un joc excitant. Mai exista
si altul, mai periculos. Fabricam modele mari de doi, trei
metri patra{i cu aripi aldturi, pe care le puneam la
marginea unei rape unde sufla un curent ascendent foarte
puternic. Apoi, cu un capit al cozii infasurat in jurul taliei
faceam sd galopeze poneii nostri, cit puteau, zmeele luau
avant se ridicau din ce in ce mai sus pand intilneau.
curentul — se ridicau in aer apoi cddeau lent, balanséndu-se
la capdtul corzii. Eu care nu puteam sa stau prea mult pe
cal, cideam si trigeam corzile ceea ce imi produgea o
mare placere ‘Odatd -am tras coarda cu un entuziasm
extrem; vantul batea puternic §i m-am trezit pe acoperisul
casei unui taran, casa unde erau depozitate rezerve de
combustibil pentru iarnd.

Taranii nostri trdiau in case in care acopensunle erau
plate Un mic parapet ocrotea aceste adapostun de cetele
de Yak.-
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Casa respectivd era construitd din ciramidi ficutd din
pamant uscat §i nu din piatrd, ca altele, neavind sobd; o
gaurd in acoperis perm‘itea fumului s3.iasa. Ajungénd la
capatul corzii, am tras 51 in mlscare am cdzut prin acopens
in capul locuitorilor caséi. Nu a fost prea placut, aparand
de sus, taranii s-au supdrat, tata mi-a tras o dozd de ,medi-
cind corectivd® si noaptea am dormit pe burta.

‘A doua zi am fost obligat si repar acoperigul casei
tdranului, ceea ce nu era prea usor pentru un baiat de sase
ani. Dar toatd lumea era mulfumita. Taranul fu multumit
de tata care {i dddu de doud ori mai mult combustibil decat
avusese, pentru ca era un om sever, dar drept, iar eu, am
mai dormit o noapte pe burtd, chestiune care nu avea
nimic comun cu echitatea. Poate era prea dur, dar Tibetul
nu avea nimic comun cu- 1ndulgenta Lhassa, situatd la
patru mii de metri deasupra mdrii, cunogtea mari diferente
de temperaturd. Alte regiuni mai inalte, aveau un chmat $i
mai aspru.

Naturile delicate erau puse in pencol de aceea educatia
noastrd era atit de severa.

In regiunile inalte oamenii bigau noii-ndscuti in toren-
tele inghetate pentru a vedea dacd au dreptul la viatd. Mi
s-a intAmplat adesea sd vad o mica procesiune, la gase mii
de metri altitudine, care oprindu-se, 14nga un torent, bunica
lua copilul, cei apropiati o inconjurau, dezbracau copilul si
il cufundau in api pand nu i se mai vedea decét capul. In
frigul cumplit, copilul devenea rogu, apoi albastru, strigitele
se opreau, nu mai protesta, zacea mort, dar bunica, experta
in astfel de experiente, il stergea repede, apoi il imbrica.
Ce urma? Dumnezeu stia §i decidea! Daca murea, era scu-
tit de viitoarele suferinte. Nu putea fi vorba de bunitate
intr-un climat atit de aspru, unde asistenta medlcala era
atit de redusad. Moartea astfel, era preferata

Dupi ce a murit fratele meu, a trebuit si mi dedic mai
mult studiilor. La sapte ani, a trebuit si incep sd-mi pre-
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gatesc cariera. Care? Astrologii trebuiau sa decidd, caci la
tibetani, de la cumpdrarea unui yak si pina la alegerea
carierei, totul 1l decideau astrologii. Momentul s-a apropiat
odatd cu aniversarea mea de sapte ani. Mama a dat o
receptie grandioasd la care a invitat nobili si alte personaje
importante sd asculte prezicerile astrologilor.

‘Mama era incontestabil grasd. Ea avea o figura rotunda
si pdr negru. Tibetanele puttau pe cap un fel de forma din
Jemn. pe deasupra cireia igi ridicau parul in cel mai
decorativ mod posibil. Aceste forme, licuite si impodobite

_cu pietre semlpretloase din jad i coral erau nlste obiecte
superbe §i intr-o coafura bine datd cu ulei, erau foarte
reu31te

Rochiile tibetanelor erau superbe Cea mai mare parte a
timpului ele purtau un sor{ uni, cu exceptia unei benzi
orizontale colorate. La urechea stinga purtau un cercel al
cdrei dimensiuni varia in functie de rangul siu. Mama,
care apartinea unei familii conducatoare, avea unul de
cincisprezece centimetri.

Noi eram partizanii egalitatii intre sexe. Dar in ceea ce
priveste conducerea -casei, mama nu se multumea cu
egalitatea Dictator de o autoritate incontestabild, ea gtia ce
voia si obtinea intotdeauna.

In agltatla 51 emotla provocata de pregatlrea receptlel
se simtea foarte bine. Trebuia si organizeze, sd dea ordme
sd-gi facd planuri cu care si epateze vecinii. Era foarte
priceputd cdci numeroasele cildtorii pe care le ficuse cu
tata in India, Pekin, Shangai_, ii permiteau sd aiba
numeroase idei ,,exotice®. h

Dupa stabilirea datei receptiei, calugaru scribi, scrisera
invitatiile pe hértie subtire, ficutd manual, folosita pentru
comumcanle de cea mai mare importanta.

Fiecare invitatie avea cam 30 pe 60 si purta sigiliul
familiei, pe al tatei §i pe al mamei, deci trei in total.
fmpreund formau un document foarte important §i faptul
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ca eu eram cauza acestor pregatiri, ma facea sa tremur. Nu
realizam cd importanta mea era secundard fatd de
Evenimentul Social. Dacd mi s-ar fi spus cd mdretia
receppel ar fi ficut cinste parintilor mei, n-ag fi 1nteles
nimic.

~ Mesageri furd angajati ca si ducd corespondent,a.
Fiecare urca pe un cal pur-singe i ducea in méand un sul
terminat cu o fundd care lega invitatia impreund cu
reproduceri dupa armele familiei §i fiecare baton-sul era
decorat cu panglici cu rugiciuni imprimate, care zburau in
vant. ’

Cénd oamenii nostri se pregétiserd sa plece, curtea era
scena unei dezordini 1ndescr1pt1b11e Servitorii strigau intre
ei, caii nechezau, cdinii negn mari — dogi — latrau parca
erau turbafi. Dupd ultima cana de bere, portile mari fiind
deschise, trupa pleci in galop in praful §i urletele salbatice
ale calaretilor.

Chiar dacd aveau mesaje scrise, curierii nostri
transmiteau $i mesaje orale care erau diferite.

Inainte, in timpuri strivechi, banditii se foloseau de
scrisori ca sd atace casele mai prost pa21te, sau chiar o
procesiune. Acest vechi obicei cu dublu mesaj, unul scris
si altul oral, era o intoarcere in trecut. Dar, chiar i in
epoca noastrd, continutul lor era diferit; in acest caz,
versiunea orala era intotdeauna valabila.

Ce agitatii in interiorul casei!

Peretii erau curdtati si zugraviti, plafoanele decorate si
parchetul de lemn dat cu ceari incit devenea penculos sé
umbli pe el. Multe din obiecte au fost licuite i curitate.
Au mai fost aduse multe ldmpi cu unt: unele fiind de aur,
altele de argint. Mama §i Intendentul nu incetau si umble

‘prin casd criticAind, dind ordine §i hartuind nemilos
slugile. Noi aveam cincizeci de servitori in serviciul nostru
si mai erau §i alfii angajati pentru receptie. Nici unul nu
era inactiv, tofi munceau cu zel. Curtea fu curidfatd si
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dalele striluceau ca i cum atunci fuseserd aduse de la
carierd. Cind au terminat, spatiile dintre dale au fost
umplute cu un material colorat, care didea curtii un aer de
sirbitoare. Cand totwl a fost terminat, mama a chemat
slugile si le-a spus sd poarte imbracaminte imaculata.

in buctirie era o activitate debordanti; se pregiteau
feluri diferite in cantititi enorme!

Tibetul este un fng1der natural si méncarea, odata
pregatlta putea fi conservati la infinit cat clima este rece
si uscatd. Chiar cind temperatura se ridicd, usciciunea
impiedici maincarea si se strice. Astfel, carnea poate ﬁ
pastratd un an, iar graul secole.

Buddhistii nu omoara niciodata animale.

Singura noastra carne provine de la animalele omorite
in accidente sau datoritd cdzdturilor lor pe munte.
Céamdrile noastre erau pline. Existd micelari in Tibet, in
familiile ortodoxe dar tibetanii nu au nici un fel de
raporturi cu €i, céci apartin unei caste ,,intangibile.

Mama hotarise si trateze musafirii intr-un fel cat mai
original §i somptuos si sd le ofere dulceatd din flori de -
rododendron. Cu sdptdmani inainte, servitorii erau plecati
cdlare pand la poalele Himalayei unde se géseau florile
cele mai frumoase. La noi rododendronii ating o talie
giganticd si existd o extraordinard varietate de culori §i
parfumuri. Se aleg flori, cind nu sunt incd complet
deschise si se spald cu mii de precautiuni. E suficient ca o
floare si fie strivitd si dulceata este ratatd. Fiecare floare
este pusa la macerat ntr-un pocal mare de-sticla, umplut
cu apd §i miere §i acoperit astfel incat si nu intre aerul.
Fiecare zi a siptimanii pocalul este intors la intervale
regulate ca fiecare floare si fie expusi la soare, fiecare
floare s3 primeascd lumina necesara. Floarea creste incet si
se umple de sucul produs din amestecul de apa si miere.

Unora le placea s-o lase la aer céteva zile inainte de a o
manca pentru a deveni mat uscati, fard sd-gi piardd aroma
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si frumusetea. Alfii pudrau florile cu zahdr ca sd imite
zdpada.

— Am fi putut si cumpdrim gase yak-i cu vaci cu tot,
cu banii dgtia, spunea tata, dar mama i raspunse intr-un
stil tipic feminist:

—Nu fii stupid. Receptia noastrd trebuie s3 fie foarte
reusita §i oricum cheltuielile nu ma privesc decit pe mine.
~ Aripioarele de rechin, aduse din China erau un alt fel
delicat, care se serveau in supd. Unii spuneau cd aceastd
supi ,.era culmea artei gastronomice”. Eu o gaseam mai
degrabi rea. Era un chin cdnd mi puneau s-o minéanc.
Rechinul ajungea intr-un asemenea hal in Tibet ci primul
sdu proprietar nu l-ar mai fi recunoscut. Sa zicem ca era
putin ,,incins* ceea ce dupd gustul unora il ficea mai bun.

Tinerii primeau bambus, importat tot din China, care
imi péarea foarte suculent. Erau mai multe feluri de a-1
pregdti, dar mie imi plicea crud. Alegeam §i méncam
mugurii verzi gi galbeni care erau taiafi §i pugi in castron si
pe care bucédtarul nu-i mai gasea!

In Tibet bucitiria era ficutd de barbati, femeile preparad
doar ceea ce trebuie pentru tsampa i fac amestecuri,
sperand cd totusi va iesi bine! Barbatii sunt mai
congtiinciosi si pregitesc totul mai bine decit femeile care
sunt bune numai la maturat i barfit.

Tsampa constituie baza alimentatiei noastre. Unii
tibetani trdiesc numai cu tsampa §i ceai, toatd viata, de la
prima la ultima lor masa. Tsampa se face din orz care este
pus la prdjit pdnd cind devine crocant i colorat
brun-auriu. Boabele sunt plsate zdrobite, pana cand devin
o fdind care la rdndul sdu este pusd intr-un bol unde se
varsd ceai cu unt cald. Se amesteca acest melange pana i
se di consistenta unei plicinte. Se adaugid dupd dorintd
sare §i unt de yak si ceea ce rezultd eate tsampa care poate
fi rulatd sau tdiatd bucdti, decoratd sau insiropati. Dar
chiar aga simpld poate constitui un fel de mancare care
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intr-o forma compacta § si concentratd constituie alimentatia
suficientd pentru a tra1 la aceastd altitudine §i in orice
conditii.

Unele slugi prepard tsampa, altele fac untul, dupa
metode imposibile, ca igiena. -

‘Saci mari din piele de tap cu pérul in interior sunt
folositi ca-putinei. Ei sunt umpluti cu lapte de yak sau de
caprd. Acegti saci sunt legati la gurd cu sfoard si pusi
intr-un loc special rezervat acestei operafiuni unde se
gasesc gramezi de pietre cam de treizeci de centimetri
dimensiune. Dupi ce au fost umpluti, sacii cu lapte se lasi
sd cadd pe aceste pietre, obtinindu-se efectul din putineiul
in care se bate laptele. A

Este deosebit si vezi servitorii nogtri, cam doisprezece,
care bat ore in sir, sacii cu lapte, strivindu-i de gramezﬂe
de pietre si scotand zgomote: Oh! Oh! cind i iau si
,,zunk* cand fi 1zbesc de pietre. Uneori un sac prost
manipulat sau vechi, poate plesm fmi amintesc un om
puternic, careia i placea sd-si arate forta muschilor. El
muncea de doud ori mai repede decat cellaltl si efortul
facea sa-i sard mugchii de la gét.

Unul i zise intr-o zi:

— Tu Timon, lucrezi prea repede.

Cu un geamit Timon ridica sacul in sus si il 1isd apoi
si cada. Dar fu tridat de forta lui, cici tlnandu—l prea sus,
la contactul cu pletrele sacul plesm si un Jet de lapte untos
il lovi pe Timon in ochi, in gura, ‘nas si par. Cincizeci,
saizeci de litr1 de materie galbena se prelingea de-a lungul
corpului sdu acoperind totul cu 0 masé aurie. Mama, atrasa
de zgomot, intrd in grabd. A fost prima dati cind am

~vazut-o redusi la tacere. Ce furioasd era vazand atita unt
pierdut! S-a gindit ci si-a bdgat dracul coada! Nenorocitul
Timon aluneca pe jos etaldndu-se intr-o mare de unt.
Servitorii neindeménatici ca Timon puteau strica untul,
lucrand de mantuial. Putind neglijenta ficea ca ﬁrele de
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par ale pielii si se amestece cu laptele. Daci oricui i se
pirea normal si giseascd o duzind, doud de fire de pér in
unt, suvite intregi ficeau altd impresie. Untul ratat astfel
era folosit la luminat, in 1dmpi sau dat cergetorilor care il
incilzeau si 1l strecurau printr-un tifon inainte de a-1 folosi.
Totusi, cand o casi se respecta, nu dadea cergetorilor
,,gresehle din bucataria lor pentru ca acestla mergeau la
vecini §i comentau in bine sau rau, determmand astfel
oamenii si le dea numai mancare buni, ca si nu fie barfiti.
Acesti cergetori din {inutul nostru, duceau toti o v1ata
foarte mdestulata recurgand la tot felul de ,,trucurl ale
meseriei“. Cersetoria nu are nimic rusinos in cea mai mare
parte a tdpilor orientale. Numerosi cdlugdri merg din
lamaserie 1n lamaserie cerdnd de pomana. Este o practica
admisa care nu ‘este mai rea, decdt cozile pentru masa
sdracilor din alte tari. A hrani un cergetor care ciltoregte
este o faptd buna. Cersetoru au gi ei ,,codul“ lor. Daca unul
primeste pomana, dlspare §i lasd sa treacd mult timp pénd
revine la generosul donator.

Cei doi calugari atagati casei noastre, participau i ei la
pregdtirea receptiei. Ei se ocupau de animalele care mureau
in curtea noastrd si, conform traditiei, ei se rugau la moartea
lor s fie reincarnate intr-o conditie superioara terestrd. In
lamaserii i temple erau cdlugéri care se ocupau numai de
animale si rugacmmle pentru ele cand mureau. Tnainte de o
cilitorie lungd, preotii nostrii ii rugau 'pe zei sid ajute
animalele sa nu oboseascd. Acestea, doud zile nu ieseau din
grajd. Daca un cal fusese Incélecat Intr-o zi, a doua zi era
lasat sd se odihneasca. Regula era aceeasi i pentru anima-
lele de tractiune. §i ele stiau asta. Daca se mtampla ca un
cal si fie mseuat pentru a fi folosit si fusese gi cu o zi
inainte, calul nu se misca din loc. Magarn erau §i mai rai.
Asteptau si fie descarcatl de povara i se culcau.

Noi aveam trei pisici care erau mereu ,,de serviciu®.
Una isi avea sediul in grajd unde impusese o disciplind de
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fier asupra §oarécilor. Acestia trebuiau sd fie prea gme-
chert ca sd riména ,,goareci* §i nu mincare pentru pisici!

Alta trdia in bucitarie. Era un batrdn motan niscut in
1904 cind mama sa speriatd de expedi{ia Younghusband il
ndscuse numai pe el viu si numele era cel al expeditiei.

A treia era o respectabild matroand care locuta cu noi.
Era un veritabil model de virtute materna. Cénd educatia
puilor a fost terminatd, ea umbla din camerd in camerd
dupd mama: Mici i neagrd era ca un schelet desi ménca
mult. Animalele tibetane nu sunt nici alintate, nici tratate
ca nigte sclavi; ele au misiunea lor §i au drepturi ca si
oamenii. Numai in buddhism toate ammalele toate crea-
turile au un suflet i acced in sus, pe o scara supenoara la
fiecare reincarnare.

Raspunsurile invitatilor nostri nu intirziara, si apara.
Cildretii soseau in galop cu sulul de mesaje. Intendentul:
cobora din camera sa §i primea omagiile mesagerilor nobi-
lilor. Dupd ce predau mesajele scrise, cilaretii, pe nerasu-
flate, spuneau versiunea orald a mesajului. Apoi se lasau
in genunchi, exprimindu-gi atagamentul fa{d de stdpanii
casei. _

Servitorii 1§i jucau rolul, inconjurdndu-i si exclamand

— Saracul, cit a venit de repede. Extraordmar ce
inimos este! Si-a pus inima in pencol Sérac gi nobil baiat!

fntr-o zi m-am umplut de rusine cind am intervenit in
conversatie:

— Nu, am spus, nu si-a pus inima in pencol l-am vézut
odlhnmdu—se nu departe de aici. Si-a luat fortd pentru
ultimul galop!

Discretia ma obliga s3 pastrez tacere asupra aceeace a

urmat - o scend penibila. -
- Ziua cea mare sosi, ziua pe care o asteptasem atita,
cici se decidea cariera mea. Primele raze de soare iegeau
in spatele muntilor indepartati, cdnd un servitor, didu
buzna in camera mea:
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—Cum, incid nu v-ati sculat, Mardi Lobsang Rampa!
Zau, pare cd dormiti! Este ora patru si avem inca atitea de
facut. Sus! '

Am dat cuvertura la o parte i m-am sculat. In acea zi
se deschidea in fata mea drumul v1et11 — :

In Tibet copm primesc douid nume, dintre care pnmul
este al zilei in care s-a ndscut. Eram ndscut intr-o zi de
‘marti. Mardi era primul urmat de prenumele Lobsang, dat
de parlntn mei. Dar cind un baiat intra intr-o lamaserie, el
primeste altul care este numele siu religios. Asa va fi §i
pentru mine? Trebuia si aflu in orele urmatoare.

Aveam gapte ani §i voiam sd fiu barcagiu pentru a vasli
si stribate apele ﬂuv1ulu1 Tsang-Po la saizeci de km mai
departe .

Dar, un minut, v rog... Voiam asta cu adevirat? Dupa
cite stiam barcagii sunt o categorie inferioard céci vasele
lor sunt facute din piele de yak fixatd pe un schelet de
lemn. Eu, barcagiu? Eu si apartin unei caste inferioare?
Nu, categoric! Eu voiam sé fiu un profesionist in ridicarea
zmeelor..Oh, era minunat sd fii liber ca aerul, mai bine
decét si stai intr-o piele de yak, antrenat de un curent
tumultos! Un specialist in zmee, iatd ce ag fi vrut sa fabric,
minunate aparate cu capete imense si ochi scanteietori.
Dar astizi preotii-astrologi vor avea cuvantul.
~ Era prea tirziu sd ma arunc pe geam §i si scap: tatal
meu trimisese sd aducd oameni pentru mine. Si apoi, eu
eram un Rampa, trebuia si ma conformez traditiei. Cine
stie? Astrologii ar fi putut sd spund cd eram facut pentru a.
zbura in zmee. Nu puteam deeit sa agtept si sa sper.
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CAPITOLUL II

SFARSITUL COPILARIEI

— Oh, Yulgye, imi smulgi parul! Opregte-te sau voi fi
chel ca un calugir.

— Calm, Mardi Lobsang. Coada ta trebuie sa fie dreaptd
si bine unsa, daci nu, Onorabila ta mama imi va lua pielea.

— Nu fii asa brutal, Yulgye, ma doare ceafa.

— Putin importé sunt grabit.

Eram agezat si un servitor brutal imi aranja coada,
tntorcand-o ca pe 0 manivela. fn fine, am scédpat dar aratam
ca un yak uns i sclipitor sau ca un clar de luna pe un lac.

Mama era ca un torent. Ea se deplasa atit de repede
prin casa, incdt aveam impresia cd am mai multe mame.
Déadea ordine in-ultima clipd pentru unele preparative.
Yaso, sora mea mai mare cu doi ani, avea un aer aferat, ca

o femeie de paisprezece primdveri. Tata se proteja de
vacarm stind inchis in cabinetul sdu. Mi-as fi dorit s am
puterea si-1 imbratisez.

Mama decisese si mergem la Yo- Kang, Catedrala din
Lhassa. Ea tinea fird indoiala, la aceastd ceremonie sa fie
impregnati de o atmosferd religioasd. Spre ora zece
dimineata (timpul in Tibet este foarte elastic) un gong cu
trei tonuri sund ora adundrii. Ne-am urcat toti pe ponei: cu
tata, mama, Yaso, i alte cinci persoane. Grupul nostru taie
drumul de la ngkhor si se intoarse la stinga pe jos, spre
Potala, un adevirat munte de constructii, inalt de 130
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metri si lung de 400 m. Dupa ce am trecut prin fata satului
Sho s1 am mers o jumatate de ord pe plaiul Kyi- Chu am
sosit in fata Catedralei. In jurul ei case micute, pravilii gi
grajduri a§teptau clientela de pelerini. De la construct,la sa
care data de 300 de ani Yo-Kang nu incetase sa primeasca
credinciogi. in interior, dalele erau brizdate de cripituri
profunde, adinci de citiva centimetri, datorate trecerii
credinciosilor. Pelerinii urmau cercul interior cu
devotiune. Toti invéarteau morigca de rugiciune §i repetau
fara incetare ,,mantra®, ,,OM! MANI PADME HUM!*

Stalpi enormi, innegriti de ani, sustineau acoperigul. Grele
mirosuri de esente — care erau arse continuu, iegeau din cate-
drala ca norii din vérful muntilor, vara. De-a lungul peretilor
erau dispuse statuete aurite ale divinitatilor religiei noastre.
Erau aparate de lucrituri din fier, care nu le ascundeau insa
celor care erau credinciosi. Divinititile celebre erau pe juma-
tate acoperite de pietre pretioase aduse de sufletele pioase
care cereau mila. Pe candelele din aur masiv ardeau continuu
lumanari care nu se stinseserd niciodatd de 300 de ani incoace.
Din colturile mai intunecoase auzeam sunand clopotei, gon-
guri. Am urmirit Cercul Interior aga cum cerea tradifia si
" rugdciunea fiind terminati ne-am urcat pe acoperigul plat al
catedralei. Numai un mic numir de privilegiati putea avea
acces acolo. Tata, in calitate de gardian, mergea mereu acolo.

Sistemul nostru de guvernare ar putea interesa cititorii.

In capul statului si al Bisericii se afla Dalai Lama si
Curtea Suprema de Apel a tibetanilor. Oricine putea
" ajunge la ea. Daca o petitie sau o reclamatie nu era justi-
ficati sau se ficuse vreo nedreptate, Dalai Lama, inter-
venea ca totul sd se deruleze corect. Nu exagerez cind
spun ci toatd lumea il respecta i il iubeste.

Este un Autocrat. El exercitd puterea i autoritaritatea
pentru binele tarii, niciodatd pentru scopuri egoiste. A
previzut invazia comunistd cu mult timp inainte, si stia, de
asemenea, cd libertatea va cunoagte o eclipsd temporara.
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Pentru aceste motive, unii dintre noi, un numar foarte mic, .
vor primi o formatie speciald, astfel incat stiin{a acumulata
de preoti sd nu cadi prada uitarii.

Dupa Dalai Lama, urmau doud Consilii §i de aceea am
vorbit de guverne, la plural. Primul Consiliu Ecleziastic —
era format din patru cilugari, aviand fiecare rang de lama.
Ei erau responsabili in fata celui Foarte Profund de
chestiunile privind lamaseriile §i méndgtirile. - Toate
problemele ecleziastice treceau prin ei.

fn fine, venea Consiliul de Ministri format din patru
membri, trei laici §i unul religios. Ei administrau § impreund
tara §i aveau sub responsablhtatea lor integrarea Bisericii
sia statului.

Doi oficiali, care s-ar putea numi Prim-minigtri, serveau
drept ,,agenti de legdturd* intre cele doud Consﬂn Proble-
mele acestora le supuneau parerilor Iui Dalai Lama. Ei ju-
cau un rol important in timpul rarelor sesiuni ale Adunarii
Nationale, unde cincizeci de oameni reprezentau familiile si
lamaseriile cele mai importante din Lhassa. Aceasti Adu-
nare era reuniti numai in circumstante deosebite, in situatii
critice ca in 1904 cind Dalai Lama, pleci in Mongolia din
cauza invaziei britanice. In legiturd cu aceastd chestiune,
mulfi occidentali, dau neincrezitori din cap, ca si cum Cel
Foarte Profund a fugit in mod lag. Or, el n-a fugit. Raz-
boaiele din Tibet pot fi comparate cu partidele de sah: cand
Regele este prins, partida e pierduta. Dalai Lama este regele
nostru. Fara el, toata lupta ar fi devenit inutild; el trebuia sa
se puna la adipost pentru a salva unitatea tarii. Cei care il
acuzd de fricd si lasitate nu-gi dau seama ce spun.

Numirul membrilor Adundrii Nationale putea sa ajunga
la patru sute, cind notabilititile din prov1n01e luau parte la
sedintd. Aceste provincii erau in nurhar de cinci: Lhassa
sau Capitala cum se numea adesea, se géseste in U-Tsang
ca si Shigatse. Iatd celelalte provincii: Gartok la vest,
Chang la nord, Kham la est, Lho-dzong la sud.
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Cu trecerea anilor, Dalai Lama isi mari puterea, ajun-
gand din ce in ce mai sus cu ajutorul Consiliului sau Aduna-
rii Nationale. Niciodat tara n-a fost mai bine condusa.

De pe acoperisul templului, vederea era superba. La est
se.intindea plaiul Lhassa, verde si luxuriant, presirat de
boscheti. Apa clipocea printre §rbori; rdurile cu sunet
argintiu se indreptau spre Tsang-Po pe distanta de 60 km.
La nord si la sud se ridicau lanturi inalte de munfi care
inconjurau valea noastra, separandu-le de restul lumii.

 Numeroase lamaserii erau instalate pe primii contra-
forti. Mai sus mici mandstiri erau periculos ,infipte
deasupra pantelor abrupte. ‘

La vest de muntii gemeni Potala si Chakpori, se profila
de departe Templul Medicinii. Intre ei-poarta occidentului
strilucea in lumina rece a diminetii. Purpuriul sumbru al
cerului era subliniat de sclipirea zapezii albe de pe varfu-
rile muntilor.

Deasupra capetelor noastre, norii ugori se plimbau prin
~ spatiu. Mai aproape de noi se afla Hotelul oragului, lipit de

fata nordica a catedralei. Comoara era foarte aproape, ca si
-pravaliile si standurile negustorilor. Nu departe, mai la est,
o méndstire de femei, inchidea domeniul.

Vizitatorii se prezentau la portile catedralei, un loc

sfant al budismului. Auzeam neincetatele lor palavrageli,
rumoarea pelerinilor veniti de foarte departe, cu ofrande,
in speranta de a obtine in schimbul lor, binecuvéntarea.
. Unii aduceau animale salvate de la tdiere, si platite- din
micile lor venituri. Era o modalitate de a salva o viatd. Cat
priveam aceste scene vechi, dar mereu noi, am auzit psalmii
cantati dg cidlugari, un amestec de voci joase de bas ale
batranilor, cu cele subtiri, de soprand ale acolitilor.
Strigite, rasuflari intretdiate; aveam impresia cad suntem
hipnotizati si pringi intr-o plasd de emotii.

Calugirii 131 ocupasera locurile lor. Unii erau imbracati
in galben, altii in violet, dar majoritatea aveau vesminte de
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,calugdri obignuiti, aurul i rogul fiind rezervat calugarilor
dm Potala. Acohtu erau 1mbracat1 in alb, calugirii-politai in
maron inchis. Ei plecau §i veneau. Aproape toti aveau ceva
in comury vesmintele VeChl sau noi erau petlclte ca ale lui
Buddha. Stramn care 1i fotografiau se mirau de peticile respec- -
tive, dar in realitate aceste petice faceau parte din costum.

La Lamaseria Ne-Sar, veche de 12 secole, vesmintele
sunt tdiate la fel. Rosul este culoarea ordinului: el variaza
mult dupd procedeele cu care se vopseste lana — de la
maron la rogu caramiziu — tot ,,rogu‘ se numeste. Calugarii
din Potala au veste aurite, fard maneci peste robele lor.
Aurul este o culoare sacri in Tibet, este culoarea oficiala a
Jui Dalai Lama. Calugarii sau lama de rang inalt care sunt -
in serviciul sdu personal au dreptul sd poarte o robd auritd
pe deasupra robei obignuite.

‘De pe acoperigul 'Jo- Kang, zarim multe veste aurite.
Ridicdim ochii: steagurile de rugiciune falfdie in vant si
domurile catedralei stralucesc in lumina.

Cerul purpuriu ¢ minunat cu panglicile de nori albi
parcd pictate de un mare artist.

Mama rupe farmecul:

—Hai, ne pierdem timpul. Ma cutremur cind ma
gindesc ce vor fi ficut slugile in agteptarea noastra.

Dupad aceste cuvinte, am plecat pe poneii care ne
asteptau cu rdbdare $i am pornit pe drumul spre Linghkor,
fiecare pas apropiindy-ma de ceea ce se numea ,,probi“,
iar mama, Ziua cea Mare.

La intoarcere acasa, mama trecu in revista totul facand
0 inspectie generald, apoi am luat o masd copioasi. Stiam
cd in asemenea circumstanfe fericitii invitati isi umplu
stomacul, iar bietele gazde pot ramane flamande.

O fanfard anuntd sosirea cdlugdrilor muzicieni care furd
condusi in gradina. Ei aveau trompete, clarinete, gonguri
si tambururi. Intrind in gradind, cerurd bere ca si fie in
forma si apoi calugarii isi acordara instrumentele.
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Aparitia primului invitat, in capul unei cavalcade de
-oameni care purtau fanioane fluturind in vént, declangi un
adevirat tumult in curte. Portile furd deschise, iar servitorii
agezati de o parte i alta, ,,urau bun venit* oaspet;lor

Intendentul era flancat de cei 2 asistenti impodobiti cu
panglici de mitase, colorate, cu care salutau oaspetii. ErauA
8 feluri de saluturi.

- Dalai Lama nu dadea i nu primea decat esarfe de
prima categorie. Acestea se numeau Khata 1 iatd care
era procedeul de folosire; daca acela care le oferea era
de acelasi rang se apropia si infigura la incheietura
mdinii panglica pe care celdlalt o desfasura si o dideau
unuti servitor. Dacé cel care o didea era de rang infe-
rior, se ingenunchia, cu limba scoasa (salut care cores-
punde cu salutul la palarie) si punea panglica la picioa-
rele respectivului, care i-o punea pe a lui, in jurul
gatului. ‘ ' 7

In Tibet, toate cadourile trebuie si fie insotite de
,»Khata* potrivit, chiar i scrisorile de felicitare. Cele ale
~ guvernului érau galbene, ale celorlalti, in general albe.
Daca Dalai Lama voia sa facd un*cadou cuiva, ii inconjura
gétul cu o ,,Khata“ la care ataga un fir de matase rogie cu
un nod triplu — si dacd in acel moment migca méinile sa-i
vezi palmele intoarse spre cer, era foarte onorabil! Noi
suntem foarte convingi ca trecutul si viitorul sunt inscrise
in liniile de pe palmé Dalai L.ama, ridicind mainile, face
dovada eelor mai binevoitoare - d1sp021t11 Eu am fost
“onorat de doud ori in acest mod.

Revenim la Intendentul nostru agezat la intrarea in casd,
intre cei doi asistenti. El szluta pe cei veniti, le lua Khata
- §1 0 dadea asistentului din stanga fn acest tlmp asistentul
din dreapta punea oaspetelul in functie de rangul sau,
panglica in jurul m3inii sau in jurul gatulul

Intendentul 51 as1stent11 erau din ce in ce mai ocupat1
pentru ca 1nv1ta§11 soseau in masd. Fie ca veneau dm
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imprejurimi sau din alte proprietati vecine, tofi veneau pe
drumul Lingkhor, apoi pe drumul nostru privat.

Femeile care trebuiau sa stea mai mult in sa, se folosean
de o masca din piele care le proteja de vént si de praf. Cel
mai adesea, portretul doamnei era pictat pe mascd. Sosite,
ele 1si scoteau gi masca din piele de yak. Aceste portrete ma
fascinau caci ele nu redau varsta femeilor respective!

O activitate intensd domnea in casd. Servitorii aduceau |
fara incetare perne. Noi nu foloseam scaune in Tibet ci perne
de circa 1 mp. si groase de 20 cm. Pentru a dormi se folosean
mai multe perne si mi se parea mai confortabil decét in pat.

Invitatii primeau la sosire ceai i unt. Apoi erau indru-
‘mati citre o incdpere mare, care servea drept sala pentru -
servirea mesei — refectoriu —. Acolo, un bufet le permitea

sd astepte, fard s moara de foame inceperea petreceru

De]a 40 din cele mai 1mportante femei din tinut, inso-
tite de damele de companie, erau agezate acolo.

In timp ce mama se ocupa de unele altele se phmbau
prin casd si pretuiau mobilele. Era o adeviratd invazie.
Erau femei de toate varstele, taliile, formele. Ele intrebau
slugile despre pretul sau valoarea oblectelor Pe scurt, se
purtau ca orice femeie din lume. Sora mea, Yaso, in haine
noi, isi aranjase parul dupa ultima moda, cum credea ea.
Eu o gdseam oribild, dar niciodatd nu mi-au placut femeile.
In orice caz, sigur era cuceritoare.

Pentru a complica gi mai mult lucrurile ,,chung-girls“ s
aflau printre invitati. fn Tibet o femeie din inalta soc1etate
trebuia sa aibd numeroase toalete si bijuterii. :

Dar pentru cd in timpul petrecem nu putea sa se
schimbe, erau fete special pregatite, ,,chung-girls™ care ser-
veau ca manechine. Ele ficeau parada modei cu vesmintele
mamei, beau ceai cu unt i mereu isi schimbau rochia si
bijuteriile; amestecandu-se prmtre mv1tat1 ele sfargeau prin
a o ajuta pe mama in rolul ei de gazda. Intr-o zi
, ,,chung glrls isi schimbau de 5—6 ori toaleta.
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Barbatu se interesau de ce era in gradind. Se angajase o
echipa de acrobati care fi inveseleau. Trei dintre ei aveau o

prijina de cinci metri pe frunte pe care o tineau in echili-
bru. Copiii incercau si-i imite.

Mama aparu In gradind; conducea un grup de doamne
dornice sd vada atractiile si sa asculte muzica; avea foarte
mare grija de {inutd. Avea fustd rosu inchis din 14na de yak
care 1i cobora aproape de glezne si botine inalte de fetru de
un alb imaculat cu talpile rosii si sireturi asortate cu mult
bun gust. :

Galbenul violet al jachetei — bolero — amintea de tenta
hainei monahale a tatei; culoarea ,tincturad de iod pe un

‘bandaj“, as fi zis, daci as fi fost atunci student in medicind!

Sub jacheta, purta o bluzd din mitase purpurie. Astfel
toate nuantele finutei monahale erau reprezentate in
toaleta sa.

Pe piept si pe umirul drept avea o esarfd de matase
brodatd care cobora spre stinga in talie unde era prinsa
intr-un inel de aur masiv. Aceasti egarfd care cobora pana
la marginea fustei era rogie deasupra centurii §i trecea
progresiv de la galben lamaie la galben sofran inchis.

Ea plrta la gat, atasat de un cordon de aur; trei saculeti
amuletd de care nu se despartea niciodatd. Ei 1i fuseserd
daruiti in ziua cdsétoriei; primul de familia sa, a doua de
familia tatei si a treia — de o onoare exceptlonala — de
insusi Dalai Lama.

Bljuterule unei femei tibetane, sunt in raport cu 51tuat1a
sociald, ‘de aceea un sot trebule sd-1 ofere mereu bljutern
sotiei sale.

“Au trebuit zile intregi ca sd fie pregitita coafura
mamei, ea avind cel putin 108 suvite, fiecare strinsad.
Coafura era in partea din mijloc a capului sustinutd de o
formd rotundd din lemn ca o paldrie. Lacuiti cu rosu
aceastd forma era Incrustatd cu diamante, jad si discuri din
aur. La urechi avea cercei mari rotunzi din coral, atit de
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grei ca trebuiau sustinuti de un fir de atd infagurat in jurul
urechii. O observam fascinat si ma intrebam cum putea sa
migte capul!

Inv1ta§11 se plimbau si admirau gradina.

"~ —Da, draga mea, Lady Dora si-a reficut gradina. A
inlocuit pietrigul si a netezit terenul. Si acest tnar Lama,
care locuieste Ta Lady Rakasha, ai auzit ce spunea... etc...
, Dar, in reahtate, toti agteptau marea atractic a progra-

mului; momentul cind preotii astrologi urmau sa prezica
viitorul meu si sd traseze drumul vietii mele. De decizia
lor depindea viitoarea mea cariera. .

Ziua era pe sfirgite, cAind umbrele inserarii atinserd
paméntul; invitatii urcar asteptdnd cu ardoare si se dis-
treze. Servitorii umplura din nou platourile rimase goale.
Musafirii se sdturaserd. Acrobatii erau obositi; unul dupa
altul, musafirii mergeau la bucdtirie sd ceard bere.

Muzicienii erau inci in formd sufldnd in trompete,
bitand tobele §i cimbalele. In copaci, pasarile speriate de
atdta zgomot isi parasiserd locurile obignuite. Ele nu mai
erau singure $i le era teamad. Pisicile disparusera in ascun-
zigurile lor de la venirea primilor musafiri. Cainii erau
linigtiti, somnul fi invaluise. Ghiftui{i de méncare, dogii
negri nu mai aveau fortd nici sd mai minance.

Se facu din ce in ce mai intuneric in gridina. Copiii
agitau lampile care functionau cu grasime, fumegénde,
urcandu-se prin copaci. '

Coloane subtiri de miresme parfumate urcau spre cer
din vasele in care ardea timdic. Femeile batrine le
umpleau mereu-ca s mentina jarul!

Cat despre tata, era distrus!

Gradinile sale erau celebre in tot Tibgtul pentru
esentele costisitoare importate. in aceastd seard considera
cd gradina sa seamdnd cu o gradind zoologica neingrijita.
El riticea fard scop, isi fringea mainile $i gemea vizind
cd musafirii rup cite un mugur din arborii pitici pe care 1i
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iubea si pe care 1i vedea amenintati de grosolania invi-
tatllor

In fine, soarele dlspal:u in spatele varfurilor indepartate
ale Himalayei; ziua murise, trompetele anuntau trecerea
timpului, furd aprinse lampile cu unt, care atirnau in
crengile copacilor sau agatate de casd sau pluteau pe apa
linigtitd a bazinului, apoi esuau pe frunzele mari ale
nuferilor, ca navele pe un banc de nisip in apropierea
insulelor unde fsi cautau reﬁngul lebedele.

in sunetul grav al unui gong toati lumea intoarse capul;
se apropia o procesmne O instalatie — o platforma aco-
peritd pe laturi si deschisd in fatd, se indrepta spre gradini.
In interior era instalati o estrada\ocupata de patru scaune
tibetane.

Procesiunea inainta in fata estradei, condusa de patru
servitori, fiecare purtind o prajind in vérful céreia era
fixatd o tortd mare. Erau urmati de patru muzicanti care
cantau la trompetele lor de argint. Venird tata si mama
care furd rugati si se urce pe estradd in spatele celor doi
batrini de la lamaseria Oracolului de Stat. Acestia doi,
originari din Nechung, erau cei mai buni astrologi ai
Tibetului. Exactitatea prezicerilor lor fusese verificatd de
multe ori. Sdptimana precedentd Dalai Lama 1i convocase
pentru a prevedea viitorul sau.

Acum era randul unui copil de 7 ani.

Timp de mai multe zile studiasera scrisul sau §i facusera
calcule si discutii interminabile privind quadraturile, sexti-
lele si contradictiile influiente ale diferitelor planete. Dar
voi reveni la astrologle in alt cap1tol

Cet doi astrologi aveau notitele si hartile astrologlce Altii
doi Inaintard si ajutard pe batranii clarvizitori si coboare
treptele estradei unde se aflau in picioare unul langd altul
aldturi de douad statui de fildes. Robele lor somptuoase din
brocart de China, galbene, le subliniau varsta. Aveau in cap
paldrii mari care pareau prea grele pentru géturile lor ridate.
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Asistenta se agezd In jurul estradei pe pernele mari
aduse de servitori. Discutiile incetara. Toti invitatii erau cu
urechile ascutite ca sa auda tot ce spunea Marele Astrolog
cu vocea sa catifelata.

— Lha dre mi cho-nang- Chlg, spuse el...

»Zeii, demonii §i oamenii se comporta in acela51 fel*
(aceasta explicd faptul cd poate fi prezis viitorul).

Cu o voce monotona el profetiza o ora intreaga, dupa
care 1si acordd zece minute de rigaz.

Ap01 in timpul altei ore, continud si schiteze in citeva
directii, viitorul. S~

— Hale‘ Hale! (Extraordlnar' Extraordinar!), exclama
audlent,a.

Si astfel imi fu prezis viitorul.

Dupd a doua incercare a rabdarii, un baiat de sapte ani
urma sd intre intr-o lamaserie unde se forma ca meserie —
cilugér-chirurg. Apoi trecea prin diferite etape pardsindu-gi
tara natald urmand si traiasca in mijlocul unor oameni
straini; pierdea totul, trebuind si plece de la nimic,
sfarsind eventual prin a reusi. X

Asistenta se dispersd incet-incef. Invitatii care locuiau
mat departe ramasera peste noapte Ta noi si plecara a doua
- zi dimineata.

Ceilati plecara la lumina tortelor Ei se adunara in curte
cu zgomot, discutind cu voce putermca. Poarta cea grea se
deschidea pentru fiecare grup care pleca. Putin céte putin
zgomotul se pierdea in departare, odati cu plecarea cilire-
tilor, nemairaméanéand decét linistea noptn
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CAPITOLUL 1l

aF

ULTIMILE ZILE ACASA

O mare activitate domnea incid in interiorul casei.
Ceaiul curgea si méincarea se consuma de catre veselii
_convivi care voiau sd-si refacd forfele irosite in timpul
noptii.

Toate camerele erau ocupate Nu ramasese decdt una
pentru mine. Ma plimbam trist; pentru a-mi trece timpul
loveam cu piciorul orice intdlneam in cale, dar aceastd
epuizare ma reconforta. Nimeni nu-mi dadea nici o aten-
tie: 1nv1tat11 erau obositi §i multumitj, serv1t0m epulzatl si
nervos1

~ Caii sunt mai 1nte1egaton mi-am zis. Vreau si dorm
cu ei.

Era cald in grajd si furajele erau noi, dar imi trebui
mult timp sd pot adormi. De fiecare datd cand atipeam, un
cal se migca, sdu venea zgomot din casd. Apoi se asternu
linigtea. Urcat pe o barna, priveam afara. Una dupa alta,
luminile se stingeau. In curdnd nu mai era decat lumina
clard i rece a lunii i reflexele ei stralucitoare pe muntii
1ncununat1 de Zapada Caii dormeau, unii in picioare, alt11 :
culcati. Am adormit si eu.

A doua zi de d1m1neata am fost sculat cu brutalitate. Mi
s-a spus:

— Pleaca de aici Mardi Lobsang Trebule sd pun saua pe
cai §i tu ocupi spatiul.
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- M-am sculat si am plecat in casi cidutdnd si minéanc-
“ceva. Aici era agitatie. Oamenii se pregdteau si plece si
mama alerga de la un grup la altul pentru uvltimul salut.
Tata discuta despre infrumusetarea casei §i a gradinii.
 Unui vechi prieten ii spunea ci vrea sé aduca din import
sticla, din India, pentru a pune la ferestre. In Tibet nu era
sticla, nu se fabrica in tard si era foarte costisitor s o
aduci din India. F erestrele tibetane erau acoperite cu hrtie
ceratd translucidd, dar nu transparenta. Jaluzelele grele de
lemn erau fixate la exterior, nu atit pentru a proteja casa
de hoti, cat pentru cid ne temeam de furtunile de nisip.
Acest nisip (uneori chiar mici pietricele) putea intra in
casa pe orice fereastra neprotejata.

Putea, de asemeénea, sa patrunda 1n criapaturile fete1 sau
ale méinilor. De aceea era periculos sd calatoregti 1 in ano-
timpul marilor vanturi. Oamenii din Lhassa supravegheau
tot timpul Varful. Disparea brusc sub un cer negru? Fiecare
alerga sa puna la adapost bunurile, impotriva vantului. Dar
nu numai oamenii erau in stare -de alertd: animalele erau
cuprinse de panica §i vedeai caii §i céinii alergind in cadu-
tarea unui adapost. Cat despre pisici, furtuna nu le agita
niciodatd, iar yak-ii nu se temeau de nimic. |

Dupa plecarea ultimului invitat, taita m-a chemat:

= Mergi la cumpératuri, spuse, si ia tot ce ai nevoie.

Tzu stie ce trebuie.

Mi gindeam ce lucruri imi erau necesare: un bol de
lemn pentru tsampa, o cupd si un sirag de matanii...

Cele trei parti ale cupei, plclorul cupa propriu-zisi si
rotundul-cercul trebuiau dd fie din argint — siragul de
mitanii din lemn va avea 108 mirgele bine lustrulte Acest
numadr sacru indica cantitatea de lucrurl pe care un calugar"
trebuie sd le pastreze in cap. .

Plecarim, Tzu pe calul sdu, iar eu pe ponel lesind d1n
curte am luat-o la dreapta, apoi iar la dreapta, dupa Potala
am parasit drumul de centurd pentru a intra In cartierul
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comercial. Priveam in jurnl meu ca si cum eram prima
dati acolo. In fond, mi temeam ci era ultima dati!- Negus-
torii care venisera in Lhassa, erau in pravalii, discutind cu
fermitate asupra pretului. Unii aduceau cai din China, altii
tesaturi din India. Am traversat piata ca sd ajungem la ceea
ce ne interesa. Din timp 1n timp Tzu, schimba saluturi cu
cate un prieten din tinerete.

imi trebuia o roba rosu inchis pe care mi-o cumpara
mai mare. Nu numai pentru ci urma si mai cresc, ci
pentru o altd ratiune practicd. La noi barbatii poartd robe
foarte ample care sunt strinse in talie. La partea superioara
formeaza un buzunar care contine toate obiectele de care
un tibetan nu se poate despdrti. Calugarul ,,de mijloc* de
exemplu, transportd in acest ,,buzunar“ un bol pentru
tsampa, o cupd, un cutit, diverse amulete, un saculef de orz
prajit si destul de adesea o provizie de tsampa. Dar nu
uitati ci un cilugir pastreazi intotdeauna asupra lui tot
ceea ce posedi. Umilele mele cumpdaraturi furd supervizate
de Tzu. El imi permise sd cumpar numai strictul necesar
de calitate mijlocie, cum i sedea bine unui ,,biet acolit“.
S-~dalele cu talpa din piele de yak, un mic sdculet de piele
pentru orzul prijit, un bol din lemn, o cupa tot din lemn —
urde era cupa de argint din visurile mele? §i un cutit.
Auaugati un girag de matanii obignuit pe care trebuia sa-I
netezesc eu insumi boaba cu boaba (cele 108) si veti avea
lista completa a obiectelor la care aveam dreptul. Tata era
multimilionar, avea proprietati imense rdspandite in toati
tara, bijuterii §i o cantitate considerabild de aur. Dar eu,
cat timp dura invatatura, i cét tata era in viatd, nu trebuia
sa fiu decat un biet cakugar.

Am privit inca o dati strada si casele sale cu doui etaje
cu mari acoperiguri iesite in afard. Am mai privit o datd
praviliile cu aripioare de rechin si inveligurile pentru sa
care erau intinse in fata usilor. Am mai ascultat veselele
palavrageh ale negustorllor cu cllentu
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Aceasta strada nu mi-a parut niciodati mai simpaticé'si
"1i invidiam pe cei care puteau sa-si tra1asca zilele aici §i sd
o vada mereu.

Cainii vagabon21 umblau de colo colo, mirosind si
méardind; caii care isi asteptau stapanii nechezau 1ncet1s0r
la apropierea lor; Yak-ii puternici se plimbau prmtre
oameni. Cate mistere in afara geamurilor acoperite cu
hartie cerata! Ce neguston'“fninunati veniti din cele patru

_colturi ale lumii, poposind aici, trecand pr1n portile grele
de lemn si cate istorii ar fi povestit obloanele ferestrelor
daca ar fi putut sd vorbeasca!

‘Priveam toate aceste lucruri ca si-cum mi-ar fi fost nigte
vechi prieteni Nu-mi puteam imagina cd ar fi putut veni o
zi in care sd-mi doresc sd vad aceste strazi!-1a gandeam
la ce ‘mi-ar fi placut sa fac, la tot-ce mi-ar fi placut sa
cumpdr. Reveria mea fu brusc intreruptd. O mand mare si
amenintitoare se abatu asupra mea, ma trase de ureche si o
risuci feroce.

— Haide, Mardi Lobsang, vocifera Tzu, ce ai rimas ca o
statuie? M3 intreb ce au 1n cap biietii de azi! Pe vremea
mea nu €ra asa.

Tzu radea ci voi raméane fard ureche daca nu ma misc
din loc. Ce puteam face decat sd ma ,,supun®. Pe drumul
de intoarcere Tzu didea din cap §i mormdia nemulfumit c
»generatia actuald e o bandd de lenesi cu capul in nori,
care nu-1 bund de nimic*.

Acasd, mama aruncd o privire asupra cumpdraturilor
mele. Spre marele meu regret, ea le considera destul de
bune pentru mine. Nutrisem speranta ci il va dezaproba pe
Tzu autorizdndu-ma sd-mi cumpar lucruri de mai buna
calitate. fnca o data, speranta mea de a avea o cupa de
argint, fu spulberata, trebuind si ma multumesc cu o cupa
de lemn ficutd de mand, din bazarul de la Lhassa.

Nu m-au l#sat singur ultima siptimani. Mama mi tira
cu forta prin toate casele mari din Lhassa unde prezentam
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respectele mele. Mama adora aceste iesiri, schimburi de
mondenitati, discutii politicoase care: constituiau progra-
mul nostru "cotidian. :

Mai plictiseam de moarte: pentru mine aceste vizite erau
adevarate suplicii, cici nu eram dotat si pot suporta cu
placere multimea.

As fi vrut s mi distrez in aer liber in putmele zile care
imi mai ramasesera, sa ma Jo&cu zmeele, sd sar cu prajina
sd exersez cu cercul. Dar in locul acestor distractii, eram
_tirdt peste tot ca un yak in fata unor femei care stiteau

toatd ziua pe perne de matase si chemau servitorii si le
“indeplineasca céte un capriciu.

Mama nu fu singura care imi zdrobi inima. Trebula sa-1
“Insotesc pe tata la lamaseria din Drebung. Aceasta e cea
mai mare lamaserie din lume, cu 10.000 de célugiri, cu
temple i cu cdsute din piatra.

Aceastd comunitate era un orag inconjurat de ziduri §i
ca orice orag care se respectd, putea s trdiascd prin el
insusi.

Drebung inseamni »Muntele de Orez“ si de fapt, el
parea de departe, cu turnurile §i domurile sale,_ chiar asa
ceva. Dar eu nu aveam suficienta dispozitie sa pot aprecia
frumusetile arhitecturale, aveam inima grea deoarece
trebuia sd pierd un timp care imi era atit de pretios.

Tata avea treabd cu preotul §i asistentii sdi, $i eu
ratdceam trist in lamaserle ca o0 nava ratac1ta in ﬁthuna
Cénd am vizut cum erau tratati mlcu noblh avui frisoane
de spaima.

,,Muntele de Orez* era de fapt constru1t dm 7 lamaserii,
care formau una singurd, continea 7 ordine, 7 colegii dlfe—
rite. Era prea mult pentru o singura persoand; 14 preoti tofi
partizani ai unei discipliné de fier asigurau comanda-
mentul. , ;

,Cand aceasta agreabild excursie in aer liber* — ca sa-1
citez exact pe tata — lud sfarsit, fui bucuros dar si mai

. 42



pucuros am fost cdnd am aflat cd nu voi fi tx'imi§ nici la
Drebung nici la Sera, care se gaseau la 5 km de Lhassa.

Saptimana se apropia de sfirsit. Mi-au luat zmeele si
le-au facut cadou, mi-au aruncat arbaletele si sagetile ca sd
m3 facd si inteleg cd nu mai eram copil, §i nu mai aveam
nevoie de jucarii.

Aveam impresia cd Insdgi inima mea era zdrobitd, dar
nimeni nu pérea s dea importantd acestui mic amanunt.

La caderea serii, tata ma chema in cabinetul sdu; era o
camerd minunat decoratd, incdrcatd de carti vechi i de
~ mare valoare. El era asezat langd un altar inalt §i imi
ordond si mi agez in genunchi in fata lui.

Ceremonia deschiderii Cartii incepea. Istoria completa
a familiei noastre, de secole, era povestitd In acest imens
volum de un metru si jumitate pe treizeci de centimetri.
Ea continua cu numgle fondatorilor originii noastre, de
asemenea si cu o explicatie detaliatd a faptelor stralucite

care determinasera innobilarea noastra.

Erau consemnate acolo si serviciile aduse de familia
noastri tarii s1 suveranului nostru In aceste pagini ingal-
benite am citit toatd Istoria. Era a doua oard cand Cartea
era deschisa pentru mine, cici datele despre concepetisa
mea §i despre nasterea mea erau deja consemnate acolo.
Am vizut datele pe care se bazaserd astrélogii pentru a
stabili previziunile lor, ca si hértile astrologice pe care le
pregatisera.

Trebuia si semnez eu insumi Cartea cici era o viatd
noud pe care trebuia s-o incep, méine, in lamaserie.

Cartea era grea: tata se clatind putin cind se ridicé si o
pund in locul in care era péstraté Cu veneratie €l depozitd
cartea sub altar, intr-o niga de p1atra Apoi incilzi ceara,
intinse pe crapatura n1se1 §i apdsd sigiliul sdu pe ceard
astfel ca nimeni sa nu poata atmge Cartea.

Apoi, se instala confortabil pe perne — O loviturd
ugoara intr-un gong plasat aldturi de el i un servitor intra
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aducandu-i ceai cu unt. Dupi o lungi ticere, el imi vorbi
de istoria secretd a Tibetului care incepea cu mii i mii de
ani in urma, care era deja veche in momentul Potopului. El
imi povesti cum intr-o anumitd perioadd Tibetul avusese
deschidere 1a mare ceea ce era probat cu acte.

- Chiar in epoca noastra, spuse, cind se crapa pamantul
la Lhassa, se pot gisi pesti-fosile i cochilii ciudate, urme
de metale a caror utilitate nu este cunoscuta.

Calugdrii giaseau adesea aceste cochilii, explorind
cavernele regiunii i le aridtasera tatilui meu.

Apoi starea sa se schimba.

— Cum este scris in Lege, spuse, copilul nobil va fi
crescut in austeritate, in tlmp ce, cel sdrac va avea parte de
mild. Inainte de a fi primit in lamaserie, va trebui sd treci o
proba foarte severi.

Era absolut necesar sé fac proba unei docilitati absolute
si s md supun orbeste tuturor ordinelor care mi vor fi
date. Ultimile sale cuvinte nu pareau sa fie potrivite pentru
a petrece o noapte linigtitd. ‘

— Fiul meu, spuse, tu crezi ca sunt dur si indiferent. Ma
preocupd numele familiei noastre §i iti spun: dacd nu vei
rewi s intri la lamaserie, sd nu mai vii aici. Vei fi tratat ca
un strdin in aceasta casa.

Apoi, imi ficu semn sd ma retrag, fard si adauge nici
un cuvént. Putin mai tirziu, spre seard, mi-am luat adio de
la sora mea Yaso .Era bulversatd: ne Jucasem impreuna
adesea §i ap01 nu era decat o fetitd de 9 ani, iar eu un baiat,
care a doua zi implineam sapte.

Era 1mpos1b11 5-0 gdsesc pe mama. Ea se culcase §i
n-am putut sd-i spun adio. Ma aflam singur in camera mea

“unde imi petreceam ultima noapte §i imi aranjam pernele
care imi serveau drept pat. M-am intins fird sa am chef sa
dorm. Mult timp m-am géndit la ceea ce imi spusese tata
in seara aceea. Mi gindeam la profunda sa avetsiune
pentru copii i ma infricosa a doua zi cind, pentru prima
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oard voi dormi departe de ai mei. Pe cer, luna isi urma
drumul. O pasdre de noapte bitea din aripi in dreptul
ferestrei. Am dormit, dar cind razele lunii furd inlocuite
de cele ale soarelui, un servitor ma trezi cu un bol de
tsampa si 0 cupd de ceai-cu unt.

Tzu ndvili in camera cind tocmai mancam.

— Ei bine, bdiete, a sosit momentul si ne despartlm
multumesc 1u1 Dumnezeu. Voi putea si mi intorc la caii
mei. Fa—'gl datoria §1 am1nte§te t,l ce te-am 1nvat,at

Apoi imi intoarse spatele §i ma parasi.

Despartirile pline de emotle la plecarea mea, mi s-ar fi
parut penibile. Dacd mama s-ar fi sculat pentru a-mi spune
la revedere, ag fi incercat desigur s-o rog sa ma {ind 1anga
ca. ; ’ :

Multi copii tibetani duc o existen{d plind de gingisie; a
mea fusese durd, din toate punctele de vedere si dacd ea
n-a venit sd-mi spuna la revedere, era din cauza tatei, care,
cum am descoperit mai tirziu, diduse ordine in acest sens
ca eu sd md invit cu disciplina i fermitatea.

Mi-am terminat micul dejun, mi-am pus bolul si cupa
in robd §i mi-am mai luat o roba de schimb pe care am
facut-o balot impreund cu o pereche de botine din fetru.
Cénd am iesit din camerd, un servitor md lud de méana
incet, sd nu deranjeze pe cei din casd, care dormeau.
Mergeam pe coridor. In timp ce coboram scarile, au aparut
zorile. :

Astfel mi-am parisit casa. Smgur, temdtor §i cu inima’
stransa ‘
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CAPITOLUL 1V

’

LA PORTILE TEMPLULUI

Drumul ducea direct la lamaseria din Chakpori, Templul
Medicinei, o gcoald care avea reputatia de a fi durd. Am
mers kilometri la lumina zilei. La poarta prin care se ficea
- accesul in ménastire, am mai intdlnit doi baieti veniti ca si
mine si solicite admiterea lor in lamaserie. Ne-am examinat
circumspecti, fara sa reugim, cred, sd ne impresiondam. Am
decis ci ar trebui sd fim ,,sociabili* daci va trebui sa supor-
tam acelasi antrenament.

Dupa un timp, am bdtut timid in poarta fard si obtinem
nici un raspuns. Unul dintre tovardsii mei, lud o platra
mare cu care facu zgomot ca sa atraga atentia.

Un cilugir aparu tindnd un baston; eram atét de speriati
incét il vedeam cat un copac tinar.

— Ce doriti, micilor demoni? intrebd. Credeti cd n-am
altceva ‘mai bun de facut decdt si deschid poarta unor
baieti de teapa voastra?

— Am venit sd fim calugari, am replicat.

— Calugari? Semanati cu niste maimute, spuse. Astep-
tati aici, fara s ¥4 migcati. Mestrul Acolitilor vé va primi
cand va avea timp.

Poarta se inchise. Ne-am agezat pe pamant, cici p1-
cioarele noastre erau obosite. In lamaserie intrau oameni.
Deschizandu-se o mici fereastra, un miros placut, de buca-
tarie strabatu aerul amintindu-ne cit ne este de foame. Ah!
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aceastd mancare era atit de aproape de noi si totusi nu
aveam acces la ea. :

in fine, poarta fu deschisa violent §i un om mare si
descarnat — nalt si slab — aparu.

— Ei bine, V001fera ce doriti micutilor?

— Noi dorim sd fim calugan

— Bunule Dumnezeu, exclama, ce rebuturi ne-au 1 venit!

Ne facu semn si intrdm in interiorul marii incinte care
inconjura Lamaseria. Ne intreba cine suntem, si chiar pen-

_tru ce ne-am ndscut! Nu ne-a foast greu sa intelegem cd nu-
]-am impresionat cu nimic! :

— Intrd repede, spuse primului, care era copilul unui
cioban. Dacd treci probele, vei putea raméne.

Trecu la urmatorul:

—Si tu, baiete? Ce spui? Tatil tau ¢ madcelar? Taie
carne? E un om care nu respectd legile lui Buddha! Si tu
vii aici? Fugi repede, sd nu te pun eu pe fuga!

El se repezi spre baiat si bietul, uitindu-si oboseala, isi
regasi toatd energia. Rapid, se intoarse, facu stanga-
imprejur si ajungind pe drum, o rupse la fugd, ldsdnd in
urma lui mici nori de praf. Teribilul calugar se indrepti
spre mine, cu o privire feroce gi ma temeam sd nu cad pe
loc. El isi agita bastonul amemntator ‘ *

~E randul tiu! Cine esti tu? Oh! Oh! Un- tinér print -
care vrea sd devind rehglos Va trebui mai intdi si aréti ce
vrei, dragutul meu domn, ce ai in burtd. Aici nu-i un loc
pentru mici aristocati ahntat1 Fi patruzeci de pas1 1nap01
si aseazd-te Tn atitudinea de contemplatic pana la noi
ordine. Fereste-te sa misti chiar din ochi! ’

Apoi se intoarse brusc si pleca melancolic; am ramas
umilit §i am facut 40 de pagi..Mi-am indoit genunchu si
apoi m-am agezat cu p1c1oarele 1ncru01sate cum imi fusese
poruncit.

Am ramas in aceastd pozme toata ziua. Fard sd ma
misc. Vantul mi invaluia in rafale de praf. Ele formau
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mici varte_]un in palmele mele 1ntreptate spre cer, pe
umeri, 51 imi intrau in par.

Pe masuri ce soarele apunea, imi era din ce in ce mai
foame si o sete torturantd imi usca gétul; din zori nu mai
méncasem gi nu bausem nimic. Cilugdrii veneau §i plecau,
erau numero§i; dar nu-mi dideau nici o atentie. Céinii se

opreau si ma miroasd, cu curiozitate, apoi plecau. Trecu
un grup de bdieti micuti. Unul dintre ei, neavind treaba,
aruncd cu o platra care mi atinse la timpld. Singele
curgea.’ Dar nu ma migcam. fmi era prea teama. Daca
esuam la aceasti 1ncercare, tata nu ma mai lasa sa intru in
ceea ce fusese casa mea. Nu aveam alt loc unde sa ma pot
duce; nu aveam nimic altceva de facut decit sa riméan
nemiscat, suferind cu toti mugchii §i toate articulatiile.

Soarele disparu in spatele muntilor i se ficu noapte.
Stelele scinteiau pe cerul sumbru. Mii de lampi, mici, cu
unt, sclipeau la ferestrele lamaseriei. Se porni un vant rece,
1i auzeam suieratul printre frunzele copacilor si in jurul
meu, zgomote surde compuneau muzjca stranie a noptii.

in ciuda tuturor, rimisei nemiscat, pentru doud motive:
imi era prea frica si membrele mele erau amortite §i
anchilozate. Atunci, ajunse la mine, fsditul unor pasi, in
sandale, pe solul nisipos: recunoscui pasul unui batran
care cauta drumul in intuneric. O tortd aparu in fata mea:
era un batrin calugdr pe care anii de austeritate il indoisera
si il obosiserd. Mainile ii tremurau si acest lucru nu mé
{s3 indiferent cand vazui ca varsi ceaiul pe care il tinea in
mani. fn ceatalts, tinea un mic bol de tsampa. El imi
intinse gi una si alta. "Nu facui nici un gest sd le iau.

—1a, “fiul meu, cici ai voie s te misti in timpul noptii.

Am luat ceaiul §i tsampa §i le-am pus in bolul meu.

— Dormi acum, “relud batranul dar la primele raze ale
soarelui si-{i reiei aceeasi pozitie, cici este vorba de ©.
incercare 51 nu de o tortura 1nut11a cum crezi tu poate in
acest moment. Numai cei care ‘o depisesc pot aspira la
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tnaltul nostru Ordin. Puse cupa si bolul si se indeparta.
M-am ridicat in picioare, mi-am intins membrele - apoi
m-am culcat aldturi, si am terminat tsampa. Eram la
capatul puterilor. M-am intins pe pdmént si mi-am pus
roba de schimb sub cap.

Cei sapte ani. pe care ii petrecusem pe pamint nu
fusesera usori. Tatdl meu se aratase sever in toate ocaziile,
oribil de sever dar acum eram singur, departe de ai mei,
dup o zi de nemigcare, murind de foame §i de sete i fard
speranta ca a doua zi va fi mai bine.

Pentru moment trebuia si3 dorm sub cerul inghetat,
singur cu frica mea de tenebre, singur cu teama pentru
zilele urmatoare. '

Mi s-a parut cd abia inchisesem ochii cdnd am fost tre-
zit de zgomotul unei trompete. Deschizind ochii am vizut
ca falsa aurord era acolo insotitd de prima lucire a zilet
care se reflecta in vérfurile din spatele muntilor. M-am
sculat cu repeziciune gi am reluat atitudinea de meditatie. .
in fata mea, lamaseria se trezea lent.

Mai intdi cu marea sa carcasi inertd st lipsitd de viata,
semdna cu un oras adormit. Ea scoase un suspin ca un om
care se trezeste. Acest suspin deveni un murmur care se
amplifica si incepu un zumzet de activitate, aseméanitor cu
un stup de albine intr-o zi caldd de vard. Cand lumina fu
mai vie, mici grupuri de capete rase treceau prm fata
ferestrelor deschise, ferestre care la lumina primei aurore
seminau cu orbitele goale ale unui craniu uman.

Cu cit zina avansa, ma simteam mai anchilozat, dar nu
indrizneam "si md misc; dacd adormeam un moment §i
asta ar fi insemnat ca nu-mi mai pot continua drumul?
Tata fusese foarte clar: dacd lamaseria nu avea nevoie de
mine, el cu atdt mai putin. In grupuri mici, calugaru ieseau
ﬁecare la treburile lor misterioase. Biietii treceau si “céteo-
dati afuncau cu pietricele in directia mea iscand praful.
Cum nu puteam si le rispund, renunt’au, plecand in cdu-
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tarea unor victime mai cooperante. Putin cite putin lumina
scidea si micutele lampi cu unt ale lamaseriei fura din nou
chemate la datorie.

~ Curnd nu mai luminau decat stelele cu lumina lor
difuza, cici era perioada anului in care luna se ridica tirziu
(~cand luna este tdndrd, ea nu poate caldtori repede”,
spunea un dicton tibetan).

Deodati, fui bolnav de frica: mi uitaseri? Era vorba de
‘0 Incercare sau de un curs in care trebuia s fin privat de
orice hranad? Nu ma mlscasem toatd ziua si muream de
foame. -

Deodatd, o sperantd imi lumind inima, trebuia s3 ma
misc.

‘Auzeam un zgomot de pa31 sio s1lueta se 1ndrepta spre
mine.

Dar vai! Era un buldog 1mens care tara ceva dupa .el.
Departe de a-mi acorda vreo atentie el isi urma misiunea’
sa nocturnd tard si-1 emotioneze situatia mea. Sperantele
mi se spulberaseré As fi vrut s plang. Pentru a depési
acest moment, mi-ani arintit cat de stupide sunt fetele si
femeile care se comporta asttel.

In fine, am auzit pasii batrinului. De aceastd datd, ma
privi cu mat multd blandete : _

—Iatd ceva de maincare, dar nu este inci sfémtul
incercdrii. Rimane maine. Fii atent, in consecinta, cici
multi esueaza in ultimul moment.

Si cu aceasta pleca.

fn timp ce vorbea, eu beam ceaiul si mincam tsampa.
Din nou m-am intins pe pdmant, mai putln fericit decat in
noaptea precedenta Lung1t meditam asupra nedreptatﬂor
acestora: eu nu voiam sa fiu cdlugar... nu eram lasat sa decid
asupra soartei mele §i daci ag fi fost un animal, stiteam pe
varful unui munte... Am adormit cu aceste ganduri. _

Urma ziua a treia. Reludnd atitudinea de contemplatie
mad sim{eamn mai ugor §i mai ‘obosit. Lamaseria mi se parea

S
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ca pluteste intr-un amestec de cladiri, culort stralu01toare
pete rosii, cu munti si cilugiri generosi. Un mare efort
mi-a trebuit si depa§esc acest vertige. Gandul ci puteam
sa clachez, dupa ce suferisem atita, ma inspaimanta.

Aveam impresia cid pietrele pe care eram asezat,
devenisera cu timpul tdioase ca cutitele care mi se infigeau
in cele mai sensibile locuri ale ﬁmtel mele.

. fntr-unul din momentele de destindere relativd, mi-am -
zis ca aveam noroc ci nu sunt o gdind care trebuie sa stea
pe ouile ei, mai mult ca mine.

Soarele parea imobil; ziua parea fara sfﬁrsn in fine,
lumina incepu s scadd §i véantul serii se juca cu un fulg al
unei pasari care trecuse pe acolo.

- Deodatd, lumini micute aparuserd la ferestre, una dupi
alta. : ‘

— Cum ag vrea sd mor in noaptea asta, ma gindeam, nu

mai pot si-mi tin corpul.

in acel moment aparu silueta Maestrulul Acolitilor, in
cadrul unei usi.

— Vino aici, copilul meu! strlga el.

Am incercat s3 md ridic in picioare, dar picioarele mele
erau atit de intepenite ¢d m-am prabusit. M-am ridicat
grabit si mi-am fuat micul bagaj mergand spre el cu un pas
clitinat.

— Intra, imi spuse. Asistd la slu]ba de seard 31 maine
dlmmeata vino sa ma vezi. o

in interior era cald si am simtit mirosul reconfortant al
esentelor. Simturile mele ascut,lte de foame imi semna-
laserd cd nu departe se gisea de méincare si am urmat un
grup care se indrepta spre dreapta. Mancare: tsampa §i ceai
cu unt! M-am foﬁlat in primul rind, ca si cum ficusem
asta toata Vlata

Calugdrii incercari sa ma retlna apucindu-ma de codlta
dar am luat-o inainte strecurandu -ma printre picioarele lor,
voiam s mananc §i nimic nu imi stitea in cale.
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Putin reconfortat, am urmat cilugérii in templul inte-
rior pentru slujba de seard. Eram prea obosit pentru a inte-
lege ce era, dar nimeni nu-mi dédea nici o atentie. Cénd
calugdrii au iesit, m-am indreptat spre un stilp enorm i in
spatele lui m- am intins pe pamant cu bocceluta mea, sub
cap. Am adormit.

Un soc violent — credeam cd mi-a fost cripat capul
VOCi..

- Unul nou! Un copil de bogat. Pe el!

Un acolit imi rupse roba de schimb, pe care o trisese de
sub capul meu, altul pusese stipanire pe botinele mele. O
azvarliturd de tsampa, umeda §i grasi ma nimeri in plind
fatd. O avalansd de lovituri, pumni §i picioare se abatura
asupra mea, dar eu nu mi aparam. Poate era vorba de o
aitd incercare §i voidu sd vada dacd ma supun Legii a 6-a
care pomnceste ,»SUpoTta sufermta si nenorocirea cu ribdare
si resemnare*

Cineva strlga deodata

— Ce se petrece aici?

Se auzird susoteli speriate:.

— Oh! Bitrénul Sac cu Oase, sa plecam sd ne ascundem.

Tocmai Imi curdtam tsampa de pe ochi cdnd Maestrul
Acolitilor se apleca spre mine, ma trase de coada si ma
,,puse“ in picioare.

— Pui nenorocit! Molaticule! Tu un viitor sef" Haida,
. de! Te-au pacilit!

Am fost supus unor lovituri violente.

— Nu esti bun de nimic, molatic, incapabil sa te aperi!

Loviturile pareau ca nu se mai opresc. Am crezut ca
aud ce-mi spusese Tzu cand ne-am luat la revedere:

—Fa-{i bine datoria §i ,,aminteste-{i de tot ce te-am
invatat®.

Incongtient, am facut fatd si am aplicat o usoard apa-
sare, cum ma invatase Tzu sa fac. Maestrul, luat prin sur-
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pnndere scoase un geamdt de durere, zbura pe deasupra
capului meu, cdzu pe solul pietros, aluneca pe nas jupu-
indu-si pielea si se opri cind capul i se lovi de un stilp, cu
un sunet asurzitor.

»,Mé asteaptd moartea, gidndeam, la sfirsitul tuturor,
suferintelor”. Lumea pdru cd se opreste. Ceilalti copii isi-
retlneau rasuflarea. Un urlet: calugarul mare §i 0s0s era in
p101oare Rauri de sange curgeau din nasul 1u1 totugi rse
cu hohote: )

— Esti un cocos de luptd, hai? imi spuse. Un cocog de-
luptd sau un soricel ascuns intr-un colt? Care din doi? Asta
trebuie sa st1u

El se intoarse spre un bdiat de 14 ani mare §i greu
cdruia ii faicu semn. -

—Ngawang, spuse, tu esti cea mai mare brutd din
aceastd lamaserie. Fa-ne s vedem cine este mai bun intre
bdiatul unui caravanier si baiatul unui print, cind e vorba
sa se bata.

Pentru prima data in viata mea i-am multumit lui Tzu,
batranul calugar—pohtal in tmeretea sa el fusese expert in
~judo, campion al tdrii Kham. El md finvétase dupd
propriile sale cuvinte: ,tot ce gtia“. Stiam si ma bat
contra adultilor §i ficusem mari progrese in aceastd
stiintd, mai ales ca forta gi vérsta nu aveau nici o utilitate.
Aceastd lupta mi-a decis viitorul §i m-am simtit, in fine,
linigtit.

Ngawang era puternic si bine ficut, dar ii lipsea suple-
tea in momentele 1mportante -

El se indrepta spre mine pentru.a ma apuca de maini, ca
sa ma reducd la tacere. Nu-mi era teama, datoritd lui Tzu
$i a antrenamentului siu, uneori brutal. Cand Ngawang se
migca, am facut un pas alaturi si l-am prins de ména usor.
Picioarele sale derapard si dupa ce facu jumitate de cerc
inainte, ateriza in cap. El rimase o clipi s geamad ,,pe
covor* apoi, se ridica brusc si se aruncd spre mine. M-am
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ldsat pe vine si i-am dat un picior in momentul in care se
afla deasupra mea. De data aceasta siri in sus cu brafele
intinse gi aterizd pe umarul sting. Dar nu era suficient. El
se intoarse, prudent, in jurul meu, apoi vazu un lant cu un
obiect in care se arde tamaia, il apuca si-1 invarti in aer. O
asemenea arma este lentd, grea si usor de evitat. Ficui un
pas inainte §i, apdsai bragul care aglta obiectul, cu un
deget, la baza sa — figurd pe care Tzu adesea ma invatase
s-o fac. El se rostogoli la pamant, degetele sale inerte lasard
lantul sa-i scape, iar obiectul in care se ardea taméia fu pro-
pulsat in grupul de copii si calugéri care asistau la meci.

Ngawang_ramase inconstient circa o jumatate de ora.
. Aceastd ,atingere” speciald serveste adesea sd eliberam
spiritul de corp pentru a putea efectua calatorii astrale.
Maestrul Acolitilor se apropie de noi, imi dadu una pe
umdr si facu o declaratle contradictorie:

- M1cu§ule, spuse, e§t1 un om!

Réspunsul meu fu de o indrdzneald nebuna:

— Atunci merit putind méncare, Parinte, dacd vrefi! Am
avut atat de putind in ultimele zile.

— Baiatul meu, imi rdspunse, mandnca si bea pana nu
mai poti. Vei spune apoi unui coleg si te aduea la mine —
acum tu esti seful lor.

Bitranul calugar care Tmi aducea cite ceva de mancare
tnainte de a fi fost in lamaserie, sosi In acel moment.

—Fiul meu, bine ai facut. Ngawang tiraniza acolitii.
Sé-i iei locul, dar bunatatea si intelegerea sd te inspire in
luarea dec1zulor Te-ai remarcat pozmv Foloseste-{i cunos-
tintele si ai grija sa nu cazi in méini nedemne. "Acum vino
- cu mine sd-{i dau sd manénci $i sa bei.

Cand am sosit in camera sa, Maestrul Acolitilor ma
primi amabil.

— Ageazi-te, bdiatul meu, imi spuse, ageazi-te. Vom
vedea dacd si intelectual esti tot atét de strilucitor ca $i
fizic. Voi 1 1ncerca, deci, fii atent.
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fmi puse un numir foarte mare de intrebadri si oral si
SCTiS.

Timp de sase ore am rdmas ageza{i unul in fata altuia,
pe perne, iar la sfarsit s-a aratat satisficut. Aveam i impresia
cd m-am transformat-intr-o piele de yak, prost intinsa, grea
si flagca.

El se ridici: A .

—Baiatul meu, spuse, urmeazi-md. As vrea si te
prezint Périntelui Abate. Este o onoare extraordlnara Vel
intelege imediat pentru ce. Haide!

- L-am urmat pe coridoarele largi: birouri religioase,
temple interioare, sili de clasi. O scari. Alte coridoare in
zig-zag. Sala Zeilor si antrepozitul plantelor medicinale. O \
altd scard i a]unseram pe acoperigul plat al lamaseriei,

apoi am mers drept inainte spre casa Parintelui Abate. O
intrare pnntre lambriuri aurite, Buddha din aur, Simbolul
Medicinii §i apoi am intrat in apartamentele particulare ale
Parintelui Abate

— Salutd, fiul meu, imi zise Maestrul Acolltllor sifdca
mine.

El se prosterna dupi ce saluti de trei ori. Eu fécul la fel
cu inima bétand.

Parintele Abate, impasibil, ne prlvea

— Asezati-va, spuse.

Ne-am instalat pe perne, cu picioarele incrucigate, dupa
moda tibetana. _

- Un lung moment, Parintele Abate ma examind fara si
vorbeasci. Apoi spuse: '

— Mardi Lobsang Rampa, eu stiu tot ce te priveste, tot ce
ti-a fost prezis. Incercarea rabdarii tale a fost asprd. Tu vei
mt,elege acest lucru peste cétiva ani. Pentru moment, §t1u
ca in miile de calugdri nu este nici unul care si fie-dotat
pentru lucruri superioare si capabil sa atingd un inalt grad

- de evolutie. Alfii practici rutina in obligatiile lor. Acegtia
sunt muncitorii manuali, cei care parcurg cdile fard si-si -
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* puna intrebdri. Noi ne lipsim de acestia. Ne vom lipsi de
cei ce vor perpetua stiinta noastrd cind un nor striin ne va
acoperi tara. Vei primi o formatie speciald, o formatie
intensivd in cétiva ani — putini — cind vei primi atitea
cunostinte cit un lama nu acumuleaza intr-g via{a intreaga.
Drumul va fi dur i adesea penibil. Sd stipanesti clarvi-
ziunea, este intr-adevar dureros si sd voiajezi in lumile
astrale cere nervi pe care nimic sd nu-i tulbure si 0 vointa
duri ca piatra.

Ascultam cu toatd atentla fara sd scap nici un cuvant,
Toate acestea mi se pareau foarte dlﬁcﬂe Nu eram prea
puternic, la acest punct.

Parintele Abate continua:

— Vet studia aici medicina si astrologia. Noi te vom
ajuta. Vei studia in acelasi timp si artele ezoterice. Drumul
tdu este trasat, Mardi Lobsang Rampa. Desi nu ai decat
sapte ani iti vorbesc ca unui adult. - '

El inclini capul si Maetrul Acolitilor se ndlca §i se
inclind péana jos. Am ficut la fel si am iesit, lmpreuna
Dupa ce am iesit din camera sa, Maestrul rupse ticerea:

— Fiul meu, spuse, va trebui sd muncegti dur. Dar noi te
vom ajuta din toate puterile. Acum urmeaza-ma, mergem
sa fii ras in cap. '

fn Tibet, cind un tanir baiat intrd in ordin i se rade in
intregime pdrul cu exceptia unei mese care este tdiata in
ziua in care primeste numele sau religios si il abandoneaza
pe cel wvechi. Dar voi reveni asupra acestei chestlum mai
tarziu.

Maestrul ma conduse de-a lungul coridoarelor circulare
pana intr-o mica 1ncapere »irizeria® unde mi s-a-spus sa
ma agez jos.

— Tam- Cho, spuse, rade-1 in cap pe acest baiat. Taie-i si
mesa cici el va primi numele religios tot astazi.

Tam-Cho inaintd, imi lua coada in ména sa dreapta sio
ridica vertical.
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— Ah, ah, baiete, ce coadd minunati, bine unsi, bine
ingrijitd. Va fi o placere si o pieptdn.

El lua o pereche de foarfece; enorme, in genul celor
care servesc pentru taiatul gradinii. ' .

— Tische, strigd, vino s {ii de capatul acestei cozi.

Tische, ajutorul sau, sosi in pas alergitor i trase atét de
puternic de ‘coada mea, incit aproape m-a rasturnat la
pimant. Tam-Cho se puse pe treabd §i dupi multe
mormaieli, coada mea fu tdiati. Dar asta nu era decit
inceputul.

‘Ajutorul aduse un bol plin cu apd calda si cﬁnd mi-o
virsd pe cap, am simtit o durere cumplita.

— Ce ti s-a Intdmplat, micutule? intrebd coaforul. Te-am
fript?

—Da, am spus.

—Nu da atenfie. Asta usuréazi tunsul, imi rispunse
luand un instrument grosier cu care, dupd mult timp reusi
sa ma debaraseze de parul meu.

— Vino, imi spuse Maestrul. L-am urmat in camera sa,
unde imi arata o carte mare.

-S4 vedem cum te vom numi! Ah! Din acest moment
numele tau va fi Yza-mig-dmar Lahlu. .

(In aceasti carte eu voi continua si folosesc numele de
Mardi Lobsang Rampa, mai ugor pentru cititor). .

Am fost, in fine, condus in clasd. Ma simteam ca un ou,
astfel tuns. Cum primisem o bund educatie acasd, .se
banuia cd aveam cunostinte superioare si m-au dus in clasa
celor care aveau 17 ani. Aveam’ impresia c& sunt un pitic
printre curiosi. Acesti acoliti vazusera scena cu Ngawang
$i de aceea nimeni nu ma sicana, in afard de un baiat mare
$i stupid. El_se apropie de mine pe la spate si-si puse
labele sale murdare pe craniul meu dureros. N-am facut
decit si ma indrept i cu degetele i-am dat o loviturd seacad
la partea de jos a coatelor ficandu-1 si urle de durere.
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Intr-adevar, Tzu fusese un bun maestru. Toti instruc-
torii de judo pe care i-am -intdlnit mai tirziu, in timpul
siptdmanii, il cunogteau ca fiind cel mai bun specialist din
Tibet. Dupa acest incident, baietii ma lasard in pace. Cit
despre profesorul nostru, cind era intors cu spatele si
baiatul cel mare mi-a pus mainile pe cap, a inteles ce s-a
intdmplat si vdzind rezultatul batdii a inceput sd rada si
m-a lasat in pace.

Era aproape ora opt § si jumatate § sl aveam tre1 sferturi de
ord liber, inainte de oficierea slujbel de seard care era.
fixatd la ora noud i un sfert. Bucuria mea fu de scurti
duratd. Un Lama imi ficu semn sd ma apropii cind iegeam
din sala de curs.

— Urmeaza-ma, spuse.

M-am supus intrebdndu-ma ce alte noi necazuri ma mai
agteapta.

Intraram intr-o camerd de muzicd unde erau circa 20 de
baieti ,,noi“ ca si mine. Trei muzicieni incercau sd cénte,
unul la tambur altul la trompetd de argint, altul la
trombon.

— Mergem si cintidm si te pot repartiza in cor.

Muzicienii atacard o arie foarte comuna pe care puteau
s-0 cante toti. Vocile noastre se ridicara... si sprancenele
Maestrului de muzici, de asemenea. Mirarea i 1mpr1ma fetei
sale o vie suferintd. Miinile sale sé r1d1cara in semn
_protest. :

— Opriti! Opriti! strlga el, il facet1 pe Dumnezeu
sufere. De la inceput, si fiti atenti.

“Am relnceput dar ne opn De data aceasta veni la minc

— Tu incerci sa-ti bati joc de mine! Vreau si te fac
cantl in cor 51 tu cantl de unul singur.

fnci o data mai incerca. Dar nu mult timp. Maestrul ‘
muzicd gesticuld in fata mea:

~ Mardi Lobsang, spuse, muzica nu ﬁgureaza prm‘
talentele tale. Niciodata de 55 de ani de cind sunt aici n-a
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quzit 0 voce mai falsi. Micutule, nu mai cénta, in timpul
orelor de muzicd, fa altceva. In templu, oriunde, iar acum
intinde-o, vandalule, fara ureche muzicalat

Am intins-o.

M-am plimbat pand la momentul cind trompetele au
anuntat ora ultimei slujbe. Doamne, doar ieri am intrat in
1amaserie? Mi se pdrea cd eram de-o eternitate. Aveam
impresia ¢ merg ca un somnambul si incepuse si-mi fie
foame. Asta era bine, cici dacd aveam stomacul plin,
cideam si In somnul cel mai profund. Cineva ma trase de
roba §i deja ma aflam in aer. Un lama puternic cu o figura
51mpatlca ma instalase pe umerii sai.

- Vino, micutule, imi spuse, vei intirzia la slujbé daca
nu te grabesti.

Cind intrd in templu ma purta incd pe umeri. 151 lua
locul imediat pe pernd si mi ageza cu precautie in fata lui
pe perna acolitilor.

— Priveste-md, spuse, §i repetd ce zic eu, dar cind voi
canta, s nu deschizi gura, ha! ha!

Cét 1i sunt de recunoscitor ¢ m-a ajutat! Putini oameni
ca el si-au manifestat bunitatea fati de mine. Educatia pe
care o primisem se bazase pe vociferari i lovituri.

Atipisem. Cand m-am trezit, tresdrind am descoperit cd
slujba se terminase si cd lama md transportase adormit
pand la sala de mese — refectoriu — unde pusese in fata
mea ceai, tsampa §i legume fierte.

~Minéncd, puiule, si apoi in pat! Merg sa-ti arit
camera ta caci noaptea asta ai dreptul si dormi pani 1a ora
cinci. Vei veni sd ma vezi cand te trezegti.

Acestea au fost ultimele cuvinte pe care le-am auzit
Inainte de a mi trezi la ora cinci dlmlneata - s1 cu cata
dificultate — un tinir biiat care pirea pnetenos Am vizut
cd eram intr-o camera mare, intins pe trei perne.

~ Lama Mingyar Dondup mi-a cerut si te trezesc la ora
cinci dimineata, spuse.
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M-am sculat si am impins pernele la perete aga cum
vazusem ci fac si ceilalti. Ce11alt1 iesira deja $i prietenul
meu spuse: g

—Si ne gribim la micul dejun; apoi trebuie si te
conduc la Lama Mingyar Dondup

Incepeam si mi simt mai bine in lamaseria asta s

pentru cé realizam c nu am nici o posibiltate de alegere.
- La micul dejun, Lectorul ne citea cu o voce monoton;.
un pasaj din cele 120 volume din Kan-gyur, scrierile
buddhiste. Probabil se observa ci gindesc altceva, céci am:
fost interpelat brusc:
~— Tu, micutule nou-venit, ce am spus? Rispunde repede!
Dintr-o sclipire, fard sd reflectez nici o secundd, am
replicat:
— Ati spus, Parinte, acest copil nu ma ascultd! Tocmai
l-am prins! ,
Replica suscitd ilaritate. Lectorul surise — evident
rarisim o ficea — si explicd ci mi-a cerut si-i repet textul
_ din scriere si cd de ,,data asta, asa a fost*“.

La toate- ‘mesele, Lectorul, istalat in fatd ne citea pasaje
din textele sacre. Calugaru nu aveau voie si vorbeasci in
timpul mesei i nici si se gandeasca la ce ménénca. Stiinta
sacr trebuia si patrunda in acelagi timp cu mancarea.
Eram asezati toti jos, pe perne si méncam pe o masé inaltd
de 50 de cm. Orice zgomot era interzis, nu aveam voie sd
punem coatele pe masa. ,

La Chakporl disclipina era intr-adevar de fier.
Chakpori inseamni ,Muntele de fier“. In cea mai mare
parte a lamaseriei disciplina sau felosirea timpului era
prost organizatd. Calugdrii puteau sd munceasci sau sa fie
lenesi, in diferite moduri. Unul putea sd doreascd si
progreseze si acela devenea ,lama“. Cdci lama inseamna
,,a fi superlor §i se aphca oricui. In lamaseria noastri,
disciplina era stncta si chiar inflexibila. Noi trebuia sa
devenim specialisti, ‘conducitorii clasei noastre, pentru noi
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ordinea si educatia erau absolut esentiale. Noi nu eram

autorlzatl sd purtam robe normale de ac011t1 care sunt albe
— a noastrd era rosu inchis ca a caluganlor Noi aveam, de
asemenea, servitori care supravegheau latura practicd a
vietii din lamaserie. Aveam permanent in cap dictonul
buddhist:

,Da exemplul tiu personal. F4 numai bine si niciodatd
rdu aproapelui tdu®. Aceasta este esenfa Invatdturii lui
Buddha.

Parintele nostru cdlugdr, Lama Cham-pa La, era tot atat
de sever ca tatdl meu si cerea o supunere oarbi. Una din
vorbele sale favorite era ,cititul si scrisul sunt portile
tuturor posibilitatilor*.

fntr-un fel, in acest domeniu am avea multe de facut.
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CAPITOLUL V

- VIATA UNUI CHELA

La Chakpori, ,,ziua“ noastrd incepea la miezul noptii.
Cand trompetele de 12 noaptea sunau si ecoul lor se
raspdndea In culoarele slab luminate, ne aranjam, pe
jumatate adormiti, paturile, pernele si cautam robele pe
intuneric. Noi dormeam dezbracaty, goi, practlca curentd in
Tibet, unde falsa pudoare nu exista. Odata imbracati
plecam, punindu-ne cele necesare in robe. Coboram
ficAnd un zgomot infernal, cici la aceasti ord eram in
general prost dispusi. Un pasaj din regulamentul nostru
spunea: ,,Mai bine sd-ti odihnesti spiritul decét sa stai ca
Buddha i sa te rogi cind esti furios®. Mi-a venit pe Joc un
gand nerespectuos: ,.ei bine, pentru ce nu ne ldsati sd ne
odihnim sufletul in pace! Aceasta trezire la miezul noptii
ma Infuria“. Dar nimeni nu-mi diadea raspuns satisfacator
si trebuia s merg cu ceilalti in Sala Rugdciunii. Acolo
nenumarate lampi cu unt dideau o lumina slabd printre
norii de timdie care pluteau prin aer. Sub aceastd lumina,
la mijlocul umbrelor miscitoare, statuile sfinte, gigantice
‘péreau ca se insufletesc. ‘Ai fi zis ¢4 se inchini ca raspuns
la gandurile noastre..

Sute de calugari §i de acoliti se agezau cu picioarele
incrucisate, aliniati de Ia un capat la altul al holului.
Stiteau cu fat,a spre un rand §i cu spatele la altul. Cantam
imnuri si melodii sfinte care foloseau game speciale, cici
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‘Orientalil au inteles ci sunetele au o putere. Asa cum o
fotd muzicala poate sd spargd un pabhar, le. fel o com-
binatie de note muzicale este dotatd cu putere metafizici.
Toti citeau Kan-Gyur. Era un spectacol foarte interesant
cand vedeai sute de oameni in robe de un rosu singeriu cu
etole aurii, inchindndu-se si cintind la unison, acompa-
niati de sunetul pitigdiat §i argintiu al micilor clopotei si
ntrnul tobelor. Nori bleu de timaie se incoliceau pe
genunchii Zeilor din statui formand coroane si adesea
aveam impresia, in aceastd lumina incertd, ca una sau alta
din statui se uitd fix la noi. Slujba dura aproape o ori,
dupd care ne intorceam la pernele noastre ca si dormim
pand la ora patru. O altd slujba incepea in jurul orei patru
si un sfert. La ora cinci, aveam prima masa la care pri-
meam tsampa §i ceai cu unt. Chiar-atunci auzeam vocea
monotoni a Lectorului agezat aldturi de Maestrul pentru
d1sc1p11na care ne privea cu un ochi neincrezitor. Ni se
comunicau tot felul de ordine si informatii. De exemplu,
un drum la Lhassa pe care trebuiau sa-l facd calugarii in
dimineata respectiva. Li se citea numele celor care aveau
sa plece. Ei primeau o dispensa speciald, fiind autorizati sa
pardseasca lamaseria intre anumite ore §i sd nu participe la
un anumit numadr de slujbe.

La ora gase, eram in Sala de clasi, pregﬁtiti pentru
prima sedlnta A doua lege spunea: ,,iti vei 1ndep11n1 obli-
gatiile rellgloase si vei studia®. in inocenta celor sapte ani
‘ai mei, nu ajunsesem si inteleg pentru ce trebuia s ne
supunem acestei legi si a celei de a cincea: ,,Vei onora pe
cei.mai in vafstd si persoanele nobile prin nagtere”. Din
experienta mea personald puteam sd cred ci era un lucru
rusinos sa fii ,,ndscut nobil“. Fusesem chlar victima acestei
nobletl' ‘

La ora noud mtrerupeam studule noastre tlmp de
patruzeci de minute, timp in care asistam la altd slujba.
Aceasta era uneori binevenitd, dar trebuia si ne intoarcem
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in clasi la ora zece fard un sfert. in acest moment incepea
studiul unei alte materii i rimaneam la lectii inca o ora.
Nu aveam permisiunea sd mancam; o slujbd de o jumatate
de ord preceda masa noastrd formatd din tsampa si ceai cu
unt. Urma apoi o ord de munci domestice destinate si ne
obisnuiascd cu umilinta. Muncile cele mai murdare §i mai
neplacute imi erau incredintate.

La ora trei eram adunati pentru o ord de repaus obli-
gatoriu. Nu aveam voie s3 vorbim §i sd ne migcdm: imo-

“bilitate absolutd. Nu ne placea deloc aceasta parte a pro-
gramului, cdci o ord era prea scurtd pentru a dormi §i prea
lunga pentru a riméne nemigcat. Am fi putut sd ne imagi-
ndm cele mai minunate ocupatii. La ora patru, dupd acest
repaus, ne reintorceam la studiile noastre. Incepea atunci
cea mai teribila perioada a zilei. »

Ea dura cinci ore, fard nici un minut pauza, cinci ore in
timpul cédrora noi nu trebuia sd parasim sala de clasa sub
nici un pretext, cu pedepse severe in caz' contrar.

- Profesorii nostri aveau un entuziasm real in pedepsirea
delicventilor.

Eram liberi la ora noud seara pentru ultima masa a zilet,
compusd din ceai §i tsampa. Citeodata, dar rar, aveam
legume, adici cel mai adesea bucidti de nap sau bob. Erau
crude, dar foarte placute de tinerii balegl infometati. O daté
— nu voi uita asta — aveam opt ani — n1 s-au dat nuci verzi
zaharisite. Adoram nucile verzi §i as fi vrut sa minanc mai

‘mult. Am incercat, prosteste si fac un schimb cu unul din
colegii mei.” Roba mea de schimb contra ratiei sale.
Maestrul Disciplinei m-a auzit §i m-a chemat in mijlocul
camerei, unde eu, trebuia si-mi mdrturisesc greseala. Ca
pedeapsa pentru cd eram ,,mancacios* am. fost condamnat
sa nu mananc si sd beau nimic timp de 24 ore. Cat despre
robd, mi-a fost ‘confiscatd sub pretextul cd nu-mi folosea la
nimic daci ,,voiam s o schlmb pe nimic, pe un lucru car¢
nu era de prima necesitate®.
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La ora noua si jumatate ne-am intors pe pernele noastre
,]a patul nostru“. Nimeni nu voia sd se culce! ,

La inceput aceste ore lungi mid omorau, dar treptat
m-am obignuit cu orarul nostru si aceste zile interminabile
nu ma mai jenau deloc, absolut. '

Era aproape ora sase cind, condus de un baiat care ma
trezise, m-am aflat in fata ugii lui Lama Mingyar Dondup.
Pentru ca eu stiteam la usd, el imi strigd si intru. Camera
sa era foarte plicutd, cu picturi. minunate, unele pictate
direct pe perete si altele pe matase. Pe misute joase erau
aranjate cdteva mici statui de zei §i de zeite din aur, jad si
cloisoné. Un mare Drum al Vietii era fixat pe perete.
Asezat in pozitia lotus pe perna sa, in fata unei mese
incarcate cu carti, lama tocmai studia cdnd am intrat.

— Ageazi-te aici, alaturi de mine, Lobsang, imi spuse,
avem multe de vorbit. Dar mai inti o chestiune nnportanta
ccénd € vorba despre un om in plina cregtere: ai méncat §i ai
baut destul?

— Da, am spus.

— Parintele Abate a zis ci vom putea si lucrim
impreuna. Am regasit ultima ta reincarnare: este excelenta.
Vrem sd dezvoltim acum anumite puteri si facultati pe
care le-ai avut #n viata ta precedenta. In catlva ani am vrea
si acumulezi mai multe cunostinte decit un lama in
decursul unei vieti intregi.

El se opri §i md examind un timp mai indelungat cu
intensitate. Ochii sai erau foarte patrunzatori.

— Toti oamenii trebuie sd fie liberi sd-gi aleagd calea,
relud. Drumul tau va fi penibil timp de patruzeci de ani,
daci vei alege calea cea bund, cea care te va duce la mari
recompense in viata viitoare. Pe calea rea vei gasi, din
contra, confort, distractii si bogitii aici, dar nu vei face
nici un progres. Tu §i numai tu poti s alegi. El ma intrebd
din priviri.
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— Maestre, am raspuns, tatdl meu mi-a spus ci daca r
voi reusi la lamaserie, sd nu md mai intorc acasd. Cum
putea si duc o viati confortabild dacd n-am o casi unde
mad pot intoarce? Si cine imi va spune ci viata bunj, e c
pe care o aleg eu?

El imi surése:

— Al uitat? Am regas1t ultima ta reincarnare. Daci t
alegi calea rea, aceea ugoard, vei fi instalat Intr-o lamaseric,
ca Incamnare Vie, si in decursul citorva ani, vei fi numit
Preot Abate. Tatil tiu nu va numi asta un esec!

'Un lucru in tonul siu ma ficu sa-1 intreb:

— Dar pentru Dv., Pirinte, ar fi un esec?

— Da, a raspuns, st11nd ce stiu eu, pentru mine ar fi un
esec.

- Si cine mi va conduce?

—Eu voi fi ghldul tdu,; daca aleg1 calea cea buni, dar tu
esti cel care vei decide, nimeni nu are dreptul si te
1nﬂulenteze

Am ridicat ochii spre el: 1-am pr1v1t si mi-a placut ce
am vizut: un om mare, cu ochi negri, cu o privire vie, o
fatd deschisd si o frunte imensd. Da, imi fu simpatic' Nu
aveam decit sapte ani, viata mea era grea si intdlnisem
multa lume: puteam sa Judec calitatea unui om.

— Maestre, am spus, mi-ar place sa fiw elevul Dv. i sd
aleg calea cea buna.

Am adaugat pe un ton care trebula sa fie lugubru:

=~ Dar asta nu ma va Tmpedica si iubesc intotdeauna
munca!

El rise i risul sdu puternic imi incalzi inima.

— Lobsang, Lobsang, nici-unuia dintre noi nu-i place si
munceascd din greu, dar sunt putini cei care admit sincer
acest lucru.

Isi privi hartiile si spuse:

— O mici operatie la cap va fi in curdnd necesara pentru
a ti se da clarviziunea: apoi vom folosi hipnoza pentru a-ti
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accelera studiile. Noi te vom face sa merg1 departe, atit in
medicind cat i in metafizica!

M-am s1m’g1t mai curnd deprimat in fata acestui pro-
gram: munca, munca gi iar munca!

Sl €u care aveam 1mpr681a ca numai asta am facut in
decursul celor sapte ani, in afard de jocurile minunate cu.
zmeele!

_Lama pérea cd ma citeste.

—E adevdrat, tinere, zise. Zmeele vor fi pentru mai
tarziu, dar vor fi zmee cu adevirat, care pot si plimbe
oamenii. Pentru moment trebuie si stabilim o folosire a
timpului pe cat de rationald, pe atit de posibila.

El se apleca spre hartiile sale.

-S4 vedem putin De la ora nouid la unu? Pentru
inceput, vino aici in fiecare dimineat la ora noua in loc s@’

asigti la slujbd §i vom avea lucruri ‘interesante pe care le
“vom putea discuta. Prima sedintd mdine. Ai vreun mesaj
pentru mama sau tata, cici ii voi vedea astazi. Trebuie sa
le dau coada ta!

Eram complet naucit. Cand un baiat este acceptat in
lamaserie, i se rade capul §i i se taie coada, care se trimite
parintilor sdi prin intermediul unui mic acolit, ca un
simbol al admiterii fiului lor. Iatd cid Lama Mingyar
. Dondup imi va duce el insusi coada. Asta insemna ci isi
luase intreaga responsabilitate asupra persoanei mele ca
eram ,,fiul sdu spiritual“. Acest lama era un om important,
de o rard inteligentd care se bucura de o reputatie foarte
invidiatd in Tibet. Eram sigur cd, sub directia lui, nu
puteam si esuez.

M-am intors in clasd, dar eram un elev foarte distrat.
Géandurile imi zburau departe si i-am dat profesorului
prilejul sd-si aplice adesea pedepsele pe ming.

Severitatea profesorilor imi- parea foarte dura. Dar ma
consolam gindindu-mi cd am venit aici pentru a studia.
latd pentru ce am fost reincarnat, ma gindeam, desi nu

»
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stiam prea bine atunci ce va urma. in Tibet credem ferm in
reincarnare. Noi credem cd o fiintd care a dobéandit, un
anumit grad de evolutie, poate alege sd traiascd pe un alt
plan al existentei sau sa se intoarcd pe pdmant pentru a-si
dezvolta cunogtintele si pentru a-i ajuta pe altii. Se
intdmpld ca un 1ntelept sd aibd o anumitd misiune de
indeplinit in viata sa si sd moara inainte de a fi realizat. in
acest caz, suntem siguri cd el va reveni pe pamant ca sa-si
termine misiunea, cu conditia ca ea si fie benefica pentru
altii. Putini oameni pot sa- s1 stabileascd incarnarile ante-
rioare. Trebuie semne 31gure bani multi si t1mp Eu am
aceste semne numite ,,Incarnan traite® 51 tot1 cei care le au
in timpul tineretii lor, au fost supusi unei dlsmphne severe
— cum a fost §i cazul meu — dar am realizat cd pe masura
ce am inaintat in varstd am devenit obiectul unui respect
unanim.

Eu am urmat un tratament special menit sa ma faca sa
acumulez cunostinte oculte. Pentru ce, nu gtiam atunci!

O loviturdi md facu si tresar. Am fost readus la
realitatea silii de clasa.

— Imbecilule! Demonii spiritului au intrat in craniul tdu
ingust? Ce am spus adineauri? A1 noroc cd incepe ora
slyjbei.

Pentru a insoti aceasta remarca, profesorul imi trase una
dupa ceafa, pentru a nu pierde masura §i iesi cu pasi mari.

—Nu uita, imi spuse vecinul meu, ca ,,suntem la buca-
tarie“ in aceastd dupid-amiaza. Sper ca ne vom putea umple
saculetele de tsampa.

Munca la bucitdrie era durd, cdci bucatarii ne tratau ca
pe nigte sclavi. Nu se punea problema sd ne odihnim dupa
aceastd corvoadd; dupd doud ore de munca fortatd ne
intorceam in sala de studii. Odatd m-a retinut mai mult la
- bucitdrie gi am intrat tirziu in clasd. Am gasit un profesor
furios care ne-a distribuit cateva lovituri de bt fard sa ne
dea p051b111tatea sa explicadm de ce am intarziat.
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Prima mea corvoadd trebuia sd fie ultima. Prin cori-
doarele lamaseriei mergeam spre bucatirie fard entuziasm.
Un célugdr ne agtepta in usa.

— Gribiti-vd, bandd de lenesi, strigd. Primii zece, la
sobe, la incalzit. Eram al zecilea. Am coborit scara. Caldura
era zdrobitoare. In fata noastra sobele aveau o lumind
rosie. Combustibilul era din balega de yak, dispusa in gra-
mezi in apropierea focului.

— Trageti-le cu lopetile si aruncati-le in foc, striga cdlu-
girul care d1r1]a operatlunlle

Nu eram dect un biet cop11 de sapte ani pierdut intre
alti elevi dintre care cel mai mare avea saptesprezece ani.
Abia puteam sa ridic lopata incercand s3 trag o incarcatura
de bilegar si am virsat continutul pe picioarele célu-
garului. El scoase un urlet de furie, ma apuca de git, ma
impinse. Am simtit cd zbor inapoi. O durere. teribild ma
strabdtu §i am simiit arsura unei bare rogii de metal care
iegea din soba. Tlpand de durere, m-am rostogoht spre
cenusa incinsd. Pe piciorul sting, sus, la incheietura
pulpel, eram ars pand la os. Mi-a rimas o cicatrice alba,
care mult timp mi-a creat neplaceri.

Datoritd ei, mai tarziu, japonezii puteau sd ma iden-
tifice.

Apoi, totul a fost o 1nva1masala Calugdrii soseau de

peste tot in pas alergitor. M-au luat si m-au ridicat repede
din cenusd. Aveam mici arsuri peste tot, dar cea de la
picior, de la sold, era intr-adevar gravd. M-au dus repede
la etajele superioare unde un lama doctor decise sé incerce
sd-mi salveze piciorul. Bara fusese murdard §i lisase in
‘rand urme de rugina. Trebuia sd cerceteze plaga i sa le
extragd pe toate, ca rana si raména curatid. Puse apoi o
compresa de praf de ierburi — ierburi uscate §i pisate ca o
pulbere pe care o -fixd cu un pansament foarte steril. Pe
restul corpului aplica o lotiune pe baza de-plante care imi
allna foarte bine durerile.
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Durerea era cruntd §i eram sigur cd nu voi mai putea
sd-mi folosesc piciorul. Cand termina, lama chema un célu-
gér care ma transportd intr-o micd incdpere vecind unde
ma culci pe perne. Un calugdr batran intrd, se ageza jos la
capataiul meu, si incepu si murmure rugiciuni. ,,Frumos
lucru, intr-adevar, gdndeam eu, sd aduci multumire dupa
- un asemenea accident!* Am decis, dupa aceasta experientd

personala cu torturile infernului, sa duc o viata virtuoasa.
fmi aminteam un tablou in care un diavol tortura corpul
unei victime nenorocite, destul de aproape de locul unde
fusesem ars. Dar dincolo de ceea ce imi imaginam, cdlu-
garii erau nigte oameni teribili. Dar ce este un ncalugar®.
Pentru noi, acest cuvant se aplica tuturor celor care traiesc
intr-o lamaserie chiar daca nu sunt religiosi. Uneori un om
 care a pazit destul oile si vrea s aibd un acoperis deasupra
capului, cdnd temperatura ajunge la minus patruzeci de
grade devine ,,cilugir”. In acest caz ,,devine calugar nu
din convingeri religioase, ci din dorinta de a-si asigura un
confort oarecare. Lamaseriile angajeaza acest gen de ,,cilu-
gari“ pe eare ii foloseste In constructii sau ca personal pen-
tru diferite munci, pentru curdtenie.
fn alte parti, acesti oamem se numesc ,,servitori“. La
- noi trdiesc la altltudmea de 3000-7000 m - ceea ce nu
este comod si dau adesea dovada de duritate, lipsda de
imaginatie i sensibilitate.

Pentru noi, ,,cilugdr”, este sinonim cu ,,om*; folosim
cuvinte diferite pentru a desemna pe cei care au intrat in
religie. Un ,,chela® este un elev, un novice sau un acolit.
»lrappa“, este cuvantul care corespunde cel mai bine
pentru ceea ce oamenii inteleg in general prin ,,calugar®.
Ajungem, in fine, la ,Jama“, un titlu foarte adesea utilizat.
Dacd ,.trappa“ sunt subofiteri, atunci ,lama“ sunt ofiteri.
Si judecand acest lucru, dupa declaratiile si scrierile celei
mai mari parti a Occidentalilor, noi am avea mai multi
ofiteri decét soldat;!
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, »Lama® sunt maestri, ,,guru“ cum ii numim noi. Lama
Mingyar Dondup urma si fie guru meu, iar eu ,,chela® lui.
Dupd lama urma ,,abatele*. Nu aveau toti responsabilitatea
unei méindstiri. Multi aveau posturi in inalta administratie
sau mergeau din lamaserie in lamaserie. Se intdmpla
citeodatd ca un lama sd fie de rang superior celui de
,,abate®; aceasta depindea de activitatea sa. Cei care erau
Incarndri Vii“ — si fusese probat ca era cazul meu, puteau
si fie numiti ,,abate la/vﬁrsta de paisprezece ani, cu
conditia s3 treacd un examen foarte dificil. Stricti si severi
acesti oameni erau intotdeuna drepti. Un alt exemplu de
,,calugar il constituiau ,,calugarii- poht,1§t1 . Singurele lor
atributii erau acelea de a mentine ordinea, altfel nu aveau
nimic de-a face cu ceremonialul templului, dacd n-ar fi
trebuit si supravegheze ca totul si se petreacé dupd
anumite regull Ei erau adesea recrutati dintre cei care erau
LServitori“ cum v-am spus mai inainte.

Exista i o inchisoare in cadrul lamaseriei. Un loc care
nu era deloc placut, ca si caracterele celor care il locuiau,
adicd detinutii. Am avut odata o experientd, intr-o zi cind
trebuia sd am grija singur de un prizonier care era bolnav.
Aceasta se petrecea in epoca 1n care eram pe punctul de a
pérési lamaseria. M-au chemat la inchisoare. Ma gaseam
in curtea din spate, construitd din parapeti inalti de un
metru, din buciti mari de piatra patrata.

Patru calugan -politai stiteau la bara din centru §i o
faceau sa gliseze. Am privit-o fard entuziasm; trebuia sa le
incredintez, oare, viata mea? La intrarea in subteran era o
piele de yak, unsuroasd. Trebuia s md tin cu 0 méina de
funie si in alta sa {in o tortd aprinsa cu grija, sd nu-mi ia
foc Vesmantul Eram foarte pesimist. Am coborit astfel
opt metri sau chiar zece in profunzime intre pereti stancosi
si umezi, pand am ajuns intr-un loc_mizerabil, murdar si
“umed, unde, la lumina tortei mele am zarit un biet neno-
rocit cu 0 mina muribundi. O singurd privire mi-a fost
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suficientd: nu avea aurd, viata i paras1se deci corpul. Am
spus 0 rugacmne de salut sufletului siu raticit intre pla-
nurile ex1sten§e1 prezente §1 viitoare, i-am inchis ochii
salbatici cu privirea fixd §i am strigat s3 md ridice la
suprafata.

Sarcina mea era terminata, trebuiau s intre in sceni cei
care urmau sd se ingrijeascd de corp. Informandu-ma
asupra crimei, am aflat cd detinutul, un vagabond venit la
lamaserie pentru a avea masd §i un acoperis in cursul
noptii, omorase un calugir pentru a-1 lua mica sa agoni-
seali.

Dar toatea acestea s-au petrecut mult dupd acmdentul
produs la prima mea ,,corvoadi la bucitirie®.

Efectul binefacator al lotiunii s-a risipit §i aveam im-
presia ca sunt ars de viu. Durerile erau imense si greu de
suportat. In imaginatia mea infierbintatd, parcd o torta era
plasata in gaura produsa in pulpa piciorului.

T1mpu1 trecea. Ascultam zgomotele lamaseriei; unele
imi erau familiare, dar erau i altele pe care nu le recu-
nosteam. Cumplite accese de durere imi stribateau corpul.
Eram lungit pe burta, dar scinteile din cenusa fierbinte imi
arseserd si partea din fatd a corpului. Am auzit un zgo-
mot ugor, cineva se asezd aproape de mine. O voce plina
de bunitate $1 compasiune — vocea lui Lama Mingyar
Dondup - murmura:

— Este greu, micutul meu. Dormi.

Degete usoare alinecard de-alungul coloanei vertebrale.
Din nou, mereu, un soare palid strilucea in fata ochilor
mei. M-am trezit clipind din pleoape. Primul meu gind a
fost ca cineva ma lovea cu piciorul pentru ci dormisem
prea mult. Am incercat sa sar din pat pentru a asista la
slujbd, dar am cdzut pe spate, suferind ingrozitor. Piciorul
meu! , .

~Rédméi linigtit, Lobsang, imi spuse o voce plind de
dulceatd, astizi te odihnesti.
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Am intors capul spre stinga si am vidzut spre marea
mea stupefactie, cd ma aflam in camera lui Lama Mingyar
Dondup care era agezat lingd mine. El vizu aerul meu
mirat 31 surase:

- Pentru ce te miri? Nu-i normal ca d01 prieteni s fie
impreund atunci cand unuia dintre ei ii este rau?

' Am raspuns cu o voce umila: s
— Dar Dv. sunteti un mare Lama §i eu nu sunt decit un
biaiat mic.

— Lobsang, noi am mers departe iImpreund in alte vieti.
Tu nu-ti amintesti incd. Eu imi amintesc asta si am fost
foarte apropiati unul de altul in ultimile noastre refncar-
nari. Dar pentru moment trebuie sd te odihnesti sd-ti reca-
peti puterile. It1 vom salva piciorul, nu te necaji.

M gandeam la Drumul existentei si la textele din cartile
sfinte: ,,Omul generos va cunoagte o prosperitate fara sfarsit,
in timp ce zgarcitul nu va intilni niciodata intelegerea®.

Omul puternic si fie generos cu cei care ii cer mila. El
~sa contemple lungul drum al vietii. Caci bogétiile se

‘invértesc ca rotile carului; astizi sunt ale tale, maine vor fi
ale altora.

Cersetorul de azi va fi prinul de méine si prinful poate
~ deveni cersetor

Am 1nteles atunci, in ciuda suferintelor si a tineretii
mele, ca Lama care era acum ghidul meu era un om de
‘inimd. Era clar ca stia o sumedenie de lucruri despre
mine, multe, pe care nu le stiam nici eu insumi. Eram
nerabditor s lucrez cu el §i am decis ci nimeni nu va
avea un elev mai silitor. Exista, simteam asta, o puternicd
afinitate intre noi §i md minunam ci destinul ne pusese
fatd in fata.

fntorsei ¢apul pentru a privi pe fereastra Patul meu din
perne era asezat pe o masd ca eu s pot vedea afard. Ce
straniu mi se pirea sa stai aga, lungit in aer, la un metru
deasupra golului! Imagmagla mea de copil mé ficea si
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compar pozitia cu cea a unei pdsdri pe o creangd. Dar
spectacolul era grandios! Foarte departe, dincolo de acope-
risurile de sub fereastra mea, se intindea in soare, Lhassa,
cu micile ei cdsute, in culori calde, distanta facandu-le si
mai mici.

fn vale, raul Kyi isi- etala meandrele prin cele mai
inyerzite pasuni din lume. Muntii indepértati erau rosii sub
calota lor albd de zapada. Putm spre dreapta se afla 0 mlca'
pidure unde erau templele si colegule

Sub ochii mei, in curtea din fatd, treceau cilugiri de
toate felurile. Unii erau mucitori manuali, avind o robd
maron inchis, un mic grup de tineri béieti studenti de la o
altd lamaserie, erau imbricati in alb. Calugaru de ring
inalt erau 1mbracat1 in robe rogii — singe sau purpuriu. Cei
din urma purtau adesea etole aurite indicand cd apartlneau
inaltei administratii. Unii erau urcati pe cai sau ponei.
Laicii foloseau monturi — de toate culorile: cele ale
preotilor erau abligatoriu albe.

- Toate acestea md faceau sd uit prezentul. Tot ceea ce
ma preocupa era sd-mi pot folosi din nou picioarele.

Trei zile mai tarziu s-a estimat ca pot sa ma ridic i sa
merg. Piciorul meu era foarte rinit i ma facea sd sufir
teribil! Toata reglunea rinii era umflati i supura din
cauza firelor de rugini imposibil de scos.

Cum era imposibil s merg singur, mi s-a confectionat
o cérja si sdream ca o pasare ranitd. Corpul imi era inca
acoperlt de arsuri si basici, dar piciorul ma ficea si sufdr
cel mai tare. S3 mad agez era imposibil si trebuia si mi
culc pe partea dreapta sau pe burta. Eram incapabil sa
merg la cursuri sau la slujbd, dar practic, ghidul meu
Lama Mingyar Dondup imi diadea lectii de dimineata
pana seara. El se declard satisfacut de’ cunostintele pe
care le acumulasem.

— Dar, imi spuse, multe dintre ele sunt reminiscente din
ultima ta incarnare.
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CAPITOLUL VI

VIATA IN LAMASERIE

Au trecut doud saptdmani.

Arsurile de pe cOTp erau aproape vindecate. Piciorul ma
durea, dar era din ce in ce mai bine. _

Am cerut si mi se dea o ocupatie cici doream s fac mis-
care, dar nu mi s-a ingdduit pentru cd nu puteam sa stau decat
lungit. Tibetanii se aseazi cu picioarele incrucisate in atitu-
dinea Lotus. Dar eram incapabil s-o fac din cauza piciorului.

Prima zi cAnd m-am intors printre colegii mei, eram iarasi
de serviciu la bucitirie, dupa-amiaza. Am fost insarcinat s3
tin socoteala sacilor de orz prdjit. Orzul a fost intins pe dale-
fierbinti; cdldura care ma arsese se afla dedesubtul dalelor.
Dupi ce orzul era intins uniform pe jos, se inchidea usa si
trupa noastrd mergea pe un coridor pina intr-o camera unde’
se zdrobea orzul care fusese prdjit. Pentru aceasta se folosea
un bazin din piatri care avea forma unui con §i era cam de un
metru saizeci in partea sa cea mai larga. O piatrd imensd, tot
conicd era plasatd in bazin, in aga fel incit avea un mic joc.
Ea era sustinutd de o grindi, neteziti de folosirea indelungat3,
la extremitatea careia erau fixate alte grinzi mai mici ca spi-
tele unei roti fard geanti. Orzul préjit era virsat in bazin §i
cdlugdrii §i copiii puneau mana pe spite si impingeau pentru a
face s se invarteascd piatra care cintarea mai multe tone.
Din momentul in care se punea In migcare, munca nu mai era
prea grea i noi cantam in cor. Acolo cel putin puteam sa cint
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fard s ma fac de rugine! Dar s3 migti aceastd bucati de piatra
era teribil. Toatd lumea trebuia sd dea o méand de ajutor.
Trebuia, de asemenea, mare atentie ca ea sa nu se opreascé
Noi cantititi de orz prajlt erau virsate in bazin si boabele
zdrobite erau evacuate prin partea de jos. Acestea erau etalate
din nou pe dalele calde si repréjite, forménd baza pentru
tsampa. Fiecare dintre noi purta asupra lui o provizie de
tsampa suficientd pentru o saptamana.

La masa ne scoteam o mici cantitate din sacii nogtri din
piele §i o vdrsam in boluri, Dupa aceea addugam ceai cu
unt, amestecand cu degetele pand se ficea un fel de

plécinta pe care apoi 0 mancam.
" A doua zi eram de serviciu la ceai. Ne-am adunat n alta
parte a bucatiriilor unde se afla un cazan mare care continea
675 litri. Acest cazan era curatat cu nisip §i stralucea ca nou.
Dimineata devreme el era umplut pe jumatate cu apa care
fierbea. Noi eram insarcinati s mergem si aducem brichete
de ceai §i sd le zdrobim. Fiecare cintirea de la sapte la opt
kg si fuseserd transportate din China sau India péni la
~ Lhassa, prin trecitorile muntilor.

Bucitile zdrobite erau aruncate in apa clocotitd, apoi se
adaugau buciti de unt si totul se lasa pe foc timp de mai multe
ore. Acest ceai avea o excelentd valoare nutritiva si adaugata la
tsampa, era suficient si ne mentina in viata. Cand un cazan era
gol se umplea altul. Partea cea mai grea era mentinerea focului.

-In loc de lemne, foloseam bucdti de balega de yak, uscate, din
care aveam O rezerva inepuizabilé Aceste bucati de baleg,
- puse pe foc degajau nori de fum acru si riu mirosifor.

Tot ceea ce era expus la acest “fum se innegrea putin
cate putin, obiectele pardnd de abanos, iar fetele oqmemlor
care stateau acolo, cipitau un aer sinistru, pentru ca porii
pielii lor, erau imbibati de fum.

Eram obligati si luim parte la aceste munci domest1ce
- nu din lipsd de oameni, ci pentru a sterge diferentele de
clasa dintre noi.
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Munciti aldturi de cineva, vorb1t1 -1, invatati sa-1 cunoasteti
si va inceta si va fie dugman. in T1bet o data pe an, o zi,
oamenii care detin o ﬁmct,le de autoritate, isi abandoneaz
puterea §i oricare dintre subordonatji sdi poate si-i spund ce
gindegte despre el. Dacd un preot este promovat guru, siise
spune ceva, iar reprosul este justificat, nici o sanctlune nu
poate fi dati impotriva celui care s-a plans. Este un sistem
care functioneaza bine datoritd cdruia au loc rare abuzuri. El
asigurd un fel de justitie contra celor puternici dand inferio-
rilor, sentimentul ¢a au i ei un cuvant de spus.

Ce de lucruri invatam in clasa!

- Eram asezafi in rdnduri, pe jos. Pentru a face un curs
sau pentru a scrie pe tabld, Maestrul stitea in fata noastra.

Dar cind ne repetam lectiile el se plimba in spatele
nostru si trebuia sd muncim asiduu ca sd stim. El nu se
despirtea niciodatd de bastonul sdu, pe care nu ezita si-1
foloseascd asupra oricdrei pdrti a anatomiei noastre:

' Umeri, brate, spate, fird a mai vorbi de locul ,,clasic*.
~ Faceam multi*matematicd, o disciplind esentiald pentru
lucrarile de astrologie. Astrologia noastra, intr-adevar, nu
avea nimic cu hazardul, nu era intimplatoare, ci era elabo-
ratd plecand de la principii stiintifice. De asemenea, mi era
necesard la studiul medicinii. Este preferabil sd ingrijesti o
persoand dupa tipul sdu astrologic, decat sa-i prescrii hazar-
dat un medicament, care stii cd a mai vindecat pe cineva.
Alaturi de marile hérti astrologice fixate pe pereti mai aveam
si altele care reprezentau plantele. Acestea din urma erau
schimbate 1n fiecare sdptdiména si noi trebuia sa ne familia-
rizam cu toate speciile. Mai tirziu s-au organizat excursii in
care mergeam sa culegem si sd preparam aceste plante, dar
numai dupa ce aprofundam cunostiniele despre ele. Aceste
plimbri, ,,operatiunea planta“ ne placeau foarte mult fata
de viata monotona din lamaserie. Unele durau trei luni —
acestea erau in Pamanturile Tnalte, o reglune inconjuratd de
gheata, lacuri, situati intre sase si opt mii de metri deasupra
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nivelului marii unde suprafetele de gheatd alternau cu viile
de verdeata ale chmatulul temperat datorat surselor de apa
calda.

Era posibil sa faci in aceastd regiune o expérient,é, fara
indoiald unicad in lume. Era suficient s parcurgi cincizeci
de metri si si treci de la o temperaturd de ‘patruzeci de
grade Fahrenheit peste care, la o temperaturd de multe
grade sub zero. Aceastd parte a Tibetului nu era cunoscuta,
decét unei mici minorititi de calugari.

Instructia noastra religioasd era foarte riguroasé Tre-
buia in fiecare dimineata sd recitim Legile i Etapele Ciii
de Mijloc. Iati aceste legl

1. Ai incredere in sefii lamaseriei i ai arii.

2. Indephneste ti datorule rehgloase $i studiazd cu
toate puterile.

3. Onoreaza-ti parmtn

4, Respecta pe cei V1rtuos1

5. Onoreaza pe cei in varsta si persoanele nobile prin
nastere. :

6. Sérveste-ti fara. :

7. Fii onest si cinstit in toate actiunile.

8. Ai grija de prietenii i de parintii tai. -

9. Folosegte rational méncarea si bogifia.

10. -Urmeaza exemplul oamenilor de bine.

11. Fii recunoscitor si plateste bunitatea.

12. Pastreaza masura in toate lucrurile.

13. Feregte-te de gelozie i invidie. .

14. Abtine-te de la orice scandal.

15. Fii ingdduitor — calm — in cuvintele tale i in actele
tale $i nu face rau nimanui.

16. Suporta suferinta si méhnirea cu ribdare §i resemnare.

Ni se repeta fara incetare ci dacd toatd lumea s-ar fi
supus acestor legi, n-ar mai fi fost nici diferente, nici deza-
corduri. Lamaseria noastra era celebra pentru austeritatea sa
si sistemul sdu riguros de educatie. Un mare numar de célu-

-
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gari veniti din alte mandstiri, ne pardseau pentru a merge in
cdutarea unei existente mai confortabile.

“{i consideram ca pe n1ste ratati in raport cu noi care
faiceam parte din elita. Multe lamaserii nu aveau slujba de
noapte. Calugarii mergeau ¢ se culce in amurg si se
sculau in zori. Ti dispretuiam pe acegti degenerat1 caci
aveam respect fatd de regula noastra gi nu doream sa fim si
noi de nivelul mediocru al altora.

Numai cei mai Vlgur051 se intorceau din expeditiile la
Pamanturile Inalte — in climatul 1nghetat - unde cu
exceptia cilugarilor din Chakpori, nimeni nu mai mergea.
Foarte intelept, maestrii nogtri decisera s se debaraseze de
cei 1ncapab111 sd ‘se adapteze inainte ca acestia sd aibd
ocazia sd puna in pericol viata altora. in tlmpul acestui an,
n-am avut parte de loc de destmdere, de distractii sau de
joaca. Fiecare minut trebuia consacraf studiului si muncii.

Unul din lucrurile pentru care sunt incid recunoscator
mae§tn'10r mei, este maniera in care ne invitau sd ne utilizim
memoria. Cea mai mare parte a tibetanilor au o buna memo-
rie, dar noi care studiam ca sd devenim calugari-medici,
trebuia sd cunoagtem numele §i caracteristicile unor ierburi
ca si folosirea lor in diferite amestecuri. Trebuia, de aseme-
nea, si cunoagtem astrologia §i si fim capabili sd recitim
texte din cértile sacre. O metoda pentru antrenarea memoriei
fusese pusa la punct de-alungul secolelor. Presupuneam ca
eram instalati intr-o camera tapitati cu mii i mii de sertare.
Fiecare sertar avea eticheta sa, usor de citit din locul in care
ne aflam si fiecare lucru trebuia clasat i aranjat in sertarul
cart i era destinat. Trebuia sd ne reprezentim operatia foarte
clar, s ,,vizualizdim* chestiunea si locul exact unde se gisea
»sertarul®. Cu pufin antrenament era foarte ugor si intrim cu

- gandul in camerd, sd deschidem sertarul bun’ si sd scoatem
notiunea cautati si tot ceea ce se raporta la ea.

Maestrii nogtri ficeau tot ce se poate si intelegem cét
de important. era s avem o memorie antrenati. Ei ne
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hértuiau cu tot felul de intrebari in scopul de a ne incerce
Aceste intrebdri nu aveau raporturi logice intre ele 1
sensul unui fir conducator care si ne permita sa raspun
dem ugor. Adesea se refereau la texte din cértile sacre.car
erau 1ntrerupte de intrebari privitoare la ierburi. Lips:
memoriei era o crimd de neiertat sanctionatd printr-
corectie severd. Aveam putin timp pentru a ne improspata
memoria. Profesorul zicea, de exemplu

— Tu, béiete, vreau sd-mi spui al cincilea rand de la
pagina optsprezece din volumul al saptelea din Kangyur.
Deschide sertarul... s vedem care este acel rand.

Dacd nu erai capabil sa raspunzi in zece secunde, mai
bine ticeai cdci pedeapsa era mai grozavd dacd greseai.
Nu puteam avea cértile de referintd, oricind la indeméana.
Cartile noastre, din foi volante de hartie, strinse intre
coperti de lemn, mésurau in general un metru latime pe
patruzeci de cm ndltime.

Primele douasprezece luni ne era interzis si paras1m
lamaseria. Cei care veneau la poarti si ne vadi se In-
torceau Tnapoi. Aceastd reguld era in vigoare numai la
Chakpori unde disciplina era mai n'guroasé decét oriunde
si se temeau cd odatd 1dsandu-ne sd plecim nu ne-ar mai fi
vizut niciodati. fn ceea ce mi priveste as fi rupt-o la fuga,
dar nu aveam unde.

in timpul acestui prim an, nu aveam permisiunea si ne
jucdm, gram pusi s muncim fird repaos ceea ce determina
eliminarea copiilor slabi, incapabili sd suporte tensiunea
nervoasd. Dupa aceste luni dificile, aproape uitasem cum e
sd te joci. Sporturile si exercitiile aveau ca scop intdgirea
noastrd i trebuiau sa aiba o oarecare utilitate practica.

Pastrasem din prima copildrie gustul pentru jocul pe
picioroange i mi s-a permis sd-i acord timp. Pe primele
noastre picioroange, picioarele se gaseau in raport cu solul
la o indltime egald cu inaltimea noastrd. Cucerind expe-
rientd am luat unele mai inalte care mésurau in jur de trei
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metri. Urcati pe ele, umblam prin curte §i-ne bagam nasul
prin toate ferestrele. Nu aveam balansoar. Pentru a rimane
pe loc, imparteam alternativ greutatea corpului de pe un
. picior, pe altul ceea ce ne permitea sd ne tinem echilibrul.
Ne impérteam in doud echipe formate in general cam din
doisprezece baieti fiecare, care se asezau in linie, la dis-
tantd de teizeci de metri §i la un semnal ne repezeam unii
fmpotriva altora scotdnd urlete salbatice destinate demo-
‘nilor din cer care trebuiau pusi pe fuga.

V-am spus deja cd baietii din clasa méa erau mult mai
mari ca mine. In acest gen de batilii, talia mea imi era
favorabild. Altii nu se deplasau decdt cu greutate in timp
ce eu eram capabil si ma fofilez printre ei st trigind céte
un piciorong printre ei rasturnam adversarii. Pe cal nu
eram atdt de strilucit. Picioroangele erau utile pentru
traversarea raurilor. Urcati pe ele, cu conditia s fim atentj,
puteam trece de pe un mal pe altul. -

fmi amintesc ca intr-o zi, am ajuns in dreptul unui rdu
care nu avea vad; am intrat cu plcloroangele s1 apa mi-a
ajuns pana la genunch1 am avansat §i apoi mi-a ajuns pana
“la brdu. Un em care m-a vizut de pe mal, a crezut c¢a sunt
un copil care trece rdul, ca pe acolo e un vad, §i apa € mai
putin adincd. Am auzit un zgomot: pleosc! Omul-disparuse.
Capul i-a aparut la suprafati, méiinile intinse au reusit si se
prinda de nigte radacini de pe mal i astfel sa se salveze.

Vintul care sufla in permanentd in Tibet putea adesea
sd devina periculos cand eram pe picioroange. Putea si
batd cand ne jucam in curte §i ne loveam de pereti. O
rafala care umfla robele putea sd ne ristoarne intr-o
invdlmageald de capete, brate, picioare si picioroange.
Erau putini rdniti pentru cd invidtasem de la judo, cum si
cadem fard sa ne facem rau. Se intdmpla adesea sa avem
rdni pe corp sau pe genunchi, dar le ignoram. Se mai
intdmpla, mai rar, sa ne rupem o méina sau un picior. Cite
unul putea sa facé stdnd pe picioroange, soarele sau roata,

!
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adicd sa-gi ridice picioarele in sus pe verticald si sd cada ir-
,,furcuhta“ jos.

Am incercat §i eu dar am. cizut greoi $i n-am ma;
incercat astfel de aventuri.

Tocmai implinisem opt ani cind Lama Mlngyar
Dondup #mi spuse, cd, dupa astrologi, a doua zi dupi
aniversarea mea, ar fi favorabild pentru ,,deschiderea celui
de al ITl-lea ochi*. Nu am fost nelinistit. Stiam ca ¢l va fi
acolo si aveam deplind incredere. Cu al IIl-lea ochi des-
chis, voi fi capabil, cum mi se repetase de atitea ori, si
vdd umanitatea aga cum este €a, in realitate.

Pentru noi, corpul nu este decat o cochilie animatd de
Marele Eu. ,,Supra-eu-1“ ia conducerea in timpul somnului
nostru si in timpul noptii. Noi credem ¢4 omul este incadrat
intr-un corp care nu ce!espunde dorintei sale de a se instrui

“si de a face progrese. In timp ce corpul doarme §i somnul il
cupnnde, spiritul se elibereaza de materie i plute§te ramand
legat de corp prin coarda de argint, care este tdiatd in mo-

- mentul mortii. Visele sunt experiente trdite in planul spiri-

tual al somnului. Cand spiritul revine in corp, socul trezirii
deformeazd memoria viselor; parandu-i neverosimil visul,
cel neantrenat 1n stare de veghe, nu-1 poate accepta.

Aura care inconjoard corpul nu este decét reflexul Fortei
Vitale care straluceste din interior la exteriorul fiintei.

Noi credem ci aceastd forta este electricd, iar savantii
occidentali pot masura si mreglstra ,undele electrice ale
creierului“. Cei care nu cred in genul acesta de lucruri
trebuie sa gindeascd la acest fapt in comparatie cu coroana
solard, ale cérei flacari strilucesc la milioane de km.

Omul obignuit nu poate vedea aceastd coroana, iar fap-
tul de a crede sau nu in existenta ei, nu schimba cu nimic
lucrurile. Ea este intotdeauna acolo. Neincrederea nu
implicd coroana si existe. Si aceastd aurd, pe langi alte
lucruri, mi-a fost permis sd o vid, dupa deschiderea celui
de al HI-lea ochi.
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CAPITOLUL VII

DESCHIDEREA CELUI DE AL ITII-LEA OCHI

Aniversarea mea sosi. O zi de libertate, fird cursuri si
slujbe:
- Devreme, dimineata, Lama Mingyar Dondup mi-a
Spus:.

— Distreazi-te Lobsang, vom veni s3 te vedem diseari.
Ce placut era sa lenevesti lungit sub lumina soarelui..
Acoperigurile Potalei striluceau sub ochii mei. In spatele
meu apele albastre ale Norbu Linga — Parcul Juciriilor —
ma chemau si navighez la bordul unei ambarcatiuni din

piele.

In sud, puteam si observ un grup de negustori care
traversau Kyi Chu in bac. Cat de repede trecea aceasta zi!

Ziua se sfirgea i se nidgtea seara. Ma aflam in micuta
cameri de unde nu trebuia si ies. Incaltan din stofa moale
alunecau incet pe dalele coridorului i trei lama de rang
Inalt intrara in camera. Ei puserd o compresa de ierburi pe
fruntea mea fixnd-o cu un bandaj strins. Urmau si revini
seara tarziu. Lama Mingyar Dondup era unul dintre ei.
Compresa a fost scoasa i fruntea mea curétata si stearsa
Qine. Un lama de talie herculiand asezat in spatele meu imi
lud capul intre genunchi.

Al doilea deschise o cutie de unde scoase un 1nstrument
de otel strilucitor. Acest instrument ar fi fost ca o suld
daci n-ar fi avut forma literei U si vérful dantelat fin.
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— Operatia va fi foarte dureroasd, imi spuse Ghidul
meu, ludndu-mi méinile, §i este necesar si o congtienti-
zezi. Nu va dura mult. Forteazi-te in consecintd sd ramai
calm pe cit posibil!

Aveam sub ochi un adevarat instrumentar medlcal sio
colectie de lotiuni din ierburi. ,,Ei bine, Lobsang baiatule,
imi spuneau, ei vor si te ,,regleze” intr-un fel sau altul. Tu,
nu poti face nimic, decat sd ramdi linigtit.

Lama care {inea instrumentul in forma de U, aruncid o
privire celorlalti:

— Gata? Si-i dim drumul, soarele tocmai a apus.

El aplica varful dantelat pe mijlocul fruntii mele si il
rasuci. Un minut avui impresia cd sunt intepat de ghimpi.
Timpul mi s-a parut ca s-a oprit. Varful patrunse in pielea
mea, penetrd in carne, fard sa ma facd sa sufar, dar cand
izbi osul am simiit o durere ugoard. Calugirul accentud
presiunea tremurdnd ugor instrumentul in asa fel incét
dintii sd patrunda mai adinc in osul frontal. Suferinta nu
era acutd. Nimic decit o simpld presiune insotitd de o
durere scurtd. Nu am facut nici o migcare pentru ca Lama
Mingyar Dondup ma privea' nu md migcam §i nu strigam.
El avea incredere in mine cum aveam §i eu tncredese in el
si st1am cd nu putea decét sd aiba dreptate in tot ceea ce
ficea sau zicea. El supraveghea operatia foarte mdeaproape
usoarele contractii ale pliurilor buzelor sale i tridau ten-
siunea spiritului. Deodata, o rupturd ugoard: vérful pene-
trase osul. Imediat lama-chirurgul incetd si mai apese, dar
pastrd locul in timp ce Ghidul meu i pasd o bucaticd de
lemn foarte dur, de o curdtenie perfecta, trecutd prin foc si
prin ierburi pentru a dobandi duritatea otelului. El 1nﬁpse
aceastd bucaticd in U-ul sulei §i o ficu si alunece pana
cand ajunse in fata gaurii ficutd in fruntea mea. Apoi se
didu ugor de-o parte pentru ca Ghidul meu si se poate
plasa in fata mea; la un semn al lui, al avansd, cu precau-
tiuni infinite, bucética de lemn din ce in ce mai profund in
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capul meu. Deodatd, am avut curioasa senzatie cd sunt
intepat, cd cineva ma gidild in locul unde incepe nasul.
Aceastd senzatie dispdru §i am constientizat anumite miro-
suri ugoare pe care nu le puteam identifica. Aceste miro-
suri disparura la rindul lor si am avut impresia ci un voal
se interpune intre mine §i restul. Brusc, am fost orbit de o
lumina.

— Opriti! ordond Lama Mingyar Dondup.

0 clipé durerea fu intensa, ma arse ca o flacira alba.
Flacdra igi diminud intensitatea, muri i fu inlocuitd de
volute colorate si de rotocoale de fum incandescent. Instru-
mentul de metal fu retras delicat. Bucitica de lemn trebuia
sd ramana In locul respectiv timp de doud sau trei sdpti-
mani, pe care le-am petrecut in aceastd camerd confundat
intr-o obscuritate aproape totali. Nimeni nu avea voie sa
ma vada, in afara celor trei lama care in fiecare zi con-
_tinuau s& ma instruiasci. Atata timp cat lemnul mai era
“acolo, nu mi s-a dat de méncare si de baut decét cit era

necesar sa ma mentin in viata.
— Tu esti acum de-al nostru, Lobsang, imi spuse Ghidul
meu, in momentul in care imi infdsura capul cu un bandaj
. care imi men{inea bucitica de lemn. Pana la sfargitul vietii,
vei vedea oamenii aga cum sunt, nu cum vor €i sd para a fi..
Era o experientd curioasd si vad cd cei trei lama se
scaldau intr-o flaciri, intr-o lumind auritd. Mai tirziu am
inteles cd ei isi datorau aceastd aurd auritd, puritatii vietii
lor. '

Cand acest nou sens mi-a fost dezviluit sub abila
directie a cdlugdrilor lama, am descoperit existenta altor
emanatii luminoase care i§i aveau sursa in centrul aurei.
Mult mai tirziu am devenit capabil sd diagnostichez starea
de sanatate a oamenilor dupa culoarea §i intensitatea aurei
$i sd constatat cd la cea mai mare parte a oamenilor avea
cu totul alt aspect si se schimba daca imi spuneau adevérul
sau minteau. Dar clarviziunea mea nu se rezuma numai la
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corpul uman. Mi s-a dat un cristal pe care il am si acum
si cu care m-am exersat adesea. Nu este nimic magic in
aceste bule de cristal. Acesta nu este decit un instrument.
Un microscop sau un telescop permite prin jocul
anumitor legi naturale si vezi obiecte care in mod normal
sunt invizibile. Este acelasi lucru si pentru bulele de
cristal. Ele servesc ca silag celui de al ITl-lea ochi cu care
este posibil sd patrunzi in subcongtientul fiintelor si si le
faci sd-gi aminteascd anumite fapte. Nu orice -tip de
cristal convine tuturor oamenilor din lume. Unii obtin
rezultate mai bune cu cristalul de rocd, altii preferd o
bula de.sticld. Altii folosesc un bol de apa sau un simplu
disc negru. Dar oricare ar fi tehnica folositd, principiul
riméne acelasi. .

in timpul primei siptimani care a urmat operatjei,
camera a fost mentinutd intr-o obscuritate aproape com-
pletd. Dupi a opta zi, s-a ldsat si intre o foarte slaba lumina
care a fost crescutd progresiv. A saptesprezecea zi lumina
era normala si cei trei lama au sosit pentru a-mi scoate
'bucatlca de lemn. A fost foarte simplu. Fruntea mea fusese
banda_]ata cu o lotiune pe bazi de ierburi. Ca i in seara
operatiei, un lama imi lud capul intre p1c1oarele sale. Cu
 unul din instrumentele sale, lama care ma operase, cautd
extremitatea bucdtelei de lemn O scuturaturd violenta si
totul fu terminat, ‘lemnul era scos din capul meu. Lama
Mingyar Dondup aplicd atunci o compresd de ierburi pe
minuscula gaurd care imi rimase in frunte i imi arata
bucitica de lemn care devenise neagri ca de abanos.
Lama-chirurgul se intoarse spre un mic vas unde il arse
impreund cu cateva feluri de esente de tamdie. Fumul de
lemn amestecat cu cel de timaie se ridica spre plafon,
prima fazi a initierii mele era terminata. In aceastd noapte
un vartej de gandun imi rascoli capul pana am adormit:
oare cum l-as vedea acum pe Tzu cind viziunea mea
asupra fiinfelor nu mai era aceeagi? $i tatdl meu §i mama
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mea, cum mi-ar fi apdrut? Atétea intrebari care deocam-
datd raméneau fara raspuns.

Lama au revenit a doua zi dimineatd §i procedard la
un examen foarte amanuntit al fruntii mele. Ei deciserd
ca pot sa ma intorc 1anga colegii mei, dar ca jumaitate din

-timp il voi petrece aldturi de Lama Mingyar Dondup care
urma sd-mi intensifice instruirea cu ajutorul unor metode
deosebite. Cealaltd jumaitate va fi consacrati orelor de
curs si slujbelor, nu atét pentru valoarea lor educativa cat
pentru a-mi da o conceptie echilibrata. asupra lucrurilor.
Putin mai tirziu, pentru a mi instrui va fi folosit
hipnotismul. Da, pentru moment nu ma gdndeam decét sa

‘méanénc. Fusesem tinut la regim timp de optsprezece zile
si acum voiam sd-mi iau revanga. I-am parasit repede, pe
cei trei lama cu acest singur gand in cap! Dar, pe culoar
am zdrit o siluetd invaluitd intr-un fum bleu presarata cu
urme de un rosu violent. Am scos un urlet de groazi i
am reintrat repede in camerd. Lama — cei trei — m-au
privit cu mirare; eram mai mult mort decat viu.

— Un om este in curs de a arde, pe coridor, am zis.

Lama Mingyar Dondup iesi imediat. Cand reveni, suridea.

- Lobsang, imi spuse el, nu-i decdt un madturitor.
Aura sa este ca un fum bleu pentru ca el nu este evoluat.
Urmele rosii sunt gindurile sale colerice, furioase. Poti
merge fara frici in clutarea mancdrii de care ai atita
nevoie.

Aceasta fu o experlenta fascinanti pe care am revizut-o
si la baietii pe care credeam ci 1i cunosc. Nu trebuia dect
sd privesc pentru a le citi adeviratele lor ganduri, afectiunea
autentic, gelozia sau indiferenta pe care le-o inspiram.

Nu era suficient sa vezi culorile ca sa stii totul. Trebuia
sd inveti si le interpretezi. ‘

Pentru aceasta, eu cu Ghidul meu, ne agezam intr-un
loc linistit de unde puteam si observdm oamenii care
intrau pe poarta principali. N
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— Lobsang, imi spuse Lama Mingyar Dondup, priveste
omul care vine. Vezi firul de culoare care vibreaza deasupra
inimii sale? Aceastd culoare si aceastd vibratie sunt sem-
nele unei afectiuni pulmonare.

Sau privind un negustor:

— Priveste aceste bande care se migcd si aceste bagaje
care se leagana. Fratele nostru, Omul de afaceri se gn-
deste tocmai, cum ar putea sa-i zdpaceasca pe imbecilii de
calugdari. Pentru bani oamenii sunt in stare de orice.

Sau:

— Examineazd acest batran cédlugar, Lobsang. Iatd un
sfant in toatd acceptiunea cuvintului, dar el ia cuvant cu
cuvant tot ce spun scrierile noastre. Ai remarcat ci galbe-
nul aurei sale este decolorat? El nu este suficient de
evoluat ca s se judece el insusi.

Dar mai ales in raportunle noastre cu oameni bolnav1
bolnavi ai corpului sau ai spiritului vedeam puterea pe
care mi-o didea al treilea ochi.

- —Mai tirziu, imi spuse intr-o seard Lama, te vom
invita sd inchizi al treilea ochi cdnd doresti, cici ar fi
neplicut, greu de suportat sd ai permanent in fata ochilor
spectacolul trist al imperfectiunii umane. Dar pentru
moment, serveste-te constant de el ca si de ochii téi fizici.
Noi iti vom ardta sa-1 inchizi §i sa-1 deschizi tot aga de usor
ca i pe ceilalti.

E mult timp, ne asigurd legendele noastre, de cand

.béarbatii §i femeile puteau si foloseascd al treilea ochi.
Era epoca in care zeii veneau pe pdmént §i se amestecau
cu oamenii. Oamenii isi vedeau succesorii, incercau si-i
omoare, fard sd se gindeascd ca ceea ce omul putea sd
vadi, zeii vedeau §i mai bine. Ca pedeapsa, al treilea ochi
a fost inchis. Mai tirziu, in cursul secolelor, o minoritate
a primit la nagtere darul clarviziunii. Cei care il aveau,
puteau sa-i multiplice puterea, printr-un tratament special
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ca cel care imi era aplicat. Un talent atat de particular
trebuia sa fie tratat cu precautie §i respect.

Parintele Abate ma chema intr-o zi:

— Fiul meu, imi spuse, tu posezi acum o putere pe care
‘nu o au multi. S o folosesti"ca si faci bine, hiciodata in
scopur1 eg01ste Cand vei fi in tiri striine oamenii iti vor
cere sa te comporgl ca un 1lu21onlst intr-o — piatd — §1 iti
vor zice: dovedeste-ne asta, probeaza acest lucru. Dar iti
spun, fiule, nu li te supune. Acest talent ti-a fost dat pentru
a-ti ajuta aproapele si nu pentru a te 1mbogat1 itl vor fi
revelate multe pnn clarv121une dar ceea ce vei putea afla
nu va trebui si fmpértigesti nimanui intrutotul, daca
“cuvintele tale ar putea provoca suferinta aproapelui sau
i-ar schimba drumul vietii.

Céci omul, fiul meu, trebuie si-si aleagd propriul sau
drum. Spune-i ce vrei, el isi va urma drumul. Ajuta-i pe
cei care sunt bolnavi, pe cei care sunt nenorociti, dar nu
spune nimic care sa poatd schimba drumul unui om.

Pirintele Abate, un om foarte cultivat, era doctorul per-
sonal al lui Dalai Lama. inainte de a termina intrevederea
cu mine m-a anuntat ¢ voi fi, curdnd, chemat de Dalai
Lama care dorea s3 ma vadi. Vom fi, deci, Lama Mingyar
Dondup si cu mine oaspetii Potalei peste céteva sapta-
mani.
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CAPITOLUL VII

POTALA

7/

Intr-o luni dimineata, Lama Mingyar Dondup mi
anun{d cd vizita noastrd la Potala a fost fixatd la sfarsitul
saptdmanii.

— Trebuie sd facem o repetitie, imi spuse, prezentarea
noastra trebuie sa fie perfecta.

Aproape de sala noastrd de clasd se gdsea un mic
templu dezafectat care adipostea o statuie in marime
naturali a lui Dalai Lama.

— Privegte-ma, Lobsang, imi spuse Lama, eu am s3-ti
ariit ce trebuie s faci. Vei intra ca si aici cu ochii plecat1
Vei merge pani aici, cam la un metru si Jumatate d1stanta
de Dalai Lama. Deschizi-gura pentru a saluta, si te inclini.
O dat3, de doud ori, de trei ori. Mereu in genunchi, cu
capul plecat, infasori esarfa in jurul picioarelor lui, in acest
fel. Te ridici, pastrand capul plecat pentru ca el sa poatd
sa-{i infigoare esarfa la git. Numaira pana la zece, ca sd nu
dai dovadid de o graba necontrolatd, apoi te ridici si te
- retragi rdméndnd cu fata spre el, pand la prima pernd
libera.

Am urmat toatd demonstratla ficutd cu usurmta con-
feritd de o practica indelungata.

— Un sfat acum, relui. {nainte de a te retrage repereaza
printr-o privire rapida s1 discreta, pozma celei mai apro-
piate perne, ca sa ev1§1 sd te impiedici de ceva, avand in
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vedere §i emotia momentului. Arati-mi ci esti capabil sa
faci totul bine.

Am iegit si Lama batu de trei ori din palme M-am
precipitat ca sd ajung mai repede.

— Lobsang! Lobsang! Nu esti la o cursa. Avanseazi
mai lent. Indreapti- ti alura  zicandu- ti tu Insuti
Om-ma-ni-pad-me- -Hum. Astfel, vei intra ca un tAndr preot
plin de demnitate, in loc s galope21 ca un cal de curse pe
campiile de la Tsang-Po.

O nouad iesire pentru o noud intrare, mai ,,demna*“. Sosit
in fata statuu am cadzut in genunchi §i continuam sa
avansez salutdnd ca tibetanii, cu limba scoasi. Cele trei
saluturi au fost modele de perfectiune, eram foarte mandru
de ele! Dar Bunatate Divind, am uitat esarfa! Am ficut a
treia iegire reludnd ceremonialul de la 1nceput De aceasta
“data, am reusit sa ma comport corect, am plasat esarfa de
ceremonie la picioarele statuii. Dupd care am mers inapoi
si fard dificultdti m-am asezat pe o pernd in pozitia lotus.

— Sa trecém acum la a doua faza. Este vorba de cupa de
lemn pe care trebuie s-o0 tii ,,ascunsd“ in méneca stnga,
deoarece, odati agezat, vei 'fi servit cu ceai. Ea se tine intre
partea din fatd a ‘mainii si ménecd i cu un minimum de
efort trebuie sd rdméana nemlscata Pune -0 in méaneci acum
§i antreneaza-te sd-i faci 1ntrarea . fard sa uitj esarfa.

In fiecare dlmmeata t1mp de o saptarnana, am repetat,
pana cand am fost capabll sa fac toate gesturile automat.

La inceput, cdnd salutam, cupa cddea bineinteles cu
zgomot pand cand am gisit un mic truc.

Vineri trebuia sd fac demonstratia progreselor mele in
fata Parintelui Abate.

— Prezentarea ta, declari el, face mare onoare maestru-
lui tau, fratele nostru™Mingyar Dondup.

A doua zi dimineat3, am coborit colina pentru a ajunge
la Potala. Lamaseria noastrd depindea administrativ de
Potala, §i se gisea la intersectia drumului principal spre
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Potala. Ea se numea ,,Templul Scolii de Medicina®. Abatele
nostru era singurul doctor al lui Dalai Lama, pozitie care
nu-i era ugoard deloc, pentru ci el nu trebuia s vindece
bolile, ci sd-1 mentind in stare de sdnatate. El era respon-
sabil de cea mai micd indispozitie a augustului sdu pacient
si nu trebuia sa agtepte ca Dalai Lama si fie bolnav pentru
a fi chemat!

Dar in aceastd dimineatd nu ma gindeam la grijile
Périntelui Abate, ale mele imi erau suficiente!

La poalele colinei, am luat-o spre-Potala in mijlocul
unei mul{imi formatd din trimisi pasionati si pelerini.
Acesti oameni veneau din toate partile Tibetului sd vada
resedinfa celui Foarte Profund; acesta era numele pe care
il dadusem noi, tibetanii lui Dalai Lama.

Daci ajungeau sd-i primeasca, plecau cu sentimentul de
a fi fost recompensati de oboseala lungului lor voiaj.

Unii pelerini veniserd pe jos luni de zile pentru a-l
saluta pe Sfantul Sfintilor. In aceastd multime se giseau
amestecati fermieri, nob111 ciobani, neguston si bolnavi
care sperau sd-si gaseascd vindecarea la Lhassa. Fi § impie-
dicau accesul spre Potala, caci toti faiceau un inconjur de
noud kilometri. Unii mergeau in patru labe, altii se intin-
deau pe pamant se ridicau §i apoi se 1nt1ndeau din nou.
Bolnavii si infirmierii avansau sontic-sontic ajutati de
carje sau de altii.

Pretutindeni se aflau unii care ofereau ceai cu unt
preparat pe loc, pe instalatii portative. Se puteau cum-
para amulete ,binefacidtoare pentru o sfiantd incarnare®.
Bétranii fluturau horoscoape imprimate. Mai departe
al{ii Incercau sa plaseze mici notite cu rugdciuni ,,amin-
tiri de la Lhassa®. Scriitori ambulanti ofereau certificate
atestand clientilor ca au vizitat Lhassa s toate locurile
sfinte.

Noi treceam printre toate acestea si nu ne gindeam
decit la prea inaltul '

- -
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Rezidenta particulard a lui Dalai Lama se gisea chiar
- pe acoperigul Potalei, cici nimeni nu avea dreptul si
locuiascd mai sus decit el. O imensa scara de piatrd care
era mai degraba o stradd, permitea accesul. »

‘Numerosi inalti functionari o urcau célare. Eram deja
foarte sus cAnd Lama Mingyar Dondup se opri:

— Priveste fosta ta casd, imi spuse aritind-o cu degetul.
Servitorii se agita prin curte.

Am privit. Era preferabil s& nu spun nimic. Era
deosebit de emotionant. Mama era pe punctul de a pleca
cu suita sa. Tzu era si el acolo. Dar la ce bun? Ce gindeam
atunci era mai bine sd raimana in adancul inimii mele.

Potala era o comunitate independenta construiti pe un
mic munte. Acolo se desfasurau toate afacerile religioase
si temporale ale Tibetului.

- Aceastd constructic sau mai bine zis acest grup de
clddiri, erau inima taru obiectul tuturor gandunlor si sursa
tuturor sperantelor fn interiorul acestei incinte in casele
Tezaurului sunt depozitate lingouri de aur, numerosi saci
de pietre pretioase si obiecte curioase foarte strdvechi.
Constructiile au mai mult,de trei secole §i jumitate, dar ele’
au fost ridicate pe fundatiile unui vechi palat. Odinioara un
fort domina muntele. Acela era de origine vulcanica si
flancurile sale inconjurau o cavernd imensd de unde
formau mai multe pasaje. Unul ducea citre un lac. Foarte
putini erau privilegiatii care ajunseserd acolo sau stiau de
existenta lui.

Dar si revenim la momentul cdnd urcam scara Potalei
intr-o dimineatd luminoasa. Peste tot auzeam clinchetul
morilor de rugéciune — singurele roti care existau in Tibet
in ideea unei vechi profetii, dupa care, pacea va parisi tara
noastrd, in momentul in care rotile isi vor face aparltla in
fine, atinserim culmea. Viazandu-1 pe Ghidul meu, colo-
sii care pazeau poarta auritd o deschiserd. Am continuat
drumul pénd in punctul culminant al acoperisului unde se
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aflau mormintele Reincarndrilor precedente ale lui Dalai
Lama si resedinta sa personald. O mare perdea maron din
14nd de yak ascundea intrarea.

Ea fu dati la o parte si intrardim intr-un hol mare strajuit
de dragoni din portelan verde. Tapiserii somptuoase
reprezentdnd scene religioase si legende vechi acopereau
peretii. Pe mese joase erau dispuse obiecte frumoase care
inveseleau inima unui colectionar, statuete ale diversilor
zei §i zeite ale mitologiei noastre §i ornamente din
cloisoné. Pe o etajerd, in apropierea unei treceri ascunsa de
o perdea, era agezatd Cartea Nobilimii — nobletii. Cit as fi
vrut sd o pot deschide ca, gasind numele familiei mele
sa-mi redea increderea!

In aceastd zi §i in acest loc, md simfeam mic i
neinsemnat. La opt ani, nu mai aveam iluzii §i mai
intrebam ce ratiune putuse sa-1 determine pe acest prim
personaj al tam sd ma cheme. Stiam ci o intrevedere de
acest gen era exceptlonala si nu putea fi vorba decat de un
surplus de munca, studii, 1 incercari.

Un Lama in roba rosie, cu o etold giuritd pe umeri,
conversa cu Lama M1ngyar Dondup. Acesta pérea foarte
cunoscut la Potala, ca, de altfel, pretutindeni unde eram
cuel. ,

— Sanctitatea Sa este foarte interesatd §i vrea sa-i
vorbeasca intre patru ochi, auzii.

Ghidul meu se intoarse spre mine:

— Este momentul sa te prezinti, imi spuse, a§ vrea si-ti
indic usa. Spune la intrare ceea ce am repetat si fa
intocmai ca in cursul saptdménii. Comporta-te aga cum am
repetat 1mpreuna

El md lud de umeri §i ma conduse spre 0 usd spu-
nindu-mi la ureche:

— Nu-i nevoie sa te nelinigtesti... Mergi, intrd acum.

Si dupd ce m-a batut pe umir pentru a ma mcuraja a
rimas si mi priveasci. Mi-am ficut intrarea; in fundul
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unei incdperi imense se afla cel Foarte Profund, al
treisprezecelea Dalai Lama. Asezat pe o pernd de maitase
de culoare galben sofran, el avea tinuta obisnuiti a caluga-
rilor lama cu o glugd mare ale cirei falduri atingeau
umerii. El tocmai ageza o carte. Cu capul plecat, am tra-
versat camera. Ajuns la doi metri de el, m-am ldsat in
genunchi; l-am salutat de trei ori §i am depus la picioarele
Jui esarfa de matase pe care Lama Mingyar Dondup thi-o
daduse. Ca raspuns, Cel Foarte Profund se inclind spre
mine §i o plasd pe a sa in jurul incheieturii miinilor mele
si nu in jurul gitului, cum era obiceiul. Urma sd ma duc
spre perna cea mai apropiatd, care era insa foarte departe.

.‘Dalai Lama vorbi pentru prima data:

— Aceste perne sunt prea departe pentru a merge pana
la ele. Intoarce-te si ia una ca sa stim amandoi de vorba,
mai aproape.

M-am intors imediat in fata lui cu o perna.

— Pune-o in fata mea, i ageazi-te.

Cand m-am instalat spuse:

— Mt s-au spus lucruri uimitoare despre tine. Te-ai nascut
cu clarviziune si aceastd facultate a fost dezvoltatd prin
Deschiderea Celui de al III-lea Ochi. Eu am dosarul ulti-
mei tale reincarndri si chiar prezicerile astrologilor. Viata
ta va fi dura la inceput, dar va fi incoronata de succes. Vei
calatori in lumea intreaga, vei cunoagte multe {ari strdine,

¥ ¥ vei vedea moartea, drumul tiu va fi lung si greu, dar succe-

»'sul va fi la sfarsit, aga cum a fost prezis.

" Pentru ce imi spune aceste lucruri pe care le stiam
cuvéint cu cuvént de la anivrsarea mea la gapte ani? Stiam
cd dupd studiile de chirurgie si medicind din T1bet voi
reincepe studiile in China. Dar Cel Foarte Profund conti-
nua si vorbeascd. El ma punea in garda. Nu trebuia sa-mi
dezvilui darurile i puterile exceptionale si nici sd abordez
subiectul sufletului i al fiintei umane atunci cind urma sa
ma aflu in Occident..
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— Am fost plecat in India si China, spuse. In aceste-tari
este posibil sa discuti despre Realitatile superioare, dar am
intdlnit mulfi oameni veniti din tarile din Vest. Ei nu au
acelagi sentiment al valorilor ca noi, ei adora comertul si
aurul. Savantii lor spun: ridicati-va sufletul la noi. Ridicati-1
la noi si-1 putem palpa, cantiri §i cunoaste reactiile acide.
Indicati-ne structura moleculara, reactiile chimice. O
probd, ne trebuie o proba, iti vor zice ei, fard sa le pese cd
distrug prin atitudinea lor negativa, prin suspiciunile lor,
toate sansele de a obtine proba pe care o cer... Dar ne
trebuie ceai.

El lovi usor un gong si didu ordine unui lama care
reveni rapld cu ceai i produse importate din India. In
© timp ce ne serveam Cel Foarte Profund imi vorbi
despre India si China. El imi spuse ca ar vrea ca eu sa
lucrez fard incetare si cd a ales profesori special pentru
intentia sa. Incapabil sa ma abtin, am lasat tot tracul la o
parte:

— Nimeni nu poate fi mai savant decit maestrul meu
Lama Mingyar Dondup.

Dalai Lama ma privi gi... izbucni in ras. Probabil ¢ nu
i se mai vorbise niciodati pe un asemenca ton si cu atat
mai putin un copil de opt ani. Spontaneitatea mea péru sa-i
placa.

— Deci, dupi parerea ta, Lama Mingyar Dondup este un
om de bine? Spune-mi ce gindesti tu cu adevirat despre
el, micutule cocog de lupta!

~ Sanctltate am raspuns, mi-ati spus ¢i puterea mea de
clarviziune este exceptionald. Ei bine, Lama Mingyar
Dondup este cea mai minunati persoand pe care am intal-
nit-o vreodata!

Continudnd sd radd, Dalai Lama diddu o loviturd in
gongul plasat alaturi.

— Si intre Mingyar, spuse calugarulm lama care ne
servise.
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- Lama Mingyar Dondup intra si il saluti pe Cel Foarte
Profund.

—la o perna i ageazi-te Mingyar, spuse. Micul tau elev
tocmai mi-a vorbit de tine. Sunt in totalitate de acord cu
judecata sa.

Ghidul meu se aseza aproape de mine §i Dalai Lama
relua:

— Tu ai acceptat sa-ti iei in intregime responsablhtatea
educatiei lui Lobsang Rampa Orgamzeaza—1 studiile cum
ti se va. pirea mai bine. Eu il voi revedea pe Lobsang
Rampa din timp in timp. $i intorcdndu-se spre mine:

—Tu ai ales bine, tinere, spuse. Ghidul tdu este un
vechi prieten al meu din tinerete §i un veritabil maestru in
stiintele oculte.

Dupa ce au mai schimbat cateva cuvinte, ne-am sculat,
am salutat i am plecat.

Dupa fata sa, am ghicit ca Lama Mlngyar Dondup era
in fond foarte multumit de mine si de impresia pe care am
produs-o. -

— Vom petrece cateva zile aici, imi spuse §i vom vizita
colturile secrete ale clad1r11 Existi la etajele inferioare cori-
- doare si camere unde nimeni n-a mai fost de doud secole.
 Vei afla acolo.multe lucruri despre istoria Tibetului.
Unul dintre Lama care se afla in serviciul lui’ Dalai
-*Lama — el nu avea pe nimeni sub acest rang in resedinta sa
— veni in intdmpinarea noastrd §i ne anuntd cd ni s-au
rezervat camere chiar pe acopensul Potalei. Ne conduse
acolo. -

Vederea pe care 0 aveam din camera mea, dadea direct
spre Lhassa 51 asta m-a entuziasmat. :

—Sanctltatea sa a dat instructiuni, ne spuse Lama, ca
vetl putea merge oriunde dupa bunul plac si cd toate ugile
vi sunt deschise.

Ghidul meu mi sfatui sa md intind putin. Cicatricea de
la soldul meu stdng inca ma jena; sufeream cdnd mergeam.
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Chiar ma temeam si nu ramin cu o infirmitate péna la
sfarsitul zilelor mele. Am rdmas intins o ord, pind cind
Ghidul meu a revenit cu ceai si alimente. .

—Iatd ce ti-am adus, Lobsang, spuse. Mancarea aici e
bunai, sa proﬁtam deci.

N-am mai avut nevoie si de alte incurajari pentru a md
supune. Cind am terminat, ma conduse intr-o altd camera
situatd la celdlalt capat al acopensulm Acolo, spre marea
mea surpnza am. vazut ca nu era panza cerata la ferestre:
nu era nimic, dar un nimic care era in acelagt ump vizibil.
Am intins ména si am atins acest neant cu precautie. Era
rece, aproape rece i alunecos ca gheafa. Deodaté se facu
lumina in capul meu: sticld! Eu nu mai vazusem Inainte!

Vézusem sticld la jocul cu zmeele, dar nu erau decit
bucétele netransparente si colorate. Dar acesiea erau clare
ca apa.

Dar asta n-a fost tot. Dupa ce a deschis fereastra, Lama
Mingyar Dondup Iud un tub de piele care semina cu o
trompetd ,fard cap®. Din tub scoase patru bucdti care erau
introduse una in alta. Rizand de aerul meu mirat, puse un
capit al tubului pe marginea ferestrei §i isi apropie de
celalalt capat ,,fata“. Ah, mi gandeam, vrea si cinte ceva!
Dar in loc sa suﬂe puse ochiul.

— Pune ochiul drept aici, Lobsang, spuse - dupa citeva
miscdr — §i inchide ochiul sting.

M-am supus si am fost ravésit de stupefactie vizind in
tub un cavaler care venea in intdmpinarea mea. Am arun-
cat o privire in jurul meu. Nu era nimeni in camerd in
- afard de Ghidul meu care se prapadea de ras.

L-am privit cu neincredere. Mi vrajise?

— Sanctitatea sa a zis ci sunteti un maestru al ocul-
tismului, am spus, trebuie sa va ndlcullzatl elevul?

‘Intrebarea mea avu darul si-1 faci si rada §i mai tare si
imi ficu semn s privesc din nou. M-am supus nu fird
teama. E1 migca ugor tubul in aga fel incét ochii mei desco-

-
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_ perird un alt spectacol. Niciodata n-am putut vita imaginea
acelui cdlaret. Ma gandeam la asta intotdeauna cind un
occidental refuza si creadd in existenta anumitor feno-
mene oculte. Este imposibil, spunea. in aceastd zi, acest
cavaler imi parea ,,imposibil“ si mie!

Dalai Lama adusese din India un oarecare numir de
binocluri si 1i plicea mult s3 le foloseasca pentru a privi
peisajul. Tot la Potala, m-am privit pentru prima oara
intr-o oglinda, fira sa recunosc creatura oribila, reflectata,
un baietel pahd cu fruntea strabatuta pe mijloc de o
mcatrlee rosie 51 Cu un nas prea proeminent. fmi mai
vazusem 1mag1nea in apa, dar aici era foarte clard, prea
clard dupia gustul meu. Oricum, nu era, in ceea ce ma
priveste, o preocupare sd md privesc intr-o oglinda.

Veti gandi poate, ca fard ferestre din sticla, fard bino-
cluri sau oglinzi, Tibetul trebuia sa fie o tard ciudatd, dar
poporul nostru nu avea chef de aga ceva! De asemenea,
noi nu doream roti. Rotile servesc pentru vitezd §i aga-zisa
civilizatie. Noi 1n§e1esesem de mult cd viaa in Tumea
afacerilor este prea precipitatd pentru a-ti mai lasa timp sa
te ocupi de spirit. Viata noastra sociald fusese transformati
incet, cu lentoare, pentru a se putea dezvolta cunostlntele
noastre ezoterice. Cu multe mii de ani inainte, noi am
descoperit secretele clarviziunii, ale telepatiei si ale altor
ramuri ale metafizicii. Un lama poate sta gol in zipada,
dar nu pentru a distra-amatorii de senzatii tari. Lama care
sunt maestrii ocultismului se pot ridica intr-adevar prin
levitatie, dar ei nu- si folosesc niciodata puterile spre a
distra pubhcul mai mult sau mai putin naiv. Un maestru in
Tibet se asigura intotdeauna cd elevul sau este demn sa
cunoasca toate secretele s1 este de o autenticd 1ntegr1tate
morald — Aceste puteri nu au absolut nimic magic, ele
rezultd simplu din aplicarea unor legi naturale.

In Tibet unii au nevoie de companie pentru a se per-
fectiona, in timp ce altii trebuie sd se retragd din lume.

\
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Acestia traiesc,in lamaserii indepz'irtate unde stau intr-o

celuli de ermit, o cimarutd micd, construitd in cea mai
mare parte a cazurilor, in coasta muntelui. Peretu de piatra
sunt gr051 - gros1mea lor poate ajunge uneori la doi metri
— pentru ca nici un zgomot s3 nu poatd patrunde. Cénd
ermitul a decis sa se retragd, intrarea este zidita. In aceastd
cutie de platra goala va trii singur, fard fumind, fara

“mobile, fird nimic. Odati pe zi, el pnmea hrana printr-o

trapa, pe unde nu patrundea nici lumind, nici zgomote.
Primul sdu sejur dura trei ani, trei luni §i trei zile, in

timpul carora medita asupra naturii vietii $i a omului.

Corpul sau fizic nu-trebuia sd paraseasca celula sub nici un

- pretext. Cu o lund inainte de terminarea detentiei, acope-

risul era strdpuns, facindu-se o gaurd minusculd pe unde
putea sa patrundd o razd minusculd de lumind. Aceastd

. gaura era largitd progresiv pentru ca ochii ermitului sa se

poatd acomoda treptat cu lumina. Daca nu s-ar fi procedat
astfel, el ar fi rimas orb la iegirea din celuld. Se intﬁmpla
adesea ca dupa citeva saptamam -ermitul si-si reia traiul
in celuld unde raméanea pana la sférgitul zilelor sale. O

_ asemenea viatd nu este nici stenla n1c1 inutila, cum s-ar

putea crede.

Omul este un spirit, o Qreaturé a altei lumi; odata
eliberat de legaturile fizicului ~ cdrnii — el poate parcurge
universul si se inapoiaza fiindu-ne util prin gindurile sale.
Géndurile, cum gtim foarte bine in Tibet, sunt unde de
energie. Materia este energie condensatd. Un géand dirijat
cu grijd si condensat parfial, poate deplasa un obiect.

- Dirijat diferit poate ajunge la telepatie adicd poate

.

-comunica cu persoane indepartate. De ce vi se pare dificil
- de acceptat acest lucu, atunci cand pe de altd parte toatd

lumea giseste normal ca un om inarmat cu un microfon, sa
poatd dirija aterizarea unui avion in ciuda zgomotului

~ puternic i al lipsei de vizibilitate? Cu putin antrenament i

cu conditia de a nu fi sceptici, omul ar putea si dirijeze
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aceste aterizaje prin telepatie, in loc si utilizeze o magind
care mai poate i gresi.

Educatia mea ezotericd nu s-a bazat pe o recluziune
_intr-o obscuritate completd. Ea s-a realizat printr-o altd
“metodd care nu este la dispozitia oricui are vocatie de
 ermit. Am urmat un antrenament conceput in functie de un
obiectiv bine determinat, sub ordinul expres a lui Dalai
Lama. Am fost instruit dupd o metodd speciald si prin
hipnotism, lucruri care nu pot fi discutate — explicate —
“intr-o carte ca aceasta. Este suficient si spun cd am
dobandit afai multd clarviziune decat orice ermit intr-o
viatd Intreagd. Vizita mea la Potala era legatd de debutul
acestui antrenament, dar voi reveni asupra acestuia.

Binoclul méd fascina §i il foloseam frecvent pentru a
observa locurile pe care le cunosteam atit de bine. Lama
Mingyar Dondup imi explica principiile in cele mai mici
detalii, in aga fel incat si infeleg cd magia nu fnseamnd -
decit aplicarea unor legi naturale.

Nu'numai cd mi se explica totul, dar mi se spunea §i de
ce un lucru sau altul se intdmplase intr-un anumit fel.
Ziceam ,,0h, este magia“ fard a fi clarificat asupra legilor
care intrau in joc. Odatd, in cursul aceleiasi sederi la Potala,
~ ghidul meu mi conduse intr-o camerda cufundatd intr-o
obscuritate completa 4

— Ramii aici, Lobsang, imi_spuse; si priveste acest
perete alb. i

El stinse, in fine, flacara lampii cu unt\gi aranjé vilurile
de la fereastra intr-un anumit fel. Imediat o maglne inver-
sata despre Lhassa apdru pe perete' Am scos stngat de
uimire la vederea oamenilor §i yak-ilor care mergeau cu
capul in jos. Deodati imaginea tremurd si totul relud
pozitia normald. Explicatia ,refractiei razelor luminoase®
se adauga uimirii mele: Cum era p031b11a refractia luminii?
Mi se demonstrase ci ulcioarele si carafele pot fi sparte cu
un suierat silentios, ceea ce mi s-a parut foarte simpluy,

/
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,dupa leglle reflexiei, dar aceastd refractie! Nu am infeles
nimic pana in momentql i ‘care Ghidul meu 2 adus dinir-o
camerd vecind un aparat special, ficut dintr-o lampa si

‘diverse lamele care serveau la acoperlrea luminii. Am
putut si vidd aceastd refractle si acesta a fost sférgitul
surprizelor mele.

Podurile Potalei erau pline de statui minunate, de carti
vechi si admirabile picturi murale reprezentind subiecte
religioase. Foarte putinii occidentali care le-au viazut le
considerau indecente. Ele reprezentau adesea un spirit
masculin §i un spirit feminin inldntuiti intim. Dar sp1r1tul
‘lor era departe de a fi 1ndecent obscen pentru orice
Tibetan.

Aceste doud corpuri nude, inldnfuite, simbolizau
extazul care nagte uniunea Cunoasterii §i Viata dreapta. Va
marturisesc cd am fost oripilat cind am védzut pentru prima
oard ca crestinii adord ca simbol al religiei lor un om
torturat i batut in cuie pe o cruce. Desigur, este regretabil
cd noi-avem tendinta de a judeca pe altii dupd propriile
noastre convingeri religioase. De secole, cadourile veneau
aproape de pretutindeni pentru Potala, pentru Dalai Lama.
Aproape toate erau depozitate in sali speciale unde am
petrecut ore minunate §i le-am privit pentru a cunoaste,
datoritd psichometriei, intentiile ascunse ale donatorilor.
Era o veritabila informare asupra mobilurilor umane. Cand
imi exprimam impresia despre un obiect, ghidul meu, cu
ajutorul unei carti, imi povestea istoria lui, de la onglm
pana in zilele noastre. Eram incantat si-1 aud zicAndu-mi
din ce 1n ce mai adesea:

— Bravo, Lobsang, progresele tale sunt de necontestat.
Inainte de a pirasi Potala, am vizitat un tunel subteran.
Celelalte, mi s-a spus, imi vor fi aritate mai tirziu.
Inarmati cu torte arzdnd, am coborat cu precautie pe ceea
ce mi s-a parut a fi o scard fard sfarsit §i am alunecat in
- pasaj pe o pardoseala pietroasa.
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Am aflat ci aceste tunele se datorau unei eruptii vulca-
nice vechi, de mai multe zeci de secole.

Pe pereti am vazut figuri geometrice stranii i desene
reprezentdnd scene pe care nu le-am recunoscut. Ma
gribeam sd vad locul despre care gtiam si care se afla la
capdtul unui pasaj care se intindea pe kilometri. Apoi
am patruns intr-un tunel care se lirgea pana Intr-un loc
in care tortele noastre nu mai puteau lumina. O sutd-de
metri mai departe am ajuns la malul apei; o apa cum nu
mai vdzusem niciodatd. Era statitoare si atit de neagri.
incét parea invizibild, iar lacul o gaurd fard fund. Nici
un val la suprafatd, nici un zgomot nu bruia linistea.
Tortele faceau sa strdluceascd roca sumbrd de care ne
tineam. Céte ceva sclipea pe un perete stdncos. Ma apro-
piai §i vazui ca roca continua un filon gros de aur lung
de cinci-gapte metri. Temperatura ridicatd de odinioara
il facuse si Inceapd sd se scurgd ca o ceari galbena,
pana cind, temperatura scizind, sa se solidifice pana la:
urma. ‘

Lama Mingyar Dondup rupse ticerea.

— Acest lac merge pind la malul Tsang-Po, la saizeci de
kilometri de aici. E mult timp de cind calugarii indrazneti
au construit o plutd si pardsind malul, au plecat inarmati
cu torte si Jopeti. Au vaslit kilometri dupa kilometri pe ape
necunoscute §i au sfargit prin a ajunge /[a locul in care
malul se largea. Peretii erau invizibili ¢i ei continuara si
vésleascd nestiind 1n ce directie s-o ia. o

Ascultandu-1 vedeam scena ca §i cum ma aflam pe
pluti cu calugarii. : .

~Erau pierduti, continud Lama, si incapabili sd se
orienteze. Deodatd pluta ficu o migcare, tortele lor furd
stinse de o rdbufnire de vant si ei se trezird in mijlocul
unei obscuritdti totale. Ei credeau ci demonii apei se
abdtuserd asupra ambarcatiei lor fragile. Strinsi de plutd
cu corzi, se invartird toatd noaptea istoviti gi bolnavi. Ei
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avansau atit de'repede incit valurile mici patrundeau pe
punte. Pluta lor naviga din ce in ce mai rapld ca §i cum un
gigant nemilos o indrepta spre o moarte sigurd. Cat timp
durd aceasta nu stiau, céci pierduserd notiunea timpului. Ei
nu aveau nici un fel de lumind, obscuritatea fiind ca un
bloc negru cum nu vizuserd niciodatd pe pdmant. Auzird
zgomote, trosnituri inainte de a se fi rasturnat cu izbituri
puternice, zdrobiti de o presiune foarte mare care ii impinse
in fundul apei. Unii abia avurd timp sd mai aspire un pic
de aer. Altii nu mai avurd nici aceastd sansd. Supravie-
tu1t0r11 vazurd o lumind verzuie Sl difuza care crestea putin
cate putin. Invartm $i ametiti de’ apa, se scufundara sub un
soare stralucitor.

Doi calugan reugird sa aJunga la mal mai mult morti
-decat vii, acopengl de rani si sdnge. Alfi trei disparurd fira
urme. Mult timp rimaseri intingi pe sol, intre viatd si
moarte. Unul 1si recapita fortele si privi in jurul sau. Ceea
ce vizu ii dadu un soc. fn departare se indlta muntele
Potala §1 el erau mconjuragl de yak-i care pagteau pe pa_]1§t1
verzi. Primul gind fu ci sunt morti si se aflau in cerul
tik~tan. Atunci auzird un zgomot de pasi. Un péstor se
indrepta spre ei. El zarise pluta dar se 13sa cu greu convins
ce robele naufragiatilor ca acestia ar fi calugiri §i decise sa
meargd sd caute brancarde in Potala. De atunci putini
oameni se mai aventuraserd pe lac, dar se stia ca micile
insule se giseau putin mai departe de locul pana unde
luminau tortele noastre.

Cat as fi vrut si plec pe o plutd. Ghidul meu care ma
privea in ochi, izbucni in ras:

—Da, spuse el, ar fi foarte amuzant dar de ce sd ne
obosim, cand putem si facem aceastd explorare ,,astral”
Aceasta va fi posibil, Lobsang, si in citiva ani vei fi in
mdsura sa explorezi lacul cu mine si sa-ti aduci contributia
la cunoagterea care o dorim. Dar pentru moment, bdiatul
meu, trebuie si studiezi mereu. :
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Flacara tortelor noastre pélpdia si credeam cd vom
merge ca orbii, sprijini{i de peretii stincosi, dar Lama
Mingyar Dondup scoase dintr-o nisd ..r.c pe care le
aprinse de la ale noastre.

—Avem aici o rezervd, spuse, cdci ar fi dificil sa
regasim drumul pe intuneric. Acum, Ia drum! ‘

Am urcat cu greu panta, oprindu-ne din cind in cind sa
ne odihnim, sa privim desenele de pe pereti. Nu ajunsesem
sd le inteleg. Erau desene gigantice cu magini care
depaseau infelegerea mea. Era clar cd ghidul meu era
perfect familiarizat cu aceste desene i se simtea ca acasad
in aceste pasaje. Eu ardeam de curiozitate si le vedem,
cdci nu intelegeam misterul. Cum a$ fi putut suporta ideea
de a agtepta atafia ani ca sd ghicesc solutia, dac | as fi putut
sd am acum gansa sa o descopér? Pericolul nu ma interesa
deloc. Vocea lui Lama Mingyar Dondup imi intrerupse
- gandurile:

- Lobsang, esti ca un batrén! Ma;i avem cétiva pasi si
“revenim la lumina zilei. De pe acoperis iti voi ‘arita locul
unde au revenit acei calugari la suprafata paméntului.

‘Cind am ajuns pe acoperis isi ginﬁ promisiunea §i ag fi
vrut sd fac calare cei gaizeci de kilometri care ne separau
de acel loc pentru a-1 vedea mai indeaproape, insd Lama
Mingyar Dondup imi spuse cd nu avea nimic impotriva sa
privesc cu binoclul spre acel loc. Dar iesirea din subteran
nu era marcatd decit cu un boschet de arbori plantati sub
ordinul precedentei incarniri a lui Dalai Lama.
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CAPITOLUL IX

BARIERA TRANDAFIRULUI SALBATIC

A doua zi dimineata ne-am pregatit intoarcerea la -
Chakpori. Nu ne-am grab1t pentru c¢@ eram in vacantd la
Potala. Inainte de plecare m-am gribit si urc pe acoperis pen-
tru a privi pentru ultima oard peisajul. Pe acoperisul de la
Chakpori, un tindr acolit citea, intins pe spate, intreru-
pandu-i lectura ca s arunce cu pietricele in craniile pleguve -
ale calugdrilor care treceau prin curte. Binoclul imi permitea
sd vad surdsul sdu cind bietii cdlugdri se addposteau ridi-
candu-si privirile mirate spre cer. Gandindu-ma c3 si mie imi
putea face asemenea farse md simteam indispus. Ma™ hota-
risem sd-mi conserv fortele in vederea drumului lung pe care
trebuia sa-1 parcurg de Ia Potala Ia Chakpori.

Dar ora plecarii sosi. Era momentul de a le multumi
calugdrilor lama care ficuserd atit de placuta §ederea
noastrd $i mai ales Intendentului personal al lui Dalai
Lama. El era stipanul ,,produselor indiene” din care imi
didu atdtea s3 manénc incit md gindeam ci probabil i-am
fost foarte simpatic. Astfel, cu fortele reficute, am inceput
sd cobordm scara pentru a intra in Muntele de Fier. Eram
pe la jumatatea drumului cind am auzit strigate si calugarii
cu care ne intdlneam ne ficeau semn sa privim inapoi.
Ne-am oprit. Un' calugar care abia mai rasufla din cauza
fugii, ne spuse cd trebuia si transmitd un mesaj pentru
Lama Mingyar Dondup.
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- — Asteaptd-ma aici, Lobsang, imi spuse Ghidul meu, nu
voi intarzia mult.

Dupai care se intoarse i incepu s urce scara.

Am ramas deci, admirind peisajul §i privind la vechea
mea casd. Cu capul plin de amintiri m-am intors gi l-am
vizut pe tata, care venea cilare spre mine. in momentul
cand il priveam, ma vazu i el. Fata i se lung1 cand ma
recunoscu. Dar trecu prin fata mea, Fird si-mi acorde nici
o0 privire. Supirarea mea era cumplitd. il priveam cum se
‘indeparteaza.
© —Tati! am strigat.

El continua si caldreasci ca §i cum nu auzea nimic.
‘Ochii mei se umezird §i am 1nceput sd tremur. Dar nu
trebuia sd ma fac de rusine in public, pe treptele Potalei si
mi-am stdpanit lacrimile privind spre Lhassa. .

Dupi o Jumatate de ora, Lama Mlngyar Dondrup se
intoarse cu doi cai.

— Repede, sus, Lobsang, imi spuse 'ébuie sa ajungem
la Sera unde un preot a avut un grav dcci ident.

O trusd era atagatd pe o sa si am ghicit ci acolo erau
instrumentele ch1rurglcale ale Glpldulul meu. Pe drumul
spre Llngkhor am trecut in galop prin fata unei case vechi,
pelerini si calugdri se diduri la o parte din drumul nostru.
Nu ne-a trebuit mult timp ca s ajungem la lamaseria din_
Sera, unde ne astepta un grup de cilugdri. Am sdrit pe
pdmént si cu trusele in mand am plecat dupd un cdlugar
care ne conduse intr-o cameri in care era culcat un batran.
Avea o nuanta gri si forta sa vitald era pe punctul de a se
stinge. Lama Mmgyar Dondup ceru apd fierbinte. Apa era
fiartd deja si el aruncd in ea diferite ierburi. in tlmp ce eu
amestecam decoctul, el examina bdtrdnul care isi frac-
turase craniul in timpul unei cizituri. Un os rupt ii presa
creierul. Cand lichidul se racorise suficient, am sp'c'llat
-fruntea bolnavului §i ghidul meu gi-a spalat mdinile in
aceeasi apa. Luand un cutit ascutit, fiou rapid o 1n01z1e in
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_forma de U. Datorita ierburilor, hemoragia fu slabd. Am
aplicat lotiuni si apoi am dat carnea la o parte pentru a
descoperi craniul. Cu o delicatete deosebitd, Lama examina
capul pacientului si gsi bucatica de os cranian care sub
efectul loviturii se deplasase sub nivelul normal. Apoi trase

~ bolul in care isi pusese instrumentele pentru a le dezinfecta
intr-o anumita lotiune i apucd doud tije de argint cu un
capit aplatizat si dantelat. El inserd cu precautie extre-
mitatea unuia dintre ele in mijlocul fracturii §i o mentinu
nemiscatd, pe loc. Cu cealaltd prinse bucitica de os fractu-
rat pe care incercd sd o aducd la suprafatd la nivelul sdu
normal. _

— Lobsang, di-mi bolul, spuse tindnd osul cu o tija.

I I-am intins ca si poatd lua ce avea nevoie i scoase o
minusculd sculd de argint in forma de triunghi pe care o
plasi intre fisura craniand si locul de unde scosese
bucitica fracturatd care se aflase sub locul ei obisnuit.
Apdsd putin osul. Acesta se migcd ugor, apoi 0 noud
presiune usoara si osul se ageza la locul sau.

— Sudura se va face sigurd, spuse, §i argintul ﬁlnd 0
substanta inertd nu va aduce comphcatu

Cura'ga locul cu lotiune i puse apoi bucdtica de carne
care ramasese agatata intr-o parte, inapoi la locul ei, peste
care dadu din nou cu apd in care fuseserd introduse
plantele, acoperi cu un unguent pe baza de ierburi i
strinse cu un bandaj.

De acum incolo, creierul siu nu mai era apésat si
eliberdndu-se de presiunea care il strivea, isi putea
recupera forta vitald. L-am asezat pe pemne, intr-o pozitie

- speciala.

Am spalat instrumentele, le-am gters cu o panza dezin-
fectatd §i le-am agezat cu grija in cele doui truse. In
momentul in care ma spalam pe maini, batrinul deschise
ochii i surdse lui Lama Mingyar Dondup care era aplecat

- asupra lui.
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— Stiam ¢ tu esti singurul care ai puterea s ma salvezi
i am-trimis un mesaj“’mental la Potala. Sarcina mea nu
este terminatd inca 51 nu sunt gata sa-mi parasesc corpul.

Gh1du1 meu il an1 cu atentie §i spuse:

~Te vei vindeca. Citeva zile mai dificile, o migreni
sau doud, dupa care iti vei putea relua ocupatiile. in acest
timp vei dormi, cineva va trebui sa ramana permanent
langa tine ca s nu-{i permitd sd te lungesti complet. Dupa
trei-patru zile nu mai ai de ce te teme.

Eram agezat la fereastrd. Era pasionant de vdzut cum
traiau célugirii intr-o altd lamaserie.

Lama veni langa mine.

—Dacd egti bine condus, spuse, putem face o echipi
buni. Acum te voi plimba prin aceasti lamasene care este
foarte diferita de a noastra. -

Dupa ce l-am incredintat pe batranul preot in mﬁinile
unui lama, am iesit in coridor. Manistirea era departe de a
fi eurata, cum era Chakpori. Mi s-a parut-ca disciplina nu
este foarte severd: cdlugarii umblau dupa bunul lor plac.
Templele lor erau mai prost 2ntre§'yﬁute ca ale noastre.
Mirosul tdmaiei era mai slab, cete de copii se jucau prin
curte fard incetare. Cea mai mare parte a morilor de ruga-
ciune erau nemiscate. Credeam ca disciplina si curatenia
erau o reguld in orice manastire.

—Ei, Lobsang, mad intrebad Ghidul meu, ti-ar place si
ramai aici §i sd duci o viatd ugoara?

— Slgur 0. Este, dupa parerea mea, 0 banda de sal-
batici.

El incepu sa rada.

— Sunt cam sapte mii de sélbatici. E suficient o mino-
ritate fard maniere ca s discrediteze o comunitate.

—E posibil, am replicat, dar au numit frumos aceasta
lamaserie, ,,Bariera Trandafirilor”. Eu i-as fi dat alt nume.

M3 privi surdzand:

— Cred ca te vei schimba i tu, dupd atétea ordine. ..
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Era clar ca disciplina lamaseriei noastre era dintre cele
mai austere, atunci cind peste t6t domnea o atmosfera
relaxantd. Dacd un cdlugar voia s leneveascd, lenevea,
fard ca nimeni sd-i zicd ceva. Sera sau Bariera Trandafirilor
Salbatici, ca sd-i dau numele exact, este situatd la cinci
kilometri de Potala si face parte din grupul lamaseriilor
numite: Cele Trei Scaune: Drebung al cirui efectiv nu-i
mai mare de zece mii de calugari este cea mai mare. Apoi
urmeazd Sera cu aproximativ gapte mii cincisute de
calugdri, apoi Ganden, care numdrd cam sase mii. Toate
trei sunt veritabile orase, cu strizi, colegii, temple si cladiri
administrative. Oamenii din Kham patruleaza pe strazi. La
ora actuald desigur in locul lor sunt soldati sovietici.
Comunitatea din Chakpori este mici, dar influentd. Atita
timp cét ea era Templul Medictnei era deci ,,Sediul stiintei
medicale® avea o importantd reprezentare in Consiliul de
Guvernamant.

La Chakpori mai invatam ceea ce se numea ,judo®;
definitia tibetand. a ,,Sungthru Kyon-pa-tii de-po le le-po*
nu poate fi tradusd ca si cgvantul tehnic ,,amaree*. ,,Judo*
nu este decit o forma cea mai elementard a sistemului
nostru. El nu era nvitat in toate lamaseriile noastre; in a
noastrd era folosit ca si ne antreneze, sd ne stipianeasca
reflexele, si adormim oamenii in scop medical, si fim
capabili sd voiajam in totald securitate in regiunile cele
mai periculoase.

Batranul Tzu fusese profesor de judo, poate cel mai
bun din Tibet, el mi invatase ceea ce stia el. Cea mai mare
parte a oamenilor aveau cunostintele elementare, dar eu il
practicasem de la patru ani. Aceasti artd, credem noi, tre-
buie sa fie folositd pentru a'te apara si a te controla i nu-
pentru a te comporta ca luptitorii profesmmstl fn Tibet
spunem cd un om care este putemlc poate sd-si perrmta s
fie bland in timp ce fanfaronii si laudérosii sunt prin esenta
lor slabi.
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Ni se permitea si adormim o persoand atunci cand fi
asezam o fracturd sau i scoteam un dinte, fard suferinta si
perlcol Se poate face si-si piardd cunostinta un om Tara
sa-si dea seama sau citeva secunde sau ore mai tarziu sd-si
revind, fird nici un fel de consecinte. Fapt curios, un om
adormit in momentul cand vorbeste 1si termind fraza in somn.
Judo si hipnotismul ,,1nstantaneu nu sunt invatati decat cei
care ar putea avea nevoie de teste foarte severe si pentru
orice precautle erau ei 1ns1s1 supu31 unor anumite pase mag-
netice care 1i Impiedicau sa | abuzeze de puterile lor.

O lamaserie tibetand nu este numai un loc unde traiesc
oameni care au o vocatie religioasa, este, de asemenea, un
orag' autonom cu serviciile §i distractiile sale. Noi aveam
teatrele noastre, unde se jucau piese rehgloase si traditio-
nale. Muzicienii erau gata si dovedeascd orican virtuozi-
tatea lor i calitatea instrumentelor. Calugarii care aveau
bani puteau sd-si cumpere alimente, haine, oObiecte de lux
si carti. Cei care voiau s faca economii isi depozitau banii
in ceea ce ne servea drept banca. Toate (t)munititile din
lume au delicventii lor. Ai nogtri erau arestati de caluga-

_rii-politai §i adusi in fata unui tribunal care it Judeca echita-
bil. Daci erau con31derat1 vinovati isi ispdseau pedeapsa la
inchisoarea lamaseriei. Erau destule scoh astfel Incit
fiecare copil sd-si primeasca-educatia in functle de menta-
litatea sa.

Erau ajutati elevii striluciti sd-si facd o carierd, dar
peste tot, in afara de Chakpori, lenesii erau liberi sa-gi
petreacd existenta cum doresc, dormind sau visind. Noi
giandeam 1ntr-adevar cd fiind imposibil sa influentezi viata
aproapelui tdu, este mai bine sa-1 lasi sa pnnda urmitoarea
reincarnare! La Chakpori nu era aga, §i cine nu ficea
progrese era ruggt sd meargd in altd parte unde disciplina
nu era atit de riguroasd, ca sd-si caute refugiul.

Bolnavii nostri erau bine ingrijiti céci fiecare lamaserie
avea spitalul sdu unde pacientii erau tratati de calugiri care
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studiaserd medicina i chirurgia. Specialigti ca Lama
Mingyar Dondup se ocupau de cazurile cele mai grave. De
cand mi-am pardsit tara, am auzit Occidentalii spunind ca
inima bérbatului este plasatd in stinga §i a femeii in
dreapta. Asta m-a facut si rdd, cici am disecat destule
cadavre ca si stiu unde este. M-a amuzat, de asemenea,
reputatla poporulu1 meu: ,,un popor murdar ros de boli
venerice“. Cei care au scris fraze de acest fel n-au intrat
probabil niciodati in locurile din Anglia sau Statele Unite,
unde un ,tratament gratis si confidential* este oferit
cetdtenilor. Noi suntem murdari: unele dintre femeile
noastre, de exemplu, isi dau pe fatd cu un produs care le
,»subliniazd“ buzele. Adesea folosesc lotiuni care fac si le
strdluceascd parul, ajung chiar sd se penseze §i sa-gi
vopseascd unghiile ceea ce dovedeste indiscutabil ca
_Tibetanele sunt femei ,,murdare si farad moralitate!

Dar sd revenim la lamaseria noastrd. Aveam adesea
vizitatori negustori sau cdlugdri care erau cazati in hotelul
nostru. Pe cheltuiala lor, bineinteles! Nu toti cdlugdrii erau
celibatari. Cei care considerau ci ,,din cauza celibatului
nu-si pot folosi favorabil spiritul pentru contemplatie, erau
liberi si se afilieze unei secte »Bonetele Rosii“ care i
autoriza sa se cdsdtoreascd. Ei nu constituiau decét o
minaritate. In viata religioasd clasa conducitoare se
recruta dintr-o sectd consacrati celibatului, ,,Bonetele
Galbene“. .

fn lamaseriile ,,mixte“ calugdrii i cdlugdritele munceau
aldturi i formau o comunitate perfect organizatd a cérei
atmosfera era adesea mai bund decét cea a comunitatilor
exclusiv masculine.

Unele lamaserii i 1mpr1mau chiar ele tipariturile si-intr-un
mod special isi fabricau singure si hartia. Ere o munca nesa-
nitoas datoratd marii tox101tat,1 a varietdtii de ,,chincona®
folositd. Aceasti substantd proteja eficient hartia de atacu-
rile insectelor, dar cdlugdrii care 0 manevrau se plangeau
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de migrene violente gi de alte duren si mai grave. Literele
noastre nu erau din metal. Toate paglnlle erau desenate pe
forme dintr-un lemn special, iar contururile desenelor eraun
apoi decupate pentru ca partile respective sd fie maj in
relief decat restul formei. Aceste forme méasurau citeodatd
un metru pe o jumdtate de metru si desenul lor era adesea
complicat. Cele care prezentau o greseald oricit de micd,
erau distruse.

‘Forma cirtilor nu era ca cea a cartilor de azi, paginile
aveau latlmea mai mare decat 1na1t1mea Cirtile noastre nu
erau legate foile volante erau strinse intre coperti din
lemn gravat.

"Dupi ce era amplasata forma in pagind, un calugir
trecea pe deasupra ei un rulou cu cerneald, veghind ca
aplicarea si fie uniforma. Dupd aceea un alt calugir punea
o foaie pe deasupra si al treilea o presa cu ajutorul unui
rulou greu. Al patrulea calugir retragea pagina imprimata
si o plasa altuia care o aranja.

Foile care nu se imprimau bine nu erau aruncate dar nu
intrau in carte, ci se foloseau de citre inviticei. / '

La Chakporl dispuneau de plange graV}t/, inalte de
aproximativ doi metri pe un metru- tret{ eci litime, care
reproduceau corpul omului cu organele sale partlculare
Ele foloseau la imprimarea plangelor de perete care ni se
dideau si le colorim. Aveam, de asemenea si harti astro- -
logice. Acestea erau folosite pentru stabilirea horoscoape- ‘
lor avind suprafata de circa saizeci de centimetri patrati.
Ele indicau pozitia planetelor in momentul conceptiei si
nasterii subiectului. Nu riméanea decit si inserii pe foile
albe care erau pregitite, datele furnizate de tabelele mate-
‘matice precise care erau publicate prin grija noastra.

Dupé ce am inspectat lamaseria ,,Bariera trandafirilor
- 31 in ceea ce ma priveste am comparat-o cu cea de la
Chakpon — am plecat si-1 vedem pe bitranul preot. In
doud ore, starea lui era vizibil amelioratd §i asculta cu
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mare atentie sfaturile lui Lama Mingyar Dondup de care
pdrea foarte atagat.

— Trebuie sd plecam, i spuse ghidul meu, dar vreau si
vd las cdteva plante pulverizate si si-i dau calugarului care
vd va ingriji, cateva instructiuni precise. li inména trei
sdculeti de piele pe care 1i scoase din trusa sa. Cei trei saci
reprezentau pentru batrin, viata.

In curtea de la intrare, un calugar tinea de frau doi cai
odlhmtl si bine hranifi, care abia asteptau s-0 ia la galop,
ceea ce nu era §i cazul meu. Din fericire pentru mine,
Lama Mingyar Dondup, se multumi si-i méine incet.
»Bariera Trandafirilor se afla cam la gase kilometri de
drumul de la Lingkhor. Nu aveam nici un chef si trec prin
fata fostei mele case. Ghidul meu imi ghici gdndurile:

— Vom traversa drumul ca s-o ludm pe strada Priva-
liilor, imi spuse. Nu ne gribim. Maine va fi o altd zi care
" ne ramane de trdit. Sa vezi pravaliile negustorilor chinezi
si sd asculti disputele asupra preturilor marfurilor lor era
un spectacol fascinant. De cealalt parte a strizii se afla un -
,schorten” simbolizand imortalitatea fiintei. In spatele lui
se indlta un templu superb spre care se mdreptau calugarii
de la Sharda Gompa. Céteva minute mai tirziu ne aflam
pe aleile bordate de casute, inghesuite unele in altele la
umbra lui Jo-Kang céruia ii cereau protectie.

Ah! gindeam, ultima datd cand am fost aici eram un
om liber, nu studiam ca sa fiu cdlugar. Cit doream ca asta
sa fie un vis, din care sd ma pot trezi.

Dupa ce am cobordt pe drum, aldturi de ponei, am
luat-o la dreapta pe podul Turquoise. Lama Mmgyar
Dondup se intoarse spre mine:

— Deci, nu vrei sa devii cdlugdr. Este o viaid buna, si
stii. La sférs1tul sdptdmanii calugarii vor face excursia lor
anuala pe coline ca s adune ierburi. Nu te voi lisa sa pleci
cu ei in aceastd sdptimand — vei riméne cu mine §i -vom
lucra impreund ca sa-ti p0t1 trece examenul de Trappa la
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doisprezece ani. M-am géandit si te trimit mai tarziu intr-o
expedltle extraordinari pe Pimanturile Inalte unde cresc
specii foarte rare.

Iesisem in satul Sho si ne apropiam de Pargo Kaling
din partea vesticd a Lhassei, cAnd un cersetor se strecurd
pe langa pereti:

—Oh, prea sfinte Reverend Lama Doctor, nu mi
vindeca de bolile mele cici nu-mi mai pot castiga pdinea.

Ghidul meu avu un aer trist trecind poarta.

— Ce de cergetori! Imi spuse. Asta ne aduce o proasti
reputatie in striindtate. In India spre China, unde am
calatorlt oamenii vorbesc de cersetorii din Tibet, fara a
tine cont ¢ unii dintre ei sunt chiar bogati.

in fine, poate dupa indeplinirea profetlel anului Tigrului
de Fier (1950, invazia Tibetului de citre comunigti) cerse-
torii vor fi obligati s& munceasca. Nici eu, nici tu nu vom
mai fi aici, Lobsang. Tu vei trdi in tdri straine §i eu ma voi
intoarce in Campnle celeste.

Am fost cuprins de o tristete de nedescris la gindul ca
va veni o zi in eare Guru meu mult iubit nu va mai tri pe
pamant. Nu intelegeam atunci cd aceastd viafd nu este
decit o iluzie, o serie de incercdri, o scoald” Cum as fi
putut sd cunosc atunci comportamentul omului fatd de
aceste adversitati? Dar incepand de atunci, acumulam
experienta!

Dupa ce am trecut de Kiindu Ling, am luat-o la stinga
pe drumul care ducea la Muntele de Fier. Nu ma uitasem
niciodatd la sculpturile din pietre colorate care decorau
marginile drumului. Toatd aceastd parte a ¢plinei era
decoratd cu sculptun si picturi reprezentand d1v1n1tat1le
noastre. Dar ziua era pe sfargite si nu aveam timp de
pierdut. Cilare, md gandeam la culegatoru de ierburi. In
fiecare an un grup de célugiri de la Chakpori mergea pe
colina i adunau ierburi pe care le uscau si apoi le puneau
In saci etang inchisi. Natura desi nu pusese la dispozitie
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mari rezerve de remedii, putini oameni ajunseserd acolo la
Pimanturile Inalte, unde se aflau acestea. ,,Da, ma gin-
deam, voi renunta la expeditia din acest an. Trebuie s3 ma
pregitesc bine pentru aceastd expeditie. Astrologii anun-
taserd ca voi trece examenul de prima data, dar stiam cé
trebuie sd studiez mult. Succesul imi fusese promis numai
dacd voi studia. Mental eram dezvoltat ca un biiat de
optsprezece ani cdci intotdeauna avusesem contact cu
oameni mai in vérstd decdt mine, in fata cirora trebuise sd
ma descurc.

116



CAPITOLUL X

CREDINTE TIBETANE

Vi prezint citeva detalii despre civilizatia noastra. in
ceea ce priveste religia este o formd de Buddhism al carui
nume insa, nu poate fi transcris. Pentru noi este ,,religia®.
Numim ,,initiati pe oricine imparte credinta cu noi si
,,strz'iini“ pe ceilalti, cuvantul cel mai exact este ,,lamaisu*
si occidentalii il cunosc deja. Credinta noastrd diferd-de
buddhism prin aceea cd este bazatd pe experientd. E sigur
cd nu credem in ex1sten§a unui parinte atot§t1ut0r care se
afla peste tot, care supravegheazd i protejeazd intreaga
lume.

Multe persoane instruite au comentat religia noastrd
dand dovadi de multd eru Jue Un mare numir dintre ei
au condamnat-o, cici propria lor credintd ii ficea orbi la
tot ceea ce nu corespundea punctului lor de vedere. Unii
chiar ne-au calificat drept ,,satanici“ pentru cé felul nostru
de a fi le era strdin. Ceda mai mare parte dintre acesti
scriitori si-au facut o parere prin a zice ,,da“ citind scrierile
altora. E p031b11 ca foarte putini sa fi studiat religia noastrd
timp de cateva zile, dupd care s-au simtit capab111 sa
inteleaga totul, sa scrie cartl s 1nterpreteze 51 sa explice
ceea ce 1nte1ept,11 nostri au descoperit dupa 0 v1at,a de
meditatie.

Imaglnatl -vd ce informatii ar putea avea un hindus sau
un buddhlst care dupa ce a rasfoit Biblia o orad sau doua,

IS
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incearca sd explice punctele cele mai subtile ale. cresti-
nismului. Nici unul dintre acestia nu gi-a petrecut v1ata in
lamaserie i nici n-a studiat textele sacre.

Aceste carp sunt tinute secret §i nu sunt puse la discre-
tia celor care vor sa salute rapid, usor si vulgar lamaseria.
Credinciogii care incearca sd-si giseascd consolarea intr-o
liturghie sau intr-o forma de auto-sugestie le pot avea. Dar
departe de a accede la Realitatea Superioara ei sunt victi-
mele unei iluzii puerile. Unii se reconforteazd gandind ca
pot comite pacat dupd pacat cu conditia sd meargd la cel
mai apropiat templu cind se simt cu constiinta incdrcata §i
ducind ofrande zeilor sa le ceard iertarea §i sd o §i pri-
measci imediat si total.

De ce in aceste conditii omul nu poate face in conti-
nuare astfel de fapte"

Pentru ci existi un Dumnezeu o Fiintd Supremi. Ce
conteaza nuinele care i se di? Dumnezeu este o realitate.

Tibetanii care au studiat cu adevérat invatiturile lui
Buddha nu se roaga niciodati pentru a fi iertati sau pentru
a obtine ceva; ei cer numai ca Omul sd faci proba dreptatji
in ceea ce i priveste. Fiinta Superioar, fiind insdsi esenta
justitiei — adevdrului, nu poate s acorde mila sa unuia §i
sa o refuze altuia, cdci asta ar fi o sfidare a principiului
insugi. A cere iertarea sau bunivoin{a promitind aur sau
tamdie, In cazul In care rugiciunea ar fi implinité ar
insemna mai simplu, c& Dumnezeu este sarac si ca poate fi
»eumparat® (mituit). .

Omul poate face uneori dovada milei sale pentru
aproapele sdu, dar aceasta se intdmpld mai rar; Fiinta
Superioard este dreptate si face numai dreptate. Suntem
suflete nemuritoare. Rugiciunea noastri: OM MANI®
PADME HUM! reprodusd mai sus este adesea tradusa-
prin ,,Salut bijuteria in LOTUS! Cei care am ajuns putin -
mai departe, cunoastem sensul profund: ,;Salut supraeul®.
Moartea nu existd. La fel cum te dezbraci de haine, cand

&
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vine seara, la fel, sufletul se desprinde de corpul tiu in
timpul somnului. Efectele sunt mai clare cdnd suntem
batrini: cand corpul este uzat sau decdzut, sufletul se
comport la fel. Moartea este o nagtere. A muri inseamna a
te naste in altd viatd. Omul sau spiritul omului este etern.
Corpul nu este decit un vesmént care Imbracd temporar
spiritul: sarcina de indeplinit pe pdmant determind ale-
gerea sa. Aparenta exterioard nu conteazd. Are importantd
numai sufletul care triieste in interior. Un mare profet se
poate naste sub infafigarea unui mizerabil — cum altfel ar
putea cunoaste mai bine mila pe care omul o aratd
celuilalt? Si un mizerabil care a triit in pdcat poate intr-o

viatd noud sd fie coplesit de bogétii: va comite oare
aceleasi greseli care il vor duce la sdracie? ,,Drumul vietii“
este numele pe care il dim ciclului nastere-viatad-moarte-
retur — cu conditia spirituald ¢i — la capdtul unui timp
oarecare — renasterea in circumstante si condifii diferite.
Un om poate fi coplesit de incercari fara ca acestea sa se
datoreze existentei anterioare. Aceastd suferinti este poate
mijlocul mai sigur si mai rapid de a-1 face sd infeleagd
anumite lucruri. Experienta nu este cel mai bun maestru?
Cel care s-a sinucis poate a fost trimis pe pémént pentru a
trai anii plerduu prin greseala sa (dar nu toti cei care mor
tineri, cop111 de m nt 31nu01gas1‘) Roata Vietii
este aceeagi pentru toti, cersetori §i regi, barbati si femel
‘oameni de culoare sau albi. Ea — roata vietii — este numai
un simbol dar poate fi un simbol luminos pentru cine are
timp si studieze in mod serios aceste probleme.

Este imposibil sd ne expunem credintele intr-un para-
graf sau doua. '

»Kan-gyur*, Biblia noastrd, contine mai mult de o sutd
de lucrdri si de departe de a-epuiza subiectul; apoi mai
sunt s1 alte numeroase cartl care nu sunt comunicate decat
celor initiati care isi petrec viata in lamaseriile cele mai
izolate din lume. '
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De secole, popoarele orientale gtiu cd exista forte oculte
si legi care sunt din domeniul naturii. in loc s3 le nege
ex1stenta — sub pretextul ca e imposibil si fie ,,cantdrite* —
savantn 51 cercetdtorii ar trebui si se striduiasci sa-s1
. extindd controlul asupra lor. De exemplu le-au ret,lnut
atentia rezultatele obtinute prin clarviziune §i nu
mecanismul lor. Multi nu cred cd este posibil: ei sunt ca
orbii din nagtere care ar zice ca vederea nu existd pentru cd
ei nu-au nici o experientd in acest sens! Cum ar putea
intelege cd un obiect poate fi vazut de la o anumitd
distanté, chiar cdnd nu existd nici un contact intre acest
obiect gi ochi?

Corpul se scaldd intr-un fel de halo multicolor: aura.
Cei care sunt experimentati pot deduce dupd intensitatea
culorilor, starea de sandtate a unei persoane, integritatea
sa si gradul sdu de evolutie. Aceastd aurd este o radiafie
produsd de un flux vital interior. Corpul este inconjurat
de un fel de aureola care este emisé tot de acest flux care
se stinge odatd cu moartea, sufletul a parasit corpul si
este in drum spre o noud fazi a existenfei sale. El devine
-0 umbra si pluteste, de parca socul brutal a] eliberarii sale
l-a strivit, E pos1b11 si nu aiba constiinta totald a ceea ce
urmeaz3 si i se Intdmple. De aceea lama asistd muribun-
zii ei 11 instruiesc asupra stadiilor prin care urmeazd si
treacd. Dacd nu, spiritul rimane atagat de pamant prin
dorinfele carnale. Rolul preotilor este de a tdia aceste
. legatun .

Noi avem frecvent oficii pentru a ghida umbrele. Daci
moartea nu inspird nici o teama Tibetanilor, totusi ei pre-
gatesc trecerea dintr-o viatd in alta.

E interesant de urmirit itinerariile precise si dlnjarea
gandurilor. Serviciile au loc intr-un templu in prezenta a
cel putm trei sute de cilugiri. Un grup de cel putin
patru-cinci lama telepatici se ageazd in mijloc, intr-un
cerc.

120



Cintand sub conducerea unui preot, cdlugirii se stra-
duiesc si mentind un contact telepatic cu sufletele care se
desprind de trup. Este aproape imposibil sa traducem ruga-
ciunile tibetane aga cum sunt; iatd, doar o incercare:

— Ascultati vocile sufletelor noastre, voi cei care rataciti
singuri, fard trup. Viii §i mortii trdiesc in lumi separate.
Unde pot fi vazute fetele celor morti? Unde pot fi auzite
vocile lor?

Primul baton de timdie este apnns pentru a chema o
umbra riticitoare §i pentru a-i indica drumul.

— Ascultati vocile sufletelor noastre, voi care ratacm
fard un ghld. Muntii se indreaptd cétre cer dar nici un
sunet nu sparge linistea. O dulce brizd face sd freamate
apele si s deschida florile. Pasdrile nu zboard la apro-
pierea voastrd. Cum va pot vedea? Cum va simt pre-
zenta?

Al doilea baton de timaie este aprlns pentru a chema o
umbri si pentru a-i indica drumul.
scultatl vocile sufletelor noastre voi care umblat1
Aceasta\Jume este o lume de iluzii Viata nu este decat un
_vis. Tot ce s-a nascut, trebuie sd moard. Numai drumul lui .
Buddha conduce spre viata eternd..

_ Al treileg baton de taiméie este aprins pentru a chema o
umbri raticitd spre a-1 ardta drumul.

— Ascultati vocile sufletelor noastre voi, cei puternici -
din aceastd lume, voi care domniti peste munti $i va
impuneti vointa asupra apelor. Domria voastrd nu
dureazd decit o clipa, in timp ce pldnsul popoarelor
_voastre nu cunoagte sfargitul. Un ru de sdnge curge pe
- pamant si suspinele oprimatilor fac sd tremure frunzele

copacﬂor :
Al patrulea baton de tamale este aprins pentru a chema
umbrele regilor si dictatorilor pentru a le indica drumul.
— Ascultati vocile sufletelor noastre, voi toti cei care .
sunteti rizboinici care afi invadat gi ati ales moartea. Unde
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sunt armele voastre? Pimantul geme si ranitii acoperd
campurile de batalie.

Al cincilea baton de timaie este aprins pentru a chema
umbrele singuratice ale generalilor si stapénilor razb01ulu1
pentru a le indica drumul.

— Ascultati vocile sufletelor noastre voi, artigtii §i
invatatii care v-ati consacrat Vlata plcturu si artei scnsulul
Ochii nostri au obosit degeaba In van vi s-au tocit
pensulele Vetl cadea in uitare si sufletele voastre 1si vor
urma drumul.

Al saselea baton de timdie este aprins pentru a chema
umbrele artistilor §i invatatilor pentru a le indica drumul.

— Ascultati vocile sufletelor noastre, voi fecioare
frumoase si voi femei a cdror tinerete este asemeni unei
dimineti proaspete de primévara. La sosirea mortii inimile
voastre se contopesc. Dupa toamna urmeazd iarna. Copacii
isi piérd frunzele, florile se ofilesc i in locul frumusetii
ramane scheletul.

Al saptelea baton de timaie este apnns pentru a chema
umbrele riticitoare ale fecioarelor si femeilor ugoare,
inainte de a fi eliberate de lanturile lor

~ Ascultati vocile sufletelor noastre, voi, tofi cersetorii
si hotii, voi cei care ati comis crime Tmpotriva aproapelu1
si cdrora pacea le este acum refuzati. Sufletele voastre
riticesc fira aJutorul unui prieten §i dreptatea nu va
stapaneste inima.

Al optulea baton de timaie este aprlns pentru a chema
sufletul tuturor celor care au picate §i care raticesc in
singuratate.

~ Ascultati vocile sufletelor noastre, voi prostituate si
femei de noapte pe care pécatul barbatilor v-a murdarlt sr
care raticiti acum in regatul umbrelor.

Al noudlea baton de esente este apnns pengru a chema
umbrele dar Tnainte de a fi ghldate si eliberate de lanturile
de aici de jos.
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in obscuritatea incircati de esente, palpalrea lampilor
ficea si danseze umbrele mlscatoare in spatele statuilor
aurite. Tensiunea crestea: concentra‘gl ~calugdrii telepati
se strdduiau sd rdmdnd in contact cu cei care pardsisera
aceastd lume fiard si se fi eliberat de legaturile lor
terestre.

Calugdri in robe rogii agezati in rinduri unii in fata
altora, intonau litanii de mort, in timp ce tobe invizibile
bateau in ritmul inimii omenegti.

Templul intreg ‘era ca un imens corp gigant. Din
puncte diferite ajungeaun pand la noi zgomotele organelor
interne, galgielile lichidelor §i zgomotul migcarii aerului
in plaméni. Ceremonia se desfisura prin instructiunea
umbrelor si ritmul acestor zgomote se schimba, devenind
din ce in ce mai lent, pand cand spiritul pirasea trupul:
un zgomot, o rasuflare strangulatd, epuizati, apoi linigte.
Linistea care vine cu moartea. Atunci cdlugirii mai
sensibili congtientizau ci sunt inconjurati de fiinte care
asteptau ascultand. Instruirea telepatica carg se desfésura
isi diminua treptat tensiunea; spiritele nelinigtite treceau
in etapa urmatoare in céldtoria lor.

Noi credem cu fermitate ci viata ne este datd de mai
multe ori Dar nu numai pe pimﬁnt Existd milioane de
lumi si §t1m cd ele sunt locuite in mare parte. Locuitorii
pot fi foarte diferiti de fiintele pe care le cunoagtem si
este posibil chiar si nu le fie superiori. Ca omul ar
reprezenta cel mai avansat §i nobil punct al evolutiei este
0 opinie pe care noi n-am impartdgit-o niciodatid. Noi
credem cd — in alte parti — existd forme de umanitate
superioare, care nu lanseazd bombele atomice. Am vazut
in Tibet texte in care era vorba de masini striine
zburidtoare, numite in general -,Carcle zeilor“. Lama
Mingyar Dondup povestea ¢ un grup de lama intrand in
comunicare telepaticd cu acesti ,,zei“, acestia i-au spus ca
supravegheaza pamantul §i fard indoiald §i camenii sdi,
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observandu-i ca pe animalele sdlbatice $i periculoase
dintr-o gridina zoologica.

S-a scris mult despre levitatie. Ea este posibild — mi-am
putut da seama adesea — dar cere o inaltd practicd.
Cateodatd insd devine inutild, cici existd o tehnicad mult
mai simplad. Voiajele astrale care sunt mai ugoare $i mai
sigure. Cea mai mare parte a cdlugdrilor lama, cunosc
aceasti tehnicd si oricine poate dovedi putind ribdare
dobindeste aceasta artd pe cit de inutild, pe atdt de
agreabila. '

In timpul sederii noastre pe pamént, eul nostru este
inchis in corpul fizic §i dacd nu ne antrenam nu este
posibil sid-1 eliberim. Cind dormim numai corpul fizic
are nevoie de odihnd, spiritul se elibereaza si 1si capita
stralucirea ca un copil care se intoarce acasd, seara cand
vine de la scoala. Eul si corpul sunt legate prin ,,Coarda
de argint™ care poate fi intinsd la infinit. Atita timp cat
este intactd, corpul rimane in viatd, la modrte ea este
tdiatd pentru ca spiritul s dea nagtere altei vie{i in lumea
spirituala, la fel cum cordonul ombilical al unui copil
este tdiat pentru a fi separat de mama lui. Pentru un
nou-nascut nagterea inseamna sfarsitul vietii la adapostul
pantecului matern. Pentru un spirit, moartea este o noud
nastere, intr-o lume spirituald mai libera.

Atata timp cat ,coarda-de argint” n-a fost taiati, eul
este liber sd parcurgd lumea. in timpul somnului sau chiar
in timpul orelor de veghe, dacd individul a urmat un
antrenament special. Aceste plimbari ale spiritului produc
visele care sunt impresiile transmise prin intermediul
acestei ,,coarde de argint“. Céand ele ajung la creier, acesta
le ,,cerebralizeaza“ pentru a le adapta ratiunii sale. In lumea
spirituald ,,timpul® nu exista, el este o ramasita, un concept -
esential fizic, de aceea unele vise lungi si complicate par
citeodata ca se deruleazd intr-o fractiune de secunda.
Intdlnim In vis o persoand care se afla departe, poate
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dincolo de ocean §i a-i vorbi este o experientd pe care
~ fiecare am avut-o: ne trezim cu impresia foarte puternicé a
unui mesaj care ne-a fost transmis si pe care trebuie sd ni-1
- amintim.,

Cateodatd se intdmpla sd ne fi intilnit — in vis — cu
un pdrinte sau un prieten care locuieste foarte departe §i
nu peste mult timp si primim o veste de care si nu fim
surpr1n51 Memoria celor care nu sunt exersatl este
adesea deformatd si de aici rezultd visele 110g1ce si
cosmarurile.

Tn Tibet voiajam mult, nu prin 1ev1tat11 ci prin
proiectie astrald, tehnica pe care o stapanim perfect. Eul
nu poate parasi complet corpul ramdniand legat de el
prin coarda de argint. Eul devine liber si poate merge
unde doreste cu viteza gandului. Capacitatea de a efec--
tua astfel de voiaje este curentd. Socul resimtit adesea
de catre cei care au incercat provine din hpsa lor de
antrenament.

Probabil ci oricine a avut micar o datd impresia ca
adoarme, ca trece in stare de somn si deodatd fard un
motiv anume si se trezeascd brusc printr-o (scuturﬁturé)
tresarire”. Acest fenomen se datoreaza iegirii prea brugte
a eului din corp, o separare\ rea brusci a corpulul fizic de
corpul astral: coardg de argint se contractd §i corpul astral
este imediat readus in invelisul siu. La intoarcerea dintr-un
asemenea voiaj, senzatia este foarte penibild. Eul pluteste
foarte sus deasupra corpului, ca un balon la capdtul unei
sfori. Deodati ceva, poate un zgomot, il forteaza sd se
integreze in corpul sdu cu o rapiditate excesiva. Cel care
doarme este trezit §i tresare cu senzatia oribila ,de a fi
cazut® de la 1na1t1me

Voiajul astral controlat in 1ntreg1me este realizat cu
deplind constiintd. Un oarecare antrenament este necesar
dar in pnmele stadii este important mai ales sa fii smgur
fard a te teme ca a1 putea fi deranJ at. :
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Aceastd carte nu este un tratat de metafizica, n-ar
servi la nimic si didm aici sfaturi practice, pe care
subliniez, trebuie sd le dea un maestru competent, cu
experienta.

Practic, cilitoria astrald se desfasoard fard pericole, dar
nu fard riscul de goc si tremuradturi daca corpul astral
pardseste sau se reinfegreazd in corpul fizic, Intr-un
moment prost. '

Nu sfatuim si incerce aceste voiaje persoanele care au
inima slabi, cici daca cineva intrd inopinat in camera in
care se afla, corpul sau coarda pot'fi deranjate §i aceasta
poate constitui un pericol grav. Socul poate fi fatal, cu
consecinte foarte jenante: eul este obligat si renascd
pentru a-si sfirsi ,,timpul* pe pdmant inainte de a trece in
stadiul urmator al evolutiei sale...

Tibetanii cred ca inainte de caderea Omului, umani-
tatea putea si cdldtoreascd in astral, practicand clarvi-
ziunea, telepatia si levitatia. Aceastd cddere a fost pro-
vocatd, numai de noi, prin folosirea abuziva a puterilor
oculte, omul folosindu-le pentru scopurile sale egoiste,
in loc sa le utilizeze pentru dezvoltarea generald a
Omului. - '

fn timpuri indepirtate oamenii comunicau prin telepa-
tie. Dialectele particulare ale tribugilor nu erau utili-
zate decat intre membrii aceluiasi trib. Limbajul telepa-
tic bazat pe gindire era Inteles ‘firesc de fiecare, ca si
cum ar fi fost limba materna. Cénd datoritd abuzurllor
acest dar a fost pierdut, pentru umanitate, a aparut...
Turnu Babel! o

Noi trecem cu vederea ,sabbat“-ul dar nu si ,zilele
sfinte” care cad in a opta §i a cincisprezecea zi ale fiecirei
luni. Servicii religioase spe01ale sunt celebrate in aceste zile
considerate sacre. Se pare ci sarbatorile noastre anuale
corespund sarbatorilor crestine, dar le cunosc prea putln ca
sd-mi exprim un punct de vedere
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latd-le pe ale noastre: prima lund, adicd februarie,
aproximativ, sirbdtorim al treilea Logsar, adicd ceea ce.
occidentalii numesc Anul Nou; aceastd sarbatoare are loc
in doud zile oficial. Ceremonia cea mai importantd a
anului se deruleazi in a paisprezecea §i a cincisprezecea
A ,,Zilele supliciului®, Mon-lama 1n tibetana. Era punctul
culminant al anului religios si laic. Aniversarea ,,conce-
perii lui ,,Buddha“ cade a 01n01sprezecea zi §i este
ocazionatd de o solemnd ceremonie de multumire, in care
nu-si au loc jocurile. In fine, ziua a douizeci si saptea, o
procesiune jumatate rehgloasa, jumaitate mltlca, Sfantul
Dague, termina sdrbatorile din luna.

A doua lund care corespunde aproximativ, lunii
martie, este practic fard sarbitori. A doudzeci §i noua zi
este celebratdi Vindtoarea si Expulzarea Demonilor
Destinului Rau, Nefast. Putme ceremonii publice au loc
si In luna a treia (aprllle) cea mai importantd fiind
aniversarea Revelatiei care este sdrbatoritd 1n a cincispre- -
zecea ZI. ) ‘
~ Aniversarea Renuntdrii la Lumea lui Buddha este fixata
in a opta zi a lunii a patra (aprilie) in calendarul occi-
dental.

Atunci incepe o perioadd care dupa céte stiu
seamdna cu Postul Crestinilor, cdci ¢xistenta noastrd, in
timpul zilelor Renuntdriii este mai austerd decdt de
obicei.

Aniversarea mortii lui Buddha, ¢dnd noi comemordm pe
toti cei care au parasn aceastd viatd, cade In cincisprezece.
Aceastd sirbatoare este, de asemenea, cunoscuti sub numele
de ,,Ziua tuturor Sufletelor”. In aceasti zi aprindem batoane
de timdie pentru a chema spiritele celor care ratacesc,
prizonieri ai pAmantului.

Nu am amintit decat de sarbatorile pr1nc1pale Sunt de
asemenea un mare numar de sarbatori mai mici pe care nu
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trebuie sd le uitdm si alte ceremonii sunt obligatorii, dar
1mportanta lor nu este de ‘semnalat aici.

A cincea zi din luna iunie ,lama-medici“ — din care
~ faceam parte trebuia sa asiste la ceremoniile sociale care

aveau loc in alte lamaserii. Se aduceau atunci multumiri
pentru Ministerul Calugarllor Medici, fondat de 1nsu51
Buddha.

In acea zi nu era permis orice, dar a doua zi superlom
ne cereau socoteald de tot ceea ce stiau cd facusem sau isi
imaginasera ci facusem.

A patra zi din a sasea lund — sidrbatoream aniversarea

lui Buddha si Primului Predicator al Legii. '
" Sirbitoarea Secerisului are loc a opta zi din a opta luni
septembrie, Tibetul fiind o tard aridd si foarte uscatd,
lipsitd de pre01p1tat11 ex1stenta sa depmde de debitul
fluviilor, -mult mai mult decét alte tiri. Precipitatiile sunt
putine astfel ca Sarbitoarea secerlsulul era asociata cu cea
a Apei. Fard ape intre maluri echivala cu fari recolte pe
paméant.

Descendenta miraculoasd din cer a lui Buddha era
comemoratd in ziua de doudzeci si doi a lunii a noua —
octombrie — si Sirbatoarea Lampllor a doudzeci si cincea
zi a lunii urmitoare. :

Ultimele manifestari religioase ale anului aveau loc la
data de doudzeci si noud i treizeci ale lunii a doudsprezecea,
adica la sfarsitul lui ianuarie si inceputul lui februarie dupa
calendarul occidental. Dupa Expulzarea Vechiului An ne
pregateam pentru urmatorul.

Calendarul nostru este foarte diferit de cel folosit in
Occident. Noi avem un ciclu de saizeci de ani §i pentru
a desemna anii ne servim de numele unui animal si a
unui element. Sunt doudsprezece animale si cinci
elemente. Anul nou are loc in luna februarie- Iatd cum
s-a stabilit Calendarul anilor ciclului actual care a
inceput in 1927:
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1927 — Anul Iepurelui de Foc

1928 —
1929 -,
1930 -,
1931 -,
1932~
1933 -,
1934,
1935,
1936 -,
1937
1938 -,
1939 -,
1940 -
1941 -
1942 -
1943 -,
1944 -
1945 -,
1946 -
1947 -,
1948 -
1949 -
1950 -
1951 -
1952-
1953~
1954 -
1955 -
1956 - .,

Dragonului de Pamant
Sarpelui de Pamant
Calului de Fier
Caprei de Fier
Maimutei de Apa
Cocogului de Apa
Cainelui de Lemn
Porcului de Lemn
Sobolanului de Foc
Boului de Foc
Tigrului de Pamant
Iepurelui de Pamant
Dragonului de Fier
Sarpelui de Fier
Calului de Apa
Caprei de Api
Maimutei de Lemn
Cocosului de Lemn
Ciinelui de Foc
Porcului de Foc
Sobolanului de Pimant
Boului de Pamant
Yigrului de Fier
Iepurelui de Fier
Dragonului de Api
Sarpelui de Apa
Calului de Lemn
Caprei de Lemn
Maimutei de Foc
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1957 — Anul Cocosului de Foc
1958 — ,, Cainelui de Paméant
1959~ ,, Porcului de Pimant
1960 — ,, Boului de Fier etc.

Noi credem cu fermitate ci probabilititile viitorului pot fi
prezise. Previziunea — oricare ar fi mijloacele folosite — este
o stiintd, o stiintd exactd. Noi credem in astrologie. ,,Influ-
entele astrologlce nu sunt decit raze cosmice ,,colorate®
sau alterate de corpul care le reflecti spre Terra. Cu o
camerd si o Jumind albd se pot face fotografii. Anumite
filtre dlspuse in fata lentilei — sau in fata luminii — permit
obtinerea unor efecte speciale, onocromatlce pancromatice
sau infrarosii ca si nu citdm decét trei din céte sunt.

Radiatiile cosmice afecteaza in acelasi fel oamenii
chimic sau electric, in ceea ce priveste personalitatea.

»Astronomia §i astrologia, arta de a citi semnele
nenorocirii sau fericirii, prezicerea binelui sau raului,
toate aceste lucruri sunt interzise” a spus Buddha. Dar
intr-una din cértile noastre sacre se afld un decret posterior
dupa care: ,,aceasta putere pe care natura n-o da decat unui
numar mic de oameni, aceastd putere poate-fi utilizata.
Nici o putere fizicd nu va fi aservitd pofielor egoiste si
ambitiei materiale. Nici o putere nu va trebui sd serveasca
spre a dovedi cd ai aceastd putere In caz contrar, cei care
au acest Dar nu vor fi protejati®.

Deschiderea celui de al Ill-lea ochi, a fost-dureroasa,
dar mi-a amphﬁcat darul pe care l-am Primit la nastere.
Dar, vom reveni asupra acestui subiect intr-un alt cap1t01

Din contra, momentul imi péarea bine ales pentru a con-
tinua sa vorbim de astrologie citdnd in special numele
celor trei englezi amintiti care au putut verifica exactitatea-
unei profetii.

Tncepand din 1027, toate deciziile importante au fost
luate in Tibet cu ajutorul astrologiei. Invazia engleza din

N
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1904 a fost prezisa cu precizie. Se giseste o referire cu
pr1V1re la aceastd profetie, in tibetana. Jatd traducerea sa:
,in anul Dragonului de Lemn, Prima parte a anului e
protejata de Dalai Lama, dupa care hotiile, bataliile” si
certurile vor creste. Dusmanii sunt numerosi, armatele
vor crea nenorociri §i poporul va intra in rizboi. La
sfarsitul anului, un conciliator va pune capit luptelor.
Aceastd previziune a fost ficutd inainte de 1850 privind
anul- 1904, anul Dragonului de Lemn si colonelul
Younghusband seful fortelor britanice, a vizut textul
de la Lhassa. In 1902 un anume M. L. A. Waddell' care
apartinea armatei britanice a putut vedea aceastd prezi-
cere imprimaté la fel ca si M. Charles Bell care trebuia
sd_vind la Lhassa mai tArziu. Iatd citeva evenimente
prlntre -atdtea altele care au fost prevdzute cu exactitate:
1910 invazia chineza, 1911 revolutia chineza si formarea
guvernului natjonalist, sfargitul 1911, chinezii au cotropit
Tibetul; 1914 razboiul intre Anglia si Germania, 1933
Dalai Lama pardseste aceastd viatd; 1935 intoarcerea lui
Dalai Lama fintr-o noui Incarnare 1950 fortele raului
invadeazd Tibetul. (Comunistii au 1nvadat Tibetul in luna
octombrie 1950). M. Bell, mai tirziu Sir Charles Bell, a
vizut toate aceste preziceri la Lhassa. In cazul meu tot -
ceea ce mi-a fost prezis s-a realizat. ;
Stiinta horoscoapelor — cici este vorba de o stiinta —
nu poate fi tratatd intr-o carte de acest gen. Pe scurt, a
- face un horoscop consta in a stabili o harta a cerului atat
in momentul conceptiei cat si in cel al nagterii. Este
indispensabil sd cunoastem ora exactd a nasterii aceasta
din urma trebuind a fi transpusa in ,,ora stelari* care nu
are nimic de-a face cu fusele orare din lume.

! Este vorba poate dg D. L. A. Waddel autoritate cunoscutd in domeniul
lamaismului si autor a numeroase opere ca THE Buddism of Tibet or
Lamaism.
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Rapiditatea rotatiei pamantalui pe orbita sa fiind de
aproximativ treizeci de km. pe sec. este ugor de inteles cé
cea mai micd inexactitate poate sd determine diferente
enorme.

La ecuator, viteza de rotatie este aproximativ de 1700
kmv/h. Pimantul este inclinat in t1mpu1 rotatiei in jurul
axei sale si toamna polul nord este mai aproape de polul
sud cu aproape cincii mii de km. Primivara este invers.
Longitutinea locului nagterii este in consecintd de o impor-
tantd deosebitd. Cand hartile sunt gata, trebuie specialisti
pentru a le interpreta. Interactiunea tuturor planetelor tre-
buie sa fie calculatd si de asemenea influentele lor asupra

artii ceresti a subiectului. O harti a concepfiei nu permite
s unoastem fortele predominante din pnmele momente
ale v1et11 Cele ale nagterii indica influentele care intrd in
joc cand individul se 1ncred1nt,eaza lumii.

Pentru a cunoagte un moment particular al viitorului,
stabilim harta pe care o compardm cu cea de la Nastere.
Unii intreabd: puteti sd prevedeti cu exactitate castigatorul
primei curse? Rispunsul este nu! Cel putin sé stabiliti ho-
roscopul tuturor jockeilor, cailor i proprietarilor care vor
lua parte! Noi putem spune dacd un bolnav se va vindeca
sau dacd Tom se va cisatori cu Mary si dacd va fi fericit;
.deci este vorba de indivizi. De asemenea, suntem in masura
sd precizdm cd Anglia i Statele Unite prevad egecul comu-
nismului, in razboiul care va izbucni in anul Dragonului de
Lemn care in ciclul actual corespundea anului 1964. in
aceastd eventualitate se prevede la sfirsitul secolului un
remarcabil foc de artificii care i va distra pe observatorii
de pe Venus si Marte, in ipoteza in care comunigtii nu vor
fi fost facuti ,,sah-mat.“

O alta chestiune care pare ca tulburd occidentalii pri-
veste reconstituirea vietilor anterioare. Oameni bine infor-
mati asigurd ca este imposibil — aga cum un surd ar zice:
eu n-am auzit nici un zgomot, deci el nu existd. Or,

Id
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asemenea reconstituiri, sunt posibile. Trebuie timp sd se
stabileascd numeroase hdrti si s se faca lungi calcule.
- S& presupunem cd un om intr-un aeroport se intreaba
de unde vin avioanele care aterizeazd. Dacd el nu este
decit un simplu spectator, incearcd sa ghiceascd. Dar daca
are lista indicativelor aparatelor §i un orar bun, oricine ar fi
curios, poate afla din ce directic vin avioanele. La fel
proceddm noi cu vietile anterioare. O carte intreagd nu ar
ajunge ca s explicam metoda noastra, este deci inutil sa
vorbim prea mult in acest moment, dar daca cititorului i-ar
place poate sd cunoscid punctele in astrologia tibetand, va
spunem i folosim noudsprezece simboluri repartizate in
douidsprezece Case Astrologice. latd-le semnificatia:

— Personalitate si interes personal.

— Finante, cum se pot cistiga sau pierde bani.

— Relatii, voiaje de scurtd duratd, aptitudini pentru a
gindi si a scrie.

— Proprietatea si starea averii la sfarsitul vietii.

— Copii, placeri i meditafii. )

~ Boald, munci §i animale mici.

— Asociatii, cdsatorie, dusmani §i procese.

~ Mosteniri.

— Voiaje lungi §i probleme metafizice.

— Profesie si onoruri. .

— Prietenii s1 ambitii. :

— Supérari, constrangen si suferinte ascunse.

Putem, de asemenea, si spunem aprox1mat1v cind g1 in
ce conditii ar putea surveni urmitoarele incidente:

Dragoste, tipul de persoana iubitd si ziua intalnirii.

Casatoria, cand si cum se va face.

Pasiunea, stil ,,frenetic®.

Catastrofa, cand se va produce, unde si dacd va avea loc.

Fatalitatea.

Moartea, cind gi cum va surveni.

Inchisoarea si alte forme de constrangere.
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Discordia, obignuitele certuri de familie sau discutii de
afaceri. )

Spiritul, stadiul atins in evolutle .

Practicind mult astrologia am gasit cd in ceea ce mi
priveste, psihometria §i prezicerea in globul de cristal sunt
mai practice, chiar daca nu sunt atdt de precise. Ele sunt
mai comode pentru ci exclud calculele. Psihometria este
arta de a obtine de la un obiect impresii mai mult sau mai
putin 1mponante privind evenimente trecute. Toata lumea
este capabild intr-o anumiti misurd. intr-o veche biserici
sau intr-un templu sanctificat de trecerea secolelor unii ar

“putea exclama: ce atmosferd de reculegere! Si aceiagi vor
spﬁqe intr-un loc unde s-a petrecut o crima oribila: nu-mi
place acest loc, imi di frisoane!

Prezicerea in globul de cristal este putin diferitd.
Cristalul, cum am spus mai inainte serveste ca ldcas pentru
radiatiile emise de al I1l-lea ochi, la fel ca razele ,, X care,
dirijate asupra unui ecran fac sd apard o imagine fluores-
centd. Fenomenul nu are nimic magic, el rezultd simplu
dintr-o aplicatie a unor legi naturale.

SIMBOLISMUL ,CHORTENS" TIBETANE

SPIRIT =*=:¢0)-:>*  SAUETER
SUFLU """ SAUAER
FOC DE INCERCARE

_VIATA PE PAMANT
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fn Tibet existi monumente ridicate prin legi natu-
rale: ,,Chortens a cdror indltime variazi intre doi i
saisprezece metri §i care sunt simbolurile unui crucifix
sau al unei icoane. Ele se afld pretutindeni. Cel mai mare
din Lhassa, Pargo Kaling este o poartd a oragului. Ele au
intotdeauna forma indicatdi mai sus. Dreptunghiul
reprezintd fundatia solidd a Paméantului pe care se
odihneste globul de apa, ridicat el insusi pe un Con de
Foc. In varful acestui con se afli Farfurioara de Aer si
cel mai inalt spirit care pluteste (Eterul) in agteptarea orei
in care va parasi lumea materiald. Gradele Initierii permit
accederea fieciruia la aceste elemente. Astfel ,,chorten*
este un simbol complet al credintei noastre. Noi ne-am
nascut pe Pimant (pe Terra) in- timpul vietii noastre
urcdm Gradele cunoagterii cu eforturi. in ﬁne dupa
ultimul suspin in spmt. Apoi, dupi un interval mai lung
sau mai scurt ne nagtem din nou pentru a invifa o altd
lectie.

Drumul vietii simbolizeazd acest ciclu fard sfarsit:
nagtere-via{i-moarte-spirit-nagtere-viatd etc. Numerosi
studenti plini de ardoare comit o grava eroare gindind ca
noi credem 1n infernele care sunt uneori reprezentate in
drumul vietii, Poate citiva sdlbatici analfabeti sunt
urmdriti de existenta lor, dar sigur nu ini{iati. Crestinii
cred cd la moartea lor vine Satan si ii pune la rotisor! Sau
ca fac parte din minoritatea care cédlare pe un nor, intr-o
cdmagd de noapte invatd sa cdnte la harpd. Noi credem ci
pe acest pamént ne invatdm lectiile §i ,,ardem pugi la
torturi“. Celélalt loc este cel in care merg. fiintele
eliberate de corpul lor si unde pot intilni entitati
eliberate. Spiritualismul nu este amestecat. Este vorba de
o convingere: suntem liberi in timpul somnului nostru
sau dupa moarte sd raticim in planurile astrale, ale caror
zone inalte poartd in tibetand numele de ,Tara Lumi-
nii Aurite”. Suntem siguri cd 1i vom intdlni pe cei pe
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care i-am iubit pentru ca suntem in armonie cu ei. Nu-i
vom intdlni pe cei pe care ii detestdm pentru ci ar rezulta
o disonanti §i 1n ,Tara Luminii Aurite* nu existd
disonante. /

Toate acestea au fost probate de timp si este regre-
tabil c@ scepticismul §i materialismul Occidentului nu
a permis o investigare serioasd cu posibilitatile Stiin-
tei. El n-a venit decét cu inventii care au fost recunos-
cute ca utile pana la urmi, de exemplu: telefonul, radio,
v.

AN
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CAPITOLUL XI

TRAPPA

o

Toatd energia mea juvenild era indreptatd intr-un
singur scop: sa reusesc din prima incercare la examen. Se
apropia data aniversarii mele: implineam doisprezece ani.
Trecusem de anii grei ai studiului consacrat Astrologiei,
Medicinei prin plante, Anatomiei, Eticii religioase (fard
'a uita prepararea ortodoxd a tdmadiei) studiul limbii
Tibetane §i Chineze (5i in mod special al ortografiei) si
matematica. Nu aveam timp de joacd, singurul ,joc®
autorizat fiind judo care presupunea o probd severa. Trei
luni inainte de examen, Lama Mingyar Dondup imi
spusese: : .

— Nu abuza de recapituliri, Lobsang, ele nu fac decat
sd inchisteze memoria. Rdmai calm, ca acuma si cunos-
tintele tale nu te vor face de rusine.

Sosi si ziua cea mare. La ora sase dimineata mé aflam
in holul sdlii de examen, in compania altor candidati,
cincisprezece la numdr. Dupd un scurt serviciu religigg,
menit sa ne pund in dispozitia cea mai buna, spirituala, am
~ fost obligati sd ne dezbricdm si si ne plimbdm in fata
comisiei care trebuia si se asigure ca nu cedasem nici unei
tentatii nedemne a vreunui preot. Dupa ce ne-am imbricat
robele curate am pérdsit templul mic din hol i ne-am
prezentat la lojele unde se afla presedintele juriului, care
ne conduse spre loje — un fel de cutii de doi pe trei metri §i
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inalte de doi metri saizeci — §i pazite de cilugdri — polifai,
care patrulau In hol.

Fiecdrui candidat i-a fost desemnatd o loja, in care dupa
ce am intrat, am fost incuiati si ferecati. Apoi printr-o mica
trapd, amenajatd in peretele pe care era scrisd §i o prima
listd de intrebdri, am primit ceai i tsampa. Cidlugérul care
ne-a adus-o ne-a spus cid putem primi tsampa de trei ori pe
zi §i ceai la discretie. Dupd care, am fost ldsati sd ne
prepardm examenul.

Un subiect pe zi: timp de sase zile, de la ivirea zorilor
751 pand la ldsarea intunericului. LOJC]C noastre nu aveau

'acopen\s lumina ne venea pe deasupra in holul de
gxamene.

fn timpul examenului, am stat fiecare in cutia-loja
noastrd fiindu-ne interzisa iegirea. Cand lumina scddea, un
calugir apdrea la trapd si ne cerea temele. Era momentul
sd dormim p&nd dimineata. Pot spune ci o compozitie de
examen care cere paisprezece ore de munca pe zi pune la o
serioasd incércare nervii §i cunogtintele unui candidat. A
sasea zi seara am terminat examenele dar nu am parasit
IOJa decét a doua zi dupa ce am féacut curat ldsdnd-o ca la
venire. Restul zilei am fost liberi. '

Dupa trei zile, lucrarile scrise au fost corectate $i ne-am
prezentat din nou in fata juriului pentru a rispunde la
intrebari asupra punctelor mai slabe din lucrare. Aceasta a
mai durat o zi.

A doua zi toti candidatii s-au prezentat in sala de judo
aratind fiecare ce stie sd faca in confruntirile cu colegu
Fiecare trebuia si se mésoare cu alti trei bdieti, cei slabi
fiind repede eliminati. Datoritd antrenamentului meu
precoce cu Tzu am reusit s3 mé clasez primul la judo.

Ni s-a acordat ziua urmétoare pentru refacerea fortelor,
apoi ni s-au dat rezultatele. Am trecut examenul numai
patru candidati si am devenit TRAPAS, calugéri medici.
Lama Mlngyar Dondup, pe care nu-l vazusem 1in toata
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aceastd perioadd, m-a chemat la el. Fata sa strilucea de
bucurie.

— Bravo, Lobsang, imi spuse cdnd m-am prezentat in
fata lui. Te-ai clasat primul. Parintele Abate a transmis un
raport special celui Foarte Profund. Ar dori sd-i sugereze
sa te numeascd LAMA imediat, dar eu m-am opus.

L-am privit mirat §i €l a adaugat

— Trebuie sa studiezi mai bine. Dac vei fi numit LAMA
te vei ocupa de altele i mai tirziu vei vedea ci studiul are o
importantd vitala. Acum te vei instala in incdperea de
aldturi.

Decizia sa mi s-a pérut rezonabild. Oricum ma supu-
neam orbeste la tot ce imi cerea §i am realizat ca succesul
meu era i al lui si cd era o mare onoare pentru un maestru,
atunci cand discipolul sdu iegea primul la toate materiile
de examen.

Citeva zile mai tirziu, un mesager veni gafiind, cu
limba scoasd — cel putin in aparentd — sd-mi aducd un
mesaj de la cel Foarte Profund. Acesti mesageri recurgeau
intotdeauna la talentele lor de comedlantl pentru a
impresiona lumea.

Trebuia s3 se stie cd veniserd in mare graba - si
suferiserd mii de nepldceri pentru a se achita de misiunea
lor. Cum Potala nu era decat la un km. i jumatate ,jocul”
sdu mi se paru cel putin exagerat.

Cel Foarte Profund imi aduse felicitirile sale pentru
succesul meu si ordond cd de acum inainte si fiu tratat ca
un LAMA. Trebuia si port deci roba de lama si sé
beneficiez de toate drepturile i privilegiile prevazute de
statut. Era de acord cu gh1du1 meu, sd ma prezmt la
examen la gaisprezece ani ,,cdci astfel, scria el, vei putea
sd studiezi subiectele neglijate i sa-{i aprofundezi cunog-
tintele*.

n noul meu statut, trebuia si md bucur de o mare
. libertate a studiilor cici nu frecventam cursurile din clasa.
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Oricine avea o specialitate, putea sd ma informeze cum ma
pot instrui mai repede in ceea ce doream.

Una din materiile inscrise in primul rdnd in programul
meu a fost arta de a te ,,relaxa“ fird de care este imposibil
sa studiezi cu seriozitate metafizica. /

Intr-o zi, Lama Mingyar Dondup veni s md vada in
camera in care eram la studiu §i mi examina cu atentie.

— Lobsang, spuse, nervii tai imi par prea tensionati. Nu
vei face progrese in contemplatie daca nu vei 1nvata sa te
destinzi. It1 voi ardta cum poti face acest lucru. Trebuia
mai ntii si exersezi culcat ca si te poti relaxa ulterior
agezat sau chiar in picioare.

— Imagineazi-ti cd ai cazut de la indltime, imi zise. Esti
pe pdmént epuizat, muschii tdi sunt fard resort, membrele
au fost dezarticulate de soc, gura este intredeschisa... iata...
acum musgchii obrajilor thi pot s se odihneasca.

Dupi ce am fost intors pe toate partile am sférsit prin a
gasi pozitia indicata.

— Imagineazd-ti -acum ci bratele §i picioarele sunt
populate de spiridusi care le fac sd ,,munceasca“ actionand
asupra muschilor. Spune-le si-{i pdrdseascd picioarele;
aceastd parte a corpului tdu trebuie s devind insensibila,
imobild, destinsd. Spiritul tdu, explorand picioarele sd se
asigure ca toti mugchii sunt in repaos. ’

Lungit, incercam sd-mi reprezint acesti spiridusi. Deodata
l-am vazut pe batranul Tzu instalat in picioarele mele vrand
sd ma tragd de urechi. M-am debarasat cu mare plicere
de el!

— S& depdsim -picioarele, Lobsang. Mai intéi pulpele:
ele sunt pline de spiridugi care au muncit din greu azi
dimineat3d cind ai facut saltul de la indl{ime. Pune-le in
repaos, condu citre cap spiridusii. Au 1es1t‘? Esti sigur?
Obligd-i sa abandoneze mugchii care trebuie si fie destingi
si flasci.

El se opri brusc si intinse degetul spre coapsa mea:
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— Ai uitat unul aici, spuse. Priveste acest mic spiri-
dus care trage in sus muschlul p1c1oru1u1 Debaraseaza te
de el'

In fine, picioarele mele fura suficient de destinse si se
declard multumit.

— Este randul bratelor acum, spuse. fncepe cu degetele
Fac parte din ele, mergi cétre incheieturd spre cot pana la
umeri. Imagineaza-ti ¢ 1i faci sa ias pana cénd nu mai ai
nici oboseald, nici tensiune, nici o senzatie.

QOdata atins acest stadiu, relua:

- Sa trecem in corp. Imagineaza-ti corpul ca fiind o
lamaserie. Gandeste-te la toti cilugirii din interior care
trag de muschii tai pentru a-i face s functioneze. Spune-le
s plece. Alungd-i intdi din partea de jos a corpului, apoi
relaxeaz3-{i tofi muschii. Obliga-i sa paraseasca ocupatia
lor si'sa plece corpul tiu este mentinut numai de invelisul
exterlor in interior, totul si-a capatat pozitia naturala. Iata
corpul tiu este destins. :

Probabil satisficut de progresele mele contmua
. —Fard indoiald, capul este cel mai important. Si ne

ocupam de el. Gura §i comisurile buzelor sunt crispate.
Destinde-te Lobsang! Nu va trebui si mananci, deci fara
tensiune, te rog. Ochii téi sunt vii in cap. Nu-i lumina ca sa
te deranjeze, deci inchide incet pleoapele, incet, fard nici o
contractie.

- Arunci un ochi prin fereastra deschisa.

— Iata, cel mai bun specialist in ,,relaxare” este afard la
soare. Aceasta plslca — spec1al1stu1 — ar putea sa-ti dea 0
lectie, Lobsang, cici nimeni nu se destinde ca ea.

Toate acestea iau mult timp de scris i de citit §i par
complicate, dar cu un minimum de antrenament este foarte
simplu si te destinzi intr-o secunda. 'Este un sistem infaili-.
bil. Cei pe care grijile vietii civilizate ii pun intr-o stare de
hipertensiune ar face bine si practice aceastd metodd de
relaxare mentala.
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— Nu-i mare lucru sa-ti creezi o stare fizici relaxants,
daci restul ramane contractat. Ramanand lungit, corpul in
repaos obligd spiritul si se fixeze un moment asupra
gandurilor sale. Lasa-le sd navaleascd oricare ar fi, chiar
triviale, apoi opregte-te gi nu mai ldsa altele si-{i nava-
leasca spiritul.

Imagineaza-ti un patrat negru, neantul §i gandunle care
incearcd sa sard 1n exterior. La 1nceput vor putea. Apoi
incearcd migcarea inversd din exterior in interiorul careului.
,,,Imagmeaza-tl in realitate, vizualizeazi-le puternic s1 foarte
repede;-vei ‘vedea aceasti obscuritate, fird efort. Astfel,
relaxarea fizica §i mentald va fi perfecta.

Inci o dats, toate acestea sunt dificil de explicat cum se
fac. In realitate aceastd relaxare este absolut necesard si
foarte usoard, dupd un antrenament. Multi nu-si inchid
niciodata spiritul: ei sunt ca cei care nu pot dormi nicio-
datd, nici noaptea. Unii incearcd si lucreze ziua §i noaptea,
fard sa-gi acorde nici o clipd de repaos. Formarea noastra
avea ca scop antrenarea spiritului. Instruirea pentru judo
era foarte inaltd cici era cel mai bun exercitiu pentru auto-
control. Profesorul nostru era in stare si intretind zece ata-
curi simultarie, adora judo si facea orice ca si ne trezeasci
si noud interesul. Occidentalii care considerd salbaticii gi
cruzime strigitele noastre gtrangulate, au dreptate. Cum
spuneam, 0 micd apasare pe git, permite unei persoane,
intr-o fractiune de secundi sd nu mai gtie ce se intdmpla cu
ea. In acest caz creierul este parahzat dar fard pericol.
Aceste procedee le folosim ca anestezice In Tibet atunci .
cind scoatem un dinte sau agezim oasele fracturate. Pacien-
tul nu suportd nici o suferintd. Sunt, de asemenea, folosite
de initiati (de exemplu eu, ca sa pot voiaja astral).

Astfel antrenati, nu aveam nici o teamd de caderi. O
parte a judo—ului constid in a te invata sa cazi, si sari de la
1na1t1mea unui perete de trei sau cmcl metrl exercitiu pe
“care orice copil 1l poate face.
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La doua zile, inainte de a ne incepe exercitiile de judo,
trebuia si recitim si Mersul Ciii de Mijloc, fundamentul
lui Buddha. Iata-le:

* Gandul Convenabil: acestea sunt gandurile libere de
toate iluziile si de tot egoismul.

Aspiratia convenabila este cea care ne permite s& avem
intentii §i gandurl elevate gi onorabile; cuvéntul convena-
bil este cel care exprima bunatate respect si adevar,

Conduita Convenabili este cea a omului onest, linistit,

- dezinteresat.

Viata Convenabild: aceastd reguld recomandd si te
pazesti sd faci riu oamenilor §i animalelor §i sd recunosti
acestora dreptul de a fi tratati ca fiintele umane.

Efortul Convenabil: si te controlezi pe tine insuti si si
exersezi fard incetare. .

Intentia Convenabila: s ai ganduri bune §i sa te fortezi
sd faci ceea ce stii cd este just.

Fericirea Convenabild este a celui care mediteazi
asupra realitdtilor vietii i asupra lui insusi.

- Cine nu respectd aceste Reguli trebuie sd se lungeasci
cu fata in sus la pdmaént la intrarea principald a templului,
in asa fel incét toti cei care intrd sd fie obligati sd-i dea cu
plc1oru1 Trebuie de dimineatd padnd seara sd raméind
nemigcati fard sd manénce §i si bea. O asemenea judecati
este considerati cumplita.

Eram deci lama. Faceam parte din elité, din ,,Fiintele
Superioare”. Aceasta suna bine. Dar erau si dezavantaje:
inainte trebuia sd urmez cele treizeci $i doud de reguli ale
conduitei. Sacerdotale, ceea ce era deJa un total inspai-
mantitor.

Odata ajuns lama, am descoperit cu spaim3 si conster-
nare ca aveam 253 de reguli si la Chakpori un bun lama le
respecta pe toate, fard exceptie. Lumea mi parea plind de
lucruri pe care incd trebuia si le invat. Dar era plicut si
stai instalat pe acoperis ca sd observi sosirea lui Dalai
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Lama la Norbu Linga. Trebuia sd ma ascund cici nimeni
nu trebuia s@-1 priveascd de sus. Chiar sub ochii mei se
aflau doud parcuri de o mare frumusete: Khati Linga si pe
malul opus raului Kaling Chu, Dodpal Linga. Cimitirul
tibetan ,,Linga“ pe care il transcriu cel mai fidel posibil in
grafia occidentald, inseamnad ,,parc“. Apoi mai departe spre
nord se putea vedea Poarta Occidentului, Pargo Kaling.
Acest mare ,,chorten” este pe drumul care merge la Drepung
in inima orasului, trecind prin satul Sho.

Mai aproape, la picioarele Chakpori, un ,,chorten* come-
mora memoria unui erou al istoriei noastre, regele Kesar
care trdia in_epoca rdzboaielor, inainte ca buddhismul si
~ pacea si se instaleze 1n Tibet.

Aveam mult de muncit, dar nu lipseau petrecerile si
contemplatia. Pentru noi cea mai generoasd compensatie
era a lui Lama Mingyar Dondup, care se gindea numai la
a servi ,,Pacii“ si la a-gi ajuta aproapele. Era o recompensa
si ai sub ochi minunata noastri vale, atait de verde
populatd de copacii mult iubiti, sd vezi de departe malurile
apelor albastre strabatind lanturile de munti ,,Chortens
stralucitoare” sub lumina, pltorestlle lamaserii si méndstiri
infipte pe varfurile 1nacces1b11e ale rnuntllor §i sd
contempli cu respect acoperisurile aurite din Potala §1 din
Jo Kang, putin mai departe.

Prietenia dintre lama, simpatia simpld a calugirilor,
mirosul familiar al timaiei plutind in temple, toate acestea
umpleau viata noastra. Dificultati? Erau numeroase, dar nu
aveau 1mportanta In toate comumtatlle existd lucruri de
neinteles si persoane fard credinta. Dar la Chakpori, erau
in mmontate
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CAPITOLUL XII

" IERBURI SI ZMEE

Saptimanile treceau repede. Erau atdtea de ficut si de
invitat mai ales acum cind ma apucasem de studiul gtiin-
telor oculte i urmasem un antrenament special!

La inceputul lunii august ghidul meu imi zise:

— Acest an vom merge cu stringétorii de ierburi. Ai
destule cunostinte utile in ceea ce priveste plantele medici-
nale si te vom face s cunogti ,,adevératele” zmee!

Timp de doud saptimani nimeni n-a stat o clipd. Trebu-
iau curatati sacii vechi de piele si confectionati alfii noi,
animalele cu care urma sd plecdm nu gtiam dacd suportd
oboseala drumului si a transportului. Expedltla noastra care
cuprindea doud sute de cilugiri, trebuia si se stabileasca
la Tra Yerpa, o veche lamaserie, de unde In fiecare zi, ple-
cau grupe de calugari ca sd prospecteze imprejurimile

Spre sfﬁrsnul lunii august am parasit Chakpon in mijlo-
cul unui minunat tumult.

Calugdrii care nu participau la voiaj se adunaserd in
Jurul peretilor i ne priveau cu gelozie plecarea spre vacantd
si aventurd. in calltatea mea de lama, m-am aruncat pe un
cal alb. Mergeam cu un grup mic, cu un minimum de
bagaje pentru a ajunge la Tra Yerpa, citeva zile inaintea
grosului trupei. Caii nostri puteau sd facd doudzeci §i cinci
de kilometri pé zi, pe cand yakii depageau rar o medle de
: d01sprezece -treisprezece kilometri.
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Nu aveam decdt minimum de echipament ca si césti-
s3m timp. Toti yak-ii caravanei care ne urmau purtau sar-
«ana lor obignuitd adici circa optzeci de kg.

Cei doudzeci si sapte de calareti care formau grupul au
zguns la Tra Yerpa dupd mai multe zile de caldtorie. Dru-
rul era greu, mai ales pentru mine care nu eram un bun
Sliref. Am ajuns in valea in care se afla lamaseria si célu-
g=irii care locuiau acolo ne-au preparat ceai cu tsampa, unt
< legume in mare cantitate.

" Aceastd primire nu era dezinteresati, pentru cé-cei din
erpa ardeau de nerdbdare sd audi vesti de la Lhassa
sa-si easca darurile traditionale.

Pe acoperisul plat al temp1u1u1 batoane de timaie lansau
oloane de fu}n spre cer. Am intrat cu calul in curte, multi
_clintre companionii mei aveau aici vechi prieteni. Toatd
1amea parea ca il cunoagte pe Lama Mingyar Dondup El
cisparu 1n mijlocul unei mult1m1 de prieteni si fard el ma
s mteam singur pe lume.

— Lobsang, Lobsang, unde esti?

Am raspuns imediat, dar pand si mi intorc sd vad ce
s a intdmplat, In fata mea s-a facut prin multime un drum
sore un Batrén Preot care stitea de vorba cu Lama Mlngyar
L ondup. Acesta se Intoarse spre mine:

— Ei, el este? intrebd. Doamne ce tinir e!

Ca de obicei, ma gindeam la mancare. Fara si piarda
txnp, grupul nostru se retrase in refectoriu — sala de mese
- unde am méncat in liniste, ca si la Chakpori. Chakpori
-Cepindea de Tra Yerpa sau invers? Chestiune controversati.
Cricum o luai, cele doud lamaserii erau printre cele mai
vachi din Tibet. Tra Yerpa era celebri pentru biblidteca sa:
ca continea Intr-adevar manuscrise de mare valoare despre
=_edicina prin plante manuscrise pe care le-am putut citi si
" a notite care tmi erau indispensabile. Era aici o relatare a
Frimei expedml la Pamanturile inalte din Chang Tang, din’
Care se intorseserd numai zece oameni. Tot aici era un

i
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platou de pe care puteam inilta zmee, chestiune care ma
interesa in mod deosebit atunci.

Peisajul era deosebit. Varfuri imense pédreau ca tagnesc
din pdmant. De jos pind sus pe aceste indltimi erau pla-
touri care se atagau ca o gridina in terase, pdnd forma o
scard giganticd. Plantele cregteau in profunzime pe treptele
inferioare. Se gisea o specie de mugchi avand o mare capa-
citate de absorbtie incomparabil superioard celei de Sphaig
si 0 micd planti galbend care avea proprietdti analge-
zice. Améandoud erau culese de calugiri si copii. Eu, de
cind eram lama, trebuia s md mulfumesc sa le supervizez
munca.

In acest moment acolo, md gandeam contempland
peisajul, cd zmeele, cele adevarate, puteau si poarte
oameni. i

In lamaserie erau adunate buciti de brad aduse din tari
indepartate cdci coniferele nu cresc in Tibet. Cele care
proveneau probabil din Assam erau folosite la construirea
zmeelor. Totodatd usoare si solide ele puteau si suporte
socuri violente, fard sa se rupa. Cind zmeele erau demon-
" tate, armdtura era inspectatd cu grijd §i pusd deoparte pen-
tru ocazia urmatoare. ,

Disciplina nu era prea supld in lamaseria Tra Yerpa;
aveam in continuare oficiile noastre: cel de la miezul
noptii i altele la intervale regulate. Masurd inteleapts,
daci stau si reflectez cici altfel ar fi trebuit s stim la
slujbele lor lungi din timpul zilei. Lectiile noastre erau in
intregime consacrate plantelor gi zmeelor.

In aceastd lamaserie agatata pe coasta unui munte, cind
era ziu, pamantul de dedesubt avea umbre purpurii §i
vantul serii ficea si freamdte cea mai micd vegetatie.
Cand soarele se ascundea in spatele vérfurilor indepartate
eram plonjati la randul nostru in tenebre. PelsaJu1 parea
atunci un lac negru. Fard lumind Tard nici un suflet, in
afara celor care trdiau in lama.selje/’r

-
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La apusul soarelui vantul noptii se intetea in cele patru
puncte cardinale umflind crevasele si scotdnd urlete
lugubre ca plénsetul unui gigant care <hema credinciosii
templului. Zgomotele se datorau diferentei de temperatura
intre zi §i noapte care compriménd si “dilatand pietrele,
acestea criapau. Deasupra capetelor noastre stelele
strdluceau vii in cerul negru al noptii. Legenda spune c4,
legiunile lui Cezar, cdnd Buddha le-a cerut sa puni jos
armele, le-au lasat cu violentd pe ,,pav1mentu1“ cerului; de
aici, gaunle pe unde trec luminile camerei celeste pe care

~nei le numim stele.
Deodata zgomotul unei sonerii domind véntul:
templului anuntau sfirsitul zilei. Pe acoperis
am vazut siluetele calugarilor care i§i indeplineau
sarcinile sacerdotale; briza ficea si zboare robele lor. Era
semnalul de repaos pani la miezul noptii. In jurul silii
templului grupuri de calugari discutau despre afaceri din
Lhassa gi din lume. Vorbeau despre Dalai Lama, cea mai
tnaltd Incarnare a tuturor Dalai Lama. Soneria sfarsitu-
lui de zi se auzea din ce in ce mai putin, Fiecare mergea
la culcare. Incet, incet, pacea aluneca peste toatd lama-
seria. ,

fntins, contemplam cerul printr-o fereastrd mica si nu
aveam poftd sd dorm. Eram enervat de stele si de viata
care mi agtepta. Despre ce gtiam, ce mi se prezisese: dar
cite puncte rdmaseserd obscure! Prezicerile referitoare la
Tibet: de ce trebuia sa fim invadati? Ce i se reprosa tarii
mele, care nu dorea decdt o dezvoltare spirituald? De ce
alte natiuni rAvneau la tara noastrd? Noi nu doream nimic
ce nu ne apartinea. De ce doreau sd ne cucereasci tara si
sa ne transforme in sclavi? Singura noastrd dorinti era sa
trdim in pace in stilul nostru.

Din preziceri stiam perioadele de umbre §i lumini din
viata mga. Trebuia totusi si-mi urmez drumul ca un yak pe
0 pistd cireia 1i cunoagte bine toate etapele, pisunile, si
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inainteazd. Dar ajungdnd la final, yak-ul i§i primeste
recompensa pentru oboseala sa.

M-au trezit tambururile templului. Nu stiam cind am
adormit. i -

Primul gind a fost nedemn de un preot, cici m-am
trezit trigind spre mine o robd care nu se lasa atrasa.
Miezul noptii? Nu mai puteam agtepta... Atentie la scara.
Brr... ce frig... ce de reguli de observat Lama Lobsang
Rampa? Ei bine, iatd una violatd, cdci ce trezire brutald
mi-a inspirat ginduri atit de navalnice?...

Am intalnit colegii care efau tot atdt de nduci ca mine si
am plecat spre templu cu partiturile dupd care cantam la
slujba de la templu.

‘Am fost intrebat:

— De ce nu eviti piedicile i incercarile care te agteaptd
daci le cunosti?

Raspunsul este evident:

— Pentru cd cei care mi-au prezis gi-ar pierde puterea,
iar mie nu mi s-ar mai intdmpla ce mi-a fost prezis, ceea
ce-ar demonstra ca prezicerile au fost eronate!

Prezicerile sunt predate pe posibilitati, totusi!

S& presupunem o persoana care vrea si meargé de la
Darjeeling la Washington §i care stie in consecintd punctul
sdu de plecare si destinatia. Dacd el consultd o carte, va
constata ci are locuri pI‘lIl care loglc poate sa treacd. Dar
este p051b11 sa-gi facd alt i 1u, cu intelepciune, fara sd
piardd mai mul‘gl bani sau timp. La fel In cazul unei cala-
torii intre Londra si Inverna.

Un conducitor avizat consulti o carte si foloseste
intinerarul stabilit de o companie de tarism. Astfel va eV1ta
drumurile in stare proastd pe care trebuie si meargd
reducindu-si viteza cu buna stiintd. El merge pentru ca asa
i-a fost indicat.

Ca buddhist cred in reincarnare §i cred ca am yenit pe
pamant pentru ,,a invata“. La §coala totul ni se pare dificil
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si dezagreabil. La lectiile de istorie, geografie, aritmetica
sau orice, sunt plictiseli inutile gi fard finalitate. totusi,
cind termindm scoala plecim cu melancolie. Poate
suntem mandri cd putem purta o insignd, o cravatd sau
chiar o anumitd culoare a robei noastre monahice. La fel
e §i cu viata. Ea este durd §i amard, dar lectiile pe care
trebuie sd le invatdm au ca scop unic ,s3 ne puna la
incercare® pe noi §i pe nimeni altul, dar cand termindm
scoala sau viata pe acest piméant poate arborim insigna
cu demnitate. ;

in ceea.ce mi priveste, sper sd pot purta mai trziu
lo“-ul meu cu un aer degajat. Sunteti scandalizat? Nici
un buddist nu va fi! A muri constd simplu in a pérési
vechea noastrd anvelopd goala si a renagte intr-una mai
buna.

De 1a primele luciri ale zilei eram in p101oare asteptand
sa exploram alte locuri. :

Bitranii nostri, doreau mai ales si vorbeascd despre ce
vidzuserd. Dar pentru mine, nu era important si se
vorbeasca atit. Noi vizitasem mai intdi lamaseria i deci o
cunosteam. De pe acoperisul inalt contemplam piscurile
care dominau locul si care ne inspdiméntau privirea.
Departe, zdaream un torent impetuos care antrena buciti de
argild galbend. Mai aproape susurau rdulete albastre.
Cateodati cand totul era calm, puteam auzi in spatele meu,
clar si vesel un izvor care cobora de-a lungul coastei
muntelui. El era grabit sa ajungi si sd se uneascd cu alte
rdulete tumultoase cu care in India, forma puternical
Brahmaputra $i mai departe se aruncau in Bengal dupa ce
se amestecau cu apele sfinte ale Gangelui. Soarele care se
ridica pe munti, ucidea repede aerul rece al diminetii.
Foarte departe, un vultur singuratic zbura spre pamant in
cdutarea micului dejun. Aldturi de mine, un lama imi
atrdgea atentia respectuos-asupra unor anumite puncte de
vedere remarcabile. ,,Respectuos” pentru ca eram pupilul,
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mult iubitului Lama Mingyar Dondup si pentru ca eram o
,incarnare recunoscuti“ (Triitku in tlbetana)

Pentru cei dintre Dv. care doresc si stie cum recunoas-
tem o Incarnare iati cateva mici 1nf0rmat11'

Comportarea unui copil, ii poate deterrhina pe panntu
sai sd considere cd el poseda cuno§t1n'ge supenoare sau ca
are amintiri imposibil de explicat rational. In acest caz, el
consultd Preotul lamaseriei celei mai apropiate care desem-
neazd o comisie ca sd examineze copilul. Acea comisie,
stabileste mai intdi horoscopul pre-vietii, dupd care constata
pe corpul copilului prezenta unor anumite semne. EI tre-
buie s3 aibd de exemplu semne particulare pe maini, pe
omoplati sau pe picioare.

Dacé aceste semne existdse cerceteaza identitatea copi-
lului in viata sa anterioard. El poate fi recunoscut de unii
lama — ca in cazul meu - si este posibil sa i se procure
obiecte care altidatd i-au apartinut. Aceste obiecte i sunt
prezentate cu altele aparent identice ‘§i el trebuie si le
recunoasci pe toate cele — pot fi noud — care 1i apartineau
in precedenta sa existenta si asta la varsta de trei ani.

Se estimeaza ca ta aceasta varstd un copil este prea mic
pentru a putea fi influentat de ceea ce parintii i-ar putea
spune. Dacd este mai mic, cu atdt mai bine. Nu are im-
portantd ceea ce pdrintii incearcd spre a-i dirija conduita.
Ei nu asistd la prole trebuie 83 aleagd noud
obiecte dintre alte tfeizeci. Doud erori sunt eliminatorii.
Daci copilul nu se ingala este considerat ca o Incarnare si
primeste o instructie Tnaltd. Cind are gapte ani i se citesc
prezmerlle privind Viitorul siu.

Se estimeazd cd la aceastd varstd el este capabil s
inteleaga sensul exprimat sau subinteles. Experienta mea
personald imi permite sa va asigur cé aga este.

Lama care se afla ,,respectuos‘ alaturi de mine, se gan-
dea prems la toate acestea cind imi ardta pérfile interesante
ale regiunii. La dreapta torentului se gisea din abundentd
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,,noh -metangere* al cirui suc servea la disparitia negnlor,
si la alinarea umfliturilor si cazurilor de galbenare Sub
apele unui mic lac, ascuns, pe care mi l-a ardtat, crestea
Polygorum Hydropiper, o iarbd al cdrei suc si flori roz
vindecau durerile reumatice §i constituiau un remediu
pentru holerd. Dar acestea nu erau decdt varietiti de
ierburi foarte comune, speciile cele ma1 rare nu cresteau
decit pe Pamanturile Inalte v 1

Voi da acum céteva informatii celor care sunt interesati

de ierburi, de folosirea lor in vindecarea unor afectiuni,
cum nu cunosc numele lor in limba Dv., ma voi folosi
de dénumirea lor in limba latind. /-
n sativum este un foarte bun antiseptic, care folo-
seste la ingrijirea astmului si afectiuni pulmonare. Un alt
excelent antiseptic dar in doze mici este Balsamodendron
myrrha care se foloseste in special pentru gingii $i mucoase.
Luat dozat el alind isteria.

Sucul unei mari plante cu flori crem reduce apet1tul
insectelor de a mai intepa. Numele siu latin este Becconia
Cordata. Alta plantd, Ephedra sinica are ca efect dilatarea
pupilelor, actiune aseméanatoare atropinei i care este efi-
cact in cazurile de scdderea tensiunii arteriale §i furnizeaza
unul din cele mai importante remedii contra astmului. Pen-
tru prepararea i se face o pulbere din radécini si crengi si
se pune la uscat. ’ _

Mirosul riu, degajat de rani i ulceratiile holerei, este
inldturat de Ligusticum levisticum.

Un cuvant pentru femei: petalele de Hibiscus rosasinensis
cu care chinezoaicele isi Ingrijesc sprancenele si cilcaiele!
Frunzele opdrite o datd, dau o lotiune folositoare pentru
febrd. Si iatd ceva pentru perechile noastre: ,Lilium
tigrinum® vindecd complet durerile in timp ce ,,Flacourtia
indica* ajutd femeile sd depaseascd cea mai mare parte a
tulburirilor care le sunt ,,speciale®.
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‘Din grupa »Sumachs Rhus“ ,,Vernicifera servegte
chinezilor si japonezilor si fabrice- ,.vernis“ de Chma
,,(labra® alina diabeticii si ,,aromat1ca este de mare ajutor
bolilor de piele, cilor urinare §i cistite. Un alt astringent
puternic folosit pentru ulcera’gule vezicli urinare este extras
din foile de ,Arctestaphylouva ursi“. Chinezii preferd
florile de ,,Bignonia grans diflora* cu care pregitesc un
astnngent de folosintd curentd. Mai tdrziu in campusurile
de prizonieri, am avut ocazia si verific reala eficaditate a
,»Polygonum bistorta®“ in cazurile de dezinterie cronica.

Femeile care au facut dragoste imprudent se servesc
adesea de un astringent avind la bazd ,,Polygonum
erectum®: un fel foarte comod de a practica avortul.

In caz de arsuri, putem sa redim ,,0 noud piele* pacien-
tului din .,,Siegesbeckia orientalis“ care este o plantd mare
-care depdgeste un metru si ale carei flori sunt galbene.
Sucul sdu aplicat pe rani §i arsuri le reacopera cu o piele
noui. In portiuni -are un efect aseminitor cu musetelul.
»Piper augustlfohum serveste la coagularea sange1u1
ranilor. Dosul frunzelor in formi de inima este eficace.
Nu-i vorba decit de speciile foarte comune. Cat despre
aliele, ele nu au un corespondent latin al numelui pentru ci
lumea occidentald care este insdrcinatd s ,,boteze* plan-
tele, nu le cunoagte. :

In aceasta zi luminati de aile si locurile umbrite
unde cresc aceste plante, ermlzlbﬂe din locul nos-
tru de observat1e fncepand de acolo se intindea un peisaj
din ce in ce mai dezolant.

Cealaltd parte a muntelui, opusd dJamaseriei, era, mi se
spusese, foarte aridi. Citeva zile mai tarziu am fost in
- masurd.sa constat personal, zburdnd pe aripile unui zmeu.

in cursul diminetii, Lama Mingyar Dondup imi spuse:

- Un. grup de calugan merge sa inspecteze platoul de
‘unde sunt lansate zmeele. Deci, Lobsang, va veni ziua cea
mare.
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Nu mi-a trebuit mai mult ca sa fiu gata sd-i urmez,

arzind de nerabdare. Calugiri In robe rosii ne"asteptau jos,
la poarta principald, am coborat cu ei pe scarile care
duceau spre platoul batut de vént. Vegetatia era rard pe
aceasta platforma pietroasa, acoperitd-cu un strat subtire de
pdmant. Cateva tufe singuratice par speriate, gata si cada.
Deasupra capetelor noastre pe acoperisul lamaseriei, vantul
invértea morile de rugiciune. Din timp in timp scértdiau
.parand gata sd se rupa. Mergeam pe marginea pietroasa a
platoului plecand de la buza pantei cétre varful muntelui.
La doisprezece metri de acolo se afla o crevasd de unde
»vAntul bétea 1n rafale proiectind citeodatd aerul cu pietri-
agmente de licheni pe care le zburau ca pe niste
sagetl Vantul matura valea situatd deasupra lamasenel
presiunea vantului se acumula si aJungea la nivelul platou-
lui nostru cu un muget putermc care-1si saluta libertatea
regasitd. Citeodatd, in timpul anotimpurilor uraganelor, se
zicea cd demonii scdpaserd §i Igi cdutau prada urliand.
Presiunea in crevasa varia, aceste urlete avand intensititi
diferite. T
~ Dar in aceastd dimineatd, curentul era constant. Mi se
povestise cd baieti mai mici fusesera luati pe sus de rafale
de vant si lansat,l in aer, sfarsind stnvrgl de roci, dupa
ciderea de la sute de metri. Asta nu md mai mird. Aceasta
platformd era in acelasi timp foarte comodd pentru
lansarea zmeelor cici curentul ascendent era atat de
puternic incdt se ridica pe verticald. Ceea ce ni s-a
demonstrat teoretic, aici am putut constata pe viu;-era
surprinzator faptul c3 tindnd o sfoard in mand simteam cd
aerul ne scoate bratul din incheieturd, dacd aveam un zmeu
mic agitat de ea.

Fiind pe platformd oameni experimentati ne aritau
pericolele pe care trebuia si le evitam, varfurile cunoscute
pentru dificultatea lor de escaladare. Ni s-a spus cé orice
calugir care zboard trebuie sd aibd o piatrd atasatd unei
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,Khata* de mitase; pe aceasta erau scrise rugiciuni citre
zeii aerului, cerindu-le binecuvintarea pentru cel care
patrundea in domeniul lor. La o oarecare indl{ime, aceasta
piatra era aruncatd impotriva vantului ,,Khata“ se derula si
astfel ,,Zeii Vanturilor* puteau sa citeasca rugdciunea — se
spera — acordand protectie ,,aviatorului“. La Intoarcerea in
lamaserie, ne-am ocupat sd gisim cele necesare, si
stringem materiale. -

Totul fu supus unei inspectii minutioase. Scandurile de
brad destinate ca aripi, trebuiau s& nu aiba nici un defect si
de aceea erau examinate centimetru cu centimetru.
Matasea fu derulatd pe o suprafatd curatd si fiecare metru
patrat verificat cu grija de calugarii care mergeau peste ea,
in patru labe. Aceste inspectii preliminare fiind terminate,
se proceda la asamblarea lor cu ajutorul corzilor si coltu-
rilor de lemn. Aceste zmee aveau forma unor cutii de trei
pe trei metri §i trei metri jumatate in profunzime. Aripile
aveau o deschidere de trei metri. La extremitatea lor tre-
buiau montate bucati de bambus de formi semicirculari,
care serveau drept patme si asigurau decolarea si ateriza-
rea. Baza cutiei era consolidati cu bucdti de bambus cu
capatul curbat ca botinele tibetane. Acest bambus care
avea grosimea ,bratului“ meu, pirea fixat pe pamant;
coarda care tinea zmeul era dinpiele de yak, care nu mi se
parea prea solidd. Doi calugdri ridicard zmeul purtindu-1
spre marginea platoului. Deasupra curentului ascendent
avu loc o adeviratd luptd intre vant si numerogii calugari
veniti in ajutor pentru lansarea zmeului.

Pentru prima incercare, s-a hotirat s nu se foloseasca
cai (trebuia noi insine sa tragem corzile). Cilugirii erau
gata sd se supund Maestrului de Planoare care lud direc-
tiunea operatiilor. La semnalul sau, ei incepura si alerge
cat de repede le permitea aparatul.

Erau calugdri foarte abili in dat drumul la coarda, la un
moment dat pentru ca aparatul sd se poatd ridica. Apoi un
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alt cdlugdr isi sufleca roba pand la centurd, sérind in sus
péni la inaltimea de trei metri, misura forta ascensionala.
"El fu urmat de un altul si de améndoi se catara al treilea.
Dar daci planorul putea suporta greutatea a doi adultl si
_un copil, nu putea totugi sd suporte greutatea a trei adult,l.
Maestrul decise ci trebuia sd-1 facad mai mare. De aceea
calugarii trageau de el, incercand sd evite intdlnirea cu
curentii ascendenti. Ne-am retras toti pe ,terenul de
aterizare“ cu exceptia cdlugirilor inhdmati la coarde si
cei doi insarcinati sd sustind aripile planorului in mo-
mentul cand atingea pamantul. El cobora lent cu regretul
~cd a regasit pdmantul dupa ce a gustat libertatea cerului.
Dupi ce a alunecat pe sol fremétand incet, sfarsi prin a

. Dupimstructlumle Maestrului de Planoare, mitasea fu

re{inutd pe armatura $i micile colturi de lemn infundate
intre plangee pentru ca acestea s nu mai aiba j joc, anpxle
furd demontate si remontate la un unghi diferit §i apoi se
proceda la o noud incercare.

De aceasti datd, planorul suporti cu usurintd trei
oamehi. Maestrul Planoarelor, satisficut, didu ‘ordin s4 se
mai Incerce cu o piatrd care avea greutatea unui om.

Incd o dati, cilugirii trebuird si se lupte cu curentul
ascendent; trasera din nou de coardi; aerul turbulent ficea
sd danseze piatra. Gdndindu-ma cd ag putea fi in locul ei
mad trecuserd fiori prin stomac. Zmeul fu readus la sol si
transportat in punctul de decolare. Un lama care avea
experienta zborului imi ficu semn:

— Ma urc eu intéi, apoi tu.

/" Ma conduse aproape de marele platou.

- Priveste, spuse, pune picioarele aici, pe acest lemn si
prinde-te cu maiinile de aceastd bard. Fiind 1n aer, se
coboard In V si se agezd pe aceastd parte a corzii care este
sustinutd. La aterizare, cdnd vei fi la doi-trei metri de sol,
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siri. Este metoda cea mai buni. Acum eu plec, priveste
bine. ,

De aceasti data, caii as1gurara decolarea. La un semnal
al unui lama, ei plecard in galop, planorul aluneca inainte,
~ gdsi curentul ascendent si tasni. La treizeci de metri deasu-
pra capetelor noastre, adici la o mie de metri deasupra
vagaunii, lama se lasa sd alunece de-a lungul corzii §i se
instald in scobitura V-ului care se balansa in vid. El se
ridicd din ce in ce mai sus datorita calugdrilor care trigeau
alternativ de coarda §i o ldsau sa fileze. La un semnal al
" ,,pilotului* — o loviturd puternici pe coardd — oamenii mig-
card planorul care cobori incet-incet, se balansi, strunit ca
orice zmeu. $apte metri, trei metri... lama era suspendat de
maini. In ﬁne el se lasa prins, $i dupa un salt penculos se
regasi pe proprnle i picioare.

— Este randul tau, acum, Lobsang, imi spuse, aranndu—s1
roba Arati-ne ce esti capabil s faci.

Sosise cllpa,cea mare. Sincer vorbind, zmeele nu-mi
inspiraseré cine stie ce entuziasm. O distractie stupidé gan-
deam, si penculoasa ,,84-mi zdrobesc astfel o carierd atat
de promltatoare'“ fncercam si ma consolez gandmdu—ma
la preziceri. Daci ag fi.murit, astrologii s-ar fi mselat asu-
pra prezicerilor, pe care probabil ulterior nu le-ar mai fi
comentat! Ma indreptai spre punctul de decolare; picioa-
rele nu-mi erau atdt de ferme, pe catmi-as fi dorit. M-am
instalat §i m-am prins cu mamlle de bara din lemn care era
in fata mea.

~Sunt gata, am spus fird nici un fel de convingere,
caci viata mea, mi se pdrea, atdrna de un fir de par. Timpul
pdrea ca se oprise. 7

Caii plecard in galop, coarda se intinse cu Incetineald,
planorul frematd si avu o zmuciturd care imi scoase inima
din piept. ,,Ultimele clipe pe acest pimant“, md gandeam
inchizand ochii, cdci nu mi se pdrea cd ei imi mai servesc
la ceva. Stomacul Imi era strins, aveam mari emotii din
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cauza balansului. ,,Prost decolaj, pentru lumea astrald“, ma
gindeam.

Deschisei ochii fard entuziasm... dar ce am vazut, mi
goca atdt de tare, incit i-am inchis la loc. O noud emotie
md fdcu sa-i redeschid pentru a-mi repera pozitia in caz de
nevoie. Vederea — panorama — era atdt de frumoasi Incét
am uitat sd mai inchid ochii. Planorul se zbatea, sirea, se
balansa fard incetare, incercind sa-i castige indltime.

Peste munti se intindea pdmantul Khaki care suportase
de-a lungul anilor atita batjocurd. Mai aproape, avalansele
lasaserd Tn urma lor cicatricile unui lichen, iar'la capatul
orizontului, ultimile raze ale soarelui, transformasera apele

_unui lac, in aur lichid. Deasupra capului meu, zmeul ficea
- reverente gratioase datoritd curentilor turbionari. ., Asa fac
-zeii¢and se amuzd in ceruri pe seama noastrd, a pri-
zonied{‘cx)]r de pe pamant si noi trebuie sd ne luptim si
raménem in via{d pentru a ne insusi lectia, fnainte de.a
- pleca spre pace.
O scuturiturd violentd! Imi pirea ci stomacul mi se
: agé'gase intr-un varf de munte! Pentru prima dati am privit
“dedesubtul meu. Aceste mici pete rosu inchis erau
- calugdrii. La sute de metri mai jos, in fundul prapastiei,
“micul izvor isi urma drumul sidu haotic. Eu tocmai ma
ridicasem la trei sute de metri inaltime, iar izvorul isi urma
cursul sdu linigtit, ducindu-si apele cdtre Bengal, la sute si-
sute de kilometri pentru a-i mari debitul. Pelerinii sorbeau
aceste ape sacre. Pentru moment, suspendat in aer mi se
parea cd sunt egal cu zeii. Zmeul fu zguduit de miscéri
furioase; pentru a-i mentine echilibrul calugarii trasera
puternic de sfori. Deodatd, mi-am amintit de V-ul unde
‘uitasem cd trebuie sd ma plasez. Imediat m-am lasat pe
‘vine, alunecand si stringind coarda intre mdini i picioa-
rele incrucisate. Am ajuns att de repede in V, incit am
- crezut ca ma rup in doud. Ma aflam deja la 6-7 metri de
.sol si nu mai aveam timp de pierdut. Stringdnd coarda
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intre miini, am agteptat sd fiu la doi metri de pamant i
apoi aterizarea se produse

— Micutule, imi spuse, Maestrul Planoarelor, nu-i rau.
*Ai fost 1nsp1rat amintindu-ti de V, céci altfel ti-ai fi rupt
ambele picioare. Dupd ce vor mai zbura si altn vei putea
wvedea. Urmétorul, un calugir tanar, facu mai bine decat
mine, céci el nu uitd, la timpul potrivit de V. Dar cénd
bietul baiat veni spre noi, dupd o aterizare perfectd avea
mainile crispate si fata verzuie; zborul il Imbolnavise. Al
treilea era un calugdr foarte satisfacut de el Insusi, care nu
mai continua si se laude. Era la al treilea zbor §i se
considera cel mai bun ,,aviator* din cati existaserd vreodata.
El se ridica la circa 150 metri. Dar in loc s alunece in V,-
el se indreptd, alunecd in planor si pierzandu-si echilibrul
iesi prin coadi. Timp de citeva secunde raimase prins cu o
ména si incercind cu cealaltd sd se agate de ceva. La o mis-
care a planorulm ména se desprinse §i sfarsi zdrobindu-se
de rocile de la cincizeci de‘metri 1na1t1me fmi amintesc
roba lui rogie care flutura ca aripile unui nor sangeriu.

Acest accident atenui putin ardoarea noastra pentru
zboruri, dar nu ne-am oprit/ Zmeul fu readus la sol pen-
tru a-i fi reparate striciciunile produse. Apoi, am intrat
induntru. De aceastd data am intrat in V cénd planorul se
afla la treizeci de metri- indltime. Deschizdnd ochii am
* vazut cilugdrii care coborau in pripastie; ei ciutau cada-
vrul care nu mai era decét o masa rosie, informa, zdrobita
de roci. Ridicdndu-mi capul spre cutie, imi veni-ideea ca
un om care se ridica in picioare 1n interior, ar trebui sd aiba
puterea de a schimba pozitia planorului crescandu -1 ascen-
siunea.

Ma gindeam la nenorocita mea aventurd pe acoperisul
casei tdranului — cdnd cdzusem — incercdnd sd finalt
zmeul, deoarece, trigand de sfori, md ridicam mult
deasupra pamantulu1 »Va trebui sa-l mtreb pe Ghidul
meu, mi-am zis.
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fn acest moment planorul piru ci intrd in picaj ceea ce
imi produse un riu atit de brusc §i neagteptat incét trebui
sa dau drumul sforii. La sol, cdlugdrii trageau cu disperare
de sfori. La apropierea noptii, pietrele se raciserd, vantul
sufla mai putm violent in vale si curentul ascendent care
venea din rdpd isi mai plerduse forta. La trei metri, am’
sdrit si planorul dupa 0 ultima zgudultura se abdtu asupra
mea. Capul meu rupse mitasea cutiei §i m-am trezit pe
solul pietros, nemigcat si cufundat in ganduri, incét ceilalti
crezuserd ca sunt ranit.

Lama Mingyar Dondup alerga in ajutorul meu.

—Cu o traversd de care si te poti tine ar fi posibil si
schimbi ugor unghiul cutiei §i astfel si poti controla putin
ascensiunea.

“Maestrul Planoarelor ma intelese.

—¥ Este exact, tinere, spuse, dar cine incearca?

—Fu, am rispuns, cu permisiunea ghidului meu. Alt
lama se intoarse spre mine surdzand:

—Tu esti lama, ai toate drepturile, Lobsang, spuse, nu
trebuie sd mai ceri permisiunea nimanui. _

— Oh, am spus, Ghidul meu m-a invétat tot ce stiu, si-a
consumat timpul pentru a mi instrui i deci el va trebui si
decida.
~ Dupi ce zmeul fu ridicat pe platfonné Mestrul Planoa-
relor md conduse in camera sa unde imi aratd modele si
tipuri diferite. Unul dintre ele semdna vag cu o pasare
avand aripile intinse.

— Este reproducerea celui pe care l-ati lansat mai de
mult, Tmi spuse. Un om incape in el. Dupa ce a zburat
treizeci de km s-a zdrobit de munti. De atunci n-am mai
fost tentati de astfel de zboruri. 1atd acum un tip de planor
care se apropie de cel pe care 1l ai in cap. Priveste, traversa
este aici dedesubtul barei de sustinere. Va fi complet gata
cand armitura va fi terminatd In micul atelier din capitul
cladirii. N-am gésit pe nimeni care si incerce, iar eu sunt
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cam greu. Maestrul Planoarelor cintirea cam o sutd
cincizeci de kg. * .

— Vom stabili un horoscop in aceastd noapte, spuse
Lama Mingyar Dondup care intrase in timpul discutiilor,
si vom vedea ce zic stelele.

Tambasul ne sculd pentru slujba 'de miezul noptii. Cand
m-am agezat la locul meu, o siluetd imensa se dlstlngea
printre norii de tdmadie, ca un munte care se indrepta spre
mine. Era Maestrul Planoarelor.

— Au stabilit horoscopul? ma intreba incet.

—Da, am raspuns eu, tot incet, voi putea zbura
dupd-amiaza. _

— Perfect, mormai, totul va fi gata. ~.

fn acest temply, cu lampile sale cu unt g1 statuile
aliniate de-a lungul peretilor 1ti era greu sa-{i 1mag1ne21 un
- cdlugdr care ,,murise in afara vietii sale oblsnulte Dar

dacd nu l-ag fi vazut, cazan nu mi-ar fi venit niciodati
ideea planorulul

Eram agezati in pozifia lotus fiecare pardnd o statuie
vie a Domnului Buddha. Doud perne pitrate puse una
peste alta ne ridicau cu circa doudzeci de centimetri si ne
serveau la agezat. Formam rinduri care stiteau fatd in
fata céte doud. Seful corului, ales pentru cunostintele sale
muzicale §i pentru vocea sa, ataca primele versete. Apoi
ne psalmodiam raspunsul acompaniati de tambur. Tre-
“buia s3 avem grijd in ceea ce priveste precizia dictiei si
corectitudinea melodicd. Un occidental ar fi urmdrit cu
dificultate partitura caci in locul notelor, noi folosim
curbe; curba orientatd in jos sau in sus arati nota care
coboara sau se ridicd. Cei care vor sa improvizeze aduc
rafinamente sub forma curbelor mai mici in interio-
rul celei mari. Dupi slujba obisnuitd aveam o pauzi de
zece minute, inainte de celebrarea serviciului pentru
morti, respectiv pentru cilugarul care pardsise lumea in
acea zi.
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Cand ne-am reluat locurile, seful corului instalat pe un
postament mai inalt intond un fragment din ,Bardo
Thodol*, cartea Mortilor Tibetani. e

— O, umbra riticitoare a calugarulul Kumphel —la, care

a 1e§1t din viata acestei lumi... Nu mai reveni printre noi,
cdci ne-ai parasit astdzi. O, umbra ratacitoare a calugarului

Kumphel-la, am aprins acest baton de timaie pentru-a te

ghida... Ascultd instructiunile noastre si vei putea ‘sd
strdbati cararea care te duce spre Tarile Pierdute, spre
Realitatile Superioare. Cantecele noastre invitau umbra s
ne urmeze sfaturile pentru a ajunge la iluminare. Vocile
noastre de soprana raspundeau vocilor mai joase ale celor

mai batrini Calugari si Lama care, asezati unii in fata

altora, intonau simboluri religioase dupa un ritual antic.

— O, umbr3 raticitoare, vino la noi pentru a fi ghidata.
Tu nu ne vezi fetele! Nu simti mirosul de tdmaéie pentru cd
esti mort. Vino! si lasi-te Indrumat!

Orchestra compusa din flaute, tambururi, comuri si -

cimbale, acoperea intervalele dintre cintecele noastre. Un
craniu uman tlnut 1nvers s1 umplut cu o apa ros1e care
simboliza sangele era trecut din mind in mana pentru afi
atins.

- —Séngele tiu s-a varsat pe pamant, o calugdrule care
- nu mai egti decét o umbra. Vino si fii liber!

Boabe de orez t{inute in gofran furd aruncate in cele
_ patru puncte cardinale.

A

— Pe unde se invarteste umbra raticitoare? La est? Sau -

la nord? La vest? Sau la sud?

Hrana zeilor este aruncatd in toate pértile paméntului,
dar tu n-o poti minca pentru ci esti mort. Vino, umbra
raticitoare spre a fi eliberatd si ghldata Cladirea tremura
ritmat, in functie de cei doi t1mp1 ai vocilor umane care se
ridicau din profunzimea corpului cintiretilor. Alte instru-
mente ficeau si se audd toate sunetele care existau In
corp: drumul precipitat al singelui din vene §i artere,
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suspinul innébusit al aerului intrdnd in pliméni, zgomotul
secretiilor, scancelilor §i gemetelor care compuneau muzica
vietii, muzica surdd a umanitatii. O sonerie de trompete
inceputd pe un sunet obisnuit se termina printr-un urlet de

~spaimad in timp ce inima bétea din ce in ce mai repede. O
loviturd surda si zgomotul se oprea brusc: era sfa‘lrsrcul une1
Vletl a unei Vxetl brutal intrerupte.

-0, tu, calugar ieri, umbrd riticitoare azi, telepatii
nostri vor si te ghideze. Fii fard frici dar pardseste-i
timpul. Ascultd instructiunile noastre i vei fi liber. Moar-
tea nu existd, o, umbra raticitoare, ci numai viata care este
eternd. A muri inseamnd a te naste i noi te chemam lao
viatd noud. ~
~ in cursul secolelor, Tibetanii au aprofundat stiinta
sunetelor. Noi cunoastem toate zgomotele corpului §1 putem
sd le reproducem. Cel care le-a auzit chiar numai o datd,
nu le poate uita. Nu vi s-a ntémplat niciodata, ca punénd
seara capul pe pernd, urechea sd audid batdile inimii §i
respiratia pamantului? In Lamaseria Oracolului de Stat
anumite sunete sunt folosite pentru a pune mediumul in
stare de transd si atunci el este posedat de un spirit.
,Militarul“ Younghusband seful fortelor Britanice care au
ocupat Lhassa in 1904, a putut sd constate importanta
acestor sunete in cadrul Oracolului, schimbandu-si infati-
sarea in timp ce era in aceastd stare. Oficierea slujbei ter-
mlnandu-se ne-am Intors in camerele noastre fard a plerde
tlmpul fn ceea ce mi priveste, puteam si adorm in
picioare, atit de obosit eram dupa experientele avute in
cursul zilei §i schimbarea de aer. Dimineata, Maestrul
Planoarelor imi transmise ci trebuie si lucrim asupra
zmeelor , dirijabile”. Insotit de Ghidul meu, m-am indrep-
tat spre atelierul amenajat in vechiul magazin. Stilpi din
»lemn exotic* sustineau numeroase planoare, altele erau
fixate pe pereti. Modelul special pe care trebuia sé-1 folo-
sesc era suspendat de plafon. Maestrul trase de o coarda §i
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planorul coborf la nivelul nostru. La invitatia sa, am urcat
induntru. Numeroase traverse erau instalate 1a baza cutiei;
era ugor s te agezi pe ele, iar o bara transversald plasati la
nivelul pieptului permitea o pozitie sigurd, solidd. Am
examinat planorul centimetru cu centimetru. Mitasea fu
ridicatd i Maestrul imi spuse c, chiar el o va inlocui cu
una noua. Aripile nu erau drepte ci curbate; ele masurau
mai mult de trei metri in lungime si mi s-a parut ci
dimensiunca este excelenta.

A doua zi zmeul a fost transportat pe platou; trecand pe
deasupra pripastiei de unde sufla un curent ascendent
puternic, calugarii trebuird sa facd mari eforturi pentru a-1
stipAni. Cand reusira sd-1 plaseze pe platoul respectiv, un
Lobsang foarte congtient de importana lui, se strecurd
induntrul cutiei. De aceastd datd, calugiri §i nu cai, trigeau
planorul. Ei puteau aprecia §i controla mai bine zborul.
Odatd instalat, am strigat: ,,Tra-di, them-pa!“ adica, gata,
trageti! Apoi cAnd armitura fu stribatutd de un freamat, am
urlat: ,,0-na d6-a! adica La revedere! O zguduiturd brusca si
planorul s-a ridicat ca o sdgeatd. ,,E minunat s fii agdtat
atit de solid, gindeam (daci nu-mi vor canta diseard imnu-
rile pentru umbra mea, care imi va pérdsi corpul pentru
citva timp). Cdlugdrii manevrara cu abilitate zmeul care isi
urma ascensiunea. Am aruncat piatra cu rugéciunea adresata
zeilor vantului cu grija sd nu lovesc vreun cidlugar. Aceasti
rugdciune mai putea servi si altd datd, dacd o aruncam la
picioarele célugirilor. Cat despre ‘Maestru el dansa pe
platou asteptdnd cu nerdbdare inceperea experientei. Am
decis sd Incep, fard si mai astept. Schimbandu-mi pozitia
am descoperit ci era posibil si modific considerabil
~puterea” si ,.tinuta de zbor* a planorului.

Excesul de incredere ma facu imprudent. Facand o
migcare bruscd spre spatele cutiei, zmeul cdzu ca o piatra.
Picioarcle mele alunecari de pe bazd si m-am trezit
suspendat de ea prin méini.
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in ciuda robei mele pe care vantul mi-o intorsese in
cap, am reugit s3 ma redresez in pozitia normala. Ciderea
fu stopatd net si zmeul tdsni spre cer; cu capul eliberat in
sfarsit, de robd, am putut evalua situatia. Trebuie s3 va
spun cad dacd n-as fi fost un lama cu craniul reglementar
ras, parul mi s-ar fi ridicat in sus; ma aflam la saizeci de
metri de sol. Calugarii Tmi spuseserd ci eram gata sa cad,
cand planorul se afla la paisprezece metri de sol.

Un moment am rdmas agatat de bard, epuizat din cauza
lipsei de oxigen. Privind peisajul care se intindea sub ochii
mei, kilometri peste kilometri, am zérit cateva lucruri care
pareau o linie formatd din puncte migcatoare. Le observam
alternativ fara sa inteleg; dupd un tlmp, am priceput. Era_
evident grupul care ficea o expedifie prin aceastd tara
dezolanta.

Grupul continea punc mari, mici §i lungi, ingirate
de-a lungul p1ste1. oameni, ¢opii §i animale, ma gdndeam.
Cum avansam lent, procesiunea parea ezitantd, penibila!

La aterizare, am fost fericit s pot comunica lamase-
riilor ca expeditia va ajunge intr-o zi sau dou.

Eram fascinat de bleul de otel al rocilor, de ocrul rosu
si cald al pimantului si de ochiurile de apa ale lacurilor,
care sclipeau in departare. Sub ochii mei, intr-un colt de
vagdund adapostit de vant, muschi, licheni §i plante
formau un covor care mi-1 amintea pe cel din biroul tatalui
meu. ,

Acest covor natural era strabadtut de aceleasi mici
rdulete al caror cintec imi legénau noptile copilariei. El
evoca In mine alte amintiri, una penibild, de exemplu,
cand intr-o zi varsasem o cand pe covor §i constatasem ce
mand grea avea tata.

Tara era muntoasd, varfurile muntilor se indreptau in
randuri pand la orizontul indepdrtat, unde formele lor se
decupau pe fondul luminos al cerului, Cerul nostru e cel
mai pur din lume: nu este limitat de munti sau de aburi.
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Nimic nu se migca in vastul peisaj, decit acesti calugari pe
platformd si grupul care-gi urmeazi interminabilul mers
inainte. Poate membrii expeditiei ma vdd. Dar planorul
incepe sd se agite: cdlugdrii il fac sd coboare cu mii de
precautii ca si nu distruga acest prototip de mare valoare.

Dupa aterizare, Maestrul imi adresa o privire plind de
afectiune ¢i md imbrifisd de umeri cu bratele sale vigu-
roase, incat am fost sigur ca mi-a sfardmat oasele. Nimeni
n-avea dreptul sd scoatd nici un cuvant: dupd mult timp
intr-adevir, elaborase ,,teoriile* conform cérora corpolenta
sa nu-i permitea si experimenteze el Insusi aparatul. Cat
despre mine, cind se oprise sd-si tragd sufletul mi-a spus
cd era incantat cd prin zborul meu ii ficusem atita pla-
cere ca planorul desenat de el atinsese asemenea perfor-
-manete. '

— Da, da, Lobsang, spuse. Dar, stai un pic. Daci l-am
mdri putin si i-am fixa o traversi? fn fine, putem incerca.
Ce ziceai tu cd ai incercat cind s-a balansat, ce era de
fapt?

Si aga mai departe. Modificirile se succedard zborulul_
si zborul, modificérilor. i nu ma plictiseam deloc, ci din
contrd. Nimeni nu avea voie sd zboare cu planorul meu i
nici sd pund piciorul. Fiecare zbor aducea schimbdri,
perfectiondri din ce in ce mai importante, si la parerea mea
mi se puse §i o centurd de siguranta.

Sedintele de zbor furd intrerupte o zi sau doud, la
sosirea expeditiei. Trebuiau repartizate plantele culese si
erau stabilite grupuri care urmau sd se ocupe de pregitirea
lor. Calugam expenmentatl nu trebuiau s@ se ocupe decat
de trei specii §i erau trimigi in locurile in care se giseau
din abundent,a. Ei ramaserd acolo, gapte zile §i a opta
venird cu plantele care furd etalate pe o plangetd bine
spalatd in prealabil. Specialigtii le examinard una céte una
indepartandu-le pe cele ingélbenite si asigurdndu-se ci nu
s-a comis nici o eroare. Uneori erau petale care erau puse
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la uscat, alteori ridicini care trebuiau bine curitate. Din
altele se scotea sucul prin zdrobire, suc pastrat In cutii
ermetic inchise. Boabe, frunze, tulpini si petale erau
curdtate si puse la uscat in saci mari din piele. Dupi ce se
nota pe exteriorul acestor saci natura continutului lor, se
legau bine, ca sd nu pétrundé nimic 1n ele. Erau apoi
cufundati in apa gi expusi in plin soare.

fn mai putin de o zi sacii erau tari, ca de lemn i astfel
datoritd aerului uscat din Tibet acestia puteau fi pastra‘gl
ani de-a rndul. Primele zile mi-am fmpartit timpul Intre
ierburi §i planoare. Batrdnul Maestru se bucura de o mare
influentd si spunea ¢l, era la fel de important pentru viata
mea, conform horoscopului, si cunosc la fel de bine atat
plantele cét si planoarele. Trei zile pe siptimand le dedi-
cam planoarelor, restul timpului eram célare de la un grup
la altul pentru a invata) de la fiecare cite ceva despre
plante, iTn minimum de t1mp in calatoriile mele la inal-
{ime, vedeam yak-ii incrcati de sacii in care se puneau
plantele adunate. Multe plante erau bine cunosctute numai
de catre orientali, altele erau cunoscute g1 de catre occi-
dentali prin numele lor latin.

Cunoasterea ierburilor mi-a fost la fel de utilé ca si
cunoasterea realizatd prin experlmentele mele ,,aeronau-
tice™. ,

Mai avu loc un accident: un cilugir care urmirea
zborurile mele cu multd atentie, a crezut ci poate realiza
aceleasi performante folosindu-sé de un planor obisnuit. In
aer l-am vazut ficand gesturi dezordonate, ca un posedat
incercind sd-si recapete controlul. O migcare gre31ta si
zmeul il bascula. Matasea fu ruptd lemnul crapat in dous 31
calugarul se risturnd. In timpul caderii cu capul in jos, din
roba sa incepurd sa cada obiecte: un bol de tsampa, o cupi
din lemn, un capigon si diverse alte obiecte de care nu
avea nevoie. Dupd un ultim zvacnet sfargi prin a cidea in
prapastie. O clipd mai tirziu am auzit ecoul ciderii sale.
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Toate lucrurile plicute se sfarsesc repede. Zilele noas-
tre erau consacrate muncii, unei munci adesea penibila,
dar cele trei luni trecurd repede. Astfel se termind aceasti
vizitd la lamaseria Tra Yerpa. Maestrul Planoarelor imi
oferi un minunat model de zmeu care il fabricase special
pentru intentiile mele.

A doua zi am pornit pe drumul de intoarcere.

Ca si la venire, un grup mic mergea in frunte, apoi era
urmat de grosul expeditiei format din célugdri, acoliti,
animale care mergeau mai incet.

Am regisit Muntele de Fier cu bucurie, dar nu fird
melancolia de a-mi fi pdrasit noii prletenl §i viata mai
liberd de 1a munte. :
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CAPITOLUL XIII .

PRIMA VIZITA ACASA

Revenisem la timp pentru sirbatorile de LOGSAR, Anul

" Nou pentru noi. Trebuia totul curatat si spilat. A cincispre-

-

zecea zi, Dalai Lama veni la Catedrala. Cand oficiile fura
terminate el incepu 1 BARKHOR (drumul care incon-
Joara Yo-Kang si Casa Consiliului) trecu prin fata targulul
si sosi in cartierul marilor case comerciale unde procesiu-

nea lua sfa‘lr§1t Din acest moment, solemnitatea facu loc

veseliei. Zeii erau lasati in pace: venise momentul placerilor
si distractiilor. Pe socluri imense, inalte dezecéﬁ@rezeg
metri erau puse modelaje realizate din unt - colorat sau™
basoreliefuri reprezentand scene din cirtile sfinte. Dalai
Lama se opri in fata fiecdrei lucrdri expuse. Pretul anual al
modelajului se cuvenea Lamaseriei unde se realizase opera
cea mai reusitd. Acest gen de sarbatoare nu ne plicea deloc
la Chakpori: le consideram naive §i plicticoase ca si cursele
de cai fara cavaleri care se derulau pe plaiurile de la Lhassa.
Statuile gigantice ale eroilor nostri legendari ne pliceau mai
mult. Pe o simpla schel# din lemn repezentand corpul era
fixat un cap enorm intr-un stil realist. In interior, in dreptul
ochilor erau dispuse doud limpi de unt. Cind flacira
pélpaia, ochii pareau ci se anima. Calugdri robusti urcati pe
esafodaj, luau loc in carcasd. Ei erau victime a tot felul de
accidente extraordinare. Uneori esafodajul nu era solid si
cddeau, alteori alunecau pe drum sau cénd lampile palpaiau
prea tare statuia putea lua foc §i asta era o catastrofa.
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Cétiva ani mai tdrziu am mers dupa statuia lui Buddha,
Zeul Medicinii, care avea mai mult de opt metri. Roba
flutura n jurul picioarelor mele — eu fiind urcat pe un
esafodaj — si moliile se invérteau in jurul men, cici ves-
mintele domnului tocmai erau scoase din magazw fn mo-
mentul cind am inceput sd le desfac, praful care iegea din
ele Tmi provoacd o serie de stranuturi care imi punea in
pericol echilibrul i cu fiecare strdnut de care eram scuturat,
mai cidea o picaturd din untul fierbinte al 1Ampii, pe craniul
meu, complet ras si in consecin{d sensibil; cdldura era
teribila.

Eram fintr-o cumplitd stare de disconfort din cauza
moliilor, a stranutului i a ldmpii cdreia i se topise untul,
dar trebuia sa suport, cici Dalai Lama ne pnvea inaintand.

In acea seard un personaj important imi spuse:

— Excelenta reprezentare, Lobsang. Puteai fi un perfect
comedian.

Nu i-am marturisit ca gesturile mele care i se paruserd
amuzante erau fard voia mea, dar niciodati nu m-am mai
dus la statui.

Cinci sau sase luni dupd aceastd ,,reprezentare o fur-
tund se porni dintr-o datd ridicind nori de praf §i pietri-
cele. M3 aflam in acel moment pe acoperis pentru a Jpune
placi de aur care serveau la 1mpermeablhzarea acoperi-
sului. Véntul mi rostogoh pe un alt acoperls sase, sapte
metri mai sus apoi alta rafalda ma purta la circa o suti de
metri de drumul Lingkhor unde era o mlastind. M-am
dezmeticit la contactul cu apa, cu o vie durere in bratul i
~umirul stang Am reusit si mi ridic in genunchi, s ma
spil de noroi si m-am tArat pe marglnea drumului unde era
soare. Nu aveam decat un gind: sa ajung cit mai repede la
lamaserie. Mergeam inainte ca un orb pe Muntele de Fier.
Pe drum am mai intilnit altj calugéri care purtau corpul
unui tindr zdrobit de pietre. Ei ne-au ajutat s ajungem la
ghidul meu care ma examina rapid.
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— Oh, oh, micutilor! N-ar fi trebuit sa iesiti pe un timp
ca asta.

Apoi, privindu-ma in ochi:

~Un brat §i o clavicula scréntite, Lobsang. Trebuie sd
le punem la loc i voi incerca s te doard cit mai pufin
posibil.

Tot vorbind si inainte ca eu sd inteleg ce face mi §i
pusese_ clavicula la loc, apoi bratul, unde durerea era mai
acuti. In ziua aceea am rimas in pat

A doua zi, ghidul meu veni sa ma vada.

— Nu trebuie sd ramadi in urma cu lectiile, zise. De aceea
vom studia impreuné\ ici. Vei incerca o repulsie pentru
lucrurile noi i de acega tg voi hipnotiza.

fnchise voleurile si camera se cufundad in intuneric.
Numai luminile din altar atdeau slab. Lui o cutie pe care o
puse in fata mea, pe o etajerd. Mi se parea cd vad lumini
stralucitoare, culori, panglici si apoi totul se pierdu intr-o
explozie linigtitd de lumina.

A trebuit s rdman adormit cdteva ore. Cind m-am
trezit, am vazut prin fereastra deschisd umbrele purpurii
‘ale noptii care cuprinsesera valea.

Luminite scnteiau la ferestrele Potalen, Garda 1si ficea
rondul. Puteam vedea intreg orasul In ace tmoment intrd
ghldul meu. /

~ Ah, spuse, iati-te in fine inapai. Jc am gandit ca
lumea astrald iti este atdt de plicutd incat iti vei prelungi
sederea. Presupun cd acum 1tj e o foame teribila!

Abia la aceste cuvinte mi-am dat seama cd imi e o
foame teribild. Mi s-a adus de méncare i in timp ce
mancam mi se spunea:

— Normal, puteai sd fii mort din aceastd caziturd, dar
stelele au anunfat cd viata ta se va sfirsi la o varstd inain-
tatd in tara Indienilor Rosu (America). Calugaru asistd in
acel moment la slujba pentru celilalt cu care ai fost §i care.
nu mai este printre noi datorita loviturii in cadere.

T 172



Experientele mele imi dovediserd ci voiajele astrale
erau foarte placute. Dar imi aminteam c4, ¢hiar daca nima-
nui nu-i plicea gcoala, totusi toti rimédneau vii, pentru a
invita cd viata pe pdmént e o gcoald §i incd una dura!
,»latd-ma deci, cu doud oase zdrobite, gindeam, pentru ca
trebuie s mai studiez!*

Urmitoarele doud sdptdmani instructia mea, a fost §i mai
concentratd ca de obicei pentru a mad Impiedica si ma
gindesc la oasele mele zdrobite (aga mi s-a spus). La sfirsi-
tul acestei perioade fracturile erau sudate, dar eu ma sim-
team sldbit si sufeream in continuare.

Intr-o dlmlneata cand am intrat in camera sa, Lama
Mmgyar Dondup tocma1 citea o scrisoare. Is1 ridicd ochii
spre mine: 7

—Lobsang, spuse, avem un pachet de ierburi medi-
cinale care trebuie sd ajungd la Onorabila ta Mama. Ai
putea sd-1 duci chiar tu si sa-ti petreci ziua cu ea.

— Sunt sigur cd tata nu va dori s mi vada, am raspuns.
El n-a vrut si mi priveascd in ziua in care ne-am intalnit la
Potala, pe scara.

— Este normal. El gtia cd ai venit sa capeti binecuvan-
tarea de la Cel mai Ilustru si nu putea si ti se adreseze in
absenta mea.

El mi pnv1 cu ochii plini de ironie §i incepu sa rada.

—1In orice caz, tatil tiu nu va fi acasi maine. Este
plecat la Gyangtse pentru cateva zile.

A doua zi dimineata, ghidul meu mé privi din cap
pand-n picioare.

—Hm, spuse, esti pufin palid, desi esti curat, ingrijit
ceea ce este foarte important pentru 0 mama. Iatd o esarfa
si nu uita ca esti un lama §i cd trebuie sd te conformezi
tuturor regulilor. Ai venit aici pe jos, dar azi vei putea lua
cel mai bun dintre caii nostri albi.

Sacul de piele contindnd ierburi imi fu adus si era
frumos decorat cu panglici de matase. Nu trebuia sd mur-
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déresc aceastd egarfa si de aceea am scos-o fiind hotdrét s-o
pun numai dupa ce as fi ajuns in fata parintilor mei. Eu si
_calul am coborét colina. La Jumatatea drumului el se opn
intoarse capul i ma privi cu atentie.” Aparent, eram departe
de a-i place, cici dupi un nechezat o lud la goani, ca si
cum mi vizuse pirea mult. in Tibet, lama pasionati de
ortodoxie merg numai pe mdgari cici ace§tla sunt
considerati asexuati. Ceilalti mai pufin conformisti merg pe
cai sau ponei. In ceea ce ma priveste, imi place si merg pe
jos cdnd am acest prilej. Ajungind la piciorul colinei am
respirat usurati. Probabil ca tot din ratiuni religioase drumul
de la Lingkhor cotea“intotdeauna in sensul acelor de
ceasornic. Dupi ce am luatvo la dreapta am traversat drumul
spre Drepung si am continuat circuitul spre Lingkhor.

in fata Potalei m-am gandit ca nu se putea compara ca
frumuset,e cu Chakpori. Apoi am tiiat drumul Indiilor
lasand in spate Kaling Chu si Templul Sarpelui. :

Putin mai departe se afla intrarea la fostul meu domi-
ciliv: cum mé zarird, servitorii se grabird si deschida
portile. Am intrat in curte, stind drept in sa §i nutrind
speranta cd nu voi cddea. Din fericire unul\dintre servitori
veni sd-mi ia hamurile, iar eu m-am ldsat si alunec incet
pe sol. Ne-am schimbat egarfele de ceremonig, eu si Inten-
dentul.

— Binecuvanteazi aceasti casi 31 pe toti cei care o
locuiesc, Onorabile Lama Doctor si Domn/ spuse.

— Poate Buddha, cel Pur, cel care vede totul, iti va da
binecuvéntarea §i sandtatea, am raspuns.

— Onorabile Domn, Stdpana Casei mi-a ordonat si va
conduc la ea. A .

In timp ce intram, unul dupi altul, ca i cum singur
n-as fi fost capabil si nimeresc drumul, am infisurat esarfa
in jurul sacului de piele. Am urcat la etajele superioare in
cel mai frumos salon al mamei. ,,Pe mine nu mi 13sa si
vin niciodati aici, cind eram doar fiul sau®, gandeam. Dar
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acest gand fu inlocuit de dorinta de a o rupe la fuga, cénd,
am zarit ca salonul era plin de femei.

Inainte de a putea si plec, mama se apropie de mine si
ma saluta:

— Onorabile Domn si Fiu, prietenele mele au venit sd
audd din gura Dv. cum a fost intdlnirea cu Cel mai
Apreciat.

— Onorabild Mama, am raspuns Regulile ordinului meu
imi interzice si Vi relatez ce mi-a spus. Lama Mingyar
Dondup mi-a ordonat sd va aduc acest sac cu ierburi si s va
ofer aceastd esarfa de salut: ,

_ Onorabile Lama si Fiu, aceste doamne au venit de
departe pentru a afla ce se petrece in casa celui Foarte
Profund i pentru a auzi vorbindu-se despre el. Este
adevirat ci citeste reviste indiene i ci are o sticld care i
permite sa vadi | prin peretii camerelor caselor?

— Doamni, eu nu sunt decét un biet lama — doctor, abia
intors de la munte si chiar indignat de a va vorbi despre
seful ordinului nostru Eu nu sunt decat un mesager.

O tAndra fati se apropie de mine:

-~ Numi recuno§t1? Sunt Yaso!

Adevarul e ci o recunoscusem cidci era cea mai
»decorativa“, dintre cele opt, noud femei. Era prea mult
pentru mine. Toate ma priveau infometate de vesti.

— Onorabild Mami, am spus, acum dupd ce mi-am
transmis mesajul trebuie sd ma intorc la treburile mele.
Am fost bolnav §i am multe de facut.

Am salutat adunarea $i m-am intors cit am putut de
decent. Intendentul intrase in biroul siu $i un serv1tor mi-a
adus calil.

— Fii atent cdnd mad ajuti sd urc in ga, i-am spus, cici
.am avut recent bratul §i umarul rupt si nu pot singur.

El deschise portile si am iegit in momentul in care
mama apdruse in balcon si striga ceva. Calul alb o lui la
stdnga pentru a urma, in sensul acelor de ceasornic noul

: | 175



drum de Lingkhor. Mergeam incet cdci nu voiam sa ma
intorc prea repede. Am trecut pe la Gejo-po Linga Muru
Gompa, pe scurt am facut turul complet al oragului.

La Intoarcere, l-am vazut pe Lama Mingyar Dondup.

— Ei bine, Lobsang, ai un aer cam abatut.

— Abitut ziceti? La mama era o ceatd de femei care
voiau informatii despre Cel mai Profund gi voiau sa stie ce
mi-a spus. Le-am spus ca regulile Ordinului nostru imi
interzic si le relev ceea ce a fost. Inch1pu1t1 -va toate aceste

. femei méa devorau cu ochii!

Ghidul meu fu scuturat'de un uriag hohot de ras.

— Cel mai Apreciat voia sd gtie daci esti fixat aici sau te
mai gindesti inca la casa si parmtu tai.

Viata monahali imi risturnase not,lumle asupra vietii in
societate; pentru mine femeile erau creaturi bizare (i chiar
mai sunt incd).

— Dar casa mea este aici, am exclamat. Eu nu vreau si
ma intorc la tatdl meu. Toate acele femele pictate cu pérul
gras... si felul in care ma priveau. Ele scoteau mici strigite
ascutite si culorile lor astrale erau oribile! Qnorabile Lama
si Ghid, nu ma mai trimiteti acolo!

— Oh, Lobsang, inchipuieti ca ai fi in
de femei! Mama ta a dat o receptie astizi,
femeile at nevoie de amuzament. -

Ghidul meu nu ma3 lasa sd uit ugor aventura mea! Dar
dupd o saptiménd mi s-a spus din nou cd Dalai Lama se
intereseazd de mine si ¢d a decis si merg 'din nou la
panntn mei, cand mama vadao receptle

Nimeni nu se opunea niciodatd deciziilor Celui mai
Apreciat. Noi toti il iubeam nu ca pe un Dumnezeu ci ca
pe un om autent1c aga cum era. Caracterul sdu era prea
viu, dar 1ntotdeauna era impartial in exercitarea obliga-
tiilor sale. Cat despre accesele sale de furie, ele nu durau
niciodatd mai mult de cateva minute. El era seful Suprem
al Statului §i al Bisericii.

tea unei cete
n cinstea ta si
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CAPITOLUL XIV

CUM UTILIZEZ CEL DE-AL III-LEA OCHI

Intr-o dimineatd cand eram linistit si md gandeam cum
sd-mi petrec o jumatate de ord pe care o mai aveam inain-
tea slujbei, Lama Mingyar Dondup ma gasi: '

—Hai sa facem un tur, ag avea o mica treabd pentru
tine. : ,
Eram foarte fericit si ies cu el. Nu ne-a trebuit mult
timp sd ne pregatim. Cind paraseam templul, una dintre
pisici ne inconjurd cu atta afectiune, mieunind cu coada
nemigcatd, incat fu inposibil si o pardsim. Era un animal
gigantic pe care il numeam ,pisicd“ bineinteles, adicd
,»Shi-mi“ in tibetana. El merse Inaintea noastra, insotindu-ne
majestuos pand la jumatatea indltimii muntelui. Acolo,
paru ci si-a amintit subit ceva $i o zbughi inapoi spre
templu. . ‘

Pisicile noastre nu erau alese numai pentru latura lor
decorativd; ele asigurau o pazd feroce in jurul nume-
roaselor pietre pretioase care erau raspandite la picioarele
statuilor sacre reprezentdnd clini ~ buldogi imensgi —
capabile sa rdstoarne un om si sd-l transporte in camera.
Dar acesti cdini puteau fi otraviti sau pusi pe fugd. Acest
lucru nu era valabil si pentru pisici. Cind atacau, numai
moartea putea si le mai opreascd. Ele erau de tip ,,sia-
mez"“. Cum in Tibet era frig, blana lor era spre negru. Mi
s-a spus cd in tdrile calde blana este albd, temperatura
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avand deci o puternici influentd asupra culorii. Ochii. sunt
albagtri i labele din spate lungi. Coada seamind cu un
bici. Cat despre voci!... Nici o pisicd nu are una asema-
ndtoare: Volumul si registrul sdu fiind incredibile.

Cand erau ,,de serviciu* aceste pisici patrulau in tem-
plu cu un pas linistit, dar alert ca nigte umbre in noapte.
Daci cineva intindea méana spre una din aceste jucarii pe
care ele le pdzeau — pisica sirea din obscuritate si i
prindea méina. Dacd\persoana nu didea drumul obiec-
~ tului, alta pisicd aflatd in spatele statuii, 1i sarea la gat.
- Aceste pisici au ghear¢ mai lungi decat cele ale ,,pisicii
obignuite” si nu se lasd prinse niciodatd. Ele pot rani
céinii, punand pe fugd buldogii cei mai salbatici. Cand
sunt de serviciu nu lasd sd se apropie decét persoanele
care le sunt familiare.

Ne-am continuat promenada. La poalele munte1u1 am
luat-o spre dreapta la Pargo Kaling si satul Sho. Am trecut
podul §i ne-am intors incd o dati la dreapta spre vechea
Misiune Chinezd. Mergand, Lama Mingyar Dondup imi
spuse:

— A sosit o delegatie chineza. Vreau sd ne aruncdm o
privire sa vedem ce 1mpres1e e fac.

Prima mea impresie a fost net defavorabild. in interio-
rul misiunii, chinezii umblay de colo-colo cu un aer-aro-
gant sau goleau cutiile i }i‘ulapunle din care scoseserd
destule arme ca sa echlpe e 0 micd armata. Inaltlmea mea
imi permise si fac investigatii mai ugor decat un adult. Am
reusit intr-adevdr sd md urc pe o fereastrd i sd privesc
induntru unde am fost zirit de un chinez care arunca cu
ceva In mine injurdndu-mi strimosii. Am reugit si ma

retrag la timp.
- Laintoarcere i-am zis Ghidului meu:

— Aurele lor devenlsera rogii ca §i banderolele de la
incheietura mainii.

Lama Mingyar Dondup ramase ganditor tot drumul
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— M-am géndit mult la chinezi, imi spuse dupa cina, si
ag vrea sd-i sugerez Celui mai Aprec1at si foloseasca daru-
rile tale exceptionale. Crezi cd ai putea sd observi de dupi
un paravan chinezii?

N-am putut decat si-i raspund:

— Daca Dv. credeti inseamni ci sunt capabil.
~ A doua zi nu l-am vazut pe Ghidul meu, dar in urma-
~toarea zi mi-a dat de lucru in cursul diminetii, iar dupi
- masa de pranz m-a chemat deoparte.

— Vom merge sa ne plimbdm in aceastd dupa-amiaza.
- Iatd o esarfa de prim rang. Nu-i nevoie s fii clarvédzitor ca
» sd gtii unde mergem. Ai zece minute ca si te pregitesti. Ne
- reintdlnim aici dupa ce vorbesc mai intdi cu Abatele.

. Am urmat din nou drumul care cobora muntele. Pe o
- scurtdturd am ajuns rapid la Norbu Linga. Dalai Lama
- prefera sa-gi petreacd aici multe din momentele sale de
- libertate. Vazuta din exterior Potala era un loc superb, dar
- induntru, din cauza numeroaselor lampi cu unt, aerul
- devenea de neresplrat In cursul anilor untul se raspandise
pe podele §i nu rareori vedeai cite un lama care, plin de
-demnitate cobora {inindu-se de rampd, dar pierzdndu-gi
brusc echilibrul din cauza unei bucati de unt acoperit de
, praf. Totusi, Dalai Lama prefera si-gi petreacd la Norbu
Linga cel mai mult timp. Co-

Norbu Linga, care nu era mai vechi de o sutd de ani,
‘era inconjuratd de o centurd de ziduri de patru metri inil-
time. Palatul cu cupole aurite era compus din trei cladiri
rezervate administratiei. Un loc inchis era protejat de al
doilea zid servind drept gradma in care se plimba Dalai
Lama.

Functionarii nu aveau dreptul si penetreze acest loc
Am parcurs prin aceastd gradind cam treizeci de metri si
am ajuns in fata unui lac artificial de mare frumusete, amena-
jat, avand dou3 insule ﬁecare, unde, in resedinta sa putea fi
gasit Dalai Lama care isi consacra zilnic ore indelungate
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meditatiei. In interiorul Parcului erau instalate cartierele
girzii sale personale formate din aproximativ cinci sute de
persoane. Era locul unde-1 intdlnisem prima data.

Dupa ce am traversat gridinile admirabile am intrat in
locul inchis trecand printr-o poartd spendida. Pasari de toate
speciile imaginabile, decorau peisajul i noi nu voiam si le
- deranjim. Apele linistite ale lacului striluceau ca o oglinda.

Cérarea pietruité ducea spre insula cea mai indepirtata.
Acolo, Cel mai Apreciat era intr-o meditatie profundi. La
apropierea noastra ridicd ochii §i ne surése. fn genunchi
depuserim egarfele noastre la plc1oarele sale si ne invitd
sd ludm loc in fata lui. Apoi suna sa aduci ceaiul fard de
-care un tibetan nu poate Sustine o conversatie. Asteptind,
imi vorbi despre animalele din parc §i Imi promise c& mi le
va arata mai tarziu.
Ceaiul fu scurt. Cind lama care il adusese pleca, Dalai
Lama ma privi:
— Bunul meu prieten Lama Mingyar mi-a spus cd nu
_ ti-au placut culorile aurei delegatiei chineze. El zicea ci
tot1 erau inarmati pand in dintj. In toate incercirile la care
ai fost supus, clarviziunea ta n-a dat’ gres. Ce crezi despre
acegti oameni? : '

Intrebarea sa ma puse'\in incurciturd. Nu-mi plicea — cu
exceptia Ghidului meu ~|sd comentez cu nimeni ceea-ce
vedeam in aura oamenilor §i ce semnificatii aveau ,,culo-
rile* pentru mine. Ma gé/hdeam ca cel care nu-i capabil s
le descifreze nu trebuie’sd stie ceea ce stiam eu. Dar cum
sd spun asta sefului Statului?

~ Onorabile Protector, am raspuns, sunt complet nepn-
ceput in arta de a citi aura strainilor si deci, nedemn si-mi
exprim o pérere.

N-am apucat si mai spun si altceva ci ce] Foarte
Profund replica:

—Esti dintre cei care au primit talente particulare la
nagtere. Aceste talente au fost dezvoltate prin cele mai
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vechi practici. Este de datoria ta sd vorbegti. Ai fost
crescut in acest scop. Te ascult.

— Onorabile Protector, intentiile acestor oameni sunt

diabolice, culorile lor indici tridarea.

N-am spus mai mult, dar Dalai Lama péru satisfacut.

- — Bine-spus, ai repetat ceea ce i-am spus lui Mingyar
*Dondup Maine te vei strecura in spatele acestui paravan si
-vei observa chinezii cnd vor fi aici. Trebuie s le st1m
_intentiile. Ascunde-te acum, si vedem daci te observi
cineva.

Am facut o repet1t1e fn care lama erau chinezii care se
sstrdduiau s ma giseasci. Am surprins gindul unuia din-
“tre ei.

— Dacai 1l gasesc voi fi avansat?

Dar n-avea cum, cici privi alituri. in fine, Cel Foarte
Profund fu satisficut §i ma chema. Dupi citeva minute ne
sspuse sd revenim a doua zi céci delegatia chinezi incerca
sd-1 impuna un tratat. Cu acest gind obsedant am plecat la
LChakpori.

A doua zi, spre ora unsprezece am intrat in incinta
mnterioard dupd ce am cobordt drumul pietros de la
Muntele de Fier. Dalai Lama m-a primit surdzind §i m-a
intrebat daci vreau sa mi odihnesc sau pot si ma strecor
En ascunzitoare. La ordinul -sdu, ni se aduse o mancare
delicioasd, conserve din India, a cdror nume nu-l gtiu.
Dupa ce am prins forte am putut recepta cu usurin{d exer-
citiile de imobilitate la care am fost supus. Imobilitatea
absolutd — indispensabild pentru a putea medita — nu este
greu de realizat de calugdrii lama. De la vérsta cea mai
Crageda — sapte ani — am fost invdtat sd stau ore intregi
nemigcat. Pentru aceasta, mi se instala o lampa de unt
mprinsd, pe cap, eu trebuind sd rimén in pozitia lotus pand
=dnd untul se topea in totalitate, adicd aproximativ
Jouasprezece ore. O sedintd de trei-patru ore nu prezenta
Jeci nici un fel de dificultate.
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Dalai Lama era agezat in fata mea, in pozitia lotus, pe
un tron plasat la doi metri de sol. El era imobil, eu la fel.

Strlgate rauticioase §i numeroase exclamatii in chineza
ajunserd pana la noi. Ap01 furd admigi in curtea interioar3,
condugi de gardieni pina la drumul p1etru1t din fata intrarii
Pavilionului.

Un mare Lama cénta: OM! MA-NI PAD ME HUM,
dar chinezii in loc s repete aceeasi mantrd, cum cerea
politetea, rispunsera in limba lor:

~ O-ML-T’O-FO (Ascultati-ne).

— Treaba ta nu-i prea grea, Lobsang, ei isi aratd ade-
varatele culori.

Din ascunzatoarea/mea le vedeam aurele stralucind.
Observasem reflexele unui rogu murdar si violentele
viltori ale gandurilor imbibate in urd. Vedeam ca erau
‘brizdate si striate de benzi violent colorate. Aurele lor nu
aveau textele luminoase, clare si pure pe care le. dau
gindurile elevate. Ele relevau suflete coplesite de mate-
rialism §i crima.

Acesti chinezi erau tipul de oameni despre care putem
spune: ,,cuvintele lor sunt frumoase, dar sufletele lipsite de
loialitate®. J ‘

L-am privit pe Dalai Lama ale carui culori indicau
tristetea, céci igi amintea de timpul petrecut in China.

Totul la el imi placea. Niciodatd Tibetul nu avusese un

. astfel de conducdtor. El era un temperament violent, chiar

. foarte violent... si ddrele luminoase rosii care ii traversau
aura se refereau la Istoria sa, la faptul cd el era cel mai
mare dintre toti Dalai Lama si devotat in totalitate tarii.
Aveam pentru €l o reald afectiune si in inima mea se situa
imediat dupd Lama Mingyar Dondup care imi inspira mai
mult decit afectiune.

Intrevederea se prelungi mult, fard insa a putea sd
ajunga la concluzii utile, cdci acesti oameni nu venisera in
calitate de prieteni, ci de dugmani. Ei aveau obsesii din
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care nu puteau iesi prin metodele propuse. Ei doreau
teritorii, doreau sa dirijeze politica Tibetului §i mai
presus de orice doreau aur! Acest aur, care fusese scopul
tuturor expeditiilor existd in mari cantitdti in Tibet, unde
este considerat metal sacru. Dupa credintele noastre, a
riscoli minele pentru a gasi aur echivaleaza cu a profana
solul, intr-un fel pe care tibetanii nu vor si-1 faca. Existd
malufi ale rdurilor unde se pot gasi pepite aduse de
curentul apelor din indltimea muntilor. in reglunea
Chang Tang, am vazut aur pe malurile unor riuri, asa
cum in alte pdrti este nisipul. Aceste pepite, toplte,
servesc la realizarea ornamentelor pentru temple, metalul
sacru fiind rezervat deci locurilor sacre. De asemenea,
lampile cu unt erau confectionate din aur. Din nenorocire
insd, aurul fiind un metal moale, adesea acestea se
deformau.

Suprafata Tibetului este aproape de opt ori mai mare
decdt a Marii Britanii. Imense regiuni sunt practic
neexplorate si stiu din numeroase cilatorii pe care le-am
facut cu Lama Mingyar Dondup cé sunt cantitdti imense
de aur, argint §i uraniu. Dar noi n-am permis niciodatd
occidentalilor sa prospecteze aceste regiuni in ciuda
insistentelor, din cauza vechiului nostru dicton: ,,acolo
unde vin oamenii din Occident, va fi razboi!*“ Cand vor-
"bim 1n aceastd carte despre ,.trompete aurite®, ,tavi din
aur, ,,corpuri acoperite de aur®, cititorul este rugat s nu
uite cd in Tibet aurul nu este un metal rar, ci sacru. Tara
noastrd ar putea fi un imens rezervor de bogatii deschis
intregii lumi, dacd umanitatea ar consimti s& se uneasca si
s& munceascd 1n pace in loc si $€ epuizeze intr-o iluzorie
lupta pentru cucerirea puterii. '

Tk

. Intr-o dlmlneata cand eram ocupat sa coplez un vechi
Enanuscris pentru a-ldala gravat, veni Lama Mingyar.
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— Lobsang, imi spuse, lasi-ti treburile. Vom merge im-
preund la Norbu Linga s analizam, fard a fi vazuti, culorile
unui strdin venit din lumea occidentald. Gribegte-te caci vrea
sd ne vorbeascd. Fari esarfe, fard ceremonii, grabegte-te.

Ce as fi putu rdspunde? L-am privit o clipd si apoi
m-am ridicat. -

—Imi voi pune o robid curati, Onorabile Lama si
Maestru si vd voi urma. Nu mi-a trebuit prea mult timp sa
fiu gata 51 am plecat pe jos pentru cd aveam numai opt sute
de metri de mers. La baza muntelui unde cazusem gi-mi
zdrobisem osul, am traversat un mic pod care ne permise
sd ajungem pe drumul dg la Lingkhor. Taindu-1 am ajuns
la Norbu Linga.unde gardienii recunoscandu-l pe Lama
Mingyar Dondup ne conduseri rapid la gradina interioara
unde, intr-o galerie era Dalai Lama. Fard si-i ofer esarfs,
m-am simtit ridicol, cdci nu stiam ce sa fac cu minile.

Cel Foarte Profund ne privi surdzind.

— Aseazi-te Mingyar, spuse, $i tu Lobsang. Nu v-ati
pierdut timpul!

Asezati, asteptam sd vorbeascd. El mediti un timp
oarecare, ca §i cum incerca sa-gi puna ordine in gnduri.

—E destul timp de cind armata englezd ne-a atacat
sfinta tard. Eu eram atunci in India, prima etapd a unui
voiaj mai lung. Era anul Calinelui de Fier, cdnd chinezii
ne-au invadat. Invazia lor a fost o consecintd fireascd a
invaziei Britanicilor. Am reluat drumul Indiilor §i I-am
ntalnit pe omul pe care il vom vedea azi.

Asta o spun pentru tine,_lobsang, cici Lama Mingyar
Dondup mé va insoti. Britanicii ne-au facut promisiuni
care n-au fost tinute. Astézi vreau si stiu daci acest om
este sincer. Tu, Lobsang nu vei intelege discursul sau; ei
nu vor putea deci sd te influenteze. Instalat in spatele
acestui paravan vei putea si observi totul, fara sa fii vazut.
Priveste-i aura §i noteaza-ti impresiile aga cum te-a invatat
maestrul t3u, care te iubeste atita.
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Acum Mingyar, aratd-i ascunzitoarea. :

in spatele ascunzdtoarei mele auzeam pisirelele care se
balansau pe crengile copacilor. Norii alunecau pe cer. Ce
mult mi-ar place sd simt trepidatia unui planor sub
picioarele mele!... Vantul sufla in matasea care cénta ca o
coardd de ghitard. Deodatd am tresdrit ca i cum ag fi avut
un accident. Un minut am crezut cd am adormit pe
‘marginea unui zmeu §i am clzut. Dar nu era decét
zgomotul usilor de la gridina interioard. Lama in robe
aurite din casa lui Dalai Lama intrara in compania unui om
fmbracat foarte extravagant. Ma temeam s nu fac zgomot,
dar imi venea si izbucnesc in ris. Omul era inalt si subtjre.
El avea parul alb, o fatd alba, spraneene rare, ochi infun-
 dati si o gurd foarte durd. Dar costumul sdu! Era croit prost
dintr-un material ordinar i avea in fatd doud randuri de
~nasturi strilucitori. Se vedea ci era lucrat de un croitor
- neindemanatic care 1i tdiase gaura de la git prea mare.

In Tibet oamenii au manecile atat de lungi incat aco-
perd si vérfurile degetelor; or. ménecile acestui om eraun

péna la incheietura méinii. :

— Acesta nu poate fi totugi un muncitor, ma gindeam,
- méinile lui sunt 1ngr131te Poate nu stie sd se imbrace altfel.
-, Roba“ sa coboara pana la coapse. '

— Trebuie sa fie foarte sdrac, ma gandeam

Pantalonii sdi erau stramti §i prea lungi céci-trebuise
sa-1 intoarca.

—In aceastd tinutd trebuie sd se simtd foarte incomod.
I-am privit p1c1oare1e, intr-adevir ciudate, inchise in niste
lucruri curioase negre si lucioase parcd erau acoperite cu
gheatd. Nimic nu semdna cu botinele noastre din fetru.
Mecanic, i-am privit culorile aurei §i am tras concluzii.
Omul se exprima céiteodatd in tibetana intr-un fel
remarcabil pentru un strain, apoi scotea cea mai stranie
combinatie de sunele pe care n-am mai auzit-o niciodat.
Probabxl ci era engleza Cand isi bagd ména intr-una din
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piesele pe care le avea in partile laterale si scoase o bucati
de panzi albd pe care si-o plimbd pe sub nas si la gurd,
apoi scoase un sunet ca de tropetd, am ramas stupefiat.
—Esté un mod de a-l saluta pe Cel miai Apreciat,
gﬁndeam Salutul fiind terminat, omul isi introduse pdnza
in acelagi loc. Apoi cduti in alt loc gi scoase mai multe
acte dintr-o hartie de o calitate necunoscuta. in timp ce a
noastrd este galbend, zgrumturoasd, a lui era albd, subtire
si neteda.
—Cumo putea sd scrie pe o astfel de hartie? -
Omul lud apoi un mic bastonas de lemn, ascutit la un
capit si incepu si mazgaleasca hartla asa cel putm mi
‘s-a parut Se asezd pe o formd de lemn suspendati pe
patru picioare. Era probabil infirm. Coloana sa vertebrald
era deformata cici tinea méinile pe doud buciti de lemn
care erau prinse de spatele obiectului pe care stitea!
Tinea picioarele cind drepte, cind Incrucisate si apoi,
spre mirarea mea ridica un picior pundndu-l peste celilalt
si-1 indreptd spre Dalai Lama. Apoi 1si schimbi imediat
pozitia. Cel mai Profund i ficu onoarea si se ageze pe
ceva asemdnator cu picioarele atdrnate ca si el. Acest
vizitator avea un nume foarte curios ,instrument muzi-
cal feminin“ precédat de doud decoratiuni. De acum
inainte 1i voi spune pe numele sdu englezesc: C.A. Bell.
Culorile ‘aurei sale ardtau ci starea sandtitii sale era
mediocrd. Fard indoiald, climatul nu-i pria. El parea
sincer dornic de a intra in serviciu — dar nu voia s rigte
sa compromitd retragerea sa in defavoarea guvernului.
De acestea mi-am dat seama dupa culorile aurei. El dor
si urmeze o anumiti politicd, dar guvernul siu fiind in
opozitie nu-i maij/rdméanea decét sa spere ca viitorul 1i va
da dreptate
Noi eram foarte blne informati asupra acestui-M. Bell.
Aveam toate datele necesare: data nasterii, punctele culmi-
“nante ale carierei sale, pe scurt tot ceea ce ne permitea sa-i
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prevedem viitorul. Astrologii descoperiseri ci el triise in
Tibet intr-o viatd anterioard si isi exprimase dorinta de a
trdi in Occident in speranta apropierii Estului de Vest. El
m-a ldsat s inteleg cd a vorbit despre asta in ultima lui
carte. Noi eram convingi ca daci el ar fi putut si influen-
teze guvernul tarii sale invazia chinezi n-ar fi avut loc.
1 Dar aceasti invazie a fost prezisa si prezicerile se inde-
plinesc intotdeauna.
Guvernul englez pirea foarte nemultumlt el se temea
- ca Tibetul nu se va alia cu Rusia, ceea ce nu-i convenea.
Anglia refuza sd semneze un tratat cu noi i in acelasi timp
nu dorea ca noi sa stabilim relatii amicale cu alte tari.
- Englezii transpirau puternic cu gindul la Tibet, pe care
“fie cd@ doreau si-l invadeze, fie sd-1 sugrume, fard
preferintd asupra solutiilor abordate :
Acest domn Bell vedea ci noi nu dorim si ne situim de
nici o parte. Noi am dori sd raiminem intre noi, si traim
“evitind contactul cu striinii care ne aduceau nenorociri,
- suferinte si ruine.
Cel mai Apreciat fu satisfacut cind dupa plecarea d-lui
Bell i-am prezentat observatiile mele, gindindu-se sd-mi
- mai dea si alte sarcini.
f —Da, da. Va trebui sd-ti dezvoltim in continuare capa-
“citatile. Ele iti vor fi foarte necesare in tarile 1ndepartate
t vel Vedea. It1 vom face un tratament h1pnot1c mai 1nde-
E lungat pentru a-{i fixa cunogtintele.
Suni unul dintre a51stent,1.
— Vreau sa-l1 vad pe Mingyar Dondup, spuse, sd vini
imediat!
- Céteva minute mai tirziu l-am vizut pe Ghidul meu
-care venea linigtit spre noi. Ma intrebam daca ar fi putut fi
- obligat sd se grabeasca' Dar cum Dalai Lama il considera
- prieten el nu incerca sd-1 preseze.
Ghidul meu se asezi aproape de mine in fata celui
Foarte Profund. Un servitor ii servi repede un ceai cu unt

e s
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§i ,,lucruri din India®. Cénd totul era pregitit, Dalai Lama
lud cuvéantul.

~ Mingyar, nu te-ai ingelat, Lobsang este foarte dotat!
Poate progresa si trebuie sd progreseze. la toate deciziile
care {i se par necesare pentru ca el si primeasca repede si
complet tot ce 1i trebuie. Foloseste toate mijloacele
disponibile, caci cum am fost adesea avertizati zile rele se
vor abate asupra tarii noastre i trebuie sd avem pe cineva
capabil care sd combine cartlle cu artele vechi.

Astfel ritmul zilelor mele fu accelerat. in continuare am
fost chemat la toate intrevederile lui Dalai Lama pentru a
»interpreta® aurele oaspetilor sai.

Am ghicit un vizitator atras de Potala i de Norbu
.Linga. La Potala m-am putut folosi de telescoapele pe care
le iubeam atdta. Unul dintre ele era montat pe un trepied
greu §i puteam sa studiez si stelele pand noaptea tarziu.

in compania lui Mingyar Dondup, am putut adesea si
observ oamenii din Lhassa.

Puterea sa pentru clarviziune ca §i experienta asupra
oamenilor ii permiteau sd controleze §1 sa aproﬁmdeze
judecitile mele. fi placea sd meargd si sd asculte strigitele
negustorllor care isi laudau marfa si in acelasi timp sd
compare cu ceed ce aveéau de vanzare constatand adesea
cd gindurile’ lor nu aveau secrete pentru noi. Astfel
memoria mea fu imbogétité si prin mesaje din cérti pe care
mi le citea, apoi eu trebuia si le reproduc de multe ori
intr-o stare de hipnozi prelungitd pentru a-mi insusi mai
rapid fragmente din scrierile noastre foarte vechi.
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CAPITOLUL XV

SECRETELE DIN NORD SI YETI

In aceastd perioadi mergeam in regiunea Pamanturilor
inalte din Chang Tang. Ma voi multumi doar cu o scurtd
descriere a acestei regiuni, cici ar trebui tomuri pentru rela-
tarea fideld a acestei expeditiii. Dalai Lama binecuvéantase
individual cincisprezece membri din grupul nostru si pleca-
rim in cea mai bund djspozitie spirituali pe spatele catari-
lor, cdci acestia puteau merge si in locuri inaccesibile cailor.
Am urmat fari si ne grablm Tengri Tso, pana la marile
lacuri Zilling Nor, mergidnd mereu spre nord. Dupi ce am
strabdtut ugor lantul Tangla, ne-am aflat intr-o regiune ne-
exploratd. Care a fost durata acestei parti a calatoriei?

Mi-ar fi imposibil si apreciez cici timpul nu mai avea
nici o semnificatie pentru noi, iar noi n-aveam nici un
motiv s ne grabim. Avansam fird si obosim folosindu-ne
energia pentru eforturile viitoare. Aveam in fatd aceiasi
munti si aceleasi crevase care pareau fard final. n aceste
condml progres1a noastrd in acest ,,peisaj lunar deveni
din ce in ce mai dificild. Curind catirii trebuird si se
odihneascad Erau epulzatl din lipsa oxigenului §i 1ncapab111
si traveseze adancurile - pietroase deasupra cirora ne
balansam agatati de corzi din piele de yak. fi lasardm in
cel mai ferit — adédpostit — loc posibil, impreund cu cinci
oameni de-ai nostri care erau foarte obositi ca si mai poata
continua drumul.
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Un varf pietros care semina cu botul unui lup indreptat
spre cer ii proteja de rafale de vint care bantuiau peisajul
pustiu. La baza eroziunii se formase un fel de caverna. O
micid potecd permitea coborirea intr-o vale unde se afla o
firavd vegetatie care putea constitui hrana catérilor. Un
rdulet cu sunet argintiu traversa platoul. Aici ne-am
odihnit doud zile inainte de a ne relua cumplita ascensiune.
Bagajele ne zdrobeau spatele si aveam impresia cd ne
explodeazd plaménii. Dar continuam sd inaintdm pe
deasupra crevaselor. Adesea ne foloseam de pitoane i
crosete din fier atagate de coarde. Se aruncau, unul céte
unul ne cdtdram ap01 il recuperam, dupa ce mﬁgeam altul.
Cateodata nu mai apucam sa infigem crogetele ci ne legam
unul de centura altuia balansdndu-ne ca un pendul a carei
viteze se accelera la fiecare oscilatie. Executam pe rénd
aceastd oscilatie cdci era foarte obositoare i periculoasa.
Unul dintre noi ii zdrobi capul de stinci §i cu mult efort
am reusit sd-i detasim corpul de corzi gi s3-1 abandondm
pe stanci pradd vantului, ploii §i pasérilor. '

Am luat locul calugirului abandonat. Stiam din pre21-
ceri cd mi voi intoarce sanitos din aceastd expeditie si
dovedeam un curaj riscant. Am avut un moment de mare
cumpind _§i dupd un balans periculos, am reugit si ma
prind cu méinile de roca cea mai apropiatd. Eram epuizat.
Dupd ce m-am odihnit o clipd, am reugit si_escaladez
panta ajutat de coarda pe care mi-au aruncat-o tovarasii
mei. Ajungi in varful muntelui ne-am oprit ¢i am facut
ceai. Dar acesta nu reusi sd ne incdlzeascd deloc §i am
continuat ascensiunea farad echipamentul necesar.

" Dupi trei zile petrecute pe o pojghitd de gheatd am
ajuns intr-un loc pe unde puteam cobori panta, mergind
insd pe pipdite, ca orbii. Apoi o ceati densd ne cotropi
nestiind exact ce era, daci era zﬁpadé sau nor, dar-in orice
caz era neplacut rece, umed s§i Inaintam prin ea mai
departe, tot mai departe tlnandu ne unul de celdlalt pana
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cand la un moment dat am simtit sub picioare pietricele si
nu gheata.

Mai intdi am crezut mort de frig, cd am fost transportat
in campiile celeste. M-am frecat la ochi i m-am ciupit sa
vad daca sunt din carne sau sfagiat.

I-am vazut pe ceilalti tovarisi de calatorie, pe toti 1anga
mine... Era posibil sa fi fost tofi transportaii in acelasi loc
si timp? Dupa scurt timp am depas1t perdeaua de ceata $i.
iati ne era cald, o cildurd care ne incomoda. Aerul era
luminos. La picioarele noastre susura un ru printre norii
de vapori. Peste tot crestea iarba cea mai verde pe care am
vazut-o vreodatd si care ne ajungea la genunchi Eram stu-
pefiati si speriati. "Totul semana a magie si depasea expe-
nenta noastra

Lama Mingyar Dondup 1 1ncepu s rada.

— Pareti s3 credeti cd Zeii Ghetii v-au capturat.

{1 priveam fira sd ne migcam, 1nspa1mantat1

—Dupi ce vom depasi acest mal, dar pe deasupra, cici
apa este fierbinte, mai mergem cétiva kilometri si ajungem
intr-un loc minunat, unde ne putem odihni.

Avu dreptate ca totdeauna. Trei kilometri mai departe
ne-am lungit pe un covor de muschi, dupd ce ne-am pus
robele la uscat. Erau copaci cum nu mai vazusem niciodatd
si cum probabil nu voi mai vedea. Flori de culori vii, stralu-

citoare, cresteau peste tot. Era gi un lac pe a crui suprafata
cerculete 51 unde indicau prezenfa vietii. Aveam Incd im-
presia cd suntem vrdjiti i trecuti in alt plan de existenta.
Ce fusese frigul care ne facea sd murim?

Eram incapabili sd decidem. Vegetatia era luxurianta,
as zice chiar tropicald. Anumite pasdri erau o specie care,
chiar azi mi se pare stranie. Tara este vulcanica. Izvoare
calde tsneau cu apa sulfuroasd. Ghidul meu ne spuse ca
nu existau decdt doud astfel de locuri in Pamanturile
fnalte. Caldura subterani, izvoarele calde, ne explici el,
si aerul cald sunt inchise intre perefi inalti pietrogi.
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Stratul de ceatd alba pe care il Intilnisem se forma { in
punctul de intalnire intre sursele calde si reci. Ne spuse,
de asemenea, cd vdzuse schelete de animale gigantice,
care, vii, aveau de la sase la zece metri inaltime. Am
vazut Sl eu citeva.

in aceasta regiune am vizut un yeti, pentru prlma oara.
- Priveam nigte plante, cind la circa zece metri de mine, am
vizut o creaturd despre care am auzit vorbindu-se. in Tibet,
intr-adevir, parintii ameninti adesea copiii neascultatori,
cu Yeti.

~ Stai cuminte, spun ei, sau vine Yeti sd te linigteascd.

Ei bine, gindeam, am venit eu la tine. $i asta nu-mi
face nici o placere. Un moment ne-am privit, eu fiind
efectiv inghetat de fricd. El scoase un fel de mieunat
curios, ca un pisoi, intinzand o laba spre mine.

Capul sdu avea lobii frontali vizibili, barba trasd inapoi
si dintii foarte proeminenti. Miinile si plcloarele erau
mdreptate spre exterior. Picioarele erau curbate iar bratele
depdgeau lungimea normald. Am remarcat ci, asemeni
omului, mergeau pe latura exterioard a picioarelor (nu ca
maimutgle).

Am continuat sa il pnvesc Dupa un strigit scurt Yeti
imi intoarse spatele si fugi. Pdrea cd merge cu pasi
gigantici. Mai tarziu, am mai vizut unele de departe. Dar
imediat ce ne vedeau se gribeau sd fuga. Lama Mingyar
" Dondup ne spuse ci Yeti era forma primari a rasei umane,
a caror evolutie a fost diferitd. Ni se povestisera multe
despre Yeti care paraswera Pamanturile Inalte pentru a se
apropia de regiunile in care 1i vizusem sirind. Exista, de
_-asemenea, povestiri despre femei singure rapite de Yeti.
Poate este un mod de a-gi perpetua specia? Calugdritele
trebuiau pdnd la urmd sd confirme aceste povestir,
povestlndu ne cum unele dintre ele au fost raplte de Yeti
in plind noapte. Dar incompetenta imi interzice sd vor-
besc despre aceste chestiuni. Tot ceea ce pot spune este ca
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sunt Yeti §i mari si mici. $i am vazut, de asemenea, §i
schelete.

Unele persoane au pus la indoiald exactitatea decla-
ratiilor mele privind Yeti.

S-ar parea cd ar trebui si li se consacre tomuri intregi
de ipoteze, dar autorii, pe baza unor marturii sa-§i sustind
teoriile! Eu i-am vdzut; Marconi, in urmi cu ani, a
declansat o ilaritate generald cand a anuntat intentia sa de

* a trimite un mesaj prin radio de cealaltd parte a Americii!

B e o e e

S-au gasit savanii occidentali care au afirmat ca omul
nu poate depdsi, fird si moard, viteza de cincizeci de
kilometri pe ora, din cauza presiunii aerului. S-a vorbit, de

' asemenea, despre un peste descris ca o ,fosild vie“. Or,

acesti pesti au fost vazuii si disecati de cdtre savanfi. Si
dacd Omul Occidental ar putea, i-ar captura imediat pe
acesti Yeti pentru a-i diseca si a-i pune in alcool. Noi cre-
dem ci au fost adunati in Pimanturile fnalte, cu exceptia
citorva, rari vagabon21

Dar ar trebui sd incercim o compasiune pentru aceste
creaturi pe care conditiile vietii moderne le va distruge.

Cénd comunigtii vor fi alungat1 din Tibet, sunt gata s
conduc o expedlpe de neincrezitori, in Pimanturile Inalte,
ca si-i vada pe Yeti.

Acestia vor putea fi imbracati §i echipati dupa ultimul

jurnal in costumatie alpinistd. Eu insi imi voi péstra roba

de calugar. Camere video vor putea imortaliza adevarul pe
care noi acum nu avem posibilitatea s-o facem.

Legendele noastre vechi arati cé secole inainte, Tibetul
era acoperit partial de apa. De aceea se gisesc azi fosilele
unor pestl s1 animale acvatice in aceastd zond. Chinezii
1mpartasesc aceeasi credinta.

,,Masa lui Yii“ care era altidati pe varful Kou-lou a
muntilor Héng in provincia Hu-pei, aratd ca Marele Yii s-a-
odihnit acolo (in 2278 inainte de lisus), dupd, ce evacuase
,-apele potopului® care acoperiserd atunci China, cu excep-
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tia pamanturilor inalte. Piatra originald a fost luatd, cred,
dar existd copii la Yu-Chiang-Fu aproape de Hankow. O
altd copie se afléin templul Yu-hn aproape de Shaoshing
Fu in Chekiang. >

Dar credem ca leetul era altidatd o tara plana, situatd
la malul marii; din motive pe care nu e ‘cunoagtem prea
bine s-au produs cutremure foarte puternice, in cursul carora
unele regiuni au fost inundate, altele scufundate, iar altele
au devenit munti.

Pimanturile Inalte din Chang Tang erau bogate in fosile
care proveneau din perioada 1n care marea scilda malurile
acestei regiuni. Se giseau acolo cochilii in culori vii, bureti
ciudati, pietrificati si bancuri de corali. Era, de asemenea,
aur din belsug. Temperatura izvoarelor care tigneau din
pamant era diferitd de la fierbinte, la rece ca gheata. Era tara
celor mai fantastice contraste. Citeodatd atmosfera era calda
si umeda si la o mici distantd te intAmpina o ceatd rece i un
fng violent care putea fi chiar mortal. -

Erau, de aseg‘;n&ea) plante rare pe care noi le cdutam.
Gaseam, de asemenea, fructe pe‘care nu le vdzusem
niciodata si pe care le ﬁlancam cu mare pldcere pentru cd
ne era foame, dar acestea ne produceau mari neplaceri la
stomac.

Incarcatl de ierburi si plante pind la limita fortelor
noastre intrarim intr-o perdea de ceatd. Frigul era teribil.
Am depas1t aceasta zona 31 am lncercat sd ne opr1m pe un
platou Dar vantul glac1a1 care bdtea in aceasta regiune era
mai puternic decit noi. Am regisit apoi pojghita de gheata
pe care am strabdtut-o cu mare greutate.

In timpul ultimelor zile de mers care ne mai separau de
catarii nostri, rimasesem complet fard mancare. Nu ne mai
rimdsese nimic, nici micar ceai.

Dupa altj kllometn unul dintre oameni se rostogoh
cdzu i din cauza frigului §i privatiunilor, epuizat, nu-gi
mai reveni.
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in acel moment nu stiam daca i altul dintre noi va pati
la fel. Patru cdlugdri ne asteptau la locul unde i lisasem i
care cand ne vazura venird repede in Intdmpinarea noastra
spre a ne ajuta sd parcurgem ultimii metri. Patru numai,
caci al cincilea care se grabise, fusese luat de véntul
puternic ¢i aruncat Intr-o crevasa. Intins pe burti, mai
cazneam sd nu alunec §i l-am zarit zicand in fundul
prapastiei acoperit de roba sa inrogita de sange.

Urmitoarele trei zile ne-am odihnit pentru a ne putea
recupera putin fortele. Nu era numai oboseala §i epuizarea
care ne determina sd raménem pe loc, ci si vantul puternic
care sufla intre stdnci antrendnd pietre mari care se rostogo-
leau pana in apropierea locului nostru de refugiu. Apa raule-
tului care trecea in apropierea noastrd devenise un firigor de
spumi. in timpul noptii, furtuna nu inceta si mugeasca
parca eram inconjurati de demoni avizi sd ne rontiie. Am
auzit nu departe de locul de campare un zgomot puternic
urmat de un soc, care facu s se cutremure paméntul.

Erozmnea combinatd cu vantul §i apa provocaserda
cdderea unui imens bloc de pietre.

A doua zi dimineatd, primele luciri ale zilei furd
insotite de cdderea altui bloc de piatra de deasupra pesterii
in care ne adapostlsem

Aruncati unii peste altii ne-am facut mici, vazind cum
cddea parcd din cer, un car de piatrd pe care demonii il
lansaserd din inaltimea cerului. El cazu cu un zgomot
asurzitor si 1mprast1e sumedenie de pietricele in jur. in
fata noastra se niscu o cripatura de trei-patru metri.

Timpul parea ca devine din ce in ce mai riu. Ne-am
decis s@ plecim a doua zi dimineatd. Echipamentul nostru
— sau ceea ce tinea loc de’ echlpament — fu revizuit cu
grija. Ne a51guraram cd aveam in bund stare corzile §i-
legaturile catérilor.

A doua zi in"Zzori, vremea era mai calma. Pornirim pe
drumul de intoarcere. Grupul nostru avea unsprezece
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membri in loc'de cincisprezece cdti eram cand am pornit
plini de entuziasm din Potala. Zi dupd zi avansarim cu
multe dificultiti, epuizati, si fnsotiti de bietele animale
care duceau incarcitura de ierburi. Inaintam lent. Timpul
isi pierduse orice semnificatie. Oboseala ne dadea ameteli,
iar ratia de mancare o diminuam in fiecare zi.

in fine, am ajuns in regiunea lacurilor, unde, spre
marea noastrd bucurie, am gésit o caravand de negustori
care ne-a primit foarte bine. Oferindu-ne mancare $i ceai
ne-au ajutat sd ne refacem fortele. Robele noastre erau
rupte si murdare. Picioarele ne erau acoperite de rani, care
inca sangerau dar... fusesem la Pimaénturile Inalte si ne
intorsesem o parte dintre noi.

Ghidul meu avea deja doud expeditii la activul sdu, era

singurul din lume care efectuase de dou2 ori asemenea
voiaj. Negustorii erau plini de griji pentru noi. In jurul
focului care ardea mereu prin grija lor, povesteam despre
expeditie, iar ei clitinau capul plini de uimire.
, noi le ascultam relatarile despre
drumurile in India §i ‘intimplérile lor cu negustorii din
Hindu Kush. Ne parea rdu cd nu puteam face drumul
impreund. Dar ei veneau din Lhassa, iar noi ‘mergeam
acolo. A doua zi dimineata, ne-am despartit si ne-am urat
reciproc tot ce-i mai bun in lume. Multi calugdri refuza sa
vorbeascd despre negustori dar Lama Mingyar Dondup
ne-a invatat cd toti oamenii sunt egali: rasa, culoarea sau
religia n-au nici un fel de importan{d. Conteazd numai
intentiile si faptele.

Ne-am recuperat fortele si am ajuns »la noi“! PelsaJul
devenea din ce in ce mai Verde din ce in ce mai fertil, Am
vAzut acoperigsurile aurite ale Potalei si Chakpori care
parea cd domind varful. Catirii sunt animale pline de
rabdare dar §i ei erau grabiti sa ajungd in grajdurile de la
Sho si dupa o perioada de sedere nu mai aveau nimic
comun cu maértoagele cu care ajunsesem in Pimanturile
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Tnalte. Ne-am tarat cu grabi pe drumul pietros al Muntelui
de Fier, bucurosi cd ne-am intors din Chambala, numele
pe care 1l didusem Tarii din Nordul Inghetat.

Tnainte de a incepe o serie de alte avize, am mers sa-]
salutim pe Cel mai Profund.

El ne-a primit cu mare bucurie.

~ Ati ficut ceea ce mi-ar fi plicut si fac, ati vazut ceea
ce eu mi-ag fi dorit cu ardoare si vdd. Aici, puterea mea
este limitatd si nu sunt decit prizonierul propriului meu
popor. Mai mare este puterea pe care trebuie s-o servesc.
As da totul“ ca si vdd ceea ce ati vazut voi. Lama
Mingyar Dondup a primit esarfa de onoare cu trei noduri
rosii. $i eu aveam dreptul la acelasi lucru in calitatea'mea
de benjamln Eraun fel de a recompensa pe toti cei care se
aflau intre mine §i ghidul meu §i eu am intelés acest lucru!

in fine, in saptamamle urmatoare am umblat din lama-
serie in lamaserie tindnd conferinte, Impértind ierburi §i
cunoscénd in acest fel si alte regiuni. Mai intdi am vizitat
»Irei Scaune*, Drepoung, Sera gi Ganden. De acolo am
plecat spre Dorje-Thang si Samye, amidndoua construite pe
malul fluviului Tsang-po, la saizeci de kilometri de Trei
Scaune. Am vizitat, de asemenea, lacurile Dii-me §i Yamdok
si lamaseria Samden care se afld la peste patru mii sase
sute de metri deasupra nivelului marii. Dar ce placere dupi
aceste voiaje, drumul de intoarcere pe firul fluviului
Kyielm, adied ,,Fluviul Fericirii“ cum 1i spuneam noi.

Pe drumul care s-a desfagurat in etape, cu ore de pauza,
Lama Mingyar Dondup n-a incetat sd ma puna la treaba.

Examenul pentru titlul de Jama se apropia si trebuia sd
nu ma distraga nimic de la studiile mele.
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CAPITOLUL XVI

LAMA

fn aceastd perioadd am urmat un antrenament asiduu in
arta voiajului in cursul ciruia spiritul (sau eu-l) paraseste
Corpul si nu mai este legat de viata terestrd decét de
Coarda de Argint. Multi oameni nu cred cid asemenea
voiaje sunt posibile. Or ,toatd lumea® se deplaseazd in

- acest fel, in timpul somnului.

In Occident acest voiaj se petrece involuntar, pe cind
lama isi pot parasi corpul cand vor, ceea ce le permite sa-si
aminteascd exact ceea ce au ficut si au vazut in locurile pe
unde au umblat. Aceastd artd s-a pierdut in Occident in
sensul cd oamenii cdnd se trezesc sunt convingi ¢ au avut
,,un vis®, :

Toate tarile au cunoscut voiajul astral. in Aglia vriji-
toarele au reputatia de ,,a putea sd zboare®. Ele ,,zboard*
pe coada miturii, ,.rationalizdnd“ ceea ce oamenii nu vor
sa creada.

In Statele Unite acestea sunt ,,Spiritele Pieilor Rogii*
care par sd zboare Pretutindeni, deci, in toate tarile se
cunosc-aceste lucruri, dar aceastd cunoagtere ¢ ascunsi in
inima oamenilor.

O altd tehnicd ugor de stipanit este telepatia, cu con-
diia insd, de a nu fi folositd la circ. Suntem fericiti sa
constatim cd i se recunoaste existenta. Hipnotismul este

, tot o stiintd a noastrd. Am practicat operatii complicate pe
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pacienti in stare de hipnoza, de exemplu la amputarea unui

picior. Pacientii nu simt nimic, nu sufera la trezirea lor si

starea generala este mai buna decat atunci cand se folesesc
mijloacele anesteziei. Se pare cd In Anglia incepe s se
foloseasca hipnoza in anumite cazuri.

Ceea ce nu se vede, este perceput numai de o anumiti

elitd. Principiul este simplu: practica este dificild. Ganditi-va,
ce va atrage atentia este un zgomot? Un lucru care se
- miscd avand o stralucire deosebitd sau culori criante?
Sunetele si migcdrile bruste atrag atentia oamenilor, O per-
soand nemigcatd nu este prea ugor vizibild; de asemenea,
persoanele a cdror prezentd este periodicd, aceeasi cum
este cazul postasului, despre care adesea sunt unii care
desi au primit corespondenta spun:

— Nimeni, absolut nimeni n-a venit astazi.

In aceste conditii, cum se explicd deci, cd a venit
corespondenta? Este postagul un om invizibil? Sau pre-
zenta sa atdt de familiard il face ,,nevdzut“ sau ,neper-
ceput“? ,,Un politai este intotdeauna vazut, cici reprezintd -
un anumit simbol in constiinta omului de rdnd. Undele
,emise de creierul sdu sunt percepute de cei care il incon-
joard care devin telepatic constienti si starea de invi-
zibilitate este.pierduti. in Tibet sunt oameni care isi plerd
,vizibilitatea* pentru cd asa vor la dorinta lor, pentru ca ei
pot sd-si disimuleze undele psihice Dar, din pécate,
numérul lor este din ce in ce mai mic.

Levitatia este ,,posibild* s1 este adesea folos1ta ca
exercitiu tehnic. Este o metods grea de deplasare, cici nece-

sitd mult efort. Initierea in voiajele astrale nu reprezinta
dificultdti cu cond‘gla sd ai un maestru bun.

_ Este cazul meu: puteam §i mai pot Incd s voiajez in
acest fel. Dar oricéte eforturi ag depune, nu pot sd devin
invizibil. Sd pofi dispare cind vrei, trebuie sd fie o mare
favoare a zeilor, dar care, vai! mi-a fost refuzatd! De ase-
menea, nu sunt dotat pentru muzicd, cum v-am mai spus.
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E suficient si cint putin §i imediat atrag atentia Maestrului
de Muzica.

Deci, in ceea ce ma priveste, mi s-a spus sd-mi limitez
activitdtile la clarviziune i medicind. Practicdm mult, ceea
ce lumea occidentald numeste Yoga, o stiintd foarte impor-
tantd care poate ameliora fiinta umana intr-un mod incredi-
bil. Personal, nu cred cd Yoga este potrivitd Occidentului.
Aceastd stiintd, familiard noud de secole, ne este imprimata
de la cea mai frageda varstd. Membrele, articulatiile $i muschii
ne sunt antrenati. Occidentalii care incearcd sd imite aceste
»atitudini“ suportd anumite riscuri, mai ales daca au o anu-
mita vérstd §i i-ag sfatui s nu continue, iar daca vor s conti-
nue sd-§i gdseascd un profesor bun de origine tibetana care
. sd cunoascd anatomia gi astfel sd poatd evita accidentele.

Tot atit de periculoase sunt §i exercitiile respiratorii.

Metoda dupi care trebuie sa respirdim este secretul unui
mare numdr de ;fenomene tibetane.

Daci nu sunteti sub indrumarea unui maestru mtelept si
experimentat acest gen de exercitii'— Yoga —poate ﬁ nefast
Multi cilitori au relatat in povestirile lor despre ,lama
»lergatori“ capabili si-si controleze greutatea corpului (nu
cste vorba de levitatie) i si alerge in mare viteza putind fi
vdzuti la intervale mici de timp in locuri~diferite, inde-
partate Acesti alergitori sunt intr-o stare de semihipnoza.
Seara este momentul cel mai favorabil pentru cd se
orienteazd dupa stele, iar terenul trebuie si fie plat pentru ca
eventualele obstacole si nu-i scoati din starea de hipnoza.
Ei aleargd ca nigte sommambuli si ,,vizualizeazd* destinatia
pe care o pastreaza in ,,al treilea ochi“ recitdnd o ,,mantra“
speciala. Pot alerga ore, fard sd oboseascd. Aceastd metoda
nu este superioard voiajului astral dect dintr-un singur
punct de vedere. In cilitoriile astrale se deplaseazi spiritul,
care deci nu poate transporta obiecte materiale. ,,Arjopa® —
alergatorul poate duce o sarcind, incdrcaturd normald, dar
are alte dezavantaje. Cei care stiu sd respire pot sta la o
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altitudine de cinci sau sase mii de metri, pe gheat3, in
costumul lui Adam! Ba, le este chiar cald!

Ati incercat vreodata si ridicati cevea greu dupd ce ati
explrat aerul din plamam? incercatl si veti vedea cd este
imposibil. Trageti aer in piept foarte profund si incercati
sd-1 retineti. Veti ridica cu ugurin{d greutatea respectiva.

- S& presupunem ci sunteti infricogat sau ménios. Dupia ce
atl inspirat profund retineti-vd respiratia circa zece
secunde Lasati ap01 aerul sd iasa treptat, treptat Daca vetl
repeta acest exercmu de trei sau patru ori, inima va bate

“mai lent §i va veti calma.

Pentru cd mi-am putut controla fespiratia, am rezistat
torturilor din lagarul Japonez §i sufermtelor indurate in
“campusul de prizonieri. ' _

Venise momentul cind trebuia s mi prezint pentru a

~obtine titlul de lama. Mai inainte a trebuit si pnmesc
blnecuvantarea lui Dalai Lama. in fiecare an Cel mai
5Aprec1at binecuvanta toti cilugdrii din Tibet, individual si
-nu global cum face Papa de la Roma.
" In majoritatea cazurilor el se serveste de o baghetd cu
~care atinge capul credinciogilor, pune méina pe fruntea
celor pe care vrea sd-i binecuvénteze §i care sunt de rang
inalt. Mie mi-a pus ambele miini, pentru prima data-in
viata mea §i mi-a spus cu o voce joasa:

2 Ai muncit bine, baiatul meu. Incearci si- -{i treci si
mai bine examenul, justificind astfel increderea pe care
ti-am acordat-o.

Trei zile Tnainte de a salsprezecea mea aniversare, m-am
prezentat la examen impreund cu alti paisprezece can-
didati. Cabinele care ne serveau drept ,,logii“ mi-au parut
mai mici fird indoiald, pentru ci intre timp crescusem.
Asezat jos cu picioarele lungite nu aveam loc si-mi intind
si méinile. Aceste cabine — cutii — erau piétrate. Cu bratele
intinse atingeam indltimea peretului la intrare, dar in
fundul cabinei Tniltimea era de doud ori mai mare. Cabina

201



nu avea acoperis. Aveam bolul de lemn, maérgelele de
- matdnii — rozerul - si Ceva de scris.

Dupi ce am fost controlati, ca s& nu avem nimic
altceva, am fost condusi in cabine §i inchi§i, usa
fixandu-se cu bare groase d1n lemn.

fn fiecare dimineatd ni se comunicau sublectele de
examen printr-un ghlseu de doudzeci de centimetri care nu
putea fi deschis decat din exterior. Ni se didea. tsampa o
data pe zi. Pentru ceaiul cu unt trebuia si strigdm
,»Po-cha-Kesho* (aduceti ceai). Cum 1e era 1nterzis s
iegim din cabina nu consumam exagerat! :

A trebuit si raman zece zile in loja mea. Examenul a
inceput prin Iintrebari asupra plantelor medicinale,
ie §i teologie. Primele cinci zile mi s-au parut

au desficdt bara care bloca usa. Cineva vorbea incet.
Examenul se terminase pentru un candldat

Pentru mine a doua parte abia incepea. Mi s-au adus
subiectele cu o ord intirziere. Metafizica. Yoga. Noile
ramuri ale Yoga. Trebuia sd fii admis la toate materiile.
Occidentul cunostea superficial cinci ramuri de Yoga;
Hatha-Yor care inseamna stapanirea corpului fizic, ceea ce
noi numim vehicol; Kundalini-Yoga care di puterea
psihicd, clarviziunea si alte puteri analoage; Laya-Yoga
care invatd sd domini spiritul §i mai ales si nu uiti
niciodatd cd ceea ce ai citit sau auzit-nu va fi decit o dati;
Raja-Yoga care . pregiteste omul asupra conceptelot
transcedentale i intelepciune; Samadhi Yoga care conduce
la Tluminarea Suprema i permite omului si inteleagé
sensul si realitatea pe care acesta le asteapta de la viata.

Practica Samadhi Yoga este cea care in momentul
parasirii vietii terestre, da intelegerea Realitdtii Superioare;
datoriti ei este posibild abandonarea Ciclului Nasterii daca
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se decisesq revenirea pe Pémant iatr-un scop precis, ca de
exemplu ajutarea apfoapelui. Celelalte forme de Yoga nu
pot fi tratate intr-o carte ca cea de fata.

fnca cinci zile am fost foarte ocupat, dar in fine, in a
zecea seard, lama de serviciu aduna copiile. Ni se dideau
legume, cu tsampa, care fusese meniul nostru de bazi in
ultimile zece zile. In acea noapte am dormit fard grija.
Nu-mi faceam griji cd n-ag lua examenul, dar ma nelinigtea
clasamentul: primisem ordin sa fiu printre primii. A doua zi
dimineata ni s-au deschis ugile si am iesit afard din lojile
noastre, dar nu inainte de a le curata Aveam o saptamana sa
ne odihnim. Urma proba de Judo care trebuia si dureze
doua zile.

Cele doud zile care urmard furd consacrate discutirii
partilor slabe ale lucrérilor scrise §i apoi dupi alte doud,
anuntate rezultatele. Eram primul spre marea mea bucurie
atit pentru satisfactia ghldulul meu Lama Mingyar
Dondup cét si pentru promlSlunea citre Dalai Lama, care
astfel era multumlt de noi améndoi.

Cateva zile mai tarziu pe cand ma aflam in camera mea
lucrdnd, navili pe usa, respirdnd agitat, un mesager care
~ aducea un baston de mesaje.

— Onorabilul Lama Medic Mardi Lobsang Rampa din

partea celui Foarte Profund, spuse.
Trase de sub robd scrisoarea infasurati in esarfa de
matase si salutdri. -
— Am fécut toate diligentele, Onorabile Domn, adauga.
Apoi se Intoarse si iesi mai repede ct intrase... pentru
a merge sa bea ,,Chang*!
- Aceasti scrisoare care se afla in fata mea... nu-mi venea
~ s-0 deschid... Imi era adresati dar... ce contmea" Ordinul
de a mai face si alte studii? De a munci in continuare?

fmi pirea imensd si ,,foarte oficiala“ inca inainte s-o
deschid, fard si-i stlu continutul gi in consecintd fard si
stiu dacd md supun sau nu.
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Ghidul meu rddea de mine §i i-am transmis atit scri-
soarea cit si esarfa. Deschise p11cu1 si‘scoase scrisoarea. in’
interior erau doud foi indoite — pe care Ghidul meu le
parcurse rapid si ridicind privirea spre mine spuse:

—Totul va fi bine, dar trebuie imediat si plecim la
Potala amandoi, sa-1 vedem.

El sund gongul. Un servitor veni imediat §i-i dadu
ordinul s pregateascd doi cai albi pentru céldtorie. Ne-am
schimbat robele, am ales doud esarfe frumoase §i arh
plecat sd-i spunem Abatelui cd am fost convocati la Potala.

—Jeri Cel mai Apreciat se afla la Norbu Linga. Dar
dacd aveti scrisoarea... Desigur este vorba de o chestiune
foarte oficiala.

Doi cilugdri ne agteptau in curte cu caii. Am sarit in ga
si am gobordt drumul. Am ajuns repede la Potala, caii
ducandutne p?mﬁ la scara Palatului. Imediat, servitori gri—
biti ne lyara caii si ne conduserd in apartamentul Celui mai
Profund. Am intrat singur si i-am oferit esarfa cu-proto-
colul de rigoare.

Ascultdndu-1 am simtit un fior de teama pe gira spindrii.
Simtul umorului ma scosese adesea din situatii delicate.

Dalai Lama, citindu-mi géndurile incepu sa rada.

— Da, spuse, simtul umorului se manifestd la tine spon-
tan, cici..

(Facu 0 lunga pauza in care ma pregdti pentru ceva rau)

. toate raspunsurile m-au amuzat.

Am petrecut doud ore cu el. La jumatatea intrevederii il
chemi pe Ghidul meu ciruia fi dddu instructiuni in legdturd
cu ceea ce urma sa mai studiez. Trebuia sd ma supun Incer-
carii Mortii Mici, s& vizitez diferite lamaserii §i s studiez
anatomia direct pe corpul uman in timpul interventiilor
chirurgicale, care erau realizate de Taietorii de Corpuri.
Acestia erau o castd inferioard §i munca lor era atit de
speciald incit Dalai Lama imi didu o autorizatie sa lucrez
cu el, chiar dacd statutul meu de lama nu o permitea.
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El le cerea sd-mi acorde ajutor §i asistentd si sd-mi
dezviluje secretele corpului pentru ca eu si pot cunoaste
adeviratele cauze ale mortii i sd stabilesc pe cadavre _
aceste efecte.

friainte de a trece insa la descrierea acestor detalii tre-
buie s3 va vorbesc despre conceptia tibetana asupra mortii.

Atitudinea noastra fata de moarte este diferitd de a Occi-
dentalilor. Pentru noi corpul nu este decat ,,0 cochilie®
anvelopa materiald a spiritului nemuritor. Cadavrul este
valoarea unui vesmant uzat. In cazul unei morti naturale,
. deci nu survenit in urma unui accident, iata ce s-a intdm-
plat (dupa tibetani): corpul deteriorat nu mai este confor-
tabil pentru spiritul care doreste in continuare si se perfec-
tioneze, sa progreseze. A venit momentul deci sa se arunce
cochilia. T reptat, spiritul se retrage din inveligul sdu i se
A,,exterlonzeazﬁ“ in afara corpului carnal. F orma pe care o
ia atunci spiritul este identica cu a corpului carnal §i este
vizibild pentru clarvazitori. Cand survine moartea, coarda
care leagi spiritul de corp (,,Coarda de Argint™ din Biblie)
se subtiazd, apoi se rupe. Spiritul zboara. Este moartea si,
totodatd, inceputul unei vietl noi céci aceastd coarda este.
asemeni cordonului ombilical care este tdiat pentru ca noul
ndscut sd-gi inceapd viata lui personald. fn. acest moment
Lumina Fortel Vitale d1spare din cap. Aceasta lumind care
este vizibild pentru cei care au darul dublei-vederi este
denumita in Biblie sub mimele de Caliciul de Aur! Nefiind
crestin, cunosc mai putin Biblia dar cred ci ea confine un
pasdj care spune: ,,pand cdnd Coarda de Argint nu este

tdiatd si Caliciul de Aur nu este distrus...“
- Noi zicem ci trebuie sd treacd trei zile pand cind
corpul moare si activitatea fizici inceteazi in intregime si
spiritul (sufletul sau eu-l) se elibereaza complet de
anvelopa sa carnala. _

Noi credem cd in timpul vietii se formeaza o dubluri in
eter. Aceastd dublurd devine fantoma. Probabil ca multi au
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vazut o luminid puternica inconjurénd corpul. Noi credem
ca viata este electricitate, ca este un camp de forte: dublura
care urmeaza mortii in eter este aceastd lumina. In termenii
electricitdtii este un cdmp magnetic rezidual. Cand corpul
are ,ratiuni puternice care il leaga de viatd, se formeaza
un cdmp puternic ,eteric* care da nastere unei fantome
care viziteaza rudele. Un avar poate fi atat de atagat de
sacii de bani incit nu se gandeste decit la ei. fn momentul
- mortii probabll ca ultimele sale ganduri se indreapta la ei:

in ce maini vor cddea? Astfel in ultimele sale momente el
Isi fortificd dublura, ceea ce explicd de ce fericitul moste-
nitor nu doarme bine noaptea. El are impresia ca ,,batranul
unchi vine s3-si caute banii“. $i are dreptate cici fantoma
batrAnului unchi este, fard indoiald, furioasd cici mainile
sale (de spirit) nu-i permit si reia averea!

Exigtd trei corpuri fundamentale: corpul de carne in
care Spiritul poate invita lectii dure de la viata, corpul
eteric sau ,,magnetic® format din dorintele, poftele si
intr-un mod general de pasiunile noastre al treilea corp
este corpul spiritual ,,sufletul nemurior®. -

Omul care moare trece obligatoriu prin trei stadii: corpul
fizic trebuie sa fie obligatoriu distrus, corpul magnetic diso-
ciat, impragtiat, rAspandit i spiritul trebuie si fie ghidat pe
drumul care duce la Lumea Spiritelor Egiptenii din Anti-
chitate credeau de asemenea, in Ghizii Mortii §i in Lumea
Spiritelor. In Tibet noi asistim ‘oamenii inainte si moari.
Adeptul nu are nevoie de nimeni, dar omul obisnuit — bar-
bat, femeie sau trappa, trebuie ghidat de-a lungul drurnului.
Cititorului i-ar place poate s cunoasca procedeul nostru.

Intr-o zi mi cheama onorabilul Maestru al Mortii:

~E momentul ca tu si studiezi metodele practlce ale
Eliberarii Sufletului, imi spuse. Vino cu mine.

Dupa ce l-am urmat prin coridoare interminabile, am
coborat scari glisante, am ajuns in spatiile ,,trappa“-silor.
Acolo, intr-o ,camerd de spital“ un batrdn calugar se
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apropia cu fiecare zi, de drumul despre care am vorbit. Un
atac ii slabise fortele si remarcam in fiecare zi, cum
culorile aurei sale devin mai palide. Dar trebuia si fie
constient pand in ultima clipd. Un lama i lud cu blandete
madinile in ale sale:

- —Te apropii de eliberarea de corpul carnal, batrane. Fii
atent la cuvintele mele inainte de a-ti urma drumul. Frigul
iti cuprinde picioarele. V1ata ta se apropie de sfargit. Dar
sp1r1tu1 tdu este linigtit, nu trebuie si te temi de nimic.
Viata ti-a parasit picioarele si frigul urcd in corp pe urmele

_vietii care il parasegte. Spiritul tdu rdméne linigtit cici are-

motive s se 1nfncoseze de Realitatea Supenoara Umbrele

‘noptii eterne apar in fata ochilor tii §i risuflarea este in
gét. Se apropie momentul in care spmtul tau va fi liber sa
cunoasca altd lume. Fii in pace, batrane. Momentul elibe-
rarii este aproape.

Fird si inceteze si vorbeascd, lama mangiia ceafa
. muribundului, umerii si crestetul capului, dupd o metoda
care usura eliberarea sp1r1tu1u1 Toate pledlcﬂe din drum {i
fura indieate pentru a le putea evita. Drumul fi fu trasat cu
_precizie, reperat de lama telepatici, care erau trecuti de
»cealaltd parte si care, prin telepatie continuau sd-i
vorbeascd in cealaltd lume.

— Nu vei mai vedea, batréne, iar risuflarea ti se va opri.
Frigul va cuprinde corpul tau si zgomotele acestei lumi nu
.vor mai ajunge la urechile tale. Fii In pace, cici moartea
este acum cu tine. Mergi si vei intdlni drumul pe care ti
* l-am indicat. ‘
- El continua sd-i mingaie ceafa §i umerii. Aura bitranu-

lui devenea din ce in ce mai usoard si apoi disparu. Atunci,

, dupa un ritual milenar, lama scoase un sunet scurt si explo-

- ziv pentru ca spiritul care se zbdtea, sd poati iesi complet

Deasupra corpului imobil, forta vitald se concentra intr-o

masd care semana mai intdi cu un nor agitat de mii de

vartejuri, apoi lud exact forma corpului de care rimisese
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legat prin Coarda de Argint. Coarda devine din ce in ce
mai subtire si asa cum un cop11 cand i se taie cordonul
ombilical intra n lume, la fel i batrnul, pluteste spre alti
lume. Coarda care devenise subpre ca o pangllca se rupe
si forma dispare lent ca un nor, alunecand spre cer. Lama
continua sa-1 instruiasca telepatic i s-i ghideze spiritul in
corpul acestei prime etape a cilatoriei sale.

—Egti mort. Aici n-a rimas nimic pentru tine. Legi-
turile corpului carnal sunt taiate. Esti in ,Bardo“ (starea
intermediard intre moarte §i renagtere — conform Bardo
Thoédol).

— Mergi pe drumul tdu, noi vom fi aldturi, pe drumul
indicat. Abandoneazd aceastd lume de iluzii §i intrd in
Realitatea Superioard. Egti mort. Urmeazd-{i drumul
inainte.

ori de timéie se ridica in valuri, aducand putin calm in
atmnosfera turmentatd. Auzim din depértare bataia tobelor.
Sus, pe acoperisul lamaseriei, o trompetd cu sunet grav
lanseazd mesajul sdu sonor peste tard. Prin coridoare,
patrunde la noi zgomotul vietii cotidiene, tirsaitul papucilor
de postav si uneori mugetul unui yak. Dar micuta cameri in
care ne aflim este cufundati in liniste. Moartea: un batrin
urmeazd ciclul fard sfarsit al Existentei, dupd ce, poate,
profitind de lectiile acestei vieti, va ajunge si atinga starea
lui Buddha cu pretul unor imense eforturi.

Am instalat corpul in pozitia ,,Lotus* §i am trimis s3 fie
chemat cel care pregitea cadavrele astfel ca alti lama sa
continue instructiunile telepatic, pentru spiritul care trecea
dincolo.

Toate acestea durau trei zile, trei zile 1n care echipe de
lama, vindecau trupul.

Un Ragyab, sosi in dimineata zilei a patra.

El venea din colonia Ordonatorilor Mortilor care se afla
la intersectia drumului spre Lingkhor cu Dechhen Dzong.
- La sosirea lui, cilugdrii lama incetara instruirea mortului gi
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pusera la dispozitie corpul pe care il infasuraserd intr-un
lintoliu alb, dupa ce il ,,pliaserd in doud*. .
Fird efort ridici balotul pe umir i plecd. Un yak il
astepta afard. Fard ezitdri puse sarcina pe spatele anima-
“lului i plecd spre locul Mortilor, unde taietorii de corpuri
asteptau Purtidtorii de cadavre. Acest ,,loc* se afla la capatul
unui teren gol, inconjurat de roci imense unde era instalati
o dali de piatra, plati, destul de mare incét sa poata inca-
pea pe ea si corpul unui gigant. Corpul era agezat pe dala
cu méinile si picioarele despartite.

Seful Taietorilor deschidea corpul cu cutitul sdu, fi
detaga de corp mdinile §i picioarele si apoi capul, pe care il
sectiona. Vulturii se adunau pe stincile din jur, imediat ce
il zareau pe Purtitorul de Cadavre §i agteptau ca spectatorii
la teatrul in aer liber, sd se apropie de cadavre. Se observau
intre ei §i actionau numai la un ordin strict secret, iar daci
vreunul indriznea sd se apropie de cadavru, inainte ca
seful lor s dea comanda, se isca o batalie fard seamén.

Vulturii se instalau, cind Taietorul de cadavre deschidea
trunchiul si scotea inima pe care o intindea vulturului sef
care se apropla incet, tarAndu-se, nu zburdnd. Urmitorul se
prezenta pentru a primi ficatul pe care il ménca adapostit
sub o stincd. Rinichii, intestinele, totul este impértit intre
»5efi“. Bucifile de carne erau tdiate i impdrtite trupei,
care se zbatea si prindd o bucatd de creier sau un-ochi.’
Intr-un timp record toate organele si carnea erau devorate
si pe dald nu mai riméineau decit oasele goale care erau
sparte cu ciocane grele si transformate intr-o pudri fina pe
care pasdrile o mancau cu mare plicere.

Acesti Taietori de Corpuri erau muncitori cu o malta
spec1ahzare Erau méandri de meseria lor §i pe misuri ce
tdiau i scoteau organele, le examinau, pentru a stabili cauza
decesului. O lungd experientd le permitea diagnostice
rapide. Nimic nu-i obliga, bineinteles, si se intereseze de
aceastd chestiune decét dorinta de a afla de ce spiritul se
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desprinsese de ,,vehicolul sdu. Daca vreunul era mort prin
otravire sau accidentat ei puteau stabili imediat acest lucru.
Abilitatea lor mi-a fost de mare ajutor in studiile mele.

Foarte repede si eu am devenit un specialist in arta
disecarii cadavrelor. Seful lor se afla in apropierea mea si
imi indica punctele interesante.

— Acest om, Onorabile Lama, a murit de un stop car-
diac, spunea. latd, am sectionat aceastd artera... vedeti
acest cheag care 1i bloca sdngele?

Sau: _

— E ceva anormal la aceasti femeie, Onorabile Lama. O
glandd care functioneazd prost, fard indoialdi. O vom
detaga pentru a ne conv1nge

Ap01 dupd o pauzi in care detaga o bucati de carne,
zicea: :

— Jata glanda deschideti-o, da centrul ei este dur.
Si asa mai departe. Ace§t1 oameni erau méandri sd-mi
\agte tot ce era de vazut, cdci stiau cd studiez din Ordinul
Celui mai Profund. Dacé in absenta mea giseau un cada-
vru interesant, il puneau deoparte ca si-mi arate diferitele
aspecte.” Am ayut astfel posibilit'atea sa studiez sute de
cadavre ceea ce mi-a permis mai tirziu si fiu un bun
chirurg. Aceastd forma este superioar celei din facultatlle
. de medicina care trebuie si disece cadavrele in salile splta- :
telor! Sunt convins ci eu am invatat mai multd anatomie
~aici dect in scoala de medicina ‘admirabil echlpata pe
care am frecventat-o ulterior.

In Tibet, mortii nu pot fi ingropati. Solul stdncos si
stratul subtire de pamant care il acoperd, nu permlte'
ingroparea lor la 0 adincime suficientd.

Arderea nu este posibild din considerente economice:
lemnul este rar §i pentru a arde ar trebui adus din India g
transportat pand in Tibet pe spatele yak-ilor pe drumuri de
munte. Pretul ar fi fantastic, cadavrele nu pot fi nici arun-
cate in riuri pentru ci ar polua apa de baut. Nu mai rimane
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decét metoda descrisd care constd in a oferi pasarilor rapace
carnea §i oasele defunctului. Acest gen de funeralii nu
diferd de cel folosit in Occident decit din doud puncte de
vedere: Occidentalii ingroapd mortji lor, la noi rolul revenind
vulturilor, igr a doua diferenta consti in aceea ca imbricind
si acoperind mortul nu descoperd adevirata cauza a dece-
sului, astfel c¢d nu se stie dacd ceea ce este indicat in certifi-
catul de deces corespunde realitatii. Taietorii de corpuri de
la noi-asigura veridicitatea cauzei decesului!

Aceste funeralii sunt aceleagi pentru toti Tibetanii cu
exceptia Marilor Lama, care sunt Incarnri. Ace§t1a fie ca
sunt imbalsdmati i amplasati sub sticld pentru a fi expusi in
temple, fie ca sunt imbalsdmati §i acoperiti cu aur. Aceasta
ultimd operatiune este foarte interesanti §i eu am luat parte
la ea de mai multe ori. Unii americani care au citit insem-
narile mele asupra acestui subiect, nu cred ca este posibil

—Noi n-am ajuns sd putem face acest lucru, in c1uda
tehnicii noastre supenoare

Este adevirat ci noi nu putem produce nimic in serie §i
cé suntem nigte artizani. Suntem 1ncapab111 sa fabricim un
ceas cu un dolar bucata. Dar suntem in stare sa acoperim
un Corp cu aur.

Intr-o seard am fost convocat de Abatele Lamaseriei.

— O Incarnare isi va pdrdsi curidnd corpul, imi spuse.
Este la lamaseria Trandafirului Silbatic. As vrea sd mergi
sd vezi cum se face Imbilsimarea sacri.

Astfel, am fost obligat, inca o datd, sa infrunt dificul-
tatile unei cdldtorii pdnd la Sera. Sosit la lamaserie, am
fost condus in camera unui bétran Abate. Culorile aurei
sale erau gata sa se stingd: dupd o ord trecuse deja din
lumea materiald 1n cea spiritualé Fiind Abate §i om de
stiintd el nu mai trecu prin starea ,Bardo“ §i nici nu
astepta trei zile cum era obiceiul. Corpul rimase numai o
noapte in pozitia Lotus, in timp ce cdlugdrii lama asigurau
veghea funebra. .
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A doua zi, la primele luciri ale zilei, o proces1une
solemna traversd clddirea principala a 1amaser1e1 intrd in
templu si cobori in pasajele secrete printr-o usa foarte rar
folositd. In fata mea, doi lama transportau cadavrul pe un
fel de targi, cadavrul aflindu-se tot in poz1t1a lotus. in
spatele meu, cdlugdrii cantau cu voce joasa; in timpul
pauzelor auzeam clinchetul unui clopot de argint. Purtam
metale galbene peste robele noastre rogii.

Umbrele noastre raticeau si dansau pe pereti, exagerate
st deformate de lumina lampllor cu unt si de flacira tortelor.
Cobordrea fu 1nde1ungata In fine, eram la dousizeci de metri
sub templu; am ajuns in fata unei porti de piatrd, incuiat,
care fu spartd §i apoi patrunseram intr-o camera foarte rece.
Calugirii depusera cadavrul pe sol, cu mii de precautiuni si
apoi se indepdrtara, lisindu-ma singur cu inci trei. lama.
Sute de ldmpi cu unt au fost aprinse, interiorul invaluindu-se

\intr—o lumina gélbuie. Mortul fu dezbricat de vesminte cu
mare grija. Prin orificiile normale ale corpului au extras toate
organele interne, care au fost puse in nigte vase, iar interiorul
corpului a fost curitat, uscat §i umplut cu un lac special.
Acest lac forma o crusta care ii mentinea aspectul pe care il
avusese in viatd. De asemenea, interiorul fu umplut cu matase
imbibati in lac tot pentru mentinerea formei. Apoi cu acelasi
lac, fu dat exteriorul. Dupi uscarea lui, am infdgurat corpul cu
benzi de matase extrafind §i am dat peste ele cu o lotiune
speciald. Dupa alt rand de lac, pe care l-am lasat s se usuce,
corpul devenise pregitit pentru a doua fazd a operatiunii. O zi
s1 0 noapte, corpul a fost lasat sd se usuce complet. Cand am
revenit in camera era rigid $i dur. L-am transportat solemn in
altd camera situata deasupra acestela care era construitd in
asa fel incat flacarile puteau’ circula pe langi pereti, men-
gmand o temperaturd ridicatd §i constanta.

Pe jos, intr-un strat subtire, era raspinditd o pulbere
speciald. Corpul fu adus in ml_yloc Dedesubt calugaru se
pregateau sa aprinda focul.
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Am umplut bine cuptorul cu un amestec de sare (o sare
preparatd special intr-o provincie din Tibet), ierburi si
minerale. Cand incaperea a fost umplutd de jos pana sus
am iegit pe coridor iar uga a fost inchisi si pecetluiti cu
s1g111u1 lamaseriei. Calugaru primira ordin sa aprinda
focurile. In curdnd se auzird zgomotele lemnelor care
trosneau sub vapaia focului care topeau untul cu care erau
unse. Ardeau i pieile de yak si untul care nu mai era bun.
0] saptamana 1ntreaga focul fur alimentat si nori de aer cald
se inmagazinau in peretii Camerei de fnhumare. La sfar-
situl celei de a gaptea zile, focurile n-au mai fost intreti-
nute i incet-incet acestea s-au stins. Scaderea temperaturii
facu sd geamad peretii vechi de piatrd. Cand coridorul s-a

‘racit destul ca sd ne permitd intrarea, am mai asteptat incd
trei zile pentru racirea camerei. Unsprezece zile trecuserd
de la pecetluirea camerei. Pecetea a fost sparta si usa
deschisi. Cilugdrii se schimbaseri pentru a rizui cu mana
pudra care se solidificase. Ei nu foloseau unelte de teama
sd nu dauneze corpului.

Timp de doua zile ei zdrobira in méini bucitile de sare
friabild. In fine, camera fu golitd i rimase numai in
centrul ei corpul agezat in pozitia lotus. L-am luat cu multe
precautiuni si l-am dus in Camera de Sus unde putea fi
mai bine examinat la lumina lémpilor de unt. Suvitele de
mitase furd scoase una cite una pana cand corpul fu gol.
Imbilsamarea reugise perfect Culoarea corpului era aceea
a unui om care parcd urma sa se scoale dintr-un moment in
altul. Era cum fusese §i in timpul vietii. Inci o datd fu
acoperit cu lac si muncitorii se puseri pe treabd.

Ce tehnica! Ce artizani acegti oameni capabili sa aplice
un vesmant de aur pe un trup mort! Ei lucrau incet, aplicand

trat dupa strat din aurul cel mai moale si cel mai fin. in alte

acest aur valora o avere. Pentru noi nu avea valoare
decit ca metal sacru, deci incoruptibil, dirijat cétre spiritua-
litatea omului. Calugirii lucrau cu atentie, fara s piarda
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nici un detaliu. La sfarsitul operatiunii ldsard un corp uman
aurit, perfect reproducénd exact viata, din care nu lipsea nici
o trasaturd, nici un rid §i care dezviluia marea lor abilitate.

Corpul ingreunat de acest aur fu transportat in Sala {ncar-
narilor s1 instalat pe un tron aurit, cum avusese si in viatd.
Unele datau de la inceputul istoriei noastre. Erau agezati in
randuri, ca nigte judecdtori gravi care observau pnntre pleoa-
pele pe Jumatate inchise greselile §i slabiciunile vremurilor
prezente. Noi vorbeam incet, cdlcand pe varfurile picioa-
relor ca si cum nu trebuia sd deranjam acegti morti vii.

Mi simteam atras cu violenti de unul dintre ei, care
exercita asupra mea o stranie fascinatie. Aveam impresia cd
ma priveste, surdzind, ca §i cum stia totul. Cineva mi atinse
usor pe brat $i m-am cutremurat de frica. Era ghidul meu.

- Esgti tu Lobsang, in ultima ta Incarnare, asezat alaturi
- de a mea. Noi gtiam c@ te vei Intoarce. Ma conduse spre

fricarnarea asezata in fata Incarnirii mele.

- Iata-ma $i pe mine, spuse.

Astfel emotlonatl am pardsit sala a cdrei usd fu pece-
fluitd. Am avut in continuare posibilitatea s revin si studiez

~corpurile acoperite de aur. Cateodatd, urmam si meditez in
preajma lor, in solitudine. Fiecare avea povestea lui, pe care
o cunogteam. Una dintre ele era a ghidului meu, Lama
Mingyar Dondup si am aflat actiunile lui trecute, caracterul
si datele sale, onorurile §i darurile pe care le avusese.

Acolo, se afla §i povestea mea pe care am studiat-o cu
atentie. Se aflau acolo noudzeci si opt de' forme aurite
agezate in aceastd sald sacrd gi secretd, sdpata in stinca si
cu poarta pecetluiti. Aveam in fata mea istoria Tibetului.
Cel putin aga credeam céci nu st1am atunci ca in urmatorii
ani, 1st0r1a noastrd nu va fi dusa mai departe.
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CAPITOLUL XVII

ULTIMA INITIERE

Dupad ce am asistat in diverse lamaserii, la imbal-
sdmare, Intr-o zi am fost chemat la Chakpon de citre
Abate.

— Dragul meu, spuse, ai primit initierea sub ordinul
direct al Celui Foarte Profund. Dupé dorinta ta vei putea
continua ca Mingyar Dondup purtind numai numele de
,Lama‘“. Nu fac decit sd-ti transmit mesajul Celui mai
Apreciat,

Astfel, in Incarcarea cunoscuti eu regisisem statutul pe
care il aveam cand pdrdsisem paméntul, cam gase secole
inainte. Drumul vietii se inchisese intr-un tur complet
Putin dupd aceea un bitrdn latha veni si mi vadi in
camera mea $i ma anuni;a ca trebuie sa trec prin Ceremonia’
Mortii Mici.

- Cac:1 fiule, imi spuse, daca nu treci prin Poarta mortii
nu vei sti niciodatd ce inseamnd. Studiile tale astrale au
fost duse pana departe, dar aceastd ceremonie te va duce
mai departe: vei atinge apogeul vietii si al mortii dar te vei
intdlni, de asemenea i cu trecutul tarii noastre.

Antrenamentul pregatitor a fost indelungat si penibil.
Trei luni am {inut un regim foarte strict. Oribile platouri
de ierburi erau addugate meniului meu cotidian. Mi s-a
cerut sd-mi concentrez spiritul asupra a ceea ce este pur
si sfant.
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Tsampa §i ceaiul erau rationalizate gi in general o auste-
ritate nemchlpulta si un numdr mare de ore de meditatie.

In fine, dupa trei luni, astrologii au declarat ca a sosit
momentul favorabil. Dupa ce am ajunat doudzeci §i patru
de ore am fost dus pe scarile secrete care se aflau sub
Potala Am coborat mult; insotitorii mei aveau torte, eu nu.

Am trecut prin coridoare pe care le cunosteam deja. In
fine, am ajuns la capatul unui coridor inchis de o platra
mare, dar l-am ocolit §i am ajuns intr-un alt pasa_] strAmt gi
obscur unde domnea un aer inchis de timdie, iar cafiva
metri mai departe m-am oprit in fa;a unei porgl aurite, care
se deschise cu scirtdituri si proteste amplificate de ecou.
Tortele au fost inlocuite cu limpi de unt. Am avansat
intr-un templu subteran spat in piatrd cu multe secole
inainte intr-o crapaturd de origine vulcanica. Ma concen-
tram céci ajunsesem la Templul Intelepcmnu secrete. Trei
Abati mi-au aritat drumul: restul escortei rimase in
tenebre ca amintirile unui vis. Am rimas singur cu cei trei
intelepti care a§teptau cu seninitate momentul in care
urmau si fie chemati in Campiile Celeste, trei batrani, cei
mai mari metaﬁzwlem din lume poate, care urmau sa ma
initieze in ultima mea proba. Fiecare purta in ména dreapta
o lampd cu unt §i in ména stingd un baton de tdmiie
fumegind. Fra foarte frig, un frig, altfel decét cel de pe
pamant. Linigtea era profunda. Incaltammtea noastrd din
fetru nu ficea nici un fel de zgomot: am fi putut fi nigte
umbre. Auzeam fosnetul robelor de catifea a Abatilor, spre
marea mea surprlza am -simfit ¢ ma trec mii de furni--
céturi, iar mainile mele striluceau ca $i cum o noud aurd le
ilumina.

Aerul sec si mototolirea robelor noastre produsese o
sarcind electrica staticd. Unul dintre companioni imi inménd
un baton din aur spunindu-mi incet:

—Ia acest baton in ména stingd si sprijind-1 de peretele
pe langa care mergi, senzatia nepldcutd va dispirea. M-am
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supus. Dupi ce sarcina electricd se descarca ficindu-ma
sd sar din botinele mele, totul merse bine. Una dupa alta,
lampile cu unt, furd aprinse de maini invizibile. Cind am
vazut mai clar, am zérit la lumina tremurindi a lampilor,
statuile gigantice acoperite cu aur §i cu pietre pretioase.

Un Buddha iesi din umbrd. Era atit de inalt, incat
lumina 1i ajungea pana la centurd. Alte forme erau abia

“vizibile: statui de demoni sau reprezentarl ale pasiunilor si
incercirilor pe care omul trebuise si le depageasca. Ne- -am
apropiat de un perete pe care era pictat ,Drumul Vietii“ pe
0 lungime de cinci metri. Sub lumina tremuratoare, dddea
impresia ci drumul se intoarce inapoi.

Continuam si avansim §i aveam impresia ci ma voi
zdrobi de peretii p1etros1 Abatele din fata mea disparuse pe
0 ugd secretd, micd, bine disimulati. Aceasti usd didea
intr-un pasaj, care cobora, puternic inclinat, sinuos pe care
mergeam ezitdnd. Aerul era greu §i incircat; parcd fineam
paméntul pe umeri. Aveam impresia cé patrundem in Inima
Lumii. Dupa culoar, urma o cavernd brazdata de filoane de
aur printre portiunile pietroase. Sus, foarte sus, bolta stra-
lucea ca un cer instelat. In centrul cavernei se afla o casi
neagri i strilucitoare care mi se pirea din abanos. Stranii
simboluri se regaseau pe pereti. Am intrat in casd prmtr-
poartd inaltd §i largd. In interior am vizut trei cercuri din
piatrd neagra dec_orate de gravuri §1 inscriptii curioase.

— Priveste, fiule, imi spuse Decanul Abatilor. Ei trdiau
ca niste zei in {ara noastrd, in epoca in care nu erau muntii,
cand marea scalda malurile noastre §i cénd alte stele
strdluceau pe cerurile noastre. Priveste-le bine, cdci numai
initiatii le-au vazut.

M-am supus: eram fascinat si terifiat totodatd. Trei
corpuri goale, acoperite in aur, erau lungite sub ochii mei.
Doi bérbati si o femeie. Fiecare din trasdturile lor era bine
definitd §i reprodusd in aur. Dar erau imensi! Femeia
maésura mai mult de trei metri i cel mai Inalt barbat avea
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cinci metri. Aveau capete mari, ugor conice la varf, o
barbie ingustd, gurd micd si buze subtirii. Nasul era lung si
fin, ochii drepi si infundati. Nu pareau smorti ci dormind §i
noi mergeam pe varful picioarelor si vorbeau incet de
teama s3 nu-i sculam. Pe unul din cercuri era gravat un cer
necunoscut, cu plante stranii §i stele ne<cunoscute. Studiile
mele astrologice mé familiarizaserd cu pozitia dstrilor, dar
ce vedeam era foarte diferit.

Decanul Abatilor se intoarse spre mime §i spuse:

— Trebuie sa devenm un Initiat. Veti vedea Trecutul si
veli cunoaste Viitorul. Incercarea va fi duri. Suntet1
pregatlt sa cons1mt,1t,1? -

Am rispuns cd eram gata si ei md c onduseri pe o dala
de piatra plasatda intre cele doud cercuri. Urméndu-le
instructiunile, ne-am agezat in pozitia lotus cu picioarele
indoite si palmele méinilor 1ndreptate in sus. Un baton de
timaie fu plasat pe fiecare cerc si pe dala pe care eram
agezat. Unul dupi altul, abaii dlsparura pe o usd grea:
eram singur cu corpurile acelor oameni din alta' epoca.
Timpul trecea. Meditam — Lampa pe care o purtasem se
stinse... am simtit un miros de cirpd arsa... apoi §i acesta
dispdru i nu mai rimase nimic.

M-am intins pe dala si am mceput respiratia speciald pe
care o invitasem atitia ani. L1mstea si tenebrele ma cuprin-
deau. Era intr-adevir ticerea mormantului.

incet-incet corpul meu se rigidiza, deveni ,cataleptic*.
Membrele mele erau cuprinse de un frig glacial. Aveam
senzatia cd urma sa mor, sa mor in acest mormant la sute
de metri addncime. Un puternic cutremur se produse in
interiorul corpului meu si mi ldsa gafdind. Putin cate putin
o lumina bleu lumina mormantul ca un clar de luni care se
ridicd deasupra muntilor. O miscare, un balans, o cidere.
O clipi am crezut ca mi aflu la capatul sforii unui zmeu,
dar de fapt imi pardsisem corpul din carne. Desi nu era
vént, acesta zbura indepartandu-se. :
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Deasupra capului am zirit o radiatie luminoasd care
pdrea un caliciu aurit. Din mijlocul corpulul meu pleca o
coarda bleu-argintie care intrefinea viata in corpul meu.

Mi-am observat corpul inert, cadavru intre cadavre si
l-am comparat cu cel al gigantilor. Era pasionant. Cum
explicd materialigtii prezenta acestor cadavre gigantice?
Reflectam... cdnd deodatd am devenit constient cd ,,ceva“
imi deranjeaza cursul gindurilor. Ca §i cum nu eram sin-
gur, frinturi de conversatie si fragmente de ginduri neexpri-
mate ajungeau pand la mine. Imagini disperate traversari
" campul viziunii mele mentale. Avui impresia cd departe
suna un clopot cu timbru grav. Rapid sunetul se apropie si
parcd exploda in capul meu. Picdturi de lumind coloratd
jucau in fata ochilor mei. Corpul meu astral se apropia
parca speriat de o furtuna. Un turbillon de puncte de foc
strabdtu constiinta mea. Ma sim{eam singur, abandonat, o
epavi in mijlocul universului. Tenebrele profunde care ma
inviluiserd, dispdru lent. Auzeam mugetul marii i
migcarea valurilor. Respiram aerul incércat de sare gi mi se
pdrea cd stau intins pe nisipul de pe plaja marii privind
palmierii. Se auzeau risete §i un grup de oameni tineri,
bronzati, giganti! Toti!

fi priveam... si eu eram un gigant! (cf. Genezei: gi-
gantii trdiau pe parnant in acele timpuri, dupi ce fiii lui
Dumnezeu au venit la fiicele Pimantului — ale oamenilor —
si acestea le-au daruit copii; acegtia sunt eroii faimosi ai
antichitatii). ' :

Impresiile se succed in ,,creierul meu astral®: cu mult
timp inainte, pamantul era mai aproape de soare, dar mig-
carea €ra in sens invers. Zilele erau mai scurte §i mai
calde. Civilizatii mari se ridici §i oamenii sunt mai savantl
decit cei din epoca noastra. Din spatiul exterior iesi o
planetd raticitoare care se izbi de pamant Acesta invar-
tindu-se inapoi din cauza impactului, 1si schimba sensul.
Vanturi puternice, praguri gravitationale, apa care cotropi
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o parte a Terrei, cutremure de padmant determinard ca
- unele parti ale piméntului sd se ridice, altele sa coboare.
Tibetul, proiectat deasupra mdrii la patru mii de metri
altitudine Incetd si fie o tard calda si agreabild, o stafiune
balneard. Munti putern1c1 scoaseri la iveald lava vulcamca
incendiard. Solul Pamanturilor Inalte fu distrus de crevase
unde flora §i fauna timpurilor neevoluate continuard sd
creascd. Dar despre acestea vom discuta in ,initierea
astrala®.

Dupd un timp oarecare viziunile se intunecard §i
disparurd. Mi-am pierdut incet-incet congtiinta astrald si
fizicd. Mai tirziu am avut impresia dezagreabila de frig
puternic provenit de la dala de piatra pe care eram alungit.
Gandurile imi sondau creierul, ca degetele

— Da! A revenit! Venim!

— Al triumfat asupra Incercirii fiule! Timp de trei zile ai
ramas pe aceastd dali. Acum ai vazut moartea.

Cind m-am ridicat, membrele amortite, inanitia si
slabiciunea méa facurd si md clatin. lesind din aceastd
incdpere am regisit riceala coridoarelor iar foamea ma
chinuia. Am méncat §i am baut pe saturate. In acea noapte
cand m-am culcat, am inteles cd profetiile s-au adeverit §i
ci va trebui s parisesc curand Tibetul pentru a pleca 1 in
alte tari. Si este adevirat cd acum aga cum le cunosc pot
spune cd mi-au parut — §1 mi mai par incd — mult mai
bizare decit mi le-as fi putut imagina! :
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CAPITOLUL XVIII

ADIO TIBET!

Cateva zile mai tirziu eram asezat cu ghidul meu, pe
Malul Fericirii, cdnd un ciléret veni in galop.

Aruncénd o privire distratd asupra noastra, il recunoscu
pe Lama Mingyar Dondup si opri calul, brusc, stimind
vartejuri de praf.

— Sunt purtdtorul unui -mesaj de la Cel mai Profund,
adresat lui-Lama Lobsang Rampa, ne spuse.

Din roba sa, scoase traditionalul pachet invelit in esarfa
de matase. Dupa ce mi l-a inmanat insotindu-1 de un tnplu _
salt, se retrase, urca in sa i disparu in galop Am deschis
deci pachetul si am citit continutul mesajului, inainte de
a-1 trece Ghidului si prietenului meu, Lama Mingyar
Dondup.

— Trebuie sd fiu maine dimineatd in Parcul Jucériilor
sa-1 vid pe cel Foarte Profund, i-am spus. Sunteti, de
asemenea convocat.

— De obicei nu trebuie sd comentdm intentiile Celui mai
Profund,-dar simt ca vei pleca in curdnd in China. in ceea
ce ma priveste, ei bine, cum ti-am spus, in curdnd voi
merge in Cﬁmpiile Celeste Sa profitdm deci cét mai mult
de aceasta zi si de timpul care ne-a mai rimas.

A doua zi'eram pe drumul cunoscut; dupa ce am cobo-
rdt colina, am traversat Lingkhor g si am ajuns in fata marii
porti a parcului. Lama Mingyar Dondup ma 1nsotea Ne

221



gindeam améndoi la acelagi lucru: poate faiceam pentru
ultima dati impreuna vizita la Cel mai Profund. Sentimen-
tele mele se puteau citi pe fata si cAnd am ramas singur cu
Dalai Lama imi spuse:

—Momentul de despartire pentru a lua drumnuri diferite
este penibil i Incarcat de tristete. Aici, in acest pavilion,
am meditat ore intregi: sd pleci inainte ca tara sd fie inva-
datd. Drumul tiu este trasat, Lobsang, si toate drumurile
sunt dificile. Familie, patrie, prieteni... le vei pardsi pe
toate. Vei intdlni in drumul tau torturd, neintele gere, dispret -
§i tot ce e penibil. Felul de a fi al stra1n110r este ciudat §i
mexpllcabll Cum ti-am mai spus, ei nu cred decit ceea ce -
pot sa facd gi sd experlmenteze in Institutele lor de Cerce-
tare 31 cea mal importanta stunta aceea a ,,Supra—antel
ei n-o0 cerceteazi. Acesta e drumul tdu, care ti-a fost trasat
inainte de a te nagte. Am de01s sa pleci in China peste
cinci zile. -

Cinci zile! Cinci zile §i eu speram c1nc:1 sdptamani.

Ghidul meu §i cu mine am plecat spre Chakpon fard sd
schimbam nici un cuvint. Cind am ajuns mi-a spus:

— Trebuie si-ti vezi périntii, Lobsang. Vreau sa le trimit
un mesager.

Périntii mei? El fusese pentru mine mmai mult decit un
tatd sau o mama! $i curdnd el parisea aceasta viatd; el va
fi plecat inainte ca eu sd revin in Tibet. Tot ce mai
riminea din el era trupul siu aurit instalat in Sala
Incarnirilor, abandonat ca o rochie veche care nu ma1
putea fi folosita.

Cinci zile! Cinci .zile foarte aglomsrate Am Inceput
prin a incerca haine occidentale care mi-awu fost aduse de la
Muzeu! din Potala. Nu pentru tinuta me2 din China, unde
robele puteau fi folosite, ci pentru alte calatorii. Oh, ce
costum! Atunci am 1nteles de ce Occidemntalii nu pot sta in”
pozitia lotus. Vesmlntele lor sunt prea strimte. Am fost
imbricat in aceste treburi cu o esarfa la ght, care mi
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strangula i cu diferite ,,gduri* in imbracdminte, giuri care
serveau pentru a-ti pune diferite obiecte, — buzunarele. Dar
asta nu era cel mai rau. Picioarele erau strinse in pantofi,
iar mainile in manugi; pe care la noi le foloseau cergetorii
§i care erau din fetru ca si botinele, in timp ce acestea erau
din piele. Mi s-a dat §i o palane s1 am devenit un ,,gentleman
care trdieste din rente. Mi s-a parut ca intr-adevar un
gentleman imbracat astfel nu poate munci §i desigur
.traieste din rente®,

A ftreia zi m-am intors la fosta mea casid. Am mers
singur pe jos, ca atunci cind am plecat de acasa. Dar intre
timp devenisem Lama si Abate. Parintii mei m3 agteptau gi
ma primird ca pe un oaspete de vazd. La venirea serii am
mers cu tata 1n biroul sdu pentru a semna Cartea de familie
si a-mi inscrie titlurile obtinute. Dupa aceea am revenit tot
pe jos, la lamaserie, care fusese »casa“ mea atit de lung
timp.

Cele doui zile trecuseri repede. Inainte de plecare I-am
mai vdzut o datd pe Dalai Lama. I-am spus la revedere §i
el mi-a dat binecuvintarea. Inima mea era grea cand
mi-am luat la revedere. Stiam améindoi cd nu-l1 vom
revedea decit dupa moartea sa in altd lume.

A doua zi am plecat fard entuziasm si fara graba.

Nu aveam casi i plecam spre {ari striine. Ajungénd in
varful muntelui ne-am oprit s aruncadm o ultima privire
spre Cetatea Sfintd a Lhassei.

Un zmeu singuratic zbura deasupra Potalei.
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