SPIRIT SANATOS
IN CORP SANATOS
PETER DEUNOV

4

A |




Maestrul Peter Deunov (1864 - 1944) a readus lumii
invatatura marii Fratii Albe Universale.

Mesajul sau, care inglobeazid cunoasterea omului in
totalitatea sa, a universului vizibil si invizibil si a divinului, se
adreseaza oricarui om care, in mod pe deplin liber, cauta
lubirea, intelepciunea si adevarul in viatd, pentru binele tuturor
fiintelor.

Maestrul Peter Deunov a fost un mare terapeut, cici nu
numai cd vindeca corpul fizic, avand studii de medicini, dar
mai ales sufletul si spiritul.

In vziunea lui toate bolile, indiferent de natura lor, au la baza
0 cauza spirituala.

In aceasti lucrare el pune bazele unei stiinte medicale si unei
sandtati superioare, care sunt deocamdati necunoscute, desi
medicina actuald face multe descoperiri care o indreapti in
acest sens.

Sunt prezentate metode clare, simple si concrete, pe care le
putem aplica singuri, in sigurntd deplind, pentru a ne trata pe
toate planurile: spiritual, sufletesc si fizic §i, mai ales, pentru a
preveni bolile i a trii in armonie, in plenitudine si in bine.
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Prefata

In ciuda imperfectiunilor, a ignorantei sale in anumite domenii, a
numeroaselor greseli, a diagnosticelor nesigure... medicina contemporana, cu cei
care o practica, cu chirurgii si centrele de ingrijire, constituie o binecuvantare
pentru omenire.

Bineinteles ca mai trebuie sa progreseze mult si cd nu va putea atinge o
culme a dezvoltarii sale decat in momentul in care va fuziona cu cunoasterea pe
care o conferd stiinta initiatica. Pana in acel moment, va ramane un rau mai mic
intr-o lume cufundata in boli si dezordine.

Adevarata sanatate, cea care duce la sfintenie, este rezultatul unei ordini si
armonii perfecte.

Din clipa in care omul a rupt legéturile cu Dumnezeu, cu spiritul sdu divin,
si-a introdus germenul anarhiei in el si in anturajul sdu, iar boala, limitarea si
moartea nu sunt decat consecinte firesti ale acestui fapt.

Omul nu este doar un corp fizic, ci poseda, de asemenea, un suflet spiritual
si un spirit divin si etern. Corpul fizic al omului este numai o mica portiune, care
reprezintd o doza infinitezimald din fiinta sa globala.



Tagaduirea acestui fapt constituie cea mai grava boala si chiar cauza tuturor
maladiilor de care sufera omul.

Cand un chirurg afirma: ,,Nu voi crede in existenta sufletului decat in clipa
in care 1l voi vedea sub bisturiu”, el intruchipeaza sursa tuturor bolilor, a tuturor
dereglarilor.

O asemenea conceptie iluzorie despre viatd constituie o invitatie adresata
anarhiei Tn toate domeniile. Daca nu poti face deosebirea dintre o fiintd vie,
inzestrata cu suflet, si un cadavru rece inseamna ca inima ti-e oarba, ca ti-ai pierdut
sufletul.

O asemenea fiintd, chiar daca poseda multe cunostinte in plan intelectual, nu
poate avea acces la cunoasterea veritabila, care este acelasi lucru cu viata.

O asemenea inteligentd nu numai ca provoaca uscdciunea, boala si moartea,
dar mai este §i contagioasd. De aceea, in ciuda progreselor uriage, medicina
contemporana nu reuseste sa stopeze boala si avem chiar impresia ca bolile s-au
inmultit din ce in ce mai mult.

A fi patronul unei farmacii a devenit o afacere foarte prospera; sunt aproape
la fel de numeroase ca brutariile!

Starea de sandtate nu presupune numai inghitirea unor medicamente, ci,
Tnainte de toate, este o igiend a vietii si a spiritului, a sufletului, a gandurilor, a
sentimentelor, a actelor si a corpului. Medicamentele vin abia ca ultima solutie,
cand persoana respectiva si-a atins ultima limita.

Mai mult, boala ne comunicd adesea un mesaj, cum ar fi necesitatea
schimbarii unui obicei nesanatos, si daca, in loc sa-1 luam in serios, ne multumim
sa-l1 sufocam cu medicamente, cauza se va ancora mai profund in fiinta noastra,
pentru a apdrea mai apoi sub forma unei maladii mult mai grave.

Natura este 0 mama protectoare, care il iubeste pe om, dar stie sa se arate si
implacabild cand legile ei sunt calcate in picioare.

Natura I-a inzestrat pe om cu toate armele, posibilitatile de a invinge orice
boald, dar pentru aceasta el trebuie sa se intdreascd spiritual, sa-si fructifice
capitalul reprezentat de sanatate, viata pe care o are, dezvoltand apararea imunitara
a spiritului, sufletului si a trupului sau.

Tn ceea ce priveste trupul, trebuie sa aiba grija cum se hraneste, cum respira,
Ccum se misca si cum sa faca exercitii fizice.

Pentru suflet trebuie sa intretind caldura dragostei, sa cultive bucuria,
armonia si toate calitatile ce decurg din acestea.

In sfarsit, spiritul se intdreste prin lumina pe care o aduce cunoasterea vie,
cunoasterea vietii autentice. A sti cum trebuie sa traiesti pentru a fi In armonie cu
Dumnezeu, cu universul si cu toate fiintele - aceasta este cunoasterea cu adevarat
utila si benefica, ce duce la sanatatea perfecta.



Sa respecti, sa servesti, sa iubesti si sd devii discipolul vietii, sd o faci sa
sporeascd, sd o canalizezi, sa o intaresti, sa o faci sa tdsneasca, sa o faci constienta
- in acestea consta lucrarea, programul initiatilor care sunt autentici terapeuti ai
omenirii.

Oamenii nu pun prea mult pret pe viata; in viziunea lor, ea trebuie sa-i
serveascd, sa le permitd sa-si realizeze toate capriciile, sa le satisfacd toate
dorintele. Fiindca nu vad sufletul, au uitat ca viata este esentiald, ca este sursa
sanatatii, a vindecarii si ca ea provine din spirit, care curge prin suflet pentru a iriga
corpul cu toate organele sale.

Sanatatea perfectd se instaureazd cand viata spiritului se manifestd in
armonie cu trupul prin intermediul sufletului. Prin suflet intelegem legatura vie
dintre spiritul divin si trup.

Tn acest sens gandurile, sentimentele si dorintele fac parte din suflet si
actioneazd asupra trupului. Cand omul rupe legatura cu spiritul sau divin, care
reprezintd ordinea cosmicd, Incepe sd-si introduca in gandire germenul anarhiei.
Acest germen ajunge in sentimente, apoi in dorinte, pentru a duce mai apoi la o
boala a corpului fizic.

Daca omul este suficient de constient, de lucid, poate stopa procesul in plan
mental, inainte de a se produce in cel fizic. Este suficient sa recunoascd ca modul
sau de gandire este eronat, cd modul in care simte este egoist, nesanatos si ca se va
traduce printr-o maladie viitoare intr-un plan superior.

Daca se izbuteste transformarea acestor germeni ai anarhiei in planurile
subtile ale fiintei umane, inseamna ca se opereaza o vindecare care este, poate, cea
mai importanta.

Sanatatea nu depinde exclusiv de elementele fizice, ci, Tn mod egal, de tot
ceea ce alcatuieste omul global, cu sufletul si spiritul sau divin.

Vindecarea autentica este initierea pe care o fac cei mai mari maestri,
calauze ale luminarii omenirii, cum a fost maestrul Peter Deunov.

Din acest motiv se poate spune ca maestrul Peter Deunov era cu adevarat un
mare tamaduitor, caci nu numai ca reusea sa vindece corpul fizic - avand studii de
medicina - dar, mai cu seama, sufletul si spiritul.

Este vorba despre o medicind superioard, deocamdata total necunoscuta
lumii, desi medicina actuala face multe descoperiri care o Indreaptd in aceasta
directie. Este foarte bine ca au loc descoperiri, dar acestea nu servesc la nimic daca
nu sunt trase concluziile practice referitoare la viata interioara a omului.

Intr-o zi, in cadrul uneia dintre conferintele sale, maestrul Peter Deunov a
afirmat: ,,Pot Tnvia mortii, am aceastd putere. Pot vindeca toate bolile, caci am, de
asemenea, aceastd putere. Dar la ce bun? Imaginati-va un purcelus, cufundat



complet in noroi, ai carui ochi stralucitori sunt singurii care trddeaza prezenta unei
fiinte vii. lau un lighean cu apa calda si sapun si il spal pana ce pielea ii devine roz
si parul de un alb argintiu; ce frumos si dragalas este atunci! Dar, imediat ce 1-as
lasa liber, unde credeti ca s-ar duce? S-ar indrepta spre mocirla cea mai mizerabila
si ar deveni din nou de nerecunoscut.

Vi intreb atunci: la ce bun toatd osteneala mea?

Imaginati-va acum cd ma instalez intr-un loc unde se incruciseaza drumurile
spre Paris, Londra, Berlin, Roma, Moscova, Istanbul §i cd md apuc sd ingrijesc
bolnavi. Faima mi se va raspandi in curand in cele patru colfuri ale lumii.

Se va produce atunci un blocaj rutier de proportii uriase din cauza masinilor
care vor aduce bolnavii. Vor fi trimisi din toate tarile medici pentru a examina
bolnavii, a stabili diagnostice, a constata gradul evolutiv si vechimea bolii, a lua
informatii despre pacient, despre conditiile de viata, varsta, slujba, identitate, hrana
etc. Toate aceste date vor trebui Inregistrate si abia atunci l-as putea ingriji! Apoi,
va fi din nou examinat pentru a se determina transformarile organice produse; toate
acestea vor face obiectul unor comunicari, rapoarte etc.

Vor veni din toate partile ziaristi pentru a scrie reportaje senzationale. Cu ei
inseamna deja foarte multd lume: bolnavi si insotitori, medici, ziaristi, oameni de
stiintd, curiosi. Vor veni si cei pe care i-am vindecat pentru a-mi aduce cadouri in
semn de recunostinta.

Vor aparea mai apoi comerciantii de toate soiurile: vanzatorii de clatite, de
carne la gratar, bauturi; se vor ridica hoteluri, se vor amplasa circuri, locuri de
distractie! Seamdnd deja cu un targ oriental, iar eu voi continua sa Ingrijesc
bolnavi!

Dupa ce ii voi vindeca, bolnavii de treizeci si cinci, patruzeci, cincizeci de
ani vor spune: «Am trait cincizeci de ani, care s-au scurs foarte repede. Cat mi-a
mai ramas de trait? Poate zece, douazeci, treizeci de ani care, de asemenea, vor
trece foarte repede. Viata este scurtd! Vreau sa profit de ea pentru a bea, a manca, a
ma distra pe cat este posibil, fiindca maine voi muri!»

Si se vor arunca cu frenezie in toate placerile, excesele, orgiile, care fusesera
de fapt cauza bolii lor!

Rezultatul - aceleasi consecinte care, oricum, 1i vor duce la cimitir.

Va intreb atunci: care este profitul muncii mele, al sacrificiului meu?

Tn vechime, Arhimede afirmase: «Dati-mi un punct de sprijin pentru a-mi
fixa parghia si voi deplasa orbita Pdmantului!». Precum el, voi spune si eu: «Dati-
mi un punct de sprijin pentru a-mi fixa parghia si voi modifica orbita vietii!»

Punctul de sprijin pe care il caut sunteti voi, ucenicii mei, iar parghia este
invatatura mea. Voi o veti incerca, o veti aplica, o veti aduce lumii, o veti prezenta
pe intelesul tuturor celor care o doresc, carora le este accesibild. Vor constata ca
aduce bucuria, sanatatea, bunastarea, cunoasterea, dragostea si sensul vietii.
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Mare este viata! Luminos este viitorul care-l agteapta pe om! Ne vor urma
mii de oameni si astfel lumea va cunoaste o noua directie, un drum nou si
luminos!”

Ce pagind minunatd a invatiturii initiatice, care rezuma stiinta vindecarii
adevarate! Daca maestrul Peter Deunov ar fi facut ceea ce a descris in relatarea sa,
ar fi devenit un practicant al magiei negre, ar fi cazut prada ispitei, identica celei pe
care trebuie s-o fi cunoscut Iisus: ,,iti voi da gloria lumii daca te vei prosterna
inaintea mea. Vei putea astfel sa ridici temple Domnului tau si sa-ti predai deschis
invatatura!™.

Dar iata ca lisus a spus: ,,imparatia mea nu este din aceasta lume, altfel ai
mei ar fi luptat pentru mine.”

Tmparatia lui Tisus este spiritul, iar lumea aceasta - materia. Cei care trebuie
sd se lupte reprezintd sufletul. Medicina oficiald utilizeaza doar materia pentru a
vindeca trupul, fara a se inclina in fata spiritului divin, a ordinii cosmice, §i prin
aceasta nu face decat sa sporeasca raul, boala in lume, caci adanceste din ce in ce
mai mult prapastia ce separa sufletul de corp.

Practicantii magiei negre, care vor sd imbolndveasca omenirea, utilizeaza o
metoda analogd; inldtura maladia din corp printr-un procedeu spiritual si o trimit n
atmosfera spirituald a planetei pentru a crea un imens egregor negativ, care devine
mai apoi sursa puterii lor tiranice.

Bolnavul vindecat ,,miraculos” nu face nici un efort asupra lui insusi si boala
i1 va reveni in viitor. Bineinfeles ca nu trebuie generalizatda aplicarea acestor
practici, dar, ca informatie, este bine sa le mentionam existenta.

In fata unor asemenea vindecari lumea se inclind, afirmi ci este vorba de un
miracol, fiindca oamenii nu stiu sa vada sufletul sub bisturiu. Oamenii ar dori sa
descopere praful miraculos care sa le permita sa trdiasca in mocirld, sa-si bata joc
de inteligenta cosmica, fara a suferi consecintele dezastruoase, neplacerile ce
rezultd. Ar vrea sa existe un tap ispasitor, cineva in stare sa poarte In spate toate
pacatele lumii, pentru ca ei sa fie nu numai vindecati, dar sa poata continua sa
traiasca in greseala.

Asemenea fiinte insd nu existd. Tnvatitura lui lisus, medicina eficientd, nu a
fost Inteleasa pana astazi.

Existd oameni care au interese ca lumea sa fie bolnava si acest lucru poate fi
verificat dacd ne uitdm cu alti ochi la ceea ce se petrece in jurul nostru.

Cei mai multi oameni propaga idei anarhice, nemultumiri, idei de razboi,
violenta, urd etc., influente ce fac maladiile din ce in ce mai puternice.

Ceea ce este valabil pentru o persoana este valabil pentru toatd lumea. Daca
cineva nutreste incontinuu ganduri de urda, sentimente anarhice, violente,
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distrugatoare, se va imbolndvi fizic si va contribui la contaminarea celor din jurul
lui.

Daca merge la un vindecator care il va scapa de boala fizica fara a-I
transforma, ci o va face prin eliberarea acesteia in lume, aceasta nu va duce in cele
din urma decat la agravarea bolii.

Omul este un suflet nemuritor care vine pe pamant pentru a indeplini o
lucrare si, atdta vreme cat aceasta este lasatd deoparte, trebuie sd revind fara
incetare in conditii din ce in ce mai grele, cdci trebuie sa suferim consecintele
greselilor noastre.

Din clipa in care omul nu se mai afla in imparatia lui Dumnezeu, in armonie
si pace, incepe sd fie bolnav. Teama, angoasa, defdimarea, critica, rautatea,
minciuna, ignoranta, gelozia sunt boli aidoma cancerului, SIDA etc.

Din acest motiv le spun bolnavilor care sufera: ,,In vreme ce medicii se
ocupa de trupul vostru, faceti eforturile necesare pentru a restabili armonia,
linistea, increderea in actele, sentimentele si gandurile voastre”.

Persoanelor sanatoase le spun: ,,Cultivati in voi lumina armoniei, deveniti
astfel tamaduitori, terapeuti ai omenirii si ai pamantului. Alaturati-va noud, caci
impreuna putem face niste lucruri formidabile, marete, pentru binele si sdnatatea
tuturor fiintelor.”

Daca ne unim mijloacele de care dispunem pentru a duce invatitura aceasta
mai departe, vom putea sd actiondm cu adevarat benefic in lume si sd modificam
orbita vietii, dupa spusele maestrului Peter Deunov si Marelui Maestru, care se afla
in spatele tuturor maestrilor luminii.

Hotararea de a realiza, de a participa la toate acestea va apartine.

Cand Iisus, marele medic al omenirii, afirma ca ,,imparatia mea nu este din
aceastd lume”, nu doreste sd spund cd pamantul, corpul fizic sunt elemente
negative, ci constata numai faptul ca la om trupul este despartit de suflet si de
spiritul divin.

Cand afirma ca ,ai lui ar fi luptat pentru el”, face aluzie la medicina
veritabila, la remediul eficient.

Sufletul care recunoaste lumina spiritului divin, a omului autentic
restabileste armonia, iar corpul devine receptaculul spiritului.

Aceasta este singura mantuire autentica. Luand aceasta idee si considerand-o
punct de plecare in toate formele de terapie, totul devine bun si pozitiv.

Stiinta inifiatilor nu este limitata, ea ii spune omului: ,,Fa ce vrei, traieste
dupa bunul tau plac, dar, cel putin, fa-ti o asigurare de viata.”

Asigurarea de viatd a initiatilor nu seamana cu cea pe care o fac oamenii; din
punctul de vedere al primilor, aceasta constd in existenta, dincolo de toate
activitatile, a ideii divine, sublima, grandioasd, luminoasa, pur celesta.
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Omul poate face ce vrea, dar daca isi pierde aceasta idee, isi pierde in acelasi
timp asigurarea de viata.

Fiindca la ora actualda oamenii nu au idei divine care sa-i protejeze, devin
slabi s1 pot cddea prada bolilor fizice si psihice.

Desigur ca problema sanatatii perfecte si a bolilor este foarte complexa,
inscriindu-se 1n intreaga evolutie a omenirii i privind toate aspectele existentei.

Raspunsurile la intrebari fundamentale, de tipul: ,,Cum trebuie sa traiasca
omul?”, ,,Care este misiunea sa, motivul existentei sale pe Pamant?”, nu pot fi date
decat de o medicind evoluata.

In realitate, raspunsurile la aceste intrebari le giseste cel care stie sa-si
asculte sufletul cu dragoste, incredere, sinceritate, logica si simplitate. Daca aceste
intrebari nu-si gasesc raspunsul, inseamna ca avem de-a face cu o boala grava, o
anomalie profunda, o dereglare.

Nu este sanatos sa dorim sa separdm sanatatea de modul de viata, caci toate
aspectele sunt legate intre ele in viatd, formand un tot intr-o armonie si libertate
perfecte.

Daca un organ este bolnav, intregul corp suporta consecintele. Acelasi lucru
se Intdmpla si in cazul omenirii, Tn care fiecare popor este un organ, iar fiecare
individ, o celula vie.

Dupa cum vedeti, totul se leagd si am putea ajunge foarte departe in
explicarea tuturor fenomenelor care se produc Tn acest organism mare.

Exista maladii ereditare, care isi au originea intr-o karma personald, in
greselile din vietile noastre trecute, ori intr-o karma colectiva, ce tine de un popor,
o rasa, o familie.

Exista boli declansate de spiritele naturii, ca urmare a utilizarii gresite de
catre om.

Sunt si boli a caror cauza se afld in altd parte, in zodiac si planete, ca si in
caracterul individului si obiceiurile sale gresite.

Exista maladii provocate de cate un egregor negativ, alimentat in
permanenta de gandurile, sentimentele si dorintele negative ale oamenilor. Acest
tip de boli se manifesta prin accidente, razboaie etc.

Exista boli contagioase, legate de o karma de grup, si boli esoterice,
patologice, ce sunt in relatie cu procesele initiatice mai mult sau mai putin esuate.

Aceasta lista succintd ne arata ca bolile pot avea mai multe cauze si, deci, cel
mai important lucru este leacul ce trebuie utilizat.

La urma urmelor, toate maladiile izbucnesc ca urmare a lipsei de armonie,
de lumina si de intelepciune. Ele apar ca un mijloc de purificare, de indreptare si de
evolutie.

Prin aceasta bolile nu ne sunt dugmani, indicand mai degraba o lucrare ce
trebuie facuta.
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Daca omul refuza sa facd aceasta lucrare si alege cea mai usoara solutie,
maladia se agraveaza peste masura, intrucat spiritul §i viata nu suportd inertia,
stagnarea.

Deci, aflat in fata unei maladii de orice provenienta ar fi, omul trebuie s-0
accepte ca pe o modalitate ce duce la evolutie, nu numai pentru el, ci si pentru
intreaga omenire, trebuie sid se controleze si sa incerce prin toate metodele
invataturii i ale stiintei oamenilor sa se purifice, sa se sanctifice, sa se lumineze, sa
gandeasca corect, sa devina mai bun, mai nobil si armonios. Bineinteles cd daca
suferinta este autentica, acest lucru nu este foarte usor si de aceea este necesar un
mare efort in acest sens in cazul bolnavilor aflati in centrele de ingrijire, carora
trebuie sa li se ofere o ambiantd de dragoste, puritate, lumina etc.

Tn ceea ce-i priveste pe ceilalti, cei care sunt sanitosi din punct de vedere
fizic, acestia trebuie sa Invete sd-si pund 1n armonie gandurile, sentimentele,
dorintele in mod constient, pentru a nu se transforma in boala pe viitor.

Omul nu este facut numai pentru a trai in corpul lui fizic, ci poate gusta
armonia sufletului sau si lumina spiritului lui divin. Cel care zilnic traieste o clipa
in armonie si lumina este scutit de multe boli.

Ar fi inca multe de spus despre sdnatate si vindecare, dar ii vom da cuvantul
maestrului Peter Deunov, cu toatd dragostea, admiratia, lumina ca se afla in noi si
in viata eternd, care nu se opreste la barierele vietii si mortii. li exprimam incd o
data bucuria, respectul, recunostinta, dragostea, forta gratitudinii pe care o
resimfim de fiecare data cand ne gandim la el.

Noiembrie 1993
Olivier Martin
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Cateva reguli pentru vindecare s1 o viata
sanatoasa

Tn zilele noastre oamenii poseda multe cunostinte, dar nu le pun in practicd
decat rareori. O inertie interioara, o lene rareori depasitd i1 fac sa caute o viata
lipsita de dificultati si suferintd, o existenta linistita si fara griji.

Omenirea contemporana nu mai poate continua insa sa traiasca in felul care
I-a devenit propriu. Trebuie sa se schimbe total, pentru a nu perpetua, sub o forma
agravata, acelasi rezultate negative: boli, suferinte, lupte sterile.

Pentru a-si reinnoi existenta, omul trebuie sa inceapa prin a-si regenera
trupul, Tnvatand sa se hraneascd si sa respire corect. Mai apoi trebuie sa se
obisnuiascad sa-si controleze gandurile, sentimentele si actele, pentru a-si mengine
trupul si inima pure. Ignorarea sau neglijarea acestor reguli de igiena are drept
consecin{d acumularea In organism a elementelor vatamatoare, a toxinelor care
blocheaza vasele sanguine si impiedica circulatia libera a fortelor vitale. Acizii
toxici care nu sunt eliminati patrund in sdnge si in organe, producand maladii grave
si moartea precoce.
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La ora de fatd putem remarca pe chipul multor oameni, chiar foarte tineri,
semnele unei tensiuni maladive a sistemului sanguin, provocata de prezenta in
organism a elementelor nocive, ca urmare a unui stil de viata gresit.

Pentru a duce o0 viata echilibrata, pentru a fi sanatos, a avea o judecata
limpede si puternica omul trebuie sa profite la maximum de atmosfera pura a
diminetii.

Ceea ce poate primi organismul fizic sau spiritual Tnainte de rasaritul
soarelui si imediat dupa aceea nu poate fi comparat cu nimic altceva. Daca este
bolnav sau slabit, daca are sangele impur, dacd organele sale sunt pline cu otrava,
sd meargd sa intampine primele raze de soare ce lumineazd pamantul; nici un
medicament nu va putea sa-1 dea fortele vii, naturale, pe care le va obtine in acest
mod.

In timpul diminetii aerul este mai putin incarcat de microbi si de praf. Natura
care se trezeste In toatd puritatea sa, tacerea, tihna care domnesc in acest moment
umplu sufletul de pace si veneratie.

Spiritul simte ca iau nastere in el ganduri noi, constructive, apte sa
reinnoiasca trupul si caracterul.

Este bine ca toti cei care doresc sd se regenereze si sa intinereascd sa se
obisnuiascd sd se concentreze si sd se roage, de preferintda in orele calme ale
diminetii. Pot face acest lucru in orice loc se gasesc, dar este de preferat in aer
liber. Vor lua astfel, din sursele universale, forta necesard purificarii vietii si
reinnoirii.

Este foarte util sa ne obisnuim sa ne sculam Tnainte de momentul aparitiei
soarelui si, indiferent de anotimp ori de vreme, sa fim In picioare, in pozitie
verticala si1 cu constiinta treaza.

Sculatul dis-de-dimineata trebuie sa devina un obicei agreabil pentru toata
lumea. Daca rasaritul soarelui il prinde pe om in pat, energiile sale actioneaza in
mod depresiv asupra sistemului nervos.

Cea mai propice perioada pentru acumularea rezervelor vitale pentru un an
intreg incepe in a doua jumatate a lunii martie si se incheie la sfarsitul lui iulie.

Sa nu pierdeti prilejul de a iesi afarda dimineata devreme, cu o jumatate de
ord Tnainte de rasarit, indiferent de vreme. Calcati apasat, fara prea mare graba, sau
stati jos, cu fata intoarsa spre rasarit. Sa nu va ganditi nici la treburile voastre, nici
la necazuri, daca aveti.
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Sa nu fiti nici distrati, nici pasivi, ci concentrati-va gandurile asupra fortelor
intrematoare ale naturii, cu care dorifi sa va contopiti, sau meditati la ceva frumos
sl armonios.

Puteti, de pilda, sa va spuneti in gand: ,,Doamne, ifi multumesc pentru sfanta
energie pe care ne-o trimiti prin intermediul soarelui; simt cum ma patrunde in
profunzime viata sa radioasa, aducandu-mi forta, vitalitate, Tnnoire. 1ti mulfumesc,
Tata ceresc, pentru dragostea Ta fata de noi.”

Este indispensabil ca toate celulele corpului sa participe la euforia pe care
trebuie s-o resimtiti in acele clipe. Dupa aceea puteti sa va intoarceti acasa ori sa
mergeti la serviciu fericiti si plini de ardoare tinereasca.

Ar trebui sa faceti cu totii asemenea plimbari in mijlocul naturii, primavara
si vara. Va vor ajuta sa va vindecati ori sd preveniti dereglarile sau bolile.

Natura vie nu apreciazd oamenii plapanzi si idioti; ne ofera o masa garnisita
din abundenta si dacd cineva distrat ori neglijent nu profita de ea, aceasta capata o
parere proasta despre el, considerandu-I1 lipsit de inteligenta.

Trebuie ca initiatorii unei vieti noi sd constituie modele pentru ceilalti;
trebuie sd lucreze tot timpul, cu inteligentd si manati de vointa tenace de a-si
restabili ori mentine sanatatea, si dea dovada unei activitati eficiente si a bunei
dispozitii. Daca nu, la ce vor servi inteligenta, studiile, opiniile noastre?

Tnainte de risarit razele indirecte ce aluneci la orizont 1i aduc omului radiatii
de intelepciune si de adevar divin. Dupa rasarit, razele directe ii trimit radiatii de
iubire divind. Exercitiile respiratorii si fizice pot fi facute dupa ce rasare soarele.

Cel mai bun moment pentru ca sistemul nervos sa beneficieze de razele
soarelui se situeaza intre orele sapte si noud ale diminetii, iar pentru stomac,
intestine si celelalte organe, intre ora noua si pranz. Dupd-amiaza nu trebuie sd ne
asteptam la nici un fel de energie curativa. Ar trebui sa se faca plaja, de preferintd,
cu corpul acoperit cu o imbracaminte usoara, alba, din bumbac.

Pentru sanatatea fizica si spirituald este foarte importantd igiena ce consta in
respectarea principiilor unei alimentatii bune. Ce sd mancam, in ce cantitate si
cum?

Trebuie respectata o prima reguld: sa nu caddem prada lacomiei, sa ne oprim
din mancat Tnainte de a fi satui, cu o senzatie usoara de foame, sa ne obisnuim cu
sobrietatea in toate. Gandul unei vieti noi viitoare trebuie sd incite pe fiecare, daca
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este rational si prevadzator, sa studieze si sd experimenteze prescriptiile unei
alimentatii sanatoase, adaptata nevoilor propriului organism.

Actul hranirii este foarte important §i cere, in afara alegerii alimentelor
sanatoase, o dispozitie adecvata, ce consta in concentrare, dragoste si recunostinta.

Hranirea masinala, care nu urmadreste decat satisfacerea foamei, nu poate
face parte din conceptia cuiva care doreste sa-si reinnoiasca si sa-si amelioreze
viata.

Hranirea corectda determind calitatea sangelui, factor de bazd al starii
generale a organismului.

Natura a conceput corpul omenesc intr-un mod foarte rational, dand
posibilitatea miliardelor de celule care-l alcatuiesc de a manifesta prana, energia
vitald, pentru ca procesul reinnoirii §i al vindecarii sa fie neintrerupt.

Acumularea impuritatilor nu are loc numai la nivelul pielii, ci si in interior,
in organe, sub forma de aciditate, de elemente calcaroase, de reziduuri nocive. Din
acest motiv cei care doresc sd se insandtoseasca trebuie sd practice In mod
constient o lucrare de regenerare a naturii in ei.

Apa este o bund conducdtoare a magnetismului viu; daca o bem, de
preferinta calda, sau daca ne spalam des, are o influenta benefica asupra corpului si
organelor.

Este bine sd bem una-doud cdni de apa fiarta si racitd apoi, dar sa fie calda
inca, 1n fiecare dimineatd pe stomacul gol si in timpul zilei, cu cincisprezece sau
doudzeci de minute inaintea meselor ori la o jumatate de ora dupa acestea. Apa
calda, inghitita intr-o cantitate suficienta, ajuta foarte mult la eliminarea din organe
a reziduurilor toxice. Tn aceasta privintd apa rece nu este eficientd. Daca aceasti
curatare interna nu se face in mod corect, impuritatile provenite din alimente prost
asimilate sau digerate patrund in sange si in tesuturi, provocand calcifierea vaselor
sanguine.

Pentru ca acest proces de curatare sa dea maximum de rezultate, trebuie sa
fie executat in mod constient, cu dragoste si recunostintd pentru energia
purificatoare si reinnoitoare a apei.

Studiind diferitele temperamente umane, se constata cd persoanele nervoase
au pielea uscata; aceasta se explica prin faptul ca in organismul lor se produc
evaporadri rapide, in urma carora isi pierd umiditatea necesara.

Aceste persoane sunt mereu nelinistite, hiperexcitate, au tulburari de somn si
nu reusesc sa se concentreze. Este foarte indicat ca mai cu seama aceste persoane
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sa bea o cantitate de apd suficienta pentru nevoile digestiei si pentru mentinerea
umiditatii si a magnetismului in organism.

Cateodata oamenii au palpitatii si ajung la concluzia ca ritmul inimii le este
grav modificat, dar adesea nu este vorba decat despre gazele care provoaca
dilatarea diafragmei.

Aceste gaze sunt cauzate de acumularea de acizi toxici in organism, care pot
fi eliminati daca se bea des si intr-o cantitate suficienta apa calda.

De asemenea, daca cineva este nervos, agitat, trebuie sa bea incet, cu
inghitituri mici, cateva cani de apa calda, fiarta cu putind vreme in urma, la care se
adaugi cateva picaturi de zeama de lamaie. In felul acesta, va incepe sa transpire si
apoi va trebui sd-si schimbe lenjeria si sa bea incd o cana cu apa calda pentru a
restabili caldura organismului.

Pentru intarirea sistemului nervos si fortificarea trupului sunt utile in timpul
anotimpului cald baile cu apa incalzita de soare. Apa calduta se toarna pe cap, apoi
pe tot corpul, pana la picioare. Spalarea poate dura doua sau trei minute, dupa care
trebuie sd ne stergem usor, fard sa frecam, si ne putem lungi cateva clipe pentru a
ne odihni.

Omul poate invata, de asemenea, prin concentrare si exercitii respiratorii, sa
primeasca energiile curentilor electrici si magnetici din spatiu, devenind astfel
capabil sa-si echilibreze propriile-i forte.

Intrucat apa este purtitoare a purititii si magnetismului, este adesea util si o
luam de la un izvor sau de la o fantana si sa o aducem acasa intr-un ulcior ori in alt
recipient. Acesta este un procedeu terapeutic care sporeste vitalitatea.

Tn luna mai spatiul este impregnat la maximum de magnetism, astfel ci, dacd
ploua si temperatura este destul de ridicatd, putem sa iesim imbracati lejer in ploaie
si sd ne lasam udati de apa bogata Tn magnetism viu. Dupa aceea trebuie sa ne
intoarcem repede acasa, sa ne stergem, sd ne imbracam cu haine uscate si sa bem
una-doud cani de apa calda pentru a-i reda corpului caldura. Aceste dusuri sub apa
de ploaie sunt foarte utile.

O alta conditie de baza pentru obtinerea si conservarea sanatatii si a mintii
limpezi constd in practicarea, in fiecare zi, a exercitiilor respiratorii. Invitati sa
respirati calm, profund, cu dragoste, adicd savurand aerul pe care il inspirati. Acest
tip de respiratie permite intregului corp, prin intermediul celulelor si al porilor
pielii, sa profite de fortele vitale din aer.
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Daca porii pielii sunt astupati din cauza lipsei unei igiene corespunzdtoare
sau pentru c¢d nu am dus o viata rationald, coloana vertebrala, ca si alte organe pot
suferi, aparand unele disfunctii.

Energia vitala care regenereaza organismul trece prin maduva spindrii,
ajungand la creier care o absoarbe si o trimite intregului organism. Tn regnul
vegetal se produce un fenomen similar, potrivit legilor osmozei si absorbtiei.

Tn natura existd un proces dublu: a da si a primi. Unele energii circuld de la
centru la periferie, iar altele in sens invers.

Acolo unde se intalnesc aceste doua tipuri de energie apare activitatea vietii.
Dar, imediat ce acest curent interior este incetinit sau stopat, apar stari maladive:
nervozitate, nesiguranta, instabilitate, banuiala...

Pot sd se produca obstructii si la nivelul sistemului circulator, caz in care
organele nu mai sunt hranite in mod normal. Venele sunt astupate de impuritatile
ramase 1n sange, aparute ca urmare a unei nutritii irationale, respiratii superficiale
si, de asemenea, a lipsei de armonie intre gandurile, sentimentele si actele, aflate in
contradictie unele fata de celelalte.

Sangele si celulele, secatuite prin aceastd acumulare de elemente nocive, nu
mai pot lupta bine cu microbii care apar in organism, facandu-l vulnerabil la
atacurile diferitelor boli.

Dupa ce se recunoaste starea de sanatate? Un om este sandtos daca iubeste;
faptul ca nu poate iubi demonstreaza o stare maladiva, chiar daca boala nu s-a
declarat inca.

Pentru a fi sau a redeveni sanatos, omul trebuie sa-si dilate sufletul si inima,
sd-si extindd campul constiintei astfel incat sa simtda dragoste si infelegere fata de
toate fiintele, bucurie si recunostinta in fata frumusetii s1 armoniei naturii vii.

Omul nou simte intuitiv ce trebuie sa invete, ce trebuie sa faca, ce trebuie sa
primeascd si ce sa dea - toate acestea fara constrangere, liber, cu dragoste si
discerndmant.
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Esente ale meditatiel

Forta omului

Omul este puternic cand gandurile si inima ii sunt in armonie, deoarece
atunci el se afla in legatura cu Principiul Primordial al vietii si cu lumea invizibila
in totalitatea ei. Dacd aceastd armonie inceteazd sa mai existe, omul isi pierde
sensul vietii si nu este om pe lume care sd nu fi trecut printr-O ase-menea stare
dureroasa!

Somnul de dimineata

Trebuie sa stiti ca somnul de dimineata nu este benefic, ci inutil si apasator,
deoarece energia subtild a soarelui aflat la rdsarit actioneazd defavorabil asupra
sistemului nervos inca adormit.

Oboseala

Adesea auzi pe cate cineva spunand: ,,Sunt obosit!”. Da, sunteti obositi
intrucat nu aplicati In mod corect aceasta invatatura. Oboseala se afla in raport cu
ardoarea. Cel care stie cum sd munceascd, care actioneaza intr-o stare de buna
dispozitie, se odihneste in acelasi timp; daca nu simte nici o placere, vor aparea
lipsa de ardoare si oboseala.

Ardoarea cere reflectare si nu eforturi violente si impulsive; trebuie sa fie
insotita de dragoste pentru lucrarea respectiva.
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Toti cei care muncesc si persevereaza vor descoperi modul 1n care sa-si faca
treaba cat mai bine, fara sa oboseasca.

Constiinta
Constiinta nu este un atribut al mintii, ci un principiu al inimii. Prin lumina
pe care i-0 aduce, il determina pe om sa faca progrese, sa devina mai bun.

Caracterul vatamator al criticii

In lumea vietii spirituale critica este exclusi. Ce rost ar avea si ne ocupim
de rau, de negativ? Daca afirmam despre cineva ca este rau sau daca doar o
gandim, facem de doua ori rau: atat lui, cat si noud insine. Este bine sa vorbiti
despre lucruri pozitive, placute, despre fapte frumoase; considerati ca orice fiinta
este un suflet; gandifi-va ca in fiecare om latura divinad se elaboreaza si ca nu va
intarzia sa se manifeste, caci in fiecare dintre noi lucreaza Marele Sculptor.

Ceea ce iubeste sufletul omenesc
Florile, izvoarele, stelele stiu unde se gaseste ceea ce iubiti; iubiti-le si ele va
vor ardta unde se afld obiectul dragostei voastre.

Dragostea de Dumnezeu

Cénd omul il iubeste pe Dumnezeu din toata fiinta, constiinta sa se trezeste
si 11 permite sa transforme suferintele in bucurie. Nu continuati deci sa fiti sclavii
fostei vieti superficiale, veleitare, care nu va poate satisface aspiratiile elevate si va
duce la imbatranire prematura, ci iubifi-L pe Dumnezeu din toatd inima, iar El va
va vizita si va va transforma existenta.

Daca sunteti bolnav, va va vindeca, dacd sunteti saraci, va va aduce
belsugul. Toate portile se vor deschide in fata voastra.

Gandirea corecta si controlul de sine

Omul de astazi trebuie sa stie cum sa-si schimbe dispozitia, sa treacd de la o
dispozitie de spirit proastda la una buna. Pentru a obtine aceasta, este nevoie de o
gandire calmd si precisa. Dar nu putem gandi corect si eficient pana nu am
dobandit controlul de sine.
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Initierea

Printr-un simt interior omul are intuitia ca poseda in el viata eterna. Prin
pacea interioara si meditatie se poate pregati netulburat pentru trecerea de la o
conditie la alta, adicd de la o stare adesea lipsita de sentimente elevate la o
existenta liberd, luminoasa si impregnatd de dragoste.

Comuniunea cu invizibilul

Omul nici macar nu banuieste ca orice faptd buna pe care o face, atat lui
insusi, cat si aproapelui sau, o infaptuieste cu ajutorul si chiar prin prezenta
invizibila in el a unor fiinte superioare.

Aceste fiinte sunt atrase de oamenii - oricine ar fi el - a caror constiinta se
indreapta spre bine, spre divin. Sunt interesate de oameni pentru a-i conduce spre o
viata mai elevata, intrucat asa doreste Dumnezeu.

Atentia, trezirea si constiinta

Unde existd dragoste, existd viata! Paringii isi iubesc copiii fiindcd o viata
noua se afla in ei.

Omul iubeste painea fiindca aceasta poarta viata, iar daca primele imbucaturi
sunt cele mai savuroase, aceasta este fiindca le gustd cu mai multd placere si
dragoste si primeste deci maximum de energie. Din hrana pe care o iau sau din
aerul pe care 1l respird unii primesc mai multa energie si vitalitate, altii, mai pugina.
Aceasta depinde de starea constiintei in raport cu unitatea de timp sau de masura
aplicata actului hranirii sau respiratiei. Aceeasi lege este valabild pentru ganduri:
cu cat cineva este mai congtient de un gand, cu atat va beneficia mai mult de pe
urma lui.

Daca atentia nu 11 este treaza si constientd, gandul 1i va trece prin minte fara
sa-1 lase nimic si va dispare. Fiecare gand pozitiv, elevat, pe care il primim lasa in
noi sandtate, bogatie si nemurire.

Omul care gandeste cum trebuie, care reflecteazd cu calm si profunzime, isi
poate rezolva corect toate problemele; cel care nu gandeste este asemanator unui
cocos care, ciugulind de pe jos, gaseste un diamant, nu-si da seama de valoarea lui
si 1l arunca intr-0 parte, zicandu-si: ,,Caut ceva bun de mancat si nu obiecte
stralucitoare!”
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Drumul ucenicului
Lucrati constiincios si cu credinta asupra voastra, fara sa va pese de ceea ce
gandesc ceilalti; continuati fard teama, dubii sau ezitare.

Observarea

Multumiti-va cu putin si cu totul. Primim sfaturi utile din toate partile, chiar
- s1 mai ales - observand ceea ce se petrece in jurul nostru. Toate acestea sunt lectii.
Nimic nu se petrece intdmplator. Daca reflectam, descoperim intotdeauna aspectul
instructiv.

Transformarea energiilor

Daca sunteti tracasati, agitati sau daca suferiti din punct de vedere moral,
1atd ce trebuie sd faceti: transformati aceasta stare de spirit, nutriti sentimente de
incredere, de gratitudine fata de Sublim, care v-a dat atitea. Inima voastra se va
bucura.

Omul adevarat

in limbajul primordial, cuvantul ,,Om” insemna ,,lisus” - omul, fratele celor
aflati in suferinta. Pentru ca cineva sa fie demn de acest nume trebuie sd aiba patru
calitati: sa fie bogat, puternic si sa posede cunoastere si virtute. Bogatia reprezinta
terenul, conditiile cu ajutorul carora omul poate dobandi forta care, la randul ei, i
va aduce cdldura si lumina ce il vor ajuta sa se dezvolte. Cunoasterea ii va indica
metodele pentru a-si organiza viata in mod rational. Virtutea este telul spre care
trebuie sa tinda.

Cel mai bun lucrator

Nu trebuie sa-L cautati pe Dumnezeu numai in cer; el este aldturi de voi
cand suferiti. Cand oamenii se simt atrasi de viata ascendentd, cand se dezvolta
armonios, inseamna ca Dumnezeu lucreaza in ei. El este cel mai bun lucrator.

Singuratatea
Este necesar ca ucenicul sa petreaca o perioada in singuratate pentru a se
intari. Tn felul acesta si judecata ii devine ferma.
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Lumina binelui

Bunitatea este fundamentul vietii, iar binele este manifestarea sa. Omul
trebuie sa cultive binele in el si n jurul lui;

daca isi neglijeazd aceasta indatorire, va aparea raul, cu contra-dictiile si
suferintele sale.

Vointa divina

Oamenii ar vrea ca lucrurile sd se infaptuiasca dupd vrerea lor - este o
eroare! Dumnezeu este cel care a creat lumea si dirijeaza viata intregului univers
CU iubire si cu imensa sa intelepciune; trebuie deci sa dorim ca totul sd se
infaptuiascd conform vointei si bunatatii Sale.

Viata colectiva

Nimeni nu traieste numai pentru sine; oamenii se influenteaza reciproc, se
ajuta, se completeaza, adesea fara sa-si dea seama.

Fiecare duce in sine ceva pe care il transmite semenilor sai. La baza bunelor
relatii se afla spiritul de intrajutorare spontand, dezinteresatd. Nu trdim cu adevarat
fara relatii de prietenie, fara dragoste frateasca.

Sensul suferintelor

Suferiti? Sa nu regretati! Fara ganduri, fard suferintd, nu progresam; prin ele
individul, familia, oamenii se implinesc, se innobileaza. Daca Iisus n-ar fi baut din
cupa amard, lumea ar fi fost lipsitd de multe lucruri bune.

Nu trebuie sa lisam pe maine

Daca nu profitam de conditiile favorabile prezente pentru a realiza ceva sau
daca amanam momentul, va trebui sa Infaptuim ceea ne ne-am propus, dar putem fi
convingi ca atunci circumstantele ne vor fi mai putin favorabile si cd, in consecinta,
suferintele vor fi mai mari. Trebuie deci, orice ar fi, sd facem fiecare lucru la
timpul sau.

Exercitii matinale
Dimineata, cand va faceti toaleta, este bine sa va netezifi sprancenele, de la
mijloc spre extremitati, cu degetul mare si cu aratatorul.
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De asemenea, apasati-va usor, cu aceleasi degete de la mana dreapta, nasul,
dinspre partea de sus, dintre sprancene, pana la baza lui, Inconjurand narile.

Cu degetele aratatoare de la ambele maini apasati usor buzele de la mijloc
pana la extremitati.

Armonizarea lumii

Problema restabilirii ordinii in lume nu trebuie sa va preocupe. Lumea este
guvernatd de ordine si nu are nevoie nici de interventiile voastre, nici de cele ale
oamenilor. A crede ca lumea va fi armonizatd fard ca omul sd inceapd sd se
remodeleze este o interpretare utopica, iluzorie a acestei chestiuni. Dumnezeu este
cel care reconstruieste lumea, actionand prin inima rationald a omului, prin mintea
sa luminata, prin sufletul sau constient, prin spiritul sau elevat.
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Cauza si originea bolilor

Va voi vorbi astdzi despre un subiect practic: originea si cauza tuturor
bolilor care existd in lume. Ce se ascunde in spatele fiecarei boli? Maladia,
indiferent de caracterul ei, are la baza o cauza spirituala. Este o afirmatie care nu
are nevoie de dovezi; fiecare 0 poate verifica si multi au simtit-0 adesea pe propria
lor piele.

Natura care a creat omul l-a dotat cu o multime de simturi menite sa-I
protejeze.

Cand a creat stomacul, sistemul respirator, sistemul nervos si asa mai
departe, de fiecare data a lasat acolo un ,,controlor-inspector” insarcinat sa vegheze
asupra starii de sanatate si asupra bunei functionari a acestora.

Cauza tuturor bolilor se afla in ganduri. Gandurile sunt de doua feluri:
constructive si distructive; unele dilateaza vasele capilare, celelalte le contracta.
Exista ganduri care scad temperatura si altele care o maresc. Cresterea temperaturii
este periculoasa pentru om, dar si mai periculoasa inca este scaderea ei. Omul are 0
temperaturd normala, care este naturald; este placutd si confortabild - aceasta este
temperatura caracteristica starii de sanatate. Omul o pierde cand se imbolnaveste.
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Aceastd cdldura naturala este intretinutd de ganduri, care o mentin in limitele
normale si pozitiva si care au puterea de a elimina boala.

Tn felul acesta omul poate suporta cu usurinti tot ceea ce i se intdmpla. Se
spune despre o asemenea persoand ca indurd cu eroism numeroasele neplaceri care
o asalteaza.

Cand omul isi pierde caldura normala, devine nervos, rau, invidios; isi face
griji pentru un fleac. Invidia da nastere unor boli, frica — altora, betia, pasiunile
dezlantuite — altora.

Trebuie sa ducem o viatd sanatoasa. Nu uitati ca fiecare neliniste, flecare
angoasa are repercusiuni asupra starii de sanatate si cd aceasta stare se va transmite
mai multor generatii. Fiul sau fiica voastra, care va duce mai departe neamul, o va
mosteni.

Fiecare gand anormal da nastere unei dorinte anormale, care conduce la o
actiune anormald. V-ati dat vreodata seama de acest lucru? Daca sunteti, de pilda,
un comerciant in pragul falimentului sau un angajat concediat care nu mai gaseste
de lucru, va poate veni ideea sa va aruncati de pe o stancd. Va intreb: de unde va
poate veni o asemenea idee? Cel care vrea sd se arunce din varful unei stanci
asculta inconstient de dorinta de sinucidere resimtita de mai multe generatii care
I-au precedat. Daca zece persoane dotate cu o vointa ferma au avut ideea de a se
arunca in gol si daca in ultimul moment renunta, ultima, cea mai slaba dintre ele,
va duce poate la bun sfarsit gestul fatal.

Hrana joacd un rol principal in mentinerea starii de sandtate. Hrana trebuie
sa fie naturald, simpla si purd; nu trebuie sa mancam orice si, de asemenea, trebuie
si mestecim corect. In timpul mesei mintea trebuie fie ocupati cu ganduri pozitive
de recunostinta. Daca mancati fara sa simtiti recunostinta, introduceti deja in hrana
0 anumitd otrava, care i1asa urme nocive in sange. Unele persoane nu duc o viata
regulata si, in felul acesta, si-o scurteaza.

Si in cazul in care respiram superficial, nelasind sa patrunda in pladmani
suficient aer, viata ne va fi mai scurta. Se stie foarte bine ca longevitatea depinde
de cantitatea de aer pur inhalatd. Pe deasupra, existd in natura un ritm care sustine
viata si acest ritm cosmic general poate provoca uneori pulsul neregulat, prea rapid
sau prea lent, de care suferd unii. Energia electrica naturald este cea care determina
contractiile inimii i circulatia sangelui. Spuneti cu usurintd cd acestea se fac
singure, dar nu este adevarat!
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Anumite boli se pot descoperi prin examenul unghiilor, mai ales al petelor
albe care apar adesea pe suprafata lor, ce demonstreaza ca sistemul nervos nu
functioneaza cum trebuie si va anunta cd va veti imbolnavi. Aceste pete dezvaluie
o stare anormala, absenta controlului gandurilor si sentimentelor. Pentru a le face
sa dispara, exercitiile respiratorii sunt foarte utile.

Petele albe de pe unghii dezvaluie o tensiune anormala in subconstient.

Ele vor determina aparitia neregularitatii functiilor marelui simpatic si a
circulatiei sanguine. Pentru a scdpa de aceste neplaceri, va recomandam:

1. Sa incdlziti o galeatd cu apa la soare intr-o dimineatd (inainte de
pranz) de vara si sa va stropiti cu aceasta apa in maniera unui dus. Stergeti-va apol,
lasand pielea putin umeda. Imbricati-va si beti, cu inghitituri mici, o cani sau doua
de apa calda pentru a restabili cdldura corpului;

2. Sa va expuneti spatele razelor solare, o ord sau o ord si jumatate,
dimineata intre orele sapte si noud, cu capul acoperit sau la umbra.

Lunile mai, iunie sau iulie sunt cele mai favorabile unei asemenea practici.

De trei ori pe zi trebuie sa respirati de sase ori profund: dimineata devreme,
apoi intre orele unsprezece si doisprezece si, in sfarsit, seara, Tnainte de masa. La
acest proces trebuie sd participe si mintea, adica trebuie sa respirati constient,
concentrafi §i sa simfiti recunostintd pentru aerul pe care il inspirati. Aceste
exercitii trebuie continuate pana cand petele de pe unghii au disparut.

Se poate intdmpla ca o stare neurastenica sa se datoreze unei frici anormale.
Cateodata poate aparea o tumora in abdomen sau in altd parte; nu va temeti,
aceasta demonstreaza ca energia n exces s-a acumulat in acel loc si trebuie acum
dirijata in alta parte. Este bine sa se stimuleze celulele sanatoase care Tnconjoara
tumoarea, pentru a indeparta ceea ce este de prisos, si starea normald trebuie sa se
restabileasca. Aceasta depinde de forta gandurilor si de o credintd de nezdruncinat.
Daca nu exista alte solutii, se poate recurge la operatie pentru indepartarea tumorii.

Toti oamenii rationali trebuie sa stie cum sa traiasca, respectand o serie de
reguli de igiena.

Tn primul rand, in zilele noastre oamenii se hranesc intr-o maniera ce lasi de
dorit. Hrana uniforma, oricare ar fi, este intotdeauna daunatoare si acelasi lucru
este valabil pentru ganduri si respiratie.

Exista, de asemenea, uniformitate in multe dorinte. Monotonia apare imediat
ce omul incepe sa duca o viatd anormala.
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Tn naturi exista o diversitate eternd, o frumusete care se manifesta prin viat,
flori, campuri, munti. Uniformitatea se gaseste in desert, unde totul este gol, lipsit
de viata.

Oamenii se asteapta ca fericirea sa le vind exact de unde nu le poate veni.
Pentru a duce o viatda normald le este necesara mai multd lumina. Cand cineva
gandeste, simte, actioneaza corect, se afla in lumina.

Oricare ar fi boala de care suferiti, incepeti prin a va concentra si incercati sa
determinati, cu ajutorul credintei, dublatd de inteligentd, ce puteti face pentru a va
trata si a va vindeca. Anemia, de pilda, poate fi provocatd de o hrand anormald sau
de o respiratie incorecta ce nu permite un aflux de aer suficient pentru a oxigena
cum trebuie sangele. Hrana este importantd, dar respiratia este inca mai importanta.

Puteti sa va ,hraniti” cat doriti cu aer, fara sa cheltuifi nimic, in vreme ce
pentru a manca trebuie sa platiti. Oricine poate, cel putin o data pe saptamana, sa
plece in mijlocul naturii pentru a respira in mod constient. Credeti ca o sa va
pierdeti timpul? Dar zece zile ,,pierdute” in timpul verii va pot salva viata. Veti
obiecta de asemenea, cd in aceste zece zile putefi castiga bani? Dar din aceasta
cauza va trebui mai apoi poate sd cheltuifi de cinci-sase ori mai mult pentru a va
trata! Adesea este preferabil sa pierdem putin inainte decat, mult, mai tarziu.

Gandurile sunt foarte importante. Va doare ceva si va spuneti: ,,Am un punct
dureros in spate sau in altd parte”. Aceste ,,puncte” sunt provocate de ganduri
gresite; vasele capilare se contracta, acumulandu-se astfel o anumita cantitate de
energie electrica superficiala in diferite organe. Energia aceasta disproportionata,
in momentul in care iese, creeaza aceste ,,puncte”.

Sa fiti recunoscatori pentru aceastd durere, deoarece va indicd faptul ca
trebuie sa va ingrijiti; daca nu ati simti aceste ,,puncte”, ar fi mai grav.

Cand imbolditi un bou, acesta incepe sa tragad la jug; natura va imboldeste
pentru a va face sa devenifi constienti. Unei femei 1 se anunta, de pilda, ca sotul ei
a murit undeva 1n strdinatate; ea plange, se lamenteaza, este cuprinsa de disperare
si sfarseste prin a se imbolndvi. Dupa zece zile insd i1 se spune ca a fost o greseala
si cd sotul ei traieste.

Cand vi se anunta o asemenea veste, de ce nu-L intrebati pe Dumnezeu sau
pe servitorii sai care este adevarul in loc sa-l credeti pe cutare sau pe cutare?

Florile constituie remedii Tn numeroase boli. Dumnezeu v-a nzestrat cu
simtul mirosului pentru a va servi de el. Garoafa vindeca anumite maladii
nervoase, iar trandafirul, brandusa si ghiocelul - alte boli.
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Toate florile au puterea de a tamadui anumite boli si, in acelasi timp, de a
sustine §i consolida anumite calitati ale omului. Vreti sa va educati copilul si sa-I
faceti sa fie mai rezistent?

Faceti atunci o Incercare: amenajati o mica gradind sau luati-va niste plante
n ghivece. Daca aveti un copil nervos, puneti-l sa le stropeasca si veti vedea ca in
cativa ani caracterul 1 se va schimba si 1 se va modela.

Studiati florile, observati cum trebuie plantate si ingrijite, vedeti ce sol le
prieste.

Unii care se considera credinciosi isi vor spune: ,,N-avem nevoie de flori; nu
trebuie sa ne gandim decét la Dumnezeu!” Dar Dumnezeu este prezent in flori, asa
cum este prezent in arbori si in izvoare...

Dumnezeu este prezent in viata pomului, a florilor, nu in forma lor. El este
in rauri, in viata raurilor. Este Tn lumind, in viata luminii, pentru ca lumina pe care
a creat-o este ceva, iar viata care este in lumina este altceva.

Realitatea omului nu sta in forma lui, ci in viata care 1l insufleteste. Aceasta
trebuie sa ne intereseze. Sa vedem acum prin ce se distinge viata omului. Omul
care are viata, care este sanatos, este cel in care predomina fortele organice vitale.

Intalnirea cu un asemenea om iti lasd o impresie plicuti in ganduri si
sentimente; este aducator de noroc si cand it1 intra in casd o binecuvanteaza. Acest
lucru poate fi verificat. Daca, dimpotriva, iti vine 1n vizitd cineva care pare sanatos
la suprafata, dar care este de fapt bolnav, iti lasd o senzatie de boala, de apasare. O
asemenea persoand nu se bucurd de o sanatate buna; gandeste, simte, actioneaza
incorect. Nu conteaza daca isi da seama de acest lucru sau nu; starile ei de spirit,
bolile ascunse creeaza in jurul sdu o atmosfera neplacuta.

Unii medici descoperi stirile maladive printr-un examen al unghiilor. Tn
ceea ce ma priveste, nu ma intereseazd starile maladive; trebuie studiatd starea
normald a omului, asa cum trebuie sa fie. Mai exista o stiintd al carei obiect il
constituie stabilirea diagnosticului printr-un examen al ochilor, dar este de preferat
sa se studieze ochiul normal. Ochii sdnatosi denota faptul cd persoana duce o viata
normala si sanatoasa. Ce o sa vedeti la niste ochi? Veti vedea trei tipuri de lumina,
de culori, Tnconjurate de un arc. Cu céat cineva este mai evoluat, cu atat sunt mai
luminoase aceste culori.

Puteti observa culorile din planul fizic, apoi pe cele din planul psihic, deja
mai luminoase, si, in sfarsit, pe cele din planul spiritual, cele mai stralucitoare.
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Imediat ce incep sa aparad starile maladive, aceste trei game de culori se Intunecd; la
inceput prima, gama divind, apoi a doua si, in final, a treia.

Tn acel moment boala devine evidenta: ochii isi pierd stralucirea, devin terni,
ceea ce este anormal.

Omul trebuie sa prevadd anumite lucruri Tnainte de a se intampla si sd 1a o
seric de precautii pentru a nu se Tmbolnavi. Anumite boli pot fi prevazute cu
doudzeci de ani nainte de a se declansa. Trebuie sa vegheati sa va mentineti
luminozitatea culorii ochilor; aceste culori reflecta calitatile pe care le aveti.

Sa nu va pierdeti niciodatd increderea 1n viatd, in dragoste, In providenta si
in intelepciunea care existd in lume. Sa nu va pierdeti niciodata increderea in
adevar, care aduce libertatea. Chiar si adevarul poseda culori. Tn lumea divina
exista trei culori de baza: culoarea dragostei, cea mai frumoasa nuantd de rosu ce
exista, culoarea intelepciunii, cel mai frumos galben-auriu pe care l-ati vazut
vreodata, si culoarea adevarului, cel mai frumos albastru existent. Aceste culori
sunt reale si daca le vedeti, veti invia!

Daca doriti sa va recapatati sanatatea, meditati asupra dragostei: a plantelor,
a mineralelor, a sistemelor solare; dragostea se manifesta in diferitele fiinte ale
creatiei §i, in sfarsit, existd dragostea oamenilor. Este un subiect de meditatie
profitabil. Dar veti zice: ,,De ce trebuie sa ma gandesc la toate acestea? Si, intai de
toate, ce poate sa-mi aduca dragostea pentru plante?” Daca sunteti nervos si iubifi
o plantd, aceasta va putea cu sigurantd sa va ajute. Va sunt nervii prea Intinsi si ati
consultat in zadar diferiti medici sau profesori? Cautati atunci la munte un stejar
batran de doua sau trei sute de ani; iubiti-l si rezemati-va cu spatele de trunchiul
lui, cerandu-i: ,,Domnule profesor, ajutati-ma!*“ Ganditi-va la nenumaratele furtuni
prin care a trecut si la serenitatea cu care a rezistat. Este suficient sa va rezemati de
trei-patru ori de trunchiul lui pentru ca boala de care suferiti sa dispara in acelasi
fel in care zapada se topeste sub razele soarelui. Veti iubi acest copac, il veti
intreba cum a reusit sa traiasca atata timp si care sunt legile pe care le respecta; va
va raspunde atunci printr-o voce interioara.

Va voi povesti o intAmplare pentru a va face sa intelegeti cd plantele
vorbesc. Un prieten de-al nostru, plimbandu-se intr-o gradina, s-a oprit in fata unui
mar. Si-a rezemat spatele de trunchiul lui si, gandindu-se ca acesta i-ar putea vorbi,
I-a intrebat, dar nu cu voce tare, ci in gand: ,,Cum 1iti pot fi de folos?” A simtit o
senzatie interioara care i-a sugerat: ,,Ma jeneaza ceva la baza trunchiului, incearca
sd indepartezi ce este acolo!” Prietenul nostru s-a aplecat si a vazut o sarma care
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fusese probabil infasurata in jurul trunchiului marului cand acesta era tanar si care
se infundase Tn trunchi de-a lungul timpului. S-a dus sa caute un cleste si a taiat
sarma, eliberand astfel copacul.

Vegetalele, care se afld intre minerale si animale, triiesc si in oameni. In
organismul uman existd paduri intregi in miniatura. Cat timp avem grija de ele, ne
mentinem in forma.

Este important sa stiti cum sa va tratati.

De pilda, va simtiti febril si constatati ca aveti 40° C. Ce trebuie sa faceti?
incercati unul din urmatoarele remedii: fie luati un purgativ, dupa care beti una-
doud cani de apa calda, fie fierbeti cativa cartofi in coaja; mancati-1 cat sunt inca
fierbinti, cu putina sare, i veti constata dupa o jumatate de ord ca temperatura v-a
scazut.

Aceasta nu va va vindeca, ci va va regla doar temperatura.

Este gresit sa credeti ca un anumit medicament poate elimina boala; poate sa
va ajute pe moment, dar ceea ce vindeca cu adevarat este aerul. Forfa Intrematoare,
prana, care exista in aer, trateaza si vindeca. Lumina vindeca, la fel si hrana, dar
trebuie sa stiti ce hrana sa consumati. De pilda, considerati ca alimentele bogate in
grasimi va pot ajuta, dar cateodatd avem nevoie numai de anumiti produsi grasi.
Este foarte important sa nu va pierdeti stratul de grasime. Se intampla ca pielea sa
fie prea uscatd tocmai din cauza lipsei de grasimi in organism, incercati deci sa
restabiliti echilibrul.

Pielea uscata este o proasta conducatoare a fortelor vitale si acest lucru tinde
sd demonstreze ca viata va va fi mai scurta. Piclea trebuie sa redevina catifelata si
acest lucru se poate realiza prin respiratie. Puteti s-o mai faceti prin dragoste; daca
detestati pe cineva, va scurtati viata, dar daca va impacati cu persoana in cauza, v-0
prelungiti.

Daca faceti sacrificii si tot ce este posibil pentru a-i ajuta pe oameni, veti trai
multd vreme. Dacd fiul se ceartd cu tatal si gindurile acestuia din urma sunt mai
puternice, fiul va muri Tnainte de tata.

Daca nu va iubiti mama, ea va muri prematur; daca, dimpotriva, ea nu va
iubeste, nu veti trai prea mult.

Asemenea exemple s-ar putea inmulti. Din punct de vedere al sanatatii, aveti
deci un motiv in plus sa va iubiti tatdl, mama, fratele, sora; gandurile lor, provocate
de lipsa de afectiune sau de ura pe care o simtiti fata de ei, ar putea, intr-adevar, sa
va distrugd. Daca urati pe cineva sau daca cineva va urdste, puteti incerca sa va
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protejati prin rugaciuni sau formule, dar este de preferat sa va serviti de iubire.
Cand vi se cere sa va iubiti aproapele, motivul esential il constituie preocuparea ca
toatd lumea sa-si regaseascd sau sa-si pastreze sandtatea. Dacd sotul si sotia se
iubesc s1 daca copiii lor de asemenea se iubesc, nu se poate intimpla nimic rau cu
aceasta familie, 1ar daca totusi se imbolnavesc, se vor vindeca cu usurinta. Daca,
dimpotriva, membrii familiei nu se iubesc, daca nu gandesc corect, daca se hranesc
prost, boala se va instala Tn mod durabil in locuinta lor.

Fiintele spirituale trebuie sa dea dovada de o igiend riguroasa a gandurilor.
Nimic din ceea ce se intdmpld nu trebuie sd le tulbure. Dumnezeu a creat lumea
pentru ca noi sa ne instruim. Vrea sa destepte in noi ganduri clare, cumpanite si
sobre. Mancati cand va este foame si mereu cumpatat; nu mancati daca nu va este
foame. Fifi activi. Dimineata faceti cateva exercitii. Spuneti rugaciunea ,,Tatal
nostru” in timp ce respirati profund.

Mai intdi umpleti-vd bine cu aer plamanii si spuneti: ,,Doamne, iti
multumesc ci mi-ai dat acest aer”. Tncepeti apoi si recitati rugiciunea, oprindu-va
dupa una-doud fraze pentru o noua inspiratie profunda, si continuati astfel pana la
sfarsit. Veti obiecta: ,,Dar n-o sd avem timp s-o recitam astfel!” Ei bine, daca nu
spuneti rugaciunea, veti chema medicul!

As dori acum sa va dau o retetd: scrieti citet cuvintele lui lisus ,,Eu sunt
calea, adevarul si viata” pe o hartie pergamentata.

Ardeti-o apoi si dizolvati cenusa obtinuta in 100 de grame de apa pe care o
veti bea, luand trei lingurite dimineata, trei la pranz si trei seara, pana la epuizarea
apei. Faceti aceastd incercare si observati cum va veti simti. Veti spune ca nu-i
decat o alta superstitie! Aceastd reteta poate avea insa o reactie nuld sau contrara
daca o faceti cu indiferenta.

Orice at1 face trebuie facut cu dragoste. Daca credeti cu tarie cuvintele unui
prieten, ale tatdlui, mamei sau ale oricui ar fi, care va da asigurari cd va veti
vindeca, si acestia va vorbesc cu toata sinceritatea, va veti vindeca fara gres.

Existd in natura principii care dau nastere unor reactii contrare; de pilda,
principiul iubirii dd nastere celui al urii. Acolo unde exista credinta va lua nastere
reactia lipsei de credinta. Speranta va crea disperare, iar acolo unde exista viata se
va manifesta reactia mortii. De ce se intampla astfel? O veti intelege intr-0 zi cand
veti sti mai multe. Este un domeniu care nu va poate aduce decat neplaceri daca va
ganditi la el fard a fi pregatiti.
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Ce cauza are durerea de cap? Va doare capul cand stomacul nu functioneaza
cum trebuie. lar atunci cand creierul functioneaza prost, veti suferi de stomac.

Pentru a va vindeca de dureri de cap, trebuie sa echilibrati raporturile
perturbate dintre partea anterioara si posterioara a creierului. Partea anterioara a
creierului este legatd de intelect, iar cea posterioara, de sentimente. Daca partea
anterioara nu functioneaza normal, veti avea dureri de cap. Daca aveti tulburari de
stomac, acestea depind de creierul posterior. Daca partea posterioard a creierului
are o temperatura mai ridicatd decat a celeilalte, apare o boala. Multe boli
debuteaza prin cresterea temperaturii creierului posterior. Unul dintre centrii
dragostei este situat chiar in partea din spate a capului.

Deseori oameni se imbolndvesc din dragoste, fiindca se gandesc fara
incetare la persoana iubitd si doresc sa o dobandeascd. Natura nu ne permite
niciodatd sd acaparam ceea ce ne-a pus la dispozitie; putem sa ne servim de tot
ceea ce ne da, dar se opune sa-l pastram pentru noi.

Daca prin dragostea voastra tindeti sa dobanditi ceea ce natura a creat, va
indreptati spre o stare maladiva. Aveti dreptul sd iubiti, dar nu intr-o maniera
abuziv posesiva.

Va doare capul? Nu stiti sa mancati. Va supara plamanii? Nu stiti sa
respirati. Aveti probleme cu intelectul? Nu stiti sa ganditi. Atunci, indreptati-va!

Cand va treziti dimineata, primul lucru pe care il aveti de facut este sd nu va
ganditi la ceea ce va preocupa.

Indreptati-va gandurile spre Dumnezeu. Incepeti prin a respira in mod
constient. Inspirati pe nara stdnga, deoarece curentii sdi sunt lunari, purificatori;
retineti aerul si expirafi prin nara dreaptd, apoi inspirati imediat prin aceasta din
urma, ai carei curenti sunt solari. Faceti acest exercitiu de trei ori pentru a stabili o
baza favorabila pentru sandtate. Atunci veti reusi sa duceti la bun sfarsit tot ceea ce
V-ati propus pentru ziua respectiva.

Primul lucru pe care Dumnezeu il cere de la noi este sa fim sdndtosi, sa
avem ganduri si sentimente pure. Sentimentele depind de respiratie si de stomac.

Cel care sufera de afectiuni ale stomacului nu poate actiona in mod
satisfacator. Cel care suferd de plamani nu poate iubi corect. Cel care nu gandeste
corect nu poate si dea glas adevarului. In felul acesta sunt legate intre ele aceste
elemente. Trebuie deci sd va corectati gandurile, sentimentele si actele.

Gandirea, inima si vointa pot vindeca toate bolile; este cea mai sigura
metoda. Tncercati-o pentru a vi trata, oricare ar fi boala de care suferiti. Daci
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trebuie neapdrat sa fiti operat, aceasta sa se intdmple doar in ultimd instanta.
Trebuie sd invatati sa va ingrijiti, sd va acordati primul ajutor. Va este frica,
deoarece nu stapaniti boala. Fiecare maladie are propria ei cauza. Care este cauza
ciumei? Niste microbi care se reproduc foarte repede: in 24 de ore devin miliarde.
Beti cincisprezece cani de apa caldd pentru ca serul microbilor sd se dizolve; va
vetl ameliora astfel calitatea sangelui si intr-un sange pur microbii nu pot trdi. Sunt
lucruri elementare si trebuie sa stiti ce sa faceti cand va imbolnaviti.

Va ofer aceste reguli, fiindca foarte multi vin sa ma vada, plangandu-mi-se
ca 11 supara cutare si cutare lucru, si ma intreaba: ,,Ce trebuie sd facem?” Ganditi
corect, introduceti dragostea in sufletul vostru, eliminati gandurile si sentimentele
amare si va veti recapata imediat sanatatea. Nu apreciez tipul de sandtate de care va
bucurati. Stifi ce placut este sa va simtifi plini de viatd, sa fiti gata s munciti, sa
studiati, sa fifi dispusi sa faceti orice, sa emanati forta, viatd si sandtate? Boala
poate sd va atace, dar avand o constiinta treaza o puteti infrunta fara teama.

Ganditi bine, simtiti bine, actionati bine!

Hraniti-va corect, respirati profund!

Nu va coplesiti creierul cu ganduri inutile, care pot tulbura acest proces
interior. Acestea sunt lucrurile pe care trebuie si le invatati. In aceasta consti
sdnatatea.

Binecuvantat fie Domnul nostru!
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Esente ale meditatiei

Sensul vietii

Unii cred cd viata nu are sens, dar, dimpotrivd, au dreptate cei care
descopera in fiecare clipa sensul sacru al existentei.

Noua Invatatura nu admite nelinistea sau angoasa. Frumusetea vietii consta
tocmai in faptul cd omul isi pastreaza linistea interioara chiar atunci cand toate
imprejurarile par ca ii sunt contrare.

Bogatia interioara

Ca discipoli, trebuie sa va pastrati bogatia interioara. Fiecare om este expus
tentatiilor, incercarilor al caror singur tel este sa-1 epuizeze, sa-1 sardceasca. Pentru
a-si mentine bogatia interioard, omul duce numeroase lupte interioare.

Simtim cu totii ca ne pandeste ceva! Acest tip de spionaj exista pretutindeni
in naturd; vulpea pandeste gaina, lupul - oaia, hotul, pe cel bogat, judecatorul, pe
raufacator...

Stiind aceasta, treziti-va constiinta; aceasta calitate este numai a celui care
pastreaza cu sfintenie legdtura cu Sursa Primara a tuturor lucrurilor. Acesta are
mereu incredere in latura divina din el, careia 11 deschide calea pentru a se putea
manifesta.
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Lupta regala si puterea iubirii

Omul are datoria de a se intari pentru a rezista atacurilor fortelor obscure.
Fiintele supuse acestor forte cunosc in profunzime tactica atacului si a apararii;
dispun de toate metodele, omoréand, furand, profanéand, distrugand, incendiind.
Sunt asi 1n aceste domenii.

Forta omului spiritual rezidd in cunoasterea adevarului, care 11 permite sa nu
se lase ingelat. Daca, atunci cand va luptati cu o fiintd obscura, nu abuzati de
fortele pe care le aveti, victoria va fi de partea voastra si toata bogatia adversarului
va va fi pusa la dispozitie.

Fiinta spirituald se serveste de iubire ca metoda de lupta.

Dragostea este o forta foarte puternica. Este suficient sa incercuiasca pe
cineva pentru a-1 invinge. Daca este incercuit de dragoste, pana si cel mai mare
raufacator bate in retragere; isi preda armele si il urmeaza pe invingator. Dar chiar
si in aceastd situatie trebuie sd ramanem vigilenti pentru a ne feri de perfidiile
fortelor obscure.

Maestrul
Ce 1nseamna cuvantul ,maestru”? Nu putem ajunge maestru dacd nu-L
cunoastem pe Dumnezeu si daca El nu ne cunoaste.

Cauza oboselii

Omul oboseste fiindca nu stie cum sa munceasca si cum sa se odihneasca.
Pentru a munci si a se odihni in mod corect trebuie sa nutreascd numai ganduri care
il intereseaza si il sustin. Infometatul este interesat de paine, insetatul, de apa,
obositul, de odihna, omul de stiinta, de studiu etc.

Tn consecintd, nu admiteti decat ganduri care si va dea fortd, viata si ajutor.
Forta gandurilor este determinata de sentimente si, invers, forta sentimentelor
decurge din ganduri. Actiunile iau nastere din forta sentimentelor si a gandurilor,
care le dau impulsul.

Viata morala, sursa a frumusetii

Sarcina discipolului este sa fie frumos. Lucrand in mod constient asupra lui
insusi, dobandeste o frumusete interioara care atrage atentia, la fel cum o femeie
tanara si frumoasa trezeste interesul barbatilor.
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Ce determina aparitia frumusetii interioare? Viata morald. Prin cuvintele
,viatd morald” 1intelegem viata adevaratd, pozitivd, in care Principiul Divin
dobandeste suprematia asupra celui omenesc. Natura este generoasda cu fiintele
frumoase si morale; le primeste in salasurile sale si le rasplateste din belsug.
Persoanelor urate si amorale le inchide portile si nu le da decat putine lucruri.

Forta binelui

Radeti din toata inima! Rasul imblanzeste trasaturile. Fiti calauzitorii
binecuvantarii divine; daca nu ii deschideti portile sufletului, veti fi raspunzatori.
Spuneti-i o vorbd buna celui pe care il intalniti; asigurati-va ca problemele lui se
rezolva si atunci si ale voastre se vor rezolva de la sine. In momentul in care i
dorim cuiva binele, acesta ne este dat si noua; este o lege care nu cunoaste exceptii,
caci in binecuvantarea pe care o primeste celdlalt exista o parte care ne va reveni.
Aceasta este noua filozofie.

Misiunea omului pe pamant

Misiunea omului pe pamant nu consta in strangerea banilor, ci Tn aplicarea
adevarului, dreptatii, virtutilor. Dumnezeu nu v-a trimis aici pentru a acumula
bogatii.

A gandi ca fericirea consta in posesia bunurilor materiale este o iluzie de
care trebuie sa va eliberati.

Sacrificiul

Sacrificiul Ti apartine lumii cauzale. Cel care doreste sa obtina lumina in el
trebuie sa se sacrifice, caci lumina si sacrificiul sunt legate.

Prin sacrificiu trebuie inteleasa legea dezvoltam si a cresterii corecte,
deoarece numai cel care crede, se dezvolta, infloreste si se maturizeaza poate cu
adevarat sa se sacrifice.

QOdihna si regasirea radacinilor

In fiecare zi rezervati citeva minute meditatiei si odihnei trupului.
Indreptati-va gandurile spre persoanele intelepte care duc o viatd cu adevarat
echilibrata si spre fiintele superioare. Eliberati-va de orice grija si neliniste si
spuneti-va: ,,ii multumesc lui Dumnezeu pentru tot ce mi-a dat.”
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Fiinta omeneasca trebuie sd se concentreze asupra ei nsisi pentru a se putea
ridica deasupra aspectelor obisnuite ale vietii.

Rugaciunea si ochii spirituali

Tn toate cazurile cu care v confruntati in timpul vietii trebuie s va rugati
pentru ca ochii spirituali sa vi se deschida si sa incepeti sa vedeti in interior.
Pentru aceasta trebuie sa aveti constiinta mereu treaza.

Templul dragostei

A 1ubi inseamna a-t{i construi in suflet un templu in care salasluieste
Dumnezeu. Acest templu exista in cer si trebuie sa se materializeze si pe pamant.

Cinstea

Cinstitul isi plateste datoriile si 1si indeplineste obligatiile. Exista o lege n
lumea spirituald conform careia daca datorezi zece milioane de franci, lumea
invizibila este gata sa iti plateasca datoria, dar dacd aceasta este in valoare de
cincizeci de franci, trebuie sa ti-o platesti singur. Lumea invizibila iarta greselile
mari, dar niciodata pe cele marunte!

Stiintele actuale

Stiintele care se studiaza astazi in universitati sunt o pregatire pentru o alta
stiintd, marea stiintd a viitorului.

Lumina ratiunii

Daca dispozitivul de reglare care este ratiunea lipseste, omul cade prada
sentimentelor. Aceasta sclavie este foarte periculoasa atunci cand sentimentele sunt
negative.

Puterea cuvantului

Ati gandit poate ca nu are nici o importan{d maniera in care rostiti un cuvant.
Ucenicul care a luat-o cu buna stiinta pe calea evolutiei trebuie sa se straduiasca sa
pronunte cuvintele in asa fel Incat sa produca asupra celui care ascultd senzatia
unui ordin superior. Puteti provoca suferintd sau bucurie, bund sau proasta
dispozitie persoanei careia 11 vorbifi nu numai prin sensul cuvantului, dar si prin
sentimentul care il insoteste. Si chiar prin calitatea sentimentului cu care vorbiti.

Oamenii se pot imbolndvi sau se pot vindeca in urma unei discutii.
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Calea dragostei

Tn lume totul este iubire. Dragostea creeaza viata; viata impune conditiile.
Acolo unde exista conditii trebuie sa fie prezenta intelepciunea. Aceasta aduce
cunoasterea, stiinta. Stiinta da lumina si lumina descopera adevarul. Adevarul nu
poate cobori pana la nivelul omului, dar trimite libertatea. Omul nu poate dobandi
viata adevarata fara sa-i dea dragostei posibilitatea de a se manifesta in el. Viata
este manifestarea iubirii divine. Dacd este profunda, dragostea subintelege
sacrificiu, daruire de sine; aduce puritatea, lumina interioara.

Obligatia gandurilor indreptate spre Dumnezeu

Sa incerce cel care se crede independent sd se abtind sa respire; va intelege
imediat necesitatea respiratiei. Daca aceasta reprezintd o asemenea nevoie,
gandurile indreptate spre Dumnezeu, care sunt nelimitate, sunt de mii de ori mai
indispensabile.

Marele suflu al vietii
Doar suflul Unicului, Eternului insufleteste totul.



42



43

Boli s1 remedii

Aerul este purtator de electricitate si de magnetism. O datd aspiratd pe ndri,
aceastd energie Invioreaza sistemul nervos al omului. Prin exercitii de respiratie
constiente omul 151 poate recdpdata buna dispozitie, poate determina creierul sa
gandeasca bine, inima sa simtd corect si stomacul sa functioneze regulat.

Unele persoane sunt nervoase, se irita usor, intrefin ganduri false, incorecte,
din simplul motiv ca nu respird cum trebuie. Modul incorect de a respira este cauza
a nenumarate boli: dureri de cap, de stomac, de inima, de piept, etc.

O respiratie rapida si superficiala este periculoasa pentru organism, creand
predispozitii pentru anumite maladii. Respirati linistit, profund si ritmic. Nutrifi
recunostintd pentru aerul pe care il inhalati; prin intermediul lui primiti gandurile
divine care va pregatesc calea spre Principiul Suprem, iar binecuvantarea divina va
patrunde.

Faceti incercari de a va ingriji singuri prin intermediul respiratiei. Dacd va
doare capul ori stomacul, dacd va incearca vreo indispozitie sau sunteti prost
dispus, efectuati inaintea fiecarei mese, inclusiv inaintea micului dejun, cateva
exercitii de respiratie. Cei care nu sunt obisnuiti cu acestea sa inceapa sa faca sase
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exercitii, marind progresiv numarul. Fiecare exercitiu este alcatuit din trei faze:
inspiratia, retinerea aerului si expiratia.

In timp ce efectuati aceste exercitii, concentrati-va asupra lor. Diafragma
trebuie sa se ridice si sd coboare, sa se contracteze si sa se relaxeze.

Diafragma reprezintd granita dintre lumea fizica si cea spirituald. Una dintre
cauzele palpitatiilor, sufocarilor si ale anumitor boli de piept este determinatd de
pozitia anormala a acesteia.

Daca este prea ridicata, exercita presiune asupra plamanilor si inimii, care nu
mai functioneaza regulat. Inspirand profund, plaménii se umplu de aer si forteaza
diafragma sa-si ocupe locul stabilit.

Cel care n-a facut niciodata exercitii respiratorii profunde trebuie sa inceapa
prin a retine aerul doud-trei secunde §1 sa mareascad acest interval cu o secunda la
trei sau patru zile. Astfel, in trei sau patru luni va reusi sa retind aerul treizeci de
secunde.

Fireste, fiecare persoand trebuie sa facd aceste exercitii dupa propriile-i
forte, fara sa se forteze, cu usurinta, natural si intr-o stare de buna dispozitie. Va
putea in felul acesta sa scape de multe indispozitii si boli. Deci daca auziti pe
cineva plangandu-se de o indispozitie oarecare, sfatuiti-l sa respire profund. Pe
viitor medicina se va ocupa de persoanele sdndtoase, pentru a le invata cum sa-si
mentind sdnatatea.

Tratati-va Tnainte de a va imbolnavi! Daca nu respirati profund, nici un
remediu nu este cu adevarat eficient.

Cand va simtiti cuprinsi de manie, respirati profund si numai atunci spuneti
ce aveti de spus. Daca nu veti respecta aceasta regula, cuvintele pe care le veti rosti
vor pdrea nesabuite i nu veti obtine nici un rezultat, nici un beneficiu pentru voi si
pentru ceilalti.

Daca va doare stomacul sau burta, faceti sase exercitii respiratorii de patru
ori pe zi, t{indndu-va palma stanga pe locul dureros si cea dreapta pe mana stanga.
Respirand profund trebuie sa simtiti cum se contracta si se relaxeaza diafragma.

Daca oamenii nu respira corect, nici macar dragostea nu se va manifesta cum
trebuie.

Respirati si cantati pentru a va vindeca de suferinte si boli.

Respiratia profunda si corectd prelungeste viata.

Gandurile si sentimentele armonioase depind si ele de o respiratie corecta.
Pentru fiecare individ exista o metoda speciald pe care trebuie s-o gaseasca singur
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ascultandu-si maestrul si medicul interior, adica latura sa divina, care 1i arata calea
cea buna.

Respiratia corectd ajuta la formarea caracterului i intareste lumina ratiunii si
caldura inimii.

Sanatatea mai depinde si de blandetea interioara.

Cand cineva isi pierde blandetea, incepe sa se usuce si se imbolndveste cu
usurintd. Incepe si vadi raul pretutindeni si nemultumirea ii este tovaris. Este
nemultumit de el insusi, de ceilalti, de toate...

Nemultumirea este un defect specific, provocat de societatea contemporana
aflata in declin, in care omul este foarte individualist.

Somnul sub cerul liber amelioreaza sanatatea, aceasta, bineinteles, atunci
cand este cald.

Cand sunteti tristi sau prost dispusi, iesiti la aer in loc sd stati inchisi in
camera. Nu rezolvati nimic daca va inchideti in casa zile de-a randul. Numai cand
va rugati puteti sta Tn casa.

Sa nu va temeti de boli si de suferinte; ele apar pentru a va invata ceva,
pentru a va imbogati cu anumite experiente, pentru a va cali si a va intari. Dupa ce
le veti depasi veti fi mai puternici. Oamenii considera boala o calamitate, dar ea,
dimpotriva, este un privilegiu pentru cel treaz.

Multi se plang de reumatism sau de alte infirmitdti. Acestea sunt rezultatul
substantelor straine acumulate in organism. Vasele sanguine isi pierd elasticitatea
si se instaleaza ateroscleroza, care apare mai ales la persoancle in varsta.
Depozitele daunatoare trebuie eliminate si pentru aceasta nu trebuie si mancam
peste masurd de mult. Apa calda, dupa ce a fost fiartd, bauta dimineata pe
nemancate si in cursul zilei, ajutd la dizolvarea depozitelor acumulate si la
eliminarea lor; mai mult, apa caldd provoaca transpiratia care contribuie la
eliminarea toxinelor. Sunt niste reguli elementare pe care trebuie sa le urmati fie ca
sunteti sanatosi sau bolnavi.

Starea maladiva poate fi provocata, de asemenea, de repartizarea neuniforma
a energiilor vitale Tn organism. Aceste energii se acumuleaza in anumite parti ale
corpului, in timp ce in altele se afla in deficit, aparand astfel un dezechilibru.

Un sistem nervos in buna stare de sdndtate este necesar pentru ca toate
functiile organismului sa se realizeze In mod corect. Pentru aceasta este important
sa nu-| suprasolicitam nutrind ambitii grandioase irealizabile sau dorinte desarte de
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castig material. Esentialul constd in a stabili si a pastra armonia si bucuria
interioard, 1n a cultiva ganduri elevate si sentimente nobile.

Dupa fiecare boala impulsul vital patrunde din nou in organism si il
reinnoieste.

Caldura vietii curge din exterior spre interior. Daca cineva va transmite un
gand negativ, descurajari, si veti fi lasati influentat de el, imediat se produce o
intrerupere a curentilor de caldura ce emana din viata. Dar daca un gand incurajator
va patrunde 1n suflet, raurile vietii incep sa curgd din nou in voi.

Bolile Tl imblénzesc pe om. Persoanele care au fost de mai multe ori bolnave
devin mai delicate si mai nobile. Nu ma refer la bolile nervoase, psihice, care sunt
de alta natura si nu au o origine organica. Acestea, in loc sa-l Tnnobileze pe om, il
fac crud.

Fiecare gand sau sentiment negativ provoacd zdruncinaturi, explozii de un
tip aparte in celule, care se repercuteaza asupra intregului organism. Un anumit
gand negativ va exploda mai devreme sau mai tarziu, iar noi ne vom intreba care
este cauza acestei explozii. Aceasta Tnseamna ca respectivul gand a actionat vreme
indelungata in interiorul persoanei respective; a calatorit pana a gasit o iesire, dar,
iesind, a provocat ruptura unui anumit nerv sau a unui vas de sange. Ignorand forta
gandurilor negative, omul nu incearca sa afle care este cauza bolilor.

Fiecare gand negativ este o otravd, o bomba pentru organism, in timp ce
gandul limpede, pozitiv, este binefacator si creator. Stiind acestea, trebuie sa ne
ferim de tot ceea ce este deprimant si negativ.

O alta metoda de tratament o constituie muzica.

Anumite boli pot fi tratate daca bolnavul canta la vioara, chitara sau flaut...

Instrumentele produc efecte specifice asupra fiecarei boli. Dar trebuie alese
partituri muzicale cu vibratii ascendente §i nu minore.

De exemplu palpitatiile se pot trata cu cantece care incep cu tonul ,,do”
natural, nu cel scos de diapazon. Daca se nimereste acest ton, bolnavul primeste
energie tonifianta de la soare, care se transmite tuturor organelor. Daca un bolnav
canta, inseamna ca dispune in el insusi de toate conditiile favorabile pentru a se
ingriji s1 ase vindeca.

O alta metoda de tratament consta in pronuntarea, de mai multe ori pe zi, a
propozitiei: ,,Ma voi vindeca!”, crescand progresiv, zi de zi, numarul repetitiilor, in
felul acesta se actioneazd pozitiv asupra tuturor bolilor sau asupra unei stari
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depresive. Atmosfera din jurul bolnavului se va lumina, iar el se va simti din ce n
ce mai bine.

Adeseori, gandurile neplacute, pesimiste, provin dintr-o functionare
defectuoasa a ficatului. Cand ficatul reincepe sa functioneze bine, mintea regaseste
ganduri clare si pozitive.

Trebuie sa ne straduim sa pastram cu sfintenie sanatatea pe care ne-a dat-0
Domnul. Mentinerea starii de sanatate are la bazd legi reale, nu iluzorii, care
echilibreaza corect - adica ganduri clare, pozitive, elevate, sentimente nobile si
fapte bune. Creierul este in legatura cu gandurile; plamanii si corpul cu
sentimentele; iar muschii si oasele cu faptele.

Cateodata puteti simti o indispozitie prin contaminare, dupa ce i-ati facut o
vizita unui bolnav care se gandeste intens la starea sa. Daca sunteti sensibil si nu
ati luat masuri sa va protejati din punct de vedere mental, riscati sa resimfiti aceeasi
suferinta cu a celui in preajma caruia v-ati aflat.

Pentru a va eclibera de aceasta senzatie trebuie sa va spuneti: ,,N-am nimic,
nu sunt decat gandurile bolnavului care se reflecta asupra mea!" De asemenea
puteti sa resimtiti dispozitia cuiva cu care v-ati aflat in contact o vreme.

Oamenii societdtii viitoare vor avea trupuri mai frumoase, mai bine
proportionate si mai rezistente, fiind in acelasi timp mai sensibili.
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Esente ale meditatiel

Noua stiinta

Ne este necesara stiinta care ne invata sa facem bine, sa traim manifestandu-
ne calitatile existente in profunzimea sufletului. Fara aceasta cunoastere pozitiva
nu traim cu adevarat. Afi venit pe pamant pentru a dobandi aceasta noud stiinta,
pentru a o aplica In mod constient si a profita de pe urma ei prin ameliorarea vietii
pe toate planurile.

Viata si moartea

Oamenii discutd despre viata si moarte fara sa inteleagad prea bine realitatea
nici uneia dintre ele. Daca ar cunoaste intreaga amploare a vietii, ar sti ca moartea
nu exista.

Metoda impotriva deprimarii

Cand va simtiti deprimati, descurajati, pesimisti, asezati-va si lasati linistea
sa va patrunda in spirit si in trup. Apoi naltati-va gandurile dincolo de aspectele
terestre, spre centrul soarelui, de unde emana forta si energie vitala. Ganditi-va la
marile suflete aflate n slujba vietii, la nemaipomenitele fiinte care sunt mereu gata
sd va sustina, sa raspunda la chemarea voastra, sa va indeplineasca rugaciunile.
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Fortele luminii si ale intunericului

Daca omul nu se pune in slujba binelui, a luminii, a lui Dumnezeu, va fi
sclavul raului, al intunericului. In primul caz va obtine rezultate benefice, in cel de-
al doilea va trebui sa plateasca!

Este liber numai cel care traieste in puritatea conferitd de o inima cumpatata
si 0 judecata dreaptd, constienta. Cel care rupe legaturile cu fortele de sus este
chemat sa serveasca lumea fortelor de jos, in care domnesc violenta si
constrangerea.

Trezirea ucenicului

Imediat cum se trezeste, ucenicul trebuie si-si dea seama ca este inca in
viatd si, intinzandu-se o clipa pe spate, trebuie sa-i multumeasca profund lui
Dumnezeu, centrul vietii. Apoi, ajutdndu-se de coate si de palme, trebuic sa se
ridice si s se aseze cateva clipe pe marginea patului. Tndreptandu-si gandurile spre
cer, trebuie sa fie atent la orice intuitie constructiva ce-i poate veni de acolo, apoi
sa reflecte la ce poate sa faca pentru binele sau si al celor din jur.

Omul viitorului

Tn forul sau intim omul presimte ¢ va veni o zi in care nimeni nu se va mai
putea juca cu el si nici nu se va mai putea servi de calitatile sale. Stie ca va fi
invincibil,

Neofitul, credinciosul si ucenicul

Neofitul trebuie sa stie ce trebuie sa faca in orice clipa. Credinciosul trebuie
si-si descopere in intregime natura. Tn ceea ce-l priveste pe ucenic, acesta trebuie
sa foloseasca pentru a progresa atat calitdtile, cat si greselile novicelui si ale
credinciosului, lucrand in acelasi timp intens pentru a-si dezvolta virtutile. in
aceasta constda misiunea sa.

Totul se afla in mainile Domnului

Va plangeti: ,,De ce unele persoane nu se poartd frumos cu noi?”” Pentru ca
nici voi nu sunteti receptivi nici la sugestiile fiintelor superioare, nici la cele ale lui
Dumnezeu. Dacd va schimbati raporturile cu divinul, imediat oamenii isi vor
schimba comportamentul fata de voi.
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Dumnezeu vede in sufletul tuturor oamenilor. El 1l deschide si El il inchide.
Auziti pe cate cineva spunand: ,,Sufletul prietenului meu se afla in mainile mele...”
Nu! Sufletul prietenului tau se afla in mainile Domnului. Iatd de ce sufletul
acestuia se va exprima dupa cum 1i va spune Domnul.

Stiind aceasta, s nu va mai plangeti de cutare sau cutare, cici Dumnezeu are
in stapanire sufletele tuturor fiintelor vii, fie ele mame, tati, copii, prieteni, regi,
episcopi, animale blande sau feroce si, de asemenea, al diavolului caruia 11 spunem
raul. Totul se afla in mainile Domnului. Cand Dumnezeu tine sufletul diavolului in
maini, acesta din urma devine bland cu voi, dar, daca ii da drumul din mana,
diavolul pune imediat stdpanire pe voi!

Iubire, intelepciune, adevar

Fara adevar nu putem indeplini voia Domnului.

Fara intelepciune nu putem gasi imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Sa.
Fara iubire nu putem sfinti numele Domnului.

Tmpotmolire si iniltare spirituali

Omul este adanc scufundat in materia densd, doar capul i iese la suprafata.
Dar trebuie sd iasa treptat din aceasta materie. Mai intai trebuie sa-si scoatd mainile
ca sa-si manifeste constiinta mai elevata.

Apoi trebuie sa-si scoatd picioarele pentru a se ridica in materia densa,
pentru a se Tndlta la fel ca un bun notator care urca spre suprafata apei. Multi au
incercat sa facd acest lucru, dar fara prea mare succes; se plang ca aluneca, ca se
scufunda, mai ales neurastenicii. Imediat cum ies din aceasta stare, au senzatia ca
se 1nalta si nu este o iluzie, deoarece este vorba intr-un caz de Tmpotmolire si in
celdlalt de inaltare spirituala.

Sufletele pereche

Sufletele ies din centrul divin Tn grupuri de 10.000, 20.000,100.000...

Aceste suflete, intre care exista o legatura interioara, sunt raspandite in toate
popoarele si este suficient sd te unesti in gand cu ele pentru a nu te simti singur.

Exemplul lui lisus
[isus avea treizeci si trei de ani cand a fost supus la osanda.
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O intreaga legiune de soldati romani 1-a torturat si batjocorit pentru a-i pune
rabdarea la Tncercare. Si voi vreti sa treceti prin viatd fard sd fiti insultati si
batjocoriti? Aceasta nu se poate intampla. Asa cum a fost tratat Iisus de soldatii
romani $i vol veti cunoaste bataia de joc si ofensele. Dar in final El a spus: ,,Va las
pacea Mea, va las bucuria Mea...”

Culoarea azurie

Culoarea azurie i1 aduce omului adevarul, care ii tonificd mintea si il
elibereaza.

Legea libertatii deschide sufletul oamenilor, il mareste si le intareste vointa.

Dezvoltarea spirituala

Castigul spiritual benefic nu se obtine prin actiunile din planul fizic; elevarea
spirituala cere eforturi si cunostinte spirituale. Cel care nu respecta aceste reguli si
amestecd curentele fizice si spirituale devine inevitabil vulgar si grosolan si
sfarseste prin a-si pierde sensibilitatea ce-1 permite sa capteze in interior vibratiile
elevate ale spiritului.

Trasaturile barbatului si ale femeii

Care sunt trasaturile caracteristice ale barbatului si ale femeii? Barbatul
trebuie sa fie drept si sd nu minta niciodatd; nici o0 minciund nu 1i este permisa.
Daca un barbat da dovada cateodatd de grosolanie, aceasta ii este iertatd, dar
minciuna nu Ti poate fi trecutd cu vedereca. Femeia trebuic sd aiba sentimente
nobile, sa fie intelegatoare si sa nu ofenseze niciodata pe nimeni. Trebuie sa fie o
apa adanca, o mare, un ocean, care nu se lasa tulburatd de pietrele ce se arunca in
ea. In ceea ce-l priveste pe barbat, acesta trebuie sa fie aidoma muntelui, insensibil
la bombele lansate asupra sa.

Copacul vietii

Toate fiintele sunt ramuri ale aceluiasi copac - copacul vietii. Soarta
fiecareia este legata de cea a celorlalte. Cand veti afla si veti intelege acest fapt, va
veti afla pe calea corectei filozofii a existentel.
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ladul

Tn zilele noastre li se atribuie in mod curent cuvintelor o interpretare eronati
care le denatureaza si le deformeaza.

Astfel se vorbeste despre iad, atribuindu-i acestei notiuni lucruri
extraordinare. Cine a ajuns in iad si s-a intors de acolo pentru a sti dacd ceea ce se
spune este adevarat? Ce tip de foc este cel care il arde vesnic pe pacatosul aruncat
acolo? Tn focul obisnuit lucrurile ard, se consuma, dispar. Se mai spune ci in iad
cei care se afla acolo plang si scragnesc din dinti vesnic.

Un preot 11 repeta adesea servitorului sau: ,,Focul vesnic si scrasnirile de
dinti ne asteapta in iad pe noi, pacatosii!” Servitorul isi privea stdpanul in liniste si-
1 raspundea: ,,La asta trebuie sa ma gandesc eu, parinte, dumneavoastra nu mai este
cazul sa va faceti griji, intrucat nu mai aveti nici un dinte in gura!”

[adul nu este groaznic decat pentru cel care a trdit fara sd cunoasca
dragostea; cel care iubeste nu are de ce sa se teama de iad si de focul vesnic!

Maestrul launtric

Fiecare are launtric un maestru care ii corecteaza faptele si i1 Indruma viata.
Tn sufletul si in spiritul vostru, in constiinta elevati salasluieste Dumnezeu, care va
aduce lumina. Chemati-L pe Domnul si va veti putea realiza aspiratiile. Prin
aceasta suntem aidoma lui Dumnezeu, fiindca putem gandi, simti si iubi ca El.
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AN s oM
Cateva cauze ale indispozitiilor si bolilor

Se stie ca hrana prost asimilata, incomplet digerata lasd depozite in organele
tubului digestiv.

Aceste depozite fermenteaza i degaja toxine, adevarate otrdvuri care
afecteaza puritatea sangelui, buna functionare a organelor, gandirea si sistemul
senzorial.

Dorintele 1incapatanate, irealizabile sau irafionale fiindca depasesc
aceste dorinte nesatisfacute, daca nu sunt eliminate din suflet, creeaza toxine
astrale foarte periculoase. Acelasi lucru se intdmpla cu cei care nutresc ganduri
lipsite de armonie sau in contradictie cu lumina pura a spiritului si a constiintei lor
superioare. Aceste toxine mentale duc la dezvoltarea parazitilor psihici ce provoaca
tulburari, dezechilibreaza functionarea gandirii constructive si analitice, atat de
necesarda omului epocii noastre. Astfel, el devine incapabil sa discearna realul de
ireal in vartejul rapid al vietii sale care se reinnoieste si in natura din jur.

Cel care nutreste ganduri egoiste, impure, limitate sau sentimente opuse legii
iubirii vietii universale, a carei celula vie este el insusi, isi predispune organele
corpului sau fizic si spiritual la tulburari care pot paraliza celulele si anumiti centri
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cerebrali; atunci, functionarea sistemului nervos cerebral si a sistemului magnetic
al marelui simpatic este perturbata.

Toate acestea stau la baza unor cauze subtile, dar reale, care pot provoca
aparitia unor indispozitii si boli.

Daca cineva trece printr-un necaz de ordin sentimental, 1i sunt afectate
vasele sanguine si inima. Aceste tulburari in plan sentimental provin din lipsa
credintei si din ignorarea planului divin al vietii, prevdzut pentru toata lumea si
stabilit pentru totdeauna. Tndoiala in triumful binelui, iritarea Tmpotriva
contradictiilor inevitabile, dar utile, ale vietii pot fi transformate in forte pozitive si
constructive daca sunt examinate cu calm si judecata. Discipolul constient al Scolii
Spirituale trebuie sd se analizeze tot timpul, sa fie atent la intuitiile pozitive pe care
le are s1 sa descopere daca motivul dezechilibrului sdu fizic ori psihic se afld in
planul mental, Tn sentimente sau in organele digestive. Atunci trebuie sa ia fara
intarziere masurile cele mai adecvate pentru restabilirea ordinii.

Astazi nu mai semanam cu cei care eram ieri; chiar in intervalul de
dimineatd pana seara se produc transformari subtile ale spiritului si constiintei, de
care trebuie sa tinem seama.

Cauzele multor dezechilibre fizice si1 boli se pot afla, de asemenea, in
subconstient; acestea pot proveni din Tncarnirile trecute, din karma. In acest caz,
trebuie sa va debarasati cu rabdare de aceastd karma, prin manifestarea unei
credinte absolute in providenta, a dragostei si a judecatii in toate actele voastre.

De pilda, pot aparea tulburari sau boli daca nutriti in continuare ganduri sau
sentimente ostile la adresa cuiva care a murit $i cu care nu V-ati inteles. Trebuie sa
va impacati cu acel suflet, rugandu-L pe Dumnezeu sa-l lumineze pentru a dobandi
o constiintd mai elevata. Trebuie, de asemenea, sd va gandifi la persoana respectiva
cu prietenie si afectiune, renuntand la orice amintire negativa.

Tn urma unor necazuri, ingrijordri repetate sau suferinte vederea poate avea
de suferit. Daca va veti plange de aceastd incercare la care sunteti supusi nu veti
face decat sa va agravati afectiunea.

Dimpotriva, trebuie sa va debarasati de gandurile pesimiste, sa va restabiliti
pacea interioara, s va inaltati sufletul si sa reaprindeti bucuria in inima voastra,
gandindu-va la latura pozitiva a vietii voastre si a vietii in general, care este mult
mai puternicd, mai durabild si mai incitantd decat toate contradictiile trecatoare.
Tnvatati sa priviti astfel viata si bucurati-va in orice moment ci beneficiati de ea!
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Durerile de cap pot fi cauzate de contradictii in ganduri, asa cum anumite
boli de piept sunt provocate de lipsa de armonie a sentimentelor. Neconcordanta
dintre fapte si ceea ce este bine duce la aparitia unei greutati in stomac.

In general gandurile si sentimentele negative slibesc energiile vitale ale
corpului, care devine atunci vulnerabil la boli. Conform legii naturii, pentru a
invinge atacul bolilor trebuie intarite vibratiile mentale printr-un spirit din ce in ce
mai luminat §i printr-o credintd profunda si totald in sursa vesnicd a vietii.
Conteaza, de asemenea, sd se mentind un permanent contact cu binele si sd se
profite de toate ocaziile pentru ameliorarea interioara si fizica.

Tn ciuda stiintei medicale, bolile umane se inmultesc fara incetare. Pana cand
va dura aceastd stare dezastruoasd? Pana ce constiinta se va destepta si omul va
intelege ca trebuie sd se dedice cu sinceritate descoperirii si respectarii fidele a
legilor vietii reale.

Tulburari adesea grave sunt provocate de lipsa iubirii §i a recunostintei fata
de hrana de care beneficiem in fiecare zi si prin ignorarea sau nerespectarea
regulilor unei alimentatii normale in ceea ce priveste combinarea alimentelor
consumate la o masa, necesitatea de a mancd in liniste, cu recunostintd, de a
mesteca bine fiecare imbucatura si de a se opri nainte de a se instaura starea de
satietate.

Lipsa respectului sau a armoniei in relatiile cu cei din jur impiedica buna
derulare a digestiei.

Paziti-va de teama, de indoieli, de urd, de ingrijorare. Tot ceea ce este
negativ si sumbru nu va intarzia sa lase depozite in organe.

Natura vie inteleapta, care vede si controleaza totul, foloseste ca metode de
instruire si bolile, obligdndu-va sa reflectati, sa va concentrati, sa deveniti mai
umili. Prin intermediul lor vi se dau lectii foarte utile, pe care nu dorifi sau nu
puteti deocamdata sa le primiti intr-un mod mai bland, mai spiritual.

Tn felul acesta persoanele dure, incapatanate devin mai delicate, mai tandre
cu sufletul, inima si spiritul lor si, de asemenea, cu cei din jur.

Dupa fiecare boala se constatda o schimbare In bine, mai mare sau mai mica,
Tn comportamentul general.

Dumnezeu este 1ubire, 1ar aceasta iubire este, de asemenea, bunatate, adevar,
frumusete.
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Esente ale meditatiel

Cele trei reguli sacre ale ucenicului

Ucenicul trebuie sa mediteze si sa aplice urmatoarele trei reguli sacre: cand
sufletul ti se inchide si nu poate admite si respecta libertatea celorlalti; cand mintea
iti este intoleranta si cand vointa iti devine arbitrara si inceteaza sa mai actioneze in
favoarea binelui, atunci:

Prelungeste-ti raza sufletului pentru a intelege slabiciunile celorlalti;
prelungeste-i calea sacra spre Dumnezeul iubirii, chiar in mijlocul celor mai mari
greutati.

Prelungeste-ti raza mintii si gandeste-te ca totul trebuie sa fie astfel pentru ca
Domnul sda se manifeste in varietatea Sa infinitd. Gaseste-i prezenta in toate si
continua-{i calea mintii spre adevar, 1n ciuda tuturor contradictiilor.

Intireste-ti raza vointei; consider-o un dar de la Dumnezeu si pune-0 n
slujba Lui. Mareste calea puternica a voinfei pentru a manifesta bunatatea divina,
chiar in mijlocul raului cel mai mare.

Viata este una

Ucenicul considera suferintele ca o lucrare pentru Tot, caci viata este una si
el este constient de aceasta unitate. El nu se inclina in fata aparentelor si nici nu isi
creeaza locuri de adorare, care sunt limitare, idolatrie.
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Stapanirea de sine

Pentru a infrunta raul din viata, omul trebuie sa fie capabil sd-si controleze
gandurile, sentimentele, muschii, intregul corp; trebuie sa fie stapan pe sine sub
toate aspectele. Nu se ajunge nici repede, nici usor la aceastd stdpanire. Sunt
necesare multd muncad, multe eforturi si exercitii pentru a dobandi stipanirea de

eqge v,

benefice atat pentru sine, cat si pentru ceilalfi.

Metode pentru invingerea greutatilor

Daca intampinati vreo greutate, invocati numele Domnului; chemati-L Tn
ajutor in prima ora a zilei. Dupa putina vreme veti vedea ca dificultatea devine mai
usor de Infruntat, in fata unui obstacol, a unei incercari procedati in acelasi mod si
ajutorul va va sosi.

Cum se poate realiza acest lucru? Nu ni se spune. Important este s simtiti
forta numelui Domnului si a iubirii Sale.

Protectia divina

Omul trebuie sd fie bine protejat pentru a face fatd dificultatilor de pe
pamant. Sfanta Scripturd spune: ,,Domnul va merge inaintea ta si iti va fi si
pavaza”. Viata omului nu ar tine decat de un fir daca nu ar fi ajutata. Fara protectie
din partea naturii rationale, omul ar fi expus in fiecare zi la mii de pericole. Daca ar
sti omul de cate ori a fost salvat!

Somnul
Cand omul doarme {isi fac aparitia fiinte protectoare care, ca o mama
iubitoare, 1i purifica trupul si i1 restabilesc ritmul perturbat al vitalitatii.

Desteptarea sufletului

Cand se afirma ca lumina este indispensabild ochiului omenesc trebuie sa se
inteleaga ca celulele ochiului sunt scufundate in lumina, care este indispensabila
functiilor lui. Si sufletul omului trebuie sd ramana scufundat in viata spirituala,
divind; dacad nu, ramane in stadiu de germene, ca acele graunte de grau conservate
in piramidele si in mormintele din Egipt timp de 5-6000 de ani, fara lumina, intr-un
mediu uscat, asteptand imprejurari favorabile pentru a fi semanate, pentru a incolti
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si a se dezvolta. Ca aceste seminte, sufletul omenesc asteaptd conditiile necesare
aplicarii legilor divine, pentru a-si relua drumul vietii vesnice.

Cele doua legi
Ucenicul trebuie sa cunoascd cele doud legi: violenta da nastere violentei;
iubirea da nastere 1ubirii.

Lucrarea pentru Tot

Cand afirmam ca trebuie sa renuntam la noi ingine, trebuie sa se inteleaga ca
trebuie sa lucram pentru Dumnezeu, pentru Bine, pentru Tot. S& ne indreptam
dorintele, impulsurile spre viata sufletului - spre aceasta tinde omul rational, care
va atinge in viitor starea de inger luminos. Chiar aflat la distante enorme de
pamant, va putea sa va vada, sa va ajute si sa-L serveasca pe Domnul.

Vorbaria

Cand vorbim energiile slabesc si sunt puse in pericol. De aceea se spune:
,Veti da seama de fiecare cuvant van”. Daca vorbim prea mult, fara discernamant,
riscam sa cadem 1n pacat, sa ne risipim, sa ne pierdem fortele creatoare.

Marea lege a naturii

Toti oamenii sunt legati intre ei, aidoma unor vase comunicante; daca unul
sufera, vor fi si ceilalti supusi la incercare.

Nimeni nu traieste pentru el. Vei iubi si vei fi iubit. Te vei gandi la altii si
altii se vor gandi la tine. 1i vei ingriji pe altii si altii te vor ingriji pe tine. Ti vei
sfatui pe altii si altii te vor sfatui la randul lor. Vei da un fundament vietii cuiva si
t1 se va da si tie. Aceasta este marea lege a naturii.

Comuniunea interioara cu Domnul: rugaciunea

Nici cunoasterea, nici dragostea si nici intelepciunea nu pot fi comparate cu
ceea ce favorizeazad comuniunea interioara cu Principiul Fundamental. Prin aceasta
comuniune omul se Tnaltd si-si foloseste toate calitatile: iubirea, intelepciunea,
puritatea, adevarul, dreptatea, pietatea si multe altele care deocamdatda dormiteaza.
Prin rugaciune veti semana cu un copac plin de fructe coapte.

Cand Domnul va va vedea astfel impodobiti se va bucura sa aiba langa El un
copil inteligent care stie sa vorbeasca intr-o limba angelica. Dumnezeu ii tolereaza
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s1 pe copiil ignoranti; cu toate acestea, ei nu vor putea niciodatd obtine rezultatele
copilului care stie sa se roage.

Cel inzestrat cu judecatd se sforteaza sa invete, este harnic, in vreme ce
prostul amana acest lucru totdeauna pe mai tarziu. Primul este recompensat; cel de-
al doilea este consolat.

Blandetea si umilinta

Tn viata blandetea si umilinta sunt la fel de necesare ca sarea. Fira blandete
si umilintd nu exista liniste, pace interioard §i vindecarea este imposibild. Fara
blandete si1 umilinta nici o ideea nu poate fi pusa in practica. Daca lisus, cu ocazia
venirii sale pe pamant, a trebuit sa devina umil, cu atat mai mult este mai necesara
umilinta pentru om! Blandetea inalta vibratiile emise de om si il conduce spre viata
purd, divina. Repetati-va in fiecare zi: ,,Pentru Cel care mi-a dat viata, astazi vreau
sa fiu bland si umil!”

Piatra neslefuita

Omul bun poate fi comparat cu o statuie frumoasa realizata de un sculptor
celebru. Omul rau este ca o piatrd neslefuitd, care este neimportantd pentru
ignorant. Dar pentru cel care stie, pentru sculptor, aceasta piatrd informa are
valoare, caci din ea poate iesi o statuie frumoasa. Deci, daca intalnifi o persoand
rea, ganditi-va: ,,Constiinta acestui om nu este treaza; binele care zace in el nu a
aparut deocamdatad. Se va manifesta atunci cand sufletul sdu va exprima dragostea
divina”.

Constiinta cosmica

Evolutia spiritului omenesc este infinitd si nelimitatd. O data ce a ajuns la
constiinta colectivd, spiritul omenesc va atinge treptat un nivel mai ridicat, la
constiinta cosmica sau divind, numitd de asemenea eterna reincepere, cauza
primordiala etc.

Constiinta cosmica indruma si inglobeaza toate fiintele din univers, care sunt
atrase de ea ca de un indrigostit. Nu putem evolua si nici nu ne putem reinnoi
decat in conditiile de viata pe care ni le daruieste.

Se spune: ,,Avem un corp carnal, pieritor, dar cand vom dobandi constiinta
cosmicd, corpul nostru spiritual se va dezvolta si nu va pieri. Contradictiile vietii
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existd numai pentru corpul material, nu si pentru corpul spiritual care traieste n
intelegerea sensului profund al vietii eterne”.
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Bolile: Cauze si remedii

Fiecare boald este consecinta greselilor comise in trecut sau in prezent. In
epoca noastrd, numarul bolilor creste in loc sa scada. Pana cand va continua
aceasta stare de fapt? Pana ce oamenii vor deveni constienti ca trebuie sa caute
cauzele bolilor in ei Insisi si, atunci cand le vor gasi, sa le inlature. Cand legile
naturii vii sunt incalcate ne imbolnavim.

Oamenii care se servesc farda incetare de minciund si de inseldciune vor
incepe sa sufere de boli specifice. Starile patologice apar in organism ca urmare a
nelinistilor si framantarilor. Toate gandurile, sentimentele si faptele rele au efecte
negative asupra sanatatii, ducand la aparitia starilor patologice.

Daca oamenii S-ar putea debarasa de teama, de urd si de anxietate, n-ar mai
suferi de atatea boli. Starile negative creeazd depozite si provoaca intoxicari ale
organismului.

Persoanele care se cramponeaza de idei depdsite, pe care le apara cu
fanatism, sunt afectate de o diminuare considerabili a memoriei. Indoielile,
banuielile, ca si lipsa credintei stau adesea la baza tulburarilor ficatului. De aceea
este indispensabil ca fiecare sd gaseascd in sine forta de a-si transforma ura,
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invidia, gelozia, neincrederea si de a scapa de ele ca de niste otravuri periculoase,
caci, daca sunt cultivate tot timpul, se creeaza conditii favorabile aparitiei bolilor.

Daca omul traieste rational, are parte de o sanatate buna, fie ca este bogat
sau sarac.

Dupa parerea mea se bucura de o sanatate buna cei care isi pastreaza o stare
de spirit pozitiva chiar cand se infruntd cu mari greutati; cei care isi pierd buna
dispozitie cand se intalnesc cu dificultati se imbolndvesc.

Curatenia este cea mai puternica fortareatd impotriva bolilor.

Plecati des 1n excursii la munte sau in mijlocul naturii, caci acestea va vor
ajuta sd va scuturati de inertia care duce la indolenta. Nu ldsati sa se scurga orele
diminetii, cand atmosfera este incarcatda de energie vitald. Lunile aprilie si mai au o
Importanta deosebita.

Cel care 1si crutd energiile este puternic si va atinge o varsta Tnaintata. Exista
o reguld: dobanditi mai mult si cheltuiti mai putin. In aceasta se ascunde secretul
longevitatii.

Sa nu incetati sa evoluati spiritual, caci cei care se opresc imbatranesc
prematur.

Cu cat dormiti mai bine, cu atat va veti bucura de o sandtate mai buna.
Straduiti-va timp de o lund sda dormiti linistit, eliminand toate gandurile si
sentimentele negre. Culcati-va devreme, cu stomacul usor, si trezifi-va devreme.
Veti constata o ameliorare a sanatatii, a calitatii vietii; veti munci mai eficient si
mintea va va fi mai limpede.

Vreti sa aveti parte de sanatate? Feriti-va atunci de toate gandurile negre, de
toate dorintele nesanatoase, evitati tot ce v-ar pune in contradictie cu iubirea
divina.

Daca cineva se imbolndveste grav, sa comunice interior cu Dumnezeu,
adresandu-I o rugaciune ferventa si sincera: ,,Doamne, ajuta-ma in acest moment
dificil din viata. Scapa-ma de boala pentru a Te putea servi Tn bucurie. Tmi voi pune
intreaga viata in slujba 1ubirii Tale, in indeplinirea voii Tale.” Dupd o asemenea
rugdciune va sosi si ajutorul. Oamenii de astdzi se asteapta sa fie ajutati cand dau
de greu fara a se stradui sa indeplineasca voia divind, pe care este bine intotdeauna
sd 0 ascultam.

Fiecare boald trebuie privita ca un repaus, ca o curatare. Natura trebuie
adesea sa-1 oblige pe om sa se elibereze de nenumaratele griji cu care el considera
necesar sd se impovareze si sa-l faca sa se concentreze asupra lui insusi.
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Cautati cu sinceritate cauzele bolilor de care suferiti si eliminati-le. Aceste
cauze sunt adesea indepartate si pot sa-si aiba originea in incarnarile precedente; cu
toate acestea, trebuie sd va indreptati. Poate cd ati indepartat pe cineva, intr-un
trecut mai mult sau mai pufin indepartat, din cauza slabiciunilor sau bolilor
acestuia? Aceastd lipsd de mild sau de dragoste se poate manifesta mai devreme
sau mai tarziu impotriva voastra, afectandu-va. Deveniti constient de aceasta si
manifestati de aici inainte compasiune.

Fiti indulgenti si intelegatori in relatiile cu ceilalti. Amintiti-va ca viata pe
pamant este o serie neintreruptd de lectii din care trebuie sd invatati sd gandifi
rational, sa va indreptati, sa va folositi cu intelepciune de conditiile care vi s-au dat.

Apa si aerul sunt purtdtoare ale vietii, ale energiei vii pe care o numim
prana. Aceasta energie poate fi utilizata pentru vindecarea oricarei boli.

Cineva care a dus de multd vreme o viatd negativa, nerationala si a carui
sanatate este grav afectata spera sa-si poata reveni in cateva zile prin niste remedii
magice! Este imposibil, o asemenea lege nu existd In naturd. S3 ceard mai degraba
cu umilintd sa fie luminat asupra cauzelor starii sale si sa se straduiasca sa traiasca
de acum incolo mai rational.

Unul dintre motivele aparitiei bolilor consta in faptul cd acestea ii obliga pe
oameni sd-s1 modifice obiceiurile depasite, sa invete sa traiasca util pentru ei ingisi
s1 pentru cei din jur, conform regulilor naturii vii, sd duca o viata noud, in armonie
cu noua filozofie ce se va instaura in lume.

Marea, vesnica profesoara care este natura vie ne observa si ne cunoaste in
profunzime, ne invatd si ne corecteaza. Este o educatoare universala neintrecuta,
prezentd pretutindeni, in viata interioara si exterioara a fiecarei fiinte, careia nu i
scapd nimic. Scoala vietii noi, noua invatatura va va face sa intelegeti acest lucru.

Pentru a va mentine starea de sanatate nutriti mereu ganduri clare, pure, in
armonie cu cele mai nobile sentimente. Gandurile negative, sentimentele nedemne
pot sd 1si facd aparitia adesea in mintea si sufletul vostru. Nu le lasati sa se
instaleze in voi si sd va tulbure, caci acestea sunt sugestii parazite pe care un
discipol al vietii noi trebuie sa le elimine in mod deliberat.

Dacad nu va place cineva din pricina caracterului sau a comportamentului
sau, nu va ganditi la el pana ce nu veti ajunge sa-1 ubiti in ciuda defectelor lui.

Straduiti-va sa dobanditi ,,aurul interior”; va va ajuta sa va mentineti sau sa
va restabilifi sdndtatea si buna dispozitie. Acest ,,aur” poate fi dobandit prin
intelegere, rabdare, blandete, clementa etc. Va prelungeste viata, popasul in scoala
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terestrd. In acest scop este de asemenea util si duceti o viata simpla, purd, eliberata
de influente exterioare. Cineva care traieste astfel este remarcat prin simplitatea sa
naturala, prin modestia si nobletea comportamentului sau; oriunde s-ar duce este
primit mereu cu prietenie si respect.

Daca in lumea intelectuald in care traim existd atitea boli, motivul Tl
constituie faptul ca multe dintre ele sunt metode educative folosite de lumea
superioara invizibild pentru a-i determina pe oamenii incapatanati si rebeli de pe
pamant sa-si dea seama ca de consecintele modului lor de viatd distructiv nu-i
protejeaza cunostintele intelectuale. Dacd medicii ar cunoaste aceasta, i-ar invata
pe pacientii lor sd duca o viatd corectda mai degrabd decat sa le ia pulsul si sa le
prescrie vreun medicament. I-ar lua pricteneste de mana si le-ar spune: ,,Va promit
sd va tratez foarte bine daca sunteti gata sd va corectati greselile si sa trdifi mai
rational!” In felul acesta medicii le-ar putea face un bine bolnavilor lor, asupra
carora au o atat de mare influenta. Cineva care sufera cu adevarat ar asculta daca 1
se explica limpede ca redobandirea unei sanatati durabile depinde de o purificare
interioara si exterioara a modului de viata.

Dar cati medici actioneaza astfel? Statisticile de astdzi demonstreaza ca cu
cat se descopera mai multe medicamente si metode de vindecare, cu atat numarul
bolilor creste.

Sentimentele pervertite sau cele de nemultumire risca sa producd grave
perturbari ale sistemelor respirator si nervos, putand provoca boli cum ar fi
bronsita, astmul, tuberculoza etc. si mai ales neurastenia. Primul tratament ce
trebuie intreprins este sd ne amelioraram comportamentul interior sau exterior, sa
lasdm sa patrundad in gandurile si sentimentele noastre respectul total fatd de viata
Totului, pentru a le ndlta si a le Tnnobila.

Omul de astdzi nu acorda suficienta importanta energiei solare. Primavara si
vara, cand aceasta este purtatoare la maximum de viatd si sandtate, oamenii se
grabesc sd se protejeze de razele binefacatoare ale soarelui! Bolnavul care iese din
casa pentru a se duce la medic evita lumina directa a soarelui, cand, de fapt, ar avea
cea mai mare nevoie sa profite de energia solard!

Daca copiii vostri sunt bolnaviciosi, expuneti-i pe cat posibil la razele
soarelui, de preferintd in cursul diminetii, cu capul acoperit, daca soarele este prea
puternic.

Multe boli si defecte, cum ar fi lipsa caracterului, instabilitatea, sunt cauzate
de lipsa luminii soarelui si a aerului pur. Cunoastem cauzele imoralitdtii in viata
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oamenilor. Se observd cd multe animale daunatoare traiesc cea mai mare parte a
timpului in intuneric, fugind de lumina, ca si spiritele rele.

Aproape toate bolile pot fi vindecate prin infometare constienta, prin
reducerea voluntard a hranei, prin perioade de post, de totald abstinentad. Este un
tratament stiinfific, experimentat, care intinereste corpul si organismul. Postul
trebuie urmat ca o manifestare libera si placutd a vointei. Cand tineti post, trebuie
sd fifi consecventi, tenaci; sa nu va fie teama cd o sa fiti slabiti si sa va purtati
normal cu cei din jurul vostru, ca acestia nici sd nu banuiasca macar experienta pe
care o faceti.

Unii incep o curd de doud-trei zile de abstinenta totald, dar nu reusesc sa o
duca pana la capit. In acest caz este de preferat si se margineascd si sard peste
una-doud mese, caci intreruperea unui post inceput poate avea efecte psihice
nefaste pentru organism.

Dupa o boala curenti de viatd noua patrund in intreaga fiinta, dandu-i
impulsul de a munci si de a intreprinde ceva, asa ca este important atunci sa se
evite sugestiile exterioare negative care ar putea veni in contradictie cu efectul
benefic al bolii trecute. Daca cineva este grav bolnav si vrea sd se vindece, poate.
Sa se adreseze din toatd inima Domnului: ,,Doamne, ajuta-ma sa ma vindec! iti
promit cd ma voi pune in slujba binelui care vine de la Tine!” Daca aveti necazuri,
intoarceti-va din nou spre Dumnezeu si spuneti: ,,Doamne, cred 1n ceea ce
Maestrul nostru ne invati in numele T#u; ajutd-mi si-mi fac ordine in viati. Imi
vol pune viata in slujba voii Tale!”
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Esente ale meditatiel

Fruntea si lenea

Dupa forma fruntii se poate cunoaste bogéatia intelectuala si spirituala a unui
individ. O frunte deschisa, Tnaltd si latd demonstreaza tendinte spre munca si
asiduitate. Tn general fruntea animalelor este joasd si chiar aproape inexistentd la
unele, ceea ce denota o stare de lene extrema. Pentru a le face sa iasa din aceasta
stare, natura a creat parazitii, mustele, viespile, tantarii, care le Infeapa si le
chinuiesc, obligandu-le astfel sa se apere si sa-si invingd starea naturald. Multe
animale nu se gandesc decat la hrana si la somn. Exista si elevi care chiulesc de la
scoald pentru a nu invata. Mizeria, pacatul, bolile, raul pot fi comparate cu niste
profesori care 1i Tnvata pe oameni sd devina activi.

Omul trebuie sa lucreze constient pentru a-si organiza energiile corpului,
pentru a deveni stdpan asupra lor prin cunoastere, experientd si o activitate
rationala.

Magul luminii

Cand omul este Tn comuniune interioara cu fortele bunatatii si ale dragostei
din cele trei lumi - fizica, spirituala si divina - devine mag. Printr-o simpla miscare
a baghetei poate obtine tot ceea ce-si doreste. Se afla Tn comuniune cu natura vie
care 11 indeplineste toate dorintele. Poate sa vindece bolnavii, sa invie mortii, sa
vada trecutul si viitorul, sa sporeasca sau sa diminueze fertilitatea unei regiuni etc.
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Asa cum se ridica ceata, descoperind treptat orizontul, magul deschide
portile secrete ale naturii si poate folosi toate fortele acesteia, toate mijloacele sale
binefacatoare.

Placerea in munca

Oricare ar fi munca, spirituala sau materiala, omul trebuie sa o realizeze cu
dragoste si buna dispozitie, fard piedici interioare sau exterioare. In momentul in
care nu va mai simtiti atrasi de 0 anumita activitate, schimbati-va ocupatia; va veti
regasi gustul de a actiona si aceasta constituie de asemenea un repaus.

Puterea de a fi iubit

Dorim cu totii sd fim iubiti! Dar cel care vrea sa fie iubit trebuie sa fie gata
sd indeplineasca tot ceea ce-1 cere dragostea si daca nu poate sa o facad, inseamna ca
nu este suficient de copt pentru dragoste. Tn acest caz trebuie s renunte temporar
la dorinta lui si sd continue sa lucreze in tacere asupra lui insusi.

Zeii, ingerii, arhanghelii pot fi 1ubifi cu adevarat, caci poseda puterea de a
face tot ceea ce dragostea le da.

Libertatea
Va doresc sd dobanditi libertatea care va va permite sa va decideti singuri
soarta.

Muzica eterica

Existad fiinte invizibile pentru ochii nostri care merg prin paduri cantand in
cor o muzica foarte armonioasa. Aceste cantece nu pot fi percepute de ureche, caci,
desi reale, sunt eterice. Vantul, furtuna, ploaia dau si ele un concert, dar urechea
umana nu este suficient de sensibila pentru a percepe aceasta muzicd. Care sunt
cele mai frumoase concerte? Sunt cele care insotesc rasaritul soarelui. Puteti face o
experientd cu lumina solard, pentru ca ea sda va vorbeasca. Nu existd o mai
frumoasa combinatie de sunete decat a celor provenite din vibratiile razelor solare.

Fiecare miscare a frunzelor in arbori scoate un sunet muzical pe care o
ureche neantrenata nu 1l percepe decat sub forma unui zgomot lipsit de interes. Va
duceti la concerte pentru a asculta muzica lui Schumann, Bach, Beethoven, dar,
dacd urechea omeneasca ar fi mai evoluata, ar prefera armonia frunzisului agitat de
vant.
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Gandirea luminoasa
Sa nu va ganditi niciodata ca sunteti batrani, urdti sau bolnavi, ca suntefi

P EURUIE

de a deveni mai mult decat si-ar fi putut vreodata imagina.

Adevarata cunoastere

Raul consta in tot ceea ce-l impiedica pe om sa evolueze catre perfectiune,
intelepciune, adevar; se afla, de asemenea, Tn gandurile negative, inselatoare,
distrugatoare, In sentimentele egoiste ale unei inimi lipsite de cdldurd. Aceastad
lipsa de armonie in ansamblul ei rugineste fierul din sangele uman, alterandu-l,
astfel incat organismul isi pierde vigoarea, iar omul isi pierde energiile vitale,
sandtatea, ardoarea pentru munca si, in consecintd, increderea in binefacerile vietii
acizilor asupra metalelor si omul cu constiinta treazd studiaza influentele raului,
negativului si invata sa se fereasca de ele. Cum? Prin puritatea trupului - puritatea
exterioara a corpului si puritatea interioara a sangelui. Aceasta din urma este
indispensabild pentru mentinerea in limitele normale a temperaturii interne a
organelor, pentru ca sandtatea sa fie buna si spiritul alert.

Puterea recunostintei si a multumirii interioare

Soarele si lumina, stelele, aerul, apa, plantele si animalele sunt marturii ale
iubirii divine. Dar omul, aceasta fiintd inzestratd cu ratiune, coplesitd cu atatea
binefaceri, este el mereu constient de darurile pe care le-a primit, de binefacerile ce
I s-au dat pentru a fi impartite cu altii? Mica floare se bucura de starea sa si, prin
parfumul si frumusetea sa, i1 multumeste Creatorului.

Dragostea fata de cineva

A 1ubi pe cineva inseamna sa intelegi greutdtile prin care trece, s il ajuti sa
le depaseascd prin acte rezonabile. Tnseamna, de asemenea, si gasesti in fiinta
ubita binele, virtutile deocamdata ascunse in ochii celor din jur. Daca va bucurati
de aceasta descoperire, contribuiti la Tmbunatatirea starii fiintei tubite sub toate
aspectele.
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Scanteia divina

Oricare ar fi incercarile la care este supus si suferintele pe care le Incearca,
omul trebuie sa stie cd in el se afla scanteia divind care nu poate fi comparata cu
nimic. Forta acestei scantei il susfine mereu; chiar dacd ajunge in infern, aceasta il
poate invata sa iasd de acolo Intreg si nevatamat.

Spiritul de consolare si omul luminos

Dumnezeu despre care ne vorbeste lisus este iubire. Nu si-a schimbat
niciodata atitudinea fatd de om. Vine intotdeauna in ajutorul celui care L-a chemat
din toatad inima. Acestuia Ti va trimite un consolator.

Prin termenul de consolator intelegem omul luminos. Cand o asemenea
fiinta ne viziteaza, totul devine clar si comprehensibil. Contradictiile dispar si
incepeti sa traiti in armonie cu universul. Daca auziti pe cineva spunand ca el crede
in intuneric, veti sti cd a fost parasit de omul luminos. Cand aducatorul de lumina
este absent, intunericul este groaznic. Daca va aflati langa unul dintre acesti
servitori ai Domnului, Tn constiinta voastra nu va patrunde niciodata un gand
negativ, sentimentele va vor fi superioare si orice urma de teama va va dispare din
suflet.

Rugaciunea

Multi cred ci rugiciunea este ceva umilitor pentru cineva instruit. In
realitate, daca studiem viata unui geniu sau a unui savant, ne dam seama ca de la
inceput pana la sfarsit nu este altceva decat o lunga rugaciune. Rugiciunea unui
geniu este ideea sublima pe care o poarta in el si prin care vrea sa aduca ceva lumii
si vietii. Existenta unui geniu, ca si cea a unui sfant, este complet altruista.

Calea ucenicului
In viata cautati mai intai invelisul, apoi ceea ce este invelit, apoi sdmanta si,
in sfarsit, ratiunea care se manifesta.

Arta de a trai

Aduceti-va aminte ca nu ati fost trimisi pe pamant pentru a rezolva toate
contradictiile! Ati fost trimisi pentru a trai! Daca invatati arta de a trai, veti castiga
foarte mult; dacd nu o invatati, va trebui sd va aplecati inca de multe ori.
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Sanatate s1 forta

Sanatatea si forta sunt bogatiile vietii.

Oamenii cunosc multe lucruri, dar n-au invatat inca arta de a trai corect.

In general bolile reprezinti o metodd folositd de naturd pentru a cere
imperios schimbarea modului de viatd. Aceastda schimbare trebuie sa fie corect
determinata si aplicata, altfel boala se prelungeste si omul isi pierde definitiv
vigoarea si energia. Nu este bine nici ca omul sd fie prea dur si insensibil;
slabiciunea si duritatea sunt cele doua extreme ale unei vieti echilibrate.

Bolile sunt rezultatul fortelor neorganizate, in vreme ce sanatatea este o forta
ordonatd. O persoand sanatoasa se bucura atunci cand se confruntd cu niste
dificultati, fiindca simte ca are puterea sa le depdseasca.

Toatd lumea 1si doreste sa fie sanatoasa si trebuie sa fie, dar sanatatea
depinde de patru lucruri: forta spiritului, bundtatea sufletului, lumina mintii,
caldura si puritatea inimii.
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Bolile au niste cauze care nu sunt intamplatoare. Stiinta si medicina de astazi
nu studiaza decat etiologiile; examineaza latura materiala a fenomenelor naturii si
vietil omenesti.

Care este, de pilda, cauza punctelor dureroase localizate in anumite locuri
ale corpului? Sunt provocate in general de contractarea capilarelor sanguine. Cand
aceste vase se contractd in zona pieptului, electricitatea organica nu mai poate
circula liber si se acumuleaza in diferite puncte care devin dureroase. Adesea
electricitatea atmosferica se adauga celei organice si din aceastd combinatie rezulta
un fel de mici explozii pe care omul le resimte sub forma de dureri.

Pentru a scapa de aceste indispozitii trebuie sa aduceti mai multa caldura in
organism, adica sa va modificati natura sentimentelor si sa trimiteti, de asemenea,
mai mult sange spre locul dureros. Cand locul respectiv este incalzit, durerea
inceteaza.

Omul se poate trata deci cu ajutorul unor ganduri si a unei vointe puternice.
Trebuie, de asemenea, sa nu uite de efectul benefic al apei calde bauta cu mici
inghitituri.

Cand constiinta sa incepe sa se trezeasca, omul beneficiaza de o anumita
imunitate fata de tot ceea ce este negativ; este inconjurat, intr-adevar, de un invelis
magnetic care 1l protejeaza de raceli si boli. Nici un element strdin nu poate
patrunde in organismul sau, caci este protejat de aceste impuritati printr-un filtru.
Dar imediat ce un gand rau sau un sentiment negativ patrunde in constiinta sau n
inima sa, acesta este insotit de elemente nocive ale caror rezultate negative se vor
simti mai devreme sau mai tarziu.

Daca in toatd viata sa omul nu a acceptat nici un gand negativ In minte, nici
un sentiment negativ in inima, nici o fapta rea in vointa sa, atunci nici o boala nu 1l
poate atinge.

Poate sa fie traversat de bacili si de microbi, dar virulenta lor va fi anihilata.

Existd o anumita legatura intre cap si stomac: dacd stomacul functioneaza
cum trebuie, capul, creierul se bucura de sanatate si, viceversa, daca creierul
functioneaza normal si stomacul va functiona la fel. Creierul poate fi vindecat prin
redobandirea functionarii normale a stomacului si stomacul, prin ganduri drepte si
pure. Cand stomacul primeste o hrana pe care organismul refuza s-o asimileze,
incepe sa sufere §i, cum aceastd hrand ramane mult timp acolo, se formeaza
elemente toxice, otravuri, care se propaga in intregul organism si in sange.
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Dorintele acumulate 1n suflet, care nu pot fi asimilate din cauza naturii sau
nocivitatii lor, creeazd de asemenea toxine, astrale de aceastid datd. In aceeasi
manierda gandurile ce nu pot fi realizate stagneaza vreme indelungata in creier si
vor forma toxine ce vor otravi mintea. Aceste toxine diferite constituie conditiile
de baza ce favorizeaza dezvoltarea microbilor purtatori ai diverselor boli.

Esti bolnav si, desigur, doresti sd te insanatosesti. Cum se poate realiza
aceasta? Cauta sa-ti dai seama dacd nu nutresti sentimente negative sau o anumita
animozitate fata de cineva, in caz afirmativ, elibereaza-ti mintea de gandurile rele,
de sentimentele ostile. Daca o vei face cu sinceritate, te vei vindeca repede. Apoi,
straduieste-te sa-ti creezi relatii bune, interioare si exterioare, cu aceasta persoana.

Cauzele bolilor pot fi regasite, de asemenea, intr-o alimentatie incorecta,
intr-o respiratie incompleta, in ganduri nedrepte si chinuitoare. Cu cat cineva are
mai putind lumina in gandurile sale, cu atat cresc sansele de a se imbolnavi. O
boala poate aparea si din prezenta insuficienta a caldurii si a blandetii in suflet sau
din slabirea fortelor vitale ale organismului. Bolnavul care isi depaseste boala prin
credintd si curaj devine mai puternic, intrucat prin aceasta experientd dobandeste o
noud lumina.

Anumite boli pot proveni dintr-o nervozitate excesiva sau din graba perpetua
cu care actioneaza oamenii.

Vi este foame si va grabiti sa introduceti hrand in stomac; dupa o plimbare
intr-o zi de vara, care v-a facut sa transpirati, va este sete si va grabiti sa beti apa
rece sau o altd bautura Inghetata. Asteptati putin pana ce transpiratia s-a evaporat.

Cand judecata, inima si sufletul se afld in armonie, nici o boald nu va poate
atinge.

Pentru ca un medic sa poata trata eficient un pacient trebuie sa fie in stare sa
descopere originea bolii. Cauzele bolilor sunt variate si de cele mai multe ori
provin de la persoana in cauza. Trebuie sd va amintiti cd natura trimite bolile ca pe
niste metode de corectie a greselilor si neglijentelor omului.

Nu existd nimic mai toxic pentru organism decat gandurile si sentimentele
negative; teama, ura, indoiala, banuiclile constituie adevarate otravuri care
formeaza depozite in sange, impurificandu-l. Cum poate cineva sa fie sanatos daca
nutreste asemenea sentimente? In acest caz are nevoie urgenti de o schimbare
interioara si de un mediu nou si pur.

Unii savanti atribuie anumite boli surmenajului intelectual; noi respingem
aceasta afirmatie. Dupa parerea noastra bolile nervoase isi au adesea originea in
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subconstient si provin din contradictii si nelinisti ce apar ca urmare a vietii
contemporane. O teamd extremd poate da nastere neurasteniei. O persoand
constientd, rationald nu concepe teama. Dacd aceasta apare inseamna ca 11 lipsesc
deocamdata pacea interioara si reflectia. Daca o asemenea persoana este chinuita
de pacate si nelinisti, sistemul digestiv are primul de suferit. De aici, tulburarile se
propaga, afectand sistemul respirator, apoi creierul si se repercuteaza asupra
nervilor optici.

Nelinistea, angoasa, nervozitatea provoaca acumulari de materie inerta in
organism si declanseaza aparitia bolii. Dar si aceste sedimente trebuie asimilate si
de aceea natura a admis bolile ca metode de purificare. Boala nu este o pedeapsa,
ci un stimulent care 1l obliga pe om sa se preocupe, mai devreme sau mai tarziu, de
eliminarea impuritatilor din el.

Sanatatea este consecinta unei vieti rationale, boala este urmarea unei vieti
irationale. Daca sangele devine impur, prezinta conditii favorabile pentru
proliferarea microbilor. Daca este pur, microbii mor, intrucat aceasta constituie un
mediu toxic pentru ei. Gandurile elevate, sentimentele nobile si faptele corecte sunt
elemente preponderente care duc la dobandirea unui sange bogat si pur.

Pentru a evita bolile, pentru a nu suferi, nu asociati gandurile rele cu cele
bune si nici sentimentele contrarii.

Orice incalcare a legilor fizice determind perturbari ale functiilor stomacului
st intestinului; orice incélcare a legilor spirituale provoaca o dereglare a sistemului
respirator; orice incdlcare in lumea gandurilor are drept consecintd tulburari ale
creierului.

Nu uitati ca lumile fizica, spirituald si mentald se afla intr-o stransa relatie,
dupa cum lumea de aici, de jos, este legata de cealaltd, invizibila.

Omul sanatos are capul rece si picioarele calde; daca nu este asa, trebuie sa
gaseasca metodele de a obtine aceasta stare.

Pielea usor grasa demonstreaza tandretea sentimentelor; dacd este uscata,
demonstreaza contrariul si trebuie atunci sa lucrati constient asupra voastra pentru
a dobandi mai multd blandete. Ne putem da seama de starea de sandtate a unei
persoane daca o observam in timp ce doarme; daca se agita frecvent, se intoarce de
pe o parte pe cealaltd, daca isi strange si isi intinde picioarele, Tnseamna ca se
odihneste prost si cad ceva o preocupa.

Doriti sa fiti sdnatosi si sa va dezvoltati fizic si spiritual? Este normal, dar
atunci fineti seama de contractia si dilatarea capilarelor. Nu beti apa rece sau
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inghetatd; evitati, de asemenea, alimentele Inghetate, caci provoaca contractia
vaselor capilare din gat si stomac, care poate determina aparifia unor stari
maladive. Beti tot timpul, de preferintd, numai apa calda. Respirati profund, calm,
tot timpul pe nas, pentru a vd mentine sanatatea si pentru a va vindeca, daca sunteti
bolnavi.

Cei mai multi oameni beau, mananca, respira, fard sa acorde o atentie
deliberatd acestor procese vitale importante si nu au de pe urma lor decat pufine
beneficii. Respectati aceste reguli: consumati alimente sandtoase si proaspete, beti
apa pura, respirati un aer pur si locuiti intr-0 casa igienica.

Daca aveti vreo indispozitie, nu cdutati cauza in afara voastra, ci reflectati si
actionati pentru a va ajuta, fard sa incriminati pe altcineva. Daca constiinta va este
treazd, gandurile va sunt pure si clare, va veti bucura de sanatate.

Exista diferite metode de a va trata cand sunteti bolnavi. Prima si cea mai
buna o constituie natura: 1asati-o sa actioneze, mergeti in acelasi sens cu ea si nu va
trece mult timp pana la vindecare.

A doua metoda constd in a cere ajutorul unui medic; acesta va va prescrie
cateva medicamente si dupa o vreme starea vi se va ameliora.

Dar mai existd o metoda de tratament: metoda divind, in care actioneaza
credinta. Iata un exemplu care ilustreaza aceasta metoda: o englezoaica era bolnava
de doisprezece ani; cei mai renumiti medici o ingrijisera, dar fara nici un rezultat.
Devenita aproape invalida, descurajata, disperata, intr-0 zi a citit o lucrare care
relata despre vindecari obtinute prin metoda divind. Citind ca cel care crede cu
ardoare in Dumnezeu si in Iubirea Sa se poate vindeca de orice boald, 1si spuse:
,De ce n-as putea si eu sa-mi dedic din acest moment viata Celui de Sus?”” Dupa ce
lasa acest gand sa dea roade, isi spuse cu calm si fermitate: ,,Primesc Iubirea
Divina ca baza a vietii mele!” Repetand aceste cuvinte cu perseverenta si cu o
credinta fara rezerve, s-a simtit mai bine §i s-a ridicat din pat. Cand sotul sdu s-a
intors acasa si a vazut patul gol, si-a dat seama ca se petrecuse ceva neobisnuit.

TIn felul acesta se vindeca cei care, cu riabdare si credintd, au sperat si au
asteptat vindecarea.

O data ce esti pregatit launtric, nu mai trebuie decat un impuls, un eveniment
exterior care sa declanseze procesul vindecarii. Unor asemenea persoane li s-a
adresat lisus astfel: ,,Sa fie dupa credinta ta!” Era cazul femeii care suferea de
pierderi de sange de doisprezece ani, al paraliticului care isi astepta vindecarea de
treizeci si opt de ani, al mamei careia lisus i-a Tnviat fiul...
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lisus i-a vindecat pe cei care erau pregatiti interior, asa cum astazi 1i vindeca
si 11 alind pe cel a caror constiintd este treaza, ale caror ganduri sunt pure si
concentrate §i care se roaga.

Ma intrebati ce este iubirea. Va raspund: ,,Iubirea este legdtura interioara
dintre elementele care alcatuiesc viata”. Daca aceasta legdtura slabeste, viata
omului Tnceteaza treptat sa mai functioneze cum trebuie. Iubirea este cea care, prin
imensele sale posibilitati, sustine, intretine intireste viata. Iubirea indeparteaza
toate slabiciunile si infirmitatile.

lubirea este un curent cosmic ce patrunde in toate fiintele vii; cu cat omul
primeste si transmite mai corect aceasta energie universala, cu atat este mai sanatos
la trup si minte, cu atat este mai protejat si ajutat.

Pentru a utiliza la maximum energiile din natura, profitati de lunile aprilie si
mai, cand acestea sunt mai abundente.

Si muzica poate contribui la vindecarea bolnavilor. Muzica vesela,
antrenanta este cea mai sanatoasa; intr-adevar, muzica trista risca sa creeze stari
depresive si patologice. Ariile vesele si ritmate ce insotesc dansurile folclorice
bulgare au puterea de a vindeca.

Nutritia este o stiintd importantda pe care trebuie sa o studiem, sd o
aprofundam. Daca este folosita cum trebuie, da cele mai bune rezultate in planurile
fizic si spiritual. Nutritia este o artd sacra de care depinde starea de sandtate si
dezvoltarea corecta. Dezvoltarea omului si comportamentul sdu armonios sunt
strans legate de buna functionare a sistemului digestiv. O treime din energia de
care dispune organismul uman este consumata de stomac.

Nutritia corectd si sanatoasa este procesul prin care omul primeste viata
universald. O hrana sandtoasa trebuie sa va dea, dupa ce ati consumat-o, o buna
dispozitie si 0 senzatie placutd de usurare. Daca dupa o masa va simgiti ingreunati
si indispusi inseamna cd hrana pe care ati consumat-o sau modul in care ati mancat
nu a fost igienic. Amintiti-va cd viitorul oamenilor este determinat de modul in
care se hranesc.

Pentru a nu va iIngrasa, tineti post, sarifi peste unele mese. Oameni au
obiceiul sa se hraneasca de trei ori pe zi; incercati sa nu mancati decat o data sau de
doua ori s1 veti constata ca vi se vor dezvolta calitdti superioare. Dacd, din cand in
cand, nu simtifi nevoia sd mancati, abtineti-va sa inghititi orice; asteptati sa apara
senzatia de foame. Cand stomacul este supraincarcat si sistemul digestiv
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suprasolicitat, un post de scurtd durata este salutar si placut, cu atat mai mult cu cat
intareste vointa si limpezeste gandurile.

Prin purificarea corpului, abstinenta poseda puterea de a vindeca: respiratia
devine mai profunda, porii pielii se deschid mai mult si un aflux de lumina noua
patrunde in minte.

Obiceiul de a va hrani de trei ori pe zi este bun, cu conditia ca dupa fiecare
masa sa simtiti o senzatie agreabila in stomac, precum si o usurintd si o limpezime
a gandurilor. Atunci veti putea spune ca ati ales cea mai buna hrand care vi se
potriveste.

Alimentele trebuie sa fie foarte proaspete. Tn caz contrar pot provoca toxine
daundtoare bunei functionari a organismului. Aceasta este o reguld pe care pana si
cele mai multe animale o respecta.

Studiindu-si starile interioare, omul ajunge sa cunoasca legi care 1i permit
sd-si duca existenta rational si sa si-o mbunatateasca. Este util cad dupa fiecare
masa s simfim o usoara senzatie de foame, sd nu ne simtim satui. Este bine ca
seara sa luati o masa usoara devreme, iar dimineata sa mancati dupa rasaritul
soarelui. Hrana trebuie mestecatd indelung si trebuie savuratd cu limba, care
absoarbe astfel energia spirituala a alimentelor. Prin intermediul limbii energia
subtild a alimentelor este transmisa creierului si de aici ajunge la inima. Si mintea
omeneasca cere o hrana sanatoasa si adecvata.

Are parte de o viatd armonioasa cel care se hraneste cu intelepciune si cu o
recunostinta profunda.

Seara, nainte de a adormi, eliberati-va de toate impresiile si sentimentele
negative primite si resimtite in timpul zilei. Veti evita astfel aparitia multor stari
maladive, pentru a va inviora, sculati-vda devreme dimineata si iesiti afara pentru a
primi primele raze ale soarelui, aducatoare de ganduri limpezi si elevate.

Vibratiile luminii solare, chiar prin norii unui cer acoperit, aduc viata tuturor
celor existente pe suprafata pamantului.

Cel care are o constiinta treaza poate sesiza din plin vibratia vitala ce emana
din lumina celesta.

De cate ori puteti, indepartati-va de fumul si de praful orasului. Respirati
calm, profund, ritmic. La inceput veti resimti poate o anumita jena care va disparea
repede daca perseverati si dobandifi exercitiul unei respiratii ample, libere si
eficiente. Hindusii practica exercitii respiratorii speciale care nu se pot aplica
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europenilor; daca totusi acestia din urma le practica, nu vor obfine decat rezultate
negative.

Printr-o respiratie corecta, facutd cu concentrare §i recunostintd pentru
fortele vitale din aer, fiinta se reinnoieste si se elibereaza de starile maladive, fie
ele fizice sau psihice.

Printr-o respiratie profunda si constienta va puteti armoniza, echilibra
sistemul nervos, redandui functionarea normali. Intregul organism va beneficia de
pe urma acestui tip de respiratie. Un sistem respirator bine dezvoltat amelioreaza
enorm activitatea intelectuala.

Pentru autoeducare trebuie sa invatati, de asemenea, sa va folositi de culorile
spectrului solar. Fiecare raza colorata are o anumita influentd, iar ansamblul tuturor
razelor are un efect puternic asupra organismului uman. Razele vii ale luminii
solare pot fi utilizate ca remedii, dacd atrageti in mod constient energiile lor
folositoare organismului.

Fiecare persoana are nevoie de forte specifice, in functiec de stareca de
sandtate, si din acest motiv gusturile diferd in materie de culori.

Iata o metodad de lucru cu razele colorate: imaginati-va ca deasupra capului
vostru, in plafon, existd o gaura prin care patrunde un fascicul de raze de culoarea
pe care o doriti si cd acest fascicul va stropeste ca un dus puternic. Culoarea rosie
purd procurd o energie tonifianta, benefica apaticilor si anemicilor; culoarea rosie
impura produce iritare.

Culoarea portocalie pura intareste sanatatea si favorizeaza nobletea; impura,
stimuleaza egoismul.

Galbenul pur innobileaza gandurile si aduce intelepciune; impur, produce
stari negative si boli. Culoarea verde purd intensifica dezvoltarea sub toate
aspectele: abundentd materiald, speranta, eficacitatea gandurilor si a sentimentelor;
daca este impurd, aduce uscaciune fizica si psihica. Albastrul deschis pur intareste
credinta si faciliteaza dezvoltarea a tot ceea ce are omul mai nobil; intr-o nuanta
impura, produce efectul opus. Culoarea violeta purd fortifica spiritul, caracterul si
determina generozitate, mila, marinimie.

Se mentine puternic si la batranete cel care toata viata a stiut sa-si pastreze
energiile trupului s1 a dobandit mai mult decat a consumat. Ni se cere sa
economisim fortele vitale ce ne-au fost puse la dispozitie si sa le folosim cu
chibzuinta; aceasta este o metoda buna pentru a avea parte de o viatd armonioasa.
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Cel care echilibreaza consumul fortelor sale fizice, spirituale sau mentale se
bucura de o viata lunga si creatoare.

Oamenii Tmbatranesc repede din cauza lenei §i a acumularii de otravuri si
acizi in organism, care duc la aparitia starilor maladive, mai ales a arteriosclerozei.
Atata vreme cat ne aflam pe pamant trebuie sa gandim, sa simtim, sa ne miscam, sa
respiram profund si s& muncim cu asiduitate, cu buna dispozitie si dragoste, oricare
ar fi activitatea pe care o facem.

Cu cat omul intretine o relatie armonioasa si sanatoasd intre diferitele parti
ale trupului sau, cu atat mai lunga si mai folositoare Ti va fi viata.

Hrana cumpadtata si respiratia corecta prelungesc durata vietii s1 o mentin
sanatoasa si eficientd. Dupa modul in care se hraneste si isi organizeaza viata,
putem sd ne ddm seama de numarul de ani in care corpul 1 se va mai supune si il va
mai servi. Gandurile clare si sentimentele pure si nobile intineresc. Conform
invataturii vietii noi, durata de viatd a omului este stabilita la 120 de ani si 1n tot
acest interval nu trebuie sa aiba nevoie de nici un ajutor.

Trecerea din aceastd lume in cealaltd trebuie sd se asemene cu plecarea
dintr-un oras in altul sau dintr-o tara in alta.
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Esente ale meditatiel

Scoala vietii

Viata fiecarui om este o serie neintreruptd de examene pe care trebuie sa le
ia cu succes. Tn acest sens i sunt indispensabile forta interioara, curajul si
stapanirea de sine.

Minciuna

Ti cereti Domnului: ,,Doamne, fa sa dispard minciuna de care ma fac
vinovat”. Nu-i cereti aceasta, ci rugati-L sa va arate cum o puteti repara. Minciuna
lasd urme pe haine, pe care trebuie sa le curatati.

Iubirea si incercarile
Nimeni nu poate suporta suferintele daca iubirea nu este in el.

Puritatea ideala
Omului i se cere o puritate ideald; sandtatea sa depinde de puritatea lui
interioara si exterioara.

Bunatatea si fratia
Bunatatea se afld in voi. Manifestati-o cand trebuie si astfel veti fi la unison
cu congtiinta naturii vii si cu toate fiintele inzestrate cu bunatate de pe pamant.
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Reincarnare si karma

Ce este viata omului? Dintr-un anumit punct de vedre, suma mai multor
vieti, adica existente trecute, bune sau rele.

Toate acestea determina fortele, capacitatile, dorintele, talentele omului, ca
rezultat al trecutului indepartat. Unele dintre aceste capacitdti si tendinte trebuie
dezvoltate, in vreme ce altele trebuie indreptate.

Manifestarea iubirii si lucrarea pentru Tot

Manifestarea iubiri nu este limitatd la efectul individual, ci poseda puterea
de a se repercuta la nivel general. Cand cineva da dovada de iubire, el 1ubeste toti
oamenii, toti ingerii, arhanghelii, cerul si se poate bucura ca a devenit un conductor
de iubire; binele pe care l-a primit, oricare ar fi acesta, il transmite tuturor
celorlalte fiinte.

Taina destinului

Fiecare om spiritual si luminat are misiunea de a afla raspuns la importanta
intrebare referitoare ia propriul destin.

Trebuie sa mediteze si sa admitd aceste trei mari principii:

Nu exista decat o cale - a dragostei.

Nu exista decat un tel - intelepciunea.

Nu existd decat un gand - al adevarului suprem, in jurul caruia fortele se
grupeaza, se contopesc in Dumnezeu prin acea iubire vesnica ce da sens vietii
omenesti.

Vegetarianismul

Puteti citi in Biblie cd Dumnezeu a spus: ,,latd, va dau toata iarba ce face
samanta de pe toatd fata pamantului si tot pomul ce are rod cu samanta in el.
Acestea vor fi hrana voastra. Iar tuturor fiarelor pamantului... le dau toata iarba
verde spre hrani”. In nici un loc nu se spune ci trebuie omorati mieii, vacile, etc.

Idealul pentru un ucenic
Un suflet cu o vointa de fier - acesta este idealul.
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Drumul ucenicului
Drumul stramt si anevoios pe care trebuie sa-l1 parcurga ucenicul este al
fiecarei societati, al fiecarui popor, al intregii omeniri.

Ochiul sufletului

n mijlocul creierului uman se afld ,,ochiul sufletului” sau soarele interior al
omului, care joacd in organism rolul unui transformator. Cand energia solard
exterioara patrunde in creier, acest ,,ochi al sufletului” o distribuie in toate
organele. Tn afara acestui rol, mai are si alte functii.

Tn creier se mai afld un transformator, care are sarcina de a trimite energia
solard in intregul organism. De transformarea corectd a acestor energii depinde
sanatatea organismului si calitatea sentimentelor si a manifestarilor omenesti. Cand
soarele acesta interior straluceste cu putere in el, omul este in culmea fericirii; se
simte inspirat, plin de energie, usor de parca ar avea aripi. Dar cand acest soare se
intuneca, omul cunoaste indoiala, durerea, suferinta, disperarea. De aceea trebuie
sd vegheati sd mentineti stralucirea soarelui interior.

Lumina iubirii

Tn dragoste nu existi nici indoiala, nici contradictie. In dragoste totul este
clar si categoric. Daca existd discufii intre credinciosi, chiar in cadrul aceleiasi
religii, inseamna cd acestia nu au aflat deocamdatd iubirea ce exclude orice
contradictie. Nu afirm ca discutiile constituie un lucru rau, dar in cazul 1ubirii lui
Iisus, adica iubirea Iui Dumnezeu, devin inutile.

Idealism si materialism

Materialismul nu i aduce nimic lumii. Atunci cand o civilizatie isi pierde
idealismul s1 devine in intregime materialista, este condamnata la moarte.

Atunci cand o religie sau o stiinta 1si pierde idealismul si devine materialista,
este condamnata la moarte.

Maretia lui Unu

Numarul cel mai mare este Unu. Este atat de mare incat universul nu este in
stare sa admita un al doilea Unu n afara celui deja existent.

Reflectati si incercati sd va reprezentati infinitul lui Unu si cd multitudinea
face parte din el. Numerele care il urmeazd pe Unu, doi, trei, patru, cinci si
urmatoarele, au fost obtinute prin divizarea Iui Unu. Cand spunem ,,doi”, copilul
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intelege doua nuci sau doud mere, dar inteleptul intelege doud parti ale lui Unu.
Asa este, Intrucat Unu nu se repeta niciodata.

Vindecarea prin ganduri

Gandurile puternice vindeca orice boald. Prin forta gandului omul isi poate
inalta vibratiile corpului, transformandu-le din inferioare n superioare.

O data ce vibratiile au atins un grad mare, eliminarea materiei straine
decurge simplu si rapid.

Ucenicii noii filozofii se vindecd prin negarea bolii. Spuneti: ,,Fiindca sunt
spirit s1 nu materie, nu sunt bolnav”. Cel care neaga raul, treptat, se vindeca. Ca
ucenici trebuie sd lucrati cu sugestia pentru a va patrunde de noua filozofie.

Credinta si superstitia

Credinta este iluminarea prin gandire a intuitiei prin lumina supraconstiintei.
Are ca punct de pornire experienta trecutului, in vreme ce superstitiile sunt lucruri
neintelese. Ce este credinta? Credinta inseamna a crede ca lucrurile se vor aranja in
maniera determinatd de Dumnezeu si ca nu se pot petrece altfel. Daca credeti insa
ca s-ar putea petrece altfel, intervine deja constiinta umana.

Fratia universala

Conform noului tip de constiintd - constiinta colectiva - oamenii trebuie sa
se ajute si sa se respecte unii pe altii. Gasiti calitatile fiecarui om si cu sentimentele
si gandurile patrunse de spiritul divin, incurajati-le si ajutati-le; decaderea lui va fi
si a voastra. Daca el face o fapta buna sau o greseala intr-un sens, veti face si voi in
alt fel si in alte Tmprejurari.

Aplicarea Invititurii lui Iisus

Cititi legendele si povestile pe care Craciunul sau Pastele le-au inspirat si
continud sa le creeze. Veti gasi in ele lucruri admirabile despre lisus si invatatura
sa. Dar in afara acestor povesti superbe veti ajunge la concluzia, ca toata lumea, ca
este greu de gasit pe pamant schita unei reale puneri in practicad. Nu doresc sa afirm
cd nu s-a Intreprins nimic pentru aceasta, ci vreau sa subliniez caracterul
preparatoriu a ceea ce s-a realizat. Putem spune, intr-adevar, ca cele doua mii de
ani scursi de la pogorarea lui lisus nu reprezintd decat o perioada de tranzitie, care
precede momentul adevaratei puneri in practica a invataturii Lui.
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Viziunea interna

Daca vezi pe cineva cd face o greseald, inseamnd ca a sosit momentul sa
devii drept.

Daca vezi un sfant si nu-i recunosti sfinfenia, inseamna ca esti in pericol sa
decazi.
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Sanatate s1 Forta

Daca aveti o rana, curatati-o, pansati-o si natura se va ocupa de vindecarea
ei. Organismul poseda, intr-adevar, capacitati de vindecare fara de care nici un
medic nu ar putea sa va ajute. Aceeasi lege este valabila si pentru suflet: atata
vreme cat este in legdturd cu Dumnezeu, el are puterea de a vindeca ranile pe care
lumea contemporana risca sa i le provoace in fiecare moment.

Ficatul joaca un rol important in organism. Daca nu mai functioneaza cum
trebuie, omul, in afara tulburarilor fizice, devine trist, pesimist si ranchiunos; se
supdra cu usurinta si poate deveni chiar criminal.

Pentru fiecare greseald comisd de om natura a prevazut o metoda corectiva.
Savantii studiaza cu migala bacteriile, microbii, enzimele raspunzatoare de un
numar mare de boli, dar nu este mai putin util sa se Incerce a se afla proprietatile
bacteriilor care pot ameliora sanatatea. Caci acestea existd in naturd si daca sunt
introduse Tn organism, chiar in cantititi mici, il pot intrema. Tn viitor medicina va
putea sa profite de calitdtile acestor purtatori de sanatate.
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Pentru a fi din nou 1n forma, este necesar un somn bun, care nu depinde de
durata; aici intervine un alt element care 1i asigura organismului odihna in putine
ore de somn. Pentru aceasta trebuie opritd, In mod constient, toatd activitatea
celulelor cerebrale. Sunt suficiente cinci minute pentru a se obtine aceasta linistire.

Gandurile nearmonioase dezechilibreaza sistemul cerebral; sentimentele
negative perturba sistemul neurosimpatic, iar faptele nesocotite si condamnabile
dduneaza sistemului muscular si osos. Fizicul si psihicul sunt strans legate la om.
Din acest motiv, atunci cand suferiti de o boald nu-i cereti medicului un
medicament oarecare, ci rugati-l sd va sfatuiasca cum sa traiti pentru a fi sanatosi.
Intr-adevir, un tratament eficient nu consti numai in eliminarea bolii, ci si in
aflarea cauzelor si indicarea metodelor proprii pentru pastrarea sanititii. in caz
contrar, orice stiinta medicala, chiar si cea mai apreciata, poate deveni nefasta.

Gandurile clare si sentimentele nobile contribuie la dobandirea unei sanatati
infloritoare, actionand asupra pulsului si, de aici, asupra circulatiei. Cand inima
functioneaza bine, respiratia este, de asemenea, ampla si normala. S-au constat
variatii ale pulsului in functie de starea inimii si a mintii; dacd domina sentimentele
de dragoste, pulsul este normal, circulatia, regulata si respiratia, profunda.

Pentru a avea o circulatie bund omul trebuie sd se elibereze de toate
contradictiile, de toate obiceiurile condamnabile; aplicand aceasta regula, oricine
se poate trata singur.

O fiinta este sandtoasa cand toate organele 1 se regenereaza in acelasi timp.
Daca un organ se dezvolta in detrimentul altora, apare boala. Asa se explicad
aparifia tumorilor in diferite organe.

Aceste tumori nu sunt decat formatiuni parazite ale caror celule se dezvolta
exagerat, perturband functionarea unor organe. Regenerarea celulelor trebuie sa se
efectueze simultan in tot organismul si in mod constient.

Pentru a fi sanatos, pentru a fi constient de faptul ca este o particica din
marea naturd, omul trebuie sa aiba vederi largi asupra existentei. Trebuie sd-si
aminteasca in fiecare clipa ca viata nu-i apartine. Trebuie sd-si considere trupul
ceva sacru, o parte din cosmos cu care se afla in legatura. Pentru aceasta are nevoie
de un nou tip de igiend care sa se exercite mai intdi asupra gandirii, pentru a Se
aplica mai apoi sentimentelor si actelor.

Fiecare trebuie sa aspire la unitatea constiintei sale - aceasta este o metoda
de vindecare si de lucru asupra sa.
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De orice boald ati suferi, este suficient si restabiliti unitatea, armonia in
congtiinta voastrd pentru a va ridica din pat sdndtosi si bine dispusi. Fortele
superioare se indreaptd spre organism si incep sa actioneze asupra lui; in trup
incepe sd opereze o inviorare si factorii care au provocat boala dispar rapid.

Tncepand cu o anumitd varsti, multi se plang ci memoria incepe si le
sldbeasca. Este usor sa-i redati forta si fidelitatea prin restabilirea unitdtii si a
linistii in constiintd. Pentru aceasta este suficient sa Tndepartati din minte si din
inima gandurile si sentimentele care va supara. Dispersarea, dezordinea in
constiinta sunt cauza scaderii memoriei si, de asemenea, a fricii, care este o boala a
sentimentelor, dupa cum orgoliul este o boala a gandirii.

Aparitia elementelor distructive la om se datoreazda unei anumite
transformari a fortelor constructive. Cand energiile organismului sau se departeaza
de drumul bun, omul incepe sd nutreasca ganduri si sentimente imaginare, fictive,
care 11 provoacd suferinte inutile. Tulburarile psihice apar cand se introduce in
mintea oamenilor un gand care se opune convingerilor lor; deci, nu le contracarati
cu brutalitate ideile.

Fiecare gand sau convingere, oricare ar fi, 151 are o cauzd. Nemultumitul,
neincrezatorul, cel care nu isi stdpaneste nici gandurile, nici sentimentele, nici
vointa este bolnav psihic. Un asemenea om nu este vinovat cd se gaseste intr-0
asemenea stare si ca nu poate cateodatd sd se stapaneascd, dar va fi in cele din
urma raspunzator daca nu face nimic pentru a se educa sa ajunga sa se stapaneasca
perfect.

Si iarasi va spun: ,,Pentru a fi sandtosi, pastrati in minte ganduri clare si
armonioase, iar in inima, sentimente calde si nobile”. Se poate sa fiti strabatuti de
un gand sau de un sentiment negativ, dar nu-i acordati nici o atentie, lasati-l sa
plece fard a cauta sa-1 analizati; este strain de voi.

Daca nu suportati pe cineva care are un aspect sau un comportament
supdrator, nu va mai ganditi la el. Fiecare gand negativ se repercuteaza asupra
caracterului omului, enervandu-l; se reflecta, de asemenca, asupra sistemului
respirator, asupra organelor, tubului digestiv, asupra intregului organism.
Gandurile negative, necontrolate, sentimentele ostile, impulsive, provoaca depozite
in sistemul nervos si predispun la boli. Aceste acumulari daunatoare nu-l afecteaza
numai pe cel care este raspunzator de ele, dar se transmit si generatiilor viitoare. Si
trebuie s asteptati mult timp pentru a scapa de ele!
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Daca vreti sa construifi ceva valabil, pastrati in minte ganduri fundamental
pozitive. Daca vreti sa fifi sanatosi, gandurile si sentimentele sa va fie armonioase,
constructive; cu cat mai pur va va fi spiritul, cu atat mai pur va va fi si sangele. Un
sange pur este un factor de sanatate si de bucurie. Gandurile clare, nobile, loiale,
dezinteresate, mentinute cu perseverentd, aduc ceva pozitiv. Natura ne
recompenseaza pentru fiecare vorba buna, pentru fiecare gand cald. Dar daca omul
nu il alind pe un altul atunci cand poate sa o faca sau nu 1i ureaza ceva de bine,
natura il pedepseste. O vorba buna, rostitd la momentul potrivit, deschide inima cea
mai Inchistata.

Adesea, unele persoane sanatoase se gandesc la bolile pe care risca sa le
contacteze; 1n felul acesta nu fac decat sa le atragd. Ganditi-va, dimpotriva, la
sanatate, va veti Intari si va veti simti mai bine. Ceea ce este cumpatat, bun, nobil
in om poate lupta eficient cu toti microbii si cu toate bolile. Chiar si cel care este
debil de la natura, dar cunoaste legile naturii, poate sa-si amelioreze fortele si
sanatatea, daca iese dimineata devreme afara si sta cu spatele la soare, indreptandu-
si in acelasi timp gindurile spre tot ceea ce este nobil si maret. In maximum trei
saptdmani va avea deja rezultate bune.

Fiecare neintelegere sau disputa creeazd o atmosfera nesanatoasa. Pentru a
scdpa de starile de tristete, sumbre, deprimante, omul trebuie sad-si indrepte
gandurile spre marele principiu divin care scaldad intregul cosmos §i sd se uneasca
cu el fara ezitare, cu o credinta totala, alungand orice critica si amaraciune. Daca
reuseste, va simti o buna dispozitie care se va transforma intr-un sentiment de
caldura, intr-un gand clar, sublim, transcendent. Starea de dinainte ii va disparea
fard sa-si dea seama, asa cum norii sunt alungati de vant. Fiecare gand nobil este
hrand pentru minte, fiecare sentiment nobil este alinare pentru suflet. Acestea sunt
elemente esentiale fara care omul nu poate cunoaste pacea interioara.
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Esente ale meditatiel

Stapanirea de sine

Bucurati-va cand va confruntati cu greutatile; in felul acesta aveti ocazia sa
va corectati slabiciunile. Daca doriti o viata usoara, atunci nu pacatuiti!

Sfintii nu-si admit nici cea mai mica sldbiciune si daca apare una cat de
micd, scapa de ea imediat. Omul duce cu el destule obiceiuri proaste, de care
trebuie sa se debaraseze pentru a primi binecuvantarea lui Dumnezeu.

Bucuria inexprimabila
Cand cineva este vizitat de Dumnezeu, simte o bucurie inexprimabila.

Iubire, intelepciune, adevar

[ubirea din care tAsneste viata este autentici. Intelepciunea care aduce
lumina este adevarata. Adevarul care aduce libertatea este de necontestat. Spiritul
divin este prezent in aceste trei principii.

Sufletul se dezvoltd si creste in iubirea totala si perfectd, iar mintea se
imbogateste in suprema intelepciune divina.

Metoda pentru ucenic
Gandeste-te ca esti spirit si considera-i si pe ceilalti spirite! Pentru a putea
1ubi pe cineva, trebuie sd-i iubesti sufletul.
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Credinta si tristetea
Omul trebuie sd lucreze conform legii divine. Ce fericire sa poti Tnvinge un
defect sau o slabiciune! In caz contrar, urmeaza tristetea.

lubirea de Dumnezeu
Daca-1 iubesti pe Dumnezeu, vei 1ubi si oamentii.

Noua epoca si lumea divina

Daca am reusi sa intram 1n comunicare cu lumea divind, am descoperi ca
este dreaptd si cd tine seama de drepturile si libertatea tuturor oamenilor, ale
tuturor popoarelor. Aceasta lume superioara cere ca fiecare om sd poata sa-si
manifeste latura divind, pentru a deveni astfel util celor din jurul lui, poporului sau,
omenirii, intregului univers.

Iata ce cere noua epoca.

Cultura luminii

Sa ne amintim ca 1i numim pe cei mai nobili, pe cei care au atins cel mai
inalt stadiu al evolutiei, sfinti sau ,,cei cu aureola”, fiindca au devenit fiinte de
lumina. Cand toti oamenii, societatile, popoarele vor fi dobandit aceasta capacitate,
abia atunci vom avea o societate evoluata. Din acest punct de vedere tot ce se afla
pe pdmant - plantele, animalele si oamenii - nu este decat lumina transformata in
manifestiri variate la infinit. Intr-un cuvant totul este lumina!

Puritatea

Pentru a beneficia de forta si de frumusetea adevaratei iubiri, trebuie ca toate
impulsurile si actiunile voastre sa fie pure, ideale.

Tncepeti sa studiati si s experimentati metodele de puritate totald in
dorintele si gandurile voastre; este cel mai scurt drum care duce la viata noua,
rationala, fericitd si bogata. Numai cel care se dedica acestui tel poate deschide
poarta care da acces la cunoasterea superioara, la lumina interioard, la libertate.

Frumusetea pura
Frumusetea pura este o manifestare divina care confine si iradiaza bunatate
si intelepciune. Are o mare influenta educativd asupra oamenilor, caci desteapta
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forte nnoitoare si active, energii subtile plasate in suflet de Principiul Primordial
Creator, cum ar fi blandetea si bunatatea.

Vorba divina

Fiti treji si atenti la vorbele pe care vi le adreseaza Dumnezeu. V-a vorbit in
trecut; Va vorbeste chiar si astazi; Va vorbeste tot timpul. Mama 11 vorbeste intr-un
fel copilului mic si altfel baiatului mare, dar nu exista nici o contradictie intre
cuvintele adresate celui mic si celui mare.

Acelasi lucru se intdmpld si cu vorbele transmise de Domnul din toate
timpurile.

Formula

Ai incredere in Dumnezeu din toatd inima.

Sprijina-te pe Dumnezeu cu mintea. In toate ciile trebuie si-L vezi numai pe
Domnul, cu dragostea lui, iar El iti va dirija pasii!

Recunostinta

Tnviatati sa simtiti tot timpul recunostintd; trebuie si va bucurati tot timpul,
fiindca totul este prevazut pentru binele final. Ma mir ca nu sunteti plini de
recunostintd, dat fiind faptul ca trdii intr-o lume in care se afld toate formele
binelui.

Ucenicul silitor

Ucenicul silitor este cel care isi aminteste de bine si uitd raul; care isi
aminteste de iubire si uitd ura; care se gandeste la intelepciune, dorind-0 pentru
sine, s1 uita de prostii.

Impulsul constructiv pentru viata

Ca ucenici, stati deoparte de domeniile vietii care sunt lipsite de impulsuri
constructive. Aceastd stagnare poate fi intdlnitd Tn cazul unor oameni. Daca
observati ca cineva trece prin aceasta stare de oprire a vietii ascendente, nu intrati
in legaturd cu el atata vreme cat persista aceasta situatie. Este de preferat sa cautati
compania celor care iubesc viata in migcare: plantele, animalele, oamenii pozitivi,
stralucirea vesela a soarelui, cantecele, frumusetea din toate lucrurile, oamenii care
nu critica, bine dispusi si cu spiritul liber.
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Individul in cadrul omenirii

Omul poate fi considerat un sambure, natiunea - dezvoltarea acestui
sambure, iar omenirea - copacul care iese din el, cu ramurile, florile si fructele lui.
Omul este deci un factor indispensabil dezvoltarii omenirii.

Hrana

Observand o persoand care mananca ne putem face o idee despre gradul sau
de dezvoltare spirituald si morala si, de asemenea, despre caracterul ei.

Daca ne hranim corect, conform legilor naturii intelepte, suntem in stare sa
rezolvam mai bine toate probleme vietii.

Palpitatiile si astmul

Una dintre cauzele palpitatiilor, astmului si altor tulburdri pulmonare
provine din deplasarea diafragmei fatd de pozitia sa normald. Cand se ridica,
aceasta comprima inima si plamanii, stanjenindu-le functionarea normala. Cand
respiratia este profundd, plamanii se umfla mult, imping diafragma la locul sau,
formand o bariera intre lumile fizica si spirituala.

Desteptarea sufletului

Dupa cum nasterea unui copil este un mare eveniment intr-0 familie,
desteptarea sufletului este un mare eveniment in lumea divina. Toate fiintele
superioare, rationale se bucura de acest lucru si, imediat cum sufletul omenesc se
va deschide, toti ingerii, servitori ai Domnului, vor veni sa vegheze asupra lui. Din
timpuri imemoriale asteaptd aceasta inflorire a divinului in om, iar atingerea
acestui stadiu va coincide cu inceputul noii conceptii.

lubirea

Daca cineva sterge de pe un portativ cheia muzicala, violonistul nu mai
poate canta corect. Cheia care da un sens portativului vietii, fara care tace si vioara
celui mai mare violonist, se numeste Iubire.

Scoala vietii
Trebuie sa concepeti viata ca pe o scoala. Intrarea in aceasta scoalad
presupune cunoasterea legilor fundamentale care conduc insasi viata.
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Dumnezeu este Spirit
Cuvintele ,,Dumnezeu este Spirit” contin realitatea vietii.
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Metode de vindecare prin intermediul naturii

Daca suferiti de neurastenie, dacd va simtiti descurajati, slabifi fizic sau
spiritual, faceti o plimbare intr-un parc sau intr-o padure. Indreptati-va cu fata spre
rasarit si adresati-vd unui copac batran, inca sanatos si viguros, cum ar fi: ulm,
stejar, pin etc. (de preferintd, stejar). Ramaneti in contact cu el timp de zece-
cincisprezece minute, cel mult o jumatate de ord, cu gandurile concentrate asupra
influentei linistitoare, magnetice a copacului. Se va produce atunci un schimb intre
copac si voi. Copacul va va scipa de o parte din energiile nearmonioase, va veti
linisti si veti pleca de acolo satisfacuti si veseli.

Va veti simti mai bine fiindca ati captat o anumita forta si s-a produs un
schimb intre energiile voastre si magnetismul copacului. Repetati de patru-cinci ori
aceasta experienta cu acelasi copac si vieti simti 0 mare usurare.

Aceasta este o metodd naturald de vindecare; asa procedau oamenii in
vechime.
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Daca sunteti bolnav sau neurastenic, o altd metoda de vindecare naturala
constad in mersul la tard vara, chiar in perioada in care graul incepe sa se coaca.
Plimbati-va pe langa un lan de grau si cereti permisiunea sa-1 traversati. Dupa ce
veti fi parcurs unu-doi kilometri, cu gandurile concentrate asupra vietii grauntelui
de grau, veti simti la putin timp dupd aceasta o mare usurare. Daca puteti sa
repetati aceasta plimbare timp de mai multe zile consecutiv, veti resimti beneficiile
timp de mai multe luni.

O alta regula care trebuie sa fie respectata: daca, in timpul unei plimbari sau
al unei excursii, dorifi sa va potoliti setea cu apa unui izvor, alegeti unul bine
orientat, impregnat de energie constructivd si curat. Nu beti apa din izvoarele
orientate spre nord.

Pentru a va trata de reumatism articular, de eczeme sau de umflaturi etc. stafi
la soare pe o terasd sau pe o veranda expusa la lumina solard. Dezbracati-va pana la
brau, intindeti-va pe un pat sau o canapea, cu capul spre nord, si stati cu pieptul la
soare timp de o jumatate de ord; apoi Intoarceti-va si stati cu spatele la soare timp
de o alta jumatate de ord, apoi din nou cu pieptul la soare si asa mai departe, pana
ajungeti sa transpirati.

Daca puteti sa faceti plaja de vreo douazeci-treizeci de ori in felul acesta,
boala de care suferiti va dispare. Stomacul si sistemul digestiv vor functiona mai
bine, iar circulatia sanguina se va regulariza.

Trebuie sa aveti grija sd va acoperiti capul, pentru a-l feri de actiunea directa
a razelor soarelui; intr-adevar, creierul atrage si acumuleaza rapid energia solara si,
dacd nu are cum s-o transmita imediat si In totalitate organelor, risca sa fie afectat
de ea.

Lunile cele mai favorabile plajei sunt mai, iunie, iulie si august; cel mai bun
moment al zilei este intre orele opt si zece dimineata. Respectand aceste reguli, veti
obtine maximum de beneficii pentru sistemul digestiv, plamani, coloana vertebrala
si creier.

Daca faceti plaja in aer liber, imbracati-va cu haine albe de preferintd sau
verde deschis pur si ganditi-va in timpul expunerii la lumina solara la aceste raze
luminoase, colorate si la fortele naturii, ale caror energii va vor ajuta.

Am venit pe pdmant pentru a indeplini voia Domnului, pentru a trai corect
aici. Este o reguld valabila pentru toatd lumea: pentru natiuni, popoare, familii si
indivizi.
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Astazi oamenii nu traiesc corect din cauza neintelegerii si a discordiei dintre
ei. Nu sunt uniti. Nu inteleg ca provin din aceeasi sursd, dintr-un tatd unic,
Dumnezeu, care a creat intregul univers. Prin univers intelegem toate lucrurile
bune care vin de la Dumnezeu. Acestea sunt impartite in mod corect si depind de
marile legi universale. Cel care se conformeaza acestor legi este mereu fericit si
vesel. Daca le incalca, va fi expus bolilor, suferintelor si mortii. Cel care il ubeste
pe Dumnezeu, care vede binefacerile Lui pretutindeni si in toate lucrurile, are totul
la dispozitie, este sanatos, multumit si mereu dispus sd munceasca.

Iubirea fatd de Dumnezeu nu se explica numai prin sentimentele oamenilor,
nici prin credinta pe care acestia o profeseazi. Cel care 1l iubeste pe Dumnezeu
devine puternic si 1i lasd pe cei slabi nainte. Ii protejeaza si le este reazem. Dar
daca este slab, sa treaca inainte si il vor ajuta ceilalti.

Pentru a fi puternic omul nu trebuie sa amane niciodata sa-si duca péana la
capat gandurile si sentimentele bune. Orice gand bun pus imediat in practica
intareste mintea si amelioreaza starea creierului. Orice sentiment bun realizat
imediat amelioreaza inima, asigura circulatia normala a sangelui si permite o mai
buna respiratie. Faptele bune amelioreaza conditiile in care lucreaza stomacul,
permitand omului sd manance si sa doarma bine.

Relaxati-va inainte de a manca. Fifi calmi si bine dispusi. Mancati incet
pentru ca nervii limbii, ai palatului si ai gingiilor sa aiba timp sd extraga fortele
vitale pe care le contine hrana. Stomacul se ocupa de elementele nutritive cele mai
dure din hrana.

Faceti exercitii de respiratie de doua-trei ori pe zi.

Pentru a avea un somn bun, dormiti pe cat posibil cu capul spre nord sau
nord-est. Tnainte de culcare spalati-vd picioarele si gambele cu apa caldi; aceasta
va va produce o senzatie placuta.

Tn fiecare seard si in fiecare dimineatd ramaneti o vreme Intr-un loc izolat,
linistit, cu gandurile concentrate pentru meditatie si rugaciune. Cand gandim, cand
suntem absorbifi si cand ne rugam din tot sufletul, o mare cantitate de sange este
atrasa in partea anterioara si superioard a capului. Este o reguld. Aceasta ajuta la
dezvoltarea organelor spirituale situate in centrii sai si, in acelasi timp, la
echilibrarea armonioasa a tuturor partilor corpului.

[atd o metoda pentru a dobandi obisnuinta de a se concentra. Descompuneti
lumina cu ajutorul unei prisme si observati cele sapte culori ale spectrului solar.
Opriti-va mai intai asupra culorii pe care o preferati, apoi asupra celorlalte, in
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ordine. Nu numai ca veti Invata sa va concentrati, dar, mai mult, actiunea razelor
colorate ale luminii va va ameliora sanatatea.

Sunteti in conflict cu cineva din anturaj si acest lucru va deranjeaza. Cauza
nu poate fi decat in trecut, cand i-ati pricinuit neplaceri. Pentru a remedia aceasta,
incepeti prin a-i face cateva servicii manifestate sau chiar ascunse, din toatd inima.
Veti vedea in curdnd cum se va transforma animozitatea in simpatie si o prietenie
buna si sincera se va stabili Intre voi.

Numai legea binelui i permite omului sd atingd plenitudinea, armonia
interioard a vietii si sa fie sanatos, fiind util la tot ceea ce este rational in jurul lui.
Va fi iubit de toate fiintele, de animale si plante. Dacd sunteti iubiti, fericirea va
veni la voi §1 va va urma.
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Esente ale meditatiel

Rugaciunea ,,Tatal nostru"

Cand aveti timp si sunteti linistifi, faceti exercitii de concentrare si spuneti
foarte lent rugaciunea ,,Tatal nostru”; oprifi-va, pentru a reflecta asupra sensului ei,
dupi fiecare fraza pe care o rostiti. In aceste intervale dintre fraze va vor veni idei
noi, aducéndu-va cunostinte care va vor fi utile.

Modul rapid si masinal in care recitati ,,Tatal nostru” si toate rugaciunile nu
va poate aduce prea multe beneficii.

Tubire, intelepciune si adevar

Adevarul il elibereaza pe om; cunoasterea si inelepciunea il intaresc; iubirea
i1 da viata.

Deci, daca nu esti liber, inseamna ca nu iubesti adevarul. Daca esti slab,
ignorant, Tnseamna ca te-ai indepartat de cunoastere si intelepciune. Daca nu ai
viatd in tine, Tnseamnd ca iubirea ta este pufind sau inexistentd. Cand nu mai
iubesti, devii nemultumit. Dar daca ifi cunosti cauza nemultumirii, poti sa-ti
ameliorezi rapid viata; In caz contrar, suferi, te chinuiesti si pierzi sensul actiunii si
al existentei.
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Tnfrumusetarea

A sosit vremea ca oamenii sa se elibereze de modelele vechi. Renuntati la
toate gandurile, la toate faptele care nu au ca punct de plecare dragostea. lubirea se
manifesta prin daruire; dand, omul se bucura, intrucat elibereaza impulsul divin din
el. Divinul se exprima prin dar, cantec, veselie, prin ganduri si sentimente drepte;
toate acestea 1l infrumuseteazd pe om, chiar dacd fizicul sdu nu este foarte
armonios. Cand reflecteazd divinul, chipul omului devine surazator, luminos,
deschis spre tot ceeca ce este frumos si bun in viatd si 1i sunt indreptate
imperfectiunile. Adeseori cei care sunt frumosi in exterior sunt urati pe dinduntru si
invers. Cel care este frumos pe dinduntru este ca un lac umplut in mod constant de
afluentii lui; improspateaza si da viata in jurul lui.

Ziua iubirii

Va doresc sa ajungeti sa traiti macar o singura zi pe an in iubire, dacad nu
puteti deocamdatd mai mult. Daca va petreceti o zi In acest mod, nu aveti sa va
temeti de incercari, boli sau de suferinte.

Verbul Vesniciei

Cand contemplati tabloul unui pictor, muzica unui compozitor, va aflati in
legatura, intrati in comuniune cu Vesnicia. Limbajul divinului este foarte puternic;
este, in acelasi timp, cuvant, sunet, culoare, miscare si imobilitate. Omul primeste
Verbul Vesniciei asa cum primeste hrana, apa si lumina. Acest Verb hraneste,
dezvolti si intareste toate fiintele. Ii dezvaluie omului viata in toati plenitudinea ei.

Purificarea organismului

Un mijloc excelent de purificare a organismului, tonificandu-l in acelasi
timp, il constituie consumul graului fiert, timp de zece zile, la sfarsitul lunii
februarie, in cantititi de aproximativ trei sute de grame pe zi, in functie de apetit,
adica o cana la fiecare masa. Apoi se bea o canad de apa calda. Puteti sd va hraniti
astfel, timp de zece zile, cu o cand de grau si o para sau un mar la fiecare masa.

Ucenicul si maestrul

Ucenicul trebuie sa fie suficient de inteligent pentru a intelege si de a duce la
bun sfarsit toate sarcinile care 1 se dau. Trebuie sa fie nobil si generos. Daca nu
este cinstit, bun, inteligent si nobil, nu il poate intelege pe maestru.
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Prezenta divina
Dumnezeu este pretutindeni: in lumind, caldurd, aer si apa, in fiecare
sentiment bun si fapta nobila.

Forta gandului si a sentimentelor

Feriti-vd de influenta gandurilor si a sentimentelor negative, care se
raspandesc 1n aer aidoma gazelor otravitoare.

Cunoscand forta gandurilor si a sentimentelor pozitive, straduiti-va sa
deveniti surse ce raspandesc binele in lume si aduc tuturor fiintelor vii bucuria,
dandu-le forta si putere pentru a lucra la Inaltarea generald a omenirii.

Metoda de vindecare

Va puteti trata daca intrati in contact cu persoane sanatoase si bune care va
iubesc; este suficient sd-si Indrepte gandurile si dorintele bune spre voi pentru a va
vindeca rapid. Dar, in acelasi mod, se poate face si raul, cum ar fi, de pilda, cel pe
care l-ar putea provoca debitorii creditorului lor. Fiti deci gata sa amanati o datorie,
sa iertafi o greseald, pentru ca sa nu existe nici un gand negativ la adresa voastra.

Raiul
Raiul este o stare a sufletului; este deci zadarnic sa-l1 cautam in vreun loc
anume.

Saracia si bogatia

Tn general, daci iti refuzi conditia care ti se di intr-un anumit moment, esti
expus suferintelor. Chiar dacd esti sdrac, nu-ti refuza sdracia; daca o regreti
prematur, nu vei putea niciodata sd fii bogat. Cel care n-a fost sarac nu poate fi
bogat si invers; sdrdcia si bogatia sunt doua stari prin care omul trebuie sa treaca in
mod inevitabil. Cand ma refer la bogatie si sardcie, nu inteleg numai starea
materiala, dar si cea a mintii s1 a inimii. Un om poate fi bogat in ganduri si
sentimente, dar sirac din punct de vedere material, sau invers. Tntr-un caz, ca si in
celalalt, omul chibzuit stie sa facd fata; fie ca este bogat, fie ca este sarac, trage
invatdminte in acelasi mod.
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Tubeste si traieste!

Atata vreme cat dorintele, gandurile si faptele omului nu vor fi pure, acesta
nu va putea cunoaste viata sub toate aspectele ei. Despre orice lucru nou i-am vorbi
va fi in zadar, daca el va continua sa gandeasca, sa simta si sd actioneze ca pana
acum.

Din acest motiv trebuie sa patrunda intr-un nou domeniu pentru a dobandi
calitatile indispensabile noii existente. Voi desemna acest nou domeniu prin
cuvintele ,Jubeste si traieste!” Abia atunci vor disparea toate neintelegerile si
contradictiile.

Studiul si zelul ucenicului

Doresc sd incepeti sa studiafi cu seriozitate conferintele. Daca nu puneti in
aplicare ceea ce sunteti invatati, vieti pierde momentul favorabil de acum. Ceea ce
veti face pentru dezvoltarea voastrd spirituala va acoperi toate domeniile vietii
voastre.

Rugaciunea constanta

Tn Biblie este scris: »,Rugati-va continuu!” Aceasta nu inseamna ca trebuie sa
ne rugam fara intrerupere, ci ca trebuie s-o facem in mod constient, cu concentrare,
in momentele alese pentru rugaciune. Numai cel care traieste conform legii iubirii
in lumea divind poate sa se roage constant cu adevarat, caci este mereu dispus
pentru rugaciune.

lubirea de Dumnezeu
Pe cine trebuie sa iubim? Pe Dumnezeu care ne-a creat! Cum sa-L iubim?
Gandindu-ne la El, studiindu-I creatia, aplicandu-I legile.

Cele patru elemente
Pamantul este un punct de sprijin. Apa reprezinta sentimentele, aerul
reprezintd gandurile, iar focul reprezinta spiritul.

lisus

[isus este cel care transforma energiile ce vin de la Dumnezeu catre oameni.
Fara [isus, omul nu poate merge direct la Dumnezeu, fiindca este scris ca
,Dumnezeu este un foc devorator”. Acest lucru poate fi lamurit prin urmatoarea



106

analogie: energia solard este atat de puternica incat, daca ar ajunge direct pe
pamant, omul nu ar putea-0 suporta. Au loc deci intre soare si pamant mai multe
transformari care modificd aceastd energie puternica, facand-o suportabila si
benefica pentru fiintele vii.

Fericiti cei cu sufletul pur

Cerul se reflectd in apele cristaline si pure ale lacului. Aici lacul este
simbolul sufletului omenesc, iar cerul - maretia si vesnicia lumii divine.

Iubirea emana din voi dacd aveti sufletul pur.

Formula mantrica

[ubirea divina aduce fericirea.

Iubirea divina si intelepciunea divina aduc fericirea completa.

Iubirea divina, intelepciunea divina si adevarul divin aduc toata fericirea.

Spiritul soarelui

Pamantul poseda un suflet viu al carui corp este pamantul fizic. Pamantul
este legat din punct de vedere magnetic cu soarele de care il uneste o mare iubire.

Tn soare triieste un spirit superior care este principiul rational; acest spirit
trimite totul pe pamant.

Dumnezeu

Dumnezeu este pretutindeni; patrunde in tot universul.

Daca ati avea ochi, L-ati vedea in Tot.

Daca ati avea o ureche dezvoltata, L-ati auzi cum vi se adreseaza prin Tot.

Controlul gandurilor
Nu trebuie sd avem nici ganduri, nici cuvinte vulgare, caci astfel iubirea se
indeparteaza si omul se simte izolat, parasit.

Tmbogitirea perpetui

Se spune in Biblie ca omul trebuie sa-si iubeasca aproapele. De ce? A iubi
inseamna a depune in aproapele nostru capitalul pe care ni l-a dat Dumnezeu.
Acest capital sporeste constant, marindu-se. Daca omul nu iubeste, isi cheltuieste
singur capitalul si se va trezi intr-o zi fara o letcaie.
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Cel care iubeste se imbogateste continuu si traieste in bucurie si veselie. Cel
care nu iubeste devine din ce in ce mai sarac si sufera.

Rugaciunea

Lumea rationald invizibila ia parte la toate faptele noastre pe pamant. Prin
intermediul rugaciunii putem sa-i cerem ajutorul si prin recunostintd putem sa
exprimam cat de mult apreciem acest ajutor.

Muzica in natura

Dimineata devreme fiinte superioare, al caror trup nu seamana cu al nostru,
canta in naturd. Toti marii muzicieni au perceput muzica lumilor superioare si s-au
inspirat din ea.
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