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De ce am scris aceast a
carte?

Tn urma cu circa 14 ani, pe data de 23 aprilie 1992,
am lansat prima carte din vwameaCheile succesuluDe
atuncisi pani acum, am scris, editat, #ipt si vandut 102
titluri cu temati@ diversi, enumerate la finele acestéitc
Am depisit deja cinci milioane de volume vandute, fapt
care, intr-o ngune mijlociesi cu o stare materialmo-
dest, reprezint un mare succes. O parte din aceste mili-
oane de @ti s-au vandutsi se vand in SUA, Canada,
Spania, Italia, Fraasi in altetari.

Succesele din via mea de scriitor demonstréaz
fara putind de tigadi, ca exist o ar a succesului, aft
aplicabik la orice domeniu de activitate. Eu mi-am mode-
lat personalitatea fufie de informaile si regulile din
aceast arti, oltinand ceea caiidoreste majoritatea oame-
nilor: deplim sanatate, glorie si prosperitate. Gt
cunatintelor de arta succesului, am infrgntam degsit
mari necazuri personalg familiale, precumsi multe
obstacole puse in calea mea devoitori. Daé n-g fi
Tnvatat informaiile si regulile dinstiinta succesului, s@fi
ramas un modest ziarist, limitat in gandire, prostitpki
vesnic anirat.

Avi ingeles @ v-am oferit exemplul meu pentrua v
indemna & studigi cu maxim de atgie arta succesului?
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Daci primele exemple nu v-au conving voi oferisi al-
tele, din viaa measi a altor persoane care au gielin viata
datorii nswirii artei succesului. In 1986, cand aveam
numai 37 de ani, un medic in care aveam d&fiioredere
mi-a prezis & voi mai téi circa sase luni, deoarece sufe-
ream de o boalla care nu seagea leac. in fa acestui
anun brutal, gmana omului puternic, ascufdn stifun-
durile creierului meu, s-a revoltat. Nuantemeam de
moarte, dar mi sedpea nedreptamor la acea varstsi
Tnainte de a-mi fi indeplinit obligidle fata de fiica mea. Ca
atare, mi-am insit regulile de arta succesului, am aplicat
cu shruinta autosugestigi sugestii pozitive, am mobilizat
ntregul meu organism in lupta pentrut¥ieDe atunci, au
trecut dodzeci de anki eu sunt cat se poate dan&os.
Cei care m-@vazut, personal sau la televizoti abservat
ca nu-mi arat varsta pe care o am (57 de ani), cinpair
tanmir. Secretul?Autosugestiile pozitive intarzie procesul
de imlatranire. Organismul nostru dispune de mecanisme
psihice pentru a se autovindegaa-si prelungi viga activi,
nsz prea puini oameni le folosesc.

Un exemplu de succes din gia@conomig. in anul
1994, inginerul CS. dintr-un ora moldovean, ergomer. A
citit, intampktor, cartea medrta succesului la romang
extras din ea tot ce-1 interegsa apucat de aplicat regulile
de arta succesului. A rgtisa-si incropeast un mic atelier,
cu maini adunate de la fier vechi. A muncit mult, a stamn-
mat atelierul intr-o fabricde pompai alte utilaje. A investit
banii olginuti Tntr-o fabri@ de biscui, care s-a dezvoltat
rapid. Actual, este unul din miliardarii Romaniei.

Doriti si alte exemple? ¥ pot da cu miile deoarece,
de cand scriu manuale de arta succesului, am p#iva
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saci de scrisorgi am discutat, fa in faa, cu mii de per-
soane de ambele sexe, de varste diferite, din Zbveate-
gorii sociale.lata un exemplu de impuls i@l in diregia
buni. B. M. era medic generalisfi trecea prin nite
necazuri groaznice. Stem @& si-a pierdut increderea in el
si-n oameni, & se pibusea fra scipare, @ sinuciderea fi
batea la ga. A citit intr-o doadi cartea med&shidul vigii
sanatoasesi a sintit un imbold interior de a se apuca de
autosugestie pozitiv Daca omul acesta, autorul, con-
damnat la moarte, a reit s-0 inving;, eu de ce nsareusi?
s-a intrebat elSi-a mobilizat toate faele psihice, a degit
necazurilesi a luat viaa de la cajt. Astazi, priveste cu
intelepciunesi nepisare la criza sufleteasgrawa prin care
a trecut.

Un exemplu feminin, care m-a determinatssriu
dowa volume de arta succesului femir{ireacuri de suflet
pentru fetesi femeisi Farmec feminin),precumsi un
roman de dragost€&lacara iubirii. La varsta de 25 de ani,
E.N., asisterit medical, simea @ traia pe aituri de viga.
Crescuse intr-o familie cuapnti severisi inculti, care fi
frAnasex dezvoltarea unor insui pozitive de personali-
tate, cum ar fi independersi curajul de gandirgi aciune,
parerea bua despre propria persagrafectivitate normal
sigurana de sine etcSi-a ciutat sé@parea intr-o gsatorie
care jarea chdita pe dragoste, iisa nimerit un Brbat stri-
cat sufletgte, cu care aatut un copii. §i tara zilele fira
nici o sperati. O carte de-a mea, Cypsactic de arta suc-
cesului, a forat-o @i-si puna ntrekari si sa giseasé
raspunsuri in vigh. Si-a mobilizat toat energia de care era
n stare, a inceput o afacere pe cont pragp@uurmat cur-
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surile unei faculiti economice. In prezent, este o femeie
fericita si prosped, lang: un kirbat cu care se potriyte
din toate punctele de vedere.

Un exemplu care demonstréaz: arta succesului
poate fi Tnsita si aplicatz la orice varsé. Doamna V.G.H.
se apropia de 50 de agisimtea & n-avea nici un rost in
viata. Pari in facultate, pictase excelent, drisitoria cu
un kirbat nepotrivit i-a frant aripile. Ddpdecesul s@lui
si pierderea unui fiu emigratifa voia ei, sinpea @ se
prabusea. A citit intdmpitor o carte de-a mea, din seria
Octogonulsi, inspirati de coninut, a pictat un mic tablou.
Mi 1-a trimis, impreui cu o scrisoare in carg povestea
starile nepkcute (urma un tratament medical pentru depre-
sie). I-am #spuns cu o scrisoare plinle sugestii pozitive
si am Tncurajat-o &picteze in continuare, deoarece poseda
un talent de excep. Forrele creatoare din ea s-au decfah
A pictat zisi noapte, &ra a mai lua medicamenté. devenit
una din cele mai bune pict@idin Romania, cunoségi in
tarile europene. in prezent, pictéa acela elan iar pic-
turile dansei se vand deja la sume ridicate, pe c&i eu
nu mi le permit oricand. Sunt mumit ca am ajutat-o in
momentul cel mai greu al viesale.

In tine, un exemplu care demonstreaZ handica-
purile fizice sau psihice nu exclud oamenii dedacessi
fericire. D. G. s-a #iscut cu un handicap (un picior mai
scurt) si, para la varsta tinené, a adunat in suflet mult
amaraciune, disperare, ligsde incredere in gl-n oameni.
Porecla din timpul cogitiei, Sontorogul, disprel fratilor
proprii si a copiilor de varsta lui precusn raceala grin-
tilor fata de el erau dezastruo$éera numai inceputul cal-
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varului. A ajuns la adolescg perioad foarte sensibil
din viata fiecarui om. Tanjea dup simpatie, afegune,
amicitie si dragoste. Handicapul il excludea aproape
automat de la Tmplinirea viselor sale. Nu putedi@pa la
petrecerile adolescalor de aceeg varsé, nu se putea
apropia de o fat nustia ce va face in via. A dat peste
cartile mele de arta succesulgiile-a sorbit cu nesaS-a
apucat de o meseri@rmad, a invtat-o bine, incat a ajuns
mester solicitat de todtlumea. A dpatat incredere n el
nswi, a inceput & mearg mai dreptsi a avut curajul &
participe la petreceri. Canyita gisit si perechea potrivit,

a atins culmea fericiriiSi-au cumprat o cas si au Thceput
viata Tn doi. Abia atunci, mi-a telefongitmi-a spusDom-
nule Coru, m-gi facut om la casa med&&i oameni din
Romania ajung la deplina muimire de viga?

Exemplele ar putea continua, pe sute de pagini.
Meritul succeselor nu este al meu, ci al celor cerau
olbyinut. Eu am dat numai impulsul i@l catre gandire,
Tnvarare, autoperfeefionarg cregie. Voi mai folosisi alte
exemple, pentru a ilustra diverse regubitugii expuse n
prezentul volum.

Si acum, v raspund la Tntrebarea din titlu: De ce
am scris aceastcarte? Scurt, clagi autocritic: Nu sunt
mukumit pe deplin de efectele celor 12 volume de suta
cesului scrise panin prezentDesi, din aceast serie, s-au
vandut mai mult de o jusitate de milion deati, numarul
persoanelor care au ajuns la ele este mic, In a@ieau
multimea celor care au nevoie de arta succesului. A dou
parte a #spunsului este critic piata roméaneascde carte
a fost invadai de cirti cu aceasttematié (arta succesu-



lui) din import, care nu se prea potrivesc cu psihia

romanilor. Asta casnu mai spun&zmulte volume din acedist
categorie fac propagalmdnmisticai mascat, in loc & predea
regulisi informatii sigure din arta succesului.

Datorita acestor dod motive, mi-am propusasscriu
un manual mai simplu de arta succesului, astfefir@ fie
accesibil persoanelor care nu cunosc psiholagieici nu au
timp (sau chef) s-o studiezén manual cu informa si reguli
clare, presrat cu multe exemple folositoare in ta Un
manual din careasretineti cel puin cateva reguli aplicabile Tn
domeniul dumneavoadtde activitate, oricare ar fi acela. Un
manual care spatrunda pari Tn ultimul sat, pa#h in scoli si
facultiti, pari la patronii micilor firme, p&hla pensionarii care
mai pot fi activi, dar ngtiu cum.

De la bun inceput,avsugerez & folosii markere sau
creioane colorate, pentru a sublinia pasajele, ddgusi
informgiile din carte care ¥ intereseaZ in mod deosebit.
Astfel, cand ve dori, le vai gasi cu wurinta. Cititorii care vor
si ohktind maxim de efect prin folosirea autosugestiei
sugestiei trebuieasfoloseass un caiet, in careassi noteze
regulile si formulele proprii. Desigur, principalele formutie
autosugestie pot fi notaepe agenda zilnicde lucru, incats
fie la Indemaa, in orice moment. in acglascop, pentru
pastrarea la indeméra principalelor formule de autosugestie,
se poate folosi un carnet sau agedd buzunar, de inmea
unui portmoneu. Dupoktinerea primelor rezultate pozitive n
viata, pe baz de sugestie-autosu-gestie, fiecare persdsin
dezvolt stilul propriu, fapt pentru care nui didacesc inutil.
Eu trebuie 8 va dau primul impuls in dirgia succeselor.
Dupa ce vei capata aripi.

vei zbura singuri, dtre cele mai Tnalte culmi, pe care, in
prezent, nici nu le vigh Credei ca eu am visat & devin cel
mai prolific scriitorii din Roméania? Nu, amicii maititori!
Visele mele au fost mult mai modeste: un modegeiofie
marin, un modest ziarist de investidgaSuccesul m-a cuprins
si m-a purtat pe aripile salejrfi sa-mi dau seama céargl cum
s-a intamplat acedasiminune".

Deci, dragi prieteni cititori, ¥ rog si luasi un mar-ker
sau un creion colorat,asputem incepedtatoria prin imperiul
succeselorlFolosesc pluralusuccesedeoarece nici un om nu
se mufumeste cu un singur succes, ntr-un singur domeniu de
activitate. Cam t visam succese in dragoste, in profesia
alead, in domeniul economic sau politic, in arte ori rsp&ic.
Nu mi intereseaz persoanele care dorest afxina succese n
domeniul religios ori prin folosirea unor metode agice",
deoarece eu scrigtiintd exacs, nu mitologie sau literatéy in
acest volum. Pentru beletrigtjcfolosesc romanele din seriile
Octogonul Tn agune. Romanul de dragostePoezii.Tn aceast
carte, vom discuta numai despre reguilhformatii sigure, care
va vor ajuta 8 urcgi catre culmile succeseloiGarantez @
fiecare persoadn care §i insweste coninutul cirfii va okyine
succese intr-unui sau mai multe domenii, functi@megitirea
si mobilizarea sa, precungi fungie de conjunctura politico-
economid si sociaki din rara. Nu exist om inapt de succes,
intr-un domeniu sau altul. Secretul succeseld@rgaSim exact
domeniul in care putem fibe maxim de succese, cu minim de
efort, cu pliceresi pasiune.

Tnainte si in sus tre culmile succeselor, dragi cititbri
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Comutatorul psihic din
creierul nostru

Dragi prieteni cititori, in urnatoarele capitole &
voi dezvlui cea mai puterni¢ ,vr gjitorie” din arta succe-
sului - sugestiasi autosugestia. Ele sunt principalele
instrumente cu care un creier este programate succes
ori, dimpotriwi, citre esec. Suntei de acord cu mineac
sediul principalelor noastre actisit (gandire, imaginge,
afectivitate, vorbire, amne) se afl in creier? Cu ce gan-
diti cam ce succese \rsi cum le vei dobandi? Cu cre-
lerul! Cu ce imaging cum vor aiita acele succese? Cu
creierul! Cu ce produce sentimente pozitive (sperdn
incredere, curaj etc.) sau, dimpoitiwegative (Uf, teand

etc.)? Cu creierufi nu cu inima, cum se credea in vechime.

Cu ce ¥ modelau vorbirea? Cu creierul! Cu c& mobi-
lizati la orice fel de agune (studiu, mung distragie)? Cu
creierul. Cu ce va framaimpulsuri negative, cum ar fi
explozii de violers, nervozitate, dékare etc? Cu creierul!
Concluzia ? Creierul conduce intregul organism. In
interiorul sau se afli un fel de comutator psihic, cu cel
puin trei pozrii: succes, neutryi esec.Pe ce pozie vrei
sa-1 fixam? Desigur, majoritatea \tresa fungioneze mereu
pe poziia successi dorinta dumneavoasgire normai.
Anormal este & ne compicem cu creierul programat in
pozitia esec.Din pacate, cam mul oameni tiiesc astfel.
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trecand dintr-un gc n altulsi plangandu-se de nedrep-
tatea saii. Bietii de ei nustiu ca majoritatea relelor de
care sufef sunt produse de o programaje mentaga-
tiva. Noi vom invra s ne prograram creierele gtre
direcsia pozitivi, catre succese.

Va propun & analizim cateva exemple, pentru a
intelege cum funmneaz mecanismele psihice din
creierul nostru. in cogitie, va jucai mergand peginele de
tren, o anumit distana. Initial, faiceai numai céiva pai
tremuranzki cadeai. In sinea dumneavoasjrcreded ca
nu putei face mai mul, va concentrat in mod cogtient s
va degsiti limita si cadeai. Dupa mai multe exeisi, ati
ajuns 4 mergei zeci de metri, fra asovai. Ce s-a intam-
plat cu dumneavoadf? Ati devenit alt om? Nuin creierul
dumneavoasir s-a format un reflex conttbnat, compus
din mai mufi centri nervgi care coordonau gandirea,
imagingia, sentimentelgi grupele de mgchi care partici-
pau la mersul pgina. Toate colaborau Tn perfecordine,
astfel @ mergea destiryi. Ochii apreciau exact po&
sinei si-o transmiteau creierului. @&a centri nervei din
creier, nvtati deja din experigele anterioare,a/spuneau
ca putei pasi fara grija, cu incredere in succes, anihilau
frica de gecsi va dadeau incredere in fi@le proprii. Ali
centri nervaei, ai echilibruluisi ai mersului, ddeau co-
menzi mychilor, €4 nu se crispeze prea tare, Ligtio-
neze degajat. Toate aceste reflexe qomndite, formate in
timp, prin exersare, formau un tot unitar, denstateotip
dinamic.Chiarsi acum, maturi fiind, putepasi pe osina,
cam n acela stil, fara frica de a ddea. De ce? Deoarece
n creierul dumneavoadts-a format un complex de
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reflexe condionate care nu dispare mult timp (un stereotip
dinamic).

Un alt exemplu careavva convinge & succesul
pleac din creierul nostrgi este numai influegat de factori
exteriori. Pute merge deja pagina ridica de 20-25 de
centimetri, cum surginele de tren. Cinevaawpropune %
pasiti pe osind de acelea dimensiuni ridicat la un metru.
Care este rega dumneavoastrimediat? Ochii transmit
creierului imagineainei ridicate la un metru. Nici un cen-
tru nervos din creier nu confishfaptul @ ai mai pisit pe
asa ceva. Imaging intra in funaiunesi oscileaz, fundgie
de cum a fost Tritata 2 agioneze. Imaginga persoanelor
educate pozitiv, in stilul foruse poatespune creierului:
Daca alte persoane pot, pgt eu! Prin aceasta, ea comand
centrilor nervgi din creier 4 se mobilizeze pentru incer-
care. Imaginga persoanelor educate in spiritgeeului,
de tipuleu nu potexagereaxinaltimea de la caretigoutea
cadea, induce sentimentul de fride gec, anur anumti
centri nervgi din creier @ e pericol de &dere. Ca atare,
persoana educapozitiv va f@si pe sina, conving ca va
rewi, in timp ce persoana edug&dh spiritul gecului va
renuna la activitate sau, dacse va mobiliza, vaadea
aproape sigur. E vorba de succes sag &ntr-o opengune
simpl, mersul pe gina. Artisti de circ, care danseape
sarnd, se antreneézornind de jos in sus, de laiga cen-
timetri naltime si ajung la zeci de metri. In creierele lor,
se dezvolt complexul de reflexe contbbnate specific
mersului pe sarm astfel @ nu au emgi si nu gragesc
aproape niciodéat

Si mai lwim un exemplu, mersul pe bicideNici
un om nu se rgge cu un reflex natural de a merge pe bici-
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cletd. Tati Tnvata acest sport, mai rapid sau mai incei. V
amintiti cum ai Tnvatat dumneavoasi? Ati invatat prin
Tncerdiri repetate, cu mai multeazituri (esecuri), pas ce
ati rewsit sa pedala fericiti si siguri, semn & ati atins suc-
cesul. Acest exemplu din sport poate fi extins taceo
activitate intelectual sau fizic, pe care vne s-0 insyiti si
S-0 practicé cu succes. De exemplua vine ideea & ai
putea deschide un mic magazin comercial.Gand§rea
imagingia persoanelor educate n spiritiyeeului vor
functiona negativsi prapastios, cam in stilulN-am mai
facut niciodati agsa ceva. Cat de complicat este! Precis ¢
n-o si reuesc. Ce m fac daa ncerc si pierd banii
investri? Voi suporta pierderea materialsi vor rade
oamenii de mine et€um gandgte un om educat in spiri-
tul succesului, ga cum vé deveni dumneavoagtrdup
absolvirea acestui curfac alte persoane, chiar mai slab
pregitite ca mine, au gnut succes in aceastiregie, eu
de ce n-gareusi? Mai mult ca sigur, voi red! la sapun eu
mana pe hartigi pix, si calculez cumdsfac treaba, incat
sa olyin succes!

Vedei céat de importaiteste pozia comutatorului
din creier?Dad e pud in poztia succesphtinem succesul
aproape intotdeauna. Diae fixat peesec,ne taram zilele
si nu inelegem de ce nu rgm in majoritatea aanilor
noastre.Noi vom Tndfa si ramanem mereu comutge
poziia succes, in toate actigiile vitale, Thcepand de la
Tnvaratura si pana la dragoste.Ei! va revoltai dumnea-
voasth, cum & programezi iubirea? Foarte simplu, amicii
mei cititori. Tn adolescen, cand sentimentul dragostei
Tncepe & inmugureast majoritatea persoanelor sunt ti-
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mide, au creierele comutate peesi teani de gec. Din
aceast cauz, deseori, adolescgnsi adolescentele care se
simpatizeaZ si ar putea deveni iubitrec unii pe lang
alti. Numai cei puternici psihic au curaju stinddi mana
sl sa spurd: Vino, iubire!

nca nu v-am convins £succesuki esecul depind
de un soi de comutator psihic din creierul nostng2 mai
credei ca ele (succesuii esecul) depind de destin, zodie,
intervertii supranaturale sau ale altor persoan&?u&m
un exemplu din vi@ si si-1 analiazm! in faa dumnea-
voasts, vine un halterofil plin de nyehi si ridica, fara
efort, o greutate de o suta de kilograme. O i#idigor,
deoarece s-a antrenat treptat, cu gtedin ce in ce mai
mari, paml ce a ajuns la aceagierformami. Dupi ce pune
haltera jos, in f@ sa vine un hipnotizator, carediptete
cateva cuvinte, cu voce jaag monotori. Halterofilul Tl
ascult, apoi se apleacsi ridioe haltera, pentru o nau
demonstrae. N-o mai poate ridica, dieface eforturi deo-
sebite, Tnlocuim haltera cu una mult mai #igi spunem,
de zece kilograme. Tot n-o poate ridica. Din cez&aw
mai poate repeta performafe sale olgnuite? Doar po-
sedi aceiai muschi si aceleai reflexe condionate de ridi-
care, formate in creier. Simplu, amicii mei! Hipzatorul
a patruns in creierul®l, cu o formud ,vrajita" si i-a mutat
comutatorul pe poga eec. in concret, i-a sugerat ou
mai poate ridica nici &icar o haltetr de zece kilograme.
Sugestia hipnotizatorului a blocat complexul dderef
condtionate de ridicare, din creierul halterofilului. De
da& ce hipnotizatorul 1l deblochegzcu o ali formul, el
poate ridica din nou o sutle kilograme.

14

V-am dat un exemplu extrem, intalnit mai rar in
viata, mai ales in spectacolele de civz propun & ana-
lizam si un exemplu din via obisnuitz, pe care 1l putg
trai fiecare, datoriti unor farse ori a unui ghiniorDis de
dimineaa, va trezti bine dispus, cu mare paéfte viaa si
cu inima cantand de gderile pe care anticipiaca le vei
trai in timpul zilei. Sunte@ calm, bine dispus, sigur pe dum-
neavoastr si optimist. Nu \& doare nimic, & simiti exce-
lent, Tn depliitatea fotelor vitale. Deci, sunteprogramat
perfect pentru o zi plihde succese. in timp cé deplasa
catre serviciu, intalni o persoaa in care ave deplina
incredere. Dup salutul de rigoare, aceastasdlat de o
aparemd sau dornig si va fac o farsi, va intreata: Te
sinvi rau? At cam palidsi ai cearaine la ochi.Dum-
neavoast 1i raspundé@ de pe pozia pe care tasirntifco
dimineaa: Ma simt excelent, nu sifde nimic.Dupa ce \&
despartiti, constatd ca o woai neliniste s-a strecurat in
sufletul dumneavoasiy daé nu sunt@ educat § res-
pingei sugestiile negative. Cand ajunigia serviciu, un
coleg simpatizat (deci, de incredere), face aceemara:
Esti cam palid.7i-e rau? Sentimentul de angaaslin sufle-
tul dumneavoasir se accentuedz mai ales dac sunte
foarte sugestionabil. Chiar incepsa simiti disconfort
psihicsi 0 mica stare deau. Dgi o fugi la baiesi va priviti
in oglindi. Ce veda? Aproape sigur, dacn-ai fost infor-
mat despre ,comutatorul din creier", védea suntei
palid, cum vi s-a spus. incepsa tremurai, va faceai gan-
duri negre, vi se paraé@a doare ba una, ba alta. Toatro-
gramarea mentalpozitiva cu care v-a trezit dimineaa s-
a Tmptstiat. De ce? Deoarece dopersoane in care ave
incredere (deci,a/pot sugestiona) au influgt co-
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mutatorul din creiesi l-au miscai citre poziia eec, boal,
suferina. Nu l-au rotit complet, cu 180 de grade, dar l-au
miscat destul va simtiti rau.

Dragi cititori, probabil, fiecare dintre dumneavrasa
trait cel puin o experieti de acest fel, in care starea de psihic a
oscilat funtcie de sugestiile care au mutat comutatorul din
creier. Desigur, ta trait si reversul acestora, datd@rimutirii
comutatorului de la negativatre pozitiv. lai un exemplu tipic,
foarte folositor pentru via si activitatea dumneavoastr
Simtiti 0 usoal indispoziie psihi@ sau fizia si credei ca e
vorba de o hodl poate chiar grav Deja, comutatorul din
creier se indreafptitre sectorul negativ. &decidei sa mergei
la un medic bun, in care aveleplii incredere.Va fate
analizele prescrisgi va* prezenté in fata doctorului. Acesta
studiaz linistit rezultatele analizelogi soptete bun. bun,
foarte bun, excelen®upa aceasta, & anuna, pe un ton bland
si sigur: Suntei perfect @ngtos.nca din clipa in care medicul
rostea cuvintele bun, foarte bun etc, comutatoinl aieierul
dumneavoasiroscila de la negativatre neutrusi pozitiv, n
momentul Tn care v-a spusa csuntei perfect $natos,
indicatorul s-a stabilizat in pa& pozitiv (succes) s-a fixat
acolo. Muntele de griji aazut din carca dumneavoastastfel
ca iesiti din spital cu sufletul cantand de bucurig suntei
perfect gnatos. Chiar dat vremea de afare uréd, vi se pare
frumoag, pentru @ ati scipat de apsarea psihit; de frica de
boak.

Putem imagina evotia strii noastre de spirit de la
maxim pozitiv (maxim de succesejtie maxim negativ @@c
total), ca un semicerc (vezi figural!)
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Putem face acest lucru, deoarece succesele sotitéins
intotdeauna de #®i psihice pozitive, ca de piid bucurie,
fericire, sperafi, credind in viaa burd, incredere in faele
proprii etc. N-am fintalnit ric nici un om care, in fa
succeselor,ssufere stri psihice negative,asnu se bucure de
ele, ¢ nu le savureze. Dimpotily esecurile sunt Tnsite
intotdeauna de &i de spirit negative: triste, spaim, pesi-
mism, disperare etc. tAintalnit dumneavoastrun singur om
care 4 se bucure cand a avut wee? Desigur, nu!

in concluzie la acest capitolgexurile si succesele din
vigra noastti depind de un fel de comutator psihic, care
oscileaz fungie de mai mui factori pe care ii vom inka in
aceast carte.Daca am fi robg, treaba ar fi foarte simfiil am
fixa comutatorul pe plaja (sectorul) din dreapigufii si am
obtine numai succese. Noi, #ssuntem cele mai complexe
fiinte de pe aceastplanet, adid oameni. _Comutatoarele
noastre sunt formate din multe mecanisme psihit@reate de
o multitudine de factori din care exemplific dodtiva:
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1. Sugestiile pozitive sau negativécidite de alte
persoane ne influgeazi pozitiv (succes) sau negativ
(esec). Va amintti exemplul cu halterofilul? Hipnotiza-
torul i-a sugeratnu mai poate ridica nimic, mutand ast-
fel comutatorul pe plaja negalivin exemplul cu medicul
care v-a anu@at G suntel perfect dnatos, comutatorul s-a
rotit din plaja negati¥ (grija, teand de boal etc), in plaja
pozitiva ( credina & suntei sanatosi, bucuria, yurarea,
sigurana etc.).

2. Autosugestiile pozitivgi negative, generate de
propriul creier, in mod incagtient si involuntar sau, dim-
potriva, in mod costient si voluntar, influemeaz: decisiv
succesele orisecurile noastreDe exemplu, sunteo per-
soard sensibik si asistai la un groaznic accident, cu ngul
morti si raniti. Care este rega dumneavoastrautosuges-
tiva? Tn mod incogtient si involuntar, \& autosugestiona
negativ, fapt pentru care, celtpuin ziua respecti; nu
mai gandii si nu mai adonati la intreaga dumneavoastr
capacitate. Ca urmare, acul indicator al comut&iopsi-
hic va oscila intre neutrygi negativ, rezultatele muncii
dumneavoasir vor fi slabe sau ve suferi gecuri. Dim-
potriva, da@ asista la un eveniment fericit, careivbine
dispune teribil, comutatorul se va goa, incostient si
involuntar, @tre plaja poziti4, producandu-¥ o stare psi-
hica propice olnerii de succese. Stle de spirit din care
se nasc succesele saeauirile pot fi produsai in mod
corstient-voluntar.Noi vom Tnyfa si ne producem in mod
constient si voluntar numai siri de spirit favorabile
obrinerii succeselor.

3. Unele evenimente exterioare produdristie spirit

propice succeselor sau, dimpoirjesecurilor. De exemplu.
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la primirea unei vgi bune (succes la un examen, ustiga
material negteptat, o laudl sau ali recompens morak
etc), creierul nostru se lumingazorinde aripi, dezvait
imagingia creatoargi increderea Tn succese. Dimpoiltiv
0 veste nepkutd sau chiar groaznicne blocheazccreierul
cu emaii negative, indreptand comutatorul psihigtre
plaja eecurilor. Noi vom invra si stzpanim in mod vo-
luntar comutatorul psihic, interzicandu-i se mgte aitre
plaja esecurilor chiar si in fara celor mai groaznicgtiri. Din
aceast pozitie, de gipani pe comutatorul psihic, vom gandi
calmisi cu intelepciune, vom analiza sitiiea nepéicuta si
vom gisi mijloace de a o indéga din viaa noast.

4. Particulariitile psihice personale ne predispun
la succese orisecuri. Noi vom Thita ©t ne modelm psi-
hicul pentru a ofine cat mai multe succese.

Deocamdat, nu cunosgteti metodele complexe
pentru a stabiliza comutatorul psihic pe plaja poxi Le
veti cunoate si Insusi pe parcursul acestui curs de arta suc-
cesului. Pamatunci, & sugerez &faceai urmatoarele:

1. Memorai schema (figura) de oscila a comuta-
torului psihic intre negativ g§ecuri)si pozitiv (succese)!

2. Ori de cate ori constataca starea dumneavoas-
tra de spirit se indreapt catre negativ, fofari-o s se
pastreze pe plaja poziiy cu judedsi corngtiente, ca in
cxemnplele ur@toare!

a. Daca simisi ca va cuprinde ingrijorarea dintr-o
anumitz cauz, alungai-o din sufletul dumneavoasgtr
Spunéi-va ca ingrijorarea nu are temei, deoarece problema
care W ingrijoreaz se va rezolva in favoarea dumnea-
voasti! Amintiti-va ca, in stare de ingrijorare, nu judé@ca
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calm i, deci, nu gsiti cele mai potrivite metode de a-i
combate cauzele! Amintiva de alte persoane, adeate
sau eroi din arti si filme, care au trecut, prin sittiasimi-
lare si nu s-au 4sa doborf de ingrijorare, ci auattatsi
au disit leacuri impotriva ei (sofiil de rezolvare)! Datnu
combat@ Tngrijorarea, ea poate evoluatre team si dis-
perare, sentimente foarte negative, cateaeduc fotele
psihice, ¥ scad capacitatea de a gandi, a imagina
agiona creator, pozitiv,itre diregia succeselor.

b. Daca simyisi un impuls atre delisare si lene,
spune-va cat mai hatrat cu putina: Acul indicator tre
buie @ se mite qitre dreapta, étre plaja pozitiv, pling de
succesei bucurii! Nu-mi place & lenevesc. Tmi placeis
Tnvat, si cunosc, & muncesc,&screez, 8 agionez. Decl, la
munei, baiete!

c. Daaz va incear@ alte impulsuri negative, ca de
pildg, de a gvarsi fapte imorale sau ilegale (b furturi,
violerye etc), aminti-va schema cu acul indicatoNu e
bine ce fac! va spune agiinta dumneavoasgir la ¢ rotim
noi comutatorul psihicatre dreapta, @re plaja poziti!
la 22 nu fac cutare lucru negativ! Am invins impulsul ne
gativ din mine, acul indicator e pe plaja poztifapt pen
tru care voi obne succese n via

Stiu ce gandi, dragii mei prieteni cititori. Unele
succese aparente seiolprin fapte imorale sau ilegale, ca
de exemplu furt, darg luare de mi, inselaciune, trafic
de influena etc.Acestea nu sunt ilasuccese adévate, Ci
aparente, deoarece, mai devreme sau mai tarziervint
Legeasi morala, pedepsindu-iésta, pe lang suferirtele
de costiinta ale oamenilor normali, castiu ca au ohinut

20

un succes peacilegale sau imorale. De ce siu avel
dumneavoasircorgtiinta imgicaé? De ce & nu dormii
linistiti, cu cugetul curat? Sunt@ata 4 replicai ca marii
hati din perioada de trani a Romaniei saifaie in averi
si nu-i framant nici un fel de probleme de cginta? Eu
va asigur & starea lor psihig oricat de bogaar fi, nu este
tocmai busd, nici sinatoasi. Se tem & vor fi descopeti,
se famant si se ascung Isi Tnead stirile psihice proaste
n alcool, droguri ori promiscuitate sexigtc. VA rog s
analizai cazurile de mafip de tranziie cunoscute de dum-
neavoastt si-mi veti da dreptate!

Ca o concluzie la acest punct (c} atenionez @
principala cale curai si sigura de a face avere este criea
materiak: sau intelectual conforné cu normele de moral
si drept.

Ce trebuie Sretineti din aceast legie?

1. Succeselgi esecurile din viga noasttr depind n
buni masura de un fel de comutator psihic din creierul nos-
tru.

2. Putem fora acul comutatorului psihicas stea
majoritatea timpului in sectorul (plaja) succesel@ozi-
tiva), printr-un antrenament adecvat.

3. Cand apar necazuri independente de xgimoas-
tra, putem fafa indicatorul comutatorului psihicasramani
pe plaja pozitig sau neuté, prevenind &derea noastf in
esecuri.

4. Suntem obliga fara de noi 1gine si faza de cei
dragi si olyinem cat mai multe succegiecat mai puine
esecuri in viga. Ratarea nu are cezata Tn viga nici unui
om intreg.
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ingerul veghetor din
psihicul nostru

Dragi prieteni, in urmitoarele capitole, vom Tidya si
folosim sugestiile pozitive, ev scopul de darabsinatate
deplinz i cat mai multe succes8ugestigi forma ei
extrend, hipnoza, sunt cunoscugefolosite in mod empi-
ric, de mii de ani. Abia in ultimele d@secole, oamenii de
stiinta si-au concentrat ateia asupra lor, descoperindu-le
legile dup care agoneaz in organismele umane. Cu acéast
ocazie, cei mai bine prefti psihologi au remarcat faptul
ca, daai oamenii s-ar sugestiona pozitivin mod reciproc,
sperana loTde viga ar trece de suta de ar€Cu alte
cuvinte, oameniisi reduc, in mod involuntagi incorstient,
durata vidii, deoarece se sugestiongaeciproc in mod
negativ. Nu mi credgi? De cate ori @ fost incuraja cand
ati propus un proiect de aiene originakh? Cate persoane,
inclusiv dintre cele apropiate, v-au spuis vei face nimic.
Nu eti in stare de ga ceva, Nu va i nimic din planul &u
etc. ?C&i parinti isi sugestioneaznegativ copiii,
spunandu-lesunt neispiviti, netrebnici, golani, prgdi
etc? Cé sai se sugestioneédzeciproc, in mod negativ,
prin invectivesi insulte? C& vecinisi colegi de munca
procedeaz la fel? E clar & ne facemau unul altuia®Pe
timpul urmitoarelor legqii, vefi descoperi g existi cuvinte
care imbolavescsi ucid. Desigur, pe noi ne intere-
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seaz cuvintele ,vijite" care inginatosesc, prelungesc via-
rasi dezvol& potente creatoare in oameni:

Pentru a itelege Tn profunzime sugestiaforma ei
extremd, hipnoza, trebuieasposedm cunatinte despre
psihicul umansi despre baza acestuia, sistemul nervos, Tn
generaki creierul, in special. Eu studiez de vreo 35 de an
medicira si psihologie, din pur pasiunesi fara a fi li-
certiat Tn aceste domenii. Daw-a expune cungintele
necesare ielegerii sugestiei in mod putiintific, v-ati
plictisi groaznicsi ati abandona cartea. Din aceasauz,
voi Tncerca & simplific cat mai mult informgile si regulile
expuse, punand accent pe latura pracipsihologiei.

Personalitatea umanare dod laturi principale:
fiziologica (fizica) si psihologi@ (psihic). Psihicul con-
duce fizicul, in toate sittidle. La prima vedere, noi obser-
vam latura fizié a persoanei: statyrculoarea pielii, firu-
lui si ochilor, forma feei etc. Formalitii au tendina de a
judeca oamenii numai dapaceste #siaturi de personali-
tate, @zand intr-o mare eroare. S-ar putea ca o femeim cu
fizic deosebit de atgator si aibid un caracter infernal iar una
ceva mai modestla infitisare & prezinte o mulme de
calitati psihice. La fel, un &rbat a#tos poate fi o brétsau o
lichea, in timp ce unul mai g poate poseda cele mai po-
zitive insyiri psihice. Ai Tnteles ce am sugerat cu aceste
exemple™Nu judeca niciodatz oamenii dup prima impre-
siel Verifical'le, in timp, Tnsgirile psihice, mai ales carac-
terul, si stifi exact cu cine avede-a face!

nsyirile psihice ale unui om depind de creierul
sau. Ele nu sead cu ochiul libersi in scurt timp.Ele pot
fi citite Tnsi de persoane avizate, in modul de comportare.
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vorbire si aagiune obgnuita si stabik a persoanei studiate.
Unele Tnswiri psihice sunt Tascute, ca de pikd aptitu-
dinile, temperamentusi afectivitatea iar pe altele ni le
formam si perfecionam in timpul vieii, ca de exemplu,
caracteruki motivaiile. insuirile psihice sunt intim legate
de sistemul nervos, in genegatle creier, in special.ota-
litatea caracteristicilor psihice ale unui om fora® psi-
hicul siu. in partea a doua aacrii, vom invira principalele
nswiri psihice umaneCu aceasta, am terminat cu gene-
ralitatile. Intram in problema care ne interesgagugestia
Cu scopuri pozitive: rimatosire, prelungirea vig active,
remedierea unor defecte de personalitate, multpde
fortelor psihicssi fizice etc.

Reflexele irascutesi
subcorstientul

Dragi cititori, v-&i intrebat vreodat cine Tnvaa
pruncii nou @scui sa sugi, pentru a nu muri de foame?
intrebarea e valaliilsi pentru puii altor mamifere pe care
i-ati observat sugand imediat dupastere (pisici, @tei,
miei etc). Cunogeti raspunsul la intrebare? Copiii se nasc
Cu un program genetic incgrent si involuntar, numit
reflex imiscut (natural) de supt. Nu e singurul program
incorstient si involuntar cu care se nasc. Ei redpulige&
alimentele, urineaizetc.

Reflexele Tiascute (incogtientesi in voluntare) nu
sunt proprii numai copiilorln timp ce dumneavoasitcititi
si sublinigi din carte in mod catient, in organismul dum-
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neavoastt se petrec zeci de procese ingemtesi invo-
luntare. Inspir@ in mod automat, introducand Tnapiani
oxigenul necesar arderilor intergeexpirai bioxidul de
carbon, la fel de incatient si involuntar. Stomacul dum-
neavoastr mistuie alimentele iar intestinele extrag din ali-
mentele digerate substale necesare intigerii Vietii.
Inima dumneavoasirpompeaz sangele pentru a prelua
oxigen din pimani si substare hgnitoare din intestine.
Rinichii dumneavoasirfiltreaza sangele, indejptand sub-
stanele nocive. Glandele cu segeeinterri secreta hor-
monii necesari vi@ si pentru reglarea unor organe
angrenate in diverse actiiit Cateva zeci de miliarde de
celule nervoase din creier (neuroni) fac divergtiei
intre ele (sinapse), stocand analizand informgi din
organisnsi din afara lui, la fel de incatientsi involuntar.
Daca ne este cald, transpimn, fara ca noi 4 fi dorit si sa fi
comandat in mod voluntar aceasta...

Ati inteles care este problema care rnsnméin&?
Cine organizeazsi conduce atat de perfect activitatea ata-
tor organe din corp,dra ca noi @ intervenim in mod
corstient? Credei ca putgi interveni cogtient asupra
unora dintre ele? Ne putem schimba, in mod vditui
respiraiei insi, dug un timp, acesta redevine automat.
Unii yoghini isi pot controla in anumite limite akiile
inimii, dar numai pentru scurt timg tara nici un folos
practic. VA putei imagina comandand in mod cbient
aceste organe? Inimé-si ba& cu atatea #iai pe minut!
Rinichii sa-mi fdtreze sangele! Stomacuk sgioneze
chiar acum, &mi digere alimentele ! Nu, dragi amickaa
ceva nu se poate. Dmam incercasconducem in mod
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corstient si voluntar aceste organe, asii® harababur si
ne-am imbolaévi grav, Tn scurt timp. Mai bineigam cal-
culatorul ascuns in psihicul nostri+s faca treburile, &ci

le cunoate mai bine decat noi, de zeci de milioane de ani,
de cand tiesc oameni pe Terr&rin faptul ngterii, noi
mastenim de la pringi acest regulator al funtlor vitale
denumite subcagtient. El se affi in stranse retfa cu cele-
lalte dod componente ale psihicului uman, sbentul
(corstiinta) si hipercontiinta. Stiinta din timpul nostru,
limitata Tn cunoaterea creierulugi psihicului, nu cunogie

n detaliu aceste relg ci le mai studiaz. Exist Tnci scoli

de psihologie care reduc psihicul uman numai la- sub
corstient si corstiinta, prin excluderea hipercgitiintei. Ele

nu pot explica inscateva fenomene care indliexistena
hipercostiintei, ca de exemplu: premaiai, precogrtia,
retrocogniia, inspiraia geniad si emergent etc.

Deci, pad acum, am aflat un fapt imbuétor: fie-
care suntem desetiizi si noapte, de un regulator subcon-
stient al fungiilor noastre vitale Chiarsi cand costiinta
este adormit, pe timpul somnului, resg@im, inima pom-
peaz sangele, stomacul futicneaz etc. Am descoperit
deja primul nostru inger veghetor, veghetorul sulytent
din psihicul nostruEl este format din centri neryiospe-
cializai in fiecare activitate vitalinconstienta. Acesti cen-
tri nervasi sunt concentrain creiersi maduva spidrii.

De-alungul timpului, oamenii au observat sub-
constientul mai posed si alte calitasi care ar putea fi
folosite in scopul crgerii performanelor umane.De
exemplu, in stare de traisin somnambul condus numai
de subcofgtient se poateatara in cele mai neofmuite
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locuri, poate merge pe muchii inguste, la matitiine,
poate face multe alte lucruri pe care nu e in sfate fac
n mod costient. Misticii s-au gkbit si afirme & astfel de
persoane sunt purtate de diavoli,aiosmenii destiinta s-
au stiaduit si giseasgé adevirata cauz a fenomenului. La
ce concluzie au ajuns3avanii au tras concluzia &
subcogtientul este un imens depozit deréovitalesi un
bun cunosétor al organismului uman. El actioneaza un
adevirat inger veghetosi regulator al vigii noastre.Aceste
forte vitale subcogtiente zac in stare laténgi intra in
agiune numai din cand in cand, pentru a salva organis
de boli sau de moarte. Desigur, saiiagi-au pus proble-
ma cum am putea folosi in mod gbent acest imens rez-
ervor de fofa vitala, pentru a ne imbutati performanele
fizice si psihice.

Va prezint cateva exemple de fenomene care au pus
psihologii pe pista buph ajutandu-i g irveleag: subconitien-
tul. Yoghinii adevrati Tsi pot suspenda temporar gbimta,
prin murmurarea ritmicsi litanica a unor formule numite
mantre. Cand ajung n stare ingiienti, astfel de yoghini
pot produce fenomene uimitoare, ca dezpild

1. Nu simt nici un fel de durere, deoarece circuitele
nervoase de transmitere a dureitre creier sunt blocate.

2. Dezvolt o rezistets si o forta fizico-psihica igite
din comun. Pot ridica greift mari, pot supravig@i ingropai
n pamant etc.

3..Pot transmite, n mod telepatic, ganguimagini
catre alte persoane, provocandu-le iluzii opticacustice.

4. Pot sugestionai hipnotiza diverse persoane,
programandu-le metnaditte anumite activitti.
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Bine, vei spune dumneavoastracestea sunt cazuri
de excepe, n care oameni extraordinari, antrgtianp
ndelungat, &/arsesc fapte extraordinare. Avereptate, nu
oricine poate deveni un yoghin verital@lamenii detiinza
au descoperit insca forrele din subcagtient se pot
declarya si Tn mod accidental, furnizand organismului
suplimente de energie psiho-fizicecesare suprawvigirii
sau efectarii unor acziuni. De exemplu, unele persoane
surprinse de diferite cataclisme naturale (cutremimun-
daii etc.) au supravigit, fara ap si mancare, zile igir, in
timp ce altele aflate Tn acegaituaie au murit. Cine i-a
salvat? Faele din subcogtient. Literatura de specialitate
prezint cazul unui tat care a observat cum un caraioat
cu lemne seasturna peste copiluks. Omul respectiv a
simtit un soc, apoi o fofa extraordinar 1-a cupringi 1-a
ajutat 4 ridice vehiculul. Ulterior, a incercai sepete
operaiunea, in stare cgtienta, dar n-a mai regt. De ce h-
a reyit? Deoarece nu cugiea procedurile de declgare a
fortelor extraordinare din subcgient. Acestea se
declanase# spontan, datotitsocului de spairi

incd dowa exemple careavwvor ajuta § intelegei re-
latia dintre subcagtient si gesturile reflexe. Din ggeak,
punem mana pe un fier incigsne frigem. Ce facem, in
fraciuni de secund fiara a gandi cogtient si fara a lua

decizia de a amna voit (voluntar)? Retragem rapid ména

de pe fierul fierbintsi, uneori, sufim aer rece pe arsyr
Si ne treag usturimea. Am avut noi timpasgandim
corgtient si sa luam decizia de gwne voluntai? Nu,
amicii mei! Am agionat incontient si involuntar, sub
imperiul unui reflex din subcgtient. S& mai lum un
exemplu pentru a falegesi mai bine! in faa noastt, se
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produce o explozie cu flac si zgomot mare. Ce facem,
n mod incostient si involuntar? De obicei, inchidem ochii
in mod reflex, pentru a-i proteja de flanSubcostientul

e mai rapid n decizii decéat cgiinta, nu-i @a? in al doilea
rand, subcagtientul nostrustie ci ochii trebuie protejade
factorii nocivi (flacira, Tn exemplul dat). De ungge? Din
mostenirea geneticsi din experieme anterioare.

Ce trebuie Sretineti din acest subcapitdl

1. Multe processi agiuni din organismul nostru se
produc in mod incagient si involuntar, sub impulsul
reflexelor matenite de la fxiti sau a unor experigm ante-
rioare inregistrate Tn subcgient.

2.0 parte a psihicului nostru, numgubcostient, se
ocup de supravegheraareglarea activittilor vitale funda-
mentale, 4rd ca noi 4 intervenim in mod cattientsi volun-
tar Tn activitatea sa. Unii specidilidenumesc aceasparte
incorytient, insi eu voi utiliza formasubcogtient, pentru a
nu-1 confunda cu termeninicorytient din diverse expresii,
ca de pild: in mod incostient, gest incogtient, atiune
incorgtienta etc. in plus, termenul subgtient sugereaiz
faptul & aceast parte a psihicului nostru se @fh relai
stranse cu catiinta, lucru cat se poate de adlat.

3. Subcostientul cunogte organismul nostru la
perfegie, cum nu-1 putem cunga noi sau medicii. Dac
nu l-ar cunogte in cel mai mic detaliu, nu ar puteaiaca
pentru reglarea lui,sa cum am exemplificat anterior: res
piratia este reflek, circulgia sangelui, la fel de autoniat
functionarea stomacului, idem etc.

4. Subcostientul poate declaa energii vitale, psi
hicesi fizice, deosebit de puternice, in mod accidesdal
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n mod voit (voluntar). Aceste energii vitale extrdinare
pot fi folosite la vindecarea de anumite boli, perfeme-
dierea unor defecte de personalitate sau in sdopul-
natatirii performartelor psihice (intelectuale, mai ales)
fizice.

5 Baza materidlvitala a subcogtientului se afi in
sistemul nervos, in principal, in creggrmaduva spitrii.
Lezarea acestor organe produce déreglle fungiilor
subcostientului.

Subcomtientul si Tnvataturile din
prima copilarie

Copiii nou rascui nu au habar de cele mai ele-
mentare cunginte si nu Tnteleg limbajul persoanelor din
jur. Cu toate acestea, ehigsc, se hinesc, se dezvalt
Cine 1i are Tn gr§ in perioada in care nu pogerbrstiinta?
Ati ghicit? Subcostientul, ingerul veghetor, le regleaz
toate fundile vitale: respirgéia, circulaia sangvid, suptul
si digerarea laptelui (funmnarea tractului digestiv) etc.
Deci, In faza imiala, subcogtientul agioneaz fira a
cunoate vreun limbajsi fara a poseda informa despre
lumea din jur. Pe #sura ce copilul crete si-si dezvola
corgtiinta, ngerul veghetor incepé solaboreze cu ea.
Dac pruncul are n@nsa & nu t@ias@ in societate (cazul
copiilor pierdui in jungk), nusi dezvol& decat un rudiment
de coatiinta si ramane in imperiul subcetentului. Aceasta
inseama ci el va agona numai sub influga celor trei
instincte principale, inscrise in subgbent: instinctul de
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hranire, instinctul de ajraresi instinctul de reproducere.
Astfel de copii pot fi studi pentru a cunage cat mai
bine subcogtientul Tné neinfluenat de costiinta.

Majoritatea copiilor tiiesc in& in familie si socie-
tate. Ei inv& de la persoanele din jur informasi reguli
utile Tn viga, dar, din @catesi destule obiceiuri nocive. In
psihologie, termenu& Tnwvita nu are sensucolar, de a
nswi Tn mod organizat diferite infornia si reguli din
diversestiinte. in psihologie, orice achize de informai,
reguli, obiceiurisi deprinderi noi inseamninwitare. Acest
tip de Tnvitare se poate produce prin ascultarea sfaturilor
celor mai mari (in#tare propriu zi%), prin imitarea unor
comportamente azute la alte persoane, prin expeteen
proprii de viaa si prin contagiune psihic & luam cateva
exemple, pentru a felege cum Tnué copilul mic, Thainte
de a indpea pe mainile educatorilor!

1. invatarea prin imitare

* Un copil obser¥ ca unul din @rinti sau din frai
mai mari aprinde focul, cu ajutorul chibriturilorrio
brichetei. Curiozitatea 1l indeamsi.imite gestul. Daz 1l
imita in condiii de siguram, a Thwvitat s aprindi focul
prin imitatie. Dad ajunge § se frigi, tot invaa ceva, din
propria experiefd nephcuti. invitarea prin imitare poate
fi pozitiva sau negativ.

a.Cateva exemple pozitive dedrare prin unitare:

« Copiii invaa sa vorbeast limpede, corect, calm,
fara tipete.

* Copiii invaa sa se spelei sia umble cura.

* Copiii Tnvata sa se comporte respectugisafectiv
cu parintii, fratii, rudele, amicii.

* Copiii invaa sa munceastin gospodrie.
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b. Cateva exemple negative dedrare prin
imitare:

* Copiii Tsi insusesc un limbaj ur&i un stil violent
de a se exprima (urletgpete, injurii etc).

* Copiii invaa sa leneveadc sa fure, & minta ori
sa consume alcool, prin imitarea aglar care 1i impre-
sioneaz (mai ales, a grintilor).

» Copiii invga s se teara, prin imitarea per
soanelor intre careaiescsi se dezvol.

Toate aceste comportamente copiate, devenite

Tnvataminte, g@trund Tn subcaogtientul copilului, ingrind
caracterul pozitiv sau negativ al acestuia.

2. invatarea din experiea proprii de viat

» Cateva exemple de urare din experierele de
viara proprii, pozitive sau negative:

a. Copilul curios #sucgte manerul robinetulusi
constall ca apa incepeascurdi. 1l rasucate in sens invers
si descopet ca apa se opkge. Se joa un timp cu robine
tul si Tntelege, intuitiv, sistemul de futignare. A desco
peritsi a Tnvatat un lucru nou.

b. Un copil observ ca firele de curent electric de la
0 priza demontat atarri. Pune méana pe fazeste curentat
si Tnvata, din experieta proprie negati¥, si se fereascde
curentul electric.

c. De regul, copiii sunt curigi si prietenai. Un
astfel de copil intalrge un cainai inceard@ si se joace cu
el. Daa dulaul 1l musca, pruncul va incepeise teara de
toti cainii si aceasta Insear@ro Tnviatare negati®, dintr-o
experiemi negativ (frica este un sentiment negativ).

d. Un copil cade in @apDaa se sperigi risca s se
Tnece, inve o frica de aj (acvafobie) dumtoare. Dag
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descopet ca poate pluti, in timp ceaddin mainisi din
picioare, invéa si Tnoate, din proprie experignpozitiva.

Tn copilirie, traim mii de experiee de viai pozi-
tive sau negative, din care winim diverse informai si
reguli care @itrund in creier, étre subcogtient. De exem-
plu, descoperimazahirul e dulce, sareaisti, prunele
verzi sunt acre, pipergl ardeiul sunt iti etc. Descoperim
ca frigul e neplicut iar @aldura, phcuta. Descoperimsi
Tnvatam ¢ buna comportare ne aduce laude, in timp ce
faptele rele ne atrag pedepse. Aceste mii de desciop
Tnvatari, din timpul copikriei, sunt deosebit de importante
pentru evolda ulterioaé in viaa, deoarece eleapund
adanc in creier, in zona subgbenti.

3. Invatarea din sfaturile altor persoane

* in fine, copiii inv@a bune (pozitiv), rele (negativ)
si neutre de la persoanele mai in vaisitre care #iesc.
Mai varstnicii 1i expli@ pruncului informai, reguli si
comportamente de \ig care se intgresc puternicsi
adanc in creier, deoarece copilul le credl# fici un fel de
rezerve. in aceastfazi, el nu posedl simt critif, nu
cunogte ngiuni ca figiune, @caleak, inselatorie, neade
var etc.)'. Tot ce Tnva copilul de la alte persoanétpunde
n creiersi joac rol de programare meniiapozitiva sau
negatiw.

a. Cateva exemple de unturi pozitive primite de
copil de la alte persoane:

* Copilul invaa sa fie curios, § pura intrekiri si sa
primeasé raspunsuri, pentru a felege corect Lumea in
care thieste.

* Pruncii sfituiti de girinti si frati mai mari §i insu-
sesc comportamentg atitudini civilizate faa de propria
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persoa# si fata de oamenii intre careatesc. De pild, ei

nvaa si umble curd, si se joace non-violentassalute
respecutos, asnu fie egagti, sa faca mici munci in gos-
podirie etc.

* Copiii Indrumai de aduli coregi Invata si nu se
teani de fenomenele naturii, de personajele din pibve
laice sau religioase, de animale, deé ahmeni etc.Cu
aceast ocazie, recomandgpnyilor sa nu intoxice creierele
copiilor cu povegti ingrozitoare, laice sau religioas®aci
vor face-o, pruncii se vor speria de personajetatiee si
vor inscrie spaimele lor in subgtient, pentru o mare
parte din viga. Toat credina pe care trebuie s-o Tnsu-
seasd un copil se reduce la o singuirazi: Fiecare om
(copil) e vegheat de un inger @eut, care il recompen-
seaz pentru faptele bungi~l pedepsge pentru cele rele.
Daca veé mpuia creierele copiilor cu diavoli, draci, sa-
tani, zmeisi alte personaje negative din religie sau mitolo-
gie, le vai face un mareau. Ei se vor teme mult timp de
aceste personaje iar frica le va deforma persaedit
fraged.

b. Cateva exemple de dndturi negative pe care le
primesc pruncii din familiile infractoare, alcook¢ igno-
rante sau éu structurate:

« Unii copii sunt Tnvtati sa mint, si cegeasd, s
fumeze, 8 bea alcool, & fure, 4 Tnjure, 4 faci gesturi
obscene, pentru deliciul adilor stricai.

* Unii copii sunt invtati sa se tear de personaje
fantastice (zmei, diavoli, apcauni) sau reale (paliti,
parinti violenti, alte persoane). Teama este un sentiment
negativ care, odafpatruns in subcagtient, se cuibreste si
face pui. Niciun om fricos nu regeste bine Tn viai.
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* Unii parinti prost forma Tnvaa pruncii $& se
izoleze de colectiviti, sa dezvolte un egoism ferocej s
insele ori 4 violenteze al copii etc.

c.n fine, cateva exemple de dnituri cu caracter
neutru, pe care pruncii le ingesc de la adut

* Copiii invaa s observesi sa ia in seari trecerea
timpului, Tn ore, zile, anotimpuri, ani.

* Copiii sunt informa@ despre regulile de fugio-
nare ale unor obiecte din @agelevizor, telefon, aragaz,
frigider etc.

* Copiii Tnvaa si deosebeadcculorile, . numere,
sa cunoasg valoarea bancnotelor etc.

Invatarea prin contagiune psibic

4. Unele informaii pot patrunde n creierul copilu-
lui prin contagiune psihi¢, adiai, prin receptarea lor
telepatici de la ali membiri ai familiei.Telepatia este posi-
bila Tntre membrii acelega familii, legai prin stranse
relaii afective. Copilul este mai instinctir mai afectuos
decéat aduii, deoarece este dominat de subgiemt, parte
a psihicului nostru care reglé@agentimentelgi emdiile.
Daa relgiile dintre subcostientul siu si subcostientele
parintilor sau frailor sunt afectuoasg stranse, el primge
din creierele acestora inforgiadiverse: sentimente, &t
de spirit, informdi propriu zise. Acestea se fixeain sub-
corstientul giu si devin parte din psihiculas. Pe aceast
cale, copilul receponeaz: impulsuri afective pozitive sau
negative, ca de pild

a. Daa parintele sau fratele de la care regepeaz
dispoziiile sufletesti este famantat de teafin copilul crate
fricossi nimeni nusi poate explica acest fenomen.
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b. Daé persoana de la care pruncul remeeaz
informaii prin contagiune psihiceste dominatde nervozi
tate, el va crge nervos sau chiar cu disp@znevrotice.

c. Violena din creierul enitor se insinuedzin
creierul copiluluisi se dezvolt in timp.

d. Strile de psihic pozitive, cum ar fi curajul, cal
mul, buna dispozrie, blandgea etc, se transmit din creie-
rele emiatoare, ale frintilor si fratilor, Tn creierul copilu
lui receptor.

V-am prezentat aceste exemple pentrui atvage
atenia ¢ in baza personaldiii copilului, subcostientul,
patrund informaii invizibile, despre care ngtim nimic. Ele
se dezvolt si se manifest mai tarziu, in creierul acestuia,
cand ajunge adolescent adult. Din aceast cauz,
trebuie 4 manifestd deosebit grija fatda de sentimentele
cu care @ apropiai de copilul mic. Dag suntei speriai,
nervai, viloenti, rau dispyi etc., nu ¥ apropia de el,
deoarece sentimentele din creierul dumneavbasbr
trece Tn creierul lui, In mod telepatig vor deveni
trasaturi de personalitate. Nu avaici cel mai mic interes
ca pruncul 8 invege de la dumneavoastsi fie fricos,
violent, ursuz etc.

Dragi cititori, precis v-a plictisit si v-ati intrebat
cat am de gandas/a pisez cu aceastemi — Tnvataturile
de baz din viga copiilor Vi rog si facei un efort de
memorie, pentru a & aminti  cand d Tinvarat
principalele obiceiuri bungi proaste care v-au marcat
viazra in sens pozitiv sau in sens negativ! Nya ai in
prima copilirie?

Un mare psiholog afirmaiain copil bine modelat,

pari si la zece ani, se va dezvolta in continuare bine,

infringand toate tertide rele care i-ar ajyea in cale.

vAm insistat atat de mult asupra @gturilor din
viara copiilor deoarece ele formeabaza costiinzei, baz
aflatz Tn contact intim cu subcgtientul. Ori de céate ori un
adult va ntalni un fenomegocant, la a @rei rezolvare nu
mai are timp % gandeast; el 1l va rezolva dupmodelele
Tnvatate in copirie, adié, dug modelele inscrise in sub-
corgtient, la contact cu cgtinta. De exemplu, mergepe
stradi si un individ va insula groaznic ori ¥ loveste.
Daai, in copifrie, &i invatat € ripostai cu masuri de
acelai fel, veti agiona automasi violent, inainte de a
gandi @ va cobordi la nivelul agresorului. Dimpotriy
dac in copibirie ai Tnvatat s va tineti nervii in frausi sa
replicgi demn la o astfel de agresiunetivi&cea in mod
superior ori vé replica verbal, in mod calmi sigur pe
dumneavoasit

Majoritatea psihologilor de la inceputul secolului
trecut observas&rca subcosgtientul este naiv ca un copil,
luand drept adew orice sugestie i se segte, dar nwtiau
din ce cauz Dumneavoasitr &i aflat deja cauza: sub-
constientul a primit informaii adewirate si false, pozitive
si negative, In perioada copgiliei, cand cogtiinfa era mai
pwin dezvoltad. lati TncGi un motiv pentru care v-am pisat
la cap cu in#taturile care pun baza persondiitcopilului.
Ma iertai ca v-am purtat prea mult prin lumea primei
copilarii? Poate & v-ati adus aminte de evenimentéaqite
care v-au incantat v-au intrit sufletgte. Da@ amintirile
sunt negative, tot e bine, deoarece,adtgle costientizgi
cu mintea de adult, ele incetéa mai fie o ragl uitati in
subcogtient. Da, acesta este adey: toate suferitele
copilariei se imprind adanc in subcgtient si slabesc per-
sonalitatea umain In momente dgoc psihic, ele ies la
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suprafga si ne foteaz si aaionam intr-un anume fel ori
ne reproduc sufena initiala. Din aceagt cauz, psihote-
rapedii cauts sa indepirteze cauzele unor sufeggnpsihice
ale adulilor prin sondarea subcgtrentului.

Pe nisui ce costiinta copilului se dezvdif rela-
tiile dintre easi subcontient devin mai selectiveCoryti-
infa maturizaéi nu mai lag informaiile si regulile cunos-
cute ca false ori dunatoare @ patrundz in subcostient. De
exemplu, cogtiinta unui copil care mergeitte adolescat
nu va mai creadg nu va mai permiteasse intijareasé in
creier, cu titlul de adew, informaii si reguli de tipul
urmator: Motorul mginii este agonat de un duh neéweut;
E mai bine & fii sarac decéat bogat; intamgfile neplicute
sunt produse de spirite neaute; Ignorami sunt mai fericii
decat inteligeni culyi etc. in creierul copilului, se dezvlt
disceramantul, adi@ o capacitate de a deosebi agal/de
minciurd_si_raul de bine. Acest filtru al costiintei,
disceramantul, este foarte important pentrueingeressi
folosirea sugestiei, autosugesgehipnozei. El nu permite
decéat anumitor informa si reguli & trea@ din contiinta
in subcostient. Noi avem 1ins interes & patrundem 1in
subcontient, pentru a-1 céta de #nile receptate in co-
pilarie si a-i folosi fortele extraordinare in dirga doriti de

noi - olyinerea succeselor in diverse domenii: afectiv, eco-

nomic, profesional’, politic etc.
Ce trebuie Sretineti din acest subcapitol?
1. invataturile din prima faz a copikriei, cand
corgtiinta este foarte slabse imprind Tn zona profun@la
creierului, In subcagtient. Dad ele sunt pozitive, ne vor
ajuta 4 evoluim bine Tn viga. Dac sunt negative, ne vor
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frana ascensiunea, pévazute. Toate suferiale puternice
din copikrie (spaind, durere, nesiguraf tristege etc.) se
imprima Tn subcostient. Alaturi de obiceiurile rele, din
cele exemplificate, ele #lesc personalitatea adulDin
aceast cauz, trebuie § ferim copiii desocuri psihice ne-
gativesi de Tn\ataturi negative. Succesele tnlui si adul-
tului incep din prima zi de via a copilului. Snitatea
tanmirului, adultuluisi batranului depmd in mare dsura de
informatiile, regulile, obiceiurilesi evenimentele inscrise
n subcostient, Tn prima perioada copibriei. Multe boli
psihicesi fiziologice i au adacinile Tn subcostient.

2. Dup dezvoltarea cattiintei si apariia discers-
mantului, avem mai pine posibiliiti de a @atrunde Tn
subcostient, pentru a-1 manipula in dit#le dorite de noi:
vindecarea unor boli, dezvoltarea capaidr psihicesi
fizice, indeplinirea unor doria de succes.

Credinta si ingerul veghetor

Dragi cititori, v-agi intrebat cum pot asiii de circ
si mear@ pe o sarrh ridicati la civa metri? Precisx
raspunsul dumneavoaste unul simplu: s-au antrenat timp
indelungat. Ave dreptate daraspunsul dumneavoastr
este incomplet. Pe laadaptul G s-au antrenagu cipatat
si credinra ai pot merge pe sarma ridicatfara a suferi
vreun accident. Nu #incredei?

SA luam un alt exemplu, pentru & demonstra &
am dreptate. in fa dumneavoasiy se intinde o sarin
ridicatd la vreo trei metri. Sunteinvitati sa facei c&iva
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pasi pe ea, ga cum fac aritii de circ. Pentru aa/convinge
ca nu e periculos, un artist se plitnpe ea, face acrotia
etc. Majoritatea e refuza 4 incerca, deoareace credge
n mod costient, G nu putel pasi pe sarm fara sa cadei,
n aceast fazi, vine un hipnotizator,aadoarme cagtiinta
sl va sopteste cateva cuvinte, pe care le re@pgi in sta-
rea de transhipnotic pe care v-a indus-o.avindreptai
catre sarm, va urcai* pe easi pasiti fara nici o team, fara
crispare, ra sa ezitai o singué clipa. Suntegi acelgi om,
cu acei@ muschisi cu acelai creier. De ce, duphipno-
tizare, puté pasi pe sarm? De ce dup ce hipnotizatorul
va scoate din traids nu mai ave curajul $ va plimbai din
nou pe saria? Chiar dag &i avea curajul, tot ntareui
performaa pe caretaatins-o in stare de hipnazDe ce?

A gasit raspunsul la intrefri? E adevrat ¢z, in
stare de hipnaz poseda acelsi trup si acelssi creier. Psi-
hicul dumneavoasir nu mai este irasacelai, deoarece
comnstiinga care se teme este adornit subcontientul cu-
rajos agioneaz dezinvolt.Ce a ficut hipnotizatorul? In
primul rand, dup ce v-a adormit cagtiinta, v-aplantat in
subcontient o credipg de nezdruncinataputgi pasi pe
sarmz n deplint sigurana. in al doilea rand, v-a dat
ordinul de agune: Mergi, omule! Dumneavoastrati
mers, Tncrezor ca un copil & putgi face acest lucru,ac
nimic rau nu vi se poate intampla. Creg@dirmuti murtii
din loc, spune un proverb adeat.

Un alt exemplu, in care nu mai este fol@ditp-
noza, ci sugestia simplO persoah in care avie deplina
incredere & spune, cu voce blaadi domoak, c putei
efectua o anumitlucrare, pe care ndanai facut-o anie-
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rior. Sunt sigur & tu pai face treaba astaafa mari efor-
turi si de o calitate exceled@tspune X. Dup plecarea per-
soanei X, care v-a sugestionat, in creierul dumoesty
incep dezbateri intre dif@ricentri nervgi. Eu n-am mai
facut niciodafi aga ceva,va amintgte un centru nervos din
corstiintd. S-ar putea & ratez,insinuea un centru nervos
educat prost, in stil pesimigdar domnul X mi~a spusic
pot face lucrareadra efort deosebitintervine un centru
nervos credu$i optimist, din subcogtient. la sa ma apuc
eu de treaba astaflecide costiinta inarita de credirs.
Daca X mi-a spus & pot, inseami ca pot, deoarece el nu
se Tpealz niciodatz. Va apuca de treah, cu credima G
veti duce-o la bun sfait si lucrai usor, ca in trans Ter-
minati lucrareasi credina G putei, precumsi increderea

n fortele proprii se iriiresc. Ulterior, puti relua opergaa

de cate ori doti, deoarece in subcgtrentul si constiinta
dumneavoasirs-au imprimat credita G o putei rezolva
usor si Tn bune condii.

Vi se pare un exemplu teoretié®layi ca am su-
gestionat cateva mii de persoane s apuce de diverse
lucrari pe care credeaudnu le pot facesa scrie arti, sa
picteze bine, & Tnceag@ afaceri pe cont propriu,as
economiseascbani, 4 slibeasé (erau obezi), &spractice
sporturi, 4 nu mai consumeaoituri alcoolice, &si modi-
fice personalittile in diregii pozitive etc. S-ar putera ca
numarul lor si fie mai mare, respectiv, de cateva zeci de
mii de persoane, deoarece principala carte cuamarsu-
gestionat Tn mas Arta succesuluis-a vandut in circa
170.000 de exemplare. in orice caz, eu am distttain
fata cu sute de persoane care apatat credina din scrie-
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rile melesi am primit cateva mii de scrisori de murhire
pentru trezirea increderii in fele proprii.Asta voi facei

cu dumneavoasir va Voi trezisi va voi dezvolta credia

ca aproape toate aginile sunt posibileDac alte persoane
pot face cutare lucru, atunci pai-3 fac si eu. &ci nu le
sunt cu nimic inferiorgeste regula pe care trebuie s-o0 in-
scrigi cu litere de foc in subcetientul si corstiinta dum-
neavoast.

Va rog s intrerupd putin studiulsi sa va mobilizati
memorialincercai sa va amintiti cum & lucrat atunci cand
credeai ca o anumié operaiune (agiune, lucrare, treab
etc.) era posibit si accesibili dumneavoasi# Nu-i asa G
ati muncit relaxa si siguri de succes? \Waamintit? Bine!
Asa trebuie & lucrai mereu, chiar cand intatnilucrari
noi, care par dificile. Pentru astfel de cazuiiyeg $ me-
morgi urmatoarea regil: Foarte puini oameni §i folosesc
integral potentele psihicg fizice. Fiecare om poate face
mult mai mult decat realizeazin mod ohinuit, dae:
ajunge g creadi cu tirie ca acest lucrie posibil si se mobi-
lizeazi pentru asi indeplini lucwrile planificate.lar nu &
credei? Stiti ca, Tn mod obynuit, nu \a folositi nici macar
jumatate din capacitatea creieruiia muchilor? De ce
lasai atata fota psihic si fizica si za@ Tn stare late#t n
loc s-o folosii pentru a ¥ indeplini visele de succes? Pen-
tru ci va este leneasgandii si sa muncti? Pentru & ati
fost sugestiontaca munca uzedzorganismul? Afla ca eu
lucrez In medie 12 ore pe zi, inclusiv sémalyi duminica,
si nu simt nici o uzut. Dimpotriva, de la o carte la alta,
mintea Tmi fungoneaz mai bine. Nici mgchii nu sunt
uitati, caci 1i folosesc la munca n @fina. Secretul?
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Astizi, fac mai mult decét ieri iar maine voi face mault
decét asizi. Astfel, pe nesimte, baremul de murmcse
mareste puin cate puin si poate fi indeplinit.

Ari inteles @ o credinna puternici in rewita va
asigur Tndeplinirea ori@rei lucrari (acruni, fapte, afaceri
etc.)?V-ati amintit de vreun caz in care cre@irin succes
v-a mobilizatsi v-a ajutat 8 indeplinii treburi care preau
imposibile pentru muil alti oameni? Dag raspunsurile
sunt pozitive, e in regill Putem merge mai departe, pen-
tru a explica relga dintre subcaogtient, credia in succes
si obtinerea succesului.

Care sunt principalele izvoare ale credinin
rewita? Nu ne punem intrebarea doar de dragul gi€ ai
cu dorinta de a cunage si folosi aceste izvoare pentru a ne
dezvolta credite puternice, utilizabile Th glnerea succe-
selor vitale Principalele izvoare ale crediai in suces sunt:
1) cunoaterea; 2) sigurare; 3) sperara si visele; 4) su-
gestia pozitid; 5) autosugestia poziiy 6) hipnoza pozi-
tiva; 7) credinra in ocrotirea divia. Cele mai puternice
dintre ele sunt credia in ocrotirea diviy, cunoatereasi
hipnoza pozitid. Va propun & le analiam pe toate, cu
scopul de a¥dezvoltasi a va intari credirta in reyita din
subcosgtientul dumneavoasir

1. Cunoatereastiinsifica (corect:) a Lumii in care
traim, Tn generaki a domeniului in care trebuiei®kyinem
succese, in special, ne asigur credinag puterniez in suc-
ces.Cunosc bine acedstucrare, deoarece am mactt
asa cevasi n-a fost foarte greu, este gandul care demon-
streaz ci poseda deja credima necesarindeplinirii ei. Pot
face acegsta lucrare, deoarece anmiaut cum aufcut-o

43



altii si nu e foarte greu, este, de asemenea, un gand care

demonstreaz ca avei incredere (credii) in fortele pro-
prii. Este vorba dedevirata creding, bazai pe cunog

terea coredt a luctirii de indeplinit, nu decredulitatea
naivului care e gataise aventureze intr-o treatle care
nu are habar.

Cunoaterea coreci a domeniului in care trebuie s
dezvolézm anumite treburi (afaceri, probleme, ldcretc.)
se face, in principal, prin uritoarele metode:

a. Cunosterea prin Tnitarea teoretic de la alte per
soane, in prima féazscolarizarea sau studiu independent).

b. Cunoaterea prin aplicd practice, ocazie cu
care se cfiga experiema profesional si incredere in
fortele proprii.

c. intarirea cunoaterii si increderii, prin eliminarea
din creier a ori@ror forme de misticism negktiv care condi-
tioneazd obtinerea succesului de actiuni exterioare per-
soanei noastre. Vi vine a ride? Cite persoane apeleazi la
preoti sau vrdjitori, sd le facd slujbe on vrdji, pentru a le
merge bine o lucrare, o afacere, o carierd profesionald? Din
pécate, foarte multe. Vom discuta despre ele, intr-un sub-
capitol viitor in care vom analiza in amadnunt diverse forme
de magie (ritualuri religioase, vriji etc.). In realitate, per-
soanele superstitioase, care apeleazd la interventil supra-
naturale, asa cum vom vedea la punctul 5 din acest sub-
capitol, se autosugestioneazd. Vi mai vine a rade de sfatul
meu de a renunta la misticism? Cite persoane nu lucreaza
in anumite zile, considerate sdrbdtori religioase, de teama
pedepselor divine? Cite persoane nu acfioneazi in zilele in
care au visal urit, li s-a zbatut ochiul, au intdnit o pisicd
neagri etc.” Din nefenicire, numdrul persoanelor super-

4‘1

stitioase, care pierganse favorabile, este foarte mare n
naiunea romai Aceasta est@ una din cauzeleasiciei
noastre.

Ati inteles ce v-am sugerat la acest punct (1ftaav
si cunoateti pentru a obne cat mai multe succese!

2. Sigurana este o tisatura de personalitate
Tnascutz i dezvolta& Tn timp, care ne ofé@rincrederea in
forrele proprii si credirva ci putem face aproape tot ce
dorim. Ea se bazedaze o experied de viga pozitiva, in
care persoana sigua regit aproape in tot ce a intreprins.
Un sir de agiuni rewite dezvold in creierul persoanei o
reguk incorgtienta de tipul Tot ce poate face alt om pot
facesi eu. Sigurana personal cunogte mai multe trepte.
Primasi cea mai simg ne édeste Tn subcogtient credina
ca putem face treburi similare altora, Tndeplinitgad®e
exemplu, un mecanic auto va primi pentru refiasaun
autoturism necunoscut, deoarece cretflagesta seaina
cu altele deja reparate. Acgl&el de sigurari se dezvolt
si sugine increderea altor tipuri de meseri@a de exem-
plu, ceasornicari, artizani, pictoriichtusi etc.

Tipul superior de sigura® nsait de credima pe
care 0 generedzse bazedzpe o idee puternic impri-
mat in subcostient, de felulReyesc in toate treburile de
care na apuc, deoarece sunt bine ptity si muncesc
staruitor. Oamenii de afaceri bogacaresi-au dezvoltat in
subcontient aceadt idee, pot aborda cu succes domenii
noi, despre care se informéadin mers. Interesant & gi
persoanele care se autosugesticheaz formuk de tipul
Reyesc in afacerile de caredvapuc, deoarece sunt noro-
cos,chiar ohin succese, Tn multe cazuri. Siguator se
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bazeaz pe o crediti superstioasi pozitiva, din care se
nasc alte credip pozitive, necesare succesyiuinai puin

pe increderea n priceperea proprie. Daakiti sa intro-
ducei in subcostient ideile subliniate, wecapata o sigu-
rana si 0 credina puternié. Reyesc in tot ce abordez,
deoarece sunt bine pré&tf si muncesc serios. Tot ce poate
face alt om, pot facg eu.Succes, dragi amici!

3. Sperata este cel mai puternic sentiment pozitiv,
prin care oamenii se deosebesc net de animaleufliani-
mal nu sper si nu visea la indeplinirea speraglor. Asa
cumstiti, animalele agoneaz sub imperiul celor trei in-
stincte principale: de hrande agraresi de reproducere.
Unele dintre ele posédudimente de inteligef, dar nu se
ridica niciodat la sperata si ratiunea de tip umarSpe-
ransele nu mor niciodat spune un proverb adaat.

Sperama si visele adiacentesitau radacinile Tn sub-
constient, Tn cele mai profunde straturi ale creierutunan.
Ea se dezvait si se intireste pe tot timpul vigi, cu
excepiile patologice, de pesimisii depresie. Reldle
dintre sperafi si credina sunt directssi puternice. Ele se
interfereaz strans, se impletesc, se ajtgciproc. ing din
copilarie, spefim si visam c ni se vor indeplini diferite
dorinte, ca de exempluiaozom Gpata o anumit jucirie,
ca parintii ne iubesai ne ineleg, @ vom ohine note bune
la scoak, ca nu vom fi pedepgietc.

Toate sperarele sunt pozitivei influerveaz in
mod benefic crediele legate de eldntensitategi dimen-
siunea speraei difera de la om la om, funie de modul de
organizare a sistemului nervos, a ediecai a experietei
de viga. Firile optimiste spérmereu, chiasi in fata unor
greutti. Firile pesimiste sau sugestionate negativasper
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mai puin, dar nu sunt lipsite total de spegarPanm si si-
nucigaii sperk, pari in ultimul moment, &£ n« vor face
gestul fatal ori & vor fi salvai.

Sperara si visele care o ins@sc ne iriresc cre-
dinta in regita oricirei agiuni. Din aceagt cauz, suntem
obligai sa ne agram in colectiv sperasle. Aceasta pre-
supune cel pin urmatoarele

a. Prainyii trebuie g invge copiii g spere intemeiai
sa-i ajute si-si dezvolte speraele.Ei nu au voie &taie ari
pile viselor pe care zbaasperara, cu sugestii negative, de
tipul Asta nu e de nasuid. Tu nu vei putea face cutare lucru,
Numai bogdi au voie € spereetc. Tn locul acestor sugestii
negative, printii trebuie 4 semene in sufletele copiilor mii
de sperage pozitive, ca de pifdSpet:, invaa si muncete, ca
sa-fi Indeplinati visele! Eti un copil inteligent, harnigi dis
ciplinat, fapt pentru care vei ajunge exact ce gr&/a dau
un exemplu despre farsperatei. Pe la varsta de opt ani, am
citit romanulToate panzele sushm fost impresionat de na
vigatorisi am Tnceput&visez @ voi deveni ofier de maria.
Traiam Tntr-un sat uitat de lume, cu maiipuwle o sut de
locuitori si eram foarte &aci. Ririntii insa mi-au insuflat
sperama G, prin invatatura, voi rewi sa-mi indeplinesc
visul. Sperata s-a dezvoltat puternic, adrit credina @, in
mod sigur, voi face carigrde navigatogi m-a purtat prin
viata ca prin vis. La varsta de dixecisi unu de anki ju
matate am devenit locotenent de marin

b.Sperarele si credirva se ingresc prin sugestiji
autosugestii pozitive despre care vom vorbi indioarele
capitole.

c. Sperarele infloresci se dezvolt cand intalnesc
ocazii favorabile Tndeplinirii lorCu cat avem mai multe
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succese, cu atat spar mai multsi mai sus, cu atat vim
la mai miilte realizri.

d. In fine, dreptul la sperad ar trebui impus prin
morala din societate, deoarece sperda si credirvele
legate de ele contribuie la formarea unui climatviga si
de mung sanatos.in mod normal, toate persoanele care
fac promisiuni ce declaeaz sperare (parinti,'educatori,
politicieni, funaionari publici etc.) trebuieassi le Tndepli-
neasé, pentru a nu afecta spetele celor care i-au crezut.
Este strict interzisasafectai speranele vreunei persoane,
cu sugestii negative directe sau indirede. exemplu, este
strict interzis & spunem copiilor, adolesador si tinerilor
ca sperarele lor de regita profesional, politica sau eco-
nomica nu se vor indeplini. Dimpotriy trebuie 8- suges-
tionam pozitiv, Tn diregda creaiei si bunei compotiri,
spunandu-le & pe acesteat isi vor realiza visele. Este
strict interzis § facem orice fajt care ar afecta, cat de
putin, sperarele si credinele altor persoane in yeamai
bura, in reyita, In succes. Dacne-am ajuta reciprocis
visim si si spedm mai multsi mai bine, am & mai mult,
iar necazurile noastre ar fi maitpie. Vom mai discuta pe
aceast temy, 1n legiile urmatoare.

4. Crediryele in succes din subgientul nostru se
dezvolé si se intirescsi prin sugestii pozitiveDe exem-
plu, va apuca de o treabsi o persoaiin care avgincre-
dere v obser si va spune &, precis, vé obtine un suc-
ces #suritor. in aparefd, n-a spus decat cateva vorbe.
Cuvintele sale bune s-au intalnitdrtsl viselesi sperarele
din sufletul dumneavoadtrsi-au multiplicat fotelesi v-au
Lhipnotizai" si munciti relaxai, cu phceresi credinta in
rewita. in capitolul urnitor, vom analiza pe indelete su-
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gestia, cu scop de a o folosi pentru a producdefauzi-
tive Tn persoanele din jurul nostru.

5. Credirya din interiorul ingerului nostru veghetor
(subcougtientul) se Tnireste si cu autosugestii pozitive, cu
Jformule vrgjite" pe care ni le spunem singuiin urma-
toarele capitole, vom studia impréaumodul de autosuges-
tionare pozitid, cu scopul de a mobiliza f@r suplimenta-
re din subcogtient, in vederea folosirii lor, pentru fote-
rea succeselor dorite.

6. Hipnoza poate fi folosit pentru implantarea unor
credirre de scudt duratz in subcogtient, ga cum am exem-
plificat la inceputul acestui subcapit@la se apli&£ numai de
psihologi anume antretiadeoarece exigtriscul unor rateuri
cu efecte negative asupra psihicului suli@chipnotizai.
Pe timpul cat organismul este programat hipnotistére de
trangi, nici una din temerile cghente nu fungoneaa. Doar
credinele sugerate de hipnotizator produc efecte, iimn-
derea acestora in timp este relativ scude indat ce hipno-
tizatorul scoate persoana din trgnaceasta nu mai poate
face ceea ceifea in stare incgtient.

De exemplu, un grup de psihologi americani au
sugestionat ¢&a studeri cu ideea & sunt pictori celebri,
in stare de tragis acatia au pictat in stilul magrilor cu
care au fost identifieg adici, bine. Dug scoaterea din
transa hipnotig, ei n-au mai putut repeta perfornpan
Géandii ca ar fi bine 4 agionam mereu in stare de trans
hipnotica? Asa ceva nu se poate, amicii mei. Oamenii se
autoconduc ih mod cetientsi cu voirtele proprii. Hipno-
tizatii sunt condgi de hipnotizatori, pentru scurt tingpcu
mari cheltuieli de energie psiiicCredina impug prin
hipnoz ne poate ajutaislepisim un obstacol, un necaz, o
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stare neplcuti sau o anumitsitugie dificila. Ea nu poate
dura nd intreaga vig.

7. Credina in ocrotirea divil si-n sprijinul divin este
de maxind importana pentru dezvoltarea credan in reyita
oricarei agiuni: invatatura, creaie si munc, afaceri, abor-
darea unor profesii noi etc. Efectul acestei credeste
maxim cand credia nu este legatde nici un slujitor magic
(preot, vajitor, saman etc.xi de nici un fel de ritual de
indeplinit. Omul credincios trebuig-si Tnscrie adanc n sub-
corstient un adedr supremSunt inspirati ocrotit de Dum-
nezeu, deoarece iy gandesc, creeg ma comport moral.
Sunt recompensat de Divinitate pentru faptele mrelatoare
si pentru comportamentul meu moral. Dasivarsesc o
abatere de la legea crgai si comportirii morale, sprijinul
divin va incetgi voi suferi gecuri.

Textul subliniat mai sus cuprinde esercredinei
omenagti in Divinitate. Toate ritualurilgi superstiile nu fac
nici doi bani in fga lui, deoarece ele cotidneaz sprijinul
divin de relai cu magi (pred, vrajitori, samani etc.xi de
indeplinire a unor ritualuri (ascultat slujbe, Zagni, ritu-
aluri vrajitoresti, respectarea unor interdictii etc). Un mistic
are mereu credia slal si sovaielnica, deoarece nu e sigur
ca a indeplinit toate ritualurile, n-a #lcat nici o interdige
(de post, de nemuadn zilele de &rbatoare etc.)si n-a
supirat cu nimic Divinitatea. De regylel devine formalist,
Tndeplinind cele mai diversg mai bizare ritualuri, @tind
slujitorii religiosi, limitandusi corstiinta si vointa cu tot soiul
de interdigii.

Adevaratul credincios are numai doabligaii prin-
cipale:1) i invgesi sa creeze in mod cinstit; 23 se com-
porte moral in reld cu alte persoane. Aceste obligaunt
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usor de Tndeplinit. indeplinirea lor 1i crea@mului convin-
gerea & si-a indeplinit obligdile fata de Divinitate, fapt pen-
tru care este inspirat, ajutabcrotit in tot ce face.

Va rog $ nvatati pe de rost uriitoarea formul!
Sunt inspirat, ajutagi ocrotit de Dumnezeu, in tot ce gandesc
si ce fac, deoareace sunt un creator moral. Doanang!
Repet# formula n fiecare zi, de cateva zeci desorespec-
tayi intocmai promisiunea de muncinstitz si comportare
moraki din ea! Dupa cateva &tamani, veU sim ca forta
credirtei va ajut 2 oltineti succese din ce in ce mai mari.
Ori de céte ori intalgi un obstacol sau necaz, repietar-
mula de cateva zeci de ori, Th gand ori cu wogxita! Ime-
diat, vei simti ca obstacolul cedeézi necazul sibeste. For-
mula de invocare a sprijinului divin nu are efeatadnu
Tnvatati, nu mundii creatorsi nu va comport@ moral.

Din acest subcapitol trebui& setineti urmatoarele:

1. Credina n reyita este un important factor de
succes. Cu cat credem mai nyilmai puternic & un lucru
este posibil de atins, cu atat il atingem mairu

2.in mod obgnuit, nu ne folosim nici @&car
jumatate din fotele psihicesi fizice cu care suntem nzes-
trati. De Tndafi ce credem cuitie ca putem face mai mult,
subcoagtientul elibereaz energii psihicesi fizice supli-
mentaresi putem face mai mult.

3. Credinta in reyita se dezvott si se infireste prin
credinta n sprijinul divin, cunogere stiintifica, dez-
voltarea siguraei, intirirea speragei, sugestiisi autosu-
gestii pozitive, hipnaz

4. Suntem obliga sa ne pozitiém reciproc sufletele
(subcontientele), prin dezvoltarea credei intr-o viga mai
bunz. in succesgi fericire. Cine ne oblig? Contiinta de
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oameni moderni. Acum, cand am aflat ca fiecareuinfl
enam pozitiv sau negativ alte persoagigoropriul creier,
trebuie & devenim inteligem, sa agionam numai in
diregia pozitivirii personaliitilor. Ce rost ar aveaase
facem #&u Tn mod reaciproc? Nu e mai biriene ajuim cu
cateva vorbe bunei sewsim cu taii din ce in ce mai sigur
si mai frumos?

ingerul veghetorsi sentimentele

Dragi cititori, sunté surprirsi dac va spun @ sediul
sentimentelor umane, pozitigenegative, se aflin creiersi
nu n inimi? Acesta este admwl stiintific: sentimentele
umane se nasgi se dezvolt incepand din zona talamico-
hipotalami@ a creierului iar inima are rolul numai de a pom-
pa sangele din organism. Persoanele din trecudyagte in
materie de medicinsi religie, &i imaginau & sufletul sen-
timental se ascunde n inimDin aceast credina gresita,
s-au rascut expresii uzuale, ca de exemplu bun la dnim
inima de aur, suflet bun, hain la suflet etc.

n realitate, sentimentele noastre pozitjveegative
se formeazin creier, in stranglegitura cu subcosgtientul si
cu instinctele vitale de bazBin aceast cauz, sentimentele
au mereu tendia de a ne copjeratiunea (costiinta). Da@
ar fi vorba numai de sentimente pozitsiemobilizatoare,
efectul ar fi pozitiv. Ce ne facem #eu sentimentele nega-
tive, ca de exemplu spaima, ura, nervozitatedetses etc?
Le lasim gi-si faca de cap, & ne anirasé zilele si s ne
ratezesansele de rgita? Nu, amicii mei! Noi vom Tnita &
punem frau pe sentimenté,ls folosim pe cele pozitivg sa
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le reprimim drastic pe cele negative. De ce trebaiprsce-
dam astfel”Deoarece sentimentele pozitive contribuie serios
la olkyinerea succeselor, n timp ce sentimentele neghdive
franeaz aparifia. Nu ma credei? Cate succese setiobdin
frica, ura, tristge, depresie, nervozitate? Aproape nici unul,
dragi cititori. La baza succeselor noastre inav&iau senti-
mente pozitive, ca de exemplu curajul, simpatigrpeper-
soanele din jur, dragostea det¥igi de cre@e, optimismul,
buna dispozie, bucuria, speraa etc.

Relgiile dintre ingerul nostru veghetor (subgtian-
tul) si sentimente sunt foarte strangele influnea reciproci.
Sentimentele puternice (emie) au darul de a dagi filtrul
corstiintei (discerimantul)si a patrunde direct in subcon-
stient, de unde declamaz forte psiho-fizice extraordinare.
Ati observatsi dumneavoasirca, atunci cand sunfiebucu-
rosi, toate agunile vi se par goaresi lucrati mult mai cu
spor. Interesant este faptul g unele emg@i negative pot
declaa readi pozitive in subcostientul nostru. V-am pre-
zentat exemplul talui care, speriat & pruncul du va fi
zdrobit de cargi-a multiplicat fotele fizicesi a ridicat
vehiculul. Asi infeles @ sentimentele puternice (enile)
joaca rol de cheia pentru deschiderea subgaientului
catre sugestii (autosugestii), precusnde accelerator al
fundiilor vitale?

S luam céateva exemple, pentru aglege bine rela-
tiile dintre sentimentai subcontient, deoarece multe din
informgiile ulterioare se bazeape aceastintelegere! Ai
observat g tristgea adoneaz ca o frag a fundiilor vitale si
a atiunilor corgtiente? Cand surtidrist, corpul & pare mai
greusi se mgca mai lent. Siniti o apisare n suflegi nu
avei chef aproape de nimic. Nicidwoar lucrurile care, in
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"mod obgnuit, va fac pkcere nu mai au puterea deaatrage.
Nu avei chef de mancare, dédut sport, de citit, de gandit,
de visat. Visele de fericirg de implinire zac moi, cu aripile
lasate. Un fel de oboséala 'cuprinde intregul organism,
incepand din creier. Dadristgea are o cadzconcrel (un
deces in familie, unsec in afaceri sau in dragoste etc), gan-
durile se concentreazobsesiv asupra acestei cauge
creierul o macia in gol, consumand inutil energia pstic
Va invartti intr-un cerc vicios, din care nu ptiteesi rapid
decat printr-o sugestie puterhihipnotict) sau cu un set de
autosugestii pozitive, aplicate cu tenacitate.

Ces~a intamplat in cazul exemplificdtformatiile
despre faptul generator de trist@au depsit filtrul constient
(discermmantul)si au @truns in subcagient. Marele regu-
lator al fundiilor vitale din creier, subcatientul, le-a recep-
tionat si si-a modificat modul de funmnare, pe poza
avarie. Organismul continisa fungioneze, dar nu la capa-
citatea optim, ci la una mult inferioar Subcostientul eli-
bereaz mai puina energie psihit (nervoas) si aceasata este
consumat in mare parte cu analizarea obsgesivcauzelor
tristeii. De asemenea, ingerul veghetor elibetegzmai
puina energie fizié (fiziologica), fapt pentru care ne siim
greoi, lipsii de vlag, fara putere in mgchi. Acum Tpelegea
din ce cauzi persoanele pesimiste, dominate de tesgede
lipsa de Tncredere n vid, sunt apatice, lipsite de energie,
fara chef de viai si de muna.

Si'luam si exemplul opus, in care o mare bucurie a
depisit filtrul congtiingei si a patruns in subcagtient. La
recepionarea informgilor care au provocat bucuria, ingerul
veghetor (subcatientul) elibereax energii psiho-fizice su-
plimentare, accelerand fuiile vitale. Inima bate mai rapid.
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alimentandtesuturile cu sange oxigenat. #im ci o forta
extraordinat ne-a curpinssi ne-a insuflat puteri sporite.
Gandim mai limpede, deoarece creierul pgt@anai mult
sange oxigenat. Centrii negiade phcere, excita, elibe-
reaz enzime in sangg ne sporesc starea deig@re. Ne
simtim corpul wor, de par& am zbura. Toate problemele ne
par yoaresi lesne de rezolvat. Gradul de simpatie pentru
persoanele din jur cg, deoareace centrii negvai urii
sunt bloca de subcostient si nu mai consum energie
vitala. Starea noagtroptimist este contagioasraspandim
bucurie in jur, prin contagiune psiki¢prin telepatie apro-
piata). Creierul nostru surescitat de bucurie pozitiveszate
creierele din anturaj care ne pot regema telepatic.Am
devenit un focar de fateresi bucurie pentru persoanele ntre
care t&im si muncim. Ai observati dumneavoasirci opti-
mistii produc astfel de efecte in anturaje?

Stiu ce gandi, amicii mei.Ce bine ar fi, dag¢ am fi
optimisti si bucurgi majoritatea timpului! Cine & opreste si
fii mereu aa? este intrebarea mea. Necazurile generatoare
de trist@ si griji ne opresc,dspundé dumneavoasirin mod
automat, pe baza experiende viai. Eu w dezvilui un
secret cu caredsreduce la maxim influera oricarui necaz
din vig|a dumneavoasiy cu scopul de advpastra tonusul
optimistsi vesel.E un secret pe care |-am aplicat in propria
viata, de mii de ori. Cei care mtaitit romanul autobiogra-
fic Un omstiti ca am avut parte de multe necazuri grave, care
ar fi ucis o fire mai slab(mi-am pierdut primele dausaii,
am fost tidat de oameni in care credeam cu putere, am ajuns
somer,-am suferit grave pierderi materiale, am fugjes-
tionat negatiwi ameninat cu moartea, de zeci de ori etc).
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Care este secretul uneigstde contind buni dis-
poztie ori, celputin, de lipg a pesimismuluiBimplu, dragi
prieteni: fiecare eveniment din lumea noastre exact va-
loarea pe care i-0 @m noi,nu o valoare standard, valabil
pentru toate persoanealein toate situgile. De exemplu, un
hipersentimentalki pierde iubita. Viga i se pare terminat
Prin creier ii umbla ganduri negre, inclusiv deusidere sau
de cring, dad estesi violent. Sentimentele negativétpunse
in subcostient 1i deregleax funaiile vitale, ga cum am
vazut in exemplele anterioare. Gandurile se concagitiie
mod obsesiv asupra evenimentului negativ, pierdetsgei.
Din aceast poziie izolat si tristd, nu mai obsegvca viata Ti
ofera multe alte bucurii, pe care le poate dobandir,uin
compensga ranii produs de dragosteadtat.

Care e hiba hipersentimentalului nostru? Simplu: a

dat o valoare mult mai mare decat noinalaiei de dra-
goste. Dag ar gandi raonal, ar descoperiacnu merita 8
investeast nici un sentiment intr-o persaacare 1-a #dat,

caresi-a hatut joc de visele sale de iubire. in mod normal, el

ar trebui §-si spuri: Aceasta n-a fost dragoste, ci acpleala
sentimental. Nu meri si sufir deloc pentru ea. in viitor,
voi ntalni o dragoste adeévata. Pan: atunci, ia & ma apuc

eu de dcut cutare lucm (de studiat, de muncit, de relaxare

civilizata, fara alcool etc).Asa ar trebui & gandeastsi sa
aaioneze hipersentimentalul nostru. El n-o poate, fdeea-
rece scara valorilor sale de tdisgeste exageratin diregia
iubirii. Cum se lecuige? Cum vom inita in capitolul pri-
vind dragostea.

Un alt exemplu, intalnit deseori, din care trelsiie
tragem Tnytamintele ce se cuvin. Doi oameni sufer pa-
gula relativ mino#, 1 spunem, de cateva mii de euro. Cum
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reagioneaz ei la aflarea vgii neplaicute? in mod diferit,
amicii mei! Cel care are un psihic mai slab sauaeagarcit
simte evenimentul ca pe o catastrdl se sperie, se intris-
teaz, isi deregleaz funaiile vitale (subcostientul) si
corstiinta, nu mai poate judech agiona in mod rgonal.
Normal &, din aceadtstare, nu poate gandi logicnu poate
lua masuri de reparare a pagubei. S-ar putea ca al dmifea
sa fie mai @rac decéat primul, Tassa posede un spirit mai
puternic, o inteligefd mai viesi o experiem de viga mai
sanatoagi. in concret, el poate avea aiata# de valori dup
care judeg lucrurile. De exemplu, la aflareérii neplacute,
optimistul §i poate spunélu s-a produs o gadrin Cer, ci 0
micz pagula pe care voi recupera-o prin mundine @ sunt
sinatos, uni ,merge minteasi pot munci cu spor. Nu mefit
si mg framént in mod exagerat cu aceapagula. La mung,
baiete!

Presupun £ gandii ceva cam de felul urdtor: I7i da
mana g dai sfaturi, deoarece tu n-ai suferit niciodai pa-
guhi insemnat, 57 vezi ce inseardrs: nu ai bani de-o paine,
sz nu mai fii sigur de nimeni de nimic.Dac ai gandit ast-
fel, v-ai Tngelat, dragi cititori. Tn via mea, am trecut prin
doua crize economice majore, in care nu aveam nici tani
tigari. in 1990, am ajungomer, cu dod bile grele legate de
picioare (securist-terorist). Nimeni nuarangaja, deoarece
fusesem contraspion militar (Cl-sf)nu-mi ascundeam tre-
cutul. Nu m-am demobilizat, ci mi-am schimbat mesda
varsta de 41 de ani. Am incepéatcolaborez la diverse pu-
blicatii, sa tiparesc, & car cu carcai sia vand reviste. Am
facut munci mult sub nivelul prégrii mele, cu credira
nestamutat ca, pari la urmi, voi issi la liman. Succesul a
aparut odad cu prima carteQuinta spar& si m-am \azut
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cu mai mufi bani decat in visele mele. Am strans o aravere
pe care, ulterior, am pierdut-o Tn Tncercarea den@une o
doctrimi umanisi adevrata in viga politici , romaneasc
Din anul 2000, cand amamas din nou lefter, am muncit cu
.sarg, spre a-mi reface averea pierduta pentrusufiumos. N-
am devenit nici zgarcit, nici obsedat, nici pardicakm tratat cu
ntelepciune, ga cum ¥ recomand &facei si dumneavoasiy
chiarsi pagubele suferite in perioada dessie.

Avi rerinut regula de defyire a oricarui soc psihic?
Fiecare eveniment din viaare exact valoarea pe care i-0
dam noi.Daci nu vrem § dim o valoare mare unui eveni-
ment negativ, ne Td@pataram, ne autosugestidm si-1 mi-
nimalizam cat putem mai mult. Vom mai discuta pe ageast
tema, respectiv, controlul sentimentelor puternice (gmo
ilor), cu ajutorul raunii, sugestiilorsi autosugestiilor.

Relgiile dintre subcostient si sentimente sunt foarte
stranse, deoarece sediuk:périlor psiho-fizice se aflin sub-
cornstient. Care om n-ar vreaasimé mereu piceresi nicio-
dat dureri, necazuri, tristeori alte sentimente negative?
Nici un om normal, nu-is@? Subcagtientul nostru este ahtiat
de phceri, ca un copilazgaiat. El se roagde cogtiinta sa-i
dea veti bunesi placeri fizice (mancare,doitura, distragii,
sex etc.) cat mai multeDe Tndafi ce primgte plicerile
cerute, subcatientul accelereaz funqiile vitale si mul-

tiplica forsele psiho-fizice puse la dispozipa organismului.

Stiti si dumneavoasir ci, la primirea unei vgi bune,
inima bate mai rapid, sitmi bucurie, zamhi inconstient,
Vi se pare gtoate din jur merg ddipvointa dumneavoasir
etc. Cine produce aceste efecte? Sufimomul, marele
regulator al fungilor vitale. El se hineste custiri pozi-
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tive, fapt pentru care, daau le primim de la &l, trebuie &
le fabriam si sa i le oferim noi, prin autosugestii, pentru a-1
determina & produé efectele pozitive exemplificate.

Si placerile fizice determin marele regulator al
fundiilor vitale (subcostientul) si-si modifice Th sens pozi-
tiv activitatea. De exemplu, 0 mancare gustdasedispuiie
part la incantare, mai ales pe gurmanzi. Anticiparéaepl
rilor sexuale produce modifig Tn ritmul cardiacsi in glan-
dele cu secte interri iar satisfacerea lor relaxeazi
binedispune. O simplmangaiere pe obraz, din partea per-
soanei iubite, ne produce cGigtre care genereamatii po-
zitive Tn subcosgtient. Asi inzeles @, pentru o bua functio-
nare a organismului, trebuiezshranim subcostientul cu
placeri? Dac nimeni nu ¥ face nici o bucurie saugdere,
Tnvatati sa vi le produce singuri, prin autosugestie, cgien-
tizare, visaresi oferirea unor autorecompense fizice pro-
ducitoare de piceri! Vi se pare un sfat deplasat? Dicate,
multi oameni nu primesc de latialbucurii si placeri, fapt
pentru care trebuieise ingrijeascsinguri de ei. Vom mai
discuta despre aceasta, in capitolele despre getisesi
constientizare.

Din punct de vedere sentimental, psihicul omenesc
variazi de la excesiv de afectiyii pari la reci sufletgte (dar
nu lipsti total de sentimente). Sentimentalii Simt nevoe m
multor pkceri psihice cu careisi hraineasé subcogtien-
tele, Tn timp ce persoanele mai reci afectiv seumésc mai
cu puin. n al doilea rand, subcgientul unui sentimental se
deschide maigor in fga unor emgi (sentimente) decét al
unui rece afectivDin aceast cauz, sentimentalii sunt mai
sugestionabili decat persoanele cu afecte reci.
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Ati inteles ce trebuieigetineti din acest capitol?

1. Sentimentele puternice (emite) depisesc fil-
trul rational (disceramantul)si ajung in subcagtient. Ele
influenteaz ingerul veghetorasaccelereze oriasfraneze
fundiile vitale, producand modifigi in Tntregul organism.
Dac nu intervenim asupra lor, prin cgientizari si auto-
sugestii, emfiile au tendita % ne coplgeasd, si deter-
mine organismul &funaioneze dup bunul lor plac. Noi
trebuie 4 intervenim neajrat pentru a limitgi a elimina
efectele emgilor negative,'deoarece neabksc capaci
tatea de gandirg agiune.

2. Daa ajungem intr-o stare psiliigozitiva, pu-
tem pozitivasi psihicul altor persoane, prin telepatie
apropiai. La randul nostru, putem fi pozittrale alte per-
soane, cu psihic pozitivat puternic. Acé@aspnstatareti-
intifica trebuie & ne determine asrenunam la egoism.
Fiecare avem sute de rgigsihice invizibile cu alte per-
soane, cauzpentru care nu putem rglsinguri, ci numai
impreurd. Desigur, gradul de succes difete la persoan
la persoam funaie de tésiturile de personalitate, dar
impulsul intial, psihic si invizibil, conteaz enorm. \4
amintiti de vreo situge din viga dumneavoasgircand un
simplu impuls (cateva cuvinte citite, o imagine iHg2
dintr-un film, un indemn al unui prieten etc.) v-acos
dintr-o pad proasi? Preacis, tatrait astfel de experian.
Eu am scris aceagtcarte cu un scop foarte precisi sa
anulez balastul negativ din creiesesa va dau impulsuri

pozitive @tre directia succeselor in toate domeniile dorite:

sentimental, economic, profesional, politic, sporértistic
etc. Pe misuia ce naintd Tn studiul ei, v veti simti tot

60

mai ,vrajiti", mai mobilizgi catre agiune, mai pozitiva in
gandiresi simtire.

3. Emaiile care influeneaz funaionarea regula-
torului nostru vital, subcatientul, pot fi controlate in mod
corstient, cu ajutorul regulii valorii pe care o acamdsen-
timentelor. Da& le putem controla, putem modifica func-
tionarea subcatientului in diredile dorite de noi. Noi
vom Tnvita € reghm fundionarea subcatientului, prin
sugestii, autosugesti corstientizari, in scopul obnerii
unor energii psiho-fizice sporite, utilizabile irtmerea
succeselor. Nu vom folosi hipnoza, deoarece este =
riculoag pentru psihic. A inteles @ vom agiona numai in
limite sigure, care nu ne pun in pericol integegapsihi&?

4. Subcosgtientul elibereaz energii suplimentare
dac este alimentat cu gaeri, bucuriisi sentimente puternice
(pozitive sau negative). Pe noi ne interes@aai puin ener-
giile eliberate de emib negative, ca de exemplu, de spaim
si ura, deoarece dorimastraim cat mai bine dispiy mai
muktumiti si mai fericii. Dac avem ghinionul &nu primim
suficiente bucuriki placeri din exteriorul fiimei noastre, ni le
putem oferi singuri, cu scop de a riea regulatorul vital
(subcostientul) in pozia pozitiva. Ne putem autorecom-
pensa cu pkteri psiho-fizice, ca de exemplu: mancare,
bautura, sport, excursii, citit, azut filme, ascultat muzicetc.
Vom invata $ ne pozitidm subcostientul si cu ajutorul
autosugestiilor sau ceirentizarilor.
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Relatiile dintre subconstient,
constient si vointa

Dragi cititori, ce Thseanancorstiinta? Cand spunem
despre un individZnu posed corgtiinta, redim un adegr
ori sugeiim ci posed lacune in cogtiinta si caracter?sco-
lastic, prin cogtiinza rvelegem forma cea mai inala acti-
vitatii psihice, proprie numai omului, &uta ca urmare a
viefii in scxietatea uman Ea este caracterizatde prezefa
gandirii, memoriei, imaginapsi limbajului precumsi prin
faptul @z omul §i da seama (cagtientizeaz) relatiile sale cu
lumea Tnconjuitoare si actioneaz asupra acesteia, in con-
formitate cu scopuri dinainte stabilitd= o definiie cam
Tmbacsii si greu de digerat, nu-sa?

Sa luam cateva exemple, pentru gdlege corect
componenta superigaa psihicului omenesc - cgiiinta!
In fata dumneavoasirsunt doi copii cres¢uin medii total
diferite de viga. Primul a fost crescut intr-un medidlts-
tic, apropiat de vi@ animad, astfel @ este mai robit de
poruncile instinctuale din subcgient. Al doilea a fost
crescut intr-un mediu civilizat, in cagea nsyit si si-a
imprimat Tn creier inform@ si reguli de viga omeneast
corecti. Amandoi sunt murdari, deoarece s-au jucat ori au
muncit intr-un mediu @fos.Cum vor reamna cei doi
copii, daa li se aduce masa? La fel sau in moduri diferite?

Raspunsul la intrebarea de mai s@piii murdari
si flamanzi vor reagona la vederea alimentelor fume de
gradul de dezvoltare a cgtiinzei fieairuie. Silbaticul se
va repezi asupra hranei, exact ca un animal dei grag
infuleca-o zgomotosafa si-i pese & e murdar, & ma-
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nanaé direct cu mainile etc. Copilul educat, cu giinta
mai dezvoltat, isi va infrange impulsul imperios de a se
arunca imediat asupra ménc El se va spla, cum a fost
Tnvatat, apoi va manca in ritm normal, folosind furgali
cutitul si celelalte tacmuri cu care a fost ghiit. Din aces-
te compordri, tragem concluziaa; in cazul copilului civi-
lizat, deasupra subcgtrentului care il indeaninsi se hié-
neasé pentru asi intretine fundiile vitale, s-a construit
ceva care 1l obligg 53 respecte gte reguli de comporta-
ment social.Normal, deasupra subcgiientului s-a con-
struit conptiinga care domina instinctele primare (de hian
n exemplul dat) cu puterea vgan

S luam un alt exemplu! Sunieun om civilizatsi, in
timp ce & deplasa pe strad, sunte insultat ori lovit de
catre un individ, fird ca cumneavoadtsa-i fi spus ori &-i fi
facut ceva. Care sunt rasle ce se petrec in creierul (psi-
hicul) dumneavoast? Imediat, siriti cum explodeaz
furia, din baza creieruluii nu mai vede altceva n fea
ochilor decat figura individului care v-a insultati v-a
violentat. Sangele incepé sircule cu vitez sporié prin
organism, semnacregulatorul din subcatient a determi-
nat \virsarea in sange a unor produse ale glandelor cu
secrgie interri (adrenalina, Tn exemplul dat). Pumnii vi se
strédng in mod instinctiv, gata fveasag, iar prin minte
va umbkh, cu vitez, tot soiul de expresii injurioase, cu care
s replicai la agresiunea sufegitDac poseda o corstiinta
mai slald decét subcatientul, exploda ca o bomb, verbal
sau fizic, dup cum e cazul:aspundé la agresiune cu insulte
sau loviri. Daé avei o corgtiinta mai puterni&@ decéat sub-
corstientul care va indeaminsi reagionai instinctiv si
impulsiv, va calmai si raspundé in mod civilizat la agre-
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siune. De pild, 1i atrageé atertia individului Tn mod politi-
cos, 1i replica cu o gluna, il tratgi cu indiferena sau
amana rezolvarea conflictului, pentru a-1 duce inafa
Justtiei.Aceasta Tnseaminca posedd o corgtiinta dez-
voltata, dublat de o voina puternid, care v-a ajutatisva
stipanti nervii zgandriti de subcostient.

Un ultim exemplu, Tnainte de a trage concluziile cu
privire la ce Tnseandncorstiinta. Sunté@ Tmpreurd cu un
silbatic dintr-un trib uitat de lumg vedei un elicopter.
Ce gandgte silbaticul si ce gandi dumneavoasif? Silba-
ticul, care nu are niminea de elicopteyi nici nustie ci este o
masina construid de oameni, gangee cé este un monstru
zbuiator sau o page mai deosehit Concluzia lui este
scurf, simpkh si gresita, deoarece nu  posehformaii
despre acest aparat. Ce géindlimneavoasif? Gi e un
elicopter, din clasa cutare, cu atatea motoaredera in-
termi, cu atatea locuri pentru pasageri etc. Poate c
amintiti si principiile dug care zboat, deoarece leta
Tnvatat la fizica. Tn orice caz, concluzia dumneavoasiste
complex, Incat pute vorbi cateva minute pentru a o
expunesi este mult mai apropiatie adegr. Din ce cauZ?
Deoarece dumneavoastavei mai multe cungtinte
despre aparat, atr® constiinta mai dezvoltat decéat a
sdlbaticului. Consstiingg inseama custiinsa, pe baz de
cunoatere.

Ari infeles @ partea superioar a psihicului nostru,
corytiinga, se dezvait prin inwizarea unor informai si re-
guli din diverse ramuri ale cunggerii, precumsyi prin
nsyirea unor reguli de comportament civilizateasta
inseama ca corgtiinta se dezvoitincepand din copitie
si pan la zi. deoareace fiecare om invenereu cate ceva
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nou, chiar fra si-si dea seama despre aceastaawhintki
cum Tnvaa copiii: prin imitaie, prin contagiune psihic
prin experiere proprii de vig, din sfaturile (indtaturile)
altor persoane. La fel intzesi adulkii.

In ce relaii se afh corgtiinta cu subcogtientul?

1. Subcostientul este mai vechi decéat gtimta, de-
oareace el esteascut. El are inscrie in instincte legile vitale
de baz: hranirea, agirareasi reproducerea organismului.

2. Sediul instinctelosi sentimentelor de baze afi:
n subcostient, Thg acestea se manif@sprin corytiinza.
Congtiinta le judeé si le permite sau nuisse manifeste ori,
cel puin, le diminueaz efectele. De exemplu, cand ati fost
insultat, subcagtientul v-a dictat o reaie instinctia de ag-
rare: strangerea pumniler lovirea. Costiinta a intervenit
asupra instinctului de agare, 1-a franagi a dictat o replig
verbah.

3. Cand reagile din subcogtient sunt foarte puter-
nice, cum se intampin cazulsocurilor psihice (emgilor)
ori a interveniei prin sugestie, autosugeskiehipnozi, ele
ocolesc filtrul cogtient, discer@mantul, si se manifest
liber, spontan, automabDe exemplu, dacva cuprinde o
furie teribildi (emaie puternid@), nu mai resiti sa va stipa-
niti nervii si sa judecai rational fiecare cuvant. in aceast
stare, putg spune lucruri sauasarsi fapte pe careaslc
regreta ulterior. Majoritatea infragunilor de violena (in-
sulta, lovirea, omorul, distrugerea etc.) eagesc in ast-
fel de skri psihice, in care redde violente din subcon-
stient defsesc filtrul costiintei. Noi vom indta € ne
dominam impulsurile @dbatice (violente, imorale, depre-
sive etc.) din subcatient. in mod costient, cu ajutorul
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autosugestiilorsi corstientizarilor. De ce? Deoarece, n
stare de calm, putem judeca mai bine orice séua
putem lua cea mai bardecizie de awne. Stiti si dum-
neavoast ce greu esteagepari cele spuse saictite n
timpul unei explozii emgonale.

4. Forrele vitale din subcgtient sunt mai puternice
decat cele caiente, deoarece el este regulatorul fritar
vitale de baz. Aceste fote zac nefolosite ori explodeain
mod instinctuaki necivilizat. Noi avem interesubdrezim
si sa folosim aceste energii extraordinare pentru agatin
scopuri pe care le stabilim Tn mod gbent. Un exemplu
plastic, pentru a irlege aceasatrelgie dintre subcon-
stient si corstiinta. Dinamita este un material periculos,
care ne poateani sau ucide.Ea poate fi th$olosita, n
mod contient, pentru distrugerea unor obstacole pietroase
din calea noastr printr-o explozie dirijat. La fel, ,dina-
mita" din subcostient (forele vitale extraordinare) poate
fi folositz pentru distrugerea unor obstacole psihice sau
fizice, printr-o explozie de energie vidaldirijata. De
exemplu, un obstacol psihic (frica, lipsa de ineredl ne
oprea 8 mergem pe sarin Hipnotizatorul 1-a demolat, cu
0 sugestie £ putem si ne-a hsat in voia foelor
subcontiente. Un obstacol fizic, lipsa unei fer fizice
suficiente, sitea in calea talui care §i vazuse copilul
zdrobit de car. Foele din subcogtient au explodat, sub
impulsul socului psihic de spaiinsi au alimentat mgchii
cu energii extraordinare, cu careatat ridicat vehiculul.

5. Congtiinga poate interveni in subcgrent, pentru
a modifica fungi vitale de baz ori pentru a elibera energii
psiho-fizice extraordinardn acest scop, cghinta folo-
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seste sugestia, autosugestiahipnoza. Noi vom nia s
intervenim Tn subcagientul propriusi al altor persoane,
cu ajutorul sugestiai autosugestiei, pentru atofe efecte
utile succeselor in via

6. Subcogtientul si constiinga nu pot fi demarcate
net, printr-o linie. Ele se impletesc strans, dstfeunele
informaii si reguli din contiinga patrund Tn subcogtient,
asigurand automatizarea unor gestygrireagii. De exem-
plu, dug ce invitam s vorbim, multe reaa verbale devin
automate (subcgtiente).Dad ar trebui § gandim fiecare
propoztie, am vorbi foarte greoi. Un al doilea avantaj al
faptului @ informaii si reguli din costiinta patrund in
subcosgtient: toate achizile psihice pozitive ale gyintilor
se transmit genetic, Tn subgtantul copilului. Din facate,
se transmisi achiztiile negative, fapt ce ne indeamnsi
ne cuétam psihicul, Tnainte de a face copii.

Si acum, 8 vedem care sunt reide dintre subcon-
stient si voina!

Va rog € va amintti un cal riravas, pe care |-
vazul strunit cu fraul, deatre un om! Glaretul 1i dadea
fru libersi calul mirea viteza de fug Cand omul stran-
gea fraul, calulsi domolea trapul. in fine, candiléretul
i-a strans fraul de tot, calul s-a oprit pe lod.dg i inlo-
cuiti, Tn aceast relgie, calul cu subcatientul, fraul, cu
vointa si calaretul, cu costiinta! Corytiinga strunate toate
reaciile instinctuale ale subcgtientului cu ajutorul
voiryei. E simplu, nu-i ga?-

Vointa inseami capacitatea omului de a-si atinge
scopurile propuse in mod cdient, prin mobilizarea tutu-
tor resurselor psihice si fizice necesare invingdrsta-

67



culelor materiale si spirituale interpuse intre sinscopuri.

Ea se poate manifesta printieieasi suginerea unor acti-
vitati sau, din contra, prin frénarea, diminuarea saé-am
narea altor activiti. Deci, voirta joaca rol de reglaj vol-
untar al gandirii, imagirtgei si comportamentului. Prin
scopuri, imelegem obiectele, fenomenele, evenimentele
sau efectele pe care vremls olginem.

Vom insista un pic asupra voai, deoareace ea
este un factor hatator in obinerea succeselor Lumea
apatine persoanelor Tnzestrate cu \eirteribile, spunea
un renumit psiholog. Un om inzestrat cu o vbjouternié
poate okine rezultate mai bune decat un altul, mai
inteligent decét el, Tdsdotat cu o voitk mai slald. Pentru
a inelege bine voita, vom diseca defina eisi vom ilus-
tra fiecare tisatura cu exemple.

Vointa inseamii capacitatea de a ne atinge scopul
propus, prut mobilizarea tuturor resurselor psilsid&zice
necesare invingerii obstacolelor materiale si gife
interpuse intre noi si scofé presupunemacdecidei sa va
apucai de o afacere, n cadrul libereiftiaitive. Scopul

propus este inceperea afacerii. Cum il atifge primul
rand, prin invingerea obstacolelor psihice, decateate
aaiunile noastre pornesc din psilicsunt conduse de psi-
hic. Cam ceobstacole psihicga stau in calea inceperii
afaceriisi cum le Tnving@? Va temei ca afacerea va fi un
esec. infrange aceast teama cu o catientizare de tipul
Dacz alfi oameni pot face astfel de afaceri, pogu.chiar
mai bine decéat eAdaugai la aceast constientizaresi o
autosugestie de tipuMoi porni afacerea cu succes,
deoareace Dumnezeuznmspira, mi ajutasi ma ocrotete.
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Voi rewi cu siguramnd, deoarece sunt bine prétf si
muncesc serio$u aceste daumetode, a invins primul
obstacol psihic - teama dgee.

S-ar putea®@mai avel un obstacol psihic interpus
intre dumneavoadgtsi scop. De exemplu, s-ar putears \a
pricepei deloc la afacerea pe caretvieo incepg. in acest
caz, obstacolul psihic se Tnvinge prin dtavea teoretic a
domeniului pe care viesi-1 abordé si prin studierea mo-
dului Tn care lucreazalte persoane care fac astfel de afaceri.
Eu voi lucra mai bine decét ei, deoarece am destapese
pot aplica metode mai avansaéste o autosugestie cate v
va ajuta 8 depisiti si acest obstacol psihic.

ntre dumneavoasirsi scop, se pot interpung
obstacole materiale, cum ar fi, de pjltipsa capitalului de
incepere, lipsa unui teren ori a unui local, fortage biro-
cratice de ofinere a autoriilor necesare. Ce faie Va
mobilizai corgtiinta, cu ajutorul voitei si invingdi, rand pe
rand, fiecare obstacol. De exemplu, proguyanii prin van-
zarea unor lucruri de valoare din gasi prin Tmprumut.
Daca nu ave bani ¢ cumgpirati terenul sau localul necesar
afacerii, il inchirig, cu plata ulteriodra chiriei. Va concen-
trati vointa € ndeplinti toate formaliitile birocratice, %
oktingti toate documentele necesare #esfirii afacerii.

Vedei ce simplu fungoneaz lupta dintre con-
stiinga si obstacolele de invins, cu ajutorul vai?

Vointa se manifedtprin initierea si suserea unor
activitaiti sau, din contra, prin frAnarea, diminuarea sau
amanarea unei actiuit.

n exemplul cu inceperea afacerii, ne-am mobilizat
vointa pentrua face,pentru a sume activititi diverse: a
in frange teama desec, a defsi lipsa de pregtire in do-
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meniu, pentru a procura capitalspaiu de afacere, pentru
a oliine actele necesare dasfrarii afacerii. intr-un exem-
plu anterior, in caretiafost insultat, v-& folosit vointa
pentrua frana impulsul de a lovi insuidtorul ori de a-1
insulta la randul dumneavoastiAceeai jnetods, infrana-
rea, o folosti cand ave un chef teribil § bai alcool, cand
subconstientul v indeam# si-i satisfacé aceast placere
dar dumneavoagtrva aktineti. Aceasta inseamininfra-
narea unor tentia daunitoare, cu ajutorul votei teribile.
Frana de voitd a unui om educat in spiritul comportamen-
tului moral si civilizat intervine automat. Cgtiinta di
doar un mic semnal de tip& nu furi! Sz nu Tryeli! Sz nu
lovesti! Sa nu Tnjuri! S nu bei alcool!

Voirva intervine in relga subcontient-contiinya si
pentru a diminua (a mjora, a reduce) unele activi si
reagii. De pildi, un individ ne enerveédzle ne vine &1
luam de gasi sa dam cu el de pmant. Voina intervine, ne
poruncate g netinem nervii in frawi sa reagionam cu o
masui@ mai mic. De pildi, $-1 criticam ori $-1 rugim sa
dispag din calea noasitr

in fme, voira intervinesi pentru a amana anumite
activitzsi. De exemplu, v4imobilizat $ plecai intr-o excur-
sie dar primti o propunere de afacere avantajoddesigur,
vointa intervinesi va determid si amand excursia n
favoarea afacerii. Sau, vremrge cumgram un anumit lucru
si constaiim c cel oferit nu este de calitate ori are untpre
exagerat. Desigur, am@in cumprarea pah ce gisim exact
ceea ce dorim.

Care sunt reldle dintre subcostient si voina?

1. Cel mai adesea, impulsurile instinctuale din sub-
corstient vor & infrangz voirva, si se manifeste lihgi
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cam glbatic. In cazul persoanelor cu vainslaka, subcon-
stientul Invinge deseori voiasi-si ia potia de phceri silba-
tice la care jinduige. De pildi, e mai yor si lenevati decat
sa muncati. Impulsul glbatic de lene din subcgtentul
multor persoane le condaila eec. E mai glcut & pala-
vragesti, s te distrezisi sa bei alcool decatasmuncati
staruitor. Cate persoangiilasi vointa infrani de aceste
tentaii, ratand succesele pe care le-atirgdprin mung?

Dragi cititori, e timpul & va dez\alui un secret al suc-
ceselor mele. Nu |-am intalnit in nici o carte)-am des-
coperit singurDacz ajungei sa simgi ca inwifatura si munca
sunt pliceri, nici o tentae negativ din lume nu & poate
desprinde de eldeu am ajuns la aceagperforman, pla-
cerea studiulugi muncii, prin autosugestiii corstientizari,
astfel @ nu le mai simt ca pe gte corvezi, poveri, lucruri
nepkcute de rezolvat. ¥rog $ va autosugestionecu o for-
mula de tipulinwvazatura si munca imi produc pteri extraor-
dinare, Tnvir si muncesc cu mare daere! Dupa cateva
saptamani de repetare a acestor formulei sienti un impuls
interior, din subcagtient, care & indeama la invatatura si
mund. intelegei ce se Intam@lk Formula dumneavoastr
patrunde n subcattient si devine autosugestie. Substen-
tul o transformi in programarea men#aki va provoad
placere, atunci cand Téteti si muncii.

2. Voirra bine educat si intarita domini si regleaz
impulsurile din subcatient.’binta, Tmpreua cu coutiinta,
hotarasc care impulsuri se pot manifesta in activitateasn
tra, care trebuiesc franagediminuate, care trebuiesc lichi-
date complet, deoarece sunt indezirabile (impuésde cri-
ma, haie, fapte imorale etc, de pild Ati inteles & trebuie
sa va ciliti vointa, s-0 transformaintr-o voirta puterni@, in
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stare & controleze cat mai perfect impulsurile din subcon-
stient? Tn acest scop, ptitllosi urmitoarele metode:

a. AutosugestiaVointa se poate dezvolta cu o for
mula de autosugestie de tipRbsed o voir puternic: care
se dezvolt si se intireste, de la o zi la alta.

b. SugestiaParintii si educatorii pot dezvolta vaia
copiilor prin sugestii de tipuPosezi o0 voif@ puternici, cu
ajutorul cireia pai face orice dorgti.

c. Exerciii constiente de intrirea voiryei, prin deg
sirea unor obstacole din ce in ce mai inalte, psilsau fizice.
De exemplu, un sportigiicileste voirta in timp ce defgeste
mereustacheta &iturii Tn Tnaltime, centimetru cu centimetru.
Un elev sau un studeni Caleste voina prin insgirea unor
lectii din ce In ce mai grele.

lar va voi dezilui un secret dedire a voiryei, pe
care l-am descoperit singutand ave de ficut o lucrare mai
mare, care va sperie, impti-o in mai multe prti (faze,
etape)! De exemplu, avele sipat un teren de o mie de metri
patrati. Suprafga mare ¥ cam sperie, nuiPpirsifi-o in zece
parfi mai micisi Bxai-va cate o autorecompenpentru inde-
plinirea fieairei parcele! Dupa cumstiti, subcogtientul e
mare amator de deri fizice (mancarea,abtura, fumatul
etc.) sau psihice (laudeastde phcere etc). Cand subcon-
stientul stie ci va @pata o phcere, la Tndeplinirea unedipi
din lucrare, eliberedzenergii psihofizice necesare inde-
plinirii ei rapidsi Tn bune condii. Dupa ce a savurat pice-
rea primei izbanzi, incepalin nou jocul cu autorecompen-
sarea! Procedeul se poate aplica in orice domédaiu:
Tnvatarea unui manual Trapit pe capitole (le), la efectu-
area unor luari de birou, la parcurgerea unei disigna
economisirea unei sume de bani etc.
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Din tainele sugestieli

Dragi prieteni, incepand cu acest capitol, vonitaov
tot felul de ,formule magice" cu care se dobandersrese
dintre cele mai diverse: vindecarea de boli siaefde per-
sonalitate, mobilizarea in dinge studiuluisi creaiei, reuita
n afaceri sau pohticetc. VA rog s subliniai cu un marker
sau un pix pasajele din carte caretsiroa vi se potrivesgi
va vor fi utile n viga!

Vom Tncepe studiul sugestiei cu cateva exemple din
viata de toate zilele, deoarece noi vrenfiadosim sugestiile
n viata, pentru a ofine succese. De pido persoainreli-
gioas are un necag se prezird la preot, pentru spovedanie
si sfaturi, ga cum a fost Tnitatd. Dupa ce-0 ascult, preotul
1i spune cu voce blaadFiul meu (fiica mea), mare este pu-
terea lui Dumnezeu. Am deschis cartea sfginni s-a artat
ca problema ta se va rezolva cét se poate de biregiRe in
fiecare seaf si dorinfa ta de a s@pa de necazul care te-a lovit
se va indepliniE un exemplu obnuit, dintre zecile de mii
de astfel de intalniri dintre preqcu har" si persoane cre-
dule, lesne sugestionabile. Desigur, in locul plegtpoate
fi un vrajitor, mag,saman sau un psiholog.

Ce se intdmgl cu persoana credaldupi aceast
intalnire? In primul rand, simte o swrare sufleteadc la
auzul vatii ca va s@pa de necaz. in al doilea rand, crealin
si sperama lovite de necaz revin pe poizde foita si incep
sa lucreze, prin subcgtient, pentru vitalizarea persoanei
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respective. 1n al treilea rand, persoana sugesitiameepe %
agioneze ca un automat pentru ndlégrea necazului, con-
vinsa ca Dumnezeu o ajit Divinitatea poateasnu fie nici
macar prezerit in aceastecuaie, cici e suficiend credina
ca ajutorul dumnezeiesc #aneaz. Cand Divinitatea nu
poate fi prezed® Cand persoana are necazuri datentor
fapte imorale sau ilegalea Spunem & squl ei a fost arestat
pentru furt. il vedg pe Dumnezeu intervenind in favoarea
unui ha? in nici un cazPreotul, vejitorul, magul etc. nu fac
Tnsz discriminiri intre clientii morali (legali)si cei imorali
(legali).Ei sugestioneazpozitiv pe toti cei care le dilesc
serviciile.

Ce s-a intamplat Tn concret cu persoana ciggdut
gestionabil) care a mers la preot,aitor, ghicitor etc? In
primul rand, ea s-a prezentat la mag cu sufletild@rstien-
tul) deschis pentru sugestii pozitive, deoarece era emotionatd
din cel putin doud cauze: din cauza necazului suferit sau ($1)
din cauza autorititii de care se bucura magul (preotul, saman-
ul, vrdjitorul etc.) in fata sa: In aceastd stare psihicd favorabild
sugestiondrii, persoana respectivi a primit si a inscris in sub-
constient, cu fitlul de adevir, promisiunea de rezolvare a
necazului. Subconstientul a preluat mesajul, Fa intdrit cu
credinta in ajutorul divin $i l-a pus in actiune, ca o progra-
mare mentaldl care se va implini in viitor. Desigur, nu toate
necazurile persoanelor care apeleazd la diverse forme de
magie se rezolvi cum promit sugestionarii. Intotdeauna, insd,
existd si un mic cstig: psihicul persoanei sugestionate se
pozitiveazd pentru o anumitd perioadd de timp, astiel cd ea
poate actiona aproape normal, in viali. Vom discuta mai pe
larg despre secretele acestui tip de sugestie in subcapitolul Ce
se ascunde in spatele magiei?

4

Si luam un alt exemplu, la tel de larg intalnit in pia
Suntei studentsi mergei la cel mai greu examen din anul
intai. Emaia va copleeste, deoarecstiti ca profesorul este
deosebit de sever, fapt pentru care cine trec@ulsutipoate
spune & a trecutsi anul. Tragé biletul, va pregtiti si ince-
peti sa raspundé@ cu vocea cam gatditle emge. Dup céate-
va minute de expunere, obsearvei profesorul incepeas
zédmbeastsi si dea aprobator din cap. Imediat, giinca
prindei aripi, mintea se limpezte, ideile se preziatsimple
si clare la poarta gandurilor, limbajué evine curgtor si
convingitor. Raspund@ excelentsi obtineti nota maxing,
fara ca profesorulsva fi spus un singur cuvant de incura-
jare, de sugestionaresig de la acest examen cu inima can-
tand de bucurigi toate celelalte examene care urniease
par floare la ureche. Nu mai sithemdie, ci vorbii direct,
limpede, curgtor, exact pe tema despre cardast intrebat.

Ce minune s-a intamplat cu dumneavoasircand
anume?Cunoateti deja Bispunsul, &ci &i inceput & intuiti
cum fungioneaz sugestia. Ent@ tinea potile subcogtien-
tului larg deschise, in timp ce sufletul dumneairdasscila
intre sperad si teami de gec, intre credia & veti lua exa-
menulsi nesiguram G vei rewsi. in momentul in care pro-
fesorul v-a zambiii a dat aprobator din cap, v-a implantat in
suflet (subcaytient) o sugestie pozitivmutz (un gest lipsit
de cuvinte)Subcogtientul dumneavoagira tradus Tnssu-
gestia in cuvinte, in mod fulggor - Ma aprohi si e mul-
rumit de #spunsul meu,sa ai voi lua examenulSugestia
muti (z&mbetuki aprobarea din cap) a impulsionat credin
si sperara, inclinand balga in favoarea lor. Nesigunarsi
teama de gc s-au evaporat din sufletul dumneavaasit
fost sugestionatatre succes.
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Sugestia mudt prin gesturi, este foarte des intadnin
viara. Ea poate fi poziti¥ sau negatvsi, de regul, creaza
buri sau rea dispoze. De exemplu, dacprofesorul din
exemplul anterior s-ar fi incruntgitar fi facut un gest nega-
tiv din cap, sugestiaapata lente negativei balarta emotiva
din suflet (subcagient) se apleca sprgez. Cei care surtie
angajai si va respecta seful (patronul)stiti ca dispoziia
dumneavosir psihic depindesi de un zambet, o ncruntare,
un gest aprobator (citaie incurajatoare pe @m sau deza-
probatoare (un gest de lehamete sau nervozitageeatuia.
Un hkirbat normal &ruia i-a zambit o femeie frumaaschiar
involuntar, se simte bine mult timp. Acest exemgsdte va-
labil si pentru femei, nu-i @? Frumoase, doamng
domngoare, ¥ amintti cum \a canta inima cand unatbat
aratos, la care tanj@dn tair, v-a zambit sau v-a deschigau
liftului? Ati Tnteles cat de importante sunt sugestiile mute?
Zambetul sau gestul pozitiv nir&ceste pe cel care 1ld dar
1l face fericit pe cel care 1l pringee. Straduiti-va si daruiti cat
mai multe sugestii mute pozitiveiat veti fi fericiti la randul
dumneavoasiy deoarece le wieprimi Thapoi inzecit!

Un alt exemplu, la fel de des intalnit in taa
Urmariti cu sufletul la gut (emaionai) agiunea dintr-o
carte sau dintr-un film. De ce sumtemaionai? Deoarece
agiunea seafna cu un fragment din via dumneavoasir
ori, cel puin, cu visele dumneavoastascunse in suflet
(subcostient). La un moment dat, intddnun pasaj sau o
replici care se potrivge perfect cu visele sau dagie din
sufletul dumneavoastr Dupi terminarea artii sau filmu-
lui, constatd ca ideea recegonati in stare de maxiin
emaie contind si umble prin creierul dumneavoastEa
Tnceard si va mobilizeze ntr-o anurmitdireaie sau, dim-
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potriva, si va frAneze anumite activif. Nu stiti ca &i fost
sugestionau prin scris sau imagine fililpatleoarece nu
cunoateti mecanismul intim al sugestigi nici nu \a auto-
conuolai permanent gandurile. Dacingi, va facei o ana-
liza raionak, constata ca ai preluat ideea din carte sau film
si ati transformat-o Tn programare meitploprie.

Sugestia prin scris sau imagine fitsosau nu de
cuvinte se intalnge aproape in fiecare zi. De exempla, v
pregititi sa plecai in concediu cu avionuyi vedei la televi-
zor un accident aeronautic catastrofal. Tnaintea dgandi
logic, va trezti ca vreti sa renunati la calatoria cu avionul, in
favoarea Uenului ori a altui mijloc de transporti fast su-
gestiond de imagineai cuvintele televizate, care au profitat
de faptul &, zguduii de eveniment (emotiorig aveai sub-
constientul deschisatre sugestii. Dacasista la un accident
auto sau la un jaf armati gimiti nesigurisi indispusi mult
timp, dei nu v-au afectat material pe dumneavcdaddac
cititi un roman trist starea dumneavoaste psihic se Tr
utateste. Dad... infelegei ce mare #spundere au creatorii de
literatura, filmesi emisiuni televizate fa de dumneavoasiy
Lpublicul consumator"? Faptuta in Romania actualse rade
mai puin decéat in perioada socialiste spune claracmi-
lioane de subcatiente de céteni romani au fost poluate cu
sugestii negative

Ce este sugestia?

Dragi prieteni cititori, acum, dudpce ai lecturat
cateva exemple, imi putespune ce este sugestia? Foarte
probabil, puté explica naiunea, cu propriile dumnea-
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voasti cuvinte. Uneori, seaina cu o vraj bura. Alteori,
Cu O $igeat otravita, infipta Tn creier. § vedem cum am
formulat eu definia sugestiei!

Sugestia constintr-o idee prezentatverbal. Tn
scris. 1n imagini sau mixt, care keste s trea@ de filtrul
corstiintei si sa patrundi in subcostient, unde incepeis
produé efecte pozitive sau negative asupra intregului psi
hic si a intregului organism

Ce spung, am regit sa concentrez toate caracte-
risticile sugestiei? &i verificam exactitatea, printr-o ana-
liza minuioas!

1. Sugestia congtintr-o idee expusverbal, in scris,
Tn imagini sau mixt (imagini plus scris, imaginuplcuvinte
rostite, citit cu voce tare etdLunoateti si alte metode de a
transmite o idee? tAinteles @ para si surdomuii sau orbii
pot fi sugestionacu aceste metode?a\amintii ca preotul
(magul,samanul, vjitorul etc.) a sugestionat persoana cre-
dula Tn mod verbal? Candiaitit o cartesi ati fost sugestio-
nai de o idee din ea, opeianea a decurs in scris. Imaginile
din film, televiziunesi sugestiile mute (zambete, incranmt
alte gesturi) ¥ sugestioned@zin mod complex, mai ales dac
sunt mixate cu vorbirestjri de televiziune) sau scris vor-
bire (filmesi emisiuni televizate).

De ce am enumerat toate posildlile de suges-
tionare? Pentru a ¥ ateniona @ dowa organe de sim
receptoare, ochgi urechile, au rol de prime porcai re
subcontientul dumneavoastr Prin ele, primi sugestii
pozitive dar, din pcate,si negative. Un proverb asiatic
spuneCine nu aude, nu vedetace triieste o mic de ani in
pace.Nu e tocmai un proverb corect, deoarece sugestiile
pozitive auzitesi vazute ne prelungesc veactia. Noi
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vom invai sa folosim sugestiilgi autosugestiile pentrc
prelungirea tinend si vietii active pam catre suta de ani.
Revenind la problema noastdupi cele dod potti princi-
pale, ochiisi urechile, urmeazinc una, filtrul contiintei
(discerramantul) care permite sau nu ideil@r@trundi n
subcontient pentru a-deveni sugestii.

2. Sugestia este o idee care gyeite si treaaz de fil-
trul constiingei si sa ajungz in subcostient. Avel deja
cateva exemple pentru a-mi spune cum trec sugestil
filtrul congtiingei  (discermmént). Pe scurt, ntalnim
urmatoarele situaii:

a. Sugestiile care ne surprind gmoonai trec de
discerramant (care este &lit de emae) si se fixeaz in
subcontient.

b. Formulele sugestivgoptite litanie, de d@re per
soane anume pratige, cum vé fi si dumneavoasis indu
pleci disceriméntul & se deschidlsi sa le lase & pa
trundi Tn subcostient.

c. Socurile psihice care violenteazonstiinta afec
teaz si discerrimantul, astfel £ permit ideilor sugestive
si patrundi catre Tngerul veghetor (subcgrentul). Va
amintiti de exemplul cu tat ingrozit G pruncul du va fi
strivit de car? Un sentiment negativ, spaima, achiss
poarta costiintei iar subcostientul a transformat spaima
intr-o agiune pozitia, eliberand energii psiho-fizice nece
sare ridiarii carului.

d. Filtrul cortiintei mai poate fi deschisiatte su
gestii in stare de drogare,tiee oboseadl cronic sau hip
nozi. Nu Vi grabiti si etichetd toate aceste procedee ca
negative! De exemplu, un medic aglianui pacient un
drog, Ti mireste gradul de sugestionabilitagiel aplica su-
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gestii de vindecare. Unul dirintii terapiei prin sugestigi
autosugestie, Emile Coue, a prezentat, la incepgetdlului
trecut, sute de vindég miraculoase ofinute prin . aceast
metodi. Nu era vorba de boli simple, ci de ulcereigpl
varicoase, reumatism, paralizii, fobii, neurastengstm,
tuberculoa, enteriti. boli de rinichi etc.

e. In fine, in timpul somnului, cand ctimta este
adormit, sugestiile ptrund yor citre subcostientsi se fi-
xeaz acolo. De regdl hipnotizatorii produc imial o stare de
somnolers (suspendarea cgliintei), apoi aplid sugestiile
lor. Noi vom folosi sugestionarea prin somn pentru rezol
varea unor probleme concretsugestionarea copiilor Th scop
de vindecare a unor boli ori de remediere a unfactks su-
gestionarea alcoolicilor, droglar si altor categorii de vicigp
sa renute la relele obiceiuri; sugestionarea persoanetur af
tate de boli grave care eviratamentul prin sugestie.

3.1n fine, sugestia este o idee care se fixéazsub-
corytient si incepe 8 produei efecte pozitive sau negative.
conform programului inscris in gaa modului de reate a
subcougtientului Dragi cititori, nu-i ga ca sunte tentgi sa
credei ca sugestiile pozitive genereanumai efecte pozi-
tive, In timp ce sugestiile negative, numai efewtgative?
Treaba nu este atat de sifypileoarece regula expgumai
sus arsi excepUi. Da, regula esté& sugestiile pozitive pro-
duc efecte pozitive, in timp ce sugestile negatfecte ne-
gative. lai ingi si excepiile, In care subcatientul fiecrui
om readgoneaz diferit, funaie de informaile pe care le are
inscrise deja in el, din experierde viga trecute.

a. Esti destept si vei face mari ispivi este 0 su-
gestie pozitii care va produce efecte pozitive Tn majori-
tatea covaitoare a persoanelor. S-ar puteai,iea in sub-
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corstientul unor persoane, e la nunir, aceast fraza sa
trezeast amintiri dureroasgi sa produé@ efecte negative
De exemplu, un copil a fostitnit groaznic deatre un indi-
vid care, in timp ce-1 lovea, 1i spunebsti desteptsi faci
ispravi, ai? Dac aceast idee s-a Inscris Th subgtient cu
sens negativ, datofitemaiilor din timpul bataii, efectele
auzirii acestei sugestii vor fi negative. Vi segan exem-
plu tras de @r? Nu este, amicii mei! Via este mult ma
complex decét scolastica, oamenii au in sulgtiente cele
mai neobgnuite conexiungi asocieri intre cuvintgi imagini
aparent neutre. De exemplu, eu am cunoscut unmiulti
lionar in euro care nu sufereaaidi cuvantul conopigl De
ce nu-1 sufereg auzul acestuia ii provoca un ngoc de
panica? Deoarece, la auzul acestui cuvantaieto drani
din tinereea lui, cand a ajuns falit, din cau un tren de
conopid: i s-a stricat in vama elirani. Posibil 4 fi Tntalnit
si dumneavoasirpersoane care sufiemici socuri psihice la
auzul unor cuvinte ori la vederea unor imagini chre
amintesc de drame din vaalor.

b. A doua excefe de la regula sugestie poziitv
efect pozitiwi sugestie negativ- efect negativ o constituie
sugestiile negative care produc efecte pozitiie
exemplu, ing din adolescei, eu am fost sugestionat, in
repetate randuri,acvoi ajunge un derbedeu, deoarece eram
foarte neastandpat. Subcostientul meu s-a iripatanat 4
demonstreze celor careansugestionau negativau au
dreptatesi m-a mobilizat pentru a studia, a munci, a giea
a Tnvinge ntotdeauna.avamintii ca o sugestie matne-e
gativa, spaima & pruncul ii va fi zdrobit de car, a provocat
in taé un efect pozitiv, respectiv, multiplicarea teor
psiho-fizice necesare prevenirii accidentului? Bguk.
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ura este un sentiment negativ, care ne chetaimutil
energia psihig¢. Prin excepe de la aceastreguk, ura la
adresa dgmanilor ne poate furniza energii psiho-fizice
suplimentare, cu carei-§ invingem sau cu carei $e de-
monstim superioritatea noastr Excepiile de acest fel
sunt puine, fapt pentru care noi vom pune accent pe su-
gestiile pozitive. Desigur, vom studiasugestiile care de-
mobilizeaa, imbolrivesc sau ucid, pentrusd cum s ne
ferim de ele.

Ce spung, am regit sa definim corecti complet
sugestia? Da? Atunciavog $ Tnvatati pe de rost defifia,
deoareace vom lucra mult timp cu ea.

Sugestia devine o programare
mentala subcorstienta

Oamenii de succes sunt intotdeauna bine organi-
zai. Dezordondi care thiesc la intamplareafa planuri
de activitate zilnice, lunare, anuglede lungi durat nu au
succese in via decéat in mod intamgbr si destul de rar.
Dumneavoasii; oamenii care tapasit in imperiul succe-
selor, \& organiza activititile vitale cat mai meticulosi
mai precis. n acest scop, folkosionstiinta si va planificai
activitatile incepand de la probleme mai importantdsec
cele mai mici, dar care nu pot fi trecute cu vedefee
exemplu, cum trebuieasva imbracai pentru o intalnire
important).

Cum proceda pentru a va ordona viga cat mai
bine? Desigur, & planificai activitarile in scris, intr-o
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agenda sau carnet de n@tiEu folosesc o agenda in care
am schie de planuri de perspectischia de plan decenal
plan pe anul in curs, planuri lunaiezilnice. Vi se pareix
sunt un capsoman birocratizat? Nu, amicii mei, stndm
organizat.Cred @ & aflat foloasele organizii. in primul
rand, ea ne disciplineamintea, ne fgeaz si gandimsi

si planificam problemele de rezolvat iordinea impor-
tarvei si urgerrei. in al doilea rand, planificarea ne ajsa
economisim energigi nervi, deoarece nu vom fincurca
niciodat problemele de rezolvat, nu vom uitals rezol-
vam pe cele importantg oportune. in al treilea rand, pla-
nificarea joaé rol de programare menfapozitiva, asa
cum vom in¥ita intr-un capitol viitor.

Deci, sunt@ oameni organiza in fiecare sedr
facai bilantul activititilor de peste zisi va planificai
activitatile de a doua zi. Dadasgi aceast treald impor-
tan&i pe mana unei secretargj 8igur & veti fi manipu-
lati! Nu veti mai agiona conform voirei si corstiintei
dumneavoasit ci du@ planul ficut de altcineva. Acest
obicei, de adsa secretarelei$aci planificarile, este foarte
raspandit in diverse ministege firme; ea explid perfect
de ce treburile merg prost in aceste ingtitDumnea-
voasts, oameni de succesi lanificai activitatile con-
form cortiintei si vointei proprii, ca oameni perfect liberi
si nemanipuld. Va planificai treburile de rezolvat, intal-
nirile, perioadele de odilin contactele de realizat etc.
Reprezentantele sexului frumagsplanifica cu grija si ves-
timentaia, lucru pe carai unii barbai trebuie §-1 faa,
pentru anumite ocazii. De exemplu, nuputei prezenta
la o recepe 1n blugisi pulover, dar nici la pescuit, in frac.
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Va trezti diminega, arunca o privire pe agendsi
suntei sigur & ai planificat fiecare activitate de efectuat,
la ora potrivit. Poate & ati planificatsi un timp la dis-
pozitie pentru rezolvarea unor probleme neprene, ce
apar din senin (o intalnire, o vizito obligaie suplimen-
tara etc.).V-ai dramuit energiasi timpul conform zicalei
extinseEnergia psiho-fizi€ si timpul sunt bani.Suntei
sigur @& avai totul sub control deoarece, Th mod gient,
ati planificat tot ce v-a spus cgtiinta.

Totusi, n-ai planificat tot ce ve face intr-o zi,
deoarece nu puieciti integral dorinele subcostientului,
nici progranarile mentale inscrise in eirf stirea dum-
neavoastt. Desigur, e vorba de sugestiile pe caretileea
cegionat anterior ori pe care le pritinin timpul zilei. Va
vine 4 va revoltai, deoarece dumneavodstireti sa avei
totul sub controki vi se pare & programarea mentafa-
cuta prin sugestii este un soi de manipulare. Nu elcsizu
va speriai, nici si va revoltai impotriva acestei pro-
gramiri nestiute. S-ar putea ca, ih majoritatea cazurilor, ea
si fie benefi@. Corsgtiinta si subcogtientul sunt ntr-un
dialog permanent, schimband idei folositoare organiui
propriu. in momentul in care subcgientul si constiinsa
sunt perfect armonizate, nu mai trebuievg temei de nici
un fel de manipulare.

in ce const programarea mental subcogtientz?
Va voi prezenta cateva exemple, pentru @l&ge meca-
nismul acestei prograr. in timpul zilei, Tn timp ce amo-
nai in cadrul programului stabilit Tn mod cgient, un
partener sau un subordonatsugereaz ca o anumii afa-
cere se poate face Tn alt mod, cu un beneficiu mait
mare pentru dumneavostiSubcostientul dumneavoasir

84

anticipea placerea cgigului suplimentarsi se pune pe
treald, adi@ programeax adiunile pentru noua afacere.
Problema incepeasva fraimante, din subcatient citre
congtiinta, pard ce \a hotiréi s-o analiza constient. Dupa ce
luati decizia de a aborda noua afacerg,mobilizgi si
corstient, modificand planul de activitate zilajgrin intro-
ducerea ei pe agenda de lucru. Dasfuzai ofertasi suges-
tia a fost puterni vai simti mult timp o iritare nervodssi
o framantare de tipuDar daci ar fi mers bineTine \a pro-
duce aceste 8t psihice? ingerul veghetor (subgbtentul)
care a preluat deja sugesiia pus-o n lucru. El se dneste
din placerea unor izbanzi anticipagefaptul i dumneavoas-
tra 7l refuzai in mod costient 1l sugra. intelegei ca sub-
constientul v-a ficut o programare menfialnci din clipa
recepionarii sugestiei? Dac refuzai s-o executa in mod
neintemeiasi fara a kmuri subcostientul, cum vom Tnita
ulterior, el conting s va sacaie.

Un alt exemplu. in timp ceawdeplasa catre locul
de mund, recepionai o sugestie negativputerni@, pro-
dusi, de pildi, de o catastréfnaturak sau financiat, de o
persoan care 4 impresioneaz ori in alt mod. Starea dum-
neavoastr de psihic se ineguregZapt pentru care nu mai
muncti la intreaga capacitate. ,Tragede dumneavoastr
pentru indeplinirea planuluadut, renureti la Tndeplinirea
unor obligaii deja planificate, deoarece gifhca nu le mai
puteri onora etcCe s-a intdmplat cu dumneavoa&tr
Sugestia negatiivputernia v-a produs o furtuhin sub-
constient, shbindu-\a vitalitateasi gradul de organizare al
creierului. Ea v-a programat mentaitre confuzie, de-
lasaresi esec. Dad suntei o fire puternid@ si instruita,
anulai efectele sugestiei negative cu catevastientiziri
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si formule de autosugestieggacum vom Tnita ulterior.

Cu alte cuvinte, anufiaprogramarea mentahegati din

subcogtient si va mertineti prograndrile mentale pozitive
avute anterior primirii vgilor negative.

Ce concluzii tragem din cele doexempl@

1. Subcostientul are tendita de a se programa in-
dependent, funie de sugestiile primiteifa a se consulta
cu comtiinta dumneavoagtr Programarea acestuia poate
fi pozitiva sau negativ.

2.Daai intre subcogtient si corstiinta nu exist o
armonie perfed acestea, imdrin dispute, fiecarginand
mortis sa-i fie indeplinite programele sale. De pildoa-
menii excesiv de afectivi, care iau decizii sub émy sen-
timentelorsi emaiilor, dau prioritate subcatientului Tn
fata raiunii (constiintei). in majoritatea cazurilor, ei gre-
sesc, deoarece intia din subcogtient nu poate depi
imensa cunagere din raune, la un om cultivai. Persoa-
nele inculte iau cel mai des decizii bazate petgrgiomai
putin, pe judedti rationale, logice, pragmatice, realiste.
Astfel de persoane ignorante giupot justifica deciziile,
nu pot aspunde la intrebardae ce ai procedai @ si nu
altfel? De regué, ei raspund & asa au sinit ei ci e bine (
au simit, n-au gandit!).

3. Progrararile mentale negative,aéute prin su
gestii negative aplicate asupra ingerului veghéobcon
stientului) pot fi anulate cu autosugestiii corgtientizari
pozitive, in favoarea programior mentale pozitive deja
posedate.

Ce trebuie Sretineti din acest subcapitol? Toate
sugestiile devin prograin mentale de agune sau de
frAnare, cu caracter pozitiv sau negativ. Aceste
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prograndri functioneaz in subcostient, in relai directe cu
constiinta. Dad@ ele se armonizeazu cogtiinta, ne mobi-
lizeaz puternic, ne facasne simim binesi sa activam cu
forte sporite, furnizate de subgtient. Da@ subcostientul
sl ratiunea sunt in contradie, sintim o iritare psihi@ de
care putem $pa prin cogtientizaresi autosugestie.

2. Oamenii cul Tsi armonizeaz rapid subcogtientul
si corgtiinta (sentimentelg ratiunea), prin schimb fulgator
de informaii intre aceste daducomponente ale psihicului.
Din aceast cauz, ei iau decizii raonalo-afective, mult mai
Tntemeiatei mai corecte decét deciziile efamale luate de
ignorani. Oamenii cui nu se las tarai de sentimente sau de
progranirile mentale negative din subatient. Ei juded
logic, pragmatici realist fiecare situge, astfel & pot lua
cele mai bune decizii de via Succesele depind in mare
masura de calitatea deciziilor.

Care sunt sugestiile negative?

Aceast carte este sciisde pe pozia creatorilor
morali. in ea, nu tegasi indemnuri la agresiuni, violen
fapte imorale sau ilegale. Noi vom #& s ne agram de
sugestiile negative dar nd si le folosim pentru a ataca
alte persoane. Cunosc destul de bine psihologiamigom
pentru a fi costient de faptul & tirajul acestei @rti ar
creste spectaculos, daes folosi mici sarlatanii de tipul: |
Cum putem inrobi pe cineva cuiN? Procedee magice de
Tnvins adversarii. Leacuri magice de dragoste. Metde
dominare a altor persoane etCunosc astfel de procedee
dar consider&e imoral 4 le folosesc. Pe timpul studiului
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acestei arti, le vei descoperisi dumneavoast; dar vei (I
avea Telepciunea de a nu le aplica impotriva nici unei
persoane. Noi, creatorii morali, &t&m, cr&sm si ne com-
portam moral. Cand suntem agréspsihic cu sugestii ne-
gative, ne afram dar nu iispundem cu atacuri. Clar?!

In fiecare zi, suntem bombardau multe idei negative
care ar putea deveni sugestii negative, afectaedasihic. In
fiecare zi, auzim wgi rele in general (scumpiri, ariri de taxe
si impozite, nedrepti sociale etc.) sau Tn particular gtie
proaste privindu-ne direct pe noi sau persoanel&gite). In
fiecare zi, suntem bombardau diverse idei, de la persaan
la persoah, prin radio, televiziune sau prin imagini
recepionate direct din mediul social de trai. Multe denele

sunt negativagi au tendima de a deveni sugestii negative, cu

scop de a ne afecta psihic. Nu e nici un secrétifap

pesimismul care afecteafoarte mufi romani a fost provocat

de un intensi continuu bombardament gtiri negative, prin
ziare, radio, televiziune, zvon public sau in afteduri.Exist
naiuni mult mai érace decéat a noasfin care indicele de
fericire al popu-lariei este mult mai ridicat detznoi. Cine
sunt vinovai? Desigur, vinovai sunt indivizii care
raspandesc su- .. gestii negative intense, in moetaiepau
chiar continuu, cum procedeaznele posturi de televiziune
care prezirl numai accidente, crime, calamitsi alte stiri
rele.

Care sunt principalele sugestii negative de care tr
buie g ne ferim? Pe scurt si sistematizat, sugestiileaneg

tive apatin de urnitoarele cateqorii
1. Sugestii care ne afectédagnatatea psihig sau
fiziologica. Dac o persoafinzestrat cu putere hipnotic

88

va repet, zile insir, ca suntei bolnavi; Th general sau de d
anumit boak, spusele sale pot deveni sugesti negative care
va Tmbolmivesc sau chiaravucid. Unul dintre pionierii
folosirii sugestiei vindetoare, Joseph Murphyi-a indrep-
tat ateia asupra acestui domeniu in urma unor drame fami-
liale provocate de sugestii negative.al'atiu, fost ofier in
trupele coloniale engleze, se bucura dératate de fiewi
facea afaceri bune, in Anglia. in jurul varsteisdezeci de
ani, naivitatea 1-a imping £onsulte o ghicitoar@gana.
Aceasta, dg inculta, poseda o fo& hipnotici deosebi si i-
a prezis talui ca va muri in urmtoarele luni. Sugestia neg-
ativa a pitruns adanc in creierul fostului @ si a determi-
nat o programare meniatle moarte. De viha fostsi pu-
ternica sa credia in veridicitatea magiei. ¥ amintti ca
toate creditele puternice accelereag intaresc sugestia?
Ei, bine, tail lui Murphy si-a abandonat afacerifea inceput
Si se pregteasd de moarte. Pofta de viai-a sézut drastic,
nu mai avea chef de nici o activitate relaXxambrbea numai
de preziceregigancii si-si astepta moartea. ntr-aday
moartea a survenit, in maitpudesase luni, dar nu din caiz
ca ar fi fost inscrig in stele sau Tn globul de cristal al
vrajitoarei. Moartea a'fost determinatde sugestia negafiv
transformadi in programare mentalnegativi (de moarte).

Ce s-a intamplat in creierul acelui om care, daci
ar fi crezut in vji, ar fi trait inca multsi bine? Sugestia
de moarte a garuns in subcagtient si a dereglat fungile
vitale principale, pregtindu-le de incetarea acti vii,
respectiv, de moartéictivitatea tractului digestiv a fost
afectad, astfel @ pofta de mancare aauit. Optimismulki
speraia de viai au fost afectate grav. fiind inlocuite cu
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ideea inevitabilitii mortii. Ca atare, pofta de ua de
aaiune, de muncsi distragii a s@zut atre zero. ,Motorul”
organismului a fungnat din ce n -ce mai lent, gane a
sucombat, iar cauza acestei ,dgfi@u" a fost sugestia ne-
gativi de moarte plantain subcostient, detiganc. Cunosc
si un exemplu contrar, al unui nonagenar foarte hagae
s-a redsatorit la varsta de 78 de agiia facut trei copii in
vitro. De ce s-a pjiut bine Tntreaga tdiadin care n-au lip-
sit necazuri magi inca se matine? Deoarece, n tingeg 0
tigan@& cu puterea hipnotici-a prezis & va tai 106 ani.
Sugestia ajtruns Tn profunzimile subcstrentuluisi 1-a pro-
gramat § traiasc pari la varsta indicat(106 ani). Noi vom
folosi acest procedeu pentru a prelungtaviactia a per-
soanelor, prin sugesteautosugestie, pércitre suta de ani.
1l cunosc personal peittatul care a fost sugestionat\va
trai fericit, sinatos si bogat paa la 106 ani (este unul din
primii doi bogai ai tarii).

Ce alte sugestii negative de bogilmoarte primesc
naivii sugestionabili? Cateva exemple intalnitpdasoanele
care consuitvrajitoare, ghicitori ori alte tipuri de magi:

a) Daa o vrijitoare Tn care credieca posed puteri
de a citi viitorul \& spune & veti suferi un accident de
masina, foarte probabil, il v face, rtiai grav sau masar.
De ce vé face accidentul? Deoarece sugestigjitoarei
devine programarea meritale accidengi, la prima ocazie
favorabihk, va determia si gresiti inexplicabil in condus
automobilul. Dag& n-&i crede-o, n-a suferi nici un acci-
dent de mgina.

b. Daé un girinte cu putere hipnoticisi blestena
copilul care 1-a supat si-si rupa un picior sau 0 man
exist marisanse ca respectivul acciderit se produt.
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De regud, parintele vinovat va spuneacpruncul a fost
pedepsit de diviniti, pentru @ 1-a sugrat. in realitate,
programarea mentahegati, citre accident, a fosa€uta
de printe, prin sugestia negdiipe care copilul a recep-
tionat-o Tn subcagtient.

c. Vrgjile, blestemelesi anatemele pe care préo
ori alti vrajitori le fac, pot produce efecte negatiy®in
dow: procedee ianyuite: 1) telepatia apropiai intre per
soana care apeleala magiesi persoanainta; 2) sugestia
negativi introdus Tn creierul persoanginta. Am introdus
si preaii in categoria Jjitori, deoarece acesta este ade
varul: ei nu exprind vointa divim, ci fac viji salbatice.
De pilda, teurgie (litugie) Tnseaminin limba greax vrag,
magie. De regdl aceste procedee nocive nu pregesd
decét intr-un nu#r redus de cazuri. In concret, mecanis
mul vrijii negre (negative), blestemului sau afurisengtee
urmatorul: Persoana care apeléda magi recefponeaz
sugestia negativindreptai Tmpotriva persoanei indicate
de ea, din bolborosealaajitorului. Ulterior, retransmite
sugestia negativ citre persoanatinta, prin telepatie
apropiad (contagiune psihi) ori in mod verbal, ca o su-
geslie-amenitare. intr-un subcapitol ulterior, vom vedea
ca, dup orice fel de magie, se ascund glayperaiuni bine
cunoscute de psihologie - sugestitelepatia.

d. Firile mai slabe (maisor sugestionabile) pot fi
sugestionate negati din intamplare. ¥ amintti exem
plul? O persoanhde mare incredere intréab astfel de
persoan sensibifi da@ se simte bine, deoarece &ram
rau. Imediat, sugestia negativmplicita patrunde Tn sub
corgtientul persoanei slabg incepe 8-1 fraimante cu ideea
ca e bolnav. Numai o sugestie contida fel de puternit.
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de tipul Esti perfect €natos, poate anula efectele sugestiei
negative exemplificate. Desigur, daz persoad sensibi
Tnvaa autosugestigi-si dezvol& convingeri ferme in con-
stiinta, nu primate sugestia negativmplicita, ci rispunde
ca e perfect natoas.

2. Ce alte sugestii negative mai intalnim Tn a4at
Deseori, suntem lotricu sugestii care ne limiteafibertatea
de costiintd si voind, ne determil s& nu mai lucim la
Intreaga noastrcapacitate siassnu ne mai manifesn ca
oameni liberi lata un exemplu de sugestie de acest fel cu cgre
am fost bombardat, Th mod repetat, pentru a firoetat s
nu mai scriu liber, ce gandesc, ori chiams mai scriu de
loc. Mai muti mistici de oriendri diverse (religigi, yoghini,
hipnotizatori) mi-au sugerat, verb@lin scris, @ scrierile
mele supra pe Dumnezeu sau pe alte divnjtfapt pentru
care ar trebuiasabandonez scrisul. Este vorba de sugestii
puternice, deoarece apeléda credina in divinitti, pe care
majoritatea oamenilor o au, intr-un fel sau akul.sunt liber
cugetitor, nu neg existea lui Dumnezeu, cum fac ateii, dar
nici nu cred & mistici de orice fel (prag calugari, yoghini
etc.) sunt intermediari Tntre mirge Divinitate. Eu cred &
Divinitatea Creatoargi Morala inspira direct orice om cre-
ator si moral. Ca atare, sugestiile indivizilor de carana
vorbit s-au risipit in van: nu audigpuns in subcatientul meu
si nu m-au determinatisnu mai scriu cum gandesccum
vreau. Cu alte cuvinte, mi-anigirat libertatea de cetiinta
si vointa, in ciuda miilor de sugestii negative foarte puiter
cu care am fost bombardat de cand scriu. in ciudass
tionarilor, am scrigi mai mult,si mai bine, defsind suta de
volume publicate, cum nu mai are nici un scriifmmén n
viata.
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Un alt exemplu de sugestie negaties intalni.
Vreri sa va apucai de o activitate nai (afacere pe cont pro-
priu, creaie etc). Facg un plangi-1 discutai cu amicii. Mai
multe persoaneduvoitoare, fricoase ori inculteavsugereaz
ca, daei va apucai de treaba planificat, wi vei face de rasul
lumii, vei suferi gecuri, vei fi dispreuit etc.in faa acestui
bombardament cu sugestii negative, rézmtmai persona-
litatile puternice, cu catiinte bine dezvoltatg bune cunos-
catoare ale mecanismelor sugestiei. Ce fac sugesiicoa
libertatea dumneavoastde cougtiinta si vointa? Vi le limi-
teaz ori chiar le anulediz Dac-i ascultd, constata ca v-au
manipulat 8 nu V& apuca de o activitate care v-ar putea
aduce glorissi avere. Vedg de ce e bineastineti urechile
inchise la sugestiile negativé2dei de ce e binedsavei
deplinz incredere in fgele propriisi in ocrotirea divir care
se intinde asupra creatorilor morali, adi@supra celor care
nvaa, gandesgi fac mai multsi mai bine?

Sa va dau cateva exemple de oameni care au infrant
mii de sugestii negative, primite din gurile unergoane sau
din eecuri repetate. Inventatorul pelanului franuzesc,
Bemard Palissy, a lucrat circa 15 ani la iniersa, in
condtie de dracie cruni si de lipss de informaii stiintifice
(era semianalfabet). Contemporanii din jur 1l cdesu ne-
bunsi-1 dispreuiau pe fa (sugestii negative). Mtils-ar fi
lasat pigubagi de obsesia producerii petanului, Tng el a
perseveragi a invins. A cétigat o avere din inveia sa ins,
din pacate. Inchizia 1-a aruncat in inchisoare, sub agaza
de vajitorie. Cum se poateigransformi o vaz din lut rgu
sau negru intr-una @pdaé nu prin vajitorie? Tntrebau
ignoranii inchizitori. Astizi, va vine $ radei de prostia
inchizitorilor de atunci, dar nu raglele prostiile inchizito-
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rilor de acum (Vjitorii, slujitorii religiosi si alte categorii
desarlatani ignorati). <

Intentionez & va Tnvat si sa va mobilizez 4 va apu-
cati de diverse activiti libere, fiesi numai ca pasiuni extra-
profesionale adutoare de venituri. Din aceédstauz, va
VoI mai prezenta cateva exemple de persoane candrant
sugestii negative de ind@ne si au olinut mari succese.
Tomas Alva Edison, inventatorului becului electdcamo-
fonului, tramvaiului electrigi a multor altor bunuri utile
Omenirii avea numai trei clasgjumatate. in clasa a patra, a
fost exmatriculat iar Tnitatoarea bigat 1-a sugestionatice
bun numai de scut porcii. Edison s-a i@gitanat § invege
si si experimenteze pe cont propriu, muncind din greu,
deoarece era foartérac. Pe deasupra, nici nu auzea prea
bine iar la Btrange a surzit complet. Cangl Expunea ideile
fata de contemporani, majoritatea il sugestionau negiti
luau in ras, ii spunead wiseaz prostii, G eticnit etc. Chiar
si dupi primele invelii de succes, mtillucratori din ate-
lierele sale il consideru nebun, pentru faptudgromis &
va face un aparat de inregistrat sunejeleocea umain
Cand, dup muna stiruitoare, Edison aa€ut o demonsttee
cu primul gramofon, Tn fa angajalor sai, unul a @zut in
genunchgi a strigatbumnezeu a coborat peifdant! Edison
i-a replicat ca Dumnezeu are treburi in Cer, fapitiu care
noi, oamenii, trebuie ane mobilizm toate capacitile
psiho-fizice pentru a ne rezolva problemele deivi@at
ntelepciunesi catt modestie!

incd un exemplu, din Roméania de tramzi Un
inginer pe care I-am cunoscut personal mi-a citade de
arta succesuluii s-a hotrat s devira propriul stipéan, in
libera intiativa. S-a apucat de vandut obiectele de valoare
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din cad (bijuterii, autoturism etc.), fapt ce a dus latagr
grave in familie. Toate rudege toti amicii i-au prezis (I-au
sugestionat) £va intampina unsec groaznigi s-au indoit
de starea sa dérgitate mintai. Omul nostru nu s-adat su-
gestionat negativ, ci a perseverat pe drumul garealesese,
in prezent, poséd fabric prospei si e multimiliardar. Ce
s-ar fi ales de el, dacaméanea un anonim, la un loc de munc
prost phtit, cu amenirareasomajului deasupra capuluits?

Ati inteles ce am vrutis/a sugerez cu aceste exem-
ple? Cand suntg siguri ¢z putei reusi Tntr-o anumit di-
recie (afacere, activitate etc), nuzvdasati sugestiora
Tmpotriwz, de nimeni, nici @car ce cele mai apropiate per-
soane!Dragostea dintre gointi si copii sau dintre g0 nu
exclude posibilitatea sugestion negative involuntare, de
tipul Daca vei ratasi te vei face de rasul lumii? Dacovei
pierde tot capitalul? Afacerea pe care iMfenezi s-o faci nu
e demu de tineyi te Tnjosate etc.Ati inteles @ trebuie &
rezistai mai darji decat mun, in fata sugestiilor negative
care urndresc 4 va limiteze ori 4 va anuleze libertatea de
gandire, de voiid si de agiune, specifice omului de succes?
Da? Foarte bine.

3. Un alt tip de sugestie negdiiurmareste s ne
produé pagube materialgi morale.in acest caz, suges-
tionarii pot adona din dgmanie, din invidie sau pusi
simplu din ignorati. Cel mai tipic caz de sugestie nega-
tiva de mas, pe fond de ignoraf, 1-a reprezentat jocul
piramidal CARITAS. Participai s-au ksat mana de o
credina naiva si ignorant in posibilitatea Tnmukii ba-
nilor de la sine, de opt ori, precwinde o dorina subcon-
stienta de a cétiga muti bani fara mund. in final, majori-
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tatea au figubit material (au pierdut banji) moral (s-au fcut de
ras, @ s-au fisat gicaliti).
Producerea de pagube morale (pierderea autdfitsi
prestigiului) prin sugestionare negatiivse ntalngte frecvent
in politica romaneasd dar gi in cea stiéindg. Sugestionarii,
deghizai in umili lauditori ai personalitii politice, o
sugestionedizpe aceastaispuri ori §i faci anumite lucruri
compromiatoare pentru cariera sa. Fostulgedinte Nicolae
Ceayescu a fost sugestionat de mii de indivizi intetiesia
accepte cultul persondiiti si sa aplice nasuri nepopulare
(economii crancene la alimengiecaldura). Astfel, din
condudtorul iubit de Tntreaga miane, Tn 1968, a ajuns
dictatorul urat de dupl1980.Si in prezent, mui lideri politici
romani se lassugestiong, direct sau prin amenjarea cu
presiunea de mase, spurd ori s faca lucruri care le afecteaz
autoritateai prestigiul

in fata maselor.

Alte cazuri de lideri sugestiotia George Bush,
presedintele SUA, a fost un om normal, pare a intalnit un
pastor de culoare. Graham, care idgdi Tn cap sugestid @l
este un ales al lui Dumnezelimpuri ordinea ,democrati
in Orient, inclusiv prin dzboi. Vi amintti cum a fost
sugestionati compromis Bill Clinton? Monica Lewinsky, o
stagia de la Casa Al nici micar frumoas, 1-a adus in
starea de a face cele mai mari prostii. Ulteriofpst suges-
tionat @-si va pierde postul, ddcnu va ordona bombardarea
Serbiei si Tnceperea &dzboiului din Afganistan.Cei care
intervionari sa deveni lideri politici trebuie si va Tnsyisi la
perfegie arta sugestionaryi apardrii de sugestii negative.

Sugestia negativ produce muri pagube in afaceri.

Probabil, fiecare dintre dumneavoasr,luatteag” cel
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putin o da#, fiind sugestiong de parteneri mai vergaDadi va
recunosc faptulasi eu am fost pcilit de cateva ori, cu afaceri
care [@reau sigure, recungi®ti ci ai pagubit in stare de
sugestie aplicat de parteneri? De exemplu, casa pe#fect
prezentat cu iueah si indeméanare, s-a dovedit a avea destule
defecte, dup ce ai cumgirat-o. Marfa mult dudat, care v-a
incantat subcatientul si v-a determinat s-o curfifsti, s-a
dovedit, paa la urni, de proast calitate. Amicul care v-a
sugestionat® imprumutai ultimii bani s-a dovedit escroc sau,
in cel mai bun caz,au platnic. Prietenul care v-a sugestionat
insistent § facdai o anumit afacere (pe care el n-acka) s-a T
retras strategic, de indate afacerea s-a dovedit wee.

Ati inteles de ce am insistat asupra faptufudeciziile
importante se judéccu contiinta, se iau ih mod fi@anal si,
numai in subsidiar, cu aport afectiv? Ori de cétee repezim
intr-o afacere mamiade sentimente gtomie, dorimi de catig
rapid si nemuncit, imbtati de phkcere etc), aproape sigur ne
vom intélni cu gecul. Aviz sentimentalilor sugestionat»li!

4. Cele-mai perverse sugestii negative aresc & ne
determine % savarsim fapte ilegale sau imorale, de la cele mai
grave si pah la cele mai simple.In astfel de cazuri,
sugestionam] ne programé@azorin sugestia negatiy ca pe
niste robai. Limita maxima a prograrérii mentale incogtiente
este hipnoza. ¥ voi prezenta céteva exemple de sugestii
negative de acest fel, pentru a leefagesi a intui metodele de
aparare impotriva lor.

intr-o tard nord-europcah Justiia a avut de rezolvat
un caz extraordinar, pentru care nu exista textegi Despre
ce a fost vorba? Unilbat a fost hipnotizatis
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savarseasd un omor. El a ucis o persaann stare de tran-
sa hipnotiad (sugestionat puternic, negativ). Avdca
apararii au obiectat faptul £ clientul lor n-a 8varsit fapta
cu discerdmant, deoarece cgtiinta ii fusese blocatsi el
a agionat conform progra#mii mentale de criri Inscrisi
de hipnotizator in subcetientul siu. Ca atare, a fost
chemat in instaa si hipnotizatorul, in& juratii nu stiau
cum -1 Tncadreze, ca instigator la ciirmau ca autor al
crimei. Desigur, hipnotizatorul era autorul crimigi,timp
ce hipnotizatul a amnat ca o uneaitoarks, fapt pentru
care a primit o condamnare mai fic

Teroristii islamici, sugestion religios pentru co-
miterea unor crime oribile, sunt cele mai edifieato
exemple de sugestii negative cu scop dewvard unele

fapte ilegale. Omorul nu este insingura infragune ctre
care agoneaz sugestionar De exemplu, Tn Romania de
tranztie, tot soiul de muiegtie persuasive au sugestionat o
gramadi de Rkirbai slabi ¢ sivarseasd infragiuni eco-
nomice: furturi, delapigti, luare de mi, fals in docu-
mente etc. Jusia romam nu ia in considerare suges-
tionarea, ga G numai larbaii care au svasit infractiunile

au ajuns ori vor ajunge dagratii. Da@ ar studia situga

in profunzime, jugtii ar descoperi sugestii repetate, din
partea unor femei (amante, concubinetiis@are si-au
folosit din plin puterea sugesiivpentru asi determina
barbaii sa sivarseasd infragiuni.

Sfi.fi ceinseamn fapte imorale, nu? Fapte consi-
derate rele (urate, indezirabile etc.) dére majoritatea so-
cietarii, dar care nu sunt samonate legal.De exemplu,
tradarea prieteniei sau dragostei nu au caracter de
infractiuni, ci de fapte imorale. Cate amicau fost tidate
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in perioada de trang, de dragul banilosi la sugestia
unor persoane din anturaj (amante, concubine, et¥?
Céate persoane au fost sugestionatmgeina relaii extra-
conjugale, cu scop de atote avantaje materiakg profe-
sionale? Cate persoane paraziiefiza munc (fapti imo-
rala), deoarece au fost sugestionafieaceasta insearin
libertatesi democraie?

Sper @ ai inteles bine ce Tnsearrsugestii cu
caracter ilegaki imoral, ga & vom trece la uri@toarea
problend.

Cum patrund sugestiile negative in
subcorstient?

in fiecare zi, auziigi vedem sute de mesaje nega-
tive, care ar putea deveni sugestii negatives titaam hsa
si patrunda Tn subcostientul nostru. Acest lucru nu se
intdmpk insi, deoarece catiinta maturizat (cu discer-
namant) nu le permiteastreaé de ea. Ki un dobitoc! ne
striga un huliganBa sunt un om serioséplici corgtiinta,
in mod automagi afirmatia negatid nu gitrunde n sub-
constientul nostru.Nu vei regi sa faci cutare lucrulne
spune un pesimist, un sceptic ori @aovoitor. Mi-am luat
toate nasurile si reusesc!replicai dumneavoasi; in mod
corgtient; prin acestaspuns, refuza sa lasai afirmatia
negatid sa patrunda Tn subcostientul dumneavoasty
pentru a deveni o sugestie negatiExemplele ar putea
continua pe zeci de pagini, insoncluzia ar fi acesn Fil-
trul congtiinzei, discer@mantul, oprgte majoritatea mesa-
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jelor negative & patrunda Th subcostient, pentru a deveni
sugestii negative. Organismul nostru seirap aproape
automat, cu ajutorul catiingei, de agresiunea prin sugestii
negative.

Totusi, Tn unele cazuri, unele mesaje negative
ajung n subcagtient, devenind sugestii negative. Cum
resesc ele % treaé@ de filtrul cortiintei noastre (dis-
cerramantul)? Tn principal, pe daucai principale: prin
inselaciune sau prin violg#, exact casi in luptele fizice.
lata si principalele metode desklaciune si violent psi-
hica cu care anumite mesaje negative trec datitoti Si
patrund Tn subcogtient, devenind sugestii negative

1. Limbajul bland, monoton, afectuos si litanie
slabeste controlul costientsi permite strecurarea unor idei

in subcostient. Majoritatesefilor (patronilor) cred & Tsi
activizeaz subordonagi, daca folosesc un limbaj aspru,
rastit, agresiv. Cat de mult ses@ak! in astfel de cazuri,
corgtiintele subordondor se zburlesc ca gte aricisi
resping toate argumentedefului (patronului). Cand T
persoan ne ghieste dulce, bland,atduros, afectiv, pe
placul nostrii pe un ton litanie (gor cantat), cogtiinta se
relaxeai. Ea §i scade vigilera, deoarecsaiispune & un
om atat de bun, care ne vogteeatat de frumos, nu are
intertii rele si nu trebuie Tnfruntat. Pacest fond de re-
laxare a contiinzei, ideile @itrund Tn subcogtientsi devin
sugestii.

Mare vijitorie, nu-i ga? S stiti ca sugestia a in-
ceput, Tntr-adewr, din domeniul magic (djitoresc).
Initial, Tn vechime, slujitorii diverselor culte au ctatat
ca limbajul litanie, monotori bland avea darul de a con-
vinge imediati de a determina persoanafaci exact ce i
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se sugera. Ei au folosit folosesc acest procedeu in mod
empiric. Abia Tn ultimele dausecole, oamenii dgtiinta
au descoperit mecanismul psihic care se ascundgaain
tele acestei .

Limbajul dulcesi litanie nu trebuie & ving neapirat
de la vreun mag, preot, gitor. El poate li folosit de orice
persoaw, femeie saudsbat, care i-a descoperit efectele ori
care are predispozi native pentru sugestig hipnozi. De
exemplu, o tineri& cum sunt cu miile printre ,vipistele"
noastre, 1i susariubitului cam Mtraior, cu glas dulce
lubitei, te rog frumos, vreauasfaci aia, @-mi cumperi
cutare lucru etcDe regud, cand folosgte un limbaj dulce,
cantatsi afectuos, ofine ce vrea. Dacar cere imperios,
corgtiinta amantului ar reg@ona si s-ar ajra. Desigur,
acelai tip de limbaj poate introduce n subgbtant si
mesaje careasse transforme n sugestii pozitivgaacum
vom vedea in cateva subcapitole viitoare.

2. Laudele gibesc controlul cagtient si g@trund
mai wor in subcostient decét critici le. injuriile ori alte
violente verbale Fiecrui om 1i place & fie laudat. Fiecare
om simte picere la auzul laudelor, deoarece subtion
entul se hineste din phcerisi le declageaz la auzul cu-
vintelor apreciative.

Stiu ce gandi, amicii mei cititori. Cum se faced
vorbe frumoase, de laddse pot transforma in sugestii ne-
gative? in mod normal, ele ar trebui sugestioneze pozi-
tiv. In parte, avg dreptate. Regula stise @& laudele me-
ritate Si cu Msui sugestionedzpozitiv persoanaateia fi
sunt adresate. Din aceastauz, va recomand & laudai
fiecare progres si fiecare fagburi a copiilor. Dac-i veti
lauda, subcogtientul mutumit de laude ii va mobilizas
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faci noi fapte bungi noi progrese, pentru a primi noi
placeri produse de laude. in acest caz, avem de &ztace
lauch simpk si corecti, care nu ascunde nici o intenrea.
Ce ne facem Triscu terorstii care suntdudgi pentru
faptele groaznice pe care se ptegc 4 le sivarseasa?
Cei mai buni in fea lui Alah, martiri ai creditei, eroi de
prima mara etc. sunt laudele cu care astfel de indivizi se
mobilizeaz pentru gvasrsirea actelor de teroare. Ce ne
facem cududatorii care ne adreseazorbe apreciative, cu
scop de a ne manipula agionam in dire¢ia doriti de ei?
De exemplu, lingsitorii laudatori pot agiona asupra
orgoliului nostru, prin laude, pentru atote Tmprumuturi
de bani, avarisi in funaii, oferirea unor servicii gratuite.
savarsirea unor fapte imorale sau ilegale. Liderii paliti
economicisi patronii suntintele predilecte ale unor astfel
de kuditori. Relgia dintre umilul &udator si trufasul
laudat este, In esgiy alta decéat se vedea la suptafin
realitate, dudatorul este sipanul, deoarece el manipuléaz
orgoliosul pentru at atinge propriile scopuri.
A nreles care este criteriul de difepgre intre
lauda cinstitz si lauda cu scop de sugestionare negéiv
Lauda de sugestionare negatascunde n ea intgnde
manipulare, pentru satisfacerea unor derae fuditoru-
lui. La fel casi lauda simpi, ea jatrunde n subcatient si
devine sugestie. De aici, lagdrumurile se despart. Lauda
simplk si corect sugestionedz persoana audat si
aagioneze Tn interes propriu pentru a primi naigelri din
laude. Lauda perverssugestionediz persoanaaudat si
satisfad dorintele Budatorului. Aviz persoanelor mari
amatoare de laude! Analtzain mod cogtient laudele,
pentru a vedea dacu ascund intei de manipulare!
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Daci va lasai subjugai de Buditori, putei ajunge Tn situg
nenorocite, pute pierde priza cu realitatea vilial Fostul
presedinte Ceausescu, supralaudat, ajunseseead ca era
0 personalitate extraordidaicum se nasc numai o ddd o
mie de ani. Valoarea adedata a personaliti sale era mult
mai sézuti. Laudatorii I-au nenorocit.

3. Mesajele negative potigpunde in subcastient.
pentru a deveni sugestii negative si prin repetesistens.
Un sugestionar sovietic, care se ocupa de mangalar
dizidenilor a scris un adew groaznic:Daca unei persoane
i se repet insistent @ este ceainic, dupun timp, va incepe
sa fluieresi sa scoafi aburi. Vi se pare o glui? Nu e nici
o glum, dragi cititori. Este o regailde psihologie aplicat
Dac o folosim in sens pozitiv, putem produce trans-
formari pozitive Tn persoana bombardansistent cu o
anumit formuld. De exemplu, da@cunei persoane i se su-
gereai insistent & picteaz foarte bine, dup un timp,
ncepe 8 picteze din ce In ce mai bine, chiar @lac are
un talent deosebit.

In acest subcapitol, noi andin Tnsi sugestionarea
prin repetarea insistena unor formule negative. Acest tip
de sugestionare este intalnit diacate destul de des in
activitatea printilor ignorarti. Numergi copii sunt suges-
tionai negativ, prin repetarea obsedaatunor formule de
critica injusti si generalizatoare, de tip@sti un neispiivit,
Nu eti In stare de nimic, Vei ajunge un golett. Ririntii
inculti sunt deosebit de inventivi cand e vorlaasispro-
grameze mental negativ copiii, prin sugestii neacsde,
in mod normal, critica sau dojenirea copilului treb
facute pentru grelile concrete &/asite si nu n termeni
generali, cu rol de programare negati€rede ca pruncii
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nu recegoneaz sugestile negative, ci le kssi iasi pe
cealalti ureche? ¥ inselai, amicii mei. Am intalnit sute de

cazuri tragice, de persoane bine inzestrate pentru succes, da

sugestionate negativ darmti, prin acest procedeu, telegei
ca nu avg voie s sugestiong negativ copiii, prin repetarea
obsedarit si perseverert a unor formule de criticde tipul
celor exemplificate?

Sugestionarea negativprin repetarea perseverehta
unor expresii negative se apfigi adulilor. Marele psiholog
Murpy relata, intr-o carte de-a sa, despre modul in céwsta
sugestionat negativ de un hindus care i-a repetat, de cé&tgiva z
de ori, 0 propozie negatid. Sugestia negativa patruns atat de
profund in subcagtientul psihologului, ihcat a muncit cateva
luni pentru a o anula. Astfel de sugestii negative sezagplide
catre sefi (patroni) caresi critica insistent anunti subordond.
Desigur, nu lipsge nici replica subordomifor. Cei mai
inteligenti si mai pregtiti dintre ei i pot sugestiona negativ
seful (patronul), prin repetarea obsedarmt unor propozii
negative, ca de pifdDomnule cutare, dgreti bolnav. Domnule
cutare ai Tnceput g uitari (va lasi memorialetc.

Afi inteles mecanismul sugestiilor negative intro-
duse in subconstient prin repetare insistenti? In regula!
Acum, stiti ¢ trebuie sa refuzati in mod constient astfel de
sugestii, prin replici constiente contrare lor. Daci ati avut
ghmionul sa fii sugestionat negativ prin acest procedeu, in
copildric sau mai tdrziu, nu disperati! Vom invita si ne
curdtam subconstientul de toate sugestiile negative care ne
amdresc viata.

Ele pot fi implantate in subcgtientul nostru prin film sau
emisiuni televizate, i3 si ne dim seama candi cum ne-a
sugestionat manipulatorul. Mecanismul lor psihic este*
urmatorul: Ochiul omenesc poate regiepa in mod cogtient
un nundr de 16 cadre n tare pe secuidIntre cadrele dintr-
un film sunt introduse céateva cu sugestii negative
(manipulatoare), de tipuVotai cutare partid sau candidat!
Cumpirayi cutare produsDadi viteza de rulare a filmului e mai
mare de 16 cadre pe minut, mesajele exemplificaté ditect
in subcostient. Ele se transforinin sugestiisi programeai
mental persoanele receptoare ca petroBpecialstii americani
care au fcut un astfel de experiment s-au speriat de efi@ien
prograndrii mentale, respectiv, a mani@dl. In concret, ei au
introdus intr-un film televizat un mesaj relativ nevinovat, o
recland pentru o anumit maré de gpun si l-au prezentat
spectatorilor. A doua zi, magazinele erau asaltate degers
care cereau respectiva made apun.

in aparets, nu ne putem ajpa de acest tip de sugestie,
deoarece nu sitim cand ne este introdusn subcostient.
Desigur, aceastparere ne sperigi ne enerveay deoarece
vrem g avem cogtiinta si vointa libere._In realitate, ne putem
apara si de acest procedeu de suges-tionare neégaiin
urmatoarele metode

a. Nu urmirifi niciodat: emisiuni si filme in stare
de beie, oboseal cronici ori dupi ce a consumat
droguri! Stiti ca, in aceste 8§ti, comngtiinta este gita,
permtadnd multor mesajeisajungi in subcostient.

b. Dezvoltai-va credirre de viad fermesi intarifi-va
congtiinga cu ele!lUn om cu costiinta dezvoltat si Tntarita
va sinti o iritare psihi@, in momentul in care este bom-
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bardat cu un mesaj subliminal, dar nu seaga kupus de acesta.
De exemplu, dacpersoana respeclivare convin-<geri social-
democrate fermei a fost sugestionat subliminai soteze cu
liberalii, nu se vadsa infran, ci va vota conform convingerilor
sale dinaintea atacului subliminal. El va gsim usoaid stare de
nesigurars, o oscilaie de a lua in considerageun posibil vot
pentru liberali, dar manipularea se va opri aici.

c. Judeca in mod cogtient cele mai importante
activitasi din viara de zi cu zilDe exemplu, americanii care
s-au repezit & cumpere marca deapun sugerat sublimi
nal n-au gandit cam in stilul uator: De ce & cumpr o
nouw marc@ de gpun, daé eu sunt foarte muumit de cel
folosit ih mod ohinuit? De ce & cumpir mai multe buati,
dad, pentru a-1 testa, am nevoie numai de unul?ala s
compar eu cu alte arci, &1 vedem dat nu e mai prost!

Va bucurai ca pari si perversele imagini subliminale
pot fi infrAnte de persoanele cu crei@masos, bine dezvoltat in
sectorul ré@onal si avizat despre aceasmagirie care, din
nefericire, se mai practi¢ Foarte bine! Acesta este ultimul

mijloc de iryeliciune prin care mesajele negative ajung in

subcostientsi devin sugestii negative.

d. Sugestionarea negativcu mijloace violente este
un procedeu barbar, care apefeami cu seathla socuri psi
hice de spaim nervozitate si dr El se poate produce in mod
intdmphtor sau Th mod planificat, deitce persoane cargiu
si foloseas# stimuli de fri&, urd si nervozitate pentru a su-,
gestiona negativ.

Céteva exemple sunt necesare, pentriiedeige me-
canismul acestui tip de sugestie. Cand nfabm fenomen
infricosator, avei tendirta € fugiti din fata lui, Thainte de a
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judeca réonal (contient) si a stabili dag este sau nu periculos
pentru dumneavoastrCine & pune pe fug? Contiinta n-a
fost consultat si nici nu ne-ar #&spunde mare lucru, deoareace
este dlbita desocul de spairi Cel care ¥ determini si fugiti
este instinctul de conseivare din subgiamt. El vrea 3 va
salveze prin indejtarea din raza de twgne a fenomenului
infricosator. Asta nu Tnseanidrca subcougtientul are Tntotdeauna
dreptate; el ngtie exact dat fenomenul respectiv esfe
periculos pentru persoana dumneavdaagi presupune numai
ca este periculos, prin asociere cu imagini infitoaresi naive
din copikrie sau din diverse accidente anterioare. De exgmpl
in apropierea dumneavoaséaxplodeaz o bomk sau o butelie
de aragaz. Impulsul de faiglin subcostient este inutil, deoarece
0 alta explozie nu se va produce. Asta inseamdecide
corgtiinta, Intdmplirile generatoare de eniimegative care ¥
pot determina sugestii negative sunt cat se paataudte. Unele
va pot provoca reait subcortiente pozitive. \ amintti cazul
tatalui infricosat, care a fost sugestionat de sgastridice carul
care i-ar fi zdrobit pruncul? &amintii de vreun caz din via
dumneavoasirin care, dg speriat, & facut un gest de curaj
spontan, sub influea subcostientului. De exemplu, via
aruncai intr-o ajy §i salvai pe cineva, g patruns intr-o cidire
incendial, si intervenii Tn favoarea victimelor etc. Toate
acestea, in mod spontan.alaravea timpasjudecai in mod
corstient.

Noi vorbim Tnhé de sugestii negative produse prin
violentd, ura, spaind si nervozitate. Normal, pentru a le
intelege, trebuieasluam céateva cazuri sa le analiam. De
exemplu, suntéun tip mai nervos din firgi ati fost provocat
prin injurii, violente ori in alt mod. Vedenegru
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in fata ochilor, nu mai judediarational, reagonai incon-
stient si involuntar, dug modelul de regae violent in-
scris in subcagtientul dumneavoasirincd din copikrie.
Cum a trecut mesajul negativ (injuria, viotah de filtrul
razional (discer@mantul), devenind sugestie negatide
acriune violen&? Simplu: a trecut cu ajutorul furiei care
v-a blocat costiinta. Va sugerez insistentisu \a lasai
tar&i de emaii negative (furie, ut, spaind, nervozitate),
ci si le dominai cu ajutorul costiintei.

Multe drame umane sunt produse de sugestiile ne-
gative introduse Tn subcgient cu ajutorul spaimei (fricii).
Cand ne speriem, cgiiinta skbeste si cele mai puternice
mesaje negative din mediul sociakqoind in subcagtient,
devenind sugestii negative. De exemplu,tsimo durere
Tn organismsi punem mana pe o carte de medigiopu-
larizat, pentru a vedea cam ce avem. in timp ce citim, ni
se pare & simptomele indig o boak gravi si ne speriem
din ce in ce mai mult. Ddpcateva minute, frica de baal
devine atat de puterriicincat depseste’ disceramantulsi
patrunde Tn subcatient, sub forma unei sugestii negative de
tipul Sunt bolnav de cutare baalStiti ce urmeaz Sub-
corgtientul transform sugestia negativin programare men-
tala si incepe & va imbolriveaséd de boala respectiv Nu
poate fi acuzat pentru aceasta, deoarece sgilmdnl este
naivsi ia drept ades toate sugestiile careipund n el.

Un alt exemplu. Sunteti liber intrepriitar si aflati
ca ai suferit o pagub importans. Dac nu \a aulocontrold
n mod costient, \a speriai de pagub, skbiti constiinta s
lasgi sa patrunda n subcostient o sugestie negadivle tipul
Ma paste faluiientul.Subcostientul o preia, o transforirin
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programarea ments$i va slbeste fortele de atune, pentru
a \a aduce in starea de caretemei - falimentul.

Spaima poate fi fologitsi in mod dymanos pentru

a implanta sugestii Tn subcgient, prin asocierea cu ea.

De exemplu, cei cargiatudiat istoria dreptului romanesc
ati aflat despre obiceiuldbutului copiilor pe hotar. Despre
ce este vorba? In perioada feddd&lotarele oftiilor roma-
nesti nu se delimitau prin sct@ cadastrale, ci prin arturii
ale unor persoane sigure. in scopulagraunor martori
care nu vor uita intreaga lor wihotarele, un grup de copii
erau fatuti crunt pe hotar, sugerandu-l&-5 memoreze
exact. In starea de spaimgi durere, copiii recegonau
toate detaliile de teren care delimitau hotgrdé inscriau

in subcostient. Ulterior, la maturitate, puteau reproduce

exact informdile despre pozia hotarelor oftesti.

Spaima este fologitfrecvent pentru a introduce
sugestii negative in subcgientul unei persoanén cadrul
asa zisei operd de spilare a creierului. De obicei, mani-
pulatorii care ,spal' creierele (in realitate, le mumneksc)
asociaz spaima cu o metadinvatati anterior - repetarea
insistend a unor formule de sugestie. Acest procedeu a fost
folosit intens asupra prizonierilor americani dior€easi
Vietham, precunmsi impotriva dizidegilor din gulagurile
sovietice. in concret, prizonierii erau adin stare de §t
biciune fizia si psihic, prin privarea de alimente, sorgin
facilitati ale unei viei civilizate. Tn momentul cand con-
stiintele lor erau g@bite, sugestionarii 1i infric@u cu exe-
cutarea sau alte pedepse grave, apoi le spuneansealifor-
mule de sugestie negatjvpe care 1i faau % le repete.
Formulele cuprindeau afirrtia contrare>r creditelor de
viata inscrise in cogtiintele prizonierilor. Sugestionarii
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urmireau & Tndepirteze aceste creda (s ,spele” creie-
rul de ele)si sa introduc in locul lor propriile credite
(ideologii politice).

Acest procedeu n-a fost inventat de corgeniet-
namezi. El s-a folosit intens, in perioada medigvdke
catre divesi slujitori religiosi, mai ales de inchizitori, pen-
tru sugestionarea liber-cugtdrilor si ateilor. Se folosge
si Tn prezent, in diferite zone ale lumii, cam celag ri-
tual. Persoandnta este infricgati Tn numele Diviniitii,
apoi, pe fond de &bire a costiintei, i se imprini in creier
tot soiul de sugestii negativetiAnteles @ sugestionarii de
acest tip ocolesc cu grija controlul gtant, dug@ princi-
piul Credesi nu cerceta?!Ei isi imprima formulele abe-
rante direct in subcetientele victimelor, pentru a fi siguri
de reyita. Cé&iva mistici au agonatsi impotriva mea cu
astfel de procedee, in scgisverbal. Pe cei care m-au in-
fruntat verbal i-am Tnvins cu armele logicii, bumusin si
moralititii, precumsi cu citate contradictorii din propriile
scrieri. Cei care m-au agresat in scris s-au dolasdidesi
pretindeau & vorbeau in numele lui Dumnezeu. Cand i-am
cautat & ne confrurim in costiinte, am constatat caii
dadused adrese false, ascunzandu-se gtergartie. Nici
nu sunt altceva, decatste animalge ignorantesi retro-
grade, teritoare de lumina adéxurilor. Despre ei, vom
discuta pe indelete Tn u#torul subcapitol.

Ati retinut cele cinci metode principale de suges-
tionare negati#? Foarte bine! Acum,ade cunoateti, stiti

si sa va apirati de ele.
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Ce se ascunde n spatele magiei?

in Lumea noaséir moderna, un fenomen nociv,
rusinos pentru gradul nostru de civilize, conting si se
manifeste. Este vorba de magia de diverse fornlgiage
astrologie, wvijitorie, ghicitul viitorului, samanism etcAti
observagi dumneavoasircat de intins este plaga misticin
naiunea noastrsi in alte n@uni (mai ales, cele islamice).
Desi par diversesi in contradige, toate formele de magie
apeleaz la filonul silbatic din subcogtient, la spaime de
diverse diviniéiti care, chipurile, ar fi in contact cu magii
(preaii, vrajitorii, samanii etc). In realitatepate activitile
magice (ritualuri religioasesi vragjitoresti) au la baz dou:
fenomene cunoscute perfect de psihologi: sugestipls
sau hipnotia si telepatia apropiai ori indepirtata.

Stiti ce inseami sugestie, fapt pentru care nu voi
repeta informgi deja expuse. Telepatia coagh transmi-
terea unor mesaje de la un creier uman la altuatsia o
distana mai mic sau mai mare. Cand distareste mig,
avem de a face cu telepatia aprapidenumii contagiune
psihic iar cand distaga este mare, de sugemii de kilo-
metri, cu telepatia propriu-zis

Tnainte de a ¥ explica mecanismele intime ale ma-
giei de orice fel, ¥ fac urnatoarele preciri:

1. Nici o categorie de magi (préprabini, imami,
samani, vejitori etc.) nu au reldi cu Divinitatea, ci sunt
simpli sarlatani silbatici, ignorani si retrograzi. Atoate-
cunoséatoarelesi Atotputernicele Hipercagtiinte Divine
inspira creatorii din domeniile vitalgi perfegionistii mo-




rali. Acest lucru se vede clar, dastrudiem evoltia progre-
sului omenesc. Ma formz de magie n-a contribuit cu nimic la
progres, ci, dimpotri#, i-a pus fra@, prin prigonirea
oamenilor destiinga. Creatorii inspird de Divinitate au produs
toate bunurile de ug confort modern de care ne bugur Tn
prezent: radio, televizor, telefon, avion, raéhetpaials,
calculator etc. Creatorii morali ne-au scos digtg® ne-au
imbracat, ne-au initat cunoatereasi cregia stiintifica, ne-au
pus la dispozie tot ce avemMagia n-a produs un singur bun
de folosimg omeneast In al doilea rand. Divinitatea a inspirat
si inspird perfedionisti morali i ne formuleze reguli de
comportare civilizat intre noi (moralsi juridice), astfel incat
sa trdiim in comunitti pagnice. Dimpotria, toate formele de
magie, inspirate de dkpiticia din creierele unor indivizi
dereglai mintal, este imoralsi instiga la dezbinare pe criteriul
religiei Tmbitisate.

2. Toate categoriile de magi cunoscute exploaieaz
sentiment negativ, frica de diviiit, pentru a sugestiona naivii
si ignoraryii. Nici o persoa# culta nu apeleazla magisi nu se
teme, deoarece Divinitatea nu are nevoie de friastli, nu
are nevoie de la noi de sentimenie emaii negative.
Dimpotriva, fata de Divinitate, suntem datori cu sentimente
pozitive, cum ar fi incredere deplin dragoste, gepfri
pozitive etc.

3. Toate categoriile de magi e¥vitorstiintele umanai
se insinueazdirect in subcagtient, cu sugestii negatiwe mai
rar, pozitive. Ei conte&z pe naivitateasi credulitatea
subcostientului, pentru a ne manipula in ditide dorite de ei:
obtinerea de banki supunere de la naiwi ignorarni. Ati
intalnit un singur mag modern (preotajitor etc.) care & nu
cea# banisi supunere?
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Acum, g vedem cum funoneaz mecanismele intime
dintre un mag si 0 persaarcredull si ignorar (0 victima)
care apeledila serviciile sale!

1. De reguli, persoanele care apeleaza magie au
deja Tn subcagtient credine greite privind modul cte
organizare si fungionare a Lumii noastreDe gxemplu, ele
cred & magii sunt in reld cu divinitati sau spirite care pot
fi induplecate sau $elate prin ritualuri magice, acviitorul
este prestabilitsi poate fi citit de magi, £ evenimentele
vietii se produc dupvointa zeititilor invocate de magi etc.

2. in majoritatea cazurilor, persoana naivsau
ignoranti care apeleaz la magi este deja emonati si cu
subcongtientul deschis dtre sugestiile lor.De ce este emo
tiona@? Deoarece creadei anerge la o intalnire cu divi
nitatile si spiritele, Tn primul rand. In al doilea rand, este
si putin infricosati de caracterul ocult al &jitoriei la care
apeleaz. in fine, faima de care se inconjpaanumii
magi, prin reclame de la om la om ori prin mass imeih
spira teand si respect. M amintti de faptul & emadiile de
pasesc filtrul costiintei, discerdmantul? De altfel, Tn
cazul persoanelor credulé ignorante nu prea putem vorbi
de contiintd si discerrimant de om culgi matur. Daé ar
poseda disceamant, ele n-ar crede In magie, ci s-ar intre
ba, in mod cogtient, de ce magii percep taxe, de ce magii
nusi fac lor binele pe care promitid fac cotizanilor, de
ce magii nu sunt ctiletc.

3.1n toate cazurile, magii imesc gradul de suges-
tionabilitate a persoanelor care apeleaz la ei, prin
folosirea unor recuzite adecvat@icoane, odjdii, globuri
de cristal, luméairi aprinse, obiecte stranii etgi)adop-
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tarea unui aer misterios, care sugeredegitura cu fore
oculte.in unele cazuri, itorii strang anterior inform@
despre persoanele care apeidazeisi le prezint cu di-
bacie, pentru a emmnasi mai mult persoanele naiwg
ignorante. In alte cazuri, Ajitorii folosesc diverse efecte
scenice (sunete stranii, al&r@r surse nu sead, jocuri de
lumini, miscarea unor obiecte etc.) pentru a ink&wicti-
ma @& se aff intr-o lume a spiritelor sau divigitlor.

4. Persoana nai¥ sau ignorani (victima), cu sub-
corstientul deschis, este tratain mod diferit, de dre
diverse categorii de magi, ca de exemplu:

a. De regul, preaii mai slab pregtiti citesc per
soanei respective un pasaj dintr-o carte religicase nu
are nici o leg@tura cu problema concretcare fimant vic
tima. In acest caz, nu se produce nici un efect.

b. Magii cu experied Tn sugestionarea poziti\si
cat de cat responsabili plantéam subcostientul victimei
cateva sugestii pozitivg o programeax pozitiv pentru a
rezolva problema care o ma&imcest lucru poate fiatut
mult mai binesi mai sigur de dtre un psiholog (psihote-
rapeut). Din fericire, Tn ultimii ani, psihologialaat avant,
astfel @ toatescolile dintara noastr vor avea in schein
cate un psiholog. Déacse vor scoatg orele de religie din
programascola, viata va evolua normai modern.

c. Magii ignorari, fara cunagtinge de psihologie,
pot introduce in subcgtientul victimei sugestii negative
puternice, care devin prograiri mentale dezastruoase.
V-am prezentat cazulab@nului Murphy sugestionat de o
tigan@ si moati. Nu este un caz izolat. De pildaimoasa
magie woodoo se bazeigze sugestii negative puternice.
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n care victima este antati ca va muri, in urma ritualu-
rilor aplicate de \jitori. Daca victima posed o contiinta
puterni@ si nu crede in magie, nuageste nimic. Dad,
ngi, este creddl si ignorant, preia sugestia negalivi
ncepe 8§ sufere ori chiarsmoa#t incetul cu incetul, sa
cum a ftit batranul Murphy. \& amintti cateva sugestii
negative, care devin programmentale negative, dédpce
magul le introduce Tn creierul victimeN?ei suferi de o
boali, Vei avea un accident de givaz, Vei pierde o suth
de bani, Eti vrajit (blestemat, deocheat etc.) de cutare
numai eu te pot salva. Vei divaretc.Ati intalnit si dum-
neavoastt destule persoane cuast psihice mizerabile
provocate de astfel de preziceri. intr-un fel,imneie merig
suferintele, deoarece posedreiere de oameni modeghnipot
Tnvata toate informgile stiintifice din societatea civilizatin
care taiim. Dad se dau pe méana magilor, e vina lor.
Excepiile fac pruncii lipsii de disceramant care sunt robo-
tizati religios (magic), dedtre parinti imbecili.

d. in situatia @ victima i cere maguluidsagioneze
asupra altei persoane, irrin agiune si telepatia, pe lang
sugestia de care am vorbit dejae regud, vrjitorii cer un
obiect apamand persoanegintd asupra #rora trebuie &
aaioneze, la cererea victimei (o0 batjsin pieptene, un fular
etc).Din acest moment, putem intalni mai multe gitua

» Dac persoana care a apelat la magersoana-
tinta sunt in rel@ apropiate (so, iubiti, concubini, rude
apropiate), intre ci exssicel puin firave legituri telepatice
apropiate. in acest caz, descantecgjiterului se trans-
mite citre persoananla, prin creierul persoanei care a
apelat la magie gceia eu 1i spun victiif) cici astasi este).
Ce descaitvrajitorul? S revim cu dragosteaatre vic-
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tima, s faci anumite fapte dorite de. victimsi se imbol-
naveasd, s sufere din dragoste etc. Victima regepeaz
spusele magului sub fo#itde sugestii subcetientesi le
retransmite persoangita, prin contagiune psihic Dac
persoanainta posed un psihic slab, recépneaz sugestiile
facute de magi le pune in aplicare, in mod incient.

» Daci persoana care a apelat la mag conaupee-
soaneitinta blestemelei vrajile facute de acesta, prin scris
sau verbal, persoaniatd poate fi sugestionategativ sau
poate refuza sugestiile negative, in capased o corstiinta
puterni@. Mecanismul sugestiei negative din acest exemplu
poate fungona ca la cel de woodoo, deja explicat.

 Dadi victima maguluki persoanamnta nu sunt in
relaii apropiate, vijitorul Tncear@ si stabileasg un con-
tact telepatic intre acestea. in acest scop, fgmsbiectul
apatinand persoaneinta pentru a aduce in memoria vic-
timei imaginea persoanenta. Desigur, majoritatea
vrajitorilor nu cunosc aceasexplicgie stiintifica, ci agio-
neaz empiric, punand n pericol psihicul victimgial per-
soaneitinta. in acest caz, sugestiile negative ale magului
pot ajunge la persoanerta numai dag victima interme-
diaz legitura telepatig intre ei sau in&rin contact telepa-
tic cu persoangnta. Cel mai adesea, acest tip de magie nu
produce nici un fel de efecte.

Dupi cum vedg, magii nu folosesgi nu produc
nici un fel de fenomene supranaturale. in cele maite
cazuri, agiunile lor nu produc nici efectele promise.
Totusi, imediat du@ ritual, victimele se declarsatis-
facute, dag prezicerile au fost bune sau danagul a pro-
mis Tndeplinirea \djilor cerute. De ce este mumita vic-
tima? Deoarece se autosugestioearefectele pozitive
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promise de mag. Desigur, daefectele promise nu se
indeplinesc, autosugestia pozitige anulearsi victima
recade in starea negdtiwMagii, Ingi, au un intreg arsenal
de minciuni pentru a explica victimei de ce nu s-au
Tndeplinit promisiunile lor. De pild Ti spun victimei & nu
posed suficient credina, ci nu s-a rugat destulacau
intervenit vejile ,negre" ale altor magi,acn-a phtit des-
tul, ca a indlcat un ritual, & etc. Prostia este masar de
exploatat decéat inteligea

Autosugestia explicsi starea de mulmire care
cuprinde anumite persoane, dudiverse ritualuri religi-
oase.De pilda, o persoad ignorant crede & toate neca-
zurile vor ocoli-o, datisi sfinteste casa, biroul de munca,
autoturismul, carciuma, terenul de fotbal, taliselancru-
ciulitele, icoanele etc. tAvazut destule ceremonii de sfin-
tire a astfel de lucruri, deite disti de preoi care mimau
ca faceau un lucru serios. Dageremonia de sfiite, per-
soanele ignorante se simjuate, deoarece se autosuges-
tioneaz ci s-au pus bine cu dividiile si au alungat
duhurile rele. Desigur, sfimea obiectelor exemplificate
nu are nici un efect practic. De exemplu, fiimearii pu-
blici care au lucrat in birouri sfiibe, [ang: icoane sfifite,
au furat ca-n codru, au perceput anifi-au katut joc de
oameni buni. in carciumile sfite se injui, se strié per-
sonalifiti. Aproape toate ngnile implicate in grave acci-
dente de circulge, cu moti si grav fniti, au avut la bord
icoanesi cruciulite sfirtite. Majoritatea persoanelor care au
decedat in accidente de ciraidgpurtau asupra lor cruciu-
lite si talismane sfirite etc.

De ce v-am prezentat aceste exemple? Pentru a v
spune 8 nit- mai credd Tn lucruri, ci in Dumnezeul ne-
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vazut, din Hipercostiinga. Lucrurile boscorodite de preo
vrgjitori ori al /i magi nu au nici 0 putere asupra gtim-
telor umanesi nu atrag ocrotirea divia. Credirra intr-o
Divinitate invizibilz care ne inspi si ne ocrotgte faptele
creatoaresi morale, ne inireste psihic oriunde ne-am atla
si oricat de grea ar fi situga cu care ne confruan.

Cum ne apiram de sugestii
negative?

Dragi prieteni cititori, probabil, in timp ce citedes-
pre sugestiile negative, v-a incercat un discomfsitiic. Cat
de wor se poate faceiu cu cateva vorbeltiagandit dum-
neavoast. Si cat de multe sunt sugestiile negative care ne
pot afecta psihicul! a continuat gandul ngiigperios. Nu e
cazul 4 va facai griji deosebite, amicii mei. Sittia e mult
mai bura decét pare la prima vedere iad@pea de sugestii
negative, mult maigoat, pentru oamenii aviza

1. Prima si cea mai importaninetodi de agrare
Impotriva sugestiilor negative coasin formarea si dez-
voltarea unei cagtiinte avansate, de om modern. O astfel de
corstiintd se bazedizpe credire si convingeri ferme, rezul-
tate din cunagderea cat mai exacsi sigué a informaiilor si
regulilor din Lumea noasir Cortiinta bine organizatres-
pinge Tn mod automat sugestiile negative

De exemplu, o \jitoare Thceart si va sugestioneze
negativ, afirmandzvi s-au ficut farmece cu argint viu (mer-
cur), pe care numai ea vi le poate dezledgavive s radei
de exemplu? Nu e cazul, amicii mei. Doar nu ctiete
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palatele in carediesc vajitoareletiganci din marile orge au
fost construite din bani muni@ Ele au fost ridicate din bani
estorca de la naivii ignorati, cu comtiinte reduse.
Corgtiinta dumneavoasatring, replici in mod automat
Fugi de aici, cu prostiile tale, wjitoareo! De ce replig ast-
fel, refuzand & primeasé sugestia negati®? in primul rand,
deoarecatiti cu siguram ca vrajitoarea nu are nici un fel de
legitura cu divinititile si nu posed puteri supranaturale. in
al doilea randstiti ca nu exisi farmece, deoarecd atudiat
ce se ascunde in spatele ritualurilor magice ($@gsis
telepatia). in al treilea rand, ca om cult, tacanagtinta de
faptul G mercurul nu poatedfrunde Tn organism prin viaj
ci, in cel mai du caz, prin inhalare sau ingfhe. in acest caz,
insi, ai suferi de intoxicae cu mercur, boaltratabik de
catre medici, nu de jitori.

Un alt exemplu, destul de des intélnit in societate
noast: romaneasg, in care mui sunt ,datepi” la dat sfa-
turi, dar mai ptini, la facut lucrurile 4 meard. Va hot-
réi sa va apuca de o anumit activitate (o afacere, o ches-
tiune lucrativi, un sport de performgnetc). Analiza n
detaliu toate componentele lagr, va informai foarte
binesi facai planul de agune in scris, &fiti sigur @ nu
omitgi nimic. Dupa ce ai capatat convingerea ferinca
planul este realizabil, 1l prezetitanor amici. Pun pariuac
mai muti vor spune & nu-1 puté@ indeplinisi putini va vor
Tncuraja § va apucd de treab. De ce foarte mulromani
procedeax astfel? Deoarece au fost ediiéa spirit nega-
livist, sa refuze orice noua activitate, Tnainte de a studia
posibilitatea efectirii ei. Desigur, e mai gor si stai dege-
aba, decéatasdepui eforturi intelectualgi fizice pentru a
Tndeplini un plan de aicine.
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Ce vei face dumneavoastrin fga sugestiilor ne-
gative ale palavragiilor leng? Le vei lasa 4 trea@ de fil-
trul comstiintei si sa devina sugestii ori le ve respinge n
mod cosntient? De regdl, le respingg in mod costient,
spunandMi-am luat toate nasurile si reusesc. Vi rog si-
mi argumenta stiinsific din ce cauz nu voi reyi! Pala-
vragii nu prea au argumente, deoarece ei lafgstilele
lor negative 4ra a gandi. 8 presupunem fisca unul din-
tre el \& prezint o cauz din care n-a putea regi. Dum-
neavoastt, stipan pe situge, cici ati studiat-o in profun-
zime, 1i demola argumentele cu infornia si reguli stiin-
tifice sigure. 77nvingegi si credirva dumneavoasirin reu-
sita creste si se intireste. Desigur, aceasta inseaiai si
subcogtientul dumneavoasirrefuzi sugestia negativ

Ati Tnteles ce inseamirun om preédtit si resping
automat toate sugestiile negative? inséammom in care
credintele ferme au cuprins atat etimta cat si subcon-
stientul, transforméandu-le intr-un zid imposibd dene-
trat. Vi dau un exemplu din via meaEu sunt liber cu-
getitor si refuz orice fel de religie sau magie. De ce proce
dez astfel? Deoarece le-am studiat in detalmi-am for-
mat convingeri fermeacnici una nu asigdr legaturi cu
Divinitatea sau, cel pim, Tndeplinirea mai goai a unor
activitati. Aceste convingeri sunt de neclinditposed mii
de argumente logice, realiste, exagtsgtiintifice pentru a
le susine. Ei, bine, din aceaspoziie, am fost abordat de
mistici de diverse orieati (preai, calugari, yoghini, pas-
tori etc). cu scopul de aaratrage la o religie sau alta ori,
barem, de a mface & accept un cat de mic ritual magic. I-
am refuzai politicosi mi-am afarat argumentat crediele
de liber cugeittor, sceand in evideta falsitatea
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credintelor celor care incercau saimacoleze, folosind
sugestissi chiar hipnoza. Dup o discuie de o noapte cu
un Tnalt prelat catolic, acesta mi-a spReseda o credina
de neclintitsi o logica de fier. Ricat @i nu sunteti crgin!
Eu i-am @spuns politicos: Dat as fi crestin, n-as mai po-
seda nici credira, nici logica care v-au impresionat.

Ari infeles cum se dezvdlki se Mireste corti-
in)a? Prin Tnsyirea cat mai multor inform@ si reguli
adevirate, siguresi exacte, din Lumea noastrAceasta in-
seam@ informaii si reguli din stiinfele exacte (matema-
tica, fizica, chimie, astronomie etc), ditiinzele naturale
(botaniaz, biologie, zoologie etcg din stiingele care stu-
diazi omul individualsi Tn colectivitate (anatomie, psi-
hologie, sociologie, logit etc). Informatile din religii,
mitologie, filosofiesi literaturd nu sunt sigure, nici exacte
fapt pentru care & pot duce in eroare. Teoriile politico
economicssi informatiile din istoric ascund Tntotdeauna o
doz de neadewr, datorii caracterului lor partinic
(exprima poztii subiective ale grupurilor care le-au inven-
tat si le susin). Deci, amicii meigtiti cu ce fel de infor-
maii si reguli i va dezvoltai constiinta: cu cele enume-
rate Tn primul aliniat. Adig, cu informaiile perfect sigure,
exacte, neinlerprctabile futie de o ideologie sau alta. In
partea a doua aii, vom Tnvita pe larg cumasne dez-
voltam si sa ne Tnéirim corsgtiinta.

2. Cunoaterea mecanismelor sugestiei si autosu-
gestiei ne ajutsi ne a@ram de sugestii negativ®eja cu-
noasteti ce este sugestid care sunt categoriile de sugestii
negative. De indatce o persoanva adresearzo propozie
care ar putea deveni sugestie negatborgtinta dumnea-
voasth tresareStopleste porunca de interzicere a regsipt
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sugestiei negative. De indate da peste vreun individ care
vorbeste soptit, litanie, mierosi sugestiv, ¥ amintki ca ast-

fel de persoane se ocupu sugestionarea sau hipnotizarea,
fapt pentru care devenmai vigilent. Vigilena inseami o
stare de aleitin cortiinta, stare care activizeaztenia si-o
pune in gardlcu privire la posibile pericole.

In momentul Tn care sufeiriun soc psihic pe care
nu Il-ai putut evita (un accident, o explozie de manie-int
meia#, un atac de paricetc), aminti-va imediat @&, Tn
aceagt stare, sunte un receptor de sugestii pozitiwe
negative! Ca atare, pentru a nu remega sugestii nega-
tive, spung in gand o formudl de autosugestie pozitiv
pari ce \a trecesocul! Ce formud trebuie & repeta n
gand, pentru a evita reggmarea unei sugestii negative?
Aveti mai multe ogiuni, fundie de situga concret in care
va aflati. Dad, din cauzasocului psihic, nu regiti sa for-
mulai o propoziie autosugestivadecvat situgiei in care
va aflai, folositi una cu caracter general, cum aiSfint
perfect gnatos, puternicsi calm. Aceasi autosugestie av
asigus mertinerea fotei vitale la cote Tnaltsi recg-
tigarea calmului.Stiti si dumneavoasir ca, in stare de
calm, put@ judeca limpedesi gasi cea mai buh soluie
pentru a igl din criza Tn caretaajuns dator#f socului.

3. Un creier cu subcetientul bine organizat cu
autosugestii pozitive respinge automat toate siigese-
gative contrareintr-un capitol viitor vom inita tehnicile de
autosugestionare poziligeneralai speciale. Astfel, ¥ voi
Tnarma cu cele mai puternice mijloace dérage impotriva
sugestiilor negative care tind 93 skbeasé si sa va pro-
grameze #tre esecuri.
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Modele de sugestionare
pozitiva

Reguli de sugestionare poziti&

Sugestionarea pozitivse poate folosi pentru a pro-
grama mental orice persdafin diregii pozitive, cum ar fi:
vindecarea de boli prelungirea vigi, remedierea unor
defecte de personalitate, mobilizareatdlmr psiho-fizice
pentru olinerea de succese in diferite domenii etc. In acest
capitol, noi vom inita principalele modele de sugestionare
pozitiva pe care le puteaplica faa de orice persoande
orice varst si sex, aflai Tn diferite situgdi. Majoritatea per-
soanelor pot Tnita S sugestioneze pozitiv, @clin copikrie
iar cele mai inzestrate psihic pot ajunge chidnignotizeze.
Procedeele de sugestionare prezentate in ateaste nu
sunt periculoase pentru nimeni (nici pentru sugest, nici
pentru persoana sugestioaatVa rog 4 le invatati si sa le
aplicai cat mai exact, cu depfirincredere £ele vor produce
efectele pozitive promise!

Mecanismul psihic al sugestiini este relativ sim-
plu. Sugestia dumneavoastjunge in subcgtientul per-
soanei vizitate. Acolo, ea se transfariim programarea
mentad incorstienta, intr-un timp mai scurt sau mai lung,
functie de gradul de sugestionabilitate al persoanaiseip
sugestioarii. Cu cat repeim de mai multe ori formula de
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sugestionare, cu atat ea devine mai puternic mobi-
lizeazi mai multe fore din subcaogtient in diregia dorita.
Dupa cateva #ptamani, apar primele efecte ale suges-
tionarii, semn @ sugestia a devenit programarea mengal
agioneaz asupra fungilor vitale de bai si asupra intre-
gului organism. Sugestia fumgneaz chiar daé vointa
persoanei sugestionate este coatearDe exemplu, un al-
coolic sugestionat prin somri $iu mai poat consuma
alcool, simte graga la mirosul sau vederea licorii care, de
obicei. 1i ficea plicere. Vi se pareice imposibil & nu con-
sumai deloc alcool? Afla ca eu n-am pus pitura de
bautura alcoolia in gut, de 16 ani, de cand m-am autosu-
gestionat Tn acedstliredie, si pot scrie cu mintea limpede.
Pentru ca sugestia produé efectele dorite trebuieas
respecta urmatoarele reguli

1. Aplicati sugestia numai cand sutitentr-o stare
psihica buri, stare lipsii de nervozitate, teainsau alte
sentimente negative!

2. Aplicati sugestia cu toatcredina ¢ ea va pro-
duce efectele scontatBsihicul persoanei sugestionate va
recepiona in mod telepatig aceast credina puternid.

3. Formulai sugestia in propodi sau fraze cat mai
scurte si in limbajul uzualNeologismele produc efecte
mai reduse asupra subgbantului. In prima faz, Tnainte
de a deveni expgy scrigi pe un caiet formulele sugestive!

4. Formula de sugestie trebuig gnina obligato-
riu prenumele persoanei sugestionate si ordingesia)
de a face o0 anuniiactivitate ori de a se aibe de la eaDe
exemplu, dat vrem & sugestioAm o persoah numiti in
mod curent Georgeise vindece de o baatleja diagnos-
ticatd, sa spunem, de ulcer, formula de sugestionare va fi
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George, ulcerul du s-a vindecat. fi complet gnatos.
Ordinele implicite din aceastformuld suntGeorge, vin-
deci-te de ulcer! Nu mai fi bolna\Ati inteles @ trebuie &
foloski prenumele folosit de persoana sugestioriat mod
obisnuit, nu cel din actul de geere sau din buletin? Acesta
este recunoscut cuwrinta de subcogtient, evitand orice
confuzie. Subcagtientul trebuie & stie ci va adresa chiar
persoanei pe care o deseatesi nu alteia.

5. Efectul dorit (pe care vremad oliinem prin
sugestie) se formuleain mod objnuit la timpul trecut, ca
si cum ar fi deja ofnut. Exist si excepii, despre care
vom discuta n acest capitol. De ce foramulefectul dorit
la timpul trecut? Deoarece subsbtentul recegoneaz
sugestia noasty 0 compat cu starea din organisgncon-
staf ca nu se potrivge. Ca atare, el se mobilizeapentru
a aduce starea din organism n p@zicomandai de noi
prin sugestie.De exemplu, dac noi am spusGeorge,
ulcerul zu s-a vindecagi subcontientul constat ca rana
ulceroas exist inci, el mobilizea forte vitale din interi-
orul siu pentru a vindeca ulcerul.

6. Formula de sugestie se aglicu glas sizut, rar
si limpede, de céateva zeci de ori. incifpstrundi cu si-
gurana in subcostient Se recomaridca formula 5 fie
rostita fata de persoana sugestichde cel ptin 20 de ori.

7. Persoana sugestioadtebuie § fie intr-o dispo-
zitie psihié favorabih receptiodirii sugestiei noastre, adic
cu_disceramantul diminuat (cu cafiinta adormid sau
molesitd). Aceasit dispoziie psihic favorabik receptiodrii
sugestiilor se poate gihe pe mai multeat, astfel

a. Persoana poate fi sugestianiat stafede somn,
cand costiinta este adormitsi discerrimantul, redus. in
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timpul somnului, formulele de sugestionagtrpnd direct
n subcostient.

b. Diminuarea controlului cgtient cu ajutorul dro
gurilor speciale se poate face numai decmedici auto
rizati, fapt pentru care nuavuntereseazpe dumneavoastr

c. Skbirea discerimantului, prin folosirea unui
glas blandgoptit si litanie, faa de persoana de sugestionat
in stare treag este cea mai uzitaimetodi. Operaiunea
decurge gor, da@ persoana pe care vrem s-0 sugestion
este de acord cu @enea noasir si se lag sugestionat
Desigur, persoanele mai sugestionabile se sugestione
mai wor iar cele cu cagtiinte mai puternice, mai grauin
timp mai indelungat.

d. Trezirea unor em in persoana de sugestionat
usureaz: implantarea formulei de sugestionare in subcon
stientul acesteia, deoarece emopabste discera@mantul

(filtrn] constiinfel). Nu avem voie si provocdm niminui
emolii puternice, prin socuri de spaimd sau ali proceden ne
gativ. Emotiile s¢ pot trezt prin ascultarea unor versur sau
piese muzicale, la care perscana de sugestionat este sensibila
sau prin discuti mai indelungate cu aceasta. Amintirile s
sunetele care provoaca emofn diferd de la o persoana la alta,
fapt ce presupune cunoastere cit mai bund a persoanei de
sugestionat. De exemplu, unele persoane s¢ emolioncazd

profund la ascultarea unor versun cu semnificatii deosebite
asupra lor (elegu, versuri de dragoste, versuri triste etc.). Alie
perscane se emotioneaza la ascultarea unor romante on altor
genur de muzica elegiaca. In fine. destl de multe persoane
se emofioneazi la amintirea unor mtamplan din copilana,
adolescenta st tineretea lor. Now, sugestionarii, trebuie sd sbim

exact la ce stunuli se emotioneazd perscana de sugestionat
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si sa-i aplicam cu nmsurg, pentru a nu-i produceiu psihic.
Important e ca ea sa fie etiomat, cu subcostientul
deschis &tre sugestiile noastre.

e. Nu avem voie & aplicam persoanei de suge
tionat socuri psihice, pentru a o efimna, ind putem ex
ploata emgile produse desocuri psihice intamgtoare.
De exemplu, surprindem persoana de sugestionat intr-o
stare de profuridemaie generat de citirea unei @t sau
vizionarea unui film. Nu mai & pe ganduri. Ne amintim
ce formukh de sugestionare am patig pentru easi i-0 spu
nem, de cateva zeci de ori (daavem acordul ei) sau i-0
strecum de céateva ori in disga, da@ nu vrem § stie ;i
0 sugestioam.

f. In cazul emgilor produse de evenimente nega
tive (spaina, durere, tristge etc.) suntem obligasa inter
venim imediat cu sugestii pozitive, exploatand la maxim
momentul favorabilN-am produs noi evenimentul nega
tiv, nu suntem vinouwade starea victimei,sa ¢ putem ac
tiona cu costiinta curad pentru a-i planta in subcgrent
sugestii pozitive. De exemplu, int&ind persoaa socat
de un recent accident auto. Imediat, forrtiula creier
cateva sugestii pozitive soptiti-le asa cum @ invatat! De
pilda, Ti putai spuneTotul e in regul, X (prenumele ei).
Nu sti ranit(a) grav. Te vei face bine. Nici paguba nu est
prea mare, &ci maina e avariaé usor etc.

Precis, ¥ intrebai ce sugestii pozitive mai putem
implanta Tn subcagtientul unor persoane care au primit
vesti profund negative, cum ar fi decesul unei ruda,ap
sirea de @tre fiinsa iubitz, o paguld financiari graw: etc.
Vestile proaste produc enibnegative puternice, dar noi
suntem obliga sa intervenim cu sugestii pozitiwe mai
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puternice, pentru fatirea persoanei lovite de necazscoaterea
ei din criz. De exemplu, Tn caz de deces al unei persoang drag
fi  spunem adeavrul, Tintr-o formuf simphk: Draga
X(prenumele), nu e cazut suferisi sa plangi, deoarece cutare
(persoana deceda} a plecat intr-o lume mai bunCu o astfel
de sugestie, eu am dgjt socul pierderii celei de-a douatso
in cazul @rasirii de atre fiinta iubii, sugestia de Titire
trebuie & fie cam de felul:X, nu mai suferi, deoareace
adewvirata ta dragoste va veni ulteriofPe aceasttemi, vom
mai discuta Tn capitolul privind succesul in drago$n caz de
paguld financiag. i amintim gigubitului G este 8natos, bine
preditit, apt de mungsi ocrotit de Dumnezeu, astfel ga reyi

sa compenseze paguba sufirit

Ari Tnzeles care este regula? Oricat de grav ar fi
evenimenml care a egi@nat negativ o persoan intervenii cu
0 sugestie pozitiy pe fondul emional respectiv, & diminugi
suferirrele acestuialln acest scop, calculacat mai bine ce
formule vor produce efecte pozitivg¢ nu uitgi si amintii
persoanei respectived cDumnezeu va ajuta-o! De regul
asocierea sugestiei pozitive cu credifin Divinitate Trireste
efectele acesteia.

8. Repeta formula de sugestie, fatde persoana
sugestiondi, pari ce vedd ca produce efecte sigure! Din
punct de vedere al rapidiiti producerii efectelor sugestiei,
intalnim urngtoarele cazuri

a. Sugestii care produc efecte rapide, o singui
rostire a formulei sugestive sau la un Aumredus de rostiri.
De obicei, acestea se intdlnesc cand persoanagdstisumat
este foarte sugestionabilori a fost surprins cu un fond
emaional puternic. De pil&, un medic faimos 1i spune
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unei persoane sugestionabile, speriate dolnaw: Draga X,

esti perfect gngtoasi, din toate punctele de vedere. Analizel
arata ca n-ai fost deloc bolnak Imediat, subcogtientul
persoanei sugestionabile preia sugestiao transforni n
programare mental Chiar dag persoana respecii\avea vreo
afediune nedescopeiitde doctor, aceasta se va vindeca prin
sugestiePuterea vinded@toare a subcagtientului, ca regulator

al funqiilor vitale de ba#/. este extraordinaf. Sugestiile
pozitive au vindecat boli declarate incurabile dedau-e medici
(cancere, de pild).

b. Sugestii care produc efecte in catewgptdmani
de repetare.in aceast categorie, inf sugestii de vinde
care a unor boli minore (cnurezis, bgiba etc.) sau de mo
bilizare a organismului pentru efectuarea unor véati
mai dificile (luarea unor examene, Tnceperea urfaicedi
necunoscute, schimbarea locului de nautigra socuri psi
hice etc). Tot din acedstcategorie fac parte majoritatea
sugestiilor de mobilizare pe ditgg succeselor.

c. Sugestii care produc efecte in cateva luni sau mai
mult Tn aceadt categorie, in# urmitoarele tipuri de su
gestii pozitive:

- Sugestii de vindecare a unor boli grave (cancer,
ulcer, astm, nevroze, psihoze etc).

- Sugestii de lichidare a unor defecte de pcrsoasdi-|
fnnascute sau achigbnate (timiditate, introvertire, $#tate,
sentimente de inferioritate, vainslaly, lenesi delasare etc).

- Sugestii pentru implantarea in subg@nt a
unor Tnsyiri pozitive de personalitate (catit), cum ar fi
curaj, fincredere 1in ferle proprii, optimism, activism,
tenacitate etc.
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- Sugestii de prelungire a vieactive.
- Sugestii de mobilizare a organismului in diiac
succeselor, pe termen lugigoentru intreaga Vigi.

Sugestii pentru dezvoltarea
credintei si sperantei

Dragi cititori, dug cum stiti, toate construdle
pornesc de la o bazolic, numi& fundaie. Fundaia per-
sonalitzfii umane este subcgtrentul iar cele mai puternice
materiale de ,construge” din el sunt credima si sperana
(optimismul). Ati aflat aceste lucruri fracdin capitolul
ingerul veghetor din psihicul nostrDhumneavoasir avei
interesul de a sugestiona pozitiv persoanele di@mpii,
rude, amici etc), cu scop de a le ajularsseasd mai
bine in viaa. Ca atare, ¥ propun & Tnvatam cateva modele
principale de sugestionare poZii\pe baz de exemplai
cu formule deja intocmite de mine. Pentru simmdat
exprimirii, voi folosi, in locul prenumelui persoanei de
sugestionat, litera X. ¥ dai seama & mi-ar fi greu 4
folosesc zeci de prenungediminutive, de tipul celor intal-
nite in viga dumneavoasir- Mitica, Gigi, Sile, Nid, lon,
Ghita etc. Dumneavoastr vei inlocui litera X din formule
cu prenumele persoanelor de sugestiomategui?

incepem cu sugestiile de dezvoltaréntarire a
crediryei din persoanele de sugestion@tedinta le va dez-
volta increderea in ocrotirea digigi in fortele proprii,
curajul de gandirgi de agiune, spiritul de iniativa, harni-
cia. Multe persoane bine inzestrate intelectudizic nu
rewsesc in viga datorié slabei credite in propriile posi-
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bilitati de agiune, in ocrotirea divilhy Tn posibilititi de a
obtine succes in propria patridm scris acest subcapitol
special pentru ei, pentru pesktisi sceptici, pentru per-
soanele cu credra slabe.

1. Dezvoltarea crediai in ocrotirea divia.

Pentru inceput, &#rog € nu mai confunda cre-
dinta cu religia sau cu alte forme de magie! Credste
un sentiment uman, in timp ce religia este o detiwide
administrare a unor mitugi ritualuri magice. Zeitile
supreme difer de la religie la religie, semn sigut eeligi-
ile nu au nimic in comun cu Dumnezeul Cregtdvioral.
Dacz Dumnezeu ar li dorit o religie, ar fiz€ut una singuf,
perfect:, sigui si valabilaz pentru tgi pamantenii din toate
timpurile, si nu se certe intre ei pentru acégstcina. in
mod vidit, Divinitataea Creatoaresi Morala n-a luat Tn
seand religile (le-a invalidat), cisi-a concentrat atefia
asupra cunogterii stiinsifice, creaiei pagnice si comporta-
mentului moral Asa se face &toti oamenii de pe #nant
au aceled cunagtinte stiintifice, traiesc din aceld fel de
creaie si au pireri identice ori similarea cu privire la ce
Thseama comportament morak clar ce vrea Dumnezeu
de la oamem? Cuneterea stiinfifica, cregie pagnica si
comportament moral. Aceasta este &oatedirra pe care
trebuie s-0 Tnsgeas@ un om modemDe ce? Deoarece
religiile Ti condtioneaz credinta de ritualuri, rugi, rela
cu magi etcsi nu-i garanteaz olxinerea efectelor pozitive
dorite. In plus, religia il pune in contragéccu contiinta
sa de om modersi cu persoane de alte confesiuni, care au
alti ,dumnezei".Daci tofi oamenii de pe aceasplanet: se
nascsi traiesc conform acelogalegi de viaa, cum g aiba
dumnezei difef’? Nuau dumnezei difetii ci religii inven-

131



tate de s#bunii silbatici diferite. Nu mer#f s ne cerdim
pentru nici o religie din Lume, deoarece o astiekdani
nu folosagte nici unui om creatosi moral. Ea poate fi
exploatal de détre persoanele careaitesc din religii.

Ati inteles ce & propun eu in acest capitol? O for-
muld de credimi care § fie valabik pentru toate per-
soanele, indiferent de religia lor deja idibyati. in acest

scop, am ales expresia Dumnezeul Creator-Moral sau

Dumnezeul creatorilor morali, deoareace cr&axpring
cel mai bine atributele divine fundamentale cariguas
evoluia (creaia si moralitatea).Daca suntei religiosi,
putgi folosi si expresiile pe care lefia@nswit deja. La un
moment dat, ris vei simti contradigia dintre religiesi
stiinte. Atunci, va trebui & alegel expresia propusde
mine, pentru a i din confuzie.

Cum Tncepem sugestionarea persoanelor din jur
Desigur, o incepem cu copiiiadm in ei o credith sigus,
creatoaresi curat, cu o formui de tipul X, Dumnezeul
creatorilor morali te inspii, de ajutz si te ocrotete, fapt
pentru care nu trebuieige temi de nimeni de nimic.Le
putemsopti aceagt formula seara, in timp ce plutesc intre
veghesi somn, ca pe o binecuvantare. Le putéspunde
la intrelkarile lor naive, cu acegaformuli: X, dac nvei
bine. Dumnezeul creatorilor morali te vaspliti cu multe
bucurii. Daai te pori frumos. Dumnezeul creatorilor
morali Tsi va oferi tot cefi doreste inima. Toate cate le vezi
au fost create de Dumnezeul Creator-Moral,dzen, care
a inspirat, a ajutaki a ocrotit oamenii creatorsi morali.

Acelssi tip de sugestionare il putem aplica asupra
persoanelosoviaielnice, cu credita slaba n ocrotirea di-
vina si in fortele proprii.Stiti care sunt cele mai propice
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momente pentru a le aplica formula de sugestisomnsi
in stare de emotivitate cresgutDe pildi, suntei nevasta
unui kirbat delsator, slab, lipsit de credia si de spirit de
initiativa. 1l putgi modifica In dire@a succeselor,' dacii
sugestiona prin somn, cu o formula de tipdbumnezeul
creatorilor morali te inspiti, te ocrotete si te ajutz, X. De
acum fincolo, vei dpata mai mulé Tncredere in ocrotirea
diving si in forrele proprii. De acum incolo, vei gandi mai
bine si mai curajos, vei munci mai cu spor vei obtine
succese din ce In ce mai mdbdarantez &, in cel multsase'
luni, efectele pozitive se vor produce atat de tguedos,
incat & veti mira si dumneavoasit DacG vreo persoan
aplicda formula subliniaf mai sus, o rogasmi scrie, dup
sase luni, pentru a-mi relata despre succesei@uib. Voi
primi corespondea la firma Somali din Bucusé, str. lacob
Negruzzi, nr. 27, sect 1.

Daci vreti sa mobilizai o persoa#t mai defisatoare
si mai puin increztoare in posibilittile de succes, Ti puie
aplica o sugestie de tipQliraga X, okii succese in toate
activitarile de care te apuci, deoarece Dumnezeul creato-
rilor morali te inspiw, te ajut si te ocrotete. Aceasi sim-
pla formula este suficierdt pentru impulsul inial. Pe ni-
sui ce credipasi sperama treziti de ea se dezvéjtomul
sugestionatsi dezvol& noi si noi potente creatoarg noi
calitati morale.

Ati inteles ce trebuieadacei cu pruncii dumneav-
oastd, dragi [@rinti? in loc %-i sugestiona negativ cu
vorbe urate ori & le Tmpuiai creierul cu o0 mulme de
povssti religioase,ii putgi programa mental pozitiv, pen-
tru toatz viara, cu o formut de tipul Dragi X, tu vei Thira
si vei munci cu mult spgt cu mari succese, deoarece
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Dumnezeul Creator-Moral te insgirte ajut: si te ocrotgte
n toate faptele tale bun¥a recomand insistent grogra-
mai mental pozitiv copiii, pentru toatiata, cu o formu
de acest tip. Ea va inlocui sute dadateli, deoarece
devine parte a subcgtientului copilului, parte din perso-
nalitatea sa. Credia il va mobiliza pe n#iute citre fapte
creatoarai morale.

Apelul la credipa Tn ocrotirea divia poate ti folo-
sit si Tn cazuri particulare, la oameni care au nevoe uh
impuls pentru a dei un necaz, un obstacol, un moment
desowiala. De exemplu, X ajunggomer, @a cum s-a in-
tamplat atator milioane de romani. Este derutatfuzo-
nat, nustie de ce & se apuce. Prin minte 1i unabimai
multe activititi, pe care le analizeazi le compad, fara a
se putea decide pe care s-0 ale@pa, in acest moment,
un sugestionar 1i spuné ®umnezeu 1l va ajutaaseu-
seasd Tn cutare profesie, el va alege-o, se va mohjliza
rewsi aproape sigurDe ce va regi? Deoarece subcon-
stientul va elibera energii psiho-fizice suplimergafolo-
sitoare succesului, deorece crede aceasta este porunca
diving. V-am prezentat un caz de sugestie pozitivin
pacate, apelul la porunca divim fostsi este folositi in sens
negativ. De exemplu, majoritatea creatorilor deeglilsecte
religioase au fost sugestionau@umnezeu le-a porunciti s
inventezesi sa impura respectivele cregia mistice. La fel,
unii teroriti sunt sugestionau sivarseaséd crime ih numele
diverselor divinititi (Alah, Kali etc).

Ati Tnteles cum se implanteazn subcostient
credinta in ocrotirea divia? Bine! Aplicai metoda corect
si cu scop pozitiv! Nu Tncergiasa folositi aceast metoch
pentru a atrage anumite persoane la diverse gudeete
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religioase, deoarece le tv@enorocisi Dumnezeul Crea-
tor-Moral va va pedepsi exemplar!

2. Dezvoltarea crediai in fottele proprii.

Credinta in sprijinul si ocrotirea divid trebuie
dublag cu credima in foxele proprii, Tn potentele psihice
fizice cu care suntem nzegstraMulti parinti ignorarti si
violenti Tsi sugestioneaiznegativ copiii, prin sugestii nega-
tive repetate de tipuEsti un neispiivit, Nu gti in stare de
nimic, Esti prostsi lenes. Nu-i nimic de capukiu. Nu se va
alege nimic de tinetc. Poate & pruncii lor sunt bungi bine
Tnzestra pentru succes. Ce pot faceamsicuii in fata ata-
tor sugestii negative? Majoritatea se Tncadreiaz pro-
granirile mentale negativeiute de printi, ratandusi viata
de succes. Doar imgitanaii care §i spun in sinea I0Eu nu
sunt @a, cum spune tata (mama). Le voitareu @ sunt
inteligent, harnicsi descuraret, cand voi fi marein multe
cazuri de acest fel, autosugestia pozitivcopilului Tnvinge
sugestiile negative aleapntilor sau frailor mai mari. Am
Tntalnit destule cazuri de 3posi” care au regit bine n viaa,
datoriti autosugestiamii pozitive. Eu sunt unul dintre ei.
Fara falss modestie, am dégit cele mai temerare vise din
viata measi cele mai pozitive prognoze care seused
privind viitorul meu. Secretul? Autosugestionaremifiva,
despre care vom vorbi in uttorul capitol.

Cam ce formule de sugestionare poZitrebuie 8§
aplice printii copiilor lor? Ce metodl de sugestionare tre-
buie ¢ foloseasg&, pentru a ofine rezultate maxime?
Pdrerea mea e & pruncii se sugestioneaznai bine prin
somn, deoarece n stare de veghe sunt neagtampi
neatem. Ca atare, seara, dupe copilul adoarme, unul din
parinti trebuie 4 se apropie de pafulissi sa-i sopteass.
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cu voce monotahsi clara: X, eti un copil inteligent, harnigi
cuminte. Tnvg cu usuringa tot ce trebuie. Ascrlde piringi si
de profesori. Nu te sperji nu te temi de nimic, deoarecgtie
un copil curajos. i prietenossi bun cu tgi copiii. Nu te ceru
si nu te bai cu nimeni. Pa invara si munci mai mult decét al
copii. Vei ajunge un om foarte impoilant.

Nu credé ci o astfel de programare mentglozitiva
va produce efecte pozitive téatiata? lar @ voi dez\lui un

secret de-al meu. #ntii nu m-au prea sugestionat pozitiv, ba

dimpotrivi, deoarece erau oameni mglileca pregtire

intelectuad. intr-o zi, cand eram elev prin clasa a treia, am
auzit cum Tn¥tatoarea mea, doamna Veronica, in care credeam

cu putere, 1i relata unui inspectgrolar, despre mineAcest
copil este foarte inteligent, foarte curios, foarsetos de
cunoatere. Va ajunge cineva important in siaAtat am auzit,
din lateral, frd ca Tnwtatoareasi inspectorul 8 ma observe.
Sugestia pozitiv a gitruns profund Tn subcetientul meusi a
anulat orice sugestii contrare. Chgaiin cele mai grelgi mai
disperate momente, eu Tmi aminteat woi deveni un om
important. La varsta de 15 ani, cand lucram ca fbomc
necalificat intr-o fabrig de prelucrarea lemnului (UIL-Ciurea),
sugineam, fai de cejiali muncitori, @ voi ajunge ofier de
marin. Desigur, i priveau z&mbind ori & luau Tn rés,
deoarece ,idealul" din acel loc de mérera 4 ajungi mainist.
n ciuda tuturor sugestiilor negative, la maiipule dodzecisi
doi de ani, am devenit ofir de maria si inginer electrotehnist.
Am studiat apoi dreptul, engleza, psihologiAsi.infeles cat de
teribil poate agiona o singué sugestie pozitivbine plasai?
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Sugestia pentru dezvoltarea increderii inef@r proprii
se folosete si pentru programarea me#ta adolesceilor,
tinerilor si adulilor care si-au format personailit slabe, lipsite
de credim in ei insisi. Din nefericire, nurirul acestora e foarte
mare, fapt ce explicratirile Tn mad din Roméania. Trebuieas
repaim cu sugestii pozitive ce s-a omis ori s-au stricat
adolesceti, tinerge si prima faz de adult.

Cea mai potrivit formula de dezvoltaresi intirire a
increderii in fotele propriisi Tn posibilititile de succes in via
este urmitoarea: X, eti sangtos, puternic, inteligent, curajos,
optimist si increzitor in forrele tale. Gandgi si i imaginezi
creator, vorbeti limpede si munceti cu spor, astfel & olyii
succese in orice activitate de care te apliaiand cont de faptul
ca ne adre@m unor persoane cu substiantul deja poluat de
pesimismsi lene, e mai bineasle sugestiofm prin somn ori Tn
stare de profurid emaie. Cunoateti regulile de aplicare a
sugestiei, ga ¢ va urez succes!

S-ar putea ca elevul ori studentdl se teara de un
anumit obiect de studiu ori cread neintemeiat £ nu poate
obtine succesecolare la o anumit materie. In acest caz, el
trebuie sugestionat cu o forriudoncreld, ca de exempliX, eti
sanatos, inteligent, curajos, calmi sigur de tine. Tnvé cu
usuringg cutare materie. Vei trece cywinsg cutare examen.
De ce am introdus in formukalititile curajos, calmsi sigur?
Deoarece unii elewi studeni cunosc materia de examen,dns
rateaz* din cauza emgei, nesiguratei si fricii de profesori.

in cazul cand persoana adufte teme ori ezitsa se
apuce de o activitate care i-ar aduce succes, eemaru are
incredere Tn faele proprii ori Tn posibilitatea de reu-
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sita, 0 vom sugestiona cu o formiude inérire a credirei

de tipul X, &ti un om gnatos, puternic, inteligent, curajos,
bine pregtit pentru a oline succese in cutare /ame.
Apuci-te de ea cu toatcredirra, aici vei reyi foarte bine!
Dac rewim si-i strecudm aceast mica sugestie n sub-
comgtient, ea va produce efecte pozitive mai myitenai
mari decat volume intregi de religie, politologggonomie
politica. Acesta este unul din secretele sugestiei - famul
de sugestionare trebuie sa fie cat mai simplai si la
obiect. Ceinseamn i fie la obiectZnseami ca sugestia
trebuie 4 cuprindi soluii la necesitatea concteta per-
soanei de sugestionat. De gildlaca omul respectiv are
nevoie de un impuls subcgient pentru a se apuca de o
activitate, 1i apli@m o formuk de adiune, ga cum am
exemplificatsi nu una pentru vindecare de boli. Tgtin
toate formulele de sugestie trebuiepsecizai cuvantulsi-
natos (ginatoasi), deoarece Matatea este o corh esen-
tiala obxinerii succeselogi nu este niciodétprea mul.

in finalul acestui capitol, &/prezint cateva modele
de formule sugestive pentru dnteasi dezvoltarea incre-
derii Tn forttele propriisi in rewita. Va rog si le aplicai
staruitor, fara de orice persoanhcare are nevoie de ele!

a. X, eti sanatos, puternic, inteligengi mai bine
pregitit decat Y. Pp face mai mult decét el. Din aceast
clipa, te vei mobilizgi-1 vei degisi pe Y.Aceast formula
de dezvoltare a amimi si spiritului de competie se apli
persoanelor bine prétite dar deisitoare.

b. X, eti sanatos, puternic, inteligent, curajog
bine pregtit, fapt pentru care poreusi in cutare funge
(afacere, activitate etc). Apiite imediat de ea, cu taat
credirva az vei reyi! Aceast sugestie se aplgersoa-
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nelor timide, care nu inglznesc % se lanseze intr-o afacere
(functie, activitate etc), de sunt bine pregfite si pot ob-
tine succese.

c. X, s&ti sanatos, puternic, inteligengi bine pre-
gatit, fapt pentru care vei dépi cutare barem, vei invinge
cutare adversar (concurentpceasi sugestie se aplic
urmatoarelor categorii de persoane:

 Sportivilor care trebuie & depigeas@ un anumit
barem(de girit in Tnaltime sau lungime, de alergat intr-o
anumit unitate de timp etc).

 Persoanelor care muncesc la n@inpentru deg-
sirea normei ohinuite. Majoritatea muncilor se pot norma,
astfel @ formula de sugestionare pozitige poate aplica
fata de foarte multe persoane (inclusivafale scriitori,
care trebuiesdepiseasd@ mereu nurirul de pagini scrise
ntr-o zi).

* Persoanelor care se confrdriin competii sportive,
artistice si creativo-economiceDe exemplu, cu aceésfor
mula, se mobilizeaz boxerii, lupttorii, fotbalistii, volei
balistii, sahistii etc. Aceast formula poate mobiliza parti
cipartii din concursuri artistice (caireti, de pildi) sau
artizanii din diverse ramuri (sculptori, cergtnetc).

d. X, sti sanatos, puternic, inteligengi foarte bine
dotat psihic, fapt pentru care te go@apucasi de 0 a doua

facultate.

Ati inteles cum se dezvalfincrederea n foele
proprii, prin sugestii pozitive? Foarte bine! Trecé ur-
matorul subcapitol.
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Sugestii pentru dezvoltarea
simpatiei si increderii n
oameni

Toti traim, muncimsi obtinem succese intre oa-
meni, Tn comunitti mai mici sau mai mari, péna nivel de
naiune. Nimeni nu poate reude unul singur, izolat intr-
un codru sau intr-un castel. Oamenii sunttdiisociale
gregare (de grup), care dezvolhtre ei sentimentg re-
latii diverse: de simpatie, de dragoste, de incredkresus-
piciune, de uf, de tolerarti recipro@, de invidie (pizri)
etc. Cu alte cuvintegi dezvold intre ei sentimentg@ stari
de spirit pozitivg(simpatie, toleragd, dragoste, incredere,
mila, compasiune, interes pentrutaaltora, altruism etc.)
sau negative(ura, pizma, suspiciune, dcomie, lipg de

interes pentru viasi interesele altora, egoism feroce etc).

Sentimentelgi starile de spirit pozitive dezvait relaii
calde si siguro intre oamenii din colectivitate, asigurand
coeziunea socidl sigurana si obrinerea succeselor.
Sentimentele si starile de spirit negative dezhin
societitile umane, le reduc gradul de coeziwnedeter-
mina, Tn general, gacuri. VA rog sa-mi spuné ce fel de
sentimentesi stari de spirit predomif in comunidtile din
Romaéniasi ce fel de efecte produc! Ltiao pauza de
gandiresi analiz profundi!

Ati ganditsi ati analizat destul? La ce concluzii a
ajuns? Pariezacn-ai tras cele mai fericite concluzii.
Natiunea romah este negativaf incepand de la cele mai
mici celule ale ei: familii, grupuri de vecini, gruri de
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Tnvatatura si muna, comunititi rurale si urbane. Aceast
situgie explia saracia noastt, precumsi starile de psihic
negative care cuprind &gnii normali, aspirala o viaa
normak (tristgea, pesimismul, disperarea, nsingurarea,
fobiile, suspiciunea, afiniciunea etc).

Noi vrem & ohktinem succese in toate domeniile
abordate, Thcepand de la succes in dragogi@ la suc-
cese economic. Tn acest scop, trebaigasm si sa muncim
intr-o societate pozitivatori, cel puin, Tn comuniiti
umane mai mici pozitivate (familii, grupuri de amieeci-
ni, colegi de Tni#tatura si de mund). Cum procedn pen-
tru a obine o societate pozitiva® Desigur, g8utim cauzele
negativrii si le lichidam, incepand din comusitle mici,

n care tiim zi de zi.

Care sunt principalele cauze ale negdaiiinatiunii
romané

1. Lipsa instruirii si educaiei insistente in spiritul
unei vigi pozitive.V-a invatat cineva & va suprimal sen-
timentele negative, mari chelutitoare inutile dergre psi-
hica, Tn favoarea dezvaiti sentimentelor pozitive, care
accelereax oltinerea succeselor? Pe mine nu m-éaifitv
nimeni acest lucru, in familiegcoak si societate. Am
descoperit singur valggle mobilizatoare ale sentimentelor
si starilor de spirit pozitive, am studiat problema Tropr
funzimesi am ajuns la cateva concluziiintifice sigure,
pe care le expun prin manualele de arta succesului.

2. A doua cauz a negativirii subcontientului na-
fiunii romane congt in educarea proast in spiritul dic-
tonului Homo homini lupus est, a majarit populaiei.
Am fost Tn\atati sa ne uransi sa ne cerm pentru principii
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religioase, etnice, politice sau pentru chestiufiumte, ine-
rente traiului Tn comun. Am Tt s transfornim com-
petitia dintre creatori, intr-o luptde tip care pe care, in spi-
ritul dictonului Pradatorii tr ziesc mai bine, deci, §faci tot ce
poi, in detrimentul oricui'Suntem edugainsistent in spiri-
tul izolarii, egoismuluisi nepsarii de viga altor persoane
intre care #im. Am fost Tn\tati sa ne invidiem, Tn locsne
apreciem reciproc rezultatele mungiisa ne sugestiacim
pozitiv unul pe altul. Am fost instigasa-i pizmuim pe cei
care fac mai mul§i mai bine, in loc &le urmam exemplul.
Am Tnvatat s ne suspicioim si sa ne temem unul de altul.
B minune mareacomenia n-a disfrut complet din noi, €
N se gisesc oamentistori, altrui sti, respectug, interesai
de viga altora, milgi si increzitori in toat: lumea.

Cum sa@pam de toate aceste rele? Cum poZitiv
naiunea romaf, Tncepand din microgrupurile de Baz
familii, grup de vecini, cerc de amici, colegi deuma?
Prima metcxt de a pozitiva grupurilgi a creste gradul lor
de coeziune constn dezvoltarea simpatiei intre membrii
acestora.Nu putem iubi pe toatlumea, dar putengi tre-
buie ¢ simpatizm majoritatea oamenilor intre caréirn.
Desigur, ideal ar fi & simpatizm toi oamenii intre care
traim, Tngi acest lucru este imposibil. Exigpersoane care
refuzi sistematic simpatia altora, careeleg 4 traiasa cu
ceilati oameni fintr-o continu urda si discordie. i
cunogteti prea bine, din comuritile dumneavoasirde
trai. Sunt ced#retii, reclamagii, procesomanii, ursuzii,
rautaciosii. Procentul lor este mic, mai fi de zece la sat
din populaie, astfel & putem agona pentru dezvoltarea
simpatiei reciproce intre oameni.
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Care sunt metodele de dezvoltare a simpatiei dintre
oamen?

1. Sugestiile mute, despre care am vorbit anterior,
joaci un rol important in dezvoltarea simpatiei si coaii

din grupurile umaneE atat de gor si le apliam si produc

efecte atat de benefice! Un zdmbet laiduros, de apro-
baresi simpatie, poate face mai mult decat o cuvantare
plictisitoare. O inclinare a capului, in semn déutsai
respect, fe& de un vecin, va atrage cu sigutasimpatiesi

un raspuns identic sau, poate, verbal.tiAbrea de a face
gesturi negative sau obscene, care iasoit enerveaz
alte persoane, inseamreprimarea sugestiilor mute nega-
tive pe care le declaeaz acestea.

2. Formulele uzuale de respect si salut joad de
sugestii pozitive intre membrii aceleeasi coletdiyi mai
ales da# sunt aplicate cu sinceritate didura sufleteass.
Fiecarui om i place % fie respectat, asvorbeasg despre
succeselsi pasiunile sale,&i se aprecieze activitatea
comportarea. Toate acestea se pot face in timpuhba-
lui de formule de salugi politete. Buri ziuasi felicitari
pentru cutare tready domnule X!Ji spunem noi vecinului
care a obnut un mic succes. Poat& pgentru el succesul nu
este mic, ci implinirea multor vise, de care noi gim
nimic. Cand primgte felicitarea, inima lui se iatzeste si
sentimentele lui i@ de dumneavoadgtrise pozitiveaz Ce
vecin simpaticfsi spune el in sinea lui.

Sirut méana, doamna X! A#ti, aratari splendid! Ce
bine vz vine haina (rochia, fusta etc.) asta! Ce birest
cu aceast coafur! etc. Toate aceste formule simple, spuse
cu sinceritate, sunt sugestii pozitive care proetecte
deosebite Tn sufletele femeilatrora le adresm. Sufletul
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lor se ndlzeste, speratele din suflet se invioreazvisele incep
sa zboare, starea de budispoziie crete vertiginosDupd cum
stifi, buna dispozie este contagioas astfel @ grupul din care
face parte persoana respedctiva fi poziti-vat, cel ptin pentru
un timp, de cele cateva cuvinte fiv-moase pe @@ bdresat
unei femeiMajoritatea persoanelor se binedispun fa fanor
saluturi élduroase, rostite cu zambetul pe buze.

Ce bine aiditari astizi, X! spungi dumneavoasir unui
vecin sau unui coleg despre catiei ca a fost (este) bolnav, a
avut un necaz sau o alsuferini. Inseamal ci treburile i
merg din ce in ce mai bin@diugai dumneavoaslr si i-ati
aplicat o sugestie pozitivcomplei. Omul respectiv poate
raispunde neutru sau chiar negativ, n-are impgrtadBugestia
dumneavoasir pozitivi a ptruns in subcatientul €iu, s-a
ntalnit cu speraele lui de mai bingi va Tncepe & rodeass.
Dadi repeta formula, zile Tnsir, in forme variate, chiar 1i fade
un bine sugestionatului-i castigati simpatia. Interesant este
faptul @G si dumneavoasirveti incepe §-1 simpatizd, desi, la
nceput, puteaisva fie neutru sau chiar antipatiQe ce se

inthmpli acest fenomen? Deoarece simpatia este contagioas

ca 0 boaf invizibila. Simtim instinctiv cand cineva ne
simpatizeaZ si incepem %1 simpatiam, chiar dag mai
Tnainte ne-a fost antipatic. Interesant, ngd?a8Simpatizm in
mod incomtient si involuntar toate persoanele care ne
simpatizeaZ si, prin aceasta, ne Titim sufletgte. Simpatia, ca
orice sentiment pozitiv, ioneaz asupra subcgtientului si-1
determird si ne produg placeri. De reguli. in caz de simpatie,
simyim o wurare si 0 caldura sufleteas€ impletite cu o stare de
bine psihic.
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3. Aprecierile pozitive pentru fiecare gest corett
pentru fiecare succes, chiar daca este mai miestiogeaz

pozitiv persoanaaeia i sunt adresatén mod normal, aceste

aprecieri trebuieasdevira reguk de conduit in microgrupurile
de baz ale naiunii: familie, cerc de amici, colectivitate de
vecini, grup de colegi de muicStarea de bine psihic genérat
de aceste aprecieri trebui@ slomine aceste microgrupuri,
extinzandu-se treptat la grupuri mai mari (comitniturale si
urbane). Din pcate, nu to ne-am ficut obiceiul de a aprecia
succeselesi comportamentele corecte ale altor persoane, fapt
pentru care microgrupurile exemplificate nu suntitiate
corespunitor. De pildi, cate reldi familiale sunt tensionate de
certuri, Tn care locul aprecierilgr cuvintelor de Tncurajare 1l iau
insultele si violentele? In cate blocurisi alte vecirtati
persoanele se dirs reciproc, prin aprecieri laudative? Céate
aprecieri favorabile primim la locul de muincde la colegi?
Poate in grupurile de amici sitimsi fie ceva mai bufy dar nu

e exact aceea care ar trebui, deoarece aglwitin astfel de
grupuri sunt dominate» de ghuinta de a plavragi pe teme
minore (fotbal, barfe, nimicuri).

Am analizat anterior rolul pozitiv al laudei aplieacu
masuii si pricepere.Toati lumea e de acordadaudele produc
placere, dar prea ptini se gwubesc sale adreseze celor care
meriti, si-i sugestionezedasfaai mai multsi mai bine. Ati
inteles cum trebuiedsva comporta Tn familie si grupurile
mici? Apreciai (laudai) Tn termeni sugestivi orice succes, fie el
si mai mic, precumsi comportamentele corecte (morale)!
Astfel, vai mobiliza oamenii & repetesi sa depiseasd
perfonnarele pentru care au fosiudai si. tolo-
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dag, veti c&tiga simpatia lor. Nu & recomand &lingusiti,
pentru a @ face simpatici, cislaudai pe cei care metit

4. Micile servicii ficute unor persoane aflate n
necaz ¥ cé&tiga simpatia lor pentru totdeauna friend in
need, is a friend indeedpune proverbul englezesc. Cel
romanesc ¥ este cunoscutPrietenul, la nevoie se cu
noaste. Marimea ajutorului acordat in caz de nevoie (ne
caz) nu prea conteazci numai oportunitatea lui. De
exemplu, cateva milioane de lei vechi, cu careegijinTsi
rezolva necazulasi, sunt, in ochii@, mult mai importante
decét un miliard oferit cand nu are nevoie de g@lta@ul

i cu bunuri materiale este o sugestie muta de fifauésti -
singur si neajutorat, omule. Vezi cum sar prieteni &
ajute?Am simit pe pielea mea acest tip de sugestieaniat
ambele variante: cand am datcand am primit ajutor.
Desigur, Tn ambele cazuri, m-am simfoarte bine, am
simtit ca fac parte dintr-o comunitate inchegsgitcivilizata,
dominat de spiritul de omenie. Am dit si situaia
negativi, in care amicii ajuta de mine au fost nere-
cunosdtori sau in care n-am primit ajutorukteptat din
partea persoanelor pe care contar.uam Tnsi aceste
excepii de comportament egoistindiferent!

Ari inzeles cum trebuiedsprocedai? Un mic ajutor
dat in caz de nevoie dezviolfimpatiasi increderea dintre
oameni. Ce omgsitor! gandste cel ajutasi sufletul i se
umple de 8ldurd. Omenia n-a disgrut din oamenicon-
tinua el 1 gandeascsi se simte mai sigur de \iasi de
oamenii intre care areste.

5. Simpatia pentru persoanele intre cafiantrse
poate dezvolta si prin, sugestii profunde sau etpebDe
exemplu, ing din fraged pruncie, copiii trebuieasfie su-
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gestiond in aceadgt direaie. Lor trebuie % li se spuii cu
insistena si in momente favorabile (pe fond efitmal) G
nimeni nu poate i singur, & oamenii sunt mai buri

mai simpatici decéat par la prima vedere. Ei trelsaignte-
leadi ci suntem obliga sa ne simpatizm reciproc, deoa-
rece singuitatea ne-ar distruge. Ori de cate ori apare un
exemplu edificator, Tn comportarea unui oriitele tre-
buie $i-i atrag: pruncului atefia! Vezi ce om simpatic este
cutare? Vezi ce om cumsecade?! Cdanmis-1 simpatizezi

si sa nu-1 respeg?

Dupa ce lectura acest subcapitol, trebuié kigi o
pauz de gandirgi sa va intreba daa, intr-adevir, simpatia
dintre oamenii din diverse microgrupuri este agirdpor-
tan& pentru olinerea succeselor. Precistivanstata ce am
constatati eu: nu pgi obtine succese serioase daw &ti
simpatizat de oameniceast afirmaie este valahil pentru
oamenii politici care au nevoie de electori, perdomer-
ciani care au nevoie de clignpentru argtii care au nevoie
de aprecierile dumneavodstpentru oamenii de afaceri care
au nevoie de parteneri simpatcicoregi, pentru profesorii
care trebuiedsse bucure de simpatia elevilor, @assinde-
plineasé bine sarcinile profesionale e rog ca, in timpul
analizei, g va intrebai ce ai facut dumneavoasirpentru a
va face simpatic in randul oamenilor intre careiitr si
muncti! Aproape sigur, ntafacut destul, fapt pentru care
irebuie & va stabilti un comportament maildurossi mai
simpatic, incepand din propria familie. De exemuiand
v-ati apreciat ultima datsaia (saul)? Candsi cum \a apre-
ciati copiii, parintii, rudele?

Sugestii pentru dezvoltarea increderii intre oameni
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in mod normal, oamenii unei socigttrebuie s
aiba deplini incredere unii in aii, s¢ nu se teawca vor ti
pacalifi, jefuisi sau ucyi de unii dintre eiNici o ngiune n-a
ajuns la acest nivel de incredere, deoarece ie tagtnile
existi infractori care contrazic regula Tncrederii intrg
oameni. Nurirul acestora este fgoarte sézut, compar-
ativ cu majoritatea oamenilor cingtimaxim 2-3% 1in
naiunile cu cea mai ridicatinfracgionalitate). Deci, regula
ramane & oamenii trebuiegaiba incredere unii in &l, in
toate reldile lor vitale, incepand din cele mai mici grupuri
sociale — familia, grupul de amici, colectitite de vecini,
colegii de mung.

ncrederea este un sentiment uman pozitiv care m¢
binedispunesi ne intireste sigurama de viaa. Opusul ei,
suspiciunea, este un sentiment negativ care ohéttunod
nociv energie psihic cu fantasmai banuieli neinteme-
iate. Suspiciunea poate evoludre o boal psihia foarte
grava - paranoia, boalin care individul atins nu mai crede
Tn nimenisi Tn nimic. Va dai seama & indivizii atingi de
suspiciunesi paranoie suférpsihicsi nu pot obine nici un
fel de succes. Eisii consund majoritatea energiei vitale
psihice cu Bnuieli lipsite de orice finalitate practic

Probabil, v intreba de ce am abordat aceapto-
blema tocmai in capitolul despre sugestie. Simplu, amici
mei: suspiciunea este o stare pgilgaltivat prin sugestii
negative iafincrederea, o stare psikicstenia (mobiliza-
toare) dezvoltat pe baz de sugestii pozitive.

Cel mai frecvent, suspiciunea sau forma ei frav
paranoia, apare din uitoarele cauze:

1. Unii paring 1si eduei odraslele 8 nu aihz incre-
dere Tn nimeni,&se atepte mereudstie inyelari sauv/o-
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lentgi de-Mlte persoane,asse ascundsi sa se izoleze de
oamenii din colectivitrile de trai (colegi de mumg vecini
etc). Fenomenul este destul dispandit in Romania, Tncat
a ptrunssi Tntr-un proverb -Si nu ai incredere nici in
camasa de pe tineCe spung, dragi cititori, e un proverb
bun sau o eroare? Cum se simte omul suspiciogjfirdn-
turaj de oameni incrétori si degajai? Normal, se simte
stingher, izolat, s#in. Adica, un soi de bolnav. Avizjpin-
tilor! Nu mai educa copiii in spiritul suspiciunii, éci vei
face din ei nite paranoici, dezadapiapentru viga de so-
cietate! Tnvrari-i sa aiba incredere in majoritatea oame-
nilor! Explicéai-le excepiile in care nu pot avea incredere,
infractorii si imoralii! Sidifi-le n suflete incredereaidra-
iesc intre oameni cel gao la fel de buni, de sincesi de
coreqi cayi ei!

2. Suspiciunea se poate dezvolta din adolgggen
pan: in* faza adulé la persoanele care suntsglate in mod
repetatsi grav de @tre alte persoane, pe plan sentimental
sau material.De regud, Tnselaciunile de-acest fel. @o-
neaz ca sugestii negative puternigedezvol& suspici-
unea fa de tai oamenii, deoarece ele activéage un
fond emgional. De exemplu, o persaasensibil, Tnselat
n dragoste, deatre un partener (parterir poate dezvolta
o lipsi de incredere (suspiciune}fale toate persoanele de
sex opus. Am intalnit sute de cazuri de acesttekirbai
si femei, care gi pierdusef increderea in persoanele de
sex opus, dupun gec grav in dragoste. Unii indivizi,
loviti Tn Tncredere deatre partenerii de dragoste mi mai
indraznesc 8 contracteze o naurelgie ori nu se liiai
casitoresc toat viata. Acest tip de suspiciune este mai
jiava, deoarecedtrunde in subcattient pe cale emam-
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nak (prin socul psihic produs de dragosteaat)* Daci afi
ajuns intr-o astfel de sitvia, refuza cu indarjire & cadei in
suspiciungi paranoie! Spundi-va-ca, in definitiv, v-a tidat
o singué femeie (un singurdbat) si nu toate femeile din
Lume (tai barbaii)! Autosugestiorngva ca adevrata
dragoste va ajrea ulteriorsi continugi sz avei incredere Tn
persoanele de acgiasex cu persoana care v-aidiat! V-am
dat un sfat de cuna#ior, deoarece am trecgiteu printr-o

astfel de situge dramati& pentru un sentimental.
Tnselaciunea poate priwi latura material. De exem-
plu, o persoancare a fost §elat de mai multe ori in afaceri
dezvolt o suspiciune incatient, o lipsi de incredere in tio
partenerii ulteriori. Aceastsuspiciune 1l macinpsihic, 1l
face 4 nu lucreze la intreaga capacitate. Desigura depam
fost Iselai de cateva ori in afaceri, trebui@ devenim mai
ateni cu verificarea partenerilor dar, in nici un csspicigi
sau paranoicilncreadereasi toate efectele psihice benefice
care izvotisc din ea trebuiesne domine personalitatelar
va vorbesc ca un cunagor, deoarecgi eu am fost Tselat de
parteneri de afaceri, cu sume mari, care m-au ddus,
moment dat, in pragul falimentului. Desigur, mi-ambi-
lizat toate potentele psiho-fizigeam evitat falimentul, dra
a deveni suspicios sau paranoic.
nseliciunea generatoare de suspiciuni poate privi
si persoanele de acelasex, intre care exigtrelarii de pri-
etenie puterni¢ (homosexualii nu fac obiectul acestei
carti). O prietenie cimentatin muti ani inseami o puter-
nica incredere recipra¢ sentimente de sigurdinsi bum
dispoztie. De regul, astfel de prietenii dureazntreaga,
viata si contribuie eseial la okiinerea succeselor. Din
pacate, in anumite conjuncturi socio-economice, upgie
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etenii se destraiindin vina unuia dintre parteneri. Cauzele
pot fi dintre cele mai diverse.tihobservati dumneavoas-
tra destule, in perioada de tramzidin Roméania. Cel mai
frecvent, prietenii vechi, ceapeau durabile s-au 8Bmat
din urmitoarele cauze:

a. Cauze economicdJnul dintre amici a Tgelat
economic pe célalt sau nu 1-a mai recunoscut ca prieten,
dupa ce s-a imbaogit. in Roméania de tranze, au aprut
mii si mii de astfel de cazuri.

b. Cauze politicePluripartitismul are destule laturi
pozitive darsi una profund negatiiv poate despti prie
teni vechi pe criteriul ideologiei imisisate. Imediat dug
1989, cand patimile politice urlauasculate, numeroase
prietenii de-o viai s-au destimat din aceagt cauz (s-au
destiimat chiarsi casitorii, din cauze politice). De ce s-au
destamat? Deoarece amiciiapatased credirte politice
diferite, mai puternice decat increderea dintre ei.

c. Cauzele sentimentale au destat si vor mai
destizma multe prietenii aparent durabilstiti la ce na refer.
Doi prieteni se despart, deoarece intre ei apéemeie care
1l prefeid pe unul, dg amandoi o iubesc. Datbune amice
devin dgmance sau cel gn concurente pentru a acapara un
anumit krbat. in acestea cazuri, increderea pe care se baza
prietenia dispareatand loc suspiciunii.

Totusi, legea vigii normale este increderea intre
oameni. Cum o dezvéln, §i ne putem sim bine si &
obtinem succese? katéateva idei

1. Castigari increderea cat mai multor persoane, prin
comportament coregt sugestii pozitive de tipul celor expli-
cate in prima parte a subcapitoluluCu cat mai multe per-
soane au incredere In dumneavaasu atat devegiimai
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sigur, mai dezinvol§i mai increztor in viga. Cu alte cuvin-
te, deverti mai bine predtit psihic pentru a aine succese.

2. Nu Tryelari increderea nici unei persoanBlaca
faceai asa ceva, vg fi inselai la randul dumneavoastr

3. Sugestiona pozitiv persoanele pelate (lovite
n incredere), cu scop de a nu dsd @ cad: in plasa sus-
piciunii si paranoiei! in acest scop, in formula de sugcs-
tionare minimaliza cat put¢i mai mult necazul generator
de suspiciungi senminai sperame @, in viitor, pigubitul
va catiga inzecit! De exemplu, 1i putespune:X, nuyi
mai face inind rea pentru un individ josnic! Pana urmz,
se va vedea ca tytebunsi el e qu. Sau, in caz desec
sentimental X, nu te mai ffmanta atata pentru o muiere!
Sunt céte vrei, pe toate drumurile. Adieata ta dragoste va
apirea mai tarziu.Formula se adapteain cazul & per-
soana igelat este femeie. in caz de pagubconomid
repetad, trebuie 8 spunem Tgelatului - X, bine @ esti
sanatos si in stare de munt isi scai tu parleala inzecii,
din alte afaceri! Nu te mai &méanta pentru un fleac de
paguli, ci nu e o gaui n Cer!

Sugestii pentru dezlararea de vici
grave

Notiunea devicii grave difera de la societate la
societatesi de la individ la individ. De exemplu, sub influ-
ena unor curente regresigeimorale din Vest, o categorie
de vicii foarte grave, perversiunile sexuale, at f@ermise
prin Lege. Faptul & niste politicieni idigi, viciosi si slu-
garnici au legiferat acoperirea perversiunilor sgeyrin
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Lege, nu inseandrca ele au incetatianai fie vicii, respec-
tiv, fapte imorale. Din acedstcauz, trebuie & luptam
Tmpotriva lor cu mijloacele la indem@rsugestia pozitiy,
refuzul aprobrii lor si oprobiul public.

Eu apreciez ¢ in ngiunea de vicii foarte grave
intra alcoolismul, consumul de droguri, perversiunile se
xuale, lene de gandirg actfiune (psiho-fizig) si, daai vrefi
dumneavoasi, fumatul (pe care eu 1l consider un viciu
minor). Pentru a lichida astfel de vicii avem veiefolo-
sim hipnoza, sugestia poziigi corstientizarea. Noi vom
folosi numai sugestia pozitiwi corstientizarea, deoarece
nu suntem speciati in hipnoz. in orice caz, specidii
hipnotizatori ar trebuiaactiveze ca psihoterapein cele
mai grave cazuri de perversiuni sexuale, depgidde
drogurisi alcoolism.Va recomand & sugestiona subiegii
din aceste categorii in cele mai propicérstbetie, somn,
emotivitate crescdt Nu ezitai nici o clipd, deoarece su-
gestiile Ti vor scoate din robia acestor vicii gtoare!

Alcoolismul afecteax grav naiunea romaa Sun-
tem o naiune girac, ins consumul de duturi alcoolice
pe cap de locuitor este foarte ridicat. Pe #&faptul G
producem mari cantiti de kiuturi alcoolice, impogm
cantititi deloc neglijabile. Alcoolul afecteazorstiinta si
sistemul nervos, putdnd duce la boli grave si nmrta
Alcoolismul provoag discordie in familii si microgrupuri
(vecini, coleqi etc). favorizeaaiolenta si alte infraguni.
Alcoolismul giraceste si imlatranate prematur victimele
( onsumul de alcool, chiar mai slab, nu e o neatsit
fireasa, ci artificiali, astfel & putem renua la el oricand.
V-0 spun din proprie experign Am fost ofter de maria
si ofiter de reldi externe, ocazii cu care aniui. cum se
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spune,si papucii Maicii Domnului. Nu exigt bautura
alcoolicd din intreaga Lume pe caré B-0 fi testat. Ei,
bine, de 16 ani, n-am pus o #igra de alcool in gursi nu
pentru @ as fi bolnav. M-am hatrat s renun la un viciu
daunator, mi-am mobilizat cogtiinta si puterea de auto-
sugestiesi am regyit. Dupa mine, s-au luat mdlcititori ai
cartilor mele.

Organismul unui om care nu consdralcool e cu
zece ani mai tamr decat al unui alcoolic de acegavarsti.
lati un motiv in plus, pe ladgcele economicsi de
conviguire civiliza&, pentru a renya la utud. Cum vel
proceda cu indivizi rolgi de pahar? in timp ce ei dorng v
apropiai usor de paturile losi le soptiti, cu voce sazuti,
monotona si clara, formula adresatsubcostientelor lor: X,
din aceasi clipa, orice fel de butura alcooliaz i7i produce
grega. Nu vei mai putea bea nigiica, nici vodea, nici vin,
nici bere, nici etc. De acum incolo, nu vei mai loéa o
picatura de alcool.Dac individul e sugestionabii I-ati
prins beat ori adormit (cu cgiiinta molaita sau adormi),
sugestiile dumneavoastyor pitrunde direct in subcetient
si vor rodi In catevaa#tamani. S vedei dumneavoasir
minune dup ce sépai de beivul (betiva) din cag. Nu \a
vine a crede? incentéormula ,vrajita" si va vei convinge!

Consumatorii de droguri Se sugestiorieami wor,
deoarece catiinta lor este mokdta, astfel @ va veti putea
adresa direct subcgirentului lor. Ma mir ci medicii natri
nu folosesc acedsietod pentru a trata droga Daca ghi-
nionul v-a lovitsi avei un drogat in familie, atagal cu su-
gestii cand este in traheri adormit. in acest scop, folp
formula de tipul -X, din aceast clipa, nu vei mai consuma
nici un fel de droguri, deoarecg fiac greaa. Pani si simpla
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vedere a droguluisi va provoca o gre@ teribila. Repetau
aceagdt formula de cateva zeci de ori, in fiecgeina zil-
nica, de preferiga seara! Dup cateva #ptamani, ea produce
efecte asupra drogjar obisnuiti. Pentru drogé cu vechime
n viciu Va trebuiesc cateva luni. In ambele siiyanerita sa
facei efortul, deoarece drogiasunt un fel de marvii. Stiti

si dumneavoasir ca consumul de droguri reduce drastic
perioada acti¥si viata.

Perversiunile sexuale produc ggeai repulsie ori-
carui om normal. in toate cazurile, ele sunt vicingiano-
malii genetice, cum incedr&i se scuze practicahaces-
tora. Cei mai pervei dintre ei au regit sa insele medici
din Vestsi sa-i determine & accepte homosexualitatea ca
pe o ,minoritate sexudll. In realitate, este 0 muide sufle-
teasd si trupeas@ pe care Societatea Undatrebuie s-o
combai cu toate mijloacele morale, legale, medicsile
psihoterapeutice. Tolergm faa de aceste vicii permite
prozelitismul, permite racolareg pervertirea unor ado-
lesceni in faza de explozie a instinctului sexual.

Personal, am oroare de orice farde perversiune
sexuad. Mi se pare & ele murdresc idealul de fiith
umark si tot ce ating. Am discutat o singuda& cu un
pederast, care m-a abordat pentru a-1 sugestiosa \&n-
dece de viciul &u. Dac avai In anturaj asemenea per-
soanesi nu va produc repulsie psihi¢c putei agiona cu
sugestii in stare de somn sau de emotivitate cesCea
mai potriviti formula ar fi aceea in care i cne@ conexi-
une intre instinctul de grga(reflex natural)si perversi-
unea pe care o practidDe exemplu, 1i putespune-X, din
aceast chpz, relaiile pederastesi provoadci o teribilz greaa.
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Nu mai siri nici un fel de atrage sexual pentru lairbay, ci
numai pentru temef-ormula se adapteapentru celelalte
tipuri de perversiuni sexuale - lesbianism, zaafipedofilie,
sado-masochism etc. Numai enumerarea acesator Vi
groaznice imi produce repulsisaacum mi-a produsi pe
timpul facul@tii cand, la cursul de medicnlegak, am
invatat despre ele. Dawolumul de f& va ajungsi in mana
vreunui vicios din aceastategorie, el poate folosi autosu-
gestia pentru a 8pa din robia instinctelor bestiale, sub
umane. Chiar dacaceste vicii au fost acoperite de Lege, 1|
naiunea roma# vor fi mereu mcrirninate de mo#alssa
cum se intamglsi Tn alte naiuni civilizate.

Lenea este un viciu grav deoarece afeétemmi

Cll
C

laturi fundamentale ale personait umane - gandirea
activa si creaia de bunuri materiale sau spiritual®eci, in
viata, intalnim dod feluri de lene, lenea de gandire (psi-
hica) si lenea de atune (fizici). Nu este nedpat obliga-
toriu ca un individ & fie lovit de ambele tipuri de lene. De
pilda, palavragii vigtori gandesgi imaginea destul de
multe, dar nu aplicin practi@ visele lor. Din cealait ca-
tegorie, fac parte persoanele care nu se obogegans
deasé si si-si planifice activititile, ci prefed sa mun-
ceasé precum animalele in jug (lenea psiheinsaita de
o harnicie fizica). A treia categorie, cea a persoanelor
lovite de lenea psiho-fizic e de-a dreptul catastrofal
Indivizii nici nu gandesc cum trebuie, nici nu masc
fizic. Ati Tntalnit si dumneavoasir destule specimene de
trantori, da G nu e cazul&i descriu in arfinuntime.
Desigur, pentru a aine succese in viatrebuie &
fim harnicisi la gandire - imaginge, si la munca fizi@.
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Harnicia se inva: din copitirie, asa cum se nvé si lenea.
Din aceast cauz, am introdus lenea n categoria vicii. Ea
se Tnva si cuprinde organismul, din creier parin
muschi, exact ca alcoolu$i drogurile. Ce poate fi mai
ingrozitor pentru unfinte decat un copil legecare para-
ziteazi pe munca lui? Ce poate fi mai urat decat un adult
lenes care parazitedzpe so ori saie? E clar & trebuie &
bagam bisturiul sugestiei Th asemenea firi? BDawcer@m
sa le convingem Th mod cetient G trebuie 8 munceast
nu prea avem sprde izband. Lenea a fitruns prea adanc
n subcostient si chiar dad individul cicalit incear@ si se
mobilizeze costient, nu prea reyaste.

Ati inteles ce auede ficut cu lengii din familie,
anturaj sau din randul angaiar? i prindei Tn ocazii
favorabile, prin somn sau in stare de gmorescut si le
aplicai o formula de sugestie de tipuk, ai devenit un om
harnic. Gandgti, imaginezisi munceti cu multz placere.
Nu pai sta o clipi fara sa gandeti si sa faci ceva.Dupa
cateva luni (dodrtrei) de repetare a formulei, nutvenai
recunoate fostul leng. Ati zice c-a mancat ardei pisat,
deoarece nu mai poate sta locului. Devine un &y
chiar un hiperactiv, waic in cutare de fcut ceva. E o
vrajitorie? Nu, amicii mei. Ktiinta aplicat la firea umai.
Ordinul de agune gtruns in subcagtient mobilizeaz
forte extraordinare pentru ndeplinirea lui. Succes 1n
tratarea lenglor de orice varsi

In fine, formula pentru a dezfa de fumat persoane
de orice sexsi varsé dar mai cu seaincopiii si ado-
lescenii: X, din aceast clipa, fumatul ji provoaci o gteaa
teribila. Vedereaigarilor 1/ provoaci grega. Nu mai pa
fuma nicisigara, nici pipa. Formula produce efecte rapide
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(in cateva &tamani), In4 trebuie repetétpentru a preveni
recidiva. Nu e nevoieasascundg tigarile fata de cel suges-
tionat. Vederea lor ii va provoca gr@aomandat prin su-
gestiesi va evita singur &le mai ating cu privirea. Aban-
donarea fumatului se produce brusc, la feji@aconsumu-
lui de alcool. Din ziua Tn care am decisnti mai consum nici
macar un pahar de begemi-am facut o autosugestie pro-
fundd, n-am mai sinit nici o tentaie, ci dimpotrivi, repulsie
la vederrea sticlelor de alcool din frigidgéidin bar.Daci eu
am putut, pute si dumneavostt, potsi alfi oameni care par

irecuperabili. Eu am lecuit de alcoolism céateva zeci de per-

soane. Cand Tncedarsi scape de ,vrd), beau un pahar de
alcoolsi li se face #u. Numai 0 sugestie contéidioarte pu-
ternic i-ar putea sipa de sugestia mea pozitiing nu au
nici un interes apeleze la ea. In plus, dumneavaastr le
spund alcoolicilor c i-ati ,vrajit" cu sugestii pozitive.

Sugestii pentru remedierea unor
defecte de personalitate

Tn acest subcapitol, vom analiza cele mai impor-
tante defecte de personalitaie vom stabili Tmpreua
leacuri de remediere a acestora.

1. Lasitatea este o dsitura negativi de personali-
tate rezultat dintr-un instinct de conservare excesiv, com-
binat cu o perpetustare de teainde cele mai simple si
nevinovate fenomené.asul se teme pansi de gandurile
sau de imagirna sa. Aceadtinsuire negatii de perso-
nalitate poate fi scuf, ca un sistem nervos mai slabains
ea se dezvaltnumai prin Tntare, prin edug#e n spiritul
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fricii. Desigur, lgii nu pot olgine succese in via, deoa-
rece se temassi asume dspunderi, 8 riste, s infrunte
realitati mai dure, § discute in contradictoriu cu diverse
persoanestc. Lgii se tem paasi de umbra lor, mai ceva
decat iepurii.

Ce facem datconstalm ¢ pruncii ngtri au pre-
dispoziii catre team iratipnak si continta? 1i speriemsi
mai fau, cu frica de Dumnezeu sau de alte diuinit
(demoni, diavoli, satani, draci etc.)? Ne batemdecspai-
mele lor, repetandu-leisunt fricai, parm ce devinsi mai
tematori? Din picate, muli parinti tratea fricile copila-
resti in acest modsubrezind personaiitile copiilor pentru
intreaga vig. Th mod normal, copilul cu predispgzspre
teand si lasitate trebuie &fie sugestionat prin somn sau in
stare de emotivitate cresgutu o formul de tipul: X, esti
un copil gnatos si curajos. Din aceast clipa, nu te mai
ierni de nimenisi de nimic. Nu te mai temi de cutagiede
cutare (denumirea persoanelgi fenomenelor de care
pruncul se teme). Sugestionarea copiilor in sirduraju-
lui se practia pan: la dispartia efectelor.Sugestionarea se
combira cu masuri corgtiente de combatere a fricii. De
pilda, daé pruncul se teme de @pil Tnvatati sa Tnoate.
Daa se teme de caini, 1i ltaun catel simpatic. Dag se
teme de crgdle fantastice (zmei, diavoli, extraterestri
etc), 1i explica faptul ca acestea nu existin realitate.
Daci se teme de intuneric, stau el catva timp in intune-
iic deplinsi sugestionf-1 pozitiv! Pentru fiecare fobie in
parte exist un leac.

Sunt naonalist, Timi iubesai-mi respect ngunea,
insd trebuie § recunosc o realitate durerdas parte din
romanii adufi sunt Igi. Aceast stare e o urmare diréch

159



educaiei proaste din copitie, Tn spiritul fricii si supwe-niei
exagerate. Prea mulindivizi se tem desefi (patroni),
functionari publici, infractori, pierderea locului de nui,
pedepse nedrepte, diviitit etc. Laitatea lor permite dez-
voltarea unui climat de injusig sociad si-i face victime sigure
ale unor infractori. Dacghinionul v-a pricopsit cu vreungan
familie, trebuie 81 sugestiondinsistent, cu formule de tipul:
X, Dumnezeul creatorilor morali te ocrete, fapt pentru care
nu trebuie 8 te temi de nimenii de nimic. Din aceastclipa,

nu te mai temi dgefi, desomaj, de inceperea unei afaceri, de
schimbarea locului de muiicde cutaresi de cutare (numi
cauzele fricilor care il fimanti). Pentru a deziva un adult de
lasitate, avé nevoie de cateva luni de sugestionare insistent
Trebuie In8 sa facé acest efort, deoarecesi@mtea mineaz
grav dezvoltarea unei socigtdemocraticei juste.

2. Timiditatea este un defect de personalitateceara
terizat prin emotivitate crescufata de persoane, fenomene si
agiuni_care nu justifis nici un fel de emge. Radacinile
timiditatii sunt Tnriiscute, Tn& cortinutul ei se dezvait prin
educaie proadt, casi frica. Timizii pot fi foarte inteligefi si
analitici, deoarece au o predispdicitre introvertire. In
singuiitatea lor, gandesc, imaginéazi agioneaz foarte
curajos. in public, Tris se blocheaz nu pol comunica, se
balbaie, nwi pot pune Tn evidaa calititile si rezultatele

muncii. Stiti si dumneavoasir ci persoanele dezgtate,
infigarete, cu tupeu chiar, ¢lm mai bune rezultate Tn
activitatile sociale.

Ati inteles ce avem deadut? Sugestiaim timidul
(timida), copil sau adult, cu o formiutle tipulX. timiditateari-

a dispirut. Gandeti limpede. Vorbgi calm si
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corect. Te simn sigur si stagpan pe tine n orice sitvi@. Nu mai
simyi emagie n fga cutirei persoane sau catui evenimentCu
astfel de formule, se vind&dimiditatea care Tmpiedicunele
persoaneasse manifeste public, Tn diverse stijaum ar li:

a. Elevii si studenii care se pierd cu firea in ta
unor profesori sau la anumite examene.

b. Adolescetii si adolescentele care sunt timizi
fatd de persoane de sex opus.

c. Adolescetii, tinerii si adukii care simt emgi si
blocaje psihice cand trebuiea svorbeass, s cante, &
recite ori 4 tina discursuri in public. Dup cum vede,
aceast micua problena, timiditatea poate afecta cariere
din politicd, teatru, televiziune, pedagogie (profesori
timizi), administraie public (fungionari timizi).

3. Complexul de inferioritate este o Tgisa negatidi
de personalitatedpatati in copikrie si adolescedt El se poate
manifesta intreaga uig afectdnd cariere promioare. De
reguk, persoana atifigle acest complex nu este inferiattor
persoane, din nici un punct de vedere (intelectuéikzic), ci
numai i se pareaceste ga. Ca urmare a acesteirgri graite
despre propria personalitate, persoana respautiare curajs
se impu@ Tn societate, &si cead drepturile ce i se cuvinds
abordeze anumite profesii sau actitiit

Complexul de inferioritate poate avea diverse cauze
situate in copiiria si adolescera persoanei, cum ar ti. de
pilda:

a. Sugestionarea negaiiy aplica de datre pirinti,
frati, educatori ori alte persoane, in timpul deziriltbazei
personaliitii. Va reamintescanu mai criticai copiii
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n termeni generalii absoldi, de tipul Esti un prost, Nu-i
nimic de capuldu. Nu vezi & te degsesc toi copiii? Nu
vei ajunge nimci bun (important). Vei ajunge unaregit
si un neispavit.

b. Complexul de inferioritate poate fi generat de un
fizic mai puin atractiv (in special la fete) sau firav (laibri),
de rezultate slabe la Ttixitura sau de altegecuri din perioada
de formare a personaiifi. in acest caz, defectele fizige
intelectuale enumerate trebuie contrabalansatespgastii
pozitive care $ajute copilul § oktina succese in alte
domenii. Nu exist oameni urfi, ci numai f@reri greite
despre frumugea umaa. Rezultatele excepnale la Thy-
tatura nu asigui neaprat o cariex de succes. Majoritatea
invertiilor de care se buciifumea moderhau fost produse
de persoane care n-auikteit la Tnvatatura, ci au avut o pasi-
une pentru un anumit domeniu. De exemplu, cel mgab
om din Lume, Bill Gates, a fost un elev mediogrndisci-
plinat. Poetul lon Minulescu a fost corijent laienromaa.
Faimosul inventator Tomas Alva Edison a fost unilcop
mediocru la in#tatura si neastamirat, incat a fost exmatri-
culat in clasa a patgan-a mai urmat nici un fel dgoak
organizai. Prezentacopiilor aceste exempiemulte altele,
care seafma cu biografiile lor, pentru a preveni dezvoltarea
sentimentului de inferioritate!

c. Sentimentul de inferioritate generat de aparte-
nena la o anumit etnie,mai alestiganeasa, se mai intal-
neste la noi. El poate fi conditut prin sugestii de egalitate
cu ceilati cefateni, precumsi prin sugestia superio#ii
ntr-un domeniu specific fiégcei persoane (muzi¢c meste-
suguri, Tn\atatura etc).
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d. Sentimentul de inferioritate generat de o siteia
materiaki precaw: afecteai majoritatea copiilorsi ado-
lescenilor din tara noast, deoarece societatea noastra
stratificat greit: un nundr redus de badasi, o suhire
clasi mediesi 0 majoritate &raci. Nu tai copiii sufet la
fel pentru &racia din familie. Muti Tsi gasesc compensga
in superioritatea la Taatura, sport, frumuse fizica etc,
astfel @ nu cajta complexe de inferioritate. Cu alte cu-
vinte, aceti copii si adolesceti se descurt instinctiv si
empiric. Noi vrem &-i lecuim in4 pe tai, deoarece com-
plexele de inferioritate sunt adgte obstacole psihice in
calea olinerii succeselor.

n toate cazurile de persoane atinse de complexe de
inferioritate, se poate aiona cu sugestii de diminuare sau
chiar de lichidare a lofX, nu &ti cu nimic inferior altor
copii (adolescefi). Dimpotrivz, esti superior la invizatura,
la sport, la muzié (la ce este superior copilul cu adeat).
Din aceast clipa, nu vei mai suferi pentru presupusa ta
inferioritate. Te vei simh bine si vei agiona demn, de pe
picior de egalitate cu o copiii. Aplicati aceast formula,
modificat funcaie de cauza care produce complexul de
inferioritate! Vi observa & adolescetii si copiii incep &
se simid mai siguri de e§i si se comporte mai firesc.

4. Nervozitatea este un defect de personalitateatau
de o proagteducde sau de afeitini ale sistemului nervos.
Ambele tipuri de nervozitate se pot trata prin stigeDe ce
| rcbuie 4 le tratim si nu lasam oamenii &-si descarce nervii?
Deoarece nervozitatea constituie o fiaserioag in calea
succeselorNimeni nu supoit desdrcarile nervosului. Aces-
ia devine antipatic, chiar daestesef (patron), pierzand stéar-
nii pentru succes. n al doilea rand, nervosul saras tarat
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de furia sa, pentru cauze minore sau inchipuitenaugan-
deste ragional, ci emd@onal. Lipsa fundamentului cetent
din deciziile sale il indegpteaz si mai mult de succes. n
fine, furia nestpanié poate determina violen verbalesi fi-
zice, cu consecia negative asupra ¥ienervosului sau a
persoanelor din anturaj.

Nervasii trebuie sugestionapozitiv cu o formui
de tipul: X, eti un om foarte calm. Nu te @vesti sa ripos-
tezi, verbal sau fizic, la mei o sitimenervani. Gandeti
logic si calm, Tnainte de a lua orice deciziBugestia tre-
buie completdt cu o cogtientizare aplicdt direct de ner-
vos. El trebuie #se alina Tn mod cogtient de a exploda
pentru orice fleac. in acest scop, hainte de aldacizie
de riposi verbah sau fizic, trebuie sa numere in gand
pari la zecesi sa chibzuiasé pe ndelete asupra modului
de @spuns. Sugestiile de diminuare a nenaizitdau n-
totdeauna rezultate pozitive, deoarece sugimntul dre-
sat cu ele va diminua cantitatea de adreagbea care o
vargi in sdnge, szénd fota exploziei emgonale.

5. Pesimismul este un defect de personalitépé-c
tat prin educge greita. in stil negativist. inc din primii
ani ai copidiriei. El se manifedtprin skbiciune de sperai
si tristete, Tn majoritatea sittidor de viaa, chiarsi in cele
care nu justifi¢ o astfel de reae emaionak. Cand pesi-
mismul cuprinde o persoanaceasata vede totul Tn negru
si poate ajunge la boli psihice grave (depresii,roee).
Din dowi variante posibile in orice @gne, pesimistul
alege intotdeauna pe cea nedatil spune merenu se
poate face,nu am eu noroetdta, toate imi mergau, toate
din jur sunt prost intocmitg Tmpotriva mea, nu-mi ieste
nimic etc.Ati intalnit si dumneavoasirdestule persoane
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atinse de pesimism sau, cetipude un scepticism exacer-
bat si nejustificat. Opusul pesimistului, optimistul, de
totul in plima lumina, toate i se par burgela locul lor, toate
Ti parsi chiarsi sunt favorabile etc.

Pesimistul nu ofine succese in vi@ deoarece nu
le viseaz, nu crede in producerea Igr nu agioneaz cu
patimz, ca optimistul, pentru a le cuceide obicei, pesi-
mismul se instaled@zdatorit sugestio#rii negative din
copilarie, Tn familia de ba¥ sau ca urmare aatrii unor
experiee negative de via, de o intensitate la care psi-
hicul persoanei respective nu a putut rezista. phmust
incorigibil nu poate fi impresionat negativ de celai mari
dezastre, un tip predispus la pesimism poate fiistat cu
cele mai mici necazuri. Partea praastca pesimistul se
autoambaleaz agravandyi starea mizerahkil Cu céat
gandste mai pesimist, cu atat atrage mai multe insuccese
care-i justifi starea. Aceasta se datoe&aptului & pe-
simistul inté Tn contact telepatic cu alte persoane cu psi-
hicul negativat, acumuland noi energii negative.

E clar @ trebuie & intervenim ferm in subcgtien-
tul pesimistului. Formula cea mai potriviar fi urmitoa-
rea: X, nu ai nici un motiv de tristesi de lips: de incre-
dere. Toate din jursii sunt favorabile obnerii de succese
si traiului optimist. Gandgi si imaginezi optimist.
Acrionezi cu toai credinra in rezultate pozitivel le olyii
aproape intotdeaunari de céate ori intalgi un pesimist
ori un sceptic, sugestiofid pozitiv! E si in interesul
dumneavoasirsi-| scoaté din starea negatiy deoarece
pesimismul este contagios ca o Kodbtarea psihic a
naiunii noastre, cam pesimistiupa esecurile repetate din
| ranztie, se explig si prin faptul @ oamenii s-au molipsit
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de pesimism unul de la altul. Avem nevoie de o Zigu
zdrawvaina de optimismsi de evenimente careid int-
reasd, pentru a ig din aceast stare.

6. Egoismul exacerbat, bestial, este o jimsune-
gativi de personalitate caracterizgrin griia exagerat
pentru propria persoanin detrimentul altor persoane din
anturaj.El este intotdeauna achianat in copirie si ado-
lescemd, deoarece nimeni nu sest@egoist.Tari ne ng-
terii cu un instinct al solidaritii si traiului Tn comun,
nscris Tn subcagtient. Posibil ca egoistul asaiba mici
placeri, in& el nu este niciodatun fericit; defectul &u
principal 1l izoleaz de colectiv, 1l priveazde bucuria de a
Tmparti cu alii evenimentele fericite. Nivelul de fericire
din unele nauni bogate dar educate in spiritul egoismului
este inferior celui din nauni mai sirace dar educate altru-
ist. Riceala sufleteasacspecifia egoismului, extrapolat
la nivel de naune, expli@ multe din relele socigtii
capitaliste, societatea egaigirin exceleri.

Foarte mul parinti Tsi edua copiii Tn spirit egoist,
crezand &, astfel, i predtesc pentru o via mai indestulat
in realitate, egoismul nu aduce in mod automat ssiagi
averea.Dimpotriva, el s-ar puteaasdua la izolaresi mar-
ginalizare. Din aceastcauz, va recomand & cultivati n
copii altruismul moderagi sa reprimai orice manifestare
egoist bestial. Dac avei de a face cu un egoist maturizat,
strecurat Tn familie, trebuie-d sugestionaprin somn, cu o
formula de tipul -X, Tncepand din aceastlipa, ai devenit
mai bun, mai deschjs mai altruist. Acorzi mai muitaterie
si mai mult sprijin persoanelor intre careitesti. Obiceiurile
tale egoiste se diminueade la o zi la alta.
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Presupun £intelegei de ce am folosit o astfel de
formula. Viata de familie cu un egosit (egaistinteresat)
numai de propria persogreste un calvar. Partenerul altru-
ist se druie cu totulsi nu primsate nimic in schimb.
Aceasi situaie de robie sentimentapoate dura un timp,
TnsA nu toad viata. E mai bine&schimba un sa (o saie)
egoistg) decéat 8 ajungei la divor.

7. Mitomania este un defect de personalitate care s
manifesi prin spunerea sistemaiide neadeiruri (minciu-
ni). Poate & va vine & zambii, Insi nu e nimic de ras. Per-
soanele mincinoase introduc 0 mareadde nesigurat in
randul persoanelor din anturaj, incepand cu prdpralie.
Acest defect evolueazdin copifrie si para la oamenii
maturi, putand provoca daune serioase parteneNldo-
manul poate aime unele avantaje, un timp, prirgéarea
partenerilor de reta (de dragoste, de prietenie, de afaceri
etc), ind nu poate ofine succese solidg de durai. Cuge-
tati si dumneavoasirdac v-ar conveni & intretinei relgii
Cu O persoancare minte continuu, cu ngalana, Thcat nu
mai stiti ce este adewat din spusele sale!

Soluia la aceadtpacoste? Sugestionareaarin
copilarie, cu o formui de tipul -X, din aceast clipa, vei
spune numai adéwiri. Orice incercare de a minifi pro-
voaai rau psihic. Formula 1i va diminua apetitul pentru
minciuni cusi fara rost. Am folosit expresia minciuni Gil
fara rost, deoarecén vigia, avem voiegspunem minciuni
n urmitoarele situai:

a. Cand sugestiam pozitiv pe cineva ori ne auto-
sugestioam, in acest caz, avem de a face cu minciuni po-
zitive, care se transfodmin adeviruri, prin sugestiesi
autosugestie.
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b. in anumite situd, folosim minciuni scuzabilesi
utile: cand ascundem adeul fata de bolnavi, cand ne
Tnscriem in tiparul social, cu minciuni conviemale etc.

c. Povstile, romanele, filmelesi textele religioase
reprezini minciuni acceptate social, pentru rolul lor
educativ, relaxant sau mobilizator.

d. In fine, exist un nunir redus de minciuni prin
care ne protém eulsi evitam situaii neplicute. De exemplu,
nu ne fudim in gura mare & suntem afecta de o boal
venerié, ne scuZm cu 0 mié@ minciuri o Intarziere etc.

Avi Tngeles regula™e regud, spunem adewuri fata de
orice persoah si in orice situde, deoarece adémurile
dezvolt sigurana in relaii. Prin excegie, Tn anumite situé
putem foloski mici neadesruri (minciuni).

8. Cleptomania este un defect grav de personalitate,
aproape boal care congt in furtul sistematic si aproape
inconstient a unor obiecteEa incepe din copilie si poate
continua toat viata. Va dai seama & un cleptoman nu poate
ajunge un om de succes, nicicar economic, deoarece fur-
turile sale sunt #runte. Da& observd la copii tendine
eleptomanice, intervethimediat cu o formdl de tipul -X, din
aceast clipa, nu mai furi nimic, nu mai iei nimic ce nu-i alt
Cand vei avea tenia de a fura. vei simho ghea¥i In ceaf,
care te va trage TnapoBugestia se completéag cu masuri
educative cogtiente: explicarea uténiei gestului, interdia
de a fura, ameniarea cu pedepse, aplicarea unor pedepse n
caz de recidia.

9. In fine, un defect de personalitate specific perioa
delor de tulbutri, asa cum esle tranid din Roménia,
obsesiile.Obsedatul nu este neagt un bolnav psihic, cum se
ntdmph in extremis. E$i-a format anumite fixgi (ca este
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nedrepitit, ca este urrarit, ca i se fac fannece etc.) care fi
consuni 0o mare parte din energia psthicecesar obtinerii
succeselor. Probabil, tiaTntalnit si dumneavoasir destui
obsedd, mai mult sau mai gin accentuf. Eu am intalnit sute,
directsi prin scrisori, din diverse categorii. Agnlecuit destui
de obsesiile lor nefondate, ca de pildi erau urndriti de
Securitate (organ care dispse), @ erau lovii cu mijloace
psihotronice, & li se ficusell farmece, & erau persecutade
societate sau de anumite persoane etc.

Obseddi, cu fixatiile lor, sunt enervan si fata de
persoanele din anturaj. Ca atare,adintalnti astfel de defecte
de personalitate, lichidae fara ezitri, cu formule de tipul —
X, eti perfect gnatossi nu suferi de nici un fel de fannece; X,
esti un om ohgnuit, fapt pentru care nu te udreste (nu te
loveste psihotronic) nimeni: X, nimeni nu te perseéct nimic,
ci numaiyi se pare etc.

Dragi cititori, am terminat subcapitolul privindme-
dierea unor defecte de personalitate cu ajutorgesiilor.
Daci mai intalnii vreun defect care mi-a &mat mie, intocmi
o formuk de sugestigi aplicai-o asa cum & invatat!

Ameliorarea si vindecarea bolilor
Cu sugestii

Sugestiile pot fi folosite pentru ameliorarga vin-
decarea diverselor boli, incepand de la simpleialgpani la
cancere. Ele se pot aplica independent ori impreuou
nedicaia prescrid de doctori.Stiu cam ce gandi amicii mei
cititori. Daci bolile se pot vindeca prin sugesfi@utosugestie,
de ce nu se apliaceast metodi pe scat
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guri un astfel de tratament. Mecanismulataosirii este
simplu: subcogtientul preia ordinul de lichidare a durerii
si-i Indeparteaz cauzele ori blocheazircuitele nervoase
prin care se transmite durerea.

3. Sugestii pentru ameliorarea si lichidarea unor
boli cunoscute

n momentul Tn care cungiam cu certitudine, din
analize medicale, boala de care sufpacientul, putem
agiona eficient cu formule de sugestie, Tn momente-fa
rabile (in timpul somnului ori cand sunt efiomati). Va
VoI prezenta cateva exemple de formule de sugésiike-
catoare, urmand ca dumneavoasii le aplicai la bolile
Ccu care ¥ luptati.

a. X, sti perfect gnatos din toate punctele de ve
dere. Ulcerul &u s-a vindecat complet. De la o zi la alta, te
simyi din ce Tn ce mai bine.

b. X, eti perfect gnatos din toate punctele de
vedere. De la o zi la alta, astmultcedeaz si se vinded
rapid. Respiri gor si te simi din ce in ce mai bine.

c. X, eti perfect gnatos din toate punctele de ve
dere. Inima /i fungioneaz din ce in ce mai bine. Te gim
binesi sanatos.

d. X, eti perfect gnatos. Ciroza a inceputisse re
traga. Ficatul tiu se vindeg din ce Th ce mai rapid. Te gim
din ce ti ce mai bine.

e. X, eti perfect gnatos din toate punctele de
vedere. Nevroza care te afecta a digp. Te simi din ce
in ce mai bine.

Avantajul sugestiei consfin faptul @ nu necesit
medicamente sau opé@raEa produce efecte chiar in
situaiile Tn care trebuieasse intervid asupra creierului
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(nevroze, psihoze, depresii, astenii etc). Marebplator
al fundiilor vitale cunoate perfect organismultie unde
si cum trebuie & intervina.

Sugestii pentru prelungirea vidii
active

N-am citit Tn nici o carte de specialitate despie c
ce vom discuta in acest capitol. Am observai weci de
cazuri de prelungire a \tie active prin sugestigi am
experimentat procedeul pe propria persoabesigur,
Tnainte de a experimenta, am studiat medigirpsiholo-
gie, $t ma asigur @ nu e nici un pericol.

Ce am constatat pe timpul acestui studiu?

1. Organismul uman este proiectat fsinaioneze
mai mult de o sudtde ani.

2.imbatranirea si moartea natural pornesc din
creier @tre organism. Nu pun in disge accidentele cau-
zatoare de infirmitti si moarte, ci numai via normad.

3. TImbatranirea intervine din cauze psihice, ca un
program mental stabilit convgonal, intre oamengi nu
datori cauzelor naturale din organism. @awamenii ar
crede n propare de mas ca imbatranirea intervine abia
dupa nouazeci de ani, majoritatea oamenikdar prelungi
viata actia para la aceadt varst. Cu alte cuvinte, am
Tnvatat & ne prograrim imhatranireasi moartea, conform
unor conveniete de care scamumai ptini oameni.

4. Programul de imidraniresi moarte @atrunde in
subcosgtient, din mediul social, prin sugestii repetate
privind varsta la care trebuié& Bnbatranimsi sa murim.
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Daci n-ar exista astfel de sugestii, marele coordorator
functiilor vitale, subcostientul, ar conduce organismul
peste suta de ani.

5. Dacz intervenim n subcgtient cu sugestii de
programare mental pentru a tfzi o sutz de ani sau mai
mult, viga actiwz ni se prelungge aitre aceasi varsti. V-
am prezentat cazul miliardarului care a fost progras
trailasa 106 ani, de &re o ghicitoare cu putere hipnatic
Tatil meu, grav &nit, in mai multe randuri, n diverse

| zone vitale, a #it 90 de ani, deoarece s-a autoprogram+
mental & ,manance pensie 30 de ani". Ar fi pututitmai
mult, dar n-a mai vrut, deoarece era scarbit dd jaizut
in tranziie. Ca atare," aaot vin negru, contraindicat la
varsta luisi a facut atac cerebral, pe care 1-a mai dus pe pi-
cioare iné vreo luri.

Si acum, un exemplu negativ, de sugestie (autosu-
gestie) pentru scurtarea tiieDupa ce mi-am pierdut a doua
saie, la varsta de 47 de ani, mi-am splusiata mea s-a ter-
minat. Am gandit aceasta pe un fond emotiv prodeis d
moartea s@ei. Ciudat lucru, am incepus-sni simt trupul
mai greusi mai Tmhatranit, $ pasesc greoi, cadbranii, s mi
se redug activitatea principalelor fumic vitale. Nu aveam
habar @ mid autoprogramasem pentru itdanire rapid si
moarte prematdy printr-o puternié autosugestie. Soarta a
facut @ ma recsatoresc la 49 de ani, cu o femeie maiitdn
si mai activa. Abia atunci mi-am dat seamaio organismul
meu fun@ona un program de ,terminare” rajichm inter-
venit cu autosugestii puternice, am inviat din tngm-am
smuls din ghearele Tmtyanirii premature. in prezent, la
57 de ani, pot munci mai mult decét unii tinerBf@ede ani.

U Ati aflatsi misterul prelungirii vigi - activitatea intelectual
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si fizica inteng prelungste viga. Deindat: ce incepeaids
trandavim, ne scudm viga.

V-am convins & durata vigi este la dispozia
dumneavoasi? Daci nu i credei, putei aplica o for-
mula de sugestie asupra unor persoane care au plecat pe
calea Tmbtranirii, apoi studia efectele. De exemplu, le
putgi spune, prin somn ori pe fond efitmal - X, tu vei
trai o sut: de ani, deoarecest sanatos tunsi munceti con-
tinuu. Vei Tmbtrani abia pe la nodgzeci de aniDesigur,
aceast formulad poate fi transformétin autosugestie sa
cum vom vedea in urdtorul capitol.

Ce se intdmplin subcostient. in momentul recep-
tarii unei sugestii de prelungire a viieactive?

a. Subcostientul face o evaluare a organismuui
a prograndrilor mentale anterioare (de T@tbanire, con
form obiceiurilor sociale).

b. Subcostientul transform sugestia de prelungire
a vigii active in program vita$i il pune in aplicare, in or
ganism. Funge de durata vi@ comandai prin sugestie,
subcontientul regleaz ritmul cardiac, activitatea diges
tiva, activitatea cerebralketc.

c. Subcostientul nu dispune de piese de schimb pen
tru organism, ci numai de organele pe care le avemo
mentul sugestiamii de prelungire a vi@. Ca atare, el re
gleaz activitatea acestor organe astfel incatreziste in
functiune pe todt durata de timp stabilitprin sugestie. in
acest scop, el refagesuturile uzate, isatoseste organele
atinse de boalsi regleaz viteza de fungonare a organelor,
Tncat 4 reziste atat cat i-am ordonat prin sugestie.

Dragi cititori, acesta este unul din cele mai impor
tante subcapitole din intreaga cart&.rvg $i-1 insyiti bine
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si sa aplica sugestiile de prelungire a vieactive asupra a cét
mai multe persoaneX, vei tgi o suti de ani.Desigur, putg
transforma formula de sugestie in autosugestie,trlperl

prelungirea vigi proprii. Dad sugestiilesi autosugestiile de
prelungire a vigi active ar cuprinde masele, intreagaiurze ar
trai un miracol de tip tinete fara batranee si viatd fard de
moarte. Hi dumneavoasir pionierii acestei gwni profund
pozitive! Fixai-va ca limiti de varst minim o sui de anisi
implantai-o in toate creierele cunoscute, prin sugestéauto-
sugestiil Garanteziova produce efectele comandate.

Anularea unor sugestiisi
autosugestii negative

Dragi cititori, cred & suntei de acord cu mineacnu
existi un singur om careasnu aiki Tn subcostient cateva
sugestiisi autosugestii negative, achiminate in timpul vigi.
Pari si cei mai perfett oameni ascund céte o btibhegativ in
subcongtient, de care nu au habar. Acuni,am invtat ¢ ne
cunogtem calititle si defectele psihice, putem descoperi
relativ wor daé@ suntem influetati de programe mentale
negative, generate de sugestii sau de autosugesérioare.
Bineineles, vom Tn&a cum & scipim de ele, pentru a duce o
viata sinatoadi, plina de successi fericire.

Regula de lupt esle relativ simpl. Orice programare
mentali negativi, produg de o sugestie sau o0 autosugestie
anterioari, se nvinge cu o sugestie sau 0 autosugestie mai
puterniei. Deocamdat, vom Tndta si lecuim #énile din
psihicul ailor persoane, cu sugestii pozitive mai
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puternice decét progrdinle mentale negative.iSresupunem
ca ntalnti un individ sau individ in creierul @ruia (cireia) s-a
infipt ideea & viata lui (ei) e termina& din anumite motive
(esec in dragoste,sec profesional grav, pierderea unei piozi
social? sau economice etc). Ce fét@ (0) kisai sa involueze

in viata, conform programrii mentale negative,atute prin

autosugestie sau la sugestia altcuiva? Nu, amieii regea
solidarititii umane ne oblig si intervenim, & ajutim respectiva
persoaa.

Cum ajuim persoanele sugestionate (autosugestionate
negativ?

Formulele de sugestie pentru Tnvingerea progfalor
mentale negative trebuie $ie cat mai concrete cu putih Ele
trebuie € cornina sugestii contrare progradi mentale
negative pe care vor s-o destram@ateva exemple ne vor
lamuri cum fungioneaz lupta dintre sugestii.

1. S zicem @ X, o persoai sugestionahil si relativ
credul, se simte terminat, deoarece a ajuns la faliment.
creierul 4u, lucreaz o singud idee dominarit -nu mai pot
indrepta nimic, sunt terminat. Datdrigocului psihic, aceast
idee a ptruns in subcagient, unde a devenit programare
mentafi negatid. Oricat ne-am zbatei-$ demonstim, Tnh mod
constient, ¢ poate s-o0 ia de la célp;i si recgtige ce-a pierdut,
el refuz s ne cread. Singura soltie de lecuire Tn acest caz
rimane o sugestie pozilivprogramatoare de viitor mai
puterni@ decat programarea negatigleja existeratin creierul
Sau.

Asa cum ani spus la Thceput, X este sugestiogabil
iedul. Si presupunemsanaivitatea sa il indearfirsi con-, siilte
o ghicitoare a viitorului (\Hjitoare, astrolog etc). | )ad are
norocsi aceasta ii spune ugtoarele, este salvat.

177



Domnule X, #d &z avei un mare necaz in afaceria@ile
(cafeaua, globul, astrograma etc.) Tmi afaiz, Tn maxim
trei ani, vei catiga mai mult decat ai pierdyt te vei bucu-
ra din plin de averea taAceasi sugestie simp| spud de
un ignorant mistic in care subiectul nostru areddere,
poate drama toata programarea negatprodud de gec.
Omul nostru se mobilizeazsub influea subcostientu-
lui. Mintea i se lumineagz cauti, giseste si aplica soluii
de iegire din criza. Astfel se explicsupraviguirea mira-
culoas a unor persoane ignorange credule —au avut
noroc & recepioneze sugestii pozitive, in cele mai grele
momente ale vid lor.

Noi suntem oameni dgtiinta, fapt pentru care nu
punem baz pe intamplare (noroc, in cazul dat), ci né-str
duim € lecuim subiectul X cu sugestii bine formulate.
Tinand cont de puternica sugestie negatim creierul 8u,
trebuie &-1 sugestioam in stare de hie profundi, prin
somn sau intr-o stare de emotivitate maxifPutem apela
chiar la minciuni scuzabile, cum ar fi, de gild

a. Daa X este religios, 1i putem sugerda Bum
nezeu sau o divinitate subordanhdinger) i-a vorbit prin
somnsi i-a spus & va issi din criza. Chiar dag nu este rel
gios, o formul de lipul urnator va produce efecte pozitive
- X, Dumnezeul creatorilor morali le inspirte ajut: si te
ocrotgte. Dumnezeu te va inspigate va ajuta 8 iesi din
necazul cutare.

b. Formula de sugestie trebui@ ‘sortina un in
demn la gandire tmnak si aaiune creatoare, pentru re
medierea situgei nefericite. De exemplu. i putem spune-
X. vei igi cu sigurana din faliment. Gandge calmyi
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muncete zdravin! In trei ani, vei poseda o avere mult mai
mare decat aceea pe care ai pierdu t-o.

Vi se pare & sugestia e o joaae copii?Stiti dum-
neavoastt cate persoane ajunse in situaconomice de-
zastruoase se sinucid, cad in patimgebeajung bosche-
tari? Un simplu impuls imial i-ar ridica din nou la lugt
nsi nu oricinestie cum & dea acest impuls, cu o sugestie
potrivita.

2. Un alt exemplu de anulare a unei sugestii nega-
tive. Va amintti ca tatil psihologului Murphy a murit in
urma unei sugestiti€ute de aigana cu puteri hipnotice?
Sa presupunemael intainti pe X, un individ sugestionat
ca va avea ,un accident, ugee financiar grav sau o cata-
strofa sentimental. Cine-1 putea sugestiona negativ, n
aceste moduri? De pidpredictiile zodiacale din jurnale,
n care el crede, o ghicitoare, caghersoaa cu puteri su-
gestiv-hipnotice. Ce facem, #dim pe X 4-si astepte ne-
cazul planificat sau intervenim pentru aterge progra-
marea mentalnegativ din creier? Normal, intervenim cu
o formuk sugesti¥ potrivita cu situgia concrel. X, nu vei
a vea nici un accident de giaz, deoarece tu conduci atent.
X, nu vei avea nici un necaz financiar, deoarec#i tsii-
paneti foarte bine afacerile. X, refdle dintre tinesi saia
(iubita) ta sunt foarte solide, fapt pentru care vei avea
nici un necaz sentimentalti inteles regula de contra-
carare a unei sugestii (autosugestii) negataivecaierul
unei persoane? Formtila sugestie contrarprogranarii
mentale negativei aplicai-o cu cat mai muit forta, in
cele mai favorabile congil
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Programarea mentah
catre succes

intr-un subcapitol anterior, am #tat un gest pro-
meteic - programarea prelungirii tiiepam la o sul de
ani. Probabil, misticii vor cataloga acest gestumferic,
ca o #zvratire impotriva programului divin Tnscris in per
soana noastr (impotriva sofii, destinului, ursitei etc).
Chiar crede ca Dumnezeu are timpisse ocupe de via
fiecaruia, In cele mai mici aamunte? Nu e mai bine&ad
degredm pe Dumnezeu de sarcina grijii de fiecare dintrg
noi si sa ne rezoldm singuri problemele? De exemplu, de
ce s-ar ocupa Dumnezeu de programarea Bogste suc-
ces, daca o putem rezolga singuri? _Cum prograam
copii pentru o viat plind de succese?

1. 1i sugestiodm prin somn & posed toate cali-
tatile de personalitate necesaretioérii succeselor. De
exemplu, le spunemDBraga X, eti un copil ginatos, inte-
ligent, harnic, curajos, rezistent la eforturi, andat,
disciplinat etc. Tnvg si munceti cu pkicere, astfel & olyii
rezultate bune.

2. Continlam sugestionarea pozitiva cu o progra-
mare pozitid de viitor. De exemplu, ii spuneMy nici un
esecsi nici un necaz nu te va abate de la viitoral tstri-
lucit. Vei ajunge un om important (un savant, urditieun
politician etc), vei tiii 0 viata pling de succesd fericire.

Trebuie 4 repeiim aceste formule lugi ani insir,

n toate ocaziile favorabile (songnemaie). Tn primele
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luni, le repeim de minim 20 de ori in fiecagedina noc-
turnd (prin somn). Ulterior, le repan din cand in cand,
pentru a le Triri si a prevenistergerea acestora détie
sugestii contrare. Odaprogramat bine,atre succes, copi-

lul va agiona cu mintea limpedg cu mulé sigurana, pe
diregia pe care i-am trasat-o. Va dejpcu wsurinta tenta-
tille, esecurilesi necazurile, deoarece, in mintea sa, drumul
din prezenti para la steaua succeselor este trasat cu pre-
ciziesi fara posibilitatea de abatere.

Adolescetii si tinerii pot fi programd catre o
viata de succes cu mai mare greutate, deoarece crierul
este deja plin cu diverse alte programe, dintree cax
putine, negative. In ciuda acestei piedici, ecomand &
sugestiongé persoanele din aceastategorie, luni igir, cu
formule de tipul urnator - X, tu te-ai @scut pentru a
olrine mari succese in viasi a ajunge o mare personali-
tate (mare politician, mare savant, mare inventagte).
Din aceast clipa, vei renupa la alte preocugri si 17 vei
organiza indzatura si munca pentru a gilme succese din ce
Tn ce mai mari. i un tanir sanatos, inteligent, cult, cura-
jos, harnic, organizat in gandirg acsiune, tenace etc..,
astfel @ invei si munceti cu plicere. Nici un gac nu te
poate opri din drumuldu citre culmile succeselor.

Astfel de sugestii rodesc frumos in sulbgmtele
tinerilor si-i programeai catre succes. Le puieaplica faa
de orice persodnde orice vargtori sex.

181



Sugestii pozitive intre se
(iubiti)

Armonia cuplului conjugal se intiee cu com-
portari calduroasesi civilizate, darsi cu sugestii pozitive
reciproce. Soi (iubitii, concubinii) au mai bune posibi-
litati de sugestionare pozitiydeoarece se cunosc bigie
traiesc mult timp in comun. intre ei, se dezvo#laii tele-
patice care ajétsugestiasi schimbul continuu de infor-
maii. Sugestiile dintre s (iubiti) pot fi mute (prin ges-
tica), verbalesi scrise (mai rar).

Fiecare sp(iubit) asteapt din partea celuilalt dra-
goste, irelegere, sprijin in momente grele, incaniaji lipsa
oricaror sugestii negative. Din nefericire, societateana-
neasé poart un balast de sugestii negative practicate in mod
obisnuit Tntre sd. Va exemplific doar cateva, pentru a le
evita in toate situdle si a va pastra armonia de cuplu.

1. Compargile defavorabile se okmuiesc in multe
cupluri. Vezi ce grozav a reil cutare? Tu nu @i in stare de
nimic, hirbate. ¥i mananei céainii din traisti. Uite ce
gospodi@ buni e cutare, nevast Tu &ti 0 lenga si-o Tm-
prastiata. Cateodat, comparégile se fac prescurtat, ca ex-
clamaii de admirgde sau de dispteori prin gestié. in toate
cazurile, ele sugestioneamegativ sl ori sgia criticat
prin comparge. in mod normal, fiecare partener din cuplu ar
trebui $-1 sugestioneze pozitiv pe @lalt, cu formulesi ges-
turi simple, cum ar fiCe bine te pricepi, drafl Vai ce
mancare gustoasai facut! Tu gti ingerul meu veghetor.
Ce/n-a face fira tine? Sunt un norocos (0 NOrocaasa
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te-am Tntalnit. Ce puternicsg! Esti fermectoare! etc.
Limba roméai va pune la dispozie mii de expresii pozi-
tive cu care sugestiong partenerii de vig. Folosti-le!

2. intarirea sugestiafrii negative, in caz desec.
Nici 0 persoa# nu ohine numai succese in viaEsecurile
sunt inerente, sunt incércratate pe drumulatre succes. in
mod normal, in momentul in care unul dintrg §abiti) are
un eec, cellalt trebuie §-i saf in agirare, cu sugestii pozi-
tive de indrire. Din pacate, Tn multe cazuri intalnim contra-
riul: partenerul Tritreste socul psihic de gc cu tot soiul de
critici si cicaleli. De pilda, 1i poate spune ghinionistului (ghi-
nionistei) care a avutsecul Esti un(o) neispiévit(a). Nimic
nu+i reuseste. De ce naiba m-oi fi dnitat (insurat) cu un (0)
ratat(z)? Puteam sathmurit (insor) cu cutarei sa traiesc pe
picior mare. Ce nenorocire aii¢ut! Si doar fi-am spus &
casti ochii. Numai necazuri aduci Trzgnicia noasti etc. Ast-
fel de sugestiairi negative cumulate cu necazul produs de
esec negativeazprofund persoana criticagi-i poate deter-
mina reagi diverse. Cele mai oluite sunt exploziile de
manie, in urmaédora izbucnesc certusi violente familiale
cu efecte negative asupratiide cuplu. Un alt tip de rege,
specifia introverttilor, const in retragerea galui criticat in
mutenie, tristee si disperare.

3. Sugestiile deaceak si indiferena slabesc con-
linuu viata de cuplu. O familie uritprin sentimente ir
ieste Tn comun bucuriile, succesele, visele frumoaseaid
necazurile. Cum se simtetabcare se gibeste $1 ajung
acag, sa-1 spur saiei ca a ohinut un succes iar aceasta il
Tntampira cu indiferema ori i replica Si ce na intereseaa
pe mine? E treaba ta, e succesal.t Eu n-am ofbinut
nimic. Saul vrea $-i vorbeaasg de un vis de succes iar
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saia ridica din umeri indifererit ori 1i spuneNu mz plic-
tisi cu aiurelile tale!Saia vrea &-i arate sailui cat de fru-
mossi calduros a aranjat ea casa iar individul 1i spune pe
un ton superioNu mz tracasa cu rrunyisurile tale”™ Exem-
plele ar putea continua pe zeci de pagini, dar cazeil.
Cunoateti si dumneavoasirdestule, din viga de zi cu zi.

Ati inteles de ce am abordat acéasima? Casni-
ciile se niresc cu mii de sugestii pozitive reciproce, dar
pot fi erodate prin tot atatea sugestii negativexalrei sa
avei un climat familial propice afmerii succeselor n
orice domeniu, ,bombarda partenerul (partenera) de via-
ta cu toate sugestiile pozitive posibileiudgi fiecare pro-
gressi fiecare fapi bura! Aratati-i ca suntéi mandru
(mé&nda) de ea (el)! Fagei sa se simi utili si importarti!
Seminai-le curajul de gandirgi aciune, prin sugestiia
cute Tn timpul somnului! Tncurgja sa viseze curagi cre-
ator! Insuflai-le dorinta de succeg credinta ci vor olgine
din ce In ce mai multe succese! Minimafide efectele
esecurilorsi sugestiilor negative, cu sugestii pozitive con-
trare! Lecuii-i de vicii si de defecte de personalitate, prin
sugestii pozitive in timpul somnulyi nu prin cicleli
enervante! Ajuta-va reciproc § degsiti momentele grele
din viaa de cuplu!

Suntei stipani pe sugestii

Dragi cititors, in acest capitol ati invigat desiul de
multe despre sugestii $1 sugestionare. Sunfefi In posesia
unui instrument miraculos cu care putefi schimba in bine
vietile multor oamem. Vi recomand msistent s-o facef, in
orice ocazie, fala de orice persoani. Sugestitle pozitive se
vor fntoarace kr dwmneavoastsd oo fortd spocitd si vid vor

ajuia sa ducets o viagd sdndtoasa, activi st plind de succese

[R4

O parte din sugestiile speciale vor fi tratate lie a
capitole ale acestefi, deoarece sunt intim legate de anu-
mite activititi. De exemplu, vom trata sugestionarea paritiv
a angajglor (subordonalor) in capitolul privind succesul in
afaceri, sugestii pentru diverse situdin cuplu de Tndi-
gostti, n capitolul privind dragostea etc.

Ori de cate ori sugestionge cineva, aminti-va
ca sugestia este o afincu dou taisuri! Ea poate programa
pozitiv persoana sugestioaadar, la fel de gor, o poate
arunca in pipastia dispeirii si alienarii. Nu va jucai cu
aceast arma! Foloski-o numai pentru sugestionare pozi-
tiva! Succes Tn pozitivarea persongiior ntre care twifi!
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Minunile autosugestieli

Dragi prieteni cititori, incepem un capitol deosebi
de important pentru gimerea succeselor in via in toate
domeniile de activitate: Tiayatura, cregie materiali i
spirituala, politica, afaceri, dragoste etd/a rog s va
predititi markerele sau creioanele colorate pentru a sablif
informatiile si regulile care simti ca se potrivesc la
personalitatea dumneavoasDe aceastdat, nu vei mai
lucra pentru alte persoane, ctivationa asupra propriului

subconstient, cu autosugestii pozitive. Dasimeni nu se

grabeste s va faci o bucurie, v-o0 puteproducssi singuri,
sa nu ¥ uscai sufletul din lips de phceri. Da@ nimeni nu
va sugestionedizpozitiv ori chiar ¥ aplici sugestii nega-
tive, putei sa va facei singuri daruri picute, prin auto-
sugestionare. De fapt, autosugestia@da o necesitate
vitala, datoritt numarului redus de sugestii pozitive pe care le
primim din anturaj.

Ce se ntelege prin
autosugestie?

Pentru Tnceput, & propun € analizim céateva
exemple practicdnainte de a adormiawspund de cate-
va ori, in gand, £ va veti trezi la o anumit ora, bine
dispui si cu pofe de munéd. Nu pund ceasul 8 sune dar,
la ora stabili, va trezii exact cum v-f.comandat in gand.
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Cum s-a produs minunea? n timpul somnului,stona
este adormit bustean, @a &G nu putea citi ceasul. Cine a
vegheat asupra dumneavoa®tCine a citit ceasuii v-a
trezit exact la ora progranaafpoate doar cu cateva minute
diferena? Cine W trezete la ora programatmental, chiar
dad in camei nu e nici un ceas? Subgtientul propriu,
amicii mei. Acest inger veghetor uiraste cu exactitate
scurgerea timpului, prin procedee despre ere vori Vo
acest capitol.

Un alt exemplu. Ave de studiat un curs universitar
sau un capitol dintr-o carte. lt-aitit si simtiti ca va incearé
somnul, dei inca nu I-ai Tnswit perfect. Pung cursul
(cartea) pe noptiera de l@ngatsi va spuné ca leaia respec-
tiva va pitrunde in creierul dumneavoasin timpul somnu-
lui. Va repeta in gand, de céateva ori, ordinul de a wnsur-
sul prin somrgi adormti. A doua zi, constataca mintea Vi
s-a limpezit, relegei bine coninutul cursuluisi il cunoateyi
mult mai bine decét Tnainte de culcafupa ce vei face
exerciii de autosugestionare profuijdveti ajunge la un
aparent miracol - ¥ecunogte coninutul unor @érti pe care
nu le-ai citit, dar le-ai avut in preajra in condiii favorabile
autosugestiairii. Cand mi s-a intamplat prima daacest
fenomen, pe care nu-1 intalnisem in nici o cartpsileolo-
gie, am sinit o emaie destul de puternic De unde cunosc
eu informaiile astea, care nu m-au interegatespre care n-
am citit nicieri? era intrebarea careanframanta. Nn
ntelegem cum fun@ona ,vrajitoria".

Suntei o persoah superstioasi si gasiti un trifoi
cu patru foi. Imediat, simti caldura si o usurare sufle-
teasd. Viata \va pare mai luminodssi mai uoai. Va mo-
bilizati pe nesimite si n suflet arde, ca o flaci, o gtep-
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tare pozitia, o gteptare a unor evenimente fericite. Cine
si cum a determinat aceste rgadin psihicul dumnea-
voasth si le-a extins in intregul organism? Subgi@ntul
dumneavoasir a fost sugestionat pozitiv de cre@inz
urmea si vi se intample un eveniment fericit (noroc). El
a produs toate modificile pozitive din organism, ince-
pand din creieratre trup.

Un ultim exemplu, inainte de a Tnceeragem con-
cluzii. Aveti o durere de ditn de ureche, de stomac etc.
Punei palma pe locul dureros, o rofincetior si soptiti Du-
rerea Tmi trece din ce n ce mai repede. Mi-&ecut deja.
Durerea sfibeste si imi trece. Mi-a trecut dejeDupa cateva
minute, durerea cedegZara nici un medicament. Cing
cum a anulat durerea? Subgi@ntul a ficut aceadtispraw,
prin una din cele dauposibilititi pe care le are la indenién
a indegrtat cauza durerii din organism (1) ori a blocat ci
cuitele nervoase de transmitere a durerii (2).

Ati inceput dejasgandii ca am putea face minugi
mai mari cu ajutorul subcetientului. Da, amicii mei,
putem deveni supraoameni. in corn@epnea,un om por-
neste pe calea d@re supraom, in momentul in care Tava
sa-si multiplice forele psihiceyi fizice cu ajutorul energiilor
din subcogtient. Cum le multipli@? Simplu, dragi cititori:
pune in valoare foele latente care zac nefolosite in
organismul nostru. ¥ amintti ca, in mod okgnuit, nu
folosim nici micar junitate din capacitatea creierulgi
muschilor? De ce & nu folosim mai mult, dacputem? De
ce ¢ nu mobilizm energiile din subcatient pentru a
ohtine succese in domeniile dorite? Nusicat de energia
care zace in stare potaa? Noi vom Tnvta € folosim
aceast energie in cele mai utile scopuri: intarziereadmb
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tranirii (prelungirea tinen@ si maturititii), vindecarea de
boli, dezvoltarea unor calii de personalitate utile succe-
sului, lichidarea unor vicii etc.

Acum, dup ce ai cunoscut exemplele, Tmi puie
spune ce este autosugestia?

Autosugestia constintr-o idee poziti¥ sau nega-
tiva, pe care ne-o introducem in mod voluntar sistient
Tn subcostient, cu scop de a deveni programare mérsal
a produce efectele dorite de nDesigur, majoritatea auto-
sugestiilor sunt pozitive, deoarece foart@rpwoameni vor
sa Tsi produc rau. Pentru mai mudtsigurana, noi nici nu
vom analiza autosugestiile negative, ci vom puremicpe
folosirea autosugestiilor pozitive.

Ce caracteristici trebuiea sindeplineast o idee
pentru a deveni autosugestie2 laspunsul

1. Ideea autosugestimrebuie g fie posibilz si mo-
rala. De exemplu, dacne propunemasne traim de o
boak prin autosugestie, dorim un lucru posikil vom
invata $i-1 facem. Da&, Tngi, ne propunemaslevitaim cu
ajutorul autosugestiei, ne propunem un lucru inghsi
deoarece accelgra gravitaionak nu poate fi infrarit cu
forta gandului. Datvrem 4 slibim prin autosugestie, pu-
tem face acest lucrugacum putem face multe altele. De
exemplu, cu ajutorul autosugestiei, giraot deveni supli,
lasii - curajcsi, bolnavii - ginatosi, timizii - plini de sigu-
rana si initiativa etc. Deci, autosugestiatemneaz asupra
ambelor laturi ale persondititi, psihicul (ne vindegm de
boli si vicii, de pildd) si fizicul (slabim, ne ingisam, ne
dezvolam musculatura etc).

Am precizat & ideea sugestiv trebuie € fie i
morali, deoarece nici un imoral nu ghe succese ade-
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varate, ci picaleste lumea.Stiti Tnsi regula evoltiei imo-
ralului pacilitor? Cu ulciorul nu se merge de multe ori la
apa. Pai pacali toata lumea, un timp, relativ scurt. #Pqa-
cili cateva persoane pentru o peridacai indelungat Nu
pati pacali insa toag lumea pentru un timp indelungat
(toa# viata). Dug parerea mea, e perfect moral & vin-
deci de vicii grave (homosexualitate, de pjlghrin auto-
sugestie, dar este profund imoral t8 autosugestionezi
pentru a &vari fapte imorale si ilegale: atentate,
infractiuni, Tngelaciuni etc. Nu ¥ vine a crede astfel de
raufacatori se autosugestioneézEi spun &-si fac curaj,
n acest scop, consdnalcool, §i slabesc controlul con-
stient si-si planteaz Tn incorgtient ordinele de fapte
imorale (ilegale).

2. |deea care aspirla rolul de autosugestie trebuié s
fie clara, simpli si usor de formulat inh propozi sau fraze
scurte.De exemplu, dorifa de a avea succes la un examen
este o idee clarsi poate fi transformatintr-o autosugestie,
cu formula Dag insi vrem & oltinem succes n via, fara a
ne kmuri in ce domenigi ce fel de succes dorim, nu putem
intocmi o formud de tipulEu, X, voi obtine succese Tnaia
De ce nu putem? Deoarece sulgtentul va prelua ideea,
va analiza-osi va transforma-o in programare meital
confuz, funaie de frerile despre succes deja inscrise in el.
Dupa ce vel capata experietdi in auto-sugestionare, tve
putea folosi propoti, fraze si texte mai lungi, pe care le
veti imprima in mod sistematic in subgtient. La finele
acestui capitol, & voi prezenta o formudtext de
autosugestionare pentru succes in intreaga via
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3. Ideea autosugestivpoate deveni autosugesti
numai daa depiseste filtrul cornstiingei (discer@mantul).
Aceasta inseamanca ea poate gtrunde Tn subcagtient
prin una din urnatoarele metode:

a. n timpul somnuluiVa vine 4 intrebai cum vei |
vorbi in timp ce dormi, nu-i asa? Nu e nevoie vorbiti
prin somn. Tnainte de culcare, Tnregigstf@rmula de auto
sugestie pe un reportofon sau alt mijloc tehnic, voge
sazuta si litanica. Ce urmea¥? Va tragei castile pe ure
chi si adormii, adica punei corstiinta si discerimantul Tn
pozitia repaus. Formula de autosugesti#rynde direct n
subcontientsi devine programare menial

b. Formula de autosugestie se poate inscrie in sub
congtient Tn timpul unei emb pozitive autoprovocateEu
Tmi provoc emg@i pozitive prin recitarea unor versuri care
imi plac. in momentul cand em e maxind, repet for
mula de autosugestie de cateva zeci dgiaiimprim in
subcongtient. Alte persoane folosesc muzigaamintirile
placute, pentru &t provoca emgi pozitive. Insist asupra
caracterului emdlor - sa fie pozitive. Ematiile negative,
cum ar fi un fior de spainautoprodus ori reamintit pot
imprima n subcogtient formula de autosugestie, dar n
conexiune cu starea negativCa atare, in timp ce subcon
stientul lucreaz si transforme doria, din formuk in rea
litate, vom sinfi 0 permanerit stare de neligte sau chiar
de fobie. Acest procedeu, autosugestionarea pe dend
Irica, este folosit de mistici, care asociajorintele lor cu
frica de diverse diviniti. Frica, Tnsi, este un sentiment
negativ, mare consumator de energie witpbihici, fapt
pentru care nu are ceiata in viga unor oameni de succes.
La fel, nu putem folosi pentru autosugestionare deaat
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daa suntem lugttori si ne pregtim de atac. Nici voriy
nsi, sa folosim emaiile de disperare, nostalgie, trigtei
altele, la fel de negative, pentru a ajuta o idedeyin
autosugestie.

Ati inteles regula? Ideea autosugestirebuie n-
saita de o emge pozitiva care trece prin filtrul cagtiintei
sl imprima autosugestia in subcgient. Astfel, ori de céate
ori triim emaii pozitive, subcostientul se activedzsi ne
ajuta cu energii suplimentare.

c. In Fine, cea mai uzitdt metod de autosugestie
constz intr-un fel de descéntec pentru mdleonstiinga, cu
scop de a indupleca-@ permit: patrunderea ideii autosug-
estive Tn subcgtient. Pentru acest procedeu, Tmpruamt
tehnici din arsenalul hipnozei. Cel mai frecventfalosate
unsirag de nirgele care are un nod de la care pornim rostirea
formulei de autosugestie. Ne izoi inlr-o camet linistita,
pe un fotoliu sau pai inchidem ochii, & nu fim distrai de
obiectelesi evenimentele din jurTinemsiragul de nirgele
intr-o man si cu cealali muéim céte o riirgea, ori de cate
ori rostim formula, 4ra a nunara in gand de cate ori am
spus-0. De exemplu, spundbu, X, sunt perfectasatos.
deoarece rana ulceroagle la stomac s-a vindec&@upi ce
rostim formula de cateva ogi mutaim margelele, pierdem
sirul repetrilor si intram ntr-un fel de traris In care
corstiinta e moleita si discerramantul, sibit. Ca atare, for-
mula pitrunde in subcatient si devine programarea men-
talaz. Ce inseamnca devine programare menié inseamia
ca forrele din subcatient incep & agioneze pentru a trans-
forma formula in ade¥. in exemplul dat, subcetentul va
reduce sectiéle de suc gastrigi va agiona pentru refacerea
tesuturilor stomacale afectate de ulcer.
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4. |deea autosugestivdevine autosugestie numai
daaz noi credem cu puteraic@utosugestia este posijii
permisi de normele morale sau religioadgaca nu credem
in eficienra autosugestiei, ideea autosugest{dorina
noast#) se oprgte n filtrul corstiintei. In acest caz, tre
buie $ ne autosugesti@m mai ntai cu o formalde tipul:
Autosugestia produce efecte pozitive in toate dazgir
fara de toate persoanele. Autosugestia pazifwoduce
efectesi Tn cazul meu.

in unele cazuri, persoanele nu se pot autosuges-
tiona, deoarece se tem de procedeu diri aootive prin-
cipale, Tn primul rand, se tend autosugestia le va face
rau, respectiv, le va produce o disftingsihic. Ca expert
in domeniu, garantez @rice autosugestie pozitivapli-
cati dup ritualul pe care 1l voi prezenta ulterior, produce
intotdeauna efecte pozitive. in al doilea randsqzerele reli-
gioase se temag prin intervefia in creier, incatcordinea
divina, soarta inscris in cerebel etc. Desigur, aceast
credinta este o prostie. Dame tiem la 0 maa, ne ban-
dagm, nu-i ga? Daé suferim de o boa) luam medica-
mentele prescrise de medic. Pentru anumite bolisi ne
opetim.Dacz avem unele boli, vicii sau defecte de per-
sonalitate, de ceasnu intervenim cu bisturiul autosugestiei
in creierul nostru?Nu Tnalcam nici o interdigcie divina,
oameni buni. Pugi simplu, punem in rgcare ,doctorul”
ascuns n subcetientul nostru.

5. Pentru ca autosugestiaidic cat se poate de
clara, c bine 8 incea@ cu formula Eu, X (numele prenu
mele persoanei care se autosugestiofieaZe avantaje
prezint aceast formula introductiva? Le-am descoperii

193



singur, n timp ce exersam, fapt pentru care ruefiegasi
n alte manuale similaréata avantajele:

a. Formulaku, X, mareste gradul de claritate al for
mulei, evitdnd confuzia cu alte persoanei vine &
zambii? Am intélnit diverse persoane care se credeau
mantuitori, sfini, reincarnarea unor personaje mistice sau
mitologice etc. Cand, iisse spune clar numelg prenu
mele persoanei autosugestionate se efinoate aceste
posibile confuzii.

b. In fiecare zi, suntem apé@lgrin numesi pre
nume, de zegji sute de ori (depinde unde léor). in mo
mentul in care auzim numejeprenumele, subcgtientul
Tsi aminteste &G are o formul in lucru, cu numelgi prenu
mele respectiyi-si intensifica activitatea.

c. In fine, e posibil ca péra data la care ne agum
de autosugestiei $i fost sugestionanegativ, astfeltavem
n incorgtient o imagine proast(slaki, umila, imorak etc.)
despre propria personalitate identificgbrin nume si
prenume. In momentul in care folosim o autosugexsir
tiva cu numelesi prenumele nostru, aceasta devine progra
mare mentdl pozitiva si anuleaz sugestia negativante
rioara (parerea proadtdespre propria personalitate).

V-am convins & trebuie & incepé formula de
autosugestionare dtu, X,...7in regull! Asa s proceds
n toate cazurile!
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Ritualul de autosugestionare

Autosugestionarea se face dwm ritual care trebuie
sa fie respectat cat mai bine pentru a produce efgéteeco-
mand ca, pahveti capata experietii, s lucrai cu cartea in
mari si sa scrigi formulele de autosugestionare pe un carnet,
cu o culoare preferatAstfel, vai evita grageli, balbesi
ezitari care reduc efectul autosugestiei ori chiar llleaz.
Voi prezenta ritualul pas cu pas, de la simplu éanplex,
ncat -1 insyip in cele mai bune condi

1 Selecté o singué dorind pe care 0 Vi€
indeplini& prin autosugestieFoarte sigur, atemai multe
dorinte pe caretavrea 4 le vedd indeplinite. Pentru ince-
put, e bine Tncepd numai cu una. Dupce ea va deveni
programarea mentaki va incepe &dea roade, eputea
adiuga a doua, apoi, a trejaa.m.d. § presupunemacsu-
feriti de o boal graw, ciroz, de care v sa sapdi.
Desigur, poate fi vorbgi de alé boak, mai simpé ori mai
grava (cancer, de exemplu).

2. Formulai dorinta dumneavoastrla timpul tre-
cut, ca si cum ar fi deja indepliitDe exemplu, formula
fraza simpd si clara Eu, X, sunt perfectisatos, deoarece
ciroza s-a vindecaDe ce spunem aceashinciura si de ce
formulam dorina la timpul trecut? &punsul: Formula
patrunde in subcatient, cu titlul de adeir sigur, in aceast
forma. Subcostientul analizeax situgia din organismsi
constal ca nu corespunde cu ,adeul" din formuk. Pentru
el, formula a devenit adew obligatoriu. Ca atare,
subcoagtientul incepe &regleze funtile vitale tundamen-
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tale pentru a aduce organismul Tn starea predizat for-
muki. Medicii inca nu pot explica toate procesele biochi-
mice pe care subcstientul le declageaz pentru a vin-
deca boala exemplificat ciroza. in orice caz, dager-
soana este sugestionabi§i aplicai intocmai ritualul,
celulele hepatice se regenereaa prin farmec. La fel se
ntdmpk si cu alte boli, de orice natiurrani, boli fiziolo-
gice, boli psihiceMarele regulator al fungilor vitale in-
tervine si transformi organismul conform formulei de
autosugestionare primite.

Existi si excepii de la regula formuakii dorintei de
indeplinit la timpul trecut, pe care le vom discutaacest
capitol.

3. Pentru mai muit sigurana, scriei formula de
autosugestionare. eliminand din ea orice neclatite
asemenea, dage o scrig, 0 putei inregistra pe un repor-
tofon ori alt mijloc tehnic.

3. Izolati-va intr-o camef linistita. Tntins pe un fo-
toliu sau un patCorpul trebuie &fie cat mai relaxat, incat
atenia i nu fie atras de diverse incotdi ale muchilor,
ca in cazukederii pe scaun.

4. Dac putei, produceti-d 0 emaie pozitivi, prin
recitare de versuri, ascultarea unei muzigcyle sau prin
aducerea in memorie a unor momente detienpozitivi
(placere, bucurie, sheptarea poziti#)! Dac nu regiti sa
va emaionai prin aceste metode, tdi un pic emaionai
din cauza ritualului, @ & veti indeplini cat de céat ceria
prezenei emaiei.

5. Prindei siragul de nirgele in maini si inceiesa
cititi formula de autosugestie cu voce @a®ptita, litani-
cal Dupa fiecare rostire, mutacate o nirgea, fira a nu-
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mara cate au fost deja mutatetVeimti o stare de mole-
seah, Tncat v vine s inchidei ochii si sa rostti formula
tot mai lens.

6. Dad ati invatat pe de rost formula de autosu-
gestie, inchidg ochii pentru a nu fi distsa de obiectele si
evenimentele din jurContinuai sa repeta formula, de cat
mai multe ori putg, miscand nargele, aa cum & invatat!

6. Cand siniti ca ati obosit si suntepe cale §
adormii ori si abandong adiugai la formuli expresia
Acesta este adeéwl adewvirat! Dupi aceasta, putiedes-
chide ochii. \& veti simti slabiti si putin ameiti, deoarece
subcougtientul cheltuie energie pentru a inregistra fommul
de autosugestionagea transforma-o in programarea men-
tala. Stai relaxai cel puin un sfert de @t Dupa aceasta,
va putei relua activitatea obnuita, deoarece subcgten-
tul 1si face singur treaba.

7. Ritualul se aplig de cel ptin doui ori pe zi. di-
mineaa, imediat dup ce v-ati trezit si seara. inainte de cul-
care,in aceste momente, gtimta nu este iricexcitati de
problemele de rezolvatsa ci se induplex mai wor si
lase formula de autosugestionatetsead@ de filtrul ei,
catre subcostient.

8. Dac. in timp ce rosti formula de autosugestio-
nare. ¥ vin ganduri costiente, alungati-le si concentrai-v
toat atenia asupra formulei de autosugestionare stabilite

9. Dad ati inregistrat formula pe un minicasetofon
ori alt mijloc tehnic, fologi castile pentru a & izola de lumea
inconjuiitoare si ascultaformulele cu ochii incki! In acest
caz, e bine&sinregistra formula de cateva zeci de ori, chiar
si de o sui, pentru a asculta-o page adornt. In timp ce
Tnregistra, nu folosti un ton aspru, poruncitor saétimas!
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Folosti tot voce bland, caldi, joag, soptita, litanici!

10. Daa. in timpul zilei, sintiti 0 criza a bolii pe
care 0 atagacu autosugestia, putigpalma dreapt (stan-
ga, pentru stangaci)pe locul dureros, rotitisorisi repeta
formula de autosugestionai e deia cunaggcDupa cateva
minute, crizadi reduce intensitatea sau cedeaz

11. Formula de autosugestionare nu inlogigie
medicamentele, ci completgazratamentul. Numai in
cazuri grave, in care medicii nu mai @aferci o sansasi
nici un tratament, formula se aplicndependent. Ca atare,
luati-va medicamentele prescrise cu regularitatsomple-
tati-le cu autosugestii!

Apariria primelor efecte pozitive depinde de gravi-
tatea bolii, de gradul dumneavoastde sugestionabilitate
si de seriozitatea cu care apligaitualul. De regué, chiar
si la cele mai grave boli, primele efecte pozitipaadugp
doua-trei siptamani. Chiar daci ele au aprut si va sinisi
bine, nu intrerupe aplicarea regulat, diminega si seara, a
formulei de autosugestionar€ontinuai s-o aplicai para
la vindecarea compl@t Religiosii consunia cam acelg
timp pentru a se ruga cu formule generale, cangrivesc
direct boala. Putesi dumneavoasirsacrifica o of pe zi
(jumatate de dof, la fiecaresedina), pentru a ¥ vindeca de
bolile care ¥ afecteai.

Am explicat ritualul cu un exemplu de vindecare a
bolii, deoarece autosugestionarea se fetesmai frecvent
n acest scop. In al doilea rantiti si dumneavoasirca
adewviratul succes se ghe de datre oamenii snatosi. Ce
folos 4 ai gloriesi bani, daé esti bolnavsi nu te pai bucu-
ra de aproape nimic? Vom dezvolta acest domermalevi
carea de boli, in urorul subcapitol.
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Autosugestii pentru lecuirea de
boli

Marele regulator ar funidor vitale, subcostientul,
cunogte organismul nostru in cele mai mici detalii, cum
nu-1 poate cungte nici un medic, mei un psiholog, nici un
alt specialist. in mod normal, el regleéaate fungile
vitale incat § asigure deplinaasatate a organismului
adaptarea lui la mediul natural ori social in dafien.

Stiu ce \a intrebal, amicii mei. Daci subcogtientul
este atat de inteligent cunosator, cum se faceacne im-
bolnavim de diverse boki el nu intervine din proprie ini-
fiativa sa le remediezeRaspunsul? Dacnu il instruimsi
nu-1 edudm, el poate accepta ca adiestarea de boglpre-
cum si sugestiile negative primite din mediul natural or
social. in al doilea rand, & stresarit din societatea com-
petitiva, ajung societate de luptpentru supravieire, pro-
duce sibiciuni si confuzii Tn subcogtient. El nu maktie cum
sa reagioneze la multitudinea de factori agresivi din nugdi
naturalsi social. Ai observatsi dumneavoasir ca, cu cat
Societatea Umdinse modernizeézi se complid, apar noi
si noi boli ale sistemului nervos ori pe fond nergoker de
stres, diabet dgc psihic, nevroze, depresii etc.) Nesigtaan
vietii sociale a aruncat din nou oamenii in stareaetggn-
rana pe care o #iau silbaticii din jungh.

Subcogtientul omului modern mai este afectat de
muli alzi factori, pe lang stres, cum ariipoluarea sondr |
alcoolismul, consumul de droguri, micraibivirusi scipai
din laboratoare (necunogcanterior), agem chimici din aer
si apa etc.El nu este predit sa replice cu vindedri la
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toate agresiunile, fapt pentru care trebuielsinstrukii noi.
cu formule de autosugestionarsgt inteles cat de com-
plexa e sarcina subcetientului unui om modersi activ?
Cam ce boli se pot trata cu autosugestii?

1. Toate dnile pielii si muchilor pot fi ameliorate
si_vindecate cu ajutorul autosugestiilétanile pot fi de
origine mecanig (taieturi, Tntepaturi, arsuri, degeraturi
ctc.) sau de origine complexpsoriazis, ulceta ale pielii,
dermatite, eczeme etc). in special, cele din a daia
gorie se vindetmai greu, Tn timp indelungat (psoriazisul,
de pilck). in acest caz, vom folosiformul: de autosuges
tionare cu agune trepta&, ca de exemplu Eu, X, sumt s
natos si puternic. De la o zi la alta, boala cutare sedaei
din ce in ce mai rapid. A®ti, e mai vindecatdecat ieri iar
maine va fisi mai vindecat. in termen de o lun se va vin
deca complet.

Sugestia poate vindeca bob in care sunt implica
virusi ce pot fi distrgi de organism, cu ajutorul sedrer
proprii. in celelalte cazuri, trebuiei golosim medica-
mentelssi sa le ajukm cu sugestii pozitive.

2. Majoritatea bolilor interne pot fi vindecate cu
autosugestii combinate cu medicamente. Cateva dgemp

a.Eu, X, sunt perfectaaatos. Inima mea edasa
toasi si fungioneaz normal.

b.Eu, X. sunt perfectasatos. Pimanii mei sunt
sanatosi si fungioneaz normal.

c. Eu, X, sunt perfectiaatos. Stomacul meu érs:
tossi fungioneaz normal. Gastrita, ulcerul etc. s-a vindecat.

d. Eu, X, sunt perfectagaatos. Rinichii mei suntas
natosi si fungioneaz normal. Pietrele se dezintegreag
se elimi@ pe cale natural.
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Cand e vorba de tumayii chisturi, formula de auto-
sugestie trebuieadie intocmit in varianta gradat ca de
pilda Eu, X, sunt perfectisatos. Tumoarea cutare se dez-
integreaz si scade, de la o zi la altd&ormulele se adap-
teaz funaie de situga concrei a fiecirei bob.

3. Tulbusgrile psihice banale pot fi tratate cu auto-
sugestii, asa cum erau tratate si cu sugestiiipezBolile
psihice grave nu pot fi tratate cu autosugestin dhai
multe motive. Tn primul rand, pacignnu pot irtelege ri-
tualul de autosugestie. in al doilea rand, in bddecazuri,
cerebelul este afectait indirect, e afectat subcgtientul.
Abia dupg ameliorare cu medicamente, se pot apfica
tehnici de sugestie-autosugestie.

Céateva exemple de sufegenpsihice tratabile prin
autosugestii:

a. Eu, X, sunt perfectaaitos mental. Depresia se
diminueaz de la o zi la alta, fiind inkKuitcu o stare de
veseliesi optimism.

b. Eu,X, sunt perfectasatos mental. Nevroza sca
de in intensitate, de la o zi la alta, astfélaevin tot mai
calmgi mai bine dispus.

c. Eu, X, sunt perfectasatos mental. Fobia s-a
diminuat, de la o zi la alta, astfet enz simt curajossi sigur
de mine.

Ati inteles cum se atadolile de orice fel? Cu for-
mule concrete care exprimdezintegrarea si dispasd
bolilor. in mod treptat, de la o zi la alta.
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Autosugestii pentru dezvoltarea
credintei si increderii

nca de la inceputul acesteirg, v-am demonstrat
cat de importait este credita pentru regita oricarei
agiuni. Tn mod normal, Tn loc de religie, copiilor ar trabu
sa li se inoculeze credia puternice in ocrotirea divinsi
in forrele proprii. Acesta ar fi startul normal n - un
copil sigur de sine, deoarece se crede ocrotii\deitdti si
are deplig incredere in faele proprii, in capacitatea de a
se descurca n orice sitigg oricat de grea sau de neqli
ar fi. Majoritatea n-am beneficiat de sugestii catene
dezvolte credite oarbesi totale (absolute) Tn ocrotirea
divina iar de edudga in spiritul increderii in faele proprii
am avut parte numai 0 minoritate piegi special pentru
conducere sau lup{minoritate din care fac parteeu).

Ce trebuie facem, dag dispunem de o slélrre-
dinta Tn ocrotirea divia si in fortele proprii? Rspunsul

1. Nu auutari ocrotirea divinz n religii sau alte
forme de misticism, deoarecerivié confuzionai de con-
tradicriile religioasesi veri pierdesi bruma de credir pe
care 0 mai poseds

2. Depisifi bariera religioasi cu gandul la Dum-
nezeul creatorilor morali. Dumnezeul care a inspieaaju-
tat si a ocrotit inventatorii, creatorii, perfemnistii din
domeniul moraleyi alte categorii de persoane care ne-au
asigurat progresulsi civilizarea! Ca oameni modernii
culti, avei dreptul & va intrebai daca acest Dumnezeu
existi si agioneaz asa cum am precizai - insgirajui si
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ocrotete creatorii moraliCredesi nu cerceta!poruncesc
ignorarii mistici, Tnchiratori la zei glbatici. Eu v voi
demonstra mai josaccDumnezeul creatorilor morali exist
si acrioneaz pe diregia evoluiei umane

in fiecare an, in Societatea Unigiimanteas, se
nasc, in propoii aproximativ egale, et si fete, asi-
gurand perpetuarea. Dadimp de vreo 15-20 de ani, s-ar
naste numai Bieti sau numai fete, specia undaar dis-
parea. Cine este Hipercatiinsa invizibili care merine
echilibrul nasterilor de hiiefi si fete? Inteligerta materiei
vii, superior organizat raspund ateii. De acord, le replic
eu, dar cine a nzestrat materia vie cu inteligziPoate un
calculator nou, creierul umarg se inzestreze cu programe
fara intervenia unui operator? Cine a inspirgta ajutat
marii inventatori, inovatorisi creatori de bunuri folosi-
toare? Cine a inspirat dezvoltarea mayralin care omul
s-a desprins din bestialitate?

Géandii ca exemplul este cam tras dérpdeoarece
echilibrul naterilor de liieti si fete a devenit un soi de
automatism vital, astfelacnu e nevoie &intervina Hiper-
congtiinta-Dumnezeu? & vedem dax avei dreptate. in
timpul celui de-al doileaazboi mondial, au murit circa 40 de
milioane de lupttori, Tn majoritate, brbai. Statisticile
demografice de duprazboi ne arat ca, Tn primii ani, s-au -
nascut mai mui baieti decéat fete, astfelac dug vreo zece
ani, s-a ajuns la echilibrul cunoscut - ceva mailt nae
jumatate femei, iar restuldobai, deoarece undbat poate
.fecunda mai multe femei. Cinestut ca a fost &zboi si au
murit milioane de &rbai? Cine a intervenit, programand
nasterea mai multor deti'? Hipercorytiinga atotcunos-
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catoaresi atotputernic, in mare parte necunosaudle noi,
caruia noi i spunem Dumnezefds putea continua demon-
strgia pe zeci de pagini, cu sute de exemple care pmbe
existena Divinitatii. N-am Tnvatat de la nimeni, deoarece
am fost ateu, ci am descoperit singur aceste saglev
absolutesi de necontestat. ya se facexam ajuns liber cu-
gefitor, adié un credincios care ngi-giseste Dumnezeul
n religii, ritualurisi mituri, ci in Vigga Omeneasc

Dumnezeul creatorilor morali existsi conduce
Omenirea prin inspirai, din intunericul glbatic, spre lu-
mina deplinei civilizri. Dacd demonstraa mea nu v-a
convins, putg apela la o formul de autosugestie de tipul
Eu, X, sunt inspirat, ajutat ocrotit de Dumnezeul Creato-
rilor morali, fapt pentru care ofin succese in via. Dupa
ce Gpatati experiena in activitatea de autosugestionare,
putgi completa formula cu alte adewuri privind relaia
dintre Dumnezegi omul creator moral, ca de exemplu:

a. Eu, X, indeplinesc cu succes toate actiie
planificate, deoarece sunt inspirat, ajugatocrotit de Dum
nezeul creatorilor morali.

b. Eu, X, nu-mi fac nici un fel de grjji probleme,
deoarece sunt inspirat, ajutgit ocrotit de Dumnezeul crea
torilor morali.

c. Eu, X, sunt un om cinstii pasnic, deoarece
Dumnezeul creatorilor morali Tmi interzigé ma opreste
sa savargesc fapte imoralgi ilegale.

Important este ca in subgbientul dumneavoastr
sa se nregistreze ideea Dumnezeu ¥ inspir, va ajut si
va ocrotate. Desigur, ca oameni modesniculti, care nu
Tnvatam ca papagalii diverse rugi religioase (Crezul allat
nostru etc), vrem safiglegem in mod t@nal relaia cu
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Divinitateasi sa ne expli@m ceea ce religi nu-si pot
explica. De exemplu, religgd nu pot explica de ce credin-
ciosi cinstiti au necazuri, in timp ce infractorii prosper
fara si-i bati Dumnezeu. Dumneavoastputei elucida
aceast enigni, fara a apela la credle mintilor salbatice,
de tip diavol, satan ori alte diviait negative care, cic ar
ocroti imoraliisi infractorii? V-am dat o tethde meditée,

la care trebuieasgasiti raspunsul. [l vom gsi impreus,
raionand de la simpluatre complex asupra atributelor
eseniale ale Divinittii.

1. Dumnezeul creatorilor morali inspidescoperi-
rile stiintifice, inveniile emergente, cre@a originak de
valori materiale si spiritualeCu alte cuvinte, Dumnezeul
creatorilor morali Tnzestreaz marele calculator, creierul
uman, cu programul inal de evolwe si progres. De
aceagdt inzestrare se bucumun nundr redus de oameni,
pionierii civilizatiei si progresului. Un singur om a inven-
tat becul electric, T. A. Edison, thacesta lumineaztoti
oamenii planetei. li lumineéZara deosebire de rasetnie,
religie sau alt criteriu, prabca Dumnezeul creatorilor
morali nu face astfel de discrinim Un singur om a
inventat motorul cu explozie, Rudolf Diesel, amaotorul
siu este folosit de tg pretutindeni pe plan&t Un singur
om a inventat motorul cu re@e - Henri Coandl..

Descoperirile si inventiile revoluionare, care
schimka din temelii intregi ramuri industriale, ajung, din
creierele inspirglor, n creierele oamenilor ofuiti.
Acsstia le perfegoneaa si le produc in serie, dezvoltan-
dusi si creierele cu care goneaa in aceste diret. Cal-
culatorul care a primit deja un program (creierofamn
inspirat de Divinitate) poate combina informiia din pro-
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gram n diverse moduri, pentru atiole noisi noi inventii.
Acest proces, despre care vom discuta in capitwhai-
tor, Corytiinga si constientizare?,asigui evoluia continu
a Umanititii. Tn varful sigeii evolutiei sunt numai aéva
zeci de oameni, inspitiadirect de Divinitate, Zinventeze
si sa descopere informia si reguli absolut noi, din toate
domeniilestiintifice

Inventarea de mituri religioasg teorii filosofice
nu ajutz evoluia umara nici cat un fir de iarla. Dim-
potriva, in anumite perioade, religsafilosofia au franat
evoluia, prin ostracizaresi uciderea liberilor cugétori
inspirai de Divinitate, lai ca am stabilit raportul care
explica inechiitile si injustitia care fac pe cei mai slabi sau
mai puin culti si nu mai creadlin ocrotirea divinaDe o
parte. Dumnezeul creatorilor moraii un nunar redus de
inspirari care asigutz progresul tehnicatiingific si moral.
De cealali parte, imensa masle conservatosi regresivi,
cu insyiri inca bestiale (imorale), care prdfitle progresul
tehnicostiintific realizat de creatorii morali inspiade
Divinitate. Ignorarya, refuzul progresulugi imoralitatea
din ei sunt adeirasii diavoli cu care trebuie&lupte Dum-
nezewi creatorii morali.in aceagtlupti contind, mai cad
si eroi ai Umaniitii, din randul creatorilor morali. in al
doilea rand, caasraspundem la intrebarea de ce tolefieaz
Dumnezeu infractorii injustitia, trebuie & obserdm ci
majoritatea oamenilor se raalg zei inexistef, net infe-
riori nowa din toate punctele de vedere, invente
strabunii salbatici, din urnd cu cateva mii de ani. Dac
omul din exemplul nostru (credincigiscinstit) se inchia
la un zeu inexistent in Hipercgiinja pamantea, cum &
fie ajutat?
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2. Dumnezeul creatorilor morali inspiperfegio-
narile morale care desprind Omenirea din bestialiate
salbaticie, spre a o civiliza pe depliRrogresul tehniceti- i
intific lipsit de morak este deosebit de periculos, deoarece
pune la dispozia unor bestii &batice ori semifibatice
mijloace moderne de distrugere in thakceasta este faza in
care tdim noi acumStiinta a luat un mare avant, ins
comngtiinta a Emas n urma ei, fapt pentru care in Societatea
Umarka pamanteaa se manifestgrave contradid, injustitie
si imoralitate. Persoanele cu predispibtestiale . care
domind 0 mare parte din Umanitate, din peezide lideri
politico-economicki militari, nu mai cunosc ngdirile
impuse de teama de vechii zei, prin religii, dagirau
dezvoltat limitiri morale care&i opreasé si pura in pericol
Viata intregii Omeniri. M refer la produatorii de L
razboaie, revolti, lovituri de stat, atentate etc. Tipul de
oranduire dominant pe pladetapitalismul, permite grave
injustitii si imoralitati, atat intre indivizi, ca$i intre naiuni.
Aceasta inseanirca e cam timpul ca Dumnezeul creatorilor
morali & inspire o minte luminodscu idei revoltionare, de
impunere a moralitii si justitiei la nivel mondial. Foarte
probabil, va face-o, deoarece Omenirea e in pedeol
autodistrugere.

Acum, ati ineles cam ce puieastepta de la inspi-
ratia_divina? Mici fragmente de infornmee care § va
diregioneze dtre activitatea creatoarg morak, citre
obtinerea succesului n fiecare domeniu, pencoralesi
legale. Inspirga respecti# poate veni direct sau prin inter-
mediari (in mod telepatic), de la persoanele iagpidirect
de Divinitate.in momentul Tn care credeysi sinvisi ca
suntei inspirayi de Divinitate, personalitatea dumneavoas-
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tra se inéreste, astfel ¢ nimic nu mai poate sta in calea
succeselor dumneavoagtr

3. Am spus. in formél ¢ Dumnezeul creatorilor
morali ajui mereu persoanele interesate de t@eaate-rial-
spirituak si comportare moral Cum i ajull, pe lang faptul G
le inspia descoperiri, invetii, inovatii, cregii aducitoare de
succes? latcateva exemple:

a. Deseori, succesul depinde de intalnirea unui om
potrivit la un moment potrivit. Divinitatea asiguraceste
intalniri. De exemplu, eu nsafi devenit un scriitor atat de
prolific daci, Tn urmi cu 14 ani (10 iunie 1992), nr-di
intalnit un om care ami spuri céateva cuvinte simple:
Avei un talent literar excefional. De ce nu & angajai la
noi, ca ziarist? Am acceptat propunereai am evoluat
mereu, prin studiu, muacsi Tnvingerea multor tenté
Edison n-ar fi ajuns niciodat marele inventator, dacun
amic de-al 3u nu l-ar fi angajat ca simplu telegrafist la
bursa de aur. La vederea sumelor enorme pe careHic
culau indivizi inferiori lui, Tn Edison s-a trezambtia. Eu
voi face ceva mai importargi mai eficient decat voi! a
gandit elsi si-a fondat primul atelier particular.

b. In momente grele. Dumnezeul creatorilor morali
isi Tntareste psihic alegii, 1i ajutd si depiseas@ obstacole
aparent insurmontabile.in cele mai grele momente ale
vietii mele, am sirtit o forta extraordinar de puterriicsi de
calmi, care mi cuprindea, Tmi lumina minteai-mi dicta
soluiile de urmat pentru igrea din cria. Mulsi creatori au
simyit-0, in cele mai grele momente ale riridor. Palissy.
n momentul cand nu avea niciaoar bani de lemneisfac
experiee pentru otinerea porclaului. Diesel, cand
primul siu motor a explodadi nimeni nu-i didea vreo spe-
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rand. Edison, in perioada in care a Tncercat circa 2080
filamente diferite pentru beg toate guau; in loc & se des-
curajeze, el spunea foarte ca#hincereim altceva}.Scriitorul
Charles Dickens a stihajutorul cand #cea la pycirie, pentru
neplata unor datorii—Fori creatorii morali au simit, cel puin
0 dati in viga, ajutorul Divinitarii.

c. Dumnezeul creatorilor morali ajdt prin Tntampdiri
inexplicabile (miraculoase), creatoriiisajungi la descoperirea
sau inveria pentru care trudesc de luni ani n sir. De
exemplu, una din inveiile marelui chimist Pas-teupea rodul
unei intampri: un asistent ala a uitat o cultur microbiara, o
zi intreag, n laborator iar evolia acelei culturi 1-a pus pe
savant pe calea biin Cine 1-a pus pe asistent site?
inthmplarea pdr sau intervetia divina? Ateii spun &
intdmplarea (hazardul). Liberii cuck#dri, carestiu ci nu tiaim
in imperiul hazardului, spuri@ vorba de interveia divina. Ea
ne ajui prin ganduri si gesturi, cum ar fi omiterea
exemplificati, si descoperim lucruri utile.

4. In formula de autosugestie, am introdus expresia
Dumnezeul creatorilor morali inocrotete (fapt pentru care
nu-mi fac nici un fel de griji)in momentul cand acest adev
devine autosugestie #nita, nimenisi nimic nu va mai poate sta
in cale, deoarece sutitenai sigur decat fanaticii religso
Desigur, ca oameni ail suntei cam sceptici sau, cel fin, va
indoiti de aceadt ocrotire. De pilda, ¥ spuné Eu sunt un
creator moral dar am avut multe necazuri, fapt cebyeaz cai
nu m-a ocrotit nimeni. Replica mea? Suinke viayd, sinatosi,
ganditori si activi. A fost ocrotti sé nu murfi, si nu ajungé
niste gunoaie umanéditi vrea mai mult, e vrea ca Divinitatea
si joace
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rol de body-guard oriasva inchidi intr-un clopot unde nici
un necaz nud/poate atinge? ga ceva nu se poate, din mai
multe motive.Dumnezeu nu este slu¢a lengi, ci numai
inspirator. Efortul de cunogdere si creaie trebuie §-1
facgi dumneavoast, asa cum bine observa Edison, cand
a fost comparat cu Dumnezeu iar el a precizatalara
un simplu om creator. In al doilea randeeurile si
necazurile au rolul lor in cungaresi cregie. Esecurile
sunt Tncergri nerewite pe drumul gtre succesgste o
reguk pe care trebuieis/-o incrusté adanc in creier. Ori
de cate ori intalgi un eec, spung-va: Am mai ndsat
ceva. Aa ceva nu se poatea $ncerc in alt modRegula
este valabll si pentru necazuri. Creatorii morali n&adin
necazurisi-si perfecdioneaz personalitile. Daca n-g fi
trait mari necazuri, @fi ajuns un politician palavragisi
usuratic, ga cum sunt mul De ce? Deoarece numai
necazul te obligy sa patrunzi in eseta fenomenelor, pentru
a le inelegesi a te ag@ra, pe viitor.

Deci, amicii mei creatorisi morali, fifi siguri ca
Dumnezeu & inspira cregiile morale, Vi ajutz s le Tnde-
plinizi si va ocrotegte impotriva relelor extreme care v-ar
putea lovi! Credg cu putere in acest ad@vsi veri obrine
mari succese in vjal

Cum ne dezvalim increderea in fegle proprii, in
capacitatea noadtide a rezolva majoritatea problemelor
de viati?

1. in mod normal. increderea in foitele proprilei
a ne rezolva singuri propriile probleme de ¥igé cultiv
din copikirie, prin dod metode principale:

a. Sugestionarea copiilor deitre parinfi, educatori
ori alte persoandn stilul Pari face orice dorgti, deonrece
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esti un copil talentatsi muncitor; Tot ce pot face alte per-
soane, po facesi tu, poate chiar mai bineAm discutat
acest procedeu, in capitolul anterior, tapt peosme nu-1
mai adancim.

b. increderea 1n foele proprii se dezvaitprin re-
zolvarea cu succes a problemelor din ce in ce roai-c
plexe din viga copiluluisi adolescentuluiCopiii si adoles-
certii care n-au avutgecuri majore au deplinincredere in
fortele lor, dei nu si-o constientizea. Ei se ateapt ca
orice nod provocare (afune, lucrare etq,)asle fie la fel
de accesibil si s-0 rezolve cu acelasucces cu care au fost
invatati. Cine i-a Tndtat & sunt oameni de succes, cu
deplini incredere n faele proprii? in primul rand,apintii
si educatorii, care le-au incred sarcini din ce in ce mai
grele, indemnandu-ide invingi. Asa trebuie § procedai
si dumneavoasir cu copiii proprii sau pe care ii edugain
al doilea rand. Vig, marele educator, a insuflat incredere
in fortele proprii in toate creierele de cogiiadolescen
care si-au rezolvat singuri problemele @apte. Ei au
castigat 0 experietd pozitiva de viaa, experiem in care
increderea n propriile f@ psiho-fizice este pe primul loc.
Acesti copii devin tineri siguri de sing de capacitatea lor
de a se descurca in orice sit@ale viaa. Paringii care-si
cocolgesc copiii grgesc mult fai de ei, deoarece nu-i vor
putea ajuta intreaga vid. Mult mai inelept este &i
ndemne & se descurce pe cont propriu sau cu un ajutor cat
mai mic.

2. Dac nu v-ati dezvoltat increderea in propriile
torte, in& din copikrie ori v-ati pierdut-o ca urmare a unor
i'rave gecuri, avé la indemaa mai multe metode de @v
reconstrui personalitatea siguactiva si energié.
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a. Puté tolosi o formula de autosugestie de tipul
Eu, X, sunt&atossi am depli Tncredere in capacitatea
mea de a rezolva orice problénde viga. Sunt sipan pe
mine insumi, sigur de mine, curajos in gandiracsiune,
fapt pentru care pot face orice fac alte persoddac ai
avut ghinionul § va scad Tncrederea n propriile f@, in
urma unuisir intreg de gecuri, completag formula de
autosugestie cu afirmia Urmarile negative ale gecurilor
cutare (denumkea concteta lor) s-au destimat din
creierul meu, astfelicam depli@ incredere in capacitatea
mea de a aine succese in domeniile cutare (enumera
domeniile in care vresa olyineti succese)!

b. Putei sa va rectigari increderea in fagele pro
prii pas cu pas, prin succese mai mici dar continBe
masura ce succesele devin mai mufiemai importante,
increderea in fgele proprii se recideste in subcaogtientul
dumneavoasit. Cunosc un om de mare succes careadup
un soc psihic puternicsi-a pierdut o mare parte din capa
citatea de at rezolva problemele de v gandea cu mare
greutate, vorbea grefi balbait, simea impulsuri agorofo-
bice (teama de a vorbi in public), ihlsise capacitatea de
a imagina, visai planifica creatosi avantat, 1i tremurau

mainile si nu putea gandi in mod constant la succese.

Bietul omsi-a mobilizat ceea ce 1i maimasese: voita de

a redeveni om de succes. A muncit ca un robot,rpent
fiecare mic succes. A folosit cateva sute de autosugestii
pozitive, din d@rtile mele (aa lI-am cunoscut). In mai po

de cinci ani,si-a rechdit personalitateaagsatoas, organi
zati, echilibrati si activa. A olbtinut succese din ce in ce
mai mari, astfel £ subcogtientul siu s-a pozitivatsi s-a
programat mental pentrdrsitatesi succese.
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Ati inteles céat de importante sunt creadiiin ocro-
tirea divira si in fotele proprii? Dag va inarmai cu aceste
doui arme puternice, nici un obstacol saaenu ¥ poate
opri_din drumul étre culmile succeselorinsyiti bine
aceste metode de dezvoltat crealigi Tncrederea! Ele
contribuie la dezvoltarea celor mai pozitive giswde per-
sonalitate: curajul de gandigeactiune, sigurata de sine,
calmul, buna dispote.

Autosugestii pentru prelungirea
vietii tinere si active

Misticii si pseudosavan pacatuiesc grav faé de
oameni, deoarece le cofidneaz duratasi evenimentele
vietii de factori externi personaliii, in majoritatea figi
(prestabilii). Eroarea din acest domeniu este atat de mare,
incéat a gtruns n limbajul uzuadi in proverbe. Ce&spun
dumneavoasir cuvintele soa#, destin sau ursi? Ce
parere av@ despre proverbuCe fi-e scris in fruntefi-e
pus? Credei ca programul vital al unui om este scris in
stelesi planete, ga cum sugn astrologii? Accepta pa-
rerea unor pseudo-savagare sugn ca programul vigi
este predeterminat, astfel degeaba facem eforturi vo-
luntaresi constiente pentru a glme succese?

V-am pus aceste intréth deoarece vreauasva
angrenez intr-un program prometeic — prelungineey i
Si vietii active, cat mai mult posibil, precum si atiiigpan
catre suta de aniN-am citit aceste informi in nici o
carte, ci le-am descoperit singure-am verificat pe pro-
pria persoai Majoritatea persoanelor care vad pentru
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prima data tmi dau cam cu zece ani mairpdecét varsta
pe care am atins-o. Am rgu si-mi prelungesc via
matug si activa peste pragul considerat attaneii. Pro-
babil, doamnele preocupate désfrarea tinergi incep &
devini interesate de procedek.si normal & deviri inte-
resate, deoarece e mult maousi-ti prelungsati tinergea
prin procedee psihice, decat prin cele fizice (gistis,
masaje, diete alimentare etc). Asta £ang mai spun&e
mult mai naturalsi mai demn &-ti prelungsati tinergea
prin autosugestie, decét-g ascunzi Bitrangea cu ajutorul
chirurgiei plastice.

Ce spung, ne apuém de acea$ttreata? Da?
Foarte bine! Pentru Tnceput, trebuiedemodim, cu argu-
mentestiintifice, toate teoriile care stis ca omul este o
jucarie a combingilor astrale sau cromozomice. Cu alte
cuvinte, trebuiessdemonstim c prelungirea tinen@ prin
autosugestie este posiilS luam adversarii unul céate
unulsi sa-i facem praki pulbere!

1. Astrologia susne ¢ programul viéi noastre,
denumit destin, ursitori soard, este dictat de mecanismul
zodiacal, mecanism compus din diverse combida stele
si planete. Cu alte cuvinte, noi am li un fel deusi trase
de sfori de diferite corpuri ceyt, astfel @ vointa si con-
stiinta noas n-ar avea nici 0 importahpentru olanerea
succeselor in vi. Aceasi concepie grsita deriva din-
tr-o mai veche credia salbatica conform dreia fiecare
corp ceresc ar fi, de fapt, un zeu care ne infieeh viata,
in realitate, corpurile cege sunt simple focuri\(stelgi
sori) sau pietroaie (planetele) lipsite de gtiomta si vointa,
lipsite de posibiliti de a interfera in vreun fel cu organis-
mul nostru (cu psihicul, Tn primul rand).
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SA presupunemsictrecei pe lang o sond incen-
diata. Focul respectiv & programeaz cumva viga? \a
programeaz dragostea, iriifatura, munca, retale sociale
pozitive sau negative, succesele? Nu, amicii madidla
de lumiri si caldura a sondei incendiate nu poate produce
nici unul din aceste efecte, nu inflyeaz programul vital
din creierul nostru. La fel, radide de lumira si caldura
ale atrilor (stelelesi Soarele) nu influgieaz n nici un fel
psihicul uman, sediul programului vitala $resupunem
acum @ trecei pe lang o stand de mari dimensiuni pe
care crgte vegetgée si din care curge un izvor. Poate stan-
ca respecti¥ sa va stabileast un drum in vig? Poate
influenta evenimentele care vi se intamimtr-o zi? Nu,
dragi cititori. Stanca este lipsite orice posibilitate de a
ne influena creierul, organ in care se ascunde programul
nostru vital. Tot ga, stancile mai marisi ,plimbarere”,
planetele, nu ne influgeaz: Tn nici un fel evolta n viga.
Ma contrazice cineva? aSauzim argumentele! Nici un
astrolog nu le poate combate, deoarpoegramul vital
(soartz, destin etc.) nu e scris in stele sau planet® cre-
ierul nostru.

Trecem la a doua parte a demongtag folosind
astronomia.Sarlatanii astrologi sungi ignorarti pe dea-
supra, in timp de un an, axa de precesieamaRtului
tinteste citre un nunir de 13 consteta zodiacale. Desi-
gur, poate trecsi prin diregia a 20, deoarece unirea
stelelor Tn consteta s-a ficut in mod arbitrar, deatre
oameni. Timpul de trecere a axei de precesigng@Rtului
prin dreptul uneia din cele 13 constelaodiacale nu este
de o lura, ci variaz de la constel#& la constelge. Con-
stelaiile zodiacale nu sunt dispuse la diseaagale una de
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alta si nici stelele componente nu sunt la ageelistana de
Pimant. De exemplu, distga dintre constetdle Balani si
Sagefator este de circa déuori mai mare decat cea dintre
consteldile Berbecsi Pesti. Astrologii omit cu bu# stiinta o
consteld@e zodiacal, Ophiucus, deoarece, daar lua-o n
seani, nunirul de consteld n-ar mai fi egal cu nugrul
lunilor din an.

Acum, amintii-va exemplul cu sonda incendiaiCum
ne poate influefa viga lumina unei stele din constga
Fecioarei (Spica, de pil§l de la miliarde de ani lumif Tn nici
un fell este &spunsul corecti exact. De altfel, astrologii nu
cunosc nici stelele din constgie zodiacale, cadsnu mai spun
de miliardele de stele de pe bolta cer@adwtwsi, aceast
sarlatanie, astrologia, estéspandii zilnic, prin ziare, posturi
de radiosi televiziune. Cine are interes & confuzioneze
oamenii cu privire la factorii care ne influgrazi programul
vital? Rispuns: Exploatatorii ignoragei.

ohci, drogd, alienai etc. vor ti afecta din start, astfel £ nu
VOr senana cu cei ascui in aceegi zodie cu ei.

c. Zestrea achizionati. Fiecare copil va evolua in
viata funcie de ce nva, cat nvaa, cum muncge si ce
obtine din munca sa. E claf ou pot fi tai la fel.

d. Situgia economig si culturalé din familie. Co
piii nascui Tn acelai loc si in acelai timp evolueaz dife
rit in viatd, fungie de situda culturaf si economi@ din
familie. Cei mai favorizd o duc mai bine, ceiasaci si ig
norani, mai fau, dei toti sunt riscui In aceesi zodie.

c. Relgiile stKiale i pun amprenta pe programul vital
al omului. De pilda, un copil riscutsi crescut intr-o dictatdr
sevell nu va evolua la fel cu altul,dscut la aceeaora si in
acelai loc, care evoluedZintr-o democrge cu largi posibilifti
de afirmare.

Demonstréa ar putea continua, #snu e cazul.
Astrogramele nu au nimic Th comun cu personalitabeeri si

Siultima parte a demonstri@i pentru demolarea
sarlataniei astrologiceintr-o zi, intr-o mare maternitate din SUA,
se nasc cateva zeci de copii, de rase diferite patimti diferit
Thzestrd psihic, cu siri de ginitate diferite, cu situé economice
diferite. Conform astrogramei,ttsunt riscui in aceesi zodiesi
ar trebui & aiba sotti simi-1 lare. in realitate, copiii_respectivi
evolueai in viat total diferit, funtie de mai mui factori:

cu programul vital din creiefin astrograri nu se precizedzxe
zestre nati¥ si achiztionat avei, ce profesie practita ce
varst si sex avéi, ce stare materialai atins, ce visesi
sperate VA animi, cumsi cat muncii pentru indeplinirea lor
etc. De exemplu, cumasfie adevirate predigiile zodiacale
identice ficute pentru un milionagi pentru un boschetar care
s-au riscut la aceed ord si in acelgi loc? Ati inteles &

a. Zestrea geneti; primita de la printi, difera de
la unul la altul, astfel Z unii vor li mai inteligem, altii mai
robuwti sau mai glbuti etc.

b. Starea de énatate a nou dscuilor difera fungie
de situgia paringlor. Cei riscui din parinti bolnavi, alco-
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astrogramele sunt simpdarlatanii ale unor indivizi care n-au
habar ce inseanirpersonalitatea umancat de complexeste
si cat de mui factori contribuie la programul ei vital?

2. A doua categorie de mistici, religiip sugin ca
oamenii_sunt simple jdcdi Tn _mainile zeilor (divinititilor).
astfel @ vointa si contiinta lor n-ar conta delo®&i reco-
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mandi rugaciuni si ritualuri de Tmbunare a zeilor respectivi
(sfinti, arhangheli etc), pentru a tole ceea ce in mod
obisnuit se olgne prin Tn\tatura si muna - succese in tot
ce intreprindem. Nu#mul divinitatilor supreme (Dum-
nezeu, Alah,Brahma etcs) a celor subordonate (sfirde
diverse grade) este foarte marga @ bietul religios se
simte Zpacit si nu maistie exact la cineaapeleze pentru
ajutor. Dad ar fi vorba de o singarDivinitate, treaba ar
mai merge cumva,sa cum am explicat Tn subcapitolul
privind dezvoltarea crediei.

Ce rost are & inwif si sa muncesc cinstit, dacsuc-
cesele mele depind de Biwoirva atat de multor zei®e
intreald omul cultsi ganditor. Pentru a elimina aceast

confuzie, am recurs la Dumnezeul creatorilor momahk
cum ai citit anterior. Pentru a-1 invoca, nu avem ne\aee
biserici (temple, geamii etc), nici de ritualuriutie, nici
de pred ori alti magi. E simplu & spuiDoamne, ajut! si
si te apuci de gandit cam ce trebuidaci pentru a rezolva
0 problend. Daca esti creator Tn activitatesi moral n
comportare, capeinspirarie, ajutorsi ocrotire divinz, asa
ca pai rezolva problema.

Concluzia la acest punct? Programul nostru vital
(destin, soaui etc.) nu depinde de multitudinea de zeit
invocate de numeroasele religimantene. El depinde de
inspiraia, ajutorul si ocrotirea Dumnezeului Creator Moral
precumsi de capacidrile si forrele proprii. Invocam aju-
torul divin, Tng nu gteptim i ne pice par malaiata in
gura lui ratafleata. Gandim, imagiam, planifiam si
muncim cu siruinta si cu credina ferma ca suntem ajuta
n toate aceste agni (gandire, imaginge etc.) de Dum-
nezeul creatorilor morali.
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3. in fine, muli pseudo-savanau elaborat tot soiul
de teorii privind cauzele Tnibranirii: programul din anu-
mite gene, interveia unor hormonii enzime etc. Ei s-au
limitat la experiera de laborator. Nici unul dintre ei n-a
luat Tn considerare multitudinea de factori persora
sociali care contribuie la Tmtyanire.Nici unul din cei stu-
diazi de mine n-a luat in calcul prelungirea tingreprin
autosugestie, adi¢ prin programarea mental Majoritatea
au qiutat soluuia tinergii in alimentaie si biochimie, n
enzime, hormoni alte secrdi interne, sgpand din vedere
tocmai ,doctorul" care comanid aceste secrg - sub-
corstientul. Nu neg posibilitatea prelungirii tingre si
vietii active cu ajutorul unor medicamenge diete ali-
mentare, ns atrag atetia ci exisé 0 posibilitatesi mai
sigui - programarea mentatle lung durat.

Este posibit prelungirea tineretiisi viepi active, n
detrimentul ltranegii? Am studiat mai multe cazuri de
persoane care au fost sugestionatecr trai o viatd lunga
si chiar au téit-o. Au trait mult, Tn ciuda a tot soiul de fac-
tori care produc imdtranireasi moartea gocuri psihice,
necazuri grave, accidente cumplite etc). in toatesta
cazuri, medicii s-au mtmit si afirme & indivizii respec-
tivi posedau o vitalitate excapnali. Asa mi s-a spusi
inie cand, la 50 de ani, anicit un control medical
amanurtit si medicii au constatat, contratiiaca toti para-
metrii vitali erau normali. Nici 0 anomalie, meiabatere,
nici o boal, la aceagt varsi? se minuna medicujef.
Poseds o vitalitate extraordindrsi ceva acolo, in creier,
care W asigué starea de perfectsinatate. Ce aveam in
creier? Programarea mentalde prelungire a vi@ active,
olyinuta prin autosugestionare sistematicDiscuia cu

219



acel medic m-a determinat studiez problema care o ana-
lizam Tn acest subcapitol.

La ce concluzie am ajuns? Puteinnge prelungim
tinergea si viata activ citre suta de ani, dame impunem
acest program in creier, prin autosugestii speciale
Subcoastientul nostru preia autosugestiile respecgivaodi-
fica fungionarea organismului, pentru a le transforma in
adevir. Chiar dag nu i credel acum, \ veti convinge de
justgea teoriei mele duipce vei aplica procedeul pe propria
persoad. Nu Vi poate afecta cu nimig vine in Intampinarea
unor sperate de viga lungi inscrise deja in subcgientul
dumneavoasir Deci, fie @ ma credai, fie ca nu, \a rog $
aplicati urmitoarele formule de autosugestionare!

Eu, X, voi téi sanatos, activsi prosper paa la o
sutz de ani.

Procesul de Tmitranire din organismul meu se
amani catre varsta de optzeci de ani. Creierul mamane
sanatos si activ, ca la varsta de treizeci de ani. Sistemul
meu nervosamane gnatos si fungioneaz perfect. Glan-
dele cu secree interni raman gnatoasesi fungioneaz
perfect. Inima, venelg arterele man g@natoasesi func-
fioneaz: perfect. Pkmanii mei iman gnatosi si fungio-
neaz normal. Ochiisi nervii optici raman snatosi si
fungioneaz perfect. Urechilegi nervii auditivi raman €-
natosi si fungioneaz perfect.7esuturile din mgchi raman
sinatoasesi elastice, fungonand perfect. Sistemul 0sos
ramane gnatos si fungioneaz perfect. Stomacuyli intes-
tinele mman gnatoasesi fungioneaz perfect. Ficatulsi
bila ramén g@natoasesi fungioneaz perfect. Organelai
glandele genitale aman @natoasesi tinere, fungionand
perfect. Rinichii #man gnatosi si fungioneaz perfect.
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Dinzii Tmi raman @natosi. Pielea zmane nting, elastia si
neted, ca la varsta de treizeci de ani.

Eu, X, sunt perfectasatos din toate punctele de
vedere. Tn¥ si muncesc cu multplacere. Gandesc, ima-
ginez, vorbesgi acfionez creatogi tineresc. Visez pozitiv,
creatorsi entuziazt, ca la treizeci de ani. Nuzplictisesc
si nu lenevesc nici o clip deoarece am mereu de ganglit
de ficut cate ceva. W simt tamr si plin de energie, ca la
treizeci de ani.

Tot ce am afirmat este adaul adevirat.

Vi se pare & e o formud de autosugestie cam luing
si complicati? Nu uitai ca ne adredm subcostientului
unui om modersi cult, care Telege exact ce-i spunegn
aaioneaz ad literam. Cine ¥ oprate s scrigi formula pe
0 coah si s-otineti mereu lang dumneavoasir pe nopti-
era, incat 4 va mobilizeze zisi noapte? Vi se pare o
vrajitorie? Estiinta aplicat, dragi amici. \& propun o con-
vertie, pentru a neamuri cine are dreptate. Dgodup o
luna de autosugestionare inténsu aceadt formula, nu
simtiti un proces de intinerire In organism, Tnseamineu
sunt n eroare. ¥pun ind cateva condii:

a. Nu mai consumianici un fel de drog, alcool sau
cafea tare! Putebea calea slal ceai, sucuri, ap

b. Daé putei, nu mai fuma deloc sau reduce
numarul detigari fumate pe zi. Cu aceasbcazie, face si
niste economii, deoarece ,taxa pe viciu" va scumpi cum
plit tigarile.

c. Dormti normal, intresasesi opt ore, in fiecare
noapte!

d. Nu consum@in exces alimenteadnitoare (gi
simi animale, ardei iute, piper, zaletc.)!
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e. Evitai Tn mod costient certurilesi necazurile,
cel puin para ce apar primele efecte! De fapt, certugile
necazurile n-ar trebuiidaci parte din viga dumneavoas
tra. Evitai enervareai poluarea sondrcare i agreseaz
creierul!

f. Cititi, Tnvatati, gandti, imaginai, vorbiti si mun
citi cat putei de mult, pentru a activiza organismul lenevit
si predispus la fitranee!

g. Dac duced o viata sedentat, facei-va obiceiul
de a merge pe jos celtoucinci kilometri pe zi, ga cum
faceai Tn tineree! Desigur, putg opta pentru un sport sau
0 mun@é fizica consumatoare de calorii.

h. Staduiti-va sa zambiti si sa radei cat mai mult,
n fiecare zi, chiar daca nu prea taweotive! incetsi sigur,
motivele reale de zambgi ras vor aprea. Fredona si
cantai exact ca n tinete!

Ce spung, facem pactul? in mod normal, efectele
pozitive ale autosugestiei de intinerire ar treluapaé
dupa prima luré de aplicare asidisi sa se accentueze diup
cateva luni. Practic, ddpun an, organismul dumneavoas-
tra ar trebui 8§ funaioneze conform prograini mentale
din autosugestie. incetgacaci nu ave nimic de pierdut!

Putem deveni supraoameni!

Ce pirere avé de aceadtafirmaie? E posibil @
ne degdsim propria condiie, pentru a deveni personaiit
net superioare celor din prezerP2ntru a gsi raspunsul la
aceast intrebare, ¥ propun & analizim cateva exemple
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din viaa. Un atlet sare mai mult de doi metri irilirme,
in timp ce dumneavoastabia rewyiti sa degsiti un metru
si ceva. Un altul sare mai mult gase metri in lungime,
distana inaccesibih pentru dumneavoastr O persoai
antrenat citeste 500 de pagini sau chiar mai mult, pe zi, in
timp ce dumneavoadtradormii dupi cateva zeci de pa-
gini. Un declamator & poate reproduc@diseeajn timp ce
unii dintre dumneavoadtnu cunosc nici &car versurile din
imnul ngional. Un zidar bun tencujee cdiva zeci de metri
patrati pe zi, in timp ce noi, oamenii gbuiti, nu putem ten-
cui nici o zecime. Unele persoane pot face calmdeema-
tice complexe mai rapid decéat calculatorul. Unitecrbun
poate scrie mai mult de zece pagini pe zi, perfotinze care
n-o pot atinge majoritatea oamenilor.

Exemplele ar putea continua pe zeci de pagine
ridica o intrebare:De ce unii oanjeni pot face un anumit
lucru si altii nu pot? Doar sunt consttuia fel, din oase,
muschi si organesi au acelai tip de creier? Deja, incepe
sa intrezriti raspunsul la intrebarea mebnii oameni
pasesc pe caleaatre supraom cand pot face lucruri extra-
ordinare, pe care majoritatea nu le pot face. imgipal, ei
ating performare extraordinare pe daucai principale: A)
prin schimbarea raportului dintre catitile si defectele de
personalitate Tn favoarea caiiflor si B) prin mobilizarea
unor forre care zac in stare latehfin organism, la dis-
pozria subcogtientului. Noi vom invita s folosim
ambele metode, cu scop de a ne pé@deasi intari per-
sonalitatea in vederea toterii de succese in diverse
domenii: dragoste, afaceri, politiccreaie de bunuri mate-
riale si spirituale, sport, arte etc. Procedeele de paz#i a
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personaliitii nu sunt dificile, astfel £le poate Tnsy orice
persoa inzestrat cu un nivel mediu de fielegerssi cultura.

A. Dezvoltarea calitilor de personalitate si
reprimarea defectelor ne transfarim oameni superiori,
In supraoameni, ca $olosim o expresie plastic

In intreaga Lume, nu existun singur om perfect,
un om inzestrat numai cu catitde personalitatgi lipsit
total de defectein personalitatea fietruia dintre noi,
calitasile coexist cu defectele. Furie de propotia dintre
ele, intalnim trei situai principale:

a. In situgia c defectele de personalitate sunt mai
multe si mai puternice decat calitle, avem de a face cu
un om inferior, &u, bestial.

b. Cand defectelg calitatile de personalitate sunt
intr-un relativ echilibru, omul care le pogeédste un tip
obisnuit, un tip aflat intr-o contiriulupta intre tu si bine.

c. 1n tine, cand calitile sunt mai multgi mai pu
ternice decat defectele de personalitate, omukticitre
supraom, adic este un om superior, civilizat puternic,
(foarte bun, excanal, genial).

De care dintre aceste trei tipologii gpropia mai
mult? Dumneavoasiva cunoateti cel mai bine calitile
si defectele ascunsetfade societate,sa & suntei in
masuia sa apreci@cel mai corect. Caasva dau curagi sa
va sugestionez pozitiwa dezvlui un secret: majoritatea
persoanelor din Lume apan de primele dod tipuri,
descrise la punctela si b. Numai persoanele care benefi-
ciazx de o eduage special se stabilizeazin a treia cate-
gorie, c. Desigur. in fiecare categoric exislai multe
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stratificari, functie de propata dintre binesi rau, astfel &,

in viata, nu obserm Tn mod*clar cele trei categorii enu-
merate. De exemplu, eXisbameni abominabili, extrem de
rai, rai si mai puin rai, dar tai fac parte din clasa desctis
la punctul a. La fel, propga dintre binesi rau din per-
soanele de la punctul b poate varia in limite deargi,
producand oameni mediocri, relativ buni. buni etc-

Pe noi ne intereseapersoanele din clasa c, in randul
carora vrem € ajungem. Ei cuprind oameni foarte buni,
exceponali si geniali. Drumul persoanelor din clasa are
piscul celor din clasa poate fi asemuit cu 0 ascensiune pe 0
scaf, ca in desenul de pe coperCu cat abandoim mai
multe defectgi achiziionam mai multe calitzi, urcam mai
sus, atre culmile succeseloMa refer la succese reale,
obtinute pe &i onestesi nu la succese aparentetinbte prin
mijloace frauduloase. De exemplu, un miliardar @asjrcare
si-a tacut averea din escrocheridmmane n clasa chiar dag
nu este descopenri pedepsit de Lege. Timpul magifin
favoarea cinsteji drepftii, fapt pentru care noi vom iata
sa oltinem succese numai pa moralesi legale. Vom vorbi
si de cele obnute pe & imorale sau ilegale, pentru a le
cunoate si a le combate. De ca $&¢ combatem? Deoarece
raul din societate n-ar fi atat de mare, dewi oamenii cin-
stiti ar lua atitudine feri impotriva imoralilorsi infracto-
rilor. Aceste specimene proliferéain perioade tulburi,sa
cum este tranga din Romaniasi scad numeric in sockgt
democrate bine organizate.

Deci, putd fi lini stiti. Din orice clag ai face parte,
putei ajunge pe culmea descrig punctul c. Metodele de
atingere a culmilor succeselor nu sunt compligatau
dureaz multi ani, dad@ folosim autosugestia. Daam
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folosi numai costiinta si vointa, am face eforturi extraor-

dinaresi n-am fi siguri @ am atinge piscul succeselor. De
ce? Deoarece programarea mentiltre succese se face
prin subcostient, cu ajutorul autosugestiei.

Va rog @ va imaginai personalitatea proprie gata
de zbor étre culmile succeselor! Vtiesa urcai dar nu
putgi, deoarece gte greuiti numite defectede personali-
tate \a trag n jos, ¥ Impiedia si facei pasii necesari pe
scara succeselor.aVincordal sa reuwiti, dar lipsa unor
forte numitecalitasi de personalitateavface slabki inca-
pabili de a urca spre idealul reprezentat de caiegoCe
e de f&icut? Desigur, trebuiedasne debaragm de lestul
defectelor de personalitatg s¢ ne dezvoltm calitrile
necesare ascensiunigtte culmile mult visateDaca dorii,
putgi ramanesi jos, Tn categoria oamenilor inferiori. Eu
am scris aceastcarte pentru persoanele care #ugsk
ajung in randul persoanelor foarte bune, exieyale si
geniale. Alegereaivapatine.

Ne-am decis & urcam citre culmile succeselor.
Cum procedm pentru a lichida defectele de personalitate
si a dezvolta calitile? E destul de simplu, amicii mén

primul rand, Vi rog si observa ca majoritatea caliéilor si
defectelor de personalitate sunt perechi antagoride se
lupta intre ele, gutdnd & se elimin/le reciproc din psihicul
nostru.De exemplu, firnicia se lupt cu lenea, curajul - cu
lagitatea, inteligeta - cu prostia, tenacitatea - calsti-
unea voirei, calmul - cu nervozitatea, sigutarde sine -
cu timiditatea, optimismul - cu pesimismul, culturau
ignorana, altruismul - cu egoismul, sociabilitatea - cu
mizantropia, fermitatea - cuasliciunea etc. Aceasta in-
seami ca, daa lichidam un defect de personalitatgésdm
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cale libed dezvoltrii calitatii de personalitate opuse lui.
De pilda, dac lichidam lasitatea, curajul se poate dezvolta
si noi vom invata si-1 amplificam.

Cand ve consulta un digonar de psihologie, ve
constata £ un om posetlcateva sute de caiit si defecte
de personalitate. Dace-am apucaide studiem pe toate,
ne-ar trebui catevaai mai voluminoase decéat aceasia
atare, Vi voi prezenta metodele de lichidare a principalelor
defecte de personalitaigé de intirire a principalelor ca-
Htati. Dumneavoastt, care Vi cunoateri cel mai bine per-
sonahtatea, veadapta formulele la propria situie, lichi-
dand defectei dezvoltand calilsi. incepem operainea de
pozitivare a personaditi? Da? in regul!

1. Lenea de gandire sitame este un defect de per-
sonalitate care ne impiedici ne apudm de treah, si

studiem si $ muncim, pentru a eime succesele doritelnele

persoane sunt atat de lgaeincat nici nyi imaginea suc-
cesele pe care le-ar puteatiob, adi@, nu<i stabilesc
dorinte. Daé@ nu+i stabileti dorinte si idealuri de vig, cum
naiba mai ttiesti? Robotic sau la voia intanapi, ca ani-
malele, nu™oi suntem oameni superigii vrem € traim
omengte. Pentru aceasta, trebuie: lobandim Hrnicia
(activismul) de gandirgi acuune Bineineles, in acest scop,
va trebui § lichidam din creierul nostru mecanismele psihice
ale lenei, 8 nclinim balana in favoareadmniciei. Posibil ca
formulele urnitoare & vi se pai puerile sau ridicole. Déc
veti patrunde mai adanc in mecanismele psihice intimg, ve
constata £ ele sunt exact leacurile cele mai potrivite pentru
aceast uraa boah care ne inceaigpe muti, cel puin din
cand in cand - lenea.
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Eu, X, gandesc, imaginez, planific,dnyi muncesc cu
placere. Mecanismele psihice ale lenei s-au desat din
creierul meuCe spung de aceagtformula? Credé ca va
produce efecte sau lequd va continua®zaa la fel de
inert ca de obicei? Orice pers@araresi infrange leneai
repet aceste cuvinte, conform ritualului de autosugestie
cateva sptamani ingir, va sinti schimbari miraculoase n
organismul 8u. Ce va sim, in concret? Va simca
gandste mai mult, viseazmai mult, se intereseagde noi
probleme, semnad s-a trezit curiozitatea, simte nevoia de
a citisi a munci, de a face ceva, numainsl stea degeaba.
Cu alte cuvinte, simteaaaportul lene-frnicie s-a
schimbat in favoarea activismului.
O variantz particulara a acestei formule poate fi apligat
pentru a ne mobiliza cand suntem foarte abosisinyim
repulsie faz de o anumit activitate pe care trebuie s-0
facem.Cine n-a sirtit niciodat repulsie la adresa nici unei
activitati? Nimeni! Eu sunt un tip harnic, fapt demonstrat
de viteza cu care scriu, editez atgpscsi vand drtile (n-
am angaja). Totusi, din cand in cand, leneairinceara,
mai cu seamsub forma repulsiei de a face ragiéhtegral
anumite luckri care nu-mi plac (birocte contabif, de
pilda). Cum procedim cand ajungem intr-o astfel de stare?
Simplu: rostim o formudl de tipulCutare activitate
(activitatea care nu ne place) imi face o deogafiticere,
fapt pentru care o execut rapjdcorect.Dupa vreo zece
minute de autosugestionare cu acesimula, veti simi
ca repulsia a cedsitv-a cuprins Brnicia. Garantez!
Mergand mai Tn profunzimea psihicului nostru, @ alt
variant a formulei de mai sus poate fi foldsgentru a
lichida repulsiisi iritari stabilizate, la adresa unor lucruri
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sau activiiti. De pildi, dac avei repulsie la adresa unui
aliment, \& spuné autosugestiv & respectiva mancareiv
produce o picere deosehit Dac o anumii activitate
este dezagreahibau \ irita (va enerveai), dar trebuie s-
o facei pentru a obne succes, & spuné autosugestiv &
va placesi o facei cu plcere. Aa procedez eu cu for-
malitatile birocratice obligatorii, de la diferite institu
care tortureaxliberii intreprinztori (fisc, camere de mun-
ca, registrul comeului etc).

Revenim la problema noastra luptei dintre &rni-
cie (activism)si lene. Pacostea nuraitene cededizin faa
harniciei, datorit transforndrii autosugestiei noastre in
autoprogramarea mentalle hirnicie. Marele regulator al
functiilor vitale, subcostientul, inregistreaz formula cu
titlu de adevir si ne foreazi sz fim harnici. Foarte posibil
sa fi simtit si dumneavoasir ce Thseamh harnicia dez-
lantuitda. E un sentiment magnific. Nu poli sta o élipcu-
lui, ci-ti caui mereu de treab Gandsti, imaginezi, visezi
si planifici tot soiul de activitti, cu o vitez fantasti@. Nu
simii oboseal sau plictisedl Tn timpul Tnataturii sau
muncii. Da@ ai fost un leng autentic, nici nu te mai re-
cunati. Bineinteles, nici cei din jur ngk pot explica trans-
formarea pozitii radicafi pe care o obseivia tine. Nu
mai stai pe ganduri! Aplica formula sugest&w pentru
dezvoltarea firniciei! Vesi descoperi picerea studiuluki
.-/ muncii creatoare. Numai oamenii superiori potitr
placerea muncii creatoare.

2. Curajul de gandire si gane

Curajul de gandirgii actiune este o calitate de per-
sonalitate care asigurolyinerea succeselor in orice dome-
niu de activitateOpusul lui, frica de a gangli a aciona
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creator, este un defect de personalitate carepatiate,
afecteaz cam muli oameni, in mod caient sau incon-
stient. Crede ca nu exisi teani de a gandi intr-un anumit
modsi de a agona cum dorim?/a dau cateva exemple,
pentru a vi dezlega creierul de gte laryuri invizibile:

a.in perioada de trange din Romania, multe per
soane inteligentg culte n-au indiiznit si se opud jafului
si distrugerii, nici cu gandul, nici cu vorba, nicu fapte, de
frica sz nu fie taxa drept comuniti® nafionalisti sau secu-
risti. Manipulatorii jefuitorilor au indus n popula spai
ma de a gandi corest de a spune gveri contrarii lozin
cilor lor, raispandite prin mass media.

b. Destule persoane cu studii superioare, dar nu ne
aparat culte, se tenisgandeasg, si expur idei ori s7 faai
fapte contrare ideologisi ritualurilor religioase. In acest
caz, avem de a face cu caiwhari silbatice, pe un fond de
ignorana abia acoperit de o spaiale cultud. Am ntalnit
astfel de persoane, care se infiorau de speénd na
auzeau vorbind desprealigaticia si nocivitatea textelor
religioase crgine (bibiliasi evanghelia). in locaspura
mana pe textele respectiyiesi verifice spusele mele, de
sunt adedrate sau nu, astfel de indivizi prefetatseemure
de o tearairationak. Se tem de zeiti inchipuite de
silbatici. Se tem de Tratcarea unor ritualugi interdigii
religioase. Le e fritde presiunea de niasare i-ar putea
considera atei sau liber cuggetri. Nu se tem irnssa sa
varseasd fapte imorale sau ilegale. Nugaaci sunt con
tradictorii Tn gandirgi aaiune? De exemplu, am avut un
meseria care se temed $ucreze n zilele deagbatoare,
dar nu se sfiaassma fure ca-n codru. AAvazut destui
functionari publici cu icoane prin birouri, care se tgin
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spuri un cuvinel impotriva dogmelor religioase, dar jefu-
iesc fira mila cettenii.

c. Teama de oprobiul public nejustificgitde pire-
rile critice ale persoanelor din jur opresc mubameni §
gandeasé si sa agioneze libersi creator. Ce-0 & ziai
lumea dag imi fac o firma de salubritate? £am ajuns un
gunoier? Ce-oazica lumea dag gandesgi spun cutare
lucru? G sunt un extremist? Ce-@ gica lumea dag& nu
ma cunun, nu-mi botez copilWi nu respect @batorile
religioase? @ sunt un ateu ori un adept al lui Satan® A
intalnit sute de cazuri de acest telvorba de oameni care
n-au curajul € gandeasé stiinsific, logic, pragmaticsi
realist i nici curajul de a agona dug: cum fi taie capul.
Conformismul lor exagerat le limiteazposibilititile de
succesDe exemplu, persoanele care nu lucidéazzilele
considerate deidhatoare pot pierde maganse economice.
Persoanele care se ter \or fi criticate sau dispteite
pentru @ abordeaZ o anumii afacere nu vor face mul
purici Tn libera intiativa, Tn care orice activitate rentabil
(rebuie 4 fie Tnsyita si exploatad oportun.

Opusul acestor spaime ilogigeé nerentabile este
curajul de gandirgi acriune.Omul care are curajuigan-
deasé si altfel decat majoritatea, gange originalsi, dac
0 instruit, creatorCele mai mari cgtiguri le olyin creatorii
originali, cei care ies primii pe pid cu ideisi produse noi.
Va dau un exemplu din via mea. in 1992, multe persoane
cungteau adesruri despre evenimentele din decembrie
1989, dar nu aveau curajul gandeascla ele ori & le
dezuiluie publicului, verbal sau in scris. Se temeavar
1 I considera secursti-teroristi, comuniti sau mai
stiu eu
ce. Se temeauigcdac vor spune adewuri periculoase

231



pentru indivizii étarati la conducerea statului, cu ajutorul
macelului din decembrie 1989, vor fi reprimaau ucji.
Eu am avut curajul de a ganglia comunica frerile mele
prin trei arti aparute Tn 1992-1993Quinta spard. Ful-
gerul albastrusi Floarea de argint. Curajul de gandirg
aciune mi-a fost splatit regeste: aceste arti au atins un
tiraj de aproape un milion de exemplare. Angtigat, ful-
gefator, in numai 3-4 luni, o faitnde nivel ngonal si cate-
va zeci de mii de dolari. Desigur, a trebuitresping multe
sugestii de infricgare venite din partea vinoyar de
macelsi a Issilor.

Ati inteles regula de via® Cifrajul de géandire si
agiune este intotdeaunasphtit. Curajaii inving intot-
deauna si-si iau partea leului din glorie si avéssii tre-
mura in anonimat si@acie. incepé sa-mi dai dreptate,
dar \a intrebai din ce cauz tratim acest subiect la capi-
tolul autosugestie. Simplu, amicii mei: frica dend#e si
agiune devine instinctty, devine o parte inseparabia
personaliitii adulte. Ea nu mai poate fi modifiéain mod
comgtient, decat cu mari.efortugi nu integral. Cel maigor
poale fi lichida# prin autosugestii, concomitent cu dez-
voltarea curajului.

Eu, X, sunt perfectaaatos si foarte curajos. Gan-
desc, imaginez,, vorbegicacrionez cu mult curaj, n toate
ocaziile. Reflexele de frics-au destimatsi au dispirut
din psihicul meu pentru totdeaunRepeté aceast for-
muld de autosugestie, conform ritualului, pése devine
adevir! Daci, dupi aceast dag, sintiti ca va inceard din
nou frica, relua autosugestia pérce lichidai orice teama
integralsi definitiv!
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3. Optimismul este o calitate de personalitate dpus
pesimismului. Optimismul se caracteriz&gain vigoare
psihica, veselie. incredere in viitor si-n victoria binelu
prin tendine de a vedea mereu laturile pozitive ale eveni-
mentelor si ale faptelor din viatPesimistul vede lucrurile
in negru, i se paractoate merg din ce in ce mdur are
tendina de a observa numai laturile negative ale eveni-
mentelorsi faptelor, este lipsit de speténincrederesi
vigoare psihig, triieste Th mod constant sentimente de
tristee si dezridejde. in viga sociai, optimistul devinesi
mai optimist, deoarece obe succesegi se bucuk de ele.
Pesimistul devingi mai pesimist, deoarece tole succese
numai din cand in cand, ca o exgemle la regulaLeste
un ratat. Pariez pe ce virea toti doriti sa fiti optimisti, dar
nu stiti cum. Pesimismul se ligee ca o raie invizibil de
suflete dnatoasesi le schilodgte. Vom nvta s scpam
de el integrasi definitiv.

Eu, X, sunt&atossi optimist, fapt pentru care gh
succese 1n via, in mod ohinuit. Simt din plin dragostea de
vigga, am sperare de mai bingi credirra oz toate eveni-
mentele merg din ce in ce mai bine. Imi amintes@une
evenimentele fericite din veameasi arasters dm memorie
toate necazurile. Tesc viga din plin, cu pofi si incredere
n viitor. Aplicati aceast formula de autosugestie, conform
i iflualului, cateva #ptamani, dag sunte¢l un om obgnuit sau
cateva luni, dacsuntei pesimist! Dag simtiti nevoia 4 va
trecai in revisti evenimentele triste ale vilesi si le contabi-
lizati, suntei pesimist cu sigurah. in acest caz, trebuié s
aprofundd autosugestia de citire a subcogtientului. Dad
luati viata mai Tn gor si-i vedgi mai ales latura luminoas
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uitdnd necazurilgi adunand mai ales amintirigolute, sun-
teti optimist.

Aplicari aceast formul: de autosugestie pozidiv
chiar daci suntei o fire optimisi! De ce? Deoarece péin
si persoanele optimiste sunt afectate suftetele starea

proasi si evenimentele negative din societatea de trhi

Romanii trec printr-o perioadgrea din viga lor naional,
fapt pentru care nufnul pesimitilor a crescut semnifica-
tiv. Emisiunile telepatice ale pesigtilor, in majoritate
triste si pline de griji, ajungsi in creierele optinstilor,
afectandu-le dragostea deftiiai sperama. E mai bines
ne autousugesti@m impotriva acestui fenomen negativ.

4. Inteligena si prostia omeneasse bat cap in cap
de cand exigtOmenireaEle nu trebuiessfie confundate cu
culturasi ignorana, deoarece existdestui preti si printre
oamenii pretigi culti, dupi cum unii ignoratfi pot fi
inteligeni. Afirmatia mea v-gocat? V-am stricat ste pireri
deja formate? #, s vedem cum sttreaba n raportul inte-
ligenta-prostie. Inteligerra este o calitate de personalitate
care const in capacitatea omului de satezolva problemele
de viga favorabil, rapidsi corect. Prostia este un defect de
personalitate care nu permite omuléissrezolve princi-
palele probleme de wi&ain mod favorabil, cu gwrinta si
corect. Dup cum vede, n psihologie, intelige@ si prostia
au alte sensuri decét cele din limbajul uzual.

Eu, X, sunt un om sandtos si imtelicent. Imi rezoly
problemele de viatd cu usurintd 51 in mod favorabil, astfel
cd obtin succese in mod constant. Insusifi aceastd formuli
de autosugestie si aplicati-o in practicd! On de cite on
viata va ridica o problema grea (profesionali. economica,

sentimentald etc ). amintiti va cil trebuie s-o0 rezolvati in

It
e

mod favorabil dumneavoastrcat mai rapidsi cat mai
corect (moraki legal)!

5. Calmul si nervozitatea se bat mereu pentru su-
premaie in creierul fiedrui om. Nervozitatea este un de-
fect de personalitate care se transtomapid Tn violem
verbalh sau fizi&, ruindnd orice posibilitate de succes in
dragoste, afaceri, poliicarti etc. Acest defect poate ajuta
Tn anumite limite, destul de mici, dpbrii, insa tot calmii
cu mintile limpezi ohin victoria finak. Calmul este o ca-
litate de personalitate care codsin siguramd si stapanire
de sine, atat caientz cat si inconstientz. Persoanele
calme din fixe (iniscute) sau ca urmare a edigaau un
mare avantaj asupra negilor — nu consura in mod nociv
energia psihi€ pentru a se enerva. Din acéashuz, ele
sunt mereu in echilibru energetic psihic, bine uksgi cu
mintile limpezi. Du@ cum stiti, nervaii consund matri
cantititi de energie vital psihic pentru a explodai a
Jace urat", apoi zac extentiadeoarecesi-au consumat
rezervele de foi psihia.

Eu, X, sunt&natos, calmgi stzpan pe mine, in orice
situgie. Nici 0 persoai si nici un eveniment din via nu
ma enervead. Privesc cu seniftatesi calm la toate intam-
plarile si evenimentele din jurul medaca suntei colerici
si predispyi la nervozitate Tn mod genetic, aplicaceast
formula cu toat vointa, luni Tnsir, para ce simiti ca va
putgi stipani nervii! Vei céstiga mult, deoarece energia
psihica folosita pentru explozii nervoase va fi cheltuit
pentru indeplinirea unor opeiani utile organismului. De
reguki, nervaii incurabili susin ca explozia de nervozitate

Ti racoreste. In realitate, Ti sleige de puteri, deoarece ener-
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gia psihi@ se cheltuie inutil, pentru actigit nerentabile:
tremurat de furiegipat, lovit etc.

6. Spiritul organizat se aflin contradige cu de-
zordinea de géandire si tame. Desigur, persoanele care
posed aceast calitate, spiritul organizat, muncesc cu mai
multa eficiena si cu mai pdina cheltuiai de energie,
cauz pentru care am in mod obgnuit succeseOrgani-
zarea este mama succesulspune un proverb adanat.
Va propun § analizm un exemplu, pentru atélege fo-
loasele organéirii. Doi oameni au de reparat acglap de
defect, la aceknlip de maina, fapt pentru care ar trebui s
cheltuiasé aceesi cantitate de energig acelgi timp. Ce
se intamg in realitate?

Ordonatul §i aduce trusa de scule bine orgarizat
bine intrginuta, l[Andi masina, apoi incepeaslucreze dup un
plan ficut mental. Dezorganizatul incepe prinsiacauta
sculele prin diverse locuri pe unde le-a aruncatilfena
folosinta, le adud si vine mai tarziu la mgna. A pierdut
deja mai mult timgi a cheltuit deja mai muitenergie. in
continuare, dezordonatul incepelgcreze haotic,afa un
plan mental, #ra un algoritm logic al opetanilor pe care
trebuie & le Indeplineast Incepe o opetaine, o ntre-
rupesi sare la alta, revine la pruna etc. Ca atare, .g-m
ceste mai multsi cheltuie mai mult timp. A observatsi
dumneavoasiraceste deosebiri dintre organizatezor-
donat, in tot soiul de actiwif: munca fizié, expuneri teo-
retice, comportament etc. De exemplu, un dezordceuet
vrea 4 va explice o problemsimph face zeci de divagia
neconcludente, sare de la o prokidenaltasi, deseori,
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pierde firul explicéiei, ajungand la un alt rezultat decat cel
dorit.

Ordinea de activitate incepe din creier, din ordine
de gandireToti ar trebui & gandim rapidstiintific, logic,
pragmatic, realis§i oportun, ga cum vom vedea intr-un
capitol viitor. Din picate, acest ideal este atins de prea
putini oameni. Ca atare, n preatipe creiere exigtordine
de gandire careise reflecte in ordine detame. Aceast
anomalie explig numirul redus de oameni de succes din
naiunea noasi: Dezordinea din gandirg agiune ne face
sa cheltuim muls energie, mult timgi multi bani pentru a
ohtine ceea ce ordani obtin mult mai wor.

E clar & trebuie 8 ne organizm gandiressi acti-
vitatea pe baizde reguli foarte precise. intr-un capitol viitor.
vom invata operdunile gandirii eficientsi organizate. Pan
atunci, \ rog 4 folositi urmatoarea formui de autosugestie!
Eu, X. sunt&atossi organizat in gandirgi acsiune. inainte
de a spune sau a face un lucru, gandesc profualistrdogic,
pragmaticsi stiinsific, pentru a-mi face un plan. Dage-mi
fac planul de activitate, il aplic ritmic, punct q@unct, in
ordinea lui fireas@. Aceasi autosugestiedvva fota $ va
ordonai mintea, 4 nu @ mai repezi sa facei ceva inainte
de a gandi, a imagina, a anakza planifica.

7. Ati observat & persoanele adaptabile sesc
mai wor in viat? Fix isti i seanina cu nite boi care se
opresc la barieraagat, in loc s-0 ocoleadcprin dreapta
ori prin stangaAdaptabilitatea este o calitate de persona-
litate care const in modificarea comportamentulgiiacti-
vitarii, funciie de evolda situaiilor din natura si societate.
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A nu se confunda cu oportunismul, un defect dequexrs
litate care con&tin exploatareaafa scrupule (in mod
imoral) a ocaziilor ivite. Tn mediul inferior, anatfic si
vegetal, adaptarea este o lege deigiade moarte. Cine se
adapteaz traieste, cine nu e adaptabil piefi@. mediul so-
cial uman, inadaptatul sufédeoarece int¥ in contradigii
cu alte persoangi nu olyine succes.

Vreti sd va dau cateva exemple de adaptabilitate?
Vi le dau, @ci pot fi utile. Seara, Thainte de culcare,tiv-a
preditit garderoba pentru a doua zi, deoarece gumteer-
soara foarte aterit cu tinuta ei. Dimineg, constata ca
vremea s-a schimbat, astfél ltainele alese nu ar fi potri-
vite (plow, s-a indlzit excesiv etc). Normal, avadapté
tinuta vestimentarfuncie de situge. Un alt exemplu. ¥
indreptai catre serviciu hatrat € va apuca imediat de
treald, deoarece&framant o idee interesait Cand ajun-
geti la birou, constataca tovatisii de muné sarbatoresc
ziua unuia dintre ei. Ce fag® Va izolai, si va rezolvai
ceea cetaplanificat ori \a adapté la activitatea din colec-
tiv? Tn& un exemplu, pe care I-am intalnit de mii de aori,
ultimii 16 ani. In socialism, talucrat la o firmi de stat,
program de opt ore pe zi, cu zilele libgreoncedii, cu alte
avantaje (salariu sigur, locttindat de ntreprindere, nici un
pericol desomaj etc). N§te ,amici" ne-au organizat ,revo-
lutia" din decembrie 1984¢ ne-au reintrodus capitalismul,
cu legile lui nemiloase. Ce fat® Va punei streangul de
gat? Gdeti in depresie? Deveiun revoltat Tmpotriva
noii oranduiri? Da& devenii un revoltat, o putge schim-
ba? Nu, amicii meiTrebuie § va adaptai la noua oran-
duire impug de marile puteri politico-economice mon-
diale,nvatati sa muncti 10-12 ore pe zi,asnu avei con-
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cedii, $t nu beneficid de case gratuite sau ieftine, &
temai de somaj etc. Majoritatea cgenilor romani s-au
adaptat, mai bine sau mai slab, mai rapid sau neait,
mai wor sau mai dureros la noua oranduire (de faptela v
chea oranduire, capitalismul, la care am fostafosa re-
venim). Cei care nu s-au adaptat au murit, au mmebau
ajuns boschetari etc.

Adaptabilitatea este cheia supravigi Tn majori-
tatea ocaziilor de via. Eu, X, sunt &atossi ma adaptez
CU wurinza la situgii si condrii noi de viga. Analizez
rapid si corect condiile in care evoluegi ma orientez dra
gres in diregia succeselorAceasi formuli va va ajuta
mult Tn viga de competie pe care trebuie s-o0 duce
Fixistii nu se Thdoaie, nu ocolesc obstacofeleu-si schimba
planurile, chiar dac condiiile pe baza @&rora le-au fcut
s-au schimbat. Din aceastauz, ei rateaz ori se frang.
Adaptabilii se orienteaz cu wurinsa, isi modeleaz pla-
nurile dupi condtiile mereu schimdtoare ale vigi si, ca
urmare, olin mereu succed/om mai discuta despre adap-
tabilitate Tn capitolele despre succesul n afagiedra-
goste, Tn majoritatea domeniilor vitale, adapt#diia este
lege de ohinere a succeselor.

8. Tenacitatea sau perseverenta este o calitate de
personalitate opdsunui defect numit void slati (skibi-
ciune de voiri). Ea const in capacitatea voiei umane de
a urniri cu ndarjire scopurile propuse. invingdnd toate
tentdiile si obstacolele intalnite in calelajoritatea oame-
nilor de succes sunt persoane inzestrate cue/@xcep-
tionale. Deseori, un tenace matipunteligentsi mai puin
cult poate dejsi un inteligent tob de carte. Tenacitatea
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poate suplini, Tn anumite limitg lipsuri in domeniul ta-
lentului, Th@a din adoloscegd, am descoperii virtile per-
severerei si le-am aplicat cu indarjire, fapt ce mi-a atras
porecla de Fanaticul. Acesta este adev am nvins in
viata si am ohinut succese mari, mai cu seaprin mobi-
lizarea extreri a voirtei. Mi-am nvins gibiciunile si defec-
tele de personalitate. Am Tnvins catildi sociale contrarii.
Am suplinit lipsa de talent cu tenacitatea. Amssanult mai
greu decét alte persoane talentate dagdéamam distrus mii
de pagini de manuscris care nu-ndigglau. Tenacitatea este
o arnd teribila Tn mana doritorului de succes, dragii nici citi-
tori. Va recomand &v-0 insyiti.

Eu, X, sunt @&natos si posed o voin teribila.
Nimenisi nimic nu n& poate abate de la scopurile pe care
mi le-am propus. Rezist la tentasi esecuri temporare.
Depisesc toate obstacolele amte in calea scopurilor
mele, cu tenacitatea mea grozava rog $ va implantai
in subcostient acest ordin de luptimpotriva tentdilor,
esecurilor si obstacolelor care av vor incerca in via!
Completa autosugestia cu @ani corstiente de iritrire a
vointei! Voi explica aceste &ani in urnitorul subcapitol.
Dezlintuirea forelor latente din subcgtient.

9. Sociabilitatea este o calitate de personalitate

opug inchiderii in sine, lipsei de sociabilitate si amz
tropiei. Ea const in capacitatea omului de aitrelaxat in
societate, de a intiee relaii calduroase, amicalgi pla-
cute cu majoritatea persoanelor. Sociabilitatea eston-
ditie eserpiala Tn oliinerea succeselor, deoarece foarte
putine persoane pot rguprin retragere din via sociai
(monahii, uniiariti si cana atat). Succesele noastre
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depind, cel mai adesea, d& alameni cu care interfam
ntdmphtor ori cu care dezvdin relaii stabile. Deci, tre-
buie g devenim sociabili, fiexvrem, fie @ nu vrem.

Eu, X, sunt un omanatos, sociabil, prietenos,
comunicativsi deschis atre noi relaii sociale. Formula
este cat se poate de sifpinsi efectele apligrii ei sis-
tematice, atat in gand, dar mai ales in anturajetgale,
sunt spectaculoase. Psihicul dumneavaasrpozitivea,
va simiti bine intre oameni, vi se dezvoincrederea in ei,
vi se dezvol simpatia pentru fiitele din aceea specie -
oamenii. Mizantropii ufsc oameniisi societatea uman
nsa cine a vzut un mizantrop amand succese? Eu n-am
intélnit nici unul.Cu cat suntem mai sociabili, cu atat ob-
finem succesele mayar si in numir mai mare.Afirmatia
este valab# pentru orice domeniu - dragoste, afaceri,
economie, politig, arte, sport etc.

10. Seriozitatea este o calitate de personalifate o
sa superficialititii (neseriozifiti). Ea presupuneasgandim
intotdeauna profund si corect sanifesim concordant&”
intre vorlta si fapt, si ne compo#m in familie si societate
conform normelor moral&/om analiza un pic mai mult seri-
ozitatea, deoarece este o calitate persatelcare depinde
succesul in majoritatea domeniilor de activitate.

a. Seriozitatea ne obligsz gandim profundstiin-
tific, logic, pragmatic, realiski oportun. O astfel de gan-
dire ne asiguremiterea unor idei, decizii pareri solidesi
sigure, cum guraticii (superficialii) nu sunt in starei s
omitd. Prin accasla, nu gyien fatd de alte persoane, ci
impunem adeiruri si sigurana. Ce om serios"! excladrcei
care ne aud vorbind curimt si argumentat.
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b. Seriozitatea ne impune o deplitoncordamni
intre gandire, vorbei fapte. Nici un om serios nu folgse
concomitent dod sisteme de gandire - unul mistc
Tngelator iar celilalt realist si sincer.Din nefericire pentru
naiunea noas#, foarte mufi romani sunt deficitari in
acest domeniu. in probleme de religie, gandé#zasc,
superstiios si temator. in probleme de via gandesc pe
baza informailor si regulilor stiintifice. Din aceast ca-
uza, Tn creierele lor se produc contradiéntre cele doa
stiluri de gandire contrare. De exemplu, mitul gels le
spune & Soarele se rof&e n jurul Rmantuluisi poate fi
oprit din micare de divei zei. Concepa stiintifica le
demonstreaz ca Pamantul, aproximativ sferic, se rgte
n jurul Soareluki n jurul axei sale, iar acedgmiscare nu
se poate opri nici atar o milionime de secuadfira a se
produce un dezastrilu pot exista dauadeviruri contrare
cu privke la unulsi acelgi obiect, fenomen, fiwi, proces
etc. Cum se impatccele dod ,adevaruri" in mintea reli-
giosului? Numai unul este ad&wi noi stim care. lai din
ce cauz va recomand cu Stuinta si eliminai din creiere
informatiile si regulile graite, receptate din orice fel de
mistica (religie, superstii, vrajitorii etc).

Seriosul manifest intotdeauna concordad ntre
vorba si fapta, adiai isi respect cuvantul dat in orice
situaie. Daci a spus (a promisho/a face ceva, nimegi
nimic nu-1 va opri pe seriosi-si indeplineast promisi-
unea. Ca serigi avem printre liderii politici, economigi
administrativr*fain Romania? @aneserigi, superficiali, pe
vorbele @rora nu se poate pune nici o Bakleseriozitatea
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este foarte periculoas deoarece induce nesiguranin
relaziile dintre oameni.Cefitenii nu maistiu dac cele
promise vor li indeplinite,s@ & nu-si pot planifica pro-
priile agiuni. Tn tara noast, cetitenii s-au adaptat la nese-
riozitatea liderilor. Majoritatea cred din sta#t @wimic din
ce promit liderii nu se va realizgsi organizeaz vietile
functie de aceastparere.

Seriosul se compartin familiesi Tn societate con-
form normelor morale, chiar damu e nimeni&1 observe
si sa-i critice anumite abateriSeriosul nu poait maséa
sociah, pe care s-0 pudrin societate, pentru d@nea perfect
si s-0 scoat in intimitate, candsi permite 4 se poarte ca
un porc. Cam to liderii politici ascund anumite defecte de
personalitate, sub 0 massociak, prezentand celor din jur
figura pe care vor ei s-0 creadettenii. Serigii nu ape-
leaz la acest artificiu, nu podrtnici un fel de masti
Tnselatoare. Ei se pot privi in ogliadara a rgi si fara a le
veni $i-si scuipe propria imagine. Ei n-au nevoie de imagini
create prin propagadnselatoare, deoarece sunt exact cum
se prezirt - serigi. Dacz nariunea noast ar ti dominafz de
serigsi, am twi cat se poate de sigyrde bineDin pacate, in
majoritatea funglor statale s-au strecurat superficiali, nese-
riosi, indivizi cu personaliti rele dar mascate.

Precis, vré sia devenii un serios,  nu mai juca
roluri de imagine, &nu mai purtd masti sociale favora-
bile. Eu, X, sunt un omisatossi serios. Gandesgiinfific
si profund. Manifest concordai intre vorki si fapta. Ma
comport moral in familigi societate, in orice ocazi&.a
rog & va insuiti aceast formuld de autosugestig sa va
conformai ei!
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11. Spiritul creator este o calitate de persorialita
opus unui defect numit spirit distructiv. Spiritul ctea ca-
racterizea oamenii foarte buni, excgpnali si geniali, fapt
pentru care asigarsuccesele in toate doniémn vitale.
Spiritele creatoare gandesc intotdeagimatific si pozitivist,
imagineaz mereu in spiritul verbulua face,vorbesc lim-
pedesi scurt, agoneaz cu persevereh pentru a crea cat
mai multsi cat mai bine. Opi lor, spiritele distructive, gan-
desc negativist, in stilulu se poate fac@nagineaz frane in
fata creattilorsi demobrii a ceea ce s-a creat dejaladp
vragesc multsi negativist (criti@ rezultatele creatorilor), le-
nevesc ori distrug ceea ce fati.ahti intalnit destule spirite
distructiv-negativiste in societatea roman&ade la cel mai
jos nivel, altaranului care distruge ceea ce acut ceapitii
si pam la nivelul celui mai Tnalt lider care conduce dis-
trugerea obiectivelor rentabile create de intresgiane n
socialism.in anii tranziiei, spiritele negativist-distructive din
Romania s-au deztuit impotriva propriettii comune, na-
fionale, cu o ferocitate de bestii ingtiente.Ne-ar trebui o
carte de cateva sute de pagini pentru a trecevistaréoate
distrugerile lor, incepand de la saivansisteme de iriga si
para la marile combinate industriale. Timp de 16 am, d
1990, am #it un vis urat, am #it una din cele mai negre
perioade din viga neamului nostru romanescti fost mar-
tori la aceste awni distructive, nu vi le mai enuin

Creatorul spune intotdeauna se poate ysrificam
daai se poate, se faceg gacem, putem face etbistruc-
tivul spune mereu nu se poate face, n-are #sé pugm
de ficut. El indeamin si distrugem cutare obiectiv pentru
ca e comunist, #inst@inam cutare bancpentru é@ asa e
n capitalism (nu se Intrealdad privatizarea e rentaAil
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sau nu pentru miane), $-1 dobor&dm pe cutare creator. El
intreald dispreuitor ce mare lucru aifut cutare creator
(denigrarea creatorilor) etc. Distructivii suntrdgi sterile,
negataivistesi nocive, care trebuieasfie reprimate 4ra
mila. Bineinreles, reprimarea trebuie asincea@ cu
autoreprimarea spiritului distructiv-negativist dpropriile
creiere. Sd nu-mi-spuné ca n-ai simtit ca poseda asa
ceva in creier,ai nu Va cred! Tai oamenii au 0 anurrit
doz de negativisnsi distructivism n creiere. Creatorii au
0 doz mai mi@, pe carsi-o pot reprima ih mod cghent.
A oamenilor medii, este ceva mai mare, fapt pentue
trebuie & intram cu bisturiul autosugestiei in ea.

Eu. X. sunt un omasatos, creator si pozitivist. in
tot ce gandesc, imaginez, vorbesc si fac. Spindgjativist
si distructiv s-a destmat din creierul meu. Gandesc, ima-
ginez si creez lucruri utile mie si oamenilor dur.jMa
alin de a afecta créa altora, cu vorba sau fap@e bine
ar fi ca formula de autosugestie prezengitpatrundi in-
tr-un milion de creiere de romani! Vi se paraipd Dac
am avea ricar un milion de creiere de creatori morali, am
schimba direga de evoltie a societtii noastre, étre ra-
mura pozitivi, demr si prosped. Sper 8 edu@m un mi-
lion de creatori pozitigti si morali, Tn urnatorii ani. Dum-
neavoast ce credg, se poate ori nu se poate? Scopul
acestei arti este de a contribui la formarea milionului de
creatori pozitivsti, morali, activi, avantaAtingerea aces-
tui scop depindai de dumneavoagir depinde dat va
nswiti si raspandii in societate regulile vie de succes.

12. Cinstea se bate cu necinsted e cand oa-
menii trdiau in hoarde, ginsi triburi. intotdeauna, in co-
munititile umane, se&pesc smecheri" care vorastra-
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iasa din Trselarea, jefuirea sau exploatarea altora. Socie-
tatea noasiractuad nu face excege de la aceastreguh.
Dimpotriva, dupg saparea din relgle socialiste, ceva mai
cinstite, necinstea se manifest o fiaé dezhntuita, afec-
tand ng@iunea de sus in jos. flele se impute de la cap dar
se cuita de la coad, este un proverb care ilustrégdas-
tic necinstea din societatea noastrmodul in care ea este
pedepsti. Infractorii din cap nu prea ajung subtitul cu-
ratitorului, nu prea dau seama de faptele lor fa fastiei.
De indai ce sunt atigi Tn haiile lor, asmut hoarde de agen
si faca scandaluri sociale pe alte teme (dosarele Sagiurit
legea lustraei, revendidri revolutionare” etc.), incatas
abat atenia opiniei publice de la necinstea lor.

Probabil, & intrebai de ce am abordat cinstea la
capitolul despre autosugestie. in apéfemeaba e simpl
si numai de domeniul cgtiintei. Tai stim ce inseamhsi
fii cinstit si cum trebuie  ne compo#tm pentru a ne
incadra in etalonul de cinste. Are vreun rashe autosu-
gestiomm cu cinstea noa&f? Are, oameni buni. in soci-
etatea noastr la fel ca in majoritatea fianilor lumii, e
mai wor si rewsesti in multe domenii, incepand din cel
economic, pe & necinstite, cum ar fi yelaciuni, luare de
mita, trafic de influem, escrocherii, neonorarea promisiu-
nilor, furt, deturnare de fonduri, fraude fiscate.eAcesta
e modelul pe care ténul care bate la poarta succesului il
vede, pe acesta are tendirgi-1 copieze. Dat,cei mari"
fura, eu de ceasfiu prost? §i spune cetteanul mai slab la
tentaii si se afund in mocirk. Desigur, ca infractoi
marunt, e prinssi condamnat rapid. Marii infractori, din
..lumea bui", sunt cocolgiti de Justie si scaf cel mai
adesea, deinfractiunile lor sunt mult mai periculoase.
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Eu, X, sunt un omiBatossi cinstit din toate punctele
de vederege o formud de autosugestie de carg wine $
zambii. Totusi, dac ea f@atrunde in subcattient si devine
programare mentala, segte de minune omul carg-a
Tnswit-0. Ori de céate ori apar tefiiade a regi pe Gi necin-
stite, semnalul de alagirdin subcosgtient se declageaz.
Acest lucru este interzis de marai drept! spune ingerul
veghetorsi constiinta ne oprgte f1-1 savarsim. Mi se pare
mai normal 8 nu givasim infragiuni datoriti educaei n
spiritul cinstei, decatasnu le gvarsim de frica de pedeajps
Asa cum @ observat probabil, eu am un dinte Tmpotriva
fricii. Este un sentiment negativ, degradgmhare cheltuitor
de energie psihic Tmprumutat de om din mediul bestiai.
animalele se tem de pedeapms nici un animal nu se
alyine de a face un lucrau datorit corgtiintei. Daé Marele
Creator ne-a inzestrat cu gtimta superioat animalelor, de
ce 4 n-o folosim, ca gie oameni superiori ce suntem? De ce
si tremuiim de frica de pedeajsca bestiile incogtiente?

13. Vaintrebai daai si unele nsyiri fizice pot fi
modificate prin autosugestii? Da, se podbezii pot de-
veni supli, de pild. Probabil, damele care se chinuie cu tot
soiul de cure de &bire vor deveni mai interesate de arta
succesului prin programare metatup ce vor vedea
ca-si pot menine tinergeasi silueta cu cateva cuvinte
repetate din cand in cand.

Cum putem gbi, daé suntem obezi? in primul
rand, trebuie & ne interedm care este greutatea ideal
lunctie de Triltimea noast. Aceasi greutate difer de la
un sex la altuki de la o varst la alta. De regdl barbaii
liebuie ¢ aibdi cam atatea kilograme cu tc&entimetri
depisesc frltimea peste un metrua presupunemacam

247



stabilit & greutatea ideal pentru unul din noi (subiectul
autosugestiei) este de 70 de kilograme iar el &em
procedea®? Simplu, amicii mei. intocrngte si aplici o formuk
de autosugestie de tipHl, X, sunt&nadtossi slabesc continuu,
pan la greutatea de 70 de kilograme. M-am stabilizefada
greutatea de 70 de kilograme. Nu mmai ingrg, nici nu mai
slabesc.

Formula de mai sus pare o jaate copii. Probabil, nici
nu credd ca va produce efecte. s& credd? As uitat ci
subcogtientul este marele regulator al futitor vitale? El
dicteaz organelor noastre c&¢i cum @ asimileze, cat@sarda
din substarele obinute din alimente, caredsfie proporia
dintre diverse organe ettn momentul in care i-am spus, prin
autosugestie, ic trebuie § stabilizeze organismul la 70 de
kilograme, el va lua #&surile necesare s-o0 facln acest scop,
va regla organele interne, incepand de la traopelstivsi par
la sistemul circulator. Damu ni credei, putei aplica formula
vreo luri, pentru a gbi cateva kilograme afa dieta alimentas,
ori, dad@ vreti, pentru a & ingraa cateva kilograme.

Autosugestia poate produce minuni mai mari degat v

putei dumneavoasirimagina. inceraasi va veti convinge!

14. Spiritele energice si combative sunt Tnh coridtasl
cu spiritele moi si delé@goare.O persoai dinamic (energid)
are mai multesanse & ohtind succese in via, deoarece se
mobilizeaz si lupta (munceate, cread, se zbate) pentru ele.
Persoanele maii delasatoare, care gieapti sa le vina norocul
la usa, ohktin foarte rar succese n viaDaa ati avut ghinionul
si va nasteti cu un temperament mai slab (melancolic, deapild
ori v-ai formai ca
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0 persoana da&ditoare, trebuie &interventi in subcostientul
propriu cu o programare mertadatre tipul puternic (energic,
dinamic), echilibrati excitabil (tipul temperamental sangvin).

Eu, X, sunt &atossi energic. De la o zi la alta, fea
psihici din mine se dezvalttot mai mult, astfel £ devin
dinamic, puternigi activ. Dad folositi o formula de acest fel,
cateva luni, vg@ constata & energia psihi¢ din dumneavoastr
incepe & se dezvolte din ce in ce mai mulf, va simiti mai
puternici, mai energici, mai dinamici, mai predigpua
activitati, mai plini de iniativa. Cu aceasta, trecem la uitorul
punct din subcapitol.

B. Dezkntuirea fotelor latente din subcegtient

V-am spus dejaa in mod ohgnuit, noi folosim cam
jumatate din capacitatea creierukilia muchilor ngstri. Numai
0 mic parte dintre noi, ca de pidsportivii de performata si
savanii geniali, &i folosesc majoritatea potentelor fizice
(sportivii) si psihice (savatii). Omul obknuit se Tnscrie pe
drumul aétre supraom cénd int#asi-si foloseasé mai mult din
energiile latente, cu scop de aiob rezultate Tn plan fizic sau
psihic.

Cum se dezhtuie tortele latente din subcgient?

Cel mai simplu #spuns este: Ne incanth voina si
facem mai mult in plan fizic sau psiho-intelectusd poatssi
asa, ing progresele sunt mai migi nai anevoioaseE mai yor
si incredintam dorirya noasttr subcogtientului si sa prolitan;
de energile pe care acesta le daglie. De altfel, unele
aaiuni fizice sau psiho-intclectualc nici nu se po#tgie numai
Cu vointa contienta. Va amintii de
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mersul pe sarimin stare incogtienti, mobilizgi si condui
de subcostient? Costiintasi vointa nu aveau nici un rol
Tn aceadt activitate. Da& va mobilizai constient pentru a
rewsi aceast performami, nu prea aveasanse de reyita,
deoarece ¥ lipseste credima Tn successi suginerea
fortelor subcostiente.

E clar ai subcogtientul dispune cum vrea el de
forrele psihicesi fizice aflate la dispoza lui. Noi trebuie
si gasim metode de a-1 convingefaai ceea ce dorim noi
n mod costient. Cea mai simpl si mai directi metodi
este hipnoza. Psihologii au studiat performénatinse de
alerditorii-mesageri din zona tibetarflongom-pa). Acgia
nu faceau antrenamente fizice deosebite, dar cand aesau
dus mesaje, alergau continuu, Tn tearisra a simi frigul
si oboseala. Inial, s-a presupusicerau drogg, cam cum
se dopeaxzunii sportivi pentru a aime rezultate mai bune.
S-a constatat Tasca, la plecare, nu li se administra nici un
drog, ci li sesoptea cateva cuvinte care le produceau trans
hipnotica. In continuare, ei amnau condsi exclusiv de
subcontientul in care era inscris ordinul desodre.

Noi, oameni moderngi de societate, nu ne putem
permite & adionam hipnotizai, deoarece via noastt
moderra cere multe activitti constiente. Putem, 113 in-
troduce Tn subcatient autosugestii prin caré ie pro-
gramam un surplus de energie psifngau fizic.

Dezvoltarea unor capadit fizice extraordinare

Fiecare putem merge cu o anumiitez si putem
alerga cu o viteza mai mare, un anumit aude kilometri.
De ce nu putem mai mult? Fiecare putem face nunde
flotari. De ce nu putem face mai multe? Fiecare putghos
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anumit Tnaltime. Nu putem mai mult sau credem ca nu
putem? Fiecare avem o lihidle rezisteta la efortsi la fac-
tori agresivi din mediu, mai ales la fggcaldura. Sunte si-
guri ca limita de reziste la efort psihic pe care o poseda
acum este maximum posibil dgiobt? De ce nu putemai
mult? Numai pentruicnu posedaantrenamentul necesar ori
si pentru @ n-gi dezkntuit energii din subcagient? Spor-
tivii care se antreneazrobotic, prin exersarea rehilor,
oltin rezultate inferioare sportivilor care benefidiae con-
siliere psihologig, de sugestii autosugestii pozitive.

Foarte probabil, fiecargiarait cel puin n viga un
eveniment de tipul uréitor.Aveai de facut o lucrare fizig
greasi pe masui ce Tnaintg, simtegi greutateai mai pu-
ternic. V-ai pomenit spunanduavin gand orisoptind: Hali,
cutare, fa, @ci pai face! Hai, fi-o si pe astal! Thé un picsi
termini. In toate aceste sittig ati dus treaba la bun sk,
fara asti ca v-ati autosugestionat.

S presupunem & in viga dumneavosir apare
necesitatea unor eforturi fizice diverse: sa atingeanu-
mita performama sportiva, si indeplinti anumite munci
grele, 4 rezistai in ger mai mult timp etc. ¥ putgi apuca
direct de aceste actigit, bazandu-& pe eforturile con-
stiente.Daca vrei ca treaba 8 meargi mai wor si Sa nu
sinyizi efectul atat de drastic, apeglda subcoagtient, s va
suplineasg energia fizig! Tn acest scop folasio formuk
de autosugestie de tipHl, X, sunt&atos, potsi voi face
lucrarea cutare cu gurinta si placere.Dupa ce o introdu-
ceai in subcostient, cu ajutorul ritualului cunoscut, auto-
sugestia va produce cateva ,minuni”. In primul radic
mintea dumncavoastr va digea sugestia contrar- nu
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pot face treaba astéa: e foarte grea. in al doilea rand,
vei sinyi mai plin de vitalitatesi energie decéat de obicei.
in fine, mintea se va limpezi, astfel ¢a doza eforturile
depuse pance vei rezolva integral lucrarea.

Probabil, ave unele indoieli cu privire la cele
expuse de mine. &/propun & faceai o experiema simph,
care W va convinge de puterea autosugestiilor. Pentru
inceput, faceé numarul maxim de floiri pe care 1l pute
atinge in mod voluntagi constient! Si zicem @& ati facut
30 de flotiri, deoarece suniecam sedentari. Ddpaceas-
ta, aplica ritualul de autosugestigi introducei in sub-
constientul dumneavoastr urmitoarea formul: Eu, X,
sunt gnatos, puternicsi pot face 50 de flati, cu usurinsa!
Repetd formula in dod reprize, dimine@si seara! A doua
zi, dup ce ai repetat formula de autosugestie, apueca
de ficut flotari! Pariez cu dumneavoastca, numai dup
cele dod reprize de autosugestie, pugunge la nurirul
indicat - 50 de flatri. Va putei imagina ce energii
declayeaz: subcontientul dupi aplicarea unei formule de
autosugestie timp degtamanisi luni?

Ati inteles esega metodei cu care mobiligargan-
ismul, prin subcogtient, i fungioneze la parametri mai
ridicati? Va spund potsi veti putea. Desigur, putefolosi
formule mai complicate, ca de pitd

a. Dac; alte persoane pot face cutare lucru, p@t s
1 facsi eu, X, deoarece sunéirgitos, puternicsi mobilizat
psihic.

b. Daci cutare persoad poate face cutare lucru, eu,
X, pot facesi mai mult, deoarece sunéirgitos si mai bine
Tnzestrat fizic decéat cutare.
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Autosugestionarea se folgtela dezvoltarea rezis-
tervei fizice la efort ori la factori agresivi din med(frig,
foame, sete etc)n aceste cazuri, formulele de autosu-
gestie sunt uritoarele:

- Eu, X, sunt &atos i puternic, fapt pentru care
pot rezista la cutare muagcmai mult de 10 ore.

- Eu, X, sunt &atos si rezistent la frig. Nu simt
deloc frigul de care tremurceilalsi.

- Eu, X, sunt &atos si rezistent la foame (sete).
Nu simt nici un fel de foame (sete).

Din ce caui persoanele autosugestionate nu mai /
simt frigul, foamessi setea? Deoarece subgbantul blo-
cheaz transmiterea sengdor de frig, foamesi sete @tre
scoata cerebral. Dup un antrenament Tindelungat,
oamenii pot rezista in frigafa alimentesi apa, mult timp.
Acest procedeu poate fi folosit de exploratori, iraki,
persoane care muncesc in coindirele. La ce ne folosee
noui, oamenilor obinuiti, aceste autosugestii?

1. Ne ajuti <@ ne intirim fizic si sa ne adapim la
noi condiii de mung, pentru care n-am fost prétyi.
Societatea capitalistnu garantea@z nimanui & va lucra
mereu in acekd post, paa la pensie. Multe persoane sunt
fortate 4-si schimbe locurile de mu#g inclusiv prin tre-
cerea de la muidntelectuad la muna fizica, in agricultus
sau n industrie. DuUpevenimentele din decembrie 1989,
multe persoane au fost obligat® s adapteze la T munci
fizice pentru care nu fusedepreditite. Daca ar fi cunoscut
autosugestia, s-ar fi adaptat maisar, cu mai pune
suferirre. Un fost coleg de-al meu, aaut dintr-o Tnalta
funcie politica la nivelul de simplu marinar pe o rav
fluviala. Era dolofarsi nepregtit pentru munca grea,
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de tras la cabestan. paragndéanturi. A invatat, s-a élit,
si-a c&tigai gradele de ofer, de jos in sus, redevenind
comandant. Desigur, pentru comportarea lui céracia
c&tigat si stima celor care resp&chunca. Zeci de mii de
intelectuali de birou au ajuns comergiamarunti, carand
marfurile cu céarca. Alte zeci de mii au ajuns agtiotil
pomicultori, legumicultori ele. Nu e mei osine s mun-
cesti fizic. Dimpotriva, efortul fizic ne Tnireste si ne pre-
lungsste viaa. In pauzele de scris, eu lucreim@ntul din
gospodria measi ma simt foarte bine.

2. Autosugestionarea dezwblicapacitiile fizice
ale persoanelor care opteapentru diverse sporturi profe-
sioniste: atletism, fotbal, box et€opiii care se decidas
imbratiseze aceste cariere trebuiefe instruti cu temati-
ca din acest capitol. Astfel, ei voigita un mare avantaj
asupra celor care ga@neaz numai voluntarsi corstient.
De exemplu, un atlel se autosugestioaear formulaEu,
X, sunt 8natos, puternicsi pot siri mai mult de doi metri.
Voi siri mai mult de doi metridra un efort deosebiDupa
cateva sptamani de autosugestionare, acest atletara s
pestestacheta ridicat la doi metri, cu dezinvoltér Un alt
atlet, care nu cunete foloasele autosugestioi, se an-
treneaz cu eforturi deosebite, dar nu mobilizéarzfortele
din subcostient. Tn mod ¥dit, este inferior celui care
practia autosugestionarea.

Sa va dezwlui si o ,vrajitorie”. Un fotbalist bun.
care se autosugestion&ai formula urnitoare, va marca
n mod sigur. EuX, sunt 8natos si voi marca un gol in
acest meciFormula repetéatde sute de ori, In cateva zile,
produce efecte Tn mai mult de jatate din cazuri. Cum de
produce efecte? Simplu, amicii mei: subgantul mobi-
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lizat citeste situaia din terenul de fotbal, sel@aneaz o
anumi& combinaie si impulsioneaz fotbalistul autosu-
gestionat & tragi pe poad intr-un anumit moment. E o
situgie simila cu aceea in care subgtentul analizeax
situgia temporal si ne trezete la ora stabilit, prin auto-
sugestie, #ra intervenia cortiintei si vointei. Ati inteles
ca fotbalistul din exemplul nostru march@agemihipnoti-
zat, adid, ghidat de subcgtient, fira intervenia vointei
si corstiintei? Din aceastcauz, v-am spus e o ,Vijito-
rie". Mai exist si altele, despre care vom vorbi, cand vom
explica hipercogtiinta.

3.1n rine, autosugestionarea ne ajugz facem njte
eforturi extraordinare ori 8 rezistim in condii grele, pen-
tru o perioad: limitatz de timp.Sa presupunemzyvi s-a
stricat maina pe un drum forestier, la circa 20 de kilometri
de prima localitate. Ntamai stébatut niciodas o astfel de
distana pe jos, dar nu avealta soluie. Va autosuges-
tionai si porniti la drum. Vei rewi cu sigurag. Un alt
exemplu. Sunte surprirgi de un cataclism (cutremur,
inundaie), sub njte dirdmaturi, in umezeal, fira ap si
mancare.Va autosugestiona ca vei rezista cateva zile,
fara a wi imbolnavi §i repetai formula, conform ritualului,
pan: ce suntg salvai. Nu vei avea nici o afeune psihia
sau fiziologi@. De ce? Deoarece subgtentul va elibera
hormoni si energii necesare Talkzirii corpului, hinirii
organelor vitalesi intretinerii fundiilor vitale de baz. Dac
nu Vi autosugestionaintr-o astfel de situge, vei suferi psi-
hic si fizic. Mintea va nicina idei negative (autosugestii ne-
gative) iar fundile vitale de baz vor fi alterate, deoarece
subcostientul n-a primit ordin de rezistgn
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in concluzie, putem folosi autosugestionarea pen-
tru a ohine performare fizice superioare celor pe care le
avem n mod olnuit. Astizi, mai multsi mai bine decat
ieri, maine, mai mulgi mai bine decat asti, e o regud
care ne dezvditfortele fizice din organism. &¥srgerez s-
o aplicai cu insistef, pentru a combate bolile provocate
de sedentarismgi a va mertine vigoarea fizig, ca bai a
vigorii psihice.

Dezvoltarea unor capadit psiho-intelectuale
extraordinare

Dragi cititori, nu-i g@a @&-i invidiati pe cei care
obtin rezultate extraordinare la utiatura si cregie inte-
lectuah? Va intrebai Tnciudai cum pot ei insgi atat de
rapid si de exact informgi si reguli pentru care dumnea-
voasth facei eforturi deosebite. ¥ minunai de wurinta
cu care produc diverse valori intelectuale, speeifinor
domenii de activitate: descoperiri, ing@n teorii, pro-
grame, cursuri, &ti etc. Conform prerii sociale deja ince-
tatenite, & spung@ ca s-au rscut gata superiori din punct
de vedere intelectual, suntstegi, au talente etdaca v-
as spune @-i putei ajungesi depisi, afi spune @ visez
imposibilul. Aflgi, amicii mei. @ imposibilul nu exist, Tn
majoritatea cazurilor despre care disgat. Cred@ numai
ca eimposibil, ga cum credeaca era imposibil 8 mergei
pe o sarni intinsi.

Va propun § facei o mica experieip, pentru a de-
monstra & imposibilul este relativ in fa unei sugesticini
de calitate. presupunemiavei de Tnsyit o leaie grea,
care mei nu ¥ place. nhainte de aivapuca de ea,avsu-
gestiond cu o formuk de tipulEu. X, sunt un oniaatos,
mteligent, culki cu mare putere de jelegere. imi place
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cutare legie si voi Tnsyi-o in atata timp (o af, dou: ore
etc).Repeta formula in dod reprize de minim 30 de ros-
tiri, apoi relaxa-va vreo junitate de af! Dupa aceasta,
punei mana pe cursi incepei sa cititi. Veti constata £ nu
mai simiti repulsie la adresa lui, nu-1 mai peragpa greu
si imposibil. Devenii din ce Tn ce mai interegasi mai
atrasi de curs, astfel&l Tnsyiti Tn numarul de ore stabilit
prin formula de autosugesti€um s-a produs minunea?
Subcontientul a blocat centri neryo de repulsie, v-a des-
chis noi circuite din creiesi le-a alimentat cu energie psi-
hica necesad Tnswirii cursului. Cu alte cuvinte, v-aitut
mai datepyi decat era Thainte de autosugestionare.

S va marturisesc ceva din cariera mea de scriitor.
Cunoaterea psihologiei umane m-a ajutaing impunsi sa
ma menin ca scriitor, Tn sute de mii de gtimte romansti,

n pofida faptului & Tn aceadt perioad, oamenii nu prea
citesc. Majoritatea covgtoare a scriitorilor romani zac ne-
cititi. Unul din secretele psihologiei caréi mjut s menin
interesul cititorilor roméani este uitoarea regal privind
relatia dintre scriitorsi cititor: Trebuie & scrii pe terenul de
asteptare al cititorilor, indiferent dat isi place sau nu. Tre-
buie g scrii ce le place lor, ce i ajitsi traiasai mai bine,
sa-si satisfa@ curiozitiri, sa se distreze,asse relaxeze gsse
cultive etc.Cu alte cuvinte, @terile melc sunt neglijabile in
raport cu picerile cititorilor crora i adresez. Aceasta face
ca, uneori, & scriusi ce nu-mi place mie, fapt pentru care
simt repulsie instincté. Ce trebuie &fac? 3 nu mai scriu
cum gteapt cititorii ori s3 ma autosugestionezieni placsi
temele care imi produceau repulsie? Desigdraotosuges-
tionezsi scriu ga cum trebuie, pe terenul dgeptare al citi-
torilor. Clientii au ntotdeauna dreptate.
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m Cum procedapentru a ¥ dezvolta capadciti psiho-
intelectuale deosebited? Cititi mult si critic! Dac nu \a
place 4 cititi, deoarece viafonnat personalitatea in
perioada de ofensia televiziunii, autosugestiofava cu
formulaEu, X, sunt@natossi citesc cu picere arfi i
documente de pe Interndt!am precizat sursele principale
de formare a culturii generale, deoarece cam rpalteane
cred @ citesc suficient, dadfrunziresc ziare, revistg
publicaii marunte. Aceste tgrituri, chiar daé ar fi de
calitate, ceea ce se intampiai rar, nu dezvalto adevirata
cultura general. Informgiile din Internet contribuie la
dezvoltarea culturii generale numai dlaant adeiratesi
preluate critic. De exemplu, despre o siragem care i
intereseag, veti gasi mai multe surse, care o trat&&zmod
diferit. Le studia pe toate, analizatextelesi facei o medie
care repreziatcat de cat adawul. Cartile singure sunt baza
culturii generale. Pentru a le alege,tamevoie de un
discerramant dezvoltat. De ce? Deoarece ingue carte
romaneastca ptruns muli maculatui inselatoare (mistié,
erotici, pseudastiintifica etc.) deghizatca literatui de
specialitate. Majoritateaiilor de arta succesului traduse
din limbi st@ine sunt maculatércare maiiu va
confuzioneaz decat ¥ lumineaz.Am analizat cateva
volume de acest fel, intr-o carte din séietogonul n
a¢iiune,pentru a ¥ avertiza 8 va feriti de aceste aiwvuri
(astrologie, mistig, pornografie, supersii pseudostiinte
etc). Dad &i pus ména pe aceastartesi ati ajuns cu stu-
diul la aceadtpagiri, inseama ci poseda trasaturi de per-
sonalitate pozitive, caréiypermit & insyiti informatii sigure
si serioase. De acum incola@, veti alege cu mai muitgrija
sursele de informare.
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2. Analizai cele citite prim prisma eudsiini.-i. »i i
experiemei dumneavoastirde viga! ntrebai-va mereu
daa cele citite sunt ad@vate sau false! Eliminainfor-
maiile false introduse n diversearti, din eroare sau
datoriti folosirii unor surse de informare partiniceti A
observat &, din cand in cand,afac demonsté privind
veridicitatea celor afirmate de mine in carte Ar trebui
si procedeze to autorii care scriustiinta popularizai.
Cititorii nu sunt obligé sa-i creadi pe cuvant, sia ad li-
teram ceea ce afirinei. Din picate, cam mul pseudo-
savani isi deghizeaz inepiile Tn scrieri T3elatoare, apa-
rentstiintifice, folosind autoritatea unor titluri universiea
ohtinute fraudulosSi eu am fost igelat de cateva ori de
autori prezentacu titluri universitare, ca somiif in mate-
rie etc.Nu i lasai Thgelari! Nu introducei in creiere, cu
titlul de adevwiruri, nici o informaie sau regui fals!

3. Facei conexiuni intre cele citite Tn diversérg.
inclusiv in prezentul volum si informide receptate din
alte surse (alteacti. Internet, experigfi proprie de vigi
etc.)! Daa procedd astfel, creierul dumneavoastse va
organiza mai binegii va deschide circuite nervoase care,
n mod obgnuit, zac nefolositgi va produce o gandire de
calitate. Pute si va ajutgi cu o formufi de autosugestie de
tipul Creierul meu se organizeazlin ce in ce mai bine,
fapt pentru care gandesc din ce in ce nptansific, mai
logic, mai pragmatic, mai realist, mai oportuim urma-
torul capitol, vom nita $ ne organiZm gandirea Tncatis
gasim adevrul in orice text, in orice eveniment, in orice
stire din mass media. Vom i@a s privim dincolo de
aparere si dezinformari.
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4. 1n timp ce citii, sublinigi ceea ce ¥ intereseax
si invatati pe de rost pasajele de caretawmevoie in viai!
Dac procedd astfel, creierulgi dezvol& capacitatea in-
telectiva, prin activarea unor curcuite nervoase caceau
n stare latert

5. Studiai in mod activ manualele caré wntere-
sea? in mod deosebit sau caré dau sfaturi generale de
viatd, cum este cel din fata dumneavodstn acest scop,
fiti critici! intrebgi-va ce s-ar putea perfgona din cele
citite! Tntrebai-va ce ar trebui &fie eliminat din luciri!
intrebai-va ce teme trebuialadie abordate, deoarece sunt
absolut necesarg au fost omise! Cu alte cuvinte, ludra
pe text cu pixul in mérsi discutai in gand cu autorul, cam
in stilul Asta e foarte bine. Asta, n-ai nimerit-o! Te-ai in-
selat, amiceetc. Credg ca eu scriu singur, in castelul meu
de fildes? Nu, amicii mei cititori. Eu scriu Tmpreéircu
dumneavoasir in timp ce scriu, ¥ vad in faa mea, dialo-
ghez cu dumneavoastva pun intreliri, ma intreb ce a
mai vrea § cunoateti, ce v-ar folosi etc.

6. Tot ce 4 retinut dintr-o carte buntrebuie pus n
valoare in vidgt Discutai cu alte persoane ideile retinygie
ipotezele de lucru ce s-adseut din studiul @rtii! Ana-
lizati posibilitatea apligrii unor sugestii practice, din cele
ce \a vor fi prezentate in continuarBlu uitari ca nu stu-
diasi numai pentru a deveni qulci mai cu seadpentru a
gasi noi @i de a twi mai binesgi mai prosperin tot timpul
citirii unei carti bune, imaging-va cum vei aplica infor-
maiile si regulile din ea in via dumneavoastt Cu
aceast ocazie, ¥ dezvoltai imaginaia pragmatig, adic
principalul instrument al inventicii.
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Ati inteles care este regula de multiplicare a for-
telor psiho-intelectuale din creierul dumneavaésku, X,
pot citi, studiasi Tnvara din ce Tn ce mai mugi mai bine.
Gandesc din ce in ce mdiinyific, logic, pragmaticsi rea-
list, Trveleg tot mai bine esem fenomenelosi trag con-
cluzii practice pentru vie mea. Aplic in practic cele mai
bune solyi extrase din arfi.

Curatarea subcostientului

Daa veti pune mana pe un manual de psihologie,
veti citi faptul &, in subcostient, acioneaz tot soiul de
impulsuri incontiente, dintre care, multe negative (de
violenta, imorale etc). Cand am citit prima dahceast
opinie, m-am intrebat de ce nici un psiholog nutau
metodi de a cuita subcostientul de tot balastufi mizeria
depuse acolo de-a lungul anilor. Am consultatdiies de
specialitate americanrusi si germar, in sperata G VoI
descoperi vregcoak ori vreun curengtiintific cu astfel de
preocugri. N-am gisit nimic, amicii mei. Td@ psihologii
se mutumesc & constate & in st&fundurile subcogtien-
tului exist un fel de mlgtina cu montri despre care nu
cunogtem mai nimic. Mi-am suflecat manecie m-am
apucat de tredb asa cum fac oamenii gospodari. De @e s
port eu in creier o m¢éina, daé pot avea o gdina inflo-
rita? era intrebarea careirsacaia.

Ce am constatat in urma studiului ,gtlaii"? n
subcogtientul nostru exigt urmatoarele categorii de ,mon-
stri" de care trebuie & seipam: sugestii negative irite (1),
autosugestii negative tiite (2), obsesii (3)Avem la inde-
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mark un instrument cu care ii putem Tnvingelimina din
subcostientul nostru - autosugestia pozithDe ce & nu-1
folosira, pentru a ofine un creier perfect, capabi se
serveastla atingerea celor mai inalte succese.

Cum procedm pentru a stpa de ..mogtrii" din
..mlastina" subcostientului

1. Identificim sugestiile si autosugestiile negative,
precum si obsesiile caret@meaz in subcostient. Nu va
spun povgti sau ipoteze, deoarece la fel am procedat eu,
pe timpul perfegonarii personalitii proprii, pentru a
ajunge un scriitor prolifigi de succes. Nu e delogar si
descopeti cauzele unor 8ti de psihic negative cu care w-a
Tnvatat deja. De pild, un reflex de gieptare a unor eveni-
mente negative se poate deghiza ca realism impainor
explozii sentimentale pozitive nejustificate: speeaprea
mari, entuziasm exageratst@ptiri pozitive prea mari,
optimism exagerat, tendm de desprindere de realitate de
a tai mai mult in vise roze etc. Din proprie expetigrva
spun @ e mult mai bine & gresesti prin accentuarea -
irilor sentimentale pozitive, ca un exaltat, desétaccen-
tuezi afectele negative, ca un pesin&ci incepi 4 sinti
si sa gandsti pesimist, din ce in ce mai des, chiar ajungi
pesimist, ceea ce eu né doresc deloc.

S luam in studiu o situge frecvent intalnit in
societatea romaneagcde tranziie! Ati trait un sir de
esecurisi deziluzii, Tn plan sentimental, economic, politic
sau profesional, fapt pentru care in sultientul dum-
neavoast s-a dezvoltat un reflex destaptare negatis
Majoritatea nici nu auehabar de buba pe care o ascuinde
in ,mlastina” subcostientului, dar agonai conform pro-
granirii mentale negative prodaisle ea. Adig, asteptai
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n mod incosgtient & suferti alte ecurisi deziluzii, nu
sperai cu toat credina & Viata va va oferi unsir intreg
de successi bucurii, nu & bucurai din plin de succese
care ali dag va incantau teribil, zambisi radei foarte rar
etc. De regul, cand vi se preziato situaie la analia, i
vedei Tn mod incogtient 0 evoltie negativd, desi aceast
parere nu are fundament. Ce mai incolo, incoacel!oRers
alitatea dumneavoastia fost negativata, printr-ugir de
sugestii negative mute, verbale sau scrise. V-angntat
anterior simptomeleasva putei pune singuri diagnosticul.

2. Cum igim din starea asta de negativism si
Tnequrare sufleteas?

ntocmti o formul: de autosugestie pozidivcare @
combafi fiecare simptom negativist din subgbantul
dumneavoasitt De exemplu, vespune Eu, X, sunt un om
sanatos, cult, bine pregit pentru a oline succese. Cred
sper din tot sufletul meuwzdumnezeul creatorilor morali
mi-a rezervat un mare nuinde succesg bucurii care se
vor produce Tn viitor. ing si muncesc cu tenacitate pentru
a ajunge la succesefebucuriile care m asteapt: in viitor.
Sunt vesedi jovial, zambesc, glumescrad mereu.

Vi se pare o formallunga si grea? Nu uitgca avem
de vindecat un suflet (subctient) bolnav de depresig
asteptiri negative! Un suflet care nu mait@apt nimic bun,
un suflet pentru care Soarele nu nigare, deoarece norii
amintirilor nepficute (gecuri, deziluzii) l-au invadat. Apli-
cai aceast formulda cu persevered, luni in sir, par ce
redeveni un om normal! Adig, un om vesel, optimist,
activ, plin de speraasi credirte intr-o viaa mai bun.

3. Ce alte ,bube" mai putenigj in subcostient si
cum le lecuim?
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a. Este posibil ca, intcdin copitirie, si li fost su-
gestiona negativ, in stilul pentru tine nu se poate mai
mult, cutare activitate (paze social) nu+i este accesihil
etc. E tipul de sugestie negaiiype care o gsim ascunsin
sute de mii de suflete de roméani. Ea Tmpig&dgiosesorii
sufletelor bolnave &sviseze, & imagineze, & planifice si
Si agioneze pentru atingerea unor idealuri interzGem
0 Si ajungi tu actria? Asta e numai pentru fetele cu baini
pile. Din starea noasir de gracie lucie, nu se poate ridica
un aviator (cercettor, explorator etc). N-ai cum ajunge
milionar, dae nu furi si nu faci trafic de influer, din
poztii politice. Vei mmane la tark si la sapi, cici de asta
esti bun. La varsta asta-ai gasit si-fi schimbi profesia, &
dai lovitura? Fugi de aici &€ te ruinezisi te faci de rasktc.
Cam astfel de sugestii negativisign prin creierele multor
romani inteligen si talentai, dar otéviti sufletgte, pentru
assi limita visele, speraelesi agiunile.

Eu. X. sunt un omamatos, inteligent, perseverent
si creator. Pot face cutare tréapot deveni cutare (profe-
sie). Am toate calitile necesare pentru a ajunge cutare (a
face cutare lucru), fapt pentru care. in atata ting
ajunge (voi face). Nimeni si nimic nuasin calea viselor
mele, deoarece Dumnezeul creatorilor moraliinspir,
ma ajuti Si mi ocrotate. Atacai sugestiile negative din
subcontientul dumneavoasircu astfel de autosugestii
nu \a opriti pana ce nu v atingei visul!

Foarte mui oameni vesti au pornit din condii
socio-economicai culturale modeste, dar s-au autosuges-
tionat & trebuie & ajung: cineva. Pictorul Giotto a fost
cioban. Scriitorul Jack London a fost marinan,tator de
aursi vamtor polar. Abia putea citii scrie cateva propo-
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zitii. Tntdmphtor, a cétigat un mic concurs de redactat o
povestire din 200 de cuvinte. Succesul 1-a autcsiogeat
incat a ajuns un mare scriitor. #ipitoarea inventatorului
T. A. Edison i-a prezis, in scrisj au va depsi statutul de
porcar.lstoria Omenirii este plica de eroi care au infrant
progranurile mentale negative de felul celor analizate de
noi. In fiecare om, zac neébuite potente de succes
Tnalnyuite Tn sugestii negative. Dénrtuisi-le si va vei bu-
cura din plin de gkirigi avere!

b. Unele persoane nu reesc in vigi deoarece au
subcogtientele afectate de obsesii si autosugestii negati
care le Impiedi€ si spere, 8 visezesi sa agioneze pentru
ndeplinkea viselorSunt urat, isi spune o tineri€ si chiar
crede @& spusele ei i-au barat orice calire succes. Poate
nici macar nu e urata, ci are o obsesie. in al doilea.rand
Viata ne-a aitat sute de femei uge care au almut suc-
cese extraordinare n diverse domenii de activitate
(economiestiinta aréi etc). Frumusea fiziad nu este o
calitate obligatoarie pentru majoritatea profesiilém
scris dod carti de arta succesului feminin, aléraor titluri
le gasiti la finele acestui volum, in care am demonstéat ¢
frumuseea fiziaa nu e o condie a reyitei in viaa. Eu, X,
sunt o fa& (femeie) 8natoasi, inteligent;, inzestrai cu o
voirva puterniei. Voi deveni cutare (profesia), in atata timp
(durata de agune). Voi face cutare a@ane, voi oline
cutare lucru.Ati Tnteles regula, doamng domnisoare?
Nici un fel de obsesie, daou corespundeetalonului de
frumusee de la un anumit moment! fgacitre viitor si
sufletul plin de credite, sperate si vise de realizare. i
sigure & veti reusi!
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Cea mai cumplit dintre obsesiile care franeazeusita
n vigra este obsesia handicapuluifial, a lipsei unor calid/i
necesare atingerii viselor de succes fericire. In faa
oamenilor adeirati, nu exisi handicapuri fizice sau psihice.
Matrosov a condus un avion de laptu ambele picioare
amputate, Tn timp ce mii de oamerin&osi nici macar nu
viseaz si zboare. Un mare orator antic s-#&scut balbaiti-a
exersat oratoria ani fgir, cu pietricele in gui; pari a ajuns un
orator desvarsit. Nu exis handicap, ci numaifrerea noastd
ca anumite insgiri de personalitate ne exclud de la succes in
viaga. V-am povestit cazul t&nului cu un picior afectat, care a
ajuns propriul gipansi m-a cutat $-mi multumeasg. La fel
ca el au procedat sute dei aititori, care mi-au scrigi mi-au
multumit pentru curajul de a visa, a cregl@ agiona pe care I-
am serdnat in sufletele lor. Natura handicapurilor acuzdge
diverse persoane in calea tiobrii succeselor este foarte
diversi: sunt prea scund, sunt prea grasunt urat, sunt timid,
sunt etc.Asi vazut ci toate defectele de personalitate se po
remedia cu autosugestii, fapt pentru care trebdiedsscoate
obsesiile din cap. Vreti si cresteti in Tndltime?
Autosugestiongva! Vreti sa skibiti? Autosugestionava!
Vreti sa sapai de alte obsesii negative? Autosugestioral

Autosugestiile negative sunt la fel de multe ga
sugestiile negativei frinea serios zborul dre glorie, avere,
fericire. Ele pot ajunge n creierul nostru acctdénprin soc
psihic sau in timp Tndelungat, ca urmare a unoranet
repetate. N-am norogi pace! spune un ghinionist lovit Tn
repetate randusi se autosugestioneamegativ. in
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loc de aceast concluzie negatiyy ar trebui & aplice cu
staruinta o formuk de autosugestie de tiplEl, X. sunt un om
sinatos, puternic, inteligengi cult. Toate necazurile din via
mea s-au desimatsi s-au evaporat ca fumul. De acum incolo,
voi avea mereu noroc, voi g@f,e mari succese in tot ce
intreprind. Programarea de bolji necazuri s-a desdmat
definitiv din creierul meu.

V-am deziluit deja un secret pe care nu-ltivgisi in
nici o carte de psihologie: un om poatgpita in creier 0
programare mentalde -bolisi necazuri, prin sugestie negdtiv
puterni@ ori datorii unui sir de mari necazuri sbcuri
psihice).Dag se lag tarat de aceasprogramare, nu mai face
nimic in viai. Dacd, Tnsi, destrand programarea mental
negativi, cu autosugestii pozitive, poate face ce vhga.trecut
printr-o astfel de fazneagi, in urma unor curi, deziluziisi
socuri psihice, fapt pentru carea vvorbesc din propria
experiem de vigd. Daca eutam putut 8 Tnving o programare
mentafi negativi si s urc mereu gtre culmile succeselofi
dumneavoastarputei. incercai si va veti convinge!

Ati Tnteles cum trebuiedsinvingei obsesiile, sugestiile
si autosugestiile negativé@ primul rand, & facei o analiz a
trairilor psihice pentru a le identifica. Dage le-a stabilit cu
precizie, atad&le cu formule de autosugestie contrare!
Continuai autosugestionareai dupi ce primele rezultate
pozitive au aprut, deoarece ,mattrii" respectivi pot renge
din ramagite! Continuai autosugestionarea poziivpari ce
suntei siguri @G ai scapat de ei definitiwi integrai!
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Autoprogramarea mentala catre
succes

Dragi cititori, vd amintti de exemplul cu kaghebis-
tul care regea 4 sugestioneze dizidgnca sunt ceainice?
Dar de exemplele privind ,&farea" creierelor unor prizo-
nieri? Ce ficeau sugestionarii in aceste cazuri? Programau
mental negativ subi@c experienelor, prin sugestii nega-
tive introduse in subcetientele lor. Dag, sugirat de un
€sec, \& spuné cu toati convingereg&unt un idiot care nu
va reyi niciodat:! va facgi o prima programare mental
negativi. Dac repetai propoztia autosugestd para ce
ncep@ s-o0 credé@ si dumneavoasit va programé men-
tal pentru gecuri din ce in ce mai mari. Dimpotiivdad,
instiggi de succesul unui individ inferior dumneavoastr
va spund Eu, X, sunt mai bun decéla, asa ai voi rewi
mai bine decat elva mobilizagi ambtia si va facei o pro-
gramare mentalpozitiva. Dac repeta cu indarjire afir-
maia respectiy, Eu, X, 1l voi degsi pe cutare!progra-
marea mentalpozitiva va produce roade din ce in ce mai
multe, sub forra de succese.

N-0 s va vina si credei, dar eu mi-amdcut prima
programare mentalpozitiva in mod empiric, instigat de

ambtie, cam 1n stilul descris mai sus. Pe atunci, p8f1,

nu cungteam suficierit psihologie aplicdt pentru a face
mai mult. Cum s-a intdmplat minunea care m-a toamsdt
intr-un scriitorsi editor de succes? Eram un parlit de jur-
nalist la Expres Magazin, jtit cu 12.000 lei pe lun
Redactorukef. lon Cristoiu, m-a trimisasiau interviu unui
milionar de tranzie, full de banki de glorie. in timpul
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discdiilor cu acesta, mi-am dat seamatipul era un igno
rant care lucra numai dapntuitie si se Tmbogtise prin
speculdi, pornind de la simpla bijgi cu rulmeni, blugi si
alte maruntisuri. in timp ce m intorceam de la interviu,
mi-am zisPavele, tu gi superior acestui individ din toate
punctele de vedere. Cum se poatdrsiesti in siracie, in
timp ce indivizi inferiori sedfaie n luxsi glorie?

Mi-am repetat autosugestia pozitivin mod
incorstient, de zeci de ori, Tn timp ce redactam intdyviu
timp ce plecam spre cgsin timp ce m odihneam.
Simteam @& ceva foarte important se schimba in mine.
Mintea a inceputasscormoneascdup posibilititi de suc-
ces, dup surse de capital pentru pornirea unei afaceri pe
cont propriu, dup cai de a infima un SRL. Mi-am mag-
netizat si saia cu visele mele. Ne-am pomenii am
inceput 8§ vindem obiectele mai valoroase din Lgsentru
a face rost de capitalarh a ne imprumuta. Am strans
300.000 leki am fondat prima mea editur Gemenii SRL.
Am scos prima carte, care n-a fost un succes irpetha
totusi, un succegCheile succesului)Am -tras de mictul
capital cu digi si am scos a doua cart@uinta spard,
castigand, intr-o sptamari, 2.000 de dolari. Afacerea a
explodat pursi simplu, incat nu aveam posibilit de a
tipari cat de mult se cerea la vanzarért{z se vindeau cu
pachetele, direct din camionul tipografiesaac banii
curgeau gmadi. Visul meu se Tmplinise, ba chiar
depisise limitele pe care le imaginasem dwtoprogra-
marea mental catre succes literagi economic, producea
efecte foarte pozitive.

Ce spung, dragi cititori? Vrei sa va programa
mental pozitiv, g8 cum m-am programat eu sau chiar mai
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bine? Unii cititori ai cartilor de arta succesului scrise de
mine ausi facut ga ceva, in diverse domenii. V-am poves-
tit despre medicul cargi-a spusDaca securistulasta a
rengscut din ceni si a olyinut succese in pofida propa-
gandei negative, eu voi rgunult mai yor. intr-adevr, a
scipat de obsesiile primejdioase care “cmau mintea
Si-a rewit splendid in viga. intelegei ca fiecare pute
rewsi mai bine decat mine, dawa programéa mental pen-
tru succes intr-un anumit domeniu? in regula! Haves
dem cum trebuieasfacei asta!

1. Nu va indoti nici o clipa de succesul gicnii
pentru care ¥ programa! Credegi cu putere & il veti ob-
tine! Dac nu sunte chiar sigur, Tndriti-va cu o formud de
autosugestie de tipul ustor: Eu, X. voi oldne sigur suc-
ces in cutare aune, deoarece ihajutc Dumnezeul crea-
torilor morali si sunt bine pregtit pentru acest domeniu.
Repetsi aceast formuld pari ce deveni siguri G veti
ohtine succesul, pénce-1 visd zi si noapte, pai ce
simtiti mobilizati sa agionai ca Tn trans!

2. Imaginai planul de agunesi scrieti-1. pentru a
patrunde mai bine in creiefh timp ce-1 scrig ori 1l cititi,
hraniti subcostientul cu vise, speram si ganduri cura-
joase! De pild, visgi cam in stilulin aceast fazi, voi face
asa. In cealalt fazi, voi agiona astfelsi voi lua misuri sz
nu se intdmple cutare pocino4ti inteles @ trebuie &
visai agiunea (afacerea) de la un &g altul, ca pe un
film, Tn care dumneavoastisuntei actorul principal? In
timp ce visd, descopeti si eventualele dbiciuni ale afa-
cerii, pe care le remedideoretic, apoi, practic! Damu
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visai si eventualele disfuni, s-ar putea & ctigati mai
putin ori i pierdei. Eu n-am procedat astfel, cu prima mea
afacere, deoarece nimeni nu m-aatavde bine, nici n-am
citit prin vreo carte acest sfat. Ca urmare, agtigdt mai
putin cu cateva sute de mii de dolari decéat s-ar fipCa
om girac ce eram, mbucuram &-mi curgeau mui bani,
fara a-mi pune problema cumi-si curgh si mai muli.
Acum, ca om cu experign va invat pe dumneavoastisi

nu sépati din vedere nici un detaliu favorabil.

3. Imprimati-\a planul de aiune in subcogtient.
ca 0 programare mendgbozitiva! in acest scop, spurtie-
va Eu, X, voi indeplini cu siguraa acest planapoi des-
crieti-1 Tn aminunplme! Concenttava intreaga atere
asupra lui! Elimind toti factorii care ¥ Tmpiedi@ s va
concentré atertia ori $ credei cu putere & planul se va
realiza, ga cum am Tnatat la punctul 1! ingtti descrierea
planului cu picereasi bucuria de a-1 face, cu anticiparea
victoriei! Aceste emti pozitive vor imprima planul in
subcontient, ca 0 autosugestie pozitivSubcostientul il
va preluasi-1 va transforma in programare meatpbzi-
tiva si obligatorie. \a veti trezi & sintiti obligatia de a
agiona pentru traducerea planului intijadeoarecesa va
va porunci ingerul veghetor din subgtent. Nu e vorba
insi de o obligéie nephcuti, ci de un fel de tradishipno-
tica mobilizatoare la gtne. Repeta planul de cat mai
multe ori, in gand sau prin citirea sehiscrise! Dag va
treziti ca suntei contrazsi de costiinta, elimingi cu argu-
mente logice toate imaginik argumentele contrare inde-
plinirii planului (proiectului)!

271



4. Desthisurai planul de atiune din prezentatre viitor!
Prin aceasta. invingiebariera timpului.Trimiteti cat mai multe
vise si sperae de realizarea planului Tn viitor, pentru fiecare
faza In parte! De exemplu, vigasi va fondgi o societate
comercial. Imaginai si visgi cum vei procura capitalul de
pornirel Imagind cum vei obtine autorizrile necesare!
Imaginai ci ati obtinut deja codul unic de Tnregistrare!
Imaginai si visati cum facei prima afacersi cum cgtigati din
ea! Imagin@-va cum \a bucii-rati de primul succes! Visul,
imaginaia si gandul posed energii. Cu ajutorul lor, girundei
in timpul viitor si ajutgi planul $ se indeplineagc Cu cét
revisai planul de mai multe ori, cu atat makon 1l vei
ndeplini.

5. Facei eforturi contiente de a deRi anumite faze
ale planului, de a le realiza mai repede! SuccesHimute
agioneaz ca nite aceleratori si T#titori ai sugesti-ilor
pozitive care ingesc programarea meritalAutode*-pisirca
este cel mai bun procedeu de autosugestie pbmaiti. Eu, ca
om bine organizat, lucrez pe liade plan decenal, anual, lunar
si zilnic. Tn fiecare zi, r stiadui si-mi depisesc planul zilnic
macar cu o sarcin In fiecare lufi, degisesc planul cu cateva
sarcini, sugerand subcgientului ca planul de mudcse
usureaz din ce Tn ce mai mult. Acedststire pozitiva
mobilizeaz subcogtientul & adioneze mai relaxaji mai plin
de vigoare. Ai inteles regulaBuccesele, chiar mai mici. sunt
acceleratoare ale impridrii autosugestiilor si programului
mental pozitivOhtineti-le. bucurai-va de elesi ele vor agona
asa cum v-am explicat!
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6. Cum proceda dac, anterior, & avut eecuri ori
experietie traumatizante, care avingreunea¥ autosuges-
tionarea pozitig? Requli:

a. Corgtientizgi experiepele negative, prin reme
morarea lor si prin Tnselegerea faptului € au trecut, cauz
pentru care trebuie & dispaw si efectele lor.Spungi-va cu
toali puterea & ele nu se vor mai repeta intreaga dumnea
voasts viata!

b. Daci sechelele gcurilor sau traumele psihice
sunt puternicesi bine infipte Tn subcgatient, folosii for
mule de autosugestionare mai puternice decat dhed
exemplu, dat ai avut eec intr-o afacere care v-a marcat
profund, vei spuneEu, X, sunt &dtos, puternic, cult, pri
ceput in afaceri, fapt pentru care @b mereu succese.
Amintirea gecului cutare s-a destmat si s-a evaporat din
creierul meu.

c. Nu facei greseala de a aduna amintirile neca
zurilor trecutesi de a le retti, caci ele vor deveni programare
mentali negativi! Combatd amintirile eecurilor i
necazurilor cu amintirile succeseler bucuriilor! De exem
plu, vi spuné& Necazul cutare e nimic pe lahgcutare
bucurie pe care amdil-o atat de intens, incat o sipitacum.

d. Tnlocuiéi amintirile negative, 'cu amintiri pozi
tive, prin congtientizare si autosugestionare!Cum costi
entizai? Judeca cam in stilulCe Tnseamd necazul cutare,
pe lang succesul dsunitor din afacerea cutare? Tadgmi
amintesc eu toate detaliile succesului: cum I-aminoi,
cum m-am bucurat, cum s-au bucurat membrii de famil
si prietenii. Daci proced@ astfel, \a umpleai creierul cu
amintirea frumoas punand in inferioritate amintirea ne
gativa, Tn caz & vrei si folositi autosugestia, puiesi va
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spund. Eu, X, sunt un omaaatos si de mare succes. De
exemplu, Tn cazul cutare cutare (cat mai multe cazuri),

am obinut succese care Tmi probeazaloarea. Succesele
trecute sunt garaia succeselor viitoare. De acum incolo,
VoI olyine numai succese.

7. Cum Vi programé pentru succes intr-un caz
concret (luarea unui examen. incheierea cu succeeia
afaceri, resita unui discurs politic etc.)Simplu, amicii
mei. Aproape la fel cumavprogramé mental pentru ad
trezi la o anumit ora. Eu, X, sunt un ontBatossi de suc-
ces. Voi lua examenul cutare cgudnga. L-amgi luat deja,
Cu notz maxina. Sau, un alt exemplliEeu, X, sunt un om
sanatos, experimentat in afaceri. Voi incheia afacedea
maine cu mare succes. Voifiole cutaresi cutare (ce vrg
sa olyineti in concret, din acea afacere). Le-anobyinut
deja. In fine, exemplul cu discursuEu, X, sunt un om
sanatos, cult, pregtit, stzpan pe mine insumi, inzestrat cu
talent oratoric. Maine, voiine un discurs impresionant, cu
care voi uimi asistem, faira cea mai mié¢ emgie i cu

maxim de sigurag in glas.

Ati inteles metoda de programare pentru succes?
Orice succes/adori, 1l introducei intr-o formub: de auto-
sugestie, cai cum ar Fi deja obnut sau afirmand &1 vei
olxvine cu sigurani. Eu procedez astfel pentru a studia cat
mai multe pagini din volumele de specialitate danecni
documentez precurgi pentru a scrie un nuin cat mai
mare de pagini de carte. in subsidias, &toprogramez
pentru anumite munci in glina mea, care e ceva mai
mare decat se afniuieste Tn preajma okalor. Voi sipa
at&ia metri pitrari. n atata timp,dra un efort deosebitele.
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Formula miraculoasa

Dragi prieteni, v-am promis o fornmiude autosu-
gestie aproape compietN-0 vei putea citi de cate 20 de
ori, dimineaa si seara, datorit marimii ei. Dac reuiti
aceagt performami, inseaméa ci posedd un sistem ner-
vos puternic, echilibragi excitabil, specific sangvinilor,
asa @& veti obtine succese cam in toate domeniile pe care le
abordai. Formula & programeax mental dtre succese
chiar daé& o cititi de mai ptine ori, in fiecargedina de
autosugestie, cu conwi sz nu intrerup@ nici o zi repe-
tarea ei.Primele succese observabile aparadcgiteva &p-
tamani. Ele se accentuéag se dezvolt pe niasuia ce ideile
din aceagt macroformui patrund Tn subcagtient si-1 pro-
grameaz in diregia pozitiva (catre succese). Nuavvoi
explica scopul fiemrei propoziii din formula, deoarece
cunoateti deja suficient autosugestie pentru a descoperi
singuri scopurile ascunse in fiecare cuvgeixpresie.

Eu, X, sunt inspirat, ajutati ocrotit de Dumnezeul
creatorilor morali. Am deplita incredere n faele mele
psihicesi fizice. Sunt perfectaaatos din toate punctele de
vedere. Creierul meu emitossi fungioneaz normal. Sis-
temul meu nervos eamatos si fungioneaz normal.
Organele mele de smsunt gnatoasesi fungioneaz nor-
mal. Organele interne din corpul meu sunt perfect
sanatoase si fungioneaz normal. Toate sugestiilei
amintirile negative din creierul meu s-au déstatsi s-au
evaporat. Toate progradmile mentale de bolgi necazuri s-
au destimat si s-au evaporat din creierul meu.
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Fungionez la intreaga mea capacitate psihjcfizica, ast-
fel az olyin succese n toate domeniile abordate.

Tnvat cu wuringa lucruri noi, Gandesc rapidstiin-
tific, logic, pragmaticsi realist. Analizez cu rapiditatgi
corect problemele de via si iau cele mai bune decizii,
deoarece sunt inteligest cult. Imaginez creatoyi realist,
astfel @ elaborez planuri aplicabile Tn practic

Posed o voif@ puternici, exersat si calita in eveni-
mentele vigi. Tmi urmaresc cu tenacitate scopurile sta-
biUte, Tnving toate tentale si obstacolele din calg obrin
ntotdeauna succese. Nici ugee sau necaz nu-mi afec-
teaz: voirya si mersul meu ascendentite succese.

Sunt optimist, vesel, sociabil, prieteno®menos.
lubesc viga si-i traiesc din plin bucuriile. Nici un necaz nu
reuseste si-mi strice buna dispoze. Depisesc gecurile si
necazurile cu umagi inzelepciune. M port demn, civilizat
si corect cu tg oamenii intre care tliesc, fapt pentru care
sunt simpatizat. La randul meu, acord simpatietddere
si dragoste persoanelor djn jur.

in toate ocaziile, sunt calmi stzpan pe mine
Tnsumi. Nici ostire negativi nu-mi afecteaz calmulsi si-
gurarya de sine. Analizegtirile negative recei rasional,
astfel @ iau cele mai bune solutii de prevenjidimitare a
necazurilor.

Rezist la eforturi fizicei psihice marisi indelun-
gate. Muncesc mult, cu succese in tot ce intrep@adit
mereu soldi originale de rezolvare a problemelor profe-
sionale. Descajr, inventezsi inovez in domeniul meu de
activitate. Sunt o fire pragmatic cauz pentru care nu
ratacesc in probleme teoretice, imposibil de rezolvat.
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Ma adaptez cu guringa la situgii noi, fara a suferi
psihic. Intuiesc din timp dtiectia de evidua evenimentelor,
asa a1 mu Inscriu pe dgasul viitorului, olyindnd mai multe
succese decat alte persoane. Nu iau in geaitcile si su-
gestiile negative ale invid§dor si ignorarvilor. Nu-mi chel-
tui energia psihié pentru a uri, a pizmui, a ¢phui fapte ne-
gative, Tnvi, muncesgi ma comport ca un creator moral.

Tmi organizez perfect gandirgaactivitatea, astfel
ca muncesc relaxati cu maxina elicierra. imi indeplinesc
rapid si corect planurile &cutesi sarcinile nou agrute.

Sunt o personahtate puterajcoptimist:, de suc-
ces. M respect pe mine Tnsumi pentru modul meu corect
de simire, gandire, vorbiresi acfiune. Sunt demn, curajos,
fizice, activsi energic. Nu ni umilescsi nu mz injosesc
niciodati. Nu fivarsesc fapte nedemne de calitatea de om
creatorsi moral. Sunt combativ fa de ideilesi obiceiurile
retrogradesi imorale. Impun in jurul meu comportamente
demne, progresivg morale.

Potenialul meu creator se dezvaltontinuu, prin
noi creaii, noi invenii si inovaii. Inovez produse, servicii
si metode folositoare oamenilor din jyi aplicabile in
Romaéania. Agonez cu perseverghpentru aplicarea lor in
practici.

Sunt echilibrat, prevzator si econom, astfelacduc
0 vigia prospeti. Nu cheltuiesc bani pentru lucruri inutile
si bucurii iluzorii, ci-i economisesc pentru lust impor-
tante. Averea géigatz prin mun@ nu mi dezumanizeaz
nu mi determi@ si-mi Tncalc regulile de via sinatoasi,
creatoaresi morala cu care am fost educat.
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Tot ce am citit va deveni ad@&v in cel mai scurt
timp.

Va place formula? Nu este perfgcdar \& pro-
grameai catre o viaa de succese obute pe & moralesi
legale, étre o viaa de creator moral. &urez succes in im-
primarea ei in creiai in traducerea ei in \i# Dupa ce vei
rewi splendid, nu uité sa-mi trimiteti o scrisoare, &mi
povestii cum ai invins greuidtile si ati obtinut succese in
viata!
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Constiin ta si
constientizare

Dragi cititori, Tncepem un nou capitol mare, cu
scop de a explora factorii de succes stient si hiper-
constient. Cunogterea subcagtientului si a metodelor de
mobilizare a acestuia (sugesfiaautosugestia) ne va ajuta
destul de mult sintelegem procesele cgiientesi hiper-
corgtiente. \& precizez & unelescoli de psihologie nu
recunosc hipercatiinta (hiper-eul), limitand psihicul
uman numai la subcstient si corstient. Eu A voi demon-
stra existeta hipercostiintei si va voi Tnvata cateva pro-
cedee de a gine succes cu ajutorul ei (cititul viitorului, Tn
special). Problematica din acest capitol este éoastumi-
noas, incat am scris o carte sepérdespre ea Yom twi
omengte! Ma voi stadui s sintetizez principalele pro-
bleme in cateva zeci de pagini, incates putei folosi in
activitatea de amere a succeselor din diverse domenii:
creaffe, dragoste, Tatatura, afaceri, politid, aré etc.

O mare parte din activtile noastre se degfoara
cornstient. Ne sglam si ne Tmbcam Tn mod costient.
Alegem mijlocul de transport in mod atient, pentru a
ajunge la locul de studigi munc. Tnvatam si muncim
corgtient. Luam decizii cogtiente Tn diverse probleme per-
sonalesi profesionale. Ne distm civilizat si corstient etc.
Ceinstrument folosge contiinfa noaste pentru a ingra
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si a agiona? Desigur, folosge gandirea umah tip de
gandire net superioar gandirii animalice, care se bazeaz
numai pe instinctgi reflexe condionate. Gandirea uman
este deosebit de compigxncat toatstiintele care o stu-
diaz n-au ajuns s-o cunodsmtegral. Noi ne vom ocupa

de cunosterea acelor aspecte din gandire care ne dsigur

succesul in vig@.

Cum obtinem o gandire
organizata?

Dragi amici, @ intalnit persoane care vorbesc hao-

tic, sirind de la o probletnla alta? Nu sunt bolnavi mintal,
dar au gandirea dezorganiasastfel @ nu pot urndri o
idee de la un cdp la altul. Ai intalnit persoane care con-
sidefi ca miturile religioase (biblia, evanghelia, alte
mituri) sunt adesratesi exprima vointa divima? Ati intal-
nit si inca foarte multe. Poteacsi dumneavoasir crede
asa ceva, dg ma indoiesc de faptulacai analizat aceste
mituri in profunzime. Putem spuné& persoanele care cred
n astfel de mituri sunt bolnave mintal? Numai firemis,
cand aceste persoane confursdcietatea actualcu vreo
lume imaginat descrid prin mituri. In celelalte cazuri,
multe la nurdr, avem de a face cu o foinde dezorga-
nizare a gandirii umaneVa intreba despre ce ¢ vorbsg
cum se faceatat de multe persoane sufele acest de-
fect de organizare a gandirii? Persoanele care tred
mituri au lipsuri Tn organizarea gandirii pe barmureguli
sigure, cum ar fi, de pifd legea cau/.alitii, legea ampla-
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sarii in spaiu si timp a evenimentelor, regula imposilitit
pluralitatii de ade¥iruri cu privire la aceleafenomene ele.
De exemplu, o persoaulin aceast categorisstie ci Soarele
rasare intotdeauna de la est, deoaregedntul se rotge
dinspre vest d&re est, dar accepsi mitul conform @ruia
Soarele se poate opri in loc (mit biblic). Desiguest mit se
bazeai pe credim greita, silbatici, conform dreia Soarele
s-ar roti Tn jurul Bmantului.

Cum ohinem o géandire orgnizaperfect? Simplu,
amicii mei: opim pentru informaile si requlile sigure
descoperite dgtiinte, renudnd la infonnatiile eronate din
religii si mitologie Nu prea ¥ vine la indeméaf nu-i ga?
Obiceiurile mistice, adanc dacinate in subcattient, prin
traditii si ritualuri, tind 1 va menina in starea de confuzie.
Putei ramanesi in aceast stare, dar nu teobtine succese
decét ca excep si nu prin mijloace tocmai onestu pgai
fine doi pepeni Tntr-o maryi nu pop R slugla doi stipani,
obsend douw proverbe adeirate.Stiti ca nu sunt ateu, nici'
darwinist, deoarece v-am demonstrat anterior exést@um-
nezeului Creator si Moral, alérai agiuni sunt in deplia
concordari cu informaiile si regulile descoperite dgiinte.
Religiile si mitologia nu au nimic in comun cu Dumnezeu, ci
sunt plismuiri ale mimlor salbatice din urna cu cateva mii
de ani.Din aceast cauz, ele sunt in contradie graw cu
informatiile si legile descoperite dgiinte, introducand con-
fuzii grave in minile care le credDaca miturile religioase
n-ar afecta gandirea umamoderi, nici nu le-a aborda,
deoarece nu am chef sy cert cu tot soiul dgcnisi mistici.
Din pacate, ele sunt agresiyieconfuzive, afectand grav per-
soanele care le ingasc.
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in continuare, ¥ voi prezenta reperele sigure, des-
coperite destiinte, prin inskirea @rora \a veti organiza o
gandire de om de succes

1. Universul in care #im este infinit Tn Sp@u Si
etern Tn timp, astfel ca ne asigunaxim de sigura# de
viatd Tn sistemul nostru solar si peirRant. Celula de
Univers cunoscdtde noi, prin observa stiintifice, este
format din galaxii, consteld, stele, planetsi alte corpuri
cerati aflate in mgcare contina, conform unor reguli me-
canice descoperite de astronomie.sddrea acestora ne
asiguéi maxim de siguraf pentru viai. Oprirea unui corp
ceresc important,@nantul, fiesi numai pentru o secuad
ar insemna un dezastru: tlwrde atrage a Soarelui ar
Tncetasi planeta noasirs-ar pabusi in vidul universal.

Universul nu este etajat yapte sau nauceruri,
cum susin unele religii, ci este infinit in toate ditgte (in
sus, in jos, la stanga, la dreapta, Tnainte, inafmi De
exemplu, noi, cei din emisfera nordi@ Terrei, vedem
infinitul boreal (nordic), pe care il percepem @a@bolt
cereast inzestrat cu Soare, Lufy planete, stele. Per-
soanele aflate sub noi, in emisfera sidvdd infinitul aus-
tral (sudic), cu alte stelg planete. E clarZin acest spai
nu exist rai, iad, purgatoriu sau alte lumi inchipuite de
misticii silbatici?

Universul nu este limitat de cercul zodiacal sau de
bolta cereas€ vizibila de pe Bmant. Stelele pe care le
vedem pe aceste douorpuri geometrice sunt, in realitate,
la distane diferite de Bmant, dar noi im o iluzie optic.
Aceeai iluzie o traim cand, pe un teren plat, vedem mai
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multe persoane la mare defare. Nod ni se pare £ sunt
la aceesi distana de noi, dgi ele sunt la distge diferite.
Tn Universul infinit nu Wiescsi nu agioneaz nici una din
Fiinzele fantastice inventate delisaticii mistici: diavoli,
ngeri, spirite etcPosibil ca pe alte planete, ale altor sori,
sa thiasa fiinte cortiente aser@natoare nod sau yor
diferite. Posibil ca fiire cotiente de pe alte planet& &
colonizat Rmantul, in urm cu zeci de milioane de ani,
deoarece nici religiile, nici darwinismul nu pot piiga
bogitia tipologiilor rasiale existente pe Terra. Aceasta
insemna & niste Creatori necunosguau colonizat pe
Paméant oameni de diverse rase.

Nu stim daci legile de Vigi de pe Bmant func-
fioneaz in intregul UniversDaca am extrapola regulile
noastre de via catre planetele altor stele, ne-am hazarda
si am putea grg. Cu certitudine, ing pe Rimant, ago-
neaz o Hipercontiinga invizibilz, atotcunoscatoaiesi
atotputerni@, careia noi i spunem Dumnezeul Creator
Moral. Am demonstrat anterior existarsi agiunea aces-
tei Divinitati. Am folosit sintagmacreator si moral, deoa-
rece zeii invocg de religii si mitologii sunt distructivisi
imorali (pe lang faptul & suntsi ignorarti). Daci nu ma
credei, putai studia miturile religioase (biblic, hindus,
islamic etc). Tn toate, vieintalni zeitti razboinice, dis-
tructive, ignorante, nedrepte, imorale etc.

Universul este etern Tn timp, fapt pentru care ¢oat
profeiile privind sfagitul Lumii sau autodistruga univer-
sali sunt greeli grosolane.Elementele componente ale
Universului se transforéip trecand din unele in altele, dar
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nu dispar niciodat Mei profeia privind sfagitul Lumii
terrane nu este adésata. Soarele nostru mai poate ali-
menta cu lumia si caldura Paimantul circa cinci miliarde
de ani (un timp enorm, comparativ cu duratativienui
om). Va intrebai ce vor face urmgi nostri, dupi cinci mi-
liarde de ani? Imial, se vor muta pe planetele mai apro-
piate de Soare (Venys Mercur), apoi, vor migra pe alte
planete, ale altor sori, cum probabil &aut st&bunii foarte
ndegrtati ai paimantenilor (colontii initiali).

In concluzie la acest punct, suntem foarte sigeri d
viata noasft in sistemul solar. in galaxia noastin Uni-
versul in care &iim. Nu suntem agregiade nici un fel de
spirite negative (diavoli, satani, demoni etc). lNneaz
nici un sfagit al Lumii, Tn generaki al Lumii pamantene ,
in special. Indivizii care stim asemenea catastrofe, de mii
de ani, ar trebuidgati in inchisori, deoarece sugestioneaz
negativ populga si-i produc tulbuéri psihice. De exemplu,
apocalipsa este suuita de circa 2000 de ai nu s-a ade-
verit nici macar a mia parte. La fel de naiyenegativiste
sunt profgile hindusesi amerindiene privind sféitul
Lumii.

Sunté siguri ¢ traim ntr-o Lume perfect sigu®
Avi bagat acest reper sigur in gandirea proprie? in regul
Mergem mai departe cu organizarea peifexctgandirii
noastre.

2. Toate fenomenele si evenimentele din Lumea
noastéd se produc in conformitate cu legea cauadlit
Ziua si noaptea sunt cauzate de rotiréanBntului Tn jurul
axei sale, in timp de 24 de ore. Ploaia este cadeaton-
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densarea piturilor de a evaporat din mari si oceane.
Vantul este cauzat de difetete de presiune dintre dbu
mase de aer. Via umai si animah este intrgnuta (cau-
zati) de alimentarea cu hranapi si oxigen. Viga vegetal
este cauzatde fotosintez (alimentarea cu substa&nchi-
mice din @mantsi cu energie sold). Fulgerulsi trasnetul
sunt cauzate (produse) de ciocnirea a doi nodiréag cu
energie electric Dumneavoasirstudiai aceast carte din
cauz ca va intereseax si ohtineti succese in vi# ori &
scapai de bolisi defecte de personalitatéyi inreles @
traim ntr-o lume cauzaP

Fenomenul care produce alt fenomen se ntane
cauz. Frigul (cauz) inghea apa. Gldura (cau#) trans-
forma apa in vapori. Oxigenul (cai)zasigué arderile din
organismul nostru=enomenul produs de calige humge
efect. Caldura (cauZ) determida deshidratarea (efect).
Focul (cau#) transformd lemnele in arbuni (efect). La
producerea unui efect pot contribui mai multe cale
exemplu, &racia (efect) poate fi prodasle lene, ignoraa si
alcoolism.in fine, unele efecte pot deveni la randul lor eauz
De exemplu, frigul (caudz ingheg apa dintr-o stid (efect).
Apa ingheata (cauz) isi mareste volumulsi sparge sticla
(efect). Un alt exemplu. Lipsa de prevedere a yoter
(cauz) produce un accident de giva (efect). Acest acci-
dent (cauZ) determid moartea unei persoane (efect).

V-ati plictisit de atata teorie, nu-sa? Daé ai sti
cat de importadt este cunagerea cauzalitii pentru
ohtinerea succeselor! Eategulile dug care se oiin suc-
cese, conform acestei legi
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a. Cand dorim un anumit efect (succes. in cazul
nostru). ii @utam cauza (cauzele, daeste un fenomen cu
cauze multiple}i agionam pentru a o produc®e exem-
plu, dorim 4 c&tigam cat mai mul bani. Ce cauze punem
in funaiune? Muncim mai mult, pentru a fibiti mai
bine. Crgtem preul la produsele muncii noastre. Facem
recland buri si vindem mai multe produse. Jum la loto,
sperand & ne va ajutagi norocul. Invendim ceva noui
scump, pe careagcdtigam mai muti bani etc. Vedg cate
cauze licite pot concura la ferea banilor vigi® Si nu
v-am spus nimic de cauzele ilicite sau imorale t{fiur
Tnselaciunea, specula, mita, traficul de inflgg&nprostituia
fizica sau intelectual etc). \A intrebal cum e treaba cu
prostituia fizica si intelectuad? Rai, pe aia fizi@ o cunog-
teti, atat la femei, cagi la barbai (intretinerea de rela
sexuale pe bani sau alte foloase). Cine se preatitinte-
lectual? Persoanele cagemurdiresc costiinta, afirmand
sau ficand fapte nedemne. De exemplu,ada@s scrie un
manual de \#ji sau de astrologie, pe care sunt in stakfac
foarte atractiwi vandabil, mi-a prostitua cogtiinta de om
destiinta. As c&tiga mai muli bani decéat din aceastarte
de stiinta, deoarece ocultismul atrage mai multe persoane
ignorante, in& mi-ar fi rsine cu fapta mea. Clar?

Noi dorim @ olyinem mai multe efecte numite suc-
cese. Cum le gimem? Le gutam si le producem cauzele.
Vreti succese la examene? drati temeinicsi autosuges-
tionai-va pozitiv! Vreti succese economice? #ati,
planificati si muncti cu eficiena, in domeniul pe care vi |-
ati ales! Vrai succese in dragoste? Ofedragostesi tot
ce mai gteapt persoana iuhitde la dumneavoastrStiu
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ce ai inceput & gandii, amicii mei. Gandi ca dumnea-
voasti agionai si pami acum conform legii cauzadtii,
dar nu cungteai teoria. in parte, avedreptate. Ce fel de
cauze cre@ insi, cand mergeati la ®itori (magi) s va
ghiceasg viitorul, sa va faci de dragoste asva descante de
deochisi vraji etc? Ce fel de cauzalitat@ #losit cand &
votat aceleg persoane careavinselaset anterior? Binele
din partea liderilor (efect) presupuneéacsutai o cauz po-
zitiva (lideri cinstti, competefi si activi). Cum & stapanit
cauzalitatea candigagubit Tn afaceri? Cunmtisstapanit cau-
zalitatea céanttaesuat in viaa conjugal? Cum @ stipanit
cauzalitatea cand ntabtinut succese profesionale?

E clar & mai avel multe de Tnvtat despre ret@a
caua-efect?

b. Cand un anumit efect ne deranfedr cautim
cauza si i-o distrugenibe exemplu, ne este sgidoame.
Care e cauza acestui fenomen? Lipsa sipalimentelor
din stomac. Ca atare, bgmmanam. Ne este frigi nu ne
place. Cum spam de acest efect neplut? Facem foc,
punem un rgou in priz, pornim centrala termicetc Sun-
tem giraci (efect)si nu ne place. Cum &pam de éracie?
Tnvatam, planificim, muncimsi cream Tn domeniul in care
ne pricepem cel mai bine, Tn primul rand.aida loto ori
alt joc, sperand in noroc (maitpuprobabil @ vom reui).
Inventim ceva noui c&tigam bani Tn plus. Nu & enunar
metodele ilicite de a 8pa e 8racie, deoarece le cungei
si nici nu vreau % aud de ele.

Ati inteles regula, amicii mei cititori? Toate do-
rintele_noastre sunt efecte paiaie care gteapt si le
gasim si 4 le producem cauzele. Toate rigglrile noastre
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sunt efecte care ne cer imperiéddesindefirtam cauzele care le
produc Actionai in viata conform acestei reguli fundamentale
si nu vei mai grei vreodat! La Tnceput, v@ agiona mai greoi,
ntreb&ndu-& mereuDin ce cau se produce cutare fenomen?
Ce fenomen se va produce ddac cutare lucru? Dar datfac
altfel? etc. Aceste intrepi sunt obligatorii Tn planificarea
activititii viitoare. Un plan de ane bine Tntocmit ia n
considerde toate procesele cauzale ce se vor produce. De
exemplu, nu v planifica 4 vindeti schiuri pe plaj si inghgata

pe partia de schi. Din ce cd®zNu vei planifica $ incepé o
afacere cu capital virtual giigat la loto. Din ce cad? Nu vei
planifica $ va costruti o cas n zord inundabif. Din ce
cauz? Nu vei planifica ¢ va insura cu nustiu ce starlet de

la Hollywood. Din ce cau? Nu vei planifica & va cumpirati

un autoturism ultraluxos, Thainte de a avestan 0 garsoniér
Din ce cauz? Nu vei putea planifica & ocupa un post de
rispundere, Thainte de a avea studile necesare limdéep
sarcinilor respectivului post. Din ce ca@z

Concluzia: Ordinea cauzalpune ordine in géndirea
umari.

3. Al treilea instrument de organizakdiintifica a
gandirii umane este ordinea gsipgemporai. Conform acestei
reguli, toate evenimentele din Lumea noastau petrecut, se
petrec sau vor avea loc in gphcu trei dimensiuni, la o dat
bine precizat. Nu existi obiect, fiing, fenomen sau eveniment
Tnafara ordinii spaio-temporale. Numai povestirile laicesi
religioase pot Tndlca, Tn mod imaginativ, desigur, aceasta
ordine. Ordinea spi@-tempo-
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rali estesi un criteriu de verificare a ad@éwlui din diverse
informatii. Acest lucru a fost observat ihdin antichitate, dar a
fost cristalizat ca regéilabia in ultimele secole, cand oamenii
au folosit din plin ecuga dintre spéu, vitez si timp (S = v.t.).

Mei un om, cu exceg@ scriitorilor de povestiri
fantastice, nu poate avea succes ndidaai nu stipanete la
perfegie relaria spaiu-timp. ih aceadt ecuaie, timpul este
ireversibil. El se risoa# Tntotdeauna din trecugire viitor, nu
poale fi dilatat, contractat ori manipulat in vrefgl. Din
aceast cairz, el trebuie dimuit cu zgarcenie, conform zicalei
englezeTime is moneyTimpul e bani). S-ar yea @& toate
problemele referitoare la timp spagiu sunt Emurite, astfel &
nici n-ar trebui & mai discuim pe aceastteni. in realitate, ga
cum vom vedea n exemplele de mai jos, oameni etepii
intelectuale grgesc grav intr-o probleincare pare de mintea
copiilor.

Intr-0 revist ce se pretindstiintifica (se intitulea
Obiectiv) a agprut urmitoareastire: in jungla africar, au fost
descoperi mai muli martieni. Acgtia au declarat ¢ se simt
bine pe Pimantsi nu intenioneaz s se intoara pe Marte.Ce
lipsea din aceatire? in primul rand. lipsea ncadrareatgpa
temporal, de tipul La data de..., inikul cutare din jungla
africang, au fost descopetricésiva marieni. Desigur, lipseayi
alte elemente necesare clagficinformatiei: cine fa intalnit, Tn
ce limk au discutat, cum aau, cum proim @ stirea nu e
falsa (descrieri, fotografii, rérturii etc). O gandire organizat
cere imperios precizarea timpukilispgiului Tn care s-a produs
ori se va produce un eveniment.
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Insist atat de mult asupra ampias evenimentelor
n timpsi spaiu, deoarece relga timp-spaiu este manipu-
lata pentru timpul trecutsi viitor. De exemplu, orgele-
cetiti din mitul biblic n-au existat niciodain spaul pretins
(Orientul Apropiatsi Mijlociu), iar timpul cand acestea ar fi
functionat nu este precizat. Arheologii care s-auipac
tanat 4 verifice mitul au constatatimici unul din eveni-
mentele relatate nu se incadieda cronologia umai)
deci, n-au existat in realitate. Cat desprgeleamemion-
ate in textul respectiv, n-au existat in timpul pdamii
mitului, dar unele au fost botezate ulterigggandirii crg-
tinismului. la ca o problend foarte importari, veridici-
tatea mitului crgtin a fost rezolvat cu ajutorul relaei
timp-spaiu (s-a dovedit un fals).

Falsitatea prezicerilor religioase oriajtoresti se
demonstreaiztot cu ajutorul relgei timp-spaiu. De pildi,
textul evanghelic spunea, n utrou circa 2000 de aniiac
Tmparatia cerurilor era imine#t Timpul s-a scurs nemilos
si a demonstrat falsitatea acestei promisiuni. Lafefost
demonstrate ca false multe alte ptiofeai vechi sau mai
recente.

S4 nu uiim Tngi ghicitorii si prezicitorii actuali, de
toate facturile, astrologi, ghicitori, &jitori etc! in mo-
mentul in care vreun specimen din aceste categoface
0 prezicere, intrelal simpluLa ce daf si in ce loc se va
produce ceea ce-mi spulu va va putea dspunde, deoa-
recesarlatanii de acest soi au &t si-si acopere minciu-
nile prin formule confuze, din care lipsesctggasi timpul
producerii evenimentelor prezise. Cei mai tingpun peste
doui puncte, peste trei puncte etc. in care punctelé po
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zile, giptaimani, luni, ani, decenii. E o siniplpacaleal
pentru naivi.

Ordinea cronologié si ordinea temporal sunt de
importarya vitala pentru liberii intreprinztori si pentru tai
oamenii de succedNu pai face un plan de a@cane
(afacere, mung creaie, politici etc), fira si amplasezi
masurile in timpsi spgiu. Nu pai risca nimic, dag
ordinea cronologit sau relga spaiu-timp-vitezi nu+i
permite. Nu-i p@ spune unui parteneimi place pro-
punerea, ne ntalnimi-o discutim, fara a-i preciza candgi
in ce loc. Toate documentele de afaceri, politane admi-
nistrative trebuie &precizeze clar data, termene de exe-
cutie, locurile de degkurare a agunilor. in ciuda acestei
obligaii, persoane cu pretgnde mari profesionti uita gar
precizeze termeng locuri de livrare, orgi dala inceperli
unei agiuni etc.

Stipanirea relaiei timp-spaiu este deosebit de
important: pentru a preveni manipularea intoxicarea cu
stiri false ori lipsite de utilitatein mod normal, ziagtii din
presa scrissi audiovizual ar trebuisrespecte algoritmul
stirilor, redactandu-le dupintrekirile de baz ale acestuia
- Cine? Cand? in ce loc? Ce @tut? Cum a procedat? in
ce scop?Dadci luai jurnalele dintr-o zi, v@ constata &
suntei bombardd cu stiri confuze sau incomplete, din
care nu afla lucruri folositoare pentru via si activitatea
dumneavoasit La ce Vi folosescstiri de soiul Cutare
actriza nu poart: chilosi. Cutare actria a nascut un bierel.
Cutare cuplu s-a certat. Regina Britanjea sarbatorit ziua
de natere etc? Timpul cost bani. fapt pentru care oa-
menii de succes ng{permit si lectureze asemenea pros-
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tioare. Ei frunziresc rapid ziarele, se'oprescstaile cu
adevirat folositoare,si scot notie, daé au nevoie, apoi le
aruncé. Asa procedezi eu. Nu-mi permit & cheltui o
secund pentru narungisuri.

Avi refinut la ce Vi folosate ordinea spao-tempo-
rala? La incadrarea exagta evenimentelor trecute vii-
toare, Tn primul rand. La planificarea riguroas activitiii,
n al doilea rand. in fine, la verificarea informikor recep-
tate din mass media sau alte surse.

4. Gandirea umdnse organizeazpe baz de infor-
matii si legi adevrate din mediul de viat Vi se pare &
aceast reguk de disciplinare a gandiri e de la singein
leasi? Crede@ ca gandii intotdeauna pe baze informaii
si legi (reguli) adetrate si exacte din mediul de wa?
Daa raspunsurile ar fi pozitive, ngdi abordat aceastre-
gula de organizare a gandirii. Oamenii sgegh Tnsi atat
de des, din cadzca nu folosesc informé si reguli ade-
varate de vigi, incat nd vad obligat & prezint in mod sin-
tetic coninutul acestei reguliCateva exemple de sila-
ciuni care demonstredamecesitatea analizei atente a infor-
mailor si regulilor cu care gandim:

a. Toal lumeastie ci banii se Tnmuesc numai in
procesul de crei@ (produdie) sau prin specufia Nici un
om normal nu poate credé ¢ suni de bani se poateam
de la sine, de opt ori, intr-o anu#nitnitate de timp. Toty,
sute de mii de persoane au participat la joculnmual
Caritas, ale arui promisiuni sfidau legile matematice
economice cunoscute. Majoritatea au pierdut dirasice
speculd@e. Au gandit ei pe bazde informaii si legi ade-
varate? Nu, amicii mei.
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b. Tai oameniistiu ca vinul se face din struguri sau
din alte fructe. Toatlumea este conviisca apa- nu se
poate transforma in vin decat prin procedee chimice
respectiv, prin atligarea de alcool, egersi colorarti. Cu
toate acestea, destui mistici sunt dig[®i cread ca Hris-
tos ar fi transformat apa in vin, la o nudin urné cu vreo
2000 de ani, prin simpla rostire a unor vorfenul mo
dernstie az toate minunile au cauzesa G se ntread cum
s-ar fi putut produce aceasmiraculoa& transformare:
hipnoz, chimie, alt procedeu. Desigur, in acest caz,re vo
ba de o simpl legend neadewrati. Daa ar fi avut un
sambure de adéx procedeul ar fi fost reprodus de misticii
mai recef.

c. Tai stim ca o ssamana se poate transforma in
plant intr-o anumii perioad de timp, prin germinare,
rasarire, creteresi maturizare. Dat v-a spune &, intr-un
minut, pot transforma camana de palmier intr-un arbore
inflorit, mi-ati replica, pe drept cuvanti @imeni nu poate
invinge legile botanice cunoscufcesta ar fi un semnic
gandirea dumneavoastrespect regula de organizare pe
care o discuim. la Tnsi un exemplu ntalnit frecvent in
Orient, pe care ni 1-a relatat un psiholog endlezyoghin
a plantat o @amana de palmier, intr-un vas, in téa mai
multor persoane. Ddpaceasta, a inceput sante dintr-un
flaut si minunea s-a produs. Oamenii adzut planta
rasarind, crescand cu vitézsi inflorind. Exploratorul en
glez a filmat scena, apoi a studiat filmul. Gerezi? Pe film
nu apreau decat yoghinul, vasul cingrta si multimea din
jur. Nici urma din planta care crescuse sub ochii lor. Deci,
yoghinul n-a putut invinge legea natuia germinaiei si
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cresterii treptate. Cum a produs tgiuminunea vizut: de
at&ia oameni? Simplu, amicii mei: prin contagiune psih
(hipnoz: apropiati). Si-a imaginat cumasare, cum ckge si
cum inflorgte palmierulsi a transmis telepatic aceasina--
gine in creierele persoanelor care il &m@au (hipnoz co-
lectivd). N-a putut in& Tnsela aparatul de filmat, deoarece
numai psihicul umasgi animal pot fi hipnotizate.
d. Daa v-a prezenta o scandude lemrsi v-as
spune 8 va rugai la ea, deoarece are puterea dé a v
indeplini orice dorir, mi-ai spune & suntticnit. La fel
mi-ati spune, datv-as arita cateva tuburi cu vopsea:
lucrurile nu pot indeplini dortele oamenilor. Daca, s
combin cele doulucruri, lemnulsi vopseaua, producand o
icoars, multi dintre dumneavoastisunt dispsi sa cread
ca le va indeplini doritele. Vi se pareiaglumescDame-
nii moderni uitz cele mai simple reguh de gandire, in
momentul cand sunt atinde misticismDe exemplu, in
urma cu vreo doi ani, intr-un cartier din Bucgti€Pante -
limon), era un adewat peleringj la ,icoana Maicii Dom-
nului din plop”si la ,izvorul tamaduirii” t&snit alaturi de
ea. Mii de oameni seilcau n picioare sprinda ,,apa
sfan". Ce se intdmplase? in trunchiul unui plaigtt
imagindia unor mistici a ¥zut figura Maicii cu pruncul in
brae. Alaturi de trunchi, apa izvora dirimant. Minunea a
tinut cateva zile, pance lucitorii de la canalizare au venit
si au reparateava spai#tdin care izvora ,apa
tamaduitoare". Dag v-as spune & va inchinai la arborisi
pomi, s vi se indeplineagadorintele, ai spune & sunt
dendolatrusi ca legile botanicii n-au Tmputernicit nici o
vegetal sa faca minuni. Cand insun vegetal, plopul, a
fost conexat cu o imagine mistianii de oameni aparent

294

culti au uitat de legile adévatesi s-au lansat in confuzia
mistici. Exisé fenomene naturalgi mai impresionante
(ploi de ,sange", ploi cu g& si brosste, ninsoare verde
etc.) care parasincalce legile naturale cunoscute. Le-am
explicat intr-o carte de combatere a misticism(Hva n-a
fost mama noasi), cu scop de aavindrepta credia citre
Dumnezeul Creatosi Moral, cel neascuns in lucruri
vegetalesi minerale.

Ce concluzie tragem din cele cateva exempla? C
exisé 0 mutime de oameni care nu gandesc peiliz
informaii si legi adevrate, cunoscute din experiérpro-
prie si din stiinte. Acsti indivizi nu sunt neajrat nebuni.
Pur si simplu, au gandirea dezorganizatle credirfe
gresite, Tn minuni care incaiclegile "Sigure, imuabilgi
eterne din Lumea noastrMisticii nu sunt deloc pini iar
multitudinea de minuni in care cred ar putea unoptarte
de cateva mii de paginNoi, ca oameni moderi culri,
credem numai in informide si regulile adevirate, orga-
nizandu-ne perfect gandirea.

De unde otinem informaiile si regulile adesrate
cu care ne ordam gandirea?

a. Propria experied de viati ne ofed cele mai
multe si mai sigure informai si requli adevirate, pe baza
carora ne organim stiintific gandirea.Ceea ce amazut
cu ochii netri, am auzit cu urechile propri am tiit pe
propria piele e mai sigur decat ce ni se spuneitte alte
persoane, cu anumite exgeppe care le voi prezenta ulte-
rior. Prin experietd proprie, cunogtem multe informai si
reguli din mediul natural vigi fizic precumsi din cel
social.Stim sigur G zatirul e intotdeauna dulcea pisica
nu laté, ca Soarele #sare intotdeauna de lagarit, ca apa
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curge intotdeauna de la deal la val&, focul frige, @ etc.

Informariile si regulile din mediul natural viu (bios)i nev iu

(fizic) sunt cele mai sigurei mai adevirate, cu excega

interpretirilor mistice exemplificate dejaStim exact & apa
potolsste setea, dar nu vindeboli, cum cred misticiiStim ca

lemnul poate fi prelucrat sau ars pentru eirebcildura, dar nu
ne poate Tndeplini nici o dotify cum cred misticiiStim ¢a nu

ne putem himi cu energie cosmi¢c cum sugn unii mistici, ci

avem nevoie de &psi alimente.Stim si suntem siguri, fapt
pentru care gandim organizabine.

Informatiile si requlile Tnssite din mediul social, prin
experiema proprie, pot fi adeirate, contribuind la organizarea
perfeci a gandirii de om superior dar pot fi si gte,
producand confuzii.

» Cateva exemple de inforgiasi reguli adewvrate
insyite din mediul social, care contribuie la formaremei
gandiri organizate, de om superior:

- E mai phcut s fii sanatos decét bolnav. E maizolut
sa fii bogat decat@ac. E mai picut s fii curajos decét fricos.
E mai plicut € fii demn decat umil. E mai ptut € Aii
simpatizat decét urat etc.

- De reqgul, buna purtaresi faptele bune sunt re-
compensate, prin laudepremii.

- De regul, Tn familie si Tn grupul de prieteni, ne
simtim mai siguri, mai puternici, mai curgjesi mai sipani pe
noi.

- De regui, toti oamenii se compattegalsi moral.

* Tn mediul social, puteinswi Thsz si informaii sau
reguli gresite, care & va deformeze gandirea, transformau-
du-win indivizi inferiori. Cateva exemple n acest sens
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- E mai yor s furi si sa inseli decat 8 muncsati. E
mai wor § minti pentru a sipa de pedeapssi a cipata
avantaje, decatisspui adegrul. E mai yor &1 parazitezi pe
munca altora, decai snuncati etc.

- E mai simplu & fii slugarnic, perita si temator de
sefi, decat 5 fii demnsi curajos in relgile cu ei.

- E mai bine & fii egoist decat altruist.

- Toti oamenii incearcsi ne yelesi sa ne fure etc.

Varog 4 luati o pauz de cugetareAnalizai in-
formgiile si regulile din mediul social pe care lgtaachi-
zifionat prin experienii proprie de viga! Cate din ele sunt
adevirate, apte a contribui la dezvoltarea unei gansiri
natoase, de om superior, de succes? Cate sujitegmaeasandu-
va Tn randul indivizilor inferiori, cu géandire schoddi si
stramta? Daci descopeti ca ai inswit reguli de viga gresite
(ncadevarate), & putgi corecta.pentru a & ridica in randul
oamenilor cu gand te superior organizai b. De unde mai
capatam informaii si requli cu care Ene organiZm gandirea?
Din studiile ficute Tn scodlsi pe cont propriu, amicii meCele
mai sigure infonndi si reguli Vi sunt furnizate destiintele
naturale stiintele exacte, medicinsi psihologie. Ele formediz
baza culturii dum-neavoastre generale, dbaigua pentru
organizarea gandirii. Infornide din religii, literatus si
stiintele sociale (istorie, filosofie, politologic, solgie etc.)
sunt mai ptin sigure sau chiar deloc sigure. Ca atare, géadire
dumneavoasirtrebuie & le puri Tntr-un compartiment separat,
cu mefniunea nesigur. De exemplu, cungintele sigure din
fizica, matematigd, mecani& si arhitectud va permit & va
construii cu sigurami o cad.Ele va spun ce
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materialesi magini sa folositi, cum s-o proiectq cum s-0
ridicati. Tncercai sa ridicai casa cu inform@ din religii,
cu descantecg rugi! Putei? Nu, amicii mei. Informgile
din religii, filosofic mitologie, liteatut etc. ne pot incanta
sufletul (uneori), dar ng pot induce in graveroare. Din
aceast caua, trebuie & le priviti critic, s va folositi dis-
cerrimantul pentru a le categorisi catiimi si a le separa
de adeirurile cu care opereazyandirea realistsi prag-
matici. Aceasi recomandare vine din partea unui scriitor
care §i cstiga existena din scrieri cu caracter fictiv (SF,
aventuri, dragoste). Eu, tfisam bunul simde a anuma
cititorii ca scriu poveti placute, dar neadévate. Cé
mistici si pseudo-savanmai fac acest lucru?

c. Unele informgi sigure, cu care ne orga#in
gandirea, provin din aparate si instrumente tehrideere-
gula, acestea nu sestmb. Punem termometrul, veden c
avem temperatura aiiuita (37 grade Celsius) ne spu-
nem @ suntem snatosi. Ceasul ne indiccu exactitate tim-
pul. Barometrul ne indicpresiunea din diferite agregate,
astfel @ stim daa e vreun pericol de explozie sau nu.
Poligraful ne prinde dacmintim. Tensiometrul ne spune
dac stim bine cu inima etc. Vi se pare de la sineles @
instrumentelesi aparatele de asu@ si control ne dau
informatii sigure? Aa ar fi normal. Cunageti excepiile
de la acest mod de gandire corect: misticii. Ed dremi-
nuni imposibil de atins, chiagr impotriva celor mai sigure
Informaii furnizate de astfel de aparate. Mare e putarea |
Dumnezeu, murmdrei, firda a liga de seamca legile si-
gure, cu ajutorul @ora ne organim viata, au fost sta-
bilite si revelate de Dumnezeu. Cusitg incalce Dum-
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nezeu propriile legi,acand minuni de tipul celor visate de
mistici? Cele mai mari minuni le fac oamenii dginza,
oamenii care inva si foloseasg in interesul propriu in-
formaiile si legile din mediul naturagi social de viaa.

d. in line, dag intertionati sa devenii liberi intre-
prinzatori, lideri polilico-economici sau asaborda alte
domenii in care cuneterea exadt adevirati si Sigué este
de maxind importand trebuie § apelai la specialti. De
ce? Deoarece nici 0 pers@amu poate cungée toate infor-
maiile si regulile din mediul nostru naturgil social de trai.
Specialistul, Ing adancgte cunoaterea intr-un domeniu
strict si poate da aspunsuri exacte la cele mai intime pro-
bleme. Ai inteles de ce liderisi iau consilieri? Ai inteles de
ce, cand avweo problend necunoscidt trebuie § va adresa
specialstilor stiintifici, nu amatorilor? De pilgl pentru boli
va adresa medicilor, pentru necazuri, psihologilor, pentru
probleme juridice, avog#or, pentru probleme de consttiic
arhitecilor si inginerilor constructori etc.

A refinut esera din acest capitol? Organizava
gandirea numai pe bazde informaii si legi adevirate si
sigure, astfel incatda&solyineri succes n orice faintre-
prinde!

5. Organizé-va gandirea punand bape cofinut
si. humai in subsidiar, pe fotth Multe persoane gandesc
gresit si sunt irgelate deoarece nutéteg relgia dintre con-
tinutul si forma unei fiine, a unui lucru, a unui fenomen
etc. Si luam cateva exemple, pentru adliege ce inseariin
continut si ce Tnseamiformal

a. Alegei un tort care aratsplendid, il pititi si
mergei cu el acasCand incerdasi-1 consumg, consta-
tati ca are un cominut dubios dar frumos colorat ori este
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expirat (stricat). Cine v-aapalit, continutul sau forma?

b. Alegai o hairi oarecare, gtut colorai si cu un
design la moal O purtai de cateva orgi constaté ca-i
iese culoarea, se destramri are alte defecte. Care este
raportul dintre formai continutul acestei haine?

c. Facé cunagtinta cu un individ simpatic,
vorbaret, sociabil, amabil. il simpatigainca de la prima
intalniresi initiati o afacere cu el. Constétaa v-a Tryelat
si va Intrebai cum se poate ca un om atat de simpatiges
atat de stricat. Care e aowutul adevrat al personalitii
respectivului individ?

d. Un individ respedt toate ritualurile religioase
cunoscute: se spovetie, se Tmprtaseste, se road tine
icoane Tn cassi In maina etc. Tn activitatea curent
Tnjura, minte, igeak si fura. Este un formalist sau un om
de coninut, cu caracter, cum spunem noifi Abservat
multe persoane de acest fel, mai ales in perioada d
tranztie (am Tntalniti eu destui).

e. Arcul electric format in timpul sudurii ne sgeri
Continutul acestui fenomen este nociv sau util?

f. Suntei admiratorul (fanul) secret al unei agtri
cu infitisare angelig, pe care nu indeniti nici s-o atingé
cu gandul. O socati perfegiunea intruchipat pe baza
imaginilor din filme sau piese, ata niste paparazzi scot
la iveah faptul ca se drogheazschimia barbaii ca pe
sosete, folosge un limbaj vulgasi are un caracter infect.
Cum Tintelegei raportul dintre cofinutul si forma acestei
femei?

Sper @ ati intuit deja ce vreauasva spun.Ceea ce
este eseaial, adevrat si stabil intr-o persoai, o vietate, un
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lucru sau un fenomen se nuteeconinut. La om, psihicul
este cotinutul iar corpul, forma s&rin forma, Trvelegem
modul Tn care este organizat continufoiai frumos, mai
atractiv, mai grosolan, mai urat et@ytotdeauna, com
nutul primeaz asupra formeiDe exemplu, dacluam un
tort facut mai grosolan dar din materie de bwalitate, ne
delectim cu el (ii folosim cotinutul), cum n-am putut face
cu cel de la exemplul a.

Ca oameni de succes, trebuiecgutzm intotdeau-
na coninutul din oamenisi din lucruri, evitand 8§ fim
ingelau prin forna. Retineti aceast reguh si aplicai-o
intocmai! Ea ¥ va ajuta & fiti inselai de mai ptine ori,
de forme igelatoare. Dag va recunosc faptulacsi eu am
fost igelat de mai multe ori de forme, devemai pru-
derti si mai puin formalisti? Eu ga \a sfatuiesc.

Cum descoperim continutul real al unui om cu care
vrem g lucram, s facem afaceri, &1 folosim cu toat
increderea in probleme mai delicat®verbul ne spune
ca trebuie 8 mané@m un car de sare cu cineva pentru a-i
afla intreaga personalitate. Noi vom folosi metodai
stiintifice pentru a afla cine este cu adet un om pe care
1l verificam.

a. Nu wi lasai impresiona de studiile, titlurilesi
rangurile persoanei respectivéh multe cazuri, acestea
sunt forma put, oktinuta prin fraudi, asa cumstiti ca se
intdmpk si la noi. Faculitile particulare au produs igno-
ranti cu diplome, pe barid Au produs doctori Tigtiinte
care n-au habar de domeniile in care sunt docfari.
acoperit cu titluri tot soiul de neghiola atare, verifica
ce cunogte si ce poate face individul respectiv in practica
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profesionadi! S-ar putea sa aweanari deziluzii, @a cum
am avutsi eu, cand am fost gelat de doctori Tgtiinte cu
preocugri mistice. Verificasi-le competera in domeniul
n care ava nevoie, 8 stabilisi cat de bine sunt pregyi!

b. Pregitirea cultural: si profesionad, fara un ca
racter integru, Tnseamnun om @catos, in care nu putem
avea incredereMulti infractori si imorali au pregtire cul
tural si profesionai buri, dar n-au caracteCum stabilim
daai omul care ne intereseaposed Tnsyiri caracteriale
de om cumsecadédf primul rand, Ti obse#im comporta
mentul Tn familiesi societate in momente in care nu se
simte studiat. Tn al doilea rénd, 1i obsgrvatitudinea fe
de mund. De regui, cei care muncesc serios ngeak si
nu fura. in al treilea rand, aplion dictonulDaca vrei si
afli cine e un om, @i averesi putere!in concret, 1i incre
dintam sarcini in care trebuiei seziste tentgei de a face
avere pe d ilicite si de asi exercita puterea in folos pro
priu ori in mod brutal. Bine ar fi daguvernafii si politi
cienii nostri ar fi verificai dupa acest algoritm! Cate firi
inselatoare, tentate de avegeputere, am elimina din cursa
electorai?!

c. In fine, comnutul adevirat al unui om se poate
observa perfect in momente grele sau edificatdaregie,
la manie, in caz dgcuri psihice, in caz de pericol grav, la
aflarea unorstiri foarte proasteetc. De regdl, majoritatea
oamenilor poait 0 masé& sociah, adiad se compott in
societate conform normelor morale, pentru a faqarésie
buni. Masca poateadea numai in fa socurilor psihice,
dezwaluind adevrata personalitate a.individului. Pe timpul
evenimentelor din decembrie 1989, aazwt multe nasti
cazand de pe multe figuri. Indivizi care pozau Tnajogi
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s-au dovedit Ig. Tipi care @reau calmisi stapani pe ei
Tnsisi s-au ksat cuprigi de isterie. Persoane cér@au moi
s-au dovedit foarte puternice. Indivizi cé&rgau egaiti s-au
dovedit plini de omenigi invers. inelegei ce va sugerez?
Daca vrefi sa stifi care este camutul personaliéfii unui

individ, observad-1 in momente de curapi, cand i cade
masca sociall Astfel, vai alege pentru reta stabile, de
afaceri sau amige, numai persoane de gomt.

Va intrebai dac nu cumva am cam lungit pelteaua
cu verificarea raportului dintre conut si forma? N-am
exagerat deloc, amicii meCunogterea acestui raport este
deosebit de importa@t pentru toate domeniile vig
incepand de ladasatorie si panz la afaceri.Cum se facex
dintr-atatea logodnice ideale ies atategi stfernale? este
intrebarea la care trebui@ sispundé@ inainte de a ¥
nsura. Cum se faceidin atdia logodnici deosebit de
ateni ies atéia sai badarani? e intrebarea pentru dame.
Cum aflai adewirata personalitate a persoanei cu care v
casatoriti? Cum verificai personalitatea unui viitor partener
de afaceri? Dar a unui angajat? Dar a unui pag@ate
angajai? Dar a unui camarad de partid, impreen care
trebuie & luptai pentru ngte idealuri sau, cel pun, pentru
niste programe? Cum stabilicu exactitate care candidat
meriti sa fie votat pentru o fune politica sau
administratid? Toate necazurile din familig societate ar
putea ti evitate, dacne-am st#idui si cunoatem la per-
feqie personaligrile cu care avem rela.

Tnhainte de a trece la usitoarea problei) va dez-
valui 0 micd smecherie cu care putesepara oamenii de
continut (caracter integru) de cei formgili De regui,
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formalistii folosesc des verbul a §i a aveaEu sunt cutare. Eu
am diploma de cutarestii tu cine sunt euFormalitii fac mare
caz de titluri, fungi si pozitii sociale. Oamenii de cdinut
folosesc mai des verbele a gagida face.M-am gandit 8 fac
cutare lucru. Tu ce grere ai? Am dcut cutare lucru. Vrei &
vezi ce-a ig@t? Hai sz facem cutare lucruktc. Oamenii de
continut nu pun prepe titluri, ranguri, fungi si pozitii spciale.
Ei se mujumesc & gandeastsi si agioneze creator,asse
poarte morai sa astepte recunagerea sociala meritelor, ra
a se bate cuacimida in piept.

Sper @ ai inteles exact ce am vrull §a spun la acest
punct.Verificari bine personalifile indivizilor (individelor) cu
care vrgi sa dezvolta relasi stabile de lung duratz
(casatorie, politicz, afaceri etc.)! Alege intotdeauna oameni
de coninut, aici nu i vor ingela sperarele! Desigur, dag si
dumneavoasirsuntei oameni de catmut, aa cum sper.

6. Géandirea unui om care se vrea de succes trebuie
organizai pe baZ de pragmatism (simpractic). Conform
acestei reguli, un om nu consiimiciodati energie psihofi-
zica. timp si bani pentru activiti sau produse care nu-i
folosesc, din care nu g#&yd material si moral sau din care
pagubsate Tn orice fel Pragmaticul se intrealmereuCe catig
din aceasi activitate?Daci nu cgtiga nimic material (avere,
bani), moral (glorie, faid) sau afectiv (relaxare, disttées
placere) nu se apaae ea. d sugerez &procedd la fel. Ori
de cate ori vi se iwte ocazia unei activiti, Tnlrebai-va simplu
- Ce céitig din ea?Dadi nu ctigati nimic ori chiar pierdsg,
renunati la activitateé
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Vi se pare & spun lucruri simple, la mintea caeidui,
care nici n-ar trebuiasfie menionate la organizarea gandirii
umane? Credica romanii sunt atat de pragmatici, incat nu mai
trebuie & Tnvee nimic Tn aceastdireaie? Atunci, de ce atat de
multi romani §i consuna timpul si energia psiho-fizig pentru
discuii lungi si sterile, barfe, certusii conflicte inutile sau
consumatoare de bani? De ce atat deimarhani lag si le
scapesansele de imbagire? De ce atat de mutomani cuti
sunt graci? De ce nu folosim Tntregul potith naturalsi creat
din Romania pentru a ne gte nivelul de trai? De ce impam
bunuri pe care le putem produgenoi? De ce nu raim si ne
Tmbogditim din invenii si inovatii, cu toate & inventatorii n@tri
c&stiga, n fiecare an, zeci de premii de aur la concilesde
inventici? Pentru @ nu suntem pragmatici, adiciu apligim in
practica inveniile celor mai luminoase miih oameni buni.
Majoritatea creatorilorsi inventatorilor ngtri au Tmbogirit alte
nariuni (Gogu Constantinescu, Henri Coandonstantin
Brancuwi etc).

Eu am invtat pragmatismul pe viu, de la americani,
germanisi asiatici, cat am lucrat ca @ de reldi externe.
Eram told de cartesi ficeam demonsttia de cultué fatd de
diplomgii straini. Tntr-o zi, un diplomat american caream
simpatiza m-a fintrebat dacsunt piitit in plus pentru
cungtintele mele. L-am privit uimitsi [-am considerat un
troglodit incult. Ulterior, ins. m-am intrebat,ifa s vreau, de
ce eram mai prost it decat persoane care nu aveau {iiszp
measi nu munceau cat mine. Atunci, améles ce Insearirsa
fii pragmatic. Daé ma preditesc mai bine,asfiu platit material
(bani) sau moral (glorie).
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Daci muncesc mai multadiu platit mai mult. Daé nu-mi
iese nimic dintr-o afacere, nu guiun deget s-o fac.

Va dau un exemplu de lipsde pragmatism din
domeniul meu, editarea dérg. Multe persoane scriu cate
o carte (consum de energie psiho-fizi@ tipiresc Tntr-un
tiraj restrans (consum de bani), doar pentsu\aedea nu-
mele scris pe ea (orgoliu)! Nusti@a nici bani, nici faina,
dar se ingpataneai sasi vadi numele pe o carte. Sunt ei
pragmatici? Categoric, nu! Dao-g cétiga bani, gloriesi
placere din scris, msaapuca de aitmeserie, care mi-ar
aduce avantaje (ar renta).

Ce concluzie tragem la acest punct? Cand gandim la
0 agiune, trebuie & luam in considerare criteriul pragmatic.
Daci nu ne aduce nici un gg material (bani sau alte
foloase), moral (glorie) sau afectiv {gkre), nu ne apun
de treaba respectiv Cu atat mai mult, nu ne impfic in nici
0 activitate care ne aduce pagube materiale (preatiebani),
morale (defimare, prost renume etc.) sau afective (necazuri,
certuri etc).Clar? Daé nu vai respecta aceasteguh, vei
cheltui aiurea bani, timgi energie psihofizi&. Un om de
succes nu face niciodiagsa ceva.

7. Un alt reper funie de care ne orgadiin o gandire
stiintifica este realismul. Realismul ne oliligi gandim, &
imaginam si % agionam 1n limitele posibiliftilor reale.Va
propun § analiazm cateva exemple intalnite in activitatea
mea de scriitor, pentru atéhege ce Tnsearimealism.

a. Un individ lipsit de studisi de posibilititi eco-
nomice (boschetar) m-a contactat, pentru a-mi ptazen
plan de salvare a tianii romane din situg proasi in
care se zbate. Pretindealipsa studiilor 1i era compengat
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de o iluminare divia. Normal, |I-am intrebat de ce nu in-
cepe salvarea fianii romane cu propria persaaridican-
du-se din starea de boschetditres un liber intrepringor
de succes. Mi-aaspuns in stilul misticilor,nu-1 intere-
sea# averea, ci mantuirea. Cumtpdadica nivelul de trai
si cultural al naiunii roméane, 4ra avere? a fost intrebarea
mea. Meditéi si rugaciuni, a fost #spunsul su. Ce cre-
deti, individul era un realist sau uitnit?

b. Mai muti indivizi fac meditaii si exerctii pen
tru a levita, adig a pluti prin aer #ra nici un mijloc de
locomaie. Ce sunt ei, reali sau utopici? Credeca forta
gandului poate invinge accelgeagravitaionali care ne
atrage dtre Famant cu 9,8 m/s?

c. Un individ m-a contactat, cerandu-mi un imprumut
de céateva sute de dolari pentru a deschide o fathei@relu
crare a &rnii. Era un realist, ugarlatan sau un aiurit? Cam
de ce surmar fi avut nevoie pentru g+ealiza proiectul?

d. in urnd cu cdiva ani, un individ fcea greva
foamei Tn Piga Universittii din Bucuresti, pe motiv @
Guvernul nu-i subveiona proiectul de creare a unui per-
petuum mobile. Era un realist, un utopic sauicmt?

e. Dai nu avei decat cateva mii de euroa(doresc
si-i avei!), va propuné si deschidg o bana. Putei?
Suntei realist?

f. Ati citit mai mul@ literatu misticd si pseudo-
stiintifica privind posibilitatea de adr cu energii univer
sale (cosmice). Ca atare, nu mai m@inaanic, nu mai be
apa, ci stai la Soaresi meditgi, pentru a capta energii uni
versale. Sunteun realist ori un naiv gzalit de mistici?
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Dragi cititori, ai inteles ce inseamnun realist?
Realistul este un om cayée Tn orice moment cat de luing
1i este plapuma pentru fiecare gand, fanteziactiune. El
isi strungte imaginaia, gandireasi activitatea, funge de
limitele pe care le cungée.

Care sunt limitele pe care le ia in consideran
realist?

a. Realistul ia Tn seatnlegile obiective care guver
neaz Lumea noasit. De exemplu, el ngi propune &
schimbe direta de rot@ie a Terrei, deoarecgie ca nu se
poate. Poate gandi msum ar putea folosi campurile
energetice ale #nantului (magnetic, gravii@anal, electro
magnetic eic.) pentru a produce endrgie folosilille ce
poate gandi g ceva? Deoarece nici o0 lege obiectiu-i
interzice aceste opeiia Multi inventatori lucreaz deja la
aceste proiecte, deoarece energia camwegti, din com
bustibili fosili (carbunititei), scade continuu.

b. Realistul nusi propune g incalce legile naturale
care domia fiecare regn in parte, deoarecgaaceva nu e
posibil. De exemplu, nu poate face incryid intre vege
tale si animale (legi din botanicsi zoologie). Nu poate
crea un perpetuum mobile (lege din mecaniblu poate
ohtine energie din nimic (lege din fizgi chimie) etc.

c. Realistul ia Tn considerare regulilg obiceiurile
dominante din societatea in careiigste, atunci candsi
planifica o anumi& activitate.De exemplu, un iranian care
si-ar propune ca, in cateva lunf imureasg femeile din
tara sa & nu mai poarte al, ar fi un nerealist, deoarece
acest obicei este adancauicinatsi pazit cu stésnicie de
liderii religiosii. Un roman caresi-ar propune %

308

lamureassg intreaga ngune romasa sa renune la religii, in
caiva ani, ar fi un nerealist. De ce? Deoarece litdigunt
adanc nrdacinate in sufletul neonal, prin tradiii si obi-
ceiuri. Chiar da& oamenii nu mai cred in religii, respgct
ritualurile si sarbatorile acestora (prilejuri de @ere).
Daci un european ar decide kchideze integral consumul
de alcool n ngunile europene, in ¢&a ani, ar fi un nere-
alist. Stiti din ce cauz? Acest obicei a gruns adanc in
psihologia maselor, inclusiv pe cale religidas

Concluzia? Realistul ngi- propune & produci
schimlari radicale in tradtii i obiceiuri, mai ales datn-are
posibilitazi  politico-economice de a facesa ceva.
Excepiile de la aceastreguk sunt foarte rare. De exem-
plu, Mustafa Kemal Atatiirk, fondatorul Turciei meahe,
a reyit ca, In cateva luni,asintrodua, cu fotta, alfabetul
latin Tn tara sa, cu toatimpotrivirea clericilor. De ce a
putut? Deoarece avea in maini puterea paligconomié
si administrativa a Tntregii ngduni turce.

d. Realistul §i analizeaz foarte bine posibilisile
proprii, limitandusi gandirea, imaginaa si acsiunile func-
fie de acesteaCe inseamnposibilititi proprii in acest caz?
PosibilitzpJe psiho-fizicgoroprii, in primul rand. Nici un
realist nusi propune § facdi mult mai mult decéat poate,
decat daz a aflat tainele autosugesti®osibilitisile eco-
nomiceil poate obliga pe un realisi-si restrang ori si-si
largeasé limitele imaginaiei, gandirii si activitatii. De
exemplu, eu, un realist, viseZ scot un 8ptimanal foarte
instructiv si educativ, in& gandirea realigtimi amintgte
ca nu dispun de circa trei-patru miliarde de lei, @afi
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necesar pentru aceagiublicgie. Poziia politico-sociak
poate limita un realist. De exemplu, multe persoane
viseaz s impura anumite legi, Tnsnu dein fundii parla-
mentare careasle permit initierea lor, nici fungi admi-
nistrative pentru a le impune ca ordoteade urgeta.

Ati inteles cam cum gangte un realist?Atunci
vrei ce popsi sa faci ce pa. De regud, realistul oltine
succese in majoritateatamilor sale, deoarece ia in con-
siderare posibilitile reale de regita. Din pacate, ndunea
romari aresi multi oameni lipsii de realism. ii vede
Tncepand lucruri pe care nu le terfimatorit lipsei de
posibilititi. Aceasta inseamincheltuiak inutila de bani,
timp si energie psiho-fizig (deci, nu sunt nici pragmatici).
Ati vazut o mutime de nereagti candidand pentru fumic
poUtico-administrative pentru care nu aveau hicielrde
sanse. Al auzit de tot soiul de proiecte de reformare a so-
cietitii romansti, facute de persoane lipsite de realism sau
chiar ai simtit aplicarea acestor proiecte pe pielea proprie.
De exemplu, guverngincare cred & aproape o treime din
populdia tarii poate t&i cu mai puin de o sut de euro pe
luna nu sunt deloc reali; ei nu iau Tn considerare cheltu-
ielile reale pe care o persa@amormal trebuie & le fac n
timp de o lud. Gandii ca astfel de lideri sunt, pe laiag
nerealgti, si cinici, nesimiti si indifereni fata de viaa
oamenilor? Ave dreptate.

Realismul de gandire nu taie aripile fanteziei cre-
atoare, nici a viselor de succes. El ne spune peae face
la un moment dat, cu posibilitle personalestiintifice si
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economico-sociale din acel moment. In viitor, dimae
poate schimba, asa cutiti:

a. Posibilitzzile personale pot evolua pozitiv, prin
autosugestie, Tavare si munei, fapt pentru care limitele
realismului se drgesc.De exemplu, dup ce v-ai perfec
tionat personalitatea, prin autosugestii pozitivinvatare,
putei spunePot si voi face!la mai multe lucruri decét ha-
inte.Dup ce v-ai dezvoltat starea economjqutei gandi
in limite mai largi. Dag v-ai schimbat statutul social,
ocupand o funte de putere sau administraij\putei face
mai mult decat nainte etc.

b. Posibiliitile cunoaterii si cregiei stiintifice se
pot imbogti, astfel & vise aparent utopicei slevira rea
litate. De exemplu, Tn urincu vreun secadi ceva, zborul
cu avionul era considerat o utopie irealizaldr visitorii
din domeniu erau tagaca nerealiti. Stiinta si tehnica s-au
dezvoltat, oamenii au creat primele avioane, apeau
perfegionatsi le folosesc cat se poate de realist. dnile
mele din seriaOctogonul in agune prezint tot soiul de
ipoteze SF privind inveiile viitorului: transformarea
deserturilor in campii roditoare, cu ajutorul urante
care produc apdin gazele din aer (hidroge oxigen);
folosirea energiei geotermige geomagnetice; prelungirea
vietii cu cateva sute de ani, cu pilula nemurZia om realist,
nsi, v-am prezentat singura posibilitate actude prelungire
a vigii umane - sugestigi autosugestia dedggstrare a tinergi
(programarea mentalpentru @istrarea tinergi).

Deci, amicii meistim ce Thseamnrealismsi cum
si-1 folosim in gandire.
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8. Ce reldi existd intre gandire si oportunitate/
Trebuie & luam Tn considerare si acest criteriu, oportuni-
tate, cand gandim si planifi; ceva?Trebuie, amicii mei.
Va rog € nu confunda omul care gandge oportun, cu
oportunitii, adica indivizi necinstii care se gibesc § ex-
ploateze diverse ocazii @pte. Omul care gangle opor-
tun ispunde la uritoarele intrefri:

a. Nu e prea tarziu & mai planific si sa execut
aceast agiune? De exemplu, un liber intrepriator si-a
programat o anunitafacere, funge de ngte condiii pe
care le cungiea la un moment dat. Dacondiiile s-au
schimbat, e normaksse schimbai planul de agune. Ca
atare, intrepringorul nostru ia fiecare asura din plansi
se intrealh Aceasta mai este oporta@rsau nu?De pild,
daa trebuie & furnizeze unui partener arfuri pentru
sezonul estival, nu Ic va mai furniza duprminarea aces
tuia. La fel, da& nusi mai poate drgi produgia, nu mai
este oportunasfaci noi angajri etc.

b. Nu e prea devremedasplanific si si execut
aceast agiune?De exemplu, un liber intrepriator a in
ventat un produs bun, pentru careaipablicul cumgrator
nu este pregit. Dac ar planificasi ar produce invetia sa
Thainte de a-i asigura vanzarea, agybi. Ca atare, n
treprinzitorul nostru §i esaloneaz masurile n ordinea
oportunitii: producesi prezing mostre, face demonstiia
publice, face reclai atrage atara asupra produsului.
Abia dup ce se convingeacprodusul e vandabil, poale
gandi la produga de serie.

lar va plictisesc cu probleme aparent neinteresante?
Hai si va pun ngte Tntrekiri, sa mai face un pic de gim-
nastiez a minyii! E oportun & ne ésatorim Tnainte de a
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avea o suts de venit sigursi o cas? E oportun & ne
gandim 4 facem copii, Tnainte de a le putea asigura cele
necesare cséerii si educaiei? E oportun & planificam
cheltuirea unor bani pe care nu i-angticfat ina? E opor-

tun € visam (gandim) § construim un ozeneu, cand noi nu
posedm studii tehnice de specialitate (aeronai)tcToate
aceste exemplg Tnca multe altele le intalgi in naiunea
romari. Oamenii netri nu preastiu cum & gandeasc
oportun.

Ordinea oportunitfii eliming haosul din creierul
nostru.Un om are mai multe treburi importante deut si
numai o unitate de timp la dispgei Cum proceded? Le
incepe pe toatg nu termir niciuna? Alege una la intam-
plaresi o indeplingte in detrimentul celorlalte? Nu, amicii
mei! Omul care gandgle corect, analizeaz ordinea de
oportunitate a fiedrei sarcini, apoi incepedsle executén
ordinea oporturd: intai, cele care ,frig", care s-ar perima,
daaz n-ar fi executate imediaDupa aceea, le ia pe cele-
lalte, ealonat, Tn ordinea oportarnsi le indeplingte una
cate una. Dac e nevoie & safi peste vreo sarcin
deoarece nu dispune de suficient timp pentru @4elva
pe toate, va®i peste cele neimportante, care nu-i produc
pagube prin neindeplinire.

Ati inteles cum gt treaba cu gandirea oportith
Esalonai in gand toate sarcinile de indeplinit, in ordine
cronologi@, Thcepand cu cele mai importante. Elintinme
cele care nu mai sunt oportuge concentrg-va toate
fortele pe cele care ,frig" (urgente)! Astfel, nutivea
niciodat rateuri, nu ve Tntalni esecuri importantesi veti
ohtine succese.
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Operatiile gandirii logice.

Cam toate persoanele credstiu si gandeaschine
fara a Tnwita operdile gandirii logice. Aa am crezugi eu,
pari ce am incasat gté eecuri ustuitoare. \& recomand &
nvatau din experie mea, pentru a nu ajunge iavatati
din propriile necazuri. E maiasatos 4 Tnvei din neca-
zurile altora decét dintr-ale tale.aMontrazice cineva?

1. Judecata este cea mai simpla apeta a gan-
dirii_stiintifice. Verbul a judeca, derivat din latinescul judi

care. este folosit cu sensul de tior@a, a cugeta, a gandi, a
chibzui. a-si forma o Jvere, a aprecia, a califica, a cate-

gorisi, a considera drept si adeat. Termenul a fitrunssi
n limbajul popular, sub forma unor expresii destaldes
intalnite om cu judecat (care gandge bine),Vezi cum
judeci cutare probled, lipsit de judecat, judea Tncetetc.
Toti judeam permanent, de la cele mai simpigari la
cele mai complexe lucruri, de la modul Tn care méri-
cam si pani la cele mai importante decizii de sfia dra-
gostea, &sitoria, decizii de afaceri etc.

Avi ingeles @ finalul operaiunii de judecare, numit

judecati, trebuie g ntrunease toate calitifile unei con-
cluzii, decizii sau hatréari? Aceasta inseanminca ele tre-
buie sa fie elaborate dun profund proces de gandire,
mai scurt sau mai lung, futie de complexitatea subiectu-
lui asupra gruia trebuie & emitem judecata. Creierul
gandste cu vitez fulgeritoare, prin discti interne intre
mai multe grupe de centri negroationali si afectivi. Pas

si cea mai simgl decizie este rezultatul unor conframt
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dialectice Tntre mai multeaperi prosi contra. De pild,
femeile, care manifestmai mulé atenie asupra modului
n care sunt imiicate, analizedzrapid mai multe variante
de vestimentge, pari ce se hdirasc & se imbrace. Gan-
durile lor din acea&toperaie sunt r@ionale dasi afective.
De exemplu, rgoneaza cam in felul urnitor: Piesa asta
mg avantajeaZ foarte binesi-o si-i plac lui cutare (ratio-
nalo-afectiv). Pantofitzstia nu-mi plac deloc (afectiv). La
rochia asta, se asorteapaseta maronsi pantofi de aceea
culoare (raional) etc.

Cand trebuie semitem judedti foarte importante,
procesul de judecare trebuiefge profund, analitic si mult
mai_indelungat Pripitii se frig mereu (se jealesc). De
exemplu, inainte de a ne spunean@tMa Tnsor cu cutare
fata, judeam zile Tnsir, Intoarcem agunea pe toate o
tile, analizandu-i avantajelgi riscurile, grtile bunesi
proaste.inchei aceast afacere!este o judecatcare nu
poate fi luai sub impulsul unei simple intiii emotive,
Tnainte de a o gandi spune, trebuieasanalizm afacerea
pe toate prtile, folosind pragmatismul pe care |-am dtat
deja. Ce cgiig din afacere? Cesgutea pierde? Ce risc
cum indeprtez factorii de risc? etc.

a. Majoritatea judetilor cu care opéim sunt voit
adevirate si corecteCu ajutorul lor, comunian cu ati
oameni, dezvalim relgii, colaboim, ne distim Tmpre-
uni. Acest tip de judeti asigus stabilitatea relglor din-
tre oamenki succesul in vi@. La ora cutare, voi fi la tine
acasi, ne anug un amicsi noi ne pregtim sa-1 primim,
fiind siguri & nu ne Tgeak. I7i livrez cutare maui, la data
de.,., In locul cutareye anui un partener de afaceri. Biac
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il stim om de cuvant, putem lua masuriscgum marfa ar
fi deja Tn proprieiatea noastla data precizat facem con-
tracte de revanzare, pegign procesul de prelucrare etc.

Oamenii de succes, cumtvé si dumneavoasi
nu-si permit f spurd judecti false (minciuni), decéat sub
forma de sugestii pozitive, glume sau farse. Eit sugte
mai contiente persoane de importarunei judedti trans-
mise deja #@tre alte persoane. Vaugerez sa folasicu
preaidere judedi din aceasi categorie, deoareceg\aduc
urmatoarele avantaje:

* Va asigue claritateasi rapiditatea de gandireCen-
trii nervasi implicati in elaborarea unei astfel de judeau
trebuie § chelutiasé energie pentru a gandi diverse variante
de minciui, pentru a rauona cum vor fi acoperite minciunile
si ce ni se va intampla dagom fi descopeti.

* Va dezvolf sigurana de singi increderea in alte
persoaneinswiri de personalitate necesaretiabrii suc-
ceselor, despre care am vorbit.

* Va dezvolé o pirere bur despre propria per-
soani. Eu spun intotdeauna adewl, chiarsi cand deran-
jeaz potentaii necinstii! este ideea din subcgirentul
dumneavoasircare ¥ face 4 va simtiti curgi, puternici,
curajai si demni.

* Evita lupta internz dintre centrii nervei care stiu
adevirul si cei care plismuiesc minciunadmplicit, evita
cheltuieli de energie psikigentru a masca personalitatea,
pentru a acoperi minciunile emise.

* in fine, emiterea de judégt adevirate si corecte
previne dezvoltarea unor sentimente de €u§punor con-
fuzii sau chiar a unor deredli psihice.Vi se pare & exa-
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gerez? 4 dau un exemplu edificator. Dagumstiti, scri-
itorii SF spunsi scriu minciuni frumoase, cu scopul de&a v
distra, a ¥ scormoni imagin@da, a \& crea alte giceri in-
telectualeStiti ce psihic puternic trebuiei posede un scri-
itor SF, pentru a nu ajunge confuzionat de prapdredi?
Psihologia americdnrelateaz un caz in care scriitorul
care crease o lume fantadticam cum creez eu in seria
Octogonul Tn agune, a inceput s-o0 creédeak si traia n
aceasdt confuzie. Din experiga mea de scriitor SF,av
spun @ relatarea este ad#ati. In mai multe randuri,
ajunsesem atat de absorbit de lumile fictive pee dar
cream si descriam, Tncat Lumea noastmi se frea
groaznic de imperfegt Din aceast cauz, cand scriu SF,
fac dese cure de realism, prin digiccu amicii, plimkari i
munci in realitatea Lumii noastre. E greéufismincinos de
succes, amicii mei. Tot mai sigur e a#leN. in viaa,
folosim Tngi foarte multe minciuni, voit sau involuntagaa
cum vom vedea la uritparele puncte.

b. Foarte des. in v mintim involuntar, prin folo-
sirea (reproducerea) unor idei, teorii, slogangieri luate
de la alte persoane ori din mass mediadeti si crede
ca, In aceste cazuri, nu suntem vingwa nimic? Ba avem
si noi 0 doz de viri, amicii mei. Posetn creiere de
oameni superiori pentru a judeca, a analizaopri numai
adevrul. De ce & le intoxiaam cu lozinci, teorii, infor-
matii si reguli false? Datoritlenei de a gandi? Pentra e
mai wor si iei 0 pirere gata formatdespre un fenomen
(eveniment, persoanetc), decat & muncati pentru a
emite tu insti o judecai? Hai ¢ va dau un exemplu de
judecai falsa care tulbuk viata publi@ din Romania, Tn
ultimele luni.
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Mai multi pseudo-intelectuali au lansat ideea ¢
oranduirea comunigtdin Romania trebuie incriminat
public, de la cel mai inalt nivel, Redintele, care trebuie
sa dez\iluie ororile celor 45 de ani de comunisisa-si
cea# scuze pentru ele. Teoria a fost gigude multe per-
soane cumsecade dar cam kenn gandire. Am discutat
cu una dintre ele, bun amjc i-am dezyluit erorile aces-
tei teorii, dupi cum urmeaz

* In Romania, n-au existat 45 de ani de comunism.

n primii 20 de ani (1944-1964), am fost ocugajefuiti de
trupele sovietice nvirigoare. Ele au dictat ce crimé se
faci, ce distrugeri, ce jafuri. Noi, majoritatea tinaii
romane, n-am avut nici un cuvant de spus. Singari ar
merita 4 fie judeca pentru acea perioddsunt cei care au
hotirat ocuparea Romaniei de trupele sovietice (inpha-
muniste)si cei care au colaborat cu sovieti€he ce § ceaw
Presedintele nostru scuze pentru faptalatiazii (americanii
si englezii, in prunul rand), ne-au cedat sovietici

* Nariunea noast a fost memlbar a coaltriei naziste
agresoare, infrarnt de aliana sovieto-americano-englez
(in principal). Alternativa la comunismul implantat de
sovietici era nazismul implantat de germania(@kcoste).
Cei care cer procesul comunismului sunt @#ideazismu-
lui? Era mai bine &devenim o ngune nazist? Cum pot
considera agi pseudo-intelectualiacsoldaii romani pri-
zonieri la sovietici au fost deauti politici, cand acsgtia
erau agresori din taba nazist? Liderii politico-militari
care au tarat manea romah in coaltia nazisi au fost
judecai si executd. Cu aceasta, problema trebuia Tnghis

» Crimele comuniste pe care le agugseudo-in-
telectualii au fost organizatg executate de sovietici, cu
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sprijinul unor colaboraionisti locali, in perioada 1944-
1964 (para la Declar@ia din aprilie 1964). Cumasculpa-
bilizezi Tntreaga na&une romrd, pentru faptele ocupalor
si colaboraionistilor lor (lagare, temnie, canalul etc.)? In
mod normal, ar trebui judeganumai colaborgonistii si
descendetii lor, care au beneficiat de avantaje, deoarece
sovieticii s-au retrade ce § ceaw Presedintele scuze, in
numele intregii nauni, pentru ce-au dcut sovieticii i
colaborgionistii?

* in perioada urnitoare, 1964-1980, in Romania
n-a fost comunism, ci demoge populae. In acea peri-
oadi, naiunea roma a atins un nivel de creativitagede
trai cum nici nu vi8m acum, iar represiunea politia tins
catre zero.Pentru ce & se cead scuzePentru milioanele
de locuine construite? Pentru sutele de obiective econo-
mice rentabile ridicatesi date n folosia? Pentru &
fiecare om avea un loc de mano cad, concediu pitit,
posibilitati de trai net superioare celor din prezeRtzu-
do-intelectualii g judece acea perioaddup: ce vor asigu-
ra ngiunii roméne condii de trai mai bune decat am avut
atunci! Credei ca le vor putea oferi? Nu, amicii mei'Ei
sunt sterili, & si incapabili de crege.

* in fine, In perioada 1980-1989, in Romania n-a
fost comunism, ci dictatura clanului cegi. Capii clanu-
lui au fost lichid#i, Tnsi restul mafiei ceagiste a supra-
vietuit in tranziie, profitind de confuzia creatprin
judecati false de tipul celei analizate.

Asi infeles de ce m-am intins atat de mult cu acest
exemplu? Pentru advaterriona qi, destul de desne
Tnswyim pareri, teorii si slogane. dra a le judeca cu mintea
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noastrz, si vedem dut sunt adesrate. Ca liber cugeitor,
am avut multe dispute cu prefircrestini care nu citiser

in viga lor miturile fundamentale ale acestei religiiy da
sugineau cu indarjire cateva idei prinse din zbor,adune-
che. Majoritatea religiglor sunt in aceastsitugie: nu
cunosc cotinutul profund al religiilor, dar se agiacu in-
crancenare de cateva idgislogane receptate de la alte
persoane pe care le cred competente. ffteate identit

n politica si economie. Dat veti intreba un simplu mem-
bru de partid, din orice fornia care activeazin Roma-
nia, nu & va putea explica &car o firama din doctrina
acelui partid sau din programulus Pursi simplu, oameni
fara judecal (papagali).

Foarte puine persoane careiiinsyesc farerile si
ideile altora regesc Tn viai. Cei care regesc fira a jude-
ca singuri au norocul & recepgioneze preri si idei ade-
varate, pragmticesi realiste. Regula #méane ing aceea pe
care v-am subliniat-o: Judecau propriile creiere! indem-
nul este valabisi pentru cofinutul acestei &ti. De ce
credei ca, in repetate randuri,avincit s verificati daci
spusele mele sunt adeate? De ce credeca fac demon-
strgii minutioase, in loc sa inmultumesc cu un simplu
enun? De ce credeca va dau exemple din via measi a
altor persoane? Pentru awdemna sa judetiau propri-
ile creiere, amicii meiCeea ce stabiii dumneavoasir ca
este adedwrat si util se imprimz mai profund n cerebei
va ajutz mai mult in viga.

Ati inteles regula de la acest punbl@ mai minizi
involuntar, prin reproducerea barfelor, zvonurilopgre-
rilor si ideilor altor persoane! Judegacu mirrile dumnea-
voastu si formali-va propriile opinii!
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c. Multe judedéti gresite se nasc din ligisde infor-
mare prealabil si din pareri preconceputeDestule per-
soane di permit gt emitai judedti cu privire la persoane,
evenimentai fenomene despre care nu cunosc nimic. In ast-
fel de cazuri, cinstea ne obliga recunoagtem clar @ nu
putem emite nici o judecgtdeoarece nu posed infor-
maii. Cate persoane nu iau n seéameasi requk? Cate per-
soane cad in ridicol, spunand prostii demne deienga
De-ale lui Mitiaz? Din nefericire pentru noi, suntem o na-
tiune cam béarfitoare. Palavragim vryienevrute, pe teme
despre care nu avem habar, doar sa nu ne repemogno-
rana, f parem cuti, importani si informai. Asa proce-
damsi eu, n tineree. Dug maturizare, am ajuns in starea
pe care mi-0 cungteti cei care m cititi de mult ori m-a
urmarit la emisiuni televizate: décnu cunosc un lucru,
recunosc cu senitate, deoarece nici un om nu le pogte
pe toate, din toate domeniile.

Parerile preconcepute genereazleseori judedi
gresite. De ce? Deoarece, de regjuin spatele frerii pre-
concepute se dflo teorie sau o opinie care, de cele mai
multe ori, este gggta integral sau paial.Am discutat cu
zeci de cititori care m-au cunoscut latied ani dug
lansareaQuintci sparte candsi-au invins frerile precon-
ceputesi au pus mana pe vreo carte de-a mea. Ce mi-au
marturisit majoritatea? Mi-au povestit de r@apreconce-
putesi irationale. De exemplu, mi-au spus, dnitial, au
refuzat §-mi citeasé scrierile, deoarece prea se vorbea de
mine, prea seamam a bomM#. Altii au recunoscutin-au
vrut &8 ma citeasd deoarece au auzit @am fost securist.
Ati inteles @ erau formalti, interes@ de cine este (era)
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omul, nu de ce face (adut)?Nu ne putem face aipere
despre un scriitor Tnainte de a-i citiatar o carte. Nu ne
putem face odpere despre un creator inainte de a-i veded
o creagie. Nu ne putem face oapere despre un politician,
decét dup ce a condus cel go un an etc. Deci, nu putem
emite judedti pe baz de gireri preconcepute, pe kade
barfe sau zvonuri. Trebuiei srerificam noi irgine ce-a

facut persoana despre care vorbim sau cum arata-evehi

mentul despre care emitem judecata.
d. in fine. in vig. intdlnim multe judegi voit ne-

adevirate despre persoane, evenimente si fenomene. In

aceste cazuri, avem de a face cu minciuni volunteve
duse in urriitoarele scopuri:

» Pentru a sugestiona pozitiv (minciuni utile, care
vor deveni adeiruri).

* Pentru a salva conventefe - nevinovate minciuni
de societate. De pi¢ nu particiam la o petrecere pretex-
tand @& nu ne sinim bine ori @ avem un alt angajament.

» Minciuni spuse pentru a evita certurfiepedep-
sele. Acestea sunt specifice copiilor, dar niciladau
renuna la ele. Mai trebuieasva dau exemple cum justifi-
cai intarzierile faa de segie (sa)?

Pari la acest aliniat avem de a face cu minciuni re-

lativ nevinovatesi oarecum scuzabile, de care uzeamilte
persoane.
* Minciuni (false judedti) spuse cu intara de a

inselasi a pagubi anumite persoane, in plan material sau

moral. Toate escrocheriile se bazepe astfel de minciuni
nescuzabile (inclusiv cele ale politicienilor).
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» Minciuni spuse pentru a séna uf, a crea dez-
binari ori a produce alte efecte negative grave.

Nu va sfatuiesc 4 folostti in viata astfel de judeti
otravite. De regul, cu ce nisura dai, cu aceea vei primi. E
mai bine & va mertineti mintea curat, spunand numai
adewviruri, adic, emtand judesti adewrate.

2. Raionamentele sunt openani complexe ale
gandirii, prin care multipliam nunarul informaiilor, ju-
decitilor si reqgulilor din creier. Ele ne asigup gandire
clara, precig si rapidi, de om superiofintr-un creier na-
tossi bine organizat, activitatea cgienta si incorstienta
este contindi si foarte animat, chiar dag noi nu sesigm
n mod cogtient aceasta. Difefi centri nervgi schimb
intre ei informadi, le prelucreaz, le analizeazsi le aran-
jeaz n noi forme, pe care le vom e Tn subcapitolul
Imagingia si gandirea creatoareEi ne fac mai dgepi
prin multiplicarea informgilor cu care am alimentat cre-
ierul Tn mod costient si incorstient. Informaiile receptate
inconstient, din relai telepatice de pildl ne pot uimi prin
noutatea lor absolupentru noi, prin faptulcnu ne amin-
tim de unde avem respectivele date. Unele ni selpar
paranormale, ca de pildenomenul dejaazut.

Cum se produce multiplicarea materialului infor-
mativ adunat in marele nostru calculator vilcreierul?
Creierul face comparé intre mai multe judegi simple
sau complexe, cu caracter particular sau gengralbrine
noi jude@ri cu care opereazmai departe. R@éonamentele
constau in compaye rapidaz a mai multor judedi si pot fi
de dou feluri: inductivesi deductive Ambele sunt foarte
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folositoare in vig, pentru a gandi corest a nu ne dsa
inselai de minuni aparentestiri false, minciunile unor
sarlatani.

Raionamentele inductive stau la baza majoiit
regulilor descoperite de oamenii daiingg din diverse
domenii. Ele constau in compararea mai multor jugiec
adevirate cu caracter particular pentru a pbe o judecat
cu caracter generalVa dai seama & primii oameni de
stiintd observau pe indelete fenomenele din jur, le notay
(ca judeadti simplesi particularedi le analizau, incercand

sa descopere ce conexiuni existau intre ele. Atfelesco-
pereau reguli cu caracter de jusiegenerale, pe care noi
le Tnvatam gata formulate, lacoak. De exemplu, ei au
descoperit ugir de judedti particulare de feluRandunica
se Tnmufeste prin oui. Vrabia se Tnmuéste prin oui.
Gaina se Tnmukste prin oui. Rga se Tnmukste prin oui.
Deci, au tras ei concluzia inductiy toate psarile se
Tnmukesc prin od. De la aceadtconcluzie nu exigtnici
0 excefie, ga G nu piitem fi @caliti cu judedti generale
contrare. La fel s-au descoperit reguli din fizichimie,
botania etc. pe care leteinvatat lascoak.

Si la ce ne-ar folosi nay oameni de succes, i@
namentele inductivezvintrebai dumneavoasit ih mii de
cazuri de vig, va raspund eu. De exemplu, cuangti un
bec produs de o anurifirma si constaté ca se arde
rapid. Mai cumprati unul si constatd acelai lucru. Nu
asteptai sa va gaureasé buzunaruki a treia oat, ci tragei
concluzia inducti#: Firma cutare face becuri proaste.
Raionamentul este valabil pentru orice fel darfuri.
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proaste sau, dimpotidy bune. De exemplu, dumneavoastr
spun@ Cumpir cutare produs numai de la firma cutare (de
marca X), deoarece sunt de lurcalitate, fira a
constientiza faptul ¢ afi facut un ragionament inductiv.
Mai vreti si alte modele de tmnamente inductive? Va
scormonii memoriasi constatéi ca persoana A s-a purtat
bine cu dumneavoastrContinua operaia si constatéd ca

si B s-a purtat frumos cu dumneavoastCautai prin
creiersi alte cazuri, descoperind ¢aC, D, E etc. s-au pur-
tat bine ori cel ptin nu v-au ficut rau. Tragei concluzia,
cu caracter de Jude&ageneral: De regul;, oamenii sunt
cumsecadegi se poaré frumos unul cu célalt. E o con-
cluzie pozitia care ¥ ajuti enorm in vig. Stiti ce fra-
mantiri psihice tiiesc persoanele care nu au incredere in
oamenii din jur?

Ari inreles @ rafionamentele inductive se folosesc
pentru a oline judedri generale, numite concluzii, cu rol
de reqguli de viai, de comportare, de dezvoltare a unor
relarii etc. ?Bine.

Raionamentele deductive, atat de folosite in ro-
manele potliste, pornesc de la jud&ccu caracter general,
pentru a ajunge la o concluzie (degeicjudecat) cu ca-
racter particularDe exemplu, citim intr-un cotidian central
o stire conform dreia o gina din Ploisti a fatat pui vii.

Nu e o glung, stirea a aprut, Tn urma cu aé&a ani, n
Evenimentul zileiNaivii si neinitiatii sunt gata & cread
cam tot ce se scrie n jurnale ori se spune lavie
Dumneavoastr facgi insi un raionament deductiv de
tipul: Toate pisarile se inmulesc prin od. Gaina este opa-
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.saresi se inmufeste prin oui. Deducem (tragem concluzia)
ca stirea e falg.

Un alt exemplu, in care Taicatura emaonak este
si mai mare, incat maiisne fa@ si credem & legi sigure
din Lumea noasirau fost inglcate de miracole produse de
diversi sfinti sau de Dumnezeu. Audgica icoana dintr-o
anumit biseri@ plange. \ prezenta la fata locului si
constatda ca pe faa icoanei, mai frecvent a Maicii
Fecioare (sfanta Bia), curg ngte dare de lichid translu-
cid, casi cum ar plange. Emi@ va cuprindesi suntei gata
si va incadra in turma de ignorancare delirea mistic
in faga fenomenului. Raunea de om modernmamintgte
insi cateva judetti generale, dup cum urmeax Dum-
nezeu nu trieste in icoane. Lemnelg vopselele din care
sunt ficute icoanele nu plang. Deci, concluzigndum-
neavoasti (deduce), e vorba de gmecherie aledrei ca-
uze nu sunt cunoscutetoarce icoanasi constatd ca un
mic recipient cu ulei ldscate o pigtura sa curgi printr-o
gaurica practical in ochiul icoanei. Bsuflai usurai ca
legile sigure din Lumea noastnu s-au schimbagi va
simtiti mai stipani pe propriile dumneavoastiorte psiho-
intelectuale. Aceastsmecherie religioas este veche de
cateva sute de ani. Pre@u incercat&1 pacileasa si pe
reformatorultar Petru intai cu ea, #swu primit o replié
ustutitoare:Dacz icoana va mai plange cu lacrimi de ulei,
veti plangesi voi cu lacrimi de sénge.

Raionamentele deductive ne ajugi sepatim ade-
varul de minciuni, in orice situge de viaa, astfel incat &
olbrinem Tintotdeauna succe®e exemplu, @& auzit &
Sadam Husein era un dictator sangsr@ericulos pentru
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pacea Lumii, deoarece producea armamente biologice.
Drept care, SUA a decisi-$ curme activitatea infram-
nak, printr-un Bzboi declagat cu inélcarea legislaei
interngionale. Tncepg sa rationai deductiv: Nasiunea lui
Sadam este micsi saraca, astfel @ nu pune in pericol
SUA. Dag ar fabrica armamente biologice, ar pune in
pericol vreo mig naiune vecid. De ce se agit tocmai
SUA ? inseaminca are interes & invadeze Irakuldeducd
dumneavoasirsi continuai sa raionai. De ce §-1 inva-
deze? Pentrude bogat iryvirei din care se pot pricopsi
sponsorii kizboiului, Tn primul rand. in al doilea rand, are
0 poziie geostrategi& care ar permite americanilorasin-
valuie Iranul, o mare putere, pe la sud. Deci, deduce
dumneavoastt, razboiul este declaat pentru acapararea
rezervelor deirei irakienesi ocuparea unei poziuli strate-
gice faa de Iran.

Deductiile sunt de importahcapitah in afaceri.
spunem & un poteral partener & ofea o marf cam la
jumatate din preul pietei. Va repezii sa nu s@pai ocazia?
Nu, amicii mei. incepesa rafionai deductiv. Nici un co-
merciant nu vinde n pierdere, decéat in caz dadate. Nici
un comerciant nu face cadougi acte de binefacere cu
marfurile sale. Deci, concluziogedumneavoasi, ceva nu e
n reguli in aceast afacere.Ca atare, optiide raionamentul
deductiv, nu & repezii s cumgrati, ci incepd sa verificati
marfasi condtiile de vanzare. Precis, tvgasi cauza pr@lui
suspect de mic: maifproasi, marfa depreciétfizic sau
moral, mard furat, marf de contrabaridetc.

Mei un manual de psihologie nu prezintariona-
mentul prin reducere la absurBu I-am inventat, pornind de
la necesiti practicesi inspirandu-na din matematig. in ce
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consti? Daci intuiria va spune @ o anumitz judecati este
falsi, o admitg ca adevr. in mod teoreticsi analizafi con-
secinele care ar rezulta dacar li adewir. Timpul curge in
ambele diregi, din trecut spre viitosi din viitor catre trecut,
sugine o teorie pseudgtintificd, pe baza areia s-au #cut
numeroase filme SF.iSadmitem & timpul se scurgsi din

viitor spre trecut, spumie dumneavoasi; prin reducere la
absurd. in acest caz, eudeveni tatl tatalui meu, ceea ce nu se
poate, deoarece el podedeja zestrea genelica bunicilor
(parintilor sai) iar eu am zestrea genetia @rintilor mei. Eu nu
pot imkitrani, ca el 3intinereast.

Un alt exemplu de reducere la absurd. Pseudo-gavan

sugin ci Universul s-a creat din explozia unei supernove.

Admitem, prin absurd, acteoria lor e adeirati si analizim
situgia. Supernova trebuiaa £xplodeze intr-un sga cu trei
dimensiuni, nu-i ga? Tnseamici, Tnainte de explozie, a existat
un spaiu, deci, a existat Universul. Aceastedutie ne permite
sa suginem & Universul este necreat etern, astfel £ toate
masurile de timp folosite pentru a-i da o vérsunt false. Vi se
pare @ am glumit? Tn mod periodic, prin pgespar tot soiul de
stiri despre ngtereasi varsta Universuluistiri suginute de
persoane cu titluritiintifice, dar care nwtiu si gandeast
logic.

Ati inteles ce trebuieasfacgi cu orice judecat (stire,
informatie, teorie, opinie, frere etc.) despre care iniai va
spune & e falsi? O supung analizei prin rdonamentesi aflati
Cu exactitate ddic exprima adevrul sau nu.Tnwarasi s

ratsionai logic, conformregulilor din acest punctsi nu vei
gresi aproape niciodat!

3. Compartia este cea mai folodit operaiune a
gandirii logice, dup judecai. Ea se inva din primii ani
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de viati. in familie si din experigh de viali. incat aproape nu
suntem cofgtienti ¢i o folosim.Gospodinele compainstinctiv
preurile produselor pe care le cudnp Fetelesi baietii Tsi
compai reciproc caliitile si defectele. Electorii compar
candidaii la diferite fungii, dupa criterii mai mult sau mai
putin stiintifice. Compaiim persoane, Vviégti inferioare
(animalesi plante), fenomene din natucutremure, ploi etc.)
sau din societate (Intreceri sportive, spectacaggnimente
mai mari (#zboaie, revoltii etc.) sau mai mici (discii,
conflicte etc).

Ati inteles ce Tnseanmircomparéa? Compardia este o
opergiune a gandirii logice care constin analiza con-
comitené a dout sau mai multe persoane, vigf fenomene,
evenimente sau lucruri, cu scop de a stabili dtoarele:

a. Asend@nari ntre ele. Avionul seanina cu eli
copterul. Morcovul seaima cu ridichea. Prerile a dod
produse seaimi. Doi oameni sea#ma etc. in acest caz,
gasim elemente comunei folosim verbul a se#na, a fi
aproape la fel.

b. Comparagia cauti si deosebirile dintre elemen
tele comparateUn hirbat e mai frumos, mai solid, mai in
teligent etc. decéat altul. Reg unui produs e mai 8zut sau
mai ridicat ca al altuia. Inundde din acest an au fost mai
mari decéat cele din 1972 etc. in acest caz, scodtervi
dena elementele care deosebesc persoaneljlget obi
ectele, fenomenele, evenimentale folosim particula com
parativi mai.

c. Cu ajutorul comparaei, stabilim avantajele sau
dezavantajele pe care le prezind fiinzg, un lucru, o ad
une etcE mai avantajosas mergi cu metroul decat cu
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troleibuzul. E mai avantajod e insoesti cu un om cinstit.
E mai nepicut s traiesti intr-o ca4d arhiplina etc.

d. Compargia poate aveasi un caracter afectiv,
indicand simpatia sau antipatiasfade anumite persoane,
lucruri sau eveniment€e dezagreabil e Georgesctiifde
lonescu! Céat de proaste sunt caiildi de cazare compara
tiv cu cele de anul trecut (sau cele dia atgiune)! Cat de
bine e prindvara faa de iarna! etc.

e. in fine, comparaa poate scoate in evidensi
gurarya ori nesigurara unuia din elementele comparate.
Blugii sunt mai rezisten decéat pantalonii de stofCircu
latia pe drumul acoperit cu polei e mai nesig(decat pe
cel cuitat). CEC e mai sigur decat oriceadliand, deoa
rece garanteazestituirea integréla depunerilor etc.

Din cele expuse panacum, & inteles & facem
compardi pe baze em@onale, raionalesi rational-emo-
tionale. De regudl cand ne dsam influenati de emaii,
compardile noastre nu sunt tocmai exacte, deoarece gre-
sim Tn plus ori in minusCele mai sigure compayiasunt
cele ragionale, ticute cu mintea limpede.

Toate acestea vi se par floare la ureche, na? a
Ei, bine, hai 8 vedem da& stiti toate regulile de folosire a
compardilor!

a. Folosii cat mai des criteriul pragmatic in com

pararie! Acest obiect imi este mai util decataalt, deci,
1l cumpar pe acesta. Care din cele dgersoane (candida
politici sau la @satorie, de pild) ne ofeé cele mai mari
avantaje? Aleg pe cel mai bun, mai sigur, mai ajasf
mai rezistent, mai... etc.

b. Comparai informgiile din cat mai multe surse,
pentru a alege ce-i mai bun, mai sigur, mai ieftmai re-
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zistent, mai avantajosAveti de ficut un transport? Con-
tactai mai multe firme de profilsi solicitati-le ofertele!
Comparda-le intre elesi veti descoperi & unele practig
tarife chiarsi de dod ori mai mari decat altele, pentru ace-
leasi servicii! Aveti de ridicat o construe? Nu angaja
prima echig gasitd! Cautai mai multe si compara-le
ofertele! La fel se procedeazu toate rarfurile si servici-

ile de care auenevoie.

Comparaia informaiilor din mai multe surse &
ajutz sz aflari adevirul si sa evitagi dezinformareaDe pilda,
intr-o zi, luai vreo zece ziare diferitg compara prezicerile
zodiacale din ele. Constétea nici una nu vi se potrigee si
nu searina cu alta, fapt pentru care trageea mai logig
concluzie - toate mint. Mai miuikcandidai la primérie va cer
voturile. Compargle ofertele electorale, folosind criteriile
pragmaticsi realist despre care am vorbit anterior! Bup
compardile dintre posibilititi si angajamente, precugndin-
tre diversele programe, wati pe cine & alegei. Desigur,
dac avei de a face cu candidaserigi, care intefioneaz
si-si aplice promisiunile din program.

c. Comparai coryvinutul persoanelor, obiectelor,
produselor, serviciilor etc! Nwa lasai pacaliti de forme,
deoarece un produs aspectuos poate fi sguop proast
calitate (cu un camut inferior)!

d. Comparati-vi cinstit cu persoanele intre careiitr,
dupz cominutul personalifizilor! ComparaU-vi cu persoane
superioare, spunandu#\ca le vei ajungesi le vei intrece!
Dupa cumistiti, putei atinge acest obiectiv, cu ajutorul auto
sugestieisi muncii asidue.Comparai-va si cu persoanele
interioare din punct de vedere persogiahaterial, pentru a
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va putea bucura de supenoritatea dumneavdasiu alte
cuvinte, privii si pragul de jos, pentru & yputea spunesunt
mai bun (mai harnic, mai inteligent, mai bogat, raativ
etc.) decat cutare. Eu nu voi delea niciodai la nivelul lui,
deoarece sunt cgtient de valoarea mea,dmespect pe mine
Tnsumisi nu-mi bat joc de viea mea.

Vi se pare & va invat copilarii? Dac nu m-g fi
comparat cu un milionar inferior mie din punct dedere
cultural si volitiv, n-as fi ajuns niciodat scriitor si editor
de succes. Dagaponezii infrag Tn al doilea #izboi mon-
dial, ajursi In stare de cumpfitsiracie, nu s-ar fi comparat
cu americanii, nu i-ar fi intrecut deja in mai neultomenii
ale tehnicii. Nu scriam aceéstarte, da& nu i enervau
reclamele pentru gtie scriitori mistici, care feak cititorii
cu tot soiul de fantasmagoritu sunt mai bine pregt
decét ei, posed o vgihsuperioati lor si voi scrie o carte

mai burz decat subproduile lor! mi-am spus eu enervat.

Foarte multe succese in tfisse olin ca urmare a ambi-
tionarii produse de compatia Ambrionai-va, oameni
buni! Spung-va ca suntei mai creatorisi mai inteligeni
decat afii si muncri serios pentru a demonstra spusele!

4. Analizasi sinteza sunt opetia complementare
ale gandirii logiceVa propun & studiem cateva exemple,
pentru a irelege ce insearmiranalizasi sinteza.

a. Sunt@ mecanic autgi vi se aduce un motor de-
fect, 1l desfacg in piese, le studiape fiecare in parte,
para ce disiti defectul. Ai analizai motorul p&nla cel mai
mic surub. Repana defectul si remontai motorul. Ati
facut sinteza lui, din piesele componente, astfelgutei
spune din nou motor.
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b. Sunt@ om de afacersi vi se prezini o ofert de
cateva zeci de pagini, cum am eu acum una pe b@eu.
facai? Semna de acceptare, ,ca primarii* oriavapuca
s-0 studia pe prti: cine si ce ofen, la ce dat, in ce
condiii, la ce preg, ce obligai va pun in sarcif, ce alte
activitati avei la data respectily de ce banii dispurieetc.
Cu alte cuvinte, disam documentul de ofertin partile
componentesi le studiem separat, futie de situga si
interesele noastre.Asta insednui 1i facem analiza. La
urma, ne facem o frere general despre ofeit ca un tot
unitar, numit sintez Fungie de prere, accepm oferta, o
respingem sau facem o contradfeifin care introducem
preteniile noastre. Aa lucreaz oamenii de succes, grijulii
cu baniisi cu timpul lor.

c. Sunté studentsi avei de nsgit un curs volu
minos, structurat pe mai multe capitole, subcapitol
seciuni, cam cum sunt cele de la drept, economie ltzi a
stiinte care lucreazcu mari cantitti de informaii. Daci 1l
lecturai pur si simplu, nu prea atesanse &1 insyiti. Ce
faceai, ca om de succes? Pdinmana pe un pixi il des
faceai in partile componente, incercand Bielegei fiecare
parte separat (ii fageanaliza). Dup ce ai inteles frtile
componente, puteintelege intregul, de la un cap la altul,
fapt pentru care 1l putiesintetiza.

Analiza este o operaine logiei de gandire care
constz in descompunerea ideaijcin gand sau in scris, a
fiingelor,obiectelor sau fenomenelor, cu scop de audiat
n profunzimesi a le rrelege paa in ultimul detaliu. Sin-
teza este operanea logi@ invers:, in care ansambm
elementele ginute din analiz, pentru a obne si a avea
intregul.
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La ce ne folosge nou: aceasi teorie?se intreah
unii dintre dumneavoadgtr Noi suntem intuitivisi luam
decizii pe baz de fler. Nu neg valoarea intigi, Tnsi
instanele de judecata civile sunt pline de cazuri de game
care se judecpentru mari valori, pe care nu le-au analizat
la momentul oportun. Omul de succes shipermite &
ajundi in faa Justiiei, 1 cheltuiasé bani pentru procese,
in loc si-i investeasz in afaceri. Ca urmare, el va analiza
ntotdeauna foarte atent fiecare afacere in car@ngee-
neaz. Desigur, analiza nu este proprie numai afacerilor.
De exemplu, domgoarele ar trebuiassi analizeze logod-
nicii sub toate aspectele: catit si defecte personale,
situgia economid, statutul profesional actua$i de
perspectid, relgiile sociale, obiceiurile din anturajul aces-
tuia etc. Dag tinerii logodii si-ar face astfel de analize,
numarul casitoriilor ar sédea, dar nici divaurile n-ar mai
fi atat de frecvente.

Analizasi sinteza se fac in economie, politi@d-
ministrgie, armati, literatura etc.Practic, nu exigtdome-
niu al vigii in care sa nu le aplim, cu mai mult sau mai
putin succes, funge de cat de bine le-amtaétes.invarari
Sa nu \a repezii ca pripiti la oferte si activitasi! Sedei
linistisi si analizai pe ndelete orice aitine sau afacere
care vi se preziat Numai procedand astfel, weobtine
succesele mult visate.

5. Concretizarea si _generalizarea sunt aparta
ale gandirii logice intim legate si opuseateva exemple
pentru a le itelege:

a. Eu sau alt profesoi ypredim legii care cuprind
si ceva teorie. Din cand in cand, ne opsirea dam exem-
ple concrete din via practi@, adi@, concretizm genera-

334

lizarile din teorie. De exemplu, un profesor explleegea
lui Arhimede. in acest scop, pune Tafaopiilor un vas cu
ap, in care introduce, pe rand, o alub bucai de lemn, o
minge, o piatf, o bucai de metal etc. Unele obiecte plu-
tesc (cele gpare), altele se scufuindcele grele). De ce?
Deoarece fiecare obiect scufundat in lichid est@riende
jos in sus cu o fof egaf cu volumul de apdislocuit. Teo-
ria (generalizarea) dra exemple practice (concretizare)
este greu de telessi poate grei deseori.

b. Auzim @& produsele fcute de o anumitfirma
sunt foarte bune. Ne prezeémt la magazin, dar nu credem
in reclame (generalizare), ci verfim mai multe piese
(concretizare), pance ne convingem de calitatea kr
cumpram unul.

c. in timpul revoltiei din decembrie 1989, secu-
ristii-teroristi au tras in poputa neinarmét susine o
variant generalizatoare.Eu, un tip care vréas8e ade
varul, cer simplu: 4 rog $i-mi afatati un singur securist-
terorist, pentru a-1 anchegiga afla cinesi cum 1-a instruit,
cine i-a trasat misiunile, cine i1l conducea etclsiDge
aceast teni s-a ficut si Inca se mai face valv mare,
nimeni n-a putut oferi un singur caz concret recareun
dobitoc de securistisfi tras Tn mufime. Concluzia?Cei
care generalizedzin aceast problemi mint pentru a
ascunde adeavatii teroristi.

d. Tai romanii sunt dobitocii lenesi, suginea cu
naduf unsofer de taxi cu care #indeplasam. I-am replicat
ca eu sunt romani nu na simt deloc dobitoc, nici lege
Apoi, I-am intrebat da@ce dobitocsi lenes. A recunoscut
ca generalizase in mod gie Pur si simplu, copiase un
slogan lansat de gonanii naiunii noastre Majoritatea
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generalizrrilor din domeniul social sunt gsée. De exem-
plu, nu pai afirma & toii politicienii mint si fura deoarece,
printre ei, exist cazuri concrete de oameni cifistGene-
ralizarile, Tnsz, sunt foarte bune reguli tiinzele naturale
si exacte.Toate fsirile se Tnmulesc prin od, o gene-
ralizare adesrati. Toate lichidele curg, o @lgeneralizare
exact. Polii opwi ai magn@lor se atrag intotdeauna, o
alta generalizare exact

Stim cum 4 lucram cu generalirile, deoarece am
Tnvatat ¢ ne organizm viga pe baz de legi sigureCon-
cretizzrile (exemplifiarile) sunt tema pe care trebuie s-0
adancim.De pilda, unsarlatan ¥ spune cum poate vinde-
ca el miraculos diverse persoane. ii ges# vindece una
singut, in faa dumneavoasty pentru a-1 crede. Un pala-
vragiu politic \& promite marea cu sarea. Dumneavaastr
cerei s concretizeze, adicsi faci un bine vizibil de dtre
toti. Un laudaros se bate cuicimida in piept, enuaindusi
tot felul de titlurisi fapte eroice. Ti cerciiasfaca 0 singué
fapti din cele cu care se laydsi vedei si dumneavoasir
Un escroc plin de tupegi de crti de vizia vine la dum-
neavoast si inceard si va imbrobodeagccu lot soiul de
povesti despre afacerile pe care le#&ut si pe care le-ar
putea face din nou, cu dumneavaasirspund pur si sim-
plu: Pune banii pe massi-i vad si facem afacerea!

Un om care i propune § reuseasa@ in viga tre-
buie @ lucreze mai ales cu concreliz De exemplu, déc
spunVreau € reusesc in viai, am spus o generalizare din
care subcagtientul nu nelege exact ce trebuia $ac.
Notiunea dereusita variaz in limite foarte largi, de la
naiune la naune, de la o epéada aliasi de la persoanla
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persoaf. De exemplu, in nanile foarte &race, a regi
Tnseami s pati manca ceva, chiar mai prost, in fiecare zi.
La noi, naiune civilizat dar temporar®acita de jaful de
tranztie, a regi inseami multesi diferite, de la individ la
individ. Unii cred @ au reyit daci au ocupat un post sigur
Tn aparatul de stat. Al vor si reiseasd@ sa adune averi de
sute de milioane de euro. Unii spuhau reyit, dacg au
céstigat inima femeilor iubite. Ali vor sa schimbe femeile
mai des decat schiralbirjarii caii.

De la generalizaredreau € reusesc n viai, pu-
tem ajunge la concretizar®aeau @ reusesc economic, in
comerul cu fructe, Tn cutare ora De aceadt dag, stim
exact ce vremCu céat ne concretian mai bine dorirele,
cu atét le putem transforma magar in autosugestii pozi-
tive si Tn programiri mentale de succe€oncretizé-va
sperarele si dorintele, oameni buni! Acest volum se va
vinde Tn mai mult de zece mii de exemplare! esten¢gn
mea care va deveni realitate, deoarece mi-am e t
masurile autosugestive, sugestiwe corstiente pentru
indeplinirea eiVreau & devin aviatorleste o concretizare
care concentredzenergiile dintr-un om are o diretie
clard! Vreau & urmez facultatea cutatared alti con-
cretizare sigursi clara. Vreau g-mi cumiar o locuirya ele.

Avi inteles la ce folosesc concretiite?

a. Ele verifid exactitatea generafidlor, infir
mand-o sau confirméand-o.

b. Ele ne clarifi@ gandurile (visele, doriele), ast
fel ca le putem transforma in autosugesiii autopro-
granmiri mentale étre succes.

337



Cand discutim cu noi irsine?

Psihologia cunage un proces psihic, numit
congtientizare, in care noiafa a fi ,plecai cu pluta”, dis-
cutam cu noi igine, de obicei, In gand. L-am mamat n
repetate randuri, in l@ide anterioare, fapt pentru care tre-
buie @ clarificaim, 2 nu cread cineva & va indemn 8§
vorbiti singuri pe straal

Sa presupunemzaprimiti 0 veste buf, telefonic
sau in scris. O auziori o cititi, inima vi se nélzeste,
bucuria & inunda sufletul si diferiti centrii nervai din
creier incep &dialogheze intre ei. Ceeste bual exclani
unul. Acum, cu banii cdigari, vei putea tace cutare lucru,
completeaz altul. Vezi, liete, @ treburile au Thceputdsti
mearg: cum visai?intervine un altul. Toate acestea se
intdmpk n creierul unui om perfectalsatos, in cateva
secunde de explozie ematigozitiva.

Ce se intamplinsi dac vestea e proai® Emaia
negativ tinde & ne intunece tauineasi zeci de ganduri
negre @valesc peste nolCe-0 & mu fac?se \aieta un cen-
tru nervos de 8biciune.Doamne, mai ies eu, din Tncur-
catura asta?intreatd un centru nervos conectat la crealin
dar nu prea puternic. Daar fi puternic,si-ar aminti G
Dumnezeul creatorilor morali inspjrajué si ocrotate tai
creatorii morali, fapt pentru care n-ar trebaiteemuresi
sa-si faca griji pentru viitor. Mutimea de ganduri negative
navilesc peste cafiintd si imagingie, gata & produd
haosul lipsei de credifsi incredere.

Ce se intdmplcu omul instruit pentru succes. in
acest moment greu§ spune costient Stop, ganduri
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negre! Avalarsa de ganduri negrg griji se oprate. Alte
persoane au trecut prin sitdamai grelesi au reyit sa iasa
la suprafaa in chip minunatcontinua corgtiinta omului
instruit. la s vedem noi cum limitm pagubelesi cum
reparam situaia! in primul rand, paguba nu esa de mare
si situagia, nici pe departe g2 de dezastruodspe cat am
perceput-o imial! Prin aceadtdiminuare voil a necazu-
lui, omul instruit 7i sibeste fora de agune negatid
asupra psihicului. ¥ amintti ca v-am demonstrat ac
fiecare eveniment are exact valoarea pe careano rbi?
Acum e momentul&saplicam aceast reguh, in corgtien-
tizarea pe care o facem. Disomtin continuare cu centrii
nervasi din propriul creier.Nu e cazul & ma sperii, ne
spunem noi mai depart&rebuie € fiu calmgi cu mintea
limpede, deoarece eni@ imi intuneg corytiinza. Gata,
sunt calm, foarte calnjurmeaz o partidi de autosuges-
tionare pentru calmare).

Nimeni nu aude distile din creierul nostru, daamu
le exterioriazm cu voce tare, cum se mai intaapheori. in
continuare, cagtientizarea ne obligla monologsi aciune
pozitiva. Pune mana pe un pixgiete! Scrie bilapul situgiei,
dintre pozitivsi negativ, dintre credisi debit! Vezi @ nu e
infricosator? Buuun! Acum,@imaginim si si scriem -
surile de limitare a pagubei de repararea greelii (necazu-
lui)! Cam aa se poait discuiile intre grupele de centri
nervai din creierul nostru, cand facem o gtentizare. Pro-
cedeul se poate aplica pentru diminuareaaaricnecaz,
ncepand cu cele mai grave: decese, catastrafeefak etc.
Nu stiti ce trebuie & va spund in aceste ocazii? Daau
stiti, va voi exemplifica mai jos, pentru @ ajuta 4 depsiti
cele mai grave necazuri din wa
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in caz de deces al unei persoane dragi, de care am
fost puternic atgti, pe 1ang autosugestiile de Trire psi-
hica, putei aplica urnitoarele costientiziri. Cutare s-a
dus intr-o lume mai buf) unde nu exigt nici un necaz
(dacz mai cred@ in nemurirea sufletului). Nu trebuiei s
sufir deloc deoarece suferim mea sufleteagcn-o mai
poate invia, nici nu-i face vreun bine pe lumealaé&a
Conform legii vietii, stabilite de Dumnezeu, trebsi traiesc
Tnainte @natos, demryi cinstit. N-am voie & beau alcool,
deoarece m-ar odtvi si mi-ar murdiri gandurile curate. Tre-
buie @ mz gandesc la ce e mai frumos in viitor, deoareee a
este legea vig. Despre cel plecat (cea plecdf numai
amintiri frumoasesi nimic altceva. Gandul dire viaa,
omule! Ingrijgte-te pe tine cat mai bine! Spéetk, imbricate
curat, nznane: normal, muncge din toate puterile taleas
uiti durerea! Discui normal cu oamenii din jur, doarece ei nu
sunt @rtasi la durerea tagi nici nu stiu cum te sim, daci
n-au trecut prin ga ceva! k& un efortsi indreapti-i gandurile
catre viitor! Ce ai de dcut? Ce ai de muncit pentru tige
pentru cei dragi? Dag, lovit in inimz, simti @z viara nu mai
meritz nimic, amintgte-ti az trebuie € traiesti macar pentru
alte persoane dragi care au nevoie de tinekiUltrereasi
traieste nonnal! Viga i va vindeca ranaCine n-a trecut prin
durere, nu poate aprecia valoarea acestatieatiziri. Va
aprecia-o inscand va ntalni necazul (decesul unei persoane
dragi)si va fugi la carte, s-oagpeass.

Unele persoane pierd tot avutul prin catastrofe na-
turale (cutremur, inundiaetc.) sau artificiale (incendii, de
pildd). Nenorocirea le apasreierul, incat nu mai pot gandi
si rationa normal. Totgi, majoritatea reziétsi continua
viata, luand agoniseala de la gapCum rezist? Cu mari
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rani Tn sufletsi datoriti mobilizirii extraordinare a psi-
hicului. Daca sunt instruii sa corytientizeze, dnile din
suflet sunt mai micki revenirea la viga normal;, mai
rapida. Cum costientizeaz? Nu sunt primul nici ultimul
om lovit de o asemenea calamitatesi Au trecut prin
nenorociri mai marisi au revenit complet la via prospeti.
Daca-mi pierd capul, n-amdatut nimic, @ci nu voi mai
putea gandi bine cumisepar nenorocirea. Deci, trebuie s
rajnadn calm, casi cum nu mi s-ar fi intAmplat mare lucru.
De fapt, necazul nu-i chiar atat de mare, deoarsuat
sanatos si ma ajutz Dunmezeu. ladgsvad ce pot salva din
aceast calamitate! la 8 vad de la cine pot cere ajutor! la
si vad ce trebuie & fac mai intai! G fac asta, & fac aia, €
fac ailaltz. Nici un pic de alcool, deoarece m-ar muyia
mi-ar skibi forrele necesare reparni necazurilor. Uite @ e
mai bine azi, decét ieri, deoarece aduut cutare lucru, am
recuperat cutare, m-a ajutat cutare. A incepdatfie mai
binesi va ti tot mai bine. Nu teita infrant, omule,aci esti
sanatossi in putere!Refa tot ce-ai pierdut!

Credei ca o cortientizare de acest tip e pur teore-
tica, deoarece eu n-aniitrclipe de disperargi necaz? Cei
care mi-@ citit romanul autobiografic UN OMtiti ca am
trait din toate amarurile posibile. Exemplul de mas sam
ntalnit la un om prosper, liber intrepriitar, care, la un
moment dat,amasese numai cu hainele de paialu o fa-
milie de intrginut (saie si fiica). Un lac de acumulare i-a
Tnghitit avutul agonisit p&h pe la varsta de cincizeci de
ani. Si-a reinceput viga intr-o colith construid intr-o ca-
riera de lut a unei &ramidarii. A muncit cu credif, si-a
reficut intregul avut, a dégit starea iniala si a ajuns
exportator de plante ornamentale. N-a primit deocgpic
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de ajutor de la stat multe sugestii negative de la oamenii
rai. ConteaZ ca a nvins, folosind numai cetientizarea
(nu stia autosugestie)siicomanda fiecare lucrare cu voce
tare, 4 fie sigur & se mobilizeaz pe direga buri.

Nu e singurul om Tnviat din mpfintalnit de mine.
Am cunoscut un om cu psihicul blocat desaa groaznic,
Tncéat trebuia®se concentreze asupra celui mai mic gest pe
care 1l icea.Acum, a dau cu spuid pe obrazjsi coman-
da.Acum, rad obrazul drept... Acum... Acum, Tmi pum-pa
toful drept. $ nu uit g incheisireturile! Si nu uit g inchid
usa! Sz fac un pas gor pe scad#, Si nu cad, éci sunt ame-
tit! Sa nu uit ¢ dau bu@ ziua vecinilor. § fac cutare! &
fac, si fac, ¢ fac...Credei ca a mai igit om din acesgocat
psihic? Nu ¥ vine a crede, deoarece ti-axperimentat
serios autosugestia corstientizarea. in prezent, este om
de mare succes, prosper, sigur deavéa, cu o#atate de
fier si 0 comportare normal Si nu e singurukocat psihic
Tnviat din moti pe care I-am ntalnitAm scris aceastcar-
te si pentru cei grav dniri psihic, pentru a-i invia din mar
si a-1 reda vietii normale.

Dragi cititori, ah Tryeles cum sgttreaba cu cogtien-
tizarea? Discutafi cu dumneavoasinsiva! Va amintti de
schema cu acul indicator din creierul propriu? Agela &
se stabileagcpe plaja negativsi dumneavoasit cu con-
stiinta de oameni superiori, 1l fai sa stea pe plaja pozi-
tiva, In acest scop, ii adutargumente caggtiente, cam
cum v-am explicat in acest subcapiisi aplicati autosu-
gestii pozitive. Succes, amicii mei!
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Imaginatia si gandirea
creatoare

Toti oamenii imagineay, la orice varst si inde-
pendent de gradul de culiurin randul populgei obis-
nuite, s-a incétenit ideea & numai scriitoriisi scenargtii
de filme imagineax creator. in realitate, inventatorii, ino-
vatorii si oamenii de afaceri trebuié smagineze cel gin
la fel de mult ca scriitorii, ba Tcpe deasuprg pragma-
tic. Oamenii cu o cultdr mai modest imagineaz si ei
chestiuni mai rirunte dar nu sunt total lipside imagi-
naie. S analizm cateva exemple, cu scopul de a intui ce
nseama imaginaie.

Ce este imaginia?

Un taran cu studii primare are un necaz: i se rupe
inima arutei. Nu poate apela la nici un mesgrisgsa G
improvizeaz ceva caressi tina vehiculul pa# ce ajunge
in sat. Cand ajunge adasopiii 1i sar in faa si-i cer s le
spurd povssti. El a citit puin, dar posedl suficient fan-
tezie, @a & brodea pe o temi pe care a auzit-o de la
altcineva, inflorind faptelesi descrierile cum 1l duce
mintea.Si-a folosit imaginga, initial, in scop pragmatic,
ulterior, cu scop de relaxare.

Un tehnician vede intr-un magazin un aparat de
prajit paine, de import, foarte sofisticat. E un orteligent
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si pragmatic, adept al dictonul@eea ce adcut o minte de
om poate fi reprodug imbunitdsit de o altz minte de om.
Se intoarce acaspune mana pe creignhartiesi incepe
si faca schte ale unui aparat mai simpki mai ieftin.
Dupa multe Tncerdri, i se pare &€ a disit soldia. Merge la
serviciusi se apug de produs prototipul. 1l inceaidl mai
perfegioneaz pe ici, pe colo, 1i remediazlefectele con-
statatesi inovatia e gata. Omul nostrgi-a folosit imagi-
natia pentru a produce un bun mai simglmai ieftin.

Un scriitor se geaz in faa mainii de scrissi a
unui teanc de foi albe. Se intréatam ce ar doriasci-
teasé cat mai multe persoane, de sexe diferite, apepkc
sa plaismuiasé o povestire, un roman SF, de aventuri sau
de dragoste, un indreptar de t¥idericita, cam de tipul
celui pe care 1l studigacum. Fiecare, ddpcum 1l ajud
fantezia, Telegei?

Un mare savant din domeniul chimio-farmaceutic
intra Tn laboratorul &u de mung si se geaz la birou.
Rasfoieste nottele cu formule, le comparcu organismul
uman sau cu anumite organe din acegisig prinde capul
n palme. Gandge intens cum ar putea ataca o anamit
boak care macia un anumit organ din trupul omenesc.
Imagineai si experimenteazluni si ani insir, pari ce ne
ofera o pilulda Tn apareti banal. Noi o folosim, &ra a
gandi cat imaginaie si munc au fost investite n ea.

Avi infeles @ imaginaia este un proces cognitiv (de
cunogtere) care congtin niscocirea, pismuirea, inven-
tarea sau imaginarea unor produseinformaii noi, pe
baza combidrii Tn diverse forme a cugtinzelor deja exis-
tente Tn creierul nostrureierul gol nu imagineézimic.
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asa & povestea cu muzele care inggoeii si scriitorii e
0 simpk fictiune. Un om care nu posedn creier infor-
matii si reguli din fizicd si electrotehnig@ nu va putea
inventa nici un aparat electrocasnic. O pergoeare nu
cunogte medicif si chimie nu va putea inventa medica-
mente. Un individ cu o slabculturda general nu va putea
scrie povestiri frumoasg atractive, chiar dacposed o
fantezie nati¥ si un impuls interior &tre fabulaie. in cre-
ier trebuie § existe informai, reguli (judedti, rationame-
nite etc.) pe careide combirim in forme noki originale,
pentru a ofine produse noi. La crearea noilor produse contri-
buie atat raunea, cu informgd si reguli, catsi sentimentele,
care deformedzinvertia intr-un sens ori altul, funie de
simpatia sau antipatia noastbe exemplu, foarte rar repro-
ducem exact informéle auzite despre anumite persoane
publice (actori, casteti, fotbalisti, politicieni, scriitori etc).
Céand auzim gtire despre unul dintre gito relaim altor per-
soane, o ,inflorim" (folosim fantezia) in sens pivzidac
simpatizam persoana ori in sens negativ,dae displace.
Scopul acestui capitol esté g Tnwit si va folosti
imagingia in mod pragmatic, pentru a produce valgri
bunuri folositoare in viaz, nu barfe, zvonurisi viziuni
mistice.Omenirea este abia la i cunoaterii stiintifice
a omuluisi Lumii Tn care téieste. Mii de invenii asteapt,
n viitorul necunoscut,asfie descoperite de genéeanoas-i
tra si urmatoarele. Cunaogereasi-a multiplicat puterea,
astfel @ in fiecare an nuamul informatiilor cunoscute de
Umanitate se multiplic Descoperilorii. inventatorgi ino-
vatorii sondeax necunoscutul cu fantezia, mdnale
interese de Ggéig materialsi moral ori de sentimente (cu-
riozitate, dorime de cunaogtere).
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La o prinma vedere, societatea noastitratehnolo-
giza& pare sa nu mai amimic de descoperit, inventsit
inovat. Cam ga gandesc toate gengita: noi am fcut
totul, nu mai e nimic de descoperit. Realitateacomtra-
zice mereu. Numai in ultimul secol, Omenirea a desat
si inventat mai mult decat n toate mileniile deuimgric
anterioare (motorul cu explozie, avionul, televidpra-
dioul, telefonul, calculatorul etc). Ce vor desaopgma-
sii nostri? O mutime de utiliiti, pe care le vom discuta n
subcapitolulLegile inventicii. De exemplu, cancerukii
asteapt leacul, tieiul si carbunii trebuie inlocui cu alte
surse de energie, n-am colonizataihana, pentru a-i cu-
nogte toate secretele etc. Fantezia trebdieagioneze
continuu, in cele mai luminoase creiere ale Unignit
pentru a descoperi, inveniainova mereu. Acest proces
este continugi nu se va opri mii de ani n viitor.

Ati inteles tisaturile principale ale imagingei?

1. Imagingia este un proces de sondare a necunos-
cutului, o incursiune n timpul viitor, cu scop delesco-
peri ceea ce nimeni nu curyd@ ingi, nimeni n-a descope-
rit si inventat.Descoperirile pot fi de noutate absalgtu
emergente, atunci cand schimdlin temelii intregi ramuri
economice sau intregi sisteme de gandire. De exempl
inventarea motorului cu explozie a detronat motauwil
aburi, schimband radical majoritatea metodelor dean
Inventarea crginismului a schimbat radical conaep
privind relgia dintre oamengi zei, impunand o naicon-
cepie religioad de nivel mondial. Darwinismul a produs o
revoluie in stiintele naturiisi Tn concegia privind originea
omului. Materialismul dialectic a zguduit din temnetla-
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tiile socialesi a impus o no@iideologie de nivel mondial -
socialismul.

Apariia Internetului a nvins distaale si a trecut
frontierele tai nicf un fel de oprefie. Acestea sunt
inverrii emergente, de noutate absalutezultate dintr-o
inspirasie superioai despre care vom vorbi in capitolul
Hipercorytiinga. Majoritatea invernilor, insa, se produc
prin reorganizarea in forme noi a informéor si regulilor
deja cunoscuteDe la primul radio cu galeng para la
radiourile ultraperfeonate si ultraminiaturizate, acest
aparat a trecut prin numeroase procese de invesitane-
vare. Afirmaia este valabil si pentru celelalte aparate din
timpul nostru: televizor, telefon, calculator eftot ce
posedm in prezent va fi perf@ionat si inovat n viitor,
pentru a deveni mai sigur, masan de exploatat, mai
eomod, mai mic etc.

2. Imaginarea are la bazinsyiri personale native
(fantezie, inteligef@, spirit de observge etc.)si cunog-
tereastiinsifica. Tai putem imagina cate ceva, mai simplu,
dar numai persoanele bine inzestkatkine cultivate pro-
duc invenii ade\arate, folositoare intregii Omeniri sau cel
putin unui segment din ea. De ce? Deoarece miurp@nta
pe loc golsi in mod brusc. Trebuieagornati de la ce au
inventatsi au cunoscut deja predecesatiisa inaintezi,
puin cate ptin, mai departe, in viitorul necunoscut. Nuipo
inventa un motor gravit@nal, dad nu eti expert in fizia
si mecani@. Nu pai inventa un medicament nou, daau
cunasti medicin si chimie. Nu pai inventa o ideologie
nowa, dacé nu le cuneti si nu le degsesti pe cele vechi.
Deci, pentru a descopeiiinventa ceva intr-un domeniu
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trebuie & posezi informai solide din acel domeniu, pre-
cumsi din cele adiacente. De regulinvertiile apar la
limita cunoaterii dintre mai multe domenii.

3. Procesul de imaginare are loc in mintea fieg
om, indiferent de nivelul de inteligensi cultura, Thsi nu
CuU aceeg puteresi intensitate.Fiecare ne imagiém cum
ne-ar sta imkicai intr-un anumit fel, la o anuniitactivi-
tate sau ntr-o anundipoztie social. Fiecare putem ima-
gina cum 8§ ne repatm un pantof care ne-asat in drum,
dar nu oricine poate imagina un nou tip de pankécare
ne putem imagina la volanul unui bolid dar nu orci
poate proiectai construi un nou model de autoturisNoi
vom invifa s7 imaginim pozitiv in toate domemile care ne
sunt accesibilgi chiar mai departe, in cele ce par inacce-
sibile, deoarece nu le-am abordat in&copul imagisrii
nu este intotdeauna descopergieaovarea. De multe ori,
scopul este realizarea unui obiectiv la carémjsschimbarea
unei situdi care nu ne convine et®e exemplu, cand ne
autosugestioim ai vom sg@pa de o boala, ne imagim deja
sanatogi. Cand vigm la o afacere sau altrealizare, le ima-
ginam deja ca indeplinite etc.

4. Imaginarea este sisuta intotdeauna de senti-
mentesi (sau) interese. Deci, ea are un caractgomalo-
afectiv, In cele mai dese cazuri. De pjl¢isaim (ne ima-
ginam) cum vom aita cand vom primi diploma de absol-
vire a unei facufiti si simtim placere. Ne imagi@m cum
va afita casa pe care 0 proi&ctsi ne cuprinde speraa,
bucuria ori alte sentimente pozitive. Ne imagmcum
vom fi laudai si recompens@pentru o inveftie si treaba
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merge mai cu spor, deoarece anticiparegepii acce-
lereaz gandiresi alte procese psihice.

Multe invenii au fost imaginatesi realizate din
dorinfa de a céatiga bani.Aceasta tindeasdeviri o reguéi
in Lumea noasit Vremea vistorilor care inventau sau
descopereau din purcuriozitate ori din pgicerea cu-
noasterii s-a cam dus. Oamenigi imobilizeaz fantezia
pentru a imagina bunuri, valori, aparate etc. dainecs
c&tige material ori &i scuteasg de munci grele. Deci,
majoritatea inventatorilor moderni lucr@ain interes,
motivai de dorina de cétig material. Nu e nici o gine s
visezi catigul pe @i onesteVa slituiesc € imagingi mo-
tivau de interese materiale, deoarecgagia nu e deloc
placuta.

5. 1n fine, puterea de imaginare gie pe ndsura ce
omul i dezvol& cultura general si de specialitate, pre-
cum si fantezia. Inventatorii mari au plecat de la migi
inovaii, apoi nu s-au mai putut opri din gangiiimaginat.
Daca a studiat biografia lui T. A. Edison, inventatoruy
becului electric, a tramvaiului electric, a gramuitui si a
altor zeci de produsg servicii, g observat & a inceput cu
0 mica inovaie adud la un aparat de telegraf. Peésusi
ce acumula cuntinte, in creierul & se @steau alte vise,
care-1 imboldeauasaprofundeze nogi noi invertii. Asa
traiesc majoritatea inventatorilor. Fac o invés 1i aduc
inovaii si, in timp ce lucreaz creierul nate noi idei, semn
ca imagingia lucreaz. Noi, romanii, avem foarte mal
inventatorisi cel mai mare nu#éir de brevete de invee
pe cap de locuitor din Lume. Desigui intrebai de ce
suntem &raci. Rispunsul? Suntenasaci deoarece guver-
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nartii nu manifesi interes pentru aplicarea invelor
facute de romanii ngri, astfel @& ele zac pe la OS1M sau
prin sertare, impredncu medaliile de aur cu care au fost
premiate.

Cum dezvoltam imaginatia si
inventivitatea?

1. Imaginaia este legétintim de un sentiment, cu-
riozitatea sau doria de asti, iar satisfacerea acestui senti-
ment se face prin cungare. Pe drept cuvant, se spune c
pruncii curigi sunt inteligem si invata multe, chiar dacsi
prin experiere de viga nephcute. Lipsa de curiozitate indic
o limitare gra¥ a gandirii, limitare ce trebuie lichidain
mod contient, prin studii asidue caré gezeast dorina de
a cunogte. n aceastdiredie, proverbulPofta vine mancand
este adewrat. Cu cat cungti mai multe, cu atat devii mai
curios si mai dornic de a cungée mai multeLipsa curio-
zitatii indica aproape intotdeauna o slatultua general si
de specialitate, precugno fantezie srac.

Curiozitateasi dorinfa de asti trebuie dezvoltate
din primii ani ai copibiriei, cand copilul manifegto extra-
ordinara sete de cungtere. In aceast perioad, pruncii
bombardeax parintii cu mii de intrebri despre Lumea in
care aufcut ochi.De ce e ga si nu altfel? Cum se produce
asta? Cine adcut (face) cealadt? Cum fungoneaz asta?
etc. Desigur, copiii care au norog se nast in familii
culte, In care primes@spunsuri la intrelsi, au mai multe
sanse &-si dezvolte curiozitatea, cungareasi imaginaia.
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Chiar daé sunte¢i mai modest prediti, nu repezi copiii!
Bucurai-va ca sunt curig, semn @ suntsi inteligeni!
Informati-va si dati-le raspunsuri cat mai corecte la ntre-
barile lor! Nu pretexté oboseala sau plictiseala, pentru a-i
alunga cu intrebri la care n-au primitaspunsuri! Dim-
potriva, trebuie & le stimulai curiozitatea, atandu-le
cum funcgioneaz diverse aparate din caspunandu-le
intrekari si stimulandu-le dorita de a aflaDaca alimentai
creierul copilului cu cat mai multe informade cultui
general, 1i asigurai un start mai bun in via.

Ce fac persoanele care n-au fost curioase, n-u cit
pentru asi dezvolta cultura genegglci s-au mulumit cu o
strictd specializare ntr-un post anost? Mai pot ele adam,
tinerge, maturitate sauatre hitranee, s iasi din cercul
vicios al lipsei de curiozitate? Pgttrebuie s-o fa#l este
raspunsul corect. Am intalnit sute de persoane care s
apucat de inova si inventii dupa ce au igit la pensie.
Simeau @ nu aveau nici un rost in Lunges-au apucat de
mici inventii, ca hobby, pentru a fugi de plictisg@aUnii au
ajuns inventatori recunosgucu diplomesi medalii de la
concursurile ngonale si interngionale. Lipsa altor pre-
ocupiri le permite §-si concentreze atgia citre invenii si
inovaii din care 4 c&tige nkte bani pentru completarea
pensiilor ori salariilor argrate. Inventarea numai de dragul
cunoaterii este proprie celor care au suficiente venitur
pentru a t&i onorabil.

Desigur, copiii instigd de mici & fie curigsi, vor
olvine si bune rezultatgcolare, deoarece creierele lor sunt
dominate de dorig@a de a cunoge. Ei nu Tnvaa in sik, nu
bag: informaiile si regulile in cap cu faa, de frica notelor
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proaste. Pusi simplu, ei absorb cugtintele ga cum un
burete uscat absoarbe lichidele: simplgorusi natural.
Avantaj copiii a dror curiozitate este zgamata inci din
familie.

2. Copiii_si tinerii trebuie instiga si imagineze
curajos si pragmatid&xpresianu se poatdrebuie folosii
cat mai ragi numai in cazuri extreme. Dapruncul spune
ca el va zbura pe Martega cum a %zut intr-un film SF,
parintele trebuie &i spuri 5e poate, dar trebuie&invei
cutaresi cutare. la € punem mana pe un ghid de astrono-
mie, & vedem cum vei zburél acest caz, fantezia copilu-
lui nu este schilodit nu i se taie aripile. Ea poate zbura
libera para la limitele cunosterii si dincolo de ele, &i Tn
copilarie totul e posibil. Mai tarziu, va afla cuni-g li-
miteze gandiressi imagingia la posibiliitile concrete
(despre care am vorbit intr-o tex anterioaf). in nici un
caz, nudsai copiii sa imagineze mistic, deoarece s-ar ne-
noroci, imaginand lumi inexistente in UniveGanalizai-
le atenia citre viga din Lumea noasatrcu problemele ei
complexesi inca nerezolvate, spunandu-lPoate @ tu,
cand vei fi mare, vei rezolva cutare probleiffolosirea
unor noi surse de energie, inventarea unor noi ©eedi
mentesi aparate medicale, perfgonarea relaiilor sociale
etc.Vi se pare &'m intins coarda, cand am spuaspeuncii
ar putea perfemna relaiile sociale actuale? @ dragii
mei cititori, actualele reta sociale (capitaliste) sunt per-
fecte si satisfac majoritatea popui@i? Nu, amicii mei.
Para si sociologi din marile state capitaliste caulte
relaii sociale, dar nu le potagi, deoarece se tem Bna-
gineze curajosi pragmatic. De exemplu, daparerea
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mea, capitalismul, o societate imperfgctephcutai majo-
ritatii populaiei din orice ndune, ar putea fi transformat
intr-o societate a oamenilor creatgrimorali, de tip uma-
nist, superioar socialismului atat de hulit de marii capi-
talisti. Desigur, rechinilor nu le place nici modelul am
nist, pe care l-am imaginat eu, deoarece le-atdiposi-
bilitatile de imbogtire pe @i necinstite.

Nici cand suntem mai cgda minte nu e tarzius
Invaram St imaginim curajos si pragmatic. Aceasta
Tnseama si tinem ochii deschi si si obserdm bine tot ce
ne inconjoat, incepand de la relde sociale si pah la
produsele de consum. Dupe le obseram, trebuie & ne
punem intrefri de tipul: Sunt ele cele mai bune (perfecte)?
Pot fi imbumdtarite de unul ca mine? Pot perfema
produsul cutare, pentru a-1 tace mai sigdrmai ieftin!
Cat g putea catiga, daci |-as perfegiona (inova)? Ce ar
trebui st Tnwir pentru a face acest lucru? Cam ce capital
mi-ar trebui @ pot face aceastinovaie? etc. Vi se parex
vorbesc teoretic? Nu, amicii mei! Suni prieten cultm
inventatorisi inovatori, pe care i-am stimulat cuirgle
mele & se apuce de inven pragmatice, din care au
c&tigat bani frumei. Succesul vine la curgjd pragma-
tici, dragi cititori

3. Cartile SF si destiinta popularizai, precum si
emisiunile televizate cu acegedematic dezvolt fantezia
creatoare (imagine creatoare)Indiferent de varsta, re-
cepionam din ele informai si indemnuri la agune cre-
atoare, suntem instigiesa visam in dire¢ia verbuluia face.
Cu céat acumuim mai multe cunginze din diverse do-
menii, cu atat ne vin mai multe idei de greani se de/.-
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volta imaginaia creatoare.Destule persoane se plangm
au ce 3 faq, traind ca vai de lume, din ajutoare sociale sau
somaj. Concomitent, persoanele instigate la cgteoasi
creaie nu au suficient timpassi aplice toate viselei
proiectele. De pilél, eu am la sertar mai multe modele de
jucarii foarte vandabile, pe care nu le pot pune Trdpoe
de serie, deoarece scrisul Tmi ogupajoritatea timpului.
Mereu Tmi spun & voi prinde timp libesi pentru ele. Am
multe alte proiecte, demarabile cu baniipy care ar
aduce cgiguri fabuloase, dar nu le pot pune in aplicare,
deoarece sunt obligai scriu, 4 informez, 4 impulsionez
cat mai multe persoane pe calea succesului. inmedlu
Facei averelam prezentat cateva sute dgete economice
aplicabile cu bani pgini. Am fost foarte fericit cand am
intalnit persoane care le-au apligias-au Tmbogtii ori, cel
putin, au catigat nkte bani cu care diresc omenge.

Concluzia? Citii cat mai multe &rsi de psiliologie
aplicatz la domeniul economic (pragmatigeaplicari sfa-
turile care v sunt accesibileDupa ce inventd ceva sim-
plu, cu bani ptini, veti putea inventgi produse mai scum-
pe, din care&sva imbodititi. Tn fiecare judg exist cercuri
ale inventatorilosi inovatorilor (ori ar trebui &existe). La
astfel de cercuri, puieschimba opiniigi soluii, va putei
asocia mai muil pentru a aplica vreo inv@a mai costisi-
toare, putg dialogasi trata cu eventuali sponsaiiviitori
parteneri de afaceiDup: jaful asta de tranzie, vor apirea
si patroni interesa de creaie originali, de inveni si
inovaii aplicabile in practi@, de stimularea unor inventa-
tori de perspectiy.

Cum trebuie & procedai cand studia carfi sau
filme care v inspira? Simplu, amicii mei. \4 facei un por-
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tofoliu de idei, chiar #snite, pe careiade studiai ulterior,
pentru a le transforma in inu@rsi inovatii. Daca le scriei
intr-un caiet, ele ince@ sigioneze asupra creierului dum-
neavoastt, S va instige la cunogere, 4 va sugestioneze
catre a face, &va dea impulsuri sle verificgi. Multa lume
se mik de viteza cu care scrigi nu aiurea, ci vandabil.
Stiu invidiosii ca eu am un portofoliu cu cateva zeci de
titluri Tn asteptare, la care scriu din cand in cand, pisum
ce prind idei ce se potrives§Bu ei ca am Tn cap céateva
romane deja imaginate, pe care n-am timaplesscriu?
Aceasta inseaminsi lucrezi organizat cu imagina cre-
atoare: g nu scapi nici o idee fructificalal Deseori, m
trezesc din somn pentru a nota o idee, 0 expresigers,
un proiect de inveie. Va intrebai ce ¢ faca un scriitor
deja stabilizat in pta de carte cu idei de invgf? Simplu,
amicii mei: daé nu le pot aplica eu, le pot descrie pentru a
le folosi cititorii, aa cum le §siti descrise nFacei
avere! Vom ifii omenete! Curs practic de arta succesului.
Cine are noroculasposede o fantezie mai bogjatebuie &
daruiasé@ din easi celor din jur, deoarece nimeni nu poate
rewi singur. Cu cat regim mai muti in plan economic, cu
atat tadim mai bine majoritatea.

4. Observarea modelelor din ndtme ajui deseori
si facem invetfii si inovaii remarcabile.O stiinta relativ
noui, bionica, se ocupde spionarea naturyi aplicarea
inventiilor facute deja de insecte, animale, vegetale, alte
vietuitoare. Panza deilanjen a inspirat poduri suspendate
si acopersuri de cas de forme foarte interesante. Con-
strugiile din beton Tn fagure au fost furate de la atbatc.
Deci, amicii mei, obseryanaturasi bogatiile naturale!
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intrebai-va mereu, ca oameni pragmatici ce stinteée g
putea face din aceasta? Dar din praful debuine ce zace
nefolosit? Dar din rumegul care se arung din diverse
gateresi fabrici? Dar din scamele rezultate in fabricile gre-
lucrare a fibrelor? Dar din cocenii care se ard pamp?Va
vine a rade? Din banalii coceni de porumb carerdepa
camp se pot face nutuei concentrate, hartig alte produse.

intelegei ce vreau % va spun?Observai cu ochi
lacomi toate produsele naturajegandii cum € le trans-
formai in bani! Averea se poate facg din ciuperci de
padure,si din fructe de pdure,si din plante medicinale din
flora spontaa, si din etc.Cine vrea 8§ faa: bani din piate
sea@ 1i face, folosind observia atent;, gandirea pragma-
tica si fantezia.

5. Nu \ inchistai niciodat imaginaia in forme
deja perimate! Ki nonconformisti si activi! Gandi mereu
in stilul dictonului Toate se pot perfema si inova!Va
sugerez & intrati ntr-un supermarket sau jpiasi sa stu-
diati toate produsele din gama cateintereseaz In timp
ce le studia, veti constata & fantezia din creier & ser-
veste idei perfegoniste, i sopteste Tu pgi face ceva mai
bunsi mai ieftin. Toate produsele de import pot fi inlocuite
cu produse romage, daca mai multe persoane s-ar apuca
de inventagi de inovat. Ca nonconformista Wntrebai, in
timp ce priviri la un produsCum se poate face mai simplu,
mai wor, mai util, mai folosibil de cat mai multe perse®
De ce 4 intrebal astfel? Deoarecgtiti ca nici un produs
nu reprezint perfeciunea, ci poate fi imbuititit. Va rea-
mintesc faptul & persoanele care priveau primele aero-
plane credeauacsunt perfecte. Cum adiagle in compa-
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ratie cu aciuatele turbojeturi? Cand prima locomotiu
aburi a alergat cu 20 km/h,tte@rau impresionade per-
formarna sa. Ce ar zice oamenii din ureu un secol, dac
ar vedea trenurile pe pérde aer sau magnetjcalergand
cu 4-500 Km/h? Toate sunt perfienabile, oameni buni.
6. Hai ¢ va mai dau un imbold in dirge studiului,
experimendrii _si_inventrii _unor lucruri simple dar
vandabile! Istoria inventieii ne a#atca foarte ptine
invenii au fost ficute de doctori Rtiinte si speciatiti in
domeniu. Majoritatea inveiilor si inovaiilor au fost
facute de oameni pasiande un domeniu de activitate, fie
si humai ca hobbyDe ce & nu \a dezvolta pasiuni cre-
atoare, la orice vais® Am cunoscut un pomicultor cu
patru clase primare care studiase manualele decptiomi
ale Academiei Romang inventase un nou soi deip cu

o fructi mai mare decat gutuile de mari dimensiuni. L-a
prins pasiunea, a iatat puin cate ptin, a experimentag

a ohliinut succesul. Nu e singurul inovator din acest eéom
niu. Exist tarani care produc dovleci comestibili mai grei
de 50 kg. Unii cultiv salai perera ori dovlecei neperi-
sabili, care se gstreaz proaspg pam iarna tarziu, in
camal sau magazie etc. Dage voi lansa revistaagta-
manal la care visez de gd#a ani, \& voi prezenta mii de
cazuri de mici invefii si inovaii rentabile din agricultut,
pomicultug, horticultura, mgtesuguri si meserii, mia@
industrie etcFaptul az, la moment, nu aviestudii si expe-
riensa nu \i opreste si va apucai de ceva creator. Folosi

va imagingia creatoare, oameni bunMu mai std in re-
verie si nu Va mai plangeé de giracie, deoarece nici un
politician nu \& va s@pa de ea. Salvarea e in ména dum-
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neavoast. Consulté Facei avere! si alegei-va o idee
simph, pe care o puteaplica cu bani ptini!

7. Dupgi cum meseria se maii fura, tot asa si ima-
ginaia creatoare se imbagste prin furturi".Ati vazut la
altcineva o metatlde succes? Nu mai gtgpe ganduri!
Reproducg-o si perfegionai-o, incat 8-1 ajungé si sa-1
intrecei! Dupa ce ai preluat modelul irial, imaginaia
dumneavoasirintra in agiune si incepe § va spuri Asta
se poate face mai bingaa Cealalz se poate modifica n
cutare diregie, s meargi treaba mai bine etc.

Ati inteles ce & sugerezNu cilatorifi cu ochii inchgi si
urechile astupate! Priviiin jur si observai cum au rezolvat
alte persoane probleme pe care le /ayedumneavoasit!
De regui, vei constata un lucru curios: experiarpozitivi
din anumite localitti nu se &spandgte in tot judeul, ca &
nu mai spun ca nu seéspandete intre judees. De exemplu,

toti munteniistiu ca taranii din comuna Lungute

(Dambovia) sunt primii cu cartofi noi pe gt catigand

mai bine decéat cei care vin mai tarziu cu dtei
saptamani. De ce nu le farmetoda de lucru? Deoarece nu-
si imagineaZ macar & ar putea facei ei la fel. Lenea de
gandire, criticat in leaiile anterioare, e dublate o lene de
imaginaie. Pai si in cadrul acelei comune, gsssti
gospodari care imagineag fac lucruri rentabile (mit
industrie, mgtesuguri etc), n timp ce @l stau Tn draciesi
se vai. Posedm imaginaie pentru a fiscoci cat mai
multe metode de a &ga de &racia care tinde&sstrang de
gat tot mai mul oameni.
Ati inteles ce psd trebuie 4 facei pentru a ¥ dez-
volta imginatia creatoare (inventivitatea)?
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1. Tnsuiti cat mai multe curgtinte de cultut ge-
nerak, din toate domeniile careipasionea#

2. Preghtiti-va temeinic in specialitatea in caretire
si facei inventii si inovaii! Stiti ca inovaia si inventia nu
apar intr-un creier gol, ci in unul plin de infonmasi
fraimantat de succes.

3. Urmariti cu atemie publicaiile si filmele de
anticipaie! Extragei si notai ideile care ¥ vin pe timpul
acestei opetral

4. inswiti regulile de arta succesului, din aceasta
carte sau din alt volum la fel de pragmatic, pertrii in
masuri si intuiti unde trebuie sva folositi fantezia!

5. Studiai cu mult curiozitatesi atertie tot ce se
producesi se vinde in jurul dumneavoasitrAnalizati ce
putgi face mai bine decéat se face in prezent, dee alte
persoanesi concentrd-va atenia asupra poteialelor
inventii, inovatii, perfegionari!

6. Abordai la Tnceput invefii mici, aplicabile cu
bani puini! Proceda astfel, pentru aa cé&tiga increderea
n fortele proprii, a atrage atga unor eventuali investitori
si a aduna capitalul necesar unor inNiemai importante.
De regud, veti simti ca forta inventivi se declageaz de la
prima invenie rewita si va duce la alt inventie, apoi, la
altasi asa mai departeOdati inceput, procesul inventiv nu
mai poate fi oprit. Nu mai puteinterzice creierului 8
unaginezai sa inventeze cele mai neebuite lucruri.

7. inswiti-va legile inventiciisi abordai inventii
din ce in ce mai importante, cam de tipul celomexéi-
cate in cartekacei avere!
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Care sunt legile inventicii?

La o prima vedere, inventica este un proces haotic,
in care ngte norocei descopefr sau inventeadiz ceva,
c&tigand o mulime de bani. in realitate, inventigtin-
tifica se bazeazpe cateva reguli bine cunoscute de cei
care lucreaz in domeniu. Fiecare omaibat sau femeie,
inventeaZ cate ceva in via, pentru asi rezolva anumite
necesiiti, insi acestea sunt lucruriarunte care nu indrin
categoria invefii stiintifice. Ele ar putea deveni invgin
daa@ persoana care le-a@stocit le-ar adangii le-ar per-
fectiona, pentru a le oferi spre consumul altor persoan
Deci, dragi amici, oricine poate ajunge inventaau ino-
vator, daé respect un minim de reguli pe care le expun in
continuare.:

1. Trebuie 8 inventim produse si servicii care sa-
tisfac trebuime omengti sinatoase si moraleDesigur,
daa ele satisfac trebuie, oamenii se vor gbi sa le cum-
peresi sa le foloseast. Trebuintele omengi satisficute
pot fi fiziologice sau psiho-intelectuale. De exémmulac
proiecim alimente pentru potolit foameaguturi, pentru
sete, haine, pentru azp de frig ori de #ldura (cele de
vara), satisfacem necesit fiziologice. O carte sau un film
raspund unor necesit psiho-intelectuale. Un aparat elec-
trocasnic care gureaz activitatea in gospade sau un
autoturism pentru deplasaspunde ambelor categorii de
necesiiti, deoarece, pe laagcutirea de efort fizic, ne sa-
tisfacesi psihic.
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Am spus & invertiile trebuie 4 satisfaé necesidi
sanatoasesi morale. Aceasta este regula care se impune,
Tncetul cu Tncetul, prin legi reclama televizai impotriva
alcoolului, tutunuluisi altor produse. Este strict interzis s
inventezi produsesi servicii care creaz necesiiti
neginatoasesi imorale. De pild, e strict interzis &inven-
tezi materiale pornografice (imoral), droguri (iddg ser-
vicii sexuale aberante (sex-shopuri pentru zoofili,
masochjti ori alte asemenea), jocuri de norogéliatoare
etc. Du@ cumstiti, anumite mii perverse au inventat
asa ceva, pe larigprodusele din tutusi alcool care sunt
deja patial incriminate.

Ori de céate ori ¥ gandii la o invenie, trebuie §
raspundé la intrebareaCe trebuimi omeneast va satis-
face produsul ori serviciul meu, incat popidasi-1 cum-
pere?Daci nu disiti nici o trebuina omeneastde satis-
facut, produsul ori serviciul nu va fi invge, deoarece nu
va fi cumgirat. Trebuie % va asigura anticipat de van-
dabilitatea produsului ori serviciului.

2. Trebuie 8 inven&im produse si servicii mai ief-
tine decat cele existente pe tpiaastfel ca poputa si se
grabeasé si le cumperePari si cei mai-bogd oameni se
bucu# si economiseadcceva, cumirand un produs -ori
un serviciu din acega calitate dar mai ieftin. in aceast
diregaie, putei da multe lovituri spectaculoase. Rusim-
plu, mergd in piaa si verificati preturile la produssi ta-
rifele la servicii. Stabiti cu exactitate ce puiegroducesi
oferi mai ieftinsi trecei la treald. Cumgratorii nu vor
lipsi, deoarece vestea despre chilipir se ducedeefrecla-
ma de la om la om). tAinteles cum trebuieigprocedd in
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acest caz? Plegale la preurile din piaa catre invenie si
nu invers, asiguranduzvca preurile si tarifele dumnea-
voasth si fie mai mici decat cele existente!

3. Trebuie & invenam produse si servicii care asi
gura cumgiratorilor economisirea de timp si de efort psihic
- sau fizic.Acest tip de economie e mai greu de sesizat decat
economia de bani, dar se impune prin dematigtractice.

De exemplu, inventaun produs care efectuéaa lucrare
gospodreasd mai rapid decét cele existente, scutind gospo-
dina de efort fizic (un detergent, de pjldMiinicalculatoarele
au fost inventate pentru a reduce efortul psihicaleulat.
Sabloanele cu litere intganjabile, Tn& neinventatai neo-
mologate, ar ajutgcolarii incegtori s invae rapid literelesi
sa citeasd. Instalaile de splare rapid a autoturismelor
asigué economisirea de timp. Repaite la diferite obiecte
pe loc, in fga clientului, asigursi ele economisire de timg
nervi. Serviciile de baby-sitter de menaj asigércumg-
ratorilor timp liber.

Multe servicii pentru a economisi efortul psikia
evita enervarea nu s-au inventatainDe exemplu, cine
poate sgpa cumgratorii de cozi la diverse institii (fisc,
organe de asigarm etc.)? Cinesi cum poate gura for-
malitatile vamale, evitand cozile imense din anumite peri-
oade? Cine poate scurta formalle de ohinere a unor
avize pentru infiirarea de soci&t comerciale? Studiacu
atenie viata din jur! Vei constata £ oamenii au nevoie de
ihca multe invenii (produse ori servicii) pentru a eco-
nomisi timp, nervi, efort psihig fizic.

4. Trebuie 8 invenam produse si servicii solicitate
de cat mai multe persoane, de ambele sexe si t#e toa
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varstele, pentru a vinde ca#titmari, chiar dag la un pre
mai sézut. De exemplu, majoritatea alimentelor se nca-
dreaz in aceadgt categorie de invem, deoarece to oa-
menii minana. Produsele de igi@an(sipun, past de dini
etc.) se apropig ele de aceastcerina. Cartile si revistele se
apropie de aceasftcerina, dar sunt limitate de criteriul
varstei. Cand e vorba de produse destinate numsngreslor
de un anumit sex, de pildosmetice pentru dangeproduse
de ras pentru dbai, am si redus clieqi potentiali la
jumatate. La fel se Tntamplcu produsele destinate bebelu-
silor, copiilor de o anumit varst, batranilor cu anumite
infirmitati etc. Pe noi ne infereazca produsul ori serviciul
nostru (tuns-coafat, de piijl si fie cerut de toat lumea.
Prospectg piata de narfuri si servicii, gandii, imaginai si
inventai ceea ce nimeni n-a mai produs!

5.In aceast perioad, in Romania, putem scoate
bani buni din produse care asigjueducerea consumurilor
de energie electricsi termici, a gazelor naturale si a apei.
De ce? Deoarece aceste prodgisgervicii devin tot mai
scumpe, fapt pentru care oamenii visegizfaci economii
la ele, fira a renuma s le foloseas&. Becuri cu consum
redus ori cu potgiometru, robinet cu picétor, dozatoare
si contoare de gazg apa etc. pot fi inventatgi puse n
vanzare. Desigur, un aparat care arimandamentul atiz
toarelor de gaze ar fi foartéutat. Imagingd, oameni buni!
Plecai de la necesitatea (trebté&) omeneagicde econo-
misire dtre invenie!

6. Daci suntem siguri de o clientebogai, din tas
Si sthinatate, putem inventa si servicii sau produse de lux,
cu preturi si tarife ridicatdbe exemplu, servicii de pagi
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telectual: da& oamenii 1l gust si-1 gasesc plcut, sunt mul-
tumit. Nu-mi fac probleme ce vor spune criticii tae de
acum sau din- viitor. Eu scriu pentru oamenii dmpul
vietii mele, pentru cititori-consumatori. Scriu furec de
gusturilesi trebuirtele dagilor (a dumneavoasty adic) si
nu dug@ mode importate din giinatate ori inventate de
diverse grupule literare.

8. Invenia noasti trebuie & fie solida si durabi,
incat ¢ atradg cumgpiratorii din perspectiva economisirii
de bani.Daa estesi rcfolosibila, cu atat mai bine. De
exemplu, un inventator cititor de-al meu a inverigit

intretinere maini, paz si insaire persoane, servicii pentru
animale de cas (caini, pisici, alte animale), intigere
piscine, bijuterii, organii de petreceri, yachting, sisteme
electronice de supraveghegealarmare etc. nu sunt pentru
clasa mediesi sarac. La fel, produselsai serviciile de fit-
ness, intinerire, masaj, psihoterapie specialaxare etc. se
adreseax n special oamenilor cu mulbani. Tn acest
domeniu, piga este cat se poate de kaggrentabik. i Punei-

va imaginaia la mund, inventai si oferiti, caci - bogaii
platesc fira si cracneast tot ce le asigur vigoareasi
tinergea, 1i relaxeaksi-i binedispune!

7. Pentru & veni vorba de bani, inventgprodusesi
servicii oportune, careis/a adud@ bani pe timpul vigi r si
nu glorie posturil Degeaba inventiaun dispozitiv care va fi
folosit in tehnica speala, peste un sfert de secol, daacum
traiti prost. Fologi fantezia pentru a inventa ceva, chiar mai
simplu, care & va adua catiguri imediate! Sfatul este cu
atat mai necesar, cu cat majoritatea marilgtrnmventatori
au catigat premii cu invetii care nu se pot aplica imediat, in
Roménia noasir Acest obicei, al inveiillor lipsite de
oportunitate, expli¢ de ce majoritatea inventatorilor romani
sunt graci. Desigur, unii cred £ este sub demnitatea lok s
inventeze produsei servicii de consum (jucii, alimente
etc.) si-si concentreaz atenia citre mari invefii, care le
aduc glorie dar ngi bani. Situgia este identi€si in creaia
literara.Eu am fost taxat drept scriitor de consdenarece
scriu, editezi vand mari cantiiti de crti. Nu m-a deranjat
eticheta affati de scriitori ,neirelesi”, care scriu pentru
.glorie si posteritate". Eu feleg scrisul meu ca un produs
destinat consumului in-
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dutul de Caciun ecologicsi refolosibil. Aceast inventie
previne tierea brutal a brazilorsi scutate clientul de a
cumgpira cate un nou brad in fiecare an (pe caE @unce,
dupi cateva zile). Cat de mult imi dorest rmai gisesc
intrerupitoare electrice solidg durabile, ga cum erau in
copilaria mea! Cat de mult imi doresc mobilier cu bala-
male adtarii, cum au existat pa@nce un fals inovator a
lansat Tn pigi balamale batante, bazate pe materiale plas-
tice care se rug afecteaz aspectul intregii mobile! Cat de
mult Tmi doresc & vad mecanisme simplgi solide la
canapelele extensibile, in locul ,foarfecilor”" diagpsi si
care se stricla cea mai mit eroare de manevraril acest
domeniu, al produselor soligeé durabile, av@ de inventat
mult si bine, dragii mei.Mii de produse, incepand de la
inciltamintesi para la materiale de constrtiic asteapt si

le inventai si sa le oferti. Studiai piata, Tntrebé
vanztorii si cumparatorii si veti descoperi £ mulimea de
poteniali clienti asteapt altceva decét i se oférV-am dat
numai cateva exemple de produse dorite de minggins
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visez mult mai multe, ca de pilda: unelte d&dgrarit soli-
de, care nu se indoaie la prima lucrare; scule casgiice
electrocasnice rezistente; vesakpectuodssi rezisteni
etc. La fel ca mine, viseasute de mii de romani. Ei sunt
potenialii dumneavoastrclienti.

9. Invenia dumneavoastr trebuie § simplifice
ceea ce dlinventatori, mai ptin inspirdi, au complicat in
mod inutil. Ce e mai neptut decatai un mecanism de tras
apa la WC care nu futicneaz cum trebuie, deoarece un
.nventator" 1-a complicat cu tot soiul de piese diaterial
plastic care nu lunéc cum trebuie? Am unsalter
(intrerugator electric) vechi de vregase decenii (poatg mai
mult), cu comutator de sticlcu patru pozi pe arcurisi corp
de ebonit. E simplusi de lungi folosina, cum nu este mul
titudinea de modele care de care mai sofisticatmal
proaste. Dat umblai prin magazine, we gasi tot soiul de
»gaselnte" facute de fali inventatori, cum ar fi broge din
material plastic, clae care nu se potrivestnu rezist la
folosire (din materiale moi), foarfeci de vie cilele de el
aplicate (le sar niturile), mixere lipsite de ré=mg la efort
etc. Toate aceste ,Jnveifi au complicat de fapt gte
adevirate invenii de folosina indelungai. Aveti posibilitati
si intrati cu sute de produsg servicii si pe acest teren. E
suficient 4@ asculta cererile cliemilor si raspunsurile
vanztorilor, de tipul Produsul cutare nu se mai face.
Oamenii s-au Tmitat cu anumite produse, deoarece le sa
tisficeau necegitile. Cautai produsele necesare scoase din
uzsi facei-le din nou! Vei céstiga foarte mult!

10. Inventd produse si servicii care ieftinesc ceea
ce ati inventatori, mai ptin inspirai, au scumpit'Cum se
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scumpesc produsg servicii deja inventate? De reguli se
adaug ceva inutil, caresfure ochii, 4 abal atenia clien-
tului de la calitatea real marfii. Multe din aceste produse
sunt din import, ambalate cat mai frumos, inégtisileasa
cumgiratorul de produse tragitbnale romangi. In faza ini-
tiala, au pcalit destui, ing, mai recent, auzi romanii spunand
Eu nu cumgr turcismesi chinezismeRria acestor produse
este foarte latg incepand de la piese pentru constryc
termindnd cu obiecte de podaal$titi ce avei de ficut.
Mergeti prin magazine, studia stifturile” si inventai pro-
duse mai bune!

11. Inventd produse si servicii cu care poptidas-a
obisnuit sau pentru care s-acfit deja reclam indirecé!
Nu va sfatuiesc & exploatau! Tn mod cinic diverse eveni-
mente-reclar, cum a fost, de pild moartea pritesei
Diana; unii cinici au exploatat evenimentul, produ-
cand,imediat, arti, brosuri, videocasete etc. a/sfatuiesc
si studiai obiceiurile oamenilorsi sa le dai ceea ce le
place. Dag romanul s-a initat &t bea mustul dinani de
lut, nu-i dai pahare de stigl Daci 1i place 4 bea alcoolul
cu sticlue de anumite asuri (cinzeag, dg etc), producg
din nou aceste recipiente care au ajuns piese ldetieb
Daai 1i place & poarte un anumit fel deilarie, nu impor-
tati mode din stfinatate, ci ofeti-i ceea ce-1 satisface!
Desigur, trebuie & studiai cu atemie gusturilesi pre-
ferintele, inclusiv pe zone geografice. Exisinumite nir-
furi si servicii care se cer numai in anumite zone oaro-
mite ocazii (&rbatori de iarrd, de prinivara etc).Inventa-
torul trebuie € fie cu un pas fnaintea clientuluig-$
ghiceasa preferirya si sa i-o satisfaa@.
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Si aceast piaa este foarte mare. Ea pogte de la
mbracaminte si alimentesi se intinde péhla produse de lux.
Daci oamenii vor mici, nu lean altceva, mai sofisticat. Dac
vor salopete simple, nu leigim pe gat salopete din modele
importate. Dag vor sube, nu le @8m geci. Dad... etc. Avel
posibilitatea & reiiiventgi cateva sute de produsieservicii cu
care romanii s-au ofiuit si pe care le caatcu invesunare.
Nu ma credei? De ce nu se mai fab#isearica si rachiu de
ment? De ce nu se mai produc marmelade din perte
fructe, atat de apreciate de popialasiraci? De ce nu se mai
fac siropuri de fructe pe care popidaroméneascs-a obgnuit
si le consume cu apminerali? De ce nu se mai lac conserve
de legumesi mixte (legumesi came) cu care s-au ghuit
consumatorii? De ce?... Reinvetzeea ce popula steapt!

12. Pe cét posibil, inventiain domenii in care con-
curenta este foarte skabau lipsete cu desvarire! Astfel, vdi
vinde produselsi serviciile cu sigurafi si la preurile stabilite
de dumneavoasir Credel ca In acest domeniu nu e nimic de
facut? S va dau cateva exemple. Dipsa zisa revoltie din
decembrie 1989, majoritatea livezilor de migdali fost
defrisate, astfel £ am ajuns & importim semine (migdale).
Ati fost in piaa, 1 vedei cat de scumpe sunt? Mai mult de
jumatate din populga Roméniei folosge sobe cu lemnei
carbuni pentru nglzit, pe timpul iernii, Tn& nici un inventator
n-a creat un dispozitiv de alainimpotriva asfixierilor cu
bioxid de carbon. Mai mult de juitate din populga Romaniei
(tdranii) ar folosi dispozitive de produs biogaz diesetui si
gunoaie, dar Tn toatara nu gsesti o singué firma care § le
produé ori
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si le importe. Majoritatea locuitorilor din zonele niane ar
folosi microcentrale eolieng hidro, ingi nimeni nu producesa
ceva. Instalgile pentru brichetat@bunesi rumegy, Tn vederea
arderii, sunt vise Tn sufletele cuamngtorilor. Nu va vine a crede,
dar noi imporim pimant de flori din Polonia, Cehid alte tari.
Mergai la magazinele de specialitaievedgi aceasta anomalie!
Eu, horticultor pasionat, dau o sute mii de lei vechi pentru un
sac de 40 kg de tuitamestecatcu nisip, importat din Polonia
(amestec pentru citrice). Ce se intéangl noi? Nu avem tuib
si nisip, ori nimeni nu s-a gandii produé@ asa ceva? Impo&m
butssi de viesi puieti de pomi fructiferi, din Italigi Ungaria, in
loc si-i producem noiDaca strabatei piara, vei descoperi sute
de produsesi servicii pe care le pute oferi la prguri mai
saizute decat importatorii, elimindnd orice concugn
Inventai si veri avea, oameni bunii

13. Inventa produse si servicii bazate pe materii prime si
forti de mund& din Romaénia! De ce? Deoarece importurile
sedGtuiesc vlaga nunii si scad nurarul de locuri de muri
astfel @ alungim romanii & lucreze in , altgiri. De ce
importim gresie, faiafa, ciramida si alte materiale de constnii
daa le putem face noi si Ticmai bune. mai ieftine? De|ce
importim termopane, celule solagealte asemenea, in lod
producem pe baza invéitor noastre? De ce nu preldon noi
rachita, papura, stuful etc. ci impém chinezrii? Vi se pare &
inventarea privge numai motoarele pentru rachetele cosmice
alte chestiuni la fel de Tnale complicatednventarea privgte tot
ce-i trebuie omului, tot ce omul ar cudiip pentruasi saiistice o
necesitateDe ce impom motocul-
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tivatoare din India, Chingi Japonia, cand le putem face
noi, pe baza unor inv@hromanati? De ce impo&m
autoturisme, saéand valuta dintara si slabind economic
naiunea romaii? De ce impodim armamengi tehnic de
lupta, cand noi am produg am exportat astfel de materi-
ale? De ce impaitn jucirii? De ce...?

Vedei cat de multe trebuiegsinventai si sa rein-
ventafi, dragi cititori? Unele invemii va depisesc posi-
bilitatile economicssi tehnice, dar de ce imparh para si
pantofii de panz (tenki, papuci etc.)? Chiar nu mgtim s
facem nimicsi trebuie 4 luam totul din stiinatate?

Sper @ indemnurilesi instigarile mele i vor mo-
biliza si explorai posibilitasile din Romania, &inventai si
sa vindefi cu profit in proprigrdara. Suntei oameni inte-
ligenti si culti, fapt pentru care trebuié 84 folositi in mod
creator gandiresi imagingia. Eu am adunai am prezen-
tat sute de tete de afaceri mici, pornite cu banitipy din
care se poate giiga enorm. Nici micar un sfert din inven-
tiile prezentate in cartdeaceti averelnu pot fi intalnite n
piata roméaneasc De ce? Ne lipsesc inovatogiicreatorii?
Atunci, din ce tiim, oameni buni? Din Tmprumutusi
ceretorie? Nu se mai poate. livn in Uniunea Europedén
si nimeni nu e dispusiasne dud Tn spateinvarayi, inovai
si aplicasi macar ceea ce vi seadmuiz n gura! Bineirnteles,
ideal ar fi ca dumneavoasts inventai marfuri si servicii
noi, cu care dcastigati si mai mult, atat din naunea pro-
prie, catsi din export. Vom mai discuta despre spiritul
novator la capitoluSucces, liberi intreprin#ori!
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Hiperconstiin ta, intuitia si
Inspiratia

Exista hiperconstiin ta?

Majoritatea psihologilor nu recunosc exiggen
hipercontiintei, limitand psihicul omenest& cele doé
componente discutate deja: subg@nt si constiinta.
Cand intalnesc fenomene gbtiente extraordinare, ei spun
ca avem de a face cu o agimta dezvoltad si nimic mai
mult. Din aceagt cauz, hipercogtiinta a fost abordat
mai ales sub aspect mistic, deformandu-i-se @déay ei
continut omenesc. Misticii stis ca, prin hipercostiinta,
persoanele imiate discut cu entititi spirituale religioase,
de tipul zeilor, sfifilor, sufletelor persoanelor decedate
etc. Probabil, & auzit si dumneavoasirdiverse persoane
delirand pe aceasteni. In realitate, cAmpul mentab{p
mantean cuprinde trei straturi principale:

1. Mentalul interior, in care se produce comunicarea
telepatiei cu vietirile inferioare omului, plantgi animale.
Nu stiati ca putei comunica cu florilgi cu animalele, in mod
incorstient? Daé mangaid o floaresi-i adresa sentimente
frumoase, crge mai bine. Datintentionati s-o #iati, tre-
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mura ca orice akt fiinta vie. Cainii, cele mai sensibile ani-
male, pot citi de la mari dégari dispoztiile afective din
subcontientul stipanilor. Ei se intristedzcand stpanii su-
fera si sunt veseli cand &banii sunt bucurg. Mentalului
inferior, Ti corespunde subcgirentul nostrucel mai puternic
si mai sigur regulator al funidor vitale.

2. Mentalul superior, in care se face comunicarea
telepatiez numai intre oamem. Lui 1i corespunde gén
infa, cu formele ei de comunicare verbal scrisi. Toti
oamenii comuni& prin mentalul superior, in diverse mo-
duri, specific umane.

3. Hipermentalul omenesc mondial, situat deasupra
mentalului superior, prin care comugicele mai luminate
mirvi ale Umanitzzii. Lui 1i corespunde hipercgtiinsa per-
sonali, cea mai evoluatparte a psihicului umanAceasta
difera de la individ la individ, de la o sinjppredispozie si
pari la hipercogtiinta propriuzid. Gu alte cuvinte, oamenii
mai puin instruti abia ating hipermentalul, Tn timp ce per-
sonaliitlie cu o intens activitate spiritual comunié@
frecvent prin el. Cuvantul spiritual din psihologie trebuie
confundat cu acejacuvant ‘folosit de mistici. Din punct de
vedere al dezvditii mentale, misticii sunt mai apropiale
mentalul inferior, Tncat abia ating mentalul cdlecmenesc
(superior).Prin oameni cu o intedsactivitate spirituad, noi
infelegem oameni cu viu intergs intens: activitate n
direia cunoaterii stiingifice dintr-un anumit domeniu sau
din mai multeEmisiunile telepatice ale acestora se intalnesc
n hipermentalul omenesc, ca intr-atif psihic invizibila,
facand un intens schimb de infortinaAceasta explig
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inventarea concomitenta acelorg produse de are per-
soane aflate la mii de kilometri defare.

Oamenii ob¢nuisi ating, din cand in cand, hiper-
mentalul, cu hiperconstiiale lor, receptand inform sub
forma de inspiraii sau premonii. Oamenii de geniu se
ntalnesc in mod frecvent in hipermental, cu hipestiin-
tele lor, practicand un fel de brain storming, uhde dis-
curie telepati@, prin care fiecare d si primeste informaii.
Acest brain storming invizibil explicin burd parte inspi-
ratia, ca schimizi completare de informi intre cele mai
luminate mini ale Umanigtii. Cand, ing, in mintea unui
om din aceastcategorie apare o infornma de noutate ab-
soluti, vorbim de inspirge extraordinat, din Hipercon-
stinta Omeneagc Mondiak. Nu stim cu exactitate cine
ofera informaiile de noutate absolitcu care oamenii de
geniu asigut evoluia si progresul Omenirii. Dacnu stim,
nu lanam o pirere cu titlul de adew, ca misticii, ci emi-
tem cateva ipoteze, diéigum urmeax

a. Inspiraria de noutate absolatar putea fi furni
zati de Dumnezeul creatorilor morali, despre caredauc
existemi am discutat deja, cu prob&n acest caz, putem
afirma & Dumnezeul Creator Moral conduce civilizarea
continla a Umanifitii, prin inspirarea cunagerii stiin
tifice, creaiei pozitive si perfegionarii morale a catorva
alesi.

b. Inspkaia de noutate absoliatar putea avegi
alte surse, cum ar fi contactul cu o civilieaextraterest
superioar: nouz, informaii radiate de un aparatdsat de
extraterestrii care controle@zevoluia pagnica a Umani
tarii sau reamintirea unor informma pe care stiibuni foarte
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indepirtasi, extraterestri, le-au dsat in zestrea noagir
genetia.

C. Ipoteza & suntem urmgi salbaticiti ai unei inalte
civilizatii extraterestre, care a colonizat Terra in aircn
zeci de milioane de ani, sperie cam mllime, dgi existi
argumente in favoarea eéDaci Hipercorgtiinfa Ome-
neasé@ Mondiaki este compusdin emisiunile telepatice
ale celor mai luminate creiere ale Umafit, in care s-au
trezit informaiile ultracivilizate ale stibunilor extrate-
restri, inseamd ca s-ar putea ca Dumnezeul Creator Moral
sa fie chiar aceast Hipercortiinga. Aceast ipotez, n
care Dumnezeu este o Hipergtinta venic novatoarssi
veshic clatoare @tre viitor, ar explica toate contradite
pe care religiile nu le potimuri. De pildi, ar explica Viga
ca o confruntare ntre progresivii cogdde Hipercostiinta
si regresivii anima de instincte bestiale. Ar putea explica
inechititile actualesi de ce oameni cingtiau necazuri, in
timp ce indivizi bestialgi vinovati huzuresc etc.

In orice caz, ga cum am demonstrat anterior,
Dumnezeul Creator Moral exis§i agioneaz, chiar dag
nu cu fota absolut cu care sunt imagifiaca intervin zeii
religiosi. Atat ne interese@zpe noi: suntem inspitia aju-
tati si ocrotiti de Dumnezeul creatorilor morali.

Hipermentalul omenesc mondigl hipercontiinta
proprie expli@ o serie de fenomene aparent miraculoase,
carora misticii se zbatasle dea tente de mister: premdmi
precogniia, fenomenul dejaazut, intutia si inspirgia. In
.toate acestea, hipergpimta proprie ,vede" (vizioneaz
si cunoate fenomene din viitor, prin procese psihice com-
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plexe, insuficient cunoscute géinte. Cum le vedai le
afla, daé nci nu s-au'produs?afog s va imaginai intr-
un elicopter situat deasupra unei intetsede drumuri
foarte circulai. Din poztia dumneavoasty puteti aprecia
cum va evolua fiecare autovehicul carearntr intersege:
care se vor ciocni, care vor trece unele pedaiigle, care
vor depisi etc. Ceea ce vedalumneavoask de la iil-
time, nu pot vedea conditorii auto din autoturismele care
intra Tn intersecpleAvei avantajul de a cuprinde ansam-
blul de sus in josi de a putea aprecia, furie de vited,
cum va evolua fiecare vehicul.Acest avantaj 1l ardeiper-
constiinga proprie: vede ansamblul de sus in jos.

Dupa cumstiti, gandul cofine o importarit com-
ponend electromagneti alturi de una bio, pe care n-o0
cunogtem foarte bine. Aceastcomponerit e radiad n
spatiu ca unglradio. Imagina-va ca hipercontiinta dum-
neavosti se ridi@ ca un balon gor, la cateva sute de metri
deasupra dumneavoadsti supraveghedztoate drumurile
care vin dtre posesorul ei - organismul dumneavaadfr
adevirat & ea, ga cum era dumneavoasirin elicopter,
poate vedea ansamblul, de sus insjogoate afla eveni-
mente care se vor intdmpla n viitor, cu dumneavaau
langa dumneavoasi? Da, &ci vede toate persoanele
aflate Tn mgcare d@tre dumneavoasir Ei, bine, hiper-
cornstiinga proprie are aceast posibilitate - poate vedea
evenimentele in pratre in viitorul apropiat.Dac e bine
exersat, vi le si comunia, prin contiinta. Dac este sim-
pla si nerodad, tot va di un semnal incagtient, sub form
de premorntie sau intuie.
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Persoanele care au creierul mai odihnit, mainpu
afectat de factorii de stres, simt mai bine premntai
adici, semnalele prin care hipergtimta ne avertizeazca
se pregteste ceva pozitiv sau negativ in care vom fi impli-
cai. De exemplu, ¥ trezki cu inima grea, cum spun oa-
menii din popor. N-auve nici un motiv cogtient de a fi
supirati si Tngandurd, dar totyi suntei. in urmitoarea
perioad de timp, mai scufitsau mai lung, aflai o veste
proasi, vi se intAmpl un necaz etc. Superstiii spun é
i-au anumat ingerii veghetori, priiuitul urechii, zktutul
ochiului stang sau drept etc. Dumneavaastameni cul,
ati aflat cauza fenomenului: hipercginta a aflat deja
despre ce se va intamplanceard si va avertizeze, prin
modificarea girilor afective subcogtiente.

Un alt exemplu care probeazxistema hipercon-
stiingei. Mergai linistiti catre serviciusi simtiti nevoia &
va opriti burse, pentru a privi ceva intr-o vitiinpentru a
observa ceva, pentru a face alt lucru care nuiere ireg-
tura cu planul dumneavoastde a ajunge rapid la locul de
mund. in urrmitoarele clipe, constataca, daca a fi con-
tinuat & mergei, intalnea un accident ori alt eveniment
nepkcut. Cine v-a oprit, in mod incgtnent? Tngerul ve-
ghetor personal - hipercgtiinta.

nca un exemplu intalnit destul de frecveimtal-
niti 0 persoaé nowa, care se poatrtcat se poat de coregt
amabil. Nu-i pute reprga nimic in mod cogtient, dar
simtiti o repulsie incogtientd la adresa ei, un fel detre
nere mui de a dezvolta reféde. Dupa un timp, de obicei
mai mare, afla ca respectiva persoarchiar nu merita
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increderea dumneavoastdeoarece era un imoral sau un
infractor deghizat in om de treabCine v-a avertizat?
Hipercontiinta! De unde a aflat ad&watul caracter al per-
soanei care fyea cat se poate de cumsecade? Dinidou
surse principale. in primul rand, i-a citit telapatateva
fragmente de ganduri din creigira descoperitZera un
ticlos cu mast de om cinstit pe fa si in vorbe. In al doilea
rand, posibil 8 fi citit un fragment din viitor, in care
ticalosul era demascat ori ¥acea un fu.

ncz un exemplu pentru a cunga subtilitizile hi-
percontiingei. Suntgi un om de afaceri sau o persdan
careia i se face o propunere de afacere destul deaser
in care sunt impliga multi bani. Daé@ simtiti o usoafi
ingrijorare (strangere de inimcum spuntaranii) si ten-
dinta de a refuza afacerea, @rimit o premoniie, adié un
semnal de la hipercsgtinta. Ca atare, nuavgrabiti sa fa-
cei afacerea, ci analiziao pe toate jrtile! Tn cele mai
multe cazuri, vg@ constata & prezint pericole pe care
hipercostiinta le-a cititsi vi le-a spus cungtie ea - prin
sentimente negative. Dgadimpotriva, sintiti o usuraresi
0 iluminare, casi cand in fga dumneavoasirs-ar fi
deschis un drum liber, putdace afacerea, deoarece hiper-
corgtiinta v-a dat liber, v-a spud au e nici un pericol.

De ce nu ne spune hipergtimsa direct ce a obser-
vat Tn timpul viitor? Simplu, amicii mei: deoarece noi,
oamenii actuali, n-am dezvoltat un translator irdos-
stiintd si hipercomtiinta. Abia ne stiduim s construim
niste puni de intelegere cu propriul subcgent, prin
"autosugestii. Cuiasi treac prin gand sat dezvoltesi cen-
trii nervosi prin care § inteleag@ bine ce vreasne corau-
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nice hipercdktiinta? Un numir redus de persoane, care
exerseaz comunicarea cagtiinfa-hipercontiingg timp
indelungat, ajung & inveleagi mai bine semnalele pre-
monkiilor, sa realizeze precongsi& sau citirea viitorului.
Desigur, dag majoritatea oamenilor s-ar apuca de exersat
cunoaterea unor evenimente viitoare apropiate, agiyeu
dupi c&iva ani de munt Mai mult de atat nu se poate,
deoarece viitorul nu este fix, ca drumul din capului
mistic. In fiecare zi, in viga noastt intervin propriile gan-
duri si vointe, ahturi de persoanele cu care ne inteifier
Numirul de factori care contribuie la producerea eveni-
mentelor viitoare este atat de mare, incat nu-epustabili
pe tqi, cu exactitateE bine @ micar suntem avertizia
cand ceva neptut ni se pregjeste

S adancim pgn problema, 8 ne kimurim de ce
semnalele hipercatiinzei sunt atat de slabe, comparativ
cu ale subcagtientului si ale contiingei. Subcontientul
uman fungoneaz la fel de zeci de milioane de ani, de
cand oamenii tiesc pe Terra. Inima aatut la fel si in

strabunul glbatic. Stomacul &1 a funcionat la fel etc.
Deci, subcostientul are un program fixi foarte vechi, in
care abia recent ne-am propésirgervenim, cu sugestsi
autosugestii. A/a cum am &zut intr-un capitol anterior,
congtiinta se formeaisi se dezvolt de la nateresi pam
la zi. Cum se forme#&zea? Prin inMarea a ceea ce oa-
menii din timpul nostru cunosc, respegt aplica in com-
portament. Cu alte cuvinte, inaprin memorare, prin
folosirea centrilor nerwp care stochedzexperienele din
trecutsi le reproduc la nevoieDeci, majoritatea centrilor
nervgi care lucreaz pentru contiinga lucreaz cu infor-
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maii din trecut, fie elesi combinate in forme noi, ca in
cazul imaginaei.

Ce s-a intdmplat cu centrii negvaare trebuiauds
citeasd si si ne spua viitorul? Pur si simplu n-au fost dez-
voltati, deoarece majoritatea coyéiware a oamenilor nu
au avut preocuni in aceast direaie. Persoanele care sunt
antrenate de mici pentru a ghici evenimente ditowiprin
procedestiintifice, ajung 4 citeasé destul de exact ce 561
va produce peste o zi, pesteaptdmari, peste un an etc,
Cu O persoai) 0 naiune sau chiar cu intreaga Umanitate
(evenimente mondiale). Astfel de persoane suneextle
raresi nu trebuie confundate aarlatanii mistici figanci,
samani, ghicitori etc). in mod normal, marile centre
studii psihologice ar trebuiasprediteasé@ astfel de per-
soane, int din copibrie, dezvoltandu-le centrii neryioai
hipercostiintei. DaG s-ar dezvolta, aragi si posibilitati
de a comunica mesajele laite comtiinta mai clar decéat
prin premoniii sau mici precognii. Asi inzeles @ hiper-
constiinza nu poate spune cgmnsei exact ce se va intam-
pla in viitor, deoarece nu posedentri nervgi exersai in
acest sens?

Ca oameni oBnuir, trebuie & ne muiumim cu
darurile obisnuite ale hipercogtiingei - premonia, pre-
cognria, intuifia si inspirafia. Premondia conséi Tntr~un
semnal afectiv pozitiv sau negativ care ne y&ster un
eveniment fericit sau nefericit se va intampla tmds
toarele uniési de timp. Precogmi (cunoaterea anticipat)
este o forni superioati a premoniei, in care costiinza si
hipercontiinga au gisit o cale de comunicare, astfel gim
mai exact ce ni se prétgste. Eu am exersat precogiai
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din pu# distragie, in timpul libersi m-a uimit cat de rapid
se dezvolt centrii nervgi ai cunoaterii anticipate. De
exemplu, Tn urr cu cateva zile, mergeam pe o strada din
Bucursti, cu nkte treburi. Un gand aparent parazit mi-a
spus @ voi primi niste bani, de la mai multe persoane. Ce
sa vezi? In urmitoarea jurdtate de at, am intalnit trei per-
soane, de la care am primit diferite sume de bdasi,
numai cu una aveamtétegere &mi plateasé un tiraj de
carte. Cine atiut ca voi mai intalni ing doi debitorisi ca
acatia se vor oferi &mi plateasé bani pe care eu nu-i mai
asteptam? Hipercagtiinta, amicii mei.

Unele persoane cu hipercginza exersai vad
evenimentele viitoare Tn somn, in stare de reatiur si
simplu le vin in minte (in cgtiinsa). Visele premonitori
difera de la o persodnla alta, astfel £ incercaraeaarla-
tanilor de a uniformiza hipercgtiintele, prin @rti de vise,
nu au nici un sarde izband. De exemplu, dadcdouw per-
soane diferite au visat acglducru, & spunem bani, nu
inseama ca li se vor intdmpla evenimente de agkefal.

Mai mult ca sigur, nu li se vor intdmpla evenimed#s-
crise in drtile de vise, deoarece fiecare om are alt cod de
simboluri onirice. In cazul exemplificat, banii@prezenta,
cica, intalnirea cu persoane de diverse ranguri (impor-
tante). Vedg unde esmecherissarlatanului? Exist o sin-
gura persoaa care & nu se intalneagcu nimeni intr-o zi?
in realitate, pentru una din cele dgoersoane din exem-
plu, banii pot fi o ategionare de tipuMezi cum# inves-
testi banii in afacerea pinuitz! Pentru a doua, banii pot
fhsemna chiar un gifg negteptat sau pugi simplu o des-
carcare a reziduurilor nervoase din creier. in adediséc-

tie, regula este clarMajoritatea viselor nu au caracter
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premonitoriu, ci repreziadt simboluri de fizmantri psihice
personale ori desecari ale unor reziduri psihice acumu-
late Tn timpul zilei.

Ati inteles cum folosi premonitia si precmitia?
Nu mai credg in carti de vise, @ci va confuzioneaz pro-
priile coduri de descifrare a mesajelor oniricelcbare-
supund@ ca primiti premontii prin somn, nota-va viselesi
urmariti ce vi se intamgl in urmitoarele zile! Astfel, ve
descoperi propriile coduri de simboluri onirigele vei
putea folosi ulteriorMult mai util este Ing sz exersa cate
pwin precongnia, adiai cunoaterea anticipat a viitoru-
lui, Tn acest scop, In momente de cénip va putei intre-
ba care din variantele posibile se va intampla.aDexer-
citii indelungate, ajungesa ghiciti destul de exact. Desi-
gur, dad nu \a place o variaitcare urmeazsi se intam-
ple, va luati masuri ca ea®&nu se intample. Aceasta in-
seam@ ca trebuie & va mobilizai corstiinta si subcon-
stientul (cu autosugestii),asva spun@ Nu trebuie 8 se
intdmple in felul acelasi sa agionai pentru schimbarea
cauzei care generegagvenimentul neptut. Va amintti ca
am invtat cum & prevenim evenimentele care nu ne plac,
la subcapitolul de studiu a legii cauz#li? Va amintii.
Deci, schimba sau lichidai cauza care genereazveni-
mentul nedoritsi afi saipat de ellVi se pare prometeig
suprauman ceea cé@ vecomand Sfacei? E stiinta verifi-
cati, oameni buni. Oamenii insttuisi educa devin
stipani pe destinele lor, in momentul in care taata
succesului.

Nu wi stituiesc g exersa pentru a putea citi eve-
nimente de nivel zonal mondial, deoarece vide para-
normalilor care ating astfel de performannu sunt deloc
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usoare.Am o prietefd care a ¥zut cu acurate pgbuirea
turnurilor gemene din SUA, accidente aviatice, @uure,
tsunami etc. care s-au intdmplat cu adsly la doar cate-
va ore sau zile dapvise. O invidiai? Nu e cazul. Se tre-
zeste din somn, cu imaginile oribileazutesi se intreab
zguduit undesi cand se vor intdmpla. in plus, este frus-
trati de neputira ei de a interveni pentru oprirea eveni-
mentelor neplcute pe care le vizioneaz Majoritatea
paranormalilor specializain precognie triilesc senti-
mente similare. Mai bineis/a vedei numai de problemele
personale, dragi cititori.

Cum folosim intuitia si
hiperconstiinta?

Ati auzit mijite persoanealidandu-se cu flerul lor
in diverse domenii - afaceri, economie, tehnipariuri
sportive sau loto etd-lerul inseama, de fapt, intuie,
adicz un proces cognitiv ultrarapid, de sondare a viition,
cu ajutorul hipercostiinsei si de alegere a celei mai favo-
rabile variante de atune. Stiti si cum se sondeaziitorul.
Hiperconstiinta se ridicmai sus, astfelacpoate vedea mai
multe evenimente care se vor intdampla n viitorpiod
global. Practic, intyia este rezultatul unei analize rapide a
multitudinii de situd@i si evenimente pe care hiperconsti-
inta le vede in viitor. Aceastfirmaie este valabil pentru
cazurile fericite, Tn care hiperconstiinta poatenoaica
informatiile obtinute Gtre comtiinta.
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Destul de des, intia se igeak:, fapt pentru care
mult mai sigur e &ne bazm pe judedile corytiente, pen-
tru a lua decizii importante. De ce nes@al: intuifia?
Deoarece un om necultivat, cu hiperconstiinta nesste
are parte de false intij pe care face grgala 4 le cread.
Cel mai frecvent, acest lucru se intainpiisticilor care au
false intutii sub fornma de reveldi si le rispandesc cu o
tenacitate deminde fapte mai bune. Majoritatea religiilor
s-au @scut din false intdi si false reveldi, ale unor igno-
ranti orgolicsi care chiar au crezui@u discutat cu Dum-
nezeu ori cu difeti ingeri. Ati Tntalnit si dumneavoasir
destui indivizi de acest soisaG nu insist.

Cum procedm pentru a nu fi yelari de false in-
tuifii? In primul rand, ne exersn hiperconstiinta in eveni-
mentele de zi cu zi. Ne inté@h mereu Acest eveniment se
va produce ga sau in alt fel? Acest om variana astfel ori
in alt mod?etc. Du@ exerctii indelungate, dar goare,
vom constata & ghicim aproape intotdeauna cum se vor
comporta oamenii, cum se vor produce evenimerielal.
doilea rand, cand avem o infiei care privgte o problera
serioag din viga noastt, nu ne gibim s-o credem. De
exemplu, nu ne gbim s exclanim Aceasta este viitoarea
mea sde! Risc totul pe aceastafacere, deoarece inima
Tmi spune & voi rewi etc. Luam Tn considerare intti@, dar.
supunem problema unei analizgionale aminunite, ga
cum am initat la paragraful despre analig sintez. Dac
rezultatul analizei (concluzia) se potgtecu intujia, putem
aaiona in direda indicati de ea. Datintuitia si concluzia
analizei nu se potrivesc, mdindtos e § agionam cum ne
indica analiza raonak, deoarece gseste mult mai rar decat
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intuitia. Ati inteles cum trebuieadolositi intuitia? Tn regu.
Mergem mai departeatte un proces misterios, insuficient
cunoscut dgtiinte — inspiraia.

Para destul de recent, inspifa era consideratca
un ajutor al zeilor sau al muzelor (pentru litgraNici
acum nu s-au elucidat complet sursele insigireemer-
gente, de noutate absauCine ni le sufl? Stim ca marile
inspiraii vin prin hipercostiintele oamenilor geniali, 18s
nustim de unde. Le fabricmintile lor sau sunt sugerate de
o Hipercostiinta Creatoarai Morala caruia noi i spunem
Dumnezeu? Dacas fi mistic, & spune & sigur le ofek
Dumnezeui as incheia problemajfa a demonstra-o as
Dumneavoasir m-gi crede sau nu, fuie de cat de cre-
duli suntei. Onestitatea de om @&inta ma obliga si recu-
nosc faptul & nu cunogtem toate sursele inspirai.

Ati trait vreodad un proces de inspitia? V-a muncit
mult o ideesi, deodad, i-ati dat de cajit, rasufland gurati?
Mai mult ca sigur, fiecargtisavut inspiraii mai mult sau mai
putin importante, ga @& stiti despre ce vorbim Tn acest sub-
capitol. Inspirgia este un proces psihic cognitiv, de iluminare
brusei, de gisire a unei noi solutii la problemele care ne
framant: si cer rezolvareEa nu trebuie confundatu ima-
ginaia, ,proces in care noi @m imaginisi le combiram
intre ele. Tn cazul inspitia@i, noi suntem oamenidmantai
de o problera la care gutam raspuns. Cu cat suntem mai
preocupa de ea, cu atat mai multe variante aiguns vin in
minte, dar sunt respinse de giinta, ca'nefondate, nerea-
listc. inoportune etc. Apoi, deodahe trezim & raspunsul ne
vine de parg ni l-ar fi dictat cineva, cu claritatg precizie.
Aceasta inseaninnspirgia.
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Inspirarfia nu vine la comandsi in acelgi mod la
toate persoanelde exemplu, Arhimede a descoperit cu-
noscuta-i lege in timp cédea baisi-si simtea trupul mai
usor. Unele persoane se clulcu creierul fimantat de pro-
blema de rezolvagi se trezesc diminea cu mintea lim-
pedesi cu soldia prezentdt pe tad. Destui savaau fost
iluminati brusc, in timp ce se plimbau adgnan ganduri,
prin mijlocul naturii. Tn unele cazuri, inspifa vine prin
asendnare, in timp ce obsetm cum muncesc ori se com-
porta anumite persoane sau alte #et De exemplu,
Charles Darwin a fosl inspirat cu miezul teorielesan
timp ce studia viéti din Galapagos. Cum se inspscri-
itorii si poeii? Din viata oamenilosi a naturii, din imagi-
naie si din alte drti, din cele taite de eisi de alte per-
soane. Eu folosesc multiple surse de insigiranai puin
cele care produc alterarea creierului - drogutikgcoolul.
Nu stiati ca unii literai se inspié din imaginile produse de
drogurisi alcool? Edgar Alan Poe a scris minunat, cat s-a
inspirat din viga. De Tndai ce s-a apucat de droguri, a pro-
dus ngte nuvele macabre defac pielea de @na. Deseori,
Nichita Stinescu scria anié de alcool, fapt pentru care eu
nu-i gust poezia. Toti liteti care i biciuiesc inspirda cu
droguri si alcool produc opere proaste, absurde, ilogice,
dezumanizante, depresive etc.

Probabil, i intrebai de ce ar trebui & va intere-
seze inspiraa, daei dumneavoasir nu integionasi sa va
apucai de literatuz. Amicii mei, inspiraia este de impor-
tana capitah in toate domeniile vié si activitati umane,
ncepand de la descopedtiintifice si para la rezolvarea
mai simph sau mai bufa unor probleme de \tia
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Cercettorii, inventatorii, inovatoriisi descoperitorii din
diverse ramuri algtiintei si tehnicii au nevoie dispeiatie
inspirgie. Litergii si .artistii plastici nu pot lucradra inspi-
ratie. Arhitegii nu pot mica riglasi echerul éira inspirgie
originaki. Muzicienii, actorii, cariretii au nevoie de ea.
Oamenii de afaceri lucreamai mult sau mai pin inspi-
rati. Oamenii politici normali au trebuii de inspirde,
Caci nu sunt robg, sa repete solti inventate de aii (pre-
decesori). P&nsi gospodina care rezd@wproblemele cas-
nice, cu bani ptini, se folosgte de inspirge. Tofi avem
nevoie acut de inspirgie, incéat ar trebui & incepem ziua
cu o rugi de tipul Inspiti-ma, DoamneDin aceast cauz,
am introdus in formula de autosugestie treiuac ale
Divinitatii creatoaresi morale -inspkatia, ajutorulsi ocro-
tirea. Mai mult de atat nici nu avenevoie.

Ne-am imurit G toti avem nevoie de inspiia, s
ne indreptm citre noroc si succesi vitim ghinionul si
esecul. Din ce surse ne insjin?

1. Prima si cea mai sinipburgi de inspiréie sunt
miliardele de informgi din creierul nostruAceste infor-
maii nu sunt cunoscute pe deplin de giinta proprie,
deoarece multe provin din l&gri telepatice incogtiente
iar altele, din hipercagtiinta. Cu alte cuvinte, noi suntem
proprietarii unui tezaur informativ la care nu avamen-
tar exact, astfelacnu cunostem cat de bogat este. Multe
din fenomenele aparent stranii se expficin informaiile
din creierul nostru despre care noi nu avem habbe-am
recepionat. De exemplu, misticii incedrsa dea tot soiul
de explicai religioase fenomenuludeja \izut. Cel mai
adesea, spuri@ o prold a reincarérii sau un contact cu
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spiritele celor mar. In realitate, fenomenul dejazut este
un efect al receptii telepatic a urior imagini.

Nu cunoateti fenomenul ori nu-istiti explicaia?
Fenomenul dejadzut pare 8 incalce regulile sigure din
Lumea in care tfiim. In concret, 0 persoarcare viziteaZ
pentru prima datun loc are senzia ci 1-a mai ¥zut cand-
va. In unele cazuri, poate chiar preciza detalieqau se
obsend la prima vedere: cum este mobilierul din camerele
inci nevizitate, ce tablouri at&fnpe perg etc. Deja,
Tncep@ sa visai fantomesi reincarrari, caci fenomenul ¥
cam sperie, nuExplicgia acestui fenomen este cat se
poate de banal- telepatia, amicii meiO persoai care a
trait o emaie n acel loc a transmis imaginiléaute in
mentalul colectiv, prin emisiunile creieruldiuts(cam ca o
proiegie de film). Un alt creier uman, compatibil teldpat
cu primul, a recgpnat imaginea din mentalul colectiv, n
mod incositient si a stocat-o in g&a centri nervei din
creier. Imaginea a stat cuminte in respectivii IGeTervasi
pari ce posesorul creierului a vizitat locul din cara s
emis imaginea imiald. La vederea locului, imaginea din
creier s-a trezit, s-a ridicat in ginta, pe scogn cere-
brak si a inceput & spurd - Eu am mai &zut locul acesta.
intr-adevir, 1-a mai ¥izut, dar cu ochii altei persoane, care
i-a transmis imaginea in mod telepatic. Nici unterisnici
un prilej de groag, amicii mei. Téim ntr-o Lume ospita-
liera si bura.

Revenind la problema noagfrcum se produce in-
spkatia din propriul nostru creier? Prima comdi a apari-
fiei inspirgiei este fimantarea psihi¢ pentru a gsi
raspuns la o intrebare, o problégo chestiune de rezolkat.
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Nu putem sta ca blegji sa invocam Vino, inspiraie! La
ce $,vina inspirgia, da@ noi nu-i spunem exact ce vrem
sa aflam? Savantul vreaigiescopere un leac pentru cancer
si se tot intread ce variant si mai verifice. Inventatorul
cauf o nou surs de energie. Inginerul se intréatum ar
putea perfegona o maina pentru a-i crge randamentul.
Literatul se intreab ce temd ar putea aborda, Tncai s
trezeast interesul cititorilor. Omul &ac se ntreabcum
si rezolve problemele viie cu puinii bani pe care i are.
Somerul se intreabincotro 4 se indrepte pentru aapa
de mizerie Fiecare om are zeci de probleme in care este
solicitatz inspiraia.

A doua condie a apartiei inspkaiei este ca prob-
lema la care gutam raspuns 8 ne fumante cu adewat, si
ne obsedeze pyrsimplu, zisi noapte, 8 nu ne lase o clip
de liniste. De ce trebuie @? Deoarece, dagsihicul se
framant, miliardele de inform@ ascunse in centrii ner-
vosi sunt #iscolite si verificate de cateva instgn din
creier. Suntascolite atat informgdle cunoscute cagtient
catsi cele receptate incetient (telepatic, prin observarea
inconstienta, prin imitaie incorstienta etc). FEmantrile
noastre psihice seami cu o furtur prin creier. Toate de-
punerile sunt spulberate de vantulniéntrii, se reorga-
nizeaz, se conexedzin alte forme, se trezesc din uitare
etc... Da& nu ne-am fimanta psihic, numai o parte din
informaiile din creier ar participa laaatarea &ispunsului,
astfel @ sansa de apare a inspirgei ar fi sGzut.

A treia condiie a apariiei inspiraiei este 8 punem
pasiune in g@utarea wspunsului.Cu cat ne fimanttm mai
pasiond si mai interesg, cu atat stabilim mai multe lega-
tul! telepatice cu persoane care au agel@@bleme cai
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noi. S-ar putea ca unii corespongdelepatici pe care Ti
contacim incorgtientsi involuntar, 4 aibid deja Bspunsuri
patiale la intrefirile noastre ori chiar urispuns final. De
indat ce I-am recegonat din alt creier, ne vine inspiia

si suntem siguri £ noi am ficut descoperirea. Din punct de
vedere materiai legal, ga este: noi am formulasispun-
sul pe baz de inspirgée, noi suntem proprietarul ei. Nu
conteaz ci, total sau pamal, am luat &spunsul din alt
creier, cu care suntem in kgri telepatice.

2. Ce spung de aceadt situaie, cand inspirga
noasté este ajutatde informaii receptate din alte creiere?
Eu cred & datorit acestei posibiliti, toti creatorii trebuie
si fie modeti, si se bat mai puin cu @aramida n piept
strigdndEu am #cut cutare!Datorita acestei credte, am
Tnvatat & fiu modest (in tinete, eram un orgolios teribil),
n al doilea rand, inspitia reciprod, prin ledituri telepa-
tice ne indeaninsa respectm, s simpatizam si sa ajuam
pe tai oamenii Tntalni, caci nu stim cine este corespon-
dentul nostru telepatic. Acumtélegei de ce eu i zbat
si oktin un hivel de trai decent pentru majoritatea
cetitenilor tarii: toti suntem legg telepatic intre noi, astfel
ca nefericirea unuia se simte ingbent de toi corespon-
dertii telepatici.

Deci, am stabilit & a doua surg a inspiraiei se afli
in creierul altei persoane, de la care o recaptin mod
telepaticsi ne-o insgim. S-ar putea ca sursa de inspega
sa nu fie singuf, ci sa lum cate ceva din mai multe creiere
Cu care convedisn telepatic, intr-un soi de brain storming
(furtuna creierelor). In acest caz, sursa de iaspireste
colectiva iar beneficiarul suntem noi, persoana care am
rewsit sa combirim mai multe franturi de inforngig culese
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din diverse creiere, intr-o informe-raspuns la problema
care ne fimant. Acest proces se produce frecvent la
cerceiitorii pasiona si framantai de gisirea aspunsului

la 0 anumii problemna.

3. A treia surg de inspirgie o gisim in afara fiin-
telor noastre, in naturai lucrurile Tnconjuratoare. Ne fra-
mant o problend si hoinarim prin natué sau prin socie-
tate. Deodait brusc, ochii ni se opresc pe un obiect, pe un
mecanism, pe un fenomen etc. lluminarea ne cupginde
inspirgia e gata. Ne-a inspirat prin copierea sau modifi-
carea unui fragment din realitatea care ne incofjoa

4. Carfile si filmele sunt surse de inspiia folosite
de majoritatea cercétorilor si literarilor. Tn ele nu gsim
neagrat aspunsul la intrebarea care nanféng, ci infor-
maii care ne duc gor, pe calea de iluminarejtee soluia
finala. Tn acest caz, iluminarea poate veni prin asemea
cu cele vizute ori citite, prin contrast cu ceea ce ataw
ori am citit ori prin conexiuni paradoxale (a#liocvedem
cevasi ne vine inspirga intr-o problena care nu are nici o
legitura aparent cu acel ceva).

5. Inspirasia extraordinag, din care ies invei
geniale, de noutate absaiiltpoate proveni dintr-o suispe
care nici nacar s7 n-o hinuim. Nu vreau § cad Tn misti
cism, cum credeau cei vechi in inspaadivina, in zeisi
muze, in& geniile deschitoare de noi drumuri Tgtiinta
si creaie par 4 fie inspirate din surse supraumane. Cine
sunt acestea? Dumnezeul creatorilor morali? Extsie
care ne supraveghe&z Dispozitive care imit creierul
umansi radiaz informaii in mentalul colectiv ori in hiper-
mental, cam cum am imaginat eu ih anumite scrie?ii$u
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stim Tnci. Cu certitudine, dup ce o persoancapita o
inspiraie extraordinat, multe altele se inspirdin creierul
ei, prin telepatie. Sspedm ci viitorul va elucidasi aceast
problend.

Avi Tngeles la ce & folosate inspkaia? Eava lumi-
neaz mintea brusc, in momente dérfrantri psihice, in
care autai soluii la problemele dumneavoastde viga.
Creierele lenge au tendita de a apela la saludeja exis-
tente, de a copia ceea ce s-a nauf, fira a avansa cu-
noasterea nici cu un milimetru. Aceasta inseaninsi o
deplasare in cenrg o falsi rezolvare a problemelor noastre.
Numai du@ ce punem creierul la muigi-1 fortam s pro-
duci ceva nou, pe baze inspiréie proprie, suntem siguri
ca am disit soluii concretesi exacte la problemele noastre.
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Succesul In dragoste

Dragoste ori sex?

Vi se pare curiosaincep tratarea unor particula-
ritati de succes cu domeniul dragostei? Edaadin ultimii
ani determi multa lume & faca conexiuni rapide de tipul
succes-bani, succes-sex, succes-vedete (vipurimnba-
voasth ce credg, e bine @ s-au impus astfel de metode,
care TImping sentimentele in plan secund, in fagoarer
instincte?De exemplu, e binaicelevilor li se vorbgte n
mod excesiv despre sex, dar nu se' mai discut ei
aproape deloc despre idealugi sentimente Tnalte, intre
care dragostea ocupsau ar trebui & ocupe un loc central?
Omul s-a ridicat deasupra animalului Tn momentutdre
a Tnlocuit sexul cu dragostea, cu iubire@ fde persoanele
de sex opus. Ce facem, fon omul & faci drumul invers,
de la om la bestie, de la dragos#re instinctul sexual?
Eduam tinerii Tn stilul cinic capitalist, & totul se vindesi
se cumpra? Cum dragostea nu poate fi cuirgh, se
cumpira sexul.Cine nu poate cuceri un suflet, cuimg un
trup. Aruncai o privire in jurul dumneavoastrsi veti
vedea & tendinta majorititii ,Vvipurilor" se indreapi n
aceast diregie bestiad! Nici macar nu se mai vorkee de
dragoste, ci de ,refdl'. ,Vipistele" Tsi schimki amanii cu
0 vitez uluitoare, incét te intrebi damacar o singut
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dati au simit fiorul unei iubiri adevirate. Foarte probabil,
n-au sinit.

E adevrat G sentimentul de dragoste aglicini
ntr-un instinct primar imperios - instinctul dgreducere a
speciei. Acest instinct atrage dgoersoane de sex opus, una
catre alta, 1ng din perioada pubeidi. in cazul atrafei din-
tre persoane de acglaex (pederastie, lesbianism), avem de
a face cu bolii vicii grave, care trebuie tratate cu medica-
mentesi psihoterapie. In nici un caz, ele nu trebuiertukssi
Tncurajate, prin aceptarea publgau acoperire legalTot ce
este Tmpotriva legii firii (naturale) trebuie liathat, spune o
regulz de bun sim care apira Viara.

In probleme de sex, legea firii e darbaiat si fata,
barbatsi femeie. intregul vital uman este format din &lou
persoane de sex opus. Nici o femeie nu e Trir&ag bar-
bat, nici un Bbat nu e intregafa o femeie. Abstine@a
unor persoane (monahialagarite etc.) produce grave
dereghri mintale sau grave abetiasexuale. De ce?
Deoarece instinctul sexual e imperios, se cerefaait
neayparat, la fel cu celelalte instincte primare (de layade
aparare). Chiar dacam izola doi copii pe o insupustie,
cu condiii bune de traki nu i-am Tnvta nimic, la puber-
tate, ei vor descoperi sexul. Nu vor descoperi igis
dragostea, deoarece le ligeeducéia sociad, educaa
sentimentelor.

Funaie de constittia organismuluki de educae,
oamenii pot fi mai carnali (mai predigpua sex) sau mai
platonici (mai predispil la sentimente de dragoste). Pen-
tru reusita unui cuplu, combing carnal-carnak si plato-
nic-platoniez sunt de importagt covagitoare. Un barbat cu
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inclinaii carnale nu va rezista mult 1&hg femeie cu incli-
naii platonice, deoarece va considera-o friggdchiar va
face-o frigidi. Ea gteapt vorbe fermedtoare, mangaieri
si alintari, Tnainte de a fi gata de o pattide sex. Ca atare,
comportarea lui bruta) care incart pari la extaz femei
carnale, vgoca-o psihic, 1i va bloca instinctelei va rani
sufletul. Combinga dintre un platonigi o carnai e la fel
de dezastruoaskEl ii spune poezii, vorbe frumoagedra-
galasenii iar ea gteapt numai scena grande din pat. Nor-
mal & astfel de cupluri nu rezisin timp. Ele se desfac din
initiativa unuia sau a ambilor partenevl-am dat acest
exemplu pentru a felege @ nu i putegi indragosti de
oricine, mai ales pentru o luagerioads, in care § inter-
ving si casatoria. Nu e nevoie mergei la un sexolog pen-
tru a \a explica aceastsimph reguk: trebuie & va alegei
partenerul (partenera) de sfidungie de caracterul plato-
nic sau carnal al propriei personait

Din punct de vedere al compint, echipa de pla-
tonici traieste la fel ca o pereche de porumbei iar echipa de
carnali, ca nite bestii Tn élduri. Tn ambele cazuri, e vorba
de dragoste, dar nu de agelal. in primul caz, avem de a
face cu stratul superior, puternic umanizat alisesritului
de iubire. in al doilea caz, avem de a face cucigra
instinctuali aproape bestial usor atenuat de convetiile
sociale. De regd| cuplurile din prima categorieatesc
fericite toa# viata iar cele preponderent carnale ajung n
tot soiul de crize: infidelitti, gelozie, violege, reprguri
etc. Dupa cum se vede, pe termen lung, dragostea e mai
puterniei decat atraga sexuad. Ea prezini avantajul
umanizrii, al controlului cogtient al sentimentelor care
unesc doéipersoane de sex opus.
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Am Tinceput acest capitol tocmai cu ceea ce-mi
place mai ptin - relaia dintre dragostaei sex. Eu sunt
adept al dragostei curatg implinite, al formulei dintre
platonicsi carnal. De ce am inceput teilcu relgia dra-
goste-sex? Deoarece, dupvenimentele din decembrie
1989, a devenit 0 ma@dsi discutim in gura mare despre
sex, prin jurnalsi televiziuni, pe la calde strad si prin
scoli (chiarsi prin scoli primare). Aceadt modi bestiak,
care degradeaZiinta uma®i superioat, a fost importat
din Vest, mai ales din SUA, zann care dragostea a fost
puternic alterdt de sex, datoritrelaiilor capitaliste (totul
se vindesi se cumpgrd). Socialismul avea gtile lui
proaste, ing excela in domeniul eduga sentimentelor
superioare, in dauna instinctelor primar€opiii si ado-
lescetii erau educg in spiritul unor idealuri nalte, Tn spi-
ritul dragostei curatgi naltatoare. Eroii din &rtile si fil-
mele noastre avarseau fapte de eroism pe altarul teei
dragostesi nu pentru o partidlde sex.

Lumea se conduce cu farbruti, cu baniisi cu
sexul, spunea un lider bestial (Napoleon Bonapaite)
realitate, fora dragostei curate , idealizage purificate,
este mult mai mardata de ce eu pledez pentru mai miult
pudoare, pentru scoaterea temelor de sexologigabii si
din televiziuni, pentru reluarea eduega sentimentelor.
Sex pot facai fac toate bestiile din Lumea noastNumai
omul, ing, e capabil de dragoste, de iubire pentru persoana
de sex opud?entru a ajunge in aceashza, omul silbatic,
dominat de instinctul sexual, aai#tut un drum lung de
secole. El a fost supus unui proces de umanizaptatt,
de educare in spiritul sentimentelor frumogisai-
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rate, a sentimentelor de iubiregfade persoanele de sex
opus. In acestastimp, femeile au fost ridicate, incet dar
sigur, pe piedestale pure, asemenegl®| spre admirae
si iubire. Dac ele au acceptat £oboare In mocirla sexu-
alitatii agresive, aberantgi pornografice, sunt singurele
vinovate pentru faptulacsunt tratate ca femele (vitg)nu
ca femei. Cu céat o femeie se respenti mult in aceast
privinta, cu atat este mai iulditcu adevwrat. Barbaii pot
simi atraaii carnale pentru mai multe femei, insdlra-
gostea adewati, numai pentru una. Probabil, femeile simt
la fel, dar nwtiu eu, deoarece n-am fost niciotifgmeie.

in societatea de consum, multe femei frumoase
ajung simple rarfuri, cumpirate pentru sexCe se intam-
pla oare in sufletele lor? De ce se vand? Tentaverii,
luxului, a lipsei de grijsi de necazuri le facissi calce pe
sufletele proprii, devenind g¢te obiecte sexuale. Oare, n
sufletul lor, nu viseazniciodat si nu fi ajuns ,carne vie",
cumpirati numai pentru sex? Oare, nu se vidaaziodat
curatesi pure, apte de o dragoste cdrat@ in poveti?
Oare, nu simt £toate cosmeticele din Lume nu potlsp
jegul sufletesai trupesc care le-a cuprins? Asta intreb
eu, un lrbat care a #it din plin de toate, fapt pentru care
nu poate fi acuzat de puritanism. Am fostefide maria
si relatii externe, ziaristi scriitor. Normal & am cunoscut
multe femei, din toate categoriile sociglesentimentale.
Am capatat destud experiem de la ele, incat am scris
patru romane de dragosfedoua volume de arta succesu-
lui feminin (enumerate.la sfdtul cartii).

in airgile mele, femeile nu rgesc in viai cu sexul,
ci cu creierul.Ele nu sunt ,fresh meat” (carne proatap,
ci personaliiti complexe, la fel cadsbaii. Ele iubesc cu
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adevirat, birbai care merit si fie iubiti. Insist atat de mult
asupra elimiarii pornografiei si bestialitii din viasa fe-
mining, deoarece femeile au un rol Aditor in evolua
societirii. Noi, barbayii, suntem @a cum ne nasc, ne cresc
si ne edud, ne iubesc sau ne deziluzionedmeile.Cele
care sunt simple pditbare de sex creanumai confuziki
murdirii sociale, ga cum vedg in epoca de trange din
Romania. Nici nu le pospune femei, ci sex inconjurat de
vagi urme de femeie. Zilnic, ditj prin ziare de scandal,
ispravile lor sexuale, &ci nu le pot spune amoroase, deoa-
rece dragostea este ex@usn aceste mizerii. Indiferent de
unde a venit moda asta besijale a transforma femeile in
simple anexe ale sexului, trebuie s-6 combatemigDes
primele care pogi trebuie s-o combattrebuie & fie fe-
meile. Ele au tot interesu se ridice din mocirla unui ast-
fel de trai bestialare nivelul de femei demne.

Ati aflat raspunsul la intrebareBragoste ori sex?
Suntem fiinele supreme de pe acégstanet, suntem inzes-
trati cu sentimente curatg nobile, pe care numai oamenii le
au. Deci, trebuie 8 cautam Tn viga dragostea, nu sexul.
Relgiile sexuale vin numai Tn completarea sentimenteor
dragoste. Ele nu primegaza instinctele bestiale proprii ani-
malelor. Deci, mai muit educaie in spiritul idealurilorsi
sentimentelor Thaltg cat mai ptine vorbe despre sex. Bac
nu vom proceda astfel, thianea noaslr se va cufunda in
prcfmiscuitate, va deveni la fel de murdar nefericia ca
naiunile vestice din care a pornit moda bestelcoborarii
fiintei umane Tn imperiul instinctelor primare.
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Cel mai curat si mai puternic
sentiment

Dragostea curateste cel mai puternic sentiment
uman. Ea.este combustibilul care pune igcane fotele sub-
corstiente si corstiente. Poate chiagi hipercortiinta este
accelerat de dragoste. Din dragoste pentrutdifubite, s-au
creat opere nemuritoare, din domeniul literatanitei, con-
strudiilor. Dragostea a generat fapte de eroism in munc
creaie si lupta. Dragostea a ridicat bolnavi de pe patul de
moarte, a inviat firi ce ggeau pierdute pentru totdeauna.
Dragostea addévati nu cunogte varsi inaintali. Ea Thcepe
Tn adolescet si se' tennid cu ultima suflare.

Dragostea e capahil de cele mai mari minuni.
Oameni ti s-au schimbat sub impulsul iubirii pentru per-
soane de sex opusenssii au devenit harnici, h&ii s-au
dezhirat de viciul lor, fricgii au devenit curajp, mi-
zantropii au ajuns sociabili. .Dragostea e capatsl trans-
formari miraculoase n personalitatea urbamaé este
adevirati si curat. Pan si figurile persoanelor indgos-
tite se schimia Ele radiaz o lumina si,0 cildura pe care le
putem recunage cu yurinta. Tndiagosttii adevarati sunt
ca magngi: nu pot tai separéd decat pentru scurt timp,
mai ales in perioada de maxirmanifestare a sentimen-
telor. Ulterior, cand dragostea sgeaz si se stabilizeay,
agioneaz constant, ca un foc bine Tndreut toat viata.

Din ce izvokste puterea dragostei curate, daca nu
din atragia sexual despre care am discutat deja?t&or
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extraordina¥ a dragostei curate izviste din suflet, din

sentimente pur omesgte cum ar fi. de pild:

a. Sentimentul de implinire afecfiva unirii sufle
telor pentru a forma impreudnintregul vital superior - un
barbat si o femeie.Acest sentiment de atnae pur sufle
teasd, deosebit de puternic, se completeawsubsidiar cu
atragia sexual, Insi el amane dominant. Sexul e o sirapl
placere, dragostea e sentimentator atotputernic. Sexul
se domolgte dug cateva zeci de minute, dragostea nu se
epuizeai nicioda#, ca un foc etern.

b. Forra dragostei izvaiste din sentimentul de si
gurarya afectivi, sentiment mai puternic decat multe altele.
in lumea nesigdrin care t&iim, sufletul fieérui om tan
jeste dup@ elemente de sigurgnsi dupa o suprem sigu
rana. Sentimentalii i gasesc axul central al personatiit
lor in sigurama afectiwa, Tn sigurafa G o persoai de sex
opus Ti iubgte Tn mod exclusivist. Din aceastauz, in
momentul Tn care sentimentalii pierd dragostea siint
pierd totul. Nu-i interesedzaverea, pora sociaf, avan
tajele profesionale. Ngi- gisesc sprijinul de bazal per
sonali@tii lor - dragostea sigéra partenerului.

c. Forra dragostei izvaiste din multiplicarea for
telor psihofizice ale celor doi partenefititi si cum se mul
tiplica: prin sugestisi autosugestii pozitive pe care cei doi
si le fac Tn mod incogtient. Tn plus, cei mai mari inglyos
titi stabilesc intre ei leduri telepatice stranse involuntare
si inconstiente, astfel & fiecare devine mai puterniérfi a
sti exact ce se intamptu dansul (dansa).

Dragostea adewrata nu trebuie confundatcu pasi-
unea tregtoare, oricat de apringar ti aceastaPasiunea
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poate fi declagati de admirga pentru forme (pentru fru-
musegea fizici) ori de atrage sexual. In ambele cazuri,
agioneaz numai instinctul sexuaki admirgia pentru
forma. Lipseste coninutul profund, lipsgte sentimentul de
dragoste intins din subcgrent si pari in hipercosti-
inta.Asa cum citii prin diverse reviste mondene, pasiunile
sunt tredtoaresi neferictii se despart, dépce focul de
paiesi-a epuizat fofa. In lumea ,vedetelor”, astfel de fo-
curi de paie sunt frecvente, dovedind superfi@sditin
tratarea sentimentelor. Vedetele jpatat de mult teatru,
Tncat ajung #se joacsi cu un sentiment atat de important
- dragostea. Normalacesueaa. Dragostea nu poate fi
mintita Tn nici un fel.

Dragostea adeiwrata trece cu gurinta peste neca-
zuri, lipsuri materiale, bolsi alte incerari. Ati cunoscusgi
dumneavoasit din romansesi scrieri biografice, cazuri de
dragoste duse pé&da sacrificiu suprem. Femei cageau
urinat iubtii Tn pustietiti arzitoare ori prin iernile aspre
siberiene. Femei care au rerairia poziii socialesi averi
de dragul Brbailor iubiti sau invers. Brbai care au
renunat la tron, la pozi aristocraticesi imense averi, din
dragoste pentru femei cu suflete pereche cu alénast-
fel de situdi, persoanele mai reci, din afara, spundca-
gostea e oa#h Nu este adewat, dragi cititori.Dragostea
nu e oarla. Dimpotriwi, ea vede cu alochi persoanele
iubite. Ea vede in profunzimea sufletelor, trecéel
ambalajul de carne perisalil de convenigele socialeyi
economiceEa vede & persoana iubite singura pentru
care meril i traias@, ci fara ea s-ar uscai ar muri.
Aceasta Thseamirdragostea adérati. Un sentiment a#z
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tor, atotputernic, curafi pur, care defpeste orice fras,
orice obstacol, orice conveni®#nDin pacate, ea se intal-
neste mai greu.

Va intrebai de ce m-am lansat cu atata ardoare in
pledoaria pentru dragostea adgata? Simplu, amicii mei:
dragostea adewratad misca Lumea. Nu banii, cum strs
bogitasii, nu. personaligsile politice, nu fora armat.
Dragostea njica Lumea. Nimeni nu poate fie succese
adewvirate, in nici un domemu, daau e susnut de fora
dragostei.Pqi obtine glorie profesional pai obtine ave-
re, pai obtine poziii sociale de invidiati toate 4 ti se
pafi nimicuri, deoarece ai pierdut dragostea. V-0 sgian
proprie experiefd, deoarece am trecut printr-un divehi-
nuit, apoi, dup niste ani, urmtoarea se mi-a murit
tindndu-nd de mas. Necunosgtorii ma invidiau pentru
gloria literah si averea cgtigata iar eu nu sirream decét
un imens gol sufletesgi o cumpliti greutate de plumb,
care nd apisa, 8 ma ingroape. Femei frumoase Tncercau
Si ma consolezai nu reeau nici cum. Din acedistauz,
nu pot inelege Brbaii care culeg din localuri tot soiul de
fetiscane frumoasesi cred & sunt fericii. Se mint,
amarétii. Dragostea e un sentiment mult mai profund decéat
simpla phcere sexudl sau decat admitia unui chip ori
unui trup frumos.

Dragostea adewata este o conde eserala pen-
tru a olyine succese in toate celelalte domegitiinific,
profesional, economic, politic, social, sportivtistic etc.
Cine sestie iubit cu patini devine mai inteligent, mai pu-
ternic, mai amhios, mai,sigur de el, mai activ, mai cura-
jos, mai... El simte nevoia de a cuceri glariavere pen-

401



tru femeia iubi, de a-i oferi tot cet doreste. in spatele
fiecarui barbat de succes, yiegasi o femeie iubitoare.
Cand aceastfemeie dispare,sa cum s-a intamplat in mul-
te cazuri din tranzie, barbaii de succes se fbusesc n
imoralitatesi infractionalitate. Ei pot mima dragostea, in
compania unor fegcane gurele, vautoare de aversi
pozitii sociale, dar n-o potdr ca pe un sentiment adaat.
Din aceast cauz, nu sunt ferigi cu adevrat, ci taiesc
viata ca pe o piesde teatru, cu petreceri mondene, expo-
zitii etc. Se autoaagesc & iubescsi sunt iubti. Macar tar-
fulitele care le vaneazyologanii nu se autoaigesc: ele
stiu exact ce vor. Vor spacileasa fraieri de acest tip,
pentru a le smulge averea, gozociale, alte avantaje.

Sper @ ai invatat ceva din aceaspledoarie pen-
tru dragoste curat indiferent dag suntei barbati tentani
sau fete tentantdoate povgile de dragoste mimate se
sfargesc jalnic pentru ambii parteneri.

Dragostesi ratiune

Cum trebuie & ne gisim perechea ided) incat &
traim o dragoste adevata, si avem un spate asigurat Tn
lupta vigii? Raspunsul ¥ poate descunipi cateva
minute, paa ce-1 vei intelege mai bine: dragostea adlev
rati nu exclude raunea. Dimpotrid, dragostea adéxati
se bazeazpe raiune, pe cunagerea perfedta persoanei
iubite. Numai pasiunile trétoare au caracter strict emotiv,
fara nici un control rdonal. Deci, amicii mei, cand st
ca va inceard sentimente care ar putea fi dragoste, amin-
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titi-va ca posedda si creiere de oameni superiori! Unui
barbat 1i pot place multe femei, pentru anumite diehala-
tomice, dar mimai pe una o poate iubi pentruticonul
personaliitii sale. Afirmgia este valabil si pentru femei.

Ati inteles ce ¥ sugerezand Vi place cineva,
aplicari Tnvaramintele din aceastcarte pentru a-i afla ade-
varata personalitatefintrebai-va, apoi, dag personalitatea
dumneavoasit pe care o cuneteti cel mai bine, se potri-
veste cu personalitatea pentru care intiegie manifestd
0 simpatie accentugtun inceput de pasiune! Dasuntei
firi contrare, nu mai invegtinimic si nu mai intindé coar-
da, céci ve suferi! in dragoste, contrariile nu se atrag, ci
se resping cu puteresaacum vedg in anumite familii
dezbinate, in care certurile ga lant. Potrivirea de per-
sonalitate Tncepe din domeniul discutat deja (Sexain-
tinua cu domeniul afectiwi se termifd cu aseranari ca-
racteriale. Ce potrivire ar putea fi intre un carbautal,
insensibil la o mie de lucruri frumoase care inga@npla-
tonica sentimental, mai ales dac el aresi un caracter
grosolan iar ea este o sengiBilNici una. Chiar dacse
plac la prima vedere, n-au nici o perspectie viga co-
mura sentimenta. Am cunoscut zeci de cazuri de per-
soane gsatorite pe bax de dragoste la prima vedere (0
pasiune generade nsyiri fizice) caresi-au ratat vigle si
au ajuns la divar

Probabil, unii sau unele dintre dumneavaast
intrebai de ce umblu cu bisturiul prin sufletele dumnea-
voasti. Adica, dumneavoasirnu sunté destul de cop
pentru a alege o dragoste adte#a? Din picate, nu sunte
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destul de maturi pentru aceastlegere. O spun cu t@at
sigurana, deoarece mai mult de jatate din cuplurile
dintr-o naiune nu tiiesc pe bax de dragoste, ci pe baza
obisnuintei de a duce jugul in doi. Afirmia e grav dar
adewvirati. Va rog 4 studiai toate cuplurile cunoscute, céat
mai profund posibil, & vedei in care fungoneaz dra-
gostessi in care ohinuinta! Tmi vei da dreptate. Dragostea
e un sentiment mai rar Trasatorii, fapt ce expli¢ modul
,Scanait" in care evolueazacestea.

Cum recunogteti cuplurile unite prin dragoste ade-
varata, maturizal de cdiva ani de dsnicie? In primul
rand, dup echilibrul psihic pe care 1l sitii Tn ambii soi.
Intre ei, se simt reta calde, molcomsi sigure, lipsite de
asperidti. Ei sunt la fel de atenunul cu altul, casi n
primele zile de &sitorie. Nu se critig, nu se jignesc, nu se
dondinesc pentru fleacuri, nici in public, nici in inttate.
Ati intalnit multe cupluri de acest fel? Eu am initaln
putine, semn & educaia sentimental a romanilor sufer
(la fel ca a majoriitii populaiei Lumii).

A ingeles @ rasiunea Vi spune cu exactitate dac
un anumit Brbat (o anumi# femeie) vi se potriyee pen-
tru o relgie de lung duratz? Viata modera va ofera posi-
bilitati multiple de a % cunogte reciproc, deoarece né v
mai cisatoresc @rintii, pe newizute, ca la islamici. Puie
fi prietenisi concubini suficient timp pentru a&\descoperi
reciproc caliltile si defectele, pentru aivacomoda unii cu
altii, pentru a vedea dagutei deveni un tot unitar, format
din dou suflete pereche. Amiga si concubinajul sunt
destul de frecvente in lumea moderesa ¢ avei sufi-
cient timp 4 ascultai de glasul raunii. Excepiile, casa-
toriile facute in pri@, in prima tinerge, dau foarte multe
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rateuri, ruineaz multe vigi, mai ales cand apar copi
posibilitatile de divor se reduc.

Sfaturile se dau pentru a fi #icate, nu-i ga? Ceea
ce invai omul din suferiga proprie e mai sigur dar mai
dureros.Eu v-am sugeratasascultai de ce v spune cre-
ierul, apoi de ce & cant: inima: Emaiile sunt un prost &t
tuitor in toate ocaziile, Tncepand de la dragasteéer-
minand cu afacerile.

Nu-i pot porunci inimii'lsugine un pasional (o pa-
sionak) in contra sfatului meu. La fel suspoei si scri-
itori renumti, care declar dragostea atotputerdicindifer-
ent de condiile Tn care se declaraz. Ma topesc cand il
(o) wad. Nu pot tai fara el (ea).Cunoateti tot arsenalul de
afirmaii vadit exagerate, din literatiigi viata de zi cu zi.
Oare, chiar ga s fie? Da@ suntei intr-o astfel de pore
oarhy, luai o coak de hartie, Imfirtiti-o in douw si scrigi
de o partecalitarile si de altadefectelepe care le are per-
soana pentru cargidacut o pasiune. in cele mai multe
cazuri, vel descoperi & nu cunogteti nimic despre per-
soana respectiv Constata ca v-a cucerit cu cateva dn
runtisuri nesemnificative pentru personalitatea uimdde
exemplu, dat suntei barbai, v-ar fi putut zpaci cu un
trup splendid (nu zic & nu-mi place), cu un zambet
strengiresc, cu cateva gesturi lipsite de out etc. Dad
suntei femeie, poate v-a cucerit cu vreun gest de
smecherg, cu ngte aere de mascul macho ori cu alte
prostii la mod, pe care lead practicate de tinerii Btri.

Ce ave de ficut, cand a descoperit & ati fost
cucerit (cucerit) de o persoandespre care ngliti aproape
nimic? Testa-le personaliitile, ssa cum @ Tnvatat Tn
aceast carte! Discuta cu ei (ele) pe diverse teme detitia
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si stabiliti daa i duce mintea la ceva! Verifigde modul
de a gandsi a imagina, viselsi proiectele de viitor! in
foarte multe cazuri, tefi dezanigiti (dezanagite) de §-
racia spirituad din creierele persoanelor care v-au impre-
sionat cu raruntisuri. Afirmatia este cu atat mai valabil
pentru taira generge crescut in haosul de dupdecem-
brie 1989, cand eduga sentimentelor a fost zero iar mo-
delele de eroi pozitivi, cg inexistente. Cand ascult dis-
cutii dintre tineri din aceastcategorie, r ingrozesc de
starea lor psiho-intelectudalde dracia culturak si de lim-
baj, implicit, de &racia sentimental Haosul de trange a
produs cam multe anifute pur instinctuale care franéaz
evoluia normad a naiunii noastre. Modelele lor? Vipiste
de doi bani, golani, hb de tranziie, urktori pretiri
cantreti etc. Vai de capul lor!

Avi nteles @ trebuie € verificai cat mai bine per-
sonalitatea indivizilor grora le incredinau] inimasi senti-
mentele frumoasd®n regui! Mergem mai departe.

Suferinte din dragoste

Persoanele cu predispozibestial-instinctuale au
un singur avantaj fa de oamenii normali (sentimentali) —
nu sufed din dragoste. Dacnu se pot cupla cu o anumit
femek (mascul) caut alta (altul). Persoanele normale,
cum sunt@ dumneavoasit pot suferi din dragoste. in mai
multe situai, pe care le vom analiza in continuare:

1. Imposibilitatea intalnkii dragostei din vi®er-
soanele deosebit de sentimentaleulte si formeaz in
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mod incoitient modele de iulii (iubite). Aceste modele
pot fi copiate dup personaliiti la modh (actori, cantreti
etc.) sau pusi simplu modele ideale, imaginate prin com-
binarea unor insiri de personalitate ideale, din romagie
filme ori din propria fantezie. Cine are in creigr astfel
de model itaceste prin lume in gutarea persoanei carg s

i semene cat mai fidel. Cu cat modelul este maaljdeu
atat chinul este mai mareiat nici o persoah din viga
reak nu se apropie de élreau un larbat la fel de bun ca
tata! spune o t&ira caresi-a idolatrizat tatl si nu reyeste
sa-si gaseass un kirbat potrivit cu ea, dear puteaVreau

o femeie ca artista Xdpune un t&r fansi umbk cu capul
in nori, trecand pe ladgubiri normale. Astfel de defor-
mari sentimentale sunt destul de frecventg @ numarul
neferictilor din dragoste este destul de mare. Ca jurist, a
cunoscut zeci de cazuri de diyatin astfel de motive:
femeile nusi gaseau in s@ lor modelele la care viseaz
nci din adolescet.

Ari inzeles sugestia ? Persoanele din jur nu sunt per-
fecte, nu se pot identifica cu modelele din vis. eXisti
dow: personaliéisi identice, aa ci trebuie & va mukumiri
Cu persoanele care vi se potrivesc cat mai biele care
iubiti Tn taim actori, cantreti etc, nustiti cum arai ade-
varatele lor personaliti, ci suntel imbatate de imaginile
lor. S-ar putea ca idolii wstri sa fie, in viga privat, niste
ticalosi. Cunosc bine cam ceiwmbk prin cap dumnea-
voasth, femeilor, deoarece, ca scriitor de succes, arm fos
asaltat de numeroase admiratoare, mai ales candnaas
singur. Atunci, am avut ocazid $na compar cu zeci de
modele de #rbai, imaginate de diverse femei, incepand
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de la pytoaice @rora onoarea nu-mi permiteaicar $ le

arunc o priviresi terminand cu dame intate dispuseas
divorteze pentru idolul lor. Dypcum vedé, n-am cedat
ispitelor, ci am apelat la tiane, imanand un &rbat demn
si serios.

2. Multe suferire se produc datoritdragostei ne-
Tmpartasite. Unul din parteneri iubge, celuilalt nici &-i
pasi. Normal @ cel(cea) respiraga) sufet si se manifest
in diverse moduri. Existleac pentru aceasta? Existulte
leacuri, dar cine e dispu8)(si le aplice? Tn primul rand,
si ne amintim & dragoste cu sila nu se poate. In al doilea
rand, dragosteai mila nu sunt compatibile. Deci, dac
cineva Vi respinge, nu putemiza nici nicar pe mi, de-
oarece dragostea este exclusivisincompatibik cu mila.
N-avei la dispoziie decat do@i soluii: renuntati demn sau
c&tigati dragostea, in timp, cu metodele potrivite cu per-
sonalitatea celui (celei) iubit(e). Ptiteenuna la o persoan
de care v indragostit? \a putai spune & nu-i de dum-
neavoastt, nici pentru dumneavoas® Cam greu, nu-i
asa? De regul, cui pe cui se scoate, e mai dificil &
gasiti 0 alta dragoste la comafdsa va lecuiasé de aceea
care v-a fript inima. Ca atare, sufergi suferina se
rasfrange asupra rezultatelor din intreaga dumne#&vioas
viata: profesie, vigi sociafi, activitate economic Vedei
de ce v-am spus eu situaia din dragoste este de impor-
tarva covagitoare pentru restul domeniilor de activitate?

Putei Tncerca & c&tigati dragostea persoanei iu-
bite cu metodsatiintifice si demne. In nici un caz, nu ape-
lati la vrajitoare sau alte prostii mistice! Putérata per-
soana respectivca un camarad (o cama#xdireia $i-i
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dati dovezi de dldura si fidelitate, paa ce \a intelegesi va
raspunde la dragoste. in nici un caz, nu cenda si nu va
agatati ca scaiul de persoane cateresping! Putg astepta
Si-i trea@ pasiunea pentru o alpersoas, ins veti mai
iubi cu aceeg putere ceea ceaiaecuperat din aitmar?

Vedai cat de complicat e dragostea? Tiovisam
si capatam ceva pur, curat, neintinat de nimeni, ca primii
si ultimii posesori ai acestui sentiment magnifdedl ar fi
ca tinerii potrivii sa se intalneagicde la bun Tnceputas
dezvolte deoddto singud dragoste, incatasnu existe
umbre stiine si pareri de &u.

3. Dragostea tizdatz este o cauzde cumplite sufe-
ringe pentru cel (cea) care iufde cu adesrat. In dragoste,
nu se folosge nici un fel de cantarastim cinesi cat d,
cinesi cat primate. De regul, cel care ofer mai mult esi
mai fericit, &ci dragostea adéxata implica devotamentul.
Si cel (cea) care prilgee este fericit, atata timp cat se
multumeste cu cat primge. in momentul in care vrea mai
mult ori altcevasi tradeaz, incepe tragedia. Celattat
poate fi &nit chiar mortal, dat este sensibgi iubeste cu
putere. Chiar dacnu-i spune nimeni, el(ea)ie ci a pier-
dut dragostea in mod definitiyi iremediabil. De ce?
Deoarece unde exisdragoste adewati, nu exisi infi-
delitate, nu exigt nici un fel de s#pari. Dragostea e in-
treagi si pura ori nu exist deloc.

Am citit si am auzit multe pow#i despre sipari si
luneciri In dragoste, despre infidelit accidentalesi scu-
zabile. Dgi ma apropii de Btranee si am t&it multe eveni-
mente, nu cred Tn asemenea carpelidragoste nu exigt
ciorba reinailzita. In momentul n care unul din parteneri a
tradat, totul s-a dus de ra@ppentru totdeauna. Chiar dac
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intervine o impcare formad;, intre cei doi struie umbrele
straine si suferinrele cumplite. Deci, atgie mare! Cine
iubeste nu tizdeaz niciodati. in dragoste nu existgresel
scuzabile sau nu, cand e vorba de fidelitBte.ce sunt atat
de categoric? Pentrd en-am friptsi eu? Nu numai, amicii
mei. Pentru £ v-am spus de la inceput ce inseamputerea
dragostei: eadsigurana teribib care ne ajatsa infruntim
orice necaz din lumea nodsttin ce in ce mai nesigurin
momentul cand cel mai apropiat prieten, iubitul isdoita, ti
badi cuitul prin spate, fi ucide sigurata si increderea, te
slabegte cumplit, paa la sucombarestiti si dumneavoasiy
din lediile anterioare, & omul lipsit de incredere in oameni
si de sigurari nu thieste cu adeirat, ci se tégte ca un
vierme. In mod instinctiv, sgeapt s fie lovit din nou, de
vreo persoahapropial, la fel de cumplit.

In dragoste nu se ddeaz. Daci facgi acest lucru,
savarsitsi aproape o crimi. Lasgi in urma o persoah (fosta
iubita, fostul iubit) in pozia de mort-viu, tarator prin
viata. in dragoste nu seitteaz. Dac ai fost tradari, nu
exist: iertare, nici kizbunare violert Daai ari fost tradari
avei o singue soluie omeneast sd va retraggi demni,
pentru totdeaunaE cea mai sigudrsi cea mai cumplit raz-
bunare pentru rana sufaritva lingeti rana ca un lupanit
si vd autosugestionaasa cum & invatat: Adevirata mea
dragoste va veni mai tarziu. Aceasta a fost un sirapci-
dent pe care trebuiaisl uit.

4. Dragostea pierdut doare cumplitsi timp Tnde-
lungat, in ambele variante posibilednasirea de étre par-
tener sau decesul partenerulM-am Tn\atat autosugestiii
constientizari pentru a dejgsi astfel de necazuri cumplite.
Nici una din aceste variante nu justifienunarea la vig.
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dar in majoritatea cazurilor oamenii sentimentahtsca
viata nu mai are nici un rost (am tregueu prin @a ceva).
Cum reven la viati normakh dupi o asemenea tragedie?

a. Folosii intens autosugestialn acest scop, av
confecionai formule adecvate sittiai si le repeta cu
tenacitate. infige in creierul dumneavoastideeaTrebuie
si traiesc normal, deoarece mai am multe deuf in
aceast lume. Daci partenerul (partenera) v-aarpsit,
folositi o formula plina de sperat in Tntalnirea unei iubiri
viitoare. Da@ a murit, aminti-va ca a plecat intr-o lume
mai buri si suferina dumneavoastmu-i ajuéi sufletul cu
nimic!

b. Folosti corstientiziri pline de raunesi de bun
simf! Daci a plecat, spunieva ca nu v-a iubit niciodat
fapt pentru care nu trebuié mai suferii din cauza lui (ei)!
Spungi-va ca adewvirata dragoste ya veni mai tarzsu
asteptai-o cu sufletul deschis! De obicei, chiar vine. Bac
e un caz de deces, amintia ca suferina nu-1 ajut pe
decedat, nici pe dumneavoastimpacai-va cu ideea
pierderii si gandii la o nod relaie, daé avei o varst
potrivita pentru aceasta! Daca na mai ajut varsta, titi
cu amintirile frumoasgi nu mai sufeti, caci ar fi in zadar!

c. Amintiri-va ca personalitatea umanse sprijin
pe mai mui stalpi de rezistem: dragoste, realizare
profesionat, realizare social, realizare economit; glorie,
placeri personaleDac ati pierdut dragostea, nigierdut
totul, dei asa vi se pare. Concentr&a atenia citre cele
lalte surse adutoare de piceri: creda, cititul, activititi
sociale, distrati! Mie Tmi s&ngereax inima si asta nma
indeam#l si ma distrez! gandi dumneavoasirrevoltgi.
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Da, va indemn & zambiti, sa radei, sa va distrgi fortat.
Am trecut prin ga cevasi stiu cum e. M-am faat s zam-
besc, 8 rad, 4 ma comport normal, &revin la viaa nor-
mak, desi durerea ra tintuia Th mod obsesi\Daci eu am
putut degsi mai multe momente de acest fel, puge
dumneavoasst. Munciti para ce uitai de dumneavoastsi
de tot ce s-a intamplat! Be gandurile se concentreaz
obsesiv asupra evenimentului nefericit, face efortsi
mutgi-le asupra altor probleme de rezolvat, fie eledsit
banale! Nu ¥ lasai rapusi de durerea sufleteagdcCon-
centrai-va toate fotele psihice pozitivesi invingei-o!
Dupa ce vei reveni la normal, ¥ veti da seamaia meri-
tat 91 facai acest efort. Nu & doresc % trecei prin neca-
zuri din cele prin care am trecut eu, dar,ad&cintalnti,
intruntai-le si invingeti-le in numele Vigi!

Dragi cititori, &i inteles de ce am inceput descrierea
metodelor speciale de succes cu dragosteaiu @ dra-
gostea joaé rol de accelerator al succeselor din orice dome-
niu de activitate iar lipsa ei este o frarserioag in calea
reusitei depline. Oamenii care iubescsunt iubjireusesc
mai wor in tot ce intreprindi sunt fericti majoritatea tim-
pului. Vi urez g'faceti parte din aceagtcategorie!
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Succes, liberi
intreprinz atori!

Succesul din libera inativa este cel mai gor de
observatsi contabilizat. O promovare n sistemul politic
sau administrativ e un succes relativ, deoareceepfa
influentat de pile, relgi, clientek politica etc.Succesul li-
berului ntreprinztor depinde numai de el ngusi se
masoaw in bani.De 14 ani, sunt un liber intreprittar mo-
del: am olinut mereu venituri, n-am intarziat cuatile
catre stat, am depus bilami si alte documente cerute de
fisc etc. in tot acest timp, amstgat o experietd care
poate fi utih persoanelor decisei gupa cu statutul de
angajai, pentru a deveni proprii §tani. Dad in Romania
ar funaiona circa doa milioane de firme, adicde patru
ori mai multe decat acum, yv&naiunii romane ar fi mult
mai burd. Credei ca nu exist loc suficient in piga de pro-
dusesi servicii pentru atatea -firme? Existamicii mei.
Sute de produsg servicii, din cele enumerate in volumul
Facegi averelnu au aprut deloc in Romania, giear fi la
mare d@utare. Multe persoane se nurhesc cu salarii
modeste, de angajala firmele existente, In locassi
fondeze propriile firme, & ohtina c&tiguri din care 8
traias@ cu adedrat omengte. Pentru ei scriu randurile ce
urmeaz.
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Lansarea unei afaceri

Majoritatea romanilor nu dispune de sufigidrani
pentru a porni afaceri de mare anveig@u certitudine,
insi, cel puin un milion de romani dispun de capitalul
necesar pentru a pomi o asociatie familiala sasiBh,
Insi nu se Thcumétori sunt mulumiti cu starea lor. De
undestiu ca exisi mai mult de un milion de romani care
dispun de banii necesari inceperii unei afaceq# pro-
priu? Din studiul unor consumuri, amicii mei. Pemsele
care §i permit &t cumpere zecile de mii de autoturisme
straine si autohtone, & faci zecile de mii de excursii in
strainatatesi si consume mari canfii de produse indus-
triale si alimentare, in fiecare an, au banii necesarg ins
tin la ciorap. O afacere migoate incepe cu maxim zece
mii de eurosi chiar cu mai ptin. Eu am inceput editarea
de carte cu mai pin de 2.000 dolagi am ajuns la cifre de
afaceri de miliarde de lei. Daeu am putut, putesi dum-
neavosti, caci piata produselorsi serviciilor este ing
libera.

Cum alegem domeniul in care ne vom lansa firma?

Tn subcapitolul privind gandirea creatogréven-
tica, am atins tangeal raspunsul la aceasprobleni. Pe
scurt, procedin astfel:

1. Studia@ un nomenclator cu crgée, produselesi
serviciile care pot fifcute, comercializate sau prestate n
zona dumneavoadtde trai! Putg folosi si cele cateva
sute de idei din volumul FACH AVERE! in timpul
studiului, noté-va pe un caiet cele mai interesante idei
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incepei sa le famantai m minte. Du@ cumstiti, imagi-
naia si inspirgia va vor ajuta 8§ reduce numarul lor la
cateva, din caretigoutea olgine mari catiguri

2. Pleca@ in explorare prin comuna, gt si zona
(judetul) dumneavoasiy pentru a stabili ur#oarele
informaii de interes economic:

a. Ce bodgtii naturalesi create zac nefolosite:ap
mant, af, materiale de constrtie pietroase, nisipoasg
argiloase, lemn,atbune, rumegy construgi (foste fabri
ci, foste saivane, foste grajduri, foste sere et@gazine,
gatere, prese de ulei sau alte materiale abandaciogie
.revolutie”

b. Ce firme sunt in funitine, ce produc, de unde se
aprovizioneaZ, cui vandsi cu ce profit.

c. Ce produse se vand in ggigi magazine, la ce
preuri si de ctre cine.

d. Ce produse despre care cut@ateoretic lipsesc
din pige si magazine, dg ar fi cumgirate de locuitori.

e. Ce servicii ar cungpa locuitorii din zona dum
neavoast, ingi lipsesc.

2. Va asigur @, dupz cateva zile de hoimeli, vei
descoperi zeci de produgeservicii asteptate de populee,
dar care lipsesc. Notale pe caietul cu idei de afaceyi
Acum, nu mai lucra teoretic, ci practic, pe baza celor
observate. in urma analizeictite, @a cum & Tnvatat in
aceast carte, i veti opri la cateva produsg servicii pe
care le-d putea face, comercializa oferi. Aveti deja mai
mult decat % trebuie.Opriunea finali, reducerea la un sin-
gur produs ori serviciu, & aparine. O ve lua fungie de
mai muli factori: calificarea pe care o averi o putei
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inswi, relaiile pe care le avesau le putg dezvolta, ca-
pitalul de pornire de care dispunatractia pe care o ave
pentru domeniul respectiv, intié care. ¥ spune & veti
ohtine succes etc.

Cum procuiim capitalul de pornire a firmei7

Sursele de capital ale unui om modest, cum proba-
bil suntgi dumneavoast, sunt urnatoarele:

1. Economiile de care dispunén prezent, panla
ultimul leu.

2.Bani procura din vanzarea unor bunuri de valoa-
re din gospoitie, incepand cu bijuteriile, autoturismul, te-
renuri ori alte bunuri cat de cat valoroase. Peptima
firma, am vandut toate bijuteriile gei, spunandu-mi &
ele n-o ficeau nici mai frumods nici mai dgteapt, nici
mai @inatoasi. Cand vr@ sa facei afacerea vigi dum-
neavoastt, sacrificai toate bunurile care nu sunt de strict
necesitate! Dupce vei castiga bani, vé cumpira altele,
de calitate superioar

3. Bani procurd prin imprumuturi fra doband,
de la rude foarte apropiagefoarte bune (@rinti, frati, su-
rori, cumnai). Tn nici un caz, nuaimprumuta de la ci-
matari, caci vei suferi!

4. Numai in ultind instana si dac nu avei posi-
bilitatile de la primele 3 puncte, Tmprumtitdani din
band, ipotecand casa! Acest procedeu este foarte damitat
Vest, deoarece acolo dobanzile bancare sunt mulinca
decat la noi. Eu sunt conservagodeosebit de grijuliu cu
Tmprumuturile, Tn spiritul proverbului. Cirge Tmprumut
ajungerob. in 14 ani de activitate, n-am imprumutat un leu
din band sau de la alte persoane,d@sn dat mici impru-
muturi unor amici. ConsidetiéGmprumuturile de folosis,
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atat de ispandite printre romani, sunt adeste crime
impotriva propriei bufistari, deoarece dobanzile av
jumulesc fira mila. imprumutul de lansare a firmei trebuie
s fie cat mai mic, incatasl putep restitui urgent, pentru a
fi propriul dumneavoasir stipan pe deplinAti inteles?

Aveti afacerea n careapredititi de lansarai ca-
pitalul de pornire. incepe calvarul toterii actelor nece-
sare fundgonarii firmei. Tnarmai-va cu abdaresi spuneti-
va ca, oricum, actualmente, e magan decat in urm cu
c&iva ani, cand procedurile eray mai greoaiesi mai
lungi, si mai birocraticegi mai fara sens!Nu uitai sa dai
firmei un nume caredasfaai reclami prin el insyi, sa poat:
atrage clientela!De exemplu, dacv-ati decis 4 fabricai
caramida, spungi-i CARAMIDA SRL! Daci v-ai gandit
la un bar personalizat, spuRe SELECT, PRIVAT etc!
Daca v-ai hotirat s conserva si sa vindgi legume, pre-
cizai aceasta in numele firmei! Dacti optat pentru
comerul ambulant, pe t@ cum nu mai fac decéat pni in
Romania, precizaaceasta in numele firmei! Insist asupra
alegerii numelui firmei, deoarece un nume nepdtu¥iva
alunga clieqi, in loc si-i atrag.

Sediul firmei nu constituie o probléngrea. Majo-
ritatea firmelor mici au sediile in apartamenteéeldcuit
ale patronilor. Nu e nici o gine s ai o firma prospei cu
sediul mic, format dintr-o camgisau numai o parte din
camed. Sediul editurii mele a fumionat mult timp intr-un
garaj inalzit, amenajat ca o garsoniesi n-am suferit
deloc. Dimpotrid, asa cum @ auzit prin pres, firme cu
sedii luxoase au dat faliment&suritoare ori sunt datoare
vandute. Nu cumyati si nu inchiriai sediu de firma, dac
nu avei neagrat nevoie de el!
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Firma este autorizat gata 8§ produ@, si comer-
cializeze ori § ofere servicii.Cum v facgi cunoscu de
catre potenialii cliensi? Reclamele la posturile centrale de
televiziunesi radio sunt foarte scumpenu produc efecte,
deoarece oamenii s-aétgrat de elai le considei un fel
de agresiune psihicimpotriva lor. Reclamele prin presa
locaki sunt citite de un nuaén redus de persoane, pe lang
faptul G sunt scumpsi in tiraje mici. De exemplu, dum-
neavoastr studiai reclamele din ziarele centrajelocale?
Eu nici nu-mi opresc ochii pe ele. Ce mijloace vraai
ramas la indema?

1.in localititile mici (comunesi orasele), puté
folosi televiziunea locél sau vreun post de radio local.
Sunt mai ieftinesi ceva mai ascultate decat cele centrale,
n plus, ele provodcdiscdii intre persoanele care au auzit
despre lansarea firmei dumneavaoastr

2. Pliantele si fluturasii sunt de baZ pentru a
anuna potemalii clienti de apatia dumneavoastr pe
piata. Ele se confaoneaz cu mijloace simplgi ieftine,
apoi se distribuie din om Th om, @@a ultima cas.

3. Daa vrei sa facei afacerisi cu alte firme, intoc-
miti si trimiteti scrisori de ofett, cat mai simplei mai
clare cu putiti: ce oferii, la ce prg in ce condii, undesi
cum putei fi contactai pentru comenzi.

4. Reclama de la sediul firmei trebuiefge cat mai
atragatoaresi mai vizibila din toate diregile posibile. Nu
va zgarcti cand face reclama, deoarece ea va fi cea mai
siguda metodi de atragere a clientelei.

5.1n fine, dad va permitei, putei face inaugurarea
cu oarecare fast, incéi atragé atertia cat mai multor
persoane asupra firmei dumneavaastr acest scop,
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putai folosi muzic intercalai cu formule de reclai
afise colorate fixe ori purtate de diverse persoaneziva
de inaugurare, la prari mai sézute decat de obiceCea
mai sigurz metod este vanzarea cu pr&i mai scizute,
deoarece nici o persoannu refuz chilipiruri. Desigur,
pentru aceasta, trebuig& anunati acest tip de vanzare prin
fluturasi, afise, alte feluri de reclain Desi se spune
romanii nu au bani, in astfel de ocazii, oamenicaex pe
picioare, gaa cum & vazut la inaugurarea unor noi localuri
din marile orae.

Bineineles, dup inaugurarea firmei, revemila
preturile normale, careavaduc venit. Clientela va continua
sa vina in locul care a fost impresioda®ceste sfaturi sunt
valabile mai ales pentru congealimentaie public si anu-
mite genuri de servicii (tuns, coafat etc). in Iladte
cazuri, lansarea firmei se face mai lengtigand client cu
client, prin nasuri ingenioase, imaginate pentru fiecare caz
in parte. Acunstiti de ce am avut o lge despre imagi-
naie. Nimic din aceastcarte n-a fost pus ntanapbr.
Toate trebuie &serveast vindedirii de bolisi succesului
Tn domeniul economic.

Cea mai eficient reclami este de la om la om.
Clientii satisticuti recomand altor persoane firma dum-
neavoastt si va sporesc clienteldn acest scop, trebuieis
va facei faima de firmz serioag, prin diverse metode, cum
ar fi, de pildz:

a. Vanzarea cu tarife mai geutecel puin cu céiva
lei fata de concurefi

b. Solicitudinea fa: de clieni. Clientul are intot
deauna dreptate. Clientul eyglnul comerciantului. Clien
tul trebuie & iass multumit din firma etc. Instruii-va anga-
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jatii sa se poarte cu cliein mai ceva decét cu capetele in-
coronate! Nu jigrti si nu bruscéa vreun client! Nu #s-
pundei la jignirile adresate de vreun client .nervos! Nu
alungai nici un client, oricat de neinsemnat airga!
Apropiai-va sufletgte cliertii, prin discuii pe diverse
teme, inclusiv familiale, incats stabilizai, si-i legai de
firma dumneavoastt Sugestionau pozitiv clign asa
cum ai Tnvarat in aceast carte! Sugestia pozitivii va
transforma n clien fideli!

c. Faima de bun comerciant prestator de servicii se
castiga si prin comparaie cu alte firme. Oferi cliervilor ce
alte firme nu dauLucrai si in timpul liber, la orice crva

solicita clientulsi veti castiga enorm! § va dau un
exemplu, pentru a felege acest sfat. intr-o vineri la pranz,
in plind iama, mi s-a stricat centrala terghiém solicitat
telefonic intervetia firmei la care eram arondat, drsm
fost amanat pentru luni (lipsle profesionalisngi biro-
cratism). Cum &traiesc in ger timp de aproape trei zile?
Am solicitat o firma concurent, care mi-a remediat defectul
n jumatate de af si a citigat dublu - o plat generoas
plus & le-am devenit client stabiliberul intreprinztor
nu cunoate pauz de mas, pauz de sfayit de siptaman:
(week-end), padzde sirbatori etc. El are angajegata sa
intervind in orice o# din zisi din noapteAsa se cétiga
banii, nu lucrand ca funwnarii, cinci zile din gptamansi,
numai cate opt ore pe ziln amic din Frata, prestator de
servicii, mi-a povestit cum a fost solicitat inrptevelion
si repare o instatee si a fost phtit regeste. Sper & ati
inteles regulaSuntei la dispoziia clieryilor zi si noapte, in
fiecare zi a anului. Astfel, vepgya enormVa intrebai
cand v maisi relaxgi? Cand m relaxezsi eu,
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amicii mei. Adi@, in pauzele dintre lugn. Vieti sa
castigati mult? Trebuie & sacrificai timp liber, distradi,
activitati sociale. Dup ce deveni bogdi si angajai per-
sonal, pute sa traiti dupa pofta inimii.

in capitolele (legile) din prima parte aactii, v-am
pisat la cap cu informi teoretice care nu v-au Faut.
Posibil chiar § fi sarit peste unele, cum ar fi opeirke
gandirii, folosirea unor lediti sigure etc. Acum, & putegi
intoarce frumgel la elesi le vei studia cu creionul Tn
mari. De ce? Deoarece liberul intrepdtar agioneaz
conform devizeiCine are inform@a stzpanete situaia.
Cum 4 olxii informatii sigure despre afacerea propsie
despre posibilitile de extindere ale acesteia, #lacu
stipaneti operaiile gandirii logice, pragmatice, realiste?
Cu ce informdi trebuie i lucrasi mereu, pentru awdez-
volta afacerea?

a. Informaii despre cele mai vandabile arfuri
(servicii) precunsi despre cele care nu ,merg"ar trebui
abandonate.

b. Informaii despre evoltia clientelei, de jos in
sus, de la pina la cat mai muk.

c. Informaii despre impactul reclameii despre
cele mai eficiente mijloace de reclanpentru a le folosi
mereu.

d. Calendarul activitilor la care se vinde mult, din
anumite sorturi de anfuri. Acest calendar incepe cars
batorile laicesi religioase din ianuarigi se termifd cu cele
din decembrie. A observati dumneavoasirca marfurile
si serviciile de un anumit fel se consairsezonier sau in
anumite zile ale anului gebatori laice si religioase, adu
nari populare, comemaéri, nunti, botezuri etc)Un co-
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merciant iste nu scag nici o ocazie.si face din timp cal-
endarul anualsi se infige cu produsul (serviciuljus la
toate activitirile la care particigi mari mase de oameni.
Dupa primul an de activitate, in care tvescapa unele
sanse, datorit nepriceperii, Tmi vg da dreptatesi veti
planifica in scris ce aviede ficut tot anul viitor. Eu nu
exploatez nici un fel deidatori, deoarece vand en gross,
dar tot am un plan anual de activitaténs orbegi inde-
cis, printre activiti.

Cum conducei angajatii?

Firma dumneavoasitis-a dezvoltagi ati ajuns &
avei angajai, si ,exploatai” munc platita. S-ar irea @
nu e nici o greutateis conduceri, deoarece dumneavoas-
tra avei paineasi cutitul, i putgi recompensa ori pedepsi,
Ti putei mustrului cum \a vine pe chelie,ai ei rabd, de
frica somajului. Treaba nu &thiar ga. Angajai prost
motivai si prost condyi va pot produce pagube enorme,
va pot duce in faliment. Dimpotdy angajaii cucerisi de
un patron cumsecade, cumiedumneavoastt, va pot
spori cgtigurile si va pot degreva de foarte multe sarcini.
Pe aceasttemi, am scris cateva sute de pagini in volumul
Arta succesului la romanyolum care lipsge din piaa,
desi s-au produs circa 170 de mii de exemplare. Cine a
apucat & puri mana pe un volum nu-1 mai,dapt pentru
care na vad obligat & va sintetizez principalele reguli ale
relaiei dintre patrorsi angajat. Ele se bazesge folosirea
sugestiesi altor metode de psihologie apligaprin care
mobilizai angajaii sa munceastcinstitsi cu devotament
pentru binele firmei dumneavoastr
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Inarmati-\a cu un pix sau un markerincercai sa
analizai urmatoarele requli privind ret&@ dintre patron si
angajat!

1. Comporté-va si facei ca mine!

Un adevrat patron trebuieasspurd subordonglor
aceast fraza sugestiu, pari ce le patrunde in subcon-
stient. Ea cuprinde daulaturi, pe care le vom analiza ma
jos - comportareg cregia.

a. Modul de comportare al patronului deterniin
comportamentul angajgor. Daci patronul este calm, poli-
ticos, amabil, serviabil, sociabil etg.angajai devin la fel,
prin sugestii repetatg prin copierea modelului de refe-
rintd. Cei care nu resesc & se adapteze pleagi nimeni
nu trebuie % plang dup ei. Patronul are nevoie de oa-
meni cu care&dsemenssi si se ineleag perfect, nu de
indivizi cu care & fie intr-o venica cears.

Daci patronul este nervas certiret, atmosfera din
firma e ca o bomia Cat de mult s-ar teme angdjae el,
tot explodeaz si ei in crize de nervi, din cand in cand.
Desigur, astfel de crize ruingaautoritatea patronuluii
afecteaz bunul mers al activitii. Daca patronul e negli-
jent, firma va atta ca vai de lume, deoarece angaje
vor purta casi el. Ati vazut astfel de atelierg minifirme
in care toate sunt alandala. Bgmatronul este chiulangiu,
angajaii vor profita sa chiuleagcsi ei. Daa e birocratic,
se vor ascundg angajaii dupa hartii etc.

Ati inteles regulaAdoptai un comportament ire-
prosabil si pretindegi angajailor sa se poarte la felAstfel,
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in firma va domni o atmosfemplacut si civilizata, propice
afacerilor rentabile.

b. Competera profesionai a patronului trebuie
sa-i permitz si spuni Facgi ca mine! Cu alte cuvinte,
nimic din firma si nu-i fie stain si inaccesibil. Patronii care
cer angajalor si faci ceea ce ei nu pot (nu se pricep) sunt
descopeti rapid de angajasi prestigiul lor se duce de
rapa. Oricat de sever s-ar purta gpand pentru a se im-
pune, nu vor fi ascultade bura voie iar prin spate vor fi
sabot#i. Altfel se pune problema dagatronul este un
expert care poate oricand inlocui munca unui ahgag
1l respeci si nimeni nu are curajulasl miné, deoarecatiu
ca au de a face cu un cunésw. Desigursi ritmul muncii
va fi cel impus de viteza de muna patronului. Nici un
chiulangiu nu rezigt nu poate &uta scuzesi motive, n
momentul in care patronul 1i spuAeeasd operatie se
face Tn maxim judtate de oii.

De la reguldacei ca minelexist excepia firmelor
mari si foarte mari, cum & urez & avei, intr-o bura zi. in
astfel de firme, este imposibil ca patronal poat face
lucrarile fiecarui angajat in parte, mai ales dare zeci de
specializri, cu sute de angajaNu le poate face pe toate,
ngi trebuie & stie teoretic cat poate munci un angajat cu pri-
cepere medigi cu efort mediu. in acest caz, intre patson
angajat se interpun specitilicare pot face luérile la fel ca
muncitorii: magtri, sefi de schimb, tehnicieni etc. Patronul
nsi nu renui niciodat la poztia sa de comandant suprem:
stie teoretic cum se face fiecare lucrare, cat fima unui
angajat, cat de muli €eas angajalor etc.
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2. Ksti aneajatul meu preferat!

Va vine € zambii? Va si imagingi un patron
asteptand angaja cu cafele intinse, cu zambetul peafa
spunandu-le propoza de mai sus? Nu e nimic de rém
adevirat patron investge sentimental in fiecare angajat,
prin forme diverse, cum ar fi:

a. Cunogterea personala angajatului, incepand de
la nume, situge familialy, aspiraii, necazuri etc. Aceste
informaii se ohin prin studierea §iei de angajargi prin
discuii personale cu angajatul.

b. Sugestionarea pozitiva angajatului, cu zambete
amicale, cu vorbe de apreciegieincurajare, cu intreii
amicalesi glume de bine dispunere.

c. Notarea unor date despre fiecare angajat, intr-u
caiet mai mare sau mai mic, furecde céi angajai avem.

Pe baza acestor date, putem recompensa moral gau ma
rial un angajat, de ziua degtare, de patronim, de alte zile
semnificative din viga lui.

Va intrebai la ce folosesc toate acestagitasenii
fata de angajat, cand patronul il poate pune la puact c
strigate si severitate?Tofi oamenii simt nevoia de afecti-
vitate, de simpatie, sigurahsi incredere. Un angajat care
simte”@patronul giu 1i di aceste sentimente, pe cargial
le-au refuzat, lucreazmai cu sposi are pentru patron un
respect cu totul igt din comun.Fidelitatea angajdor,
c&tigata prin investiii sentimentale in ei, prin comportare
omeneasg in ultimi instana, ne poate ajuta in momente
grele. De exemplu, daduma trece printr-o crizsi trebuie
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si reducem remunetia angajélor, aceatia nu vor protes-
ta, nici nu vor critica, deoaregtu ca patronul este ome-
nossi n-a avut akt soluie.

Investti sentimental Tn angajasi veri fi rasplatit
nzecit!

3. Respecta simana de supraom din fiecare
angajat!

in intreaga Lume, nu existin singur om #atos
care 4 nu se viseze cineva important, imedescoperit de
alte persoane. Doriele, viselesi sperarele din sufletul
angajatul dumneavoastesteapti descoperitorul, sieapt
persoa# care §-i spurii Esti cineva importantDac vrei
sa cucerii inimile angajailor, dai-le sperare G sunt cine-
vasi vor avansa mereu, prin muhonesi! In momentul
cand omul cafia un ideal, o anumitpoztie profesional
pe care vrea s-0 dobandegsa el se declaeaz fortele
subcostientului, ga cum am insat anterior. Ca atare,
omul mobilizat din subcatient va munci cu eficiaa ridi-
cati, va face mai ptine greeli si abateri.

Ati inteles ce ¥ recomand?Sugestiona pozitiv
angajaii cu sperama unor cariere profesionale promt
toare. Samana de supraom din subgtient va incai si va
rodi in favoarea dumneavodstpatronul care benefigia
de rezultatele muncii angajar. Veti catiga atat moral,
respectul, incredereg devotamentul angajatului, cat
material, din crgterea randamentului muncii acestuia. Cu
cat omul a fost mai modegtmai nedrepttit, cu atat v va
privi cu mai muls recunatinta pentru & I-ati descoperit, i-
ati dat un ideal in vig@, i-ati canalizat primii p&i catre
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direg¢ia supraom. S-ar putea ca, duge se dezvaltsplen-
did, € plece, pentru a deveni la randauspatron. Nu
regreta acest ges§i nu-1 considenalipsa de recungtinta!
Bucurai-va ca ai contribuit la formarea unui liber intre-
prinzator cu care putecolabora in bune conll

4. Laudai cu masui cel mai mic progres al anga-

De ce &-i laud? \a intrebai dumneavoasit Doar
1i platesc pentru ceea ce fac.laudai pentru a-i inéri
sufletgte, incat 8 facz mai multsi mai bine decéat fac in
mod obgnuit. V@ amintii regula din prima parte adryii:
Tori putem face mai muli mai bine decéat facem in mod
obisnuit, dar trebuie & fim sugestion@ pentru aceasta (ori
sa ne autosugestiaim). De ce & nu \a cresteti dumnea-
voasti produgia si calitatea ei cu acelgiacosturi, prin
dezvoltarea capadiii de mun&a? Sfatul este valabil pen-
tru patronii din domeniul creator (proditicri si prestatori
de servicii). Dag un muncitor poate face, in mod ghiit,
cinci piese pe @ de ce % nu faé sapte, dup ce-1 suges-
tionam pozitiv?

Care este suportul psihologic al acestei sugestii?
Fiecare om simte dotia incotienta de stilucire sociad,
de a i se recungie meritele in mod publig de a fi Eudat
pentru ele. Destule persoane se tomaksc cu simpla
laudk, facutd individual sau in public, spre adnmiecole-
gilor. Numai materiafitii Tnraiti asteaps si recompense
materiale (prime). Succesul omenesc este motivale
dorinta de stilucire sociai. Nu muncim numai pentru a
cétiga cat 8 ne umplem buile, cisi pentru a fi recunos-
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cuti ca oameni de valoare, prin aprecieri pozigviaude.
Omul kiudat este sugestionat pozifia.creierul 8u se pro-
duc mai multe procese psihice gbentesi incorstiente,
care 1l mobilizeax s1 munceastmai multsi mai bine pen-
tru a primi noi piceri morale, sub fortnde laudeStiti si
cine cere imperiosid se dea pkeri (laude) - subcatien-
tul. El se simte bine cand &udatsi ne regleaz buna dis-
pozitie a intregului sistem nervos.

Concluzia? kudai progresele angajdlor si-i veyi
sugestiona pozitivEi vor munci mai mulgi mai bine, adu-
candu-v cstiguri mai mari.

5. Nu criticai prea aspru si in mod direct pe ni-
meni, Gci efectele criticii vor fi contrare celogt@ptate!

Chiar @ nu va vine a crede. Un angajat face o bo-
roboaa si eu, patron, trebuie s-o inghit, pentru a nu-Agai
la suflael. Mai bine Tmi las nervii libersi dau cu el de
pamant. Treaba dumneavodstum gandi si cum facd,
dar regula este aceea pe care v-am expus-0 anfesbuie
s-0 explic pentru advoferi soluia optina de igire din criz.

Critica nu place ninminui si nu produce efecte po-
zitive. Ea fineste sufletgte oamenii normali trece fira
efect pe lang nesimiti. Cum dumneavoastrva alegei
angajai normali, acetia vor fi raniti in eul propriu de o
critica brutah, direct si eventual grosolan Ca atare, se
vor enerva, vor sclea randamentul in muhg va vor pro-
duce pagube in mod neintemat. Dad sunt &zburatori,
vor producesi pagube intetionate.

Cefacem, amicii mei! Bodim abatereadra a cri-
tica? Nu! Criticzm in mod inteligent!
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a. Combiram critica cu o laud cinstita. Ne amin
tim tot ce a dcut bun angajatul respectiv, alegem fapta cea
mai demi de laud si i-o spunem. i compam apoi fapta
buri cu aceea dendrde criticatsi-1 rugam politicos sasi
repare grgeala. Omul nu mai estanit, deoarece a fost
laudatsi criticat concomitent, astfelia rezultat un melan;
de sentimente majoritar pozitive. El ajungesisspuri sin
gur Cum naiba amdcut eu prostia aia, cand eu sunt capa
bil de atatea lucruri buneBub impulsul amestecului de
laudi-critica se mobilizeaz singur &-si repare grgeala.

b. Combinim critica cu autocriticain acest caz, ne
asunam o parte din vina pentrgecul angajatului, atand
ca nici noi n-am fost atgn n-am explicat exact ce trebuie
facut, n-am urnirit fazele cele mai grele etc. Angajatul nu
se mai simte criticafi ranit, ci prins ntr-o disctie amicad
cu patronul, pe tema modului de reparare gefire Am
atenuat efectul atvitor al criticii directesi brutale, am
c&tigat simpatissi devotamentul unui om.

c. in fine, critica aluzi¥ sau glumes nu raneste,
ci pune vinovatul pe ganduri. Bageaua g priceap: iapa!
intelegei? Nu nominalizé vinovatul, ci spung ca cineva
trebuie & repare cutare defgane. Nu-i repreati direct G
a intarziat la mung ci facei o glunmi pe aceasttem.

Ati nteles cum trebuieasprocedd? Dac veti criti-
ca direct, vinovgii vor incerca 8 va minti, pentru asi salva
orgoliul ori VA vor riposta, cu scuze, producand certuri inutile
si neproductive. Mai bineas sugestiong cu vorba bua si
si facai sa mearg treaba Tnainte cat mai corect.
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6. Patronul bun la nevoie se custea

Angajgii se cuceressgi se domid si prin fapte
concrete, prin ajutoare date in caz de nevoie congeara.
Asa cum am nstat anterior, binele nu seaspaé numai
Tn volum, ci mai ales in oportunitaten patron inteligent
stie cand trebuiedsi ajute un angajau exact cand are nevoie.
Angajatul are un necaz in familie despre care ddiinete
sa discute cu nimeni? Patronul trebudei $ie primul confi-
dentsi prieten. Angajatul are nevoie de o mguni de bani
pentru a sipa de necaz? Patronul trebuid sai in ajutor,
caci binele ficut la necaz se simte inzecit Nu trebuie sa
astepte & vina Anul Nou ori alte &rbatori pentru a-i da o
prima. I-o poate da direct, cAnd are nevoie de ea.dtepo
Tmprumuta, datnu e cazul unei premieri.

Ati inteles ce ¥ sugerez? Puniavdi omengte cu
angajaii dumneavoasi! Dati-le tot ce au nevoie pentru a-
si rezolva necazurile! Cateva zile liberestaibani, sfaturi
bune, consdli. Omul aflat in situge grea sau dispetasa
simta ca patronului i pasde el, 1i este aluri, e gata®1 spri-
jine. Stiti ce sentimente se trezesc in astfel de momente?
Extraordinare, amicii mei. Un om singgirdisperat desco-
pei ci nu e singur, £face parte dintr-o comunitate in care
cel mai marssi mai puternic, patronul, 1i acatdatenie. Si
asta Tntr-o lume din ce Tn ce mai rgceai egoist, iui care
nustii Tncotro i te Indred pentru a cere ajutor.

Binele ficut la necaz se fixeazadanc in subcon-

stientul angajatului. El ¥ va raspunde cu loialitate depliin T

cu angajament in muagccu respecti obediend. Autoritatea
dumneavoasir in ochii %i va crgte enorm. Simpatigi

devotamentul®i nu vor inceta ani de zile, dajutorul
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acordat s-ar putea $ie minor, comparativ cu posibiiile
dumneavoasirmateriale. Pe fondul emotiv produs de ne-
cazsi disperare, el este perceput ca totul, ca marea
izbavire care nu mai venea dinaftarte. Nu ¥ costi mare
lucru i fiti cel mai bun prieten al angdjar, sa fiti prie-
tenul care intervine la nevoie.

7. Nu aétati nici o0 reacgie de sibiciune faa de
angaja!

Oamenii posed spirit gregar. Acest spirit i Tn-
deami si se adune instinctiv n jurul celui mai putersiic
mai stipan pe el insg, Tn momente de cunipa. in mod
obligatoriu, dumneavoagtrpatronul trebuie&sfiti stanca
de neclintit lang care se aduinangajai in momente grele.
Pentru aceasta, trebuig & stipanti nervii, gga cum am
Tnvatat la autosugestie€ricat de disperat ar fi situaia,
dumneavoasir trebuie & zambiti calmgsi sa Tncurajai pe
cei care tremud, se tem, s-au speriat.

n toate firmele apagi momente de criz momente
in care marile afaceri par pierdufieruina bate la g&. In
toate firmele se primesc geproaste, se intamplesecuri
grave, se ajunge in sitiade cumpna. Ce s-ar intampla
daca dumneavoasit patronul, v-& pierde capulsi ati
izbucni in crize de nervi, de isterie, de dispétakagajaii
v-ar imitasi totul ar fi pierdut. N-ar maiaméane nici o
minte lucidi, calmi, care § gandeast soluiile de isire
din criza. intelegei cat de marsi grea e obligaa dum-
neavoas#? Oricat de disperatar fi situaia, dumneavoas-
tra trebuie 8§ ramanei calm, ¢ calmai si angajaii, apoi s
va apuca de limitatsi lichidat pagubele.
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Daa stiti sa va stapanti reagiile de disperare, des-
cumginire, nesigurad, frica si nervozitate, angaji dum-
neavoas# va vor asculta orbge, va vor divinizasi res-
pecta ca pe un supraom. La randul lor, inftegle starea
dumneavoasirde spirit, vor deveni mai calmi, mai cura-
josi, mai stipani pe ei gisi, astfel @ furtuna din sufletai
creiere se va potoli. /veti pozitiva reciprogi veti trece
Tmpreurd criza care a determinat momentele de cinip
Va amintti de forta extraordinar a credinei si increderi
de care am vorbit la Tnceputulrgi? O astfel de credia,
aproape mistig; trebuie § aibd angajai dumneavoasi.
Sa fie suficientt o singuéi expresie de-a dumneavoastr
Totul e Tn regut, pentru a-i faceasse simi siguri si sta-
pani pe situge. Ca navigator, am trecut prin furtugii
accidente, in care & ne-a atarnat de un fir dérpDesi
eram tadr si nimeni nu-mi pusese in ménreo carte de
acest fel, mi-am gstrat cumptul in mod empiricsi mi-am
Tncurajat marinarii cu vorba, cu zambegulcomportarea
calma. Ce bine mi-ar fi prins o astfel de carte de ate-
cesului, Tn§ pe atunci nu se custea ceea ceasspun eu!

Concluzia?Stpantii-va pe dumneavoastrinsiva
si, astfel, 1i ve domina pe cei congy pe angaja!

8. Nu dezvluiti secrete deosebite din viata si acti-
vitatea dumneavoasétfati de nici un angajat!

Sfatul vi se pare cam ciudat, nu? Ruge \a pisez
la cap cu omenia increderea de care trebuie dai do-
vada in relaiile cu angajéi, va sfituiesc 4 nu \a incre-
dintati secretele. Aa e normal, dragi cititori patronin
primul rdnd. prin @istrarea unor secreteaumenineri la o
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oarecaredistana superioat: fara de angaja. In al doilea
rand, autoritatea dumneavoagtde patron se ébeste si pe
acele secrete.Dumneavoasir cunoateti aproape tot
despre angaiia ei numai ce vre dumneavoasirsi sestie
- un om sipan pe el insu si foarte cumsecadén fine,
unele secrete ar putea tenta angajeai slabi din fire g
va compromid ori sa va vandi catre concuren.

ntr-o firma mica si medie, un singur om trebuié s
cunoasg adevrata situgéie a afacerilor — patronul asociat
unic. E mai sigur g pentru todtlumea. Contabilul Igtie
pe ale lui, dar nu pe toate. In momentul in cargainon
Tsi ncredineaz firma in mana angajéor, a contabilului,
secretaregi altora, face o mare greah. Din acea clip, el
nu mai este decatagtn formal, éci angajai 1l vor con-
duce cum vor eiDin aceasi cauz, v-am indsat si va
planificari singuri afacerilesi activitarile, sz nu i lasau pe
mainile secretarei ori altor persoan@ perioada de tran-
zitie, muki patroni prosperi auazut in gracie din cauza
angajalor. Am cunoscut cazuri in caret&osi fratii patro-
nului au lucrat impotriva lui, ruinandu-1. Desigay cola-
boratsi cu unii angajé.

Ati inteles morala®Nu dai firma din mama nimga-

V.

nui! Nu deziluifi secretele importante ale firmeisfade
nimeni, nici nacar fara de amant ori saie! Para cand
lumea se va cita la sufletesi creiere, e mai bineacon-
ducei singursi autoritar.

9. Daé trebuie & trasai unui angajat o sarcin
dificil a3, sugestionati-1ascread ca respectiva sarcineste
0 idee stilucitda emigi chiar de el!
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De ce & nu-i spun direct&trebuie & faci ce vreau
eu? v intrebai dumneavoasit Putei sa-i incredinati
sarcinasi Tn aceast manie#i, insi metoda indicat n
reguk va scap de multe Btai de cap. Nu e vorba de o sar-
cina de serviciu olnuita, ci de una suplimentagi dificil
de Tndeplinit. T@ oameniitin la ideile lor, le apra cu
argumente sau cu ,ghearele"”, vardemonstrezeacsunt
mai bune decat altele. Ca atare, in acest cazjadnlgsu-
gestionat se va apuca cu mult entuziasm de dreab
munci ca un apucat, apoi- veiepta laude pentru rezultat.
Nu ne cost nimic i le cam.

Marea aid a patronului este incredarea sarcinii
in mod indirect. Aceasta Tnseainca trebuie & discute
mai mult cu persoana aléasi adué vorba tangetial de
sarciri, -1 lase pe angajat s-o formuleze, ajel delicite

pentru intuiia sa. Din acel moment, angajatul e ,drogat".

Patronul 7i angreneazn jocsi orgoliul, anunand colegii
de muné de ideea respectivului angajat, apoi iklassi
faci treaba. De cele mai multe ori, angajatul sugeation
execul ireprasabil.

10. In situdi grele, apelé la orgoliul angajalor,
aritdndu-le & numai ei sunt in stare sezolve astfel de
sarcini!

Dorinta de a s#luci, de a igi in evidena prin fapte
extraordinare, zace in stare lateint subcostientul fie-
carui om. in momentul cand patronul o zgérg] ea se

transfornd in flami care cuprinde intreaga personalitate.

Numai ev pot face astaste ideea care coalizéatpate
fortele contientesi subcosgtiente ale persoanei alese s
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lucreze in condii grele sau negktute. Aplicai procedeul
si veti vedea & produce efecte pozitive!

11. Oferti intotdeauna motivele sau recompensele
cele mai potrivite cu firea fiéicui angajat in parte!

Orgolicsii vor si straluceasé si sa fie laudai.
Materialistii vor sa c&tige mai mult. Timizii gteapé incu-
rajari si sugestii pozitive. Umilii si nedrepititii asteapé
sa-i remarcesi pe ei cinevasi sa le faa dreptate. Com-
plexaii pot redeveni oameni intregi, dacscipai de sen-
timentele de inferioritatdayi fiecaruia exact ce geapti si
vei castiga enorm din mobilizarea lor exempiarcatre
munei!

12. Nu impune@ nicioda& sarcinile pe un ton vio
lent ori Tnseite de amenitari!

Fiecare om are eul lui care se cere protejat [de
insulte, amenitari ori alti factori deranjaf.. in momentul
n care patronul fologge un ton agresiv, spiritul angajatu-
lui se zburlgte ca un aricisi se impotrivete instinctiv
primirii sarcinii. Chiar dag recepioneaz sarcina in mod
constient, in subcogtient o percepe ca pe o po¥aau
agresiune. Ca atare, va munci 1a,stlu eficiena redud si
rezultate proaste. Acegasarcirg, trasai cu un ton mol-
comsi sugestiv, va fi recgnat ca pe ceva simplg nor-
mal de ficut. Angajatul va rezolva-o cuuwrinta. in plus,
ne va simpatizaane purim frumos cu el.

13. lertai, dupi o matué chibzuini, greselile scu
zabile ale unui angajat!

Nu toate greelile angajalor merita sa fie pedep-
site. Noi, patronii, apreciem care sunt scuzapitare
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angajai meriti i fie iertai, funciie de cum i cunogem. tat de angajafara cracnire, trebuieasi acordal angajatu-

lertarea nu se acardnsi imediat, deoarece am transforma lui care v-a salvat din necaz recompensa pe canert:
angajatul ntr-un guratic dispus s-o repet€a atare, vom multumiri personale, mulimiri in faa tuturor, o prira in
aplica un ritual sugestiv de educare a angajatulstfel: bani, cateva zile libere etc. Cum alegem recomgnsa
a. i atragem atafa Gi a grait si-i spunem @ ne Funq.le de.lmportat,:a necazului evitagi de personalitatea
gandim ce pedeapsneriti. angajatului recompensatsaa cum am initat anterior.
b. Il lasim s fiarba in suc propriu cteva zilei-si Recunagtinta este un sentiment frumos, cateridica in
analizeze grerala, s-o Ttelead si si-si imagineze cam ce ochii tuturor angajglor.
fel de pedeapsii vom aplica. 15. Nu da niciodat vina pe angaja pentru ge
c. 1l chenim la discuie intre patru ochi, pentru a-i curile_dumneavoastrpersonale sau ale firmei, deoarece
menaja orgoliuki dupi ce analizm greseala, ii acoraim aceasta insearmmecinstei lasitate!
iertarea, ca pe osurare. Mai trebuie 8 comenim? Un patron model nici nu-
De regud, firile normale percep acest comporta- si dezviluie eyecurile Th faa angajalor. Sunt secrete pe care
ment al patronilor ca un pact nescris de compodatese le ingroa@ adancsi le rezoha singur. Cam ce gandesc
poate de coretipe viitor, astfel & muncesc mai mulii cu angajai despre un patron care arangna sa in carca lor?aC
mai mulf atenie, si nu grgeasd. € un nemernic pentru care nu n& st munceti. Unii nu se
14. Dad un angajat v-a scos dintr-un necaz, vor sfii si va spurd de la obraz ce gandesc, astfelscan-
antati-i recunatinti fatisi, propotionaki cu mirimea dalurile se vor porni. in al doilea rand, dlati vina pe anga-
necazului! jati, rezolvai esecurile? Nu, amicii mei! Raiti numai &
De ce §-i fiu recunosgtor? Nu-i sarcina lui si-faci enerva angajaii, ca un copil la si paracios. Ai inteles & .
totul pentru patron? Aceste Tntigbva umbk prin minte trebuie 8§ va conformau regulii de mai sus? Bine!
si nu sunt normale. Angajatul e it pentru munci 16. Nu A mintiti nicioda angajai, cu privire la
obisnuite, nu pentru aavface un bine suplimentar, pentru situgia firmei ori cu alte probleme importante!
a \a saipa dintr-un necaz grav. Ce se petrece in mintea lui De regud, dad firma trece prin momente de necaz,
daci nici macar nu-i mufumiti? fsi spune & suntei un patronul trebuieaspastreze secretyl sa se zbat si-1 rezolve
nesimit, pentru care nu mefitsi mai riste nimic. Cu singur. Cand, iris necazurile sunt foarte matiprivesc pe
aceasta, autoritateg simpatia pentru dumneavoasse toti angajaii, patronul trebuie &le spui sincersi complet,
ruineaz. Daci vreti si fiti patron model, divinizagi ascul- fara menajamente. De ce? In primul rand, peritrasa e cin-
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stit ca fiecare angajai stie Tn ce situge se afi. in al doilea
rand, mai multe creiere, ale patronului plus algagailor,
gandesc mai bingi pot formula soldi de rezolvare a
necazului. Cumssiei decizii corecte pe bade informai
false? N-avg incotro, trebuie & le spun@ oamenilor
adevirul. Daa 1i mintiti, angajaii va vor raspunde cu acega

moned si va vor dezinforma sistematic, provocand o ade-

varati confuzie n firnd. Ei sunt mai mui, dumneavoasir
numai unul. Cine céiga la concursul de miit? Spuné
adevarul intotdeaunai nu vei regretal

17. Evitai sedintele si disctiile prelungite!

Sedintele sunt mari consumatoare de timp, dar nu

dau rezultate decat foarte rar. Ca atateracomand &
folositi sedinele operative, in care transnitecurt, clarsi
precis problemele pe care le awe ascultai parerile sau
propunerile angajdor. Ca patron, condug@esedina cu
mara de fier. Nu &isai angajaii sa lalaie, s se ntind la
vorba pe teme care nu privesc firmgissituaia analizai!
Daca o problend nu privete tai angajaii, discu-
tari-0o numai cu cei interegid Folosti intermediarii pentru
a transmite ordinele dumneavoastitre angaja! De
exemplu, analizaproblema cu matrii si sefii de echipe,
apoi ii ksai s-o transmi fiecarui om. E mai simplu, mai
operativsi mai sigur. Daca trebuie € transmit@i ceva
intregului personal, fologi sugestiile pozitiveFormulai
din timp ideile de transmig rostti-le direct, simplu, calm
si aproape monoton. In primele momente adslinei,
oamenii nu sunt iracdistrgi de alte probleme sa @G veti
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rewsi sa-i sugestionain mas. Dad va lungiti expunerea
si folositi repetiri, oamenii se plictisesc, gandesc la alte
problemesi discut ntre ei pe diverse teme.

in finalul sedirvei, verificai daaz tofi angajaii au
inreles sarcinile pe care le-ap transmisstfel, evitai si-
tuaii neplaicute, in care unii angajesa nu fac ce trebuie,
deoarece n-au reaggnat corect mesajul dumneavoastr

18. Apreciai fiecare angajat ddpmeritele reale!

In fiecare firni socialiss, susinuta de stat, existau
persoane ,cu ochi frumd: pile, relaii, secretare cu atri-
butii ceva mai intime etc. Obiceiul s-a transmiign unele
firme particulare, afectandu-le bunul mers. Daceti sa
fiti un patron model, cu merite realerezultate cat mai
bune, renutati la astfel de aputuri! Folosisi un singur
criteriu de apreciere, cunoscut deite rezultatele muncii.
Aceasta va Titi sigurana din randul angajgor, deoarece
fiecare vasti ce loc merid Tn ochii dumneavoasiy fungie
de cum a muncit. In al doilea rand, eliminarealpilgi
»ochilor frumecsi” asigu un climat de muric serioas,
propice olinerii succeselor.

19. Nu acceptaniciodag, sub nici o form, barfa.
delaiunea sau linggeala unor angajé

Angajaii care practié astfel de murdtii nu va sunt
amici si devotai, ci dusmani. Dug cumstiti, lingusitorii
sunt manipulatori deghidaDelatorii va seanina suspici-

uneasi va slibesc increderea in oameni, incredere pe care

ati castigat-o cu greu. Barfitorii ¥ consuni timpul cu na-
runtisuri si va atrag in mocirla unor mizerii, ruinandé-v
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autoritatealUn adevirat patron are rel@i simplesi oneste
cu topi angajai.

Ati inteles ce aue de facut! Bazati-vi numai pe
oameni demni, care stau drept ipafaricui, care nu se sfi-
esc g va spuri adeviruri neplicute dar necesare pentru
bunul mers al firmei, care ngi-ascund adewratele ganduri
dupz un noian de linggeli sau barfe!

20. inwvitati mereu din_experiga altor persoane,
pentru a nu ajungeasinvatati din propria experie
amaa!

De céte ori faauzit sfatul acesta? Lttaespectat in-
totdeauna? Noi, cei care n-am beneficiatalg de arta suc-
cesului, avem o scazpentru gecuri: n-amstiut. Daa, la
varsta de 18 anisdi avut un manual de arta succesului n
mari, asiizi a fi fost unul din cei mai bogieoameni dinara.
N-am avut parte desa ceva, ci am irigat din propriile in-
cerari gresite, despre care v-am vorbit pe ici-colo, prineart

Nu va sfiiti sz Tnwirau! de la angaja mai hatrani gi
mai experimentd Autoritatea dumneavoastde patron
nu sufed din aceagt cauz. Dimpotriva, angajéi va vor
aprecia pentru onestitageinteres.invarari din experiera
unor partenerisi concureni! Tnvatati din tot ce auzi in jur,
Sa nu ajunge sa nvatati din esecurile proprii!

21. Nu afsati niciodat o atitudine de superioritate
si arogard!

Chiar daé suntei asi ntr-un domeniu, nu & batei
cu aramida in piept, &ci s-ar putea&sintalnii pe cineva
si mai bine predgtit! in al doilea randangajaii dumnea-
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voastu trebuie € va respecte pentru comportameyit
fapte, nu pentru spuse ori pentru aere de supeataiCa
atare, purtgrva modesti demonstra in practié faptul G
suntei superior! Abia atunci angajaexclama Ce patron
pregitit avem! Arogana va indefirteaz oamenii, ¥ tine
departe de problemele pe care trebaiksezolvai.

22. Cred la locul de mung al angajdlor dumnea
voastd 0 atmosfet placuti si relaxad, chiar dag cheltuti
niste bani in plus! *

De ce trebuie &procedai astfel? Deoarece munca
n condrii placute este mai eficiedtsi va aduce catiguri
sporite. Persoanele care muncesc intr-un climat destins,
lipsit de animoziti si Tntr-un mediu plcut, dau randa-
mente superioare celor totute de cei care robotesc T
locuri uratesi cu atmosfet tensionat. In tarile capitaliste
dezvoltate, s-auatut multe studii privind culorile optime
de la locul de muri; poztia surselor de lumif) nivelul de
caldura, protetia de zgomote etc. Pe baza acestor studi,
fiecare loc de muricse aranjeazcéat mai picut, incat te
intrebi da@ oamenii vin acolo sa munceéswi s se dis-
treze. Rispunsul™unca poate deveni oquere, dag este
prestat in locuri frumoasei cu atmosfei desting. Vreti
si oltineti randamente sporite de la ang@jdumneavoas-
tra? Oferii-le conditii de muné@ mai bunssi le vei obtine!

23. Nu luai decizii pripite si nu oscikh prea mult
in luarea deciziilor privind activitatea firmei!

Decizia trebuie & fie rezultatul unei analize pro-
funde a situgilor si faptelor asupraaora trebuie va

-
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facai o parere. Cine este interesat sunoasg in detaliu
procesul de elaborare a deciziilor poate studiaveérzeci
de pagini din volumuFacei avere! in regula enugati,
situgia este céat se poate de simpiu avem voie&sluam
decizii pripite, lipsite de un fundament logic, gnaaticsi
realist, pe careade regreim ulterior. Mai bine intarziem
putin n luarea deciziei, decai &ansim o prostie regre-
tabila. Cu atat mai mult, nu trebuié gresim in decizii care
privesc viaa si situaia oamenilor. Angajd dumneavoas-
tra nu sunt rgte troglodii inculti, astfel @ pot judeca cu
propriile creiere decizia dumneavodastr

Pe de alt parte, atunci cand trebuié ki o de-
cizie urgeni, pentru a nu $pa 0 oportunitate ori pentru a
rezolva o problem presant, nu trebuie % oscilai prea
mult. Angajaii simt cand patronul este moajeindecis,
taxandu-¥ prin spate. N-auxeincotro: trebuie & nvatati
sa lua decizii rapidesi bine fondatestiintific. Cartea
amintita, Facegi avere!va poate folosi. Volumul prezent nu-
mi permite § reproduc capitolul privind decizia, deoarece
am divaga de la tematica pe care mi-am propus-o.

24. Nu reverti prea yor si prea des asupra decizi-
ilor, deoarece wecrea confuzii in mitile angajalor si va
Veti ruina autoritatea!

n periada socialist unele decizii se schimbau de la
0 zi la alta, cu mari pierderi economice. Azi, sastruia
ceva, maine, se demalase ficea altcevaDumneavoasir
nu i permitgi astfel de cheltuieli inutileCa atare, can-
tariti de la bun inceput cat mai profund infotiiba pe care
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va bazd cand luai hotirareasi, odat luati, mergei
Tnainte pe ea! Numai in cazuri extreme, in carechemti
situgia si decizia devine cadd¢co putel schimba cu una
NOua, potrivita cu situaia.

25. Nu ezitd sa luati masuri disciplinare corecte
Impotriva angajglor care. in mod &dit, au atitudini neco-
respunitoare fal de interesele firmei si de persoana dum-
neavoast

Pedeapsa trebuie aplicatiup: anumite reguli:

a. Nu decidg ce pedeagpisveti aplica sub impulsul
nervilor, Tnainte de a studia faptele vinovatulitoat
complexitatea lor!

b. Judecg intreaga activitate a vinovatului, nu nu
mai fapta care v-a samt! S-ar puteassavei de a face cu
un om bun care a gyie 0 singué dag. In acest caz, alt
pedeaps se aplid decat in cazul unuia caré face neca-
zuri in mod repetat.

c. Thainte de a decide pedeapsa, discatavino
vatul, pentru a ¥ lamuri pe deplin cu privire la motivide
sale! Daca descoperca este un individ cu adeéxat rau,
nu ezitai si-1 aruncéd ca pe o risea stricai, caci nu are L
rost ¢ Tncerca sa-1 reeduc@! Cu asta, se ocupau intr
prinderile din socialism, care lucrau pe baniitiunai.
Dumneavoasir nu Vi permitei sa cheltuti bani pentru
indreptarea unui netrebnic.

d. De indatz ce ai anurrat pedeapsa, nu mai re
venti asupra ei nici in ruptul capuluibac &i face-o, v-@
ruina autoritatea. Angajaar crede & suntei oscilant in
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decizii sau moalei usor de fcalit. E bine ca angaja sa
stie & nu pot glumi cu dumneavoastcand e vorba de
abateri grave. Sunterietenul lor paa la o limita numit
abatere grau Clar?

e. Nu amenitati cu pedepseifa a le aplica vreodat
Caci va ruingi autoritategi n-o s va mai asculte nimeni!

26. Cand angajao persoah nou, prezentati-i clar
sarcinile pe care le are de indeplinit, exagerAnddd voit
complexitatea acestor@laci angajatul acceptsi indepli
neasé mai multe sarcinisi semneax contractul, ave
urmatoarele avantaje:

a. Angajatul se mobilizeazpentru Tndeplinirea
unor sarcini mai grelgi, astfel, indeplinge cu gurinta si
placere, cele maigoare. El se bucarca treburile nu sunt
atat de grele pe cat i-au fost prezentate la areggaja

b. Cand apar necesitde indeplinirea unor sarcini
suplimentare, angajatul nu poate spune nimic, @éeear
acestea au fost trecute In contracticaum ar fi cele olgi
nuite, de zi cu zi.

Ati inteles @, in acest caz, sugestionangajatul
pentru mdeplinirea cusurinta a sarcinilor okinuite de
serviciu?

27. Lasai angajailor un anumit grad de libertate in
alegerea modatitilor de indeplinire a sarcinilor!

Patronii care piseézangajai cu cele mai mici
amanunte, dup tipic", enerveai inutil angajai si pot
pierde o experiga nold. De pildi, de undsatim ca un nou
angajat nu cungte o metod mai eficiend de rezolvare a
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unei sarcini trasate? in acest caz, chiardi o prostie &1
obligaim si lucreze dup modelul nostru, mai prost. in al
doilea rand, oamenii nu sunt rabdn timp, fiecare i
formeaz o anumi metodologie de rezolvare a sarcinilor,
cu eficiena ridicata. Da@ intervenim in acest algoritm, i
stricaim omului ritmul de lucru. Mai bine Tlaim s
lucreze cunstie el, verificandu-1 din cand in cand, rsu
greseasd si si nu ne produtpagube.

Majoritatea invetiilor si inovatiilor s-au ficut in pro-
cesul muncii, dedtre oameni care lucrau efectiv. E posibil
casi angajatul nostruasdescopere ceva nguutilizabil in
activitatea de prodtie. Ca atare, el trebuieidat &-si
manifeste libertatea de crem in limitele in care nu ne
produce pagube.

28. Evitai sa ajungei cu angajéi in relaii prea
apropiate, va ,bateti pe burt" cu acatia, la chefuri sau
in alte ocazii!

intre patronsi angajat trebuie & raméani mereu o
distana sigurz, cam ca intre grinte si copil. Daca patronul
nu are grij si pastreze aceasdistana, printr-un compor-
tament corecti ferm, autoritatea lui e in pericol. Destui
smecheri viseazsi se tutuiast cu patronul, $se trag de
sireturi cu acesta,asi impuma ei regulile de muric etc.
Cunoateti destule cazuri de acest fel. Faptdl suntei
patron, omul cu paineq cutitul, va da din start o autori-
tate formad, de investitur. intarisi aceast autoritate prin-
tr-un comportament corect in reli¢e cu tai angajaii! De
ndat ce vei face o singut excepie, ea se va extindg
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veti pierde pozia de sipan care decide pentrutitoin
toate problemele. fisobru in relgai cu toti angajaii si veti
avea numai de gfgat!

29. Nu sacrificé cu wurinta nici un angajat!

Acest sfat pare a fi generat de un spirit caritdhil
va spun @ e un spirit omenog pragmatic. Nu setie cand
veti avea nevoie de angajatul pe care 1l sactiffwen some-
rizare sau retrogradare. Giagituaia afacerilor impunei ast-
fel de ndisuri, nu agonai brutal, ci omenge:

a. Informai toti angajaii cu situaia creai!

b. Judecta pe indelete la cine puteenunasi din
ce motive!

d. Discutai cu persoanele care urméag fie re-
trogradate sagomerizate, pentru a le curyte pasurile si
parerile!

d. Dac avei posibilitatea & trimiteti viitorii someri
la aki parteneri, &i mai bine. In acest caz, disctiteu per-
soanele la care rentawl, explica-le clar situagia si mul-
tumiti-le pentru modul Tn care au lucrat cu dumneavalastr

Credei ca toate aceste sfaturi sunt inutile, deoarece
patronul nu trebuieasse poarte dgalas nu nimeni?Si
daai, ulterior, patronul va depinde de unul dintre edin-
gari sau refuza? Am trait o astfel de experiefy cu un dis-
tribuitor de carte care mi-a refuzat primirea Sfifazare a
romanuluiQuinta spar&. Ulterior, cand a &zut cat de mult
c&tigau cei care Tmi vindeaiartile, ma ruga cu Cerui
Pamantul sa-i dawi lui carti la vanzare. I-am dat o singur
carte, cu autografi insaita de xerocopia actului prin care
refuzase &mi vand cartile. Poate nutiti, dar eu cedez
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50% din preul cartii vanztorilor, fapt ce expli& veniturile
substariale ale acestora.

Cucerirea partenerilor de
afaceri

Care sunt partenerii dumneavoaaste afaceri? De
reguk, ei fac parte din daumari categorii: furnizorii de
marfuri si servicii si clientii (cumparatorii marfurilor si
serviciilor oferite de dumneavoagtr Prosperitatea dum-
neavoast depinde de aceste dbuaategorii, fapt pentru care
trebuie @-i cucerii cu toate mijloacele posibileeu v-ara
Tnvatat sugestionaregl in acest scop -asputgi atragesi
cuceri partenerii. Desigur, pe unii 1i ptitg pacali, insa eu
nu Va recomand &procedé astfel, deoarece cu ulciorul nu
se merge de multe ori la@ap

Care sunt regulile cu caretveuceri partenerii de
afaceri?

1. Purtati-éi cu partenerii asa cum visasa se
poarte si ei cu dumneavodstadiaa amabil, binevaoitor,
politicos, cinstit, coreét

Cerie nuyi place, altuia nu-i facespune proverbul.
Din aceast carte, @ Tnvatat $i va cizelai personalidtile,
incat 4 va putgi comporta exact cum v-am indicat. in
acest scop, fologiautosugestia, pentru & wetezi toate
asperiitile de comportament. Ceavfacei insi daa@, la
comportamentul dumneavoastrcorect, partenerul av
raspunde cuaceah si grosoknie? li aspundé@ cu aceesg
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moned? Nu amicii mei!lRaméanei lorzi in comportare
pani la capit, oricat de urat s-ar purta ei$-ar putea ca in
fata unui asemenea argument, indivizii-s corecteze
comportaregi sa trateze frumos cu dumneavoasidaca
nu si-o corectea, nu vor mai avea partenariclienti. In
plus, comportarea corécva trezate respectul de sine, o
nswire de personalitate deosebit de poiitiv

2. Purtai-va modest in rek@i cu orice partener!
Faceti-1 pe acestd se simi important, puternic si cineva,
pentru a-1 domina!

Majoritatea oamenilor viseaza fie cineva impor-
tant, la nivel de grup sau chiar la nivel de s@tetDin
aceast cauz, cand intalnesc o persa@acare le confirra
visele de rarire, cel ptin patiale, se destind, céf sim-
patie pentru respectiva perséaise lag sugestiong in
diregia dorita de aceasta. Sfatul e cu atat mai important
pentru comportareattade clienii carora vrei sa le vindei
marfuri ori servicii.

3. Nu \ lansai cu pareri sau investii in domenii
necunoscute, deoarecé putei discredita moral si pute
suferi pagube materiale!

Sfatul e cat se poate de bun, darsdnt dispyi sa-1
recepioneze? Cam multe persoane au temadile a plavragi
pe teme despre care nu au habar. Cam preg@ paitrioni
merg ,la plesneal, in afaceri necunoscute, pierzand mult.
Nu e nimic de explicaftiti ce avel de ficut.

4. Dad norocul \ scoate in cale un partener pala
vragiu. hsati-1 4 spura vrute si nevrute! in timp ce ehla
vrageste, dumneavoasgirii strecura sugestii favorabile
propriei afaceri.
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In societatea actuglnu prea ne plangem de lips
de marfuri si servicii. Majoritatea vor &vandi si vaneaz
potenialii clienti. Pentru a cuceri clien nici o metod nu
e prea agresiiv Ca atare, sugestia de manipulare, pe care
v-am recomandat-o la acest punct, e cat se poakende
veniti. Depinde de fantezigi priceperea dumneavoastr
cum s-o formula si cum s-o strecuta in creierul
potenialului client. in toate cazurile, evitaun raspuns
clar negativ! Mai bine mungimai mult, paa ce obineti
cedareaatre un BEspuns pozitiv.

5. Nu \a laudai cu succesele dumneavoastr nici
un domeniu fg de parteneri!

Ce e atat deau ca partenerii (furnizorii, cliei) sa
afle G eu am obnut succese? Nu éu. dai nici bine nu-i.
Cam mufi oameni au in ei un instinct de invidie care dkcti
un dinte impotriva celor care fitbo succese pe multiple pla-
nuri. Poate & ai simtit si dumneavoasiraceast reagie (eu
am simit-0), E mai bine ca partenerul 8a cread un om
modest, ra posibilitati deosebite, aflat la cheremulus Din
aceast poztie, 1l putei sugestiongi manipula § va cum-
pere narfurile sau serviciile oferite. Amintiva ca in relaia
laudat-kudator, cel care manipuleazste, de faptatida-
torul! Ati inteles procedeul? Bine!

6. Nu \a lasai purtat de orgoliu in tratative dar ex
ploatai din plin orgoliul partenerilor!

Orgoliul ne indeprteaz de majoritatea persoa-
nelor pe care vremade cucerim. Ca atare, infrangea
orice unit de orgoliusi pozgi in om cat mai modest!
Laudai cu masuta orgoliosul partener, pentru a-l prinde 1
jocul orgoliuluisi a-1 sugestiona in dirga doriti de dum- T
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neavoast! Facei-1 si cumpere de la dumneavoastéat
mai multsi la un pre cat mai bun! Fiecare om are in suflet
mii de visesi nadejdi care gteapt si fie recunoscute de
cineva. La orgolios, acestea sgntnai pregnante. El nu
poate tdi dac cineva nu i le mangaie, nu i le satisface. De
ce @ nu profiitm de aceastinsyire a sa, pentru a ni-1 face
client stabil? E atat de simpld ®ie facem simpaticgi
necesari pentru un orgolios! E atat de simghl saducem

in poztia de a nu ne putea refuza! inceirgaveti vedea!

7. Cand tratih cu oameni normali, nu uitiesa ape-
lati la sentimentele nobile, la omenia care zace aidun
fiecare!

Tn anumite situg, depindem in mod vital de bén
vointa unui partener, mai cu segnfurnizor. in afaceri, nu
merg toatesnur, ca pe hartie. Se mai poate intampla sa
avem nevoie de oapuire, de o platla termen, de gie
condiii de plat mai favorabile. Cum il convingem pe fur-
nizor € ni le ofere? Btand cu pumnul Tn M&a3 Nu,
amicii mei. Rugandu-1 frumos sa ne¢eirag situgia si sa
ne ajute, p&hce ne punem bine pe picioare. Vi se pare ca
vorbesc povgi, deoarece lumea afacerilor este nemi@as
Aflati, amicii mei, @ subsemnatul acut inlesniri de plat
pentru mai mult de o sutle milioane de lei, unui parten-
er, dei nici eu nu siteam prea bine cu banii Tn momentul
respectiv. Ce am ghgat? De atunci, au trecghse ani,

n tot acest timp, am lucrat mereu cu acel partebepi
ce l-am ajutat & evite un faliment, mi-a ptit corect
fiecare livrare. Vom colabora in continuare, Ioaiata,
deoarece am gfigat o incredere ,beton” unul in altul. La
fel ca mine, au procedat nuivdlti patroni.Nu ezitai nicio-

450

datz si facei un bine unui partener, dacsitugia va per-
mite! Veti c&stiga Tnzecit, din relgle corecte ulterioare.

8. Nu ceda imediat si cu surinta in fata refuzului
unui partener de care avaevoie!

Vi se pare un sfat balcanic, c& amintgte de ne-
gustorii orientali care trag de tin& sumperi musai ceva? E un
sfat normal, al unui patron pragmatic, careaaut multe n
viatd. S-ar putea ca partenerul care v-a refuzdtesun pripit
care nici n-a apucatigudece bine oferta dumneavoasts-ar
putea ca el & aiba resentimente nefondate impotriva
dumneavoasir S-ar putea & fie dezinformat cu privire la
persoana dumneavodastri cu privire la mrfurile si serviciile
pe care le ofeti. S-ar putea ca... Exisb mie de posibilitti de
a transformau in da. Pentru aceasta, trebuig & Tharmai cu
rabdaresi cu arta su- t» gestiei. Deci, procédsstfel:

a. Nu Tntrerupg tratativele cu partenerul care v-a
refuzat!

b.Continu@ sa-i vorbiti amabil si politicos, pe
teme care 1i convin lui!

c. Cauta-i un domeniu care il fascineazleosebit
(fotbal, pescuit etc.gi discutai cu el ca intre amici,afa
nici o referire la afacerea refuzht

d. Cand se relaxedzplasa-i cateva sugestii bine
gandite, Tncatasil determind sa mai arunce o privire la
oferta dumneavoastr

e. Subliniai mai ales avantajele pe care le vipata
el din ofert, trecand subatere obligaile!

f. in momentul in care ltadeterminat & reia trata
tivele, fiti cat se poate de cotegi conciliarti cu el!
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9. Americanii ne-au exportat vanzarea dii in
usa (door to door), TNsnu si cea mai bué metodi de a
practica-o. De ce? Deoarece vitorii lor, la fel casi ai
altora, vorbesc mai mult decét clientul, sperénd gnbete
cu vorbe, &1 imbrobodeagc De reguli, in orice tratative,
castiga cel care vorbge mai pun si mai sugestivAti
inteles ce awede facut? inainte de orice tratative, pigg
cateva formule de sugestie cu caiecscerti partenerul!
Lasai-1 pe el & vorbeasg mai mult, aprob@1 n orice ar
spunesi, in momente favorabile, strectiraformulele de
sugestionare! feconstata & se schimb de la un minut la
altul, para ce devine interesat de oferta dumneavéastr
Dupa ce i-ai trezit interesul, e floare la urech& @ndeti
ce v-ai propus.

10. Nu dispreuiti niciodat oamenii aparent neim
portani sau aparent lipgide mijloace pentru aavcumpgira
produsul ori serviciile oferite!

De ce am dat acest sfat? Cei caretmrdalnit pe
stradi, a&i observat & merg imbicat foarte modest, cu ex-
cepia ocaziilor speciale (recep emisiuni televizate etc).
La fel ca mine umll multi oameni bogg Din aceast
cauz, deseori am fost refuzat de disiscomerciami de la
care cereamamuriri, in ciuda faptului £ dispuneam de
destui bani Tn buzunar. I-agilit infatisarea mea de boem.
In alte ocazii, persoane aparent modesteet ajuta &
facei afaceri pe care nici nu le visaca intermediari sau
ca sfituitori. Tratai toti partenerii prezumtivi la fel de
bine, éci nu sestie de unde sare iepurele!

11. De la requla anterigar exisi 0 excege:
Evitati din toate puterile extrestii firii umane! Evitai
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negativitii, certaretii, violentii, céarcotgii, reclamagii,
habotnicii, limitaii in gandire! Dag& ghinionul v-a Tmpins
intr-o astfel de relse, zicei Pal si retragei-va cat mai
urgent posibil! Nici un avantaj nu ptite&tiga de pe urma
lor, ci doar necazuri.

12.Nu uitai ca sugestia si autosugestia sunt arme
de folosina publici si nesecrét S-ar putea ca, la randul
lor, partenerii & deina aceste arme. F@rva sa fiti mani-
pulai prin sugestii contrare intereselor dumneavaadtu
cedal nici un milimetru din preurile din oferte! Nu %
lasgi Tnselai de manevrele sugestive ale partenerilor!

13.1n fine, nu uitai ca o0 afacere insearirvantaje
pentru ambele goti! Nu uitai ca si partenerul este omac
aresi el interese peste care nu poate trece! Nu-1 jumul
prea tare, deoarece il tvgierde de mgteriu! Dumnea-
voasth, ca om de viitor, trebuieis/a creai relaii stabile
si sigure cu cat mai mtilparteneri. Deci,dsgi si parte-
nerului posibilititi de catig!

Cam acestea ar fi metodele de cucerire a partene-
rilor prin mijloace moralsi legale. Nu ¥ recomand &le
folositi si pe cele ilegale sau imorale, cum ar fi exploatare
stirii de beie, a viciilor, a pasiunilor pentru femei sau
jocuri de noroc etc. & cum @ auzit de prin jurnale, in
.umea buid", casi in lumea interlop, astfel de practici
sunt la ordinea zilei. Daovreti sa le folosti, e treaba dum-

neavoas#. Eu v-am spusacscriu pentru cei care doresc
succes curat, de luaglurat.
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Pentru cine am scris
aceasii carte?

1. Am scris aceastcarte pentru persoanelérara
medicina le d prea ptin ori le refuz orice sperag@i. Cei mai
bunisi mai devota prieteni ai mei provin din randul tlor
bolnavi care mi-au studiat unelérg de arta succesului, pe
paturi de spital sau acagrintre hohote de disperareicc
medicina ii abandonase. De céte ori intalnescocpeEsoain
din aceast categorie, inima mi se Taeeste si simt ci nu
traiescsi nu muncesc numai pentru mine. Tnafderestrei
unde scriu, seasfaa un mar pletos pe care mi 1-adit o
persoan din aceagt categorie. Nu icungtea, era singar
si disperad, pe un pat de spital. O cofede-a ei mi-a cerut o
carte cu autograf. l-amadlit Farmec feminincarte care a
ajutat-o 8-si revina la viga normal, si-si recgtige optimis
mul si vitalitatea. Dag avei astfel de persoane printre rude
si cunoscti, nu ezitai si le recomanda astfel de darti!
Le vor folosi mai mult decatinuiti.

2. Am scris aceastcarte pentru oamenii singura
tici, de orice vargtsi sex, pentru a-i incuraja gevin so

ciabili, si-si ocupe locurile meritate in societaldu con
teaz handicapurile reale sau imaginare, nu coriteaa
tatile pe care letdauzit la adresa dumneavoasonteaz
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faptul @z Tn aceast Lume exist suficieni oameni buni intre
care va va sinyi bine. invatati sa-i cautai si sa-i gasiti,
pentru a tfi cu adevirat omengte!

3. Am scris aceastcarte cu gandul la tinerii care se
preditesc &-si ia zborul in vial. Pe mine nu m-a iavat
nimeni $-mi fac aripi de vissi autosugestie,sa ca am
cazut de multe ori. Dumeavoattineri gata de zbor, atre
la Tndemaa un instrument cu carei\putei cizela perso-
nalitatea Tn dirggle dorite - succesi fericire. Folosii-1 si
Tnvatati si pe atii sa-1 foloseast!

4. Am scris aceasftcarte pentru cei si cele care se tem
de Tmlatranire si moarteCand am descoperis tinergeasi
prelungirea vigi sunt in programul din creierul nostru, ga{a
de a fi modificate in direide dorite de noi, am fost cel mai
fericit om din Lume. Pe aceasiemi, s-au mai scrisacti
laice sau mistice. Toate pe care le-am consuliat greoaie
si nu porneau de la ,motayal" din creier, care trebuie reglat
in diregia tinereresi viaza activa cat mai indelungat

5. Am scris aceastcarte pentru tocei care vor &si
perfegioneze personalitile, la orice vargi, pentru a de-
veni_oameni superiori si supraoamefcest obiectiv, su-
praomul, nu e un simplu vis, este o posibilitategthila.

6. Am scris pentru cei care vok devini stipani pe
propria lor viaa, pentru liberii Tntreprin#ori incetori.
Am adunat multe informa si reguli, din multe &rti si din
multe experiete de viga. Sper & le fie de folos.

7. Am scris aceastcarte pentru a iopune pla-
nurilor de decimare a fianii romane, planuri dezuite
in volumele din seria Octogonul intame (in special. in
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romanul Conspinga spaimeisi urii). Sper @ persoanele vizate
pentru genocid vor citi acedstartesi vor Tnvita $i-si apere
viata.

Daci aprecid ca acest volum este intr-adavutil
acestor persoane sau altora,rgg $i-1 recomanda pentru a
le ajutal

In incheiere, & voi scrie o formul de sugestionare
care se va imprima adéanc in creierele dumneavioagvenind
adevr:

Toate programele de boli, sufggensi necazuri s-au
evaporat din fiitele dumneavoasir De acum incolo, vefi
mereu &nitosi Si vei obtine succese in tot ce tvéntreprinde.
Dumnezeul creatorilor morali dv inspii, vi ajufi si Va
ocrotate, zi si noapte, astfelkaicio grija, niciun necaz, nicio
boakh nu se apropie de dumneavoastAcesta este adaéw
adevirat

De regud, dupi studiul artilor de arta succesului,
multe persoane vorsse consulte cu mine. Tmi ptitscrie pe
adresa unui partener, Somali SRL, str. lacob Negrmz. 27,

sector 1, Bucurgi. Nu-mi dau adresa, deoarece locuiesc intr-o

comura suburbai si nu vreau & primesc vizite inopinate.

Cei care dorescisdiscute personal cu mineanpot
intalni la Targul de carte BOOKFEST, organizatpérioada
13-18.06.2006, in Pavilionul Expaizi din Bucurati.

30.04.2006
Bucuresti

Pavel Coru
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Seria OCTOGONUL

1. Quinta spait

2. Fulgerul Albastru

3. Floarea de Argint

4. Balada Lupului Alb

5. Dincolo de frontiere

6. S te nati sub steaua noastr
7. Lumina Geto-Daciei

8. Cantecul nemuiririi

9. Singuri sub Crucea Nordului

10. Neinfranii
11. Calator pe drum degri
12. A inflorit sperama
13.intoarcerea lui Zamolxc
14.Fiul Geto-Daciei
15. Taramul fericirii
16.Comoara Nibelungilor
17. Secretele exploratorilor
astrali
18.Drumul Tnvingitorilor
19.Razboi in ceruri
20.Expedtia Cap-Univcrs
21.Nascui pentru a invinge
22.Inima de Romén
23.Copiii sperarei
24.Good byc. NATO, mon
amour!
25. Sfawitul imperiului ascuns
26.0mul din Carpa
27.Razboiul zeilor
28.Victoria alcorilor

29.Pacea Marilor Stibuni

30. Moartea zeilor stini

31.Poarta viitorului

32.Vanitorii de sioniti

33. Glasul omului

34. Trasnetul Geto-Dac

35. Coroana Ariah

36. Victoria zeilor albi

37. Triumful oamenilor

38.Revana

39. Sangele Europei

40.Lumina coboat in Carpd

41.0amenii trec de absolut

42. Sperarele nu mor niciodat

43.Noi traim Tn viitor

44.Eu, Varain din neamul
Arienilor

45. Europeni, urti-va!

46.Viata merge Tnainte

47.Riposta Creatorilor

48.Cand mor udrile din noi...

49.Viata oamenilor creatori

50. Sfakit de zbucium

51. Cristalul de foc

52. Navigam printre enigme

53.Un fulger sfaie bezna

54. Sa-nvie Focul Vigii!

55. Chemarea ne#nginirii

56.Calauza Alcoro-Vegai

57.Planeta Ferigilor

58. Pumnul de Otel
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59. Sfant ramui de Om!
60.Lumina omenirii
61.Trezii Eroii Civilizatori!
62.Mai tari decat destinul
63.Rupei lanturile robiet!
64.Zburam cu Viaa
65.Veghetorii ies din umkr
66.Extraterestrii coboarntre
oameni
67.Sfagitul marii rataciri...
68.Vise de viga omeneasc
69.Cu mintea recg inima
calda
70.Lumini ce cresc in oameni
71.Vin salvatoril!
72.Si cresc speraele...
73.Prin viitorul netait
74.Cutezitorii din Carpati
75.Legessi Forta
76.Teroarea
77.Urmggii zeilor
78.Conspirga spaimei

Seria SUCCESUL
1. Cheile succesului

7. Curs practic de arta
succesului

8. Farmec feminin

9. Clanul invingtorilor

10. Facei avere!

11. Cartea printilor

12. Vom trai omenate!

Romane de dragoste
1 S vii ca o farere...

2. Ne-om intalni in Cer
3. Vara ultimei iubiri

4. Flacira iubirii

Poezii

1. Descantece din neamul
Gelo-Dacilor

2. Vraja nopilor albastre

3. Cantece Daco-Romane

4. Parodii politico-religioase

Analizz mituri religioase
1. Eva n-a fost mama noastr
2. Marile secrete

2. Aria succesului (la Romani) Roman autobiografign

3. Arta creaei
4, Cartea adolescentului
5. Ghidul vieii sanatoase

Om

6. Leacuri de suflet pentru fete

si femei
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Cartile scrise de Pavel Cort pot fi procurate
en-gros de la urmatoarele sociedti comerciale:

1) - Editura Miracol SRL,str. Bihor, nr. 5, sector
1, Bucureti, tel.: 3183644;

2) - Alias Grup SRL,Bucurssti, Bd. Al. I. Cuza,
52-54, tel.: 2224620;

3) - Editura VOX SRL, Bucursti, str. Petru
Maior, nr. 32, sector 1, tel.: 2220214

4) - Taracart Trd. SRL,Bucursti, str. lacob
Negruzzi, nr. 46, tel.: 2230949;

5) - Editura Candy SRUasi, str. Cuza Vod, nr. 2,
tel.: 0232218575;

6)- Somali SRLBucursti, str. lacob Negruzi, nr.
27, tel.: 0723151513, 2232073 vingecarti mai vechi, din
anticariat, pentru completarea caldor si asigus abona-
mente pentruatile in curs de apare. De la aceastfirma

putgi obtine CD-urisi audio-casete cu cantecele compuse

si interpretate de Daniel Avram, pe versuri de P&aiu
- Inima Romanului(zece cantece)Cantece din Carpa
(zece cantecelolinde romangi.

1) - Mano Fat I'lay Impex SRIBd. Al. I. Cuza, nr.
39, tel.: 223.08.92;
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8) - Clubul Distribuitorilor de CarteBucursti, str.
Banu Manta, nr. 30, sect. 1, telefon/fax: 021/22256lub
din care fac parte uritoarele firme:

a) S.C. STAND 2001 SRL, Bucute str. Veroni-
ca Miele, nr. 4, sect. 1, tel/fax: 021/2232660

b) S.C. ROLCRIS IMPEX SRL, Bd. Al. I. Cuza,
nr. 50, sect. 1, Bucusts tel/fax: 021/2222223

c) SC ASTRO IMPEX SRL, Bucust, str. lacob
Negruzzi, nr. 37 A, sect. 1, telffax: 021/2230451

d) SC MARICOM 94 SRL, str. Valea Merilor, nr.
28 A, sect: 1, Bucust, tel/fax: 021/2229969.

9) - Firmelesi cititorii din strainatate pot face
comenazi la: site-www raft.ranalil - office @ raft. ro; fax
224 57 31.
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