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Atunci cand spun: ,Fiti slujitorii iubirii", nu vreau sa
spun in nici un caz ca trebuie sa deveniti slujitorii celui
pe care il iubiti. Nici vorba de asa ceva! Nu deveniti
slujitorii cuiva, ci ai iubirii. Slujiti ideea pura de iubire.
lubitul sau iubita reprezinta una din multele forme ale
acestei iubiri, dar existenta in ansamblul ei este plina de
asemenea forme. Practic, ea nu contine altceva decat
forme ale iubirii pure. O floare este o asemenea idee.
Luna este o alta forma de iubire pura. lubitul sau iubita,
copilul, mama, tatal, fratele - toate sunt idei pure, forme
de iubire, valuri la suprafata marelui ocean al iubirii. Nu
pierdeti niciodata din vedere acest lucru: iubitul sau
iubita dumneavoastra nu sunt altceva decat expresii
minuscule ale marii iubiri.

Deveniti slujitori ai iubirii folosindu-va de iubitul sau
iubita dumneavoastra, ferindu-va sa va atasati insa de
el/ea. Daca nu va veti atasa de iubit(a), veti constata ca
iubirea dumneavoastra ajunge la apogeu. De indata ce
apare atasamentul, iubirea incepe sa decada.
Atasamentul este un fel de forta a gravitatiei; lipsa de
atasament este o gratie, un zbor. Ceea ce oamenii
numesc iubire nu este altceva decat o forma de
atasament; iubirea autentica este sinonima cu
detasarea.

lubirea comuna isi face tot timpul griji. Cea adevarata
tine cont de starea partenerului, dar nu isi face niciodata
griji. Atunci cand iubesti cu adevarat pe cineva, tii cont
de nevoile sale, dar nu fiti faci griji in legatura cu
fanteziile lui stupide. li respecti necesitatile, dar nu faci
nimic pentru a-i respecta dorintele bolnave. Daca ai
proceda altfel, nu i-ai face nici un bine. De pilda, nu faci
nimic pentru egoul lui, desi acesta este foarte solicitant.



Oamenii foarte atasati, care isi fac tot timpul griji pentru
celalalt, le implinesc



DISTINCTIA INTRE IUBIREA REALA SI
CEA AMAGITOARE - PRIMUL PAS

lubeste-te pe tine insuti si contempla - astazi, maine,
de-a pururi.

Vom incepe astazi cu una dintre cele mai profunde
fnvataturi ale lui Gautama Buddha.

lubeste-te pe tine insuti.

Toate celelalte traditii ale lumii, toate civilizatiile,
culturile si religiile, v-au invatat de-a lungul timpului o
filozofie opusa. Ele v-au spus: lubeste-i pe ceilalti, nu pe
tine insuti. Exista o anumita strategie plina de viclenie in
spatele invataturii lor.

lubirea este hrana sufletului. La fel cum alimentele
hranesc trupul fizic, iubirea hraneste sufletul. Daca trupul
nu primeste alimentele de care are nevoie, el devine
slab. La fel se petrec lucrurile si cu sufletul. Daca nu
beneficiaza de iubirea de care are nevoie, devine slab, se
poate chiar imbolnavi. Nici un stat, nici o biserica, nici un
politician nu si-a dorit vreodata ca oamenii sa aiba
suflete puternice, caci orice persoana inzestrata cu o
energie spirituala puternica va fi inclinata catre revolta.

lubirea face din om un revolutionar. Ea ii da aripi,
impingandu-l sa zboare cat mai sus. i ofera o
perspectiva mai ampla asupra lucrurilor, astfel incat
nimeni nu il mai poate amagi, exploata, oprima. Pe de
alta parte, preotii si politicienii nu pot supravietui decat
sugand sangele oamenilor. Ei traiesc din exploatarea
acestora.

Orice preot si orice politician reprezinta un parazit. Ei
au gasit metoda cea mai sigura, 100% garantata, de a-i
face pe oameni niste fiinte slabe din punct de vedere
spiritual. Le-au spus: Nu te iubi pe tine insuti, stiind prea
bine ca cine nu se iubeste pe sine nu ii poate iubi cu
adevarat nici pe altii, invatatura lor este foarte perfida. Ei
le spun oamenilor: lubeste-i pe ceilalti, stiind insa ca



acest lucru este imposibil in masura in care nu te iubesti
mai ntdi pe tine insuti. Continua sa le spuna in
permanenta: lubesie-i pe ceilalti, iubeste umanitatea,
iubeste-I pe Dumnezeu. lubeste natura, iubeste-ti sotul
sau sotia, parintii, copiii. Dar nu te iubi pe tine insuti,
caci, In viziunea lor, iubirea de sine este egoista. Nimic
nu este atat de condamnat in aceasta lume ca iubirea de
sine.

Nu s-au limitat insa la atata. Au inceput sa fisi
argumenteze filozofia, dandu-i o aparenta logica. Ei spun:
.,Daca te iubesti pe tine insuti, vei deveni un om egoist,
un narcisist". Aceasta afirmatie este falsa.

Cel care se iubeste cu adevarat pe sine descopera ca
in interiorul sau nu exista nici un ego. Egoul apare din
iubirea celorlalti fara a te iubi pe tine insuti, mai bine zis
din incercarea de a-i iubi pe ceilalti. Deloc intamplator,
misionarii, reformatorii sociali, marii slujitori ai societatii -
au cele mai mari egouri, caci se considera superiori
celorlalti. Ei nu sunt oameni obisnuiti, nu se iubesc pe ei
insisi, ci iubesc umanitatea, isi iubesc idealurile, il iubesc
pe Dumnezeu.

lubirea lor este insa falsa, caci este lipsita de radacini.

Cel care se iubeste pe sine face primul pas catre
iubirea adevarata. Este ca si cum ai arunca o pietricica in
apa linistita a unui lac. Prima unda circulara apare in
imediata apropiere a locului in care a cazut piatra si este
foarte mica. Acest lucru este natural. Unde altundeva ar
putea aparea? Unda nu sta insa pe loc. Ea continua sa se
dilate, devenind din ce in ce mai mare, pana cand atinge
malul cel mai indepartat al lacului. Daca blochezi prima
unda, cea din apropierea pietrei, blochezi practic intregul
proces. Nu vei mai obtine astfel o unda care sa atinga
malul opus, care sa calatoreasca pana la capat.

Preotii si politicienii cunosc foarte bine acest fenomen.
Ei stiu ca daca ii impiedici pe oameni sa se iubeasca pe
sine, le distrugi practic capacitatea de a iubi. Orice ar



crede ei despre iubire va fi de acum finainte ceva
amagitor, o minciuna. De pilda, ar putea-o confunda cu
datoria. Cuvantul datorie este un cuvant murdar. Parintii
isi fac datoria fata de copii. La randul lor, acestia sunt
obligati sa isi faca datoria fata de parinti. Sotia isi face
datoria fata de sot, si invers. Ce legatura au toate aceste
lucruri cu iubirea?

lubirea nu are simtul datoriei. Orice indatorire este o
povara, o formalitate. Iubirea finseamna bucurie,
comuniune, daruire. Ea nu este formala, ci informata.
Omul care iubeste nu considera niciodata ca a facut
suficient. El este convins ca ar fi putut face mai mult
pentru celalalt. El nu se gandeste niciodata in termenii:
~Acum, imi este obligat". Dimpotriva, se simte obligat el
insusi, caci iubirea sa a fost primita, pentru ca darul sau
a fost acceptat.

Omul care isi face datoria gandeste altfel: ,Sunt un
om superior, iesit din comun, spiritual. Priviti cum fi
slujesc pe cei din jur!" Acesti slujitori ai umanitatii sunt
cei mai perversi oameni din lume. Daca oamenii ar scapa
de ei, ar simti o mare usurare. Oamenii ar dansa, ar
canta, s-ar bucura din nou.

Secole la rand, radacinile voastre au fost taiate,
otravite. Ati invatat sa va temeti de iubirea de sine - si
fara ea iubirea altora nu este posibila. Cine se iubeste pe
sine se si respecta pe sine. Cine se respecta pe sine i
respecta si pe ceilalti, stiind foarte bine ca: ,Asa cum
sunt eu, sunt si ei. De vreme ce eu ma bucur de iubire,
de respect, de demnitate, cu siguranta la fel se bucura si
ei". El stie ca, in esenta, noi suntem una, ca principiile
din care suntem alcatuiti sunt aceleasi. Ascultam cu totii
de aceeasi lege. Buddha a afirmat literal acest lucru: Aes
dhammo sanantano - Ascultam cu totii de aceeasi lege
eterna. La nivelul detaliilor parem usor diferiti de ceilalti.
Acest lucru creeaza varietate, frumusete. La nivelul



esentei Tnsa, facem cu totii parte integranta din aceeasi
natura.

Cel care se iubeste pe sine se bucura atat de mult de
iubirea sa, devine atat de fericit, incat iubirea lui incepe
sa se reverse si in afara lui, asupra celorlalti. Acest lucru
este absolut garantat, caci este o lege a iubirii! lubirea
nu poate exista daca nu intra in comuniune cu altcineva.
Nu poti sa te iubesti la infinit numai pe tine insuti,..
Ajungi sa intelegi destul de rapid ca daca iubirea unei
singure persoane este atat de beatifica, aceasta fericire
poate deveni chiar mai mare daca o impartasesti cu altii.

Unda se propaga treptat, din ce in ce mai departe,
incepi sa iubesti alti oameni, apoi animalele, pasarile,
copacii, pietrele. lubirea ta poate umple intregul univers.
Un singur om este de ajuns pentru a umple intregul
univers cu iubirea sa, la fel cum o pietricica, oricat de
mica, poate umple intregul lac cu undele provocate de
ea.

Numai un Buddha poate spune: lubeste-te pe tine
insuti. Nici un preot, nici un politician nu va fi de acord cu
el, caci acest indemn le va distruge intregul edificiu,
intreaga lor structura de exploatare. Daca omului nu i se
permite sa se iubeasca pe sine, spiritul sau devine din ce
in ce mai slab. Corpul sau poate creste, dar el nu va
cunoaste cresterea interioara, caci sufletul sau nu va fi
hranit. Va ramane un simplu corp, aproape lipsit de
suflet, sau mai bine zis, doar cu un potential sufletesc.
Sufletul sau ramane o samanta si nu va inflori pana cand
nu va gasi solul propice pentru a se dezvolta, care este
solul iubirii. Cei care urmeaza indemnul stupid: Nu te iubi
pe tine insuti nu vor descoperi niciodata acest sol.

Eu va invat sa incepeti prin a va iubi pe voi insiva.
Acest lucru nu are nimic de-a face cu egoul. Lumina
iubirii adevarate este atat de mare incat egoul nu poate
subzista in ea. Daca iubirea voastra este focalizata
asupra celorlalti, veti continua sa traiti in intuneric.



Aprindeti mai intai de toate lumina in interiorul fiintei
voastre. Deveniti voi insiva un far. Lasati lumina iubirii sa
alunge intunericul din fiinta voastra, sa va hraneasca si
sa va fortifice, transformandu-va intr-o putere spirituala
imensa.

Cand sufletul vostru va deveni puternic, veti intelege
ca nu puteti muri, ca sunteti nemuritori, eterni. lubirea
este primul factor care permite accesul la eternitate. Ea
este singura experienta care transcende timpul. Asa se
explica de ce indragostitii nu se tem niciodata de moarte.
lubirea nu cunoaste moartea. Un singur moment de
iubire inseamna mai mult decat o intreaga eternitate.

lubirea trebuie sa inceapa insa de undeva. Acesta este
primul pas:

lubeste-te pe tine insuti.

Nu va mai condamnati singuri. Toata lumea v-a
condamnat pana acum, si voi ati acceptat aceasta
condamnare, facandu-va singuri rau. Nimeni nu se
considera suficient de demn, o creatura minunata a lui
Dumnezeu. Nimeni nu mai crede astazi ca universul are
nevoie de el. Aceasta este o idee otravitoare, dar nu este
de mirare, caci ati fost otraviti. Ati fost otraviti inca de la
prima gura de lapte supt de la sanul mamei. Acesta este
trecutul umanitatii: o ceata intunecata a condamnarii de
sine. Daca va condamnati singuri, cum veti mai putea
creste? Cum va veti mai putea maturiza? Cum veti mai
putea adora existenta? Daca nu sunteti capabili sa
adorati existenta din interiorul fiintei voastre, nu o veti
putea adora nici in alte persoane. Acest lucru va fi
imposibil.

Nu veti putea deveni parte integranta a totalitatii daca
nu puteti respecta divinitatea din fiinta voastra. Voi
sunteti gazda, iar Dumnezeu este oaspetele vostru. Nu
puteti intelege insa acest lucru, ca Dumnezeu v-a ales ca
vehicul, decat iubindu-va singuri. Alegandu-va ca vehicul,
el a aratat ca va respecta, ca va iubeste. Prin simplul act



de creatie, el v-a demonstrat iubirea sa. Nu v-a creat
deloc accidental. V-a | daruit un destin, v-a Tnzestrat cu
un anumit potential, cu o | mare slava pe care o puteti
atinge. Este adevarat: Dumnezeu 1-a creat pe om dupa
chipul si asemanarea sa. Omul trebuie sa devina un
Dumnezeu. Pana cand nu va deveni el Tnsusi una cu
Dumnezeu, el nu va cunoaste Tmplinirea, adevarata
multumire.

Cum puteti deveni insa una cu Dumnezeu? Preotii
vostri v-au spus dintotdeauna ca sunteti niste pacatosi,
predestinati sa ajungeti in iad. V-au invatat sa va temeti
de iubirea de sine mai presus de orice. S-au dovedit
astfel foarte perfizi, caci au taiat insasi radacina iubirii In
fiinta voastra. Nu exista in intreaga lume o profesie mai
ticdloasa si mai perfida decat cea de preot. Apoi v-au
spus: ,lubiti-va aproapele". Ar f i o mare performanta!

V-au spus: ,lubiti umanitatea, patria-mama, viata,
existenta, pe Dumnezeu". Cuvinte mari, dar complet
goale de vreun continut. Cine s-a intalnit vreodata cu
umanitatea? Omul nu se poate intalni decat cu alte fiinte
umane, si a fost invatat de mic sa condamne prima fiinta
umana pe care a cunoscut-o - pe el insusi.

Voi nu v-ati respectat niciodata, nu v-ati iubit. Unicul
lucru pe care il cunoasteti este sa condamnati. De aceea,
va risipiti intreaga viata condamnandu-i pe ceilalti. Asa
se explica de ce oamenii isi baga nasul in treburile
tuturor celorlalti. Cum ar putea face altfel? Aceasta pare
singura lor cale de scapare: sa scoata in evidenta
greselile celorlalti, sa le dea o amplitudine cat mai mare,
sa exagereze, pentru a scapa de tirania propriilor pacate.
Asa se explica de ce exista atata spirit critic si atata lipsa
de iubire in aceasta lume.

Dupa parerea mea, aceasta este una din cele mai
profunde sutra-e ale lui Buddha. Numai un om iluminat
poate afirma asa ceva.



El spune: lubeste-te pe tine insuti... Aceasta tehnica
poate deveni fundamentul unei transformari radicale. Nu
va temeti sa va iubiti pe voi insiva. lubiti-va din toata
inima si veti fi surprinsi sa constatati ca incepand din
momentul in care v-ati eliberat de orice condamnare de
sine, de orice lipsa de respect fata de sine, de ideea de
pacat originar, incepand din clipa in care va veti
considera valoros si iubit de existenta, in viata voastra se
va revarsa o0 mare binecuvantare, incepand din acel
moment, ii veti vedea pe ceilalti in adevarata lor lumina
si veti cunoaste compasiunea.

Nu va fi insa o compasiune cultivata, ci una naturala,
nascuta spontan.

Cel care se iubeste pe sine invata foarte rapid
meditatia, caci aceasta nu inseamna altceva decat sa fii
cu tine insuti. Daca te urasti singur, asa cum procedati
Vvoi, caci asa v-au invatat religiile voastre, cum te mai
poti simti confortabil in propria ta companie? Meditatia
nu tnseamna altceva decat sa te bucuri de solitudine, sa
fii tu Tnsuti, sa te bucuri de propria prezenta.

Meditatia nu reprezinta o relatie. Ea nu necesita un
partener. Fiinta isi este suficienta siesi. Ea se scalda in
propria sa lumina, in propria sa slava. Omul se bucura
pentru simplul motiv ca traieste, ca este.

Cel mai mare miracol din lume este faptul ca existam.
Existenta este miracolul suprem, iar meditatia deschide
poarta catre implinirea acestui miracol. Nu poate medita
insa decat omul care se iubeste pe sine. Cine nu se
iubeste, nu face altceva decat sa se evite singur, sa se
distanteze de propria sa existenta. Cui i place sa
priveasca o fata urata? La fel, cine isi doreste sa se
scufunde intr-o existenta urata, sa patrunda in propriul
noroi, in propriul intuneric? Cine doreste sa patrunda in
iadul sau interior? Mai bine sa acopere intregul mormant
cu flori si sa Incerce sa fuga cat mai departe.



Asa se explica de ce oamenii cauta tot timpul
compania altor persoane. Ei nu suporta sa ramana
singuri. Nu fisi suporta propria companie. Oricine este
binevenit, numai sa nu ramana singuri. Se duc la
cinematograf si se uita timp de trei ore la un film stupid,
citesc un roman politist, pierzand timpul cu buna stiinta.
Citesc la infinit aceleasi ziare, cu aceleasi stiri idioate,
numai ca sa isi ocupe mintea trecut hidos al umanitatii,
vestind o era noua, cu o umanitate noua.

De aceea insist eu atat de mult asupra iubirii. Dar
iubirea incepe cu tine insuti. Abia apoi Tncepe sa se
raspandeasca in jur. Acest lucru se realizeaza de la sine,
nu este ceva ce trebuie facut.

lubeste-te pe tine insuti, spune Buddha, dupa care
adauga imediat: si contempla. Asta inseamna meditatia.
Acesta este numele dat de Buddha meditatiei. Prima
cerinta este insa sa te iubesti pe tine insuti, abia apoi sa
contempli. Daca nu te iubesti pe tine insuti, dar faci
greseala sa incepi sa contempli lumea din jur, risti sa te
sinucizi! Multi budisti simt nevoia sa se sinucida, tocmai
din cauza ca nu acorda o importanta suficient de mare
primei parti a sutra-ei. Ei se grabesc sa sara la partea a
doua: Contempla-te pe tine insuti. Personal, nu am
intalnit nici un comentariu referitor la Dhammapada sau
alte sutra-& ale lui Buddha care sa insiste asupra iubirii
de sine.

Socrate spune: ,Cunoaste-te pe tine insuti". Buddha
spune: ,lubeste-te pe tine insuti". Buddha are mai multa
dreptate decat Socrate, caci daca nu te iubesti pe tine
insuti, nu te vei putea cunoaste niciodata in profunzime.
Cunoasterea vine intotdeauna ulterior. lubirea este cea
care pregateste terenul. Ea reprezinta calea corecta a
cunoasterii de sine.

Am locuit odata la un calugar budist, pe nume Jagdish
Kashyap, decedat la ora actuala. A fost un om bun.
Odata, vorbeam de Dhammapada si cand am ajuns la



aceasta sutra, a Iinceput sa vorbeasca despre
cunoasterea de sine, ca si cum nu ar fi citit deloc prima
parte a sutra-Qi. A sarit pur si simplu peste ea.

l-am spus atunci lui Bikshu Jagdish Kashyap: , Stai! Ai
uitat ceva absolut esential. Contemplarea de sine nu
reprezinta decat al doilea pas care trebuie facut, iar tu o
transformi in primul pas. Este imposibil ca ea sa fie
primul pas".

A citit din nou sutra, dupa care mi-a spus, cu ochii
mariti de uimire: ,Am citit Dhammapada o viata
intreaga. Probabil ca am citit aceasta sulra de un milion
de ori. in loc de rugaciunea de dimineata, eu recit
Dhammapada, pe care o stiu pe de rost. Si totusi, nu m-
am gandit niciodata pana acum ca ,lubeste-te pe tine
insuti" reprezinta prima parte a meditatiei, iar
contemplarea de sine doar a doua parte".

La fel se petrec lucrurile cu milioane de budisti din
intreaga lume, inclusiv cu neo-budistii occidentali.
Occidentul 1-a descoperit pe Buddha, este pregatit sa-l
inteleaga, dar comite aceeasi greseala cu adeptii sai
orientali. Nimeni nu crede ca iubirea de sine reprezinta
temelia cunoasterii de sine... caci pana cand nu ajungi sa
te iubesti pe tine insuti, nu poti sta fata in fata cu tine. Te
eviti singur. Chiar si contemplarea poate fi o cale de a te
evita.

Deci, mai intai de toate: lubeste-te pe tine insuti, iar
apoi contempla - astazi, maine, de-a pururi.

Creati in jurul vostru o energie a iubirii. lubiti-va trupul
si mintea, deopotriva. lubiti-va intregul mecanism,
organismul Tn ansamblul lui. Altfel spus, acceptati-va asa
cum sunteti. Nu mai incercati sa reprimati nimic din fiinta
voastra. Omul reprima doar ceea ce uraste, doar ceea ce
doreste sa suprime. Daca veti continua sa reprimati, cum
credeti ca veti reusi sa contemplati? Se stie: nu iti poti
privi in ochi dusmanul; nu iti poti privi in ochi decat
iubitul



(iubita). Daca nu veti deveni propriul dumneavoastra
iubit sau propria dumneavoastra iubita, nu va veti putea
privi in ochi, in fata, in realitatea dumneavoastra
profunda.

Contemplatia Tnseamna meditatie. Este numele pe
care il acorda Buddha meditatiei. Este un cuvant-cheie.
Buddha vrea sa spuna: vegheati, fiti lucizi, nu fiti
inconstienti. Nu va mai comportati ca si cum ati dormi.
Nu mai actionati la fel ca o masina, ca un automat. Din
pacate, aceasta este modalitatea in care functioneaza
majoritatea oamenilor. Mike s-a mutat de putin timp intr-
un apartament nou, asa ca s-a decis sa faca cunostinta
cu vecinul de vizavi. A sunat la usa si a ramas placut
surprins sa vada aparand in fata sa o blonda tanara intr-
un neglijeu sumar.

Fastacit, Mike a privit-o drept in ochi si i-a spus: -
Buna! Sunt zaharul tau de vizavi. Pot sa imprumut o
ceasca de vecin?

Oamenii traiesc inconstient. Ei nu realizeaza ce spun,
ce fac - nu sunt deloc atenti. Emit tot timpul presupuneri,
dar nu vad ceea ce le iese in fata. in special, nu au o
perspectiva interioara. Ar fi si imposibil. Aceasta nu
poate aparea decat prin cultivarea atentiei. Un om cu
adevarat lucid poate vedea chiar si cu ochii inchisi. Voi
nu puteti vedea nici cand tineti ochii deschisi. Faceti
presupuneri, proiectau, va bagati unde nu va fierbe oala,
va impuneti punctul de vedere, dar sunteti orbi.

Grace statea pe canapeaua psihiatrului. - inchide ochii
si relaxeaza-te, i-a spus acesta. Voi fincerca un
experiment.

Doctorul a scos din buzunar un mic port-chei din piele,
cu fermoar, 1-a deschis si a zornait cheile.

e Ce fti evoca acest sunet? a intrebat-o el.

* O partida de sex, i-a susurat Grace.



Doctorul si-a bagat cheile la loc si a atins-o pe Grace
cu port-cheiul din piele. Corpul fetei s-a cutremurat.

* Si aceasta senzatie?

* Tot o partida de sex, i-a raspuns agitata Grace.

I- Acum deschide ochii, i-a spus doctorul, si explica-mi
de ce ti-au evocat cele doua senzatii o partida de sex.

Genele fetei au fluturat de cateva ori, ezitand. Vazand
port-cheiul din mainile doctorului, obrajii lui Grace s-au
facut ca focul.

- Aa... Ei bine... Ca sa fiu sincera, cand am auzit

primul zornait, m-arn gandit ca este fermoarul de la

pantalonii tai...

Mintea nu face altceva decat sa proiecteze continuu.
Ea interfereaza in permanenta cu realitatea, dandu-i
forme si culori diferite de cele reale. Mintea nu va
permite niciodata sa vedeti ceea ce este, ci numai ce
doreste ea sa vedeti.

Candva, oamenii de stiinta credeau ca ochii, urechile,
nasul si celelalte simturi umane reprezinta deschizaturi
catre realitate, punti care fac legatura intre constiinta
omului si aceasta, intre timp, perceptia lor s-a schimbat.
La ora actuala, ei afirma ca simturile si mintea nu
reprezinta deschizaturi catre realitate, ci gardieni care ne
impiedica accesul la ea. Doar doua procente din aceasta
realitate reuseste sa ajunga la noi. 98% din ea ne
ramane straina. Nici chiar cele doua procente care ajung
la noi nu mai seamana cu cele reale, caci trec prin
nenumarate bariere, trebuind sa se conformeze

unui mare numar de filtre, astfel incat atunci cand
ajung la noi, ele nu mai seamana deloc cu originalul.

Meditatia Tnseamna renuntarea la minte, pentru ca
aceasta sa nu mai interfereze cu realitatea, astfel incat
sa poti vedea lucrurile exact asa cum sunt.

In fond, de ce interfereaza mintea? Pentru ca este
creata de societate. Ea este agentul societatii in
interiorul fiintei voastre. Retineti: mintea voastra nu se



afla in serviciul vostru! Va apartine, dar nu se afla in
serviciul vostru. Face parte din conspiratia impotriva
voastra. Este o minte conditionata de societate. Aceasta
a implantat foarte multe lucruri in ea. Este un slujitor al
societatii, nu al vostru, desi va apartine. Daca sunteti
crestin, functioneaza ca un agent al bisericii crestine.
Daca sunteti hindus, este o minte hindusa. Daca sunteti
budist, aveti o minte budista. Realitatea nu este nici
crestina, nici hindusa, nici budista. Ea pur si simplu este.

Este necesar sa renuntati la aceasta minte - la mintea
comunista, catolica, protestanta... Pe pamant exista
3.000 de religii, mai mari sau mai mici, secte minuscule,
secte in interiorul sectelor. 3.000 in total. De aceea,
exista 3.000 de tipuri diferite de minte numai din acest
punct de vedere, iar realitatea este una singura,
adevarul este numai unul! Meditatia Tnseamna sa renunti
la minte si sa contempli. Primul pas - iubeste-te pe tine
insuti - va va ajuta enorm in aceasta directie. Prin iubirea
de sine ati distrus deja o mare parte din prostiile pe care
le-a implantat societatea in fiinta voastra. Ati devenit
astfel mult mai liberi de conditionarea impusa de ea.

Cel de-al doilea pas consta in simpla contemplare.
Buddha nu spune ce anume trebuie contemplat. Totul!
Daca mergeti, contemplati-va mersul. Daca mancati,
contemplati felul in care mancati. Daca faceti dus,
contemplati acest lucru, felul in care va stropeste apa,
atingerea ei, temperatura, fiorul care va trece prin sira
spinarii. Contemplati totul, astazi, maine si de-a pururi.

Va veni astfel un moment in care va veti putea
contempla chiar si somnul. Acesta este ultimul pas in
arta contemplatiei. Corpul adoarme, dar cineva ramane
treaz, contempland somnul sau. Acesta este apogeul
contemplatiei. La ora actuala, lucrurile stau chiar pe dos:
corpul vostru este treaz, dar voi dormiti. Atunci, veti
ramane treji chiar si cand corpul va adormi.



Corpul are nevoie de odihna. Constiinta nu are insa
nevoie de somn. Tocmai de aceea poarta acest nume: ea
este constienta, lucida, trezita. Aceasta este natura ei.
Corpul oboseste, caci traieste sub imperiul legii
gravitatiei. Din cauza ei, oboseste. Asa se explica de ce
alergarea, urcarea scarilor etc., va oboseste atat de rapid
- pentru ca gravitatia va trage in jos. Chiar si simplul stat
in picioare este obositor. Numai pozitia la orizontala este
cat de cat odihnitoare pentru corp, caci atunci va aflati la
unison cu legea gravitatiei. De indata ce va ridicati intr-o
pozitie verticala, va impotriviti acestei legi: sangele
incepe sa urce catre cap, opunandu-se gravitatiei. Inima
este nevoita sa pompeze din greu.

Constiinta nu are 1nsa nimic de-a face cu legea
gravitatiei; de aceea, ea nu oboseste niciodata.
Gravitatia nu are nici o putere asupra constiintei. Aceasta
nu este o piatra, nu are greutate. Functioneaza sub
incidenta unei legi complet diferite - legea gratiei, sau,
dupa cum este cunoscuta in Orient, legea levitafiei.
Gravitatia te trage in jos. Levitatia te trage in sus.

Corpul este tras in permanenta in jos. De aceea, mai
devreme sau mai tarziu, va trebui sa se odihneasca intr-
un mormant. Aceea va fi adevarata lui odihna. Ce este
facut din tarana se va intoarce in tarana. Cand corpul se
intoarce la sursa din care a provenit, conflictul dispare.
Atomii sai nu se pot odihni cu adevarat decat in
mormant.

In schimb, sufletul aspira catre inaltimi din ce in ce
mai mari. Cu cat omul devine mai lucid, cu atat mai sus il
poarta aripile sale. intregul cer ajunge sa-i apartina.

Prin definitie, omul este o intalnire a cerului cu
pamantul, a sufletului cu corpul.

VIRTUTILE EGOISMULUI

Retineti un lucru: daca nu sunteti egoisti, nu veti
putea fi niciodata altruisti. Daca nu sunteti egoisti, nu
veti putea scapa de egoism. Numai o persoana extrem



de egoista poate face acest lucru. Pare un paradox; de
aceea, va trebui sa-l explicam.

Ce inseamna sa fii egoist? In primul rand, sa fii centrat
in sine. in al doilea rand, sa cauti Intotdeauna fericirea
personala. Daca esti centrat in sine, vei fi egoist, orice ai
face. Chiar daca 1i vei sluji pe ceilalti oameni, o vei face
pentru ca acest lucru iti provoaca o anumita bucurie,
pentru ca iti place sa slujesti, pentru ca acest fapt te face
fericit. Nu este Tn nici un caz vorba de datoria implinita,
de iubirea pentru umanitate, de sacrificiu de sine, de
martiraj. Toate acestea sunt prostii. Pur si simplu, acest
lucru te face fericit. Te duci la spital si ii ajuti pe bolnavi,
te duci printre saraci si ii ajuti, pentru ca iti place. Acest
lucru te ajuta sa cresti, in adancurile fiintei, te simti
fericit.

Orice om centrat in sine cauta fericirea personala.
Tocmai in acest lucru consta frumusetea sa: cu cat cauti
mai intens fericirea personala, cu atat mai mult ii vei
ajuta pe cei din jur sa o gaseasca pe a lor. Aceasta este
singura posibilitate de a fi fericit in aceasta lume. Daca
cei din jur nu sunt fericiti, nici tu nu poti fi fericit, caci
nimeni nu este o insula. Orice om face parte integranta
dintr-un continent urias. Daca vrei sa fii fericit, trebuie
sa-i ajuti pe cei din jur sa fie fericiti. Numai atunci poti fi
cu adevarat fericit. Trebuie sa creezi in jurul tau o
atmosfera de fericire. Daca toti cei din jur se simt tristi,
cum ai putea fi fericit? Este imposibil sa nu fii afectat.
Nimeni nu este o piatra. Suntem cu totii fiinte delicate,
extrem de sensibile. Daca toti cei din jur se simt
nefericiti, nefericirea lor sfarseste prin a te afecta.
Nefericirea este extrem de infectioasa, transmitandu-se
la fel ca o epidemie. Daca ii ajuti pe altii sa fie fericiti, vei
fi si tu fericit. Cei care doresc sa descopere acest gen de
fericire sunt intotdeauna interesati sa-i faca pe ceilalti
fericiti, dar nu de dragul lor, ci din interes. In adancul
sufletului sau, ei doresc sa fie ei insisi fericiti - de aceea i



ajuta pe ceilalti. Daca toti oamenii ar fi invatati de mici
sa fie egoisti, intreaga lume ar fi mai fericita. Nefericirea
ar disparea de pe pamant.

Daca vrei sa fii sanatos, nu poti trai printre oameni
bolnavi. Cum ti-ai putea pastra in acest caz sanatatea?
Ar fi imposibil. Acest lucru s-ar impotrivi insesi legilor
naturii. Mai intai, este nevoie sa-i ajuti pe ceilalti sa fie
sanatosi. Numai asa vei putea fi tu insuti sanatos. Daca i
veti Tnvata pe toti oamenii sa fie egoisti, din acest
egoism generalizat se va naste altruismul. In ultima
instanta, altruismul nu inseamna altceva decat egoism
curat. La Tnceput pare orientat catre ceilalti, dar in final
tu esti cel care se simte implinit. Cu cat numarul
oamenilor fericiti din jurul tau este mai mare, cu atat va
fi mai plenara fericirea care va cadea asupra ta. Ea se
transforma in beatitudine. Atunci cand trdieste o stare
atat de debordanta de fericire, omul simte nevoia sa fie
singur, 1si doreste pastrarea intimitatii sale. Ar vrea sa
traiasca numai printre flori, bucurandu-se de poezie si de
muzica. Ce om fericit si-ar mai dori sa mearga la razboi,
sa ucida si sa se lase ucis de altii? Cine s-ar mai gandi la
crime si la sinucidere? Numai oamenii lipsiti de egoism
pot face asa ceva, caci ei nu au cunoscut niciodata
fericirea suprema care se afla in interiorul lor. Ei nu au
experimentat niciodata fericirea starii de a fi. Nu au
dansat niciodata, nu s-au bucurat niciodata de viata. Nu
au cunoscut scanteia divina. Aceasta scanteie nu se
poate naste decat dintr-o mare fericire interioara, dintr-o
stare de satietate, de implinire.

Un om lipsit de egoism este dezradacinat, necentrat.
Nevroza lui este profunda. El se impotriveste naturii, deci
nu poate fi sanatos si integru. Se lupta cu curentul vietii,
cu existenta. Pe scurt, incearca sa fie altruist. Un
asemenea om nu poate fi insa altruist, caci numai un om
egoist poate intelege ce inseamna altruismul.



Daca esti fericit, iti poti impartasi aceasta fericire.
Daca nu esti fericit, cum ai putea-o impartasi altora? Ca
sa Tmparti cu altcineva, trebuie mai intai sa ai. Oamenii
lipsiti de egoism sunt Iintotdeauna seriosi, bolnavi
sufleteste, tulburati. Se simt niste ratati. Retineti: atunci
cand uiti sa traiesti, cand nu te bucuri de viata, este
normal sa fii inclinat catre sinucidere sau catre crima.
Atunci cand se simte nefericit, orice om este inclinat
catre distrugere.

Nefericirea este distructiva. Fericirea este creatoare.
Nu exista decat un singur tip de creativitate - cea
nascuta din fericire, din beatitudine, din desfatare. Atunci
cand te bucuri, doresti sa creezi ceva, o jucarie pentru
copilul tau, un poem, o pictura, ceva... Cum altfel ai
putea exprima fericirea coplesitoare pe care ti-o
provoaca viata? Simti nevoia sa creezi ceva, orice. Daca
te simti nefericit, ai vrea sa distrugi ceva. Simti nevoia sa
te faci politician, soldat, sa creezi o situatie in care sa
poti distruge ceva, orice.

Asa se explica de ce razboaiele nu inceteaza niciodata
pe pamant. Ele sunt un fel de boala. Politicienii vorbesc
intruna despre pace, dar se pregatesc continuu pentru
razboi. Mai mult, ei afirma: ,Ne pregatim pentru razboi
tocmai ca sa putem pastra pacea". Culmea ipocrizieil
Daca te pregatesti pentru razboi, cum ai putea pastra
pacea? Ca sa poti pastra pacea, ar trebui sa te pregatesti
pentru ea!

Din acest motiv, orice generatie noua reprezinta un
pericol pentru cea veche. Copiii nu isi doresc altceva
decat sa fie fericiti. Tinerii din ziua de azi sunt mult mai
interesati de meditatie, de iubire, de muzica, de dans...
Politicienii din toata lumea au devenit speriati. Noua
generatie nu mai este interesata de politica, nici de aripa
dreapta, nici de cea stanga. Comunismul si celelalte ism-
e nu ii mai intereseaza pe tineri.



Un om fericit nu isi apartine decat siesi. De ce s-ar
inscrie el intr-o organizatie? Aceasta este calea cea mai
sigura pentru a deveni nefericit - sa te pierzi in multime.
Cine nu 1si gaseste radacinile in propria lui fiinta se va

simti dezradacinat, iar acest lucru il va tulbura foarte
tare. El stie ca are nevoie de un sol in care sa se fixeze;
de aceea, se inscrie intr-o organizatie, intr-un partid
politic, intr-un partid revolutionar, intr-o religie. Acesta nu
este Tnsa un sol fertil, ci un substitut.

Orice om ar trebui sa isi gaseasca radacinile in sine,
caci fiinta sa face parte integranta din existenta. Daca te
cramponezi de o multime exterioara, cresterea interioara
devine imposibila. Ajungi astfel intr-o fundatura.

De aceea, eu nu va invat sa fiti altruisti, pentru ca stiu
ca daca va veti cultiva egoismul, veti deveni automat
altruisti. Daca nu veti cunoaste egoismul, nu va veti
cunoaste pe voi insiva, si astfel, nu veti putea intra in
contact cu ceilalti, caci ati ratat primul pas.

Uitati de lumea exterioara, de societate, de utopii si
de Karl Marx. Uitati de toate aceste prostii. Va aflati aici
pentru cativa ani. De aceea, bucurati-va de existenta, fiti
fericiti, dansati si iubiti. Veti constata ca din aceasta
iubire si din acest dans, din acest egoism profund, se va
naste un val de energie. Bucuria voastra va deveni atat
de mare incat o veti putea impartasi cu ceilalti.

Adevar va spun: iubirea este unul din cele mai egoiste
lucruri.

NU VA ATASATI DE NIMIC

.lubirea este singura cale de a te elibera de
atasament. Atunci cand iubesti totul, nu esti atasat de
nimic.

...Barbatul care devine prizonierul iubirii femeii si
femeia care devine prizoniera iubirii barbatului nu merita
sa poarte coroana pretioasa a libertatii, in schimb,
barbatul si femeia care devin una prin iubirea lor, o
entitate inseparabila, merita pe deplin acest premiu ".



- din Cartea lui Mirdad, de Mikhail Naimy

Cartea lui Mirdad este cartea mea preferata. Mirdad
este un erou fictiv, dar afirmatiile si faptele sale au o
importanta deosebita. De aceea, cartea nu ar trebui
citita ca un roman, ci ca o scriptura - poate singura
scriptura care exista.

Afirmatia de mai sus descrie un crampei din
intelegerea profunda a lui Mirdad. El spune: lubirea este
singura cale de a te elibera de atasament... Pana acum,
Vi s-a spus ca iubirea este singura cale de a deveni
atasat. Toate religiile sunt de acord in aceasta privinta.

Personal, sunt de parerea lui Mirdad:

lubirea este singura cale de a te elibera de atasament.
Atunci cand iubesti totul, nu esti atasat de nimic.

Ca sa intelegeti acest lucru, trebuie sa definim mai
intai ce inseamna atasamentul. De ce se cramponeaza
omul? Pentru ca se teme ca va pierde obiectul
cramponarii sale. Poate ca altcineva i-l va fura. El se
teme ca lucrul de care dispune astazi nu va mai fi la
dispozitia sa maine.

Cine stie ce se poate petrece maine? Femeia pe care o
iubesti se poate indeparta de tine, sau invers. Te poti
instraina de ea, sau dimpotriva, poti deveni una cu ea,
intr-o masura atat de mare incat ar fi imposibil sa te mai
gandesti ca sunteti doua fiinte diferite. Desigur, corpurile
voastre sunt diferite, dar sufletele au devenit una,
inconjurate de un halou de fericire in care ajung sa se
topeasca. Tu nu mai esti tu si ea nu mai este ea. lubirea
devine atat de totala, de coplesitoare, ca nu mai poti fi tu
insuti. Individualitatea ta dispare, topindu-se in aceasta
entitate colectiva.

Cine mai poate fi atasat in aceasta stare, si de cine?
Tot ce ramane este existenta. Cand iubirea infloreste si
ajunge la apogeu, tot ce ramane este existenta. Teama
de ziua de maine dispare. De aceea, nu se mai pune
problema unui contract, a unei casnicii, a atasamentului



de orice fel. Ce altceva este casnicia decat un contract
de afaceri? ,Ne angajam impreuna in fata unui ofiter al
starii civile" -este o insulta la adresa iubiriil Este un
contract juridic, tot ce poate fi mai urat in ochii
existentei. Atunci cand duci iubirea la tribunal, comiti o
crima de neiertat. Te angajezi in fata unui magistrat,
spunand: ,Dorim sa ne casatorim si sa ramanem
casatoriti. Aceasta este promisiunea noastra, facuta in
fata legii. Nu ne vom desparti si nu ne vom insela
reciproc". Nu credeti ca aceasta este cea mai mare
insulta adusa iubirii? Sa pui legea mai presus de ea?

Legea este folositoare, dar numai celor care nu cunosc
iubirea. Ea le serveste celor orbi, care nu au ochi sa
vada, celor care au uitat limbajul inimii si care nu mai
cunosc decat limbajul mintii. Afirmatia lui Mirdad are o
valoare atat de mare incat trebuie inteleasa profund, nu
doar intelectual sau emotional, ci cu intreaga fiinta.

lubirea este singura cale de a te elibera de
atasament... caci atunci cand iubesti, nu te mai poti
gandi la nimic altceva. Afund cand iubesti totul, nu esti
atasat de nimic. Fiecare clipa aduce cu sine o bucurie
noua, o revarsare, un cantec. Fiecare moment reprezinta
un pas de dans nou. Chiar daca partenerii se schimba
uneori, iubirea ramane.

Atasamentul este dorinta ca partenerul sa nu se
schimbe niciodata. Pentru asta, trebuie sa te angajezi in
fata unei instante, a societatii, sa respecti tot felul de
formalitati stupide. Daca nu te vei conforma, iti vei
pierde respectul celor din jur, in mijlocul carora esti
nevoit sa traiesti.

lubirea nu are nimic de-a face cu atasamentul, caci ea
nu poate cadea mai prejos de demnitate. lubirea este
insasi esenta respectului, a nobletei. Nu poti face nimic
ca sa o degradezi. Eu nu spun ca partenerii nu se pot
schimba, ci doar ca acest lucru nu conteaza. Daca
iubirea ar ramane neclintita, chiar daca partenerilor |i s-



ar permite sa se schimbe, daca ea ar continua sa curga
la fel ca un fluviu, lumea va fi mult mai frumoasa. La ora
actuala iubirea curge cu picatura, ca un robinet defect.
Este imposibil sa 1iti potolesti setea band de la un
asemenea robinet. lubirea simte nevoia sa fie oceanica,
Nnu sa curga cu picatura, de la un robinet public. Din
pacate, toate casatoriile sunt publice. lubirea este
universala. Ea nu invita la nunta ei cativa oameni, ci
intregul univers, stelele, soarele si luna, pasarile si
copacii, animalele si florile, intreaga existenta este
invitata sa sarbatoreasca alaturi de ea.

lubirea nu are nevoie de prea multe lucruri. Ea se
bucura de un cer instelat - ce altceva ti-ai putea dori mai
mult? Nu are nevoie de cativa prieteni - intregul univers i
se pare prietenos. Personal, nu am intalnit Tnca niciodata
un copac care sa mi se para dusmanos. Am urcat
numerosi munti, dar nu am intalnit inca un munte aflat
intr-o stare de conflict cu semenii sai. Existenta este
extrem de prietenoasa. De indata ce intelegerea iubirii
va inflori in voi, atasamentul de orice fel va disparea. Va
veti putea schimba partenerii, dar acest lucru nu va
insemna ca veti parasi pe cineva. Va veti putea intoarce
oricand la primul partener, rara prejudecati si fara
probleme.

Daca omul ar redescoperi copilul din el, cel care se
joaca pe plaja, adunand fericit scoici si pietricele
colorate, el ar gasi o mare comoara. Cine se poate
bucura de lucruri marunte va trai in libertate, lasandu-i si
pe ceilalti sa se bucure de aceeasi libertate. Daca
numarul celor care ar trai astfel ar creste, lumea in care
traim s-ar schimba radical. Ar deveni o lume a frumusetii,
a luminii. Toate inimile ar inflori, s-ar aprinde. Odata
aprins, acest foc ar continua sa creasca, devenind o
valvataie. Flacarile iubirii cresc la fel ca un copac, facand
in final flori si fructe.



Ceea ce voi numiti iubire nu are nimic de-a face cu
iubirea. De aceea se petrec lucruri atat de ciudate in
aceasta lume. Cineva iti spune: ,Esti atat de frumoasa!
Te iubesc atat de mult. Nici o femeie din intreaga lume
nu se compara cu tine", iar tu nu obiectezi niciodata,
spunand: ,Nu ai dreptul sa afirmi asa ceva, caci nu
cunosti femeile din intreaga lume". Cand cineva iti spune
ceva atat de frumos, uiti de irationalitatea acestor
cuvinte.

Oamenii fnvata sa rosteasca asemenea lucruri din
filme, din carti - dar ele nu inseamna nimic. Singura lor
semnificatie este: ,Hai in pat!" Suntem insa oameni
civilizati, asa ca simtim nevoia sa facem asemenea
observatii introductive, sa prefatam putin lucrurile. Nu-i
putem spune cuiva: ,Hai in pat!" Daca i-am spune unei
femei straine asa ceva, aceasta ar alerta imediat prima
sectie de politie: ,Acest barbat mi s-a adresat
ireverentios!" Daca incepi insa prin a-i oferi femeii o
inghetata, daca ii aduci cateva flori, daca fii spui cateva
prostioare simpatice... o convingi usor. Apoi va treziti
amandoi dimineata cu o stare de mahmureala, cu o
durere de cap, si va priviti ca doi straini. Ce cautati
impreuna in pat? Unul se va ascunde sub ziar, prefacan-
du-se ca il citeste cu interes, in timp ce celdlalt va
pregati un ceai sau o cafea, numai pentru a uita de ceea
ce s-a intamplat.

Mirdad continua:

Barbatul care devine prizonierul iubirii femeii si femeia
care devine prizoniera iubirii barbatului nu merita sa
poarte coroana pretioasa a libertatii.

Cand iubirea se transforma in atasament, ea capata
forma unei relatii. Cand iubirea devine solicitanta, se
transforma intr-o inchisoare. Libertatea nu mai exista. Nu
mai poti zbura liber; esti intemnitat. Apoi incepi sa-ti pui
intrebari. Cand esti singur, te simti usurat. Cand in
camera ta se mai afla cineva, te intrebi: oare ce va face,



ce va spune, ce iti va cere? Poate te va forta sa faci ceva.
Si daca acest proces continua in fiecare zi...

Cel care a inventat patul dublu a fost unul din cei mai
mari dusmani ai umanitatii. Nici chiar in propriul tau pat
nu mai poti fi liber! Nu te poti misca asa cum vrei, caci
mai exista si celalalt. Evident, el va ocupa cea mai mare
parte din spatiu. Esti fericit daca iti mai ramane putin
spatiu pentru tine, si retineti: celdlalt nu face decat sa
creasca in permanenta. Traim intr-o lume ciudata, in care
femeile cresc tot timpul, iar barbatii se reduc incontinuu.
lar vina le apartine celor din urma. Din cauza lor raman
femeile gravide. Apar astfel noi necazuri la orizont. Daca
pui un barbat langa o femeie, cat de curand va aparea si
un al treilea. Daca nu apare, vecinii se vor ingrijora: ,Ce
se intampla? De ce nu apare un copil?"

Am cunoscut foarte multi oameni, din tot felul de
zone. intotdeauna m-a mirat la culme de ce isi fac
oamenii atatea griji? Daca cineva ramane neinsurat, ei
se intreaba ingrijorati: ,,Oare de ce nu se insoara?", ca si
cum casnicia ar fi o lege universala, pe care toata lumea
ar trebui sa o respecte. Torturati de cei din jur, oamenii
sfarsesc prin a se casatori, doar-doar or scapa de
comentarii. Dar se inseala. De indata ce se casatoresc,
ceilalti vor continua sa 1si puna Iintrebari: ,Cand
intentionezi sa faci copii?"

Aceasta problema nu mai e la fel de simpla: un copil
poate veni sau nu - nu depinde de tine. Chiar daca va
veni, o va face atunci cand va considera el necesar. Dar
oamenii vor continua sa te hartuiasca.,. ,Un camin nu
este un camin adevarat fara un copil". Este adevarat,
caci un camin pare un templu gol daca in el nu se aude
vocea unui copil. Pe de alta parte, un singur copil este
suficient ca sa-ti transforme caminul intr-o casa de
nebuni. Daca ai mai multi, necazurile se vor multiplica.

Personal, am stat singur in casa mea, intreaga mea
viata. Nu deranjez niciodata pe nimeni. Nu am intrebat



niciodata pe cineva: ,De ce nu te casatoresti? De ce nu
faci copii?", pentru ca nu cred ca este civilizat sa pui
asemenea Iintrebari. Este o ingerinta in libertatea
individuala a celuilalt.

Oamenii continua sa traiasca alaturi de sotiile lor, de
copiii lor, devenind din ce in ce mai putin sensibili, caci
prezenta fiecarui nou membru al familiei tulbura multe
ape. incepi sa auzi mai putin, sa vezi mai putin, sa mirosi
mai putin, sa nu mai simti mare lucru.

Nu mai apuci sa-ti folosesti simturile la intreaga lor
capacitate. Atunci cand cineva se indragosteste pentru
prima oara, fata lui devine stralucitoare. Pasul lui devine
mai vioi, parca ar dansa. Hainele 1i vin ca turnate. S-a
intamplat un miracol. Din pacate, acesta nu dureaza
niciodata prea mult. Dupa o saptamana sau doua,
vechea plictiseala revine. Hainele ii par din nou prafuite.
Lumina dispare de pe fata lui. incepe sa-si tarasca din
nou pasii, nu mai danseaza. Florile continua sa
infloreasca, dar el nu le mai vede frumusetea. Stelele
continua sa lumineze deasupra lui, dar el nu se mai uita
in sus.

In lume sunt milioane de oameni care nu se uita
niciodata Tn sus. Ochii lor privesc numai in jos, de parca
s-ar teme sa nu le cada o stea in cap. Foarte putini
oameni se bucura sa doarma sub cerul liber, temandu-se
de vastitatea acestuia, de Iintunericul sau, de
singuratatea pe care le-o evoca.

Ei isi vad mai departe de viata lor marunta, intuind ca
daca ar fi ramas singuri, daca nu s-ar fi casatorit... dar
acum nu se mai poate face nimic. Nu mai poti desface
contractul; nu iti mai poti recapata statutul de celibatar.
De fapt, majoritatea se obisnuiesc atat de tare cu
inchisoarea in care traiesc incat nu s-ar mai putea
descurca in libertate. Aceasta le ofera un fel de
siguranta. Se simt familiari in ea, desi sunt nefericiti.
Patura este rupta, dar cel putin patul este dublu. Macar



nu sunt singuri in nefericirea lor. Cineva le-0
impartaseste. Realitatea este ca nefericirea se naste din
aceasta relatie, si fiecare din cei doi parteneri contribuie
la ea.

lubirea ofera libertate, nu inlantuie. Ea iti ofera aripi si
te imboldeste sa zbori cat mai sus.

In schimb, barbatul si femeia care devin una prin
iubirea lor, o entitate inseparabila, merita pe deplin acest
premiu ".

Aceasta Carte a lui Mirdad este una din acele carti
care vor trai de-a pururi, atat timp cat vor exista oameni
pe pamant. Din pacate, cel care a scris-o este complet
uitat. Mirdad este numele eroului cartii, nu cel al
autorului. Acesta se numea Mikhail Naimy, dar numele
Sau nu conteaza prea mult. Cartea sa este superba, mai
mare decat a fost vreodata el. De altfel, omul a incercat
Sa mai creeze ceva comparabil cu aceasta prima lucrare,
ceva la fel de valoros, dar nu a reusit niciodata. A scris
multe alte carti, dar Cartea lui Mirdad ramane Everestul
sau. Celelalte nu sunt decat niste coline.

Daca iubirea este inteleasa ca o comuniune intre doua
suflete, nu doar ca o fuziune sexuala, biologica, intre
hormonii masculini si feminini, - ea poate oferi aripi,
poate conduce la o perspectiva foarte profunda asupra
vietii. Pentru prima oara, cei doi indragostiti pot deveni
prieteni. , Altminteri, nu vor fi decat doi dusmani
deghizati.

Din pacate, religiile si asa-zisii sfinti, oameni care au
scapat din aceasta lume, din lasitate si din incapacitatea
de a da piept cu ea, au otravit ideea de iubire. Au
condamnat sexualitatea, si odata cu ea au condamnat si
iubirea, caci oamenii considera ca cele doua sunt
sinonime. Ei bine, nu sunt. Sexul nu reprezinta decat o
mica .parte a energiei biologice. lubirea reprezinta
totalitatea sufletului, intreaga fiinta. Sexul nu este
altceva decat o necesitate a rasei, a societatii, de a se



perpetua. Poti participa la el, dar numai daca doresti
acest lucru. lubirea nu poate fi insa evitata. Daca eviti
iubirea, creativitatea ta moare si simturile tale devin
insensibile. Existenta ta devine prafuita. Tu Tnsuti devii un
mort viu.

Continui sa respiri, sa mananci, sa te duci la serviciu
in fiecare zi, pana cand moartea vine si te elibereaza de
toata aceasta plictiseala de care ai suferit toata viata.

Daca nu dispui decat de sex, nu ai practic nimic. Esti
doar un instrument al biologiei, al universului, necesar
reproducerii. Esti o simpla masinarie, o uzina. Daca fiti
faci insa din iubire un adevarat mod de viata, daca vezi
in persoana partenerului un prieten drag, daca inimile
voastre danseaza la unison, devenind practic una, practic
nu mai ai nevoie de alta spiritualitate, de alta religie. Ai
gasit ceea ce cautai.

lubirea conduce la experienta suprema, numita
Dumnezeu, absolut, adevar. Acestea sunt simple nume.
in realitate, absolutul nu are nume, dar poate fi cunoscut,
iar cea care conduce catre el este iubirea.

Daca nu te gandesti decat la sex si nu ajungi sa
cunosti iubirea, te ineci ca tiganul la mal. Faci copii si iti
vezi mai departe de existenta ta mizerabila, joci carti, te
duci la cinema si te uiti la meciuri de fotbal, ai tot felul
de experiente, te plictisesti, te lupti, dar nu poti scapa de
acea angoasa subtila, numita de existentialisti angst. Nu
vei cunoaste niciodata frumusetea existentei, adevarata
tacere si pace a cosmosului.

Numai iubirea permite aceasta cunoastere.

Mai retineti un lucru: iubirea nu cunoaste limite. Ea nu
poate fi geloasa, pentru simplul motiv ca nu este
posesiva, insasi ideea ca iubirea te indreptateste sa
posezi pe cineva este hidoasa. Posesivitatea inseamna
ca 1-ai ucis si 1-ai transformat intr-o marfa.

Numai lucrurile pot fi posedate. lubirea confera
libertate. De fapt, ea este sinonima cu libertatea.



INTREBARI

Vrei sa ne vorbesti despre diferenta dintre iubirea
sanatoasa de sine si orgoliul egoist?

Exista o mare diferenta intre una si cealalta, desi par
foarte asemanatoare. lubirea sanatoasa de sine are o
mare valoare spirituala. Cine nu se iubeste pe sine nu va
putea iubi cu adevarat nici pe altcineva. Primul val de
iubire se naste in inima ta. Daca nu te poti iubi pe tine
insuti, nu vei putea iubi nici pe altcineva, caci toti ceilalti
sunt mai departe de inima ta decat esti tu.

Omul trebuie sa-si iubeasca trupul si sufletul, intreaga
sa fiinta. Acest lucru este cat se poate de natural. In caz
contrar, el nu ar putea supravietui. Mai mult, este ceva
frumos, caci ii confera o anumita gratie, o eleganta
subtila. Cine se iubeste pe sine devine in mod firesc mai
tacut, mai meditativ, mai interiorizat decat cel care nu se
iubeste pe sine.

Cine nu isi iubeste casa nu o va curata niciodata, nu o
va zugravi, nu isi va face o gradina frumoasa in jurul ei,
un iaz cu lotusi. Cine se iubeste pe sine isi creeaza o
gradina in jurul fiintei sale. El va incerca sa isi amplifice
potentialul, manifestandu-l cat mai plenar. Atunci cand
iubesti, sufletul se simte hranit.

Spre surpriza ta, daca te iubesti pe tine insuti constati
ca si ceilalti incep sa te iubeasca. Nimeni nu iubeste pe
cineva care se detesta pe sine. Daca nu esti capabil sa te
iubesti nici chiar tu, cine si-ar pierde timpul cu tine?

Mai mult, cel care nu se iubeste pe sine nu poate
ramane neutru. Retineti: in viata nu exista neutralitate.
Cine

nu se iubeste pe sine se uraste automat, caci viata nu
cunoaste indiferenta. Ea finseamna intotdeauna o
optiune. Daca nu iubesti, nu inseamna ca poti ramane
intr-o stare calduta. Lipsa iubirii echivaleaza cu ura. lar



cel care se uraste pe sine devine distructiv. El ii va uri si
pe ceilalti, va fi tot timpul manios si violent. Daca te
urasti singur, cum poti spera ca altcineva sa te iubeasca?
intreaga ta viata este distrusa. lubirea de sine are o mare
valoare spirituala.

Eu va invat sa va iubiti pe voi insiva, dar retineti:
iubirea de sine nu este tot una cu orgoliul egoist. Nici
vorba de asa ceva! Dimpotriva, cine se iubeste pe sine
descopera ca in interiorul lui nu exista nici un fel de ego.
lubirea are marea putere de a topi egoul. Acesta este
unul din marile secrete care trebuie invatate, intelese,
experi-mentate. lubirea topeste intotdeauna egoul.
Atunci cand iubesti, egoul dispare. Daca iubesti cu
adevarat o femeie, chiar si numai pentru cateva clipe,
egoul tau dispare.

Egoul si iubirea nu pot coexista impreuna. Sunt ca si
intunericul si lumina: cand apare lumina, intunericul
dispare automat. Daca va veti iubi pe voi insiva, veti
constata ca egoul dispare. Acesta este paradoxul: in
iubirea de sine exista numai iubirea, nu si sinele. lubirea
de sine este complet altruista, caci acolo unde exista
lumina, intunericul nu poate exista. lubirea topeste egoul
inghetat. Acesta este ca un cub de gheata, in timp ce
iubirea este precum soarele de dimineata. Sub razele ei,
egoul incepe sa se topeasca. Cu cat iubesti mai mult, cu
atat mai mic devine egoul tau. Viata se transforma in
meditatie, intr-un salt catre divinitate.

lar tu stii foarte bine acest lucru! Orice om a trait
macar cateva clipe de iubire, cand egoul lui a disparut si
nu a mai ramas decat iubirea. Aceasta curge de nicaieri,
fara sa aiba un centru, si se indreapta catre toate
directiile. Cand doi indragostiti stau unul langa celalalt, ei
sunt ca doua viduri, ca doua zerouri care stau unul langa
celalalt. In aceasta consta frumusetea iubirii - in golirea
de sine.



Asadar, retineti: orgoliul egoist nu are nimic de-a face
Cu iubirea de sine. Dimpotriva, el reprezinta principiul
opus. Cine nu se iubeste pe sine devine automat un om
egoist. Orgoliul egoist este sinonim cu ceea ce
psihanaliza numeste narcisism.

Ati auzit probabil parabola Iui Narcis: acesta s-a
indragostit de sine, privindu-si reflexia intr-un iaz.

Observati diferenta: cine se iubeste cu adevarat pe
sine nu isi iubeste reflexia, ci fiinta. El nu are nevoie de o
oglinda pentru acest lucru, caci se cunoaste din interior.
Cine nu stie ca exista? Cine are nevoie de o dovada din
exterior ca exista? Daca nu ati avea la dispozitie o
oglinda, v-ati putea banui de inexistenta?

Narcis s-a indragostit de reflexia sa, nu de sine.
Aceasta nu este iubire de sine. O reflexie este altcineva,
nu esti tu insuti. Prin acest act, el s-a divizat in doua parti
- el si reflexia sa. A cazut astfel in schizofrenie. S-a
impartit in indragostit si obiectul iubirii sale. La fel se
petrec lucrurile cu majoritatea oamenilor care se cred
indragostiti.

Atunci cand credeti ca v-ati indragostit de o femeie,
fiti foarte atent. Poate ca nu este iubire; poate ca este
doar o forma de narcisism. Poate ca fata femeii, ochii sai,
cuvintele sale, sunt un fel de lac in care va puteti vedea
propria reflexie. Viata m-a invatat ca din 100 de
indragostiti, 99 sunt narcisist! Barbatii nu iubesc cu
adevarat femeia din fata lor, ci aprecierea pe care le-o
acorda aceasta, atentia ei, complimentele pe care
aceasta li le aduce. Femeia 1l flateaza pe barbat, barbatul
pe femeie. Povestea lor de dragoste este doar un
compliment reciproc. Femeia spune: ,Nu exista barbat
mai frumos decat tine. Esti un miracol! Esti cel mai
desavarsit barbat pe care 1-a creat vreodata Dumnezeu.
Nici chiar Alexandru cel Mare nu s-ar fi comparat cu
tine". Barbatul se simte gadilat, isi umfla pieptul si il
apuca ameteala. El se grabeste sa ii raspunda femeii cu



aceeasi moneda: ,Esti creatura cea mai desavarsita a lui
Dumnezeu. Nici chiar Cleopatra nu s-ar fi comparat cu
tine. Dumnezeu insusi nu ar mai putea crea vreodata
ceva atat de perfect. Nu va mai exista o femeie la fel de
frumoasa ca tine".

Si asta numiti voi iubire! Este narcisismul cel mai
curat: barbatul devine un iaz in care se reflecta femeia,
si invers. De fapt, cei doi nu se limiteaza doar sa reflecte
adevarul, ci il si decoreaza, facandu-l sa para de o mie de
ori mai frumos decat este. Ei bine, asta nu inseamna
iubire, ci gadilare reciproca a egoului.

Adevarata iubire nu are nimic de-a face cu egoul. Ea
incepe intotdeauna ca iubire de sine.

Aveti acest corp, aceasta fiinta, in care sunteti
inradacinat. Bucurati-va de ea, desfatati-va, faceti din
viata o sarbatoare! Egoul nu joaca nici un rol in acest
proces, caci nu trebuie sa va comparati cu nimeni. Egoul
nu poate exista fara comparatii. lubirea de sine nu se
compara cu nimeni. Tu esti tu, asta-i tot. Nu poti spune
ca altcineva Tti este inferior, pentru simplul motiv ca nu
te compari cu nimeni. Retineti acest lucru: atunci cand
apare comparatia, nu aveti de-a face cu iubirea de sine.
Este un simplu truc al egoului.

Egoul nu poate trai fara comparatii. Una este sa-i spui
unei femei; ,Te iubesc" si cu totul altceva: ,Nici chiar
Cleopatra nu s-ar fi comparat cu tine". Cele doua
afirmatii sunt complet opuse. Ce are de-a face Cleopatra
cu toata aceasta poveste? Nu puteti iubi aceasta femeie
fara sa o amintiti pe Cleopatra? Este evident ca numele
ei este adus in discutie numai pentru a-i flata egoul.
Daca il iubesti pe acest barbat, de ce mai trebuie sa
discuti de Alexandru cel Mare?

lubirea nu cunoaste comparatii. Ea iubeste simplu,
fara comparatii.

De aceea, retineti: atunci cand apar comparatiile,
aveti de-a face cu orgoliul egoist, cu o forma de



narcisism. Cand nu apare nici un fel de comparatie,
puteti vorbi de o iubire adevarata (fata de sine sau fata
de altcineva).

lubirea autentica nu cunoaste diviziunea. Cei doi
indragostiti se topesc unul in celalalt. lubirea egoista
este caracterizata de o mare diviziune, aceea dintre un
iubit si altul. lubirea reala nu are nimic de-a face cu
relatia de cuplu. Repet: iubirea reala nu are nimic de-a
face cu relatia de cuplu, caci nu exista doua persoane
care sa stabileasca o asemenea relatie. lubirea reala este
un parfum, o inflorire, o topire, o fuziune. Cele doua
persoane apar doar in iubirea egoista. Atunci cand avem
de-a face cu doi indragostiti, iubirea dispare. Cand avem
de-a face cu iubirea, cei doi Indragostiti dispar, topindu-
se in ea.

lubirea este un fenomen coplesitor; nu poti supravietui
in mijlocul ei.

lubirea reala este legata intotdeauna de momentul
prezent. lubirea egoista este legata fie de trecut, fie de
viitor. lubirea reala este caracterizata de o raceala
pasionala. Pare paradoxal, dar toate marile realitati ale
vietii sunt paradoxale. De aceea, am preferat sa o
numesc raceala pasionala. Exista caldura in ea, dar
aceasta nu arde. Adevarata iubire este o stare racoroasa,
calma, detasata. Omul nu se consuma in mijlocul ei.
Dimpotriva, iubirea egoista este caracterizata de o mare
caldura. Pasiunea ei este o stare febrila; te consuma cu
totul.

Acestea sunt criteriile dupa care puteti deosebi cele
doua tipuri de iubire. Trebuie sa incepeti insa mai intai de
toate cu voi insiva. Nu exista nici o alta cale. Trebuie sa
incepeti din punctul in care va aflati.

lubiti-va pe voi insiva, iubiti-va la maxim, si veti
constata ca egoul, orgoliul si toate prostiile asociate cu
acesta dispar. Dupa disparitia lor, iubirea voastra va
incepe sa se reverse inclusiv asupra celor din jur. Nu veti



crea nsa relatii, ci o stare de comuniune. Nu veti avea
parte de cupluri, ci de totalitate. Nu veti trai o stare
febrila, ci o pasiune racoroasa. Racoarea va insoti
caldura. Veti simti astfel, poate pentru prima oara in
viata voastra, ce inseamna paradoxul vietii.

De ce este iubirea atat de dureroasa?

lubirea este dureroasa deoarece conduce la fericirea
suprema. Ea reprezinta calea catre transformare, catre
schimbare. Orice transformare este prin ea insasi
dureroasa, caci ceea ce este vechi trebuie inlocuit cu
ceva nou, necunoscut. Tot ce este vechi este familiar,
sigur, cunoscut, in timp ce noul este intotdeauna incert.
lubirea inseamna sa te deplasezi la suprafata unui ocean
fara sa ai o harta la dispozitie. Mintea nu este de nici un
folos in acest caz. Ea se descurca de minune cu lucrurile
vechi, pe care le cunoaste, dar intr-un teritoriu
necunoscut este nevoita sa taca. Mintea nu foloseste la
nimic intr-un mediu nou.

De aceea, apare senzatia de teama. Cand parasesti
lumea ta veche, sigura, confortabila, pe care o cunosteai
atat de bine - lumea convenientelor -, simti o durere.
Este aceeasi durere pe care o simte copilul atunci cand
paraseste pantecul matern, sau puiul de pasare cand
iese din oul sau, ori mai tarziu, cand incearca sa zboare
pentru prima oara. Teama de necunoscut, de
insecuritatea si impredictibilitatea sa, este de natura sa
sperie pe oricine.

in cazul transformairii spirituale, agonia este chiar mai
profunda, caci ea conduce de la o stare egotica la una
non-egotica, de la eu la non-eu. Nu poti trai insa extazul
fara a trece prin aceasta agonie. Pentru a fi purificat,
aurul trebuie sa treaca prin foc. lubirea este acest foc.

Din pacate, milioane de oameni prefera sa traiasca
fara iubire, tocmai pentru ca se tem de suferintele
provocate de ea. De altfel, ei continua sa sufere, dar
suferinta lor se dovedeste zadarnica. Suferinta provocata



de iubire nu este niciodata zadarnica. Este o suferinta
creatoare, care conduce fiinta pe nivelele cele mai nalte
de constiinta. Suferinta lipsita de iubire este o simpla
pierdere de energie, care nu conduce nicaieri. Te misti in
acelasi cerc vicios.

Omul lipsit de iubire este narcisist, un cerc inchis. El
nu se cunoaste decat pe sine. De altfel, cat de bine se
poate cunoaste, de vreme ce nu cunoaste pe nimeni
altcineva? Numai un partener poate functiona ca o
oglinda. Nu te vei

cunoaste niciodata pe tine Tnsuti rara ajutorul unui
partener. lubirea este o etapa absolut necesara in
vederea cunoasterii de sine. Cel care nu a cunoscut o
alta persoana prin iubirea sa profunda, in mod pasional,
extatic, nu va reusi sa afle niciodata cine este el, caci nu
va avea la dispozitie oglinda necesara pentru a-si vedea
reflexia in ea.

O relatie este o0 oglinda, si cu cat iubirea celor doi este
mai pura si mai elevata, cu atat mai curata va fi oglinda.
lubirea superioara presupune insa ca cei doi parteneri sa
fie deschisi, vulnerabili, sa renunte la armura lor. Acest
proces este dureros. Cei doi nu trebuie sa fie in
permanenta in garda. Ei trebuie sa renunte la mintea lor
calculata, sa isi asume riscuri, sa traiasca periculos.
Celalalt te poate oricand rani. De aceea este atat de greu
sa devii vulnerabil, sa te deschizi. Celalalt te poate
respinge. Asa se naste teama de a te indragosti.

Reflexia pe care ti-o ofera celalalt poate fi una urata,
iar acest lucru iti provoaca anxietate. Mai bine sa eviti
oglinda! Dar evitarea oglinzii nu te va face mai frumos.
Evitarea unei situatii nu iti permite sa cresti. Provocarile
trebuie acceptate.

Omul trebuie sa patrunda adanc in iubire. Acesta este
primul pas catre Dumnezeu, si el nu poate fi ocolit. Cei
care incearca sa o ia pe scurtatura, ocolind acest pas, nu
il descopera niciodata pe Dumnezeu. Primul pas este



absolut necesar, caci nu poti deveni constient de
totalitatea ta decat in prezenta unei alte persoane, intr-o
stare de provocare, in care prezenta ta este stimulata de
prezenta celuilalt, cand acesta te scoate din inchisoarea
ta narcisista si te duce sub cerul liber.

lubirea este un cer liber. Starea de indragostit
inseamna sa plutesti pe aripile vantului. Evident insa, un
cer deschis ii va provoca o stare de angoasa unui
claustrofob.

Renuntarea la ego este cu adevarat dureroasa, caci
noi am fost Tnvatati de mici sa cultivam acest ego. Am
ajuns astfel ca credem ca egoul este singura noastra
comoara. L-am protejat atata vreme, 1-am decorat, 1-am
slefuit in permanenta. Cand iubirea iti bate la usa,
singurul lucru pe care trebuie sa-I faci este sa renunti la
egoul tau. Sigur ca este dureros. Ai muncit o viata la el,
este tot ce ai reusit sa creezi - acest ego hidos, ideea ca
»~€u sunt separat de restul existentei".

Aceasta idee este hidoasa pentru ca este
neadevarata. Este o amagire, dar intreaga noastra
societate este cladita pe ea, pe ideea ca orice om este o
persoana, nu o prezenta.

Adevarul este ca in lume nu exista nici o persoana; nu
exista decat prezente. Omul nu este separat de restul
existentei prin egoul sau. El face parte integranta din
totalitate. Totalitatea 1l penetreaza, respira prin el,
vibreaza in el, reprezinta insasi viata sa.

lubirea este prima experienta care ii permite omului
sa se puna la unison cu ceva diferit de egoul sau. Ea este
prima lectie care il invata ca poate fi in armonie cu
cineva care nu a facut niciodata pana atunci parte din
egoul sau. Daca poti fi in armonie cu o femeie, cu un
barbat, cu un prieten, cu mama sau cu copilul tau, de ce
nu ai putea fi In armonie cu toate fiintele umane? Daca
armonia cu o singura persoana iti ofera atata bucurie, ce
ai simti daca ai fi in armonie cu toate fiintele umane?



Daca poti fi in armonie cu toate fiintele umane, de ce nu
ai putea face acelasi lucru cu

animalele si cu plantele? Si uite asa, un pas duce la
urmatorul...

lubirea este o scara, incepe cu o singura persoana Si
se sfarseste cu totalitatea. lubirea este inceputul. Finalul
este Dumnezeu. Teama de iubire si de durerile provocate
de ea este sinonima cu cramponarea de celula
intunecata a inchisorii in care te complaci.

Omul modern traieste intr-o asemenea celula
intunecata. El este un animal narcisist. Narcisismul este
cea mai mare obsesie a mintii moderne.

Exista apoi tot felul de probleme, complet lipsite de
semnificatie. Exista si probleme creatoare, care te
conduc catre o constiinta superioara. Alte probleme nu te
conduc Tnsa nicaieri. Tot ce fac ele este sa te mentina
timorat, in haosul tau interior din care nu mai reusesti sa
scapi. lubirea creeaza probleme, dar acestea sunt
esentiale! Multi oameni prefera insa sa le evite, evitand
iubirea in ansamblul ei. Fara confruntarea cu aceste
probleme ei nu pot evolua. Aceste probleme trebuie
infruntate si depasite. Nu poti depasi o situatie decat
daca treci prin ea. lubirea este unicul lucru care merita
incercat. Toate celelalte lucruri sunt secundare. Daca
ajuta la amplificarea iubirii, bine. lubirea este scopul,
restul nu sunt decat mijloace. De aceea, oricat de mare
ar fi durerea pe care v-o0 provoaca, cultivati iubirea.

Daca nu veti cultiva iubirea, asa cum procedeaza
majoritatea oamenilor, veti ramane blocati in voi insiva.
Viata voastra nu va mai fi un pelerinaj, o curgere a raului
catre ocean, ci doar o balta statuta si murdara, din care
in curand nu va mai ramane nimic altceva decat noroiul.
Raul ramane curat deoarece curge continuu. Puritatea
primordiala nu poate fi pastrata decat printr-un proces de
curgere.



Toti indragostitii care se integreaza in aceasta
categorie raman virgini. Cei care nu iubesc nu fTsi
pastreaza aceasta virginitate. Ei devin adormiti, statuti.
Mai devreme sau mai tarziu, incep sa miroasa urat (de
regula, mai devreme), caci nu au unde sa se duca. Viata
lor este moarta.

Acesta este nivelul pe care a ajuns omul modern. Din
cauza lui, au aparut incredibil de multe nebunii, tot felul
de nevroze. Tulburarile psihice au luat proportii
epidemice. Bolnavii psihic nu se mai humara pe degete.
De fapt, intrequl pamant a devenit o imensa casa de
nebuni, intreaga umanitate sufera de o nevroza
colectiva, nascuta din aceasta stagnare narcisista. Toata
lumea se cramponeaza de iluzia egoului sau separat,
dupa care se mira ca innebuneste. Din pacate, aceasta
nebunie este neproductiva, lipsita de creativitate, si deci
de profunzime. Multi oameni se sinucid, dai' pana si
sinuciderea lor este lipsita de sens.

Chiar daca nu toata lumea se sinucide aruncandu-se
de pe casa sau luand otrava, foarte multi oameni au ales
procedeul sinuciderii lente. Putini dintre ei decid sa se
sinucida brusc. Majoritatea prefera sa prelungeasca
procesul, murind foarte lent. Cert este ca tendinta
suicidala a devenit preponderenta pe pamant.

Oamenii nu mai gasesc motive pentru a trai.
Explicatia este simpla: ei au uitat limbajul iubirii. Nu mai
risca acea mare aventura care este iubirea.

Unicul lor interes s-a redus la sex, caci acesta este
lipsit de risc. Este ceva de moment; nu trebuie sa te
implici in el. lubirea inseamna implicare, angajament. Nu
este ceva de moment. Daca prinde radacini, poate dura
chiar o vesnicie. lubirea inseamna o implicare pe termen
lung. Ea are nevoie de intimitate. Numai in acest fel
poate deveni

celalalt o oglinda. Daca te intalnesti cu un partener
numai pe nivelul sexual, poti spune ca nu te-ai intalnit



deloc cu el. pe fapt, chiar i-ai evitat sufletul. Te-ai folosit
de trupul sau si ai scapat. Nu ati ajuns la o intimitate
suficient de mare pentru a va revela reciproc fetele
primordiale.

lubirea este cel mai mare koan zen.

Da, este dureroasa, dar nu trebuie sa o evitati. Daca o
veti evita, veti evita practic cea mai mare oportunitate
de a creste. Aventurati-va in ea, suferiti din cauza ei, caci
din aceasta suferinta se va naste un mare extaz. Da,
egoul vostru va trebui sa moara, dar va veti naste astfel
ca un Buddha, ca un Dumnezeu.

lubirea va va darui primul indiciu despre ce inseamna
taoismul, sufismul, zenul. Ea reprezinta prima dovada ca
viata nu este inutila. Cei care afirma ca nu merita sa
traiesti sunt cei care nu au cunoscut niciodata iubirea. De
fapt, ceea ce afirma ei este exact acest lucru: ca au ratat
pana acum fenomenul sublim al iubirii.

Acceptati durerea, suferinta. Avansati Tn noaptea
intunecata si veti apuca rasaritul. Soarele nu poate rasari
decat pe fundalul beznei cele mai intunecate.

intreaga mea viziune are la baza iubirea. Eu nu predau
nimic altceva decat iubirea. Puteti uita totul despre
Dumnezeu; acesta nu reprezinta decat un cuvant gol.
Puteti uita totul despre rugaciuni; ele nu sunt altceva
decat ritualuri pe care vi le-au impus altii. lubirea este
singura rugaciune absolut naturala, pe care nu v-o
impune nimeni, caci v-ati nascut cu ea. lubirea este
singurul Dumnezeu - nu Dumnezeul teologilor, ci cel al
lui Buddha, al lui lisus, al lui Mohamed, al sufitilor. lubirea
este un instrument, o metoda prin care egoul individual
poate fi ucis, scotand la iveala infinitatea. Dispareti in
calitate de picatura si deveniti una cu oceanul. Nu veti
putea face insa acest lucru decat trecand prin poarta
iubirii.

Desigur, atunci cand ai trait toata viata consideran-du-
te o picatura si vezi ca incepi sa dispari, acest lucru



doare. Picatura nu poate gandi decat ca moare, ca isi
pierde viata, in realitate, nu fiinta voastra moare, ci doar
iluzia in care v-ati complacut. Abia cand aceasta va
disparea, veti putea intelege cine sunteti cu adevarat.
Aceasta revelatie va va conduce apoi pe culmea fericirii,
a extazului.

De ce spune faimoasa inscriptie de pe templul din
Delphi: ,,Cunoaste-te pe tine insuti", si nu ,lubeste-te pe
tine Tnsuti"?

Mintea vechilor greci avea o obsesie fata de
cunoastere. Grecii gandeau intotdeauna in termeni legati
de cunoastere, de a sti. De aceea, ei au produs cea mai
inalta traditie filozofica a umanitatii, mari ganditori si
logicieni, mari minti rationale, investindu-si intreaga
pasiune in domeniul cunoasterii.

In viziunea mea, in lume nu exista decat doua tipuri
de minti: cea greaca si cea hindusa. Mintea greaca este
pasionata de cunoastere, iar cea hindusa de fiinta.
Hindusii nu si-au investit energia in domeniul cunoasterii,
ci in cel al fiintei. Sat, fiinta, este esenta cunoasterii de
tip: ,Cine sunt eu?" Nu este vorba insa de o cunoastere
logica, ci de o scufundare in propria existenta, astfel
incat sa o poti gusta, sa devii una cu ea, caci nu exista
nici o alta cale de a o cunoaste cu adevarat. Daca veti
intreba un hindus, acesta va va raspunde ca nu exista
nici o alta cale de cunoastere decat existenta. Cum poti
cunoaste iubirea? Singura modalitate consta in a deveni
una cu ea. Indragesteste-te si vei sti. Daca vei ramane
un simplu observator, ferindu-te de experienta propriu-
zisa, vei putea afla diferite lucruri despre iubire, dar nu
vei cunoaste iubirea.

Mintea greaca a condus in timp la revolutia stiintifica.
Stiinta moderna este un produs secundar al mintii
grecesti. Ea insista asupra lipsei de pasiune, asupra
verticalitatii, asupra observatiei reci si lipsite de
prejudecati, asupra obiectivitatii si impersonalitatii.



Acestea sunt cerintele de baza daca doresti sa devii un
om de stiinta. Sa fii impersonal, sa nu permiti emotiilor
tale sa iti influenteze gandirea, sa fii lipsit de pasiune, sa
nu fii prea interesat de nici o ipoteza. Sa privesti faptele
in sine, sa nu te implici, sa ramai in afara. Sa nu participi.
Aceasta este marea pasiune greaca: cautarea lipsita de
pasiune a cunoasterii.

Acest tip de gandire a permis umanitatii sa avanseze,
dar intr-o singura directie: in directia materiei. Aceasta
este calea ideala de a cunoaste materia. Mintea sau
constiinta nu pot fi cunoscute mergand pe aceasta cale.
Nu poti cunoaste decat ceea ce este exterior, nu si ceea
ce este interior, caci atunci te-ai implica subiectiv. Este
imposibil sa te detasezi de lucrurile interioare, caci te afli
deja in mijlocul lor. Interiorul esti chiar tu - cum ai putea
iesi in afara? Poti privi o piatra, un rau, lipsit de pasiune,
caci esti separat de ele. Cum te-ai putea privi insa pe
tine cu aceeasi detasare? Acest proces presupune o
implicare profunda. Nu poti iesi in afara fiintei tale. Nu te
poti reduce singur la dimensiunile unui obiect. Vei
ramane de-a pururi un subiect, orice ai face. Tu esti
cunoscatorul, nu obiectul cunoscut.

Si uite asa, mintea greaca a devenit din ce in ce mai
orientata catre materie. Motoul inscriptionat pe
frontispiciul templului din Delphi: ,Cunoaste-tepe tine
insuti'l, a devenit sursa intregului progres stiintific.
Simultan finsa, insasi ideea cunoasterii detasate a
indepartat mintea occidentala de propria sa sursa.

Celalalt pol, mintea hindusa, a avansat intr-o cu totul
alta directie, in directia fiintei, in Upanisade, marele
maestru Udallak i spune fiului si discipolului sau
Swetaketu: ,Tu esti Acela" - Tatwamasi, Swetaketu. Tu
esti Acela. Nu exista nici o distinctie intre tine si orice
altceva. Aceasta este realitatea ta; tu esti realitatea. Nu
exista nici o deosebire intre voi, nici o separatie. Nu poti



cunoaste realitatea asa cum poti cunoaste o piatra, sau
orice altceva. Nu o poti cunoaste decat fiind una cu ea.

Este normal ca pe frontispiciul templului din Delphi sa
scrie: ,Cunoaste-tepe tine insuti". Aceasta este expresia
creatoare a mintii grecesti. Daca templul s-ar fi aflat in
India, inscriptia ar fi fost alta: ,fii tu insuti", caci tu esti
Acela. Mintea hindusa s-a apropiat din ce in ce mai mult
de fiinta. Asa se explica de ce, in timp, a devenit complet
nestiintifica. Ea a devenit religioasa, dar nu si stiintifica.
A devenit introvertita, dar a pierdut contactul cu lumea
exterioara. Mintea hindusa a devenit foarte bogata in
interior, dar foarte saraca in exterior.

La ora actuala a devenit necesara o mare sinteza,
intre mintea greaca si cea hindusa. Aceasta ar putea fi
cea mai mare binecuvantare revarsata asupra
pamantului. Pana acum nu a fost posibila, dar astazi
principalele premise ale acestei fuziuni au fost create, iar
sinteza a devenit posibila. Estul si Vestul se intalnesc
deja, desi intr-o maniera foarte subtila.

Orientalii se duc in Occident ca sa invete calea stiintei,
iar cautatorii spirituali din Occident se duc in Orient ca sa
afle ce inseamna religia. Fuziunea a inceput deja.

in viitor, Orientul nu va mai fi Orient, iar Occidentul nu
va mai fi Occident. Pamantul va deveni un sat global, un
loc in care toate distinctiile vor disparea. Atunci, pentru
prima oara in istoria umanitatii, se va produce marea
sinteza, cea mai mare intre toate. Va aparea o minte care
nu va mai gandi in extreme, care nu va mai considera ca
daca iesi in exterior, in cautarea cunoasterii, risti sa iti
pierzi radacinile fiintei, si daca patrunzi in interior, risti sa
iti tai legaturile cu lumea exterioara. Cele doua procese
se pot produce simultan, iar atunci cand acest lucru se
intampla, omul capata

aripi si isi ia zborul. In caz contrar, el nu poate avea
decat o singura aripa. Este imposibil sa zbori astfel.



Dupa parerea mea, atat hindusii cat si occidentalii
sunt vaduviti. Ei nu cunosc decat o jumatate a realitatii.
Religia ofera o jumatate de cunoastere; stiinta cealalta
jumatate. Este necesar un proces care Ssa aduca
impreuna religia si stiinta, intr-un tot unitar, in care cele
doua extreme sa nu se mai condamne reciproc.

De ce spune faimoasa inscriptie de pe templul din
Delphi: ,Cunoaste-te pe tine insuti", si nu ,Jubeste-te pe
tine insuti"? Pentru ca ,lubeste-tepe tine insuti" nu
devine posibil decat daca ,esti tu insuti". Nu exista nici o
alta posibilitate, in absenta iubirii, cunoasterea de sine
nu poate fi facuta decat din exterior, intr-o maniera
obiectiva, nu intuitiva.

Mintea greaca a creat o imensa capacitate logica.
Aristotel a devenit parintele logicii si al intregii filozofii.
Mintea orientala pare ilogica - ea se limiteaza sa fie.
Insasi insistenta sa asupra meditatiei pare ilogica, caci
meditatia afirma ca nu poti cunoaste decat renuntand la
minte, la gandire, si fuzionand atat de complet cu fiinta
ta incat sa nu mai poti fi distras nici macar de un singur
gand. Numai atunci poti cunoaste cu adevarat. Mintea
greaca afirma, dimpotriva, ca nu poti cunoaste decat
daca gandirea ta este clara, lucida, logica, rationala,
sistematica. Mintea hindusa spune: cand gandirea
dispare complet, atunci apare posibilitatea de a
cunoaste. Cele doua functioneaza diametral opus,
miscandu-se in directii diferite. Din fericire, sinteza lor
este posibila.

Atunci cand opereaza asupra materiei, omul isi poate
folosi mintea, care devine un instrument perfect in acest
scop. Aceeasi persoana poate renunta apoi la mintea sa,
atunci cand intra in camera de meditatie, caci mintea nu
este tot una cu fiinta. Ea este doar un instrument, la fel
ca si mana sau picioarele. Daca dorim sa mergem, ne
folosim de picioare; daca nu dorim sa mergem, nu ni le
folosim. Exact la fel poate fi folosita mintea rationalq,



atunci cand dorim sa studiem materia. In aceasta
privinta, ea reprezinta instrumentul perfect. Daca simtim
insa nevoia sa ne interiorizam, putem renunta fara
probleme la ea. Cum s-ar spune, nu mai avem nevoie de
picioare (in cazul de fata, de gandire). Putem intra astfel
in starea non-mentala profunda. Cele doua operatiuni pot
fi folosite succesiv de aceeasi persoana. Va spun acest
lucru din propria mea experienta. Personal, le-am
practicat pe amandoua. Daca este necesar, pot deveni la
fel de logic ca si un grec. Daca mintea nu imi este
necesara, pot deveni la fel de ilogic si de absurd ca un
hindus. De aceea, eu nu va vorbesc de o ipoteza de
lucru, ci de o realitate.

Mintea poate fi folosita, iar apoi lasata deoparte. Ea nu
este decat un instrument, altminteri superb. Nu trebuie
sa devenim obsedati de el. Nu trebuie sa ne fixam
exclusive asupra lui. In acest caz, ar deveni o boala.
Ganditi-va cum ar arata un om care vrea sa se
odihneasca, dar nu reuseste, caci se gandeste: ,Doar am
picioare. Trebuie sa ma folosesc de ele. Cum sa stau?"
Sau ganditi-va la cineva care vrea sa se linisteasca, dar
nu poate, caci ,de-aia are minte". Este acelasi lucru.

Omul ar trebui sa-si dezvolte atat de bine capacitatile
incat sa se foloseasca la fel de usor de mintea sa cum se
foloseste de picioare. Acest lucru este posibil. Exista
oameni care practica acest sistem, dar ei nu sunt foarte
multi, Tn viitor va fi practicat insa de un numar din ce in
ce mai mare de oameni. Asta Tncerc eu sa fac aici, cu voi.
Mai intai va vorbesc, discut diferite probleme cu voi.
Altfel spus, folosesc mintea logica. Apoi va spun: ,,Acum
renuntati la minte si patrundeti adanc in meditatie. Daca
dansati, dansati atat de plenar incat in mintea voastra sa
nu mai existe nici un gand, incat intreaga voastra
energie sa se canalizeze catre dans. Daca preferati sa
cantati, faceti-o din toata inima, cu toata fiinta. Sau pur
si simplu ramaneti sezand, practicati zazen, nu faceti



nimic altceva. Nu ganditi. Ramaneti absolut linistiti". Cele
doua metode sunt contradictorii.

Voi meditati dimineata devreme, apoi veniti sa ma
ascultati pe mine. Plecati de la conferinta si incepeti din
nou sa meditati. Aceasta atitudine este contradictorie.
Daca as fi un simplu grec, v-as vorbi in permanenta, as
comunica cu voi, v-as face demonstratii logice, dar nu v-
as spune sa meditati. Meditatia mi s-ar parea o prostie.
Daca as fi un simplu hindus, nu as mai simti nevoia sa va
vorbesc. V-as indemna sa meditati direct, caci ce rost au
cuvintele? Adeptul trebuie sa devina tacut. Dar eu sunt si
grec, si hindus, iar speranta mea este sa fac din voi
aceeasi specie hibrida, caci viata poate deveni extrem de
bogata in acest fel. Nu veti mai pierde atunci nimic. Totul
va fi absorbit in voi. Veti deveni precum o mare orchestra
si toate polaritatile se vor intalni in voi.

Grecilor, Tnsasi ideea de a te iubi pe tine Tnsuti i s-ar fi
parut absurda. V-ar demonstra probabil, in maniera cea
mai logica cu putinta, ca iubirea nu este posibila decat
intre doua persoane. Poti iubi pe altcineva, iti poti iubi
chiar dusmanul, dar cum te poti iubi pe tine insuti? Doar
esti singur. lubirea nu poate exista decat ca polaritate
duala. Cum s-ar putea iubi cineva singur? Pentru mintea
unui grec, insasi ideea de a te iubi pe tine Tnsuti ar parea
absurda. Pentru a iubi, este nevoie de un partener.

Upanisadele le explica celor cu minte de greci ca
iubirea sotiei nu se face de dragul ei, ci tot de dragul tau.
Practic, tu te iubesti pe tine prin intermediul ei. O iubesti
pentru ca iti ofera placere, dar in adancurile fiintei, iti
iubesti propria ta placere. Iti iubesti fiul sau prietenul, dar
nu de dragul lor, ci de dragul tau. in adancurile fiintei, fiul
te face fericit, iar prietenul iti aduce alinare. Acestea sunt
motivele care te fac sa i iubesti. Altfel spus, Upanisadele
iti explica faptul ca cei din jur nu sunt decat un
instrument pentru a te iubi pe tine Tnsuti, 0 maniera mai
ocolita de a invata iubirea de sine.



Hindusii sustin ca nu exista nici o alta posibilitate: nu
te poti iubi decat pe tine insuti. Dimpotriva, grecii afirma
ca nu te poti iubi singur, caci ai nevoie de un partener.

Daca m-ati intreba pe mine, v-as spune ca iubirea este
un paradox care nu poate fi redus la o singura polaritate.
Pentru a se produce, este nevoie de doua polaritati. Ai
nevoie si de celalalt, dar in starea profunda de iubire,
ideea de celalalt dispare. Daca privesti doi indragostiti,
constati ca ei alcatuiesc o singura fiinta, desi sunt doi.
Acesta este paradoxul iubirii, dar si frumusetea ei. Sunt
doi, dar in acelasi timp sunt una. Daca nu ar fi decat doi,
nu si una, nu am putea vorbi de iubire. La fel, daca esti
singur si nu ai la dispozitie pe altcineva, iubirea nu ar fi
posibila.

lubirea este un fenomen paradoxal. La Tnceput are
nevoie de doi parteneri, dar in final nu mai exista decat
unul. Este enigma suprema.

Ce pot sa fac pentru a iubi mai bine?

lubirea isi este auto-suficienta. Ea nu are nevoie de
imbunatatiri. Este perfecta asa cum este. insasi
intrebarea dumneavoastra arata o lipsa de intelegere a
naturii iubirii. Poti avea un cerc perfect? Toate cercurile
sunt perfecte. Daca nu sunt perfecte, nu sunt cercuri.
Perfectiunea este natura cercului. La fel stau lucrurile si
Cu iubirea. Nu poti iubi mai putin sau mai mult, pentru ca
iubirea nu este un fenomen cantitativ. Este un fenomen
calitativ si nu poate fi masurata.

intrebarea dumneavoastra arata ca nu ati iubit
niciodata Si ca doriti sa ascundeti acest lucru sub masca
dorintei de »a sti mai multe despre iubire". Nici un om
care a iubit vreodata nu ar pune o asemenea intrebare.
lubirea nu trebuie inteleasa ca un impuls biologic. In
acest caz, o confundati cu pasiunea erotica sau cu
sexualitatea. Acest impuls exista in toate animalele. Nu
are nimic special. Pana si copacii Il simt. Aceasta este
maniera naturii de a perpetua speciile. Nu exista nimic



spiritual in acest impuls, care nu reprezinta un atribut
special al omului. Asadar, primul lucru pe care trebuie sa-
| precizam se refera la distinctia dintre iubire si pasiunea
amoroasa. Pasiunea sexuala este oarba. lubirea este
mireasma unei inimi tacute, meditative. Ea nu are nimic
de-a face cu biologia sau cu chimia hormonilor.

lubirea este zborul constiintei catre lumile superioare,
de dincolo de materie si de trup. Cand intelegi iubirea ca
ceva transcendental, ea nu mai este o intrebare
fundamentala, intrebarea fundamentala devine: cum fiti
poti transcende trupul, cum poti cunoaste ceva care
exista in interiorul tau, dar dincolo de trup, de tot ce
poate fi masurat. Aceasta este semnificatia cuvantului
materie. Radacina sa este un cuvant sanscrit, maira,
care inseamna masuratoare. Materia este ceva care
poate fi masurat. Cuvantul metru are aceeasi radacina.
Problema de baza devine asadar cum poti iesi din sfera
masurabilului, patrunzand in infinitate. Altfel spus, cum
poti transcende materia, devenind din ce in ce mai
constient. Constiinta nu are limite; cu cat devii mai
constient, cu atat mai mult iti dai seama ca mai ai un
drum lung de strabatut in fata. De-abia ajungi pe o
culme, ca in fata iti apare alta, mai inalta. Este un
pelerinaj continuu.

lubirea este efectul secundar al procesului de trezire a
constiintei. Este precum parfumul unei flori. Nu trebuie
sa o cautati la nivelul radacinilor, caci nu o veti gasi
acolo. Radacina omului este fiinta sa biologica. Constiinta
Sa este

floarea nascuta din aceasta radacina. Cu cat va veti
deschide mai mult aceasta floare, cu atat mai
cutremuratoare va fi experienta traita. Aceasta
experienta nu poate fi numita altfel decat iubire. Ea te
umple de o bucurie infinita. Fiecare fibra a fiintei tale
danseaza cuprinsa de extaz. Devii atunci ca un nor plin
de apa; este imposibil sa nu te reversi.



Cand inima omului se umple de fericire, in ea apare
dorinta de nestavilit de a impartasi aceasta stare cu altii.
Aceasta impartasire este iubirea.

Nimeni nu poate obtine iubire din partea unei
persoane care nu a cunoscut starea de fericire suprema.
Aceasta este drama lumii Tn care traim. Toata lumea
doreste sa fie iubita si toti se prefac ca sunt plini de
iubire. Voi nu puteti insa iubi, pentru ca nu stiti ce
inseamna constiinta. Nu cunoasteti starea de satyam, de
shivam, de sunaram; nu cunoasteti adevarul, experienta
divinului, parfumul frumusetii. Ce aveti voi de daruit?
Sunteti atat de goi, de superficiali... Nimic nu creste in
fiinta voastra; sunteti ca un camp arid, pe care nu cresc
flori. Primavara voastra nu a venit inca.

lubirea este un efect secundar. Cand primavara vine si
omul infloreste subit, emanand parfumul fericirii sale,
starea care pluteste in aer este iubirea.

Nu doresc sa va ranesc sentimentele, dar nu am ce
face. Sunt nevoit sa va spun adevarul: dumneavoastra
nu stiti ce este iubirea. Nu aveti de unde sa stiti acest
lucru, caci nu ati patruns niciodata suficient de adanc in
interiorul constiintei dumneavoastra. Nu v-ati
experimentat pe sine, nu stiti cine sunteti. lubirea nu
poate creste pe solul acestei orbiri, al acestei ignorante,
al acestei inconstiente. Traiti practic intr-un desert, in
intuneric. lubirea nu are cum sa creasca in acest mediu
ostil.

Dar mai intai de toate trebuie sa fiti plina de lumina si
de fericire, atat de plina incat sa incepeti sa va revarsati
in afara. Aceasta energie care se revarsa este iubirea.
Odata inflorita, ea este perfecta. Nu poate fi nici mai
mare, nici mai mica.

Din pacate, educatia noastra este atat de nevrotica,
atat de bolnava din punct de vedere psihic, incat
distruge orice posibilitate de crestere interioara. Suntem



invatati de mici sa fim niste perfectionisti, idee pe care o
aplicam apoi tuturor lucrurilor, inclusiv iubirii.

Chiar ieri am citit aceasta fraza: ,Perfectionistul este o
persoana care sufera foarte mult si care ii face pe altii sa
sufere la fel de mult", in aceste conditii, este normal sa
traim intr-o lume ingrozitoare!

Toata lumea incearca sa fie perfecta. Din clipa in care
incearca sa fie perfect, omul se asteapta ca si ceilalti sa
fie perfecti. El incepe sa-i condamne pe cei din jur, sa-i
umileasca. Asta au facut dintotdeauna asa-zisii vostri
sfinti. Asta v-au facut religiile: v-au otravit fiinta cu ideea
de perfectiune.

Voi nu puteti fi perfecti; de aceea, incepeti sa va
simtiti vinovati, va pierdeti respectul de sine. Odata
pierdut respectul de sine, va pierdeti demnitatea de
fiinta umana. Orgoliul vostru este calcat in picioare, iar
umanitatea va este distrusa de asemenea cuvinte
frumoase precum perfectiunea.

Omul nu poate fi perfect. Ce-i drept, el poate
experimenta o stare care transcende conditia umana.
Atat timp cat nu va cunoaste insa aceasta stare divina, el
nu va cunoaste perfectiunea.

Perfectiunea nu este o discipling; nu poate fi
practicata. Nu poti sa faci repetitii in ceea ce o priveste.
Din pacate, voi sunteti invatati de mici sa o practicati, iar
rezultatul este o lume plina de ipocriti, care stiu foarte
bine ca sunt goi si superficiali, dar continua sa pretinda
ca au tot felul de calitati. In realitate, acestea sunt
cuvinte goale.

V-ati gandit vreodata ce inseamna sa i spui cuiva: ,Te
iubesc?" Daca este vorba de o simpla atractie biologica
intre cele doua sexe, de indata ce v-ati satisfacut-o,
iubirea dispare. A fost doar o senzatie de foame; dupa ce
v-ati umplut amandoi stomacurile, gata! Femeia care
fnainte vi se parea cea mai frumoasa din lume ramane o
simpla femeie. Barbatul care vi se parea mai presus de



Alexandru cel Mare devine un simplu barbat. Tot ce va
mai intereseaza este cum sa scapati de partener!

lata scrisoarea pe care i-a scris-o Paddy mult iubitei lui
Maureen:

Scumpa mea Maureen,

As fi dispus sa urc pe cel mai inalt munte si sa infrunt
cel mai cumplit ocean, numai de dragul tau. As indura
orice greutati, numai ca sa pot petrece o clipa langa tine.

Cel care te va iubi intotdeauna, Paddy

P. S. Vin sa te vad vineri seara, daca nu ploua.

Atunci cand 1i spuneti cuiva: ,Te iubesc", voi nu stiti ce
spuneti. Nu realizati ca vorbiti de fapt de dorinta voastra
sexuala, pe care o ascundeti in spatele unui cuvant
minunat: iubire. Aceasta este o stare de moment, care va
disparea de indata ce va fi satisfacuta.

Adevarata iubire este eterna. Ea nu poate fi
experimentata de oamenii obisnuiti, ci doar de un
Buddha. Foarte putini oameni din istorie au cunoscut
iubirea si cu totii au fost iluminati, au reprezentat culmea
constiintei umane pe pamant.

Daca doriti sa cunoasteti intr-adevar iubirea, uitati de
ea si apucati-va de meditatie. Daca doriti sa aveti
trandafiri in gradina dumneavoastra, uitati de flori si
ocupati-va de tufisul de trandafiri. Udati-l, aveti grija sa
primeasca apa si lumina de care are nevoie. Daca va veti
ocupa de tot ce este necesar, la momentul potrivit va
inflori. Nu poti forta tufisul sa infloreasca mai devreme. Si
nu ii poti cere unui trandafir sa fie mai perfect decat
este.

Ati vazut vreodata un trandafir imperfect? Ce altceva
ati putea dori in privinta lui? Orice trandafir este un
unicat, o floare perfecta, care danseaza in bataia
vantului, a ploii, a soarelui... Nu ii puteti vedea imensa
frumusete, fericirea sa absoluta? E o floare ca oricare
alta, dar emana intreaga splendoare a existentei.



lubirea este trandafirul inflorit in fiinta voastra. Ca sa
infloreasca, trebuie insa mai intai sa va pregatiti, sa
alungati intunericul si frigul constiintei netrezite, sa
deveniti din ce in ce mai lucid. La momentul potrivit,
iubirea va inflori in aceste conditii. Nu trebuie sa va faceti
probleme in ceea ce o priveste. lar atunci cand va veni,
va fi perfecta.

lubirea este o experienta spirituala; nu are nimic de-a
face cu sexul si cu trupul, ci doar cu sufletul interior.
Dumneavoastra nu ati intrat 1insa in propriul
dumneavoastra templu. Nu aveti nici cea mai mica idee
cine sunteti, dar doriti sa iubiti mai bine. Mai intai de
toate, fiti, cunoasteti-va pe sine, si iubirea va veni de la
sine. Ea este rasplata primita

din lumea de dincolo. Va cobori asupra
dumneavoastra ca o ploaie de flori... si va va umple
fiinta. Va continua sa coboare chiar si dupa aceea,
aducand cu sine dorinta imensa de a fi impartasita.

in limbajul uman, aceasta dorinta de a impartasi nu
poate fi tradusa decat prin cuvantul iubire. El nu spune
prea mult, dar indica directia corecta.

lubirea este o umbra a luciditatii, a constiintei.
Deveniti mai constienta, si iubirea va veni. Este un
oaspete care soseste intotdeauna la cei pregatiti sa-I
primeasca. La ora actuala, dumneavoastra sunteti
incapabila sa il recunoasteti! Daca iubirea v-ar bate la
usa, nu ati recunoaste-o. Ati gasi probabil o mie si unul
de pretexte numai sa nu-i dati drumul in casa. V-ati gandi
ca cel care bate in usa este vantul, sau ati gasi o alta
scuza, dar nu 1i veti deschide usa. Chiar daca i-ati
deschide-o, nu ati recunoaste iubirea, caci nu ati vazut
niciodata cum arata. Cum ati putea-o recunoaste in
aceste conditii?

Nu poti recunoaste decat ceea ce stii. Atunci cand
iubirea coboara pentru prima oara asupra ta, te simti
coplesit. Nu intelegi ce se petrece, iti dai seama ca inima



ta danseaza, auzi muzica sferelor, simti mirosuri pe care
nu le-ai mai simtit niciodata pana atunci, dar ai nevoie
de ceva timp pentru a pune cap la cap toate aceste
experiente si pentru a te gandi ca asa ar putea arata
iubirea, Tncetul cu incetul, ea coboara tot mai mult
asupra fiintei tale, transfigurand-o.

Singurii care cunosc iubirea sunt misticii, in afara lor,
nu exista vreun om care sa fi cunoscut vreodata
adevarata iubire. Ea reprezinta monopolul exclusiv al
misticilor. Daca doriti sa aflati ce este iubirea, va trebui
sa intrati in lumea misticilor. lisus a spus: ,Dumnezeu
este iubire". El a facut parte din scoala misterelor
eseniene, o scoala straveche de mistici. Nu se stie Tnsa
daca a absolvit respectiva scoala, caci ceea ce afirma el
nu este corect. Nu Dumnezeu este iubire, ci iubirea este
Dumnezeu. Diferenta este imensa. Nu este vorba de o
simpla schimbare a ordinii cuvintelor. Atunci cand spui ca
Dumnezeu este iubire, afirmi practic ca iubirea este doar
un atribut al lui Dumnezeu. Pe langa ea, Dumnezeu mai
are si alte atribute: intelepciune, compasiune,
capacitatea de a ierta, un milion de alte calitati. lubirea
nu este decat unul din atributele lui Dumnezeu.

Chiar si aceasta perspectiva este irationala si ilogica.
Daca Dumnezeu este iubire, el nu mai poate fi ,,drept":
un Dumnezeu plin de iubire nu poate fi atat de crud incat
sa-i arunce pe pacatosi in flacarile iadului etern. Daca
Dumnezeu este iubire, el nu poate fi una cu legea. Un
mare mistic sufit, Omar Khayyam, dovedeste o
intelegere mai mare decat lisus atunci cand spune: ,Nu
imi doresc decat sa fiu eu insumi. Nu voi mai tine cont de
preoti si de predicatori, caci sunt convins ca iubirea lui
Dumnezeu este pretutindeni. Nu cred ca pot comite un
pacat mai mare decat iubirea lui. De ce as fi ingrijorat?
Mainile noastre sunt atat de mici; la fel si pacatele
noastre. Cum am putea comite noi pacate atat de grave
incat Dumnezeu sa nu le poata ierta? Daca Dumnezeu



este iubire, el nu poate veni in ziua finala a judecatii
pentru a-i separa pe sfinti de restul lumii, aruncand
milioanele de oameni obisnuiti in iadul etern".

In realitate, invataturile esenienilor erau opuse. lisus
le citeaza gresit. Poate ca nu le-a inteles prea bine.
invatatura lor spunea: ,lubirea este Dumnezeu". Este o
diferenta foarte mare. Acum, Dumnezeu insusi devine un
atribut al iubirii,

o calitate a uluitoarei experiente a iubirii. Dumnezeu
NnuU Mai apare ca persoana, Ci ca experienta a celor care
au cunoscut iubirea. lubirea se afla in prim plan, iar
Dumnezeu in planul secund. lar eu va spun: esenienii
aveau perfecta dreptate. lubirea este valoarea suprema,
inflorirea finala. Dincolo de ea nu mai exista nimic. De
aceea, nu o puteti perfectiona.

De fapt, inainte de a o putea realiza, dumneavoastra
veti incepe sa dispareti. Cand iubirea va aparea in fiinta
dumneavoastra, dumneavoastra nu veti mai exista.

Un mare mistic al Orientului, Kabir, are o afirmatie
teribila, o afirmatie care nu ar putea fi facuta decat de
cineva care a patruns in sanctuarul interior al realitatii
supreme. Aceasta afirmatie suna astfel: ,Am cautat
adevarul, dar am constatat cu uimire ca atata vreme cat
cautatorul continua sa existe, adevarul nu poate fi gasit.
Cand am gasit adevarul, am privit in jur... dar eu eram
absent. Cautatorul nu mai exista. Invers, cand cautatorul
exista, adevarul era de negasit".

Adevarul si cautatorul lui nu pot coexista impreuna. La
fel se petrec lucrurile si cu iubirea. Coexistenta nu este
posibila. Puteti exista ori dumneavoastra, ori iubirea.
Trebuie sa alegeti. Daca va simtiti pregatita sa dispareti,
sa fuzionati cu totalitatea, sa va topiti, lasand in urma
dumneavoastra numai constiinta pura, 1in fiinta
dumneavoastra va inflori iubirea. De perfectionat insa,
nu o veti putea perfectiona, caci nu veti mai fi prezenta.



De altfel, ea nici nu are nevoie de vreo imbunatatire, caci
este intotdeauna perfecta.

Din pacate, toata lumea foloseste cuvantul iubire, dar
nimeni nu il intelege. Parintii le spun copiilor: ,Va iubim",
dupa care se apuca sa i distruga. Le baga in cap tot felul
de prejudecati, le inoculeaza tot felul de superstitii
moarte, isi impovareaza copiii cu toate gunoaiele pe care
le-au purtat de-a lungul istoriei generatiile anterioare,
transferandu-le apoi generatiilor viitoare. Si aceasta
nebunie se propaga mai departe, amplificandu-se.

Si totusi, toti parintii sustin ca isi iubesc copiii. Daca i-
ar iubi cu adevarat, nu si-ar dori ca acestia sa semene cu

f.

ei, sa devina la fel de nefericiti ca ei. In ce consta
experienta lor de viata? In nefericire si suferinta... Viata
nu a fost o binecuvantare pentru ei, ci un blestem. Si
totusi, doresc ca urmasii lor sa fie la fel ca ei.

Am fost odata in vizita la o familie. intr-o seara, am
ramas in gradina. Soarele apunea si era o seara
frumoasa de vara. Pasarile se pregateau de culcare, iar
langa mine se afla copilasul gazdelor mele. L-am
intrebat: ,Stii cine esti?" Copiii au o constiinta mai
intuitiva decat adultii, caci nu sunt inca corupti, poluati
de diferitele ideologii si religii. Copilul ni-a privit cu
seriozitate si mi-a raspuns: ,Mi-ai pus o intrebare foarte
dificila",

L-am intrebat: ,In ce consta dificultatea ei?"

Mi-a raspuns: ,Dificultatea consta in faptul ca eu sunt
singurul copil al parintilor mei, si de cand imi aduc
aminte, ori de cate ori vine cineva la noi, imi spune ca
am ochii tatalui meu, nasul mamei, iar fata la fel ca a
unchiului meu. De aceea, nu stiu cine sunt, caci nimeni
Nnu mi-a spus vreodata ce anume arata la fel ca mine".

La fel procedeaza toti parintii cu copiii lor. Ei nu-i lasa
sa experimenteze singuri. Nu le permit sa devina ei



insisi, ci 1i impovareaza cu ambitiile lor desarte. Orice
parinte doreste ca progenitura sa sa ii semene.

Copilul are insa propriul sau destin. Daca isi va copia
parintii, el nu va deveni niciodata el insusi. De aceea, nu
se va simti niciodata implinit, la unison cu existenta. li va
lipsi intotdeauna ceva.

Parintii il iubesc, dar ii spun ca trebuie sa-i iubeasca la
randul lui, pentru ca sunt parintii sai. intotdeauna mi s-a
parut ciudat acest lucru: simplul fapt ca ii esti mama nu
inseamna automat ca copilul are datoria sa te iubeasca.
Mai intai de toate, trebuie sa te faci iubita. Simplul fapt
ca i-ai dat nastere nu este suficient. Faptul ca ii esti tata
nu inseamna ca esti neaparat o persoana agreabila, care
merita sa fie iubita. Nu creeaza in mod spontan in copil
sentimentul iubirii, in schimb, parintii asteapta acest
lucru, iar bietii copii nu stiu cum sa procedeze. De aceea,
ei incep sa se prefaca. Le zambesc parintilor, desi in
inima lor numai de zambit nu le arde. Le arata parintilor
respect, recunostinta, gratitudine - dar toate acestea
sunt false. Copiii devin niste actori, niste ipocriti, niste
politicieni, de la cele mai fragede varste.

Traim cu totii intr-o lume in care parintii, profesorii,
preotii - 1i corup pe cei mici, indepartandu-i de sine.
Scopul meu este sa va ajut sa va regasiti, sa va centrati
din nou in sine. Numele pe care 1-am dat acestei centrari
in sine este ,meditatie". Eu nu doresc altceva decat sa
fiti voi Insiva, sa va respectati singuri, sa va regasiti
demnitatea de a sti ca existenta are nevoie de voi si sa
incepeti cautarea de sine. Mai intai trebuie sa ajungeti in
centru, iar apoi trebuie sa incepeti cautarea de sine.

Cunoasterea fetei primordiale inseamna inceputul
unei vieti traite in iubire, al unei sarbatori continue.
lubirea este

inepuizabila. Oricat de mult ai darui din ea, izvorul ei
nu seaca. Dimpotriva, cu cat daruiesti mai mult, cu atat
mai mult poti darui.



Experienta suprema in viata este daruirea
necon—ditionata, fara a astepta in schimb nici macar un
multumesc. Dimpotriva, iubirea autentica se simte
obligata celui care o accepta. Ar fi putut fi respinsa...

Atunci cand veti incepe sa daruiti iubire cu un
sentiment profund de recunostinta fata de cei care v-o
accepta, veti fi surprinsi sa constatati ca ati devenit un
imparat, ca nu mai sunteti un cersetor care cerseste
iubire cu vasul sau, batand la toate usile. De altfel, cei la
usile carora bateti nu va pot darui iubirea lor, caci sunt la
randul lor niste cersetori. Cersetorii isi cer unii altora
iubirea si se simt dezamagiti si frustrati, caci nu o
primesc de nicadieri. lubirea le apartine imparatilor, nu
cersetorilor. Omul plin de iubire, care o poate darui
neconditionat, devine un asemenea imparat.

Vine apoi o surpriza si mai mare: atunci cand incepi
sa-ti daruiesti iubirea tuturor oamenilor, chiar si
strainilor, constati ca bucuria pe care ti-o ofera acest
gest este atat de mare, incat nu-ti mai pasa de nimic
altceva. Continui atunci sa le daruiesti tuturor, fara
discernamant, nu doar oamenilor, ci si plantelor si
animalelor, pietrelor, stelelor indepartate, caci iubirea
poate fi daruita chiar si unei stele, printr-o singura
privire. Printr-o singura atingere, iubirea 1i poate fi
transferata unui copac. Fara a rosti macar un singur
cuvant... ea poate fi daruita intr-o tacere deplina. Nu
trebuie afirmata verbal, caci are propriile ei metode de a
patrunde in profunzimile fiintei celui careia 1i este oferita.

incepeti asadar sa fiti plini de iubire, apoi va veni si
impartasirea. Surpriza cea mare vine abia acum: veti
constata ca iubirea se intoarce la dumneavoastra, din
sursele cele mai neasteptate, de la necunoscuti, din
cotloane in care nu j_ati fi suspectat niciodata existenta,
din partea copacilor, florilor, muntilor. lubirea incepe sa
ploua de pretutindeni asupra dumneavoastra. Cu cat



daruiesti mai mult, cu atat primesti mai mult. Viata
devine un dans al iubirii.

DE LA RELATIA DE CUPLU LA COMUNIUNEA iN CUPLU

Din clipa in care iti dai seama ca nu mai depinzi de
nimeni, in fiinta ta se instaleaza o tacere profunda, o
stare de detasare relaxata. Asta nu inseamna ca ai
incetat sa mai iubesti. Dimpotriva, pentru prima oara in
viata cunosti o calitate noua a iubirii, o alta dimensiune a
ei. lubirea devine altceva decat un fenomen biologic,
devine mai apropiata de prietenie decat de relatia de
cuplu.

O LUNA DE MIERE CARE NU SE TERMINA NICIODATA

lubirea nu este o relatie. Ea uneste, dar nu reprezinta
o relatie. Orice relatie este un produs finit, un substantiv,
dupa care urmeaza un punct final. Luna de miere s-a
sfarsit. Dupa ea, nu mai exista bucurie, entuziasm. Totul
s-a terminat. Relatia continua, promisiunile pot fi
respectate, caci este mai confortabil asa. Oricum, nu ai
altceva mai bun de facut. Daca o intrerupi, risti sa ai
neplaceri. O relatie este un produs finit, 'incheiat, inchis.

lubirea nu este niciodata o relatie, ci o comuniune. Ea
este ca un rau, curge tot timpul. lubirea nu are finalitate.
Luna de miere incepe, dar nu se termina niciodata. Nu
este la fel ca un roman, care incepe undeva si se termina
altundeva. Este un fenomen continuu. Chiar daca cei doi
iubiti se despart, iubirea continua sa curga. Este un
continuum, un verb, nu un substantiv.

De ce reduc oamenii frumusetea comuniunii, transfor-
mand-o intr-o relatie? De ce se grabesc ei atat de tare?
Pentru ca fluxul este nesigur, in timp ce relatia ofera
securitate. O relatie ofera o anumita siguranta.
Comuniunea poate insemna intalnirea a doi straini, poate
dura o singura noapte, dupa care dimineata cei doi isi
spun adio. Cine stie ce se mai poate intampla maine?
Oamenii se tem atat de tare incat isi doresc sa fie siguri,



sa duca o viata previzibila. Ei isi doresc ca ziua de maine
sa fie la fel ca cea de astazi, in acord cu ideile lor.
Libertatea este un aer prea tare pentru ei. De aceea, ei
reduc pe loc verbul, transformandu-I| intr-un substantiv.

De-abia se indragostesc de un barbat sau de o femeie
si Incep pe loc sa se gandeasca la casatorie, sa faca din
iubirea lor un contract juridic. De ce? Ce are de-a face
legea cu iubirea? E simplu: legea inlocuieste iubirea
pentru simplul motiv ca aceasta din urma nu exista. Este
doar o fantezie, iar fanteziile dispar repede. De aceea,
fnainte de a iisparea trebuie facut ceva, pentru ca cei doi
sa nu se mai ~oata desparti.

Intr-o lume mai buna, in care oamenii ar fi mai
jredispusi catre meditatie, in care iluminarea ar domni
pretutindeni, oamenii ar iubi mult mai mult, dar iubirea
lor iu s-ar transforma neaparat intr-o relatie. Asta nu
inseamna

ca ar fi doar o iubire de moment. Dimpotriva. lubirea
lor ar fi cu siguranta mai profunda decat ta de lege, de
tribunal, de politist. Unica ei garantie ar fi cea interioara,
angajamentul inimii, comuniunea tacuta.

Atunci cand te bucuri de prezenta cuiva, doresti sa te
bucuri din ce in ce mai mult. Atunci cand te bucuri de
intimitate, doresti sa explorezi aceasta intimitate din ce
in ce mai profund. Exista flori care nu infloresc decat
dupa o intimitate foarte indelungata. Exista, ce-i drept, si
flori sezoniere. Dupa sase saptamani dispar. Exista flori
care nu apar decat dupa ani de zile, unele chiar dupa
foarte multi ani. Cu cat procesul de inflorire dureaza mai
mult, cu atat mai mult vor rezista ele. Aceste flori nu pot
inflori insa decat pe solul fertil al angajamentului luat de
doua inimi. Acest angajament nu trebuie verbalizat, caci
in acest fel ar fi profanat. Este un angajament tacut, din
priviri, de la inima la inima, de la fiinta la fiinta. El trebuie
inteles, nu rostit.

Uitati de relatii si invatati sa fiti in comuniune.



De indata ce stabiliti o relatie, voi incepeti sa va
incalcati libertatea reciproca, in acest fel, distrugeti
insusi solul pe care ar trebui sa creasca iubirea. Femeia
crede ca il cunoaste pe barbat; barbatul crede ca o
cunoaste pe femeie. In realitate, nici unul nu il cunoaste
pe celalalt! Acest lucru este imposibil. Celalalt ramane un
mister. Sa consideri ca Stii totul despre el inseamna sa i
arati o lipsa de respect, sa il insulti. Este o lipsa de
recunostinta sa crezi ca fiti cunosti sotia, Cum poti
cunoaste o femeie? Cum poti cunoaste un barbat? O
fiinta umana este un proces, nu un obiect. Femeia pe
care ai cunoscut-o ieri nu mai exista. Multa apa a trecut
intre timp pe Gange. Femeia a devenit altcineva, o fiinta
complet diferita. De aceea, relatia trebuie reinnoita, luata
de la inceput, nu este un dat.

Priveste din nou fata barbatului cu care ai dormit
noaptea trecuta. El nu mai este aceeasi persoana. S-a
schimbat atat de mult. O persoana nu este un obiect.
Mobila din camera este neschimbata, dar omul nu
ramane acelasi. Explorati tot timpul, luati-o din nou de la
inceput. Asta inseamna comuniunea.

Comuniunea inseamna sa o iei tot timpul de la
inceput, sa faci cunostinta din nou si din nou, sa cunosti
tot mai multe fatete ale personalitatii celuilalt, sa incerci
sa patrunzi din ce in ce mai profund in sentimentele sale
interioare, in abisul fiintei sale. Voi incercati sa dezvaluiti
un mister care nu poate fi dezvaluit pana la capat.
Tocmai Tn acest lucru consta frumusetea iubirii: Tn
explorarea constiintei.

Daca veti practica acest lucru, fara a fincerca sa
reduceti comuniunea la o relatie, partenerul va deveni o
oglinda pentru voi. Fara sa va dati seama, explorarea lui
va va permite sa va explorati propria fiinta. Patrunzand
adanc in interiorul lui, cunoscandu-i sentimentele,
gandurile, aspiratiile cele mai profunde, propriile
dumneavoastra aspiratii vi se vor dezvalui. lubitii devin



oglinzi unul pentru celalalt, iar iubirea lor devine o
meditatie.

Relatiile sunt urate, comuniunea este frumoasa.

intr-o relatie, cei doi parteneri sunt orbi. Cat timp a
trecut de cand v-ati privit in ochi sotia? Cat timp a trecut

de cand v-ati privit in ochi sotul? De multe ori, au
trecut ani. Cine mai sta sa isi priveasca sotia? Doar o
cunoaste de o vesnicie... De ce sa o0 mai priveasca? Voi
sunteti infinit mai interesati de straini decat de cei pe
care ii cunoasteti. Stiti deja totul despre corpul celor din
urma, despre felul in care va raspund. Ceea ce s-a
intamplat odata se va mai repeta. Este un cerc repetitiv.

in realitate, lucrurile stau complet altfel. Nimic nu se
repeta vreodata. Totul este nou sub soare. Singurii care
imbatranesc sunt ochii vostri, presupunerile voastre.
Oglinda voastra se prafuieste si voi nu mai sunteti
capabili sa va reflectati reciproc.

De aceea, eu va invat sa intrati in comuniune, sa
prelungiti la infinit luna de miere, sa nu incetati cautarea,
sa descoperiti noi si noi modalitati de a va iubi reciproc,
de a fi unul langa celalalt. Orice om este un mister infinit,
inepuizabil, de nepatruns. Este imposibil sa poti spune
vreodata: ,il cunosc" sau , O cunosc". In cel mai bun caz,
puteti spune: ,Mi-am dat toata osteneala, dar misterul
nu poate fi deslusit".

De fapt, cu cat va cunoasteti mai bine partenerul, cu
atat mai misterios devine el. lubirea este o aventura
constanta.

DE LA ATRACTIE LA DRAGOSTE, APOI LA IUBIRE

in actuala stare a mintii umane, iubirea este un
fenomen aproape imposibil. Ea nu devine posibila decat
daca omul a ajuns sa isi cunoasca fiinta, nu si Thainte,
inainte de atingerea acestei stari de cunoastere, putem
vorbi de altceva, dar nu de iubire. Este aproape o
nerusinare sa numim acest sentiment iubire.



Un barbat de indragosteste de o femeie pentru ca i
place felul in care merge, vocea ei, ,salutul" din ochii ei.
Chiar ieri citeam de o femeie care a spus despre un
anumit barbat: ,Are cele mai frumoase sprancene din
lume". Nu este nimic rau in asta; sprancenele pot fi
foarte frumoase, dar daca te indragostesti de niste
sprancene, mai devreme sau mai tarziu vei fi dezamagit,
caci sprancenele nu reprezinta o parte esentiala a unei
persoane.

Si oamenii se indragostesc de aceste lucruri lipsite de
importanta! De o forma, de ochi... Atunci cand traiesti
alaturi de cineva, nu traiesti cu proportiile unui trup, cu
sprancenele sau cu culoarea parului. Traiesti cu o
persoana, cu un fenomen misterios si vast, aproape
imposibil de definit. Mai devreme sau mai tarziu, aceste
lucruri marunte, aflate la periferia fiintei, isi vor pierde
importanta. Si atunci, te trezesti ca nu mai stii ce sa faci,

Orice iubire incepe intr-o maniera romantica, dar pana
cand se termina luna de miere totul se sfarseste, caci
omul nu poate trai numai din romantism. El trebuie sa
traiasca in mod real, iar realitatea este cu totul altceva.
Atunci cand vezi o persoana, nu ii vezi intreaga totalitate,
ci doar suprafata ei. Este ca si cum te-ai indragosti de o
masina din cauza culorii ei. Daca te-ai uita sub capac, ai
putea constata ca motorul lipseste, sau ca are un defect.
Pana la urma, culoarea nu va mai conta prea mult.

Cand doua persoane se intalnesc, realitatile lor
interioare fuzioneaza si aspectul exterior isi pierde

semnificatia. La ce mai folosesc atunci sprancenele,
culoarea parului sau a ochilor? Practic, nici nu le mai bagi
in seama. Ele nu te mai atrag. Cu cat cunosti mai bine
persoana, cu atat mai speriat devii, caci 1i cunosti
inclusiv nebunia, iar nebunia ta i se reveleaza la randul
ei. Va simtiti Tnselati si furiosi, incepeti sa va razbunati
unul pe celalalt, ca si cum v-ar fi ascuns cu buna intentie



adevarul. In realitate, nimeni nu amageste pe nimeni,
dar toata lumea se simte pacalita.

Atunci cand te indragostesti, persoana profunda a
celuilalt nu 1iti era accesibila. Acum ti-a devenit
accesibila, deci cum ai mai putea fi indragostit de ea?

Doreai sa devii bogat pentru ca erai sarac, intreaga
dorinta de a te imbogati avea la baza saracia. Acum esti
bogat, deci nu iti mai pasa. Sau, un alt exemplu: ti-e
foame, esti obsedat de mancare. Dupa ce fiti umpli
stomacul, cum te-ai mai putea gandi la mancare?

Cam la fel se petrec lucrurile si cu asa-zisa voastra
iubire. Barbatul alearga dupa o femeie, iar aceasta fi
aluneca printre degete. El devine din ce in ce mai incins,
mai obsedat de ea. Totul face parte din joc. Orice femeie
stie instinctiv ca trebuie sa fie alunecoasa, asa ca
vanatoarea continua. Evident, ea va avea grija sa nu
devina atat de distanta incat urmarirea sa inceteze, iar
barbatul sa uite de ea. Stie ca trebuie sa ramana in raza
lui vizualad, sa il fascineze, sa il ademeneasca, dar fara
sa-l lase sa o prinda.

La inceput, barbatul alearga dupa femeie, iar aceasta
nu se lasa prinsa usor. Imediat dupa ce barbatul reuseste
sa prinda femeia, lucrurile se inverseaza. El este cel care
incearca sa scape, iar femeia 1l urmareste fara mila.
,Unde te duci? Cu cine vorbeai? De ce ai intarziat? Cu
cine ai fost?"

Problema se naste din cauza faptului ca cei doi s-au
simtit atrasi unul de celalalt pentru ca nu se cunosteau.
Atractia era generata de necunoscut. Acum ei se cunosc
foarte bine. Au facut de multe ori dragoste, asa ca totul a
devenit o rutina, TIn cel mai bun caz o obisnuinta, o
relaxare, dar romantismul a disparut. Cei doi se simt
plictisiti. Nu pot trai unul fara celalalt, din obisnuinta, dar
nu mai pot trai nici impreuna, caci iubirea romantica a
disparut.



Acesta este momentul adevarului, in care cei doi pot
intelege daca relatia lor a avut intr-adevar la baza
iubirea, sau nu. Lucrurile sunt simple: daca a existat
iubire (macar un crampei de iubire), micile neplaceri ale
relatiei dispar rapid. Ele sunt naturale, nu trebuie sa te
infurie. lubirea nu dispare insa, chiar daca ajungi sa
cunosti persoana in cauza.

Dimpotriva, daca iubirea a fost autentica, ea devine
din ce in ce mai mare pe masura ce ajungi sa cunosti mai
bine persoana partenerului. lubirea supravietuieste. Daca
nu a fost autentica, ea dispare. Ambele variante sunt la
fel de convenabile.

Pentru omul aflat intr-o stare mentala obisnuita,
iubirea nu este posibila. Ea nu poate aparea decat in
viata celui care are acces la fiinta sa. lubirea este o
functie a fiintei integrate. Ea nu are nimic de-a face cu
romantismul, cu toate prostiile cu care o confundati voi.
lubirea patrunde direct in sufletul persoanei, devenind un
fel de afinitate cu fiinta sa launtrica. Acest gen de iubire
are o calitate complet diferita. Orice alta forma de iubire
ar trebui sa creasca, apropiindu-se de acest ideal. Din
pacate, 99% din ele nu ajung niciodata pe acest nivel de
profunzime. Agitatia si necazurile pe care le provoaca
sunt atat de mari incat ajung sa distruga totul in cale.

De aceea, eu nu va invat sa va atasati de persoana
partenerului. Examinati-va cu luciditate sentimentele, si
daca dispar, mergeti mai departe, caci nu merita sa
suportati toate aceste mizerii. Daca iubirea este
autentica, veti supravietui, oricat de mari vor fi
suferintele provocate de iubire. De aceea, pastrati-va
luciditatea...

Nu iubirea trebuie sa va preocupe, ci luciditatea.
Cultivati-va luciditatea, astfel Tncat sa cresteti si sa
deveniti din ce Tn ce mai constient de sine. Poate ca
aceasta iubire va disparea, dar cu siguranta urmatoarea
va fi mai buna, caci va veti alege noul partener cu mai



multa luciditate. Sau poate, printr-o elevare a constiintei,
actuala iubire fisi va schimba calitatea. Orice s-ar
intampla, ramaneti deschisi.

lubirea are trei dimensiuni. Prima este cea animalica.
Acest gen de iubire este un fenomen exclusiv fizic,
pasional. A doua dimensiune este umana. Ea este mai
presus de sexualitate, de exploatarea celuilalt pentru a-ti
satisface placerea, in primul caz, partenerul este folosit
ca instrument de atingere a auto-satisfactiei, in cel de-al
doilea caz, el inseamna ceva mai mult decat atat, fiind
egal cu tine. lubirea devine astfel o impartasire reciproca
a fiintei, a bucuriei de a trai, a aspiratiei, a poeziei vietii.
Este un fenomen reciproc.

Primul tip de iubire este posesiv. Al doilea nu este
posesiv. Primul creeaza o legatura, al doilea ofera
libertate. Mai exista si o a treia dimensiune a iubirii, o
dimensiune divina. Cand iubirea nu mai are un obiect
anume, cand nu mai reprezinta deloc o relatie, ci devine
o stare existentiala, ea capata o stralucire divina. Omul
nu mai iubeste pe cineva in particular, ci traieste o stare
de iubire generalizata. Orice ar face, el actioneaza din
iubire. Orice intalnire a sa este caracterizata de iubire.
Chiar daca atinge o piatra, parca si-ar atinge iubita. Chiar
daca priveste un copac, privirea sa este plina de iubire.

Primul tip de iubire se foloseste de partener ca de un
instrument, in cel de-al doilea tip, partenerul devine mai
mult decat un simplu instrument, in cel de-al treilea tip,
partenerul dispare complet. Primul tip creeaza o
legatura, cel de-al doilea ofera libertate, iar cel de-al
treilea le transcende pe amandoua, transcende orice
dualitate. Nu mai exista doi indragostiti, ci doar iubirea.

Aceasta este starea suprema de iubire, scopul vietii
care trebuie atins. Marea majoritate a oamenilor raman
cantonati in primul tip de iubire. Foarte putini cunosc cel
de-al doilea tip, iar cel de-al treilea tip ramane aproape
necunoscut pe pamant. Doar un Buddha, un lisus... sunt



capabili sa 11 cunoasca. Asemenea oameni pot fi
numarati pe degetele de la 0 mana. Fenomenul este insa
posibil, iar daca il veti atinge, va veti simti impliniti. Viata
vi se va parea atunci perfecta, iar fericirea eterna. Nici
chiar moartea nu va va mai putea afecta.

LASATI UN SPATIU INTRE VOI

in Profetul lui Kahlil Gibran, Almustafa spune:

»Atunci cand va apropiati, lasati un spatiu intre voi.
Lasati vanturile celeste sa danseze printre voi. lubiti-va,
dar nu transformati iubirea intr-un lant: Transformati-o
mai degraba intr-o mare, ale carei valuri se sparg de
tarmurile sufletelor voastre."

Daca apropierea voastra nu se datoreaza pasiunii,
iubirea va creste cu flecare zi. Pasiunea reduce totul, caci
principiul biologic nu este interesat de permanenta
legaturii voastre. El nu este interesat decat de
reproducere, iar iubirea nu este necesara pentru acest
lucru. Poti face copii si fara sa iubesti.

Am studiat personal comportamentul multor animale.
Am trait in munti, In padure, intotdeauna am ramas
foarte uimit sa constat ca ori de cate ori fac dragoste,
animalele au un aer foarte trist. Nu am vazut niciodata
doua animale facand dragoste cu bucurie. Este ca si cum
o forta straina ar face presiuni asupra lor. Actul copulatiei
nu este liber in cazul lor; nu le ofera nici un fel de
libertate. Reprezinta un Ilant. Din aceasta cauza,
animalele sunt foarte triste.

Am observat acelasi lucru si in cazul oamenilor. Ati
vazut vreodata un barbat mergand insotit de sotia lui?
Nu poti sa stii niciodata daca un barbat si o femeie sunt
casatoriti, dar daca arata foarte tristi, poti fi sigur de
acest lucru.

Odata, calatoream de la Delhi la Srinagar. in
compartimentul meu cu aer conditionat nu existau decat
doua locuri, iar unul fusese rezervat de mine. La un
moment dat, a venit un cuplu. Erau doi tineri frumosi, un



barbat si o femeie, intrucat nu puteau incapea amandoi,
barbatul a lasat-o pe femeie sa intre in compartiment, iar
el a intrat in altul. La fiecare statie, venea insa sa fsi
vada iubita, aducandu-i flori, fructe sau dulciuri.

Eu priveam intreaga scena, intre doua statii, am
intrebat-o pe femeie: ,De cat timp sunteti casatoriti?" Mi-
a raspuns: ,De sapte ani". I-am spus: ,,Nu ma minti! Poti
pacali pe altcineva, dar nu pe mine. Nu sunteti
casatoriti".

Femeia a ramas socata. Eram un strain. Nu facusem
decat sa-i observ. M-a intrebat: ,De unde v-ati dat
seama?" l-am raspuns; ,E foarte simplu: daca ar fi fost
sotul dumitale, odata ce ar fi disparut in celalalt
compartiment, nu s-ar mai fi intors. Daca ar fi revenit la
ultima statie, cea in care trebuie sa coborati, ai fi o
femeie fericita!"

Mi-a spus: ,Nu ma cunoasteti, nu va cunosc, dar ceea
ce spuneti este cat se poate de adevarat. Este iubitul
meu, prietenul sotului meu".

»Asa se explica...", am incheiat eu.

Unde gresesc sotii si sotiile? Ei nu cunosc iubirea, dar
toata lumea isi accepta sentimentele ca si cum acestea
ar fi

yVv

tot una cu iubirea. In realitate, este vorba de pasiune.
Cat de curand, cei doi se plictisesc unul de celalalt.
Principiul biologic i-a amagit, facandu-i sa se apropie
pentru a se reproduce, dar noutatea dispare repede. In
urma ei nu mai raman decat aceleasi fete, aceeasi
geografie, aceeasi topografie. De cate ori nu le-au
explorat pana atunci... intreaga lume este trista din
cauza casatoriei, dar nimeni nu pare sa-si dea seama de
cauza.

lubirea este un fenomen extrem de misterios.
Aimustafa afirma despre el ca nu te poate plictisi, caci nu
este tot una cu pasiunea.



El spune: Atunci cand va apropiati, lasati un spatiu
intre voi.

Stati impreuna, dar nu incercati sa va dominati unul
pe celalalt. Nu incercati sa va posedati si sa va distrugeti
reciproc individualitatea.

Atunci cand traiti cu altcineva, lasati un spatiu intre
voi... Daca sotul ajunge mai tarziu acasa, nu este deloc
necesar ca sotia sa il interogheze, intrebandu-l unde si cu

cine a fost. Barbatul are nevoie de propriul sau spatiu;
este un individ liber. Doi indivizi liberi traiesc impreuna si
nimeni nu are dreptul sa interfereze cu spatiul lor
interior. Daca sotia intarzie, nu este necesar ca barbatul
sa o intrebe: ,Unde ai fost?" Ea are dreptul la propria sa
libertate.

Din pacate, asemenea lucruri se petrec zilnic, in
fiecare camin. Cei doi soti se cearta pentru pretexte
minore, adevaratul motiv fiind acela ca nu sunt dispusi
sa 1i acorde celuilalt spatiul de care are nevoie.

Preferintele difera de la om la om. Sotului ii poate
placea un lucru, sotiei altul. Asta nu inseamna ca cei doi
trebuie sa se certe, ca pentru simplul motiv ca sunt
casatoriti, ei trebuie sa aiba aceleasi preferinte. Ce sa
mai vorbim de toate aceste intrebari... Fiecare dintre sofi
se Intoarce acasa obsedat de urmatoarele ganduri: ,Oare
ce 0 sa ma intrebe? Si ce am sa-i raspund?" Femeia stie
dinainte ce urmeaza sa isi intrebe barbatul si ce va
raspunde acesta, stie ca o va minti in fata.

Ce fel de iubire este aceasta, tot timpul suspicioasa,
mereu predispusa spre gelozie? Este suficient ca sotia sa
te vada discutand si razand cu o alta femeie pentru a-ii
strica intreaga seara. La fel si invers.

Oamenii nu realizeaza ca habar nu au ce este iubirea.
lubirea nu suspecteaza niciodata; ea nu stie ce inseamna
gelozia. lubirea nu interfereaza niciodata cu libertatea
celuilalt. Nu se impune, ci ofera libertate, iar libertatea
nu este posibila decat daca apropierea include un anumit



spatiu, in care fiecare poate sa se desfasoare asa cum
doreste.

Aceasta este frumusetea lui Kahlil Gibran... Poemul lui
este minunat. Un indragostit adevarat ar trebui sa se
bucure ca iubita lui este fericita alaturi de un alt barbat,
caci tot ce isi doreste el mai presus este ca ea sa fie
fericita. Acelasi lucru este valabil si invers. Daca barbatul
discuta cu o alta femeie si se simte fericit, sotia lui ar
trebui sa fie incantata, nu sa se certe cu el. Cei doi sunt
impreuna pentru a-si face vietile mai frumoase, nu
pentru a si le urati. Din pacate, realitatea arata cu totul
altfel. Sotiile si sotii stau Tmpreuna numai pentru a-si
face reciproc nervi, pentru a-si distruge vietile. Ei nu
inteleg semnificatia iubirii.

Atunci cand va apropiati, lasati un spatiu intre voi...
Nu este nimic contradictoriu in aceasta afirmatie. Cu cat
ii acorzi celuilalt un spatiu mai mare, cu atat mai mult
veti rezista impreuna. Cu cat ii acorzi o intimitate mai
mare, cu atat mai intimi veti reusi sa fiti. Nu veti mai fi
doi dusmani intimi, ci doi prieteni intimi.

Lasati vanturile celeste sa danseze printre voi.

Legea fundamentala a existentei face ca apropierea
prea mare, o perioada prea lunga de timp, sa distruga
floarea iubirii. Voi singuri sunteti cei care o calcati in
picioare, nepermitandu-i spatiul necesar pentru a creste.

Oamenii de stiinta au descoperit recent ca animalele
au un imperativ al teritoriului. Cred ca ati vazut cu totii
cainii ,marcandu-si" stalpii. Credeti ca este ceva inutil?
Nici vorba. Ei traseaza astfel hotarele spatiului in care
traiesc: , Acest teritoriu este al meu". Mirosul urinei lor va
impiedica alti caini sa patrunda in respectivul teritoriu,
incalcandu-l. Oricat de mult s-ar apropia ei de teritoriul
marcat, cainele nici nu-i va baga in seama. Un singur pas
insa in interior si lupta va incepe.

 Toate animalele care traiesc in salbaticie fac acelasi
lucru. Nici chiar un leu nu te va ataca daca nu ii incalci



teritoriul, convins ca esti un gentleman. Daca i-I
incalci insa, te va ataca, oricine ai fi.

Singurii care nu isi marcheaza teritoriul sunt oamenii.
Asta nu inseamna insa ca ei nu simt aceasta necesitate.
Este suficient sa calatoresti cu un tren aglomerat, in care
oamenii se calca in picioare, ca sa constati cat de atenti
raman totusi sa nu se atinga reciproc.

Lumea in care traim devine din ce in ce mai
aglomerata. Tot mai multi oameni o iau razna, se sinucid,
comit crime, pentru simplul motiv ca nu au la dispozitie
spatiul de care au nevoie. Cel putin indragostitii ar trebui
sa fie mai sensibili, sa inteleaga ca celalalt are nevoie de
un spatiu privat.

Una din cartile mele preferate este Akhari Kaviia -
,Ultimul poem", de Rabindranath Tagore. Nu este o carte
de poezie, ci un roman, dar un roman foarte straniu, plin
de invataminte.

O fata si un baiat se indragostesc, si imediat fisi
propun sa se casatoreasca. Fata ii spune:

- Dar cu o conditie....

Este o fata bogata, sofisticata, citita. Baiatul i
raspunde:

- Accept orice conditie, caci nu pot trai fara tine.

Fata insista:

« Mai Intai asculta conditia. Gandeste-te la ea. Nu
este

o conditie obisnuita. Conditia este sa nu traim in

aceeasi

casa. Eu am un teren imens, cu un lac frumos,
fnconjurat

de copaci si gradini, iti voi construi o casa, pe malul
opus

al lacului fata de casa in care locuiesc eu.

* Bine, dar ce rost are sa ne mai casatorim atunci?

e (Casatoria nu inseamna sa ne distrugem reciproc.
Eu



iti acord spatiul de care ai nevoie. La randul meu, am
si eu

nevoie de spatiu. Din cand in cand, atunci cand ne
plimbam

prin gradina, ne-am putea intalni, accidental. Sau
poate in

timp ce ne plimbam pe lac, cu barca. Cateodata, te-as
putea

invita la ceai, la mine acasa.

« Este o conditie absurda, ii spune baiatul.

e 1n acest caz, uita de casatorie, ii raspunde ea. Daca

nu vom proceda astfel, iubirea noastra nu va putea
creste,

caci noi nu ne vom putea pastra prospetimea. Vom
ajunge

sa credem ca avem drepturi unul asupra celuilalt. Eu
am tot

dreptul sa iti refuz invitatia. La fel si tu. in acest fel,

libertatea noastra nu va fi afectata, si ea reprezinta
solul

fertil pe care poate creste iubirea.

Evident, baiatul nu a reusit sa inteleaga ce vrea fata
Sa spuna, asa ca a renuntat la ea. Rabindranath are insa
aceeasi viziune ca si Kahlil Gibran. De altfel, au scris in
perioade aproape identice.

Daca veti reusi sa va acordati reciproc spatiul necesar
si sa ramaneti apropiati, vanturile celeste vor dansa
printre voi.

lubiti-va, dar nu transformati iubirea intr-un lant.
lubirea trebuie sa fie un cadou, daruit sau primit,
niciodata o cerere, in caz contrar, desi stati impreuna,
veti ajunge mai indepartati decat stelele. Puntea
intelegerii nu va va uni, caci nu i-ati lasat spatiul necesar.

Transformati-o mai degraba intr-o mare, ale carei
valuri se sparg de tarmurile sufletelor voastre.



Nu faceti din iubire un fenomen static.c Nu o
transformati in rutina. Transformati-o mai degraba intr-o
mare, ale carei valuri se sparg de tarmurile sufletelor
voastre.

Daca va puteti bucura simultan de libertate si de
iubire, nu mai aveti nevoie de nimic altceva. Ati obtinut
totul. Nu mai exista nimic mai presus decat acest lucru.

KOAN-UL RELATIEI DE CUPLU

Cel mai bun koan care exista este iubirea, este relatia
dintre un barbat si o femeie. Orice relatie este o
ghicitoare fara nici un indiciu. Oricat de mult ai incerca
sa o dezlegi, nu vei reusi. Nimeni nu a reusit vreodata.
Este o ghicitoare de nedezlegat. Cu cat incerci mai tare
sa o dezlegi, cu atat mai misterioasa devine ea. Cu cat
incerci mai tare sa o intelegi, cu atat mai alunecoasa
devine.

Relatia dintre un barbat si o femeie este un koan mai
grozav decat orice koan dat spre dezlegare de un
maestru zen discipolilor sai. Koan-urile zen sunt
meditative. Discipolii sunt singuri. Koan-ul relatiei de
cuplu este mult mai dificil, caci el implica doi parteneri
diferiti, cu conditionari diferite, cu polaritati opuse, care
trag in directii diferite, care se manipuleaza reciproc,
care incearca sa se posede, sa se domine unul pe
celalalt... O relatie presupune o mie si una de probleme.

Atunci cand meditezi, singura problema cu care te
confrunti este cum sa pastrezi tacerea mintii, cum sa nu
te lasi prins in capcana gandurilor. O relatie de cuplu
presupune insa o mie si una de probleme. Daca pastrezi
tacerea, e o problema. Este suficient sa ramai tacut
alaturi de sotia ta si

Koan - tip aparte de problema, intrebare sau
ghicitoare folosit in Zen, care se exprima printr-o fraza
scurta si nu are un raspuns rational.



vei vedea ca sare cu gura pe tine: ,De ce taci? Ce vrei
Sa Spui cu aceasta atitudine?" Daca vorbesti, necazurile
se vor amplifica si mai mult, caci orice ai spune, ea va
interpreta pe dos.

Nici o relatie nu poate ajunge vreodata in acel punctin
care nu mai exista probleme. De regula, acest punct este
cel in care relatia se destrama. Ea dispare cu totul. Cei
doi sunt obositi de atatea certuri, asa ca accepta
lucrurile asa cum sunt. Sau sunt plictisiti si nu mai doresc
sa se certe. Ei accepta situatia asa cum este, dar nu isi
doresc sa o imbunatateasca.

in trecut, oamenii incercau sa creeze cu forta starea
de armonie. De aceea, de-a lungul secolelor, femeile au
fost reprimate. In acest fel, lucrurile se linisteau. Daca
fortezi femeia sa 1isi asculte barbatul, nu vei avea
probleme. Ce-i drept, nici o relatie adevarata. Daca
femeia nu este o persoana independenta, problemele
dispar - pentru ca dispare femeia. Ea nu mai este o fiinta,
Ci un obiect. Bucuria se stinge, iar barbatul simte nevoia
sa se uite dupa alte femei.

Daca va intalniti vreodata cu un cuplu casatorit fericit,
nu va incredeti in aparente. Studiati-l ceva mai profund si
veti avea o mare surpriza. Sa va spun povestea unui
asemenea cuplu...

Un taran s-a decis ca a sosit timpul sa se
casatoreasca, asa ca si-a Inseuat catarul si a plecat la
oras, ca sa-Si gaseasca o sotie. A cunoscut intr-adevar o
femeie si s-au casatorit. S-au urcat apoi amandoi pe
catar si au luat-o napoi catre casa taraneasca. Dupa o
vreme, catarul a obosit si a refuzat sa mai inainteze.
Taranul s-a dat jos de pe el, a luat un bat

si a Inceput sa-l loveasca, incercand sa-l determine sa
mearga mai departe.

- Una, i-a spus el.



Dupa cativa kilometri, catarul a obosit din nou, si
scena s-a repetat. Dupa bataia de rigoare, taranul i-a
spus:

- Doua.

Cativa kilometri mai incolo, catarul a obosit si s-a oprit
pentru a treia oara. Taranul s-a dat jos de pe el, a dat-o
si pe sotia sa jos, dupa care a scos un pistol si a tras
drept in teasta bietului animal, omorandu-I| pe loc.

- Ce prostie! i-a strigat sotia. Era un animal util, iar tu
1-ai ucis, pentru simplul motiv ca te-a scos din sarite! A

fost un act prostesc, criminal...

Si a continuat o vreme pe acelasi ton.

Cand a facut o pauza ca sa respire, taranul i-a tras una
cu batul si i-a spus:

- Una.

Se spune ca, de atunci, cei doi au trait fericiti pana la
adanci batraneti.

Este si aceasta o modalitate de a rezolva lucrurile.
Cam asa procedau oamenii in trecut. Probabil, vor veni
timpuri in care femeia va obliga barbatul sa faca cum
vrea ea. Dar lucrurile nu se vor schimba prea mult.

O relatie este un koan. Pana cand nu veti rezolva
lucrurile in interiorul fiintei voastre, nu il veti putea
dezlega. Ghicitoarea iubirii nu poate fi dezlegata decat
prin rezolvarea problemei meditatiei, niciodata inainte,
pentru simplul motiv ca esenta problemei este provocata
chiar de absenta mintii meditative. Cand doi oameni se
afla intr-o stare de confuzie, cand nu stiu cine sunt ei,
cum ar putea sa nu-si amplifice reciproc aceasta
confuzie? Pana cand nu veti realiza starea de meditatie,
iubirea va ramane un motiv de suferinta. Pana cand nu
veti Tnvata cum sa traiti singuri, cum sa va bucurati de
existenta pura, fara nici un motiv exterior, nu veti putea
rezolva problema infinit mai complicata a convietuirii in
cuplu. Numai doua persoane care mediteaza pot trai in
iubire, numai ele pot dezlega koan-ul iubirii. Legatura lor



nu va fi insa o relatie, asa cum intelegeti voi acest
concept. Va fi pur si simplu o stare de iubire.

Eu inteleg foarte bine necazurile pe care le aveti din
cauza relatiilor de cuplu, dar va incurajez sa nu va feriti
de ele, caci aceste necazuri va ajuta sa deveniti
constienti de o problema mult mai importanta - aceea ca
sunteti voi insiva, in strafundurile fiintei voastre, o
ghicitoare. Partenerul nu este decat o oglinda. Este greu
sa iti intelegi singur problemele. Acest lucru devine infinit
mai usor intr-o relatie, caci ai la dispozitie o oglinda in
care te reflecti, in care iti poti vedea fata, la fel cum si
celalalt isi poate vedea fata in oglinda ta. Nu este de
mirare ca va infuriati amandoi, caci ceea ce vedeti sunt
doua fete urate. Este firesc sa incepeti sa va certati, caci
logica va spune ca: ,Din cauza ta arat atat de urat.
Altminteri, sunt o persoana foarte frumoasa".

Aceasta este problema cu care se confrunta
indragostitii din toate timpurile, si pe care nu o pot
rezolva. Ei repeta de fiecare data aceeasi greseala: ,Eu
sunt o persoana frumoasa, dar tu ma faci sa arat urat".

In realitate, nimeni nu va urateste. Chiar sunteti urati,
imi pare rau ca trebuie sa v-o spun, dar asta este! Fiti
recunoscatori partenerilor vostri, multumiti-le, caci cel
putin va ajuta sa descoperiti cum sunteti in realitate. Nu
va infuriati

pe ei. Patrundeti apoi adanc fin interiorul fiintei
voastre, cu ajutorul meditatiei.

Din pacate, atunci cand se indragostesc, oamenii uita
cu totul de meditatie. Eu sunt foarte atent la cei care
sunt prezenti si intotdeauna gasesc cateva persoane
care lipsesc. Stiu de fiecare data ce s-a intamplat cu ele.
S-au indragostit, asa ca nu mai simt nevoia sa vina si sa
mediteze. Nu se intorc decat dupa ce iubirea 1i face
nefericiti si cand constata ca le este imposibil sa fisi
rezolve singuri problemele. Atunci vin la mine si ma
intreaba: ,,Osho, ce trebuie sa fac?"



Nu uitati de meditatie atunci cand va indragostiti. De
una singura, iubirea nu va rezolva nimic. Tot ce poate
face ea este sa va arate cine sunteti si unde va aflati.
Este foarte bine ca iubirea va ajuta sa deveniti constienti
de haosul si de confuzia din viata voastra. Acesta este
momentul ideal pentru a medita! Atunci cand iubirea si
meditatia merg mana in mana, omul este inzestrat cu
doua aripi. Abia acum isi poate lua el zborul.

Afirmatia inversa este la fel de valabila. Daca un om
patrunde singur prea adanc in meditatie, el incepe sa
evite iubirea, convins ca aceasta ii va tulbura starea de
liniste. Gresit! lubirea nu tulbura meditatia, ci o asista, in
ce fel? Simplu: pentru ca iubirea va arata unde mai sunt
probleme care trebuie rezolvate. Fara iubire, omul nu fsi
mai constientizeaza problemele. Asta nu inseamna ca le-
a si rezolvat. Daca nu ai la dispozitie o oglinda, nu
fnseamna ca nu mai ai o fata.

lubirea si meditatia merg mana in mana. Acesta este
Principalul meu mesaj catre voi: ca iubirea si meditatia
mana in mana. lubiti si meditati, meditati si iubiti.

Treptat, in fiinta voastra se va naste o stare de
armonie. Numai asa veti cunoaste implinirea.

INTREBARI

Cum as putea sti daca o femeie s-a indragostit cu
adevarat si nu joaca un simplu joc?

Este foarte greu de stiut. Nimeni nu poate sti acest
lucru, caci iubirea este ea insasi un joc. Asta e realitatea!
De aceea, daca nu veti face altceva decat sa asteptati si
sa analizati daca femeia de care v-ati indragostit va
iubeste cu adevarat sau doar joaca un simplu joc,
probabil ca veti sfarsi prin a nu mai iubi nici o femeie -
caci iubirea este jocul suprem.

Nu aveti nevoie sa stiti daca jocul este real sau nu.
Jucati-l. Realitatea insasi e un joc. Daca vi se pare prea
greu, iubirea nu vi se potriveste. Daca sunteti prea
obsedat de realitate, ea vi se va parea un vis, o fantezie,



o fictiune, o poezie, in acest caz, sfatul meu este sa va
apucati de meditatie.

intamplarea face sa 1l cunosc pe cel care a pus
intrebarea; de aceea, stiu ca meditatia nu i se potriveste
deloc, cel putin nu in aceasta viata! in schimb, are foarte
multa karma de ars alaturi de diferite femei. De aceea,
se gandeste tot timpul la meditatie, dar continua sa
joace jocul iubirii cu o femeie sau alta. Femeile cu care se
intalneste vin si ele la mine si imi spun: ,Oare chiar ne
iubeste? Ce trebuie sa facem?" Si iata, acum a venit si el
Cu aceeasi intrebare!

Merita totusi sa raspundem la ea, caci este o
problema cu care toata lumea se confrunta mai devreme
sau mai tarziu. Este imposibil sa stim cat este realitate si
cat este joc. Suntem cu totii straini, iar intalnirile noastre
sunt accidentale. Ne aflam pe drum si ne intalnim cu
cineva, fara sa stim cine este. Suntem doi straini ale
caror drumuri se intersecteaza, care se simt singuri, asa
ca se tin de mana, crezand ca s-au indragostit.

Avem intr-adevar nevoie unul de celalalt, dar de unde
am putea sti daca ceea ce simtim este sau nu iubire?

Am citit mai ieri o gluma buna. Ascultati-o cu atentie:

O femeie a sosit noaptea tarziu intr-un mic orasel din
Midwestera, dar nu a gasit nici o camera la hotel.

« iImi pare rau, i-a spus receptionerul, dar ultima
camera

tocmai a fost inchiriata de un italian.

 La ce numar sta? a intrebat disperata femeia. Poate

reusesc sa ajung la o intelegere cu el.

Receptionerul i-a spus numarul camerei si femeia s-a
dus si a batut la usa. Italianul i-a dat drumul in camera.

- Asculta, domnule, i-a spus femeia, nu te cunosc si

nu ma cunosti, dar am o nevoie disperata de un loc de

dormit, iti promit ca nu o sa te deranjez deloc. Tot ce
te rog

este sa ma lasi sa dorm pe canapeaua de colo.



Italianul s-a gandit timp de cateva secunde, dupa care
i-a spus:

— Bine.

Femeia s-a ghemuit pe canapea si italianul s-a intors
in pat. Canapeaua era insa foarte neconfortabila, si dupa
cinci minute femeia s-a furisat in varful picioarelor catre
pat, 1-a prins de brat pe italian si i-a spus:

e Asculta, domnule, nu te cunosc si hu ma cunosti,
,dar

mi-e imposibil sa dorm pe canapea. Nu as putea dormi
aici,

pe marginea patului?

e Bine, i-a raspuns italianul. Culca-te pe marginea

patului.

Femeia s-a intins pe pat, dar dupa alte cinci minute a
simtit cum o cuprinde frigul. De aceea, 1-a batut pe umar
pe italian.

- Asculta, domnule, nu te cunosc si hu ma cunosti,
dar

mi-e foarte frig. Nu as putea sa ma bag sub patura
alaturi

de tine?

- Bine, i-a raspuns italianul, baga-te sub patura.

Femeia s-a bagat sub patura, dar apropierea de trupul

barbatului i-a starnit toate simturile, asa ca 1-a batut
din nou pe umar pe italian.

- Asculta, domnule, nu te cunosc si nu ma cunosti,
dar

ce-ai zice sa petrecem nitel?

Exasperat, italianul s-a ridicat in capul oaselor.

- Asculta, cucoana, i-a spus el iritat, nu te cunosc si

nu ma cunosti, dar pe cine naiba vrei sa invitam la
miezul

noptii la o petrecere?

Cam asa se petrec lucrurile si cu voi. ,Nu te cunosc si
nu ma cunosti". Totul se intampla accidental. Oamenii au



nevoi, se simt singuri si doresc ca cineva sa le umple
singuratatea. Ei numesc acest proces iubire. Manifesta
chiar intr-o oarecare masura acest sentiment, pentru ca
este singura cale de a-l prinde pe celalalt in mreje. Cine
poate sti Insa cu adevarat daca este vorba de iubire sau
nu? De fapt, iubirea chiar este un joc.

Da, exista si posibilitatea ca iubirea sa fie autentica,
dar ea nu apare decat atunci cand nu mai ai nevoie de
celalalt, iar acest lucru este dificil. Lucrurile se petrec
cam ca la banca. Daca nu ai bani si doresti sa imprumuti,
banca te refuza. Daca ai bani si nu ai nevoie de un
imprumut, bancherii nu mai stiu ce sa faca pentru a te
convinge sa iei un imprumut de la ei. Daca nu ai nevoie,
sunt gata sa-fi dea; daca ai nevoie, nu-ti dau cu nici un
chip.

Atunci cand nu mai ai nevoie de o alta persoana, cand
iti esti auto-suficient, cand poti ramane singur, simtindu-
te fericit si extatic, iubirea devine posibila. Nici chiar
atunci nu poti fi absolut sigur de iubirea celuilalt. Nu poti
fi sigur decat de iubirea ta. De unde ai putea sti ce simte
cu adevarat celalalt? Dar atunci, nu mai ai nevoie sa stii.

Aceasta anxietate continua legata de iubirea celuilalt
arata un singur lucru: ca propria dumneavoastra iubire
nu este reala. Daca ar fi fost, cui i-ar mai fi pasat? De ce
v-ati face griji in legatura cu aceasta chestiune? Bucurati-
va atat timp cat dureaza, fiti impreuna atat timp cat
puteti sta Tmpreuna! Poate fi o fictiune, dar este o
fictiune de care aveti nevoie.

Nietzsche obisnuia sa spuna ca omul nu poate trai
fara minciuni. El nu poate trai numai cu adevarul. Acest
lucru s-ar dovedi prea mult pentru el. Voi aveti nevoie de
minciuni ca sa va tina in viata. Ele sunt ca niste
lubrifianti - va ajuta sa functionati. Vedeti o femeie si ii
spuneti: ,Cat esti de frumoasa! Nu am mai vazut
niciodata o femeie atat de frumoasa!" Este o minciuna si
stiti foarte bine acest lucru! Ati spus acelasi lucru multor



altor femei inainte si 1l veti spune din nou femeilor pe
care le veti cunoaste in viitor. Femeia va raspunde
spunandu-va ca sunteti singurul barbat de care s-a simtit
vreodata atrasa cu adevarat. Este o alta minciuna. In
spatele acestor minciuni se ascund insa anumite nevoi.
Dumneavoastra doriti ca femeia sa stea cu
dumnea—-voastra pentru a va umple golul interior; doriti
sa scapati de acest gol prin prezenta ei. Ea doreste
acelasi lucru. Altfel spus, va folositi reciproc.

Asa se explica de ce asa-zisii indragostiti sunt tot
timpul Tn conflict, caci nimanui nu-i place sa fie folosit.
Atunci cand te folosesti de cineva, acesta devine un
obiect, un fel de marfa. Dupa ce face dragoste cu un
barbat, orice femeie se simte usor trista, dezamagita,
inselata, cand barbatul se intoarce pe partea cealalta si
adoarme. Si-a terminat treaba!

Foarte multe femei mi-au spus ca plang dupa ce fac
dragoste cu un barbat, caci acesta isi pierde complet
interesul fata de ele. Si-a satisfacut omul nevoia, drept
care se intoarce pe partea cealalta si se culca, fara sa-i
pese ce se intampla cu partenera sa. Barbatii mi-au spus
ca se simt si ei inselati. De regula, ei le suspecteaza pe
femei ca 1i iubesc pentru cu totul alte lucruri: bani,
putere, securitate. Interesul personal poate fi de natura
economica, dar nu trebuie confundat cu iubirea.

Acest lucru este insa cat se poate de firesc in starea
de adormire in care sunteti. Voi va miscati prin aceasta
lume ca niste somnambuli, asa ca nu puteti avea altfel
de relatii. Nu va mai faceti probleme legate de
autenticitatea iubirii partenerei dumneavoastra. Asa
adormit cum sunteti, aveti nevoie de iubire, fie ea si
falsa. Bucurati-va de ea! Nu mai cultivati aceasta stare
de anxietate, Tn schimb, urmariti sa va treziti din ce in ce
mai mult.

Va veni o zi In care va veti trezi cu adevarat si veti
deveni capabil sa iubiti. Chiar si atunci, nu veti putea fi



sigur decat de iubirea dumneavoastra. Va va fi insa
suficient! Cui i mai pasa de altceva? La ora actuala nu
doriti decat sa va folositi de altcineva. Cand veti fi cu
adevarat fericit pe cont propriu, nu veti mai dori sa va
folositi de nimeni. Nu veti dori decat sa daruiti. Veti avea
atat de multa iubire incat aceasta va da pe-afara, asa ca
veti dori o alta persoana careia sa i-o impartasiti. Si daca
veti gasi pe cineva, ii veti fi recunoscator.

Ascultati-ma pe mine: va faceti prea multe probleme
in legatura cu iubirea partenerei dumneavoastra. De
fapt, nu sunteti sigur de propria dumneavoastra iubire.
Nu sunteti sigur nici daca ii meritati iubirea. Nu puteti
crede cu adevarat ca altcineva va poate iubi, caci nu va
pretuiti propria fiinta. Nu va puteti iubi pe sine, asa ca vi
se pare de neinteles ca altcineva sa va iubeasca. Pare
ireal, imposibil.

Va iubiti pe sine? Nu v-ati pus niciodata aceasta
intrebare. De regula, oamenii se urasc singuri, se auto-
condamna, sunt convinsi ca nu merita nimic bun de la
viata. Cum i-ar putea iubi altcineva? Nu, e limpede ca
nimeni nu ii poate iubi - probabil ca celalalt ii inseala. Are
el un motiv ascuns. Urmareste ceva...

Un vagabond batran, murdar si urat mirositor s-a
asezat odata pe o banca din parc, langa o fata frumoasa.
Fata i-a aruncat o privire si s-a cutremurat de repulsie.
Peste putin, ea a auzit un zgomot si a intors capul sa
vada ce se intampla. A vazut cu oroare cum vagabondul
scoate un sandvici dintr-o punga maronie, urata, si
musca din el. Carnea era ranceda, salata stricata si
painea mucegaita.

Vazand ca fata il priveste, vagabondul s-a intors catre
ea si i-a spus:

mai mult cu durerea decat cu iubirea? Voi invata
vreodata sa iubesc?



lubirea nu poate fi invatata sau cultivata. lubirea
cultivata nu este iubire. Nu este un trandafir autentic, ci
unul din plastic. Atunci cand finveti ceva, asimilezi
respectivul aspect din exterior. Nu este vorba de o
crestere interioara. Atunci cand este autentica, iubirea se
naste intotdeauna din cresterea interioara a fiintei.

lubirea nu este un proces de Tnvatare, ci o crestere.
Ceea ce trebuie sa faceti voi nu este sa invatati caile
iubirii, ci sa va dezvatati de caile deja cunoscute, adica
de lipsa de iubire. Daca veti inlatura obstacolele, iubirea
voastra va deveni naturala, spontana. Daca veti curata
albia de pietre, raul va curge in mod firesc. El este deja
prezent, ascuns printre numeroasele pietre. Izvorul exista
deja, caci este propria voastra fiinta.

lubirea este un cadou, dar nu unul pe care i! veti primi
in viitor. Este un cadou pe care l-ati primit inca de la
nastere. lubirea inseamna a fi. Simpla capacitate de a
respira este suficienta pentru a genera iubire. lubirea
este ca respiratia. De fapt, ea reprezinta pentru fiinta
spirituala ceea ce reprezinta respiratia pentru corpul
fizic. Fara respiratie, corpul moare. Fara iubire, sufletul
moare.

De aceea, primul lucru pe care trebuie sa-l retineti
este urmatorul: iubirea nu este un proces pe care 1!
puteti Tnvata. Daca veti invata caile iubirii, veti rata
esentialul. Veti Tnvata altceva, nu ce inseamna iubirea.
Va fi ceva fals, o pseudo-iubire. O moneda falsa poate
arata la fel ca una autentica. Daca nu puteti face
distinctia intre ele, va veti lasa usor pacalit. Nu poti
deosebi 0 moneda falsa de una autentica decat daca stii
cum arata cea buna.

Gelozia, posesivitatea, atasamentul, asteptarile,
dorintele - toate acestea reprezinta obstacole in calea
iubirii... Aveti toate motivele sa va temeti: ,Daca toate
acestea vor disparea, ce va mai ramane din iubirea
mea?" Ma tem ca nimic. In cel mai bun caz, va ramane



iubirea... Dar aceasta nu are nimic de-a face cu ,mine"
sau cu ,tine". De fapt, cand orice posesivitate, orice
gelozie, orice asteptare dispare, singura care nu dispare
este iubirea, in schimb, dispare egoul. Aceste calitati
sunt atribute ale egoului, nu ale iubirii.

Nu iubirea este geloasa. Studiati-va cu atentie. Veti
observa ca atunci cand sunteti gelos, nu iubirea
dumneavoastra este geloasa. Ea nu are nimic de-a face
cu gelozia. La fel cum soarele nu are nimic in comun cu
intunericul, iubirea nu are nimic in comun cu gelozia.
Egoul este cel care se simte ranit, competitiv, conflictual.
El este cel ambitios, care doreste sa fie mai presus decat
ceilalti, cineva special. El este cel care se simte gelos,
posesiv -caci egoul nu poate exista decat daca dispune
de posesiuni.

Cu cat posezi mai mult, cu atat mai puternic devine
egoul tau. Fara posesiuni, egoul nu poate exista. Esenta
lui sunt posesiunile; el depinde de posesiuni. Cu cat ai
mai multi bani, mai multa putere, mai mult prestigiu, o
femeie mai frumoasa, copii mai reusiti, cu atat mai
amplificat devine egoul. Cand posesiunile dispar, cand
omul ramane fara nimic, egoul sau dispare. In fiinta sa
Nnu Mai ramane nimeni care sa spuna ,eu".

Daca va identificati iubirea cu aceste atribute, cu
siguranta ea va disparea odata cu disparitia lor. Pur si
simplu, nu puteti vorbi de iubire in cazul dumneavoastra,
ci doar de posesivitate, gelozie, manie, ura, violenta.
Puteti vorbi de o mie si unul de lucruri, dar nu de iubire.
Ele se ascund sub masca iubirii, caci nici un lucru urat nu
poate exista fara o masca.

Sa va spun o parabola:

Povestea are loc in perioada in care Dumnezeu crea
lumea. El trimitea in fiecare zi noi si noi lucruri in mijlocul
creatiei, intr-o zi, el a trimis In lumea exterioara
Frumusetea si Uratenia. Drumul de la paradis la pamant
este lung; de aceea, cand cele doua au ajuns se facuse



dimineata devreme. Soarele tocmai rasarea pe cer.
Frumusetea si Uratenia au ajuns pe malul unui lac si s-au
decis sa faca o baie, caci hainele lor erau prafuite si
transpirate.

Fiind la inceputul contactului lor cu lumea exterioara,
ele nu cunosteau cadile acesteia, asa ca si-au scos cu
inocenta hainele si s-au aruncat in apa racoroasa a
lacului. Soarele se ridica din ce in ce mai sus pe cer, asa
ca oamenii au inceput sa iasa la lucru. Uratenia s-a
gandit sa-i joace o festa Frumusetii, asa ca a iesit din
apa, a imbracat hainele acesteia si a luat-o la fuga. Cand
Frumusetea si-a dat seama, era prea tarziu. Hainele ei
disparusera! Uratenia nu se vedea nicaieri, iar
Frumusetea s-a trezit goala in bataia soarelui, in timp ce
oamenii se apropiau. Neavand alta solutie, ea a imbracat
hainele Urateniei, dupa care a plecat in cautarea
acesteia, pentru a face schimb de haine.

Legenda spune ca ea o mai cauta si la ora actuala...
dar Uratenia este vicleana si continua sa se ascunda de
ea. Uratenia continua sa poarte hainele Frumusetii,
pozand in ea, in timp ce Frumusetea este nevoita sa
poarte hainele Urateniei.

Aceasta parabola mi se pare de o frumusete aparte.

Toate aceste lucruri sunt atat de wurate incat
dumnea-voastra nu ati putea tolera nici macar o singura
clipa sa le percepeti in toata nuditatea lor. De aceea, ele
nu va permit sa le percepetl astfel. Gelozia pretlnde ca
este iubire, posesivitatea isi pune aceeasi masca... Si
astfel, va simtiti usurat.

In realitate, singurul pe care il pacaliti sunteti
dumneavoastra. Aceste lucruri nu sunt tot una cu iubirea.
Ele pot disparea fara sa pierdeti mare lucru. Faptul ca le
confundati cu poezia este greseala dumneavoastra. E
drept, se confunda cu pasiunea, dar pasiunea este o
stare febrila, inconstienta, care nu are nimic de-a face cu



poezia. Numai un Buddha poate cunoaste poezia vietii, a
existentei.

Tulburarea febrila nu este tot una cu extazul. La prima
vedere, seamana; de aici se nasc toate problemele, in
viata, multe lucruri seamana si nu oricine poate face
deosebirea intre ele. Excitatia poate arata la fel ca
extazul, dar nu este tot una cu el. In esenta lui, extazul
este o stare racoroasa, in timp ce pasiunea este
fierbinte. lubirea este racoroasa, dar nu rece (asa cum
este ura). Pasiunea amoroasa este fierbinte. lubirea este
la mijloc. Este racoroasa - nici rece, nici fierbinte. Este o
stare de armonie, de calm, de seninatate si de pace. Din
aceasta tacere se nasc poezia, cantecul, dansul fiintei.

Ceea ce dumneavoastra numiti poezie si pasiune este
o simpla minciuna, o fatada frumoasa. Din 100 de poeti,
99 nu sunt poeti adevarati, ci oameni aflati intr-o stare
de agitatie, de pasiune, de emotie, debordand de
sexualitate si dezmat. Doar unul din 100 este cu
adevarat poet.

Este posibil ca el sa nu scrie niciodata o poezie, caci
intreaga lui viata este un poem. Felul in care paseste, in
care sta, In care mananca, in care doarme, - totul este
poezie. Daca o transpune sau nu in scris conteaza mai
putin.

Ceea ce dumneavoastra numiti poezie nu inseamna
decat o expresie a febrei care va arde, a unei stari de
constiinta aprinse, la limita nebuniei. Pasiunea care va
consuma este nesanatoasa, oarba, inconstienta. De
aceea, iubirea dumneavoastra este o minciuna. Ea pare
iubire, dar nu este.

lubirea nu devine posibila decat daca ati cunoscut
meditatia. Daca nu stiti sa va centrati in propria dumnea-
voastra fiinta, cum sa va relaxati, scufundandu-va in ea,
cum sa va bucurati de solitudine, nu veti cunoaste
niciodata iubirea.



lubirea infloreste intr-o relatie, dar incepe intotdeauna
in solitudinea profunda. Ea se exprima ca o relatie, dar
sursa ei nu este comuniunea, ci meditatia. Cand poti fi
absolut fericit in singuratate, cand nu ai nevoie de
altcineva pentru a fi fericit - atunci poti spune ca esti
capabil de iubire. Daca simti nevoia sa fii alaturi de
altcineva, il poti exploata, manipula, domina, dar nu 1l
poti iubi.

Dumneavoastra depindeti de altcineva. De aceea,
sunteti posesiv, caci va temeti. ,Cine stie daca maine va
mai fi langa mine...". Femeia de langa dumneavoastra
poate pleca, copiii vor creste si va vor parasi etc. Cine
stie ce se poate intampla in momentul urmator? Din
aceasta teama fata de viitor se naste posesivitatea.
Drept urmare, incercati sa creati o plasa in jurul
persoanei pe care spuneti ca o iubiti.

lubirea nu poate crea o inchisoare pentru nimeni.
Daca ar face acest lucru, ce i-ar mai ramane de facut
urii?! lubirea daruieste libertate. Ea este opusul
posesivitatii. Acest lucru nu este nsa posibil decat daca
dispuneti de o calitate diferita a iubirii, de dorinta de a
intra in comuniune, nu de dependenta de cineva.

lubirea inseamna impartasirea unei fericiri navalnice.
Omul devine atat de plin de fericire incat nu o mai poate
pastra numai pentru el si simte nevoia sa o imparta cu
altcineva. Asta inseamna poezia. Este o frumusete care
nu vine din aceasta lume, ci din planul spiritual. Acest
gen de iubire nu poate fi invatata, dar obstacolele din
calea ei pot fi inlaturate in mod constient.

V-am spus de multe ori sa invatati arta de a iubi; ceea
ce doream sa spun era sa invatati arta de a inlatura
obstacolele din calea iubirii. De fapt, este un proces
negativ. Este ca si cum ai sapa un put. Nu creezi tu apa,
dar dupa ce ai eliminat pietrele si nisipul din calea
acesteia, izvorul tasneste. Apa a existat tot timpul, dar
se ascundea in adancuri. Daca elimini barierele din calea



ei, ea va iesi la suprafata. La fel se petrec lucrurile si cu
iubirea. Ea se ascunde in adancurile fiintei. Fluxul ei nu
se opreste niciodata, dar pentru a-l scoate la suprafata,
trebuie mai intai sa eliminati obstacolele din calea sa.

Asta inteleg eu prin invatarea artei de a iubi. Nu este
vorba de a invata iubirea, ci de a o descatusa.

Care este diferenta dintre a placea si a iubi pe cineva?
Mai mult, care este diferenta intre iubirea obisnuita si
cea spirituala?

Diferenta intre a iubi si a placea pe cineva este foarte
mare. Cineva poate sa-ti placa fara ca acest lucru sa
implice  vreun angajament. lubirea presupune un
angajament ferm. Asa se explica de ce oamenii nu
vorbesc prea des despre iubire. Ei amintesc de ea doar in
contexte in care acest lucru nu se dovedeste deloc
necesar. De pilda, ei spun: ,lubesc inghetata2". Cum poti
iubi o inghetata? Poate sa-ti placa, dar nu o poti iubi.

De fapt, oamenii se tem sa-i spuna unei alte persoane:
~1e iubesc".

Am auzit o poveste:

Un tanar s-a intalnit luni de zile cu o fata. Desigur,
aceasta se afla intr-o asteptare continua. Cei doi au facut
chiar dragoste de mai multe ori, dar barbatul nu i-a spus
niciodata: ,Te iubesc".

Va rog sa observati diferenta: altadata, oamenii ,se
indragosteau"3. Acum, ei ,fac dragoste". Constatati
diferenta? Procesul de indragostire este un act pasiv: te
lasi coplesit de fericire. Actul de a ,face dragoste" este
activ, aproape profan, aproape ca distruge frumusetea
iubirii. Pari ca faci ceva. De fapt, tot ce faci este sa
manipulezi si sa controlezi. Oamenii au preferat sa
schimbe modul de exprimare: nu mai spun ca ,se
indragostesc", ci ca ,fac dragoste".

Asadar, tanarul nostru facea dragoste cu fata de cate
ori prindea prilejul, dar nu i-a spus niciodata: ,Te iubesc".
lar fata continua sa astepte.



2 N. Tr. in limba engleza se foloseste expresia ,/
love" (textual:

iubesc) atunci cand ceva fiti place foarte mult. Ex: |
love icecream

(imi place foarte mult inghetata).

3 N. Tr. in limba engleza: tofall in love (textual: a
cadea in iubire)

= a te indragosti

Intr-o zi, el i-a dat un telefon si i-a spus:

- Ma gandesc de multa vreme sa iti spun ceva. Cred
ca a sosit timpul. Trebuie neaparat sa-ti vorbesc, caci nu

ma mai pot controla.

Pe fata au trecut-o florii. A devenit numai ochi si
urechi, caci sosise clipa pe care o astepta de atata
vreme.

* Haide, vorbeste! i-a spus ea.

e Bine, i-a raspuns baiatul, imi placi foarte mult.

Oamenii isi spun tot timpul: ,,imi placi". De ce refuza ei
sa spuna: ,Te iubesc"? Pentru ca iubirea presupune un
angajament, o implicare, asumarea unui risc, a unei
responsabilitati. Placutul este temporar. Poate ca maine
nu Tmi vei mai placea. Nu exista nici un risc. Daca i spui
cuiva: ,Te iubesc", iti asumi un risc. Asta inseamna ca:
»1e Voi iubi si maine, pentru totdeauna. Te poti baza pe
mine. Aceasta este promisiunea mea".

lubirea este o promisiune. Placutul nu reprezinta o
promisiune. Atunci cand fi spui cuiva: ,imi placi", afirmi
ceva legat de tine, nu de el: ,lata, aceasta este placerea
mea. Imi mai plac de asemenea: inghetata, masina si
alte cateva lucruri".

Atunci cand ii spui cuiva: ,Te iubesc", 1i vorbesti practic
de el insusi, nu de tine. ii spui: ,Esti minunat". Sageata
indica spre celalalt, 1i faci o promisiune. lubirea are
aceasta calitate, de promisiune, de angajament, de
implicare. Ea trimite catre eternitate. Placutul este
momentan, lipsit de riscuri, de responsabilitate.



Ma intrebati: Care este diferenta dintre a placea si a
iubi pe cineva? Mai mult, care este diferenta dintre
iubirea obisnuita si cea spirituala?

Exista o mare diferenta intre a iubi si a placea pe
cineva, in schimb, nu exista nici o diferenta intre iubirea
obisnuita si cea spirituala. De fapt, nu exista o iubire
obisnuita. Orice iubire este spirituala. lubirea obisnuita
este placutul. Adevarata iubire este ne-obisnuita, este
extra—ordinara. Este un fenomen care nu apartine
acestei lumi.

Atunci cand 1i spui cuiva: ,Te iubesc", ii spui practic:
,Corpul tau nu ma poate insela, Te-am vazut asa cum
arati in realitate. Corpul tau poate imbatrani, se poate
urati, dar eu te-am vazut pe tine, cel real. Ti-am vazut
esenta divind". Placutul este superficial. lubirea patrunde
pana in inima persoanei. li atinge chiar sufletul.

Nici o iubire nu este obisnuita. A o considera obisnuita
inseamna a o deforma, a nu intelege esenta ei. lubirea
este intotdeauna ne-obisnuita, spirituala. Aceasta este
diferenta dintre placut si iubire: placutul este material,
iar iubirea este spirituala.

Nu am inteles prea bine ce ai vrut sa spui atunci cand
ne-ai vorbit de diferenta dintre a iubi si a placea pe
cineva. Ai afirmat ca iubirea inseamna un angajament,
dar eu credeam ca angajamentul este doar o forma de
atasament. Sunt foarte multi oameni pe care fi iubesc,
dar fata de care nu simt nici un angajament. Cum as
putea sti daca maine am sa ma indragostesc de ei sau
nu?

intrebarea nu este lipsita de semnificatie. Va trebui
insa sa fiti foarte atent, caci raspunsul este deopotriva
subtil si complex.

Ce inteleg eu atunci cand spun ca iubirea reprezinta
un angajament fata de altcineva? Nu vreau sa spun cu
asta ca i faci o promisiune concreta pentru ziua de



maine, dar promisiunea este intrinseca. De aceea,
spuneam ca raspunsul este deopotriva subtil si complex.
Nu 1i spui textual: ,Te voi iubi si maine", dar atat timp cat
iubesti persoana respectiva, promisiunea pluteste in aer.
Ea nu trebuie exprimata verbal.

Atunci cand iubesti pe cineva, nu iti poti imagina altfel
lucrurile. Nu te poti gandi nici o clipa ca va veni o zi cand
nu 1l vei mai iubi. Daca gandesti astfel, inseamna ca nu
iubesti persoana respectiva. Asta nu inseamna ca
povestea voastra de dragoste va dura neaparat la infinit.
Ar putea dura, sau nu. Asta este o cu totul alta
chestiune. Atunci cand traiesti insa plenar starea de
iubire, cand energia curge intre tine si partenerul tau,
intre voi se creeaza o punte, devii una cu el. in
asemenea momente mintea nu poate concepe nici o
clipa ca v-ati putea desparti vreodata. Acesta este
angajamentul de care vorbeam. El nu trebuie rostit. Nu
trebuie sa mergeti impreuna la tribunal pentru a face o
afirmatie formala: ,Voi ramane de-a pururi cu tine".
Tocmai aceasta afirmatie ar demonstra ca iubirea voastra
nu este adevarata, ca ea are nevoie de o confirmare
juridica. Cand angajamentul exista, el nu mai are nevoie
de o confirmare juridica.

Casatoria este necesara din cauza ca iubirea lipseste.
Daca iubirea exista, casatoria devine superflua. Care mai
poate fi scopul ei? Este ca si cum ai incerca sa ii atasezi
unui sarpe picioare, sau ca si cum ai picta un trandafir in
rosu. Este inutil. De ce trebuie sa mergeti la tribunal?

Probabil ca va temeti ca iubirea voastra nu este
suficient de profunda.

Chiar si cand va iubiti profund, voi va ganditi la
posibilitatea ca maine sa nu mai fiti impreuna. Femeia se
gandeste: ,Cine stie? Poate ca maine ma va parasi. Mai
bine sa mergem la tribunal, sa legalizam legatura
noastra, ca sa fim siguri". Ce inseamna insa acest lucru?
inseamna ca iubirea voastra nu este totala. O iubire



totala poarta in sine calitatea angajamentului. Acesta nu
mai trebuie confirmat, caci este o calitate intrinseca.

Atunci cand iubesti cu adevarat, angajamentul
reprezinta ceva natural, nu trebuie planificat.
Sentimentul este absolut firesc, iar uneori se exprima
inclusiv in cuvinte: ,Te voi iubi mereu". ,Mereu" se refera
in cazul de fata la un prezent etern, nu la ziua de maine,
retineti acest lucru. Nu este o promisiune formala, ci
indica profunzimea momentului prezent si intensitatea
iubirii din aceasta clipa. ,Nici chiar moartea nu ne va
putea desparti". Asa se exprima iubirea adevarata.

Repet: asta nu inseamna ca maine trebuie neaparat
sa fiti tot impreuna. Cine stie? Dar nu asta conteaza.
Maine vom mai vedea. Atunci cand iubeste, mintea nu se
poate gandi la ziua de maine. Viitorul dispare. Prezentul
pare etern. Acesta este angajamentul de care vorbeam.

Chiar daca maine nu veti mai fi Tmpreuna, asta nu
inseamna ca v-ati tradat legamantul. Nu inseamna ca v-
ati inselat reciproc. Simtiti o anumita tristete, dar
despartirea devine necesara. Acest lucru se poate
intampla, sau nu. Nu este obligatoriu. Depinde de o mie
si unul de factori.

Viata nu depinde numai de iubirea dumneavoastra.
Daca ar depinde numai de ea, ati trai de-a pururi. Dar
viata

depinde de o mie si unul de factori. lubirea traieste
sentimentul ca ,Yom fi nedespartiti de-a pururi", dar
viata inseamna ceva mai mult decat atat. Atunci cand
iubirea este prezenta, omul se simte imbatat de ea.
Intervin apoi celelalte o mie si unul de lucruri, iar
sentimentul se estompeaza.

Te poti indragosti de cineva, si in acel moment esti
gata sa mergi si in iad pentru el. li poti chiar spune acest
lucru, si nu il minti deloc, i spui: ,,Sunt gata sa merg si in
iad pentru tine", si acesta este adevarul curat.



Maine insa traiul alaturi de aceeasi persoana te poate
plictisi. Lucruri marunte, cum este murdarirea baii, devin
iritante. ladul pare deja departe. Nu mai trebuie sa te
duci pana acolo - o baie murdara este suficienta pentru a
te scoate din minti! Sau o obisnuinta minora: barbatul
sforaie noaptea, inainte erai gata sa te duci si in iad
pentru el, iar acest lucru era adevarat, nu era o
minciuna. Da, dar barbatul sforaie noaptea, sau miroase
urat si te tortureaza... Cum sa suporti asa ceva?

Atunci cand sunt indragostiti, oamenii nu se gandesc
la lucrurile minore. Cui 1i pasa de baie, sau de sforait?
Cand traiesti insa alaturi de cineva, acest lucru
presupune o mie si unul de lucruri, iar buturuga mica
poate rasturna carul iubirii.

Eu nu afirm asadar ca angajamentul este sinonim cu o
promisiune de viitor. Vreau doar sa spun ca momentul
iubirii este un moment al angajamentului. Esti complet
scufundat Tn el. lar un moment urmeaza altuia. Este
posibil ca starea sa continue. Din ziua de astazi se naste
cea de maine. Ea nu apare din senin, ci aduce cu sine o
continuitate. Daca ziua de azi a fost incarcata de iubire,
sunt toate sansele ca iubirea sa continue si maine. Nu
exista insa o certitudine, iar iubirea intelege acest lucru.

Daca intr-o buna zi iti parasesti iubita, sau ea te
paraseste pe tine, nu ai nici un motiv sa strigi la ea: ,Ei,
ce mai zici acum? Mi-ai spus candva ca nu ma vei parasi
niciodata! Acum ce mai ai de zis?" Daca ai cunoscut cu
adevarat iubirea, vei intelege. Acesta este angajamentul
iubirii.

lubirea reprezinta un mister. Atunci cand este
prezenta, totul pare divin. Cand dispare, totul pare
searbad, lipsit de semnificatie, inainte nu puteai trai fara
aceasta femeie, iar acum nu mai poti trai alaturi de ea.
Ambele stari sunt la fel de autentice.

Spuneti: ,Nu am inteles prea bine ce ai vrut sa spui
atunci cand ne-ai vorbit de diferenta dintre a iubi si a



placea pe cineva. Ai afirmat ca iubirea inseamna un
angajament, dar eu credeam ca angajamentul este doar
o forma de atasament",

Eu inteleg cu totul altceva prin angajament decat
dumneavoastra. Dumneavoastra va referiti la
angajamentul juridic, iar eu la un angajament al
sufletului. Cand am vorbit de angajament, ma refeream
la o calitate a iubirii, la ceea ce se intampla atunci cand
esti cuprins de ea. Angajamentul nu da nastere iubirii;
iubirea da nastere angajamentului. lubirea este prima;
angajamentul o urmeaza. Daca iubirea dispare intr-o
buna zi, angajamentul va disparea odata cu ea. El nu era
altceva decat umbra iubirii.

Daca iubirea a disparut, nu mai trebuie sa vorbiti de
vreun angajament. Acest lucru pare prostesc.
Angajamentul a fost umbra iubirii. El o finsoteste
intotdeauna. Daca iubirea nu mai exista, dispare si el.
»,Ce se Intampla cu anga-

jamentul?" Daca iubirea nu mai exista, acesta dispare.
lubirea este sinonima cu angajamentul! Asta doream sa
spun.

Eu inteleg ce vreti sa spuneti. Dumneavoastra ati dori
ca angajamentul sa continue si dupa disparitia iubirii.
Aceasta este forma legala a angajamentului.

Retineti Tnsa: atunci cand ma ascultati pe mine, va
trebui sa urmariti semnificatia pe care o acord eu
cuvintelor. Nu este usor, dar va trebui sa fincercati.
Simpla Tncercare este suficienta pentru a va ajuta sa
iesiti treptat din obisnuintele dumneavoastra. La un
moment dat, in sufletul dumneavoastra se va deschide o
fereastra si veti putea intelege ce am vrut sa spun. In caz
contrar, veti continua sa traiti in confuzie. Una voi spune
eu, si alta veti intelege dumneavoastra.

Desi uneori apar 1in inima mea sentimente
asemanatoare iubirii, in clipa urmatoare imi dau seama



ca ele nu sunt tot una cu iubirea adevarata, ci mai
degraba dorinte sexuale.

Si ce e rau In asta? lubirea se naste din dorinta
sexuala. Daca veti evita dorinta sexuala, veti evita insasi
posibilitatea iubirii. E adevarat: iubirea nu este tot una cu
dorinta sexuala, dar fara ea nu ar putea aparea. Ce-i
drept, iubirea este superioara dorintei sexuale, dar daca
distrugeti dorinta, distrugeti insasi posibilitatea ca
floarea sa se nasca din noroi. lubirea este lotusul. Dorinta
sexuala este noroiul din care se naste acesta.

Retineti acest lucru; in caz contrar, nu veti putea
ajunge niciodata la iubire. In cel mai bun caz, veti
pretinde ca ati transcens dorinta sexuala. Realitatea este
ca fara iubire, nimeni nu poate transcende dorinta
sexuala. Cel mult o poate reprima. Odata reprimata, ea
devine si mai otravitoare. Se raspandeste in intregul
sistem, devine toxica si sfarseste prin a va distruge.
Atunci cand se transforma fin iubire, dorinta sexuala
confera fiintei o anumita stralucire. Omul se simte usor,
de parca ar zbura. El capata aripi. Daca dorinta sexuala
este reprimata, el se simte greoi, ca si cum ar purta in
spinare o povara, ca si cum de gat i-ar atarna o piatra de
moara. Atunci cand dorinta sexuala este reprimata, omul
pierde orice ocazie de a-si lua zborul. Cand dorinta se
transforma in iubire, el trece testul existentei.

Dumnezeu v-a inzestrat cu materia prima necesara
pentru a deveni creatori. Aceasta este dorinta sexuala.
Sa va spun o poveste...

Berkowitz si Michaelson erau parteneri de afaceri, dar
si prieteni de o viata. Ei au facut un pact: cel care va
muri primul sa se intoarca si sa 1i spuna celuilalt cum
este in cer.

Sase luni mai tarziu, Berkowitz a murit. Fusese un om
foarte moral, aproape un sfant, un puritan care nu a
pacatuit niciodata, temandu-se de sex ca dracul de
tamaie. Michaelson si-a asteptat prietenul sa apara si sa-



i dea un semn ca s-a intors pe pamant. Timpul trecea
insa si semnul nu mai venea.

La un an dupa moartea sa, Berkowitz i-a vorbit in
sfarsit lui Michaelson. Era pe la miezul noptii, asa ca
acesta din urma se afla in pat.

- Michaelson, Michaelson, a strigat vocea.

* Tu esti, Berkowitz?
-Da.
 Sicum este acolo unde te afli?

e Luam micul dejun, apoi facem dragoste. Dupa
aceea, luam pranzul si apoi facem dragoste, in sfarsit,
luam cina,

apoi facem dragoste.

e Asa arata cerul? a intrebat Michaelson.

« Cine a spus ceva de cer? i-a raspuns Berkowitz,
iritat. M-am reincarnat in Wisconsin, sub forma unui taur.

Asa se intampla cu cei care fisi reprima dorinta
sexuala. Nici nu s-ar putea intampla altceva, caci dorinta
reprimata devine o povara care ii trage in jos. Evoluezi,
dar catre etajele inferioare ale fiintei.

Daca din dorinta sexuala se naste iubirea, te inalti
catre etajele superioare ale fiintei. Numai de voi depinde
in ce va veti transforma: intr-un Buddha sau intr-un taur.
Daca doriti sa va transformati intr-un Buddha, nu va
temeti de sex. Scufundati-va in el, cunoasteti-l bine,
constientizati-l din ce in ce mai profund. Faceti din el un
obiect al meditatiei si transformati-l treptat in iubire.
Sexul este o materie prima, la fel ca un diamant
neprelucrat. Taiati-l, slefuiti-l, iar valoarea lui va creste
enorm. Cand gasesti un diamant brut, neprelucrat, de
multe ori nici nu il poti recunoaste. In stare bruta, chiar si
un Kohinoor ramane lipsit de valoare.

Dorinta sexuala este un asemenea diamant
neprelucrat. Odata slefuit, el capata valoare.



Cel care a pus intrebarea pare speriat si se contrazice:
.Sentimentele din inima mea par mai degraba dorinte
sexuale". Se simte o condamnare in aceasta fraza. De
fapt, nu gresiti cu nimic. Omul este un animal sexual. Asa
ne-a facut Dumnezeu, cu buna intentie. Scufundati-va in
aceasta stare, cunoasteti-o, altminteri nu o veti putea
transforma. Nu doresc sa va incurajez desfraul, ci doar sa
subliniez ca prin studierea introspectiva a energiei
sexuale, aceasta poate fi inteleasa si sublimata. Cu
siguranta, valoarea ei nu este deloc minora, de vreme ce
din ea v-ati nascut, intreaga existenta se bucura de
aceasta energie, caci intreaga existenta este sexuala.

Sexul este calea aleasa de Dumnezeu pentru a fi in
aceasta lume, orice ar spune crestinii, cum ca lisus s-ar fi
nascut dintr-o fecioara - numai prostii. Ei pretind ca lisus
nu s-ar fi nascut dintr-un act sexual. Se tem atat de tare
de sex incat inventeaza povesti stupide ca aceasta, cum
ca lisus s-ar fi nascut dintr-o fecioara. Eu sunt convins ca
Maria a fost o fiinta foarte pura. Probabil ca era virgina
din punct de vedere spiritual, dar nu este posibil sa
patrunzi in aceasta viata fizica fara a implica in joc
energia sexuala. Corpul nu cunoaste alta cale, iar natura
nu crede in exceptii. Orice om se naste Tn urma unui act
sexual, este plin de energie sexuala, ceea ce nu
inseamna ca ea reprezinta scopul final. Sexul este
inceputul, nu sfarsitul.

Exista trei feluri de oameni. Unii cred ca sexul este
inclusiv sfarsitul. Sunt oameni care traiesc in desfrau,
ratand adevaratul scop al vietii, caci sexul inseamna
inceputul, dar nu si sfarsitul. Exista apoi cei care se opun
pasiunii. Ei reprezinta extrema opusa. Nu accepta nici
macar faptul ca sexul reprezinta inceputul; de aceea, il
taie de la radacina. In acest fel, isi taie propriile radacini.
Distrugand sexul, ei se distrug singuri, se ofilesc. Ambele
atitudini sunt la fel de lipsite de inteligenta.



Exista si o a treia posibilitate, a omului intelept, care
priveste in fata viata. El nu incearca sa o teoretizeze, ci
doar sa o inteleaga. Acest gen de oameni inteleg ca
sexul reprezinta inceputul, dar nu si sfarsitul. Sexul este
doar o oportunitate de a creste - dar mai intai de toate
trebuie sa treci prin aceasta experienta.

A

In Orient s-a pus foarte mult accentul pe relatiile
stabile, pe ideea ca nu trebuie sa-ti schimbi niciodata
partenerul de cuplu. In Occident, mai ales in anii din
urma, relatiile de cuplu se fac si se destrama cu o
repeziciune uluitoare, oamenii schimbandu-si constant
partenerii. Tu ce ne recomanzi?

Eu recomand iubirea.

Sa va explic: sfatul meu este sa fiti fideli iubirii si sa va
pese mai putin de parteneri. Nu conteaza cati parteneri
ai. Ceea ce conteaza este fidelitatea pe care i-o arati
iubirii. Daca traiesti cu un partener fara sa-l iubesti,
traiesti practic in pacat. Daca esti casatorit cu cineva,
dar nu 1l iubesti, daca faci dragoste cu el si continui sa-i
accepti prezenta, comiti un pacat impotriva iubirii.

Voi va Tmpotriviti tot timpul iubirii, din considerente
sociale, de confort, din convenienta. Este aproape la fel
de rau ca si cum ati viola o femeie pe care nu o iubiti.
Este o crima, caci nu iubiti aceasta femeie, iar ea nu va
iubeste pe voi. Acelasi lucru se intampla daca traiti
alaturi de o femeie pe care nu o iubiti. Este o alta forma
de viol, acceptata din punct de vedere social, desigur,
dar tot un viol. Va impotriviti astfel zeului iubirii.

in Orient, oamenii prefera sa traiasca alaturi de
acelasi partener intreaga viata. Nu este nimic rau in asta.
Daca ramai fidel iubirii, nimic nu este mai frumos decat
sa ramai alaturi de aceeasi persoana, caci intimitatea
dintre voi creste. Din pacate, in 99% din cazuri nu este
vorba de iubire; cei doi se limiteaza sa traiasca
impreuna. Ei stabilesc o anumita relatie, dar aceasta nu



are nimic de-a face cu iubirea, desi continua sa creasca.
Este doar un trai in comun. Nu trebuie confundat cu
iubirea.

Daca puteti iubi o persoana, traind in acelasi timp
alaturi de ea intreaga viata, intimitatea dintre voi va
creste continuu, aducandu-va noi si noi revelatii. Acest
lucru devine imposibil daca va schimbati prea des
partenerii. Este ca si cum ai muta tot timpul un copac,
dintr-un loc in altul. EI nu va prinde nicaieri radacini.
Pentru a prinde radacini, copacul are nevoie sa ramana
intr-un singur loc. In acest fel, radacinile lui se afunda din
ce in ce mai adanc in pamant, iar el devine din ce in ce
mai puternic.

Intimitatea este o mare realizare, un gest frumos, dar
premisa de baza ramane iubirea. Daca arborele prinde
radacini intr-un loc in care nu exista decat pietre, cel mai
bine este sa-l mutati de acolo. Ramaneti fideli vietii;
mutati copacul, caci solul pe care creste se impotriveste
vietii.

in Occident, oamenii isi schimba tot timpul partenerii.
Aceasta este o alta maniera de a ucide iubirea, in Est,
oamenii se tem de schimbare, in Vest, ei se tem sa
ramana cu acelasi partener o perioada prea lunga de
timp, ca sa nu fie nevoiti sa isi ia un angajament, inainte
ca relatia sa se transforme intr-un angajament, ei prefera
sa isi schimbe partenerul, astfel incat sa isi pastreze
libertatea, in numele libertatii, ei cultiva practic desfraul,
care striveste iubirea.

In acest fel, ea sufera din ambele parti: in Orient
oamenii se agata de securitate, de confort, de formalism,
iar in Occident se cramponeaza de libertatea egotica, de
lipsa angajamentului. Ambele atitudini sufoca iubirea.

Personal, sustin iubirea. Eu nu sunt nici occidental, nici
oriental, si nu imi pasa carei societati ii apartin. Eu nu
apartin societatii si nu sustin decat iubirea.



Retineti sfatul meu: daca aveti o relatie de iubire,
cultivati-o. Atat timp cat iubirea persista, ramaneti in ea
si adanciti-va Tn aceasta stare. Identific ati-va Tn totalitate
cu ea. in acest fel, iubirea va avea posibilitatea sa va
transforme. Daca relatia dumneavoastra este lipsita de
iubire, cel mai bine este sa va schimbati partenerul,
incercati totusi sa nu deveniti dependent de schimbari.
Nu va faceti din acest lucru o obisnuinta mecanica. Nu va
schimbati automat partenerul la fiecare 2-3 ani (sau
chiar mai des), la fel cum faceti cu masina. Ce puteti
face? Doar a aparut un nou model. Trebuie sa va
schimbati masina. La fel, ati cunoscut o femeie noua.
Simtiti nevoia sa o schimbati pe cea veche. Aceasta
atitudine nu va face cinste.

O femeie este o femeie, iar un barbat este un barbat.
Diferentele dintre doi barbati sau dintre doua femei sunt
secundare si nu tin atat de mult de energie. Energia
feminina difera de cea masculina. Fiecare femeie
simbolizeaza in esenta ei tot restul femeilor, la fel cum
fiecare barbat reprezinta un simbol al tuturor barbatilor.
La suprafata, diferentele sunt minore. Nasul poate fi
putin mai lung sau putin mai scurt, parul poate fi blond
sau brunet etc. in profunzime, orice femeie este o femeie
si orice barbat este un barbat. De aceea, daca iubirea
exista, ramaneti-i fideli. Dati-i o sansa sa creasca. Daca
nu este insa prezenta, schimbati-va partenerul inainte de
a deveni dependent de aceasta relatie lipsita de iubire.

O tanara sotie aflata la spovedanie 1-a intrebat pe
preot daca trebuie sa foloseasca pastile contraceptionale
sau nu.

* Nu trebuie sa le folosesti, i-a spus preotul, caci sunt

impotriva legii lui Dumnezeu. Mai bine bea un pahar
cu

apa.

* Tnainte sau dupa? a intrebat inocenta femeia.

* Inloc! i-a raspuns scurt preotul.



M-ati intrebat care cale este mai buna: cea orientala
sau cea occidentala. Nici una nu este buna. Urmati calea
divina. Care este aceasta? Simplu: ramaneti fidel iubirii.
Daca iubirea exista, totul va este permis. Daca nu exista,
nimic nu va este permis. Daca nu va iubiti sotia, nu o mai
atingeti, caci asta inseamna viol. Daca nu; iubiti o
femeie, nu va culcati cu ea. Acest lucru incalca legea
iubirii, iar aceasta este legea suprema. Numai atunci
cand iubesti totul devine permis.

Cineva i-a spus sfantului Augustin din Hippo:

- Sunt un om needucat si hu pot sa citesc scriptura
sau

cartile de teologie. De aceea, te rog sa-mi dai cateva
sfaturi

sumare. Nu am o memorie prea buna, mintea nu prea
ma

duce, asa ca doresc doar cateva indicii simple, pe care
sa

le tin minte si sa le urmez.

Augustin era un mare filozof, un sfant. Tinuse predici
extraordinare, dar nimeni nu ii mai ceruse pana atunci
doar cateva indicii sumare. De aceea, a inchis ochii si a
inceput

sa mediteze. Se spune ca meditatia sa a durat ore
intregi. Cand si-a pierdut rabdarea, omul a insistat:

 Te rog, daca ai ajuns la o concluzie, da-mi sfaturile

pe care ti le-am cerut. Astept de ore intregi.

* Nu am gasit decat un singur sfat sa-ti dau, i-a
raspuns

Augustin. lubeste, si tot restul iti va fi permis.

lisus a spus: ,Dumnezeu este iubire". Eu afirm altceva:
iubirea este Dumnezeu. Uitati de Dumnezeu. lubirea este
suficienta. Apucati-o pe calea iubirii, oriunde v-ar
conduce. Este nevoie de mult curaj, dar daca veti tine
cont numai de iubire, tot restul va deveni posibil pentru
dumneavoastra.



Mai intai de toate, nu va mutati alaturi de o femeie pe
care nu o iubiti. Nu incepeti o relatie dintr-un simplu
moft. Aflati mai Tntai daca in fiinta dumneavoastra s-a
nascut dorinta de a va angaja fata de femeia respectiva.
Sunteti suficient de matur pentru a stabili un contact
profund? Ganditi-va ca acest contact v-ar putea schimba
intreaga viata.

Daca v-ati decis sa stabiliti contactul, fiti sincer in
aceasta privinta. Nu va ascundeti intentia de iubita
dumneavoastra. Renuntati la mastile pe care v-ati invatat
atata vreme sa le purtati. Fiti sincer. Revelati-va inima.
Ramaneti gol. intre doi indragostiti nu trebuie sa existe
secrete. Acolo unde exista secrete iubirea nu poate
subzista. Numai politica traieste din secrete. Nu
ascundeti nimic unul de celalalt. Fiti transparenti, oricare
ar fi sentimentele pe care le nutriti, in acest fel, va veti
apropia din ce in ce mai tare de fuziunea finala.

Fuziunea cu o femeie exterioara (prin iubire, prin
angajament, prin comuniunea cu ea) va permite sa va
revelati femeia din interiorul fiintei dumneavoastra. La fel
si in cazul ei: fuziunea cu un barbat exterior ii permite sa
isi reveleze barbatul din interior. Femeia exterioara nu
este decat un indicator catre femeia interioara. Barbatul
exterior nu este decat un indicator catre barbatul
interior.

Adevaratul orgasm se produce in interior, atunci cand
barbatul launtric si femeia launtrica se Tintalnesc si
fuzioneaza. Aceasta este semnificatia simbolica a
conceptului hindus de Ardhanarishwar. Probabil ati vazut
statuile in care Shiva este reprezentat pe jumatate
barbat si pe jumatate femeie. Este normal sa fie asa, caci
jumatate din fiinta noastra provine de la tata si cealalta
jumatate de la mama. Cele doua jumatati alcatuiesc
unitatea fiintei. Pentru a experimenta orgasmul interior,
ele trebuie insa sa fuzioneze. Pentru aceasta, trebuie sa
gasiti mai intai o femeie exterioara, care sa va ajute sa



descoperiti femeia din interiorul dumneavoastra, vibrand
la unison cu ea. Daca vibratia femeii exterioare se
apropie de vibratia femeii dumneavoastra interioare,
aceasta din urma se va trezi. La fel se petrec lucrurile si
in cazul femeii (barbatul interior se trezeste).

De aceea, cu cat relatia dureaza mai mult, cu atat mai
intima devine ea. Acest lucru este benefic, caci femeia si
barbatul din interior au nevoie de timp pentru a se trezi.
Asa cum se petrec lucrurile in Occident, in care relatiile
pot dura si o noapte, este imposibil ca femeia sau
barbatul din interior sa se trezeasca. Pana sa se intample
ceva, femeia a disparut, fiind inlocuita cu o alta femeie,
cu o alta vibratie. Nu este de mirare ca acest proces
conduce in timp la nevroza, caci in fiinta omului patrund
atat de multe vibratii diferite incat devine imposibil ca
acesta sa isi mai descopere femeia

din interior, in plus, exista riscul ca el sa devina
dependent de schimbare. Aceasta devine un viciu, o
placere ascunsa, in acest caz, omul este pierdut.

Femeia exterioara nu este decat o cale care conduce
catre femeia interioara, iar barbatul exterior nu este
decat o cale care conduce catre barbatul interior. Yoga
suprema, fuziunea mistica dintre cele doua principii polar
opuse, se petrece intotdeauna in interiorul fiintei. Cand
se produce acest fenomen, omul devine liber de orice
barbat si de orice femeie. El transcende ambele sexe.
Asta inseamna transcendenta, sau brahmacharya. El
revine astfel la virginitatea sa primordiala, la natura sa
originara.

in ultima vreme, am inceput sa-mi dau seama ca pana
si partenerul meu imi este strain. Pe de alta parte, am o
aspiratie extrem de intensa de a depasi aceasta senzatie
de separare dintre noi. Ma simt de parca am fi doua linii
paralele, destinate sa nu se intalneasca niciodata.
Seamana lumea constiintei cu cea a geometriei, sau



exista vreo sansa ca cele doua paralele sa se intalneasca
vreodata?

Aceasta este una din cele mai profunde suferinte cu
care se confrunta iubirea: este imposibil ca doi
indragostiti sa poata renunta vreodata complet Ia
separatia lor. De fapt, intregul mecanism de functionare
al iubirii are la baza tocmai impartirea in doua polaritati.
Cu cat cei doi parteneri sunt mai indepartati, cu atat mai
mare este atractia dintre ei. Atractivitatea se naste din
separatie. Oricat de mult s-ar apropia, ei nu se pot intalni
insa vreodata. Uneori, se apropie atat de mult incat li se
pare ca un singur pas in plus ar fi de ajuns ca sa se
intalneasca si sa devina una. Acest pas nu poate fi insa
facut, insasi legea naturii se impotriveste.

De indata ce se apropie suficient de mult, ei ajung sa
se respinga, indepartandu-se din nou unul de celalalt.
Explicatia este simpla: atunci cand se apropie foarte
mult, atractivitatea dispare. Ei incep sa se certe, sa se
contrazica, sa se insulte. Prin diferite modalitati, distanta
initiala se recreeaza. Imediat, atractivitatea revine si ea,
si totul se repeta intr-un cerc vicios: apropiere-separatie,
apropiere-separatie...

Sufletele celor doi au aspiratia de a deveni una, dar la
nivel biologic, acest lucru nu este posibil. Nici chiar
atunci cand faci dragoste nu devii una cu celalalt. La
nivel fizic, separatia este inevitabila.

Spuneti: ,In ultima vreme, am inceput sa-mi dau
seama ca pana si partenerul meu imi este strain". Asta
nu este ceva rau. Face parte din procesul de crestere a
intelegerii. Numai oamenii imaturi cred ca se cunosc
reciproc. Voi nu va cunoasteti nici macar pe voi insiva;
cum v-ati putea cunoaste partenerul?

Nici iubitul dumneavoastra si nici dumneavoastra nu
va cunoasteti pe sine. Sunteti doi necunoscuti, doi straini
care nu stiu nimic despre ei insisi si care incearca sa se
cunoasca reciproc. Este imposibil sa reusiti. Sunteti



predestinati esecului. Asa se explica de ce toti
indragostitii sfarsesc prin a se infuria pe celalalt. Ei ajung
sa creada ca nu reusesc sa patrunda in lumea interioara
a partenerului lor din cauza,acestuia, a faptului ca nu se
deschide suficient de mult: ,EI ma tine la distanta; ma
impiedica sa ma apropii de el". De altfel, amandoi
gandesc la fel. Acest lucru nu

este insa adevarat. Acest gen de plangeri sunt false.
Pur si simplu, cei doi nu inteleg legea naturii.

La nivelul corpului fizic te poti apropia, dar nu poti
deveni una. Fuziunea deplina nu este posibila decat la
nivelul inimii, chiar si atunci insa, numai temporar, nu
permanent.

La nivelul fiintei, sunteti deja una. Nu mai trebuie sa
deveniti una. Trebuie doar sa descoperiti aceasta unitate.

Mai spuneti: ,Pe de alta parte, am o aspiratie extrem
de intensa de a depasi aceasta senzatie de separare
dintre noi. Daca veti continua sa incercati acest lucru
numai la nivel fizic, nu veti reusi. Aspiratia
dumneavoastra nu demonstreaza altceva decat ca
iubirea simte nevoia sa transceanda corpul, ca planul ei
existential este superior celui fizic. Nici chiar intalnirea
dintre doua inimi, desi atat de sublima, nu este
suficienta, caci nu dureaza decat o clipa, dupa care cei
doi redevin straini. Pana cand nu veti descoperi lumea
fiintei, nu va veti putea implini aspiratia de a deveni una.
Ciudat este insa altceva: atunci cand veti deveni una cu
iubitul dumneavoastra, veti deveni simultan una cu
intreaga existenta.

Biletul continua: ,Ma simt de parca am fi doua Unii
paralele, destinate sa nu se Iintalneasca niciodata.
Probabil nu cunoasteti geometria ne-euclidiana, care nu
este predata in institutiile noastre de invatamant. Noi
suntem Tnvatati doar geometria euclidiana, veche de
2000 de ani. In aceasta geometrie, paralelele nu se
intalnesc niciodata. S-a descoperit insa ca daca ai putea



ajunge suficient de departe, ele s-ar intalni. Ultima
descoperire a stiintei afirma ca nu exista linii paralele;
tocmai de aceea se intalnesc. Este imposibil sa creezi
doua linii perfect paralele. Noile descoperiri ale stiintei
sunt foarte stranii. Ele afirma ca nu poti crea nici macar o
linie dreapta, caci pamantul este rotund. Daca trasezi o
linie dreapta incepand dintr-un punct si ajungi suficient
de departe cu ea, la un moment dat linia se va inchide,
devenind un cerc. Daca o linie dreapta revine in punctul
din care a plecat, rezulta ca nu a fost deloc o linie
dreapta. A fost doar un segment de cerc, adica un arc. in
geometria ne-euclidiana liniile nu mai exista deloc. Ce sa
mai vorbim de paralele? Evident, nu exista nici paralele.

Daca iubirea s-ar reduce la o chestiune de geometrie,
ar putea exista o sansa ca cei doi indragostiti sa se poata
intalni candva, eventual la batranete, cand nu se mai pot
certa, caci nu mai au energie, sau cand rutina a devenit
prea mare... Ce rost mai are? - problemele sunt aceleasi
dintotdeauna, argumentele la fel. Cei doi s-au plictisit de
acest joc.

Pe termen lung, partenerii ajung chiar sa nu-si mai
vorbeasca deloc. Ce rost are? Orice discutie inseamna sa
pornesti o cearta, iar aceasta este mereu aceeasi; nu se
schimba niciodata. S-au certat de atatea ori si nu au
ajuns la nici o concluzie comuna. Nici chiar atunci, liniile
paralele

A

nu se pot intalni. In geometrie mai exista o sansa, dar
m iubire nu exista nici o speranta.

Acest lucru nu este ceva rau, caci daca cei doi
indragostiti si-ar putea implini aspiratia de a deveni una
la nivel fizic, ei nu ar mai fi tentati sa priveasca spre
inaltimi. Nu ar mai incerca niciodata sa descopere ce se
ascunde dincolo de trupul fizic - constiinta, sufletul,
Dumnezeu.



Esecurile amoroase sunt extrem de utile, caci ele i
silesc pe oameni sa plece din nou in pelerinaj. Aspiratia
va

continua sa va urmareasca pana cand veti ajunge in
templul in care fuziunea va deveni posibila - dar ea se va
produce cu intreaga existenta, il veti regasi aici si pe
iubitul dumneavoastra, dar si copacii, raurile, muntii si
stelele.

Numai doua lucruri vor lipsi de la aceasta intalnire:
egoul dumneavoastra si cel al iubitului dumneavoastra,
in afara lor, intreaga existenta va fi de fata. De fapt, ceea
ce va impiedica inainte sa constientizati fuziunea erau
chiar cele doua egouri. Ele erau liniile paralele.

Nu iubirea este cea care creeaza probleme, ci egoul.
Din cauza lui, aspiratia de a deveni una nu poate fi
implinita. Nastere dupa nastere, aspiratia ramane, pana
cand omul descopera poarta care 1i permite sa iasa in
afara corpului fizic si sa intre in templu.

Un cuplu alcatuit din doi batranei, el de 95 de ani si ea
de 93, apeleaza la avocat, spunandu-i ca doresc sa
divorteze.

e Sa divortati! exclama avocatul. La varsta voastra?

Sunt convins ca aveti mai multa nevoie ca oricand
unul de

celalalt, si oricum, ati fost casatoriti atata vreme. Ce
rost

mai are?

* Ei bine, i-a raspuns barbatul, realitatea este ca ne

dorim de mult timp sa divortam, dar ne-am gandit sa

asteptam pana cand mor copiii.

Si chiar au asteptat! Acum, nu mai era nici o
problema. Puteau in sfarsit sa divorteze... Nu s-au intalnit
niciodata, asa ca de ce nu?

Pastrati-va vie aspiratia. Nu renuntati la ea. Aceasta
aspiratie reprezinta samanta spiritualitatii
dumneavoastra.



Ea este inceputul fuziunii supreme cu existenta. lubitul
dumneavoastra nu este decat un pretext.

Nu va intristati. Fiti fericita. Bucurati-va ca nu exista
posibilitatea sa fuzionati la nivel fizic, in caz contrar, nu
v-ati mai transforma niciodata. Ati ramane unul cu
celalalt si v-ati distruge reciproc.

De fapt, nu este nimic rau in a iubi un strain. Este
chiar mai palpitant asa. Cand nu erati impreuna, atractia
era foarte mare. Cu cat v-ati apropiat mai mult, cu atat
mai slaba a devenit atractia. Cu cat ati ajuns sa va
cunoasteti mai bine (la nivel superficial, desigur), cu atat
mai mult s-a redus pasiunea. Viata unui cuplu se
transforma foarte rapid

in rutina.

Oamenii repeta mereu si mereu aceleasi lucruri, la
infinit. Daca le priviti fetele, va veti intreba cu uimire:
oare de ce sunt oamenii atat de tristi? De ce arata ochii
lor de parca si-ar fi pierdut orice speranta? Explicatia
este simpla: din cauza repetitiei. Omul este un animal
inteligent, iar repetitia da nastere plictiselii. Aceasta
conduce la tristete, caci omul stie deja ce se va intampla
maine, si poimaine... pana cand va intra in mormant.
Totul se repeta...

Finklestein si Kowalski stau intr-un bar, privind stirile la
televizor. Televiziunea tocmai arata o femeie care sta pe
marginea unui pod, amenintand ca se arunca de pe el.
Finklestein ii spune lui Kowalski:

e iti propun un pariu. Daca femeia sare, imi dai 20 de

dolari. Daca nu sare, iti dau eu tie 20 de dolari,

* De acord, 1i raspunde Kowalski.

Cateva minute mai tarziu, femeia sare si se sinucide.
Kowalski scoate din buzunar 20 de dolari si-i da lui
Finklestein.

Dupa alte cateva momente, Finklestein se intoarce
catre Kowalski si ii spune:

e Asculta, nu pot sa-ti primesc banii. Nu ar fi corect.



De fapt, am vazut stirea azi dimineata. Acum au dat-o
in

reluare.

* Nu, nu, ii raspunde Kowalski. Pastreaza banii, caci

ii meriti. Stii, si eu am vazut stirea azi dimineata.

* Da? il intreaba, uimit, Finklestein. Atunci, de ce ai

pariat ca femeia nu va sari?

e Pai, m-am gandit ca nu va fi atat de proasta sa
repete

si a doua oara gestul!

Viata este complexa...

Aceasta tristete care exista in Ilume, aceasta
plictiseala si aceasta suferinta ar putea fi schimbate,
daca oamenii ar intelege ca ceea ce cer ei este imposibil.

Nu mai cereti lucruri imposibile.

Descoperiti legea existentei si urmati-o.

Aspiratia dumneavoastra catre unitate este legitima,
caci se naste din insasi natura dumneavoastra spirituala.
Drama este ca v-ati concentrat toate eforturile intr-o
directie gresita.

lubitul dumneavoastra nu este decat un pretext.
Faceti din el simbolul unei iubiri mai mari: iubirea fata de
intreaga existenta.

Canalizati-va cautarea catre fiinta dumneavoastra
interioara. La acel nivel, noi suntem deja una. intalnirea
s-a produs deja.

Acolo, nimeni nu trebuie sa traiasca separat.

LIBERTATEA

Barbatul a transformat femeia intr-o sclava, iar femeia
1-a transformat pe barbat intr-un sclav. Evident, amandoi
urasc aceasta stare de sclavie. Amandoi ii opun
rezistenta. De aceea, ei se cearta constant. La cel mai
mic pretext, cearta incepe.

Adevarata lupta se da insa pe un alt nivel, mult mai
profund. Pe acest nivel, amandoi tanjesc dupa libertate,



chiar daca nu-si dau intotdeauna seama. Oamenii au
trait mii de ani in sclavie. De aceea, au uitat gustul
libertatii. Si-au vazut parintii traind Tn acelasi fel, bunicii,
pe toata lumea. De aceea, au acceptat acest mod de
viata, iar libertatea lor a fost distrusa.

Este ca si cum ai incerca sa zbori pe cer cu o singura
aripa. Unii oameni (putini la numar) dispun de aripa
iubirii, iar altii (la fel de putini) de cea a libertatii. Nici
unul nu reuseste insa sa zboare. Ca sa zbori, ai nevoie de
ambele aripi.

TABULA RASA

Filozofii au fost intotdeauna de parere ca esenta
precede existentei, ca omul se naste cu un destin
predeterminat. La fel ca o samanta, el contine in sine un
intreg program pe care urmeaza sa-l manifeste. Omul nu
are nici un pic de libertate - aceasta a fost concluzia
filozofilor din trecut. Scenariul pe care trebuie sa-I|
urmeze este deja scris. Desi nu il cunoaste dinainte, tot
ce face el este predeterminat si nu mai poate fi
schimbat. Practic, cele care actioneaza prin el sunt
fortele naturale, inconstiente, sau eventual Dumnezeu.

Aceasta este atitudinea oricarui fatalist. Umanitatea a
suferit enorm din cauza acestei atitudini, caci ea nu
permite nici o schimbare fundamentala. In aceasta
viziune, omul nu se poate transforma. Totul se petrece
asa cum ,sta scris". In special orientalii au suferit foarte
mult din aceasta cauza. Constient ca nu mai poate fi
facut nimic, omul este dispus sa accepte orice: sdavia,
saracia, uratenia. Aceasta atitudine nu are nimic de-a
face cu Iintelegerea, cu constientizarea, cu ceea ce
Gautama Buddha numea tathaia, ceea ce este. Ea este
sinonima mai degraba cu disperarea, cu lipsa de
speranta, care se ascunde in spatele unor cuvinte
frumoase.

Consecinta acestei atitudini este una dezastruoasa. Ea
este cu deosebire vizibila in India, unde exista mai multa



saracie ca oriunde, un numar imens de cersetori, de
bolnavi, de handicapati, de orbi. Nimanui nu pare sa-i
pese, caci asa e viata. Sufletul oamenilor se scufunda
intr-un fel de letargie.

In esenta ei, aceasta viziune este falsa. Este mai
degraba o consolare, nu o descoperire rezultata ca
urmare a contemplarii realitatii. Este o rationalizare, o
maniera de

a-ti ascunde ranile. Ori de cate ori rationalizarea
ascunde realitatea, sufletul este predestinat sa cada intr-
un intuneric din ce in ce mai dens.

Eu afirm cu totul altceva: esenta nu precede
existentei.

Dimpotriva, existenta precede esentei. Omul este
singura fiinta de pe pamant inzestrata cu libertate. Un
caine se

naste cu destinul unui caine. El va trai si va muri ca un
caine; nu are nici un pic de libertate. Un trandafir este

predestinat sa ramana un trandafir; nu se va putea
transforma niciodata intr-un lotus. El nu are optiunea de
a alege. Aici

se deosebeste omul de restul animalelor si plantelor.
Aceasta este marea lui calitate, care il face unic in
regatul naturii.

De aceea, eu consider ca Charles Darwin nu a avut
dreptate, caci el a plasat omul in rand cu animalele, fara
sa

remarce marea diferenta dintre cele doua categorii.
Aceasta diferenta consta in faptul ca animalele se nasc
Cu un

program, in timp ce omul se naste liber. El se naste ca
o tabula rasa, ca o tabla curata, pe care poti scrie orice
doresti.

Destinul sau este creatia sa.

Omul nu este doar liber, el este insasi libertatea.
Aceasta este adevarata lui esenta, sufletul lui. In clipa



cand i contesti omului libertatea, ii refuzi cea mai
pretioasa comoara a lui, imparatia la care are dreptul. El
devine un cersetor, coborand mult sub nivelul
animalelor, caci cel putin acestea au un program. Omul
devine pur si simplu pierdut.

Cine intelege ca omul se naste in mod liber fisi
deschide practic toate posibilitatile de a creste. Depinde
numai de el ce anume doreste sa devina, si ce nu. El
devine propria sa creatie. Viata devine o aventura - nu o
simpla manifestare a unui program, ci o aventura, o
explorare, o descoperire.

Adevarul nu este prestabilit. El trebuie creat, intr-un
fel, putem spune ca noi ne cream pe noi insine in fiecare
moment.

Chiar si cei care accepta teoria destinului iau aceasta
decizie in deplina libertate. Este optiunea lor. Alegand
fatalismul, ei accepta o viata de sclav! Intra singuri la
inchisoare, se lasa incatusati, dar este optiunea lor. Ei
pot iesi oricand doresc din inchisoare.

Evident, oamenii se tem de libertate, caci aceasta
aduce cu sine numeroase riscuri. Nu stii niciodata incotro
te va duce drumul, care vor fi consecintele actiunilor
tale. Daca nu esti foarte hotarat, intreaga
responsabilitate iti apartine. Nu o poti arunca pe umerii
altcuiva. In ultima instanta, te afli in fata existentei in
intregime responsabil pentru propriile decizii. Oricine ai
fi, nu poti scapa de propria responsabilitate - de aici
teama. Din cauza acestei frici, oamenii au preferat sa
adopte tot felul de atitudini deterministe.

Pare straniu, dar oamenii religiosi au cazut de acord
cu cei nereligiosi intr-un singur punct: ca nu exista
libertate, in toate celelalte privinte parerile lor difera, dar
in ceea ce priveste libertatea sunt la unison. Comunistii
sustin ca sunt atei, nu accepta religia, dar afirma ca
destinul omului este predeterminat de conditiile
economice, sociale si politice. Pe scurt, omul nu este



liber; constiinta Ilui este determinata de fortele
exterioare. Logica este aceeasi! Hegel numeste aceste
forte ,lstorie", cu | mare. Oamenii religiosi prefera
termenul de Dumnezeu, tot cu initiala mare. Dumnezeu,
Istorie, Economie, Politica, Societate - toate sunt forte
exterioare. Oricare ar fi cauza, consecinta este una
singura: omul nu este liber.

Eu afirm ca omul este absolut liber, in mod
neconditionat. Nu mai evitati responsabilitatea pe care o
aveti. Aceasta atitudine nu va va ajuta cu nimic. Cu cat
veti accepta mai curand realitatea, cu atat mai rapid veti
incepe procesul de auto-creatie. Din acest proces se va
naste o mare fericire, iar cand el se va incheia, cand veti
deveni ceea ce ati vrut sa deveniti, implinirea pe care o
veti simti va fi imensaq, la fel ca aceea a unui pictor care
a tras ultima tusa la tabloul sau. Orice munca bine facuta
aduce cu sine o stare de pace sufleteasca. Omul simte ca
si-a jucat rolul in marea opera a creatiei.

Singura rugaciune reala este creativitatea, caci numai
ea permite participarea directa la creatie. Este imposibil
sa participi altfel. Nu poti fi un simplu observator; trebuie
sa participi. Numai Tn acest fel poti savura misterul
creatiei. Crearea unui poem, a unei melodii, a unei
picturi, nu inseamna nimic prin comparatie cu crearea de
sine, cu crearea constiintei.

Dar oamenii se tem, si au toate motivele. Mai intai de
toate, procesul este foarte riscant, caci intreaga respon-
sabilitate le revine lor. in al doilea rand, libertatea poate
fi foarte usor folosita abuziv, caci oricine poate face o
alegere gresita. Tocmai in asta consta frumusetea
libertatii: in a putea alege intre bine si rau. Daca nu poti
alege decat binele, nu te poti bucura de libertate. Cand
Ford si-a creat primele masini, toate erau negre. El
obisnuia sa glumeasca cu vizitatorii sai, aratandu-le
masinile din salon si spunan-du-le: ,Puteti alege orice
culoare doriti, cu conditia sa fie neagra!"



Ce fel de libertate este aceasta - cu conditia sa alegqi
binele? Cu conditia sa respecti cele Zece Porunci, cu
conditia

sa respecti Gita sau Coranul, cu conditia sa nu Tncalci
invatatura lui Buddha, Mahavira, Zarathustra... Nu este
nici un pic de libertate! in esenta, libertatea inseamna sa
poti alege intre bine si rau.

Pericolul (si teama care rezulta din el) consta in faptul
ca raul este intotdeauna mai usor de practicat. Sa alegi
raul este ca si cum ai lua-o la vale, si sa alegi binele este
ca Si cum ai lua-o la deal. Ascensiunea este dificila;
presupune un mare efort, si cu cat urci mai sus, cu atat
devine mai dificila. Coborarea este usoara. Nu trebuie sa
faci practic nimic, caci gravitatia lucreaza pentru tine. Te
poti rostogoli la fel ca o piatra, si nu te vei opri pana jos.
Practic, nu

trebuie sa faci nimic, decat sa-ti dai drumul. In
schimb, daca doresti sa te Tnalti in lumea constiintei, a
frumusetii, a adevarului si fericirii pure, aspiri catre
culmea cea mai inalta, iar ascensiunea va fi dificila.

in al doilea rand, cu cat urci mai sus, cu atat mai mare
devine pericolul de a cadea, caci cararea se ingusteaza,
iar prapastiile apar de pretutindeni. Un singur pas gresit
si te vei prabusi in abis. Este mult mai confortabil sa
mergi la ses, sa nu-ti bati capul cu inaltimile.

Libertatea iti permite sa te ridici deasupra ingerilor,
dar si sa cazi mai jos decat animalele. Ea este la fel ca o
scara. Capatul de jos este ancorat in iad, iar cel de sus
atinge cerul. Scara este aceeasi, dar alegerea fiti
apartine. Tu esti cel care alege sa urce sau sa coboare.

Cine nu este liber, nu isi poate folosi gresit lipsa de
libertate. Un prizonier nu are de ales; este incatusat si nu

f/\

poate face nimic in aceasta privinta. In aceasta
situatie se afla toate animalele, cu exceptia omului.



Animalele nu sunt libere. Ele se nasc cu un destin precis,
pe care trebuie sa-I

implineasca. De fapt, cea care il implineste pentru ele
este natura. Lor nu li se cere sa faca nimic. Viata lor nu
presupune nici o provocare. Omul este singurul care are
in fata o mare provocare. Din pacate, foarte putini
oameni 1si asuma riscul de a urca pe inaltimi, de a
descoperi culmile supreme. Un Buddha, un Christos...
foarte putini, 1i poti numara pe degetele de la 0 mana.

De ce nu a ales intreaga umanitate optiunea de a
atinge aceeasi stare de beatitudine ca si Buddha, aceeasi
stare de iubire ca si Christos, aceeasi stare de sarbatoare
ca si Krishna? De ce? - Pentru simplul motiv ca aceasta
aspiratie catre naltimi este extrem de periculoasa. Mai
bine sa nu te gandesti deloc la ea, acceptand ideea ca nu
exista nici o libertate, ca destinul tau este predeterminat
dinainte, ca la nastere primesti un scenariu si tot ce ai de
facut este sa-l respecti.

Libertatea poate fi folosita gresit; sclavia nu poate.

A

Asa se explica haosul din lumea de azi. inainte, omul
era mult mai putin liber; de aceea, haosul nu exista. Tara
cea mai haotica este SUA, caci nici o alta tara nu s-a mai
bucurat vreodata in istorie de o libertate atat de mare.
Oriunde exista libertate apare starea de haos. Haosul nu
este insa ceva rau, caci din el s-au nascut stelele.

Eu nu va indic nici o disciplina, caci orice disciplina
reprezinta o forma subtila de sclavie. Nu va dau nici un
fel de porunci, caci orice porunca primita din exterior
transforma omul intr-un sclav, intr-un ocnas. Eu nu va
invat decat cum sa deveniti liberi, apoi va las sa decideti
singuri ce anume doriti sa faceti cu aceasta libertate.
Daca doriti sa coborati mai prejos decat animalele, este
optiunea voastra, si sunteti perfect indreptatiti sa o
faceti, caci este viata voastra in joc. Daca veti intelege



insa valoarea libertatii, o veti apuca pe calea ascendenta
si va veti inalta mai presus decat ingetrii.

Omul nu este o entitate, ci o punte intre doua
eternitati - intre lumea animalelor si cea a zeilor, intre
inconstienta si constiinta. Cresteti in planul constiintei, al
libertatii. Actionati constient |la fiecare pas. Creati-va
singuri si acceptati responsabilitatea care va revine in
aceasta directie.

SCLAVIA FUNDAMENTALA

Cel mai puternic instinct al omului este cel sexual.
Politicienii si preotii au inteles de mult timp acest lucru;
de aceea, si-au propus sa il tina sub control. Daca omului
i s-ar permite o libertate sexuala deplind, el nu ar mai
putea fi dominat. Ar fi imposibil sa 1l mai transformi intr-
un sclav.

Cum procedeaza omul atunci cand doreste sa inhame
un taur la caruta? El il castreaza, 1i distruge energia
sexuala. Ati vazut vreodata diferenta dintre un taur si un
bou? Este enorma! Boul nu este decat un sclav in jug.
Taurul este un animal frumos, plin de vitalitate. El are o
splendoare a sa. Atunci cand merge, paseste ca un
imparat! Priviti insa cum merge boul inhamat la jug.

Acelasi fenomen s-a petrecut si cu omul. Instinctul sau
sexual a fost atrofiat, schilodit, taiat din radacini. Omul
nu mai traieste ca un taur, ci ca un bou injug, tragand
dupa el o mie si una de carute. Daca veti privi cu atentie,
veti constata ca in urma voastra trageti o mie si una de
carute, la care sunteti inhamati.

De ce nu poti inhama un taur? Pentru ca este prea
puternic. Daca vede o vaca trecand pe langa el, se va
repezi dupa ea, aruncandu-va in sant, cu tot cu caruta!
Nu-i va pasa nici o clipa cine sunteti; nu va va asculta.
Este imposibil sa controlezi un taur. Energia sexuala este
insasi energia vietii. Ea nu poate fi controlata. Politicienii
si preotii nu sunt interesati de voi, ci de energia voastra,
pe care doresc sa o canalizeze catre directiile care fi



intereseaza pe ei. De aceea, ei au creat un mecanism in
acest scop.

Reprimarea sexului, transformarea lui intr-un tabu,
reprezinta insasi temelia sclaviei umane. Omul nu poate
fi liber daca nu isi descatuseaza energia sexuala, daca nu
ii permite acesteia sa creasca in mod natural.

lata care sunt cele cinci mecanisme prin care omul a
fost transformat intr-un sclav, intr-un schilod, intr-o
pocitanie:

Mai intai: daca doresti sa domini un om, mentine-| intr-
o stare de slabiciune cat mai mare. Preotii si politicienii
au inteles perfect acest lucru. Calea cea mai buna de a
mentine ornul intr-o stare de slabiciune consta in a tine
iubirea sub control. lubirea este hrana sufletului. La ora
actuala, psihologii au descoperit ca daca un copil mic nu
primeste iubire, corpul sau scade in dimensiuni si
slabeste, chiar daca primeste toate substantele nutritive
de care are nevoie. Poti sa-i dai lapte, medicamente,
orice altceva, dar daca nu 1i dai iubirea necesara, daca
nu il imbratisezi, nu il saruti, nu il strangi la piept, copilul
va slabi din ce in ce mai mult, poate chiar va muri.

Cum se explica acest lucru? Cand este imbratisat,
sarutat, strans la piept, copilul se simte hranit, acceptat,
iubit. El capata incredere in sine, in viata. Din pacate,
adultii incep sa-l infometeze inca din copilarie, privandu-I
de hrana sa fundamentala - iubirea. Cand mai creste,
aceiasi adulti 1l forteaza sa nu faca dragoste inainte de
casatorie. La varsta de 14 ani, orice copil este matur din
punct de vedere sexual, dar educatia sa continua inca
zece ani, pana la varsta de 24-25 de ani, pana cand isi
obtine masteratul sau doctoratul. De aceea, el trebuie
obligat sa se abtina de la dragoste.

Energia sexuala ajunge la apogeu in jurul varstei de
18 ani. Niciodata nu va mai fi barbatul la fel de potent,
iar femeia nu va mai trai niciodata la fel de intens
placerea orgasmului, ca la aceasta varsta. Dar adultii i



forteaza sa nu faca dragoste. Baietii si fetele sunt tinuti
separati, la distanta, avand intre ei un intreg mecanism
alcatuit din politisti, magistrati, directori de scoala,
profesori. Toti acestia nu fac altceva decat sa stea la
mijloc, tinandu-i pe baieti departe de fete, ca nu cumva
sa se apropie unii de ceilalti. De ce? De ce isi dau adultii
atata osteneala? Ei nu doresc altceva decat sa ucida
taurul si sa creeze un bou.

La varsta de 18 ani, tanarul se afla la apogeul energiei
sale sexuale. Pana cand se casatoreste, mai trec 8-9
ani... iar varsta creste de la un an la altul. Cu cat tara in
care traiesti este mai civilizata, cu atat mai mult trebuie
sa astepti, caci ai mai mult de invatat, apoi trebuie sa-ti
cauti o slujba, sa-ti faci o casa etc. Pana cand apuci sa te
casatoresti, puterile iti scad foarte mult. Mai poti iubi
inca, dar iubirea ta nu mai este foarte fierbinte; ramane
calduta. Daca nu ai invatat sa iubesti cu totalitatea
fiintei, nu-ti vei putea iubi nici copiii, caci nu stii cum.
Daca nu ai atins tu insuti culmile iubirii, cum ti-ai putea
invata copiii sa o faca?

Asadar, de-a lungul istoriei omului i s-a refuzat bucuria
iubirii, pentru a fi mentinut intr-o stare de slabiciune.

in al doilea rand: omul trebuie mentinut intr-o stare
cat mai profunda de ignoranta, astfel incat sa poata fi
amagit cu usurinta. Daca doresti sa creezi o stare de
idiotenie generalizata - lucru absolut necesar pentru
conspiratia preotilor si a politicienilor -, cel mai bun lucru
pe care il poti face este sa nu-i permiti omului sa isi
cultive liber iubirea. Fara iubire, inteligenta omului se
reduce. Nu ati observat acest lucru? Atunci cand esti
indragostit, toate calitatile tale sunt dinamizate, ajung la
apogeu. Cu numai cateva clipe in urma te simteai
vlaguit, dar cand o intalnesti pe femeia visurilor tale,
intreaga fiinta parca iti ia foc. Te simti invadat de o mare
bucurie. Cand sunt indragostiti, oamenii obtin cele mai



bune rezultate, indiferent de domeniu. Cand iubirea
dispare, randamentul lor se diminueaza dramatic.

Cei mai inteligenti oameni sunt si cei rnai activi in
domeniul sexual. Este important sa intelegeti acest lucru,
caci energia sexuala este sinonima cu inteligenta. Daca
nu iubesti, ramai inchis, rece. Nu poti curge. Atunci cand
omul este indragostit, energia sa este in miscare. El
simte o incredere atat de mare in sine incat i se pare ca
poate ajunge pana la stele. De aceea, partenerul fi
devine o muza, 1l inspira. Cand este indragostita, orice
femeie devine instantaneu mai frumoasa! Cu cateva
clipe iIn urma era o femeie obisnuita. Din momentul in
care in inima ei se aprinde iubirea, ea incepe sa
straluceasca, ca si cum s-ar scalda intr-o energie noua.
Paseste mai gratios, de parca ar merge in pasi de dans.
Ochii fi stralucesc, capatand 0 frumusete
supraomeneasca. Fata ii devine luminoasa. La fel se
petrec lucrurile si cu barbatii.

Cand sunt indragostiti, performantele oamenilor devin
maxime. Cand isi infraneaza iubirea, ele devin minime.
Oamenii devin stupizi, ignoranti, nu mai doresc sa
cunoasca lucruri noi. Acest gen de oameni pot fi cu
usurinta manipulati.

Cand oamenii isi reprima iubirea si sexualitatea, ei
incep sa viseze la lumea de dincolo, 1si imagineaza un
paradis, un rai, dar nu-si dau osteneala sa-l creeze aici si
acum. Atunci cand esti indragostit, traiesti in paradis. Nu-
ti mai pasa de preot, de raiul promis de el. De ce ti-ar
mai pasa? Doar te afli deja acolo! In schimb, daca fti
reprimi energia sexuala, aceasta Ilume fisi pierde
semnificatia, incepi sa te gandesti: , Aici nu se afla nimic.
Poate intr-o alta dimensiune voi gasi ceva...". Te duci la
preot si il intrebi de paradis, iar el ti-l zugraveste in cele
mai minunate culori. Dintr-o data, viata de dincolo fiti
apare in alta lumina, mult mai atragatoare. Viata actuala
isi pierde si bruma de semnificatie pe care o mai avea.



Viata pe care o traiti este unica viata. Viata de dincolo
este ascunsa in aceasta! Ea nu este opusul ei. Nu este
departe de ea. Este ascunsa in ea. Tot ce aveti de facut
este sa patrundeti in interiorul ei. Dumnezeu se ascunde
in aceasta lume. El este prezent chiar aici si acum. Orice
indragostit simte acest lucru.

Al treilea secret: omul trebuie inspaimantat cat mai
mult posibil, si cea mai buna cale de a face acest lucru
este sa nu-i permiti sa iubeasca, caci iubirea distruge
teama. ,lubirea alunga teama", dupa cum spune Biblia.
Atunci cand iubesti, nu te temi de nimic. Cand esti
indragostit, te

poti lupta cu intreaga lume. Te simti capabil sa faci
orice. Daca nu iubesti, te temi chiar si de cele mai
marunte lucruri. Securitatea personala devine dintr-o
data ceva extrem de important. Cand esti indragostit,
esti mai interesat de aventura, de explorare. Oamenilor
nu ii s-a permis sa iubeasca, intrucat aceasta este cea
mai sigura cale de a-si pierde teama. Atunci cand se tem,
ei incep sa tremure si se apleaca imediat la pamant,
ingenunchind in fata preotului si a politicianului.

intreaga istorie a umanitatii este istoria unei mari
conspiratii. Este o conspiratie impotriva voastra!
Politicienii si preotii sunt dusmanii vostri, desi pretind ca
sunt in slujba publicului. Ei spun tot timpul: ,Suntem aici
ca sa va slujim, ca sa va ajutam sa duceti o viata mai
buna. Noi vom crea aceasta viata mai buna pentru voi".
Dar ei sunt cei care distrug viata.

Al patrulea mecanism: omul trebuie mentinut intr-o
stare de nefericire continua, caci nefericirea induce
confuzie, lipsa pretuirii de sine, condamnarea de sine,
convingerea ca tot ce face este gresit. Omul nefericit nu
are radacini; il poti impinge oriunde doresti. Asemenea
oameni sunt foarte usor de transformat intr-o masa de
manevra. Le poti comanda, porunci, ii poti disciplina asa



cum doresti, caci ei stiu ca daca i lasi singuri, se vor
simti iarasi nefericiti. Oamenii devin victime sigure.

Al cincilea mecanism: oamenii trebuie mentinuti intr-o
stare cat mai mare de alienare. Ei nu trebuie lasati sa se
adune in grupuri care sa militeze pentru scopuri care nu
sunt aprobate de preoti si de politicieni. Oamenii trebuie
divizati. Nu au dreptul la prea multa intimitate. Cand sunt
separati, singuri, alienati, ei nu se pot reuni. Din fericire,
exista o mie si una de metode sa-i tii despartiti.

Spre exemplu: daca esti barbat si mergi pe strada
tinand un alt barbat de mana, eventual cantand, te simti
vinovat, caci lumea se va uita urat la tine, suspectandu-
te de homosexualitate. Doi barbati nu au dreptul sa fie
fericiti Tmpreuna. Ei nu au dreptul sa se tina de maini sau
sa se imbratiseze. Daca ar face asa ceva, lumea din jur i-
ar condamna imediat. Asa se naste teama. Daca un
prieten vine la tine si te ia de mana, privesti imediat in
jur: ,Oare se uita cineva?" Nu stii cum sa-i dai drumul
mai repede la mana.

N-ati vazut niciodata cat de grabiti sunt barbatii atunci
cand isi strang mainile? De-abia i-ai atins mana si gata, ii
dai drumul! Barbatii nu se tin de mana, nu se
imbratiseaza, caci se tem. Ce tata isi imbratiseaza
baiatul? Ce mama si-l mai imbratiseaza, dupa ce a
devenit matur din punct de vedere sexual? De ce fisi
refuza oamenii asemenea placeri simple? Din teama! Un
tanar sa-si Imbratiseze mama? Cine stie ce le mai trece
prin cap... Mecanismul fricii functio—-neaza impecabil.
Tatal nu are dreptul sa-si imbratiseze fiul, nici fiica,
fratele nu are dreptul sa-si imbratiseze sora... Ce sa mai
vorbim de doi frati?

Oamenii sunt tinuti in custi separate, despartiti de
ziduri inalte. Toata lumea poarta o eticheta, iar intre ei
sunt ridicate o mie si una de bariere. E drept, vine si ziua
in care, dupa 25 de ani de antrenament, ti se permite sa
faci dragoste cu sotia ta, dar disciplina ti-a intrat prea



adanc in oase si nu mai stii cum sa procedezi. Cum sa
iubesti? Nu ai invatat niciodata acest limbaj. Este ca si
cum nu ti s-ar fi permis sa vorbesti timp de 25 de ani,
apoi esti pus pe scena si ti

se spune: ,Tine-ne o conferinta". Ce se va intampla?
Vei lesina, poate chiar vei muri de emotie... dupa 25 de
ani de tacere sa tii o conferinta? Este imposibil.

Cam asa se petrec lucrurile si cu iubirea! Dupa 25 de
ani in care iubirea ti-a fost interzisa, primesti o licenta
juridica prin care ti se spune ca ai voie sa faci dragoste
cu femeia respectiva. ,,Aceasta este sotia ta, tu esti sotul
ei si ti se permite sa faci dragoste cu ea". Dar cum sa
faci sa dispara cei 25 de ani in care ai fost invatat ca nu
ai voie sa faci asa ceva?

Da, vei ,face" dragoste, dar nu va fi ceva exploziv,
orgasmic. Vei trai un sentiment caldut. Asa se explica de
ce 99% din oameni se simt frustrati dupa ce fac
dragoste, mai frustrati decat oricand finainte. ,Ce
inseamna asta? se gandesc ei. Nu este ceva profund,
autentic".

Mai intai, politicienii si preotii te-au invatat ca nu ai
voie sa faci dragoste, dupa care vin si iti predica faptul
ca iubirea nu este ceva important. Predica lor suna bine
si este confirmata de experienta ta. Mai intai, ei creeaza
experienta inutilitatii, a frustrarii, dupa care vin cu
predica si o0 teoretizeaza. Teoria si practica se
completeaza reciproc, par autentice. Este o mare
pacaleala, cea mai mare festa care i-a fost jucata
vreodata omului.

Aceste cinci mecanisme functioneaza la unison, prin
tabuul pus asupra iubirii. Poti atinge cu usurinta toate
cele cinci obiective daca reusesti sa 1i impiedici pe
oameni sa se iubeasca unii pe altii. Si trebuie sa
recunoastem ca au reusit de minune; s-au folosit de
toata viclenia si de toata maiestria lor pentru a crea
tabuul asupra iubirii. Este o adevarata opera de arta, o



capodopera! De aceea, este important sa intelegeti in ce
consta acest tabu.

Mai intai de toate, este ceva indirect, ascuns. Nu este
aparent, caci ori de cate ori un tabu este prea evident, el
isi pierde magia. Un tabu trebuie sa fie cat mai ascuns,
pentru ca oamenii sa nu-si dea seama cum functioneaza.
Ei nu trebuie nici macar sa isi imagineze ca s-ar putea
face ceva pentru a-l incalca. Tabuul trebuie sa intre in
subconstientul oamenilor, nu in mintea lor constienta.
Cum poate fi facut acest lucru?

Simplu: mai intai, le predici oamenilor ca iubirea este
ceva sublim, pentru ca ei sa nu creada ca preotii si
politicienii au ceva impotriva iubirii. Le predici la infinit
despre maretia iubirii, dar nu le permiti nici o ocazie sa o
practice. Poti face acest lucru cu orice. De pilda, cu
mancarea. Le poti predica la infinit oamenilor ca hrana
este buna, o mare desfatare. Le poti spune: ,Mancati cat
de mult puteti", dar nu le oferi nici un fel de hrana.
Oamenii sunt tinuti infometati, dar li se vorbeste de
iubire. Toti preotii vorbesc despre iubire. Nimic nu este
tinut la un loc de cinste asa cum este tinuta iubirea.
Numai Dumnezeu este deasupra ei, si asta doar la limita.
Pe de alta parte, oamenilor |i se interzice orice
posibilitate de a o practica. Pe fata o incurajeaza, dar pe
la spate ii taie radacinile. Aceasta este capodopera.

Nici un preot nu vorbeste deschis despre acest lucru.
Este ca si cum i-ai spune unui copac: ,Haide, inverzeste,
infloreste, fa fructe", taindu-i simultan radacinile. Acum
totul devine usor. Vazand ca nu inverzeste, poti sari cu
gura pe el: ,Asculta! Tu nu asculti. Nu urmezi ceea ce iti
spunem. Noi iti spunem tot timpul: Hai, inverzeste,
infloreste, fa fructe...11, dar pe la spate ii tai radacinile.

lubirea este aproape interzisa pe pamant. De aceea,
este lucrul cel mai rar de pe planeta noastra. Ea nu ar
trebui interzisa. Daca un barbat poate iubi cinci femei, ar
trebui sa i se permita acest lucru. Daca poate iubi 50 de



femei, ar trebui sa i se permita. Daca poate iubi 500, ar
trebui sa i se permita. lubirea este ceva atat de rar pe
pamant incat cu cat se raspandeste mai repede, cu atat
mai bine. Dar trucurile celor de la putere functioneaza
perfect. Omul este fortat sa stea in coltul sau. El este
obligat sa fisi iubeasca numai sotia, pe cutare sau
cutare... conditiile sunt foarte numeroase. Este ca si cum
s-ar da o lege potrivit careia nu ai voie sa respiri decat in
compania sotiei, sau a sotului. Respiratia ar deveni
imposibila! Oamenii ar muri, si oricum nu ar mai putea
respira atunci cand se afla langa sotia lor. Omul trebuie
sa respire 24 de ore pe zi.

Fiti plini de iubire.

Mai exista un truc: ti se vorbeste tot timpul de ,iubirea
superioara". Cea inferioara este automat distrusa. lubirea
trupeasca este ceva rau, numai cea spirituala este buna.

Ati vazut vreodata un spirit fara corp? Ati vazut
vreodata o casa fara fundatie? Orice aspect inferior este
fundatia unui aspect superior. Corpul este caminul
omului. Spiritul sau traieste in interiorul corpului, alaturi
de acesta. Omul este simultan un spirit intrupat si un
corp insufletit. Cele doua aspecte, cel superior si cel
inferior, nu sunt separate, sunt trepte ale aceleiasi scari.
Aspectul inferior nu poate fi negat, ci transformat in cel
superior. El nu este ceva rau in sine. Daca te cramponezi
de el, vina iti apartine tie, nu lui. O scara nu poate fi
conceputa fara treapta de jos. Daca preferi sa ramai
acolo, tu esti vinovat, nu scara.

Urca pe ea.

Sexul nu este ceva rau. Omul este de vina daca se
cramponeaza de el. Nu are decat sa urce mai sus.
Principiul superior nu se opune celui inferior. De fapt, el
nu ar putea exista fara fundamentul sau.

Toate aceste trucuri au creat foarte multe probleme.
Ori de cate ori esti indragostit, te simti vinovat. In tine se
naste sentimentul de vinovatie. Atunci cand te simti



vinovat este imposibil sa te daruiesti complet iubirii, sa
infloresti. Chiar si atunci cand faci dragoste cu sotul sau
cu sotia ta te simti vinovat. ,Sfintii nu fac asa ceva".
Rezulta ca esti un pacatos. Nici chiar cand ti se permite
sa faci dragoste -superficial - cu sotia ta, nu poti inflori.
Preotul se ascunde in spatele tau, iar tu te simti vinovat.
El este papusarul care trage de sfori.

Cand apare sentimentul de vinovatie, omul simte ca a
gresit. De aceea, isi pierde respectul de sine. Mai rau,
incepe sa joace teatru, sa minta. Mama si tata nu i
permit copilului sa stie ca fac dragoste. Ei pretind ca
sexul nu exista. Mai devreme sau mai tarziu, copilul afla
adevarul, pierzandu-si increderea in parintii sai. Se simte
tradat, inselat.

Toti parintii se plang ca progeniturile nu ii asculta, dar
cum i-ar putea respecta acestea? Voi va inselati copiii in
toate felurile posibile, sunteti necinstiti, incorecti. Le
spuneti sa se fereasca de dragoste, dar pe la spate faceti
acelasi lucru. Cum v-ar putea ei respecta in aceste
conditii?

Mai intdi de toate, vinovatia creeaza minciuna.
Aceasta da apoi nastere alienarii. Oamenii se
indeparteaza unii de ceilalti. Nici chiar propriii copii nu va
aproba, intre ei si voi apare o bariera, creata de propria
voastra minciuna. La un moment dat, copiii isi dau
seama ca toata lumea minte, ca una zic si alta fac
adultii... si ajung sa faca si ei acelasi

lucru. Cand toata lumea poarta o masca, cum ai putea
crea o relatie sincera cu cineva? Cum sa fii prietenos
cand toata lumea minte si inseala? Realitatea ajunge sa
te dezguste, te umple de amaraciune. Ti se pare ca
Dumnezeu nu exista, ca totul este opera diavolului.

Toata lumea poarta masti. Nimic nu este autentic in
jurul nostru. Nimeni nu indrazneste sa fisi arate fata
originara. Asadar, toata lumea se simte vinovata, toti
poarta masti, stiind ca si ceilalti procedeaza la fel.



Aceasta lume arata ca o rana vie. In aceste conditii, este
usor sa ii transformi pe oameni in sclavi -in functionari,
maistri, directori de scoala, guvernatori, ministri,
presedinti. Este foarte usor sa faci ce vrei din ei, caci le-
ai taiat radacinile.

Radacina este sexul. De aceea, numele dat centrului
de forta care il guverneaza de Tantra si yoga este
muladham. Muladhara inseamna radacina.

Sa va spun o poveste...

Era noaptea nuntii si nobila Lady Jane isi indeplinea
pentru prima oara indatoririle maritale.

* Mylord, i-a spus ea mirelui, asta este ceea ce vulgul

numeste a face dragoste?

« Da, mylady, i-a raspuns Lord Reginald, continuand

sa 1si vada de treaba.

Dupa o vreme, Lady Jane a exclamat indignata:

- Este ceva prea bun pentru vulg!

Oamenilor obisnuiti nu li s-a permis nici macar sa faca
dragoste, caci era ceva ,prea bun pentru ei". Drama este
ca atunci cand otravesti intreaga lume in care traiesti,
ajungi sa te otravesti inclusiv pe tine. Daca otravesti
aerul pe care il respira vulgul, chiar si regii vor respira un
aer otravit. Aerul nu poate fi separat; este unul singur.
Daca le otraveste mintile oamenilor obisnuiti, preotul
sfarseste prin a fi otravit el insusi. La fel se petrec
lucrurile si cu politicienii.

Un preot si un episcop calatoreau in acelasi vagon.
Cand episcopul a intrat in compartiment, preotul a
ascuns revista Playboy pe care o citea si a Tnceput sa
Citeasca dintr-o publicatie bisericeasca. Episcopul 1-a
ignorat insa cu desavarsire si a continuat sa isi rezolve
careul incrucisat din Times, in compartiment s-a asternut
tacerea.

Dupa o vreme preotul a fincercat sa anime
conversatia. Vazand ca episcopul clatina enervat din cap,
tataind continuu, el 1-a intrebat:



* Va pot ajuta cu ceva, domnule?

* Poate. Un singur cuvant ma impiedica sa rezolv
acest

careu. Ce are cinci litere, incepe cu piz si se termina
cu a?

Explicatia suna astfel: Specific feminin,

* Vai, domnule, e simplu: pizma.

* Ai dreptate, ai dreptate! Asculta, tinere, ai cumva o

guma?

Atunci cand reprimi lucrurile la suprafata, ele se
scufunda adanc in interior, in subconstient, dar nu dispar.
Continua sa fie prezente. Din fericire, sexul nu a putut fi
distrus. Din nefericire, el a fost otravit. De fapt, sexul nu
poate fi distrus, caci este insasi energia vietii. A fost
poluat, dar poate fi purificat.

In esenta, problemele voastre de viata pot fi reduse la
una singura: sexul. Puteti incerca la infinit sa va rezolvati

celelalte probleme, dar nu veti reusi, caci ele nu sunt
probleme reale, in schimb, daca rezolvati problema
sexului, toate celelalte probleme vor disparea de la sine,
caci ati rezolvat-o pe cea de baza. Dar voua va este
teama chiar si sa o priviti in fata.

in realitate, este cat se poate de simplu. Daca
renuntati la conditionarea la care ati fost supusi, devine
extrem de simplu, la fel de simplu ca in povestea
urmatoare:

O fata batrana plina de frustrari era un cosmar pentru
politistii de la sectia X. Femeia suna intruna, plangandu-
se ca sub patul ei se afla un barbat, in cele din urma, a
fost trimisa la un ospiciu de nebuni, unde i s-au
administrat medicamente de ultima generatie. Dupa
cateva saptamani, un doctor a venit sa discute cu ea, ca
sa vada daca s-a vindecat.

 Domnisoara Rustifan, a intrebat-o el, mai vezi un

barbat sub pat?



* Nu, i-a raspuns fata batrana.

Tocmai cand medicul era pe punctul de a-i semna
formularul de iesire din spital, ea a adaugat:

- Acum vad doi.

Exasperat, medicul le-a spus colegilor sai ca nu exista
decat un singur tip de ,injectie" care o poate vindeca de
tulburarea ei, pe care el o numea ,virginitate maligna".
De aceea, le-a sugerat sa il trimita in dormitorul ei pe Big
Dan, tamplarul spitalului.

Big Dan a fost chemat, i s-a spus de ce sufera femeia
si i s-a cerut sa se lase incuiat in camera ei timp de o
ora. Tamplarul le-a spus ca nu ii este necesara o ora
intreaga.

Medicii s-au adunat la usa salonului, ascultand cu
neliniste. Din interior se auzeau gemete:

* Nu, opreste-te, Dan. Mama nu m-ar ierta niciodata!

* Nu mai striga, femeie! Trebuie sa faci asta odata si

odata. Trebuia sa o faci cu ani in urma.

e Atunci, fa-o cu forta, bruta ce esti!

» Este exact ce ar fi trebuit sa faca sotul tau, daca ai

fi avut unul.

Medicii nu au mai rezistat, asa ca au navalit inauntru.

« Am vindecat-o, le-a spus tamplarul.

* M-a vindecat, a confirmat femeia.

De fapt, tamplarul taiase picioarele patului.

Uneori, remediul este foarte simplu. lar voi incercati o
mie si una de metode... Tamplarul a facut ce trebuia:
taind picioarele patului, femeia nu a mai putut vedea
barbatul sub el. Unde s-ar mai fi putut ascunde acesta?

Sexul este radacina tuturor problemelor voastre. Este
normal sa fie asa, caci a fost otravit timp de mii de ani.
Umanitatea are nevoie de o mare purificare. Reclamati-
va libertatea de a iubi. Recastigati-va libertatea de a fi,
iar viata nu vi se va mai parea o problema. Va deveni un
mister, un extaz, o binecuvantare.



FERITI-VA DE PAPI

Am auzit ca odata, pe cand se adresa tinerilor din
America Latina, papa ar fi spus: ,Dragii mei, feriti-va de
diavol. Acesta va va tenta cu droguri, alcool, dar mai ales

cu sexul premarital". Haideti sa vedem putin, cine este
acest diavol? Personal, nu 1-am intalnit niciodata, nu am
fost tentat de el. Nu cred ca exista cineva care s-a
intalnit cu diavolul sau care sa fi fost tentat de el.

Dorintele se nasc din insasi natura umana, nu sunt
opera vreunui diavol. Aceasta este doar o strategie a
religiei, care arunca responsabilitatea pe o figura
imaginara, astfel incat omul sa nu simta ca este
condamnat. De fapt, el este condamnat, dar indirect, nu
direct. Ceea ce afirma in realitate papa este ca voi
sunteti diavolul. Neavand curajul sa o spuna direct, el se
foloseste de o institutie separata, a carei functie este
aceea de a-i tenta pe oameni.

Mi se pare totusi ciudat... Au trecut milioane de ani si
diavolul nu a obosit - continua sa-i tenteze pe oameni. La
urma urmei, ce castiga din asta? Nu am gasit in nici o
scriptura care este rasplata sa pentru activitatea pe care
o desfasoara de milioane de ani. Cine il plateste? Cine 1-
a angajat sa faca asa ceva? Cam greu sa raspunzi la
asemenea intrebari...

In al doilea rand: nu este Dumnezeu omnipotent? Cel
putin, asa afirma scripturile voastre, ca Dumnezeu este
atotputernic. Daca este atotputernic, de ce nu-l opreste
pe diavol sa-i mai tenteze pe oameni? l-ar fi atat de
simplu! Decat sa le spuna tuturor: ,Nu te lasa tentat de
diavol!", de ce nu 1l distruge pe acesta? Doar e unul
singur! Sau, daca isi doreste ceva la schimb, de ce nu-i
da ce vrea?

Oricum ar fi, lucrurile acestea se decid intre
Dumnezeu si diavol. De ce trebuie sa fim noi prinsi intre
ciocan si nicovala? In decursul milioanelor de ani,
Dumnezeu nu a fost in stare sa-lI convinga pe diavol sa



renunte, sau sa-l transforme, sau sa-l distruga. Daca
Dumnezeu nu are putere asupra diavolului, ce putem
spera de la un biet om, caruia reprezentantii lui
Dumnezeu ii repeta intruna: ,Nu te lasa tentat de
diavol!"? Daca Dumnezeu nu are nici o putere in fata
diavolului, ce ar putea face o fiinta umana?

De secole, acesti oameni nu fac altceva decat sa
repete minciuni, fara sa-si asume nici o responsabilitate.
Dupa parerea mea, este inconstienta curata sa le spui
tinerilor: ,Feriti-va, caci diavolul va va tenta". Prin aceste
cuvinte, papa nu a facut altceva decat sa creeze deja
tentatia in mintile lor imature. Poate ca inainte nu se
gandeau sa ia droguri, sa bea alcool sau sa faca dragoste
fnainte de casatorie. Dupa ce 1l-au ascultat pe papa, ei
incep sa se gandeasca la toate aceste lucruri, la diavol,
de unde ar putea sa-si procure niste droguri...

Cu siguranta, alcoolul nu este o tentatie a diavolului,
caci lisus Christos insusi a baut vin. Nu numai ca a baut,
dar f-a si fabricat, printr-o minune. Alcoolul nu se opune
crestinismului, si nici invers, caci daca s-ar opune
deschis, preotii ar pune in pericol insasi credibilitatea lui
lisus Christos. lisus nu a fost un membru al Asociatiei
Alcoolicilor

Anonimi. li placea sa bea si nu a afirmat niciodata ca
bautul reprezinta un pacat. Si iata, papa polonez a
devenit mai crestin decat insusi Christos.

In ceea ce ma priveste, nu pot decat sa-mi imaginez
ca daca unicului Sau fiu i placea sa bea, Tatal nu poate fi
decat tot un alcoolic, la fel ca si Sfantul Duh. Daca nu ar
fi asa, de unde a invatat lisus sa bea? Se stie ca diavolul
nu a reusit sa-l tenteze. A incercat el, nu-i vorba, dar
lisus i-a spus: ,Dispari, caci nu pot fi tentat de tine!"

Acesti oameni par bolnavi la cap. Cine s-a intalnit
vreodata cu diavolul si cine i-a spus: ,Dispari si lasa-ma



sa-mi vad de drum. Nu incerca sa ma tentezi"? Daca
ati spune asa ceva si v-ar auzi cineva, ar informa pe loc
prima sectie de politie, spunandu-le celor de acolo: ,E
cineva pe strada care vorbeste cu diavolul, dar eu nu vad
nici un diavol".

lisus a fost influentat de preoti si de rabini. A lucrat
pentru aceeasi companie, chiar daca si-a luat un nume
diferit. Afacerea era insa aceeasi: coruperea fiintelor
umane, distrugerea inocentei lor. Acest papa este
ingrijorat de sexul premarital. Probabil ca il obsedeaza,
caci altfel de ce ar fi emis un asemenea avertisment? Mai
ales ca pe el a pus accentul cel mai mare.

Ce e atat de rau in legatura cu sexul premarital? In
trecut era o problema, dar am intrat in secolul XX. In
trecut era o problema pentru ca putea conduce la
sarcina, la copii, si se punea problema cine va creste
acesti copii. La fel, cine va lua in casatorie o fata cu un
copil? Apareau astfel tot felul de complicatii posibile. De
altfel, acestea nu erau absolut necesare - erau doar in
mintea oamenilor.

De fapt, majoritatea problemelor post-maritale apar
tocmai din cauza negarii sexului premarital. Este ca si
cum ti s-ar spune ca pana la varsta de 21 de ani nu poti
inota. Nu te lasa tentat de diavol: inotul inainte de
maturitate este un pacat. Stiind ca ai facut in sfarsit
varsta de 21 de ani, te arunci in rau. Este sinucidere
curata! Simplul fapt ca ai facut 21 de ani nu inseamna
automat ca stii si sa Tnoti. Trebuie mai intai sa inveti, si
cand mai poti face acest lucru? Acesti oameni spun ca
inotul trebuie mai intai invatat, dar nu poti intra in rau
fara sa comiti un pacat. In acest caz, unde poti invata? in
dormitor? Pe saltea? Nu poti invata sa inoti decat in rau.

Exista triburi aborigene mult mai umane. Membrii lor
duc o viata absolut naturala. Sexul premarital este
suportat de societate, sustinut de adulti, care considera
ca acesta este momentul ideal pentru a invata sa-I



practici. La varsta de 14 ani fata devine matura din punct
de vedere sexual. Baiatul se maturizeaza la varsta de 18
ani. lar aceasta varsta coboara din ce in ce mai jos, pe
masura ce societatea devine din ce in ce mai stiintifica,
mai tehnologica, pe masura ce hrana devine din ce in ce
mai abundenta si sistemul de sanatate tot mai eficient.
In America, fetele se maturizeaza mai rapid decat in
India. Ce sa mai vorbim de Etiopia? Cand sa te mai
maturizezi intr-o asemenea tara? Ai toate sansele sa
mori Tnainte de a te maturiza. In America, varsta de
maturizare sexuala a scazut de la 14 la 12 ani, caci
oamenii au mai multa energie fizica in aceasta tara; se
hranesc mai bine, duc o viata mai confortabila. De
aceea, ei se maturizeaza mai devreme, iar longevitatea
lor se prelungeste.

in India, oamenilor nu le vine sa creada cand citesc in
ziare ca americanii se casatoresc inclusiv la varsta de 90
de ani. La aceasta varsta, un indian se afla deja in
mormant de 20 de ani. Cel mult fantoma lui se mai poate
casatori; el nu. Chiar daca ar mai fi in viata - sa te
casatoresti la varsta de 90 de ani cu o femeie de 87! Li
se pare prea mult! De necrezut! Ba mai pleaca si in luna
de miere. De fapt, ei au practicat acest lucru intreaga lor
viata. S-au casatorit de multe ori, au plecat in luni
succesive de miere, fiind suficient de norocosi sa traiasca
intr-o singura viata cat altii in 5-6.

Sexul premarital nu este o problema minora.
Societatea are datoria sa ia o decizie in privinta lui.

Niciodata nu va fi o fata mai activa din punct de
vedere sexual ca la varsta de 14 ani. Niciodata nu va fi
un baiat mai potent ca la varsta de 18 ani. Si tocmai
cand natura se afla la apogeu, societatea ii impiedica sa
faca dragoste. Baiatul se poate casatori abia la 30 de ani,
cand sexualitatea lui se afla in cadere libera, cand insasi
energia vietii se afla in declin, cand si-a pierdut interesul.



Din punct de vedere biologic, el a intarziat cu 14-16 ani. A
pierdut de mult timp trenul vietii.

Asa se explica numarul urias de probleme post-
maritale din societatea occidentala, aparitia consilierilor
maritali. Cei doi parteneri de cuplu au ratat momentul de
apogeu al vietii lor, cand ar fi putut afla ce inseamna
orgasmul. Acum, citesc despre el in carti si viseaza sa-I
aiba, dar este prea tarziu. Intre ei si orgasm sta papa.

Sfatul meu este urmatorul: nu va lasati tentati de
papi. Acestia sunt adevaratii diavoli. Ei au ruinat vietile a
milioane de oameni.

La varsta de 30 de ani nu mai poti avea acea
intensitate a trairii, acea flacara pe care o aveai la 18
ani. Da, dar la acea varsta trebuie sa practici celibatul, sa
nu te lasi tentat de diavol. Daca diavolul te tenteaza,
trebuie sa te rogi la Dumnezeu, sa repeti o mantra, om
mani padme hum. Asa fac tibetanii.

Daca vedeti vreodata un tibetan rostind rapid un om
mani padme hum, puteti fi siguri ca este tentat de
diavol, caci aceasta mantra este folosita pentru a alunga
diavolul. Cu cat o rosteste mai rapid, cu atat mai urgent
dispare acesta.

In India exista o carticica intitulata Hanuman Chalisa.
Este o carte de rugaciuni adresate zeului-maimuta,
Hanuman, considerat un patron al celibatului si un
protector al celibatarilor. De aceea, toti cei care doresc
sa practice celibatul sunt adoratori ai lui Hanuman.
Carticica de care vorbesc poate fi memorata foarte usor.
De aceea, adoratorii lui Hanuman repeta la infinit
aceasta rugaciune, pentru ca zeul sa le protejeze
celibatul, ferindu-i de diavolul care le da tarcoale,
cautand cea mai mica oportunitate de a-i tenta.

Nimeni nu incearca sa va tenteze. Impulsul sexual se
naste din insasi natura voastra, nu vine de la diavol. lar
natura nu este niciodata impotriva omului.



intr-o societate umana mai buna, sexul premarital ar fi
la fel de apreciat cum se intampla in triburile aborigene.
Motivul este foarte simplu. Mai intai de toate, natura v-a
pregatit pentru un anumit scop. De aceea, nu ar trebui
sa Vi se conteste dreptul natural de care dispuneti. Daca
societatea nu se simte pregatita pentru casatoria
voastra, este problema ei, nu a voastra. Aborigenii au
gasit cea mai buna cale. Fetele lor nu raman decat
rareori insarcinate. Daca totusi o fata ramane
insarcinata, baiatul o ia in casatorie. Nu este nici o
rusine, nu se lasa cu scandal, nimeni nu ii condamna.
Dimpotriva, batranii satului binecuvanteaza tanarul
cuplu, pentru ca a dovedit ca poate fi viguros, ca are o
natura puternica, o fertilitate extrem de dinamica. Dar
asemenea lucruri se intampla foarte rar.

in schimb, baietii si fetele se antreneaza de timpuriu,
in societatile aborigene pe care le-am vizitat, fetelor de
peste 14 ani si baietilor de peste 18 ani nu li se mai
permite sa doarma acasa. Ei dorm intr-un dormitor
comun situat Tn centrul satului. Nu sunt nevoiti sa se
ascunda prin parcuri sau prin masini. Este urat sa fortezi
doi tineri sa se iubeasca pe ascuns, ca doi hoti. Ce
groaznic trebuie sa fie sa traiesti

prima ta experienta amoroasa ascunzandu-te,
simtindu-te vinovat, stiind ca pacatuiesti, acceptand
tentatia diavolului. Energia ta este la apogeu, iar tu nu te
poti bucura plenar de ea.

Daca ar trai plenar aceasta experienta la varsta
potrivita, obsesia fata de sex ar disparea din lumea
occidentala. Barbatii nu ar mai citi toata viata Playboy si
nu ar mai avea atatea fantezii sexuale. Nu ar mai citi
romane de mana a treia si nu s-ar mai uita la filmele de
la Hollywood. Acest model nu este posibil decat pentru
ca li s-a interzis dreptul pe care il aveau prin nastere.

in societatile aborigene, baietii si fetele dorm in
comun. Ei nu sunt obligati sa respecte decat o singura



regula: ,Nu sta cu aceeasi fata mai mult de trei zile la
rand, caci nu este proprietatea ta. Trebuie sa te
obisnuiesti cu toate fetele, la fel cum ele trebuie sa se
obisnuiasca cu toti baietii, in acest fel, va veti putea
alege in deplina cunostinta de cauza partenerul de
viata".

Mie mi se pare absolut logic, inainte sa-ti poti alege
partenerul de viata trebuie sa ti se dea sansa sa te
obisnuiesti cu toate fetele (sau baietii, dupa caz)
disponibile, intreaga istorie a umanitatii a demonstrat ca
nici o casatorie aranjata nu are succes. Nici casatoriile
voastre din dragoste nu au mai mult succes. Ambele au
esuat, iar motivul este cat se poate de simplu: lipsa de
experienta a cuplului. Cei doi nu au avut suficienta
libertate pentru a gasi persoana potrivita.

Cea mai buna cale de a-ti gasi partenerul potrivit
ramane experienta directa. Chiar si cele mai marunte
lucruri te pot irita. Mirosul partenerului poate fi suficient
pentru a-ti strica intreaga casnicie. Nu pare mare lucru,
dar este suficient. Zi de zi... cat timp o sa-l mai tolerezi?
Altcuiva, mirosul respectiv nu i s-ar fi parut respingator.
Dimpotriva... Gusturile difera.

Oamenii au dreptul la aceste experiente, mai ales in
epoca moderna, in care pericolul sarcinii a disparut.
Aborigenii au aplicat cu curaj aceasta metoda timp de
mii de ani si nu au avut probleme. Din cand in cand, cate
o fatd mai ramane insarcinata, dar se casatoreste si
nimeni nu are nimic de comentat.

in aceste triburi nu exista divorturi, caci daca ai avut
posibilitatea sa fii cu toate femeile tribului si ai ales una
dintre ele, ce mai poti schimba? Ai ales in deplina
cunostinta de cauza, asa ca nu mai ai nici un motiv sa
divortezi. Aborigenii nici nu isi pun aceasta problema. Nu
ca divortul ar fi interzis; pur si simplu, nu le-a trecut prin
cap ca asa ceva ar fi posibil. Nimeni nu s-a gandit



vreodata ca ar dori sa se separe de partenerul sau de
viata.

Toate societatile civilizate sufera din cauza
problemelor post-maritale, caci sotul si sotia ajung sa fie
aproape dusmani. Le-am putea spune ,dusmani intimi",
dar acest lucru nu schimba cu nimic lucrurile. Este de
preferat ca dusmanii sa se tina la distanta unul de
celalalt, sa nu fie prea intimi! Daca sunt prea intimi,
razboiul continua 24 de ore pe zi. Si totul porneste de la
aceasta idee stupida a Iinvatatorilor vostri religiosi:
JFeriti-va de sexul premarital".

Daca doriti sa va feriti de ceva, feriti-va de sexul post-
marital, caci aici se nasc toate problemele. Sexul
premarital nu reprezinta o problema in sine, mai ales in
zilele noastre, cand exista atatea metode de control al
nasterilor.

Scolile, colegiile, universitatile - ar trebui sa le impuna
elevilor si studentilor sa treaca prin toate experientele

posibile, sa isi schimbe continuu partenerii, pentru ca
in final sa poata alege in deplina cunostinta de cauza.

Papa nu pare sa-si faca probleme in legatura cu
suferintele provocate de casnicie, transmise apoi mai
departe copiilor. Singura lui grija este ca metodele de
control al nasterilor sa nu fie folosite. Atunci cand spune:
JFeriti-va de diavol", el vrea sa spuna, de fapt: ,Feriti-va
de metodele de control al nasterilor".

El nu previne adevaratele probleme, dar inventeaza
probleme care nu exista. Si nu se sfieste sa dea sfaturi
lumii intregi!

EXISTA OARE VIATA DUPA SEX?

. De la o anumita varsta incolo, sexul devine foarte
important in viata omului, nu in sensul ca i se acorda mai
multa importanta; nu este ceva impus, ci ceva care se
petrece. In jurul varstei de 14 ani, inainte ca adolescentul
sa-si dea seama ce se intampla, energia sa este inundata
de j«ex, ca si cum s-ar deschide o ecluza. Canalele



subtile ale energiei se deschid brusc si intreaga vibratie a
copilului devine sexuala. El se gandeste la sex, vorbeste
despre sex, este obsedat de acesta. Orice actiune a sa
are o coloratura sexuala. Procesul nu este impus de
nimeni; se petrece pur si simplu, in mod natural.

La fel de naturalda este si transcendenta. Daca
sexualitatea este traita total, fara condamnare, fara idei
preconcepute, la varsta de 42 de ani aceasta ecluza se
inchide, la fel de brusc cum s-a deschis la varsta de 14
ani.

Procesul este la fel de natural ca si cel de trezire a
sexualitatii. Aceasta incepe sa dispara.

Sexul nu este transcens printr-un efort personal. Orice
efort inseamna o reprimare a lui, nu o transcendere. Este
normal sa fie asa, caci sexul nu este un proces mental, ci
unul biologic. El apartine corpului, nu mintii. Noi ne
nastem ca fiinte sexuale. Nu este nimic rau in asta. A fi
om inseamna a fi sexual. Cand ati fost conceputi, tatal si
mama dumneavoastra nu se rugau si nu ascultau predica
preotului. Ei faceau dragoste. Chiar si sa te gandesti ca
tatal si mama ta faceau dragoste cand te-au conceput
pare dificil, dar asta faceau. Energiile lor sexuale s-au
intalnit si au fuzionat. Astfel ati aparut dumneavoastra,
dintr-un act sexual profund. Prima dumneavoastra celula
a fost una sexuala. Din ea s-au nascut celelalte celule.
De aceea, in esenta ei, flecare celula poarta amprenta
sexualitatii. Corpul dumneavoastra nu este altceva decat
0 suma a acestor celule sexuale, intre timp, numarul
acestora a crescut, ajungand la cateva milioane.

Retineti: fiinta dumneavoastra este de natura sexuala.
Daca veti accepta acest lucru, conflictul intretinut secole
la rand va disparea. Daca il veti accepta plenar, fara idei
preconcepute, daca veti concepe actul sexual ca pe ceva
natural, il veti trai Tn mod firesc. Nu va mai trebui sa ma
intrebati pe mine cum 1l puteti transcende, asa cum nu
ma intrebati cum puteti transcende respiratia sau



alimentatia. Daca religia v-ar fi invatat ca respiratia
trebuie transcensa, m-ati fi intrebat cu siguranta cum
trebuie sa faceti acest

/v

lucru. Omul este un animal care respira, pur si simplu!
In mod similar, el este si un animal sexual. Exista totusi o
diferenta, in primii 14 ani de viata, el nu cunoaste
sexualitatea. Jocurile sexuale pe care le practica sunt

rudimentare, aproape asexuale, un fel de pregatire
pentru ceea ce va urma. Abia la varsta de 14 ani devine
matura aceasta energie.

Cand copilul se naste, el incepe imediat sa respire,
dupa numai trei secunde, in caz contrar, ar muri. El va
continua sa respire apoi intreaga viata, caci acesta a fost
primul pas pe care 1-a facut. De aceea, el nu mai poate fi
transcens. Cel mult, cu trei secunde inainte de a muri.
Retineti Tnca un lucru: inceputul si sfarsitul vietii sunt
intotdeauna identice. Copilul Tncepe sa respire la trei
secunde dupa ce s-a nascut. El inceteaza sa mai respire
cu trei secunde inainte de moarte.

Sexul intra Tn scena mult mai tarziu. Timp de 14 ani,
copilul traieste fara el. Daca societatea nu ar fi atat de
represiva, si deci obsedata de sex, el nici nu ar banui
existenta acestuia. Ar fi absolut inocent, in zilele noastre,
aceasta inocenta nu mai este posibila, caci traim intr-o
societate obsedata de sex.

Preotii nu fac altceva decat sa reprime; din cauza lor,
au aparut anti-preotii, cei ca Hugh Hefner4, care au
invadat piata cu pornografie. Pe de o parte sunt preotii,
care continua sa reprime, iar pe de alta parte anti-preotii,
care scot din ce in ce mai mult in evidenta sexualitatea,
facand-o sa para din ce in ce mai atractiva. Cele doua
categorii nu pot exista separat; ele sunt ca fetele
aceleiasi monede. Revistele de genul Playboy nu vor
disparea decat odata cu preotii, nu inaintea lor. Practic,
avem de-a face cu parteneri de afaceri. Par dusmani, dar



nu va lasati amagiti de aceasta impresie. Totul se
limiteaza la un razboi al vorbelor.

4 Creatorul imperiului pornografic care include
revistele Playboy si Penthouse.

Am auzit povestea a doi oameni care au dat faliment.
De aceea, s-au decis sa inceapa o afacere foarte simpla.
Au inceput sa calatoreasca din oras in oras. Primul intra
noaptea si arunca gudron pe ferestrele oamenilor. Dupa
2-3 zile venea si celalalt, care curata geamurile si peretii
caselor. Intre timp, primul isi facea datoria in orasul
urmator. Au castigat astfel foarte multi bani.

La fel se petrec lucrurile intre biserica si cei ca Hugh
Hefner. Ei actioneaza in parteneriat. Atunci cand esti
prea reprimat, cauti o supapa perversa prin care sa fiti
elimini energia. Problema nu este sexul in sine, ci
interesul pervertit al oamenilor.

De aceea, nu va impotriviti nici o clipa sexului, caci in
acest fel nu il veti putea transcende niciodata. Singurii
care il pot transcende sunt cei care il accepta intr-un
mod foarte natural. Stiu ca este foarte dificil, caci voi v-
ati nascut intr-o societate nevrozata in privinta sexului,
intr-un sens sau in altul. Este foarte greu sa mai scapi de
aceasta nevroza, dar cu putina luciditate se poate face
orice. Problema reala nu este cum sa transcendeti sexul,
Ci cum sa scapati de aceasta ideologie pervertita a
societatii Tn care traiti, de aceasta teama fata de sex, de
aceasta reprimare, de aceasta obsesie.

Sexul este ceva frumos, in sine, el reprezinta un
fenomen ritmic, cat se poate de natural. Se petrece
atunci cand copilul poate fi conceput, si este foarte bine
ca se petrece, caci altfel viata nu ar putea exista. Viata
nu apare decat prin intermediul sexului. El reprezinta
mediul care permite aparitia vietii. Cine intelege si
iubeste viata isi da seama ca sexul reprezinta un proces
sacru. El 1l traieste ca



pe ceva natural, se bucura de el, dupa care acesta
dispare la fel de natural cum a aparut, in jurul varstei de
42 de ani, sexul ar trebui sa inceapa sa dispara. Din
pacate, lucrurile nu se mai petrec astfel.

Probabil ca aceasta varsta, de 42 de ani, va surprinde.
Oricine cunoaste oameni de 70-80 de ani care nu au
transcens sexul, 1i privim ca pe niste ,batrani libidinosi".
in realitate, sunt niste victime ale societatii. Nu au putut
fi naturali in tinerete, asa ca au ajuns obsedati de sex, pe
care 1l-au reprimat la o varsta la care ar fi trebuit sa se
bucure de el. Au practicat si in tinerete sexul, dar nu s-au
putut integra in totalitate in el. Nu au cunoscut orgasmul.

Ori de cate ori faci ceva cu jumatate de suflet, vei
ajunge sa fii bantuit. Daca stai la masa si te gandesti la
altceva, foamea te va obseda intreaga zi. incercati sa
postiti si veti intelege ce vreau sa spun. Daca insa
mananci bine, si prin asta nu inteleg doar sa iti ghiftuiesti
stomacul... Sa mananci bine este o arta. Trebuie sa
mirosi hrana, sa o gusti, sa o atingi, sa o0 mesteci si sa o
digeri ca pe o hrana divina (ceea ce si este, caci este un
dar primit de la Dumnezeu).

Hindusii obisnuiesc sa spuna: Anam Brahma,
mancarea este divina. Asadar, trebuie sa mananci cu un
respect profund si sa uiti de orice altceva, ca si cum ai
spune o rugaciune. Alimentatia chiar este o rugaciune
existentiala. Te hranesti cu o hrana divina, iar Dumnezeu
iti daruieste energia de care ai nevoie. Este un dar pe
care trebuie sa-l accepti cu recunostinta si o iubire
profunda. Nu trebuie sa te ghiftuiesti niciodata, caci
acest lucru incalca legile corpului fizic. Poti cadea foarte
usor in extrema opusa. Oamenii care sunt obsedati de
post sunt si cei obsedati sa se ghiftuiasca pana la refuz.
Ambele cai sunt la fel de gresite, caci conduc la o
pierdere a echilibrului corporal.

Un om care isi iubeste cu adevarat corpul nu mananca
decat atat timp cat ii trebuie pentru ca trupul sau sa se



linisteasca, sa isi regaseasca echilibrul. Corpul nu trebuie
nici infometat, nici ghiftuit. El trebuie sa se afle la mijloc.
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intelegerea limbajului trupului este o adevarata arta:
sa intelegi de ce are nevoie stomacul tau si sa-i oferi
exact atat cat are nevoie, si totul intr-o maniera artistica,
estetica.

Animalele mananca, la fel ca si omul. Atunci, care mai
este diferenta? Omul face din actul alimentatiei o
experienta estetica. In fond, la ce servesc o fata de masa
frumoasa, lumanarile aprinse la masa, betisoarele
parfumate? Ce rost are sa-ti inviti prietenii la masa?
Scopul este de a face din alimentatie o arta, nu de a te
ghiftui. Aceasta este insa numai partea exterioara a
artei. Exista si o arta interioara de a manca. Ea
presupune intelegerea limbajului trupului, ascultarea lui,
sensibilitatea fata de nevoile sale. Daca mananci in
asemenea conditii, nu iti vei mai aminti intreaga zi de
senzatia de foame. Abia cand corpului i se face foame iti
aduci aminte de mancare. Procesul devine astfel natural.

La fel se petrec lucrurile si cu sexul. Daca nu aveti o
atitudine ,anti", 1l veti accepta ca pe un dar natural,
divin, cu o recunostinta profunda. Va veti bucura de el,
ca de o rugaciune. Tantra recomanda ca inainte sa faci
dragoste cu o femeie sau cu un barbat sa te rogi, caci
urmeaza sa se produca o fuziune divina a energiilor.
Dumnezeu va fi prezent. Ori de cate ori energiile a doi
indragostiti fuzio—neaza, Dumnezeu este prezent.
Bisericile sunt goale in aceste vremuri. Au fost inlocuite
de dormitoarele indragostitilor. Daca veti face dragoste
in maniera recomandata de Tantra,

daca il veti cunoaste pe Tao, la varsta de 42 de ani
dorinta sexuala va incepe sa dispara in mod natural, ii
veti putea spune atunci adio cu o stare de recunostinta
profunda, caci va veti simti implinit. A fost minunat, a
fost o binecuvantare, dar v-a fost de ajuns.



Varsta de 42 de ani este varsta cea mai potrivita
pentru meditatie. Sexul dispare, iar omul se linisteste.
Pasiunea dispare, dar apare compasiunea. Senzatia
febrila dispare. Omul nu mai este interesat de partener,
nu se mai focalizeaza exclusiv asupra lui. El se intoarce
catre propria sa sursa, si astfel incepe calatoria inapoi
acasa.

Sexul este transcens, dar nu prin efortul vostru
personal. Acest proces se petrece in mod natural, daca 1-
ati trait in totalitate. De aceea, sfatul meu este sa
renuntati la orice atitudine ,anti", care inseamna anti-
viata, si sa acceptati realitatea asa cum este. Sexul este
o realitate a vietii. Cum ati putea renunta la el? Cine
incearca acest lucru? Egoul. Retineti acest lucru: sexul
reprezinta o mare problema pentru ego.

Exista doua categorii de oameni: cei egoisti, care se
impotrivesc intotdeauna sexului, si cei smeriti, care nu se
impotrivesc niciodata. Dar cine fii asculta pe oamenii
smeriti? De altfel, nu veti intalni niciodata un predicator
din randurile acestora.

De ce exista un conflict atat de mare intre sex si ego?
Pentru ca in mijlocul unui act amoros nu poti fi egoist,
caci celalalt devine mai important decat tine. Partenerul
sau partenera de cuplu devin mai importanti decat tine.
In orice alta situatie, egoul isi poate pastra importanta de
sine. Intr-o relatie de iubire, partenerul devine extrem de
important. El devine nucleul, in timp ce tu nu esti decat
un satelit al lui (la fel simte si el). Este o abandonare
reciproca de sine. Cei doi se abandoneaza zeului iubirii si
devin smeriti.

Sexul este singura energie care 1i ofera omului un
indiciu ca exista o realitate pe care nu o poate controla.
El poate controla banii, politica, piata, cunoasterea,
stiinta, moralitatea, dar nu si realitatea indicata de sex.
Egoului ii place la nebunie sa controleze. El nu se simte
fericit decat atunci cand controleaza situatia. De aceea,



intre el si sex apare inevitabil un conflict. Egoul nu poate
castiga insa aceasta lupta, caci este prea superficial.
Radacinile sexului sunt extrem de profunde. Sursa
egoului este mintea. Sursa sexului este viata. Egoul fisi
trage seva din sfera ideilor. Sexul isi are radacinile in
fiinta.

Asadar, cine este cel care doreste sa transceanda
sexul? Mintea. Daca traiti prea mult in plan mental, veti
dori intotdeauna sa transcendeti sexul, caci acesta
reduce fiinta la o stare instinctuala, nu i permite sa
ramana in sfera ideilor. Orice situatie poate fi controlata
de minte, dar nu si sexul. Nu poti face dragoste cu capul.
Trebuie sa cobori in sfera instinctelor, sa te apropii de
pamant.

Sexul reprezinta o experienta extrem de umilitoare
pentru ego. De aceea, oamenii egoisti i se impotrivesc
intotdeauna. Ei incearca in permanenta sa descopere
modalitati de a-l transcende, dar nu reusesc niciodata.
Tot ce pot face este sa devina perversi, inca de la bun
inceput, efortul lor este destinat esecului. Multi au
pretentia ca au invins in lupta impotriva sexului, dar in
adancurile fiintei lor se intampla ceva... Rationalizeaza,
gasesc pretexte, isi pun masti, creeaza in jurul lor o
adevarata fortareata, dar realitatea din interiorul fiintei
lor ramane neatinsa, iar la

momentul potrivit va exploda. Este imposibil sa
impiedici

acest lucru.

Oricat de mult ai incerca sa controlezi sexul, curentul
subteran va continua sa-si faca de cap. Cand te astepti
mai putin, va lovi.

De aceea, sfatul rneu este sa renuntati la efortul de a
transcende sexul, sa uitati de el. Patrundeti cat mai
adanc cu putinta in interiorul lui. Atat timp cat energia
este prezenta, adanciti-va in ea, iubiti cu toata
intensitatea fiintei voastre, faceti o arta din actul amoros.



Acesta nu este ceva care ,trebuie facut"”, pur si simplu. El
are numeroase aspecte subtile, pe care numai oamenii
cu un profund simt estetic le vor putea cunoaste.
Altminteri, poti face dragoste intreaga viata fara a
cunoaste adevarata Tmplinire. Satisfactia are o
componenta estetica foarte pronuntata. Este ca o muzica
subtila care se naste in sufletului omului.

Cel care cunoaste starea de armonie in urma unui act
amoros, care se relaxeaza si se bucura, care nu practica
sexul numai pentru a scapa de o energie in surplus, pe
care nu o poate controla, care uita de sine timp de
cateva secunde (poate chiar timp de cateva ore), devine
mai pur, mai inocent, mai virgin. Calitatea fiintei sale se
schimba. El devine mai centrat in sine.

Intr-o buna zi, el va constata ca revarsarea de energie
a disparut, iar in urma ei a ramas un sol foarte bogat. El
nu regreta nici o clipa disparitia ei. Dimpotriva, ii este
recunoscator, caci in fata lui se deschid acum lumi noi,
de o mare frumusete. Cand sexul dispare, portile
meditatiei se deschid. Nu mai incerci acum sa te topesti
in fiinta partenerului, ci in tine insuti. Orgasmul exterior
dispare, dar - pentru prima oara - cunosti experienta
orgasmului interior. Nu poti cunoaste insa aceasta
experienta decat cu ajutorul unui partener.

Numai asa poti creste, te poti maturiza. La un moment
dat Tnsa, simti nevoia sa ramai singur. Dorinta de a fi
alaturi de o alta persoana dispare, dar 1i ramai totusi
recunoscator, caci ai avut foarte multe de invatat alaturi
de ea. Ai invatat despre tine insuti. Partenerul ti-a fost o
oglinda, te-a ajutat sa te cunosti pe tine. Acum nu mai ai
nevoie de oglinda. Este suficient sa inchizi ochii pentru a-
ti vedea fata. Nu ai fi putut ajunge Tnsa aici fara ajutorul
[ui.

Faceti din partenerul vostru de viata o oglinda. Priviti
in ochii sai si vedeti-va fata. Apropiati-va de el pentru a
va cunoaste pe voi insiva. Intr-o buna zi, veti constata ca



nu mai aveti nevoie de oglinda, dar nu o veti respinge,
caci sunteti constient ca fara ajutorul ei nu v-ati fi
cunoscut  niciodata pe sine. Asta inseamna
transcendenta.

Transcendenta nu are nimic de-a face cu reprimarea.
Ea reprezinta o iesire naturala in afara granitelor
obisnuite, la fel ca o samanta care incolteste si iese la
suprafata solului prin lastarul iesit din ea. Sexul este ca o
samanta. Atunci cand dispare, el da nastere unui copil,
iar acest copil esti tu Tnsuti. Hindusii numesc acest
proces dwija, a doua nastere. Prima nastere v-a fost
oferita de parinti. A doua nastere asteapta insa inlauntrul
vostru. Voi sunteti singurii care va puteti concepe a doua
oara. Pentru asta, trebuie Tnsa sa deveniti simultan tata
Ssi mama.

Cand energia se intoarce in interior, ea da nastere
unui cerc perfect. La ora actuala, voi nu puteti realiza
acest cerc. Va este mai usor sa va conectati la un alt pol,
exterior, pentru a completa cercul. Numai asa va puteti
bucura de binecuvantarile cercului. Treptat, veti putea
completa singuri

acest cerc, caci in fiinta voastra exista ambele
polaritati: cea masculina si cea feminina.

Nimeni nu este exclusiv barbat, la fel cum nimeni nu
este exclusiv femeie. Orice om se naste din fuziunea a
doua celule, una masculina si alta feminina. Ambele
celule participa la nasterea voastra. Mama v-a daruit
ceva, iar tatal altceva. Fiecare parinte a contribuit cu
50% la nasterea voastra. Amandoi sunt prezenti, dar
trebuie sa se reintalneasca din nou, de data aceasta in
fiinta voastra. Abia atunci se va naste realitatea din voi.
Prima data cand cei doi parinti au fuzionat s-a nascut
corpul vostru. Daca ei vor fuziona din nou, in interiorul
fiintei voastre, se va naste sufletul vostru. Asta inseamna
transcenderea sexului. Este tot o forma de sex, dar intr-
un plan superior.



Este important sa intelegeti acest lucru:
transcenderea sexului obisnuit Tnseamna o forma
superioara de sex. Sexul obisnuit este grosier, cel
superior este extrem de subtil. Sexul obisnuit este
orientat catre exterior, cel subtil catre interior, intr-un act
amoros obisnuit se intalnesc doua trupuri, intr-unul
spiritual se intalnesc energiile interioare ale fiintei. Nu
mai este un proces fizic, ci unul subtil.

Asta inseamna transcendenta.

ESTE NEVOIE DE UN SAT...

Omul a depasit stadiul familiei. Rolul acesteia s-a
incheiat. As putea spune chiar ca a trait prea mult.
Familia este o institutie straveche; de aceea, numai
oamenii foarte intuitivi 1si dau seama ca rolul ei a murit.
Ceilalti 1si vor da seama in timp.

Familia si-a jucat rolul. In noul context ea nu mai este
relevanta. La ora actuala, pe pamant se naste o noua
umanitate, care nu mai are nimic de-a face cu aceasta
institutie.

Rolul familiei a fost deopotriva bun si rau. A ajutat
omul sa supravietuiasca, dar i-a corupt mintea, in trecut
nu exista insa alternativa. Nu puteai sa alegi altceva in
locul ei. A fost un rau necesar. Viitorul ofera insa mai
multe alternative.

Personal, am convingerea ca viitorul va oferi mai
multe posibilitati. Daca se vor mai gasi oameni dornici sa
isi intemeieze familii, ei vor avea libertatea sa o faca.
Oricum, procentul lor va fi foarte mic. Chiar si la ora
actuala exista probabil un procent de 1% din totalitatea
familiillor care duc o viata armonioasa, de o mare
frumusete. Membrii lor cresc impreuna si nu cunosc
conflictul. Ei nu practica autoritatea, posesivitatea, nu
incearca sa se domine reciproc. Parintii nu isi distrug
singuri copiii. Sotia nu incearca sa fisi distruga sotul, iar
acesta nu incearca sa o distruga pe ea. Sunt familii in
care domnesc iubirea si libertatea. Membrii lor se simt



legati unii de altii, dar numai din cauza bucuriei pe care
si-o produc. Nu exista alte motive. Ei nu cunosc politica.
Exista pe pamant si astfel de familii. Ele nu au nici un
motiv sa se schimbe vreodata. Vor continua si in viitor sa
traiasca la fel.

Din pacate, pentru marea majoritate a oamenilor
familia este ceva urat. Daca veti intreba un psihanalist,
acesta va va spune ca toate bolile mentale se nasc din
cauza familiei. Toate psihozele si nevrozele au ca sursa
familia. Din cauza ei. oamenii sunt foarte bolnavi.

Familia nu este un rau necesar. Exista intotdeauna
alternative. Din punctul meu de vedere, cea mai buna
alternativa este comuna.

O comuna inseamna o familie lichida. Copiii apartin
comunei, adica intregii comunitati. Intr-o comuna nu
exista proprietati personale. Un barbat nu traieste cu o
femeie decat daca acest lucru ii face placere. Cand cei
doi nu mai simt iubire unul fata de celalalt, ei se despart
fara resentimente, isi spun la revedere cu recunostinta,
pastrand relatia de prietenie care s-a infiripat intre ei.
Apoi, isi aleg pe altcineva.

in trecut, acest lucru nu era posibil din cauza copiilor,
intr-o comuna, copiii apartin comunitatii, lucru care va fi
extrem de benefic pentru ei. Vor avea astfel mult mai
multe posibilitati de a creste, caci vor avea mult mai
multe modele, intr-o familie obisnuita, copilul nu are
decat o mama si un tata. Multi ani la rand, singurele sale
modele de viata sunt parintii sai. in mod natural, el va
incerca sa-i imite. Copiii 1si imita intotdeauna parintii,
perpetuand astfel la infinit aceleasi boli de care au suferit
acestia. Devin niste copii la indigo ale parintilor lor.
Procesul este extrem de distructiv. Copiii nu au alte surse
de informatii, deci nu au alternative.

Daca intr-o comuna traiesc o suta de membrii, copiii
vor avea mult mai multe modele masculine si feminine.
Ei nu trebuie sa se fixeze asupra unor modele rigide. Pot



invata cate ceva de la tata, dar si de la numerosii unchi
care i stau la dispozitie, de la mama, dar si de la matusi.
Sufletele lor vor fi astfel mult imbogatite.

Familiile sufoca sufletele in formare, strivindu-le. Copiii
care cresc intr-o comunitate se vor putea imbogati din
mai muite surse. Ei vor avea mai multe posibilitati. Vor
vedea mai multe femei, nu vor avea o idee preconceputa
despre o singura femeie. Este foarte distructiv sa iti faci
o idee fixa despre o femeie, caci toata viata nu vei mai
cauta apoi altceva decat o copie a mamei tale. Atunci
cand te indragostesti de o femeie exista toate riscurile ca
aceasta sa fie identica cu mama ta, desi exact acest
lucru nu ti 1-ai fi dorit.

Fiecare copil este furios pe mama sa. O mama trebuie
sa-i interzica multe lucruri. Ea este obligata sa-i spuna de
multe ori nu. Acest lucru nu poate fi evitat. Chiar si o
mama buna trebuie sa spuna nu, sa-i interzica diferite
lucruri. Copilul isi uraste si isi iubeste simultan mama,
caci ea reprezinta simultan si sursa sa de supravietuire si
de hrana, de energie si de viata. Aceasta este structura
care i se implanteaza in subconstient si pe care o va
urma toata viata. El va iubi si va uri simultan orice
femeie de care se va indragosti, in aceasta privinta, nu
are de ales, caci isi va cauta intotdeauna, inconstient,
mama. La fel se intampla si

*

cu femeile, care isi cauta, inconstient, tatal, intreaga
lor viata sunt ocupate sa isi descopere tatal in sotul pe
care si 1-au ales.

Tatal nu este insa singurul barbat din lume. Lumea
este mult mai bogata. De fapt, chiar daca isi regasesc
tatal intr-un alt barbat, ele nu vor fi mai fericite. Nu pot fi
fericite decat alaturi de un iubit, nu de un tata. Daca fiti
poti regasi mama, nu vei fi mai fericit, caci o cunosti
deja, nu mai ai nimic de explorat. Mama iti este deja
familiara, si orice familiaritate conduce la respingere.



Atunci cand cauti, nu trebuie sa ai o imagine
preconceputa.

Copiii care cresc intr-o comuna vor avea suflete mult
mai bogate. Ei vor cunoaste numeroase femei si
numerosi barbati. Nu vor fi dependenti doar de un singur
cuplu.

Familia creeaza in om o obsesie care se impotriveste
umanitatii. Daca tata se cearta cu cineva, chiar daca fiti
dai seama ca nu are dreptate, esti nevoit sa ii iei partea.
Doar este tatal tau. Asa cum spun: ,,Buna, rea, asta este
tara mea!", oamenii spun si: ,,Bun sau rau, tatal meu e
tatal meu. Mama mea e mama mea. Sunt nevoit sa fiu
de partea lor". Altminteri, ar fi ca si cum i-ai trada.
Parintii isi invata astfel copiii sa fie nedrepti. Vezi ca
mama ta se cearta cu vecina si nu are dreptate, dar
trebuie sa fii de partea ei. Asa inveti sa fii nedrept.

s*.

Intr-o comuna nu te poti atasa foarte mult de familia
ta. De fapt, nici nu ai o familie de care sa te atasezi.
Devii astfel mai liber, mai putin obsedat. Te vei bucura de
iubire din mai multe surse. Viata ti se pare mult mai plina
de iubire.

Familia te Tnvata sa fii in conflict cu societatea, cu alte
familii. Ea presupune un monopol - sa fii de partea ei
impotriva tuturor celorlalti. Esti nevoit sa lupti pentru
numele si pentru prestigiul familiei. Te invata astfel "ce
inseamna conflictul, ambitia, agresivitatea. Copiii
crescuti Intr-o comuna ar fi mai putin agresivi. Ei s-ar
impaca mai bine cu lumea, caci au cunoscut de mici
foarte multi oameni.

De aceea, in locul familiei, personal as prefera o
comuna, in care toti sa fie prieteni. Nici chiar sotii nu ar
trebui sa fie altceva decat prieteni. Casatoria lor ar trebui
sa fie o simpla intelegere, o hotarare comuna de a sta
impreuna atat timp cat se vor simti fericiti. Din clipa in
care constata ca nu se mai inteleg la fel de bine, ei se



despart. Nu este nevoie de divort, caci nu a existat un
contract de casatorie. Acest mod de viata mi se pare
mult mai spontan.

Atunci cand traiesti in nefericire, ajungi sa te
obisnuiesti cu aceasta. Omul nu ar trebui sa tolereze
nefericirea nici macar un singur moment. Oricat de
placut a fost in trecut traiul alaturi de un barbat sau de o
femeie, daca fericirea a fost inlocuita de nefericire, cel
mai bine este sa va despartiti. Nu este necesar sa ii porti
celuilalt ranchiuna, caci in privinta dragostei nu se poate
face nimic. lubirea este ca o briza. Acum vine, acum
pleaca. lar cand a disparut, nu se mai intoarce. lubirea
este un mister. Nu poate fi manipulata. De aceea, ea nu
ar trebui sa fie legalizata, fortata.

Intr-o comuna, oamenii vor trai impreuna numai din
bucuria de a fi impreuna. Cand aceasta bucurie dispare,
ei se despart. Poate parea trist, dar trebuie sa faca acest
lucru. Nostalgia trecutului inca ii mai bantuie, dar nu au
de ales. isi datoreaza unul altuia acest lucru: sa nu fie
nefericiti impreuna, in caz contrar, nefericirea poate
deveni o obisnuinta. De aceea, cei doi se despart, cu
inimile grele, dar fara ranchiuna, cautandu-si noi
parteneri.

in viitor nu vor mai exista casatorii, la fel ca in trecut,
dar nici divorturi. Viata va deveni mai fluida; oamenii vor
avea mai multa incredere unii in altii. Ei vor avea mai
multa Tncredere Tn misterul vietii decat in eficacitatea
legii, decat in politie, judecatori sau biserica. Copiii le vor
apartine tuturor si nu vor mai fi nevoiti sa suporte pe
umerii lor fragili povara unei singure familii. Comunitatea
va avea grija de ei.

Acesta va fi cel mai revolutionar pas din istoria
umanitatii: instituirea comunei, a increderii reciproce,
renuntarea treptata la forta leqii.

Intr-o familie, iubirea dispare mai devreme sau mai
tarziu. Poate ca nu a existat de la inceput. Poate ca a fost



vorba de o casatorie aranjata, pentru bani, putere,
prestigiu. Multe familii se intemeiaza din start pe un alt
fundament decat iubirea, in ele, copiii nu se nasc din
iubire, ci din necesitate. Nu este de mirare ca, dupa ce
cresc, se transforma in adulti lipsiti de iubire. Primele
lectii de viata se invata intotdeauna de la parinti. Daca
parintii nu fac altceva decat sa se certe, sa isi manifeste
gelozia si ura, copiii nu vad altceva decat fetele
schimonosite ale parintilor lor.

inca de la inceput, speranta lor intr-o viata mai buna
le este distrusa. Ei nu pot spera ca vor descoperi iubirea,
atat timp cat parintii lor nu au descoperit-o. Fac apoi
comparatia cu alte familii. Copiii sunt foarte sensibili; ei
observa imediat ce se petrece in jur. Nevazand nicaieri
iubirea, ei ajung sa creada ca aceasta nu exista decat in
poezii, dar nu in viata reala. Daca ti-a intrat in cap o
asemenea idee, iubirea nu va mai intra niciodata in viata
ta, caci te-ai inchis singur fata de ea.

lubirea nu poate intra in viata cuiva decat daca acesta
a vazut-o de mic petrecandu-se. Daca iti vezi parintii
iubindu-se, plini de compasiune si de respect reciproc, in
sufletul tau se naste speranta ca vei avea si tu parte de
aceeasi stare, in inima ta ajunge o samanta, care incepe
apoi sa creasca. Stii ca acelasi lucru ti se va intampla si
tie.

Daca nu ai vazut niciodata iubirea, cum ai putea crede
ca ti se va intampla tocmai tie? Daca parintii tai nu au
avut parte de ea, de ce ai avea tu? Mai mult, vei face tot
ce iti va sta in puteri pentru a preintampina un
asemenea eveniment, ca nu cumva sa iti tradezi parintii.

Am observat la viata mea foarte multi oameni si iata
ce am remarcat la ei: femeile isi spun, inconstient:
~Priveste, mama, sufar si eu la fel de mult cum ai suferit
tu". Barbatii isi spun acelasi lucru: ,Tata, nu fi Ingrijorat,
caci si viata mea este la fel de nefericita ca a ta. Nu te-
am tradat. Duc mai departe traditia familiei. Sunt



reprezentantul tau de cinste, tata. ii fac si eu sotiei mele
ce i-ai facut tu mamei. Le fac copiilor mei ce ne-ai facut
tu noua. li cresc la fel cum ne-ai crescut tu".

insasi ideea de a-ti creste copiii este o prostie. Tot ce
poti face este sa-i ajuti, nu sa-i ,cresti". ldeea de a
construi un copil este o aiureala; de fapt, este chiar o
idee foarte toxica. Un copil nu este un obiect; el nu poate
fi construit. Copilul este la fel ca un copac, il poti ajuta sa
creasca, ii poti pregati solul, il poti uda, poti veghea
asupra lui - dar asta-i tot. in rest, creste singur, 1l poti
ajuta sa creasca, dar nu il poti construi.

Copiii reprezinta un mare mister. Din clipa in care
incepi sa-i formezi, creandu-se structuri de caracter fixe,
ii Tnchizi practic intr-o temnita, motiv pentru care nu te
vor ierta niciodata. Necunoscand nici o alta cale, ei vor
proceda exact la fel cu copiii lor, iar fenomenul se va
perpetua la infinit. Fiecare generatie isi transmite mai
departe nevroza, iar societatea continua sa se
degradeze.

La ora actuala s-a ajuns la saturatie. Familia si-a trait
traiul si nu mai are nici un viitor. Ea va fi inlocuita de
comuna, iar lucrurile se vor schimba in bine.

intr-o comuna nu pot convietui decat oamenii inclinati
catre meditatie. Nu poti trai pe picior de egalitate cu
ceilalti decat daca stii sa te bucuri de viata. Meditatia da
nastere unei iubiri generalizate, care iti permite sa
traiesti alaturi de alti oameni. Monopolul iubirii trebuie sa
dispara. Asa cum se petrec acum lucrurile, sotia ta nu
are dreptul sa se

tina de mana cu un alt barbat, sa rada alaturi de el
etc. Cei care gandesc astfel nu pot trai intr-o comuna.

Daca sotul tau rade langa o alta femeie, e foarte bine.
Rasul este ceva bun. Nu conteaza persoana langa care
rade; important este ca e fericit. Daca sotia ta se tine de
mana cu un alt barbat, e foarte bine. inseamna ca



energia vietii curge, nu este stagnanta. Nu conteaza
persoana care o tine de mana.

Daca sotia ta se simte bine langa alte persoane, la fel
te vei simti si tu. Daca ea nu se simte bine, nu te vei
simti nici tu. Ideile actuale sunt cat se poate de stupide.
Este ca si cum i-ai spune consoartei tale: , Atunci cand
esti cu altcineva, nu respira. Nu ai dreptul sa respiri
decat cand esti langa mine. Cand vii acasa, poti sa respiri
cat vrei, dar pana atunci, tine-ti, te rog, respiratia. Fa ce
fac yoghinii. Nu vreau sa respiri langa altcineva".
Imaginea vi se pare amuzanta, dar de ce credeti ca
iubirea este altfel decat respiratia?

lubirea chiar este respiratie. Respiratia este viata
corpului, iar iubirea este viata sufletului. Ea este chiar
mai importanta decat respiratia. Si totusi, atunci cand
pleaca, 1i interziceti sotului sa rada alaturi de altcineva
(cel putin, de cineva de sex opus). El nu are dreptul sa
iubeasca pe altcineva. Ce pretentii puteti avea sa va
iubeasca pe dumneavoastra, cand 23 de ore din 24 a fost
nevoit sa se abtina de la iubire? in acest fel, i-ati ucis
capacitatea de a iubi; iubirea nu mai curge prin el. Cum
credeti ca se va putea relaxa in cea de-a 24-a ora, cand
timp de 23 de ore a fost nevoit sa isi infraneze iubirea,
temandu-se de ceea ce i s-ar putea intampla? Voi
incepeti prin a va distruge reciproc, dupa care suspinati:
»NU ma iubeste!" Va mirati apoi ca nu sunteti fericiti...

Cand doi indragostiti se intalnesc prima oara, pe o
plaja, intr-un parc, ei sunt foarte fericiti. De ce? Pentru ca
sunt liberi, intr-un fel canta pasarea pe o creanga si in alt
fel intr-o colivie, indragostitii sunt fericiti pentru ca se
simt liberi.

Fericirea nu poate fi conceputa in afara libertatii, iar
structura familiei a distrus aceasta libertate. De aceea,
ea a distrus iubirea, posibilitatea de a fi fericit.

Familia reprezinta o masura de supravietuire. Ea
protejeaza intr-o oarecare masura trupul, dar distruge



sufletul. La ora actuala, familia nu mai reprezinta o
necesitate. Omul trebuie sa-si protejeze sufletul, care
este mult mai important decat trupul.

Familia nu are un viitor, cel putin nu in sensul care i se
acorda la ora actuala. Cuvinte precum ,sot" si ,sotie" vor
deveni pornografice. Singurul viitor il are iubirea.

Atunci cand monopolizezi o femeie sau un barbat, pui
implicit monopol si pe copii. Personal, sunt intru totul de
acord cu dr. Thomas Gordon, care afirma: ,,Eu cred ca toti
parintii isi abuzeaza la modul potential copiii, caci insusi
modul acceptat de crestere a copiilor are la baza puterea
si autoritatea. Consider ca este distructiv ca parintii sa
spuna despre copiii lor: Este copilul meu si fac ce vreau
cu el. Este o atitudine foarte periculoasa". Un copil nu
este un obiect; nu este o masina. Nu poti face cu el orice
doresti. El vine pe lume cu ajutorul tau, dar nu fiti
apartine, inainte de toate, el apartine existentei, in cel
mai bun caz, tu esti custodele lui, dar nu ai dreptul sa
devii posesiv.

A

insasi ideea de familie are la baza conceptul de
posesivitate: posesiunea asupra proprietatii, asupra
femeii sau barbatului, asupra copiilor. Orice forma de
posesivitate este o otrava. De aceea, eu sunt impotriva
familiei. Asta nu Tnseamna ca cei care se simt cu
adevarat fericiti Tn familiile lor trebuie sa le distruga.
Acest lucru nu este deloc necesar. La urma urmei, o
familie poate fi 0 comuna la scara mica.

Evident, cu cat este mai mare, cu atat este mai
eficienta comuna, caci ea ofera mai multe posibilitati,
mai multi oameni care pot fi cunoscuti. Oamenii au
gusturi diferite, moduri de viata diferite, iar copiii au de
unde alege.

Ei nu mai sunt obsedati de chipul mamei lor, caci pot
cunoaste nenumarate femei. Vor fi astfel capabili sa



iubeasca mult mai nuantat, iar viata li se va parea intr-o
mai mare masura o aventura. Am auzit o poveste...

O mama facea cumparaturi intr-un supermarket,
insotita de copilul ei. Cand au ajuns la departamentul de
jucarii, copilul s-a urcat pe un cal si a inceput sa se
hatane pe el, fara sa se mai sature. Dupa vreo ora,
mama 1-a rugat:

- Haide, fiule, sa mergem. Trebuie sa-i pregatesc cina
lui taica-tau.

Micutul a refuzat sa se dea jos de pe cal si toate
rugamintile mamei s-au dovedit in zadar. Ea a apelat la
directorul de departament, dar nici acesta nu a avut mai
mult succes. Disperati, cei doi 1-au chemat in cele din
urma pe psihologul departamentului.

Acesta s-a apropiat cu pasi usori de copil si i-a soptit
cateva cuvinte la ureche. Instantaneu, acesta s-a dat jos
de pe cal si a alergat la maica-sa.

- Cum ati reusit? a intrebat mama, fara sa-si creada

ochilor. Ce i-ati spus?

Psihologul a ezitat o clipa, dupa care i-a raspuns:

- l-am spus: ,Fiule, daca nu te dai imediat jos de pe

cal, iti trag o mama de bataie de nu te vezi!

Oamenii invata foarte usor limbajul fricii. Copiii sunt
atat de neajutorati si depind atat de mult de parintii lor
incat este foarte usor sa-i sperii. De aceea, pot fi foarte
usor exploatati si controlati, caci nu au unde se duce.

F/\

Intr-o comuna, s-ar putea duce in multe locuri. Au
nenumarati unchi si matusi, asa ca nu s-ar mai simti atat
de neajutorati. Nu ar mai depinde atat de mult de o
singura persoana. S-ar bucura de o independenta mai
mare si nu ar mai putea fi controlati atat de usor.

Asa cum stau acum lucrurile, tot ce vad ei in jur este
nefericirea. Si atunci cand se iubesc, sotul si sotia se
ascund de ochii copiilor lor. Acestia nu stiu nimic de



aceste lucruri. Tot ce cunosc ei sunt fetele urate ale
parintilor lor. Cand se iubesc, parintii se ascund fin
spatele usilor inchise. Pastreaza linistea si nu le permit
copiilor sa afle ce se intampla. Singurul lucru pe care il
vad acestia sunt conflictele, loviturile, deschise sau sub
centura, insultele, umilintele la care se supun parintii.

Un barbat statea linistit in sufragerie si citea ziarul.
Sotia a intrat si i-a tras o palma.

* Pentru ce a fost asta? a intrebat-o el, indignat.

* Pentru ca esti un sot mizerabil.

Ceva mai tarziu, sotul a intrat in camera in care sotia
sa privea la televizor si i-a tras o palma zgomotoasa.

* Pentru ce a fost asta? 1-a repezit femeia.

* Pentru ca sa stii diferenta.

Cam asa merg lucrurile, iar copiii stau pe margine si
privesc. Asta-i viata? Acesta este scopul ei? Nu se poate
trai mai bine? Copiii incep sa-si piarda speranta. Ei
traiesc un esec chiar inainte de a incepe cu adevarat
viata. Daca parintii lor, care sunt atat de puternici si de
intelepti, nu reusesc sa se inteleaga, ce speranta mai au
ei? Este imposibil.

Mai mult, copiii invata de mici cum poti fi nefericit,
cum sa fii agresiv. Ei nu vad niciodata ce inseamna sa
iubesti. Intr-o comuna, posibilitatile sunt mai variate.
lubirea ar iesi mai usor la iveala. Oamenii ar manifesta-o
mai deschis, iar copiii ar observa-o. Ei ar cunoaste astfel
un alt mod de viata.

Din pacate, o prejudecata straveche spune ca te poti
certa in public, dar nu poti face dragoste in public. Poti
chiar sa omori pe cineva in public. De fapt, atunci cand
doi se cearta, in jurul lor se aduna o multime imensa,
care priveste cu interes. Lumea se amuza de asemenea
lucruri! De aceea, toata lumea urmareste cu aviditate
presa, citind sau privind la televizor atunci cand vine
vorba despre crime, violuri etc.



Crima este permisa, dar nu si iubirea. Orice act
amoros comis in public este considerat obscen. Ce poate
fi mai absurd? Crima nu este considerata obscena, dar
iubirea da! indragostitilor nu li se permite sa se afiseze in
public, dar generalilor li se permite sa isi expuna cu
mandrie medaliile! in realitate, ei nu sunt altceva decat
niste criminali, iar medaliile primite sunt recompensa
crimelor lor. Ele nu arata altceva decat cat de multi
oameni au ucis. Nu vi se pare

obscen?

Nimanui nu ar trebui sa i se permita sa se certe sau sa
se bata in public. Orice forma de violenta este obscena.
In schimb, cum ar putea fi iubirea obscena? Si totusi, asa
este considerata. Oamenii trebuie sa se ascunda in
intuneric atunci cand fac dragoste, sa nu afle nimeni.
Trebuie sa pastreze tacerea, sa fie discreti... Cum sa te
mai bucuri de ea? indeosebi copiii nu trebuie sa stie ce
este iubirea.

intr-o lume mai buna, mai intelegatoare, iubirea ar
trebui sa fie afisata la vedere. Copiii ar vedea astfel de
mici ce inseamna sa tii unul la celalalt, ce bucurie fti
produce acest lucru. Violenta ar fi insa respinsa,
indragostitilor nu le-ar pasa daca altcineva se uita la ei.
Ei ar putea rade impreuna, ar putea canta, ar putea tipa
de bucurie, astfel incat toti vecinii sa stie ca se iubesc.

lubirea ar trebui sa fie privita ca un dar divin.

In lumea in care traim este in regula sa scrii o carte in
care cineva este ucis. Pentru mine, asta inseamna porno-
grafie. Daca scrii insa o carte despre doi oameni care se
iubesc, care se imbratiseaza goi, criticii se grabesc sa
condamne cartea, considerand-o pornografica. Lumea in
care traim se impotriveste cu orice pret iubirii. Familia se
impotriveste iubirii, societatea si statul la fel. Este un
miracol ca mai poti gasi pe ici pe acolo cate o farama de
iubire. Lucrurile ar trebui sa stea invers: iubirea ar trebui
sa fie un ocean, nu o picatura ascunsa printre pietre.



Este un miracol ca a supravietuit printre atatia dusmani,
ca nu a fost complet anihilata.

Viziunea mea asupra comunei presupune ca oamenii
sa traiasca plini de iubire, fara antagonisme, fara
competitie,

fara gelozie si posesiuni, iubindu-se fara restrictii.
Copiii ar apartine intregii comune, caci ei apartin in mod
firesc existentei. Toata lumea trebuie sa aiba grija de ei.
Natura i-a facut atat de dragalasi; cum sa nu ai grija de
ei? In acest fel, ei ar avea numeroase posibilitati de a
vedea oameni iubindu-se si ar putea alege intre diferite
stiluri de viata. Sufletul lor ar deveni astfel mai bogat. Va
asigur ca atunci cand vor creste mari, acesti copii nu vor
mai citi Playboy, caci nu vor mai simti nevoia; nici Kama
Sutra lui Vatasayana. Imaginile cu nuduri ar disparea,
caci ele nu arata altceva decat o foame de sex, o iubire
infometata. Lumea ar deveni atat de plina de iubire incat
aproape ca nu ar mai fi interesata de sex.

Adevaratii parinti ai obscenitatii sunt preotii si
politicienii vostri. Ei stau la baza tuturor lucrurilor urate
care se petrec in aceasta lume. Familia joaca si ea un rol
important. De aceea, ea trebuie sa dispara, fiind inlocuita
de viziunea superioara a comunei, a unei vieti mai fluide,
care sa nu aiba drept model doar una sau doua identitati
fixe.

intr-o comuna, unii oameni vor fi budisti, altii hindusi,
jainisti, crestini sau evrei. Daca familiile vor disparea,
bisericile vor disparea la randul lor, caci cele doua
institutii sunt interdependente, intr-o comuna pot trai
pashic oameni de diferite religii, de diferite filozofii, iar
copiii ar putea Tnvata de la toti. intr-o zi s-ar putea duce
la biserica cu un unchi, in alta zi cu altul, in acest fel, ei
ar putea alege religia sau filozofia care li se potriveste
cel mai bine. Nimeni nu le-ar impune nimic.



Viata ar deveni astfel un paradis pe pamant. Barierele
din calea ei ar fi eliminate. Familia reprezinta o
asemenea bariera.

INTREBARI

Ai afirmat ca iubirea ne poate elibera. De cele mai
multe ori, ea se transforma insa in atasament, intr-o
forma de inlantuire, nu de eliberare. Spune-ne mai multe
despre atasament si libertate.

lubirea se transforma in atasament pentru ca nu este
o iubire reala, A fost doar o amagire, un joc. Atasamentul
se dovedeste realitatea; iubirea a fost doar un preludiu.
Dupa ce te indragostesti, mai devreme sau mai tarziu
descoperi ca nu ai fost decat un instrument, si astfel
incepe drama, in ce consta acest mecanism? De ce se
petrece el?

Acum cateva zile a venit la mine cineva. Mi-a spus ca
se simte foarte vinovat. ,Am iubit foarte mult o femeie,
dar a murit. Desi am plans foarte mult in acea zi, am
simtit o stare de libertate, ca si cum as fi fost eliberat de
0 anumita povara. Ma simteam usurat".

Omul a devenit in acel moment constient de un strat
mai profund al sentimentelor sale. in exterior plangea si
spunea: ,Nu pot trai fara ea. Viata mea nu mai are nici
un sens", dar din adancuri iesea la suprafata o cu totul
alta stare: ,in sfarsit, sunt liber. De aceea, ma simt foarte
bine".

Pe un al treilea nivel, incepea insa sa se simta vinovat.
Cineva ii soptea din interior: ,Ce faci?" Corpul femeii era
inca in fata sa, iar el se simtea vinovat. Omul m-a rugat:
LAjuta-ma. Explica-mi, ce s-a intamplat cu mine? Am si
inceput s-o tradez?"

Nu s-a intamplat nimic rau. Nimeni nu a tradat pe
nimeni. Cand iubirea se transforma in atasament, ea
devine



o povara pentru suflet. De ce se transforma insa
iubirea in atasament? Mai intai de toate, trebuie sa
intelegeti ca ori de cate ori iubirea se transforma in
atasament, ea nu a fost autentica de la bun inceput. A
fost doar o iluzie. Ati jucat un joc si ati crezut ca este
iubire. De fapt, adevarata nevoie pe care o simteati a
fost aceea de atasament. Daca v-ati putea cunoaste
suficient de bine, ati constata ca simtiti inclusiv nevoia
de sclavie.

In lumea in care traim exista o teama subtila de
libertate. Toti doresc sa fie sclavi. Sigur, toti vorbesc de
libertate, dar nimeni nu are cu adevarat curajul de a fi
liber, caci aceasta conditie presupune o stare de
solitudine. Numai cel care are curajul de a fi singur poate
fi liber.

Foarte putini oameni fac insa dovada unui asemenea
curaj. Ei simt nevoia sa aiba alaturi pe cineva. De ce?
Pentru ca se tern de singuratate. Se plictisesc repede cu
ei Tnsisi. Atunci cand esti singur, nimic nu pare sa aiba
semnificatie. Cand esti cu cineva te simti ocupat si dai
astfel un sens artificial vietii.

Voi nu puteti trai pentru voi insiva, asa ca traiti pentru
altcineva. Evident, la fel se petrec lucrurile si cu
partenerul ales. Nici acesta nu poate trai singur, asa ca
v-a ales pe dumneavoastra. Asadar, doi oameni care se
tem de singuratate se asociaza si incep un joc pe care il
numesc dragoste. Ceea ce isi doresc ei in adancuri nu
este insa altceva decat o forma de atasament, un
angajament.

De aceea, mai devreme sau mai tarziu ceea ce va
doriti se intampla. Aceasta este o lege a naturii: tot ce iti
doresti se intampla mai devreme sau mai tarziu. Odata
obtinut lucrul dorit, preludiul poate inceta. Si-a indeplinit
menirea.

Cand cei doi se casatoresc, acceptand sclavia
reciproca, ceea ce numeau iubire dispare, pentru ca nu a



fost decat o iluzie, necesara pentru a ajunge la statutul
de sclavie.

Voi nu puteti cere direct sa deveniti sclavi; ar fi prea
umilitor. La fel, nu-i puteti spune altcuiva: ,Fii sclavul
meu!" S-ar revolta. Nu-i puteti nici spune: ,Doresc sa
devin sclavul tau", de aceea, 1i spuneti: ,,Nu pot trai fara
tine". Este acelasi lucru. Din acest motiv, cand scopul
profund se implineste, iubirea dispare, in locul ei nu
ramane decat sclavia, iar voi incepeti lupta pentru a va
recuceri inde—pendenta pierduta.

Retineti acest aspect, caci este unul din paradoxurile
mintii: orice obtii ajunge sa te plictiseasca, si orice nu ai
reusit sa obtii te va obseda. Atunci cand esti singur,
tanjesti dupa sclavie. Cand esti legat de maini si de
picioare, tanjesti dupa libertate. De fapt, numai sclavii
tanjesc dupa libertate. Oamenii liberi nu cauta decat sa
redevina sclavi. Mintea oscileaza la fel ca un pendul,
dintr-o extrema in alta.

lubirea adevarata nu se transforma niciodata in
atasament. Ea reprezinta doar momeala. Adevarata
necesitate era atasamentul in sine. Voi pescuiti un peste
numit atasament, folosind drept momeala iubirea. Dupa
ce ati prins pestele, aruncati momeala. Retineti acest
lucru, si ori de cate ori faceti ceva, patrundeti adanc in
interiorul fiintei voastre pentru a descoperi adevarata
cauza.

Daca iubirea este autentica, atasamentul nu-si are
rostul. Cum s-ar putea transforma un sentiment atat de
nobil in atasament? Totul incepe atunci cand ii spuneti
iubitului sau iubitei dumneavoastra: ,lubeste-ma numai
pe mine". Acesta este inceputul posesiunii. Orice
posesivitate este sinonima

Cu o insulta la adresa persoanei, caci o transforma
intr-un obiect.

Daca te posed, inseamna ca nu esti o persoana, ci
doar un articol printre numeroasele mele posesiuni, un



lucru. Ma folosesc de tine pentru ca esti posesiunea mea,
dar nu voi permite altcuiva sa se foloseasca de tine. Te-
am obtinut la schimb: tu imi apartii mie, la fel cum eu iti
apartin tie. Eu te transform intr-un sclav, la fel cum tu ma
transformi pe mine intr-un sclav. Este un targ echitabil.

Si astfel incepe lupta. De fapt, eu doresc sa fiu o
persoana libera, dar as prefera ca tu sa ramai in
posesiunea mea. La randul tau, tu doresti sa fii liber, dar
sa ma pastrezi in posesiune. Asa se naste conflictul. Totul
este cat se poate de simplu: daca te posed, ai dreptul sa
ma posezi. Daca nu accept sa fiu posedat, nu ar trebui sa
te posed nici eu pe tine. De fapt, posesivitatea nu isi are
locul in iubire. Suntem cu totii indivizi liberi si ar trebui sa
ne pastram aceasta independenta a constiintei. Ne
putem apropia unii de altii, putem fuziona reciproc, dar
nu trebuie sa ne posedam, in acest fel, nu ne vom crea
obligatii reciproce, si atasamentul nu va fi posibil.

Atasamentul este un lucru oribil, si cand spun acest
lucru, nu ma raportez numai ia un sens religios, ci si la
unul estetic. Atunci cand esti atasat, singuratatea
dispare, dar pierzi totul in schimb. Este un pret prea
mare pentru un castig atat de mic. Te simti bine ca esti
alaturi de cineva, ca acesta are nevoie de tine, dar te-ai
pierdut pe tine insuti.

Din pacate, oamenii nu se multumesc cu atat: ei
incearca sa Iisi recastige libertatea, pastrandu-si insa
drepturile asupra celuilalt. Evident ca si acesta
procedeaza la fel.

Daca nu doriti sa fiti posedati, nu 1i mai posedati nici
voi pe ceilalti. lisus a spus cu o anumita ocazie: ,Nu
judecati, ca sa nu fiti judecati la randul vostru". Este
acelasi lucru: ,Nu posedati, ca sa nu fiti posedati la
randul vostru". Nu ii transformati pe altii in sclavi, daca
nu doriti sa fiti voi insiva sclavi.

Asa-zisii stapani sunt intotdeauna sclavii sclavilor lor.
Nu poti deveni stapan peste viata altor persoane fara a



deveni un sclav. Este imposibil. Nu poti fi cu adevarat
stapan decat atunci cand nu ai nici un sclav.

Pare paradoxal, caci ce fel de stapan mai este acela
care nu are nici un sclav? Si totusi, asa stau lucrurile.
Atunci cand nu ai sclavi, nimeni nu va incerca sa faca din
tine un sclav, iar tu iti vei putea pastra intacta libertatea.

Pentru a deveni liber, trebuie mai intai sa te cunosti in
profunzime. Cine ajunge la o0 cunoastere atat de
profunda stie ca isi este auto-suficient. El poate impartasi
aceasta stare cu altcineva, dar fara a deveni dependent
de el. isi poate impartasi iubirea, fericirea, tacerea, cu
altcineva, dar comuniunea nu este tot una «cu
dependenta. Chiar daca nu este nimeni de fata, el
ramane fericit.

lubirea nu se confunda cu atasamentul intr-o singura
situatie: atunci cand fiti realizezi constiinta de sine,
centrul fiintei. Daca nu iti cunosti centrul interior, iubirea
ta se va transforma automat in atasament. Daca fiti
cunosti centrul interior, ea se va transforma in devotiune.
Dar mai intai de toate, trebuie sa fii prezent, iar voi nu
sunteti.

La ora actuala, dumneavoastra nu sunteti deloc
prezent.

imi scrieti: ,Atunci cand iubesc pe cineva, iubirea mea
se transforma in atasament". Mesajul pe care mi-l
transmiteti

este ca nu sunteti prezent. Orice ati face, faceti gresit,
caci cel care actioneaza este absent. Centrul constiintei
nu este de fata; de aceea, orice ati face, gresiti. Mai intai
trebuie sa fiti; abia apoi va veti putea impartasi
existenta. Aceasta comuniune va fi iubire. Pana atunci,
orice ati face se va transforma in atasament.

Si inca ceva: daca va impotriviti atasamentului, ati
apucat-o deja pe o cale gresita. Sunt atatia calugari care
se ocupa cu asta. Ei se simt atasati de casa lor, de
proprietate, de sotie si copii. De aceea, prefera sa



paraseasca totul, devenind cersetori si refugiindu-se in
padure. Daca i veti observa cu atentie, veti constata
insa ca acum devin atasati de noul lor mediu.

Mi-am vizitat odata un prieten care traia ca un
sihastru intr-o padure. In imprejurimi mai taiau si alti
asceti. Odata, prietenul meu s-a dus la rau sa faca o
baie, iar sub copacul lui s-a asezat un alt sihastru, care a
inceput sa mediteze. Cand amicul meu s-a intors, el 1-a
impins imediat pe intrus, spunandu-i: ,,Acesta este locul
meu. Du-te si gaseste-ti un alt copac. Nimeni nu poate
medita sub copacul meu'". Si omul acesta isi parasise
sotia, familia, casa... Acum, unica sa posesiune era acel
copac. ,,Nu poti medita sub copacul meu".

Este foarte greu sa scapi de atasament. Acesta ia cu
usurinta alte forme. La prima vedere, ti se pare ca ai
scapat, dar el continua sa fie prezent. De aceea, nu va
luptati cu atasamentul, incercati doar sa intelegeti de ce
exista. Cauza lui profunda este intotdeauna aceeasi:
faptul ca dumnea—voastra nu sunteti de fata.

Sinele dumneavoastra interior este atat de absent
incat va cramponati de altcineva, pentru a va simti in
siguranta. Nu aveti radacini; de aceea, va agatati de
orice, incercand sa gasiti un punct de sprijin. Atunci cand
esti inradacinat in propriul tau sine, cand stii cine esti,
devii de neclintit. Nu mai simti nevoia sa te agati de
altcineva.

lubitul meu simte din ce in ce mai putin dorinta de a
face dragoste cu mine. Ma simt atat de furioasa si de
frustrata incat uneori devin agresiva cu el. Ce pot sa fac?

Mai intai de toate, trebuie sa intelegeti ca in viata vine
un moment Tn care unul din cei doi parteneri nu mai
simte nevoia sa faca dragoste. Li se intampla aproape
tuturor cuplurilor. Cu cat unul doreste mai putin sa faca
dragoste, cu atat mai tare se cramponeaza celalalt. El
incepe sa creada ca fara sex, relatia de cuplu va
disparea.



Cu cat 1i veti cere mai mult sa faca dragoste cu
dumneavoastra, cu atat mai speriat va deveni el. Relatia
dumneavoastra are toate sansele sa dispara, dar nu din
cauza lipsei de sex, ci a sacaielilor dumneavoastra, in
absenta dorintei, partenerul dumneavoastra fie se va
forta sa faca dragoste, simtind o stare de disconfort, fie
se va simti vinovat, vazand nelinistea dumneavoastra in
fata faptului ca nu mai vrea sa faca dragoste.

Trebuie sa intelegeti un lucru: sexul nu are nimic de-a
face cu iubirea. In cel mai bun caz, poate fi un inceput al
acesteia. lubirea este superioara din toate punctele de
vedere sexului. Ea poate inflori inclusiv in absenta
acestuia.

[Fem.eia care a pus intrebarea il intrerupe pe Osho:
»,Bine, dar nu imi spune niciodata ca ma iubestel'.]

Bineinteles. Se teme, caci daca va spune ca va
iubeste, 1i veti cere sa faca dragoste cu dumneavoastra.
In mintea dumneavoastra, iubirea este sinonima cu
sexul. Acest lucru este evident pentru mine. De aceea,
partenerul dumnea—voastra a ajuns sa se teama chiar si
sa va atinga, sa va Tmbratiseze. Cum va atinge, cum
sunteti gata...

il speriati si nu intelegeti acest lucru. Practic, il
indepartati singura, inconstient. Va ajunge in curand sa
se teama chiar si sa mal vorbeasca cu dumneavoastra,
Ca Sa nu ajungeti sa va certati.

Nu te poti certa in privinta iubirii. Nu poti convinge pe
nimeni sa te iubeasca. Daca celalalt nu simte nimic, asta
este. Dupa parerea mea, barbatul va iubeste; altminteri,
v-ar fi parasit pana acum. Si dumneavoastra il iubiti, dar
aveti o intelegere gresita in privinta sexului.

lubirea nu Tncepe sa infloreasca cu adevarat decat
dupa disparitia starii febrile, sexuale. Abia atunci devine
ea superioara, subtila, stabila. Se produce un fenomen
delicat. Dar dumneavoastra nu ii permiteti sa se produca.
El este gata sa va iubeasca, si dumneavoastra va



cramponati de sex. il trageti in jos. Riscati sa distrugeti
astfel intreaga relatie.

Eu inteleg ce se intampla, caci mintea feminina se
agata intotdeauna de sex numai atunci cand barbatul nu
mai este interesat de acesta. Daca barbatul este
interesat, femeia este complet dezinteresata. Vad acest
fenomen in fiecare zi. Daca barbatul urmareste femeia,
ea joaca rolul lipsei de interes. Daca barbatul nu mai este
interesat, ea se sperie si schimba imediat rolurile, incepe
sa joace un alt rol, spunandu-i ca fara sex nu poate
rezista, ca va Tnnebuni. Numai prostii'! Nimeni nu a
innebunit vreodata din cauza lipsei de sex.

Atunci cand iubesti pe cineva, energia ta este
transformata. Daca nu 1l iubiti pe respectivul, renuntati la
acest joc. Daca 1l iubiti cu adevarat, energia
dumneavoastra are sansa sa se transforme intr-o
realitate superioara. Folositi-va de aceasta ocazie. Nu 1l
mai bateti la cap, caci nu va veti usura in nici un fel
situatia. Dimpotriva, il veti face sa o ia la goana.

Viata mea amoroasa a devenit extrem de saraca in
ultima vreme. Nu se pune problema ca nu imi mai doresc
o relatie sexuala sau ca nu am curajul sa ma apropii de
femei, dar pur si simplu nu se intampla nimic. Ma bucur
cand sunt alaturi de o femeie, dar cand se apropie
momentul de a face dragoste, vibratia energiei se
schimba si ma ia somnul. Unde gresesc?

Ceea ce vi se intampla nu este un blestem, ci o
binecuvantare. Cea care crede ca se intampla ceva rau
este vechea dumneavoastra minte. De fapt, totul merge
bine, asa cum trebuie sa mearga. Sexul trebuie sa
dispara in mod natural, transformandu-se intr-o stare de
pace, de relaxare fericita, de armonie intre doua fiinte
care tac. in aceasta stare nu se mai intalnesc trupurile, cCi
sufletele lor. Este ceva care i se intampla oricarui om
care mediteaza. Nu impiedicati acest proces in mod



artificial, caci nu veti face decat sa va blocati singur
cresterea spirituala.

Este foarte important sa intelegeti acest lucru. El
explica de ce toate religiile din lume se impotrivesc
sexului, In realitate, totul a pornit de la o intelegere
gresita, altminteri naturala. Orice om care a cunoscut
starea de meditatie trece printr-o transformare a
energiilor sale. Energiile care inainte aveau un curs
descendent incep acum sa urce, deschizand centrii
superiori ai constiintei si permitand fiintei accesul catre
lumile elevate. Initial, omul se sperie, caci nu intelege ce
se intdmpla. Pentru el, aceste lumi sunt straine. Daca
procesul se declanseaza numai in cazul unuia din cei doi
parteneri, apar necazurile. Cei doi parteneri ar trebui sa
se transforme simultan. Altminteri, risca sa se desparta.

Asa a aparut ideea celibatului. Oamenii au descoperit
ca daca unul din cei doi parteneri de cuplu devine
interesat de meditatie, casnicia este pusa in pericol. Cel
mai bine era sa nu te implici deloc, ranind astfel
sentimentele altei persoane, si sa ramai singur. Aceasta
decizie nu a fost insa corecta.

Decizia corecta ar fi fost ca partenerul care creste mai
rapid decat celalalt sa il ajute sa creasca la randul sau.
Nu este normal ca el sa avanseze, lasandu-si partenerul
in urma. Daca oamenii ar fi luat aceasta decizie, saltul
evolutiv al umanitatii ar fi fost urias. Religiile au ales nsa
celibatul, iar lumea intreaga a ramas in afara meditatiei.

Cei care au ales sa practice celibatul au devenit niste
perversi din punct de vedere sexual, caci celibatul nu
poate fi practicat corect decat in mod natural, nu prin
fortare. Ei nu au reusit sa transceanda sexul. Au ales
celibatul in speranta ca acest lucru ii va ajuta sa se
transforme, dar lucrurile nu functioneaza asa. Mai intai
trebuie sa se produca transformarea, fara a condamna
sexul, fara a-l reprima, fara a-l inhiba. Transcendenta nu
se obtine prin celibat, ci prin meditatie. Ea nu se poate



naste intr-o atmosfera de reprimare, ci intr-una de iubire.
Orice practicant al celibatului traieste intr-o atmosfera de
reprimare, de inhibitie si perversiune. Nu este de mirare
ca se imbolnaveste din punct de vedere psihic. Aceasta a
fost marea greseala a religiilor.

in al doilea rand, orice meditator descopera ca sexul
incepe sa dispara de la sine, transformandu-se in
altceva. Dimensiunea sa biologica se sublimeaza,
devenind spirituala, in loc sa creeze posesivitate, ea
deschide poarta catre libertate. Relatiile de orice fel isi
pierd importanta, iar omul simte o mare fericire in starea
sa de singuratate (o fericire asa cum nici nu a visat
vreodata).

Pornind de la aceasta premisa (ca orice om care
mediteaza descopera fericirea in singuratate), adeptii au
tras concluzia gresita ca reprimarea sexualitatii i-ar
putea ajuta din start sa isi transforme energia. De aceea,
toate religiile organizate au inceput sa predice o viata
traita in condamnare, in renuntare, pe scurt, o viata
negativa. A fost o mare greseala.

Prin reprimarea sexului nu poti decat sa-ti pervertesti
energia, nu sa o transformi. Transformarea nu vine decat
atunci cand fiinta devine mai tacuta, inima mai
armonioasa si mintea mai impacata. Pe masura ce te
apropii de fiinta ta, de centrul tau, in tine se produce de
la sine o transformare, care nu este opera vointei tale.
Energia sexuala de altadata se transforma ca eroul din
poveste, devenind Tnsasi esenta spiritualitatii tale. Este
aceeasi energie, dar directia ei”s-a schimbat. Ea nu se
mai deplaseaza descendent, ci ascendent.

Ceea ce se Intampla cu dumneavoastra se intampla
Cu orice aspirant spiritual, fara nici o exceptie. De aceea,
toti cei de fata vor ajunge mai devreme sau mai tarziu sa
puna aceasta intrebare. Atunci cand fenomenul incepe sa
se petreaca, partenerul ramas in urma nu trebuie sa se
supere, ci dimpotriva, trebuie sa se simta fericit ca



macar iubitul sau iubita sa traieste o experienta
minunata, urmarind sa il (o) ajunga din urma cat mai
rapid posibil. El ar trebui sa faca eforturi si mai mari, sa
se adanceasca si mai profund in meditatie, pentru a-i
putea tine companie partenerului sau, dansand impreuna
catre scopul suprem al vietii.

Retineti insa: pe masura ce avansati pe calea
spirituala, sexualitatea dumneavoastra se va reduce,
disparand complet la un moment dat. in locul ei va
aparea un alt fel de iubire, mai pura, o inocenta
profunda, lipsita de posesivitate, de gelozie, dar dublata
de compasiune fata de celalalt.

De aceea, nu trebuie sa credeti ca se intampla ceva
rau cu dumneavoastra. Dimpotriva, se intampla ceva
foarte bun, dar v-a prins pe nepregatite.

Micutul Hymie mergea pe strada, insotit de micuta
Betty, in varsta de patru ani. Cand sa treaca strada,
Hymie si-a amintit de invatatura mamei sale.

* Lasa-ma sa te tin de mana, s-a oferit el galant.

* Bine, i-a raspuns Betty. Dar vreau sa te avertizez ca

te joci cu focul.

Orice relatie dintre un barbat si o femeie inseamna sa
te joci cu focul, mai ales daca practici in paralel si
meditatia. Te joci atunci cu o mare valvataie, caci
lucrurile incep sa se deruleze in avalansa, si nimeni nu
este pregatit pentru ele. in fiecare moment patrunzi pe
un teritoriu necunoscut. Prin forta lucrurilor, unul din cei
doi parteneri va fi lasat in urma, iar acest lucru le va crea
amandurora o mare frustrare.

Cand procesul se declanseaza, prima impresie este ca
relatia se destrama, ca cei doi nu se mai iubesc. Cu
siguranta, iubirea lor nu mai seamana cu cea de
dinainte, in realitate, acea iubire a fost una animalica, si
este bine ca dispare, in locul ei apare o iubire noua, de o
calitate superioara, mai divina. Dar cei doi trebuie sa se
sustina reciproc.



Ei traiesc vremuri cu adevarat dificile, in care se vede
cu adevarat daca s-au iubit sau nu. Decalajul dintre ei
devine din ce in ce mai mare, ca si cum ar trai la mare
distanta unul de celalalt. Sunt momente cruciale, un test
suprem, cand cel care a luat-o Tnainte trebuie sa faca
efortul de a-l trage dupa el pe cel ramas in urma. Pentru
asta, el trebuie sa 1l ajute sa mediteze.

Prima idee care iti poate trece prin minte in asemenea
momente, in mod absolut natural, este aceea de a cobori
tu insuti, pentru ca el sa nu se simta ofensat. Aceasta
atitudine este absolut gresita. Practic, nu il ajuti pe
celalalt, ci iti faci rau singur. Ai avut o buna ocazie, pe
care ai pierdut-o. L-ai fi putut trage pe celalalt in sus, dar
tu ai preferat sa te cobori pe tine.

Chiar daca partenerul tau se simte ofensat, nu trebuie
sa faci nici un pas in jos. Dimpotriva, trebuie sa incerci
sa-l tragi pe el in sus, catre acelasi spatiu al meditatiei,
astfel incat sa se simta recunoscator, nu umilit. Cert este
ca momentul nu este deloc indicat pentru a va desparti.
Contactul trebuie pastrat in permanenta, cu cat mai
multa

compasiune. Daca iubirea ta nu ii poate transforma
energia animalica intr-una spirituala, inseamna ca nu
este autentica, ca nu merita sa fie numita iubire.

Toata lumea se va confrunta mai devreme sau mai
tarziu cu aceasta problema. De aceea, atunci cand se
intampla, nu stati pe ganduri. Puneti rapid acest gen de
intrebare, indiferent cat se stupida poate parea, in acest
fel, 1i veti ajuta inclusiv pe foarte multi altii, care se lupta
cu aceleasi nedumeriri, dar nu indraznesc sa le dea glas.
Ei incearca singuri sa detensioneze situatia, fara sa
reuseasca intotdeauna.

De altfel, aceasta stare de tulburare este profund
benefica, intrucat inseamna o zdruncinare a vechii stari,
in care totul parea in regula. De acum, totul depinde
numai de dumneavoastra: cum veti folosi aceasta



oportunitate, in directia cresterii dumneavoastra, sau
invers? De aceea, merita sa puneti aceasta intrebare.

Asadar, retineti doua lucruri: mai intai, sunteti un om
fericit ca sexul 1incepe sa dispara din Vviata
dumneavoastra, in al doilea rand, nu va ganditi ca
partenera dumneavoastra se poate simti ofensata.
Spuneti-i ce simtiti. Nu va coborati la nivelul ei, ci
incercati sa o ridicati pe ea la nivelul dumneavoastra.

La inceput va parea dificil, in curand, totul va parea
mult mai simplu. Cand doi oameni cresc impreuna, intre
ei apar deseori decalaje, atunci cand unul dintre ei nu
reuseste sa tina pasul cu celalalt. Fiecare om are propriul
sau ritm de crestere. lubirea iti permite insa sa 1l astepti
o0 vreme pe celalalt, pentru a merge apoi mai departe
mana in mana.

Eu nu doresc ca adeptii mei sa se gandeasca vreodata
la celibat, dar daca acesta se produce de la sine, este cu
totul altceva. Nu dumneavoastra sunteti responsabil
pentru el si, cu siguranta, nu va genera perversiuni, Ci 0
transformare a energiilor.

Cum as putea face diferenta intre detasare si
indiferenta?

Nu este deloc dificil. Cum stii cand te doare si cand nu
te doare capul? Pur si simplu, stii. Cu cat esti mai
detasat, cu atat devii mai sanatos, mai fericit. Viata iti
pare un motiv de bucurie. Totul ti se pare mai frumos.

Criteriul este fericirea. Daca aceasta se amplifica, este
un semn ca dumneavoastra cresteti si ca va indreptati
catre casa. Fericirea nu poate creste pe fundalul
indiferentei. Dimpotriva, chiar si fericirea pe care o aveai
inainte dispare.

Fericirea inseamna sanatate, in viziunea mea, orice
stare de religiozitate este hedonista. Hedonismul este
insasi esenta religiei. De aceea, retineti: daca va
indreptati in directia corecta, fiecare clipa din viata
dumneavoastra va va aduce mai multa fericire, ca si cum



v-ati indrepta catre o gradina frumoasa. Cu cat ajungeti
mai aproape, cu atat mai Tnmiresmata vi se pare
atmosfera. Acesta este semnul ca va indreptati in
directia corecta. Daca aerul devine mai incarcat, mai
toxic, este evident ca va indreptati intr-o directie gresita.

Existenta este construita pe fericire. Aceasta este
esenta ei. De aceea, ori de cate ori va indreptati catre
esenta existentei, viata voastra se umple de bucurie,
fara nici un motiv aparent. Atunci cand devii din ce in ce
mai detasat, starea de fericire creste, iubirea creste,
numai atasamentele dispar, caci acestea atrag dupa sine
suferinta, distrugan-du-va libertatea.

In schimb, atunci cand devii indiferent... Indiferenta
este 0 moneda falsa; ea arata la fel ca detasarea, dar nu
permite nici un fel de crestere. Dimpotriva, in preajma ei
totul se usuca si moare. Lumea este plina de calugari:
catolici, hindusi, jainisti, budisti. Priviti-i'! Aura lor nu
straluceste de fericire. Nu par deloc mai vii decat
oamenii obisnuiti. Dimpotriva, par schiloditi, paralizati,
aproape morti. Ei practica autocontrolul, dar nu intr-un
sens profund, constient. Este usor sa intuiesti ca nu sunt
oameni liberi, ca nu si-au atins esenta. Traiesc de parca
ar fi coborat deja in mormant, asteptand sa moara. Viata
lor este monotona, trista, un fel de disperare.

Feriti-va de aceasta capcana. Ori de cate ori directia
este gresita, fiinta va ofera indicii. Tristetea este un
asemenea indiciu; la fel si depresia. In schimb, fericirea
si bucuria sunt indicii ale directiei corecte, care conduce
catre starea de detasare autentica. Cu cat omul se
apropie mai mult de aceasta, cu atat mai plin de iubire
devine el. Viata lui se transforma, semanand mai mult cu
dansul si cu cantecul.

Retineti: iubirea nu are nimic de-a face cu
atasamentul. Ea nu cunoaste aceasta stare, la fel cum
nici o forma de atasament nu are ceva in comun cu
iubirea. Poate fi vorba de posesivitate, de dominare, de



cramponare, de teama sau lacomie - poate fi vorba de o
mie si unul de lucruri, dar nu poate fi vorba de iubire.
Multe lucruri se ascund sub numele iubirii. Din pacate,
atunci cand deschizi acest sertar, gasesti in el orice,
numai iubire nu.

Practicati introspectia. Daca va simtiti apropiat de
cineva, sunteti cu adevarat indragostit, sau va temeti de
singuratate? Poate ca va folositi de aceasta persoana
pentru a nu fi singur, in acest caz, inseamna ca va
temeti. Daca persoana respectiva se indragosteste de
altcineva, o ucideti, dupa care spuneti: ,Vai, am fost atat
de atasat de ea!" Sau va puteti sinucide, mergand pe
argumentul: ,Am fost atat de atasat de ea, incat nu am
mai suportat viata in lipsa ei". Aceasta nu este iubire,
este cu totul altceva. Va temeti de singuratate, nu
suportati sa ramaneti singur si aveti nevoie de o
prezenta straina pentru a va distrage atentia. Aceasta
nevoie conduce la posesivitate, la dorinta de a folosi
persoana in cauza pentru a va satisface propriile
necesitati. Este un act de violenta.

Immanuel Kant a pus acest principiu la baza vietii sale
morale. El obisnuia sa spuna ca folosirea unei persoane
pentru a-ti satisface un scop personal este cel mai imoral
act posibil. Avea perfecta dreptate, caci folosirea unei
alte persoane pentru a-ti satisface dorinta sexuala,
pentru a-ti alina teama sau pentru orice alt scop
personal, o reduce la statutul de obiect, ii distrugi astfel
insasi libertatea, ii ucizi sufletul.

Sufletul omului nu poate creste decat intr-o stare de
libertate. lubirea autentica ofera, nu solicita libertate.
Atunci cand i oferi altcuiva libertate, devii tu Tnsuti liber.
Asta este definitia detasarii. Daca fortezi pe altcineva sa
faca ceva, te incatusezi singur. Daca reduci o alta fiinta
la stadiul de sclavie, devii tu insuti sclavul ei. Daca ii pui
o eticheta pe frunte, iti va pune si ea una. Daca incerci
Sa 0 posezi, va incerca si ea sa te posede.



Asa se explica de ce se lupta atat de mult cuplurile
pentru dominatie. Barbatul trage hais, femeia cea, si
lupta continua. Barbatul crede ca poate controla femeia,
dar si aceasta crede acelasi lucru despre el. Controlul nu
are insa nimic de-a face cu iubirea.

Nu tratati niciodata o alta persoana ca pe un obiect.
Tratati-i pe toti ca pe un scop in sine. in acest fel, nu va
veti atasa de nimeni, in schimb, ii veti putea iubi, iar
aceasta iubire va va oferi o stare de libertate. Ori de cate
ori ii oferi altcuiva libertatea de care are nevoie, te vei
simti tu Tnsuti mai liber. Sufletul nu poate creste decat in
libertate. De aceea, te vei simti foarte fericit.

Lumea in care traim este extrem de nefericita, nu din
cauza ei, ci pentru ca omul greseste undeva. Aceeasi
lume ar putea deveni cu usurinta un paradis.

Ma intrebati: Cum as putea face diferenta intre
detasare si indiferenta? Daca sunteti fericit, indiferent de
ceea ce se intampla in jurul dumneavoastra, daca va
simtiti mai centrat, mai viu decat inainte, continuati sa
avansati In directia respectiva. Veti constata ca teama
dumneavoastra dispare. Unicul criteriu este fericirea.

Orice indicatie religioasa ati respecta, aceasta nu
poate fi un criteriu, daca nu va simtiti fericit. Cuvintele
mele nu pot fi un criteriu pentru dumneavoastra, daca
inima dumneavoastra nu tresalta de fericire. Fericirea
este un mecanism subtil, inserat in fiinta dumneavoastra
chiar de la nastere. Omul isi poate da seama in orice
clipa unde se afla, daca avanseaza in directia corecta,
folosindu-se de acest criteriu. Oricine isi da seama daca
este fericit sau nefericit. Acesta este indiciul suprem, si el
va este inerent. Urmati-l, si nu veti putea comite greseli.

Viziunea ta despre o societate perfecta se refera la o
singura comuna de mari dimensiuni, sau la mai multe
comune? in cazul din urma, care ar trebui sa fie relatia
dintre ele? Crezi ca oamenii apartinand unor comune



diferite pot fi independenti unii de altii, impartasindu-si in
schimb ideile si talentele?

intrebarea dumneavoastra este extrem de importanta,
caci ridica problema interdependentei. Pana acum, omul
a trait In dependenta si a aspirat catre independenta.
Ambele variante reprezinta insa extreme.

Realitatea este situata exact la mijloc. Numele ei este
interdependenta, in natura, totul este interdependent.
Cel mai mic fir de iarba si cea mai mare stea de pe cer
sunt interdependente. Aceasta este esenta stiintei
numita ecologie. Pana acum, omul a actionat fara sa
inteleaga realitatea interdependentei. El a distrus in
mare parte unitatea organica a vietii. Fara sa stie, si-a
taiat singur mainile si picioarele.

Padurile au disparut, din cauza milioanelor de copaci
taiati in fiecare zi. Oamenii de stiinta dau avertisment
dupa avertisment, dar nimeni nu pare sa tina cont de
ele. Daca toti copacii ar disparea de pe pamant, omul nu
ar mai putea trai pe aceasta planeta, caci el traieste intr-
o interdependenta profunda cu natura. Omul inspira
oxigen si expira dioxid de carbon. Copacii inspira dioxidul
de carbon si expira oxigenul. Ei nu pot trai unii fara
ceilalti.

Acesta este doar un simplu exemplu, dar viata este
formata din o mie si una de interdependente. Din cauza
milioanelor de copaci taiati, In atmosfera pamantului s-a
acumulat foarte mult dioxid de carbon, care a ridicat
temperatura planetara cu patru grade. Poate nu vi se
pare mult - doar patru grade -, dar cifra nu este deloc
lipsita de semnificatie, in curand, aceasta temperatura
va fi suficienta pentru a topi calota glaciara de la poli,
ceea ce va ridica foarte mult nivelul oceanului. Orasele
de pe malul marii (si acestea sunt cele mai mari) vor
disparea, inghitite de ape.

Daca temperatura va continua sa creasca, asa cum se
intrevad lucrurile, caci nimeni nu asculta avertismentele



specialistilor... Copacii sunt taiati fara pic de mila, lemnul
fiind folosit pentru tot felul de prostii, de pilda pentru
ziare de mana a treia, de care nu are nimeni nevoie.
Exista posibilitatea ca ghetarii eterni din Himalaya sa se
topeasca si ei, lucru care nu s-a intamplat niciodata pana
acum in intreaga istorie. Daca acest fenomen se va
produce, nivelul marii se va ridica cu 7-8 metri, ihecand
intregul pamant. Apele vor distruge orasele oamenilor:
Bombay, Calcutta, New York, Londra si San Francisco. Nu
vor mai supravietui decat cativa oameni primitivi care
traiesc in munti.

Interdependenta lucrurilor este atat de mare incat
atunci cand primii astronauti au ajuns pe Iluna,
umanitatea a aflat pentru prima oara ca planeta pe care
traieste este Tnconjurata de un strat gros de ozon, o
forma concentrata de oxigen. Acest strat de ozon
inconjoara pamantul ca un fel de patura. Viata este
posibila pe planeta noastra numai din cauza acestui strat
protector, care o fereste de razele ucigatoare ale
soarelui. El filtreaza razele toxice, respingandu-le, si
trimite pe pamant numai razele favorabile vietii.

in efortul lor disperat de a ajunge pe luna, oamenii au
facut o gaura in acest strat. Si nu s-au oprit aici. Acum
doresc sa ajunga pe Marte! De fiecare data cand o
racheta iese din atmosfera pamantului, ea creeaza o
gaura in stratul de ozon. Razele ucigatoare ale soarelui
sunt libere sa intre prin aceste gauri uriase. Oamenii de
stiinta afirma ca din cauza lor, incidenta cancerului va
creste pe pamant cu circa 30%, fara sa mai punem la
socoteala alte boli.

in aroganta si prostia lor fara limite, politicienii nu
asculta insa de nimeni. Daca ridici vocea impotriva lor,
risti sa faci inchisoare. Ti se fac inscenari, esti ridicat din
casa ta, in mod abuziv, ti se aduc tot felul de acuzatii
false. Ei nu pot fi catalogati altfel decat sub numele de



prosti. Este cel mai bland si mai fin cuvant pe care 1-am
gasit, in realitate, ar merita o eticheta si mai rea.

Viata inseamna o interdependenta profunda.

Viziunea mea asupra comunei include disparitia
natiunilor, a marilor orase, caci acestea nu permit un
spatiu suficient de mare pentru traiul fiecarei fiinte
umane. Orice om are anumite nevoi psihologice, un
imperativ teritorial, la fel ca animalele, in marile orase,
oamenii traiesc in aglomeratie. Aceasta creeaza un
sentiment de angoasa, de anxietate, de tensiune,
nepermitandu-le sa se relaxeze, sa fie ei Tnsisi, sa fisi
savureze singuratatea, sa se bucure de copaci (aceste
surse datatoare de viata), de ocean etc.

Viziunea mea asupra unei lumi noi, alcatuita din
comune, nu include marile orase, natiunile si familiile, ci
doar milioane de comune mici, raspandite pe intregul

pamant, traind in paduri, in munti sau pe insule. Cea
mai mica comuna (pe care noi am experimentat-o deja)
ar fi de 5.000 de oameni, iar cea mai mare ar putea
ajunge la 50.000. O comuna mai mare de 50.000 de
oameni ar fi imposibil de gestionat. S-ar ajunge din nou
la problema ordinii si disciplinei, la necesitatea politiei, a
tribunalelor etc.

Dupa parerea mea, cele mai bune ar fi comunele mici,
de 5.000 de oameni, in care toata lumea se cunoaste cu
toata lumea, in care toti sunt prieteni. Casatoria ar
disparea, iar copiii ar apartine intregii comune, in fiecare
comuna ar exista spitale, scoli, colegii. Comuna ar avea
grija de copii, dar parintii i-ar putea vizita oricand doresc.
Ei nu ar mai fi nevoiti sa traiasca Tmpreuna de dragul
copiilor, caci ar fi oricand disponibili pentru ei, vizitandu-
se reciproc ori de cate ori doresc.

Toate comunele ar trebui sa fie interdependente, dar
schimburile dintre ele nu ar trebui sa se faca pe bani.
Banii ar trebui sa dispara complet, caci au facut foarte
mult rau umanitatii. A sosit timpul sa ne despartim de ei!



Schimburile dintre comune s-ar reduce la obiecte. Daca
intr-o comuna se produce prea mult lapte, acesta poate fi
vandut la schimb, pentru haine, de pilda. Schimburile s-
ar face astfel in sistem barter, pentru ca nimeni sa nu se
imbogateasca de pe urma lor.

Banii sunt un lucru foarte ciudat. Ei pot fi acumulati.
Aceasta este caracteristica cea mai stranie a banilor. Nu
poti acumula la nesfarsit produse lactate, sau legume.
Daca ai prea multe legume, le poti da la schimb, dar nu
le poti acumula, in schimb, banii pot fi acumulati. Daca o
comuna ar deveni mai bogata decat alta, din aceasta
bogatie ar renaste saracia si intregul cosmar al
capitalismului, dorinta bogatilor de a-i domina pe saraci
etc. Comunele bogate si-ar propune sa le domine pe cele
sarace. Banii sunt cel mai mare dusman al umanitatii.

Comunele vor practica schimbul in sistem barter. Ele
vor comunica unele cu altele prin statii radio, confirmand
ce produse au in exces. Toti cei care au alte produse, de
care ar avea nevoie, pot lua legatura cu ei. Produsele vor
putea fi schimbate apoi intr-o maniera simpla, fara
exploatare reciproca, fara lacomie. Nici 0 comuna nu ar
trebui sa incerce sa devina prea mare. Maretia este
periculoasa. Principalul criteriu ar trebui sa fie ca toata
lumea sa se cunoasca cu toata lumea. Aceasta ar trebui
sa fie limita. De indata ce limita ar fi depasita, comuna ar
trebui sa se divida in doua. La fel ca doi frati care se
separa atunci cand cresc, cand o comuna devine prea
mare, ea ar trebui sa se imparta in doua comune surori.

Interdependenta ar trebui cultivata. Ideile si talentele
ar trebui impartasite, fara sentimentul posesivitatii, fara
nationalism sau fanatism. Disparitia natiunilor ar duce
inclusiv la disparitia fanatismului.

Grupurile mici de oameni s-ar bucura mai intens de
viata, caci nimic nu te face mai fericit decat prietenia, in
marile orase de astazi nu iti cunosti nici macar vecinii de
bloc. intr-un singur bloc pot trai o mie de oameni, fara sa



stie macar ca sunt vecini. Ei traiesc intr-o multime, dar se
simt mai singuri ca oricand.

in viziunea mea, o comuna ar trebui sa fie alcatuita
din grupuri mici de oameni, astfel incat fiecare sa
dispuna de spatiul de care are nevoie, dar toti sa traiasca
intr-o comuniune de iubire. Comuna s-ar ocupa de copii,
de nevoile

fiecaruia, de asistenta medicala. Ea ar deveni
adevarata familie, fara sa cultive bolile pe care le-a
generat in trecut familia de tip cuplu. Ar f i o familie de
mari dimensiuni, in care energia ar circula in
permanenta.

Institutia casatoriei ar disparea; la fel, si cea a
divortului. Daca doua persoane doresc sa traiasca
impreuna, ele pot trai fara probleme. Daca, intr-o buna
zi, doresc sa se desparta, pot face acest lucru fara sa
anunte pe nimeni. Decizia le apartine in totalitate,
fnainte au luat decizia sa stea impreuna; acum au luat o
alta decizie, aceea de a se desparti si de a ramane
prieteni. De ce sa nu traiesti mai multe vieti intr-o
singura viata? De ce sa te cramponezi de aceeasi
persoana? De ce sa nu-ti imbogatesti viata? De ce ar trai
un barbat alaturi de o singura femeie, sau invers,
exceptand situatia in care bucuria reciproca pe care ar
simti-o ar fi atdt de mare incat sa-si doreasca cu
fermitate acest lucru?

Daca privim lumea in care traim, este usor sa ne dam
seama... Oamenii doresc sa fie independenti de familiile
lor, inclusiv copiii. Acum cateva zile, un baietel din
California a vrut sa iasa la joaca. Nu era o dorinta iesita
din comun, dar parintii sai au insistat sa stea in casa, asa
ca baiatul a luat o pusca si i-a impuscat pe amandoi, in
felul lui, s-a jucat acasa la el! Toate au o limita... Sa auzi
tot timpul: ,Nu, nu, nu"...

in America, rata divorturilor este de trei ani. Este
aceeasi proportie in care oamenii isi schimba slujbele,



sau orasul in care locuiesc. Se pare ca aceasta este
limita maxima pe care o pot suporta oamenii. Trei ani!
Dupa aceasta Ilimita de timp, situatia devine de
nesuportat. De aceea, oamenii isi schimba consoartele,
slujbele, orasul in care locuiesc.

intr-o comuna, lucrurile ar fi mult mai simple. Poti sa-ti
iei la revedere in orice moment de la partener, ramanand
totusi prieteni, caci cine stie? Dupa doi ani te-ai putea
indragosti din nou de el. in doi ani poti uita de toate
necazurile si iti poti dori sa iei totul de la inceput. Sau
poate nimeresti langa un partener mai rau decat primul,
regreti si doresti sa te intorci! Oricum, viata va fi mai
bogata. Poti cunoaste mai multi barbati si mai multe
femei. Fiecare om are unicitatea lui.

Daca cineva doreste sa se mute intr-o alta comuna, el
este liber sa faca acest lucru si ar trebui sa fie primit cu
bratele deschise. Eventual, se poate face un schimb de
membri, pentru a nu creste inutil populatia unei singure
comune. Oamenii ar fi liberi sa decida. Poti merge intr-o
alta comuna, facandu-ti singur reclama. Poate ca o
femeie s-ar putea indragosti de tine, sau ti-ai putea face
noi prieteni. Poate ca si acolo exista oameni care s-au
plictisit de comuna respectiva si ar dori sa faca schimb.

Lumea este alcatuita dintr-o singura umanitate, dar
aceasta se poate imparti in comune de mici dimensiuni,
pornind de la un interes pragmatic: acela de a face sa
dispara de pe suprafata pamantului fanatismul, rasismul,
nationalismul. Pentru prima oara in istoria umanitatii,
razboaiele ar inceta de la sine. Viata ar merita din nou sa
fie traita, cu demnitate si bucurie. Oamenii ar trai intr-o
atmosfera meditativa, creatoare, amuzanta, care sa le
dea posibilitatea sa creasca si sa 1isi implineasca
potentialul.

in viata fiecarei fiinte umane se petrece un fenomen
ciudat: insasi nasterea sa se produce in cadrul unei
familii. Acest lucru este absolut normal, caci copilul de



om este cea mai slaba vietate din intreaga existenta.
Toate celelalte animale se nasc complete. Un caine va
ramane un caine intreaga sa viata. El nu va mai evolua.
Desigur, va creste din punct de vedere trupesc, va
imbatrani, dar nu va deveni mai inteligent, mai constient
de sine, mai iluminat. Din aceasta perspectiva, animalele
raman exact la stadiul in care s-au nascut. Nimic esential
nu se schimba in ele. Nasterea si moartea lor se produc
intr-un plan orizontal, pe acelasi nivel.

Numai omul are posibilitatea de a creste in plan
vertical, de a se inalta. Majoritatea oamenilor se
limiteaza insa la statutul de animale. Ei imbatranesc la
fel cum s-au nascut, fara sa evolueze. Cresterea si
imbatranirea sunt concepte complet diferite.

Omul se naste intr-o familie, printre alte fiinte umane,
inca din primul moment, el nu este singur. De aceea, in
subconstientul sau se imprima ideea ca trebuie sa
ramana tot timpul alaturi de alte persoane. Atunci cand
se simte singur, se sperie... Nu isi da prea clar seama ce
anume 1l sperie, dar ori de cate ori iese din multime in
fiinta lui se petrece ceva care il face sa se simta
neconfortabil. Atunci cand se afla in compania altor
persoane se simte in largul lui.

Din cauza acestei psihologii, el nu ajunge sa cunoasca
frumusetea singuratatii. Teama este prea mare. S-a
nascut ca membru al unui grup si prefera sa ramana asa.
Pe masura ce imbatraneste, isi face alte grupuri, intra in
noi asociatii, isi face alti prieteni. Colectivitatile pe care
le-a cunoscut (natiunea, religia, partidul politic) nu-I mai
satisfac; de aceea,

isi creeaza alte asociatii, ca Rotary Club, Lions Club
etc. Toate aceste strategii nu servesc decat unui singur
scop: acela de a nu ramane singur.

intreaga experienta a vietii este asociata cu ceilalti
oameni. De aceea, singuratatea pare aproape sinonima
cu moartea, intr-un fel, chiar este o moarte: este



moartea personalitatii pe care v-ati creat-o in mijlocul
multimii. Ea reprezinta darul celorlalti facut voua. Atunci
cand iesi din multime, iesi inclusiv din personalitatea ta.

in mijlocul multimii stii exact cine esti. iti cunosti
numele, gradul universitar, profesia; stii tot ce iti este
necesar pentru a-ti face pasaport sau o carte de
identitate, in schimb, cand iesi din multime, nu mai stii
cine esti. Dintr-o data, iti dai seama ca tu nu esti una cu
numele tau, ca acesta ti-a fost dat de altcineva. Nu esti
una cu rasa din care faci parte - ce relatie ar putea avea
rasa cu constiinta ta? Inima ta nu este nici hindusa, nici
mahomedana. Fiinta ta nu poate fi limitata de o
convingere politica sau de granitele unei natiuni.
Constiinta nu face parte din nici o organizatie si din nici o
biserica. Atunci, cine esti?

Subit, personalitatea incepe sa dispara, in mod firesc,
ti se face teama, caci traiesti moartea personalitatii tale.
Pentru prima data in viata ta, va trebui sa te intrebi cine
esti, sa o iei de la inceput. Va trebui sa incepi sa meditezi
asupra intrebarii: ,Cine sunt eu?", si te temi ca ai putea
sa nu existi deloc! Poate ca nu esti altceva decat o
combinatie de opinii ale multimii. Poate ca sub aceasta
personalitate nu se ascunde nimic.

Nimeni nu isi doreste sa afle ca nu reprezinta nimic.
Nimeni nu vrea sa fie nimeni, dar chiar asta suntem cu
totii.

Sa va spun o poveste frumoasa...

Alice a ajuns in Tara Minunilor. S-a intalnit cu regele,
iar acesta a intrebat-o:

» Alice, te-ai intalnit cumva cu un mesager care se

indrepta catre mine?

* Nu, nu m-am intalnit cu nimeni, i-a raspuns Alice.

e Daca te-ai intalnit cu Nimeni5, atunci de ce nu a

ajuns acesta?

Alice a ramas foarte incurcata, intr-un final, a raspuns:

* Nu m-ati inteles corect. Nimeni nu este nimeni6.



» Este evident ca Nimeni este Nimeni, dar unde se

afla el? Ar fi trebuit sa ajunga pana acum. Se pare ca
Nimeni

merge mai incet decat tine.

Alice s-a enervat si a uitat ca vorbeste cu un rege.

- Nimeni nu merge mai repede ca mine7.

Si intreaga conversatie continua in jurul acelui
»himeni".

- Daca merge mai repede ca tine, atunci de ce nu a

ajuns?

Si discutia continua la nesfarsit.

Toata lumea este nimeni.

Prima problema a aspirantului spiritual este de a
intelege exact natura solitudinii. Ea inseamna de fapt sa
fii nimeni, sa renunti la personalitatea ta, care nu este
altceva decat un dar pe care ti 1l-a facut multimea.
Atunci cand iesi din multime si te retragi in solitudine, nu
poti lua cu tine

5 N. Tr. Joc de cuvinte in limba engleza: / met nobody
(Nu m-am

intalnit cu nimeni) se traduce textual prin: M-am
intalnit cu nimeni

(dispare negatia initiala).

6 N. Tr. Acelasi joc de cuvinte: Nimeni este nimeni.

7 N. Tr. Textual: Nimeni merge mai repede ca mine.

acest dar. in singuratate va trebui sa te descoperi din
nou, si nimeni nu iti poate garanta ca vei gasi pe cineva
inlauntrul tau.

Toti cei care au ramas singuri au descoperit ca
inlauntrul lor nu se afla nimeni. Si vreau sa intelegeti
exact ce va spun: nimeni, adica nici un nume, nici o
forma, doar o prezenta pura, o esenta a vietii, fara
substanta. Aceasta este marea inviere spirituala, dar
pentru a trece prin ea ai nevoie de foarte mult curaj.
Numai oamenii foarte curajosi sunt capabili sa isi accepte
cu bucurie ,nimicnicia", adica absenta numelui si a



formei. Aceasta este sinonima cu fiinta lor pura.
fnseamna moarte si inviere in acelasi timp.

Chiar astazi, secretara mea mi-a aratat un desen
frumos: lisus pe cruce, privind cerul si spunand: ,Ce bine
ar fi fost daca pe langa Dumnezeu Tatal 1l-as fi avut
alaturi si pe Unchiul Allah. Daca Tatal nu m-ar fi ajutat,
poate ca ar fi facut-o Unchiul".

El nu a vorbit insa decat de Dumnezeu tatal, auto-
proclamandu-se cu satisfactie ,unicul Fiu al Ilui
Dumnezeu". Nu a vorbit niciodata de familia lui
Dumnezeu, de fratele acestuia, de sotia sa, de ceilalti fii
si celelalte fiice. Oare cu ce s-0 ocupa Dumnezeu in
eternitatea sa? Televizor nu are, ca sa-si piarda vremea...
La film nu se poate duce. Ce o fi facand in tot acest
timp?

Este un fapt stabilit stiintific ca in tarile sarace
populatia creste intr-un ritm alarmant pentru simplul
motiv ca oamenii nu au alte distractii. Singurul lor mod
de a-si petrece timpul liber este sa faca copii. Desi pe
termen lung este foarte costisitor, pe termen scurt ii face
sa uite de plictiseala si nu-i costa nimic. Nu trebuie sa
dea bani pe bilete, sa stea la coada...

Ce a facut Dumnezeu de-a lungul intregii eternitati? A
dat nastere unui singur fiu. Aflat pe cruce, lisus isi da
seama ca ar fi fost mai bine daca Dumnezeu ar fi avut
cativa frati, ca sa aiba si el unchi. ,Daca Tata nu m-ar fi
ascultat, as fi putut cere ajutorul altcuiva". Dar nu are la
cine sa apeleze, decat la Tatal. El se roaga Tatalui si ii
spune manios: ,De ce m-ai uitat? De ce nu ma ajuti
acum, cand imi este greu?" Dar nu primeste nici un
raspuns. Asteapta un miracol. Multimea care s-a adunat
la randul ei ca sa vada miracolul incepe sa se disperseze.
Este prea cald, si se pare ca asteapta degeaba. Nimic nu
se intampla. Daca ar fi fost sa fie ceva, s-ar fi intamplat
pana acum. Dupa sase ore, langa lisus nu mai asteptau
decat trei femei, care inca mai sperau ca se va intampla



un miracol. Una era mama lui lisus. Evident, orice mama
crede ca fiul ei este un geniu. Orice mama, fara nici o
exceptie, este convinsa ca fiul ei este un om iesit din
comun. O alta femeie era o prostituata care il iubea pe
lisus, Maria Magdalena. Sunt absolut convins ca aceasta
il iubea sincer pe lisus, desi era prostituata. Nici chiar
principalii lui discipoli, asa-numitii apostoli, a caror
importanta in crestinism vine imediat dupa aceea a lui
lisus, nu au ramas alaturi de el. Au fugit, de teama sa nu
fie recunoscuti si prinsi, caci se afisasera tot timpul pana
atunci alaturi de el. Nu poti avea niciodata incredere in
multime; daca ar fi fost prinsi, ar fi putut fi crucificati la
randul lor, sau chiar ucisi cu pietre, in preajma lui lisus
nu au ramas decat trei femei. Cu siguranta, si cea de-a
treia il iubea, In clipa sa de maxima suferinta, singura
care a ramas alaturi de el a fost iubirea, care a luat
forma celor trei femei.

Probabil, discipolii sai nu au ramas alaturi de lisus
decat pentru a ajunge in Paradis. Nu strica niciodata sa
ai o relatie, si ce relatie poate fi mai buna decat unicul
Fiu al lui Dumnezeu? Tinandu-se de el, ar fi putut intra si
ei in Paradis. Credinta lor se limita la un fel de exploatare
a lui lisus. De aceea, le lipsea curajul. Erau inteligenti si
vicleni, dar nu si curajosi.

Numai iubirea poate fi curajoasa. Va iubiti pe voi
insiva? Va iubiti existenta? lubiti aceasta viata frumoasa,
care reprezinta un dar? Viata v-a fost daruita desi nu
erati pregatiti pentru ea, desi nu o meritati, desi nu
sunteti vrednici de ea. Daca va veti iubi existenta, cea
care v-a dat viata, care va asigura in fiecare moment tot
ceea ce va este cu adevarat necesar, atunci veti gasi si
curajul de care aveti nevoie. lar acest curaj va va ajuta
sa ramaneti neclintiti Tn solitudinea voastra, la fel ca un
cedru libanez care se inalta catre cer.

Egoul si personalitatea voastra vor disparea in aceasta
solitudine si va veti regasi pe voi insiva, nemuritori si



eterni precum viata insasi. Pana cand nu veti deveni
capabili sa ramaneti singuri, eforturile voastre de a
descoperi adevarul vor da gres.

Adevarul este chiar solitudinea. Ea reprezinta
divinitatea din fiinta voastra.

Rolul maestrului este acela de a va ajuta sa ramaneti
singuri. Meditatia nu este decat o strategie pentru a va
indeparta de personalitatea voastra, de ganduri, de
minte, de identitatea cu corpul fizic, lasandu-va absolut
singuri, ca o flacara vie. Atunci cand veti descoperi
aceasta flacara vie, veti cunoaste fericirea maxima de
care este capabila constiinta umana.

Batrana doamna si-a privit nepotul mancandu-si supa
cu o alta lingura decat cea corecta, folosindu-si cutitul
invers, mancandu-si carnea cu mainile si turnandu-si
ceaiul in farfurioara de sub ceasca, pentru a se raci mai
repede.

* Nu ai invatat nimic de la parintii tai? 1-a intrebat
ea.

 Ba da, i-a raspuns baiatul cu gura plina. Sa nu ma

insor niciodata.

De fapt, a iTnvatat cea mai importanta lectie: sa
ramana singur!

in realitate, este foarte dificil sa fii alaturi de alte
persoane, dar asa ne-am obisnuit inca de la nastere.
Oricat de mult am suferi, ne-am obisnuit cu tortura. Cel
putin, este ceva ce cunoastem. Orice om se teme sa
paseasca dincolo de teritoriul pe care il cunoaste, dar
daca nu veti renunta la aceasta masca pe care o purtati
in mijlocul colectivitatii, nu va veti descoperi pe sine.

Groucho Marx a avut odata o replica foarte frumoasa,
demna de retinut:

»,Consider ca televiziunea este foarte educativa. Ori de
cate ori cineva da drumul la televizor, ma mut in alta
camera si ma apuc sa citesc o carte".



intrucat profesoara clasei a patra se simtea prea
stanjenita ca sa le predea elevilor in varsta de zece ani
despre educatia sexualda, ea s-a fofilat, cerandu-le
acestora sa isi aleaga acest subiect drept tema pentru
acasa.

Micutul Hymie 1-a intrebat pe tatal sau cum s-a
nascut, dar acesta a mormait ceva despre o barza.
Bunica i-a spus ca s-a nascut dintr-o varza, iar strabunica
s-a inrosit la fata

si i-a spus in soapta ca toti copiii vin din marele ocean
al existentei.

A doua zi, micutul Hymie a fost solicitat sa isi citeasca
lucrarea. Stanjenit, acesta i-a spus profesoarei:

- Cred ca este ceva in neregula cu familia mea. Se
pare ca nimeni nu mai face dragoste de trei generatii
incoace!

De fapt, foarte putini oameni mai stiu ce inseamna
iubirea. Cu totii o0 mimeaza, amagindu-i pe ceilalti, dar
mai ales amagindu-se singuri ca o practica. Adevarul
este ca nu poti iubi decat atunci cand existi. La ora
actuala voi nu sunteti altceva decat elemente ale unei
multimi, rotite intr-o masinarie. Cum ati putea iubi? Mai
intai de toate trebuie sa fiti, sa va cunoasteti pe voi
insiva.

Nu veti reusi insa acest lucru decat in singuratate, dar
cand veti reusi, din aceasta experienta se va naste
iubirea, si multe alte lucruri sublime. De aceea, cautati
singuratatea.

Asta nu inseamna ca trebuie sa va re trageti in munti.
Poti fi absolut singur chiar si cand esti la piata. Totul tine
de luciditate, de constiinta, de amintirea de sine. Cel
care isi aminteste tot timpul ca este, se poate considera
singur, oriunde ar fi. Pentru el nu conteaza daca se afla
in munti sau in mijlocul multimii, caci constiinta-martor
ramane neclintita in orice imprejurare. Cand se afla in
mijlocul multimii, el priveste multimea. Cand se afla in



munti, priveste muntii, cu aceeasi detasare. De fapt, ori
de cate ori tine ochii deschisi, el priveste existenta. Cand
fi inchide, se contempla pe sine.

Aceasta constiinta-martor inseamna o mare realizare.
Aceasta este natura lui Buddha, iluminarea, trezirea.
Aceasta este singura disciplina care merita sa fie
practicata. Numai in acest fel veti putea deveni discipoli -
practicand disciplina cunoasterii solitudinii. Ce altceva v-
ar putea transforma in niste discipoli? Tot ce cunoasteti
voi este amagire. Unii si altii v-au spus ca alegerea unui
maestru si credinta in el inseamna sa devii discipol. Este
absolut gresit. Daca aceasta afirmatie ar fi corecta, toti
oamenii din aceasta lume ar fi discipoli. Toti pretind ca
sunt adeptii lui lisus, ai lui Buddha, ai lui Krishna sau
Mahavira. Toti cred in altcineva, dar nimeni nu este un
discipol, caci a fi discipol nu inhseamna sa crezi intr-un
maestru. A fi discipol inseamna sa inveti disciplina de a fi
tu Tnsuti, de a-ti cunoaste sinele real.

in aceasta experienta se ascunde cea mai pretioasa
comoara a vietii. Ea iti permite sa devii pentru prima
oara in viata ta un imparat. Altminteri, nu esti decat un
cersetor in mijlocul multimii. Exista doua feluri de
cersetori: saraci si bogati. Chiar si regii vostri sunt
cersetori.

Singurii imparati pe care i-a cunoscut umanitatea sunt
acele putine persoane care au stiut sa ramana singure in
fata fiintei lor, a luminii lor interioare, a constiintei lor,
care si-au gasit adevarul launtric, acel spatiu interior pe
care il numesc Acasa, caminul lor etern. Imperiul lor este
intregul univers. Ei nu mai trebuie sa-l cucereasca,
intrucat le apartine deja.

Secretul este cunoasterea de sine.

STRAINI FATA DE NOI INSINE

Noi ne nastem singuri, traim singuri si murim singuri.
Solitudinea este Tnsasi natura noastra, dar noi nu suntem
constienti de ea. Nefiind constienti de ea, ramanem niste



straini fata de noi insine, si in loc sa ne cautam
fericirea suprema in solitudine, in pacea si tacerea din
interiorul nostru, noi o confundam cu singuratatea.

Singuratatea nu este altceva decat o solitudine gresit
inteleasa. Cand cele doua concepte sunt confundate,
intregul context se schimba. Solitudinea are o frumusete
si 0 maretie a ei; este un concept pozitiv. Singuratatea
este negativa, trista, intunecata.

Singuratatea este o prapastie. Ceva lipseste, ceva
trebuie umplut, dar nimic nu poate umple acest gol, caci
el deriva dintr-o intelegere gresita. Pe masura ce
imbatranesti, golul se amplifica. Oamenii ajung sa se
teama atat de tare de el, incat incep sa faca tot felul de
prostii. Am vazut oameni care jucau carti singuri.
Inventau jocuri in care acelasi om putea juca inclusiv
rolul celuilalt partener.

Cei care au cunoscut solitudinea vorbesc de cu totul
altceva. Ei afirma ca nimic nu este mai frumos, nimic nu
fi umple mai mult de pace si de fericire ca aceasta
solitudine.

Omul obisnuit incearca tot timpul sa uite de
singuratate. Cel care mediteaza urmareste sa devina din
ce in ce mai obisnuit cu solitudinea sa. El paraseste
lumea exterioara, se retrage in pesteri, in munti, in
padure, numai pentru a putea ramane singur. El nu
doreste altceva decat sa afle cine este. in mijlocul
multimii, acest lucru este dificil, caci sunt prea multe
distractii. Cei care ajung sa isi cunoasca solitudinea
afirma ca au cunoscut fericirea suprema, caci aceasta
fericire reprezinta esenta existentei.

Omul care a cunoscut starea de solitudine nu este
condamnat la singuratate. ElI poate stabili relatii
interumane, relatii de cuplu, de prietenie sau de familie,
fara sa se mai teama de ele. Dimpotriva, ele ii provoaca
0 mare bucurie, caci nu se mai nasc din teama.



Descoperirea solitudinii 1ti permite sa devii creator, sa te
implici in orice doresti, caci aceasta implicare nu mai are
la baza dorinta de a fugi de tine insuti. Dimpotriva, ea
devine expresia creativitatii tale, a potentialului tau
suprem.

Dar mai intai de toate trebuie sa va cunoasteti
solitudinea.

Va reamintesc: nu confundati singuratatea cu
solitudinea. Singuratatea este o forma de boala.
Solitudinea inseamna sanatatea perfecta. Primul si cel
mai decisiv pas catre descoperirea semnificatiei vietii
consta in scufundarea in solitudine. Aceasta este templul
vostru, locul in care traieste Dumnezeu. Nu veti gasi
nicaieri in alta parte acest templu.

SOLITAR SI ALES

lisus a spus:

Binecuvantati sunt cei singuri si alesi, caci a lor va fi
imparatia cerurilor; si intrucat provin din ea, se vor
intoarce acolo.

(din Evanghelia dupa Toma)

Principala necesitate a omului este libertatea
absoluta. Moksha (eliberarea) este scopul suprem. lisus il
numeste ,imparatia cerului", facand o comparatie
simbolica cu imparatii, pentru a indica faptul ca in acel
loc nu mai exista nici o granita, nici o limitare adusa
existentei. Fiinta continua sa existe ca infinitate pura. Ea
nu se mai intalneste cu altcineva... ramane singura.

Libertatea si solitudinea sunt doua fete ale aceleiasi
monede. Asa se explica de ce misticul Mahavira si-a
numit conceptul de libertate kaivalya. Kaivalya inseamna
a fi absolut singur, ca si cum nimeni altcineva nu ar mai
exista decat tu. Atunci cand esti absolut singur, ce te mai
poate limita? Cand nu mai exista nimic altceva, cine mai
poate fi langa tine?



Toti cei care se afla in cautarea eliberarii trebuie sa isi
descopere mai intai solitudinea. Ei trebuie sa gaseasca
mai Intai o cale de a ramane absolut singuri.

Omul se naste ca parte integranta a lumii, ca membru
al societatii, al unei familii, al celorlalti. El nu creste ca o
fiinta solitara, ci ca o fiinta sociala, intreaga sa educatie,
cultura pe care o primeste, are drept unic scop sa-l
pregateasca pentru societate, sa-l integreze printre
ceilalti membri ai acesteia. Psihologii numesc acest
proces ,adaptare". Orice om solitar pare un neadaptat in
ochii celor din jur.

Societatea exista ca o retea, ca o structura alcatuita
dintr-un numar mare de persoane. Ea este o multime. Iti
ofera foarte putina libertate, pentru un pret foarte mare.
Daca esti de acord sa respecti societatea, sa te integrezi
printre ceilalti, este dispusa sa iti ofere un capat de
libertate. Daca esti de acord sa devii un sclav, ti se ofera
o doza infima de libertate. Este insa o libertate acordata,
care iti poate fi luata in orice moment. Pe de alta parte,
pretul ei este foarte mare, caci mai intai trebuie sa te
adaptezi, sa te integrezi printre ceilalti, sa nu incalci
granitele prestabilite.

in societate, intr-o existenta sociala, nimeni nu poate
fi absolut liber, insasi existenta celor din jur este de
natura sa creeze probleme. Sartre spunea: ,Ceilalti sunt
iadul", si avea in mare masura dreptate, caci ceilalti
creeaza ntotdeauna tensiuni in fiinta ta. Vrei, nu vrei, iti
faci griji din cauza lor. Esti nevoit sa tii cont de ei, caci
fiecare se afla in cautarea libertatii absolute, iar aceasta
nu este disponibila decat pentru unul singur.

Nici chiar regii vostri nu sunt absolut liberi. Nici nu ar
putea fi. Par sa fie mai liberi decat ceilalti oameni, dar
aceasta impresie este falsa; ei trebuie sa fie protejati,
deci depind de cei din jur. Libertatea lor nu este decat o
fatada. Chiar si asa, nevoia de libertate este atat de



mare incat toata lumea isi doreste sa devina un imparat.
Cel putin, acesta da impresia ca este liber.

'—> Oamenii doresc sa devina foarte bogati, caci
bogatia le lasa impresia de libertate. Cum ar putea fi un
om sarac liber? El va fi incatusat chiar de nevoile lui, pe
care nu le poate implini. Ori incotro s-ar indrepta, se
izbeste de un zid pe care nu il poate trece. De aceea, el
aspira sa devina bogat. La baza dorintei lui sta in
realitate aspiratia de a deveni absolut liber. Toate
dorintele omului se nasc din aceasta aspiratie. Din
pacate, atunci cand te indrepti catre o directie gresita,
oricat de mult ai avansa, tot nu te apropii de destinatia
dorita. Ai ratat primul pas...

Cuvantul pacat are o semnificatie foarte frumoasa in
ebraica veche. El inseamna ,cel care si-a ratat tinta". Nu
este vorba de vinovatie, ci pur si simplu de ratacire, de
ratarea destinatiei, Tn aceasta acceptie, religia devine
metoda care te duce Thapoi pe calea cea dreapta, astfel
fncat sa ajungi intr-un final la destinatie.

Scopul suprem este libertatea absoluta. Religia nu
este decat un instrument care te ajuta sa avansezi. De
aceea, trebuie sa intelegeti ca orice religie este in esenta
antisociala.

Este obligatoriu sa fie asa, caci nici o societate nu
permite atingerea libertatii absolute.

Pe de alta parte, psihologia se afla in serviciul
societatii. Un psihiatru va incerca prin toate mijloacele sa
te integreze din nou in societate, caci el se afla in slujba
ei. La fel, politica se afla in serviciul societatii. Ea iti ofera
foarte putina libertate, incercand de fapt sa te
transforme intr-un sclav. Putina libertate pe care ti-o
ofera nu este altceva decat o mita - iti poate fi luata
fnapoi in orice moment. Daca te crezi prea liber, esti
aruncat imediat la inchisoare.

Politica, psihologia, cultura, educatia - toate sunt in
serviciul societatii. Numai religia se revolta impotriva



acesteia. Dar societatea s-a descurcat si de aceasta
data: v-a amagit pe toti, creandu-si propriile sale religii -
crestinismul, hinduismul, budismul, mahomedanismul,
toate acestea nu sunt decat trucuri ale societatii. lisus a
fost antisocial. El nu a fost un om respectabil - curn ar fi
putut fi? Se asocia numai cu elemente antisociale, cu
oameni de la periferia societatii. Era un vagabond, un
ciudat. Nu avea cum sa fie altfel, caci nu asculta de legile
societatii si nu se integra in aceasta. Si-a creat o
societate paralela, formata dintr-un mic grup de adepti.

As/iram-urile exista dintotdeauna. Cele autentice sunt
forte antisociale, dar sunt si destule amagitoare, caci
societatea iTncearca intotdeauna sa va ofere monede
false. Dintr-o suta de ashram-w;\, abia daca veti gasi
unul autentic (nici macar acest procent nu este prea
sigur), caci el va exista ca o societate alternativa,
opunandu-se societatii, multimii oarbe, in intreaga istorie
a umanitatii au existat scoli care au incercat sa creeze o
societate dupa alte reqguli.

De pilda, manastirile budiste din Bihar. Ele inventeaza
metode care conduc la libertatea absoluta a adeptilor lor,
la o lipsa totala de granite. Acolo ti se permite sa fii
infinit, sa fii una cu totul.

lisus a fost antisocial. La fel si Buddha, dar nu si
crestinismul sau budismul. Societatea este foarte
vicleana. Ea absoarbe imediat fenomenele antisociale in
ea insasi. Metoda ei este simpla: creeaza o fatada, o
moneda falsa, ca sa-i faca pe oameni fericiti, la fel ca si
copiii care primesc un biberon de plastic. Convinsi ca sug
la sanul mamei, ei se potolesc din plans, si in curand
adorm. Atunci cand un bebelus creeaza necazuri, lui i se
da un biberon, un san fals, pe care il suge, convins ca
primeste astfel mancare. Suptul devine astfel un proces
monoton. Continui sa sugi, ca si cum ai spune o manira,
dar nu se intampla nimic! De aceea, plictisit, copilul
adoarme.



Budismul, crestinismul, hinduismul si alte ,isme" care
au devenit religii oficiale nu sunt altceva decat biberoane
pentru adulti. Ei le ofera acestora o consolare, un somn
bun, o existenta confortabila in aceasta sclavie
generalizata si insuportabila. Le ofera senzatia ca
lucrurile sunt in regula. Sunt un fel de somnifere.

Nu numai LSD-ul este un drog. Crestinismul este tot
un drog, mult mai subtil insa, care conduce la orbire. Cei
care 1l iau nu mai vad ce se intampla. Ei nu-si mai dau
seama ca Iisi risipesc inutil viata, ca societatea in care
traiesc este bolnava. Stau pe un vulcan activ si isi repeta
ca totul este in regula: ,Dumnezeu are grija de noi din
ceruri, iar politicienii de pe pamant. Totul este in regula".
La randul lor, preotii le susura la ureche: ,Nu va faceti
griji, caci noi suntem aici. Lasati totul in mainile noastre
Si noi vom avea

grija de voi, atat in aceasta lume cat si In cea de
dincolo". lar voi v-ati lasat in grija lor. Tocmai de aceea
suferiti atat de mult.

Societatea nu va poate oferi libertate. Este imposibil,
caci ea nu le poate oferi tuturor o libertate absoluta, in
acest caz, ce se poate face? Cum poti sa transcenzi
limitarile societatii? Aceasta este intrebarea pe care si-o
pun toti oamenii cu adevarat religiosi. Pare de-a dreptul
imposibil. Oriunde te-ai duce, nu poti scapa de societate.
Poti cel mult sa treci de la o societate la alta, dar nu poti
scapa definitiv de ea. Poti chiar sa te retragi in Himalaya,
dar vei crea tu insuti o societate acolo. Vei incepe sa
vorbesti probabil cu copacii, caci este foarte greu sa fii
singur. Te vei imprieteni cu pasarile si cu animalele, iar in
curand acestea vor deveni familia ta. Vei astepta cu
nerabdare in fiecare dimineata pasarea care vine pe
creanga copacului sub care te odihnesti pentru a-ti
canta.

Nu-ti dai seama ca ti-ai pierdut deja libertatea, ca ai
inceput sa depinzi din nou de altcineva. Daca pasarea nu



vine, esti ingrijorat. Ce s-o fi intamplat cu ea? De ce nu a
venit? Tensiunea intra in viata ta, si nu difera prea mult
de cea pe care o simteai atunci cand erai casatorit si te
temeai pentru sotia sau pentru copilul tau. Modelul este
acelasi -dependenta de celalalt. Chiar si cand se muta in
Himalaya, oamenii isi creeaza o societate in jurul lor.

Este bine sa intelegeti un lucru: societatea nu exista in
afara voastra. Ea se afla inlduntrul vostru. Pana cand
cauza principala nu va disparea, oriunde v-ati duce
societatea va va urma. Chiar si intr-o comunitate hippie,
societatea este de fata. Treptat, ceea ce parea a fi
antisocial sfarseste prin a deveni o forta sociala. Daca te
duci Intr-un ashram, societatea te urmeaza. In realitate,
nu ea este cea care vine dupa tine, ci tu esti acela care o
creeaza, oriunde te-ai duce. in orice om exista o
samanta, care creeaza o societate. Pana cand nu va veti
transforma 1in totalitate, nu veti putea transcende
societatea, caci oriunde v-ati afla, veti continua sa o
creati. Pe de alta parte, toate societatile sunt la fel.
Forma lor poate diferi, dar structura lor de baza este
identica. De ce nu poate trai omul fara societate? Asta
este intrebarea! Chiar si in Himalaya, el asteapta sa vina
cineva. Sta sub un copac, dar asteapta sa vina cineva,
poate un trecator, sau un vanator oarecare. Daca apare
cineva, el simte fara sa vrea o mica stare de fericire,
fnainte, cand era singur, se simtea trist. Dintr-o data, are
Cu cine sa schimbe o vorba. De aceea, el se grabeste sa
il intrebe: ,Ce se mai intampla in lumea exterioara? Nu ai
cumva la tine vreun ziar? Da-mi o veste, oricare, caci
sunt Tnsetat sa aflu noutati!" De ce se intampla acest
lucru? Ca sa intelegeti, trebuie sa vorbim despre
radacinile fenomenului.

Unu; omul simte nevoia sa fie dorit. Orice om are
aceasta nevoie profunda. Daca nimeni nu are nevoie de
tine te simti inutil, lipsit de sens. Daca cineva are nevoie
de tine, ai deja un sens; te simti important. Voi spuneti



tot timpul: ,Trebuie sa am grija de sotia si de copiii mei",
ca si cum i-ati purta dupa voi ca pe o povara. Vorbiti de
parca ati avea o mare responsabilitate, ca si cum v-ati
indeplini o datorie importanta. Gresit! Ganditi-va; daca
sotia si copiii ar disparea subit, ce v-ati face? Ati simti
imediat ca viata voastra nu mai are nici un sens, caci ei
aveau nevoie de voi. Viata voastra avea un sens, va
simteati important, stiind ca micutii va asteapta sa aveti
grija de ei. Acum nimeni nu

mai are nevoie de voi, asa ca va dezumflati. Cand
nimeni nu are nevoie de tine, nimeni nu te mai baga in
seama. Este ca si cum nu ai mai exista.

intreaga psihanaliza si afacerea colosala pe care a
pus-o la cale se bazeaza exclusiv pe ascultat. Ea nu fiti
ofera practic nimic, si toata magia din jurul ei este de
fapt o scamatorie. De ce sunt insa oamenii atat de
fascinati de ea? Pentru ca cineva ii asculta, si nu oricine,
ci un psihiatru faimos, binecunoscut, care a scris carti. A
tratat multi oameni importanti, asa ca te simti bine
numai la gandul acesta. Nimeni altcineva nu sta sa te
asculte, nici macar sotia. Nimeni nu iti acorda vreo
atentie. Te misti prin aceasta lume ca o non-entitate, ca
un nimeni. De aceea, esti dispus sa ii platesti oricat
psihanalistului, numai ca sa te asculte. Este insa un lux
pe care numai oamenii bogati si-l permit. De ce se
preteaza oamenii la asa ceva? Ei nu fac altceva decat sa
stea intinsi pe o canapea si sa vorbeasca. Psihanalistul
nu face decat sa-i asculte, dar ii asculta, le acorda
atentia pe care si-o doresc. Desigur, trebuie sa plateasca
pentru acest lucru, dar se simt bine. Se simt bine pentru
simplul motiv ca altcineva este dispus sa-i asculte. Dupa
ce ies din biroul lui, parca merg altfel. Viata lor s-a
schimbat. Au mai multa incredere in sine, fredoneaza
chiar un cantecel. Chiar daca nu dureaza prea mult (la
urma urmei, saptamana viitoare trebuie sa se prezinte
din nou), cel putin i-a ascultat cineva, spunandu-le: ,Esti



cineva; merita sa fii ascultat", si asta fara sa para
plictisit. Chiar daca nu a scos nici un cuvant, nu-i nimic.
Senzatia de bine ramane la fel de actuala.

Oamenii simt nevoia profunda de a fi doriti. Daca
nimeni nu are nevoie de ei, simt ca isi pierd echilibrul. Au
nevoie de societate. Chiar daca se cearta cu altcineva,
tot e ceva; decat sa fie singuri... Chiar si un dusman fiti
acorda atentie. Macar te poti gandi la el.

Priviti cum actioneaza indragostitii. Priviti-i pe altii,
caci atunci cand esti tu insuti indragostit, este foarte
greu sa fii obiectiv si lucid, caci parca iti pierzi mintile.
Priviti alti Tndragostiti. Ei isi spun intotdeauna: ,Te
iubesc", dar Tn adancurile fiintei lor tot ce isi doresc este
sa fie iubiti. Nu iubirea lor pentru celalalt ii preocupa, ci
faptul ca celalalt 1i iubeste. Sunt dispusi sa isi acorde
iubirea, dar numai pentru a fi iubiti la schimb.

De aceea se plang atat de mult indragostitii: ,Nu ma
iubesti indeajuns de mult". Nici o cantitate de iubire nu le
va fi vreodata de ajuns, caci aceasta nevoie este infinita.
De aceea, si limitarea pe care o produce ea este la fel de
infinita. Orice ar face iubitul sau iubita ta, simti ca ar
putea face mai mult, asa ca te simti frustrat. Mai toti
indragostitii gandesc in termenii: ,Eu il (0) iubesc, dar nu
primesc la fel de multa iubire". Evident, partenerul de
cuplu gandeste exact la fel. Ce se intampla?

De fapt, nici unul nu iubeste cu adevarat. De altfel,
pana cand nu veti deveni la fel ca lisus sau ca Buddha,
nu veti putea iubi, caci numai cel care nu mai simte
nevoia sa fie dorit de altcineva devine capabil de iubire.

In minunata sa carte, lisus, fiul omului, Kahlil Gibran a
creat o povestioara superba, desi fictiva. Cateodata,
faptele fictive pot fi mai autentice decat realitatea insasi.
Maria Magdalena priveste pe fereastra si il vede pe lisus
in gradina ei, stand sub un copac. Barbatul este frumos.
Maria Magdalena a cunoscut multi barbati, caci a fost



prostituata faimoasa. Chiar si regii obisnuiau sa ii bata la
usa. Era o

femeie de o mare frumusete. Nu mai cunoscuse insa
un asemenea barbat. Un om ca lisus are inevitabil in
jurul fiintei sale o aura invizibila, care ii confera o
frumusete ce pare venita din alta lume; el nu apartine
acestei lumi. lisus avea in jurul lui o lumina, o gratie, o
noblete anume, de parca ar fi fost un imparat imbracat in
hainele unui cersetor. Parea venit din ceruri, asa ca Maria
Magdalena si-a trimis servitorii sa 1l invite in casa. lisus a
refuzat insa, spunand:

- Ma simt foarte bine aici. Acest copac este foarte

frumos si imi ofera umbra de care am nevoie.

Auzind de refuzul strainului, Maria Magdalena a iesit
ea Tnsasi pentru a-l invita in casa. Nu putea crede ca un
barbat ar fi putut-o refuza vreodata.

- Te rog, i-a spus ea, intra in casa si fii oaspetele
meu.

lisus i-a raspuns:

- Am intrat deja in casa ta. Sunt deja oaspetele tau,

deci nu mai are rost sa insisti cu invitatia.

Femeia nu a inteles. A insistat.

- Nu, intrq, te rog. Nu ma refuza. Nimeni nu m-a

refuzat vreodata pana acum. De ce nu vrei sa faci
acest

lucru pentru mine? Fii oaspetele meu. Ramai in casa
mea

peste noapte.

lisus i-a raspuns:

—vV - Bine, dar am acceptat. Si iti mai spun un lucru:
cei care ti-au spus pana acum ca te accepta, nu te-au
acceptat, iar cei care ti-au spus ca te iubesc, nu te-au
iubit. Adevar iti spun: Eu te iubesc si numai Eu te pot iubi
cu adevarat.

Dar a refuzat sa intre in casa. Dupa ce s-a odihnit sub
pom, a plecat.



Ce a vrut el sa spuna? ,Numai Eu te pot iubi. Ceilalti iti
spun ca te iubesc, dar nu te pot iubi, caci iubirea nu este
o actiune - ci o calitate a fiintei".

lubirea nu apare decat dupa ce sufletul se
cristalizeaza,

devenind una cu sinele suprem. Egoul nu isi doreste
altceva

decat sa fie iubit, caci iubirea reprezinta pentru el o
hrana.

Este dispus sa isi acorde iubirea unei alte persoane,
dar

numai pentru ca aceasta sa aiba nevoie de el. Voi
faceti

copii, dar nu pentru ca iubiti copiii, ci pentru ca ei au

nevoie de voi. Puteti spune, in sfarsit: ,lata cate

responsabilitati am, ce bine Imi fac datoria! Sunt tata,
sunt

mama...". Acesta este doar un alt mod de a va ridica
in

slava egoul.

Nu veti putea cunoaste solitudinea pana cand nu veti
transcende aceasta nevoie de a fi doriti de altii. Chiar
daca v-ati duce in Himalaya, v-ati crea acolo propria
voastra societate. Invers, daca aceasta nevoie dispare,
va veti simti singuri chiar si in mijlocul multimii, chiar si
la piata.

A

incercati sa intelegeti cuvintele lui lisus:

lisus a spus: Binecuvantati sunt cei solitari si alesi,

caci ei vor gasi imparatia; si pentru ca vin din ea, se
vor

intoarce in ea.

Binecuvantati sunt cei solitari... Cine sunt cei solitari?
Cei care si-au transcens nevoia de a fi doriti de alte
persoane, care nu mai depind de nimeni si sunt perfect
multumiti asa cum sunt. Cei care nu mai simt nevoia ca



altcineva sa le spuna: ,Tu dai sens vietii mele". Ei au
gasit acest sens in interiorul fiintei lor; nu mai trebuie sa
le fie confirmat de altcineva. Nu mai cersesc aceasta
confirmare, caci au obtinut-o deja. Nu se mai simt
cersetori, ci iTmparati, caci pot trai singuri, numai cu fiinta
lor.

Voi nu puteti trai cu voi insiva. Ori de cate ori ramaneti
singuri va simtiti tulburati. Simtiti imediat un disconfort,
0 anxietate profunda. Ce sa fac? Unde sa ma duc? De
aceea,

mergeti la club, la biserica sau la teatru. Important
este sa va Intalniti cu altcineva. Sau va duceti la
cumparaturi. Pentru cei bogati, cumparaturile sunt un
sport. Cei saraci se multumesc sa mearga pe strazi,
privind la ferestrele altora.

Este foarte dificil sa fii singur. Este ceva neobisnuit,
iesit din comun. De ce va induce singuratatea o stare de
agitatie atat de mare? Pentru ca atunci cand ramaneti
singuri, sensul vostru dispare. Daca te duci si cumperi
ceva dintr-un magazin, cel putin vanzatorul te baga in
seama... Nu este vorba de lucrurile pe care le cumparati,
caci acestea nu sunt altceva decat obiecte inutile. Voi nu
le cumparati decat de dragul cumparaturii, in schimb,
vanzatorul se uita la voi ca la un rege. Se comporta de
parca viata sa ar depinde de voi, desi stiti foarte bine ca
acest lucru nu este decat o fatada, in realitate, nu 1i pasa
deloc de voi; zambetul pe care vi-l adreseaza este un
zambet fortat. Le zambeste tuturor, nu doar voua. Dar
voua nu va pasa. Important este ca va zambeste si va
intampina ca pe un oaspete de seama. Va simtiti
confortabil, sunteti cineva, cineva depinde de voi. Acest
vanzator pare ca va astepta.

Oriunde v-ati afla, voi cautati acea privire care sa va
acorde un sens oarecare. Atunci cand o femeie se uita la
voi, privirea ei va acorda o anumita importanta.
Psihologii au descoperit ca daca intri intr-o sala - sa



zicem, In sala de asteptare a unui aeroport, intr-o gara,
sau in salonul unui hotel - daca o femeie se uita de doua
ori succesiv la tine, inseamna ca este pregatita sa fie
sedusa. Daca nu se uita decat o singura data, nu merita
sa incerci, caci nu ai nici o sansa. S-au facut chiar filme
pe aceasta tema si concluzia este bine documentata,
caci daca o femeie se uita de doua ori la rand, inseamna
ca doreste sa fie apreciata si privita ea insasi.

Atunci cand un barbat intra intr-un restaurant, femeia
fi arunca o privire. Daca nu il considera demn de atentia
ei, nu-i mai acorda nici o atentie. Marii seducatori cunosc
foarte bine aceasta lege, si au stiut-o dintotdeauna!
Psihologii au descoperit-o abia acum. Orice seducator
priveste ochii femeii; daca aceasta ii arunca o a doua
privire, inseamna ca este interesata. Poate sa faca o
incercare, caci a primit un semnal, inseamna ca femeia
este gata sa intre in jocul iubirii. Daca nu se uita insa a
doua oara, poarta ramane inchisa. Mai bine bati la alta,
caci aceasta nu ti se va deschide. Atunci cand o femeie
se uita la tine, capeti o anumita importanta, un sens. In
acel moment, esti unic. Asa se explica de ce iubirea
confera o stralucire atat de mare, de ce indragostitii par
atat de vii.

Din pacate, asa apar si problemele, caci daca femeia
continua sa se uite la fel in fiecare zi, nu te ajuta prea
mult. Sotul se plictiseste de sotie, sotia de sot... Cum sa
castigi aceeasi apreciere in fiecare zi? Totul se
transforma in rutina. O sotie nu mai poate fi cucerita. Asa
apare nevoia de a fi un Byron, un Don Juan, un mare
seducator.

Nu este vorba de o nevoie sexuala reala. Sexul este
mult mai profund. El nu se limiteaza numai la privirea
femeii. Nu este vorba nici de iubire, caci iubirea doreste
fuziunea din ce Tn ce mai profunda cu celalalt. Nu este
decat o nevoie a egoului. Daca poti cuceri o femeie in



fiecare zi, te simti un cuceritor. Importanta de sine
ajunge la apogeu.

Daca te lasi insa prins intr-o relatie si nimeni altcineva
nu iti mai acorda vreo importanta, te simti terminat. De

aceea arata atat de lipsiti de viata sotii si sotiile. Daca
privesti cu atentie multimea, iti poti da imediat seama
cine este casatorit si cine nu. Daca un barbat si o femeie
nu sunt casatoriti, iti dai seama de diferenta: cei doi sunt
fericiti, rad, vorbesc, se imbratiseaza, se bucura unul de
celalalt. Daca sunt sot si sotie, in cel mai bun caz se
tolereaza reciproc.

La cea de-a 25-a aniversare a nuntii sale, Mulla
Nasruddin s-a pregatit sa iasa. Sotia sa s-a simtit putin
ofensata, caci se astepta ca el sa faca un gest special.
De aceea, 1-a intrebat:

* Nasruddin, ai uitat ce zi este astazi?

e Stiu, i-a raspuns Mulla.

* Atunci fa ceva neobisnuit! a insistat ea.

Nasruddin s-a gandit putin, dupa care a spus:

e Ce-ai zice sa pastram doua minute de tacere?

Ori de cate ori te simti blocat, lipsit de avant,
inseamna ca ai confundat iubirea cu altceva. Nu a fost
decat o nevoie a egoului, o nevoie de a cuceri, de a fi
dorit in fiecare zi de o alta femeie, de un alt barbat, de
altcineva. Atat timp cat reusesti, esti fericit, caci te simti
cineva. Aceasta este dorinta suprema a politicienilor: sa
fie in atentia unei tari intregi! Ce a vrut de fapt Hitler? Ca
o lume intreaga sa depinda de el!

Aceasta nevoie va Tmpiedica sa deveniti solitari. Un
politician nu poate fi o persoana religioasa, caci se misca
in directia opusa. De aceea spunea lisus: ,,Mai usor i-ar fi
unei camile sa intre prin urechile acului decat unui om
bogat sa intre in imparatia lui Dumnezeu". De ce? Pentru
ca orice om bogat nu incearca altceva decat sa devina
cineva prin bogatia acumulata de el. Portile imparatiei



raman inchise pentru toti cei care doresc sa devina
cineva.

Numai cei care nu isi doresc nimic pentru sine, care se
simt un nimeni, pot intra in imparatie. Ei au inteles ca
nevoile egoului lor sunt vane si nevrotice, ba chiar
daunatoare. Nevoile egoului te pot innebuni, dar nu te
vor face niciodata sa te simti implinit.

Cine sunt asadar solitarii de care vorbea lisus? Cei ale
caror nevoi au disparut, care nu le solicita niciodata celor
din jur sa le acorde pretuirea lor, din priviri, prin gesturi
etc. Daca primesc iubirea acestora, ei se simt
recunoscatori, dar daca nu o primesc, nu se plang.
Dimpotriva, se simt la fel de bine cu ei insisi. Daca
primesc o vizita, sunt fericiti; daca nu i viziteaza nimeni,
sunt la fel de fericiti. Daca se afla in mijlocul multimii, se
bucura; daca traiesc in sihastrie, se bucura la fel de
intens.

Nu poti face un om solitar nefericit, pentru ca el a
fnvatat sa traiasca singur si sa fie fericit, isi este suficient
siesi. Asa se explica de ce partenerii de cuplu nu
apreciaza niciodata orientarea catre religie a celuilalt.
Daca sotul doreste sa se apuce de meditatie, sotia intra
in panica. De ce? De multe ori, ea nici macar nu intelege
ce se intampla. Si totusi, o teama inconstienta iese la
suprafata, la nivel constient. Este teama ca partenerul isi
va deveni suficient siesi, ca nu va mai avea nevoie de
celalalt. De aceea, daca ar avea de ales intre un sot care
mediteaza si un betiv, orice sotie ar alege betivul. Intre
un sannyasin si un sot care calca pe alaturi, ea l-ar
alege cu siguranta pe cel din urma.

Un sannyasin isi este suficient siesi; nu mai are nevoie
de nimeni altcineva, nu depinde de nimeni. Partenerul
devine inutil; de aceea, se teme. Pana atunci, intreaga sa
existenta a gravitat in jurul celuilalt. Fara el, nu mai
inseamna nimic, viata sa pare un desert. El nu poate
inflori decat alaturi de celalalt. De aceea, daca afla ca



acesta poate inflori in singuratate, egoul sau se simte
ranit.

Cine sunt solitarii? lisus spunea: Binecuvantati sunt
cei solitari... Sunt acei oameni care pot trai cu ei insisi la
fel de confortabil ca si cum ar trai alaturi de intreaga
lume, care se pot bucura de sine la fel ca si copiii mici.

Atunci cand sunt foarte mici, copiii se bucura de sine.
Freud a inventat chiar un termen particular pentru acest
fenomen: polimorf. Un copil mic se bucura de sine, se
joaca cu propriul sau corp, este autoerotic, isi suge
degetul. Singurele sale nevoi exterioare sunt cele legate
de corp. Daca i dai laptele de care are nevoie, daca il
intorci pe o parte si pe alta, daca ii schimbi scutecele, nu
mai are nevoie de nimic altceva. La aceasta varsta nu
are inca nevoi psihologice. Nu ii pasa daca altcineva se
gandeste la el sau nu, daca Il considera frumos sau nu.
Tocmai de aceea sunt atat de frumosi - pentru ca nu le
pasa de opiniile celorlalti. Atunci cand se nasc, toti copiii
sunt frumosi. Pe masura ce avanseaza in varsta, toti
devin urati. Este foarte greu sa intalnesti un batran
frumos. Toti copiii mici sunt frumosi, si toti oamenii
varstnici sunt urati. De ce? De vreme ce se nasc frumosi,
oamenii ar trebui sa moara la fel de frumosi! Dar se
intampla ceva...

Toti copiii 1si sunt auto-suficienti. in asta consta
frumusetea lor; ei exista ca lumina in sine. Toti batranii
se simt inutili. Ei si-au dat seama ca nimeni nu mai are
nevoie de ei. Cu cat imbatranesc mai tare, cu atat mai
inutili devin pentru cei din jur. Cei care aveau nevoie de
ei dispar. Copiii au crescut mari si au plecat la casele lor.
Sotia (sau sotul) a murit. Nimeni nu mai are nevoie de ei,
nimeni nu mai intra in casa lor, nimeni nu le mai acorda
atentie. Chiar daca ies la plimbare, nimeni nu ii mai
recunoaste pe strada. Unii au fost mari directori la viata
lor, sefi de birouri, presedinti de banci, dar nimeni nu i
mai recunoaste. Nimeni nu le mai simte lipsa. De aceea,



se simt inutili. Nu fac decat sa isi astepte moartea.
Oricum, nimanui nu-i va pasa cand vor muri. Chiar si
moartea lor este urata.

Este suficient sa te gandesti ca milioane de oameni iti
vor deplange moartea pentru a fi fericit. Ganditi-va! Mii
de oameni sa vina sa iti aduca un omagiu...

Acest lucru chiar s-a intamplat. Exista un singur caz
cunoscut in istorie. Un american a vrut sa stie cum vor
reactiona oamenii la moartea lui. De aceea, la scurt timp
fnainte de moarte, cand medicii i-au spus ca nu mai are
de trait decat 12 ore, el si-a declarat moartea. Era
proprietarul mai multor piete, expozitii, agentii de
publicitate, asa ca stia ce inseamna reclama. De aceea,
dimineata, la prima ora, agentul sau a tinut o conferinta
de presa si a declarat ca omul a murit. Toate ziarele au
scris articole, editoriale, au inceput sa sune telefoanele,
ce mai... S-a creat o agitatie de nedescris. lar omul
nostru a savurat-o, literalmente! Oamenii par imediat
mai buni, atunci cand mor. Nimeni nu mai are nimic de
comentat in ceea ce te priveste. Pari aproape un inger.
Pe vremea cand traiai, nimeni nu ar fi spus nimic bun
despre tine. Asa, cel putin, ai facut un lucru bun: ai
murit!

Asadar, toata Ilumea i-a adus un omagiu omului
nostru, iar el s-a bucurat la maxim, dupa care a murit
linistit. Voi aveti nevoie de ceilalti nu doar in timpul vietii,
ci chiar atunci cand muriti... Ganditi-va cum va arata
moartea voastra: vor veni probabil doua-trei persoane,
servitorii si cainele. Nu vor exista reporteri, fotografi...
Nici chiar prietenii nu vor fi de fata. Toata lumea se va
simti usurata, caci povara care ii apasa a disparut. Cand
te gandesti la asa ceva, te intristezi. Chiar si cand te
gandesti la moarte, simti nevoia ca celorlalti sa le pese
de tine. Ce viata mai e asta? Tu chiar nu contezi deloc?
Numai parerea celorlalti conteaza? Existenta ta nu
inseamna nimic?



Cand a spus: Binecuvantati sunt cei solitari, lisus s-a
referit la cei care pot fi absolut fericiti cu ei insisi, care ar
putea ramane ultimii oameni de pe acest pamant fara ca
starea lor sufleteasca sa se schimbe in vreun fel. Daca
intreaga lume ar fi anihilata intr-un al treilea razboi
mondial (si lucrul acesta este posibil!), iar tu ai ramane
ultimul om de pe pamant, ce ai face? Ce altceva ai putea
face decat sa te sinucizi pe loc? Un om cu adevarat
solitar s-ar aseza linistit sub un copac si ar deveni un
buddha singuratic. El nu s-ar simti deloc nefericit - ar
canta, ar dansa si si-ar vedea mai departe de treburi, la
fel de fericit ca de obicei. Nu poti schimba starea de
spirit unui solitar.

lisus @ mai spus: Binecuvantati sunt cei solitari si
alesi... Da, acestia sunt cei alesi, caci cei care au nevoie
de multime vor fi aruncati din nou si din nou in mijlocul
multimii - conform dorintei lor. Existenta raspunde
intotdeauna dorintelor voastre. Ceea ce sunteti acum nu
este altceva decat Timplinirea dorintelor voastre
anterioare. Nu trebuie sa aruncati vina pe altcineva -
este exact ceea de ei. Cu cat imbatranesc mai tare, cu
atat mai inutili devin pentru cei din jur. Cei care aveau
nevoie de ei dispar. Copiii au crescut mari si au plecat la
casele lor. Sotia (sau sotul) a murit. Nimeni nu mai are
nevoie de ei, nimeni nu mai intra in casa lor, nimeni nu le
mai acorda atentie. Chiar daca ies la plimbare, nimeni nu
fi mai recunoaste pe strada. Unii au fost mari directori la
viata lor, sefi de birouri, presedinti de banci, dar nimeni
nu 1i mai recunoaste. Nimeni nu le mai simte lipsa. De
aceea, se simt inutili. Nu fac decat sa isi astepte
moartea. Oricum, nimanui nu-i va pasa cand vor muri.
Chiar si moartea lor este urata.

Este suficient sa te gandesti ca milioane de oameni iti
vor deplange moartea pentru a fi fericit. Ganditi-va! Mii
de oameni sa vina sa iti aduca un omagiu...



Acest lucru chiar s-a intamplat. Exista un singur caz
cunoscut in istorie. Un american a vrut sa stie cum vor
reactiona oamenii la moartea lui. De aceea, la scurt timp
inainte de moarte, cand medicii i-au spus ca nu mai are
de trait decat 12 ore, el si-a declarat moartea. Era
proprietarul mai multor piete, expozitii, agentii de
publicitate, asa ca stia ce inseamna reclama. De aceea,
dimineata, la prima ora, agentul sau a tinut o conferinta
de presa si a declarat ca omul a murit. Toate ziarele au
scris articole, editoriale, au inceput sa sune telefoanele,
ce mai... S-a creat o agitatie de nedescris. lar omul
nostru a savurat-o, literalmente! Oamenii par imediat
mai buni, atunci cand mor. Nimeni nu mai are nimic de
comentat in ceea ce te priveste. Pari aproape un inger.
Pe vremea cand traiai, nimeni nu ar fi spus nimic bun
despre tine. Asa, cel putin, ai facut un lucru bun: ai
murit!

Asadar, toata lumea i-a adus un omagiu omului
nostru, iar el s-a bucurat la maxim, dupa care a murit
linistit. Voi aveti nevoie de ceilalti nu doar in timpul vietii,
Ci chiar atunci cand muriti... Ganditi-va cum va arata
moartea voastra: vor veni probabil doua-trei persoane,
servitorii si cainele. Nu vor exista reporteri, fotografi...
Nici chiar prietenii nu vor fi de fata. Toata lumea se va
simti usurata, caci povara care ii apasa a disparut. Cand
te gandesti la asa ceva, te intristezi. Chiar si cand te
gandesti la moarte, simti nevoia ca celorlalti sa le pese
de tine. Ce viata mai e asta? Tu chiar nu contezi deloc?
Numai parerea celorlalti conteaza? Existenta ta nu
fnseamna nimic?

Cand a spus: Binecuvantati sunt cei solitari, lisus s-a
referit la cei care pot fi absolut fericiti cu ei insisi, care ar
putea ramane ultimii oameni de pe acest pamant fara ca
starea lor sufleteasca sa se schimbe in vreun fel. Daca
intreaga lume ar fi anihilata intr-un al treilea razboi
mondial (si lucrul acesta este posibil!), iar tu ai ramane



ultimul om de pe pamant, ce ai face? Ce altceva ai putea
face decat sa te sinucizi pe loc? Un om cu adevarat
solitar s-ar aseza linistit sub un copac si ar deveni un
buddha singuratic. El nu s-ar simti deloc nefericit - ar
canta, ar dansa si si-ar vedea mai departe de treburi, la
fel de fericit ca de obicei. Nu poti schimba starea de
spirit unui solitar.

lisus a mai spus: Binecuvantati sunt cei solitari si
alesi... Da, acestia sunt cei alesi, caci cei care au nevoie
de multime vor fi aruncati din nou si din nou in mijlocul
multimii - conform dorintei lor. Existenta raspunde
intotdeauna dorintelor voastre. Ceea ce sunteti acum nu
este altceva decat Timplinirea dorintelor voastre
anterioare. Nu trebuie sa aruncati vina pe altcineva -
este exact ceea ce ati cerut. Retineti acest lucru: aveti
mare grija ce va doriti, caci se va implini.

inainte de a va dori un lucru, ganditi-va bine. Sunt
toate sansele ca dorinta voastra sa se implineasca si voi
sa suferiti. Asa se petrec lucrurile cu oamenii bogati.
Cand erau saraci, nu isi doreau altceva decat bogatie.
Acum sunt bogati, dar continua sa se planga: ,intreaga
viata, nu am facut altceva decat sa acumulez bunuri
inutile, iar acum sunt nefericit!" Aceasta a fost dorinta
lor. Nimeni nu i-a manat de la spate. Daca iti doresti
cunoastere, dorinta ta se va implini. Vei deveni o
biblioteca ambulanta, o suma a tuturor scripturilor, dar in
final risti sa te plangi, la fel ca si cel bogat: ,Cuvinte,
cuvinte, cuvinte... Numai cuvinte. Nimic substantial. Mi-
am risipit inutil intreaga viata".

Atunci cand va doriti ceva, faceti-o cat mai constient
cu putinta, caci mai devreme sau mai tarziu orice dorinta
se va indeplini. Este posibil sa dureze o vreme, caci nu
sunteti singur, ci aveti de stat la coada. Foarte multi
oameni  si-au  dorit  lucrul respectiv Tnaintea
dumneavoastra, asa ca este posibil sa dureze putin.
Uneori, o dorinta se implineste intr-o alta viata, dar este



cert ca se va implini. Aceasta este o lege a naturii. De
aceea, finainte sa va doriti ceva, ganditi-va bine!
Constientizati faptul ca ea se va indeplini cu siguranta
candva, si ca riscati sa suferiti.

Un om solitar devine un ales al existentei. De ce?
Pentru ca el nu isi doreste niciodata nimic apartinand
acestei lumi. Pur si simplu, nu simte nevoia. A invatat ce
avea de Tnvatat in aceasta lume; scoala s-a terminat. Si-a
luat examenele, dupa care a transcens lumea. A devenit
astfel precum o culme inalta, care se contureaza singura
pe cer. Este un ales, un Everest, un Gourishankar.
Buddha, lisus -

au fost asemenea culmi solitare, in asta consta
frumusetea lor. Ei traiesc in solitudine.

Orice om solitar este un ales. El a ales existenta, iar
aceasta 1-a ales pe el. Atunci cand iti alegi propria fiinta,
alegi practic intregul univers, caci fiinta ta nu difera cu
nimic de existenta universala. Cand te alegi pe tine, il
alegi practic pe Dumnezeu, iar Dumnezeu te alege pe
tine. Devii astfel un ales.

Binecuvantati sunt cei solitari si alesi, caci ei vor gasi
imparatia; si intrucat vin din ea, se vor intoarce din nou.

Un om solitar este un sannyasin. Asta inseamna sa fii
sannyasin, o fiinta solitara, un ratacitor, un vagabond
fericit de solitudinea lui. Daca cineva merge alaturi de el,
se simte fericit. Daca acesta il paraseste, se simte la fel
de fericit. Nu asteapta niciodata pe altcineva si nu
priveste niciodata inapoi. Atunci cand este singur, se
simte complet. Aceasta totalitate, aceasta stare de fiinta,
il face sa se simta un cerc complet, inceputul si sfarsitul
se intalnesc.

Un om solitar nu este niciodata o linie. Voi sunteti la
fel ca o linie - inceputul si sfarsitul vostru nu se vor
intalni niciodata. Un om solitar este precum un cerc -
inceputul si sfarsitul lui se intalnesc. De aceea spune



lisus:... si intrucat vin din ea, se vor intoarce din nou. Ei
devin una cu sursa, un cerc perfect.

Tot lui lisus i se atribuie si urmatoarea fraza: , Atunci
cand Tnceputul si sfarsitul devin una, omul devine la fel
ca Dumnezeu". Poate ati vazut faimosul simbol al
societatilor secrete din Egiptul Antic: sarpele care fisi
inghite coada. La asta se refera el: la intalnirea
inceputului cu sfarsitul. Asta inseamna renasterea
spirituala, atunci cand devii la fel ca un copilas: sa te
misti in cerc, sa te Intorci la sursa, acolo de unde ai venit.

LEUL SI OAIA

Solitudinea este realitatea suprema. Omul se naste
singur si pleaca singur. Intre aceste doua solitudini, el isi
creeaza tot felul de relatii conflictuale. Se amageste insa
cu buna stiinta, caci ramane singur chiar si in timpul
vietii. Solitudinea nu ar trebui sa ne provoace tristete, ci
bucurie. Exista doua aspecte diferite: singuratatea si
solitudinea. Dictionarul afirma ca au acelasi inteles, dar
existenta le atribuie intelesuri diferite. Singuratatea nu
este un sinonim al solitudinii.

Singuratatea este o stare negativa, la fel ca
intunericul. Ea inseamna ca iti lipseste cineva, ca te simti
gol si ca te temi in acest univers infinit. Solitudinea are o
cu totul alta semnificatie. Ea nu inseamna ca iti lipseste
altcineva, ci ca te-ai gasit pe tine insuti. Este o stare
absolut pozitiva. Atunci cand te descoperi pe tine insuti,
descoperi practic intelesul vietii, bucuria de a trai,
splendoarea existentei. Este cea mai mare descoperire
pe care o poate face omul, si nu este posibila decat
atunci cand acesta ramane singur, Miracolul se petrece
atunci cand constiinta nu se simte aglomerata, cand nu
trebuie sa se imparta pe sine cu altceva sau cu altcineva,
cand ramane complet golita de continut. Din acest vid
interior se naste miracolul care sta la baza tuturor
religiilor.



Miracolul consta in faptul ca atunci cand constiinta nu
este constienta de nimic exterior ei, se intoarce asupra
sa.

Devine astfel un cerc. Negasind nici un obstacol, nici
un obiect de care sa se agate, ea se intoarce la sursa.
Cand cercul se inchide, omul nu mai este doar o fiinta
umana obisnuita; el devine parte integranta din
divinitatea care sta la baza existentei. Devine una cu
universul; bataile inimii sale devin bataile inimii
universului.

Aceasta este experienta pe care misticii o cauta
intreaga lor viata. Nici o alta experienta nu este la fel de
beatifica, de extatica. Ea transforma complet perspectiva
omului: acolo unde inainte domnea intunericul, acum
domneste lumina; acolo unde Thainte domnea suferinta,
acum domneste fericirea; acolo unde fnainte domneau
ura, posesivitatea, mania, gelozia, acum infloreste
floarea minunata a iubirii, intreaga energie canalizata
anterior catre emotiile negative devine acum libera, fiind
canalizata catre aspectele pozitive ale vietii.

Pe de o parte, omul nu mai este una cu vechiul sau
sine. Pe de alta parte, el devine una cu sinele sau
autentic. Vechiul dispare; noul se naste. Vechiul insemna
moartea. Noul apartine eternitatii, nemuririi.

Din cauza acestei experiente, inteleptii Upanisadelor
au numit omul amrifasya puirah - ,fiii si fiicele nemuririi".

Pana cand nu va veti cunoaste pe sine ca fiinte eterne,
ca parte integranta a totalitatii, veti continua sa va
temeti de moarte. Teama de moarte se datoreaza
faptului ca voi nu sunteti constienti de sursa eterna a
vietii, care se afla in voi. Dupa realizarea eternitatii
fiintei, moartea devine cea mai mare minciuna a
existentei. Ea nu s-a petrecut, nu se petrece si nu se va
petrece niciodata, caci ceea ce este nu poate disparea
vreodata. Ramane la fel, chiar daca isi asuma forme
diferite, pe nivele diferite, dar fara discontinuitate.



Eternitatea i apartine omului, in ambele ei sensuri:
atat cea trecuta, cat si cea viitoare. Punctul de intalnire
dintre cele doua eternitati devine momentul prezent.

Amintirea solitudinii primordiale nu trebuie sa fie doar
un simplu gand. Ea trebuie sa fie simtita de flecare fibra
a fiintei, de fiecare celula a corpului. Nu reprezinta un
cuvant, ci o stare profunda. Uitarea de sine este singurul
pacat real, iar amintirea de sine singura virtute.

Gautama Buddha a insistat mereu si mereu asupra
unui singur cuvant, pe care li-l repeta discipolilor in
fiecare zi, dimineata si seara: sammasati - ,amintirea
corecta". Voi va amintiti multe lucruri, sunteti un fel de
Encyclopedia Britannica. Mintea voastra este capabila sa
isi aminteasca toate bibliotecile din lume, dar aceasta nu
este amintirea corecta. Singura amintire corecta este
amintirea de sine. Gautama Buddha obisnuia sa-si
ilustreze punctul de vedere citand vechea legenda a
leoaicei care sarea de pe o stanca pe alta. Fiind gravida,
ea a dat nastere unui pui chiar in timpul unui salt. Cum
dedesubt se afla o turma de oi, puiul s-a rostogolit si a
cazut drept in mijlocul acesteia. A fost crescut de oi si, in
mod natural, a ajuns sa creada ca este el insusi o oaie.
Se simtea putin ciudat, caci era foarte mare, foarte
diferit, dar poate ca era doar o anomalie a naturii.
Bineinteles, a crescut ca un animal erbivor.

intr-o buna zi, un leu batran s-a apropiat flamand de
turma si nu i-a venit sa-si creada ochilor, in mijlocul
acesteia se afla un leu tanar si viguros, de care oile nu se
temeau insa. Ros de curiozitate, a uitat cu totul de hrana.
A inceput sa alerge dupa oi, si a ramas uluit sa vada ca
leul fugea alaturi de celelalte animale, la fel de speriat ca
si ele. Enigma devenea din ce in ce mai profunda, in cele
din urma, l-a

prins pe tanarul leu. Acesta plangea si striga: ,Te
implor, lasa-ma sa ma intorc la ai mei!"



Batranul leu 1-a dus insa la un lac din apropiere si i-a
aratat reflexia chipului sau in apa, alaturi de propria sa
reflexie. Instantaneu, in tanarul leu s-a produs o
transformare uluitoare, in clipa in care a vazut cine este,
a SCoS un raget de s-a cutremurat intreaga vale. Pana
atunci, nu mai ragese niciodata, convins ca nu era
altceva decat o oaie printre altele.

Batranul leu i-a spus: ,Eu mi-am incheiat munca.
Acum, totul depinde de tine. Vrei sa te mai intorci la
turma ta?"

Tanarul leu a ras: ,larta-ma. Uitasem complet cine
sunt. iti sunt profund recunoscator ca mi-ai adus aminte".

Gautama Buddha obisnuia sa adauge: ,Rolul
maestrului este acela de a-si ajuta discipolii sa-si aduca
aminte cine sunt". Voi nu sunteti una cu aceasta lume
exterioara. Caminul vostru este caminul lui Dumnezeu,
dar ati uitat acest lucru. Ati uitat ca in voi se ascunde
Dumnezeu. Voi nu priviti niciodata in interior. Priviti
numai Tn exterior, pentru ca asa fac si ceilalti.

A fi singur inseamna o mare ocazie, o binecuvantare,
caci Tn aceasta stare de solitudine aveti toate sansele sa
va Intalniti cu voi insiva, aducandu-va aminte, pentru
prima oara, cine sunteti. Atunci cand stii ca faci parte din
existenta divina, te simti eliberat de moarte, de
suferinta, de anxietate, de tot cosmarul pe care 1-ai trait
vieti la rand.

Centrati-va in aceasta solitudine. Asta inseamna sa
meditezi: sa devii centrat in propria ta solitudine.
Solitudinea trebuie sa fie atat de pura incat nici macar un
singur gand sa nu o tulbure; nici macar o emotie. Cand
solitudinea devine perfecta, ea este experimentata ca
iluminare. lluminarea nu coboara asupra omului de
undeva, din exterior, ci creste din interiorul lui.

Unicul pacat este uitarea de sine. Amintirea de sine
este unica virtute, unica religie autentica. Pentru asta nu



trebuie sa fii hindus, mahomedan sau crestin. Tot ce
trebuie sa faci pentru a fi religios este sa fii tu insuti.

Nimeni nu este cu adevarat separat, intreaga
existenta este o unitate organica. Ideea de separatie nu
apare decat datorita uitarii. Este ca si cum fiecare frunza
dintr-un copac ar crede ca este separata de restul
frunzelor... De fapt, ele sunt hranite de aceleasi radacini.
Copacul este unul singur, chiar daca frunzele par mai
multe. Existenta este wuna singura, chiar daca
manifestarile ei par multiple.

Atunci cand te cunosti pe tine Tnsuti, intelegi ca nici un
om nu este o insula, ca toti facem parte din acelasi
continent, din aceeasi existenta infinita, care nu are
granite. Aceeasi viata curge prin vinele noastre, aceeasi
iubire ne umple inimile, aceeasi bucurie danseaza prin
noi. Doar lipsa noastra de intelegere ne face sa credem
ca suntem separati. Ideea de separare este doar o iluzie.
Ideea de unitate reprezinta experienta adevarului
suprem. Nu este nevoie decat de putina inteligenta
pentru a iesi din iadul in care se complace de atata timp
umanitatea. Secretul iesirii din iad consta in amintirea de
sine. Aceasta amintire devine posibila daca intelegi ca
esti singur.

Chiar daca ai trait cu sotia sau cu sotul timp de 50 de
ani, sunteti tot doua persoane. Sotia este singura, tu de
asemenea. Cu totii Tncercam sa cream o fatada, sa dam
impresia ca ,Nu suntem singuri”, ca ,,Suntem o familie",
ca ,Alcatuim o societate", ca ,Suntem o civilizatie, o
cultura,

0 organizatie religioasa, un partid politic". Aceste iluzii
nu ne ajuta insa Tn mod real.

Oricat de dureros ar parea la prima vedere, trebuie sa
recunoasteti ca ,Eu sunt singur, intr-o tara straina". La
inceput, aceasta recunoastere poate parea dureroasa,
caci alunga iluziile in care v-ati complacut pana acum si



care reprezentau unica voastra consolare. Odata ce veti
accepta

insa realitatea, durerea va disparea. In spatele ei se
ascunde cea mai mare binecuvantare din lume:
cunoasterea de sine.

Fiecare dintre noi este inteligenta universului,
constiinta existentei, sufletul acesteia. Fiecare dintre noi
facem parte din aceasta divinitate imensa care se
manifesta in milioane de forme, in copaci, in pasari, in
animale si In semenii nostri... dar pe nivele diferite de
evolutie. Cel care se recunoaste pe sine si intelege ca
Dumnezeul pe care 1l-a cautat pretutindeni in lume se
ascundea de fapt in inima lui atinge nivelul suprem al
evolutiei. Nu exista nimic mai presus de acest nivel.

Pentru prima oara, viata capata sens. Ea devine
religioasa. Nu vei fi insa nici hindus, nici crestin, nici
evreu; vei fi pur si simplu religios. Hinduismul,
crestinismul, mahomedanismul, jainismul si budismul nu
fac decat sa distruga puritatea absoluta a religiozitatii.
Aceasta nu are nevoie de atribute.

lubirea este iubire - nimic altceva. Ati auzit vreodata
de o iubire hindusa, sau mahomedana? Constiinta este
constiinta. Ati auzit vreodata de o constiinta indiana sau
chineza? lluminarea este iluminare, indiferent daca se
petrece intr-un corp alb sau negru, intr-un om tanar sau
batran, intr-un barbat sau intr-o femeie. Experienta este
aceeasi; ea are acelasi parfum.

Oamenii care alerga pretutindeni in lume, cautand un
sens al vietii, nu dau dovada de prea multa inteligenta. Ei
confunda semnificatia vietii cu banii, puterea, faima,
prestigiul sau respectabilitatea.

inainte de a porni intr-o calatorie prin lumea
exterioara, omul inteligent cauta mai intai in propria sa
fiinta. Mi se pare simplu si logic: mai intai cauti in propria
ta casa, si abia apoi te apuci sa cauti prin lumea



exterioara. Toti cei care au cautat sensul vietii in
interiorul lor 1-au gasit - fara nici o exceptie.

Gautama Buddha nu a fost un budist. Cuvantul
buddha inseamna ,cel trezit din somn". Mahavira nu a
fost un jainist. Cuvantul faina inseamna ,cel care a
invins, care s-a cucerit pe sine'. Lumea in care traim are
nevoie de o mare revolutie, in care fiecare individ sa
descopere religia in sine insusi. Din clipa in care religia
devine organizata, ea devine periculoasa, un fel de partid
politic cu 0 masca religioasa. Asa se explica de ce toate
religiile lumii Tncearca sa converteasca un umar cat mai
mare de oameni la doctrinele lor. Este o politica a
cifrelor; cel care are numarul cel mai mare de credinciosi
devine cel mai puternic. Nimanui nu-i pasa de faptul ca
milioanele de credinciosi nu isi cunosc sinele real.

Scopul meu este sa va scot din orice organizatie, caci
adevarul nu poate fi vreodata organizat. Fiecare trebuie
sa mearga singur in pelerinaj, caci este un pelerinaj
interior. Nu poti lua pe nimeni cu tine. Mai mult, trebuie
sa renunti la tot ce ai invatat de la altii, caci toate aceste
prejudecati nu vor face decat sa 1iti distorsioneze
viziunea. Din cauza lor, nu vei putea vedea niciodata
realitatea pura a fiintei

tale. Realitatea pura a fiintei este singura speranta de
a-l vedea pe Dumnezeu.

Dumnezeu nu este altceva decat realitatea pura a
fiintei voastre - fara nici un adjectiv. Ea nu este limitata
de corp, de nastere, de culoarea pielii, de sex sau de tara
in care te-ai nascut. Pur si simplu, nu este limitata de
nimic. Si este atat de aproape de voi...

Este suficient un singur pas in interior si ati ajuns.

De mii de ani, vi s-a spus ca drumul catre Dumnezeu
este foarte lung. Drumul nu este lung deloc; Dumnezeu
nu este departe. El se ascunde chiar in respiratia
voastra, in batdile inimii, in sange, oase si maduva



spinarii. Este suficient sa inchideti ochii si sa faceti un
singur pas in interiorul vostru pentru a-l cunoaste.

Da, poate dura o vreme, caci vechile obiceiuri mor
greu: chiar daca inchizi ochii, gandurile vor continua sa
te invadeze. Ele provin din lumea exterioara, dar exista o
metoda simpla, practicata de toti marii intelepti ai
acestei lumi, prin care pot fi transcense: contemplarea
lor. Deveniti martorii gandurilor voastre. Nu le
condamnati, nu le gasiti justificari, nu construiti
rationamente 1in jurul lor. Distanta-ti-va. Ramaneti
indiferenti. Lasati-le sa treaca de la sine.

f,

In ziua cand mintea voastra va ramane absolut
linistita, fara nici un val, veti face acel prim pas care
conduce direct catre templul lui Dumnezeu.

Templul lui Dumnezeu este constiinta omului. Nu poti
intra in el insotit de prieteni, de copii, de sotie sau de
parinti.

Toti cei care intra in acest templu trebuie sa o faca
singuri.

INTREBARI

Nu am simtit niciodata sentimentul de apartenenta,
de ,a fi una " cu altcineva. Cum se face ca am fost o
singuratica toata viata mea?

Viata este un mister, dar voi faceti din ea o problema.
Din clipa in care transformi misterul intr-o problema
incep dificultatile, caci problema nu are o solutie.
Misterul ramane intotdeauna un mister. El este insolubil -
de-aia se numeste mister.

Viata nu este o problema. Aceasta este una din cele
mai comune greseli pe care le comit oamenii: ei se
grabesc sa puna un semn de intrebare. Atunci cand pui
un semn de intrebare dupa un mister, vei continua sa



cauti toata viata raspunsul, fara a-l gasi. in mod evident,
acest proces iti va crea insa o mare frustrare.

Cunoscand-o pe cea care a pus intrebarea, pot afirma
Cca s-a nascut pentru a medita. De aceea, sfatul meu este
sa va bucurati. Nu creati o problema acolo unde nu
exista. Sa nu apartii nici unei comunitati reprezinta una
din marile experiente ale vietii. Atunci cand societatea te
considera un outsider, cand nu te simti parte integranta
din nici o comunitate, traiesti practic experienta
transcendentei.

Un turist american i-a facut o vizita unui maestru sufit.
Auzise de ani de zile de el. Se indragostise de cuvintele
sale, de mesajul sau. in cele din urma, s-a decis sa li faca
o vizita. Cand a intrat in camera, a ramas cu gura
cascata. Camera era absolut goala! Singur maestrul
statea in ea, asezat Iintr-o postura de meditatie.
Altminteri, nu exista nici

0 piesa de mobilier. Nici un american nu poate
concepe o locuinta fara mobilier. De aceea, el 1l-a
intrebat imediat pe maestru:

- Domnule, unde este mobila?

Batranul sufit a inceput sa rada si i-a raspuns:

- Dar mobila ta, unde este?

Americanul i-a spus:

 Eu am venit ca turist. Nu imi pot cara mobila dupa

mine.

e Sieu sunt tot un turist, i-a raspuns maestrul. Mai

stau cateva zile, la fel ca si tine, apoi voi pleca.

Aceasta lume nu reprezinta altceva decat un simplu
pelerinaj. Ea are o mare semnificatie, dar nu reprezinta
un loc caruia 1i apartii, din care faci parte integranta.

Aceasta este una din marile nenorociri care s-au
petrecut cu mintea umana: ea face o problema din orice.
Dumneavoastra aveti toate motivele sa va bucurati. Nu
va mai considerati o ,singuratica". Cuvantul este gresit,
caci induce ideea de auto-condamnare. Sunteti solitara,



iar acest cuvant are o mare frumusete. Nu sunteti nici
macar singura, caci a fi singur incumba ideea ca ai
nevoie de altii. Solitar inseamna sa fii centrat in sine, sa
iti fii suficient siesi.

Dumneavoastra nu ati acceptat inca acest dar al
existentei. De aceea, suferiti, desi acest lucru nu este
necesar. De altfel, viata m-a invatat ca milioane de
oameni sufera inutil.

Priviti lucrurile dintr-o alta perspectiva. Eu nu va ofer
un raspuns. Nu ofer niciodata raspunsuri. Eu ofer
perspective noi, unghiuri de vedere diferite.

Ganditi-va ca sunteti o meditatoare Tinnascuta,
capabila sa ramana singura, suficient de puternica,
centrata in sine, care nu are nevoie de altcineva. Exista
oameni care se pot asocia cu alte persoane, fara a
cultiva insa relatii de cuplu. Nu este nimic rau in asta.
Dimpotriva. Doi oameni singuri se pot asocia, dar nu pot
forma niciodata o relatie de cuplu. A fi intr-o relatie
inseamna a avea nevoie de altcineva, pentru a nu
ramane singur. Doi singuratici creeaza impreuna o relatie
de cuplu. Doi solitari se pot asocia, pot comunica, pot
intra iIn comuniune, dar raman intotdeauna solitari.
Solitudinea lor ramane necontaminata, pura. Ei sunt ca
doua culmi himalayene, ridicandu-se mult deasupra
norilor. Doua culmi nu se intalnesc niciodata, dar ele pot
comunica prin intermediul vantului, al ploii, al raurilor,
soarelui si stelelor. Da, intre ele exista o comuniune, un
dialog profund. Soaptele lor ajung de la una la cealalta,
dar solitudinea lor ramane absoluta, dincolo de orice
compromis.

Fiti o asemenea culme. De ce sunteti atat de disperata
sa apartineti cuiva? Doar nu sunteti un obiect! Numai
obiectele apartin cuiva.

Spuneti: ,Nu am simtit niciodata sentimentul de
apartenenta, de a fi una cu cineva".



Nici nu este necesar! Sa apartii acestei lumi inseamna
sa te pierzi in ea. Un Buddha este intotdeauna un
outsider in aceasta lume. Chiar si cand se afla in mijlocul
multimii este tot singur. Chiar daca se afla la piata, nu
este prezent. Chiar daca vorbeste cu altcineva, ramane
separat. Exista intotdeauna o distanta subtila intre el si
restul lumii.

Aceasta distanta este generata de libertatea lui
absoluta, de fericirea lui. Ea reprezinta spatiul de care
are nevoie. lar dumneavoastra va numiti singuratica!
Probabil va comparati

cu cei din jur: ,Ei au atat de multe relatii. Traiesc
atatea povesti de dragoste. Apartin acestei lumi, pe cand
eu... sunt o singuratica. De ce?" Va creati singura o stare
de disconfort, care nu este necesara.

In viziunea mea, orice primesti de la existenta
reprezinta o necesitate absoluta pentru suflet. Altminteri,
existenta nu ti-ar fi oferit lucrul respectiv.

Ganditi-va mai mult la solitudine. Bucurati-va de ea,
de spatiul pur de care beneficiati, si veti constata ca
inima dumneavoastra incepe sa cante. Va fi un cantec al
constiintei, al meditatiei, cantecul unei pasari solitare
care ciripeste undeva, la distanta, fara sa se adreseze
cuiva anume. Ea canta pentru ca inima ei este plina si
doreste sa se reverse, pentru ca norul este plin de apa si
vrea sa porneasca o ploaie, pentru ca floarea contine
prea multa mireasma, asa ca isi deschide petalele si o
revarsa pretutindeni in jur... fara o adresa specifica.
Transformati-va solitudinea intr-un dans.

Eu sunt foarte multumit de dumneavoastra. Daca veti
inceta sa mai creati probleme acolo unde nu exista...
Personal, nu vad ca ar exista o problema reala. Singura
dumneavoastra problema este ca va creati singura
probleme! Problemele nu pot fi rezolvate, ci doar
dizolvate. Eu va ofer o perspectiva, o viziune noua.
Dizolvati-va problema! Acceptati-va solitudinea ca pe un



dar al lui Dumnezeu si bucurati-va de ea. Veti constata
cu surprindere ca este un dar foarte pretios, pe care nu
ati stiut sa-l apreciati pana acum. Deocamdata zace in
inima dumneavoastra, neapreciat.

Eu nu spun sa nu iubiti. De fapt, numai un solitar
poate iubi cu adevarat. Un om singuratic nu poate iubi.
Nevoile lor sunt atat de mari incat se cramponeaza -
cum ar putea iubi asemenea oameni? Singuraticii nu pot
iubi; tot ce pot face ei este sa exploateze pe altcineva. Ei
pretind ca iubesc, dar in adancul fiintei lor nu isi doresc
decat sa primeasca iubire. Nu au nimic de oferit. Numai
omul care stie sa fie singur si sa se bucure de solitudinea
lui isi poate impartasi iubirea, caci numai el cunoaste
preaplinul. De aceea, si-0 poate Tmpartasi cu oricine,
chiar si cu un strain. Si retineti un lucru: suntem cu totii
straini. Sotul, sotia, copiii, toti sunt straini. Nu uitati
niciodata acest lucru! Voi nu va cunoasteti consoarta sau
copiii. Da, chiar si copilul pe care 1-ai purtat noua luni in
pantec ramane un strain pentru tine.

.

intreaga noastra viata este un teritoriu strain. Noi
venim dintr-o alta tara, care ne este familiara - din sursa
fiintei. Subit, ne trezim aici, iar intr-o buna zi plecam din
nou acolo de unde am venit. Este doar o calatorie de
cateva zile. De aceea, bucurati-va de ea, nu o
transformati intr-un cosmar. Nu va folositi intreaga
energie numai pentru a va distruge singuri placerea
calatoriei.

Oare de ce mi se pare tristetea mai reala decat
fericirea? Tmi doresc mai presus de orice sa fiu autentic,
sa nu mai port masti, dar ma tem ca ceilalti ma vor
respinge. Cum este posibil sa fii atat de singur?

Este important sa intelegeti un lucru: la fel se petrec
lucrurile cu marea majoritate a oamenilor. Tristetea
dumneavoastra este mai reala decat asa-zisa fericire,
caci va apartine cu adevarat. Fericirea asa cum o



intelegeti voi este superficiala. Ea depinde intotdeauna
de altceva sau de

altcineva. Oricat de fericit ai fi pentru moment, daca
depinzi de ceva exterior, fericirea ta se va sfarsi. Luna de
miere se incheie, de multe ori mai curand decat va
asteptati.

Voi sunteti fericiti pentru ca va bucurati de o iubita,
sau de un iubit. Dar acestia sunt fiinte individuale; nu vor
fi intotdeauna de acord cu voi. Dimpotriva. De cele mai
multe ori, ce 1i place sotului ii displace sotiei, si invers.
Ciudat... Acest lucru este universal. Exista totusi o
explicatie, in sinea lor, cei doi se urasc, pentru ca depind
unul de celalalt pentru a obtine fericire, si nimanui nu-i
place sa depinda de altcineva. Nimeni nu isi doreste sa
fie un sclav. Daca un barbat sau o femeie iti ofera o
bucurie, dar ajungi sa depinzi de el sau de ea, in sufletul
tau se naste simultan o ura puternica, din cauza
dependentei. Nu iti poti parasi partenerul, pentru ca te
face fericit, dar nu poti scapa nici de ura, caci stii foarte
bine ca depinzi de el.

De aceea, orice poveste de iubire este un fenomen
ciudat, complicat. Este, de fapt, o poveste de iubire-ura.
La un moment dat, ura trebuie sa se manifeste si ea. De
aceea, orice 1i place sotiei ii displace sotului, si invers.
Toti sotii se cearta pe probleme minore. La ce film
mergem? - si, brusc, se creeaza un conflict urias! La ce
restaurant? - si imediat urmeaza o cearta. Asa se
manifesta ura ascunsa sub fatada fericirii. Fericirea
voastra este superficiala, un strat subtire; este suficient
sa-l zgarii putin ca sa gasesti exact opusul ei.

Tristetea este mult mai autentica, pentru ca nu
depinde de nimeni. Va apartine in totalitate. Pare
paradoxal, dar tristetea va poate ajuta mult mai mult
decat fericirea. Din pacate, voi nu o priviti niciodata cu
suficienta atentie. Nu faceti decat sa o evitati, cu orice
chip. Cand va simtiti tristi, va duceti la film, sau dati



drumul la televizor, sau va duceti la club, va intalniti cu
prietenii. Faceti orice altceva, numai sa nu dati ochii cu
tristetea. Abordarea este din start gresita. Aceasta
tristete este ceva ce va apartine personal, un moment
sacru, pe care merita sa-l constientizati. Familiarizati-va
Cu ea, patrundeti adanc in interiorul ei, si veti trai o
surpriza. Ramaneti linistiti si fiti tristi. Veti constata ca
tristetea are o frumusete a ei.

Ea va provoaca o anumita liniste interioara. Se naste
din singuratate, deci va ofera posibilitatea sa va adanciti
din ce In ce mai mult in starea de solitudine. Decat sa va
risipiti inutil viata sarind de la o fericire superficiala la
alta, mai bine folositi-va de tristete pentru a medita.
Deveniti martorii ei. Nu este un dusman, ci un prieten!
Ea deschide poarta marii solitudini, a eternitatii.

Este imposibil sa nu fii singur. Oricat de mult v-ati
amagi, nu veti reusi niciodata. Oamenii se amagesc in
toate felurile cu putinta - prin relatii, prin ambitiile lor,
devenind faimosi, facand cutare sau cutare lucru. Ei
incearca sa se auto-convinga ca nu sunt singuri, ca nu
sunt tristi. Mai devreme sau mai tarziu, mastile cad. Ele
sunt false, deci nu pot ramane de-a pururi. Cand cade o
masca, voi va puneti alta, dar cate masti veti putea
suporta? Cate nu ati schimbat pana acum? Dar este greu
sa te dezbari de o obisnuinta. Daca doriti sa deveniti un
individ autentic, folositi-va de tristetea dumneavoastra.
Nu incercati sa scapati de ea. Este o mare binecuvantare.
Patrundeti in tacere in interiorul ei, bucurati-va de ea. Nu
este nimic rau in a fi trist. Cu cat te familiarizezi mai mult
cu tristetea si cu nuantele ei subtile, cu atat mai mare
este surpriza finala: constati ca te ajuta sa te relaxezi
profund, ca din aceasta stare de odihna renasti

regenerat, mai tanar si mai viu. Daca ai gustat o data
din acest nectar, vei continua sa 1l cauti din nou si din
nou. Vei astepta momentele de tristete, le vei intampina



cu bucurie, iar ele iti vor deschide noi porti catre
solitudine...

Singur te nasti, singur mori. Intre cele doua solitudini
te poti amagi singur ca nu esti singur, ca ai o sotie, un
sot, copii, bani, putere, in realitate, chiar si intre cele
doua solitudini esti singur. Toate aceste trucuri nu te
ajuta decat sa uiti o vreme acest lucru.

Personal, nu m-am asociat niciodata cu alti oameni,
nici chiar in copilarie. Familia mea era foarte ingrijorata:
nu ma jucam cu ceilalti copii, profesorii mei erau
ingrijorati: ,Ce faci atunci cand ceilalti copii se joaca? De
ce stai singur sub copac?" Tuturor li se parea ca ceva nu
este Tn regula cu mine.

Eu le spuneam: ,Nu va faceti probleme. De fapt, cu
voi este ceva in nerequla, si cu ceilalti copii. Eu unul sunt
fericit cand sunt singur".

Treptat, ceilalti m-au acceptat asa cum sunt. Era
imposibil sa ma schimbe cineva. Au incercat in fel si chip
sa ma faca sa ma joc cu ceilalti copii de varsta mea, dar
imi placea atat de mult sa fiu singur incat jocul de fotbal
mi se parea o nebunie curata.

De aceea, i-am spus profesorului de sport: ,Nu vad
nici un rost. De ce sa dai cu piciorul intr-o minge, ca s-o
muti de colo-colo? Si chiar daca dai gol, ce-i cu asta? Ce
realizezi cu asta? Daca acestor copii le place atat de mult
sa dea goluri, da-le fiecaruia dintre ei cate o minge, ca sa
dea fiecare gol. Lasa-i sa dea gol dupa pofta inimii! Asa
cum stau acum lucrurile, mi se pare prea dificil. De ce sa
complicam inutil lucrurile?"

Profesorul mi-a raspuns: ,Nu intelegi. Daca 1ii dai
fiecaruia cate o minge, jocul dispare. Daca toata lumea
da gol in acelasi timp, ce rost mai are sa joci fotbal?"

HII/\

l-am spus: ,Intr-adevar, nu inteleg... Nu faci decat sa
creezi obstacole inutile si sa 1i impiedici pe copii sa se
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simta bine. In plus, se mai si lovesc, isi fractureaza
oasele etc. Ce ma intriga cel mai mult este ca mii de
oameni se aduna ori de cate ori este un meci de fotbal.
Se pare ca nu-si dau seama cat de scurta este viata,
daca sunt dispusi sa-si piarda timpul privind un joc atat
de stupid. Mai si tipa de iti asurzesc urechile... Mie mi se
pare o nevroza colectiva. Prefer sa stau singur sub
copac".

Aveam un copac frumos, in spatele scolii. Toata lumea
imi stia obiceiul, asa ca ajunsese cunoscut drept copacul
meu. Nimeni nu mai statea sub el. Ori de cate ori ceilalti
copii jucau fotbal sau faceau alte activitati ,extrase ol
are", adica nevrotice, din punctul meu de vedere, ma
duceam si stateam sub el. Chiar langa el era biroul
directorului, dar eu nu treceam niciodata pe la el. Ma
opream doar la copac, ca sa-i multumesc, ca sa-mi
exprim recunostinta. De multe ori, iesea directorul din
birou si Tmi spunea: ,Curios! Nu treci niciodata pe la
mine. Nu pare sa te intereseze scoala, dar te opresti
intotdeauna sa saluti acest copac".

A

li raspundeam: ,Am finvatat mult mai multe de la
acest copac decat de la tine si de la toti profesorii din
scoala asta. Nu numai ca acestia nu mi-au oferit nimic,
dar am fost nevoit chiar sa ma debarasez singur de
bagajul inutil de cunostinte cu care m-au impovarat, in
schimb, ceea ce mi-a oferit copacul continua sa ma
fascineze".

O sa va surprinda ce am sa va spun in continuare. S-a
intamplat de doua ori, deci nu poate fi o simpla coin-

cidenta... incepand din 1970 am renuntat sa mai trec
prin orasul meu natal. Mai demult, 1i promisesem bunicii:
»NU voi mai trece prin acest oras decat atat timp cat vei
trai. Dupa moartea ta, nu voi mai trece niciodata pe aici".
Mi s-a spus ulterior ca dupa ce am incetat sa mai trec



prin oras, copacul a murit. Initial, am crezut ca a fost
doar o coincidenta. Parea imposibil sa existe o conexiune
atat de puternica intre noi. Dar mi s-a intamplat de doua
ori... Cand am devenit profesor la universitate, in fata
acesteia se afla un sir splendid de copaci. Obisnuiam sa-
mi parchez de fiecare data masina sub unul dintre ei. La
universitate dispuneam de un privilegiu, nu stiu de ce...
Oricare ar fi fost scaunul pe care mi-l alegeam, nimeni nu
se mai aseza pe el. Nici macar langa el. Probabil ca
paream

usor periculos.

Stiind ca nu am prieteni, ca gandesc altfel decat ei, ca
ma impotrivesc religiilor, traditiilor, ca ma opun chiar
unui om atat de nobil ca Mahatma Gandhi, adorat de
intreaga tara, probabil ca se gandeau: ,Mai bine sa ma
tin departe de acest om. Cine stie ce idei imi mai baga in
cap, si ma trezesc in pericol s-o iau razna...".

intrucat obisnuiam sa-mi parchez masina sub copacul
respectiv, nimeni altcineva nu si-o mai parca vreodata
acolo. Chiar daca nu aveam ore, locul ramanea gol. In
timp, toti ceilalti s-au uscat si au murit, numai copacul
meu (asa a ramas cunoscut, ca ,al meu") a ramas
viguros si frumos. Un an dupa ce mi-am dat demisia,
vicepresedintele universitatii mi-a spus: ,Ciudat. Dupa ce
ai plecat, copacul a murit. De cand ai incetat sa mai vii
pe la universitate, s-a intamplat ceva cu el".

Am tras concluzia ca trebuie sa existe o anumita
sincronici tate. Daca ramai tacut sub un copac... El este
tacut... Tu la fel... Probabil cele doua taceri fuzioneaza si
nu mai pot fi separate.

Voi stati cu totii in aceasta sala. Daca ganditi, sunteti
separati, dar daca pastrati tacerea, in locul vostru apare
un suflet colectiv.

Poate ca celor doi copaci li s-a facut dor de mine.
Nimeni nu s-a mai apropiat de ei, nici o persoana cu care
sa comunice. Au murit de inima rea, pentru ca nu mai



primeau caldura de la nimeni. Le port si astazi o iubire si
un respect imens.

Ori de cate ori va simtiti trista, asezati-va sub un
copac, sau pe malul unui rau, pe marginea unei stanci, si
relaxati-va, scufundandu-va in tristetea dumneavoastra,
fara nici o teama. Cu cat va veti relaxa mai mult, cu atat
mai familiarizata veti deveni cu frumusetea starii de
tristete. Veti constata ca tristetea isi schimba forma,
devenind un fel de bucurie interioara, fara obiect. Va fi o
stare profunda, nu ca fericirea voastra superficiala, care
dispare la prima boare de vant. Daca veti continua sa va
adanciti in tristete, veti depasi si aceasta faza. Bucuria
interioara nu este decat o faza intermediara. Fericirea
este superficiala, caci depinde de ceilalti. Bucuria
interioara este o faza intermediara, caci nu depinde de
nimeni. Daca va veti scufunda mai adanc, veti descoperi
insa iluminarea, starea de beatitudine.

Puteti folosi orice cale pentru a ajunge la iluminare,
dar trebuie sa fie o cale autentica, sa va apartina. Va
urma apoi o beatitudine care va dura 24 de ore pe zi,
care nu va va mai parasi niciodata. Va emana pur si
simplu din fiinta dumneavoastra. O veti putea darui
tuturor, celor iubiti si

strainilor, deopotriva. Va fi un dar neconditionat. Pe de
alta parte, nimeni nu va va mai putea intrista vreodata.

Acesta este unicul meu scop: sa va ajut sa deveniti
independenti si beatifici. Asta nu inseamna ca trebuie sa
renuntati la lume, sa va parasiti sotia, iubita, pofta de
mancare - chiar si placerea de a manca inghetata. Este
vorba de cu totul altceva. Fericirea extatica te insoteste
pretutindeni, oriunde te-ai duce, orice ai face. Ea te ajuta
sa devii mai eficient, mai creator, te imbogateste in fel si
chip. Chiar si iubirea capata o savoare diferita. In spatele
ei nu se mai ascunde ura. Devine o iubire pura. Nu mai
astepti nici macar ca cineva sa-ti returneze ceva pentru
ceea ce 1i oferi. Pur si simplu, nu mai ai nevoie de nimic.



Sa daruiesti este o binecuvantare in sine, nu o
necesitate. Te simti atat de bogat in interiorul tau incat
nimic nu iti mai prisoseste.

Acest preaplin de fericire poate fi si trebuie sa fie
impartasit cu altii. Cu cat daruiesti mai mult, cu atat mai
mult primesti; deci nu mai ai cum sa saracesti. Acesta
este singurul miracol pe care il cunosc.

Cu cat patrund mai adanc in meditatie si cu cat ma
descopar mai mult, cu atat mai greu imi este sa mentin o
relatie de cuplu. Este ceva normal, sau gresesc undeva?

Atunci cand o apuci pe calea pelerinajului launtric,
energiile care altadata actionau 1in exterior se
reorienteaza catre interior. Subit, te trezesti atunci la fel
de singur ca o insula. Dificultatea apare datorita faptului
ca nu esti inca perfect centrat in sine, iar relatiile cu
ceilalti par o dependenta la care iti este imposibil sa
renunti. Dar aceasta este o etapa trecatoare. Nu faceti
din ea o atitudine permanenta. Mai devreme sau mai
tarziu, va veti simti din nou centrat in sine, energia va va
coplesi si veti simti din nou nevoia sa stabiliti o relatie de
cuplu.

La inceput, cand mintea devine meditativa iubirea
pare un fel de obstacol. Intr-un fel, chiar este adevarat,
caci mintea nemeditativa nu poate iubi sincer. lubirea ei
este falsa, iluzorie - un fel de infatuare. Ea nu poate fi
comparata Tnsa cu nimic pana cand nu apare adevarata
iubire. De aceea, atunci cand omul incepe sa mediteze,
iubirea sa iluzorie dispare incetul cu incetul. Pe de o
parte, nu va pierdeti cu firea, caci va trece; pe de alta
parte, nu transformati aceasta atitudine intr-una
permanenta.

Daca te pierzi cu firea vazand ca nu mai esti capabil
sa iubesti si te cramponezi de trecut, acesta va deveni
un obstacol Tn calea meditatiei. Deschideti-va in fata
meditatiei. Energia isi va cauta o alta cale, si timp de



cateva zile nu va mai fi disponibila pentru activitatile
exterioare.

Daca cineva este un creator si incepe sa mediteze,
pentru o vreme creativitatea lui va disparea. De pilda, un
pictor nu se va mai regasi in pictura sa. Poate continua
sa picteze, dar nu va mai avea energia si entuziasmul de
altadata. Un poet isi va pierde muza. Un indragostit isi va
pierde iubirea, in aceasta perioada, orice fortare a
energiei, orice recanalizare a ei catre vechiul fagas,
poate fi extrem de periculoasa, inainte de toate, ea este
contradictorie: pe de o parte, omul incearca sa patrunda
in interior, iar pe de alta parte sa iasa in afara. Este ca si
cum ai conduce o masina, apasand in acelasi timp pe
accelerator si pe frana. Totul se poate transforma intr-o
catastrofa, caci actionezi simultan in directii opuse.

Meditatia nu se opune decat iubirii false. Aceasta este
cea care dispare, lucru esential pentru ca iubirea
adevarata sa se poata naste. Tot ce este fals trebuie sa
dispara, pentru a face loc realitatii. De aceea, timp de
cateva zile este bine sa uitati de orice relatie.

A doua extrema, la fel de periculoasa ca si prima,
consta in a-ti face din acest mod de viata o atitudine
permanenta. Multi oameni cad in aceasta capcana,
indeosebi calugarii renunta complet la iubire, facand din
abstinenta un mod de viata. Ei cred ca iubirea se opune
meditatiei, si invers. Acest lucru nu este adevarat,
Meditatia se opune exclusiv iubirii false, nu si celei
autentice, pe care o sustine.

Dupa ce te-ai stabilit in interior si nu mai poti avansa,
caci ai atins centrul fiintei tale, piatra de temelie, fiinta
devine centrata. Energia redevine disponibila, dar nu mai
are incotro sa se indrepte. Calatoria exterioara s-a oprit
atunci cand ai inceput sa meditezi, iar acum calatoria
interioara s-a sfarsit. Esti centrat, ai ajuns acasa. De
aceea, energia se va revarsa in afara. Miscarea este
diferita de cea cunoscuta anterior, caci acum nu mai are



o motivatie subiectiva la baza. inainte, te orientai catre
ceilalti avand o anumita motivatie; acum, aceasta nu mai
exista. Te orientezi catre exterior din simpla dorinta de a
impartasi cu ceilalti preaplinul pe care 1-ai gasit in inima
ta.

fnainte erai un cersetor; acum te simti ca un imparat.
Nu mai doresti sa obtii fericire de la altcineva - dispui
deja de toata fericirea din lume. Norul este atat de plin
incat va ploua cu siguranta. Floarea se simte atat de
plina de nectar incat doreste sa fisi reverse parfumul
asupra intregii lumi. In viata ta apare un nou tip de
relatie: impartasirea. De altfel, este incorect sa i spunem
relatie, caci este cu totul altceva.

Este mai degraba o stare existentiala. Nu mai poti
spune ca iubesti, ci ca esti iubire.

Deci, nu va pierdeti cu firea, dar nu va faceti din noua
vibratie nici un mod de viata, caci nu este decat o faza
trecatoare. Renuntarea este intotdeauna o faza
trecatoare; adevaratul scop al vietii este celebrarea.
Renuntarea este doar un instrument. Sunt momente
cand trebuie sa renunti, de pilda, atunci cand esti bolnav
si doctorul iti spune sa postesti. Postul nu poate deveni
un scop in sine, un mod de viata. Dupa ce fti
redobandesti sanatatea incepi din nou sa te bucuri de
viata, poate chiar mai mult decat inainte. Postul este o
etapa trecatoare.

Abtineti-va cateva zile de la iubire, si in curand veti fi
din nou capabil sa va revarsati, de data aceasta fara nici
o motivatie insa. lubirea vi se va parea atunci mai
frumoasa decat oricand finainte, Tnainte a fost mai
degraba urata. Oricat ati incercat, a avut intotdeauna
consecinte catastrofale. Oricat de mult ar incerca doi
oameni sa faca dintr-o relatie ceva frumos, este
imposibil, caci nu sta in natura lucrurilor. Orice poveste
de dragoste se cladeste pe nisipuri miscatoare. Asteptati
Si 0 sa vedeti...



CAVEAT: DOUA FEMEI SI UN CALUGAR

Sa va spun o poveste zen:

A existat candva in China o femeie batrana care a
ajutat un calugar timp de peste 20 de ani. I-a construit o

coliba si i-a adus zilnic de mancare, in timp ce acesta

medita.

inir-o zi, femeia s-a gandit sa vada ce progrese a facut
calugarul in tot acest timp. A apelat la o fata
fermecatoare si i-a spus:

- Du-te si imbratiseaza-l, apoi intreaba-I brusc: ,,Si

acum, ce facem?"

Fata a f acut ce i s-a spus. S-a dus la calugar, a
inceput sa-l mangaie si sa-l imbratiseze, dupa care |-a
intrebat ce intentii are in privinta povestii lor de
dragoste.

- Copacul batran creste iarna pe o stanca rece, i-a

raspuns calugarul intr-o maniera poetica. El nu are
parte

de caldura.

Fata s-a intors si i-a povestit batranei ce i-a raspuns

calugarul.

- Si cand te gandesti ca i-am dat de mancare timp de

20 de ani! a exclamat batrana, furioasa. Nu a dat
dovada

de nici un respect pentru nevoile tale, nu ti-a explicat
nivelul

pe care te afli. Putea sa nu raspunda pasiunii tale,
daca nu

dorea, dar cel putin ar fi trebuit sa-ti arate putina

compasiune.

Si, fara sa mai stea pe ganduri, s-a dus la coliba

calugarului si i-a dat foc.

Un vechi proverb spune:

Atunci cand semeni un gand, culegi o actiune. Cand
semeni o actiune, culegi un obicei. Cand semeni un
obicei, culegi un caracter. Cand semeni un caracter,



culegi un destin. lar eu adaug: daca nu semeni nimic, vei
culege o meditatie profunda si starea de iubire.

Asta inseamna meditatia: sa nu semeni nimic.
Consecinta ei naturala este iubirea. Daca la sfarsitul
calatoriei iubirea nu a inflorit in inima ta, calatoria a fost
in zadar. Undeva, te-ai ratacit. Ai pornit la drum, dar nu
ai ajuns nicaieri.

lubirea este testul final pe calea meditatiei. De fapt,
iubirea si meditatia sunt cele doua fete ale aceleiasi
monede, ale aceleiasi energii. Daca una este prezenta,
cealalta trebuie sa fie prezenta si ea. Daca una lipseste,
este imposibil ca cealalta sa fie prezenta.

Meditatia nu inseamna concentrare. Unui om care se
concentreaza poate sa-i lipseasca iubirea. De altfel, cam
asa se si intampla lucrurile. El poate deveni violent, caci
concentrarea presupune intotdeauna un mare efort, o
tensiune, o fortare in interiorul constiintei. Atunci cand
esti violent cu propria ta constiinta, este imposibil sa nu
fii violent si cu ceilalti. Orice iti faci tie, le vei face si
aftora.

Constientizati acest principiu, caci el reprezinta o
regula fundamentala a vietii: orice iti faci tie, le faci si
altora. Daca te iubesti pe tine insuti, ii vei iubi si pe cei
din jur. Daca energia curge liber prin tine, va curge liber
si prin relatia ta de cuplu. Daca esti inghetat in interior,
vei fi crispat si in exterior. Tot ce exista in interior are
tendinta sa se manifeste in afara.

Concentratia nu inseamna meditatie. Ea este doar o
metoda stiintifica. Orice om de stiinta are nevoie de
aceasta disciplina. Nimeni nu asteapta insa de la el sa
dea dovada de compasiune. De fapt, progresul stiintific
se bazeaza intotdeauna pe violenta asupra naturii. Este
un proces distructiv, caci omul de stiinta este distructiv
Cu propria sa
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constiinta in expansiune. In loc sa isi dilate constiinta,
el si-o focalizeaza, reducand-o la un singur punct. Acesta
este un act de constrangere, de violenta.

Retineti asadar: meditatia nu inseamna concentrare,
dar nici contemplatie. Ea nu are nimic de-a face cu
gandirea. Chiar daca te gandesti la Dumnezeu, tot
gandire se cheama. Daca te referi ,la altcineva", este un
proces de gandire. Te poti gandi la bani sau la
Dumnezeu; in esenta, nu exista nici o diferenta. Gandirea
continua in permanenta; numai obiectul ei se schimba.
Daca te gandesti la lume, sau la sex, nimeni nu numeste
acest proces contemplatie. Daca te gandesti Ila
Dumnezeu, la virtute, la lisus, Krishna, Buddha, oamenii
vor spune ca te afli in plin proces de contemplatie. Un
maestru zen este insa foarte strict in aceasta privinta:
atat timp cat continui sa gandesti, nu meditezi. Esti
preocupat de altcineva, sau de altceva.

Contemplatia presupune inca existenta unui obiect
exterior, chiar daca focalizarea asupra lui nu este la fel
de exclusiva ca in cazul concentrarii. Contemplatia este
mai fluida decat concentrarea, in timpul concentrarii,
mintea este focalizata intr-un singur punct, in timpul
contemplatiei, ea este focalizata asupra unui intreg
obiect, nu doar asupra unui punct. Te poti raporta la
diferite calitati ale obiectului, dar, in ansamblu, subiectul
contemplatiei ramane acelasi. Ce finseamna atunci
meditatia? Meditatia inseamna sa te bucuri de propria ta
prezenta, de fiinta ta. Este un proces cat se poate de
simplu - o stare de constiinta total relaxata, in care nu
faci nimic. Din clipa in care incepi sa faci ceva, devii
tensionat. Anxietatea patrunde pe loc in constiinta ta. Ce
trebuie sa fac? Cum sa actionez? Cum as putea sa
reusesc? Oare nu cumva 0 sa esuez? Mintea a Tnceput
deja sa faca proiectii asupra viitorului.

Contemplatia nu poate avea ca obiect decat ceva
cunoscut. Incognoscibilul nu poate fi contemplat. Cum ai



putea sa contempli ceea ce nu cunosti? Poti rumega la
infinit ceea ce cunosti, dar nu poti contempla ceea ce nu
cunosti. Daca stii ceva despre lisus, te poti gandi la infinit
la acel aspect. Poti sa modifici imaginea respectiva, sa o
redecorezi in fel si chip, dar nu te va conduce niciodata
catre necunoscut. lar Dumnezeu nu poate fi cunoscut.

Meditatia inseamna sa fii, nu sa faci ceva. Ea exclude
orice actiune, orice gand, orice emotie. Esti, pur si
simplu, iar acest lucru fiti provoaca o incantare fara
margini. De unde apare aceasta incantare, de vreme ce
nu faci nimic? Ea nu vine de nicaieri, sau, daca vreti, vine
de pretutindeni. Nu are o cauza anumita, caci intreaga
existenta este confectionata din ea. De aceea, nu are
nevoie de o cauza. Ori de cate ori esti nefericit, ai un
motiv pentru care te simti astfel. Atunci cand esti fericit,
poti fi fericit fara nici un motiv. Mintea ta va incerca sa
gaseasca un motiv, caci ea nu poate crede ca exista
ceva care nu are o cauza. Stie ca asa ceva nu ar putea fi
controlat de ea si ca puterea ei ar fi redusa la zero. De
aceea, mintea fincearca sa descopere o cauza, In
realitate, ori de cate ori esti fericit, nu exista o cauza
pentru acest lucru, caci fericirea este Tnsusi materialul
din care esti construit, fiinta ta, esenta ta ultima. Nucleul
omului este fericirea.

Priviti copacii, pasarile, norii, stelele... Daca aveti ochi
de vazut, veti constata ca intreaga existenta se bucura,
intreaga natura este fericita, fara nici un motiv. Nici un
animal nu urmeaza sa devina prim ministru sau
presedinte,

280

sa se imbogateasca sau sa-si mareasca contul in
banca. Priviti florile - ele nu au nici un motiv ascuns
pentru a fi fericite. Este de necrezut cat de fericite pot fi
florile.

A



intreaga existenta are la baza fericirea. Hindusii
numesc aceasta stare satchilananda, sau mai simplu:
ananda -fericirea pura, care nu are o cauza. Daca te poti
bucura de propria ta fiinta, fara sa faci nimic, doar sa fii
fericit asa cum esti, fericit ca respiri, fericit ca asculti
ciripitul pasarilor - atunci, poti spune ca te afli in
meditatie. Meditatia Tnseamna sa fii aici si acum. Atunci
cand esti fericit fara nici un motiv, fericirea ta devine atat
de mare incat se revarsa in afara ta. Asa apare
comuniunea. Nu poti pastra aceasta fericire numai
pentru tine; este prea multa. Este infinita. Nu o poti tine
in pumni, trebuie sa 1i dai drumul. Asta inseamna
compasiunea. Meditatia inseamna sa te bucuri de tine
insuti, iar compasiunea inseamna sa te reversi asupra
celor din jur. Compasiunea are la baza aceeasi energie
care se transforma inainte in pasiune, care curgea prin
corp si prin minte, care se disipa scurgandu-se prin tot
felul de gauri minore.

Ce Inseamna sexul? Doar o scurgere de energie printr-
0 mica gaurica din corp. Atunci cand te reversi, energia
nu se mai scurge prin gauri. Toate zidurile dispar. Devii
una cu totalitatea. Nimic nu te mai poate tine incatusat.

Compasiunea nu poate fi practicata. Atunci cand te
afli in starea de meditatie, esti compasiune. Este o stare
la fel de fierbinte ca si pasiunea (de aceea, cuvantul
compasiune include cuvantul pasiune). Este o stare
pasionala, dar fara obiect. Pasiunea nu mai asteapta sa
fie Tmplinita. Dimpotriva, procesul s-a inversat. La
inceput iti cauti fericirea in alta parte; acum ai gasit-o si
o manifesti. Pasiunea inseamna o cautare a fericirii;
compasiunea este o expresie a fericirii. Ramane insa la
fel de pasionald, de incinsa. De aceea, trebuie inteleasa,
caci include un paradox.

Cu cat un aspect este mai maret, mai grandios, cu
atat mai paradoxal este el, iar meditatia si compasiunea



sunt cele mai inalte culmi. De aceea, este firesc ca ele sa
fie paradoxale.

Paradoxul consta in faptul ca omul aflat in meditatie
este racoros, nu rece; simultan, el este cald, dar nu
fierbinte. Pasiunea este fierbinte, la fel ca o stare febrila.
Compasiunea este racoroasa, dar calda. Ea te primeste
la pieptul ei, este receptiva, gata oricand sa se
daruiasca, asteptand chiar acest lucru. Daca cel care
mediteaza devine rece, este evident ca s-a ratacit. El isi
reprima pasiunea. Asta s-a intamplat cu umanitatea. A
devenit rece, caci si-a reprimat pasiunea.

A

inca din copilarie, pasiunea voastra este mutilata si
reprimata. Ori de cate ori erati pe punctul de a deveni
pasionali, se gasea cineva - mama, tata, profesorul,
politistul - care sa va admonesteze. Pasiunea creeaza
suspiciune; de aceea, ea trebuie tinuta sub control: ,Nu
face astal!l" Aceste cuvinte sunt suficiente pentru a te
face sa te contractezi.

S*

incetul cu incetul, ati invatat ca pentru a supravietui,
trebuie sa ii asculti pe cei din jurul tau. Este mai sigur
asa.

Ce poate face copilul cand se simte plin de energie,
gata sa chiuie, sa danseze, sa alerge pretutindeni prin
casa, cand tatal sau citeste ziarul? Tatal sau este un om
foarte important - este stapanul casei. Ce poate face
copilul? in interiorul lui se afla Dumnezeu, gata sa
danseze, dar tatal citeste ziarul, asa ca trebuie sa
pastreze linistea. Nu poate dansa, nu poate tipa, nu
poate alerga prin casa.

De aceea, el isi va reprima energia. Va incerca sa si-o
controleze, sa o raceasca. Autocontrolul a devenit o
valoare suprema fin societatea in care traim. Dupa
parerea mea, el nu are nici un fel de valoare.



Un om controlat este un om mort. Autocontrolul nu
este tot una cu disciplina. Aceasta este cu totul altceva.
Ea se naste din luciditate; controlul se naste din teama.
Cei din jur sunt mai puternici decat tine, te pot pedepsi,
te pot distruge. Ei au puterea de a controla, de a corupe,
de a reprima. De aceea, copilul trebuie sa invete sa
devina un diplomat. Cand energia sa sexuala incepe sa
infloreasca, copilul se trezeste in dificultate, intreaga
societate pare sa se opuna sexului. Toti spun ca aceasta
energie trebuie tinuta sub control. Copilul simte cum se
revarsa din el, dar stie ca trebuie sa si-o reprime.

Ce se intampla la scoala? De fapt, scolile nu sunt atat
instrumente  pentru raspandirea cunoasterii, cat
instrumente de represiune. Copiii sunt obligati sa stea
cuminti in banca timp de 6-7 ore, sa isi controleze
dorinta de a alerga, de a dansa, de a tipa. Atunci cand
esti nevoit sa stai nemiscat timp de 6-7 ore intr-o
atmosfera ca de inchisoare, energia moare treptat. Copiii
devin reprimati, inghetati. Energia nu mai curge liber prin
ei. Ajung sa traiasca la minim, iar noi numim asta
autocontrol. Ei nu vor mai trai niciodata la maxim.

Psihologii moderni au descoperit ca omul obisnuit nu
traieste decat la 10% din capacitatea sa. Respira in
aceasta proportie, iubeste in aceasta proportie, se
bucura in aceasta proportie. 90% din viata oamenilor nu
este traita. Aceasta este o mare pierdere! Omul ar trebui
sa traiasca la 100% din capacitatea sa, caci numai asa
devine posibila revarsarea.

Asadar, meditatia nu inseamna control, nu inseamna
reprimare. Daca nu intelegeti acest lucru, veti deveni
foarte controlati si foarte reci. Veti deveni astfel tot mai
indiferenti, nu mai detasati, mai lipsiti de iubire - la limita
sinuciderii. Viata este traita la minim in aceste conditii.
Flacara voastra va deveni doar o licarire. Lampa va
scoate mult fum, dar foarte putina lumina.



Multi adepti aflati pe calea meditatiei - catolici,
budisti, jainisti - devin reci, caci este mult mai usor sa
practici controlul decat sa iti cultivi luciditatea. Controlul
nu presupune decat cultivarea unor obisnuinte. Acestea
sfarsesc prin a pune stapanire pe tine, asa ca nu mai ai
nimic de facut. Totul devine mecanic, iar viata ta incepe
Sa semene cu cea a unui robot. Te transformi practic intr-
o statuie de piatra, frumoasa, dar moarta.

In lipsa compasiunii, in fiinta poate aparea apatia.
Aceasta este absenta pasiunii. Compasiunea inseamna o
transformare a pasiunii, nu o ucidere a ei. Daca privesti
un calugar crestin, budist sau jainist, nu vezi decat o fata
apatica, lipsita de viata, indobitocita, inchisa, tematoare.
Oamenii care se controleaza sunt tot timpul nervosi, caci
in adancul lor se ascunde un vulcan. Atunci cand nu
practici controlul, cand curgi liber, cand esti viu, nu ai
nici un motiv sa fii nervos, orice s-ar intampla. Nu ai
asteptari, nu astepti nu stiu ce rezultate. Ce motive ai
avea sa fii nervos? Un calugar crestin, budist sau jainist
este intotdeauna nervos. Daca il vizitezi in manastirea
lui, poate ca nu este chiar atat de nervos, dar daca il
scoti in lume, vei descoperi ca devine chiar foarte
nervos, caci tentatiile sunt mari si el se teme ca nu le va
face fata.

Omul care mediteaza ajunge intr-un punct in care
orice tentatie dispare, incercati sa intelegeti acest lucru.
Tentatia nu vine niciodata din afara. Ea nu este altceva
decat o dorinta reprimata, o energie reprimata, manie
reprimata, sex reprimat, lacomie reprimata - toate
acestea creeaza tentatiile. Tentatia se naste in interiorul
omului; ea nu are nimic de-a face cu planul exterior. Nu
se pune problema ca vine diavolul si va tenteaza.
Tentatia este propria voastra minte reprimata care
devine diabolica si doreste sa se razbune. Pentru a-ti
controla mintea, trebuie sa ramai rece si inghetat, pentru
ca energia vietii sa nu poata circula prin corpul tau. La



cel mai mic dezghet, aceste reprimari vor iesi la
suprafata.

Oamenii au invatat sa fie reci, sa nu isi atinga semenii
si sa nu se lase atinsi de ei, sa ii priveasca fara sa-i vada.
Comunica prin clisee: ,Salut! Ce mai faci?" Nimeni nu
doreste cu adevarat sa stie ce mai face celalalt. Sunt
cuvinte rostite doar pentru a evita intalnirea reala.
Oamenii nu se privesc in ochi, nu se tin de mana, nu
incearca sa isi simta reciproc energiile. Se tem, dar
reusesc sa supravietuiasca cumva. Sunt reci si morti.

Omul care mediteaza plezneste de energie. El Tsi
traieste viata la maxim. Si-a construit casa pe culme si
traieste acolo. Corpul sau este cald, dar nu febril - este
doar caldura vietii. Nu este fierbinte, ci mai degraba
racoros, caci nu se lasa purtat de dorinte. Este atat de
fericit, incat nu mai cauta fericirea. Se simte acasa, in
largul lui; de aceea, nu simte nevoia sa se duca nicaieri,
nu alearga dupa nimic si dupa nimeni...

Exista un dicton in limba latina: agere sequitur esse
-actiunea urmeaza fiintei; a face vine dupa a fi. Este o
afirmatie de o mare frumusete. Nu Tncerca sa-ti modifici
actiunea; incearca sa iti descoperi fiinta, iar actiunea o
va urma. Actiunea este intotdeauna pe planul doi; cea
care primeaza este fiinta. Actiunea se refera la ceea ce
faci; fiinta la ceea ce esti. Actiunea se naste din fiinta,
dar nu reprezinta decat un fragment din aceasta. Chiar
adunate la un loc, actiunile tot nu vor fi una cu fiinta; cel
mult, cu trecutul acesteia. Ce se intampla insa cu
viitorul? Fiinta contine in sine trecutul, prezentul si
viitorul, dar in acelasi timp le transcende. Ea contine
inclusiv eternitatea. Chiar daca ar putea fi adunate
laolalta, actiunile nu ar da impreuna decat trecutul
fiintei. Acesta este limitat prin natura sa. Viitorul este
nelimitat. Ceea ce s-a intamplat poate fi definit, deci este
limitat. Ceea ce nu s-a intamplat inca este indefinit, deci



infinit. Fiinta contine in sine eternitatea; actiunile nu
contin decat trecutul.

De aceea, este posibil ca un pacatos in aceasta viata
sa devina un sfant in viata viitoare. Nu judecati niciodata
un om dupa actiunile lui, ci dupa fiinta sa. Sunt
cunoscute cazuri de pacatosi care au devenit sfinti si de
sfinti care au cazut in pacat. Orice sfant are un trecut si
orice pacatos are un viitor.

Nu judecati niciodata un om dupa actiunile sale. Voi
nu puteti proceda insa altfel, caci nu v-ati cunoscut
niciodata fiinta. Cum ati putea vedea fiinta altei
persoane? Cand va veti cunoaste propria fiinta, veti
invata limbajul acesteia si veti sti cum puteti privi in
fiinta altcuiva. Nu poti privi in fiinta unei alte persoane
decat in masura in care poti privi in propria ta fiinta.

Deci, doresc sa subliniez cateva lucruri inainte de a
trece la analiza acestei povesti atat de frumoase.

In cazul in care constatati ca meditatia va transforma
intr-o fiinta rece, paziti-va! Daca simtiti ca deveniti mai
cald, mai fluid, mai plin de iubire - e foarte bine,
continuati. Daca deveniti insa mai putin iubitori, daca nu
mai simtiti compasiunea, ci o stare de apatie, schimbati
cat mai rapid directia. In caz contrar, va veti transforma
intr-un zid.

Nu va transformati in ziduri. Ramaneti vii, pulsand de

energie, fluizi.

Desigur, nu este usor. De ce si-au construit oamenii
atatea ziduri? Pentru ca acestea pot fi definite. Ele le
ofera o granita, o forma bine definita - ceea ce hindusii
numesc nam roop, nume si forma. Daca te topesti tot, nu
mai ai granite. Nu mai stii unde te sfarsesti tu si unde
incep ceilalti. Granitele dintre tine si ei devin iluzorii, un
fel de vis. Si intr-o buna zi, dispar cu desavarsire.

Exact asa este realitatea. Ea nu are granite. Unde
credeti ca se termina fiinta dumneavoastra? La nivelul
pielii? Multi oameni cred asta: ,Noi traim in interiorul



pielii; deci pielea este granita noastra exterioara". Pielea
nu ar putea trai insa daca nu ar respira aerul din jur. Ea
face un schimb constant de oxigen cu atmosfera
inconjuratoare, fara de care nu ar putea trai. Daca
atmosfera ar disparea, omul ar muri pe loc, chiar daca
pielea sa ar ramane intacta. Deci ea nu poate fi

granita fiintei.

Bun! Pamantul este inconjurat de o atmosfera cu o
latime de circa 320.000 de kilometri. Sa fie aceasta
granita? Nu poate fi, caci fara soare, viata nu ar putea
exista pe pamant. Daca soarele s-ar stinge, viata pe
pamant ar disparea... Si acest lucru se va intampla
candva. Oamenii de stiinta afirma ca va veni o vreme
cand soarele se va raci si se va stinge. Instantaneu,
atmosfera pamantului nu va mai putea intretine viata.
Tot ce traieste pe pamant va muri. Sa fie atunci soarele
granita fiintei? Aceiasi oameni de stiinta moderni au
descoperit recent ca soarele este el insusi conectat la o
sursa centrala de energie. Nu au descoperit-o inca, dar i
banuiesc existenta, caci in univers, totul se leaga. Unde
sunt situate atunci granitele fiintei noastre? Atunci cand
se afla pe o creanga, marul nu este tot una cu tine. Apoi
il mananci si devine parte integranta din tine. De fapt, nu
facea decat sa te astepte, ca sa devina una cu tine. Era
una cu tine si inainte, dar la modul potential. Era viitorul
tau. iti golesti apoi intestinele si scoti in afara fiintei
foarte multa murdarie. Cu numai cateva secunde inainte
aceasta facea parte integranta din tine. Unde se afla
atunci granitele fiintei? Cu totii respiram. Cand inspir,
aerul intra in mine, dar cu numai cateva secunde inainte
poate ca facea parte din fiinta ta. Poate ca este aerul pe
care tocmai 1-ai respirat. Oricum, cineva tot 1-a expirat,
caci atmosfera este comuna. Inspiram cu totii aerul
expirat de altcineva. Voi inspirati expiratia mea, eu o
inspir pe a voastra.



Exact la fel se petrec lucrurile si cu viata. Alaturi de
anumite persoane te simti foarte viu. Te intalnesti cu ele,
sunt pline de energie, si ceva se intampla, in tine se
produce un ecou; devii si tu plin de energie. Exista alti
oameni... Este suficient sa le privesti fata palida ca sa iti
vina sa lesini! Simpla lor prezenta este perceputa ca o
otrava. Parca ti-ar turna-o in vine. La fel, atunci cand te
intalnesti cu cineva care te face sa te simti viu, sa pulsezi
de energie, parca ti-ar transmite-o personal.

Cu totii facem schimb de energie. De aceea, in Orient,
satsanga a devenit foarte importanta. Simpla prezenta a
unei persoane cunoscute este suficienta pentru ca
schimbul

de energie sa se produca, indiferent daca iti dai sau
nu seama de acest lucru. Candva, samanta semanata
acum va incolti.

Noi facem in permanenta schimb de energie. Nu
suntem insule separate. Un om rece devine la fel ca o
insula. Este mare pacat, caci ar fi putut fi un continent
vast, dar a preferat sa ramana o insula. S-a decis sa
ramana sarac, desi ar fi putut fi foarte bogat.

Nu va transformati in ziduri. Nu fincercati sa va
reprimati energia, caci atunci chiar veti deveni un zid.
Toti oamenii reprimati poarta masti. Ei pretind ca sunt
altcineva. Un om reprimat poarta in el acelasi univers ca
si ceilalti. Este suficienta o ocazie cat de mica, o
provocare, pentru ca realitatea sa iasa la suprafata. De
aceea prefera calugarii sa se retraga din lume - caci
aceasta contine prea multe provocari, prea multe
tentatii. Le-ar fi prea greu sa isi pastreze controlul in
lumea exterioara. De aceea, se retrag in Himalaya, in
pesteri, se ascund de lume, astfel incat chiar daca
dorintele apar, sa nu le poata indeplini. Nu te poti
transforma insa in acest fel. Oamenii care devin reci sunt
cei care au fost foarte fierbinti. Oamenii care fac
legamant de castitate sunt cei care erau excesiv de



senzuali. Mintea trece cu usurinta de la o extrema la alta.
Experienta m-a invatat ca oamenii obsedati de mancare
sunt chiar cei care devin mai tarziu obsedati de post.
Este inevitabil, caci nu poti ramane pentru totdeauna in
aceeasi extrema. Daca faci ceva in exces, la un moment
dat te saturi, Tncepi sa obosesti. Singurul lucru care fti
ramane de facut este sa cazi in extrema opusa. Oamenii
care se calugaresc sunt cei cu inclinatii lumesti foarte
puternice. Au facut tot felul de excese, asa ca acum simt
nevoia sa se retraga din aceasta lume, cazand in
extrema opusa. Cei care renunta la lume sunt oamenii
lacomi. Aceasta renuntare nu are nimic de-a face cu
intelegerea. Lacomia ramane aceeasi, dar cu semn
schimbat. La Tinceput acumulau tot timpul. La un moment
dat, si-au dat seama de inutilitatea efortului lor, asa ca
dau cu piciorul la tot ce au acumulat. La inceput se
temeau sa piarda chiar si un singur ban; acum se tem sa
pastreze chiar si un singur ban, dar teama continua sa
existe. La inceput erau lacomi dupa bunurile acestei
lumi; acum se lacomesc dupa cealalta lume. Lacomia nu
a disparut insa. Mai devreme sau mai tarziu, asemenea
oameni sunt predestinati manastirii. Ei devin mari
celibatari, renunta la tot, dar natura lor nu se schimba
fundamental.

In afara luciditatii, a constiintei de sine, nimic nu
poate transforma fiinta. De aceea, nu fincercati sa
pretindeti ca sunteti ceea ce nu sunteti. Daca nu sunteti
ceva, nu sunteti, Incercati sa intelegeti acest lucru si nu
va puneti o masca. Nu incercati sa-i faceti pe ceilalti sa
creada ca sunteti altceva decat sunteti, caci singurii care
veti pierde veti fi chiar voi. Oamenii care incearca sa se
controleze aleg calea cea mai proasta. Pe de o parte, nu
vor reusi, iar pe de alta parte, se vor raci de tot. Aceasta
este singura cale prin care omul reuseste sa se
controleze - inghetarea oricarei energii, astfel incat
aceasta sa nu mai circule deloc. Cei care fac legamant de



castitate mananca foarte putin. De fapt, ei fsi
infometeaza trupul. Explicatia este foarte simpla: orice
hrana se transforma in energie, deci implicit in energie
sexuala, iar ei nu stiu ce sa faca cu aceasta. De aceea,
calugarii budisti nu mananca decat o singura data pe zi,
si nici atunci prea mult. Ei mananca numai atat cat sa
satisfaca nevoile minime

ale trupului lor, astfel incat sa nu ramana nici cel mai
mic surplus de energie. Acest tip de celibat nu este
autentic. Brahmacharya, celibatul, nu se petrece decat
atunci cand pleznesti de energie, iar aceasta energie se
transforma in mod natural in iubire.

Batrana doamna a intrat in magazin si a cumparat un
spray Tmpotriva moliilor. A doua zi, s-a prezentat si a mai
cumparat cinci sprayuri. A treia zi, a cumparat inca 12
spray uri.

* Probabil aveti foarte multe molii, i-a spus

vanzatoarea.

* Asa e, i-a raspuns batranica. De trei zile dau cu

spray impotriva lor, si de-abia am reusit sa prind una.

Controlul nu va va ajuta sa prindeti nici macar o
molie! Nu aceasta este calea. Va luptati cu tot felul de
frunze, crengi, lastari, le taiati ici si acolo, dar nu veti
reusi astfel sa distrugeti copacul dorintei. Singura cale
este sa ii taiati radacinile, iar acestea nu pot fi taiate
decat daca ajungeti la ele. La suprafata nu apar decat
crengile si frunzele - gelozia, mania, ura, invidia,
pasiunea. Radacinile se ascund in adancuri. Cu cat sapati
mai mult dupa ele, cu atat mai mult ajungeti sa intelegeti
natura lor. De fapt, dorintele au o singura radacina, iar
aceasta este inconstienta.

Meditatia inseamna constiinta de sine. Ea taie dorinta
chiar de la radacina, intregul copac dispare apoi de la
sine, iar pasiunea se transforma in compasiune.

Am auzit de un calugar zen care a ajuns la varsta de
96 de ani. Era aproape orb, asa ca nu mai putea preda si



nu mai putea face nimic prin manastire. De aceea, el s-a
decis sa paraseasca aceasta lume, caci nu mai era de
folos nimanui. Pe scurt, s-a decis sa nu mai manance.
intrebat de ceilalti calugari de ce refuza sa manance,
el le-a raspuns ca nu mai este de folos nimanui si nu
doreste sa fie o povara pentru nimeni. Acestia i-au spus:

- Daca mori acum (era in ianuarie), cand este atat de
frig, toata lumea va fi inghetata la inmormantarea ta. De
aceea, te rugam, mananca.

Asa ceva nu se poate intampla decat intr-o manastire
zen, caci discipolii isi iubesc atat de mult maestrul incat
nu mai simt nevoia sa se formalizeze. Auzi, sa-i spui
cuiva: ,Daca mori acum (era in ianuarie), cand este atat
de frig, toata lumea va fi inghetata la inmormantarea ta.
De aceea, te rugam, mananca"...

Asadar, omul nostru a reinceput sa manance, dar
cand vremea s-a incalzit, a refuzat din nou sa mai
accepte mancare. De altfel, la scurt timp a si murit.

Cata compasiune! Cel care traieste plin de
compasiune, moare la fel de plin. El este dispus chiar sa
isi aleaga momentul mortii, astfel incat nimeni sa nu fie
deranjat de moartea sa.

Am auzit de un alt maestru zen care se pregatea sa
moara. El le-a spus discipolilor:

* Unde imi sunt pantofii? Aduceti-mi-i.

* Unde vrei sa pleci? 1-a intrebat cineva. Doctorul

spune ca daca iesi, 0 sa mori.

- Ma duc la cimitir, a raspuns el.

292

e De ce?

* Nu vreau sa fiu o povara pentru nimeni. Daca nu
ma

duc singur, veti fi nevoiti sa ma purtati pe umeri.

Dupa care s-a dus la cimitir si a murit acolo.



Cat de uluitoare poate fi aceasta compasiune! Ce fel
de om poate fi acesta, sa nu deranjeze pe nimeni nici
chiar prin moartea sa? Mii de oameni ii datoreaza
recunostinta, caci au cunoscut iubirea si lumina prin
intermediul lui, dar el nu doreste sa deranjeze pe nimeni.
Atat timp cat este util, isi doreste sa traiasca, pentru ca
sa ajute. Daca nu se mai simte util, prefera sa moara
decat sa ramana o povara pentru altii.

Sa revenim insa la povestea noastra.

A existat candva in China o femeie batrana care a
ajutat un calugar timp de peste 20 de ani, 1-a construit o
coliba si i-a adus zilnic de mancare, in timp ce acesta
medita.

Acest gen de miracol nu se poate intampla decat in
Orient. Occidentul nu poate intelege ce se intampla nici
chiar astazi. Secole la rand, atunci cand cineva alegea
calea meditatiei, societatea il ajuta, hranindu-l. Era
suficient faptul ca el medita. Nimeni nu il considera o
povara pentru societate - ,De ce sa muncim noi pentru
el?" Simplul fapt ca medita era suficient pentru ceilalti,
caci orientalii au inteles de multa vreme ca daca un
singur om devine iluminat, energia lui este impartasita
de toti ceilalti. Daca un singur om infloreste in timpul
meditatiei sale, parfumul sau se raspandeste asupra
tuturor, Tnmiresmand intreaga societate. Acest castig
este considerat atat de imens, incat un oriental nu iti va
spune niciodata: ,Nu mai sta degeaba. Cine crezi ca te
va hrani? Cine te va imbraca si cine iti va oferi adapost?"
Adeptii ratacitori se numara cu miile. Numai Buddha a
avut 10.000 de $annyasin-i, dar oamenii erau
intotdeauna incantati sa-i hraneasca, sa le dea haine si
sa le ofere adapost, pentru simplul motiv ca meditau.

Unui occidental i-ar fi imposibil sa gandeasca in acest
fel. Chiar si in Orient obiceiul incepe sa dispara, in China,
manastirile au fost inchise, saloanele de meditatie au
fost transformate in spitale sau in scoli. Marii maestri au



disparut. Ei au fost fortati sa munceasca in fabrici si
uzine. Nimeni nu mai are voie sa mediteze, din cauza
materialismului devenit doctrina oficiala, de parca
materia ar fi unicul lucru care exista.

Daca un singur om dintr-un oras devine iluminat,
intregul oras beneficiaza de pe urma lui. De aceea, nu
este deloc o cheltuiala inutila sa il sprijini. De fapt,
cheltuiesti atat de putin si primesti atat de mult in
schimb! Pe timpuri, oamenii erau incantati sa-i ajute pe
sannyasin-i.

Asadar, timp de 20 de ani, femeia noastra 1l-a ajutat
pe calugarul care medita, fara sa faca nimic altceva.
Unicul lucru pe care il facea era sa stea in pozitie zazen.
De aceea, femeia i-a construit o coliba si a avut grija de
el. intr-o zi, vazand ca a imbatranit foarte tare si stiind ca
nu mai avea mult de trait, s-a gandit sa vada daca
floarea meditatiei a inflorit in interiorul calugarului, daca
acesta chiar medita, sau doar statea pur si simplu. 20 de
ani ar trebui sa fie suficienti. Femeia nu mai avea
rabdare, asa ca s-a decis sa verifice daca omul chiar
medita, sau doar se prefacea,

intr-o zi, femeia s-a gandit sa vada ce progrese a facut
calugarul in tot acest timp...
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Probabil, femeia era foarte inteleapta, caci testul la
care 1-a supus pe calugar a fost plin de intelepciune.

Singurul test posibil pentru a verifica progresul pe
calea meditatiei este iubirea, compasiunea. Nu existau
decat urmatoarele posibilitati: unu - daca timp de 20 de
ani nu se mai atinsese de vreo femeie frumoasa, exista
posibilitatea sa fie tentat, sa cada victima tentatiei, sa
uite total de meditatie si sa faca dragoste cu aceasta
fata. Doi: o alta posibilitate consta in a ramane rece, in a-
si pastra autocontrolul si a nu-i arata nici un fel de
compasiune acestei fete. Tot ce avea de facut era sa se
retraga in lumea sa, plin de duritate, astfel incat sa nu



poata fi tentat. Cea de-a treia posibilitate ar fi fost aceea
ca meditatia sa fi dat rezultatele scontate, ca omul
nostru sa fie plin de iubire, de compasiune, de intelegere,
incercand'sa o ajute pe fata.

Daca prima posibilitate se adeverea, intreaga
meditatie s-ar fi dovedit o simpla pierdere de timp. Daca
cea de-a doua posibilitate s-ar fi adeverit, omul ar fi
dovedit ca este intr-adevar un calugar, dar nu unul
iluminat. Meditatia sa nu era altceva decat o obisnuinta,
nu o practica vie.

Probabil ati auzit de Pavlov, celebrul savant rus,
expert in stiinta comportamentului. Acesta obisnuia sa
spuna ca nu exista nici un fel de constiinta in om sau in
animale, ca totul este doar un mecanism mental, iti poti
antrena mintea intr-un anumit sens, iar cand aceasta
incepe sa functioneze in directia dorita, totul devine o
chestiune de conditionare. Mintea ajunge sa functioneze
ca un reflex conditionat. Daca pui mancare in fata
cainelui, acesta vine imediat, dand din coada. El incepe
sa saliveze. Pavlov a facut o experienta. Ori de cate ori i
dadea de mancare cainelui, suna dintr-un clopotel.
Treptat, cainele a inceput sa asocieze sunetul clopotelului
Cu mancarea, intr-o zi, el a sunat din clopotel, iara sa-i
puna de mancare. Ca de obicei, cainele a venit alergand,
dand din coada si salivand.

Pare absurd. Nici un caine nu reactioneaza asa la
sunetul unui clopotel. Clopotelul nu este tot una cu
hrana. Dar mintea cainelui a fost deja conditionata de
aceasta asociere. Pavlov afirma ca omul poate fi
influentat in acelasi fel. De pilda, pedepsindu-te atunci
cand simti un impuls sexual. Daca atunci cand simti un
impuls sexual tii un post de sapte zile, te autoflagelezi,
stai in frig toata noaptea etc., corpul invata repede
trucul. Ori de cate ori apare impulsul, el il reprima
automat, de teama sa nu fie din nou pedepsit. Rasplata



si pedeapsa - aceasta este metoda de conditionare
perfecta a mintii, potrivit lui Paviov.

Probabil asta facea calugarul nostru. Foarte multi
calugari procedeaza asa. Aproape 99% dintre ei fsi
conditioneaza trupurile si mintile. Constiinta nu poate fi
trezita Tnsa in acest fel. Ea nu reprezinta o noua
obisnuinta. Constiinta inseamna sa traiesti lucid, sa nu fii
limitat de obisnuinte, sa nu te lasi posedat de un
mecanism - sa te ridici deasupra mecanismelor.

A apelat la o fata fermecatoare si i-a spus: — Du-te si
imbratiseaza-l, apoi intreaba-l brusc: ,Si acum, ce
facem 7 "

Brusc este secretul acestui test. Daca 1i lasi suficient
timp, mintea incepe sa lucreze in maniera conditionata in
care s-a antrenat. De aceea, nu trebuie sa-i dai deloc
timp: du-te la miezul noptii, cand mediteaza. Intra in
coliba -traia, probabil, undeva, in afara orasului, de unul
singur -si incepe brusc sa-I mangai, sa-l imbratisezi, sa-I
saruti. Apoi intreaba-l imediat: ,Si acum, ce facem?"
Priveste-i

apoi reactia, ce se intampla cu el, ce spune, daca se
inroseste, ce i indica privirea, cum reactioneaza si in ce
fel iti raspunde.

Fata a facut ce i s-a spus. S-a dus la calugar, a inceput
sa-l mangaie si sa-l imbratiseze, dupa care l-a intrebat ce
intentii are in privinta povestii lor de dragoste.

- Copacul batran creste iarna pe o stanca rece, i-a
raspuns calugarul intr-o maniera poetica. El nu are parte
de caldura.

Omul si-a conditionat perfect mintea. 20 de ani sunt
suficienti pentru a conditiona orice minte. Nici chiar
atacul subit al fetei nu l-a putut scoate din aceasta
conditionare. Calugarul si-a pastrat controlul. Probabil ca
avea un autocontrol urias. Si-a pastrat raceala. Nici un
muschi nu i-a tresarit pe fata cand i-a spus fetei:
, Copacul batran creste iarna pe o stanca rece". Nu



numai ca si-a pastrat sangele rece, dar si-a permis chiar
sa foloseasca cuvinte poetice, intr-o situatie cat se poate
de provocatoare, de periculoasa, de seducatoare.
Probabil conditionarea mintii sale devenise foarte
profunda.

- Copacul batran creste iarna pe o stanca rece, i-a

raspuns calugarul intr-o maniera poetica. El nu are
parte

de caldura.

Asta e tot ce i-a spus fetei.

Fata s-a intors si i-a povestit batranei ce i-a raspuns
calugarul.

- Sicand te gandesti ca i-am dat de mancare timp de

20 de ani! a exclamat batrana, furioasa.

Pentru ea, era evident ca meditatia calugarului nu
daduse roade. Omul a devenit rece si mort, la fel ca un
cadavru. Nu a atins iluminarea unui buddha.

Nu a dat dovada de nici un respect pentru nevoile
tale...

Un om plin de compasiune se gandeste intotdeauna la
ceilalti, la nevoile lor. Calugarul nostru a ramas insa
centrat in sine, rece si indiferent. I-a spus doar cateva
cuvinte legate de sine: ,Copacul batran creste iarna pe o
stanca rece, i-a raspuns calugarul intr-o maniera poetica.
El nu are parte de caldura". Nu a rostit nici un singur
cuvant despre femeie. Nici macar nu a intrebat-o: ,,De ce
ai venit la mine? De ce anume ai nevoie? De ce m-ai ales
pe mine dintre atatia oameni?" Ar fi trebuit sa o
pofteasca sa stea si sa-i povesteasca, sa isi descarce
inima. O femeie capabila de un asemenea gest trebuie
sa fie foarte disperata. Nimeni nu vine in miez de noapte
la un calugar care traieste ca un sihastru de 20 de ani.
De ce a venit la el? Dar el nu i-a acordat nici o atentie.

lubirea se gandeste intotdeauna la celalalt. Egoul nu
se gandeste decat la el insusi. lubirea tine intotdeauna
cont de parerea celuilalt; egoul nu tine cont de nimeni si



de nimic. El nu are decat un singur limbaj: propriile sale
nevoi. Egoul se foloseste intotdeauna de cei din jur.
lubirea este gata sa se lase oricand folosita, sa slujeasca.

Nu a dat dovada de nici un respect pentru nevoile
tale, nu ti-a explicat nivelul pe care te afli.

Atunci cand te duci la un om plin de compasiune, el te
priveste in ochi. Mai mult, priveste adanc in inima ta,
incercand sa afle care este problema care te preocupa,
de ce te afli in aceasta situatie, de ce faci ceea ce faci. El
uita de sine, focalizandu-se exclusiv asupra celui care a
venit la el, asupra problemelor sale, a nevoilor sale, a
anxietatii sale.

y\

incearca apoi sa-l ajute. Daca poate face ceva pentru
el, face.

Putea sa nu raspunda pasiunii tale, daca nu dorea...

Acest lucru este corect. Un om plin de compasiune nu
trebuie sa raspunda neaparat pasional. El nu ramane
rece, dar este racoros. Iti daruieste din caldura lui
odihnitoare, dar nu iti transmite o stare febrila. Nici nu ar
putea, caci starea lui nu este niciodata febrila. Cred ca
stiti care este diferenta dintre un corp cald si unul care
arde din cauza febrei. Primul este sanatos, celalalt este
bolnav. Atunci cand devin pasionali, oamenii incep sa
arda; capata o dispozitie febrila. Ati studiat vreodata cum
reactionati atunci cand va aflati intr-o dispozitie
pasionala? Deveniti un fel de maniaci disperati, nebuni,
salbatici. Nu mai stiti ce faceti, intregul corp tremura,
simtindu-se strabatut de un ciclon fara centru.

Un om finzestrat cu caldura sufleteasca este pur si
simplu sanatos. Atunci cand mama isi strange copilul la
piept, acesta simte caldura trupului ei si se bucura; se
simte hranit, intampinat cu caldura. Oricine intra in
campul de forta al unui om plin de compasiune se simte
la fel ca un copil la pieptul mamei; se hraneste cu
energia sa. Mai mult, orice pasiune pare sa dispara atat



tirnp cat ramane in interiorul acestui camp. Compasiunea
maestrului este atat de puternica, caldura sa este atat de
datatoare de viata, iubirea sa se revarsa atat de
abundent in jur, incat nu poti face altfel decat sa te
linistesti.

Putea sa nu raspunda pasiunii tale, daca nu dorea, dar
cel putin ar fi trebuit sa-ti arate putina compasiune. Si,
fara sa mai stea pe ganduri, s-a dus la coliba calugarului
si i-a dat foc.

A fost doar un gest simbolic, aratand ca omul a
pierdut in zadar cei 20 de ani in care a meditat, sperand
Sa progreseze.

Nu este suficient sa te calugaresti, sa devii un calugar
reprimat si rece. Orice stare de raceala indica o
reprimare puternica.

De aceea va tot spun: atunci cand te adancesti in
meditatie, compasiunea si iubirea apar automat, de la
sine. Ele urmeaza meditatia la fel ca o umbra. De aceea,
nu trebuie decat sa va alegeti calea. Puteti urma calea
iubirii, a devotiunii, a dansului, sa va dizolvati in iubirea
voastra de Dumnezeu. Aceasta este calea dizolvarii de
sine; nu trebuie sa deveniti mai lucizi. Dimpotriva,
trebuie sa va imbatati de iubire, sa va comportati la fel
ca un betiv. Nu veti fi dependent de alcool, ci de
Dumnezeu, dar comportamentul pare la fel de smintit.
Sau, puteti alege calea meditatiei. Aici, nu vi se cere sa
va dizolvati in nimic. Dimpotriva, trebuie sa deveniti din
ce In ce mai cristalizati, mai integrati, mai lucizi.

Daca veti urma calea iubirii, veti constata ca intr-o
buna zi, subit, meditatia a inflorit in voi, sub forma a mii
de lotusi albi. Nu i-ati cultivat voi, nu i-ati ingrijit, si totusi
ei au rasarit si au inflorit. Cand iubirea si devotiunea
ajung la apogeu, meditatia infloreste. La fel se petrec
lucrurile si pe calea meditatiei. Puteti uita cu totul de
iubire sau devotiune. Nu trebuie decat sa stati linistiti, sa
deveniti mai lucizi, sa va bucurati de fiinta voastra - asta-



i tot. Sa fiti voi insiva, invatati sa fiti singuri - asta-i tot.
Retineti Tnsa: cel care stie sa fie singur nu este niciodata
un singuratic. Numai cei care nu stiu sa fie singuri ajung
singuratici.

Pe calea meditatiei, adeptul nu isi doreste nimic mai
presus decat solitudinea. Fiti solitari, atat de solitari incat
nici macar umbra unei alte persoane sa nu va tulbure
constiinta. Pe calea iubirii, adeptul se dizolva atat de
puternic incat nu mai exista; numai celalalt (Dumnezeu)
mai exista pentru el. El nu ramane decat umbra iubitului
sau divin. Pe calea iubirii, adeptul dispare si nu ramane
decat Dumnezeu. Pe calea meditatiei, Dumnezeu dispare
si nu mai ramane decat adeptul. Rezultatul final este insa
intotdeauna acelasi. Se produce astfel marea sinteza.

Nu incercati niciodata sa amestecati aceste doua cai
atunci cand va aflati la inceput de drum. Ele se intalnesc
oricum in final, pe culme, in templu.

Se spune ca unul din discipolii lui Rabbi Moshe era
foarte sarac. El s-a plans rabinului ca saracia lucie in care
traieste reprezinta un obstacol in calea rugaciunii sale.

- in aceste vremuri, i-a raspuns Rabbi Moshe,
devotiunea suprema, mai mare chiar decat rugaciunea,
consta in acceptarea lumii exact asa cum este.

Daca accepta lumea exact asa cum este, adeptul aflat
pe calea meditatiei sau pe calea iubirii primeste ajutorul
dorit. Oamenii de rand nu accepta niciodata lumea asa
cum este; ei incearca intotdeauna sa o schimbe, incearca
intotdeauna sa faca altceva, sa repare lucrurile, sa
modifice ordinea existenta. Omul cu adevarat religios
accepta lumea exterioara asa cum este. El nu se lasa
tulburat de ea. intregul sau efort este directional catre
interior. Adeptul aflat pe calea iubirii se dizolva in iubirea
sa, cel aflat pe calea meditatiei se focalizeaza asupra
meditatiei, dar amandoi isi directioneaza eforturile catre
interior. Lumea religiei este o lume interioara. lar ,in
interior" inseamna in cazul de fata transcendenta.



in limba latina, cuvantul pacat are doua semnificatii:
una este ,ratarea tintei". Cealalta este inca si mai
frumoasa: ,in afara". Pacatul inseamna sa fii ,in afara",
in afara fiintei, virtutea inseamna sa fii in interiorul ei.

La scurt timp dupa moartea lui Rabbi Moshe, Rabbi
Mendel din Kotyk 1-a intrebat pe unul din discipolii
acestuia:

e Ce ti s-a parut cel mai grozav la maestrul tau?

Discipolul s-a gandit putin, apoi i-a raspuns:

* Exact ce facea in momentul respectiv.

Momentul prezent este cel mai important lucru.

IMBRATISATI PARADOXUL

Este frumos sa fii singur. La fel de frumos este insa si
sa fii inconjurat de oameni, sa fii indragostit. Cele doua
ipostaze sunt complementare, nu contradictorii. Atunci
cand va bucurati de alte persoane, bucurati-va la maxim.
Nu va ganditi la solitudine. Cand va saturati insa de ei,
retrageti-va in solitudine si bucurati-va la maxim de ea.

Nu alegeti intre cele doua extreme. Va va fi greu.
Orice alegere va crea in voi o diviziune. In fond, de ce sa
alegeti numai una din cele doua atitudini, cand le puteti
avea pe amandoua?

intreaga mea invatatura consta din doua cuvinte:
.meditatie" si ,iubire". Meditati, pentru a putea simti
tacerea infinita, si iubiti, pentru ca viata voastra sa
devina un cantec, un dans, o sarbatoare. Va trebui sa
oscilati intre cele doua extreme, si cu cat va veti misca
mai usor, fara efort, cu atat mai frumoasa va deveni
viata pentru voi.

Aceasta a fost una din marile optiuni pe care a trebuit
sa le faca omul de-a lungul timpului. Ce sa aleaga:
meditatia sau iubirea, solitudinea sau relatia, tacerea sau
sexul? Numele difera, dar problema este aceeasi, si omul
a suferit mult din cauza ei, pentru ca nu a inteles-o
corect.



Cei care au ales relatia de cuplu sunt numiti oameni
de lume. Cei care au ales solitudinea sunt numiti
calugari, sihastri, oameni retrasi in afara lumii. Ambele
categorii sufera, caci au ales doar o jumatate de cale, si
orice jumatate tanjeste dupa cealalta. Nu poti fi sanatos,
perfect, fericit, decat in totalitate. Jumatatea este
nefericita, pentru ca cealalta jumatate o saboteaza,
doreste sa se razbune. Ea nu poate fi distrusa, caci este
propria ta jumatate! Este o parte esentiala din tine. Nu
este ceva accidental, la care poti renunta.

Ar fi ca un munte care se decide sa renunte la vaile
din jurul sau. in realitate, fara vai un munte nu poate
exista. Ele fac parte integranta din fiinta muntelui. Vaile
si muntele sunt complementare. Daca muntele ar incerca
sa renunte la vai, nu ar mai exista nici el. Daca o vale ar
incerca sa renunte la munte, ar disparea. Tot ce pot face
muntele si valea este sa pretinda ca exista singure, ca
cealalta parte nu exista. Poti ascunde valea, o poti
arunca in profunzimile subconstientului tau, dar ea va
continua sa existe, caci nu poate fi distrusa, insasi natura
ei este existentiala, in realitate, muntele/valea este o
singura unitate. La fel sunt iubirea/ meditatia,
relatia/solitudinea. Muntele solitudinii nu se poate inalta
decat deasupra vaii relatiei.

Nu te poti bucura de solitudine decat daca te-ai
bucurat de relatie. Relatia este cea care creeaza
necesitatea solitudinii. Este ca un ritm interior. Atunci
cand ai o relatie foarte profunda cu cineva, in interiorul
tau apare dorinta de a ramane singur. Te simti epuizat,
obosit, consumat. Este o oboseala placuta, fericita, dar
orice pasiune conduce la oboseala. A fost minunat sa fii
alaturi de altcineva, dar acum doresti sa ramai singur, ca
sa te aduni, sa te reversi din nou, sa iti regasesti
radacinile in interiorul fiintei.

A



In timpul relatiei amoroase, te-ai focalizat asupra
celuilalt. De aceea, ai pierdut contactul cu tine insuti. Te-
ai lasat Tmbatat de iubire. Acum simti nevoia sa te
regasesti. Cand ramai singur, in tine se naste din nou
nevoia de iubire. Revarsarea este atat de mare incat
simti nevoia sa Tmpartasesti acest preaplin cu altcineva,
sa te daruiesti.

lubirea se naste din solitudine. Aceasta conduce la
revarsare, la un preaplin. lubirea te goleste, ca sa te poti
umple apoi din nou. Ori de cate ori te simti golit din
cauza iubirii, solitudinea te hraneste, te ajuta sa te
reintegrezi. Acesta este ritmul naturii.

Separarea acestor doua realitati a fost cea mai
periculoasa prostie pe care a comis-o omul. Oamenii de
lume se simt epuizati, goliti de substanta. Ei nu dispun
de un spatiu al lor. Nu stiu cine sunt, nu se cunosc pe
sine. Traiesc alaturi de altii, numai pentru acestia. Fac
parte din multime; nu isi cunosc individualitatea. Aceasta
viata nu 1i poate Tmplini, caci nu reprezinta decat o
jumatate de viata, si nici o jumatate nu iti poate aduce
implinirea. Numai totalitatea iti poate darui acest lucru.

Pe de alta parte, exista calugari care au ales cealalta
jumatate. Ei traiesc in manastiri. Cuvantul calugar
inseamna ,cel care traieste singur". Radacina lui (monk
in limba engleza) este aceeasi cu radacina cuvintelor:
monogamie, monotonie, manastire (monastery),
monopol. Mono inseamna sa fii unul, adica singur.

Calugarul este cel care a ales sa traiasca singur, in
scurt timp, el atinge o stare de preaplin, dar nu are
asupra cui sa se reverse. Nu accepta iubirea, relatia, nu
cultiva alti oameni. De aceea, energia sa in exces incepe
sa se acreasca. in curand, ea devine amara. Atunci cand
este tinut prea mult, chiar si nectarul devine toxic.
Invers, atunci cand curge, orice otrava devine un nectar.

Curgerea iti permite sa afli ce inseamna nectarul si ce
inseamna otrava. In realitate, acestea nu sunt doua



substante, ci doua stari ale aceleiasi energii. Curgerea
este tot una cu nectarul; inghetul este sinonim cu otrava.
Atunci cand energia nu gaseste o cale de iesire, ea se
acreste. Devine apoi amara, trista, urata. In loc sa-ti
daruiasca o stare de bine, te imbolnaveste. Toti calugarii
sunt oameni bolnavi.

A fi calugar este o patologie.

Oamenii de lume se simt goliti de energie, plictisiti.

Trag de ei ca sa-si faca datoria, in numele familiei, al
natiunii, al tuturor acestor idealuri, in realitate asteptand
moartea sa vina si sa-i elibereze. Ei nu isi vor cunoaste
odihna decat in mormant. De fapt, o viata fara odihna
nici nu poate fi numita viata. Este ca o muzica rara
pauze, fara momente de tacere, un zgomot continuu,
care te imbolnaveste.

Marea muzica este o sinteza intre sunet si tacere. Cu
cat sinteza este mai profunda, cu atat mai adanca este
muzica. Sunetul creeaza tacere, iar aceasta da nastere
receptivitatii necesare pentru a primi sunetul. Sunetul
creeaza iubirea fata de muzica, capacitatea de a ramane
tacut. Atunci cand asculti marea muzica te simti total, la
fel ca in starea de rugaciune. Asupra ta coboara o mare
pace sufleteasca. Devii centrat, iti regasesti radacinile.
Cerul se intalneste cu pamantul. Cele doua extreme nu
se mai simt separate. Corpul fuzioneaza cu sufletul.

Acesta este marele moment al fuziunii mistice.

Batalia dintre cele doua extreme este veche
dintotdeauna, dar reprezinta o prostie. De aceea, feriti-va
de ea. Nu creati o opozitie intre sex si tacere. Daca veti
crea un conflict, sexul vi se va parea urat, bolnav, iar
tacerea stupida si moarta. Lasati sexul si tacerea sa se
intalneasca, sa fuzioneze. Marile momente de tacere
sunt urmate intotdeauna de marile culmi ale iubirii.
Invers, marile clipe de iubire sunt urmate inevitabil de
marile momente de solitudine. Meditatia conduce la
iubire; iubirea conduce la meditatie. Cele doua sunt



parteneri. Este imposibil sa le desparti. Nici macar nu se
pune problema sintezei, caci ele nu pot fi despartite. Se
pune doar problema intelegerii faptului ca ele sunt
indivizibile. Sinteza exista deja. Ea nu trebuie creata.
Cele doua sunt una, sunt doua fete ale aceleiasi monede.
Nu mai trebuie reunite, caci nu au existat niciodata
separat. Omul a incercat dintotdeauna sa faca acest
lucru, dar nu a reusit.

Atmosfera pamantului nu este inca una religioasa.
Religia nu reprezinta inca o forta vitala pe aceasta
planeta. De ce? Din cauza acestei diviziuni. Omul a ales
intotdeauna: sa faca parte integranta din aceasta lume
sau sa iasa In afara ei. in clipa in care faci aceasta
alegere, te lipsesti de ceva. Este o batalie fara
fnvingatori.

Sfatul meu este sa nu mai faceti aceasta alegere.
Traiti ambele extreme. Evident, este o adevarata arta.
Este mult mai simplu sa alegi doar una dintre ele si sa te
atasezi de ea. Orice idiot poate face acest lucru. De fapt,
numai idiotii 11 fac. Cativa idioti au optat pentru lumea
exterioara, si alti idioti s-au calugarit. Omul inteligent nu
le separa niciodata.

Asta Tnseamna sannyas - cel care mananca prajitura,
dar o si pastreaza. Asta inseamna sa fii inteligent.

Fiti inteligenti. Observati acest ritm si puneti-va la
unison cu el. Nu mai faceti alegeri. Singura alegere care
merita sa fie facuta este aceea de a fi constient.
Contemplati ambele extreme, in aparenta, par opuse,
contradictorii, Tn realitate, nu sunt. in profunzime, sunt
complementare. Este acelasi pendul care oscileaza,
miscandu-se cand la dreapta, cand la stanga. Nu
incercati sa-l fixati numai la dreapta, sau numai la
stanga, caci veti strica intregul ceas. Asa au procedat
oamenii pana acum.

Acceptati viata in toate dimensiunile ei.



Eu inteleg... Problema este simpla, binecunoscuta.
Atunci cand te afli la Tnceputul unei relatii de cuplu, nu
stii sa ramai singur. Asta arata o lipsa de inteligenta. Nu
relatia este de vina, ci tu. De aceea, relatia incepe sa te
sufoce si nu-ti mai gasesti spatiul necesar pentru a fi
singur, in curand, incepi sa te simti epuizat. De aceea,
tragi concluzia ca relatia este ceva rau; ,M-am decis sa
ma fac calugar, sa ma retrag in Himalaya si sa traiesc
singur acolo", incepi sa visezi. Ce bine va fi cand vei fi
singur, cand nimeni nu va mai interfera cu libertatea ta,
cand nimeni nu va mai incerca sa te manipuleze, cand nu
vei mai fi nevoit sa te gandesti la altcineva.

Jean-Paul Sartre a spus: ,ladul este celalalt", in mod
evident, el nu a inteles complementaritatea dintre iubire
si meditatie. ,ladul este celalalt" - da, celalalt poate
deveni iadul, dar numai pentru ca nu stii cum sa ramai
singur din cand in cand. Atunci cand nu traiesti decat in
mijlocul

relatiei, celalalt devine Iintotdeauna un iad: te
oboseste, te enerveaza, te nplictiseste, fisi pierde
atractivitatea si frumusetea, caci ai apucat deja sa-l
cunosti. Te-ai familiarizat cu el; acum, nu te mai poate
surprinde. Cunosti prea bine teritoriul; ai calatorit de-a
lungul si de-a latul lui de atatea ori ca nu mai are ce
surprize sa-ti ofere. Pur si simplu, te simti plictisit.

in realitate, ai devenit atasat. Partenerul sufera in
egala masura cu tine, caci tu ai ajuns iadul lui, la fel cum
el este iadul tau. Amandoi suferiti; si totusi, amandoi va
cramponati unul de celalalt, speriati de despartire... caci
orice este mai bun decat singuratatea. Macar acum aveti
ceva de care sa va apucati. Mai aveti inca sperante...
Poate ca ziua de maine va fi mai buna decat cea de azi.
Sunteti disperati, dar continuati sa sperati.

Mai devreme sau mai tarziu, incepeti sa simtiti ca v-ati
simti mai bine singuri. Va retrageti in solitudine. Cateva
zile, viata vi se pare sublima (la fel cum vi se parea si la



inceputul relatiei, cand erati indragostiti unul de celalalt).
Exista o luna de miere a meditatiei, la fel ca si in cazul
relatiei de cuplu. Timp de cateva zile te simti liber. Esti
numai cu tine, nimeni nu iti cere nimic, nu te bate la cap,
nu asteapta nimic de la tine. Daca vrei sa te trezesti
devreme dimineata, o poti face; daca nu vrei, poti dormi
oricat de mult doresti. Daca vrei sa faci ceva, nu se
opune nimeni; daca nu vrei sa faci nimic, e in regula. Nu
te forteaza nimeni. Timp de cateva zile, viata ti se pare o
fericire continua, in curand, incepi sa obosesti din nou.
Fericirea emana din tine, dar nu are asupra cui sa se
reverse. Ori de cate ori apare din abundenta, energia
simte nevoia sa fie impartasita. In caz contrar, devine
grea, 0 povara. Te simti cocosat din cauza propriei
energii in exces. Ajungi sa iti doresti pe cineva cu care sa
imparti aceasta energie. Solitudinea incepe sa semene
Ccu singuratatea. Luna de miere s-a terminat. Nu mai
visezi decat la celalalt. Dintr-o data, acesta nu iti mai
pare un iad, ci un rai.

A

intrebati orice calugar la ce viseaza. Veti constata ca
nu viseaza decat femei. Le este imposibil sa viseze
altceva. Viseaza la cineva care sa-i elibereze de povara,
intrebati orice calugarita. Veti constata ca aceasta nu
viseaza decat barbati. Din pacate, povestea poate deveni
patologica. Cunoasteti istoria crestinismului. Calugarii si
calugaritele ajung deseori sa viseze cu ochii deschisi.
Visele lor par sa capete o realitate substantiala, pentru
ca ei sa nu mai fie nevoiti sa astepte noaptea.
Calugaritele il vad pe diavol, care incearca sa le violeze,
in Evul Mediu, multe calugarite au fost arse pe rug
pentru ca au marturisit ca au facut dragoste cu diavolul.
Unele au ramas chiar insarcinate... Desigur, era o sarcina
falsa, in abdomenul lor se acumula aer cald, umflandu-I
din ce In ce mai tare. Asa se manifesta sarcina
psihologica. Calugaritele il puteau descrie pe diavol in



foarte multe detalii, lucru normal, caci el era propria lor
creatie. Zi si noapte, nu mai puteau scapa de el; le
urmarea pretutindeni. La fel se petreceau lucrurile si cu
calugarii.

Optiunea de a ramane singur a creat o umanitate
foarte bolnava. Nici oamenii care traiesc in mijlocul lumii
nu sunt mai fericiti. Nimeni nu este fericit in aceasta
lume. Toti sufera. Poti alege, dar numai intre suferinta
acestei lumi sau suferinta singuratatii. Orice ai alege,
fericirea nu dureaza mai mult de cateva zile.

Mesajul meu este unul nou: nu mai trebuie sa alegeti.
Continuati-va viata fara a alege, intr-o stare de luciditate.
Nu schimbati circumstantele, oricare ar fi ele, dar
deveniti inteligenti. Cu cat esti mai inteligent, cu atat
poti fi mai fericit. Cultivati simultan relatia si solitudinea.

Ajutati-va partenerul sa devina constient de acest ritm
al naturii. Orice om ar trebui invatat ca iubirea nu poate
dura 24 de ore pe zi. Ea trebuie sa alterneze cu perioade
de odihna. lubirea este un fenomen spontan; atunci cand
se intampla, se intampla. Cand nu se intampla, asta
este! Nu se poate face nimic. Daca incerci sa faci ceva,
nu vei avea parte de o iubire autentica, ci de o pseudo-
iubire.

lubitii inteligenti se vor ajuta reciproc sa devina
constienti de acest ritm: , Atunci cand doresc sa raman
singur nu inseamna ca te resping. De fapt, iubirea ta este
cea care m-a ajutat sa pot ramane singur". Daca femeia
doreste sa ramana singura timp de cateva nopti, nu
trebuie sa te simti ranit. Nu trebuie sa consideri ca
iubirea ta a fost respinsa. Respecta-i decizia si las-o
singura timp de cateva zile. In mod normal, ar trebui sa
fii chiar fericit! Inseamna ca iubirea ta a fost atat de
coplesitoare incat nu mai rezista; simte nevoia catorva
Zile de odihna.

Asta inseamna sa fii inteligent.



Oamenii obisnuiti se simt respinsi. Daca femeia nu
doreste sa fie alaturi de ei timp de cateva zile, se simt
tradati. Egoul lor este lezat. Nici un ego nu este foarte
inteligent. Inteligenta nu are un ego. Ea constata
fenomenul si incearca sa inteleaga: de ce doreste femeia
sa ramana singura? Cu siguranta, nu pentru ca te
respinge. Doar stii cat de mult te iubeste. Pur si simplu,
este un moment in care doreste sa fie singura. Daca o
iubesti cu adevarat, o vei lasa sa se retraga, nu o vei
tortura, nu o vei forta sa faca dragoste cu tine. La fel,
daca barbatul doreste sa fie singur, femeia nu trebuie sa
creada ca el nu mai este interesat de ea, ca se simte
atras de alta femeie, O femeie inteligenta il va lasa
singur, ca sa se regaseasca, dobandind astfel din nou
energia de care are nevoie pentru a o impartasi. Acest
ritm se succede continuu, la fel ca ziua si noaptea, sau
ca vara si iarna.

lubirea autentica este intotdeauna atenta la nevoile
celuilalt. Cu cat trece timpul, cu atat mai constient devii
de ritmul sau natural. Treptat, propriul tau ritm se pune
din ce in ce mai mult la unison cu ritmul sau. Acesta este
miracolul iubirii. Cand tu simti nevoia de a face dragoste,
la fel va simti si el/ea. Se creeaza o sincronici ta te.

Nu ati observat niciodata acest lucru? Atunci cand
intalnesti doi 1indragostiti autentici,  constati multe
similitudini la ei. Parca ar fi frati si surori. Felul in care
vorbesc, in care se misca, gesturile lor - toate seamana,
de parca ar fi o singura fiinta. Procesul se intampla in
mod natural. Stand atata timp impreuna, ei se pun la
unison. Adevaratii indragostiti nu trebuie sa-si vorbeasca,
caci se inteleg intuitiv unul pe celalalt.

Daca femeia se simte trista, barbatul o lasa sa ramana
singura, chiar daca ea nu-i spune nimic. Daca barbatul se
simte trist, femeia intelege si ii acorda spatiul de care are
nevoie. Gaseste un pretext si il lasa singur. Oamenii
lipsiti de minte procedeaza exact pe dos. Ei nu isi acorda



nici o clipa de repaus, devin agasanti, sacaitori,
plictisitori.

lubirea iti acorda libertatea de care ai nevoie si te
ajuta sa fii tu finsuti. Este un fenomen extrem de
paradoxal. Pe de o parte, te face sa te simti ca un suflet
in doua trupuri; pe de alta parte, iti confera
individualitate, unicitate. Te ajuta sa renunti la egoul tau
marunt, dar sa iti cunosti sinele suprem, in acest fel,
problema dispare. lubirea si meditatia sunt doua aripi pe
aceiasi umeri. Ele se echilibreaza reciproc. Numai atunci
cand le cultivi pe amandoua poti creste, poti deveni
implinit.






