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Aprecieri pentru Factorul de Atractie

,Eram Inglodat in datorii pana peste cap si Imi
pierdusem slujba si masina. La 48 de ore dupa ce am
descoperit cei cinci pasi ai lui Joe Vitale din Factorul de
atractie, am avut altd masind, care nu m-a costat nimic,
si am obtinut primul meu proiect de scriitor liber
profesionist. In mai putin de cinci luni, nu mai aveam
datorii, platisem cu bani gheatd un SUV nou-nout,
imi lansasem propria afacere de succes pe internet, o
intalnisem pe cea care urma sa-mi devina sotie si ma
mutasem intr-o locuinta de vis din t{inutul deluros al
Texasului. Cartea aceasta va va ajuta sa atrageti in
viata dumneavoastra tot ce va doriti — si inca repede!”

Bill Hibbler, proprietar, www.Gigtime.com

»~Aceasta carte ii loveste pe oameni drept in
moalele capului si ii face sa reflecteze. Este manualul
suprem de sporire a potentialului personal si va face
mare valva.”

Nerissa Oden, www.TheVideoQueen.com

,De ce au unii oameni tot norocul de pe lume si
obtin orice vor, iar altii se aleg doar cu o strddanie
continua? Exista oare un «secret» pe care, daca l-am
cunoaste, am putea schimba totul? Da, cu siguranta —
si Joe Vitale stie care este acesta. Recomand calduros
Factorul de atractie tuturor acelora care urmaresc sa-si
modifice relatia cu banii si prosperitatea — sau care
vor doar sa se delecteze cu o lectura minunata.”

Bill Harris, presedinte, www.Centerpointe.com

, Trebuie sd stiti ca aceasta nu este doar o carte.
Contine formula cheie pentru eliberarea «geniului»
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ascuns in interiorul dumneavoastra, astfel incat sa-i
puteti incredinta implinirea dorintelor personale. Pur
si simplu, aceasta este singura carte de care aveti
nevoie pentru a obtine de la viata tot ce va doriti.
Cumparati-o chiar acum.”

Craig Perrine, www.easymiracles.com

,Dacd «munca sarguincioasd» ar fi fost o strategie
potrivitd pentru obtinerea prosperitdtii, atunci fiecare
muncitor harnic ar fi multimilionar. Daca visurile
singure ne-ar Implini dorintele inimii, am fi cu totii
delirant de fericiti (din moment ce visam cu totii,
macar cand dormim). Atunci, care este secretul sa-
natatii, al prosperitatii si al fericirii vesnice? Joe Vitale
il detine; eu l-am experimentat; amandoi l-am pus la
treaba (si, de asemenea, un grup format din alte per-
soane alese), iar acum o puteti face si dumneavoastra!
Trebuie doar sa cititi aceasta carte si sa-i urmati in-
structiunile surprinzator de simple.”

David Garfinkel, autor, Copywriting Templates

,Extraordinara abilitate a lui Joe Vitale de a-i in-
vata si pe altii ceea ce stie, prin intermediul povesti-
rilor captivante si cu o mare putere de influentd, nu a
fost utilizatd niciodatd pand acum atat de eficient ca in
Factorul de atractie. Cartea aceasta ar trebui citita de
fiecare om de pe planetd, deoarece nu poate fi o lectie
mai importantd decat sa deprindem aptitudinea neli-
mitatd de a atrage prosperitatea in vietile noastre,
trdind potrivit scopurilor si pasiunilor personale. De
o importantd covarsitoare!”

Bob Doyle, creator, programul
www.WealthBeyondReason.com
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,Imi plac nespus de mult toate cartile lui Joe Vi-
tale si cand am citit Factorul de atractie am stiut, fara
nicio urma de indoiald, ca era un alt viitor bestseller.
Este cartea pe care o agteptam cu totii... care explicd in
termeni simpli motivele si modalitatile de atragere a
lucrurilor pe care ni le dorim in viata. In stilul siu
inimitabil, Joe va pune la dispozitie materialul infor-
mativ integral, fard nicio exagerare. Este o carte
stralucita, care trebuie cititd neaparat si care va da rds-
punsuri la toate intrebarile personale, schimbandu-va
viata In mod radical.”

Terri Levine, autor si director executiv al
www.CoachingInstruction.com

,Sunt o mare admiratoare a cartilor lui Joe Vitale!
Factorul de atractie dezviéluie secretele succesului din
partea cuiva care a trait esecuri si a cunoscut o reve-
nire triumfdtoare. Este un adevar profund, accesibil
printr-o lectura placuta si usoara. Utilizati-1 si schim-
bati-va viata pentru totdeauna!”

Jillian Coleman, presedinte,
www.GrantMeRich.com



Pentru Bonnie
si
pentru Marian,
care a plecat dintre noi cind am terminat aceastd carte.

Vi iubesc.



Spiritul este substanfa care se formeazd pe
sine in functie de cerintele tale si frebuie sa qibd
un model dupd care sa functioneze. O bucatd
de aluat este la fel de dornicd sd ia forma unei
pdini ca si a unor biscuifi. Ceea ce-i cerem nu
reprezintd o mare diferentd pentru Spirit.

Frances Larimer Warner

Our Invisible Supply: Part One (,Resursele noastre
invizibile: Partea ), 1907







Mulfumiri

Le sunt recunoscator prietenilor mei Jerry si
Esther Hicks pentru intuitiile lor asupra procesului
de a crea absolut orice, dupa dorinta. fi multumesc,
bineinteles, lui Jonathan Jacobs pentru munca lui de
vindecator, instructor in miracole si pentru prietenia
lui. Sunt recunoscator de asemenea magiei lui Bill
Ferguson. Linda Credeur a fost prima care si-a ma-
nifestat increderea in acest proiect, poate chiar inain-
tea mea. Vreau sa-i multumesc lui Bob Proctor pentru
sprijin si pentru ca a crezut in mine si in cartea mea.
Cativa prieteni deosebiti au citit primele versiuni ale
materialului i mi-au oferit parerile lor de o valoare
inestimabild. Merita asadar un rand de aplauze:
Jonathan Morningstar, Jennifer Wier, Blair Warren,
David Deutsch, Bryan Miller, Nerissa Oden, Rick si
Mary Barrett si Marian Vitale. Jenny Meadows mi-a
fost de ajutor cu redactarea rapidd. Matt Holt de la
Editura Wiley m-a cautat si m-a convins sa elaborez
aceastd carte pentru dumneavoastra. Am primit spri-
jin si sfaturi de la grupul meu Master Mind, care i
include pe Bill Hibbler, Pat O’Bryan, Nerissa Oden,
Jillian Coleman, Craig Perrine, Irma Facundo, Bryan
Caplovitz si Jay McDonald. In sfarsit, ii sunt recunos-
cator Spiritului vietii pentru cd m-a calauzit in fiecare
moment.



Cuvant-inainte

Fiind implicat In cea mai mare parte a vietii
mele In domeniul dezvoltdrii personale, intrebarea pe
care am auzit-o cel mai des a fost: ,Cum sa procedez
pentru a obtine ceea ce vreau?”

Raspunsul este definit cu claritate in aceasta
uimitoare carte a prietenului meu drag, dr. Joe Vitale.

Cand am citit prima data Factorul de Atractie, am
fost coplesit de intuitia si limpezimea cu care este
descrisa puterea creatoare, ascunsa si deseori igno-
ratd, care sdlasluieste in fiecare dintre noi. Ce este
aceasta putere? Cum o putem utiliza pentru a ne fauri
viata pe care o dorim? Mai important chiar, cum
putem face acest lucru in asa fel incat sd ne traim viata
usor si fara stres?

Intrebarile acestea I-au stimulat pe Joe Vitale sa
cerceteze si sa scrie cartea de fatd, ajungand la o
perspectiva cu totul noua asupra materializarii celor
mai mari dorinte ale noastre.

Joe a facut uz de puterea launtrica pentru a-si
crea o viatd pe care cei mai multi oameni ar invidia-o.
A obtinut case, masini, succes, iubire, sandtate — toate
lucrurile pe care si le-ar dori oricine. Este unul dintre
putinii oameni care fac ceea ce propovdaduiesc. Este
probabil cel mai indragit specialist contemporan in
marketing. Viata lui este o marturie vie a faptului cd
invataturile lui au cu adevarat efect!
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Pe parcursul cartii, el va va povesti viata sa — cu
cele bune, cu cele rele sau cu cele urate ale ei. Nu
ascunde nimic. Va va Impartdsi felul in care, prin
incercari si greseli, a descoperit formula alcdtuita din
cinci pasi care l-a scos din sdrdcie, nefericire, frustrare
si uneori disperare, oferindu-i o viata imbelsugata,
fericitd, multumita si un succes inegalabil. Sunt sigur
cd o veti aprecia ca pe o sursd deosebita de inspiratie
sin-o veti putea uita.

Dar dumneavoastra? Aveti nelinisti si insatisfactii
in viata? Sunteti dispus sa aflati mai mult despre o
formula simpld In cinci pasi care va va schimba in
intregime viitorul?

Joe ,Mr. Fire!” Vitale are convingerea ca putem
gasi rezolvari spirituale la problemele noastre si ne
putem crea viata pe care ne-o dorim prin intermediul
acestui , Factor de Atractie”. Cartea de fatd vd va ajuta
sa Intelegeti cat este de usor sa utilizati formula res-
pectiva in propria viatd si cum puteti trdi fara stres,
incordare si luptd. Va va ajuta sd descoperiti ca aveti
mai mult control asupra vietii si destinului dumnea-
voastrd decat v-ati fi putut imagina vreodatd ca este
posibil.

Toatd lumea are dorinta de a descoperi marile
secrete ale succesului, de a obtine satisfactia suprema
in viata si de a gasi calea implinirii personale. Joe ne
aratd cum putem realiza toate acestea prin interme-
diul Factorului de Atractie.

Secretul pentru a atrage lucrurile pe care ni le
dorim cu adevdrat se afld In paginile cartii sale. Cu
toate acestea, tin sa va avertizez ca veti fi socat sa aflati
cat este de simplu de aplicat formula propusa. S-ar
putea ca aceasta simplitate sa va surprindd, dar nu va
lasati pacalit. Mintii noastre ii plac lucrurile complicate,
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insd nu puteti complica Adevarul. Prin Insasi natura
lui, Adevarul este intotdeauna simplu. Avem nevoie
doar sd aplicam adevarurile simple si viata noastrd se
poate schimba in mod miraculos intr-o clipa.

Pe masurd ce veti citi cartea, s-ar putea sa va rein-
talniti cu idei si strategii cu care sunteti deja familiari-
zat. Din nou, nu va lasati inselat de aparente. Asa cum
spunea Oliver Wendell Holmes Sr., ,cu totii avem
nevoie sa fim instruiti in privinta lucrurilor evidente”.

Ceea ce a facut Joe a fost sa ne redestepte cunos-
tintele pe care le aveam deja, de data aceasta insa la
un nivel mai profund. Apoi, ne-a incurajat sa aplicim
ceea ce stim printr-o formula simpld formatd din cinci
pasi, care nu poate da gres!

Imaginati-va cum ar fi dacd am sti care a fost
cauza tuturor lucrurilor pe care le atragem in viata si
cum ne putem schimba punctul de atractie magnetic,
astfel incat sa obtinem numai lucrurile pe care ni le
dorim cu adevarat?

Odata ce veti afla secretul Factorului de Atractie,
veti scapa de orice ingrijorare si de Indoiala de sine.
Nu veti mai avea de ce sa va intrebati ce va va aduce
viitorul, deoarece veti fi capabil sa va creati viitorul pe
care-1 veti dori, utilizdnd formula simpla in cinci pasi.

Ati luat deja decizia de a investi bani in aceasta
carte, de a face un ,plasament” in dumneavoastra.
Aveti puterea de a realiza lucruri marete. Diferenta
dintre extraordinar si ordinar rezida in acel , extra”. Ati
facut deja demonstratia cd sunteti hotdrat sa cdutati
extraordinarul, cand ati decis sa cititi cartea de fata.

Dupa ce veti incorpora Iin viata dumneavoastra Fac-
torul de Atractie si formula in cinci pasi, veti fi In stare
sa-1 folositi In orice situatie. .. indiferent unde v-ati afla. ..
indiferent cu cine ati fi... indiferent ce s-ar intampla.
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Cea mai buna veste este aceea ca nu puteti rata!

Nu aveti cum sa comiteti erori si nu o puteti lua intr-o

directie gresita, deoarece Factorul de Atractie va arata

cum sa va mentineti in cursul firesc al universului, in

loc sd& mergeti contra curentului. Punctul dumnea-

voastra de atractie magnetic va va indica intotdeauna

ceea ce vreti.

Urmati-ma asadar chiar acum si permiteti-i lui

Joe Vitale sd va conduca in calatoria descoperirii de
sine, care va va schimba viata pentru totdeauna.

Dr. Robert Anthony

http://www.totalsuccess4u.com

Avefi grija banilor?

O pdsdricd tocmai a venit la mine si mi-a soptit
o dorinfd de-a dumneavoastrd, profundd,
de suflet.

Doamne sfinte, nu, nu pe aceedal
Mi-a spus ca afi fi etern recunoscator dacd
n-ar mai trebui sa aveti niciodatd griji financiare.
Ei bine, n-am putut rezista.

Dorinta va va fi indeplinitd!

De acum inainte, nu va mai trebui sa va faceti
niciodatd probleme n legdturd cu banii.
Altceva? Mai aveti vreo dorinia?

— Universul www.tut.com




Prefatd

ADEVARATA CONFESIUNE A AUTORULUI

R ecunosc.

Nu am vrut niciodata ca aceasta carte sa vada lu-
mina tiparului sau sd o pun la dispozitia unui public larg.

Eram speriat.

Am scris-o pentru o singurd persoand: sora mea.
Bonnie avea trei copii, era somera si trdia din ajutorul
social. Ma durea s-o vad suferind. Stiam ca viata ei ar
putea fi diferitd daca ar fi cunoscut procesul alcatuit
din cinci pasi pe care l-am elaborat pentru a obtine
orice isi poate dori cineva. Am scris acest material
pentru ea si numai pentru ea, In 1997. Astazi, sora mea
nu mai este nevoitd sa se bizuie pe ajutorul social si
trdieste bine. Are 0 casd, 0 masina, o slujbd si o familie
iubitoare. Incs nu este bogatd, dar cred ca i-am aratat
o noud modalitate de a-si trai viata.

N-am vrut niciodata sa fac publica aceastd lucrare,
pentru ca aveam emotii legate de felul in care puteam
fi perceput de oameni. Am scris pana acum 17 carti,
pentru organizatii bine cunoscute si conservatoare, ca
American Marketing Association si American Mana-
gement Association. Am si un program inregistrat pe
banda audio, la Nightingale-Conant. Ma gandeam ca,
dacd le voi impartasi celorlalti interesul meu pentru
spiritualitate, voi fi ridiculizat, clientii vor renunta sa
mai faca afaceri cu mine, iar aceste organizatii ma vor
ocoli. Asa ca am ales solutia mai sigurd si am tinut
secreta aceasta carte.
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In iunie 1999 am simtit insa imboldul interior de
a-i da o copie a manuscrisului neredactat lui Bob
Proctor, la inceputul unuia dintre seminarele lui
intitulate , Stiinta imbogatirii”. Bob l-a citit si i-a placut
foarte mult. Dupd aceea a facut ceva ce m-a socat.

La seminarul acela tinut in Denver participau
250 de oameni. Cu totii doreau sa afle cum pot sd
obtind prosperitatea. Bob a stat in fata lor si le-a citit
toate titlurile cdrtilor mele, dupd care m-a prezentat
publicului. M-am ridicat si lumea m-a aplaudat. M-au
tratat ca pe o celebritate, ceea ce mi-a facut placere.

Dupéd aceea Bob le-a povestit insa despre noua
mea carte, nepublicata, despre aceasti carte. Am fost
luat prin surprindere. Nu eram pregdtit pentru asa
ceva. Mi s-a tdiat rasuflarea. $i atunci Bob le-a spus
titlul, care pe atunci era Marketing spiritual.

In sald s-a lasat o asemenea liniste, incat m-au tre-
cut fiori pe sira spinarii. Oamenii nu numai cd au avut
o reactie favorabila la adresa cartii, dar o si voiau — chiar
atunci. Cel putin 50 dintre ei au venit ca sa-si manifeste
dorinta de a cumpara cartea pe loc. Bob Proctor a spus
mai tarziu ca ar fi vrut sa o inregistreze. lar un editor
care participa la seminar a declarat cd voia sa publice
cartea, fard sa o fi vazut in prealabil!

Grijile mele legate de multiplicarea acestei carti au
disparut. Mi-am putut da seama cd era momentul
potrivit pentru punerea in circulatie a ideilor i am
vazut ca puteam face acest lucru In siguranta.

Asa ca, iat-o.

La fel ca In majoritatea situatiilor cu care va
intalniti in viatd, nu aveti de ce sd va temeti prea tare,
iar bogatia si gloria va asteapta dupa colt. Tot ce
trebuie sa faceti este sa va Incumetati sa puneti in
practicd toate acele lucruri fatd de care simtiti un
imbold interior.
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Bob Proctor mi-a dat un ,branci” in fata a 250 de
oameni.

Drept urmare, in 2001 am scos o carte in format
electronic numitd Marketing spiritual. Cartea a fost un
succes imediat. A devenit bestseller, ocupand primul
loc pe site-ul Amazon pe 4 si 5 iunie 2001, care erau si
zilele de nastere ale parintilor mei. A fost tradusa in
sapte limbi. Imi scriau oameni din toate colturile lumii,
atestand faptul ca cei cinci pasi explicati in carte 1i
ajutasera sa-si gaseasca o slujbd, sa se vindece de o
boala ,incurabilda”, sa faca rost de bani, sa-si gaseasca
adevdrata dragoste si asa mai departe.

Era un feedback aproape incredibil.

Am inceput sa ma gandesc: ,,Daca acest material
schimba cu adevarat viata oamenilor, atunci trebuie
sa-1 prezint lumii intr-un mod mai amplu. E nevoie sa
dezvolt cartea si sa explic mai bine cei cinci pasi si va
trebui sa gasesc si o editurd mai puternica.”

Mi-am fixat aceste idei, dandu-le valoare de intentie.

Iar acum dumneavoastra cititi aceasta carte. Este
evident cd am dezvoltat materialul, am actualizat
informatiile si am gasit si editorul potrivit.

Asa functioneaza Factorul de Atractie.

Inainte insa de a va explica procedeul care consta
din cei cinci pasi, dati-mi voie sd va spun cateva lu-
cruri...

In cadrul fiecarei vieti se aflé cauzele oricdrui
lucru care i dd consistentd.

F.W. Sears, How to Attract Success
(.Cum sa atragem succesul™), 1914




MIRACOLELE NU SE
SFARSESC NICIODATA

S-au mai intamplat multe miracole de cand am

scris, in 1997, brosura care s-a transformat in cartea
pe care o cititi acum. lata cateva dintre ele:

Cand am pus pe hartie prima versiune a cartii si
am descris masina visurilor mele, aceasta era pe
atunci un Saturn. Acum mi-am modernizat si
visul, si masina. Conduc un BMW Z3 2.8 Roadster.
N-am trdit niciodata o asemenea placere condu-
cand!!! Pe masurd ce am Inaintat in viata si am
devenit mai indrdznet cu visurile spre care ma
avantam, mi-am dorit, cum era si firesc, o alta
masind. Am fost indrumat catre Z3, care simboli-
zeazd schimbarile majore din viata mea. In acelasi
timp, este si o pldcere s-o conduci. Putem avea
cu adevarat orice se afld In puterea imaginatiei
noastre.

Cand am scris prima datd aceastd carte, eram inca
insurat cu Marian, alaturi de care trdiam de mai
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bine de 20 de ani. De atunci am decis sa ne des-
partim. Faptul si hotdrarea in sine nu au avut
nimic negativ. Marian a hotarat cd prefera sa fie
singura. Eu am inceput sa-mi caut o alta par-
tenera, pe care am gasit-o In persoana Nerissei,
de care sunt profund indrdgostit. Am rdmas in-
tr-o relatie de prietenie cu Marian si amandoua
sunt In inima mea. Ma declar un om fericit.
Schimbarile majore in viata pot fi usoare si se pot
face intr-adevar fard probleme.

Cand am scris prima versiune a acestei carti,
mi-am ales drept obiectiv sd obtin un venit pasiv.
Voiam sa primesc bani usor si fara efort, con-
tinuu, in cantitate apreciabila — indiferent unde
ma aflam sau ce ficeam. Am fost apoi indrumat
sda ma Intalnesc cu Mark Joyner, directorul exe-
cutiv al Aesop Marketing, care m-a intrebat daca
as putea sd-mi pun una dintre cdrti on-line, ca
,ebook”. Am fost sceptic, insa i-am dat Scrierea
hipnoticd (, Hypnotic Writing”), un manuscris pe
care il elaborasem cu mai multi ani in urma. Mark
l-a plasat on-line, I-a pus in vanzare si Incasarile
au fost coplesitoare. Comenzile continua sa so-
seasca chiar si acum, la ani buni dupa ce cartea a
fost expusd on-line pe www.HypnoticWriting.com.
Din moment ce nu trebuie tipdrit, depozitat sau
expediat niciun material, toti banii reprezinta un
venit pasiv. In fiecare lund primesc un cec, uneori
cu valori incredibile. Pentru cd acum am peste o
duzina de carti electronice, intre care si bestselle-
rul How to Create Your Own E-book in Only 7 Days
(,,Cum sd va realizati propria carte electronica in
numai sapte zile”), la www.7dayebook.com, Incasa-
rile sunt si mai mari. Acum zambesc foarte mult.
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Stiu ca atunci cand ti-ai definit o intentie,
determini fortele vietii sa ti-o materializeze.

e (Cand am scris prima data aceasta carte, locuiam
in Houston, Texas. Dupa ce am cunoscut-o pe Ne-
rissa, m-am mutat in Austin. Atunci am demarat
procesul de atragere acasa a visului nostru. Dupa
cateva luni, am gasit in Hill Country, Texas, intre
Austin si San Antonio, intr-o comunitate mica,
spiritual-artistica, numita Wimberley, un teren de
un hectar, pe care vedeai umbland in voie capri-
oare si iepuri salbatici si pe care se afla o casa cu
doua etaje si piscind. Pentru gasirea acestei case a
trebuit ca mai intai sa-mi fac o imagine clara a
ceea ce doream si sa dau curs In acelasi timp fie-
cdrui impuls intuitiv pe care il aveam. Rezultatul
a fost un miracol.

Acum puteam merge mai departe. De exemplu,
cu circa 20 de ani in urma am studiat lucrdrile celui
care era dr. Robert Anthony. Faimoasele lui carti si
benzi inregistrate mi-au schimbat viata. Dupd ce am
elaborat prima versiune a materialului meu, el a citit-o
si m-a cautat. Acum, omul care a fost cdndva pentru
mine un guru este unul dintre partenerii mei de afa-
ceri. Am ajuns sa produc, sa inregistrez si sa pun in
vanzare formidabilul lui program audio, Beyond Posi-
tive Thinking (,,Dincolo de gandirea pozitivd”). Consi-
der céd este cel mai grozav material destinat dezvoltdrii
personale din toate timpurile, iar eu sunt implicat in el!

ATRACTIA FUNCTIONEAZA

Stateam si vorbeam cu Nerissa despre miracolele
care nu mai conteneau sa se petreaca in viata mea. , Ti
se intAmpla mereu cate un miracol”, imi spunea ea.
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Apoi a remarcat cum, cu o zi inainte, am vrut sa
rezerv bilete de avion pentru a-mi vizita familia din
Ohio. Biletele costau aproape 1.000 $. Am decis sa as-
tept pur si simplu sd gasesc ceva mai convenabil, desi
eram dispus sd accept si tariful respectiv. Cand am
sunat din nou la compania aeriana, mi-au spus ca
aveam un numar destul de mare de kilometri parcursi
pe liniile lor pentru a putea cumpadra ambele bilete la
un pret doar cu putin mai mare de 100 $. Excelent!

Nerissa mi-a amintit si de vremea cand voiam
sa-mi completez colectia de carti rare de P.T. Barnum,
despre care studiasem mult si scrisesem si eu o lu-
crare. Am reusit sa gasesc ultima carte de care aveam
nevoie. Insa intuitia imi spunea sa nu platesc pretul -
mult prea mare — pe care mi-l cerea vanzatorul. Am
renuntat si am asteptat. Dupa cateva zile, vanzdtorul
a scazut din pret. Era ceva aproape nemaiauzit. Si
atunci, sigur, am cumparat cartea.

Mi-a mai adus aminte si de faptul cd, timp de a-
proape sapte ani, cdutasem o carte pe care n-o puteam
gasi. Dar am hotdrat ca trebuia sd o atrag intr-un
anume fel. $i atunci, ca din senin, un prieten din
Canada cu care corespondam prin e-mail mi-a scris
ca avea cartea. L-am implorat sd mi-o vanda. M-a
refuzat. Dupa cateva zile s-a decis insa brusc sa-mi
trimita cartea — farad bani!

Nerissa si-a mai amintit si ca, In urmad cu circa un
an, cand nu puteam sa dau de urma unei prietene la
care tineam si careia ii simfeam lipsa, am renuntat si
am angajat un detectiv particular. Nici el nu mi-a
putut gasi prietena. N-am mai cautat-o. Dar am luat
hotararea sa o atrag inapoi in viata mea. Atunci, intr-o
zi in care mi-am urmat pur si simplu intuitia, am dat
peste ea la un curs de yoga. Am gasit-o fard sa fac nici
cel mai mic efort.
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Nerissa mi-a amintit sa va povestesc ce s-a in-
tamplat chiar ieri, in timp ce scriam aceastd prefata.

Sunt cateva luni de cand practic Metoda Sedona.
Este o metoda simpld pentru debarasarea de orice
emotie sau experientd negativd, astfel incat sa traiesti
fericit in orice moment. Reprezinta o metoda care imi
place si pe care le-am prezentat-o multora prin in-
termediul newsletter-ului electronic lunar.

Ieri dimineata, citeam o carte scrisa de Lester
Levenson, creatorul Metodei Sedona. Eram asezat in
scaunul meu confortabil, citind, simtindu-ma fericit
siintrebandu-md cum as putea afla mai multe lucruri
despre Sedona si Lester. imi aduc aminte ca-mi trecea
prin cap: ,Ar fi grozav dacd m-as intalni cu prac-
ticanti ai Metodei Sedona si as afla mai multe despre
ceea ce fac acestia.”

In aceeasi zi, verificAndu-mi corespondenta elec-
tronicd, am gdsit un mesaj de la directorul Institutului
Sedona. Acesta auzise cate ceva despre mine si voia
sd vorbim despre modalitatea prin care i-as fi putut
ajuta sa-si promoveze site-ul http://www.sedona.com.
Absolut remarcabil!

Apoi, as putea aminti despre nenumaratele si-
tuatii In care voiam mai multi bani pentru un lucru
sau altul si imi veneau o gramada de idei care Imi
aduceau banii repede si din belsug.

Odatd, cand aveam nevoie de 20.000 $, aproape
cd md decisesem sd incep un seminar pe tema
,Marketing spiritual” pentru a-i aduna. In loc de asta
insd, m-am simtit indemnat sa caut daca nu cumva
existau persoane care ar fi vrut sd se inscrie on-line si
sa participe la cursurile in format electronic. Am a-
nuntat ca toate cursurile se vor face numai prin e-mail,
cd vor avea o duratd de cinci sdptamani si vor costa
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1.500 $ de persoand. S-au Inscris cincisprezece par-
ticipanti, care mi-au adus o suma fantastica intr-o
singura zi. Splendid. De atunci i-am invatat si pe altii
sistemul meu de cursuri electronice. Ei au reusit sa
castige din acestea mai mult de o jumatate de milion
de dolari anual. In majoritatea cazurilor, primeam
drept onorariu pentru consultatiile pe care le
dddeam mai putin de jumadtate din tariful stabilit
pentru cursurile on-line. Stiti cd Imi place asa ceva.

— Tie ti se Intampla miracole tot timpul, repeta
Nerissa.

— De ce crezi asta? o intrebam eu. N-a fost asa
intotdeauna.

— Pentru ca acum exersezi Factorul de Atractie,
explica ea. Te-ai transformat intr-un magnet pentru
tot ce vrei. Odata ce te-ai hotarat ca vrei un lucruy, il
capeti, deseori chiar instantaneu.

In aceasta privintd, nu exista nicio indoiala. Daca
as incerca sa asez pe hartie toate miracolele care
continud sd se petreaca in viata mea doar multumita
Factorului de Atractie, n-as mai termina de scris car-
tea si nici n-as mai apuca vreodatd sa o transmit pu-
blicului.

Esentialul este acesta: formula din cinci pasi pe
care sunteti pe cale sa o descoperiti functioneaza.

Si deoarece functioneaza, vreau sa o aveti si dum-
neavoastra.

I-am spus candva Nerissei ca in viata existd o cale
usoara si una grea. Cand am intalnit-o pentru prima
data, ea inainta cu greutate pe versantul stancos al
muntelui. I-am adus la cunostintd faptul ca in viatad
exista si scdri rulante. Poti s-o apuci pe calea cea mai
dificila sau pe cea mai lesnicioasa. Fiecare are liberta-
tea sd aleaga.
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Cand am cunoscut-o pe Nerissa, era nefericita, se
implicase intr-un proces cu constructorii care ii distru-
sesera acoperisul, se certa cu mama ei aproape zilnic,
detesta slujba pe care o avea si cate si mai cate. La
cateva luni dupa ce a descoperit Factorul de Atractie,
a pus capdt procesului, a ajuns sa se inteleaga cu mama
ei, si-a pdrdsit serviciul, iar acum are doua carti care
i-au aparut in format electronic si o afacere pe internet
aflatd in plina dezvoltare. $i locuieste impreuna cu
mine in resedinta noastra de la tara. Spune cd este mai
fericita decat a fost In oricare alta perioada a vietii ei.

Va mai spun incd o datd, in viatd existd un drum
povarnit, dar si scdri rulante.

Ce preferati?

Factorul de Atractie va arata felul in care puteti
trece lin prin viata.

De ce sa nu faceti acest pas si sa nu va bucurati de
calatorie?

Amintifi-va faptul cd lucrurile sunt simboluri, iar
ceea ce simbolizeazd ele este mai important
decdat simbolul insusi.

Judecdatorul Thomas Troward, citat

in Attaining Your Desires (,Implinirea dorintelor”) de
catre Genevieve Behrend
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Iaté ce spun oamenii dupa ce citesc versiunea de
inceput a cdrtii, cea nerevizuitd. Tot ce urmeaza repre-
zinta pdreri ale cititorilor postate pe site-ul Amazon.

Citind aceastd carte, am avut o infaptuire uluitoare.
Pentru prima datd in viatd mi-am ingdaduit mie insami si
cdstig bani cu adevdrat! Stiti probabil cd fiecare dintre noi
are probleme care il tin pe loc pand cind descoperd, intr-un
fel sau altul, o modalitate de a scipa de ele. Chiar si dupd
toate afirmatiile pe tema libertitii financiare pe care le
facusem de-a lungul anilor, nu am inteles cit de mult md
refineau incd tot felul de ,,chestiuni” legate de bani. Cartea
aceasta M-A ELIBERAT si a trezit in mine o pasiune
pentru viatd pe care n-o mai trdisem de foarte multi vreme!

Jean M. Breen, Wisconsin Rapids, Wisconsin

o, o
f X4 0‘0 0‘0

Am studiat succesul incd de la vdrsta de 17 ani, cind
am citit in intregime The Law of Success (Legea sticce-
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sului), toate cele 1.500 si ceva de pagini. Citeam tot timpul,
dar nu prea ,ficeam”. Marketingul spiritual a fost ultima
verigd din lanful meu de cunogtinte, care m-a ajutat si rea-
lizez tot ce mi-am propus sd fac.

Paul House, Middlesex, North Carolina

o, o °,
E X4 0‘0 0‘0

Ca director de publicitate pentru mai bine de 15 ani,
vid deseori cit de mult efort si timp se consumd cu confi-
nutul si amplasarea reclamelor. Cartea Marketing spi-
ritual a lui Joe Vitale reveleazi un secret cheie pentru ca
reclamele si aibd efect. Joe pune in discutie felul in care
energia personald este implicatd in absolut orice lucru, de
la cirtile de vizitd pand la reclame. Oamenii reactioneazi la
aceasta mai mult decdt la prezentarea sau culorile recla-
melor. Cartea lui Joe aratid cum credinta personald in lucru-
rile cirora le faci publicitate si energia pe care o pui in ceea
ce creezi sunt cele care fac ca reclamele si aibd succes.
John Livesay, Los Angeles

o, o °,
£ °n o

Ca medic, psihiatru si expert in marketingul pe in-
ternet, stiu cdt de important este — cit de extraordinar de
important — si-ti fiuresti o mentalitate de ,milionar in mar-
keting”. Pand cand nu izbutegti acest lucru, orice incercare de
marketing extern, precum scrierea de prospecte, ramdne
searbadid. Autorul explicd in detaliu ceea ce este necesar
pentru a adopta cu consecventd aceasti psihologie de invin-
gator. Si este cu mult mai usor decit afi crede. Recomand in-
sistent cartea oricui se gAndegte in mod SERIOS la vinzarea
oricdrui produs sau serviciu.

Stephen Gilman, doctor in medicing,
New York City
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Ajunsesem si md trezesc in fiecare dimineatd simfin-
du-md epuizati fizic, secituitd emotional si obositi psihic.
Apoi am citit Marketing spiritual. Formula lui Joe m-a
ajutat si scap de problemele cauzate de abuzurile psihice/
fizice/sexuale din copilirie, de dependenta de alcool/dro-
guri din adolescentd, de sdrdcia de o viati si de convinge-
rea profundd cd eram ,,sortitd esecului”. Nu mai sunt o
sclavi a credintelor negative. Numai citind cartea am fost
in stare si md debarasez de 0o TONA de greutiti care mi
doborau.

O cititoare din Farmington, Arizona

Joe Vitale a scris un minighid si o harti de calitorie
excelente, clare, succinte si pline de inspiratie, pentru
transformarea visurilor in realitate. Trebuie si recunosc ci
sunt o consumatoare impdtimitd a cdrtilor si casetelor din
domeniul prosperititii. Dupi ce, timp de 15 ani am citit
multe cdrti, am participat la cursuri si am ascultat casete,
mi-a devenit limpede cd adevirata cale citre prosperitate
trebuie sd aibd o bazd spirituald. Joe a extras multd intelep-
ciune spirituald de la numerogi maestri, pentru a-gi implini
visurile personale si a le da viatd in mod lucid, plin de fortd.
Aratdndu-ne citeva schelete din dulapul siu (ca furtul din
magazine pentru a avea ce sia mandnce) si dezviluindu-ne
cum a fost in cele din urmd capabil si creeze ceea ce dorea uti-
lizand un program simplu, alcatuit din cinci pagi, el face ca
visele noastre si devind mult mai accesibile si mai posibile!
Joe vorbeste ca un om obisnuit (si nu ca un guru motivatio-
nal, extraordinar in aparentd, care a ajuns la un succes
meteoric pe care cei mai multi dintre noi stim ci nu ne-ar sta
in puteri si-l imitam) si ne impirtiseste miracolele realizate
de el tnsugi prin utilizarea unui plan simplu, dar care ne
poate schimba viata cu desdvdrsire. De aceea este atit de va-
loroasii cartea de fatd. Joe vorbeste cu adevirat din inimdi —
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integritatea si onestitatea lui rizbat din fiecare pasaj. Eu o
citesc acum a doua oard — si stiu cd nu va fi si ultima.
Laura V. Rodriguez, Silver Spring, Maryland

o, K2 ®,
£ £ o

In ultimii 15 ani am citit mai mult de 150 de cirti
avind ca tematicd spiritualitatea, dezvoltarea personald,
imbogitirea etc. Multe dintre ele erau foarte bune si m-au
ajutat si gisesc calea potrivitd pentru ceea ce voiam si fac
in viatd. Pand cand nu am citit insd Marketing spiritual
nu mi-am dat seama ce anume md refinea, impiedicin-
du-md sd-mi trdiesc visurile aievea.

Cheia care lipsea se afla in capitolul despre limpezirea
interioard. Mi-am dat seama cd md trigeau tnapoi convinge-
rile mele subcongtiente. Am inteles ci nu puteam trece din-
colo de vizualiziri pand cand nu aveam si fiu de acord — cu
toatd fiinfa mea — sa-mi urmdresc scopul in viafd.

Roger Haeske, South River, New Jersey

Locuiesc la numai 10 minute de mers pe jos de una
dintre cele mai mari biblioteci metafizice din lume, asa ci
nu-mi lipsegte nimic din ceea ce vreau sd citesc. Am parcurs
de doud ori cartea lui Joe. Le-am sugerat unor persoane si
o achizitioneze de pe site-ul Amazon.com, iar eu am
cumpdrat-o pentru a o ddrui prietenilor si clientilor. Cred ci
aceastd carte este o binecuvintare. Marketing spiritual
trebuie cititd neapdrat de oricine vrea si invete cum si-gi
transpund dorintele in realitate. Ceea ce distinge cartea lui
Joe de multe altele pe care le-am citit este faptul cd arati
cum a gdsit oameni care l-au putut vindeca, tndruma si care
i-au dat cu adevirat puterea de a-si schimba convingerile,
astfel incit sd fie in stare sid modifice si realitatea exterioard.

Ann Harcus, SUA



32 FACTORUL DE ATRACTIE

In continuare, puteti citi cateva istorisiri adeva-
rate ale unor oameni care au utilizat cei cinci pasi pe
care sunteti pe cale sa-i aflati si dumneavoastra, sa-
varsind astfel miracole:

Am citit prima datd Marketing spiritual in vederea
utilizdrii sale ulterioare pentru a deschide noi perspective
financiare pentru compania mea de comert on-line, aga cum
procedaserd si mentorii mei.

Insd, pe mdsurd ce citeam, m-am schimbat eu tnsdmi! In
cele din urmi — dupd ani de zile in care am citit cirti de au-
toajutorare si am participat la o serie intreagi de seminarii —
am gisit ceva care era IN SFARSIT diferit. (Si chiar folosi-
sem firi succes citeva afirmatii la inceputul unuia dintre
seminarele la care participasem, pentru a-l forta s fie diferit!)

Dupd ce am parcurs Marketing spiritual, am fost
inspiratd si devin ,,cobaiul” la o teleconferinfid cu Mandy
Evans, dupi care am pdrdsit compania cdreia abia md
aldturasem, deoarece am infeles in sfarsit cd nu era in con-
sonanti cu crezul personal. Slujbe ca aceea mi finuserd
blocatd pand atunci, in ultimii 12 ani trecand prin cinci com-
panii. Hotdrdrea luatd m-a ingdduit deschiderea fatd de
Universul marilor oportunitati.

Cand Joe a publicat Cel mai mare secret de fabri-
care a banilor din istorie!, am fost foarte incantati si am
cumpirat zece exemplare numai pentru a cipita toate mi-
nundtiile oferite ca bonus. Am citit versiunea PDF on-line
chiar in aceeasi zi si am fost inspiratd si le ddruiesc. Am
strdns toate cirtile de prisos pe care le adunasem si pe care
ma gandisem si le vand pe eBay si LE-AM DAT oricui le
dorea, pe site-ul The Greatest Networker, care este locul
unde i-am fost prezentatd lui Joe. Majoritatea acestor cirti
erau seturi nou-noufe, cu casete, din domeniul Network
Marketing, care se vind cu 45 $. Amintesc din nou insd
cd nu eram complet lipsitd de motivatie.
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Primele ,,comenzi” pentru cdrti au sosit fird ca eu si
fi mentionat ceva despre costul expedierii si, cu toate ci
banii erau un punct critic, am decis si plitesc si expedierea,
desi cdtiva primitori se oferiserd si o achite ei. Am mers
intentionat la magazinul in care se aflau un centru postal
si jocuri de noroc. M-am gindit ci as fi putut si-mi folosesc
punctele bune ale karmei apeldnd la zeii norocului pentru
a cagtiga niste bani. [nainte de a ajunge, mi-am planificat
exact in minte la ce automat voi juca, ce valoare, ce joc si
care va fi rezultatul. Am predat pachetele serviciului postal
pentru a fi expediate si m-am dus si joc.

Am ales totul potrivit planului si cu primii 20 $ am
reusit si dau lovitura — 800 $! Cdstigasem si tnainte, chiar
sume mai mari, insi ceva legat de felul in care se intdm-
plase, exact asa cum tmi imaginasem, era deosebit de tulbu-
rator, bizar si acesta a fost punctul esential de la care a
pornit tot ce mi-a adus ulterior fericirea in viatd... pentru
cd lucrul cel mai bun care s-ar fi putut intdmpla — cu toate
cd ati putea considera ci a fost cel mai riu — s-a petrecut
imediat dupd aceea.

Pe durata a sase ore sau cam aga ceva am pierdut toti
cei 800 $ si restul banilor pe care ii mai aveam asupra mea.
De ce a fost un lucru bun? Pentru ci sunt o jucditoare
impatimitd. Cu toate cd imi construisem o argumentatie
logicd potrivit cireia cartea Marketing spiritual nu putea
fi folositd pentru a cdstiga la jocuri de noroc, experienta
aceea mi-a desteptat constiinta, indepdrtind-o de gandirea
vicioasd. Dupd cdteva zile, pe 15 iunie 2003, m-am inscris
la Jucatorii Anonimi gi am decis sid nu mai joc $i sid nu mai
pariez niciodati de atunci inainte. (Ca observatie colaterald,
prin inscrierea la Jucdtorii Anonimi mi-am tmplinit
afirmatia potrivit cdreia ,atrag in viata mea persoane
exceptionale, care se angajeazd total intr-un parteneriat cu
mine, in beneficiul nostru mutual”.) Potrivit declaratiilor
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de cdstiguri/pierderi la cazinou, care indicd sumele jucate,

md situam la 0 medie anuali de 200.000 $. In afard de asta,

mai era vorba si despre timpul pierdut, in detrimentul ser-

viciului, al sofului si al vietii adevdrate.

Asadar, partea cea mai grozavd a intregii povesti este
aceea ci m-am detagat cu adevirat de faptul ci scriind acest
eseu ag putea ajunge sau nu la Summit. Md caracterizeaza
sovdiala asupra deciziilor, de aceea las de obicei totul in voia
Universului!

Mai existd incd foarte multe lucruri de adiugat la a-
ceastd istorisire, dintre care cele mai importante sunt:

e Cumam plinuit si intru in parteneriat cu Joe i cum
lucrul acesta s-a intdmplat fird stiinta mea;

e De ce Adventures Within (Aventuri interioare) este
ultima carte de autoajutorare pe care va trebui s-o mai
citesc vreodatd; si

o  Ar fi trebuit sd poarte Barnum tiara?

Dar pentru cid am depdsit deja cele 500 de cuvinte, voi
fi nevoiti si vi spun restul prin viu grai la Summit!

Sd fiti fericit!

Christy Hoffman

Duminici dimineatd, pe 23 mai 2004, m-am decis si
citesc din nou Marketing spiritual. Este cam a cincea oari
cand o parcurg si de fiecare dati descopir ceva ce nu remar-
casem pand atunci. In ultima vreme nu mai gdsesc aceeasi
plicere in afacerea pe care am fnceput-o cu opt ani in urmd.
Cred cd este timpul sid md indrept citre ceva ce-mi doresc
mai mult. Nu sunt o continuatoare. Sunt o creatoare.

Am luat in considerare solutia de a pdstra afacerea si
a ldsa pe altcineva si o administreze in locul meu, insd ceva
nu mi se pdrea in ordine. Dupd ce am revizut din nou cei
cinci pasi, mi-am ficut o listd de dorinte. Ulterior am
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regizat un ,film” al zilei in care urma sd-mi vind afacerea.
Am intrat in starea de ,visare” si am revizut filmul de
multe ori. Am simtit eliberarea de responsabilitate gi
bucuria de a avea o simbitdi liberd pe care si mi-o petrec
impreund cu soful meu. A fost un ,,vis” extrem de plicut.

Am fost readusii in prezent de soneria telefonului. Md
intrebam cine putea si md sune atit de devreme intr-o
dimineatd de duminicd. Era un prieten. Dupd ce am
schimbat citeva amabilititi, mi-a spus cd ar fi vrut si-i
transmitd numele meu unui prieten care ar fi interesat
sd-mi cumpere afacerea. I-am spus ci sunt de acord. La
cinci minute dupd ce am inchis telefonul, a sunat din nou.
De data aceasta era persoana interesatd de afacerea mea.
Urmeazdi si ne intdlnim in cursul saptamanii viitoare. Nu
stiu daci tocmai el va fi cel care o va cumpira, dar era ci-
neva la care nu m-as fi putut gandi niciodatd, pentru cd
nu-I cunogteam. UAU! Ce repede a mers!

Urmez aceastd cale de multd vreme, insd principiile
din cartea Marketing spiritual sunt atdt de simplu de
aplicat! Detasarea este cea care determind manifestarea lor.
Si mie mi se intAmpld miracole tot timpul, Joe. Acesta este

doar cel mai recent!
Becky Hutchens

Dragul meu prieten Bill Hibbler a scris:

Nu voi uita niciodatd ce rol important a jucat in viata
mea cartea Marketing spiritual. Am comandat-o tn luna
august 2001, dar abia dupd 11 septembrie am inceput si
fac exercitiile indicate acolo.

Dupd aproape 25 de ani petrecuti in lumea afacerilor
muzicale, am decis ci sosise timpul si fncerc ceva nou. Tmi
ficea plicere si predau si aveam idei pentru a scrie vreo
doud cirti, tnsd trebuia sa-mi gisesc o sursi de intrefinere
financiard pe durata respectivd.
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Am ales o slujbi la o companie de transport cu limu-
zinele, a unui prieten de-al meu, si am inceput s-o fac pe
soferul, ducind directori de corporatii pind la aeroporturile
din Houston gi inapoi, intr-o limuzind de lux cumpdratd in
leasing. Era o schimbare — de la a cilitori pe scaunul din
spate al unei limuzine la a ocupa locul soferului —, care
mi-a adus un venit stabil si o mulfime de timp pentru a
scrie, utilizandu-mi laptopul.

Am ajuns sd fiu fascinat de marketing, fapt care m-a
condus la descoperirea programului apdrut pe suport audio
sub egida Nightingale-Conant, The Power of Outrageous
Marketing (Puterea marketingului agresiv). Am gisit multe
idei sublime in aceste casete, iar cartea Turbocharge Your
Writing (Dinamizeazi-ti scrisul), inclusi in pachet, mi-a fost
de un imens ajutor in elaborarea primului meu titlu.

In 2001 afacerea cu limuzine nu mergea prea bine. In-
cetinirea cresterii economice afecta si acest domeniu si am
ajuns si adun datorii uriage pe cirtile de credit. Abia imi
mai tineam capul deasupra apei si mi-a trecut prin minte
cd singura cale de iesire era sa-mi vind casa, sd-mi plitesc
datoriile si si gdsesc o modalitate prin care si pot scrie $i si
fac marketing, fird a trebui sid-mi gisesc si altd slujba.

Am conceput un plan — si sofez 7 zile pe siptiamand si
sid adun cdt mai multi bani. Apoi mi-am scos casa la vin-
zare, in primavara lui 2001. Cand eram cit pe ce sd-mi pun
planul in aplicare, a venit nenorocirea din 11 septembrie.

Am urmdrit stirile ingrozit, la fel ca tot restul lumii.
Pe langd tragedia la care am fost martor, m-am trezit din-
tr-odatd si fard slujbi. Toate zborurile fiind intrerupte, nu
mai aveam clienti. Mai trebuia sd plitesc o sumd uriagd
pentru Lincolnul meu si nigte rate costisitoare la asiqurarea
comerciald. Pur si simplu nu aveam cum si acopdr toate
facturile. Asa ci mi-am pierdut si slujba, si magina, si m-am
trezit intr-o incurcaturd de toatd frumusetea.
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Pand in momentul acela md bucurasem de un credit
deosebit si probabil ci aveam vreo duzind de carduri.
Dintr-odatd, telefonul a inceput si sune continuu, credi-
torii anuntindu-ma ca datele scadente veniserd si trecu-
serd. Pe langd intreaga incurcaturd, relatia pe care o aveam
se sfarsise urdt, m-am trezit cd fmi crescuse nivelul glice-
miei si incepuse sia-mi fie afectatd si vederea.

Ajuns in situatia asta, eram dispus sd incerc aproape
orice. Am luat cartea Marketing spiritual si am inceput si
exersez cei cinci pagi. Mai intdi mi-am limpezit in minte ceea
ce-mi doream de la viatd si am notat totul pe hdrtie. Am
afirmat cd voiam sid md mut in Wimberley, Texas, un ordigel
frumos, cu o atmosferd relaxantd, situat lingd Austin.

Am mai cerut sid am o relatie bund, pozitivd si afectu-
oasd, cu o fatd atrigdtoare, inteligentd si spirituald. Voiam
sd trdiesc intr-un loc in care si pot continua si-mi imbo-
gatesc cunostintele de marketing si sid md pot intrefine din
scris. Voiam sd scap de datorii si sid am o magind noud, al
cdrei pret sd fie achitat integral de la tnceput. O ,,comandi”
substantiald, avind n vedere situatia in care md aflam.
Amintiti-vd cd in momentul acela nu aveam nici slujbd,
nici Omagind.

In ziua aceea m-am lovit la genunchi i am utilizat
textul din carte pentru a solicita ajutor. In 48 de ore, o prie-
tend cu care nu mai vorbisem de ceva vreme m-a cautat la
telefon. I-am explicat situatia. Ea mi-a spus cd, deoarece
primise de curdnd o masind de la firmd, i puteam folosi
magina personald cit timp aveam nevoie. Era bucuroasi si
stie cd magina urma sd fie incuiatd tn garajul meu in fiecare
noapte, in loc si stea in parcarea de lingd apartamentul ei.

Acum aveam rotile. A doua zi, un alt prieten m-a sunat
si mi-a oferit o slujbd temporari cu program redus, care
avea si-mi permitd si plutesc la suprafatd pentru un timp.
Altcineva m-a ciutat, practic din senin, si m-a intrebat
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dacd eram liber pentru a face o muncd de publicitate pentru
un proiect pe internet.

Eram absolut uluit sd am asemenea rezultate imediate.
Am urmat pagii simpli din Marketing spiritual si am
primit exact lucrurile de care aveam nevoie.

Dar asta nu a fost tot. A avut loc o transformare si in
starea sandtdatii mele. Ochelarii noi pe care mi-i cumpdrasem
au devenit absolut inutili. Glicemia a sciazut in decursul
unei luni, fird niciun medicament, de la 245 la 165, rezultat
care l-a socat pe doctor.

Urmitorul pas era scoaterea casei la vinzare, insi era
un moment prost pentru vinziri. Am fost sfituit si mai
astept cel putin pand in sezonul de cumpdrdturi din
primdvard, cind se spera cd economia avea si se mai re-
dreseze un pic. Totugi, n-am putut astepta si am dat anun-
tul de vanzare. Intr-un interval de timp foarte scurt nu
numai cid am vindut-o, dar am obtinut un pref cu 25.000 $
mai mare decit cel la care md agteptasem!

In timp ce se intdmplau toate acestea, am primit citeva
angajamente publicitare. Unul dintre ele era nici mai mult,
nici mai putin decit pentru un serviciu de intdlniri din
Rusia. Firma a desemnat ca persoand de contact pentru acest
proiect pe una dintre angajatele care vorbeau fluent engleza.

Numele ei era Elena si intre noi s-a aprins imediat o
scinteie. Cu cit o cunosteam mai bine, cu atdt eram mai
indragostit de ea. Avusesem atdt de multe relatii nefericite,
incdt aproape ci nu mai speram si gasesc vreodati femeia
potrivitd, insd Lena a transformat toate acestea intr-o
amintire indepdrtatd. Ea reprezintd tot ce mi-as fi putut
dori vreodatd, ba chiar mai mult decit atit. Niciodatd n-am
intdlnit o femeie care sd fie atdt de iubitoare si de dispusi
sd-si ofere sprijinul in orice fmprejurare.

La mai putin de cinci luni dupd data de 11 septembrie
m-am mutat in Wimberley. Pe strizile cartierului in care
locuiesc se plimbi nestingherite ciprioare silbatice. Casa
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este pe un teren de golf si are de jur imprejur cursuri de
api si izvoare. In comunitate sunt o multime de artisti,
muzicieni gi antreprenori.

Am venit aici intr-o Toyota Rav4 nou-noufd, pe care
am achitat-o integral la cumpdrare. Biroul meu se afli exact
la noud pagi de dormitor si este dotat cu tot ce existd mai nou
in materie de tehnologie IT si cu o uriagd bibliotecd de mar-
keting. Datoriile de pe cirtile de credit au dispdrut de mult.

Acum md ocup in exclusivitate de marketing pe in-
ternet. Cu mai mult de o duzind de site-uri, intre care
RudIReport.com si Ecommerce-Confidential.com, reugesc
si-i ajut si pe altii sd-gi implineasca visul de a-gi asigura ve-
niturile necesare existentei prin activititi on-line, la fel ca
mine. lar evenimentul cel mai minunat a fost casatoria cu
Elena, pe 8 septembrie 2002.

Am acum un grup de coordonare a afacerilor, format
din prieteni apropiati, care se intrunegste o datd pe sipti-
mind pentru a pune in discutie noi idei de afaceri si a oferi
sprijinul necesar. Unul dintre acesti prieteni dragi este Joe
Vitale, ale cirui cuvinte m-au condus la tmplinirea unui
numdr atdt de mare de visuri personale.

Uitandu-md peste lista inifiald pe care am conceput-o
in timp ce urmam cei cinci pasi indicati de Joe, observ ci
singurele obiective pe care nu le-am realizat au fost acelea
despre care am decis cd nu md mai intereseazd. Trebuie si
multumesc pentru toate acestea puterii superioare, insi
probabil cd nu m-as fi gandit niciodati sd cer ce imi doream
dacd nu ar fi existat cartea Marketing spiritual. Tehnicile
deprinse din lucrarea lui Joe au infiptuit adevirate mira-
cole pentru mine.

Parcurgeti acum experienta unei mari amatoare
de masini, ca si mine, care si-a creat noul echipament
pe patru roti:
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In viata mea s-au intdmplat o multime de lucruri mi-
nunate de cand am citit si am pus in aplicare formula in
cinci pasi, cu efect sigur.

Vi impartdsesc un singur MARE miracol care a ur-
mat aplicdrii formulei — in vara anului 2003, cdnd cartea ta
mi-a ajuns in mdini, md aflam intr-un moment de pro-
fundi nemulfumire si imi doream cu disperare o schimbare.

Visam in sinea mea la 0 magind si, fiind o admiratoare
a modelelor Maxima I, mi-am dorit noul Nissan Maxima
din 2004, albastru, complet echipat, cu trapd in plafon si
tapiterie din piele neagrd.

Am inceput imediat si aplic pasii indicati: am scris in
detaliu ce doream, am trdit sentimentul, I-am clarificat si
apoi m-am detagat de dorintd.

Pe atunci nu ma bucuram de un credit prea mare si
nu stiam cum mi-ag putea plati noua magind. Dar n-am
ldsat ca visul sd-mi fie stdnjenit de asta. De fiecare dati
cand incerca si-si facd loc gandul cu chip urdt, imi spu-
neam rugdciunea de clarificare si ti mulfumeam Iui Dum-
nezeu pentru darurile cu care m-a binecuvintat i pentru
magina mea cea noud.

Dupd doud luni, venitul mi s-a mdrit, am avut de unde
si scot 5.000 $ pentru automobil si acum md plimb sim-
tindu-ma excelent in magina visurilor mele, cu un zambet
MARE pe chip, in timp ce razele soarelui md sarutd prin
trapa capotei!

Multumesc, Joe Vitale, pentru ci ne-ai impdrtdsit po-
vestea ta si rezultatele pe care le-ai obfinut in cartea Mar-
keting spiritual !

Missi Worcester, www.TheHealthyShop.com

Acest scriitor a gasit ,scara rulanta” cu ajutorul
careia a ajuns la un editor si in librarii:

Telul meu era sa-mi vind una sau mai multe cdrti
unei edituri mari.
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Pasul 1. Ce nu voiam — Nu voiam sd fiu nevoit si
expediez o multime de oferte si si transform totul intr-o
adevdratd luptd. Nu voiam sd astept o eternitate. Nu voiam
sa-mi vid cartea pierdutd printre teancurile de pe mesele
editorilor. Nu voiam sd-mi fie refuzatd dupd 30 de zile.

Pasul 2. Ce voiam — Voiam si gisesc un editor cu inte-
gritate profesionald, care si ofere cirtii mele expunerea pe
care o merita in rafturile librdriilor. Voiam ca totul si de-
curgd usor, de la sine. Voiam un avans decent si o activitate
de marketing pentru sustinerea cirtii. Voiam pe cineva care
si se ocupe de carte si in viitor.

Pasul 3. Clarificarea — Voiam aceste lucruri deoarece
este o carte minunatd si imi doream sd fie disponibili pen-
tru cat mai mulfi cititori. Voiam si ajut mai mulfi oament,
sd vand mai multe cdrti, sa obfin mai mulfi bani si toate
acestea sda-mi aducd multd bucurie. Voiam si colaborez cu
o editurd prestigioasd. Voiam distributie extinsd.

Pasul 4. Sentimentele — Voiam si md simt ca un autor
recunoscut: de succes, apreciat, incantat de faptul cd o edi-
turd ,mare” se ocupd de cirtile mele. Voiam sid md simt
deosebit, si fiu ,cineva”.

Pasul 5. Detagarea in timp ce intreprindeam o actiune
inspirati — Actiunea mea inspirati a inclus trimiterea a trei
faxuri cu textul: ,,Deoarece am vindut citeva carti, poate o
editurd ca a dumneavoastrd ar putea face mai mult...”

Ceea ce mi s-a parut cu adevdrat formidabil a fost fap-
tul cd, in timp ce cidutam pe internet edituri cirora si le
propun cartea, am dat de o femeie care o citise si o apreciase
tn 1996, cind lucra la o altd editurd (coincidentd?). N-am
avut niciodatd o tntrevedere fafd in fafi cu seful ei, asa ci
atunci nu se intdmplase nimic. Ea s-a mutat la o editurdi
mai bund si s-a ocupat de vanzarea cirtii mele in cadru in-
tern. Nu a fost nevoie de nicio actiune din partea mea, daci
nu ludm in considerare cele trei faxuri. Totul s-a petrecut
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cdt ai clipi. M-am tntdlnit cu editorul la BookExpo America
in New York si am bitut palma.

Editia noud, revizuitd si adaugiti a cdrtii Handbook

to a Happier Life (Manual pentru o viatid mai fericitd) a

fost lansatd in mai putin de zece luni si a stat pe rafturile

tuturor librdriilor din tard, ceea ce a reprezentat un ade-

vdrat record in cercurile publicistice. Anul acesta a apdrut

edifia in limba germand.

Vi doresc numai bine si Dumnezeu

sd vd binecuvinteze,

Jim Donovan, autor si instructor

www.jimdonovan.com $i www.thebookcoach.com.

Caldtoria mea a tnceput cu doi ani in urmd, cind am
citit pentru prima datd cartea Marketing spiritual.
Scrierea ta mi-a vorbit foarte clar, iar citeodatd am preluat
informatia si am pus-o la treabd.

Cam dupd un an, am inceput si aplic cu ardoare ceea
ce am fnvitat din cartea ta. De atunci, viata mea a cipitat
un avint deosebit!

Acum md aflu in faza tn care sar in mod frecvent peste
Pasul unu (Sa stii ceea ce nu vrei), direct la Alege ce
ti-ar pldcea sa ai, sa faci sau sa fii.

Primul an in care ,,m-am jucat” cu cei cinci pasi a re-
prezentat exact ceea ce-mi trebuia. Am fnvdtat cum si-mi
clarific lucrurile mai bine in minte, cum sd trdiesc senzatia
si, mai presus de toate, cum sid ma detagez.

In acest ultim an mi-am gisit adevirata abundentd.
Acum determin interventia in viata mea a unor lucruri si
situatii incredibile si minunate, printre care o vacantd in
Hawaii, numeroase seminare de lucru, intdlniri cu men-
torii in persoand si chiar colabordri cu cdtiva dintre ei pen-
tru unele proiecte. Mi-am realizat propria serie de seminare
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televizate despre Abundentd, iar oportunititile mi se ivesc
efectiv inaintea ochilor!

Prin clarificarea dorintelor si prin detasare am deschis
calea citre o serie de ocazii i experiente la care nici n-as fi
putut visa vreodatd.

Multumesc, Joe. M-ai ajutat si-mi schimb viata si iti
sunt etern recunoscatoare.

Prietena ta pentru totdeauna,
Velma Gallant
Instructor pentru Abundenta, www.welcomechanges.com

Iata si o notd venita din cealaltd parte a lumii:

Domnule Joe,

Aveam de fapt intentia sid vi scriu o scrisoare de mul-
tumire pentru ceea ce afi ficut pentru mine si pentru
turnura fericitd pe care a luat-o viata mea, dar acum ne-afi
cerut si vd ilustrdm felul in care ne-au influentat tnvdtd-
turile din Marketing spiritual.

Cartea dumneavoastrd mi-a salvat viata. Ma prabu-
seam cu o vitezd destul de mare. Absolut nimic nu mai ac-
tiona in favoarea mea. Nu-mi mai gisisem o slujba de trei
ani. Toatd lumea mi inchisese usa in nas. Fusesem pairdsit
de toti, inclusiv de pdrinti si prieteni, pentru cd nu eram in
stare sid md conformez normelor societitii si si le asigur
ceea ce doreau. Eram absolut singur si fird niciun sprijin
si nu mai aveam fncotro si md indrept.

In starea aceasta disperatd am dat peste versiunea on-
line a cirtii Marketing spiritual, iar ulterior existenta
mea n-a mai fost niciodatd la fel. Acum am o mulfime de
oferte de lucru si o situatie financiardi solidd. Viitorul se
profileazi luminos si sunt pe cale sd-mi restabilesc relatiile
cu familia si prietenii.

Locuiesc in orasul Karachi din Pakistan. [n aceasti parte
a lumii viata este total diferitd. Am trdit in Statele Unite
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cinci ani si jumdtate si am absolvit Universitatea din
Kansas, aga ci pot face o comparatie. Insi cea mai mare
incercare pentru mine este faptul cd aici viata este complet
altfel. In societate existd atdt de mult negativism, incit nu
este deloc usor si gandesti pozitiv si sid urmezi planul in
cinci pasi, mai ales partea de clarificare. Md pot vedea
urcind treptele sociale, insd trebuie totodatd si lupt intr-o
oarecare masurd, din cauza mediului in care ma aflu. Cu
toate acestea, incerc sd fac tot ce-mi sti in puteri.

Primesc un ajutor important si datoritd revistelor e-
lectronice ale lui Carol Tuttle si lui TUT, despre care
am aflat tot de la dumneavoastrd. Am citit si The Power
of Your Subconscious (Puterea subconstientului), de
dr. Joe Murphy. Domnule Vitale, dacd ati cunoaste pe
cineva aici in Karachi care sd md poatd ajuta in aceastd
privintd, v-ag fi recunoscitor. De fapt, eu nu am cunog-
tintd de nicio persoand care si pund in practicd aceste con-
cepte in plan local.

Am de gind sd obtin de la dumneavoastrd cit mai mult
material, deoarece sunt interesat si de marketingul pe
internet. Stiu ci timpul dumneavoastrd este pretios, dar
trebuie si spun ceea ce imi doresc. Nu vd pot multumi in-
deajuns pentru ceea ce afi facut pentru mine si pentru
numerosi alti oameni prin intermediul scrisului. Mulfu-
mesc pentru cd mi-afi ardtat ,cealaltd fatd a lumii”.

Faisal Igbal

Autorul urmatorului mesaj si-a dorit — si a obtinut —
ceva ,uluitor”:

Acum citeva luni am mers si-l vid pe Uluitorul Kres-
kin. Il mai vizusem si inainte si fusesem impresionat, insi
el nu md alesese niciodatd pentru a-mi , citi gdndurile”.

Pentru mine, aceasta ar fi fost o dovadi convingitoare
in ceea ce priveste puterea mintii umane. Agadar, in impre-
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jurarea respectivi mi-am fixat dinainte scopul de a fi ales si
de a fi convins ci lucrurile acestea functioneazi cu adevirat.

Aveam de ficut un drum cu magina de circa o ord si
jumitate, asa ci mi-am luat o rezervd de timp.

Ei bine, pe traseu am dat peste un accident care a blocat
traficul $i m-a intdrziat mai mult decdt imi puteam permite.

Am devenit foarte nervos in legdturd cu spectacolul.
Mi-am pdstrat dorinta in prim-planul gandurilor, cu toate
cd indoielile tncepuserd si dea nivald. Cand am ajuns, par-
carea de la cazinou era plind. Am apelat la serviciul de par-
care si am fost nevoit si astept aproape o jumdtate de ord.

Deja intdrziasem.

Am strigat de cdteva ori pentru a-mi elibera o parte
din tensiune si mi-am pdstrat scopul in minte. Am parcat
in cele din urmd la o distantd de circa 400 m si am alergat
la spectacol, care incepuse de 10 minute.

Am luat cel mai bun loc disponibil. Era in fatd, fapt
care imi confirma o altd intentie pe care o avusesem.

Dupi ce m-am relaxat si am intrat in atmosfera
spectacolului, Kreskin ne-a pus si ne gandim la trei lucruri
diferite. Deoarece vizitasem site-ul Mr.Fire.com chiar
inainte de a pleca de acasd, mi l-am imaginat, cu flicdrile
respective si cu figura lui Joe, apoi m-am gindit la culorile
mele preferate si la un om de zidpadd. Mi-am stabilit inten-
tiile, in timp ce pdstram in minte imaginile vizualizate.

La scurtd vreme dupd aceasta, Kreskin a pufnit: , Cine
este Mr. Fire?”

M-am ridicat in fata a 1.000 de oameni si el m-a intre-
bat daci eu eram Mr. Fire. I-am rdspuns cd nu. A vrut si
stie cine era acesta, asa cd i-am povestit ci era vorba despre
adresa de pe internet a site-ului lui Joe Vitale. Apoi a in-
trebat de ce vedea albastru si verde, culorile mele preferate.
Dupd aceea a spus ci vizualliza un om de zipadd.

Am fost pur si simplu uluit!
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Dupii spectacol I-am intdlnit din nou si am ficut o
fotografie cu el, ceea ce reprezenta o alti intentie de-a mea.

In timp ce Kreskin se indrepta citre multimea din
cazinou, eram la 20-30 de metri distantd si mi-am spus in
sinea mea cd trebuie sid mai incerc ceva pentru a md con-
vinge definitiv cd toate acestea erau adevirate.

Mi-am fixat ca scop si-I determin s se intoarcd si sia-mi
facd un semn cu mana. El vorbea cu o altd persoand in timp
ce se indepdrta de mine, iar apoi s-a oprit i a inceput si se
uite in jur ca i cum gi-ar fi auzit numele strigat de citre
cineva, iar acela eram eu. [n gind, il strigasem. Pind la
urmd, s-a intors exact cdtre mine si m-a privit. Am inceput
amdndoi si ne facem semne cu mana in acelasi timp.

Sunt convins cd acest principiu functioneazi, in mod
absolut extraordinar!!!!

Multumesc,
Mark Ryan
o3 o o

Expeditorul acestui mesaj a utilizat principiile in
Istanbul, reusind o mare schimbare:

Bund, Joe,

Site-ul tiu hittp,/fwww IntentionalMeditationFoundation.com
(gasiti explicatii in ultimul capitol al acestei cirti) este pur si
simplu genial!

Cand l-am citit, am parcurs in minte aceastd listd de
verificare imaginati de David Ogilvy:

1. M-a ficut *sd-mi pierd rasuflarea* cind I-am vizut
prima datd? ~ Cu sigurantdi!

2. Mi-am *dorit* sid md fi gandit eu insumi la el? ~
Da, mi-as fi dorit. Pe de alti parte, n-am ficut-o si te admir
pentru ci ai avut o asemenea intuitie !

3. Este *unic* ? ~ Cu sigurantd ESTE o conceptie
unici gi, asa cum spune Dan Kennedy atunci cind cineva
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declari cd are o ,idee unici”, ,Am cinci la fel in biroul
meu.” Bine lucrat!

4. Este perfect *potrivit* strategiei? ~ Absolut!

5. Ar putea fi utilizat timp de *30 de ani* ? ~ Ne va su-
pravietui amdndurora. Va schimba lumea. Pe mine m-a
transformat deja!

De aceea as vrea si-{i reprezint ideea aici, in Istanbul.
Intr-adevar, vreau si incep lucrul cu aceste grupuri in
orice loc in care ajung pe pamant.

M-ai impresionat profund, fii binecuvintat!

Am utilizat si eu pdnd acum principiile descrise in
Marketing spiritual, in urmditoarele imprejurdri:

1. Cind banca mea pirea ci nu-si doreste si se implice,
am folosit principiile respective pentru a pune bazele unei
comunititi de clienti cu volume mici de afaceri si am
determinat banca si-i finanteze!

2. Cand , Terapia familiei” a fost inteleasd in Turcia
doar de o mici ,elita”, cand ceilalti se vditau cd le lipsesc
cunogstintele necesare, am initiat un curs de instruire, re-
cunoscut oficial, pentru lucrditorii din serviciile publice.

3. Si cdnd un grup de voluntari care au lucrat cu su-
pravietuitorii cutremurului din 1999 s-au ldsat ,,absorbiti”
cu totul de sarcina lor timp de cdtiva ani, am utilizat prin-
cipiile pentru a-i ajuta si-si povesteasci experienta intr-o
carte publicati de Asociatia Turcd de Psihologie.

Detalii ale acestor realiziri pot fi gisite pe

http:fwww.quietquality.com.

Insd ele nu se compari cu realizdrile tale.

Joe, in orasul meu natal trdaia un om cumsecade, ciaruia
ii spuneam domnul Parker si care livra petrosin, mergind
din casd in casd. Cred ci ai avut si tu candva o slujba si-
milard, si acum uitd-te unde ai ajuns.

Domnul Parker a livrat petrosin toatd viata lui, iar
indeletnicirea sa a luat sfdrsit odatd cu el.
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Tu asiguri combustibilul pentru toate centralele noas-
tre de incdlzire si vei fi binecuvintat vesnic.

Principiile din cartea Marketing spiritual sunt minu-
nate, Joe. Au o importantd mult mai mare decit mine sau
decdt tine. Tu ai stiut sd le dai expresie intr-un mod clar si
cu multd iubire, astfel incit si putem beneficia cu totii de ele.

Cu sinceritate, al tiu,

Stephen Bray

O persoana obisnuita sa faca mereu pe placul
celorlalti 1si descopera adevarata ei fiintd utilizand
procedeul meu in cinci pasi:

Cea mai mare dificultate a mea a fost intotdeauna aceea
de a-mi urmdri propriile teluri, in loc de a da curs planu-
rilor pe care mi le fiiceau ceilalti. Nazuiam mereu sid-mi tri-
iesc propria viatd, dar nu-mi puteam imagina cum as fi
reugit sd fac ceva deosebit.

Totusi, am exersat formula pe care a prezentat-o Joe in
cartea Marketing spiritual, fird sid ma agtept la prea multe.
Tmi plac in mod deosebit toate scrierile lui Vitale si am con-
siderat cd voi gasi i aici lucruri care si-mi fie folositoare. Am
practicat, rand pe rdnd, fiecare exercitiu. Partea cu ,de-
tasarea” a fost simpld. Oricum, nu aveam prea mult timp
pentru a da atentie dorintelor mele. Dupd aceea insd, au
inceput si se intdmple diverse lucruri bizare. Mi se prezen-
tau ocazii pe care nu voiam sd le irosesc si in acest fel a
inceput o altd luptd... care contrapunea vointa mea planuri-
lor pe care le ficeau altii in legaturd cu mine si cu banii mei.

Asa cum spune Joe, lucrul cel mai greu de crezut este
acela cd nu trebuie si te gandesti la nicio modalitate prin
care si-ti atingi scopurile. M-am apucat asadar si-i respect
indicatiile cu incredere si in secret. Fiecare vis pe care-I
aveam era urmat de o alti serie de formule. Dupd o vreme,
genul acesta de gindire a devenit pentru mine o a doua
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naturd. Dacd functioneazi formula? Familia mea a creat o
afacere de mare succes pe internet , care-i ajutd pe multi
oameni si-si rezolve problemele de sandtate. Faptul acesta
inseamnd cd-mi utilizez cu adevdrat talentele speciale
intr-un mod care-mi aduce foarte multi satisfactie!

Cartea Marketing spiritual este deosebit de practici.
M-a ajutat sd mad concentrez asupra a ceea ce voiam.
Mi-a dat incredere. Odati ce am tnceput si aplic aceasti
formuld si sd obtin rezultate, a devenit unul dintre instru-
mentele mele de lucru esentiale. In prezent anticipez si pri-
mesc proiecte noi cu plicere, nu cu teamd sau cu tendinta
de respingere. Acum, cdnd stiu si cred fard nicio urmi de
indoiald, utilizez formula si raspunsul nu intdrzie sd apard!
Cartea Marketing spiritual ne ajutd sid ne descoperim
forta interioard si sid ne concentram asupra ei. Este ct de
poate de plicut si vezi cum viafa ta urmeazi cursul pe
care ti l-ai dorit. Datoritd succesului pe care I-am obtinut,
am inceput repede si utilizez metoda cu consecventd, in
toate domeniile vietii.

Numeroasele exemple ale lui Joe au darul de a-fi pune
creativitatea la lucru. Iti dau idei care ar putea fi eficiente in
cazul fiecdruia dintre noi. Degi cartea este relativ scurtd,
formula se repetd la fiecare pas. Senzatia de A $TI ci vei
avea succes este deosebit de placutd. STII cd iti poti implini
visurile fard eforturi. Eram congtientd ci fiinta mea insemna
mai mult deciit corpul fizic, dar nu aveam nici cea mai mici
idee cum si mi descopir pe mine, cea ADEVARATA. lar
acum, iata-ma!

Joe, stiu cd aceastd carte a ta va schimba mult mai multe
vieti, la fel cum s-a intdmplat si cu mine. [ti mulfumesc pen-
tru curaj si pentru ideile promovate.

Karin Henderson
www.menieres-disease.ca
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Mai sunteti inca sceptici? Atunci ascultati relata-
rea urmatoare:

Situatial Conjunctura

Mii tot gdndeam la doi oameni cu care pierdusem leg-
tura de-a lungul anilor. Nu se cunosteau intre ei, dar a-
mindoi erau prieteni de-ai mei. Unul imi fusese coleg de
liceu, iar pe celdlalt il intdlnisem in perioada in care mda
confruntasem prima datid cu cancerul, in 1993. (Avusese
acelasi tip de limfom ca si mine si se pirea ci invinsese
boala.) Ultima datd il vizusem pe colegul din liceu in 1993,
la intdlnirea organizatd cu ocazia tmplinirii a 10 ani de la
absolvire. Coincidenta ficea ca in 1993 si-1 fi zdrit ultima
datd si pe celilalt prieten, supraviefuitor al cancerului.

La sfarsitul lui 1993 m-am mutat in Austin, m-am
casdtorit gi am tnceput si lucrez la Dell Computer Corpo-
ration. Viantul schimbidrii ne impingea deja pe fiecare dintre
noi in altd directie.

Trec repede peste cei nowd ani pind in 2002. Dintr-un
motiv oarecare, ajunsesem si md gandesc foarte mult la
vechii mei prieteni si sd-mi doresc sincer sd restabilim con-
tactul intrerupt. Actiondnd ca un veritabil detectiv pe in-
ternet, am utilizat toate resursele disponibile pentru a da de
urma celor doi. In pofida eforturilor mele serioase depuse
de-a lungul a trei siptimani, n-am avut niciun succes. La
inceput am fost contrariat, apoi frustrat, iar in cele din ur-
md ingrijorat. Ori de cite ori md lovesc de o dezamigire,
stiu cd vechea mea prietend, ,Doamna Frici”, nu se afli
prea departe.

Am inceput sd-mi imaginez tot soiul de rele care li s-ar
fi putut intdmpla vechilor mei prieteni. Poate cd amicul din
liceu s-a hotdrdt sd accepte o altd misiune in Orientul
Mijlociu si a avut o soartd teribild in conjunctura mondiald
de dupd 11 septembrie. Era posibil si ca prietenul care
supravietuise cancerului s fi ficut o recidivd cdreia si-i fi
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cizut pradd in cele din urmd. In fond, si mie mi-a dat tar-
coale cancerul la sase ani dupd primul incident, si amindoi
avuseseram acelasi tip de limfom. Dacd la mine revenise
boala si fusesem chiar la un pas de moarte, poate ci si lui
i se intdmplase asa ceva i murise.

Uf! Stiti probabil unde duc toate acestea. Gindurile
razlefe ldsate sd ritdceascd in voie, fird supravegherea
atentd a paznicului, ajung invariabil sd cutreiere prin toate
locurile si uneori se mai si priabugesc de pe cdte o stincd de
fricd. N-a trecut multid vreme pand cind am ajuns la con-
cluzia ,evidentd” ci amandoi prietenii mei muriserd —
unul in mdinile terorigtilor din Orientul Mijlociu, iar
celilalt secerat de cancer. Bineinteles, urmand acelasi curs
logic al gandirii, aveam si mor si eu curdnd. Cancerul isi
programa probabil a treia vizitd pentru a-si duce treaba la
bun sfarsit. Ce ,,minunatd” ingiruire de ganduri, nu-i aga?

Bine, acum suntem la sfarsitul anului 2002 si eu lu-
crez in Austin pentru guvern. Deoarece nu am ribdare cu
traficul, md deplasez cu autobuzul pand la serviciu si ina-
poi. Solutia aceasta are ca beneficiu suplimentar timpul pe
care mi-I pot folosi pentru a citi o carte sau a asculta un pro-
gram audio pe drum. Una dintre cdrtile acelea a fost Mar-
keting spiritual.

Mi-a plicut aparenta simplitate a procedeului in cinci
pasi. Haosul si spaima din mintea mea md obosiserd si
m-am decis s utilizez sumbrul scenariu ca pe un test pen-
tru a proba metoda Vitale. Ca sd fiu cu totul onest, trebuie
si vd spun ci era doar o joacd. Nu am luat lucrurile cu ade-
vdrat in serios. Am urmat pagii fird nicio implicare emotio-
nald, pe de o parte pentru ci eram obosit si pe de alti parte
pentru cid nu aveam siguranfa cd va functiona. Poate de
aceea a si avut efect — instantaneu.

Am parcurs cei cinci pagi in timpul caldtoriei cu auto-
buzul citre casd.
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Procedeul in desfisurare

Pasul 1: Constientizeazi ceea ce nu vrei.

Asta era simplu. Nu voiam si md gandesc ci prietenii
mei ar putea fi morti.

Pasul 2: Constientizeazi ceea ce vrei.

Voiam fie ca vechii mei prieteni si ia legatura cu mine,
fie ca eu si gisesc o modalitate de a-i localiza si a-i revedea.

Pasul 3: Clarificd-ti obiectivul.

Scopul meu era simplu si clar. Doream si pot conversa
cu prietenii mei de altddatd ca si cAnd nu ne-am fi despdrtit
deloc. M-am concentrat asupra acestui obiectiv i mi-am
alungat din minte toate celelalte gdnduri ratdcitoare.

Pasul 4: Simte-te ca si cum ti-ai fi indeplinit deja o-
biectivul.

M-am imaginat pe mine tindnd tn mand telefonul fira
fir, plimbandu-md prin casd asa cum fac intotdeauna cind
sunt la telefon si vorbind cu cei doi prieteni ai mei.

Pasul 5: Detageazi-te.

Din nou, a fost simplu (de data aceasta). Autobuzul toc-
mai ajunsese la parcarea in care-mi ldsasem magina. N-am
avut altd optiune decdt sid md detagsez de obiectivul fixat,
pentru cd trebuia sid md concentrez asupra drumului citre
casi, intr-un trafic aglomerat. In cele cincisprezece minute
cdt am ficut pdnd acasd, am uitat complet de exercitiu.

Rezultatele

In timp ce intram in garaj, gandul mi s-a indreptat au-
tomat citre toate lucrurile pe care urma si le fac in seara
aceea. Se apropia plecarea tn concediul anual si pelerinajul la
Las Vegas, aceasti Mecca a lumii occidentale. Trebuia sa-mi
fac bagajele si si mi pregitesc pentru drumul de a doua zi.
Intrand in casd, m-am indreptat citre robotul telefonic.
Aveam trei mesaje. Primul era de la mama. fmi spunea cii era
in drum spre Austin gi cd va ajunge curdind pentru a avea
grijd de casd si de ciini pe durata cit voi fi plecat.



Dovada 53

Celelalte doud mesaje m-au socat de-a dreptul. Unul
era de la prietenul care supravietuise cancerului, iar celilalt
de la amicul din liceu. Am fost stupefiat. Ii cautasem in
zadar timp de trei saptdmani si deodatd dorinta mea a
inceput sid ma caute pe mine! Utilizand o metodd obscuri
de care abia citisem si aplicdnd-o apoi intr-o manierd nonsa-
lantd, doi prieteni de care nu mai stiam nimic de noud ani
m-au ciutat amandoi in aceeasi zi!

L-am sunat mai intdi pe prietenul care era un veteran
al cancerului. Am schimbat intre noi datele de contact si
am aranjat sd ne intdlnim tn luna urmdtoare. Am aflat ci
locuise in Indonezia si acum se intorsese in Houston. In
timp ce eu tncercam si dau de el, se interesase si el de mine.
Cautase pe Google numele meu si gisise cdteva articole noi
care descriau succesul ultimului nostru proiect. Articolele
mentionau cid eram un fost angajat la Dell Computer din
Austin, Texas. A sunat atunci la serviciul de informatii
telefonice, mi-a obtinut numdrul si mi-a ldsat mesajul.

Ca un avantaj suplimentar, s-a dovedit cd plecase de la
fostul lui patron si era acum avocat de patente, iar eu eram
in cautarea unui asemenea avocat. De atunci incoace, am
facut afaceri impreund.

Dupi aceea I-am sunat pe fostul coleg de liceu. Am
luat fiecare numdrul telefonului mobil al celuilalt si ne-am
povestit intdmplarile pret de cdteva minute. EI umblase
mult pe ici-colo in ultimii ani, avand diferite slujbe, si din
aceastd cauzd nu-l putusem gisi pe internet. Lucrul ciudat
era cid a mentionat faptul cid mergea la Las Vegas in acest
sfarsit de saptdmand si avea si stea la hotelul Stardust.
I-am ridspuns ci si eu plecam la Las Vegas a doua zi si cd
voi sta la hotelul Bellagio. Doud persoane care nu se mai
vizuserd de noud ani aveau si se afle in acelagi oras inde-
pirtat in acelagi timp. Senzational!
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Ne-am inteles si ne intdlnim intr-o seard la un pahar,
intr-unul dintre cazinourile pe care le frecventam amandoi.
Asa am si ficut. A fost absolut minunat!

In concluzie, tot ce pot si spun este ci eram coplesit de
admiratie pentru procedeul respectiv. Toti cei care mi
cunosc pot depune mdrturie cd sunt un sceptic inndscut.
Totusi, am o minte suficient de deschisi pentru a incerca
orice lucru mdcar o datd. Dacd nu obfin insdi beneficiile
promise, nu mai incerc sub niciun motiv i a doua oard.

Procedeul acesta este simplu, dar necesiti respectarea
cu rigurozitate a instructiunilor. Cu toate cd stiu cd func-
tioneazi, trebuie si recunosc cd uneori sunt prea leneg sau
prea egoist pentru a-i accepta darurile. Este eroarea mea,
nu a procedeului. El este eficient numai dacd si noi ne
dovedim a fi astfel.

John Zappa

Acestea sunt doar cdteva dintre dovezile ca Fac-
torul de Atractie functioneaza.

Acum sd trecem la treabd, pentru a va putea rea-
liza si dumneavoastra propria marturie.

Dar mai intai...



CE ANUME RESPINGETI?

A

Intr-una din zilele trecute am luat pranzul cu un
prieten drag. Desi imi facea placereu compania si
mancarea, la plecare am simtit o oarecare diminuare
a energiei.

Reflectand la acest lucru, mi-am dat seama cd pri-
etenul meu se pricepea de minune sd desfiinteze orice
carte, orice concept, orice guru, orice tehnicd de dez-
voltare personald si orice terapie despre care citise sau
auzise.

Nu era negativist intr-un mod direct si nici nu
critica totul intentionat. Isi dorea sincer si gaseascd 0
solutie pentru a-i merge bine in viatd. Subconstientul
lui respingea Insa tot ce-i aparea in cale.

La un moment, dat i-am povestit despre un ma-
estru spiritual ale carui precepte le studiasem cu mai
mult de doua decenii in urma. I-am spus ca oamenii
afirmau despre el: ,,invé;étorul meu este fara doar si
poate un iluminat. Radiaza lumina.”
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Prietenul meu m-a intrerupt spunand: ,Sunt si-
gur cd existd persoane care l-au vazut pe acelasi guru
siau avut impresia cd nu era catusi de putin destept.”

Ei bine, prietenul meu avea dreptate.

In acelasi timp insa este un om nefericit.

Cred ca aici rezida o lectie semnificativa. Cand
respingem oamenii si ideile lor pe motiv ca nu toata
lumea este de acord cu ele, putem avea dreptate. Dar
ramanem cu un gol interior. Desfiintand ceea ce ar
putea functiona, respingem propria noastra crestere.
Respingem ceea ce este posibil.

Nu are nicio importanta daca o carte pe care ati
citit-o si ati apreciat-o este sau nu pe placul altora. Nu
are nicio importanta dacd invdtatorul pe care-1
admirati mai este apreciat si de altii. Nu are nicio
importanta dacd metoda terapeutica prin care v-ati
vindecat este eficienta si in cazul celorlalte persoane.

Ceea ce conteaza sunteti dumneavoastra — ferici-
rea dumneavoastrd; sanatatea dumneavoastra; vinde-
carea dumneavoastrd; prosperitatea dumneavoastra.

Este adevdrat cd nu exista o metodd valabila
pentru toata lumea. Nu existd un Invatdtor potrivit
pentru toti oamenii. Nu existd o carte care sa inspire
toata populatia globului.

Totul vine din interior. Sunteti prima si ultima au-
toritate din viata dumneavoastra.

In loc sa respingeti ceva ce ar putea functiona,
doar pentru a dovedi cd aveti dreptate, de ce sa nu
acceptati acel lucru, pentru a putea sa cresteti?

Respingerea este deseori o modalitate de a de-
forma mesajele. Este un mecanism de autoaparare.
Daca desfiintati o carte, o idee sau o metoda care v-a
fost oferitd, ajungeti sa aveti dreptate — si sa ramaneti
exact acolo unde va aflati.
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Dr. Richard Gillett, in minunata lui carte Change
Your Mind, Change Your World (,,Schimba-ti gandirea,
schimbd-ti viata”), afirmad: ,Dezaprobarea este, In mod
surprinzator, cel mai autentic indiciu al unui sistem
ascuns de credinte. Destul de des, singura exteriori-
zare a convingerilor tainuite are loc in momentele de
judecatd emotionald sau de dezaprobare.”

Toti oamenii de succes pe care i-am cunoscut au
acceptat, de-a lungul anilor, instrumente noi care sa
actioneze in viata lor, au cheltuit mii de dolari pentru
dezvoltarea personala si cunoasterea de sine si nu au
regretat nimic din toate acestea.

Solutia nu este respingerea sau dezaprobarea, ci
digerarea.

De exemplu, Nerissa si cu mine am luat de curand
cina cu niste amici. O prietend se plangea de slujba ei.
Din perspectiva ei, nu vedea nicio cale de a iesi din situa-
tia dezastruoasa de la serviciu. Seful era rau. Programul
nu-i convenea. Salariul era mic. Toate erau aiurea.

Mai tarziu, ni s-au alaturat alti prieteni. ,Intam-
plarea” a facut ca unul dintre ei sd aiba relatii in locul
unde lucra prietena mea nemultumita. El i-a indicat
acesteia un nume si i-a spus ca o va ajuta sa-si rezolve
problemele. A continuat spunand ca cel pe care-1 cu-
nostea era sef peste mai multe departamente si cd
probabil va rezolva tot ce nu era in ordine.

Am fost uluit. La fel a fost si Nerissa. Vedeam cum
magia actiona in fata ochilor nostri.

Dar ce a facut nefericita noastrd prietena cand i s-a
prezentat o noud perspectiva si i s-a dat o sperantd?

Le-a respins.

Nu si-a notat numele si numarul persoanei si nu
a ardtat in niciun fel cd era constienta de faptul cd i se
intimplase ceva minunat.
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Acum vedeti cum merg lucrurile?

Uneori putem sabota noi insine lucrurile pe care
le dorim. Pur si simplu respingem binele.

Oamenii imi scriu des si md roagd sa le spun un
singur produs pe care sd si-l cumpere pentru a le
transforma viata. Cand le spun ca imi place atat de mult
materialul dr. Robert Anthony incat am finantat, am
inregistrat si acum pun in vanzare CD-ul sdau numit
Beyond Positive Thinking (,, Dincolo de gandirea pozitiva”),
sunt convinsi. Intra pe www.BeyondPositiveThinking.com
si cumpdra CD-ul.

Totusi, mai sunt si unii care se plang: ,Costa
99 $”. Sigur, costa bani. Dar pretul este incredibil de
mic pentru setul de sase inregistrari audio, intr-un
studio de calitate, al unui material care are darul de a
va schimba viata. Aveti de gand sa platiti si sa primiti
ceea ce vreti sau veti respinge cel mai minunat pro-
gram despre autoajutorare din toate timpurile? Vreti
sau nu sa va bucurati de binele pe care il cdutati?

O sd inchei cu un alt exemplu.

Ieri am gasit In cutia postald o scrisoare despre
un program audio nou, legat de disiparea iluziilor.
Am citit hartia, dar n-am dat curs invitatiei. Mi-am
imaginat ca era pur si simplu ceva ce mai auzisem
inainte sau poate chiar inregistrasem pe undeva.

Astdzi, am primit o altd scrisoare. De data aceasta
era din altd sursd, dar vindea exact acelasi program
audio. Am citit cu atentie, gandindu-ma: , Interesant,
dar pun pariu ca nu sunt prea multe noutati de aflat.”
Dupad care am pus hartia de o parte.

Dupa circa o ord, in timp ce revizuiam chiar
capitolul pe care 1l cititi acum, mi-am dat seama din-
tr-odatd ca procedam exact asa cum va sfatuiam pe
dumneavoastra sa nu faceti — respingeam o ocazie de
a invata.
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Am scormonit prin corespondenta, am completat
formularul de comanda si I-am pus in cutia de scri-
sori. Materialul audio este deja pe drum.

Ideea nu este sa cumparati tot ce vd apare in cale,
dar nici s respingeti totul. Uneori, un gest de respin-
gere este 0 masca. Este o sabotare a propriei dezvol-
tari, cu consecinta mentinerii in punctul in care va
aflati. Pentru a creste, trebuie sa fiti deschisi.

Va spun inca o datd, sunteti suprema autoritate
in viata dumneavoastrd. Armonizati-va cu propria
fire si faceti ceea ce este bine pentru propria persoana.
Intre timp, fiti atent la momentele in care s-ar putea sa
respingeti urmatorul dar care vé iese in cale.

Lasati garda jos si Ingdduiti-va sd va trditi viata.

Dacd nu ne place ce ni se Intdmpld n viafd,
tot ce avem de fdcut este s& ne schimbdm con-
stiinfa - si lumea exterioard se va schimba pentru
noil

Lester Levenson, Keys fo the Ultimate Freedom

PR

(., Solutii pentru libertatea suprema™), 1993




CUM SE ATRAG BANII

- Cu ce va ocupati? am Intrebat eu.

Stateam la o coada de 700 de oameni, intr-un ho-
tel din Seattle, si asteptam sa-mi petrec ziua ascul-
tandu-1 vorbind pe un autor si invatator spiritual.

— Cu exercitii energetice, mi-a raspuns femeia de
langd mine. Este greu de explicat. Sunt diferite pentru
fiecare persoana.

— Aveti o carte de vizita?

- Nu, a spus ea, usor jenata.

Eram socat.

— Permiteti-mi sa va pun o intrebare, am inceput
eu. Aici exista peste 700 de clienti potentiali pentru
dumneavoastra. De ce nu aveti macar carti de vizita?

O femeie de langa ea a zambit si i-a spus:

— Tocmai te-a atins aripa unui inger.

Nu sunt un inger. Ins eram curios sa aflu de ce
aceasta femeie de afaceri rata o asemenea oportu-
nitate de marketing. Vorbind si cu alti participanti la
evenimentul respectiv, am inteles ca toti cei 700 fa-
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ceau afaceri pe cont propriu. Si toti aveau nevoie de
ajutor pentru a se lansa pe piata.

Atunci mi-a venit ideea ca as putea scrie un ma-
nual concis despre manifestdrile pe baza spirituala.
Nimeni altul nu parea sa fie mai calificat pentru asta.
Sunt autorul cartii The AMA Complete Guide to Small
Business Advertising (,,Ghidul complet AMA pentru pu-
blicitatea afacerilor mici”) pentru American Marketing
Association si am peste 15 ani de experientd In meta-
fizica si spiritualitate.

Am luat interviuri multor vorbitori pe tema au-
toajutorarii si pe unii dintre ei i-am avut clienti. In
plus, am creat deja si am si testat un procedeu secret
in cinci pasi pentru atragerea oricdrui lucru dorit.

Stiam si ca cei 700 de participanti de la seminar
erau reprezentantii unui grup si mai mare de oameni
care aveau nevoie de ajutor in afaceri si In viatd, in
general. Mai eram constient si de faptul ca toti acestia
parcurgeau un proces interior care genera rezultatele
exterioare. Cu alte cuvinte, starea lor interioara de
spirit determina posibilitatea incheierii unor afaceri
sau, din contrd, lipsa acestora.

Mai simplu spus, femeia fard carti de vizita nutre
o nesiguranta interioara in legatura cu afacerea ei,
care era data in vileag de faptul cd nu-si facuse carti
de vizita. ,Factorul ei de Atractie” nu atragea nicio
afacere.

Ducand cu un pas mai departe aceasta logica, in
directia in care vreau sd va conduc in cartea de fata,
daca femeii respective i-ar fi fost cu adevarat clare
toate lucrurile 1n legatura cu afacerea ei, nici n-ar fi
avut nevoie de carti de vizita. Afacerea i s-ar fi pre-
zentat de la sine. Spiritul ei interior — Factorul ei de
atractie — ar fi facut marketing pentru ea.
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Acestea sunt lucrurile care va vor fi revelate in
carte. Eu am aflat ca suntem fiinte omenesti, nu roboti.
Cand ajungeti la o limpezire interioara in privinta
misiunii pe care o aveti in viata, lumea Intreaga aproape
cd vi se asterne pe tavd. Cand va va fi limpede ce
magind, ce persoand, ce slujbd sau orice altceva va
doriti, veti incepe sd le atrageti catre dumneavoastra.

Asa cum spunea o persoand de mare succes,
,Acum Ingerii imi inmaneaza cartile lor de vizita”.
Sunteti nedumeriti? Nu-i nimic. Prietena mea Mandy
Evans, terapeut si scriitor, spune: ,Nedumerirea este
acea stare minunata a mintii de dinaintea limpezirii.”

BAZELE PROSPERITATII

Poate ca urmadtoarea istorisire va ilustra mai bine
pentru dumneavoastra ceea ce vreau sa va spun si va
fixa cadrul pentru cele ce urmeaza:

Am citit cAndva o carte veche, din 1920, absolut
incantatoare, numitd Fundamentals of Prosperity (,Ba-
zele prosperitdtii”), de Roger Babson. Autorul isi
incheia lucrarea intrebandu-l pe presedintele Argen-
tinei de ce America de Sud, cu toate resursele naturale
si minundtiile aflate pe teritoriul ei, a ramas atat de
mult In urma Americii de Nord in privinta progre-
sului tehnologic si a comertului.

Presedintele a replicat: ,Am ajuns la urmadtoarea
concluzie: America de Sud a fost colonizata de spa-
niolii care au venit aici in cdutarea aurului. America
de Nord, in schimb, a fost colonizata de Parintii
Pelerini care au venit aici in cautarea lui Dumnezeu.”

Cédtre ce se indreapta concentrarea dumnea-
voastra?

Catre bani sau catre spirit?

Catre obiectivele pe care le urmariti sau catre spi-
ritul care vi le implineste?
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CUM PUTETI DEVENI MILIONARI

Cu ani In urmd, Scrully Blotnick conducea un
studiu la care participau 1.500 de persoane. Acestea au
fost impartite In douad categorii: cele din Categoria A
spuneau cd vor urmadri sa castige bani mai intai si apoi
vor face ceea ce-si doreau cu adevarat. In aceasta grupa
au fost inclusi 1245 de oameni. Ceilalti 255, din Catego-
ria B, spuneau ca mai intai vor urmari ceea ce ii intere-
seazd, avand incredere cd banii le vor veni dupa aceea.

Ce s-a intamplat?

Dupa doudzeci de ani, din intregul grup aparu-
serd 101 milionari. Numai unul era din Categoria A.
Ceilalti 100 proveneau din Categoria B, a celor care
afirmasera ca isi vor urma pasiunile mai Intai si apoi
vor veni si banii. Aici se afla un alt indiciu despre
modul in care pot fi atrasi banii.

Incotro se indreaptd concentrarea dumneavoas-
trd — catre bani sau cdtre pasiune?

FACTORUL DE ATRACTIE VA UREAZA
BUN-VENIT

In cartea aceasta va ofer o cale nou, usoara si lip-
sitd de efort, pentru cresterea afacerii, gasirea iubirii,
imbundtatirea sanatdtii, atragerea banilor sau a ori-
cdrui alt lucru pe care vi-1 puteti imagina. Totul se ba-
zeazd pe principiile spirituale eterne.

Veti avea revelatia felului in care starea interi-
oara atrage si creeazd rezultatele exterioare si veti
afla ce trebuie sa faceti astfel incat sa puteti avea, sa
puteti realiza sau sa puteti fi orice vd doreste inima.
Eu o numesc Factor de Atractie. Este o formula spi-
rituala de succes, cat se poate de reala si care nu da
gres niciodata.
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Vreti sa stiti daca tehnica functioneaza? Raspun-
sul se afla in farfuria fiecaruia. Gustati si veti vedea. Eu
va pot povesti despre succesele pe care le-am avut —si
voi face acest lucru in cartea de fata —, dar nimic nu
poate fi la fel de convingator pentru dumneavoastra
decat folosirea acestor idei simple si observarea pro-
priilor rezultate spectaculoase pe care le veti obtine.

Va pot spune ca aceastd metodd va va ajuta sa
determinati materializarea oricarei dorinte. Veti citi
despre persoane care au obtinut masini si case, s-au
vindecat de cancer, au creat relatii noi si au atras mai
multi bani. Md voi axa Insa pe atragerea bunastarii in
afaceri, deoarece se pare ca in lumea afacerilor se
manifesta o mai mare lipsa de spiritualitate. Va voi
lasa sd descoperiti magia unui marketing efectuat cu
spiritul, deoarece nimic nu va fi mai puternic decat
propria experientd, traitd nemijlocit.

Luati-va un scaun. Asezati-va confortabil. Inspi-
rati adanc. Relaxati-va. Sa vorbim despre felul in care
va puteti spori bunastarea materiald — si puteti obtine
orice altceva dorifi — prin puterea magica a Factorului
de Atractie.

Totul incepe cu intelegerea faptului cd viata dum-
neavoastra...

Spirit: Ceea ce se infelege In mod tradifional
prin principiul vital sau forfa care animda din
interior toate fiinfele vii.

Spiritual: Despre, legat de, constdnd in sau
avand natura spiritului, infangibil si imaterial.

(din American Heritage Dictionary, Boston:
Houghton Mifflin, 1980).




POATE FI SI ALTFEL

A
Inainte de a deveni specialist in marketing si

autor de carti, am fost jurnalist al lumii launtrice timp
de 10 ani, scriind pentru cateva reviste de prestigiu.
Prin urmare, am vazut cu ochii mei intimplandu-se
miracole. De exemplu:

I-am luat un interviu lui Meir Schneider, un bar-
bat care fusese diagnosticat cu orbire. Primise un
certificat In care scria cd este orb incurabil si totusi
astazi vede, citeste, scrie, conduce o masinad — si a
ajutat, la randul lui, sute de oameni sa-si recapete
vederea.

Am petrecut un timp aldturi de Barry si Suzi
Kaufman la acel Option Institute fondat de ei,
unde am vazut si am auzit despre o multime de
miracole. Propriul lor copil se ndscuse autist. Li
se spusese sd renunte la el. N-au vrut. S-au ocu-
pat de el, l-au iubit, l-au ingrijit, l-au acceptat — si
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l-au vindecat. Astazi, acesta traieste si este un
adult fericit, cu succese, deasupra mediei.

e Am participat la zeci de seminare de lucru, unde
am vazut oameni imbunatatindu-si relatiile cu iu-
bitii sau iubitele, cu parintii, cu copiii. Am inter-
vievat guru si mentori, am vorbit cu oameni care
au scapat de probleme ,incurabile” si am trdit ne-
mijlocit miracolul in propria mea viatd. Am ajuns
sa cred ca nimic — dar nimic! — nu este imposibil.

VINDECATORUL VINDECATORULUI

Mai bine de 10 ani, am lucrat impreuna cu Jona-
than Jacobs, cdruia i se spunea ,,vindecatorul vindeca-
torului” pentru ca dosarul evidentei cazurilor sale de
vindecare era atat de uluitor, incat doctorii isi trimi-
teau la el propriii pacienti. L-am vazut pe Jonathan
primind oameni cu tot felul de probleme, de la lipsa
banilor la dureri de spate si cancer, si ajutandu-i sd le
remedieze, deseori intr-o singura sedinta.

Am trecut eu insumi prin faza aceasta. In cea mai
mare parte a vietii m-am chinuit cu banii. Cand tra-
iam in Dallas, cu circa 30 de ani in urma, nu aveam un
adapost si muream de foame. Furam din magazine
pentru a avea ce sa mananc. lar cind m-am mutat in
Houston acum 25 de ani, m-am confruntat cu cos-
marul frustrant de a fi nevoit sa castig 200 $ pe luna
pentru a locui intr-un addpost mizerabil. Era iadul pe
pamant. Cu toate acestea, am trdit agsa aproape 15 ani.
Ani intregi!

Apoi, dupd ce am fdcut cateva sedinte cu Jona-
than, m-am desprins oarecum de vechile convingeri
legate de bani, am adoptat altele noi, iar acum starea
mea financiard este atat de uluitor de diferitd, incat
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ma mir eu Tnsumi uneori de toate cate le am: masini
noi, casd noud, cdldtorii prin lume, clienti mai multi
decat pot onora si un venit constant in bani gheatd,
care Imi permite sa fac fatd in toate Imprejurdrile.
Platesc fiecare factura pe care o primesc, atunci cand
o primesc, si nu ma amenintd niciun fel de lipsuri.
Acum atrag banii cu usurinta.

Ce s-a intamplat?

Cum poate Meir sd vindece orbii? Cum pot Kauf-
manii sd vindece autismul? Dar Jonathan, cum i ajuta
pe oamenii cu tot felul de probleme? Cum pot fi eu
plin de bani, dupa ce timp de zece ani nu am avut a-
proape nimic?

Totul incepe odata cu descoperirea faptului ca
,poate fi si altfel”. Asta as vrea sd intelegeti si dum-
neavoastrd acum. Indiferent de ceea ce se intampld in
viata dumneavoastra, indiferent de ceea ce credeti ca
se va Intampla, poate fi si altfel. Directia In care vi se
pare cd va indreptati poate fi schimbatd. Nimic nu
este batut in cuie.

De fapt, asa cum veti vedea mai departe, totul
in viatd pare facut mai degraba dintr-un material
plastic pe care il puteti modela pentru a-l potrivi
propriilor dorinte. Chiar acum, cand cititi aceste ran-
duri, puteti Incepe sd va jucati cu noile posibilitati:
Ce vreti sa fiti sau sa aveti? Sa castigati la loterie? De
ce nu? Sa va sporiti afacerile? De ce nu? Sa va vin-
decati de o boald? De ce nu? Sa aveti chiar acum mai
multi bani? De ce nu?

Un prieten m-a intrebat:

— Cum poti sa stii ce este posibil?

[-am raspuns:

— Cum poti sa stii ce nu este?
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PERMIS DE COBORARE PE USCAT

Eu cred ca planeta noastra este cea descrisa in-
tr-un episod al serialului TV Star Trek, numit ,Permis
de coborare pe uscat”. Cand Kirk si echipa lui co-
board cunava pe o planetad pentru a o cerceta, inainte
de a trimite si restul echipajului sd se bucure de o
binemeritatd odihna si relaxare, incep sa li se Intam-
ple niste evenimente ciudate. McCoy vede un iepure
alb urias. Sulu vede un batran samurai care il fuga-
reste. Kirk vede o fosta iubitd si un vechi rival, fost
coleg de clasa. Dupa ce traieste bucuriile si supararile
acestor evenimente, echipajul intelege in cele din
urma (multumita lui Spock, fireste) ca se afla pe o
planetd care le citeste gandurile si creeaza tocmai lu-
crurile care le trec lor prin minte.

Eu cred ca aceastd planeta este Pamantul. Ceea ce
pastrati in minte cu energie si concentrare va fi creat in
realitatea pe care o veti trdi si pe care o veti atrage.
Numai cd dureaza ceva mai mult pana vedem rezul-
tatele, pentru cd ne modificdim tot timpul directia
gandurilor. Imaginati-va ca ati merge la un restaurant
si ati comanda o supa de pui. Inainte insa ca ospatarul
sd v-0 aduca, ati schimba comanda cu supa de peste.
Iar inainte de a veni si asta, v-ati rdzgandi, revenind la
supa de pui. Ati sta acolo si v-ati plange cd ,nu primiti
niciodata ceea ce vreti”, cand in realitate din cauza
dumneavoastra vi se aduce supa cu intarziere!

Cei mai multi dintre noi asta si fac — in fiecare zi.
Din pricina nehotdrarii ne este aproape imposibil sa
atragem ceea ce vrem. Nu-i de nicio mirare ca ajun-
geti sa vd spuneti ca nu puteti cdpdta ce doriti. $i, cu
toate astea, nu-i deloc nevoie sa fie asa.

Ganditi-va la cuvintele lui Frances Larimer War-
ner din Our Invisible Supply: Part One (, Resursele noas-
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tre invizibile: Partea I”), carte scrisa in 1907: ,Spiritul
este substanta care se formeaza pe sine in functie de
cerintele tale si trebuie sa aiba un model dupa care sa
functioneze. O bucata de aluat este la fel de dornica sa
ia forma unei paini ca si a unor biscuiti. Nu reprezinta
o mare diferenta pentru Spirit ceea ce-i cerem.”

Aceasta este ideea care std la baza procedeului in
cinci pasi pe care il voi descrie in continuare — a sti ca
viata poate fi altfel pentru fiecare dintre noi si cd ea
insdsi ne va sprijini sd obtinem ceea ce vrem. Acesta
este Factorul de Atractie.

[atd un indiciu al modului in care functioneaza,
preluat din cartea scrisd in 1921 de Genevieve Be-
hrend, Your Invisible Power (,,Puterea voastra invizi-
bila”): , Incercati sa va aduceti aminte c imaginea la
care va ganditi, pe care o vedeti si o simtiti, este
reflectata In Mintea Universald si, datorita legii
naturale a actiunii si reactiunii, trebuie sa se intoarca
la dumneavoastra, fie in formd spirituald, fie in forma
fizica.”

Activitdfile pe care le observdm in lumea ex-
terioard sunt absolut tipice pentru ceea ce se
petrece in lumea interioard de ganduri si simfiri

ale omului. ..
Charles Brodie Patterson, The Law of Atfraction
(.Legea atractiei™), revista Mind, 1899.




O CALE MAI SCURTA
PENTRU A ATRAGE
TOT CE DORITI

O sd vd spun un mic secret.

Nu-i neapdrat nevoie sa respectati cei cinci pasi
explicati In carte pentru a va materializa dorintele sau
a atrage mai multd bogdtie. Existd o cale si mai sim-
pla. O sd v-o dezvalui dacd promiteti sd nu trans-
miteti secretul mai departe.

Batem palma?

Iata care este secretul sau, cum 1i spun eu, calea
cea mai scurta pentru a va face viata asa cum v-o
doriti: Fiti fericit acum.

Asta-i tot. Dacd puteti fi fericit chiar acum, in
acest moment, veti realiza tot ce va doriti. De ce?
Pentru cd, dincolo de orice lucru pe care vi-1 doriti, se
afli dorinta de a fi fericit. In 1917, Ralph Parlette a
scris In cartea lui numita The Big Business of Life (,Ma-
rea afacere a vietii”): ,Orice facem, o facem pentru a fi
fericiti, fie ca ne dam seama de acest lucru, fie ca nu.”

Vreti 0 masina noua pentru a fi fericit.

Vreti mai multi bani pentru a fi fericit.
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Vreti o sdnatate mai bund pentru a fi fericit.

Vreti o relatie afectuoasd sau senzuald pentru a fi
fericit.

Fericirea este scopul tuturor oamenilor.

Siinca un secret: Nu este nevoie sa aveti nimic in
plus pentru a fi fericit chiar acum. Puteti alege pur si
simplu sa fiti fericit.

Stiu ca este ceva mai greu de inteles. Chiar astazi
am primit un telefon de la o infirmiera care il ingri-
jeste pe cel mai bun prieten al meu. M-a tulburat, pen-
tru a nu spune mai mult. Mi-a zis cd prietenul meu
s-ar putea sa aiba nevoie de un program de recupe-
rare pentru dependenta de droguri. Vestea mi-a pro-
vocat o emotie puternicd si m-a impins de-a dreptul
cdtre o stare de nefericire.

Dupad cateva ore, am iesit pentru a merge la cabi-
netul unui acupunctor. Conducand printre dealurile
Texasului, in peisajul frumos in care locuiesc acum,
am inteles cd puteam fi fericit oricum. Nefericirea
mea nu avea cum sa ma ajute, cum nu-i putea ajuta
nici prietenului meu. Puteam alege sa fiu fericit.

Vi se pare o idee aiuritd? Am fost Invédtati cd cir-
cumstantele exterioare ne dicteaza felul in care tre-
buie sa ne simtim. Eu am aflat cd exteriorul este pur
si simplu iluzia. Sigur, sunt de acord, pare destul de
reala. Dar ceea ce v-a creat situatia din exterior se afla
in interiorul dumneavoastrd. lar aici intrd in joc Fac-
torul de Atractie.

Asa cum a scris Paul Ellsworth in cartea sa de re-
ferinta din 1924, The Mind Magnet (,Magnetul mintii”),
,constiinta este cauza”.

Lasati-mad sa va explic toate acestea mai de-
parte...
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,Dacd nu pldtiti acum pentru o pereche de
pantofi mai mult decdat plateati inainte pentru o
masind, mai aveti de lucrat la constiinfa prospe-

ritdfii.”

Randy Gage, 101 Keys to Your Prosperity
(, 101 solutii pentru prosperitate™),
www.MyProsperitySecrets.com




O INTRODUCERE PENTRU
FACTORUL DE ATRACTIE

A

Intr-o bund zi luam masa cu un prieten in orasul
meu natal, Niles, Ohio. Ma aflam in localitate pentru
a-mi vizita pdrintii. Prietenul meu voia s stie care era
secretul care ne da posibilitatea sa materializam pro-
pria realitate si sd atragem mai multd bogatie. Am stat
putin pe ganduri si apoi i-am spus:

— Conceptul cel mai greu de inteles pentru toti oa-
menii este acela ca numai din cauza lor ei trdiesc ceea
ce trdiesc In viatd. Responsabilitatea 1i revine in tota-
litate fiecdruia dintre noi.

Prietenul meu a dat din cap cu naduf.

—Cum e posibil sa spui asa ceva! —aproape cd mi-a
strigat. Cum sa fiu eu responsabil pentru un accident
de masina pe care l-as putea avea, sau daca mi-as
pierde slujba, sau pentru orice alta nenorocire pe care
mi-ar aduce-o In cale viata?

Am tras adanc aer in piept. Nu era usor de explicat,
totusi aveam de gand sd Incerc, cum puteam mai bine.
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— Spiritualitatea se refera in totalitate la asumarea
intregii responsabilitati pentru tot ce ni se intampla
in viatd, am spus eu. Bune sau rele, toate iti vin din
tine insuti. Joseph Murphy spunea ca viata omului
este zugradvirea exterioara a imaginilor din interiorul
fiecaruia.

— N-am obiceiul sd stau si sd-mi imaginez acci-
dente de masind, a izbucnit prietenul meu.

— Poate nu in mod constient, am spus. Dar urma-
resti stirile?

- Da.

— Nu crezi cd stirile oglindesc numai aspectele
negative — de la accidente la crime si tot felul de crize
in tari de care nici n-ai auzit vreodata?

—Ba da, dar...

— Mintea se impregneaza cu programarea aceea,
i-am explicat. Ai observat vreodatd felul in care fil-
mele iti planteaza idei In minte?

— Ce fel de idei?

— Ei bine, ai remarcat ca marile afaceri sunt
intotdeauna administrate de bdiatul cel rdu?

— Vrei sa spui In filme ca Wall Street?

—Dal! Filmele acelea te invata ca banii sunt rai sau
cd au darul de a corupe, sau ca oamenii instariti sunt
rdi, am continuat. Ideea este cd toate acestea iti pro-
grameaza mintea pentru a atrage exact lucrurile pe
care ai prefera sd nu le traiesti.

Prietenul meu a ramas tdcut un moment.

— Cred cé ceea ce spui tu, a inceput el, este ca noi
toti suntem niste roboti sau poate niste masindrii.

— Trebuie sa recunosc ca este o explicatie destul
de exactd. Pana cand nu ne trezim, atragem in viata
noastra diverse lucruri in mod inconstient, iar apoi
spunem cd n-am facut-o noi.
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— Nu stiu dacd este asa, a murmurat prietenul
meu. Nu stiu. Ar Insemna cad eu am ales singur sd
ajung la Alcoolicii Anonimi si sa-mi distrug viata.

—FEibine, da, asta iInseamnd, i-am spus. $i ai facut-o
pentru propriile tale motive. Poate ai vrut o provocare,
inideea de a deveni mai puternic. Poate ai vrut o expe-
rientd care sa te ajute sd intelegi viata intr-un anume fel.
Nu stiu. Totusi, tu singur stii, undeva in sinea ta.

— Dar ce ai de spus despre toti oamenii care apar
in viata mea si se ceartd cu mine sau despre cei care ne
fac viata amara?

— Pédrerea mea este ca tot ce traim este reprezen-
tarea exterioara a ceea ce se petrece in interiorul
nostru.

—Hm...

Am zambit, dar stiam ca toate acestea nu erau
niste concepte atat de usor de explicat. Deseori, si eu
am nevoie sa-mi recitesc propriile carti sau o buna
parte din literatura pe acest subiect, pentru a intelege
mai bine conceptul manifestarii inconstiente sau al
atractiei oarbe.

— Uite, am Inceput din nou. Cunosc o femeie care
are unele sensibilitati feministe. Deoarece crede ca toti
barbatii nu cauta decat s-o devoreze, o poti trimite
singura in orice magazin si, dacd un barbat se tine
cumva dupa ea, o sa-1 considere un porc increzut.

— Poate ca individul chiar este un porc.

— Poate cd este, dar trimite-o in acelasi magazin
pe o femeie care nu are in minte faptul ca barbatii in-
tentioneaza sa se ia de ea, si aceasta fie nu va mai fi
abordata de individul respectiv, fie nu-i va remarca
personalitatea, fie pur si simplu nu va trai experienta
unor gesturi pe care acesta le-ar putea face.

— Deci tu spui cd noi credm practic totul — totul ?
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— Asa este, am spus. Insasi conversatia asta este
rezultatul unei ,colaborari”. Tu ai vrut sa-ti explice
cineva secretele universului. Eu am vrut sa formulez
aceste secrete pentru noua mea carte. Noi amandoi
am creat situatia aceasta in colaborare.

Prietenul meu a incuviintat, dar a spus:

— Te inteleg cand este vorba despre un lucru atat
de simplu, dar ce s-ar fi intdmplat daca declansam un
conflict si ne certam in legdtura cu aceste idei?

Ce puteam spune? Stiam la ce se referea. Probabil
va intrebati si dumneavoastra acelasi lucru: Ce in-
seamna atunci caind oamenii te infruntd sau cand ai o
ceartd cu o ruda, cu sotia sau cu un vecin? $i situatiile
acelea le cream tot noi?

— Tu le creezi pe toate, i-am explicat eu. Ceea ce
vezi este 0 imagine a ceea ce crezi in sinea ta. Eu i
spun Factor de Atractie.

— Nu pricep.

— Ei bine, tocmai conversatia de acum reflecta
ceea ce cred eu despre aceastd abordare spirituala a
succesului.

— Tu m-ai creat pe mine?

— Am creat acest moment si conversatia noastra,
am spus. Aveam nevoie de ea pentru noua mea carte.
Te-am atras aici pentru a putea determina impreund
aceasta realitate.

—Ma bucur ca ti-am putut fi de folos, a bombanit
el. Dar ce spui despre lucrurile In privinta carora nu
sunt de acord cu tine? Le-ai creat si pe acelea ?

— Greu de acceptat, dar acesta este adevarul. Ne-
increderea ta reflectd acele parti din interiorul meu
care ma determina sa nu cred tot ceea ce spun.

— Sunad destul de ciudat, Joe, a spus el. Daca este
adevdrat, inseamna cd, dupd ce-ti va deveni clar ceea
ce crezi, se vor spulbera si indoielile mele?
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— Fie asta, fie, pur si simplu, nu mi le vei mai
transmite mie.

— Trebuie sa ma gandesc la cele discutate, a spus
el.

— Acesta este Factorul de Atractie, i-am explicat.
Semnifica faptul cd tu esti sursa situatiilor pe care le
vezi. Ai participat la crearea experientelor, pentru
propriile tale motive. Lumea in care trdiesti este o
oglinda a ta.

— Se pare cd ar fi trebuit sa creez o lume mai
frumoasa.

— FEi bine, o poti face acum, i-am spus. Acum, ca
incepi sa fii constient de propria ta putere interioara,
poti incepe sa creezi in mod constient toate cir-
cumstantele. Poate ca n-o sd reusesti chiar dela o zi la
alta sau poate cd n-o sad reusesti sd stapanesti pe
deplin metoda in aceasta viatd, dar poti incepe de pe
acum.

—1In ce fel?

Ah, intrebarea pe care o asteptam!

— Totul incepe cu formula alcatuitd din cinci pasi
pe care am conceput-o eu, i-am explicat. Este destul
de usor. Dupa ce vei ajunge sa controlezi lucrurile,
vei putea chiar sa scurtezi pasii. Dar totul incepe cu
cei cinci pasi.

— Si 0 sd-mi spui care sunt cei cinci pasi sau o sa
trebuiasca sa-ti cumpar cartea?

— O sé-ti spun pasii chiar acum, i-am raspuns, si
dupdi aceea poti sa te duci sa-mi cumperi cartea.

Mintea functioneazd in lumina propriei con-
ceptii despre ea Insdsi.
A.K. Mozumdar




CE IQ AVETI IN MATERIE
DE PROSPERITATE?

A

Inainte de a incepe studierea celorlalte capitole,
luati-va o pauza si raspundeti la acest mic chestionar
rapid, elaborat de expertul in prosperitate Randy
Gage, pentru a vedea daca ati fost ,infectati” printr-o
programare de lipsuri si limitari. Acesta poate re-
flecta situatia in care se afla Factorul dumneavoastra
de Atractie in momentul actual. Puteti multiplica mai
intai chestionarul, pentru a-l transmite prietenilor si
celor apropiati.

1. Aveti o temere ascunsa legata de faptul cd, daca
va veti Imbogati, s-ar putea sd nu mai fiti pe pla-
cul familiei si prietenilor?

2. In perioada de crestere si formare vi s-au spus
vreodatd lucruri de genul: ,Poate ca nu suntem
bogati, dar cel putin suntem cinstiti”?
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3.

10.

11.

Educatia religioasa care vi s-a facut v-a invatat ca
este nobil sa va sacrificati acum si ca rdsplata o
veti primi in viata de apoi?

. V-ati simtit vreodata (sau acum) vinovat/a cand

ati Inceput sa castigati mai mult decat parintii?

Ati fost Invatat/d sa va conformati celor din jur si
sa nu faceti nimic pentru a iesi in evidentd?

Ati Indragit in tinerete seriale ca Dallas, Dynasty,
Insula lui Gilligan, MASH si Mitocanii din Beverly,
in care oamenii bogati sunt prezentati ca niste
fiinte lipsite de scrupule si perfide sau infumu-
rate si barfitoare?

Aveti probleme cronice de sdnatate pe care me-
dicii par sa nu le poatd rezolva?

Ati fost vreodata invidios/invidioasad pe oamenii
care au haine, masini i case luxoase — sentiment
care v-ar fi putut conduce catre formarea unei
mentalitdti subconstiente de ,urd impotriva celor
bogati”?

Considerati, intr-o oarecare masurd, ca a fi sarac
este nobil, romantic sau denota un grad inalt de
spiritualitate?

Ati pus capat vreodata unei relatii nepotrivite,
pentru a o inlocui aproape imediat cu o alta, im-
plicand o persoand extrem de asemdndtoare cu
cea de dinainte?

I-ati judecat uneori pe altii folosind expresii ca
,nu are nici dupd ce bea apa”, , e putred de bo-
gat” sau , e nerusinat de bogat”?
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12. V-ati gasit vreodata scuze pentru nereusite, spu-
nand lucruri de genul: ,,pentru a face bani trebuie
sd ai bani”, ,trebuie sa cunosti pe cineva” sau
trebuie sa te infiltrezi Iin cercurile tnalte”?

13. Va face pldcere sa fiti o persoand umila si sa va
luptati mereu cu soarta?

14. Este posibil cumva sa treceti prin incercari legate
de sdnatate, de bani sau de esec in afaceri doar
pentru a primi simpatia si atentia celor apropiati?

15. Aveti o relatie stabild, destui bani pentru a va asi-
gura necesitatile si o sanatate buna — dar simtiti ca
viata trece pur si simplu pe langa dumneavoastra?

CE PUNCTAJ ATI OBTINUT?

Inscrieti-va rezultatele in randul de mai jos.

DA __NU
Daci ati raspuns prin NU la 13-15 intrebiri: Aveti o
constiinta a prosperitatii foarte puternica si probabil
puteti transmite mai departe acest chestionar altei
persoane.

Dacii ati rispuns prin DA la 3 sau mai multe intrebari:
Este posibil sd aveti unele probleme legate de valoarea
personald, la nivel subconstient. S-ar putea sa va fi
blocat intr-un anumit tipar, care exprimd teama de a
iesi din zona de confort. Probabil ca nu sunteti cu totul
nefericit/a, dar nimic nu va pasioneaza si nu va
captiveaza cu adevarat. Stiti ca va lipseste ceva, dar
s-ar putea sa nu consgtientizati ce anume.

Daci ati rdaspuns prin DA la 5 sau mai multe in-
trebidri: Va aflati, mai mult decat probabil, intr-un ciclu



Ce IQ aveti in materie de prosperitate ? 81

de stagnare. Faceti pasi mici inainte, dar intampinati
si obstacole, astfel ca nu reusiti sa va croiti calea catre
succesul real si fericirea pe care le doriti si le meritati.

Dacd ati raspuns prin DA la 7 sau mai multe intre-
bari: Va indreptati cdtre o pantd descrescatoare, sau
chiar ati inceput sa coboréati treptele catre o serie de
incercari serioase, emotionale, fizice si financiare.
Acesta este acel tip de ,ciclu al victimei”, in care s-a
aflat si Randy Gage cand pierduse totul, la varsta de
30 de ani, inainte de a-si transforma viata si a deveni
multimilionar. Este imperios necesar sd treceti ime-
diat la actiune pentru a sparge tiparul si a Intrerupe
ciclul de nereusite. Pentru aceasta va trebui sa desco-
periti convingerile limitatoare pe care le intretineti la
nivel subconstient si sa vd reprogramati, In mod
radical, apeland la altele pozitive.

© MMIV Randy Gage&Prosperity Institute. Toate drep-
turile rezervate. Reprodus aici cu acceptul detinatorului.

Daca v-ati incadrat intr-una dintre ultimele trei
categorii, Randy Gage, cu experienta lui in dobandi-
rea prosperitatii, va poate ajuta cu siguranta. Vizitati
www.MyProsperitySecrets.com pentru a primi ajutor in
materie de gandire generatoare de prosperitate.”

" Alte surse sunt cértile lui Randy Gage aparute la Editura
Meteor Press: 37 de secrete despre prosperitate; Cele 7 legi spi-
rituale ale prosperititii; De ce s fii fraier, bolnav i falit si cum si
ajungi destept, sinitos si bogat! (n.trad.)



PASUL UNU:
TRAMBULINA

Ce veti auzi daca veti intra in orice local?

Barfe, vdicdreli, suparari, lucruri negative.

Ce veti auzi daca veti intra in orice sala de mese
a unei mari companii?

Barfe, vdicdreli, suparari, lucruri negative.

Ce-ati auzi dacd ati trage cu urechea la discutiile
din orice familie In timpul cinei?

Barfe, vdicdreli, suparari, lucruri negative.

As mai putea continua mult In acelasi fel. Ceea ce
vreau sa subliniez este ca majoritatea oamenilor de pe
globul pamantesc sunt blocati la acest nivel de
constiintd. Este nivelul adoptat de mass-media. Este
nivelul celor mai multe conversatii. Este nivelul ener-
giei inferioare. Este tocmai nivelul care 1i mentine pe
oameni exact in starea in care se afla in prezent.

E nevoie oare sa explic acest lucru?

Majoritatea oamenilor vorbesc mai tot timpul
despre ceea ce nu vor:
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—Nu vreau sa mai am durerea asta de spate.

—Nu vreau sa mai am durerea asta de cap.

— Nu mai vreau sa primesc atatea facturi.

— Nu vreau sa ma mai chinui atat cu afacerile.

Stiti continuarea listei. Aveti si dumneavoastra
una.

Din pécate, cei mai multi dintre noi raman aici.
Subiectele conversatiilor noastre, reportajele din
ziare, emisiunile de radio si televiziune, popularele
talk-show-uri ne invéluie din toate partile cu ele-
mente pe care nu le vrem. Orice om se simte bine
cand se plange cuiva. Parca nu mai este atat de sin-
gur. Are impresia ca s-a ficut auzit. Este oarecum mai
usurat. Uneori primeste chiar rdspunsuri care-1 ajutd
sd-si amelioreze problemele.

Ceea ce nu intelegem este faptul ca in acest fel
activam Factorul de Atractie intr-un mod negativ. A-
tunci cand spunem ,nu mai vreau sa primesc atatea
facturi”, ne concentrdm asupra — ati ghicit — facturi-
lor! Spiritul vietii ne aduce lucrurile asupra carora ne
concentram. Deci, daca vorbiti despre facturi, veti
primi tot facturi. Le veti atrage, consumand energie
in directia lor.

Majoritatea oamenilor se afla cantonati pe un anu-
mit nivel al temerilor. Asa cum scria Elinor Moody in
cartea ei din 1923, You Can Receive Whatsoever You De-
sire (,,Puteti primi absolut orice doriti”), , Este bine s
ne amintim ca frica este de fapt incredere, numai cd
indreptata intr-o directie gresitd. Credem in lucrurile
pe care NU le vrem, in loc sd ne indreptdm increderea
catre lucrurile pe care le dorim.”

Din nou va spun, acesta este nivelul pe care se afla
cei mai multi oameni. Nu este rdu, dar nici pozitiv
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nu este. $i probabil nu va va aduce sanatatea, bogatia
sau fericirea pe care le vreti.

Rareori se intampla sda ducem acest proces pe
Nivelul Doi. Sunt deosebite persoanele care inceteaza
sd se plangd, sa se razboiasca sau sd se teama pentru
o perioada suficient de indelungatd pentru a se con-
centra asupra opusului situatiilor pe care le traiesc.
Totusi, Nivelul Doi incepe sd ne aducad miracolele si
manifestdrile pe care ni le dorim. Constientizarea a
ceea ce nu vreti este trambulina de pe care va luati
avant catre miracolele dumneavoastra. A sti ceea ce
nu vreti reprezinta pur si simplu realitatea curenta.
Iar realitatea se poate schimba.

ALUNGATI NEGATIVISMUL

O modalitate prin care va puteti proteja de
influentele negative ale lumii in ansamblul ei este
evitarea lor. Imi amintesc ci am citit cum Mark Victor
Hansen si Jack Canfield au interzis orice manifestare
negativa in birourile lor. Imi place ideea. Eu nu mad
uit la stiri si nu citesc ziarele. Dupa o vreme, ajungi
sa-ti dai seama ca esti alimentat cu informatii unidi-
rectionate, cu o mare incarcaturd negativa. Niciuna
dintre ele nu este menita sa ne sustina starea de bine.

Dar trebuie sa va pdziti si de prieteni. Cei din jur
va Impartasesc pdrerile lor despre lume. Uneori, nu
este usor sa separati pdrerea lor de cea proprie.

Vreti, cu sigurantd, sd iesiti din lumea cauzelor
exterioare si sd vad indreptati catre lumea atractiei
bazate pe energie. O modalitate prin care puteti face
acest lucru este sa va amintiti cd lumea In general se
afld pe nivelul lamentatiilor.

Cred ca va doriti sa urcati iIncd un nivel sau doua.
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ATENTIE LA ,,CEI CINCI APROPIATI

Cu ani in urma am participat la intalniri de ,net-
working”. Acestea erau de obicei intalniri de afaceri,
la 0 masd de dimineatd sau de pranz, in care par-
ticipantii schimbau intre ei cartile de vizita si Incercau
sd se ajute unul pe celdlalt sa-si gaseasca noi clienti.

Le-am vorbit celorlalti la multe dintre aceste eve-
nimente. Am remarcat repede cd la Intalniri apareau
aceiasi oameni. Un prieten care a observat si el acest
lucru mi-a spus: ,Sunt mereu aceiasi — si cu totii sunt
infometati!”

Atunci am aflat pentru prima datd despre concep-
tul nivelurilor — ceea ce Inseamna ca oamenii tind sa
ramana pe acelasi nivel al afacerilor sau al statutului
social. Cand isi fac prieteni, lucrul acesta se intAimpla
de obicei in cercul lor de activitati, fie la biserica, fie la
lucru, la scoala sau la club. Rezultatul este ca rareori
ies din cadrul nivelului pe care se situeaza.

Acesta nu este un lucru rau in sine. Puteti raméane
pe acelasi nivel si sa vd mearga bine. Dar daca vreti mai
mult sau daca descoperiti ca sunteti ,infometati” pe
nivelul pe care va aflati, trebuie sa urcati cu un palier
sau doua.

Cand md adresam celorlalti la aceste evenimente
de construire a relatiilor, ma aflam cu un cap deasu-
pra tuturor celor din sald. Nu este o afirmatie orgoli-
oasd, ci o perceptie sociald. In ochii lor, eu ma situam
pe un nivel ceva mai inalt, prin Insasi natura faptului
c& eram oratorul. Eram o figura cu autoritate. In cali-
tate de profesor, ma plasam cu un grad mai sus decat
nivelul lor.

Acest lucru nu este suficient insa. Daca vreti sa
realizati lucruri de mare anvergurd in afaceri, aveti
nevoie sa iesiti din cercul dumneavoastra de asociati
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sau colegi. Trebuie sa ajungeti Intr-un grup care sa
aibd legaturi mai largi, mai puternice, mai bogate.

Trebuie sa urcati pe nivelul urmator.

Cum puteti face acest lucru?

In cazul meu, cartile pe care le-am scris m-au
adus In atentia altor cercuri de oameni si a altor ni-
veluri de retele. De exemplu, in 1995, cand am scris
pentru American Marketing Association Ghidul com-
plet AMA pentru publicitatea afacerilor mici, m-am inca-
drat imediat pe un alt nivel. Eram acum autorul unei
carti importante, pentru o organizatie prestigioasa.

Faptul acesta i-a determinat pe altii sd Incerce sa
intre In contact cu mine. Toti acestia aveau propriile
lor retele de contacte. Cel mai adesea, aceste retele se
situau la un nivel superior celor la care avusesem
vreodatd acces.

Iata un alt exemplu: cdnd am scris In 1997, pentru
American Management Association, cartea despre
P.T. Barnum, numita There’s A Customer Born Every
Minute (,In fiecare minut se naste un client”), am reusit
sd atrag atentia unor faimosi magnati ca Donald
Trump si Kenneth Feldman. Era evident cd fusesem
introdus pe un alt nivel.

Daca vreti sa reusiti in ziua de azi intr-un stil feno-
menal, trebuie sa urcati un nivel sau doud pe scara re-
latiilor. Vestile bune sunt ca posta electronicd va da
posibilitatea sa incepeti lucrurile rapid. La orice persoa-
na din lumea asta se poate ajunge prin intermediul
e-mailurilor, cu conditia sd aveti putind perseverentd si
istetime. Asa am intrat eu pentru prima data in lega-
tura cu superstarul marketingului Jay Conrad Levin-
son, cu legendarul promotor al sistemului de marketing
prin ,direct mail”, Joe Sugarman, si chiar cu bizarul
temerar Evel Knievel. Am reusit totul prin e-mail.
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Oamenii imi scriu mereu pentru a-mi cere cate o
favoare. Acum sunt considerat un expert, o autoritate
si un pionier al marketingului pe internet. Vor sa-mi
asocieze numele cu numele sau cu produsele lor. Imi
place sd ajut lumea, asa ca de obicei le dau macar o
sansa celor care ma solicita. Dar niciodatd nu adopt
un lucru fdra sa vad, fard sa utilizez si fara sa-mi placa
ceea ce au de oferit. Pentru mine este important sa-mi
mentin nivelul.

Astazi Imi scriu si oameni de pe niveluri mai
inalte. De exemplu, dr. Robert Anthony este o per-
soand ale cdrei lucrari le-am studiat cu 20 de ani in
urmd. Anul trecut el mi-a scris, dupa ce a citit cartea
mea Marketing spiritual. Astazi suntem coautori. Toc-
mai am produs si am inregistrat legendarul lui pro-
gram audio Dincolo de gindirea pozitivi. Cu doua
decenii In urma, eram cu mult sub nivelul sdu. Astizi
suntem parteneri!

Retineti cd a urca mai sus cu un nivel nu este
acelasi lucru cu a gandi neincorsetat. Puteti fi creativi
ramanand in acelasi timp la nivelul la care vd aflati. O
sedinta de creativitate cu vecinul dumneavoastra este
de buna seamad diferitd de alta, sda spunem cu Richard
Branson, excentricul proprietar al casei de discuri
Virgin Records.

Vreau sa subliniez urmatorul lucru: Pentru a
atinge acele obiective pe care nu le-ati mai atins vreodatd,
s-ar putea sd fie nevoie si vi ridicati la alte niveluri si si
intrati in legiturd cu oameni noi, pe un teren nou.

Deci lectia din aceasta sectiune a cartii va invata
sa va ganditi la nivelul dumneavoastra curent, la
propriile obiective si la oamenii — din afara retelei
dumneavoastra de relatii — care va pot ajuta sa le rea-
lizati. Pentru a reusi, s-ar putea sd fie nevoie sd iesiti
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de pe nivelul personal (si din zona de confort), dar
este un pas pe care meritd sa-1 faceti.

Privind altfel lucrurile, putem spune cd oamenii
care va sunt cei mai apropiati pot fie sa va traga in jos,
fie sa va ajute In ascensiune. Asa cum subliniaza
Randy Gage, cei cinci oameni care va sunt cei mai
apropiati va vor influenta succesul. Ei vor fi concen-
trati fie asupra Pasului Unu - faza ,nu vreau acest
lucru” - fie asupra Pasului Doi - ,,ce vreau?” Oamenii
din preajma dumneavoastrd va vor ajuta sa va con-
centrati intr-o anumita directie.

Deci, incotro ati vrea sd va orientati?

SFATUL LUI SOCRATE

Imi place foarte mult o istorioard atribuitd lui
Socrate, despre felul in care ar trebui tratati oamenii
negativigti.

Intr-o buna zi, un barbat a venit in mare grabé la
Socrate, spunandu-i:

— Am sd-ti spun niste noutati!

Socrate a ridicat mana pentru a-1 opri pe omul
infierbantat.

— Mai intai lasd-ma sa-ti pun trei intrebari, i-a
spus Socrate.

— Ah, bine, a zis omul.

— Stii tu, personal, ca vestile pe care vrei sa mi le
dai sunt adevarate?

— Ei bine, nu, a raspuns omul. Dar le-am auzit
dintr-o sursa de incredere.

— Atunci sa trecem la a doua intrebare, a spus
Socrate. Vestile sunt despre o persoand pe care o
cunosti personal?

—FEibine, nu, a spus omul. Dar cred cd o cunosti tu.

- Tnteleg, a mai zis Socrate. Atunci, lasa-ma sa-ti
pun o ultimd Intrebare. Sunt vesti bune sau rele?
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— Sunt rele.

— Deci, sd vedem, a spus inteleptul Socrate. Vrei
sda-mi aduci la cunostintd niste lucruri despre care nu
stii personal daca sunt adevarate, despre o persoana
pe care nici nu o cunosti, iar vestile sunt rele.

— Ei, nu sund prea bine cand le prezinti asa.

— Cred ca o sd ma lipsesc, a mai spus Socrate.

INCOTRO VA INDREPTATI GANDURILE?

Din nou va spun, Factorul de Atractie este intot-
deauna la lucru. Este spiritul care va traseaza directia
asupra careia sa va canalizati. Daca va concentrati
asupra lipsurilor, veti trdi in lipsuri. Daca va con-
centrati asupra durerii de spate, vd va durea mai tare.
Deci, pentru Pasul Unu, tot ce trebuie sa faceti este sa
observati asupra cdrui lucru va indreptati atentia.

Unde va stau gandurile?

Care va sunt subiectele de conversatie?

Réaspunsurile pe care le veti da vor fi trambulina
de pe care veti sari la urmatorul pas al acestui
procedeu miraculos de materializare...

Omul este un magnet si fiecare linie, sau
punct, sau detaliu al experientelor lui se manifestd
prin efectul atractiei personale.

Elizabeth Towne, The Life Power and How to Use
It (,Puterea vietii si cum poate fi ea folositd™), 1906




PASUL DOIL: INDRAZNITI
SA FACETI CEVA CARE
SA MERITE CU ADEVARAT

Ag:.ezati—vé pe un scaun si ldsati-md sd va spun
o poveste sau doud. Astfel vom crea cadrul pentru
Pasul Doi al acestei formule miraculoase de transfor-
mare a visurilor in realitate.

AUTODEPASITI-VA

In adolescenta, unul dintre eroii mei era Floyd
Patterson. Floyd a fost de doud ori campion mondial
de box la categoria grea si cel mai tanar boxer care a
castigat acest titlu.

Era un tip de treabd, angajat intr-o afacere deseori
rea. El si-a scris autobiografia si i-a dat un titlu destul
de interesant, Victory Over Myself (,,Invingator fata de
mine Insumi”). Este un titlu care imi place foarte mult
pentru idealul pe care-1 transmite. Atletii numesc a-
cest lucru ,depasirea recordului personal”. Cu alte
cuvinte, dacd nu sunteti multumiti de propria per-
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soana, gdsiti o cale prin care sa obtineti o , victorie”
asupra dumneavoastra.

Nu este vorba despre nicio competitie. Nu exista
niciun dusman, ci numai dorinta de a fi mai buni. lar
odata ce veti reusi acest lucru, lumea se va imbunatati
si ea.

Floyd Patterson stia acest lucru. El a devenit unul
dintre cei mai faimosi si mai Indrdgiti campioni
mondiali la box.

L-am intalnit pe Floyd cand aveam cam 16 ani. Era
chiar dupad un meci in Cleveland, Ohio. Am reusit
sa-mi croiesc drum peste randuri, sa sar o balustrada si
sa ajung pe traseul pe care Floyd urma s iasa catre sala
de antrenament. El s-a uitat la mine cu zambetul lui
bland si amabil. M-am intins si l-am batut pe umarul
sau masiv, felicitindu-1 pentru victoria din seara aceea.

A fost un moment pe care nu l-am uitat niciodata.
Floyd se apucase de box pentru ca in acest fel putea
iesi din sdrdcie. Stia insd cd singurii oponenti reali de
pe lume erau lucrurile care nu-i placeau la el insusi.
Floyd a muncit pentru a se invinge pe sine. $i a reusit.

Tntreba’;i—vé si dumneavoastra: ,,Ce doresc sa im-
bunatatesc la mine Insumi?”

PELERINUL PACII

Pelerinul Pécii” ar putea fi considerata un fel de
Maica Tereza sau un Gandhi al Statelor Unite ale
Americii. Aceastd femeie de o bunatate deosebita si-a
petrecut 28 de ani din viata calatorind si activand
pentru pace. A renuntat la numele ei real. Nu avea

“ Mildred Lisette Norman (1908-1981), activistd ameri-
cand pentru pace. (n.trad.)
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nimic altceva in afara hainelor de pe ea. Manca si
dormea atunci cand, in peregrindrile ei, primea man-
care sau addpost de la oameni.

A strdbatut pe jos mai mult de 40.000 km pentru
pace. Avea o incredere totala in faptul cd actiunile ei
vor avea un impact profund asupra lumii. I s-au luat
multe interviuri si a fost cunoscuta de multi oameni
prin intermediul televiziunii, radioului si ziarelor.

Totusi, nu facea altceva decat sa-si urmeze pur si
simplu propria chemare. Indraznea s faca un lucru
meritoriu.

Ea a scris: ,Partea cea mai importantd a unei ru-
gaciuni este cea pe care o simtim, nu pe care o rostim.
Am petrecut multd vreme spunandu-i lui Dumnezeu
ce credem cd ar trebui facut, dar nu ne-am gasit timp
suficient pentru a astepta in tacere ca Dumnezeu sa
ne spuna ce sa facem.”

Pelerinul Pécii a murit in 1981, dar spiritul ei tra-
ieste mai departe. Puteti gdsi o prezentare a vietii si
cuvintelor ei la www.peacepilgrim.net/pphome.htm.

Personalitatea ei a fost si continua sa fie o sursa
de inspiratie pentru milioane de oameni.

Acum, o sa va rog sa va intrebati si dumnea-
voastra in ce fel va inspira Pelerinul Pacii.

Catre ce actiune va indreapta impulsurile dum-
neavoastra interioare?

DEVENITI MULTIMILIARDAR

Asa cum veti descoperi In acest capitol, a sti ceea
ce vreti — care va este chemarea, scopul, idealul, pro-
vocarea, visul — reprezinta pasul urmadtor pentru a
atrage ceea ce va doriti.

Majoritatea oamenilor nu au nicio idee despre
ceea ce vor. Sau, dacd au, gandesc in termeni modesti.
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Eu vreau sa ganditi mai curajos decat ati facut-o vreo-
datd pana acum. Aude aliquid dignum, sau Indrizniti
ceva care sid merite cu adevdirat.

De exemplu, de ce sd nu deveniti multimiliardar?
Potrivit prietenului meu Brad Hager, director execu-
tiv al revistei Millionaire, averile personale care circula
prin lume ajung la 22 de mii de miliarde de dolari.
Totusi, nu exista pana acum niciun multimiliardar.

De ce sa nu va hotarati sa fiti dumneavoastra pri-
mul? (De fapt, acesta este scopul meu. Dar vi-1 puteti
insusi si dumneavoastra.)

Unul dintre lucrurile pe care le veti citi in aceasta
carte este acela cd mintea poate fi solicitata sa ga-
seascd raspunsuri pentru dumneavoastra. Cand va
puneti intrebdri — de exemplu, ,Cum as putea deveni
primul multimiliardar din lume?” — mintea dumnea-
voastra isi incepe misiunea de ciutare-si-gésire. In-
trebarea formulata o indeamnad sd gaseasca o solutie.

Pasul Doi in cadrul procedeului Factorului de
Atractie solicita sa alegeti ceea ce vreti si sd o faceti in
asa fel Incat sd va activati mintea pentru a realiza
obiectivul propus.

Va voi explica mai clar.

CE VA DORITI?

Dacad intelegeti faptul ca puteti avea orice, puteti
ajunge in orice pozitie, puteti face orice, atunci intre-
barea care se pune este: ,Ce vreti?”

Iatd care este secretul: Trucul este si inversati pe
rind fiecare dintre nemulfumirile pe care le avefi pentru a
giisi ceea ce vreti CU ADEVARAT. Incepeti de acum s
va concentrati asupra locului unde vreti sa ajungeti,
nu asupra celui In care ati fost sau sunteti in prezent.

,Nu mai vreau sd am durerea asta de cap” devine
, Vreau sid am o minte limpede”.
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,Nu mai vreau sa am durerea asta de spate” de-
vine , Vreau si am un spate puternic”.

,,Nu mai vreau atatea facturi” devine ,, Vreau si am
mai mulfi bani decat am nevoie pentru orice imi doresc”.

,,Nu vreau sa mad mai chinui atat cu afacerile” de-
vine ,, Vreau ca afacerile si-mi meargd simplu gi fird efort”.

Este o metodd de reformulare, pentru a enunta
ceea ce vreti in loc de ceea ce nu vreti. Tot ceea ce fac
eu este sa exprim inversul nemultumirii pe care o am.
Refaceti fraza, schimbandu-i sensul cu 180 de grade.
Daca spun ,M-am sdturat sa fiu intrerupt cand scriu”,
opusul ar fi ,Vreau sd scriu intr-un loc linistit, la ada-
post de intreruperile altora”.

Probabil va intrebati ce importanta au toate aces-
tea pentru ceea ce ne intereseaza pe noi. De ce sa scrieti
niste propozitii, daca nu va vor ajuta sa va platiti fac-
turile, sa va remediati problemele sau orice altceva?

Bunad Intrebare. Raspunsul este: Mutind directia
concentririi citre ceea ce vrefi cu adevirat, vefi fi antrenati
in directia doritd.

Asa cum scria Deepak Chopra in cartea The Spon-
taneous Fulfillment of Desire (,Indeplinirea spontana a
dorintelor”), ,Nu avem cu adevarat nevoie decat de
claritate si de intentie. Apoi, dacd putem inldtura din
cale ego-ul, intentiile se autoimplinesc.”

MAGIA INTENTIEI

Prietenul meu Kent Cummins, maestru magician,
mare orator si coautor al cdrtii The Magic of Change
(Magia schimbdrii), cunoaste puterea intentiei in afaceri.

El administreazad de 15 ani o afacere cu sandvi-
ciuri (,,the SamWitch shops”) in Austin, Texas. Intr-o
zi, s-a hotarat sa-i faca publicitate la radio, oferind pe
langa orice sandvici cu carne sau fructe de mare si
,0 portie gratuita de fasole” (si incurajand clientii sa
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cumpere sandviciurile mari). Nu-l intrebati de ce s-a
gandit ca fasolea va fi o atractie. Isi aminteste doar ca
firma a gasit o sursd de fasole foarte gustoasa.

Au stocat fasolea. Au introdus un anunt publici-
tar la o statie locala de radio, iar in ziua in care s-a
deschis magazinul, aveau atat de multi clienti, incat
pe unii au fost nevoiti sd-i refuze. Afacerea a explo-
dat. Nu puteau face fatd comenzilor.

Dar aici apare elementul straniu. Cand Kent a
sunat la statia de radio pentru a multumi pentru pu-
blicitate, a fost socat sa auda: , Tocmai voiam sa va
sunam si sa ne cerem scuze. Nu am difuzat anuntul
dumneavoastrd.”

Cum a avut Kent un succes atat de mare daca anun-
tul publicitar nu fusese transmis niciodatd?

— Totul sta in intentie, mi-a spus la masa. Am
avut intentia sa Incep o activitate noua si acesta a fost
semnalul care i-a atras pe oameni. Aparent, intentia a
fost mai importanta decat reclama propriu-zisa!

Nu este singura imprejurare in care Kent a aflat in
mod direct ce efect puternic are faptul de a sti ceea ce
vrei in afaceri. De curand, s-a decis sa desfdsoare o
campanie publicitara pentru tabdra lui de vard, , The
Cummins Magic Camp”.” In acest scop a citit carti, a
participat la un seminar si a schitat un plan. Intentia
lui era sd-i facd publicitate. Dar s-a ocupat prea mult
de detaliile operationale si n-a mai apucat sa-si puna
planul in aplicare. A uitat pur si simplu.

Faptul acesta nu a avut insa nicio importanta.
Unul dintre parintii fostilor participanti s-a dovedit a
face parte din colectivul de redactie al ziarului Ameri-
can-Statesman din Austin. El1-a sunat pe Kent si i-a cerut

" Tabdra de magie Cummins. (n.trad.)
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permisiunea de a scrie un articol pentru pagina
editoriald. O poveste uluitoare despre programul de
instruire al taberei a fost depanata la cateva sapta-
mani dupa aparitia ideii. Una dintre statiile locale de
televiziune a sunat si l-a rugat pe Kent sa apara in
emisiunea lor de dimineata pentru a promova tabara,
considerand ca este o idee interesanta pentru tele-
spectatori. Kent a venit, a facut cateva numere de ma-
gie si a raspuns intrebarilor despre tabara.

Kent a aflat mai tarziu ca tabara lui de magie fu-
sese nominalizata de cdtre BIG Austin, o organizatie
nonprofit pentru micile afaceri, sponsorizatd de con-
siliul ordsenesc. Spre surpriza lui, a obtinut aprecierea
de ,,cea mai creativa firma mica” din Austin in 2004, e-
valuare Insotita de premii in valoare de circa 4.000 $.

Centrul pentru Succes In Afaceri l-a solicitat deja
sd tina un discurs pe tema activitdtii antreprenoriale.
A vorbit la Lakeway Breakfast Club despre tabara.
Revista Austin Family 1-a Ingtiintat cd Tabara Magica
fusese desemnata, in cadrul unui sondaj efectuat
printre cititorii sdi, drept cea mai bund tabara cu
specific din Austin.

In fine, Kent a descoperit ca unul dintre consilierii
lui trimisese un truc magic din tabara la un show al
lui Jay Leno, iar acesta utilizase numarul respectiv si
platise pentru el 100 $.

Rezultate deloc rele pentru o campanie de publi-
citate care nu a fost niciodata implementata!

Kent 1i spune , Magia intentiei”.

Asa cum veti vedea pe parcursul acestei carti, cu
cat va este mai clar ceea ce va doriti, cu atat mai usor
este sd atrageti pur si simplu lucrul respectiv in viata
dumneavoastra.

De exemplu...
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CUM AM OBTINUT 22.500 $
INTR-O SINGURA ZI

Intr-o zi, am trecut pe langa o masin care trans-
porta autoturisme noi. Una dintre automobilele de pe
platforma mi-a facut inima sa-mi tresalte si mi-a pus
sangele In miscare. Niciodata nu mai fusesem atat de
incitat de o magindrie. M-am indragostit.

Era un BMW Z3. Un automobil sport de lux, cu
doua locuri. Una dintre masinile cele mai atragatoare
cunoscute de om si facute de zei. Bine, bine, poate cd
exagerez, dar important este ca masina mi-a vorbit,
iar eu o voiam. O voiam tare de tot.

Stiam ca BMW-urile sunt scumpe. Asa ca primul
lucru pe care l-am facut a fost sa incerc sd castig unul.
M-am inscris la doud concursuri unde marele premiu
era o masina BMW Z3. Stiam ca o sa castig. In des-
tinul meu scria ca trebuia sd am masina aceea. Dar
n-am castigat. Asta a fost. Atat se putuse potrivit le-
gilor probabilitdtii. Era momentul sd-mi creez viitorul
atragand-o.

Am decis asadar sa cumpar pur si simplu masina
si s-o platesc cu bani gheata. Tocmai terminasem o
carte electronica despre cum pot fi create miracole,
numita Marketing spiritual, si m-am gandit cd imi voi
dovedi mie insumi cd puteam crea un Z3. Am folosit
propria mea metoda in cinci pasi pentru a cdpdta cea
mai sexy masind din visele mele cele mai fierbinti.

Am Inceput stabilindu-mi ca intentie sa obtin ma-
sina aceea. Oprah spunea candva ca ,intentiile con-
duc Pamantul”. Stiu lucrul acesta. Pe suportul placutei
de inmatriculare a masinii mele scrie: ,Eu sunt pu-
terea intentiei.” Odata ce ati afirmat ca un lucru va fi
intr-un anume fel, trimiteti un semnal in univers, care
incepe sa deplaseze acel ceva cdtre dumneavoastra si
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pe dumneavoastrd cétre acel ceva. Spuneti-i Magie
Reald. Spuneti-i Factor de Atractie. Eu il consider unul
dintre cei mai puternici pasi In procesul de materia-
lizare a dorintelor. De la acest singur pas, miracolele
pot prinde viata.

Dupa ce mi-am exprimat intentia de a avea acea
masind, am actionat potrivit intuitiilor care se Intre-
ceau sa iasd la suprafata si oportunitatile au inceput
imediat sa apara. Mai precis, iata cum s-a intamplat.

Intr-o zi, mi-a venit ideea s ofer un seminar pe
tema noii mele carti. Puteam sa inchiriez un hotel, sa
scriu o foaie de reclamad si sa-i invit pe toti cunoscutii
din listele mele on-line si off-line. Puteam da lovitura
intr-un weekend. Asa mai zic si eu!

Gandindu-ma insd mai bine, mi-am spus ca nu-mi
place sa comercializez seminare, ca nu stiam daca voi
putea face bine acest lucru, cd operatiile de tipdrire
pentru promovare si expedierea m-ar fi costat o avere
si ca, oricum, nu sunt foarte amator sa vorbesc in
public.

Iar aici s-a produs schimbarea:

Am inceput sd cochetez cu ideea cd as putea tine
seminarul on-line. Puteam anunta pur si simplu
cursul on-line celor din agenda mea electronica. Nu
m-ar fi costat nimic, iar daca nu se inscria nimeni, nu
aveam nicio pierdere.

Dar — DAR - daca se inscriau, ii puteam preda in-
tregii clase prin e-mail. In fiecare saptdmana puteam
expedia o lectie. As fi dat temele de lucru, cursantii le-ar
fi completat si mi le-ar fi expediat inapoi. Dupa aceea as
fi facut comentarii asupra lor. Totul ar fi fost frumos si
elegant, usor si convenabil. Imi suradea ideea.

Am decis sa tin un curs de cinci sdptamani, in
primul rand datorita faptului ca In cartea initiald erau
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cinci capitole. Puteam trimite cate un capitol ca lectie
pe o saptdmana, la care sd adaug temele de lucru,
pentru a fi un curs cat mai legitim.

Dupa aceea m-am intrebat: , La cat sa fixez taxa?”

M-am gandit foarte mult la acest lucru. Majori-
tatea oamenilor ofera gratuit cursurile on-line, in
cazul in care o fac. Unii percep taxe mici. Dar eu vo-
iam un BMW Z3, care costa intre 30.000 si 40.000 $.

In sfarsit, m-am hotdrat sa fixez un numar de
15 cursanti intr-o clasa. Era un numadr arbitrar. Mi-am
imaginat doar cd, daca 15 oameni isi vor face cu ade-
vdrat temele In fiecare sdaptamand, voi avea cinci
sdptdmani pline ocupandu-md de verificarea lor.
Deci, asa cum procedeaza oricine cand formeaza prima
clasa, am ales pur si simplu marimea acesteia.

Apoi am impadrtit la 15 suma pe care voiam sd o
adun pentru masina mea Z3. Dacd fiecare dintre cei
15 ma platea cu 2.000 $, as fi obtinut destui bani pen-
tru a achita masina integral. Dar 2.000 $ de persoana
parea un pic cam mult. Asa cd m-am opritla 1.500 $ de
persoana.

Am formulat apoi o invitatie-anunt pentru inscri-
erea la curs si le-am trimis-o celor din agenda mea. Pe
atunci aveam pe lista circa 800 de nume bune. Nu
aveam de unde sa stiu dacd voi atrage pe cineva. Imi
era teama chiar sd nu fiu ars pe rug. Dar m-am decis
sd-mi asum riscul. Le-am trimis instiintarea celor de
pe lista.

Ce s-a intamplat mai departe?

Saisprezece dintre ei s-au inscris imediat la curs.

Cat de usor se pot castiga banii! Am obtinut
24.000 $ intr-o singura zi.

Cursul a fost de asemenea usor de tinut. Partici-
pantilor le-au placut mult lectiile, temele si raspunsurile
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mele. Unul singur a cerut imediat sa se retraga, spu-
nand ca nu erau pentru el cursurile on-line. Asa cd am
ramas in cele din urmd cu 15 oameni. Am castigat
22.500 $. Eram fericit.

Nu m-am oprit insa aici. Dupad cateva saptamani
am anuntat un alt curs on-line — de data aceasta despre
cum se poate scrie, publica si promova propria carte
electronica. Am urmat acelasi model care functionase
deja: am trimis o invitatie celor din agendd, am urma-
rit sa am 15 participanti si am fixat taxa la 1.500 $ de
persoand pentru un curs de 5 sdptamani. Am gasit
12 clienti platitori si am obtinut 18.000 $.

In acest moment ma gandeam s& scriu o urmare la
bestsellerul meu electronic Hypnotic Writing (, Scrierea
hipnotica”). Numai cd nu voiam sa o elaborez in spe-
ranta cd se va vinde. Voiam sd fiu plitit pentru a o scrie.

Asa ca am creat o alta clasa on-line. De data a-
ceasta tema urma sa fie Scrierea hipnoticd pentru
avansati. Durata am fixat-o la trei saptamani in loc de
cinci, pentru ca voiam sd o iau mai usor (mad lene-
visem). Taxa a ramas de 1.500 $ si in intentie aveam
tot 15 persoane. Apoi le-am anuntat cursul celor din
agenda.

S-a intamplat insa ceva incredibil:

Aproape 18 oameni s-au Inscris imediat la curs.
Dar cand le-am cerut sd plateascd taxa de 1.500 §$,
fiecare dintre ei a spus ca si-a imaginat cd era un curs
gratuit! Eram uluit. Am recitit invitatia. Scrisesem clar
acolo ca era o taxa substantiald. Nu-mi pot imagina
decét ca s-au uitat superficial pe scrisoare, s-au entu-
ziasmat si au trimis repede e-mailurile pentru a se in-
scrie. Sau poate ca in loc de ,taxa” au citit , fara taxa”.

Si nu a fost singurul lucru ciudat care s-a in-
tamplat cu aceasta clasa: n-am putut sd o completez
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numai din agenda mea. Asa ca am luat legatura cu
cineva care avea o listd uriasa de contacte In agenda
personala si am intrebat daca imi poate promova
cursul in randul acestora. A fost de acord — pentru
50% din castig. Era cam mult, dar voiam sa fiu platit
pentru a elabora urmarea la Scrierea hipnotici si, ori-
cum, mi-ar fi ramas si mie niste bani frumosi. Asa ca
am marsat.

Eibine, s-au inscris 20 de persoane. Dar faptul cu
adevdrat ciudat este cd niciuna dintre ele — dar ab-
solut niciuna! - nu si-a facut temele. Asa cd am primit
banii (md rog, jumatate din ei, adica 15.000 $), am fost
platit pentru a-mi scrie cartea electronica Scrierea
hipnotici pentru avansati si nu a fost nevoie sa verific
sau sd dau note pentru nicio tema a cursantilor.

Ce afacere splendida!

De curdnd, am anuntat alt curs. Aveam de gand
sd-mi cumpadr o locuintd mare la tard si voiam multi
bani cat mai repede. Acest din urma curs se refera
la noua mea formula brevetatd de marketing, nu-
mitd ,,Marketing cu Rezultat Garantat”. Pentru cursul
online de cinci sdptdmani am ridicat tariful, cu in-
tentia de a da un semnal relativ la valoarea lui. Am
cerut 2.500 $ de persoana. Avand in vedere ca de
obicei solicit 50.000 $ pentru a crea o strategie de
Marketing cu Rezultat Garantat in beneficiul unui
client, era destul de onest un tarif de 2.500 $ pentru a
invdta pe cineva cum sa faca singur acest lucru.

Am redus numarul de cursanti din clasd, pentru
ca voiam sa fiu sigur ca voi putea acorda suficientd
atentie fiecdrui student in parte. Le-am anuntat cursul
numai celor inscrisi in agenda mea electronica. Am
primit confirmarea de la cinci studenti, ceea ce
inseamnd cd am obtinut 12.500 $. Deloc rau pentru
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o ,munca” de o luna. $i am reusit sa-mi cumpar pro-
prietatea de la tara. De acolo scriu aceste randuri.

Am mers mai departe si i-am Invatat si pe altii
metoda mea de predare on-line. Autorul de reclame
si comerciantul on-line Yanik Silver a avut un castig
de 90.000 $. Paul Lemberg, instructor pentru persoa-
nele cu functii executive, a castigat peste 100.000 $, iar
Tom Pauley, autorul cartii I'm Rich Beyond My Wildest
Dreams, I Am, I Am, I Am (,,Sunt mai bogat decat am in-
draznit vreodata sa visez, sunt bogat, sunt bogat, sunt
bogat”), a obtinut — deocamdata — peste 250.000 $. $i —
aproape in fiecare caz — eu am cdpatat nici mai mult
nici mai putin decat 50% din castigul lor, pentru cd
i-am ajutat sd-si promoveze cursurile on-line.

Toate acestea au inceput odata cu implementarea
Pasului Doi al metodei Factorului de Atractie!

Care este morala? Sunt mai multe de retinut:

1. Intentia conduce jocul. Puteti sa va lasati antrenati
de circumstantele pe care vi le aduce in cale viata
sau va puteti crea propria directie si propriile cir-
cumstante. Totul incepe cu o decizie. Care va este
dorinta? Decideti. Alegeti. Enuntati-o. Mottoul
meu este: ,,Tndréznesce ceva care sa merite cu
adevarat.” Aceasta este puterea Pasului Doi din
formula Factorului de Atractie.

2. Spargeti tiparele. Doar pentru ca altii isi vand ser-
viciile pentru un cantec, nu inseamna ca trebuie
sd faceti la fel. Respectati-va. Cat meritati?

3. Urmidriti altceva decdt banii. Dorinta de a-mi cum-
pdra un Z3 m-a determinat sa-mi fortez mintea
sd gaseasca noi mijloace de a obtine banii necesari
pentru masina. Daca as fi vrut banii doar de
dragul lor, poate ca n-as fi fost atat de indrdznet
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in idei sau 1n stabilirea taxelor. Dumneavoastra
ce vreti cu adevirat?

Puteti proceda la fel ca mine. Trebuie doar sa va
ganditi la ce anume va pricepeti mai bine, ceva
pentru care altii ar fi dispusi sa plateascd pentru
a Invata. Apoi transformati-va cunostintele in-
tr-un curs on-line, cu tot cu lectii si teme de lucru.
Dupd terminarea cursului, ati putea chiar com-
pila materialul, pentru a scrie o carte. Sau un set
de casete ori CD-uri. Sau... Indrazniti sa aveti
ambitii mari! Ce ati vrea sa le predati celorlalti
dacd v-ati lasa temerile la o parte? Odata cu
alungarea fricii atrageti bunastarea. Aceasta se
poate ascunde tocmai in spatele lucrurilor pe care
aveti retineri sa le faceti.

Spiritualul nu este separat de material. Deoarece In
acest exemplu m-am concentrat asupra banilor,
ati putea spune ca m-am axat pe obtinerea do-
larilor. Dar nu este asa. Am utilizat principiile
spirituale —asa cum vor fi explicate chiar in cartea
aceasta — pentru a-mi atrage bogdtia. Dupa ce
realizati cd spiritualul si materialul sunt doud fete
ale aceleiasi monede, veti avea cale libera atat
catre fericire, cat si catre bani. Asa cum scrie pe
bancnota de un dolar, ,Credinta noastra este in
Dumnezeu”. Dar a dumneavoastra?

In cele din urma, am reusit intr-adevar sa-mi a-

trag BMW-ul Z3 in propriul garaj. L-am cumparat
chiar din salonul de prezentare. Este o masind ului-
toare, model 1999 Montreal Blue, divin de frumoasa.
Deoarece compania BMW nu mai produce acest
model, m-am ales in acelasi timp cu o piesa de
colectie. O am deja de cativa ani. Niciodata In viatd
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sofatul nu mi-a facut o placere mai mare. De fapt,
cred cd o sa ies chiar acum sd dau cateva ture prin
tinutul Texasului.

CEL DINTAI LUCRU PE CARE
IL GRESESC OAMENII

Recunosc: am o nemultumire. Am obosit sad pri-
mesc e-mailuri de la persoane care-mi scriu: ,Nu pot
face ce ati fdcut dumneavoastra pentru cd ...” sau
,Nu pot atrage bogatia In viata mea pentru ca...”

Completati frazele incepute cu orice scuza care
va trece prin minte. Oamenii spun ca nu pot scrie la
fel de multe carti ca mine pentru ca nu au timp, sunt
prea batrani, sau prea tineri, sau prea casatoriti, sau
prea singuri. Mai spun cd nu-si pot transforma cartea
intr-un bestseller asa cum am facut eu, pentru ca este
un alt gen de carte, sau ei sunt un alt gen de oameni,
sau momentul este altul. Nu le pot cere sprijin cele-
britdtilor, spun ei, pentru ca se simt neimportanti, sau
impertinenti, sau suparatori.

Lista scuzelor este nesfarsita. Va dau cateva exem-
ple dintre cele pe care le-am primit:

,Sunteti mai faimos decat mine. N-as putea scrie
niciodatd oamenilor cerdndu-le ajutorul, pentru ca nu
mi-ar da nicio atentie.”

Eu am inceput sa le cer celorlalti ajutor, sfaturi,
informatii, sugestii si indrumare incd din adolescenta.
Am primit scrisori de la regele FBI-ului, J. Edgar
Hoover, de la legenda boxului, Jack Dempsey, si de la
maestrul magician John Mulholland. Pe vremea aceea
eram cu sigurantd un necunoscut oarecare. Cu toate
acestea, am fost ajutat Intotdeauna. Am reusit sa intru
in legaturd cu Evel Knievel, Donald Trump, Jimmy
Carter, cu autori de bestselleruri si cu multi altii — si
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asta Tnainte ca vreunul dintre ei sa-mi cunoascd nu-
mele. Pur si simplu le-am cerut ajutorul. lar ei au fost
amabili si mi-au rdspuns. Astdzi, fac si eu acelasi
lucru pentru orice persoand care Imi scrie si mi se
pare sincera si respectuoasa.

,Aveti o sfera mare de relatii la care puteti apela
pentru diverse probleme.”

Da, am. Acum. Dar la inceput n-o aveam. Mi-am
construit-o, formandu-mi relatiile. Am intrat in lega-
tura cu oamenii, i-am ajutat, ei m-au ajutat pe mine si
intre noi s-au format relatii bazate pe incredere.
Deoarece le-am intretinut on-line de mai bine de zece
ani, am stabilit niste legdturi solide. Cand anunt ca
am nevoie de ajutor pentru o carte noud, reteaua mea
de relatii imi rdspunde. Cand vor ei ceva, le rdspund
eu. Am fost In stare sa compilez toate informatiile
pentru cea mai recentd carte a mea — The E-Code: 47
Surprising Secrets for Making Money Online Almost Ins-
tantly (,,Codul electronic: 47 de secrete surprinzatoare
pentru a castiga bani on-line aproape instantaneu”) —
in mai putin de 7 zile, numai pentru ca am cerut ajutor
de la reteaua mea de cunostinte.

,Aveti o agenda bogata de adrese de e-mail pe
baza careia vindeti mai repede.”

Mi-am inceput activitatea on-line neavand nicio
lista de adrese. Niciuna. Nici mdcar nu-mi dddeam
seama cat de importantd este aceasta listd, pana cand
intr-o buna zi am oferit primul meu curs on-line per-
soanelor de pe lista mea, care nu era atat de mare
atunci, si am obtinut intr-o singura zi 22.500 $. Dupa
aceea m-am desteptat si am Inceput sa lucrez mereu
pentru a o extinde. Oricine poate face acest lucru.
Concomitent, puteti colabora cu persoane care au deja
o listd a lor. Cum? Facandu-le propunerea, pur si simplu.



106 FACTORUL DE ATRACTIE

Intr-o zi am primit un mesaj de la cineva din Nor-
vegia. Voia sa stie dacd eram dispus sa-1 ajut sa-si
vandd un program nou de computer. Mi-a placut
softul si am acceptat. El nu avea o lista de adrese. Eu
aveam. El avea programul. Mie imi placea. Am expe-
diat anuntul si am impartit profitul cu el. A fost o si-
tuatie In care amandoi am avut de castigat.

,Sunteti un autor de reclame mult mai talentat,
astfel ca puteti vinde mai bine decat mine.”

Am Invatat sa fac reclame investind timp, bani si
efort in studiul marilor maestri, iar apoi punandu-mi
cunostintele in practicd. Primele mele scrisori publici-
tare erau niste rebuturi. Si acum scriu si rescriu anun-
turile pentru a le face cat mai , hipnotice” posibil. Nu
m-am nascut scriind, citind, si nici umbland. Le-am
invatat pe toate. Dumneavoastrd de ce sa nu puteti?

,Nu am nimic de oferit gratuit pentru a-i atrage
pe oameni sa cumpere ceea ce vand.”

Existd un milion de lucruri gratuite on-line. Puteti
gdsi mii — mii! — de cdrti In format electronic absolut
gratuite. Luati cateva si oferiti-le ca stimulent pentru
a-i atrage pe clienti sa va cumpere produsele sau
serviciile. Oricine poate face acest lucru. Trebuie
numai sa cautati pe internet. Fructele sunt acolo si
asteapta sd fie culese. Am vazut oameni preluand
opere clasice de literatura — acum disponibile pentru
public si in format electronic — si oferindu-le pentru
a-si atrage clienti. Este o metoda care functioneaza.
Cum sd le gasiti? Cautandu-le.

,Nu pot preda cursuri ca dumneavoastra, pentru
cd nu am recomandari.”

,Recomandarile” sunteti chiar dumneavoastra.
Sunt, mai mult decat orice altceva, experienta dum-
neavoastrd de viata. In ziua de azi putini isi mai pun
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problema daci aveti sau nu recomandarea cuiva. {i
intereseaza daca le puteti da ceea ce promiteti. Par-
tenera mea de viatd, Nerissa, este pe cale sa predea
on-line un curs de editare video. Orice 1i puteti invata
pe altii off-line, i puteti invata si on-line. Apeland la
mijloacele video, audio, grafice si forumurile de
discutii, puteti avea o clasa virtuala sau orice altceva
va imaginati. De ce nu?

,Nu pot castiga bani vanzandu-mi materialele
on-line.”

Uitati-va in jurul dumneavoastra. internetul este
atat de mare si de cuprinzdtor, incat se poate vinde
on-line absolut orice. Am vdzut persoane care vin-
deau gramezi de buruieni si cravase pentru cai, fe-
licitari si lucrari de artd executate pe computer. Tot ce
se poate vinde off-line se vinde si on-line. Uitati-va
pe eBay. Oamenii vand masini, haine uzate, rochii de
mireasa purtate, pana si zapadd. Odatd am vandut pe
eBay un , Elvis Mermaid”. (Puteti vedea o fotografie
a acesteia la adresa www.mrfire.com.) Exista vreo
limita pentru lucrurile care se pot vinde on-line?

,Am pierdut momentul oportun pentru a-mi
vinde ideea.”

Chiar asa? Uitati-va numai la titlul uneia dintre
cartile mele: In fiecare minut se nagte un client. In fiecare
zi apare o noud serie de prospecte. Puteti vinde prac-
tic orice si oricand, daca va ganditi la ceea ce vor
oamenii si 1i serviti. Uneori este nevoie sda va ima-
ginati alte utilizari ale unor produse sau sa va ganditi
la 0 alta clienteld decat cea pe care ati avut-o in vedere
la inceput. Dar momentul cel mai bun pentru a vinde
este acum. Ce mai asteptati?

,Dumneavoastra trditi In America, iar eu in Me-
xic, iar aici vanzarea nu merge.”
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Nu mai spuneti. Am prieteni care merg mereu in
Mexic (si in alte tdri despre care se spune cd ar fi in
urma noastra) si se intorc cu mormane de lucruri cum-
parate de acolo. In plus, cand faceti afaceri on-line nu
are mare importantd unde locuiti. Scoateti-va pro-
dusul la vanzare on-line si n-o sa-1 mai vindeti ve-
cinilor dumneavoastrd saraci, ci intregii planete.
Ganditi in stil mare.

Sirul pretextelor continua la nesfarsit.

Din punctul meu de vedere, scuzele se afla in
fruntea listei greselilor pe care le fac oamenii in ge-
neral — on-line si off-line. Cu toate cd persoana care le
emite apreciazd cd sunt absolut Indreptdtite, practic
ele nu sunt decat niste vorbe goale.

Scuzele sunt pareri. Dacd le dati credit, ramaneti
blocati in ele. Daca preferati in schimb sd credeti ca
exista intotdeauna o cale, atunci veti progresa. Filo-
zofia mea este: , [ntotdeauna existi o cale.”

Asa cd lasati-ma sd va ajut in privinta asta.

In primul rand, ce sunt scuzele?

Cand am inceput aceasta sectiune cu obiectia
,Nu pot face ce ati facut dumneavoastrd pentru ca
...”, la ce v-ati gandit? Completati fraza si veti gasi
cateva dintre scuzele dumneavoastra.

In al doilea rand, intrebati-va daca existd vreo
modalitate care sa functioneze — oriunde pe acest pa-
mant — pentru a putea ocoli scuzele acestea. Cu alte
cuvinte, sunt reale sau imaginare? Ati incercat sa de-
pasiti vreuna dintre ele? A mai reusit cineva vreodata
sd depdseascd aceeasi scuzd ca a dumneavoastra?

In sfarsit, ganditi-va ce ati face dac nu ati gasi
nicio scuza.

Orice rdspuns ati da aici, sa stiti cd este o solutie
pentru cel mai important obiectiv al dumneavoastra.
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Lasati la o parte scuzele si veti incepe sa atrageti
bundstarea.

Lasati la o parte scuzele si veti putea avea succes
si dumneavoastra.

Lasati la o parte scuzele si viata dumneavoastra
va incepe sa prinda aripi.

Daca nu actionati acum, de ce n-o faceti?

Oricare ar fi rdspunsul, sa stiti ca este o scuza.

O veti ldsa sd va opreasca?

CINE VA DIRIJEAZA VIATA?

Asadar, vedeti cum stau lucrurile, s-ar parea ca
ne cream vietile pe baza perceptiilor noastre. Dacad ne
indreptdm atentia asupra lipsurilor, vom avea si mai
multe lipsuri. Daca ne concentrdm asupra scuzelor,
vom atrage si mai multe blocaje. Perceptia noastra
devine un magnet care ne trage in directia in care
vrem sa mergem.

Daca nu va alegeti in mod constient destinatia,
veti merge acolo unde va va indruma subconstientul.
Pentru a-1 parafraza pe faimosul psiholog elvetian
Carl Jung, ,Pand cand nu veti aduce subconstientul
in zona constientd, acesta va va dirija viata si il veti
numi soarta.”

In privinta asta, cei mai multi dintre noi au trecut
pe pilot automat. Pur si simplu nu au Inteles ca pot
prelua controlul. Cunoasgterea propriilor dorinte va
este de ajutor pentru a vad indrepta cursul vietii in
directia in care va doriti.

Dar ar mai fi ceva de spus...

IN CE SCOP?

De curand am luat masa cu o prietend incantatoare.
Avusese o sedinta cu Jonathan Jacobs cu o saptamana
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in urma si inca mai radia. Ochii ii erau mari si vii, plini
de pasiunea vietii. Ea m-a facut sd-mi reamintesc c4d,
desi s-ar putea sd crezi ca stii ce vrei, seste posibil sa fie
nevoie sa sondezi mai adanc in structura ta psihica
pentru a-ti descoperi adevarata dorinta.

Se dusese sd-1 consulte pe Jonathan cu intentia de
a-si crea o afacere de succes pentru ea Insasi. Jonathan
a intrebat-o: ,In ce scop?” Dupa ce s-a eschivat putin
de la raspuns, si-a dat seama cd voia o afacere de suc-
ces ,pentru a dovedi ca este o persoand valoroasa”.

fmi aduc aminte de vremea cand spuneam ca
voiam sa scriu carti care sa devina niste bestselleruri
colosale. Jonathan mi-a pus si mie aceeasi intrebare
faimoasa: ,,In ce scop?” La inceput, am fost incurcat si
i-am rdaspuns lucruri ca ,Merit acest lucru” sau
,Vreau bani” sau ,,Cartile mele sunt destul de bune
pentru asta”. Dar adevdratul motiv, factorul mo-
tivator esential era acela ca voiam sa fie bestselleruri
,pentru ca oamenii sa ma iubeasca si sa ma admire”.
Cand am rostit aceste cuvinte, am simtit un declic
interior. Stiam ca descoperisem ceea ce voiam cu
adevdrat. Scopul meu, intentia mea era sa simt iubirea
celorlalti.

Majoritatea oamenilor trdiesc toatd viata condusi
de nevoia — incongtienta si nerecunoscutd — a unui
anume lucru. Un politician de azi poate fi copilul de
ieri care nu a primit niciodatd suficienta atentie de la
ceilalti. O femeie de afaceri poate fi o tdnara care nu
se simte egala cu semenele ei. Un autor de bestselle-
ruri poate fi o persoand care incd mai incearca sa
dovedeascd celorlalti ca este istet, sau pldcut, sau ad-
mirabil.

Libertatea si puterea ne vin de la cunoagterea a ceea ce
vrem, fird si devenim prizonierii dorintelor noastre.



Pasul doi: Indrizniti si faceti ceva care si merite cu adevirat 111

Dar mai exista inca un motiv pentru a ne cu-
noaste si a ne afirma intentiile. Cand le exprimam, in-
cepem sa descoperim tot ceea ce std in calea implinirii
lor. Puteti afirma ca vreti sd achitati integral pretul
casei pentru a scdpa de ratele acelea prea mari, dar
deodatd va apar In minte toate obiectiile: ,Nu castig
destul pentru a-mi cumpara casa cu toti banii deo-
data!” sau ,,Nimeni nu face asa ceva!” sau ,,Ce vor
gandi rudele mele?”

Stiti bine ce vreau sa spun. Este usor sa gasiti o-
biectii. Secretul este sa le demontati rand pe rand,
pand cand intentia va devine clard. Dupa aceea,
materializarea oricarei dorinte va fi mai usoara.

Lasati-ma sa va explic...

CUM CREATI REALITATEA

O femeie a apelat la Jonathan din cauza cd avea
un cancer si urma sa sufere o operatie in lunea urma-
toare. L-a vdzut Intr-o vineri. Era Inspdimantata de
perspectiva operatiei si voia sa scape de toate spai-
mele. Jonathan a ajutat-o sa-si alunge frica si, doud
ore mai tarziu, cand s-a ridicat de pe masa lui, ea s-a
simtit vindecatd. Totusi s-a dus sd-si facd operatia.
Luni, cand doctorii au deschis-o, nu au gasit nicio
urmad a cancerului. Disparuse.

Ce s-a intamplat?

Convingerile noastre sunt puternice. Femeia a
crezut cu tdrie cd-si poate alunga convingerile care fi
provocau frica si a reusit. Dar ea nu stia cd tocmai
frica era cea care ii provocase cancerul. Indepartand
frica, a indepadrtat si cancerul odata cu ea. Acesta nu
si-a mai gdsit un addpost in corpul ei. Femeia a pre-
luat controlul constient asupra propriei vieti cand s-a
decis sa-1 caute pe Jonathan si sd gdseasca un remediu
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pentru a scapa de convingerile ei negative. Stia ca
viata ei poate lua o altd turnura.

Convingerile reprezintd modalitatea prin care ne
credm propria realitate. Nu stiu exact cum sa va
explic acest lucru astfel Incat sa-1 intelegeti foarte bine.
Ati remarcat probabil ca oamenilor li se intampla
aparent cam acelasi gen de dificultdti in mod repetat.
V-ati intrebat vreodata de ce o persoana se loveste
mereu de aceeasi problemd? Cine are probleme cu
banii pare sa le aiba tot timpul. Cine are probleme cu
relatiile pare sa le repete mereu. Este ca si cum fiecare
om s-ar specializa pe o anumita disfunctie.

Convingerile, inconstiente sau nu, sunt cele care
creeaza acele evenimente. Pana cand nu scapam de
convingeri,le respective evenimentele tind sd se re-
pete la nesfarsit. Cunosc un barbat care a fost insurat
de sapte ori. Inca nu si-a gasit perechea potrivita. Va
continua sd se casdtoreasca si sa divorteze pana cand
va elimina convingerile care stau la baza acestei
probleme ale sale. Si, tot insurandu-se si divortand,
va da vina pe ceilalti pentru problemele lui sau isi va
incrimina chiar soarta ori pe Dumnezeu. Dar, asa cum
ati citit mai Inainte, ,pana cand nu veti aduce sub-
congtientul In zona constientd, acesta va va dirija viata
si il veti numi soarta”.

CARE SUNT CONVINGERILE
DUMNEAVOASTRA?

Analizati-va putin viata. Situatia in care va aflati
acum este rezultatul direct al convingerilor dumnea-
voastra. Nu sunteti fericit? Aveti datorii? Casnicia va
merge prost? Nu aveti succes in ceea ce Intreprindeti?
Stati rdu cu sandtatea? Exista niste convingeri care
creeaza toate experientele pe care le traiti. Intr-un sens
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cat se poate de real, exista in dumneavoastra o anume
parte care vrea ceea ce aveti — cu probleme cu tot.

fmi amintesc de o relatare ficutad de gurul mo-
tivational Tony Robbins, despre o femeie schizofre-
nicd: aceasta avea diabet cand se manifesta sub o
anumitd personalitate si era sdndtoasa cand se ma-
nifesta sub cealalta personalitate. Convingerile cree-
aza personalitatea. Femeia cu diabet avea anumite
convingeri care ii provocau diabetul. Devine evident
cd, dacd ne schimbam convingerile, schimbam si si-
tuatiile.

Cum ca puteti schimba convingerile? Incepeti
prin a alege ceea ce va doriti In viata. Imediat dupa
ce stabiliti ce vreti sa fiti, sa faceti sau sa aveti, veti
descoperi ce convingeri stau in calea dorintei respec-
tive. Acestea vor iesi la suprafata sub forma scuzelor.
Revenim la ceea ce aratasem mai Tnainte, si anume la
faptul cd puteti sa reformulati afirmatiile, astfel incat
in locul nemultumirilor sa va exprimati scopurile sau
obiectivele.

Asadar, ce va doriti?

Ce v-ar face inima sa cante?

Ce v-ar face sd dansati pe drum?

Ce v-ar face sa zadmbiti numai la gandul acelui
lucru?

Ce ati face daca ati sti ca nu puteti da gres?

Ce v-ati dori — dacad ati putea avea orice?

PUTETI AVEA CU ADEVARAT ORICE ?

Care sunt limitele dorintelor dumneavoastra?

Nu sunt sigur cd exista limite. Ati putea argu-
menta ca trebuie luate in considerare limitarile fizice
sau cele stiintifice, dar acestea se bazeazd pe cu-
nostintele cercetarilor curente. La un moment dat
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,se stia” ca niciun om nu putea alerga mai mult de
un kilometru in patru minute. Acum o pot face multi.
»Se stia” candva cd plumbul se scufunda in apa.
Acum se utilizeaza la constructia navelor. Toata lu-
mea ,stia” mai demult ca nu se putea ajunge pe Luna.
S-a ajuns. Intr-o vreme, persoanele cu dizabilitati nu
puteau participa la intreceri sportive. Acum existd
pentru asta Special Olimpics.

Si putem continua in aceeasi nota. Repet, nu sunt
sigur cd exista ceva imposibil. Nu sunt convins ca nu
puteti avea tot ce va doriti. Cu sigurantd, scopurile,
intentiile si dorintele oamenilor obisnuiti care citesc
aceste lucruri pot fi realizate. Este posibil sa nu stiti
cum sd obtineti ceva anume, dar stiti cd dorinta este
realizabila cumva, ca exista o cale.

Exista insa ceva de care trebuie sa fiti constienti,
si anume ceea ce budistii numesc ,,duhuri flaimande”.
Acestea sunt dorintele care va conduc, in loc sa le
conduceti dumneavoastra pe ele. Dorinta pentru o
pereche noua de pantofi, cand aveti o multime si nu
mai aveti nevoie de alta, poate fi un duh flamand.
Dorinta de a detine inca o proprietate, cand aveti
multe altele, poate fi un duh flamand. Dorinta de a
manca mai mult cand abia ati mancat poate fi de
asemenea un duh flamand.

,Duhurile flamande sunt manate de o dorinta ne-
vrotica irepresibila”, scrie Dominic Houlder in Mind-
fulness and Money (,,Atentia si banii”). ,La nevrotici,
dorinta pe care nu si-o pot reprima inlocuieste deseori
o alta dorinta — una de care nu sunt constienti.”

Nu voi incerca sa va opresc de la a dori orice
lucru. Dorinta este buna. Este ceea ce va motiveaza sa
va treziti dimineata, sa trditi, sa munciti, sa cresteti,
sd iubiti. Face parte din fiinta noastrda omeneasca.
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Puteti folosi dorinta pentru a transcende dorinta. Dar
trebuie sa fiti atenti si la gandurile dumneavoastra.
Mintea poate fi ca 0 maimutd zdnaticd, spunandu-va
sa faceti cand una, cand alta, neldsandu-va niciun mo-
ment de linigte.

E bine sa fiti atenti la duhurile flaméande. E bine
sa dati curs dorintelor care izvorasc din adancul fiin-
tei, din esenta ei. Cand ceva vine din acel loc, nimic
nu este imposibil si puteti avea tot ce va imaginati. In
acel moment sunteti iIn armonie cu universul Insusi.
In multe privinte, dorintele universului vor fi si do-
rintele dumneavoastra.

Esential este faptul ca puteti atrage tot ce vreti.
Dar raméane intrebarea daca v-ati ales obiectivele ca
un copil rdsfatat intr-un magazin cu dulciuri, ca o
maimutd zanatica beatd de putere sau dorintele dum-
neavoastrd provin din esenta a ceea ce sunteti?

Cunosc o femeie care a utilizat cei cinci pasi
descrisi in aceastd carte pentru a castiga bani in Las
Vegas. Senzatia a fost minunatd. Realizarea a fost
minunatd. Dar apoi si-a folosit prost banii si a ajuns sa
frecventeze intalnirile Jucatorilor Anonimi’. Acum
acorda atentie duhurilor flimande din interiorul ei si
utilizeaza formula de atractie in cinci pasi numai
pentru a face lucruri bune pentru lume.

Am folosit si eu odatd Formula de Atractie pentru
a castiga bani la loteria din Texas. Am descoperit ca
este un mare consum de energie pentru un castig mic,
iar factorul ,realizari” era nul. Acum ma concentrez
pentru a crea, cu un sentiment de bucurie, carti,

" Asociatie de sprijin pentru persoanele care au patima
jocurilor de noroc, constituitda dupa modelul Alcoolicilor
Anonimi. (n.trad.)
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cursuri si Inregistradri audio care imi aduc un venit
suplimentar si In acelasi timp 1i ajuta pe ceilalti oa-
meni. Castig foarte multi bani si trdiesc o senzatie
absolut minunati. Imi urmez chemarea. Introduc un
factor de schimbare in lume. $i imi atrag propria bu-
nastare.

Dumneavoastri ce bine ati vrea sa faceti pentru
propria persoand si pentru restul lumii?

INCHIDETI OCHII

Cu vreo 20 de ani in urmd am participat la un
seminar sustinut de Stuart Wilde, autorul cartii The
Trick to Money Is Having Some (,,Ban la ban trage”) si
al multor altora. i luasem un interviu lui Stuart la mi-
cul dejun, descoperisem in el o persoana fascinantd,
iar el md invitase la evenimentul sau. Unul dintre
exercitiile propuse a fost cu totul deosebit si este re-
levant pentru acest al doilea pas din formula Facto-
rului de Atractie.

Stuart ne-a condus printr-o experientd remarca-
bila de imagisticd mentald. Am fost pusi sa ne ima-
ginam corpurile conturate de o raza de lumina alba.
Ne-a sugerat sa utilizam un deget sau o raza.

— Conturati-va corpul cu lumina alba.

Am descoperit cd m-am putut centra remarcabil
de repede. Md simteam relaxat, in locul si momentul
respectiv. Toate tensiunile s-au scurs afara din corp.
Le-am ldsat sd plece. M-am simtit atat de prezent cum
nu mai fusesem niciodata.

— Acum trasati o raza de lumina din crestetul
capului pana pe podea, in fata picioarelor.

Am facut cum ne-a spus. O vedeam ca pe o carare
a furnicilor. Nu stiu de ce, m-am gandit la un banc
despre doi bolnavi mintal care voiau sd scape din
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sanatoriul in care erau inchisi. Unul a spus ca va
aprinde o lanterna, astfel incat celdlalt s poata sa
evadeze mergand pe raza de lumind. Dar al doilea i-a
raspuns: ,Crezi ca sunt nebun? O sa fac jumatate din
drum si dupa aia o sa stingi lanterna!”

Apoi Wilde ne-a cerut sa credm in minte o ima-
gine a noastra si s-o micsoram.

— Acum puneti imaginea sd coboare pe raza de
lumina, din crestetul capului pana pe podea, ne-a
invatat el.

L-am ascultat. ,Micul Joe” a coborat pe raza mea
imaginara si a ajuns pe pamant. Am urmarit in gand
cum imaginea mea In miniatura mergea in jurul
pantofilor si se uita prin sala.

— Observati ce face imaginea dumneavoastra, a
spus Wilde.

Micutul meu parea nitelus incurcat. Nu stia unde
sa meargd sau ce sa facd, asa cd s-a agezat pe varful
pantofului meu si a Inceput sa se uite la Stuart si la
mine.

Dupa cateva minute, Wilde ne-a spus sd-1 urcam
inapoi pe raza de luming, sa-i reddm dimensiunea
naturald si apoi sa-1 contopim cu corpul nostru.

— Cum a fost? ne-a intrebat Wilde pe fiecare din-
tre noi.

Un bérbat Inalt s-a ridicat si a spus:

— A fost derutant. Imaginea mea miniaturizata nu
stia ce sa faca.

— Dar dummneavoastri stiti ce vreti sa faceti? a in-
trebat Wilde.

— Stiu eu? Cred ca da.

— Altcineva? a intrebat Wilde.

— Imaginea mea micsoratd s-a distrat. A alergat
de jur imprejur si a cdutat monede pe podea!
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— Grozav! a spus Wilde. Altcineva?

M-am ridicat si eu.

— Micutul meu a stat pur si simplu pe pantofii
mei si nu a facut nimic, am spus.

— De ce nimic? a intrebat Wilde.

— Banuiesc ca voia sa stie ce sa faca.

— Esti cumva prins in dilema binelui si a raului,
Joe? m-a intrebat Wilde. Daca imaginea ta nu stia ce
sd faca, poate ca 1i era fricd sa se miste pana cand nu
afla care era miscarea cea bund. Asa te porti tu in
viata?

— Nu stiu, am spus.

— Gandeste-te la asta, a spus Wilde. Altcineva?

fnseamna céd aceastid modesta tehnica imagistica
era revelatoare. Orice ar fi facut micuta persoand de la
capdtul razei de lumind - sau ce n-ar fi facut — era edi-
ficator pentru felul in care actionam in viata de zi cu
zi. Am invatat cu totii cate ceva din aceasta experienta
unicd. Dupd momentul acela de acum 20 de ani, am
inceput sa acord mai multd atentie dorintelor mele.

Puteti utiliza si dumneavoastra acest exercitiu de
imagisticd pentru a vedea ce va face micuta dublura.
Iar apoi puneti-va intrebarea daca sunteti cu adevarat
onesti In legatura cu ceea ce va doriti de la viata. Asa
cum veti vedea 1n sectiunea urmatoare, intotdeauna
stiti ceea ce vreti. Dar s-ar putea sa nu vreti intot-
deauna s-o recunoasteti.

S| DACA TOT NU STITI?

Unii oameni imi spun: , Nu stiu ce vreau.”

Cunosc genul acesta de oameni. Eram si eu la fel.
Cand l-am intrebat pe dr. Robert Anthony — autorul
multor carti bestseller si al minunatului curs audio
Dincolo de gandirea pozitivi — ce le spune el oamenilor
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care pretind cd nu au nicio idee despre ceea ce vor,
mi-a raspuns: ,Le spun ca mint.”

Si are dreptate.

Adevarul este ca stiti ceea ce vreti. O stiti chiar
acum. Dacd faceti parte dintre cei cativa care spun ca
nu stiu ce vor, va mintiti pe dumneavoastrd insiva.
Undeva in sinea dumneavoastrd se afld dorintele pe
care nu vreti sa le recunoasteti. Pur si simplu nu le-ati
dat glas.

Dr. Robert Anthony mi-a spus: , Toti oamenii
stiu ce vor. Le este pur si simplu fricd s-o recunoasca.
Odatd ce recunosc, trebuie sa accepte si faptul ca
nu au ce-si doresc. Trebuie sd treaca la fapte pentru
a obtine ceea ce vor sau sa-si gdseascd scuze pentru
ca nu Incearca. Niciuna dintre variante nu este prea
confortabila. Pentru a se simti in siguranta, oamenii
mint.”

Aveti sansa sa va impliniti dorintele. Cartea
aceasta are scopul de a va oferi o formula spirituala
pentru succes care nu da niciodata gres. Cei cinci pasi
ai metodei Factorului de Atractie si-au dovedit deja
functionalitatea. Beneficiind de aceasta informatie, de
ce sa nu recunoasteti ce vreti cu adevarat?

Oare nu a venit timpul?

GANDITI CA DUMNEZEU

Cu multi ani in urma, am tinut o conferinta nu-
mitd ,,Cum s& gandim ca Dumnezeu”. In cadrul ei,
am relatat diferite cazuri in care oamenii s-au vin-
decat de orbire, de autism sau au ajuns sa detind o
avutie considerabild, desi niciuna dintre aceste situatii
nu pdrea plauzibild.

Dupad aceea i-am indemnat pe cei din sald sa-si
scoatd ochelarii de cal, sd elimine limitele imaginare
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interioare si sa-si inchipuie cd au puteri supraomenesti
sau chiar dumnezeiesti. Experimentul a avut efectul
de a spori puterile fiecaruia. Oamenilor le-a placut. Le-a
disipat constrangerile si In acest fel au putut gandi
mai curajos decat o facusera vreodata pana atunci.
Dumnezeu nu si-ar face griji, n-ar avea indoieli, nu
s-ar lua la ceartd, nu ar améana si nu ar gandi umil. Ce
ati face daca ati avea toate puterile lui Dumnezeu?

Indiferent de felul in care il percepeti pe Dum-
nezeu, probabil recunoasteti ca vi-1 imaginati ca pe o
fiinta cu puteri nelimitate. Ei bine, dacd ati gandi ca
Dumnezeu, ce v-ati dori pentru dumneavoastra? Ce
ati dori pentru aceastd lume?

iNCEPETI DE AICI

Aveti spatiul de mai jos pentru a scrie ce vreti sa
fiti, sa faceti sau sa aveti. O cercetare efectuata de
Brian Tracy a revelat faptul cd oamenii care si-au scris
pur si simplu dorintele si apoi au pus lista undeva la
o parte, au descoperit peste un an ca 80% din ceea ce
notasera devenise realitate.

Scrieti-va dorintele!

V-ati stabilit multe obiective?
Uneori oamenii au impresia cd sunt lacomi cand
incep sd ceard ce vor. Li se pare cd iau ceva de la altii.
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Cea mai buna solutie pentru a contracara aceste
convingeri limitatoare este sa fiti siguri ca vreti ca si
altii sa aiba succes.

Cu alte cuvinte, daca va doriti o casa noud, dar
nu vreti ca si vecinul sa aibd una, Tnseamna ca v-ati
impotmolit Intr-o atitudine egoistd, care semnifica
intr-adevar lacomia. Dar daca vreti o casa noua si va
ganditi ca toata lumea ar trebui sd aiba una, atunci va
aflati In armonie cu spiritul creatiei si veti atrage sau
veti fi atrasi de casa cea noua.

Trebuie sa stiti cd pe lume nu exista insuficientd.
Universul este mai mare decat egoismul nostru si ne
poate oferi mai mult decat ii cerem. Misiunea noastra
este sa cerem pur si simplu, cu onestitate, ceea ce vrem,
fara a urmari sa facem vreun rdu altcuiva sau sa-i
controldm pe altii. Nu solicitati niciodata o persoand
anume, nici ca respectiva sa facd un anumit lucru.
Tngédui’gi universului, puterea care saldsluieste in
toate, sa gdseascd persoana, locul si timpul potrivit.
Dumneavoastra nu aveti decat sa va declarati intentia.

Dorinta vine de la spiritul interior. In spatiul de
mai jos, onorati-va spiritul launtric scriind ce vreti cu
adevarat sa fiti, sa faceti sau sa aveti:

Acum ganditi-va ce ar fi si mai bine decat ce v-ati
ales?

Cu alte cuvinte, s-ar putea sd fi scris , Vreau sa am
50.000 $ in banca pana la inceputul vacantei”. Atunci, ce
ar fi mai bine decat atat? N-ati prefera sd fie 100.000 $?
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Ideea este sa fortati putin nota, rdmanand in acelasi
timp sinceri cu dumneavoastra in dorintele pe care vi
le-ati ales.

Scrieti acum ce ar fi si mai bun decét ce ati afirmat
cd vreti:

Iar acum scrieti un singur scop sau o singurd in-
tentie, ceva ce ati vrea cu adevarat sa fiti, sa faceti sau
sa aveti.

Concentrarea aduce putere. Uitati-va pe listele
facute si vedeti care dintre obiective va atrage atentia
mai intai. Care scop sau intentie este Incarcat cu cea
mai multd energie? Acest scop ar trebui sa va sperie
putin si sd va incante in mod deosebit.

Mai retineti ca puteti combina intotdeauna obi-
ectivele. Nu este nicio greseald sa cereti ceva de ge-
nul: ,Vreau sa sldbesc pana la 54 de kilograme, sd am
un BMW nou-nout si 50.000 $ in banca panad la Cra-
ciunul viitor.”

In spatiul de mai jos, scrieti cea mai puternica in-
tentie pe care v-o descoperiti:

Urmatorul pas este acesta:

Scrieti-va intentia ca si cum ati fi implinit-o deja.

Cu alte cuvinte, ,,Vreau sa slabesc pana la 54 de ki-
lograme, sa am un BMW nou-nout si 50.000 $ in banca
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pana la Craciunul viitor” devine ,,Am acum 54 de kilo-
grame, am un BMW nou-nout si am 50.000 $ in banca.”

Dacd vi se pare ca vi s-ar potrivi mai bine o alta
variantd, analizati propunerea dr. Robert Anthony
din programul lui audio Dincolo de gandirea pozitivi. El
spune ca efectul ar putea fi mai puternic dacd scrieti
,Aleg acum sa ajung la 54 de kilograme, sa am un
BMW nou-nout si 50.000 $ in banca!”

Faceti acest lucru acum. Scrieti-va obiectivul la
timpul prezent, pretinzand ca aveti deja ceea ce vreti
si, daca preferati, folositi cuvantul aleg.

Inainte de a merge mai departe, adaugati cererii
facute Incd un rand, pe care scrieti ,acest lucru sau
ceva si mai bun”.

Cuvintele acestea reprezintd o portita care va
ingaduie sa va detasati de egoism. Dacad insistati sa
primiti orice va doriti, cel care face solicitarea este eul
dumneavoastra. Asa cum veti vedea la Pasul Cinci,
detasarea este un element important pentru obtinerea
succesului. Adevdratul secret pentru a primi orice
vreti este sd doriti ceva fird si simtiti nevoia de a-I obfine
neapdrat. Lucrul acesta va va deveni clar mai tarziu.
Deocamdata, adaugati randul eliberator ,acest lucru
sau ceva si mai bun” la obiectivul enuntat.

Faceti-o aici:
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Acum, Inainte de a termina acest proces, sd ne
asiguram ca obiectivul sau intentia pe care vi le-ati
ales sunt potrivite pentru dumneavoastra. Exista o
cale prin care va puteti verifica intentia. In cele ce
urmeazd va voi explica metoda.

Sunt sigur cd va va placea in mod deosebit!

LASATI-VA CORPUL SA SPUNA
CE GANDESTE

Cei mai multi oameni care Incearca ceea ce se
numeste testare musculard o fac gresit. Vd voi explica
ce Inseamna si apoi va voi Invéata sa o faceti corect.

Testarea musculard sau kineziologia comporta-
mentald este o modalitate de a-i pune intrebari cor-
pului. Intr-o descriere scurtd, dacd atunci cand ii
puneti o Intrebare corpul dumneavoastra isi pierde
din forta, lucrul respectiv nu va este benefic. Daca
ramane puternic, este vorba despre ceva benefic.

Poate ca ati mai vazut cum decurge metoda. De
obicei, o persoana std in picioare, cu bratele ridicate
in lateral, si altcineva sta in fata ei. Cel care face tes-
tarea isi pune o mana pe umadrul celui testat si
cealaltd mand pe bratul intins al acestuia. Cand per-
soana cu bratele Intinse se gandeste la ceva, cealalta
ii apasa bratul in jos. Daca bratul coboard, inseamna
cd subiectul s-a gandit la ceva care l-a slabit. Daca
bratul rdmane puternic, s-a gandit la un lucru pozitiv
pentru el.

Am facut o descriere simplista a procedeului
implicat, dar cred cd ati inteles ideea. Unii, ca dr. Da-
vid Hawkins, au scris numeroase cdrti populare, ca
Power vs. Force (,,Putere sau fortd”), despre munca lor
de testare a unei liste lungi de repere care cuprindea
de la oameni si teorii pana la perioade istorice. Toate
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sunt fascinante de citit si au provocat o miscare in
care autori de cdrti devenite bestselleruri, ca Wayne
Dyer, au cules beneficiile testarii musculare.

Dar, o spun din nou, cele mai multe testdri sunt
gresit facute. Daca, in loc sd se concentreze, oamenii
zambesc, pot da peste cap testarea. Pot face multe gre-
seli, cum ar fi sa apese prea tare sau cu méana intreaga.
Daca efectuati corect testarea musculard, puteti gasi
obiectivele potrivite pentru dumneavoastra. Daca nu,
va veti induce singuri In eroare si veti porni pe o cale
care nu va apartine.

Deci, cum se face testarea musculara?

MODUL CORECT DE TESTARE

Mai inainte de orice, ambii participanti trebuie sa
aiba gandurile limpezi.

Asta ITnseamna cd se impune sé fie centrati, calmi si
deschisi. Puteti vedea chiar de aici ca existd un potential
de eroare. Putini oameni sunt centrati, calmi si cu min-
tea limpede. Este bine ca persoana care va testeazd sa
fie asa, altfel va va influenta in mod inconstient tes-
tarea. Modalitatea de limpezire este ugoara:

e DPuteti bea un pahar mare de apa.

e Vi puteti bate de cateva ori peste regiunea timu-
sului (pe stern, central, deasupra regiunii inimii).

e Vi puteti bate pe latura inferioara a mainii stangi
(care se foloseste pentru lovire in karate), spu-
nand: ,Ma iubesc pe mine insumi din toatd ini-
ma, md accept asa cum sunt si ma iert.”

Toate aceste metode va aduc claritate, astfel incat
sd puteti primi un rdspuns precis. Ambii parteneri
care participd la testare trebuie sd le practice.
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In al doilea rand, trebuie si efectuati o testare de
control. Altfel spus, dacd dumneavoastra sunteti cel
testat, persoana care se pregateste sa va apese bratul
trebuie sa va puna o intrebare neutrd, de genul , Nu-
mele tdu este Joe?” (in cazul meu). Aceasta reprezinta
o testare valida. Este evident ca trebuie sa reactionati
pastrandu-vd forta bratelor. Dacd nu se intampla asa,
reveniti la etapa de limpezire.

In al treilea rand, persoana care exercitd apasarea
trebuie sa utilizeze numai doua degete si sa Impinga
o data bratul in jos, bland, dar ferm. Nu este un test de
fortd, ca intr-o competitie.

METODA DE AUTOTESTARE

Existd si o modalitate prin care va puteti face
testarea si singuri. Am scris despre aceastd metodd in
cartea mea Marketing hipnotic. In cele ce urmeaza va
voi arata cum se procedeaza.

Modalitatea optimd de functionare a testarii, pe
care am descoperit-o pentru cazul in care va auto-
testati, este urmadtoarea:

Intindeti mana stanga, cu degetele depértate, ca si
cum ati tine o minge sau un grepfrut mare.

Acum, cu degetul mare si cu ardtatorul mainii
drepte, atingeti degetul mare si degetul mic al mainii
stangi.

Deci, mai clar, aveti mana stanga larg desfacuta si
puneti degetul mare al mainii drepte pe degetul mare
al mainii stangi, iar ardtatorul mainii drepte pe dege-
tul mic al mainii stangi.

Acum trebuie sd Incercati sa aduceti aproape
unul de altul degetul mare al mainii stangi de degetul
mic al aceleiagi maini, strangandu-le cu degetele mai-
nii drepte.
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incerca’gi acum.

Ar trebui sd va fie usor sa rezistati.

Acum ganditi-va la ceva negativ (Hitler functio-
neaza de fiecare datd) si incercati sa rezistati apro-
pierii degetelor.

Veti vedea ca degetul mare si cel mic au slabit ca
forta.

Ganditi-va de data aceasta la ceva la care tineti
(animalul de companie favorit este o sugestie buna),
incercand sd rezistati propriei strangeri.

Degetul mare si cel mic rdman puternice si de-
partate.

Ati inteles cum decurge metoda?

Stiu ca toate acestea vi se pot pdrea cam ciudate.
Dar, in fond, nu se uitd nimeni sa vada ce faceti, iar eu
n-o sa spun nimanui. Deci continuatji.

TESTATI-VA OBIECTIVUL ALES

Acum aveti cunostintele de bazd pentru efec-
tuarea unei testari musculare. Urmeazad sd va testati
obiectivul pe care l-ati scris. Ar trebui sd va fortifice.
Daca nu este asa, ganditi-va sa scrieti altul si repetati
testarea. Cu siguranta, vreti ca obiectivul ales sa fie
potrivit pentru dumneavoastra. O testare musculara
este una dintre modalitdtile prin care puteti afla acest
lucru. Dacd este asa, vd va fi usor sa-1 atrageti.

Scrieti aici scopul ales si apoi efectuati testarea
musculara:
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Daca este nevoie sd scrieti alt scop, faceti-o aici:

PUNETI-VA iN PRACTICA INTENTIA

Acum puteti scrie obiectivul de mai sus pe un
cartonas pe care sa-1 purtati in buzunar sau in poseta.
Procedand in acest fel, va veti aminti in mod incons-
tient de intentia exprimata. Mintea dumneavoastra
va va ajuta sd urmati directia cea bund pentru trans-
punerea obiectivului in realitate.

Relaxati-vd, asadar. Tocmai ati plantat o sdmanta
in mintea dumneavoastra. In restul cartii veti invata
cum sd o udati, sa-i asigurati soarele de care are ne-
voie, sa o curatati de buruieni si sa o ldsati sa creasca.

Pregdtifi-vd sd atragefi miracolele in viafa
dumneavoastrd!

Prosperitatea este abilitatea de a face ceea
ce vreti sa facefi In momentul in care vrefi s-0
facefi.

Raymond Charles Barker, Treat Yourself fo Life, 1954




PASUL TREI:
SECRETUL REVELAT

I)articipam la un teleseminar, impreuna cu un pri-
eten care se ocupa de marketing. Le spuneam as-
cultatorilor nostri cat de important este sa ne ferim de
actiunile prin care ne sabotam propria viatd. Am
insistat destul de mult, subliniindu-le ca realitatea le
era creatd de fapt de credintele lor inconstiente si ca,
dacd nu reusesc sd si le clarifice, se pot lovi de esecuri.

La jumatatea intervalului l-am prezentat pe in-
vitatul nostru surprizd pentru seara respectiva. Era
un faimos guru din domeniul autoajutorarii, dintr-o
alta tard. Acesta a intervenit si a inceput sa demonteze
ceea ce eu si partenerul meu tocmai arataseram.

— Pot sa duc subiectul acesta pe un nivel nou? a
intrebat el.

— Sigur ca da, i-am spus. Doar sunteti un guru.

— Nu aveti nevoie sa va dezgropati trecutul sau sa
va modificati subconstientul, a inceput el. Tot ce trebuie
sd faceti este sa va concentrati asupra a ceea ce vreti
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si sd ramaneti concentrati in fiecare moment asupra
acelui aspect.

Am fost cu totul de acord cu el, dar in acelasi
timp m-am intrebat cum se astepta el ca oamenii sa
se opreasca in timp — cea mai mare provocare spi-
rituald a tuturor vremurilor. Dar n-am spus nimic si
l-am ldsat pe invitatul nostru sa-si expunad parerile.

— Eu am fost terapeut si am descoperit repede ca
era o pierdere de vreme sd investighezi trecutul cuiva,
sd cauti cauza bolii pe care o avea, a mai explicat el.
Trebuie doar sa acordati atentie sentimentelor. Daca
simtiti cd un anume lucru este In ordine, mergeti in
directia respectivd. Daca nu, opriti-va.

Am fost de acord cu tot ce spunea maestrul, dar
eram nevoit sa md intreb daca nu cumva vedea
numai o parte din intregul ansamblu. Am inceput
sd simt ca fdcea aceeasi greseala ca toti ceilalti guru
din domeniile autoajutorarii, autoperfectionarii, ga-
sirii scopurilor, New Age. Asa cd i-am pus cateva in-
trebari.

— Ce se intampla dacad cineva 1si fixeaza un scop,
isi urmareste sentimentele in fiecare moment si nu
obtine totusi rezultatele pe care le doreste?

— In cazul acesta exista un conflict la nivelul min-
tii subconstiente, mi-a rdspuns el. Acea persoand
trebuie sd dea inapoi de la scopul propus si sd-si
gdseascd altul mai plauzibil.

— Inseamna ca ne intoarcem la necesitatea de a ne
,dezgropa” convingerile si de a le clarifica, am spus.

— Ei bine, de fapt nu este nevoie de asa ceva. Tre-
buie doar sa-ti cunosti intentiile, sa-ti urmezi senti-
mentele si sa te conformei lor in fiecare moment.

Prietenul nostru guru scapa din vedere esentia-
lul. $i, dupa cum vad eu lucrurile, la fel se Intampla
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practic cu toti oratorii actuali care vorbesc despre
felurile in care se poate materializa orice dorinta.
Care este acel lucru esential?
O sd incerc sd va explic cu ajutorul unei istorisiri. ..

ANALIZATI-L PE SPOT

Spot era un caine vagabond pe care l-am adoptat
cand eram iIn colegiu. Numai cd era o mare pacoste,
pentru ca avea obiceiul sa alerge peste tot si sa strice
gradina vecinilor sau sd iasa brusc in mijlocul strazii,
facandu-i pe toti soferii sd se ndpusteasca asupra
franei. Asa ca l-am pus intr-o lesd scurtd. Dar mai
tarziu m-am simtit vinovat pentru faptul ca-l tineam
pe minunatul meu prieten intr-o zgarda de un metru.
Am cumpadrat una mai lungd, care-i dadea o libertate
de miscare de doi metri, si i-am pus-o la gat. Dupa
aceea m-am indepadrtat de el cu doi metri si I-am che-
mat. A venit repede spre mine — un metru. N-a trecut
insa mai departe decat 1i permitea vechea lesd. A
trebuit sa merg la el, sa-1 apuc cu méana pe dupa corp
si sd-1 fac sa mearga cat era lungimea noii lese. Dupa
aceea, a utilizat tot spatiul pe care i-1 lasa aceasta.

Cred cé fiecare dintre noi are o limitd pe care si-a
fixat-o pentru propria libertate. Avem nevoie de un
,instructor in miracole” care sd ne ajute sd vedem ca in
realitate nu exista niciun fel de limite. Jonathan Jacobs
face acest lucru cu pacientii lui. Dar o face intr-un mod
care vi s-ar putea parea destul de bizar. Zdboviti putin
alaturi de mine si voi incerca sd va explic...

ATINGAND CERUL

Prima data cand am avut o sedinta cu Jonathan,
n-am stiut la ce s ma astept. Mi s-a parut putin ciudat,
din cauza cd nu putea exprima in cuvinte ceea ce facea.
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Dar fiindca eram de atatia ani un jurnalist curios, m-am
decis sd-mi programez o sedinta cu el.

— Care este intentia ta pentru aceasta sedinta? m-a
intrebat Jonathan.

- Ce vrei sa spui?

— Poti avea orice vrei. Asupra carui lucru vrei sa
te concentrezi?

M-am gandit un moment si apoi am spus:

— Vreau sd am claritate asupra cartii pe care o scriu
despre Bruce Barton'.

— Ce fel de claritate?

— Vreau sa stiu ce ar trebui sa fac in continuare,
am spus.

— Bine. S& mergem sus.

Jonathan m-a pus sa md intind pe masa lui de ma-
saj. Apoi m-a ghidat cu grija, punandu-ma sa , respir”
diferite culori.

— Inspira culoarea rosie prin crestetul capului si
imagineaza-ti-o cum coboara prin tot corpul si iese
prin talpi.

Am trecut in acest fel prin mai multe culori.

— Ce altd culoare ai mai avea nevoie sa inspiri?
m-a intrebat el.

Am raspuns ,,gri”. Atunci mi-a cerut sa inspir si cu-
loarea aceea. Dupa ce, stand pe masa lui de masaj, am
respirat profund, intr-o stare relaxata, Jonathan si-a
asezat mana pe inima mea si a spus: ,, Deschide-te.”

Desi n-am facut nimic in mod constient, am simfit
o descdrcare de electricitate si un curent de energie stra-
batandu-mi corpul si orbindu-ma aproape. O lumind

“Bruce Barton (1886-1967) a fost un scriitor american, di-
rector executiv al unei importante agentii de publicitate, unul
dintre cei mai influenti oameni din acest domeniu. (n.trad.)
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alba intensa mi-a invadat intregul trup, navalindu-mi
in cap si iluminand — cumva — interiorul craniului.

Deodata, am simtit prezenta ingerilor, a spirite-
lor, a ghizilor. Nu stiu cum sd va descriu mai bine,
dar totul era real. Le-am simftit. Am stiut cd erau a-
colo. Iar aceste fiinte au lucrat asupra mea intr-un fel
anume, ajutandu-ma sa inteleg ca ,lesa” mea era cu
mult mai lungd decat imi inchipuiam.

Nu stiu cat timp m-am aflat in starea aceea modi-
ficatd. Douazeci de minute? O ord? Nu mi-am dat sea-
ma. Cand in sfarsit m-am ridicat, am observat cd pe
obrazul lui Jonathan se prelingea o lacrimd. Cand ener-
gia a Inceput sd md inunde, el s-a dat la o parte pentru
a o lasa sd-si faca lucrarea. Dar frumusetea si miracolul
a ceea ce vedea l-au miscat profund. Plangea.

Cand mintea mi s-a limpezit si mi-am venit in
fire, mi-am dat seama ca stiam care era urmatorul
pas pentru proiectul cartii mele. Trebuia sa merg la
Wisconsin si sa-mi continuu cercetarea studiind har-
tiile private ale lui Bruce Barton, aflate la muzeul de
istorie. Imi stabilisem intentia.

Si asta nu e tot.

La putin timp dupa aceasta prima sedintd cu
Jonathan, am observat si alte schimbari in viata mea.
Cartea la care lucram a inceput sa-si gaseascd o di-
rectie si a devenit The Seven Lost Secrets of Success
(,,Cele sapte secrete pierdute ale succesului”). Am
gdsit pentru ea un editor. Am gasit banii pentru a-mi
definitiva cercetarea. Mi-am cumparat o masina
noud. Mi-am cumpdrat o casd noua. Veniturile mele
au luat un avant considerabil.

Cum? Si de ce?

Invitasem cealalta parte sa ma ajute, si aceasta o
facuse.
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ALEGEREA INTELEAPTA

Scriind aceste cuvinte, sunt foarte constient ca ati
putea socoti cd mi-am pierdut mintile. In fond, ia-
td-ma — o persoand adultd, autor de carti, un orator si
un specialist In marketing destul de bine cunoscut,
care le oferd consiliere directorilor executivi din
lumea afacerilor — vorbind despre ,spirite”.

Dar stiu ca intelegeti ceea ce vreau sa spun. Pana
si cei mai atei dintre noi au fost la un moment dat
atinsi de ceva miraculos, tulburator sau inexplicabil.
Desi nimeni nu stie ce il asteaptd de cealalta parte a
acestei vieti, cu totii tindem sa credem ca exista acolo
ceva inteligent.

Poate meritd sa mentionez faptul cd in aceasta pri-
vinta cartea care m-a ajutat cel mai mult a fost What
Can a Man Believe? (,,Ce poate crede omul?”), de Bruce
Barton. El afirma cd exista putine dovezi ale existentei
raiului dupa sfarsitul vietii pe pdmant, insa este mult
mai intelept sa credem in el decat sa-1 negam.

Cu alte cuvinte, cu toate cd nu va pot dovedi ca
ingerii si ghizii spirituali sunt pregatiti in orice clipa
sa va ajute, nu este cu mult mai placut, mai reconfor-
tant si mai miraculos sa credeti lucrul acesta decat sa-1
respingeti? Nu exista nicio dovada concretd pe baza
careia sd-i acordam incredere sau sa-1 contestam. Dar,
din moment ce puteti utiliza aceastd credinta pentru
a crea miracole, n-ar fi mai intelept s-o faceti?

ACEL CEVA MISTERIOS

Ieri m-a sunat o prietena si mi-a spus cd voia sa
creada in ghizi, ingeri si invatdtori de pe taramul
spiritual al vietii, numai ca exista 0 anume parte laun-
trica din ea care se indoia de existenta lor.
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—Nu-i nimic, i-am spus. $i eu am indoielile mele.

- A, da?

—Sigur, am raspuns. Dacd ar fi sd intru intr-o sala
de judecata si sa dovedesc cd am ghizi spirituali, toata
asistenta ar rdde de mine. Nu existd nicio dovada a
existentei lor, dar nici a inexistentei.

Apoi mi-am amintit ceva ce citisem Intr-un nu-
mar recent din Reader’s Digest, in care Larry Dossey
vorbea despre rugaciune. El spunea cd rugdciunile
i-au ajutat pe oameni sd se insandtoseasca. In multe
cazuri, si-au revenit din boli pe care doctorii le decla-
rasera ,incurabile”. Acesti pacienti reusisera sa se
vindece rugandu-se. Chiar daca recunosteau ca nu
stiau daca li se raspunsese la rugaciuni, credinta lor in
puterea acestora si faptul in sine de a se ruga i ajuta-
sera oricum. larasi, asa cum sublinia Barton, este mai
intelept sa crezi decat sa nu crezi. Credinta creeaza
miracole.

in 1927, Barton a scris urmadtorul pasaj, in cartea
Ce poate crede omul?. Intotdeauna mi-a placut in mod
deosebit acest text, deoarece mi se pare ca are efectul
de a pune in miscare in interiorul meu tocmai acela
ceva despre care vorbeste. Testati si efectul pe care-1
exercitati asupra dumneavoastra:

in orice fiintd omeneasca, impédrat sau cowboy,
print sau cersetor, filozof sau sclav, exista ceva miste-
rios pe care nu-l poate nici intelege, nici controla. Acel
ceva poate ramane inactiv atat de mult timp, incat
poate fi aproape uitat; poate fi atat de reprimat, incat
omul s& presupuna ca este mort. Intr-o noapte insa,
omul acela sta singur in degert, sub cerul instelat; intr-o
zi, el std cu capul plecat si cu ochii umezi langa un
mormant deschis; sau vine o clipd cand se agata din-
tr-un instinct disperat de marginea umeda a unei barci
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zbuciumate de furtuna si, dintr-odats, din adancul
uitat al fiintei, acel ceva misterios tasneste afara. El se
inaltd mai presus de orice obisnuintd, impinge la o
parte orice ratiune si, cu o voce care nu poate fi negatd,
isi striga raspicat Intrebarile si rugdciunea.

Sd presupunem asadar cda nu avem acces la un
vindecdtor ca Jonathan (desi puteti ajunge la alti vin-
decdtori si mentori). Ce puteti face atunci?

Simplu. Concentrati-vd asupra a ceea ce vreti si
stabiliti-va drept una dintre intentii sa gasiti pe cineva
care sa vd ajute sd va debarasati de vechile convingeri,
astfel Incat sd va puteti crea viata pe care o doriti.
Ajutorul exista. Spuneti lumii care va este intentia si
ingdduiti-i sa se prezinte Inaintea dumneavoastra.

Eu simt cd este important sa aveti sustinerea unui
mentor. Se poate reveni mult prea usor la vechiul
mod de gandire, la autocompatimire si la asumarea
rolului de victima. Marea majoritate a prietenilor
actuali nu va vor sprijini probabil in dorinta dumnea-
voastrd de a crea miracole.

Cand am Inceput sa ma vad cu Jonathan, ii fa-
ceam cate o vizitd pe lund. Amandoi ne-am dat seama
repede ca aveam nevoie sa ne Intalnim cel putin o
data pe saptamana. Jonathan si cu mine am facut
pactul ca , ori de cate ori nu-mi era ceva limpede, sa-1
caut”. Dupa aceea, cand 1i ingdduiam unui anumit
lucru din viata mea sd-mi provoace o cadere emo-
tionala, il sunam.

De curand, o alta femeie m-a intrebat ce insemna
Jlimpezirea” credintelor. M-am gandit o vreme Inainte
de a-i putea raspunde. Imaginea care mi-a venit a fost
aceea a unei echipe de fotbal. Daca unul dintre jucatori
are o suferintd, este supdrat, se simte neglijat sau furios
pentru ca inaintea meciului antrenorul nu i-a dat aten-
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tie sau l-a pardsit iubita, acel jucator poate pune in pe-
ricol sau poate sabota succesul intregii echipe.

Dumneavoastra sunteti asemenea intregii echipe
de fotbal. Dacd toate ,,componentele” dumneavoastra
si toate credintele interioare sunt armonizate, nu aveti
nicio problemd. Atunci va atrageti starea de bine si
prosperitatea. Dar daca o parte a fiintei, o credinta sau
0 convingere pe care o aveti nu va sustine intentia,
efectul va fi periclitarea sau sabotarea propriei per-
soane. Aceasta este cauza pentru care puteti avea
,ghinion” In dragoste, in aspectele financiare sau in
cele legate de starea de sdndtate. Existd in dumnea-
voastra ceva care nu doreste acel lucru. Trebuie sa
vindecati acel ceva. Dupa ce o veti face, totul va fi
limpede.

Iar atunci cand totul este limpede, aveti libertatea
de a atrage orice va puteti imagina.

ACUM VA ESTE TOTUL LIMPEDE?

Cum puteti sti dacd acum este totul limpede?

Ganditi-va la ceva ce doriti sa aveti, sa faceti sau
sa fiti.

De ce nu aveti (nu faceti sau nu sunteti) acel ceva
deocamdata?

Daca raspunsul are o forma negativa, inseamna
ca Incd nu v-ati limpezit. Dacd spuneti orice altceva
in afara afirmatiei — facute cu multa onestitate — ,Stiu
ca acel ceva se indreaptd chiar acum catre mine”,
probabil cd inca nu aveti limpezimea interioara in
privinta lucrului pe care il doriti.

O alta intrebare pe care trebuie sd v-o puneti este:
,Ce semnificd faptul cd nu am Incd ceea ce vreau?”

Raspunsul la aceasta intrebare va va dezvalui
care va sunt credintele. De exemplu, dacd spuneti:
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, Trebuie ca mai intai sa fac cutare sau cutare lucru”,
inseamna ca aveti convingerea ca trebuie sa faceti
ceva inainte de a putea avea ceea ce dorifi.

Daca spuneti ,Sufletul meu nu vrea sa am acest
lucru”, atunci va afirmati propriile convingeri despre
ceea ce credeti ca sufletul doreste pentru dumnea-
voastrd.

Daca spuneti ,Nu stiu cum sd obtin ceea ce vreau”,
atunci iese la iveald convingerea ca trebuie sd stiti cum
sa obtineti ceea ce vreti inainte de a putea primi.

Adevarul este ca niciun lucru nu inseamna nimic
in sine. Dumneavoastrd si cu mine atribuim semni-
ficatii evenimentelor si le numim adevaruri. Dar sem-
nificatiile pe care le ddm ne dezvédluie convingerile
sau credintele. Uneori, acele credinte ne servesc, al-
teori nu.

CUM SA VA DESCOPERITI CREDINTELE

Nu este prea greu sa descoperiti care va sunt cre-
dintele.

Mai intéi, trebuie sd intelegeti ce este o convin-
gere sau o credintd. Potrivit lui Bruce Di Marsico, cre-
atorul Metodei Alegerii, un instrument minunat
pentru explorarea credintelor, ,O credintd inseamnad
sa crezi ca ceva este adevarat, real. Credinta nu este
provocata de ceva, este creatd prin alegere. Credinta
despre existenta unui lucru nu este echivalentd cu
existenta acelui lucru.”

Cu alte cuvinte, o cdmasa nu este o credinta. Este
un lucru real. Este ceva ce exista. Dar a spune cd o
anumita camasa este buna sau nu pentru persoana
dumneavoastrd, asta reprezinta o credintd.

Mandy Evans, autoare de cdrti din domeniul au-
toajutordrii, practiciand a Metodei Alegerii, spune cd
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anumite credinte personale ne pot face sa traim zile
foarte proaste. Credintele noastre sunt cauza stresului,
nu situatiile de viafd sau de afaceri. Modul in care per-
cepeti evenimentele stabileste felul in care va simtiti.

,Pe de o parte sunt faptele care ti se Intampla in
viatd; pe de altd parte este semnificatia pe care tu decizi
s-0 acorzi faptelor”, mi-a spus Mandy intr-o zi, cind
luam pranzul impreuna. Ea este autoarea cartii Trave-
lling Free: How to Recover from the Past by Changing Your
Beliefs (,Calatorind liber: cum sd va reveniti de pe urma
trecutului modificandu-va credintele personale”).

,Schimba-ti concluziile sau credintele despre
evenimentele din trecutul tau”, explica ea, ,si poti sd
schimbi felul in care traiesti in prezent. Anumite con-
vingeri ne pot prinde cu adevdarat in capcana.”

Convingerile personale modeleaza felul in care
ne simtim, gandim si actiondm, mai spune Mandy. Ea
se numard printre expertii in sistemele de credinte
personale. Insé deseori se intampld si nu putem
schimba acele sisteme launtrice pand cand nu desco-
perim care sunt ele. In a doua carte scrisa de ea, Cili-
torind liber, autoarea ofera o lista reprezentand , Topul
celor 20 de credinte autodistructive”, ca modalitate
de initiere a explorarii lor.

,Analizand fiecare credintd sau convingere, in-
trebati-vad dacd va apartine sau nu”, sugereaza ea. Jn
caz afirmativ, puneti-va problema de ce credeti asa
ceva. Examinati cu atentie propriile motive pentru
care ati adoptat orice convingere autodistructiva.”

Iata 10 credinte autolimitatoare din Topul 20.
1. Nu sunt suficient de bun(d) pentru a fi iubit(d).

2. Oirice as face, se dovedeste ca ar fi trebuit sa fac
altceva.
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3. Dacéd ceva nu s-a intamplat pana acum, nu se va
mai intdmpla niciodata.

. Nu m-ati vrea daca ati sti cum sunt cu adevarat.

4

5. Nu stiu ce vreau.
6. Ii supar pe ceilalti.
7

. Contactul sexual este ceva murdar si dezgustator;
limitati-1 la persoana pe care o iubiti.

8. Mai bine este sd incetezi sa doresti orice lucru;
daca iti faci sperante prea mari, poti fi ranit.

9. Daca voi avea un esec, ma voi simti prost multa
vreme si voi fi speriat(d) de perspectiva de a
repeta incercarea.

10. Ar fi trebuit sa rezolv problemele acestea pana
acum.

Toate cele de mai sus sunt credinte ori convin-
geri. Uneori aveti nevoie ca o altd persoand sa vi le
scoatd In evidentd. Cand eu si prietena mea Linda am
luat impreund micul dejun intr-o dimineata si am
rugat-o sa ma ajute cu o promovare, ea mi-a spus:

—Mi-e teamad cd o sd trezesc invidia unor prieteni.

— Aceasta este o credintd de-a ta, i-am spus.

Ochii Lindei s-au marit dintr-odata si fata i s-a
luminat.

— Asa sa fie? a intrebat.

Nu-i trecuse niciodatd prin minte ca teama era
doar o credinta de-a ei — de care nu se putea debarasa.
Avea nevoie ca o altd persoand sd arunce o lumind
asupra convingerii ei.

Iatd un alt exemplu menit sa va ajute sa intelegeti
mai bine ce vreau sd spun.
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CUM SA VA LUATI O MASINA NOUA

Urmatoarea intamplare a avut loc cu multi ani in
urmd, insd mi-o amintesc bine...

Aveam mare nevoie de o masina. Cea pe care o
conduceam era o vechiturd pe care n-o puteam urni
decat impingand-o. Ma rog, poate cd nu era chiar atat
de rau, dar, ori de cate ori masgina se strica, eram si eu
la pamant. Plata reparatiilor ma omora.

Iar faptul cd nu puteam sti niciodatd dacd masina
ma va duce sau nu pana la destinatie ma stresa destul
de rau. Aveam nevoie de ajutor. L-am sunat pe Jona-
than din cauza temerilor mele legate de vanzatorii de
masini (cAndva practicasem si eu meseria asta si le
cunosteam tacticile). I-am spus ce voiam.

El mi-a zis:

— Ceea ce doresti cu adevarat se afla de obicei din-
colo de ceea ce declari ca vrei... Ce ti-ar aduce aceasta
masind noua?

— Poftim?

Jonathan a continuat, explicAindu-mi cd ceea ce
ne dorim poate fi mai degraba un sentiment decat un
lucru material. Concentrarea asupra acelui sentiment
urma sd md ajute sa obtin ceea ce voiam cu adevarat.
Deci, in ce fel m-as fi simtit daca as fi avut o masina
noud?

Ce piedicd a mintii! A Inceput sa ma doard capul
numai gandindu-ma la ea. Am inchis telefonul si
mintea a inceput sd-mi bubuie de parca o lovea
cineva cu un baros. Desi nu iau aproape deloc medi-
camente, am Inghitit o mana de aspirine ca pe flo-
ricele. Nu mi-au ajutat.

M-am dus sd ma intadlnesc cu Jonathan in per-
soand. Stand In prezenta energiei lui primitoare,
lasand suferinta sa , vorbeascd” pentru mine, mi-am
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vazut deodata durerea intre ochi, ca 0 minge neagra
uriasd impletitd dintr-un fir strans. In plan mental, un
fir s-a desfasurat si o idee-credinta s-a facut auzita:
,Nu-ti poti permite o masind noua.”

Am ldsat-o sa plece si un alt gand-credintd a iesit
la iveald: ,Ce ar spune tata despre aceastd masind?”

Dupa aceea s-a desprins un alt fir-credintd: ,Cum
0 sd ti-o permiti?”

Apoi alt gand... si altul... si altul...

Pe masura ce toate aceste credinte ale mele ve-
neau si se duceau una cate una, suferinta de forma
unei mingi negre se micsora. Devenea din ce in ce mai
maérunta. In 20 de minute, durerea de cap disparuse
cu desavarsire! Eram vindecat. Totul era limpede.
Eram fericit.

Acum ascultati urmatorul lucru:

Desi nu credeam cé era posibil in realitate, mi-am
urmat intuitia si am mers imediat la dealerul de masini
catre care m-am simtit atras. In plan constient, , stiam”
ca nu exista nicio cale prin care as fi putut capata o
masina noua. (Nu avusesem niciodati o masina noua,
in toatd viata mea, iar creditul meu era jalnic.) Dar am
lasat lucrurile sd-si urmeze cursul. Am avut incredere.

M-am dus la dealerul de masini, iar domnul acela
m-a lasat sd ma uit peste tot. [-am spus ce voiam, iar
el mi-a adus la cunostinta ca avea o masina care se
potrivea descrierii. Am iesit din nou afard si am vazut
cd avea dreptate. Era perfecta — galben-aurie, fru-
moasa si noua. Am intrebat daca avea casetofon. El
s-a uitat si a iIncuviintat.

— Ei bine, am spus, acum sa trecem la partea cea
mai grea. Sa vad daca am cum s-o cumpar.

Am completat formularele si el mi-a cerut sa depun
o garantie. N-am facut-o. Nu aveam destuld Incredere
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cd voi putea cumpdra masina, asa ca n-am plasat niciun
ban pentru ea. Apoi am plecat. Am condus pand la un
prieten In afara orasului si am cantat toata ziua, el
zdrangdnind la chitara si eu sufland in armonica. Mai
tarziu, in aceeasi dupa-amiazd, m-am decis sa-1 sun pe
dealer.

— Ati Intrunit conditiile, mi-a spus el.

Eram naucit.

— Adevarat? Va uitati la hartiile mele? am intrebat.
Sunt Joe Vitale.

El a ras si m-a asigurat ca despre mine vorbea.
Apoi m-a intrebat cand voiam sa ridic masina. Am
mers si am luat-o, Inca uluit si incantat la culme cd era
a mea. Desi nu aveam nicio idee despre modul in care
urma s-o achit, am reusit s-o fac. Ba chiar am trimis
cecurile mai devreme.

Si asta nu e tot.

Imediat ce m-am decis sd cumpdr o masind noud,
viata mea a intrat pe o spirala ascendenta, presarata
cu coincidente magice.

Deodatd, banii de care aveam nevoie au aparut.
Clientii au Inceput sa ma sune. S-au gasit solicitanti
pentru toate locurile disponibile la cursurile pe care le
tineam. Am fost invitat sd le vorbesc unor grupuri de
care nu auzisem niciodatd, iar doi editori mi-au facut
in aceeasi zi oferte de publicare a cartilor.

Intr-un chip cat de poate de real, faptul c4 mi-am
permis sd-mi cumpdr o masina a trimis universului
un mesaj c& aveam #ncredere. In loc sd-mi fac probleme
si sa mad intreb cum o sda-mi pldtesc facturile, m-am
aruncat de pe varful muntelui fricii si — spre surprin-
derea mea — n-am cazut.

Am plutit.

Tnainte insa ca oricare dintre aceste lucruri sa se fi
intamplat, a fost nevoie de acea operatie de limpezire
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interioara. Daca as fi mers sa caut o masind atata timp
cat Inca mai aveam convingeri limitatoare In legatura
cu ceea ce-mi puteam permite, acele credinte ale mele
mi-ar fi sabotat planul. As fi atras neplata masinii pen-
tru a-mi sustine convingerile de la vremea respectiva.
Primul lucru care trebuia sa se Intample era debara-
sarea de credintele cu pricina.

Si vreau sd vd mai spun cd in urmatorii zece ani
am mai cumpdrat de la acelasi dealer inca patru magini
noi, iar astazi conduc o masind si mai extravaganta: un
BMW Z3, un automobil sport de lux, cu doud locuri. O
iubesc la nebunie. Este méandria si bucuria mea.

Limpezirea credintelor se dovedeste a fi un pas
cu adevdrat valoros!

BANI DINCOLO
DE ORICE INCHIPUIRE

Ce va spuneti cand va analizati afacerile si vedeti
cd nu se afla la nivelul pe care vi l-ati fi dorit?

Dati vina pe sistemul economic? Pe oamenii din
compartimentul de vanzari? Pe cei de la marketing?
Pe propria abilitate de a duce lucrurile la bun sfarsit?

Orice raspuns ati da la aceasta intrebare, el cons-
tituie o credintd a dumneavoastra. Printre cele mai
comune se afla:

e Trebuie sa muncesc din greu pentru banii pe care
ii castig.
e Am nevoie de mai multi bani decat pot castiga.

e Ma simt incapabil sd-mi modific reprezentarea
stdrii financiare.

e Cred ca reprezentantii mei de vanzari mai mult
trandavesc.

e Numa pricep sd-mi gestionez banii si avutia.
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Ceea ce va doriti sa faceti este sa inlocuiti aceste
credinte negative cu unele pozitive, ca:

e Banii reprezintd o forma fireasca de manifestare
a universului.

e Este bine s fii bogat.

e Nuam nevoie sda muncesc din greu pentru a cas-
tiga bani.

e Sunt destinat sa posed o avutie importanta.

e Personalul din subordinea mea castiga bani pen-
tru mine.

e Imi gestionez bine banii si avutia.

Vedeti, cea mai mare parte din credintele dum-
neavoastra le-ati capatat inca din copildrie. Pur si sim-
plu le-ati absorbit. Acum a venit momentul sd va
treziti. Dispuneti de capacitatea de a alege. Puteti s
va debarasati de acele credinte indezirabile pentru a
le inlocui cu altele care sa vd serveasca mai bine.

Alte credinte personale provin din Insasi civili-
zatia in care ne incadram. Chiar astdzi ma aflam intr-o
sala de cinema, explicindu-i unui prieten cum putem
alege in mod constient ce anume sa credem, cand din
boxe au inceput sa se auda acordurile cantecului
It Ain’t Easy””. Erau repetate mereu aceleasi cuvinte:
It Ain’t Easy. It Ain’t Easy. It Ain’t Easy.” Cantecul
a fost urmat de un altul, clasic, al formatiei Rolling
Stones, ,,You Can’t Always Get What You Want”™.
Prietenul meu si cu mine am inceput sd radem, rea-
lizand céd era vorba despre o indoctrinare culturald
in plina functiune. Din pacate, nimeni altcineva din

"Nu-i usor. (n.trad.)
" Nu poti cipata intotdeauna ce vrei (n.trad.)
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sald nu pdrea sa-si dea seama ca erau programati cu
o serie de convingeri limitatoare.

fmi amintesc c4 si eu nutream convingerea ca,
,pe mdsurd ce cheltuiam, aveam mai putini bani”.
Pare destul de logic, nu-i asa? Daca iti cheltuiesti
banii, vei avea mai putini. Numai cd m-am decis sd-mi
modific aceastd convingere. In locul ei, am adoptat-o
pe aceea ca ,primeam cu atat mai multi bani cu cat
cheltuiam mai multi”. Acum stiu c&, ori de cate ori
scriu un cec, urmeaza sa primesc bani. De ce? Pentru
ca am ales sa cred acest lucru.

Puteti face si dumneavoastra la fel. Pe masura ce
va constientizati convingerile personale in legatura
cu situatia materiala, intrebati-va daca vreti sa le
acordati incredere In continuare sau ati prefera sa le
inlocuiti cu altele noi. Apoi alegeti-va in mod cons-
tient convingerile pe care le preferati. S-ar putea ca la
inceput sa fie nevoie sd faceti acest lucru de mai multe
ori, dar in cele din urma rezultatul va fi acela ca veti
atrage consecintele dorite.

Nu este un sentiment minunat — sa stiti ca acum
va puteti crea viata asa cum vreti sa fie ea?

LIMPEZIREA DE LA DISTANTA

Limpezirea convingerilor poate fi un proces sim-
plu. In cazul meu, a mers cel mai usor atunci cand am
vrut sd scap de alergia care Imi afecta sinusurile.

Am suferit multi ani de infectii teribile ale sinusu-
rilor, care-mi provocau dureri mari de cap, pe vremea
cand locuiam in Houston. Nu mad voi apuca acum sd
va descriu cat de rau ma simteam. Am utilizat plante
medicinale, am facut tratament prin acupuncturd, am
intrebuintat purificatori de aer. Toate aceste solutii
m-au ajutat, dar niciuna nu a avut un efect de durata.
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Apoi, intr-o buna zi, am rugat-o pe buna mea
prietend Kathy Bolden, o vindecdtoare de la distanta,
sa incerce s& ma trateze. In timp ce luam masa impre-
und, m-am uitat In ochii ei, am facut un gest hotarat
cu pumnul in masa si-am spus: ,Nu vreau amelio-
rare. Vreau vindecare. Vreau ca aceasta stare supara-
toare sa dispard.”

Intensitatea cu care am rostit aceste cuvinte a
socat-o. Dar In acelasi timp si-a dat seama cat eram
de sincer si cat de mult avusesem de suferit. A spus ca
va incerca sd ma ajute.

Sime-a ajutat. A mers acasd, s-a linistit si si-a folosit
priceperea pentru a-mi purifica trupul. Nu am fost de
fata In timp ce ea a facut aceste lucruri si nici macar nu
am fost constient ca ar fi actionat in vreun fel. Dar,
dupd numai cateva zile, am observat ca puteam res-
pira din nou. Am sunat ca s-o intreb ce facuse.

Mi-a raspuns:

— Aiavutin corp o energie negativa si am speriat-o.

Aparent, fusese capabild sa-si foloseasca abilita-
tile de vindecatoare de la distanta pentru a-mi lim-
pezi atat convingerile, cat si starea energetica. Pentru
mine toate acestea au fost dobandite in felul cel mai
simplu cu putintd.

DESPRINDEREA DE TRECUT

Iata un alt exemplu despre felul in care se pot
limpezi convingerile. Este o intamplare care nu a in-
cetat sd ma uimeascd, pentru ca, fiind implicatd fosta
mea sotie, am fost martor la schimbarea ei spectacu-
loasa.

Marian nu invatase sa conduca masina. Eu am fost
soferul ei timp de mai bine de 15 ani. Nu ma plang.
Asta era situatia.



148 FACTORUL DE ATRACTIE

Dupad ce a vazut insa transformarile care se produ-
sesera In timpul lucrului meu cu Jonathan si alti vin-
decdtori, Marian s-a Intrebat daca nu-si putea clarifica
si ea situatia In privinta abilitdtii de a conduce masina.
S-a programat pentru o sedinta cu Jonathan. In numai
o ord, s-a debarasat de vechile convingeri.

Ce s-a intamplat? Marian 1si amintea ca, pe vre-
mea cand mama ei invatase sa conducd, ea era micuta
si stdtea pe bancheta din spate a maginii. Mama ei era
nervoasa din fire. Marian a captat energia aceea si a
retinut-o in ea. Pe masura ce a crescut, copila care
stdtuse in masina mamei a ramas vie In sinea ei. lar
cand a devenit adult, acea copild a impiedicat-o pe
Marian sd conducd masina.

Sub indrumarea lui Jonathan, Marian a fost ca-
pabila sa-si aminteascd experienta respectiva si sd se
elibereze de ea. A inteles ca era o amintire veche, care
nu-i mai servea in prezent. S-a debarasat de ea. Ener-
gia ei era acum purificata.

Astazi, Marian 1si conduce singura masina — una
noué — si sofatul ii face mare placere. Imi amintesc ca
intr-o noapte a fost in Houston o furtuna puternica,
insotitd de o ploaie abundenta. Eram ingrijorat de fe-
lul in care sotia mea avea sa se descurce in conditiile
acelea. Cand a ajuns acasd, tarziu in noapte, am aler-
gat la garaj s-o iIntampin.

Ce am vdzut m-a uluit. Marian avea un zambet
larg, iar figura 1i era radioasa. A coborat geamul ma-
sinii si mi-a spus: ,Am trecut printr-o aventura!”

Acum, Marian este recunoscatoare chiar si cand
este blocatd 1In trafic. Sta pur si simplu In masina si
asculta muzica.

Intr-o zi am mers la masé fiecare cu masina lui.
Cand ne-am intors, eu eram in spatele ei la un semafor.
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Am vdzut-o cum 1si misca buzele si batea cu degetele
in volan. M-am intrebat dacd nu-si pierduse cumva
rabdarea. Apoi am tras magina mai aproape si mi-am
dat seama ca de fapt canta si batea tactul cu degetele!

Asta da transformare!

Mai tarziu, Marian a fost implicata intr-un ac-
cident destul de serios. A fost lovita de o furgonetd,
suficient de puternic cat sd i se distruga osia din spate
a masinii. In pofida socului coliziunii, Marian n-a
avut nimic, desi masina a fost avariata.

Iar aici intervine partea savuroasa a Intampldrii:
dupd doua zile, era gata sa imprumute o alta masina
si sd conducd in continuare. Nu-mi venea sa cred.
I-am spus ca eram mandru de ea si ca multi oameni ar
fi fost prea impresionati pentru a conduce atat de
curand dupa un accident.

Marian s-a uitat la mine, a zambit si mi-a spus: ,De
ce? Sofatul este mult prea placut ca sa renunt la el!”

ELIBERATI-VA DE TRECUT

Jonathan are o vorba: , Totul este energie”. Ceea
ce vrea sa spund este ca noi suntem sisteme energe-
tice. Dacd totul in fiinta noastra este limpede, energia
se deplaseaza intr-o singura directie. Daca exista
confuzie, energia se misca in mai multe directii si fara
fortd deplina.

Caroline Myss, o diagnosticiana intuitiva si au-
toare a cartii Anatomy of the Spirit (,Anatomia spiri-
tului”), utilizeaza expresia ,a fi conectat la trecut”.
Daca in viata dumneavoastra a existat o situatie in
care ati fost raniti, abuzati sau un anumit lucru a
ramas neterminat, probabil ca Incd mai purtati cu
dumneavoastra acea amintire. Mai sunteti conectati si
acum la Intamplarea aceea din trecut. Asta inseamna
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ca o parte din energia dumneavoastra a ramas inca
acolo, retraind si probabil recreand vechea Intamplare.

Stiu cd este o idee mai greu de inteles. Sa apelam
insd la un alt exemplu dat de Myss. Ganditi-va la
energia pe care o primiti in fiecare zi ca la o0 suma de
bani. Va treziti dimineata avand la dispozitie 500 $
pentru intreaga zi. Dar, deoarece mai tineti inca su-
pdrarea provocata de o rdutate spusa de sotie seara
trecutd, o sa va coste. Cheltuiti 50 $ pentru a mentine
energia respectiva vie in interiorul dumneavoastra.

Sa presupunem ca mai aveti o supdrare, din
cauza unui prieten care va datoreaza niste bani im-
prumutati cu cinci ani in urma. Acum cheltuiti 100 $
ca sa pastrati vie amintirea respectiva.

Sd mai admitem si cd ati avut de suferit in copi-
larie din cauza tratamentului abuziv al unor persoane.
Mai cheltuiti Inca 100 $ pentru a pdstra in memorie si
acea amintire. Cand v-ati trezit aveati 500 $ de chel-
tuiald, dar incd inainte de a vd da jos din pat ati utilizat
jumatate din bani pe amintiri stravechi.

Cand veti incerca sd atrageti ceva in prezent, nu
veti avea la dispozitie toata energia pentru a determina
manifestarea a ceea ce va doriti. Dacd va debarasati de
vechile intampldri, suferinte si convingeri, veti avea
mai multd energie, pe care o veti putea folosi pentru a
atrage ceea ce vreti acum. Si cu cat mai multa energie
aveti acum, cu atat mai multd veti capata.

Pana la urma, veti ajunge la fel ca supermodelul
care spunea candva: ,Nu ma trezesc in nicio dimi-
neatd pentru mai putin de 10.000 $.”

REZULTATELE DUMNEAVOASTRA

O alta vorba de-a lui Jonathan este: , Energia pe care
o consumati reprezintd rezultatele pe care le obtineti.”
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Da, stiu, se pricepe de minune sa apara cu genul
acesta de cugetari care ifi pun mintea la incercare. Dar
cred ca ceea ce vrea sa spuna este faptul ca acele
credinte pe care le aveti creeaza rezultatele la care
ajungeti. Dacd in mod inconstient trimiteti in exterior
vibratii care atrag situatii jalnice, veti fi nevoit sa traiti
acele situatii jalnice.

Dacad va dati seama ca recreati mereu evenimente
similare — ca prietenul meu care a fost insurat pana
acum de sapte ori —, trebuie sa stiti ca sunteti blocati
intr-un tipar energetic care va continua sa creeze
acelasi gen de evenimente, pana cand se va disipa.

Draga mea prietend Karol Truman, autoare a mi-
nunatei carti Feelings Buried Alive Never Die (,,Sentimen-
tele ingropate de vii nu mor niciodata”), da urmatoarea
interpretare:

,Reprimarea continua a sentimentelor si emo-
tiilor neldmurite pe deplin este factorul care provoaca
problemele de care ne lovim in viata.”

Va si pot auzi intreband: ,Cum as putea scapa de
acest obicei?”

Unul dintre principiile fundamentale ale muncii
lui Jonathan Jacobs este acela ca totul este energie.
Ideea nu-i noua. Stuart Wilde scrie despre ea in cartile
lui. Joseph Murphy se refera la ea in lucrarile sale.
Bob Proctor vorbeste despre acelasi lucru in semina-
rele pe care le tine. Oamenii de stiinta o descopera si
ei, la randul lor. Nu existd nimic altceva decat energie,
condensata in forme materiale pe care le numim apoi
mese, scaune, case, masini, oameni.

Numai ca dumneavoastra si cu mine ne deose-
bim de mese, scaune, case si masini pentru ca suntem
fiinte cu spirit. Acesta este miracolul vietilor noastre!
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Asa cum mi-a spus candva Bob Proctor, ,Desi to-
tul este energie, diferenta dintre oameni si obiecte este
faptul ca noi suntem fiinte spirituale. Asta inseamna
cd avem mijloacele de a influenta si modifica alte ener-
gii. Putem modifica energia unei mese, a unui scaun, a
unei case, a unei masini si chiar a altor oameni.”

Facand inca un pas, putem spune ca acest lucru
inseamnad ca toti suntem interconectati. Daca nu
suntem altceva decat energie si ,toti suntem unul”,
atunci ceea ce faceti dumneavoastra ma afecteaza pe
mine si ceea ce fac eu va afecteaza pe dumneavoastrd,
chiar daca intre noi distanta este de cativa kilometri
sau de mai multe continente.

Ati inteles?

Ei bine, nici eu nu am iInteles, la Inceput.

Deci, ar fi bine sd ne oprim mai indeaproape la
cateva Intamplari care ne-ar putea fi de folos pentru
clarificare.

CUM SE POT SCHIMBA OAMENII

Intr-o buna zi, un client de-al meu m-a angajat sa
fiu ,magicianul” lui In marketing. Mi-a oferit o gra-
mada de bani, iar eu am angajat cativa insi sd ma
ajute. Totul a decurs bine. Au trecut cateva luni. Apoi,
intr-o buna zi, a cdzut bomba.

Clientul meu mi-a trimis pe neasteptate o scri-
soare In care-mi spunea cd il mintisem. Erau doud pa-
gini a caror citire mi-a provocat suferinta — totul era
destul de incurcat si m-a ametit, m-a nedumerit si m-a
socat. Am avut sedinte cu personalul meu si mi-am
sunat chiar si clientul. Nu-mi puteam da seama de ce
mi se iIntampla asa ceva. I-am trimis clientului o scri-
soare de doud pagini, in care-mi explicam pozitia. In
ziua urmatoare am primit de la el alta scrisoare pe
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doud pagini, aproape la fel de socanta. In cele din
urmd, m-am dus la Jonathan.

— Cuvantul de ordine este increderea, a subliniat
Jonathan. Spui tot timpul cd nu a avut incredere in
tine. Sa analizam felul in care lucrul acesta ti se
adreseazi. In care aspect al vietii tale manifesti o lipsa
de incredere?

Era tipic pentru Jonathan. Te pune sd te uiti cu
atentie la propria viata pentru a vedea in ce chip este
relevant lucrul de care te plangi. Intr-un fel, iti utili-
zezi propriile experiente ca pe niste oglinzi. Folosesti
manifestarile exterioare pentru a vedea cum te simti
in interior. (Urmariti-ma cu atentie.)

M-am gandit si i-am spus:

— Ei bine, pand acum n-am practicat niciodata un
marketing de acest fel. M-a angajat sa-i conduc in-
treaga campanie de marketing si asteapta de la mine
sa-i duc echipa la victorie. Banuiesc ca nu am Incre-
dere ca pot reusi lucrul asta.

— $i asta este ceea ce percepe clientul tau la nivel
energetic. Acesta este semnalul pe care i-l trimiti.

— Ce sd facem?

— Iti doresti si te eliberezi de frici si sa simti
increderea?

- Da.

Atat a fost de ajuns. Am perceput un declic in
interiorul meu si am simftit ca stiam ca puteam avea
incredere in mine pentru a duce lucrul la bun sfarsit.
M-am detasat si am scos un oftat de usurare. Am
senzatia ca totul s-a Intdmplat atat de usor pentru ca
eram In cea mai mare parte deja clarificat in privinta
problemei. N-am avut de ce sa lucrez prea mult
pentru a ma debarasa de vechile convingeri. lar acum
vine partea cea buna.
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M-am dus acasa si mi-am sunat clientul. Cand
mi-a rdspuns, vocea lui parea remarcabil de impacata.
I-am spus cd voi face o treaba foarte buna pentru el.

— Stiu, a spus, uluindu-ma. M-am decis cu putin
timp in urmad sd ma incred pur si simplu in omul pe
care l-am angajat pentru aceastd slujba.

— Ati decis cu putin timp In urma? Cand?

Ati ghicit, decisese s aibd incredere in mine cam
in acelasi timp in care Jonathan si cu mine analizam
problema increderii la mine. Odata ce lucrurile au fost
clare pentru mine, clientul meu a simtit-o. Odata ce
am emis In afara un semnal diferit, clientul meu l-a
receptionat.

Credeti cumva ca a fost o coincidenta? Atunci
lasati-ma sd va spun alta poveste...

DE UNDE VIN BANII

Un alt client de-al meu a ajuns intr-o pozitie de
mare faimad si avere. Este un agent de bursa de 25 de
ani, care a scris o carte despre bogatie. Am stiut ca va
fi un succes inca inainte ca el sd fi realizat acest lucru.
Actionand ca agent literar si consultant de marketing,
am pornit In cdutarea unui editor pentru cartea lui.
Dar el m-a parasit si s-a Indreptat cdtre un alt agent
din Dallas, privandu-ma in acest fel de profiturile de
45.000 $ pe care le-as fi obtinut din avansul sau de
300.000 $. Ins3, fiind vorba despre o persoana foarte
onorabila, a spus ca-mi va plati niste bani cand isi va
primi importantul avans.

Au trecut mai multe zile.

Au trecut mai multe sdptamani.

Au trecut mai multe luni.

Nimic.
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[-am scris cateva biletele amabile. I-am trimis
copii dupad articole pentru a-i face cunoscute succesele
mele. L-am sunat de cateva ori si i-am ldsat mesaje.

Tot nimic.

Atunci i-am cerut pdrerea lui Jonathan. El mi-a
sugerat sa-i scriu o scrisoare si sa-mi exprim senti-
mentele, sa-i arat ce voiam si sa-1 iert. Am mers acasa
si am facut ce mi-a spus. M-am simtit foarte bine.

Dar nici de aceastd datd n-a existat nicio urmare.

Am mers la Jonathan si i-am spus ca am facut ce
mi-a spus, dar cd n-am primit Incd niciun raspuns.

— Ce inseamnd acest lucru? m-a intrebat el.

— Inseamna ca nu a luat inca legétura cu mine.

— Si ce-i cu asta?

— $i asta ITnseamna ca poate renunta la serviciile
mele.

— Deci asta e, m-a anuntat Jonathan.

— Asta e ce? l-am Intrebat.

— Frica de a nu fi dat la o parte este cea care iti
blocheaza energia. Aceasta credinta iti std in cale.

— Cum ma pot debarasa de ea?

— Incearca sa te simti ca si cum ai fi fost deja dat
la o parte.

Am inchis ochii si am facut cum mi-a spus.

— Lasd-te transpus in alte situatii din trecut, cand
ai avut de infruntat experiente in care ai luat hotarari
pe baza convingerilor despre oameni si bani.

Mi-am adus aminte de vremea cand o companie
din Dallas m-a privat de niste bani pe care doream cu
disperare sd-i castig. Atunci ma simtisem inselat.
Dezvoltasem un sentiment de ranchiund impotriva
companiei, care ma tinuse aproape opt ani. Am tras
aer In piept, inspirand in acelasi timp sentimentul cu
pricina si am simtit in interiorul meu un declic. Am
deschis ochii si am zambit.
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— Banii pe care ti-i datoreaza nu trebuie sa-ti vina
de la el, mi-a explicat Jonathan. Universul este abun-
dent si iti poate oferi bani Intr-o mare varietate de mo-
dalitati. Elibereaza-te de nevoia ca el sa-ti plateasca
banii si in acest fel le vei ingadui banilor s vina.

Acceptarea acestui concept este cu adevarat mare
lucru. Inseamna sa renuntatii cu desivarsire la toate
resentimentele pe care le purtati cuiva — pand la ul-
timul. Inseamna si aveti incredere ci veti obtine ceea
ce vreti, atata timp cat nu va veti atasa de felul in care
primiti ceea ce vreti.

Am trdit senzatia acelei renuntari. M-am simtit
mai usurat si mai curat. Iar cdAnd am ajuns acasa am
gdsit un mesaj de la — clientul meu!

Dupa sase luni de tacere, dintr-odata un telefon!
A fost foarte politicos, foarte prietenos si mi-a spus cd
imi expedia un cec din patru cifre. A si facut-o sil-am
primit a doua zi. Impresia mea era ca numai un
nesocotit ar fi putut califica acea experienta drept
coincidentd. Legdtura este mult prea evidentd si mi
se intdimpla prea des pentru a o trece cu vederea ca
pe un simplu hazard.

Asa cum sustine Jonathan, totul este energie si
noi toti suntem conectati. Curatati-va traseele ener-
getice si puteti avea, face sau fi orice va doriti.

CE VA CONDUCE VIATA

Daca simtiti ca v-ati curatat circuitele energetice
si v-ati eliberat de trecut, dar cu toate acestea nu
atrageti banii, sau miracolele, sau orice altceva, in-
seamna ca nu v-ati curdtat de fapt circuitele energe-
tice si nu v-ati eliberat de trecut.

Mi s-a intamplat si mie asa ceva cu cativa ani
in urma. Dupd cateva sedinte cu Jonathan la telefon,
mi-am dat seama ca veniturile mele nu cresteau.
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Imi plateam facturile si primeam banii necesari chiar
la timp pentru a le achita, dar sumele erau prea din
strans pentru a-mi asigura confortul. Am Inceput
s&-mi fac probleme. Nu era un semn bun. Ingrijorarea
mea era o marturie a faptului ca Inca mai aveam de
lamurit vreo afacere neterminata. Am vrut sa iau
legatura cu Jonathan, dar el nu era disponibil.

Apoi, intr-o buna zi, Bill Ferguson s-a oferit sa-mi
dea posibilitatea de a participa la una dintre sedintele
lui. Bill este un fost avocat specializat in divorturi, care
a conceput o modalitate pentru a-i ajuta pe oameni sa
se elibereze de principala problemd care le sabota
viata. A participat la emisiunea lui Oprah si a scris mai
multe carti, printre care Heal the Hurt That Sabotages
Your Life (,,Vindecati-va de suferinta care va saboteaza
viata”). Il ajutasem pe Bill cu publicitatea, iar el voia ca
eu sa trdiesc experienta abilitatii lui. Cand mi-a spus cd
puteam veni la o sedintd, am acceptat, mai ales ca era
gratuitd. Acum, dupa ce totul s-a consumat, cred ca
de fapt as fi dispus sa fi platit oricat pentru ea.

— Oamenii sunt avizi sd invete cum sa-si gdseasca
pacea, mi-a spus Bill cind am ajuns In apartamentul
lui din Houston. Insa privesc mereu in afara lor si dau
vina pe altii sau pe diverse circumstante pentru felul
in care se simt. Viata nu se desfdsoara dup4d aceste
principii.

Apoi mi-a cerut sa ma gandesc la un eveniment
recent care a declansat situatia in care ma aflam.
Imediat mi s-a aprins o luminita. Tocmai renuntasem
la un client de-al meu care nu era de acord cu ideile
propuse pentru promovarea afacerii sale. Ma sim-
tisem insultat si furios.

—Retine ca felul in care te-ai simtit tu nu are nimic
de-a face cu cealaltd persoana. Aceasta n-a fadcut decat
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sd-ti reactiveze punctul sensibil apasand pe ,buto-
nul” potrivit. De indatd ce te vei deconecta de la ceea
ce te face sd suferi, butonul rapid pentru reactia
emotionald nu va mai exista. Fiecare om are o sufe-
rintd din trecut care ii conduce viata, a addugat Bill.
Pentru unul, locul dureros este esecul. Pentru altul,
este suferinta provocata de faptul cd se simte inutil,
insuficient de bun, neiubit sau orice altd varianta in
care nu este multumit de el insusi.

A mentionat apoi ca evitarea acestor sentimente
este cea care creeaza suferinta emotionala.

— Pana cand omul nu se elibereaza de problema
sa fundamentald, aceasta va continua sa actioneze,
mi-a spus Bill. Poti ajunge si la 90 de ani si sd con-
tinui sa recreezi experiente dureroase din cauza unei
credinte esentiale pe care ai acceptat-o pe cand aveai
6 ani.

Desi multi psihologi considera ca oamenii au
probleme ramase nerezolvate din trecut, putini sunt
aceia care pretind cd le pot remedia repede. Bill a pus
la punct o metoda nouad care i ajuta pe clientii sdi sa se
elibereze de suferinta emotionala — in decursul a
numai doud ore. S-ar putea spune cd a creat o moda-
litate de a realiza ,,vindecarea apdasand pe un buton”.

— Gandeste-te la un alt eveniment care te-a afec-
tat, mi-a spus Bill.

L-am ascultat. Din nou, lucrurile au mers foarte
usor. Desi nu reflectasem pand atunci la asta, din-
tr-odata am inceput sa sesizez un tipar. Aproape de
fiecare data ma suparam cand cineva ma facea sa ma
simt insultat.

— Ce Inseamna ca te simti insultat? m-a testat Bill.

Intr-o clipd am inteles semnificatia — aceea ca nu
ma simteam suficient de bun. Probabil ca nu eram
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suficient de bun, se Ingiruiau logic gandurile mele,
din moment ce oamenii acestia nu sunt mulfumiti de
ceea ce fac si ajung astfel sa ma simt insultat.

Acum, Bill a inceput sa md dea cu nasul.

— Cum e sd simf{i ca nu esti suficient de bun? m-a
intrebat el.

Am inceput sa ma simt deprimat. M-am uitat la
figura copilaroasa a lui Bill, intrebandu-ma daca voia
cu adevarat sa ma faca sa ma simt atat de rau. Voia.

— Pana cand nu vei simti pe deplin suferinta pe
care ai ingropat-o de vie in adancul tdu, ea va conti-
nua sa actioneze si sa-ti saboteze existenta.

Ptiu! Ajuns aici, simteam ca viata insasi nu merita
sa fie traitd.

—Daca traiesti cu adevarat sentimentul pe care ti-1
da problema esentiala pentru tine, ar trebui sd simti
cd viata nu merita traitd.

— Asta si simt, Bill, asta si simt, i-am raspuns in-
cetisor.

— Bine! a spus Bill. Deci, cum e sa simti ca nu esti
destul de bun?

— Este sentimentul cel mai rau pe care l-am trait
vreodata.

— Poti sa accepti faptul ca nu esti suficient de bun?

Aici a trebuit sa duc o luptd. Desi analizandu-mi
viata am gasit dovezi clare cd eram destul de bun,
trebuia totusi sa recunosc ca nu eram la fel de bun in
toate privintele. $i mai trebuia sa admit faptul ca
aceastd credinta ca ,,nu eram destul de bun” imi crea
in mod inconstient necazuri si supdrari cu clientii si
prietenii. Pierdusem multe ocazii, chiar si bani, din
acest motiv.

—Da, pot sa accept lucrul asta.

Ceva s-a miscat In mine chiar atunci. Am simtit
un fel de usurare. Am devenit mai relaxat si mai calm.
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Ba chiar fericit. Era ca si cum un cablaj urias fusese
deconectat si dintr-odata vedeam viata altfel.

Inainte de a pleca, Bill si cu mine am mai lucrat si
la alte aspecte. Dar dupad sedinta aceea am sesizat ins-
talarea unor diferente esentiale. Nimic nu parea sa ma
irite, asa cum se intdmpla inainte. A doua zi, un client
mi-a adus nigte critici asupra unui anunt pe care il
redactasem pentru el si de data aceasta nu mi-am mai
iegit din pepeni. Mi-am sustinut punctul de vedere cu
calm si am remarcat ca analizam fiecare clipa cu iubire
si optimism. Am mai observat si cd nu-mi mai era frica
sa fac unele lucruri pe care de obicei le evitam cu desa-
varsire, cum ar fi sa cant la chitard in fata prietenilor
sau sa fac demonstratii de ,magie” in timpul mesei.
Inainte nu ma simteam suficient de bun. De asemenea,
am bagat de seama ca banii incepusera sa curga din
toate partile. Intr-o dimineats, dupa cateva zile de la
sedinta mea cu Bill, o doamna mi-a trimis un fax in
care ma anunta ca imi trimitea un cec de cateva mii de
dolari pentru a Incepe sa-i promovez afacerea.

Ce se intamplase?

Acum, cand credinta esentiald pe care o avuse-
sem fusese demontatd, deschisesem Tnauntrul meu
centrii energetici care 1i Ingaduiau abundentei univer-
sului sa se reverse asupra mea.

Si revdrsarea s-a produs.

STIINTA DE A AJUNGE BOGAT

In cartea lui Wayne Dyer Manifest Your Destiny
(, Traieste-ti destinul”), el spune cd, dacd in viata cuiva
nu se manifestd ceea ce doreste, probabil ca undeva in
lumea sa interioard lipseste iubirea.

Aceasta este o altd cale prin care veti descoperi de
ce s-ar putea sd nu fiti limpezi in interior. Ganditi-va ce
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simtiti relativ la persoanele implicate in ceea ce vreti
sd creati. Daca existd o ,,incarcatura” negativa sau un
sentiment inconfortabil in privinta cuiva, inseamna
ca lucrurile nu sunt lipsite de echivoc in privinta a-
cestei relatii.

Iertarea este cea mai buna cale pe care o cunosc
eu pentru a reusi singuri obtinerea limpezirii inte-
rioare. $i cea mai buna metoda pentru a deveni
iertatori este sd va simtiti recunoscatori. Voi vorbi mai
mult despre recunostintd ceva mai tarziu, dar deo-
camdata este bine sa stiti ca daca va concentrati
asupra lucrurilor care va plac la o persoand, va veti
simti recunoscdtori, iar apoi veti incepe sa iertati,
dupa care veti obtine limpezirea interioara.

Dupa ce veti ajunge la acea limpezime, veti putea
avea, face sau fi orice va doriti.

Iata inca o modalitate simpld pentru clarificare,
ceva ce puteti face de unul singur. Am invatat-o de la
prietenul meu Bob Proctor, in cursul unuia dintre fai-
moasele sale seminare despre $tiinta imbogatirii.

Luati doua file de hartie.

Pe prima dintre ele descrieti starea negativa in
care va aflati. Prezentati situatia asa cum este in pre-
zent si simtiti emotiile pe care vi le trezeste. Probabil ca
nu va fi prea grozav. Dar este de dorit sa trditi acel sen-
timent, deoarece, cu catil veti trai mai intens, cu atat va
veti elibera mai mult de el. Cu alte cuvinte, oricare ar
fi emotia pe care o suprimati, mai devreme sau mai
tarziu va trebui sa o exprimati. In timp ce un sentiment
este suprimat, va mentine blocate vibratiile interioare.
Eliberati-1 si va veti elibera energia, ingaduindu-i sa
razbatd in afara si sd atraga ceea ce vd doriti. Lasati-va
sentimentele sd iasa la suprafatd in timp ce descrieti
situatia sau starea pe care nu v-o doriti.
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Acum puneti deoparte prima fila.

Luati fila a doua si incepeti sd scrieti cum ati vrea
sa fie situatia sau starea dumneavoastra. Incercati sa
trditi sentimentul de bucurie asociat cu ceea ce vreti sa
aveti, sa faceti sau sa fiti. Cufundati-va cu totul in
aceasta energie buna. Descrieti situatia in felul in care
vreti sa fie si ilustrati-o atat de complet, incat s-o
puteti simti chiar in timp ce scrieti. Asa cum ati vrut
sa trditi emotiile negative pentru a le putea elibera,
acum vreti cu siguranta sa le trditi pe cele pozitive,
pentru a putea crea o imagine noud pe care sd v-o an-
corati in subconstient. Cu cat va veti , indragosti” mai
mult de aceastd imagine noua si de aceste sentimente
noi, cu atat mai repede se vor putea manifesta acestea.

Acum luati prima fild, uitati-va peste ea si dati-i
foc.

Luati fila a doua, impaturiti-o si purtati-o cu dum-
neavoastrd timp de o saptamana.

Asta e tot. Probabil ca tocmai v-ati eliberat de
blocajul negativ. Iar daca acesta va iesi din nou la su-
prafatd vreodata, repetati exercitiul.

Vedeti cat e simplu?

SAMANTA DE MUSTAR

Cu ani in urma, am vorbit despre spiritualitate la
o conferintd pe teme de afaceri. La un moment dat,
am spus auditoriului cd port cu mine ca suvenir o
moneda cu o saimantd de mustar pe ea. Pe moneda
sunt gravate cuvintele ,Dacd ai credinta cat o sa-
mantd de mustar, nimic nu-ti va fi imposibil”.

Dupa aceea, am intrebat publicul: ,V-ati gandit
vreodatd la o sdimanta de mustar?”

Am facut o pauza si am adaugat: ,O saimanta de
mustar nu are indoieli. Nu are de ce sa se gandeascd
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de douad ori asupra telului sdu. Nu se ingrijoreaza, nu
se mird, nu se irita. Pentru ea totul este clar.”

Acesta este esentialul stadiului actual al Facto-
rului de Atractie. Vreti sa va fie totul limpede in inte-
rior —sa nu aveti indoieli — astfel incat sa puteti atrage
exact acel lucru pe care spuneti cd vi-1 doriti.

Asa cum scria Ernest Holmes in Creative Mind and
Success (,,Mintea creatoare si succesul”), , Puteti atrage
numai ceea ce ati devenit mai intai mental si ati simtit
ca este realitatea, fard a avea nicio indoiala.”

Dar cum puteti ajunge la aceastd limpezime?

CHIRURGIA KARMICA

Dr. Marcus Gitterle este un medic care lucreaza la
urgente si un specialist in metodele antiimbdtranire.
Ne-am iIntalnit dupa ce a citit una dintre cartile mele,
i-a placut si mi-a trimis un e-mail, spundnd cd locuia
in acelasi oragel cu mine. Am luat pranzul impreuna
si am devenit repede prieteni.

Intr-o zi, mi-a povestit o modalitate de a face ,,chi-
rurgie karmica”. Erau lucruri inedite pentru mine si in
acest fel am luat cunostinta de un instrument nou care
are un efect aproape magic. Poate favoriza eliberarea
de orice problemad supdratoare, poate vindeca orice
stare, poate realiza orice intentie, fara sa faceti practic
nimic. De fapt, altii fac totul pentru dumneavoastra.

Marc explica metoda in felul urmator: , Exact la
fel cum atunci cand aveti o suferinta si ajungeti la
chirurg, problema este indepartata in timp ce sunteti
adormiti. Cand va treziti, nu mai existd. Vi se poate
spune sd va odihniti mai mult, sa beti mai multe li-
chide, dar in esenta ati scapat de problema pe care o
aveati. Tot ce ati facut dumneavoastra a fost sa-i lasati
pe altii sa va scape de ea.”
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De fapt, Marc vorbeste despre yagya sau yagna.
Acestea sunt cunoscute in Rasarit, dar in Occident
foarte putini stiu de ele. Nu inseamna propriu-zis o
»chirurgie”, ci o modalitate prin care maestrii spiri-
tuali efectueaza diverse ritualuri in beneficiul dum-
neavoastra, cu scopul de a vd putea realiza obiectivul.

Stiu cd vi s-ar putea parea mai degraba o ciuda-
tenie, Insa aceste metode au o istorie indelungata.
O yagya este o ceremonie religioasa sau spirituala
indeplinitd de un preot hindus pentru a alina greu-
tatile karmice. In esents, yagya este incantarea unor
mantre (sunete) vedice specifice, de catre panditi
(intelepti) vedici cu pregatire si dedicatie. Este in
general metoda preferata pentru dizolvarea unei si-
tuatii de crizd sau periculoase, amenintdtoare pentru
viatd. Dar puteti utiliza yagya si pentru a obtine lim-
pezimea de care aveti nevoie, pentru a putea avea,
face sau fi orice doriti.

In loc s continuu incercand s va explic ce este o
yagya, o sd va prezint o marturie a felului in care una
dintre cele mai bune prietene de-ale mele a fost vin-
decata prin aceastd tehnica.

SALVATA DE LA MOARTE

Cu un an in urmad, cea care-mi fusese timp de
doudzeci de ani cea mai buna prietena se afla pe patul
de moarte. Dupa ce fusese implicatd intr-un accident
de masind cu consecinte aproape fatale si trecuse
printr-o operatie de inlocuire a ambelor rotule, avu-
sese o fractura de coloand, suferise o depresie, apoi
cdpatase tendinte suicidare si devenise anorexica din
cauza medicamentelor pe care n-ar fi trebuit sd le
accepte niciodatd, fusese luata cu ambulanta si dusa
la spital, unde zdcea inconstientd, pe moarte.
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Incercaseram deja tot ce se putuse face. Ea mer-
sese la vindecatori, la doctori si psihiatri. Angaja-
seram o infirmiera care sd o Ingrijeascd la domiciliu.
Se rugase, meditase, ascultase casete inregistrate. Eu
le cerusem la 500 de prieteni sa faca rugaciuni pentru
ea si sd-i trimita energie vindecdtoare. Nimic nu o
putuse elibera din starea in care se afla. Mi-era teama
ca-mi voi pierde cea mai buna prietena.

In disperare, am aranjat sa i se facd o yagya pe
durata unei luni intregi. Dupa doua zile, in spital, s-a
trezit si s-a ridicat in picioare. Cu o zi In urma nu se
putea misca nici cat sa se rdsuceasca in pat! Acum era
gata sé plece acasa. Intregul spital era uluit. Doctorii
nu-si puteau explica fenomenul. Au mai tinut-o inter-
natd o vreme, pentru mai multe testdri si observatii.

Starea ei s-a Imbunadtatit din zi In zi. Dup4d o sdp-
tdmana, aceeasi femeie care fusese aproape moarta
era externata. Acum umbla, vorbeste, zambeste, con-
duce masina si este foarte bucuroasa de viata. Am
vazut-o ieri. Crezusem ca n-o voi mai vedea nicio-
data. A fost un miracol autentic.

Aceasta este puterea unei yagya.

MIRACOL IiN LUMEA PUBLICATIILOR

Dr. Gitterle face yagya pentru el, pentru sotie si
fiu. Am facut si eu de cateva ori pentru mine. O sd va
dau un exemplu.

Asa cum ati aflat pand acum, cartea aceasta
pe care o cititi are la baza o mica lucrare populara
pe care am elaborat-o cu cativa ani in urma, inti-
tulatda Marketing spiritual. Stiam bine, din marturiile
tuturor celor care-mi trimisesera e-mailuri in fiecare
zi, povestindu-mi intamplarile lor miraculoase, ca
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puternicul proces, in cinci pasi, poate face sa se ma-
nifeste dorinta inimii.

Ceea ce md nemultumea era faptul ca In principiu
cartea nu era disponibild decat pe internet. Eram
congtient de necesitatea de a avea un public mai larg.
Asadar mi-am fixat obiectivul de a gdsi un editor se-
rios, cu capacitati importante de distributie si puterea
de a-mi scoate cartea pe o piata cat mai extinsa.

Pentru a ajuta la accelerarea realizarii obiectivu-
lui, am aranjat indeplinirea unei yagya. Am accesat
www.jyotish-yagya.com si am cerut o yagya in benefi-
ciul meu. Nu stiam cum va functiona aceasta, nici
dacd va avea efect sau nu. Dar am avut incredere. Am
trecut la actiune.

In cateva saptdmani am primit un e-mail de la re-
dactorul-sef de la Wiley — editura care a publicat
cartea de fata.

Acum analizati putin cazul. Cartea mea de inceput,
intitulatd Marketing spiritual, fusese bestsellerul nu-
marul unu de doud ori pe site-ul Amazon. Se scrisese
despre frumosul ei succes In New York Times. Versiu-
nea electronicd a cartii fusese descarcata de circa un
milion de ori. Cartea electronica fusese tradusd in sapte
limbi. Mii de oameni imi scriseserd comunicandu-mi
pdrerile lor. Cel mai bun agent din tara expediase car-
tea principalelor edituri timp de doi ani.

Si totusi — nimic!

Nimic nu se intamplase pentru a aduce cartea in
fata unui public larg pana cand nu aranjasem sa se
facd o yagya in sprijinul obiectivului meu si pentru a
ma elibera de orice blocaj interior care-mi impiedica
manifestarea dorintei.

Aceasta este chirurgia karmica. O yagya este o
modalitate de a va elibera de orice blocaje curente —
fie ca provin din aceastd viatd sau dintr-o alta —
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pentru ca apoi sa puteti atrage spre dumneavoastra
tot ce va doriti.
Cu adevarat, o vindecare fara efort!

TEXTUL SCRIS

In sfarsit, permiteti-mi s& va mai propun incé o
metoda pentru a ajunge la clarificarea interioara. Nu
costa niciun ban, practicarea ei nu vd ia mai mult de
un minut, nu implica niciun fel de suferinta si rezul-
tatul este garantat de fiecare data.

Va intereseaza?

Metoda presupune un text scris, simplu, pe care
il rostiti cu voce tare pentru a va elibera de o convin-
gere sau de un sentiment de care vreti sd scapati si a-1
inlocui cu altceva, dupa preferintd. Am aflat-o de la
prietena mea Karol Truman, autoare a cartii cu ade-
varat uluitoare intitulate Sentimentele ingropate de vii
nu mor niciodatd...

Va voi spune imediat care este textul. Mai intai,
trebuie sa intelegeti ca acest instrument puternic este
extrem de simplu de utilizat. Tot ce aveti de facut este
sd rostiti cateva paragrafe. Atat si nimic mai mult!

Cu toate acestea, textul are darul de a va repro-
grama structura de baza a ADN-ului. Se adreseaza
spiritului dumneavoastra si il roagd sa va ajute sa
obtineti limpezirea necesard la nivelurile fundamen-
tale ale fiintei.

Nu am intentia sa complic lucrurile Incercand sa
va explic cum functioneaza procedeul. Misiunea mea
este sa va ofer instrumentele si sd va prezint modul de
utilizare. In fond, nu aveti nevoie sa cunoasteti cum
functioneaza aparatul pentru a trimite sau a primi un
fax. Nu faceti decat sd introduceti hartia, iar aparatul
face tot restul.
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Textul functioneaza la fel. Nu trebuie decat sa-1
rostiti, introducand in locul potrivit sentimentele din
momentul respectiv de care vreti sa va eliberati si afir-
mand ceea ce preferati sd simftiti. Veti intelege mai
bine totul dupa ce veti cunoaste cuvintele textului,
asadar iata-le:

Spiritul meu, te rog sa gdsesti originea sentimen-
tului meu/gandului meu negativ despre (Aici intro-
duceti sentimentul sau convingerea de care vreti sa va
debarasati)

Ia fiecare nivel in parte, fiecare domeniu si fiecare
aspect al fiintei mele si du-1 pana la origini. Anali-
zeaza-1 si rezolva-l perfect, in lumina adevarului divin.

Inainteaza in timp, vindecand fiecare incident
bazat pe originea primului, potrivit dorintei lui Dum-
nezeu; pand cand voi ajunge in prezent, plin de
lumina si adevar, de pacea si iubirea lui Dumnezeu,
de iertarea de mine Insumi pentru perceptiile mele
incorecte, de iertarea fata de fiecare persoand, loc, cir-
cumstanta sau eveniment care a contribuit la aparitia
acestui sentiment/gand.

Cu o iertare deplind si cu dragoste neconditio-
natd, sterg cele vechi din ADN-ul meu, le eliberez si le
las sa plece! Ma simt (Aici introduceti felul In care vreti
sd va simtiti) Il Ingadui
fiecarei probleme fizice, mentale, emotionale si spi-
rituale, fiecarui comportament nepotrivit bazat pe
vechile sentimente sa dispara rapid.

Iti multumesc, Spirite, pentru ca mi-ai venit in
ajutor si m-ai sprijinit sa ajung la masura deplind a
creatiei mele. Iti multumesc, iti multumesc, iti multu-
mesc! il iubesc si 1l laud pe Dumnezeu de la care vine
toata binecuvantarea.

Nu-i asa cd este simplu?
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Acum, daca nu credeti ca Textul va functiona in
beneficiul dumneavoastra, utilizati-1 pentru a va de-
barasa de aceasta credinta.

Cu alte cuvinte, In primul loc liber din Text —adica
acolo unde trebuie sa addugati credinta sau sen-
timentul de care vreti sd va debarasati — introduceti
formula , Ajuta-ma sa scap de indoiala asupra puterii
acestui Text Scris”.

In al doilea loc de completat din Text introduceti
credinta pe care o preferati, care ar putea fi ,Inteleg
acum ca orice credinta as avea, o pot schimba oricand,
chiar si cu ajutorul unui instrument atat de simplu
cum este acest Text Scris.”

Chiar inainte ca aceasta carte sa fie trimisa la ti-
par, Karol mi-a spus cd avea o versiune noud, im-
bunatdtita a Textului Scris. Spunea cd aceasta avea si
mai multa putere decat precedenta. lat-o:

Spiritul meu/Constiinta mea superioara, te rog sa
gasesti originea sentimentului meu/gandului meu
despre .

Ia fiecare nivel in parte, fiecare domeniu si fiecare
aspect al Fiintei mele si du-I pana la origini.

Analizeaza-1 si rezolva-l perfect, In adevarul lui
Dumnezeu.

Parcurge toate generatiile de-a lungul timpului si
in eternitate, vindecand fiecare incident si toate cele
pe care le-a declansat aparitia lui. Te rog sa faci acest
lucru potrivit dorintei lui Dumnezeu, pana cand voi
ajunge in prezent, plin de lumina si adevér, de pacea
si iubirea lui Dumnezeu, de iertarea de mine Insumi
pentru perceptiile mele incorecte, de iertarea fata de
fiecare persoand, loc, circumstanta sau eveniment care
a contribuit la aparitia acestui sentiment/gand.

Manifestand iertare deplina si dragoste necondi-
tionatd, ii ingadui fiecarei probleme fizice, mentale,




170 FACTORUL DE ATRACTIE

emotionale si spirituale, fiecdrui comportament
nepotrivit bazat pe originea negativa Inregistratd in
ADN-ul meu sa se transforme.

Aleg sa Fiu

Ma simt

SUNT .

(In principiu, utilizati acelasi sentiment pozitiv
adecvat pentru completarea fiecarui rand, cu scopul
inlocuirii sentimentului negativ — sau a mai multor
sentimente, dupa caz.)

S-a savarsit. Totul a fost vindecat. Acum pro-
blema este rezolvata!

Iti multumesc, Spirite, pentru ca mi-ai venit in
ajutor si m-ai sprijinit sd ajung la masura deplina a
creatiei mele. Iti multumesc, iti multumesc, iti multu-
mesc! Il iubesc si Il laud pe Dumnezeu, de la care vine
toata binecuvantarea.

Va mai spun incd o datd, fiecare dintre aceste
Texte este puternic. Cititi minunata carte a lui Karol,
unde veti gasi o explicatie detaliatd a lui. Pana atunci,
utilizati Textul de fatd ori de cate ori simtiti nevoia de
a va limpezi interior.

Efectul lui este aproape magic!

Dupa ce obtineti curatenia interioara, veti putea
atrage practic orice va veti putea imagina!

Nu-i asa cd este un mod de viatd pldcut, vibrant,
euforic chiar?

In viata, invatam lectile de care avem nevoie
in doud feluri: fie prin supunerea fafd de legile
naturii, fie suferind consecinfele nerespectdrii
acelor legi... Niciunul dintre noi nu-si provoacd in
mod congtient suferinfele pe care le trdieste.

Karol Truman, Feelings Buried Alive Never Die..., 1998




PASUL PATRU:
NEVILLIZATI-VA
SCOPURILE

Unul dintre autorii mei preferati de lucrari de
spiritualitate este Goddard Neville. El a scris carti
clasice ca Out of This World (In afara lumii acesteia) si
The Law and the Promise (Legea si fagiduinta). A fost o
persoana cu un caracter Incantdtor, parand sa aiba
acces la o lume pe care cei mai multi dintre noi nu o
percep. I-a invdtat pe oameni cum sd-si foloseasca
mintea ,imaginativd”, cum sd adauge sentiment si sa
obtina rezultate. Odatd a spus in cadrul unei con-
ferinte:

,Insist sd va utilizati imaginatia cu iubire, in be-
neficiul tuturor, si sa credeti in realitatea actelor
dumneavoastra imaginare. Daca aveti un prieten care
doreste sd-si gdseasca un loc de munca avantajos,
ascultati cu atentie in sinea dumneavoastrd pand cand
ii auziti vocea povestindu-va despre noua sa pozitie.
Simtiti-i mana care o strange pe a dumneavoastra. Ve-
deti-i zdmbetul asternut pe buze. Utilizati fiecare simt
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pe care il puteti evoca atunci cand creati scena ima-
ginard. Insistati pana cand simtiti fiorul realitatii, apoi
intrerupeti-va si ldsati scena sd se deruleze de la sine
in lumea exterioara.”

Probabil ati remarcat ca Neville nu a spus sa va
concentrati pur si simplu asupra imaginii prietenului
dumneavoastra care capatd slujba dorita. El va sfatuia
sd si auzifi vocea prietenului si si simfiti atingerea lui,
iar apoi fiorul realitdtii scenei care avusese loc.

Contributia importanta pe care Neville a adus-o
la stiinta atragerii propriei realitati era ideea cd trebuie
mai Intai sa simtiti lucrul pe care il doriti, ca si cum
l-ati avea deja. Eu numesc asta ,nevillizarea scopului”.

Intr-o carte veche pe care 0 am de la Neville, alaturi
de semnatura el a adaugat fraza: , Simte-te ca si cum
dorinta ti-ar fi fost Indeplinita”. Aceasta este cheia.
Acesta este secretul. Trebuie sa invatati cum sa va ,ne-
villizati scopul”, simtind ca dorinta v-a fost indeplinita.

In ce fel? Incepeti chiar acum, raspunzand la in-
trebarea: ,Ce as vrea sa am, sa fac sau sa fiu?” Acum,
trditi sentimentul cd ati realizat deja ce v-ati dorit. Cu
alte cuvinte, dacd scopul pe care vi l-ati propus este sa
obtineti anul acesta 200.000 $ din vanzari, in ce fel vid
simtifi cand va ganditi ca [-ati indeplinit deja? Traiti
sentimentul intentiei duse la bun sfarsit.

Ceea ce sugera Neville este ca trebuie sa simtiti
orice lucru pe care vreti sa-1 atrageti. Chiar daca vi-1
imaginati — 1l vedeti cu ochii mintii —, pana cand nu
simfiti cd este deja savdrsit, va va lipsi pasul fundamen-
tal al procesului de atractie. Pasul acesta lipseste
practic din toate cartile de autoajutorare. Lipseste din
majoritatea tehnicilor de hipnoza, vizualizare si din
alte programe de expansiune a constiintei.

Acesta este Pasul patru al Factorului de Atractie.
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EMOTIA ARE FORTA

Specialistii in marketing stiu cd oamenii nu
actioneaza de obicei pe baza unor considerente logice,
ci sub influenta unor emotii. Emotia are forta. Dar are
si puterea de a crea ceea ce va doriti. Descoperiti in
interiorul dumneavoastra sentimentul pe care vi-l
provoaca faptul de a avea, a face sau a fi ceea ce va
doriti si dupd aceea veti incepe sa transpuneti in
realitate lucrul dorit. Energia emotiei va lucra pentru
a va atrage catre lucrul pe care-1 doriti, in acelasi timp
dirijandu-1 si pe acesta cdtre dumneavoastra.

Stiu, am ajuns din nou pe taram filozofic. Dar
scriu despre concepte spirituale, de care putini oa-
meni se pot apropia. Iar motivul nu este deloc greu
de inteles. Suntem invétati Incd din leagan sa dam
atentie realitdtii, sa ne supunem legilor omenesti, sa
veneram cdrtile si liderii. Desi toate acestea ar putea
fi de folos societatii, ajutand-o sa functioneze in con-
ditii mai bune (de fapt, nu au reusit, dar asta este o
altd carte), va limiteaza pe dumneavoastra personal.
Increderea in lideri, norme si autoritati v impiedica
sd va creati viata pe care v-o doriti.

I-am spus candva unei prietene ca increderea pe
care o avea intr-un anumit guru ii putea limita propria
putere de a face sa se manifeste ceea ce-si dorea. (Veti
vedea cat de adevdrat a fost acest lucru pentru mine,
cand veti citi mai tarziu impresionantul capitol despre
Socanta poveste adeviratd a lui Jonathan). Cand dati
altcuiva din puterea dumneavoastrd, va cheltuiti in
directia respectiva o anumitd doza din energia proprie.

Dacd vreti sa atrageti bogdtia si orice altceva,
aveti nevoie de propria putere. Aveti nevoie de propria
energie. Puteti Intreba pe oricine ce parere are despre
oricare dintre scopurile pe care vi le-ati propus, dar
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in cele din urma dumneavoastra sunteti cei care vor
lua hotararea. Sunteti cea mai indreptatita autoritate
in ceea ce va priveste. Asa cum spune adesea prietena
mea Mandy Evans, ,Dupa ce ati citit toate cdrtile si ati
ascultat toate conferintele, cum veti sti ce sa faceti
pentru dumneavoastra?” Pe scurt, trebuie sd aveti pro-
pria energie si sa decideti pentru propria persoana.

Aceastd energie este un ingredient cheie al Facto-
rului de Atractie.

O ENERGIE PUTERNICA

Una dintre cele mai puternice energii cu care va
puteti Intalni vreodata este recunostinta. De aceea,
incercati sa simtiti recunostinta pentru orice lucru si
va veti schimba starea de spirit. Simtiti-va recunosca-
tori pentru viatd, pentru plamani, pentru casa, pentru
aceasta carte; nu are importanta pentru ce anume.
Odatd ce veti putea fi recunoscédtori, va veti situa in-
tr-un domeniu energetic care poate crea miracole.

Jonathan m-a invatat lucrul acesta. Imi amintesc
ca am fost sa-1 vad odatd cand ma simteam jalnic.
Eram foarte deprimat. Unul dintre primele lucruri pe
care le-a facut a fost sd ma conduca spre intelegerea
faptului cd viata imi oferise o multime de binefaceri.
Cand va comparati viata cu a altor oameni care traiesc
in tari din lumea a treia, va puteti da repede seama
ca traiti ca un rege sau ca o regina. Probabil aveti
mancare, apa si un acoperis deasupra capului, ca si
un frigider, un televizor, un radio si probabil un com-
puter. Milioane de oameni nu au asa ceva. Intelegeti
cd sunteti binecuvantati cu un belsug evident chiar in
prezent, simtiti-va recunoscatori pentru aceasta si veti
atrage cdtre dumneavoastra o abundenta si mai mare.
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VINDECAREA BOLILOR

Prietenul meu Jonathan Morningstar (cu totul alt
Jonathan) s-a vindecat singur candva de o boala te-
ribila, cu o singura afirmatie de recunostintd, scrisa
pe un singur rand.

Facuse o dubla pneumonie. Parea sa nu-1 ajute
nimic. Apoi, dintr-odatd, s-a simtit inspirat sa scrie o
fraza simpld, dar puternica, pe care a repetat-o la fie-
care ord, a Inregistrat-o pe casetd si a ascultat-o si a
scris-o pe cartonase pe care le-a expus in diverse lo-
curi din camera. A facut din aceasta afirmatie de un
rand o parte din propria sa fiinta.

In 24 de ore s-a vindecat. Care era textul utilizat?

,,i’gi multumesc, Doamne, pentru toate lucrurile
cu care am fost binecuvantat si pentru toate binecu-
vantarile pe care le primesc.”

Nu sunt un savant, asa cd nu voi pretinde ca pot
s& va explic cum functioneazi metoda. Intr-un a-
nume fel, energia dumneavoastrd emite in exterior
semnale care atrag si mai mult din ceea ce emitet;i.
Modificati semnalele si veti modifica si rezultatele.
Modificati-va energia si veti modifica si ceea ce trditi.
,Energia pe care o emiteti reprezinta rezultatele pe
care le obtineti.”

Acesta este Factorul de Atractie.

Mai spun o datd, recunostinta poate schimba
totul. incepe’;i sa va simtiti cu sinceritate recunos-
catori pentru ceea ce aveti. Uitati-va la mainile dum-
neavoastrd, sau la aceasta carte, sau la animalul
preferat, sau la orice altceva la care tineti si pentru
care simtiti recunostintd. Zaboviti un timp asupra
acelui sentiment.

Aceasta este energia care va poate ajuta sa deter-
minati materializarea a orice va doriti.
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IMAGINATI-VA REZULTATUL
:

O alta energie pe care vreti cu siguranta s-o trditi
este cea provenitd prin imaginarea sentimentului de
a avea, a face sau a fi ceea ce vreti. Senzatia poate fi
foarte placuta.

Imaginati-va cat de bine v-ati simti dacd ati avea
ceea ce vreti, ati fi cine nazuiti sa fiti sau ati face ce
visati sa faceti. Trditi sentimentele electrizante care
insotesc imaginile. Aceste trdiri pot crea viata pe care
o vreti. O pot face sa se manifeste in lumea dumnea-
voastr. Intr-un anume fel, sentimentele acestea vi
ghideaza, va conduc, vd Indeamna sa faceti lucrurile
care vor determina producerea evenimentelor.

Este posibil ca marele ganditor german Goethe sa
fi exprimat cel mai bine aceste idei cand a scris
urmatorul mesaj inspirator:

Pana cand nu te dedici unui scop, cat timp eziti,
poti fi usor tras inapoi, esti mereu lipsit de eficienta.

In toate actiunile care cer initiativa existd un adevar
elementar,

a cdrui ignorare ucide

nenumarate idei si nesfarsite planuri:

Acela ca din momentul in care ti-ai gasit dedicatia

providenta incepe si ea sa actioneze.

Tot soiul de intamplari iti vin in ajutor,

care altfel nu s-ar fi produs niciodata.

O serie intreaga de evenimente izvorasc din acea
decizie,

aducand in sprijinul tau tot felul de

fapte si intalniri si

ajutoare materiale la care nici

n-ai fi putut visa vreodata.
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Orrice lucru pe care il poti infaptui
sau visezi ca poti,

incepe-l chiar acum!

Indrézneala are in ea

geniu, putere si magie.

APARATUL DE FILMAT

Odata eram in Seattle sa ma intalnesc cu niste
prieteni. Intr-o seard, am deschis televizorul si am
prins sfarsitul unui interviu fascinant al lui Larry King
cu faimosul actor si cantaret Andy Griffith. Andy
vorbea despre unul dintre primele lui filme. Fard sa-si
dea seama, a mentionat ceva relevant pentru Factorul
de Atractie, pomenind de un regizor care ii spusese:
,Aparatul de filmat este doar o masina. Inregistreaza
ceea ce i oferi. Nu trebuie decat sa te gandesti la ceva,
sa simti acel lucru, iar aparatul il va inregistra.”

Universul este si el la fel ca un aparat de filmat.
Ganditi-va la ceva anume, simftiti trairea acelei posesii
si universul va gasi lucrul respectiv si il va proiecta.
Sfatul pe care l-a primit Andy Griffith pe cand era un
tanar actor este acelasi pe care vreau sa vi-l dau si eu:
Cand stii ceea ce vrei, tot ce trebuie s faci este si te gin-
desti la acel lucru si sd-1 simfi. Atat. Universul — spiritul
a toate cate existd — va culege semnalul trimis i 1l va
proiecta.

FOCUL INTERIOR

Este vorba din nou despre o putere miraculoasa.
Cand Jonathan Jacobs si cu mine exersam aceasta
metodd, nivelurile noastre energetice ajungeau pana
la cer. Aveam atat de multd energie care ne strabatea
corpul, incat pana si prizele electrice din casa luau foc.
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Acesta este adevarul! Pe vremea cand traiam in-
tr-o locuintda mizerd, pentru care abia puteam plati
chiria, instalatia electrica s-a prajit. Proprietarul a
trebuit sd plateasca pentru repararea ei peste 7.000 $.

Cand Jonathan a facut primele experimente ener-
getice, tabloul cu sigurante din garaj a luat foc. Desi nu
din acest motiv mi se spune ,Mr. Fire”, intamplarile
acestea demonstreaza cd, atunci cand efectuezi modifi-
cari interioare, asisti si la schimbari in exterior. Jonathan
a trebuit sa-si monteze alt tablou electric. Proprietarul
locuintei mele a inlocuit toata instalatia electrica din
casd. Deoarece energia mea crestea, a trebuit sd ma mut
intr-o casa mai mare, cu o instalatie mai buna.

Din nou, ceea ce accepti in lumea ta lduntricd este
factorul declansator al experientelor trdite in realitate.

INTERIORUL DEVINE EXTERIOR

Intr-o zi, Jonathan si cu mine luam pranzul la un
restaurant chinezesc preferat, cind am observat cd
localul era aproape gol. Proprietarii pareau ingrijo-
rati. Se stransesera in jurul casei de marcat si discutau.
De obicei, veneau la noi, zambeau, vorbeau si ne tra-
tau ca pe niste printi. Era clar cd ceva nu era in ordine.
I-am pomenit de asta lui Jonathan, spunand:

— Par sa fie preocupati de bani.

Jonathan mi-a rdspuns:

— De aceea sunt atat de preocupati.

Initial, mintea mi s-a blocat. Dupd aceea am
inceput sa rad. Jonathan m-a intrebat ce era atat de
nostim. I-am explicat cat am putut mai bine:

— Ai fost cumva maestru Zen intr-o viatd trecuta
sau ceva de genul asta? Cuvintele tale semdnau cu
una dintre acele formule aiuritoare si fard raspuns,
specifice maestrilor Zen.
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— Ce vrei sd spui?

— Eu spusesem ca oamenii aceia pareau preocu-
pati din cauza banilor, iar tu mi-ai raspuns ca de
aceea erau preocupati din cauza banilor. Pentru rea-
litatea exterioard, este ceva fara sens.

— Dar asta este adevarul, mi-a explicat Jonathan.
Preocuparea lor pentru bani era ceva ce preexista in ei
si care s-a manifestat. Acum ei o observa in realitatea
exterioara. Au facut sd se manifeste credinta pe care
o aveaul.

Dupa aceea mi-a povestit despre un tip cu care lu-
crase — patronul unui restaurant indian, care suferise
un esec In afaceri. Totul 1i mergea jalnic. A facut o se-
dinta cu Jonathan si a inteles ca de fapt nu-si dorea sa
conducd un restaurant. Odata ce i-a devenit limpede
acest lucru, nu s-a mai ocupat de restaurant si 1-a
vandut. Drept urmare, imediat ce a aparut noul pro-
prietar, oamenii au inceput din nou sa-1 frecventeze.

— De indatd ce te ingrijesti de interiorul tau, rezul-
tatele se vor manifesta in exterior, a spus Jonathan.

OCOLITI DUREREA

Altd datd mi-a spus:

— Cand ai inteles lectiile, nu mai ai nevoie de ex-
periente.

Oricat de bizar vi s-ar pdrea tot acest dialog, el nu
descrie decat adevarul, asa cum l-am trdit chiar eu.

Céndva, o companie m-a angajat s-o ajut sa-si
promoveze unul dintre seminarele din Dallas. I-am
sfatuit ce sa facd, dar cand am vazut ca procedau
exact invers, m-am infuriat. Practic, isi distrugeau
propriul succes.

I-am povestit totul lui Jonathan. El m-a intrebat
cu ce m-am ales din asta. Cu alte cuvinte, care a fost
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beneficiul meu? Presupunand ca o parte din mine a
fost cea care a determinat compania respectiva sd
procedeze total gresit, in ce fel mi-ar fi servit acest
lucru? M-am gandit si i-am raspuns.

— Faptul ca ei au dat-o singuri in bara ma absolva
pe mine de povara necesitdtii de a reusi, am spus. M-au
angajat sd-i ajut sa realizeze un seminar de succes.
N-am fost sigur ca voi putea. Neascultandu-m3,
aproape au garantat faptul ca seminarul va fi un esec.
Cand acest lucru se va intampla, voi putea sa indrept
un deget catre ei si sd le spun: , Voi ati facut-o, nu eu.”

Din nou revenim la ideea ca ceea ce facem si sim-
tim in sinea noastra joacd un rol urias in contextul a
ceea ce ajungem pana la urma sa traim.

Indiferent de situatia in care va aflati, o anumita
particica din dumneavoastra a contribuit la crearea ei.

Intrati in contact cu ea, eliberati-va de vechile cre-
dinte si energii si veti putea merge mai departe, cre-
and ceea ce va serveste cel mai bine si va aduce mult
mai multa bucurie. Una dintre cele mai bune céi in
acest sens este sa va concentrati asupra a ceea ce vreti,
asupra sentimentului pe care l-ati trai daca ati avea
ceea ce va doriti, daca ati fi ceea ce vreti sa fiti sau ati
face ceea ce vreti s faceti. In acest fel, veti putea in-
cepe sd atrageti catre dumneavoastra acel lucru.

SCRIETI-VA SCENARIUL VIITORULUI

O tehnicd minunata care va va ajuta in aceasta
privintd se numeste scrierea scenariului.

Am auzit pentru prima datd vorbindu-se despre
aceasta metoda de catre vechii mei prieteni Jerry si
Esther Hicks. Conceptul este ingelator de simplu.

Imaginati-va doar cd aveti deja ceea ce doriti si
descrieti scena in scris. Intrati in cele mai marunte
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detalii, astfel incat sa puteti trai cu usurinta totul.
Puneti-va in postura unui regizor de film si scrieti un
scenariu pentru ceea ce vreti s traiti in realitate. In
timp ce-1 elaborati, intrati cu adevarat in atmosfera des-
crisa, simtind-o si traind totul ca si cum ar fi aievea.

Eu am un carnetel plin de scenarii. Toate, pana la
unul, s-au transformat in realitate. Insist din nou,
spundndu-va cd atunci cand ganditi si simtiti un anu-
mit lucru, acesta se Infaptuieste.

De ce sa nu va consumati cateva minute pentru a
va scrie, chiar acum si chiar aici, propriul scenariu de
viitor? Luati-va o hartie daca nu vreti sa scrieti chiar
pe carte, dar acum este un moment bun pentru a va
crea viitorul.

Sfatul lui Neville va poate fi de folos. Este preluat
din cartea lui numita Immortal Man (,,Omul nemu-
ritor”) si s-a dovedit a fi eficient atat pentru barbati,
cat si pentru femei.

,Mai intai, visati ceva, vreau sa spun visati cu
ochii deschisi, un vis absolut minunat. Tntrebagi—vé:
«Cum m-as simti daca as fi acum cu adevarat omul
care visez sd fiu?» Apoi intrati in starea de spirit pe
care v-ar trezi-o dorinta deja implinita si cufundati-va
in acel sentiment.”

Asadar, alegeti-va acum ceea ce ati vrea sa trditi.
Indiferent de hotararea pe care o luati, faceti o descri-
ere in scris, ca si cum s-ar fi intimplat deja. In loc s&
scrieti: , Vreau ca un client sa ma caute si sa-mi dea o
comanda mare”, scrieti: ,,Un client nou tocmai m-a
cautat si mi-a dat o comanda de 5.000 $. Ma simt
minunat! Am vorbit cu el acum cateva minute. Inca
mai zdmbesc la amintirea convorbirii, deoarece a fost
o incantare sd lucrez pentru clientul respectiv. Am pri-
mit chiar si cartea lor de credit si o utilizez chiar acum.”
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Cred ca ati prins ideea. Purtati-va ca si cum ziua a
luat sfarsit si consemnati in jurnal experienta trairii a
ceea ce ati intentionat sd vi se intample, dupa ce s-a
intdmplat. Intrati in detalii. Fiti multumit. Bucurati-va
in timp ce scrieti. Descrieti totul exact asa cum vreti, ca
si cum tocmai ar fi avut loc. Faceti-o chiar acum!

DE CE NU?

Daca nu ati scris chiar acum un scenariu, de ce
n-ati facut-o?

Va creati singuri urmdtoarele momente din viatd,
plecand de la acest moment. Ceea ce faceti chiar acum
reprezintd energia pe care o emiteti in exterior si care
atrage ceea ce veti primi mai tarziu. Amintiti-va ca
acesta este Factorul de Atractie. Cand scrieti un sce-
nariu, avand grija sa-1 insotiti de emotia corespunza-
toare, creati o ,formda-gand” puternicd, sau o sfera de
energie, pe care o lansati in lume pentru a-1 trans-
forma in realitate.

Este un concept prea important pentru a-1 neglija.
Cu totii suntem conectati intre noi la un anumit nivel
energetic. In 1943, Lucius Humphrey scria in mica si
pretioasa lui carte On the Beam: , Desi ne gandim la noi
ingine ca la niste indivizi separati, nu suntem desprinsi
de intreg. Suntem fiinte distincte, dar nu separate.”
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Datorita faptului ca suntem cu totii conectati la
acest nivel energetic ,de dincolo de cortind”, 1i putem
adresa universului cereri dupa voie, iar daca nu
suntem prea atasati de rezultate si avem deschiderea
necesara pentru a primi ceea ce am cerut, vom primi
acel lucru sau ceva si mai bun. Oamenii implicati in
materializarea dorintei dumneavoastra va vor simti
energia, pe un nivel energetic. (Amintiti-va ca suntem
cu totii conectati.) Vor fi indemnati de propriul spirit
interior sa va ajute pentru realizarea obiectivelor.

Aceasta este formula spirituala pentru succes care
nu da gres niciodatd — garantat!

Acesta este Factorul de Atractie!

Opriti-va si scrieti-va scenariul!

ENERGIA ,TIPARITA®

Merita mentionat ca toate cartile de vizita, scri-
sorile cu antet, fluturasii, anunturile publicitare — tot
ce produceti sau angajati pe cineva sa produca pentru
a va lansa afacerea pe piata — poarta in ele energia
dumneavoastrd. Prin urmare, vor atrage — sau vor
respinge — clientii pe care spuneti cd vi-i doriti.

Ganditi-va la un anunt sau o scrisoare publicitara
pe care le-ati primit In corespondenta. Imediat ce v-ati
uitat la ea, ati avut o reactie de un anume fel cu pri-
vire la serviciul respectiv. Poate cd ati simtit instan-
taneu ca , pare ceva interesant” sau, din contrd, ca
,poate merge la gunoi”.

Nu mad refer numai la aspectul instrumentului
publicitar, desi face si el parte din ansamblu. Atunci
cand dumneavoastra sau o persoana angajata creeaza
un articol publicitar, isi concentreaza in el gandurile
si sentimentele. Nu este nevoie sd ai capacitati ex-
trasenzoriale pentru a percepe aceasta vibratie. Daca,
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la nivel incongtient, nu crezi in produsul sau serviciul
pe care il oferi, aceasta neincredere va izvori din ma-
terialele publicitare si oamenii o vor sesiza. Afacerea
nu va avea succes.

Va mai repet incd o datd, sentimentele atrag mi-
racole. Cand stiti ceea ce vreti, cind va este limpede
ca vreti acel lucru si puteti simti energia lucrului pe
care 1l doriti, veti Incepe sa-1 atrageti cdtre dumnea-
voastra. lar cand veti simti clar acea energie, veti crea
articole publicitare care o vor transmite mai departe.
Iata un exemplu pentru a intelege mai bine ceea ce
vreau sa spun.

Cand am elaborat un prospect pentru un pro-
gram de calculator in care credeam cu toata convin-
gerea, am obtinut rezultate uluitoare. Oamenii citeau
prospectul, simteau sinceritatea mea si intuiau bene-
ficiile produsului. Ca urmare, peste 6% dintre ei au
trimis cecuri. In lumea marketingului prin post, este
un rezultat excelent.

Dar cand am scris un prospect pentru a oferi un
serviciu in care nu credeam, nu am primit aproape
niciun raspuns. De ce? Aceeasi persoana crease
ambele prospecte. Dar neincrederea mea in cel de-al
doilea articol li se transmisese si celorlalti. Ei imi
percepuserd vibratia si pur si simplu , stiusera” ca
era mai bine sa nu-1 comande.

Un alt exemplu este brosura pe care am primit-o
pentru a participa la un seminar de lucru in Seattle.
Nu am vazut decat o copie intunecata dupa brosura
originald. Asadar nu am fost atras de culorile vii, de
imaginatia conceptului sau de o grafica incredibila.
Totusi, ceva din acea brosura spunea ,,Tnscrie-te la
eveniment”. Asa am facut. Cand am vorbit cu alti
participanti la seminar, toti au sustinut ca au avut
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acelasi sentiment. Multi au adaugat: ,Nu stiu de ce
am ajuns aici. Am vazut anuntul si am stiut cd trebuie
sa vin.” Celor care anuntasera seminarul le era clar ce
voiau. Increderea lor razbatea din brosurile trimise.
Si participantii sosisera.

Faceti o comparatie cu situatia unei companii
pentru care am lucrat la un moment dat, care voia sa
tind un seminar despre marketingul pe internet.
Firma respectiva nu urmarea decat profitul. Nu exista
nicio grija pentru afacerea in sine si nicio dorinta sin-
cerd de a servi oamenii. Aceasta atitudine transpdrea
din brogurile lor. Cand au anuntat evenimentul, s-au
asteptat la un numar de peste 200 de participanti. Nu
s-au inscris decat 20.

Factorul de Atractie nu poate fi pdcalit.

PUBLICITATEA FUNCTIONEAZA

Am remarcat cd multe persoane au o atitudine
negativa fata de publicitate. Consider cd este un punct
de vedere cu efect limitator. Un anunt publicitar te
poate ajuta sa-ti lansezi afacerea pe piata. Poate de-
veni o alta voce care lucreaza in beneficiul tdu. Poate
fi si ceva spiritual.

Intr-o zi luam masa impreuna cu Jerry si Esther
Hicks si cu inca un prieten. Vorbeam despre marke-
ting In general, dar mai ales despre publicitate. Prie-
tenul meu spunea:

— Nu este obligatoriu sa faci reclama.

— Nu este obligatoriu, am spus eu, dar este prefe-
rabil. O publicitate bunad iti poate spori afacerea.

— Ultima data cand am inserat un anunt intr-o re-
vistd, a inceput si Jerry, am primit atat de multe raspun-
suri, incat nu le-am putut face fata tuturor. Am renuntat
la reclama pana cand am angajat mai mult personal.
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— Nu are importantd ce pui in anunt, a adaugat
Esther. Oamenii vor simti cine esti si ce oferi si vor
lua o hotarare pe baza acelui sentiment.

Jerry si Esther ma angajasera sa le scriu anuntu-
rile pentru ca stiau ca am Iincredere in munca lor. Daca
n-as fi crezut in ei, reclamele pe care le-am creat ar fi
lasat sd transpara acest lucru. Iar daca ei n-ar fi crezut
in munca lor, persoana pe care ar fi angajat-o sa le
creeze reclamele le-ar fi dat la iveald convingerile.

Prietena mea Sandra Zimmer, care conduce Self-
Expression Center din Houston, cunoaste si ea
puterea publicitatii bazate pe considerente spirituale.

Sandra isi impregneazd in mod constient recla-
mele cu energia personala. Practic, ea sta si mediteaza
la anuntul publicitar, trimitandu-i energie. Rezultatul
este ca materialele ei au o calitate magnetica. Odata,
ea mi-a spus ca oamenii i pastreaza anunturile si
sapte ani. $tiu cd am vazut reclamele Sandrei multi
ani la rand, Tnainte de a o cunoaste personal. Desi nu
pdreau diferite intre ele, iti dddeau o senzatie deose-
bitd. Ceva anume in legdtura cu anunturile ei te facea
sa le tii minte. Acel ceva era propria energie a Sandrei.

— Publicitatea este importantd, mi-a spus ea
candva. Dar energia pe care o pui in reclame este cea
care actioneazd. De fapt, este chiar legea atractiei in
actiune.

Iarasi repet, ceea ce sunteti in interior creeaza
rezultatele pe care le obtineti In realitatea exterioara.
Interiorul atrage exteriorul. Pana si articolele publici-
tare transmit mai departe energia dumneavoastra.
Asadar, indepliniti corect procedeul de clarificare
interioard, simtiti energia a ceea ce vreti sa faceti, sa
fiti sau sa aveti si va veti indrepta in mod firesc in
directia atragerii a ceea ce va doriti.
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METODA LUI JONATHAN

Dat fiind cd am lucrat cu Jonathan Jacobs timp de
mai bine de 10 ani, vazandu-ma cu el aproape sapta-
manal, 1i stiu bine metoda prin care obtinea rezultate.
Asa cum v-am spus deja, el a fost capabil sa ma ajute
si pe mine, ca si pe altii, sd realizdm adevarate mi-
racole. De aceea socotesc ca procedeul lui In trei pasi
meritd examinat mai Indeaproape. Iata cum decurge
o sedinta tipicd cu Jonathan:

1. Ne intdlnim, iar el ma intreaba ce-mi doresc. A-
ceasta este etapa de ,stabilire a intentiei”. Odata
ce te decizi asupra rezultatului pe care ti-1 do-
resti, restul vine aproape de la sine. Deci Jona-
than incepe intotdeauna cu concentrarea asupra
dorintei. Ce dorintd aveti?

2. Dupad aceea ne concentram atentia asupra a ceea
ce sté in calea implinirii dorintei. In mod evident,
aceasta este etapa de ,limpezire” a procesului. Jo-
nathan si-a utilizat abilitatile verbale pentru a ma
ajuta sa-mi dau seama ce anume ma bloca, im-
piedicandu-ma sa obtin succesul dorit. Ce se afli
in calea succesului?

3. Apoine canalizdm energia catre intentia stabilita.
Cu alte cuvinte, din momentul in care avem o
tintd, am identificat si am eliminat toate blocajele
din calea materializarii ei, esentialul este sa trimi-
tem energie spre obiectiv. Cum puteti primi energia
care si vd ajute si obtineti succesul visat?

Asa cum probabil va puteti da seama, Jonathan
a intrebuintat simtirea in cadrul ultimului pas, ca
sprijin pentru magnetizarea dorintei. Acesta este
modul in care puteti utiliza Factorul de Atractie. Alt-
fel spus, el m-a sprijinit sa aduc energie in trupul
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meu, cu ideea ca aceasta va fi de ajutor in sensul ma-
nifestarii intentiei mele.

Voi incerca sa explic acest lucru folosind cunos-
tintele mele de Chi Kung.

STRAVECHILE SECRETE ALE CHINEZILOR

Chi Kung, sau Qi Gong, este o straveche arta chi-
nezeasca de vindecare. Se aseamédna cu Tai Chi prin
aceea ca utilizeaza miscari lente, Indreptarea atentiei
asupra corpului si canalizarea energiei interioare cu
intentia de a produce rezultate. Chi Kung este folosita
pentru a vindeca, a regenera, a imbunatati circulatia
si sistemul energetic, a obtine si a mentine o stare de
sanatate a corpului si a mintii.

Puteti folosi un tip de exercitii Chi Kung simple
pentru a atrage energia in corpul dumneavoastra, cu
scopul de a determina realizarea obiectivului propus.
Se procedeaza in felul urmator:

1. Decideti ce vreti.

2. Eliminati tot ce sta In calea obtinerii scopului pro-
pus.

3. Aduceti energie in corp, in timp ce in minte pds-
trati concentrarea asupra intentiei.

Este mai usor decat vi s-ar putea pdrea la o prima
vedere. Tot ce aveti de facut este si respirati. In timpul
inspiratiei, imaginati-va ca aerul este energie. Urma-
riti cum se deplaseaza prin corp, indreptandu-se cdtre
implinirea dorintei dumneavoastra.

fn mare parte, Chi Kung se bazeaza pe folosirea
mintii In timp ce respirati si faceti miscari ale corpului.
Asta va solicit si eu sa faceti aici. Cu ochii mintii,
priviti-va obiectivul propus. Poate ca il puteti vedea
gata realizat. Poate nu puteti vedea obiectivul, dar stiti



Pasul patru: Nevillizati-va scopurile 189

intr-o oarecare masura cum va ardta atunci cand va fi
indeplinit. Indreptati-va concentrarea intr-acolo. Uti-
lizati-va gandirea pentru a va trdi intentia.

In timp ce respirati, imaginati-va ca aerul este
energia care se indreaptd catre acea traire mentald.
Vedeti cum energia o alimenteaza, dandu-i viata.
Imaginati-va ca energia este un instrument magic
care insufla viata intentiei dumneavoastra.

Detasati-va. Nu aveti nevoie sa faceti nimic mai
mult. Asa cum veti vedea In urmatoarea sectiune
despre pasul final al formulei Factorului de Atractie,
detasarea este foarte importanta.

DORINTA ARZATOARE

Cand am fost in Australia, in mai 1999, am aflat
ca multe seminte nu se desfac si nu incoltesc daca nu
sunt mai intai arse.

In corpul omenesc, semintele dorintei se desfac la
caldura emotiei. Ori de cate ori simtiti iubire sau frica —
doua emotii foarte puternice — eliberati caldura care
ajunge in profunzimea mintii si desface simanta —sau
imaginea — a ceea ce va doriti. Reusiti acest lucru prin
simftire.

Ideea esentiald a acestui pas este aceea ca trebuie
sa simtiti energia a ceea ce vreti sa aveti, sa faceti sau
sa fiti, manifestandu-va bucuria. Asa cum scria
Joseph Murphy in micuta lui carte How to Attract
Money (,,Cum sd atrageti banii”), ,,sentimentul de bo-
gatie produce bogatie”.

Sau cum scria William E. Towne in 1920, ,,Un
gand are putere numai cand este intarit de sentiment.
Sentimentul 1i da capacitatea de actiune. A afirma pur
si simplu ceea ce doriti, fara credintd sau sentiment,
nu va va ajuta sd realizati mare lucru.”
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$i judecatorul Thomas Troward a scris in cartea
lui The Hidden Power (,Puterea ascunsa”): ,Gandul
nostru ca sentiment este magnetul care atrage catre
noi acele stari care ii corespund perfect.”

Simtiti bucuria faptului de a avea ceea ce doriti —
simftiti-o chiar acum — si veti Incepe procesul de
atragere a lucrului dorit spre dumneavoastra.

Intregul proces de obtinere a bogdtiilor intelec-
tuale, spirituale si materiale poate fi rezumat intr-un
singur cuvant: Recunostintd.

Joseph Murphy, Your Infinite Power to Be Rich
(,Puterea infinitd de a fi bogat™), 1966




PASUL CINCT:
SECRETUL SUPREM

Iaté un secret care s-ar putea sd va surprinda:
cand vreti sa aveti ceva, dar puteti cu toate acestea sd
trditi si fard acel lucru, va sporiti sansele de a-1 obtine.

Este una dintre ironiile vietii. Atata vreme cat va
doriti ceva in joacd, dar nu sunteti disperati sa obtineti
lucrul respectiv, probabilitatea ca universul sa vi-1
aduca repede este mai mare.

Dar imediat ce spuneti ,Trebuie neapirat sa am
acest lucru”, incepeti sa-1 indepartati.

De ce?

Pentru ca trimiteti In exterior energie care res-
pinge ceea ce spuneti ca vreti.

Pentru ca va concentrati asupra nevoii si nu
asupra momentului.

Pentru ca nu ati aflat secretul suprem, pasul cinci:
Detagarea.
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IUBIREA DE SINE

Cu ani In urmd am descoperit cd celor mai multi
dintre noi, printre care ma numaram si eu, nu ne place
sd ne detasdm si sa lasam lucrurile In voia lor, pentru
cd in acest fel nu mai avem cu ce sa ne luptam. Nu mai
existd dramatism. Majoritatea oamenilor, dacd nu pot
sd se lupte si sd se zbatd, nu simt cd au realizat cu
adevarat ceva merituos. Lupta ne da senzatia de
infdptuire. Cel putin putem spune: , Ei, am Incercat”.

Ego-ul este mult stimulat prin lupta. Ego-ul a-
junge sa simtd ca indeplineste un lucru valoros. Ei
bine, e In ordine. Daca ego-ul dumneavoastrd are ne-
voie de laude, ldsati-1 sa lupte pentru unele dintre
lucrurile pe care vi le doriti. Dar adevarul este cd nu
aveti nevoie sa va luptati catusi de putin. Existd si o
alta cale... una mai usoara.

Am predat pe vremuri un curs numit , jocul inte-
rior al scrierii”. Era alcatuit dupa lucrarea lui Tim
Gallwey, care a scris The Inner Game of Tennis (,,Jocul
interior de tenis”) si a fost coautor al mai multor carti
de ,jocuri interioare”. Ceea ce am descoperit cu aceasta
imprejurare a fost faptul ca avem In noi cel putin doua
fiinte distincte, nu atat personalitati, cat aspecte ale
mintii. Gallwey le numea Sinele Unu si Sinele Doi.

Sinele Unu poate fi asemdnat cu ego-ul, acea parte
care vrea sa detina controlul.

Sinele Doi poate fi asemdnat cu Invatatorul interior,
acea parte care se afla in legdtura cu toate lucrurile.

Misiunea Sinelui Unu este sa aleagd ce va doriti si
apoi sd se detaseze.

Misiunea Sinelui Doi este sa va procure acel lucru.

Gallwey a aflat ca atunci cand oamenii invata sa
se detaseze si sd aiba incredere obtin mai des ceea ce
vor si mult mai usor decat dacd ar trebui sa lupte pen-
tru acel lucru.
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Conceptul este valabil si in viata dumneavoastra.
Alegeti-va ceea ce vreti si lasati-l pe Dumnezeu sau
universul (indiferent de semnificatia acestor notiuni
pentru dumneavoastrd) s va aduca acel lucru. Lasa-
ti-1 sa orchestreze evenimentele care vor determina
materializarea dorintei. Renuntati la nevoia de a sti
in ce fel veti reusi. A cunoaste modalitatea poate pre-
supune o limitare. Daca alegeti sa materializati ceva
anume, dar nu va puteti da seama in mod constient
cum veti obtine acel lucru, s-ar putea sa renuntatji.
Mintea constientd nu poate Intrevedea toate posi-
bilitatile. Cedati controlul si acordati universului li-
bertatea de a va procura tot ce va doriti.

Este prea greu de digerat? Atunci lasati-ma sa va
spun o poveste...

MIRACOLUL SECRETELOR PIERDUTE

Pe cand lucram la una dintre primele mele carti,
The Seven Lost Secrets of Succes (Cele sapte secrete pier-
dute ale succesului), aveam o obsesie. Imi petrecusem
doi ani din viata intr-un demers menit a-i aduce un
omagiu lui Bruce Barton, un om care a avut o influ-
entd in tara noastra, dar a ramas oarecum pierdut
printre meandrele istoriei. Intr-o zi, am primit un
telefon de la un medic din vestul Texasului. Voia sa
ma angajeze sd scriu o carte In numele lui. Desi am
avut unele ezitdri, mi s-a parut firesc sa merg sa-1
intalnesc. Am luat un avion, i-am facut o vizitd, am
negociat un contract si am zburat inapoi la Houston
cu un cec important in maini, un onorariu neram-
bursabil pentru a ma angaja sa-i scriu cartea.

Au trecut mai multe sdptdmani, apoi luni, timp
in care mi-am cheltuit cea mai mare parte a energiei
lucrand la cartea pentru Barton. La cea a doctorului
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lucram foarte rar si nu mai primisem niciun semn de
la el. in cele din urmia, am decis ci ar trebui sa fac o
calatorie pentru a-1 vedea si a-i prezenta o parte din
material. Mi-am rezervat asadar un loc la avion si
m-am apucat sad scriu cartea. Dar s-a intamplat ceva
ciudat. Ori de cate ori sunam la biroul doctorului, nu
raspundea nimeni. Lucrurile au continuat in acest fel
multe zile la rand. Apoi, chiar cu o zi inainte de ple-
care, cineva mi-a raspuns la telefon. Era managerul
afacerilor doctorului.

— Bill, sunt Joe Vitale, am inceput eu conversatia.

— Bung, Joe. Vocea lui parea ezitanta.

— Ce se intampld? Nu mi-a rdspuns nimeni la
telefon céteva zile bune.

— Ei bine, a aparut o modificare de plan.

— Care?

Bill a murmurat ceva. L-am rugat sd repete.
Nu-mi puteam crede auzului.

- Doc e la inchisoare, a spus el.

Dacd v-as spune ca am fost Inmarmurit, v-as
minti. Am fost de-a dreptul socat. Aproape ca-mi
pierdusem graiul.

—Doc la inchisoare?! am izbucnit eu in sfarsit. Bill,
ce se intampla acolo?

— Ei bine, Doc si-a incdlcat promisiunea de elibe-
rare conditionata.

Alt soc.

~ Vrei s spui ca fusese inchis INAINTE?

— Ei bine, Doc i-a trimis fostei neveste o bomb3,
l-au prins si a ajuns la inchisoare, mi-a explicat Bill.
I s-a permis eliberarea conditionata si profesarea
me-seriei, dar nu mai avea voie sa se joace cu arme
sau cu bombe.

— Nu-mi spune, am zis eu.
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—Mda, i-au gasit niste bombe in birou.

Am avut nevoie de ceva timp pentru a-mi reveni
dupd aceastd intamplare. Dar as vrea sa observati mi-
racolul ei. Cand am semnat un contract cu doctorul,
mi s-a dat o sumd mare de bani. Nerambursabili.
Banii aceia mi-au permis sd lucrez la cartea mea
despre Barton. Apoi, cand doctorul a ajuns in inchi-
soare, am scapat de obligatia contractuala. Nu mai
trebuia sa-i scriu cartea. N-avea rost nici sa Incerc sa-i
restitui banii — lucru pe care, de altfel, nici nu eram
obligat sd-1 fac. Doctorul disparuse.

Intr-un fel, Dumnezeu sau Universul (oricum ati
vrea sa denumiti puterile invizibile) a pus in scena
acest eveniment. As fi putut face eu asa ceva? Foarte
improbabil. Cum ar fi sunat anuntul publicitar?

,Se cauta doctor: trebuie sa fie un fost condam-
nat, sd vrea sa scrie o carte si sa fie pregatit sa intre
din nou in inchisoare dupd sase luni, pentru ca eu sa
raman cu banii.”

Nu cred ca mi-ar fi mers.

PARTENERUL DUMNEAVOASTRA ARE $I EL
NEVOIE DE LIMPEZIRE INTERIOARA

Revin cu afirmatia ca, atunci cand stiti ce vreti si
ajungeti la stare de limpezime interioara, veti fi atrasi
catre lucrul pe care-1 vreti, iar evenimentele il vor
impinge catre dumneavoastra.

Jonathan vede acest lucru intdmplandu-se tot
timpul. Cand doi doctori din Seattle nu s-au putut
pune de acord asupra spatiului de care aveau nevoie
pentru cabinet, s-au dus la Jonathan. Dupd o sedintd,
lucrurile le-au devenit clare. In 24 de ore au gasit
spatiul necesar si au semnat contractul de Inchiriere.
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Am vazut acelasgi lucru intdmplandu-se cand
fosta mea sotie si cu mine am vrut sa ne cumpdram o
casd impreund, cu multi ani In urma (pe cand eram
casatoriti, bineinteles). Daca incerci sa faci sa se
manifeste ceva care implicd si o altd persoana, trebuie
sd ajungeti amandoi la clarificarea necesara, Tnainte
de materializarea dorintei. Eu lucrasem in acest sens
asupra mea, pentru a cumpadra casa pe care o doream.
Cu toate acestea, treburile nu mergeau inca in directia
asteptata. In cele din urma, fosta mea sotie a mers si
ea sa-l intalneascd pe Jonathan. In cursul sedintei, s-a
debarasat de unele convingeri vechi — legate de me-
ritele personale si de bani. Chiar a doua zi ne-au sunat
cei de la agentia imobiliara. Dupa trei zile ne-am
mutat in casa dorita. $i asta dupa aproape 12 luni de
tergiversari!

Vreti sa va dau un exemplu si din lumea afa-
cerilor?

SCHIMBATI-VA iN INTERIOR PENTRU
A SCHIMBA REALITATEA EXTERIOARA

Dan Poynter este un prieten drag de-al meu si un
expert in domeniul self-publishing recunoscut pe plan
international. A scris mai multe carti, intre care
faimosul Self-Publishing Manual. Dan conduce si o
serie de seminare saptdmanale la locuinta sa despre
cum se poate edita si pune in vanzare propria carte.
Ofera acest seminar de peste 10 ani, timp in care a aju-
tat sute de participanti, dar fiind mereu nevoit sa faca
eforturi pentru a-i determina pe oameni sa se Inscrie.
Intr-o buna zi, Dan m-a sunat s&-mi ceara ajutorul.

—Joe, as vrea sa scrii pentru mine o brosura care
sd fie atat de puternicd, Incat oamenii sa se inscrie la
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seminar fara ca eu sa mai trebuiasca sa fac ceva in
acest sens.

Observati ce facea el. Stia ceea ce nu mai voia (sa
se zbata pentru a-i face pe oameni sa participe la
seminarul lui) si stia ce dorea (sa-1 caute oamenii si sa
se Inscrie la seminar, simplu si fara efort din partea
lui). Dupa acesti doi pasi, a fost inspirat sd apeleze la
mine. Cand am fost de acord sa creez o alta brosura
pentru Dan, ce a avut el de facut?

Sa se detaseze.

A trebuit sd lase lucrurile in voia lor. A trebuit sa
aiba incredere cd a angajat persoana potrivita si ca
totul va fi bine. Desi nu era constient de acest lucru,
,detasarea” este un pas esential in procedeul Facto-
rului de Atractie. El i-a dat curs In mod intuitiv.

Am facut macheta unei brosuri pentru Dan, lui
i-a placut foarte mult si a trimis-o la tipar. Dupd
cateva saptdmani l-am sunat si el mi-a spus:

— Toate locurile la seminarul meu s-au vandut
deja.

—Nu mai spune! am strigat eu, incantat. Dar Dan
m-a intrerupt.

— Insa nu datorita brosurii tale, a spus el.

- Nu?

— Locurile s-au epuizat acum doua sdptdmani, iar
brosurile au fost expediate abia cu o saptamand in
urma. A fost o Intarziere a postei.

— Atunci ce s-a intamplat? am intrebat. Cum de
s-au vandut?

Dan nu stia. Dar iata ce cred eu. Asa cum stiti
deja, energia cheltuita aduce rezultatele pe care le
obtineti. Cand Dan si-a afirmat intentia cea noua si
mi-a dat ocazia sa-i creez o altd brosurd, a modificat
semnalul interior pe care l-a trimis in afara. Odati ce
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schimbi felul tn care esti in interior, se schimbd si lumea
exterioard. Dan n-a mai avut nici mdcar nevoie sa ex-
pedieze brosurile. Oamenii au prins ,,din zbor” sem-
nalul lui si i-au rdspuns.

Suna cam aiuritor? Poate. Dar, asa cum am subli-
niat de multe ori in cursul acestei carti, energia pe
care o trimiti in exterior atrage si creeaza rezultatele
pe care le obtii. Schimbati-va energia interioara si veti
schimba rezultatele.

Meritd sa va mai spun cd l-am vazut ulterior pe
Dan in Chicago, cdnd mi-a spus cd, datorita noii mele
brosuri pe care o creasem pentru el, seminarul din
august era angajat In totalitate inca din iunie.

MIRACOLUL MEU
CU NIGHTINGALE-CONANT

Urmatoarea intamplare va va revela felul in care
unul dintre cele mai minunate visuri ale mele a
devenit realitate. V-o impdrtdsesc cu speranta cd vd va
inspira sd va urmariti propriile visuri. Se referd numai
la puterea fixdrii intentiei si apoi la detasarea de ea.

Dacd nu ati vdzut niciodatd faimosul catalog
urias Nightingale-Conant cu casete audio din dome-
niul afacerilor, al motivatiilor, al autoajutorarii, al re-
latiilor, al sanatatii si spiritualitatii, vizitati-le site-ul
de la adresa www.nightingale.com.

Multi ani am vrut sd am si eu un program audio
al meu in catalogul Nightingale-Conant. Dorinta mea
avea legdtura cu prestigiul, dar si cu profitul. Voiam sa
fiu inclus pe lista lor de nume celebre: Tony Robbins,
Tom Peters, Deepak Chopra, Bob Proctor, Brian Tracy
si Wayne Dyer.

Dar pand in toamna anului 1998, aceasta dorinta
a fost doar un vis. In pofida faptului c& am trimis
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intotdeauna la Nightingale-Conant cartile mele noi,
imediat dupa publicare, se parea ca nu reusisem sa le
trezesc interesul pentru lucrarile mele.

Ins& n-am renuntat. M-am agatat pur si simplu
de visul meu, avand incredere ca mai devreme sau
mai tarziu va aparea ceva, si am continuat sa pro-
cedez in acelasi fel: sa scriu ceea ce speram ca sunt
cdrti de inspiratie si informare.

Iar dupd aceea s-a intamplat un lucru uluitor.

Intr-o zi, un tip a inceput sa-mi scrie e-mailuri,
punandu-mi numeroase intrebdri despre marketing
in general si despre P.T. Barnum in particular. Era un
fan al lui Barnum si declara cd ii placuse foarte mult
cartea mea [n fiecare minut se naste un client. Am ras-
puns la toate intrebdrile, bucuros sé-i pot fi de folos.

Apoi, intr-o bund zi, a venit socul. Omul mi-a tri-
mis un e-mail: ,Dacéd vreti ca lucrarile dumneavoastra
sa fie analizate de Nightingale-Conant, Instiintati-mad.
Sunt managerul lor de proiect pe compartimentul de
marketing.”

Nu va puteti imagina cat am fost de surprins — si
de incantat.

Am expediat imediat prin sistemul de coletarie
rapidd toate cartile mele, casetele video si studiul de
curs (sase casete audio si un manual) noului meu
prieten de la Nightingale-Conant. Nu numai ca i-au
placut, dar a fost incantat la culme de tot ce i-am trimis.
Si chiar in momentul acela a Inceput indelungatul
proces de introducere a unui produs pentru vanzare
sub egida Nightingale-Conant.

A devenit ingerul meu pazitor.

La Crdciun, el a luat steaua din varful bradului
companiei si a Inlocuit-o cu o fotografie de-a mea.
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A luat poze de-ale mele si le-a plasat prin birou-
rile de la Nightingale-Conant, inclusiv In toaletele
pentru femei si barbati.

Dupa 11 luni de telefoane, faxuri, nenumarate ex-
pedieri prin posta si o multime de fotografii de-ale
mele, pot anunta cu mandrie ca Nightingale-Conant
detine primul produs al meu. Se numeste The Power of
Outrageous Marketing (,,Puterea marketingului agre-
siv”). A fost pentru ei un bestseller de circa trei ani.

Aceasta intamplare uimitoare ilustreaza multe
lectii:
e DPuterea unui vis (mi-am pastrat ani de zile neal-
terata viziunea a ceea ce doream).

e Potentialul retelei internetului (am fost contactat
de reprezentantul de la Nightingale-Conant prin
intermediul site-ului meu).

e Miracolul care este atras de faptul cd cineva crede
in tine. (Persoana mea de legatura crede in mine
intr-o mdsura covarsitoare si mi-o afirma mereu,
de 11 luni incoace.)

e Adevdrata magie care se Infaptuieste atunci cand
esti In armonie cu scopul tau in viata si cand te
ocupi de lucrurile care-ti fac inima sa cante...

e Siputerea detasarii.

Sunt convins cd in aceasta intamplare exista si
alte lectii, pe care dumneavoastra le sesizati si eu nu.
Va Impadrtasesc parerile mele cu speranta cd va vor
pune inima pe jar, vor trezi ceva in sufletul dumnea-
voastrd si va vor imboldi sa va urmariti propriile
visuri — si sa vi le impliniti.

Iata inca un aspect la care merita sa reflectati:
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,FACA-SE VOIA TAI“

Potrivit studiilor efectuate la Spindrift Founda-
tion asupra puterii rugaciunii, ,Facd-se voia Ta” este
o formulare care conduce la obtinerea unui numar
dublu de rezultate benefice fata de ,Doamne, da-mi
..”". De aceea este atat de important sa incheiati orice
rugaciune pentru implinirea dorintelor cu aceste
cuvinte magice: , Faca-se voia Ta”.

Pe cand scriam cartea despre P.T. Barnum, [n fie-
care minut se nagte un client, am ajuns in Bridgeport,
Connecticut, la mormantul unui faimos proprietar de
circ. Acolo am avut o experientd miscdtoare, despre
care am scris in cartea mea. Dar ceea ce vreau sd va
impdrtasesc sunt cuvintele pe care le-am vazut gra-
vate pe mormantul lui Barnum. Spre surprinderea
mea, pe piatra simpld din beton erau asternute aceste
cuvinte magice, in temeiul carora Barnum 1isi cons-
truise intreaga sa viata plina de culoare:

,Facad-se voia Ta, nu a mea.”

Magia lor a avut efect pentru Barnum, ajutandu-1
sd supravietuiasca unor dezastre personale si profe-
sionale si sa devind unul dintre primii milionari ai
Americii. Sunt aceleasi cuvinte care va pot servi si
dumneavoastra.

Altfel spus, acordati-i universului increderea
dumneavoastra.

VRETI CEVA $I MAI BUN?

Puteti cere orice doriti sa aveti, sa faceti sau sa fiti,
dar in acelasi timp puteti sa vreti si ca universul sa va
ofere ceva mai bun. Incheiati-va toate rugaciunile
prin cuvintele ,acest lucru sau ceva si mai bun” si
astfel universul va sti ca ,,Faca-se voia Ta” are pentru
dumneavoastra cea mai mare importanta.



202 FACTORUL DE ATRACTIE

De ce este asa? Pentru ca universul poate vedea
intregul in ansamblu, In timp ce ego-ul nostru nu are
aceastd capacitate.

Rolul dumneavoastra este sa cereti ceea ce va do-
riti si apoi sd actionati pe baza impulsurilor in-
terioare pe care le primiti pentru a indeplini unele
gesturi, cum ar fi sa dati un telefon, sa scrieti o scri-
soare, sa vizitati o anume persoand sau orice alt-
ceva. Bob Proctor, in minunata lui carte You Were
Born Rich (,,V-ati nascut bogat”), prezinta lucrurile in
felul urmator:

Jinvitati si vi ascultati vocea interioar3, care se
exprimd prin sentimente mai degraba decat prin cu-
vinte; urmati sfaturile pe care le «auziti» in sinea
dumneavoastrd, mai degraba decat pe cele primite de
la altii.”

Universul insusi va actiona pentru a va impinge
catre ceea ce va doriti si pentru a aduce la dumnea-
voastra acel lucru. Tot ce aveti de facut este sa va
detasati si sa actionati la indemnul impulsurilor
interioare. Eliberati-va de fricd, indoieli, griji, deza-
magiri si de orice altd emotie negativa care va poate
face sa va simtiti deprimat.

Faimosul poet si intelept Rumi a scris cateva
cuvinte care v-ar putea ajuta In acest sens: ,,Unele lu-
cruri care nu se Intdmpld Impiedicd producerea unor
dezastre.”

Ganditi-va la ele. Vi se cere doar sa aveti incre-
dere. Sa credeti cu tdrie ca atunci cand se intampla
ceva, este bine; si sa fiti convinsi ca atunci cand ceva
ce va dorifi nu se Intampla, este de asemenea bine.

Wayne Dyer are o carte interesantd intitulata The
Power of Intention (,,Puterea intentiei”). Autorul vrea
sd va invete cum sd obtineti orice va doriti. Un prieten
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care a citi cartea mi-a spus ca titlul ar fi trebuit sa fie
Cum si obtineti ceea ce vreti dorindu-vi ceea ce primiti.

Exact!

Secretul pentru materializarea oricarei dorinte
este sa aveti Incredere ca, indiferent de ceea ce vi se
oferd, ce ati primit este ceea ce v-ati dorit sa se
manifeste de la bun inceput. Este ceea ce ati atras. Cu
cat veti intelege mai bine acest echilibru intre a vrea si
a permite, sau intre a dori si a va detasa, cu atat veti
fi mai fericit in fiecare moment al vietii.

Lasati-ma sd va explic printr-o povestire...

LEBADA

Terri Levine este o antrenoare/instructoare fai-
moasa In intreaga lume, autoare a unor bestselleruri
si o prietend dragd mie. La Inceputul anului 2004, a
fost cautatd de cineva de la studiourile de televiziune
FOX pentru a deveni producatorul unuia dintre noile
lor spectacole. Terri urma sa apara sdptdimanal inain-
tea telespectatorilor, pe un post cu audienta la nivel
national. Numele ei ar fi devenit faimos. Isi dorea,
bineinteles, sd fie ea cea aleasd, iar eu, In postura mea
de consultant al sdu de marketing, voiam acelasi lu-
cru pentru ea.

Dupad sdptamani intregi de interviuri, schimburi
de e-mailuri si aluzii venind dinspre refeaua respec-
tiva de televiziune care o fdcuse sd creada ca va fi
producdtoarea acelui show, intr-o zi a primit un te-
lefon care a iIntristat-o — era anuntata ca a fost res-
pinsd. Directorii executivi de la FOX hotdrasera sa
mearga pe altd cale si sd aleagd pe altcineva.

Terri s-a necdjit. Trebuie sa stiti cd este una dintre
persoanele cele mai optimiste pe care le cunosc —
joviala, efervescenta, veseld si cautand aspectele
pozitive in orice situatie. Dar vestea respingerii
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a doborat-o. Nimic din ce-i spuneam n-o putea face sa
se simtd mai bine. In timp, s-a desprins de experienta
respectiva, dar a continuat sa se simtd dezamagita.

Apoi, dupa cateva luni, noul show al televiziunii
FOX pe care si-1 dorise Terri si-a inceput difuzarea.
Avea ca subiect femeile obisnuite, care erau transfor-
mate prin intermediul chirurgiei plastice, al consilierii
si instruirii. Terri a vazut emisiunea, care i-a starnit
sentimente de repulsie. A spus: ,Nu apard niciun
principiu in care cred sau cu care mi-as dori sa fiu
asociata. Ma simt usurata ca n-am fost aleasa sa-mi
aduc contributia la un asemenea program.”

In aceeasi zi, i-am trimis un e-mail pe care ea l-a
apreciat atat de mult, incat mi-a spus cd l-a pastrat in
,Dosarul Tn;elepciunii“. fi scrisesem:

,Deseori, atunci cadnd poti avea imaginea de
ansamblu, se dovedeste cd unele lucruri care par sa-ti
serveascd interesul in cel mai inalt grad nu sunt de
fapt in beneficiul tau. Trebuie sa avem Incredere si sa
ne detasam de ele, intelegand ca tot ce se intampla
este pentru binele nostru suprem.”

SECRETUL LUI ,,TIISG“

Sunt absolut fascinat de cartea A Lifetime of Riches
(,O viata de bogatii”), biografia lui Napoleon Hill, au-
torul faimoasei lucrari Think and Grow Rich (,,De la idee
la bani”).

Acest om nu numai ca a facut eforturi timp de
20 de ani pentru a scrie ghidul suprem al succesului, dar
a trait In sardcie, viata i-a fost amenintatd, sustinatorii
i-au fost ucisi, a trecut prin crize de disperare, iar familia
lui a indurat suferinte dincolo de orice inchipuire.

Succesul sdu n-a fost nici pe departe unul obtinut
peste noapte.
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Studiind istoria vietii lui Hill, iese mereu in evi-
dentd abilitatea lui de a transforma negativul in po-
zitiv. Intotdeauna a cautat ceea ce unii oameni numesc
raza de lumina de dincolo de nori. Gdndindu-ma la
viata lui Hill, am inteles ca am mai sesizat si la altii
aceasta calitate de a vedea binele in orice rdu aparent.

Eram la o intrunire impreund cu prietenul meu
Mark Joyner, pionier al internetului si autor de best-
selleruri. Fard sa vreau, l-am auzit pe Mark vorbind
cu un barbat care trecuse prin toate chinurile iadului
din cauza Comisiei Federale pentru Comert. Mark a
ascultat povestea trista a omului respectiv si i-a spus:
,Transform-o In ceva pozitiv”.

Era un sfat remarcabil — exact acel gen de povatd pe
care ar fi dat-o Napoleon Hill. Cei mai multi oameni
nici macar nu s-ar fi gandit sd incerce asa ceva. Insasi
ideea de a lua orice intdmplare nepldcuta si de a o
transforma In ceva bun pare absurda la o primad vedere.

Ins3, in acelasi timp, s-ar parea ci este si o cheie
cétre succes. Imi amintesc cand P.T. Barnum a facut o
oferta pentru a cumpdra elefantul unui rival. A trimis
o telegrama in care-si prezenta oferta. Concurentii lui
au luat telegrama lui Barnum si au facut-o sa circule
ca pe un anunt publicitar, spunand: ,Iata ce pdrere
are Barnum despre elefantul nostru.”

In loc sa se supere, Barnum s-a hotdrat sa se aso-
cieze cu rivalii lui. Asa a luat nastere faimosul circ
Barnum&Bailey. El si-a asumat experienta si a trans-
format-o intr-un lucru pozitiv.

Zilele trecute, Nerissa, iubita mea, si-a postat
prima ei carte electronica pe wwuw.freevideoediting.com.
Pe site-ul ei era o mica greseala. Cand m-am apucat
sd-i promovez site-ul, am utilizat acea greseala ca
pe o modalitate de a atrage atentia asupra cartii ei
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electronice. As fi putut spune , Corectati ...” Am pre-
ferat sd expediez un e-mail in care spuneam: ,Pe site-
ul ei este o greseald. Daca o gasiti, va ofer un cadou.”
Asta i-a facut pe oameni curiosi, fiind un factor pu-
ternic de motivare. A atras un trafic mare pe site. Van-
zdrile au urcat rapid.

Ceea ce facem noi — eu, Barnum si Hill — este de
fapt acelasi lucru: luam asa-zisele experiente negative
din viatd si le transformam in ceva pozitiv. Eu nu-
mesc acest procedeu TIISG, de la Turn It Into Some-
thing Good'.

Aveti si dumneavoastra capacitatea si latitudinea
de a face acelasi lucru. Indiferent de ce s-ar intampla,
trageti adanc aer in piept si intrebati: ,Cum pot trans-
forma asta in ceva bun?”

Intrebarea v reorienteazi gandirea, facand-o ca,
in loc sa zdboveasca asupra problemei, sa caute
solutii. Este un mod strdlucit de a invata cum sd va
folositi mintea. Deveniti in acest fel stdpanul —iar nu
sclavul — propriei vieti.

Andrew Carnegie — magnatul care 1-a provocat
pe Napoleon Hill la cercetarea sa pe parcursul a 20 de
ani pentru a descoperi secretele succesului —a martu-
risit ca principiul de baza al propriului succes uluitor
era abilitatea de a-si folosi mintea.

El i-a spus lui Hill: ,Nu mai sunt condamnat la
sdrdcie deoarece am pus stdpanire pe propria mea
minte si aceasta mi-a procurat toate lucrurile ma-
teriale pe care le-am dorit, ba chiar mult mai mult
decat aveam nevoie. Dar aceastd putere a mintii este
universala, disponibila si celei mai umile persoane,
asa cum este si celei mai marete.”

" Transforma acest lucru in ceva bun. (n.trad.)



Pasul cinci: Secretul suprem 207

Totul incepe cu intrebarea fundamentald: ,Cum
pot transforma acest lucru in ceva bun?”

Réaspunsul va va ldsa posibilitatea unor noi ale-
geri, aducandu-va fericirea, si conducandu-va la
obtinerea unei averi la care nici n-ati fi visat vreodata.

Amintiti-vd doar intrebarea ,Cum pot trans-
forma acest lucru in ceva bun?”

ORICE LUCRU ESTE BUN

In iunie 1999, am participat in Denver la cursul
lui Bob Proctor, intitulat ,Stiinta de a deveni bogat”.
A fost o experientd care mi-a deschis noi orizonturi
de gandire. Va Indemn cdlduros sa participati la acest
curs, dacd puteti, sau sa investiti cel putin in studiul
acasd. Veti extrage atat de multe invdtaminte, incat
situatia din prezent vi se va parea sardcie lucie, dupa
ce veti asimila materialele prezentate si veti deveni
bogati.

Vreau sd va aduc la cunostintd o idee pe care am
desprins-o din cursul lui Bob, si anume: , Tot ce vi se
intampla in viatd nu face decat sa va duca in directia
scopurilor dumneavoastra.”

Reflectati la aceasta afirmatie, care sustine ca
absolut totul, fara nicio exceptie si fara posibilitate de
eroare, va conduce spre implinirea visurilor.

Deci, daca vi se intampla ceva rau, amintiti-va ca
a fost asa pentru ca dumneavoastrd sa puteti face un
pas Inainte. Misiunea pe care o aveti este sa gasiti
lucrurile pozitive din imprejurarile negative sau cel
putin sa aveti Incredere cd exista ceva pozitiv in toate,
chiar daca nu puteti sa va dati seama pe moment.

La inceput, poate fi un gand greu de acceptat. Dar
nu-i mai putin adevarat cd este o modalitate de a va
trai viata intr-o lumina minunata. Iubesc aceasta
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afirmatie in mod deosebit si 1i multumesc lui Bob
Proctor pentru ea. Ceea ce Imi transmite mie este
faptul cd trebuie sd ma detasez si sa am Incredere cd
viata insasi ma va duce cdtre lucrurile pe care le
doresc. Iar cdnd ma detasez, am incredere si aduc
multumiri pentru viata mea, ma simt altfel, emit o
vibratie diferitd cdtre lume si Incep sa atrag inspre
mine lucruri si experiente mai bune.

Din nou, tot secretul este sa invatati sa va detasati
pur si simplu.

DAR CE SA FACETI?

fncd de pe vremea cand cartea mea Marketing
spiritual a devenit bestsellerul numarul 1 pe Amazon,
oamenii au inceput sd-mi trimitd scrisori. Cei mai
multi imi laudd cartea. Uneori insa, imi pun si Intre-
bari despre procedeul alcdtuit din cinci pasi — de
creare a bogatiei prin actiunea indreptata din interior
citre exterior. Intrebarea cea mai frecventa este legata
de Pasul cinci, cel intitulat , Detasarea”.

,Dar ce sd fac daca ma detasez?” — aceasta este in-
trebarea pe care o primesc cel mai des. ,Dacda ma
detasez, nu inseamnd sd stau degeaba?”

Ceea ce nu am explicat eu pand la capat in cartea
aceea este faptul ca tot mai trebuie sd faceti cate ceva
pentru a va implini visurile. Dar poate fi vorba despre
o treabd maruntd, cum ar fi sa raspundeti la un telefon.
Sau sa dati un telefon. Sau sa cumpadrati o carte. Sau sd
va inscrieti intr-o organizatie. Sau sa raspundeti unui
e-mail. Nu pot sd va spun ce anume va fi nevoie sa
faceti pentru a vd materializa visul, dar de obicei
trebuie facut ceva, un pas mai mic sau mai mare.

Raspunsul magic la intrebarea despre actiunea pe
care trebuie s-o faceti in continuare este acesta:
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Este de dorit sd intreprindeti ceea ce eu numesc o
,actiune inspirata”.

Aceasta este orice actiune bazatd pe un indemn
interior.

Cu alte cuvinte, o actiune inspirata este atunci cand
simtiti deodata dorinta de a pleca pana la magazinul
din colt. S-ar putea sd nu realizati de ce este nevoie sa
plecati la magazin tocmai atunci. Dar ceva din interior
va Indeamna sa iesiti din casa. Urmati-va impulsul.
S-ar putea sd va conduca spre scopul urmarit. La
magazin s-ar putea sd dati peste persoana potrivitd, sa
gasiti un produs potrivit sau sa alegeti revista
potrivitd, care va va determina sa va impliniti visul.

De exemplu, cu circa 20 de ani in urma lucram
pentru o mare companie petrolierd. Cand plecam la
masa, mergeam intotdeauna in localul din cel mai
apropiat mall. Intotdeauna. O adevarata rutina.

Intr-o zi m-am decis sa fac altceva. Plecand la
masd, am simtit un impuls de a o lua la stanga, desi
intotdeauna o luam la dreapta. Poate ca nu vi se va
pdrea mare lucru, dar pentru mine a insemnat enorm.
A fost ca si cand as fi pdrasit planeta si as fi plecat pe
Marte. M-am pomenit dintr-odata implicat intr-o
adevaratd aventura.

Spre sincera mea uimire, la numai cateva cladiri
departare se afla un magazin alimentar italian. Acum
incercati sd va imaginati conjunctura: eu sunt un ita-
lian care traieste in Texas. Nu mai mancasem o man-
care italieneasca buna de cand plecasem din Ohio, cu
20 de ani In urmad. A fost aproape un miracol sa dau
,din Intamplare”, la ora pranzului, de un magazin cu
alimente italienesti.

Am intrat si I-am Intalnit pe proprietar. Era din
Italia. Mi-a facut un sandvici care a fost atat de bun,
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incat si astdzi, cand ma gandesc la el, mi se face pofta.
Am fost atat de recunoscitor, incat am luat lista de
alimente cu mine la birou, am inchis usa si am creat o
prezentare noud a ofertei. Am scris-o, am desenat-o
si apoi am multiplicat-o in 500 de exemplare, distri-
buind-o in toata cladirea companiei.

A doua zi, cand m-am dus din nou la magazin,
proprietarul m-a intdimpinat cu lacrimi in ochi. Aface-
rile 1i mersesera ca pe roate toatd ziua. La ora pran-
zului localul era plin de clienti. Nu stia cum sa-mi mai
multumeasca. Nu aveam nevoie de multumiri, ci doar
de un sandvici.

Dar miracolul nu s-a oprit aici. Ne-am impriete-
nit. Cand sotia mea de atunci si cu mine a trebuit sa
ne mutdm si cdutam un loc potrivit, proprietarul ma-
gazinului alimentar ne-a vandut locuinta lui. Avusese
de mult intentia sa se mute, dar, deoarece isi cons-
truise singur casa, nu i-ar fi placut sa stie cd locuieste
in ea chiar oricine. Cand a aflat cd aveam nevoie de o
locuintd, a aranjat sa putem cumpara casa lui. Am stat
in ea zece ani, iar Marian mai sta si acum acolo.

Si toate acestea datorita unei Actiuni Inspirate!

URMARITI SEMNELE

Odata ce va afirmati intentia si parcurgeti ceilalti
pasi din procedeul Factorului de Atractie, trebuie sa
urmadriti semnele pe care le primiti si sa actionati pe
baza lor imediat ce le observati.

Pe cand lucram pentru o mare companie petro-
liera si imi detestam slujba, ma rugam sa gdsesc o cale
sa scap de acolo. Era cu 20 de ani In urm4, intr-o vreme
cand ma simteam pur si simplu pierdut. Eram captiv
ca intr-o inchisoare, de la noua la cinci. Conduceam
cate 56 km dus si intors, pentru o slujba pe care o uram
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atat de tare, incat uneori plangeam in timp ce sofam.
Destul de trist. Dar mi-am stabilit ca intentie sa ma
eliberez. Dupa aceea m-am uitat dupd semne.

In fiecare zi treceam pe langa un indicator de
circulatie pe care scria Quitman. Nu ma gandisem
niciodata prea mult la asta, pand cand mi-am dat
seama cd era un semn pentru mine. Indicatorul se afla
pe autostradd, pentru ca oamenii sa stie unde sa iasa.
Dar pentru mine el insemna ,,Quit, man™’.

Si am demisionat. N-am mai fost niciodata mai
fericit ca atunci. Astazi sunt un scriitor cunoscut,
orator, o celebritate a internetului si multe altele —
toate datorita Actiunii Inspirate.

MINTEA INFINITA

S& va mai dau un exemplu: In timp ce scriam
cartea aceasta, o prietend draga ne-a facut o vizitd
neplanificatd. Trebuie sa stiti ca este o situatie foarte
neobisnuitd. Locuim in Hill Country, in afara orasului
Austin, din Texas. Nu se ajunge usor la noi. $i de
obicei nu-i prea apreciem pe cei care picd In vizita
neanuntati. In fond, lucrdm acasa si preferam sd nu
fim Intrerupti. Ar fi posibil ca eu sa fiu intr-o emisiune
de radio la telefon, iar Nerissa sa lucreze la un proiect
video. De obicei, casa noastra zbarnaie de activitati.

Prietena aceea a gasit insd momentul potrivit, iar
cand ne-a spus ca ajunsese in imprejurimi, am invi-
tat-o sa treacd pe la noi. Conversatia s-a purtat mai
ales despre energie, viziunea la distantd, puterea min-
tii asupra materiei si alte subiecte ezoterice. In timpul
discutiei, prietena noastrd si-a exprimat incantarea

" Demisioneaza, omule. (n.trad.)
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in legdtura cu o carte numitd Infinite Mind (,,Mintea
infinitd”). Ea ne-a spus ca a citit-o de mai multe ori, a
subliniat unele pasaje si o considera absolut geniala.

Imediat am luat-o ca pe un semnal ca trebuie
sa-mi procur cartea. De ce? Deoarece intreaga situatie
imi mirosea a sincronicitate’. Faptul cd prietena noas-
trd a apdrut In timp ce lucram la cartea de fata mi s-a
pdrut ciudat. Conversatia se referea direct la unele
principii legate de Factorul de Atractie. lar cartea
pdrea sa fie o sursd obligatorie pentru studiul meu.

Am procedat imediat la o actiune inspiratd. De
indata ce prietena a plecat, am alergat sus, am intrat
pe internet si am comandat cartea de la Amazon,
pentru a o primi a doua zi. Nu m-am multumit cu
atat, ci, In vreme ce eram pe site, am mai comandat si
Manifesting Your Heart’s Desire (,Manifestarea dorintei
inimii”), cele doua volume. S-a dovedit ca toate con-
tineau informatii cheie care m-au ajutat sa va explic
mai bine cum functioneaza Factorul de Atractie.

Punctul de plecare a fost un eveniment banal, pe
care altii poate ca l-ar fi trecut cu vederea.

CUM SA PROCEDATI

Asadar, iata cum puteti proceda pentru a va sluji
de Actiunea Inspirata:

Pasul unu. Stabiliti-va o intentie. Intentia este o
afirmatie despre visul sau scopul dumneavoastra,
despre ce vreti s fiti, sa faceti sau sa aveti. Reprezinta
o cerintd a subconstientului, a inconstientului si a

" Termenul de sincronicitate a fost introdus de psihologul
Carl Gustav Jung, pentru a desemna un fenomen psi si anume
o0 aparentd coincidentd intre doua evenimente, intre care insa
nu existd nicio relatie cauzald. (n.trad.)
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universului insusi. Cu cat intentia va este mai clara,
cu atat veti obtine rezultate mai bune. Una dintre in-
tentiile mele era: ,Vreau sd detin un program pe
casetd audio sub egida Nightingale-Conant, care sd
devina bestseller.” Alta era: , Vreau ca volumul meu
cu titlul Marketing spiritual sa devina bestsellerul nu-
marul unu pe Amazon.” Iar alta: ,Vreau sa gasesc un
local nou unde sa iau pranzul zilnic.”

Pasul doi. Urmati-va impulsurile interioare. Ur-
mariti semnele. Ascultati-va intuitia. Daca simtiti
dorinta de a elabora un plan de actiune, faceti-o. Dar
daca simtiti ca ati iesi mai degraba la o plimbare, v-ati
uita la televizor sau ati naviga pe internet, faceti ceea
ce doriti. Nu se stie niciodatd in ce directie vd va purta
Actiunea Inspirata, dar este sigur ca, odata ce v-ati
fixat o intentie (Pasul unu), intuitia dumneavoastra
va gdsi o cale mai scurta cdtre implinirea viselor.

Actiunea Inspirata are un efect atat de spectacu-
los deoarece ego-ul dumneavoastra nu poate vedea
decat un domeniu limitat, in timp ce universul este a-
totcuprinzator. Ego-ul ar putea spune: ,Scrie un plan
de afaceri.” Dar Actiunea Inspirata este initiatd pe
baza unei imagini mai ample, pe care nu o puteti cu-
prinde de obicei, pand cand nu dati curs actiunii cétre
care ati fost inspirati.

In fine, cu cat va puteti linisti mai bine mintea, va
puteti calma gandurile si relaxa corpul, cu atat veti
auzi mai bine vocea interioara care va sopteste inde-
mnandu-va in directia implinirii visurilor.

Cand aceasta va vorbeste, treceti la actiune.

Aceasta este Actiunea Inspirata.

Procedati in acest fel si veti descoperi scurtaturi
uluitoare care va vor orienta pe drumul direct catre
implinirea dorintelor afirmate. Este o cale usoara, mai
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placuta, mai relaxata si de obicei mai profitabila decat
actiunile planificate si efortul continuu.
Incercati si veti vedea.

UN SECRET DESPRE BANI

Va voi spune acum un secret despre bani.

Intr-o zi, Pat O’Bryan, un minunat muzician te-
xan, bine cunoscut in Europa, s-a alaturat unui grup
de reflectie din care facem parte si noi si a anuntat:

— Intr-o zi voi scrie o carte intitulata The Myth of
Passive Income (,,Mitul venitului pasiv”).

Glumea. Toatd lumea a ras. Lucrase din greu pe
site-ul sau www.InstantChange.com si intelesese din ex-
perienta sa nemijlocita ca nu exista prea mult , pasiv”
in venitul pasiv.

Cuvintele lui mi-au sunat a oportunitate.

— Ar trebui sa scrii cartea aceea chiar acum, i-am
spus.

Toti au tacut si m-au privit.

— E o idee grozava, am explicat. Oamenii au im-
presia cd venitul pasiv presupune sd nu faci nimic
toatd ziua si sa-ti vind banii in timp ce dormi. Nu e
chiar asa. Deci sa dam lucrurile pe fata si sa le spu-
nem oamenilor adevarul.

Pat incepea sa Invete cum sd actioneze cand i se
ivea o oportunitate.

- O s-o fac, a spus.

Ne-am intalnit in parcare dupa ce s-a terminat in-
trunirea grupului. El a intrebat:

— Ai vrea sa mergi mai departe si sd elaborezi o
scrisoare in care sa le propui oamenilor sa castige bani
on-line contribuind la un articol pentru cartea noas-
trd? Vrem sa stim doar cum decurge o zi obignuita
pentru ei. Pun pariu ca nu stau pur si simplu degeaba,
fard sd facd nimic.
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Dintr-odata m-am trezit coautor in proiect. Ei
bine, si eu sesizez oportunitatile si le folosesc. Am fost
de acord.

Am mers acasd, m-am dus direct la computer si
am redactat o scrisoare. Continutul era simplu. {i ru-
gam pe oamenii care obtinusera succes facand afaceri
on-line sa ne relateze cum se desfasura o zi in lumea
lor ,pasiva”. I-am expediat scrisoarea lui Pat. El a a-
probat-o aproape imediat. Apoi am trimis-o tuturor
cunostintelor care detineau o lista de clienti. Totul a
durat probabil cam trei ore.

Intr-un interval de 24 de ore am primit articole
minunate scrise de David Garfinkel si Tom Antion.
Mai tarziu in aceeasi zi am primit mesaje de la Jim
Edwards, Yanik Silver, Jo Han Mok si alti giganti ai
comertului on-line, toti exprimandu-si disponibili-
tatea de a trimite articole pentru cartea noastra.

Acum retineti ce s-a intdmplat de fapt:

O gluma spontand s-a transformat intr-un pro-
iect. Proiectul a inceput sa prindd forma in decurs de
trei ore. $i intr-o singura zi cartea a fost scrisd — si nu
de Pat sau de mine.

Dupad acelasi procedeu am creat produse digitale
de , fabricare a banilor” cum sunt cursurile mele on-
line, mai multe carti electronice devenite bestselleruri
si chiar cateva campanii publicitare pe internet. Am
lansat ideile si am actionat pe baza lor intr-un interval
de cateva minute. Rezultatul a fost un succes deplin.

Deci ce le place banilor?

Banilor le place viteza.

Este un secret pe care putini il stiu in legatura cu
banii.

Banii vin la cei care actioneaza repede. Daca re-
flectati, vd puneti intrebari, va indoiti, faceti planuri,
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organizati Intruniri, discutii sau tergiversati lucrurile
in orice alt fel, banii se duc la urmatoarea persoand
care agteaptd la rand. Daca vreti sa stiti cum am reusit
sd scriu atat de multe cdrti si articole, raspunsul meu
este: am actionat repede. Insisi aceasti sectiune este
un exemplu. Cu doudzeci de minute In urma mi-a
venit ideea sa scriu ceva despre faptul ca , banilor le
place actiunea”. Ma gandisem sa scriu asta intr-o
buna zi. Dupa aceea mi-am spus ,De ce nu acum ?”

Ei bine, asta este.

Am facut-o.

Acum stiti si dumneavoastra secretul. Cand pri-
miti un impuls inspirat sd treceti la actiune, actionati
atunci. Nu mai asteptati nimic. Actionati chiar acum.

Ce mai asteptati sa faceti?

INGRUITI-VA GRADINA

Multi oameni spun cd ei nu vor sa intreprinda
nicio actiune, ca vor doar ,,sa se detaseze si sa se lase
in voia lui Dumnezeu”.

Asta imi aduce aminte de povestea unuia care
avea in spatele casei o gradina frumoasa. Intr-o zi altul
a trecut pe langa ea, a vazut-o si s-a oprit s-o admire.

— Aveti o gradina absolut minunata, a spus
strainul.

— Multumesc, i-a raspuns proprietarul.

— Este de fapt gradina lui Dumnezeu, nu-i asa?

—Da, a Lui este, a replicat stapanul. Dar s-o fi va-
zut cand Dumnezeu o avea pe toata numai pentru EL

Ideea este ca Dumnezeu (Universul, Spiritul Su-
prem sau orice alt nume vi se pare mai potrivit) ne
asigura elementele de baza, iar noi trebuie sa valori-
ficdm cumva ceea ce ni s-a dat. Daca nu facem decat
sd ldsam plantele sd creasca in curtea din spatele
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casei, vom avea o jungld, nu o gradina. Cineva trebuie
sd cultive pamantul.

Sa ne gandim, de exemplu, la lisus. Potrivit lui
Bruce Barton, autor al unui bestseller din 1925 intitulat
The Man Nobody Knows (,,Omul pe care nu-L cunoaste
nimeni”), lisus a fost un om de afaceri. El ,a angajat”
doisprezece subordonati, le-a dat inspiratie si i-a trimis
sa-1 rdspandeasca mesajul. Prezentat in acest fel, totul
suna a marketing. Aceasta este actiunea inspirata.

Sau sd ne gandim la Phineas Parker Quimby,
omul creditat a fi parintele Noii Gandiri sau al spiri-
tualitatii moderne. Martin Larson, in cartea sa New
Thought or a Modern Religious Approach: The Philosophy
of Health, Happiness, and Prosperity (,Noua Gandire
sau o abordare religioasd moderna: filozofia sanatatii,
a fericirii si a prosperitatii”), aparuta in 1985 la New
York Philosophical Library, il numeste pe Quimby
,terapeut prin publicitate”:

Din 1847 pana in 1859, cercetdtorul Quimby,
neobosit, a mers din oras In oras oferind terapie men-
tald prin puterea credintei. In 1855 el a distribuit o
brosurd in care repudia tehnica mesmerica (hipnoticd)
siin care scria: , Dr. P.P. Quimby anunta respectuos...
ca... se va ocupa de cei care doresc sa-1 consulte in
legdtura cu sanatatea lor si, deoarece practica lui nu
seamana cu nicio alta practica medicala, este necesar
sd spund cd nu prescrie niciun medicament si nu face
niciun fel de aplicatii externe, ci std pur si simplu langa
pacienti, le spune ce simt si ce boald cred ei cd au. Daca
pacientii accepta ca el sd le spuna ce sentimente resimt
etc., atunci explicatia lui reprezinta vindecarea; iar
daca reuseste sd le corecteze greseala, atunci le mo-
dificd fluidele din organism si restabileste adevarul
sau sdnatatea. Adevarul este vindecarea.”
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Dupa cum vedeti, pana si marele parinte al vin-
decarii metafizice distribuia anunturi publicitare pen-
tru a gasi clienti noi. Nu stdtea fdrd sa facd nimic.

Am vrut sd subliniez faptul ca detasarea nu in-
seamna sa nu faci nimic, ci presupune sa intreprinzi
actiuni bazate pe propria inspiratie. Daca simftiti un
imbold launtric sa dati un telefon, sa faceti un anunt,
sd mergeti la o plimbare sau sa organizati o comu-
nitate, atunci dati curs acestei nevoi. Pastrati-va insa
treaz spiritul neatasamentului. Asta inseamnad de-
tasarea.

Repet din nou, cand doriti ceva, dar considerati
ca totul este in ordine fie ca obtineti lucrul respectiv,
fie ca nu, atunci este foarte probabil cd-1 veti obtine.

Trebuie sa vd detasati de succes pentru a atrage
succesul.

MERGETI IN LUMINA

Detasarea nu inseamna renuntare.

Cand am fost in Italia in 2004, am vizitat multi
oameni si locuri, de la mormantul lui Michelangelo
din Florenta pana la papa de la Vatican. Am desco-
perit ca este o tara cu o istorie milenard bogata, dar a
carei prosperitate actuald lasda de dorit. Am intalnit
cativa oameni cam snobi si altii plini de o mare cal-
dura sufleteasca.

Printre cei din urma se afla si sora Mary Eli-
zabeth, secretara personald a maicii superioare din
ordinul surorilor Sfintei Filippini, care munceste pen-
tru ajutorarea femeilor si copiilor foarte sairmani din
tarile lumii a treia. Ea se afla pe lista mea cu adrese
electronice si este 0 admiratoare a cartilor mele. Odata
mi-a spus ca ideile mele, asa cum le-am expus in
cartile electronice Scrierea hipnotici si Marketingul
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hipnotic, au ajutat-o sa obtina fonduri pentru hrana
celor lipsiti de addpost si a copiilor infometati din
toate colturile lumii. Am avut o satisfactie deosebita
auzind aceste cuvinte.

Numai ca au Inceput sa se petreaca lucruri ciudate.
In timp ce eram la Roma, mi-am verificat casuta de
e-mail. Am fost uluit sa gdsesc un mesaj de la inginerul
meu de sunet, care-mi comunica faptul ca disparusera
principalele inregistrari audio, In cazul unui program
pentru crearea cdruia investisem mii de dolari. Nu
avea nicio explicatie. Administra unul dintre cele mai
bune studiouri din lume si pierduse inregistrarile
esentiale! Jar eu md aflam Intr-o cu totul alta parte a
lumii, incapabil sa fac ceva. Nu puteam sa cred.

Lucrurile au devenit si mai stranii. In Italia am
angajat un sofer care sa ne duca la Pompeii si Napoli.
Am avut o experientd absolut superba. Dar la sfar-
situl zilei, cAnd descarcam masina, el mi-a spus deo-
data cd voia mai multi bani decat conveniserdm la
inceput. Treaba asta a facut ca intreaga zi sa capete o
tentd neplacuta.

Mai tarziu in aceeasi noapte, am iesit sa mancam.
Era ultima noastra seard in Roma. A fost o cina foarte
placutd, dar cand ne-am dus sd platim, un ospatar
francez deloc prietenos, care vorbea numai limba
italiand, ne-a spus cd aparatul lor de marcat la care se
puteau folosi carduri de credit era stricat. Ei bine, nu
aveam cu noi bani lichizi. Pana la urma am plecat,
promitandu-le ca le trimitem bani pentru ce consu-
maseram.

Ne-am intors cu bine in State, dar ciudata lume
parcd ramasese alaturi de noi. Mi s-a spus ca datoram
cateva mii de dolari in contul unor taxe mai vechi
pentru proprietatea pe care o detineam. Agentul meu
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negociase o afacere cu un editor si din pricina acesteia
ajunsese sa fie concediat.

Ne-am hotdrat sa mergem in Las Vegas si sa ve-
dem niste spectacole pentru a ne mai relaxa. Dar in
timpul zborului am avut niste dureri in piept din cauza
cdrora n-am putut respira foarte bine. Mi-am imaginat
cd fusese un atac de inima. Am aterizat cu bine, dar
durerile in piept persistau. A doua zi, doctorul casei de
la hotelul venetian m-a examinat si m-a trimis la sala
de urgente. Nu fusesem niciodatd pana atunci intr-un
spital, asa cd eram speriat. Din cauza acelor dureri, am
crezut cd n-o s md mai intorc niciodata acasa. Dupa
mai multe ore, timp in care devenisem mai ,usor” cu
5.000 $, mi s-a spus ca aveam astm.

Ne-am intors acasd, dar situatiile stranii au con-
tinuat. Intr-o zi, pe cand scriam la computer un
capitol al acestei cdrti, o fraza Intreagd s-a repetat de
la sine pe ecran. La inceput am crezut ca mi s-a parut.
Am sters-o. Dar, uitindu-md pe monitor, fraza a
aparut din nou. Sa mai spuneti ca nu era o treaba ciu-
datd! Am banuit ca era un virus si am ridicat nemul-
tumit din umeri.

Ce, Doamne iartd-ma, se intampla aici?

ADEVARUL

Intr-o zi am plecat cu masina in afara orasului
impreund cu dr. Rick Barrett, chiropractician, un bun
prieten de-al meu si autor a mai multe carti, printre
care Healed by Morning (,,Vindecat pand a doua zi dimi-
neatd”). Aveam nevoie sa ma calmez, sa ma relaxez,
sa md distantez. I-am povestit despre toate Intam-
plarile neplacute. Md simteam stresat la maximum in
timp ce-i comunicam tot ce v-am povestit pana acum.
Am adaugat:
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— M-am simtit ca si cum in Italia s-ar fi prins de
mine un blestem. De atunci nimic nu mi-a mai mers
ca lumea.

Rick s-a uitat direct la mine si a spus:

—Poate cd toate astea se leaga.

—Cum asa?

— Poate ca ai fost atacat de forte intunecate, mi-a
explicat el. Ai fost la Roma, te-ai dus la Vatican si l-ai
vazut pe papd — toate acestea au fost lucruri sfinte. $i
te concentrezi pentru a scrie o carte noud, care ar
putea schimba cu adevarat lumea.

- Da, da. §i?

— Ei bine, poate ca mersul tau catre lumind a
provocat intunericul, care a incercat sa te opreasca.

— Nu sunt sigur cd te inteleg.

— Ori de cate ori mergem in Mexic sa ne indepli-
nim munca noastrd de misionariat, se intdimpla ceva
rau, mi-a explicat el. Eu, sotia mea, alt doctor sau alti
voluntari ne facem un plan sa ajungem in unele regiuni
cu adevdrat sarace si sa oferim din timpul nostru,
medicamentele si cunostintele practice pe care le avem
pentru a-i ajuta pe oamenii de acolo. Este o cauza buna.
Totusi, de fiecare data cand ne fixadm acest plan, se
intampld ceva. Odata am cazut de pe o scard cu doar o
saptdmana Inainte de plecare. Alta datd, unei femeii-a
fost interzisa intrarea In Mexic din cauzd ca actele ei
nu erau in ordine. S-ar pdrea cd, atunci cand te indrepti
catre luming, esti urmarit de fortele intunecate.

Nu eram de acord cu explicatia lui. Din punctul de
vedere al Factorului de Atractie, as fi spus mai degraba
cd o anumitd parte din noi isi arata fata cea urata. Cand
a cazut de pe scard, era vorba despre acea particicd din
el care opunea rezistenta binelui pe care cealaltd parte
intentiona sa-1 faca. El atrasese acea intamplare.
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Acelasi lucru se manifesta si la mine. Cu cat ma
apropiam de terminarea cartii, cu atat ajunsesem sa-mi
sabotez propriile eforturi de a o transforma intr-un
succes. Nu exista nicio forta malefica exterioara care
ma urmarea. Era pur si simplu o parte din mine care
opunea rezistenta intentiei mele.

Pe cand scria cartea Mintea infiniti, dr. Valerie
Hunt, prezentase lucrurile in felul urmator: ,Consi-
der ca este inexact si distructiv sa afirmam existenta
unor entitdti diabolice care detin puterea prin ele
insele, fara participarea persoanei respective.” Ea mai
adauga: ,Faptul acesta ofera protectie impotriva
descoperirii lucrului neterminat al cuiva, cdutarile
indreptandu-se intr-o directie gresitd.”

Pe scurt, trebuia sd-mi clarific starea interioara.
Trebuia sa descopar de ce o parte din mine opunea
rezistenta la ceea ce voiam de fapt sa atrag. Am reusit
sa fac asta, altfel n-ati mai citi acum cartea aceasta
terminata.

Dar sd revenim la conversatia cu dr. Barrett.

— Cum ne putem intari, astfel incat lumina sa
biruiasca? am intrebat.

— Trebuie sa-ti promiti tie insuti ca nimic nu te va
opri, cd nu vei renunta, cd nu vei ceda, mi-a raspuns
Rick. Uneori trebuie sa te indrepti cdtre Dumnezeu
sau cdtre Univers si sa spui: ,Nu mai vad calea.”

Aici se afla secretul: Vii mentineti scopul principal si
vi indreptati citre el, sesizand Intotdeauna cand vi se
ofera ceva mai bun, dar nu va atasati de rezultat.

SECRETUL SUPREM

Repet, secretul suprem pentru a atrage orice vi dorifi
este vd vrefi acel lucru fird si aveti nevoie neapdrati de el.
Cand sunteti detasati de rezultat, va deconectati de la
orice v-ar putea sabota succesul. Factorul de Atractie
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actioneaza de minune atunci cand va afirmati intentia
si sunteti fericit indiferent daca o realizati sau nu. Este
un echilibru delicat, Insa este principalul secret des-
pre felul cum actioneaza legile universului.

Altfel spus, In lumea realitatilor de zi cu zi, efortul
depus pentru obtinerea unui anumit lucru provoaca
fortele care se opun — din interiorul propriei persoane — ,
fdcandu-le sa intre in joc. Dar cand actionati venind
dinspre un loc interior plin de seninatate si va lasati
purtati de valurile vietii catre implinirea dorintelor, va
sporiti sansele de a ajunge la liman. Starea dumnea-
voastra de pace interioara va atrage pacea.

Asa cum scria Deepak Chopra in cartea sa The
Spontaneous Fulfillment of Desire (,,Indeplinirea spontana
a dorintelor”), ,Intentia nu este doar o fantezie. Ea ne-
cesita atentie si mai necesita detasare. Odata ce v-ati
stabilit cu intelepciune intentia, trebuie sd puteti fi ca-
pabili sa va detasati de rezultat si sd-i permiteti uni-
versului sa se ocupe de toate detaliile implinirii ei.”

Pe scurt, activati pe deplin Factorul de Atractie
abia atunci cand vi detagati.

Inclinatia c&tre miracole inseamnd a te com-
porta ca o persoand neinfricatd, bine intentio-
natd, inocenta si, in sfarsit, invulnerabild. Aceasta
isi ascultd vocea inferioard pentru a primi sfaturi si
isi urmeazd toate impulsurile catre acfiunile iubi-
toare si constructive, oricat de bizare si nepotrivite
i-ar putea pdrea acestea ego-ului.

Carolyn Miller, Creating Miracles: Understanding the

Experience of Divine Intervention (,implinirea mira-
colelor: infelegerea experientei interventiei divine™)




FORMULA SECRETA
DE UN MILION DE DOLARI

- Care este partea cea mai grea cand vrei sa-ti
creezi viata pe care ti-o doresti? m-a intrebat o prie-
tena in timp ce luam masa Impreuna.

M-am gandit un moment si am raspuns:

— Sa Inveti sa nu-ti mai imaginezi felul in care vei
obtine ceea ce vrei.

Prietena mea parea nedumerita. M-a intrebat:

— Ce vrei sd spui?

— Dacd incerci sd-ti imaginezi cum vei obtine o ma-
sind noua, sau o casd noua, sau o alta relatie, te vei li-
mita la ceea ce ego-ul tadu poate vedea in perspectiva si
poate realiza, i-am explicat. Incredinteaza-ti scopul
subconstientului, care este in legatura cu spiritul tutu-
ror lucrurilor si al tuturor fiintelor, si lasa-1 sa-ti im-
plineascd ndzuinta, purtandu-te catre ea. Urmeaza-ti
doar impulsurile interioare si actioneaza in functie de
oportunitatile care iti apar in cale. Atunci vei ajunge
unde vrei.
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Ei bine, nu sunt sigur ca prietena mea a inteles ce
i-am spus. Dar dupa cateva zile, ma aflam intr-o li-
muzina, fiind condus la o cind pe care urma sa o iau
impreuna cu opt persoane Instarite, minunate, auto-
realizate. Toti pornisera de la zero. Multi dintre ei avu-
sesera un inceput ca al meu, cu buzunarele goale si cu
speranta in inimi.

in timp ce mergeam In limuzind, o parte din mine
nu putea crede ca ma aflam acolo.

Imi amintesc ca gandeam in sinea mea: ,Cum am
ajuns aici? Sunt intr-o limuzind frumoasd, cu oameni
minunati ldnga mine, indreptandu-ne catre o cind
splendidd pe care o s-o plateasca o altd persoana minu-
natd. Sunt doar un pustan oarecare din Ohio care a
plecat de acasa pentru a gasi faima si bogdtia. Am
sapat canale, am condus camioane, am lucrat in con-
ditii mizere, in ploaie si arsitd, in schimbul unor bani
care nu-mi ajungeau niciodatd sa-mi platesc facturile.
Cum am ajuns oare pana in aceasta limuzina?”

Gandindu-ma la toate astea, am stiut ca secretul
era formula din cinci pasi pe care v-am dezvaluit-o in
aceasta carte — Factorul de Atractie. Pe scurt, secretul
pentru cresterea afacerilor, aflarea marii iubiri, imbu-
natatirea sanatatii sau materializarea oricarei dorinte
pe care o aveti este:

1. Sa stiti ce nu vreti.

2. Sa alegeti ceea ce vreti.

3. Sdajungetilaolimpezireinterioard, debarasandu-va
de toate convingerile negative sau limitatoare.

4. Savasimtiti ca si cum deja ati avea, ati face sau ati
fi ceea ce va doriti.

5. Sava detasati, actionand pe baza impulsurilor in-
tuitive, si sa permiteti rezultatelor sd se manifeste.

Asta este tot.
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E adevarat ca pe lumea asta nu exista doar o sin-
gura cale pentru a obtine ceva. Unii oameni capata
masini noi castigandu-le, altii ficand eforturi sa le pla-
teascd, altii platind bucuros pentru ele, iar altii prin alte
mijloace.

Ceea ce i-am spus prietenei mele la masd era purul
adevar: nu poti orchestra intreaga lume dupa voia ta.
Poti, in schimb, sé-ti afirmi intentiile si sa lasi universul
sa facd singur aranjamentele pentru a-ti implini obiec-
tivele urmarite.

Cu alte cuvinte, nu dumneavoastra produceti re-
zultatele, ci participati doar la ele. Si procedati cel mai
bine cand 1i ingdduiti spiritului interior s faca cea mai
mare parte a lucrului urmarit.

Eu ma aflam in limuzina aceea pentru ca nu-mi
planificasem sa fiu acolo.

Mi-am acordat permisiunea, am actionat, am avut
incredere si am acceptat.

Am urmat formula din cinci pasi.

Am activat Factorul de Atractie.

Iar cand limuzina s-a oprit in fata casei, am urcat
in ea.

SASE PUNCTE CHEIE

Inainte de a incheia aceasta carte, sa parcurgem
cateva puncte cheie din procesul de functionare a Fac-
torului de Atractie:

1. Sunteti cu totul responsabil pentru experientele prin
care treceti in viat.
Asta nu Inseamnad ca le-ati provocat chiar dumnea-
voastra. Dar la un anumit nivel le-ati atras. Sunteti
responsabili pentru ele. Lucrul acesta nu este nici
bun, nici rdu. Utilizati pur si simplu experientele
pentru a invdta mai multe despre dumneavoastra.
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Treceti prin procesul de clarificare interioara si
alegeti ceea ce preferati sa trditi.

Absorbiti convingerile personale chiar din cultura cd-
reia ii apartinefi.

Daca urmariti filme pline de violents, cititi ziarele
sau ascultati stirile, va alimentati mintea cu vibra-
tiile care vor atrage si mai multe evenimente de
genul celor pe care tocmai le-ati absorbit ca un
burete. Maica Tereza spunea ca nu va participa
niciodatd la o manifestatie impotriva rdzboiului.
De ce? Pentru ca aceasta contine chiar acea energie
care creeaza si mai multe stari conflictuale. Ur-
mariti cu atentie ceea ce absorbiti. Alegeti ceea ce
vreti sa atrageti. Fiti constient.

Nu sunteti stapanul paméantului, dar aveti mai multi
putere decdt v-ati dat seama vreodati.

Puteti muta muntii din loc cu gandurile si actiu-
nile corecte. Pastrati un echilibru in viata dumnea-
voastrd intre ego si spirit, incercand intotdeauna
sd determinati ego-ul sa se supuna spiritului.

Vi puteti modifica gdndurile.

Lucrul acesta este deseori greu de crezut, deoarece
la majoritatea oamenilor el nu se iIntdmpla iIn mod
tiresc. Dar ceea ce ganditi este in mare parte urma-
rea unor obiceiuri. Incepeti s observati ce va trece
prin minte. Dacd nu va place, modificati-va gan-
durile in mod constient. Alegeti-va alte ganduri.
Puteti realiza imposibilul.

Ceea ce considerati drept restrictii impuse de tim-
pul si spatiul in care trdim In prezent nu reprezinta
decat limitele intelegerii noastre actuale. Nimeni
nu stie ce este imposibil. Dacd aveti inclinatia sa
incercati ceva nou si diferit, atunci faceti-o. Treceti
la actiune. Realizati ce v-ati propus. S-ar putea
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sd creafi o cale pana acum neabordata de nimeni.
Indrizniti ceva meritoriu.

6. Orice imagine proiectatd mental la care addugati triire
emotionald se va materializa.
Daca va temeti de ceva sau, din contrd, daca un lu-
cru va place foarte mult, ii addugati energie. Orice
element, persoand sau eveniment de care va te-
meti sau pe care le iubiti vor avea tendinta sa fie
atrase In viata dumneavoastra. Alegeti-va pasiu-
nile cu chibzuinta.

CAND SE APROPIE LIMUZINA

In fine, nu pot gasi o formula mai buna de inche-
iere a acestei carti decat acest citat din Frances Larimer
Warner, scris in 1907. Cand mi s-a luat un interviu in-
tr-o seard tarziu la o emisiune televizata, m-au rugat
sa le citesc aceste randuri de doua ori. Apoi au pastrat
tacere cateva clipe, timp in care intelesul lor si-a atins
tinta. Voi incheia cartea cu aceleasi cuvinte si va voi
ura ,Viteza sporita” in implinirea tuturor visurilor.

Iar atunci cand limuzina se va opri in fata dum-
neavoastrd, urcati In ea!

Dacd plantdm in pdmant o sdmanid, stim cd
soarele va straluci si ploaia o va uda si I1adsam n
seama Legilor Naturii s& obfind rezultatele... Ei bine,
dorintala care va gandifi este stmdanta, imaginea
inchipuitd din cdnd in cadnd cu ochii inchisi este
soarele, iar asteptarea permanentd, dar fard a fi
nsotitd de neliniste, reprezintd ploaia si ingrijirea
necesard pentru a obfine rezultate absolut sigure.

Frances Larimer Warner, Our Invisible Supply: Part
One (,Resursa noastrd invizibild: Partea intéi™), 1907




SOCANTA POVESTE
ADEVARATA
A LUI JONATHAN

Aproape in fiecare zi primesc un telefon, un
e-mail sau o scrisoare de la cineva care ma Intreaba:
,Ce s-a Intamplat cu Jonathan?”

Fiecare dintre cei care mi-au pus aceastd intrebare
s-a minunat citind relatarile lucrurilor miraculoase
sau chiar socante pe care le-am realizat impreuna cu
Jonathan Jacobs (acesta nu este numele lui adevarat),
iar acum ar vrea sa-l intdlneasca in persoana.

Problema este cad Jonathan nu mai poate fi abordat.
Va voi spune din ce motiv, dar trebuie sa fiti tari. S-ar
putea sa nu va fie prea usor sa cititi cele ce urmeaza.

Jonathan a adus o schimbare reala in viata mea. A
fost ,instructorul meu in miracole” si cel mai bun
prieten timp de mai mult de 10 ani. Toate Intampla-
rile din aceasta carte sunt adevarate. Jonathan a fost
cu adevarat un ajutor important, pentru mine si pen-
tru altii, In procesul credrii unor miracole.

Numai ca Jonathan a fost si el om. De-a lungul
vremii, a Thceput sd-si lase ego-ul sa preia controlul
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asupra succesului sau. La inceput am remarcat unele
lucruri marunte. In conversatii parea mai infatuat.
Voia sa atraga atentia asupra lui. Vorbea despre mun-
ca lui mai mult decat ar fi vrut ceilalti sa auda. Am
lasat sa treaca de la mine, pentru cd ma bucuram si
eu de rezultatele obtinute in urma lucrului cu el.

Situatia s-a inrautatit. A Inceput sa intretina relatii
intime cu cateva dintre clientele sale. La un moment
dat, pe cand lucra la o clinica, Indeplinindu-si munca
de vindecare, a fost concediat pentru comportament
nepotrivit cu pacientele. L-am sprijinit in perioada
aceea Intunecata a vietii, pentru cd era prietenul meu.

Elnu s-a oprit insa aici. Dupa ce si-a pierdut tatal,
a fdcut o depresie. S-a gandit chiar la sinucidere. Eu
eram colacul lui de salvare si am fdcut tot ce puteam
pentru a-l sprijini. M-am dus si am locuit impreuna
cu el. L-am sfdtuit. Am folosit, pentru a-1 ajuta, chiar
metodele de vindecare pe care le iInvdtasem de la el.
Dupa cateva luni, Jonathan si-a revenit, s-a reintors
la viata si a Tnceput din nou sa dea consultatii.

Ramasese Insd blocat in sinea lui. A sedus din nou
niste paciente. Cel putin una dintre ele era maritata
si relatia ei cu Jonathan i-a provocat o depresie, din
cauza ca ii dadea un sentiment de vinovatie.

fnsd nici asta nu l-a ficut sa se opreasca din
spirala descendentd cdtre iad.

Pentru mine, momentul de cotitura a venit cind in-
tr-o zi Jonathan a molestat-o pe cea care era la vremea
respectivd cea mai draga prietend a mea. Cuvintele nu
pot descrie cat de tare m-a durut acest comportament.
M-am simtit tradat. Prietenul meu, gurul meu devenise
un raufacator.

Femeia molestatd n-a putut face fata experientei.
Vindecdtorul si prietenul ei 0 manipulase si 0o molestase.
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Va puteti imagina ce influenta a avut aceasta oroare
asupra mintii ei. A sunat la linia telefonica pentru sinu-
cigasi. A sunat la linia telefonicd pentru victimele
violurilor. A urmat o serie lunga de crize cu depresii
severe, dupa aceea a avut accidente de masind, in-
ternari in spital si, in cele din urma, chiar mai rau, un
accident de masina aproape fatal.

Lucrurile nu s-au oprit aici. A consultat o serie de
doctori care i-au prescris medicamente pentru a-i mai
diminua stdrile emotionale dureroase. Mai tarziu,
medicamentele administrate i-au provocat convulsii.
A fost spitalizata in mod repetat si odatd a ajuns in
pragul mortii, iIn camera de urgentd. La un moment
dat, aparatele au Inregistrat oprirea inimii.

A fost o perioada cumplita.

In tot acest timp, Jonathan s-a ascuns. Nu s-a ofe-
rit niciodatd sa ajute. Nu si-a cerut niciodata scuze. Si
a disparut din vietile noastre.

Gurul meu ma Injunghiase si ma ldsase sange-
rand. Durerea pe care mi-o provocase era mai presus
de cuvinte. Am fost nevoit sa cer si eu consiliere. Amin-
tirile mai persista si astdzi. Este prima datd cand scriu
atat de deschis despre aceasta experienta.

V-ati dat seama pand acum cd am tendinta sa
privesc experientele vietii ca pe niste simboluri. Deci
m-am Intrebat de ce s-a Intdmplat acest lucru. De ce a
devenit Jonathan un om rdau? De ce m-a rdnit, si pe
mine, si pe alte persoane care il iubeau? Unde era par-
tea pozitivd a acestor fapte negative? Cum as putea
transforma toate acestea In ceva bun?

Imi amintesc ci am citit intr-una dintre cirtile mele
preferate, Breaking the Rules (,Incdlcarea regulilor”) de
Kurt Wright, un pasaj care mi-a fost de folos. Acesta
suna cam asa:
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,Ati observat vreodata cat de simplu este sa pri-
vesti In trecut, la evenimente care s-au Intamplat cu
un an sau mai bine In urma si sa vezi in ele per-
fectiunea? In cazul celor mai multi dintre noi lucrul
acesta este valabil chiar si pentru situatiile care
pdreau tragice, oribile sau devastatoare la vremea
respectiva. Deci, dacd este posibil sd vedeti perfectiu-
nea In acele lucruri la un an dupa ce s-au intamplat,
n-ar fi logic sa credem ca perfectiunea trebuie sa
existe acolo si In momentul in care au loc?”

Splendid! Ce afirmatie eliberatoare! Te face sa cauti
latura pozitiva in orice Imprejurare si sa o cercetezi
chiar acum.

Asadar, mi-am indreptat gandirea luminoasa
asupra situatiei create de Jonathan. Singura concluzie
la care am putut sd ajung a fost aceea cd era un dar al
libertatii. Timp de peste 10 ani ma indreptasem cétre
Jonathan ori de cate ori avusesem nevoie de ajutor. Ei
bine, venise timpul sa fiu propriul meu vindecator,
cel mai bun prieten al meu si propriul meu guru.
Eram liber.

Atunci m-am simtit mai bine decat oricand. i
sunt recunoscator lui Jonathan ca m-a ajutat la nevoie
si 1i doresc numai bine, oriunde ar fi. Nu mai am ne-
voie de el si nu-1 mai vreau in viata mea, dar 1i sunt re-
cunoscator pentru vremurile cand am fost impreuna.

In ce o priveste pe prietena mea maltratatd, ea a
murit pe 2 octombrie 2004. Nu si-a revenit niciodata
complet in urma traddrii, a durerii si a umilintei la
care a fost supusd de cdtre Jonathan. A incercat sd se
vindece si sa-1 ierte, dar n ultimii trei ani de viata a
suferit. Nu si-a gdsit pacea decat In moarte.

Intre timp, aventurile mele continu si-mi umplu
viata de magie si miracole. Cum reusesc sa-mi pdstrez
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claritatea si concentrarea? In perioada aceasta lucrez
cu mai multe persoane pentru a ma mentine pe calea
cea buna.

Bineinteles, in jurul nostru exista si alti vindeca-
tori. Singurul meu sfat pentru dumneavoastra este sa
aveti incredere in ceea ce va indeamna intuitia si sa
nu deveniti dependenti de un vindecator anume sau
de o metoda de vindecare. Scopul ultim este liberta-
tea. Singura cale dreapta este legatura dumneavoas-
trd cu Spiritul.

Aveti incredere in dumneavoastra insiva.



EXPERIMENTUL:
INTENTIONAL
MEDITATION
FOUNDATION

V*eti sd participati la transformarea lumii ala-
turi de mine?

Caut oameni de pe tot globul care sd mad ajute la
amplificarea energiei planetei. Dacd vor fi suficient
de multi oameni care sa practice metoda Factorului
de Atractie si sa utilizeze meditatia pe care am de
gand sa v-o predau imediat, vom putea reduce infrac-
tiunile, violenta si vom spori bogatia si prosperitatea
fiecaruia dintre cei apropiati noua.

Cand am anuntat intr-o seara la un program de
radio planul meu colosal de a schimba lumea, am fost
uluit sd primesc ca rdspuns vesti de la oameni din
Africa, India, Irlanda, Noua Zeelanda, Australia si din
toate Statele Unite — toti oferindu-se voluntar sa ma
sprijine.

Ideea pentru proiectul acesta nobil mi-a venit in
timp ce citeam Permanent Peace: How to Stop Terrorism
and War — Now and Forever (,,Pacea permanentd: cum s
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punem capat terorismului si rdzboiului —acum si intot-
deauna”), de Robert Oates. In cartea aceasta sunt invo-
cate 19 studii stiintifice care au dovedit ca, atunci cand
grupuri de oameni mediteazd, numadrul infractiunilor
si violentelor din regiunea respectiva scade. Oates scrie:

,Ideea fundamentala este simpld de enuntat: la
fel ca undele care se propagd in apa unui lac atunci
cand aruncam o piatrd, undele de ordine si armonie
radiaza In exterior de la grupurile de specialisti In me-
ditatie atunci cand acestia se concentreaza. Dovada
acestei idei s-a produs in mod repetat si cu o semni-
ficatie statistica deosebita. Nu numai cd scade ma-
nifestarea unor fapte care tulburd societatea — cum
sunt infractiunile cu violenta, incendiile, accidentele
de masina, conflictele armate si terorismul -, dar spo-
resc in acelasi timp indiciile de progres si armonie. De
exemplu, s-a demonstrat cresterea numadrului de a-
plicatii ale patentelor, a nivelului actiunilor pe piata si
a indicatorilor economici.”

Observati ultima sa frazd, care implica faptul ca
meditatia ajutd la sporirea bunastarii. Cu acest gand
in minte, am decis sa creez o serie de ,,centre” la nivel
global, In care oamenii sa poata invdta cum sa me-
diteze pentru a atrage bunastarea in mod voit. Ideea
este urmdtoarea: cu cat mai mult va veti ajuta pe dum-
neavoastra Insiva, cu atat mai mult i veti ajuta si pe cei
din jur. Iar ajutandu-i pe ei, ajutati intreaga planeta.

Acesta este scopul notabil pe care sil-a propus Inten-
tional Meditation Foundation. Este o fundatie nonpro-
fit, conceputd pentru a-i invata pe oamenii de pe tot
globul o tehnicd specifica de meditatie, cu scopul de a
reduce violenta si a creste avutia oriunde este practicata
aceasta metoda in lume. La baza miscarii se afla un eve-
niment de 30 de zile numit de mine Experimentul.
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Cand i-am spus unei prietene apropiate sa faca
acest experiment de 30 de zile pentru a vedea daca
meditatia putea ridica nivelul de prosperitate al oa-
menilor care o practica, influentandu-i, in acelasi
timp, pe toti cei din apropierea lor, ea mi-a pus o in-
trebare interesanta.

— Te preocupa faptul ca desfasori acest experi-
ment in timpul unui razboi, cand oamenii sunt neli-
nistiti In legatura cu slujbele lor, cu plata pe care o vor
primi a doua zi si poate chiar pentru vietilor lor?

— De fapt, tocmai din acest motiv fac experimentul
cu pricina, i-am raspuns.

Schimbul scurt de replici m-a intrigat, deoarece In-
trebarea ei presupunea ca evenimentele exterioare sa
aiba controlul. Or, din contra, venitul dumneavoastra
personal nu trebuie sa fie afectat de rdzboi, de rece-
siune, de reduceri salariale sau de concedieri. Nu tre-
buie si fiti victime ale circumstantelor. In conceptia
mea, evenimentele exterioare sunt pur si simplu rezul-
tatul a ceea ce am Implinit deja in interiorul fiintei
noastre.

Voi repeta aceasta fraza: Evenimentele exterioare
sunt pur si simplu rezultatul a ceea ce am implinit deja in
interiorul fiintei noastre.

Poate ca ne-am atras in mod inconstient situatia
materiald actuald, dar este sigur cd noi am atras-o. Din
aceasta perspectivd, nu existd nimic bun sau rau. Pur
si simplu, asta este.

Cu adevarat magnific este faptul ca, odata ce
intelegeti cd dumneavoastrad sunteti ,creatorul”, va
puteti crea exact acel gen de viata pe care 1l preferati.

Iar asta md aduce la subiectul acestui capitol.

Euii rog pe oameni sa ma ajute in proiectul numit
Experimentul. Evenimentul acesta de 30 de zile este
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preconizat pentru a va aduce mai multi bani, aproape
ca prin farmec, dar numai daca respectati urmatoa-
rele trei indicatii:

1.

Notati-va care este situatia dumneavoastra finan-
ciard din prezent, iar apoi, dupa terminarea Ex-
perimentului, notati-va schimbdrile.

Meditati in fiecare zi timp de 20 de minute, utili-
zand tehnica pe care o voi prezenta In continuare.
Actionati pe baza intuitiilor dumneavoastra si/sau
a oportunitatilor care vi se vor ivi dupa aceea.

Asta este tot.
Inainte de a va invata tehnica ,MAI”, sa parcurgem

cateva notiuni esentiale pentru a fixa cadrul in ve-
derea a ceea ce urmeazad sa se intample.

1.

Dumneavoastri sunteti creatorul. Asa cum i-am
explicat si prietenei mele, dumneavoastra sunteti
cea mai importantd forta creatoare pentru propria
viata. Ceea ce vi se intampla este creat in mare
parte de propria persoand, care atrage toate eve-
nimentele. Este latura pozitiva a procesului. In-
seamna cd puteti schimba acele aparente pentru a
le adecva situatiei pe care o preferati In mod cons-
tient. Mai Inseamna si ca puteti fi, face sau avea
orice va puteti imagina, deoarece persoana res-
ponsabild pentru toate acestea sunteti dumnea-
voastrd insiva.

Credinta dumneavoastra creeazi realitatea. Daca veti
indeplini aceasta tehnica MAl in fiecare zi, dar veti
continua n acelasi timp sd credeti ca la dumnea-
voastra nu va functiona, atunci sa stiti ca asa va fi.
Trebuie sa credeti din tot sufletul in faptul ca
schimbarea este posibild. Credinta este cea care
conduce. Intentia este regele. Suntem fiinte cre-
dincioase si rezultatele pe care le obtinem sunt
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creatii ale credintei. Schimbati-va reperele credin-

telor si va veti schimba viata.

3. Sentimentele sunt combustibilul. Sentimentele dum-
neavoastra sunt cele care vd alimenteaza credin-
tele, dorintele, sperantele si visurile. Cand sunteti
ingrijorati, dati combustibil unei credinte intr-un
rezultat negativ. Cand aveti incredere, alimentati
credinta intr-o urmare fericita. Sentimentele dum-
neavoastra sunt factorii motivatori care fac ca lu-
crurile sa se petreacd. O credintd fara sentiment
este doar un gand. Insotita de sentiment, devine o
intentie.

4. Orice spunefi dupd ,Eu sunt” vi defineste. Va creati
propria personalitate prin felul in care va definiti.
Intrebati-va ,Cine sunt eu?” si fiti atent la raspun-
surile pe care le dati. Acestea reprezintd ceea ce
creati dumneavoastra ingiva. Schimbati raspun-
surile si veti schimba si rezultatele.

Acum sa aruncdm o privire la tehnica MAL

,MAI" este forma prescurtata de la Meditatie asu-
pra intentiei’. Majoritatea meditatiilor nu sunt orien-
tate asupra unei solicitari. De obicei, o meditatie este
pur si simplu o linistire a mintii. Prin Insusi aspectul
acesta, ea constituie o tehnica minunata in sine.

Am avut cdndva un tricou pe care scria , Medi-
tatia nu este ceea ce gandesti”. Exact! Daca cineva
continud sa gandeasca, aceea nu mai este meditatie.
Meditatia traditionald este ceva dincolo de ganduri,
sau mai presus de ele.

Meditatia asupra intentiei constituie insa o de-
partajare fatd de meditatia traditionald. In metoda

" In original, autorul foloseste forma prescurtati IM, de
la Intentional Meditation. (n.trad.)
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MALI va concentrati asupra unui rezultat anume.
Ganditi, mai precis, ganditi cu sentiment. MAI repre-
zintd o cerere adresata universului, prin intermediul
intentiei dumneavoastra constiente, pentru a atrage
un rezultat anume.

Cu alte cuvinte, cei care mediteaza in mod tradi-
tional stau pur si simplu si lasd gandurile sa le treaca
prin minte. Acesta este tipul de meditatie inscriptio-
nat pe tricoul meu: ,Meditatia nu este ceea ce gan-
desti”. Metoda este absolut minunata. Va incurajez sa
o practicati.

Membrii formatiei Beatles au popularizat in anii "60
o forma de meditatie numita ,MT*” sau Meditatie trans-
cendentald’. In MT vi se da o mantra — sau o formula
speciald — pe care o repetati mereu in timp ce stati
intr-o anumita posturd. Aceastd mantra va mentine
mintea ocupatd, pentru ca fiinfa dumneavoastra sa se
poatd linisti si relaxa. MT este o tehnica puternica.
Cand oamenii au utilizat meditatia pentru a reduce
rata criminalitatii, asa cum s-a raportat in 19 studii
separate prezentate In cartea lui Oates, au utilizat MT.

MALI este diferita.

MAI se concentreazd asupra obtinerii unor
rezultate. Intrati In starea meditativa cu o solicitare
mentala si cu un sentiment, pe care il amplificati in
timpul meditatiei. Cu alte cuvinte, o meditatie MAI
poate avea urmadtoarea forma:

,Mad vad pe mine dupa experimentul nostru de
30 de zile, cu obiectivele de afaceri ale lunii realizate,
ma simt minunat, zdambesc, poate cant sau fluier de
fericire, deoarece simt starea imbatatoare de a fi atras
in chip magic mai multi bani, usor, fara efort.”

“In original TM, de la Transcendental Meditation. (n.trad.)



240

FACTORUL DE ATRACTIE

Aceastd formulare reprezintd intentia dumnea-

voastra.

Intentia este cea pe care o utilizati ca pe o mantra

in timpul meditatiei.

Ma urmariti?
Va voi ghida pas cu pas prin metoda MAI pentru

a va ajuta sa intelegeti cat mai limpede ceea ce aveti
de facut:

1.

Decideti mai intdi ce vreti s realizati. Trebuie sa fie
ceva plauzibil pentru dumneavoastra. Aminti-
ti-va — credinta este cea dupad care se conduce
totul. Dacd nu credeti ca puteti face un anumit
lucru, probabil ca nu-1 veti face. Propuneti-vd un
obiectiv indrdznet, dar fiti in acelasi timp sinceri
cu dumneavoastra insiva. Deci, ce vreti sa
obtineti dupa trecerea celor 30 de zile? Cu cat
vreti sd va sporiti afacerile sau venitul?

Scrieti-vd intentia pe o foaie de hdrtie, enunfind-o clar.
De exemplu, ,,Dupa cele 30 de zile de experiment,
am cu 15.000 $ mai mult in banca, din surse
neasteptate.” Sau poate ,,Dupa cele 30 de zile de
experiment, am 20 de clienti noi.” Acum scrieti
obiectivul dumneavoastra.

Simtiti-vd ca si cum v-ati fi realizat deja intentia.
Daca ati avea de pe acum ceea ce afirmati ca va
doriti, cum v-ati simti? Intrati In starea respectiva.
Bucurati-vd de ea. Cufundati-va in ea. In ce fel ati
ardta? Cum v-ati purta? Cum ati zdmbi? Simtiti
chiar acum senzatiile respective.

Aceasta este metoda.

Inca o datd, pe scurt:

Pur si simplu va afirmati intentia (pe care o scrieti

pe hartie) si trditi sentimentele realizdrii ei (simtiti suc-
cesul Implinirii chiar in timpul meditatiei). Petreceti
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20 de minute pe zi umplandu-va sufletul cu el - ca si
cum totul s-ar intdmpla in momentul respectiv.

Asta este tot.

Deci, in ce fel functioneaza aceasta metoda sim-
pla? Cum determina materializarea intentiilor dum-
neavoastra?

In cateva cuvinte — adresati o cerere universului.
Lansati o comanda. Pentru cd va este limpede si sim-
titi ceea ce vreti, accelerati desfasurarea procesului.
Universul va va auzi si va incepe sa orchestreze eve-
nimentele pentru a va ajuta sa atrageti spre dum-
neavoastra ceea ce va doriti. Trebuie doar sa fiti
atenti si sd actionati pe baza intuitiei. Aveti Incredere
in proces.

Asa cum am amintit mai inainte, 19 studii sepa-
rate au dovedit cd meditatia poate scddea rata cri-
minalitatii. Toate studiile respective s-au preocupat
de o anumita forma de meditatie transcendentala. Pe
scurt — participantii creau un cAmp de pace, care radia
in exterior si calma pe toata lumea — inclusiv pe multi
dintre cei cu potential violent.

In formula MAI pe care tocmai v-am descris-o, va
linistiti mintea la fel ca in orice meditatie, dar adresati
si o cerere universului. Cererea respectiva va ,radia”
in exterior si va ajunge la oameni care pot ajuta la
indeplinirea ei. De aici Incolo, totul este magie. Stiu
cd o mare parte din cele ce vi le-am spus vi se pot pa-
rea stranii, dar eu l-am denumit Experimentul tocmai
pentru ca dumneavoastra sa puteti descoperi, fiecare
in parte, aldturi de mine, cat de puternic poate fi acest
sistem.

Daca va intereseaza si alte cateva surse care sa
pot ajuta sa intelegeti procesul in cauza, iata unele
minunate:
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inscrie;i-vé in ,Notes from the Universe” al lui
Mike Dooley, la www.tut.com. Mesajele lui va vor
ajuta sa ramaneti concentrati asupra scopurilor
propuse. Sunt gratuite.

Dacad va este dificil sd pastrati o viziune pozitiva,
cdutati mijloace de a va debarasa de acele blocaje
si a gasi starea de limpezime interioara. O carte
electronicd foarte buna pe acest subiect este scrisa
de Stuart Lichtman si Joe Vitale (da, este vorba
despre mine).

Vizitati www.anything-fast.com/?fid=outrageous.
Daca va intereseaza sa aflati mai mult despre cele
nouasprezece studii stiintifice In care meditatia a
dus la scaderea numarului de infractiuni, cititi
versiunea electronicd prescurtatd a cartii Per-
manent Peace de Robert Oates, disponibila gratuit
la www.mumpress.com/p_k03.html#.

Dacé considerati ca este dificil sa atrageti banii in
viata dumneavoastrd, Incepeti miscarea lor
dédruind bani. Ati inteles bine — daruiti o suma de
bani. Explic acest lucru in cartea mea The Greatest
Money-Making Secret in History! (,,Cel mai mare
secret din toate timpurile pentru a obtine bani”),
disponibila la adresa www.amazon.com.
Amintiti-va ce trebuie sa faceti:

Scrieti in ce situatie va aflati din punctul de ve-
dere al veniturilor curente, iar dupa Experiment
notati-va rezultatele.

Meditati cu ajutorul tehnicii MAI cate 20 de mi-
nute in fiecare zi.

Actionati pe baza impulsurilor, a ideilor si a opor-
tunitdtilor care vi se prezinta.

Puteti spune ca nu este ugsor?

Va puteti schimba viata cu adevdrat.
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Totul incepe chiar de acum.

In sfarsit, daca vreti sa obtineti mai multe infor-
matii, inclusiv despre cercetdri sau studii de caz
recente, sau daca doriti sa fiti gazdele unui centru de
meditatie in regiunea dumneavoastra, vizitati va rog
www.IntentionalMeditationFoundation.com.

Nu frebuie sd devenim dependenti de nicio
formd anume de bogdtie, nici s& insistadm sa o
obtinem printr-un anumit canal — acest lucru
impune de indatd o limitare siinchide calea altor
forme de bogdfie si a altor canale; insd trebuie s&
infrédm in spiritul acesteia.

Judecdatorul Thomas Troward,
The Hidden Power, 1902




Recomanddri de lecturi
si materiale audio

O serie de carti, materiale audio, cursuri pen-
tru acasa si chiar programe pentru computer va pot
mentine atentia concentrata asupra partii pozitive a
existentei, astfel Incat sa puteti atrage in viata dumnea-
voastra bogdtia pe care v-o doriti (sau orice altceva). Va
propun in continuare cateva lecturi care va vor face
placere. Alegeti dintre ele orice titlu va atrage si delec-
tati-va cu materialul pe care-1 contine. Dupa ce veti
termina de parcurs cartea, caseta audio, programul
pentru computer sau cursul ales, veti fi condusi cdtre
altele. Bucurati-va de calatorie, prieteni. Va fi o mare
desfatare. Asteptati-va sd vi se intample miracole!

CARTI

Barrett, Dr. Rick. Healed By Morning. Houston, TX:
Dream Weaver, 2002. O carte insufletitoare, scrisa
de prietenul meu, chiropractician. Cdutati si cele-
lalte carti ale lui.

Barton, Bruce. What Can a Man Believe? New York:
Bobbs-Merril, 1927.

Behrend, Genevieve, Attaining Your Desires. Austin,
TX: Hypnotic Marketing, 2004. O carte foarte deo-
sebitd, In care sunt dezvaluite secretele universu-
lui. Cititi-o.

Bristol, Claude. The Magic of Believing. New York: Po-
cket Books, 1994. Cartea preferatd de mine dintot-
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deauna, despre puterea folosirii mintii pentru a
atrage tot ce va doriti. Se retipareste in continuare,
incepand din 1948. Am citit-o prima data cand
eram adolescent. O capodopera.

Butterworth, Eric. Spiritual Economics: The Principles
and Process of True Prosperity. Lee’s Summit, MO:
Unity, 1993. Revelatiile despre belsug ale unui
pastor al Bisericii Crestine a Unitatii. Remarcabila.

Chopra, Deepak. The Spontaneous Fulfillment of Desire.
New York: Harmony, 2003. Un bestseller care re-
veleaza felul In care suntem cu totii conectati intre
noi si putem atrage tot ce ne dorim.

Cutright, Layne si Paul. You're Never Upset for the Rea-
son You Think. San Diego, CA: Enlightened Part-
ners, 2004. Explicd procedeul pentru clarificarea
interioara si eliberarea de orice blocaj emotional.

Dahl, Lynda Madden. Ten Thousand Whispers: A Guide
to Conscious Creation. Boston: Red Wheel, 1995.
Deschizatoare de noi orizonturi. Cititi si cartea ei
Beyond the Winning Streak.

Di Marsico, Bruce. The Principles and Philosophy of The
Option Method. New York: Option, 2004. Metoda
Alegerii m-a influentat mai mult decat orice alta
tehnica in directia eliberarii interioare de credin-
tele limitatoare. Oricine are intentia de a-si explora
propriile convingeri are nevoie de aceasta mica
bijuterie. Vizitati www.OptionMethod.com.

Dooley, Mike. Notes from the Universe. Orlando, FL:
Tut, 2003. Inspiratoare. Extrem de pretioasa.

Doré, Carole. The Emergency Handbook for Getting Mo-
ney Fast! San Francisco: Celestial Arts, 2002. O carte
incredibil3, in care autorul va dezvaluie metodele
strategice de crestere a energiei astfel incat banii sa
fie practic atrasi catre dumneavoastra ca un magnet.
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Doyle, Bob. Wealth Beyond Reason. Duluth, GA: Boun-
dless Living, 2004. Este cea mai bunad carte pe care
am citit-o vreodata despre materializarea bogatiei.
Cititi-o. www. WealthBeyondReason.com.

Dwoskin, Hale. The Sedona Method: Your Key to Lasting
Happiness, Success, Peace and Emotional Well-Being.
Sedona, AZ: 2003. O carte frumoasd, care explicd o
metoda simpla de obtinere a claritatii interioare.

Dyer, Wayne. Manifesting Your Destiny. New York:
Harper-Collins, 1997.

Dyer, Wayne. The Power of Intention: Learning to Co-
Create Your World Your Way. Carlsbad, CA: Hay
House, 2004.

Evans, Mandy. Travelling Free. San Diego, CA: Yes You
Can Press, 1990. Un mic ghid despre modul in care
convingerile proprii ne creeaza realitatea si despre
modalitatile de schimbare a acelor convingeri prin-
tr-un procedeu bland, ce implica intrebdri si rds-
punsuri.

Fengler, Fred si Todd Varnum. Manifesting Your He-
art’s Desires, Book I and Book II. Burlington, VT:
HeartLight, 2002. Doua carti excelente, scrise de
autori cu formatie stiintifica, ce-i invatd pe oameni
cum sa-si materializeze dorintele.

Ferguson. Bill. Heal The Hurt That Sabotages Your Life.
Houston, TX: Return to the Heart, 2004. Va ajuta
sa va eliberati de problema cea mai apdsdtoare care
va afecteaza inca viata.

Gallwey, Tim. The Inner Game of Tennis. New York:
Random House, 1997.

Gillett, Dr. Richard. Change Your Mind, Change Your
World. New York: Simon&Schuster, 1992. Un
ghid de mare profunzime, conceput pentru a va
ajuta sd va schimbati convingerile limitatoare,
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transformandu-le in realitati pozitive. Recomandat
cu multa caldura.

Grabhorn, Lynn. Excuse Me, Your Life Is Waiting: The
Astonishing Power of Feelings. Charlottsville, VA:
Hampton Roads, 2003. O carte cu adevarat impor-
tantd, despre felul in care sentimentele dumnea-
voastrd atrag realitatea.

Gregory, Eva. The Feel Good Guide to Prosperity. San
Francisco: LifeCoaching, 2005.

Harris, Bill. Thresholds of the Mind. Beaverton, OR:
Centerpointe, 2002. Va dezvéluie o harta a trasee-
lor cdtre succes.

Hawkins, David. Power vs. Force: The Hidden Deter-
minants of Human Behavior. Carlsbad, CA: Hay
House, 2002. Explica felul in care testarea mus-
culard va poate ajuta sa aflati adevarul despre
orice lucru.

Hicks, Jerry si Esther. Ask and It Is Given: Learning to
Manifest Your Desires. San Antonio, TX: Abraham-
Hicks, 2004. Sunt un mare admirator al lui Abra-
ham, pe care il cunosc de la prietenii mei Jerry si
Esther Hicks. Aceasta este cea mai recentd carte a
lor.

Hicks, Jerry si Esther. Sara and the Foreverness of Fri-
ends of a Feather. Cu o introducere de Joe Vitale. San
Antonio, TX: Abraham-Hicks, 1995. O lucrare de
fictiune, absolut incantatoare, care va invata cum
sd va compuneti propria lume prin stiinta creatiei
intentionate.

Holmes, Ernest. Creative Mind and Success. San Fran-
cisco: Tarcher, 2004. O lucrare clasica si o sursa de
inspiratie valoroasd despre felul in care se poate
atrage bundstarea prin utilizarea corecta a puterii
mintii.
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Houlder, Kulananda si Dominic. Mindfulness and
Money. New York: Broadway, 2002. Reveleaza o
cale budista catre abundenta.

Hunt, Valery. Infinite Mind. Malibu, CA: 1996. Un
punct de vedere stiintific despre sistemele ener-
getice si vibratiile umane.

Jahnke, Roger. The Healing Promise of Qi. New York:
McGraw-Hill, 2002. Explica sistemele energetice
Qi Gong si Tai Chi pentru imbunatatirea sanatatii.

Kramer, Carolyn Miller. Creating Miracles: Understan-
ding the Experience of Divine Intervention. Tiboron,
CA: 1995. Aceastd carte Inaltatoare spiritual va
invatd cum sa creati propriile miracole. Fascinantd
de citit.

Lichtman, Stuart si Joe Vitale. How to Get Lots of Mo-
ney for Anything FAST. Carte electronica, 2002. O
lucrare incredibila, in care sunt revelate metodele
unui geniu prin care puteti ajunge la claritatea
interioara, astfel incat sa obtineti repede rezultatele
dorite. www.anything-fast.com/? fid=outrageous.

Martin, Art. Your Body Is Talking. Are You Listening?
Penryn, CA: Personal Transformation, 2001. O in-
cursiune fascinantd in metodele medicinei ener-
getice de limpezire interioara.

Murphy, Dr. Joseph. The Power of Your Subconscious
Mind. New York: Bantam, 2001. Orice lucrare
scrisd de Murphy merita citita. Aceasta este una
clasica.

Myss, Carolyn. Anatomy of Spirit. New York: Three
Rivers Press, 1997.

Neville Goddard. Immortal Man. Amarillo, TX: De-
Vorss, 1999.

Oates, Robert. Permanent Peace: How to Stop Terrorism
and War — Now and Forever. Fairfield, VA: Oates, 2002.
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Dezvaluie felul in care grupurile de meditatie pot
reduce criminalitatea. Fascinanta.

O’Bryan, Pat si Joe Vitale. The Myth of Passive In-
come: The Problem and the Solution. Carte electro-
nica, 2004. Disponibila numai pe
www.mythofpassiveincome.com.

O’Bryan, Pat si Joe Vitale. The Think and Grow Rich
Workbook este o carte electronica disponibila gra-
tuit, bazata pe lucrarea de referinta a lui Napoleon
Hill. E-book, 2004. Descarcati-o de pe
www.InstantChange.com.

Pauley, Tom. I'm Rich Beyond My Wildest Dreams, I Am,
I Am, I Am. New York: Rich Dreams, 1999. O cale
,pe scurtatura”, simpla si inspiratoare, prin care va
puteti adresa cererile universului.

Ponder Catherine. The Dynamic Laws of Prosperity.
Amarillo, TX: DeVorss, 1985. O carte fundamen-
tala. Cititi toate lucrarile autoarei.

Proctor, Bob. You Were Born Rich. Toronto, Canada:
Procter, 1999. O carte incredibila despre felul
in care va puteti debloca potentialul. Disponibila
si sub forma unui curs la domiciliu.

Vizitati www.bobproctor.com.

Ritt, Michael si Kirk Landers. A Lifetime of Riches: The
Biography of Napoleon Hill. New York: Dutton, 1995.
Inspiratoare.

Roazzi, Vincent. Spirituality of Success: Getting Rich
With Integrity. Dallas, TX: Namaste, 2001.

Rutherford, Darel. So, Why Aren’t You Rich? Albu-
querque, NM: Dar, 1998. Daca vreti sa cititi o carte
care sa va puna mintea la incercare, cumparati
un exemplar din aceastd lucrare care arunca
in aer ego-ul omenesc. Se declard a fi urmarea
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neautorizata a faimoasei cérti a lui Napoleon Hill,
Think and Grow Rich.

Ryce, Michael. Why Is This Happening to Me — Again?
Theodosia, MO: Ryce, 1996. Implacabild si minu-
natd. O carte puternica pentru explorarea evenimen-
telor care se repeta in viatd. O lecturd obligatorie.

Scheinfeld, Robert. The 11th Element: The Key to Unlock
Your Master Blueprint for Wealth and Success.
Hoboken, NJ: Wiley, 2004. Va dezvéluie felul in
care , Directorul dumneavoastra executiv interior”
va poate ajuta sau bloca progresul catre bundstare.

Staples, Dr. Walter Doyle. Think Like A Winner! Holly-
wood, CA: Wilshire, 1993. Remarcabila.

Truman, Karol. Feelings Buried Alive Never Die...
Olymbus, UT: 1991. Prezinta un procedeu puternic
intr-o singurd etapa, pentru eliberarea de pro-
blemele esentiale din viata dumneavoastra, astfel
incat sd cdpatati limpezimea necesara pentru a
putea atrage tot ce va doriti.

Tuttle, Carol. Remembering Wholeness. Salt Lake City,
UT: Elton-Wolf Publishing, 2003. Va invatd o me-
todd noud pentru a desavarsi claritatea interioara.

Vitale, Joe. Adventures Within: Confessions of an Inner
World Journalist. Indianapolis, IN: AuthorHouse,
2003. Povestea vietii mele, oarecum socanta,
despre intdlnirile cu mai multi guru si vindecatori.

Vitale, Joe. The Greatest Money-Making Secret in His-
tory! Indianapolis, IN: AuthorHouse, 2003. Acest
bestseller dezvaluie stravechiul secret al sporirii
bunastdrii personale.

Vitale, Joe. The Hypnotic Library. Dallas, TX: Nitro
Marketing, 2003. O colectie bogatd de carti elec-
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tronice despre scrierea hipnotica si marketingul
hipnotic. Vizitati www.HypnoticLibrary.com.

Vitale, Joe. The Seven Lost Secrets of Success. Austin,
TX: Hypnotic Marketing, 1992. Aflatd acum la a
unsprezecea editie si continudnd sa schimbe lu-
mea, pe rand, om cu om.

Wilde, Stuart. The Trick to Money Is Having Some.
Carlsbad, CA: Hay House, 1995.

Wright, Kurt. Breaking the Rules. Boise, ID: CPM, 1998.

MATERIALE AUDIO

Anthony, Dr. Robert. Beyond Positive Thinking. Hyp-
notic Marketing, 2004. Un program audio (in
lectura lui Joe Vitale). Ati putea gasi aici cele mai
importante informatii din toate timpurile pentru
autoperfectionare. Constd din sapte ore de intelep-
ciune. Ascultati o mostra la
www.BeyondPositiveThinking.com.

Attract Wealth Automatically. Instant Change, 2004. Un
program audio revolutionar, cu muzica originala
de Pat O’Bryan si continand extrase subliminale
din aceasta carte. Vizitati www.InstantChange.com.

The Holosync Solution. Centerpointe, 1997. Un set de
casete audio cu efecte dovedite de trezire a mintii
pentru obtinerea stapanirii de sine.

Vizitati www.Centerpointe.com.

Think and Grow Rich Automatically. Instant Change,
2004. O minunatd casetd audio cu muzicd originala
de Pat O’Bryan si extrase subliminale din lucrarea
de referinta a lui Napoleon Hill.

Vizitati www.InstantChange.com.

Vitale, Joe. The Power of Outrageous Marketing!

Un program pe casete audio, cu caiet de lucru.
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Nightingale-Conant, 1998. Va invata cele 10 secrete
cu efect dovedit pentru obtinerea faimei, averii si
nemuririi. Vizitati www.nightingale.com.

PROGRAME PENTRU COMPUTER

Abundance Activator. Un instrument usor de folosit
pentru eliberarea de blocaje si atragerea abun-
dentei (sau a oricdrui lucru pe care vi-1 doriti).
www.dreamsalive.com/abundance.htm.

The Journey to Wild Divine. Aceasta este prima dintr-o
serie de aventuri pe computer cu efect asupra starii
launtrice, pentru a combina stiinta biofeedbacku-
lui cu o experientd multimedia frumoasa, Incan-
tatoare si distractiva.

Vizitati www.wilddivine.com.

Vitale, Joe si Calvin Chipman. Intention Creator. Acest
program de calculator este conceput pentru a va
ajuta sa va fixati intentiile — si sd le realizati. Gra-
tuit, la www.intentioncreator.com.

CURSURI LA DOMICILIU

Gage, Randy. The Midas Touch. Acesta este un curs de
reprogramare a prosperitatii personale, cu o du-
ratd de 30 de zile.

Vizitati www.MyProsperitySecrets.com.

O’Bryan, Pat si Joe Vitale. Meditate for Success. Contine
un caiet de lucru si multe programe audio con-
cepute pentru a alcdtui un experiment de 30 de zile.
www.instantchange.com.

Proctor, Bob. The Science of Getting Rich. Un curs (car-
te, caiet de lucru si opt casete) bazat pe cartea din
1903 a lui Wallace Wattles, despre folosirea puterii
mintii pentru sporirea bunastarii.
www.bobproctor.com.
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Scheinfeld, Bob. The Invisible Path to Success. Primiti
cinci lectii introductive gratuite pentru aceasta
metoda, la www.buildbiztips.com/t.cgi/105588.

Vitale, Joe. Spiritual Marketing: How to Earn $ 1,000,000
or More This Year Alone. Acesta este un curs la do-
miciliu tinut de Joe Vitale si o serie de milionari.
Vizitati www.mrfire.com.

SITE-URI WEB

www.AttractorFactor.com
www.MyProsperitySecrets.com
www.emofree.com
www.BobProctor.com
www.InstantChange.com
www.IntentionCreator.com
www.BeyondPositiveThinking.com
www.richbits.com
www.OptionMethod.com

www. TUT.com
www.Centerpointe.com
www.totalsuccess4u.com
www.dreamsalive.com
www.WealthBeyondReason.com
www.HypnoticLibrary.com
www.MrFire.com
www.jyotish-yagya.com
www.yagna.by-choice.com
www.yajna.com
www.caroltuttle.com
www.Abraham-Hicks.com
www.prosperitynetwork.com
www.IntentionalMeditationFoundation.com
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Ann Harcus miracles22@aol.com

Bill Ferguson bill@billferguson.com
Kathy Bolden kjbolden@earthlink.net
Mandy Evans mandy@mandyevans.com
Dr. Roopa Chari info@charicenter.com
Karol Truman Karol@healingfeelings.com
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Despre autor

Dr. Joe Vitale, presedinte al Hypnotic Marke-
ting Inc., o firmd de marketing pe internet din Texas,
a scris un numadr prea mare de cdrti pentru a le putea
aminti aici pe toate. Este autorul bestsellerului inter-
national The Greatest Money-Making Secret in History !,
al cdrtii electronice ajunse bestseller Hypnotic Writing,
al programului audio devenit bestseller la Nightin-
gale-Conant The Power of Outrageous Marketing, pre-
cum si al multor altor lucrari.

A scris carti pentru American Marketing Asso-
ciation si American Management Association, printre
care The AMA Complete Guide to Small Business Adver-
tising si There’s a Customer Born Every Minute. Cea mai
recentd carte a sa, avandu-l drept coautor pe Jo Han
Mok, este The E-Code: 47 Secrets for Making Money On-
line Almost Instantly.

Joe a creat si programe de computer, ca Hypno-
tic Writing Wizard si Intention Creator. De curand
a conceput un curs la domiciliu intitulat Spiritual
Marketing: How to Earn $ 1,000,000 or More This Year
Alone.

Dr. Vitale locuieste in Hill Country, in afara loca-
litatii Austin, Texas, impreund cu iubita sa Nerissa si
cu animalele lor de companie.

Daca vreti sa rasfoiti on-line catalogul cartilor si
casetelor sale audio, sa cititi gratuit zeci de articole
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scrise de el sau sd va inscrieti pentru popularul sau
e-newsletter gratuit, vizitati-i principalul site la a-
dresa http://www.MrFire.com.

Bene agendo nunquam defessus. (Niciodatd
s& nu obosesti a face lucruri bune.)






