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® Cuvant 1nainte

Succesul este - prin natura lui - uluitor si evaziv, reusind
cu maiestrie sa-si ascunda comorile din calea tuturor celor
care il cauta, cu exceptia unui numar redus de indivizi.

Succesul - datorita structurii sale complexe — trebuie atras
cu forta unui magnet, nu cautat. Obtinem rasplati si inregis-
tram progrese nu datorita cautirilor noastre asidue, ci dato-
ritd evolutiei noastre, caci ea este cea care determina rezulta-
tele finale.

»,Ca sa avem mai mult, trebuie s evoluam mai mult“ -
este chintesenta filozofiei dezvoltarii personale, a succesului
si fericirii ~ subiecte abordate de Jim Rohn in ,,Cele cinci ele-
mente esentiale ale vietii®.

Filozofia noastra personala este cea care genereaza atitu-
dinea individuala. Atitudinea este cea care determini can-
titatea si calitatea activitdtii noastre. Aceasta activitate in-
fluenteaza rezultatele finale si echilibrate, iar rezultatele ge-
nereaza stilul de viata pe care il ducem.

Rezultatele si stilul de viata sunt efectele - circumstantele
pe care le mostenim —, dar filozofia noastra personala, atitu-
dinea si activitatea sunt cauzele supreme ale efectelor.

Ca sa schimbam efectele, trebuie sa schimbam cauzele. Cu
toate acestea, cel mai multi oameni blameaza efectele, dar con-
tinua sa sustina cauzele.

In aceasta carte — a treia — Jim Rohn ne prezinta idei si
opinii in stilul sau unic, dand glas sperantei si muzei inspi-
ratiei si oferind raspunsuri celor aflati in cautarea unei vieti
mai bune. Lucrarea sa reprezinta un adevarat izvor de incu-
rajare pentru toti cei care imbratiseaza filozofia potrivit careia:
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,Potl sa al mai mult decat ai acum pentru ca esti capabil sa
atingi stadii de dezvoltare inimaginabile®“. Lasati-va cuprinsi
de vraja binefacatoare a cuvintelor si mesajelor filozofiei lui
Jim Rohn! Dupa ce veti citi si stapani ,,Cele cinci elemente
esentiale ale vietii“, veti descoperi un potential nemarginit,
cum nu ati crezut vreodata ca poate exista.

KyLE WILSON
Pregedintele companiet
Jim Rohn International
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® Introducere

A

n acest moment din viata voastra, aveti sansa sa dispuneti

de un document de o forta uluitoare, pe care sper ca il veti
citi cu aceeasi seriozitate pe care eu am depus-o in conceperea
sl scrierea lui.

Veti crede la inceput ca este vorba despre niste simple
cuvinte asternute pe hartie. Dar aceste cuvinte si gandurile
pe care le starnesc au o putere unica. Obiectivul nostru - al
vostru si al meu - este sa transformam aceste cuvinte in idei
sl emotii, care se vor transforma in niste instrumente extrem
de puternice, destinate sa modeleze un nou stil de viata, carac-
terizat prin teluri noi, dar si printr-o hotarare de fier de a
deveni ceea ce dorim sa fim.

Menirea celor mai multe carti este de a bucura spiritul sau
de a informa. Menirea acestei carti este de a inspira. Faptul ca
ati intrat deja in posesia ei ne da de inteles ca va aflati in
cautarea unui anumit lucru. Poate ca va doriti sa schimbati
ceva in viata. Poate considerati ca meritati mai mult decat
sunteti platiti sau ca sunteti inzestrati cu un talent mult mai
mare, pe care activitatea curenta nu va permite sa-1 exploatati
la maxim. Poate ca va confruntati cu niste dileme personale
care va tulbura existenta.

Indiferent ce v-a impins sa recurgeti la acest gest — de a
analiza ideile prezente in aceasta carte — se pare ca va aflati in
cdutarea unor raspunsuri. Faceti parte dintre norocosii vietii,
care sunt gata sa intreprinda cateva schimbari in universul
lor - si acesta este subiectul cartii de fata: transformarea vietii
umane din ceea ce este in prezent in ceea ce ar trebui sa fie.
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Inceputul procesului de schimbare

Ideea de schimbarea apare din doua motive. Unul dintre
aceste motive este disperarea. Uneori, circumstantele din viata
noastra devin imposibil de controlat, incat abandonam cauta-
rea raspunsurilor pentru ca suntem coplesiti de intrebari fara
solutie. Dar tocmal aceasta disperare covarsitoare ne deter-
mind sa cautam raspunsurile. Disperarea este rezultatul final
st inevitabil al timpului indelungat in care am neglijat si igno-
rat marile provocari ale vietii, incat ajungem intr-un moment
in care dorinta de a gasi raspunsurile si solutiile la problemele
noastre urgente devine imperativa.

Al doilea motiv care ne determina sa facem schimbari in
viata noastra este inspiratia. Sa speram ca acesta este punctul
in care va aflati acum - va simtiti inspirati sa intreprindeti
schimbari majore si dramatice in universul vostru, ca rezultat
al mesajului pe care vi-l voi impartasi prin intermediul acestei
carti.

Inspiratia poate avea nenumarate izvoare si radacini. Un
cantec, o carte sau un discurs impresionant — toate acestea
pot deveni adevarate muze ale inspiratiei. Povestea unei per-
soane care a reusit in viata, in ciuda tuturor obstacolelor, ne
poate face cu usurinta sufletul sa vibreze. Inspiratia — indi-
ferent de muza ei — trezeste la viata sentimente, care reaprind
flacara sperantet, ambitiei si hotararii. Este vocea incurajarii
$1 a garantiei care ne ajuta sa ne descoperim potentialul. Intre-
zdrim o raza de sperantd si mintea incepe ,sa scaneze® toate
posibilitatile, coplesiti si animati de promisiunea succesului
si a fericirii. In acest moment fulgerator, cand inspiratia ne
ravageste sufletul, trecem la actiune sau nu facem nimic. Daca
ne multumim doar si ne bucuram de aceste sentimente extra-

ordinare, pierdem in cele din urma posibilitatile si promisiunea
care le-a starnit.

Indiferent unde va aflati in acest moment, indiferent daca
actiunile va sunt dictate de disperare sau de muza inspiratiei,
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va rog sa acordati atentia voastra neconditionata acestei carti
si sa o duceti la bun sfarsit, nu doar sa o incepeti. La final,
oamenii ne vor aprecia viata nu in functie de lucrurile pe care
le-am inceput, ci de cele pe care le-am desavarsit prin eforturile
si hotararile noastre.

Am conceput aceasta carte cu foarte multa atentie, bazan-
du-ma pe idei si opinii care au puterea de a va schimba viata in
adevaratul sens al cuvantului. Sunt convins cd opera mea se va
dovedi o adevarata muza a inspiratiei, avand forta de a mo-
difica orice circumstante pe care destinul vi le va presara in
cale. Pentru ca aceste idei sid-si reverse puterea magica asupra
vietii voastre, trebuie s va rezervati putin timp in saptamanile
urmatoare si sa va analizati cu seriozitate direcfia pe care o
urmati, sa reflectati asupra mesajului cartii i s& puneti in apli-
care principiile pe care le veti citi in paginile ei. '

Voi incepe prin a va impartasi cateva idei importante si
preliminare, cu ajutorul carora veti putea porni in marea
aventurd a vietii voastre pentru a descoperi succesul si
fericirea.

Cheia succesului si a fericirii

Progresul nostru depinde, uneori, doar de cateva principu
importante. Aceste principii fundamentale au o influenta co-
varsitoare asupra sanatatii, fericirii si conturilor noastre
bancare. Nu trebuie sa intelegeti ca doar cateva idei au puterea
de a va schimba viata, céci nu este adevarat. Ce vreau sa in-
telegeti este ca aceasta cautare a marilor raspunsuri ale vietil
se bazeaza pe cinci elemente de bazd, pe care le vom analiza in
aceasta carte. Ele vor genera rezultatele pe care le vom obtine
in final.

Nu veti putea detine controlul asupra tuturor aspectelorj
vietii. Sa incercati sa realizati acest lucru, inseamna sa cé}de.-t%
prada unui ocean de frustrari. De aceea, este bine sa stapanitl
cateva, daca nu le puteti stapani pe toate; pe cele care va vor
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schimba viata in adevaratul sens al cuvantului; aspectele
esentiale care vor avea cel mai mare impact in determinarea
calitatii existentei voastre.

In aceasta cautare a raspunsurilor pentru o viata mai buna,
Incercati sa tineti mereu seama de aspectele care nutresc cea
mai mare influenta, care va pot schimba realmente universul in
care traiti! Daca veti stapani aceste notiuni fundamentale, va
promit ca nu veti fl dezamagiti de rezultatele pe care le veti obtine.

Trebuie sa stapanim cu totii aceste notiuni fundamentale
ale vietii. Este vorba de aceleasi secrete ale succesului si feri-
ciril pe care oamenii le-au pus in practicd inca de la inceputurile
lumii. Nu existd reguli pentru marile realizari ale omenirii.
Exista doar niste principii de baza, in jurul carora se invart
toate actiunile noastre.

In incercarea de a va Imbunatati circumstantele prezente,
nu va indepartati niciodati de aceste principii nemuritoare,
care au trecut din generatie in generatie, devenind adevarate
pietre de temelie in procesul de descoperire, dezvoltare si traire
a unet vieti ideale.

Cele cinci elemente esentiale ale vietii

Daca toti cei care au citit aceasta carte ar dori sd-si conceapa
propria lista de principii fundamentale, ar fi cu totul diferita
de cele concepute de semenii lor. Si pana intr-un anumit punct,
toate raspunsurile ar fi corecte, deoarece fiecare dintre noi
are o viziune despre viata cu totul diferita de restul Tumii.

Este important sa intelegeti ca lista pe care o voi prezenta
in paginile acestei carti nu anuleaza - sub nici o forma -
propriile voastre liste, iar cele cinci principii enuntate de mine
nu sunt singurele care trebuie luate in considerare. Nu sunt
nici atat de intelept si nici atat de Ingamfat incat sa pretind
ca detin toate raspunsurile, iar raspunsurile mele nu sunt
singurele pe care trebuie sa le puneti in aplicare. Principiile
despre care vom discuta in aceasti carte sunt cinci concepte
importante, care joacd un rol vital in obtinerea succesului
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vostru, asa cum au jucat s1 pentru generatiile trecute. Din
toti anii de cercetare si experienta, din intalnirile cu succesul,
dar si cu esecul, din discutiile si parteneriatele pe care le-am
avut, rezulta fara umbra de indoiala ca aceste cinci principii
si-au pastrat nestirbita capacitatea de a genera rezultate po-
zitive, menite sa schimbe radical viata unui individ.

Testul timpului este adesea cel mai bun indiciu al valorii
unui anumit lucru. De aceea, va invit sa analizati cu atentie
cele cinci principii fundamentale, care par si se afle intotde-
auna la carma existentel noastre.

Nu detin raspunsurile finale si imbatabile pentru o viata
ideald. Exista foarte multi oameni care pretind ca stiu
adevdrul si ca au descoperit ultima piesa lipsa din mozaicul
vietii. Dar nu va exista niciodata un raspuns final pentru
simplul motiv c& nu va exista niciodatd o intrebare finala. De
aceea, va sfatuiesc sa acordati atentia voastra neconditionata
acestor principii fundamentale. Va asigur ca in final veti fi
incantati de rezultatele pe care le veti obtine — caci aceste
principii sunt cele cinci elemente esentiale ale vietii.
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FiLOZOFIA

Filozofia este piatra de temelie a celor cinci elemente
esentiale ale vietii. Un factor determinant al directiei
pe care o urmam in viata este modul in care gandim. Gandurile,
ideile si informatiile — tot ceea ce ia nastere in mintea umana
— alcatuiesc filozofia noastra personala. Aceasta filozofie ne
influenteaza ulterior obiceiurile si comportamentul si de aici
incepe povestea noastra.

Cum se naste filozofia noastrd personald

Filozofia noastra de viatd este rezultatul cunostintelor
noastre si al procesului de dobéndire a acestor cunostinte. De-a
lungul vietii, ne alimentam izvorul cunoasterii din foarte
multe surse, precum scoala, prietenii, partenerii, influentele
exercitate de mass-media sau caminul parintesc; din cartile
pe care le citim, dar si prin intermediul procesului de ascultare
§i observare. Sursele de cunoastere si informare care au con-
tribuit la formarea filozofiei noastre sunt practic nelimitate.

Cand atingem pragul maturitatii, toate informatiile noi
care ne parvin trec prin filtrul filozofiei noastre personale.
Conceptele care se imbina armonios cu principiile noastre sunt
stocate in memorie si contribuie la realimentarea izvorului
gandirii noastre. Ideile care sunt in contradictie cu opiniile si
conceptiile pe care ni le-am format deja sunt adesea respinse.

Pentru a accepta noile informatii, trebuie sa ne verificam,
adesea, opiniile si conceptiile preexistente. In timp ce incercam
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sa imbinam ideile noi cu cele vechi, rezultatul consta fie in
consolidarea principiilor trecute, fie in extinderea granitelor
filozofiel prezente.

Aceleasi principii care alcatuiesc filozofia noastra deter-
mina si sistemul nostru de valori. Bazandu-ne pe aceste con-
ceptii, am tras anumite concluzii referitoare la valorile spiri-
tului uman. Facem ceea ce consideram ca este valoros. Daca o
persoana se hotaraste sa se trezeasca in fiecare zi la ora 5
dimineata pentru a profita de oportunitatile ce ii vor permite
sd ofere familiei sale cat mai multe lucruri frumoase in viata,
ce inseamna acest lucru? Inseamna ca individul respectiv
actioneaza asa cum ii dicteaza filozofia sa. Si reciproca este
valabila. Daca o persoana prefera sa doarma péana la pranz,
actioneaza in concordanta cu filozofia sa. Dar rezultatele celor
dou4 filozofii — celor doua mentalitati — sunt complet diferite.

Ne-am conceput cu totii anumite idei si principii referitoare
la lucrurile care ne influenteaza viata, bazédndu-ne pe infor-
matiile pe care le-am acumulat de-a lungul anilor. Fiecare
dintre noi are o parere personald despre guvern, educatie, pa-
troni si multe alte aspecte ale existentei noastre. Ideile referi-
toare la aceste aspecte contribuie la formarea filozofiei noastre
si ne ajuta sa tragem anumite concluzii despre univers si mo-
dul lui de operare. Concluziile pe care le tragem, bazate pe
sistemul de valori, ne determina modul in care actionam in
fiecare zi si in orice imprejurare. Am luat si vom continua sa
luam hotarari bazandu-ne pe lucrurile pe care le consideram
valoroase. Daca aceste decizii ne ajutd sa obtinem succesul
sau — dimpotriva — ne imping in prapastie, acest lucru depinde
de informatiile pe care le-am acumulat de-a lungul timpului
si care constituie fundamentul filozofiei noastre.

Filozofia personald presupune ridicarea
ancorelor si navigarea in larg

Pe parcursul existentei noastre, vantul circumstantelor ne
loveste fara incetare, influentandu-ne viata in mod dramatic.
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Am Infruntat cu totii vantul dezamagirii, al disperarii si al
suferintelor adanci. Atunci, care este motivul pentru care -
navigadnd cu propria noastra corabie, pornind din acelasi loc
si avand aceeast destinatie in minte — sosim la sfarsitul cala-
toriei in ,porturi® complet diferite? Nu navigam pe aceleasi
mari? Nu am infruntat acelasi vant al circumstantelor si
aceleasi furtuni de tristeti si nemultumiri?

Destinatia diferita la care ajungem in viata este determinata
de modul in care pornim in larg. Felul in care gandim influ-
enteaza radical aceasta destinatie. Nu circumstantele stabilesc
diferenta uriasa intre destinatiile noastre, ci felul in care por-
nim in larg.

Destinul ne rezerva aceleasi circumstante tuturor. Cu totit
avem parte de dezamagiri si provocari. Cu totii traim momente
cand - in ciuda celor mai bune planuri si eforturi - totul pare
sa se destrame. Circumstantele neprielnice nu sunt rezervate
doar oamenilor saraci, nevoiasi sau needucati. Si bogatii, dar
§i saracii au copii care se confrunta cu diverse probleme. Si
bogatii, dar i saracii au probleme in casnicie. Si bogatii, dar
st saracii intalnesc in cale aceleasi provocari care duc la fali-
ment si disperare. Asadar, nu evenimentele in sine determina
calitatea vietii noastre, ci hotararile pe care le luam cand na-
vigam in larg si descoperim ca - in ciuda tuturor eforturilor
noastre — vantul si-a schimbat directia.

Cand véantul isi schimba directia, trebuie sa ne schimbam si
not. Trebuie sa cArmuim cu multa grija corabia, in asa fel incat
sa ne indreptam in directia dorita. Modul in care pornim in
larg — felul in care gdndim si actionam - ne poate distruge viata
cu mai multa usurinta decat orice alta provocare a sortii. Modul
in care reactionam in fata greutatilor este mult mai important
decat obstacolele in sine. In momentul in care vom intelege acest
lucru, ne vom da seama in cele din urma ca provocare cea mai
mare a vietii este sa preluam controlul gandirii noastre.

Arta de a ne adapta corabia in functie de vanturile schim-
batoare, in loc sa ne lasam dusi de valuri, presupune dezvoltarea
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unei noi discipline. Asta inseamna ca trebuie sa ne formam si
sa ne consolidam o filozofie de viata puternica, ce ne va influ-
enta pozitiv toate actiunile, gandurile si hotararile. Daca vom
duce la bun sfarsit aceasta misiune nobila, rezultatul pe care
il vom obtine va fi o schimbare dramatica, survenita in con-
turile bancare, veniturile, relatiile si stilul nostru de viata.
Daca ne putem schimba modul in care percepem, judecam si
privim aspectele importante ale existentei noastre, atunci ne
putem schimba radical viata.

Cum putem dezvolta o filozofie puternicd

Nu circumstantele exercita cea mai puternica influenta
asupra actiunilor noastre in fata oportunitatilor de méine, ci
modul nostru de a gandi. Gandurile si concluziile la care am
ajuns in viata reprezinta suma totala a lucrurilor pe care le-am
invatat pana acum.

Procesul de invatare joaci un rol important in determinarea
filozofiel noastre. De-a lungul timpului, am reusit cu totii sa
strangem un volum impresionant de cunostinte. Este imposibil
ca informatiile ce ne parvin in fiecare zi si nu exercite o in-
fluenta puternica asupra modului nostru de a gandi. Mintea
umand inregistreazd mereu imagini, sunete si privelisti de
pretutindeni. Toate experientele traite se intiparesc in neuronii
cerebrali. Cuvintele, cantecele, programele de televiziune, con-
versatiile si cartile — toate lasd o amprenta puternica asupra
computerelor noastre cerebrale. Emotiile, gAndurile sau
activitatile in care suntem implicati creeaza noi circuite in
creier, care se conecteaza cu cele existente deja. Tot ceea ce ne-a
influentat sau ne-a impresionat in viata a fost inregistrat
pentru totdeauna, iar suma personalitatii noastre o constituie
aceasta stocare de informatii, conectate la reteaua atat de
fragila de impulsuri chimice si electrice din creierul uman.
Toate experientele traite — exterioare sau interioare — ne con-
fera acest statut unic pe care il numim personalitate indi-
viduala.
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Modul in care imbinam si punem in practica aceste infor-
matii constituie fundamentul filozoflei noastre personale. Pro-
blema consta in faptul ca multe dintre informatiile stocate au
dus la concluzii eronate despre viata, care ne-au impiedicat sa
ne realizam obiectivele. Singura modalitate prin care putem
sa elimindm aceste bariere ale mintii este sa ne revizuim, re-
modelam si redefinim filozofia individuala.

Ca sa realizam acest lucru, trebuile sa ne revizuim intr-un
mod obiectiv concluziile legate de viata. Concluziile care nu
lucreaza in favoarea noastra lucreaza impotriva noastra. Sa
spunem, de exemplu, ca un individ considera ca patronul sau
nu-l plateste suficient! Sistemul lui de valori — bazandu-se
pe o experienta indelungata si pe o ,colectie” impresionanta
de informatii pretioase — spune: ,,Nu e cinstit!®“ Acest
rationament il determin& sa treaca la ,represalii“. Drept
rezultat, isi reduce eforturile si isi indeplineste doar anumite
sarcini de serviciu, pe care le considera justificate, {inand
seama de salariul primit. Acest mod de a gandi nu este deloc
eronat... daca scopul sau este sa raméana in acelasi loc, sa
faca ceea ce face in prezent si sa fie platit tot restul vietii
sale asa cum este platit acum.

Conceptiile si deciziile ineficiente pe care le luam sunt
rezultatul anilor de informare gresita. Ne-am adapat din
izvoare gresite si am adunat informatii eronate. Deciziile pe
care le-am luat nu sunt gresite daca se bazeaza pe aceste in-
formatii; informatiile sunt cele care ne determina sa luam
decizii gresite. Din pacate insa, aceste decizii gresite ne in-
depirteaza de atingerea obiectivelor noastre.

Importanta informatiilor noi

Deoarece este practic imposibil sa identificam si sa elimindm
toate informatiile eronate din computerul nostru cerebral,
singura modalitate prin care ne putem schimba mentalitatea
este sa acumulam informatii noi. Daca nu ne schimbam
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conceptiile si principiile, vom continua sa actionam in con-
tradictie cu interesele noastre.

Este vital sa obtinem informatiile corecte, necesare do-
bandirii succesului si a fericirii. In caz contrar, vom pluti in
deriva pe marile ignorantei, inselati de puterea, prestigiul si
posesiunile noastre.

Dar de unde putem sa preluam idei si informatii noi, corecte
si benefice, care sa ne ajute sa ne depasim conditia actuala?
Din fericire, exista pretutindeni in jurul nostru izvoare de in-
formatii pozitive, care asteapta sa le punem in practica.

Invdtati din experientele personale!

Una dintre modalitatile ideale prin care ne putem extinde
granitele cunostintelor este sa trecem in revista experientele
trecute. Universul experientelor noastre este extrem de vast.
Mintea umana este o adevirata biblioteca, pe ale carei rafturi
zac ingiruite cartile ce povestesc intAmplarile noastre din
trecut. Aceste experiente ne sugereazi ca exista o latura ne-
gativa si o latura pozitiva pentru toate actiunile, deciziile si
obstacolele pe care le intalnim in cale.

O modalitate prin care putem invata sa infaptuim un lucru
corect este sa infaptuim un lucru gresit. invét;ém din esecuri
In aceeasi masura in care invatdm din victorii. Esecul trebuie
sd joace rolul de profesor in viata noastra, caci - altfel ~ nu ne
vom putea bucura de rasplata succesului. Esecurile si greselile
din trecut trebuie si ne determine sa ne schimbam com-
portamentul actual, pentru ca - in caz contrar - prezentul si
viitorul nu vor fi decat niste copii ale trecutului.

Avem cu totii amintiri legate de actiunile trecute, de avan-
tajele sau consecintele neplacute ale acestor actiuni. Misiunea
noastra este de a transforma amintirile referitoare la eveni-
mentele trecute in niste servitori loiali, care sa lucreze in
slujba noastra, nu in defavoarea noastra.

Trebuie sa ne asiguram ca amintirile legate de experientele
trecute — fie bune sau rele - sunt exacte, daca vrem ca viitorul
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sa fie mal bun decat trecutul. Trebule sa reflectam asupra
grecutulul, sa retraim momentele de atunct, sa cugetam asupra
lectiilor pe care le-am invatat si sa ne remodelam comporta-
mentul prezent, bazandu-ne pe aceste lectii din trecut. Daca
am incercat sa manipulan. ¢i sa musamalizam adevarul expe-
rientelor trecute, daca ain incercat sd aruncam vina pe umerii
altora, inseamna ca am cautat o cale de scapare din fata
realitatii, condamnati {lind sa repetam greselile din trecut si
sa Infruntam greutatile prezente.

Ascultati o voce din exterior!

Cu totii avem nevoie de putina pregatire. Acesta este si
scopul cartii pe care n cititi. Pentru cei aflati in cautarea unor
idel si perspective nni, ea reprezinta o voce obiectiva si
calauzitoare. Ne putem corecta singuri greselile, dar o voce
din exterior poate sa confere mai multa valoare personalitatii
si actiunilor noastre, influentandu-ne pozitiv gandurile si
faptele spre dobandirea unui viitor mai bun.

O observatie pertinenta din partea unei persoane pe care o
respectadm ne poate ajuta sa vedem lucruri pe care — in mod
obignuit — nu le-am observa. Avem tendinta de a vedea numai
copacii din universul nostru, in timp ce un prieten obiectiv si
perspicace poate vedea intreaga padure. Un sfat intelept si
pertinent din partea unui individ in care avem incredere si pe
care il respectam ne poate ajuta sa descoperim informatii
precise si corecte despre noi insine, dar si despre procesul si
capacitatea noastra de a lua decizii. Ne poate impiedica sa tra-
gem concluzii pripite si eronate, bazate pe familiaritatea noas-
tra cu mediul in care trdaim.

Dam dovada de multa intelepciune daca ne impunem o
disciplina de fier: aceea de a asculta sfaturile si sugestiile unei
persoane care ne iubeste — asta in cazul in care viata si
circumstantele nu ne obliga sa urmam sfaturile unei persoane
rduvoitoare.
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In lumea afacerilor, directorii abili apeleaza adesea la sfa-
turile consilierilor lor, care aduc un suflu nou companiei prin
opinia si vocea lor din exterior. Angajatii unei companii pot
sa devina atat de f{amiliarizati cu problemele cotidiene ale in-
stitutiei lor, incat pierd din vedere solutiile care sunt de fapt
la indeméana lor.

Trebuie sa ne asiguram un anturaj sau un grup select de
parteneri, la care putem apela atunci cand vantul isi schimba
directia, pentru a ne indrepta pe calea cea dreapta. Alti indivizi
ne pot ajuta sa ne analizam in mod obiectiv actiunile in asa fel
incdt sa nu ne indepartam de principiile fundamentale ale
existentei.

Invdtati din esecurile semenilor vostri!

Oamenii si experientele lor personale ne ofera oportunitati
nestiute prin care putem invata lectii valoroase si din care ne
putem inspira. Experientele semenilor nostri ne ofera doua
surse inepuizabile de informatie, doua atitudini, doua categorii
de experiente similare, dar cu rezultate diferite. Intalnim in
fiecare zi reprezentanti ai celor doua categorii. Fiecare grup
are propriul sau public si fiecare exercitd o influentd asupra
celor care stiu sa asculte. Dar ambele surse sunt importante.
Unareprezinta un model demn de urmat, cealalta - un exemplu
ce trebuie evitat — este un semnal de alarma ce trebuie studiat,
dar nu imitat.

Cu totii trebuie sa studiem fenomenul esecului, caci face
parte din lumea noastra, din experienta noastra de viata. De
ce trebuie sa studiem esecul? Pentru ca in acest fel putem sa
invatam lucrurile pe care nu trebuie sa le facem.

Toate experientele se pot dovedi niste profesori de valoare,
daca invatam din informatiile pe care ni le ofers si le aplicam
Invataturile in viata noastra. Exista voci care sustin ca aso-
cierea cu oameni care nu au reusit sa faca nimic in viata este
nocivé, pentru ci ne putem Insusi obiceiurile lor proaste si
putem repeta greselile lor cumplite. Dar »cel care nu invata
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din greselile trecutului sunt condamnati sa le repete™ - spune
un invatat. Daca ignoram lectiile trecutului, indiferent de
sursa acestora, devenim victimele obstacolelor si greselilor.
Daca ignoram lectiile istoriei, propriile noastre experiente
nefericite vor pune stapanire pe noi, iar greselile pe care le
vom comite ne vor distruge pentru totdeauna.

Din pacate, cei care dau gres in viata nu ne impartasesc
experientele lor. Daca am avea mai multe sanse sa invatam
din experientele negative ale semenilor nostri, ne-am putea
salva viata din calea unor tragedii.

Invdtati din succesele semenilor vostri!

Este vital sa investim cat putem de mult in studiul oame-
nilor care au obtinut succesul in viatd. Adunati idei si infor-
matii din toate sursele pe care le aveti la indeméana! Cititi carti'
Participati la diverse conferinte! Investiti timp in dobandirea
cunostintelor necesare obtinerii succesului! Studiati cu atentie
obiceiurile, limbajul, stilul vestimentar si modul de a gandi al
oamenilor de succes! .

Una dintre cele mai importante surse de inspiratie o consti-
tuie cartile de citate apartinand celor care au gustat din cupa
victoriei, carti pe care le puteti gasi in librarii. Citind replicile
celor alesi de zei (din epoci trecute sau prezente), putem intelege
mai bine gandurile care au calduzit viata unor oameni mareti,
convingatori si influenti, demni de a fi citati.

Scoateti in evidentd puterea influentelor
pozitive!

Trebuie sa ne aflam cu totii in ciutarea oamenilor pe care
Ii putem admira si respecta, astfel incat sa ne putem modela
tiparele de comportament in functie de aceste persoane. Perso-
nalitatea si evolutia noastra de pana acum sunt o imbinare a
influentelor pe care le-au exercitat asupra noastra foart.e mul.tl
oameni. Cand eram tineri, idolii nostri erau personajele din
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cartile pe care le citeam cu nesat, vedetele de cinema s mu-
zicienii celebri. Un timp, am incercat sj mergem, si ne im-
bracam si chiar sa vorbim ca eroii nostri. Odata cu trecerea
timpului, pentru ca am atins pragul maturitatii, iar persona-
litatea noastra unica a Inceput sa se dezvolte, dorinta de a
Imita s-a estompat, dar influenta exterioara nu a incetat
complet.

Indiferent de varsta sau circumstantele noastre, nu putem
scapa niciodata de influentele exterioare. Secretul consta in
descoperirea unor indivizi ale caror personalitati si realizari
8a ne stimuleze, sa ne fascineze $1 84 ne inspire in asa fel incat
s& luptam sa ne insusim calitatile lor ideale. Marile proiecte
poarta marca unor companii de prestigiu. In universul din
care facem parte, nu exista proiect mai valoros decat
dezvoltarea vietii noastre. De aceea, avem nevoie de o ,marca
de prestigiu®, care si ne asigure calea spre succes.

Cu totii suntem influentati de cineva. Si pentru ci aceasts
influents determina - intr-o anumita masura - directia pe care
O urmam Iin viata, trebuie sa alegem in mod deliberat per-
soanele carora le vom permite sa ne influenteze, impiedicand
In acest fel eventualele influente negative.

Deveniti niste observatori abili!

Nu trebuie sa lasam nici o z; sd treaca fara sa descoperim
raspunsurile la o serie de intrebar; extrem de importante, pre-
cum: Ce se intdmpla in industria noastra? Cu ce probleme se
confrunta guvernul nostru? Dar comunitatea noastra? Dar
sectorul nostru? Ce realizari, oportunitati, instrumente si teh-
nici noi au iesit la lumina? Ce personalitati influenteaza acum
lumea intreaga, dar opinia celor din jur?

Trebuie sa devenim niste observatori abilj aj tuturor eveni-
mentelor care ne Inconjoara. Toate aceste evenimente ne influ-
enteaza intr-o masura mai mare sau mai mic4, lasand o am-
prentd asupra personalitatii si universuluj nostru.
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Unul dintre motivele primordiale pentru care oamenii nu
reusesc sa obtina succesul in viata se datoreaza [aptului ca
nu acorda importanta detaliilor zilei. Trebuie sa observam cu
atentie, sa rellectam asupra evenimentelor din jurul nostru S
sa fim vigilenti. Sa stam mereu cu ochii in patru. Sa pﬂt.rundem
talcul mesajelor ce ne parvin in fiecare zi. Adesea, marile 0por-
tunitdti ale vietii sunt ascunse printre evenimentele -apa%'ent
nesemnificative, pe care - de multe ori - le ignoram. Daca nu
acordam atentie acestor intAmplari, putem sa ratam cu ust
rintd anumite oportunititi.

Deveniti niste ascultdtori abili!

Sa stii sa asculti in ziva de astazi a Jdevenit o udevé@iz)
artd. Suntem inconjurati de nenumadrate voci care pregnd
atentia noastra neconditionata, fiecare detinand un mesa:]' im-
portant sau adresdndu-ne o rugaminte staruitoare. Una c%lntre
cele mai bune modalitati prin care putem face fata acestei pro-
vocari este sa invatam arta ascultarii selective. .

Ascultarea selectiva seamiana cu procesul de cautare a unui
post de radio preferat. In acest proces, ascultam citeva secu :wc,'t'o
$i apoi fie continuam cautarile, {ie ne oprim la p()st-ul de rz}:::ho
pe care l-am gasit, in funciie de mesajele transr.mse, Or: de
cate ori o voce ne cere sa fim atenti, ne oprim puin ca sa ana-
lizam mesajul. Daca acesta este lipsit de sens si consistenta,
atentia noastra se indreapta spre altceva. ,,Radgrul“ n.ostru
isi indreapta ,antenele“ spre o alta voce, al carei mesaj este
mult mai important.

Toate informatiile pe care le auzim sunt inregistratg de com-
buterul nostru cerebral si formeaza noi conexiuni. Putem
asculta unele voci doar din simpla curiozitate, dar daca vocea
hu ne ajuta sa ne indeplinim obiectivele, nu trebuie sa-i acor-
dam prea multa atentie. Numai in momentul i]g care su?tem
convingi ca am descoperit o sursa valoroasa de mfo'rrnat;u, ne
lasam influentati de mesajul vocii care ni-l transmite.
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Unul dintre atributele obligatorii ale artei de a conduce i)
constituie comunicarea eficienta. Capacitatea de a sti ce sa
sput se naste din arta de a ascuita. Aceasta arta ne ofera ocazia
de a ne extinde granitele cunoasterii si ale v

aloril noastre.
Procesul vorbirii reprezinta actiun

ea prin care ne dezvaluim
- Intr-o masura mai mare sau Inal mica — invataturile Si
cunostintele dobandite. Trebuie, asadar, sa stapanim arta de
a asculta pentru a putea conferi valoare cuvintelor rostite.
Calea cea mai eficienta prin care putem invata ce sa le
Spunem copiilor nostri este sa ii ascultam. Trebuie sa citim
cartile pe care le citese ei sl sa desci'ram mesajele pe care le
primesc din surse atat de variate. Aceasta arta de ascultare Si
descifrare a informatiilor ce le parvin

copiilor nostri ne ajuta
nu doar sa le intelegem procesul de luare a deciziilor, dar ne

inlesneste comunicarea cy ei, dezvaluindu-ne sistemul lor de
valori.

Cititi toate cdirtile!

Avem deja la dispozitia noastra toate cartile care ne pot
ajuta sa fim bogati, sanatosi, fericiti si puternici, sorbind cu
nesat din cupa victoriei.

Oameni provenind din toate categoriile sociale, oameni care
au trait experiente de viata incredibile, oameni care ay ajuns
din pragul saraciei pe culmile succesuluj — si-au facut timp si
si-au asternut viata pe hartie pentru a o Impartasi lumii
intregi. Ne-au oferit intelepciunea si experienta lor pentru a
ne putea inspira i invata in asa fel incat sa ne remodelam
filozofia. Contributiile lor ne permit sa ridicam ancora sl sa
pornim in larg, calauzindu-ne dupa experientele traite de ei.
Ne-au daruit gandurile st ideile lor pentru a ne putea schimba
planurile, daca este nevoie, i pentru a evita greselile. Ne putem
schimba viata bazandu-ne pe sfaturile lor intelepte.

Toate gandurile, ideile si opiniile de care s-ar putea sa aveti
nevole alcatuiesc paginile valoroase ale unor carti extraor-
dinare. Intrebarea pe care trebule sa v-o puneti este urma-
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toarea: Tinand seama de aceasta c‘om(‘)ara de .i.11fk>1'1‘1}zapgii,' Ld[t
ne-ar putea schimba viata, destmul', I‘Ae‘latl}lf‘,,‘ bal'ld.tjtd'tb*d‘
cariera, familia etc., puteti sa spuneti cate carti ati citit in
i zile? |
ultgzecli 28 ((:iietim aceste carti care ne-ar pmfea b:chimba 1"?1(111-‘;?1
viata? De ce ne plangem de tot ce ne m_c()njoiara, da(ri‘n‘uA mgi;
prindem nici o schimbare? De ce blamam etecfelez ar 1ml‘ ‘-,1
tisam cauzele? Cum explicam faptul ca doar 3./( din po%u lat;u
noastra detine un permis la bibliote.cé — permis czfre unc 0 etx d
accesul nelimitat la toate raspunsurile pﬂe care le cgutg(m‘, :‘L(tl
ritoare la succesul si fericirea atat de_ ravnite tog?a V.idt"ar- e )
care viseaza o viata mai buna nu-si ;30t pern‘n.t.e sa ,l%n();i
cartile care ar putea exercita o influenta extraordinara asupre
i r. .
unllrhejri?:l;luils sa punem problema ca acestfe ca‘r‘gi ar fi pria
scumpe. Daca un individ ajunge la concluzu} cia o (,ar't(la e‘s e
prea costisitoare, si vedeti care va fi pretul 1gn(iraniie1 Ul,”
Nu este o diferenta prea mare intre o pe?soanzi care n;t f«”e]
s# citeascd si 0 persoana care nu vrea sa citeascd. Rezu t;tu
ambelor situatii este ignoranta. Cei care au trgns{oxjfnat, :;
voltarea personala intr-o misiune n(?bllz’a_ trebuie sd-§i extll a
itele lecturii. Exista atat o multitudine de confermi;ev(,uxe
- 3 il iti id cal si nenumarate
te invata cum sa devil un cititor asi uu, cat s enumarate
carti care asteapta rabdatoare pe 'zlfturllg hbrarx(li.o.r s ilfe
deschida universul pentru tine. Lectura. este o COITVI};.IG st ©
qua non pentru toti cel care d()rgsc sa-si (uleApé§easc.a"1r.rvn ?12
si conditia. Nimic nu trebuie sa se interpuni intre noi si carti
care ne-ar putea schimba viata. o N
Cateva pagini citite in fiecare zi va vor (.1.é'ru1 - mbq
perioad4 scurta de timp — o comoara de mior'x.natn inestima 11 e.
Daca nu vom rezerva mai mult timp lecturn,.dacé nu vom. ue;
o carte de pe raftul bibliotecii, daca nu ne vom 1mpAun.e exerm&xu{1
lecturii, atunci ignoranta va pune definitiv stapanire pe viate
noaCS;iri;are isi doresc o viata mai buna trebuie sa devina n.lﬁtf
persoane mai bune. Trebuie sa-si conceapa o filozofie de viata
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echilibrata si apoi sa trajasca In concordanta cu aceasta filo.
zofie. Obiceiul de a citi constituie o piatra de temelie in procesul
de dezvoltare a une; tifozofii solide si imbatabile. Este ung
dintre conditiile necesare obtinerii succesuluj s1 ferieirii.

Tineti un jurnal personal!

In cautarea noastra permanenta pentru Cunoastere, trebuje
Sa ne impunem o alta disciplina care ne va ajuta sa captam
informatiile pozitive din Jurul nostru, in asa fel incat ne vom
bucura de un viitor mult mai bun deeag trecutul: trebuie sa
tinem un jurnal personal.

Un jurnal este ¢ colectie de observatii si descoperiri despre
viata. Reprezinta propriul nostru scenariu serig de mana, cu
propriile noastre cuvinte, care infatiseaza experiente, idei, do-
rinte si concluzii despre oameni $1 evenimente care ne-ay in-
fluentat viata.

Un jurnal ne ofera doua avantaje remarcabile. in primul
rand, ne ajuta sa Inregistram toate aspectele momentuluj pre-
zent pentru o viitoare trecere in revista a evenimentelor
trecute. intémplarile care au loc in viata noastrs — experientele
pe care le traim si din care Invatam - trebuie s fie Inregistrate
pentru ca invatamintele lor sa ny se piarda. Trecutu] se poate
dovedi o calauza ideala pentru luarea deciziilor de astazi, care
ne vor oferi o zi de maine mult mai buna.

Desi toate evenimentele pe care le traim sunt stocate in
creierul nostru, nu putem intotdeauna si accesam anumite
detalii ale unej intdmplari. Adesea, amanuntele ge estompeaza
sau chiar se pierd in negura timpului. Este posibil sa ne
amintim rezultatul, dar s-ar putea sa uitam succesiunea eveni-
mentelor sau deciziile pe care le-am luat. Fars sprijinul unor
informatii precise, care sa ne ajute si ne reamintim trecutul,
exista pericolul sa repetam aceleasi greseli de nenumarate ori.

Fara ajutorul unuj Jurnal, aceste momente deosebite - aceste
experiente si emotii extraordinare — vor fi aruncate intr-un
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sertaras al mintii noastre, unde isi vor pierde pAentr'u’ totdeauna
valoarea. S-ar putea sa ne amintim un eveniment, dar vom
uita emotiile pe care le-am simtit in clipelg acelezf. o
Al doilea avantaj pe care il prezinta un Jumakl 11_ constl.tum
faptul ca simplul act al notarii gandurilor pe l.m'r[,Je nc: aiuvt(;
s4 ne analizam actiunile cu mai multa Oblectlwtz}te. bcn?u
incetineste fluxul informatiilor, permitandu-ne sa reﬂectam
si s analizam experientele prin care am trecut. ngem cu maij
multa claritate sursa informatiilor noastre, fa.pte.le care au
stat la baza deciziilor pe care le-am luat si actiunile pe care
le-am intreprins ca urmare a acestor decizii. Cu.altg cuvinte,
nu doar evenimentul este supus unei examinari m”_“{@‘““f".’a
ci gi propria noastra filozofie de viata. Aceabjtav anahza? mt—jti-
culoasé ne permite sa ne remodelam filozofia si sa ne schimbam
Vlafil jurnal ne dezvolta in acelasi tirpp capacitatea de a
comunica intr-un mod mult mai eficient. Imbracandu-ne expe-
rientele in straiele cuvintelor scrise, vom p‘utea sa ne comu-
nicdm cu mai multd usurinta nu doar ideile, ci si valoarea
noastra launtrica. o
Un fapt interesant il constituie momer.lt.ul asas'n?arl?
presedintelui Kennedy, cand unii dintre cei mal influenti hd.erJ
ai tarii au inregistrat in jurnalele lor evenlment?le f:umphte
din ziua aceea. Cand Air Force One a strabatut norii, din Dalla§
spre Washington, aducénd trupul presedintelui uci.s,. mult‘;%
Oameni au privit scena intr-o tacere adanca, marturxsm.du-gx
gandurile doar jurnalelor intime. Acesta a fost unul dintre
rarele evenimente cand istoria a fost inregistrata asa cum s-a
Intdmplat, impiedicandu-i pe istoricti de mai t‘ér.m’u §é rx.lal
faca speculatii inutile. Aceasta colectie de ganduri si idei scrise
au constituit baza cartii lui William Manchester — ,,The Death
of a President“ (,Moartea unui presedinte”), unul dintre cele
mai obiective documente istorice scris vreodats. . )
Toti oamenii care au obtinut succesul in viata si au in-
faptuit lucruri marete au tinut si tin un jurnal personal. Asa
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le dicteaza constiinta. Se pare ca zeil ii inzestreaza cu un
instinet aparte, care le spune ca o viata care merita traita
este 0 viata care trebuie inregistrata. Poate ca acest obicei de
atine un jurnal este unul dintre motivele pentru care se disting
de restul lumii si reusesc sa infaptuiasca lucruri extraor-
dinare.

Aceste hotarari aparent minore paveaza drumul spre succes.
Cand oamenii obisnuiti acorda atentie lucrurilor cu adevarat
importante, dezvoltarea lor personala nu mai este decat o
chestiune de timp. O disciplina de fier si o greseald aparent
minora au acelasi rezultat — de acumulare a avantajelor (in
primul caz) si a dezavantajelor (in cel de al doilea).

Nici succesul, dar nici esecul nu sunt rezultatul unui singur
eveniment dramatic. Amandoua sunt rezultatul acumularii
deciziilor aparent minore si nesemnificative, a caror greutate
si valoare, adunate de-a lungul timpului, ii prezinta individului
bilantul realizarilor sau esecurilor sale. Tinerea unui jurnal
intim nu constituie o conditie obligatorie pentru obtinerea
succesulul, dar joaca un rol important in mozaicul vietii, pe
care il numim filozofie. Daca il vom neglija, nu vom reusi
niciodata sa completidm acest mozaic.

Viata inseamnad mai mult decat un certificat de nastere, o
piatra de mormant si un cont bancar intre aceste doua puncte de
cotiturd ale existentei noastre. Jurnalul este un instrument im-
portant care ne ajuté si descoperim atét cauzele unui esec, cat si
progresul Inregistrat de-a lungul calatoriei noastre prin viata.

Devenim rapid o natiune de minti pasive. Lipsa de lectura
s1 de scris duce la formarea unei gandiri indisciplinate. Daca
ne indoim de asta, nu trebuie decat sa ne uitam in jur sl sa
vedem cum cei dragi apeleaza la droguri, cum semenii nostri
sunt implicati in crime violente si cum numarul copiilor care
abandoneaza scoala creste pe zi ce trece. Acesta este un exemplu
de gandire gresita, de decizii proaste si de un sistem de valori
eronat. Dacad nu vom eradica aceasta tendinta, vom cobori la
nivelul tarilor subdezvoltate.

Filozotia ¥ 3]

Nu putem deveni o natiune si mai puternica daca nu ne
vom indrepta atentia spre aspectele fundamentale ale vietii.
Capacitatea de a crea lideri cat mai competenti in guvern, scoli,
biserici, afaceri $1 comunitati consta in sistemul individual
de valori. De aceea, este datoria noastra de a ne exploata po-
tentialul la maxim, de a ne impune o anumita disciplina si de
a adopta obiceiuri pozitive, de a citi cat mai multe carti si de a
tine jurnale intime. Numai daca vom porni in calatoria cu-
noasterii, ne vom remodela filozofia si ne vom schimba viata
— pe a noastra, dar si pe cea a semenilor nostri.

Procesul de luare a deciziilor

Ori de cate ori mintea noastra receptioneaza o idee noua,
ea este cantarita si analizata de subconstient, care stabileste
nivelul de atentie pe care il vom acorda. Ideile considerate
importante de sistemul nostru de valori se bucura de atentie
imediata; celor pe care le consideram minore le acordam o
atentie ocazionala.

Nivelul atentiei si actiunilor noastre depinde de filozofia
noastra. Daca nu am reusit sa acumulam cunostinte adecvate
sau daca nu am reusit sa imbinam cunostintele vechi cu cele
noi, atunci deciziile pe care le luam ne indeparteaza de succesul
pe care il visam. Daca avem tendinta sd ne irosim timpul si
banii pe lucruri minore, este important sa ne analizam cu
atentie procesul de luare a deciziilor.

Lumea este plina de indivizi ale caror decizii sunt menite sa
le distruga orice sansa de succes. Cei care nu se bazeaza pe o
filozofie solida si imbatabila fac lucruri pe care nu ar fi trebuit
84 le faci si ignora ceea ce ar fi trebuit sa se bucure de atentia
lor neconditionata. Nu-si stabilesc obiectivele si nici prioritatile
In viata. Oscileaza intre diverse hotarari. Stiu ca trebuie sa
faca ceva, dar lipsa de disciplina ii impiedica sa treac la actiune.

Intalnim in fiecare zi nenumarate rascruci in drumul
nostru, cand trebuie sa luam o decizie in privinta unei probleme
minore sau majore. Nu trebuie sd uitdm ca toate aceste decizii
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pe care le luam in momentele de rascruce ale vietli contureaza
o anumita destinatie. In aceeasl masura in care suma totala
deciziilor trecute a dus la aparitia circumstantelor noastre
prezente, deciziile pe care le luam astazi vor duce la bucuriile
sau regretele de maine.

Alegeri. Decizii. Selectii. Fiecare ne ofers sansa de a deter-
mina calitatea viitorului nostru. St fiecare ne cere o pregatire
minutioasa inaintea alegerilor pe care le vom face. In aceste
momente, cunostintele pe care le-am dobandit si filozofia da-
torata acestor cunostinte ne vor ridica pe culmile succesului
sau ne vor distruge pentru totdeauna.

De aceea, trebuie sa ne pregatim mereu pentru confruntarea
cu marile momente ale existentei. Numai printr-un antre-
hament permanent al mintii putem sa luam decizii corecte si
intelepte. Gandirea ne determina convingerile; convingerile ne
influenteaza hotararile; hotararile ne modeleaza personalitatea:
lar personalitatea genereazs rezultatele finale. Daca nu suntem
multumiti de destinatia la care am ajuns datorita deciziilor
trecute, atunci trebuie ,sa prelucram® procesul gandirii. Cu
ajutorul noilor cunostinte ne vom remodela filozofia. in mo-
mentul in care ne vom schimba convingerile, ne vom schimba
si hotararile. lar hotararile bune vor genera rezultate bune.

O filozofie de viata solida $1 imbatabila ne ajuta sa luam
decizii invincibile. Precum un arhitect, trebuie sa vedem in
mintea noastra rezultatele pe care dorim sa le obtinem sl apoi
$a ne apucam de treaba pentru a construi o fundatie solida pe
care ne vom ridica viziunea. In momentul in care viziunea
este bine definita, iar fundatia este bine ancorata, deciziile pe
care va trebui sa le luam pentru desavarsirea structurii
noastre vor veni de la sine.

Formula esecului

Esecul nu este rezultatul unui singur eveniment dramatic.
Nu ne prabusim in haos peste noapte. Esecul este rezultatul
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inevitabil al acumularii deciziilor si gandurilor ?I'()n‘the. Ca
sa va dau o definitie mai simpla, e?.Sezfzz(Z este qmsecm[a catorva
gregeli de rationament repcjta[(,’ Lll.fL(,’C(lI(’ zl. ) "

De ce comitem o greseala de rationament pe care o repetam
apoi In fiecare zi? | V

Pentru ca nu o consideram importantd. N

Actiunile noastre zilnice nu par foarte importanvte. 0O decizie
proasta, un lucru minor de care am uitat sau o org pe care am
irosit-o inutil nu genereaza un impact copleytor .asupra
noastra. Adesea, scapam usor de consecintele imediate ale
faptelor noastre. A .

Daca nu ne-am batut capul sa citim o carte in ultgnele .90
de zile, aceasta dovada de indisciplina nu are u13 1rr}pact lnle‘dli‘it
asupra vietil noastre. Si pentru ca nu ni s-a intamplat nimic
dramatic in urméatoarele 90 de zile, repetam gre@ez'ala alte 90
de zile si asa mai departe. De ce? Pentru cd nu ni se pare (3
problemd importantd. Si aici apare pericolul. Mai ?urflphta
decét lipsa lecturii este incapacitatea de a intelege ca va con-
fruntati de fapt cu o problema grava. o

Cei care mananca alimente necorespunzatoare amphfl.ca
viitoarele probleme de sinatate, dar bucuria momentglui e.cl.lp-
seazd consecintele ulterioare. Acestea par sa nu aiba nici o
importanta. Cei care fumeaza sau beau prea mglt repet.é aceste
actiuni gresite an dupa an... pentru ca par inofensive. Dar
suferintele si regretele acestor erori de raglor.lamen‘t se Yor
face simtite candva in viitor. Nu simtim consecintele 1med1at§
ele continua sa se adune inevitabil pana intr-o zi cand va trebui
8& platim pretul pentru deciziile proaste pe care le-am luat ~
decizii care nu pdreau sa aiba prea multa importanta.

Atributul cel mai periculos al esecului este viclenia. Pe'tel‘*-
men scurt, aceste mici greseli nu par sa aiba consecinte. Nz.mzc
nu ne da de inteles ca ne prabusim. Uneori, ace.ste.erorx de
rationament isi fac aparitia in momente de bucurie si prospe-
ritate. Pentru ca nu ni se intampla nimic rau, pentru ca nu

exista consecinte imediate care sa ne atraga atentia asupra
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acestor gresell, continuam sa le repetam, sa nutrim ganduri
eronate, sa ascultam voci rau intentionate si sa luam decizii
proaste. Cerul nu se prabuseste imediat peste noi, de aceea le
consideram niste fapte nevinovate. Si pentru ca nu par sa aiba
consecinte, le putem repeta fara probleme.

Dar trebuie sa intelegem ca acest mod de gandire nu este
benefic.

Daca la sfarsitul unei zile, cand am comis prima greseala
de rationament, cerul s-ar fi préabusit asupra noastra, am fi
trecut imediat la actiune si ne-am fi asigurat ¢a nu vom mai
repeta vreodata greseala respectiva. La fel ca un copil care
pune ména pe o soba incinsa, in ciuda avertismentelor pa-
rintilor lui, am fi asociat experienta respectiva cu un lucru
rau, de care trebuie sa ne ferim.

Din pacate insa, esecul nu ne transmite semnale de alarma.
De aceea, este vital sa ne remodelam filozofia pentru a lua
decizii mult mai bune. Cu ajutorul unei filozofii invincibile,
care sa ne cdlauzeasci pasii in viatd, vom ajunge si constien-
tizam erorile de rationament, dar si faptul ca toate aceste
greseli pot avea urmari iremediabile.

Formula succesului

Ca si formula esecului, cea a succesului poate fi usor de
pus In practica:

Trebuie sa practicam in fiecare zi cateva reguli simple.

Iata o intrebare la care merita si va ganditi: Cum putem
transforma greselile din formula esecului in reguli necesare
pentru obtinerea formulei succesului? Transformand viitorul
intr-un element esential al filozofiei noastre.

Succesul si esecul au consecinte viitoare: bucurii nemargi-
nite sau regrete coplesitoare, rezultate din actiunile trecute.
Daca acest lucru este adevarat, de ce nu-§i rezerva oamenii
mai mult timp sa se gandeasca la viitor? Raspunsul este simplu:
Sunt atat de prinsi in prezent incat viitorul nu pare sé conteze.
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Problemele si bucuriile zilei de astazi 1i absorb atat de mult
pe oameni incat nu mai au timp sa se gandeasca la ziua de
maine. N

Dar daca stabilim o noua regula care sa ne oblige sa privim
spre viitor cateva minute pe zi? Am putea sa intuim cAonsecinj
tele iminente ale comportamentului nostru prezent. Inarrpa@
cu aceasta informatie pretioasa, am putea si trecem la actiune
ca sa ne transformam greselile in formule pentru obtinerea
succesului. Cu alte cuvinte, antrendndu-ne pentru a putea
,vedea® viitorul, ne vom schimba modul de gindire, ne vom
indrepta greselile si ne vom forma obiceiuri noi, care le vor
inlocui pe cele vechi.

Trebuie sd practicdm in fiecare zi cdteva reguli
simple

Un lucru extraordinar in privinta formuleiAsuccesului este
faptul ca putem si vedem rezultatele imediat. In momentul in.
care reusim sa ne transformam erorile zilnice in niste reguli
stricte, pe care sa le respectam in fiecare zi, vom avea parte de
rezultate pozitive intr-o perioada scurtd de timp. Cand tinem
regim, simtim o imbunatatire a sanatatii dupa numai c'éte'va
séptdmani. Cand incepem sa facem exercitii fizice, ne simtim
Imediat mult mai energici. Cand incepem sa citim, capatam
mai multa incredere in propriile forte si constientizam lucruri
de a caror existentd nu am stiut niciodata. Indiferent care este
disciplina pe care ne-o impunem, rezultatele pe care le vom
obtine in final vor fi — fara indoiala — pozitive si eﬁciente.:. .

Misiunea magica pe care o au aceste reguli noi o constituie
schimbarea mentalitatii noastre. Daca incepem chiar de ast#zi
8a citim carti, sa tinem un jurnal, si participam la conferinte,
8& ascultam si sa observam cu mai multa atentie ce se petrece
In jurul nostru, putem spune ca ziua de astazi este inceputul
unei vieti noi care ne va oferi un viitor mult mai bun. Dacé
vom incepe chiar acum sa ne transformam greselile in reguli
Constructive si eficiente, nu vom mai duce niciodats o existenta
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banala, ci vom savura mereu roadele unei vieti pline de con-
sistenta si valoare.

Vom auzi glasuri care ne vor spune ¢a nu avem nevoie de
regull ca sa ne schimbam viata, c¢i de o motivatie puternica.
Dar aceasta ,motivatie® nu-i ajuta pe oameni sa-si schimbe
viata. Ca sa intelegi acest lucru, trebuie in primul rand sa-ti
schimbi modul de gandire. Daca un individ este un prost, dar
este stimulat sa faca ceva, el va fi doar un prost , motivat*.

Ca sa devenim ceea ce ne dorim sa fim, trebuie sa ne schim-
bam conceptiile si principiile — adica elementele de bazi ale
gandirii noastre. Ne putem schimba cursul vietit daca vom
lupta din rasputeri sa ne remodelam filozofia.

Vestea buna este ca nu trebuie sa infaptuim schimbari
majore, caci rezultatele pe care le vom obtine vor continua —
In locul nostru — procesul schimbrii.

Regulile tind sd se multiplice

Toate regulile si legile pe care le adoptam se influenteaza
unele pe altele. Fiecare regula nou adoptata le influenteaza nu
numai pe cele deja existente, ci si pe cele pe care ni le vom insusi.

Totul ne afecteaza intr-o masura mai mare sau mai mica.
Unele lucruri ne afecteaza mai mult decat altele, dar toate
actiunile noastre exercita o influenta asupra mediului incon-
Jurator. Suntem naivi daci nu credem acest lucru. De aici se
nasc cele mai subtile erori — din Incapacitatea de a constientiza
impactul pe care il pot avea asupra vietii noastre greselile pe
care le comitem.

Avem tendinta de a ne complace in situatiile in care ne
aflam, permitandu-ne sa facem greseli dupa greseli fara sa ne
gandim la consecinte. ,Doar in acest domeniu imi permit sa
fiu slab“ - ne spunem cu ingaduinta. Dar acest mod de a gandi
ne impinge in ghearele amagirii, caci fiecare act de indiscipling
creeaza o alta bresa in lantul autodisciplinei. ingéduinta cu
care ne privim greselile ne permite sa plutim in deriva si sa
trecem granitele autocontrolului. Odata cu trecerea timpului,
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aceasta indisciplina va eroda si alte reguli pe care am incercat
sa ni le impunem. .

Pentru ca toate regulile se influenteaza reciproc, trebuie
sa acordam o atentie deosebita fiecareia in parte. Nu ne pgtem
permite luxul de a comite greseli in fiecare zi. Nu trebu1§ sa
uitam ca autoindulgenta ne poate influenta negativ toate obice-
iurile bune si — in timp — ne poate afecta chiar performantele.

Dar exista si o latura pozitiva! Fiecare regula nou impusa
poate sa inlluenteze pozitiv atat celelalte reguli, cat si perfor-
mantele noastre personale.

Secretul consta in adoptarea tuturor regulilor care ne pot
ajuta sa ne remodelam gandirea, sa ne indreptam greslelile s sé
ne perfectionam rezultatele. Trebuie sa ciutdm pana si cele mai
mici si aparent nesemnificative greseli de rationament si sa le
transformam in reguli de aur. Din clipa in care acest proces
este demarat, greselile incep sa dispara incetul cu incetul.

Este usor sd obtinem succesul si fericirea

Respectand pasii necesari obtinerii succesului si fericirii,
vom descoperi ca aceste lucruri nu sunt intangibile. Este usor
sd transformam greselile in reguli de aur, asa cum este la fel
de usor sa ajungem de pe marginea prapastiei si a esecului pe
culmile succesului. Putem sa realiziam tot ce ne dorim, dar
trebuie sa luptam din rasputeri ca si ne insusim o disciplina
de fier care ne va ajuta sa indepartam din calea noastra toate
obstacolele destinului.

Daca este atat de usor, de ce nu trecem la actiune?

Pentru ca este la fel de usor sa ne complacem in situatia in
care ne aflam si sa plutim pe valurile inertiel.

Pericolul indiferentei

Lucrurile care sunt usor de realizat sunt la fel de usor de
ignorat. Motivul primordial pentru care cei mai multi oameni
Nu reusesc sa se bucure de bunatatile vietii este indiferenta.
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Nu este vorba de lipsa banilor — bancile sunt o sursa
inepuizabila de bani. Nu este vorba nici de lipsa oportunitatilor
- America este in continuare natiunea care ofera cele mai multe
oportunitati in comparatie cu toate tarile lumii. Nici cartile nu
ne lipsesc — bibliotecile sunt pline de carti... si le puteti citi pe
gratis! Nici scoala nu este vinovata de aceasta stare de fapt -
clasele sunt pline de profesori buni. Avem lideri, preoti,
consilieri si sfetnici care ne pot calduzi prin hatisurile vietii.

Avem la indemana noastra tot ceea ce ne trebuie pentru a
deveni bogati, puternici si influenti. Singurul obstacol care
ne sta in cale este — pur si simplu - indiferenta.

Cunoastem cu totii proverbul: ,,Un mar pe zi tine doctorul la
distanta“. Putem dezbate mult si bine pe tema valabilitatii acestui
proverb celebru, dar ce se intAmpla daca este adevarat? Daca
méancind un mar pe zi (un act atat de simplu), putem s fim mult
mai sénatosi, mai dinamici si mai energici? Nu este un lucru
logic si foarte simplu, de altfel, s34 mancam un mar pe zi?

Presupunand ca proverbul este adeviarat, de ce nu mancam
un mar pe zi ca sa ne bucuram de o sanéatate de fier? Daci este
un lucru atat de usor si presupune un rezultat extraordinar,
de ce nu trecem la treaba? Pentru ca lucrurile usor de realizat
sunt la fel de usor de ignorat. Iata cum functioneaza meca-
nismul esecului! Esecul este in mare parte rezultatul indi-
ferentei si neglijentei. Ignoram lucrurile aparent nesemni-
ficative, pe care ar trebui sa le infaptuim si aceasta ignoranta
se transforma cu timpul intr-un defect de proportii, care isi
Intinde tentaculele asupra lucrurilor si aspectelor cu adevirat
importante.

Indiferenta poate fi asemanata cu o infectie. Daca nu este
depistata la timp si eradicata, se va raspandi in intregul sistem
de reguli si discipline autoimpuse, distrugand influenta lor
pozitiva, dar si perspectivele unei vieti armonioase si prospere.

Daca nu cunoastem lucrurile pe care trebuie sa le realizam,
cddem prada sentimentului de vinovatie, care ne erodeaza
increderea in propriile forte. Odata cu diminuarea increderii
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in noi, scade si nivelul activitatii noastre, care duce la dimi-
nuarea dramatica a rezultatelor noastre. Daca rezultateAle
noastre au de suferit, atunci atitudinea este si ea stirbita. In
momentul in care atitudinea devine negativa, increderea in
fortele noastre se diminueaza din ce in ce mai mult si...
procesul continua la nestarsit. Incapacitatea de a face exact
lucrurile pe care trebuie sa le facem creeaza o spirala nociva,
ale carei efecte negative sunt greu de stavilit.

Invdtati sd ascultati vocea succesului!

De ce suntem tentati sa facem lucruri complet nesemni-
ficative, dar le respingem pe cele necesare obtinerii succesului
s fericirii? Ce voce ne sopteste: ,,Las-o balta! De ce si-ti bati
capul cu toate prostiile astea legate de disciplina si reguli de
aur?“ Este vocea negativismului, o voce care a devenit din ce in
ce mai puternica de-a lungul timpului, ca rezultat al expunerii
indelungate la influente, ganduri, filozofii si decizii negative.

O solutie prin care putetl opri vocea negativismului este
sd invatati sa ascultati vocea succesului, care salasluieste in
fiecare dintre noi. Ea se lupta din rasputeri sa se faca auzita
printre aluziile negative ale vocii esecului. Liberul nostru
arbitru ne lasa sa urmam vocea pe care o dorim. Ori de cate
ori cadem in mrejele vocii intunecate si ne lasam convinsi sa
repetdm greseala dupa greseala, in loc sa stapanim noi reguli
de aur, vocea negativismului devine din ce in ce mai puternica.
De fiecare data cand ascultam sfaturile vocii succesului sl ne
lasam convingi sa inchidem televizorul, sa citim o carte, sa
deschidem paginile jurnalului nostru pentru a ne inregistra
gandurile sau sa petrecem cateva minute in tacere reflectand
asupra actiunilor noastre prezente, conferim acestel voci — pe
zi ce trece — tot mai multa putere sl Incredere.

Nu putem elimina in totalitate vocea esecului din lduntrul
Nostru. Va exista intotdeauna in sufletul si in constiinta
Noastra, determinandu-ne sa gandim, sa simtim si sa actionam
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contrar intereselor noastre. Dar o putem ignora cu ajutorul
unei filozofii invincibile si a unei atitudini pozitive fata de
viata si viitor.

Este usor sa cream o filozofie noua. Este usor sa luanm
decizii mult mai bune. Este usor sa adoptam o atitudine noua.
Este usor sa obtinem toate lucrurile valoroase despre care
am vorbit in acest capitol, dar marea provocare a vietii — cea
care ne poate conduce pe marginea prapastiei, in loc sa ne urce
pe culmile gloriei — este de a le ignora.

Trebuie sa analizam cu atentie diferentele subtile dintre
succes si esec sl sa tinem sub stricta observatie dorinta as-
cunsa de a repeta greseli costisitoare in loc sa ne impunem
reguli de aur.

Trebuie sa luam hotararea — in mod constient — de a obtine
si de a ne bucura de bunatatile vietii prin remodelarea gandirii
noastre si prin analizarea minutioasi a consecintelor gre-
selilor acumulate de-a lungul timpului. Nu trebuie sa adoptam
ideea potrivit careia greselile nu au o importanta covarsitoare
in viata noastra, cdci nu este asa. Nu trebuie sa pornim de la
premisa c& indisciplina nu joaca un rol important in existenta
noastra, cdct rolul ei este definitoriu. Si nu trebuie sa im-
bratisam ideea ca putem avea tot ce ne dorim si si devenim
tot ce vrem sa fim fara sa intreprindem schimbari majore in
modul in care privim viata si universul, cdci ne inselam
amarnic.

Calatoria la capatul careia se afla o viata frumoasa si
armonioasd incepe cu hotararea de a schimba toate aspectele
filozofiei noastre actuale, care ne poate indeparta de visurile
noastre. Toate celelalte elemente ale mozaicului vietii pot sa-si
piardéa valoarea daca nu ne concentram in primul rand atentia
asupra acestul element.

Zeil vor pune la picioarele noastre toate bunatatile vietii
daca vom citi carti, vom tine jurnale, vom respecta anumite
reguli, ne vom impune o disciplina de fier si vom duce o lupta
acerba impotriva indiferentei. Acestea sunt cateva dintre
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actiunile fundamentale care ne vor oferi nu doar o noua
filozofie de viata, ci si o existenta complet diferita de cea pe
care am dus-o pana acum - o existenta plina de bucurii si satis-
factii. Fiecare actiune pozitiva diminueaza efectele negative
ale eseculul si ne stimuleaza sa facem tot ce ne sta in putinta
pentru a ajunge la destinatia dorita. Fiecare pas disciplinat
pe care il facem in calea succesului ne cimenteaza sistemul
filozofic de valori si ne mareste sansele de a trai o viata bine
echilibrata. Dar primul pas in realizarea acestel misiuni nobile
este sa devenim stapanul propriei noastre corabii si capitanul
sufletului nostru, dezvoltandu-ne o filozofie de viata invin-

cibila.
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ATITUDINEA

Via‘ga ne este in mare parte influentata de cunostintele
noastre, deoarece aceste cunostinte determina hotararile
pe care le luam.

In aceeasi masura in care suntem influentati de cunos-
tintele pe care le dobandim de-a lungul timpului, sentimentele
lasa si ele asupra noastra o amprenta puternica.

In timp ce filozofia se bazeaza pe latura logica a vietl -
informatiile si modul de gandire -, atitudinea se concentreaza
in primul rand asupra problemelor emotionale care ne
afecteaza existenta. Cunostintele ne determina filozofia.
Sentimentele pe care ni le starnesc aceste cunostinte genereaza
atitudinea pe care o adoptam.

Natura noastra emotionala este cea care ne guverneaza
comportamentul cotidian in viata personala, dar si in lumea
afacerilor. Aspectul emotional al experientelor noastre este
cel care ne determina comportamentul. Sentimentele pe care
le traim in anumite situatii implica o forta extraordinara, care
ne poate paraliza pe loc sau impulsiona si trecem imediat la
actiune.

La fel ca ideile si gandurile noastre, emotiile pot sd ne
propulseze spre un viitor mult mai bun, dar si spre dezastre
iremediabile. Sentimentele pe care le nutrim in privinta
semenilor nostri, a profesiei, familiei si situatiel noastre
financiare, dar si in privinta lumii inconjuratoare constituie
baza atitudinii noastre. Cu ajutorul unei atitudini pozitive,
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oamenii pot muta muntii din loc. Adoptand insa o atitudine
negativa, el pot {i striviti chiar i de un graunte de nisip.

Atitudinea pozitiva este o conditie obligatorie pentru doban-
direa succesulul si fericirii. Este unul dintre elementele
esentiale ale unei vieti ideale. De aceea, este important sa ne
analizam mereu sentimentele pe care le nutrim in privinta
rolului nostru in lume si a posibilitatilor prin care ne putem
implini visurile. Sentimentele ne influenteaza atitudinea, iar
atitudinea determina calitatea vietii noastre.

Atitudinea joaca un rol determinant in directia pe care o
urmeaza viata noastra. Deoarece tot ¢+ ni se intampla in viata
ne afecteaza mai mult sau mai putin, trebuie sa analizam toate
aspectele care s-ar putea si exercite o influenta negativa asupra
atitudinii noastre.

Trecutul

Adoptarea unei atitudini pozitive, indiferent de experientele
trecute, poate sa schimbe radical viata unui individ. Trecutul
trebuie privit ca pe o scoald, nu ca pe o armd. Nu trebuie si ne
luptam pana la moarte cu greselile, defectele, esecurile si
pierderile din trecut. Evenimentele trecute — bune sau rele —
fac parte din experienta noastra de viata. Pentru unii, trecutul
poate fi un profesor sever. Dar trebuie sa invatam din lectiile
trecutului pentru a conferi valoare vietii prezente. Este usor sa
ne lasam coplesiti de trecut. Dar este la fel de usor sa invatam
din experientele trecute si sa ne imbogatim din valorile lor.

O parte din miracolul viitorului nostru salasluieste in
trecut - lectii trecute, greseli trecute, succese trecute. Aceste
experiente colective pe care le-am trait se pot transforma in
stapanul sau in servitorul nostru. De aceea este atat de
important sa investim lectiile trecutului in viitorul nostru.
Daca abordam trecutul in acest mod inteligent, putem schimba
dramatic urmatoarele 12 luni din viata. Cu totii ne vom afla
undeva in urmatoarele 12 luni; intrebarea este ,Unde?*
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Abordarea trecutului dintr-o perspectiva diferita este cheia
prin care ne putem schimba atitudinea. Daca nu vom accepta
faptul ca nu putem sa schimbam trecutul, regretele, remus-
carile si tristetea ne vor impiedica sa ne concepem un viitor
mai bun cu ajutorul oportunitatilor de astazi.

Modul in care abordam prezentul depinde de atitudinea fata
de trecut. Dacd nu ne remodelam filozofia, nu ne putem
schimba atitudinea. Daca nu ne vom schimba atitudinea,
viitorul va fi caracterizat de aceleasi regrete, remuscari si
tristeti care ne tulbura prezentul. Nu ne putem bucura de un
viitor mai luminos daca nu ferecam pentru totdeauna latura

intunecata a trecutului.

Prezentul

Prezentul este momentul in care se naste viitorul nostru
mai bun. Trecutul ne-a daruit comori inestimabile de amintir:
si experiente, iar prezentul ne ofera sansa de a le folosi cu
intelepciune.

Prezentul ne ofera posibilitatea de a ne contura un viitor
mult mai frumos. Dar perspectiva unui viitor ideal presupune
plata unui anumit pret in prezent. Trebuie sa inhatam aceasta
oportunitate, cici altfel bunatatile viitorului vor fi pe veci
pierdute.

Obiectivele si ambitiile trecutului ne ofera recompensele
de care ne bucuram in prezent. Daca aceste recompense sunt
minore, inseamna ci si eforturile noastre au fost nesemnifi-
cative. Daca eforturile prezente sunt la randul lor minore, re-
compensele viitoare vor fi pe masura.

Ziua de astazi ne ofera 1.440 de minute; 86.400 de batai de
ceasornic. Si bogatii, dar si saracii au la dispozitie aceleasi 24
de ore. Timpul nu favorizeaza pe nimeni. ,,[ata-ma!“ — spune
ziua de astazi. ,,Ce ai de gand sa faci cu mine?
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Cat de eficient folosim fiecare zi din viata depinde in mare
parte de atitudinea noastra. Daca adoptam o atitudine pozitiva,
putem transforma ziua de astazi intr-un nou inceput. Clipa de
[ata nu este interesata de esecurile de ieri sau de regretele de
maine. Ne ofera practic acelasi dar de pret - cele 24 de ore — si
speranta ca le vom folosi intr-un mod intelept.

Cea mal mare oportunitate pe care o aduce ziua de astazi
este sansa de a demara procesul schimbarii. Astazi — clipa pre-
zenta — este momentul in care ne putem inaugura noua viata.
Poate fi vorba de o schimbare a modului de a gandi, de o voce
noud care se face auzita sau de o atitudine noua fata de perso-
nalitatea noastra, drumul nostru in viata si destinatia la care
vrem sa ajungem. Ziua de astizi poate sa fie asemanatoare cu
cea de ieri, cu cea de alaltaieri sau cu cea de saptaméana
trecuta... Este doar o chestiune de atitudine.

Viitorul

Atitudinea noastra in privinta viitorului este, de asemenea,
extrem de importanta. In lucrarea lor — wLessons of History“
(,Lectiile istorier), Will si Ariel Durant au scris un lucru
extraordinar:

»,Ca sa induram prezentul, trebuie sa ne amintim
trecutul si sa visam lucruri care se vor intAmpla in
vittor."

Atitudinea pe care o adoptam fata de viitor depinde de
capacitatea noastra de a vedea viitorul. Fiecare dintre noi
poate sa viseze, sa contureze si sa traiasca viitorul prin puterea
ochiului mintii. Tot ceea ce mintea umana poate sd-si imagi-
neze reuseste sa si creeze.

in acelasi fel in care trupul stie din instinct cum sa dea
nagtere miracolului sandtdtii, mintea stie cum sa dea nastere
miracolului abundentei.
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Toate lucrurile trebuie definitivate tnainte de a fi
incepute

Tot ce ne inconjoara in univers a fost desavarsit in mintea
creatorului sau inainte de a f1 inceput. Casele in care locuim,
masinile pe care le conducem, hainele sau mobila noastra -
toate au inceput cu o idee. Fiecare idee a fost apoi studiata,
remodelata si perfectionata - fie in minte, fie pe hartie — inainte
ca primul cui sa fie batut sau prima bucata dintr-un material
s4 fie taiata. Cu mult inainte ca ideea sa se transforme in reali-
tate, mintea umana a schitat produsul finit.

Oamenii isi contureaza viitorul in aceleasi fel. Incepem mai
intéi cu o idee. Dupa un timp, remodelam si perfectionam ima-
ginea conturatd in minte. Apoi, gandurile, deciziile si actiunile
noastre — conlucreaza in perfecta armonie ca sa transforme
in realitate imaginea schitata in minte.

Acesta este motivul pentru care atitudinea pozitiva joaca
un rol atat de important. Cand privim trecutul si oportuni-
tatile prezente dintr-o perspectiva pozitiva, subconstientul ne
ghideaza pasii spre realizarea visurilor noastre. Dar daca ne
lasam prada regretelor legate de trecut si grijilor prezentului,
subconstientul ne ghideaza pasii spre un viitor aseménator
cu trecutul.

Géandurile si1 sentimentele pe care le nutrim astazi sunt
vitale pentru viitorul nostru. Viitorul va fi oglinda acestei
filozofii si atitudini despre viata.

Cum ne putem contura un viitor mai bun

Traim un moment extraordinar atunci cand ne schitam
viitorul si stabilim noi obiective avand in minte un scop bine
determinat. In momentul in care vedem viitorul cu ochiul
mintii, viata pare sa se precipite, iar noi asteptam cu nerabdare
ziua in care toate visurile noastre vor deveni realitate. Cu cat
Imaginea viitorului este mai clara, cu atat ne vom putea inspira
mai mult din ea, influentdndu-ne conversatiile, nivelul
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energiel, relatiile si atitudinea. Cu cat visurile legate de viitor
prind din ce in ce mai mult contur, cu atat ne va fi mai ugor sa
ne impunem anumite reguli si o disciplina de fier pentru a ne
remodela filozofia si pentru a intreprinde toate schimbarile
necesare. Cu alte cuvinte, visurile ne impulsioneaza sa gandim,
sa actionam, sa simtim si sa devenim exact persoana pe care
trebuie sa o intruchipam pentru a le transforma in realitate.

Daca suntem destul de inteligenti sa investim experientele
trecutului si destul de intelepti sa ,imprumutam® bucuria si
nerabdarea caracteristice realizarilor viitoare, atunci expe-
rientele trecute si rezultatele viitoare vor incepe sa lucreze in
favoarea noastra chiar de astazi. Produsul finit pe care il vedem
cu ochiul mintii ne ghideaza pasii pe care ii facem in prezent
pentru a obtine viitorul pe care ni-l dorim. Suntem impul-
sionati de viitor si ghidati de trecut pentru ca am ales o actiune
inteligenta in prezent.

Capacitatea uluitoare pe care o avem sa investigam expe-
rientele trecute si sa ,furdam® inspiratia viitorului reprezinta
o forta incredibila. Si toata lumea se poate bucura de aceasta
putere! Zeii ne-au inzestrat pe toti cu aceasta capacitate unica
de a ne concepe viitorul in asa fel incat — atunci cand se apropie
ziua cea mare — traim sentimentul de déja-vu si asta pentru ca
am imbinat armonios trecutul cu viitorul.

Puterea viitorului este o forta fantastica. Lucrurile care se
pot intampla au puterea de a ne determina sa trecem la actiune
si sa intelegem ceea ce putem sa realizam.

Trebuie sd pldtim un tribut viitorului

Perspectiva unui viitor mai bun nu este insa gratuita. Tre-
buie sa platim un pret pentru toate recompensele viitoare.
Pretul pe care il cere viitorul implica o disciplina de fier,
munca, fermitate si o dorinta acerba de a avea un viitor mal
bun decat trecutul sau prezentul. Acesta este pretul pro-
gresului, dar pretul devine o bagatela atunci cand perspectiva
este clara. Cand destinatia devine atragatoare, manifestam
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din ce in ce mai mult interes pentru mijloace. Trebuie sa ur-
marim si sa ne dorim aceasta perspectiva cu nesat, caci in caz
contrar, pretul pe care il cere ne va coplesi dorintele si ne vom
prabusi din nou in haul din care abia am iesit.

Daca suntem sinceri atunci cand spunem ca ne dorim o viata
mai buna, trebuie sa descoperim ce lucruri vedem in viitor,
care sa ne alimenteze focul increderii si al nerabdarii. Cat de
bine este conturatd imaginea pe care o vedem in adancul sufle-
tului nostru? Este atat de clara incat ne impulsioneaza sa ne
trezim devreme dimineata si sa ne culcam tarziu seara?
Suntem atat de obsedati de tinta pe care ne-am stabilit-o incét
putem inlatura din cale toate obstacolele si dezamagirile? In
dorinta noastra nebuna de a ne schimba structura sufleteasca
si circumstantele prezentului, suntem cu adevarat pregatiti
sa infruntiam toate provocarile pe care viata ni le va rezerva?

Nu putem sa obtinem - din senin — un viitor mai bun. Nu
putem sa urméarim un obiectiv din pura intdmplare. Un
obiectiv stabilit la intAmplare nu este un obiectiv; este — cel
mult — o dorinta, iar dorintele sunt doar o simpld amagire.
Sunt un anestezic pentru oamenii inerti, un narcotic care le
amorteste constiinta pentru a uita de conditia lor disperata.

Este posibil ca planul pe care ni-l concepem, referitor la
viitorul ideal pe care ni-1 dorim, sa devina la un moment dat
»obsesia noastra magnifica®.

Trebuie sd permitem acestei obsesii sa alimenteze focul
talentului si al capacitatilor noastre native, pentru a ne putea
propulsa spre un viitor cu totul diferit.

in acest proces de planificare a viitorului, descoperim pe
loc un avantaj pe plan emotional. Viitorul este extraordinar!
Cu cat imaginea viitorului devine din ce in ce mai clara si cu
cit ii simtim mai mult bucuriile si avantajele, cu atat atitu-
dinea noastra paseste cu mai multa incredere pe fagasul opti-
mismului, incredintandu-ne ca ne vom implini fara indoiala
visurile. Aceasta nou# atitudine ne va inarma cu ambitia de a
atinge progresul si cu credinta nemarginita ca putem muta
muntii din loc.
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Nu putem s reusim singuri in viatd

Avem cu totii nevoie de alti oameni care sa ne ajute sa ne
implinim visurile. Avem nevoie unii de altii. In lumea afacerilor,
avem nevoie de ideile semenilor nostri. In viata personala,
avem nevoie de colaborarea si inspiratia pe care ni le pot oferi
cei din jur. Atitudinea semenilor nostri ne influenteaza pe
fiecare in parte, asa cum atitudinea fiecdruia dintre noi ne
influenteaza pe tofi.

Devenim o forta imbatabild atunci cand fiecare dintre noi
constientizeaza cat de puternici suntem ca intreg si atunci cand
intelegem cu totii cat de valoros este fiecare individ in parte.

Ce lucruri putem realiza impreuna? Lucruri cu adevérat
inimaginabile. Putem ajunge pe Luni si poate chiar g1 mai
departe. Putem dezlega misterele bolilor, putem diminua
efectele infometarii globale si suferintele pricinuite din aceasta
cauza, putem spori numarul si calitatea oportunitatilor pentru
toata lumea si putem crea lucruri care nu exista inca, dar care
vor imbunatati conditiile de viata ale intregii omeniri. Putem
aduce pace in locuri ravasite de réazboi si prietenia in locuri
dezbinate de ura. Putem explora cerul, putem cerceta adan-
curile oceanelor si putem investiga taramurile nemarginite
ale imaginatiei umane. Nimic nu ne poate sta in cale, cdci nimic
nu este mai presus de imaginatia noastra, iar imaginatia este
punctul de plecare al progresului.

Contributia noastra — a tuturor — este importanta pentru fiecare
dintre noi. Fiecare individ dintr-o companie, o familie, o comunitate
sau o sali de clasa este conectat cu toti ceilalti indivizi.

Atitudinea pe care o manifestam fata de relatiile interumane
exercitd o influenta puternica asupra viitorului nostru. Asa
cum scria John Donne candva:

,Nici un om nu este o insula singuratica; fiecare
individ in parte este o bucata din continent, o parte
din intreg. .. Moartea unui om imi frange inima, céci
fac parte din intreaga omenire; de aceea nu vreau sa
stiu pentru cine bat clopotele; bat pentru tine.”

P
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Aprecierea valorii de sine este inceputul
progresului

Ce s-ar intampla daca ne-am pune mintea la treaba si am
citi carti, am participa la conferinte si am descoperi modalitati
noi prin care sa ne remodelam filozofia? Ce s-ar intampla daca
am adopta o atitudine noua fata de trecut, prezent si viitor?
Ce s-ar intampla daci ne-am schimba sentimentele pe care le
nutrim fatd de semenii nostri si daca am aprecia la justa ei
valoare importanta fiecirui individ in destinul nostru colectiv?
Daca am realiza toate aceste lucruri, imaginati-va ce impact
coplesitor ar avea asupra viitorului nostru!

Suntem cu totii Inzestrati cu putere mentala, spirituala,
intelectuala si creatoare pentru a infaptui tot ceea ce visdm sa
realizam. Trebuie doar sa constientizam acest lucru si sa
petrecem mai mult remodelandu-ne structura si personalitatea.

Ceea ce ne impiedica s4 ne recunoastem darurile si talentele
native este atitudinea negativa pe care o nutrim fatd de noi
ingine. De ce ne grabim s& descoperim valorile altora, dar nu
reusim si le vedem pe cele ascunse in sufletul nostru? De ce
apreciem realizarile altora, iar pe ale noastre le ignoram?

Sentimentele pe care le nutrim fatd de noi ingine
depind de liberul nostru arbitru

Imaginea pe care ne-o formam despre noi ingine depinde de
liberul arbitru, nu de circumstante, iar sentimentele pe care
le nutrim in aceasta privinta sunt consecinta filozofiei noastre
personale.

Daca i-am intreba pe semenii nostri cum au ajuns la con-
cluzia la care au ajuns in privinta anumitor probleme, am des-
coperi ¢4 nu stiu mai nimic despre problemele respective. in
lipsa unor date corecte si precise, trag concluzii pripite, ba-
zdndu-se pe franturi de informatii care le pica in mana de-a
lungul timpului. Pornind de la aceste cunostinte limitate, iau
adesea decizii proaste, ale caror consecinte pot fi foarte grave.
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Daca ar poseda mai multe cunostinte, ar gandi mult mait bine.
Cu alte cuvinte, ar trage concluzii mult mai bune daca si-ar
perfectiona cunostintele.

Iata si o alta varianta a problemei: Daca ar poseda mai multe
cunostinte, ar nutrt sentimente mult mai frumoase. De ce?
Pentru ca ar lua decizii mult mai bune, iar aceste decizii ar
genera rezultate cu totul diferite.

Atitudinea noastra este modelata de deciziile pe care le-am
luat, bazandu-ne pe cunostintele acumulate de-a lungul tim-
pului. Imaginati-va un artist care vrea sa picteze o capodopera,
dar paleta sa contine doar cateva culori! Dorinta sa acerba
este sa dea nastere unei adevarate capodopere, dar ii lipseste
varietatea de culori care i-ar permite sa realizeze o opera de
arta. Acest lucru este valabil si pentru oamenii care au un
bagaj redus de cunostinte. Nu au ,culorile spirituale® care i-ar
ajuta sa-si desavarseasca lucrarea.

Daca exista un domeniu unde nu va puteti permite luxul de a
nu f1 bine informati, acesta este propriul vostru eu — alaturi de
trasaturile sale unice. Nutrim sentimente negative in privinta
noastrd pentru simplul motiv ca nu ne cunoastem indeajuns.
Daca ne-am cunoaste in adevaratul sens al cuvantului — daca
am fi constienti de calitatile, aptitudinile, resursele, complexi-
tatea structurii noastre emotionale, simtul umorului sau de
realizarile noastre unice — nu ne-am mai indoi niciodata de
capacitatea noastra de a crea un viitor mult mai bun.

Fiecare dintre noi este inzestrat cu trasaturi unice. Nu
existd oameni identici cu noi. Suntem singurii care pot sa
realizeze lucrurile unice pe care le infaptuiesc. Si aceste lucruri
sunt cu totul deosebite. Poate ca nu vom avea parte de ovatii
in public pentru faptele noastre, dar — prin intermediul lor -
reusim sa transformam lumea intr-un loc mult mai bun.
Familiile noastre devin mult mai puternice, munca noastra -
mult mai eficient, iar comunitatea in care traim — mult mai
prospera, pentru ca suntem ceea ce suntem.
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Schimbarea imaginii de sine incepe cu procesul de dezvoltare
a unel noi filozofli referitoare la valoarea noastra individuala,
dar si la cea a semenilor nostri. Suntem atat de acaparati de
iuresul vietii noastre incat nu mai avem timp sa apreciem
lucrurile pe care le facem intr-n singura zi. Nu stim sa ne apreciem
pentru ca nu ne cunoastem:. Cunoasterea de sine este un element
vital din jocul vietii. invagé.nd sd ne cunoastem, vom ajunge si
ludm hotarari mult mai bune pentru noi. In momentul in care
aceste decizii devin mai bune si rezultatele vor fi pe masura, lucru
care va duce la modelarea unui alt element esential din mozaicul
vietil: atitudinea noastra.

Sentimentele pe care le nutrim fatd de propria
persoand sunt influentate de indivizii din
anturajul nostru

Oamenii care fac parte din anturajul nostru constituie o
sursa importanta a opiniilor si sentimentelor noastre.

Cei care se afld In cautarea unei vieti mai bune trebuie sa-si
puna mereu trei intrebari:

Intrebarea #1: Cine sunt indivizii din anturajul meu?

Este bine sa-i analizam din cand in cand pe cei care exercita
0 anumita influenta asupra noastra, pentru a descoperi daca
aceasta este benefica sau nu. Ce reputatie au printre oamenii
Tespectati, inteligenti si eficienti care ne inconjoara? Care este
gradul rea}lizarilor lor trecute? Cat de complexe sunt cunostin-
tele lor? Inteleg valoarea si importanta notiunilor precum
?titudine, obiective si dezvoltare personala? Cate carti au citit
In ultimele 90 de zile? La cate conferinte au participat pentru
8-8i perfectiona calitatile native si a-si insusi altele noi? Care
§unt opiniile lor referitoare la valori precum daruirea, stiru-
Inta, corectitudinea, rabdarea si munca asidua? De ce
Considerati ca sfaturile, parerile st ideile lor sunt valoroase?
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Din fericire, anturajul nostru nu este alcatuit din oameni
ale caror ,calitati“ extraordinare sunt spiritul sec de gluma
si opiniile distorsionate.

Cei care exercita o influenta permanenta asupra noastra
trebuie sa ne inspire, nu sa sadeasca in sufletul nostru samanta
indoielii si a disensiunii prin caracterul lor pesimist, prin criti-
carea vehementa a celor din jur si prin vesnica nemul{umire
fata de tot ce-1 inconjoara. Mentinerea unei atitudini pozitive
in fata provocarilor destinului este o misiune destul de dificila
— si fara aceastd influenta negativa in viata noastri.

intrebarea #2: Care este impactul pe care il au asupra
noastra?

Aceasta este o Intrebare cit se poate de fireasca. Care este
destinatia spre care ne ,imping“? Ce limbaj ne sfatuiesc sa
adoptam? Cum ne influenteaza modul de a gandi, lecturile pe
care ni le alegem sau actiunile pe care le intreprindem? Cum
ne ajuta sa ne dezvoltam si sa ne consolidam imaginea de sine?
Si — cel mai important — ce ne sfatuiesc sd devenim?

Este usor sa permitem accesul oamenilor nepotriviti in
viata noastra. De aceea, trebuie sa ne analizam cu atentie an-
turajul. Trebuie sa ne asiguram ca vocile influentei negative
nu-gi fac aparitia in universul oportunitatilor noastre, culti-
vand saméanta negativismului si a indoielii.

Desi este un subiect delicat, trebuie sa fim constienti de
faptul ca suntem cu totii inconjurati de anumite persoane ale
cdror atitudini si obiceiuri ne distrug sansele dobandirii
succesulul si fericirii. Poate ca sunt niste oameni cumsecade,
care au cele mal bune intentii, dar daca influenta lor este
nociva, atunci trebuie sa luam o hotarare dificila. In
incercarea de a ne apara de influentele negative, s-ar putea sa
fim obligati sa ne indepartam de oameni pe care ii cunoastem
de ani de zile pentru a incheia prietenii mult mai avantajoase
si emulative.
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Intrebarea #3: Este un lucru acceptabil?

Reevaluarea anturajului nostru poate {1 o misiune dificila.
Progresul este adesea dureros, dar la fel sunt si consecintele
influentei negative a altor oameni.

Trebuie sa ne amintim uneori ca nu este vorba doar de incer-
carea de a ne proteja si modela atitudinea, caci miza poate f
chiar viitorul celor din jur. Daca suntem puternici, ii putem
ajuta si pe altii sa-si schimbe si sa-si imbunatateasca viata.
Daca suntem slabi, atunci influenta altor persoane ne poate
ingreuna progresul, facandu-1 uneori chiar imposibil.

Ca sa ne protejam viitorul, trebuie sa avem curajul sa rupem
anumite legaturi - daca este necesar. Nu este o hotarare
usoard, dar s-ar putea si fie vitala. Cu totii lasam cateodata
garda jos, prilej cu care oamenii, ocaziile st gandurile negative
Is1 croiesc drum in viata noastra. Trebuie sa invatam, asadar,
sa recunoastem efectele si sa facem pasii necesari prin care sa
diminudm sau s eliminam sursele negativismului.

De ce trebuie sa facem un lucru atat de drastic? Pentru ca
influentele negative sunt extrem de puternice $1 amenintatoare.
Nu trebuie sa subestimam niciodata puterea influentei.
Influenta isi datoreaza puterea extraordinara capacitatii sale
de a ne schimba, iar aceasta schimbare poate fi greu de suprimat,
in mod deosebit daca este vorba de o schimbare in rau.

Influenta este la fel de subtild si vicleand ca esecul. Nu trebuie
84 permitem nimanui sa ne indeparteze de pe drumul pe care am
Pornit. Daca nu suntem atenti, s-ar putea s ne lasam ademeniti
= putin céte putin - intr-o directie gresita de vorbele mestesugite
ale unui individ perfid. Acesti oameni pot fi niste maestri in arta
§ireteniei, motiv pentru care este posibil sa nu observam ce se
Intampla... decat in momentul in care este prea tarziu, iar raul a
fost deja facut. S-ar putea sa credem ca individul care ne
ademeneste de pe drumul cel drept ne este prieten.

. Dupa cateva dulci ademeniri bine plasate, ajungem sa ne
Intrebam intr-o buna zi: »Dar eu ce caut aici? Nu acesta este
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locul in care mi-am dorit sa ajung!“ Ne petrecem apoi saptamani,
luni sau poate chiar ani incercand sa revenim pe fagasul initial,
pe drumul pe care ne aflam inainte ca ,prietenul® cel viclean sa
ne distruga viitorul prin puterea influentei sale negative,

Problema selectarii anturajului trebuie tratata cu multa
seriozitate. Dar daca vrem cu adevarat sa ne schimbam viito-
rul, suntem obligati sa pastram o distanta apreciabila fata de
cel care ne pot influenta negativ. Pretul pe care il vom plati in
caz contrar este urias.

Valoarea unui anturaj selectiv

O alta modalitate prin care ne putem proteja atitudinea o
constituie alegerea unui anturaj selectiv. Nu putem sa evitam
discutiile cu colegii de serviciu sau vizitele facute unor rude
pe care nu le agream. Dar putem reduce timpul rezervat acestor
oameni, limitandu-le in acest fel influenta.

Sunt oameni in preajma carora putem sa petrecem cateva
minute, dar nu cateva ore. Cu altii putem petrece cateva ore,
dar nu cateva zile. Nu atunci cand in Jjoc se afla visurile
noastre.

O influenta excesiva este o influentd negativa. Putem
Incerca sa punem capat unei prietenii cu o persoand care
exercitd o influentd negativa asupra noastra limitand timpul
pe care il petrecem cu individul respectiv. Dar trebuie sa avem
grija pe cine includem In acest anturaj selectiv. Influentele
ocazionale sunt extrem de subtile, pentru ci pot avea un efect
cumulativ, care este dificil de detectat. Nu trebuie si uitam ca
esecul reprezinta un proces lent si imperceptibil de acumulare
a gregelilor de rationament pe care le repetam frecvent pe o
perioada lunga de timp. ,

in viata personala, ct si in lumea afacerilor, aproape 80%
dintre oamenii cu care venim in contact sunt responsabili
pentru procentul de 20% din rezultatele pe care le obtinem. In
schimb, doar 20% dintre oamenii care ne Inconjoara poarta
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responsabilitatea pentru procentul de 80% din totalul rezul-
tatelor perfecte. lata un fapt interesant: grupul procentului
de 80% (care genereaza doar 20% dintre rezultatele bune)
{ncearca sa ne capteze atentia 80% din timp, in vreme ce grupul
de 20% (care genereaza 80% dintre rezultatele bune) se bucura
doar de 20% din timpul nostru.

Provocarea este evidenta. Trebuie sa ne impunem sa pe-
trecem 80% din timp in compania grupului cu 20 de procente,
care ne poate ajuta sa obtinem 80% din rezultatele ideale si
20% din timp in compania grupului cu 80 de procente, care
genereaza doar 20% din rezultatele eficiente. Nu este o sarciné
usoara. Adesea, cei din grupul de 80 de procente sunt adevéarati
maestri ai artei disimularii si inselarii, furandu-ne — daca nu
suntem atenti — 80% din timpul nostru pretios. Daca nu vom
fi cu ochii in patru, acesti indivizi se vor comporta ca o camila
lasata nesupravegheata, care patrunde - putin cate putin — in
cortul stapanului, dandu-l in cele din urma afara.

Cei care cautia succesul si fericirea trebuie sa urmareasca
cu foarte multa atentie modul de operare a grupului de 80%.
Cei mai multi dintre acesti indivizi sunt oameni buni, dar ei
cauta modalitati usoare de obtinere a succesului, fara sa acorde
importanta ratiunilor acestei cautari. Ei nu inteleg faptul ca
ratiunile trebuie sa se situeze pe primul loc, si nu rezultatele
cautarii. Nu sunt constienti de faptul ca — atunci cand mintea
umani se axeaza asupra unei obsesii personale — ea nu mai
are nevoie de un manual de instructiuni sau de ore de prega-
tire ca sa profite de oportunitatile ce i se vor ivi in cale.

In aceasta lume a oportunitatilor, imbinate cu provociri,
sunt oameni care vor si stie pentru a putea vedea si oameni
care cred ca vad, desi nu stiu nimic.

Pretutindeni, sunt oameni care ignora dezvoltarea perso-
nala si progresul. Daca am avea norocul sa descoperim 0 mina
de aur si am incerca sa ne facem prieteni noi, carora sa le
impéartasim descoperirea noastra, am fi cu siguranta deza-
magiti.
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Daca le-am cere ajutorul in schimbul unui profit, unii s-ar
considera nedreptatiti de termenii ofertei.

Altii s-ar plange de conditiile grele de munca.

Unii ar fi nemultumiti de distanta pe care ar trebui sa o
parcurga de acasa pana la mina de aur.

Altii s-ar plange de taxele mari pe care vor fi nevoiti sa le
plateasca dupa terminarea contractului.

Unil s-ar vaita ca munca nu le este apreciata la justa ei
valoare si nu primesc atat cat li s-ar cuveni.

Altii ne-ar acuza ca dam dovada de favoritism fata de alti
prieteni.

Dezvoltarea personald nu este intotdeauna o chestiune
simpla, dar experientele cele mai neplacute, traite de cei care
se implica in acest proces sunt mult mai benefice decat lipsa
de actiune.

Nu trebuie sa incetam si ne cautam propriile ,mine de aur®
in viata doar pentru ca anumiti indivizi, pe care ii consideram
prieteni si care exercita o influentd covarsitoare asupra atitu-
dinii si increderii in fortele noastre, ne rapesc puterea Spiri-
tului si asiduitatea dorintei. Suntem obligati sa diminuam sau
sa eradicam influenta negativa exercitata de oameni rau inten-
tionati. In caz contrar, riscam s ne plerdem viziunea din cauza
pesimismului celor care nu doresc sa ne impartaseasca dorinta
de a ne bucura de bunatatile vietii.

Valoarea unui anturaj in compania céiruia
meritd sd petrecem cdt mai mult timp

Un anturaj de acest gen presupune implicarea unor indivizi
cu o viziune pozitiva si optimistd asupra vietii, a cdror com-
panie este extrem de valoroasa pentru modelarea atitudinii si
filozofiel noastre de viata.

Chiar si o perioada scurta de timp petrecut4 alaturi de acesti
oameni poate marca o diferentd substantiala in modul nostru
de a gandi, deoarece ei ne incurajeaz4, ne stimuleaza si ne ajuta
sa ne indreptam in directia corecta.

M,
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Este mult mai bine sa petrecem mai putin timp cu oamenil
din anturajul selectiv decat sa petrecem prea mult timp in com-
pania indivizilor pesimisti, care nutresc o viziune negatlvé
asupra vietii. Marindu-ne acest anturaj selectiv si inlaturandu-i
din viata noastra pe indivizii ,negativisti“, avem sansa de a
ne adapa din alte surse de influenta, mult mai benefice.

Noi surse de influentd beneficd

Avem cu totii la dispozitie surse de informatii si idei noi,
care pot sa exercite un impact dramatic asupra atitudinii
noastre. Acestea pot fi extrem de variate. Traim intr-un ocean
de informatii — dacd suntem dispusi sa le cautam. .

Chiar daca nu putem lua personal legatura cu acesti oameni
de valoare, avem intotdeauna acces la cuvantul lor scris. Exista
nenumarate surse de informatie si muze de inspiratie sub forma
casetelor audio. Aceste programe audio ne ofera noi perspective
asupra domeniilor existentiale ale vietii: stabilirea obiectivelor,
dezvoltarea atitudinii, strategia de controlare a timpului, arta
de a conduce, managementul financiar si multe alte subiecte
importante. Ascultdnd aceste voci pline de inspiratie, in timp ce
ne ducem sau venim de la serviciu, vom descoperi ca semintele
progresului se vor implanta in mintea noastra, determinan-
du-ne si nutrim ganduri noi si constructive. Vocile inregistrate
pe aceste casete audio se vor dovedi cu adevarat benefice pentru
cei care le vor asculta, in contrast cu vocile Dd-ilor de la radio.

Pentru a-si dovedi insa caracterul eficient, trebuie sa ascul-
tam casetele in mod frecvent in asa fel incat mesajele lor s ne
poata influenta pozitiv. La urma urmei, repetifia este mama
invataturii.

Descoperirea acestor noi muze de inspiratie nu depinde de
talentul sau de norocul nostru, ci de atitudinea noastra. Elevul
este cel care trebuie sa caute invataturile profesorului, caci
rar se intampla ca o idee buna s4 se interpuna in calea noastra.
Succesul vine in intAmpinarea celor care cauta progresul, nu
a celor care ii vaneaza doar profitul.
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Atitudinea reprezintd totul in viatd

Procesul schimbarii incepe in launtrul nostru. Cu totil
suntem inzestrati cu un potential extraordinar. Cu totii ne
dorim sa obtinem rezultate bune pentru eforturile depuse. Cei
mai multi dintre noi sunt dornici sd munceasca din greu si sa
plateasca pretul pe care il cer succesul si fericirea.

Cu totii avem capacitatea de a ne exploata potentialul unic
pentru a obtine rezultatele dorite. Dar factorul primordial care
determina nivelul potentialului nostru, care ne intensifica si
ne stimuleaza actiunile si care genereaza calitatea rezultatelor
finite este atitudinea.

Atitudinea este cea care ne ajuta sa vedem viitorul
Determina amplitudinea visurilor noastre si ne influenteaza
hotararile atunci cand ne aflam fata in fata cu o noua
provocare. Nimeni nu poate pune stipanire pe atitudinea
noastra. Oamenii ne pot influenta atitudinea prin intermediul
unei gandiri pesimiste, printr-o dezinformare nepremeditata
sau cu ajutorul surselor negative de influents, dar nimeni nu
ne poate controla atitudinea daca nu cedam din proprie vointi
fraiele controlului.

Nimeni nu ne poate ,infuria“. Ne infuriem singuri atunci
cdnd cedam controlul atitudinii noastre. Actiunile altor
persoane sunt irelevante. Noi alegem, nu altii. Ei doar ne pun
atitudinea la incercare. Daca dam dovada de o atitudine
»volatila“ si devenim ostili, maniosi, gelosi sau suspiciosi,
inseamna ca am picat testul. Daca ne condamnam Sl ne
consideram nedemni, am picat din nou testul.

Trebuie sa invitam - spre binele nostru - sa ne asumam
responsabilitatea propriilor sentimente. Trebuie sa eliminim
sentimentele care ne pot distruge atitudinea pozitiva si sa le
consoliddm pe cele care ne pot oferi un viitor mult mai bun.

Daca vrem sa ne bucuram de bunatatile viitorului, trebuie
sd invatdm sa detinem controlul absolut asupra atitudinii
noastre. Atitudinea este o comoara de pret, care trebuie apéarata
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in consecinta. Paziti-va de hotii si talharii care ne-ar putea
fura acest dar nepretuit!

Atitudinea pozitiva este unul dintre elementele esentiale
ale succesului. Imbinarea armonioasa dintre o filozofie solida
de viatd si o atitudine pozitiva fata de propria imagine, dar si
fata de lumea inconjuratoare ne confera o putere launtrica si
o hotarare de fier, care influenteaza toate celelalte domenii
ale existentei noastre... inclusiv cel de al treilea element esen-
tial al vietii, pe care il vom analiza in cele ce urmeaza.
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ACTIUNEA

Cunoasteti probabil parabola Talentelor. Legenda spune ca
— Intr-o z1 — eroul povestirii noastre le-a spus celor trei
servitori ai sai ca va pleca intr-o lunga calatorie. Inainte de a
pleca, a daruit fiecaruia dintre ei un anumit numar de talente.
In acele zile, un talent valora salariul pe cativa ani al unui
lucrator obisnuit, asa ca darul stapanului nostru reprezenta
o suma substantiala de bani. Unui servitor i-a daruit cinci
talente; altuia i-a dat doua talente; iar celui de al treilea i-a
daruit un singur talent. I-a avertizat sa aiba grija de aceste
talente si a purces la drum.

in lipsa stapanului lor, servitorul care primise cinci talente
s-a dus la piata si le-a negociat pana cand a reusit sa stranga
zece talente. Cel de al doilea servitor a procedat la fel si a reusit
s& adauge inca doua talente celor doua primite de la stapanul
lui. Cel de al treilea servitor, fiind un om precaut din fire, a
hotarat sa-si ingroape singurul talent pe care il primise de la
stdpanul sau ca sa-l pastreze in siguranta.

Dupa un timp, stapanul se intoarse acasa si 1i intreba pe
cei trei servitori ce au facut cu talentele pe care le primisera
de la el. Primul servitor i-a explicat cum reusise sa transforme
cele cinci talente in zece.

- Bravo! 1i spuse stapanul.

Cel de al doilea servitor 1i spuse ca urmase exemplul intelept
al primului servitor si reusise sa adauge inca doua talente
primelor doua pe care le primise de la stapanul sau.

63
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— Bravo! spuse din nou stapanul sau.

Cel de al treilea servitor isi infatisa si el povestea.

— Pentru ca m-am temut ca voi pierde banii pe care mi i-ai
dat, i-am ingropat in gradina.

El ii arata mandru stapanului sau talentul pe care il pazise
cu atata grija. Stapanul privi cu tristete talentul nefolosit si
spuse:

— Daruieste acest talent celul care are acum zece talente!

Oamenii nu sunt multumiti de sfarsitul acestei povestiri.
Nu li se pare cinstit ca stapanul sa ia singurul talent pe care 1l
avea cel de al treilea servitor si sa-1 dea celui care avea zece.
Dar nu trebuie sa uitati ca viata nu ofera rasplati in functie de
dorintele si nevoile noastre, ci in functie de faptele noastre.
Morala acestei parabole este urmatoarea: este responsabilitatea
noastra sa facem ceva cu talentul sau talentele pe care viata ni
le ddruieste — fie ca este vorba de un singur talent sau de o suta
de talente. In acest fel transformam banutii in averi uriase sl
obstacolele in oportunitati — punénd la treaba tot ce avem.

Mai devreme sau mai tarziu, trebuie sa transformam cunos-
tintele pe care le posedam in fapte reale. Cu alte cuvinte, tre-
buie sa trecem la actiune. Asa cum o demonstreaza parabola
noastra, cu cat depunem mai multe arme in lupta, cu atat ne
vom bucura de mai multe bunatati. De aceea, adoptarea unel
filozofii de viata invincibile si a unei atitudini pozitive este
extrem de importanta. Cu cat vom sti mai multe lucruri si cu
cat vom nutri o imagine de sine cat mai favorabila cu putinta,
cu atat vor creste sansele noastre de succes.

Dar aceasta filozofie si atitudine pozitiva nu sunt suficiente
daca nu trecem la actiune. Filozofia si atitudinea joacd un rol
important in descatusarea potentialului nostru, dar strategia
prin care ne putem implini obiectivele o constitule trecerea la
actiune.

Putem sa avem o filozofie de viatd armonioasa, un caracter
imbatabil si o atitudine pozitiva, dar daca nu le punem la
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treaba, vom descoperi ca nu vom Inregistra un progres prea
mare. Cunostintele si sentimentele noastre sunt niste factori
determinanti in viata noastra, care ne influenteaza existenta
si universul in care traim. Dar ele nu sunt decat temelia pe
care ne cladim viitorul. Desavarsirea tabloului de ansamblu
presupune acfiune.

De ce riamdnem uneori incdtusati in lanturile
inertiei?

Daca ne dorim progresul cu adevarat, atunci trebuie sa
facem tot ce ne sta in putinta ca sa ne punem in aplicare toate
cunostintele si informatiile de care dispunem. Trebuie sa des-
coperim modalitati prin care sa aratam lumii intregi valorile
adanc ferecate in sufletul nostru. In caz contrar, aceste valori
vor ramane tainice si nu se vor bucura de aprecierea pe care o
merita.

Motivul pentru care unii oameni reugesc in viata, iar altii
dau gres este inca necunoscut. Uneori, acest lucru ni se pare
incorect. Cunoastem oameni care au o educatie solida, o
atitudine pozitiva si o dorinta acerba de a realiza ceva in viata.
Sunt parinti buni, angajati cinstiti si prieteni loiali. Dar in
ciuda cunostintelor, sentimentelor si dorintelor lor, continua
s4 duca o viata mizera, caracterizata printr-o disperare tacita.
Ar trebui sa detina mai mult decat au in realitate, dar par sa
aiba parte numai de necazuri.

Exista si o alta categorie de oameni, care se bucura de o
viata atat de imbelsugats, desi nu o merita. Nu au nici o
educatie. Nutresc o atitudine negativa fata de ei insisi, dar si
fata de semenii lor, si sunt adesea necinstiti i imorali. Singurul
lucru pe care il au in comun cu indivizii din prima categorie
este dorinta sincera de a merge mereu tot mai departe. In ciuda
lipsei lor de virtuti, cunostinte si valoare, acesti oameni par
84 ajunga mereu in varf.
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De ce oamenii corecti si cinstiti au parte numai de lipsuri,
in timp ce ticalosii se infrupta din toate bunatatile vietii? De
ce traficantii de droguri, hotii si criminalii din societatea
noastra merg tantosi la volanul masginilor Rolls Royce, in timp
ce multi dintre noi se lupta cu necazurile vietii? Daca dorinta
noastra de a obtine succesul este la fel de acerba ca a lor si
suntem inzestrati cu talente si calitati deosebite, de ce viata
noastrd nu este mai imbelsugata decat a lor?

Raspunsul poate {i extrem de simplu: not nu ne luptam ca
sd ne realizam obiectivele, in timp ce ei fac acest lucru
neincetat. Noi nu ne punem la treaba calitatile si talentele cu
care suntem inzestrati. Ei o fac. Noi nu pierdem noptile
concepand noi planuri de lupta prin care sa ne putem implini
visurile si nici nu muncim pe bréanci ca sa transformam aceste
visuri in realitate. Ei o fac. Noi nu invatam tot ce putem despre
domeniul sau industria in care activam. Ei fac acest lucru.
Nu ne luptam sa descoperim noi surse de influenta pozitiva si
nici nu incercam sa ne asociem cu oameni care ne-ar putea
ajuta sa ne implinim obiectivele. Ei o fac. In timp ce noi visam
la un viitor ideal, ei trec la actiune. E adevarat, poate ca faptele
lor nu sunt corecte, dar intensitatea si daruirea cu care lupta
ne fac adesea sa rosim.

Raul isi face intotdeauna aparitia acolo unde binele nu
exista. Singurul lucru necesar pentru ca triumful raului sa
fie complet este ca oamenii corecti sa nu faca nimic si - din
pacate — asta si fac multi indivizi. Lipsa noastra de actiune a
permis raului s infloreasca, nimicind treptat binele. Daca
viata nu pare corectd, uneori, vina ne apartine numai noua.

Imaginati-va cat de diferita ar fi lumea noastra daca ne-am
hotari s4 trecem la actiune chiar acum, folosindu-ne toate
mijloacele pe care le avem la dispozitie! Ce s-ar intampla daca
ne-am dedica 100% slujbelor, familiei si comunitatilor noastre?
Daca am incepe sa citim carti, sa inlocuim greselile cu virtuti
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gi sd ne inconjuram de oameni care ne pot stimula ideile? Daca
ne-am transforma visurile in planuri, iar planurile in actiune?
Cat de diferita ar fi lumea in acest caz! Am taia raul din
radscina si am instaura binele pe locul sau de drept. Ce viata
extraordinara am trai impreuna cu familia noastra — o viata
plina de provocari emulative, de bucurii si satisfactii materiale
si spirituale! Si ce mostenire am lasa generatiilor viitoare — o
comoara de virtuti si talente, cu ajutorul carora vom putea
cladi o lume noua! Si totul pentru ca am trecut la actiune ho-
tarati sa realizam ceva in viatd si sa ne eliberam talentele s1
capacitatile din ghearele inertiei.

Puneti-vd la treabd viziunea viitorului!

Cascada Niagara ne ofera unul dintre spectacolele uluitoare
ale lumii. In fiecare ora, mii de tone de apa se pravalesc peste
roci in apele méanioase de la poalele stancilor. Datorita imaginatiei
sale, omul a captat forta puternici a apei, transformand-o intr-o
sursa de energie pentru sute de mii de oameni.

Si visurile noastre pot fi la fel de puternice ca aceasta minune
a naturii. Dar si ele trebuie puse la treaba si transformate intr-o
forma de energie — dacd vrem sa le conferim valoare. Altfel, vor
raméane pentru totdeauna niste visuri frumoase.

Cu totii spunem ca vrem sa reusim in viata, dar - mai devreme
sau mai tarziu — nivelul actiunilor noastre trebuie sa echivaleze
cu nivelul intentiilor noastre. Sa vorbim despre planurile
noastre de a ne implini obiectivele este o chestiune cu totul
diferita de trecerea la actiune, pentru a le transforma in realitate.

Unii oameni agreeaza mai mult ideea de a vorbi despre
succes decat de a-l obtine in adevaratul sens al cuvantului.
Refrenul pe care il fredoneaza adesea: ,,Vou face asta intr-o buna
2i“ le creeaza un sentiment fals de siguranta, astfel incat toate
lucrurile pe care ar trebui si ar putea sa le faca in orice zi
raman doar niste visuri neimplinite.
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Consecintele acestei autoamagiri au propriul lor pret pe
care va trebuil sa-l1 platim ,intr-o buna zi*. Mai devreme sau
mai tarziu, va sosi §1 ziua in care vom privi cu regret toate
lucrurile pe care le-am fi putut realiza, dar pe care nu le-am
infaptuit niciodata. De aceea, trebule sa ne impunem 1 sa
induram suferinta unei discipline de fier. Vom indura cu totii
suferinte - fie pe cea a regretelor, fie pe cea a disciplinei.
Diferenta consta insa in faptul ca regretele lasa rani grave in
sufletul nostru, in timp ce suferintele provocate de o disciplina
de fier sunt doar temporare.

Actiunea presupune punerea in aplicare a tuturor
cunostintelor si sentimentelor noastre, imbinate cu dorinta
de a ne depasi conditia.

Actiunea este mai bund decdt inertia

Daca suntem implicati intr-un proiect, cdit muncim pentru
realizarea lui? Cat timp trebuie sa investim in proiectul res-
pectiv?

Filozofia si atitudinea noastra fata de actiune si munca ne
influenteaza calitatea vietii. Raportul pe care il stabilim intre
efort si rezultatele obtinute stabileste o anumita etica a muncit.
Aceasta etica - atitudinea fata de efortul pe care suntem
dispusi sa-1 depunem pentru obtinerea succesului viitor — de-
termina calitatea acestui succes. Ne spune daca rezultatele
obtinute sunt valoroase sau ineficiente.

Actiunea este intotdeauna mai buna decat inertia. De fiecare
data cand preferam sa facem mai putin decit am putea sa facem
in realitate, aceasta greseald de rationament ne afecteaza incre-
derea in fortele proprii. Repetand-o in fiecare zi, vom descoperi
in cele din urma ca nu numai munca si rezultatele noastre
vor avea de suferit, ci si personalitatea noastra. Efectul cu-
mulativ al acestei erori de rationament poate fi devastator.

Din fericire, putem sa punem capat acestui proces. Putem
sa ne impunem in fiecare zi o disciplina de fier, care sa ne ajute
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sa trecem la actiune. De filecare data cand alegem actiunea in
detrimentul inertier si munca in detrimentul odihnei, respectul
fata de propria persoana, imaginea de sine si increderea in
fortele noastre cresc substantial. In final, aceste trei caracte-
ristici sunt cele care ne ofera ceie marile recompense. Nu rezul-
tatele ne confera valoare, ci personalitatea si procesul nostru
evolutiv. Faptele noastre — care ne ajuta s ne implinim visu-
rile si s& ne transformam ideile in realitate - ne confera o
valoare unica, pe care nu o putem obtine din alte surse.

Totul se plateste si totul presupune suferinta, dar — atunci
cand perspectiva viitorului este bine conturata — pretul si
suferinta nu mai sunt chiar atat de greu de indurat. Ca armele
sd-s1 nimereasca tinta, trebuie sa fim obsedati de ideea
rezultatelor finale - adica, de perspectiva viitorului. Aceste
rezultate nu vor ,justifica® doar mijloacele pe care le folosim.
Inspiratia si impulsul pe care le simtim atunci cand ,vedem*“
rezultatele cu ochiul mintii ne vor ajuta sa gdasim mijloacele
necesare.

Raportul dintre muncd si odihnd

Viata nu este un proces de muncia permanenta. Este
Important sa rezervim un anumit timp relaxarii fizice si psihice,
cdci numai asa ne putem ,reincarca bateriile“. Secretul consta
in conceperea unui raport echilibrat intre munca si odihna.

Biblia ne ofera o solutie: sase zile de munci si o zi de odihna.
Unii oameni nu considera echitabil acest raport. De fapt, exista
voci care protesteazéa si impotriva sistemului nostru actual, care
Presupune cinci zile de munca si doua de odihna. Acesti indivizi
Cer ca perioada de odihna sa se extinda la cel putin trei zile.

Fiecare dintre noi este liber sa-si conceapa acest raport dupa
bunul sau plac, fara sa ignore insa faptul ca o activitate res-
transy genereaza rezultate restranse. Daca ne vom odihni
Prea mult, buruienile ne vor napadi — fara indoiala - gradina.
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Procesul de erodare a valorilor incepe din clipa in care ne lasam
prada inertiei. De aceea, trebuie sa transformam odihna intr-o
necesitate, nu intr-un obiectiv. Perioada de odihna trebuie sa
implice o pauza necesara in procesul de pregatire pentru
lansarea urmatorului atac asupra obiectivelor noastre.
Pedeapsa pentru o relaxare excesiva este mediocritatea.

Pericolul cautdrii scurtdturilor in drumul spre
succes

Poate ca unii dintre prietenii nostri incearca sa ne convinga
de faptul ca sentintele pozitive sunt mai importante decat acti-
unea in sine. In loc sd trecem la actiune si sa facem ceva
constructiv prin care s ne schimbam viata, ei ne obliga sa
repetam diverse sloganuri cu tenta optimista: In fiecare zi si
prin toate mijloacele pe care le am la dispozitie, viata mea
este din ce in ce mai buna.*

Trebuie sa ne amintim ca adoptarea unei discipline de fier
este o conditie obligatorie pentru progres, dar aceste sloganuri
fara prezenta unor reguli bine implementate nu fac altceva
decat sa ne améageasca.

Sentintele de acest gen sunt benefice daca se bazeaza pe
doui reguli importante. In primul rand, ele nu trebuie sa inlo-
cuiasca actiunea. Daca te simti mai bine, asta nu inseamna ca
viata ta este intr-adevar roz. Si in al doilea réand, trebuie sa se
bazeze pe un fapt cert, incontestabil.

Daca suntem faliti, de exemplu, atunci cea mai buna afir-
matie pe care putem si o facem este: ,Sunt falit”. Aceste cu-
vinte demareaza procesul gandirii. Rostite cu convingere, ele
ne determina sa trecem la actiune.

In cazul in care cei care au pierdut controlul asupra vietil
lor s-ar confrunta cu aceasta realitate cruda, dar ar expune
adeviarul cu voce tare in loc sa-l ascunda sau sa-1 denatureze,
ar genera o schimbare pozitiva, cu rezultate pozitive.
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Realitatea este intotdeauna cel mai bun punct de plecare.
In aceasta realitate salasluieste miracolul existentei noastre.
Puterea credintei isi are radacinile in realitate. Daca ne vom
lua inima in dinti si vom spune adevarul despre viata si
circumstantele noastre, atunci adevarul ne va elibera din ghea-
rele amagirii. In momentul in care vom intelege si vom accepta
adevarul, ni se va ivi la orizont perspectiva unui viitor mai
bun.

Mai devreme sau mal tarziu, va trebui sa Incetdm si mai
dam vina pe guvern, pe ziua de salariu, pe sistemul bancar, pe
taxe, pe vecini, pe sefi, pe colegii de serviciu, pe companii, pe
preturile mari, pe trecut, pe parinti, pe trafic sau pe vremea
de afara pentru esecul nostru de a obtine progresul. Cand vom
intelege de ce am ajuns unde am ajuns si de ce suntem cine
suntem (acestea fiind consecintele subtile ale greselilor re-
petate la nesfarsit), atunci dorinta de a recunoaste adevarul
va demara procesul in urma cdruia vom urca pe culmile gloriei.

Schimbarea depinde de liberul arbitru

Ne dorim mereu sa ne putem schimba viata. Ne dorim mereu
sd putem citi cartea care ne va deschide calea spre cunoastere.

- Ne dorim mereu sa putem incepe o alta activitate. Ne dorim

mereu sd putem demara procesul schimbarii universului
nostru. Putem face asta imediat, sau saptaména viitoare, sau
luna viitoare, sau anul viitor.

Putem, fireste, sd nu facem nimic. Putem doar sa pretindem
cd facem ceva. lar daca ideea de a ne schimba nu este pe placul
nostru, putem sa raméanem asa cum suntem. Putem si alegem
odihna in locul muncii, distractia in locul educatiei, amagirea
In locul adevarului si indoiala in locul increderii. Alegerea ne
apartine. Dar desi blamam efectele, continuam sa imbratisam
cauzele. ,Greseala... nu o vom gisi in stele, ci in launtrul
nostru® - spunea Shakespeare in modul sau unic.
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Noi am creat circumstantele prezente prin alegerile trecute.
Avem capacitatea, dar si responsabilitatea de a lua decizii mult
mai bune incepand chiar de astazi. Cei care se afla in cautarea
unei vieti mai bune nu au nevoie de mai multe raspunsuri sau
de mai mult timp ca sa analizeze lucrurile si sa traga concluzii
mult mai bune. Au nevoie de adevar. De purul adevdr. Nu au
nevoie de nimic altceva.

Nu trebuie sa permitem erorilor de rationament sa ne con-
duca pe o cale gresitd. Trebuie sa ne intoarcem la elementele
esentiale care creeaza o diferenta fantastica in modul de
operare a vietii. Acfiunea este unul dintre aceste elemente pe
care nu avem voie sa-l neglijam.

Necesitatea unei actiuni inteligente

Multi dintre cei care cauta succesul si fericirea muncesc
din greu ca sa-si implineasca visurile, dar par sa nu ajunga
nicaieri. Ca sa obtinem rezultatele dorite, trebuie sa imbinam
actiunea cu inteligenta si fervoarea. Actiunea fara amprenta
inteligentei poate fi distrugitoare. Nu trebuie insa sa irosim
prea mult timp in cautarea si dobandirea inteligentei. Toate
ingredientele trebuie sa fie bine echilibrate.

Este usor sa incurcam calea spre progres cu drumul ce duce
spre implinirea visurilor. De aceea, actiunile trebuie sa fie bine
planificate, concepute si executate.

Actiunea trebuie planificatd

Trebuie sa fim destul de inteligenti ca sa ne folosim de ziua de
astazi pentru a o planifica pe cea de méaine. Trebuie sa ne schitam
viitorul in minte, nu doar sa-1 visam. Daca ne vom concepe
planurile cu inteligenta, vom conferi valoare viitorului nostru.

Calatoria spre succes nu este o calatorie de placere. Trebuie
sa ne alegem o destinatie specifici. Trebuie, de asemenea, sa
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anticipam obstacolele si riscurile si sa ne pregatim sa le in-
fruntam atunci cand apar in calea noastra.

Stabilirea obiectivelor constituie un element vital in pro-
cesul de planificare a vietii. Trebuie sa le asternem pe hartie
si sa cuprinda perioade scurte de timp, dar si perioade mai
lungi. Obiectivele pe termen scurt reprezinta puncte de reper
in calatoria noastra. Ele sunt pietre de temelie care ne ajuta
sa ne realizam visurile si s mentinem carma corabiel noastre
pe drumul cel drept.

Obiectivele pe termen lung reprezinta puncte de rascruce
in viata noastra, care ne ajuta sa savuram roadele eforturilor
noastre.

Dar partea cea mai importanta din procesul de planificare
si stabilire a obiectivelor noastre este sa vedem cu ochiul
mintii telurile primordiale pe care le urmarim. Aceasta este
»obsesia®“ despre care am discutat putin mai devreme. Este
chintesenta curajului si ambitiei noastre, care ne determina
s& mergem mereu tot mai departe.

Obiectivele primordiale constituie forta nevazuta care ne
impulsioneaza sa facem tot ce ne sta in putinta pentru a obtine
succesul si pentru a ne bucura de un viitor mult mai bun. Dar
cel ce ne stimuleaza zi de zi sa mergem mereu mai departe si
s& depasim obstacolele pe care destinul ni le presara in cale
este visul de a ne implini obiectivele. In momentul in care
Incepem si dim dovada de o hotarare de fier, eliminam granitele
autolimitarii si ne implinim obiectivele, auzim din ce in ce
mai tare glasul constiintei, care ne sfatuieste sa nu ne oprim
nicicind din drumul nostru, caci viitorul incepe acum sa se
contureze din ce in ce mai bine.

Un plan bun este un plan simplu

Un viitor ideal se bazeaza pe un obiectiv nobil si pe un plan
Simplu. Nu trebuie sub nici o formé sa ne incarcam planurile
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cu detalii inutile. Este nevoie de foarte mult timp pentru
descoperirea tuturor raspunsurilor. Este practic imposibil sa
planificam toate detaliile sau sa anticipam toate obstacolele.

De asemenea, trebuie sa fim atenti ca influenta negativa a
celor din jur sa nu afecteze dezvoltarea planulul nostru.
Suntem practic invadati de opiniile semenilor nostri, care ne
spun cu totii ce trebuie sa facem, dar planul final pentru
obtinerea progresului trebuie sa fie numai creatia noastra.
Putem sa ascultam vocile cu adevarat valoroase, dar nu
trebuie sa uitdm ca nimeni nu vede planul asa cum il vedem
noi. Noi suntem cei care il proiectam, iar creatorul si
arhitectul sau trebuie sa ramana la carma vasului pana la
sfarsitul calatoriei.

Actiunile trebuie sd stea sub semnul disciplinei

Disciplina — un cuvant pe care l-am folosit adesea pe
parcursul acestei carti — si dintr-un motiv bine intemeiat.
Latura negativa a vietii are tendinta de a se infiltra in
planurile, visurile si actiunile noastre, in incercarea de a pre-
Jua controlul asupra noastra. Optimismul are tendinta de a
ceda locul in fata indoielii, aga cum un plan simplu are tendinta
sa devina complicat. Curajul cedeazé adesea in fata fricii, iar
increderea se lasa coplesita de grijile cotidiene.

Numai cu ajutorul unei discipline de fier putem inlatura
aceste tendinte negative ale vietii, a cdror misiune este
distrugerea planurilor noastre. Odata cu trecerea timpului §!
obtinerea succesului, lasam garda jos. De aceea, indivizii care
se afla in cautarea unei vieti mai bune trebuie sa invete s8
aprecieze notiunea de autodisciplina si sa-si constientizeze
actiunile si faptele.

Putem realiza lucruri extraordinare, lucruri unice - din clip2
in care ne-am hotarat sa ne insusim o disciplina de fier ct
ajutorul careia ne putem remodela atitudinea, filozofia si nivelul
actiunii. Dar faptele oamenilor ne dezamagesc de multe ori.

i
|
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Ne putem elibera oricand din ghearele unui prezent limi-
tativ, indiferent de circumstantele noastre. Daca citim macar
o pagina sau un paragraf pe zi sau daca ne insusim o disciplina
de fier, vom reusi sa demaram procesul de schimbare a acti-
unilor noastre in asa fel incat ziua de astazi sa poata deveni o
ramp4 de lansare pentru o noua viata.

Oricine poate si realizeze acest lucru.

Il putem infaptui concepandu-ne un plan bun; stabilindu-
ne obiective noi; modeland lucrurile relativ minore, care ne
pot schimba radical viata. Ca toate celelalte elemente necesare
obtinerii succesului, insusirea unei discipline care sa ne ajute
sa ne implinim visurile poate fi un lucru usor de realizat...
dar si mai usor de ignorat.

Punctul de plecare al unei activititi disciplinate

Acesta este locul unde putem demara procesul de adoptare
a unei discipline stricte. Toata lumea are o lista cu afirmatii
care incep cu ,ar fi trebuit”:

LAr fi trebuit sa-i scriu mamei mele in acest sfarsit de
saptamana.”

LAr fi trebuit sa-i spun cat de mult o iubesc.”

LAr fi trebuit sa-1 sun pe creditor inca de luna trecuta si
88-1 spun adevarul.“

LAr fi trebuit sa incep exercitiile fizice cu ani in urma.”

Putem alege orice zi ca sa pornim la treaba si sa incepem
Procesul autodisciplinarii.

Inspiratia care se naste din punerea in aplicare a acestul
Proces de autodisciplinare genereaza un alt proces pe care eu
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il numesc , consolidarea respectului de sine“. Nu conteaza cat
de mici $i nesemnificative par actiunile noastre, caci tocmaj
In aceste actiuni obscure. dar importante, salasluiesc marile
oportunitati ale vietil.

Acesti pasi micuti spre progres cladesc o scara ce ne poarta
din abisul esecului si indiferentei spre culmile succesului.
Fiecare disciplina pe care ne-o Impunem ne ajutd s mai urcim
0 treapta spre lumina, eliberandu-ne astfel din lanturile
Intunericului, greselilor, nemultumirii si confuziei generale,
care ne-au caracterizat viata pana acum.

Este ugor si construim aceasta scara, asa cum este la fel
de usor s-o ignoram.

Daca nu vom invata sa avem grija de micile oportunitati pe
care destinul ni le presara in cale, nu vom reusi niciodata sa
ne bucuram de fericire si prosperitate. Marile realizari in viata
depind de arta de a stapani micile reguli de aur. ,Muschii“
mentali, emotionali si spirituali, necesari s redactezi o scri-
soare, sd faci curatenie in garaj sau sa platesti facturile la
timp sunt aceiasi cu cei implicati in conducerea uneij companii
sau a unui departament important. Ca si citam cuvintele
intelepte ale unui profet:

»Nu te obosi prea tare sa dobandesti belsugul,
cécl la timpul potrivit 1l vei culege,
de vei sti cum si o faci!“

Nu putem conduce un orag daca nu ne stapanim spiritul.

Nu putem conduce o natiune daci nu ne conducem pe noi
insine.

Nu ne putem concepe viitorul fira sa ne remodelam
obiceiurile.
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Nu ne putem bucura de bunatatile vietii daca nu ne impunem
un nivel mai inalt al inteligentel implicate in actiunile noastre.

Punctul de plecare al acestei operatiuni de autoperfectionare
il constituie chiar sinele nostru. Aici se naste succesul si de
aici incepe sa se dezvolte. Vom avea parte de cele mal mari
bucurii ale vietii dacid ne vom impune o disciplina stricta, care
ne va determina sa trecem prin toate etapele de dezvoltare
despre care am vorbit pAna acum. Nu trebuie sa permitem ni-
manul sa ne ripeasca sanatatea, prosperitatea, prieteniile si
stilul de viata pe care ni le dorim. Nu trebuie sa ne lasam
inselati de ideea potrivit careia ,lucrurile minore nu au nici o
importanta in viata“. Nu trebuie sa spunem vreodata: , Acesta
este singurul domeniu in care ma pot complace in autoindul-
gentd.“ Acest mod de gandire va da nastere procesului de
erodare a altor reguli si discipline impuse.

Una dintre cele mai mari provocéri ale destinului este auto-
disciplina. Trebuie sa ne impunem sa dobandim cat mai multe
cunostinte, cici niciodata nu sunt suficiente. Trebuie sa ne
impunem mentinerea unei atitudini pozitive, cicl suntem in-
conjurati de nenumarate surse negative, care ne pot eroda ime-
diat atitudinea pe care ne-am luptat din greu s o dezvoltam. $i
trebuie sa ne impunem si transformam visurile in planuri,
planurile in obiective, iar obiectivele in mici activitati zilnice,
care ne vor conduce — pas cu pas — spre un viitor mai bun.

Si in final, trebuie sa ne folosim puterea imaginatiei.
Trebuie sa ne gandim la toate posibilitatile care ne inconjoara.
Trebuie si ne inarmam cu ideea ca — pentru a realiza toate
lucrurile posibile — este necesar sa infruntam imposibilul.
»Este mai bine sa-ti indrepti sulita spre luna si sa lovesti
vulturul decat si tintesti vulturul si s4 nimeresti o stanca® -
a scris caAndva un razboinic din Antichitate.
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Procesul de planificare, imaginatia si actiunea reprezinta
niste forte extraordinare, care au puterea de a ne schimba
radical existenta.

Actiunea este un element esential al vietii. Este puterea ce
confera consistenta si semnificatie filozofiei si atitudinii
noastre. O actiune inteligenta, planificata, intensa si consec-
venta creeaza nol surse de energie, determinandu-ne sa ne
indreptam cu orice pret spre viitorul armonios, pe care
gandurile si dorintele noastre l-au conceput deja pentru noi.

® Capitolul 4

REZULTATELE

Orice activitate — pe plan personal sau profesional -
infaptuita la timpul potrivit si imbinata cu talentele si
intelepciunea ,aferenta“ — genereaza un rezultat previzibil.
Scopul actiunilor si activitatilor noastre consta in randa-
mentul si rezultatele pe care le obtinem la sfarsitul muncii
prestate.

Rezultatele reprezinta ,recolta” pe care o strangem in urma
eforturilor depuse in trecut. Daca un fermier a plantat pri-
mavara doar o mana de seminte, nu poate sd spere ca toamna
va avea parte de o recolta bogatd. O persoana care s-a implicat
in trecut in foarte putine actiuni, nu trebuile si se astepte sa
obtina rezultate semnificative in prezent.

Rezultatele sunt direct proportionale cu eforturile depuse.
Cei care se odihnesc primavara nu culeg nimic toamna,
indiferent de nevoile sau dorintele lor. Rezultatele sunt
rasplata celor care au stiut sa profite de o oportunitate in
trecut. Daca au ratat aceasta oportunitate, nu se vor mai
bucura de rasplata cuvenita.

Oportunitatile primaverii sunt de scurta durata. Apar si
apoi dispar cand nici nu te astepti. Cei care stiu sa le inhate
printr-o actiune inteligenta vor avea parte de rezultatele dorite.

Toate faptele si actiunile noastre determina rezultatele pe
care le vom obtine in viitor. Intocmai ca fermierul care ara
pamantul inainte de a planta semintele, trebuie si noi — la
randul nostru — s muncim cu asiduitate pentru a ne dezvolta
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o filozofie invincibila. Intocmaij ca fermierul care isi cultivy
s1 isi fertilizeaza recolta, care distruge buruienile si uda ra.
sadurile, trebuie sa ne luptam pentru a adopta o noua atitudine
In viata noastra. Si la fel ca fermierul care are grija de grading
lui de dimineata pana seara in speranta ca eforturile sale vor
da nastere unei recolte bogate, trebuie sa muncim pe branci,
sa ne implicam in cat mai multe actiuni si activitati.

Daca eforturile depuse in trecut au produs o recolta saraca,
nu mai putem face nimic in aceasta privinta. Nu putem schim-
ba trecutul. Nu putem ruga Natura si faca o exceptie de la
regula, indiferent cat de flamanzi am fi. Si nici nu putem ruga
Pamantul sa ne dea un »avans®. Singurul lucru pe care il putem
face este sa ne pregatim pentru sosirea unei alte primaveri — a
unei alte oportunitati — $1 apoi sa plantam, sa udam Si sd avem
grija de recolta noastra, amintindu-ne consecintele dureroase
pe care le-am suferit din cauza neglijentei noastre din trecut.
Nu trebuie insa sa ne lisam coplesiti de aceste lectii din trecut,
céci menirea lor este de a ne invdfa lectii de viata folositoare,
nu de a ne coplesi.

Pe parcursul vietii, vom trece prin multe primaveri sl vom
experimenta multe recolte. Fericirea pe care ne-o dorim in
viitor nu este produsul unej singure recolte. Este rezultatul
sumei totale a oportunitatilor individuale, de care am stiut sa
profitam sau pe care le-am ignorat. Fericirea isi are salasul in
efectul cumulativ al actiunilor trecute. De aceea, este foarte
important sa analizam rezultatele. Aceasta analiza efectuata
in mod frecvent ne ofera un indiciu extraordinar al nivelului
de eficienta cu care ne-am pus la treaba oportunitatile. Rezul-
tatele actuale reprezinta un indiciu al felului in care va arata

viitorul nostru daca vom continua $4 mergem pe aceeasi cale
pe care o urmam in prezent. Daca rezultatele sunt satisfaca-
toare, atunci ne vom bucura in viitor de aceeasl recolta bogata.
Daca rezultatele actuale nu sunt pe masura asteptarilor
noastre, atunci trebuie sa analizam cu mai multa atentie
factorii care ne-au condus in directia gresita.

Rezultatele ¥ K1

Cum trebuie sd ne analizdam rezultatele

Rezultatele pe care le-am obtinut in urma efo}'turibr tre%‘ute
pot fi analizate din mai multe puncte de vedere. I.n pmmul ralhx.ii,
trebuie sa ne analizam posesiunile. Casele, masinile, C()nthIl i
bancare, investitiile si toate valorile reale pe ca{“e_ le avem sun
un indicator clar al progresului nostru. material. ;

Activele noastre reflecta un aspect 1mportant.al f)alorz or
noastre actuale. Ca sa ne apreciem valorile, Frebme sa ne exa-
mindm activele. Nu trebuie sa intelegeti ca singura nlgd?lltate
prin care putem face acest lucru este conceperea .unel liste Ctl
posesiunile materiale. Exista foarte multe ‘IUCI‘IZJI‘l de valoare,
iar adevaratele comori ale vietil — bucuria, sanét.ateai dra-
gostea, familia, experientele si prieteniile — vor echps.a.lfltot-
deauna orice alt obiect de pret pe care ni l-am putc_ea achizitiona.
Dar lucrurile pe care le-am strans de-a lungul anilor sub for.rlna
valorilor materiale pot fi un indicator foarte bun al efOI'tl;lbrl‘ or

depuse in trecut si al rezultatelor pe care le-am putea obtine
" E;zgrém reusit sa strangem o suma substantiala d(? banAl sl
multe lucruri materiale de valoare, suntem pe cale.sa ne m}-
plinim un vis important — am obtinut independenfa ﬁ.nanCLara.
Daca lista valorilor noastre este saracacioasa, in ciuda efor'-
turilor pe care le-am depus in ultimi.i 10, 20 savu r30 de.am{;
atunci trebuie sa schimbam ceva in viata noastra. Trebuie s
intreprindem schimbari radicale in modul c%e abordi:lre)c a act;
unilor si activitatilor noastre, pentru a obt;lne‘ rezulta cl: mtu1
mai bune. Poate ca va fi nevoie sa ne perfectionam ta enfut ,
capacitatile sau cunostintele de care dlspunem pentru a p(;:l ; ri
de oportunitatile vietii. Sau poate <':é va trebui sa ne rini(t) '
filozofia si atitudinea fata de bani si mo-dul Fle a-1 che 1;1.
Daca nu suntem multumiti de realizarile pe care e-atr;n
obtinut pana in acest punct din viata noastré‘: a.t.unc1la(]:)es Z
este momentul in care trebuie sa ne ,,corecfcém vn.toru . Dac
nu ne vom schimba filozofia, atitudinea si mentahtatea,lvom
raméane tintuiti in locul in care ne aflam acum. Aceleasi
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seminte cultivate de acelasi semanator vor produce aceeasi
recolta.

Ca sa ne schimbam recolta, trebuie sa schimbam semintele,
pamantul si poate chiar semanatorul. Poate ca acesta foloseste
un plan care nu da rezultatele scontate. Poate ca el considera
ca insamantarea trebuie efectuata vara, nu primavara. Cand
vine iarna, iar nevoile semanatorului sunt mari, acesta se
trezeste dintr-odata in mijlocul unui teren gol si Incepe sa acuze
imprejurarile neprielnice care au impiedicat pamantul sa-1 ofere
recolta promisa. Acesta este momentul ideal ca semanatorul
inselat sa analizeze motivele pentru care pamantul nu a acceptat
un plan prost conceput. Dar in loc sa cerceteze aceste motive,
semanatorul se plange de soarta sa nedreapta si face o alta lista
cu lucrurile care stau la baza nefericirii sale.

Toate posesiunile noastre sunt rezultatul eforturilor si
ideilor din trecut. Experientele din trecut ne confera inteli-
genta sau ignorantd, astfel incat rezultatele viitoare vor {i pe
masura faptelor si actiunilor noastre din aceste vremuri apuse.
Trebuie, asadar, si ne rezervam mai mult timp pentru a
planifica, elabora, analiza, investi, impartasi si remodela toate
actiunile din trecut pentru a le stoca apoi in computerul nostru
cerebral. Acestea sunt semintele pe care trebuie sa le adunam
de-a lungul timpului, in asa fel incét calitatea rezultatelor
obtinute sa se Imbunatateasca odata cu trecerea anilor.

O alta modalitate prin care ne putem analiza rezultatele
este examinarea minutioasa a evolutiel si personalitdtil
noastre. Ce fel de oameni fac parte din anturajul nostru? Ne
bucuram de respectul vecinilor si al colegilor de serviciu? Ne
respectam convingerile in care credem cu tarie? Incercam sa
intelegem punctele de vedere expuse de semenil nostri? Stim
sa ascultam problemele copiilor? Ne exprimam aprecierea
sincera fata de parintii, sotii, sotiile sau prietenil nostri?
Suntem cinstiti si morali atunci cand efectuam tranzactii de
afaceri? Suntem cunoscuti pentru integritatea noastra desa-
varsita? Ascultam in continuare ritmul unui alt tobosar?
Suntem fericiti de evolutia si personalitatea noastra?
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Destinatia la care am ajuns in prezent este rodul tuturor
experientelor trecute si a felului in care le-am analizat si le-am
pus in practica. Este, de asemenea, rezultatul schimbarilor pe
care le-am efectuat de-a lungul anilor pe plan personal - in
mod voluntar sau involuntar. Daca nu suntem multumiti de
evolutia si destinatia noastra, atunci trebuie sa ne schimbam
radical viata. Ca lucrurile si se schimbe, trebuie sa ne schim-
bam noi insine... De-a lungul vietii, aceasta este una dintre
conditiile sine qua non.

Atragem lucrurile pe care le avem in functie de
personalitatea pe care ne-am dezvoltat-o

Ca sa avem parte de un viitor mai bun, trebuie sa ne con-
centram in primul rénd asupra personalitatii noastre. Daca
nu suntem multumiti de rezultatele actuale, atunci acesta este
locul unde trebuie sa demaram procesul schimbarii.

Tot ceea ce avem in viatd — lucrurile materiale, dar si cele
imateriale — reprezinta rezultatul direct al evolutiei noastre
personale. Ca sa ne bucuram de o viata mai buna, trebuie sa
ne perfectionam evolutia si sa ne schimbam destinatia.

Daca am pierde totul maine, le-am putea inlocui extrem de
usor. De ce? Pentru ca lucrurile pe care le-am dobandit in viata
sunt rezultatul personalitatii noastre. Daca presupunem ca
personalitatea noastra nu s-a schimbat, vom reusi cu timpul
sa recuperdm tot ceea ce am pierdut. Aceleasi cunostinte,
aceeasi atitudine, aceleasi eforturi si acelasi plan vor produce
aceleasi rezultate.

Acest lueru constituie un motiv de bucurie, dar si un semnal
de alarma. Motivul de bucurie se datoreaza faptului ca putem
alege orice zi din viata in care sa demaram procesul schimbarii
noastre launtrice, care ne va oferi in cele din urma marile
bunatati ale vietii. Semnalul de alarma ne transmite faptul ca
- daca nu intreprindem schimbarile necesare, daca nu trans-
formam greselile in virtuti, visurile in planuri, iar planurile
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in actiuni inteligente si consecvente — vom raméane pentru
totdeauna in stadiul in care ne aflam astazi. Vom locul in
aceeasi casa, vom conduce aceeast magina, ne vom invarti in
acelasi cerc de prieteni si vom trai aceleasi frustrari si esecuri
pe care le-am trait mereu. Rezultatele vor fi mereu previzibile,
caci ele sunt determinate de personalitatea si evolutia noastra.

Trecerea la actiune este doar o parte din raspuns. Raspunsul
integral il gasim in procesul de dezvoltare a personalitatii
noastre, in urma caruia ne putem exploata potentialul la
maxim, implicAndu-l apoi in toate actiunile noastre. In acest
fel, viata poate urma un fagas ascendent. Nu putem sa avem
mai mult daca nu ne perfectionam evolutia si personalitatea.
Aceasta este una dintre notiunile de baza ale existentei noastre.

Succesul trebuie atras, nu urmadrit

Valoarea personala este magnetul care atrage toate lucrurile
bune de care avem parte in viata. Cu cat valoarea noastra este
mai mare, cu atit sunt mai mari si recompensele noastre.
Trebuie, asadar, sa fim intr-o permanenta cautare a unor
modalitati noi cu ajutorul carora putem sa daruim aripi
valorilor noastre individuale. Autocontrolul, autodisciplina,
rabdarea, strategia de planificare, eforturile sustinute,
investitia pe care o facem in rezultatele pozitive, dezvoltarea
unei atitudini echilibrate, actiunile intense, cunostintele
bogate, lectura frecventa si o filozofie de viata pozitiva — toate
sunt exemple prin care ne putem extinde granitele valorilor
noastre. ‘

Obiectivul nostru primordial trebuie sa fie cautarea va-
lorilor noastre morale, nu a valorilor materiale. Pentru a
realiza acest lucru, trebuie sa muncim din greu sia ne modelam
personalitatea. Acordand o atentie deosebita filozofiei, atitu-
dinii i actiunilor noastre, ne perfectionam personalitatea, ce
va atrage apol ca un magnet toate bunatatile vietii.
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Rezultatele bune se nasc dintr-o personalitate
ideald

In primul rand, trebuie sa ne dezvoltam pe plan personal si
apol sa obtinem bunastarea materiala. Din pacate, cei mai
multi dintre noi vad lucrurile complet diferit. Se conduc dupa
principiul: ,Daca ag avea mai multi bani, ag fi o persoana mult
mai buna.” Dar nu acesta este principiul vietii. Daca ai mai
mult nu inseamna ca esti o persoana mai buna. Averea per-
sonala scoate in evidenta personalitatea pe care o ai in prezent.
De exemplu, cei care nu sunt in stare sa puna deoparte un
banut din castigurile lor saridcacioase nu vor putea niciodata
sa strAnga averi colosale. Hotararea de a pune in fiecare
saptamana cativa banuti intr-un borcan este aceeasi cu ho-
tararea de a-ti deschide un cont de economii sau de a realiza
un portofoliu de investitii.

Discutiile despre intentia de a inregistra cat mai multe
progrese in viata nu ne duc prea departe. Promisiunile trebuie
sa fie insotite de performante. Daca rezultatele intarzie sa
apara intr-un anumit interval de timp, exista riscul sa pierdem
atat increderea semenilor nostri, cat si respectul de sine. Vom
descoperi ca persoanele care care au crezut candva in noi nu
ne mai acorda incredere, lasdndu-ne in compania promisiunilor
noastre bine intentionate, dar neimplinite.

In ziua aceea, vom descoperi ca si respectul si imaginea de
sine vor f1 stirbite de lipsa noastra de actiunea. Atunci vom
gusta din cupa amara a dezamagirii. Vom suporta consecintele
dramatice ale autoamagirii, tardganarii si promisiunilor
neindeplinite.

Vom incepe atunci si citim carti, sd facem planuri, sa ne
investim in mod intelept timpul, dar si o parte din castigurile
obtinute, s& participam la conferinte cu scopul de a perfectiona
talentele si capacitatile, ne vom inconjura de oameni mai buni
pentru a ne spori sansele de succes? Vom recunoaste adevarul,
ne vom perfectiona capacitatea de a comunica, ne fom folosi
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jurnalele intime si vom acorda atentie tuturor virtutilor ne-
cesare dobandirii succesului? Sau ne vom multumi sa privim
cum timpul ne aluneca printre degete ca nisipul dintr-o clep-
sidra, in timp ce ne vom pierde increderea in fortele noastre,
respectul celor din jur si poate chiar relatiile valoroase pe care
am reusit cu atata greutate sa le atragem in viata noastra?
Ne vom multumi sa stam deoparte si sa privim cum visurile
se transforma in amintiri, iar sperantele in regrete?
Cu siguranta ca nu.

Rdspldtile viitoare vd asteaptd la tot pasul

Asa cum am visat candva, putem sd visam din nou. Asa
cum am crezut candva, putem sa credem din nou. Indiferent
unde ne aflam in prezent, avem inca puterea sa ne schimbam
universul.

Calatoria spre succes este o calatorie lunga, ce incepe cu
lectura -unei pagini dintr-o carte sau cu tinerea unei singure
promisiuni. incepe cu trezirea la viata a spiritului nostru
adormit prin intermediul viselor ce ne contureaza un viitor
ideal.

Putem alege orice moment in care sa facem primul pas din
aceasta calatorie, la capatul careia vom descoperi o viata mult
mai buna. Nu trebuie sa asteptam rezultate imediate doar
pentru cd am trecut la actiune, dar facind eforturi sustinute
vom ajunge sd savuram intr-o buna zi bunatatile vietii.

Valoarea talentelor noi

Dezvoltarea unor talente si capacitati noi este o conditie
vitala daca vrem sa obtinem progresul si sa ne perfectionam
nivelul performantelor. Un individ poate si doboare un copac
folosind un ciocan, dar va avea nevoie de trei zile. Invatand s2
foloseasca un topor, poate sa-si termine treaba in 30 de minute-

Viata si munca pot deveni mai usoare atunci cand imbinam
cunostintele cu aptitudini noi. Maiestria presupune perfectio-
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narea aptitudinilor curente imbinate cu ,achizitionarea” unor
talente noi. Ea este rezultatul investigatiilor efectuate sub
imperiul curiozitatii. Este rezultatul creativitatii si ima-
ginatiei aplicate in mod inteligent noilor metode de lucru. Este
produsul unor strategii st telinici rafinate, deoarece calitatea
este ridicata la rang de rege. Maiestria presupune intelegerea
perfectd a sarcinilor pe care trebuie sa le duci la bun sfarsit,
datorata studiilor minutioase si observatiei atente.

Maiestria desavarsita implica incredere deplina in fortele
si talentele noastre. Ea presupune un proces continuu de
invatare si perfectionare. Este rezultatul experientelor vaste
pe care le-am acumulat de-a lungul timpului si a hotararii de
a face totul perfect.

Cei care isi doresc si obtina fericirea si succesul trebuie sa
devina stapanii unui numar cat mai mare de arte, talente si
aptitudini. Cu ajutorul valorii extraordinare pe care o presupun
aceste talente, totul devine posibil.

Primul pas pentru a obtine rezultate mult mai
bune

Schimbarea dramatica a rezultatelor noastre depinde in
mare parte de imaginatia noastra. In 1960, era practic imposibil
din punct de vedere tehnologic sa calatorim in spatiu. Cu toate
acestea, 10 ani mai tarziu, primul om a reusit sd puna piciorul
pe Luna. Procesul miraculos de transformare a viselor in
realitate a inceput in momentul in care o voce s-a facut auzita
In comunitatea oamenilor de stiinta, spunand cu tarie ca
America trebuie sa faca tot ce-i st in putinta ,,pentru a trimite
un om pe Luna pana la sfarsitul acestui deceniu“. Aceasta
Provocare a trezit spiritul unei natiuni, plantand semintele
Viitoarelor realizari ale omenirii in paméntul fertil al ima-
ginatiei. Datorita acestei provocari indraznete, imposibilul a
devenit realitate.

Un om sarac poate sa devina bogat? Fireste! Prin imbinarea
€xtraordinara a dorintelor fervente, a planificarii actiunii, a
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eforturilor si a staruintei se va ajunge intotdeauna la rezultate
magice. Problema nu este daca formula succesului va avea re.
zultatele scontate, ci daca omul stie sa puna in practica aceasta
formula. Aceasta este necunoscuta. Aceasta este provocarea pe
care trebuie sa o infruntam cu totii. Trebuie sa pornim din locu]
in care ne aflam spre locul in care dorim sa ajungem. Nici un vis
nu este imposibil daca avem curajul sa credem in el.

Dacd vom pldti pretul, vom mosteni
promisiunea

Este usor sa rezolvam problemele financiare. Dar este si
mai usor si nu le rezolvam. Daca nu avem parte de rasplatile
cuvenite, atunci este timpul sa ne analizam rezultatele.

Daca rezultatele sunt slabe, atunci ne confruntam cu o
problema grava. Lipsa rezultatelor constituie simptomele unei
probleme care trebuie analizata si corectatd. Sa ignoram
simptomele inseamnéa sa perpetuam cauzele. O problema nu
se rezolva niciodata singura. Dimpotriva, daca o ignoram, ea
se intensifica.

Cei care au parte de rezultate slabe au adesea o lista lunga
de motive care justifica lipsa progresului. Aceste lucruri nu
sunt pretexte pentru ei, ci motive bine intemeiate. Acesti
indivizi dau vina, agsadar, pe compania unde lucreazi sau pe
seful lor; pe taxe si impozite; pe parintii sau pe profesorii lor;
pe sistemul social sau poate chiar pe tara intreaga.

Dar nu tara este vinovata pentru lipsa progresului lor.
Europa de Est a daramat recent zidurile care o izolau de restul
lumii doar ca sa se poata bucura de oportunitatile oferite de
capitalism. Acesti oameni sunt fericiti sa se confrunte cu
marile provocari ale vietii, caci au tanjit atdt de mult dupa
recompensele ce se ascund in spatele acestor confruntari. In-
dustriile lor se vor afla in curdnd in competitie cu ale noastre,
creand produse noi, oferind servicii mai bune si introducand
tehnologii noi, care vor genera rezultate noi, dar si recompense
pe masura.
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America nu duce lipsa de oportunitati. Exista doar oameni
care se incapataneaza sa nu puna in aplicare notiunile de baza
care le-ar putea oferi succesul si fericirea.

Verificati adesea rezultatele pe care le obtineti!

Nu ne putem permite sa asteptdm zece ani pentru a vedea
daca planurile, filozofia, atitudinea sau eforturile noastre trebuie
modificate. Ignoranta sau taraganarea pot {i costisitoare.

Progresul trebuie analizat in mod frecvent. Verificarea indi-
catorilor-cheie in toate aspectele vietii reprezinta barometrul
gandirii mature si responsabile. Frecventa cu care trebuie sa
ne verificim rezultatele depinde de destinatia la care vrem sa
ajungem. Cu cat aceasta destinatie este mai indepartata, cu atat
trebuie sa le verificam mai des. Daca am pus ochii pe o stea
indepartatd si ne dorim sa ajungem la ea, atunci o eroare de
calcul — indiferent cat de mica ar f1 — ne poate indeparta cumplit
de mult de tinta noastra. Cu cat asteptam mai mult sa desco-
perim aceasta greseald, cu atat ne va fi mai greu sa ne intoarcem
pe drumul cel drept. Iar o consecinta grava a acestei amanéri o
constituie faptul ca trecerea timpului ne va diminua dorinta de
a o lua de la capat pentru a ne indrepta in directia corecta. Va
trebui sa ne multumim cu putinul pe care il avem si sa renun{am
la visurile pe care ni le-am faurit candva.

Cum putem sd inregistrdm progrese remarcabile
intr-o perioadii de timp rezonabild

Aceasta este cea mai mare provocare a vietii — sa facem
progrese intr-o perioada de timp relativ scurta. Asta creeaza
scopul si valoarea vietii noastre.

Daca vrem sa infruntam cu succes aceasta provocare,
atunci nu trebuie si dam vina pe circumstantele prezentului
pentru esecurile si lipsa progresului nostru. Cand impreju-
rarile in care ne aflam ne ingreuneaza progresul, atunci trebuie
sa luptam cu si mai multa hotarare.
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Greutatile pe care le intalnim in cale au un scop bine
determinat. Ele ne pun la incercare puterea caracterului sj
fermitatea hotararilor. Daca dorinta noastra este destul de
puternica, atunci vom porni fira intarziere in cautarea soly-
tiilor. Invocandu-ne puterea imaginatiei si intensificAndu-ne
eforturile pentru a cuceri noi citadele aparent inexpugnabile,
ne grabim sa ajungem la destinatia finala — atingerea progre-
sului.

Fara aceste provocari, s-ar putea sa ajungem mai greu la
destinatia noastra. Daca drumul este lin, avem tendinta de a
merge la pas, multumiti ca succesul se :{1a la indemana noastra.
Daca drumul este presarat de obstaccle, ne vom sonda si mai
mult adancurile fiintei si vom scoate la iveald mai multe
talente, mai multe aptitudini, mai muita putere si creativitate
decat ne-am imaginat vreodata. Cucerirea acestor citadele ne
ajuta sa ne consolidam increderea in propriile forte, care ne
va conduce inevitabil spre obtinerea succesului.

Dacé nu inregistram progrese intr-o anumita perioada de
timp, asta inseamna ca obiectivele noastre sunt prea mici. Este
dificil s ne concentram asupra unor castiguri minore.

O alta problema poate fi faptul ¢z nu credem in visurile
noastre sau nu avem incredere in capacitatea noastra de a le
transforma in realitate. In loc sa fim stimulati de aceste
obstacole, le folosim drept pretexte pentru a ne retrage din
fata lor. De aceea, este extrem de important si ne verificam
adesea rezultatele. Daca nu facem progrese intr-un timp relativ
scurt, atunci ne confruntam cu o probema grava — fie in ceea
ce priveste obiectivele noastre, fie punerea in aplicare a
planurilor noastre.

Orice se intdmpld, se intdmpld tuturor

O analiza minutioasd ar dezvalui fzptul ca ne confruntam
cu aproape aceleasi circumstante ca tcti semenii nostri. Unil
le transforma in pretexte pentru rezulatele si performantele
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lor slabe, in timp ce altii le transforma in oportunitati de dez-
voltare si perfectionare, obtinand rezultate remarcabile.

Viata ne ofera tuturor ocazii favorabile, dar s1 obstacole.
Traim cu totii perioade proaste si perioade bune, momente
cand suntem bolnavi, dar si momente cand ne bucuram de o
sanatate de fier. Furtunile se abat si asupra celor saraci, dar
si asupra celor bogati.

Orice se intampla, se intampla tuturor. Singura diferenta
consta in modul nostru de abordare a ,lucrurilor care se
intampla“. Nu evenimentele care se intampla determina ca-
litatea vietii noastre, ci modul in care tratam aceste eve-
nimente.

Avem tendinta sa pretindem anumite rezultate Intr-un
anumit moment din viata. Dar legea cultivarii si recoltarii ne
spune ci — pentru a aduna recolta toamna - trebuie sa plantam
semintele primavara. Vara, trebuie sa ajutam plantele sa
devina viguroase, aparandu-le de paraziti si de buruienile
invadatoare. Nu trebuie sa cadem prada niciodata inertie: si
s& punem capat muncii zilnice. In final, ne vom bucura de
recolta dorita, dar numai la timpul potrivit:

,Existd un timp pentru toate lucrurile si pentr:
toate visurile de pe pamant: un timp pentru a te naste
si un timp pentru a muri; un timp pentru a sadi si un
timp pentru a culege ce ai sadit; un timp pentru lacrimi
si un timp pentru zambete; un timp pentru tanguire
si un timp pentru dans; un timp pentru dragoste si un
timp pentru urd; un timp pentru razboi si un timp
pentru pace.”

Rezultatele nu tin seama de nevoile si dorintele noastre.
Ele depind insa de eforturile... de munca... si de activitatile
noastre. Daca ne-am indeplinit misiunea, rezultatele nu vor
ezita sa apard — dar numai la timpul potrivit.
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Indiferenta consolideazd provocdrile si
obstacolele

Desi provocarile si obstacolele joaca un rol important in
evolutia si dezvoltarea noastra, nu este nevoie sa le mnvitam
in mod deliberat in viata noastra.

Peste zece ani, vom fi cu totil undeva - intrebarea este insa
— unde? Prezentul este momentul in care trebuie sa ne stabilim
destinatia unde vom ajunge peste zece ani. Viata ne va presara
in cale destule obstacole, fara sa mai fie nevoie sa le atragem
singuri.

O modalitate eficients prin care putem reduce obstacolele
$i provocarile viitoare este sa anticipam rezultatele indiferentei
noastre actuale. Aceasta metoda presupune cateva intrebari
importante pe care trebuie sa ni le punem referitoare la ele-
mentele fundamentale ale vietii:

Cdte cdrti am citit in ultimele 90 de zile?

Luna trecuta, mi-am respectat cu strictete programul de
exercitii fizice?

Cate procente din venitul meu mi le-am investit anul
acesta?

Cate scrisori am scris saptaméana aceasta?
Cate Insemnari am facut in Jurnalul meu luna aceasta?

Raspunsurile la aceste intrebari, dar si la multe altele, ne
vor oferi informatii pretioase referitoare la potentialul pe care
il putem pune la bataie pentru a obtine progresul si castigurile
viitorului. Daca nu ne putem concentra asupra lucrurilor
aparent minore, nu vom reusi si ne canalizim atentia nici
asupra marilor oportunitati ale vietii atunci cand vor aparea
in calea noastra.

Rezultatele ) u3

Fiecare greseala corectata cu ajutorul actiunilor disci-
plinate ne paveaza drumul spre succesele viitoare. In acest
fel, vom completa mozaicul vietii — piesa cu piesa, victorie cu
victorie.

Rolul increderii in obtinerea rezultatelor

Cei care se afla in cdutarea unei vieti ideale trebuie sa-si
exploateze potentialul la maxim, caci efectele pe care le vor
resimti in caz contrar ar fi cumplite. Neexploatarea poten-
tialului maxim duce la stirbirea increderii in propriile forte,
dar si a respectului de sine.

Ne afecteaza atitudinea, creeaza emotii negative si ge-
nereaza rezultate slabe si deprimante.

Neexploatarea potentialului maxim starneste valuri de vino-
vitie, ce duc la aparitia indoielii si pierderii increderii in ca-
pacitdtile noastre, lucru care ne asigura esecul ,desavarsit“.
Ne vom simti din ce in ce mai incapabili si vom infaptui din ce
In ce mai putine lucruri, ceea ce va duce la obtinerea unor
rezultate extrem de slabe. Daca rezultatele incep sa scada,
atitudinea va avea si ea de suferit. Se creeaza astfel un cerc
vicios, in care ne vom invérti fara scapare, pierzand controlul
asupra vietil noastre.

Si cum a inceput aceasta prabusire? Prin neexploatarea
potentialului maxim si prin lipsa de actiune. Lucrurile ramase
neterminate ne submineaza increderea nu numai in fortele
noastre, ci si in posibilitatile dobandirii unui viitor mai bun.

Dar exista o solutie pentru cei prinsi in acest cerc vicios.
Modelandu-ne atitudinea, demarsm procesul trecerii la acti-
une. Actiunea genereaza rezultate noi, care ne ajuta apoi sa
ne redobandim increderea in fortele proprii. Aceasta incredere
ne determina sa ne implicam in actiuni noi, care creeaza
rezultate noi, ceea ce duce la consolidarea extraordinara a
atitudinii noastre. Ne dam seama ca am preluat controlul
asupra vietii noastre si ca ne indreptam spre viitorul pe care l-am
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Indiferenta consolideazd provocdrile si
obstacolele

Desi provocarile si obstacolele Joaca un rol important in
evolutia si dezvoltarea noastra, nu este nevoie s le mvitam
in mod deliberat in viata noastra.

Peste zece ani, vom fi cu totii undeva - intrebarea este insa
- unde? Prezentul este momentul in care trebuie sa ne stabilim
destinatia unde vom ajunge peste zece ani. Viata ne va presara
in cale destule obstacole, fara sa mai fie nevoie sa le atragem
singuri.

O modalitate eficienta prin care putem reduce obstacolele
$i provocdrile viitoare este si anticipam rezultatele indiferentei
noastre actuale. Aceasta metoda presupune cateva intrebf;ri

Importante pe care trebuie sa ni le punem referitoare la ele-
mentele fundamentale ale vietii:

Cdte cdrti am citit in ultimele 90 de zile?

Luna trecutd, mi-am respectat cu strictete programul de
exercitii fizice?

Cate procente din venitul meu mi le-am investit anul
acesta?

Cate scrisori am scris sdptamana aceasta?
Cate insemnari am facut in Jjurnalul meu luna aceasta?

Raspunsurile la aceste intrebari, dar si la multe altele, ne
vor oferi informatii pretioase referitoare la potentialul pe care
il putem pune la bataie pentru a obtine progresul si castigurile
viitorului. Dac& nu ne putem concentra asupra lucrurilor
aparent minore, nu vom reusi sa ne canalizim atentia nici

asupra marilor oportunitati ale vietii atunci cand vor aparea
in calea noastra.

Rezultatele & 43

Fiecare greseala corectata cu ajutorul actiunilor disci-
plinate ne paveaza drumul spre succesele viitoare. In acest
fel, vom completa mozaicul vietili — piesa cu piesa, victorie cu
victorie.

Rolul increderii in obtinerea rezultatelor

Cel care se afla in cautarea unei vieti ideale trebuie sa-si
exploateze potentialul la maxim, caci electele pe care le vor
resimti in caz contrar ar fi cumplite. Neexploatarea poten-
tialulul maxim duce la stirbirea increderii in propriile forte,
dar si a respectului de sine.

Ne afecteaza atitudinea, creeaza emotii negative si ge-
nereaza rezultate slabe si deprimante.

Neexploatarea potentialului maxim starneste valuri de vino-
vatie, ce duc la aparitia indoielii s1 pierderii increderii in ca-
pacitatile noastre, lucru care ne asigura esecul ,desavarsit®.
Ne vom simti din ce in ce mai incapabili si vom infaptui din ce
in ce mai putine lucruri, ceea ce va duce la obtinerea unor
rezultate extrem de slabe. Daci rezultatele incep sa scada,
atitudinea va avea si ea de suferit. Se creeaza astfel un cerc
vicios, in care ne vom invarti fara scapare, pierzand controlul
asupra vietii noastre.

Si cum a inceput aceasta prabusire? Prin neexploatarea
potentialului maxim si prin lipsa de actiune. Lucrurile ramase
neterminate ne submineazi increderea nu numai in fortele
noastre, ci si in posibilitatile dobandirii unui viitor mai bun.

Dar exista o solutie pentru cei prinsi in acest cerc vicios.
Modelandu-ne atitudinea, demaram procesul trecerii la acti-
une. Actiunea genereaza rezultate noi, care ne ajuta apoi sa
ne redobandim increderea in fortele proprii. Aceasta incredere
ne determina sa ne implicam in actiuni noi, care creeaza
rezultate noi, ceea ce duce la consolidarea extraordinara a
atitudinii noastre. Ne dam seama ca am preluat controlul
asupra vietil noastre si ¢4 ne indreptam spre viitorul pe care l-am

il
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visat. Totul incepe, asadar, cu procesul de schimbare a atitudinii
- cheia progresului si a martlor realizari ale omenirii.

Uneori, cea mai buna reteta pentru o atitudine negativa
este actiunea. Alteori, ne trezim in fata unei atitudini corecte,
ce necesita putina modelare prin intermediul talentelor
noastre. O sentinta plina de intelepciune spune urmatorul
lucru: ,,Slab este cel ce permite atitudinii sale sa-i controleze
actiunile si puternic este cel ce-si obliga actiunile sa-i
controleze gandurile.” Daca reteta succesului incepe cu
actiunea sau cu atitudinea, pasul vital pe care trebuie sa-l
facem este sa pornim fara intarziere intr-o directie sau alta.
Inertia — indiferent de cauzele el - este inacceptabila.

Nu trebuie sa mai améanati trecerea la actiune. Puteti incepe,
asadar, sa scrietl o scrisoare pe care o tot tergiversati de ceva
timp sau sa dati un telefon important, dar pe care il considerati
dificil. Puteti sa faceti cateva insemnari in jurnalul personal
sau sa cititl o carte. Puteti sa inchideti radioul g1 sa ascultati o
caseta ce va poate oferi informatii noi si perspective valoroase.

Cand viata noastra urmeaza un fagas descendent, trebuie
sa trecem de indata la actiune, sa schimbam lucrurile in bine.
Trebuie sa facem acest lucru Inarmati cu o incredere netar-
murita, in ciuda prezentei temerilor noastre. Dar atunci cand
hotararea noastra de a trece la actiune devine invincibila,
temerile si indoielile dispar ca prin minune. Rezultatele
generate de aceste fapte bazate pe incredere reprezinta fundatia
pe care ne vom cladi o viata noua.

Rezultatele nu sunt doar niste simple obiective; ele sunt
semintele bucuriei si prosperitatii viitoare. Fiecare rezultat pe
care il obtinem - indiferent cat de mic este acesta — constituie
un pas sigur spre o viata plina de realizari si satisfactii.

Cdt de departe trebuie sd ajungem?

Se pare ca toate formele de viata de pe aceasta planeta se
lupta sa-si atinga potentialul maxim... cu exceptia oamenilor.

Rezultatele & 95

Un copac nu creste doar pana la jumatate din inaltimea lui
potentiala, spunandu-si: , Gata, e suficient.” El isi infige ra-
dacinile in pamant cat mai adanc cu putinta. Suge seva pa-
mantului fertil, creste cat de mult poate, 1si largeste trun-
chiul atat cat ii permite natura si apoi ne priveste de sus ca si
cand ne-ar spune ca sl noi putem sa ajungem unde ne dorim
daca ne exploatam potentialul maxim.

De ce omul, care este — fara indoiala - cea mai inteligenta
fiinta de pe pamant, nu se lupta sa-si atinga potentialul
maxim? De ce ne oprim la jumatatea drumului? De ce nu ne
luptam cu toate puterile sa ajungem acolo unde ne dorim? Ras-
punsul este simplu: avem libertatea de a alege.

In cele mai multe cazuri, aceasta libertate este un dar
nepretuit. Cand vine vorba insa de exploatarea talentelor, capa-
citatilor si oportunitatilor noastre, acest dar devine un bles-
tem. Caci adesea alegem inertia in locul actiunii, preferand sa
ne odihnim la umbra unui copac decat sa ne lasam stimulati
de lupta lui acerba pentru atingerea perfectiunii.

Cele doud optiuni pe care le avem

Avem cu totii la dispozitie doua optiuni referitoare la dru-
mul pe care vrem sa-l urmam in viata. Prima optiune este sa
nu ne exploatam potentialul maxim, sa nu fim ceea ce putem
sa fim in realitate; sa castigam mai putin; sa avem mai putin;
sa citim si sa gandim mai putin; sa Incercam mai putin si sa
ne disciplinam mai putin. Aceasta este o optiune care ne ofera
o viata goala si searbada, o viata bazata pe teama si neincre-
dere, nu pe realizari si satisfactii.

Care este cea de a doua optiune? Sa atingem potentialul
maxim; sa ajungem la destinatia dorita; sa citim cat mai multe
carti cu putinta; sa castigam cat mai mult; sa daruim cat putem
de mult; sa obtinem realizarile si rezultatele extraordinare pe
care ni le dorim. Cu totii avem aceasta optiune.

A face sau a nu face. A fi sau a nu fi. A fi totul sau nimic.
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Precum un copac ce isi intinde crengile spre ceruri, trebuie
sa atingem si noi potentialul cu care suntem inzestrati. De ce
nu facem tot ce putem, in fiecare clipa de viata, cat mai mult
timp cu putinta?

Obiectivul nostru primordial trebuie sa fie acela de a crea
cat mai multe lucruri in viata in functie de talentul,
capacitatile si dorintele noastre. Daca nu ne vom exploata
potentialul maxim, ne vom prabusi pentru totdeauna in abisul
ignorantei si nimicniciei omenesti.

Rezultatele sunt cel mai bun indicator al progresului uman.
Nu avem nevoie de discutii, de explicatii sau de justificari.
Avem nevoie de rezultate! Daca acestea nu sunt pe masura
potentialului nostru, atunci trebuie sa luptam ca sa ne depasim
conditia si sa ajungem la destinatia dorita. Rasplatile cele mai
mari sunt rezervate celor care confera valoare propriei lor
personalitati, dar si lumii inconjuratoare prin evolutia lor
spectaculoasa.

® Capitolul 5

STILUL DE VIATA

Itimul element care completeaza mozaicul vietii (alaturi
de filozofle, atitudine, actiune si rezultate) este stilul de
viatd.

Stilul de viata presupune modul in care alegem sa ne traim
viata. Presupune intelegerea diferentei dintre lucrurile minore
ale vietii si adevaratele sale comori.

Multi indivizi au invatat sd cdstige bine, dar nu au invatat
sd traiascd bine. Putem spune ca au preferat sa astepte sa se
imbogateasca inainte de a practica rafinamentul. Ei nu inteleg
faptul ca rafinamentul este cauza averilor si rezultatul
acestora.

Unii sustin ca vinovat pentru atitudinea lor negativa fata
de viata este venitul lor mic. Daca ar rezolva problema banilor
- spun ei - ne-ar arata ce inseamna fericirea. Nu au descoperit
insa ca tocmai esecul lor de a gasi fericirea in trecut le-a afectat
venitul actual. Daca vor continua sa nutreasca acest mod
eronat de gandire, nefericirea pe care o resimt in prezent le va
influenta si venitul pe care il vor castiga in viitor. Daca nu
vor intelege ca fericirea este parte integranta a cauzei, iar
averea este doar o consecintd, circumstantele vietii lor nu se
vor schimba niciodata.

Stilul de viatd este o oglindd care ne reflectd
atitudinea si sistemul de valori

Asa cum am spus deja, sentimentele, gandurile si actiunile
noastre fac parte din procesul mental care determina

97
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rezultatele {inale. Daca nu suntem multumiti de circumstan-
tele noastre actuale, le putem modifica, schimbandu-ne mai
intai modul de gandire si sentimentele.

Stilul de viata este, de asemenea, o consecinta a acestui
proces de gandire. Ne putem modifica, asadar, stilul de viata,
schimbandu-ne sistemul de valori, astfel incat sa luam hotarari
mult mai bune g1 mult mai valoroase.

Ne putem bucura chiar acum de stilul de viata pe care ni-l
dorim. Nu trebuie sa asteptam péana cind vom deveni bogati,
puternici sau celebri ca sa savuram fericirea. Nu trebuie sa
amanam momentul in care ne putem infrupta in voie din buna-
tatile vietii pana cand ne vom fi atins obiectivele legate de
cartera. Putem sa ducem o viata frumoasa si imbelsugata chiar
de astazi.

Oricine poate sa doneze bani in scop caritabil. Dar adevaratele
bucurii le traim numai atunci cdnd ne daruim cu totul celor
din jur —cand le daruim timpul si existenta noastra desavarsita.

Platind un pret putin mai mare decat pentru un bilet de
cinema, oricine poate sa participe la un concert simfonic.
Muzica este insa la fel de ravasitoare daca o asculti dintr-o
loja privata sau de pe ultimul rand al salii de concerte.

Nu trebuie sa ai un tablou de Rembrandt ca sa-i recunosti
geniul extraordinar.

Daruit cu sinceritate, un singur trandafir poate sa semni-
fice mai mult decéat o suta de orhidee.

Spectacolul pe care il ofera soarele la apus este inca gratuit
si ne putem bucura cu totii de aceasti priveliste uluitoare.

Nu trebuie sa fim bogati pentru a trai o viata bogata. Feri-
cirea si implinirea sufleteasca pe care le visam pot fi ale noastre
daca ne schimbam sentimentele si gandurile fata de acest
concept care se numeste stil de viata.

Cantitatea nu este o calitate a stilului de viatd

Acest lucru este valabil si pentru culturd, rafinament si
alte aspecte ale vietii. Ele sunt niste arte ce trebuie practicate
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de cel care isi doresc o viata 1deala. Pentru a deveni maestri ai
acestor arte, trebuie sa punem in practica ce avem in prezent.

Indiferent de circumstantele noastre, putem sa punem in
practica oricand dorim arta rafinamentului. De exemplu,
cunoastem cu totii obiceiul de a lasa bacsis ospatarilor care
ne servesc la restaurante. Dar putin dintre noi cunosc originea
si scopul pentru care lasam un bacsis. Cuvantul | bacsis® (,tip”
in englezd) reprezinta abrevierea expresiei ,,To Insure
Promptness* (a asigura promptitudinea). Aceasta expresie
presupune faptul ca bacsisul trebuie dat inainte de a beneficia
de serviciile ospatarului, nu dupa.

Rafinamentul consta in abordarea subtila a persoanei care
ne serveste, oferindu-i bacsisul fnainte, nu dupa ce consumam
meniul. Fireste, bacsisul trebuie sa implice o suma suficienta
de bani, care si ne asigure de serviciile ireprosabile ale ospa-
tarului. Putem s& imbinam gestul cu cateva cuvinte bine alese:
,Oaspetii mei din aceasta seara sunt cu totul deosebiti si vreau
sa le ofer o experienta de neuitat. Vreau sa ai grija sa nu le
lipseasca nimic si in acest scop, iti ofer o mica atentie.

Aceastd scurta conversatie, insotita de o anumita suma de
bani, va face intr-adevar minuni. Isi va dovedi si mai mult
eficienta in momentul in care cuvintele vor f rostite cu multa
sinceritate si accentuate de un zambet cald. Asta presupune
arta rafinamentului — gisirea unor modalitati simple prin care
putem conferi vietii un caracter unic. Oricine poate sa faca
acest lucru. Este extrem de usor.

Este la fel de usor sa nu punem in practici aceasta arta.
Este usor s& consumam meniul, sa toleram serviciile proaste,
sa ne enervam si sa distrugem o seara frumoasa doar pentru
simplul fapt ¢4 nu suntem in stare sa dam dovada de gesturi
aparent minore, dar extraordinare.

Stilul de viata inseamna sa facem lucruri obisnuite intr-un
mod civilizat si rafinat. Nu trebuie sa ne ridicam de la masa
spumegand de furie din cauza serviciilor indoielnice si sa-i
aruncam priviri de gheata ospatarului. Imaginati-va efectul
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pe care l-ar avea un comportament atat de necivilizat asupra
oaspetilor pe care ati sperat sa-i impresionati in seara
respectival Ar transforma o seara frumoasa intr-un adevarat
cosmar sl asta pentru ca nu ati binevoit sa investiti cativa
dolari in asigurarea promptitudinii.

Trebuie sa invatam sa cheltuim sume mici de bani intr-o
maniera eleganta inainte de a stapani arta marilor cheltuieli
rafinate.

Stilul de viatd este o oglindire a personalitditii si
evolutiei noastre

Stilul nostru de viata ne transmite un mesaj clar referitor
la personalitatea si modul nostru de a gandi. Stilul de viata
implica destinatia la care dorim sa ajungem, actiunile pe care
le intreprindem si sentimentele pe care le traim in momentul
in care am ajuns la capatul calatoriei noastre. Stilul de viata
se refera la modul in care ne imbracam, la masinile pe care le
conducem si la genul de petreceri pe care le frecventam.

Stilul de viata este imbinarea armonioasé dintre consistenta
si stil, rafinament si intelect, dar si control emotional in
vremuri de restriste si descatusare emotionald in momente
de bucurie si fericire.

Oamenii care au obtinut succesul si cei care il cauta cu
toata seriozitatea ne comunica prin stilul lor de viata nivelul
de rafinament si inteligenta pe care au reusit sa-l atinga.
Comportamentul lor ne sugereaza {ara umbri de indoiala
intensitatea procesului de dezvoltare personala.

Intreaga noastra fiinta le comunica celor din jur nivelul
intensitatii pe care l-a atins acest proces de dezvoltare si
perfectionare. Lucrurile pe care le facem sau le spunem si poate
chiar intreaga noastra infatisare exterioari ne dezvaluie
atitudinea pe care o nutrim fata de viata. Daca preferam sa
cheltuim mai multi bani pe gogosi decat pe carti, atunci acest
lucru tradeaza ,sinceritatea” dorintei noastre de a obtine
progresul personal.
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Daca ne petrecem serile in compania unei carti, in fata
calculatorului sau a televizorulul, daca vorbim cu copiii sau
ne distram cu colegii de la serviciu, stilul de viata ne dezvaluie
atitudinea si sistemul de valori. Putem sa ne bucuram cu totii
de o viata mai buna. Nu averm nevole de bani pentru a schimba
stilul de viata. Nu trebuie decat sa invatam sa apreciem
adevaratele valori ale vieti.

Stilul de viatd nu este un premiu pe care il
primim automat

Stilul de viata presupune conceperea unor modalitdti unice
prin care ne putem trai viata. Aceasta este o arta pe care trebuie
sa o stdpanim, nu un statut la care trebuie sa ajungem. Stilul
de viata presupune descoperirea unor modalitati noi prin care
putem conferi mai multa bucurie, placere, fericire si consis-
tenta vietii noastre, dar si a celor dragi noua.

Multi dintre noi viseaza sa devinad bogati si sa aiba o casa
frumoasa, de care si aiba altii grija pentru ca noi s& avem
parte de mai mult timp liber. Visam sa castigam la loterie ca
sa putem renunta la slujbele noastre si sa pornim in cautarea
bunatatilor vietii. Visam s avem soferi care sa ne conduca la
destinatiile dorite si servitori care sa aiba grija de noi in asa
fel incat sa avem tot timpul din lume pentru a face tot ce ne
trece prin cap.

Intrebarea este: ce am face in acest caz? In curand, tot ceea
ce am visat sa facem intr-o zi gi-ar pierde valoarea si consis-
tenta, asa cum s-ar intampla si cu stilul nostru de viata. Ne-
am plictisi de prea multe calatorii, de prea multe petreceri, de
prea mult somn si de prea multa distractie.

Daca nu cautam o viata plina numai de distractie si veselie,
atunci ce ciautam? Ce inseamna aceasta notiune pe care o
numim stil de viata?

Poate ca opiniile noastre referitoare la aceasta notiune sunt
complet diferite, dar sunt convins ca suntem cu totii de acord
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asupra unut singur lucru: nu este un premtu pe care il primim
automat pentru simplul lapt ca posedam mai mult decat
semenii nostri. Stilul de viata este rezultatul unel existente
bogate spiritual, bazate pe comori sufletesti, nu materiale.
Stilul de viata nu este o incununare a eforturilor noastre depuse
pe plan profesional, ci pe plan spiritual.

Stilul de viatd trebuie analizat si pus in practicd

Daca vrem sa fim bogati, trebuie sa analizam notiunea
de bogatie, iar daca vrem sa fim fericiti, trebuie sa ana-
lizam fericirea. Chintesenta acestor analize creeaza stilul
de viata.

Multi oameni nu-si bat capul sa studieze aceste notiuni atat
de importante. Planul pe care si l-au ,,conceput® pentru gasirea
fericirii consta in speranta ca norocul le va surade intr-o buna
zl si vor gusta din plin din cupa fericirii. Dar fericirea este o
arta, nu o intAmplare. Nu este o minune care ne pici din cer.
Fericirea — aceasta traire unica, pe care o identificam gresit
cu succesul material — trebuie sa preceada succesul. Fericirea
este mai mult cauza succesului si mai putin rezultatul acestuia,
astfel incat putem gusta oricand din cupa fericirii, indiferent
de circumstantele noastre prezente.

Invdtati sd va mulfumiti cu ce aveti, luptand
insd pentru ceca ce vd doriti!

Ne putem schita singuri notiunea de fericire. O putem
concepe si 0 putem trai. Nu trebuie sa mai amanam acest
moment. Améanarea nu face altceva decat sa prelungeasca
agonia creata de serviciile indoielnice, de clipele de ménie, de
distrugerea momentelor de bucurie si de perpetuarea unei vieti
lipsite de valoare.

Fericirea isi poate face insa aparitia oriunde si oricand,
pentru ca nu are nici o legatura cu lucrurile materiale.
Fericirea nu depinde de conturile noastre bancare. Daca putem
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numara pe degete clipele fericite si apoi punem niste inele cu
diamante pe aceste degete, nu inseamna ca avem parte de mai
multe momente fericite. Daca nu am reusit sa incheiem niste
relatii de prietenie solide in vremuri de restriste, cu siguranta
nu ne vom face prieteni nici dupa ce situatia noastra linanciara
se va imbunatati. Nu ne puiem permite sa ratam consolidarea
unei relatii valoroase cu o persoana care ne-a fost alaturi i
in momente de bucurie, dar si in momente de tristete, care ne
cunoaste si ne accepta asa cum suntem, care ne 1ubeste necon-
ditionat si care ne determina sa-I mulfumim Cerului pentru
¢4 ne-a daruit-o.

Putem trai adevarate clipe de fericire privindu-ne copiil cum
invata sa mearga pe o bicicleta luata la méana a doua decat
tanjind dupa una noua. Le vom refuza aceasta bucurie - lor
sau noua insine — doar pentru cd nu ne putem permite acum
sa cumparam cele mai bune sau cele mai scumpe jucarii?

Nu puteti extrage fericirea dintr-un cont bancar. Ea este
consecinta stilului nostru de viata. Nu este o greseala sa ne
dorim mai mult pentru noi sau pentru familia noastra. Dar
asta nu inseamna ca nu ne putem bucura de bunatatile vietu
doar pentru ca avem mai putin decit semenii nostri. Daca nu
vom invata sa ne multumim cu ce avem in prezent, nu vom fi
niciodata fericiti, indiferent de oportunitatile pe care le vom
intalni in cale.

Indiferent unde sunteti, incercati sda vd implicati
in prezent cu toatd fiinta voastra!

Unul dintre motivele primordiale pentru care nu reusim
sa gasim fericirea sau sa ne cream un stil unic de viata il
constituie incapacitatea noastra de a stapani arta de a fi.

Desi suntem acasa, gandurile ne zboara in continuare la
sarcinile de serviciu. lar cand suntem la serviciu, ne trezim
ca suntem coplesiti de problemele de acasa.

Realizam la un moment dat ca nu ascultam ce ne spun cel
din jur. Poate ca auzim cuvintele, dar nu receptionam mesajul.
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Descoperim pe parcursul zilei ca ne concentram asupra
experientelor trecute sau asupra posibilitatilor viitoare.
Suntem atat de absorbiti de ziua de ieri sau de cea de maine
Incat nu observam cum ziua de astazi ne scapa practic printre
degete.

Trecem prin ziua respectiva fara sa-i realizam valoarea.
Gandul ne poarta peste tot, in timp si ne priveaza de bucuria
pe care ne-o poate oferi clipa prezenta.

Stilul de viata presupune sa invatam sa participam cu toata
filnta noastra la evenimentele din prezent; sa ne concentram
si sa captam valoarea experientelor si sentimentelor pe care
ni le poate oferi prezentul. Stilul de viata presupune sa invatam
sa privim un apus de soare; sa ascultam ticerea; sa capturam
fiecare moment din viata si sa-l integram in procesul
dezvoltarii si evolutiei noastre. Stilul de viata este plamadit
nu din actiunile noastre, ci din trairile noastre. Si daca nu
vom invata sd ne implicim in prezent cu toata fiinta noastra,
nu vom stapani niciodata arta de a trdi.

Lasati-vd mangdiati de aripa vietii!

Exista o mare diferenta intre a merge la Paris si a te bucura
de frumusetile Parisului. Verbul ,,a merge implica o actiune
fizica; ,a te bucura de ceva“ presupune implicare sentimentala.

Pentru a trai si a ne bucura de viata, trebuie sa ne lasam
mangaiati de aripa ei. Si nu doar de experientele pozitive.
Trebuie sa traim atat suferintele gi tristetea, cat si pierderile
si dorintele. Emotiile ne imbogatesc viata si confera
personalitatii si evolutiei noastre un caracter unic.

Pentru a trai o viata unica, trebuie sa devenim niste indivizi
unicl, incercind o gama larga de experiente si emotii umane.
Numai atunci vom avea parte de o viata plina de consistenta
si valoare.

Progresul incepe cu un sentiment. Nu atragem o viata mai
buna doar pentru ca ne-o dorim cu ardoare; o atragem adoptand
sentimentele celor care au deja o viata mai buna.
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Daca vrem sa fim fericiti, incepem sa gandim, sa simtim si
sa actionam ca si cdnd am {1, fericiti®.

Daca vrem sa fim bogati, incepem sa gandim. sa simtin si
sa actionam ca si cAnd am fi  bogati®.

Orice tata, care ist doreste acest lucru, poate sa capteze
atentia s1 sa se bucure de aprecierea familiei sale bazandu-se
pe resursele actuale. Nu trebuie sa astepte sa se imbogateasca
pentru a descoperi si impartasi fericirea. Nu trebuie sa astepte
sa devina un individ unic pentru a se bucura de fericire. T're-
buie doar sa se multumeasca cu ce are si sd-si puna la treaba
»posesiunile spirituale”. Va descoperi asttel ca universul sau
isi va extinde granitele. Nu trebuie decat ,sa respire” adéanc
in piept aerul fericirii si sa-si investeasca taleniele si calitatile
unice pentru a savura la maxim frumusetea prezentului.

Bucuria pe care o poti trai vazand chipul radiind de fericire
al fiicei tale atunci cand ii daruiesti un bilet la un concert in
valoare de 20 de dolari (acesta fiind singurul dar pe care i-
poti face in prezent) poate sa echivaleze cu fericirea pe care ar
trai-o daca i-ai darui un automobil in valoare de 20.000 de
dolari. Acest gest isi poate dovedi eficienta cu atat mai mult
cu cat — in trecut - te-ai certat cu fiica ta pentru ca insista ..sa
cheltuiasca banii pe fleacuri de acest gen, cum este un concert*.
Imaginati-va ce efect ar crea tatal — capul familiei, care isi
doreste sa devina rafinat si bogat - daca i-ar arunca
dispretuitor flicei sale 0 bancnota de 20 de dolari, dezaproband
fatis dorinta acesteia de a merge la acest concert atat de
important pentru ea!

Ar fi mult mai bine daca i-ar face o surpriza fiicei lui,
cumpdrandu-i biletul si daruindu-i-l intr-o maniera eleganta,
sustinuta de cateva cuvinte bine alese. Ar {1 $i mai bine daca
tatal ar cumpara doua bilete gi ar merge la concert cu fiica
lui. Apoi, dupa terminarea concertului, ar putea sa o invite sa
ia masa impreuna intr-un loc deosebit, unde mancarea este
extraordinara, iar serviciile ireprosabile - datorita bacsisului
aferent.

ll|
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Asta inseamna stilul de viata: descoperirea unor modalitati
unice de a le darui celor dragi momente si experiente de neuitat
cu mijloacele pe care le avem la dispozitie.

Putem incepe sa ne modelam stilul de viata daruind tot ceea
ce putem sa daruim. Fie ca este vorba de timpul nostru, de un
cuvant de apreciere sau incurajare, de atentia noastra necondi-
tionatd, vom crea o experienta unica si imnposibil de uitat.

Nu trebuie sa permitem timpului sau oportunitatilor sa ne
scape printre degete, ratand sansa de a crea momente unice de
fericire. Daca vom continua sa asteptam pana cand vom avea
resursele necesare sa realizam lucru:. marefe — fara sa sta-
panim arta de a trai viata in adevaratul sens al cuvantului -
s-ar putea sa descoperim ca am asteptat prea mult.

Haideti sa incepem chiar acum procesul prin care vom da
nastere experientelor si amintirilor nemuritoare!

Stilul de viata este o sursa de bucurie si fericire, care este
la indemana oricui, indiferent de circumstantele sale prezente.

Viata ne ofera nenumarate oportunitati prin care putem
sa cunoastem sl sa sondam complexitatea fericirii, rafinamen-
tului si aprecierii. Trebuie doar sa ne schimmbam mentalitatea
si sa luam hotararea de a trece imediat la actiune. Demon-
strandu-ne fermitatea si dorinta acerba de a captura si savura
toate oportunitatile vietii — indiferent cat de mici ar {1 acestea,
vom descoperi ca viata ne va oferi experiente inult mai bogate
decat ni le-am imaginat vreodata.

LS

@ Concluzii

CuUM SA DEZVOLTAM
SIMTUL IMPERATIVULUI

As vrea sa subliniez In incheierea acestel carti faptul ca

succesul sau esecul nostru depinde de trei lucruri funda-
mentale:

de cunostintele noastre,

de sentimentele pe care le genereaza aceste cunostinte
Si

de actiunile pe care le intreprindem in functie de senti-
mentele s1 cunostintele noastre.

Dar mai exista un alt element esential pe care trebuie ~a-1
stapanim daca vrem sa intreprindem schimbari majore in viata
noastra. Acest ultim element vital este cel care imbina
armonios toate piesele din mozaicul vietii, creand in final
tabloul de ansamblu.

Este posibil ca unii oameni — desi au pus in aplicare toate
principiile despre care am discutat in aceasta carte - sa se
afle in continuare la o distanta apreciabila de obiectivele lor.
In ciuda eforturilor de a-si remodela filozofia, de a adopta o
atitudine pozitiva, de a-si restructura intreaga personalitate,
de a-si studia rezultatele si de a-si concepe un stil de viata
uniec, nu reusesc sa ajunga la destinatia dorita.
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Care sunt motivele pentru care acesti oameni continua sa
se invarta intr-un cere vicros, in ciuda hotararii lor ferme de
a-si schimba radical viata? De ce indivizil care isi planteaza
cu multa grija semintele castigului nu reusesc sa se bucure de
o recolta bogata?

Zona de confort umand

Poate ca raspunsul la aceste intrebari il constituie faptul ca
avem deja atat de mult incat ajungem sa ne mulfumim cu ce avem.

Avem cu totii un spatiu in care lociim, un telefon, un tele-
vizor, 0 masina si o sursa de venit. Avem haine si mancare la
discretie. Pentru ca lucrurile vitale nu ne lipsesc, ne instalam
intr-un loc periculos pe care eu il numesc ,,zona de confort®.
Ne lipseste impulsul disperarii sau forta inspiratiei care sa
ne determine si trecem la actiune. Poate ca ne dorim mai mult.
Dar nu suntem impulsionati nici de o nevoie arzatoare si nici
de o dorinta acerba de a ne depasi conditia.

Aspectul cel mai periculos al zonei de confort este incapacitatea
noastra de a auzi. Cu cat aceasta zona este mai confortabila, cu
atat ignoram mai mult bataile ceasornicului. Pentru ca ni se pare
ca avem atat de mult timp la dispozitie, irosim clipa prezenta. O
dedicam distractiei, nu pregatirii spirituale.

Cei care traiesc in zona de confort si-au stabilit o filozofie ciudata
despre viatd si nemurire. ,,Am tot timpul din lume ca sa-mi modelez
propria poveste de succes. Exista intotdeauna ziua de mame. Exista
intotdeauna saptamana viitoare, luna viitoare sau anul viitor. Nu
avem motive de ingrijorare. Nu trebuie sa schimbam nimic in
momentul de fata. Niciodata nu va fi la fel cum este astazi... Anul
vittor, de exemplu, lucrurile vor fi complet diferite.*

Si asa — in acest moment — cei care isi doresc sa-si schimbe
viata se multumesc sa pastreze lucrurile asa cum sunt. Ne
vom dedica ziua de astazi relaxarii, sau conceperii unor planuri
de bataie, sau emisiunilor de la televizor, sau adunarii fortelor
pentru o noua ofensiva impotriva mediocritatii, care — insa -
va incepe mdine.
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»Maine ma voti trezi dis-de-dimineata si voi lucra pana tarziu
In noapte, investindu-mi talentul si resursele in realizarea unor
schimbari dramatice™ - spune persoana hotarata sa intreprinda
aceste schimbari, dar fara sa inteleaga pe deplin semnificatia
conceptului de lucrurt imperative. ,Am citit trei carti luna tre-
cuta, asa ca luna asta voi face pauza. Am muncit din greu sapta-
mana asta, de aceea cred ca maine ma voi odihni. Trebuie sa dau
un telefon astazi, dar si maine este o zi. Asa ca voi suna maine."
Acestea sunt exemple de greseli de rationament - mici, dar
repetate in fiecare zi...

Astdzi este ziua de mdine a zilei de ieri

Problema cu care ne confruntam asteptand ziua de maine
este faptul ca - atunci cand soseste — devine ziua de astdzi.

Astazi este ziua de maine a zilei de ieri. Intrebarea este: ce am
facut cu oportunitatea pe care ne-a oferit-o aceasta zi? Vom irosi
adesea ziua de méaine asa cum am irosit-o si pe cea de ieri si cum o
irosim si pe cea de azi. Toate lucrurile pe care le-am fi putut realiza
ne-au scapat printre degete, in ciuda intentiilor noastre bune.

Trebuie sa ne reamintim adesea ca nisipul clepsidrei se
scurge implacabil. Trebuie si intelegem ca bataile ceasor-
nicului, care au inceput in ziua in care ne-am nascut, vor inceta
intr-o zi pentru totdeauna.

Timpul este acelasi pentru toatd lumea. Nu favorizeaza pe
nimeni. Ne daruieste in aceeasi masura si lucruri frumoase,
dar si lucruri triste.

Timpul ne daruieste sanse extraordinare, dar ne cere si ne
grabim.

Semnalul de doud minute

Este interesant de urmarit echipele de fotbal care isi disputa
campionatul in zilele de duminici. Primele 58 de minute ale
jocului, nu fac decat sa urmeze planul de bataie pe care si l-au
conceput pentru obtinerea victoriei. Apoi, se intaAmpla un lucru
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remarcabil. Pe teren intra un oficial care da ,semnalul de doua
minhute™.

Fvenimentele care se petrec in 120 de secunde iti ian practic
respiratia. In aceste doua minute de meci, suntem martorii
unui joc mult mai intens, mai inteligent i mai dinamic decat
am vazut in primele 58 de minute.

De ce?

Pentru ca jucatorii inteleg ca infrangerea este iminenta si
lupta acum din toate puterile, impulsionati de trecerea impla-
cabila a timpului. Participantii sunt constienti de faptul ca
timpul nu favorizeaza pe nimeni. Ei trebuie sa profite la maxim
de minutele care au mai ramas din joc.

Echipa care se afla in pragul infrangerii a dat dovada - pe
tot parcursul jocului — de multa imaginatie si intensitate.
Fotbalistii sunt inzestrati cu un potential extraordinar si au
avut nenumarate ocazii sa marcheze goluri in poarta adversa.
Dar in ciuda eforturilor lor, jucatorii nu au reusit sa dea un
randament maxim. Fluierul care anuntd semnalul de doua
minute este uneori o simpla formalitate, care le da tuturor de
inteles ca infrangerea este iminenta si ireversibila.

Acelasi lucru este valabil si pentru viata personala a unui
individ. Secundele se transforma in minute, minutele in ore,
iar orele in zile pana cand descoperim intr-o dimineata ca am
ratat toate sansele vietii. Ne petrecem ultimii ani gandindu-ne
la visurile care nu s-au implinit niciodata si regretand toate
lucrurile care s-ar fi putut intdmpla, dar pe care le-am ,,ucis“
prin lipsa noastra de actiune.

Cand jocul vietii ajunge la final, nu mai avem gansa sa se
corectam greselile. Ceasornicului — ce ne rapeste minutele de
viata — nu ii pasa daca suntem invingatori sau invinsi. Nu-1
intereseaza cine cAstiga sau cine pierde in jocul existentei. Nu-1
pasa de pretexte, echitate sau egalitate. Singurul lucru im-
portant este felul in care am jucat acest joc.

Indiferent de varsta pe care o aveti in prezent, trebuie sd va
lasati impulsionati de simtul imperativului si s treceti la actiune
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chiar acum - in acest moment. Trebuie sa fim constienti mereu
de valoarea fiecarei clipe de viata - de valoarea momentelor care
par atat de nesemnificative incat pierderea lor trece neobservata.
Avem la dispozitie tot timpul din lume. Avem foarte multe
sanse... foarte multe oportunitati... ani in care putem demonstra
lumii intregi lucrurile pe care le putem infaptui. Pentru cei mai
multi dintre noi, va exista intotdeauna ziua de maine, saptamana
viitoare, luna viitoare si anul viitor. Dar daca nu vom intelege
importanta pe care o are simtul imperativului, vom irosi acestc
clipe pretioase de viata, asa cum am irosit saptamanile, lunile si
anii de dinaintea lor. Si nu exista un izvor inepuizabil de timp!

Invdtati si vedeti tabloul viitorului!

Daca am putea surprinde cu ochiul mintii tabloul viitorului,
atunci poate cd ne-am trai viata cu mai multa seriozitate.
Povestea pe care v-o impartasesc in cele ce urmeaza ilustreaza
in mod dramatic consecintele incapacitatii noastre de a
intelege caracterul implacabil al timpului.

Intr-o zi, un om plutea cu barcuta lui pe fluviul Niagara.
Apele erau linistite, vantul adia bland, iar soarele stralucea
pe cerul senin. Cu doar cateva minute inainte, omul plecase in
larg, dar nu se indepartase prea mult de tdrm. Nu avea motive
de ingrijorare. Dupa ce isi arunca undita in apa, isi lasa
gandurile sa zboare in voie.

Si barcuta lui plutea in voie. Inainta aproape imperceptibil
pe apele fluviului, asa cum se intampla cu orice ambarcatiune
lasata sa pluteasca in deriva. Dar toate ajung - in cele din
urma — la o destinatie si lasate in voia sortii par impinse spre
destinatia respectiva de o forta ciudata si nevazuta.

Preocupat de activitatea sa din momentul acela, omul nu a
observat faptul ca barcuta lui incepuse sa pluteasca ceva mai
repede. Gandurile sale se concentrau asupra pescuitului. Avea
destul timp sa cugete asupra aspectelor serioase ale vietil.
Deocamdata, se multumea sa se relaxeze si sa savureze din plin
activitatea sa preferata. Dorea sa ignore marile provocari ale
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destinului, dedicandu-si aceasta ora din viata plutirii in deriva.

Deodata insa, ceva l-a trezit din reveria sa. Auzi un zgomot
care venea din departare, dar care — dintr-odata - 1 se paru
asurzitor. Observa atunci ca barcuta lui nu mai plutea pe ape
line, 1ar perspectiva nu era deloc linistitoare.

Se uita in jurul lui si descoperi ca malurile raulul nu se mai
vedeau delog, ca si cand ar {i fost inghitite de ape. Barcuta lui nu
era dotata cu motor, iar el avea la dispozitie doar o singura vasla.
Nu i se paruse necesar sa o doteze cu motor sau cu doua vasle.

Incerca sa inleleaga ce se intampla, caci parea sa fi ajuns
din ape calme si line in ape tulburi si manioase, pe care nu le
putea controla.

Intelese apoi de-ndata situatia cumplita in care se afla.
Zgomotul asurzitor, valurile inspumate st miscarile necontrolate
ale barcii sale i-au schitat un tablou inspaimantator. Se indrepta
implacabil spre haul cascadel Niagara.

Mintea sa revarsa o cascada de ganduri si sentimente. Daca
s-ar fi gandit la consecintele plutirii sale in deriva; daca ar fi
fost mai bine pregatit si echipat; daca si-ar fi dotat barcuta cu
un motor — pentru orice eventualitate; daca ar fi observat
tragedia mai devreme; daca... daca...

Daca ar fi observat multimea de oameni care se stransesera
pe cele doua maluri, afland ca o barca se indrepta cu
repeziciune spre un dezastru iminent... Se parea ca martorii
acestel tragedii cumplite doreau sa-l ajute, dar orice incercare
de salvare le-ar fi pus si lor viata in pericol. Unit au incercat
in zadar sa-i arunce franghii sau sa-l ajute sa se agate de
ramurile copacilor, dar cel mai multi priveau impietriti drama
care n-ar fi trebuit sa se intample.

El a inteles atunci soarta ingrozitoare ce-l astepta, datorata
neglijentei si indiferentei sale. Era victima propriei sale
preocupari — a nepasarii sale de a acorda atentie unui mediu
viclean, care il putea inghiti intr-o clipa, punand capat exis-
tentei, oportunitatilor si visurilor sale.

Se gandi in ultimul moment la faptul ca ar schimba totul
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in viata lui daca ar mai avea o sansa. Gandurile ii zburau prin
minte cu aceeasi repeziciune cu care barcuta se indrepta spre
destinatia finala.

Daca ar mai fi avut o sansa, ar fi putut sa vada si sa evite
dezastrul viitor. L-ar fi vazut cu ochiul mintii inainte ca acesta
sa se Intdmple. Ar fi anticipat consecintele neatentiei si
indiferentei. Ar fi vazut in mintea sa valurile inspumate, ar fi
auzit iuresul inspaimantator al cascadei si ar fi simtit viteza
cu care gonea barcuta sa spre o destinatie cumplits, dar ar fi
reusit sa actioneze din timp pentru a-si salva viata.

Daca ar fi putut fi salvat din apele involburate, ar fi invatat
sa-s1 aprecieze la justa lor valoare talentul, oportunitatile si
timpul. Nu s-ar fi lasat inselat de mirajul frivolitatii si nici
nu ar fi lasat garda jos.

Dar, din pacate, acum nu mai avea timp.

Trebuie sd analizdm apele pe care plutim in
prezent

Cu totii plutim intr-o anumita directie in acest moment.
Singurul lucru pe care il putem determina este destinatia spre
care ne indreptam. Nu stim insa daca mai avem suficient timp
ca sa schimbam aceasta destinatie.

Lucrurile pe care le-au infaptuit unii ocameni in trecut au
trasat un drum care ameninta sa le incatuseze viitorul. Cu toate
acestea, ei refuza sa treaca imediat la actiune. Plutesc in deriva
pe apele indiferentei st neatentiei. Dorinta de distractie este
mai puternici decat dorinta de educatie. In loc sa caute sl sa
cerceteze, ei cad prada ideii conform careia micile erori de
rationament nu pot si cantareasca atat de mult in balanta vietii
si nu pot sa o influenteze intr-o masura prea mare. Incs nu au
invatat ca toate actiunile de astdzi sunt consecintele zilei de
maine. Faptele lor neglijente si gindurile ce plutesc in derivi le
inghit cea mai pretioasa resursa — timpul. Pentru ci li se pare
ca au tot timpul la dispozitie, privesc indiferenti cum oportu-
nitatile prezentului le scapa printre degete.
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Filozofia noastra ne conduce spre o anumita destinatie a
viitorului. Acelasi rol il indeplinesc si atitudinea, actiunile si
rezultatele noastre. Stilul de viata ne incurajeaza fie sa sondam
adancurile experientelor noastre emotionale, {ie ne sopteste
sa asteptam pana cand vom avea totul la dispozitie.

Personalitatea si evolutia noastra trebuie analizate nu doar
din perspectiva obiectivelor noastre, ci si din cea a timpului
care trece implacabil. Poate ca mai avem doar cativa ani sau
cateva luni la dispozitie. Nu vi se pare logic, asadar, sa facem
ceva constructiv cu timpul pe care il mai avem, decat sa
asteptdm cu nepasare ca viata sa treaca pe langa noi?

Viata nu este destinatd repetitiilor

Nu mai avem timp pentru repetitii. Repetitiile sunt
destinate perioadei copilariei si scolii.

Suntem acum participanti maturi in jocul vietii, iar
adversarul nostru redutabil este mediocritatea. In lipsa unei
actiuni intense si inteligente, esecul ne va invada, distrugéand
si minimul de progres pe care I-am facut. Nu putem sa asteptam
,semnalul de doua minute“. Nu putem sa asteptdm péna in
ultimele momente ale jocului ca sa descoperim ca planul pe
care ni l-am conceput nu da rezultatele scontate. $i nu putem
sa asteptam pana cand auzim ultimele batai ale ceasorniculul
ca sa capturam oportunitatile vietii.

Trebuie si adoptam de indata un nou mod de gandire si sa
obtinem noi rezultate.

Trebuie si ne impunem o disciplina noua si sa ne insusim
o atitudine care sa ne stimuleze — pe noi sl sé-1 inspire pe
semenii nostri.

Nu putem sa asteptdm o anumita ocazie care sa ne ofere
rezultate invincibile. Trebuie sa ne identificam cu cele actuale
si sa le inhatam, indiferent care sunt acestea. Trebuie sa le
insuflam talentul, forta si vigoarea noastra si vom descoperi
¢4 nimic nu ne poate impiedica sa realizam ce ne-am propus.

Nu putem sa ne oprim in drumul nostru doar pentru ca fiecare
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oportunitate are si factori de risc. Trebuie, in schimb, sa capturam
fiecare sansa care exista in acesti factori de risc, constienti fiind
de faptul ca trebuie sa ne asumam riscul de a merge cat mai
departe pentru a descoperi unde putem sa ajungem cu adevarat.

ok sk

Puteti s-o faceti! Va puteti schinba viata, in mod deosebit
daca tineti seama de caracterul implacabil al timpului.

Nu uitati, ceasornicul inregistreaza clipele de viata! Putet
realiza tot ce va doriti daca treceti la actiune chiar acum!

Este usor sa obtinem succesul si fericivea. Dar este si mai
usor sa le ignoram.

Rezultatele finale ale vietii voastre vor fi determinate de
numarul erorilor de rationament, repetate in fiecare zi sau de
hotérérile pe care le-ati luat si regulile pe care vi le-ati impus,
practicate zi de zi:

» Hotararea de a va extinde granitele filozofiei;

» Hotérarea de a adopta o atitudine pozitiva;

* Hotararea de a va implica in actiuni dinamice si valo-

roase, care vor genera rezultate mult mai bune;

» Hotéararea de a vi analiza rezultatele pentru a putea an-

ticipa viitoul cu mai multa obiectivitate;

» Hotararea de a trai viata la maxim si de a va investi

toate experientele intr-un viitor mult mai bun.

Acestea sunt marile incercari ale vietii unde trebuie si
imbinati talentul, imaginatia, energia, simtul trecerii irever-
sibile a timpului si fermitatea.

Fie ca piesele mozaicului vietii voastre sa se contopeasca
in mod armonios pentru a savura tabloul de ansamblu — rezul-
tatul daruirii voastre gi a hotararii de a stapani elementele
fundamentale ale existentei!

Fie ca rezultatele si eforturile voastre sa-i determine pe cei ce
va vor judeca existenta sa rosteasca aceste cuvinte atat de simple:

Bravo, bunule si credinciosule servitor!



® Despre autor

Jim Rohn

Unul dintre cei mai cunoscuti si apreciati consilieri in
domeniul succesului.

De peste 39 de ani, Jim Rohn se concentreaza asupra
aspectelor fundamentale ale comportamentului uman, care
nutresc o influenta covarsitoare asupra performantelor
personale si profesionale. Jim este un etalon pentru cei care
incearca sa daruiasca semenilor lor invatdminte si inspiratie.
Este inzestrat cu un talent unic — acela de a déirui o perspectiva
extraordinara unor principii si evenimente obisnuite, iar
contopirea armonioasa a stilului si consistentei expresiei cap-
teazd imaginatia celor care ii ascultd sau ii citesc cuvintele.

Jim Rohn a fost considerat de-a lungul timpului ca fiind unul
dintre cei mai influenti ganditori ai epocii noastre, iar prin
eforturile sale sustinute a reusit sa impulsioneze Si s instruiasca
generatii intregi de profesori in arta dezvoltarii personale, dar si
sute de directori si presedinti ai marilor corporatii americane.

Jim Rohn si-a prezentat mesajul in fata unui public de peste
4 milioane de oameni. A organizat conferinte si ateliere in
Europa, Asia, Australia si Africa, dar si in marile orase-din
America de Nord. Este membru al Asociatiei Nationale a
Oratorilor, care i-a acordat premiul CPAE, in 1985, pentru
performantele remarcabile si profesionalismul de care a dat
dovada in arta oratoriei.
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118 &> Cele cinci elemente esentinle ale vietii

»Va doresc o viata imbelsugata, sanatoasa si fe-
ricitd; o viata in care sa va bucurati de darul rabdarii,
de valoarea cunoasterii, de virtutea ratiunii si de in-
fluenta increderii in capacitatea voastra de a visa Si
de a realiza lucruri uluitoare.”

Jim Rohn

¥ Aprecieri critice

Un mod remarcabil de abordare a strategiilor,
de dobandire a succesului si fericirii personale

»ount elevul lui Jim Rohn din 1972. Si atunci, ca si acum, era unul
dintre cei mai intelepti $i mai patrunzatori ganditori pe care i-am
cunoscut vreodata, reusind cu usurinta sa extinda granitele universului
tuturor celor care il ascultau.”

— Les Brown

»Jim Rohn este unul dintre cei mai relevanti, mai puternici si mai
incitanti oratori ai lumii noastre. Stilul sdu unic i maiestria desavarsita
cu care ménuieste arta oratoriei il situeaza mai presus de oricare alt
orator.“

- Harvey Mackay

»Jim este un Will Rogers al zilelor noastre. Perspectiva sa asupra
succesului si fericirii a imbarcat mii de oameni intr-o calatorie minunata,
menita sa le schimbe pentru totdeauna viata. Va recomand cu multa
caldura si traiti experientele uluitoare ale lui Jim Rohn.“

~ Tom Hopkins

»Sunt pe deplin convins ca Jim Rohn este un om exceptional, a carui
filozofie poate sa inalte pe culmi materiale si spirituale viata tuturor
celor care o absorb. A avut un impact pozitiv asupra mea, intr-o perioada
cand imi alcatuiam propria filozofie de viata.“

— Anthony Robbins

»Jim Rohn este un orator motivational desavarsit - are stil, con-
sistentd, charisma, relevanta si un farmec aparte, iar mesajul pe care
il transmite exercits o influent4 extraordinara asupra publicului sau,
influenta care nu inceteaza niciodata. il desemnez pe Jim ,, Presedintele
Oratorilor”. Lumea ar fi mult mai buna daca am asculta cu totii cuvintele
prietenului meu, Jim Rohn.“

- Mark Victor Hansen

»Jim Rohn este remarcabil! Face parte din liga aleasa a adevaratilor
profesionisti in arta oratoriei din America, al cirui mesaj trebuie s4 se
faca pretutindeni auzit.“

— Brian Tracy
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colectia C&A - MOTIVATIONAL

Poate ca va doriti sa schimbati ceva in viata. Poate
considerati cd meritati mai mult decat sunteti platiti
sau ca sunteti inzestrati cu un talent mult mai mare,
pe care profesia sau activitatea curentd nu vi permite
sd-1 exploatati la maxim. Poate ca vad confruntati cu
nigte dileme personale, care va tulburi existenta.

Indiferent ce v-a impins si recurgeti la analiza
ideilor prezente in aceasta carte, se pare ca va aflati in
cautarea unor raspunsuri. Faceti parte dintre no-
rocosii vietii, care sunt gata si intreprindi citeva
schimbari in universul lor - i acesta este subiectul
cartii de fata: transformarea vietii din ceea ce este in
prezentin ceeace ar trebui si fie.

,Pentru a avea mai mult trebuie sa evoludm mai
mult” este chintesenta filozofiei dezvoltarii perso-
nale, a succesului si fericirii, subiecte abordate de
Jim Rohn in Cele cinci elemente esentiale ale vietii.

Rezultatele si stilul de viati sunt efectele, dar
filozofia noastrd personalj, atitudinea si activitatea
sunt cauzele supreme ale efectelor. Pentru a schimba
efectele, trebuie si schimbam cauzele. Cu toate aces-
tea, cei mai mul{i oameni blameaza efectele, dar con-
tinua sa sustind cauzele. Dupa ce veti citi si va veti
insusi acest ghid al succesului personal, veti desco-
peri un potential nemarginit, cum nu ati crezut
vreodata cd poate exista.
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