T. HARV EKER
Secretele mintii de milionar



T. HARV EXER este fiul unor imigranti europeni care s-au stabilit
in America de Nord, moment in care nu aveau mai mult de
30 de dolari in buzunar. A crescut in Toronto, dupi care s-a sta-
bilit in Statele Unite. A avut o copildrie siraci, motiv pentru care,
la 13 ani, a inceput si munceasci. in anii adolescentei, a vindut
ziare, Inghetats, lotiuni de bronzat pe plaji si diverse alte lucruri
prin tirguri. Dupi ce a urmat vreme de un an cursurile Univer-
sititii York, a decis si ia o pauzi — pentru a-§i urma visul de
a deveni milionar.

in anii tineretii, a locuit in diverse orase, a avut diverse slujbe si
a Inceput peste zece afaceri diferite. Dar, indiferent ce a ficut,
a esuat in mod constant.

Intr-un final, dupi mulgi ani de frustriri, Eker a reusit si-si atingi
tinta. A deschis unul dintre primele magazine cu articole pentru
fitness din America de Nord, apoi si-a dezvoltat afacerea, creind
un lang de zece magazine. Dupi care a vandut o parte din actiuni
unei corporatii din topul Fortune 500. Eker a trecut de la stadiul
de falit Ia cel de milionar in numai doi ani §i jumatate.

Ulterior, a inceput si-si dezvolte teoria privind relatia dintre bani
si aspectele mentale si emotionale ale oamenilor. Folosind prin-
cipiile §i exercitiile din cartea de fat3, el si-a revizuit gindurile,
sentimentele, atitudinea i actiunile — nu doar pentru a atinge
succesul, ci §i pentru a-1 mentine pe termen lung.

T. Harv Eker este fondatorul si presedintele companiei Peak
Potentials Training, una dintre companiile cu servicii de dezvol-
tare personali avind cea mai rapidi crestere din America de
Nord. A creat o serie de cursuri de dezvoltare personali, la care
participi mii de oameni din toate colturile lumii. Stilul siu direct,
debordind de energie §i plin de umor, electrizeazi audienta.
La programele cu durata de o siptimini are adesea un public
de peste 2 000 de persoane.

Prin cirtile, seminariile si conferintele sale, ca si prin programele
educationale oferite, el a schimbat vietile a peste 500 000 de oameni,
ajutindu-i si se apropie de obiectivele lor i si obtini indepen-
denta financiari.
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Dedic aceastd carte familiei mele:
sotiei mele iubitoare, Rochelle,
uimitoarei mele fiice, Madison,
st minunatului meun fiu, Jesse.



MULTUMIRI

Scrierea unei cirti pare a fi un proiect individual, dar, in
realitate, daci doresti si fii citit de mii sau, preferabil, de mili-
oane de oameni, este nevoie de o intreagi echipi. In primul
rind as dori si multumesc sotiei mele, Rochelle, fiicei mele,
Madison, si fiului meu, Jesse. Vi multumesc pentru ci mi-ati
oferit libertatea de a face acest lucru. De asemenea, as dori si
multumesc piringilor mei, Sam §i Sara, dar §i surorii mele,
Mary, si cumnatului meu, Harvey, pentru dragostea si spri-
jinul oferite neconditionat. Apoi, multe multumiri lui Gail
Balsillie, Michelle Burr, Shelley Wenus, Robert si Roxanne
Riopel, Donna Fox, A. Cage, Jeff Fagin, Corey Kouwenberg,
Kris Ebbeson si intregii echipe de la Peak Potentials Training
pentru munca lor si pentru diruirea cu care contribuie la im-
bunititirea vietii oamenilor, pentru hotirirea si devotamentul
prin care au ficut din Peak Potentials una dintre companiile
de dezvoltare personali cu cea mai rapidi evolutie din lume.

Multumesc strilucitului meu agent literar, Bonnie Solow,
pentru permanentul siu ajutor, pentru incurajiri si pentru ci
m-a ciliuzit prin labirintul industriei cirtii. Alte multumiri
sunt adresate echipei de la HarperBusiness: editorului Steve
Hanselman, care a avut ideea acestui proiect si i-a alocat atit
de mult timp §i energie; minunatului meu redactor, Herb
Schaffner; directorului de marketing, Keith Pfeffer, si direc-
torului de promovare, Larry Hughes. Multumiri speciale sunt
adresate colegilor mei Jack Canfield, Robert G. Allen §i Mark
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Victor Hansen pentru prietenia §i pentru sustinerea lor con-
tinud, de la inceput.

In cele din urmi, sunt adinc recunoscitor tuturor partici-
pantilor la seminariile Peak Potentials, personalului asociat si
partenerilor cu care colaborim. Firi dumneavoastri nu ar mai
exista seminarii care si schimbe vieti.

»CINE ESTE T. HARV EKER
SI DE CE AR TREBUI SA CITESC
ACEASTA CARTE?”

Oamenii sunt socati la inceputul conferintelor mele, atunci
cind unul dintre primele lucruri pe care le rostesc este: ,,Si nu
credeti niciun cuvant din ce vi spun.” De ce sugerez asa ceva?
Pentru c3 nu pot vorbi decit despre propria experienti. Niciu-
nul dintre conceptele si rationamentele pe care le impirtisesc
nu este intrinsec adevirat sau fals, corect sau gresit. Pur st
simplu, ele reflectd propriile rezultate si realizirile uimitoare
pe care le-am vizut in vietile a mii si mii dintre cursantii mei.
Cu toate acestea, sustin ci vi veti transforma complet viata
dacd veti utiliza principiile pe care le invitati in aceasti carte.
Nu o cititi, pur si simplu. Studiati-o de parci viata dumnea-
voastri ar depinde de ea! Apoi aplicati principiile pe propria
piele. Indiferent care dintre ele functioneazi, continuati. Sun-
teti incurajati si dati la o parte orice nu functioneazi.

Stiu cd pot fi pirtinitor, dar atunci cind este vorba de bani,
aceasta ar putea fi cea mai importanti carte pe care ati citit-o
vreodati. Este o afirmatie indrizneati, dar adevirul este ci
aceasti carte aduce veriga lipsi intre dorinta dumneavoastri de
succes §i atingerea acestuia. Asa cum probabil ati descoperit
deja pand acum, acestea reprezinti doud lumi diferite.

Firi indoiali cd ati mai citit alte cirti, ati ascultat casete sau
CD-uri, ati fost la cursuri si ati Invitat despre numeroase sis-
teme de imbogitire, fie in domeniul imobiliar, fie in cel al vin-
zdrilor sau afacerilor. Dar ce s-a intimplat ? Pentru majoritatea
oamenilor, nu prea mult! Am primit un mic impuls de energie,
apoi am revenit la o stare de echilibru.
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In cele din urmi, iati un rispuns. Este simplu, axiomatic si
nu il veti ignora. Totul se reduce la aceasta: daci ,tiparul
financiar® subconstient nu este ,setat“ pentru succes, nimic
din ceea ce invitati, nimic din ceea ce stiti si nimic din ceea ce
intreprindeti nu va produce o schimbare.

fn paginile acestei cirti vom demistifica motivul pentru
care unii oameni sunt destinati si fie bogati, in timp ce altii
sunt destinati unei vieti de lupti. Veti intelege cauzele inridi-
cinate ale succesului, mediocrititii sau esecului financiar i veti
incepe si vi modificati in bine viitorul financiar. Veti intelege
cum influentele din copilirie ne formeazi amprenta financiari
si cum aceste influente pot determina ginduri si obiceiuri de
autoinfringere. Prin intermediul unor afirmatii pline de forti
veti reusi sd inlocuigi tiparele de gindire neproductive cu ,fige
mentale ale bogitiei”, astfel incit si ginditi si sd reusiti asa cum
o fac cei bogati. De asemenea, veti invita strategii practice,
prezentate pas cu pas, de crestere a veniturilor dumneavoastri
si de consolidare a averii.

fn prima parte a acestei cirti vi voi explica modul in care
fiecare dintre noi este conditionat si gindeasci si si actioneze
atunci cind este vorba de bani si vom schita patru strategii-cheie
de revizuire a amprentei mentale legate de bani. In partea a
doua, vom examina diferentele dintre modurile in care gindesc
cei bogati, cei din clasa de mijloc i cei siraci; vd voi mai pre-
zenta saptesprezece atitudini si actiuni dezirabile care vor duce
la modificiri permanente ale vietii dumneavoastre financiare.
De asemenea, pe parcursul cirtii vd voi impirtisi citeva exem-
ple din miile de scrisori i e-mailuri pe care le-am primit de la
participantii la Millionaire Mind Intensive Seminar si care au
obtinut rezultate remarcabile in vietile lor.

Vi intrebati cumva care este experienta mea ? De unde vin?
Am avut intotdeauna succes ? As vrea eu!

Ca muli dintre dumneavoastri, se presupunea c am mult
»potential“, dar nu am avut prea mult de aritat. Am citit toate
cirtile, am ascultat toate casetele si am fost la toate conferin-
tele. Mi-am dorit foarte, foarte, foarte mult si am succes. Nu
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stiu daci era din cauza banilor, a libertitii, a sentimentului de
implinire sau doar pentru a demonstra pirintilor ci eram
destul de bun, dar eram aproape obsedat de ideea de a avea
nsucces®. In cursul celui de-a treilea deceniu de viats am pornit
cateva afaceri, in diferite domenii, dar rezultatele au mers de la
descurajant la mai riu.

Munceam din risputeri, dar tot nu aveam bani. Am avut
»boala monstrului din Loch Ness“: am auzit de acel lucru
numit profit, doar ci nu am vizut nimic din el, niciodati.
Continuam si gindesc in urmitorul fel: ,Daci as ajunge la
afacerea potriviti, si urc pe calul care trebuie, as reusi.“ Dar nu
am avut dreptate. Nimic nu mergea... pentru mine, cel putin.
Si ultima parte a ,frazei“ a fost cea care m-a intrigat. Cum era
posibil ca altii s3 reuseascd in exact acelasi domeniu in care
aveam i eu o afacere, iar eu si fiu inci falit? Ce s-a intimplat
cu ,Domnul Potential“?

Asa ci am Inceput o introspectie serioasi. Mi-am examinat
adeviratele convingeri si am vizut ci, chiar si atunci cind am
spus ci vreau cu adevirat si fiu bogat, am avut citeva ezitiri
adinc inridicinate. In principal, imi era teami. Teami ci as
putea si esuez sau, mai riu, ci pot izbandi si apoi, intr-un fel
sau altul, s3 pierd totul. Atunci chiar ci as fi fost un fraier!
Mai riu, as fi distrus unicul lucru care conteazi pentru mine:
»povestea® mea, cum ci as fi avut ,potential“. Cum ar fi fost
daci as fi aflat cd nu am ceea ce trebuie §i ci eram destinat unei
vieti de eforturi?

Atunci, asa a fost si fie, am primit citeva sfaturi de la un
prieten foarte bogat al tatilui meu. Era acasi la pirintii mei,
jucind cirti cu ,biietii“ §i, in trecere, m-a observat. Era a treia
oari cind mi mutasem Inapoi acasi, la pirintii mei, si locuiam
in ,apartamentul de la nivelul inferior*, altfel cunoscut ca
subsol. Presupun ci tatil meu i se plinsese de existenta mea
jalnici pentru ci, atunci cind m-a vizut, in ochii sii se citea
compasiunea rezervatd de obicei familiei la 0 Inmormantare.

A spus: ,Harv, si eu am inceput tot ca tine, un dezastru
total.“ Minunat, m-am gindit, asta m3 ficea si mi simt mult
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mai bine. Ar trebui si 1i dau de inteles ci eram ocupat cu...
privitul modului in care se cojeste vopseaua de pe pereti.

A continuat: ,,... dar la un moment dat am primit un sfat
care mi-a schimbat viata, si as dori si ti-] transmit si tie®.
O, nu, iati ci vine si discutia ca de la tati la fiu, iar el nici micar
nu e tatil meu! In cele din urmai, a ajuns la: ,Harv, daci nu o
duci precum ai dori, asta inseamni ci existi ceva, undeva, pe
care tu nu-l cunosti.“ Pe vremea aceea, fiind un tinir nechib-
zuit, am crezut ci stiam destul de bine totul, dar — vai! —
contul meu bancar spunea altceva. Asa c3, in cele din urmi, am
inceput si ascult. A continuat. ,,Stiai ci majoritatea oamenilor
bogati gindesc Intr-un mod foarte aseminitor ?“

Am spus: ,Nu, nu m-am gindit niciodati la asa ceva.”
La care el a replicat: ,Nu este o stiinti exacti, dar, in general,
oamenii bogati gindesc Intr-un anume mod, cei siraci gindesc
intr-un mod complet diferit si aceste tipare de gindire deter-
mini modurile lor de actiune si, prin urmare, rezultatele lor.”
A continuat: ,Ce crezi, n-ar trebui si ajungi si tu bogat daci
gandesti ca bogatii ?* Imi aduc aminte ci i-am rispuns cu toati
increderea si tiria unui cocolos de mimiligi: ,Asa cred.”
A replicat: ,Atunci tot ce trebuie si faci este si copiezi modul
in care gindesc bogatii.“

Cum in acea perioadi eram foarte sceptic, am intrebat:
»91 ce ginditi dumneavoastri in acest moment?“ La care el
a replicat: ,Mi gindesc ci oamenii bogati isi respecti angaja-
mentele, iar eu am o datorie fati de tatil tiu acum. Biietii mi
asteapti, la revedere.“ Cu toate ci el a plecat, ceea ce a spus s-a
sedimentat.

Nimic altceva nu functionase in viata mea pini atunci,
astfel Incit mi-am spus ci nu am nimic de pierdut §i m-am
aruncat cu toati inima in studierea bogatilor si a modului in
care gindesc. Am invitat tot ce am putut despre mecanismele
interne ale mintii, dar m-am concentrat, in primul rind, asupra
psihologiei banilor si a succesului. Am descoperit ci era adevi-
rat: camenii bogati chiar gindesc altfel decit cei siraci si chiar
si fati de cei din clasa de mijloc. In cele din urmi, am devenit
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constient de modul in care propriile ginduri mi tineau departe
de avutie. Mai important, am invitat citeva tehnici si strategii
puternice de a-mi remodela mintea, astfel incit si gindesc in
acelasi mod in care o fac cei bogati.

In cele din urmi, mi-am spus: ,Destul cu trincineala, hai
si punem teoria la incercare!“ Am decis si incep o noud afa-
cere. Pentru cd mi preocupau sinitatea si exercitiile fizice, am
deschis unul dintre primele magazine din America de Nord
care vindeau la bucati produse pentru intretinere corporali si
fitness. Nu aveam bani, asa ci a trebuit si Imprumut 2 000 de
dolari de pe cardul de credit VISA pentru a porni afacerea. Am
inceput folosind ceea ce am invitat prin imitarea bogatilor,
atit in termeni de strategii de afaceri, cit si in modul de gin-
dire. Primul lucru pe care l-am ficut a fost si mi dedic succe-
sului meu §i si joc pentru a cistiga. Am jurat ci mi voi implica
$i cd nu voi lua in calcul abandonarea afacerii pani cind nu
ajungeam la cel putin un milion de dolari. Aceasta era o abor-
dare radical diferiti fatd de eforturile precedente in care, pentru
ci gindeam pe termen scurt, mi lisam intotdeauna dat la o
parte fie de alte oportunititi, fie de dificultiti.

De asemenea, am inceput si-mi modific abordarea mentali
ori de cite ori Incepeam si gindesc in termeni financiari nega-
tivi sau contraproductivi. In trecut, credeam ci tot ceea ce-mi
spunea mintea mea era adevirat. Am invitat ci, In multe pri-
vinge, mintea mea a fost cel mai mare obstacol in drumul citre
succes. Am decis si nu dau friu liber gindurilor care nu mi
sustineau in atingerea viziunii mele asupra averii. Am folosit
fiecare dintre principiile pe care le veti invita in aceasti carte.
Vi intrebati daci a functionat? Ba bine ci nu!

Afacerea a avut un asemenea succes, incit am deschis zece
magazine in doi ani si jumitate. Apoi am vindut jumitate
dintre actiunile firmei unei companii din topul Fortune 500
pentru 1,6 milioane de dolari.

Dupid aceea, m-am mutat in insoritul San Diego. Mi-am
luat liber vreo doi ani pentru a-mi rafina strategiile si pentru a
incepe o afacere de consultanti individuali. Imi inchipui ci era
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pe deplin eficient pentru cei cu care intram in contact, deoa-
rece au continuat si aduci prieteni, parteneri §i asociati la
sedintele noastre. In curind, am ajuns si pregitesc zece si chiar
douizeci de oameni 1n acelasi timp.

Unul dintre clientii mei a sugerat ci, la fel de bine, as putea
deschide un fel de scoali. M-am gindit ci este o idee grozavi,
asa cid am pus-o in practici. Am fondat Street Smart Business
School si am Invitat mii de oameni din toate pirtile Americii
de Nord strategii financiare inteligente pentru obtinerea unui
succes ,,de mare vitezi®. '

Pe misuri ce cilitoream de-a lungul continentului pentru
a-mi tine seminariile, am observat ceva ciudat: puteti avea doi
oameni situati unul langi altul in exact aceeasi cameri, invi-
tind exact aceleasi principii si strategii. O persoand va lua
aceste instrumente gi se va lansa citre succes. Dar ce credeti ci
se poate intimpla cu persoana de alituri? Raspunsul este:
nu prea multe!

Atunci a devenit evident ci puteti avea cele mai grozave
yunelte“ din lume, dar daci aveti o cit de micid spirturi in
»cutia de scule® (chiar acum arit citre capul meu), aveti o pro-
blemi. Astfel incit am realizat un program numit Millionaire
Mind Intensive bazat pe jocul interior al banilor si succesului.
Ciand am combinat jocul interior (cutia de scule) cu cel exte-
rior (uneltele), practic rezultatele tuturor au trecut prin aco-
peris! Asta este ceea ce veti invita In cartea de fati: cum si
stipaniti jocul interior al banilor pentru a cistiga — cum si vi
imbogititi gindirea pentru a deveni bogati!

Oamenii mi intreabi adesea daci succesul meu a fost o
Hlovituri ocazionali“ sau daci a continuat. Permiteti-mi si mi
exprim astfel: folosind exact principiile pe care le predau, am
cistigat pind acum milioane si milioane de dolari §i sunt mul-
timilionar din mai multe afaceri. In principiu, toate investitiile
si afacerile mele au crescut rapid. Unele persoane imi spun ci
am ,atingerea lui Midas®, de vreme ce orice afacere in care mi
implic se transformi in aur. Au dreptate, dar ceea ce ei probabil
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nu realizeazi este ci a avea atingerea lui Midas este pur si
simplu un alt fel de a spune ci ai un ,tipar financiar® setat pe
succes; exact acest lucru veti avea si dumneavoastri dupi ce
veti invita aceste principii si le veti aplica.

fnci de la inceputul seminarului meu Millionaire Mind
Intensive, obisnuiesc si intreb auditoriul: ,,Citi dintre dum-
neavoastri au venit si invete ?“ Este o intrebare-capcani, deoa-
rece, aga cum a spus scriitorul Josh Billings, ,nu ceea ce nu stim
ne impiedici si avem succes; ceea ce stim si este incorect
reprezinti cel mai mare obstacol.“ Asadar, aceasti carte nu este
atit despre invitat, ct mai ales despre ,,dezvitat“! Este esential
si recunoasteti modul in care vechile feluri de a gindi si de a
actiona v-au adus exact acolo unde sunteti acum.

Daci sunteti cu adevirat bogati si fericiti, este foarte bine.
Dar daci nu sunteti, vi invit si reflectati asupra unor lucruri
care s-ar putea si nu fie bune in ,,cutia“ pe care de obicei o cre-
deti a fi ,in ordine” §i chiar potriviti pentru dumneavoastri.

Cu toate ci vi sugerez ,,s3 nu credeti niciun cuvint din ce
vi spun® si doresc si testati aceste concepte in propria viati,
intentionez si vi rog si aveti incredere in ideile pe care le cititi.
Nu pentru ci m-ati cunoaste personal, ci pentru ci mii si mii
de oameni si-au schimbat vietile ca urmare a principiilor din
aceasti carte.

Vorbind de incredere, mi-am adus aminte de una dintre
povestirile mele favorite. Este vorba despre un om care se
plimba pe marginea unei stinci si, dintr-odati, isi pierde echi-
librul, aluneci si cade. Din fericire, are prezenta de spirit de a
se agita de marginea stincii si atirni acolo, intre viati si
moarte. Dupi ce std atdrnat o bund bucati de vreme, in cele din
urmd, strigi: , Este cineva pe-acolo, sus, care mi poate ajuta ?“
Nu-i rispunde nimeni. Continui si strige: ,Este cineva acolo
sus care mi poate ajuta ?* In cele din urmi, rispunde o voce ca
un tunet: ,Eu sunt Dumnezeu. Te pot ajuta. Di-ti drumul si ai
incredere.“ Ce credeti ci mai spune omul: ,Este si altcineva
acolo sus care mi poate ajuta ?“
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Lectia este simpld. Daci vreti si ajungeti la un nivel mai
inalt al vietii, trebuie si doriti si renuntati la unele dintre
vechile modalititi de a gindi si si incepeti si adoptati altele
not. In cele din urmi, rezultatele vor vorbi de la sine.

TIPARUL DUMNEAVOASTRA
FINANCIAR

Triim Intr-o lume a dualititii: sus si jos, intuneric §i lumini,
fierbinte si rece, interior si exterior, rapid si incet, dreapta si
stinga. Acestea sunt doar citeva dintre miile de exemple de
posibili poli opozabili. Ca si poati exista un pol, trebuie s3
existe si celilalt pol. Este cu putinti si existe o parte dreaptd
fird partea stingi ? Sub nicio formi!

Prin urmare, asa cum existi legile ,externe® ale banilor, tre-
buie si existe si niste legi ,interne“ ale acestora. Legile exte-
rioare includ notiunile de stiingd a afacerilor, managementul
banilor §1 strategia investitiilor. Acestea sunt esentiale. Dar
jocul intern este la fel de important. Ca o analogie, ginditi-vi
la un timplar si la uneltele sale. Pentru el este obligatoriu si
aibd unelte de foarte buni calitate, dar cunostintele profesio-
nale prin care foloseste cu miiestrie aceste unelte sunt si mai
importante.

Obignuiesc si zic: ,Nu este suficient si fii In locul potrivit
la momentul potrivit. Trebuie s fii persoana potriviti in locul
potrivit, la momentul potrivit.“

Deci cine sunteti dumneavoastri? Cum ginditi? Care vi
sunt convingerile ? Care vi sunt caracteristicile si obiceiurile ?
Ce ganditi despre propria persoand ? Cit de increzitori sunteti
in propriile puteri ? Cit de mult interactionati cu ceilalti ? Cat
de multd incredere aveti in ceilalti? Credeti cu adevirat ci
meritati si fiti bogat? Care sunt abilititile care vi permit si
actionati 1n pofida temerilor, a Indoielii, in ciuda neplicerilor
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si disconfortului ? Puteti actiona atunci cind nu aveti dispozi-
tia necesari?

Adevirul este cd modul de gandire, caracterul si convinge-
rile dumneavoastri reprezintd o parte esentiald a ceea ce deter-
mini nivelul dumneavoastri de succes.

Stuart Wilde, unul dintre scriitorii mei favoriti, o spune in
modul urmitor: ,,Cheia citre succes este cresterea propriei
energii; atunci cand reusesti acest lucru, oamenii vor fi atrasi
citre tine in mod natural. in momentul cind isi fac aparitia,
pune-i la treaba!”

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Venitul dumneavoastri poate creste doar in masura in care
intentionati si-1 faceti s creasci!

De ce este important
tiparul dumneavoastra financiar?

Ati auzit de oameni care, literalmente, au ,explodat“ din
punct de vedere financiar? Ati observat ci unii oameni au
grimezi de bani pe care, la un moment dat, le pierd sau ci au
oportunititi excelente, pornesc bine si ap01 se alege praful de
ei? Acum stiti care este adeviratul motiv. Din exterior, pare
ghinion, o conjuncturi economici nefericiti, un partener
pigubos sau orice altceva. Cu toate acestea, mecanismul intim
este altul. De aceea, atunci cind ajungeti si aveti o mare canti-
tate de bani insi in forul dumneavoastri interior nu sunteti
pregitit pentru ea, existi riscul ca averea dumneavoastri si nu
aibi o viati lungi si sd pierdeti totul.

Pur si simplu, marea majoritate a oamenilor nu are ca-
pacitatea interioard de a crea si de a pistra sume mari de bani,

si nici capacitatea de a rispunde marilor provociri care derivi -

din mai multi bani si succes. Acesta, dragi prieteni, este princi-
palul motiv pentru care nu au multi bani.
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Exemplul perfect este reprezentat de cistigitorii la loterie.
Cercetirile au aritat in mod repetat ci, indiferent de mirimea
castigului, majoritatea cistigitorilor la loterie se intorc la
starea lor financiari initiali, la cantitatea de bani pe care o pot
manevra cu usurinti.

Pe de alti parte, opusul il reprezinti milionarii care si-au
clidit singuri averea. Observati c3, atunci cind acestia isi pierd
banii, de obicet ii refac in timp relativ scurt. Donald Trump
este un bun exemplu. La un moment dat, Trump avea mili-
arde, apoi a pierdut totul; citiva ani mai tirziu, a recistigat tot
ce avusese si chiar mai mult.

De ce apare acest fenomen ? Pentru ci desi cei imbogititi
prin propriile forte isi pot pierde averile, ei nu pierd niciodati
cel mai important ingredient al succesului lor: mintea de
milionar. Evident, in cazul ,Donald Trump“ este vorba de
mintea lui de ,,miliardar®. Vi dati seama ci Donald Trump nu
ar putea fi niciodati doar milionar ? Daci ar avea un venit net
de doar un million de dolari, cum credeti ci si-ar percepe suc-
cesul financiar ? Majoritatea oamenilor vor fi de acord ci pro-
babil s-ar simti un ratat, un esec financiar!

Aceasta este din cauzi ci ,termostatul® financiar al lui
Donald Trump este fixat pentru miliarde, nu pentru milioane.
Termostatul financiar al majorititii oamenilor este setat pentru
generarea de mii, nu de milioane de dolari, al altor oameni este
setat pentru sute, nici micar mii de dolari, In timp ce altii au
termostatul financiar fixat pentru valori sub zero. Acesti
ingheatd de ,frig“ si nu au nici cea mai mici idee de ce!

Realitatea este cd cei mai multi oameni nu i ating intregul
potential. Cei mai multi nu au succes. Cercetirile arati ci 80%
dintre indivizi nu vor fi niciodati independenti financiar pe cat
si-ar dori si 80% nu vor putea afirma niciodati ci sunt cu ade-
virat fericiti.

Motivul este simplu. Cei mai multi oameni nu sunt con-
stientl. Sunt ca si cum ar fi putin adormiti la volan. Muncesc si
gindesc la un nivel superficial al vietii — bazat doar pe ceea ce
pot vedea. Ei triiesc strict in lumea vizibili.
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Radacinile creeaza fructele

Imaginati-vd un copac. Si presupunem ci acest copac repre-
zinti pomul vietii. In acest pom sunt fructe. In viats, fructele
sunt, de fapt, rezultatele noastre. Astfel ci ne uitim la propri-
ile fructe (rezultatele noastre) si nu ne sunt pe plac; nu sunt in
numir suficient de mare, sunt prea mici sau nu au un gust sufi-
cient de bun.

In aceste conditii, care este tendinta noastri ? Cei mai multi
dintre noi au tendinta de a-si indrepta atentia si a se concentra
asupra fructelor, rezultatele noastre. Dar, de fapt, cine creeazi
aceste fructe ? Este vorba de siminti si de ridicini; ele creeazi
aceste fructe.

Ceea ce este sub pamaint creeazi roadele de deasupra pimin-
tului. Ceea ce este invizibil creeazi ceea ce este vizibil. Ce
inseamni aceasta ? Inseamni ci, daci doriti si schimbati fruc-
tele, mai intdi va trebui s3 schimbati ridicinile. Daci doriti si
schimbati vizibilul, mai intai trebuie si schimbati ceea ce este
invizibil.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Daci doriti si schimbati fructele, mai intii va trebui si
schimbati ridicinile. Dac3 doriti si schimbati vizibilul, mai
intai va trebui si schimbati ceea ce este invizibil.

Bineinteles, citiva vor spune ci ei cred doar ceea ce vid.
fntrebarea mea pentru asemenea oameni este urmitoarea:
»De ce vi mai deranjati si plititi factura de electricitate ?“
Cu toate ci nu vedeti electricitatea, ii puteti recunoaste si folosi
puterea. Daci aveti vreo indoiali cu privire la existenta ei, nu
trebuie decit si vi introduceti degetele Intr-o prizi electrici si
vi garantez ci dubiile dumneavoastri vor dispirea rapid.

Din experienta mea, ceea ce nu puteti vedea in aceasti lume
este de departe mai puternic decit orice puteti vedea. Este
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posibil si fiti de acord cu aceastd afirmatie sau mi puteti
contrazice, dar in misura in care nu aplicati aceste principii in
viatd, aveti numai de pierdut. De ce? Pentru ci mergeti impo-
triva legilor naturii, conform cirora ceea ce este sub pimint
creeazi ceea ce este la suprafati, iar ceea ce este invizibil creeazi
ceea ce este vizibil.

Ca fiinte umane, suntem parte a naturii, nu suntem mai
presus de ea. In consecint, atunci cind ne punem in concor-
danti cu legile naturii §i lucrim asupra ridicinilor noastre —
lumea interioard — viata noastri decurge usor. Atunci cind nu
facem acest lucru, viata devine duri.

In orice pidure, in orice fermd, in orice livadi de pe pimant,
ceea ce este in subsol creeazid ceea ce este la suprafati. De
aceea, este inutil si vi concentrati atentia asupra fructelor care
au crescut deja. Nu puteti schimba fructele care atirni deja in
pom. Cu toate acestea, puteti s3 modificati fructele de miine.
Dar, pentru a face aceasta, trebuie si sipati in adincime si si
intiriti ridicinile.

Cele patru cadrane

M| E
S |'F

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care le puteti
intelege vreodati este ci nu triim pe un singur plan de exis-
tentd. Triim in cel putin patru realititi diferite, in acelasi
moment. Aceste patru cadrane sunt: lumea fizici, lumea men-
tali, lumea emotionali si lumea spirituali.

Ceea ce majoritatea oamenilor nu realizeazi este faptul ci
lumea fizici este, in mare misuri, doar o ,rezultanti“ a celor-
lalte trei.
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De exemplu, si presupunem ci abia ati terminat de dactilo-
grafiat o scrisoare la computerul dumneavoastri. Atingeti
tasta Print s1 scrisoarea apare din imprimanti. Cititi documen-
tul si, ce sd vezi!, o greseald! Asa ci, aplicati sistemul de ster-
gere ,de incredere” si scipati de greseali. Apoi, apisati din
nou pe tasta Print si apare, din nou, aceeasi greseala.

O, Doamne, ce-ar putea fi? Abia ati sters-o! Astfel c3, de
aceastd datd, aplicati un sistem de corecturi si mai sigur si
stergeti cu mai multd silingd, timp mai indelungat. Chiar stu-
diati un manual de trei sute de pagini numit Stergerea efi-
cientd. Acum aveti toate ,uneltele si cunostintele necesare.
Sunteti pregitit. Atingeti tasta gi... iat-o, apare din nou!
»INu se poate!“ strigati, impietriti de uimire. ,Cum este posi-
bil? Ce se Intdmpli aici? Am ajuns In Zona Crepusculari ?“

Ceea ce se intdmpli aici este faptul ci adevirata problemi
nu se poate modifica in zona de ,imprimare“, adici in lumea
fizicd; poate fi schimbati doar in ,program®, adici in lumile
mentali, emotionali si spirituali.

Banii sunt un rezultat, bogiia este un rezultat, sinitatea
este un rezultat, boala este un rezultat, greutatea dumneavoas-
tri este un rezultat. Triim Intr-o lume dominati de principiul
cauzei si efectului.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Banii reprezinta un rezultat, bogitia este un rezultat, sini-
tatea este un rezultat, boala este un rezultat, greutatea
dumneavoastra este un rezultat. Triim intr-o lume domi-
nati de principiul cauzei si efectului.

Ati auzit vreodati pe cineva spunind ci lipsa banilor repre-
zintd o problemi? Acum ascultati-mi pe mine: lipsa banilor
nu reprezinti absolut niciodati o problemi. Lipsa banilor este,
in principal, un simptom a ceea ce se intdimpli in interior.
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Lipsa banilor este efectul, dar care este cauza de la ridi-
cind ? Aici e problema! Unicul mod in care vi puteti modifica
lumea ,exterioari“ este de a o schimba mai intdi pe cea ,inte-
rioard”.

Indiferent de rezultatele pe care le obtineti, fie ele bogitie
sau siricie, bune sau rele, pozitive sau negative, intotdeauna si
vi reamintiti ci lumea dumneavoastri exterioari este o simpld
reflexie a celei interioare. Daci in lumea dumneavoastri exte-
rioard lucrurile nu merg bine, aceasta se intimpli, deoarece
este in nereguli ceva in lumea interioari. Foarte simplu.

Declardtiile: un secret puternic pentru schimbare

fn cadrul seminariilor mele folosesc tehnici de Hinvitare
accelerati” care vi permit si invitati mai rapid si si vi reamin-
titi mai mult din ceea ce invitati. Cheia consti in ,,implicare®.
Abordarea mea se bazeazi pe vechea zicali: ,Ceea ce auzi,
uiti; ceea ce vezi, iti reamintesti; ceea ce faci, intelegi.”

De aceea inten;ionez si virogca de fiecare datd cind ajun—
geti la sfirsitul unui principiu major din aceasti carte, mai inti
si v puneti mina pe inimi si sd faceti o ,declaratie” verbali,
apoi si vi atingeti capul cu arititorul si s faceti o altd ,decla-
ratie“ verbali. Ce este o declaratie ? Ea reprezinti pur si simplu
un enunt pozitiv pe care il faceyi categoric, cu voce tare.

De ce reprezinti declaratiile un instrument att de valoros?
Pentru ci totul este realizat dintr-un singur lucru: energie. Toate
formele de energie se transmit sub formi de frecvente si vibratii.
De aceea, fiecare declaratie pe care o faceti isi poarti vibratiile cu
propria frecventi. Atunci cind faceti o declaratie cu voce tare,
energia el vibreazi prin toate celulele corpului dumneavoastri si,
prin atingerea corpului in acelasi ump, 1i puteti simti rezonanta
unici. Declaratiile nu numai ci trimit un mesaj specific Univer-
sului, dar ele trimit §i subconstientului un mesaj puternic.

Diferenta dintre o declaratie si o afirmatie este mici, dar,
din punctul meu de vedere, puternici. Definitia afirmatiei este:
,Un enunt pozitiv care presupune ci scopul pe care doriti si
il atingeti este deja In progresie“. Definitia declaratiei este:
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»stabilirea unei intentii oficiale de a urma un anumit tip de
actiune sau de a adopta o anumiti atitudine“.

O afirmatie presupune ci tinta este deja atinsi. Nu sunt
nebun cind spun aceasta pentru ci, atunci cind afirmim ceva
ce inci nu este real, de obicei o voce firavi din capul nostru ne
spune: ,,Asta nu este adevirat, vezi ci o iei razna.“

Pe de alti parte, o declaratie nu spune ci enuntul este ade-
virat, ci ¢ avem intentia de a face ceva sau de a ajunge cineva.
Aceasta este o stare pe care vocea aceea interioari o poate
accepta, deoarece noi nu spunem ci aceasta este realitatea, ci
doar ci este intentia noastri de viitor.

Prin definitie, declaratia este, de asemenea, oficiald. Este un
enunt oficial de energie pe care il facem universului prin inter-
mediul corpului nostru.

Actiunea este un alt cuvint important al definitiei. Pentru a
vi transforma intentia in realitate, trebuie si actionati in toate
modurile posibile.

Vi recomand si vi faceti declaratiile cu voce tare, in fiecare
dimineatd si in fiecare seari. Procesul va fi accelerat chiar mai
mult daci veti face declaratiile in fata oglinzii.

Acum trebuie si recunosc faptul ci, atunci cind am auzit
prima oard de toate acestea, mi-am spus: ,Nici gind, treaba
asta cu declaratiile este prea gogonati.“ Dar pentru ci la acel
moment eram falit, am decis: ,,Ce naiba, nu are ce si-mi faci
riu” si am Inceput s-o practic. Acum sunt bogat, asa ci nu ar
trebui si fie o mare surprizi faptul ci eu chiar cred ci aceste
declaragii functioneazi.

Oricum agi lua-o, as prefera si fiu ,ciudat“, dar bogat,
decat si fiu smecher, dar falit. Ce pirere aveti despre asta?

DECLARATIE: Puneti-vi mina pe inim3 §i spuneti...
» Lumea mea interioard imi creeazd Iumea exterioard.
Acum atingeti-vi capul si spuneti...

,Am o minte de milionar. ©
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Ca un bonus special, dacd accesati www.millionairemind-
book.com si dati click pe , FREE BOOKS BONUSES, vi vom
oferi gratuit o listi a tuturor declaratiilor din aceasti carte, pre-
zentate caligrafic, Intr-un format printabil, care poate fi inrimat.

Ce reprezintd tiparul dumneavoastré financiar
si cum este format?

De cind dau interviuri la radio si televiziune, sunt celebru
pentru afirmatia: ,Dati-mi cinci minute si v pot prezice viito-
rul financiar pentru tot restul vietii.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Dati-mi cinci minute si vi pot prezice viitorul financiar
pentru tot restul vietii.

Cum? Intr-o scurti conversatie, pot identifica ceea ce
numim ,tiparul“ dumneavoastri legat de succes si bani. Fiecare
dintre noi are un tipar al banilor si succesului deja inridicinat
in subcongtient. Acest tipar vi va determina destinul financiar,
mai mult decit oricine altcineva sau orice altceva la un loc.

Ce este un tipar financiar? Ca o analogie, si considerim
planul unei case; acesta este un desen sau plan prestabilit
pentru acea casi. Pur si simplu, tiparul financiar este progra-
mul prestabilit prin care dumneavoastri vi puneti in relatie cu
banii si succesul.

Doresc si vi prezint o formuli extrem de importanti. Ea
determini modul in care vi creati realitatea si avutia. Mulgi
dintre cei mai respectati formatori din domeniul potentialului
uman folosesc aceastd formuli ca fundament al cursurilor lor.
Se numeste ,,Procesul exprimirii“ si aratd cam asa:

G—>S—A=R
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PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

' Géndurile duc la sentimente. Sentimentele declangeazi
actiuni. Actiunile determini rezultatele.

Tiparul dumneavoastri financiar este reprezentat de o com-
binatie de ginduri, sentimente si actiuni desfisurate in arena
banilor.

Deci, cum este format tiparul financiar? Rispunsul este
simplu. In principal, tiparul dumneavoastri financiar consti
din informatiile sau din ,,programarea“ primite in trecut, in
special in copilirie.

Care au fost sursele esentiale ale acestei programiri sau
conditioniri ? Pentru majoritatea oamenilor, lista contine pi-
rintii, rudele, prietenii, reprezentantii autorititii, profesorii,
liderii religiosi, mass-media si propria culturi, pentru a numi
doar citeva.

De exemplu, si evaluim cultura. Nu-i asa ci anumite cul-
turi au un anumit mod de a gindi si de a manevra banii, in timp
ce altele au o abordare cu totul diferiti ? Ce credeti, un copil se
naste cu o anumiti atitudine legati de bani sau este invdtat si
lucreze cu banii? Asta este. Fiecirui copil i se spune cum si
gindeascd si cum si actioneze in problemele legate de bani.

Acelasi lucru este valabil si pentru dumneavoastri, pentru
mine, pentru oricine. Ati fost invitati cum si ganditi si si
actionati atunci cind este vorba de bani. Aceste lectii devin
conditionarea dumneavoastrd, care determini rispunsurile
automate ce vi conduc tot restul vietii. Binelnteles, asta nu se
mai intdmpli in cazul in care dumneavoastri interveniti si vi
revizuiti fisierele mentale legate de bani. Exact acest lucru este
ceea ce intentiondm si facem in aceasti carte si la Millionaire
Mind Intensive Seminar (Seminar intensiv pentru dobandirea
unei minti de milionar) pentru mii de oameni, in fiecare an, la
un nivel mai profund, timp mai indelungat.
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Mai devreme am spus ci gindurile duc la sentimente, aces-
tea duc la actiuni, iar actiunile duc la rezultate. Iati deci o
intrebare interesanti: de unde vin gindurile dumneavoastri?
De ce aveti alte ginduri decit persoana care se afli alituri
de dumneavoastri? Gandurile isi au originea in ,fisierele de
informatii“ pe care le aveti intr-un sertar al mingii dumnea-
voastri. De unde vin aceste informatii ? Ele apar din conditio-
narea realizati in trecut. Da, conditionarea din trecut determini
orice gind care vi ,clocoteste” in cap. Aceasta este ceea ce se
numeste mintea conditionata.

fn acest moment, pentru a exprima aceste notiuni, putem
modifica Procesul exprimirii in modul urmitor:

P—-G—>S—A=R

Programarea dumneavoastri vi determini gindurile, gin-
durile duc la sentimente, sentimentele declangeazi actiunile
care determini rezultatele.

In consecinti, la fel ca in cazul unui computer, prin modi-
ficarea programirii faceti primul pas esential pentru schim-
barea rezultatelor dumneavoastra.

Prin urmare, cum suntem conditionati ? Conditionarea in
fiecare aspect al vietii, inclusiv in cel financiar, se realizeazi in
trei moduri principale:

Programarea verbald: ceea ce ati auzit in copilirie.

Modelul: ceea ce ati vizut in copilirie.

Incidentele specifice: ceea ce ati experimentat in copilirie.

Este important si intelegem aceste trei aspecte ale conditio-
nirii, deci haideti si le urmirim pe fiecare dintre ele. In partea

a doua a acestei cirti veti invita cum si vi reconditionati
pentru a obtine bani si succes.
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Prima influentd: programarea verbalé

Haideti si incepem cu programarea verbali. Ce ati auzit in
copilirie despre bani, bogitie si oameni bogati ?

Al auzit vreodati fraze de tipul banii sunt ridicina tuturor
relelor, bani albi pentru zile negre, bogadtasii sunt lacoms, sunt
niste hoti, niste nenorociti, trebuie sd muncesti din greu pentru
fiecare binut, banii nu cresc in copaci, bogdtasii nu an Dumne-
zeu, banii nu aduc fericirea, banii vorbesc, asta nu-i pentru
oameni ca noi, nu oricine poate fi bogat, nu este niciodatd
destul, si degradantul nu ne putem permite ¢

Cénd locuiam la périntii mei, de cite ori 1i ceream bani
tatdlui mel, il auzeam strigind: ,,Ce, eu sunt ficut din bani ?“
in gluma, i rispundeam: , As vrea eu. As lua un brat, o mani
sau doar un deget.“ Nu a ras niciodati.

Aici e problema! Toate enunturile pe care le-ati auzit in
copilirie despre bani rimin in subconstientul dumneavoastri,
ca parte a tiparului care vi conduce viata financiari.

Conditionarea verbali este extrem de puternici. De exem-
plu, cind Jesse, fiul meu, avea 3 ani, a nivilit peste mine si a
spus extrem de entuziasmat: , Tati, hai si mergem si vedem
filmul cu Testoasele Ninja. Ruleazi langi noi.“ Pentru numele
lui Dumnezeu, nu-mi puteam imagina cum prichindelul ista
putea fi deja specialist in geografie. Dupi citeva ore, rispunsul
a venit de la televizor, sub forma unei reclame a filmului;
la final era inclusi obignuita formuli: ,acum ruleazi la cine-
matograful din apropiere®.

Un alt exemplu al puterii pe care o are conditionarea verbali
este dat de unul dintre participantii la seminarul Millionaire
Mind. Stephen nu avea probleme cu cistigarea banilor, ci cu
pdstrarea lor.

In momentul in care a venit la curs, Stephen castiga de noui
ani peste 800 000 de dolari pe an. Cu toate acestea, abia se des-
curca. Intr-un fel sau altul, reusea si cheltuiasci toti banii, si-i
dea cu imprumut sau si-i piarda pe toti ficind investitii pigu-
boase. Indiferent de motiv, cistigul net era exact zero.
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Stephen ne-a povestit ci, in copilirie, mama lui obignuia si
spuni: ,Bogitasii sunt lacomi, fac bani pe spinarea siracilor.
Trebuie si ai suficient cit si te descurci; dacd sunt mai mulgi
bani, devii un porc.“ '

Nu trebuie si fi specialist in fizici atomici pentru a-ti
explica ce se intimpla in subconstientul lui Stephen. Nu-i de
mirare ci era lefter. El era conditionat verbal de citre propria
mamai si creadi ci oamenii bogati sunt lacomi. Prin urmare,
mintea lui a ficut o legituri intre avere si licomie; bineinteles,
licomia este rea. De vreme ce nu dorea si fie riu, in mod sub-
constient el nu putea si fie bogat.

Stephen isi iubea mama si nu dorea ca ea si-l1 dezaprobe.
Evident, din cauza convingerilor ei, daci el avea si fie bogat, ea
nu ar fi fost de acord. Prin urmare, singurul lucru de ficut era
si scape de toti banii, altfel ar fi fost un porc!

Acum, vi veyl gandl c4, avand de ales Intre a fi bogat sla-i
face pe plac mamei sau oricirei alte persoane, majoritatea
oamenilor ar alege si fie bogati. Nici vorbi! Pur si simplu,
mintea nu lucreazi astfel. Bineinteles, bogitia pare si fie ale-
gerea logici. Dar atunci cand subconstientul trebuie s aleagd
intre emotiile adanc invdddcinate i logicd, emotiile vor invinge
aproape intotdeauna.

PRINCIPIU AL PROSPERITATIL:

Atunci cind subconstientul trebuie si aleagi intre emotiile
adanc inridicinate si logici, emotiile vor invinge aproape
intotdeauna.

Si ne intoarcem la povestea noastri, In mai putin de zece
minute de curs, folosind citeva tehnici empirice extrem de efi-
ciente, tiparul financiar al lui Stephen s-a modificat conside-
rabil. in doar doi ani, a devenit milionar.

La curs, Stephen a inceput sd Inteleagi ci aceste convin-
geri apartineau mamei lui, nu erau ale sale, fiind bazate pe
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conditionarea trecutului ei. Atunci am ficut incd un pas sil-am
ajutat si creeze o strategie prin care si nu piardd aprecierea
mamei sale daci devenea bogat. A fost simplu.

Mamei lui ii pliceau insulele Hawaii. Astfel, Stephen a
investit intr-o locuinti la Maui, pe malul mirii. A trimis-o
acolo pe mama lui, pe toatd durata iernii. $i el i mama lui sunt
in al nouilea cer. in prlmul rind, acum ei ii place ci el este
bogat si le spune tuturor cit de generos este.

In al doilea rind, el nu are de-a face cu ea timp de sase luni
pe an. Genial!

fn cazul meu, dupi un debut lent, afacerea a inceput si
meargi bine, dar nu aveam succes cu investitiile in actiuni.
In procesul de constientizare al propriului tipar financiar,
mi-am reamintit ci in copilirie, in fiecare seard dupi ce se
intorcea de la munci, tatil meu stitea la cini cu ziarul in fati,
verifica paginile cu actiunile bursiere, bitea cu pumnul in masi

s striga. »Actiunile astea imputite!“ Apoi petrecea urmitoa-
rea jumatate de ori declamind pe seama prostiei intregului
sistem si despre cum ai avea mai multe sanse si faci bani jucind
la automatele din Las Vegas.

Acum, cind intelegeti puterea conditionarii verbale, nu vi
mai mirati ci nu puteam cistiga bani la bursa de valori. Pur si
simplu eram programat si esuez, si aleg subconstient actiunile
cele mai neindicate, la un pret neadecvat, in cel mai prost mo-
ment. De ce ? Pentru a-mi valida tiparul financiar care spunea:
~Actiunile sunt o porcirie!*

Tot ce pot si spun este ci, prin plivirea acestor buruieni
uriase si toxice din ,gridina mea financiari®, am inceput sd
obtin mai multe fructe! De fapt, valoarea actiunilor pe care
le-am ales a doua zi dupi ce mi-am restructurat subconstientul
a crescut rapid si, de atunci, am avut succes la bursi.

Pare incredibil, dar atunci cind intelegi cu adevirat cum
functioneazi tiparul financiar, toate au o logici. Repet, con-
ditionarea subconstienti vi determini modul de a gindi. Gan-
direa dumneavoastri vi influenteazi deciziile, iar deciziile
determini actiunile care, 1n cele din urmi, vi stabilesc veniturile.
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Existi patru elemente-cheie pentru schimbare, fiecare fiind
esential in reprogramarea propriului tipar financiar. Ele sunt
simple, dar extrem de puternice.

Primul element al schimbirii este constientizarea. Nu puteti
schimba ceva decit daci stiti ci existi. ‘

Cel de-al doilea element al schimbirii este intelegerea. Prin
ingelegerea originii ,modului de gindire“ puteti recunoaste
faptul ci el provine din exterior.

Cel de-al treilea element al schimbirii este disocierea. Din
momentul in care realizati ci acest mod de gindire nu vi
reprezinti, vi puteti detasa de el si puteti alege in acel moment
daci il mentineti sau 1l eliminati — in functie de locul in care vi
situati in prezent si de ceea ce vi doriti pentru viitor. Puteti si
observati acest mod de gindire si si realizati ci el reprezini
doar un ,fisier” de informatii stocat in mintea dumneavoastri
un timp foarte, foarte indelungat, insi el nu mai reprezinti
pentru dumneavoastri un adevir, nu mai are nicio valoare.

Cel de-al patrulea element al schimbirii este reconditio-
narea. Acest proces il vom incepe in a doua parte a cirtii de
fagd; in aceastd parte vi voi prezenta fisierele mentale care
produc averea. Daci doriti si mai faceti un pas inainte, vi invit
si vi aldturati cursurilor noastre, numite Millionaire Mind
Intensive Seminar, unde veti trece printr-o serie de tehnici
experimentale puternice care vi vor reconecta subconstientul
la un nivel celular permanent, congtient — reantrenindu-vi
mintea si vi sustind in domeniile legate de bani si succes.

Pentru aparitia unei schimbiri de durati sunt la fel de
importante elementele de sustinere frecvente si evolutive;
astfel incat, pentru a vi ajuta, am un alt cadou. Daci accesati
www.millionairemindbook.com si dati click pe ,FREE
BOOKS BONUSES®, puteti si vi inscrieti la ,Gandul sip-
timinii“ pentru o minte de milionar. In fiecare siptimani
veti primi o lectie substantiali care vi poate ajuta in drumul
cdtre succes.
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Intre timp, si ne intoarcem la discutia noastri despre
conditionarea verbali si la pasii pe care ii puteti face pentru a
vi revizui amprenta financiari.

v _ee

Pasii schimbérii: programarea verbald

CONSTIENTIZAREA: Scrieti toate declaratiile pe care le-ati
auzit in copilirie despre bani, bunistare §i oameni bogati.

INTELEGEREA: Descrieti cum credeti ci v-au influentat
aceste enunturi viata financiard pani in acest moment.

DISOCIEREA: Sunteti capabil si intelegeti cd aceste ginduri
sunt doar ceea ce ati invitat, ci ele nu sunt o parte
anatomici a dumneavoastrd si ci nu vi reprezinti?
Intelegeti ci in prezent puteti alege o cale diferitd?

DECLARATIE: Puneti-vi mina pe inimi si spuneti...
»Ceea ce am anzit despre bani nu este neapdrat adevdrat.
Aleg sd imi insusesc noi moduri de a gandi care sé md ajute in
dobandirea fericirii si a succesului.
Atingeti-vi capul si spuneti...

o, Am o minte de milionar.“

A dova influentd: existenta unui model

A doua metodi prin care suntem conditionati se referd la
existenta unui model. Cum se comportau pirintii sau tutorii

dumneavoastri in domeniul financiar cind erati copil ? Mane--

vrau banii cu succes sau nu se prea descurcau ? Erau cheltuitori
sau economi? Erau investitori perspicace sau nu investeau ?
Isi asumau riscuri sau erau conservatori? Banii erau la inde-
mani sau veneau sporadic ? In familia dumneavoastri banii se
cistigau cu usurinti sau era o lupti permanenti pentru a-i
obtine ? Banii erau o sursi de bucurie sau un motiv de discutii
aprinse?
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De ce sunt importante aceste informatii ? Probabil ati auzit
proverbul ,,Ce se naste din pisici, soareci mininci“. Ei bine,
nici oamenii nu sunt prea departe de acest comportament. in
copilirie, invitim prin imitarea modelelor, indiferent de do-
meniu. ,

Cu toate ci celor mai multi dintre noi nu le-ar plicea si
recunoascd, este mult adevir in zicala , Aschia nu sare departe
de trunchi®.

Aceasta imi aduce aminte de povestea unei femei care pre-
gitea o fripturd pentru cini Indepirtind ambele capete ale
bucitii de pulpi. Uimit, sotul o intrebd de ce indepirteazi
capetele. Ea rispunse: ,Pentru ci asa le pregiteste si mama.“
Ei bine, s-a intdmplat ca mama ei sd vind la cini in aceeasi
seard. Astfel ci au intrebat-o de ce taie capetele bucitii de
carne. Mama le-a rispuns: ,Pentru ci asa le gitea si mama
mea.“ Astfel cd au luat decizia de a-i telefona bunicii si de a o
intreba de ce taie capetele pulpei Ce credeti ci le-a réspuns?
»Pentru ci tigala mea era prea mica!“

Ideea este ci, in general avem tendinta de a fi identici cu
unul sau cu ambii pirinti atunci cind este vorba de bani.

De exemplu, tatil meu era antreprenor. Lucra in domeniul
constructiilor de case. La fiecare proiect construia intre o
duzini i o sutd de case, ceea ce necesita o investitie de capital
imensi. Tata trebuia si investeasci tot ce avea si s3 imprumute
din greu de la bancd pini in momentul in care casele erau van-
dute si se incasau banii. Tn consecintd, la inceputul fiecirui
proiect duceam llpsa de bani §i eram Indatorati pani peste cap.
Asa cum vi puteti imagina, in cursul acestei perloade tatdl meu
nu era in apele lui, iar generozitatea nu era principala lui trisi-
turd. Daci-i1 ceream ceva, oricit de ieftin, rispunsul lui, dupi
obisnuitul ,,Da’ ce, eu sunt ficut din bani?“, era urmitorul:
»Nu esti in toate mintile ?“ Evident, nu obtineam niciun binug,
dar in plus mi se arunca i privirea ,S3 nici nu te gindesti si
incerci din nou®. Sunt sigur ci o cunoasteti.

Acest scenariu dura un an sau doi pini cind, in cele din
urmi, casele erau vindute. Apoi ne lifiiam in puf. Dintr-odati,
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tata devenea o cu totul altd persoani. Era bucuros, amabil si
foarte generos. Venea si mi Intreba daci am nevoie de niste
bani. Doream si-i intorc privirea aceea inapoi, dar nu eram
atit de fraier, asa cd spuneam doar: ,Sigur, tatd, multumesc“
si-mi dddeam ochii peste cap.

Viata era frumoasi... cel putin pin3 in momentul in care
tata avea si vind acasi sd ne anunte: ,Am gisit o bucitici buni
de teren si ne apucim iar de construit.“ Imi aduc perfect
aminte ci spuneam: ,Minunat, tatd, succes!“ in timp ce mi se
scufundau toate coribiile, stiind de lupta care avea si se dez-
linguie.

Acest model se derula de cind mi stiu, adici de pe la 6 ani,
pani cind am implinit 21 de ant §1 m-am mutat de acasi. Apoi
a incetat sau, cel putin, aga am crezut eu.

La virsta de 21 de ani am terminat scoala si am devenit, ati
ghicit, constructor. La vremea aceea am intrat n citeva tipuri
diferite de proiecte. Din anumite motive, desi am strins o mici
avere, la putin timp dupi aceea aveam si rimin lefter. Am
intrat intr-o altd afacere si credeam ci sunt din nou in frunte,
numai pentru un an, cind aveam si ajung din nou pe fundul
pripastiel.

Acest tipar de suisuri si coborisuri s-a derulat aproape zece
ani, Tnainte de a-mi da seama ci s-ar putea ca problema si nu
fie tipul de afacere pe care il aveam, partenerii sau angajatii pe
care mi-i alegeam, starea economiei sau decizia mea de a-mi
oferi o pauzi si 2 mi relaxa atunci cind lucrurile mergeau bine.
fn cele din urmi, am recunoscut ci poate, doar poate, retriiam
incongtient modelul ,,sus-jos“ al veniturilor tatilui meu.

Tot ce pot sd spun este ci, multumesc lui Dumnezeu, am
invitat ceea ce dumneavoastri aflati din aceasti carte s1 am fost
capabil si-mi reconditionez acest tipar de variatii la extreme,
ajungind la un venit constant crescut. Chiar si astizi, atunci
cand lucrurile merg bine, mai apare nevoia de schimbare (si de
a mi sabota singur prin acest proces). Dar acum, in mintea
mea existd un alt fisier care observi acest sentiment §i spune:
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»Multumesc ci m-ai informat, acum s ne concentrim §i s3 ne
intoarcem la munca.”

Un alt exemplu vine de la unul dintre seminariile mele din
Orlando, Florida. Ca de obicei, oamenii se adunau in fata
scenet, unul cite unul, pentru a cere un autograf, pentru a mi
saluta sau a-mi multumi ori pentru altele. Nu voi uita nicio-
dati un domn in varsti care a venit suspinind. Abia putea si-si
reia risuflarea si isi tot stergea lacrimile cu mineca. L-am in-
trebat ce se intimplase. Mi-a rispuns: ,Am 63 de ani si am citit
cirti i am mers la seminarii de cind s-au inventat. Am ascul-
tat toti oratorii §i am Incercat tot ce md invitau. Am Incercat la
bursi, in tranzactii imobiliare §i am intrat in mai mult de o
duzini de diferite afaceri. M-am intors la facultate si am obti-
nut o diplomi MBA. Am mai multe cunostinge decit zece
oameni obisnuiti, dar nu m-am realizat niciodatd pe plan
financiar. Intotdeauna am avut un inceput bun, dar am sfirsit
cu mana goali si, In toti acesti ani, nu am stiut niciodati de ce.
Am crezut ci probabil sunt doar un bitrn prost... pind -
astizi. In cele din urmi, ascultindu-vi pe dumneavoastra 51
punind lucrurile cap la cap, totul se leagi. Nu este nimic in
neregula cu mine. Doar ¢i am in cap tiparul financiar al tatilui
meu si dsta a fost blestemul meu. Tatil meu a traversat cea mai
crunti perioadi a Marii Crize. In fiecare zi incerca si obtini
o slujbd sau si vindi ceva, insi venea acasi cu mina goala
As dori si fi inteles rolul modelelor si al tiparelor de compor-
tament legate de bani acum 40 de ani. Ce pierdere de timp, de
invitituri si de cunostinte!“

I-am réspuns: ,in niciun caz cunostintele dumneavoastri
nu reprezinti o pierdere de timp! Ele au fost doar in stare
latents, stocate intr-o banci de date a mintii, asteptind si apari
o0 ocazie. Acum, ci v-ati formulat un « tipar al succesului », tot
ceea ce ati invitat vreodati va deveni util §i vi veti lansa citre
reusitd.

Cei mai multi dintre noi recunoastem adevirul atunci cind
il auzim. La inceput fata i s-a luminat si a inceput si respire
adinc. Apoi, pe chipul lui a aparut un zimbet larg. M-a strins
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in brate si mi-a spus: ,Multumesc, multumesc, multumesc!“
Ultima oari cind am primit vesti de la el, totul era minunat:
in ultimele 18 luni cistigase mai mult decat in ultimii 18 ani
luati la un loc. Imi place cind se intimpli asa ceva!

Repet, puteti avea toate cunostintele si calititile din lume;
daci ,tiparul® dumneavoastri nu este setat la pozitia succes,
sunteti condamnati din punct de vedere financiar.

Adesea, la seminariile noastre avem de-a face cu partici-
panti ai ciror pirinti au fost implicati in cel de-al Doilea Riz-
boi Mondial sau care au triit in timpul Marii Crize economice.
Adesea, acesti oameni sunt socati cind inteleg cum experien-
tele pirintilor lor le-au influentat modul de a gindi si obiceiu-
rile legate de bani. Unii arunci banii ca apucatii, pe principiul
ci: ,poti foarte usor si iti pierzi toatd agoniseala, asa ci dis-
treazi-te cit mai ai ocazia“. Alti, dimpotrivi: chivernisesc
fiecare binut ,pentru zile negre”.

Tatd un sfat de bun-simt: economisirea pentru ,,zile negre”
pare o idee buni, dar poate crea mari probleme. Unul dintre
principiile pecarele predam intr-un alt curs era legat de puterea
intentiei. Daci puneti deoparte ,banii albi pentru zile negre”
ce veti obtine ? Zile negre! Nu mai faceti asta! In loc si adunati
bani pentru zile negre, concentrati-vd pe economisirea pentru
zile fericite sau pentru ziua in care vi veti fi cistigat mdepen-
denta financiari. Din acel moment, prin virtutea legii intentiei,
aceasta va fi ceea ce veti avea.

Mai devreme am spus ci cei mai multi dintre noi au ten-
dinta de a fi aseminitori cu unul sau cu ambii périnti in ceea ce
priveste manevrarea banilor; dar, de asemenea, existi si rever-
sul medaliei. Unii dintre noi sfirgesc prin a fi exact opusul
unuia sau al ambilor pirinti. De ce se poate intimpla asa ceva?
Cuvinte precum furie sau revoltd vi spun ceva? Pe scurt,
depinde doar de cite crestituri pe riboj s-au acumulat.

Din nefericire, in copilirie nu le putem spune pirintilor
nostri: ,Mami si tati, asezati-vd. As dori sd discut ceva voi.
Nu sunt multumit de modul in care vi gospodiriti banii i,
prin urmare, viata; din acest motiv, cind voi fi mare, voi face
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lucrurile exact pe dos. Sper ci intelegeti acest lucru. Si acum,
noapte buni si vise plicute!“

Nu, nici gind, nu merge asa. In loc de asta, atunci cind ne
ajunge cutitul la os, in general ne pierdem cumpitul si ceea ce
scoatem pe gurd sund mai degrabi cam asa: ,, Vi urisc! Nu voi
fi niciodati ca voi! Cand o si fiu mare, o si fiu bogat! Si atunci
o si-mi iau ce vreau eu, indiferent daci vi place sau nu!“ Apoi
alergim in camera noastrd, trintim usa si incepem si lovim
perna sau orice altceva ne cade in mini, pentru a ne elibera de
frustriri.

Multi oameni care provin din familii sirace acumuleazi
furie §i revoltd. Adesea, acestia ies la suprafati si devin bogati,
sau cel putin au motivatia si o faci. Dar apare o mici piedici,
de fapt, o ditamai buturugi in fata carului. Chiar daci acesti
oameni devin bogati sau daci muncesc pe brinci pentru a avea
succes, de obicei nu sunt fericiti. De ce? Pentru ci ridicina
averii lor sau a motivatiei de a face bani o reprezinti furia si
resentimentele. Prin urmare, in creierele lor banii si furia
devin conectate i, cu cit individul stringe mai multi bani sau
luptd mai mult pentru ei, cu atit mai multi furie acumuleazi.

fn cele din urmi, supraeul lor spune: ,Am obosit si fiu
stresat i furios. Vreau doar pace si fericire.“ Astfel incit ei
intreabd aceeasi minte care a creat legdtura de mai sus ce pot
si facd In aceastd situatie. La care mintea le rispunde: ,Daci
doresti sd scapi de toatd aceasti furie, trebuie si scapi de bani.”
Si chiar asta fac. Subconstientul lor scapi de toti acei bani.

Cheltuiesc prea mult sau fac investitii nechibzuite sau
ajung la un divort ruinitor sau i saboteazi propriul succes
prin altd metodi. Dar nu mai conteazi, pentru ci acum sunt
fericiti, nu-i asa? Nici gind! Este chiar mai riu, pentru ci
acum ei nu sunt doar furiosi, ci faliti si furiosi! Nu au scipat de
ceea ce trebuia!

Au scipat de bani in loc si scape de furie, au eliminat
fructele in loc de ridicini. Adevirata problemi care a existat in
tot acest timp si care existd in continuare este furia acumulati
in ei fatd de pirintii lor. Pind cind aceastd furie nu este
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depisitd, nu vor fi cu adevirat fericiti sau linistiti, indiferent de
catt bani vor avea sau vor pierde.

Ratiunea sau motivatia pe care o aveti pentru a face bani sau
pentru a avea succes este de o importantd vitali. Daci moti-
vatia pentru obtinerea succesului sau banilor vine dintr-o ridi-
cind paguboasi, cum ar fi teama sau furia, sau din dorinta de a
»~demonstra“ ceva, banii nu vi vor aduce niciodati fericirea.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Daci motivatia pentru obtinerea succesului sau a banilor
vine dintr-o ridicini piguboasi, cum ar fi teama sau furia,
sau din dorinta de a ,demonstra“ ceva, banii nu vi vor
aduce niciodat3 fericirea.

De ce? Pentru ci niciuna dintre aceste probleme nu poate fi
rezolvati cu ajutorul banilor. De exemplu, si vorbim despre
teami. In timpul seminariilor, imi intreb auditoriul: ,Cati
dintre dumneavoastri ar cita frica drept principala motivatie
pentru obtinerea succesului?“ Sunt putini cei care ridicd
mainile. Cu toate acestea, atunci cind intreb: ,,Citi dintre dum-
neavoastri ar considera siguranta ca fiind unul dintre imbol-
durile principale ale obtinerii succesului ?“, aproape toati lumea
ridici ména. Dar trebuie si intelegeti — atit siguranta, cit si
teama sunt puse in miscare de acelas: lucru. Ciutarea siguran-
tei isi are ridicina in nesigurantd, care este bazati pe teami.

Deci vor putea mai multi bani si ne scape de aceasti frici?
Ati vrea dumneavoastri! Categoric, rispunsul este nu. De ce?
Pentru ci nu banii sunt ridicina tuturor problemelor, ci frica.
Ba, chiar mai riu, frica nu este doar o problemi, este un obicei.
In consecinti, acumularea banilor va modifica doar tipul de
fricd pe care il avem. Atunci cind eram faliti, cel mai probabil
ne temeam ci nu vom reusi niciodati sau ci nu vom ajunge
suficient de departe. Cu toate acestea, dupi ce am ajuns la telul
nostru, teama ni se transformi in: ,,$1 daci voi pierde totul ?“
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sau: ,, Toati lumea doreste o bucitici din averea mea“ sau ,Im-
pozitele m3 vor usca de bani“. Pe scurt, pini cind nu vom
ajunge la ridicina acestei probleme si nu vom elimina frica, nu
ne va ajuta nicio sumi de bani.

Bineinteles, daci ar fi de ales, cei mai multi ar prefera si isi
faca griji pentru banii pe care ii au si posibilitatea de a-i pierde
decit si nu aibi bani deloc, dar niciunul dintre aceste moduri
de viatd nu este strilucit.

La fel ca in cazul celor impulsionati de fricd, multi oamen:
sunt motivati in atingerea succesului financiar de dorinta de a
demonstra ci sunt ,suficient de buni“. Ne vom ocupa de
aceastd problemai in partea a doua a acestei cirti, dar deocam-
data trebuie si intelegeti ci oricit de multi bani ati avea, ei nu
vi vor face si vi simtiti suficient de bun. Banii nu vi pot face
ceea ce sunteti deja. La fel ca 1n cazul fricii, nevoia de ,a de-
monstra ci esti cineva“ devine modul dumneavoastri obisnuit
de a fi. Nici micar nu mai realizati ci vi conduce. Vi spuneti
ci urmiriti un tel inalt, ci sunteti jucitori grei pe piatd, ci sun-
teti hotirdti si toate aceste trisituri sunt pozitive. Dar mai
rimine Intrebarea: de ce? Care este motorul care vi mobili-
zeazi? A

Pentru oamenii care sunt condusi de nevoia de a demonstra
ci sunt suficient de buni, nicio sumi de bani nu poate usura
durerea pricinuiti de acea rani interioari care face ca totul i
toti cei din viata lor si ,nu fie de ajuns“. Nicio sumi de bani
sau alte bunuri nu vor fi vreodati suficiente pentru cei care
simt ci nu sunt ei insisi suficient de buni.

Repet, totul depinde de dumneavoastri. Amintgi-vi ci
lumea dumneavoastri interioari se reflectd in cea exterioari.
In conditiile in care credeti ci nu sunteti suficient de bun, veti
da credit acestei convingeri si veti crea realitatea in care nu
aveti bani suficienti. Pe de altd parte, daci vi credeti implinit,
veti valida aceastd convingere si veti crea abundenti. De ce?
Pentru ci ,,abundenta® va reprezenta ridicina dumneavoastri
care, In acel moment, va deveni modul dumneavoastri de a fi.
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Prin desprinderea motivatiei dumneavoastri de furie, teami
$1 nevoia de a demonstra ci sunteti cineva, puteti realiza noi
legituri ale activititilor ce presupun cistigarea banilor prin
intermediul unei tinte, colaborare si bucurie. In acest mod, nu
trebuie si vi irositi niciodati banii pentru a fi fericiti.

A fi un rebel sau opusul pirintilor nu este intotdeauna o
problema. Dimpotrivi, daci sunteti un rebel (adesea este cazul
celui de-al doilea niscut), iar pirintii dumneavoastri aveau obi-
ceiuri nesinitoase in ceea ce priveste administrarea banilor,
poate fi un lucru bun ci sunteti opusul lor. Pe de alti parte, daci
pirintii dumneavoastr erau oameni cu succes si v-ati revoltat
impotriva lor, ati putea avea serioase dificultiti financiare.

Oricum ar fi, ceea ce este important este si recunoasteti
modul in care comportamentul dumneavoastri de a fi in do-
meniul financiar este influentat de unul sau de ambii pirini.

Pasii schimbarii: existenta unui model

CONSTIENTIZAREA: Luati in calcul modul de a reactiona
si obiceiurile pe care le avea fiecare dintre pirinti in
domeniul financiar. Scrieti pe o hartie caracteristicile
prin care sunteti identici sau diferiti de oricare dintre ei.

INTELEGEREA: Scrieti efectul pe care l-a avut acest model

asupra vietii dumneavoastra.

DISOCIEREA:: Puteti intelege cd acest mod de a fi este doar
ceea ce atl invitat i cd nu vi reprezinti ? Intelegeti ci in
prezent aveti posibilitatea de a alege si fiti diferit?

DECLARATIE: Puneti-vi mina pe inimi si spuneti...
»Modul in care am manevrat banii a fost dupd modelul lor.
Acum imi aleg propria cale.

Atingeti-vd capul si spuneti...

»Am 0 minte de milionar!“
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- Cea de-a freia influentd: incidentele specifice

Cea de-a treia cale prin care suntem influentati este aceea a
incidentelor specifice. Care sunt experientele dumneavoastri
din timpul tineretii in domeniul financiar, si cind vi aflati in
preajma prosperititii si a oamenilor bogati ? Aceste experiente
sunt extrem de importante, deoarece vi vor modela convin-
gerile — sau, mai degrabi, iluziile — dupi care triiti In acest
moment.

Permiteti-mi si vi dau un exemplu. La cursurile Millionaire
Mind Intensive Seminar a participat o femeie care era asistenti
medicali la o sald de operatii. Josey avea un venit foarte bun,
dar, intr-un mod sau altul, reusea intotdeauna si-si cheltuie
toti banii. Cind am sipat un pic mai adinc, si-a amintit c3, la
varsta de 11 ani, a fost la un restaurant chinezesc impreuni cu
pirintii si cu sora sa. Pirintii ei aveau una dintre certurile
legate de bani. Tatil ei era in picioare, strigind si lovind cu
pumnul in masi. {si aminteste cum acesta s-a inrosit, apoi s-a
invinetit si apoi s-a priabusit la pimént din cauza unui atac de
cord. Ea era 1n echipa de Inot a scolii, astfel ci avea cunostinte
de resuscitare pe care le-a aplicat imediat, dar firi succes. Tatil
i-a murit 1n brate.

Si astfel, din acea zi, mintea lui Josey a legat banii de durere.
Nu este de mirare ci, in viata de adult, in efortul de a-si elimina
suferinta, subconstientul ei a incercat si scape de toti banii.
De asemenea, este interesant de notat faptul ci a devenit asis-
tentd medicali. De ce? Poate pentru ci incd mai Iincerca si-si
salveze tatal ?

La curs, am ajutat-o pe Josey si-si identifice vechiul tipar
financiar i si si-1 revizuiasci. In prezent, ea este bine angre-
nati pe drumul care si-i aducd independenta financiari. De
asemenea, nu mai este asistenti medicali. Nu c¢i nu i-ar fi
plicut slujba. Doar ci practica aceasti meserie dintr-un motiv
gresit. In prezent este consilier financiar si continui s ajute
oamenii, dar de aceasti dati cu scopul de a-i face si inteleagd
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modul 1n care programarea din trecut le influenteazi fiecare
aspect al vietii lor financiare.

Permiteti-mi sd vd mai dau un exemplu de incident specific,
de aceastd datd mai aproape de propria ogradi. Pe cind sotia
mea avea 7 ani, auzea adesea clopoteii de la camioneta cu
inghetatd apropiindu-se pe stradd. Fugea la mama ei si 1i cerea
o monedi de 25 de centi, insd aceasta 1i rispundea: Imi pare
riu, dragd, nu am bani. Du-te si roagi-l pe tata, el are toti
banii.“ Sotia mea mergea si-i ceard bani tatilui ei. El fi didea
moneda, ea mergea si-si cumpere un cornet de inghetati si era
fericita.

Siptimini dupi siptimini, se repeta acelasi incident. Deci
ce a invitat sotia mea despre bani?

Tn primul rind, ci banii sunt tinuti de birbati. Astfel incit,
dupid ce ne-am cisitorit, ce credeti ci astepta de la mine?
Corect: bani. $i, credeti-m3, nu mai cerea doar o monedi de
25 de centi! Intr-un fel sau altul, evoluase.

fn al doilea rind, a invitat ci femeile nu au bani. Daci
mama ei (modelul) nu avea bani, este clar ci asa trebuia si fie
si ea. Pentru a confirma acest mod de a fi, in mod incongtient
ea trebuia si scape de toti banii. Si chiar se pricepea la asa ceva!
Daci i se dau 100 $, cheltuieste 100 $. Dacid i se dau 200 $, chel-
tuieste 200 $. Daci i se dau 500 $, cheltuieste 500 $, iar daci i se
dau 1 000 $, cheltuieste 1 000 $. La un moment dat a urmat
unul din cursurile mele si a aflat totul despre arta multiplicirii,
aseminitoare sistemului de parghii. I-am dat 2000 $ si ea a
cheltuit 10 000 $! Am Incercat si-i explic: ,Draga mea, multi-
plicare inseamni ci noi suntem cei care se presupune ci obgi-
nem cei zece mii de dolari, nu ci 1i cheltuim®. Informatia pur
si simplu nu se sedimenta.

Singurul lucru pentru care ne-am certat vreodati au fost
banii. Aproape ci ne-a costat cisnicia. Ceea ce nu stiam la acel
moment era ci Intelesul pe care fiecare dintre noi il didea banilor
era complet diferit. Pentru sotia mea, banii insemnau pldicere
de moment (asa cum fsi savura inghetata). Pe de alti parte, eu
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am fost crescut cu credinta ci banii sunt meniti a fi un mijloc
pentru obtinerea independentei.

Din punctul meu de vedere, de cite ori sotia mea cheltuia,
ea nu doar risipea bani, ci niruia viitorul nostru financiar. i, in
ceea ce O privea, de cite ori 0 opream si mai cheltuie, o privam
de plicerea vietii ei.

Multumesc Domnului ci am invitat si ne reevaluim fiecare
dintre aceste tipare financiare si, mai mult decit atit, am creat
un al treilea tipar financiar, specific relatiei noastre.

Povestea de succes a lui Deborah Chamitoff

De la: Deborah Chamitoff
Citre: T. Harv Eker
Subiect: Independenti financiari!

Harv,

In prezent am 18 surse diferite de venituri pasive si nu
mai am nevoie de o SLUJBA. Da, sunt bogati. Insi si mai
important, viata mea s-a imbogitit, a devenit mai Impliniti
si mai fericitd! Dar nu a fost tot timpul asa.

Pentru mine, banii reprezentau o povari. Am incredintat
unor striaini rezolvarea chestiunilor mele financiare, astfel
incat si nu am de-a face cu banii. Am pierdut aproape totul
in timpul ultimului crah bursier si nici micar nu mi-am dat
seama pani cind nu a fost prea tirziu.

Mai mult, mi-am pierdut respectul pentru propria per-
soand. Paralizatd de teamd, rusine si fird speranti, m-am
izolat de toatd lumea si de tot ce mi inconjura. Am conti-
nuat si mi invinovitesc pini cind am fost tariti la un semi-
nar Millionaire Mind.

fn cursul acelui weekend crucial, mi-am redobandit forta
si am reusit si preiau controlul asupra propr1u1u1 destin
financiar. Am adoptat ,Declaratiile proprietitii“ si mi-am




44 | SECRETELE MINTII DE MILIONAR

iertat greselile din trecut, crezind cu adevirat ci meritam si
fiu bogati.

Iar acum chiar mi distrez investindu-mi propriii bani!
Sunt liberd din punct de vedere financiar si stiu cd voi fi
intotdeauna pentru ci am o ,minte de milionar®.

Multumesc, Harv... multumesc mult.

Vi intrebati dacd toate acestea functioneazi ? Permiteti-mi
sd v-o spun astfel: am fost martor la trei minunt in viata mea:

1. Nagsterea fiicei mele.
2. Nagterea fiului meu.

3. Disparitia certurilor pe tema banilor, intre mine si sotia mea!

Statisticile arati ci principala cauzi a destrimarii unui cuplu
o reprezinti banii. Principalul motiv pentru care oamenii se
ceartd din cauza banilor 1l reprezinti nu banii ca atare, ci nepo-
trivirea dintre modurile in care sunt priviti. Nu conteazi cit de
multi bani aveti sau vi lipsesc. Daci tiparul dumneavoastri
financiar nu se potriveste cu cel al persoanet cu care aveti de-a
face, atunci aveti mari probleme. Acest lucru este valabil
pentru cupluri, cidsitorite sau necisitorite, membrii unei
familii g1 chiar pentru asociatii in afaceri. Este esential si inte-
legeti cd aveti de-a face cu tipare financiare si nu cu bani. Din
momentul in care ai recunoagte tiparul financiar al partene-
rului, puteti s3 negociati cu acesta intr-un mod benefic pentru
amandoi. Puteti Incepe prin intelegerea faptului ci, cel mai
probabil, fisierele financiare ale partenerului nu sunt asemina-
toare cu ale dumneavoastri. In loc si vi supirati, incercati si
intelegeti. Faceti tot posibilul si intelegeti ce este important
pentru partenerul dumneavoastrd in domeniul financiar si sa
identificati motivaiile si temerile sale. In acest mod, veti avea
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de-a face cu ridicinile, nu cu fructele si veti avea toate sansele
de a face lucrurile si meargi. Altfel, nu prea sunt sperante!

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care le veti
invita, daci vi veti hotirl si asistati la unul din cursurile
Millionaire Mind Intensive Seminar, este cum si recunoasteti
tiparul financiar al partenerului dumneavoastrd §i cum sd
creati unul nou, intermediar, care si vi ajute atit pe dumnea-
voastri, cit si pe partener si obtineti ceea ce vi doriti. Este o
adevirati binecuvantare si fiti capabil si faceti asta, deoarece
anuleazi cele mai multe motive de suferintd ale majorititii
oamenilor. '

Pasii schimbarii: incidentele specifice

Tati un exercitiu pe care il puteti face impreuni cu parte-
nerul dumneavoastri. Asezati-vi si discutati antecedentele pe
care le are fiecare dintre dumneavoastri in legituri cu banii —
ce ati auzit in tinerete, ce fel de modele ati avut in familie
si care au fost incidentele specifice care v-au impresionat. De
asemenea, descoperiti ce reprezinti banii pentru partenerul
dumneavoastri. Plicere ? Independenti ? Pozitie sociali? Acest
lucru vi va ajuta si identificati actualul tipar financiar al fieci-
ruia dintre dumneavoastri si vi poate ajuta si descoperiti cauzele
neintelegerilor din acest plan.

in continuare, discutati ceea ce doriti in prezent, nu ca doi
striini, ci ca Intr-un parteneriat. Decideti de comun acord care
sunt telurile dumneavoastri si ce atitudine aveti cu privire la
succes si bani. Apoti intocmiti o listd a acestor atitudini §i actiuni
asupra cirora ati cizut de acord si le indepliniti. Afisati-o pe
un perete si, de cite ori apare o problemd, extrem de delicat,
reamintiti-vi reciproc ce ati hotirit impreund, cind erati
amindoi cu mintea limpede, firdi emotii si neinfluentati de
vechiul dumneavoastri tipar financiar.
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CONSTIENTIZAREA: Ganditi-vi la un anumit incident
emotionant legat de domeniul financiar, pe care l-ati
trdit In in copilirie.

INTELEGEREA: Scrieti efectul pe care I-a avut acest eveni-
ment asupra vietii dumneavoastri financiare.

DISOCIEREA : Realizati faptul ci acest mod de a fi este doar
ceea ce ati invitat si cd nu vi reprezinti? Sunteti con-
stient ci In prezent aveti posibilitatea de a alege si fiti
diferit?

DECLARATIE: Puneti-vi ména pe inimi s spuneti...

»Md eliberez de toate experientele financiare descuraja-
toare din trecut si imi creez un viitor nou, plin de bogatie.“

Atingeti-vi capul si spuneti...

, Am o minte de milionar!“

Pe ce pozitie este setat
tiparul dumneavoastré financiar?

Acum este timpul si rispundeti la ,intrebarea de un milion
de dolari“. Care este tiparul dumneavoastri financiar in acest
moment si care sunt rezultatele citre care vd indrumi ? Sunteti
setati pentru succes, mediocritate sau esec financiar? Sunteti
programati si vi cistigati usor banii sau si duceti o adevirati
lupti pentru fiecare binut ? Sunteti setati pentru munci echili-
bratd sau pentru ,tras la jug“?

Sunteti conditionati si aveti un venit consistent sau unul
insuficient? Stiti cum se spune: ,Acum 1i ai, acum s-au dus;
iar 1i ai si iar s-au dus®. Se pare ci motivele acestor fluctuatii
dramatice sunt intotdeauna venite din exterior. De exemplu:
»~Aveam o slujbi bine plititd, dar compania s-a restructurat.
Dupi aceea, am inceput o afacere pe cont propriu si lucrurile
mergeau bine, dar piata s-a pribusit. Urmitoarea afacere mer-
gea grozav, apoi partenerul meu a plecat §i asa mai departe.”
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Nu vi lisati fraieriti, acesta este tiparul dumneavoastri la locul
de munci.

Sunteti setati pentru un venit mare, unul moderat sau
pentru unul mic? Stiati ci fiecare dintre noi este programat
pentru cistigarea unui anumit venit? Sunteti setati pentru a
cistiga intre 20 000 si 30 000 $ anual ? Intre 40 000 si 60 000 $ ?
Intre 75 000 si 100 000 $ ? Intre 150 000 si 200 000 $ ? Mai mult
de 250 000 $ anual ? ,

Acum citiva ani, in timpul unuia dintre seminariile de seari
cu durata de doui ore, in audientd a fost prezent un domn
neobisnuit de elegant. Dupi terminarea seminarului, a venit la
mine §i m-a intrebat daci l-ar putea ajuta unul dintre cursurile
Millionaire Mind care se desfisoari pe parcursul a trei zile, dat
fiind ci el deja cistiga 500 000 $ pe an. L-am intrebat de cit
timp castiga aceastd sumd si el a rispuns: ,,Consecvent, de apro-
ximativ sapte ani“.

Asta era ceea ce doream si stiu. L-am intrebat de ce nu
cistigi doud milioane de dolari pe an. I-am explicat ci progra-
mul era pentru persoane care doresc si-si atingi intregul
potential financiar sil-am rugat si-si explice de ce era ,,blocat®
la jumitate de milion. A hotirat si participe la program.

Dup4 un an, am primit de la el un e-mail in care spunea:
»Programul a fost incredibil, dar am ficut o greseali. Mi-am
resetat tiparul financiar pentru a cistiga doud milioane dolari
pe an, aga cum am vorbit. Am ajuns deja la acest nivel, astfel
incat intentionez si urmez cursul din nou pentru a-| reseta la
un cistig de zece milioane dolari pe an.“

Vreau si subliniez ci nu conteazi venitul dumneavoastri
din prezent. Ceea ce conteazi este daci v-ati atins intregul
potential financiar. Stiu cd mulgi dintre dumneavoastri gin-
desc in felul urmitor: pentru ce Dumnezeu ar avea nevoie
cineva de atitia bani? In primul rind, chiar aceasti intrebare
nu este deloc incurajatoare pentru veniturile dumneavoastri si
reprezinti un semn sigur ci veti dori si vi revizuiti tiparul
financiar. In al doilea rind, principalul motiv pentru care acest
domn a dorit si cistige atitia bani era acela de a-si sustine
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eforturile in calitate de donator important in beneficiul unei
asociatii caritabile care ajutd victimele SIDA din Africa. $icam
atit despre ,licomia“ celor bogati!

Si continuim. Sunteti programati si cistigati bani sau si
cheltuiti bani ? Sunteti programati si vi gospodariti bine banii
sau si 1 investitl alurea ?

Sunteti setati si alegeti instrumente de investitil cistigi-
toare sau falimentare? Vi puteti intreba: ,,Cum poate face
parte din tiparul meu financiar informatia despre cistigurile
sau pierderile de la bursi sau din domeniul imobiliar ?* Simplu.
Cine alege actiunile sau proprietitile? Dumneavoastri. Cine
alege momentul cumpiririi ? Dumneavoastri. Cine alege mo-
mentul vinzirii ? Dumneavoastri. Cred ci aveti ceva de spus
in aceastd ecuatie.

Aveam o cunostintd in San Diego, pe nume Larry. Cind e
vorba de ficut bani, Larry este ca un magnet: categoric, are un
tipar financiar setat pe venituri mari. Dar atunci cind e vorba
sd-si investeascd banii, asupra lui pluteste ,sirutul morgii®.
Indiferent ce cumpiri, totul se devalorizeazi. (Binuiti ci tatil
lui avea aceeasi problemi ? Puteti s-o mai spuneti o dati!)

Tin o stransi legdturd cu Larry pentru a-mi da sfaturi in
investitii. Intotdeauna merge... pe dos! Indiferent ce mi-ar
sugera Larry, eu fac totul pe dos. Imi place Larry!

Pe de alta parte, observati cum alti oameni par si aibi ceea
ce mai devreme am numit ,atingerea lui Midas“. Toate aface-
rile n care se implicd par si se transforme in mine de aur.
Ambele sindroame, ,atingerea lui Midas“ si ,sirutul mortii®,
reprezinti pur si simplu manifestiri ale tiparului financiar.

Repet, tiparul dumneavoastri financiar vi va determina
viata financiari — gi chiar pe cea personali. Daci sunteti o
femeie al cirei tipar financiar este setat pentru venituri mici,
existd mari sanse s atrageti un barbat cu un tipar aseminitoar,
astfel incit si vi instalati in zona dumneavoastri de ,confort
financiar® si si vi validati acest tipar. Daci sunteti un birbat al
carui tipar financiar este setat pentru venituri mici, existi mari
sanse si atrageti o femeie care si v cheltuiasci toti banii, astfel
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incit si vi instalati in zona dumneavoastri de ,,confort finan-
ciar® si si v validati acest tipar.

Majoritatea oamenilor cred ci succesul afacerii lor depinde,
in primul rind, de cunostintele si priceperea lor in afaceri sau,
cel putin, de coordonarea lor in raport cu piata. Regret ci
trebuie si vi dezamigesc, dar astea sunt aiureli sau, cu alte
cuvinte, nici gand!

Numai de tiparul dumneavoastri financiar depinde cit de
bine merge afacerea. Vi veti valida de fiecare dati acest tipar.
Daci este setat pentru a cistiga 100 000 $ pe an, exact atita va
valora afacerea, cit si vi asigure un venit de 100 000 $ anual.

Daci sunteti agent comercial §i aveti o setare pentru un
venit de 50 000 $ pe an i, intAmplitor, faceti o afacere care vi
aduce un venit de 90 000 $ in acel an, fie afacerea se va anula,
fie trebuie si vi pregititi pentru un an siricicios care va resta-
bili echilibrul dupi castigul celor 90 000 § si vi va aduce la
nivelul tiparului dumneavoastri financiar.

Pe de alti parte, daci sunteti setati pentru un venit de
50 000 $ si ati fost cativa ani intr-o perioadi de crizi, nu vi
ingrijorati, vi veti reveni. Trebuie, este legea subconstienti a
banilor §i a mintii. Probabil ci cineva care se giseste 1n aceasti
situatie va fi lovit de autobuz pe cind traverseazi strada si
va obtine exact 50 000 $ de pe urma asiguririi! Este simplu:
intr-un fel sau altul, daci sunteti setat pentru un venit de
50 000 $ pe an, in cele din urmi acolo veti ajunge.

Deci vi intreb din nou, puteti spune pentru ce valoare este
setat tiparul dumneavoastri financiar? Una dintre cele mai
evidente metode este de a vi privi rezultatele. Priviti-vi extra-
sul de cont bancar. Priviti-vi venitul. Priviti valoarea neti.
Apreciati succesul pe care il au investitiile. Priviti succesul afa-
cerii dumneavoastrd. Apreciati daci sunteti cheltuitor sau eco-
nom. Evaluati dacid vi chivernisiti bine banii. Apreciati cit de
consecvent sau inconsecvent sunteti. Priviti cit de mult mun-
cigi pentru bani. Evaluati parteneriatele 1n care intervin banii.
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Banii vi vin cu usurinti sau dupi o lupti ? Aveti o afacere
sau aveti o slujbd? Sunteti angrenati in aceeasi slujbi sau
afacere de mai mult timp sau vi mutati frecvent?

Tiparul dumneavoastri financiar este ca un termostat. Daci
temperatura din cameri este de 21 de grade, sunt mari sanse ca
termostatul si fie fixat la 21 de grade. In acest moment, lucru-
rile devin interesante. Deoarece fereastra este deschisi si afari
este frig, existi posibilitatea ca temperatura din cameri si
scadi la 18 grade ? Bineinteles, dar se ce va intimpla in cele din
urmi? Va interveni termostatul §i va aduce din nou tempera-
tura la 21 de grade.

De asemenea, daci fereastra este deschisi si afari este cald,
existi posibilitatea ca temperatura din cameri si urce pani la
26 de grade? Sigur ci se poate, dar ce se va intdmpla in cele din
urmi? Va interveni termostatul §i va aduce din nou tempera-
tura la 21 de grade.

Singura metodi de a modifica in permanenti temperatura
din cameri este de a reseta termostatul. In acelasi mod, singura
metodi de a vd modifica ,,permanent® nivelul succesului finan-
ciar este de a vi reseta termostatul financiar, adici tiparul
financiar.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Singura metodi de a modifica permanent temperatura din
cameri este de a reseta termostatul. In acelasi mod, singura
metoda de a vi modifica ,,permanent® nivelul succesului
financiar este de a vi reseta termostatul financiar.

Putett incerca orice altceva doriti. Vi puteti imbogiti
cunostintele in domeniul afacerilor, in marketing, in vanziri si
in management. Puteti deveni expert in afaceri imobiliare sau
in bursi. Toate acestea reprezinti doar niste ,,unelte” extraor-
dinare, dar, in cele din urmi, firi o ,cutie de scule” interioari
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suficient de mare si de puternici pentru a crea si pistra o mare
sumi de bani, toate uneltele din lume vi vor fi inutile.

Inci o dati vi spun, este pur si simplu matematic: ,,Venitul
dumneavoastri va creste doar in misura in care v dezvoltati
dumneavoastri.”

Din fericire sau, dimpotrivi, din nefericire, tiparul banilor
si succesului dumneavoastrd are tendinta de a vi insoti tot
restul vietii — asta dacd nu il identificati si nu il schimbati.
Si exact acest lucru il vom face in partea a doua a cirtii de fatd
si, intr-o misurd mai extinsi, in Millionaire Mind Intensive
Seminar. ‘

Amintiti-vi ci primul element al oricirei schimbiri este
constientizarea. Examinati-vi, deveniti constient, observati-vi
gindurile, temerile, convingerile, obiceiurile, actiunile si chiar
lipsa actiunii. Puneti-vi la microscop. Studiati-vi.

Multi dintre noi cred ci triim pe baza alegerilor pe care le
facem. De obicei, nu se intimpli asa! Oricit am fi de versati, in
cursul unei zile obignuite, facem citeva alegeri care ne reflecti
constiinta de sine in momentul respectiv. Dar, in majoritatea
timpului, suntem ca robotii, functionind automat, condusi de
conditionarea din trecut si de obiceiurile noastre. Aici inter-
vine constientizarea, adici observarea gindurilor si actiunilor
dumneavoastri in scopul de a putea trii pe baza alegerilor
ficute la momentul prezent, in loc de a trii condusi de progra-
marea din trecut.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Constientizarea reprezinti observarea gindurilor si actiu-
nilor dumneavoastri, in scopul de a putea trii pe baza ale-
gerilor ficute in momentul prezent, in loc de a trii condusi
de programarea din trecut.

Prin constientizare, putem trii pe baza a ceea ce suntem
astizi in loc de a trii pe baza a ceea ce am fost ieri. In acest
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mod, putem rispunde corespunzitor oricirei situatii, atin-
gandu-ne toatd gama §i intreg potentialul de abilititi si talente,
in loc s3 reactiondm deplasat la evenimente, condusi de teme-
rile si nesiguranta trecutului.

Din momentul in care sunteti constienti, vi puteti vedea
limpede programarea: este o simpld inregistrare a informati-
ilor pe care le-ati primit in trecut, atunci cind erati prea tinir
ca si le ingelegeti. Acum puteti vedea ci aceasti conditionare
nu vi reprezinti pe dumneavoastri, ci ceea ce ati fost invitat si
fiti. Puteti intelege ci nu sunteti ,inregistrarea®, ci n,aparatul
care a ficut inregistrarea“. Nu sunteti ,continutul® sticlei, ci
chiar ,sticla®. Nu sunteti programul de functionare a calcula-
torului, ci chiar memoria acestuia.

Este adevirat ci genetica poate juca un rol, la fel ca si aspec-
tele spirituale, dar multe dintre influentele care vi formeazi
provin din informatiile §i convingerile altor persoane. Cum
am sugerat mai devreme, convingerile nu sunt neapirat adevi-
rate sau false, drepte sau gresite. Dar indiferent de validitatea
lor, convingerile sunt opinii care trec de la un individ la altul si
apoi de la o generatie la alta, ajungind pini la dumneavoastri.
Cunoscind acest lucru, puteti alege constient si renuntati la
orice convingere sau comportament care nu vi sustine finan-
ciar, inlocuindu-le cu unele incurajatoare.

in timpul cursurilor mele, afirm ¢i ,niciun gind nu existi
degeaba in capul dumneavoastri“. Fiecare gind pe care il aveti
reprezinti fie o investitie, fie un cost. Acesta vi va conduce fie
spre fericire si succes, fie vi va indepirta de ele. Vi poate da
putere sau v poate impiedica. De aceea este obligatoriu si vi
alegeti gindurile §i convingerile cu atentie. Constientizati
faptul ci gindurile si credintele dumneavoastri nu vi repre-
zintd §i nu sunt obligatoriu fixate de dumneavoastri. Indife-
rent cit de valoroase sunt pentru dumneavoastri, ele au exact
importanta si sensul pe care li le dati dumneavoastri. Nimic nu
are altd importantd decit cea pe care dumneavoastrd i-o dati.

Vi amintiti ci la inceputul acestei cirti v-am sugerat si nu
credeti nimic din ce vd spun? Ei bine, daci doriti si luati un
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avant puternic in viagd, nu credeti niciun cuvint pe care dum-
neavoastrd il spuneti. lar daci doriti o ,.iluminare” instantanee,
nu credeti niciun gand pe care il aveti.

Intre timp, daci sunteti ca majoritatea oamenilor, veti ajunge
si credeti in ceva, astfel incit puteti foarte bine si alegeti
convingeri care si v sustind, convingeri legate de prosperitate.
Amintiti-vi: gindurile duc la sentimente, sentimentele conduc
la actiuni, actiunile dau rezultate. Puteti alege si ginditi si si
actionati asa cum o fac cei bogati si, in acest fel, si creati rezul-
tate aseminitoare cu ale oamenilor avuti. _

Tntrebarea care se pune este: ,Cum gindesc si actioneazi
oamenii bogati?“ Chiar asta veti descoperi in a doua parte
a acestel Cartl.

Daci doriti si vi modificati pentru totdeauna viata finan-
ciard, continuati lectura!

DECLARATIE: Puneti-vi mina pe inimi §i spuneti...

»Imi analizez géandurile si le pdstrez doar pe cele care md
sustin.

Atingeti-vi capul si spuneti... .

-»Am 0 minte de milionar!“

Povestea de succes a Rhondei si a lui Bob Baines

De la: Rhonda si Bob Baines
Citre: T. Harv Eker
Subiect: Ne simtim liberi!

Nu stiam la ce si ne asteptim cind am ajuns la cursul
Millionaire Mind Intensive, dar am fost impresionati de
rezultate. Inainte de a participa la seminar, aveam o gri-
madi de probleme financiare. Nu piream si o scoatem
la capit. Eram permanent datornici st nu intelegeam de ce.
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Ne acopeream debitul de pe cirtile de credit (de obicei
dintr-un bonus mare de la locul de munci) doar pentru a
face din nou datorti in urmitoarele sase luni. Nu conta cit
castigam. Eram foarte frustrati si ne certam mult.

Apoi am participat la seminarul Millionaire Mind. In timp
ce il ascultam pe Harv, eu si sotul meu ne tot ficeam semne
cu picioarele, zimbind §i privindu-ne unul pe altul. Am
aflat atit de multe informatii care ne ficeau si spunem:
»Nu-i de mirare“, ,Iati motivul, ,Acum totul se explici“.
Eram foarte incintati.

Am aflat motivul pentru care fiecare dintre noi avea
pireri atit de diferite atunci cind era vorba despre bani. Am
aflat ci el este un ,cheltuitor®, iar eu sunt genul care ,nu se
implici“. Ce combinatie ingrozitoare! Dupi ce am primit
informatiile, am incetat si mai dim vina unul pe celilalt, am
inceput si ne intelegem unul pe altul si, in cele din urma, si
ne apreciem si si ne iubim mai mult.

A trecut aproape un an §i nu ne-am mai certat pentru
bani — doar discutim despre ceea ce am invitat. Nu mai
avem datorii; de fapt, avem chiar economii, pentru prima
oari in cei saisprezece ani de cind suntem impreuni. Acum
avem si bani pusi deoparte, dar si pentru cheltuielile de fie-
care zi, pentru educatie, divertisment, economii pe termen
lung pentru o casi si chiar pentru donatii. Este un sentiment
minunat s stim ci putem folosi bani in toate aceste domenii
firi a ne simti vinovati ci i-am alocat si cheltuit in aceste
scopurl. ‘

Ne simtim liberi.
fti multumim foarte mult, Harv.

DOSARELE PROSPERITATII

17 moduri prin care oamenii bogati gandesc i actio-
neazd diferit fatd de cei sdraci 5i fatd de cei din clasa de
mijloc

fn prima parte a acestei cirti am discutat despre Procesul
exprimirii. Amintiti-vi ci gindurile conduc la sentimente,
sentimentele duc la actiuni, iar actiunile produc rezultate.
Totul incepe cu propriile ganduri — produse ale mingii dum-
neavoastri. Nu este uimitor faptul ci mintea dumneavoastrd
reprezinti, mai mult sau mai putin, baza propriei vieti si totusi
cei mai multi dintre noi nu au idee despre cum functioneazi
acest dispozitiv puternic ? Haideti si aruncim o privire asupra
modului in care functioneazi mintea dumneavoastri. Meta-
foric vorbind, mintea dumneavoastri este doar un fiset, ase-
minitor cu cel pe care-1 puteti gisi acasi sau la serviciu. Toate
informatiile sunt etichetate si stocate in dosare, de unde sunt
usor de recuperat pentru a vi ajuta si supravietuiti. Ati remar-
cat ce am spus ? S3 supravietuiti, nu si prosperati.

Indiferent de situatie, pentru a decide ceea ce aveti de ficut,
vi duceti la un anumit dosar care existi in mintea dumnea-
voastri. Si spunem, de exemplu, ci luati in calcul o oportuni-
tate financiari. In mod automat mergeti la fisa etichetatd bani
si, pe baza ei, decideti ce trebuie ficut. Singurele ginduri pe
care le aveti stocate in figierul respectiv sunt cele legate de bani.
Doar la asta v puteti gindi, deoarece numai aceste ginduri
sunt etichetate astfel in mintea dumneavoastra.

Luati decizii bazate pe ceea ce credeti ci este logic, de
bun-simt si adecvat pentru dumneavoastri in acel moment.
Luati ceea ce credeti dumneavoastri ci este decizia corectd.
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Cu toate acestea, problema este ci acea decizie corectd s-ar
putea si nu fie si cea incununati de succes. De fapt, ceea ce vi
pare perfect logic adesea poate si fie chiar pigubos.

De exemplu, si spunem ci sotia mea este la Mall. Pentru
mine, asta nu ar fi prea greu de imaginat. Vede o geanti verde,
cu o reducere de 25%. Imediat isi consulti dosarele mentale cu
intrebarea: ,,S4 0 cumpir > intr-o nanosecundi, dosarele mintii
e ii dau rispunsul: ,,Ciutai o geanti verde care si se asorteze
cu pantofii verzi pe care i-ai cumpirat siptimina trecuti.
In plus, are o mirime potriviti. Cumpir-o!“ In timp ce se gri-
beste citre casa de marcat, mintea ei este nu numai incintati ci
va avea aceasti geanti minunati, dar radiazi de bucurie de
méndrie ¢ a cumpirat-o cu o reducere de 25%.

Pentru mintea e, aceasti achizitie are o logici. O doreste,
crede ci are nevoie de ea §i este un ,,chilipir“. Cu toate acestea,
niciun moment mintea ei nu se gindeste: ,intr-adevir, este o
geantd drigutd, e adevirat ci este un chilipir, dar in acest
moment am o datorie de trei mii de dolari, asa ci mai bine m-as
abtine.“

Mintea ei nu furnizeazi aceasti informatie pentru ci nu
este conginutd in niciun dosar. Fisierul cu ,nu mai cheltui
atunci cind ai datorii“ nu a fost instalat niciodati si nu existi
in mintea ei, ceea ce Inseamni ci aceasti alegere nu este o
optiune.

Ati inteles ce vreau si spun ? Daci in dulapul dumneavoas-
trd aveti dosare care nu vi sustin in drumul citre succesul
financiar, acestea vor fi singurele alegeri pe care le veti face. Ele
vor apirea natural, automat si vor fi logice. Dar, in cele din
urmd, vi vor conduce citre esec financiar sau, in cel mai bun
caz, citre mediocritate. Invers, daci aveti dosare mentale care
v sustin succesul financiar, veti lua decizii care vi vor duce
spre succes, in mod natural §i automat. Nu va trebui sd vi gin-
diti la aceasti teorie. Modul dumneavoastri natural de a gindi
vd va asigura succesul, cam ca in cazul lui Donald Trump.
Modul siu obisnuit de a gindi produce avere.
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Atunci cind este vorba de bani, nu ar fi extraordinar daci
ati gindi de la bun inceput la fel ca cei bogati ? Chiar sper si
spuneti »desigur® sau ceva asemanitor.

Pii, este posibil !

Cum am spus mai devreme, primul pas al oricirei schim-
biri este constientizarea, in sensul ci primul pas pentru a gindi
in acelasi mod cu cei bogati este cunoasterea modului in care
gindesc el

Oamenii bogati gindesc mult diferit fagd de cei siraci sau
cei din clasa de mijloc. Ei percep diferit banii, bogitia, pe ei
insisi, pe ceilalti si orice alti laturi a vietii. In partea a doua a
acestei cirti vom examina unele dintre aceste diferente si, ca
metodi de reconditionare, vom instala in minte 17 ,dosare ale
bogitiei“ diferite. Prin intermediul acestor dosare introducem
noi alternative. Vi puteti da seama cind ginditi ca siracii sau
ca oamenii din clasa de mijloc si vi puteti concentra pe modul
in care gindesc cei bogati. Retineti, puteti alege si ganditi in
moduri care si vi Incurajeze In obtinerea succesului si a feri-
cirii in loc si vi indepirteze de ele.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Puteti alege si ginditi In moduri care si va incurajeze in
obtinerea succesului si a fericirii, in loc s3 va indepirteze

de ele.

Pentru inceput, doresc si subliniez citeva aspecte. in primul
rand, sub nicio formi nu doresc si Injosesc oamenti siraci sau
si par lipsit de compasiune fati de situatia lor. Nu cred ci cei
bogati sunt mai buni decit cei siraci. Ei sunt doar mai bogati.
In acelasi timp, doresc si-mi intelegeti mesajul, astfel incat
intentionez si fac cit mai clari diferenta dintre bogati si siraci.

In al doilea rind, cind vorbesc despre bogati, siraci sau
clasa de mijloc, mi refer la mentalitatea lor — modul in care
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gindesc si actioneazi indivizii respectivi, mai degrabi decit la
suma de bani pe care o au sau la valoarea lor sociali.

In al treilea rind, voi generaliza ,in stil mare“. $tiu ci nu
toti oamenii bogati si nu toti cei siraci sunt aseminitori cu
modelul pe care-l descriu eu. Repet, obiectivul meu este de a
mid asigura cd intelegeti esenta fiecirui principiu §i ci veti
ajunge si il folositi.

In al patrulea rand, in majoritatea cazurilor nu mi voi referi
in mod direct la cei din clasa de mijloc, deoarece ei asociazi
trisituri din celelalte doui clase. Din nou, obiectivul meu este
acela de a vi ajuta si vi localizati pozitia pe aceasti scali i,
daci doriti si faceti avere, si ginditi mai degrabi precum cei
bogati.

In cel de-al cincilea rind, citeva dintre principiile din
aceastd parte a cdrtii pot pirea a avea de-a face mai degrabi cu
obiceiuri i atitudini, decit cu moduri de a gindi. Reamin-
titi-vd, actiunile noastre sunt determinate de sentimente, care
provin din gindurile noastre. Prin urmare, fiecare actiune
independenti spre prosperitate este precedati de un mod de
a gindi ce tinteste avutia.

In cele din urma, doresc si vi rog si renuntati la pretentia
de a avea dreptate! Ceea ce vreau si spun este ci trebuie si
fiti dispusi sd renuntati la nevoia de a face lucrurile in stilul
dumneavoastrd. De ce? Pentru ci modul dumneavoastri de a
actiona v-a adus in pozitia in care vi aflati in acest moment.
Daci vi doriti acelasi lucru, continuati in acelasi stil. Dar daci
nu sunteti inci un om prosper, poate ci este timpul si luati in
considerare o alti abordare, mai ales una care provine de la
cineva care este cu adevirat bogat si care a ajutat mii de alti
oameni si-si giseasci drumul citre bunistare. Depinde numai
de dumneavoastri.

Conceptele despre care veti citi sunt simple, dar impor-
tante. Ele duc la adevirate schimbiri ale unor oameni reali, din
lumea reald. De unde stiu? La compania mea, Peak Potentials
Training, se primesc anual mii de scrisori si e-mailuri ce descriu
modul in care fiecare dosar al prosperititii a transformat vietile
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oamenilor. Sunt sigur ci vi vor transforma si pe dumneavoas-
tri, dacd vi le veti Tnsusi si le veti pune in practici.

La sfarsitul fiecirei sectiuni veti gisi cite o declaratie si cite
o actiune care trebuie transpuse in lumea fizici, pe care sa le
yancorati“ in corpul dumneavoastri.

De asemenea, veti descoperi actiuni care si vi incurajeze in
adoptarea acestor dosare ale bogatiei. Este obligatoriu si
puneti in actiune in propria viati fiecare fisier, cit mai repf:de
posibil, astfel incit cunostintele dobandite si ajungi la un nivel
celular si si realizeze schimbiri de durati, permanente.

Cei mai multi oameni inteleg ci suntem fiinte ale obis-
nuintei, dar ceea ce nu realizeazi este ci existd doud tipuri de
deprinderi: obiceiuri creative §i obiceiuri noncreative. Tot
ceea ce nu faceti in acest moment, nu faceti de obicei. Singurul
mod de a vi schimba aceste obiceiuri noncreative in obiceiuri
creative este de a le pune in practicd. Lectura vi va ajuta, dar
drumul de la citit la actiune este o cu totul altid poveste. Dacad
sunteti interesati cu adevirat de succes, demonstrati-o si prac-
ticati actiunile sugerate.

PRIMUL DOSAR AL PROSPERITATII

Oamenii bogati sunt de pirere ci ,ei isi creeazi viata®.
Saracii cred ci ,,viata li se intAmpla“.

Daci doriti si faceti avere, este obligatoriu si credeti ci
sunteti la cirma propriei vieti, mai ales la cea a vietii financiare.
Daci nu credett acest lucru, atunci probabil ci sunteti de
pirere ci aveti prea putin control, poate chiar deloc, asupra
propriei vieti si, prin urmare, controlul asupra vietii fin.jmmflre
este prea mic sau lipseste complet. Aceasta nu este o atitudine
tintitd spre bogitie.

Ati observat ci de obicei oamenii sdraci sunt cei care chel-
tuie averi jucind la loterie ? De fapt, ei cred cd averea le va veni
de la cineva care le va scoate numele la o tragere la sorti. Isi
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petrec seara de duminici lipiti de televizoare, urmirind entu-
zlasmati extragerea, pentru a vedea daci averea le va ,ateriza“
in brate in aceastd siptimand.

Des1gur toatd lumea doreste si cistige la loterie, chiar si cel
bogati joacd din cind in cand, de dragul distractiei. Dar, in
primul rind, oamenii bogati nu isi cheltuie jumitate din salariu
pe bilete de loterie si, in al doilea rind, cistigul de la loterie nu
este ,strategia“ lor principald pentru a face avere.

Trebuie si aveti convingerea ci dumneavoastri vi construiti
propriul succes, ci dumneavoastrd sunteti cel care vi creati
mediocritatea si tot dumneavoastri sunteti cel care vi agitati in
legiturd cu banii si succesul. Constient sau nu, este vorba
despre dumneavoastri. In loc si-si asume responsabilitatea
pentru ceea ce se Intdmpli In viaga lor, siracii preferi si joace
rolul victimei. Adesea, principalul gind al unei victime este
»sdracul de mine“. $i iatd, in virtutea legii intentiei, ceea ce
obtine o victimi este, la propriu, ,siricia“.

Observati ce am spus: acesti oameni joaci rolul de victima.
Nu am spus ci sunt victime. Eu nu cred ci cineva este o vic-
timd. Cred ci oamenii joaci rolul victimei pentru ci 1si inchi-
puie ci vor obtine ceva. Vom discuta despre aceasta in detaliu
putin mai departe.

Acestea fiind zise, cum vi puteti da seama cind oamenii
joacd rolul victimei ? Existi trei indicii evidente.

fn acest moment, inainte de a vorbi despre indicii, doresc si
intelegeti i niciunul dintre aceste feluri de a fi nu are nicio
legituri cu vreunul dintre cititorii acestei cirti. Dar poate
cunoasteti o persoand care se incadreazi in aceste criterii.
Si poate ci o cunoasteti chiar foarte bine. In orice caz, vi su-
gerez si fiti atenti la sectiunea care urmeazi!

Primul indiciu al victimei: invinovéatirea

Daci se pune problema motivului pentru care nu s-au
imbogitit, cele mai multe victime sunt profesionisti ai ,jocului
vinovitiei“. Scopul acestui joc este de a vedea asupra citor
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persoane sau situatii pot arunca vina firi a se privi in oglindi.
Din nefericire, nu este nicio bucurie pentru vreuna dintre per-
soanele care sunt destul de ghinioniste si se afle prin preajma.
Aceasta se intimpli, deoarece persoanele din imediata vecini-
tate a victimelor devin tinte usoare.

Victimele dau vina pe economie, pe guvern, pe bursi, pe
agentul lor de investitii, pe tipul de afacere in care sunt impli-
cati, pe patron sau pe sefi, isi invinovitesc propriii angajati
directorii, colegii, sotia, pe Dumnezeu si, bineinteles, isi nvi-
novitesc intotdeauna pirintii. fntotdeauna este altcineva sau
altceva de ving, ei sunt firi pati.

Al doilea indiciv al victimei: justificarea

Daci victimele nu Invinovitesc pe cineva, adesea ii veti auzi
justificindu-se sau dind un inteles rational situatiei lor prin
afirmatii de tipul: ,Banii nu sunt cu adevirat importanti. Per-
miteti-mi s3 vi pun o Intrebare: daci ati spune despre sotul sau
sotia dumneavoastri, ori despre prietenul sau prietena dum-
neavoastri sau despre partenerul dumneavoastri ci nu sunt cu
adevirat importanti, ar mai fi vreunul dintre ei in preajma
dumneavoastri ? Nu cred, si nici banii nu procedeazi diferit!

La seminariile mele, unii participanti vin la mine gi-mi spun:
»Stii, Harv, banii nu sunt chiar atit de importanti.“ Atunci
ii privesc in ochi si le spun: ,Esti falit, nu?“ De obicei isi
coboari privirea in pimint si, cu umilingd, spun: ,Pii, deo-
camdati trec prin niste dificultii financiare, dar...“ la care i
1ntrerup. ,Nu, nu este doar acum, este dmtotdeauna de cind
te stii ai fost ruinat sau pe-aproape; nu-i aga’?“ Tn acest
moment, de obicei dau din cap afirmativ si se intorc Indurerati
la locurile lor, pregititi si asculte si si invete, pe misuri ce
descoperi ce efect distructiv are aceasti convingere asupra
vietii lor.

Desigur ci sunt faliti. Ati avea o motocicletd daci nu ar fi
importanti pentru dumneavoastri? Bineinteles ci nu. Ag
avea un papagal in colivie dacd nu ar Insemna ceva pentru
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dumneavoastri ? Bineinteles ci nu. La fel, daci dumneavoastri
credeti ci banii nu sunt importanti, nici nu ii veti avea.

De fapt, vi puteti uimi prietenii cu aceastd clarviziune.
Imaginati-vi ci stati de vorbd cu un prieten care vi spune
»banii nu conteazi“. Duceti-vi mina la frunte, priviti in sus ca
sl cum ati primi un mesaj din ceruri si spuneti: ,Esti falit!“
Socat, prietenul dumneavoastri va intreba, firi indoiali:
»De unde stii ?“ La care, intindeti palma si spuneti: ,Ce alt-
ceva mai vrei si stii ? Asta te costd vreo 50 de dolari, te rog!“

Permiteti-mi si v-o spun direct: oricine afirmi ci banii nu
sunt importanti nu-i are deloc! Oamenii bogati inteleg impor-
tanta banilor si locul pe care il au in societate. Pe de alti parte,
sdracii isi valideazi incapacitatea financiari prin folosirea unor
comparatii firi relevanti. Vor argumenta ci ,,banii nu sunt la
fel de importanti ca dragostea®.

Acum, spuneti si dumneavoastri, nu este idioatd compara-
tia asta? Ce este mai important: bragul sau piciorul dumnea-
voastri ? Ambele sunt importante.

Ascultati, dragi prieteni: banii sunt foarte importanti in
domeniile in care functioneazi si sunt inutili in ariile in care nu
au nicio influentd. Cu toate ci dragostea poate face Pimintul
sd se Invirtd, nu pliteste constructia de spitale, biserici si case.
De asemenea, nu di niminui de mincare.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Banii sunt foarte importanti in domeniile in care functio-
neazi si sunt inutili in ariile in care nu au nicio influentai.

Nu sunteti convingi? Incercati si vi plititi facturile cu
dragoste. Tot nu sunteti siguri? Atunci treceti pe la banci si
incercati s3 depozitati dragoste — vedeti ce se va intimpla.
Vi scutesc eu de osteneali. Casierul se va uita la dumneavoas-
trd ca la un zdnatic si va striga un singur cuvint: ,Paza/“

Niciun om bogat nu consideri cd banii nu sunt importanti.
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Tar dacd nu am reusit si vi conving si totusi credeti ci banii
nu sunt importanti, mai am doar doui cuvinte de spus, sunteti
ruinat, si veti rimine asa pani cind scipati de acest dosar dis-
tructiv al tiparului dumneavoastri financiar.

Al treilea indiciv al victimei: vaicareala

Jeluirea este cel mai riu lucru pe care 1l puteti face pentru
sinitatea sau bunistarea dumneavoastri. Cel mai riu! De ce?

Cred cu tirie in legea universali care stabileste ci ,lucrul
asupra ciruia vi concentrati se realizeazd“. Cind vi plingeti,
cui acordati mai multi atentie: lucrurilor bune sau celor rele
din viata dumneavoastri? Este evident ci vd concentrati pe
ceea ce nu merge si, de vreme ce toate lucrurile care vi atrag
atentia capiti amploare, veti avea parte de mai multe necazuri.

Multi formatori din domeniul dezvoltirii personale vor-
besc despre legea atractiel. Ea se referi la faptul ci ,asemini-
rile se atrag®, ceea ce inseamni ci de cite ori vi plingeti nu
faceti decit si atrageti mai multe ,esecuri“ in viata dumnea-
voastra.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

De cite ori va plangeti, deveniti un ,,magnet viu pentru
esecuri®.

Ati observat ci cei care se pling au de obicei o viatd grea?
Se pare ci tot ce poate fi riu li se intimpli. Ei spun: ,Bine-
inteles cd mi pling, uite ce viatd de mizerie am.“ Acum, ci ati
aflat, puteti si le spuneti: ,Nu, este asa din cauza faptului ci te
plangi ci viata ta este o mizerie. Nu mai vorbi... si pleaci de
langd mine!“

Ceea ce ne aduce la alt subiect. Trebuie si aveti mare griji
si nu vi aflati In apropierea unei persoane care se viicireste tot
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timpul. Daci nu aveti de ales, protejati-vd cu un paravan de
otel, ca si nu vi contaminati!

Mi tin departe de plingiciosi cit mai mult posibil, deoarece
energia negativi este molipsitoare. Cu toate acestea, nume-
roase persoane se agitd in jurul lor ascultindu-i. De ce? Sim-
plu: pentru ci isi asteaptd rindul! ,Crezi ci tie iti merge riu?
Stai s3 auzi ce mi s-a intimplat mie!“

Tatd o temai de rezolvat care, v promit, vi va schimba viata.
Vi provoc ca urmitoarele sapte zile si nu vi mai plingeti
deloc. Nu doar cu glas tare, dar nici micar in gind. Insi tre-
buie si faceti acest lucru timp de sapte zile intregi. De ce?
Pentru ci 1n primele zile puteti avea niste viicireli din zilele
precedente. Din nefericire, acestea nu cilitoresc cu viteza
luminii, asa ci poate trece citva timp pini si le indepirtati.

Am lansat aceastd provocare pentru mii de oameni si am
fost socat si vid cit de mulgi mi-au spus ci acest simplu exer-
citiu le-a transformat vietile. Vi garantez ci veti fi uimiti cind
veti constata cit de fascinantd vi va deveni viata atunci cind nu
vi veti mai concentra asupra nenorocirilor si — prin urmare —
nu veti mai atrage esecul in viata dumneavoastri. Daci pani
acum v-ati comportat ca un ,,plingicios”, nu vi ginditi si
atrageti succesul in momentul imediat urmitor; pentru majo-
ritatea oamenilor, doar atingerea ,neutralititii ar fi un inceput
minunat!

Tnvinovitirea, justificarea si viicireala sunt ca medicamen-
tele. Nu sunt altceva decit metode de reducere a stresului. Ele
amelioreazi stresul infringerii. Ganditi-vi putin. Daci o per-
soand nu ar fi esuat intr-un fel sau altul, ar mai simti nevoia de
a Invinoviti pe altcineva, de a se mai justifica sau de a se mai
plange ? Normal, rispunsul este nu.

De acum incolo, de cite ori vi auziti rostind niste invino-
vitiri catastrofale, justificiri sau plangeri, opri-ti-va imediat.
Aduceti-vid aminte ci vid creati singuri viata si ci in fiecare
moment puteti atrage fie esec, fie succes. Este obligatoriu si vi
alegeti cu intelepciune gindurile si cuvintele!
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Acum pregititi-vd si auziti unul dintre cele mai mari
secrete din lume. Sunteti gata ? Cititi cu atentie: Nu existd nicio
persoand cu comportament de ,, victimd“ care sd fie cu adevdrat
bogatd! Atiinteles? O si o repet: nu existi nicio persoani cu
comportament de victimi cu adevirat bogati. In plus, cine i-ar
asculta? ,Vai, vai, mi s-a zgiriat yachtul!“ La o astfel de
remarci, oricine i-ar rispunde: ,,Cui ii pasd ?“

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Nu exista nicio persoani cu comportament de victimi care
s fie cu adevirat bogati.

Asumarea rolului de victimi are totusi si recompense.
Ce obtin oamenii din acest statut ? Rispunsul este: atentie. Este
importanti atentia ? Puteti paria si ultimul gologan. Intr-un fel
sau altul, aproape toatd lumea are nevoie de atentie. Gregeala
consti in motivul pentru care oamenii tinjesc dupi atentie.
Este practic aceeasi greseald pe care am ficut-o fiecare dintre
noi. Confundim atentia cu dragostea.

Credeti-mi, este practic imposibil si fii cu adevirat fericit
si plin de succes atunci cind cergesti atentie in permanenta.
Pentru ci, daci atentia este ceea ce vi doritl, sunteti la mina
celorlalti. In cele din urms, ajungeti o persoani care incearci
si-1 multumeasci pe toti, cersindu-le aprobarea. Ciutarea aten-
tiei celorlalti poate si reprezinte o problemi si din alt punct de
vedere, deoarece oamenii au tendinta de a face lucruri prostesti
pentru a o obtine. Din numeroase motive, este obligatoriu si
»detasati“ atentia de dragoste.

in primul rind, veti avea mai mult succes. in al doilea rind,
veti fi mai fericit si, in al treilea rind, vi puteti gisi ,adevirata®
iubire a vietii. De cele mai multe ori, atunci cind oamenii con-
fundi atentia cu iubirea, ei nu il iubesc pe celilalt in adeviratul
sens, spiritual, al cuvintului. Eiil iubesc pe celilalt mai ales din
perspectiva propriului ego, in spiritul lui: ,Iubesc ceea ce faci
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pentru mine.“ Prin urmare, relatia este, de fapt, raportati la
individul respectiv si nu la cealaltd persoani sau micar la ambii
parteneri ai unei relatii.

Prin desprinderea legiturii care se face intre atentie si
dragoste, veti fi liberi si ii iubiti pe ceilalti mai degrabi pentru
ceea ce sunt, nu pentru ceea ce fac ei pentru dumneavoastri.

Asa cum am spus, nu existd o victimi cu adevirat bogata.
Astfel incit, cei care cersesc atentie se asigurid ci nu se vor
imbogiti niciodati.

Este timpul si luati o hotirare. Puteti fi o victimi sax puteti
fi bogat, dar nu puteti fi si una si alta. Fiti atenti! De fiecare
dat, si vreau sd spun de fiecare dati cind invinovititi, vi jus-
tificati sau vi plingeti, vi retezati gatul din punct de vedere
financiar. Desigur, ar fi bine si folosesc o metaford mai dri-
guti sau mai delicati, dar si nu vi asteptati la asa ceva. In acest
moment, nu mi intereseazi si fiu drigug sau delicat. Ceea ce
mi intereseazi este si vi ajut sd intelegeti exact ceea ce vi faceti
cu méina dumneavoastri! Mai tirziu, cind veti fi bogati, putem
fi si driguti si delicati, ce parere aveti?

Este momentul si vi adunati puterile si cunostintele pentru
a realiza tot ceea ce lipseste din viata dumneavoastri. Trebuie
si Intelegeti ci dumneavoastri vi creati bunistarea, dar tot
dumneavoastri vi creati si lipsurile.

DECLARATIE: Puneti-vi méina pe inimi si spuneti...
» Ew imi stabilesc nivelul succesului financiar!“
Atingeti-va capul §i spuneti...

»Am o minte de milionar!“

ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. De cite ori vi surprindeti invinovitind, justificindu-vi sau
plingindu-vi, treceti-vd degetul arititor prin fata gatului,
ca un semnal care si vi reaminteasci faptul c4, din punct de
vedere financiar, vi retezati singur gitul. Repet, chiar daci
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acest gest poate pirea cam crud, nu este cu nimic mai crud
decit ceea ce vi faceti singuri prin Invinovitire, justificare
si plingere; in cele din urmi va avea ca efect ameliorarea
acestor deprinderi distructive.

2. ,Descircati-vi.“ La sfarsitul fiecirei zile, scrieti un lucru

care a mers bine si unul care a mers prost. Apoi rispundeti
la urmitoarea intrebare: ,,Cum am creat fiecare dintre
aceste situatii ?“ Daci au fost implicati i altii, intrebati-vi:
»Care a fost implicarea mea in aparitia acestor situatii ?“
Acest exercitiu vi va face rispunzitor pentru propria viatd
si vi va face constient de strategiile care vi sunt folositoare
si de cele care nu vi sunt utile.

Bonus special: accesati www.millionairemindbook.com si
dati click pe ,Free book bonuses“ pentru a primi gratuit pro-
priul ,memorator de actiuni“ de la Millionaire Mind.

AL DOILEA DOSAR AL PROSPERITATII

In jocul banilor, oamenii bogati actioneazi pentru a cistiga.
In jocul banilor, camenii siraci actioneazi pentru a nu pierde.

fn ceea ce priveste implicarea in jocul banilor, camenii
siraci ,joaci“ mai degrabi in apirare, decit in ofensivi. Per-
miteti-mi si vi intreb ceva: care sunt sansele dumneavoastri
de a castiga un joc sau sport daci ati juca acel joc strict in api-
rare ? Majoritatea oamenilor ar fi de acord: mici sau nictuna.

Cu toate acestea, chiar aga joaci majoritatea oamenilor
jocul banilor. Principala lor griji este supravietuirea §i sigu-
ranta in loc si fie realizarea abundentei §i a averii. Deci ce
urmiriti ? Care este obiectivul dumneavoastri ? Care sunt ade-
viratele dumneavoastri intentii ?

Scopul oamenilor cu adevirat bogati este de a avea o avere
mare si belsug. Nu doar niste bani, ci mulgi bani. Care este
marele tel al celor siraci? Ar fi ,un miracol si aibi suficientt
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bani pentru plata facturilor... si la momentul potrivit!“ Repet,
permiteti-mi si vi aduc aminte de puterea intentiei. Atunci
cind intentionati si aveti suficienti bani ca si vi puteti pliti
facturile, exact aceastd sumai o veti obtine — doar cir s3 vi pli-
titi facturile si nimic in plus.

Cel putin, cei din clasa de mijloc fac un pas mai departe...
picat ci este un pas mititel. Marele lor tel in viat pare si fie si
cuvantul lor favorit. Ei isi doresc doar si triiascd ,conforta-
bil“. Regret si vi dezamigesc, dar este o mare diferenti intre a
trii confortabil i a fi bogat.

Trebuie si recunosc, nu am stiut intotdeauna acest lucru.
Dar unul dintre motivele pentru care consider ci am dreptul si
scriu aceastd carte este ci am experienta celui care a fost de
fiecare dintre cele... trei pirti ale gardului. Am fost sirac lipit
pimantului, nevoit si imprumut un dolar ca si cumpir ben-
zind pentru masind. Stiti cit de jenant este pentru un om in
toatd firea si pliteasci benzina cu patru monede de 25 de
centi? Pustiul de la pompi s-a uitat la mine ca si cum as fi fost
un spirgitor de automate, apoi si-a clitinat capul si a ris. Nu
stiu daci intelegeti, dar a fost una dintre cele mai joase trepte la
care am ajuns din punct de vedere financiar i, din picate, doar
una dintre ele. ,

Din momentul in care mi-am venit in fire, am avansat la
nivelul confortabil. Confortabil e bine. Cel putin poti iesi la un
restaurant decent din cind in cind. Dar, cam tot ce iti poti per-
mite este friptura de pui. Bine, nu am nimic impotriva puiului,
daci asta este ceea ce vi doriti. Dar adesea nu asta vi doriti.

De fapt, oamenii care se afli doar la un nivel financiar
confortabil aleg felul de mincare privind in partea dreapti a
meniului — partea cu preturile. ,,Ce ti-ai dori pentru cina din
seara asta, dragd ?“ ,Mi-ar plicea felul de 7,95 $. Hai si vedem
ce este. la te uiti, ce surprizi, este pui“, pentru a nouispreze-
cea oard in aceastd siptimand!

Cand triiesti confortabil, nu-ti permiti s privesti in partea
de jos a meniului pentru ci, daci o faci, poti da peste niste
cuvinte prohibite din dictionarul clasei de mijloc: ,,delicatese®
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la pretul pietei! Si chiar daci ati fi curiosi, nu ati intreba care
este, de fapt, pretul pietei. In primul rind, pentru ci stiti ci nu
vi puteti permite. In al doilea rind, pentru ci este cumplit de
jenant si stiti ci ospitarul nu vi va crede atunci cind, dupi ce
vi va spune ci pretul de 49 $ include si felurile asociate, il veti
anunta ci v-ati rizgandit: ,Stiti ceva, din nu stiu ce motiv, am
o pofti nebuni de pui in seara asta!“

Trebuie si spun c4, din punctul meu de vedere, unul dintre
cele mai bune lucruri atunci cind esti bogat este ci nu mai tre-
buie si privesti preturile din meniu. Mininc exact ceea ce
doresc, indiferent cit costd. Vi garantez, nu am ficut asa ceva
pe cind eram falit sau cind triiam la un nivel confortabil.

Ceea ce mi aduce la urmitoarea idee: daci scopul dum-
neavoastri este sd triiti confortabil, este foarte posibil si nu
ajungeti niciodati bogati. Insi daci vi doriti si ajungeti bogati,
cu siguranti veti sfirsi prin a trii foarte confortabil.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Daci scopul dumneavoastr3 este si triiti confortabil, este
foarte posibil si nu ajungeti niciodati bogati. Insi daci va
doriti si ajungeti bogati, cu siguranti veti sfarsi prin a trii
foarte confortabil.

Iati unul dintre principiile pe care-l predau in programele
sustinute de mine: ,Daci tintesti citre stele, vei lovi cel putin
luna.“ Siracii nu tintesc nici micar tavanul propriei case st se
miri de ce nu au succes. Ei bine, tocmai au aflat-o.

Pentru ci obtineti numai ceea ce v puneti in gind. Daci
doriti si ajungeti bogati, telul dumneavoastri trebuie si fie
bogitia. Nu si aveti suficienti bani pentru a vi plati facturile si
nu si aveti destul pentru a trii confortabil. Bogat inseamni
bogat!



70 | SECRETELE MINTiI DE MILIONAR

DECLARATIE: Puneti-vi mina pe inimi si spuneti...
» Telul meu este sd devin milionar si chiar mai mult!*
Atingeti-vi capul si spuneti...

»Am o minte de milionar!“

ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. Notati doui obiective financiare care vi demonstreazi
intentiile de a crea bunistare, nu mediocritate sau siricie.
Angajati-vi si ,jucati pentru a cistiga“ in privinta urmi-
toarelor obiective:

a. venit anual;
b. valoare neti.

Stabiliti aceste teluri la un nivel acceptabil de atins intr-un
anumit interval de timp, clar delimitat, dar reamintiti-vd in
acest timp si ,tintiti citre stele®.

2. Duceti-vi la un restaurant elegant si comandati o masi la
~pretul pietei“ fird si intrebati cit costi. (Daci fondurile
sunt limitate, este acceptabil si impirtiti cheltuielile cu
altcineva.)

P.S. Nu luati pui!

AL TREILEA DOSAR AL PROSPERITATII

Oamenii bogati sunt hotiriti si fie bogati.
Oamenii sdraci ar vrea si fie bogati.

Intrebati-i pe cei mai multi oameni daci doresc si fie bogati
s vd vor privi de parci ati fi nebun. ,Bineinteles ci vreau si fiu
bogat®, ar rispunde. Cu toate acestea, adevirul este ci cei mai
multi oameni nu i doresc cu adevirat si fie bogati. De ce?
Pentru c3, in subconstientul lor, au numeroase dosare negative
ale bogitiei care le spun ci este ceva in nereguli cu averea.
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Una dintre intrebirile pe care le punem la Millionaire Mind
Intensive Seminar este: ,Care sunt citeva dintre posibilele
aspecte negative ale incercirii de a fi bogat sau ale bogitiei >

Tati ce au rispuns unii oameni. Vedeti dacd vreunul dintre
motivele de mai jos vi se pare cunoscut.

»Daci reusesc si fac bani si apoi pierd totul ? Atunci chiar
cd as fi un ratat!“

»Nu voi sti niciodati daci oamenii mi plac pe mine sau
banii mei.“

»Mi voi incadra in plafonul de venituri cu cea mai mare
impozitare si guvernul imi va lua jumitate din bani.“

»Este prea mult de munci.“

»Pot si mi imbolnivesc incercind si obtin mai mult.“

»Prietenii si familia vor spune « Cine te crezi? » §i mi vor
critica.” ,

»Toati lumea va dori o parte din averea mea.“

»As putea fi jefuit.”

»Copiii mei ar putea fi ripiti.“

»Este o responsabilitate prea mare. Va trebui si gospo-
diresc toti acei bani. Va trebui si mi pricep la investitii.
Va trebui si imi fac griji pentru strategiile de deducere a impo-
zitelor si de protejare a activelor si va trebui si angajez avocati
si contabili scumpi. O adevirati bitaie de cap.”

Si aga mai departe...

Cum am mai spus-o, fiecare dintre noi are un dosar al bo-
gitiei in dulapul numit ,,mintea noastri“. Acest dosar contine
convingerile personale, inclusiv cele despre cit de minunati ar
fi bogitia. Cu toate acestea, pentru multi oameni, acest fisier
contine si informatii referitoare la motivele pentru care a fi
bogat nu este chiar atit de grozav. Aceasta inseamni ci per-
soanele respective au mesaje ambivalente referitoare la bogi-
tie. O parte a lor le spune plini de bucurie: ,Viata va fi mult
mai veseld cu mai multi bani.“ Dar cealaltd parte urli: ,Da, dar
va trebui si muncesc ca un cdine! Ce e distractiv in asta?“
O jumitate spune: ,,Voi putea si cilitoresc in toatd lumea.”
Apoi cealaltid jumitate intervine: ,Da, dar va trebui si impart
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bani tuturor.“ Aceste mesaje amestecate pot pirea destul de
nevinovate, dar ele reprezinti unul dintre motivele principale
pentru care cel mai multi oameni nu se imbogitesc.

Puteti sd o luati §i asa: universul, care este un alt mod de a
denumi ,,instanta supremi, este asemenea unui urias departa-
ment postal. El vi ,aprovizioneazi“ in mod constant cu
oameni, evenimente si lucruri. ,Dumneavoastri comandati“
ceea ce doriti prin trimiterea unor semnale de energie acestui
univers, semnale ce se bazeazi pe principalele dumneavoastri
convingeri.

Datoriti legii atractiei, universul va face tot ceea ce este
posibil si vi aprobe si si vi sustini. Dar daci in dosarul dum-
neavoastrd aveti mesaje amestecate, universul nu intelege ce vi
doriti.

La un moment dat, universul aude ci doriti si fiti bogat,
astfel incat incepe si v trimiti oportunititi de imbogitire. Dar
apoi vi aude spunind: ,Bogatii sunt lacomi®, astfel incit uni-
versul incepe si vi ajute s3 nu mai aveti prea multi bani. Dupi
aceea vi ganditi: ,Mai multi bani ti fac viata mult mai pli-
cutd, astfel incat siracul univers, ametit si confuz, reincepe
sd vi trimitd oferte pentru mai multi bani. A doua zi sunteti
intr-o dispozitie proastd, astfel incit vi ganditi: ,,Banii nu sunt
atit de importanti.“ In cele din urmi, frustrat, universul va
striga: ,Da’ mai hotiriste-te odati! Iti voi da ceea ce-ti doresti,
doar spune-mi ce vrei!“

Principalul motiv pentru care cei mai multi oameni nu
primesc ceea ce isi doresc este pentru ci nu stiu ce vor. Oame-
nilor bogati le este foarte clar c4 isi doresc bogtie. Ei nu eziti
in hotirérea lor. Sunt complet absorbiti de cistigarea averii.
Citd vreme este legal, moral si etic, vor face orice este nevoie
pentru a se imbogiti. Bogatii nu trimit mesaje amestecate uni-
versului. Siracii fac acest lucru.

(Apropo, daci atunci cind ati citit ultimul paragraf, o voce
firavi din capul dumneavoastri a spus ceva de genul: ,,Boga-
tilor nu le pasi daci este legal, moral sau etic“, lectura acestei
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cirti este, categoric, ceea ce trebuie si faceti. In curand veti
descoperi cit de diunitor este acest mod de a gandi.)

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Principalul motiv pentru care cei mai mul.t,l oameni nu
primesc ceea ce isi doresc este pentru ci nu stiu ce vor.

Oamenii siraci au la indemini o grimadi de motive pentru
care dobandirea si detinerea averii pot reprezenta probleme.
fn consecinti, ei nu sunt 100% convinsi ci isi doresc cu ade-
virat si fie bogati. Mesajul lor adresat universului este confuz.
Mesajul lor citre ceilalii este confuz. $i de ce apare aceastd
confuzie ? Pentru ci mesajul citre ei insisi este confuz.

Mai devreme am vorbit despre puterea intentiei. Stiu ci
poate fi greu de crezut, dar intotdeauna obtineti ceea ce dgrigi -
ceea ce vi doriti la nivel subconstient, nu ceea ce spunets ¢i vi
doriti. Puteti nega categoric acest lucru si puteti spune: , Asta-1
o nebunie, de ce as prefera si mi chinui ?“ Iar rispunsul meu ar
fi acelasi: ,Nu stiu. Chiar, de ce v-ati dori asa ceva?“ .

Daci doriti si descoperiti motivul, v4 invit si participati la
Millionaire Mind Intensive Seminar, unde vi veti identi.fica
tiparul financiar. Rispunsul vi va izbi in fai. Spus mai pe
sleau, motivul pentru care nu ajungeti la averea pe care v-o
doriti este ci, in primul rind, subconstientul dumneavoastra
nu-si doreste cu adevirat bogitia si, in al doilea rind, pentru ci
nu sunteti dispusi si faceti ceea ce este nevoie pentru a o crea.

Haideti si examinim mai In aminunt. De fapt, sunt trei
niveluri aie asa-numitei dorinte. Primul nivel este ,vrean si fiu
bogat“. Acesta este un alt fel de a spune ,,0 i'nhag daci-mi pic;it
in poali“. Doar dorinta nu este de ajuns. Ati vizut ¢i ,a dgn
nu duce neapirat la ,,a avea“ ? De asemenea, observati ci dor1fn;a

firs ,a avea® duce la o dorinti si mai puternici. Dorinta devine
obisnuinti si se risfringe asupra el insesi, realizind un cerc
perfect care nu duce niciieri. Bogitia nu vine doar din dorinti.
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Vi intrebati cum puteti fi siguri ci ceea ce spun este adevirat ?
Este o realitate usor de verificat: miliarde de oameni isi doresc
s fie bogati, Insi doar citiva sunt.

Cel de-al doilea nivel al dorintei este ,aleg si fiu bogat®.
Aceasta necesitd decizia de a deveni bogat. Alegerea necesiti o
energie mult mai puternici §i merge mini in mini cu respon-
sabilitatea de a vi crea realitatea. Cuvintul decizie provine din
cuvantul latin decidere, care inseamni ,indepirtarea oricirei
alternative®. Alegerea este mai buni, dar nu cea mai buni.

Cel de-al treilea nivel al dorintei este: ,mi angajez si fiu
bogat“. Definitia verbului a se angaja este: ,a se dedica firi
rezerve®. Aceasta inseamnd ci nimic nu vi va tine pe loc, ci
veti da 100% din ceea ce este nevoie pentru a deveni bogat.
Se presupune ci veti fi dispus si faceti orice este nevoie,
indiferent cit va dura. Aceasta este calea rizboinicului. Firi
scuze, fira ,dar...“ sau ,poate...“ —iar esecul nu este o optiune.
Calea rizboinicului este simpli: ,Voi fi bogat sau voi muri
incercand.“

»Mi angajez si fiu bogat.“ Incercati si vi spuneti acest
lucru... Ce se intAmpli ? Pentru unii, pare incurajator. Pentru
altii, pare infricositor.

Cei mai multi oameni nu se vor angaja niciodati cu adevi-
rat si devini bogati. Daci i-ati intreba: ,,Ati pune rimisag pe
viata dumneavoastri ci in urmitorii zece ani veti fi bogati ?%,
v-ar rispunde: ,Nici nu mi gindesc!“

Aceasta este diferenta dintre bogati si siraci. Acesta este
adeviratul motiv pentru care oamenii nu se angajeazi cu ade-
virat si fie bogati, nu sunt bogati si, cel mai probabil, nu vor fi.

Unii pot spune: ,Harv, despre ce vorbesti ? Imi rup oasele
muncind, mi striduiesc din risputeri. Bineinteles ci sunt hoti-
rit si devin bogat.“ Iar eu ag replica: ,,Ceea ce incercati dum-
neavoastri este putin. Definitia angajamentului este de a vi
dérui fird reserve.“ Cuvintele-cheie sunt fird rezervd. Ceea ce
inseamnd ci oferiti totul, iar asta inseamni chiar totul, in
aceastd lupti. Cei mai multi dintre cunoscutii mei care nu au
succes financiar au o limiti a lucrurilor pe care sunt dispusi si
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le faci, a cit sunt dispusi si riste si a ceea ce sunt dispusi si
sacrifice. Cu toate ci ei cred ci sunt dispusi si faci, orice este
nevoie, la un interviu mai aprofundat descopir intotdeauna ci
au o grimadi de conditii de pus asupra a ceea ce sunt sau nu
sunt dispusi si faci pentru a reusi!

mi pare riu ci trebuie si vi spun, dar a te imbogiti nu este
o plimbare in parc; oricine vi spune altceva fie stie cu mult mai
multe decit mine, fie nu este un om de caracter. Din proprie
experienti, asumarea de riscuri necesiti concentrare, curaj,
cunostinte, experienti, 100% din efortul dumneavoastrs,
o atitudine de genul ,nu renunt niciodati“ si, bineinteles,
o minte setati pe bogitie. De asemenea, trebuie si credeti in
adancul inimii ci vi puteti imbogiti si ci dumneavoastri chiar
meritati asta. Ceea ce vreau si spun este ci daci nu sunteti
angajati cu adevirat si in intregime in scopul realizirii averii,
nu aveti sanse si o obtineti.’

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Daci nu sunteti angajati cu adevirat si in intregime in
scopul realizirii averii, nu aveti sanse si o obtineti.

Sunteti dispusi s3 munciti saisprezece ore pe zi? Oamenii
bogati sunt. Sunteti gata si munciti sapte zile pe siptiminai
si si renuntati la majoritatea weekendurilor dumneavoastri?
Oamenii bogati sunt. Sunteti dispusi si vi vedeti mai rar
familia, prietenii si si renuntati la hobby-uri i la odihni ? Oa-
menii bogati sunt. Sunteti dispusi si vi cheltuiti toatd energia,
tot capitalul si intregul timp fird a avea garantii? Oamenii
bogatii sunt.

Pentru un timp — poate si fie pentru un scurt timp, dar
adesea este un timp indelungat — bogatii sunt pregatiti si faci
toate cele de mai sus. Dumneavoastri sunteti ?

Poate veti fi norocos si nu va trebui si munciti mult ori din
greu sau nu va trebui si sacrificati totul. Vi puteti dori acest
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lucru, dar nu as conta pe asta. Repet, bogatii sunt destul de
hotirati si faci orice va fi nevoie. Punct.

Cu toate acestea, este interesant de subliniat ci, In momen-
tul in care vi angajati sd faceti ceva, universul se va da peste cap
sd va sustind. Una dintre lecturile mele favorite este un para-
graf al exploratorului W. H. Murray, care in timpul uneia
dintre primele expeditii din Himalaya a scris urmitoarele:

Pind sd te angajezi, intervine ezitarea, posibilitatea de a da
inapoi si intotdeauna ineficienta. In ceea ce priveste orice ini-
tiativd (si aceasta include creatia), existd un adevdr axiomatic a
cdrui ignorare ucide numeroase idei si planuri excelente: in
momentul in care cineva se implici, providenta se pune in
miscare. Un intreg flux de evenimente izvordste din decizie, in
favoarea acelei persoane convergind o intreagd suitd de inci-
dente, intdlniri si ajutoare materiale neprevdzute pe care niciun
om nu le-ar fi putut visa; toate vin in intédmpinarea sa.

Cu alte cuvinte, universul vi va ajuta, vi va ghida, vi va
sustine i chiar va face miracole pentru dumneavoastri. Dar,
mai intdi, trebuie si vi angajati si o faceti!

DECLARATIE: Puneti-vi mina pe inimi si spuneti...
»Md angajez sd fin bogat.“
Atingeti-vi capul si spuneti...
»Am o minte de milionar!“

ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. Scriett un paragraf despre motivul exact pentru care este im-
portant pentru dumneavoastri si faceti avere. Fiti concret.

2. Intilniti-vi cu un prieten sau un membru al familiei care
este dispus sd vd sustinid. Spuneti-i acestei persoane ci
doriti si evocati puterea angajamentului in scopul de a
obtine mai mult succes. Puneti-vi mina in dreptul inimii,
priviti aceastd persoani in ochi si repetati urmitorul enunt:
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»Eu, [numele dumneavoastri], mi angajez prin aceasta si
devin milionar sau mai mult decat atit pani la
[data].“
Spuneti-i partenerului dumneavoastri si rispundi:
,Cred 1n tine.”
Apoi multumiti-i.

P.S. Pentru a vi Intiri angajamentul vi invit s vi-1 luati fatd de
mine pe adresa www.millionairemindbook.com, apoi
si-1 scoateti la imprimanti si si 1l afisati pe un perete.

P.P.S. Remarcati felul in care vi simtiti inainte de a face acest
angajament si felul in care vi simtiti dupd aceea. Daci
simtiti un soi de libertate, sunteti pe drumul cel bun.
Daci simtiti un fior de teami, sunteti pe drumul cel bun.

. Daci aveti sentimentul ¢i ,nu va deranjeazi si faceti

. asta®, atunci inseamni ci incd sunteti la stadiul de ,,nu
prea sunt dispus si fac orice este nevoie“ sau ,nu am
nevoie si fac chestiile astea ciudate®. Indiferent de situa-
tie, permiteti-mi si vd reamintesc faptul ci felul dum-
neavoastrd de a fi v-a adus exact in locul in care vi aflati
acum.

AL PATRULEA DOSAR AL PROSPERITATII

Oamenii bogati gindesc la scard mare.
Oamenii siraci gindesc la scari redusi.

Am avut odati la unul dintre seminariile noastre un
instructor care a pornit de la o valoare neti de 250 000 $ si a
ajuns la una de peste 600 milioane de dolari in doar trei ani.
Cand l-am Intrebat care este secretul siu, ne-a rispuns: , Totul
s-a schimbat in momentul in care am inceput si gindesc la
scard mare.“ Vi datorez citeva cuvinte despre legea venitului,
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care stabileste ci ,,veti fi plititi direct proportional cu valoarea
pe care o aduceti, in raport cu piaga“.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Legea venitului: veti fi plititi direct proportional cu valoa-
rea pe care o aduceti, in raport cu piata.

Cuvintul-cheie este valoare. Este important si cunoasteti
cel patru factori care vi determini valoarea pe piati: oferta,
cererea, calitatea si cantitatea. Din proprie experienti, factorul
care reprezinti cea mai mare provocare pentru majoritatea
oamenilor este cantitatea. Pur si simplu, factorul cantitate
inseamni: cit de mult din valoarea dumneavoastri oferiti cu
adevirat pietei ?

Un alt mod de a o spune este: citi oameni serviti sau pe citi
oameni i afectati?

De exemplu, in afacerea mea, unii instructori preferd si
lucreze cu grupuri mici de cite douizeci de oameni odati, altii
se simt in largul lor cu o sutd de participanti intr-o sali, altii
preferi o audientd de cinci sute si mai sunt unii care adori un
auditoriu de o mie, cinci mii sau mai multi participanti. Este
vreo diferenti in venitul acestor instructori ? Puteti fi siguri!

Ginditi-vi la o retea piramidali de marketing. Este vreo
diferenti de venituri intre o persoani care are zece oameni in
treapta inferioard §i una care are zece mii ? Fu asa cred!

Pe la inceputul acestei cirti, vi mentionam ci am avut un
lant de magazine de vinzare cu aminuntul a unor produse de
fitness. Din momentul in care am luat in considerare intrarea
in aceastd afacere, intentia mea era si am o suti de magazine
profitabile si si influentez zeci de mii de oameni. Pe de alti
parte, rivala mea, care a inceput afacerea la sase luni dupi mine,
aavut de gand si aibi un singur magazin profitabil. In final, ea
a cistigat o viatd decentd. Eu m-am imbogitit!
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Cum doriti si v triiti viata ? Cum doriti s jucati acest joc ?
Doriti si jucati in prima divizie sau in divizia B, cu profe-
sionistii sau cu amatorii ? Intentionati si actionati la scard mare
sau pe plan local ? Este alegerea dumneavoastri.

Majoritatea alege si joace la scari redusi. De ce? In primul
rind, din cauza fricii. Sunt morti de teami ci vor rata si, mai
mult de at, le este teami de succes. In al doilea rind, ei joaci
la scari redusi pentru ci se simt lipsiti de importanti. Nu se
simt merituosi. Nu se simt suficient de buni sau importangi
pentru a avea o adevirati influenti in viata celorlalti oameni.

Dar fiti atenti: viata dumneavoastri nu se rezumi doar la
propria persoani. Ea contribuie, de asemenea, la viata altora.

Este vorba despre a vi dedica misiunii dumneavoastri si
despre motivul pentru care vi aflati In acest moment pe acest
pimant. Este vorba despre piesa pe care o oferiti dumneavoas-
tri pentru rezolvarea acestui urias puzzle al lumii. Cei mai
multi oameni sunt atit de blocati in propriul ego, incit totul se
invarte in jurul lor, al lor i numai al lor. Dar daci dorii s3 fiti
bogati in adeviratul sens al cuvintului, nu poate fi vorba doar
de dumneavoastri. Trebuie si adiugati valoare vietilor altor
oameni. ‘

Unul dintre cei mai mari inventatori si filozofi ai timpu-
rilor noastre, Buckminster Fuller, a spus: ,Scopul vietilor
noastre este acela de a spori valoarea oamenilor din aceasti
generatie si a celor care vor urma.“

Fiecare dintre noi venim pe acest piméint cu talente innis-
cute, lucruri la care suntem buni in mod natural. Aceste daruri
vi sunt date cu un motiv: pentru a le utiliza si a le impirtisi
celorlalti. Studiile arati ci cei mai fericiti oameni sunt cei care
isi folosesc la intregul potential talentele naturale. Prin urmare,
o parte a misiunii dumneavoastri in viati trebuie si fie im-
pirtisirea talentelor si valorilor dumneavoastri unui numir
cit mai mare de oameni. Aceasta inseamni si fii dispus si joci
la scard mare.

Cunoasteti definitia unui antreprenor ? Definitia pe care o
folosim in programul nostru este urmitoarea: ,Persoani care
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rezolvi problemele altor oameni contra cost.“ Intr-adevir, un
antreprenor este o persoani care ,dezleagi probleme®.

Astfel incit vd intreb: ati dori si rezolvati problemele mai
multor oameni sau ale unui numir mai mic de oameni? Daci
rispunsul dumneavoastri se referd la mai multi, trebuie s3
incepeti sd ginditi la scard mare si sd vd hotdriti s3 ajutati mai
multi oameni — mii, chiar milioane. Cu cit veti ajuta mai mulgi
oameni, cu atit mai ,bogat“ veti deveni: mental, emotional,
spiritual §i, categoric, financiar.

Nu vi amigiti, fiecare persoani din lume are o misiune.
Existd un motiv pentru care v aflati pe pimint chiar 1n acest
moment. In cartea sa Jonathan Livingston (Un pescirus numit
Jonathan Livingston), Richard Bach este intrebat: ,,Cum voi
sti dacd misiunea mea s-a incheiat ?“ Iatd rispunsul: ,,Dacd mai
respiri, inseamnd ci nu s-a incheiat.”

Am vizut prea multi oameni care nu-si ficeau datoria,
nu-si Implineau destinul sau karma, cum este numit in sans-
critd. Am vizut prea multi oameni jucind la o scari mult prea
mici si care permiteau ego-ului lor temitor si-i ghideze. Ca
urmare, prea multi dintre noi nu triiesc la intregul potential,
atat din punctul de vedere al propriilor vieti, cat si al influentei
asupra altora. .

Si se ajunge la intrebarea: daci nu dumneavoastri, atunci
cine?

Repet, fiecare are propriul rol. Poate ci sunteti un investi-
tor In afaceri imobiliare §i cumpdrati proprietiti pentru a le
inchiria, cistigind bani din asta. Care este misiunea dumnea-
voastri ? Care este ajutorul dumneavoastri dat celorlalti ? Este
foarte probabil si cresteti valoarea comunititii dumneavoastra
prin ajutorul dat familiilor care doresc si-si giseasci o casd
convenabild pe care, In alte conditii, nu ar putea si o desco-
pere. Acum se pune problema in felul urmitor: cite persoane
sau familii puteti ajuta? Puteti ajuta zece in loc de una, doui-
zeci In loc de zece sau o sutd in loc de douizeci ? Asta vreau si
zic prin ,a juca la scard mare“.
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fn minunata ei carte A Return to Love (Intoarcere la inbire),
scriitoarea Marianne Williamson exprimi acest concept astfel:

Sunteti un copil al lui Dumnezen. S jucati la scard redusi
nu ajutd lumea. Nu este nimic indltdtor in a vd ,reduce” pe
dumneavoastrd insivd pentru ca ceilalti oameni sd se simtd in
sigurantd in preajma dumneavoastrd. Noi toti suntem fdcuti in
scopul de a strdluci, asa cum o fac copiii. Ne nastem pentru a
exprima gloria lui Dumnezen care sildsluieste in noi. Nu doar
in unii dintre noi, in toti. Si pe mdsurd ce ldsdm sd strdluceascd
lumina din noi, in mod inconstient oferim si celorlalti oameni
permisiunea de a face acelasi lucru. Pe mdsurd ce ne desprin-
dem de propriile temeri, prezenta noastrd ii elibereazd in mod
automat pe cetlalti.

Lumea nu mai are nevoie de oameni care si joace la scari
redusd. Este timpul s3 incetati a vi mai ascunde si si Incepeti si
iesiti la lumini. Este momentul si incetati si mai doriti, si si
incepeti si conduceti. Este timpul si incepeti si vi impirtisiti
darurile celorlalti in loc si vi aliturati lor sau si pretindeti c3
nu existd. Este timpul sd incepeti s jucati jocul vietii, in stil
»mare®.

In final, gindirea la scari redusi si actiunile de mici am-
ploare duc la neimplinire si ratare. Gandirea pe scari largi si
actiunile de mare amploare duc la bani si implinire. Alegerea
este a dumneavoastri!

O poveste de succes primita de la Jim Rosemary

De la: Jim Rosemary
Citre: T. Harv Eker

Daci cineva mi-ar fi spus ¢i imi voi dubla veniturile si, in
acelasi timp, imi voi dubla timpul liber, as fi spus ¢ nu este
posibil. Dar exact asta este ceea ce s-a intdmplat.
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fn doar un an, afacerea noastri s-a dezvoltat cu 175%; in
acelasi an am avut un total de sapte siptimini de vacanti
(multe din acestea petrecute la seminariile Peak Potentials)!
Acest lucru este remarcabil, dat fiind faptul ¢i in precedentii
cinci ani am avut o crestere minimd a veniturilor si doar cu
eforturi imense puteam avea doud siptimani de vacanti pe an.

Ca urmare a faptului ci I-am cunoscut pe Harv Eker si a
implicirii in programele Peak Potentials, am o mai buni
intelegere a propriei persoane si o mai mare apreciere pentru
bunistarea din viata mea. Relatia cu sotia mea si copiii s-a
imbunititit considerabil. Acum vid mai multe oportunititi
decit am crezut vreodati ci ar fi posibile. Simt ci sunt cu
adevirat pe drumul cel bun, care duce la succes pe toate pla-
nurile.

DECLARATIE: Puneti-vi mina pe inimi §1 spuneti...
» Gandesc la scard mare! Aleg sd ajut mii si mit de oameni!“
Atingeti-vi capul i spuneti...

»Am o minte de milionar!“

ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. Scrieti care credeti ci sunt ,talentele dumneavoastri natu-
rale“. Acestea sunt lucrurile la care sunteti buni in mod
normal. De asemenea, scrieti cum si unde puteti folosi cat
mai multe dintre aceste daruri In viata i mai ales in munca
dumneavoastri.

2. Scrieti sau descoperiti impreuni cu un grup de oameni cum
puteti rezolva problemele unui numir de zece ori mai mare
de oameni decit numirul celor pe care 1i influentati in
prezent la slujbi sau prin afacerea dumneavoastri.
Descoperiti cel putin trei strategii. Ginditi ,,pe puncte®.
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AL CINCILEA DOSAR AL PROSPERITATII

Oamenii bogati se concentreazi asupra oportunitatilor.
Oamenii siraci se concentreazi asupra obstacolelor.

Oamenii bogati vid oportunititile. Cei siraci vid obsta-
colele. Bogatii vid cresterea potentiali. Siracii vid pierderea
potentiali. Bogatii se concentreazi asupra recompensei. Siracii
se concentreazi asupra riscurilor.

Si ajungem la vechea intrebare: ,Paharul este pe jumitate
plin sau pe jumitate gol?“ Aici nu vorbim despre gindire
pozitivd, ci vorbim despre perspectiva obisnuiti pe care o aveti
asupra vietil. Sdracii isi fac alegerile bazindu-se pe teami. Min-
tile lor cauti in mod permanent greseli sau lucruri care ar
putea merge riu, indiferent de situatie. Principala lor progra-
mare mentali este ,Dar daci nu va merge?“ sau, mai des,
»Nu va merge.“

Cei din clasa de mijloc sunt ceva mai optimisti. Setarea lor
mentald spune: ,,Chiar sper si meargd.“

Asa cum am spus-o mai devreme, bogatii isi asumai respon-
sabilititi pentru rezultatele din viata lor si actioneazi conform
principiului ,,va merge pentru ci eu voi face si meargi“.

Oamenii bogati se asteapti si reugeascd. Ei au incredere in
abilititile lor, In creativitatea lor si cred cd, dacd totul se va
duce de ripi, pot gisi o altid cale citre succes.

In general, cu cit este recompensa mai mare, cu atit mai
mari sunt riscurile. Pentru ci vid tot timpul oportunititi,
oamenii bogati sunt dispusi si-si asume riscuri. Bogatii au
convingerea ci, daci se va ajunge la ce este mai riu, intot-
deauna 1si vor putea reface averea. :

Pe de altd parte, sdracii se asteaptd si esueze. Le lipseste
increderea in propriile forte i abilititi. Siracii cred cd ar fi o
catastrofd dacid lucrurile nu ar merge bine. $i pentru ci vid
peste tot obstacole, nu sunt dispusi si isi asume riscuri. Cine
nu risci, nu castigi.
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Trebuie remarcat faptul ci a fi dispus si risti nu este acelasi
lucru cu a fi dispus si pierzi. Oamenii bogati isi asumi riscuri
calculate. Aceasta Inseamni ci ei cerceteazi, depun toate efor-
turile si iau deciziile pe baza unor informatii si fapte solide.
Credeti ci oamenilor bogati le ia o eternitate pentru aceasta?
Nu. Ei fac tot ce pot in cea mai scurti perioadi cu putinti, apoi
1au o decizie in cunostinti de cauzi si trec sau nu la actiune.

Cu toate ci sdracii pretind ci se pregitesc pentru o oportu-
nitate, ceea ce fac de obicei este si se blocheze. Sunt speriati de
moarte, se agiti si vorbesc despre asta siptimani, luni sau chiar
ani si, In cele din urmi, de obicei ocazia dispare. Apoi ei
explicd situatia spunand »mi pregiteam”. Este adevirat, dar
bogatii au ajuns si au luat caimacul pe cind ei ,se pregiteau®.

Stiu ci ceea ce intentionez si vi spun va pirea cam ciudat,
mai ales cd eu pun accentul pe asumarea responsabilititilor.
Cu toate acestea, cred ci o anumiti parte din ceea ce oamenii
numesc noroc este asociati cu Imbogitirea sau, de fapt, cu a
avea succes in orice domeniu. In fotbal, un jucitor din echipa
adversi poate rata pe linia portii in ultimul minut al jocului,
permitind echipei dumneavoastri si cistige meciul. La golf,
poate fi vorba de o lovituri riticiti care si ricoseze din copacii
de pe marginea terenului si si se opreasci la citiva centimetri
de gauri.

n afaceri, de cite ori ati auzit despre cineva care se hoti-
riste si dea citiva binuti pe un teren si o mare corporatie
decide zece ani mai tirziu si construiasci pe acel loc un centru
comercial sau un complex de birouri? Acest investitor devine
bogat. Afacerea respectiv a fost doar o miscare striluciti din
partea lui sau, pur si simplu, noroc ? Eu as spune ci a fost putin
din ambele.

Cu toate acestea, ideea este ci norocul — sau orice altceva
asemdnitor — nu va veni in intimpinarea dumneavoastri daci
nu actionati intr-un mod sau altul. Pentru a avea succes finan-
ciar trebuie si faceti ceva, si cumpirati ceva sau si incepeti
ceva. Iar atunci cind o faceti, cine credeti ci vi sustine in rea-
lizarea acestor actiuni miraculoase care dovedesc curaj si
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implicare: norocul sau universul ori o alti instanti superi-
oari? In ceea ce mi priveste, nu conteazi. Important e ci se

intdmpla!

Un alt principiu esential care meriti a fi pomenit aici este
acela ci oamenii bogati se concentreazi asupra dorintelor lor,
in timp ce siracii se concentreazi asupra a ceea ce n# doresc.
Repet, legea universali stabileste faptul ci ,lucrul asupra
ciruia vi concentrati se realizeaz®. Datoriti faptului ci
bogatii se concentreazi asupra oportunititilor in toate dome-
niile, ocaziile abundi in jurul lor. Cea mai mare problemi a lor
este minuirea incredibilelor posibilititi de castig pe care le
vid. Pe de alti parte, din cauza faptului ci siracii se concen-
treazi asupra obstacolelor din jur, acestea se inmultesc si cea
mai mare problemi a lor este aceea de a evita toate piedicile
incredibile pe care le vid.

Este simplu. Domeniul asupra ciruia te concentrezi deter-
mini ceea ce descoperi in viatd. Concentrati-vé pe oportunititi
si de ele veti avea parte. Concentrati-vi asupra obstacolelor si
asta vetl obglne. Nu spun ci nu trebuie si vd ingrijiti de
rezolvarea problemelor. Bineinteles, indepirtati-le pe misurd
ce apar. Dar mentineti-vi atentia asupra telului dumneavoas-
tr, continuati si vi indreptati citre tinti. Cheltuiti-vi timpul
si energia realizind ceea ce vi doriti. Cind apar piedici, inde-
pirtati-le, apoi reorientati-vi atentia asupra viziunii dumnea-
voastri. Nu vi transformati viata intr-o continui rezolvare
a problemelor. Nu vi irositi intreaga viatd luptand impotriva
incendiilor. Cei care o fac, si stea la distantd! Cheltuiti-va
timpul si energia in scopul punerii in practicd a gindurilor, mo-
bilizindu-vi consecvent inainte, citre tinta dumneavoastra.

Doriti un sfat simplu, dar extrem de rar ? Iatd-l: daci dorigi
si deveniti bogat, concentrati-vi asupra cistigirii banilor,
asupra pistririi si investirii lor. Dacd doriti si figi sdrac, con-
centrati-vi asupra cheltuielilor. Puteti citi mii de cirti s1 puteti
participa la sute de cursuri despre succes, dar totul se reduce la
aceasta. Amintiti-vi, lucrul asupra ciruia vi concentrati se rea-
lizeazi.
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De asemenea, bogatii inteleg ci nu puteti avea niciodati
toate informatiile dinainte. Intr-un alt program al companiei
noastre, numit Enlightened Warrior Training (Antrenamentul
rizboinicului iluminat), educim oamenii si intre in contact cu
forta lor interioari si si reuseascd indiferent de condigii. In acest
program predim un principiu numit ,Pe locuri, fiti gata,
start!“ Ce intentionim prin aceasta? Si fiti pregititi cit mai
bine in cel mai scurt timp cu putinti, si actionati si apoi si vi
adaptati din mers.

Este o nebunie si crezi ci poti prevedea tot ce se poate
intdmpla in viitor. Este o iluzie si crezi ci te poti pregiti pentru
orice imprejurare ce ar putea interveni vreodati st ci te poti
proteja. Stiati ci in univers nu existi linii drepte? Viata nu se
desfisoari in linii perfect drepte; mai degrabi este ca un riu
sinuos. Cel mai adesea, poti vedea doar meandrul urmitor, si
doar cind ajungi suficient de aproape de urmitoarea cotituri
poti sd vezi ceva mai mult.

Ideea pe care vreau si v-o transmit este de a intra in joc cu
ceea ce aveti, indiferent unde vi situati. Eu numesc aceasta
pitrunderea in coridor. De exemplu, acum citiva ani plinuiam
sd deschid o cofetirie in Fort Lauderdale, Florida. Am studiat
optiunile de localizare, piata de desfacere si m-am interesat
asupra echipamentului necesar. De asemenea, m-am implicat
in studierea tipului de prijituri, plicinte, inghetate si cafea
existente. Prima mare problemi — m-am Ingrisat foarte tare!
Nu a fost prea util s mininc in scopul studiului. Asa ci m-am

intrebat: ,Harv, care ar fi cea mai buni cale de a studia aceasti-

afacere ?“ La care l-am auzit pe tipul 4sta numit Harv, care era,
evident, mult mai destept decit mine, spunindu-mi: ,Daci
doresti cu adevirat si afli ceva despre o afacere, intri in ea. Nu
trebuie si realizezi totul din prima zi. «Intri in coridor »
ludndu-ti o slujbi in acest domeniu. Vei invita mai multe
curitind podelele sau spilind vasele, decit studiind din exte-
rior timp de zece ani.“ (V-am spus eu ci este mult mai destept
decit mine.)
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Si asta am ficut. Mi-am luat o slujbi la Mother Butler’s Pie
Shop. Mi-ar plicea si vi pot spune ci cei de-acolo mi-au recu-
noscut imediat talentele i mi-au oferit de la inceput o slujbi
de conducere. Da’ de unde! Pur si simplu nu au vizut sau nu
le-a pisat de talentele mele de conducere, asa ci am inceput ca
ajutor de ospitar. Da, curitind podelele si spilind vasele.
E ciudat felul in care functioneazi puterea intentiei, nu ?

Puteti crede ci a trebuit si-mi calc mandria in picioare, dar
adevirul este ci nu am privit niciodatd din acest punct de
vedere. Eram intr-o misiune: aceea de a invita totul despre
afacerea cofetiriilor; am fost recunoscitor pentru oportum-
tatea de a invita pe pielea altora si, in plus, am si primit ceva
miruntis.

Cit am fost picolo la plicintirie am incercat si-mi petrec
cat mai mult timp flecirind cu managerul despre beneficii si
profituri, verificind fisele pentru a afla numele furnizorilor si
ajutindu-l pe brutar la ora patru dimineata pentru a invita
totul despre echipamente, ingrediente si problemele care pot
apirea.

A trecut o siptimini si cred ci eram destul de bun in
aceasti slujba, pentru ci managerul m-a poftit si iau loc, mi-a
oferit o plicinti (cih!) si m-a promovat in postul de...
(tobele, vi rog) casier! M-am gaindit mult §i cu atentie, cam o
nanosecundi, si am spus ,,Nu, multumesc.*

fn primul rind, pentru ci nu puteam invita prea multe
stind ascuns in spatele unui borderou de casi. In al doilea
rind, invitasem deja ceea ce imi propusesem si invit. Misiune
indeplinita!

Deci aceasta este ceea ce vreau si exprim prin a pitrunde in
,coridor®. Inseamni intrarea in domeniul in care vi doriti s3
activati in viitor, la orice nivel, pentru a sti de unde sd porniti.
Aceasta este de departe cea mai buni cale de a invita despre o
afacere, deoarece o observati din interior. in al doilea rind,
veti putetl realiza contactele de care aveti nevoie, ceea ce n-ati
fi reusit din exterior. In al treilea rind, in momentul in care ati
intrat in coridor, vi se pot deschide multe alte usi, citre alte



88 | SECRETELE MINTII DE MILIONAR

oportunititl. Din momentul in care realizati ce se intimpli, va
puteti descoperi o nigi pe care nu ati cunoscut-o anterior. in al
patrulea rind, puteti afla ci, de fapt, nu vi intereseazi acest
domeniu si, slavi Domnului, ati aflat-o Tnainte de a vi implica
prea mult!

Vi intrebati care dintre variantele de mai sus a fost valabili
pentru mine? In momentul in care o incheiasem cu Mother
Butler’s, nu mai puteam suporta s vid sau si miros vreo pli-
cinti. In al doilea rind, brutarul a demisionat a doua zi dupa ce
am plecat, mi-a telefonat si mi-a explicat ci tocmai aflase
despre un nou echipament sportiv denumit ,ghete pentru
inversarea sensului gravitational“ (I-ati vizut pe Richard Gere
cu ele, atdrnind cu capul in jos in filmul American Gigolo) si
dorea si stie dacd eram interesat si le vid. Le-am vizut si am
considerat ci ghetele sunt senzationale, dar el nu era, astfel ci
m-am implicat pe cont propriu.

Am inceput vinzind aceste ghete in departamentele de
produse sportive ale marilor magazine si la beneficiari directi.
Am observat ci aceastd piati de desfacere are un singur lucru
in comun — echipamentul sportiv aritos. Clopotelul din cre-
ierul meu a strigat innebunit: ,Oportunitate, oportunitate,
oportunitate!“ Ciudat cum se intdmpld lucrurile. Aceasta a
fost prima mea experienti de vinzare a echipamentelor spor-
tive; In cele din urmi, m-a condus la deschiderea unuia dintre
primele magazine de echipamente sportive vindute cu ami-
" nuntul din America de Nord §i mi-a adus primul milion. $i
cind te gindesti ci totul a Inceput cu slujba de picolo la
Mother Butler’s Pies Shop ! Morala e simpli: intrati in coridor.
Nu stiti niciodati ce usi vi se vor deschide.

Am un motto: ,,Actiunea invinge Intotdeauna lipsa actiunii.”
Bogatii se pun in miscare. Ei au incredere ci odatd intrati in joc
pot lua decizii inteligente in orice moment, pot aduce corec-
turi §i se pot adapta meandrelor riului.

Siracii nu au incredere in propria persoani sau in propriile
abilitit, 1nch1pu1ndu s1 cd trebuie si stie totul de la 1 Inceput,
ceea ce este practic 1mp051b11 fntre timp, ei nu fac nici cea mai
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mici miscare! In final, cu atitudinea lor pozitiva ,pe locuri, fiti
gata, start®, cei bogati trec la actiune si de obicei cistigi.

In final, siracii, care isi spun ,,Nu fac nicio migcare pand nu
verific fiecare problemi care ar putea si apari §i pani nu aflu
cum si o rezolv® nu actioneazi si, prin urmare, pierd intot-
deauna. Oamenii bogati vid o ocazie, sar pe ea §i ajung si mai
bogati. Dar siracii ? Ei inci se mai ,pregitesc”!

DECLARATIE: Puneti-vi mana pe inim §i spunett...
» Md concentrez asupra oportunitdgilor in loc sd md concen-
trez asupra obstacolelor.”
. »Pe locuri, sunt gata, start!“
. Atingeti-vi capul §i spuneti...
,Am o minte de milionar!“

ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. Intrati in joc. Luati in calcul o situatie sau un proiect pe
care ati dori si-l incepeti. Orice ati fi asteptat, renuntati la
asteptare. Incepeti acum cu orice aveti la indemani. Daci
este posibil, faceti-o in timp ce lucrati pentru cineva sau
impreund cu altcmeva, pentru a invita toate chichitele.
Dupi ce ati Invitat, nu mai vreau si aud scuze. La treabi!

2. Exersati-vd optlmlsmul Astizi, indiferent ce consideri altii
cd reprezinti o problema sau un obstacol, recatalogati-1 ca
pe o oportunitate. Ii veti innebuni pe pesimisti, dar ce mai
conteazi ? Oricum doresc constant si innebuneasca!

3. Concentrati-vi asupra a ceea ce aveti, Iu pe ceea ce nu
aveti. Faceti o listd cu zece lucruri din viatd pentru care
sunteti recunoscitori si cititi-o cu voce tare. Apoi cititi-o
in fiecare dimineatd, in urmitoarele treizeci de zile. Dacd
nu apreciati ceea ce ati obtinut, nu veti mai primi aceste
lucruri si nu veti mai avea nevoie de ele.
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AL SASELEA DOSAR AL PROSPERITATII

Bogatii admiri alti oameni bogati, plini de succes.
Saracilor nu le plac oamenii bogati si cu succes.

Adesea, siracii privesc citre bogati cu resentiment, invidie
si gelozie. Ori 1si soptesc: ,,Ce norocosi sunt“ sau bombine in
barbi: ,Bogatii dstia ticilosi.

Trebuie si intelegeti ci daci i percepeti pe bogati ca fiind
rdi sub orice formd, iar dumneavoastri doriti si fiti o persoani
bund, nu veti fi niciodati bogat. Este imposibil. Cum puteti fi
ceva ce dispretuiti ?

Este incredibil cind observati resentimentele si chiar furia
nejustificatd pe care le impirtisesc multi oameni fati de bogati.
Ca si cum ar crede ci bogatii i-au fdcut pe ei siraci. ,Da, asta e,
bogatii au toti banii §i nu a mai rimas nimic pentru mine.“
Bineinteles, asa vorbeste victima perfecti.

Doresc si vd spun o poveste, nu ca si mi plang, ci pur si
simplu si vi relatez o experienti din lumea reali care m-a adus
la enuntarea acestui principiu. Pe vremuri, pe cind aveam, hai
sd spunem, numeroase provociri de ordin financiar, condu-
ceam o rabli. In trafic nu aveam niciodati probleme si schimb
banda de mers. Toti ceilalti imi dideau prioritate. Cind
m-am imbogitit si mi-am cumpdrat un minunat Jaguar negru,
nou-nout, nu s-a putut si nu observ ci s-a schimbat ceva.
Dintr-odati, mi se tiia calea si uneori mi se adresau injurii sau
se arunca in mine cu diferite obiecte, toate dintr-un singur
motiv: conduceam un Jaguar.

Intr-o zi, in perioada Criciunului, conduceam printr-un
cartier periferic cu o faimi proasti din San Diego, donind
curcani pentru un eveniment caritabil. Aveam trapa plafon
deschisi, cind am observat patru indivizi soiosi cocotati in
remorca unei camionete aflate in spatele meu. Firi motiv, au
inceput si joace baschet cu masina mea, incercind si arunce
cutii de bere prin plafon. Dupi ce au reusit si cauzeze citeva
zgirieturi masinii, m-au depisit urlind: ,Bogitas nenorocit!“
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Bineinteles, mi-am imaginat ci a fost un incident izolat
pani cind, doud siptimini mai tirziu, intr-un alt cartier mir-
ginas, mi-am parcat magina pe stradd §i m-am intors la ea in
mai putin de zece minute pentru a descoperi ci pe ambele
laturi fusese zgariati cu cheia.

Cu ocazia urmitoare cind am mers in partea aceea a ora-
sului, am Inchiriat un Ford Escort §i, uimitor, nu am avut nicio
problemi. Nu insinuez ci in cartierele sirace sunt numai
oament rii, dar acolo, spun din proprie experientd, se gisesc o
multime de indivizi cirora nu le plac oamenii bogati. Cine stie,
poate este, de fapt, problema cu oul st giina: din cauzi ci sunt
siraci urisc bogatii sau din cauzi ci ii urisc pe bogati sunt
siraci ? Din punctul meu de vedere, e totuna: ei sunt inci saraci!

Este usor si vorbesti despre lipsa resentimentelor fati de
bogati, dar, in functie de dispozitia de moment, oricui i se
poate intimpla si cadd In cursi, chiar si mie. Recent, imi luam
cina in camera de hotel, cu o ori inainte de a preda la o confe-
rinti de seari a unui seminar Millionaire Mind. Am deschis
televizorul pentru a vedea rezultatele sportive si tocmai se
transmitea emisiunea Oprah. Cu toate ci nu sunt un impatimit
al televiziunii, imi place Oprah. Aceasti femeie a influentat in
mod pozitiv mai multi oameni decit oricine altcineva pe lume
si, prin urmare, meriti fiecare binut pe care-l are... si chiar
mai mult! P4ni una alta, 1i lua un interviu actritei Halle Berry.
Discutau despre faptul ci Halle tocmai semnase unul dintre
cele mai mari contracte de film din istorie acordate unei femei —
douizeci de milioane de dolari. Atunci Halle a spus ¢ nu-i
pasd de bani si cd ea a luptat pentru acest contract impresio-
nant pentru a trasa o cale pe care si o urmeze si alte femei.
M-am auzit spunind cu scepticism: ,Da... vezi si nu! Ne
crezi idioti, pe mine sau pe oricine altcineva care se uitd la emi-
siune? Vei lua o grimadi de gologani si 1i vei miri salariul
agentului tiu de relatii publice. Asta-i cea mai buni replici pe
care am auzit-o.“

Am simtit cum mi umple negativismul si m-am recules la
momentul potrivit, inainte ca energia lui si mi cuprindi. Am
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strigat cu voce tare mintii mele: ,Usor, usor, multumesc ci
mi-ai impdrtisit acest gind « miret»“ pentru a inibusi acea
voce plind de resentimente.

Nu-mi venea si cred. Iati-mi, domnul Millionaire Mind in
persoand, invidiind-o pe Halle Berry pentru banii pe care-i
castigase. Mi-am revenit si am Inceput si strig din strifundul
pliménilor: ,Bravo, fetito! Esti extraordinari! I-ai lisat prea
ieftin, trebuia si iei treizeci de milioane de dolari! Bravo tie.
Esti incredibili si o meriti.“ M-am simtit mult mai bine.

Indiferent de motivul pe care l-a avut pentru a dori acei
bani, problema nu era a ei, ci a mea. Tineti minte, opiniile mele
nu influenteazi sinitatea sau averea lui Halle, dar imi influen-
teazi propria mea sinitate si avere. De asemenea, aduceti-vd
aminte ci gindurile si opiniile nu sunt rele sau bune, drepte
sau gresite atunci cand vi intrd in minte, dar ele pot fi incu-
rajatoare sau descurajatoare pentru fericirea si succesul dum-
neavoastrd, pe misurd ce vi patrund in viati.

In momentul in care am simtit energia negativi trecind
prin mine, s-au declansat alarmele ,,observatiei® si, fiind antre-
nat in acest sens, am neutralizat imediat negativismul din
mintea mea. Nu trebuie si fiti perfect pentru a vi imbogiti, dar
trebuie si recunoagteti momentele in care nu ginditi Incuraja-
tor pentru dumneavoastri si pentru ceilalti si sd v concentrag
asupra unor ginduri mai constructive. Cu cit studiati mai
mult cartea de fagd, acest proces va fi cu atit mai rapid si mai
usor, iar, dacd veti participa la Millionaire Mind Intensive
Seminar, vi veti accelera considerabil acest progres. Stiu ci tot
mentionez cursurile Millionaire Mind, dar vi rog si mi inte-
legeti, nu as fi atdt de inflexibil in ceea ce priveste acest pro-
gram, daci nu as fi vizut cu ochii mei rezultatele fenomenale
care apar in vietile oamenilor.

In exceptionala lor carte The One Minute Millionaire
(Milionar la minut), bunii mei prieteni Mark Victor Hansen si
Robert Allen au citat miscitoarea poveste din cartea lui Russell
H. Conwell, Acres of Diamonds (Hectare de diamante), scrisi
acum peste o suti de ani:
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Vi spun cd trebuie sé vd imbogdyiti si aveti datoria de a vi
imbogdti. Atat de multi fragi piosi imi spun: ,, Cum este posibil
ca tu, un predicator crestin, sd iti petreci timpul mergind de
colo-colo prin tard sfatuindu-i pe tineri si se imbogdteascd, s
castige bani?“ Da, chiar asta fac.

Eispun: , Dar este ingrozitor! De ce nu predici Evanghelia
in loc sd-i inveti pe oameni sd facd avere?“ Pentru cd a face
bani corect inseamnd a predica Evanghelia. Acesta este moti-
vul. Oamenii care se imbogdtesc pot fi printre cei mai cinstiti
oameni pe care ii puteti gdsi in comunitate.

Dar iatd ce spune unul dintre tinerii care se afld aici in
aceastd seard: , Mi s-a spus toatd viata mea cd dacd o persoand
are bani este foarte necinstitd, lipsitd de onoare, este un om rdn
si josnic.“ Prietene, acesta este motivul pentru care nu ai de
niciunele, deoarece ai 0 asemenea pdrere despre oameni. Teme-
lia credingei tale este complet gresitd. Permiteti-mi sé v-o spun
pe sleaw... noundzeci la sutd dintre oamenii bogati ai Americii
sunt cinstiti. De aceea sunt bogati. De aceea le sunt incredintati
lor banii. De aceea sustin mari proiecte si gdsesc numerosi
oameni care sd lucreze cu ei.

Dar iatd ce spune alt tindgr: ,Am aunzit uneori de oament
care si-au fdcut necinstit milioanele.“ Intr-adevdr, bineinteles
cd ati auzit, si en am aunzit. Dar in realitate acestia sunt foarte
rari, insd ziarele vorbesc tot timpul despre ei la stiri, pand
ajungeti la ideea cd toti ceilalti oameni bogati sunt necinstiti.

Prietene... insoteste-md in suburbiile orasului Philadelphia
si du-md la proprietarii caselor din jurul orasului, acele case
magnifice cu gradini inflorite si cu decoratinni, iar eu iti voi
prezenta pe cei mai buni oament, atit in ceea ce priveste carac-
terul, cat si intreprinderile din orasul nostru... Cei care detin
casele sunt cei mai onorabili, cinstiti si puri oameni, fiind cei
mai corecti, mai economi §i mai grijulii proprietari.

Predicim impotriva ldcomiei... in amvon... si folosim ter-
meni precum... ,bani necurati atat de des, incat crestinii an
impresia cd... este o greseald pentru orice om sd aibd bani.
Banii inseamnd putere si trebuie sd fiti rezonabil de ambitiosi
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pentru a-i avea. Trebuie sd faceti acest lucru, pentru cd putets
face mai mult bine cu ei decdt fdrd ei. Banii v-au tipdrit
Bibliile, banii v-an construit bisericile, banii vd trimit misiona-
ri, banii vd plitesc predicatorii... Vi spun, sunteti datori sd
aveti bani. Dacd vd puteti aldtura in mod cinstit oamenilor
bogapz este datoria dumneavoastrd sd o face;z Acesti oament
piosi fac o greseald ingrozitoare cand cred cd trebuie si fii
foarte sirac pentru a fi pios.

Pasajul lui Conwell subliniazi citeva idei extraordinare.
Prima se referi la capacitatea de a vi se acorda incredere.
Dintre toate calititile necesare pentru a deveni bogat, a cistiga
increderea celorlalti trebuie si se afle printre cele din fruntea
listei. Ganditi-v4, ati face afaceri cu o persoand in care nu aveti
incredere, cel putin pani la un anumit punct? Nici gind! Asta
inseamni ci, pentru a face avere, multi, chiar foarte mulgi
oameni trebuie si aibd incredere in dumneavoastri, iar pentru
ca atitia oameni si aibi incredere in dumneavoastri trebuie si
fiti o persoani de cuvant.

De ce calititi are nevoie o persoani pentru a se imbogiti si,
mai mult decit atit, pentru a rimine bogat ? Firi indoiali cd
existi intotdeauna exceptii de la oricare reguli, dar, in general,
cum trebuie si fiti pentru a avea succes in toate ? Ce ziceti de
urmitoarele calititi: a fi pozitiv, de incredere, concentrat, hota-
rit, perseverent, harnic, energic, bun cu oamenti, comunicativ,
suficient de inteligent si expert in cel putin un domeniu.

Alti idee interesanti din pasajul lui Conwell este aceea ci
multi oameni au fost conditionati si creadi ci nu puteti fi
bogat si un om bun in acelasi timp sau si bogat si credincios.
Si eu credeam la fel. Ca multora dintre noi, si mie mi s-a spus
de citre prieteni, profesori, presi si restul societitii cd oamenii
bogati sunt rii, din cauzi ci toti sunt lacomi. Din nou, acesta
este un alt mod de a gindi care s-a dovedit a fi nimic mai mult
decit gunoi! Bazindu-mi pe propria experienti in loc de a lua
in considerare vechiul mit bazat pe teami, am descoperit ci cei
mai bogati oameni pe care 1i cunosc sunt si cei mai driguti.
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Cind m-am mutat la San Diego, am ales o casi Intr-una
dintre cele mai bogate pirti ale orasului. Ne plicea frumusetea
casel §ia zonel, dar aveam ceva emotii pentru ci nu cunosteam
pe nimeni i simgeam ¢ nu ne vom putea integra. Plinuisem si
riminem retrasi §i s3 nu ne amestecim cu snobii aceia bogati.
(;u toate acestea, copiil mei, care pe atunci aveau 5 i, respec-
tiv, 7 ani, s-au imprietenit cu ceilalti copii din imprejurimi si,
destul de curind, ii duceam cu masina si se Joace la cei care
locuiau in zona. mi amintesc cum am ciocinit la o minunati
usd de lemn sculptat latd de cel putin 1,2 metri. Doamna a
deschis $i, cu cea mai prietenoasi voce pe care am auzit-o vreo-
dati, a spus: ,Harv, imi pare bine si te cunosc, intri in casi.“
In timp ce ea mi servea cu ceai la gheati si cu un castronel cu
fructe, am rimas perplex. ,Care-i smecheria?“ voia si stie
mintea mea cea sceptici. Apoi a sosit sotul ei de la piscini. El a
fost si mai prietenos: ,Harv, ne bucurim ci suntem vecini.
Trebuie si vii la noi la gritar disear3, cu restul familiei. Vei
cunoaste toati lumea §1 nu acceptim si ne refuzati. Ci veni
vorba, joci golf ? Joc miine la club, nu vrei si vii cu mine pe
post de invitat ?* Ei, acum eram chiar socat. Ce se intdmpla cu
snobii pe care eram sigur ci urma si-i intlnesc? Am plecat
acasd sl 1-am spus sotiei ci urma si mergem la gritar.

»O, Doamne®, a spus ea, ,cu ce 0 si mi imbrac?“ ,Nu,
dragi, nu intelegi“, 1-am rispuns, ,acesti oameni sunt incredi-
bil de driguti si complet neprotocolan. Trebuie si fii tu insit.”

In acea seard am fost la unii dintre cei mai calzi, dragutl,
generosi i iubitori oameni din viata noastri. La un anumit
moment, am ajuns si discutim despre o actiune de caritate
coordonati de gazdele noastre. Unul dupi altul, carnetele de
cecuri erau completate. Nu-mi venea si cred, asistam la o
coadi de oameni care doreau si-i dea bani acestei femei. Dar
fiecare cec venea cu o conditie. Intelegerea presupunea reci-
procitate, astfel ci femeia trebuia sd sustini actiunile caritabile
in care era implicat fiecare donator. La un moment dat, fiecare
persoani de acolo era fie coordonator, fie unul dintre princi-
palii donatori ai unei actiuni caritabile.
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Prietenii care ne invitaserd pe noi erau implicati in citeva
asemenea actiuni. De fapt, in fiecare an 1si propuneau si fie
principalul mare donator din oras citre Fondul Spitalului de
Pediatrie. Nu numai ci donau citeva zeci de mii de dolari, dar
organizau in fiecare an o cind de gald la care se stringeau alte
sute de mii de dolari.

Era acolo si un medic flebolog, cu a cirui familie ne-am
imprietenit. Era unul dintre cei mai buni flebologi din lume si
se imbogitise; cistiga Intre 5 000 si 10 000 de dolari pentru o
operatie si ficea patru sau cinci operatii in fiecare zi.

| mentionez pentru ci in fiecare marti avea zi ,liberi®, in
care ficea interventii chirurgicale oamenilor din oras care
nu-si puteau permlte si-1 pliteasci. In asemenea zile, lucra de
la sase dimineata pani la zece seara, realizind pani la zece ope-
ratii, toate gratuite. Mai mult de atdt, conducea propria organi-
zatie a cirei misiune era de a aduce si alti medici si dea consultatii
gratuite pentru oamenii din comunitate.

Inutil si mai spun ci vechea mea convingere conditionat,
cum ci bogatii sunt niste snobi lacomi, a disparut ca si cum nu
ar fi existat vreodatd. Pot si spun din proprie experienté ci cei
mai bogati oameni pe care ii cunosc sunt si cei mai driguti
oameni pe care ii stiu. De asemenea, sunt si cei mai generosi.
Nu vreau si spun ci oamenii care nu sunt bogat,l nu sunt dri-
guti sau generosi. Dar pot si spun cu siguranti ci ideea con-
form cireia bogatii sunt rii apartine pur si simplu ignorantei.

De fapt, una dintre cele mai sigure metode de a riméne falit
este aceea de a avea resentimente fatd de oamenii bogati Sun-
tem creaturi ale obisnuigei si, pentru depa31rea oricdrui obicei,
avem nevoie de practici. In loc s aveti resentimente fati de cei
bogati, doresc si vi exersati admiratia fatd de ei, si ii binecu-
vantati si si vi obisnuiti si 11 iubigi. Astfel veti sti in mod
inconstient ci atunci cind veti fi bogati veti fi admirati, bine-
cuvantati si iubiti de alti oameni, in loc s3 vi se poarte pici asa
cum dumneavoastri probabil simgiti acum.

Una dintre filozofiile de viati dupid care mi ghidez provine
din strivechea intelepciune Huna, filozofia bitrinilor din
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Hawaii. Spune cam asa: binecuvintati ceea ce vi doriti. Daci
vedeti o persoani cu o casi frumoasi, binecuvintati acea per-
soani §i binecuvantati acea casi. Daci vedeti o persoani cu o
masini frumoasi, binecuvintati acea persoani, precum si masina
respectivi. Daci vedeti o persoani cu o familie iubitoare, bine-
cuvantati acea persoani si familia sa. Daci vedeti o persoani cu
un corp frumos, binecuvéntati acea persoani si trupul siu.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

»Binecuvantati ceea ce vi doriti.“ (filozofie Huna)

Ideea este ci dacd aveti resentimente pentru ceea ce au
oamenii, nu veti putea avea acele lucruri, indiferent ce ati face.

Firi legiturd cu cele de mai sus: daci vedeti o persoani
intr-un minunat Jaguar negru cu trapa din plafon deschisi, 7x
aruncati cutii de bere in masing!

DECLARATIE: Puneti-vi mina pe inimi §i spuneti...
»Admir oamenii bogati!*
»Binecuvintez oamenii bogati!“
»Iubesc oamenii bogati!“
» 31 en voi fi unul dintre oamenii bogays.
Atingeti-vi capul si spuneti...
»Am o minte de milionar!“

ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. Exersati filozofia Huna ,binecuvantand ceea ce vi doriti“.
Mergeti cu masina prin cartier sau cumpdirati reviste pentru
a vedea case frumoase, masini superbe si pentru a citi
despre afaceri de succes. Binecuvantati orice vi place din
ceea ce vedeti, binecuvintati proprietarii sau pe ceilalti
oameni implicati.
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2. Scrieti o scrisoare sau un e-mail §i trimiteti-o unei persoane
care are succes (nu este nevoie si o cunoasteti personal),
indiferent de domeniu, spunindu-i cit de mult o admirati
si cit de mult 1i respectati realizirile.

AL SAPTELEA DOSAR AL PROSPERITATII

Bogatii se asociazi cu oameni pozitivi, plini de succes.
Siracii se asociazi cu oameni fird succes sau cu o atitudine
negativa.

Oamenii de succes privesc alti oameni de succes pentru a se
motiva. 1i privesc ca pe niste modele de la care au de invitat.
Privindu-i, isi spun: ,Daci ei pot, atunci pot si eu.“ Dupd cum
am mentionat mai devreme, a avea un model este una dintre
principalele metode prin care oamenii invati.

Oamenii bogati sunt incintati ci altii au reusit inaintea lor,
astfel incat ei au in acest moment un model de urmat care le va
face calea mai usoari pentru obtinerea propriului succes. De ce
si reinventezi roata? Existi metode de imbogitire verificate,
care practic functioneazi pentru toti cei care le aplicd.

In consecinti, cea mai rapidi si mai usoard metodi de imbo-
gitire este aceea de a invita exact cum joaci oamenii bogati
acest joc, ei fiind maestrii banilor. Scopul este, pur si simplu,
de a le copia strategiile interne si externe. Ceea ce vd spun are
sens: daci faceti exact aceleasi actiuni si avetl mintea setatd in
acelasi mod, sunt mari sanse si ajungeti la exact aceleasi rezul-
tate. Asta este ceea ce am ficut eu si despre asta este vorba in
aceasta carte.

Spre deosebire de bogati, atunci cind siracii aud despre
succesul altora, adesea 1i judeci, 1i criticd, isi bat joc de ei sau
incearcd si-i reduci la nivelul lor. Citi oameni dintre acestia
cunoasteti ? Cti dintre dumneavoastri au rude care fac la fel?
Intrebarea este cum puteti fi inspirat sau cum puteti invita de
la o persoani pe care o puneti la pamint?
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De cite ori mi se prezinti o persoand extrem de bogati,
incerc sd md apropii de ea. Doresc si vorbesc cu ea, si Invit
cum gindegste, si fac schimb de informatii si, daci avem alte
lucruri in comun, e posibil si devenim chiar prieteni.

Apropo, daci credeti ci gresesc preferind prietenia boga-
tilor, considerati oare ci e mai bine si am prieteni faliti > Nu
prea cred! Asa cum am spus-o mai devreme, energia este con-
tagioasd §i nu am niciun interes si-mi pun energia la dispozitia
lor! Recent, am dat un interviu la radio si a sunat o femeie care
a pus o Intrebare excelenti: ,,Ce este de ficut daci eu am o ati-
tudine pozitivi §i doresc si mi dezvolt, iar sotul meu mi trage
inapoi? Si-1 parisesc? Si Incerc si-l determin si se schimbe?
Ceede ficut? Aud aceastd intrebare de cel putin o suti de ori
pe sdptimini atunci cind predau cursurile noastre. Aproape
toati lumea pune aceeasi intrebare: ,Ce se intimpli daci
oamenii apropiati mie nu-mi permit si mi dezvolt si chiar mi
trag inapoi ?“

Iati ce rispuns i-am dat femeii de la telefon si ceea ce le
spun tuturor oamenilor care urmeazi cursurile noastre, lucru
pe care vi-l sugerez si dumneavoastri:

fn primul rind, nu vi obositi si schimbati oamenii cu atitu-
dine negativi. Nu aceasta este menirea dumneavoastri. Treaba
dumneavoastri este si folositi ceea ce ati Invitat pentru a vi
imbunititi atat viata, cit si pe dumneavoastri ca persoani. Fiti
un model pentru ei, fiti plini de succes, fiti fericiti si, poate —
subliniez poate — vor vedea si ei lumina (in dumneavoastri) si
vor dori un pic din ea. Repet, energia este contagioasi. Intune-
ricul este alungat de lumini. De fapt, oamenii trebuie si se
striduiasci din greu pentru a sta ,Intunecati® atunci cind este
lumini peste tot in jurul lor. Treaba dumneavoastri este aceea
de a deveni cit mai bun. Daci vi Intreabi care este secretul
dumneavoastri, spuneti-le. ,

In al doilea rind, ginditi-vi mereu la un alt principiu pe
care il predim la , Antrenamentul vrijitorului®, un curs despre
cum si vd manifestati dorintele pistrindu-vi calmul, concen-
trarea si linistea interioari. Acest principiu stabileste ci ,orice
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lucru se intimpli cu un motiv, iar acel motiv mi va sustine®.
Intr-adevir, este mult mai greu si fii pozitiv si congtient in
apropierea unor oameni pesimisti i in circumstante negative,
dar aceasta este o provocare pentru dumneavoastri! Asa cum
otelul este cilit prin foc, dacd vi puteti respecta convmgerlle in
timp ce oamenii din jurul dumneavoastri sunt cuprlns1 de
indoieli si chiar de dezaprobare, vi veti dezvolta mai mult i
mai repede.

De asemenea, amintiti-vi ci ,,niciun lucru nu are alt ingeles
decat acela pe care i-l dati dumneavoastri®. {n prima parte a
acestei cirti am discutat despre identificarea cu unul dintre
pirinti sau chiar cu rebeliunea impotriva lor, in functie de cum
le-ati ,incadrat® actiunile. De acum inainte, doresc si exersati
incadrarea negativismului altor persoane ca pe un mod de a vi
reaminti cum si n# fiti. Cu cit ceilalti au o atitudine mai nega-
tivi, cu atit trebuie s3 vi amintiti cit de 7t este acest mod de
a fi. Nu vi sfituiesc si le spuneti si lor aceasta. Doar faceti ceea
ce v-am spus, firi a-i condamna pentru ceea ce sunt. Pentru ci,
daci incepeti si-i judecati, si-i criticati §i si-i condamnati
pentru ceea ce sunt, nu sunteti cu nimic mai buni decit ei.

Daci lucrurile se inriutitesc de tot, daci nu le mai puteti
manevra energia distructivi, dacd vi trag inapoi pind la un
punct de unde nu vi mai puteti dezvolta, s-ar putea si fiti
nevoit si luati citeva decizii curajoase privind propria per-
soani st modul in care doriti si vi triiti restul vieti. Nu vd
sugerez si facetl nimic pripit dar eu unul nu as putea trii
niciodati cu o persoani negativisti care si-ar bate joc de dorinta
mea de a invita si de a mi dezvolta, indiferent de domeniu:
spiritual, personal sau financiar. Nu mi-as putea face asa ceva
pentru ci mi respect pe mine insumi, imi respect viata si merit
si fiu cit se poate de fericit si plin de succes. Imi imaginez ca
daci existd peste 6,3 miliarde de oameni in lume, nu trebuie
si stau in spatele unui ratat. Ori se mobilizeazi celilalt, ori
plec eu!

Repet, energia este contagioasé: fie influentati oamenii, fie
afectati oamenii. Adevirul este valabil si in sens invers: oamenii
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vi pot influenta sau vi pot afecta. Permiteti-mi si vi intreb
ceva: ati imbritisa s1 ati tine in brate pe cineva despre care stiti
ci are o formi severd de pojar? Cei mai multi oameni ar
rispunde: ,Nici gﬁnd nu vreau si fac pojar.“ Ei bine, eu cred
ci gand1rea negauva este ca un pojar al mintii. In loc de mén-
cdrimi, avetl muscituri; in loc de scirpinat, primiti o ciomi-
geald siin loc de i iritatie aveti parte de frustrare. Ce ziceti, chiar
doriti s fiti in preajma unor asemenea oameni ?

Sunt sigur ci stiti zicala: ,,Cine se aseamini se-aduni.“
Stiati ci majoritatea oamenilor cistigd in jur de 20% din veni-
tul mediu al celor mai apropiati prieteni ? De aceea ar fi bine s’
aveti griji cu cine vi asociati si sd alegeti atent persoanele cu
care vi petreceti timpul.

Din proprie experientd, bogatii nu se duc la club doar si
joace golf; ei se aduni pentru a se Intilni cu alti oameni bogati
s1 cu succes. Mai este o zicald care spune cd ,nu conteazi ce
cunosti, conteazi pe cme cunosti“. Din punctul meu de
vedere, ar trebui si Inregistrati asta. Pe scurt, ,daci doriti si
zburati cu vulturii, nu inotati cu ratele!“ Eu imi fac un scop
din a mi intilni cu oameni pozitivi, cu succes si, la fel de
important, mi feresc de cei cu atitudine negativi.

De asemenea, imi propun si mi indepirtez de situatiile
toxice. Nu vid niciun motiv pentru care m-as infecta cu ener-
gie otrivitoare. Printre aceste situatii ag preciza cearta, barfa si
injunghierea pe la spate. As mai adduga privitul la emisiunile
de televiziune ,fird sens“, doar daci nu le folositi ca pe un
mijloc de relaxare si nu ca pe principala formi de divertisment.
De obicei, cind ma uit la televizor, urmiresc emisiunile spor-
tive. In prlmul rind, Imi place si-i urmiresc pe cei care au
ajuns maestri, indiferent de domeniu, 1n acest caz, indiferent
de sportul pe care-l practici; in al doilea rind, pentru ci imi
place s urmiresc interviurile de dupi incheierea jocului. Imi
place sd ascult modul de gandlre al camplomlor si, din punctul
meu de vedere, oricine a ajuns in prima divizie din orice sport
este un campion. Orice atlet ajuns la acest nivel a depisit zeci
de mii de alti jucitori, ceea ce, din punctul meu de vedere,
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il transformi intr-un adevirat fenomen. Imi place si le urma-
resc atitudinea de cistigitor: ,,A fost un mare efort din partea
intregii echipe. Am jucat bine, dar mai avem de adus imbuni-
titiri. Asta ne arati ci e, Intr-adevir, nevoie de antrenament
sustinut.“ De asemenea, imi place si le ascult atitudinea atunci
cind au pierdut: ,Este doar un meci. Vom reveni; vom uita de
aceasti infringere si ne vom concentra asupra urmitorului
meci. Vom vedea cum ne putem imbunititi performantele si
vom face tot ceea ce trebuie pentru a castiga.”

in timpul Jocurilor Olimpice din 2004, canadianca Perdita
Felicien, campioani mondiali la cursa de 100 de metri garduri,
era de departe favoriti pentru medalia de aur. La cursa finala,
s-a impiedicat de primul obstacol si a cizut. Nu a mai putut si
termine cursa. Era extrem de supirati si avea lacrimi in ochi,
in timp ce stitea pe pisti confuzi. In ultimii patru ani se prega-
tise pentru aceastd cursi sase ore pe zi, in fiecare zi. In dimi-
neata urmitoare, i-am vizut conferinta de presi. As dori s-o fi
inregistrat. A fost incredibil cind i-am ascultat punctul de
vedere. A spus ceva de genul: ,Nu stiu din ce cauzi s-a intdm-
plat, dar s-a intAmplat i intentionez si tin cont de asta. In
urmitorii patru ani mi voi concentra si mai tare $i voi munci
chiar mai mult. Cine stie ce s-ar fi Intimplat daci as fi cistigat ?
Poate ci nu as mai fi fost motivati. Ceea ce stiu este ci acum
sunt mai hotirati decit am fost vreodati. Mi voi intoarce cu si
mai multi forti.“ Am rimas cu gura ciscati. Puteti Invita
multe ascultindu-i pe campioni.

Bogatii 1si petrec timpul in jurul invingitorilor. Saracii isi
pierd timpul in jurul invinsilor. De ce? Este vorba de confort.
Bogatii se simt confortabil printre alti oameni plini de succes.
Se simt demni de a fi in apropierea lor. Siracii nu se simt bine
printre oamenii cu mult succes. Fie se tem ci vor fi respinsi, fie
sunt inspiimantati ci locul lor nu este printre acestia. Pentru a
se proteja, ego-ul lor recurge la judeciti si criticd.

Daci doriti si vi imbogititi, trebuie si vi modificati tiparul
interior in scopul de a crede cu adevirat ci fiecare bucitici din
dumneavoastri este la fel de buni ca a oricirui milionar sau
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miliardar. La seminariile mele sunt socat cind oamenii vin la
mine $i mi intreabd daci pot si mi atingd. Acestia imi spun:
»Nu am atins niciodatd un multimilionar.“ De obicei sunt
politicos si zimbesc, dar in capul meu spun: ,Faceti-vi si voi
o viatd, pentru numele lui Dumnezeu! Nu sunt cu nimic mai
bun sau diferit fatd de voi, iar daci nu incepeti si invitati asta
acum, veti fi faliti toatd viaga!“

Prieteni, nu este vorba despre ,a atinge* milionari, ci
despre luarea deciziei ci sunteti la fel de buni sau merituosi ca
el §i, In consecintd, veti actiona ca si ei. latd care este cel mai
bun sfat: dac, Intr-adevir, doriti si atingeti un milionar, deve-
niti unul! ’

Sper ci ati inteles ideea. In loc si-i luati in zeflemea pe cei
bogati, mai bine luati-i ca model. In loc si evitati oamenii
bogati, incercati si-i cunoasteti. In loc si spuneti: ,Vai, ce deo-
sebiti sunt!“ mai bine spuneti: ,Daci ei pot, atunci pot i eu.”
In cele din urmi, daci doriti si atingeti un milionar, veti fi
capabil s3 vi atingeti chiar pe dumneavoastri!

DECLARATIE: Puneti-vi ména pe inimi si spuneti...
»Am ca exemply oameni bogati si de succes!“
» M inconjor de oameni bogati si plini de succes!“
»Dacd ei reusesc, atunci §i eu reusesc!“
Atingeti-vi capul si spuneti...

»Am o minte de milionar/“

ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. Duceti-vi la o biblioteci, o libririe sau navigati pe Internet
si cititi biografia unui om care este sau a fost extrem de
bogat si plin de succes. Citeva exemple bune sunt: Andrew
Carnegie, John D. Rockefeller, Mary Kay, Donald Trump,
Warren Buffett, Jack Welch, Bill Gates si Ted Turner.
Folositi-le povestile drept surse de inspiratie, pentru
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invitarea unor strategii de succes specifice si, mai mult
decit atit, pentru a le copia tiparul mental.

2. Pitrundeti intr-un club de elitd, cum ar fi cluburile de
tenis, de golf, intr-un centru de sinitate sau intr-unul de
afaceri. Amestecati-vd printre oameni bogati, intr-un
mediu prosper. Sau daci nu v puteti permite sub nicio
forma s vi aliturati unui club de elitd, luati-vi cafeaua sau
ceaiul in cel mai luxos hotel din oras. Obisnuiti-vi cu
aceastd atmosferi si priviti patronii, observind ci nu sunt
prin nimic diferiti de dumneavoastri.

3. Identificati o situatie sau o persoani care vi trage inapoi.
Indepirtati-vi de aceasti situatie sau asociere. Daci este un
membru al familiei, incercati s3 petreceti mai putin timp
impreund.

4, Nu vi mai uitati la emisiuni de slabi calitate §i tineti-vi
departe de vestile proaste.

AL OPTULEA DOSAR AL PROSPERITATII

Oamenii bogati isi promoveaza munca §i propria persoana.
Siracii au o gindire negativa despre promovare si vinzare.

Compania mea, Peak Potentials Training, oferd mai mult
de o duzini de programe. In timpul primului seminar, de
obicei Millionaire Mind Intensive, mentionidm pe scurt citeva
dintre celelalte cursuri si apoi le oferim participantilor bonu-
suri si lectii partiale daci se inscriu la alte cursuri in timp ce
urmeazi seminarul initial.

Cei mai multi oameni sunt incdntati. Le face plicere si audi
despre ce trateazi celelalte cursuri si si beneficieze de preturile
speciale. Cu toate acestea, unii nu sunt incintagi. Le repugni
orice fel de promovare, indiferent de modul in care pot bene-
ficia de ea. Daci, Intr-un mod sau altul, acest lucru vi caracte-
rizeazd i pe dumneavoastri este important de retinut.
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Respingerea promotiilor este unul dintre cele mai importante
obstacole citre succes. De obicei, persoanele care au o problemi
cu vinzarea sau promotia sunt sirace. Este evident. Cum si
puteti realiza un venit mare in propria afacere sau ca reprezen-
tant al unei companii daci nu sunteti dispusi s informati publi-
cul cd existati, ci produsul sau serviciul dumneavoastri este
disponibil ? Chiar daci sunteti doar angajati, in cazul In care nu
sunteti dispusi si vd promovati calititile veti fi depdsiti in ierarhia
firmei de o persoani care este dispusi s se promoveze.

Tn general, oamenii au probleme cu vanzirile sau promotia
din citeva motive. Este posibil si recunoasteti unul sau mai
multe dintre urmitoarele motive.

In primul rind, se poate si fi avut in trecut o experienti
neplicutd cu persoane care ficeau o activitate neadecvati de
promovare. Poate cd incercau si vi vindi ceva in mod agresiv.
Poate ci v-au deranjat intr-un moment nepotrivit. Poate ci nu
au luat in considerare niciun refuz. Indiferent de motiv, este
important si recunoasteti ci aceastd experientd a avut loc in
trecut §1 ci ceea ce s-a petrecut atunci s-ar putea si nu vi ajute
in prezent.

fn al doilea rind, se poate si fi avut o experientd descura-
jantd atunci cind ati Incercat s vindeti ceva unei persoane care
v-a respins categoric. In acest caz, dezgustul fati de promotie
este, in principal, o proiectie a propriei temeri de esec si res-
pingere. Din nou, este foarte important si recunoasteti c3 tre-
cutul nueste intotdeauna egal cu viitorul.

In al treilea rind, problema poate proveni din programarea
pirinteasci realizatd in trecut. Multora dintre noi li s-a spus in
copilirie ci este nepoliticos si-ti ,trimbitezi meritele“. Dar, in
lumea reali, cind este vorba de afaceri si succes, daci nu vi
sustineti meritele, vi garantez ci nimeni nu o va face. Bogatii
sunt dispusi si-si etaleze virtutile si valoarea in fata oricirei
persoane care 1i va asculta si cu care speri si faci afaceri.

fn cele din urmi, unii cameni au impresia ci sunt dea-
supra promotiilor. Eu numesc aceastd situatie ,sindromul
mare-si-tare“, cunoscut si drept atitudinea ,Nu-i aga ci sunt
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deosebit?“ Cei care suferd de acest sindrom au impresia ci,
dacid oamenii doresc ceea ce au e, vor fi nevoiti si-i giseasci.
Este sigur ci oamenii care au acest sentiment sunt fie falit, fie
vor fi in curind. Ei pot spera ci toati lumea va scotoci pimin-
tul in ciutarea lor, dar adevirul este ci piata este plini de pro-
duse si servicii si, chiar daci ale lor ar putea fi cele mai bune,
nimeni nu o va $ti, pentru ci ei i§i tin nasul prea sus pentru a o
spune cuiva.

Probabil ci ati auzit zicala ,Construieste o cursi de soareci
mai buni si lumea va face cirare la usa ta.“ Ei bine, aceasta este
adeviratd numai daci adiugati sase cuvinte: ,dacd oamenii stiu
despre acest lucru®.

Aproape intotdeauna bogatii sunt niste promotori exce-
lent;l Ei pot si sunt dlspu31 sd-si promoveze produsele, servici-
ile si ideile cu pasiune si entuziasm. In plus, au talentul de a-si
ambala aceste valori intr-un mod extrem de atrigitor. Daci
dumneavoastri credeti c¢i acest lucru este gresit, haideti si
interzicem machiajul femeilor si si renungim la costumele bir-
batilor. Toate acestea nu sunt altceva decit ,ambalaje“.

Robert Kiyosaki, autorul unui bestseller pe care 1l reco-
mand cu cilduri, Tatd bogat, tatd sdrac”, subliniazi faptul ci
orice afacere, inclusiv scrierea cirtilor, depinde de vinziri.
El observi ci este recunoscut ca fiind cel mai bine vandut
autor si nu drept cel mai bun scriitor. Primul este mult mai
bine plitit decit celilalt.

De obicei, oamenii bogati sunt conducitori, iar marii con-
ducitori sunt i buni promotori. Pentru a fi lider, se presupune
ci trebuie s ai adepu si suporterl ceea ce inseamnd ci trebuie
sd te pricepi la vanziri, la inspirarea si motivarea oamenilor
pentru a-ti adopta viziunea. Chiar pregedmtele Statelor Unite
ale Americii trebuie si-si ,vindi“ in permanenti ideile cetite-
nilor, Congresului si chiar propriului partid, in scopul de a le
pune in practici. $i Tnainte de toate acestea, daci nu s-ar fi
»vandut®, in primul rind, pe sire, nu ar fi fost ales niciodati.

* Carte apirutj la Curtea Veche Publishing, 2000 (. ¢.).
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Pe scurt, orice lider care nu poate sau nu vrea si facd o acti-
vitate de promovare nu va conduce pentru un timp indelungat,
fie ci este vorba de politici, afaceri, sport sau chiar ca pirinte.
Insist asupra acestui lucru pentru ci liderii cistigd mult mai
multi bani decat subalternii.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Liderii cAstigi mult mai multi bani decat subalternii!

In acest moment problema nu este daci vi place sau nu si
faceti promovare, ci motivul pentru care faceti o promotie.
Acesta rezulti din convingerile dumneavoastri. Credeti cu
adevirat in propria valoare? Credeti cu adevirat in produsul
sau in serviciul pe care il oferiti ? Credeti cu adevirat ci lucrul
pe care-] aveti va fi util oricirei persoane cireia il promovati ?

Daci dumneavoastri credeti In propria valoare, de ce aveti
impresia ci ascunderea ei fatid de cei care ar avea nevoie de eaar
fi o atitudine adecvati? Si presupunem ci detineti un trata-
ment pentru artritd si intilniti pe cineva care suferi si are
dureri din cauza aceste boli. Ati ascunde remediul fatd de
aceastd persoand ? Ati astepta ca persoana respectivi si vi ghi-
ceascd gandurile sau sd ghiceasci faptul ci aveti un produs care
i-ar putea fi folositor ? Ce pirere ati avea despre cineva care nu
ar da o sansd unei persoane suferinde pentru ci este prea
timidi, pentru ci se teme sau pentru ci nu se coboari la nivelul
promovirii ?

Si mai frecvent se intimpli ca persoanele care au probleme
cu promovarea si nu creadi cu adevirat in produsul lor sau si
nu creadi cu tirie in propria persoani. In consecinti, le vine
greu si-si imagineze ci alti oameni cred suficient de mult in
valoarea lor, astfel incit si o poatd Impirtisi oricui le iese in
cale si 1n orice mod posibil.

Daci dumneavoastri credeti cd ceea ce aveti de oferit poate
ajuta cu adevirat oamenii, este de datoria dumneavoastri si
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aduceti acest lucru la cunostinta cit mai multor persoane.
In acest fel, nu numai ci ajutati oamenii, dar vi si imbogatiti!

DECLARATIE: Puneti-vi mina pe inimd §i spuneti...
» Imi promovez valoarea in fata celorlalti cu pasiune si entu-
ziasm.

Atingeti-vi capul si spuneti...
,Am o minte de milionar!“

ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. Acordati note de la 1 la 10 produsului pe care il oferiti
(sau pe care plinuiti si-1 oferiti), in functie de cit de mult
credeti in valoarea lui (1 este cel mai putin, 10 este cel mai
mult). Daci rezultatul notirii este intre 7 §1 9, revizuiti-vd
produsul sau serviciul pentru a-i creste valoarea. Dacid
rezultatul este mai mic de 7, nu mai oferiti acest produs
sau serviciu si incepeti si promovati ceva in care credeti
cu adevirat.

2. Cititi cirti, ascultati casete si CD-uri §i urmati cursuri de
marketing si vinziri. Deveniti expert in ambele domenii
pani in misura in care vi puteti promova valoarea cu
succes si firi a face concesii.

AL NOUALEA DOSAR AL PROSPERITATII

Oamenii bogati isi depasesc problemele.
Oamenii siraci eviti problemele.

Cum am spus mai devreme, a te imbogiti nu este la fel de
usor ca o plimbare prin parc. Este o cilitorie plini de suisuri si
coborasuri, Intoarceri si obstacole. Drumul citre avere este
plin de capcane si pericole, acesta fiind motivul pentru care
majoritatea oamenilor nu il urmeazi. Nu doresc hirtuiala,

Dosarele prosperitajii | 109

durerile de cap §i responsabilititile. Pe scurt, nu-si doresc
probleme.

Aici este una dintre cele mai mari diferente dintre bogati si
siraci..Oamenii bogati, plini de succes, isi depdsesc problemele
care li se ivesc, in timp ce oamenii siraci sunt depisiti de pro-
blemele lor.

Oamenii siraci ar face orice pentru a evita problemele.
Ei vid provocarea si o iau la fugi. Ironia este c4, in dorinta lor
de a se asigura ci nu vor avea probleme, ei ajung la cea mai
mare problemi din cite existi... sunt siraci si nefericiti. Secre-
tul succesului, prieteni, nu sti in Incercarea de a evita, a scipa
sau a vd micsora problemele; secretul este si evoluati, si vi
dezvoltat, astfel incit si depisiti orice problemi.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Secretul succesului nu std in incercarea de a evita, a scipa
sau a vd micsora problemele; secretul este si va dezvoltati,
astfel incat sa depasiti orice problema.

Pe o scari dela 11a 10, unde 1 este valoarea minimi, imagi-
nati-vi ci dumneavoastri sunteti o persoani cu tirie de carac-
ter si atitudine notate cu 2 si vi aflati in fata unei probleme de
nivel 5. Cum pare aceasti problemi: mare sau mici ? Din per-
spectiva nivelului 2, o problemi cu o complexitate de nivel 5 ar
pirea o problemi mare.

Acum imaginati-vi ci v-ati dezvoltat si ati ajuns o persoani
situati la nivelul 8. In aceste conditii, aceeasi problema de nivel
5 ar fi o problemi mare sau mici? In mod misterios, aceeasi
situatie este acum o problemd mici.

In sfirsit, imaginati-vi ci v-ati striduit din greu si ati ajuns
o persoani de nivelul 10. In asemenea conditii, aceeasi pro-
blemi de nivelul 5 apare ca o problemi mare sau mici ? Ris-
punsul este ci nu mai aveti nicio problemai. In jurul ei nu este
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nicio energie negativi. Este o situatie normald, care trebuie
rezolvati, cum ar fi spilatul pe dinti sau imbricatul.

Retineti cd, indiferent daci sunteti bogat sau sirac, daci
jucati la nivel inalt sau nu, problemele nu dispar de la sine.
Atita timp ct sunteti in viat4, intotrdeauna vor apirea aga-nu-
mitele obstacole si probleme. Permiteti-mi si rezum delicat
aceastd afirmatie. Niciodati nu conteazi nivelul problemei —
ceea ce conteazd este nivelul dumneavoastri!

Acest adevir poate fi dureros, dar daci sunteti pregititi si
vi mobilizati citre urmitorul nivel al succesului, va fi nevoie
si deveniti constienti de ceea ce se intimpli cu adevirat in
viata dumneavoastrd. Sunteti gata ? Iati!

Daci in viata dumneavoastri existi o problemd mare, aceasta
inseamni doar ci sunteti o persoand mirunti! Nu vi lisati
ingelati de aparente. Lumea dumneavoastrd exterioard este,
in principal, o reflectie a celei interioare. Daca doriti s faceti
o schimbare permanenti, nu vi mai concentrati asupra nivelul
problemelor dumneavoastri si incepeti si vi focalizati atentia
asupra nivelului dumneavoastri!

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Daci aveti o problem3 mare in fati, aceasta inseamna ca
sunteti o persoana marunta.

La seminar, ofer participantilor urmitoarea metodi pentru
aducere aminte: de cite ori simtiti ci aveti 0 problemi mare,
aritati-vi cu degetul si strigati ,,Mititelu” de mine, mititelu’ de
mine, mititelu’ de mine!“ Aceasta vi va trezi rapid la realitate
si vi va reorienta atentia acolo unde trebuie — asupra propriei
persoane. Apoi, venind de la ,supracul“ dumneavoastri (mai
degrabi de la acesta decit de la eul victimi, bazat pe egocen-
trism), respirati adinc si luati decizia, chiar in acest moment,
de a deveni o persoani mai importanti si de a nu mai permite
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niciunei probleme sau obstacol si vi indepirteze nici de succes,
nici de fericire.

Cu cit sunt mai mari problemele pe care le puteti rezolva,
cu atit poate fi mai mare afacerea pe care o puteti detine; cu cit
puteti face fatd unei responsabilititi mai mari, cu atit puteti
coordona mai multi colaboratori; cu cit puteti multumi mai
multi clienti, cu atit puteti manevra mai multi bani si, in cele
din urmi, puteti obtine o avere mai mare.

Repet, averea dumneavoastri poate creste doar in misura
in care cresteti dumneavoastri. Obiectivul este de a vi dez-
volta intr-o misuri in care veti depisi oricare dintre proble-
mele si obstacolele care vd apar In drumul spre bogitie si in
cursul pastririi averii realizate.

C4 veni vorba, mentinerea averii reprezinti o cu totul alti
poveste. Stiati acest lucru ? Eu nu. Am crezut ci, odati ce te-ai
imbogitit, ai reusit! Dar ce surprizi uriti am avut cind mi-am
pierdut primul milion de dolari aproape tot atit de repede pe
cit mi-a luat ca si-1 obtin. Acum, privind in urmi, inteleg care
a fost explicatia. La acel moment, ,cutia mea cu scule“ nu era
inci suficient de mare si de solidd pentru a mentine averea pe
care o realizasem. Repet, multumesc Domnului ci am exersat
principiile Millionaire Mind si am fost capabil si mi recondi-
tionez! Nu numai ci am reficut acel milion, dar, datoriti
noului ,tipar financiar®, am ficut alte si alte milioane. Si ceea
ce este mal important, nu numai ci le pastrez, dar averea mea
continui si creascd Intr-un ritm fenomenal!

Ginditi-vi ci sunte;i un container pentru bogipie Ceseva
intimpla daci acest recipient este mic, iar banii cistigati sunt
muli? fi veti pierde. Containerul dumneavoastri va da pe
dinafari si surplusul de bani se va revirsa peste tot. Pur si
simplu, nu puteti avea mai multi bani decit incap in container.
Prin urmare, trebuie si vi dezvoltati pentru a deveni un con-
tainer mare, astfel incit nu numai si puteti refine mai multi
bani, dar si si atrageti o avere mai mare. Universul detesti
vidul, iar daci dumneavoastri aveti un recipient pentru bani
prea mare, el se va gribi si umple acel spatiu.
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Unul dintre motivele pentru care oamenii bogati isi depi-
sesc problemele se referi la ceea ce am discutat mai devreme.
Fi nu se concentreazi pe problemi, ci isi indreaptd atentia
asupra tintei. Repet, in general, mintea se focalizeazi la un
moment dat asupra unui singur lucru. Aceasta inseamnd ca fie
v plangeti din cauza problemelor, fie lucrai pentru a le solu-
tiona. Oamenii bogati si plini de succes se concentreazd asupra
solutiilor, isi cheltuie energia si timpul realizind strategii, pla-
nificand riaspunsuri pentru provocirile care apar si realizind
sisteme care impiedici aparitia problemelor.

Oamenii siraci si lipsiti de succes sunt orientati asupra
problemelor. Ei isi cheltuie energia si timpul plangindu-se si
invinovitind pe altii; adesea vin cu o solutie care doar ame-
lioreazi problema, ca si nu mai spunem ci nu se asigurd de
faptul ¢ nu va mai reapdrea.

Bogatii nu se retrag din fata problemelor, nu le evitd si nu
se plang de ele. Ei sunt niste rizboinici pe cimpul de lupti al
finantelor. Definitia pe care o folosim pentru un rizboinic in
cadrul ,Taberei de Antrenare a Rizboinicului Tluminat® este
wcel care se cucereste pe sine®.

fn concluzie, daci deveniti un maestru in manevrarea
oriciror probleme si in depisirea oriciror obstacole, ce vd mai
poate opri in obtinerea succesului? Rispunsul este: nimic!
Si daci nu vd mai poate opri nimic, inseamnd ci ati devenit
de neoprit. Daci deveniti de neoprit, care sunt sansele pe care
Je aveti in viatd ? Raspunsul este: toate sansele. Daci sunteti de
neoprit, totul si orice v este la indemana. Pur si simplu, alegeti
si este al dumneavoastri! Ce pirere aveti despre o asemenea
libertate ?

DECLARATIE: Puneti-vi mina pe inimd si spuneti...
. Sunt mai important decit orice problemd.”
» Pot face fatd oricirei probleme.”

Atingeti-vi capul i spuneti...

,Am o minte de milionar.“
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ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. De cite ori vi simtiti supirat din cauza unor probleme
»mari®, aritagi citre propria persoani spunand: ,Mititelu’
de mine, mititelu’ de mine, mititelu” de mine.“ Apoi respi-
rati adinc i spuneti: ,,Pot face fatd acestui lucru. Sunt mai
important decit orice problema.

2. Descrieti pe hirtie o problemi pe care o aveti in viati.
Apoi enumerati zece actiuni specifice la care puteti recurge
pentru rezolvarea sau cel putin ameliorarea acestei situatii.
Aceasta vi va reorienta de la gindirea axati pe problemi
citre gindirea axati pe solutionarea ei. In primul rind, este
posibil s3 vi rezolvati problema. In al doilea rind, vi veti
simti mult mai bine. ,

AL ZECELEA DOSAR AL PROSPERITATII

Bogatii primesc cu usurinta.
Saracii primesc cu dificultate.

Daci ar trebui si alegem care este principalul motiv pentru
care oamenii nu-gi ating intregul potential financiar, ag numi
faptul ci majoritatea oamenilor nu sunt buni ,,priniitori“.
Acestia pot s diruiasci cu usurintd sau cu dificultate, dar in
m(?d categoric primesc cu greutate. $i din cauza faptului ci nu
primesc cu usurintd, atunci nu primesc nimic!

Existi citeva motive pentru care oamenii sunt pusi in
incurcituri atunci cind primesc ceva. In primul rind, mulgi
oameni simt cd nu sunt demni sau merituosi. Acest sindrom se
rispandeste rapid in societatea noastri. Imi vine si cred ci
acest sentiment — de a nu fi destul de buni — le curge prin vene
unui numir de peste 90% dintre indivizi.

De unde vine acest sentiment de inferioritate ? Ca de obicei —
din conditionarea noastri. Pentru cei mai multi dintre noi pro-
vine din faptul ci auzim rostindu-se de douizeci de ori ,,nu®
pentru fiecare ,da“, auzim de zece ori ,gresesti“ pentru un
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,ai dreptate si de cinci ori ,esti fraier pentru un ~€5ti extra-
ordinar®.

Chiar dac parintii sau profesorii au fost incredibil de incu-
rajatori, multi dintre noi sfarsesc prin a simti ci nu sunt capa-
bili si se ridice in orice moment la nivelul asteptirilor §i
laudelor. Din nou, nu suntem suficient de buni.

In plus, in viata multora dintre noi a fost prezenti pe-
deapsa. Pur si simplu, aceastd reguld nescrisi stabileste ca dacd
faci ceva gresit vei fi sau ar trebui si fii pedepsit. Unii dintre
noi erau pedepsiti de citre parinti, altii de catre profesori... iar
altii, mai ales in anumite cercuri religioase, erau ameningati cu
pedeapsa pedepselor, interzicerea intririi in paradis.

Bineinteles, totul ar trebui si fie in reguld odati ce ajungem
adulgi. Corect? Ba deloc. Pentru cei mai multi oameni con-
ditionarea pedepsei este atit de adanc inridicinatd, incit se
autopedepsesc in mod inconstient, atunci cind nu mai este in
apropiere cineva care si-i pedepseasci. Se poate ca in copilirie
pedeapsa si fi imbricat urmitoarea formi. ,Pentru ci nu ai
fost cuminte nu o si primesti bomboane.“ Cu toate acestea,
in prezent poate lua forma: ,Ai fost riu, asa cd nu ai bani.“
Aceasta explici de ce unii oameni si limiteaza cistigurile si de
ce alti cameni i vor sabota inconstient propriul succes.

Nu este de mirare ci oamenii au greutdti atunci cind este
vorba de a primi. Este suficientd o greseali mirunti si sunteti
condamnati si purtati asupra dumneavoastra povara sdriciel
si a nefericirii pentru tot restul vietii. ,Cam dur®, spuneti?
De cind a devenit mintea logici sau miloasi ? Repet, mintea

conditionatd este un dosar in care se afli programarea din
trecut, intelesuri prefabricate si povesti despre drame si dezas-
tre. ,A avea logici“ nu este principala ei trésiturd.

La seminariile mele predau ceva ce ar putea si vi facd sd vd
simtiti mai bine. in cele din urma, nu conteazi daci meritati sau
nu, puteti fi bogati indiferent de situatie. Multi dintre cei bogati
nu se simt complet merituosi. De fapt, aceasta este una dintre
motivatiile principale pentru care oamenii se imbogitesc...
pentru a-si demonstra lor insile si celorlalti ci pot si facd acest
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lucru si cd sunt valorosi. Ideea ci stima de sine este necesari
pentru stabilirea unei valori nete este doar atit, o idee, dar care
nu are prea multi valoare In lumea reali. Dupi cum am spus si
mai devreme, a vi imbogiti doar pentru a demonstra ceva nu vi
va face cel mai fericit om din lume, astfel incit este mai bine
daci faceti avere din alte motive. Dar cel mai important este
s ingelegeti ci sentimentul de inferioritate nu vi va impiedica
sdvi imbogititi; din punct de vedere strict financiar, acest sen-
timent de inferioritate poate fi o resursi motivationali.
Acestea fiind zise, doresc si vi Impirtisesc ceva, tare si clar.
Acesta ar putea fi de departe unul dintre cele mai impo’rtante
momente din viata dumneavoastri. Sunteti gata? Ascultati!
Recupoa§tet,i cid nu conteazd daci sunteti sau nu merituosi.

Repet, nimic nu are alt sens decit cel pe care il dim noi lucru-
rilor. Nu stiu care este situatia in cazul dumneavoastri, dar eu
nu am auzit niciodati de cineva care si fi primit o etichetare la
nastere. Vi-l puteti imagina pe Dumnezeu insemnind fruntea
fiecirei persoane pe masuri ce se naste ? ,Merituos... nemeri-

tuos... merituos... merituos... nemerituos. Cah... categoric
n_emerftuos.“ Iertati-mi, dar nu cred ci merge asa. Nu vine
nimeni si vi eticheteze ,merituos® sau ,,nemerin’los“. Dum-

neavoastri o faceti. Dumneavoastri hotiriti. Dumneavoastri

decideti. Pur si simplu este vorba de punctul dumneavoastri

de vedere. Sunteti merituosi numai daci spuneti dumneavoas-

trd cd sunteti. Dar daci spuneti ci nu sunteti m’erituosi, atunci

nu sunteti. Indiferent de situatie, vi veti trii propria,poveste.

Este atit de important, incit am s-o repet: vi veti trii propria
poveste. Este foarte simplu. ,

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Sunteti merituosi numai dacd spuneti dumneavoastri ci

sunteti. Dacd spuneti ci nu sunteti merituosi, atunci nu
sunteti.
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Atunci de ce isi fac oamenii asa ceva? De ce ar inventa o
asemenea poveste, cum ci nu ar fi merituosi? Este vorba de
natura mintii umane, acea parte protectoare din noi care cautd
intotdeauna ceea ce nu merge aga cum ar trebui. Ati observat
vreodati ci veveritele nu-si fac niciodati griji pentru asemenea
lucruri ? Vi imaginati o veveritd spunindu-si: ,Nu am de.gﬁnd
si adun multe nuci anul acesta ca si mi pregitesc pentru 1arna,
deoarece nu merit“ ? M indoiesc, pentru ci aceste creaturi nu
prea inteligente nu si-ar face niciodatd asa ceva. Doar cele mai
evoluate fiinte de pe planeti, oamenii, au abilitatea de a se
autolimita in acest mod.

Obisnuiesc si spun: ,Dacd un stejar de 30 de metri ar avea
mintea unui om, ar creste pind la 3 metri!“ In consecinti, iatd
ce vi sugerez: de vreme ce este mult mai usor sd va moc%ificat,%
povestea decit si vd schimbati meritele, trc.zbule sd s’ch}mbat;l
povestea. Este mult mai rapid si mai ieftin. Pur. si 's1‘mplu,
inventati o poveste noud, mult mai incurajatoare, $1 triigi-o.

,Vai, dar n-as putea face asa ceva“, spuneti dumneavoastrd.
,Nu sunt calificat si decid dacd sunt demn. Asta trebuie si o
stabileasci altcineva.“ Imi pare riu, vd spun, aceastd idee nu
este corecti; asta ca si nu spun: ,Terminati cu prostiile!®
Indiferent ce ar fi spus vreodati cineva, acea idee nu ar avea
niciun efect daci nu ati preluat-o si nu ati crede-o, iar acest
lucru nu-1 puteti realiza decdt dumneavoastrd. Pentru a vd simti
un pic mai bine, haideti s jucim un joc prin care voi face pentru
dumneavoastri ceea ce facem pentru miile de participanti la
Millionaire Mind Intensive Seminar: vi voi binecuvanta.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

,Daci un stejar de 30 de metri ar avea mintea unui om,
ar creste doar pana la 3 metri!“

T. Harv Eker
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Este vorba de o ceremonie speciali, astfel incit vi rog si
indepirtati tot ceea ce v-ar putea distrage atentia. Nu mai ron-
tditi, nu mai vorbiti la telefon, nu mai faceti altceva, indiferent
despre ce ar fi vorba. Daci doriti, birbatii se pot schimba la
costum si cravatd, desi un smoching ar fi mai potrivit. Pentru
femei ar fi perfectd o rochie de seari eleganti si pantofi cu
tocurl. Iar dacd nu aveti ceva destul de elegant sau nou, cate-
goric aceasta ar fi ocazia ideali si mergeti si vd cumpirati o
haind nou-nouti, preferabil de marca.

Daci sunteti gata cu totii, haideti si incepem. Vi rog si
puneti un genunchi jos si si vi aplecati capul in semn de
omagiu. Gata. ,PRIN PUTEREA CU CARE AM FOST
INVESTIT, VA DECLAR «MERITUOSI» DE ACUM
INAINTE, PENTRU TOTDEAUNA !

Este in reguli, am terminat. Acum vi puteti ridica si v
putett inilta capul pentru ci sunteti, in sfirsit, merituosi. Vi
dau un sfat intelept: incetati si vi etichetati in ,merituos® si
»nemerituos® si incepeti si actionati pentru a deveni bogati!

Cel de-al doilea motiv important pentru care oamenii au
probleme atunci cind primesc ceva este faptul ci au fost cres-
cuti cu proverbul: ,Este mai bine si diruiesti decit si pri-
mesti.“ Permiteti-mi si md exprim cit mai elegant posibil:
»Ce sarlatanie!“ Acest enunt este mizerabil si, in cazul in care
nu ati observat, este rispandit de obicei de persoane si grupuri
care doresc ca dumneavoastri si dat, iar el si primeasci.

Tot acest concept este ridicol. Ce este mai bun: fierbinte
sau rece, mic sau mare, stinga sau dreapta, Induntru sau afari?
Diruitul i primitul sunt cele doui fatete ale aceleiasi monede.
Pur si simplu, indiferent cine a decis ci este mai bine si dati
decat si primiti a fost ,afon” la matematici. Pentru orice per-
soani care diruieste trebuie existe si o persoani care primeste,
lar pentru orice persoani care primeste trebuie si existe o per-
soani care diruiegte. '
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PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Pentru orice persoani care diruieste trebuie si existe o per-
soani care primeste, iar pentru orice persoana care primeste
trebuie si existe o persoani care daruieste.

Ginditi-vi! Cum puteti dirui daci nu existi nimic sau
nimeni care si primeasci? Pentru a functiona, ambele fatete
ale momentului trebuie si fie intr-un echilibru perfect una fata
de cealalti, jumitate-jumitate. Si, de vreme ce daruitul i pri-
mitul trebuie si se egaleze unul pe celilalt, trebuie si fie, de
asemenea, egale ca importanti.

Pe de alti parte, cum vi simtiti cind diruiti ? Cei mai mulgi
dintre noi ar fi de acord ci diruitul te face si te simti minunat
si implinit. Dimpotrivi, cum v simtiti atunci cind doriti sd
diruiti, iar cealaltd persoani nu este dispusi si primeascd?
Cei mai multi dintre noi ar fi de acord ci se simt ingrozitor.
Astfel ci trebuie si stiti: dacd nu sunteti dispusi sé primati,
atunci 5 intristati pe cei care doresc s@ vd ddruiascd.

De fapt, dumneavoastri le refuzati bucuria si plicerea care
derivi din actiunea de a dirui: in loc de asta, ei se simt jalnic.
De ce? Repet: totul este energie; atunci cind doriti si daruiti
si nu o puteti face, acea energie nu poate fi exprimata i se acu-
muleazi in dumneavoastri. Aceasti energie ,acumulati® se
transformd apoi in emotii negative.

Pentru a inrdutiti lucrurlle atunci cind nu suntetl complet
dispusi si primiti, antrenati universul si nu vi mai diruiasca!
Este simplu: daci nu sunteti dispusi si va primiti partea,
aceasta se va duce la altcineva, care este disponibil. Iatd unul
dintre motivele pentru care bogatii devin mai bogatj, iar siracit
devin mai siraci. Nu pentru ci bogatii sunt mai merituosi, ci
pentru ci ei sunt mai dispusi si primeascd, in timp ce majori-
tatea oamenilor siraci nu sunt.

Am invitat destul de bine aceasti lectie in timp ce ficeam
camping in pidure. in timpul pregitirilor pentru o stationare
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de doui zile am realizat un fel de adipost cu acoperis in panti.
Acest lucru presupune legarea de un copac a pirtii superioare
a unei folii impermeabile si atasarea fermi a capitului de jos la
pamant, pentru a realiza un acoperis cu un unghi de patruzeci
si cinci de grade, sub care si se poati dormi. Slavi Domnului
ci am pregitit acest ,miniapartament®, pentru ci a plouat
toatd noaptea. Cind am iesit din adipost in acea dimineati, am
observat cit de uscat eram eu si tot ceea ce mai era sub prelati.
Cu toate acestea, nu m-am putut abtine si nu observ biltoaca
adinci ce se adunase la baza prelatei. Dintr-odati, am auzit o
voce interioari spundndu-mi: ,Natura este foarte imbelsu-
gatd, dar nu face discrimindri. Atunci cind cade, ploaia trebuie
sd meargi undeva. Daci Intr-o parte este uscat, o altd parte va
fi de doui ori mai udi.“ In timp ce stiteam langi bailtoacd
mi-am dat seama ci banii se ghideazi dupi acelasi principiu.
Existi o abundenti de bani, miliarde de dolari plutesc in jur, se
gisesc din belsug si trebuie si ajungi undeva. Iati care este
morala: daci cineva nu este dispus si-si primeasci partea,
aceasta trebuie si meargi la altcineva, care este dispus si pri-
measci. Ploii nu-i pasi cine are parte de ea si nici banilor.

Ciénd ajungem la acest punct, in seminarul Millionaire Mind
i1 invdg pe oameni o rugiciune speciald pe care am creat-o dupi
ce am triit experienta mea de sub prelati. Bineinteles ci este
cam stingace, dar morala este evidentd. Suni cam asa: ,,Uni-
vers, dacd pregitesti ceva bun pentru o persoand care nu este
dlspusa sd primeascd, trimite-mi mie! Sunt deschis si dispus si
primesc toate binecuvantirile tale. Multumesc.“ intreaga au-
dienti repeti aceastd rugd impreuni cu mine si ajunge in delir!
Oamenii sunt incintati pentru ci te simti uimitor atunci cand
esti complet dispus s primesti §i te simti minunat pentru ci
este complet natural si faci acest lucru. Orice ati gisi de spus
impotriva acestui lucru este, repet, doar o ,,poveste” care nu vi
ajuti nici pe dumneavoastra, nici pe oricine altcineva. Lisati-vi
povestea s dispard si permiteti banilor si apari.

Oamenii bogati muncesc din greu si cred ci este perfect
acceptabil s fie bine recompensati pentru eforturile si valoarea



120 | SECRETELE MINTIt DE MILIONAR

pe care o creeazi. Sdracii muncesc din greu, dar, din cauza sen-
timentului de inferioritate, ei cred ci nu se cuvine si fie bine
recompensati pentru eforturile lor si pentru valoarea pe care
o produc. Aceasti convingere 1i transforma in victimele per-
fecte si, bineinteles, nu poti fi o ,buni® victimi dacd esti bine
recompensat.

Multi sdraci chiar cred ci sunt oameni mai buni pentru cd
sunt siraci. intr-un fel, ei cred ci sunt mai buni sau mai piosi.
Prostii! Siracii au un singur lucru, siricia. La cursurile mele
a participat un domn care a venit la mine cu ochii inlicrimati.
A spus: ,Chiar nu vid cum as putea si ma simt bine cind am
multi bani in timp ce altii au atdt de putini.“ I-am pus citeva
intamplari simple: ,Cu ce ajutati siracii dacd sunteti unul
dintre ei? Pe cine ajutati daci sunteti falit? Nu sunteti doar o
alti gurd de hranit ? Nu ar fi mai folositor pentru dumneavoas-
trd si faceti mai intdi avere si apoi si fiti capabil si ajutati cu
adevirat pe altii, dintr-o pozitie de putere ?“

S-a oprit din plans si a spus: ,Am inteles, pentru prima
oari am inteles. Nu-mi vine si cred la ce prostii mi gindeam.
Harv, cred ci a venit si pentru mine timpul si mi imbogitesc
si, in timp, si-i ajut pe altii. Multumesc.“ S-a intors la locul lui
fiind un alt om. De curind am primit un e-mail de la el in care
imi spunea ci acum cistigd de zece ori mai mult decit Inainte
si ¢ se simte minunat. Mai mult decat atdt, spune el, se simte
extraordinar pentru ci este capabil si-si ajute familia si pe unii
dintre prietenii care Inci se mai zbat in lipsuri.

Aceasta mi aduce la un punct important: daci aveti mij-
loacele prin care puteti cstiga multi bani, folositi-le. De ce?
Deoarece adevirul este ci suntem extrem de norocosi si trdim
in aceasti societate, in care practic fiecare persoani este bogata
in comparatie cu oamenii din multe alte pirti ale globului. Pur
si simplu, unii oameni nu au niciodati ocazia de a avea mulgt
bani. Daci faceti parte dintre norocosii care au aceastd opor-
tunitate, i oricare dintre dumneavoastri ar putea citi o carte
aseminitoare cu aceasta, atunci folositi aceste mijloace pentru
tot ceea ce merita.
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Deveniti bogati cu adevirat si apoi ajutati oamenii care nu
au ocazia pe care ati avut-o dumneavoastri. Pentru mine, asta
are mult mai mult sens decit a fi sirac §i a nu ajuta pe nimeni.

Bineinteles, sunt oameni care vor zice: ,Banii mi vor
schimba. Daci ma imbogitesc, mi pot transforma intr-un fel
de ticilos lacom.“ In primul rind, singurii oameni care spun
asa ceva sunt cei siraci. Este doar o altd motivatie a esecului lor
si provine dintr-una din multele buruieni care cresc in gridina
lor financiari. Nu-i luati in seami!

fn al doilea rind, permiteti-mi si v-o spun de-a dreptul.
Banii nu vor face decat sd accentueze caracterul pe care il aveti
deja. Daci sunteti riu, banii vi vor oferi oportunitatea de a fi
n."lai riu; daci sunteti bun, banii vi vor oferi oportunitatea de a
f{ mai bun. Daci aveti un suflet de ticilos, cu bani puteti fi si mai
ticilos (stiu ci nu existi un asemenea grad de comparatie, dar
dacd ati fi un ticilos adevirat ati descoperi 0 metodi). Daci sun-
teti generos, mai multi bani v vor oferi oportunitatea de a fi si
mai generos. lar oricine vi spune altceva cu siguranti este falit!

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Banii nu vor face decit sa accentueze caracterul pe care il
aveti deja.

Deci ce este de ficut ? Cum si deveniti o persoani care pri-
meste cu usurintd ?

In primul rind, incepeti prin a vi risfita. Amintiti-vi,
oamenii sunt creaturi ale obisnuintei, prin urmare trebuie si
exersati in mod constient de a primi ceea ce are viata mai bun
de oferit. ’

Unul dintre elementele-cheie In sistemul de management al
banilor pe care il predim la Millionaire Mind Intensive
Seminar este deschiderea unui cont pentru ,distractii, in care
sd depuneti o sumi de bani destinati a fi cheltuiti pe lucruri
care vi risfatd si vd permit si vi ,simtiti de milioane®. Scopul
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acestui cont este de a vi ajuta si vi validati meritele si de a vi
fortifica ,,muschiul primirii®.

£ al doilea rind, doresc si exersati modul in care vi expri-
mati gratitudinea si entuziasmul ori de cate ori gisiti sau pri-
miti bani. Este nostim, dar pe cind eram sirac si vedeam o
monedi de un penny pe jos, nu m-as fi injosit si ridic un binut
amirat. Acum, ci sunt bogat, adun orice, chiar dacid seamind
cu un ban. Apoi il sirut si-mi aduci noroc si declar cu voce
tare: ,Sunt un magnet pentru bani. Multumesc, multumesc,
multumesc.“

Nu stau si mi gandesc la valoarea lor. Banii sunt bani, jar
gisirea unor bani este o binecuvantare a universului. Acum
sunt total dispus s primesc orice, tot ceea ce imi apare in cale.

A fi deschis si dispus si primiti este absolut esential daci
doriti si faceti avere. De asemenea, este important in conditiile
in care doriti s-o pistrati. Dacd primiti cu greutate si ajungeti
vreodati si detineti o sumi importanti de bani, exist riscul
si-i cheltuiti rapid. Repet: ,mai intdi interiorul, apoi exterio-
rul“. Mai intii, dezvoltati-vi ,cutia® de primire. Apoi priviti
cum se umple cu bani.

Vi spun inci o dati: universul detest vidul. Cu alte cuvinte,
un spatiu gol va fi umplut intotdeauna. At observat vreodati
ce se intampli cu un dulap gol sau cu un garaj gol ? De obicei,
nu stau prea mult timp goale, nu-i aga? De asemenea, ati obser-
vat cit de ciudat este faptul ci timpul pe care ti-1 ia o indatorire
va fi intotdeauna egal cu timpul alocat ? Din momentul in care
vi dezvoltati capacitatea de a primi, veti observa.

La fel, din momentul in care veti fi complet deschis ideii de
a primi, restul vietii dumneavoastri se va deschide. Nu numai
ci veti face rost de mai multi bani, dar veti primi in acelasi ump
mai multi dragoste, mai multi pace, mai multi fericire si mat
multi implinire. De ce? Pentru ci un alt principiu pe care il
utilizez constant stabileste ci ,,modul in care realizezi ceva este
modul in care realizezi orice®.
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PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Modul in care realizezi ceva este modul in care realizezi
orice.

Felul in care actionezi intr-un domeniu este, de obicei,
acelasi mod in care actionezi in toate domeniile. Daci vi retra-
geti atunci cind e vorba de primirea banilor, atunci cu sigu-
rantd vi stipaniti ori de cite ori existd altceva bun In viati.
De obicei, mintea nu delimiteazi in mod clar in ce domenii
primiti cu greutate. De fapt, este chiar invers: mintea are obi-
ceiul de a generaliza i spune: ,Acesta este singurul mod de a
fi, oriunde si Intotdeauna.“ Daci primiti cu dificultate, o faceti
in toate domeniile. Vestea cea buni este ¢ in momentul in care
deveniti receptiv, veti primi cu usurinti tot ceea ce are univer-
sul de oferit, in toate domeniile vietii dumneavoastri.

Tot ceea ce rimine de ficut este si continuati si spuneti
»>Multumesc* pe misuri ce vi primiti toate binecuvintirile. ’

DECLARATIE: Puneti-vi mina pe inimi si spuneti...
»Primesc cu mare usurintd. Sunt deschis si dispus sd primesc
mari sume de bani.“

Atingeti-va capul st spuneti...

»Am o minte de milionar!“

ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. Exersati pentru a fi un excelent receptor. De fiecare dati
cind cineva vi laudi, pur si simplu spuneti ,Multumesc.“
Nu intoarceti complimentul persoanei respective in acelasi
moment. Aceasta vi permite s3 primiti in totalitate si si
retineti complimentul, in loc si 1l ,reflectati®, asa cum fac
multi oameni. De asemenea, acest lucru permite celui care a
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ficut complimentul si se bucure ci a ficut un cadou care
nu se intoarce inapoi.

2. Oriciti — chiar oricati — bani gasiti sau primiti, trebuie sd
sirbitoriti cu entuziasm. Dati-1 drumul si strigati: ,Sunt
un magnet pentru bani. Multumesc, multumesc,
multumesc.“ Aceastd actiune este valabili si pentru banii
pe care 1i gisiti pe jos, pentru banii pe care ii primiti in dar,
pentru banii pe care ii primiti de la guvern, pentru banii de
salariu si pentru banii pe care ii obtineti din afacerea dum-
neavoastri. Reamintiti-v, universul este programat s vd
ajute. Dacd dumneavoastrd continuati si vi declarati un
magnet pentru bani §i mai ales daci aveti dovada, universul
va spune: ,Este in reguld® si v va trimite mai mult.

3. Risfitati-va. Cel putin o dati pe luni faceti ceva special
pentru a vi rasfita spiritul §i propria persoana. Faceti un
masaj, mergeti la manichiuri sau la pedichiuri, iesiti in orag
la un dejun sau o cini extravagati, inchiriati o barci sau
o vili pentru weekend, rugati pe cineva si va aduci micul
dejun la pat (puteti face un tirg cu un prieten sau o rudi).
Faceti lucruri care va vor permite s v simtiti bogat s1

merituos. Repet, vibratiile de energie pe care le emiteti in
acest fel de experiente vor trimite universului un mesaj
ci dumneavoastri triiti din plin si, din nou, universul
isi va face doar datoria atunci cand vi va spune ,Este in
regula®, trimitindu-v noi oportunitigi.

AL UNSPREZECELEA DOSAR AL PROSPERITATII

Oamenii bogati aleg si fie platiti in functie de rezultate.
Cei siraci preferi si fie platiti in functie de timp.

Ati auzit vreodati acest sfat: ,Mergeti la scoali, luati note
bune, gisiti o slujbd bung, obtineti un salariu stabil, figi punc-
tuali, munciti din greu... §i veti trii fericiti pand la adinci bitra-
neti“ ? Nu stiu care este situatia dumneavoastri, dar eu tare as
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dori si vid garantia scrisi la toate acestea! Din nefericire, acest
sfat ingelept provine direct din Cartea cu Basme, Volumul I
imediat dupi povestea cu Zina Miseluti. ’ ’
Nu o si mi obosesc si demitizez intregul enunt. O puteti
fgce du'mneavoastré. singur prin compararea prol;riei expe,—
riente si a celor triite de persoanele din jurul dumneavoastri.
Ceea ce voi sublinia este ideea ascunsi in spatele ,salariului
stal')il“. Nu este nimic gresit in a primi un salariu stabil daci
nu 1nte.rfereazi cu capacitatea dumneavoastri de a cistiga ceea
ce meritati. Aici este smecheria. Dar de obicei are o influenta
in acest sens. ,

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Nu este nimic gresit in a primi un salariu stabil, daci nu
interfereazi cu capacitatea dumneavoastri de a castiga ceea
ce meritati. Aici este smecheria. Dar de obicei are o influ-
enta in acest sens.

Oamenii siraci preferi si fie plititi printr-un salariu stabil
sau prin plati cu ora. Ei au nevoie de ,siguranta“ de a sti ci le
parvine aceeasi sumi de bani 1n exact acelasi moment, la
inceput si la sfirsit de luni. Ceea ce nu inteleg ei este ci ace;sté
sigurantd are un pre, iar acest pret este chiar bogitia.

A trdi in si.gurant,i inseamni a trdi pe baza fricii. De fapt,
ceea ce spuneti sund cam asa: »1mi este teami ci nu voi fi capa-
Enl fi castig suficient ca urmare a performantelor mele, astfel
incat md voi multumi cu un cistig suficient pentru a supra-
vietui sau pentru a trii confortabil.

Oamenii bogati preferi si fie plititi conform rezultatelor
pe care le obtin, daci nu in totalitate, micar partial. De obicei,
boga.gu au propria afacere, intr-o formi sau alta. Venitul lor
provine din profitul afacerii. Oamenii bogati lucreazi pe comi-
sion sau pe baza procentajului din profit. Ei aleg pachetele de
actiuni sau procente din profit in locul salariilor mai mari.
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Retineti ci nu se oferd garantii pentru oricare dintre optiunile
de mai sus. Asa cum am spus mai devreme, in lumea financiard
recompensele sunt de obicel proportionale cu riscul. Bogatii
cred in propriile capacititi. Ei au incredere in propria valoare
' siin abilitigile lor de a o evidentia. Siracii nu au incredere in ei
insigi. De aceea, ei au nevoie de »garantii“.

Recent, am negociat cu o consultanti in domeniul relatiilor
publice care dorea si-i plitesc o retributie lunari de 4 000 $.
Am intrebat-o ce voi primi pentru aceasti sumd. A replicat cd
voi inregistra un profit suplimentar mediu de cel putin 20 000 $
pe luni. Am spus: ,$i dacd nu realizati aceste rezultate sau
unele apropiate de acestea?” A rispuns ci ea oricum investea
timp, astfel incat merita s fie platita.

Am replicat: ,Nu sunt interesat si plitesc pentru timpul
dumneavoastri. Sunt interesat si vi plitesc pentru un anumit
rezultat. De ce si vi plitesc daci dumneavoastrd nu il obgi-
neti? Pe de altd parte, dacd veti produce rezultate mai bune,
veti fi plititd mai mult. S3 vd spun eu cum facem: vi voi oferi
cincizeci de procente din orice valoare medie veti realiza.
in conformitate cu aprecierile dumneavoastri, asta ar insemna
si vi platesc zece mii de dolari pe lund, ceea ce este mai mult
decit dublul salariului solicitat de dumneavoastrd.”

Credeti ci a avut curajul? Nu! Este falita? Da! Si va fi
pentru tot restul vietii sau cel putin pand in momentul in care
vaintelege ci pentru a fi bogati va trebui si fie platitd in raport
cu realizirile.

Oamenii siraci isi negociazi timpul pentru bani. Problema
acestei strategii este cd timpul e limitat. Aceasta inseamnd cd
veti sfarsi invariabil prin a incilca Regula nr. 1 a prosperititii
care stabileste: ,Niciodati si nu aveti un plafon al venitului.®
Daci preferati si fiti platiti pentru timpul dumneavoastri, v
distrugeti in mare méisuri sansele de imbogatire.
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PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Niciodati s3 nu aveti un plafon al venitului.

Aceasti reguld se aplicd si celor care lucreazi domeniul
prestirilor de servicii, unde in general oamenii sunt plititi
pentru timpul lor. Iati de ce avocatii, contabilii si consultantii
care incd nu sunt parteneri in firmd — si care, prin urmare, nu
primesc din profitul afacerii — realizeazi un venit moderat, in
cel mai bun caz. ,

Si presupunem ci lucrati in afaceri cu stilouri si cd primiti
o comandi de cincizeci de mii de stilouri. Ce veti face in acest
caz? Pur si simplu, vi sunati furnizorul, comandati cincizeci
de mii de stilouri, le vindeti §i vi calculagi fericit profitul. Pe de
aled parte, si presupunem ci sunteti terapeut specializat in
masaj i ci sunteti suficient de norocos si aveti aliniati la usd
cincizeci de mii de oameni care asteapti si le faceti un masa’j.
Ce faceti ? Vi sinucideti pentru ci nu faceti si dumneavoastri
afaceri cu stilouri. Ce mai puteti face? Ce altceva puteti face?
inc'ercat,i si explicati ultimei persoane din rind ci s-ar putea
sd-1 Yini rindul ,ceva mai tirziu“; cum ar fi o programare
marti, ora 15:15, peste vreo patru decenii!

Nu vreau si spun ci ar fi ceva In nereguld cu afacerile de
prestiri de servicii. Doar si nu vi agteptati si vi imbogititi
prea curind daci nu gisiti un mod de a vi diversifica afacerile.

L:ql seminariile mele intdlnesc adesea salariati sau persoane
angajate cu ora care mi se pling cd nu sunt plititi cit meriti.
Rispunsul meu este: ,Din al cui punct de vedere? Sunt sigur
ci seful dumneavoastri consideri ci sunteti recompensat
corect. De ce nu renuntati la salarizarea fixi pentru a fi plitit
partial sau in intregime pe baza performantelor dumneavoas-
tri? Iar daci acest lucru nu este posibil, de ce nu lucrati pentru
dumngavoastré ? Atunci veti sti ci realizati exact atat cit meri-
tatt.“ Intr-un fel sau altul, acest sfat nu pare si-i satisfaci pe
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acesti oament, in mod evident terorizati de posibilitatea de a-si
test’a ,adevirata“ valoare pe piatd. -

Teama majorititii oamenilor de a fi plitig pe ba}z?. rezul-
tatelor personale este adesea doar frica (_ie a-st depa§} vechea
conditionare. Din experienta mea, majoritatea oamenilor bl(?—
cati in aceastd rutini de pliti regulate au o programare din
tre,cut care le spune ci aceasta este modalitatea ,normali“ de a
fi plitit pentru propria munci. ] .

Nu puteti da vina pe pirintii du-mneavoastr? (cred., totusi,
ci o puteti face daci sunteti o victima talentata).'Ma]orlfateAa
parintilor au tendinta de a fi exagerat de protector, :qtstvfel. incit
este normal ca ei si-si doreasci pentru copiii lor o viagd sigura.
Asa cum ati descoperit probabil, orice munci in care nu avett
o salarizare constanti le declanseazi de obicei obignuita intre-
bare: ,Cand ai de gind si-ti iei o slujbd adevirgti}“ o

fmi aduc aminte de momentul in care pirintu met mi-au
pus aceasti intrebare; multumesc D.omnului ci am rispuns:
»Sper ci niciodati!“ Mama a fost dlsutu.si. CP toate acefteaz
tata a spus: ,,Bravo tie! Nu vel ajunge n'1c1odata} bo.g:jtt dac:jl vel
munci pentru altcineva, cu un salariu flx..D.aca vei intentiona
vreodati si-ti iei o slujbi, asigurd-te cd vei fi plitit procentual.
Altfel, lucreazi pentru tine!“ y

Si eu vi incurajez si lucrati ,pentru dl.xmneavo'astra . Ince-
peti-vi propria afacere, lucrati pe c.:omismn,-luat,l un procent
din profitul firmei sau actiuni la fm}li. Indlf?rent d.e mf)d.u!
ales, asigurati-vi ci realizati o situatie care va permite sa fiti
platit in functie de rezultate. . . o

Cred ci oricine ar trebui si aibi propria afacere, fle cid
lucreazi undeva cu normi intreagi, fie partial. Princ1pah.11
motiv este acela ci, de departe, majoritatea milionarilor devin
bogati detinind propria afacere. . o

Tn al doilea rnd, este foarte greu sa faci avere atunct car-xd
fiscul iti inhatd aproape jumitate din venitu'ri. Atunci cand ai o
afacere, poti salva o mici parte din taxe prin dedlllcerea unora
dintre cheltuielile dumneavoastri pentru lucruri ca masina,
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cilitorii, educatie si chiar pentru casi. Chiar si numai din acest
motiv meriti si aveti propria afacere.

Nu vi ingrijorati daci nu aveti o idee striluciti pentru afa-
ceri; o puteti folosi pe a altcuiva. Mai intai, puteti deveni agent
de vinziri plitit prin comision. Vinzirile reprezinti una
dintre profesiile cu cea mai buni salarizare din lume. Daci vi
pricepeti, puteti cistiga o avere. In al doilea rind, vi puteti ali-
tura unei companii care practici marketingul in retea. Exist3
vreo duzini de companii excelente, care au standardizate toate
produsele si sistemele de care aveti nevoie pentru a incepe ime-
diat. Pentru o sumd mici puteti deveni distribuitor si puteti
avea toate beneficiile care decurg din detinerea unei afaceri cu
minim de bitdi de cap administrative.

Daci vi se potriveste, marketingul in retea poate fi un vehi-
cul care si vi lanseze citre bogitie. Dar, si aici vorbim de un
»DAR® scris cu majuscule, nu trebuie si vi ginditi ci este o
cilitorie gratuiti. Marketingul piramidal nu functioneazi decit
daci dumneavoastrd munciti. Pentru a reusi, este nevoie de
instructaj, timp si energie. Dar daci reusiti, veniturile situate
intre 20 000 s1 50 000 de dolari pe luni nu sunt rare — da, am
spus bine, pe luni. In orice caz, chiar si numai daci deveniti
distribuitor cu timp de lucru partial veti avea citeva avantaje
fiscale si, cine stie, veti sfarsi prin a realiza un venit frumusel.

O alti alegere o reprezinti schimbarea slujbei actuale cu o
pozitie reglementatd prin ,contract de colaborare®. Prin inte-
legere cu angajatorul dumneavoastri, acesta poate angaja com-
pania dumneavoastri in locul persoanei dumneavoastri pentru
a face exact ceea ce realizati in acest moment. Trebuie indepli-
nite citeva cerinte legale, Insi, dacd mai gisiti inci unul sau doi
clienti pentru care si lucrati part-time, puteti fi plititi ca un
patron si nu ca un angajat si puteti beneficia de beneficii fiscale
specifice patronilor. Cine stie, clientii cu statut part-time se
pot dezvolta devenind clienti full-time, ceea ce vi poate oferi
ocazia de a cistiga independenti de miscare, de a angaja alti
oameni care pot realiza toatid munca i, In cele din urmi, veti
avea propria afacere full-time.
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Probabil ci vi ginditi: ,Patronul meu nu va fi niciodati de
acord cu asta.“ Nu as fi atat de sigur. Trebuie si intelegeti,
fiecare angajat costi compania o micd avere. Nu numai ci tre-
buie si asigure salarii, dar mai trebuie si pliteasci o grimadd
de bani in plus pentru guvern, adesea pini la 25% sau mai
mult fagd de ct castigd angajatul. Addugati la aceasta costurile
pachetului de beneficii pe care il au cei mai multi dintre sala-
riati si probabil veti obtine o economie de 50% pentru com-
paniile care aleg si va angajeze drept consultant independent.
Evident, nu veti beneficia de multe dintre avantajele pe care le
aveati ca angajat, dar vi puteti cumpdra ceea ce aveti nevoie
doar din ceea ce veti economisi dupi ce plititi taxele.

fn final, singura metodi prin care puteti castiga atatia bani
pe cat meritati este aceea de a fi plititi pe baza rezultatelor.
Repet, tatil meu o spunea cel mai bine: ,Nu te vei imbogiti
niciodati daci vei lucra pentru altcineva doar cu salariu fix.
Daci va fi si-ti iei o slujbi, asiguri-te ci vei fi plitit procentual.
Altfel, munceste pentru tine!“

Sincer, acesta este un sfat ingelept!

DECLARATIE: Puneti-vi mina pe inimd §i spunei...
,Aleg sd fiu plitit pe baza rezultatelor.”
Atingeti-vi capul si spuneti...

,Am o minte de milionar!“

ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. Daci in prezent sunteti plitit pe baza timpului de lucru,
propuneti angajatorului dumneavoastra si realizati un plan
echivalent care si si v permiti s fiti plitit cel putin partial
pe baza rezultatelor individuale ca si pe baza rezultatelor
companiei. Daci detineti propria afacere, realizati un plan
compensator care si permiti angajatilor dumneavoastra
sau chiar principalilor furnizori s fie platiti, in principal,
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pe baza propriilor rezultate §i pe baza rezultatelor com-
paniei dumneavoastri. Puneti imediat in actiune aceste
planuri.

2. Daci in prezent aveti o slujbi In care nu sunteti plitit dupi

merit, pe baza rezultatelor pe care le produceti, luati in
calcul posibilitatea de a incepe propria afacere. Puteti
incepe lucrind part-time. Vi puteti alitura cu usurinti unei
companii de marketing In retea sau puteti deveni instruc-
tor, invigindu-i pe altii ceea ce stiti. De asemenea, puteti

sd vi oferiti serviciile de consultant companiei la care ati
lucrat initial, dar de aceastd dati cereti si figi plitit mai
degrabi pe baza rezultatelor sau performantelor, decat

si fig plititi in functie de timp.

O poveste de succes primita de la Sean Nita

Dragi Harv,

Nu-ti pot spune cit de incintati suntem ci te-am cunos-
cut prin intermediul unuia dintre prietenii sotiei mele. {n acel
moment, tocmai constatasem o reducere a venitului cu
10 000 $. Pentru ci nu o scoteam la capit, ciutam cu dispe-
rare alternative de castig.

La Millionaire Mind Intensive am invitat care sunt unel-
tele ce ne ajutd si ne pentru dobandim independenta finan-
ciarid. Din momentul in care am pus 1n practici aceste unelte
au inceput si apari minuni. Am fost capabili si achizitio-
nidm cinci case in cursul urmitorului an. Fiecare dintre ele
ne-a adus un profit de cel putin 18 000 $. Cea de-a cincea
casi ne-a adus un profit de 300 000 $, de sase ori mai mult
decit precedentul meu salariu anual! Am putut si-mi las
slujba pe care 0 aveam de paisprezece ani si si devin investi-
tor full-time in afacerile imobiliare, ceea ce-mi oferi de trei
ori mai mult timp de petrecut Impreuni cu familia si prietenii.
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Metoda ta de instruire la nivel celular a fost cheia succe-
sului nostru. Abia astept si vid ce-mi rezervi viitorul.
Imi doresc doar si fi invitat aceste lucruri pe cind aveam
20 de ani.

Multumesc.

Cu sinceritate,
Sean Nita
Seattle, WA

AL DOISPREZECELEA DOSAR AL PROSPERITATII

Oamenii bogati gindesc ,§i una, si cealalti“.
Siracii gindesc ,,sau una, sau alta“.

Bogatii triiesc intr-o lume a abundentei. Siracii triiesc
intr-o lume a limitarilor. Bineinteles, atit unii cat si ceilalti tri-
iesc intr-o lume fizici, dar diferenta consti in perspectiva lor.
Perspectiva siracilor si a majoritatii celor din clasa de mijloc
provine din lipsuri. Ei triiesc dupi mottouri de tipul: ,Am
doar atit cit si mi descurc; nu este niciodati suficient; nu poti
avea totul.“ Si, cu toate ci nu puteti avea ,totul®, adici toate
lucrurile din lume, eu cred ci puteti avea cu siguranti ,,tot ceea
ce vi doriti cu adevirat“.

Vi doriti o carieri de succes sau o relatie strinsi cu familia ?
Ambele! Doriti si vi concentrati pe afacere sau si vi distrati si
sd vi simtiti bine ? Ambele! Vi doriti bani sau un sens in viati?
Ambele! Doriti si cistigati o avere sau si faceti munca pe care

o indrigiti? Ambele! Siracii aleg intotdeauna doar una dintre

ele, bogatii le aleg pe ambele.

Bogatii inteleg ci doar cu un pic de creativitate aproape
intotdeauna se poate gisi o cale de a avea tot ce este mai bun
din ambele lumi. De acum inainte, cind sunteti confruntati cu
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o alternativi sau cu alta, intrebarea esentiali pe care trebuie si
v-o0 puneti este: ,,Cum le pot avea pe ambele ?“ Aceasti intre-
bare vi va schimba viata. Vi va scoate dintr-un tiram de lipsuri
si limitari pentru a vi duce intr-un univers de posibilititi si
abundenti.

Aceasta nu numai ci vi va asigura accesul la ceea ce vi
doriti, dar va avea efect asupra tuturor domeniilor vietii. De
exemplu, chiar acum mi pregitesc si negociez cu un furnizor
care crede ci Peak Potentials, compania mea, ar trebui si pla-
teascd pentru unele cheltuieli suplimentare pe care le-a avut,
dar asupra cirora nu s-a convenit la inceput. Eu consider ci
estimarea costurilor este datoria lui, nu a mea, iar daci el a
suferit cheltuieli mai mari trebuie s aibi responsabilitatea lor.
Sunt mai mult decdt dispus si negociez un mare contract
pentru viitor, dar insist s respectim intelegerile pe care deja
le-am semnat. In zilele mele de »sdricie®, as fi inceput nego-
cierea cu scopul de a-mi face inteles punctul de vedere si de a
avea grijd ci nu-i platesc acestui individ niciun cent in plus fati
de ceea ce am convenit anterior. $i chiar daci mi-as fi dorit s3-1
pistrez ca furnizor, probabil ci acest contract ar fi incetat cu
mare neintelegere. M-as fi gindit ci doar unul dintre noi poate
s castige, fie eu, fie el.

Cu toate acestea, in prezent, deoarece am fost instruit si
gindesc dupi structura ,,ambele®, intentionez si particip des-
chis la negocieri pentru a realiza o situatie in care eu nu voi mai
pliti niciun ban i el va fi extrem de fericit cu intelegerea noas-
trd. Cu alte cuvinte, scopul meu este si le am pe ambele!

Iatd un alt exemplu. Acum citeva luni am hotirit si cum-
pir o casi de vacanti in Arizona. Am ciutat in zona care mi
interesa si toti agentii imobiliari mi-au spus ci, daci doream o
casd cu trei dormitoare i cu o cameri de oaspeti in apropiere,
trebuia s3 plitesc peste un milion de dolari. Eu intentionam si
plitesc sub un milion pentru o asemenea investitie. Cei mai
multi oameni fie si-ar fi micsorat pretentiile, fie si-ar fi crescut
bugetul. Eu le-am vrut pe ambele. Recent, am primit un tele-
fon care m-a informat ci proprietarii unei case situate in
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locatia doriti, cu numirul de camere pe care il cerusem, au
redus pregul cu 200 000 $, ajungind astfel la o sumi mai mici
de un milion. Iati un alt omagiu adus intentiei de a le avea pe
ambele!

intotdeauna le-am spus pirintilor mei ci nu doream si
muncesc ca un sclav la o slujbi care nu-mi place i ci ,,ma voi
imbogiti ficind ceea ce-mi place®. De obicei, rispunsul lor
era: ,, Triiesti intr-o lume imaginari. Viata nu este un castron
cu cirese.“ Mai spuneau: ,Afacerile sunt afaceri, plicerea e
plicere. Mai inta, ai griji si-ti asiguri cele necesare traiului st
apoi, daci a mai rimas timp, poti si te bucuri de viatd.

fmi amintesc ci mi gindeam: ,Hm, daci ascult ce spun ei,
ca ei o s-o sfarsesc. Nu, eu o si am parte de ambele!“ A fost
greu? Puteti fi siguri. Uneori a fost nevoie si muncesc o sap-
timani sau doui la o slujbi pe care o uram pentru a avea de
méncare sau pentru a-mi pliti chiria. Dar niciodatd nu mi-am
pierdut dorinta de a le avea pe ,ambele“. Niciodati nu am fost
legat pe termen lung de o slujbi sau o afacere care nu-mi ficea
plicere. In cele din urma, chiar m-am imbogitit ficind ceea
ce-mi plicea. Acum, stiind ci este posibil, continui si investesc
doar in proiectele si muncile care-mi sunt pe plac. in plus,
acum am privilegiul de a-i invita pe altii si fac acelasi lucru.

Niciun alt domeniu in care actioneazi gindirea in termen
de ,ambele* nu este mai important decit cel financiar. Oa-
menii siraci sau cei din clasa de mijloc cred ci au de ales intre
bani si alte aspecte ale vietii. In consecintd, din punct de vedere
rational, banii sunt pozitionati la un nivel mai putin important
decit alte lucrun.

Haideti si stabilim clar. Banii sunt importangi! Este absurd
s3 spuneti ci sunt mai putin importanti decit alte aspecte ale
vietii. Ce este mai important, bratul sau piciorul dumneavoas-
tra ? Nu ar putea fi ambele la fel de importante?

Banii sunt ca un lubrifiant. Ei vi ajutd si ,alunecati® prin
viatd in loc si ,scurmati® prin ea. Banii aduc libertate — liber-
tatea de a cumpiira ceea ce vi doriti si libertatea de a face ceea ce
doriti cu timpul dumneavoastri. Banii vi permit s vi bucurag
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de cele mai bune lucruri din viati si tot ei vi oferi posibilitatea
de a-1 ajuta pe altii sd aibi ceea ce au nevoie.

Si fericirea este importanti. Repet, aici este neintelegerea.
Multi dintre cei siraci si din clasa de mijloc cred ci banii si feri-
cirea se exclud reciproc, astfel incit poti fi bogat sau poti fi feri-
cit. Repet, aceasta nu reprezinti decit o programare ,siraci“.

Persoanele care sunt bogate in toate sensurile cuvantului
inteleg ci trebuie si le aveti pe ambele. Asa cum trebuie si
aveti ambele brate si ambele picioare, la fel trebuie si aveti
banii gi fericirea.

Aveti prajitura si puteti s-o si mancati!

Iatd deci o altd diferentd majori dintre bogati si oamenii
sdraci si cei din clasa de mijloc:

Bogatii cred ci: ,,Am prijitura si pot s-o st mininc.“

Cei din clasa de mijloc cred: ,Prijitura este prea scumpi,
asa cd vol minca doar o bucitici.“

Saracii nu cred ci meritd prijiturd, asa ci ei comandi o
gogoasi, concentrindu-se pe gaura acesteia si intrebindu-se
de ce ei nu au ,,nimic*.

PRINCIPIU AL PROSPER"]\I":
Bogatii cred ci: ,Am prijitura si pot s-o §i maninc.“

Cei din clasa de mijloc cred ci: ,Prijitura este prea scumpi,
asa ca voi minca doar o bucitici.“

Saracii nu cred ci meriti o prijituri, asa ci ei comandi o

gogoasa, concentrindu-se pe gaura acesteia si intrebindu-se
de ce ei nu au ,nimic“.

Vi intreb, la ce vi foloseste si aveti prijitura daci nu o puteti
manca? Deci, cam ce se presupune si faceti cu ea? Si o puneti
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in vitrini si si vi uitati la ea? Prijiturile sunt pentru a fi man-
cate §1 savurate.

De asemenea, gindirea de tip ,,una sau alta“ se intalneste la
oameni care cred ci: ,,Daci eu am mai mult, atunci altcineva va
avea mai putin.“ Repet, aceasta nu este decit o programare de
autoapirare, bazati pe teami. Notiunea ci bogatii acestei lumi
au §i manevreazi toti banii intr-un fel sau altul, astfel incat
acestia nu mai ajung si altora, este absurdi. In primul rand,
aceasti convingere presupune ci in lume existi sume limitate
de bani. Nu sunt economist, dar, din ceea ce pot vedea, se con-
tinui tiparirea banilor in fiecare zi. Actuala rezervi monetard
nu a fost limitati de citeva zeci de ani la un activ real. Astfel
incat, chiar daci astizi bogatii ar avea toti banii, mdine vor fi
disponibile alte milioane, daci nu chiar miliarde de dolari.

Un alt lucru pe care oamenii cu o asemenea convingere
limitatd nu par si-l inteleagi este ci aceiasi bani pot fi folositi
si refolositi, reprezentind o valoare pentru oricine. Permiteti-mi
si vi dau un exemplu folosit la seminariile noastre. Rog cinci
oameni s vini pe scend, si aduci un obiect cu ei si si se ageze
in cerc. Apoi ii dau primei persoane o bancnoti de cinci dolari
si 0 rog si cumpere ceva de la a doua persoani pentru acei bani.
Si presupunem ci va cumpira un stilou. Deci acum persoana
numirul 1 are un stilou si persoana numirul 2 are cinci dolari.
Acum, persoana numirul 2 foloseste aceiasi cinci dolari pentru
a cumpira, si zicem, un dosar de la persoana numirul 3. Apoi
persoana numirul 3 foloseste aceiasi cinci dolari pentru a cum-
pira o agendi de la persoana numirul 4. Sper ci In acest
moment aveti imaginea de ansamblu. Aceiasi cinci dolari au
fost folositi pentru a aduce valoare fiecirei persoane care a
detinut-o. Aceiasi cinci dolari au mers pe la cinci persoane,
aducind un venit de 5 $ pentru fiecare si o valoare totali de
25 $ pentru grup. Acei cinci dolari nu s-au irosit si au circulat
in cerc, reprezentind o valoare pentru fiecare.

Concluziile sunt evidente. In primul rind, banii nu au dis-
pirut; mii si mii de oameni pot folosi aceiasi bani o dati si incd
o dat, ani de-a randul. In al doilea rind, cu cit aveti mai multi
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bani, cu atdt mai multi veti pune in circulatie, ceea ce inseamni
ci alti oameni vor avea mai multi bani pentru a negocia in
schimbul mai multor valori.

Acesta este exact opusul gindirii de tip ,fie una, fie alta®.
Dimpotrivi, atunci cind aveti bani si 1i folositi, atit dumnea-
voastrd, cit §1 persoana cu care faceti schimbul — ambi; —
beneficiati de valoare. Spus pe sleau, daci sunteti atit de ingri-
jorati pentru ceilalti oameni si vi faceti griji ci nu-si primesc
partea (ca si cum ar fi o parte), asigurati-vi ci vi imbogititi
astfel Incit s cheltuiti mai multi bani.

Daci eu mi pot erija intr-un exemplu, atunci ar fi cazul ca
dumneavoastri si fiti un exemplu de persoani buni, iubitoare,
plini de griji, generoass, credincioasi si extrem de bogati in
acelasi timp. Vi recomand cu insistenti si renuntati la mitul
conform ciruia banii reprezinti ,riul® sau ci veti fi mai putin
~bun® sau ,pur” daci sunteti bogat. Aceasti convingere este
»rahat cu api rece” (asta in cazul in care v-ati siturat de
gogosi) si, dacd veti continua si mancati asa ceva, veti fi nu
doar grasi, dar veti fi si grasi sz faliti. Ei, ca sd vezi, un alt exem-
plu de ale avea pe ambele!

Prieteni, a fi bun, generos si iubitor nu are nimic de-a face
cu ceea ce este sau cu ceea ce nu este in portmoneul dumnea-
voastri. Aceste calititi vin din ceea ce aveti in inimi. A fi pur si
credincios nu are nimic de-a face cu ceea ce existi in contul
dumneavoastri bancar; aceste calititi vin din ceea ce aveti in
suflet. Si credeti ci banii vi fac bun sau riu, intr-un fel sau
intr-altul, este doar gindire de tipul ,fie una, fie alta“ si repre-
zintd pur si simplu ,esec programat® care nu vi ajuti in obti-
nerea fericirii si succesului.

De asemenea, nu-i ajuti nici pe cei din jurul dumneavoas-
tri, mai ales pe copii. Daci sunteti atit de neclintit in convin-
gerea de a fi o persoani buni, atunci figi suficient de ,,bun si
nu infectati generatia urmitoare cu convingerile descuraja-
toare pe care le-ati adoptat inadecvat.
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Daci, intr-adevir, doriti si triiti o viagd fira limitiri, indife-
rent care ar fi situatia, renuntati la gindirea de tip ,fie una, fie
alta® si pastrati intentia de a le avea pe ,ambele®. ‘

DECLARATIE: Puneti-vi méina pe inimd si spuneti...
, Intotdeauna md voi gandi s realizez « ambele ».“

Atingeti-vi capul i spuneti...

,Am o minte de milionar!“

ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. Exersati-vi gandirea si gisirea de solutii pentru a le avea pe
,ambele“. Indiferent de alternativele care vi sunt prezen-
tate, intrebati-vi: ,Cum le pot avea pe ambele ?*

2. Congstientizati faptul ci banii din circulatie dau valoare
vietii tuturor. De fiecare dati cind cheltuiti bani, spu-
neti-vi: ,Acesti bani vor trece pe la mii de oameni §1 vor
realiza valoare pentru fiecare dintre ei.“

3. Ginditi-vi la dumneavoastri ca la un model pentru algii —
aritindu-le ci puteti fi bun, generos, iubitor si bogat!

AL TREISPREZECELEA DOSAR AL PROSPERITATII

Bogatii se concentreaza asupra valorii nete.
Siracii se concentreazi asupra venitului salarial.

Atunci cind este vorba de bani, de obicei oamenii din socie-
tatea noastri intreabi: ,Cit cistigi ? Rareori auziti: ,Care
este valoarea dumneavoastri neti? Putini oameni vorbesc
astfel, cu exceptia celor din cluburile selecte.

fn astfel de locuri, discutiile financiare se invirt aproape
intotdeauna in jurul valorii nete: ,Jim tocmai si-a vindut actiu-
nile; are un profit de peste trei milioane. Compania lui Paul
tocmai a iesit pe piatd, valoreazi opt milioane. Sue si-a vandut
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afacerea de curind; acum valoreazi douisprezece milioane.“
La un club select nu veti auzi: ,,Hei, ai auzit ci lui Joe i-a cres-
cut salariul? Da, st In plus, doud procente din cheltuilelile
totale sunt subventionate.”

. Daci ati auzi asa ceva, ati sti ci acela care vorbeste este unul
dintre oaspetii acelei zile la clubul respectiv.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Adevirata masura a bogitiei este valoarea net3, nu venitul
salarial.

Adevirata misuri a bogitiei este valoarea neti, nu venitul
salarial. Aga a fost §i asa va fi intotdeauna. Valoarea neti
reprezintd valoarea financiari a tot ceea ce detineti. Pentru a
determina valoarea neti, insumati valoarea a tot ce avetj, inclu-
siv banii gheati si investitiile de tipul actiunilor, obligatiunilor
bancare, valorilor imobiliare, valoarea actuali a afacerii dum-
neavoastri, valoarea resedintei, daci o detineti; din aceasti
sumi scideti tot ceea ce datorati. Valoarea neti este misura
fundamentali a averii, deoarece, daci este nevoie, ceea ce deti-
neti poate fi transformat In bani lichizi.

Bogatii inteleg diferenta uriasi dintre venitul salarial si
valoarea netd. Venitul salarial este important, dar este doar
unul dintre cei patru factori care vi determini valoarea neti.
Tatd cei patru factori ai valorii nete:

1. Venitul.
2. Economiile.
3. Investitiile.

4. Simplificarea.

Bogatii inteleg ci realizarea unei valori nete mari este o
ecuatie care contine toate aceste patru elemente. De vreme ce
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toti acesti factori sunt esentiali, haideti si-i examindm pe fie-
care in parte. .

Venitul are doui forme: venitul salarial, provenit din munci,
si venitul pasiv. Venitul salarial este reprezentat _de banii cis-
tigati din slujba de zi cu zi sau, pentru un intreprinzitor, pro-
fitul ori venitul provenit dintr-o afacere. Vemful salarla!
presupune ci vd investiti propriul ti.mp si propriile eforutuAn
pentru a cistiga bani. Acesta este important pentru i in
absenta lui este aproape imposibil si aveti acces la oricare
dintre ceilalti trei factori ai valorii nete.

Venitul salarial este modul in care ne umplem ,,co§ulf‘
financiar, daci mi pot exprima astfel. Toti factorii fiind egah3
cu cit venitul salarial este mai mare, cu atit mai mult puteti
economisi si investi. Cu toate ci venitul salarial este hotirator,
el este valoros numai ca parte a intregii ecuatii a valorii nete.

Din nefericire, siracii si multi dintre cei din clasa de mijloc
se concentreazi exclusiv asupra venitului salarial, luat separat
de ceilalgi factori. Prin urmare, sfirsesc prin a avea o valoare
neti mici sau aproape de zero.

Venitul pasiv este reprezentat de banii cistigati fara o muncd
activi. Vom discuta aminuntit despre venitul pasiv mai tirziu,
dar acum luati-11n calcul ca pe o altd sursi de venit care umple

*cornul abundentei, putind fi folosit pentru cheltuieli, eco-
nomii §i investiti. ' _

De asemenea, economiile sunt obligatorii. Puteti castiga
grimezi de bani. Dar daci nu puneti deoparte pimic., nu vd veti
imbogiti niciodati. Multi oameni au tiparul financiar fixat pe
cheltuieli. Indiferent citi bani ar avea, ei cheltuie. Aleg recom-
pensa imediati in locul echilibrului pe termen lung. Chelrui-
torii au trei mottouri. Iati-1 pe primul: ,Sunt doar bani.“ Prin
urmare, nu au parte de prea multi bani. Cel de-al doilea motto
este: ,S-au dus asa cum au venit.“ Cel putin, asa speri ei,

pentru ci cel de-al treilea motto este: ,,imi pare riu, nu pot
acum. Sunt falit.“ Este imposibil si ne referim la urmitorul
factor al valorii nete in absenta realizirii unui venit care si
umple cosul i a economiilor care s tind banii acolo.
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Din momentul in care ati inceput si economisiti o parte
acceptabili a venitului dumneavoastri, vi puteti indrepta aten-
tia asupra urmitorului stadiu si puteti si vi inmultiti banii prin
investitii. In general, cu cit sunteti mai buni investitori, cu atit
mai repede se vor inmulti banii dumneavoastri si veti ajunge la
o valoare neti mai mare. Oamenii bogati 1si cheltuie timpul si
energia pentru a invita cit mai multe despre investitii si modul
de a le realiza. Ei se mandresc a fi investitori excelenti sau cel
putin capabili de a angaja buni investitori care s faci investitii
pentru ei. Sdracii se gindesc ci investitiile sunt numai pentru
bogati, astfel incit ei nu invatd niciodati nimic despre acest
subiect si rimin faligi. Repet, fiecare parte a acestei ecuatii este
importanta.

Cel de-al patrulea factor al valorii nete ar putea fi ,lo-
zul-surprizi“ din grimadi, deoarece putini oameni i recu-
nosc importanta in realizarea averii. Acesta este factorul
»simplificirii“. El merge mini in mini cu economisirea bani-
lor, prin care vi veti crea in mod constient un stil de viati in
care si aveti nevoie de mai putini bani pentru a trii. Prin
sciderea costului vietii, vd cresteti economiile si fondurile
disponibile investitiilor.

Pentru a exemplifica puterea simplificirii, iatd una dintre
povestile provenite de la una dintre participantele la cursurile
Millionaire Mind. Pe cind avea 23 de ani, Sue a ficut o alegere
inteleaptd: a cumpdrat cu banii jos o casi. La acel moment,
a plitit cu putin sub 300 000 $. Dupi sapte ani, pe o piati in
fierbere, Sue si-a vindut casa cu 600 000 $, ceea ce inseamni
ci a avut un profit de 300 000 $. Se gindea si-si cumpere o
noui casd, dar dupd ce a urmat Millionaire Mind Intensive
Seminar, a recunoscut ci daci-si investea banii intr-o compa-
nie de pe piata ipotecilor secundare cu o dobandi de 10% si

isi simplifica stilul de viatd putea, de fapt, si triiasci confor-
tabil din castigurile dobandite din investitie si nu mai trebuia
si munceasci vreodati. In loc si-si achizitioneze o noui casi,
s-a mutat cu sora ei. Acum, la 30 de ani, Sue este independenti
financiar. $i-a castigat independenta nu prin cistigarea unor
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grimezi de bani, ci prin reducerea constientd a cheltuielilor
personale suplimentare. Da, inci mai munceste — pentru ci-i
face plicere — dar nu mai trebuie s-o faci. De fapt, lucreazi
doar sase luni pe an. Restul timpului si-1 petrece in insula Fiji,
in primul rind, pentru ci i place, siin al doilea rind, spune ea,
banii ei au valoare mai mare acolo. Nu cheltuie mult pentru ci
triieste in stilul de viatd local, nu ca o turistd. De cagi oameni
ati auzit ci ar dori si-gi petreacd sase luni pe an locuind pe o
insuli tropicald, fird a mai trebui si munceascd vreodatd, si
asta la ,avansata® varsti de 30 de ani? Dar ce ziceti de 40?5072
60? Totul pentru ci Sue si-a creat un stil de viatd simplu si, in
consecinti, nu are nevoie de o avere pentru a trii.

Asa ci, de ce aveti nevoie pentru a fi fericiti din punct
de vedere financiar? Este in reguli daci pentru a vi bucura
de viati aveti nevoie si triiti intr-un palat, vd trebuie trei case
de vacanti, zece masini, vreti si faceti in fiecare an inconjurul
lumii, si mancati caviar si si beti cea mai fini sampanie,
dar recunoasteti ci v-ati stabilit cam sus stacheta s1 vd va lua
mult, mult timp pentru a ajunge la momentul in care veti
fi fericiti.

Pe de alti parte, daci pentru a fi fericit nu aveti nevoie de
toate aceste ,jucirii“, probabil vi veti atinge obiectivul finan-
ciar mult mai devreme.

Repet, realizarea valorii nete este o ecuatie cu patru compo-
nente. De exemplu, imaginati-vd ci sunteti la volanul unui
autobuz cu patru roti. Cum ar fi cilitoria daci ati conduce
doar pe o roati? Probabil lenti, hurduciitd, plina de efort,
scintei si in cerc. Suni cunoscut ? Bogatii practicd jocul banilor
cu toate cele patru roti. De aceea cursa lor este rapids, fara
zdruncinituri, directd si relativ usoara.

Apropo, folosesc analogia cu autobuzul, deoarece, odati ce
veti fi plini de succes, telul dumneavoastrd ar putea fi acela de
a aduce alituri de dumneavoastri si pe altii in aceasti calitorie.

Siracii si cei mai multi dintre cei din clasa de mijloc practicd
jocul banilor doar pe o roati. Ei cred ci singura cale de a se
imbogiti este de a cistiga o graimadi de bani. Cred asta doar
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pentru ci nu au fost niciodati in aceasti situatie. Ei nu inteleg
Legea lui Parkinson care stabileste ci ,,intotdeauna cheltuielile
vor creste direct proportional cu venitul®.

Iati ce este normal in societatea noastri. Aveti o masini,
dar dacid veti cistiga mai multi bani vi veti lua o ma§iné,mai
buni. Aveti o casd, dar daci veti cistiga mai multi bani vi veti
lua o casid mai mare. Pe misuri ce veti cistiga mai mult vet;i
cheltui mai multi bani pentru vacante. Bineinteles ci sunt si
citeva exceptii la aceasti reguli... foarte putine! in genera’l,
pe misuri ce venitul creste, aproape invariabil cresc si chel-
tuielile. De aceea, doar venitul singur nu vi va putea i‘nl’bogégi.

Aceasti carte se numeste Secretele mintii de milionar. La ce
credeti ci se referd cuvintul milionar, la venit sau la valoarea
neti? La valoarea neti. Prin urmare, daci intentionati si obti-
neti un milion sau chiar mai mult, trebuie si vi concentrati
asupra cresterii valorii dumneavoastri nete, care, asa cum am
discutat, se bazeazi pe mult mai mult decit pe venitul dum-
neavoastra.

Faceti-vi o reguli din a vi cunoaste valoarea neti pini la
ultimul banug. Acesta este un exercitiu care vi poate schimba
pentru totdeauna viata financiari.

Luati o coald de hirtie si treceti titlul: ,Valoare Neti®.
Apoi realizati un grafic simplu care incepe de la zero si se
incheie cu valoarea care reprezinti obiectivul dumneavoastri
indiferent care ar fi el. Notati-vi valoarea neti din acest mo-,
ment. Apoi, la fiecare nouizeci de zile treceti-vi valoarea neti
din acel moment. Asta este. Daci faceti acest exercitiu, vi veti
trezi din ce in ce mai bogat. De ce ? Pentru ci ,veti merge p’e

urmele” valorii nete. ’
‘ Retineti: lucrul asupra ciruia vi concentrati se va realiza.
Asa cum spun adesea la cursurile noastre: ,Acolo unde se
indreapti atentia se canalizeazi energiile, si apar rezultatele.”
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PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Acolo unde se indreapti atentia se canalizeaz si energiile,
si apar rezultatele.

Urmirindu-vi valoarea, vi concentrati asupra ei; ca urmare
a faptului ci lucrul asupra cdruia vi concentrati se va rtiallza,
valoarea dumneavoastri neti va creste. Apropo, aceastd lege
este valabili pentru toate laturile vietii dumneavoastra: creste
doar ceea ce urmdriti. 3

in final, v4 incurajez si gisiti si s lucrati cu un COIIS.ll.lCI:
financiar bun. Acesti profesionisti vi pot ajuta si vd urmariti s1
si vi consolidati valoarea neti. Ei vi vor ajuta la organizarea
finantelor si vi vor aduce la cunostinti variate metode de
econc’)misir,e si de inmultire a banilor dumneavoastra.

Cea mai buni metodi de a gisi un consilier financiar bun

este de a ciuta referinte printre prietenii sau asociati care sunt.

multumiti de persoana care i ajutd in acest domeniu. Nu spun
s1 luati de bun tot ceea ce spune consilierul du.rr{neavoastra.
Dar vi sugerez si descoperiti un profesionist ca!lflcaF care are
abilititile necesare pentru a vd ajuta sd va plamflca't,l si sd va
urméri"gi finantele. Un consilier bun vd poate oferi 'uneltvelev,
programul, cunostintele si recomandirlle': care si vd ajute sd va
realizati acele tipare care vi vor imbogiti. De obice1, am reco-
mandat gisirea unui consilier care si lquezevc.u o intreagd
gami de produse financiare, nu doar cu asiguriri sau cu fon-.
duri mutuale. in acest mod, puteti afla ce optiunt aveti 1 apo1
puteti decide ceea ce vise potriveste.

DECLARATIE: Puneti-vi ména pe inimd §1 spunett...
M concentrez pe cresterea valorii mele nete.
Atingeti-vi capul si spuneti...

,Am o minte de milionar!“
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ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. Concentrati-vi asupra tuturor celor patru factori ai valorii
nete: cresterea venitului, cresterea economiilor, cresterea
valorii investitiilor si sciderea costului vietii dumneavoas-
trd prin simplificarea stilului de viati.

2. Faceti o declaratie a valorii nete. Pentru a o realiza,
insumati valoarea actuali (exprimati in dolari) a fiecirui
obiect pe care il detineti (posesiunile dumneavoastri) si
scideti valoarea totald a ceea ce datorati (datoriile dum-
neavoastrd). Angajati-vi si urmdriti si sd reevaluati aceasti
declaratie trimestrial. Repet, datoriti legii concentririi,
lucrul asupra ciruia vi concentrati se va realiza.

3. Angajati un consilier financiar de succes care lucreazi cu o
companie bine cunoscuti si respectati. Repet, cea mai buni
metodi de a gisi un bun consilier financiar este de a cere
referinge de la prietenii si asociatii dumneavoastri.

Bonus special: accesati www.millionairemindbook.com si
dati click pe ,FREE BOOK BONUSES* pentru a primi gra-
tuit ,Fisa de urmirire a valorii nete®.

AL PAISPREZECELEA DOSAR AL PROSPERITATII

Oamenii bogati isi gestioneazi bine banii.
Saracii nu isi gestioneazi bine banii.

Thomas Stanley, in bestsellerul siu The Millionaire Next
Door (Milionarul din vecini), a urmirit milionari de pe tot
cuprinsul Americii de Nord si a descris ce fel de oameni sunt
$i cum si-au cistigat averea. Rezultatele pot fi rezumate intr-o
propozitie scurti: ,,Oamenii bogati sunt foarte priceputi la
gestionarea propriilor bani.“ Oamenii bogati isi gestioneazi
bine banii. Siracii nu 1si gestioneazi bine banii.

Bogatii nu sunt deloc mai degtepti decit siracii; ei doar
au obiceiuri binesti diferite si mai incurajatoare. Asa cum am
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discutat in prima parte a cirtii de fag, aceste obiceiuri sunt, in
principal, bazate pe conditionarea dumneavoastri din trecut.
Astfel incat, daci nu vi gestionati banii cu eficientd, probabil
ci asa ati fost programati. in al doilea rind, existi o probabili-
tate chiar si mai mare de a nu sti cum si vi gestionati banii cu
usurinti si intr-un mod eficient. Nu stiu cum s-a intimplat in
cazul dumneavoastrd, dar acolo unde am fost scolarizat eu nu
a fost predat cursul de Management al Banilor. in loc de asta
am invitat despre rizboiul din 1812, ceea ce, evident, imi folo-
seste in fiecare zi.

Poate ci n-o si vi se pari o idee prea strilucitd, dar iati care
este concluzia: unica si cea mai mare diferentd dintre succesul
si esecul financiar este modul in care vi gestionati banii. Este
simplu: pentru a stipani banii, trebuie si-i gestionati.

Saracii fie nu gestioneazi bine banii, fie evitd de-a dreptul
orice subiect legat de bani. Multor oameni nu le place si-si ges-
tioneze banii pentru ci, in primul rind, spun ci le limiteazd
libertatea si, in al doilea rind, nu au suficienti bani de gestionat.

In ceea ce priveste prima scuzi, gestionarea banilor nu vi
limiteazi libertatea — dimpotrivi, o promoveazi. Gestionarea
banilor vi permite si vi atingeti in cele din urma independenta
financiari, astfel incit si nu mai fiti niciodatd nevoiti s mun-
citi. Pentru mine, aceasta este adevirata libertate.

Cit despre cei care folosesc justificarea ,nu am destui bani
de gestionat*, ei privesc la celilalt capit al telescopului. In loc si
spuni: ,Cand voi avea o grimadi de bani voi incepe si-i gestio-
nez®, mai bine ar realiza ci realitatea este exact pe dos: ,Atunci
cand voi incepe si-i gestionez, voi avea o graimadi de bani.”

A spune ,Voi incepe si gestionez banii imediat ce voi
prinde cheag este ca si cum o persoand supraponderali ar
spune: ,,Voi incepe si {in regim si si fac exercitii imediat ce voi
pierde zece kilograme. Este ca §i cum ati pune ciruta in fata

calului, ceea ce nu duce niciieri... sau poate doar inapoi! Mai
intai, incepeti si vi gestionati cu griji banii pe care ii aveti, 1ar
apoi veti descoperi ca aveti mult mai multi bani de gestionat.
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In timpul Millionaire Mind Intensive Seminar spun o po-
veste care-i impresioneazi extrem de mult pe cei mai multi
dintre oameni. Imaginati-vi ci mergeti pe stradi cu un copil in
vérstd de 5 ani. Ii cumpirati copilului un cornet cu o singuri
cupd de inghetati pentru ci paharele s-au terminat. Pe misuri
ce mergeti unul lingi altul, observati cum cornetul de inghe-
tatd se inclini in minutele copilului si, dintr-odati, pleosc!
Inghetata cade din cornet pe jos.

.Copilul incepe si plingd, astfel incit reveniti in magazin si,
chiar in momentul in care sunteti gata si cereti din nou, copil,ul
observi o fotografie colorati a unui cornet cu trei cupe. Copi-
lul arati entuziasmat citre reclami si strigi: ,Pe aia o vreau!“

Acum se pune intrebarea: dat fiind faptul ci sunteti o
persoani driguts, iubitoare si generoasi, veti ceda si ii veti
cumpira copilului cornetul cu trei cupe ? Poate ci r:?,tspunsu,l
dgmneavoastri initial va fi: ,Desigur!“ Totusi, atunci cind se
g_a{ldesc mai profund asupra acestui subiect, cei mai multi par-
ticipanti la seminar rispund: ,Nu.“ Pentru ci nu e ca,zul si
provocati copilului un alt esec. Cel mic nu se poate descurca
nici micar o singurd cupd, cum ar putea manui un cornet cu
trei cupe de inghetati? Acelasi lucru este aplicabil si atunci
cﬁr}d este vorba de univers si de dumneavoastri. Triim intr-un
univers bun si iubitor, in care functioneazi regula: ,Pini

nu-mi demonstrezi ci poti gestiona ceea ce ti-am dat, nu vei
primi mai mult!“ ,

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Piani nu-mi demonstrezi ci poti gestiona ceea ce ti-am dat,
nu vei primi mai mult!

Trebuie sd dobanditi obiceiurile si deprinderile gestionirii
unei sume mici de bani inainte de a putea detine o sumi mare.
Ar{un'tlgl-vi: suntem creaturi ale obisnuintei si, prin urmare,
obiceiul de a vi gestiona banii este mai important decit suma.
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PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Obiceiul de a vi gestiona banii este mai important decit
suma.

Deci, in final, cum vi gestionati banii ? La Millionaire Mind
Intensive Seminar predim ceea ce multi consideri a fi 0o metoda
de management al banilor uimitor de simpli si de eficient.
Scopul acestei cirti nu este acela de a vi detalia fiecare ami-
nunt, dar permiteti-mi si vi ofer citeva reguli de bazi, astfel
incit si putett incepe.

Deschideti un cont bancar separat, desemnindu-1 Contul
Independentei Financiare. Puneti in acest cont cite zece pro-
cente din tot ceea ce cistigati, dupi ce ati scizut impozitul.
Acesti bani vor fi folositi numai pentru investitii si crearea de
venituri pasive. Scopul acestui cont este acela de a crea ,gasca
de aur“ care produce ,ouile de aur numite venit pasiv. Vi
intrebati cind se presupune ci veti cheltui acesti bani? Nicio-
datd! Acesti bani nu se cheltuie niciodati, doar se investesc. in
cele din urmi, cind vi veti pensiona, veti ajunge si cheltuiti
venitul din acest fond (,,ouile®), dar niciodati contul in sine.
fn acest fel, contul va creste permanent si nu veti putea fali-
menta niciodati.

Una dintre cursantele noastre, Emma, mi-a spus recent
povestea ei. Acum doi ani, Emma era pe punctul dc.e a-st
declara falimentul. Nu dorea asa ceva; cu toate acestea, simtea
ci nu are altd alternativi. Avea mai multe datorii decit putea
face fati. Apoi a urmat Millionaire Mind Intensive Seminar si
a invitat sistemul de management al banilor. Emma a spus:
,Asta este. In felul acesta voi iesi din mizerie!“

Si ei, ca si celorlalti participanti, li s-a spus si-si imparta
veniturile in citeva conturi diferite. Emma si-a spus: ,Grozav,
eu nu am niciun ban pe care si-1 impart!“ Dar, de vreme ce
dorea si incerce, Emma a incercat si impartd in fiecare luni
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cite un dolar in diferite conturi. Da, ati citit bine, doar un dolar
pe luna.

Conform sistemului de alocare pe care 1-am predat, folo-
sind acel dolar, a pus zece centi in Contul Independentei
Financiare (CIF). Primul lucru care i-a venit in minte a fost:
»Cum naiba se presupune ci o si devin independenti financiar
cu zece centi pe lund ?“ Astfel incit si-a propus si dubleze acel
dolar in fiecare luni. Luna urmitoare a impirtit 2 $, in cea de-a
treia luni 4 $, apoi 8 $, 16 $, 32 $, 64 $ 51 tot asa, pini in cea
de-a douisprezecea luni, cind au fost de impirtit 2 048 §,
sumi pe care o divide in fiecare luni de atunci.

Doi ani mai tirziu, a inceput si stringi citeva dintre fruc-
tele uimitoare ale eforturilor sale. A fost capabili si puni
direct 10 000 $ in Contul Independentei Financiare! Si-a ficut
obiceiul de a-si gestiona banii atit de bine, incit atunci cind i-a
apirut in cale un bonus de 10 000 $, nu a avut nevoie de bani
pentru altceva!

fn prezent, Emma nu mai are datorii si este pe cale de a
deveni independenti din punct de vedere financiar. Toate
acestea sunt posibile, deoarece a actionat conform a ceea ce a
invitat, chiar daci a fost vorba de doar 1$ pe luni! Nu con-
teazi daci in acest moment aveti o avere sau daci nu aveti mai
nimic. Ceea ce conteazi este si Incepeti imediat si vi gestionati
ceea ce aveti si veti fi uimit cat de repede veti avea mai mult.

La Millionaire Mind Intensive Seminar am avut un alt par-
ticipant care spunea: ,,Cum imi pot gestiona banii atunci cind
imprumut bani pentru a trii, asa cum fac acum ?“ Solutia este
sd imprumutati un dolar in plus §i si gestionati acel dolar.
Chiar daci imprumutati sau aveti doar citiva dolari pe luni,
trebuie si gestionati acei bani, pentru ci aici functioneazi mai
mult decit un simplu principiu al lumii ,fizice*: este in acelasi
timp un principiu spiritual. Miracolul banilor va avea loc
atunci cind veti demonstra universului ci sunteti capabil si vi
gestionati corespunzitor finantele.

In plus, odati cu deschiderea in banci a Contului Indepen-
dentei Financiare, infiintati in casi un borcan al Independentei
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Financiare in care si puneti bani in fiecare zi. Pot fi 10 §, 5 §,
1 $, un singur penny sau tot miruntisul. Nu conteazi suma,
conteazi obiceiul. Din nou, secretul consti in a vi canaliza
zilnic ,atentia“, in scopul de a deveni independent financiar.
Ceea ce se aseamini se adund, banii trag la alti bani. Trans-
formati acest borcan simplu in ,,magnetul banilor“ dumnea-
voastri, atrigind tot mai multi bani si mai multe oportunititi
de independent financiari in viata dumneavoastra.

Sunt sigur ci nu ati auzit pentru prima oari acest sfat de a
economisi zece procente din banii dumneavoastri pentru
investitii pe termen lung, dar ar putea fi prima dati cind auziti
ci trebuie si aveti un cont egal si opus, desemnat in mod spe-
cial pentru a cheltui bani pe divertisment.

Unul dintre cele mai mari secrete ale gestionirii banilor
este echilibrul. Pe de o parte, doriti s3 economusiti cit se poate
de multi bani pentru a investi si pentru a obtine cit mai multi
bani. Pe de alti parte, aveti nevoie si puneti alte zece procente
din venitul dumneavoastri intr-un cont pentru ,divertis-
ment“. De ce? Pentru ci noi suntem fiinte cu diferite nece-
sititi. Nu puteti modifica o parte a vietii dumneavoastri fird si
le afectati pe celelalte. Unii oameni economisesc, economisesc,
economisesc, iar atunci cind eul lor responsabil si logic este

suprasaturat, ,,spiritul“ nu este. In cele din urmd, aceasti laturi

spirituali ,ciutitoare de distractii“ va spune: ,M-am siturat.
Vreau si eu si-mi acorzi putini atentie” si va sabota rezultatele
celeilalte pargi.

Pe de alti parte, daci veti cheltui la infinit, nu numai ¢ nu
veti deveni niciodatd bogat, dar, in cele din urmi, partea res-
ponsabili din dumneavoastri va crea o situatie in care nu
numai ci nu vi veti bucura de lucrurile pe care vi cheltuiti
banii, dar veti sfirsi prin a vi simti vinovat. Atunci vina vi va
determina si cheltuiti inconstient chiar mai mult, cao calede a
vi exprima emotiile. Cu toate cd temporar vi puteti simti mai
bine, in curind vor reveni vina si rusinea. Este un cerc vicios §1
singura cale de a-1 preveni este aceea de a invita si vi gestionati
banii intr-un mod practic.
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Contul dumneavoastri pentru divertisment este menit a vi
risfita — pentru a face lucruri pe care nu le faceti in mod
normal. Este pentru acele lucruri cu totul deosebite, cum ar fi
sd mergeti la restaurant si s3 comandati cel mai bun vin sau cea
mai find sampanie. Sau si inchiriati o barci pentru toati ziua.
Sau si petreceti 0 noapte extravaganti intr-un hotel de cinci
stele, pentru distractie si zbenguieli.

Regula contului de divertisment este ci trebuie cheltuit in
fiecare luni. Exact! In fiecare luni trebuie si goliti acest cont
intr-un mod care vi va face si vi simtiti bogat. De exempluy,
imaginati-vi cd intrati intr-un centru de masaj, virsind toti
banii din cont pe te]ghea ardtind spre terapeuti si spunand
»Vi platesc pe améndoi. Haidet, la treab, cu pletrele incinse
$i castravetii dia. Dupi asta, aduceti-mi pranzul!“

Cum am spus, extravagant. Singura metodi prin care cei
mai mulii dintre noi vor continua si urmeze planul de eco-
nomii este prin contracararea lui cu un plan de distractii care
ne va recompensa pentru eforturile noastre. De asemenea,
planul dumneavoastri de divertisment este destinat a vi antrena
muschiul I, primirii“. §i va face mult mai distractivi gestionarea
banilor. In plus, fatd de realizarea conturilor pentru divertis-
ment si al 1ndependen§e1 financiare, vi sfituiesc si mai deschi-
deti inci patru conturi. Iati ce cuprind acestea:

10% in Contul pentru Economii si Cheltuieli pe Termen
Lung;

10% in Contul pentru Educatie;
50% in Contul pentru Cheltuieli Uzuale;
10% in Contul pentru Donatii.

Repet, oamenii siraci cred ci totul depinde de venit; ei isi
inchipuie ci trebuie si cistige o avere pentru a deveni bogati.
Dar asta nu cade din senin, ca o pleasci! Adevirul este ci daci vi
gestionati banii dupi acest program, puteti deveni independenti
financiar chiar si cu un venit relativ mic. Daci vi gestionati
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prost banii, nu puteti deveni independenti financiar nici chiar
cu un venit urias. De aceea, atit de multi profesionisti cu veni-
turi mari — medici, avocati, sportivi si chiar contabili — sunt
practic faliti, pentru ci nu e important doar ceea ce castigat, c1
si ceea ce faceti cu ceea ce castigati.

Unul dintre cursantii nostri, John, mi-a povestit cd atunci
cind a auzit prima dati despre sistemul de management al
banilor s-a gandit: ,Ce plictisitor! De ce si-ar pierde cineva
timpul ficind asa ceva?“ Mai tarziu, in timpul seminarului,
a realizat in sfarsit ci daci dorea si fie independent financiar
tntr-o zi, mai devreme sau mai tirziu, trebuia si el si-si ges-
tioneze banii asa cum o fac cei bogati.

John a trebuit si invete acest nou obicei, deoarece pentru el
nu era deloc natural. A spus ci ii amintea de antrenamentele
pentru triatlon. Era foarte bun la inot si la ciclism; cu toate
acestea, nu-i plicea si alerge. il dureau picioarele, genunchii si
spatele. Dupi fiecare sedingd de antrenament rimanea inte-
penit. De fiecare data gafdia si simtea ci-i ard plimanii, chiar
daci nu alerga repede! A ajuns s fie ingrozit de alergiri. Cu
toate acestea, a inteles ci daci dorea si fie un triatlonist de top
trebuia si invete si alerge si si accepte acest lucru ca parte din
ceea ce avea nevoie pentru a reusi. in timp ce John cel din
trecut a evitat s alerge, acum el s-a hotirit si alerge zilnic.
Dupi citeva luni a inceput si-i placd alergarea si in prezent
abia o asteapti in fiecare zi.

La fel i s-a intAmplat lui John si in domeniul gestionirii
banilor. La inceput a urit fiecare minut, dar acum a ajuns si-i
placi. Abia asteapti si-si primeasci salariul §i si il Imparti in
diferite conturi! De asemenea, ii face plicere si vadi cum
valoarea lui neti a ajuns de la zero la peste 300 000 $ si cum
continui si creasci zilnic.

Totul se reduce la aceasta: fie dumneavoastrd controlati
banii, fie ei vd controleazi pe dumneavoastra. Pentru a con-
trola banii, trebuie si-i gestionati.
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PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Fie controlati dumneavoastri banii, fie va controleazi ei pe
dumneavoastrai.

Ador si-i ascult pe absolventii seminariilor Tmpirtisind

modul in care se simt mai siguri pe ei in privinta banilor, suc-

c.esului s1 a propriei persoane, dupi ce au inceput si-si ges-
tioneze banii corect. Cel mai bine este ci aceastd incredere se
transferi si In alte domenii ale vietii lor si le Intireste relatiile
cu ceilalti, le imbunititeste sentimentul de fericire si chiar
sdnatatea.

Banii reprezinti o parte importantd din viata dumneavoas-
trd; atunci c¢ind Invitati cum si vi tineti finantele sub control,
toate domeniile vietii dumneavoastri se vor inilta spre noi culmi.

DECLARATIE: Puneti-vi ména pe inimi si spuneti...
»Sunt un manager financiar extraordinarI“
Atingeti-vi capul si spuneti...

»Am o minte de milionar I

AC'[IUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. Deschideti-vi Contul Independentei Financiare. Depuneti
in acest cont 10 procente din totalul veniturilor dumnea- ’
voastri (dupi ce ati scizut impozitele). Acesti bani nu vor
fi cheltuiti niciodatd, ci doar investiti pentru a realiza veni-

~ turi pasive pentru pensionarea dumneavoastri.

2. Creati in casd borcanul Independentei Financiare si depo-
zitati zilnic baniin el. Pot f110$,5 $, 1 $ sau chiar un
singur penny sau tot miruntisul. Repet, aceasta vi va
atrage zilnic atentia asupra independentei dumneavoastri
financiare, iar lucrul asupra ciruia vi indreptati atentia va
beneficia de aparigia rezultatelor. ’
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3. Deschideti un cont sau puneti in casi un borcan pentru
divertisment in care si depozitati 10 procente din totalul
venitului dumneavoastri. Alituri de contul pentru divertis-
ment si contul independentei financiare, deschideti inci
patru conturi si depozitati urmitoarele fractiuni din veni-
turile dumneavoastri in fiecare:

10% in Contul pentru Economii si Cheltuieli pe Termen
Lung;

10% 1n Contul pentru Educatie;
50% in Contul pentru Cheltuieli Uzuale;

10% in Contul pentru Donatii.

4. Indiferent citi bani aveti, incepeti si-i gestionati acum.
Nu mai asteptati nici micar o singuri zi. Chiar daci aveti
doar un dolar. Gestionati acel dolar. Luati zece centi si
depuneti-i in borcanul CIF, alti zece centi puneti-i in bor-
canul pentru divertisment. Chiar si numai aceste actiuni
vor trimite un mesaj universului: ci sunteti pregitit sd
primiti mai multi bani. Evident, daci puteti gestlona mai

mulgi, trebuie si o faceti.

Povestea de succes a Christinei Kloser

De la: Christine Kloser
Pentru: T. Harv Eker

Ca si o spun in citeva cuvinte, dupi ce am urmat semi-
narul lui T. Harv Eker, Millionaire Mind Intensive, relatia
mea cu banii s-a schimbat complet, iar afacerea mea a cres-
cut cu 400% intr-un singur an.

Cel mai important, eu si sotul meu am ,realizat“ in cele
din urma cit de important a fost si economisim lunar 10 pro-
cente din venitul nostru, firi nicio abatere. In prezent, sunt
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fericiti si o spun, am economisit mai mult in cei citiva ani
de dupi absolvirea programului lui Harv decit am reusit in
precedentii cincisprezece ani!

In plus, de atunci, tehnicile pe care le-am invitat pentru
rezolvarea chestiunilor binesti din relatia noastri de cuplu
ne-au tinut deoparte de ,,certurile financiare®.

Sistemul de management al banilor elaborat de Harv este
usor de urmat si functioneazd!

Vi doresc succes!

AL CINCISPREZECELEA DOSAR AL PROSPERITATII

Oamenii bogati isi pun banii s munceasci din greu pentru ei.
Qamenii siraci muncesc din greu pentru banii lor.

Daci sunteti precum majoritatea oamenilor, ati fost crescut
cuideea ci ,trebuie si munciti din greu pentru bani“. Cu toate

acestea, este posibil si fi crescut cu o altd conditionare care a

fost la fel de importantd, aceea de ,a face banii si munceasci
pentru dumneavoastri®.
Firi indoiali, este important si munciti din greu, insi doar
p L g

acest lucru nu vi va imbogiti niciodati. De unde stim asta?

Priviti lumea care vi inconjoari. Sunt milioane — ba nu, chiar
miliarde — de oameni care slugiresc, rupindu-si spatele toatd

ziua §i chiar toatd noaptea. Sunt ei bogati? Nu! Sunt bogati cei
‘mai multi dintre ei? Nu! Au ajuns micar citiva bogati? Nu!
' Cei mai multi sunt faliti sau pe aproape. Pe de altd parte, pe

cine vedeti lifiindu-se prin cluburile selecte din toati lumea?

. Cine 1si petrece dupi-amiezele jucind golf, tenis sau navi-

gind? Cine 1si petrece zilele la cumpirituri, si siptimini
fintregi in vacante? Vi dau trei incerciri ca si ghiciti si nu le
- pun la socoteald pe primele doui. Bogatii, cine altcineva! Asa
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cd, s-o spunem pe cea dreapti: ideea ci trebuie si muncesti din
greu pentru a fi bogat este fantezisti!

Vechea eticd a muncii la protestangi spune ci ,munca in
valoare de un dolar este plititi cu un dolar®. Nu este nimic in
nereguli cu acest proverb, cu exceptia faptului ci uitd si ne
spuni ce si facem cu acel ,dolar plitit“. A sti ce si faci cu acel
dolar reprezinti diferenta dintre a lucra din greu si a lucra cu cap.

Oamenii bogati isi pot petrece zilele distrindu-se si rela-
xandu-se, deoarece ei muncesc cu cap. Ei inteleg si folosesc
principiul parghiilor. Angajeazi alti oameni care si munceasci
pentru ei si-si pun banii la treaba.

Intr-adevir, vi spun din proprie experienti ci trebuie si
munciti din greu pentru banii dumneavoastri. Cu toate acestea,
pentru bogati este doar o situatie temporari. Pentru cei siraci,
este o situatie permanenti. Oamenii bogati inteleg ci trebuie si
muncesti din greu pind in momentul in care banii vor munci
destul de mult pentru a le lua locul. Ei sunt constienti de urmi-
torul lucru: c# cit banii dumneavoastrd muncesc mai mult, cu
atat mai putin trebuie sd munciti dumneavoastrd.

Tineti minte: banii dumneavoastri inseamnd energie. Cei
mai multi cameni investesc energie In munci §i scot energia
din bani. Oamenii care si-au dobandit independenta financiari
au Invitat cum si-si inlocuiascd energia investitd in munci cu
alte forme de energie. Aceste forme presupun munca altor
oameni, munca sistemelor de afaceri sau munca investitiilor de
capital.

Repet, mai intdi trebuie si munciti din greu pentru bani,
apoi si lisati banii si munceasci din greu pentru dumnea-
voastra.

Atunci cdnd este vorba de jocul banilor, cei mai mulg
oameni nu au nicio idee de ce este nevoie pentru a castiga. Care
este telul dumneavoastrd? Cind cistigati acest joc? Tintiti si
aveti trei mese bogate pe zi, s aveti un venit anual de 100 000 $,
sd deveniti milionar sau si deveniti multimilionar? Ceea ce
predim la Millionaire Mind Intensive Seminar este ci scopul
jocului banilor este: ,Niciodati nu va mai trebui s3 munciti...
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decit dacd doriti si o faceti“, iar daci munciti, si munciti
»pentru ci asa doriti, nu pentru ci este necesar®.

Cu alte cuvinte, telul este de a deveni ,independent finan-
ciar“ cit mai curind posibil. Definitia pe care eu o dau inde-
pendentei financiare este simpli: reprezinti capacitatea de a
trdi in stilul de viatd pe care il doriti férd a mai trebui sd mun-
citi sau sd vd bizuiti pe altcineva pentru bani.

Existd posibilitatea de a vd dori un stil de viatd costisitor.
Tn acest caz, pentru a fi ,liberi veti avea nevoie si cistigati o
grimadi de bani fird si munciti. Venitul obtinut firi a munci
il numim venit pasiv. Pentru a cistiga jocul banilor, scopul este
de a obtine un venit pasiv suficient de mare pentru a vi pliti
stilul de viatid pe care 1l dorigi. Pe scurt, deveniti independenti
financiar, daci venitul pasiv vi depiseste cheltuielile.

Am identificat doud surse principale ale venitului pasiv.
Prima este reprezentatd de ,banii care lucreazi pentru dum-

. neavoastri“. Aceasta include veniturile provenite din instru-

mente financiare ca actiuni bursiere, obligatiuni bancare,
bonuri de trezorerie, piete financiare, fonduri mutuale, ca si
detinerea de ipoteci sau alte active care pot fi apreciate ca
valori si care pot fi lichidate in bani gheata.

Cea de-a doua sursi majori de venituri pasive este repre-
zentatd de ,afacerea care munceste pentru dumneavoastri®.
Aceasta impune generarea de venituri continue din afaceri in
care nu este necesar si fiti implicati personal pentru a manevra
sia produce un venit. Ca exemple avem inchirierile imobiliare;
drepturile de autor provenite din cirti, muzicd sau software;
licente asupra ideilor dumneavoastri; lansarea unei francize;
detinerea de spatii de depozitare; detinerea de automate care
vand diverse mirfuri sau alte automate care opereazi cu monede,
si marketingul in retea, pentru a numi doar citeva. De aseme-
nea, presupune deschiderea oricirei afaceri sub soare sau sub
clar de luni care este sistematizati pentru a lucra pentru dum-
neavoastri. Repet, este vorba de energie. Ideea este ca afacerea
s lucreze 1 si produci valoare pentru oameni, in locul dum-
neavoastra.
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De exemplu, marketingul in retea este un concept uimitor.
In primul rind, de obicei nu este nevoie si investiti un capital
initial mare. In al doilea rind, dupi momentul de inceput, in
care ati muncit, acest sistem vi permite si savurati venitul
restant pe care continuati si-1 primiti (altd formi de venit care
nu presupune si munciti) an dupi an. Incercati si obtineti asa
ceva dintr-o munci regulati de opt ore!

Nu am destule cuvinte si accentuez importanta realizirii
structurilor venitului pasiv. Este simplu. Firi venituri pasive
nu puteti fi niciodatd liberi. Dar, si este un foarte important
»dar®, stiati ci foarte multi oameni trec prin perioade extreme
de dificile in timp ce creeazd venitul pasiv? Acest lucru este
cauzat de trei motive. Primul este reprezentat de conditionare.
Cei mai multi dintre noi am fost, de fapt, programati si nx
cistigim un venit pasiv. Ce ne spuneau pirintii pe cind aveam
intre 13 si 16 ani si aveam nevoie de bani? Ne spuneau: ,Pii,
du-te si cistigd un venit pasiv® ? Mi indoiesc! Pe cei mai mulgpi
i-am auzit spunind: ,,Du-te la munci®, ,Du-te si ia-ti o slujba“
sau ceva in genul ista. Am fost invitati si ,muncim“ pentru
bani, transformand venitul pasiv in ceva anormal pentru cei
mai multi dintre noi. ‘

Cel de-al doilea motiv este ci cei mai multi dintre noi nu
am fost invitati cum si realizim venituri pasive.

Pe cind eram eu la scoald, nu se preda cursul de ,101
Venituri Pasive®. La vremea aceea am fost nevoit si lucrez in
lemn si in metal, astfel incit s3 realizez un suport de lumaniri
perfect pentru mama mea. $i, de vreme ce nu am invitat despre
realizarea veniturilor pasive la scoali, am invitat-o in altd
parte ? Nu. Rezultatul final este ci cei mai mulyi dintre noi nu
stim prea multe despre aceasta si, prin urmare, nu facem prea
multe in acest scop.

in cele din urmi, de vreme ce nu am avut vreun model in
acest sens sau nu am fost niciodati Invitati despre venitul pasiv
si investitii, nu le-am dat niciodati prea multi atentie. In mare
misuri ne-am bizuit carierele si alegerile de afaceri pe gene-
rarea venitului salarial. Nu ati schimba citeva dintre alegerile
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din cariera dumneavoastri daci ati fi stiut de la o varsti fra-
gedi ci telul financiar principal 1l reprezinti realizarea veni-

- tului pasiv?

Intotdeauna le sugerez oamenilor s aleagi sau si-si schimbe
cariera in scopul gisirii unui domeniu in care realizarea fluxu-
rilor de venituri pasive si fie naturali si relativ simpli. Acest
lucru este deosebit de important, pentru ci foarte multi oa-
meni lucreazi in domeniul prestirilor de servicii, in care tre-
buie si fie prezenti personal pentru a cistiga bani. Nu este
nicio greseald daci lucrati in domeniul prestirilor de servicii,
cu conditia sd vi gisiti destul de repede un cal in care si inves-
titi si care sd se descurce exceptional de bine la curse, altfel veti
fi pringi in cursa muncii firi sfarsit.

Prin alegerea oportunititilor de afaceri care produc venit
pasiv, mai devreme sau mai tirziu veti avea ce este mai bun din
ambele sectoare — venit salarial in prezent si venit pasiv mai
tirziu. Recititi ce am scris cu citeva paragrafe in urmi pentru
a vedea niste optiuni de afaceri ce produc venit pasiv pe care
le-am discutat.

Din nefericire, aproape toati lumea are un tipar financiar
care este setat pentru castigarea venitului salarial si impotriva
venitului pasiv. Aceastd atitudine va fi modificati radical dupi
ce urmati Millionaire Mind Intensive Seminar, unde, folosind
tehnici empirice, vi schimbim tiparul financiar, astfel incat
cistigarea venitului pasiv si fie un lucru normal si pentru dum-
neavoastra.

Oamenii bogati gindesc pe termen lung. Ei isi echilibreazi
cheltuielile actuale pentru diferite pliceri, cu investitiile pentru
libertatea de mdine. Siracii gindesc pe termen scurt. Ei i tri-
iesc viata bizuindu-se pe recompensa imediati. Oamenii siraci
se folosesc de scuza: ,Cum pot si mi gindesc la ziua de miine
cind abia pot supravietui astizi ?* Problema este ci, in cele din
urmad, s-ar putea ca maiine si nu devind astizi; daci nu ati avut
griji de problema de azi, si miine veti spune acelasi lucru.

Pentru a vi creste averea, fie trebuie si cistigati mai mult,
fie trebuie si triifi mai putin. Nu vid si vi puni cineva un
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pistol la tAmpli pentru a vi obliga s triiti intr-o anume casi,
sd conduceti un anumit tip de masind, si purtati anumite haine
sau si mancati anumite minciruri. Aveti puterea de a alege.
Este vorba de priorititi. Siracii aleg momentul prezent, bogatii
aleg echilibrul. Mi gindesc la socrii mei.

Pirintii sotiei mele au detinut timp de douizeci st cinct de
ani un magazin de miruntisuri. Majoritatea veniturilor lor
provenea din vinzirile de tigiri, batoane de ciocolatd, inghe-
tati, gumi de mestecat si sucuri. In acele timpuri, nici micar
nu vindeau bilete de loterie. Vinzarea medie zilnici era de sub
un dolar. Pe scurt, aveam o afacere de ,,miruntisuri®. Cu toate
acestea, el au pus deoparte multi dintre acesti binugi. Nu au
mincat in oras; nu si-au cumpidrat haine elegante nu au con-
dus ultimul model de masind. Au triit confortabil, dar modest,
si, In cele din urmi, si-au plitit ipoteca si chiar au cumpirat
jumitate din complexul in care era situat magazinul lor. La
varsta de 59 de ani, prin economisire §i Investirea ,,mirunti-
sului®, socrul meu a putut si se pensioneze.

Nu-mi place ci trebuie si vi spun, dar de cele mai multe ori
cumpdrarea unor lucruri pentru recompensi imediati nu
reprezinti altceva decit o tentativi inutili de a masca dezami-
girile pe care le resimtiti in viatd. Cel mai adesea, ,risipirea®
banilor pe care nu-i aveti provine din ,,cheltuirea“ emotiilor pe
care le averi. De obicei, acest sindrom este cunoscut drept tera-
pie cu aminuntul. Cheltuielile exagerate §i nevoia de recom-
pensare imediati nu au prea mult de-a face cu lucrul pe care il
cumpdrati in acel moment §i au totul in comun cu lipsa de
implinire pe care o resimtiti in viata dumneavoastri. Desigur,
cheltuielile nu provin din emotiile pe care le aveti in momentul
respectiv, ci din tiparul dumneavoastri financiar.

Conform lui Natalie, o altid cursantd a noastr3, parintii el
erau niste zgarciti cumpliti! Foloseau cupoane de reducere
pentru orice. Mama ei avea un dosar plin de cupoane, toate
sortate dupd categorie. Tatil ei avea o masind veche de cinci-
sprezece ani, plind de rugini si in care lui Natalie ii era rusine
si fie vizuti, mai ales cind venea mama ei si o ia de la scoala.
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De fiecare dati cind se urca in masini, Natalie se ruga si nu o
vadi nimeni. In vacante, familia ei nu stitea niciodati la vreun
hotel sau motel; nu luau niciodati avionul, ci conduceau nenu-
mirate zile de-a lungul si de-a latul ¢irii, oprindu-se din loc in
loc s3 doarmi 1n cort, indiferent de conditii, in fiecare an!

Totul era ,prea scump®. Judecind dupi modul in care se
comportau, Natalie credea ci pirintii ei erau faliti. Dar tatil ei
cdstiga anual 75 000 $, o sumi care lui Natalie i se pirea extrem
de mare pe atunci. Fra confuzi.

Deoarece a urit avaritia parintilor sii, Natalie a devenit
exact opusul lor. Dorea ca totul si fie de cea mai inalti calitate
si sd fie scump. Cand s-a mutat de la pirintii ei i a inceput si
triiascd pe cont propriu, intr-o clipire de ochi a cheltuit toti
banii pe care-i avea si inci pe atit in plus, fara ca micar si-si
dea seama!

Natalie avea carti de credit, diverse carduri de reduceri si o
grimadi de astfel de lucruri. A golit tot ce se putea din ele pani
a ajuns la punctul in care nu mai putea pliti nici micar o rati
minimi! Atunci a participat la Millionaire Mind Intensive
Seminar $i a spus cd i-a salvat viata.

In momentul in care i-am identificat »personalitatea finan-
ciari“ a lui Natalie, s-a schimbat intregul ei univers. A recu-
noscut motivul pentru care si-a cheltuit toti banii. Era o formi
de dezaprobare fatd de zgircenia pirintilor ei. De asemenea, a
fost o dovadi adusi ei si intregii lumi ci nu era zgirciti. De
cind a urmat cursul, cu tiparul financiar modificat, Natalie
spune ci nu mai are nevoie si-si cheltuie banii in moduri
»stupide®.

Natalie a povestit ci se plimba de curind prin Mall si a
observat o haind de blani maro-deschis, lucrati superb, atir-
nati in vitrina unuia dintre magazinele ei favorite. Imediat si-a
spus: ,Haina aceea ar arita minunat pe tine, mai ales cu pirul
tiu blond. Ai nevoie de ea; nu ai o haini de iarni lungs, de cali-
tate.“ Asa cd a intrat in magazin si, pe cind o incerca, a obser-
vat eticheta cu pretul: 400 $. Inainte nu cheltuise niciodati atat
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de mult pe o haini. Mintea ei spunea: ,$i ce dac, haina arati
senzational pe tine! la-o. Vei cstiga mai tirziu acesti bani.“

In acel moment a descoperit cit de profund este seminarul
Millionaire Mind Intensive. Aproape in acelasi moment in care
mintea ei sugera si-si cumpere haina, o ,figi“ mai constructivi
a lesit la iveald i i-a spus: ,Ai face mult mai bine daci ai pune
cei patru sute de dolari in contul CIF! Pentru ce ai nevoie de
aceastd haini? Ai deja o haini de iarni care este suficient de
buni pentru tine.”

Tnainte si-si dea seama, a pus imediat haina pe umeras, in
loc si o cumpere chiar atunci, asa cum ficea de obicei. Si nu a
mai revenit si cumpere haina.

Natalie a descoperit ci fisa mentald cu ,recompensarea
materiali“ a fost inlocuiti cu fisele ,,independentei financiare®.
Nu mai era programati si cheltuiasci. Acum stie ci este bine
sd Invete partea buni din ceea ce a vizut la pirintii ei i si eco-
nomiseascd bani i, in acelasi timp, si se risfete cu lucruri dri-
gute din contul pentru distractii.

Atunci Natalie si-a trimis pirintii la curs, pentru a deveni si
ei mai echilibrati. Este incintati si relateze ci in vacanti stau
in moteluri (deocamdati, nu in hoteluri), ci si-au cumpirat o
masind noud i ci, dupd ce au invitat cum si puni banii si
lucreze pentru ei, s-au pensionat ca milionari.

Acum Natalie Intelege ci nu este nevoie si fie atit de ,,zgir-
citi“ ca parintii ei pentru a deveni milionari. De asemenea, stie
ci nu va fi niciodati independenti financiar daci isi cheltuie
incongtient banii, asa cum ficea inainte. Natalie a spus: ,,E uimi-
tor si am sub control atat banii, cit si mintea.”

Repet, ideea este ca banii si lucreze din greu pentru dum-
neavoastri. Cel putin tot atit cit munciti dumneavoastri pentru
el; asta inseamna ci mai degrabi trebuie si economisiti si si
investiti, decit s vi faceti un scop in viati din a-i cheltui pe
totl. Aproape ci este caraghios: bogatii au o grimadi de bani
si cheltuie putin, in timp ce siracii au putini bani si cheltuie
mult.
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Ficind o comparatie intre termenul lung si cel scurt: siracii

muncesc pentru a cistiga bani pentru traiul de azi, in timp ce

bogatii muncesc pentru a cistiga banii de investitii: acestea ii

-vor intretine in viitor.

Bogatii cumpiri bunuri care au potentialul de a li se miri

. valoarea. Siracii cumpiri lucruri cirora li se va micsora valoa-

- rea. Bogatii colectioneazi terenuri. Siracii colectioneazi chi-
.~ tante.

Vi spun acelasi lucru pe care 1l spun copiilor met: ,Faceti

- investitii imobiliare.“ Cel mai bine este daci puteti achizitiona
_ proprietiti care pot realiza un flux binesc pozitiv, dar din punc-

~ tul meu de vedere orice investitie imobiliard este mai buni
- decit nicio astfel de investitie. Desigur, afacerile imobiliare au
‘perioade bune si rele, dar in cele din urmi, fie peste zece, doui-

_ zecl sau treizeci de ani, puteti paria cd proprietatea respectivi

- va valora cu mult mai mult decit astizi si ar putea fi tot ceea ce

aveti nevoie pentru a vi imbogati. v
Cumpiragi ceea ce vd permiteti in acest moment. Daci

. pentru a vd implica aveti nevoie de un capital mai mare, vi

* puteti asocia cu oameni in care aveti incredere sau pe care 1i

' cunoagteti bine. Singura metodi de a da de necazuri cu afa-

. cerile imobiliare este de a vi extinde prea mult sau de a trebui

- sd vindeti intr-un moment in care piata este la pimint. Daci
- urmati cu atentie sfatul meu de mai devreme si va gestionati

" cu atentie banii, probabilitatea ca asa ceva si se intimple

va fi extrem de micd, mai degrabi nuli. Asa cum se spune:
»Nu astepta si cumperi imobiliare, cumpiri imobiliare §i
asteaptd.

Odati ce mai devreme v-am dat ca exemplu pe socrii mei,
este corect si vd dau si un exemplu care-i priveste pe parintii
mei. Pirintii mei nu erau siraci, dar abia daci se incadrau in
clasa de mijloc. Tatil meu muncea extrem de mult, iar mama
nu era fizic suficient de sinitoasi, astfel incit a rimas acasi si
aibi griji de copii. Tata era tdmplar si a descoperit ci toti con-
structorii care-l angajau dezvoltau potentialul terenurilor pe
care le achizitionaserd cu mulgl ani inainte. De asemenea,
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a observat ci acei oameni erau cu adevirat bogati. Astfel ci
pirintii mei au economisit binug lingi binut pand au strans
suficient pentru a cumpira un teren de un hectar, cam la 30 de
kilometri depirtare de orasul in care locuiau. I-a costat 60 000 §$.
Zece ani mai tarziu, un intreprinzitor s-a hotirit si constru-
iascd un mare magazin pe acea parceld de pimant. Pirintii mei
au vindut-o cu 600 000 $. Scizind investitia lor initiali, este
un castig mediu de 54 000 $ pe an de ]a momentul investitiei, la
vremea in care tatil meu cistiga din slujba lui Intre 15 000 $ si
20000 $ pe an. Bineinteles ci acum s-au pensionat si triiesc
confortabil, dar vi garantez ci firi achizitionarea si vinzarea
acelei proprietiti ar fi supravietuit doar ficind economii la
sange. Multumesc lui Dumneazeu ci tata a recunoscut pu-
terea investitiei si mai ales valoarea investitiei in imobiliare.
Acum stiti de ce achizitionez terenuri.

fn timp ce siracii vid intr-un dolar doar un dolar cu care
pot cumpira ceva ce doresc acum, bogatii vid in fiecare dolar
0 »siminti“ care poate fi plantati pentru a cistiga o sutd de
dolari, care pot fi replantati pentru a mai cstiga o mie de
dolari. Ginditi-vid la asta. Fiecare dolar pe care 1l cheltuiti
astizi s-ar putea ca miine si vi coste o mie de dolari. Personal,
consider fiecare dintre dolarii pe care 1i am drept ,soldati® ai
investitiilor, mistunea lor fiind ,libertatea”. Este inutil si mai
spun ci am mare griji de ,Juptitorii libertitii“ si nu scap de ei
repede sau cu usurinti.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Bogatii vid in fiecare dolar o ,,s3manti“ care poate fi plan-
tatd pentru a cistiga o sutd de dolari, care pot fi replantati
pentru a mai cistiga o mie de dolari.

Smecheria este si vi educati in acest sens, si Invitati despre
investitii. Familiarizati-vi cu numeroasele mijloace de inves-
titii §i instrumente financiare, cum ar fi afacerile imobiliare,
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ipotecile, actiunile, fondurile, schimburile valutare, practic
intreaga scald. Apoi alegeti un domeniu principal de actiune in
care si deveniti expert. Incepeti si investiti in acel domeniu si,
-mai tirziu, incepeti sd vi diversificati aria de actiune.
Concluzia este ci: oamenii siraci muncesc din greu si-si
cheltuie toti banii, ceea ce-i determini si fie nevoiti si mun-
ceasci din greu pentru totdeauna. Oamenii bogati muncesc
din greu, economisesc si apoi Isi investesc banii, astfel incit si
nu mai fie niciodati nevoiti si munceasci iarisi din greu.

DECLARATIE: Puneti-vi ména pe inimi si spuneti...
 » Banii mei muncesc din gren pentru mine si-mi aduc din ce
in ce mai multi bani.“

Aungeti-vi capul si spuneti...

»Am o minte de milionar!“

ACTIUNI ALE MINTII DE MILIONAR

1. Educati-vi. Investiti in seminarii. Cititi lunar cel putin
o carte de investitii. Cititi reviste precum Money, Forbes,
Barron’s sau Wall Street Journal. Nu vi sugerez si le
urmati sfaturile, vi propun si vi familiarizati cu optiunile
financiare care existi pe piatd. Apoi alegeti un domeniu
in care sd deveniti expert si incepeti si investiti in acel
domeniu.

2. Mutati-vi atentia de la venitul ,activ® asupra venitului
»pasiv. Enumerati cel putin trei strategii specifice prin
care puteti realiza un venit fird a munci, fie prin investitii,
fie printr-o afacere. Incepeti cercetirile si apoi actionati
conform acestor strategii.

3. Nu asteptati prea mult pini si investiti in afaceri imobiliare.
Cumpdrati imobiliare si asteptati.
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AL SAISPREZECELEA DOSAR AL PROSPERITATII

Bogatii trec la actiune in pofida fricii.
Saracii lasa teama si-i opreasca.

Mai devreme in aceastd carte am discutat despre Procesul
exprimdrii. Haideti si recapitulim formula: gindurile conduc
la sentimente, sentimentele determini actiuni, actiunile duc la
rezultate.

Milioane de oameni ,se gindesc” si se imbogiteascd; mii si
mii de oameni recurg la afirmatii, vizualiziri si meditatie
pentru a se imbogiti. $Si eu meditez aproape in fiecare zi.
Si totusi incd nu mi s-a intdmplat si stau linistit meditind si
vizualizind st si-mi cadi In cap un sac cu bani. Cred ci fac
parte dintre acei nenorocosi care, de fapt, trebuie si facd ceva
pentru a avea succes.

Afirmatiile, meditatiile si vizualizirile sunt cu toate niste
unelte minunate, dar din ceea ce pot si spun eu, niciuna nu vi
va aduce prin ea Insisi bani reali. In lumea reald aveti nevoie si
recurgeti la ,actiune” reald pentru a avea succes. De ce este atit
de importanti actiunea?

Si revenim la procesul nostru de exprimare. Fiti atenti la
ginduri si sentimente. Fac parte din lumea interioari sau din
cea exterioari? Din lumea interioard. Acum, priviti rezulta-
tele. Fac ele parte din lumea interioari sau din cea exterioari ?
Din lumea exterioari. Aceasta inseamni ci actiunea este ,,pun-
tea“ dintre lumea interioara si cea exterioari.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Actiunea este ,puntea“ dintre lumea interioara si cea exte-
rioara.

fn acest mod, daci actiunea este atit de importanti, ce ne
impiedici si acfionidm asa cum credem de cuviinti ?
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Teama!

Teama, soviiala si grija reprezinti unele dintre cele mai
mari obstacole, nu numai pentru obtinerea succesului, dar si
a fericirii. Prin urmare, una dintre cele mai mari diferente intre
a fi bogat si a fi sirac este hotirirea de a actiona in ciuda teme-
rilor. Siracii lasi teama si-1 opreasci.

Susan Jeffers chiar a scris o carte fantastici despre acest
subiect, numiti Feel the Fear and Do It Anyway (Trdieste
teama si actioneazd orice-ar fi) Asteptarea momentului in care
sentimentul de teami dispare sau scade pentru a actiona este
cea mai mare greseald pe care o face majoritatea oamenilor.

De obicei, acesti oamenti asteaptd la nesfarsit.

Unul dintre cele mai populare programe pe care le predim
este ,Tabira de Antrenament a Rizboinicului Iluminat®.
fn cursul acestui antrenament, explicim ci un adevirat rizboi-
nic poate ,imblinzi sarpele fricii“. Aceasta nu inseamni si
ucideti sarpele. Nu inseamni si scipati de cobri st in mod
sigur nu inseamni si fugiti din fata sarpelui. Inseamni sa ,im-
blanziti“ sarpele.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Un adevirat rizboinic isi poate invinge teama ,,imblinzind
sarpele fricii“.

Este obligatoriu si intelegeti ci, pentru a reusi, nu este
necesar si incercati si scipati de teami. Oamenii bogati si cu
succes au si temeri, indoieli si oamenii bogati §i cu succes au
griji. Doar ci ei nu lasi aceste sentimente si-i opreasci. Oa-
menii fird succes au temeri, Indoieli si griji, ins3 ei permit aces-
tor sentimente si-1 opreasci.
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PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Pentru a reusi, nu este necesar si incercati s3 scapati de
teama.

Deoarece suntem fiinte ale obisnuintei, trebuie si ne antre-
nim si actionim in pofida temerilor, a indoielilor, a grijilor,
a nesigurantei, a inconvenientelor, a disconfortului si chiar si
ne obisnuim si actionim atunci cind nu suntem in dispozitia
de a actiona.

fmi amintesc ci eram in Seattle si predam un seminar de
seari cind, aproape de final, i-am anuntat pe cei prezenti
despre urmitorul curs disponibil, cu durata de trei zile, care
urma si aibi loc in Vancouver.

Un individ s-a ridicat si a spus: ,Harv, cel putin o duzini
dintre cunoscutii mei, rude si prieteni, au urmat acest curs, iar
rezultatele au fost absolut extraordinare. Fiecare dintre ei este
de cel putin zece ori mai fericit decit inainte §i toti sunt pe
calea spre succesul financiar. Toti au spus ci le-a schimbat viata
si, dacd ai tine cursul in Seattle, categoric as participa si eu.”

I-am multumit pentru declaratia lui §i apoi l-am intrebat
daci era dispus si participe la un instructaj. A fost de acord si
atunci i-am spus: ,,Am doar cinci cuvinte si-t1 spun.“ A intre-
bat vesel: ,,Si care ar fi acelea?“ La care, i-am rispuns concis:
» Esti al naibii de falit I

Apoi l-am Intrebat care era situatia sa financiari. A rispuns
docil si cam incurcat: ,Nu prea buni.“ Bineinteles ci am repli-
cat: ,Nu e nevoie si continui“, apoi am inceput si declam in
fata adunirii: ,,Cate piedici puteti gisi dacd pentru a face un
lucru care vi este necesar si pe care doriti si-1 faceti vi lisagi
opriti de trei ore de condus sau de un zbor de trei ore sau de o
cilitorie de trei zile? Iatd cel mai evident rispuns: oricite/
Orice vi va opri. Nu din cauza dimensiunii provocirii, ci din
cauza limitelor dumneavoastri!“

Dosarele prosperitafii | 169

Am continuat: , Este simplu, fie sunteti o persoani care va
fi opritd de orice, fie sunteti o persoani care nu va putea fi
opriti. Dumneavoastri alegeti. Daci doriti si faceti avere sau
s aveti orice alti formi de succes, trebuie si fiti un rizboinic.
Trebuie si fiti dornici de a face tot ceea ce este necesar. Trebuie
sd Vd « antrenati » pentru a nu vd ldsa opriti de nimic.

Nu este intotdeauna convenabil si devii bogat. A deveni
bogat nu este intotdeauna usor. De fapt, a te imbogiti poate fi
al naibii de greu. Si ce-i cu asta, veti intreba dumneavoastri.
Unul dintre principiile de bazi ale « rizboinicului iluminat »
stabileste ci « dacid sunteti dispusi sd faceti numai ceea ce este
usor, viata va fi dificild. Dar, daci sunteti dispusi si faceti ceea
ce este greu, viata poate fi usoari.» Oamenii bogati nu-si
bazeazi actiunile pe ceea ce este usor si convenabil; acest mod
de viatd este rezervat oamenilor sdraci si majorititii celor din
clasa de mijloc.”

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Daci sunteti dispusi si faceti numai ceea ce este usor, viata
va fi dificili. Dar daci sunteti dispusi sd faceti ceea ce este
greu, viata va fi usoara.

Tirada de la seminarul respectiv se sfirsise. Multimea era
ticutd.

Mai tirziu, individul care a declangat discutia a venit si mi-a
multumit cilduros pentru ci ,i-am deschis ochii“. Bineinteles
ci s-a Inscris la curs (chiar daci avea loc la Vancouver), dar
ceea ce a fost cu adevidrat nostim s-a petrecut in momentul
plecirii mele, cind l-am auzit pe individ vorbind la telefon.
El reproducea entuziasmat unuia dintre prietenii de la celilalt
capit al firului discursul pe care tocmai i-1 prezentasem. Presu-
pun ci a functionat, pentru ci in ziua urmitoare a sunat pentru

inci trei inscrieri. Erau cu totii de pe Coasta de Est... si veneau

cu totii la Vancouver!
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Acum, ci ne-am referit la inconveniente, care este pro-
blema disconfortului? De ce este atit de importanti actiunea
intreprinsi in pofida oricirui disconfort ? Deoarece acum sun-
teti in zona ,confortabili“. Daci doriti si ajungeti la un alt
nivel in viatd, trebuie s spargeti aceasti zoni de confort si si
exersati realizarea unor lucruri care nu sunt confortabile.

Si presupunem ci in prezent duceti o viati de nivel 5 si
doriti sd vd mutati viata la nivelul 10. Nivelul 5 sau unul mai
mic sunt situate in interiorul zonei de confort, dar nivelul 6 sau
unul mai mare se afli in afara cutiei, in zona dumneavoastri de
»disconfort“. Aceasta inseamni ci, pentru a ajunge de la o
viatd de nivelul 5 la o viati de nivel 10, va trebui si traversati
zona de disconfort.

Oamenii siraci si majoritatea celor din clasa de mijloc nu
sunt dispusi si triiascd inconfortabil. Reamintiti-vi, confortul
este principala prioritate din viata lor. Dar permiteti-mi si vi
spun un secret pe care il stiu doar cei bogati si cu succes: starea
confortabili este mult supraevaluati. Confortul vi face si
va simtigi plicut, la cildurici si 1n siguranti, dar nu vi permite
si vi dezvoltati. Pentru a vi dezvolta ca persoani trebuie si
vi dilatati zona de confort. De fapt, singurele momente in care
vi puteti dezvolta sunt cele in care vi aflati #n afara zonei
de confort.

Permiteti-mi si vi pun o intrebare. Cum a fost prima dati
cind agi Incercat ceva nou: confortabil sau inconfortabil?
De obicei, inconfortabil. Dar ce s-a Intimplat dupi aceea?
Pe misuri ce ati continuat si faceti acea actiune, a devenit din
ce in ce mai confortabili, nu-i asa? Asa merg lucrurile. Totul
este inconfortabil la inceput, dar daci vi tineti de treabi si con-
tinuati, in cele din urmi veti traversa zona de disconfort si veti
reusi. Atunci vei ajunge intr-o zoni de confort noud, mirit,
ceea ce inseamni ci ati devenit o persoand superioari.

Repet, singurul moment in care vi dezvoltati cu adevirat
este cel in care nu vi aflati in zona de confort. De acum incolo,
de cite ori vi simtiti inconfortabil, in loc si vi retrageti in zona
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dumneavoastri de confort, puneti-vi inapoi pe drum si spu-
neti: ,,Irebuie si mi dezvolt“ si mergeti inainte.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Singurul moment in care vi dezvoltati cu adevirat este cel
in care nu vi aflati in zona de confort.

Daci doriti si fiti bogat si sd aveti succes, mai bine v-ati
obisnui si nu vi simtiti confortabil. Exersati in mod constient
trecerea in zona dumneavoastri de disconfort §i puneti in
practici ceea ce vi produce teami. Iati o ecuatie pe care doresc
si v-o reamintiti tot restul vietii: ZC = ZB.

Iati semnificatia: ,zona de confort® este egald cu ,zona de

bogatie.

Prin extinderea zonei de confort, vd veti creste mirimea
venitului si sfera dumneavoastri de prosperitate. Cu cit vi
simtiti mai confortabil, cu atit veti fi mai putin dispus si vi
asumati riscuri, si profitati de oportunititi, si intdlniti oameni
si si incercati strategii. Mi-ati inteles punctul de vedere?
Cu cit confortul devine prioritar, cu atit sunteti mai blocati de
teamad.

Dimpotrivi, daci doriti si vi ,extindeti“ propria persoand,
vi veti dezvolta zona oportunititilor, fapt care vi va permite
sd atrageti si si mentineti un venit §i o avere mai mare. Repet,
atunci cind aveti un ,,container mare (zona de confort), uni-
versul se va gribi si umple spatiul. Oamenii bogati si plini de
succes au o zoni de confort mare si si-o lirgesc continuu
pentru a fi capabili s atragi si sd mentind o avere cit mai mare.

Nimeni nu a murit din cauza disconfortului; cu toate aces-
tea, in numele confortului au fost distruse mai multe idei,
oportunititi, actiuni i mai multe progrese decit in numele
a orice altceva. Confortul ucide! Daci telul dumneavoastri in
viati este confortul, vi garantez doui lucruri. Primul este ci
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nu veti fi niciodati bogati. Al doilea este ci nu veti fi niciodatd
fericiti. Fericirea nu provine din triirea unei vieti temperate,
intrebandu-vi mereu cum ar fi putut fi. Fericirea vine ca rezul-
tat al existentei in starea noastrd naturali de dezvoltare si al
trdirii la potentialul nostru maxim.

incercati acest lucru. In loc si vi »micsorati® si si vi retra-
get1 citre siguranti, data viitoare cind vi simgiti inconfortabil,
nesigur sau temitor mergeti inainte. Observagl si retineti sen-
timentele de disconfort, recunoscindu-le drept ceea ce sunt,
doar niste sentimente, care nu au puterea de a vd opri. Daci o
sd continuati cu Indirjire, in pofida disconfortului, in cele din
urmai vi veti atinge scopul.

Nu conteazi daci sentimentele de disconfort scad in inten-
sitate. De fapt, atunci cind se amelioreazi luati-o ca pe un
semnal de a vi muta mai departe obiectivul, deoarece in
momentul in care ati atins confortul v-ati oprit dezvoltarea.
Repet, pentru a vi dezvolta la intregul potential, intotdeauna
trebuie si triiti la marginea ,cutiei“ dumneavoastri.

Si pentru ci suntem creaturi ale obisnuintei, trebuie si
exersém. Vi implor, exersati punerea in practici a actiunilor in
pofida fricii, a inconvenientelor, disconfortului, exersati chiar
si in momentele In care nu aveti dispozitia necesari. Ficind
aceasta, vi veti deplasa repede la un alt nivel al vietii. De-a
lungul drumului, asigurati-vi ci vi verificati contul bancar,
deoarece, vi garantez, va creste si el rapid.

In cursul seminariilor de seari, cind ajung la acest moment,
intreb audienta: ,,Cati dintre dumneavoastrd sunt dispusi si
exerseze un rol in pofida fricii sau disconfortului ? De obicei,
toatd lumea ridici méina (probabil pentru ci le este o teami
de moarte ci am si ,aleg“ pe unul dintre ei). Atunci spun:
»Cuvintele nu inseamni mare lucru! Haideti si vedem daci
vorbiti serios.“ Scot apoi o sigeatd de lemn cu varful de otel si
le spun ci, pentru a exersa aceastd disciplini, vor trebui si
frangi aceastd sigeati cu gitul. Apoi le demonstrez cum varful
de otel intri In pirtile moi ale gitului in timp ce altd persoani
tine celilalt capit al sigetii cu palma bine intinsi. Ideea este de
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a intra drept in sigeatd si a o rupe folosindu-vi doar gitul,
inainte de a vi-l stripunge si a iesi prin ceafi.

fn acest moment majoritatea camenilor sunt socati. Uneori
aleg un voluntar pentru a face acest exercitiu, alteori dau cite o
sigeatd fiecirui participant. Am avut audiente in care peste o
mie de oameni rupeau sigeti!

Poate fi depisitd aceasti teamd? Da. Este infricositor?
Puteti fi siguri. Este inconfortabil ? Desigur. Dar repet, ideea
este de nu vi lisa opriti de teami si de disconfort. Ideea este de
a exersa, de a vi antrena pentru a face ceea ce este necesar §i
pentru a actiona in pofida oricirui lucru care ar putea sta in
calea dumneavoastri.

Vi intrebati dacd sunt multi cei care reusesc si fringi
sigeata ? Da, toti cei care se implicd 100% o rup. Cu toate aces-
tea, cei care se mobilizeazi lent, firi convingere, nu reusesc.

Dupi exercitiul cu sigeata Intreb: ,Citi dintre dumnea-
voastrd au descoperit ci sigeata este mai usor de rupt fizic
decit 151 inchipuia mintea dumneavoastri ?“ Toti sunt de acord
cd, de fapt, a fost mult mai usor decit ar fi crezut-o. De ce se
intdmpli aga? Acum veti afla una dintre cele mai importante
lectii pe care le veti invita vreodati.

Mintea dumneavoastri este cea mai mare scenaristi de
telenovele din istorie. Inventeazi povesti incredibile, bazate de
obicei pe drame si dezastre, despre lucruri care nu s-au intim-
plat vreodati si probabil nici nu se vor intimpla. Mark Twain
a spus-o cel mai bine: ,In viata mea am avut mii de probleme,
dintre care majoritatea nu s-au intimplat cu adevirat.”

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care puteti si le
intelegeti la un moment dat este ci dumneavoastrd nu sunteti
mintea dumneavoastrd. Aveti dimenstuni mult mai mari §i
sunteti mai valoros decit propria minte, luati separat. Mintea
este o parte din dumneavoastri tot aga cum mana este o parte
din dumneavoastri.

Tati o intrebare care vi poate pune pe ginduri: cum ar fi
daci ati avea o méni care ar fi exact ca mintea dumneavoastri ?
Ar face tot felul de lucruri in acelasi timp, v-ar bate mereu la
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cap si nu s-ar opri niciodati. Ce v-ati face cu ea ? Cei mai multi
oameni ar rispunde ceva de genul ,O tai!“ Dar mina dum-
neavoastri este o unealti puternici, asa ci de ce s-o taiati ? Evi-
dent, adevirata provocare este daci doriti s-o controlati 51 $-0
antrenati s3 munceasci pentru dumneavoastrd, nu impotrivi.

Antrenarea si gestionarea mintii dumneavoastrd este cea
mai importantd abilitate pe care o veti putea avea vreodatd,
atét in ceea ce priveste fericirea, cit §i succesul; asta este exact
ceea ce facem in aceastd carte si vom continua si o realizim
daci veti urma unul dintre programele noastre.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Antrenarea si gestionarea mintii dumneavoastra este cea
mai important3 abilitate pe care o veti putea avea vreodata,
atit in ceea ce priveste fericirea, cit si succesul.

Cum puteti si vi antrenati mintea ? Incepeti prin a observa.
Observati modul in care mintea dumneavoastri produce con-
stant ginduri care nu vi incurajeazi in obtinerea bogitiei s1
succesului. Pe misuri ce le identificati, puteti incepe si inlo-
cuiti in mod constient aceste ginduri descurajatoare cu altele
care si vi sustini. Unde gisiti aceste moduri incurajatoare de a
gandi? Chiar aici, in aceasti carte. Fiecare dintre declaragii_le
din aceasti carte este un mod de a gindi incurajator si plin
de succes.

Adotati aceste moduri de a gindi, de a fi si de a actiona ca 51
cum ar face parte din dumneavoastri. Nu trebuie si asteptati o
invitatie speciali. Hotirati chiar acum ci viata dumneavoastra
ar fi mai buni daci ati alege si ganditi in modurile pe care
le-am descris 1n aceasti carte, in loc s ginditi prin intermediul
obiceiurilor mentale de autoprotejare din trecut. Din acest
moment, luati decizia de a nu mai fi condusi de propriile gin-
duri, ci de a le stipini dumneavoastri pe ele. De acum inainte
nu mai este mintea dumneavoastri cipitanul corabiei. Chiar
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dumneavoastri sunteti cipitanul, iar mintea lucreazi pentru
dumneavoastri.

Vi puteti alege gindurile.

Aveti capacitatea naturali de a anula orice gind care este
descurajator pentru dumneavoastri, in orice moment. De ase-
menea, puteti instala in orice moment ginduri incurajatoare,
pur i simplu prin decizia de a vi concentra asupra lor. Aveti
puterea de a vd controla mintea.

Cum am spus-o mai devreme, la unul dintre seminariile
mele, Robert Allen, autor de bestselleruri si unul dintre cei mai
apropiati prieteni ai mei, a spus un lucru extrem de profund:
»Niciun gind nu triieste pe gratis in capul dumneavoastri.“

Ceea ce inseamni ci veti pliti pentru gindurile negative.
Veti pliti cu bani, cu energie, cu timp, cu sinitate si veti pliti
prin nivelul de fericire. Daci doriti s3 vi mutati rapid la un alt
nivel al vietii, incepeti prin a vi impirti gindurile intr-una din
cele doui categorii — Incurajatoare si descurajatoare. Obser-
vati gindurile pe care le aveti §i hotirati daci ele vi sustin sau
nu in obtinerea fericirii §i succesului. Apoi decideti s pastrati
doar gindurile incurajatoare, refuzind in acelasi timp si vi
concentrati asupra celor descurajatoare. Cind risare cite un
gind descurajator spuneti ,,Stop“ sau ,Multumesc pentru ci
mi-ai impirtisit aceste lucruri® si inlocuiti-1 cu un mod de a
gindi mai incurajator. Numesc acest fenomen ,gindire in
forta“ si, tineti minte ce vi spun, daci exersati, viata dumnea-
voastri nu va mai fi niciodati la fel. Vi promit!

Deci care este diferenta dintre ,gindirea in forti“ si ,gin-
direa pozitivi® ? Diferenta este discretd, dar profundi. Pentru
mine, oamenii folosesc gindirea pozitivi pentru a pretinde ci
totul este in reguli, pe cind ei nu cred, de fapt, acest lucru. Prin
giandirea in forti Intelegem ci lucrurile sunt neutre, ci lucru-
rile nu au decit intelesul pe care li-1 dim noi si ci noi suntem
cei care credm povestile si le dim un sens.

Aceasta este diferenta dintre gindirea pozitivi si gindirea
in forti. Prin gindirea pozitivi oamenii cred ci gindurile lor
sunt reale. Gindirea in forti recunoaste ci gindurile noastre
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nu sunt reale, dar de vreme ce oricum inventim o poveste,
micar putem crea una care si ne incurajeze. Nu facem acest
lucru pentru ci noile noastre ganduri sunt ,reale” la modul
absolut, ci pentru ci aceste noi ginduri ne sunt mult mai utile
si ne fac si ne simgim cu mult mai bine decit cele descura-
jatoare.

Tnainte de a incheia aceasti parte trebuie si va avertizez —
nu incercati exercitiul de fringere a sigetii acasd. Exercitiul
trebuie pregitit intr-un anumit mod; altfel vi puteti rini,
dumneavoastri sau cineva din jurul dumneavoastrd. Daci va
intereseazi asemenea gen de exercitii avansate, urmiriti des-
crierea ,Taberei de Antrenament al Rizboinicului Tluminat®
pe site-ul nostru. Acest program vi va oferi tot ceea ce vd este
necesar si chiar mai mult!

DECLARATIE: Puneti-vi mina pe inimi i spuneti...
,Actionez in pofida temerilor.”
,Actionez in pofida indoielilor.“
,Actionez in pofida grijilor.“
JActionez in pofida inconvenientelor.“
,Actionez in pofida disconfortului.”

,Actionez atunci cand nu am chef.”
Atingeti-vi capul si spunett...

,Am o minte de milionar!“

ACTIUNI ALE MINTIH DE MILIONAR

1. Notati-vi trei dintre cele mai mari griji, temeri sau
nepliceri legate de bani si avere. Infruntati-le. Descrieti
ce ati face in situatia in care s-ar concretiza fiecare dintre
aceste temeri. Ati mai putea supravietui? V-ati mai putea
reveni ? Sunt destule posibilititi ca rispunsul s fie da.
Atunci nu vi mai faceti griji si Incepeti si faceti avere!
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2. Exersati iesirea din zona de confort. Luati in mod inten-

tionat decizii care vi sunt inconfortabile. Vorbiti unor
oameni cirora nu v-ati adresa de obicei, cereti o mirire de
salariu la slujba, treziti-vi in fiecare zi cu o ord mai
devreme, plimbati-vi prin pidure noaptea. Incepeti
»Antrenamentul Rizboinicului Iluminat“. Vi va pregiti
pentru a deveni de neoprit!

3. Apelati la ,gindirea in forti“. Analizati-vd pe dumnea-

voastri si propriul mod de gindire. Pistrati doar gindurile
care vi Incurajeazi In obtinerea fericirii §i a succesului.
Aruncati o provocare vocii aceleia firave din mintea dum-
neavoastri ori de cite ori spune: ,Nu pot“ sau ,Nu vreau
si...“ sau ,Nu am chef de...“ Nu-i permiteti acestei voci
controlate de teami si determinati de confort si profite

de ceea ce aveti dumneavoastrid mai bun. Faceti un pact cu
propria persoani prin care, de cite ori aceastd voce Incearci
si vd opreasci si faceti ceva care ar fi util pentru succesul
dumneavoastri, si duceti la indeplinire acel lucru oricum;
aritati-i propriei minti ci dumneavoastri sunteti seful,

nu ea. Nu numai ci vi va creste impresionant increderea
in propria persoani, dar in cele din urmi acea voce va
deveni din ce in ce mai ticuti, pe misuri ce descoperi
efectul minim pe care il are asupra dumneavoastri.

O poveste de succes primitd de la Andrew Wilton

Harv,

Numele meu este Andrew Wilton si am 18 ani. Abia am
terminat primul an de facultate. Acum doi ani am urmat
Millionaire Mind Intensive Seminar i de atunci am aplicat
tehnicile pe care le-am invigat.

In siptimina de vacanti din februarie, in timp ce prie-
tenii mei munceau sau isi vizitau familiile, am putut si-mi
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petrec zece zile in sudul Spaniei cu banii pe care i-am
economisit prin metodele invitate la curs. Ce experienta!
Nu as fi avut libertatea financiari de a merge oriunde
vreau si de a face ce vreau daci nu as fi aplicat strategiile pe
care le-am invitat la Millionaire Mind Intensive Seminar.

Multumesc, Harv.

AL SAPTESPREZECELEA DOSAR AL PROSPERITATII

Oamenii bogati invati si se dezvoltd permanent.
Saracii cred ca stiu deja totul.

La inceputul seminariilor mele cu public, le prezint oame-
nilor ceea ce numesc ,trei dintre cele mai periculoase cuvinte
din limba englezi“. Iati care sunt aceste cuvinte: ,,Eu §.t%u
asta.“ Cum ati aflat dumneavoastri acel ceva pe care il stiti?
Simplu. Trdind un fapt, numai asa il puteti cunoaste. Altfe'l,
puteti spune ci ati auzit despre, ati citit despre sau afi vorbit
despre acel lucru, dar nu-1 recunoasteti. Mai pe sleau, da'c:Z} nu
sunteti foarte bogat si cu adevirat fericit, este foarte posibil s
mai aveti cite ceva de invitat despre bani, succes si viatd.

Asa cum am explicat la inceputul acestei cirti, in timpul
zilelor mele ,falimentare“ am fost norocos si primesc niste
sfaturi de la un prieten multimilionar al tatilui meu ciruia ii
era mili de situatia mea. Aduceti-vi aminte ce mi-a spus:
,Harv, daci nu o duci atit de bine pe cit ti-ai dori, asta In-
seamni ci existi ceva, undeva, pe care tu nu-l cunosti.“ Din
fericire, am bigat la cap sfatul lui si am devenit din ,domnul
Stie-tot“, ,domnul Invati-tot“. Din acel moment totul s-a
schimbat. '

Oamenii siraci incearcd adeseori si demonstreze cd ei au
dreptate. Isi pun o masci de parci au inteles totul, in vreme ce
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sunt faliti sau se zbat pentru fiecare binut doar din cauza unui
ghinion crunt sau unui scurtcircuit temporar al universului.
Una dintre replicile mele celebre este: ,Puteti avea dreptate
sau puteti fi bogat, dar nu ambele.“ ,A avea dreptate“ in-
seamnd cd 1ti mentii vechile moduri de a gindi si de a trii. Din
nefericire, acestea sunt ciile prin care ati ajuns exact acolo
unde sunteti acum. Aceasti filozofie este aplicabil si fericirii,

in sensul ci ,puteti avea dreptate sax puteti fi fericit®.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Puteti avea dreptate sau puteti fi bogati, dar nu ambele.

Scriitorul si oratorul Jim Rohn foloseste o frazi care se
potriveste de minune In acest context: ,Atunci cind conti-
nuati si faceti ceea ce ati ficut mereu, veti obtine ceea ce ati
primit de fiecare dati.“ Deja vi cunoasteti propriul fel de a fi;
ceea ce aveti nevoie este si aflati niste metode noi. De aceea am
scris aceastd carte. Scopul meu este de a vi oferi citeva fise
mentale noi pe care si le adiugati celor pe care le aveti deja.
»Fige noi“ inseamni noi feluri de a gindi, noi actiuni si, prin
urmare, noi rezultate.

De aceea, este obligatoriu si continuati si invitati si si vi
dezvoltati.

Fizicienii au stabilit ci nimic nu sti pe loc. Tot ce este viu se
afli intr-o permanentd schimbare. De exemplu, orice planti,
daci nu creste, moare. La fel se intimpli cu oamenii si cu toate
celelalte organisme vii: daci nu cresteti, muriti.

Una dintre maximele mele favorite apartine scriitorului si
filozofului Eric Hoffer: ,Invigiceii vor mosteni pimantul, in
timp ce eruditii vor fi minunat pregititi pentru a trii intr-o
lume care nu mai existd.“ Sau, altfel spus, daci nu invitati in
permanentd, veti fi lisati in urma.
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Siracii spun ci nu si permit educatia din cauza lipsei de
timp sau de bani. Pe de altd parte, bogatii se raporteazi la
citatul din Benjamin Franklin: ,Daci dumneavoastri credeti
ci educatia este scumps, incercati si vedeti cum e ignoranta.”
Sunt sigur ci ati mai auzit asta: ,Cunoasterea inseamnd putere®,
iar puterea este capacitatea de a actiona.

Mi se pare interesant si observ, ori de cite ori ofer un pro-
gram Millionaire Mind Intensive, c¢i tocmai oamenii care o duc
mai riu cu banii spun: ,Nu am nevoie de curs®, ,Nu am timp“
sau ,,Nu am bani®. Intre timp, toti milionarii i multimilionarii
se inscriu si spun: ,,Chiar daci voi invita doar un singur lucru
nou sau daci fac un progres cit de mic, tot meriti sd particip.“
Ci veni vorba, daci nu aveti timp si faceti lucrurile pe care le
doriti sau pe care aveti nevoie si le faceti, este foarte posibil s3
fiti un sclav modern. Iar daci nu aveti bani pentru a invita cum
si aveti succes, probabil ci aveti nevoie de succes mai mult
decit oricine altcineva. Imi pare riu, dar nu rezolvi nimic si
spuneti: ,Nu am bani.“ Cind veti avea bani? Ce va fi diferit
peste un an, peste doi ani sau peste cinci ani de acum inainte ?
Iati cel mai simplu rispuns: nimic! La acel moment veti repeta
exact aceleasi cuvinte.

Singura metodi pe care o cunosc pentru ca dumneavoastri
si aveti banii pe care vi-i doriti este si invitati cum sd jucati
jocul banilor, atit pe dinafari, cit si pe dinduntru. Aveti nevoie
s4 Invitati abilititile si strategiile pentru accelerarea venitului,
pentru gestionarea §i investirea eficientd a banilor. Definitia
nebuniei este dati de repetarea aceleiasi actiuni cu asteptarea
unor rezultate diferite. Iat3, daci ceea ce ati ficut pind acum ar
fi fost eficient, la ora actuald ati fi deja bogati si fericiti. Orice
alt rispuns ar aduce mintea dumneavoastri nu reprezintd
nimic altceva decit o scuzi sau o justificare.

Regret si v-o spun atit de brutal, insi asa vid eu situatia si
e de datoria mea si fiu sincer cu dumneavoastri. Cred ci un
antrenor bun vi va cere intotdeauna mai mult decit veti pre-
tinde dumneavoastri de la propria persoand. Altfel, de ce ati
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mai avea nevoie de unul? Ca instructor, scopul meu este de a
Vi antrena, a vi inspira, a vi incuraja, a vi liuda si a vi obliga
s observati cu tot realismul ce anume vi trage inapoi. Pe scurt,
a face tot ceea ce este necesar pentru a vi muta pe urmitorul
nivel al vietii dumneavoastri. Daci trebuie, vi desfac in bucitele
si v refac la loc intr-un mod care si functioneze. Voi face tot
ceea ce este necesar pentru a vi face de zece ori mai fericiti si de
o sutd de ori mai bogati. Insi daci vi asteptati si intilniti o
persoand optimisti care si vi schimbe viata, nu sunt eu acela.
Daci doriti si evoluati rapid si permanent, atunci haideti si
continudm,

Succesul este o abilitate care se poate Invita. Puteti invita si
reusiti in orice. Daci doriti sé fiti un bun jucitor de golf, puteti
invita. Daci doriti sd fiti un pianist bun, puteti Invita. Daci
doriti si fitl cu adevirat fericiti, puteti invita. Daci doriti si fiti
bogati, puteti invita. Nu conteazi nivelul la care sunteti acum.
Nu conteazi de unde incepeti. Ceea ce are importanti este dis-
pozitia de a invita.

Unul dintre citatele mele cele mai cunoscute este: ,,Orice
maestru a fost odatd un dezastru.“ Iati un exemplu. Cu citva
timp in urmd, la seminarul meu a venit un schior care partici-
pase la Olimpiadi. Ciand am ficut declaragia de mai sus, el s-a
ridicat si a dorit s3 ne impirtigeascd experienta sa. Arita nein-
duplecat i, din anumite motive, credeam ci mi va combate
vehement. Dimpotrivi, ne-a relatat tuturor povestea copiliriei
lui, cind era cel mai nepriceput la schi dintre toti prietenii sii.
Uneori nu-1 chemau cu ei la schi pentru ci era prea lent. Pentru
a se integra in colectivitate, a mers pe munte la fiecare sfarsit de
siptimand §i a luat lectii. Destul de repede, nu numai ci tinea
pasul cu prietenii lui, dar i-a si depisit. Apoi s-a inscris in
clubul competitional si a exersat cu un antrenor bine cotat.
Tati care au fost cuvintele lui: ,,Poate ci acum sunt un maestru
la schi, dar evident am inceput ca un dezastru. Categoric, Harv
are dreptate. Puteti invita sd reusiti in orice v propuneti. Am
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invitat si reusesc si schiez, iar urmitorul meu tel este de a
invita si reusesc din punct de vedere financiar!“

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

»Orice maestru a fost odata un dezastru.”
T. Harv Eker

Nimeni nu se naste un geniu financiar. Fiecare persoand
bogati a invitat cum sd aibi succes in jocul banilor; la fel
puteti face si dumneavoastri. Aduceti-vd aminte de mottoul
dumneavoastri: daci ei pot, pot si eu!

A deveni bogat nu are legituri cu a vi imbogiti financiar, ci
cu ceea ce deveniti din punct de vedere al caracterului si al
mintii. Doresc si vi Tmpirtigesc un secret pe care doar putini
oameni il stiu: cea mai rapidi cale de a vi imbogiti si de a
rimine bogati este de a vi stridui si vi dezvoltati propria per-
soani! Ideea principali este de a vi dezvolta pentru a deveni o
persoani ,de succes“. Repet, lumea exterioari este doar o
reflexie a lumii dumneavoastrd interioare. Dumneavoastrd
sunteti ridicina; rezultatele dumneavoastri sunt fructele.

Existi o zicald care-mi place: ,,Oriunde te duci, nu poti
scipa de propria persoani.” Daci vi dezvoltati pentru a deveni
o persoani de succes, cu putere de caracter §i cu putere a
mintii, este normal si aveti succes in orice domeniu, indiferent
ce ati face. Veti cistiga puterea alegerii absolute. Veti cistiga
puterea interioari de a alege orice slujba, afacere sau domeniu
de investitii si veti sti cid va fi un succes. Aceasta este esenta
cirtii de fatd. Atunci cind sunteti o persoani de nivel 5, vett
obtine rezultate de nivel 5. Dar daci puteti deveni o persoani
de nivel 10, veti obtine rezultate de nivel 10. Acordati totusi
atentie acestui avertisment: daci nu vi modificati din interior
si totusi, intr-un fel sau altul, obtineti o grimadi de bani, va fi

doar noroc chior si, cel mai probabil, ii veti pierde. Dar daci
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deveniti o persoani ,de succes“ atit in interior, cit si in exte-

‘rior, nu numai ci o s reusiti, dar veti si mentine aceasti avere,

o vetl miri §i, cel mai important, veti fi cu adevirat fericit.

Oamenii bogati Inteleg ci ordinea in care se fac lucrurile
pentru a avea succes este A FI, A FACE, A AVEA,

Oamenii siraci i cei din clasa de mijloc cred ci ordinea
in care se fac lucrurile pentru a avea succes este A AVEA,
AFACE, AFL

Oamenii siraci si cei din clasa de mijloc cred ci: ,Daci as
avea o graimada de bani, ag putea face ceea ce as dori si as fi un
succes.

Oamenii bogati inteleg ci: ,Daci as deveni o persoani de
succes, ag putea fi capabil si fac ceea ce este necesar pentru a
avea ceea ce doresc, inclusiv o grimadi de bani.“

Iati si alt lucru pe care il stiu doar cei bogati: motivatia
principali pentru a face avere nu este aceea de a avea o graimadi
de bani, ci de a vi ajuta si obtineti maximum de la persoana
dumneavoastri. Renumita cintireati si actriti Madonna a fost
intrebatd de ce isi schimba aspectul, muzica si stilul in fiecare
an. Ea a rispuns ci muzica a fost metoda ei de a-si exprima
»eul® si ci acest mod de a se reinventa in fiecare an o oblig si
devini tipul de persoani care i doreste s fie.

Pe scurt, succesul nu este un ,ce“, este un ,cine“. Vestea
buni este ci acest ,cine“ pe care il reprezentati este capabil si
fie antrenat si Invitat. Sunt convins de acest lucru. Nu sunt nici
pe departe perfect sau micar pe aproape, dar cind vid per-
soana care am ajuns in ziua de azi in raport cu persoana care
eram acum douizeci de ani, Inteleg legitura directi dintre ,eu
s1 averea mea“ (sau lipsa ei) de atunci si ,eu si averea mea“ de
acum. Mi-am invitat calea spre succes si la fel puteti sd o faceti
si dumneavoastri. Iati de ce lucrez in domeniul instruirii.
Din proprie experienti stiu ci practic orice persoani poate fi
educati pentru a reusi. Am fost antrenat si reusesc si acum
sunt capabil si invit alte zeci de mii de persoane si reuseasci.
Instruirea functioneazi!
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Am descoperit ci alti diferenti esentiali intre oamenii bogati
si cel sdraci sau din clasa de mijloc este ci cel bogati sunt
experti in domeniul lor de activitate. Oamenii din clasa de
mijloc sunt mediocri in domeniul lor de activitate, iar cei siraci
sunt nepriceputi in domeniul In care activeazd. Cit de bine
vd pricepeti la ceea ce faceti? Cit de buni sunteti la locul
dumneavoastri de munci? $i cit de buni sunteti in afacerea
dumneavoastri? Doriti si aflati rispunsul intr-un mod com-
plet impartial ? Priviti-vd salariul. Acesta vi va spune totul.
Este simplu: pentru a fi plitit cel mai bine, trebuie s fiti cel
mai bun.

PRINCIPIU AL PROSPERITATII:

Pentru a fi plitit cel mai bine, trebuie sa fiti cel mai bun.

Redescoperim acest principiu in fiecare zi in lumea spor-
turilor profesioniste. De obicei, cei mai mulgi bani sunt cgti-
gati de cei mai buni jucitori din fiecare sport. De asemenea, ei
cistigi cel mai mult prin intermediul primelor de joc. Acelasi
principiu se aplici si in domeniul financiar si in cel al finan-
telor. Nu conteazi daci alegeti si aveti propria afacere, daci
sunteti un expert-consultant sau un distribuitor dintr-o retea
piramidald; dacd sunteti plititi cu comision din vinziri sau
daci sunteti salariat; daci investiti in afaceri imobiliare, actiuni
bursiere sau in orice altceva; cu cit sunteti mai bun la ceea
ce ati ales, cu atdt mai mult veti cistiga. Acesta este un alt
motiv pentru care este obligatoriu si continuidm si invitim si
sd ne imbunititim aptitudinile, indiferent de domeniul in care
activam.

Ci veni vorba de invitituri, meriti observat ci oamenii
bogati continud si acumuleze cunostinte si se asiguri ci invatd
de la cei care au ajuns deja la nivelul pe care vor si ei si-1 atingi.
Pentru mine, unul dintre oamenii care a contat cel mai mult
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a fost persoana de la care am invitat. Intotdeauna am subliniat
importanta de a invita de la adeviratii maestri din domeniul
respectiv de activitate — nu de la cei care pretind ci sunt experti,
ci de la cei care au niste rezultate adevirate, care le sustin
spusele.

Oamenii bogati asculti sfaturile celor care sunt mai bogati
decit ei. Oamenii siraci urmeazi sfaturile prietenilor lor care
sunt la fel de siraci ca si ei.

Am avut recent o intilnire cu un bancher din domeniul
investitiilor care dorea si faci afaceri cu mine. Imi sugera si
depun la el citeva sute de mii de dolari pentru a porni o afa-
cere. Apoi, mi-a solicitat si-i prezint declaratia de impozit
pentru a putea si-mi faci o serie de recomandiri.

L-am privit in ochi si I-am intrebat: ,Scuzati-mi, dar nu
cumva ati luat-o intr-o directie gresitd ? Dac3 doriti si vd anga-
jez pentru a-mi gestiona banii, nu ar fi mai potrivit si-mi ari-
tati declaratia dumneavoastrd financiard? lar daci nu sunteti
foarte bogat, nu vi mai obositi!“ Omul a fost socat. Vi pot
spune ci nimeni nu l-a mai intrebat de propria valoare neti
drept garantie pentru a investi prin intermediul lui.

Este absurd. Daci ati intentiona si escaladati Muntele
Everest, ati angaja drept ghid o persoani care nu a ajuns nicio-
dati 1n varf sau ar fi mai intelept si gisiti pe cineva care a mai
fost acolo de citeva ori si stie exact ce are de ficut?

Aga ci, intr-adevir, vi sugerez si vi indreptati atentia si
energia asupra invatituril continue gi, in acelasi timp, si fiti
atenti de la cine Invitati i ale cui sfaturi le urmati. Dacd invi-
tati de la persoane care sunt falimentare, chiar daci sunt con-
sultanti financiari, antrenori sau instructori, acestia vi pot
invita un singur lucru — cum si deveniti falimentari!

Apropo, vi recomand insistent si luati in calcul angajarea
unui consultant in dezvoltarea succesului individual. Un bun
instructor vi va mentine pe drumul pe care ati promis ci-l veti
urma. Unii sunt instructori ,de viati“, ceea ce inseamni ci fac
strategii pentru orice domeniu, in timp ce altii sunt specializati
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in domenii care se pot raporta la performantele personale sau
profesionale, finante, afaceri, relatiile cu alte persoane, sinitate
si chiar la domeniul spiritual. Repet, ciutati si descoperiti tre-
cutul instructorului dumneavoastri pentru a vi asigura ci
a avut succes in domeniile care sunt importante pentru dum-
neavoastra.

Tot asa cum sunt ciriri care te pot duce cu succes pe varful
Muntelui Everest, la fel pot exista cii i strategii care si-au de-
monstrat valoarea in realizarea unui venit mare, a independentei
financiare i a averii. Trebuie si fiti dispusi si le invigati si sile
puneti in aplicare.

Repet, in cadrul metodei Millionaire Mind de management
al banilor, vi recomand cu cilduri si vi depuneti 10% din
venituri intr-un Cont al Educatiei. Folositi acesti bani in mod
special pentru cursuri, cirti, casete sau CD-uri sau orice alti
metodi pe care o alegeti de a invita, indiferent ci este vorba de
sistemul oficial de invitimant, companii particulare de edu-
care sau instruire personalizati, cu instructor personal. Indife-
rent de metoda pe care o alegeti, acest fond vi asiguri ci veti
avea intotdeauna suportul financiar pentru a invita si de a v
dezvolta, in loc si repetati refrenul oamenilor siraci: ,Dar am
invitat deja aceste lucruri.” Cu cit invitati mai mult, cu atit
mai mult cistigati ... si aveti ce pune la banci!

DECLARATIE: Puneti-vi méina pe inimi §i spuneti...
»Sunt botdrat sd invdt si sd md dezvolt permanent.”
Atingeti-vi capul si spuneti...

»Am o minte de milionar I

ACTIUNI ALE MINTI DE MILIONAR

1. Respectati-va promisiunea de a vi dezvolta. In fiecare luni
cititi cel putin o carte, ascultati o casetd sau un CD educa-
tional sau participati la un seminar privitor la bani, afaceri
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sau dezvoltare personali. Cunostintele, increderea st
succesul dumneavoastri se vor inilta spre culmi!

2. Luati in considerare angajarea unui instructor personal
pentru a vi mentine pe drumul ales.

3. Participati la seminarul Millionaire Mind Intensive. Acest
eveniment uimitor a transformat vietile a mii i mii
de oameni i o va transforma si pe a dumneavoastri!



»S1 CE AM DE FACUT ACUM?”

Si acum? Ce este de ficut? De unde si incep ?

Am spus-o mai devreme si 0 voi spune din nou: ,Vorbele
nu Inseamnd mare lucru.“ Sper ci lectura acestei cirti v-a ficut
plicere, dar, mai mult decit atit, sper si folositi principiile
prezentate pentru a vi imbunititi vizibil viata. Cu toate aces-
tea, din proprie experienti vi spun cd nu se va vedea nicio
diferentd dupi lecturarea acestei cirti. Lectura reprezintd un
inceput, dar daci doriti s3 aveti succes, doar actiunile dumnea-
voastri vor conta in lumea reali.

Tn prima parte a acestei cirti, v-am familiarizat cu notiunea
de tipar financiar. Este simplu: tiparul dumneavoastri finan-
ciar vi va determina viitorul financiar. Asigurati-vi ci puneti
in practicd fiecare dintre exercitiile pe care vi le-am recoman-
dat In sectiunile destinate programirii verbale, modelelor si
incidentelor specifice; scopul lor este de a vd modifica actua-
lul tipar financiar Intr-unul care va incuraja succesul. De ase-
menea, insist si faceti zilnic toate declaragiile pe care vile-am
sugerat.

fn cea de-a doua parte a acestei cirti, ati invitat saptespre-
zece moduri specifice prin care se diferentiazi gindirea boga-
tilor de cea a oamenilor siraci si a celor din clasa de mijloc.
Vi recomand si vi insusiti fiecare dintre aceste ,dosare ale
bogitiei“ prin repetarea zilnici a declaratiilor. Acest lucru va
inridicina principiile respective in mintea dumneavoastri.
In cele din urmi, veti ajunge si priviti viata si mai ales banii din
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alti perspectivd. Din acest punct veti incepe si faceti noi
alegeri si decizii, obtinind alte rezultate. Pentru a gribi acest
proces, asigurati-vi ci veti efectua exercitiile active, detaliate la
sfarsitul fieciruia dintre fisierele bogitiei.

Aceste exercitii active sunt obligatorii. Pentru ca schim-
barea si fie permanenti, ea trebuie s aibi loc la nivel celular —
trebuie reficute conexiunile cerebrale. Aceasta inseamni ci
trebuie si puneti in practici materialul de fati. Nu doar si il
cititi, ci chiar si realizati aceste actiuni.

Feriti-vd de vocea aceea firavd din capul dumneavoastrd
care spune ceva de genul: ,Scheme, figuri, nu am timp sau chef
de exercitii.“ Stiti cine vorbeste acum? Da, chiar ea, mintea
conditionati! Amintiti-vi, treaba ei este de a vi retine acolo
unde sunteti acum, in zona dumneavoastri de confort. Nu o
ascultati! Practicati exercitiile active, faceti-vd declaratiile i
priviti cum viata dumneavoastri ia avént.

De asemenea, vi sugerez si recititi in cursul anului urmitor
aceasti carte cel putin o dati pe luni, de la inceput la starsit.
»Poftim ?“ s-ar putea si strige vocea din capul dumneavoastri.
~Am citit deja cartea, de ce este nevoie si o recitesc la infinit ?
Buni intrebare, dar rispunsul este simplu: repetitia este mama
invititurii. Repet, cu cit studiati mai mult aceasti carte, cu atat
mai repede conceptele descrise aici vor deveni automate si
naturale pentru dumneavoastri.

Nu uitati si accesati www.millionairemindbook.com si
sa dati click pe ,FREE BOOK BONUSES” pentru a primi
citeva cadouri valoroase, printre care:

e O listd a declaratiilor, care poate fi scoasi la imprimanti
s1 Inrimati.

¢ ,Gindul siptiminii®.

e Un ,memorator” al actiunilor Millionaire Mind.

e O fisi Millionaire Mind de urmdrire a profitului net.

¢ O copie a ,,Angajamentului pentru Bogitie®.
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Cum am spus mai devreme, eu mi-am insusit calea citre
succes, astfel incit acum este rindul meu si-i ajut pe altii.
Misiunea mea este aceea de a-i ,educa si inspira pe oameni
si-si triiasci potentialul maxim, bizuindu-se pe curaj, pe un
scop bine definit, i infruntind cu bucurie temerile, nevoile si
obligatiile“.

Sunt cu adevirat binecuvintat avind posibilitatea de a putea
tine seminarii, ateliere si cursuri care modifici vietile oame-
nilor rapid si permanent. Sunt incantat ci am fost capabil si
ajut peste 250 de mii de oameni si devini mai bogati si mai
fericiti. V4 invit din toatd inima si vi aliturati cursului nostru
cu durati de trei zile, Millionaire Mind Intensive Seminar.
Acest eveniment vi va conduce la un cu totul alt nivel al reu-
sitei. De fapt, cursul reprezinti mediul in care tiparul dumnea-
voastri financiar se modifici instantaneu.

Intr-un incredibil weekend petrecut la curs veti depisi tot
ceea ce vi retine in atingerea intregului dumneavoastri poten-
tial financiar. Veti pleca din acest program de pregitire cu o
altd viziune asupra vietii, banilor, relatiilor cu alte persoane si
asupra propriei persoane. Multi participanti consideri semi-
narul Millionaire Mind Intensive ca fiind una dintre cele mai
importante experiente din viaga lor. Este distractiv, este capti-
vant, este bogat in cunostinte temeinice si abilititi financiare
fundamentale. Veti intilni sute de persoane aseminitoare
cu dumneavoastri, provenind din toate colturile lumii, unii
dintre ei putind deveni asociati in afaceri i prieteni pe viati.
Acest curs este atit de important incit, pentru o perioadi
limitat, am hotirit impreuni cu editorii acestei cirti s acor-
dim o bursi la acest curs atit pentru dumneavoastri, cit si
pentru o rudi, ca invitat, gratuit. Intr-adevir, amindoi veti
participa gratis!

Ciutati mai multe detalii despre aceasti oferti pe site-ul
nostru.
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Ei bine, pentru moment asta este tot. Vi multumesc ci v-ati
petrecut pretiosul dumneavoastrd timp citind aceasta carte.
Vi doresc si aveti un succes formidabil, si gisiti adevirata
" fericire §i abia astept si ne intdlnim personal.

Cu prietente,

T. Harv Eker

IMPARTASITI PROSPERITATEA

Semnul adevdratei bogatii este reprezentat de ceea ce o
persoand poate da mai departe.

T. Harv Eker

Aceasti carte vi invatd s3 urmiriti modul in care ginditi, vi
ajutd si indepirtati gindurile, obiceiurile si actiunile financiare
care vi descurajeazi i care vi limiteazi perspectivele. Motivul
pentru care incepem cu banii este faptul ci ei reprezintd una
dintre principalele cauze de suferinti pentru majoritatea oa-
menilor. Dar acesta este doar inceputul. in momentul in care
incepeti si recunoasteti ideile descurajante din domeniul finan-
clar, aceastd constientizare se va transfera si in celelalte aspecte
ale vietii dumneavoastri.

Scopul acestei cirti este acela de a vi sustine in dezviluirea
constiintei. Repet, constiinta este modul de observare a gindu-
rilor si actiunilor dumneavoastri, astfel incit si puteti actiona
pe baza unei alegeri veritabile, realizate In prezent, si nu pe
baza programirii din trecut. Este vorba despre capacitatea de a
reactiona conform instantelor superioare, si nu prin inter-
mediul celor inferioare, bazate pe teami. In acest mod vi veti
putea atinge intregul potential si vd veti putea implini destinul.

Dar, stiti ceva? Esenta acestei metamorfoze nu se referi
doar la dumneavoastri. Se referi la intreaga lume. Lumea noas-
tri este doar o reflexie a oamenilor care o creeazi. Pe misuri
ce fiecare individ 151 descoperi constiinta, lumea isi dezviluie
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congtiinta — inlocuindu-se pentru fiecare teama cu curajul, ura
cu iubirea i lipsurile cu prosperitatea.

Prin urmare, depinde de fiecare dintre noi si ne iluminim
pentru a putea aduce mai multi lumini acestei lumi.

Daci doriti ca lumea si arate intr-un anumit fel, atunci
incepeti prin a fi dumneavoastri astfel. Daci doriti ca lumea si
fie mai buni, incepeti prin a fi chiar dumneavoastri o persoani
mai buni. De aceea, cred ci datoria dumneavoastri este de a vi
dezvolta pini la atingerea intregului potential, de a aduce
abundenta si succesul in viata dumneavoastri. Realizind acest
lucru, veti fi capabili si-i ajutati pe altii §i si diruiti ceva de
calitate acestei lumi.

Prin urmare, vi rog si transmiteti si altora acest mesaj al
constiintei si sustinerii. Impartisiti mesajul acestei cirti cit mai
multor oameni cu putingi. Transmiteti-1 unui numir de cel putin
o suti dintre cunoscutii dumneavoastri, rudelor si asociatilor
sau chiar impirtisiti-l cu ei, ca pe un cadou ce le va schimba
viata. Nu numai ci vor afla concepte financiare importante,
dar vor invita si-si urmiresci modul de a gindj, 151 vor desco-
peri constiinta, contribuind astfel la constiinta planetei. De
asemenea, ar fi minunat pentru ei si vi se aliture la Millionaire
Mind Intensive Seminar. Este o adeviratid binecuvintare si
impartisiti cu prietenii si familia dumneavoastri aceasti expe-
rientd. Idealul meu este ca fiecare carte, curs §i persoani si
schimbe in bine aceastd lume. Vi solicit ajutorul, pentru trans-
formarea acestui vis in realitate.

Vi multumesc!

CUPRINS

»Cine este T. Harv Eker si de ce ar trebui si citesc
aceasticarte? ... ... .. .iiiiinn..n

Tiparul dumneavoastri financiar .

Dosarele prosperititii ..........

»91 ce am de ficut acum?“ ......
Impartasiti prosperitatea .......

¢ e e

17
55

189
193



	0001.tif
	0002.tif
	0003.tif
	0004.tif
	0005.tif
	0006.tif
	0007.tif
	0008.tif
	0009.tif
	0010.tif
	0011.tif
	0012.tif
	0013.tif
	0014.tif
	0015.tif
	0016.tif
	0017.tif
	0018.tif
	0019.tif
	0020.tif
	0021.tif
	0022.tif
	0023.tif
	0024.tif
	0025.tif
	0026.tif
	0027.tif
	0028.tif
	0029.tif
	0030.tif
	0031.tif
	0032.tif
	0033.tif
	0034.tif
	0035.tif
	0036.tif
	0037.tif
	0038.tif
	0039.tif
	0040.tif
	0041.tif
	0042.tif
	0043.tif
	0044.tif
	0045.tif
	0046.tif
	0047.tif
	0048.tif
	0049.tif
	0050.tif
	0051.tif
	0052.tif
	0053.tif
	0054.tif
	0055.tif
	0056.tif
	0057.tif
	0058.tif
	0059.tif
	0060.tif
	0061.tif
	0062.tif
	0063.tif
	0064.tif
	0065.tif
	0066.tif
	0067.tif
	0068.tif
	0069.tif
	0070.tif
	0071.tif
	0072.tif
	0073.tif
	0074.tif
	0075.tif
	0076.tif
	0077.tif
	0078.tif
	0079.tif
	0080.tif
	0081.tif
	0082.tif
	0083.tif
	0084.tif
	0085.tif
	0086.tif
	0087.tif
	0088.tif
	0089.tif
	0090.tif
	0091.tif
	0092.tif
	0093.tif
	0094.tif
	0095.tif
	0096.tif
	0097.tif
	0098.tif

