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Prezentare

1 Despadrtirea parintilor gi inconstientul copilului

Cuprins

Divortul si structura triangulard a copilului. — Incd din
viata fetald, mama este bivocald pentru copil. — Spatiul
disociat si continuumurile corporal, afectiv si social.

Sd spunem sau sd nu SPUNEM? ........ccccocoreerrrenurrennnnes

De ce si cum sd le spunem copiilor despre despirtire? —
Motivele de divort invocate de piringi sunt totdeauna fal-
se. — ,,A nu preveni copilul inseamnd si-1 traumatizezi.”

Functia pozitiva a indatoririlor ...,

Dincolo de notiunile judiciare (interes sau drepturi ale co-
pilului?), trebuie avutd in vedere autonomia lui. — [m-
pdrtirea timpului. — , Pdrinfii nu mai au autoritate, ci
raspunderi.” — A mentine referinta la celdlalt pirinte. —
Copiii vinovati ai mamelor care ,le-au sacrificat totul.” —
Datoria de a vizita, nu dreptul de a vizita. — ,Nimeni
nu se poate pune de-a curmezisul datoriei altcuiva.” —
Reactii psihosomatice la vizitele pdrintelui disconti-
nuu. — Locuri neutre? — Pensie alimentard. — [mpo-
triva incredintdrii alternante a celor mici.

Relatia cu noii parteneri ai parintilor .........cccoceoce.....

~Este esential pentru dezvoltarea unui copil ca un adult
sd-l impiedice de a avea o intimitate totald cu pirintele la
care std.” — ,Un «tati» nu este neapdrat tatdl.” — Cu-
vantul pdrintelui il face credibil pe noul partener in ochii
copilului. — Pdrinti homosexuali.

Relatia cu doui linii parentale,

respectiv cu doud etnii ...,

Bogdtia metisajului admis si sustinut social. — Regresia
copilului al cirui pdrinte se intoarce tmpreund cu el la
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Postfatd de Inés Angelino

Cuprins

propriii sai parinti. — Spusele bunicilor temperdnd re-
prosurile nepotilor la adresa parintilor.

Travaliul de castrare
Dezorientarea copilului in fata a ,,doud poluri nord”, —
Vicleniile oedipiene. — A'accepta dolinl dupd copildria
micd. — Despre responsabilitatea femeilor in alcoolismul
sotilor, uneori al fiilor. — Violenta dintre parinti nu este
resimtitd la fel de copil inainte si dupd Oedip. — Culpa-
bilitatea: embolia dezvoltdrii, — Inflatia tatalui si supra-
investirea Iui imaginard. — Dorinta necesard de a vrea
sd stea la celdlalt printe. — A-fi cinsti parintii nu in-
seamnd sd te identifici cu ei, ci si-i preiei rdspunderea de
tine tnsuti

Copilul i $c0ala .........coooovvvveocomeeveoo
Tdcerea asupra divortului: fie ruginatd, fie excitatd. —
Lectura textelor literare: distantarea fatd de incercirile
vietii afective. — A rdspunde fiiri erotizare la declaratii-
le de dragoste ale elevilor. — ~Limbajul corpului”: te duci
la infirmierd, nu la ,psi®, nici la asistenta socials.

Copilul fatd in fati cu justitia
Daunele semnificative: ,,condamnat”; ,din greseala”;
Ldin vina®. — Justitia nu trebuie si vrea ca , 1un copil sid
fie fericit, ci sd-i permitd si-si continuie dinamica de
structurd”. — A favoriza autonomia mai precoce a copi-
ilor din pdrini divortati, — A informa copilul despre pro-
cedurd. — Copilul si poati vorbi cu judecitorul. — A
respecta copilul in demnitatea lui de subiect,

Anexa. Generalizarea principiului dublei
autoritdti parintesti si consecintele ei

Prezentare

artea de fatd nu este un eseu de tehnicd analitica
si nu contine cazuri clinice; dar tot ce afir1.n ‘aivci
se Intemeiazd pe propria mea experien’;é clinica.
Anumiti parinti, dintre care unii 151 rataseiré viata con-
jugald — ba, citeodata, ratasera chiar. maAl multe \Cle’,cl
conjugale succesive —, au putut anal'lza impreund cu
mine Intoarcerea refulatului din propria copilarie, h::‘gat
de separarea pdrintilor si de tacerea impusa acves'tel' inf
cercdri. De aceea cartea este scrisa si pentru parinti, gi
pentru copiii lor. o )
Ea aratd ca un lung interviu, care 1i prw(‘este.: in .p‘eui’fle
si pe toti aceia ce ,administreaza pr(')cedurllie ]ustll’glel' ,
prin intermediul diferitelor ,corpuri profesmnale .dm
interiorul acestui aparat institutional si din afara lui.
Este, intr-un fel, cartea unei cetdtene, psihanalista d-e
meserie, care, dupa cum se stie, se preocupa de preveni-
rea dificultitilor datorate suferintelor incongtiente ale co-
piilor; suferinte totdeauna articulate la ceea ce nu se spu-
ne sau la o minciund implicitd, chiar daca s-a recurs la
ele pentru ,binele” copilului.

ED.
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Despadrtirea parintilor
si inconstientul copilului

INES ANGELINO: Starea de neintelegere dintre pd-
rinti nu-l tulburd pe copil la fel de grav ca si despirti-
rea sau divorful?

RANGOISE DOLTO: Cum s-ar putea ca, intr-un ci-

min in care tatdl si mama trdiesc intr-o atmosferi

de neintelegere, copilul si nu incerce un sentiment
de amenintare pentru propria lui coeziune, pentru dina-
mismul lui ? Multi dintre copiii acestia sunt foarte neli-
nustiti si 151 Intreaba parintii: ,Nu-i asa ¢4 o s4 divortati?”
Ei ar vrea sd gtie dacd s-a hotdrat c& parintii vor divorta
sau vor continua si trdiascd certindu-se. Copiii sunt nis-
te fiinte logice. De aceea, parintii ar trebui si le explice
deosebirea dintre angajamentele reciproce ale sotilor si
angajamentele pdrintilor fatd de copii. Chiar in cazul
unei neintelegeri, unei suparari sau unui divort, nu exis-
td iegire de sub cuvéntul dat de a cregte copiii. Divortul
legalizeazd starea de neintelegere si conduce spre o eli-
berare din atmosfera de disput, ca si spre un alt statut
pentru copii. Pentru acestia din urma, divortul este
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fnainte de orice misterios, dar nu ar trebuj sa rdmana ast-
fel; de fapt, divortul este o situatie legala care aduce o
solutie si pentru copii. Este ceea ce 1i se poate explica in
cabinetul psihologului sau medicului, cind périntii vin
Impreund cu ei, de exemplu in cazul unei neintelegeri
confirmate, sl incep prin a spune: , Vom divorta”.

Adesea, divortul este provocat de intélnirea cu o per-
soand ce pare un potential partener, dar lucrurile nu stau
totdeauna asa. Cateodats, el limpezeste o stare de nein-
telegere care se adéanceste pe misuri ce copiii cresc, chiar
dacd acegtia incearcd zadarnic s3 restabileascd atmosfe-
ra familiald dinainte. Se poate de asemenea Intdmpla ca,
la varsta pubertatii, adolescentii s intre in rizboi des-
chis cu unul dintre pdrinti, sub pretextul ca il vid nefe-
ricit pe celdlalt. Atunci, iau partea unuia sau altuia. In
toate aceste cazuri, divortul limpezeste situatia pentru
copil, cu conditia ca totul s fie spus clar, oficial, dinain-
tea celorlalti membri ai familiei si a prietenilor.

Se observd, asadar, numaidecit cd, in raport cu cei doi
parinti, copiii se situeazi simultan intr-o triangulatie.
Si este momentul si amintim cd, de patruzeci de ani,
clinica ta este preocupati de activitaten si cunoasterea
specifice sugarului — cici, acum se stie, acesta nu este
nici nestiutor, nici pasiv. Clinica si teoria ta pun accen-
tul, dincolo de ceea ce se cheami |, dinda mamd-copil”,
pe triangulatia mama-tatd-copil, care incepe incd din
clipa conceperii copilului. De asemenea, insisti pe rolul
retelelor relationale la care participd copilul.

,Diada” mamad-copil este o expresie folositd de dr.
Berge. Aceastd diadj existd, ea acoperd realitatea epo-
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cii cand sugarul nu poate fi separat de mama lui fira
primejdia unei rupturi existentiale!. Este vorba de o sta-
re de fuziune intre organismul copilului si organismul
mamel, stare a cdrei rupere sau chiar numai suspenda-
re de duratd provoacd efecte ce pot si nu fie impresio-
nante pe termen scurt, dar sunt de nesters pe termen
lung. Urmele acestor rupturi precoce si efectele lor se
regasesc In psihanalizele adultilor ca tot atitea etape
primejdioase trdite dupd nagstere. Diada continus, timp
de sapte, opt, noud luni maximum, viata fetals in via-
fa aeriand. Dar ea nu exclude catusi de putin triangula-
tia mamad-tata-copil, in care copilul a fost unul dintre
poli chiar din clipa conceperii lui si care existd chiar din
acel moment. De fapt, diada este totdeauna o triangu-
latie. Mama este pentru copil ,bivocals”. In timpul vie-
i fetale, copilul percepe mai bine vocea tatilui vorbin-
du-i mamei decét vocea acesteia. lar mama este pentru
el 0 mamd Inc4 si mai vie daci tatil vorbeste cu ea.

Mama este pentru multi copii bicefald, atunci cand ta-
tal este afectuos si foarte prezent in casi. Dar mama e
totdeauna bivocald, cum tocmai am spus, si asta din tim-
pul vietii fetale a copilului; pentru el, existi 0 mamai a
cdrel voce este mai putin distinct perceputa din cauza
acutelor, si existd vocea barbatului, totdeauna mai bine
auzita In viata fetald decat a mamei. Asadar, tatil are me-
reu o pozitie marcatd pentru copil.

Mai trebuie insa ca si mama si sublinieze ulterior im-
portanta pe care o are pentru ea vocea tatilui. Or, destule

1 Cf. F. Dolto, ,,Cazul Agnés: dupé céteva zile, pierdere a imaginii
corpului olfactiv; se lasa s moard”, in Opere 2. Imaginea incongstienti
a corpului, Editura Trei, 2005, pp. 68 si urm.; si ,,Cazul Sébastien; o in-

trare In autism la cinci luni”: ihid.. pn. 249 & 1irm
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mame ,isi adjudecd”, daci pot spune astfel, copilul, ,se
Impduneazi” cu el: este numai $1 numai copilul lor si nu
fac nimic pentru ca tatdl sd intre in contact cu el, cdnd de
fapt ar trebui si-i vorbeasci despre el copilului; s§-i spu-
na dg exemplu: ,Uite, vine tata. Stii cd atunci cand erai
in burta mea, vorbea cu tine.” Fac asta rar.

Multe mame cad in capcana posesivitatii fatd de co-
pil, mai ales daci este biiat. Nu reusesc sa capteze in
aceeasi masurd fetele, pentru ca acestea se orienteazi
spre tatd. Dar bdiatul se lasd prins complet in capcana
mamei, care pentru el reprezints un complement sexual
cu totul inconstient. In prezenta tatalui, bebelusul biiat
isi spune: »91, pand la urm4, ce cauts ista aici? Daci ma-
mei nu-i place c3 el e aici, atunci nu-mi place nici mie.”
Daca ei ii place, atunci totul trebuie Jfacut Impreung”.
$1 apoi, copilul recunoaste de asemenea vocea tatilui.
Mai ales daci tatil vorbeste cu el, iar mama vorbeste cu
tatal. Tatdl nu capati importantd in viata copilului decat
datorita faptului ci mama fi vorbeste despre el copilu-
lui gi datoritd modului in care fi vorbeste. In schimb fe-
tita are de la sine o reactie directd fatd de tatd, o atractie
directd spre el. Atractie care nu trece doar prin voce, ci
$1 prin mirosul de mascul si prin Incd ceva pe care nu-l
cunoastem; nu inca. Tatil este prototipul electiv al bar-
batului pentru o fats; si pe fete le intereseazi toti birba-
tii, doar dacid nu cumva mama este atit de opusa barba-
filor Incdt nu poate s3-i sufere. Atunci fiica simte c pen-
tru ea existd un pericol vital dacs se apropie de barbati.

Aceastd deosebire dintre baiat si fata este perfect vi-
zibild in supturile din primele zile. Cand un barbat intrd
in incdpere, biiatul nu se intoarce deloc spre el; dimpo-
triva, se cuibdreste, se ascunde si mai tare In sanul

Despartirea périntilor si inconstientul copilului 13

matern, agdtdndu-se cu méinile pentru ca mama si se
ocupe de el. In vreme ce fetita lasa gurguiul si se uifé
cine a intrat; apoi se intoarce la san: existi aici o atractie
a dorintei mai puternici decat ea — doar dacs, evident,
nu este flimanda. In schimb, daci in camer3 intr3 o fe-
meie, ea nu se deranjeazd si continud si sugd.

Este foarte interesant de observat aceasti diferenta de
comportament atat de precoce — comportament care,
uneori, nu se mai remarca ulterior, datoriti eiducai;iei in-
congtiente pe care mama i-a dat-o copilului. In orice caz,
este vorba de ceva manifest, existent acolo, instinctual,
primar, inconstient.

Este deja o diferentd sexuatd?

Da. Pe de alta parte, prezenta tatdlui la nastere, dacd
vrea sad-si vada copilul venind pe lume, reprezinti o se-
curizare pentru mamd. Qdinioard, firesc era si fie de fata
la nagtere bunica dinspre mama. Astdzi, parturienta pre-
ferd sa-1 aiba alaturi pe sotul ei, si sunt sigura cd, pentru
copil, este preferabil s fie intampinat de vocea si bucu-
ria celor doi périnti decat de un ,,cor” antic in persoana
bunicii, care retrdieste cumva nagterea propriei sale fii-
ce, vazand-o pe aceasta cum naste. Se poate spune cd un
copil care se nagte intre cei doi parinti ai lui se afl§ ime-
diat intr-un prezent care se deschide spre viitor, in vre-
me ce, daca este primit de moase si bunici, este mai de-
grabd destinat strdbunilor.

Evocand momentele care urmeazi nagterii, ai ajuns sd
vorbesti despre triadd: ,primele ore de intimitate ferici-
td a triadei mamd-sugar-tatd (...) sunt de neinlocuit




14 Francoise Dolto ~ Cand parintii se despart

pentru instalarea legaturii simbolice postnatale2”.
Aceastd legdturd simbolic este prezentd cind copilul
suge de la mama lui?

Am abordat deja acest aspect intr-o alts lucrare, dar
este bineinteles util si-1 reamintim aici: ,Articularea se
face prin experienta triita in corp: in corpul lui, suga-
rul este confirmat in dreptul de a trii, de plenitudinea
pe care i-o aduce sanul plin de lapte. 5i, dacd 1si vede
mama, care ii dd san, in tovardsia altcuiva; daci vede
cd ea il raporteaza la UN barbat si cd acest barbat, la
randul lui, il raporteaza la mam; atunci, ceea ce el pri-
meste de la mama provine din vocea tatilui — si asta
stimuleazd fmbogatirea vitalitatii copilului; el se umple
de faptul ci tatil este resursa afectivi a mamei, care,
raportatd la acesta, devine resursa afectivi a copilului.
Ei sunt toti trei responsabili, fiecare fiind deja respon-
sabil fatd de ceilalti doi prin legitura genetica, iar, dupa
nagtere, prin relatia obiectului partial falic satisficind
nevoia; in schimb, relatia triangulard a iubirii se va
adresa dorintei: deoarece o vede cuplatd cu un altul, cu-
plul format de copil cu mama lui ia directie spre viitoa-

rea sa sexualizare constients, ravnind dorinta celuilalt
In iubire 3.”

In aceasti intimitate, cei doi poli parentali sunt resim-
fiti drept ,credibili” de citre sugar. Nu existd variante
ale acestei triangulatii?

2 F Dolto, La dificulté de vivre, Paris, Carrére Editeur, 1986, p- 355.

3 F. Dolto, Séminaire de psychanalyse d’enfants, vol. 11, Paris, Ed. du
Seuil, 1985, p. 139.
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Existd multe variante, dintre care unele ,,ridicd semne de
intrebare”, chiar pentru copilul foarte mic. De aceea, daca
unul dintre polii parentali este articulat la o altd persoand
decét tatdl sau mama, trebuie ca rolul acestei terte persoa-
ne, pentru ca ea sa devind credibild, s fie spus limpede co-
pilului: sd i se dea o explicatie logica care si tind seama dve
relatiile afective dintre unul dintre poli si aceastd persoana.

fn ce priveste ,retelele relationale” despre care vor-
besti, ele sunt situatiile in care copilul transfera asupra
altor persoane necesara triangulatie tatd-mamaé-copil, pe
care o regaseste In relatiile lui cu celelalte fiinte umane.

Se poate percepe aceastd triangulatie?

Ea se vede bine in joaca celor mici. De altfel, se per-
cepe foarte limpede in telurile si modul de viat'é. ale unuj
copil incepand de la varsta de sapte ani. Echilibrul luul,
dacé e baiat, consta in a avea in inchipuire un prieten ba-
iat si o fatd, despre care vorbeste cu primul. Iatd é‘ici o}
triangulatie?. Si, chiar dacd ulterior, In realitate, altii vor
lua locul celor dintai, aceste trei personaje trebuie si exis-
te pentru ca un copil — bdiat sau fata — sd se simta in
echilibru dinamic. Apoi, pornind de la cei trei, se con-
struieste cinciul — ma refer la structura inconstienta a
socialului si proiectiile in social.

De ce cinci?

Fiecare dintre cei doi de acelagi sex — baiatul cu prie-
tenul lui cel mai bun, fetita cu prietena ei cea mai

4 Cf. F. Dolto, Dialogues québécois, Paris, Ed. du Seuil, 1987, p- 148.




16 Frangoise Dolto ~ Cand périntii se despart

bund — sunt ,amic-amic”, ,amici-amici” intr-o homo-
sexualitate castd. Prietenul de acelasi sex serveste baia-
tului drept eu auxiliar; acest prieten are, la randul lui, un

- cel mai bun prieten din acel moment, un eu auxiliar, si
o fatd prietend a lui, despre care discuti. La fel se intam-
pla si cu fetele.

Eul auxiliar i permite copilului si extind4 triangula-
tia copil-mama-tatd asupra unei castititi de prietenie In
cinci, care faureste structura incongtients a socialului si
a proiectiilor in social. Eul auxiliar cast joacd un rol im-
portant in structurare: absenta unei surori pentru bar-
bati, a unui frate pentru femei si jocurile sexuale prea
mult timp prelungite nu {i favorizeaz4 existenta.

In schimb, cand fata sau biiatul au ajuns sa se struc-
tureze Intr-o castitate de prietenie in cinci, ei pot incepe
sa aibad un iubit; absenta acestei structuri le complica via-
ta de cuplu adult.

Iatd un lung ocol, care insd ne ldmureste asupra a ce
pune in cauzd pentru copil separarea parintilor.

Cred ca trebuie sd impingem lucrurile chiar putin mai
departe i sd subliniem neintelegerea pe care o ascunde
adesea referinta la diada. Unii au vrut s creads in aceas-
td diadd ca intr-o dogmad, societatea dorind ca orice co-
pil sd continue , diada de aldptare” cu mama lui si si nu
existe trei persoane incé de la origine, cand, de fapt, lu-
crurile nu stau catusi de putin asa. Dac, in aparents,
exista o diadd de supt cu mama aceasta exists pentru ci
mama il contine i 1l reprezintd, pentru copil, si pe tati.
La fel, tatél o contine si o reprezinti si pe mama pentru
copilul lui. Pentru copil, tatdl sau mama sunt o entitate
dublabila: ,,0 mdmica-tatic” sau ,,un titic-mamica”. , M-
mica-tatic” sau ,tdticul-mamicd” nu sunt surse de con-
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fuzie sexuald. De altfel, dacd se iveste pentru el vreo con-
fuzie, aceasta nu are loc in corpul lui. Céci el se simte ori-
cum mai atras sexual de citre unul dintre périnfi. Idea-
lul lui de viati si-1 vede in adultul care va deveni: el va
deveni barbat cu o femeie, ea va deveni femeie cu un
barbat, datoritd faptului c4 tati ,,0 are” pe mami gi mami
Al are” pe tati.

Acum, este adevdrat cd se pot petrece basculari In in-
teriorul triangulatiei. Vorbesc aici despre structura in-
constientd de referintd a tuturor comportamentelor libi-
dinale care transpar la nivelurile libidinale orale si ana-
le: a spune, a auzi, a vedea care se referd la oral; a face sia
produce care se referd la anal. De aceea, potrivit idealu-
lui sdu, un copil, avand tot timpul o referintd la tatd, isi
poate totusi ,,inversa sexul” — daca se poate spune ast-
fel — atunci cAnd mama este aceea care exprima cele mai
multe pulsiuni active, emisive: are adica tonul ridicat,
mana iute si este dominatoare in casi. Aceasta este o fe-
meie care, de altminteri, stie sd limiteze imaginarul co-
pilului pentru a-1 sustine in confruntarea cu realitatea.
Se poate ca tatdl, perfect viril fatd de sotia lui din punct
de vedere genital, sd dea totusi in casd exemplul unui
ins prea rezervat, prea atent, prea reflexiv. In acest caz,
pentru biiat, dinspre tatd emand mai multe pulsiuni
pasive decat dinspre mamd. Dar, dacd femeia care il creg-
te, tocmai avand asemenea calitdfi paterne de a-i preda
legea, este singura care i-0 predd; mai mult, dacd tatal
este deficitar din punct de vedere afectiv si genital in re-
latia cu sotia lui, baiatul riscd sa se structureze ca homo-
sexual: adicd, din perspectiva lui, ca s fii valoros trebuie
si fii femeie. Pastreazd desigur in el notiunea cd a deveni
barbat inseamnd a deveni viril, dar viril potrivit exem-
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plului care fi este dat de mama. De ce nu, de vreme ce
nu are decét acest model? Atundi, in etapa Oedip, pulsiu-
nile active ale biiatului, care ar trebui investite in parinti,
nu o pot face. Existd o contradictie intre pulsiunile acti-
ve, emisive, exprimate de mamsy, si fantasma de a o pa-
trunde. Cum se poate el dezvolta intr-un corp penian, in
contradictie cu mama lui care s-a dezvoltat cu un corp
non-penian?

Pot exista riscuri gi pentru o fati dacs, pe cale fiind
de a se identifica cu mama ei, 0 ia, la un moment dat, pe
profesoara de la scoald drept eu auxiliar, care triumfs
asupra imaginii mamei si a tatdlui. Acesta pirand s joa-
ce acasa un rol secundar, cunoasterea scolars referitoare
la realitate — cunoagtere ce domin4 ca valoare imagina-
rul — poate bloca fata intr-o neutralitate afectiva, ficand
din ea o homosexuali ce se ignord si nu-si poate rezol-
va cu adevdrat complexul Oedip: din punctul ei de ve-
dere, trebuie si fii neutrs si activi acasi ca sd devii o fe-
meie de valoare.

In ambele cazuri, o structurd Inconstienta este aceea
care cautd sd se manifeste In realitatea schimburilor cu
celdlalt.

Triangulatia inconstient parinti-copil poate duce la
efecte aparent contradictorii. Astfel, un copil crescut de
o singurd persoand i obligat si se identifice cu aceasta
ajunge sa caute iesirea pulsiunilor lui active si pasive in
aceeagi persoand, care incarneazi, singurd, cei doi poli
ai triangulatiei originare. Problema, astfel pusa In fata
copilului — problem4 specifica fiinfei umane —, nu se
lasd redusi la o simpl4 chestiune de comportament. Nu
este vorba catusi de putin de comportament. In acest tip
de identificare, pentru subiect este vorba de ceva mai sa-
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cru decat morala, pentru cd tine de structura lui incon-
stientd, ce vine In atingere cu dinamica lui in ceea ce are
el mai esential: sexul. -

Asa se face cd un subiect poate ajunge la perversiuni
in raport cu morala, la aberatii care sunt ,,odioase” pen-
tru etica lui, etica falsificatd de evenimentele din timpul
copildriei, cAnd nu a putut gési in exterior doua persoa-
ne pentru a reprezenta in el triangulatia Inceputului de_z
viatd. Bineinteles, nu rareori asemenea situatii apar si
dupa un divort. Este mai ales cazul bdietilor care trdiesc
alaturi de o mamad singura.

Ca sd ne intoarcem la cazul cel mai general, cum tri-
ieste copilul disocierile pe care le antreneazd divortul?

Trebuie sa stim cd In viata copilului existd trei conti-
nuumuri:

— continuumul corpului;

- continuumul afectivitatii;

— continuumul social.

La copil, continuumul este corpul si afectivitatea lui.
Corpul i s-a construit intr-un spatiu anume, alaturi de
pdrintii care se aflau acolo. Cand pdrintii pleacd, daca
spatiul nu mai este acelasi, copilul nu se mai regaseste
nici chiar in corpul lui, adicd In reperele lui spatiale si
temporale, pentru cd unele depind de celelalte. Dimpo-
triva, daca, atunci cand cuplul se desface, copilul poate
ramane in spatiul unde périntii au fost impreunad, exis-
ta o mediere si travaliul divortului decurge mult mai
bine pentru el. Dacd nu, deoarece corpul lui s-a identifi-
cat cu casa in care traiegte, cind casa este pentru el dis-
trusa, datoritd absentei unui pdrinte sau dislocarii
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cuplului, sau cand el insusi trebuie s-o pardseascd, copi-
lul va cunoaste doud niveluri de destructurare: nivelul
spatial, care se risfrange asupra corpului; nivelul afecti-
vitatii, rdsfrant in sentimente disociate.

Pand la ce varsti?

Opt, noua ani; sapte ani pentru unii copii, susinuti
de cuvintele unei terte persoane care fi poate ajuta sa In-
teleagd divortul ca pe un act responsabil din partea pa-
rintilor.

Cénd e foarte mic, copilul nu poate face cu adevirat
travaliul afectiv de a pricepe divortul, decit daci réma-
ne in acelasi spafiu. Asa ca, daci périntii pot proceda ast-
fel, cel mai bine ar fi ca apartamentul s le rAmanai copi-
ilor i ca parintii Ingisi si vind alternativ sd-gi Indepli-
neasca aici ,,datoriile de parinte”. Locul de domiciliu
obisnuit al copiilor ar trebui s4 fie acela unde au triit im-
preund cu cei doi périnti si unde vor rimane cu un sin-
gur parinte.

Lucru valabil nu doar pentru casi, dar si pentru scoa-
14, cdnd este vorba de copii de la sapte-opt ani In sus.
Este contraindicat ca, datoritd unui divort, un copil si
fie constrans si-si pardseasci scoala pentru a merge la
altd gcoala. Putem fi siguri ci se va alege cu doi ani de
Intarziere scolard; nu se va mai duce la scoald pentru ci
este prea divizat.

Cand divortul survine in timpul anului scolar si co-
pilul ii pardseste scoala pentru a locui in altd parte,
situatia este la fel de nefastd. Cici confuzia resimtita
de copil este dubla: pe de o parte, fiinta lui intim4, su-
biectul aga cum a fost format de cele dous fiinte struc-
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turante, s-a zdruncinat; pe de altd parte, fiinta lui so-
ciala, care depinde de colegii de clasd, s-a rupt. Va tre-
bui sd se obisnuiascd cu alti colegi, care il vor intreba
de ce vine in timpul anului; astfel, tulburarea lui se
dubleaza. '

De altminteri, se iIntimpla ca, pentru a evita un con-
flict, sa nu i se fi spus copilului adevarul si sa i se fi ofe-
rit explicatii de genul: ,Tatal tdu (mama ta) a plecat in-
tr-o calatorie.” Or, tatal (mama) nu se mai intoarce din
célatorie. In acest caz, chiar daci va continua s mearga
la aceeasi scoald, lucrurile nu vor functiona, deoarece
continuumul social a fost sfasiat de faptul cd nu i s-a
spus adevarul despre noul mod de viati al parintilor sii
care s-au despadrtit.

Tocmai ai evocat tulburarea fiintei intime. Un director
de scoald primard, avind si clase maternale, scrie: ,fn
clipa distrugerii cuplului, copilul devine morocinos; nu
se mai joacd in clasd, e cu capul in nori, absorbit in gin-
durile si reflectiile lui®.”

lata un comportament verbal exprimand o tulburare
profundd, pe care copilul nu o poate traduce in cuvinte.
Pentru a vorbi, el trebuie s fie intreg, nu imbucatatit. Pe
de alta parte, copilul trebuie sa se simta implicit autori-
zat sd vorbeascd despre aceastd problemd, si asta dato-
rita cuvintelor pe care parintii i le-au dat pentru a vorbi
cu persoane strdine de familie.

5 ].—M. Bonneville, ,Le point de vue de 'enseignant”, in conferinte-
le Comitetului national al copildriei din cadrul Convorbirilor de la
Bichat, ,L'enfant et 'instabilité du couple parental”, 28 septembrie
1983, publicate de CNE, 51, 96, av. E. D. Rossevelt, Paris.
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Un comportament ca acela pe care l-ai mentionat se
poate observa la orice copil care tocmai a aflat c3 tatal
sau mama lui are cancer, ci bunicul sau bunica lui toc-
mai a murit. Aceeasi reactie poate surveni si dacd a au-
Zit spundndu-se ci situatia tatilui lui se inrdutdteste si
ca peste citeva sdptdmani va intra in somaj. Nu este un
comportament caracteristic doar situatiei de despartire
a parintilor. Totdeauna un asemenea comportament do-
vedegte o zguduire profunda.

2

Sa spunem sau sd nu spunem?

Ai evocat destructurdrile bruste ale afectivititii copilu-
lui. Ai putea spune cind si cum sd anunti unui copil
divortul? Brosurile, ghidurile despre divorf consacrd in
general putine randuri copiilor. Comisia privind incre-
dintarea copiilor dupd divortS, la care ai participat, a
propus redactarea unei brosuri pentru a atrage pdrinfi-
lor atentia asupra dificultitilor pe care le pot intdmpi-
na copiii.

u s-a pus foarte serios problema alcatuirii aces-
tei brosuri. S-a discutat doar. In ce mi prives-
te, am spus: , O brosurd nu ajunge; oamenii au
nevoie sd asculte pe cineva vorbindu-le, lor si copiilor
lor, despre divort.” Esential este ca tofi copiii sd fie aver-
tizati la Inceputul procedurii despre ceea ce se pregates-
te si la sfarsitul procedurii despre ceea ce s-a decis, chiar
daca e vorba despre copii care nu stiu incd sd mearga.

6 Minister delegat, insircinat cu Conditia ferneii, La Garde des enfants
du divorce, Paris, martie 1981 (roneo), p. 32.
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Copilul trebuie s& aud# cuvinte precise privind decizii-
le luate de périntii lui si omologate de judecitor sau im-
puse de acesta périntilor.

In Quebec, se Organizeazd o micd ceremonie atunci
cand se naturalizeaza o familie. Participd intreaga fami-
lie, parintii, copiii, inclusiv sugarii. Fiecare este recunos-
cut individual si numit cetdtean al tarii care 1i acordj
drepturile, cu conditia s§ respecte legea, si i se citesc ar-
ticole extrase din Constitufie. Capul familiei trebuie sd-si
declare acordul, la fel $1 mama si toti copiii care stiu sa
vorbeasca. Copilasul care inci nu stie sd vorbeasc tre-
buie s4 fie si el prezent, pentru cd se considerd ci inci
g de la nastere este cetdtean.

La fel, ar fi foarte important ca orice copil sa stie ca
divortul parintilor a fost recunoscut ca valabil de citre
justitie, c4 parintii au de-acum Tnainte alte drepturi, dar
cd, eliberati de fidelitatea unuia fatd de celdlalt, ca si de
obligatia de a trii sub acelasi acoperis, nu pot fi liberi de
datoriile parintesti, ale ciror modalitdti de indeplinire
le-a stipulat judecitorul.

Un divortf este la fel de onorabil ca si o cdsdtorie.
Altfel, ticerea ce se asterne in jurul evenimentului in-
seamnd pentru copii cd divortul ar fi ,0 murd&rie”,
sub pretextul ci a fost Insotit de suferinti. Or, atunci
cdnd suferi din cauza unei fracturi la picior nu as-
cunzi de ceilalti faptul, ca si cand ar fi vorba de P
porcéarie”.

O brqwré, ea singurd, nu-i poate ajuta pe pdrinti. Ei
au nevoie sa-si ventileze afectele in contact cu cineva
care sd-1 ajute, cici pentru ei este greu sd-gi oblige copiii
sd Indure ceva ce le va provoca suferintd si care nu poa-
te fi evitat.
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Ai putea si explici ce infelegi prin ,,a ventila afectele”?

Prin ,a ventila” vreau sd spun c& cei doi périnti tre-
buie sd umanizeze despdrtirea, s-o spuné in cuvinte si
nu s-o pastreze doar pentru ei sub forma unei angoa-
se indicibile, exprimabild doar In umori, in stiri depre-
sive sau de excitare pe care copilul le resimte ca fiind
zdruncinarea securitatii parintilor. Este important ca ei
sa-gi asume cu adevdarat raspunderea despartirii si sd
poatd desfdgura un travaliu de pregitire. Unii nu au
nevoie de o tertd persoand, dar acestia sunt putin nu-
merogi. In situatiile pasionale, nu se poate discuta daca
de fatd nu este si un al treilea. De aceea, ar fi de dorit
ca, inainte de a-si depune cererea de divort, sotii sd
aiba posibilitatea de a expune, in prezenta unei terte
persoane, motivele pentru care nu vad altd solutie de-
cat despdrtirea, si aceasta In numele responsabilitatii
lor, $i nu din pricina unor necazuri pasionale superfi-
ciale. Discutia In prezenta unui tert mobilizeaza afec-
te si pulsiuni care determina fortamente un travaliu la
nivelul inconstientului. Exprimandu-si diferendele in
fata unui tert, sotii ar putea reusi si-si recunoasci re-
latia interpersonala ca nesatisfdcitoare, si-si méarturi-
seascd egecul si sd-si maturizeze decizia. Atunci vor
putea spune copiilor cd neintelegerea dintre ei a deve-
nit serioasd i cd lucrurile nu se pot repara. in acel mo-
ment, copiii vor trebui si treacd prin incercare alituri
de parintii lor.

Ai vorbit pand acum de un proces de ventilare a afecte-
lor in afara procesului judiciar. Crezi cd ventilarea este
posibild si in cadrul procedurii?
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Nu in acelasi fel, deoarece atunci cuplul sau unul din-
tre sofi este deja angajat In acest proces; dar, in genere, au
loc deplasiri foarte simptomatice, care difers de la un cu-
plu la altul: revendicarea anumitor obiecte, vointa Incapa-
tanatd de a pastra numele sotului, dorinta de a obtine au-
toritatea pdrinteascd cu orice pret, incapacitatea de a cidea
de acord asupra cuantumului pensiei alimentare sunt tot
atatea posibile puncte de fixatie, tot atatia ,cai de bitaie”.

Asemenea puncte de dezacord trebuie dezbitute?

Firegte! Este necesar s4 fie discutate pe indelete si,
dacd este posibil, oamenii legii trebuie s&-i faci pe clien-
fii lor sd inteleagd ci 1i preocupa mai degrabd niste pre-
texte decét gésirea unei solutii pentru copii i pentru ei
Ingisi.

Fixafia pe anumite puncte de dezacord, ca st, dimpotri-
vd, perfecta indiferentd a unuia dintre sofi fatd de re-
vendicirile celuilalt ar fi dovada insuficientei ventiliri
prealabile a afectelor?

Cu siguranta; iar avocatul ar avea de jucat tocmai
atunci un rol in ce priveste copilul. Prea des, avocatii nu
se gandesc decat cum si le fie pe plac clientilor. i nu-si
dau seama cd, in aceastd etapi a divortului, a pune ac-
centul pe copil inseamné tocmai si se ocupe de clienti,
pentru cd astfel se ocupd de descendenta lor. Clientii
sunt muritori, dar copiii le vor supravietui.

Existd judecdtori care stau tndelung de vorbd cu anu-
mite cupluri pe care le simt ezitante; cateodatd, dacil un
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ragaz de reflectie li se pare util, ajung chiar si amdne
infitisarea sau procedura.

Din nefericire, acestia sunt foarte rari. Ritmul lucrari-
lor impune un cronometraj. In schimb, temporizarea
poate fi foarte utild, ajutdnd mai eficient o decizie si se
coaca.

Si dacd nici o ventilare nu a putut avea loc pentru cd,
de exemplu, cei doi sofi au previzut deja totul, de co-
mun acord, fird a discuta fondul conflictului, si afirmd
cd nu au nimic si-si reproseze unul altuia?

Atunci este vorba de un soi de refulare, deliberats sau
incongtientd, care uneori poate avea loc fara neajunsuri,
dar care, dupd divort, poate avea, de asemenea, ca efect,
conflicte pe care unul sau celdlalt dintre fostii soti, pre-
cum si copilul le vor resimti cu atat mai intens cu cat,
pand atunci, totul a fost pus sub surdina.

At evocat destructurarea afectivititii provocatd de un
eveniment care atinge intim copilul. [n ancheta pe care
ai ficut-o”, marea majoritate a adolescentilor nu fuse-
serd instiintati despre divortul pdrintilor si despre con-
secintele ce vor decurge pentru ei; toti regretau asta.

Dupd pdrerea mea, copilul ar trebui informat verbal
de cdtre périnti, care isi asuma4 astfel dificultitile. Deoa-
rece le este greu sd vorbeascd, un ajutor le-ar putea veni

7 Cf. F. Dolto, La Cause des enfants, Paris, Robert Laffont, Livre de
poche, 1985, pp. 376-385.
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de la 0 educatie progresiva ficuti de filme sau de mass
media, dacd orientarea acestora s-ar schimba. in genere,
parintii care se ceartd in fata copiilor si intre care existi
un conflict profund nu vor si le mirturiseasci asta:
~Du-te de-aici, misca-te; nu te priveste pe tine ce se in-
tdmpld cu noi.” Totusi asta ii priveste in primul rand pe
copii. '

Dacd ar fi pusi la curent, copiii nu ar trii Intr-un vis
pe care tofi incearcd sd li-1 intretina, un vis conform mo-
dului de idealizare al copilului mic, care Isi inchipuie cu-
plul , tati-mami” sudat, inseparabil, reprezentand sigu-
ranta lui. A-i informa ar putea fi foarte pozitiv pentru
copii, cdci, cu cat pdrintii au mai multe greutdfi, cu atat
copiii pot fi determinati si devind mai repede autonomi.

De altminteri, e o prostie s& nu le spui, deoarece sunt
perfect capabili si-si asume realitatea pe care o triiesc.
De vreme ce o traiesc, inconstient si-o asum; dar dea-
supra trebuie asternute niste cuvinte, pentru ca aceasta
realitate sd le devina congtient si si fie umanizabili. Alt-
fel, in loc sd umanizeze realitatea, ei 0 animalizeazi sau
0 idealizeaz3, refugiindu-se in fantasme.

Dimpotrivd, unii parinti evitd si se certe in fata copi-
lului, incearcd si-gi ascundd dezacordurile si divortea-
zd ,,amiabil”.

Expresia , amiabil” este un termen juridic. Asta in-
seamnd cd sotii nu sunt siliti si-si trimitd scrisori inju-
rioase, cd justitia le permite si aleagd unul si acelasi avo-
cat pentru a-si prezenta in fafa judecitorului deciziile
privitoare la copii. Judecatorul accept in genere. Aceas-
ta este procedura numits ,in chip amiabil”. Dar daci
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~amiabil” inseamnad ,, ipocrit”, adica ,,sa divortezi farad
sd previl copilul”, atunci aspectul este dramatic, deoare-
ce tocmai asta il traumatizeaza.

Ca sd fie informate asupra formalititilor de indeplinit in
vederea unui divort, destul de des unele mame trebuie si
se adreseze mai intdi fie unei asistente sociale, fie unei
consiliere conjugale si familiale, fie unui consilier juri-
dic. Acestia observd in majoritatea cazurilor marea reti-
centd a mamelor de a vorbi despre copil cu aceastd oca-
zie. La intrebdrile privind copilul, mamele rdspund frec-
vent: ,Nu-si di seama de nimic”, ,E prea mic”, ,,E tncd
prea copil pentru vdrsta lui”. Ar trebui totusi ca primul
intervenient s-o indemne pe mamd si discute cu copilul?

Cele dintai cuvinte auzite de o persoana in stare de
tulburare afectiva au totdeauna un impact foarte impor-
tant. Intervenientul trebuie sd-i spund mamei: ,Proble-
ma pe care 0 pune divortul nu sunteti dumneavoastra
insiva, ci copilul si varsta lui.”

Ai scris cd este important ca pdrintii, in clipa cind isi
anuntd intentia de a divorta, sd spund cd nu regretd
nasterea copilului.8

Este intr-adevar important, pentru cd, altfel, copilul
are impresia ca ei regretd tot, de vreme ce vor sa-si anu-
leze cuvantul dat. El crede atunci ca pdrintii anuleazi nu
doar acordurile dintre ei, ci, totodata, si dragostea pe

8 F. Dolto, ,,Que leur dire quand on divorce...”, Le Nouvel Observa-
teur, nr. 675, 17 octombrie 1977, pp. 86-89.
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care i-0 poartd, cu atat mai mult cu cat este incitat si spu-
nd, In aceasts situatie: ,Nu te mai lubesc” unuia dintre
parinti, atunci cand se identifici cu celdlalt parinte. Sj,
cum In sinea lui are nevoie sd-si iubeascd in continuare
ambii périni, dacd nu i se explicd nimic, se petrece in el
ceva care i stric echilibrul profund.
Dacd pdrintii s-au iubit, daci s-au dorit In momentul

conceperii §i nasterii copilului, nu trebuie sd-gi renege
dragostea pe care i-o poartd, acum cand {si renega jubi-
rea pe care au avut-o odinioard unul pentru celalalt. Ar
trebui evitat ca un copil si ajungd s-si Inchipuie 4, de
vreme ce pdrinfii nu se mai iubesc, nu-I mai iubesc in el
pe celdlalt parinte — adics, cel pufin jumitate din viata
lui proprie — chiar daci fiecare dintre ei continud s4 ju-
beasca in el partea pe care a conceput-o el insugi. Copi-
lul are nevoie ca fiecare dintre cei doj pdrinti sa-i spuni:
»Nu-mi pare rdu ci m-am cdsatorit, chiar daci acum este
greu de divortat, deoarece te-ai niscut tu si fiecare din-
tre noi este atét de fericit c3 exigti, incat ne certim care
sd te aibd mai mult”; sau, deoarece procedurile de sepa-

rare a unor parinti necasatoriti vor fi pe viitor destul de

asemandtoare unui divort: ,Nu-mj pare rdu cd am triit
cu tatdl tdu (cu mama ta), de vreme ce fiecare dintre noi
este atat de fericit s§ te aibd, Incat ne certim sj te aiba
fiecare $i mai mult.”

Dacé un copil s-a niscut din dorintd fizici si nu din
iubire, dac s-a niscut intr-o clipd cand trupurile geni-
torilor lui s-au Impreunat fars ca ei 3 fie siguri c& vor
raméane Impreuns, si atunci, cred, este important si i se
Spund asta, cici inseamni c5 el a avut forta sd vina in-
tr-un cuplu care nu era sigur ¢4 va dura. E| este cel care
a dorit si ving pe lume: nu a fost avortat, ceea ce dove-
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deste cd acest cuplu, care aparent nu se intelegea, avea
din ce-i da viatd: prin urmare, cuplul respegtlv detm?
raspunderea vietii lui. Influenta reciprocd dintre dous
fiinfe care-si impdrtasesc veghea si somnul nu este ne-
glijabild, deoarece comunicarea dintre inconstienturi se
poate dovedi complet diferitad de aceea pe care 0 preve-
deau In timpul legéturii lor amoroase, lipsitd de viata in
comun.

In plus, nasterea copiilor poate fi punctul fie pleca-
re al unor dificultdti care, dacd acel cuplu ar fi fost ste-
ril, nu ar fi apérut. Este vorba aici de ceea ce psi.hanat
liza ne-a permis sd infelegem: repetarea unor 51tua’;13
rdu trdite de un pdrinte in propria lui copilarie. Dacva
0 a treia persoand ar discuta cu copilul de fatd cu pa-
rinfii deveniti dusmani patimasi, ar fi important'saq
spund: ,Acest divort si aceastd suferinta nu sunt iny-
tile, de vreme ce te-ai nidscut tu, iar tu esti o reusltava.l
acestui cuplu.” Cdci, chiar dacd un cuplu are greyta’g
din cauza copiilor, faptul de a avea o descendenti este
o reusitd a cuplului. ' N

Or, destui copii se simt vinovati de divort din pricina
complicatiilor aduse de Insércindrile si resp‘ons‘ablvhfa;l'-
le pe care existenta lor le face sd apese pe cei C'iO} Parm’,ﬂ.
Ceea ce poate fi o incercare teribild pentru ei. Isi spun:
~N-ar fi trebuit sa vin pe lume. N-o0 si m& césétor?sc mc1;
odatd, ca sd fiu sigur cd nu voi face nefericiti alti copii.
O asemenea culpabilitate apare in perioada pubertitii.
Este culpabilitatea de a te fi ndscut din. acel cuplu. Nu ne
temem Indeajuns de efectele vitimé&toare ale acestgl
stdri, nu pe termen scurt, ci pentru faza adolescente},
pentru clipa cAnd tandrul va trebui si-si asume o relatie
de dragoste. ‘
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Unii autori afirmd cd este necesar sif spui copilului din
ce mottve divortez: , Tatdl tiu bea”, , Mama ta este prea
geloasd si imi face scene” sau ,, Tatdl tiu se duce la altd
femeie” (,Mama ta trdieste cu alt birbat”), pentru ca
el si priceapd cd este vorba de motive serioase.

Cred cd motivele invocate de fiecare pdrinte sepa-
rat — nu-i poti impiedica si le invoce — sunt totdea-
una niste false motive, in orice caz pentru psihanalisti.
Céci stim bine c4, dacd un birbat pretinde cé s-a apu-
cat de bauturd dupi ce s-a insurat, de fapt, ori bea di-
nainte — iar sotia lui, din motive personale (de pilds,
era fiica unui birbat care bea), avea nevoie si se mi-
rite cu un barbat care bea — ori, in acest cuplu, s-a
produs ceva nou: maternitatea a facut-o, probabil, pe
femeie si-si neglijeze soful — ceea ce se Intdmpls foar-
te des.

Céat despre: ,Mama ta e prea geloasa si imi face sce-
ne”, copilul asisti la unele scene, dar le ignora cauza pro-
fundd. El nu este martorul a ceea ce face tatal lui cand
lipseste de acasi. Vede doar pur si simplu cd parintii se
cearta. Or, el Isi vede de asemenea sl unii prieteni ali ca-
ror pdrinti se cearts, dar raman Impreund. Certurile nu
sunt un motiv de divort, contrar a ceea ce crede mults
lume. Motivul real al divortului este c4 fiecare vrea sd-si
recastige libertatea, fie libertatea sexuald, fie libertatea
de actiune, fie libertatea pecuniard, fdrd a mai fi obligat
sd audd reprosurile celuilalt, deoarece acum iubirea nu
mai existd si, mai ales, nu mai existi acea dorint3 care
face ca doud fiinte, in ciuda dezacordurilor frecve,nte, sa
aiba electivitatea de ciutare sexuals una pentru cealaltd
$i, din motive ce niciodats nu sunt logice, justificabile,
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sd nu se poatd desparti; pe scurt, sa fie niste fiinfe care
simt nevoia si totodatd dorinta de a rimane Impreuns.

Dupa parerea mea, orice justificare a divorfului este
o falsd justificare. Dar ceea ce i se poate spune unui co-
pil — si ceea ce 1l initiazd In ce Inseamn4 viata adultu-
lui — este faptul cd fiecare dintre parinti si-a asumat pro-
priile responsabilitati, inclusiv atunci cAnd existd un dez-
acord intre intentiile lor: de exemplu, atunci cand unul
vrea sd divorteze si celdlalt nu. Cel care vrea si divorte-
ze gi-a asumat raspunderea. In calitatea lui de adult res-
ponsabil nu vede alta solutie, pentru continuarea vietii
lui in stare salubra, decat divortul.

La fel, copilul, care nu poate fi picilit, simte foarte
bine dacé cel ce nu vrea sd divorteze refuza din instinct
al securitatii sau deoarece nu gaseste pentru el insusi o
solufie satisfacdtoare. Copilul simte foarte bine care este
adevdrul celui ,,viu”, al celui ce vrea s3 divorteze, dar si
al ,celui ce schioapata”, ,celui ce se taraste”, ,celui ne-
voiag”, care respinge divortul pentru ci nu mai stie si
iubeascd un alt adult de sex opus. In realitate, orice di-
vort este 0 problemd de dorinta lipsita de iubire, de do-
rinfd devenita obositoare, de dorintd moarta intre doi
adulti. Copilul nu poate sti ce inseamn& dorinta, deoa-
rece este Inca un copil. El crede cd stie ce inseamna iubi-
rea, dar nu sgtie ce este iubirea legatd obligatoriu de do-
rinta la adult, nici ce este iubirea disociata de dorintd la
nigte pdrinti care vor continua sd aibd unul cu altul bune
relatii sociale si dupa ce au divortat.

Copiii se pot mulfumi artificial cu ceea ce li s-a spus
despre certuri, bautura si neintelegerile aparente, con-
stiente, la care asistd; dar este mult mai greu pentru ei sa
asiste dupd aceea la convorbiri pasnice Intre narinti. 1a
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Intalniri la restaurant, cofetirie sau altundeva, la reu-
niuni familiale unde parintii par, cum Spun ei, ,,c4 se iu-
bfesc mult”. Sunt necesare asadar rdaspunsuri juste, in cu-
vinte care, concomitent, 1l initiaz pe copil in viata ratio-
nald a adultilor si-i justificd increderea in sentimentullde
responsabilitate asumat de adulfi — cu atat mai mult
dacd sunt divortati, — chiar daci el nu poate inci inte-
lege cu adevirat aceasty responsabilitate. In Vremurlile
noastre, existd persoane divortate care isi reiau viata in
comun dupd céte cincisprezece ani. Cum copiii 1si i;lgé-
duie acum s& discute mai mult intre ej despre divort, ei
sunt la curent cu asemenea situatii. /

O fetitd de cinci ani, pe care tatdl ei a anuntat-o despre
intentia lui de a divorta si de a pleca de acasi imediat,
a putut spune, dupd trei ani, ci pierduse pe loc toate
amintirile frumonse despre clipele petrecute Impreund
cu el ca sd nu le pdstreze decat pe cele urite.

Care este intrebarea?

P.rzrzn;zz nu sunt totdeauna congtienti ci in sufletul co-
pilului are loc un proces dinamic despre care el nu poa-
te vorbi deocamdatd, dar care va da roade.

Cred cd fetita a reconstruit ulterior totul. Sd anunti
ceéva cuiva si sd treci numaidecit la fapte este traumati/~
zant pentru cel din urms, cdci la oameni actele sunt pre-
cedate totdeauna de proiecte. In cazul de fata, tatdl si-a
pus brusc copilul dinaintea unuj fapt implinit: ceea ce a
Spus s-a realizat numaidecat. Cred c4 asta a fost atat de
mutilant pentru ea incat, pentru a suferi mai putin de
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absenta lui neprevézuta, a preferat si nu pastreze decat
amintirile urate despre co-existenta lor anterioars. Ceea
ce Imi aduce aminte de un exemplu mai vechi, al unei
fetite de unsprezece ani, care nu avea incd menstra si ci-
reia tatdl ei i-a spus cd avea sd se despartd de mama ei.
Era o fetitd echilibratd, care stia deja sd se controleze. Or,
cand el a anunfat-o, ea a scos un urlet de fiard ranita si
a simfit o durere Ingrozitoare in pantece. La prima men-
strd, a facut o peritonitd tuberculoasi si a rdmas sterila.
isi va aminti mereu, spunea ea, de sfisierea din pantec
si de urletul de durere, cici urletul a fost concomitent.
Tatdl ei tocmai 1i spusese de despértire, iar durerea a fi-
cut-o sa urle. Cred c¢d, dacd lucrurile s-au petrecut intoc-
mai, este pentru cd vestea i-a fost anuntatd intr-o relatie
dualad tatd-fiicd, in vreme ce ar fi trebuit si-i fie spusd
Intr-o situatie triangulatd: atat de mamad, cat si de tati.

In cazul pe care I-am evocat, mama era de fatd, dar ta-
tdl a fost cel care a vorbit.

Ceea ce conteaza este cd, pentru copil, nimic nu a fost
prevazut si efectul a urmat imediat, ca si In exemplul
meu. Intre cele doui cazuri, existd o similitudine: anun-
tul despartirii se face intr-o atmosfera senini care, in
ochii copilului, nu ldsa sd se prevadi ceva, urmand exe-
cutarea imediata.

Totusi, fetita de cinci ani spune cd si-a mutilat toate
amintirile frumoase In istoria ei, in vreme ce, la cealalts,
procesul de mutilare a feminitatii a inceput In corpul ei, in
clipa reveldrii divortului, proces care a continuat mocnit
pand in momentul pubertatii; atunci, suferinta s-a exprimat
somatic prin peritonita tuberculoasi si sterilitatea pe viata.



36 Frangoise Dolto — Cand pdrintii se despart

Pentru copil este Important s stie cX divortul este tot-
fleilulia un rau mai mic. Ca o operatie chirurgicala care
inldtura ceea ce nu mai este viu in trupul deja angajat in-
trA-un proces mortificant. Este tocmaj situatia cuplului
cand viata In comun a devenit insuportabild pentru unul
dintre sofi sau, cAteodats, pentru améndoi. Acest climat
al vietii comune este purtdtorul unei suferinte pe care di-
vortul are drept scop s-o curme.

Unii parinti, dupd ce le-au explicat copiilor cd vor di-
vorfa, se mird cd a doua zi acestia par sd fi uitat tot; de
unde trag concluzia ci explicatia lor nu a servit la nj-
mic.

Asta pentru ci parintii nu le-au spus: ,Ne-a luat mul-
td vreme pand ne-am hotarat si ne cdsdtorim si nici
acum nu ne-am decis s divortim de pe o zi pe alta.
Ne-am asumat multe rdspunderi aducandu-vi pe lume,
acum trebuie sa privim situatia in fatd. Nu pentru ci ne
certdm in clipa asta Jucrurile se pot desface numaidecat.
I\Tu. este ca atunci cand te joci si zici: nu ma maj joc. Cas-
Tcla este ceva prea serios. Dar asta nu inseamns ci
ne-am razgandit: lucrurile nu merg bine intre mama ta
si mine (tatdl tiu si mine).” -

Copiii trebuie sa stie ¢4 parintii de fapt temporizeaza
divortul si nu recurg la el din capriciu.

Totusi, chiar si atunci cand parintii spun cd hotdirdrea
lor s-a copt, unii copii zic ¢ a doua zi au uitat.

Este treaba lor. Trebuie sj Ij se spund: , Al uitat pen-
tru cd ai vrut sa uiti.” Copiii trebuie lasati totdeauna cu
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fantasmele lor si cu felul lor de a reactiona, dar asta nu
este un motiv pentru ca parintii si le cinte in struna.
Adesea, copilul reactioneaza apucandu-se sd inventeze.
Cénd fabuleaza ca ,,0 sd mergem in America”, parintii 1i
vor spune: ,5tii bine cd ne ducem in Normandia. Dar
spune-le ce vrei prietenilor tdi daci iti face plicere.” Co-
piil simt nevoia sa fabuleze atunci cand le este prea greu
sa-gi asume ceva. Trebuie sd ]i se spuna adevirul, ldsand
in seama lor modul de reactie la acest adevir daci el este
prea dificil, iar ei simt nevoia sa fabuleze.

Daci cei doi pirinti si-ar vorbi si le-ar vorbi copiilor de-
spre proiectul lor de despdrtire, in chip responsabil, co-
piii ar putea aduce mai usor sugestii, nuante, modifi-
cdri, ar putea face si evolueze proiectul in ceea ce-i pri-
veste. [n aceste conditii, conventia (daci este un divort
amiabil), propunerile (dacd este un divort din culpd) ar
fi formulate impreund cu ei, iar ei ar putea si spere i
decizia va fi mai bine pregdtitd, asadar mai bine aplica-
td.

Intr-adevar.

At scris cd legea nu prevede eventualitatea ca judecito-
rul sd poatd spune pdrintilor, in anumite cazuri, cd ar
fi primejdios pentru copilul lor si divorteze acum si ci
ar face mai bine sd astepte trei-patru ani®. Voiai s spui
astfel cd existid o perioadd deosebit de delicatd in viata
copilului care i-ar putea determina pe pdrinti sid amane
procedura de divort?

9 Cf. E Dolto, Solitude, Paris, Vertiges-Carrére, 1985, p. 204.
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Evocam perioada varstei mici, de pand la patru ani
Impliniti, dar, in situatii precise, aceasta perioada se poa-
te prelungi pani cand copilul Implineste unsprezece,
doisprezece ani. In astfel de situatii, ar trebui ca fiecare
pdrinte, chiar acceptand si amane divortul, s& fie pre-
zent simbolic pentru copil; iar celilalt parinte si-i per-
mitd celui dintai si fie prezent pentru copil, chiar daca
cuplul tréieste de-acum ca un cuplaj ,,socio-amical”, ceea
ce este exact contrariul neintelegerii. De fapt, pentru co-
pil cuplajul socio-amical dintre un barbat si o femeie nu
implicd obligatoriu ca ei s& se culce unul cu altul si ca
amandoi sa fie prezenti totdeauna in casi. Pentru el,
chiar dacd unul dintre pédrinti nu mai este acasa, conti-
nud sd fie responsabil de educatia lui.

Sd se intereseze de copiii lui si s nu-i lase pe altii sa-gi
asume rolul sdu este functia simbolici si afectivi a pa-
rintelui absent din casd. Std marturie faptul cd odinioa-
rd multi copii al ciror tatd era in armata sau in colonii,
traind doar cu mama lor, aveau o relatie epistolard cu ta-
tal. Sentimentul de responsabilitate paternd al unor tafi
care scriau cate o scrisoare pe lund fieciruia dintre copii
1i fdcea simbolic mult mai prezenti pentru acestia decat
alfi tati, prezenti in casele lor, dar fir4 a se interesa per-
sonal de educatia copiilor. In ce-i priveste, fiecare copil
scria personal tatélui. Acesta intrefinea astfel relatii epis-
tolare personalizate cu familia lui pe care o sustinea pe-
cuniar, ceea ce dddea un impact cu totul suficient func-
tiei simbolice a tatalui.

Astdzi, existd situatii de fapt, datorate fie unor cir-
cumstanfe profesionale (care i tin departe pe sot sau pe
sotie de caminul lor), fie unor aranjamente intre cei doi
sofi, a cdror viatd sexuald si afectivd nu mai este satis-
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facdtoare. Astfel de situatii nu infirma legdtura dintre
copil si cei doi parinti ai lui, cu conditia ca ele sa impli-
ce relatii personalizate si regulate ale copilului cu fieca-
re dintre parinti, chiar daca ele nu sunt necesarmente

zilnice.
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Judecitorul ar trebui, prin urmare, sd explice motivele
pentru care, date fiind conditiile materiale si cerintele
legii, a fost obligat sd decidd incredintarea copilului ca-
tre unul dintre parinti — si asta, mai ales, pentru a sa-
tisface necesitatile timpului principal, timpul gcolar —
si sd repartizeze zilele de vacantd si unuia, si celuilalt

3
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parinte.

Mi s-a intdamplat foarte des sa discut cu unii parinti
ca sd le spun cd acela dintre ei care tine copilul doar in
vacante parcurge, in realitate, laolalta cu el, perioada cea
mai importantd pentru educatia lui, spre deosebire de

Dacd nu existd exercitarea dublei autoritdti parintesti, ) ; ) .
: périntele care il tine in timpul anului scolar.

wparintele continuu0” este acela care ia hotdrarile im-

ortante privind ] 1 2 S5 ) . ) .. . . )
P' : 12 nd. ,SCOI‘l”mtea‘r orientarea, sandtatea co- celalalt ,nu exercitd autoritatea pirinteasci”, daci nu cumva cei
pllulul care lOCLlZE,Sfe cea mat mare parte q fimpuluz' cuy doi périnti nu sunt de acord cu dubla autoritate parinteasci. In
el. Copilul are mult mai putine contacte cu pdrintele acest caz — incdl pufin frecvent — ea este exercitatd de ambii pa-

discontinuu”, care are. potrivi .. i L rinti, iar domiciliul obignuit al copilului este fixat la unul dintre ei.
. , potrivit legii, un drept de vizi- Actualmente, vechea terminologie pare s domine inca. In cartea

tare si de supraveghere. de fatd, Frangoise Dolto subliniaza ci orice terminologie referitoa-
Nu va tinde copilul sd creadd ci pdrintele continuu q re la divort este evident o terminologie de adulti care nu implic o

Jfost mai bine privit de judecitor, cu alte cuvinte, ci el legaturd directd cu ceea ce poate trai copilul inainte 5i dupd diso-
N .. . . cierea si dislocarea cuplului périntesc. Divortul creeazi intr-un fel,
are dreptate, i vreme ce parintele discontinuu a fost vi- din punct de vedere juridic, ,un périnte continuu”, care asiguri o
novat si este pedepsit? permanentd cotidiand, si ,un parinte discontinuu®, care apare in
zile fixe, dispare si reapare din nou. Termenii »parinte continuu”
< . . L i,périnte discontinuu” nu trimit catusi de putin la imaginile si
udec.atorul ar trebui sa-i primeasca pe copii i sd le ?unf;iile parentale interiorizate de Copiii"@a CPI).lm au fost elge degj-
explice hotdrarea pe care a luat-o. Aceasta susciti jate de Frangoise Dolto in experienta sa clinica. In ceea ce o prives-
totdeauna, in realitate, interpretéri false, atat la pa- te, Za arefuzat mlerleu sd foloseasca termenii ,,périnted cdruia i se In-
PaE AL ol P P « A ) credinteaza copilul” si ,périnte ciruia nu i se Incredinteazi copi-
rinfi, cat si la copii. Asa se Intdmpld cand suferi de ceva. lul”, pfeferﬁndpperifrzzelis ~parintele care detine timpultprincipgl”
si ,périntele care detine timpul secundar”. Cum aceasti termino-
tarea autoritdtii parintesti . - PP - exerd logie ingreuneaza textu},Ai—am adus aminte cé ea insé;‘i”crease’, cu
K ) alil pa e,.l) a st.lpnmat termenii , périnte ciruia i se multd vreme in urma si in cu totul alt context, termenii ,,périnte
1r}Trc-l.‘(‘imteazf1 copilul” 51, pdrinte caruia nu i se incredinteaza co- continuu” si , pdrinte discontinuu”. A acceptat si-i reia aici din co-
f: ;1”: .ui?llacil;:trrzdzis ;o.tuin'ea’de wEXercitare a autoritatii Pﬁrifl' moditate. Acesti termeni nu constituie catusi de pufin un nou con-
? ce1 ol parinfi ,exercitd autoritatea parinteasci”, cept si nici nu pretind s& fie (notd de 1. Angelino).

10Legea Malhuret (legea nr. 87-570 din 22 iulie 1987, privind exerci-
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Zilele saptdimanii — adic timpul principal — copi-
lul si le petrece cu parintele care are cel mai putin timp
de consacrat intr-adevar educatiei lui. Acest périnte este
~paznicul de galerd”, el se ocupa de dresaj. Dimineata,
zgaltaie copilul si se trezeasci, ca si meargd la $coalé,/ il
pune sd manance in grabi la pranz, iar seara, tot in gra-
b3, il obligd si-si facd temele. Aceasta nu este educatie,
ci dresaj: deprinderea de a te supune fatad de autorita:cea
scolarda.

Timpul vacantei este mai educativ decat timpul
scolar, asa incat parintele la care copilul sti cea maij
mare parte a timpului este cel care are cea maj slabj
influents educativi. Or, faptul ca atare nu este catusi
de putin inteles. Am vorbit in acest sens de curdnd
unei comisii si toti au Incuviintat dand din cap. In
afara timpului scolar, adultul are vreme sd stea de
vorbd, sa facd anumite lucruri cu copilul. Atunci nici
pentru pdrinte, nici pentru copil nu existd obligatia
de a munci. Tot ce tine de domenjul culturii, de o re-
latie profundi se poate realiza doar in vacante sila
sfargit de sdptdimani: acum este momentul unui con-
tact veritabil cu parintele, in sensul gratuit al relatiei
dintre oameni. Nu este agadar adevarat ci parintele
continuu ar fi avantajat. Cele dous situafii isi au, fie-
care, avantajele ei.

Auzim femei divortate regretind cif fostul lor sof nu di
dovadd de inventivitate in Jocurile, in plimbirile de Ia
sfarsit de saptidmand si se madrgineste sid meargd cu co-
piii la cumpdrituri in supermarket. Ele si-ar dori un
ajutor educativ, cultural din partea fostilor soti in ase-
fenea momente.
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Ceea ce conteazd cu adevdrat nu este ce fac sau ce nu
fac pdrintii; iar judecatorul ar trebui sa le spund copiilor:
Vol suntefi cei care trebuie sd va luati viata in mini, pa-
rintii au doar menirea sd vd pregdteascd.” Aceasta este
responsabilitatea parintilor; judecdtorul decide atribui-
rea acestei responsabilitdti potrivit unui timp principal
si unul timp secundar.

In legea noudll, ar fi fost mai bine si se foloseasci
termenul de ,rdspundere parinteascd” decét acela de
»autoritate parinteasca”. Termenul autoritate nu mai co-
respunde personalitdtii reale a parintilor actuali. Adul-
tii nu mai au autoritate, iar copiii Isi dau prea bine sea-
ma de carentele de autoritate ale parintilor. In schimb,
el stiu ca parintii sunt rdspunzdtori pentru ei; folosirea
termenului ,rdspundere” ar permite mai ugor parinti-
lor si copiilor sd se lase ajutati de altcineva. Sunt din ce
In ce mai numeroase cazurile cand périntii au atat de
putind autoritate, Incat se Inscrie de la sine in grupul

~parintilor batuti” care, in prezent, creste de la o zi la
alta. Ce quid are autoritatea data de judecator, atunci
cand pdrintii nu o au?

[n cursul dezvoltirii, de la virsta de sugar pand la ado-
lescentd, copilul se construieste dupd niste repere. In-
sisti in scrierile tale asupra anumitor momente struc-
turante care ar trebui sid ducd la renuntdri necesare, in-
temeind progresiv autonomia persoanei. Existd vdrste
cand ar fi preferabil, fiecare caz ramandnd unul parti-
cular, ca un copil sd fie incredintat mai curdnd mamei
sau mai curdnd tatdlui?

1 Cf. nota precedentd: legea Mahluret.
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Da. Pentru copilul de pani la patru ani, exista chiar
o dominantd, aceea a necesititii ca mama lui si fie pre-
zentd, dacd ea s-a ocupat de copil inci de la nagtere, daca
ea este mamica lui.

Imi wine in minte cazul unui cuplu care s-a despartit
si unde tatdl fusese acela care se ocupase tot timpul de
copil. Mama a revendicat copilul pentru ci ea era mama.
Or, ,mdmica” fusese tatil care stitea acasd!?, in vreme
ce mama Isi castiga existenta In afara ciminului. Ea ple-
ca agadar dimineata si venea seara; nu era catusi de pu-
tin mamica obignuitd a copilului. Trebuie s& privim prin
urmare fiecare caz in particularitatea sa.

Cand copilul este crescut de o persoani salariata si
nu de mama, nu vad deloc de ce ar trebui incredintat
mai degrabd mamei decét tatalui, daci acesta isi petre-
cea mai multd vreme cu el cdnd era mic si daci e de
acord ca aceeasi persoand salariatd si se ocupe de copil.
Aici este vorba de copiii mici. Putem vorbi de ,COpii
mici” chiar pand la vérsta de trei sau patru ani. In gene-
ral, pand la aceasta varstd, perioada majors a incredin-
tarii ar trebui sa fie atribuitd ,mamei-mamici”. Dar, asa
cum am subliniat deja, copilul are nevoie mai ales de lo-
cul unde a trdit pand atunci, care este pentru el ca o ,,ma-
mica”, un fel de anvelopa spatiald a sigurantei lui. Cand
celdlalt sof vrea si-1 vadd pe micuf, ar trebui, dupa opi-
nia mea, sd-1 viziteze in cadrul unde copilul domiciliazi
in mod obisnuit.

12Cf, F. Dolto, Tout est langage, Paris, Vertiges-Carrére, 1987, p. 96:
~Exista tafi care sunt tati doici pentru copilul lor, intrucat lucreaza
la domiciliu sau sunt someri sau isi pregétesc teza in timp ce sotia
lor este obligatd s mearga la slujbi si si se intoarci seara: ei bine,
acestor tati copiii le spun «mami», iar mamei i spun «tati».”
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Pentru copilul de la cinci ani in sus — bdiat sau
fatd — ar fi preferabil ca mama si tatdl s aibd, fiecare In
parte, propria sa viatd afectivd si sexuald, pentru ca acest
copil s nu fie pus In situatia de a se considera si copil,
si totodata sot al mamei sau al tatalui sdu, ceea ce ii blo-
cheazi dinamica de structura. Este primejdios ca fantas-
ma de a fi sot sd se vadd confirmata de realitate.

Pentru copil este totdeauna preferabild o situatie triun-
ghiulard. Este mai bine pentru copiii de ambele sexele ca
mama s se fi cuplat din nou, mai ales dacé, in ce-l prives-
te, tatal traieste singur. La fel, este mai bine pentru copiii
de ambele sexe, dar mai ales pentru baiat, ca tatal sa se fi
cuplat, atunci cand mama traieste singura!3. In schimb as-
tdzi baietii incd sunt l4sati, in principiu, cu mama lor, fie
ci e singura sau nu, si asta pand la doisprezece, treispre-
zece, paisprezece ani. Pentru baiat, asemenea situatie in-
staleazd prerogative de drept asupra mamei, mai ales
dreptul — generalizat — de a se rdsfdta pe genunchii ei
sau In pat, rasfafuri care, poate, se ignord ca fiind sexuale
(cAnd, de fapt, ele repeta sexualitatea infantila).

B3 Juris-clasor civil, Paris, Editions techniques, 1987, Divort, consecin-
te ale divorfului pentru copii, 8, 1982, art. 286 péna la 295 din Cod
civil, fasc. 1, nr. 49:
~Elemente privitoare la périn{i: anturaj. — Poate fi favorabil
(tatdl ajutat de parintii sdi, Cass. civ. Il, 10 febr. 1971: |.C.P. 71,
ed. G. 1V 72 — 14 nov. 1973, Bull. civ. Il, nr. 291) sau, dimpotri-
v, nefast (concubinaj, dacd nu este proiectaté recdsdtorirea ul-
terioara. Cass. civ. II, 20 ian. 1967: D.S. 1967, 415). Este adeva-
rat ci s-a sustinut de asemenea cd ar fi preferabil pentru «co-
pil sd trdiascd aldturi de acel périnte care si-a reluat viata de
cuplu» (Mme Dolto, Le Monde, 4 aprilie, 1978).”

De remarcat ¢ avem aici una dintre rarele dati cand juris-clasorul

tine seama de avizul unui psihanalist, in ocurentd Frangoise Dolto,

intr-o problemi referitoare la divort si copii.
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Céand cresc, aceste mame se plang ci nu o mai pot ,,scoa-
te la capdt” cu ei.

In realitate, e 1 mai rdu. Sunt pervertiti la fel ca si
mama lor. Ea nu mai este unificati, nu mai este o cets-
teana. Este o sclava a copiilor ei baieti si o rivald a copi-
ilor ei fete.

Dar, chiar dacd mama s-a recisitorit, ar fi important
ca tatdl s fie cel care preia rispunderea fiului siu, cAnd
acesta are cinci, sapte ani. Bdiatul are nevoie de tatd pen-
tru dezvoltarea lui de barbat si de viitor tati. Dac tatil
renunta sa se ocupe de el, il obligd ,sa se lipeascd” de
mama lui si de barbatul ei, cAnd ea are unul; ceea ce este
ddundtor.

Incd si astdzi, opinia publicd si magistratii nu concep
ca autoritatea pdrinteasci si fie atribuitd tatidlui, inain-
te ca fiul sidu sd fie destul de mare. Md géndesc la cazul
recent al biiatului care, la doisprezece ani, a ales si se
ducd la tatdl lui si sd rdmand cu el. A fost o problemd
despre care a vorbit si presa, ficindu-se ecoul discutii-
lor si comentariilor.

Povestea aceasta a impins intreaga Franti la reflectie.
Ea dovedeste, din fericire, ci tinerele generatii sunt mai
dinamice decét cele mai In varsta.

At putea si evoci acum situatiile in care mama si tatil
raman singuri?

In acest caz, ar fi preferabil ca baiatul, incepand de la
varsta de cinci sau sapte ani, dacd sufers de o intarziere
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afectivd, sd meargd si stea cu tatdl, iar fata cu mama, dar
numai cu conditia, in ultimul caz, ca mama sa nu se de-
dice in intregime fiicei sale, pentru a nu-i oferi imaginea
unei femei-victimé, cdci astfel ar deveni un obstacol in
evolutia copilului.

Ce rol pot juca familia si prietenii?

Este important ca un copil sa stie cd mama lui nu este
nicidecum o persoana singurd din punct de vedere so-
cial si sexual, la fel si tatal; cd in jurul lor existd fie un
grup etnic, fie niste prieteni, fie o familie. Rolul acesto-
ra este foarte important. O fatd poate simti nevoia sd le
vadd pe femeile din familia tatdlui ei mai mult decat pe
femeile din familia mamei. Este cert cd o fatd are nevoie
de femei pentru a continua sa se construiasca, chiar daca
locuiegte singurd, cu parintele masculin. Un béiat are ne-
voie de bdrbati pentru a se construi, chiar daca a fost in-
credintat mamei. Frecventeazd mama destui barbati pen-
tru ca baiatul ei si izbuteasca sd se formeze, sau el nu
este Inconjurat decét de femei dinspre partea mamei?
Iatd intrebarea care se ridica.

In ceea ce-l priveste pe tatd, daci el este oarecum
,stirbit” in rolul lui fata de copil, ar putea alti barbati sa-1
primeasca pe copil? In acest caz, ar fi nevoie de o intele-
gere intre judecator si tatal incapabil sd-si asume fiul.
Dacd, de exemplu, tatal este bolnav mintal sau alcoolic
sau instabil sau nu std niciodatd acasa, ar trebui sa se
ajungd la o intelegere pentru ca rude din partea tatalui,
printre care exista modele masculine, barbati, sa poata
primi copilul in ziua de vizitd a tatdlui, cAnd acesta este
absent sau incapabil sd-l primeasca. Daca, de exemplu,
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tatdl nu mai are mama si nu are nici sor4, este foarte im-
portant ca fiica lui sd cunoascd acele persoane feminine
pe care tatdl ei le stimeaza si le pretuieste din punct de
vedere social. Céci ea are nevoie de modele pretuite de
mamd, dinspre partea mamei, dar si de femei pretuite
de tatd, dinspre partea tatalui, fard ca acestea sa fie obli-
gatoriu amantele tatédlui, ci persoane care slujesc ca mo-
del in dezvoltarea ei.

Tocmai ai subliniat importanta ambiantei familiale si
sociale a copilului. Adesea, mai ales dacd divortul a fost
declangat de o legaturd a fostului sof, parintele conti-
nuu traverseazd o perioadd cand nu are nici dorinta,

o viatd sociald.

Da; de aceea, ar fi foarte important ca structurile
sociale, institutiile sd permitd femeilor si barbatilor di-
vortati sd aibd acele ocupatii care le fac pldcere: sd
practice sporturi, sa se distreze. Va trebui ca mama (ta-
tdl) sd poatd pleca de langa copil pentru a se ocupa de
ea insdsi (de el insusi). Caci atunci, chiar dacd viata
afectiva a pdrintelui continuu este ,amortitd”, copilul
creste intr-o situatie oarecum triunghiulara: in preaj-
ma copilului existd viata sociald a mamei (a tatalui) si
pldcerea pe care aceasta (acesta) o gdseste in anumite
activitati.

Oricum, ar fi preferabil ca in cele din urma in casa sd
existe cate un adult din fiecare sex. Dacd nu se dezvoltad
in casd aldturi de cite un reprezentant al fiecdrui sex, co-
pilul poate contracta un soi de hemiplegie simbolica. Si-
tuatia se poate compensa atunci cand In anturajul fami-
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liei existd o familie prietend: un nas, un unchi, o matu-
sd, prieteni la care copilul se poate duce $i pe care mama
lui nu e geloasd. ,Dar ce gdsesti la mdtusa ta mai mult
decét la mine, cd tot ce-ti spune ea are atdta impor-
tant4?”, zic unele mame. Copilul se caznegte sa raspun-
da: ,Are un sot”, si exact acesta este motivul pentru care
femeia respectivi reprezintd o referin{d pentru el.

Céand sunt mai muli copii, este preferabil s fie incre-
dintati toti aceluiasi pdrinte sau sd fie separafi?

De fiecare datd, este vorba de cazuri particulare.
Cand sunt mici, legitim este sd nu fie separati. Cand
cresc, nu e totdeauna sigur cé trebuie sd trdiascad im-
preund, cici aceasta poate favoriza situatii prea exclu-
sive, ceea ce este primejdios la pubertate, mai ales in-
tre un frate si o sora.

Faptul de a incredinta mamei, in majoritatea cazurilor,
autoritatea pirinteascd nu favorizeazd la copil percep-
tia unei mame atotputernice?

Este mai ales cazul mamelor care nu mai au contacte
cu societatea. Nimic nu este mai teribil pentru copii, de-
cAt o mamd care le-ar putea spune: ,Am sacrificat totul
pentru voi”, adicd 0 mamad care sa fi trdit ca o vdduva
falsd sau ca o falsa fatd batrand, sub pretextul cd a avut
erijd de copil. Repercusiunile se vdd pe termen lung, nu
doar la copii, ci, mai tarziu, in familia nepotilor: ii ban-
tuie sentimentul cd au fost sadici. Sunt nigte copii care
cred ci si-au ,sadizat” mama. $i nu am impresia ca
fostul sot ar avea vreo vind aici. Situatia creatd prin ho-
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tdrarea de divort a generat fenomenul: 0 mam4 ce are
toate puterile si toate datoriile si care si duce viata ca si
cum nu ar avea nici o libertate. La fel ar fi stat lucrurile
oricine ar fi fost barbatul de care divortase.

Este fotusi de mirare c&, odinioar4, cei mai multi ju-
decatori, care erau barbati, nu incredintau ,grija” copii-
lor, in principiu, decét femeilor.

Multi judecdtori pe probleme matrimoniale sunt astdzi
femei. Am citit cd acesten incredinteazd tatilor autori-
tatea pdrinteascd mai usor decit judecitorii birbafi.

Exact ce-fi spuneam. Se pare cd judecdtorii barbati au
acordat mai mult femeilor incredintarea copiilor. Ca si
cand, din punctul de vedere al unor barbati, era normal
ca barbatii sd se debaraseze de educarea copiilor, 14-
sand-o In seama femeilor, si sd nu-gi poatd asuma edu-
carea copiilor, cand o pérdseau pe ,legitima” cu care
avusesera copii.

De altfel, in lumea occidentald, prea multi barbati incd
mai cred cd saimanta lor ii ddruieste femeii un copil, iar
ei nu mai sunt responsabili dupé aceea.

Anna Freud, Solnit si Goldstein propuneau ca, in ca-
zul , conflictului de loialitate”, pdrintele ciruia i s-a in-
credintat copilul ,sd aibd dreptul de a decide dacd este
sau nu de dorit pentru copil sd primeasci «vizitele ce-
luilalt parinte»”, care ,nu ar trebui asadar si dispund
de un drept de vizitd legal si impus”. ,Statul nu ar tre-
bui nici sd favorizeze, nici si rupd relatia dintre copil si
celdlalt parinte, relatie pe care adultii respectivi au pre-
judiciat-o deja considerabil. Acest mod de a proceda ar
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lisa in seama pdrintilor rdspunderea a ceea ce in fond
ar putea si rezolve prin ei ingisil4.”

De necrezut! Céci este o datorie absoluta a celuilalt
parinte sd-si viziteze copilul: nimeni nu se poate pune
de-a curmezisul datoriei cuiva.

Ei spuneau cd asta ar fi necesar ,,in scopul de a proteja
securitatea relatiei in curs dintre copil si pdrintele ca-
ruia i-a fost incredinfat!s.”

Securitatea acestei relatii nu se protejeaza privand
copilul de cunoasterea celuilalt parinte. Dimpotriva,
am avea In fat{d perspectiva unei foarte grave insecu-
ritdti viitoare, prezentd incd de la punerea in aplicare
a unei asemenea masuri, pentru cd este vorba de anu-
larea unei parti a copilului, prin care i este semnificat
implicit cé celdlalt parinte este o persoand devaloriza-
ta si vinovata. Ce vrea sd Insemne securitatea obtinu-
td cu pretul anuldrii unei pérti din sine? Este ca si cum
ai Incerca sd reunifici copilul dandu-i un singur parin-
te, 0 singurd persoand. Adica o regresie. Ca $i cum cel
de-al treilea nu ar mai fi decét placenta, nu o persoa-
na. Ca si cum cel cdruia i s-a incredintat copilul — fie
el barbatul sau femeia — i-ar fi de ajuns copilului. Ca
si cum, atunci cind mama este cea cdreia i s-a Incre-
dintat copilul, acesta nu ar avea nevoie de tatd, deoa-
rece ,de tatd te poti lipsi”. Cu certitudine, nu te lipsegti

147, Goldstein, P. Freud, A. Solnit, Dans l'intérét de l'enfant?, Paris, Ed.
ESF, 1980, pp. 44-45.
15 [bid., p. 45.
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de ceea ce este , hrénitor”. Dar cei pe care i-ai citat nu-
mesc ,hranitor” doar ce se petrece in timpul scolar, in
vreme ce existd si un timp al culturii si educatiei, la fel
de ,hranitor” intr-un sens.

Oricum, divortul are repercusiuni asupra reperelor
afective. 5i nu spunandu-i copilului: ,Nu e nici o proble-
md cd nu-{i vezi decat un singur parinte”, il ajuti sad-si
asume greutdtile, ci, dimpotriva, spunandu-i: , Sunt nig-
te probleme, de cand parintii tdi s-au despatrtit. Ti-e greu
sd-i iubesti pe amandoi, cdci crezi cd unul dintre ei este
mai nefericit decat celalalt si cd acest celdlalt l-a ficut ne-
fericit pe primul.” Asemenea discutii ar trebui purtate
nu de judecitor, ci de persoane laterale, care ar putea s&
stea de vorba cu copiii si sd-i asculte.

Cum am spus mai inainte, copiii au nevoie de un con-
tinuum spatiu-timp, de continuumul afectiv si de conti-
nuumul social.

Deseori, pdrintele continuu incearcd si afle ce a ficut
copilul, ce s-a intdmplat, cind acesta se Intoarce din we-
ckend-urile sau sejururile petrecute la pdrintele discon-
tinuu. Pe tema asta, remarci: ,Cand pdrintii sunt des-
partiti si copilul st cu tatdl lui, el nu mai stie cum e si
stai cu mama. Si mama ii spune: Ce-ai ficut la tatdl
tau? Copilul nu stie ce sd spund. Sau std cu mama si
ny mai e la fel ca atunci cind e cu tatdl lui: este altun-
deva si altfel. Si pe urmd, de ce ar privi-o asa ceva pe
ea? Este doar tatdl lui personal (sau al ei, dacd e vorba
de o fatd)16.” Existd o frecventd optimd a ,dreptului de
vizitd”?

16 F. Dolto, Solitude, op. cit., p. 202.
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Nu suport sd aud cuvantul , drept” de vizitd. Exista
o datorie de vizitd pe care parintele discontinuu trebuie
s-o satisfacd. Catusi de putin un drept. Termenii ar tre-
bui schimbati.

[SY7REN

Am folosit termenul ,drept de vizitd” inscris in sentinfe.

Pentru a avea efect asupra parintilor si copiilor, ar tre-
bui sd spunem, de fiecare datd, datoria de a vizita in loc
de , drept de vizita”.

Cel mai des, pdrintele ciruia nu i s-a incredinfat copilul
trebuie si-i dedice acestuin doud sfarsituri de sdptdma-
nd pe lund, ca si jumdtate din vacantele scolare, dar
aceastd repartitie nu are nimic obligatoriu. Este vorba
de o practicd obisnuitd a tribunalelor, insd frecventa poa-
te creste: unii judecdtori, specializati in probleme matri-
moniale, acordd in plus una sau doud miercuri pe lund.

Dupd pdrerea ta, doud zile pe sdptdmand, adicd o
sutd patru zile pe an, ar reprezenta timpul minim pe
care copilul ar trebui si-1 petreacd cu celdlalt pdrintel?.
Astfel ajungem aproape la numdrul total de zile pe care
il acordd de obicei judecdtorii.

Totusi, se IntAmpla ca parintelui discontinuu sa-i fie
imposibil sd satisfaca ceea ce eu voiam sa fie recunoscut
drept ,datorie de vizitd”, fie din cauza pdrintelui conti-
nuuy, fie din cauza copilului, care prezintd reactii soma-
tice in momentul vizitei. Atunci, copilul este acela care

17 Colocviul international ,,L’enfant du divorce et son pere”, Paris,
31 martie - 1 aprilie 1978, Pitié-Salpétriére, p. 34.
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,nu permite” parintelui discontinuu sa vina sa-1 vada.
In acest caz, s-ar putea preciza ca timpul care nu a fost
folosit in cursul anului sa fie regrupat.

Te gandesti ln un forfait?

Exact, un forfait de timp, organizat potrivit posibili-
tatilor geografice, distantei unora fata de ceilalti.

Ai putea si precizezi ce ntelegi prin ,reactiile psihoso-
matice” ale copilului in timpul vizitelor?

Emotia de a se intalni cu parintele pe care de obicei
nu-] are in preajma poate sd-i provoace voma: e 0 reac-
tie psihosomaticd. Pentru copil, este un limbaj varsarea
continutului stomacal, asociat incongtient cu ,,mama”,
ca sd fie pregatit sa-1 asimileze pe tata”, adica acel altul
care nu trebuie sd intre In conflict cu primul parinte. Co-
pilul elimind atunci tot ce se afld in el ca sa nu izbucneas-
cd induntrul lui o explozie, o batalie. Bineinteles, acest
limbaj copilul nu l-ar putea explicita verbal.

Mai sunt citate de asemenea: dureri de burtd, de cap,
pusee de febrd sau dureri de genunchi.

LInconstientul este structurat ca un limbaj”: exista
parti ale corpului nostru expresive, fard s-o stim, In chip
specific.

Esti de pdarere cd medicii curanti, cei mai solicitati sd
elibereze certificate medicale, ar trebui sd cunoascd mai
bine asemenea manifestdri si sd le explice copilului?
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Bineinteles! Pentru medic, ocazia de a elibera un cer-
tificat medical este cea mai indicatd tocmai ca sa nu pro-
cedeze astfel si sd discute cu copilul despre ce inseamna
simptomele lui. Sau sd schimbe complet continutul cer-
tificatului. Medicul ar putea foarte bine sa scrie de fapt:
,Certific ci acest copil mi-a spus cd este foarte emotio-
nat cand isi vede tatdl, asta {i Intoarce stomacul pe dos.
Este peste puterile lui. Vomeaza, dar nu pentru ca nu
si-ar iubi tatil, ci pentru ca este tulburat sa-1 revada dupa
atata vreme.” Daci ar scrie aga, efectul ar fi formidabil.

Astfel de simptome psihosomatice nu sunt niciodata
semn rau. Ele reprezintd un limbaj ce trebuie decriptat
si facut inteligibil pentru copilul al cdrui corp exprima
ceea ce cuvintele nu pot spune.

Totusi, ele sunt interpretate foarte des ca un semn prin
care copilul refuzi si-1 vadd pe celdlalt pdrinte.

Limbajul este totdeauna pozitiv; dar, cand copilul este
bolnav, mama poate crede cd este din pricina cd prezen-
ta tatdlui nu-i prieste. De altminteri, este probabil ca,
daci ar fi fost incredintat tatalui, copilul ar avea aceleagi
simptome vdzandu-si mama doar rareori. Fenomenul nu
se datoreazd persoanei respective, ci unei anume situa-
tii. Intr-adevar, cateodatd unui copil care locuieste sin-
gur cu mama lui i este imposibil ,sd-1 aibd pe tatdl lui
de-a binelea”, deoarece modul in care mama il face sa
trdjasca relatia cu fostul ei sot tulburd complet tranzitul
si viata vegetativd a acestui copil. Copilul este perturbat
dacd mama 1i vorbeste despre tatdl lui ca despre un om
periculos sau nepdsdtor, pentru cd nu prea pdrea sd se
ocupe de el cand era mic. Dar firesc este tocmai ca tatal
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sd nu se ocupe de copilul mic: nu este rolul unui barbat.
Céd nu se ocupd de sugar, ca nu-i vorbeste nu inseamna
cd nu-l iubeste. Foarte des, tatdl are nevoie ca mama si
procedeze in asa fel Incét bebelusul sa fie interesat de el
pentru ca, la randul lui, sd se intereseze de copil. Abia
cand copilul ajunge la varsta mersului — optsprezece
luni — bérbatii normali din punct de vedere viril incep
sa se ocupe de el. Cei care se ocupd de copiii mici sunt,
in genere, majoritar marcati de feminitate si, ca sa spu-
nem astfel, gelosi ca purtdtoare sunt mamele.

Cred ca ar fi foarte important pentru viitorul copiilor
unor parinti divortati sau despartiti ca, in anume locuri
neutre, niste medici sa-i ajute pe acesti copii sd se Inte-
leagd pe ei Insisi In limbajul non-verbalizat, care este lim-
bajul corpului.

Pe de altd parte, dupd pdrerea mea, medicii ar putea
sa certifice, In cabinetele lor, c&, , potrivit spuselor ma-
mei”, reactiile psihosomatice nu se produc la copil decat
atunci cand isi vede tatdl; si ca de aici se poate deduce ca
el indica prin respectiva tulburare ceva ce nu stie sd spu-
nd. Medicii pot chiar sugera un cumul de zile de petre-
cut cu tatdl In locul vizitelor intermitente, copilul sufe-
rind cd nu-si vede tatal decat o data la cincisprezece zile.

Cred cd pediatrii sunt tot mai sensibili la astfel de si-
tuatii. Cand dau un certificat, ar trebui sa precizeze ca
mama j-a informat asupra circumstantelor in care apar
tulburérile copilului.

De aceea cred in posibilititile pe care le ofera hotelul
de zi pentru copiii care trebuie sa-si astepte périntele ce
le face vizita. Un asemenea hotel a fost pus pe picioare
de o fundatie, la Paris, cu sald de jocuri, spatii de Intal-
niri. Sunt acolo si educatori. In astfel de locuri, un copil
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si-ar putea astepta tatil in ziua prevdzuta pentru vizitd.
Iar in ziua aceea ar trebui ca mama sd nu aiba dreptul sa
tind copilul cu ea. Mamelor s li se spund ca nu au voie
sd-si tind copilul langa ele in ziua rezervata tatdlui. Daca
nu vrea sa-si vada tatal, copilul trebuie incredintat in
ziua aceea unui unchi, unei matusi, unui nas.

Am vizut de nu stiu cite ori mame care faceau ochii
mari la ideea cd aveau si fie castrate si ele, ca si copilul,
cand acestuia i se va spune: ,Mama ta nu-{i apartine”.
Cici, sub pretextul cd mama a divortat, copilul a deve-
nit continuumul pazitor al acesteia.

O mamad, pe care am vazut-o congtientizand problema,
a hotirat si-si incredinteze unei prietene copilul, In ziua
prevazutd pentru vizita tatalui. Seara, cAnd a venit sa-l ia,
copilul a intrebat-o: ,Ce-ai facut astdzi?”. 5i ea i-a raspuns:
,Nu trebuie si stii tu. Am si eu libertatea mea, sunt feme-
ie.” Iatd o manierd de a proceda care nu lasa descoperit
flancul spre acea formd de perversiune a mamelor care
vor sé-si depérteze copilul de datoriile lui fata de tatd.

Din pécate, toate acestea sunt doar implicit confinu-
te In lege, care nu precizeaza cd, In ziua de vizitd a tata-
lui, mama nu ar trebui s {ind copilul langa ea, fie ca ta-
tal vine sau nu sa-1 viziteze.

Societatea trebuie s-0 ajute pe mama sa nu-1 Impiedi-
ce pe tatd de a-si satisface datoria de vizitd. Dacd nu, ra-
manand doar cu mama, copilul — fatd sau bdiat — cre-
de cd are drepturi asupra ei: ingemanat cu ea, el se des-
coperd, treptat, tot mai captiv intr-o existen{d dusd ala-
turi de o falsd sord buna.

Preconizezi ca, atunci cand copilul riscd sd rdspundd
printr-un limbaj corporal, este nelinistit sau nu vrea sd
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meargd cu parintele celdlalt, pirintele continuu sid nu-1
tind in nici un caz in preajma lui in ziua aceea?18

Este foarte important ca parintele cu care traieste in
mod obisnuit sd-i spund in ziua respectiva: ,Nu pot sa
stau astdzi cu tine, pentru ca este ziua pe care i-o dato-
rezi tatalui tau (sau mamei tale).” De fapt, copilul este
dator tatilui sdu, mamei sale, aceluia dintre cei doi care
nu-1 tine In mod obisnuit.

Parintele continuu trebuie agadar sd respecte, la ran-
dul lui, acest timp si acest spatiu, nefiind de fata in ziua
aceea — fie cd copilul refuzi sa-1 vadd pe parintele cela-
lalt, fie cd, dimpotriva, acesta nu vine. Tocmai atunci
cand parintele nu vine, copilului fi e greu sa ramana sin-
gur acasd. Mai ales de aceea, preconizez existenfa unui
spatiu neutru in fiecare oras, un fel de ,club de copii”.
In functie de numérul copiilor asteptati, vor fi acolo mai
multi sau mai putini educatori. Copiii ar veni sa-si pe-
treacd aici ziua cand périntele discontinuu trebuia sa
vind sa-i vadd, in special atunci cand se stie cd nu vine
niciodata. Parintele continuu nu trebuie sd fie cu copilul
in ziua respectivd, pentru ca acesta si simtd ca legea con-
teazd si cd el trebuie sd respecte legea, chiar daca parin-
tele discontinuu nu-gi face datoria de a-1 vizita.

Exista copii pe care asta 1i imbolndveste, ceea ce din
punct de vedere psihosomatic este adevdarat; prezenta unui
medic In astfel de ,locuri neutre” s-ar putea avea in vede-
re. Copilul s-ar putea imbolnavi aici, intelegdndu-si reac-
tia. Dacd vederea tatdlui sau a mamei lui 1l face sa vomite,
o va face si acolo, iar o persoand neutrd — un infirmier, o

18 Ibid., p. 9.
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infirmierda — 1i va explica ce inseamna sa ,}i se intoarca
stomacul pe dos” cand trebuie sa-fi vezi celdlalt parinte.

Pentru un copil este foarte important si fie ascultat in
maniera lui de a suferi si de a se exprima, ceea ce nu tre-
buie si fie un pretext pentru ca parintele continuu sa se
creadd obligat séd-si asiste copilul In ziua respectivd. Nu
este vorba de a-l elibera pe parintele continuu, ci de a-1
obliga pe copil sa-si faca datoria de copil al unui cuplu. Cred
cd, In realitate, un copil si-a ales parintii si ca are datorii fatd
de ei amandoi, tot aga cum parintii au datorii fatd de el.

Datoria de vizitd a parintelui la copil este o datorie de
responsabilitate. Pe de alta parte, copilului mic trebuie
de asemenea si i se spuné ca el si [-a ales pe acest parin-
te ca sd vind pe lume. Lucrez In crese cu copiii sub trei
ani. Or, atunci cand li se spune ca ei si-au ales parintii,
le vad ochii lucindu-le: se redreseazd numaidecat, se
simt ei ingisi, la locul lor.

Prin urmare, datoria de a vizita face cumva apel la con-
stiinta morald a pdrintelui, in vreme ce datoria de a-i
astepta pdrintele trebuie educatd la copil?

Da. Copilul mic trebuie s fie instruit asupra acestei
datorii. Trebuie s& i se spund ca nu are dreptul sa-si facd
rdu singur; este o afirmatie structurantd pentru el. Nu
are dreptul s& facd rdu unui parinte pe care il iubeste,
pentru cd Isi face rau astfel si lui insusi. Si este de ajuns
sa adaugi: ,Cand vei fi mai mare, il vei intelege; iti spun
asta acum, pentru cd dsta este adevarul.”

Dar parintii infeleg si ei cd trebuie si-i explice copilu-
lui?
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Daca li se sugereaza sa-i spuna copilului: ,Cand vei
fi mare, vei intelege; pand atunci, eu trebuie sa ti-o
spun”, aceasta vorbeste partii ,,copil” din ei ingisi, care
refuza sa-1 audd. Céci parintii se proiecteazd pe ei insisi
in copilul lor: isi inchipuie cd la trei ani un copil nu are
nici o datorie. Cand, de fapt, el are datoria si nu se otra-
veascd, sd nu se mutileze, precum si datorii care depind
de tabuul anal; sd nu-1 mutileze pe altul, nu mai mult
propriul corp decét pe al altuia. Nu avem drepturi asu-
pra propriului nostru corp: pentru ca acesta face parte
dintr-o relatie de iubire In trei si pentru ca suntem pen-
tru ceilalti un obiect, chiar dacd noua ingine putin ne
pasd de propriul nostru corp.

Animalele au instinctul de conservare. Instinctul de
conservare, la om, deriva din tabuul de a nu dduna in-
tentionat propriului corp, sub pretextul de a-i face In ne-
caz unuia dintre pdrinti. 5S4 ne gandim la Morcoveata.
Copiii se simt obiectul cuiva si isi spun: ,Ei bine! Ca sa-{i
fac in ciudd, n-o sd mananc.” Sau: ,Ca sa te necdjesc, o
sd md arunc pe fereastrd; ma sinucid.” Cati adolescenti
se sinucid ca sd le faca in necaz pdrintilor! Asta pentru
cd nu au fost marcati de legea de a nu-si face rau lor
ingisi — ceea ce educatia nu mai transmite catusi de pu-
tin. La scoald nu se face nimic care sa semene a educa-
tie. Educatia nationald nu ofera nici macar formarea da-
toriilor fatd de tine Insufi. Altddatd, educatorii ii invatau
pe copii cu deprinderile de curatenie: sd nu inghitd, de
exemplu, oud de viermi rozandu-si unghiile. Copiilor li
se preda aga ceva si totusi nu exista nici o nofiune de-
spre microbi in epoca aceea. In vreme ce astdzi, cind se
stie cd sub unghii existd microbi, oudle a tot felul de , mi-
zerii”, copiii sunt ldsati sd-si roadd unghiile, s nu se spe-
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le pe maini. Curios! Am vazut cum intr-o fard din Ame-
rica Latind — una dintre acelea despre care se spune cd
nu au ajuns la nivelul nostru de civilizatie — copiii rds-
pund de curdfarea pantofilor la scoald. La intrarea in
scoald, existd cremd si perii. Li se aratd cum sd facd. Nu
li se va spune vreodati ca parintii trebuie sd le dea pan-
tofii cu crema. Este datoria lor. Pe caAnd la noi, mama face
pantofii. Un copil de sase ani poate sd-gi facd singur pan-
tofii; si chiar unul mai mic. Un copil de trei-patru ani e
perfect in stare si aibd mainile curate, la fel pantofii, i
sd se pieptene cand se duce la gcoald.

La oameni, educatia corespunde instinctului de con-
servare de la animale — educatia fiind sustinuta de cu-
vant.

Un copil isi pierde reperele dacd pdrintele discontinuu
nu-si face ceea ce spui tu cd este datoria de a-l vizita in
zile fixe si stiute dinainte?

Nu stiu dacd e necesar sa existe zile fixe, dar, oricum,
trebuie ca zilele si fie dinainte cunoscute copilului. El
sd le stie si vizita sa aibd efectiv loc. Este exact ca pen-
tru copiii de cresd de la Ajutorul social in copildriel?; pa-
rintii spun ca vor veni duminicd, copilul se pregéteste;
jar ei nu vin. Se Intdmpld des asta. Atunci, copiii se de-

19 Despre lucrul cu copiii de la Ajutorul social in copilérie, plasai in
crege, cf. E Dolto, La Cause des enfants, op. cit., pp. 588-595; Séminaire
de psychanalyse d’enfants, vol. II, op. cit., pp. 98-101; Totut est langage,
op. cit., pp. 88-89; Dialogues québécois, op.cit., pp. 51-53, 107; Solitude,
op. cit., p. 162, 206-207; E. Dolto, J.-D. Nasio, L’Enfant du miroir, Pa-
ris, Rivages psychanalyse, 1987, p. 67; Enfants en souffrance, op. cit.,
pp- 178-226; Séminaire de psychanalyse d’enfants, vol. I, Paris, Ed. du
Seuil, 1982, pp. 135-136.
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labreazd din punct de vedere structural; devin treptat
psihotici.

Reperele in spatiu si timp le sunt necesare tuturor co-
piilor; asemenea repere sunt ale omului viu. Copiii au
repere de spafiu si timp asociate unor relatii umane pre-
cise gi unor cuvinte care le respectd spatiul si timpul.
Dacd pdrintii nu vin sa-i vadd cand au promis, trebuie
sd li se explice asta copiilor prin cuvinte. Tot ceea ce nu
este semnificat prin cuvinte tine de animalic si de non-u-
manizat; tot ceea ce se spune in cuvinte este umanizat.

Totusi, parintele continuu poate sd nu aibd chef sd-i ex-
plice absenta parintelui celuilalt, mai ales dacd el Tnsusi
a suferit in trecut vazindu-1 cd nu se tine de cuvant.

Intr-adevir, cateodata este greu. Totusi, parintele con-
tinuu, mama de exemplu, ii poate spune copilului: il
agteptai pe tata. Nu stiu ce s-a Intamplat. N-a venit. Iti
pare rdu, poate ca esti furios. Tata nu-si dd seama c& vi-
zitele lui sunt importante pentru tine. Daca vrei sa-i scrii
sau sd-1 trimifi un desen, poate va pricepe cd ai nevoie
sa-] vezi.” Bineinteles, putini sunt parintii in stare s spu-
nd aga ceva copilului lor.

Disparitia precoce a pirintelui discontinuu, ca prezen-
td si bunuri — copilul fiind adesea foarte legat de obiec-
tele specifice unuia dintre pdrinti, iar notiunea timpu-
lui fiind la el complet diferitd de ceea ce este ea la
adult —, nu face dificile relatiile dintre copilul mic si
pdrintele discontinuu?

O anchetd recentd reveld, pe de altd parte, cd tatii
care nu si-au crescut copiii mdcar pand la cinci ani 11
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vid mult mai putin decit tatii care au divortat cand co-
piii lor impliniserd cinci ani?0,

Aceste situatii sunt firesc destructurante pentru copi-
lul mic, cici etapele dezvoltdrii lui afective coincid cu
tulburirile afective care 1i afecteaza pe mama sau pe ta-
tal lui, sau pe améandoi, intr-un moment cand ar trebui
sd-1 prezerve siguranta.

De altminteri, tot asa cum, destul de des, copilul ,0
creeazd pe mamd”, el suscitd, de asemenea, §i functia pa-
ternd: cum am mai spus, unii tati au nevoie de timp ca
sd devin4 tati: copilul lor trebuie si-i iubeascd, sd-i soli-
cite, pentru ca ei, la randul lor, sa-] iubeascad. Daca aceas-
td relafie a fost prematur intreruptd de o despdrtire sau
un divort, este posibil ca ulterior tatdl sa nu-gi poata asu-
ma usor functia paternd.

Ritmul vizitelor este la fel de greu de stabilit. Intr-a-
devir, daca parintele discontinuu si-ar vizita copilul la
périntele continuu mai des, ar putea rezulta un soi de
ambiguitate, ca si cand parintii ar trai laolalta, ceea ce
este fals. Tar parintii nu mai au aceeasi complicitate de a
se Intilni ca atunci cand se iubeau.

O alti solutie ar fi ca parintele discontinuu sa mear-
g si-si vadd copilul la cresd sau la bond. Dar, i acolo,
se poate ivi ambiguitatea, mai ales dacid dadaca este un
membru al familiei.

Mai e si telefonul; dar, deseori, parintii nu stiu cd un
sugar recunoaste vocea si cuvintele.

20Cf. H. Leridon, C. Gokalp, in revista Population et Société, nr. 220,
Paris, ianuarie 1988.
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Chiar cand este foarte mic, de citeva zile, copilul ,,in-
telege cuvintele?!”. El percepe o legiturd intre voce, cu-
vinte si persoana tutelard. Gangureste, surdde sau plan-
ge cand 1i pui receptorul la ureche.

Candincepe sa meargd, acceptd sau refuzi si raspun-
dd la telefon dupa cum are chef sau nu sd auda vocea ta-
talui sau. La fel, poate Incerca sd-1 sune, ca acel baietel
de optsprezece luni de a carui intimplare imi aduc acum
aminte. Tatél lui pleca regulat in provincie, pe citeva
zile, cu serviciul. Or, o datd, copilul s-a trezit in plind
noapte, s-a urcat pe un scaun ca sa se catere pe mobila
unde era telefonul. A ridicat receptorul si a repetat de ca-
teva ori: ,,Alo, alo, tati”.

Asta md face sd-mi amintesc de un telefon pe care
l-am primit o datd. Era o voce de copil. Am inteles cd
fetita era singurd in casd si putin speriatd. Apdsase
pe tastele telefonului si formase numdrul meu. Am
vorbit pand s-a intors mama ei. Aceasta s-a mirat
foarte tare. Crezuse cd fetita dormea si plecase la
cumpdrdturi. Fetita care m-a sunat avea trei ani si
jumadtate. ,

In caz de divort sau de despartire, ar trebui ca parin-
tele continuu — agadar cel mai des mama, cAnd este vor-
ba de copii sub cinci ani — sd poatd suporta aceste co-
municdri telefonice intre copil si celdlalt parinte, oricare
ar fi, de altminteri, varsta copilului. Dacd mama nu su-
portd asemenea telefoane, copilul se simte sfagiat. De
aceea, tatdl si mama ar trebui sd convini asupra im-

2 Iinaginea incongtientd a corpului, op. cit., p. 256.
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portantei si frecventei lor pentru copil. Regularitatea este
mai importantd decat frecventa. Dacd périntii cad de
acord asupra unei zile si ore, copilul poate fi prevenit:
Telefonul tiu cu tata este in ziua cutare la ora cutare.”
Atunci, trebuie ca tatil si se {ind de cuvant si efectiv sa
telefoneze. Altfel, copilul agteapta ceva care nu vine si
nimic nu este mai teribil pentru un copil decét o promi-
siune netinuta.

Orice varstd ar avea copilul, scrisorile sunt si ele un
mijloc de comunicare. Si asta presupune ca périntele
continuu si citeasca scrisoarea sau cartea postald a ce-
luilalt périnte si sd-i Ingdduie copilului s-o fixeze la ca-
pul patului, de exemplu, si s&-i poatd raspunde printr-un
desen de la varsta cind o poate face. Este un mod de a
ramane In relatie.

Existd de asemenea obiecte tranzitionale de care co-
pilul poate fi foarte atagat. Unele i-au fost poate dédruite
de tatal lui. Acestea ii pot permite o toleran{d mai mare
fatd de separare.

In practica ta, cand copilul unor pdrinti divortai sau
despirtiti era adus la psihoterapie, luai legdtura prin
scris sau verbal cu tatdl, chiar daci prietenul mamei in-
sotea copilul?

Este imposibil s& tratezi un copil dacd el crede cd
nu tii seama de vointele celor ce sunt responsabili de
viata lui. Daci, de exemplu, tatdl iImi spune: ,Imi este
totuna ci face psihoterapie, important este sa nu am
nimic de platit”, travaliul raméne de facut doar cu co-
pilul insugi, dar numai dupé ce s-a luat legdtura cu
parintii.
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Ce incidentd are asupra structurdrii copilului plata sau
ne-plata pensiei alimentare?

Foarte des, parintele care are datoria de vizitd nu pla-
teste sau plateste o suma derizorie celuilalt parinte, fie
ca acesta este tatd]l sau mama. Si totusi, are In continua-
re dreptul de a-si vedea copilul, chiar dacd nu d& nici un
ban. Ceea ce pentru copil este foarte ciudat, deoarece el
stie cd acest pdrinte vine sa-1 vada, fiind totugi incapabil
sd-si asume vreo raspundere fatd de el. Or, nimeni nu-i
explicd dacd aceastd incapacitate de a fi responsabil este
voluntard sau nu.

Nu i se explica nici faptul cd aceastd incapacitate nu
este obligatoriu legatd de lipsa de interes pe care acest
parinte — in general tatdl — o manifesta fatd de evolu-
tia lui; cdci acest parinte poate sd sufere cd nu este capa-
bil sd plateascd pensia alimentard, de exemplu daci este
somer. Ar fi, de altminteri, de dorit ca pdrintele care nu
vrea sd pldteascd sau care aranjeaza astfel lucrurile incat
sa nu pldteasca, s nu-si poatd vedea copilul cand si
unde vrea, ci intr-un cadru special, unde nu ar avea de
cheltuit, de exemplu intr-un loc prevazut in fiecare oras
pentru intdlnirile dintre péarinti si copii, In cazurile liti-
gioase. Nu este catusi de putin indiferent pentru un co-
pil ca tatdl lui nu-i plateste pensia. Iata de ce, dupa pa-
rerea mea, tatdl care nu plateste copilului pensia alimen-
tard ar trebui sa-1 vada intr-un ,loc neutru” si nu intr-un
loc lasat ]a alegerea lui. Uité-te la barbatii care nu mai au
un camin al lor, care trdiesc la vreo femeie sau pe la cate
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un prieten: ce fac ei? Isi vad copiii prin cafenele in loc sd
se intalneascd cu ei intr-un loc unde ar putea sa stea de
vorba — despre joacd, despre televizor — unde ceva
anume le-ar permite s& aiba un contact care sd nu fie de-
mobilizator pentru exemplul de responsabilitate pe care
un tatd trebuie si-1 dea copilului sau.

De aceea, acord o mare importanta ideii de ,locuri ne-
utre”, care, dupd mine, ar avea cu adevdrat o functie
preventivd pentru tulburérile consecutive divorfului la
copii. Asemenea locuri ar trebui create in toate oragele
Frantei. Locuri pentru copiii a cdror mama spune: ,Nu
poate sd-1 vada pe taica-sdu, ii face rau.”

Pe de alti parte, deoarece este mult mai putin du-
reros pentru un copil si vadd persoana care nu-l are
in griji o perioadd mai indelungatd decat episodic (o
data la cincisprezece zile), cred, asa cum am mai spus,
cé ar fi necesar s& avem in vedere cumularea acestor
zile de vizitd Intr-o perioada continud de petrecut cu
parintele la care copilul nu locuiegte: prin urmare, el
si stea, de exemplu, cu acest pdrinte timp de doud
luni intregi pentru a recupera timpul cand nu l-a va-
zut de-a lungul anului. Cu certitudine, asta este mult
mai putin traumatizant decat sd vadd o fiinta pe care
o iubeste mult doar o data la rdstimpuri. Se imbolna-
veste Intr-adevar un copil dacd-si vede unul dintre pa-
rinti doar doudzeci si patru de ore? Se abtine si asta il
face sa vomite.

Dimpotrivd, de ce n-ar petrece o intreagd perioada de
timp cu acest parinte? O treime din timp, de vreme ce,
la urma urmelor, copilul este una dintre treimi in dorin-
ta de a veni pe lume, si fiecare dintre pdrinti reprezinta
doar cate o treime a dorintei de a-1 concepe.
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In ceea ce priveste responsabilitatea tatilor care nu pot
plati pensia alimentara si care, totusi, cheltuiesc bani in
ziua de vizita, ei nu sunt bune exemple pentru dezvol-
tarea unui copil; nu sunt modele in a deveni adult. Se
comportd tot ca nigte copii care au cativa banuti de bu-
zunar ca sd se distreze cu copiii lor. Nu sunt niste adulti
responsabili.

Am vazut izbucnind scandaluri In familiile unde ta-
tdl nu putea sau fdcea astfel incat sa nu poatd pliti pen-
sia; era dependent de nevoia de a-si vedea copiii fara a
fi totusi In stare sa castige bani pentru ei. Si asta tulbu-
ra pe viitor sentimentul de responsabilitate al copilului,
obligat pe masurd ce creste sa-i fie mild de bietul om i
sad se simtd vinovat cd, nascandu-se, l-a Incdrcat cu po-
vara vietii lui. 5i, totusi, compasiunea este sentimentul
cel mai sanatos: cdci, daca nu i-ar fi mild, In copil s-ar
dezvolta admiratia pentru cineva care traieste pe spina-
rea altuia. Oricum, este o problema grea pentru copil.
Am auzit deseori persoane calificate afirmand ca périn-
tele care nu poate plati pensia are tot atata ,dreptul”
sd-si vada copiii ca si acela care o plateste, si cd ar fi vor-
ba de ,,un drept care i-a fost dat”. M4 intreb ce poate
simti un copil cand il aude pe unul dintre parinti spu-
nand despre celdlalt: ,Dar el (ea) nu e in stare nici ma-
car sd ma ajute sd te cresc, suportind jumadtate din
cheltuielile necesare pentru intretinerea si educatia ta,
pana cand o sa-fi castigi singur existenta.”

Daca, agsa cum se intampla destul de des, tatdl (mama)
nu pune la inimd cd nu da nimic pentru copil sau se des-
curcd in asa fel incat sa ,nu aibd” bani si sa nu dea, desi
ar avea de unde, la copil se dezvoltd o desconsiderare a
sentimentului de rdspundere. Trebuie sa ne educdm, sa
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ne crestem copiii cu sentimentul propriei rdspunderi,
care este complet diferit de sentimentul de culpabilitate.
Este mai degrabd contrariul; la fiintele omenesti, cu cat
este mai mic sentimentul de culpabilitate, cu atat este
mai puternic acela de responsabilitate.

Ceva se falsificd, de exemplu, atunci cand un tatd, ne-
instare sd dea banii necesari pentru educarea copilului
sdu, se cramponeazi totusi de dorinta de a-1 vedea, fie
dintr-o nevoie cvasi-maternd, fie in numele pretinsei
Lexercitiri a autoritatii”, degi nu manifesta nici un fel de
dorintd de om responsabil, nici un fel de inclinare cu va-
loare de exemplu pentru un tinar in curs de dezvoltare.

Am vazut la spital copii adusi de mama lor, care
aveau intr-adeviar nevoie de un ajutor psihologic ca sa
depaseasca apogeul unei faze dificile. Ceream totdeau-
na sa-1 vad si pe tatd. Cand reuseam sa-l intélnesc, era
mai totdeauna un barbat care declara: ,Cu conditia sa
nu am nimic de platit, tot ce face mama lui pentru el Imi
este egal. — Ati bdgat de seama cd este intr-o situatie
proastd? — Nu vad absolut nimic. Nu e nevoie sa-{i ter-
mini scoala ca sd faci ceva in viatd”, rdspundea, de pil-
da. Asadar, era un ins aflat deja pe calea pardsirii de sine
si, fara a fi congtient, voia sd-si antreneze si copilul in-
tr-o sinucidere lentd in raport cu societatea. De aceasta
suferea cu adevdrat copilul; si, pdna atunci, nu bagase-
rd de seamd. Abia in cabinetul psihiatrului devenea vi-
zibil cd evolutia copilului i era indiferenta tatdlui. Bine-
inteles, era vorba de un barbat al carui tatd, la randul lui,
nu se ocupase de el, facand ceva incd si mai rdu: dispre-
tuise de fapt simanta de viatd pe care o daduse femeii
ce crescuse acest copil, devenit tatd la randul lui. Acesta
din urmé, care, in alte conditii, s-ar fi putut comporta
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altfel, repeta in propria-i viata ceea ce facuse tatal lui, tra-
sdturd tipicd a ,nevrozelor familiale??”. Comportamen-
tul unui om este exemplar pentru fiul lui pana la puber-
tate; dar, la aceastd varsta, multe fiinte omenesti Inca se
mai identificd intr-atat cu périntii lor sau cu unul dintre
ei, incat se simt vinovati sd-i judece, desi ar fi datoria lor
sd Inteleagd infirmitétile majore fizice si morale ale ge-
nitorilor, fard a se mai identifica cu ei — ceea ce nu poa-
te face copilul mic.

Un tatd (o mamd) judecat(d) si condamnat(d) pentru
~abandon familial” isi pierde ,datoria de vizitd”, dacd
vreme de sase luni nu a reinceput sd-si asume obligati-
ile de pensie alimentard.

In loc si spunem ,incapacitate de a pldti” spunem
~abandon familial”, atunci cAnd nu este vorba neaparat
de abandon moral, ci de abandon material, de irespon-
sabilitate materiala.

Sau de imposibilitate materiald. ..

...care te face responsabil. Dar aceastd iresponsabili-
tate nu este de fapt decat un defect; a-1 recunoaste nu in-
seamnd a-i da un calificativ negativ. Incapacitatea devi-
ne iresponsabilitate dacd nu este numitd ca atare. Dim-
potriva, daca este numitd: ,El (ea) este incapabil(a) deo-
camdatd sa fie responsabil, dar ar vrea mult sd redevi-
nd”, iInseamnd cid nu avem de-a face cu cineva care de-

22E. Roudinesco, F. Dolto, ,,Des jalons pour une histoire”, in Quelques
Pas sur le chemin de F. Dolto, Paris, Ed. du Seuil, 1988, p. 21.
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clard: ,Copilul dsta nu ma priveste in nici un fel. Nu
vreau si-1 cresc. Mi-e complet egal ce se alege din el.”
Exista, intr-adevir, asemenea mame si tati; ar fi mai bine
5-0 poatd spune pe fata. In cabinetul psihanalistului, vor-
besc deschis. Altundeva nu o fac, ceea ce este ddundtor
pentru copiii lor.

Pdrintii fac tnchisoare fie pentru ,abandon familial”, fie
pentru ,ne-prezentare de copil”. Crezi ci pentru copil
ar fi de dorit sil meargdi sd-si vadd tatdl sau mama in in-
chisoare?

Un copil isi poate pastra complet stima pentru unul
dintre parintii lui ducandu-se si-1 vada la inchisoare, cu
conditia sd i se explice ca acesta a cazut sub pedeapsa le-
gii pentru cd nu a respectat-o, desi o cunostea; sau pen-
tru ci nu o cunostea, deoarece propriul sdu tata (sau pro-
pria sa mamad) nu l-a educat cu adevarat, oricare ar fi fost
cauzele: poate cd, de exemplu, tatal lui nu a avut tata cu-
noscut sau mama cunoscutd, sau parintii acestui tatd fu-
seserd omorati; sau un eveniment real a apdsat asupra
structurdrii acelui pdrinte, ceea ce nu-l impiedica sa fie
un tatd care igi iubeste copilul si pe care si copilul il iu-
beste. Agsadar, poate sd se duca sa-1 vada in inchisoarea
de unde va iesi Intr-o zi.

Oricare ar fi actul comis in realitate de un adult res-
ponsabil pentru un copil — fie cd e tatdl, fie cad e
mama —, acest copil are In el o comoara de iertare, cu
conditia si i se dea mijloacele de a-si admira parintele
nu In greseala lui, ci ca fiintd care suferd. Foarte des
chiar, nu existd nici o greseald, actul respectiv fiind re-
zultanta unor Imprejurdri si nu a unei voinfe deliberate.




72 Francoise Dolto — Cand parintii se despart

n orice caz, niciodatd nu trebuie identificat cineva cu ac-
tul pe care l-a comis, fie acesta un act valoros sau unul

de delincventa.

Cum poate reactiona un copil, sugar sau adolescent, Ia
~ ~ b ~ifA

tncredintarea alternatd, care il ,livreazd” in mod egal

fiecdruia dintre parinti: trei zile la unul, trei zile In al-

. o1 . 5
tul; o lund la unul, o lund la celdlalt; ba chiar si un an:

Am participat de curand la o reuniune qndve am in‘~
talnit un medic, partizan la inceput al incre(fhmaru alter-
nate. Or, ceea ce am spus, eu despre cei mici, el des;zre
cei mai mari, se suprapunea in totalitate.v El, care l.a in-
ceput milita pentru incredintarea alternatd, a deverllt un
militant contra Incredintarii alternate. Acum este in fa-
voarea suprimadrii totale a incredinté_rii alternatie, celupu—
tin pana la varsta de doisprezece ani, pent.ru cé a vazut
prea multe incidente grave, tentative de s1_nuc1<§er§'. De
altfel, chiar din acest motiv doamna Pelletier‘a infiintat
Comisia privind incredintarea copiilor dupa leO{f{: cres-
terea numdrului tentativelor de sinucidere la copiii de‘ la
sapte ani in sus a fost motivul major al acestei acfiunt.

Care sunt pentru copii inconvenientele Incredintarii al-
ternate?

Cand e mic, un copil nu poate suporta incredintarea
alternati fird a ramane moale ca structurd, pand la, even-
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tual, a se disocia In functie de sensibilitatea fiecirui pa-
rinte.

Reactia cea mai comund este dezvoltarea pasivitatii
In caracterul copilului. El pierde gustul initiativei, atat
la scoald, cat si la joacd, si intrd in stiri de reverie care
nu ajung la creativitate — céci existd si reverii fecunde,
dar aceasta nu se afld printre ele.

Pand la doisprezece-treisprezece ani, incredintarea al-
ternatd este agadar foarte nefastd pentru copii. Si se poa-
ta duce oricat de des vor la celdlalt parinte, cand este po-
sibil, sunt de acord, dar si nu trebuiasci si schimbe
scoala din cauza unei reglementiri de Incredintare alter-
natd. Incredintarea alternati este diunitoare cand copi-
Jul merge la doud scoli, de exemplu: o scoald cand sti la
mamd, o scoald cAnd sti la tati. Este foarte rdu, pentru
ca atunci nu mai existd nici continuum afectiv, nici
continuum spatial, nici continuum social. Am vizut
chiar cazuri cind copilul petrecea jumdtate de sdptima-
na in nordul Parisului, iar cealalts jumitate in sudul Pa-
risului; parintii isi impérteau astfel ~Jucdria-copil” de-a
lungul sdptdmanii. La reuniunea despre care vorbeam
Inainte, toti participantii cunosteau exemple de astfel de
drame, provocate de incredintarea alternati; s1, In majo-
ritatea cazurilor, era vorba de copii sub unsprezece-doi-
sprezece ani. Tncredintarea alternatd este interzisi
acum?3; se dau incredintéri comune.

Unii cred cd efectul tncredintdrii alternate este diferit
la un copil de doisprezece-treisprezece ani, mai ales dace
e vorba de o alternantd de un an.

23 Hotarére a Curtii de casatie din 2 maj 1984.
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Efectul este diferit fatd de acela care poate fi la copiii
de opt-noud ani; dar, chiar si asa, ,iti plachezi” toate re-
lafiile cand te duci un an in Spania, apoi un an in Anglia,
ca sa stai la un périnte, apoi la celilalt.

Pe de altd parte, parintii care divorteazil pot avea prin-
cipii educative foarte diferite.

Pentru un copil de doisprezece-treisprezece ani, asta
ridica mult mai putine probleme. Este varsta la care ci-
neva ar trebui sd se poatd lua pe cont propriu si si-si
asume parintii, acordandu-le indulgenta sa. In anumite
cazuri, chiar si un copil de opt-noui ani poate dovedi o
maturitate suficientd. Existd situatii si situatii, nu se poa-
te generaliza. In timpul reuniunii, am spus cd, in multe
cazuri, nu inteleg de ce judecidtorul ,;s-ar amesteca”, dat
fiind cd asta nu schimb4 nimic si cd parintii se vor certa
si mai tare, dar, acumn, avand intre ei cautiunea legii, ceea
ce este g1 mai rdu pentru copil.

Cand legea hotdraste ceva care distruge copilul, pen-
tru el este cu atdt mai grav, deoarece acum riul vine prin
lege. Hotdrarea fiind luati de un judecdtor, zilele in care
Isi vede mama si tatdl sunt fixate, si este Intr-adevar pa-
cat, pentru ci afinititile, dorinta copiilor de a se vedea
cu parintii nu poate asculta in felul acesta de niste zile
fixate. Dacd trdiesc departe unii de altii, in orase diferi-
te, copilul intelege foarte bine masura; dar cand locuiesc
In acelagi oras, relatiile de afectivitate se dezumanizea-
z& prin reglarea lor pe zilele siptdmanii, si nu prin afi-
nitdile unora si altora. Cred ci toate aceste reglementiri
sunt ddunatoare pentru tot ce este viu, afectiv intre pi-
rinti si copil. De altminteri, la aceeasi reuniune, am pro-
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pus ca, In multe cazuri, judecitorii si poatd spune:
»Nu-mi revine mie si iau hot3rari pentru copiii vostri.
Cand copiii vor fi mai mari, veti face ce veti putea.”
Reflectdnd acum, imi spun ci este perfect inutil s§ le
propui unor parinti: ,Faceti cum puteti”, de vreme ce,
oricum, ei vor face ceea ce sunt in stare s3 facd, tinand
seama de contactele pe care le-au avut pentru a-si ven-
tila diversele afecte contradictorii.




4

Relatia cu noii parteneri ai parintilor

Pentru ca un copil si continue sd se construiascd atunci
cand unul dintre parintii lui divortati traze,stfz it 0 altfz
persoand, este necesar ca noul partener sd fie resimfit
ca agreabil de citre copil?

ituatia difera de la copil la copil si de la partener la

partlener. C4 il resimte agreabil sau dezagreabil nu

are vreo importanta pentru incon;tient. Pentru in-
constientul copilului, este necesar sa ex1‘ste un adult care
sd-1 impiedice sd instaleze o relafie dAe‘ mtlrm.tate :cotala
cu parintele lui. Acest nou partener 51 Izermlte' sd par-
curgad complexul Oedip, dacd nu l-a trait mfre celv inl ge-
nitori ai lui, despartiti prea curand, sau sa re’c'ramscg o
noud variantd a complexului, cu conflictele ei afectn'/e
bine cunoscute de iubire-urd, referitoare contradivctonu
si diferit la cei doi adulti, modele si rivali totodata pen-

tru el?4. '

24F. Dolto, ,Le complexe d’Oedip, ses étapes structurantes et/}eurs
accidents”, In Au jeu du désir, Paris, Ed. du Seuil, col.,,Points”, pp.

194-244.
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Care sunt principalele obstacole in relatia mamei vitre-
ge sau tatdlui vitreg cu copilul?

Dupd pérerea mea, obstacolele nu apar dinspre copil,
dificultétile pot veni de la mama copilului — geloass, de
exemplu, pe fecunditatea noii cisnicii a fostului ej sot si
pe afectiunea copilului pentru rivala cagtigatoare. Ceea
ce se poate intdmpla si dacd mama s-a recisstorit si are
alfi copii.

[mi vine tn minte un caz care pare sd ilustreze foarte
bine ceea ce tocmai ai spus. Este vorba de un biietel de
patru ani ai cdrui pdrinti se despdrtiserd, ramaniand
aparent in excelente relatii. El stitea cu mama. Tatdl se
recdsdtorise. La nasterea primului copil al noului cuplu,
mama baietelului a refuzat brusc s1 fird vreo explicatie
sd-1 mai trimitd la tatdl lui la sfarsiturile de siptima-
nd. Copilul a tnceput atunci si sufere concomitent de
otite recurente® si de un soi de slibiciune a picioarelor,
de parcd pierduse un reazem.

O altd dificultate poate proveni de la schimbarea de
atitudine a tatalui atunci cAnd devine tatsl copilului re-
zultat din noua césnicie. Copilul din prima cisitorie i
poate reaminti ceva din atmosfera dureroasi a anilor

35 Ct. E Dolto, Séminaire de psychanalyse d ‘enfants, vol. 1, op. cit. Jin pri-

. vinja otitelor, mulfi pediatri au constatat c& unii copii le contract
foarte des pentru a nu auzi anumite cuvinte. Cénd este posibil s§
patrunzi in ce s-a intimplat, aflim frecvent c4 este vorba de cuvin-
te care au atins-o pe mica fiinti omeneascs intr-un punct foarte du-
reros al structurii ei indrigostite sau iubitoare $i cd acele cuvinte
ar fi putut intra in conflict cu fiinta ithits n acal meam e
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care l-au obligat si se desparti. In schimb, va fi el insusi
perceput brusc de cétre copil ca foarte exigent — adesea
pe buna dreptate. '

Dificultdtile nu vin dinspre copil In aceste situatii. El
poate fi ajutat sd le depadseascd atunci cand intalneste
persoane destul de bune ca psihologi pentru a-l face s
infeleaga dificultétile pe care o noud nagtere (a unui fra-
te vitreg sau a unei surori vitrege) le-a putut provoca ce-
lor doi parinti.

Atunci cind, fird a se recdsdtori, un tatd sau o mamd
isi reiau viata de cuplu aldturi de un nou partener, care
pot fi efectele prezentei acestuia asupra copilului?

Este vorba de o situatie triunghiulara nelegalizata. In
orice caz, copilul are nevoie ca mai mul{i adulti de sexe
diferite sd se ocupe de el dupd varsta de doi-trei ani.
Chiar cand e sugar, e fericit sd vadd cateva chipuri de
barbati si cateva chipuri de femei.

Este mai bine ca un copil sd spund: ,,Am trei titici”,
decat: ,Mama mea trdieste singurd, nu am tata.” Cu
conditia sa stie in sinea lui ca are un tatd, pe care poate
cd nu-l cunoaste si care este unic, trebuie si i se dea li-
bertatea de a spune: ,Am trei titici.”” Ar reprezenta un
soi de autoapdrare fatd de curiozitatea celorlalti copii.
In orice caz, mama lui trebuie si-i spund: ,Ai si tu un
tata, ca toatd lumea, chiar daca nu-l cunosti.” S4 spuna
~tati” la trei barbati este mai bine decat sd nu-aibi nici
~tatl”, nici tatd genitor, cunoscut sau necunoscut. Un ta-
tic nu este neaparat tatdl genitor, tatal legal éau adoptiv.
Copilul poate avea de asemenea mai multe mamici, dar
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are totdeauna doar o mama de nastere, cunoscutd sau
necunoscuts26,

Al spus adineauri ci un titic nu este neapirat tatil na-
tural, legal sau adoptiv. Asta imi aduce aminte de o po-
veste relatatd in presd.?” O fetitd ii spune noului parte-
ner al mamei ei , titicule”. Tatdl ei asteapti ca fetita s
implineascd sapte ani ca si-i explice ci el este tatil ei st
cd lui trebuie sa-i spund prin urmare , titicule”. Ine-
diat ce se intoarce acasd In mamd si, In prezenta tatilui,
Ii spune partenerului mamei: , titicul meu drag”. A fost
ultima oard cind si-a vizut tatdl, care nu s-a mai tn-
fors vreodatd.

Fetita ii spunea , taticule” prietenului mamei ei; de ce
nu? Cat de fragil este un tata care crede ci legea este f&-
cutd de fetifa lui si conchide ci aceasta i-a retras dreptul
de a fi tatal ei, desi ea nu a vorbit decat de tatic”! Asta
dovedeste ca ce spunea fata lui era adevirul ei: acest tatd
nu s-a purtat ca un tata.

»Sora mea $i cu mine nu vrem si te recdsdtoresti”, ii
spun unii copii mamei lor.

26Cf. F. Dolto, Tout est langage, op. cit., pp. 96-98.
27C. Bonjean, ,Divorce: un enfant sur deux oublie son pére”, in Le
Point, nr. 800, 18 ianuarie 1988, p- 59.
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lar ea nu poate decét sd raspunda: ,Nu ma n}ériE c.a
sd va fac voud pe plac sau ca sad va necdjesc. Maf marit
pentru ca imi este necesar mie. lubesc pe cineva si vreau
sd-mi trdiesc viata aldturi de el. Este destul de suparator
cd asta nu vé face plicere, dar nu sunteti obligati sa stati
cu noi.”

Dacil mama le dd ascultare copiilor, care pot fi consecin-
tele?

Copiii care vorbesc aga raman adesea mult timp nigte
copilasi, pentru cd mama lor le-a dat. ascultare ca un?r
purtatori de cuvant ai unei legi infantile, care s-ar afla in
inima oricdrei femei: sd iubeascad un singur barbat (con-
ditie care vine poate din faptul ca fiecare dintre noi nu
are decat o mama si un tatd, chiar daca poate avea mai
multi titici si mamici). In primul exemplu, fiica facea leu-
gea pentru tatd; in al doilea, fiica fa;e legea pentru mama.

Teribil pentru astfel de copii este c4, ééeseaf mama lor
le spune dupé citiva ani: ,M-am sacrificat $i nu m-am
recdsdtorit pentru voi.” Viata lor incremenegte ca prin-
tr-o embolie datoratd culpabilitatii: circulatia afectelor,
curentul libidinal sunt obstruate. De fapt, 0 au pe mama
lor In sarcind pentru tot restul viefii, chiar dacd ajung sa
evolueze si sd se casatoreasca.

Dimpotrivd, unii copii ii cer mamei, tatalui lor sd se re;
cisitoreascd: ,,De ce nu te mdriti cu tnodtdtorul meu?
a intrebat-o un biietel de sase ani pe-mama lui. O feti-
ta de patru ani si jumdtate, a cdrel mamc? isi Pﬁrﬁsisg
caminul, i spunea educatoarei ei: ,Nu vii si-fi petreci
weekend-ul cu tata?” : :
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Acestia sunt niste copii care ar vrea si se elibereze de
violenta pulsiunilor incestuoase fatd de périntele cu care
traiesc, si asta deoarece périntele pare si nu aibd nevoie
de alti adulti si se repliaz asupra copilului; Inca si mai
des, pentru ca adultul locuieste din nou cu propriul tatd
sau cu propria mamd — la bunica dinspre tats, daci e
tatal; la bunica dinspre mama, daci e mama. Regresiu-
nea tatdlui sau a mamei la stadiul de copil, petrecute sub
ochii lor, le blocheazi evolutia28,

Se intdmpld ca périntele continuu si aibi o legatura
In afara cdminului si si nu-i spuni asta copilului. Este
pacat, fiindcd, pentru a se putea dezvolta, copilul are ne-
voie de cuvinte care si-1 asigure tocmai de faptul ca
adultul are o relatie privilegiati cu un alt adult.

Existd mame care acordd o substantiald datorie de vizi-

td fostului sof pentru a-si primi amantul in absenta co-
piilor.

Este foarte bine, dar ele nu spun totdeauna asta copi-
ilor. Cuvantul potrivit ar fi ,logodnic”. Mama poate avea
multi ,logodnici”; copilul, el, are nevoie doar de un cu-
véant. Ea trebuie si-i explice ¢ acest cuvant inseamni:
~Poate ne vom cdsitori. Deocamdati nu stiu. Ne iubim,
eu si domnul respectiv («eu si doamna respectiva», daci
tatdl este cel care vorbeste despre o «logodnicd»). Daca
lucrurile devin serioase, o si afli.” Copiii au nevoie si
dispuni de termeni clasici. ~Logodnic” este altceva de-
cat ,prieten”. Pentru un copil, cuvantul acesta inseamni

BCS. F. Dolto, Séminaire de psychanalyse d’enfants, vol. I, op. cit., Pp-
101-105, ,,Une pseudo-débile”.
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o promisiune de cédsétorie. , Prieten”, pentru el, iInseam-
na ,camarad”, termen care nu integreazd dimensiunea
sexuald, pe cAnd pentru adult lucrurile stau invers. Cand
o femeie spune: ,Am un prieten”, lumea crede ci este
vorba de un amant. '

Ca sd ne intoarcem la copilul care ii cere mamei si se
madrite cu profesorul lui, existd mame care se cdsdtoresc
cu ,pedagogul” fiului lor tocmai din cauza acestei rugs-
minti. ,Daca 1l iubeste atata, de ce nu?” E stupid.

Este util ca tatdl vitreg (mama vitregd) si-i aducd amin-
te copilului cd nu el este tatdl ui (mama lui)?

Trebuie sd se tind seama de contextul in care copilul
a trait cu pdrintii lui, mai ales daca acestia continud sd
aibd dificultdfi In relatiile importante. In anumite cazuri,
ar putea fi necesar ca tatdl vitreg (mama vitregi) s poa-
td spune: ,N-am nimic impotriva tatalui tau (mamei
tale)”; si: ,Nu mi-e deloc necaz cd esti fiul siu (fiica sa)
$1 nici ca-i semeni.” Copilului i se mai poate spune: , Tu
al un singur tatd, cel care te-a conceput, dar si eu vreau
sa fiu taticul tdu”; , Tu ai o singurd mamd, cea care te-a
zamislit, dar vreau mult sa fiu si eu mamica ta.”

Situatiile dificile cu tatél vitreg sau cu mama vitrega
se trag foarte des de la parintele la care copilul st3, cel
mai des mama, cateodata tatdl. S-ar spune ca parintele
la care std copilul nu prea acceptd drepturile pe care si
le arogd noul sof de a avea un rol educativ fata de copi-
lul din prima césétorie. Copilul simte ambivalenta. Cand
parintele respinge o interventie ce limiteaza libertatea
copilului, venind de la tatal vitreg, sau remarcile critice
ale mamei vitrege, copilul simte ca parintele lui a marcat
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un punct. Dacd périntele genitor nu este ambivalent si,
de pild4, pardseste inciperea pentru a-1 lisa pe noul par-
tener in liniste cu copilul, lucrurile se pot aranja foarte
repede. La fel, cand copilul se plange tatilui: ,Da, da,
stiu bine cd nu poate si ma vadi in ochi” — sau mamei:
»Bérbatul tdu nu mi poate suferi” — périntele genitor
poate rdspunde: ,Daci faci nazuri, nu am si te pot tine,
0 sd pleci de la mine. — Da, dar tata (mama) nu ma
vrea. — Nu exista doar mama si tata, exista solutii si in
afard.” 5i veti bdga de seamd atunci ci aceste tensiuni
sunt o tentativa de regresiune spre o relatie in care copi-
lul incearcd incd si-si domine parintele de acelasi sange
la care sta.

Statutul copilului fatd de noul sot poate sd nu fie lim-
pede, sd nu-i fi fost articulat logic si cu afectiune de ci-
tre pdrintele continuu. La copil apare atunci un soi de
sovaiald, daca tatil nu i-a spus, de pildd, vorbindu-i de-
spre actuala lui sofie: ,Este mama ta vitregi, ea si-a luat
rdspunderea s4 te creascd. Cand vii la noi, cred ci mama
ta vitregd are gi ea ceva de spus, pentru ci se afli la ea
acasd.” Mama vitregd devine atunci credibili pentru co-
pil, deoarece tatil fi acorda sprijinul lui simbolic. Vedem
mereu mame care-i spun noului lor partener: ,Nu e co-
pilul tdu, atunci las&-1 in pace.” Tatal vitreg nu este cre-
dibil pentru ci mama nu-l face credibil.

Sunt situatii cind copilul, poate pe bund dreptate, il su-
portd greu pe noul partener, pe care il simte ostil.

Dacd e constient de aceasti ostilitate s1 0 poate expri-
ma, ar fi bine ca mama, cAnd de ea este vorba, si-i spu-
nd: , Esti foarte nefericit de cand triiesc cu Cutare. Ai
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putea sd vorbesti despre asta cu tatdl tau. Daca vrei sa te
duci la el, vei fi obligat sa-ti pardsesti scoala, prietenii.
Daci el este de acord si daca actuala lui sotie accepta, va
trebui sd facem o cerere de modificare la judecatorul pe
probleme matrimoniale. Dacd tatdl tau refuza, iar tie
nu-ti merge mai bine, vom Incerca sa ne descurcam ga-
sindu-ti un internat bun.” Dacd mama nu indraznegte sa
stea de vorba cu copilul, o poate face o persoand latera-
14, medicul de familie, de exemplu.

Unele femei intretin prietenii exclusiv cu alte femei, cd-
teodatd sistematic cu aceeasi; la fel, unii birbati cu alti
birbati sau cu unul singur. Care pot fi repercusiunile
unei astfel de situatii asupra copilului?

Copiii stiu cd un cuplu de femei sau un cuplu de bar-
bati nu poate avea copii. Este vorba prin urmare de o
alegere si trebuie sa fie limpede ca aceasta este o alege-
re a mamei sau a tatalui, dupd caz; mama sau tatal sa
spund si sd nu se ascundd, astfel incat copilul sa aiba o
explicatie logica.

Astizi, nu trebuie sd fii homosexual ca sid nu ai copii.
E suficient sd iei pilula.

Chiar asa. Dar femeile care iau pilula risca sa fie per-
cepute de copiii lor ca detindnd o putere mutilanta sau
distructiva, dacd intelesul contraceptiei nu le este clar ex-
plicat??.

29 Ct. F. Dolto, Solitude, op. cit., p. 211:,Copiii intuies¢, au intuit me-
reu fecunditatea in raporturile'sexuale. Ma intreb cum stau lu-
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Cand ele spun: ,Nu vreau s risc si am alti copii si
de aceea iau pilula”, lucrurile arats deja altfel.

Este sigur cd faptul de a fi crescut de un homosexual
apare ca regresiv in ochii copilului, in comparatie cu ceea
ce era acest adult mai inainte, de vreme ce a avut acest
copil.

[nmultirea despartirilor legale, a recdsdtoririlor succe-
sive, a schimbdrilor de parteneri pe care le implici le in-
gdduie copiilor, afirmd unii, sd trdiascd acolo unde le
place si si-si aleagd, dincolo de constrangerile traditio-
nale, ,pdrintii”, ,fratii”, ,surorile” care le convin.

Nu sunt de acord si vorbim de alegere, care presu-
pune criterii congtiente de agrement sau dezagrement.
Dar cand périnii se despart, dificultitile pe care le in-
tdmpind copilul in dezvoltarea lui sunt de ordinul incon-
stientului: efectele nu se vad imediat, ci cu ani mai tar-
ziu. Aceasta este dinamica inconstientului.

crurile acum cind sunt la curent cu avortul frecvent, ba chiar con-
stant, si cu evitarea fecunditatii. Nu stiu deloc daci asta va rimé-
ne In fantasme sau daci fantasmele se vor alinia la posibilitatile re-

alitéfii (...). Peste cincisprezece ani vom vedea la adolescenti con-
secintele: asocieri libere, vise.”




5

Relatia cu doua linii parentale,
respectiv cu doua etnii

Ai subliniat deseori cd este important ca un copil sd in-
tretind relatii personale cu familiile celor doud linii pa-
rentale ale sale.

opilul are nevoie sa stie ca apartine familiilor ce-

lor doua linii parentale ale sale. Cei doi parinti nu

au valoare decédt dacd reprezinta cele doua linii
genetice, cateodatd etnice, sau, In absenta ascendentilor,
dacd sunt respectati de prietenii lor sociali sau de grupu-
rile lor etnice diferite, cAnd este cazul. Cele doud linii,
grupurile etnice si acelea ale prietenilor sociali 1i inte-
greaza pe copil si pe pdrintii lui In istoria, In limba i in
cultura lor.

Dacd apartine la doud etnii diferite, el este legat de
ambele etnii, la fel cum este si de parintii lui. Si, datori-
td faptului cd traieste impreund cu parintii departe de
una dintre cele doud etnii, aceea in care nu trdieste 1i apa-
re ca fiind excentratd fata de valorile societatii in care vie-
tuieste. Or, trebuie respectate deopotriva potentialitétile
de dezvoltare ale celor doud etnii pe care o-fiintd ome-
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neascd le-a ales ca sa se incarneze. Trebuie tinut seama
de faptul cd s-a incarnat din intalnirea unor parinti de
culturi foarte indepartate una de alta. Metisajul e 0 mare
avutie, cu condifia si fie admis si cultivat; copilul metis
trebuie sustinut in potentialititile lui, in loc de a fi trans-
format Intr-un hemiplegic, neacceptand si nedezvoltand
in el decat o singura laturd a genealogiei sale.

Existd familii de imigrati care vorbesc acasd in limba
lor de origine si altele in care unul dintre pirini a fost
educat in limba si cultura francezd.

Ceea ce lipseste complet atunci cdnd, acass, copilul
nu aude decét o limba striing, iar la scoald este instruit
In limba francezi, este insertia in istoria, limba si cultu-
ra parinfilor sai. Este mare pécat, cici el ar fi in stare si-si
Insuseascd bogdtia limbii franceze daci ar avea posibili-
tatea sd se initieze in bogatia limbii lui de origine cu fol-
clorul ei, Tnainte de a Invdta regulile gramaticii franceze.
Unele scoli au remediat acest defect, dar ele nu sunt su-
ficient de numeroase.

Pentru copiii rezultati din cisnicii , mixte” si care
apartin deci la doud etnii — uneori foarte diferite — mo-
durile de existentd si mijloacele de expresie ar putea fi
valorizate de cétre persoane apartinind etniei mai inde-
partate. Acestea ar continua si le facd prezent prin cu-
vinte continuumul etno-social, fie ci triiesc cu unul din-
tre parinfi (agadar intr-o linie etnic si genetici totoda-
td), fie cu grupul etnic si cu prietenii sociali. Totodats,
acesti copii ar trdi un alt continuum socio-etnic cu parin-
tele francez si la scoala francezi. Unele etnii nu au isto-
rie scrisé, dar traditiile lor folclorice, arta lor, muzica lor
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sunt mijloace culturale de mare valoare in devenirea
unui copil.

Oricum, cei care au de-a face cu un copil provenit din
doud etnii nu trebuie sa uite cd acesta trdieste zi de zi, in
viata lui imaginara si simbolicd, in intimitatea lui incon-
stientd, o experientd care atunci nu este nici macar vor-
bitd, deoarece ceea ce simte el nu se poate spune in cul-
tura tdrii in care traieste. Or, dupd cum se stie, ceea ce
nu e ,cu adevarat vorbit” nu este umanizat.

Dupaé parerea mea, dincolo de orice consideratie
asupra divortului si efectelor lui, fiinta umana aprecia-
za valoarea umanizarii ei, realizatd prin mijloace cul-
turale foarte diferite pentru fiecare, dacd simte ca
aceste mijloace sunt recunoscute ca valabile din ace-
leasi motive ca si celelalte, acolo unde traieste. Dar este
adevdrat cd, dacd anumite moduri de existenta si anu-
mite expresii culturale diferd mult unele de altele, vor
fi mai greu recunoscute ca mijloace de schimburi so-
ciale in timpul si spatiul unde traieste actualmente
acea fiintd umana.

Se intampld ca doud linii parentale sd-si fie pe fatd osti-
le, din cauze etnice si sociale.

Cand ele sunt astfel — ceea ce vedem bine In cazul
copiilor retinuti intr-o tard strdina —; este o drama pe
care nu o putem alina decét vorbind despre ea. Cred ca
este foarte important sd se scrie in presd, copiii sd auda
vorbindu-se despre asta la televiziune. Asemenea drama
este adesea, pentru copil, lipsitd de solutie, cel putin
pana la majorat. De aceea el trebuie si stie macar cé este
o problema pe care toatd lumea o cunoaste; o intelege, o
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problema despre care se vorbeste si c4 suferinta lui si a
parintilor lui este recunoscuta.

[ubirea patimasd dintre un birbat si 0 femeie de etnii
diferite face citeodatd cu atdt mai intolerabili neintele-
gerea dintre ci; ceea ce era atractie si descoperire ploate
deveni depreciere, stirnind un soi de aversiune si redes-
teptand un ,stiam eu”, un ,ti-am spus eu”, o wpreji-
decatd” care conduc spre o despdrtire citeodatd foarte
conflictuald.

Aspectul acesta trimite la problematica culpabilitatii
secundare, aceea de a fi cedat pasiunii amoroase despre
care s-a profetit cd va fi izvorul unor nenorociri viitoare
pentru tinerii Indragostiti care au incilcat interdictiile
propriei familii si etniei proprii. Cred ci aceasts culpa-
bilitate, vizand un trecut de-ale cirui mari bucurii ei re-
fuzd sd-si mai aduca aminte, atatd reprosurile pe care si
le vor face ulterior, pentru ci améandoi s-au atagat de co-
pilul sau copiii ndscuti din pasiunea lor. Ceea ce poate
antrena la copii sentimentul c de nasterea si concepe-
rea lor este legat un ru sau un bine, lucru ce le compli-
ca adaptarea, deja dificild la copiii metisati. |

Se intdmpld din ce in ce mai des ca, in caz de divort,
una dintre linii sau chiar améndoud si dispard din ve-
derea copilului, apoi din discursul pe care il aude in mod
obisnuit.
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Linja care dispare este a parintelui discontinuu. Iaté
un fapt care pare sd se petreacd fard daune pentru cei
mai multi in timpul copildriei, dar care se plateste tot‘-
deauna din greu cand copiii devin la randul lor parinti.

In mod expres, deconseiezi30 intoarcerea la ,tata si
mama” a unui adult in curs de divort sau deja divor-
tat. Cici atunci copilul isi vede mamna (tatal) redevenind
,copil si ldsAndu-se condus de propriii pdrinfi.

Parintii trebuie sd stie cd o solutie facild se va plati
scump mai tarziu. Este important pentru copii ca pét
rintii lor s4 se poarte ca niste cetateni adulti. Pentru cei
care si-au trdit educatia, apoi cdsnicia ca pe ,0 tuteld”,
Intoarcerea dupd divort la ,mama si tata” este o regre-
siune. Cu acest prilej, s-ar fi putut simti adulfi $i mai
liberi, nemaidepinzand de o tuteld conjugala care o re-
peta pe aceea pdrinteasca. Intoarcerea mamei sau tatai
lui la propriii lor parinti este, totodata, o regresiune 5i
pentru copil, care se trezeste cu nigte parinti deveru;%
artificial mai marii lui, rdniti de viata si care nu mai
sunt niste modele de adulti. Indeosebi atunci cand
mama se intoarce la propriii parinti impreuna cu fiul
ei, acesta are tendinta sd-] inlocuiascd pe parintele ab-
sent, tatdl, prin tatdl mamei lui si sd se simtd astfel fiul
bunicului sdu.

Fie prin hotdrdre judecitoreascd, fie prin acordul dmtr‘e‘
pdarintele care exercitd autoritatea pdrinteascd si propriii

30 Colocviul international ,L'enfant du divorce et son pére”, op. cit.,
p- 26.
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lui pdrinti, copilul poate fi incredintat acestora din urmi
sau unuia dintre ei. Care pot fi efectele asupra lui?

Sé stea la parintii mamei sau ai tatdlui nu poate fi o
solutie pentru copil. Bineinteles, o femeie care rimane
subit singurd cu patru copii, pentru ci sotul ei a plecat,
trebuie scoasd la liman. C4 o familie laterala sau bunicii
fac acest serviciu pe moment fiicei sau fiului lor divor-
tati, addpostindu-le copiii Intr-o situatie de crizs, este un
lucruy, dar ca s& devina bunicii cuplul referent educator
durabil este totdeauna d&unitor.

As face doar unele remarci generale: pe cat de rdu
este ca un copil sd stea la niste bunici care isi blameazi
fiica sau fiul ci a divortat, tot atit de riu este si stea la
niste bunici care se bucurd de divort pentru ca astfel il
pot creste pe copilul copilului lor.

Ca solutie durabild, ar fi de preferat o familie tAnirs
sau o pensiune.

Ce ajutor pot da nepotilor bunicii dupi divortul pirin-
tilor?

Pentru copiii ai ciror bunici se Inteleg si despre care
Isi dau foarte bine seama ci nu mai au viafd sexuald —
sau, dacd nu, presimt — ideea tovarisiei caste cu un cu-
plu bétran este un lucru important. Este vorba de o prie-
tenie blands de cuplu bétran, si orice copil viseazd, cAnd
pdrintii lui au divortat, ci intr-o zi vor fi iar impreuns,
ca atunci cand era mic. Este o proiectie a copilului, a fi-
infei umane, care imprumuts o evolutie dorintei imbi-
nate cu dragostea. Asocierea intr-o jubire autenticd, cas-
td din punctul de vedere al dorintei fizice, este un lucru
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pe care copiii il inteleg cand sunt mici. Aduliii tineri in-
cep sd aibd comprehensiunea acestei situatii doar dupa
numeroase rupturi, atunci cind péstreaza prietenii pro-
funde cu niste camarazi sau parteneri de pat impreund
cu care au cunoscut 0 epocd amoroasd vulcanica.

Existi bunici care 1l pot ajuta pe copil s inteleagd fap-
tul ¢4, In vremea noastrd, divortul este admis de lege si
de moravuri, si ci ei insisi, intr-o situatie analoaga, ar fi
divortat. Acum le-ar fi parut rau, cici se inteleg bine, au
imbétranit si sunt fericiti cd au niste nepoti pe care 1i pot
ajuta sd suporte divortul périntilor.

Varsta de adult explodand de dorin{é copiii o vor In-
telege in momentul pubertitii; mai devreme, nu sunt in
stare. Dupd rupturi pe care le vor avea de trdit in ado-
lescentd, se vor fixa la o singura fiinfa. fn acel moment,
adicd spre doudzeci — doudzeci si doi de ani, aceia ca-
re-si vor putea cunoagte amandoi périntii, daca fusese-
r& despértiti de el pana atunci, vor Infelege cd sunt mo-
tive de a te cupla Intr-o tovardsie fird sd existe intotdea-
una dorintd sexuald. Multi dintre ei i vor dori chiar ca
périntii lor, eliberandu-se de partenerul actual, legal sau
nu, si se poati regisi. Este o proieciie a copildriei mici
asupra varstei tarzii.

Si, dintre toate cuvintele care pot fi spuse unui copil,
mai ales acelea ale bunicilor citre nepot ii pot permite
acestuia sa discute cu ei si, astfel, sd relativizeze ceea ce,
induntrul lui, atunci cand e tndr, in clipa cand suferd de
despartirea périntilor, il face sd-1 considere responsabil,
culpabil pe unul sau pe altul dintre pdrinti. Este foarte
bine ca un copil si primeascd acele cuvinte care il des-
chid spre intelegerea relatiilor de cuplu, infelegere pe
care o va dobandi o datd cu experienta.

6

Travaliul de castrare

Am stat de vorbi cu o fetitil de zece ani ai cirei pdrinti
nu sunt divorfafi. Este o foarte bund observatoare si s-a
intamplat sd aibd multi colegi de clasd ai ciror pdrinti
au divortat. Ea foloseste cuvantul ,dezorientare” pen-
tru a le caracteriza situatia. Cum ai comenta?

red ca este foarte just. Nu stiu cum si se oriente-
ze. Orientarea inseamni ca, zi de zi, sd dezvolti
' nigte posibilitati care au o tint4 viitoare. Or, aceg.;i
copii nu stiu dacd, atunci cand e vorba de o fetits, trebuie
sa devind femeie pentru a se mrita sau pentru a fi o vi-
itoare divortatd, sau, cand e vorba de un baiat, daca tre-
buie sd devind barbat ca si formeze un cuplu sau ca s
rdmand celibatar, in cazul cand tatil lui nu s-a recisito-
rit. Pentru acesti copii, reperele orientirii sunt intermi-
tente. Este ca si cAnd ar exista ,doui poluri nord”. De
obicei, fiecare périnte reprezintd un pol diferit de dezvol-
tare pentru copil, dar, in astfel de cazuri, amandoi incli-
na cumva in aceeasi parte: indicd amandoi aceeasi direc-
tie. In vreme ce copilul are nevoie si se orienteze pornind
de la doud poluri diferite.
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Se tntdmpli ca unii copii sd se amestece foarte de tim-
puriu tntre parintii lor. De exemplu, tipand sistematic
noaptea, isi ,0bligd” mama sd ramand langd ei, ceea ce
tatdl tolereazd greu. Dacil, mai tdrziu, are loc un divort,
copilul ar putea crede cd a contribuit la disolutia cuplu-
Tui?

Copilul se simte centrul lumii. Cand se intdmpla ceva
de pe urma cdruia el sau altcineva are de suferit, crede
cd el a fost agentul provocator. Cand ai prilejul sd asculti
un copil — s&-i zicem Paul — care s-ar putea crede ras-
punzétor pentru divortul périntilor lui, este important
sa-i spui: ,Nu este adevdrat cad pdrintit tai au divortat din
cauza ta. Dacd asta li s-ar iIntAmpla pdrintilor lui Pierre,
ai Sylviei sau ai altora, s-ar spune tot cd din cauza lor li
se despart pdrintii, dar nu este aga. Périntii tai nu erau
destul de maturi ca sa aiba intre ei un copil, iar mama ta
nu l-a ldsat pe tatdl tdu sa dirijeze situatia. Tu fi-ai jucat
rolul tdu de copil; ei nu si-au jucat rolul de périnti.”

De cele mai multe ori, mamele sunt cele ce nu indraz-
nesc si-si lase copilul sd planga; asta pentru cd nu-gi iu-
besc intr-atat sotul Incat sd-i poata spune copilului: ,Am
mai multd nevoie de un bérbat in patul meu decat sa
stau in camera unui copil care plange.” In ce-i priveste,
barbatii cred c4 este ,treaba” mamei sd potoleasca copi-
lul. Ei nu indriznesc s&-i spund copilului: ,Locul sotiei
mele este In patul meu $i nu langd tine fiindca plangi in
fiecare noapte.” Dacd se intampla altfel, este pentru cad
parintii au fost complici.

Ai putea si explici ce intelegi prin ,copilul se simte cen-
trul lumii”?
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Toti copiii au impresia c4 ei sunt cauza a toate. Este o
inchipuire a copilului: nu i se poate anula. El se crede ca-
uza pentru ca doreste sd fi fost cauza. Credinta este si
dorintd. Bdiat sau fats, copilul vrea si-i ia locul, in inima
mamei lui, aceluia care 1i apare ca un intrus dupad ce i-a
dat viata.

Aiscris: ,La trei ani, copilul biiiat sau copilul fatd pro-
voacd tensiuni intre plrinfi. La sapte ani, este machia-
velic in a le excita gelozia, divizind pentru a domni3!,”
Dacd tensiunile pe care le stérneste agraveazd conflic-
tul dintre pdrinfi si se ajunge la divort, copilul nu ris-
cd sd rdmand cu o gravd culpabilitate?

Desigur. Rdméne cu o gravd culpabilitate. La parin-
tii care nu formau dinainte un cuplu veritabil, compor-
tamentul oedipian al copilului provoaci gelozia cel pu-
tin unuia dintre parinti, dand dreptate copilului Impo-
triva celuilalt parinte. Copilul se simte vinovat, dar, de
fapt, cuplul era fragil. in fata iesirilor violente, inces-
tuoase $i machiavelice ale fetitelor si biieteilor aflatila
vérsta complexului Oedip, cuplurile solide rad: parin-
fii se amuzd $i intrd In joc: se prefac ci sunt gelosi, ra-
zand mult, ceea ce dezamorseazi numaidecat senti~
mentele vinovate ale copilului, deoarece acesta vede
cad nimeni, nici méicar el, nu se poate vari ca un ic infre
mama i tatal lui.

31F DoIEo, Solitude, op. cit., p. 316; Au Jeu du désire, op. cit., Pp- 208-209;
Prefai;a la M. Mannoni, Le Premier Rendez avec le psychanalysie , Pa-
ris, Gauthier, 1965, p. 27. '
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Copilul divortului nu este mai machiavelic decét ori-
care altul in vicleniile lui oedipiene. Dacd se Intampla ca
acestea sd aibd priz4 la périntii lui si le provoaca treptat
despdrtirea, Inseamna c4 soliditatea digului cuplului era
fisurat,

Ar trebui atunci ca cineva si-i poatd spune asta la timp
copilului.

Exact. De altfel, psihanalistii de copii au un mare nu-
mdr de cereri de consultatie pentru , triouri” aflate in di-
ficultéti oedipiene: vérsta copilului se situeaza Intre cinci
si sapte ani. Este suficient atunci ca parintii s fie primiti
de cateva ori, citeodatd si copilul. Tatdlui trebuie s i se
insufle incredere in atitudinea lui castratoare, iar mamei
trebuie sd i se explice cd purtarea ei vrea sd-i evite efec-
tul de reglare asupra dorintelor copilului, legat de ea
printr-un infantilism prelungit. Ea este prinsd in mod ho-
mo- sau heterosexual arhaic de copilul ei, caruia i sus-
tine comportamentul perturbant fatd de relatia pe care o
are cu sotul ei. Parintilor le pot fi sugerate fraze simple:
vor reflecta la ele.

Cat despre mamad, ea ii poate spune copilului: ,Nu
voi ingddui nimédnui sad-1 necdjeascd pe cel pe care 1l
iubesc si care este tatal tdu. Dacd nu esti mulfumit aici,
voi cduta o solutie in afara.” La fel, tatdl poate spune:
»~INu voi permite nici unui bdrbat sd vina sa-mi strice
viata familiald, necdjind-o pe sotia mea. Nu véad nici
un motiv ca acela sé fii tu. Te faci mare si sunt foarte
mandru de asta, dar nu o sd ne mai sdcii multi vre-
me.” El isi sustine astfel bdiatul in virilitatea lui, tra-
tandu-l ca pe un strdin care i-ar strica mariajul. Cum
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am mai spus, pentru aceste ,triouri cu dificultiti oe-
dipiene”, cateva intrevederi cu parintii sunt adesea su-
ficiente.

Astdzi, psihologii si sociologii sustin adesea cd un copil
ai cdrui pdrinti se despart sau divorteazdi trebuie sil trea-
cd printr-un travaliu de doliu. Expresia 1i se pare potri-
vitd?

Daca acesta este doliul dupa copildria micd, dupa
perioada cand périntii reprezentau pentru el o entita-
te bicefald securizantd indisociabild, este vorba mai
curand de o castrare: moartea »copilului” dinduntrul
sdu. Copilul are nevoie si stie ci el este reprezentarea
indisolubilitadtii i a combindrii vii — fiziologice, afec-
tive si mentale — a esentialului din cele dou# fiinte
care sunt parinfii lui. A-i da castrarea este un travaliu
care consistd In a-l face sd inteleagd c3 el insusi i re-
prezintd pe amandoi parintii lui; nu mai are nevoie,
chiar dacd gi-o doregte, sd continue si triiascd impre-
und cu ei zi de zi.

Are doar nevoie sa auda de la cineva credibil ¢ un
copil cautd un model feminin si un model masculin, c4
nu este indispensabil ca modelul si fie parintele genitor,
nici sd existe iubire intre acesta si copil.

Spiritul copilului trebuie deschis spre dificultdtile din
viata parintilor, in loc s fie culpabilizat; trebuie susti-

e
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nute, cu chibzuiald, dreptul lui de a-i critica pe adulti si

datoria lui de a-gi gdsi, zi de zi, modele din ambele sexe,

pe care, in inchipuirea lui, le cupleazd sau nu. Este vor-

ba de o castrare a modului de gandire al copiliriei mici.
Care sunt efectele castrdrii pe care ai evocat-o, atunci
cind este operantd?

In acest caz, divortul este un factor de maturizare.
Cand pdrintii gi-au asumat divortul in mod responsa-
bil si s-au maturizat ei insisi, copilul isi poate pastra,
In pofida incercérilor, afectiunea pentru mama si tatil
lui. Este remarcabil sd vezi pand la ce punct unii copii
cu pdrinti-divortati avanseaza in maturizare sociald si
autonomie.

O anchetd francezd pe un esantion de copii cu pirinti di-
vorfatt, realizatd cu ajutorul testelor proiective, scoate in
evidentd la ei imaginea unui cuplu solidar imaginar32,

Este cuplul, inseparabil in incongtient, al pulsiunilor
active si pulsiunilor pasive, interiorizat la orice copil.

In acest sens, afirm cd, chiar daca divortul il lipseste
pe copil de cuplul exterior al parintilor, acestia ii devin
mai lduntrici, si in chip mai profund. Parintii reali, ex-
teriori, sunt cei de fatd, cei care i-au oferit exemplul unor
ratati In viata de adult, care puteau si-i dduneze. Dar,
de vreme ce nu mai sunt impreuna si s-au separat prin
divort, exemplul lor nu-1 mai stinjeneste.

32].-]. Guillarmé, Ph. Fuguet, Les Parents, le Divorce et I'Enfant, Paris,
Editions Sociales Frangaises, 1985, pp. 81, 87, 99.
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Fdrd tndoiald, un alt mod de a reconsidera problema cas-
trarilor: astdzi, doud treimi din divorturi sunt cerute de
femei33, motivele invocate adesea fiind alcoolismul si
violenta sofului.

Existd numeroase divorfuri din cauza alcoolismului
sotului, care se datoreazd, In mare parte, faptului ci so-
fia a fost capturatd in maternitatea ei. Chiar dacd, la in-
ceputul vietii conjugale, bérbatul nu era alcoolic, el

33 Ministerul Justitiei, Statistici anuale, nr. 4, Procese civile 1984-85, Paris,
La Documentation frangaise, 1987, p- 83:

Cazuri de divort si autorul cererii (evolutie 1976-1985)

Autor 1976 1985
Caz de divort Amandoi  Soful Sotia Agl’ﬁin- Sojul Sotia
Amaiandoi 100,0 32,9 67,1 100,0 26,5 73,5
Cerere acceptata 100,0 39,8 60,2 100,0 32,0 68,0
Greseald 100,0 304 69,6 100,0 24,4 7;3,6
Suspendarea 100,0 713 287 1000 549 45

vietii In comun

In cazul cererii ambilor soti, chiar daci inifiativa este comuni in mo-
mentul depunerii cererii, decizia despdrtirii a apartinut, se pare, in-
tr-un numdér mai mare de cazuri, doar unuia dintre sofi, acordul in-
tervenind mai tarziu*. Traditionala preponderent3 a cererii din par-
tea sofiei ne inclind s credem ci initiativa acestui tip de divort re-
vine Incd majoritar femeii.

* ,,intr—adevﬁr, este adesea de ajuns si privesti cu atentie con-
ventia definitivd pentru a-ti da seama, din inegalitatea lichi-
ddrii incheiate intre parti, ca unul i-a «vandut» divorfu! celui-
lalt. Este atunci usor si ghicesti ci acela care «a cumpadrat»
divorful este in realitate inifiatorul.” Dominique Coujard, ,,Dj-
vortul spre o noud morald”, Informations sociales, nr. 7, 1982,
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devine deseori pentru ci sotia lui se lasa prinsé In cap-
cana maternitatii, nemaifiind pentru barbatul ei spriji-
nul care era inainte. Existd de asemenea femei care, in
timpul sarcinii, nu mai sunt sotia sotului lor, iar aces-
ta se apucd de bauturd, pentru ca ii trebuie i lui o con-
solare. Se duce cu prietenii, dar cu prietenii unde poti
sd te vezi? La cafenea.

Dupa ce s-a ndscut copilul, barbatul, nemaisimtind
un reazem afectiv la sotia lui, prea acaparata de co-
pil, manifestd un fel de ,gelozie a mezinului” si tre-
ce fdrd s stie printr-o usoara stare depresiva. Se In-
toarce la biberon ca un prunc de trei luni: a fost aban-
donat la nasterea copilului, pentru ci in sotia lui exis-
tau componente materne inconstiente in ceea ce-1 pri-
veste.

Dinspre partea ei, sotia isi abandoneaza bérbatul: ea
gaseste pretexte ca sd-i ceara sa devind pentru ea, res-
pectiv pentru copilul lor, 0 a doua mama, o mama bis;
doreste asta inconstient. Rolul femeilor este enorm in
alcoolismul barbatilor care nu erau la Inceput alcoolici.
Multe femei se plang cd barbatul lor este alcoolic si 1l
pdrdsesc din aceastd cauza, ele fiind de fapt cele care
au facut din el un alcoolic. Lucrul acesta nu s-a spus
indeajuns. Cum nu a fost indeajuns subliniat rolul ma-
melor care se plang de fiii lor si care pot astfel contri-
bui la a face din ei progresiv niste alcoolici. Sunt mame
care, de-a lungul Intregii copildrii a fiilor lor, au fost
sclave si servitoarea ale acestora. Mai tarziu, vor spu-
ne: ,Nu mai pot.” Il bat pe umeri si il arunci pe sciri.
Fiul a devenit cdldul mamei lui; or, tocmai ea l-a ficut
astfel.
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Cum nu i-a putut impune interzicerea incestului la
fiecare castrare3?, el a ficut din ea inci din copildrie com-
plicea sa prin toate mijloacele metaforice de care dispu-
nea.

Nu a existat interdictie a incestului oral in momentul
Infdrcdrii. [atd agadar un fiu care ,canibalizeazd” banii
mamei lui prin toate mijloacele metaforice ale unui
~supt” permanent: {i cere bani necontenit.

Nu a existat, apoi, interdictie a incestului anal. El a
ramas, prin urmare, atirnat de ea, iar ea a rimas atirna-
td de el in momentul lui ,,a face”. Ea a rimas atarnati de
un ,a face pentru el”, in loc si se instaureze un travaliu
de colaborare, in care fiecare si facd ceva pentru casa,
atat copilul, cat si mama si tatal. Dinspre partea lui, fiul
nu ,face” decat pentru a-si ajuta mama: nu ,face” decat
pentru ea: el o murdareste, el o curata. In vreme ce, din
clipa cdnd un copil si-a dobandit autonomia motrice,
mama nu trebuie sd-1 mai ajute constant.

in sfarsit, nu a existat interdictie a incestului genital.
Mama nu i-a spus cd o femeie doreste un barbat adult.
Nu este de ajuns sa-i fi explicat: ,Nu poti fi sotul meu,
pentru ca tu esti mic gi eu sunt mare”, cici atunci copilul
gandegte: ,Bine, atunci, la paisprezece ani, o s& fiu mare.”
Si la paisprezece ani, acesti baieti incep si bea, si-si in-
sulte mama.

Preventia alcoolismului impune o intreagi compre-
hensiune din partea societ4tii fat de copilul mic. Si spun
cd se poate face mult organizand primirea périntilor si
copiilor de pan4 la trei ani, asa cum facem noi la ,,Casa
34Vezi mai ales Imaginea inconstienti a corpului, op. cit., cap. II, , Ima-

ginile corpului §i destinul lor: castrarile”, p. 64 si cap. 111, ,Patologia
imaginilor corpului i clinicd analitici”, p. 212.
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verde®” — de exemplu, reddm unei femei gustul de a
trdi ca femeie, in vreme ce pand atunci nu triia decat ca
0 mama care-si rdsfatd fiul.

Trebuie vizate autonomizarea copilului gi sevrajul
mariei. Atunci, mama intdrcatd isi intarca la randul ei
copilul, dar, singurd, ea nu se intarci de el complet, In
vreme ce, dacd un copil si intarcd mama, ea este obliga-
td sd caute si sd gdseascd altceva aiurea. Giseste atunci

35 Ct. Journal des psychologues, nr. 25, L'enfant et son corps, Marsilia,
martie 1985:
Intrebare: Credeti posibild realizarea unei preventii a tulburérilor
din copildria mica?
ED.: Sigur c4 da, iar eu Incerc si contribui la asta prin crearea a
ceea ce se numeste «Casa verde», care este un loc de petrecere a
timpului pentru copiii de la zero la trei ani, impreund cu parintii
lor, pentru a-i pregéti, pand in doud luni, si meargd la cresd, pand
In cdteva luni, s4 meargd la gradinita si pana la doi ani sd mearga
la scoald. Este vorba de a pregati copilul s3 fie admis in societate,
impreund cu périntii lui, in mijlocul altor copii de vérsta sa; pen-
tru cd, actualmente, ne ocupdm de micutii cetdteni cu condifia de
a-i separa de aceia care le dau siguranta si de care depinde identi-
tatea lor. Nici nu stiu cine sunt si ii i ducem la cresa. Ceea ce e
complet diferit atunci cAnd au trecut pe la «Casa verde» si au avut
vreo zece prezente in acest loc, ciici noi vorbim cu copilul despre
tot ce spune mama. {1 primim, il intAimpindm pe micuf si ne adre-
sdm lui ca unui interlocutor valabil. Cand un copil il agreseazi pe
altul, nu-l certim niciodats. {i spunem cuvinte, cuvinte potrivite.
5a spargi un obiect nu inseamn3 a distruge sau a mutila, si asta tre-
buie sa i se spuné copilului.”
Despre ,,Casa verde”, cf. F. Dolto, D. Rapoport, B. This, R. Clément,
JPravilia verde”, in Enfants en souffrance, Paris, Stock, col. ,Perno-
ud”, Paris, 1981, pp. 137-155; F. Dolto, La Cause deés enfants, op. cit.,
pp. 520-521, 548-577; ,Image de soi dans'le miroir, lecture et
écriture”, In Le Bloc-notes de la psychologie, nr. 7, Geneva, 1987, pp.
223-238; Solitude, op. cit., p. 215; ,La Maison verte”, in Esquisses
psychanalityques, nr. 5, primdvara 1986, publicatie a Centrului de
formare si cercetdri psihanalitice.
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un eu auxiliar intr-o alti mama ce se afl3 acolo. Apoi, in-
tr-o bund zi, vine si tatil la ,,Casa verde” — de ce nu ar
veni si tatii? Asadar, sotii vin dupé sotiile lor si stau de
vorba unii cu alfii. Faptul c fiul lui si-a capatat autono-
mia are efect. Jar copilul este In stare si si-o capete. Daca
nu $i-o capdts, inseamnd cd mama e prinsi de el sicd el
a devenit pentru ea echivalentul falusului lui: totul se
afld in el, ea nu e preocupati decét de el, are ochii atin-
titi asupra lui, ceea ce 1l impiedici pe copil si se indrep-
te spre propria lui autonomie: mama lui are nevoie de
el, iar un copil , nu-i poate face asta mamei lui”, care are
nevoie de el.

Dar mamele care vin la ,,Casa verde” isi doresc sit fie
Infdrcate de citre copilul lor?

Ele vin sd se odihneascd. Stiu ci aici exista jucarii
pentru copil. 51, mai ales, este pentru prima oars cand
copilul nu mai vrea si rimana agatat de fusta lor. Se
duce cu alfi copii de varsta lui. Si cati tafi nu ne-au spus
pe urma: ,Ne-ati salvat cdsnicia, care era gata sd se
spulbere cu totul.” Or, in aparentd, noi n-am facut ni-
mic. In orice caz, n-am ficut catusi de putin morali cui-
va. Pur si simplu, i-am permis copilului sa-si dobén-
deascd autonomia.

Tipul acesta de spatiu de primire este un raspuns al
societdtii la rdul crescand al cuplurilor in care sotia se
descoperd pervers afundati in propria maternitate, iar
sotul se simte abandonat de sotia lui din clipa nagterii
copilului. Este unul dintre rdspunsurile societitii la ne-
cesitatea unui copil de a se structura laolalti cu mama si
cu tatal lui. Spatiu de primire pentru copil impreund cu
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parintii lui si nu pentru el singur; loc unde Invata sa fie
In siguranta in societate In prezenta parintilor sdi, care
sunt garantii identitatii lui. El poate atunci intelege ca,
si atunci cand parintii nu sunt acolo, el rdmane copilul
lor; si tocmai de la el intr-o buna zi, spre doi ani si juma-
tate, trei ani, va veni fraza: ,,Vreau s ma duc la cdminul
unde nu raman si parintii.”

Convorbirile cu adolescenti pun in evidentd importan-
fa pe care o are pentru ei violenta din cuplul pdarintilor.

Orice violentd provine din absenta cuvintelor care sa
exprime dezacordul dintre doi subiecti. Cand subiectul
nu se mai poate exprima, corpul ca obiect ,se razbuna”
pe corpul celuilalt, obiect de respingere sau de rivalita-
te sau prilej de frustrare, pe care trebuie s-o invingi sau
sd accepti s-0 suporti.

Repercusiunile violentei parentale la care copilul asis-
td sunt diferite dupa varsta.

Spre trei-patru ani, violenfa intre adulti e privitd ca o
scend placuta: copilul mic vede in ea, mai mult sau mai
putin, un fel de scena primitivé, in care invingatorul este
cel mai falic dintre cei doi. Auzi copii de varsta aceasta
vorbindu-ti despre ,tata care o bate pe mama”; pentru
ei este totuna cu ,,Godorak” sau ,,Brave Star”.

Dupé faza Oedip, lucrurile stau complet altfel, copi-
lul suferind atunci ca 1si vede propria sexualitate dispre-
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tuitd, precum aceea a sotului invins. Daci sotia este cea
Invinsd, pulsiunile receptive si pasive ale baiatului pri-
mesc un model de masochism, deoarece el isi vede
mama ramanand In familie, In ciuda a tot ce se Intam-
pla. Asemenea scene sunt jaloanele perenititii unui cu-
plu parental violent. In ce priveste pulsiunile active,
pulsiunile falice, béiatul le vede atunci ca putand ajun-
ge pand la distrugerea partenerei, ceea ce este un model
de delincventd pentru virilitatea lui.

La fatd, a asista la violenta din cuplu produce un efect
analog, cu consecinta ca pdrintele care iese Invins din
scandal devine pentru ea un model al sexului demn de
dispret si dispretuit.

Copiii, atat baietii, cat si fetele, incearca si se aseze
de-a curmezisul acestor Inciierari; ficand asta, risci in
chip primejdios sé forteze z&vorul inci fragil care tine
inchisa pentru ei dorinta incestuoasi. Pericolul este si
mai mare In epoca noastréd decat odinioara cand, la pu-
bertate, béieti si fete puteau s fugd de acasi in mod li-
cit, cdutandu-si de lucru. ‘

Plecarea anumitor tati violenti, alcoolici, sau a unor
mame violente sau inafective aduce o usurare?

Climatul, care era vulcanic, devine calm, ceea ce este
foarte apreciat de catre copil, micar la inceput. Cici, pu-
fin cate putin, capcana cuplajului complice cu un singur
pdrinte poate impinge copilul si-1 idealizeze pe acesta,
ceea ce provoacd in el hotdrarea de a i se consacra pe via-
td. Am vazut petrecindu-se asta de cateva ori: , INUu 0 sd
md mdrit, fiindcd mama s-a sacrificat pentru noi. Trebuie
sd-i dau mamei tot ce castig.” Ca si-si combati dorinta
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incestuoasa, Isi idealizeazd mama. Solutiile sunt diferite
pentru baieti si pentru fete; dar problemele apar la ado-
lescenta. La o fatd, ele pot lua forma de proiect incon-
stient de ,sororalitate”: cu mama pentru toata viata.

%

Asta numesti tu ,fatd blocatid”?

Exact. E decisd sa compenseze, pe viitor, pentru
mama ei tot ceea ce aceasta si-a sacrificat din propria ti-
nerete pentru mentinerea familiei dupd ce tatal si-a pa-
rdsit postul.

Pentru baieti, situatia se aratd complicata In adoles-
centa si fiecare caz 1si gdseste o solutie particulard, foar-
te frecvent nevrotica.

Ca sd nu-si ,placheze” mama, ei pot hotari sd nu aiba
viata sexuald, sd nu faca studiile indelungate pe care ar
dori sd le facd, considerand cd vor costa prea scump si
vor dura prea mult. Acesti bdieti manifestd, de aseme-
nea, din culpabilitate, o embolie a circulatiei libidinale.
Resimt responsabilitdti de sot; si, fie ca reactioneazd opu-
nandu-se si devenind insuportabili pentru mama lor, fie
traiesc Intr-o falsa castitate, intr-o falsd homosexualitate
alaturi de camarazi asemenea lor, devotati datoriei fami-
liale. Astfel de nevroze sunt destul de dificil de supor-
tat.

Ceea ce vrea sd insemmne, se pare, in ambele cazuri, ci
mamele, dinspre partea lor, nu-si pot gdsi un sof.

Nu o pot face, pentru ca locul este ocupat.
In concluzie, usurarea despre care se vorbegte dupa
plecarea sotului turbulent nu dureazd mult. Cum am
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mai spus, pacea redobanditd este o capcani pentru co-
piii $i pentru parintele care li se consacri. Plecarea
~scandalagiului” ar avea un sens pozitiv, dacj, la putin
timp dupd, libidoul femeii s-ar redestepta pentru un
barbat potrivit, ceea ce ar restabili ordinea libidoului si
pentru copii.

Unele tipuri de divort, cu conflict in privinta copilului,
modificd la acesta, aflat ,in curs de structurare si de
crestere, valoarea de model si de credibilitate a adultu-
lui, ca valoros”36, ai scris tu.

Intr-adevir, adesea copilul nu mai are incredere in cu-
vantul pdrintelui la care sti. Faptul ci a dobandit expe-
rienfa unui conflict starnit de dificultati din partea am-
bilor périnti, si nu doar dintr-a unuia singur, face — cel
putin In ochii lui — ca nici unul dintre ei s4 nu fie mai
credibil decat celdlalt. De aceea, Intr-un divort conflictu-
al, cea mai bund solutie este ca, pe perioada unui an sco-
lar, copilul s fie incredintat unei familii de adoptie sau,
dacd rdmane in propria familie, s fie dat in pensiune
(intrefinere) pani ce sotii patimasi se vor potoli.

Fard indoiald, te referi la acele cazuri in care hotdrarile
Judecitoresti, sentintele, recursurile, anchetele si con-
tra-anchetele sociale, expertizele psihologice se succed,
nici unul dintre soti neputindu-se decide s cedeze.

Da. In aceste cazuri, poate fi necesars o solutie ra-
dicala. De exemplu, copilul ar putea fi Incredintat,

36 F. Dolto, Imaginea incongtientd a corpului, op. cit., p. 335.




108 Frangoise Dolto — C4nd périntii se despart

pentru un an, unui unchi sau unei matusi care sd aiba
si ei copii si care sd nu tind partea nici unuia dintre
périnti, sau i s-ar putea propune sd mearga la inter-
nat. Desigur, trebuie sd se discute cu copilul sisaise
explice c&, oricum, acest climat de crizd acutd nu i
este prielnic.

Orice adolescent care isi trdieste evolutia simultan ca
uitare, indispozitie si descoperire poate si-si vadd reac-
tivate unele amintiri ale experientelor trdite la divortul
parintilor lui?

Desigur; si nu numai la divorful parintilor, dar in tot
ce a fost important In viata lui inca de cAnd era mic. Toc-
mai asta este caracteristic adolescentei; se reactualizea-
z& tot ceea ce a fost important ca trdire incd din copild-
rie, constient sau incongtient, in comportamente sau in
reactiile emotionale. Pe deasupra, climatul emotional
este acum totdeauna depresiv.

In toatd adolescenta?

In toatd adolescenta, pentru ci e vorba de un doliu;
doliu dupd un fel de a fi tu insuti. In aceastd perioads,
chiar si cuvintele vocabularului isi schimbd sensul — ca
s4 nu mai vorbim de cuvintele', a iubi”, ,a dori” sau ,,a
ravni”, fard a mai pune la socoteald ceea ce se leagd de
calitdtile unora sau altora, ceea ce motiveaza rivalitdtile.
Nici unul dintre aceste sentimente nu mai este ceea ce a
fost de la opt la doisprezece ani, nici de la patru la opt
ani, nici de la nastere la patru ani. Trebuie {inut doliu
dupd aceste trei perioade ale copildriei.
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Aceasta ne face sd Inelegem ci la orice adolescent
existd mereu momente cand se ivesc idei de sinucide-
re — care nu ar trebui luate drept tentative de a fi puse
In practicd. In acel moment, convorbirea cu un adult care
nu e nelinistit si 1l lasd pe adolescent si vorbeascs fird
a-i reproga sentimentul depresiv de care dd dovada in
confesiunea lui, in acel moment o astfel de convorbire —
chiar fdrd ca adultul s4 stie — devine un sprijin pentru
acea ,nastere a cetafeanului” pe care o reprezinti trece-
rea prin adolescentd — trecere care implici doliul si
abandonarea in trecut a propriei copilrii, firs nostalgie.

Suprainvestirea si dezinvestirea sexului, banilor si sco-
lii, caracteristice adolescentei, chiar tn lipsa divortului,
pot imbriica aspecte particulare din cauza divortului?

Este cu neputintd de rdspuns la aceastd intrebare. De-
pinde de personalitatea pdrintilor. Faptul ci tatil nu e
de fatd pentru a se opune, de exemplu, unei alegeri pro-
fesionale cu care nu ar fi de acord, poate ugura situatia
unui bdiat, tot aga cum i-o poate usura si unei fete, pen-
tru cd el nu mai poate fi gelos pe ,,Jules” pe care ea vrea
sa-1 frecventeze; la fel, este posibil ca fiica sau fiul si se
simtd fard sprijin pentru ci in casd nu existd un al trei-
lea care sd tempereze atitudinea mamei.

Faptul cd ai suferit din pricina divorfului parintilor
nu este eliminabil. Asta face parte din ansamblul proble-
maticil unui subiect; nu se poate vorbi despre asa ceva
la modul general. Fiecare caz este un caz particular.

Absenta fizicd, carenta simbolicd sau devalorizarea unu-
in dintre pdrinti il pot face pe adolescent si-si constru-
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iascd, in imaginar, o imagine suprainvestitd a acestui
parinte, mai ales cand este vorba de tatd.

Adolescentii sunt obligati sd-si ocroteascd imaginea
de ei Insisi ca viitori genitori, construindu-si In imaginar
un genitor care sa aiba valoare, si aceasta din cauza in-
flatiei tatdlui In prezent. Ei au nevoie sd poatd conta pe
genitudine, pe capacitatea lor de a da viata, fara a se in-
sela, ,cum a facut tata casdtorindu-se cu mama” sau
,Mmama cu tata”.

Este o logica a viului la adolescent, care trebuie sa-si
conserve credinta in propria maturatie gonadicd, in pro-
pria putere, independent de exemplul pe care i l-au dat
mama aceea sau tatal acela. El supracompenseaza.

Unii adolescenti, stand fie cu mama, fie cu tatdl, care
si-a gdsit un partener, doresc si se ducd sd stea cu celd-
lalt pdrinte.

Pacat cé asta nu li se intampla decat la adolescenta!
{n aceasts perioadd, este vremea oricum, pentru el, sa
vrea sd stea cu celalalt parinte. Altfel, aceasta lipsa va
apasa asupra viitorului adolescentului, cand va deveni
adult si parinte la randul lui.

Este indispensabil sé-si formeze propria judecata asu-
pra persoanei tatalui, privindu-l ca pe un adult In raport cu
relatia sa cu alt adult. La fel, in privinta persoanei mamei.

Aceasta observare a fost falsificatd sau facuta impo-
sibild dup4 divort. De aceea, o sedere depdsind cu mult
rastimpul unei vacante la pédrintele discontinuu mi se
pare indispensabild: o sedere de un an sau doi, inainte
ca adolescentul, devenind adult, sa gaseascd o solutie
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pentru a nu mai locui cu pdrintii. 5i asta nu cu scopul de
a judeca, ci cu acela de a face cunostinti cu celilalt pa-
rinte, in calitatea lui de adult, de aceasts dats, si nu in
calitate de ,, mami” sau ,tati”.

Este pdcat cd pdrintele continuu consideri cateodati
aceasta cautare a copilului sdu drept un blam in ce-1 pri-
veste. Dimpotriva, este un semn ci acest parinte l-a cres-
cut bine si I-a pregatit sd-si trdiascd tulburarile si ciuti-
rile adolescentei si varstei adulte.

Unii adolescenti nu infruntd complexitatea sfarsitului
identificdrii infantile inconstiente cu propriii pirinti.
Crezi cd discutind cu niste adulfi despre ceea ce i-a fi-
cut pe pdrinfii lor si divorteze, acestia ar putea apoi si
elaboreze proiecte afective intr-un mod mai personal?

Este totdeauna bine s ventildim efectele evenimente-
lor prin vorbire. Dar nu este totdeauna de ajuns si-i as-
culti pe altii emitand opinii divergente fati de cele ale
propriilor pdrinti. A vorbi nu inseamn a tréi o experien-
fd. E mai bine decat nimic, dar asta il poate pacali pe
adolescent: el ar putea urma sfaturile cuiva bun de gura
care stie sa se exprime.

Poate ci astfel ar putea fi ajutat si se exprime intr-o ma-
nierd constientizati?

Sd exprime ceea ce simte, da, dar probabil nu s& si
evolueze. E mai bine decat nimic, dar nu e destul.

Auzim spunindu-se astdzi: ,Esti copilul unor oameni
care au divortat? — Si eu la fel, sunt copilul unor
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divortati.” Ne iubim... in functie de ce? Divorturile in-
temeiazd oare linii de inrudire?

Au trecut prin aceleagi incercéri. Se poate intdmpla ca
oamenii si se lege unul de altul deoarece cred ca stiu,
din cauza unei situatii juridic aseménatoare, cd au sufe-
rit din aceleasi motive, dar nu cred ca asta sd fie adevd-
rat. La fel cum a spune , Apartinem fiecare unei familii
care se intelege bine” nu inseamné ca un barbat i o fe-
meie sunt facuti sd triiascd Impreund sau ca se pot infe-
lege profund. Cred ci si aici se afld o capcand. Una este
si te intelegi cu cineva pentru cd amandurora vd plac un
anume tip de culturd, un anume tip de distractii; si alta
este s4 fiti ,frafi gemeni ai necazurilor de tinerete3””.

,Ei bine, atunci ar trebui poate sd te cdsdtoresti ca sd
poti divorta... Oh! dar mai e mult...", spunea un co-
pil. Ai comentat aceastd afirmatie astfel: ,latd un com-
portament infantil care va reproduce, pentru copiii lor,
ceea ce acesti tineri au trdit suferind. Astfel se pregd-
tesc alte divorturi38...”

Este ceea se numeste ,nevroza familiala”, adica repe-
tarea, de la o generatie la alta, a acelorasi impasuri. Este
cercul de familie” atat de bine descris de André Mau-
rois si complet contradictoriu fatd de dorintele congtien-
te ale oamenilor. Identificarea pare fatald, deoarece co-
piii vor si creada ci pdrintii sunt nigte absoluturi, niste
,,zei buni” care nu trebuie judecati niciodatd. Ar fi totusi

37F. Dolto, Le Cas Dominigue, Paris, Ed. du Seuil, 1971, p. 25.
38, Dolto, La Cause des enfants, op. cit., p. 380.
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de datoria lor de adolescenti sd-i judece, pentru ca au fa-
cut ceea ce au putut si nu mai mult. $i, pornind de aici,
sa-si cinsteasca parintii procedand altfel decat ei.

Important este ca subiectul adolescent s se ia in pro-
priile maini si asta pentru cd, de fapt, el si-a purtat tot-
deauna de grijd. A avut o clipd de amaégire cand era mic,
crezand cd el era persoana mare care se ocupa de el. Este
ceea ce a avut loc In inconstient, unde l-a introiectat pe
adultul de care era dependent, impreuna cu vorbele si
nevroza acestuia. Adolescentul trebuie sd se degajeze de
aceastd identificare cu mama si tatal lui pentru a deveni
el insusi, in timpul si spatiul lui proprii, cu propriile lui
experiente3?.

Nu se poate invoca cine stie ce ereditate fatala, de vre-
me ce psihoterapia psihanaliticd — si incd mai mult,
psihanaliza — permite subiectului sad-si explice si sd-gi
rezolve complexul Oedip.

39 Cft. F. Dolto, Dialogues québécois, op. cit., p. 214.
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Ancheta asupra divortului la care ai participat?0 evi-
dentiazd faptul cd ,nici unul dintre cei patruzeci de
elevi chestionati in (...) doud clase nu fusese informat
de pdrintii lui ci au hotdrdt si divorteze”. Inci frecvent,
coptii nu vorbesc despre noua lor situatie de copii ai
unor pdrinti divortati, nici profesorilor, nici colegilor.
Ticerea parintilor asupra divortului poate explica aceas-
td atitudine?

evorbindu-i copilului despre divort Inseamna
»sd-1 instruiesti”, intr-un fel, prin aceasta tace-
re. Tot ceea ce nu i se spune echivaleaza pen-
tru el cu ceea ce i se ascunde. Pentru copil, divorful este
ceva ,foarte rau”, de care parintii lui par sd se rugineze
ca de un delict, nici legalizabil, nici recunoscut de socie-
tate. Or, nu tot ce se ascunde este, prin chiar aceasta, ,,0
margavie”: fiintele umane adulte isi ascund sexul, ca sa-1

pund In evidenta.

40F Dolto, La Cause des enfants, op. cit., p. 383.
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De altminteri, adultul nu vorbegte cu oricine despre
placerile lui sexuale, incantdtoare si ascunse; vrea si le
pdstreze pentru el insusi. Acesta este erotismul.

Pentru copil, ne-spusul este de un extraordinar ero-
tism! Este atat de excitant incat ar fi ,,0 porcirie” s-o spu-
na tuturor. Nu si-ar mai pastra pudoarea sexuald de co-
pil. Dacd i se vorbeste despre asa ceva, resimte asta ca
pe ceva trist, dar nu mai este un lucru ruginos, nici prea
excitant.

In acest moment, le-ar putea spune si altora.

Asa e. De altfel, este interesant ci majoritatea tineri-
lor de saptesprezece-optsprezece ani, care au triit situa-
tii dificile de divort, v& vor spune: ,Mi-ar fi placut mai
mult, si incd si astdzi imi spun ca mi-ar fi convenit mai
tare ca tata sd fi murit decat sa-1 vdd divortind de mama.
As fi suferit si stiu ca tata a murit, dar as fi putut s vor-
besc despre asta, In vreme ce faptul cd parintii mei di-
vortaserd m-a izolat complet. Nu puteam s&-mi invit aca-
sd nici un coleg. Ma opream inainte de a incepe si, de
cate ori Imi vorbea de parintii lui, rdspundeam orice alt-
ceva, pentru ca nu puteam sa spun adevirul.”

Ca $i cum ne-ar fi rugine de acest act, totusi la fel de
legal ca si o césdtorie. Rusinea tine de o lege libidinala
incongtientd la copil, lege cdreia legea scris4, legea pozi-
tiva 1l raméane strdini. Nu ti-e rusine cu un tatd mort, cu
0 mamad moartd, dar ti-e rugine cu un tatd sau cu o mama
care nu-gi asumad propriii copii.

Unii profesori care tocmai au divortat trec printr-o mare
suferintd. [mi aduc aminte de o excelentd invititoare care
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spunea cu tristete clasei sale: ,,Anul acesta, nu vom ser-
ba ziua tatilor, i-ar amiri prea tare pe cei care nu au tatd.”

Ca si cum despartirea parintilor ar insemna ca acei
copii si-au pierdut tatal. Era vorba evident de o femeie
care se identifica cu copiii ei, ceea ce li se intampla ade-
sea, din nefericire, pedagogilor.

Vrei sd spui ci se identifica cu ,copiii ei din clasd”?

Da; sau cu propriii ei copii. Se intdmpld foarte des ca
parintii s& se identifice cu copiii dacd nu se feresc.

Numai pedagogii?

Nu; toti parintii. O dovedesc cand vorbesc despre ei
insisi la persoana a treia: ,Mami a facut cutare lucru®;
sau despre sotul lor la persoana a treia: atunci cand i
spune sotului ,tati”. Este ceva cu totul inconstient, dar
auzi spunandu-se asta tot timpul.

Alt exemplu de identificare a parintilor cu copilul:
cand pdrintii adoptivi nu vor sd spund unui copil ¢ este
adoptat, 1si justificd tdcerea astfel: ,Este imposibil sa-i
spunem. Dac as fi fost in situatia lui gi mi s-ar fi spus,
mi-ar fi facut foarte rdu. — Dar asta pentru ca nu erai
adoptat. El isi are propria lui istorie. Trebuie, dimpotri-
vi, sd 1 se spund adevarul. Asta il va stimula.”

De céte ori nu le-am auzit pe mamele divortate spu-
nandu-mi despre tatél copilului lor: ,Ne-a parasit cand
cel mare avea sapte ani.” Il intrebam atunci pe copil, care
era de fatd: ,Nu-l mai vezi pe tatdl tdiu?” Mama raspun-
dea: , Ba da, ba da, il vede la doud sdptdmani. — Atunci
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de ce numiti asta abandon? — Vreau s spun ci a divor-
tat cand cel mare avea sapte ani.” Astfel de mame divor-
feaza impreund cu copiii lor. Din punctul lor de vedere,
copilul divorteazi o data cu ele.

Ca sd ne intoarcem la exemplul pe care l-ai dat, inv-
;ét.ciarea s-a putut identifica, asa cum am spus, cu pro-
priii ei copii sau cu ,,copiii ei din clasd” si cu Incercirile
pe care le-a proiectat asupra lor: dacd ea nu mai avea sot,
nici el nu mai aveau tata.

Unii copii incearcd si se confeseze interlocutoarei lor pri-
vilegiate, invitdtoarea: ,Mama plange, tata nu mai doar-
me cuea”, marturisea o fetitd de patru ani educatoarei ei.

Important este ci acest copil asteapta un raspuns care
sd fie adevdrat din partea persoanei pe care a solicitat-o,
$i nu un raspuns tip ,limba de lemn”; s& n-o vadi pe
aceastd persoana schimbéind vorba.

Bineinteles, fiecare isi are limitele lui, rezistenta lui,
firea lui; totusi, orice pedagog ar putea raspunde: , Ai fi-
cut bine cd mi-ai spus asta. E un secret. Nu mai spune la
nimeni. Nici eu n-o sd mai spun la nimeni.”

Este minimuim.

Da, dar copilul si-a putut mécar spune necazul cuiva;
este mai pufin singur.

Iar invdtatorul i-a spus limpede ci a auzit si a inteles.

Exact. Dar, in cazul anumitor copii la care se simte
0 undd de culpabilitate in raport cu périntii, ar putea
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fi de dorit sd adauge: ,Nu e nici bine, nici rau cd mi-ai
spus asta. Stiu cd te intristeazd, dar nu e citugi de pu-
tin vina ta. Existd momente grele in viata oamenilor
mari”; si, In concluzie: , Ai fdcut bine ca mi-ai spus. E
un secret pe caie n-o sd-1 spun nimdnui.” A-i preciza
asta este important, deoarece copilul se simte vinovat;
si asta cu atdt mai mult cu cat parintii ingisi se simt vi-
novati ca divorteazd, desi nu e nimic rdu in a divorta.
Prin urmare, nu existd nici o ratiune pentru care copi-
lul s& mosteneascd ceva din aceastd atmosfera de cul-
pabilitate.

Afirmi cil una dintre functiunile scolii ar fi aceea de a
ajuta copiii si inteleagd vocabularul privitor la legitu-
rile de rudenie®l. Diversitatea situatiilor familiale nu
ar putea fi studiatd si in scoald?

Bineinteles! De la vérsta de sase ani, diversitatea si-
tuatiilor familiale si dificultatile prin care copiii pot tre-
ce cu pdrintii lor legitimi — mai ales cu pdrintii natu-
rali —, In cazul unei despartiri sau al disparitiei unuia
dintre ei, precum si dificultdtile intdmpinate cu parintii
adoptivi sau cu parintii care asigurd subzistenta pot de-
veni temd de reflectie, intrand in circuitul cunostintelor
generale, ilustrate prin texte literare. Gandurile pe care
acestea i le-ar starni fiecdrui copil ar fi ale lui proprii;
apoi, acestea ar putea fi discutate In clasd de elevi si de
profesoara.

Care ar fi scopul acestor lecturi-discutii?

41C{. F. Dolto, Inaginea inconstientd a corpului, op. cit., pp. 186-187.
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Inserarea cazurilor particulare printre cazurile gene-
rale le-ar ingddui multor copii dezamorsarea sentimen-
tului de oprobriu cd nu sunt exact aga cum le place co-
piilor sd fie: ,la fel cu ceilalti”. Numai luand distant4 fati
de incercdrile reale din viata afectivi, un subiect uman
Isi asuma acele caracteristici familiale care sunt ale sale.
Repercusiunile pe care ele le pot avea asupra narcisis-
mului sdu pot fi imediat sublimate din clipa cand lim-
bajul poate circumscrie atat bucuriile cat si Incercarile,
copilul gdsind astfel in literaturd suporturi pentru fan-
tasmele pe care situatia sa particulard i le inculci.

Multimea profesorilor, la colegiu, poate inlesni la elevi
un apel direct sau indirect, sub formd de suspinuri con-
vulsive, de exemplu, la unul dintre acestia.

Ei cautd un tatd idealizat sau 0 mama idealizati. E
foarte frecvent. fi revine profesorului si nu respinga
aceastd relafie pasionald si, dimpotrivé, si se arate tole-
rant fatd de o dinamicd in desfisurare la niste copii care
poate cd nu gasesc altundeva nici un sprijin. Profesorul,
barbat sau femeie, nu trebuie si rdaspundd In mod eroti-
zat acestei solicitdri a atentiei care, pentru adolescent,
este o implozie de iubire, un soi de strigat dupa iubire
pe toate planurile. Sunt fraze pe care este foarte folositor
sa stii sd le spui unui adolescent in asemenea momen-
te — fireste, cu cuvinte care sunt pentru fiecare doar ale
sale; astfel: , Varsta la care esti este cea mai dificili din
toatd viata. La vérsta ta, are loc o intreags preschimba-
re a sensibilitatii. Sd nu te miri c3 ai sentimente intense,
bizare, care nu starnesc in ceilalti risunetul pe care l-ai
vrea. Toti adultii au trecut prin asta, si este foarte greu.”
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Vorbesti acum despre situatia generald a adolescentu-
lui, in afard de cazul particular al divortului.

Nu e o solutie ca el si gédseascd un ,mami-tati” in pro-
fesoara sau%‘profesorul lui, dar e o ocazie de a-i fi recu-
noscute dificultatea dorintelor si conflictul interior prin
care trece. Ar putea astfel recunoagte ca ,este greu”, dar
ci nu e nici bine, nici rdu si ca el nu este ridicol.

Ceea ce pretinde respect, o anume pricepere de a face si
de a spune din partea profesorului.

Unii profesori 1si mai aduc aminte de dificultatile
adolescentei din care au iesit; sunt agadar toleranti fatd
de niste incercéri despre care recunosc cd au reprezentat
riscuri si pentru ei cdnd erau tineri. Fara indoiala, de alt-
minteri, si-ar fi dorit ei ingisi sa fi intalnit pe cineva care
sd-1 ajute sd treacd prin ele.

Incit din 1965, propuneai posibilitatea ca elevii care fac
ei insisi cerere si aibil intrevederi libere cu psihologi, in
afara oricirei puteri ,legislative” sau ,executive”. Al
fiicut scoald in aceastd privinfa?

Propunerea mea nu a avut nici un ecou. In schimb, am
mirturii de la infirmiere de liceu, care sunt veritabile ,de-
pozitare” pentru inimile indurerate ale adolescentilo? si
adolescentelor — atunci cAnd nu intervin in ceea ce li se
spune, judecandu-i pe parinti sau pe profesori —: i as-
cultd, dau dovadi de o compasiune maruntd, toarna o
ceascd de ceai de romanita...
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Se duc la infirmiera pentru cd, vezi Doamne, 1i doare
capul, ii doare stomacul. Totul incepe printr-o exprima-
re a corpului si, treptat, incepi si povestesti. Iti sufli na-
sul, plangi si pe urma iti este mai bine. Faptul ci se adre-
seazd infirmierei mai degraba decat psihologului dove-
deste, se pare, cd probabil nu este posibil ca asta si se in-
tdmple cu persoane care, se crede, ar repeta, direct sau
indirect, altor adulti ceea ce li s-a mérturisit. Se crede ci
infirmiera trebuie s péstreze secretul profesional ca si
cand ar fi in mediul medical.

Tt s-ar pdrea posibil, cand cazul unui copil este ceva mai
complex, ca infirmiera si poatd face legdtura cu psiho-
logul?

Catusi de putin. In schimb, infirmiera fi poate spune
copilului: ,Ai putea s stai de vorba cu psihologul”, daca
ea stie ca acesta nu intocmeste nici un fel de dosar, ci
pastreaza secretul si nu scrie nimic. Dar nu trebuie ca in-
firmiera sd vorbeasci ea insisi cu psihologul.

ot poate spune copilului cd 1l cunoaste bine pe psiholog?

Si cd e discret. Dar trebuie si adauge: ,,Oricum, nu o
sd vorbesc cu el despre tine, nu o si-i spun nimic din ce
mi-ai marturisit. Dar cred cd ar trebui si-i spui chiar tu.
Daca vrei, 0 sd te ajut sa faci primul pas gi si-i poti vorbi.”

Ceea ce-i face pe copii atdt de sensibili la ,lumea psi”
este cd psihologul scrie si ¢4 asta va avea urmari, sau ci
se vorbegte ,in spate” despre dificultatile pe care le-au
madrturisit intr-un mod intim.
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Si asistentele sociale?

Termenul ,,asistentd sociald” starneste asocieri cu ju-
ridicul si socialul, or, pentru copil nu se pune astfel pro-
blema. Nu sub acest aspect cautd el o solutie — afara de
cazurile exceptionale de copii care ar vrea sa se asume
pardsindu-si familia, ca si cand ar fi majori. Sufletul si
trupul copilului sunt cele ce suferd, nu statutul lui juri-
dico-social.

O asistentd sociald 1l poate face pe copil sa inteleagd
cd problema lui e una psihologicd, cum de altfel o poa-
te face si un profesor. Dacd psihologul institutiei scolare
are aptitudini psihoterapeutice, asistenta sociald poate
indruma copilul sd-i ceard o intrevedere. Face parte din
rolul asistentei sociale cunoasterea capacitatilor fiecaru-
ia. Ea trebuie agadar sa stie dacd acel psiholog are sau
nu aptitudini terapeutice si pregétirea necesard. Dacd nu,
ea poate gasi o consultatie In apropiere si sa-1 ajute pe
copil sau pe adolescent si intreprind& cererea de a mer-
ge acolo. Dar asistenta sociald nu poate inlocui nici pe
psiholog, nici pe infirmiera cea bund ,ceai de mugefel —
aspirina”.

Pirintele discontinuu are, dupd pdrerea ta, datoria si su-
pravegheze educatia copilului. Or, circularele ministeriale
precizeazil doar ci are dreptul sd fie informat asupra des-
fasurdrii studiilor, fie prin discutii in particular, fie prin
corespondentd, cu condifia ca el si depund o cerere®?,

42 Circulara nr. 73-131 din 9 martie 1973, BOEN, nr. 12, 22 martie 1973;
si circulara nr. 76-180 din 19 februarie 1976, BO, nr. 11, 18 martie
1975.
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Circulara 1i d& dreptul, dar el are datoria. Imi pare rau
cd trimiterea buletinelor gcolare citre ambii parinti, cind
sunt divortati, nu este automati si obligatorie. Daci pi-
rintele care le primegte nu este interesat, il priveste, dar
datoria asezdmantului ar fi s4 le trimitd ambilor parinti,
asadar sd le adreseze totdeauna si parintelui disconti-
nuu, chiar dacd acesta nu cere nimic, si chiar daca cela-
lalt parinte se opune.
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Copilul fatd in fata cu justitia

Ai scris cd ar trebui sd se poatd inregistra despdrtirea
asa cum se tnregistreazd cdsdtoria.

In Danemarca, dacd cei doi sofi sunt de acord in
toate privintele, este posibil si obfii un divort sau o
despdrtire legald prin simpld hotdrdre administrati-
vi43. In prima fazdl, cuplul obtine o despirtire admi-
nistrativi, pe durata de un an: aceasta permite fiecd-
rui sof s facd experienta despdrtirii. Dacd ei perseve-
reazil in dorinta de a divorfa, este pronuntat un di-
vort administrativ. [n mod gratuit. Numai dacii sur-
vin puncte de dezacord, atdt in cadrul despdrtirii ad-
ministrative, cat si in acela al divorfului administra-
tiv, devin necesare apelul la tribunal si angajarea a
doi avocafi.

u stiam asta cand am sugerat posibilitatea unui

asemenea tip de despartire. Este foarte intere-

sant cd a fost deja aplicat in Danemarca. latd o
maniera de a proceda ce pare foarte supla.

43 Legea daneza nr. 256 din 4 iunie 1969.
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Ceea ce nu ma impiedica sa cred cd, dintr-un punct
de vedere general, societatea noastra a gresit liberalizand
atat de tare divortul.

Al insistat asupra faptului cd orice copil isi ignord drep-
turile — acela de a fi hrinit, addpostit, educat, supra-
vegheat, de a nu fi bitut — si cd a nu-i spune ce drep-
turi are favorizeazd la el fantasma cd adulfii au toate
drepturile asupra lui. In timpul unui divorf, copilul
aude vorbindu-se despre drepturile pe care legea le con-
ferd pdarintilor. Astfel incdt nu rareori un copil isi aude
pdarintele continuu spunindu-le altora de fatd cu el: ,,Eu
sunt cel care are drepturi asupra lui.”

Dupad mine, ar trebui ca termenii ,,drepturi” si ,, dato-
rii”, care nu figureazd decét intr-unul sau doud articole
ale Codului civil# pe aceastd problem4, si fie reluati si
precizati in toate articolele unde este necesara specifica-
rea lor. Céci, actualmente, ei creeaza contrasensuri in in-
telegerea parintilor si copiilor.

In realitate, a fi legat de societate prin drepturi si da-
torii este o dialecticd a subiectului, fie el parinte sau co-
pil.

Inaintea varstei de sapte ani, copilul isi suport dato-
riile ca pe nigte obligatii fatd de cel mai puternic, de care
depinde intretinerea vietii lui. Datoriile lui ca atare, des-
prinse de obligatia fatd de adult, nu-i devin limpezi de-
cat o datd cu varsta ratiunii.

Pe de alta parte, atunci cAnd atinge aceastd varsta, pa-
rintii nu mai au fatd de el decat datorii, si nu drepturi.

4 Cod civil, art. 286 si 371-2.
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In fine, la paisprezece ani, el nu mai are fatd de pa-
rinti decét acele datorii pe care orice cetdtean le are fata
de ceilalti cetdteni: datorii de solidaritate familiald si de
solidaritate sociala.

De altfel, orice copil isi inchipuie cé el este centrul vie-
tii pentru pdrintii lui. Crede asadar ca parintii trebuie ,sd
innebuneasca de cap” din pricina lui. Este tocmai ceea
ce trebuie evitat si ceea ce destule hotarari de divort mai
provoaca si astdzi. Tatdl si mama nu fac altceva decét sa
se Invarteasca In jurul asa-ziselor lor drepturi care devin
centrul obsesiei lor.

Si mai este ceva: hotdrarile sunt executorii, la nevoie
recurgandu-se la forta publicd; ele nu pot decat sa con-
solideze la unii sentimentul , dreptului lor”.

Multe divorturi sunt pronuntate incd ,din greseala”
sau ,din vina”. Acestea pot fi reciproce; dar incd mai
auzi spundndu-se: , Sotul meu (sotia mea) poartd toatd
vina.”

Oricare ar fi varsta copilului, aceastd expresie peiora-
tivd si acuzatoare este destructuranta pentru el, fara a
mai pune la socoteald cd este totdeauna falsa; ea 1si dis-
tileaza otrava in sufletul copilului.

Disensiunile dintr-un cuplu provin din dificultati bi-
laterale in raport cu evolutia personald a fiecdruia din-
tre cei doi. Si singura vind a fiecdruia a fost aceea de a se
fi ingelat asupra lui Insusi si asupra celuilalt cdnd au al-
catuit un menaj.

Tatidl — mai rar mama — este condamnat sa plateascd
o pensie alimentard. Este de dorit pentru copil sd citeas-
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cd sau sd audd cd unul dintre parintii lui este ,,condam-
nat”?

Cand copilul aude sau citeste ci tatil sau mama lui
este ,condamnat” sa pldteascd o pensie alimentara pen-
tru el, pentru fratii si surorile lui, atunci cand i are, tot
o otravd este distilata in sufletul lui, ca si atunci cind afla
ca divortul a fost pronuntat ,din vina” unuia sau altuia
dintre pdrinti.

In hotérérile de divort ,din greseala”, tn deciziile de mo-
dificare a exercitirii autoritdtii pdrintesti, judecitorul
invocd notiunea de ,interes al copilului® pentru a atri-
bui autoritatea parinteascd unuin sau altuia dintre pi-
rinti. Termenul ,,copil” este folosit de Jjustitie intr-un
sens larg si desemneazd pe fiica sau fiul ce n-a ajuns la
virsta de optsprezece ani.

Termenul ,, minor” ar fi mai potrivit; ,copil” face re-
latie exclusiv cu genitorii sau cu parintii legali sau adop-
tivi. In orice caz, fie ci se spune ,copil”, fie ,,minor”,
aceasta dispozitie a legii nu ar trebui si se extind pana
la optsprezece ani. Unui copil din parinti divortati ar tre-
bui sd i se recunoascd mai devreme decat unui copil din-
tr-un cuplu unit posibilitatea de a incerca si se asume pe
el Insusi lucrdnd in mod legal, de exemplu, In loc si ra-
mdna In sarcina unui singur membru al cuplului sau a
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“unui pdrinte care nu traieste in cuplu. Dupd mine, socie-
tatea ar trebui sd recunoascd unor copii din pdrinti di-
vortati o anume capacitate de emancipare morala i ci-
vicd. Ar trebui poate creatd o expresie ca ,minor auto-
nomizat legal”. Din cauza aceasta, el nu ar fi degajat de
legdtura cu parintii, spre deosebire de emancipare, care
degajeazd responsabilitatea pdrintilor. Si-ar pastra rela-
tiile afective cu parintii, iar acestia gi-ar pdstra raspun-
derea fatd de el, in mésura In care ar fi toti de acord, si
el, si ei.

Le este caracteristic adolescentilor sa se vrea auto-
nomi, cu atat mai mult cand pdrintii au divortat.

Dupd pdrerea ta, autonomia copilului incepe la vdrsta
de noud ani; la doisprezece ani, in general, este auto-
nom.

Dar ar trebui ca autonomia sociald, posibilitatea de a
face o munca platitad sa le fie recunoscutd tinerilor de la
paisprezece ani. Autonomizarea intra-familiald Incepe
efectiv la noud ani, atunci cand copilul hotdraste sa-gi
petreacd sfarsitul de sdptdmaéna la un coleg, sa facd vioa-
rd sau flaut, sd meargd Intr-o tabara de cercetagi. Parin-
tii sunt cei care ii dau permisiunea, dar el este cel care
are initiativele. Ele sunt controlate de pdrinii, dar nu in-
terzise.

Justitia, dinspre partea ei, nu ar trebui sd uite cA ma-
surile luate in ,interesul copilului” constituie conditii-
le care 1l vor conduce spre a deveni autonom la adoles-
centd. El se afld intr-o dinamica evolutivd. Tocmai de
aceea decizia privind incredintarea ar trebui sd poata fi
des remaniatd. Tot ce-1 poate face mai apt sd se separe
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de ambii parinti, atat de cel continuu, cét si de cel dis-

continuu, deoarece este capabil si-si asume raspunde-

rea de sine, trebuie cercetat cu mijloacele cunostintelor
psihologice actuale in deciziile ce vor fi luate.

Sub acest aspect, trebuie avute in vedere:

- un interes imediat, urgent, pentru ca acel copil sd nu
,5e dezmembreze”;

— uninteres pe termen mediu, pentru ca sd-gi poats re-
gasi dinamica evolutiva dupd momente dificile;

— un interes pe termen lung, pentru ca si-gi poatd pi-
rdsi pdrintii: el trebuie sustinut si-si dobandeasci au-
tonomia mai repede decat copiii din cupluri unite,
adicd sd devind capabil de a se lua in proprie rispun-
dere si de a nu se ataga prea tare de parintele conti-
nuu sau de a dezvolta mecanisme de fugad, care, in
principal, sunt de doud tipuri: inhibitia — fuga in pro-
pria interioritate — sau abandonarea formdirii
pre-profesionale, a studiilor, ceea ce citeodati ajunge
pand la fugi repetate.

»Interesul copilului” este sd-1 conduci spre propria
autonomie responsabila.

Am auzit vorbindu-se astizi despre un bdiat, care, tre-
cut de doudzeci de ani si ultimul dintre frati, rdméne sin-
gur cu mama lui divorfatd. Abia acum Incepe si aiba
prieteni, exclusiv béieti. Mama lui se nelinisteste: , Eram
mereu iImpreund. Doar el imi rdim&sese. Considera ci ce
a facut tatal lui este foarte rau. Era un elev bun si acum,
cand examenul se apropie, abandoneaza totul.”

Bdiatul nu poate reusi, pentru cd se afld in incest. ,,In-
teresul copilului”, in acest caz, ar fi fost si i se spuna mai
devreme acestei femei si-1 duc la internat sau altunde-
va si sd-1 Impiedice sd i se consacre doar ei.
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Dacd, asa cum sustii, mdsurile luate in interesul copi-
lului trebuie sd-i favorizeze autonomia, sentinta care
atribuie autoritatea pdrinteascd trebuie sd poatd fi mo-
dificatd in functie de dezvoltarea lui.

&

Legea prevede asta: hotararile sunt totdeauna suscep-
tibile de remaniere, pe cit de des este necesar®. Dar co-
pilului nu i se spune niciodata cd se poate adresa jude-
cdtorului pe probleme matrimoniale. De la varsta de opt
ani, orice copil ar trebui sd poatd comunica cu judecédto-
rul cét de des doreste.

De altfel, independent de o situatie de divort, nicio-
datd nu i se spune copilului ca se poate adresa judecéto-
rului pentru copii gi cd asta face parte din drepturile
lui%6, Numele judecatorului pentru copii ar trebui s fie
afisat in toate gcolile.

45Cod civil, art. 291: ,Hotérarile referitoare la exercitarea autoritatii

périntesti pot fi modificate sau completate in orice moment de ju-
decitor, la cererea unuia dintre soti, a unui membru al familiei sau
a Ministerului Public.”
Art. 292: ,In caz de cerere comund, dispozitiile conventiei omolo-
gate de judecitor, referitoare la exercitarea autoritatii parintesti, pot
fi revizuite pentru motive grave, la cererea unuia dintre soti sau a
Ministerului Public.”

46 Cod civil, art. 375: ,,Daci sdnitatea, siguranta sau moralitatea unui
minor neemancipat sunt in pericol, sau atunci cand conditiile edu-
cdrii lui sunt grav compromise, justitia poate ordona mésuri de
asistentd educativi la cererea comuna a tatdlui gi a mamei sau a
unuia dintre ei, a intrefindtorului sau a tutorelui, a minorului in-
susi sau a Ministerului Public.

Judecitorul se poate sesiza din oficiu cu titlu exceptional si masu-
rile pot fi ordonate concomitent pentru mai multi copii ce {in de
aceeasi autoritate parinteasca.”
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Cel mai des, copiil, adolescentii ignord dispozitiile ho-
tararii de divort, si nimeni nu-i informeazd sub acest
aspect. Sd ludm ca exemplu aceastd convorbire:

— Alo! Bundi ziua, domnule doctor.

— Bund ziua, doamnd.

— latd problema mea: am cincisprezece ani.

— Ah! am spus: bund ziua, doamnd. Bund ziua,
domnisoard’

— Md rog, am cincisprezece ani, pdrintii mei sunt
divortati §i eu staw cu mama. Il vdd pe tata la doud
saptamadni, in fine, nu regulat, si el mi-a propus sd
merg in vacanfd cu el; precizez cd este cdsdtorit, md
rog, s-a recdsdtoril, Mi-a propus sd merg cu el...

- ... Cu el sau cu ei?

~ In fine, cu ei. Iam spus mamei, dar mama nici
nu vrea sd audd; o1, eu tin mult la tata si as dovi mull
sd plec cu el in vacantd, dar nu §tiv cum s-0 conving pe
mama sd md lase sd md duc.

— Da... Ea detine oficial incredintarea pdrinteascd
Dpe perioada vacangelor?

— In principiu, in fiecare an, in vacante, am drep-
tul.. in fine, mama trebuie sd md lase s plec cincispre-
zece zile cu lata, dar nu este prevdzut sd plec §i cu
mama vitregd. lar de data asta, el imi propune sd md
duc cu el §i cu sotia lui.

— Da, §i este mult mai bine pentru dumneata sd te
duci cu tatdl dumitale §i cu sotia lui decdt sd pleci sin-

gurd cu el. St mama nu intelege asta?
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-~ Nit.

— Il mai iubeste pe tata?

— Nu stiu; aga cred.

— Mai este geloasd?

— Ny stiu. Nu-mi spune.

— De ce nu o intrebi? La vdrsta dumitale, ai putea
s-0 tntrebi despre sentimentele ei pentru tala.

— Da, dar, intelegeti, avem relatii foarte dificile. Nu
ne intelegem deloc in casd, n-am absolut nici un chef
sd vorbesc cu ea despre necazurile mele, despre... Vor-
besc despre astea mai ugor cu tata decdt cu mama, pen-
tru cd md simt foarte depdrtatd de mama, §i mi-ar fi
Jjend sd vorbesc cu ea despre asa ceva.

— Ascultd, dommnisoard, este extrem de dificil sd-ti
rdspund pentru cd, dacd stai cu mamad, iar ea se opu-
ne plecdrii dumitale §i dumneata nu viei s-o superi ple-
cand férd acordul ei, asta inseamnd ceva; dar poate cd
tatdl dumitale nu are dreptul sd te ia potrivit hotdrd-
rii date de judecdtor la divory. Ar trebui sd afli ce s-a
reglementat la divort, cdnd tatdl dumitale nu era recd-
sdtorit. Acum, cand s-a recdsdtorit, trebuie sd §tii dacd
sentinta ii precizeazd drepturile. Tatdlui dumilale ar
trebui sd-i fie permis sd te ia cu el, cu atdl mai mult cu
cdt si-a reintemeiat un cadmin. Atunci, dacd legea este
de partea voastrd, mama dumitale nu se va putea opu-
ne, chiar dacd asta o supdrd.

—Da.

— Si este foarte important, pentru cd, dacd mama de-
tine incredintarea §i dumneata faci ceva ce o contraria-
zd, pe de o parte in sentimentele ei, pe de altd parte pri-
vind hotdrdrea datd de judecdtor, ar fi in dreptul ei dupd

aceea sd facd apel; tatdl dumitale, sub pretextul cd te-a
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luat in ciuda prevederilor sentintei, nu te-ar mai putea
vedea deloc. Prin urmare, ceea ce trebuie sd faci este sd
afli reglementarea din sentintd §i sd vezi dacd incredin-
farea nu poate fi modificatd; stii cd incredintarea poate
Jischimbatd la cererea unuia dintre pdrinti si, mai ales,
la cererea copiilor cdnd ajung la vdrsta dumitale. Este

tot ce-fi pot spune. La revedere, domm}‘oard47.

O fetitd de cinci ani, ai cdrei pdrinti erau in curs de di-
vort, a intrebat-o pe o prietend a ei, de patru ani si ju-
mdtate: ,Stii ce e un divort?” Cealaltd i-a raspuns: ,Da.
Este atunci cind tata si mama nu mai pot sd stea im-
preund. In timpul sdptimanii, te duci si stai unde e mai
bine pentru tine, la mami sau la tati. La sfirsit de sdp-
tamand, nu mereu, te duci la celdlalt.” Fetita aceasta era
fiica unui judecitor pe probleme matrimoniale.

Poti sa-i intrebi pe ea si pe parintii ei daci ne dau voie
sd publicdm ce-a spus? Trebuie s ddm valoarea cuveni-
ta vorbelor acestei fetite care stie sd spund atat de bine
lucruri pe care adultii nu le spun totdeauna.

De altminteri, aceastd istorioara poate servi la intele-
gerea limitelor de interpretare ale unui copil de aceastad

47 Convorbire Inregistratd in 1969 intre o tanard ascultitoare si Dr. X.
SOS psihanalitic. Dr. X si Aida Viisquez, Paris, Ed. de Fleurus, 1976,
pp- 348-349. Eu eram Dr. X, dar emisiunea aceea care avea un suc-
ces deosebit la tineri si la copii nu trebuia s4 fie raportati la nici un
nume de medic. Ceea ce era spus anonim pe unde aparfinea celui
care inregistra. Un grup de educatori a ficut inregistrarea acestor
emisiuni, apoi a scos o carte. De atunci am stribétut cale lungd, de
vreme ce astdzi toti medicii pot vorbi la radio in nume propriu, fara
ca cineva s aibd ceva de reprosat, inclusiv ordinul medicilor (Nota
de F. Dolto).
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varstd. , O si te duci si stai unde e mai bine pentru tine”
nu trebuie s& devina: , Tot ceea ce trdiesc parintii este in
serviciul copilului.” Fiecare dintre périnti gi-a redoban-
dit libertatea de a-si continua viata de cetdfean redeve-
nit celibatar $i poate redeveni viu, ceea ce reprezintd as-
pectul pozitiv al divorului sau al separarii. Un adult ar
putea-o face pe fiica judecdtorului sa infeleagd ca mica
ei prietend ai cdrei parinti erau in divort ar trebui sd ac-
cepte ca Intr-o bund zi tatil ei sd-gi impartd viata de bar-
bat cu o altd femeie si ca mama ei sd nu rdmana singu-
rd acasd la ea.

Cel mai des, divortul se desfisoard dincolo de copil.
Inainte ca audierea copilului mai mare de treispreze-
ce ani sd fi devenit sistematicd, iar cea a copiilor mai
mici de treisprezece ani sd fie admisd dacd pare nece-
sari*8, anumiti judecitori care considerau folositor un
contact direct primeau pre-adolescentii incepind de la
noud ani si chiar mai mici, cu acordul presedintelui de
tribunal. Ei credeau ci un copil are dreptul sd aibd
ceva de spus si cd este bine s-0 vadd si el pe persoana
care dd sentinta.

48 Cod civil, art. 290: ,,3. Sentimente exprimate de copii. — Céand aceg-
tia au mai putin de treisprezece ani, nu pot fi audiati decét atunci
cand audierea pare necesard si nu comportd inconveniente pentru
ei; cand au maj mult de treisprezece ani, audierea lor nu poate fi
respinsi decat printr-o hotirare special motivata (...).”
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Copilul ar trebui sd fie totdeauna ascultat — ceea ce
nu presupune catusi de putin ca apoi sa se facd ce a ce-
rut el.

De altfel, decizia poate si-i fie explicatd: judecitorul
alege sd atribuie Incredintarea celui care este mai apt s
satisfaca indatoririle zilnice pe care le necesitd intretine-
rea si educarea unui copil care nu este incd autonom.

In ceea ce-i priveste pe copiil mai mari, este important
sd fie luate In considerare pérerile si dorintele lor, atunci
cand acestea sunt Insotite de o vointd deliberatd si bine
ganditd de a sta cu unul sau cu altul dintre p&rinti.

In ce conditii ar putea avea loc audierea copilului? Tu
spui, de fapt, cd acesta ar trebui si-si spund pirerea.

Inci din prima zi, pornind din clipa cand procedura
a fost angajatd, copilul, copiii vor fi ingtiintati. lar, la sfar-
situl procedurii, vor fi informati de judecétor despre ho-
tdrarea de divort, dupé ce au fost primiti singuri de c&-
tre acesta, daca el stie sa stea de vorba cu copiii, evident,
sau de cdtre o persoand capabild sd intre ugsor in contact
cu copiii, cdreia el 1i va da aceastd insarcinare. Actual-
mente, prea pufini judecatori sunt pregatiti sa vorbeas-
cd cu copiii ce se confrunta cu dificultétile despartirii pa-
rinfilor. Asta se va schimba: azi, judecdtorii tineri sunt
diferiti si legea se schimbad si ea. Important este ca orice
copil sd poatd auzi cuvintele potrivite spuse de cineva
care nu Incearcd sd-i intre in voie edulcorand situatia.
Este destul sa-i spuna: ,Stii de ce ai venit? Parintii tii vor
sa se despartd. Stiai asta?” Fie cd rdspunde, fie ci nu, tre-
buie sd i se vorbeascd; la sase luni, copilul Intelege. Nu
exista o varstd anume pentru a-i explica unui copil
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situatia lui. (Asa dupd cum o dovedeste ceremonia de
naturalizare din Quebec. Cei din Quebec au dreptate sa
procedeze astfel.)

Pana atunci, li s-ar putea cere unor psihologi compe-
tenti sd stea de vorba, Intr-un mod adecvat, cu copiii gi
cu adultii momentan fragilizati.

Si ,modul adecvat” de ce depinde?

De formatia personald, nu neaparat psihanalitica.
Poate fi o psihologie de grup. Dar o viatd familiala poa-
te si fi pregétit la fel de bine oamenii sd devind autonomi
si sd infeleagd cd erau inteligenti incd de pe cand erau
copii. Cei ce s-au simtit idiofi cAnd erau mici au impre-
sia cd toti copiii sunt asa.

De ce m-au preocupat copiii? Bund observatoare si
desteaptd, eram a patra intr-o familie cu sapte copii gi
pentru mine a fost fantastic. Parintii nogtri, ocupati cu
cei mici, asteptau multe de la cei mari. Pe vremea aceea,
aflindu-m4 la mijloc, eram tocmai bund sd mé ocup de
el, pentru cd Imi si placea. Asa mi-am dat seama cd toti
copiii sunt inteligenti si gdndesc la tot ce vad.

M tntreb dacd, in unele cazuri, contactul continuu cu
juridicul nu modificd pe nestiute, la anumiti psihologi,
capacitatea de a purta o discutie ,in mod adecvat”. Md
gdndesc, de exemplu, la o prietend divortatd care, ce-
rand si obtindnd autoritatea de pdrinte, s-a aflat in di-
ficultate cind a trebuit sd aleagd scoala pentru copii: so-
tul ei nu ii aproba cdtusi de putin alegerea si ii propu-
nea o altd solutie, nu lipsitd de valoare. Ideea de a dis-
cuta singurd cu el nu-i convenea deloc; atunci s-a gin-
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dit sd-i telefoneze unei psiholoage de la tribunal. N-a
putut nici mdcar si-si expund pand la capit problema,
cd psiholoaga a intrebat-o: ,Cine are autoritatea de pa-
rinte? — Eu. — Atunci, dumneavoastri alegefi.”

Ca si cand faptul de a avea autoritatea de périnte ar
suprima toate problemele! Acest tip de rispuns, formal,
trebuie sd se modifice de la un capit la altul. Nu este po-
sibil sd li se rdspundé astfel unor périnti care au simtul
rdspunderii si cautd cea mai bund solutie. Iatd un con-
flict: nu trebuie sd ne d4m silinta de a spune ci el nu
existd, sub pretextul c§, juridic, el nu exista.

Judecatorul lucreaza cu un grup de experti care-1 pot
ajuta pe copil sd vorbeasc, si infeleags ci nimic nu este
perfect, cd se decide ,,rdul cel mai mic”, dat fiind situa-
tia afectivd si totodatd pecuniard a familiei sale. Nu se
pune problema ca acest copil si fie fericit, ci si-si poata
continua dinamica de structurd. Or, dinamica de struc-
turd se construiegte foarte des cu ostilitatea copilului. Oa-
menii vor sd nu existe conflict; or, tocmai conflictele sunt
formatoare cand sunt asumate.

Ceea ce spun eu aici despre increderea in practica
psihanaliticd merge complet impotriva curentului fati
de acele moduri de a actiona dupd cum crezi ci este
bine. Ce spun eu este subversiv in raport cu acele obis-
nuinte de actiune care urméresc ct mai putine ,belele”
posibile. Ceea ce produce drame pe viitor este ceea ce nu
a produs drame in copildrie: adica ceea ce nu ai putut
spune si asuma.

De asemenea, trebuie ca parintii sa-si asume in fata
copiilor faptul cd nu sunt niste parinti ideali, ca fac si ei
ce pot.
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De altfel, ar fi important ca si copiii sd audé de la ju-
decitor cateva cuvinte privind datoriile lor filiale: ace-
Jea de a intretine relatii personale cu familiile apartinand
celor doud linii parentale ale lor, bunici, unchi, matusi,
veri sl verisoare.

De ce ar reveni judecitorului sarcina de a explica unui
copil cif este de datoria lui si se asume pe el insugi mai
mult?

Cred ci aceasta i revine judecétorului, pentru ca el
este terfa persoand, aceea care i responsabilizeazé pe pa-
rinti in raport nu doar cu legea scrisd, ci si cu legea ré§~
punderii lor de parini. Ag adduga ca asta cade In sarci-
na judecitorului tocmai pentru cd, obligat si el sd se su-
puni legii (el nu poate face ce vrea, este asada‘r supus le-
gii ca oricine), el este acela care, in asemenea c1rcumstai1—
te, are sarcina s-0 spuna oamenilor. Pe de alta parte, 11.1'
hotirirea pe care o ia, este supus el insugi unor conditii
pe care trebuie sa le aprecieze. Este deci important ca ?1
si fie acela care-i spune copilului: ,Date fiind posibilita-
tile (de exemplu, tatdl sau mama define un apartamentv)
si faptul cd ai crescut pana acum in cartierul cutare, cva
tatdl tiu (mama ta) cere sa-i fii incredintat, iar eu cred ca,
la varsta ta, colegii, scoala au 0 mare importantd, am luat
hotdrarea — nu spun cd am dreptate, dar cred ca am
luat-o cumpéanind lucrurile cat mai bine — sd te incre:
dintez autoritatii tatdlui tdu (sau mamei tale). Cred ca
am tinut seama astfel de ceea ce este mai pufin rdu pen-
tru tine.” o

Dupd pdrerea mea, asta este ceea ce ar trebui sa spu-
ni copilului judecitorul, asumandu-gi motivele deciziei
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sale prin raportare la legea pe care o aplicd. Copilul tre-
buie sd stie cd nu judecidtorul face legea si cd nu face ce
vrea el. Judecdtorul este ingradit atat de lege, cat si de
logica unei situatii; el ia, prin urmare, 0 masura pe care
copilul, probabil, n-ar fi dorit-o, dar care i se infitiseazi
ca fiind cea mai bund pentru dezvoltarea acestuia.

Bineinteles, copilul, ca si parintii, isi inchipuie tot fe-
lul de lucruri despre judecitor. Ei cred ci acesta incear-
ca vreo voluptate cand face ce face. Dacd unul dintre pa-
rinfi nu e multumit de decizie, pune asta pe seama ,,unui
judecdtor rdu”. Asta pentru cd pdrin{ii nu au Inteles c
judecdtorul este si el marcat de castrare, de faptul c este
la fel de supus legii, si cd, pe de altd parte, el judecd im-
preund cu ei la ceea ce este cel mai putin rdu pentru co-
pil, date fiind realitatile vietii practice pe care parintii i
le propun acestuia.

Cred, prin urmare, ci este mai bine ca judec&torul si fie
cel ce std de vorba cu copilul. Sd-i spund mécar cateva cu-
vinte, chit cd adauga: ,Doamna Cutare, asistenta mea, va
va explica mai amanuniit, tie si parintilor téi, ce fi-am spus
eu acum. Ea o sd rdspunda la toate intrebérile voastre.”
Aceastd persoand poate fi un psiholog pregatit anume.

Bineinteles, périntii se simt totdeauna castrati de ho-
tararea judecdtorului. Dar eu cred ci un divort care se
desfdsoara intr-o manierd salubri si este trait salubru
tocmai la asta poate ajunge: sd-i marcheze prin castrare
pe toti. Este, cu alte cuvinte, un fapt care nu bucuri pe
nimeni.

Ceea ce, din nefericire, se omite si fie amintit cand ju-
decdtorul pronunta hotararea este faptul ci el insusi se
supune legii. Parintii stiu asta, dar adesea nu i-o spun si
copilului. Prin urmare, acestuia nu-i este transmis nimic
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despre castrarea tuturor celorlalfi prin supunerea la lege.
fn loc de asta, copiii ii aud pe parinti mai degraba dis-
cutand despre judecitor inainte de a intra la infafisarea
finala: ,,Judecitorul Asta e asa sau aga.” Vorbesc de el ca
si cand ar decide dupa bunul lui plac. Vor spune ca are
un caracter urdt, cd e un cusurgiu, mai gtiu eu ce?, ca
nu-i plac femeile sau ci nu-i plac bérbafii...

Pentru destule familii, judecatorul pare ca el face le-
gea. Or, este foarte important atunci cand gandesti la vi-
itorul unui copil, vrand sa indepdrtezi riscul sa devina
delincvent — de vreme ce, astizi, unii Incd Isi mai dau
silinta s arate in procentajele copiilor cu probleme, care
devin delincventi juvenili, c& acestia sunt copii din pa-
rinti despartiti — ca judecdtorul sd aminteasca faptul cd
el insusi este supus legii si cd nu face decat s-0 aplice.
Cici in momentul cand legea a intrat in familie, prin di-
vort, ea poate fi receptata ca un act de castrare, valabil
pentru toti — inclusiv pentru presedintele Republicii.

Judecitorul poate deci specifica in cateva cuvinte
doar faptul cé isi asumad hotdrarea, lisand unei asisten-
te sociale competente sau unei psiholoage din echipa sa
sarcina de a explica copilului si parintilor decizia luata,
in functie de ceea ce permite legea, spre binele tuturor,
chiar daci ea pare discutabila.

Sustii cd de la opt ani copilul ar trebut sd poatd comiu-
nica cu judecdtorul pe probleme matrimoniale orict de
des doregte...

Cred c4 s-ar evita extrem de multe treceri la faptd ale
copiilor — cea mai grava fiind sinuciderea — cand nu
au alta solutie si cad intr-un rdu profund, existenfial.
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Copiii ar trebui informati cd-i pot scrie judecatorului
$1 ca acesta ar putea sd-i convoace repede.

Poate nu chiar judecdtorul, dar cineva din echipa lui?

Cineva care, In numele judecitorului, si fie in servi-
ci}ﬂ copiilor. Legea este in serviciul cetdtenilor. i, dupa
parerea mea, esti cetdfean de la varsta de opt ani. Ar tre-
bui asadar ca cineva si fie acolo pentru a-i spune copi-
lului: ,,Ce nu merge? Vrei si stai de vorbi cu mine? in
numele judecétorului, domnul X, doamna Y, te ascult.”

Judecitorul este reprezentantul legii. Or, copiii, pana
in clipa de fatd, nu au de a face decat cu legea care ,ii in-
ftll"ldéu, cand de fapt legea existd pentru a sustine liber-
tétlle. La un tandr, trebuie sustinuti libertatea de a gandi
si de a se exprima asupra situatiei ce i-a fost creats, ceea
ce nu vrea sd insemne c&, deoarece se va fi plans de ce
se petrece In familia lui, familia i se va schimba numai-
decat; cltusi de putin. Dar, deoarece a putut vorbi de-
spre asta, va fi recunoscut ca unul ce are dreptul si gan-
deascd $i nu se va mai afla in deznidejdea singurétgjfii.

Se va fi explicat in fafa cuiva care nu este implicat in
povestea lui personald.

Exact; si incd cineva care pastreaza secretul profesio-
pal si nu se va apuca si le povesteascd parintilor ceea ce
i-a mé1‘turisit copilul. Pentru ca un copil si poata vorbi
unel terfe persoane nu este necesar si se fi ajuns la punc-
tul de a prezenta simptome care si-1 duci la psihanalist.

Ansamblul procedurii judiciare, care nu-i scuteste nici
pe pdrinti, nici pe copil, este ,rezonatorul lor natural”.
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De aceea, cred eu, tocmai din aceastd procedurd decurge
pentru copil posibilitatea de a sta de vorba cu o tertd per-
soand. Dacd, In echipa judecétorului, psihologul care 1l
ascultd pe copil isi dd seama cd e intr-adevar mai ,de-
ranjat” decat ar trebui sd fie din pricina divorfului, ni-
mic nu-1 opreste sd spuna: ,Roagd persoana la care stai
sd te ducd la cutare consultatie sau la cutare psihanalist.”

Rolul acestei echipe ar fi asadar: sd primeascd, sd ascul-
te, sd explice, sd se adreseze unui pstholog din afard dacd
este necesar?

Trebuie ajutati copiii mai mari, aflafi intr-o situatie di-
ficila, de sfasiere launtrica, proprie copiilor unor divor-
tati; sa li se ingdduie sad-si asume destinul personal, ceea
ce este rolul autonomizarii in educatie.

Unii pre-adolescenti si adolescenti ritdcesc in jurul pa-
latului de justitie si nu indrdznesc sd intre induntru: e
ar vrea sd poatd vorbi despre repercusiunile si consecin-
tele divortului sau despartirii parintilor asupra propriei
lor vieti si sd fie ascultati chiar ,,acolo” unde s-a petre-
cut asta, dar nu stiu cui sd se adreseze.

Nu stiam cd nu existd o formd de primire pentru ei.
Dar ar trebui sd nu le vind greu sa-1 intrebe pe gardia-
nul de la intrare: ,Existd aici vreun loc, vreo sald unde
se raspunde la intrebarile copiilor ai caror parinti au di-
vortat?”

Din evolutia adolescentilor sdnédtosi face parte ne-
voia de a se intoarce In locurile ce au fost martore ale
momentelor importante din copildria lor. Este o nevo-
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ie a adolescentei de a-gi cduta amintirile, fotografiile
de sugar.

In cazul divortului conflictual, cind copilul pare per-
turbat, poate fi cerutd o expertizi psihologicd. Crezi ci
sunt usor de decodat spusele unui copil in cadrul unei
astfel de situatii?

Nu; dar nu e un motiv sd nu incerci. Copilului ar tre-
bui sd i se explice de ce parintii sau judecitorul au cre-
zut cd el suferd si i-au propus si treaci niste teste, ale c3-
ror rezultate i se vor inmana. Copilul trebuie s cunoas-
cd neapdrat rezultatele testelor. Il privesc direct.

In general, expertul isi redacteazit darea de seamit dupd
ce a dat explicatii copilului si a discutat cu el elemente-
le ce i se par cele mai importante de adus la cunostinta
judecdtorului. Copilul mai afli de asemenea ci pdrintii
lui vor lua si ei cunostintd de acestea si cd avocatii le
vor dezbate.

Copilul are nevoie mai ales de un interlocutor care si
nu-lia numaidecét in tragic si care s3 inteleagd climatul
afectiv din care emand spusele si faptele lui. Ceea ce spu-
ne un copil nu este totdeauna de perceput la primul ni-
vel. Trebuie sd-i decodezi sub vorbe dorintele. Vreau sa-ti
dau un exemplu foarte simplu, anume ales din afara ca-
drului divortului. Un copil stie c4 nagul lui, pe care il iu-
begte mult, va veni dupd-amiazi in viziti la mama lui.
Se poate ca acest copil sd doreascd simultan si-si vadi
nasul si sd-si impiedice mama si flirteze cu el, fird a ne
da seama dacd asta se datoreaza dragostei pentru nas
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sau unei reactii oedipiene de gelozie, deoarece ar vrea sd
ia Jocul nasului. Atunci se poate plange brusc cé-1 doa-
re urechea sau burta, poate spune ca nu vrea sd iasa sau
face astfel incat si anuleze plimbarea pldnuitd. $i nu pen-
tru ci l-ar durea urechea sau burta, ci pentru ca nu vrea
ca mama lui si fie singurd cu nagsul cat timp el lipseste.

Exista o logica a discursurilor copilului, in care tre-
buie s4 fii initiat ca s& infelegi ce vrea sd spund el in
cursul a ceea ce se numeste , expertiza”.

De-a lungul convorbirii noastre, s-a manifestat grija ta
de a salva subiectul in devenire care este copilul; de a-i
salva identitatea, radicinile, atunci cind survine dislo-
carea, si deopotrivd de a-l ajuta sd se structureze. Nu
inseamnd aceasta a-1 respecta?

Inseamni si respecti demnitatea copilului atunci
cand fi spui adevérul despre ceea ce determina viata
comuni la niste parinti uniti, ca si despre ceea ce deter-
mind viata dezbinatd la nigte parinti ajungi la desparti-
re. Adesea, copiii unor parinti despartiti au mai multe
sanse, deoarece li se spune adevirul, decéit cei carora
nu li se spune, desi parintii lor nu sunt decat in aparen-
t4 impreund. Ei par a fi impreuna fie pentru ca le pla-
ce si facd dragoste unul cu altul, fie pentru ca au bani
in comun, fie pentru cd nu vor sd se desparta de copiii
de care sunt deopotriv legati. Asemenea pdrinfi nu le
spun copiilor adevirul: ,Nu mai trdim unul cu altul,
suntem independenti in ce privegte trupul nostru, am
ficut acest aranjament pana cand si cel mai mic dintre
voi va implini optsprezece ani. Rémanem impreuna
printr-o intelegere comuna.”
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Fiinta umand care a ales o familie ca sa se nascd sufe-
rd atunci cand dezbinarea nu 1i este explicatd ca o situa-
tie de esec afectiv, dar din nefericire inevitabil. Pentru
demnitatea copilului si a parintilor, este necesar ca aceg-
tia sd spuna ce fac si sd facad ce spun.
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¢ e Y t o foarte
n ultimii cinci ani, in Franta s-a manitestat o foar

importantd evolutie in sensul unei mai bune intele-

geri a efectelor despdrtirii parintilor asupra struc-
turdrii copilului si a dificultdtilor pe care aceasté} ruptu-
r4 le poate antrena. Congtientizarea aceasta s-a 1nEegrat
intr-o migcare mult mai largd, ce a deschis o noua per-
spectivd asupra persoanei copilului i compe.te.r}telor
sale. Campaniile mediatice in sprijinul Conventiei inter-
nationale a drepturilor copilului au defrisat i ele un te-
ren rdmas deseori pasional. '

Cu siguranti aceastd lucrare a contribuit la mai bu?a
cunoastere a ceea ce traieste un copil in timpul dues.par—
tirii parintilor. Si-i probezi eficienta nu este ugor, caci tre-
buie si alegi.

As refine anumite teme de actualitate, deoarece e'le sunt
in relatie cu noua lege privind dubla autoritate pérmteas:
ci si cu drepturile copilului din 8 ianuarie 19??. Aceast'a
lege generalizeazd dubla autoritate parinteasca in .m?tene
de divort, iar autoritatea parinteascd acordata unui singur
périnte devine exceptie. Aceeasi lege scade vérsta de au-
diere a copilului i i d& posibilitatea de a fi ascultat.
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De-a lungul lucrérii de fat&, Frangoise Dolto nu a in-
cetat sa afirme cd disparitia cuplului conjugal nu ar tre-
bui sd steargd cu nimic rdspunderile care ii incumb4 fie-
cdruia dintre parinti, si dupd despértire.

Privilegiind termenul de rdspundere périnteascs in
detrimentul aceluia de autoritate parinteasca, ea a con-
tribuit la demitizarea prestigiului pe care il avea pentru
unii atribuirea autoritatii parintesti unui singur parin-
te, 51 a aratat, in filigran, suferinta si frustrarea ce pro-
veneau din absenta impartirii rdspunderii, rinind copi-
lul adanc, deoarece el putea astfel mai lesne sd nu se
mai creada copilul celor doi pdrinti ai sii, dintre care
unul, tatdl In genere, ,si-a pierdut autoritatea” prin
chiar faptul divortului.

Progresia crescandad a numarului de divorturi pro-
nuntate cu dubld autoritate parinteascd a redus aceast
inegalitate si tinde sd diminueze conflictele simbolice
care ar fi continuat s3 fie alimentate prin aceasts dispa-
ritate. Dubla autoritate péarinteascd obligs la negociere,
asadar la , ventilarea afectelor”, in situatii unde nu mai
existd pierzdtor §i cagtigdtor in raport cu copilul, ci o
mama §i un tatd care pastreazd in comun rispunderea
copilului pe care l-au conceput si pe care trebuie s con-
tinue sa-1 creascd, deseori vreme de multi ani. Ea redu-
ce distanfa dintre pdrinti si tinde si-i responsabilizeze
pe amandoi.

Am gresi dacd am crede cd dubla autoritate parinteas-
cd regleaza toate problemele si, mai ales, pe acelea ridi-
cate de exercitarea a ceea ce Frangoise Dolto numeste
,datoria de vizitd”. Ea nu a contenit si arate cum se pot
regla situafii delicate precum dificultitile de contact cu
un copil foarte mic in afara locului unde tréieste, reactiile
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psihosomatice ale copilului in clipa reintalnirii cu parin-
tele celilalt sau absenta parintelui insusi. Termenul , da-
torie de vizitd” a ficut de atunci scoald.

In ce priveste notiunea de interes al copilului, notiu-
ne foarte vagd din punct de vedere juridic, Frangoise
Dolto ii d4 o definitie indrdzneatd, deoarece, dupd pare-
rea ei, ,interesul copilului este de a-1 conduce spre auto-
nomia lui responsabild”, asadar de a-i prezerva dinami-
ca de structurd. As cita, intre altele, efortul ei continuu
de a-i convinge pe parinti sa discute cu copilul despre
modalititile despartirii lor si de a sublinia ca nu pentru
ci au Incetat si se iubeascd nu mai iubesc in el ceea ce
vine de la celilalt parinte, ca si grija ei permanentd ca
nici un copil s nu fie implicat fantasmatic ca partener
sau paznic al unuia dintre parinti, cel mai des al mamei.

Citeva cuvinte despre audierea copilului pe care ea
o consider3 importantd pentru ca el sa poata fi informat,
si-si poatd exprima sentimentele si dorintele. Desi pri-
vilegia audierea de citre judecitor, ea sugera ca copilul
poate fi ascultat de o persoand numitd de catre judecd-
tor, ceea ce de atunci a fost legiferat.

Se distinge de-a lungul acestei cdrti preocuparea de a
nu favoriza la copil o atotputere care este proprie con-
ditiei lui de copil. Noua lege, chiar dacé autorizeaza pe
copilul ,capabil de discerndmant” sd ceard un avocat
care si-1 reprezinte, nu-i permite prin aceasta sa fie par-
te din procedurd, aga cum dorea Frangoise Dolto.

Pentru a termina printr-o reflectie mai generala pri-
vind efectele acestei lucrari, ag nota cd mulfi adolescenti
cu parinti divortati au citit-o atent pentru a cauta inea
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amintiri gi piste de reflectie. Este vorba de ,,0 ventilare a
afectelor” retrospectivi. Femei divortate, care nu aveau
copil, au citit-o de asemenea cu mare atentie, spunan-
du-mi in ce cuvinte exacte descrie Francoise Dolto o iu-
bire care se stinge.

Cartea a fost tradusa in noud limbi: asta dovedeste cd
dinamica despartirii pe care Frangoise Dolto o stimulea-
zd rdspunde unor probleme comune in culturi, legislatii
si proceduri juridice diferite.




Anexa *

Generalizarea principiului dublei
esgr oy . . . -
autoritifi parintesti si consecintele ei*

udecidtorul pe probleme de familie il inlocuieste
de acum inainte pe judecitorul pe probleme ma-
trimoniale.

Continud si existe doud tipuri de divor{ prin acor-
dul partilor si doud tipuri de divorf numite in conte;n—
cios, dar s-ar putea spune cd, pe viitor, doar consecin-
tele divortului la nivel de cuplu justificd alegerea unu-
ia dintre aceste tipuri, cdci modalitdtile de exercitare a
autoritatii parintesti, oricare ar fi tipul de divort, ra-
man aceleasi. .

Parintii sunt datori sd cadd de acord asupra gazdui-
rii copilului si frecventei contactelor pe care acesta le va
avea cu pdrintele la care nu locuiegte permanent. Toatve
acestea vor fi mentionate in hotdrérea judecatoreascad.
Marile optiuni privind institutia scolard, tipul de scola.—
ritate, orientarea si formarea profesionald, educatia reli-

*Citeva note juridice privitoare la situatia copilului in raport cu di-
vortul périntilor. R '
**Legea 93/22 din 8 ianuarie 1993 modificdnd unele articole ale Co-
dului civil francez privitoare la divort.
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gioasd, Ingrijirile si tratamentele medicale de urmat, in
caz de nevoie, organizarea timpului liber si a vacantelor
sunt de resortul ambilor parinti. Pirintele care nu
gdzduieste permanent copilul trebuie si verse pentru el
o pensie alimentari. In caz de dezacord, suma este fixa-
td de judecitor.

Desi principiul dublei autoritati parintesti lasd pdrin-
filor latitudinea de a organiza relatiile copilului cu fieca-
re dintre pdrinti, noua lege obligd judecitorul ,s4-1 de-
semneze, in lipsa unui acord amiabil sau daci acest
acord ii pare contrar intereselor copilului, pe parintele la
care copiii Igi vor avea domiciliul obisnuit”. In practica,
multi magistrafi precizeazi de asemenea, in absenta
acordului, cadrul minimal in care vizitele si gizduirile
trebuie s aibé loc in perioada scolar4 si in timpul vacan-
telor mici si mari.

Cum principiul dublei autoritéti parintesti este pe vi-
itor regula, de aici decurge ci:

— dacd judecdtorul considera necesar si incredinteze
autoritatea parinteascd unui singur pdrinte;

— dacd unul dintre pdrinii cere si fie unicul detindtor
al autoritatii pdrintesti, judecdtorul, In primul caz, sau
parintele reclamant, in al doilea caz, trebuie si probeze
cd dubla autoritate parinteasci este contrard interesului
copilului.

In cazul autoritdtii parintesti incredintate unui singur
parinte, celdlalt parinte beneficiazi in genere de un drept
de vizitd si de supraveghere.

Judecatorul pe probleme familiale este singurul com-
petent, dupd pronuntarea divortului, si statueze moda-
litdtile de exercitare a autorititii parintesti, modificarea
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pensiei alimentare $i sa decidi incredintarea copilului
unei terte persoane.”

De asemenea, el poate fi sesizat cu privire la conflic-
tele privind exercitarea dublei autoritafi parintesti.

Audierea copilului**

Pragul de treisprezece ani fixat de Legea Malhuret
pentru audierea copilului este pe viitor scazut, deoare-
ce noua lege retine doar criteriul de discerndmant, gi
aceasta In toate procedurile ce vin In atingere cu copilul,
fira a fixa totusi o varsta anume. ,Este la latitudinea ju-
decatorului si tind seama de diferitele elemente pe care
Je comporta acest criteriu, precum varsta, maturitatea gi
gradul de infelegere pentru a aprecia, in fiecare caz in
care este sesizat, dacd minorul respectiv raspunde exi-
gentel legale.”

Judecitorul il poate audia pe minor din oficiu sau la
cererea acestuia.” in primul caz, nu este obligat sd-1 au-
dieze personal. ,,Cand minorul face cerere, audierea lui
este In principiu de drept.” Dar ,,judecétorul o poate res-
pinge printr-o decizie special motivatd”.

,Recunoasterea dreptului, pentru minor, de a se ex-
prima nu trebuie sa faca uitat faptul cd acesta are posi-
bilitatea de a nu-l exercita sau de a se retracta.”

Legea din 8 januarie 1993 stipuleaza de asemenea cd
un copil ,capabil de discernimant, in orice procedura

* Art. 247 din Codul civil francez.
#+ Circulara Ministerului de Justitie din 3 martie 1993, referitoare la
starea civild, la familie si la drepturile copilului, publicatd in Jour-
nal officiel din 24 martie 1993.
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care il priveste, asadar si In divortul parintilor, poate fi
audiat impreund cu un avocat sau cu o persoana aleasa
de el. Posibilitatea de a beneficia de un avocat ar putea
sd figureze cu folos pe convocarea trimisa minorului” in
vederea audierii.

Faptul de a fi dotat cu un avocat nu confera copilului
calitatea de parte procesuald. El nu va fi prezent la au-
diere; avocatul va fi purtdtorul] lui de cuvant.

Existd de acum in multe tribunale avocati care s-au
specializat pe probleme de copii si legea din 8 ianuarie
1993 prevede ca orice copil beneficiaza de dreptul ajuto-
rului juridictional (este vorba de o suma forfetara ce cade
in sarcina Trezoreriei).

(Notd redactatd de Ines Angelino.)
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conversatii. Oriunde te-ai afla, orice ai face, gesturile sunt indicii
importante ale starii tale de spirit.




Cartea

gesturilor europene

Autor: Peter Collett
Titlul original: Foreign
Bodics. A Guide to
European Mannerism
Publicati de: Simon &
Schuster Ltd. ~ A
Paramount
Communication
Company, Londra, 1993
Limba originald: englezd
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Nr. de pagini: 312 euygpeﬂe

Stiati c4 in secolul al XII-
lea oamenii nu se spdlau TRel

decat partial, apa fiind consi-
deratd nociva pentru orga-
nism? C& un italian, atunci
cand isi prinde lobul urechii intre degete, comunica o inclinatie
homosexuald? Ci expresia ,fuck” ce apare tot timpul in vorbirea
americanilor, are o etimologie fnviluitd in mister sau ca unica metoda
de a te apara de deochi este sa porti in buzunar o bucatd de lemn sau
o piatrd? Cum sa te comporti la semafor sau cum s stai la coadd, de
ce numai englezii rad la propriile lor bancuri sau de ce italienii nu
sunt niciodatd punctuali, ce trasituri de caracter deconspird chipul
uman, poti afla toate acestea din Cartea gesturilor europene, un ghid la
indemana oricarui globe-trotter, un indreptar noncomformist i
amuzant, ilustrat cu episoade inedite din experienta proprie
autorului, de calitor prin tarile europene!

Peter Collett este autorul bestseller-ului Cartea gesturilor. Profesor
si membru al Departamentului de Psihologie Experimentald din
cadrul Universitagii Oxford, psiholog al emisiunii ,,Big Brother”, Peter
Collett abordeaza teme care fin deopotrivé de domeniul psihologiei
sociale, studiului personalitatii individuale sau limbajului trupului.

Tu si banii.

Cum sd-i controlezi
relatia cu banii

Autor: Emmanuelle Daviet,
Marc Levy-Davila

Titlul original: L'Argent a
tout prix

Publicata de: Flammarion,
Paris, 2005

Limba originala: franceza
Traducere de: Liliana Urian
Anul aparitiei: 2007
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| - am
Tu $I b an l l ,Dupd ce a epuizat toate

bérfele, si-a comparat geanta
cu a Julietei, a criticat ultimul
film a lui Woody Allen si a
&8 privit la trecdtorii de pe stra-
da, Eva incepe sa se vaicd-
reasca:

— Mi-ar plécea sd cer o mérire de salariu, sd-mi fie mai ugor sa
vorbesc despre bani cu Jules, sd nu mai rdman mereu lefterd la
sfarsitul lunii, sd stiu daci périntii mei au de gand sd-mi lase o
mostenire babana.

[...]

— Ar trebui s3 citegti cartea asta: Tu si banii.

— Ce e? '

— Un ghid care trateazd ultimul mare tabu al societdfii noastre:
banii. Te-ar ajuta. Cei doi autori ne explicé faptul cd, in general, nu
se vorbeste despre bani; iar dacd se vorbeste, nu se spune mare lucru
sau, in orice caz, se vehiculeazd banalitdfi. Banii deranjeaza si dsta-i
motivul pentru care s-au hotirét si le consacre vreo doud sute de
pagini. E prima data cand citesc o asemenea carte.

— Poti s& mi luminezi? In ce constd originalitatea?

— Ei bine, autorii analizeaz toate situatiile in care banii joaca
intr-adevir un rol important: banii in relatia de cuplu, banii si copiii,
banii si parintii, banii la serviciu, banii in relatiile cu prietenii.

Cum si-fi controlezi relatia cu banii
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Povesti orientale pagit
ca instrumente de Nossrat Peseschkian, M.D,,
psihoterapie specialist in psihiatrie si
(\, s, neurologie, s-a ndscut in
£ gi}‘:i‘ Persia in 1933 si traiegte in
Germania din 1954. S-a spe-

cializat in psihoterapie in
Germania de Vest, Elvetia si Statele Unite.

Astizi este cunoscut ca fondator al Psihoterapiei Pozitive, pe baza
aborddrii transculturale. Munca sa a presupus investigatii in ceea ce
priveste relatia dintre culturd si boald, si asupra conceptelor culturale
existente in optsprezece grupuri culturale diferite.

Lector international, Peseschkian a susfinut discursuri in univer-
sitati si colegii din Statele Unite, Hawai, Canada, Noua Zeelanda,
Australia, Papua Noua Guinee, Kenia, Japonia, India, Brazilia, Elve-
tia, Austria gi Germania. Este profesor asociat pentru Psihoterapie al
Academiei de Studii Medicale Continue a Asociatiei Medicale din
Hessen, Germania, iar in 1969 a deschis o clinicd de zi pentru
Medicina Psihosomaticd, Psihoterapie si Terapie de familie In
Wiesbaden.

*

Povesti orientale ca instrumente de psihoterapie — cu 100 de studii
de caz pentru educatie si autoajutor — reprezintd o noua abordare
care adreseazi fantezia si intuitia si reactiveazd potentialul individual
de rezolvare a conflictului.




