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ECKHART TOLLE este considerat unul dintre cei mai originali §1 mai inspirati
calauzitori spirituali ai timpului nostru. S-a nascut in Germania, unde si-a petrecut primii
13 ani din viatd. Dupd ce a absolvit Universitatea din Londra, a devenit cercetdtor si
indrumator la Universitatea Cambridge. La 29 de ani, In urma unei transformari spirituale

profunde, vechea sa identitate a fost literalmente dizolvata si viata i s-a schimbat radical.

Urmadtorii ani si i-a dedicat Intelegerii, integrarii si aprofundarii acestei transformari,

care a marcat Inceputul unei pasionante experiente spirituale.

Eckhart Toile nu s-a aliniat niciunei traditii sau religii, dar nici nu a respins vreuna.
invataturile sale transmit un mesaj simplu si in acelasi timp profund, cu claritatea si
simplitatea vechilor maestri spirituali: exista o cale catre eliberarea de suferinta si doban-
direa pacii interioare.

De acelasi autor, la Curtea Veche Publishing a mai aparut Puterea prezentului

(2004). in curand vor mai aparea: Stillness Speaks si Practicing the Power of Now.



CAPITOLUL INTAI

inflorirea constiintei umane

Evocare

Planeta Pamant, In urma cu 114 milioane de ani, intr-o dimineatd oarecare, imediat dupa rasarit:
prima floare se deschidea catre soare. Anterior acestui eveniment spectaculos care vestea o
transformare in evolutia vietii plantelor, planeta era deja de milioane de ani acoperitda de vegetatie.
Probabil ca prima floare n-a supravietuit prea mult, iar aparitia florilor a ramas un fenomen razlet din
cauza conditiilor de buna seama nefavorabile inca raspandirii sale. Pana intr-o zi cand a fost atins un
prag critic, dupa care pe toatd intinderea planetei trebuie sa fi urmat o explozie de culoare si parfum
— pe care o eventuala constiintd-martor ar fi perceput-o, desigur, daca ar fi fost prezenta.

Mult mai tarziu, aceste fiinte delicate si parfumate pe care noi le numim flori aveau sa joace un
rol esential in evolutia constiintei altor specii. Oamenii au fost din ce In ce mai atrasi si fascinati de
ele. Pe masurd ce constiinta oamenilor s-a dezvoltat, florile au fost probabil primul lucru lipsit de
un scop utilitar, adicd de orice legdtura cu supravietuirea, pe care l-au pretuit. Au fost sursa de
inspiratie pentru nenumadrati artisti, poeti si mistici. Isus ne spune sa contemplam florile si sa
invatam de la ele cum sa traim. Despre Buddha se spune ca ar fi sustinut odata o ,,predica tacutd”, in
timpul cdreia a tinut in mana o floare si nu a facut altceva decat s-o priveasca. Dupa un timp, unul
dintre cei de fatd, un cdlugdr pe nume Mahakasyapa, a zambit. Se spune ca acesta ar fi fost singurul
care Intelesese predica. Legenda spune ca acel zambet (echivalent cu trezirea spirituald) a fost transmis
de la un maestru la altul timp de doudzeci si opt de generatii succesiv, dand nastere, mult mai tarziu,
zenului.

Privind frumusetea unei flori, oamenii pot avea momente — oricat de efemere — de
constientizare a frumosului ca parte esentiald a fiintei lor celei mai launtrice, a adevaratei lor naturi.
Prima revelatie a frumusetii a constituit unul dintre cele mai semnificative evenimente din evolutia
congtiintei umane. Sentimentul bucuriei si cel al iubirii sunt intrinsec legate de aceasta revelatie.
Fard ca noi sa ne dam foarte bine seama de acest lucru, florile au devenit pentru noi expresia
materiala a ceea ce este in noi ingine mai elevat, mai sacru si, in ultimd instanta, lipsit de forma.
Efemere, eterice si mai delicate decat plantele din care au aparut, florile au devenit un fel de
mesageri ai unui alt taram, un fel de punte intre lumea formelor fizice si cea fara de forma. Nu
numai ca aveau un parfum delicat care placea oamenilor, ci aduceau totodata si mireasma taramului
spiritual. Folosind cuvantul ,iluminare” intr-un sens mult mai larg decat este acceptat in mod

conventional, am putea privi florile drept intruchiparea iluminarii plantelor.

1

Multumim editurii Curtea Veche pentru traducerea acestei carti.
Pentru a comanda originalul accesati: www.curteaveche.ro



ECKHART TOLLE - Un pdmdnt nou Capitolul 1: Inflorirea congtiintei umane

Se poate spune despre orice forma de viatd — minerald, vegetald, animald sau umana — ca se
indreapta catre ,,iluminare”. Totusi, fenomenul acesta este extrem de rar, caci el presupune mai mult
decat un progres evolutiv: implicd o discontinuitate in dezvoltare, un salt la un nivel de Fiintare
total diferit si, ceea ce este cel mai important, o diminuare a caracterului material.

Exista ceva mai greu si mai impenetrabil decat roca, cea mai densa dintre toate formele? Si, cu
toate acestea, structura moleculard a unor roci este supusa unei transformari in urma careia acestea
devin transparente, rezultand cristalele. Existd carbuni care, supusi unei cdlduri si presiuni de
neimaginat, se transformd in diamante, In timp ce unele minerale grele se transforma in alt fel de
pietre pretioase.

Majoritatea reptilelor taratoare, vietuitoarele cele mai legate de pamant, au ramas
neschimbate de milioane de ani. Totusi, unora dintre ele le-au crescut pene si aripi si s-au
transformat in pasari, sfidand astfel forta gravitatiei care le dominase atita timp. Nu si-au imbundtatit
mersul sau taratul ci, prin deplina lor transcendere, acestea au devenit zbor.

Din vremuri imemoriale, florile, cristalele, pietrele pretioase si pasarile au avut o semnificatie
speciald pentru spiritul uman. Ca orice alte forme de viata sunt si ele, desigur, manifestari temporare
ale Vietii unice si Constiintei unice care reprezinta sursa. Semnificatia lor speciala, fascinatia pe care
o exercita asupra oamenilor si afinitatea omului fatd de aceste fapturi pot fi atribuite calittii lor
eterice.

Daca acceptdm ideea existentei unei anumite Prezente, printr-o atentie tdcutd, dar vie,
perceptia umana poate sesiza esenta divina a vietii, acea constiintd sau acel spirit ce salasluieste in
fiecare creatura, in fiecare forma de viata si o poate recunoaste ca fiind propria ei esentd, iubind-o
astfel ca pe sine insasi, insd pana cand nu se va intampla acest lucru, cei mai multi dintre oameni vor
vedea doar forma exterioard si nu vor fi constienti de esenta lduntrica, tot asa cum nu sunt constienti
de propria lor esenta si se identifica exclusiv cu forma lor fizica si psihologica.

Totusi, in cazul unei flori, al unui cristal, al unei pietre pretioase, al unei pasari, chiar si o persoand
lipsita de Prezenta poate simti ocazional ca este vorba despre ceva mai mult decét simpla existenta
fizica a formei respective, fara sa stie cd acesta este motivul atractiei si afinitatii pe care o resimte.
Datorita naturii lor eterice, formele acestea ascund mai putin spiritul care sdldsluieste in ele decat se
intdmpla la alte forme de viatd — exceptie in cazul acestora din urma fac formele de viatd nou-
nascutd — bebelusii, cdtelusii, pisicutele, mieii si asa mai departe. Acestea sunt fragile, delicate, nu
sunt inca statornicite ferm in materialitate. in ele mai straluceste o anumita inocenta, o dulceata si o

frumusete ce nu apartin acestei lumi. Ele produc incantare si unor oameni relativ insensibili.
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Asadar, atunci cand contemplati cu atentie vie o floare, un cristal sau o pasdre fara ca in acele
momente sd le denumiti in mintea voastra, ele devin o fereastra citre lumea fard de forme. Se
produce o deschidere interioard, oricat de mica, spre taramul spiritului. Din acest motiv cele trei
forme de viatd ,,iluminate" au jucat un rol atit de important in evolutia constiintei umane din
vremuri stravechi; din acest motiv bijuteria florii de lotus este simbolul central al budismului, iar o
pasdre alba, porumbelul, poartd semnificatia Sfantului Duh in crestinism. Acestea au pregatit
terenul pentru o schimbare mai profunda in constiinta planetard, menita a se produce in cadrul

speciei umane. Este trezirea spirituald ai carei martori incepem acum sa fim.

Scopul acestei carti

Este pregatitd umanitatea pentru o transformare a constiintei, o inflorire interioard atat de
radicald si profunda incat, in comparatie cu ea, florile, oricat de frumoase ar fi fiind, nu sunt decat o
palida reflexie? Pot fiintele umane sa-si piarda densitatea structurii mintilor lor conditionate, pentru
a deveni asemenea cristalelor si pietrelor pretioase, ca sd spunem asa, transparente fatd de lumina
constiintei? Pot ele sfida atractia gravitationald a materialismului §i materialitatii, ridicAndu-se
deasupra identificarii cu forma care mentine egoul in viata si care le condamna sa fie prizonierele
propriei lor personalitati?

Posibilitatea unei astfel de transformari a constituit mesajul central al marilor invataturi
spirituale ale omenirii. Mesagerii — Buddha, Isus si altii, nu toti cunoscuti — au reprezentat florile
timpurii ale umanitatii. Acestia au fost precursorii, acele fiinte rare si valoroase. O inflorire cu
larga raspandire nu era incd posibild in acele vremuri, iar mesajul lor a ajuns sa fie in foarte mare
masura gresit inteles si adesea mult deformat. Nu incape indoiala ca el nu a reusit sa transforme
comportamentul uman la scara larga, ci doar pe cel al unui mic procent de oameni.

Oare 1n prezent este umanitatea mai pregatitd decat era in vremea acelor primi invatatori? Din ce
motiv ar fi mai pregatitd acum? Ce puteti face — daca existd ceva ce ati putea face — pentru a
produce sau accelera aceasta schimbare in plan interior? Ce anume caracterizeaza vechea stare de
constiinta egotica si prin ce indicii se face recunoscut noul tip de constiintd? Acestea si altele sunt
intrebari esentiale de care ne vom ocupa in cartea de fatd. Mai important este faptul ca aceasta
carte n sine este un instrument de transformare, rezultdnd din rasdrirea unei constiinte noi. Ideile si
conceptele prezentate aici pot fi importante, dar sunt secundare. Ele nu fac decat sa indice directia
in vederea trezirii. Pe mdsura ce veti citi, in interiorul vostru se va produce o schimbare.

Scopul principal al acestei carti nu este acela de a adauga noi informatii sau credinte mintii

voastre si nici acela de a incerca sd va convinga de ceva anume, ci de a infaptui o schimbare in
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constiinta voastra, cu alte cuvinte, de a va trezi, in acest sens, cartea pe care o tineti Tn mana nu este
una ,,interesantd". Pentru a o vedea interesanta trebuie sa pastrati distanta, sa jonglati cu ideile si
conceptele din mintea voastra, sd aprobati sau sd dezaprobati. Cartea aceasta este despre voi. Ea va
va modifica starea constiintei, altfel rostul ei va fi nul. Ea 1i poate trezi doar pe cei care sunt
pregatiti. Nu oricine este pregatit, dar multi sunt, si cu fiecare persoand care se trezeste, avantul in
congtiinta colectiva creste, inlesnind drumul altora. Daca nu stiti ce inseamna trezire, cititi cartea.
Doar trezindu-va veti putea cunoaste adevaratul inteles al acestui cuvant. Este suficientd o
strafulgerare pentru a initia procesul de trezire, iar acesta este ireversibil. Pentru unii strafulgerarea
va aparea in timp ce citesc cartea. Pentru multi altii procesul a inceput deja, chiar daca ei n-au
realizat, poate, lucrul acesta, iar cartea 11 va ajuta sa-1 identifice, in cazul unora, procesul poate sa fi
inceput din cauza unei pierderi sau a suferintei, pentru altii, prin intermediul contactului cu un
invatitor sau o Invatatura spirituald, datorita lecturii cartii Puterea prezentului sau a altei carti
spirituale si, in consecintd, transformatoare — sau prin orice altd combinatie a conjuncturilor de mai
sus. Daca procesul de trezire a inceput in interiorul vostru, lectura acestei carti il va accelera si-1 va
intensifica.

Un aspect esential al trezirii il reprezintd constientizarea faptului ca sunteti adormiti,
constientizarea egoului care gandeste, vorbeste si actioneaza si, de asemenea, constientizarea
procesului mental conditionat iTn mod colectiv, care perpetueaza starea de toropeald a spiritului. Din
acest motiv, cartea de fatd indica principalele aspecte ale egoului si ale modului in care opereaza
acesta in interiorul individului i Tn cadrul colectivitatii. Faptul acesta este important din doua
motive conexe: primul este acela cd, daca nu cunoasteti mecanica elementard de la baza
functiondrii egoului, nu-1 veti putea constientiza si veti cadea iar si iar in capcana identificarii cu el.
Aceasta inseamna cd el preia controlul asupra voastra — un impostor care pretinde a fi voi. Al doilea
motiv are legatura cu faptul ca actul constientizarii in sine reprezintd una dintre modalitdtile prin care
are loc trezirea. Atunci cand observati inconstienta care va caracterizeaza, cea care face posibild
observarea este chiar constiinta ce rdsare in voi, este chiar trezirea. Lupta cu egoul nu poate avea sorti
de izbanda, asa cum lupta cu intunericul nu are sorti de izbanda. Lumina constiintei este tot ceea ce va

trebuie. Voi sunteti acea lumina.

Disfunctia noastra mostenita

Daca cercetdm mai in profunzime religiile stravechi si traditiile spirituale ale umanitatii,
vom descoperi cd, dincolo de numeroasele diferente de suprafatd, existd doud intuitii
fundamentale in privinta carora cele mai multe sunt de acord. Cuvintele utilizate pentru a descrie
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acele intuitii diferd, insa toate indica un dublu adevar fundamental. Primul aspect al acestui adevar
il reprezinta intelegerea faptului ca starea ,,normala” de spirit a majoritatii fiintelor umane implica
intr-o mare masura ceea ce am putea denumi o disfunctie sau chiar nebunie. Anumite Invataturi ce
stau la baza hinduismului se apropie poate cel mai mult de perceperea acestei disfunctii ca forma
de boald mentald colectiva. Textele fundamentale ale hinduismului o denumesc maya, valul
iluziei. Ramana Maharshi, unul dintre cei mai mari intelepti ai Indiei, afirmd fara ocolisuri:
,Mintea este maya.""

Budismul se exprimd in alti termeni. Buddha spune cd mintea oamenilor, in starea ei
obisnuita, creeaza dukkha, ceea ce s-ar putea traduce prin suferintd, lipsa satisfactiei sau pur si
simplu nefericire. El vede in aceasta o caracteristicd a conditiei umane. Oriunde ai merge, orice ai
face, spune Buddha, vei avea parte de dukkha si vei ajunge la ea 1n orice situatie, mai devreme sau
mai tarziu.

Conform invataturilor crestine, starea colectivd normald a umanitatii este cea de ,,pacat
originar”. Cuvantul pdcat a fost foarte gresit inteles si interpretat, in traducere literala din greaca
veche 1n care a fost scris Noul Testament, a pacatui inseamna a rata esentialul existentei umane,
inseamna a trai fard pricepere, orbeste si, din aceasta cauza, a suferi si a provoca suferintd. Si de
data aceasta termenul, eliberat de bagajul cultural si de interpretdri gresite, trimite inspre
disfunctia inerenta conditiel umane.

Realizarile umanitatii sunt impresionante si incontestabile. Am creat opere sublime in
domeniul muzicii, literaturii, picturii, arhitecturii si sculpturii. Mai recent, stiinta si tehnologia au adus
schimbari radicale in modul nostru de viatd si au facut posibile lucruri ce ar fi fost considerate
miraculoase in urmd cu doud sute de ani. Nu existd nicio indoiald: mintea umand este foarte
inteligentd, insa tocmai aceasta inteligenta a ei este atinsa de nebunie. Stiinta si tehnologia au amplificat
impactul distructiv pe care disfunctia mintii umane il are asupra planetei, asupra altor forme de viata si
asupra oamenilor ingisi. De aceea in istoria secolului al XX-lea se regaseste cel mai bine aceastd
disfunctie, aceasta nebunie colectiva. Mai mult, disfunctia se intensifica si se accelereaza in prezent.

Primul Razboi Mondial a izbucnit in 1914. Razboaiele distructive si crude, pornite din teama,
lacomie si dorinta de putere au reprezentat evenimente obisnuite de-a lungul intregii istorii a
umanitatii, la fel ca si sclavia, tortura si violenta la scara mare, generata de aspecte religioase si ideo-
logice. Oamenii au avut de suferit mai mult din cauza semenilor decat din cauza dezastrelor naturale.
Pana in 1914 fusesera inventate deja — de catre mintea foarte inteligenta a omului — nu doar motorul
cu combustie interna, ci si bombe, mitraliere, submarine, aruncatoare de flacari si gaz toxic. Inteligenta

in serviciul nebuniei! in razboiul static de transee din Franta si Belgia au pierit milioane de oameni in
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scopul castigarii catorva kilometri de noroi, in 1918, cand s-a terminat razboiul, supravietuitorii au privit
oripilati, fard sa poatd intelege, dezastrul lasat in urma: zece milioane de oameni ucisi 1 multi altii
mutilati sau desfigurati. Niciodatd nu mai fusesera efectele nebuniei umanitatii atat de distructive, atét
de vizibile, insa nici nu le trecea prin minte ca acesta era doar inceputul.

Pana la sfarsitul secolului, numarul celor care murisera, cdzand victime violentei semenilor lor,
depasea o suta de milioane. Nu doar razboaiele intre natiuni au fost cele care le-au provocat moartea, ci
s1 exterminarea in masa si genocidele, cum a fost cazul uciderii a douazeci de milioane de ,,dusmani de
clasa, spioni si tradatori” in Uniunea Sovieticd condusd de Stalin sau ororile indescriptibile ale
Holocaustului din Germania nazistd. Multi au murit, de asemenea, din cauza nenumaratelor conflicte
interne de dimensiuni mai mici, ca de pilda Razboiul Civil din Spania sau cele din timpul regimului
Khmerilor Rosii din Cambodgia, cand a fost ucis un sfert din populatia tarii.

Nu trebuie decét sa ne uitdm la stirile zilnice de la televizor pentru a realiza ca nebunia nu s-a
domolit, ci se prelungeste in secolul XXI. Un alt aspect al disfunctiei colective a mintii umane il
reprezintd violenta fara precedent pe care oamenii o indreaptd asupra altor forme de viata si asupra
planetei insdsi — distrugerea padurilor datatoare de oxigen si a vietii altor plante si animale; maltratarea
animalelor in fermele industriale; otrdvirea raurilor, oceanelor si aerului. Manati de lacomie, nestiutori
in ceea ce priveste conexiunea lor cu Intregul, oamenii persistd intr-un comportament care, dacd va mai
continua mult, nu poate duce decat la distrugerea speciei umane.

Manifestarile colective ale nebuniei existente in miezul conditiei umane alcatuiesc cea mai
mare parte a istoriei umanitatii. Aceasta este, intr-o masura extinsa, o istorie a nebuniei. Daca istoria
umanitatii ar fi evaluata ca un caz clinic al unei singure persoane, diagnosticul ar trebui sa fie: paranoia
cronicd, o inclinatie patologicd pentru comiterea de crime si acte de violentd extrema si de cruzime
impotriva celor perceputi ca ,,dusmani” — propria inconstienta proiectata in exterior. Nebunie criminala,

cu scurte si rare intervale de luciditate.

Teama, lacomia si dorinta de putere sunt fortele motivationale in plan psihologic ce dau nastere nu
doar razboaielor si violentei intre natiuni, triburi, religii si ideologii, ci si unui conflict nesfarsit la nivelul
relatiilor interpersonale. Ele provoaca o deformare a modului de a-i percepe pe ceilalti si a perceptiei de sine.
Din cauza lor interpretati gresit fiecare situatie si ajungeti la actiuni nechibzuite de la care asteptati o
eliberare de frica si o satisfacere a nevoii de mai mult, o gaurd fara fund ce nu va putea fi umpluta
vreodata.

Insi este important sa realizati ca frica, licomia si dorinta de putere nu reprezinta disfunctia
despre care vorbim, ci sunt ele insele rezultante ale acestei disfunctii, o iluzie colectivd adanc

inrddacinatd in mintea fiecarei fiinte umane. Diverse invataturi spirituale ne spun ca trebuie sa
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abandonam frica si dorinta. Dar, de cele mai multe ori, respectivele practici spirituale nu dau
rezultate. Ele nu ajung la radacina disfunctiei. Teama, ldcomia si dorinta de putere nu sunt factorii cau-
zali ultimi, incercarea de a deveni un om mai bun pare laudabild si nobild, insa strddania in aceasta
directie nu poate fi o reusitd dacd nu provocati o modificare In constiintd. Aceasta din urma este
necesara deoarece stradania respectiva este parte a aceleiasi disfunctii, fiind o forma mai subtild si
rafinatd a potentdrii sinelui, a dorintei de mai mult si o consolidare a identititii conceptuale a
individului, a imaginii de sine. Nu deveniti mai buni incercand sa fiti buni, ci gasind bundtatea care
deja se afld in voi si permitandu-i sd iasa la iveala. Dar acest lucru este posibil doar dacd se schimba
ceva fundamental in starea voastra de constiinta.

Istoria comunismului, inspiratd initial de idealuri nobile, dovedeste limpede ce se Intdmpla
atunci cand oamenii incearca sa schimbe realitatea exterioara — sa creeze un nou pamant — fara ca
in prealabil sa fi efectuat vreo schimbare 1n realitatea lor interioara, in starea constiintei lor. Ei elabo-
reaza planuri fara sa tind cont de prototipul disfunctional pe care il poartd in ea fiecare fiintd umana:

egoul.

Ivirea constiintei celei noi

Majoritatea religiilor strdvechi si a traditiilor spirituale impartasesc intelegerea faptului ca
starea ,,normald” a mintii noastre este viciatd de un defect fundamental. Totusi, din aceasta
intelegere a conditiei naturii umane — dacd putem numi intelegere aceastd veste proasta —
decurge o a doua intelegere: vestea bund pe care o reprezintd posibilitatea unei transformari radicale a
constiintei umane, invataturile hinduse (uneori si cele budiste) identifica aceasta transformare drept
iluminare. In Invataturile lui Isus o regasim ca salvare, iar in budism este denumita sfarsitul suferintei.
Eliberare i trezire sunt alti termeni folositi pentru a exprima aceastd transformare.

Cea mai mare realizare a umanitatii nu este reprezentatd de operele sale din domeniul artei,
stiintei sau tehnologiei, ci rezida in constientizarea, de catre individ, a propriei disfunctii, a nebuniei
sale. Aceasta constientizare a aparut deja catorva persoane, in trecutul indepartat. Un om pe nume
Gautama Siddhartha, care a trait in India In urma cu 2 600 de ani, a fost poate primul care a
experimentat-o, cu o claritate absolutd. Mai tarziu i-a fost conferit titlul de Buddha. Buddha
inseamna ,,cel trezit”. Cam in aceeasi perioada a aparut in China un alt Tnvatator spiritual timpuriu
al umanitatii. Numele sau era Lao Tzu. El si-a lasat mostenire invataturile sub forma uneia dintre cele
mai profunde carti spirituale care au fost scrise vreodata, 7ao Te Ching.

Constientizarea propriei nebunii este, desigur, echivalentd cu aparitia sanatatii, cu inceputul

vindecarii si transcendentei. Pe planetd isi facea aparitia o dimensiune noua de constiintd, o prima
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tentativa de inflorire. Apoi acei oameni rari au vorbit contemporanilor lor. Au vorbit despre pacat,
despre suferintd, despre iluzie. Le-au spus celorlalti: ,,Priviti-va vietile. Observati ceea ce faceti, suferinta
pe care o creati.” Apoi au ardtat posibilitatea trezirii din cosmarul colectiv al existentei umane
,,normale”. Au aratat calea.

Lumea nu era Incd pregdtitd pentru ei, cu toate cd ei constituiau o parte vitald, esentiala in
trezirea umanitatii. Au fost, in mod inevitabil, gresit intelesi In cea mai mare parte de catre
contemporanii lor si de catre generatiile urmatoare, invataturile lor, desi simple si totodata cu mare
putere transformatoare, au fost denaturate si gresit interpretate, uneori chiar §i in consemnarile
discipolilor lor. De-a lungul secolelor au fost addugate multe lucruri care nu aveau nimic de-a face cu
invataturile originare, ci reflectau doar o fundamentala ratare a sensului lor. Printre invatatorii aceia
s-au aflat unii care au fost batjocoriti, insultati sau ucisi si altii care au fost venerati ca niste zei.
Invitaturile care aritau calea in vederea depasirii disfunctiei mintii umane, calea pentru iesirea din
nebunia colectiva, au fost denaturate in asa fel, incat au devenit ele insele parte a alienarii mentale.

Asa au ajuns religiile, in cea mai mare parte a lor, sd dea nastere discordiei, in loc sd se
constituie in forte unificatoare, in loc sa pund capat violentei si urii prin realizarea unitatii
fundamentale a tuturor formelor de viata, ele nu au adus decat mai multa violenta si ura, mai multe
divizari intre oameni si intre diferitele religii si chiar in cadrul uneia si aceleiasi religii. Ele s-au
transformat in ideologii, in sisteme de credinte cu care oamenii s-au identificat si pe care le-au
folosit pentru a-si spori falsul lor sentiment de sine. Prin intermediul acestor religii ei au justificat
,corectitudinea” proprie si ,.greseala” celorlalti, definindu-si astfel identitatea prin raportarea la
dusmanii lor, la ,,ceilalti”, la cet ,,lipsiti de credintd” sau ,,cu credinta gresitd”, pe care nu arareori s-
au simtit Indreptatiti sa-i ucidd. Omul 1-a facut pe ,,Dumnezeu” dupa imaginea sa. Eternul, infinitul,
nenumitul a fost redus la un idol mental in care trebuia sa crezi si pe care trebuia sa-1 venerezi ca fiind

,,dumnezeul meu” sau ,,dumnezeul nostru”.

Si totusi... totusi... In ciuda tuturor actelor demente savarsite in numele religiei, Adevirul
despre care ele vorbesc continua si striluceasca in miezul lor. Inca striluceste, chiar daca nedeslusit,
printre straturile suprapuse de denaturari si interpretari eronate. Este insa putin probabil ca veti reusi
sa-1 percepeti daca nu ati avut deja strafulgerari ale acestui Adevar in interiorul vostru. De-a lungul
intregii istorii, au existat intotdeauna oameni rari care au experimentat o schimbare in constiinta
lor si au realizat astfel in interiorul lor ceea ce este mentionat in toate religiile. Pentru a vorbi
despre acel Adevar nonconceptual ei s-au folosit apoi de cadrul conceptual al religiei poporului lor.

Prin intermediul unora dintre acesti barbati si femei s-au dezvoltat in cadrul tuturor religiilor

majore ,,scoli” sau miscari ce reprezentau nu doar o redescoperire, ci in unele cazuri o intensificare
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a luminii invataturii originale. Asa au luat fiintd gnosticismul si misticismul in cadrul crestinis-
mului timpuriu s1 medieval, sufismul in religia islamica, hasidismul si kabbala in 1udaism, advaita
vedanta Tn hinduism, zen si dzogchen in budism. Majoritatea acestor scoli erau iconoclaste. Ele au
inlaturat straturi si straturi de conceptualizare anosta si structuri de credinte mentale, motiv pentru
care cele mai multe dintre ele au fost privite cu suspiciune si adesea cu ostilitate de catre ierarhiile
religioase consacrate. Spre deosebire de religia raspanditd in masa, invatiturile lor puneau
accentul pe intelegere si1 pe transformarea interioard. Datorita acelor scoli §i miscari ezoterice si-au
putut recastiga puterea transformatoare invataturile originare ale religiilor importante, chiar daca in
majoritatea cazurilor doar un mic procent de oameni avea acces la ele. Numarul acestora nu era
niciodatd suficient de mare pentru a exercita un impact semnificativ asupra profundei inconstiente
colective a majoritatii, in timp, unele dintre acele scoli au devenit ele insele formale sau conceptuale,

deci prea rigide pentru a mai fi eficiente.

Spiritualitate si religie

Care este rolul pe care il au religiile consacrate in aparitia unei noi constiinte? Multi oameni
sunt deja capabili sd discearna intre spiritualitate si religie. Ei isi dau seama de faptul ca, daca detin
un sistem de credinte — un set de ganduri pe care sd le considere adevarul absolut — nu devin
spirituali, indiferent care ar fi natura acelor credinte. De fapt, cu cat se identificdi mai mult cu
respectivele ganduri (credinte), cu atat isi diminueaza sansele de a accede la dimensiunea spirituald
aflatd in ei insisi. Multi oameni ,,religiosi” s-au impotmolit la acest nivel. Ei pun semn de egalitate
intre adevar si gand si, identificandu-se complet cu gandul (mintea lor), pretind a fi unicii detinatori ai
adevarului intr-o tentativa inconstientd de a-si proteja identitatea. Ei nu vad limitérile gandirii. Daca
nu crezi (gandesti) Intocmai ca ei, din punctul lor de vedere te inseli, iar intr-un trecut nu foarte
indepartat s-ar fi simtit Tndreptdtiti sa te omoare pentru acest motiv. Unii dintre ei incd mai sunt de
aceasta parere si in prezent.

Noua spiritualitate, transformarea constiintei, i1 face aparitia intr-o mare masurd in afara
structurilor religiilor institutionalizate. Intotdeauna au existat nuclee izolate de spiritualitate chiar si
in sanul religiilor dominate de minte, chiar daca ierarhiile institutionalizate se simteau amenintate de
ele si Incercau adesea sa le suprime. Marea deschidere asupra spiritualitatii in afara structurilor
religioase reprezinta un eveniment complet nou. In trecut, acest lucru ar fi fost de neconceput, mai ales
in Vest, unde cultura este mai dominata de minte decat oriunde si unde Biserica crestina a avut un real
privilegiu in sfera spiritualitatii. Era imposibil s te ridici pur si simplu si s@ oferi un discurs pe tema

spiritualitatii sau sa publici o carte de spiritualitate dacd nu primeai in prealabil incuviintarea
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Bisericii, iar Tn absenta acesteia erai in cel mai scurt timp redus la tacere. Dar in prezent existd
semne de schimbare chiar si in cadrul unor anumite biserici. Este imbucurator, cici chiar si cel mai
mic gest de deschidere produce recunostintd, asa cum s-a intamplat in cazul Papei loan Paul al II-lea,
care a vizitat o moschee si o sinagoga.

In parte ca urmare a invatiturilor spirituale care au luat nastere in afara religiilor
institutionalizate, dar si datorita unui aflux de invataturi proprii Intelepciunii rasaritene stravechi,
un numar tot mai mare de adepti ai religiilor traditionale sunt capabili sa renunte la identificarea
cu forma, doctrinele si sistemele de credinte rigide si sa descopere profunzimea originara ce se
afla ascunsa in chiar traditiile lor spirituale si, in acelasi timp, profunzimea din ei insisi. Ei
realizeaza ca a fi ,,spiritual” nu are nimic de-a face cu credintele pe care le au, ci are totul de-a face
cu starea constiintei lor. lar aceasta determina, la randul sau, modul 1n care ei actioneaza in lume si
interactioneaza cu ceilalti.

Cei care nu au capacitatea de a privi dincolo de forma ajung si mai puternic ancorati in
credintele lor, cu alte cuvinte in mintile lor. Suntem in prezent martorii nu doar ai unui curent de
congtientizare fard precedent, ci si ai unei inradacindri si intensificari a egoului. Unele dintre
institutiile religioase se vor arata deschise fata de noua constiinta, altele isi vor consolida pozitiile
doctrinare si vor deveni elemente constituente ale tuturor acelor structuri elaborate de om prin
intermediul carora egoul colectiv se va apdra si va ,,opune rezistentd”. Exista biserici, secte, culte
sau migcdri religioase ce nu sunt altceva decat entitdti egocentriste colective, identificate cu
pozitiile lor mentale la fel de rigid precum adeptii unei ideologii politice lipsiti de deschidere fata
de o interpretare alternativa a realitatii.

Dar egoul este menit sd se dizolve, structurile sale inchistate, fie ele institutii religioase sau
de alt fel, corporatii sau guverne, se vor dezintegra toate pornind dinspre interior, indiferent cat de
adanc inradacinate par sa fie. Structurile cele mai rigide, cele mai impenetrabile fatd de schimbare
sunt cele care se vor prabusi primele. Acest lucru s-a Intdmplat deja in cazul comunismului
sovietic. Indiferent cat parea de adanc inrddacinat, de solid si de bine inchegat, in cativa ani s-a
dezintegrat pornind din interior. Nimeni nu prevazuse acest lucru, au fost cu totii luati prin

surprindere. S1 multe alte surprize de acest fel ne mai sunt rezervate.

Necesitatea unei transformari

Atunci cand se confrunta cu o criza radicala, atunci cand vechiul mod de a trai in lume, de a
interactiona cu ceilalti si cu natura nu mai functioneaza, atunci cand supravietuirea este amenintata
de probleme aparent imposibil de depasit, o forma de viatd individuald — sau o specie — fie se stinge,
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fie se ridica deasupra limitarilor conditiei sale prin intermediul unui salt evolutiv.

Se crede ca formele de viata de pe aceasta planetd s-au dezvoltat pentru prima datd in mare.
In vreme ce pe uscat nu existau incd animale, marea deja abunda in vietdti. Apoi, la un moment dat,
una dintre creaturile marine trebuie sa se fi aventurat pe uscat. Probabil ca la Inceput s-a tarat cativa
centimetri, dupa care, extenuatd de enorma atractie gravitationald a planetei, trebuie sa se fi intors in
apa, acolo unde gravitatia este aproape inexistentd si unde putea trdi fara mare efort. Apoi a mai
incercat o data, si inca o datd, si incd o datd, 1ar mult mai tarziu avea sa se adapteze la viata pe uscat,
aveau sa-i creascd picioare in loc de aripioare, branhiile aveau s fie inlocuite de plamani. Pare
greu de crezut ca o specie s-ar aventura Intr-un mediu atat de ostil si ar suferi o transformare in sens
evolutiv daca n-ar fi fortatd s-o faca din cauza unei situatii de crizd. Se poate ca o mare suprafata
marind sa se fi separat de oceanul principal, apele retragandu-se treptat de-a lungul a mii de ani,
fortdnd pestii sd-si pardseasca habitatul si sa evolueze.

Reactia 1n fata unei crize radicale care ne ameninta insasi supravietuirea — iatd provocarea cu
care se confrunta acum umanitatea. Disfunctia mintii egoiste, constientizata deja in urma cu peste 2
500 de ani de cdtre Invatdtorii intelepti din vechime si amplificatd acum de stiinta si tehnologie,
amenintd pentru prima datd supravietuirea planetei. Pana in urma cu foarte putin timp,
transformarea constiintei umane — la care faceau referire si invatitorii din vechime — nu
reprezenta mai mult decat o posibilitate, implinita, ici si colo, de putini indivizi, fard nicio
legatura cu mediul cultural sau religios din care proveneau. N-a avut loc o inflorire la scard
mare a constiintei umane, deoarece nu era imperios necesara.

In curand, un procent semnificativ din populatia planetei va recunoaste, daci nu a facut-o
deja, cd umanitatea se confruntd acum cu o alegere totala: sd evolueze sau sa piara. Un numar
incd relativ mic, dar in crestere rapida, de oameni experimenteaza deja in ei Insisi ruperea de
vechile tipare ale mintii egocentrice $i manifestarea unei noi dimensiuni a constiintei.

Ceea ce ia nastere acum nu este un nou sistem de credinte, o noud religie, ideologie
spirituald sau mitologie. Ne apropiem de sfarsitul nu doar al mitologiilor, ci si al ideologiilor si al
sistemelor de credinte. Schimbarea se produce intr-un plan mai profund decat cel al
continutului mintii voastre, al gandirii voastre. De fapt, in centrul noii constiinte se afla
transcenderea gandirii, capacitatea recent descoperitd de a ne ridica deasupra gandurilor, de a
realiza in noi insine o dimensiune infinit mai vasta decat cea reprezentata de gandire. Din acel
moment identitatea voastrd, sentimentul propriei fiinte nu va mai fi derivat din fluxul
necontenit al gandurilor pe care, In cazul fostei constiinte, le luati drept voi ingiva. Ce usurare sa

realizezi ca eu nu sunt ,,vocea din mintea mea”. Atunci cine sunt eu? Cel care vede toate acestea.
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Constiinta care precedd gandul, spatiul in care apare gandul — sau emotia sau perceptia
senzoriala.

Egoul nu inseamna altceva decat identificarea cu forma, in primul rdnd cu forma
gandurilor. Daca raul exista n vreun fel — si existd, dar la modul relativ, nu absolut — atunci de-
finitia sa este aceasta: identificarea completd cu forma — forma fizica, forma mentala, forma
emotionald. De aici decurge totala necunoastere a legaturii individului cu intregul, a unitatii
intrinseci cu oricare ,,altul” si totodatd cu Sursa. Aceastd ignorantd este pacatul originar, suferinta,
iluzia. Iar atunci cand aceasta iluzie a separdrii totale fundamenteaza si domina tot ceea ce gandesc,
spun si fac, ce fel de lume voi crea eu? Pentru a afla raspunsul la aceastd intrebare nu trebuie decat
sa urmariti relatiile dintre oamenti, sa cititi o carte de istorie sau sa va uitati diseara la stiri.

Daca structurile mintii umane nu se vor schimba, vom sfarsi mereu prin a recrea in esenta

aceeasl lume, aceleasi forme ale raului, aceeasi disfunctie.

Un cer nou si un pamdnt nou

Titlul cartii a fost inspirat de o profetie din Biblie ce pare sa-si aiba aplicabilitatea acum
mai mult decat oricand in decursul secolelor istoriei. Ea apare atat in Vechiul, cat si in Noul
Testament s1 vorbeste despre faptul ca ordinea existentd in lume se prabuseste si apare ,,cer nou si
pamant nou”. (Apocalipsa 21:1 si Isaiah 65:17.) Trebuie sa intelegem ca cerul nu este un loc in
spatiu, ci el se referd la taramul interior al constiintei. Acesta este sensul ezoteric al cuvantului
si tot acesta este si sensul pe care i-1 atribuie Isus in invataturile sale. Pe de alta parte, pamantul
reprezinta manifestarea in formd exterioara, ceea ce este totdeauna o reflexie a interiorului.

3

Constiinta umana colectiva si viata de pe planeta noastra sunt conectate intrinsec. ,, Un cer nou “ se

¢

refera la ivirea unei stari transformate a constiintei umane, iar ,, un pamant nou “ constituie
reflexia acesteia in plan fizic. Din moment ce viata oamenilor si constiinta lor sunt intrinsec una
cu viata planetei, pe masura ce vechea constiintd se dizolva sunt de asteptat transformari naturale
sincrone in plan geografic si climatic, in multe parti ale planetei, iar unele dintre acestea deja se

manifesta.
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CAPITOLUL D O

Egoul: starea curenta a umanitatii

Fie ca sunt pronuntate cu voce tare, fie ca raman nerostite, la stadiul de ganduri, cuvintele
pot arunca o vraja aproape hipnoticd asupra voastrd. Va pierdeti cu usurintd in ele si ajungeti sa
credeti, hipnotizati, cd odata ce ati atasat un cuvant unui anumit lucru, cunoasteti ce este lucrul
acela, 1n realitate Tnsd nu stiti ce este, ci doar ati acoperit misterul cu o etichetd. Orice element,
indiferent ca este o pasare, un copac sau o simpla piatrd — si cu atat mai mult o fiintd umana —
ramane necunoscut in ultimd instanta. Lucrurile stau astfel deoarece fiecare element are o
profunzime insondabila. Tot ceea ce putem percepe, experimenta, analiza nu reprezinta decat
stratul de suprafatd al realitdtii, mai putin decat partea vizibild a unui aisberg.

Sub ceea ce se vede la suprafatd existda nu doar o legaturd intre toate elementele, ci si
legdtura lor cu Sursa vietii din care au apdrut. Chiar si o piatra, dar mai degraba o floare sau o
pasdre va pot arata drumul Tnapoi catre Dumnezeu, cédtre Sursa, catre voi Ingiva. Atunci cand le
priviti, le tineti in mana ori le lasati sa existe fara sa le atasati un cuvant sau o eticheta mentala, in
vol va rasari un sentiment de veneratie si de uimire. Esenta lor vi se va revela in tacere si totodata
va reflecta inapoi catre voi propria voastrd esentd — iatd ce percep marii artisti §1 reusesc sa
transmitd prin arta lor. Van Gogh n-a spus: ,,E doar un scaun vechi”, ci l-a privit indelung,
percepand fiinta acelui scaun. Apoi, asezandu-se in fata panzei, si-a luat pensula. Scaunul in sine ar fi
putut fi vandut in schimbul catorva dolari. Pictura aceluiasi scaun insa poate costa astdzi peste 25 de
milioane de dolari.

Cand veti inceta sd acoperiti lumea cu cuvintele si etichetele voastre, viata vi se va imbogati
cu un sentiment al miraculosului care s-a pierdut cu mult timp Tn urma, atunci cand umanitatea, in
loc sa se foloseasca de gandire, s-a lasat posedatd de ea. Viata voastra recapata o anumita profunzime.
Lucrurile 1si recastiga prospetimea, noutatea. lar cel mai mare miracol constd in experimentarea
sinelui vostru esential ca precedand orice cuvant, gand, etichetd mentala sau imagine. Pentru ca
acest lucru sa fie posibil va trebui sa clarificati perceptia Eului, a Fiintei, extrdgand-o dintre toate
acele notiuni cu care s-a amestecat, adica s-a identificat. Aceasta clarificare face subiectul cartii de
fata.

Cu cat atasati mai repede etichete verbale sau mentale lucrurilor, oamenilor si situatiilor, cu
atat mai goala si lipsitd de viatd devine realitatea voastrd si cu atat deveniti mai impermeabili fata
de realitate, fata de miracolul vietii care existd neintrerupt in voi si In jurul vostru. Procedand astfel
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poate ca ajungeti mai abili, dar veti pierde intelepciunea si, de asemenea, bucuria, iubirea,
creativitatea si insufletirea. Acestea sunt ascunse in pauza tacuta dintre perceptie si interpretare. Este
de la sine inteles ca trebuie sd recurgem la cuvinte si la gandire. Acestea au frumusetea lor — dar
este oare nevoie sa le devenim prizonieri?

Cuvintele reduc realitatea la ceva ce poate fi cuprins de mintea noastra — iar aceasta nu
poate cuprinde prea mult. Limbajul constd din cinci sunete de baza produse de corzile vocale.
Acestea sunt vocalele g, e, i, o, u. Celelalte sunete sunt consoane produse datoritd presiunii aerului: s,
f, g s1 asa mai departe. Credeti cd vreo combinatie a acestor sunete elementare ar putea vreodata
explica cine suntem, care este scopul ultim al universului sau chiar sensul profund al existentei unui

copac, a unei pietre?

Sinele iluzoriu

Cuvantul ,,eu” poate fi expresia celei mai mari erori sau a celui mai profund adevar, in
functie de modul in care este folosit. In utilizarea sa conventionald, cuvantul acesta nu este dom unul
dintre cele mai frecvente (Impreuna cu inruditele ,,mic”, ,,al meu/a mea” sau ,,insumi/insami”), ci si
unul dintre cele mai amagitoare, in limbajul de fiecare zi, ,,eu” exprimd o eroare primordiald, o
perceptie gresitd a ceea ce sunteti, un sentiment iluzoriu al identitatii. Acesta este egoul. Acest
sentiment iluzoriu al sinelui este ceea ce a denumit Albert Einstein — care a avut acces nu doar la
profunzimile realitdtii spatiului §i timpului, ci si ale naturii umane — ,,iluzie optica a constiintei”.
Sinele acesta iluzoriu devine apoi baza tuturor interpretdrilor ulterioare sau, mai bine zis, a
interpretarilor gresite ale realitdtii, a tuturor proceselor de gandire, interactiunilor si relatiilor.
Realitatea voastra devine o reflexie a iluziei initiale.

Exista nsa si vesti bune: dacd veti putea constientiza faptul ca iluzia este iluzie, ea se va
dizolva. Constientizarea iluziei semnifica totodatd si sfarsitul ei. Supravietuirea sa depinde de eroarea
pe care o comiteti ludnd-o drept realitate. Vazand ceea ce nu sunteti, realitatea a ceea ce sunteti se va
ivi de la sine. Acest lucru se va Intdmpla daca cititi pe indelete si cu mare atentie capitolul acesta si
urmatorul capitol, caci ele vorbesc despre mecanica sinelui artificial pe care-1 denumim ego. Asadar,
care este natura acestui sine iluzoriu?

De obicei, cand spuneti ,,eu” nu va referiti la ceea ce sunteti cu adevarat. Prin intermediul
unui monstruos act de reductionism, profunzimea infinitd a ceea ce sunteti a fost confundatd cu un
sunet emis de corzile vocale sau a fost Tnlocuitd cu gandul referitor la ,,eu” din mintea voastra,
impreund cu toatele cele cu care s-a identificat acest ,,eu”. Prin urmare, la ce se referd obisnuitul

,eu” si inruditele ,,mie”, ,,al meu/a mea”?
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Atunci cand un copil mic invatd ca o succesiune de sunete produse de corzile vocale ale
parintilor reprezinta numele sau, el incepe sa echivaleze cuvantul, care Tn mintea sa isi gaseste
corespondentul ntr-un gand, cu ceea ce este el. In aceastd etapi, copiii fac adesea referire la ei
vorbind la persoana a treia: ,,Lui Johnny 1i este foame.” Curdnd dupa aceea, ei invatd cuvantul
magic ,,eu” si-1 echivaleaza cu numele lor, pe care deja l-au echivalat cu ceea ce sunt ei. Apoi apar
alte ganduri si fuzioneaza cu gandul initial ,,eu”. Pasul urmétor il reprezinta gandurile referitoare la
,»mine” si ,,al meu”, care desemneaza lucruri ce fac intr-un anumit fel parte din ,,eu”. Aceasta este o
identificare cu obiecte, ceea ce insemna ca investiti un sentiment de sine in lucruri, dar in ultima
instantd in gandurile care reprezintd acele lucruri §i, in acest mod, va formati o identitate din ele.
Arunci cand se stricd sau 1 se ia jucdria ,,mea”, copilul va resimti o mare suferintd. Nu pentru vreo
valoare intrinseca pe care ar avea-o jucaria — copilul 1si va pierde curand interesul fata de ea si o va
inlocui cu alte jucarii, alte obiecte — ci din cauza gandului de ,,a mea”. Jucdria a devenit parte
componentd a sentimentului de sine, de ,,eu” care se dezvolta in copil.

Si astfel, pe masura ce copilul creste, ideea initiala referitoare la ,,eu” atrage si alte ganduri: ea se
identificd cu o categorie sexuald, cu anumite posesii, cu corpul perceput prin simturi, cu
nationalitatea, rasa, religia, profesia. Alte lucruri cu care se identifica notiunea de ,,eu” sunt rolurile —
mama, tata, sot, sotie si asa mai departe — cunostintele sau parerile acumulate, simpatii si antipatii i,
de asemenea, lucruri care ,,mi” s-au intdmplat in trecut si a cdror amintire este reprezentatd de
ganduri care imi definesc in continuare sentimentul de sine sub forma de ,,eu si povestea mea”.
Acestea sunt doar cateva dintre lucrurile din care-si derivd oamenii sentimentul identitatii, in ultima
instanta ele nu sunt altceva decat ganduri tinute laolalta in mod precar de faptul ca in toate a fost
investit sentimentul sinelui. La aceastd constructie mentala va referiti in mod normal atunci cand
spuneti ,,eu” Mai exact, de cele mai multe ori nu voi vorbiti atunci fiind spuneti sau ganditi ,,eu”, ci
unul dintre aspectele constructiei mentale, sinele egocentric. Dupd ce va treziti, nu veti renunta la
cuvantul ,,eu”, dar el va avea alta incarcatura, va lua nastere intr-un spatiu mult mai profund aflat in
interiorul vostru.

Cei mai multi oameni inca se identificd in totalitate cu fluxul neincetat de ganduri din mintea
lor, cu gandirea compulsiva, repetitiva si farad rost in cea mai mare parte a ei. Nu existd niciun ,,eu” in
afard de procesele lor de gandire si in afara de emotiile care le Tnsotesc. Aceasta Inseamna a fi
inconstient din punct de vedere spiritual. Atunci cand li se spune cd in mintea lor € o voce care nu
inceteaza niciodata sa vorbeasca, ei intreaba: ,,Ce voce?” sau neaga enervati, iar aceasta este desigur
chiar vocea respectiva, este ganditorul, este mintea neobservata. Aproape cd poate fi privitd ca o

entitate care i-a luat n stapanire.
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Unii oameni nu mai uitd niciodatd acea prima oara cand MU incetat sa se mai identifice cu
gandurile lor si au experimentat astfel, pentru cateva clipe, schimbarea de identitate de la continutul
mintii lor, la constiinta din spatele acestuia. Pentru altii se iIntdmpla intr-un mod atat de subtil incét
abia dacd observa sau sesizeaza doar prezenta unui val de bucurie sau pace interioara, fard sa-i

cunoasca sursa.

Vocea din minte

Am avut prima strafulgerare a constiintei pe cand eram student in primul an la University of
London. Luam metroul de doua ori pe saptamana ca sa merg la biblioteca universitatii, de obicei In
jurul orei noua dimineata, citre sfarsitul orei de varf. Intr-una din dimineti, in fata mea stitea o femeie
putin trecuta de treizeci de ani. O mai vazusem si nainte de cateva ori in metroul respectiv. Era imposibil
sa n-o observi. Desi metroul era plin, scaunele din stanga si din dreapta ei erau libere, motivul fiind,
fara indoiala, faptul cd parea nebund. Parea extrem de incordata si vorbea singurd fara oprire, cu
voce ridicata si furioasd. Era atat de absorbita de gandurile ei incat parea total rupta de oamenii din jur.
Fata 1i era inclinata usor cétre stinga, ca si cum s-ar fi adresat cuiva care stitea pe scaunul gol de langa ea.
Desi nu-mi amintesc exact ce spunea, monologul ei suna cam asa: ,,Si pe urma mi-a spus ea mie... asa
cd eu i-am spus esti 0 mincinoasa cum indraznesti sd ma acuzi de... cand tu esti cea care a profitat mereu
de mine am avut incredere in tine si tu mi-ai ingelat increderea...” in vocea ei se simtea tonul nervos al
cuiva care fusese nedreptatit, care trebuie sa-si apere pozitia ca sd nu fie anihilat.

Cand metroul se apropia de Tottenham Court Road Station s-a ridicat in picioare si a ponit-o
catre usd, fard sa intrerupa torentul cuvintelor care-1 ieseau din gura. Statia respectiva era cea la care
coboram si eu, asa cd am urmat-o. Cand am iesit in strada, ea a luat-o spre Bedford Square, incd implicata
in dialogul ei imaginar, incd acuzand furioasa si afirmandu-si pozitia. Curios, m-am hotarat sa o urmez
atata vreme cat mergea in aceeasi directie In care mergeam si eu. Desi cufundatd in dialogul ei imaginar,
parea sa stie incotro se indreaptd. Curand ne-am apropiat de constructia impunatoare a Senatului, ridicata
in anii 1930, care gdzduia sediul administrativ central si biblioteca universitatii. Eram socat. Era posibil
sd mergem in acelasi loc? Da, cétre el se indrepta. Era oare profesoard, studentd, angajata la un birou,
bibliotecara? Poate ca fusese inclusa intr-un proiect de cercetare al vreunui psiholog. N-am aflat niciodata
raspunsul. Urcam cu doudzeci de trepte in spatele ei, iar pana sd intru eu in cladire (care, ca o ironie,
fusese sediul Politiei Mintii din filmul bazat pe romanul lui George Orwell, /984), ea fusese deja
inghitita de unul dintre lifturi.

Eram oarecum stupefiat de ceea ce-mi fusese dat sa vad. Student matur, in varsta de doudzeci si

cinci de ani, aflat in primul an, ma vedeam un intelectual in devenire §i eram convins ca toate
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raspunsurile la problemele existentei umane puteau fi gasite prin intelect, adica prin gandire, inca nu
realizasem ca gandirea fara constientizare este principala problema a existentei umane. Priveam
profesorii ca pe niste intelepti care detineau toate raspunsurile, iar universitatea — ca un templu al
cunoagsterii. Cum putea fi integrata aici o persoana alienata mintal ca aceea?

Inca ma mai gandeam la ea pe cand ma aflam in toaleta barbatilor, inainte si intru in biblioteca, in
timp ce ma spalam pe maini imi spuneam: sper sa nu sfarsesc ca ea. O privire scurtd aruncata in directia
mea de barbatul care se afla alaturi m-a determinat sa realizez brusc, socat, cd nu-mi spusesem doar in
gand cele de mai sus, ci le mormaisem cu voce tare. ,,Dumnezeule, deja sunt ca ea”, mi-am spus. Nu era si
mintea mea la fel de permanent activa precum a ei? intre noi doi nu erau decat diferente minore. Emotia
predominanta din spatele gandurilor ei parea sa fie furia, in cazul meu, era in cea mai mare parte
anxietatea. Ea gandea cu voce tare. Eu gandeam — de cele mai multe ori — in mintea mea. Daca ea era
nebund, atunci toata lumea era nebuna, inclusiv eu. Diferentele tineau doar de treapta pe care ne aflam.

Pentru un moment am reusit sa fac un pas in afara mintii si s-o vad dintr-o perspectivd mai
profunda, asa cum era. S-a produs atunci un scurt transfer de la gandire la constientizare. Ma aflam inca in
toalets, dar de data aceasta eram singur si mi uitam in oglindi la fata mea. In acel moment de detasare
fatd de mintea mea am izbucnit Intr-un ras sonor. Poate cad parea nebunesc, dar era un ras sanatos, rasul
lui Buddha cel cu burta mare. ,,Viata nu este atat de serioasd cum o face mintea mea sa pard.” Asta
parea sa spund rasul. Dar era doar o strafulgerare, care avea sa fie foarte repede datd uitarii. Am trait
urmatorii trei ani in anxietate si depresie, complet identificat cu mintea mea. A trebuit sd ajung in
pragul sinuciderii Tnainte sd revind constientizarea, de data asta fiind vorba despre mult mai mult
decat o licarire. M-am eliberat de gandirea compulsiva si de falsul eu, cel fabricat de minte.

Incidentul descris mai sus nu doar ca mi-a declangat o strafulgerare a constientizarii, ci a si
sadit prima 1ndoiala cu privire la valabilitatea absolutd a intelectului uman. Cateva luni mai tarziu a
avut loc o intdmplare tragica ce mi-a amplificat indoiala, intr-o luni dimineata ne stranseseram in
asteptarea unui curs predat de un profesor a carui minte o admiram foarte mult, dar am fost intdmpinati
cu vestea ca din nefericire profesorul se sinucisese intr-una din zilele de weekend, Tmpuscandu-se.
Am fost naucit. Era un profesor foarte respectat si parea sa cunoasca toate raspunsurile. Cu toate
acestea, Inca nu puteam vedea pe-atunci o alternativa la cultivarea gandirii, incd nu realizam ca
gandirea este doar un aspect minuscul al constiintei ce ne reprezintd §i nici nu stiam nimic despre

€go, cu atat mai putin eram capabil sd-1 detectez prezenta in interiorul meu.
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Continutul si structura egoului

Mintea egocentristd este in totalitate conditionatda de trecut. Conditionarea ei este dubla: in

planul continutului si in cel al structurii.

in cazul unui copil care plange foarte supdrat pentru ca i-a fost luatd jucdria, aceasta din urma
reprezintd continutul. El este intersanjabil cu orice alt continut, cu orice alta jucarie sau orice alt
obiect. Continutul cu care va identificati este conditionat de mediul in care traiti, de educatia pe
care ati primit-o si de contextul cultural. N-are nicio importanta daca este vorba despre un copil bogat
sau sdrac, dacd jucdria constd dintr-o bucatd de lemn in formd de animal sau un dispozitiv
electronic sofisticat, suferinta provocata de pierdere este aceeasi. Motivul pentru care este ea atat
de acutd sta ascuns in cuvantul ,,mea” si tine de planul structural. Nevoia imperioasd inconstientd a
individului de a-si consolida identitatea prin asocierea cu un obiect face parte integranta din structura
mintii egocentrice.

Una dintre structurile mentale cele mai elementare prin care se naste egoul este identificarea.
Cuvantul ,,identificare” este derivat din latinul idem, care inseamna ,,acelasi” s1 facere, care inseamna
,,a face”. Asadar, atunci cand ma identific cu ceva, ,,fac sa fic asemenea”. Asemenea cui? Asemenca
mie. Investesc un sentiment de sine in lucrul respectiv, iar el ajunge sa faca parte din ,,identitatea”
mea. Unul dintre nivelurile de identificare cele mai elementare este cel cu lucrurile: jucaria mea lasa
loc mai tarziu masinii mele, casei mele, hainelor mele si asa mai departe. Incerc si mi regisesc in
lucruri, dar nu reusesc niciodatd cu adevarat, asa ca sfarsesc prin a ma pierde in ele. Aceasta este

soarta egoului.

Identificarea cu lucrurile

Cei care lucreaza in publicitate stiu foarte bine ca, pentru a vinde lucruri de care oamenii nu au
reald nevoie, trebuie sd ii convingd de faptul ca respectivele lucruri vor adauga ceva modului in care
se vad pe ei Insisi sau 1n care sunt vazuti de ceilalti; cu alte cuvinte, vor adduga ceva sentimentului
de sine. Si ei fac acest lucru spunandu-va, de exemplu, cd va veti delimita de marea masa folosind
acest produs si veti fi in consecintd voi Insiva intr-un mod mai plenar. Sau vor da nastere unei
asocieri in mintea voastrd dintre produs si o celebritate sau o persoand debordand de tinerete,
farmec si iradiind fericire. Chiar §i asocierea imaginilor din perioada de glorie a unor celebritati
acum in varstd sau decedate da rezultate in acest scop. Ipoteza implicita face referire la faptul ca
achizitionand acest produs deveniti, prin mijlocirea unui act magic de atribuire, asemenea lor sau macar
asemenea imaginii lor de suprafatd. Astfel cad, in multe cazuri, nu cumparati produsul, ci un
Lamplificator al identitatii”. Marcile designerilor sunt in primul rand identitati colective la care

18



ECKHART TOLLE - Un pdmdnt nou Capitolul 2: Egoul - starea curentd a umanitdti

aderati. Sunt scumpe, prin urmare ,,exclusiviste”. Dacd toatd lumea ar avea acces la ele si-ar pierde
valoarea psihologicd si n-ati mai rdméane decat cu valoarea lor materiald, care se ridica probabil la o
micd fractiune din pretul pe care l-ati platit.

Genul de lucruri cu care va identificati diferd de la o persoana la alta, in functie de varsta,
sex, venit, categorie sociald, moda, mediu cultural g1 asa mai departe. Lucrul cu care va identificati
tine in totalitate de continut, In timp ce imboldul inconstient de a va identifica tine de structura.
Aceasta este una dintre cele mai elementare cai prin care opereazd mintea egoista.

Paradoxal, ceea ce asigurd continuitatea asa-numitei societiti de consum este faptul ca
incercarea de a va regasi prin intermediul lucrurilor nu da rezultate: satisfactia egoului este de scurtad
durata si astfel voi continuati sd cautati mereu $i mereu altceva, continuati sd cumpdrati i sa
consumati.

Este cert ca la nivelul dimensiunii fizice in cadrul céreia isi duce existenta partea superficiald a
sinelui nostru, lucrurile reprezintd o componentd necesard si inevitabild a vietii noastre. Avem
nevoie de un addpost, de haine, de mobilier, unelte, mijloace de transport. Mai exista poate in viata
noastra si lucruri pe care le pretuim datoritd frumusetii sau a unei calititi inerente. Trebuie sd cinstim
lumea lucrurilor, nu s-o dispretuim. Fiecare lucru are o Existenta si este o forma temporara ce-si are
originea in Viata fara formd si unica, sursa tuturor lucrurilor, a tuturor corpurilor, a tuturor for-
melor, in culturile cele mai stravechi, oamenii credeau ca absolut orice, chiar si asa-zisele obiecte
fara de viatd aveau un spirit al lor, iar In aceasta privinta erau mai aproape de adevar decat suntem
noi astdzi. Cand traiesti Intr-o lume in care notiunile abstracte ale mentalului ucid viata, nu mai
simfi cd universul este viu. Majoritatea oamenilor nu trdiesc intr-o realitate Insufletita, ci intr-una a
conceptelor.

Dar nu putem cinsti cu adevarat lucrurile daca le folosim ca mijloc de amplificare a propriului
sine, cu alte cuvinte dacd incercdm sa ne regasim prin intermediul lor. $i exact in acest mod
procedeaza egoul. Identificarea egoului cu lucrurile da nastere atasamentului fatd de lucruri, obsesiei
pentru lucruri, iar acestea, la randul lor, dau nastere societatii de consum si structurilor economice
in cadrul carora singura masurd a progresului o reprezintd intotdeauna ideea de mai mult. Nazuinta
continua cdtre mai mult, citre o crestere nesfarsita reprezintd o disfunctie si o boala. Este aceeasi
disfunctie pe care o manifestd celulele canceroase, a caror singura tinta este sd se multiplice,
incongtiente ca se Indreaptd catre autodistrugere prin distrugerea organismului din care lac parte.
Existd economisti atdt de atasati de notiunea de crestere incat nu pot renunta nicicand la acest
cuvant, motiv pentru care folosesc expresia ,,crestere negativa” atunci cand se refera la o perioada de
criza.
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Multi oameni 1si consuma o mare parte din viatd intr-o preocupare obsesiva fata de lucruri.
De aceea este inmultirea obiectelor una dintre tarele timpurilor noastre. Atunci cand nu mai simti
viata careia i apartii, e foarte probabil cd vei Incerca sa-ti umpli viata cu lucruri. Va sugerez, ca
practica spirituala, sa investigati prin intermediul observarii de sine relatia pe care o aveti cu lumea
lucrurilor si, in particular, cu lucrurile pe care le desemnati prin atributul ,,meu/mea”. Trebuie sa fiti
vigilenti si onesti pentru a afla, de exemplu, daca sentimentul valorii proprii este legat de lucrurile pe
care Ic posedati. Va induc anumite lucruri un sentiment subtil de importanta sau de superioritate? Va
face lipsa lor sa va simtiti inferiori celor care au mai mult decat voi? Aduceti uneori in discutie
lucrurile pe care le detineti sau le etalati pentru a va spori sentimentul valorii in ochii altcuiva si,
implicit, in propriii vostri ochi? Simtiti iritare sau furie si intru catva o diminuare a sentimentului de

sine atunci cand altcineva are mai mult decat voi sau atunci cand pierdeti un lucru pe care 1l pretuiti?

Inelul pierdut

Pe vremea cand aveam intdlniri cu diversi oameni in calitate de consilier §i invatitor
spiritual, vizitam de doua ori pe sdptdmana o femeie care se lupta cu cancerul. Era o profesoara de
patruzeci si ceva de ani careia doctorii nu-i dddusera mai mult de cateva luni de trdit. Uneori
schimbam cateva cuvinte in timpul acelor vizite, dar in cea mai mare parte a timpului stateam in
liniste, prilej cu care ea a avut primele strafulgerdri ale pacii interioare despre care nu stiuse
niciodatd ca exista de-a lungul vietii ei ocupate, de profesoara.

Intr-una din zile insd am gasit-o intr-o stare de mare suferintd si supdrare. ,,Ce s-a
intamplat?”, am intrebat-o. Inelul ei cu diamant, de mare valoare atat din punct de vedere financiar,
cat si sentimental, disparuse, iar ea spunea ca era sigura ca-i fusese furat de femeia care venea sa
aiba grija de ea cateva ore pe zi. Spunea ca nu Intelegea cum ar putea cineva sa fie atat de crud si
de lipsit de inima incat sa-i faca asa ceva. M-a intrebat dacd era cazul sa ii vorbeasca deschis
femeii sau daca era mai bine sa cheme imediat politia. [-am raspuns ¢ n-as putea sa-i spun ce sa
faca, dar i-am cerut sa se intrebe cat de important era in acest punct din viata ei un inel sau orice
altceva. ,,Nu intelegeti”, mi-a raspuns. ,,Acesta a fost inelul bunicii mele. Obisnuiam sa-1 port in
fiecare zi pana cand m-am imbolnavit §i mainile mi s-au umflat prea tare. Pentru mine e mai mult
decat un simplu inel. Cum as putea sa nu fiu suparata?”

Promptitudinea raspunsului ei, supararea si nuanta defensiva din vocea ei indicau faptul ca
nu devenise inca suficient de prezenta pentru a privi in interiorul ei §i pentru a separa reactia ci de
intamplarea care o declansase, ca sa le observe pe fiecare in parte. Supararea si atitudinea

defensiva erau indicii cd egoul vorbea incad prin intermediul ei. [-am spus atunci: ,,Am sa va
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pun cateva intrebari, dar in loc sa-mi raspundeti la ele pe loc, incercati sa gasiti raspunsurile in
dumneavoastrd. Am sa fac o micd pauza dupd fiecare intrebare. Dacd apare raspunsul, nu e
neaparat necesar ca el sa apard sub forma unor cuvinte.” Mi-a raspuns ca e pregatita sa asculte. Am
intrebat-o: ,,Sunteti constientd de faptul cd va trebui sa renuntati complet la acel inel la un
moment dat, si ponte destul de curdnd? De cat timp mai aveti nevoie ca sd fiti pregatita sa
renuntati la el? Veti fi diminuatd atunci cand veti renunta la el? Ceea ce sunteti va fi diminuat de
aceasta pierdere?” Dupa ultima intrebare s-a ldsat tacerea timp de cateva minute.

Cand a reinceput sd vorbeasca, pe fatd ii aparuse un zambet si parea impdacatd. ,,Ultima
intrebare m-a facut sa realizez ceva foarte important. La inceput am cdutat raspunsul in mintea
mea, iar mintea mi-a spus: «Da, sigur cd ai fost diminuatda». Apoi mi-am pus din nou intrebarea:
«A fost diminuat ceea ce sunt eu?». De aceastd datd am incercat mai degraba sa simt raspunsul
decat sa-1 gandesc. Si deodatd am simtit faptul ca Eu Sunt. Niciodatd Tnainte nu mai simtisem
astfel. Daca pot simti atat de intens ca Eu Sunt, inseamna ca ceea ce sunt nu a fost deloc diminuat.
Si acum simt acest lucru, simt o pace, dar una foarte vie.”

»Aceasta este bucuria Fiintdrii”, i-am rdspuns. ,,O putett Minti doar atunci cand iesiti din
minte. Fiinta trebuie simtita, un poate fi ganditd. Egoul nu stie nimic despre ea, deoarece el este
constituit din ganduri. Inelul se afla in mintea dumneavoastra sub forma unui gand pe care l-ati luat
drept sentimentul de Eu Sunt. Ati crezut ca Eu Sunt are legatura, macar partial, cu inelul.

Indiferent ce cautd egoul sau de ce se ataseazad el, acestea reprezintd substitute pentru
Fiintarea pe care nu poate s-o simtd. Puteti pretui lucrurile, puteti tine la ele, dar daca va atasati de
ele trebuie sa stiti cd e vorba despre ego. Si in realitate nu sunteti niciodata atasatd de un lucru, ci
de un gand care contine pronumele «eu», «miney», «al meu/a meay. Ori de cate ori acceptati complet o
pierdere veti trece dincolo de ego si atunci isi face aparitia ceea ce sunteti, acel Eu Sunt care reprezinta
constiinta Tnsasi.”

A continuat: ,,Acum inteleg ceva ce a spus Isus si care pana acum nu prea avea sens pentru
mine: «Daca cineva iti 1a cdmasa, da-i s1 haina.»*

Intr-adevar”, i-am raspuns. ,,Nu Tnseamna ca nu trebuie sa-ti incui niciodata usa, ci doar ca
uneori a renunta la lucruri reprezintd un act ce denotd o putere mult mai mare decat atitudinea
defensiva sau agdtarea de ele.”

In ultimele saptimani de viati, pe masuri ce trupul ii devenea tot mai slibit, ea devenea din
ce in ce mai radioasa, ca si cum ar fi fost strabatuta de o lumina. Si-a dat multe din lucrurile pe care le
avea, unele dintre ele chiar femeii despre care credea ca 1i furase inelul, iar cu fiecare lucru pe care il

dddea, bucuria i1 se adancea. Cand m-a sunat mama ei ca sd ma anunte cd plecase din aceastd lume,

21



ECKHART TOLLE - Un pdmdnt nou Capitolul 2: Egoul - starea curentd a umanitdti

mi-a mentionat faptul cd dupa moartea ei i1 gasisera inelul in duldpiorul cu medicamente din baie. I-1
adusese inapoi femeia aceea sau fusese acolo in tot acel timp? Nimeni nu va sti vreodatda. Un singur
lucru putem sti: Viata va va da acea experienta care va fi de mare ajutor pentru evolutia constiintei
voastre. De unde stiti cd aceasta este experienta de care aveti nevoie? Pentru ca aceasta este
experienta cu care va confruntati in acest moment.

Inseamna atunci ci este gresit sa fii mandru de ceea ce ai sau si ai resentimente fat de cei care
au mai mult decat tine? Nicidecum. Acest sentiment de mandrie, aceastd nevoie de a iesi in evidenta,
aparenta amplificare a sinelui propriu prin intermediul lui ,,mai mult decat” si diminuare prin ,,mai
putin decat” nu sunt nici rele, nici bune — ci doar reprezintd manifestari ale egoului. Egoul nu este
rau, ci doar inconstient. Cand iti observi egoul, incepi sa treci dincolo de el. Nu il luati prea in
serios: atunci cand detectati la voi Ingivd un comportament generat de ego, zdmbiti. Uneori puteti
chiar rade. Cum a putut umanitatea sa fie pacalita de el atat de mult timp? Mai presus de orice, tineti
cont de faptul ca egoul nu este personal. El nu reprezintd ceea ce sunteti voi. Daca veti considera

egoul ca fiind problema voastra personala, atunci nu este vorba aici decat de si mai mult ego.

Iluzia posesiei

A ,,poseda” ceva — ce inseamnad asta cu adevarat? Ce inseamna sd fac ca ceva sa fie ,,al
meu”? Dacd locuiesc pe o stradd din New York, arat catre un imens zgarie-nori si spun: ,,Cladirea
aceasta este a mea. Eu o detin,” fie sunt foarte bogat, fie sunt un sarlatan sau un mincinos, in orice
caz, In ceea ce spun, forma gandului ,,eu” si forma gandului ,,cladire” se contopesc. Asa functioneaza
conceptul mental de posesie. Dacd toata lumea este de acord cu povestea spusa de mine, inseamna ca
vor exista hartii semnate pentru a certifica acordul lor. Sunt un om bogat. Dacd nimeni nu este de acord
cu povestea mea, ma vor trimite la psihiatru. Sunt un sarlatan sau un mitoman.

Este important sd recunoastem aici ca povestea si forma gandurilor care formeaza povestea,
fie ca oamenii sunt sau nu de acord cu ea, n-au absolut nimic de-a face cu ceea ce sunt eu. Chiar
daca oamenii sunt de acord, in ultima instantd este vorba despre o inchipuire. Multi oameni nu
realizeaza, pana cand ajung pe patul de moarte si tot ceea ce le este exterior incepe sa se
indeparteze de ei, ca nimic nu a avut vreodata de-a face cu ceea ce sunt ei cu adevarat, In apropierea
mortii, intreg conceptul de posesie se dezviluie ca fiind in ultimi instantd lipsit de sens. In
ultimele clipe ale vietii lor mai realizeaza si cd in timp ce ei au cautat o viatd intreagd sa-si
intregeasca sentimentul de sine, ceea ce cautau in realitate, Fiinta lor, fusese mereu deja acolo, dar in
mare parte eclipsatd de identificarea lor cu lucrurile, ceea ce in final Inseamna identificarea cu

mintea lor.
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,Fericiti cei saraci cu duhul”, spunea Isus, ,,cd a lor este imparatia cerurilor”.? Ce inseamna
»saraci cu duhul? Lipsiti de bagaje interioare, de identificari. Nici cu lucruri, nici cu vreun fel de
concepte mentale care sa contind intr-o masura oricat de mica notiunea sinelui. $i ce este ,,imparatia
cerurilor?” Bucuria simpla, dar profunda a Fiintarii, care ramane atunci cand renuntati la identificari si
deveniti astfel ,,saraci cu duhul”.

De aceea a constituit renuntarea la posesiuni o practica spirituald straveche atat in Est, cat si
in Vest. Renuntarea la posesiuni insd nu va va elibera in mod automat de ego. Acesta va incerca sa-
si asigure supravietuirea gasind altceva cu care sa se identifice, de exemplu imaginea mentald a voastra
ca cineva care a transcens orice interes fata de posesiunile materiale si este din acest motiv superior,
este mai spiritual decét altii. Acestia sunt oamenii care au renuntat la toate posesiunile, dar au un
ego mai mare decat unii dintre multimilionari. Daca dati la o parte un gen de identificare, egoul va
gasi repede un altul, in ultimd instanta, lui nu-i pasa cu ce se identifica, cata vreme are o identitate. A
fi impotriva societatii de consum sau Impotriva societdtii private poate reprezenta o alta forma de
gandire, o altd atitudine mentald care inlocuieste vechea identificare cu posesiunile. Prin
intermediul ei ati putea simti ca aveti dreptate, in timp ce altii gresesc. Dupd cum vom vedea mai
tarziu, credinta cd voi aveti dreptate si ceilalti gresesc reprezintd unul dintre tiparele principale ale
mintii egoiste, una dintre principalele forme de inconstienta. Cu alte cuvinte, continutul egoului se
poate schimba, insa structura mintii care il tine in viatd nu se schimba.

Una dintre presupunerile pe care le faceti in mod inconstient este aceea ca, identificindu-va
cu un obiect prin ideea fictiva de posesie, aparenta soliditate i permanentd a obiectului material va va
inzestra sentimentul sinelui cu o mai mare soliditate si permanentd. Aceasta se aplica in special in
cazul cladirilor si chiar mai mult in cazul pamantului, din moment ce acesta este singurul dintre
lucrurile pe care credeti cd le detineti care nu poate fi distrus. Absurditatea posedarii unui lucru devine
chiar mai evidentd in cazul pamantului. In vremurile instapanirii albilor in America de Nord,
bastinasilor le era de neinteles conceptul de proprietate a pamantului. Din acest motiv I-au pierdut atunci
cand europenii i-au determinat sd semneze hartii care pentru ei erau la fel de incomprehensibile. Ei
simteau ca apartineau pamantului, nicidecum ca pamantul le apartinea lor.

Egoul tinde sa echivaleze predicatul ,,a avea” cu Fiintarea: am, deci sunt. Si cu cat am mai
mult, cu atit sunt mai mult. Egoul traieste prin comparatie. Modul in care sunteti vazuti de ceilalti
devine modul in care va vedeti voi insiva, Daca toata lumea ar trdi in case impozante sau daca toata
lumea ar fi bogata, casele voastre sau bogatiile voastre n-ar mai servi la potentarea sentimentului de
sine. Atunci v-ati putea muta Intr-o simpla coliba, ati putea renunta la bogatii si v-ati recastiga o

identitate creandu-va 1n propriii vostri ochi si in ochii altora o imagine de indivizi mai spirituali decat
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ceilalti. Modul in care va vad ceilalti devine oglinda care va spune cum sunteti §i cine sunteti.
Sentimentul propriei valori pe care il are egoul este in majoritatea cazurilor legat de valoarea pe care
o aveti in ochii celorlalti. Aveti nevoie ca ceilalti sa va dea un sentiment de sine, iar dacd trditi in
cadrul unei culturi n care valoarea personala este in foarte mare masurd echivalentd cu ceea ce
detineti si cu cat de mult detineti, veti fi condamnati, in cazul in care nu puteti vedea dincolo de
aceastd amagire colectiva, sa vanati lucruri tot restul vietii voastre, cu speranta zadarnica de a gasi
valoarea s1 desavarsirea sentimentului de sine prin intermediul lor.

Cum puteti sa renuntati la atasamentul vostru fata de lucruri? Nici macar sa nu incercati. Este
imposibil. Atasamentul fatd de lucruri cade de la sine atunci cAnd nu mai cautati sa va regasiti in ele.
Intre timp, fiti doar constienti de acest atasament. Se poate ca in anumite cazuri sa nu fiti constienti ca
sunteti atasati — adica identificati — cu ceva, pand cand pierdeti lucrul respectiv sau pana cand apare
riscul pierderii sale. Daca n aceasta situatie va supdrati, va panicati i aga mai departe, Inseamna ca sunteti
atasati, in momentul in care deveniti constienti de faptul cd va identificati cu un lucru, identificarea
respectiva nu mai este totald. ,,Eu sunt constiinta care constientizeaza acest atasament.” Acesta este

inceputul transformarii constiintei.

Dorinta: nevoia de mai mult

Egoul se identificad cu a avea, dar satisfactia pe care i-o procurd ceea ce are este relativ
superficiala si de scurtd duratd. Adanc in el rdiméane ascuns un sentiment de nemultumire, de incomplet,
de ,,insuficient”, ,,inca nu am suficient”, prin care egoul vrea sa spund: ,,inca nu sunt suficient”.

Dupa cum am vazut, a avea — conceptul de posesie — este o fictiune creatd de ego pentru a-si
conferi soliditate si permanentd si pentru a se simti distinct, special, insd deoarece nu va puteti
regdsi prin posesiuni, dintr-un strat mai profund apare un alt resort ce tine de structura egoului, unul mai
puternic: nevoia de mai mult, pe care am putea-o denumi i ,,dorinta”. Niciun ego n-ar avea viatd lungd in
lipsa dorintei de mai mult. De aceea, dorinta de mai mult este cea care il mentine in viata, Intr-o mult mai
mare masura decat 1l tine ceea ce are. Mai mult decét vrea sa aiba, egoul vrea sa 1si doreasca. Si astfel,
satisfactia de suprafata oferita de posesiuni este intotdeauna inlocuitd cu dorinta de mai mult. Aceasta
este nevoia psihologica de mai mult, ceea ce iInseamna nevoia de mai multe lucruri cu care sa va identificati.

Este o0 nevoie asemanatoare unui viciu, nu una autentica.

In unele cazuri, nevoia psihologici de mai mult sau sentimentul de insatietate care ii este atat de
caracteristic egoului este transferatd la nivel fizic, devenind astfel o foame insatiabila. Cei care suferd de
bulimie isi provoaca adesea voma pentru a putea sa manance in continuare. Mintea lor este cea infometata,
nu corpul. Aceasta dereglare a modului de alimentatie s-ar remedia daca cei suferinzi s-ar putea conecta la
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corpul lor, in loc sd se identifice cu mintea, simtind astfel adevaratele nevoi ale corpului si nu pseudo-
nevoile mintii egoiste.

Uneori egoul stie ce vrea si-si urmareste scopul cu indarjire si fard mila — Ginghis Han, Stalin,
Hitler, ca sa exemplificdm cu doar cateva nume sonore, Insd energia din spatele dorintei lor da nastere
unei energii opozante de aceeasi intensitate, ceea ce conduce la prabusirea lor. Intre timp reusesc sa aduca
nefericire lor nsisi si multor altora, iar cei care se regasesc intre exemplele sonore reusesc s creeze iadul pe
pamant. Majoritatea egourilor au dorinte contradictorii. La rastimpuri se razgandesc in privinta lucrurilor
pe care le vor sau se poate sa nu stie nici macar ce vor, 1n afara faptului ca i m vor ceea ce este: momentul
prezent. Disconfort, neastampar, plictiseald, neliniste, insatisfactie, toate acestea sunt rezultatul dorintei
neimplinite. Dorinta este structurald, de aceea continutul nu poate oferi implinire pe termen lung,
indiferent in ce cantitate ar fi el detinut, atdta vreme cat respectiva structurd mentald ramane
neschimbata. Dorinta intensa lipsitd de obiect apare adesea in cazul egourilor incd in formare ale
adolescentilor, unii dintre acestia aflandu-se in permanenta stare de negativitate si insatisfactie.

Nevoia fizica de hrana, apa, addpost, haine si bunuri elementare ar putea fi implinita cu usurinta
in cazul tuturor oamenilor de pe planetd, dacd n-ar exista dezechilibrul resurselor creat de nevoia
nesabuita si rapace de mai mult, lacomia egoului. Aceasta is1 gaseste expresia colectiva in structurile
economice ale acestei lumi, ca de pilda uriasele corporatii, entitdti egocentrice aflate in competitie
pentru a avea mai mult. Telul lor unic si orb este profitul, pe care-l urmaresc absolut iara mila.
Natura, animalele, oamenii, nici chiar propriii lor angajati nu mai sunt altceva decat cifre in cadrul
bilantului, obiecte fara viata destinate a fi utilizate, apoi aruncate.

Formele mentale ale cuvintelor ,,mie”, ,,mine”, ,,mai mult decat”, ,vreau”, ,,am nevoie”,
Hrebuie sd am” si ,,nu indeajuns” tin nu de continut, ci de structura egoului. Continutul este
intersanjabil. Cata vreme nu veti recunoaste acele forme mentale in interiorul vostru, catd vreme ele
raman la nivel inconstient, veti continua sa credeti in ceea ce va spun ele; veti fi condamnati sa
actionati pornind de la acele ganduri inconstiente, condamnati sa cautati si sa nu gasiti — deoarece
atunci cand opereaza respectivele forme mentale nu veti putea fi satisfacuti de nicio posesiune, de
niciun loc, de nicio persoand sau imprejurare. Niciun continut nu va va satisface, atata vreme cat
structura egoistd ramane neschimbata. Nu veti fi fericiti indiferent ce aveti sau obtineti. Veti fi mereu
in cautare de altceva ce promite o mai mare satisfactie, promite sd desadvarseasca sentimentul

incomplet de sine si sa umple acel gol pe care-l simtiti in interior.

Identificarea cu corpul

In afara de obiecte, o alta forma elementara de identificare este cea cu corpul ,,meu”, in

25



ECKHART TOLLE - Un pdmdnt nou Capitolul 2: Egoul - starea curentd a umanitdti

primul rand, corpul este de barbat sau de femeie, astfel ca sentimentul de a fi barbat sau femeie preia
o parte semnificativd a sentimentului de sine in cazul majoritatii oamenilor. Apartenenta la o anumita
categorie sexuald devine identitate. Identificarea aceasta este ncurajatd de la o varsta timpurie si
impune respectarea unui rol, a unor tipare de comportament conditionate care va afecteaza toate
aspectele vietii, nu doar sexualitatea. Este un rol cdruia multi oameni ii cad pradd complet, in unele
dintre societdtile traditionale mai mult decat in cadrul culturii occidentale, unde identificarea cu o
anumita categorie sexuala incepe sd se diminueze intr-o oarecare masura, in unele dintre culturile
traditionale, cea mai rea soartd a unei femei este de a rimane nemadritatd sau de a nu putea avea copii,
iar a unui barbat de a fi lipsit de potentd sexuald si a nu putea avea urmasi, implinirea in viata este
perceputa ca fiind respectarea valorilor asociate categoriei sexuale cu care se identificd individul.

In Vest, infatisarea fizica este cea care are un rol foarte mare in privinta modului in care se
percepe fiecare pe sine: robustetea sau aspectul filiform frumusetea sau uratenia, toate percepute
prin raportare la ceilalti, Tn cazul multor oameni, sentimentul propriei valori este legat In mod intim
de forta lor fizicd, de modul placut in care aratd, de forma fizica si de aspectul exterior. Nu putini
sunt cei care isi simt diminuatd valoarea personald din cauza ca-si percep trupul ca fiind urat sau cu
imperfectiuni.

In unele cazuri, imaginea mentala sau conceptul de ,,corpul meu” reprezinti o distorsionare
completd a realitatii. O tanara poate gandi despre ea ca este supradimensionatd §i prin urmare se va
infometa, cand in realitate este chiar slaba. Ea nu-si mai poate vedea corpul ci tot ce ,,vede” este
conceptul mental referitor la corpul ei, iar acesta 1i spune: ,,sunt grasd” sau ,,am sa ma ingras”. La baza
acestei situatii se afla identificarea cu mintea. Pe masurd ce oamenii au devenit tot mai identificati cu
mintea, ceea e reprezintd o intensificare a disfunctiei egotice, s-a inregistrat si o crestere dramatica a
cazurilor de anorexie in deceniile din urma. Daca cele care suferd de aceastd boala ar putea sd-si
priveascad trupul fara sa permitd mintii interferenta prin intermediul judecatilor ei sau daca ar putea
chiar sa congtientizeze acele judeciti ca fiind ceea ce sunt, fard sd mai creada 1i ele — sau, chiar mai
bine, dacd si-ar putea simti corpul din interior — acesta ar fi inceputul vindecarii lor.

Cei identificati cu aspectul lor frumos, cu forta fizica sau cu abilitatile fizice resimt suferinta
atunci cand aceste Insusiri incep sd se estompeze si sa dispard, asa cum negresit se intdimpla in ultima
instantd. Identitatea care fusese construita pe baza lor este astfel amenintatd cu prabusirea. Frumosi
sau urati, oamenii 1si construiesc Intr-o masura semnificativa identitatea — pozitiva sau negativa —
pornind de la corpul lor. Mai exact, identitatea lor este derivata din gandul corespunzator lui ,,eu”,
gand pe care-] atageazd in mod eronat imaginii mentale sau conceptului despre corpul lor care, la

urma urmei, nu este altceva decat o forma fizicd ce se supune destinului tuturor formelor —
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efemeritatea si, in fine, degradarea.

Echivalarea corpului fizic perceput prin simturi, menit sd imbatraneasca, sd se usuce si sa
moard, cu ,eul”, conduce inevitabil, mai devreme sau mai tarziu, la suferintd. Abtinerea de la
identificarea cu corpul nu inseamna neglijarea, dispretuirea sau neingrijirea corpului. Daca este
robust sau frumos, va puteti bucura de aceste Insusiri si le puteti aprecia —atata vreme cat vor dura.
Puteti, de asemenea, sa va Tmbunatatiti conditia fizica printr-o alimentatie adecvata si prin exercitii.
Daca nu echivalati corpul cu ceea ce sunteti, sentimentul valorii sau identitatea nu va vor fi afectate
in niciun fel atunci cand frumusetea se va estompa, puterea va scadea sau corpul va pierde din
capacitati. De fapt, pe masurd ce corpul incepe sd slabeasca, dimensiunea fara de forma, lumina
constiintei poate straluci mai usor prin forma ce incepe sa se estompeze.

Nu doar cei cu corpuri placute sau aproape perfecte au tendinta de a crea sinonimie intre corp
si ceea ce sunt ei. Va puteti la fel de usor identifica cu un corp ,,problematic” si ingloba
imperfectiunea, boala sau dizabilitatea corpului in identitatea voastra. Dupa care puteti gandi si vorbi
despre voi ca fiind ,,suferinzi” de cutare sau cutare boala cronica sau de cutare dizabilitate. Primiti
multa atentie din partea doctorilor si a celorlalti care va confirma constant identitatea conceptuala de
suferind sau pacient. Atunci va agatati in mod inconstient de boald, deoarece a devenit cea mai
importantd parte din ceea ce percepeti a fi voi Insivd. A devenit o altd forma mentald cu care egoul se
poate identifica. Odati ce si-a gisit o identitate, egoul nu mai vrea si renunte la ea. In mod uimitor, nu
rareori egoul aflat in cdutarea unei identitati mai solide isi poate crea boli — si chiar o face — cu

scopul de a se consolida prin intermediul lor.

Perceptia corpului interior

Desi identificarea cu corpul reprezintd una dintre cele mai elementare forme de ego, vestea
bund este cd tot ea este si cea de care se poate trece cel mai usor. Acest lucru se realizeaza nu
incercand sa va convingeti ca nu sunteti corpul, ci deturnandu-va atentia de la forma exterioara a
corpului si de la gandurile despre el — frumos, urat, puternic, slab, prea gras, prea slab — catre
sentimentul de Insufletire din interiorul lui. Indiferent care este aspectul sau exterior, dincolo de
forma exterioara el este un camp energetic foarte viu.

Daca n-aveti obisnuinta constientizarii ,,corpului interior”, inchideti ochii o clipa si cautati
sa aflati dacd existd viatd in mainile voastre. Nu intrebati mintea. Ea vd va raspunde: ,,Nu simt
nimic.” Probabil va mai adduga: ,,Da-mi ceva mai interesant la care s ma gandesc.” Asadar in loc sa
intrebati mintea, indreptati-va atentia direct citre maini. Ceea ce vreau sd spun este sa deveniti
congtienti de sentimentul subtil de insufletire din ele. El existd. Trebuie doar sa deveniti atenti pentru
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a-1 percepe. La Inceput e posibil sa aveti o usoara senzatie de furnicaturi, apoi un sentiment de energie si
insufletire. Dacd rdmaneti un timp cu atentia focalizatd pe maini, sentimentul de insufletire se va
accentua. Sunt oameni care nici mdcar nu au nevoie sd inchidd ochii. Ei pot simti ,,mainile
interioare” chiar In timp ce citesc aceste randuri. Apoi coborati catre labele picioarelor, pastrati
atentia supra lor timp de aproximativ un minut, dupa care incepeti sd simtiti concomitent mainile si
picioarele. Apoi incorporati si alte parti ale trupului — picioarele pana sus, bratele, pieptul si asa mai
departe — 1n sentimentul respectiv, pana cand perceptia corpului interior devine un sentiment de
insufletire globala.

Ceea ce numesc ,,corpul interior” nu mai este chiar corp, ci energie vitald, puntea dintre forma
si ceea ce este fara de formd. Creati-va un obicei din a simti corpul interior cat de des puteti. Dupa
un timp nu va mai fi nevoie sa Inchideti ochii ca sa-1 simtiti. De exemplu, vedeti daca puteti simti corpul
interior ori de céte ori ascultati pe cineva vorbind. Pare aproape un paradox: cand sunteti in legaturad
cu corpul interior nu va mai identificati cu trupul, si nici cu mintea. Aceasta inseamna ca nu va mai
identificati cu forma, ci va indepartati de identificarea cu forma catre ceea ce este lipsit de forma si
careia ii mai putem spune si Fiintare. Este identitatea voastra esentiala. Perceperea corpului nu doar
va ancoreazd Tn momentul prezent, ci reprezintd usa pentru a iesi din Inchistarea pe care o reprezinta

egoul. De asemenea, ea intareste sistemul imunitar si abilitatea corpului de a se autovindeca.

Uitarea Fiintarii

Egoul inseamnd intotdeauna identificarea cu forma, cautarea de sine si, in consecintd,
pierderea sinelui intr-o firma sau alta. Formele nu sunt doar obiecte materiale §i copuri fizice. Mai
fundamentale decat formele exterioare — lucrurile si corpurile — sunt formele mentale care apar
constat in campul constiintei. Ele reprezintd forme energetice, mai fine si mai putin dense decat
materia fizica, dar totusi ferme. Ceea ce constientizati sub forma unei voci in mintea voastra care nu
se opreste niciodata din vorbit este un flux de gandire neincetata si compulsiva. Cand fiecare gand va
absoarbe complet atentia, cand sunteti atat de identificati cu vocea din mintea voastrd si cu emotiile
care o Tnsotesc incat va pierdeti pe voi Insiva in fiecare gand si in fiecare emotie, atunci Inseamna ca
sunteti in totalitate identificati cu forma si prin urmare sunteti in puterea egoului. Egoul este un
conglomerat de forme mentale si tipare mental-emotionale conditionate, care reapar si in care ati
investit sentimentul de ,,eu”, sentimentul de sine. Egoul apare atunci cand sentimentul Fiintarii, al
lui ,,Eu Sunt”, care este constiintd fara de formad, se intrepatrunde cu forma. Acesta este intelesul
identificarii. Aceasta este uitarea Fiintarii, eroare primordiala, iluzia separarii absolute care

transforma realitatea Intr-un cosmar.
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De la eroarea lui Descartes la revelatia lui Sartre

Descartes, filozoful din secolul al saptesprezecelea considerat fondatorul filozofiei moderne a
exprimat aceastd eroare primordiala sub forma maximei sale celebre (pe care el a vazut-o ca fiind
expresia adevarului primordial): ,,Gandesc, deci exist.” Acesta era raspunsul pe care il gasise el la
intrebarea ,,Pot cunoaste ceva cu certitudine absolutd?” A realizat ca dincolo de orice dubiu era faptul
ca procesul de gandire nu se oprea niciodatd, de aceea a echivalat gandirea cu Fiintarea, altfel spus
identitatea — eu sunt — cu gandirea, in loc de adevarul ultim, el a gasit radacina egoului, dar nu stia
acest lucru.

Au trecut aproape trei sute de ani pana ce un alt filozof celebru a vazut in respectiva afirmatie
ceva ce Descartes, ca si toti ceilalti, trecuse cu vederea. Numele sau era Jean-Paul Sartre. Privind in
profunzime afirmatia ,,gandesc, deci exist” a lui Descartes a avut o revelatie pe care a formulat-o
astfel: ,,Constiinta care spune «eu sunt» nu este constiinta care gindeste”. Ce voia sa spuna? Atunci
cand esti constient cd gandesti, constiinta respectiva nu face parte din gandire. Este o dimensiune
diferitd a constiintei. Si aceasta este constiinta care spune ,,eu sunt”. Dacd in voi n-ar exista nimic
altceva decat sirul gdndurilor, n-ati mai fi constienti ca ganditi. Ati fi asemenea unui om care viseaza
s1 nu stie ca viseazd. Ati fi atat de identificati cu fiecare gand pe cat este visdtorul cu fiecare
imagine din visul sau. Multi oameni trdiesc intocmai asa, ca nigte somnambuli, victime ale unor
mentalitati disfunctionale vechi care recreeaza continuu aceeasi realitate de cogsmar. Atunci cand stii
ca visezi Tnseamna cd esti treaz in timpul visului. O altd dimensiune de constiintd si-a facut aparitia.
Implicatia revelatiei lui Sartre este profunda, dar chiar si el era Inca prea identificat cu gandirea ca sa

realizeze intreaga semnificatie a descoperirii sale: aparitia unei noi dimensiuni a constiintei.

Pacea care covirseste orice minte

Existd multe cazuri de indivizi care au experimentat ivirea acelei noi dimensiuni a
congtiintei ca rezultat al unei pierderi tragice intr-un moment din viata lor. Unii au pierdut tot ce
detineau, altii si-au pierdut copiii sau sotia, pozitia sociala, reputatia sau capacitati fizice. Au
existat cazuri in care, din cauza unui dezastru sau a razboiului, unii oameni au pierdut toate acestea in
acelasi timp si s-au trezit fara ,,nimic”. Putem numi aceasta o situatie-limitd. Ceea ce daduse sens vietii
lor, cele cu care se identificasera ani de-a randul le fuseserd luate. Apoi, dintr-odatd si in mod
inexplicabil, suferinta sau teama mare care pusesera initial stdpanire pe ei au disparut, lasand loc
unui sentiment sacru de Prezentd, unei paci adanci, unei seninatati si unei eliberdri complete de
frica. Acest fenomen trebuie sa-i fi fost familiar Sfantului Pavel, care a folosit expresia ,,pacea lui

Dumnezeu care covarseste orice minte”. Este Intr-adevar o pace care nu pare sd aibd vreun sens, iar cei
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care au experimentat-o s-au Intrebat: 1n situatia aceasta, cum de pot sa simt o astfel de pace ?

Réspunsul este simplu, odata ce ai realizat ce este egoul si cum functioneaza el. Cand formele
cu care te-ai identificat, care ti-au dat sentimentul de sine se naruie sau iti sunt luate, rezultatul poate
fi o prabusire a egoului, din moment ce egoul este identificare cu forma. Cand nu mai ramane nimic cu
care sa te identifici, cine esti? Cand formele din jurul tdu mor sau cand moartea se apropie,
sentimentul Fiintarii, acela de Eu Sunt este eliberat din intrepatrunderea cu forma: Spiritul ce fusese
inchis in materie este eliberat. Realizezi ca identitatea ta esentiald este fara de forma, o Prezentd
atotpatrunzatoare, Fiintare de dinainte de orice forma, de orice identificare. Realizezi adevarata ta
identitate ca fiind constiinta Tnsasi, si nu ca fiind acele lucruri cu care se identificase constiinta.
Aceasta este pacea lui Dumnezeu. Adevarul ultim privitor la ceea ce esti nu este ,,sunt aceasta” sau
,,sunt cealalta”, ci,,sunt”.

Nu toti cei care se confruntd cu o mare pierdere experimenteaza si trezirea, aceastd incetare a
identificarii cu forma. Existd oameni care creeaza imediat o imagine mentala puternica sau o forma
a gandirii in care se vad victime, fie ale circumstantelor, ale altor oameni, ale soartei nedrepte sau ale
lui Dumnezeu. Se identifica puternic cu aceastd forma mentala si cu emotiile cérora le da ea nastere —
de exemplu furie, resentimente, autocompatimire si aga mai departe — iar ea ia imediat locul tuturor
celorlalte identificari care s-au prabusit din caua pierderii suferite. Cu alte cuvinte, egoul gaseste
repede o forma noua. Faptul ca aceastd noud forma este una profund nefericitd nu-l intereseaza prea
mult, important pentru el este sd aiba o identitate, fie ea buna sau rea. De fapt, acest nou ego va fi mai
contractat, mai rigid i impenetrabil decat ce vechi.

Atunci cand survine o pierdere grea, fie opuneti rezistentd, fie cedati. Unii oameni nutresc
amaraciune sau resentimente profunde; altii devin plini de compasiune, intelepti si iubitori. Cedarea
inseamnad acceptarea 1n interior a ceea ce este. Esti deschis fatd de viatd. Opunerea de rezistenta este
o contractare interioard, o Intdrire a cochiliei egoului. Sunteti inchisi. Orice veti Intreprinde intr-o
stare de rezistenta interioara (pe care am putea-o numi §i negativitate) va crea o rezistentd exterioara
s1 mai mare, iar universul nu va fi de partea voastrd; viata nu va va veni in ajutor. Daca obloanele
sunt inchise, lumina soarelui nu poate intra. Cand cedati launtric, cand capitulati, realizati inceputul
unei noi dimensiuni de constiintd. Dacad actiunea este posibild sau necesara, aceasta va fi In
concordanta cu Intregul si va beneficia de sprijinul inteligentei creative, a constiintei neconditionate
cu care va contopiti atunci cand va aflati intr-o stare de deschidere interioara. Si-atunci, imprejurarile
si oamenii 11 aduc contributia si coopereazd. Apar tot felul de coincidente. Daca actiunea nu este

posibild, ramaneti In pacea si linistea interioara care vin odatd cu abandonul. Rdmaneti in Dumnezeu.
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Nucleul egoului

Majoritatea oamenilor sunt atat de complet identificati cu vocea din mintea lor — curentul
neintrerupt de ganduri involuntare si compulsive si emotiile care le Tnsotesc — incat am putea spune
despre ei ca sunt posedati de minte. Cata vreme sunteti complet inconstienti, luati ganditorul drept
ceea ce sunteti voi cu adevarat. Aceasta este mintea egocentrica. O numim egocentrica deoarece
fiecare gand — fiecare amintire, interpretare, parere, punct de vedere, reactie, emotie contin un
sentiment de sine, de eu (ego). Aceasta este inconstienta, din punct de vedere spiritual vorbind.
Gandirea voastrd, continutul mintii voastre este desigur conditionat de trecut: educatia pe care ati
primit-o, mediul familial si cultural si asa mai departe. Nucleul central al intregii voastre activitati
mentale constd in anumite ganduri, emotii si moduri de reactie, repetitive si persistente §i cu care va
identificati cel mai mult. Aceasta entitate este insusi egoul.

Dupa cum am vazut, atunci cand spuneti ,,eu”, cel care vorbeste in majoritatea cazurilor este
egoul, nu voi. El este plamadit din gand si emotie, dintr-un manunchi de amintiri cu care va
identificati in termeni de ,.,eu si povestea mea”, din roluri pe care le-ati deprins si le jucati fard s-o
stiti, din identificare la nivel de colectivitate, si aici ma refer la nationalitate, religie, rasa, clasa
sociald sau crez politic. Egoul implica de asemenea identificari personale, nu doar cu posesiuni, ci $i
cu opinii, aspect exterior, resentimente pe termen lung sau conceptia despre sine insusi ca fiind mai
bun sau nu la fel de bun ca altii, ca fiind un om de succes sau un ratat.

Continutul egoului variaza de la o persoand la alta, dar in fiecare ego se regdseste aceeasi
structurd. Cu alte cuvinte: egourile diferd doar la suprafata, in profunzime sunt identice, in ce fel sunt
ele identice? Ele se hranesc cu identificarea si separarea. Cand trditi prin intermediul sinelui fabricat
de minte, constand din gandire si emotii — adicd prin ego — fundamentul identitétii voastre este
unul precar, deoarece gandul si emotia sunt prin natura lor efemere, trecdtoare. De aceea orice ego se
lupta continuu sa supravietuiasca, incercand sa se protejeze si sa se extinda. Pentru a sustine gandul
corespunzator lui eu, el are nevoie de gandul opus corespunzator lui ,,celalalt”. Conceptul de ,,eu” nu
poate supravietui fard conceptul de ,,altul”. Ceilalti reprezinta in cel mai inalt grad ideea de altcineva,
atunci cand 11 percep drept dusmani ai mei. Pe scara acestui sablon egoist inconstient, la unul din
capete se afla deprinderea imperativa de a critica si de a va plange de ceilalti. Isus a facut referire la
aceasta atunci cand a spus: ,,De ce vedeti aschia din ochiul fratelui vostru, dar nu vedeti barna din ochiul

vostru?”*

La celalalt capat, se afld violenta fizica dintre indivizi si rdzboaiele dintre natiuni, in Biblie,
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intrebarea lui Isus raméne fara raspuns, dar raspunsul este, desigur, urmatorul: deoarece atunci

cand critic sau condamn pe altcineva ma simt superior.

Lamentatie si resentiment

Una dintre strategiile favorite ale egoului pentru a se consolida este aceea de a se lamenta.
Fiecare lamentatie re prezintd o mica istorioard pe care mintea o ticluieste si in care voi credeti fara
rezerve. Ca va plangeti cu voce tare sau doar in gand nu are nicio importanta. Unele egouri care nu au
prea multe lucruri cu care sa se identifice supravietuiesc fara probleme doar prin a se lamenta. Atunci
cand sunteti in stapanirea unui astfel de ego, a va lamenta devine un obicei; va plangeti in special de
ceilalti oameni si, desigur, obiceiul este inconstient, ceea ce inseamna cd nu stiti ce faceti. Aplicarea
de etichete mentale negative oamenilor, fie deschis, fie, cel mai adesea, atunci cand le vorbiti altora
despre ei sau cand doar va ganditi la ei, este in mod frecvent o parte componenta a acestui sablon.
Insultele reprezintd forma cea mai grosoland a acestui gen de etichetdri si a nevoii pe care o
manifestd egoul de a avea dreptate si a triumfa asupra celorlalti: ,.ticalos, bastard, catea” — toate
sentinte definitive ce nu pot fi contestate. La nivelul urmator pe scara inconstientei gasim urletele si
strigatele si, nu mult mai jos, violenta fizica.

Resentimentul este emotia care Tnsoteste lamentarea si etichetarea Tn minte a oamenilor si
care adaugd chiar mai multd energie egoului. Resentiment Inseamnd amardciune, indignare,
mahnire sau sentimentul de a fi fost ofensat. Sunteti nemultumiti de lacomia celorlalti, de necinstea
lor, de lipsa lor de integritate, de ceea ce fac, de ceea ce au facut in trecut, de ceea ce au spus, de ceea
ce n-au reusit sd facd, de ceea ce ar fi trebuit sau n-ar fi trebuit sa faca. Egoul iubeste aceasta
atitudine, in loc sa treceti cu vederea inconstienta celorlalti, voi o faceti parte integranta a identitatii
lor. Cine este cel care face acest lucru? Inconstienta din voi, egoul. Uneori, ,,vina” pe care i-o gasiti
altcuiva nici macar nu exista. Este in totalitate o interpretare gresitd, proiectia unei minti conditionate
sa vada inamici si sa se considere pe sine corectd sau superioara. Alteori, € posibil ca vina sa fie reala,
dar concentrandu-va asupra ei, uneori prin excluderea oricarui alt aspect, o amplificati. $i elementele
fatd de care luati atitudine in cazul celorlalti sunt cele pe care le consolidati astfel in voi ingiva.

Lipsa de reactie fata de egoul celorlalti reprezintd una dintre cele mai eficiente modalitati nu
doar de a transcende propriul vostru ego, ci si de a dizolva egoul uman colectiv. Dar veti simti in voi
aceasta lipsa de reactie doar atunci cand veti recunoaste egoul ca fiind cauza comportamentului unei
persoane, comportament ce reprezintd expresia disfunctiei umane colective. Arunci cind intelegeti
ca nu este ceva personal, nu va va mai apdrea necesitatea de a reactiona ca si cum ar fi fost personal.

Nereactionand fata de manifestarile egoului veti avea adesea capacitatea de a initia echilibrul
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mental in cazul celorlalti, iar acesta Tnseamnd constiintd neconditionatd opusa celei conditionate.
Este posibil ca din cand 1n cand sd fiti nevoiti sd luati masuri practice pentru a va proteja de
persoane profund inconstiente. Puteti face lucrul acesta fara sa-i transformati in dusmani. Cea mai
mare protectie o reprezintd totusi faptul de a fi constienti. Cineva vd devine dugman daca
personalizati incongtienta pe care o reprezinta egoul. Lipsa de reactie nu este semn de slabiciune, ci de
putere. Un alt termen pentru lipsa de reactie este iertarea. A ierta inseamna a trece cu vederea sau,
mai curand, a trece peste. Treceti peste ego si ajungeti la sdndtatea mentala existenta in fiecare fiinta
umana ca esenta sa.

Egoului 11 place deosebit de mult sd se planga si sa nutreasca resentimente nu doar in legatura
cu alti oameni, ci si in legatura cu situatiile. Ceea ce puteti face cu o persoand, puteti face si cu o
situatie: o puteti transforma intr-un inamic. De aici rezultd atitudini de genul: n-ar fi trebuit sa se
intample asa ceva; nu vreau sd ma aflu aici; nu vreau sa fiu nevoit sa fac asta; mi se face o nedreptate.
Iar dusmanul cel mai mare al egoului este, desigur, momentul prezent, adica viata Insasi.

Nu trebuie sd se faca o confuzie intre atitudinea unei persoane care se plange de ceva si cea a
unei persoane care informeaza o alta in legatura cu o greseala sau o lipsa, astfel Incét sa faca posibila
remedierea. lar a inceta sd vda mai plangeti nu inseamna neaparat sa tolerati un comportament urat sau
o nsusire negativa. Nu este nicio urma de ego in a spune ospatarului ca supa este rece si trebuie
incalzita — daca va rezumati la fapte, care sunt intotdeauna neutre. ,,Cum indraznesti sa-mi servesti
supa rece ...” — aceasta inseamna ca va plangeti. Exista aici un ,,mie” care adord sd se simta jignit la
modul personal de supa rece si care are de gand sa profite din plin de situatie, un ,,mie” caruia ii place
la nebunie sd arate ca cineva a gresit. Aceasta exprimare a nemultumirii despre care vorbeam mai sus
se afla in slujba egoului, nu in cea a schimbarii. Uneori devine evident faptul ca egoul nu doreste cu
adevarat schimbarea, ca sa se poata plange in continuare, incercati sa prindeti, adica sa sesizati vocea
din mintea voastrd in chiar momentul in care se plange de ceva si sa vedeti atunci exact ce reprezinta
ea: vocea egoului, nimic mai mult decat un sablon conditionat, un gand. Ori de cate ori sesizati
vocea aceea veti realiza, de asemenea, cd nu sunteti vocea, ci acela care este constient de ea. De
fapt, sunteti constiinta care constientizeaza acea voce. In fundal este constiinta; in prim-plan este
vocea, ganditorul, in acest mod va eliberati de ego, de mintea neobservatd, In momentul in care
constientizati egoul, acesta nu mai este in adevaratul sens al cuvantului egoul, ci doar un sablon
mental vechi, conditionat. Egoul implica absenta constientizarii. Constiinta s1 egoul nu pot exista
laolalta. Vechiul sablon al mintii si deprinderea mentald mai pot supravietui si reaparea un timp
deoarece beneficiaza de impulsul in spatele caruia stau mii de ani de inconstientd umana colectiva,

dar de fiecare data cand este recunoscut, egoul devine tot mai slab.
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Reactivitate si ranchiunda

Resentimentul este adesea emotia care insoteste lamentatia, dar aceasta din urma mai poate fi
insotita de o emotie mai puternicd precum furia sau altd forma de supdrare, in acest mod, lamentatia
primeste o incdrcaturd energeticd mult mai mare. Ea se transforma apoi in reactivitate, o altd modalitate
prin care egoul se consolideaza pe sine. Nu putini sunt aceia care asteaptd mereu urmatorul lucru
fatd de care sa reactioneze, de care sd se simtd iritati sau deranjati — si nu dureazd mult pana-I
gasesc. ,,Este strigator la cer”, 11 auzi spunand. ,,Cum indraznesti...”, ,,Sunt profund indignat”.
Acesti oameni sunt dependenti de starea de suparare si de enervare ca de un drog. Reactionand fata
de un lucru sau altul isi afirma si consolideaza sentimentul de sine.

Un resentiment pe termen lung se numeste ranchiund. A purta ranchiuna inseamnd a fi in
permanenta ,,impotrivd”, de aceea ranchiuna constituie o parte semnificativd a egoului multor
persoane. Ranchiunele colective pot ddinui secole la rand in cadrul unei natiuni sau al unui trib si pot
alimenta un ciclu de violenta fara sfarsit.

Ranchiuna este o emotie negativa puternica, legata de un eveniment care uneori a avut loc in
trecutul indepartat si este pastrat viu prin intermediul gindirii compulsive, prin repetarea in minte
sau cu voce tare a ,,ceea ce mi-a facut cineva” sau ,,ceea ce ne-a facut cineva”. Ranchiuna va conta-
mina §i alte sectoare ale vietii voastre. De exemplu, in timp ce va ganditi la obiectul ranchiunei si
simtiti ranchiuna, energia sa emotionald negativa va poate deforma perceptia asupra unui eveniment
din prezent sau poate influenta modul in care vorbiti sau vd comportati fata de cineva din prezent. O
singurd ranchiuna de mare intensitate este suficientd pentru a contamina sfere extinse ale vietii
voastre §i a va mentine 1n stapanirea egoului.

Este nevoie de onestitate pentru a vedea daca Inca mai nutriti astfel de sentimente, daca in
viata voastrd mai existd un om pe care nu l-ati iertat complet, un ,,dugsman”. Daca raspunsul este
afirmativ, deveniti constienti de ranchiund atat la nivelul gandirii, cat si la nivelul emotiei, ceea ce
inseamnd sa deveniti constienti de gandurile care o mentin in viatd si simtiti emotia cu care
raspunde corpul acestor ganduri. Nu incercati sd renuntati la ranchiund, incercarea de a renunta, de
a ierta nu da rezultate. lertarea apare de la sine atunci cand intelegeti cd ranchiuna nu are alt scop in
afara de acela de a consolida un fals sentiment de sine, de a mentine egoul pe pozitie, intelegerea va
va elibera, invatatura lui Isus referitoare la ,,iertarea dusmanilor” este in esentd legatd de anularea
uneia dintre principalele structuri egoiste ale mintii omenesti.

Trecutul nu are puterea de a va Tmpiedica sa fiti prezenti acum. Doar ranchiuna voastra fata
de momente din trecut poate face acest lucru. Si ce este ranchiuna? Intreg bagajul de foste ganduri si
emotil.
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Sunt corect, procedez gresit

Atat plangerea, cat si atitudinea criticd si reactivitatea ii Intdresc egoului sentimentul de
ingradire si separare de care depinde supravietuirea sa. Dar acestea intdresc egoul si in alt mod, dandu-
1 un sentiment de superioritate pe seama caruia prospera. S-ar putea ca procesul sa nu fie evident in
prima modalitate, cea prin care, plangdndu-va, sa spunem, de aglomeratia din trafic, politicient,
,bogatii cei lacomi” sau ,,somerii lenesi”, colegi sau fosta sotie, barbati sau femei, capatati un
sentiment de superioritate. [atd cum se intdmpla: atunci cand va plangeti aveti, in mod implicit,
dreptate, iar persoana sau situatia de care va plangeti sau impotriva careia reactionati greseste sau este
gresita.

Nimic nu intdreste egoul mai mult decat sentimentul de a avea dreptate. A avea dreptate
inseamnd a va identifica cu o pozitie mentala — un punct de vedere, o opinie, o judecata, o
interpretare. Pentru a avea dreptate, trebuie, desigur, ca altcineva sa se Insele, de aceea egoul adora sa
prezinte greselile altora pentru ca el sa aiba dreptate. Altfel spus, simtiti nevoia sa vorbiti despre
greselile celorlalti pentru a va consolida sentimentul de sine. Va puteti plange si puteti reactiona nu
doar impotriva unei persoane, ci si a unei situatii, ideea implicita fiind Intotdeauna ca ,,nu ar fi
trebuit sa se intdmple asa ceva”. Nutrind convingerea ca aveti dreptate, va plasati intr-o pozitie
imaginara de superioritate morala in raport cu persoana sau situatia judecatd si gasita inadecvata.

Dupa acest sentiment de superioritate tanjeste egoul si prin el se amplifica.

In apdrarea unei iluzii

Faptele existd mai presus de orice indoiald. Daca spuneti: ,,Viteza luminii este mai mare decat
cea a sunetului” 1ar altcineva spune ca lucrurile stau exact pe dos, dreptatea va fi in mod evident de
partea voastra, iar persoana respectiva se va insela. Simpla observare a faptului ca fulgerul precede tu-
netul reprezinta o confirmare. Deci nu numai ca aveti dreptate, ci si stiti ca aveti dreptate. Este aici
implicat egoul? Posibil, dar nu in mod necesar. Daca nu faceti decat sa afirmati ceea ce stiti ca este
adevarat, egoul nu este deloc implicat, deoarece nu exista identificare. Identificare cu ce? Cu mintea si
pozitia mentald, insa o astfel de identificare se poate strecura cu usurintd. Daca spuneti: ,,Crede-ma,
stiu eu” sau ,,De ce nu ma crezi niciodatd?”, atunci egoul deja s-a strecurat. Se ascunde in cuvantul
,ma”. O afirmatie simpld — ,,viteza luminii este mai mare decat cea a sunetului” —, desi adevarata,
slujeste acum unei iluzii, egoului. A fost contaminatd de un fals sentiment de ,eu”; a fost
personalizata, transformata intr-o pozitie mentala. ,,Eu”-1 se simte diminuat sau ofensat din cauza ca

cineva nu crede ce am spus ,,eu”.
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Egoul ia totul la modul personal. Apare emotia, atitudinea defensiva, poate chiar agresivitatea.
Adevarul este cel pe care il aparati? Nu, adevarul nu are in niciun caz nevoie sa fie aparat. Lumina sau
sunetul nu sunt interesate de ceea ce credeti voi sau altcineva. Va apdrati pe voi sau, mai curand, iluzia
pe care o aveti despre voi Insiva, substitutul fabricat de minte. O exprimare si mai exactd ar fi aceea
ca iluzia se apara pe ea insdsi. Daca si taramul simplu si evident al faptelor poate fi supus deformarii
si iluziei egocentriste, cu atat mai mult se intAmpla aceasta cu taramul mai putin tangibil al opiniilor,
punctelor de vedere si judecatilor, toate reprezentand forme mentale ce se pot contamina cu usurinta cu
un sentiment de ,,eu”. Orice ego confunda opiniile si punctele de vedere cu faptele. Mai mult inca, nu
poate face diferenta intre eveniment si reactia sa fatd de acel eveniment. Orice ego stipaneste arta
perceptiei selective si a interpretarii distorsionate. Doar prin constientizare — si nu prin gandire —
puteti face diferenta intre fapt in sine si opinie. Doar prin constientizare aveti capacitatea de a vedea:
aceea este situatia iar aceasta este furia pe care o simt eu in legatura cu ea, realizand apoi ca exista
alte modalitati de abordare a situatiei, alte modalitati de a o vedea si de a-i face fatd. Doar prin
constientizare puteti vedea o persoand sau o situatie in ansamblul sdu, n loc sa adoptati o perspectiva

limitata.

Adevarul: relativ sau absolut?

Dincolo de tdramul faptelor simple si verificabile, certitudinea ca ,,eu am dreptate si tu
gresesti” reprezintd un element periculos in relatiile personale si in interactiunile dintre natiuni,
triburi, religii si asa mai departe.

Dar daca credinta ,,eu am dreptate; tu gresesti” este una dintre modalitdtile prin care egoul
se consolideaza, dacd a va da voua dreptate si a-1 acuza pe ceilalti de eroare reprezinta o disfunctie
mentald care perpetueaza separarea si conflictul dintre fiintele umane, inseamna cd nu se poate
spune cd existd comportamente bune §i comportamente gresite, actiuni sau credinte bune ori
gresite? Si n-ar fi atunci vorba despre acel relativism moral pe care unele dintre Invataturile
crestine contemporane il vad ca pe cel mai mare rau al timpurilor noastre?

Istoria crestinismului reprezinta, desigur, un exemplu de mare elocventd al modului in care
credinta ca tu detii singurul adevar, cu alte cuvinte ca tu ai dreptate, iti poate corupe actiunile si
comportamentul pana la limita nebuniei. Secole de-a randul, torturarea si arderea de vii a acelora
care aveau opinii ce difereau chiar si in cea mai mica masura de doctrina Bisericii sau de interpretarile
inguste ale scripturii (,,Adevarului”) erau considerate justificate, deoarece victimele ,,se inselau”. Se
ingelau atat de mult incat trebuiau omorate. Adevarul era considerat mai important decéat viata

oamenilor. Si ce era Adevarul? O poveste 1n care trebuia sa crezi, adica un manunchi de ganduri.
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Intre cei un milion de oameni a ciror ucidere a ordonat-o dictatorul nebun al Cambodgiei, Pol
Pot, se aflau toti cei care purtau ochelari. De ce? Dupad parerea lui, interpretarea marxista a istoriei
reprezenta adevarul absolut si, conform versiunii sale proprii, cei care purtau ochelari apartineau
clasei educate, burgheziei, exploatatorilor taranilor. Era necesar ca acestia sa fie eliminati pentru a
face loc unei noi ordini sociale. Adevarul sau era de asemenea un manunchi de ganduri.

Biserica catolica si celelalte Biserici au dreptate atunci cand identifica relativismul, anume
credinta c¢d nu existd un adevar absolut care sd ghideze comportamentul uman, ca fiind unul dintre
relele vremurilor noastre. Numai cd nu veti gasi adevarul absolut nici daca 1l cautati acolo unde nu
poate fi gasit: in doctrine, ideologii, seturi de reguli sau povestiri. Ce au toate acestea in comun?
Sunt generate de gandire. Gandirea poate, in cel mai bun caz, sa indice catre adevar, dar ea nu este
niciodatd adevarul. De aceea spun budistii: ,,Degetul care aratd catre luna nu este luna”. Toate
religiile sunt in egald masura false si adevarate, in functie de cum va raportati la ele. Le puteti folosi in
slujba egoului sau le puteti folosi in slujba Adevarului. Daca sunteti de parere ca doar religia voastra
reprezinta Adevarul, o folositi n slujba egoului. Folositd in acest mod, religia devine ideologie si
creeaza un sentiment iluzoriu de superioritate, o scindare si un conflict intre oameni. Folosite in slujba
Adevarului, invataturile religioase reprezinta indicatoare de directie sau harti lasate in urma lor de cel
treziti, pentru a va fi de ajutor in trezirea spirituala, adica in eliberarea de identificarea cu forma.

Nu existd decat un singur Adevar absolut, iar toate celelalte adevaruri provin din el. Cand veti
gasi acel Adevar, actiunile voastre vor fi conforme cu el. Actiunile oamenilor pot reflecta Adevarul
sau pot reflecta iluzia. Poate fi Adevarul exprimat in cuvinte? Da, dar cuvintele nu sunt, desigur,
totuna cu el. Ele doar indica spre el.

Adevarul este inseparabil de ceea ce sunteti. Da, voi sunteti Adevarul. Daca il cautati in altd
parte vi veti amagi de fiecare data. Insdsi Fiinta voastrd este Adevarul. Este exact ceea ce Isus a
incercat sa transmitd cand a spus: ,,Eu sunt calea, adevarul si Viaga.”5 Dacd sunt intelese corect,
cuvintele lui Isus reprezintd un indicator catre Adevar, unul dintre cele mai directe si cu cel mai
puternic impact. Daca sunt interpretate gresit insa, vorbele acestea devin un mare obstacol. Isus
vorbeste despre cel mai launtric Eu Sunt, identitatea esentiald a fiecarui barbat si a fiecarei femei, a
fiecarei forme de viatd, de fapt. El vorbeste despre viata care e unul s1 acelasi lucru cu voi. Unii
mistici crestini au denumit-o Cristosul din interior; budistii o numesc natura de Buddha; pentru
hindusi este Atman, Dumnezeul din interior. Atunci cand sunteti in legdtura cu acea dimensiune din
interiorul vostru — si a fi In legaturd cu ea reprezintd starea voastrd fireasca, nu vreo realizare
miraculoasd — toate actiunile si relatiile voastre vor reflecta unitatea cu intreaga viatd pe care o

simtiti adanc Tnduntrul vostru. Aceasta este iubirea. Legile, poruncile, regulile si normele sunt
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necesare pentru cei care sunt separati de Adevarul din interiorul lor, de ceea ce sunt ei in realitate.
Acestea Tmpiedica cele mai rele excese ale egoului, dar cateodata nici macar ele nu reusesc s-o faca.

,lubeste si fa ce vrei”, spunea Sf. Augustin. Cuvintele nu se pot apropia de Adevar mai mult de-atat.

Egoul nu este personal

La nivel colectiv, mentalitatea ,,Noi avem dreptate si ei se insald” este inradacinata deosebit de
profund in acele parti ale lumii in care conflictul dintre doud natiuni, rase, triburi, religii sau
ideologii dureaza de multa vreme, este extrem si endemic. Ambele parti ale conflictului se
identifica in aceeasi proportie cu punctul lor de vedere, cu propria lor ,,poveste”, cu gandirea, asadar.
Ambele sunt la fel de incapabile s vada ca ar putea exista si o altd perspectiva, o alta poveste, iar
acestea ar putea fi in egald masurd valabile. Scriitorul israelian Y. Halevi vorbeste despre
posibilitatea de a ,,tine cont de varianta adversarului”6, dar in multe parti ale lumii oamenii nu sunt
incd in stare sau nu vor sa procedeze astfel. Ambele parti se cred in posesia adevarului. Ambele se vad
victime iar in ,,celdlalt” citesc raul. Si pentru ca l-au conceptualizat, prin urmare l-au dezumanizat
pe celdlalt in chip de dugman, il pot omori si pot manifesta orice fel de violentd asupra celuilalt,
chiar dacd este vorba despre un copil, fard sa-i simtd umanitatea si suferinta. Cad prada unei spirale
smintite a crimet $i razbunarii, actiunii §i reactiunii.

Aici devine evident faptul ca egoul uman, in aspectul sau colectiv care ia forma lui ,,noi”
impotriva ,,lor”, este inca si mai dement decat ,,eu”, egoul individual, desi mecanismul este acelasi.
Cea mai mare parte a actelor de violentd pe care oamenii le-au savarsit unii asupra altora nu este nici
de departe reprezentatd de lucrarea criminalilor sau a celor tulburati mental, ci a cetatenilor normali,
respectabili, aflati in slujba egoului colectiv. Am putea chiar merge atat de departe incat s spunem
ca ,,normal” inseamna nebun pe planeta aceasta. Ce se afld la radacina acestei nebunii? Identificarea
completa cu gandul si emotia, cu egoul adica.

Lacomia, egoismul, exploatarea, cruzimea si violenta sunt Incd pretutindeni prezente pe
aceasta planetd. Atunci cand nu le recunoasteti ca fiind manifestari individuale sau colective ale
unei disfunctii subiacente sau ale unei boli a mentalului, cadeti in greseala de a le personaliza.
Construiti o identitate conceptuala in cazul unui individ sau unui grup si spuneti: ,,Aceasta il
reprezintd pe el. Aceasta i reprezintd pe ei.” Atunci cand confundati egoul pe care il percepeti in
ceilalti cu identitatea lor, propriul vostru ego este cel care foloseste aceastd perceptie gresitd pentru
a se consolida pe sine deoarece are dreptate, in consecinta este superior, si deoarece reactioneaza
prin condamnare, indignare si adesea furie impotriva celui perceput ca dusman. Toatd aceastd

atitudine satisface enorm egoul. Ea sporeste sentimentul de separare intre voi si celalalt, a carui
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alteritate a fost amplificata Intr-o asemenea masura, inct nici nu mai simtiti caracterul uman care va
este comun, nici inrdddcinarea in Viata unicad pe care o impartasiti cu fiecare fiintd umana, divini-
tatea care se regaseste in toti.

Tiparele egoiste fatd de care reactionati cu cea mai mare vehementa atunci cand le remarcati
la ceilalti s1 le luati in mod eronat ca fiind identitatea lor tind sa fie aceleasi tipare care se regasesc $i
in voi, dar pe care nu puteti sau nu vreti si le detectati in voi. In acest sens, aveti multe de invitat de la
dusmanii vostri. Ce vi se pare cel mai supardtor, cel mai deranjant la ei? Egoismul? Lacomia?
Nevoia de putere si de control? Lipsa lor de sinceritate, de onestitate, inclinatia catre violenta sau
orice altceva? Tot ceea ce va trezeste resentimente si o reactie vehementa fatd de altcineva se afla si in
voi. Dar nu este altceva decat o forma de ego, si din acest motiv este complet impersonala. Nu are
nimic de a face cu ceea ce este cea persoand, si nici cu ceea ce sunteti voi. Doar daca o percepeti ca

fiind voi insiva va va fi amenintat sentimentul de sine atunci cand o veti descoperi in voi.

Razboiul este o proiectie mentala

Uneori e posibil sé fiti nevoiti sa va protejati pe voi sau pe altcineva de un rau venit din partea
cuiva, dar aveti grija sd nu va asumati misiunea de a ,eradica raul”, cdci va paste pericolul de a cadea
exact in greseala care v-a starnit reactia de lupta. Lupta impotriva inconstientei va va trage pe voi ingiva
in inconstient. Inconstienta, comportamentul egocentrist disfunctional nu va putea fi vreodata invins
prin atac direct. Chiar dacd va invingeti oponentul, fie inconstienta se va fi mutat pur si simplu in
interiorul vostru fie oponentul reapare sub o noud infétisare. Ceea ce veti combate, veti consolida si
ceea ce veti IntAmpina opunand rezistenta, va persista.

In zilele noastre auzim adesea expresia ,,razboiul impotriva” cutarui sau cutarui lucru, si ori le
cate ori o aud, stiu ca va avea drept rezultat un esec. Exista razboiul impotriva drogurilor, razboiul
impotriva crimei, razboiul impotriva terorismului, razboiul mpotriva cancerului, razboiul impotriva
saraciei si asa mai departe. De exemplu, in ciuda intensificarii razboiului Tmpotriva crimei §i a
drogurilor, actele criminale si cele legate de droguri au inregistrat o crestere dramatica in ultimii
douazeci si cinci de ani. Numarul detinutilor din inchisorile Statelor Unite a crescut de la mai putin
de 300.000 in 1980 pana la uluitoarea cifra de 2,1 milioane in 2004 (U.S. Department of Justice,
Bureau of Justice Statistics, Frison Statistics, iunie 2004). Razboiul impotriva maladiilor a avut
drept rezultat, intre altele, crearea antibioticelor. La inceput acestea au avut un succes spectaculos, in
aparentd permitindu-ne si castigam razboiul impotriva bolilor infectioase. In prezent, multi experti
sunt de acord cu faptul ca utilizarea la scard larga si fard discerndmant a antibioticelor a creat o

bombd cu actiune Iintarziatd, specii de bacterii rezistente la antibiotice urmand dupd toate
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probabilitatile sa duca la reaparitia acelor boli si chiar sa produca epidemii. Conform Journal of
The American Medical Association, tratamentul medicamentos reprezinta a treia cauza de
mortalitate in Statele Unite, dupa bolile de inima si cancer. Homeopatia si medicina chineza sunt
doud exemple de abordari alternative ale bolilor, abordari care nu considera boala un inamic si, prin
urmare, nu favorizeaza aparitia unor noi boli.

Rézboiul este o proiectiec mentald, iar actiunile care rezultd dintr-o astfel de proiectie fie vor
consolida inamicul, ceea ce este perceput drept raul, fie, dacd razboiul este castigat, vor crea un nou
inamic, un nou rau egal cu cel invins, adesea chiar mai rau decat acela. Exista o corelatie profunda
intre starea voastrd de constiintd si realitatea exterioard. Atunci cand sunteti dominati de o
mentalitate precum cea a ,,razboiului”, perceptiile voastre devin extrem de selective si deformate.
Cu alte cuvinte, veti vedea doar ceea ce vreti sa vedeti si apoi veti interpreta gresit. Nu e greu de
imaginat ce fel de actiuni se nasc dintr-un astfel de sistem amagitor. De altfel, nici nu e nevoie sa va
imaginati, ci doar sa va uitati in seara aceasta la stiri.

Recunoasteti egoul ca fiind ceea ce este el: o disfunctie colectivd, nebunia mintii omenesti.
Cand 1l luati drept ceea ce este, nu mai aveti cum sa-1 percepeti ca fiind identitatea cuiva. Odata ce
vedeti egoul asa cum este el, va fi mult mai usor sa ramaneti lipsiti de reactie in fata lui. Nu mai
luati lucrurile la modul personal. Nu va mai plangeti, nu mai acuzati, nu mai invinovatiti $i nu mai
ganditi ca celalalt face rau. Nimeni nu face rau. Este egoul persoanei respective, atata tot.
Compasiunea rasare atunci cand constientizati faptul cd toti suferd de aceeasi boala a mintii, unii
intr-un mod mai acut decat altii. Atunci incetati sd mai alimentati drama, parte componenta a tuturor

relatiilor egocentriste. Si care este carburantul? Reactivitatea. Egoul prospera datorita ei.

Va doriti pace sau drama?

Va doriti pace. Nu exista cineva care sa nu-si doreasca pace. Totusi, exista in voi ceva care-
si doreste drama, conflict. Poate cd in acest moment nu simtiti acest lucru. Ar putea fi nevoie sa
asteptati aparitia unei situatii sau chiar a unui gand care sa declanseze o reactie in voi: cineva va acuza
de un lucru sau altul, va contesta un merit, va incalca teritoriul, pune sub semnul intrebarii modul in
care procedati, aveti o disputd legata de bani... Simtiti, in aceste situatii, valul urias de energie care
va stribate, teama, mascata poate de furie si ostilitate? Va auziti vocea cum devine aspra sau ascutita
sau mai ridicatd si cu cateva octave mai grava? Constientizati modul 1n care mintea intrd n cursa
pentru a-si apdra pozitia, pentru a se justifica, a ataca, a acuza? Cu alte cuvinte, va puteti trezi in
momentul acela de incongtienta? Simtiti cd ceva 1n interiorul vostru este 1n razboi, ceva care se simte

amenintat i vrea sd supravietuiascd cu orice pret, care are nevoie de drama pentru a-si afirma
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identitatea in chip de personaj victorios in cadrul productiei teatrale respective? Simtiti cd ceva din

voi prefera sd aiba dreptate, si nu pace?

Dincolo de ego: adevirata voastra identitate

Cand egoul se afla in razboi, realizati ca el nu este altceva decat o iluzie care se lupta sa
supravietuiasca. Iluzia aceea crede ca va reprezintd. La Inceput nu e usor sa fiti acolo ca Prezenta
martord, mai ales atunci cand egoul este in lupta de supravietuire sau cand este activat vreun sablon
emotional din trecut. Dar odata ce veti cunoaste gustul Prezentei, puterea ei va creste, iar egoul isi
va pierde stdpanirea asupra voastrd. Astfel isi face aparitia Tn viata voastra o putere cu mult mai
mare decat egoul, mai mare decat mintea. Pentru a va elibera de ego nu este nevoie decat sa-1
constientizati, deoarece constiinta si egoul sunt incompatibile. Constiinta este puterea ascunsa in
momentul prezent. De aceea o putem numi si Prezentd. Scopul ultim al existentei umane, adica
scopul ultim al fiecaruia dintre voi este acela de a aduce puterea respectiva in aceasta lume. $i
acesta este motivul pentru care eliberarea de ego nu poate fi stabilita drept un obiectiv de atins in
viitor. Doar Prezenta va poate elibera de ego, si nu puteti fi prezenti decat Acum, nu ieri sau maine.
Doar Prezenta va poate anula trecutul, transformandu-va starea de constiinta.

Ce este realizarea spirituald? Credinta ca sunteti spirit? Nu, acesta este un gand. Putin mai
aproape de adevar decat gandul care crede ca sunteti ceea ce spune certificatul vostru de nastere ca
sunteti, dar totusi un gand. Realizarea spiritualda inseamna sda vad clar cd ceea ce percep,
experimentez, gandesc sau simt nu reprezinta In ultima instanta ceea ce sunt eu, cad nu ma pot regasi
in toate acele lucruri trecatoare. Buddha a fost probabil primul om care a vazut clar acest lucru,
de aceea anala (absenta sinelui) a devenit unul dintre punctele centrale ale invataturii sale. lar cand
Isus spunea: ,,Lepadati-va de voi”, ceea ce voia sa spund era: negati (si astfel anulati) iluzia sinelui.
Daca sinele — egoul — ar fi intr-adevar ceea ce sunt eu cu adevarat, ar fi absurd sa ma ,,lepad” de
el.

Ceea ce ramane este lumina constiintei in care perceptiile, experientele, gandurile si
sentimentele vin si pleaca. Aceasta este Fiinta, acesta este eul profund, adevarat. Cand ajung sa ma
cunosc ca atare, orice mi se intdmpld in viatd nu mai are o importanta absolutd, ci una relativa, i
acord respectul cuvenit, dar isi pierde seriozitatea absolutd, gravitatea. Singurul lucru care conteaza
dincolo de toate este acesta: pot eu sa-mi simt Fiinta esentiala, acel Eu Sunt, in spatele tuturor aspectelor
vietii mele din viata de zi cu zi? Mai exact, pot simti cd Eu Sunt cea ce Sunt in chiar acest moment?
Imi pot simti identitatea esentiald ca fiind constiinta insasi? Sau ma pierd in ceea ce se intAmpla, ma

pierd in minte, in lume?
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Toate structurile sunt instabile

Indiferent de forma pe care o adopta la un moment dat, motorul inconstient din spatele
egoului este nevoia de a-mi consolida imaginea celui care cred eu ca sunt, sinele fantomatic ere a
prins viata atunci cand gandirea — o mare bine-cuvantare si deopotriva un mare blestem — a inceput sa
preia controlul si a eclipsat simpla, dar profunda bucurie a uniunii cu Fiinta, cu Sursa, cu Dumnezeu.
Indiferent care este comportamentul pe care-l manifestd egoul, forta motivationald ascunsa este
intotdeauna aceeasi: nevoia de a iesi in evidenta, de a fi special, de a detine controlul; nevoia de putere, de
atentie, de mai mult. Si, desigur, nevoia de a avea sentimentul rupturii, ceea ce inseamnd nevoia de
opozitie, de inamici. Egoul asteaptd intotdeauna cate ceva de la semeni, de la diverse conjuncturi,
intotdeauna existd o ordine de zi ascunsd, un sentiment de ,,incd nu e Indeajuns”, de insuficienta si
lipsa care trebuie acoperitd. El foloseste oamenii si situatiile pentru a obtine ceea ce-si doreste, dar
nici atunci cand reuseste nu e niciodatd satisfacut pentru mult timp. Adesea intampind piedici in
implinirea telurilor sale, iar in cea mai mare parte prapastii dintre ,,vreau” si ,,ceea ce este” devine o
sursa constantd de suparare si suferintd. Celebrul si clasicul de-acum céntec ,,] Can't Get No
Satisfaction” (Nu pot obtine satisfactia) este cantecul egoului. Emotia din spatele intregii activititi a
egoului este teama. Teama de a fi un nimeni, teama de nonexistentd, teama de moarte. Toate
activitatile au ca scop ultim eliminarea acestei frici, dar tot ce poate face egoul vreodata este sa o
disimuleze temporar cu o relatie intima, cu o noud achizitie sau cu victoria intr-o imprejurare sau
alta. Iluzia nu va va satisface niciodata. Doar adevarul a ceea ce sunteti vd va elibera, atunci cand il
veti realiza.

De ce exista teama? Deoarece egoul apare din identificarea cu forma, iar adanc induntru el
stie cd nicio formd nu va dura vesnic, ci toate sunt trecdtoare. De aceea existd intotdeauna
sentimentul nesigurantei in preajma egoului, chiar daca in exterior pare increzator.

Pe cand ma plimbam cu un prieten printr-o rezervatie naturala foarte frumoasa aflatd langa
Malibu, in California, am ajuns la ruinele a ceea ce fusese candva o casad de tara, distrusa intr-un
incendiu in urma cu cateva decenii. Apropiindu-ne de proprietate — pe care crescusera copaci §i tot
felul de plante minunate — am vazut un semn la marginea drumului, pus acolo de autoritatile
parcului. Pe el scria: PERICOL. TOATE STRUCTURILE SUNT INSTABILE. I-am spus prietenului
meu: ,,latd o sutra [scriptura sacrd] profunda” Si ne-am oprit in loc, coplesiti. Odata ce ati realizat si
acceptat ca toate structurile (formele) sunt instabile, chiar si cele materiale si in aparentd solide, in
vol se naste pacea. Se intdmpla astfel deoarece constientizarea lipsei de permanentd a tuturor
formelor va reveleaza dimensiunea fara de forma din interiorul vostru, cea care trece dincolo de

moarte. [sus a numit-o ,,viata eterna”.
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Nevoia egoului de a se simti superior

Existd multe forme subtile, dar usor de trecut cu vederea ale egoului pe care le-ati putea
observa la alti oameni §i, mai important, la voi ingiva. Retineti: In momentul in care deveniti constienti
de egoul din voi insiva, aceastd constientizare care si-a facut aparitia reprezinta ceea ce sunteti voi
dincolo de ego, ,,eul” mai profund. Recunoasterea a ceea ce este fals insemna deja aparitia a ceea ce
este real.

De exemplu, sunteti pe cale sa comunicati cuiva noutatile referitoare la ce s-a mai intdmplat.
,»la ghici! Nu stii Tnca? Stai sa-ti spun eu.” Daca sunteti suficient de vigilenti, ati putea detecta un
sentiment momentan de satisfactie In voi Insiva chiar inainte de a impartasi noutatile. Satisfactia se
datoreaza faptului ca pentru un scurt moment exista, in ochii egoului, un dezechilibru in favoarea
voastrd, intre voi si cealaltd persoand. Timp de cateva clipe, voi stiti mai mult decat celalalt.
Satisfactia pe care o simtiti i1 apartine egoului si este derivata dintr-un i mai puternic sentiment de
sine 1n raport cu cealaltd persoand. Chiar daca acea persoand este presedintele sau papa, in acel
scurt rastimp va simtiti superiori pentru ca voi stiti mai mult. Multi oameni sunt dependenti de barfe si
din acest motiv, in plus, barfa comporta si un element de critica rautacioasa si de judecata la adresa
altora, astfel ca ea consolideaza egoul si prin implicita superioritate morald — imaginara — care
isi face simtitd prezenta atunci cand aplicati cuiva o judecata negativa.

Daca cineva are mai mult, stie mai mult sau poate face mai mult decat mine, egoul se simte
amenintat deoarece sentimentul de ,,mai putin” diminueaza sentimentul de sine imaginat in raport cu
celalalt. Atunci ar putea incerca sa se reabiliteze diminudnd in vreun fel, criticand sau depreciind
valoarea a ceea ce posedd, cunoaste sau poate face celalalt. Sau egoul 1si schimba strategia si, in loc
sd concureze cu cealaltd persoand, se va pune pe sine in valoare prin asocierea cu respectiva

persoand, dacd aceea este importantd in ochii celorlalti.

Ego si faima

Binecunoscutul fenomen al mentiondrii in treacdat a persoanelor importante pe care le
cunoasteti face parte din strategia egoului de a castiga o identitate superioara in ochii celorlalti si,
prin urmare, in propriii ochi, prin asocierea cu cineva ,,important”. Nenorocirea de a fi faimos in
aceastd lume o reprezintd faptul ca ceea ce esti este total umbrit de o imagine mentald colectiva.
Majoritatea oamenilor pe care ii Intalniti vor sa-si amplifice identitatea — imaginea mentala a ceea
ce sunt el — prin asocierea cu voi. Ei ingisi pot s nu realizeze ca nu sunt interesati deloc de voi, ci
doar de consolidarea sentimentului lor de sine, care in ultima instanta este fictiv. Ei cred ca prin voi pot

deveni mai mult decat sunt. Si urmaresc sd se Intregeasca prin voi sau, mai curand, prin intermediul
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imaginii mentale pe care o au despre voi ca persoand celebrd, ca identitate conceptuald colectiva
foarte impunatoare.

Supraevaluarea absurdd a celebritatii este doar una dintre numeroasele manifestari ale
nebuniei egotice din lumea noastra. Unii oameni celebri cad si ei in aceeasi greseala, identificandu-
se cu fictiunea colectivd, imaginea pe care au creat-o in legaturd cu ei oamenii i mass-media, si
incep chiar sa se considere superiori muritorilor de rand. Drept rezultat, devin tot mai instrdinati de
el insisi si de ceilalti, tot mai nefericiti, tot mai dependenti de popularitatea lor continua, Tnconjurati
doar de oameni care le hranesc imaginea bombastica de sine, ajung incapabili de relatii autentice.

Albert Einstein, care a fost admirat aproape ca un supraom si a carui soarta a fost sa devina
unul dintre cei mai cunoscuti oameni de pe planetd, nu s-a identificat niciodata cu imaginea pe care
mentalul colectiv a creat-o referitor la el. A rdmas umil, lipsit de ego. De fapt, el vorbea despre ,,0
contradictie grotesca intre ceea ce considera oamenii a fi realizarile si abilititile mele si realitatea a
ceea ce sunt si ceea ce pot eu”.

De aceea este greu pentru o persoana faimoasa sa aiba relatii autentice cu ceilalti. O relatie
autentica nu este dominati de egoul care creeazd imagini si se cauti pe sine. Intr-o relatie autentica
existd o curgere cdtre exterior a atentiei sustinute fatd de cealaltd persoand, fard a se urmari
implinirea vreunui interes personal. Atentia aceea sustinuta este Prezenta. Ea reprezintd conditia
obligatorie pentru orice relatie autentica, intotdeauna egoul fie vrea ceva, fie, daca e de parere ca n-
are ce sa obtind de la celdlalt, se afla intr-o stare de totald indiferentd: nu-i pasd de celdlalt. Astfel,
cele trei stari predominante ale relatiei de tip egoist sunt: dorinta, Intdmpinarea de piedici in calea

implinirii dorintei (furie, resentiment, invinovatire, plangere) si indiferenta.
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CAPITOLUL PATRU

Interpretarea de roluri: multiplele fatete ale egoului

Un ego care vrea ceva de la altcineva — si care este acel ego care nu vrea nimic? — va juca
de obicei un anumit rol pentru a-si implini ,,nevoile”, fie cad este vorba despre un castig material, un
sentiment de putere, superioritate, impresia ca e special sau vreun fel de gratificatie, fie ea in plan
fizic sau psihologic. De obicei, oamenii sunt complet inconstienti cd joacd respectivele roluri. Ei
sunt acele roluri. Unele dintre roluri sunt subtile; altele sar in ochi oricui, mai putin persoanelor
care le interpreteaza. Unele roluri au doar menirea de a atrage atentia celorlalti. Egoul se hraneste
cu atentia celorlalti, aceasta fiind, in cele din urma, o forma de energie psihica. Egoul vostru nu stie
ca sursa intregii energii se afld In voi insiva, asa ca el o cauta in exterior. Nu atentia fara de forma
reprezentatd de Prezentd o cauta el, ci el cautd atentia sub o anumita forma, ca de exemplu
recunoasterea, lauda, admiratia sau doar faptul de a se face remarcat intr-un fel sau altul, de a se
lua cunostintd de existenta lui.

O persoand timida care se teme de atentia celorlalti nu este lipsitd de ego, ci are un ego
ambivalent care simultan 1si doreste si se teme de atentia celorlalti. Se teme ca atentia ar putea lua
forma dezaprobarii sau criticii, adicd 11 va diminua sentimentul de sine, in loc sd-1 amplifice. Teama
de atentie a persoanei timide este mai mare decat nevoia sa de atentie. Timiditatea merge adesea
mana-n mand cu un concept predominant negativ despre sine, credinta persoanei ca este inadecvata.
Orice sentiment de sine conceptual — faptul ca ma vad asa sau altfel — inseamna ego, acesta putand
fi predominant pozitiv (sunt cel mai mare) sau negativ (nu sunt bun), in spatele fiecarui concept
pozitiv despre sine sti frica de a nu fi suficient de bun. In spatele fiecarui concept negativ despre sine
este ascunsa dorinta de a fi cel mai mare sau de a fi mai bun decat altii, In spatele sentimentului de
superioritate si a nevoil continue de superioritate a egoului ce afiseaza sigurantd de sine se afla
teama inconstientd de inferioritate. Dimpotriva, egoul timid, inadaptat, care se simte inferior,
nutreste o dorintd ascunsa de superioritate. Multi oameni oscileaza intre sentimente de inferioritate si
sentimente de superioritate, in functie de situatiile sau persoanele cu care vin in contact. Tot ceea ce
aveti de facut este sd observati in voi acest lucru: ori de cate ori va simtiti superiori sau inferiori

cuiva, la mijloc este egoul din voi.

Ticalos, victimad, iubit(a)
Daca nu pot obtine laude si admiratie, unele egouri vor recurge la alte forme de atentie si
vor juca roluri pentru a starni atitudinile respective. Dacd nu pot obtine atentie pozitiva, vor cauta in
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locul acesteia atentia negativa, de exemplu provocand cuiva o reactie negativa. Existd copii care
procedeaza asa. Ei se comporta urdt pentru a atrage atentia. Interpretarea de roluri negative este
accentuata in mod particular arunci cand egoul este amplificat de un corp-durere activ, aceasta
insemnand ca durerea emotionald din trecut tinde sd se reinnoiascd prin experimentarea a $i mai
multd durere. Unele egouri sdvarsesc crime in goana lor dupd celebritate. Ele cautd atentia prin
intermediul unei proaste reputatii si prin condamnarea lor de catre ceilalti. ,,Va rog, spuneti-mi ca
exist, ca nu sunt insignifiant”, par ele sa spund. Astfel de forme patologice ale egoului nu sunt
decéat versiunile extreme ale egourilor normale.

Un rol foarte des intalnit este acela al victimei, iar forma de atentie pe care o cautd este
compatimirea sau mila sau interesul celorlalti fata de problemele mele, ,.eu si povestea mea”. Faptul
de a se vedea pe sine ca victimd constituie un element ce se regdseste in cadrul tiparelor de
functionare a egoului, ca de exemplu lamentatia, faptul de a se simti jignit, scandalizat §i asa mai
departe. Sigur ca, odatad identificat cu o poveste in care mi-am atribuit rolul de victima, nu vreau ca
povestea sa 1a sfarsit si astfel, dupa cum poate confirma orice terapeut, egoul nu vrea sd puna capat
,problemelor” sale, deoarece ele fac parte din identitatea sa. Daca nimeni nu ma ascultd cand Tmi
spun povestea, atunci am sd mi-o spun in mintea mea iar §i iar $i am sa mad autocompatimesc,
asumandu-mi astfel identitatea omului nedreptatit de viatad si de semeni, de soartd sau de Dumnezeu.
Imaginea de sine este astfel definita, eu devin cineva, iar aceasta este tot ce conteaza pentru ego.

La inceputul multor relatii asa-zise romantice, interpretarea de roluri este frecvent ntalnitd si
este menitd sd atraga si sd pastreze persoana pe care egoul o percepe drept cea care ,,ma face fericit, ma
face sd ma simt special si Tmi implineste toate nevoile”. ,,Voi juca rolul celui care crezi tu c-as fi iar tu
vei juca rolul celei care cred eu c-ai fi.” Acesta este acordul nespus si inconstient, insd interpretarea
unui rol nu e lucru usor, astfel ca rolurile respective nu pot fi mentinute la nesfarsit, mai ales dupa ce
ajungeti sa locuiti Impreuna. Cand rolurile dispar, ce vedeti? Din nefericire, in majoritatea cazurilor ceea
ce vedeti nu e Inca adevarata esentd a acelei fiinte, ci ceea ce o acopera: egoul pur, dezbracat de
rolurile lui, cu corpul-durere si cu dorinta sa ce a Intdimpinat obstacole si care acum se transforma
intr-o furie cel mai probabil indreptata cétre sot/ie sau partener/a, din cauza ca acesta sau aceasta nu a
reusit sa inlature teama si sentimentul de lipsd prezent mereu intr-un strat mai profund, si care
reprezinta o parte intrinseca a sentimentului egotic de sine.

Ceea ce In mod obisnuit se numeste ,,a te indragosti” este de cele mai multe ori o crestere in
intensitate a dorintei si nevoii egoiste. Deveniti dependenti de cealalta persoana sau, mai curand, de
imaginea pe care o aveti despre acea persoand. Sentimentul nu are nimic de a face cu iubirea

adevdrata, 1n care nu existd nicio urmd de dorintd. Limba spaniold este cea mai onestd in ceea ce
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priveste notiunea conventionald de iubire: Te quiero Inseamnd atat ,te doresc,” cat si ,,te ubesc”.
Cealalta expresie care se traduce prin ,te iubesc,” te amo, care nu are aceasta ambiguitate, este rar

folosita — poate pentru ca iubirea adevarata este la fel de rara.

Desprinderea de autodefinitii

Pe masurd ce culturile tribale s-au dezvoltat in civilizatiile antice, oamenii au inceput sa capete
anumite functii: conducator, preot sau preoteasa, razboinic, fermier, negustor, mestesugar, lucrator si
asa mai departe. S-a dezvoltat o ierarhie de clasd. Functia — cu care in cele mai multe cazuri te
nasteai — iti determina identitatea, determina ceea ce reprezentai in ochii celorlalti si in propriii ochi.
Functia ta devenea un rol, dar nu era privit ca un rol: reprezenta ceea ce erai sau credeai ca esti. Doar
putini oameni de la vremea aceea, precum Buddha sau Isus, au vazut lipsa de relevantd a castei sau
clasei sociale, au vazut in aceasta identificarea cu forma si au inteles ca o astfel de identificare cu ceea
ce era temporar si conditionat eclipsa lumina eternului si neconditionatului, care straluceste in fiecare
fiintd umana.

In lumea noastra contemporana, structurile sociale sunt mai putin rigide, mai neclar definite
decét erau in trecut. Desi majoritatea oamenilor sunt, desigur, conditionati inca de mediul in care
traiesc, lor nu li se mai atribuie in mod automat o functie si, odata cu ea, o identitate. De fapt, in lumea
moderna, tot mai multi oameni sunt confuzi cu privire la locul care li se potriveste, la scopul pe care
sa-1 urmeze si chiar la ceea ce sunt ei.

De obicei adresez felicitari oamenilor care-mi spun: ,,Nu mai stiu cine sunt.” Si-atunci ei par
uluiti si Intreaba: ,,Vrei sd spui ca e bine sa fii confuz?”” Atunci eu le cer sa cerceteze: ce Tnseamna sa fii
confuz? ,,Nu stiu” nu inseamna confuzie. Confuzia este: ,,Nu stiu, dar ar trebui sa stiu” sau ,,Nu
stiu, dar am nevoie sa stiu.”” Este posibil sa renuntati la credinta ca trebuie sau aveti nevoie sa stiti cine
sunteti? Cu alte cuvinte, puteti inceta sd asteptati de la definitiile conceptuale sa va dea un sentiment
de sine? Puteti inceta sa cautati o identitate data de gandire? Cand renuntati la credinta ca trebuie sau
aveti nevoie sd stiti cine sunteti, ce se Intampla cu confuzia? Dispare brusc. Cand acceptati total
faptul ca nu stiti, intrati Intr-o stare de pace si claritate care este mai aproape de ceea ce reprezentati

in realitate decat ar putea fi vreodatd gandirea. Definindu-va prin intermediul gandirii va limitati.

Rolurile prestabilite

Sigur ca in aceasta lume diversi oameni indeplinesc diverse functii. Nu poate fi altfel, in ceea
ce priveste capacitatile fizice sau intelectuale — cunostinte, abilitati, talente si nivelurile de energie —

oamenii sunt foarte diferiti. Ceea ce conteazd cu adevdrat nu este functia pe care o indepliniti in
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lumea aceasta, ci daca va identificati cu ea intr-o asemenea masura incat ea sa preia controlul asupra
voastra §1 sa se transforme intr-un rol pe care il jucati. Atunci cand interpretati roluri, sunteti
incongtienti. Atunci cand va surprindeti interpretand un rol, nsdsi recunoasterea faptului acestuia
genereaza o distanta Intre voi si rolul jucat. Acesta este inceputul eliberarii de rol. Atunci cand sunteti
complet identificati cu un rol, nu faceti decat sa confundati un tipar comportamental cu ceea ce
sunteti voi si va luati foarte in serios. De asemenea, in mod automat atribuiti si celorlalti roluri care
corespund cu ale voastre. De exemplu, cand mergeti la un doctor care este total identificat cu rolul
sau, in ochii lui nu veti fi fiinte umane, ci pacienti sau fige medicale.

Desi structurile sociale sunt in lumea contemporanda mai putin rigide decat in culturile
stravechi, exista incd numeroase functii sau roluri prestabilite cu care oamenii se identifica bucurosi,
acestea devenind astfel parte integrantd a egoului lor. Din aceastd cauza, interactiunile umane devin
lipsite de autenticitate, dezumanizate, alienante. Rolurile acestea prestabilite va pot da un sentiment
oarecum confortabil de identitate, dar in ultima instantd va pierdeti pe voi insiva in ele. Functiile pe
care le au oamenii n organizatiile ierarhice, ca de exemplu in cadrul armatei, Bisericii, institutiei
guvernamentale sau al unei mari corporatii se transforma incetul cu incetul in identitati furnizate de
rolul interpretat. Interactiunile umane autentice devin imposibile atunci cand va pierdeti pe voi nsiva
intr-un rol.

Putem denumi unele roluri prestabilite cu expresia arhetipuri sociale. Vom mentiona doar
cateva dintre ele: nevasta casnicd ce apartine clasei de mijloc (nu atat de raspandita astdzi ca in
trecut, dar inca suficient de des intalnitd); barbatul dur de tip macho; seducatoarea; artistul sau
interpretul ,,nonconformist”; omul de ,,culturd” (un rol destul de des intalnit in Europa), care etaleaza
cunostinte de literaturd, arte frumoase si muzica in acelasi mod 1n care altii etaleaza o rochie sau o
masind scumpa. Apoi mai existd rolul universal de adult. Cand interpretati rolul acesta, va luati pe voi
ingiva si viata foarte In serios. Spontaneitatea, voiosia si bucuria nu fac parte din acest rol.

Miscarea hippie care a inceput pe Coasta de Vest a Statelor Unite in anii 1960 si apoi s-a
raspandit in toatd lumea occidentald s-a nascut din respingerea arhetipurilor sociale, a rolurilor,
tiparelor comportamentale prestabilite si structurilor economice si sociale bazate pe abordarea
egocentristd. Tinerii au refuzat sd indeplineasca rolurile pe care parintii §i societatea incercau sa le
impund, in mod semnificativ, migcarea a coincis cu ororile Razboiului din Vietnam, in care peste 57
000 de tineri americani si 3 milioane de vietnamezi au murit, si prin intermediul caruia nebunia
sistemului 1 a mentalititii ce stitea la baza sa au iesit la vedere. Daca in anii 1950 majoritatea
americanilor era incd extrem de conformistd in gandire si comportament, in anii 1960 milioane de

oameni au inceput sd inceteze sa se mai identifice cu o identitate conceptuald colectiva, tocmai pentru
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ca nebunia colectiva era atat de evidentd. Miscarea hippie a reprezentat o slibire a structurilor
intelectuale egoiste, pand atunci rigide. Miscarea a degenerat si a luat sfarsit, dar a lasat in urma o
deschidere, si nu doar pentru cei care aderasera la acest curent. Astfel a devenit posibila
patrunderea in Occident a spiritualitatii si intelepciunii orientale stravechi, aceasta avand o

contributie importanta in trezirea constiintei globale.

Roluri temporare

Daca sunteti suficient de treji, suficient de constienti pentru a putea observa modul in care
interactionati cu alti oameni, s-ar putea sd detectati schimbari subtile in modul in care vorbiti, in
atitudinea si comportamentul adoptat in functie de persoana cu care interactionati. La inceput, ar
putea fi mai usor sa observati acest lucru la ceilalti; apoi, l-ati putea detecta si In cazul vostru.
Modul in care va adresati presedintelui companiei poate diferi in mod subtil de modul in care i
vorbiti portarului. Modul in care va adresati unui copil poate fi diferit de cel in care vorbiti unui adult.
De ce se intampla astfel? Pentru ca interpretati roluri. Nu sunteti voi Insiva nici cu presedintele, nici
cu portarul sau copilul. Cand intrati intr-un magazin ca sa cumpdrati ceva, cand mergeti la un
restaurant, la banca, la posta, s-ar putea sa constatati cum alunecati in roluri sociale prestabilite.
Deveniti client si vorbiti si vd comportati in consecintd. S$i sunteti poate tratati ntr-o maniera
standard de catre agentul de vanzari sau de ospatarul care, la randul lor, interpreteaza si ei roluri. O
serie de tipare de comportament conditionate intra in vigoare intre doud persoane si determina natura
interactiunii, in locul fiintelor umane, cele care interactioneaza sunt de fapt imaginile mentale
conceptuale. Cu cét se identifica mai mult oamenii cu rolurile respective, cu atat mai neautentice devin

relatiile lor.

Aveti o imagine mentala privitoare nu doar la ceea ce reprezinta cealalta persoana, ci si la ceea
ce reprezentati voi insiva, mai ales in relatie cu persoana cu care interactionati. Asadar voi nu sunteti
absolut deloc 1n relatie cu acea persoand, ci ceea ce credeti voi ca sunteti se afla in relatie cu ceea ce
credeti ca este cealaltd persoand, si invers. Imaginea conceptuald pe care mintea voastra o are despre
voi ingiva se afld in relatie cu propria ei creatie, adicd se afld in relatie cu imaginea conceptuala pe
care si-a facut-o referitor la cealaltd persoand. Mintea celeilalte persoane a procedat probabil in
acelasi mod, prin urmare fiecare interactiune de tip egoist intre doi oameni este in realitate interactiunea
dintre patru identitati conceptuale fabricate de minte care sunt, in ultimd instantd, fictive. De aceea nu

este surprinzator faptul ca existd atat de mult conflict in cadrul relatiilor. Relatiile nu sunt adevarate.
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Calugdirul cu palmele asudate

Kasan, un invatator si calugar zen, urma sa oficieze funeraliile unui nobil celebru. Cum statea
in asteptarea sosirii guvernatorului provinciei si a altor domni si doamne, a observat ca palmele fi
transpirasera.

In ziua urmitoare si-a adunat discipolii si le-a marturisit ¢i nu era incd pregatit sa fie un
profesor adevarat. Le-a explicat ca inca ii lipsea capacitatea de a se comporta egal fatd de toti
oamenii, de la cersetor la rege. Nu putea inca sd vada prin rolurile sociale si identitdtile conceptuale
similitudinea la nivel de fiintd a tuturor oamenilor. A plecat atunci si a devenit discipolul unui alt

maestru. S-a intors la fostii sai discipoli dupa opt ani, iluminat.

Fericirea ca rol si adevdrata fericire

,,Ce mai faci?” ,,Foarte bine. Cum nu se poate mai bine.” Adevarat sau nu?

In multe cazuri, fericirea este un rol pe care-1 joaci oamenii, iar in spatele fatadei zAmbitoare
existd multa durere. Depresiile, caderile psihice si reactiile exagerate sunt un rezultat obisnuit al
nefericirii mascate de o Infatisare exterioara zambitoare si de albul strdlucitor al dintilor, atunci cand
negati chiar fata de voi ingiva cd exista in voi multa nefericire.

,Foarte bine” este un rol pe care egoul il joaca mai frecvent in America decat in unele dintre
celelalte tari in care a fi si a arata nefericit este aproape o norma si, prin urmare, este mai acceptabil
din punct de vedere social. Probabil ca este o exagerare, dar mi s-a spus ca in capitala uneia dintre
tarile nordice risti sa fii arestat pentru stare de ebrietate in cazul In care zambesti strainilor pe strada.

Daca existd nefericire Tn voi, mai Intai trebuie sd 11 recunoasteti prezenta. Dar nu spuneti:
,»sunt nefericit.” Nefericirea nu are nimic de a face cu ceea ce sunteti voi. Spuneti: ,,Exista nefericire
in mine.” Apoi cercetati. Cauza ar putea fi o situatie in care va aflati. Ar putea fi necesar sa
intreprindeti ceva pentru a schimba situatia sau pentru a iesi voi din ea. Daca nu puteti face nimic,
priviti lucrurile in fata si spuneti: ,,Ei bine, pe moment aga stau lucrurile. Am de ales intre a accepta
situatia sau a ma simti profund nefericit.” Cauza primordiald a nefericirii nu o reprezintd niciodata
situatia, ci gandurile referitoare la ea. Fiti constienti de gandurile voastre. Separati-le de situatie — care
e intotdeauna neutra, intotdeauna e asa cum e. latd situatia sau faptul in sine, si iata gandurile mele
despre ea. In loc si imaginati povesti, rimaneti cu faptele. De exemplu, ,,sunt ruinat” e o poveste.
Va limiteaza si va impiedica sa intreprindeti un demers eficient. ,,Mai am doar cincizeci de centi n
cont” este un fapt. Asumarea faptelor este intotdeauna sursa de putere. Deveniti constienti de faptul
ca ceea ce ganditi creeaza intr-o foarte mare masura emotiile care va apar. Realizati existenta lega-
turii dintre gandirea si emotiile voastre, n loc sa fiti gdndurile si emotiile, fiti constiinta din spatele
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lor.

Nu cdutati fericirea. Daca o cautati, n-o veti gasi, deoarece cautarea reprezintd antiteza fericirii.
Fericirea se furiseaza mereu, dar eliberarea de nefericire poate fi dobandita acum, infruntand ceea ce
este, in loc sd teseti povesti in jurul realitatii. Nefericirea acopera starea voastra naturala de bine si de

pace interioara, sursa adevaratei fericiri.

A fi parinte: un rol sau o functie?

Multi adulti interpreteaza roluri atunci cand se adreseaza copiilor mici. Folosesc cuvinte si
sunete prostesti. Coboara intentionat nivelul conversatiei cand vorbesc cu ei, nu ii trateaza de la egal
la egal. Faptul ca pentru un timp stiti mai multe sau sunteti mai mari nu Tnseamna ca acel copil nu
va este egal. Majoritatea adultilor ajung, Intr-un anumit moment din viata lor, parinti, acesta fiind unul
dintre cele mai raspandite roluri. Cea mai importanta intrebare este: puteti indeplini functia de parinti si
s-o faceti bine, fard sa va identificati cu functia respectiva, adica fara ca aceasta sa devinad un rol? O
parte a functiei necesare de parinte o reprezintd atentia fatd de nevoile copilului, preintimpinarea
eventualelor pericole si, uneori, comunicarea celor pe care cel mic le poate sau nu face, pentru a nu se
pune in pericol. Cand calitatea de parinte se transforma intr-o identitate, cand sentimentul de sine
deriva in totalitate sau in mare parte din aceasta, e foarte usor sd se alunece in tendinta de a se pune
prea mult accent pe functia respectiva, aceasta capatand valoare exageratd si preluand controlul.
Furnizarea celor necesare copiilor devine excesiva si se transforma 1n rasfat, preintampinarea pericolelor
se transforma in protectie exagerata si afecteaza nevoia copiilor de a explora lumea si de a Incerca
lucrurile pe cont propriu. Iar comunicarea cu privire la ce trebuie si ce nu trebuie s faca se
transforma 1n control, impunere.

Mai mult incd, identitatea derivatd din rolul interpretat persistd mult dupa ce necesitatea
acelor functii specifice a disparut. Parintii nu pot renunta la statutul de parinti nici cand copilul
creste si devine adult. Nu pot renunta la necesitatea de a fi necesari copilului lor. Chiar cand copilul lor
are patruzeci de ani, parintii tot nu se desprind de notiunea de ,,eu stiu ce € mai bine pentru tine”, isi
joacd in continuare in mod compulsiv rolul de parinte, de aceea relatia dintre ei si copii nu este una
autentica. Parintii se definesc prin rolul respectiv si se tem inconstient sa nu-si piardad identitatea
atunci cand vor iInceta sa mai fie parinti. Dacd dorinta lor de a controla sau influenta actiunile
copilului lor devenit adult intdmpina rezistentd — si de obicei asa se intAmpla — vor incepe sa critice
sau sd-si manifeste dezaprobarea sau vor incerca sa-1 faca pe copil sa se simtd vinovat, toate din
dorinta lor de a-si pastra rolul, identitatea lor. La suprafata pare ca sunt preocupati de copil si chiar

ei cred acest lucru, dar in realitate nu sunt interesati decat de pdstrarea identitatii pe care le-o ofera
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rolul. Motivatiile egocentriste sunt interesul fatd de propria persoand si dorinta de afirmare a
propriei persoane, uneori abil mascate chiar si fatd de persoana in care opereaza egoul.

O mama sau un tata care se identifica cu rolul parental ar putea incerca sa se intregeasca pe sine
prin intermediul copilului. Nevoia egoului lor de a-i manipula pe altii in scopul umplerii lipsei pe
care o simt in permanentd este in acest caz aprobe ceea ce fac. Ar trebui sd ma inteleaga si sd ma
accepte asa cum sunt.” Chiar asa? Si de ce-ar trebui s-o faca? Realitatea este cd n-o fac pentru ca
nu pot. Constiinta lor evolutivd n-a facut Incd saltul pana la nivelul acesta. Nu sunt inca in stare sa
inceteze sd se mai identifice cu rolul lor. ,,Da, dar eu nu pot fi fericit si in largul meu dacd nu am
aprobarea si intelegerea lor.” Chiar asa? Cu ce schimba in realitate aprobarea sau dezaprobarea lor
ceea ce sunteti cu adevarat? Toate aceste supozitii neverificate provoaca o mare afluentd de emotii
negative, multd nefericire inutila.

Fiti vigilenti. Sunt cumva unele dintre giandurile care va trec prin minte reprezentate de
vocile mamei si tatalui dumneavoastra, voci ce fac acum parte integranta din voi i care spun poate
ceva de genul: ,,Nu esti suficient de bun. Nu vei realiza niciodata nimic”, sau produc vreo altd
judecata sau atitudine mentala? Daca sunteti constienti in acele momente, veti putea recunoaste
vocea din mintea voastra ca fiind nimic altceva decat un gand invechit, conditionat de trecut. Daca
sunteti constienti, nu mai trebuie sa credeti in fiecare gand care va vine in minte. E doar un gand
vechi, atata tot. Constientizare inseamna Prezentd, si doar Prezenta poate dizolva trecutul
inconstient din voi.

,Daca te crezi atat de iluminat”, spunea Ram Dass, ,,mergi si petrece o sdptimanad cu
parintii tai.” latd un sfat bun. Relatia cu parintii vostri nu e doar prima relatie, cea care da tonul
tuturor relatiilor urmatoare, ci ea reprezinta si un bun test pentru gradul de Prezenta din voi. Cu céat
existd mai mult trecut comun intr-o relatie, cu atat trebuie sa fiti mai prezenti; altfel, veti fi fortati sa

retrditi trecutul iar i iar.

Suferinta constientd

Daca aveti copii mici, oferiti-le ajutor, indrumare §i protectie atat cat va sta in puteri, dar
mai important este sd le oferiti spatiu — spatiu ca ei sa existe. Ei vin in aceastd lume prin
intermediul vostru, dar ei nu sunt niciodatd ,,ai vostri”. Credinta cd ,,eu stiu ce e cel mai bine pentru
tine” poate fi adevaratd in cazul copiilor foarte mici, dar pe masura ce cresc, devine din ce in ce
mai putin adevdrata. Cu cat aveti mai multe asteptdri de la modul in care ar trebui sd decurgd viata
lor, cu atat va situati mai mult Tn mintea voastra in loc sa fiti prezenti pentru ei. Pana la urma vor face

greseli si vor cunoaste suferinta, asa cum se intdmplad cu toti oamenii. De fapt, acestea ar putea fi
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greseli doar din punctul vostru de vedere. Ceea ce este pentru voi o greseala poate fi exact experienta
necesarad copiilor vostri. Oferiti-le cat de mult ajutor si indrumare puteti, dar intelegeti ca uneori este
nevoie s le permiteti sa greseasca, in special pe masurd ce se apropie de varsta adulta. Alteori, va
trebui sa le lasati prilejul sa sufere. Suferinta le poate veni din senin sau poate veni ca o consecintd a
propriilor lor greseli.

N-ar fi minunat sd va puteti cruta copiii de orice suferintd? Nu, n-ar fi. Atunci nu s-ar mai
dezvolta ca fiinte umane §i ar rdmane superficiale, identificate cu forma exterioard a lucrurilor.
Suferinta 1i impinge spre profunzimile fiintei. Paradoxul consta in faptul ca suferinta este
provocatd de identificarea cu forma si tot ea erodeaza identificarea cu forma. Mare parte din ea este
provocata de ego, dar in final suferinta distruge egoul — numai ca acest lucru nu se intampla pana

cand nu suferiti in mod constient.

Omenirea este menitd sd transceanda suferinta, dar nu in felul in care crede egoul. Una dintre
numeroasele presupuneri eronate ale egoului, unul dintre numeroasele sale ganduri amagitoare este
ca ,n-ar trebui sa sufar”. Uneori, gandul este transferat asupra cuiva apropiat: ,,Copilul meu n-ar
trebui sd sufere.” Chiar gandul acesta este cel care se afld la radacina suferintei. Suferinta are un
scop nobil: evolutia constiintei si arderea egoului. Omul de pe cruce reprezintd o imagine arhetipala.
El reprezinta fiecare barbat si fiecare femeie. Catd vreme opuneti rezistenta suferintei, procesul va fi
unul lent, cici rezistenta are drept rezultat si mai mult ego de depasit. Insa cand acceptati suferinta, se
produce o accelerare a procesului, datorata faptului cd suferiti in mod constient. Puteti accepta
suferinta Tn numele vostru sau o puteti accepta In numele altcuiva, de exemplu al copilului sau
parintelui vostru, in miezul suferintei constiente se afld deja transmutarea. Focul suferintei devine
lumina constiintei.

Egoul spune: ,N-ar trebui sa sufar”, iar gandul va provoaca si mai multd suferintd. Este o
deformare a adevarului, iar acesta este intotdeauna paradoxal. Adevarul este acela cd trebuie sa

acceptati suferinta, tocmai pentru a o putea transcende.

A fi parinte intr-un mod constient

Multi copii nutresc in secret furie si resentimente fatd de parintii lor, iar cauza este adesea
lipsa de autenticitate din relatia cu ei. Copilul tanjeste dupd prezenta parintelui sau in calitate de
fiintd omeneasca, nu de rol, indiferent cat de constiincios este interpretat acel rol. Poate ca faceti tot
ce e bine si tot ce va std in putintd pentru copilul vostru, dar nici chiar a face tot ce va sta in putintd nu
este suficient. De fapt, a face nu este niciodata suficient daca neglijati Fiintarea. Egoul nu stie nimic

despre Fiintare, dar crede cd in final veti fi salvati de ceea ce intreprindeti. Daca va aflati in stapanirea
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egoului, credeti ca facand tot mai multe veti acumula in final suficient de multe actiuni ca sd va simtiti
intregiti la un moment dat, in viitor. Nu va fi asa. Doar va veti pierde in actiuni, intreaga civilizatie se
risipeste in actiuni ce nu-si au rdddcina in Fiintare, devenind astfel zadarnica.

Cum aduceti Fiintarea in relatia cu copilul vostru, in cazul unei vieti de familie ocupate? Cheia o
reprezintd faptul de a-1 acorda copilului atentie. Exista doua tipuri de atentie. Pe una am putea-o
denumi atentia bazatd pe forma. Cealaltd este atentia fara de forma. Atentia bazata pe forma este
intotdeauna legatd intr-un fel sau altul de actiune sau evaluare: ,,Ti-ai facut temele? Termina ce ai de
mancat. Fa-ti ordine in camera. Spala-te pe dinti. Fa asta. Inceteazi cu asta. Grabeste-te, sa fii gata.”

Ce mai avem de facut? intrebarea aceasta rezuma destul de bine felul in care decurge viata de
familie in multe case. Atentia bazatd pe forma este desigur necesara si 1si are locul ei, dar dacd doar
ea existd in relatia cu copilul vostru, atunci lipseste dimensiunea vitala si Fiintarea este complet
eclipsatd de actiune, ,,de grijile neamurilor”, cum se exprima Isus. Atentia lipsitd de forma este
inseparabild de dimensiunea Fiintrii. Cum functioneaza aceasta?

Privind, ascultand, atingand sau ajutandu-va copilul intr-o Tmprejurare sau alta, sunteti vigilenti,
calmi, complet prezenti, nu vreti nimic altceva in afara momentului asa cum este el. In acest fel faceti
loc pentru Fiintare, in acel moment, daca sunteti prezenti, nu sunteti tatd sau mama. Sunteti vigilenta,
calmul, Prezenta care ascultd, priveste, atinge sau chiar vorbeste. Sunteti Fiintarea din spatele

actiunii.

Recunoagsterea intru copilul vostru

Sunteti fiinte umane. Ce inseamna aceasta? Arta de a trdi nu este o chestiune de control, ci de
gasire a unui echilibru intre uman si fiintd. Mama, tatd, sot, sotie, tAndr, batran, rolurile pe care le
jucati, functiile pe care le indepliniti, orice faceti — toate acestea tin de dimensiunea umana. Aceasta
ist are locul ei si trebuie onoratd, dar nu este in sine suficienta pentru o relatie sau o viatd cu adevarat
implinite si semnificative. Componenta umana singurd nu este niciodata suficienta, indiferent cat de
mult va straduiti sau ce realizati. Apoi, mai este Fiintarea. Ea se afld in prezenta vigilentd, calma a
Constiintei 1nsasi, a Constiintei care este totuna cu voi. Umanul este forma. Fiinta este fara de forma.
Umanul si Fiinta nu sunt separate, ci se intrepatrund.

In dimensiunea umana sunteti, fird discutie, superiori copilului vostru. Sunteti mai mari, mai
puternici, stiti mai multe, puteti face mai multe. Daca dimensiunea aceasta reprezinta tot ceea ce
cunoasteti, vd veti simti superiori copilului vostru, poate in mod inconstient. Si va veti face
copilul sa se simta inferior, poate tot In mod inconstient. Nu exista egalitate Intre voi §i copilul

vostru deoarece in aceasta relatie exista doar forma, iar in forma nu sunteti, desigur, egali. Poate
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ca va iubiti copilul, dar iubirea va fi doar omeneascd, cu alte cuvinte conditionatd, posesiva,
intermitentd. Doar dincolo de forma, in Fiintare sunteti egali, si doar cand ajungeti la dimensiunea
lipsitd de formd din voi poate exista iubire adevarata in relatia respectiva. Prezenta care este
totuna cu voi, atemporalul Eu Sunt se recunoaste in altcineva, iar celalalt, copilul in cazul de fata,
se simte 1ubit, adica recunoscut.

A 1ubi inseamna a te recunoaste in altcineva. ,,Alteritatea” celuilalt se descopera atunci ca
fiind o iluzie ce apartine taramului exclusiv uman, taramului formei. Nevoia de iubire care exista
in fiecare copil este nevoia de a fi recunoscut, nu la nivel de forma, ci la nivel de Fiintare. Daca
parintii pretuiesc doar dimensiunea umana a copilului si neglijeaza Fiintarea, copilul va simti ca
relatia este neimplinitd, cd lipseste ceva absolut vital, motiv pentru care in el se va acumula
durerea si va da nastere uneori unei ostilitati inconstiente fatd de parinti. ,,De ce nu ma
recunosti?”, pare sd spuna durerea sau ostilitatea.

Cand altcineva te recunoaste, recunoasterea aceea aduce dimensiunea Fiintarii mai plenar
in aceastd lume, prin intermediul amandurora. Aceasta este iubirea care mantuieste lumea. Am
vorbit despre ea cu referire la relatia cu copiii vostri, dar ea se aplica, desigur, in egala masura tuturor
relatiilor.

S-a spus cd ,,Dumnezeu este iubire”, dar afirmatia nu este absolut corectd. Dumnezeu este
Unica Viata din si de dincolo de nenumaratele forme de viata. Iubirea implica dualitate: cel care
iubeste si cel care este iubit, subiect si obiect. Asadar, iubirea reprezintd recunoasterea unitatii in
lumea dualitatii. Aceasta este nasterea lui Dumnezeu in lumea formei. Iubirea face lumea mai
putin lumeasca, mai putin densd, mai transparentd fatd de dimensiunea divina, fatd de lumina

constiintei Tnsasi.

Renuntarea la roluri

Lectia esentiala in cadrul artei de a trai pe care fiecare dintre noi se afla aici ca sa o invete
este aceea de a face orice se cere de la voi sa faceti in fiecare situatie, fara ca sarcina sa se transforme
intr-un rol cu care va identificati. Capatati cea mai mare putere in tot ceea ce faceti daca orice
intreprindeti are ca scop actiunea 1n sine si nu constituie un mijloc pentru a va proteja sau amplifica
identitatea oferitd de rol sau pentru a va conforma acesteia. Fiecare rol reprezintd un sentiment de
sine fictiv, iar prin acesta totul devine personalizat si, in consecinta, corupt si deformat de ,,micul
eu” fabricat de minte si de rolul, oricare ar fi el, pe care se intdmpla sa-1 joace. Majoritatea
oamenilor care se afla in pozitii privilegiate in aceasta lume, asa cum sunt politicienii, personalitatile

de la televizor, liderii din sfera afacerilor si cei religiosi sunt complet identificati cu rolul lor, cu
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putine exceptii notabile. Pot fi considerate VIP-uri, dar nu sunt de fapt altceva decat jucatori
inconstienti in jocul egoului, un joc ce pare atat de important, dar care, in ultima instanta, este lipsit de
un scop real. Este, dupa cum spunea Shakespeare, ,,un basm de furii si de nerozie / baznit de-un prost
si far' de nicio noima”.” in mod uimitor, Shakespeare a ajuns la aceastd concluzie fard ajutorul
televizorului. Dacd drama egocentristd de pe pamant are vreun scop, acesta este unul indirect:
creeaza tot mai multd si mai multd suferintd pe planeta, iar suferinta, desi in cea mai mare masura
creatd de ego, duce in final la distrugerea egoului. Este focul in care egoul se arde singur in
totalitate.

Intr-o lume de personalititi ce interpreteaza roluri, acei ctiva oameni care nu proiecteaza o
imagine fabricatd de minte — si existd cativa chiar si la televizor, In mass-media si In lumea
afacerilor — ci functioneaza din nucleul mai adanc al Fiintei lor, aceia care nu incearca sa pard mai
mult decat sunt, ci sunt pur si simplu ei insisi, se disting ca oameni remarcabili §i sunt singurii care aduc
intr-adevar o schimbare in lumea aceasta. Ei sunt cei care aduc noua constiinta. Orice fac ei primeste
forta, deoarece actiunea lor este conforma cu scopul intregului. Influenta lor trece mult dincolo de
ceea ce fac, mult dincolo de functia lor. Simpla lor prezentd — curatd, naturala, fara pretentii — are
un efect transformator asupra oricui vine in contact cu ei.

Cand nu jucati roluri inseamna ca nu mai existd sine (ego) in ceea ce faceti. Nu existd un plan
secundar: protejarea sau consolidarea sinelui. Drept rezultat, actiunile au mult mai multa putere.
Atentia voastra este total Indreptatd asupra situatiei. Deveniti una cu ea. Nu incercati sd fiti cineva
anume. Beneficiati de cea mai mare putere, de cea mai mare eficientd atunci cand sunteti complet voi
ingiva. Dar nu incercati sa fiti voi insiva. Acesta este inca un rol. Se numeste ,,eu cel natural,
spontan”. De indatd ce incercati sd fiti intr-un fel sau intr-altul, interpretati un rol. ,,Fii tu insuti s1 atat”
este un sfat bun, desi ar putea induce si in eroare. Mintea va interveni spunand: ,,la sd vedem, cum
as putea fi eu Tnsumi?” Apoi mintea va elabora o strategie referitoare la: ,,Cum sa fiu eu insumi.”
Un alt rol. ,,Cum pot fi eu Tnsumi?” este, de fapt, o intrebare gresitd. Ea implica faptul ca trebuie sa
faci ceva pentru a fi tu insuti. Dar ,,cum” nu-si are locul aici, deoarece voi sunteti deja voi insiva. Doar
incetati sa atasati tot felul de lucruri care nu sunt necesare la ceea ce sunteti deja. ,,Dar nu stiu cine
sunt. Nu stiu ce inseamna sa fiu eu Tnsumi.” Daca puteti fi complet in largul vostru cu faptul ca nu
stiti cine sunteti, atunci ceea ce ramane este ceea ce sunteti — Fiinta din spatele formei umane, un
camp al potentialitatii pure si nu ceva deja definit.

Incetati sa v mai definiti — fata de voi insiva si fatd de ceilalti. Nu veti muri. Veti reveni la
viata. Sinu va preocupati de modul in care va definesc ceilalti. Atunci cand va definesc se limiteaza pe ei

insisi, asa cd e problema lor. Ori de cate ori interactionati cu oamenii, nu fiti acolo in primul rand ca
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o functie au ca un rol, ci ca un camp de Prezenta constienta.

De c joacd egoul roluri? Din cauza unei supozitii neverificate, a unei erori fundamentale, a
unui gind incongtient. Gandul sund astfel: nu sunt suficient. Lui 11 urmeaza si alte ganduri
incongtiente: trebuie sa joc un rol ca sa obtin ceea ce Imi trebuie pentru a fi in Intregime eu insumi,
trebuie sd obtin mai mut ca sd pot fi mai mult. Dar nu puteti fi mai mult decat sunteti, deoarece
dedesubtul formei fizice si psihologice sunteti una cu Viata insasi, una cu Fiinta. La nivel de forma,
sunteti §i veti fi totdeauna inferiori unora, superiori altora. In esentd, nu sunteti nici inferiori, nici
superiori nimanui. Adevaratul respect de sine si adevarata smerenie se naste din aceasta intelegere. Din
perspectiva egoului, respectul de sine si umilird sunt contradictorii, in realitate, ele sunt unul si

acelasi lucru.

Egoul patologic

Intr-un sens mai larg al cuvantului, egoul in sine este patologic, indiferent de forma pe care o
imbracd. Daca privim radacina greaca straveche a cuvantului patologic, descoperim cat de nimerit este
termenul pentru a fi asociat cu egoul. Desi cuvantul este in mod normal folosit pentru a reda o stare de
boala, el deriva de la cuvantul pathos, care inseamna suferintd. Desigur, exact aceasta descoperise
Buddha in urma cu 2 600de ani: suferinta este o caracteristicd a conditiei umane.

Insa cand o persoani se afla in stapanirea egoului, ea nu recunoaste suferinta ca suferinti, ci o
considera singurul rispuns adecvat in orice situatie dati. In orbirea sa, egoul este incapabil si vada
suferinta pe care si-o produce siesi si altora. Nefericirea este o boald mental-emotionald creata de
ego, care a ajuns la proportii epidemice. Ea reprezinta echivalentul interior al poludrii mediului pe
planeta noastrd. Stirile negative precum furia, nelinistea, ura, resentimentele, nemultumirea,
invidia, gelozia si asa mai departe nu sunt considerate negative, ci total justificate; ele nu sunt nici
percepute ca fiind rezultate din sine, ci provocate de altcineva sau de un factor exterior. ,,Te consider
responsabil de durerea mea”, iata ce spune in mod implicit egoul.

Egoul nu poate face distinctia intre o situatie, pe de o parte, si interpretarea pe care i-o da el si
reactia pe care o are el fatd de respectiva situatie, pe de alta parte. Ati putea spune: ,,Ce zi oribila”, fara
sa realizati cd frigul, vantul si ploaia sau oricare ar fi starea vremii fatd de care reactionati nu sunt
oribile, ci sunt asa cum sunt. Oribilul tine de reactia voastra, de rezistenta interioara fata de ea si de
emotia careia 1i da nastere rezistenta, in termenii lui Shakespeare, ,,orice lucru e bun sau rau, numai
dupa cum 1l face inchipuirea noastra”. Mai mult incd, suferinta sau negativitatea sunt adesea luate in
mod eronat de catre ego drept placere deoarece, pana la un punct, egoul se consolideaza prin
intermediul lor.
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De exemplu, furia sau resentimentul consolideazd enorm egoul prin amplificarea
sentimentului de separare, accentul cazand astfel pe alteritatea celorlalti si luand nastere o atitudine
mentald de Justete”, care aparent este la fel de necucerit ca o fortireatd. Daca ati putea observa
schimbdrile fiziologice care au loc in corpul vostru atunci cand cadeti prada unor astfel/ de stari
negative, modul in care afecteaza ele nefavorabil functionarea inimii, a sistemului digestiv si a celui
imunitar §i o multime de alte functii corporale, ar deveni extrem de limpede cd astfel de stari sunt
intr-adevar patologice, ca sunt forme de suferintd, nicidecum de placere.

Oricand sunteti intr-o stare negativa, ceva din voi vrea acea negativitate, o percepe ca
placutd sau crede ca va va procura ceea ce va doriti. Altminteri, cine ar vrea sd se agate de
negativitate, sd aduca nefericire siesi si celorlalti si sa 1s1 expuna trupul imbolnavirii? De aceea, daca
puteti fi constienti ori de cate ori existd negativitate in voi cd in acel moment ceva din voi simte
placere datoritd negativitatii sau crede cd aceasta are un scop util, atunci constientizati nemijlocit
egoul. In momentul in care se intdmpla aceasta, identitatea voastrad s-a deplasat de la ego la constiinta.
Asta inseamnd ca egoul se contractd, iar constiinta se dezvoltd. Dacad in toiul negativitatii puteti
realiza ca ,,in acest moment eu imi creez suferinta”, acest lucru va fi suficient pentru a va ridica
infinite care apar atunci cand existd constientizare — cai mult mai inteligente de a trata orice
situatie. Veti fi liberi sd renuntati la nefericire in momentul in care ii recunoasteti lipsa ei de
inteligentd. Negativitatea nu este inteligentd. Ea apartine intotdeauna egoului. Egoul poate fi abil, dar nu
este inteligent. Abilitatea isi urmdreste propriile ei scopuri marunte. Inteligenta vede intregul in
ansamblul sau in care toate lucrurile sunt legate intre ele. Abilitatea este motivata de interesul fata
de sine si nu vede decat foarte putin in perspectiva. Majoritatea politicienilor si a oamenilor de afaceri
sunt abili. Foarte putini sunt inteligenti. Cel care s-a realizat prin abilitate are viatd scurtd si

intotdeauna se dovedeste in final a-si fi daunator siesi. Abilitatea divide; inteligenta include.

Nefericirea din fundal

Egoul da nastere separarii, iar separarea dd nastere suferintei. Asadar, egoul este in mod clar
patologic. In afard de formele evidente de negativitate precum furia, ura etc. existd si forme mai
subtile care sunt atat de des intdlnite incat de obicei nu sunt considerate negative, ca de exemplu
nerdbdarea, iritarea, nervozitatea si faptul de a fi ,,satul pana-n gat”. Ele constituie nefericirea din
fundal, acea stare interioara predominanta in cazul multor oameni. Trebuie sa fiti extrem de vigilenti

si absolut prezenti pentru a le putea detecta. lar ori de cate ori le detectati apare un moment de
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trezire, de Incetare a identificarii cu mintea.

in continuare vom aminti una dintre cele mai obisnuite stari negative, trecutd usor cu vederea
tocmai pentru cd este atat de obisnuita, atat de normala. S-ar putea sa va fie familiard. Aveti deseori
un sentiment de nemultumire ce ar putea fi descris cel mai bine ca un fel de resentiment de fond? El
poate fi determinat sau nu de ceva concret. Multi oameni petrec o mare parte din viata in starea
aceasta. Sunt atat de identificati cu ea incat nu pot face pasul in spate ca sd o priveasca de la
distantd, in substratul acestui sentiment se afla anumite credinte pastrate inconstient, adica niste
ganduri. Aveti aceste ganduri in acelasi fel in care aveti visele atunci cand dormiti. Mai exact, nu stiti

ca aveti respectivele ganduri, tot asa cum cel care viseaza nu stie ca viseaza.

Iatd cateva dintre cele mai obisnuite ganduri inconstiente care hranesc sentimentul de
nemultumire sau resentimentul de fond. Am inlaturat continutul acelor ganduri, astfel incat sa ramana
doar structura, in felul acesta, ele pot fi vazute mai limpede. Oricand exista nefericire pe fundalul vietii
voastre (sau chiar in prim-plan), puteti vedea care din aceste ganduri sunt valabile si puteti umple

continutul lor in functie de situatia voastra personala:

., In viata mea trebuie sa se intample ceva inainte sa pot avea pace (fericire, implinire etc.).

Si sunt nemultumit/a pentru ca nu s-a intamplat inca. Poate ca nemultumirea mea va duce pana la

%3

urma la intdmplarea dorita.

In trecut s-a intamplat ceva ce n-ar fi trebuit sa se intample si sunt nemultumit/i de asta.

%3

Daca nu s-ar fi intamplat lucrul respectiv, acum as avea pace.

“

., In prezent se intampla ceva ce n-ar trebui sa se intample si care ma impiedica sa am pace.

Adesea credintele inconstiente sunt indreptate cdtre cineva, iar ,,sa se intample” devine ,,sd

=99,

faca”:

., Ar trebui sa faci cutare sau cutare lucru pentru ca eu sd pot avea pace. Si sunt nemultumit/a

pentru ca nu l-ai facut inca. Poate nemultumirea mea te va determina sa-l faci. “

,Ceva ce ai (sau am) facut, spus sau omis sa fac(i) in trecut ma impiedica acum sa am

X3

pace.

3

,,» Ceea ce faci sau nu faci acum ma impiedica pe mine sa am pace.’
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Secretul fericirii

Toate cele de mai sus sunt supozitii, ganduri neverificate confundate cu realitatea. Sunt
povesti pe care le inventeazad egoul pentru a va convinge cd nu puteti avea pace acum sau ca nu puteti
fi in Intregime voi ingiva acum. A fi in pace sau a fi ceea ce sunteti, adica a fi voi insivad, Tnseamna
unul si acelasi lucru. Egoul spune: poate ca la un moment dat, in viitor, as putea avea pace — daca
se va intdmpla asta sau cealalta, daca obtin asta sau daca devin cealaltd. Sau spune: nu pot avea pace
din cauza a ceva ce s-a intamplat in trecut. Ascultati povestile oamenilor si veti vedea ca toate ar
putea fi intitulate ,,De ce nu pot avea pace in momentul acesta”. Egoul nu stie ca singura voastra
oportunitate de a avea pace este acum. Sau poate ca stie si se teme ca ati putea afla si voi. Pacea, la
urma urmei, reprezinta sfarsitul egoului.

Cum puteti avea pace acum? Facand pace cu momentul prezent. Momentul prezent este
campul pe care se desfasoara jocul vietii. El nu poate avea loc niciunde altundeva. Dupa ce ati facut
pace cu momentul prezent, vedeti ce se Intampla, ce puteti face sau alege sa faceti sau mai degraba ce
face viata prin intermediul vostru. Secretul artei de a trai, secretul succesului si fericirii se poate
transmite prin intermediul a trei cuvinte: Una Cu Viata. A fi una cu viata Inseamna a fi una cu Acum.
Veti realiza atunci cd nu voi trditi viata, ci viata va traieste pe voi. Viata este dansatorul, iar voi
sunteti dansul.

Egoul adord sd fie nemultumit de realitate. Ce este realitatea? Ceea ce este. Buddha a
denumit-o tatata — viata aga cum este ea, ceea ce nu inseamna altceva decdt momentul acesta asa
cum este el. Opozitia fatd de aceastda acceptare neconditionatd a ceea ce este reprezintd una dintre
trasdturile principale ale egoului. Ea da nastere negativitdtii pe seama careia prospera egoul,
nefericirii pe care o iubeste. Aduceti astfel suferintd in vietile voastre si ale altora fara ca macar sa stiti
ca o faceti, fara sa stiti ca dati nastere iadului pe pamant. A produce suferinta fard sa fiti constienti de
asta — iatd esenta vietii traite Tn incongstientd, iatd ce Tnseamnd sd va aflati total n stdpanirea
egoului. Masura in care egoul este incapabil sd fie constient de el si sd vada ce face este incredibila,
uluitoare. Fard sd-si dea seama, el face exact ceea ce condamna la altii. Cand i se aduce la cunostinta
acest lucru, neagd de obicei furios, recurge la argumente abile si la autojustificari pentru a deforma
faptele. Oamenii procedeaza in acest fel, corporatiile procedeazd in acest fel, guvernele — de
asemenea. Cand orice altceva da gres, egoul va apela la urlete si chiar la violenta fizica. Trimite
fortele armate. Acum putem intelege profunda intelepciune a cuvintelor lui Isus, rostite pe cruce:
,Jarta-1, Doamne, ca nu stiu ce fac.”

Pentru a pune capat nefericirii care apasd asupra conditiei umane de mii de ani va trebui sa
incepeti cu voi Ingiva; mai precis, sa incepeti prin a deveni responsabili pentru starea voastrd
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interioard in orice moment. lar aceasta inseamna acum. Intrebati-va: ,,Am in mine negativitate in
acest moment?” Apoi deveniti vigilenti, atenti la gandurile si la emotiile voastre. Fiti atenti la
nefericirea ce imbracd oricare dintre formele pe care le-am amintit mai sus, intre care insatisfactia,
nervozitatea, sentimentul de a fi ,,satul/a pana-n gat” si aga mai departe. Fiti atenti la gandurile care apar
pentru a justifica sau explica aceasta nefericire, in realitate ele fiind cele care o provoaca, in momentul
in care constientizati cd in interiorul vostru existd o stare negativa nu inseamna ca ati pierdut ci, din
contra, ati castigat. Pand cand nu apare aceastd constientizare va exista identificarea cu starile
interioare, iar o astfel de identificare este egoul. Prin constientizare, apare si Incetarea identificarii cu
gandurile, emotiile si reactiile. Aceasta nu trebuie confundatd cu negarea. Gandurile, emotiile sau
reactiile sunt constientizate, iar In momentul constientizarii are loc automat incetarea identificarii.
Perceptia sinelui, a ceea ce sunteti sufera o transformare: Tnainte erati gandurile, emotiile si reactiile,
acum sunteti constiinta, Prezenta constientd care observa aceste stari.

,Intr-o zi md voi elibera de ego.” Cine spune asta? Egoul. A va elibera de ego nu este deloc
treabd grea, ci dimpotriva, una foarte usoara. Nu este nevoie decat sa fiti constienti de gandurile si
emotiile voastre — pe masura ce apar ele. Nu este tocmai vorba de ,,a face” ceva, ci de ,,a privi”
atent, in acest sens este adevarata afirmatia ca nu puteti face nimic pentru a va elibera de ego. Cand
apare schimbarea respectivd de perspectiva, de la gandire la constientizare, in viata voastra incepe s
functioneze o inteligenta ce depaseste cu mult abilitatea egoului. Emotiile si chiar gandurile sunt
depersonalizate prin constientizare, iar natura lor impersonald devine vizibila. Nu mai investiti in ele
nimic din sinele vostru. Ele raman doar emotii omenesti, gdnduri omenesti, intreaga voastra istorie
personald, care in ultima instantd nu este altceva decat o poveste, un manunchi de ganduri si emotii,
capatd o importantd secundard si nu mai ocupad primplanul constiintei voastre. Nu mai formeaza
baza sentimentului vostru de identitate. Sunteti lumina Prezentei, constiinta care precede si depaseste

in profunzime orice ganduri si emotii.

Formele patologice ale egoului

Dupa cum am vazut, egoul este patologic prin chiar natura sa esentiald, dacd folosim cuvantul
in sensul sau mai larg, cu referire la disfunctie si suferintd. Multe tulburdri mentale au aceleasi
caracteristici pe care le are egoul unei persoane normale, doar ca in cazul lor ajung sa fie atat de
pronuntate, Incat dimensiunea patologica devine evidentd pentru toata lumea, cu exceptia celui care
sufera de boala respectiva.

De exemplu, multi oameni normali spun din cand in cand diverse minciuni cu scopul de a
parea mai importanti, mai iesiti din comun §i pentru a-si amplifica imaginea in mintea celorlalti: pe
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cine cunosc, ce realizdri au, ce capacitati au si cata avere — si orice alte aspecte cu care se identifica
egoul. Unii oameni insd, méanati de sentimentul de insuficientd al egoului si de nevoia acestuia de a
avea sau a fi ,,mai mult”, isi fac un obicei din a minti si simt o0 nevoie imperioasa s-o facd. Ceea ce
spun despre ei, povestea lor este, In cea mai mare parte, fantezie purd, o nascocire prin care egoul se
simte mai mare, mai iesit din comun. Imaginea lor de sine, grandioasd si bombastica, 1i poate pacali
uneori pe ceilalti, dar de obicei nu pentru mult timp. In timp relativ scurt ceilalti isi dau seama ci e o
imagine total fictiva.

Boala mentald care poartda numele de schizofrenie paranoida, pe scurt paranoia, este n
esentd o formad exageratd de ego. De obicei, bolnavul inventeazd o poveste care sa dea sens
sentimentului sau persistent de teama. Principalul element al povestii il reprezintd credinta ca
anumiti oameni (uneori in numar foarte mare sau aproape toatd lumea) comploteaza impotriva lui
sau realizeaza o conspiratie pentru a-1 controla sau a-l ucide. Povestea are adesea logica si consis-
tentd interioara, motiv pentru care uneori 1i pacéleste pe ceilalti, determinandu-i sa creada si ei. Se
intamplad insd ca organizatii sau natiuni intregi sa aiba la baza sisteme de credinta de tip paranoid.
Teama si neincrederea egoului in alte persoane, tendinta sa de a accentua ,,alteritatea” celorlalti prin
focalizarea pe ceea ce el percepe drept defecte ale lor si integrarea acestor defecte in identitatea lor
sunt duse ceva mai departe, transformandu-i pe ceilalti in monstri inumani. Egoul are nevoie de
ceilalti, dar problema o reprezinta faptul ca adanc, induntrul sau, i uraste si se teme de ei. Afirmatia
lui Jean-Paul Sartre: ,Jladul sunt ceilalti”, reprezintd vocea egoului. Persoana care suferd de
paranoia experimenteaza iadul acesta in modul cel mai acut, dar toti cei in care functioneaza tiparul
egocentrist il vor simti intr-o anumita masura. Cu cat este mai puternic egoul din voi, cu atat mai
probabil este sa-i percepeti pe altii ca fiind principala cauza a problemelor din viata voastra. Este
mai mult decat probabil ca le veti face si voi viata grea altora. Dar nu veti fi, desigur, capabili sa
vedeti acest lucru, Intotdeauna vi se va parea ca ceilalti va transforma viata Intr-un chin.

Boala mentala pe care o numim paranoia este caracterizatd de un alt simptom ce reprezinta
un element constitutiv al fiecarui ego, cu deosebirea ca in cazul paranoiei el ia o forma extrema. Cu
cat cel care suferd de aceasta boald se vede mai persecutat, spionat sau amenintat de altii, cu atat
mai pronuntat devine sentimentul sdu ca este centrul universului, punctul in jurul cdruia graviteaza
totul si cu atat se simte mai deosebit si mai important in chip de punct focal imaginat al atentiei
atator semeni. Sentimentul cd este victima, ca este nedreptatit le atat de multi oameni il face sa se
simta foarte special, Tn povestea care std la baza iluziei sale el isi atribuie adesea atat rolul de

victima, cét si pe cel de potential erou care va salva lumea si va invinge fortele raului.
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Egoul colectiv al triburilor, natiunilor si organizatiilor religioase contine adesea si un element
puternic de paranoia: noi impotriva celor rai. Aceasta este cauza unui mare procent din suferinta
oamenilor. Inchizitia spaniold, persecutia si arderea ereticilor si ,,vrdjitoarelor”, relatiile dintre
natiuni care au condus la Primul si al Doilea Razboi Mondial, comunismul de-a lungul istoriei sale,
,Razboiul Rece”, McCarthy-ismul America in anii 1950, conflictul violent prelungit in Orientul
Mijlociu reprezintd toate episoade dureroase in istorii umanitatii, dominate de o paranoia colectiva
extrema.

Cu céat sunt oamenii, grupurile sau natiunile caracterizate de o inconstientd mai profunda, cu
atat mai probabil este cd patologia egocentristd va lua forma violentei fizice. Violenta este o
modalitate primitiva, dar inca foarte raspanditd, prin care egoul incearca sa se afirme, sd dovedeasca
faptul ca el are dreptate si altcineva se insald. In cazul oamenilor foarte inconstienti, disputele pot
usor sd duca la violentd fizica. Ce este o disputa? Doi sau mai multi oameni 1si exprima parerile iar
parerile respective diferd. Fiecare persoana este atat de identificatd cu gandurile care 1i alcatuiesc
opinia, incat gandurile acelea se consolideaza in atitudini mentale ce poartd in ele sentimentul de
sine al persoanei respective. Altfel spus, identitatea si gandul fuzioneaza. Odata ce s-a intamplat
acest lucru, atunci cand imi apar parerile (gandurile), simt s1 ma comport ca i cum mi-as apara insusi
sinele. Inconstient, simt si actionez de parca as lupta pentru supravietuire, astfel cd emotiile mele vor
reflecta aceastd credintd inconstientd si vor deveni furtunoase. Sunt suparat, furios, ma apar, sunt
agresiv. Trebuie sa castig cu orice pret, altfel sunt anihilat. Aceasta este iluzia. Egoul nu stie ca
mintea si atitudinea mentald nu au nimic de-a face cu ceea ce sunteti, pentru ca egoul reprezinta
insdsi mintea neobservata.

In zen se spune: ,,Nu caduta adevarul. Doar inceteaza sa cultivi pareri.” Ce inseamna aceasta?

Renuntati la identificarea cu mintea. Atunci, ceea ce sunteti apare de la sine, dincolo de minte.

A munci — cu §i fard ego

Cei mai multi dintre oameni au momente in care sunt eliberati de ego. Cei care sunt
exceptional de buni in ceea ce fac pot fi complet sau in foarte mare masura lipsiti de ego pe parcursul
muncii lor. E posibil ca ei sa nu stie, dar munca lor a devenit o practica spirituald. Majoritatea sunt
prezenti in timp ce-si indeplinesc munca si recad intr-o relativd incongtientd in viata personala.
Aceasta Tnseamnad cd starea lor de Prezenta este deocamdatd limitata la un singur sector al vietii. Am
intalnit profesori, artisti, asistente medicale, doctori, oameni de stiintd, asistenti sociali, ospatari,
coafeze, oameni cu afaceri proprii si agenti de vanzari care isi indeplineau munca intr-un mod

admirabil, fard a cauta ceva in interes personal, raspunzind pe deplin cerintelor momentului. Ei se
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contopesc cu ceea ce fac, cu momentul de Acum, cu oamenii sau sarcina pentru care actioneaza.
Influenta pe care o au astfel de oameni asupra altora depaseste cu mult functia pe care o indeplinesc.
Ei aduc o diminuare a egoului in toti cei cu care vin in contact. Chiar si cei cu egouri solide Incep
uneori sa se relaxeze, lasa garda jos si Inceteaza sa-si mai joace rolurile atunci cand interactioneaza
cu ei. Nu este surprinzdtor ca acesti oameni, a caror munca este lipsitd de ego, au un succes
extraordinar in ceea ce fac. Oricine se contopeste cu ceea ce face contribuie la faurirea pdmantului cel
nou.

Am intalnit $1 multi altii care pot fi buni din punct de vedere tehnic in ceea ce fac, dar al
caror ego le saboteaza constant munca. Doar o parte a atentiei lor este Indreptatd spre munca pe
care o indeplinesc, cealaltd parte este indreptata asupra lor ingisi. Egoul lor cere recunoastere personala
si iroseste energia in resentimente atunci cand nu primeste indeajuns — si niciodatd nu are
indeajuns. ,,Altcineva se bucura de mai multd recunoastere decat mine?” Sau principalul interes este
reprezentat de profit sau putere, iar atentia lor este indreptatd catre acestea, munca fiind doar un
mijloc cétre scopul respectiv. Cand munca nu reprezinta decat un mijloc pentru a ajunge la un scop,
ea nu poate avea o calitate superioara. Daca le apar obstacole sau dificultdti in cale, daca lucrurile nu
merg conform asteptdrilor lor, daca alti oameni sau imprejurarile nu le vin in ajutor, in loc sa
fuzioneze imediat cu noua situatie si sd raspunda cerintelor momentului prezent, ei reactioneaza
impotriva situatiei si astfel se separa de ea. Exista un ,,eu” care se simte personal ofensat sau plin de
resentimente, in consecinta o cantitate uriasd de energie este consumata in proteste sau furie inutila,
energie ce ar putea fi folositd pentru solutionarea situatiei daca n-ar fi gresit intrebuintatd de ego.
Mai mult chiar, aceasta energie ,,anti”’ creeaza noi obstacole, o noud opozitie. Multi sunt cu adevarat
cel mai mare dusman al lor. Oamenii 1si saboteaza fard sa stie propria munca atunci cand refuza
ajutor sau informatii de la altii sau cand incearca sa-1 submineze pe ceilalti ca sa nu aiba mai mult
succes sau mai mult credit decét ,,mine”. Cooperarea ii este strdind egoului, cu exceptia cazurilor in
care mai existd si un alt motiv pentru a o accepta. Egoul nu stie ca mai multi oameni inclusi inseamna o
desfasurare mai lind a lucrurilor si o0 mai mare usurintd cu care lucrurile se aranjeaza dupa cum este
mai bine. Cand nu acordati ajutor celorlalti — sau le acordati prea putin — sau cand le puneti
obstacole in cale, universul — sub forma oamenilor §i imprejurdrilor — va vine putin — sau deloc —
in ajutor, deoarece v-ati retezat legatura cu Intregul. Sentimentul inconstient din centrul egoului, acela
de ,,nu indeajuns”, 1l determind sa reactioneze la succesul altcuiva ca si cum succesul respectiv ,,mi”-ar fi
luat ceva. El nu stie ca resentimentul fata de succesul altcuiva ii micsoreaza propriile sanse de succes.

Pentru a atrage succesul, trebuie sa il primiti cu inima deschisa, oriunde 1l intalniti.
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Egoul in caz de boali

O boala poate fie sa consolideze, fie sd slabeasca egoul. Daca va plangeti, vd autocompatimiti
sau urati faptul ca sunteti bolnavi, egoul vostru devine mai puternic. Devine mai puternic si daca
transformati boala n parte constitutiva a identitdtii voastre conceptuale: ,,Sufar de cutare si cutare
boald.” A, acum stim si noi cine esti. Pe de alta parte, existd oameni care in viata obisnuitd au un ego
impundtor si care devin brusc blanzi si buni si mult mai draguti atunci cand sunt bolnavi. Se poate
intampla sd aiba revelatii pe care nu le-au avut niciodatd in viata obisnuita. Se poate intampla sa aiba
acces la cunoasterea si multumirea lor interioara si sa rosteasca vorbe pline de intelepciune. Apoi, cand
se insanatosesc, energia le revine si egoul de asemenea.

Cand sunteti bolnavi nivelul de energie este scazut, astfel ca inteligenta organismului poate prelua
controlul si utiliza restul de energie pentru vindecarea corpului, iar mintii — adicd gandirii si emotiilor
egocentriste — nu-1 mai raman prea multe resurse. Egoul consuma cantitati considerabile de energie,
in alte cazuri insa, egoul retine putina energie ramasa si o utilizeaza in scopurile sale proprii. Nu mai e
nevoie sa spunem ca acei oameni care experimenteaza o consolidare a egoului in caz de boala au nevoie de
mai mult timp pentru a se reface. Unii nici nu mai ajung sa se vindece, astfel ca boala se cronicizeaza

s1 devine o componentd permanenta a falsului lor sentiment de sine.

Egoul colectiv

Cat de greu e sa traiesti cu tine insuti! Una dintre modalitatile prin care egoul incearca sa scape
de insuficienta sinelui personal este aceea de a-si extinde si consolida sentimentul de sine prin
identificarea cu un grup — o natiune, un partid politic, o corporatie, o institutie, sectd, club, gasca, echipa
de fotbal.

In unele cazuri, egoul pare si se dizolve complet cand cineva isi dedica viata unei activitati
altruiste, o pune in slujba binelui superior al colectivititii, fara sd ceard recompense personale,
recunoastere sau marire. Ce usurare sa fii eliberat de povara teribila a sinelui personal. Membrii colec-
tivitatii se simt fericiti si impliniti, chiar dacd muncesc din greu, chiar daca fac multe sacrificii. Par sa fi
trecut dincolo de ego. Intrebarea este: chiar s-au eliberat cu adevarat sau egoul doar a facut schimbarea
de la personal la colectiv?

Un ego colectiv are aceleasi caracteristici ca si egoul personal, intre care nevoia de conflict si de
dusmani, nevoia de mai mult, nevoia de a avea dreptate Impotriva altora care se Insala si asa mai
departe. Mai devreme sau mai tarziu, colectivitatea va intra in conflict cu alte colectivititi, deoarece ea

cautd incongtient conflictul si are nevoie de opozitie pentru a-si defini hotarele si, In consecinta,
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identitatea. Membrii ei vor experimenta atunci suferinta care decurge, inevitabil, din orice actiune
motivati de ego. In acel moment, se pot trezi si pot realiza ca in colectivitatea lor existd un puternic
element de nebunie.

La Inceput poate fi dureroasa trezirea si realizarea brusca a faptului cd acea colectivitate cu
care s-au identificat si pentru care au muncit este de fapt nebund, in acest punct, unii adopta
cinismul sau amaraciunea si de atunci incolo neaga orice valoare, orice merit. Aceasta inseamna ca
imbratiseazd rapid un alt sistem de credintd, in chiar clipa in care cel anterior a fost recunoscut
drept iluzoriu si, in consecinta, s-a prabusit. Ei n-au Infruntat moartea egoului lor, ci au alergat si s-
au reincarnat intr-unul nou.

Un ego colectiv este de obicei mai inconstient decat indivizii care formeaza acel ego. De
exemplu, multimile (care sunt entitati egoiste colective temporare) sunt capabile sd comita atrocitati
de care un individ in afara multimii n-ar fi capabil. Nu rareori natiunile au un comportament care, in
cazul unui individ, ar fi imediat recunoscut ca actiuni ale unui psihopat.

Odata cu ivirea noii constiinte, unii oameni vor simti imboldul de a forma grupuri care sa
reflecte constiinta iluminata. Aceste grupuri nu vor fi egouri colective. Indivizii care vor forma aceste
grupuri nu vor avea nevoie sd-si defineascd identitatea prin intermediul lor. Ei nu mai cautd sa se
defineasca prin intermediul niciunei forme. Chiar dacd membrii acestor grupuri nu sunt inca total
eliberati de ego, in ei va exista suficientd luciditate pentru a recunoaste egoul in ei sau in altii de
indatd ce apare, insa este necesara o vigilenta constantd, deoarece egoul va incerca sa preia controlul
si sa se reafirme in orice mod posibil. Dizolvarea egoului prin aducerea lui in lumina constiintei —
acesta va fi unul dintre scopurile principale ale grupurilor respective, fie ele formate din iluminati sau
constind din organizatii caritabile, scoli sau comunitdti de oameni care trdiesc Tmpreuna.
Colectivitatile iluminate vor indeplini o functie importanta in rasarirea unei noi constiinte. Asa cum
colectivitatile egocentrice va imping in inconstientd si suferintd, colectivitdtile iluminate pot fi

pentru constiintd un vartej care va accelera schimbarea la nivel planetar.

Dovada irefutabila a nemuririi

Egoul rezultd din scindarea produsa in interiorul spiritului uman, in urma careia identitatea se
separd in doud parti pe care le-am putea denumi ,,eu” si ,,mine” sau ,;mine” si ,.insumi”. Asadar, orice
ego este schizofrenic, ca sa utilizam cuvantul in sensul sau cunoscut, cel de scindare a personalitatii.
Trditi cu o imagine mentala despre voi insiva, despre sinele conceptual cu care sunteti in relatie.
Viata insdsi devine conceptualizata si separata de ceea ce sunteti atunci cand spuneti ,,viata mea”, in

momentul in care spuneti sau ganditi ,,viata mea” si credeti in ceea ce spuneti (nefiind deci o simpla
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conventie lingvisticd), ati intrat pe taramul iluziei. Daca exista ,,viata mea”, inseamna ca eu si viata
sunt doua lucruri separate, astfel ca pot sa-mi si pierd viata, imaginara mea avutie pretioasa. Moartea
devine o pretinsa realitate si o amenintare. Cuvintele si conceptele divid viata In segmente separate
care n-au nicio realitate intrinsecd. Putem chiar spune c notiunea ,,viata mea” este iluzia primordiala
a separdrii, sursa egoului. Dacd eu si viata suntem doud lucruri distincte, daca eu sunt separat de
viatd, atunci sunt separat de toate lucrurile, de toate fiintele, de oameni. Dar cum as putea fi separat de
viata? Ce ,,eu” ar putea exista in afara vietii, in afara Fiintarii? Este absolut imposibil. Asadar, nu
existd ceva ce poate fi denumit ,,viata mea”, iar eu nu am o viatd. Eu sunt viata. Eu si viata suntem una.
Nu poate fi altfel. Atunci cum as putea sa-mi pierd viata? Cum as putea pierde ceva ce nu am dintru

inceput? Cum pot pierde ceva ce Sunt? Este imposibil.
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CAPITOLUL CINCI

Corpul-durere

Gandirea majoritatii oamenilor este, In cea mai mare masurd, involuntard, automata si
repetitivd. Nu este altceva decat un fel de zgomot mental haotic care nu Indeplineste un scop real.
Mai exact spus, nu voi ganditi: gandirea vi se Intampld. Afirmatia ,,gandesc” implicd vointa,
implicd faptul cd aveti un cuvant de spus in chestiunea respectiva, ca exista o alegere din partea
voastrd, insd in privinta majoritatii oamenilor nu este cazul sd spunem nici macar acest lucru.
,Gandesc” este o afirmatie la fel de falsd precum ,,diger” sau ,,imi circul sangele”. Digestia se
intampla, circulatia se intdmpla, gandirea se Tntampla.

Vocea din minte are o viatd a ei, proprie. Majoritatea oamenilor sunt la mila acestei voci,
sunt posedati de gandire, de minte. S$i din moment ce mintea este conditionatd de trecut, sunteti
fortati sa reconstituiti trecutul iar si iar. Termenul oriental referitor la acest aspect este karma. Cata
vreme va identificati cu vocea respectiva nu stiti, desigur, acest lucru. Daca l-ati sti, n-ati mai fi
posedati, deoarece sunteti posedati cu adevarat doar atunci cand luati entitatea care va poseda drept
voi 1nsiva, adica atunci cand deveniti una cu ea.

De mii de ani incoace umanitatea este tot mai posedata de minte, nereusind sa-si dea seama
ca entitatea care o poseda ,,nu este sinele”. Prin identificarea completd cu mintea a prins viata un
fals sentiment de sine, egoul. Densitatea egoului depinde de gradul in care voi — constiinta — va
identificati cu mintea, cu gandirea. Gandirea reprezintd doar un aspect minuscul din totalitatea
constiintei, totalitatea a ceea ce sunteti. Gradul de identificare cu mintea difera de la persoana la
persoand. Sunt oameni care se bucura de ragazuri in care sunt eliberati de ea, oricat de scurte ar fi
acestea, iar pacea, bucuria si insufletirea pe care le traiesc in acele momente fac ca viata sa merite
sa fie traitd. Tot in astfel de momente apare creativitatea, iubirea si compasiunea. Alti oameni se
afla constant in capcana egoului. Sunt instrainati de ei insisi, de altii si de lumea inconjuratoare.
Cand 1i priviti, vedeti pe fata lor incordarea, sprancenele ridicate, expresia absentd sau privirea
atintitd. Cea mai mare parte a atentiei lor este absorbita de gandire, de aceea nu va vad si nu va aud
cu adevdrat. Nu sunt prezenti in nicio situatie, atentia lor fiind ori indreptata cétre trecut, ori
plecata 1n viitor, acestea existand, desigur, doar in minte, sub forma de ganduri. Sau relationeaza
cu voi prin intermediul unui rol pe care-l interpreteaza, nefiind ei insisi. Majoritatea oamenilor sunt
instrdinati de ceea ce sunt, iar unii sunt atat de instrainati, incat modul in care se comporta sau
interactioneaza este vazut ca ,,fals” de aproape toti ceilalti, Tn afard de cei care sunt la fel de falsi, la

fel de instrainati precum ei.
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Instrainare nseamni ci nu vi simtiti in largul vostru in nicio situatie, in niciun loc si cu
nicio persoand, nici macar cu voi Insiva, incercati mereu sa ajungeti ,,acasa”, dar nu va simtiti
niciodata acasd. Unii dintre cei mai mari scriitori ai secolului douazeci, printre care Franz Kafka,
Albert Camus, T. S. Eliot si James Joyce au recunoscut in Instrdinare problema universald a
existentei umane, au simtit-o probabil adanc nduntrul lor si au fost astfel capabili sa o exprime in
mod stralucit in operele lor. Ei nu oferd solutie, contributia lor este aceea de a oglindi situatia
nefericitd a umanitdtii pentru ca noi s-o vedem mai limpede. A vedea limpede situatia nefericita

reprezinta primul pas catre transcenderea ei.

Nasterea emotiilor

Alaturi de miscarea gandirii, desi nu in totalitate separata de ea, existd o altd dimensiune a
egoului: emotia. Aceasta nu inseamna ca intotdeauna gandirea si emotiile tin de ego. Ele se transforma
in ego doar atunci cand va identificati cu ele si astfel preiau complet controlul asupra voastrd, cu alte
cuvinte atunci cand ele devin ,.eu”.

Organismul fizic, corpul vostru are propria lui inteligentd, asa cum o are organismul fiecarei
forme de viata. lar inteligenta aceasta reactioneaza la ceea ce spune mintea, reactioneaza la gandurile
voastre. Asadar, emotia este reactia corpului la mintea voastra. Inteligenta corpului este, desigur,
inseparabila de inteligenta universald, este una dintre nenumaratele manifestdri ale acesteia. Ea oferd o
coeziune temporard atomilor si moleculelor care formeaza organismul vostru fizic. Ea reprezinta
principiul organizator din spatele activitatilor tuturor organelor corpului, transformarea oxigenului si a
hranei in energie, bataia inimii si circulatia sdngelui, protejarea corpului de catre sistemul imunitar
impotriva virusurilor si bacteriilor, transformarea informatiei senzoriale in impulsuri nervoase care
sunt trimise creierului, unde sunt decodate si reasamblate Intr-o imagine interioara coerentd ce reda
realitatea exterioard. Toate acestea, impreuna cu mii de alte functii simultane, sunt perfect coordonate
de inteligenta. Nu voi va conduceti corpul, inteligenta o face. Ea este responsabild si de reactiile
organismului la mediul inconjurator.

Acest lucru este valabil in cazul oricarei forme de viata. Aceeasi inteligenta a adus planta la
forma fizica si apoi s-a manifestat sub forma florii care a aparut din planta, floarea care isi deschide
petalele dimineata pentru a primi razele soarelui si le inchide la venirea noptii. Aceeasi inteligenta se
manifesta in Gaia, fiinta vie complexa care este planeta noastra.

Aceasta inteligentd da nastere unor raspunsuri instinctive din partea organismului fata de
orice amenintare sau provocare. Ea produce in animale reactii ce par inrudite cu emotiile

omenesti: furie, teama, placere. Aceste raspunsuri instinctive ar putea fi considerate forme
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primordiale de emotii, in anumite situatii, oamenii rdspund Tn mod instinctiv, in acelasi fel ca
animalele, in fata pericolului, cand este amenintata supravietuirea organismului, inima bate mai
repede, muschii se contracta, respiratia se accelereaza in vederea pregatirii pentru lupta sau
fuga. Frica primordiala. Cand omul este incoltit, un val instantaneu de energie intensa i da
trupului o putere pe care nu o avusese Tnainte. Furia primordiald. Aceste raspunsuri instinctive par
inrudite cu emotiile, dar ele nu sunt emotii in adevaratul sens al cuvantului. Diferenta
fundamentala dintre un raspuns instinctiv si 0 emotie este urmatoarea: un raspuns instinctiv este
raspunsul direct al corpului la o situatie exterioara, in schimb, o emotie este raspunsul corpului
la un gand.

Indirect, o emotie poate fi de asemenea raspunsul la o situatie sau intdmplare reald, dar
va fi un raspuns la Intdmplarea vazuta prin filtrul interpretarii mentale, filtrul gandirii, adica prin
intermediul conceptelor mentale de bun si rau, placut si neplacut, eu si al meu. De exemplu,
probabil ca nu veti avea niciun fel de emotii cand vi se spune ca a fost furatd masina cuiva, dar
atunci cand masina este a voastra, e de asteptat ca va veti supdra. Este uimitor ce volum de
emotii poate genera un mic concept mental ca ,,meu/mea”.

Desi este foarte inteligent, corpul nu poate face diferenta intre situatia reala si gand. El
reactioneaza la fiecare gand ca si cum ar fi realitate. El nu stie ca e vorba despre un simplu gand.
Pentru corp, un gand ingrijorat, temédtor Inseamna ,,sunt in pericol”, iar el raspunde in consecinta,
chiar dacd in acest timp stati culcati intr-un pat cald si confortabil. Inima bate mai repede,
muschii se contractd, respiratia se accelereaza. Se formeaza un cumul de energie, dar din
moment ce pericolul nu este decat o inventie a mintii, energia nu gaseste nicio supapa. O parte din ea
se indreaptd din nou spre minte si hraneste gandurile anxioase, sporindu-le intensitatea. Restul de

energie devine toxic §i stanjeneste functionarea armonioasa a corpului.

Emotiile si egoul

Egoul nu este doar mintea neobservata, vocea din minte care pretinde a fi voi ingiva, ci este
reprezentat s1 de emotiile neobservate care apar ca reactie a corpului la ceea ce spune vocea din minte.

Am vazut deja cam ce fel de ganduri emite vocea egoului in cea mai mare parte a timpului si
disfunctia merenta structurii procesului de gandire, indiferent care ar fi continutul sdu. La aceasta
gandire disfunctionald reactioneaza corpul prin emotii negative.

Vocea din minte spune o poveste in care corpul crede si fata de care reactioneaza. Reactiile
respective sunt emotiile. La randul lor, emotiile alimenteaza cu energie gandurile care le-au dat
nastere. Acesta este cercul vicios format de ganduri si emotii necercetate, care creeaza gandirea
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emotionala si duce la nascocirea de povesti generatoare de emotii.

Componenta emotionald a egoului diferd de la persoana la persoana, in cazul unor egouri fiind
mai mare decat in cazul altora. Gandurile care declanseazd reactii emotionale in corp pot aparea
uneori atat de repede incat, inainte ca mintea sa aiba timp sa le verbalizeze, corpul a raspuns deja
printr-o emotie, iar emotia s-a transformat in reactie. Gandurile acelea exista intr-un stadiu ce precede
verbalizarea si ar putea fi numite supozitii nerostite, inconstiente. Ele 1si au originea in conditionarea
pe care o reprezintd trecutul unei persoane, de obicei copildria. ,,Nu poti sd ai incredere in oameni”
este un exemplu de astfel de supozitie inconstienta in cazul unei persoane ale carei prime relatii, cele
cu parintii sau fratii, nu i-au oferit sprijin si nu i-au inspirat incredere. latd si alte supozitii
inconstiente frecvente: ,,Nimeni nu ma respectd si nu ma apreciaza. Trebuie sd lupt ca sa
supravietuiesc. Nu poti spune niciodata ca ai suficienti bani. Viata te dezamageste intotdeauna. Nu
merit sd fiu bogat/a. Nu merit sd fiu 1ubit/a.” Supozitiile inconstiente dau nastere emotiilor in corp,
iar acestea, la randul lor, dau nastere activitatii mintii si/sau reactiilor pe moment, in acest mod, ele
creeaza realitatea voastra personald. Vocea egoului submineazd continuu starea naturald de bine a
corpului. Aproape toate corpurile oamenilor sunt supuse unei mari tensiuni, nu din cauza amenintarii
vreunui factor exterior, ci din cauza presiunii venite din interiorul mintii. Corpul are un ego atasat de el
s1 nu poate sd nu raspundd tuturor sabloanelor de gandire disfunctionale care intrd in componenta
egoului. Astfel ca fluxul neintrerupt al gandirii compulsive este dublat de un flux de emotii negative.
Ce este o emotie negativd? O emotie toxicd pentru organism, care ii stanjeneste echilibrul si
functionarea armonioasd. Teama, anxietatea, furia, ranchiuna, tristetea, ura sau antipatia, gelozia,
invidia — toate submineaza curgerea energiei prin corp, afecteaza inima, sistemul imunitar, digestia,
secretia de hormoni si asa mai departe. Chiar si medicina conventionald incepe sa recunoasca — desi
stie inca foarte putine despre modul in care opereaza egoul — legatura dintre stirile emotionale
negative si boala fizica. O emotie care dduneaza corpului se transmite si celor cu care veniti in contact
s1, indirect, printr-un proces de reactie in lant, unui numar nedefinit de persoane pe care nu le intalniti
niciodatd. Toate emotiile negative sunt denumite cu un termen generic: nefericire, inseamnd atunci ca
emotiile pozitive au un efect opus asupra corpului fizic? 1intdresc ele sistemul imunitar,
revigoreaza si vindeca trupul? O fac, intr-adevar, dar trebuie sd facem distinctia intre emotiile pozitive
generate de ego si emotiile mai profunde care provin din starea voastra naturala de conectare la Fiinta.

Emotiile pozitive generate de ego contin deja in ele opusul in care se pot foarte repede
transforma. latd cateva exemple: ceea ce egoul numeste iubire este in fapt un sentiment de posesivitate
si dependenta care intr-o secunda se pot transforma in urd. Anticiparea unui eveniment care urmeaza sa

aibd loc — fiind aici vorba de supraevaluarea viitorului de catre ego — se transformd usor in
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contrariu, in dezamagire adica, atunci cand evenimentul ia sfarsit sau nu implineste asteptarile egoului.
Intr-o zi, lauda si recunoasterea va fac fericiti si plini de viata, in ziua urmitoare critica sau faptul de
a fi ignorati va fac sd va simtiti demoralizati si nefericiti. Placerea unei petreceri nebune se
transforma In dimineata urmatoare In posomoreald si mahmureala. Nu exista bine fara rau, nici piscuri
fara vai.

Emotiile generate de ego deriva din identificarea mintii cu factori externi care sunt, fara
indoiald, instabili si supusi schimbadrii in orice clipd. Emotiile din stratul mai profund nu sunt chiar
emotil, ci stdri ale Fiintei. Emotiile existd pe tdramul opusilor. Starile Fiintei pot fi eclipsate, dar ele nu
au un opus. Ele provin din interiorul vostru, asemenea iubirii, bucuriei, pacii care sunt aspecte ale

adevaratei voastre naturi.

Rata cu minte de om

In Puterea prezentului* mentionam ci, dupi o lupti — care in cazul lor nu dureazi
niciodatd prea mult — doud rate se despart si plutesc in directii opuse. Apoi fiecare dintre ele
falfaie din aripi cu putere de cateva ori, eliberand astfel surplusul de energie acumulat in timpul
luptei. Dupa ce scutura din aripi, plutesc mai departe n pace, ca si cum nimic nu s-ar fi intimplat.

Daca rata ar avea minte omeneasca, ea ar pastra lupta vie prin intermediul gandurilor, al
ticluirii unei povesti. lata care ar fi probabil povestea ratei: ,,Nu pot sa cred cd a facut asta. A venit
pana la zece centimetri de mine. Crede cad e stdpana pe lacul asta. Nu are pic de respect pentru
spatiul meu privat. N-o sd mai am niciodatd incredere in ea. Data viitoare va gési altceva prin care
sd ma enerveze. Sunt sigurd ca deja urzeste ceva. Dar n-am de gand sa tolerez asa ceva. Am sa-i
dau o lectie pe care n-o s-o uite.” Si mintea continud si-si depene povestirea, gandindu-se la
intdmplare si vorbind despre ea zile, luni sau ani dupa aceea. Cat despre corp, lupta continud inca,
iar energia pe care o genereaza el drept raspuns la toate acele ginduri este reprezentatd de emotie,
care la randul ei genereaza si mai multe ganduri. Asa se Intampld cu gandirea emotionala a
egoului. Vedeti si voi cat de problematicd ar deveni viata ratei dacad ar avea mintea unui om. Dar
acesta este modul In care trdiesc mereu cei mai multi dintre oameni. Nicio situatie $i nicio
intdmplare nu se termind vreodatd cu adevarat. Mintea si acel ,,eu §i povestea mea” fabricat de
minte 151 continuad desfasurarea.

Suntem o specie care a raticit calea. Tot ceea ce este natural, fiecare floare sau copac si fiecare
animal ne pot invdta lectii importante si nu trebuie decat sa ne oprim, sd privim si sd ascultam. Lectia
ratei noastre este urmatoarea: bateti din aripi — care se traduce prin ,,despartiti-va de poveste” — si

intoarceti-va la singurul loc care va ofera energie: momentul prezent.
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Cu trecutul in spinare

Incapacitatea sau, mai degraba, Incdpdtanarea mintii umane de a nu se desprinde de trecut
este foarte frumos ilustratd de povestea a doi calugari zen, Tanzan si Ekido, care mergeau pe un drum
de tard ce se umpluse de noroi in urma ploilor, in apropierea unui sat au trecut pe langad o tanara care
incerca sa treacd de cealalta parte a drumului, dar noroiul era atat de adanc incat si-ar fi murdarit
complet chimonoul din matase pe care-1 purta. Tanzan a ridicat-o indatd in brate si a trecut-o de
cealaltd parte. Calugarii si-au continuat drumul in tacere. Cinci ore mai tarziu, pe cand se apropiau de
templul in care locuiau, Ekido nu s-a mai putut abtine. ,,De ce ai luat-o pe fata aceea in brate?”, a intrebat
el. ,,Noi, calugarii, nu trebuie sa facem asa ceva.” ,,Am lasat fata din brate acum cateva ore”, a
raspuns Tanzan. ,,Tu incd o mai porti?”

Acum imaginati-va cum ar fi viata pentru cineva care traieste continuu asemenea lui Ekido,
neputand sau nevrand sa renunte in forul sau interior la situatiile trdite, acumuland inauntrul sau tot
mai mult ,,material” si veti avea o idee despre felul in care decurge viata pentru majoritatea oamenilor de
pe pamant. Ce povara grea a trecutului poarta in minte!

Trecutul traieste in voi sub formd de amintiri, dar amintirile in ele insele nu reprezintd o
problema. De fapt, prin intermediul memoriei invatdm din trecut si din greseli trecute. Doar atunci
cand amintirile, adica gandurile despre trecut, preiau complet controlul asupra voastra se transforma
ele intr-o povara, devin problematice si incep sa faca parte din sentimentul vostru de sine.
Personalitatea voastrd, conditionatd de trecut, devine atunci inchisoarea voastra, Tmprumutati
amintirilor un sentiment de sine, iar povestea voastrda devine ceea ce va percepeti voi a fi. Acest ,,mic
eu” este o iluzie care eclipseazd adevarata voastra identitate reprezentata de Prezenta atemporala si
lipsita de forma.

Povestea voastrd consta insd nu doar din memorie mentald, ci si din memorie emotionald —
emotii vechi readuse continuu la viatd. Ca si in cazul calugdrului care a purtat povara
resentimentului timp de cinci ore, alimentandu-l cu ginduri, majoritatea oamenilor poartd o mare
cantitate de bagaje inutile, atat in plan mental, cat si in plan emotional, pe parcursul intregii lor vieti,
isi limiteaza trairea din cauza sentimentelor de nemultumire, regret, ostilitate, vinovatie. Gandirea lor
emotionald a devenit sinele lor, astfel cd se agatd de o emotie veche, deoarece aceasta le consolideaza
identitatea. Din cauza tendintei omenesti de a perpetua emotii trecute, aproape toti oamenii poarta in
campul lor energetic o acumulare a durerii emotionale mai vechi, acumulare pe care eu 0 numesc
,corpul-durere”.

Putem insd inceta sa amplificam corpul-durere pe care il avem deja. Putem invata sa

intrerupem obiceiul de a acumula si perpetua emotii vechi, batdnd din aripi — metaforic vorbind
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— s1 abtindndu-ne sa insistdm in minte asupra trecutului, indiferent daca este vorba despre ceva
ce s-a intamplat ieri sau Tn urma cu treizeci de ani. Putem Invata cum sd nu pdstram vii In minte
situatii sau Intdmplari si cum sa ne intoarcem atentia continuu catre momentul prezent atemporal
si imaculat, in loc sa ne lasam prinsi de nascocirea in minte a unui film. Atunci Prezenta noastra
este cea care devine identitatea noastrd, si nu gandurile si emotiile.

Nimic din ce s-a intdmplat in trecut nu va poate impiedica sa fiti prezenti Tn aceasta clipa;

iar daca trecutul nu va poate impiedica sa fiti prezenti in clipa aceasta, atunci ce putere mai are el?

Individualul si colectivul

Orice emotie negativa pe care nu o infruntati complet si nu o vedeti ca fiind ceea ce este n
momentul in care apare nu se va dizolva pe deplin. Ea va ldsa in urma un rest de durere. In special
copiii sunt aceia carora le par emotiile negative intense prea coplesitoare pentru a le face fata si au
tendinta de a evita sa le traiascd, in absenta unui adult perfect constient care sd-i indrume cu iubire si
intelegere plind de compasiune catre infruntarea directd a emotiei, alegerea de a nu o trai este intr-
adevar singura optiune pentru copil in acele momente. Din nefericire, mecanismul de aparare deprins
de timpuriu ramane in functiune si dupd ce copilul devine adult. Emotia incd trdieste in el
neconstientizata si se manifesta indirect, de exemplu sub forma de anxietate, furie, izbucniri violente,
o stare sufleteascd anume sau chiar o boali fizica. In unele dintre cazuri ea impiedica sau saboteazi
toate relatiile intime. Majoritatea psihoterapeutilor au avut pacienti care initial pretindeau ca au avut
o copilarie total fericita, iar mai tarziu se dovedea ca lucrurile stateau exact pe dos. Poate ca acestea
reprezintd cazuri extreme, dar nimeni nu iese din copilarie fara sa fi suferit durere emotionala. Chiar
dacd ambii parinti ar fi iluminati, tot ati creste intr-o lume care este in cea mai mare parte inconstienta.

Reminiscentele durerii lasate de fiecare emotie negativa puternicd ce n-a fost complet
infruntatd, acceptatd, pentru ca apoi sd va puteti desprinde de ea, se acumuleaza si formeaza un camp
energetic ce se regaseste in chiar celulele corpului vostru. El nu constd doar din suferintele
copilariei, ci este format si din emotiile dureroase care i-au fost adaugate mai tarziu, in adolescenta si
dupa ce ati devenit adulti, mare parte din ele create de vocea egoului. Este durerea emotionala care va
insoteste inevitabil atunci cand fundamentul vietii voastre il reprezintd un fals sentiment de sine.

Acest camp energetic format din emotii vechi, dar Incd foarte vii, ce se regadseste in aproape
fiecare fiinta umana, este corpul-durere.

Corpul-durere insa nu este doar de naturd individuala, in el se regaseste si o parte din durerea a
nenumarati oameni ce-au trdit de-a lungul istoriei umanitdtii, care este o istorie a neintreruptelor

razboaie tribale, a sclaviei, jefuirilor, violurilor, torturii si a altor forme de violenta. Aceasta durere
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traieste incd in subconstientul colectiv al umanitdtii si creste pe zi ce trece, dupa cum va puteti da
seama atunci cand va uitati la stirile de seara sau priviti dramele din relatiile oamenilor. Corpul-
durere colectiv este probabil prezent in ADN-ul tuturor oamenilor, chiar daca noi nu l-am descoperit
inca.

Fiecare nou-ndscut care vine pe lume poarta deja un corp-durere emotional. La unii dintre ei
este mai dens i mai greu decat la altii. Existd copii fericiti in cea mai mare parte a timpului si exista
altii care par sa poarte in ei o cantitate uriagd de nefericire. Este adevarat cd unii dintre copii plang
mult din cauza ca nu primesc suficientd dragoste si atentie, dar altii plang in aparenta fara motiv, de
parca ar Incerca sa i1 facd pe toti cei din jur la fel de nefericiti cum sunt e1 — si adeseori reusesc. Au
venit pe lume purtdnd deja cu ei mare parte din durerea umanitatii. Alti copii plang frecvent
deoarece simt emotiile negative ale mamelor si tatilor lor, iar acestea le provoaca durere si determina
o amplificare a corpului-durere prin absorbirea energiei din corpurile-durere ale parintilor, in fiecare
dintre cazuri, odata cu cresterea corpului fizic al bebelusului, creste si corpul-durere.

Un copil cu un corp-durere usor nu va fi neaparat un adult ,,mai avansat” pe calea spirituald
decat cel cu un corp-durere dens. De fapt, adesea se intdmpla tocmai invers. Oamenii cu corpuri-
durere grele au de obicel o sansd mai mare sa se trezeascd pe plan spiritual decat aceia cu corpuri
relativ usoare, in timp ce unii dintre ei rdman prada corpului-durere greu pe care il au, multi altii
ajung intr-un punct in care nu mai pot trai cu nefericirea si astfel motivatia pentru a se trezi devine una
puternica.

De ce reprezinta trupul chinuit al lui Cristos, fata lui schimonositd in agonie i nenumaratele
sale rani sangerande o imagine atat de semnificativa in constiinta colectiva a umanitatii? Milioane de
oameni, cu precadere in perioada medievala, nu s-ar fi aflat Intr-o relatie atat de profunda cu el cum
s-a Intamplat, daca ceva din ei n-ar fi rezonat cu imaginea, daca n-ar fi recunoscut inconstient in ea
reprezentarea exterioara a propriei lor realitdti interioare — corpul-durere. Nu erau inca suficient de
constienti pentru a-i recunoaste prezenta direct in ei insisi, dar acesta a fost pentru ei Inceputul
congtientizarii. Cristos poate fi privit ca arhetipul uman, intruchipand atat durerea, cét si posibilitatea de

a o transcende.

Cum se reinnoieste corpul-durere

Corpul-durere este o forma le energie semiautonoma care exista in majoritatea oamenilor, o
entitate a cdrei materie primd e emotia, isi are propria inteligentd primitiva, nu prea deosebitd de
cea a unui animal siret, energia sa fiind indreptatd, inainte de toate, cdtre supravietuire. Ca toate

formele de viata, si el are nevoie periodic sd se hraneasca — sa absoarba energie noud — si hrana
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care ii este necesara pentru a se umple constad din energie compatibild cu a sa, adicad energie care
vibreaza pe o frecventd similara. Orice experienta dureroasa din punct de vedere emotional poate fi
utilizata ca hrand de catre corpul-durere. De aceea prospera el pe seama gandirii negative si a
dramei din cadrul relatiilor. Corpul-durere reprezintd o dependenta de nefericire.

Poate fi socant cand realizati pentru prima datd cd in voi este ceva care cautd periodic
negativitatea emotionald, cautd nefericirea. lar pentru a-i recunoaste prezenta in voi aveti nevoie de
s1 mai multa luciditate decat pentru a o remarca la altcineva. Odata aflati in stapanirea nefericirii nu
numai ca nu veti Incerca sd-i puneti capat, ci veti face torul pentru a-i aduce si pe ceilalti in aceeasi
stare, pentru a va hrani din reactiile lor emotionale negative.

In cazul majoritatii oamenilor, corpul-durere are un stadiu latent si unul activ. Cand se afla in
stare latentd este usor sa uitati ca purtati in voi un nor greu si intunecat sau un vulcan adormit — in
functie de cdmpul energetic al corpului-durere din fiecare dintre voi. Rastimpul in care rdmane
adormit difera de la o persoand la alta: cel mai adesea cateva sdptimani, dar poate fi vorba de
cateva zile sau citeva luni. In cazuri rare, corpul-durere poate rimane in hibernare ani de zile

inainte sa fie declansat de vreun eveniment.

Cum se hraneste corpul-durere cu gandurile voastre

Corpul-durere se trezeste din latenta cand 1 se face foame, cand vine vremea sa se indoape.
Mai exista si posibilitatea de a fi declansat oricand de un anumit eveniment. Corpul-durere dornic sa se
hraneasca poate utiliza cea mai nesemnificativa Intdmplare ca element declansator, ceva ce spune
sau face cineva sau chiar un gand. Daca locuiti singuri sau nu € nimeni prin preajmad in momentele
respective, corpul-durere se va hrani cu gandurile voastre. Gandirea voastra devine brusc profund
negativa. Cel mai probabil nu veti realiza cd exact Tnainte de afluenta de gdnduri negative mintea v-a
fost invadatd de un val de emotie — sub forma unei stéri intunecate i apdsatoare, a anxietatii sau a
unei furii aprinse. Orice gand este energie, iar corpul-durere se hraneste acum cu energia gandurilor
voastre. Dar nu se poate hrani cu orice fel de ganduri. N-aveti nevoie de o sensibilitate iesita din comun
pentru a vd da seama ca un gand pozitiv va dd o senzatie total diferitd fatd de unul negativ. Este
aceeasi energie, dar vibreaza pe o frecventa diferitd. Un gand pozitiv, fericit este imposibil de digerat
de catre corpul-durere. Acesta se poate hrani doar cu ganduri negative, deoarece doar acele ganduri
sunt compatibile cu campul sdu energetic.

Toate lucrurile sunt caAmpuri energetice vibrante aflate in miscare continud. Scaunul pe care
stati, cartea pe care o tineti Tn mand par solide si incremenite doar pentru ca asa percep simturile

voastre frecventa lor vibrationald, adica miscarea neincetatd a moleculelor, atomilor, electronilor si
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particulelor subatomice care dau nastere impreuna la ceea ce voi percepeti ca fiind un scaun, o carte,
un copac sau un corp. Ceea ce percepem ca materie fizica este energie care vibreaza (se misca) pe o
anumita gama de frecvente. Gandurile constau din aceeasi energie care vibreaza pe o frecventd mai
inalta decat materia, de aceea nu pot fi vazute sau atinse. Gandurile au propria lor gama de frecvente,
in cadrul careia gandurile negative se afla la extremitatea inferioara, iar cele pozitive la cea superioara.
Frecventa vibrationald a corpului-durere rezoneaza cu aceea a gandurilor negative, motiv pentru
care doar aceste ganduri pot hrani corpul-durere.

Tiparul obisnuit format din gindul care creeazad emotia este inversat in cazul corpului-
durere, cel putin la inceput. Emotia provenita din corpul-durere castiga repede controlul asupra
gandirii voastre si, odatd ce mintea v-a fost luatd in stapanire de corpul-durere, gandirea devine
negativd. Vocea din minte va depdna povesti triste, nelinistite sau furioase despre voi sau despre
viata voastra, despre alti oameni, despre trecut, viitor sau evenimente imaginare. Vocea va acuza,
invinovati, se va plange, isi va imagina. lar voi sunteti total identificati cu orice spune vocea,
credeti toate gandurile ei denaturate, in acel punct s-a instalat deja dependenta de nefericire.

Nu este atat vorba despre faptul cd n-ati putea opri alaiul gandurilor negative, ci nu vreti s-o
faceti. Si aceasta se intdmpla deoarece corpul-durere traieste prin voi, pretinzand a fi voi. lar pentru
corpul-durere, durerea e placere. El devoreazd nerabdator fiecare gand negativ. De fapt, vocea
obignuitd din mintea voastrd a devenit acum vocea corpului-durere. Dialogul interior este acum
creatia lui. Se stabileste un cerc vicios intre corpul-durere si gandurile voastre. Fiecare gand
hraneste corpul-durere si, la randul sdu, acesta genereaza mai multe ganduri. La un moment dat,
dupa cateva ore sau chiar cateva zile, se umple si se intoarce in starea de latenta, lasand in urma un
organism sleit si un corp mult mai sensibil la boli. Daca toate acestea vi se par un fel de descriere a

unui parazit din psihicul vostru, aveti dreptate. Exact aceasta este.

Cum se hraneste corpul-durere cu drama

Daca sunt alti oameni prin preajma, de preferintd partenerul sau un membru apropiat al
familiei, corpul-durere va incerca sa-i provoace — sa-i calce pe nervi, cu alte cuvinte — asa incat
sa se poata hrani din drama care decurge de aici. Corpuri le-durere se dau in vant dupa relatiile
intime si dupa familii, deoarece de acolo isi iau ele cea mai mare parte a hranei. Este greu sa
rezistati corpului-durere al unei alte persoane atunci cand acesta este hotdrat sa smulga de la voi o
reactie. Va stie instinctiv punctele slabe, cele mai vulnerabile. Dacd nu reuseste prima datd, va
incerca inca o datd si inca o datd. Este o emotie vie care cautd emotie vie. Corpul-durere al celuilalt

vrea sa 1l trezeasca pe al vostru, asa incat ambele corpuri-durere sa isi furnizeze reciproc energie.
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Multe relatii trec regulat prin episoade violente si destructive cauzate de corpul-durere. Este
aproape insuportabil de dureros pentru un copil sd fie nevoit sa asiste la violenta corpurilor-durere
ale parintilor lui, si totusi aceasta este soarta a milioane de copii din lumea intreagd, cosmarul exis-
tentei lor zilnice. Aceasta este totodata si una dintre modalitatile principale prin care corpul-durere
uman trece de la o generatie la alta. Dupa fiecare episod, partenerii se Tmpacad si urmeaza un
interval de pace relativa, Tn masura limitata in care egoul o permite.

Consumul excesiv de alcool va activa adesea corpul-durere, mai ales in cazul barbatilor, dar
si in cazul unora dintre femei. Cand o persoand se imbatd, sufera o transformare completd a
personalitdtii pe masurd ce corpul-durere preia controlul asupra ei. O persoand profund
incongtienta, al carei corp-durere se alimenteazd de obicei din violenta fizicd, indreaptd adesea
aceastd violenta spre sotie si copii. Cand se trezeste din betie, regreta sincer si spune cd nu va mai
face niciodatd una ca asta, crezand sincer in ceea ce spune. Persoana care vorbeste si face
promisiuni nu este Tnsa entitatea care comite actele de violenta, astfel ca puteti fi siguri ca acestea
se vor repeta pand cand devine persoana respectivd prezenta, constientizeazd corpul-durere din
interiorul ei si inceteaza astfel identificarea cu el. In unele cazuri, consilierea o poate ajuta si faca
acest lucru.

Majoritatea corpurilor-durere vor atat sa provoace, cat si sa suporte durere, dar existd unele
care sunt fie predominant agresori, fie victime. In ambele cazuri, ele se hranesc cu violent, fie ea
emotionald sau fizicd. Doud persoane din cadrul unui cuplu pot crede ca ,,s-au indragostit”, cand in
realitate fiecare se simte atrasd de cealaltd deoarece corpul-durere al fiecareia simte ca celalalt
corp-durere 1l completeaza. Uneori, rolurile de agresor si victima sunt deja stabilite clar de la prima
intdlnire. Unele casatorii ce par a se fi savarsit in rai s-au legat de fapt in iad.

Daca ati avut vreodatd prin preajma o pisica, stiti cd chiar si atunci cand pare ca doarme ea
stie totusi ce se petrece, cdci la cel mai mic zgomot neobisnuit urechile 1 se misca in directia
acestuia, iar ochii se intredeschid. Asa stau lucrurile si in cazul corpurilor-durere adormite. La un
anumit nivel, ele sunt treze, gata sa treaca la actiune cand isi face aparitia stimulul corespunzator.

In relatiile intime, corpurile-durere sunt adesea suficient de abile incit si stea ascunse pana
cand incepeti sd locuiti impreuna si de preferintd pand cand ati semnat un contract prin care va
angajati s rdmaneti cu persoana aceasta pentru tot restul vietii. Nu va césatoriti doar cu sotia sau
sotul, ci luati in casdtorie si corpul-durere al ei sau al lui — 1ar celdlalt il ia pe al vostru. Poate fi
de-a dreptul socant sa constatati brusc intr-o zi, poate nu la mult timp dupa ce v-ati mutat impreund
sau dupa luna de miere, ca in partener s-a produs o schimbare completd de personalitate. Cu o voce

asprd sau stridentd va acuzd, va invinovateste sau se rasteste, cel mai probabil din cauza unei

78



ECKHART TOLLE - Un pamdnt nou Capitolul 5: Corpul-durere

situatii lipsite de Tnsemnatate. Sau se poate intdmpla ca partenerul sa devina total retras in el Tnsusi.
,»le-a deranjat ceva?”, il intrebati. ,,Nu m-a deranjat nimic”, va rdspunde. Dar energia foarte ostila
pe care o emana spune: ,,Totul ma deranjeaza.” Cand il priviti in ochi vedeti cd acolo nu mai exista
lumind, ca si cum un val greu ar fi coborat, iar fiinta pe care o cunoasteti si iubifi §i a carei
stralucire putea nainte strabate prin ego este acum total acoperita. Cel care va priveste pare un
strain oarecare, in ochii cdruia cititi ura, ostilitatea, amaraciunea sau furia. Cand va vorbeste, nu
partenerul o face, ci corpul-durere vorbeste prin el. Orice spune reprezintd versiunea pe care o are
corpul-durere asupra realitdtii, o realitate complet deformata de teama, ostilitate, furie si de dorinta
de a produce si primi mai multa durere.

in astfel de momente se poate intdmpla sd va intrebati dacd aceasta este fata reald a
partenerului, cea pe care inainte n-o vazuserati niciodatd si dacd n-ati ficut cumva o gresealad
teribila alegand aceastd persoand. Nu aceasta este, desigur, fata sa reala, ci doar corpul-durere care
l-a luat pentru catva timp in stapanire. E greu sa gasiti un partener care sa nu poarte cu el un corp-

durere, dar ar fi poate mai intelept sd alegeti pe cineva al carui corp-durere nu este excesiv de dens.

Corpuri-durere dense

Existd oameni ale caror corpuri-durere sunt dense si niciodata complet adormite. Poate ca
zambesc §i intretin conversatii politicoase, dar oricine i1 poate da seama cd, dincolo de suprafata,
emotiile negative mustesc si abia asteaptd urmatoarea intdmplare fatd de care sa reactioneze,
urmadtoarea persoand pe care sd o Invinovateascd sau sd o infrunte, urmatorul lucru care sa
provoace nefericirea. Corpul-durere al unei astfel de persoane nu se saturd niciodatd, e mereu
infometat. El amplificd nevoia egoului de a avea inamici.

Reactivitatea lor face ca lucruri relativ nesemnificative sa capete proportii excesive din
dorinta de a trage si pe altii in drama lor, starnindu-le o reactie. Unii dintre ei se implica in batalii
sau procese in instantd care se prelungesc si care sunt in definitiv lipsite de sens, indreptate
impotriva unor organizatii sau indivizi. Altii sunt mistuiti de ura obsesiva impotriva fostei sotii sau
fostului sot, fostului partener de cuplu. Neconstientizand durerea pe care o poartd in ele, astfel de
persoane proiecteaza, prin reactia lor, aceasta durere In intamplari si situatii. Din cauza unei lipse
totale a constiintei-de-sine, ele nu pot face diferenta dintre o intdmplare si reactia lor fatd de
intamplarea respectiva. Pentru ele, nefericirea si chiar durerea insdsi tin de intdmplare sau de
situatie. Nefiind constienti ie starea lor interioard, nici macar nu stiu cad sunt profund nefericite, ca

sufera.
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Uneori, oamenii cu astfel de corpuri-durere dense devin activisti ce luptd pentru o cauza.
Cauza poate fi intr-adevar una valoroasa, iar :1 pot avea la inceput succes in rezolvarea unor
lucruri; totusi energia negativa care subintinde tot ceea ce spun si fac si nevoia lor inconstienta de
dusmani si de conflict tind sa des nastere unei opozitii tot mai mari fatd de cauza lor. De obicei,
sfarsesc prin a-si face dusmani in cadrul propriei organizati, caci oriunde merg gasesc motive sa

simta disconfort, iar in modul acesta corpul-durere continua sa gaseasca exact ceea ce cauta.

Divertismentul, mass-media si corpul-durere

Daca civilizatia noastra contemporand nu v-ar fi familiard, daca ati fi veni aici dintr-o alta
epoca sau de pe o altd planeta, unul dinte lucrurile care v-ar ului este faptul ca milioane de oamenii
adora si platesc bani ca sa se uite cum indivizi omoara si provoaca durere altor indivizi, sub pre-
textul ,,divertismentului”.

De ce au filmele violente o audientd atat de mare? Existd o intreaga industrie din care un
foarte mare procent alimenteaza dependenta oamenilor de nefericire. Oamenii se uitd la acele filme
in mod evident din cauza cd vor sd se simta rau. Ce parte anume din oameni adora sa se simtd rau,
pentru a putea spune ca se simte bine? Corpul-durere, desigur. O mare parte din industria e
divertisment 1i furnizeaza hrana. Asadar, in afard de reactivitate, gandirea negativa si dramele
personale, corpul-durere se reinnoieste si — indirect — prin proiectiile cinematografice si de
televiziune. Corpuri-durere scriu scenariul si produc aceste filme, i corpuri-durere platesc sa le
vada.

Este intotdeauna ,gresit” sd se expund si sd fie privita violenta la televizor si la
cinematograf? Toatd aceastd violentd alimenteazi corpul-durere, fari nicio exceptie? In stadiul
actual de evolutie a omenirii, violenta este inca nu numai atotpatrunzatoare, ci chiar in crestere, din
cauza vechii constiinte egocentriste care, amplificatd de corpul-durere colectiv, se intensifica
exponential chiar Tnainte sd-si gaseascd sfarsitul. Daca filmele aratd violenta in contextul sau mai
larg, daca ele aratd de unde izvoraste ea si care-i sunt consecintele, daca arata ce se intdmplad cu
victima si cu agresorul, daca aratd inconstienta colectiva care se afla n spatele ei si care este
transferatd de la o generatie la alta (furia si ura care trdiesc in oameni sub forma corpului-durere),
atunci filmele respective pot Indeplini o functie vitala in trezirea umanitatii. Ele pot functiona ca
niste oglinzi Tn care umanitatea poate si trebuie sd-si vada nebunia. Acea parte din voi care
recunoaste nebunia ca fiind nebunie (chiar dacd este a voastra proprie) este de fapt starea de

sdnatate, este constiinta ce rasare, este sfarsitul nebuniei.
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Astfel de filme existd si nu alimenteaza corpul-durere. Unele dintre cele mai bune filme
antirazboi sunt filmele care artd realitatea cruda a razboiului, si nu versiunile cosmetizate. Corpul-
durere se poate hrani doar cu filme in care violenta este prezentata ca fiind un comportament uman
normal sau chiar dezirabil sau cu cele care glorifica violenta cu unicul scop de a genera emotii
negative in spectator, devenind astfel un ,,narcotic” pentru corpul-durere dependent de durere.
Tabloidele nu vand 1n primul rand stiri, ci emotii negative - hrand pentru corpul-durere.
»Scandalos”, strigd titlul cu litre de-o schioapad, sau ,,Ticdlosii”. Tabloidele britanice exceleaza la
acest capitol. Ele stiu ca emotiile negative vind mult mai bine decat o fac stirile.

In prezentarea stirilor in general — inclusiv la televizor - exista tendinta de a se da amploare
stirilor negative. Cu cat lucrurile stau mai rau, cu atit mai agitati sunt prezentatorii. Nu de putine
ori agitatia negativa este generatd chiar de mijloacele de comunicare in masa. Corpurile-durere pur

si simplu adora toate acestea.

Corpul-durere feminin colectiv

Dimensiunea colectivd a corpului-durere are tesute in ea mai multe fire diferite. Triburi,
natiuni, rase, toate au propriul lor corp-durere colectiv, al unora cantarind mai greu decat al altora,
iar majoritatea membrilor tribului, natiunii sau rasei respective isi au partea lor mai mica sau mai
mare din corpul-durere.

Aproape fiecare femeie are partea ei din corpul-durere feminin colectiv, parte ce tinde sa se
activeze mai ales inainte de perioada menstruatiei. In acea perioadd multe femei sunt coplesite de
emotii negative imense.

Reprimarea principiului feminin mai ales in ultimii doua mii de ani i-a permis egoului sa
castige suprematie absolutad in psihicul uman colectiv. Desi nu Incape Indoiala ca au si femeile ego,
acesta prinde raddcini si creste mai usor in forma masculind decat in cea feminina, din cauzad ca
femeile se identificd mai putin cu mintea decat o fac barbatii. Ele au o legdturd mai puternica cu
corpul interior si cu inteligenta organismului in care-si au sursa facultitile intuitive. Forma
feminina este mai putin rigid incapsulatd decat cea masculina, are o deschidere si o sensibilitate
mai mare fata de alte forme de viata si este mai bine acordata la lumea naturala.

Dacd echilibrul dintre energia masculind si cea feminina n-ar fi fost distrus pe planeta
noastrd, dezvoltarea egoului s-ar fi redus semnificativ. N-am fi declarat razboi naturii si n-am fi
ajuns atat de instrainati de Fiinta noastra.

Nimeni nu stie cifra exactd pentru ca nu s-a tinut evidenta, dar pare cert cd pe o perioada de

trei sute de ani, intre trei si cinci milioane de femei au fost torturate si ucise de ,,Sfanta Inchizitie”,
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o institutie fondatd de Biserica Catolica Romana pentru a elimina erezia. Acest capitol este fara
indoiala, alaturi de Holocaust, unul dintre cele mai intunecate din istoria umanitatii. Era suficient
ca o femeie sd manifeste iubire fatd de animale, s mearga singurd pe cdmp sau prin paduri sau sa
adune plante medicinale pentru a fi etichetatd drept vrdjitoare, apoi torturatd si arsd pe rug.
Femininul sacru a fost declarat demonic si astfel o intreaga dimensiune a disparut in foarte mare
masura din experienta umana. S$i alte culturi sau religii precum iudaismul, islamismul si chiar
budismul au reprimat dimensiunea feminind, desi intr-un mod mai putin violent. Statutul femeilor a
fost redus la purtatoare de copii si proprietate a barbatilor. Barbati care negasera chiar si latura
feminind existentd in ei insisi conduceau acum lumea, o lume ce se dezechilibrase complet. Restul
e istorie sau, mai degraba, o cronica a nebuniei.

Cine a fost responsabil pentru aceasta teama de feminitate ce nu putea fi decét expresia unei
paranoia acute? Am putea spune: barbatii au fost responsabili, desigur. Atunci de ce in multe
civilizatii precrestine precum cea sumeriand, egipteand si celticd femeile erau respectate iar
principiul feminin nu era temut, ci onorat? Ce anume a determinat barbatii sa se simtd amenintati
de feminitate? Dezvoltarea egoului din ei. Acesta stia ca poate prelua complet controlul asupra
planetei doar prin intermediul formei masculine, iar pentru ca acest lucru sa fie posibil a trebuit sa
reduca femeile la o stare de neputinta.

In timp, egoul a preluat controlul si asupra majorititii femeilor, desi n-a putut niciodata
patrunde atat de adanc in ele ca in barbati.

Acum ne confruntdm cu o situatie in care reprimarea principiului feminin a devenit parte
integrantd a psthicului uman, chiar §i a psthicului celor mai multe dintre femei, intrucat a fost
reprimat, femininul sacru este perceput de catre multe femei sub forma unei dureri emotionale. De
fapt, acum el face parte din corpul-durere, impreund cu durerea acumulatd de femei de-a lungul
mileniilor din cauza nasterilor, violurilor, sclaviei, torturii si mortii violente.

Dar lucrurile se schimba repede in prezent. Deoarece tot mai multi oameni devin constienti,
egoul isi pierde controlul asupra mintii umane. Si pentru c¢d egoul n-a prins niciodatd radacini

adanci in femeie, el isi pierde controlul asupra femeilor mai repede decét asupra barbatilor.

Corpuri-durere nationale si rasiale

Unele tari in care au fost suferite sau infaptuite multe acte de violenta colectiva au un corp-
durere colectiv mai greu decat altele. Din acest motiv, natiunile mai batrane tind sa aiba corpuri-
durere mai solide. Si tot din acest motiv tari mai tinere precum Canada sau Australia si cele care au

fost mai ferite de nebunia Inconjuratoare — ca de exemplu Elvetia — tind sa aiba un corp-durere
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colectiv mai usor. Sigur ca in tarile respective oamenii au totusi de-a face cu corpul-durere indi-
vidual. Daca sunteti suficient de sensibili, puteti simti o pondere in campul energetic al anumitor
tari de indatd ce coborati din avion. In alte tari se poate simti un cAmp energetic de violent latenta
imediat sub stratul superficial al vietii de zi cu zi. In interiorul unor natiuni, de exemplu in Orientul
Mijlociu, corpul-durere colectiv este atit de acut, incat un procent semnificativ din populatie se
simte fortat sd actioneze sub impulsul lui intr-un ciclu nesfarsit si nebunesc de agresiuni si
razbunari prin care corpul-durere se reinnoieste continuu.

In tari in care corpul-durere este greu, dar nu mai este acut, a aparut tendinta oamenilor de a
incerca sd se desensibilizeze fata de durerea emotionald colectivd: In Germana §i Japonia prin
munca, in alte tari prin deprinderea de a consuma alcool (care poate insd avea efectul opus de
stimulare a corpului-durere, mai ales daca este consumat in exces). Corpul-durere greu al Chinei
este intr-o anumita masurd temperat de practica foarte raspandita a t'ai chi-ului care, surprinzator,
n-a fost declarata ilegala de guvernul comunist, acesta simtindu-se In caz contrar amenintat ca ar
scapa tara de sub control. In fiecare zi, pe strizi si in parcuri, milioane de oameni practica aceasti
meditatie in migcare ce linisteste mintea. Prin aceasta, cdmpul energetic colectiv sufera o
modificare considerabila si se ajunge cumva la diminuarea corpului-durere prin reducerea gandirii
si generarea Prezentei.

Practicile spirituale care implica trupul — asa cum sunt t'ai chi, qigog si yoga — sunt
adoptate din ce in ce mai mult si In Occident. Practicile acestea nu creeaza o separare intre trup si
spirit si ajutd la slabirea corpului-durere. Ele vor avea un rol important in trezirea globala.

Corpul-durere rasial colectiv este accentuat in cazul evreilor, care au suferit persecutii de-a
lungul mai multor secole. Deloc surprinzdtor, el este puternic si In cazul americanilor nativi,
decimati de colonistii europeni care le-au distrus si cultura. Si la negrii americani este pronuntat
corpul-durere colectiv. Stramosii lor au fost dezrddacinati cu brutalitate, supusi prin violenta s
vanduti ca sclavi. Bazele prosperitatii economice a Americii au fost puse cu pretul muncii a patru-
cinci milioane de sclavi negri. De fapt, suferinta provocatd americanilor nativ si negrilor nu este
mostenitd doar de aceste doud rase, ci a devenit parte a corpului-durere american colectiv.
Intotdeauna se intdmpla ca si victima, dar si faptasul sia suporte consecintele oricirui act de
violentd, opresiune sau brutalitate. Caci raul pe care 1l faceti celorlalti, vi-1 faceti voud insiva. Nu
conteaza cu adevarat ce procent din corpul-durere pe care-1 aveti apartine natiunii sau rasei voastre
si ce procent este al vostru personal. In orice caz, nu vi rimane decat si-1 depisiti prin asumarea
responsabilitatii pentru starea voastrd interioard actuald. Chiar dacd invinovatirea pare mai

indreptatita, cata vreme 11 veti invinovati pe altii veti continua s hraniti corpul-durere cu gandurile
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voastre §i sa ramaneti prizonierii egoului. Un singur faptuitor al raului existd pe pamant:
incongtienta umana. Intelegerea acestei stari de lucruri este adevaratd iertare. Odata cu iertarea,

identitatea voastrad ca victime se dizolva si adevdrata voastra putere se iveste — puterea Prezenteli.

In loc sé dati vina pe intuneric, aduceti lumina.

84



CAPITOLUL $ASE

Eliberarea

Inceputul eliberarii de corpul-durere rezidd, in primul rand, in intelegerea ci voi avefi un
corp-durere. Apoi, mai important, in capacitatea voastra de a ramane suficient de prezenti, de
vigilenti pentru a observa in voi corpul-durere ca un aflux de emotii negative, atunci cand el devine
activ. Cand este constientizat, nu mai poate pretinde a fi voi ingiva si nu se mai poate reinnoi prin
intermediul vostru.

Prezenta voastra constienta este cea care intrerupe identificarea cu corpul-durere. Cand nu
va identificati cu el, corpul-durere nu vd mai poate controla gandirea si astfel nu se mai poate
reinnoi, hranindu-se cu gandurile voastre. In cele mai multe cazuri, corpul-durere nu se dizolva
imediat, dar odatd ce ati taiat legatura intre el si ganduri, corpul-durere incepe sd piardd din
energie. Gandirea voastra nu mai este intunecatd de emotii; perceptiile din prezent nu mai sunt
deformate de trecut. Energia care fusese captatd de corpul-durere isi schimba atunci frecventa
vibrationala si este transformati in Prezenti. In acest mod, corpul-durere devine carburant pentru
constiintd. Acesta este motivul pentru care multi dintre oamenii cei mai intelepti si iluminati —
barbati si femei — de pe planeta noastra au avut candva un corp-durere greu.

Indiferent de ceea ce spuneti sau faceti sau de fata pe care o aratati lumii, starea voastra
mental-emotionald nu poate fi ascunsa. Fiecare om degaja un camp energetic ce corespunde starii
sale interioare, iar cei mai multi dintre noi il simt, chiar daca resimt poate energia degajata de
altcineva doar la nivel subliminal. Cu alte cuvinte, ei nu stiu ca o simt, dar aceasta perceptie
determind in mare parte sentimentul lor fatd de persoana respectivd si modul in care se raporteaza
la ea. Existd oameni care constientizeaza clar cAmpul energetic al cuiva atunci cand intalnesc prima
data persoana respectiva, chiar inainte de primul schimb de cuvinte. Ceva mai tarziu insd, cuvintele
preiau controlul asupra relatiei si, odatd cu ele, apar si rolurile pe care le joacd majoritatea
oamenilor. Atentia se muta atunci catre minte, iar abilitatea de a simti campul energetic al celuilalt
scade considerabil. Cu toate acestea, el se face inca simtit la nivel inconstient.

Cand realizati ca aceste corpuri-durere cautd inconstient tot mai multd durere, cu alte
cuvinte cd vor sd se intample ceva rau, veti intelege ca multe accidente din trafic sunt cauzate de
soferi ale caror corpuri-durere sunt active in acelasi timp. Cand doi soferi cu corpuri-durere active
ajung la o intersectie in acelasi timp, probabilitatea unui accident este cu mult mai mare decat in

conditii normale. In mod inconstient, amandoi vor ca accidentul sa aibd loc. Rolul corpurilor-
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durere 1n accidentele din trafic este cel mai evident in cazul fenomenului numit ,,road rage” (furia
strazii), cand soferii devin violenti fizic deseori din cauza unei chestiuni neinsemnate, de pilda
faptul ca cineva din fata lor conduce prea incet.

Multe acte de violentd sunt comise de oameni ,,normali” care se transforma temporar in
maniaci. In lumea intreagd auzim la tribunal avocatii apararii spunand: ,,Aceastd faptd nu-i sti
absolut deloc in fire”, iar pe acuzat il auzim spunand: ,,Nu stiu ce mi s-a Intdmplat.” Din cate stiu
eu, pand acum niciun avocat al apardrii n-a spus judecatorului — desi ziua aceea poate ca nu e
departe —: ,,Acesta este un caz de responsabilitate diminuata. Corpul-durere al clientului meu era
activat, iar el nu stia ce face. De fapt, nu el a facut ceea ce a facut, ci corpul-durere.”

Aceasta Tnseamna cd oamenii nu sunt responsabili pentru ceea ce fac atunci cand sunt in
stapanirea corpului-durere? Raspunsul meu este: cum ar putea fi? Cum ati putea fi responsabili
atunci cand sunteti inconstienti, cadnd nu stiti ce faceti? insd In schema mai cuprinzatoare a
lucrurilor, fiintele umane sunt menite sa evolueze in fiinte constiente, iar cei care n-o vor face vor
suporta consecintele inconstientei lor. Ei nu sunt in concordantd cu impulsul evolutiv al
universului.

Chiar si aceasta afirmatie este doar relativ adevarata. Dintr-o perspectiva mai inalta, nu este
posibil sd nu fiti armonizati cu evolutia universului, inconstienta umana si suferinta céreia 11 da
nastere facand parte, si ele, din aceastd evolutie. Cand nu mai puteti suporta ciclul nesfarsit al
suferintelor, incepeti sa va treziti. Astfel ca si corpul-durere are locul sau necesar intr-un context

mai larg.

Prezenta

O femeie de vreo treizeci de ani a venit s md vada. Din clipa in care m-a salutat am simtit
durerea din spatele zdmbetului ei politicos si superficial. A inceput sd-mi spund povestea ei §i Intr-
o secundd zambetul 1 s-a transformat intr-o grimasa de durere. Apoi a inceput sd suspine fara sa
vrea. Spunea ci se simte singura si neimpliniti. Era la mijloc multa furie si tristete. In copilarie
fusese abuzatd fizic de un tatd violent. Mi-am dat repede seama ca nu imprejurdrile actuale ale
vietii 11 cauzaserd durerea, ci un corp-durere extraordinar de greu. Acesta devenise filtrul prin care
isi privea experientele de viatd. Nu reusea incd sa vada legatura dintre durerea emotionald si
gandurile ei, fiind complet identificatd cu ambele. Inca nu putea sa vada ca isi hrianea corpul-durere
cu gandurile ei. Cu alte cuvinte, trdia cu povara unui sine profund nefericit. Totusi, la un anumit
nivel probabil ca realiza ca durerea izvora din ea, cd era o povara pentru ea insasi. Era pregatitd sa

se trezeasca, de aceea venise.
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I-am indreptat atentia cdtre ceea ce simtea induntrul corpului §i i-am cerut sd simta emotia in
mod direct, sa nu o treaca prin filtrul gandurilor ei nefericite, al povestii ei1 nefericite. Mi-a spus ca
venise asteptandu-se sa 1i ardt cum sa iasa din nefericire, nu cum sa intre in ea. Fara nicio tragere
de inima a facut totusi ceea ce i-am cerut. Pe fatd au inceput sa-i curga lacrimile, tot corpul i se
cutremura. ,,Aceasta simtiti in acest moment”, i-am spus. ,,Nu puteti face nimic in legatura cu
faptul ca in acest moment aceasta este ceea ce simtiti. Acum, in loc sa va doriti ca acest moment sa
fie altfel decat e, puteti accepta complet ca aceasta este ceea ce simtiti acum?”

Pentru o clipd a rdmas tacutd. Apoi a parut brusc nerdbdatoare, ca si cum urma sa se ridice,
si mi-a spus furioasd: ,,Nu, nu vreau sda accept acest lucru.” ,,Cine vorbeste?, am intrebat-o.
Dumneavoastrd sau nefericirea din dumneavoastra? Realizati cd nefericirea cauzatd de faptul ca
sunteti nefericita reprezinta un alt strat de nefericire?” A ramas din nou tacuta. ,,Nu va cer sa faceti
nimic. Tot ce va cer este sa aflati daca puteti permite acelor sentimente sa existe In dumneavoastra.
Cu alte cuvinte — si poate ca va va suna ciudat — daca nu va deranjeaza ca sunteti nefericita, ce se
intampla cu nefericirea? Nu vreti sa aflati?”

A parut nedumerita pentru cateva clipe, iar dupd vreun minut de tacere am observat brusc o
schimbare semnificativd in cdmpul e1 energetic. Mi-a spus: ,,E ciudat. Sunt tot nefericita, dar acum
exista spatiu 1n jurul nefericirii. Pare sa conteze mai putin.” Atunci a fost prima datd cand am auzit
pe cineva exprimandu-se in felul acela: existd spatiu in jurul nefericirii mele. Spatiul acela apare,
desigur, atunci cand exista acceptare interioara a orice exista in momentul prezent.

N-am mai adaugat nimic, permitdndu-i astfel sa-si traiasca experienta. A ajuns ulterior la
intelegerea faptului ca in momentul in care a incetat sd se mai identifice cu ceea ce simtea, cu
durerea emotionald veche din interiorul ei, in momentul in care si-a indreptat atentia in mod direct
asupra acestei dureri farda sd mai incerce sa-i opund rezistentd, aceasta n-a mai putut pastra
controlul asupra gandirii ei §i, Th consecintd, nu s-a mai putut Tmbina cu o poveste construitd de
minte si numitd ,,Eu, nefericita”. In viata ei si-a ficut aparitia o alti dimensiune care a transcens
trecutul ei personal — dimensiunea Prezentei. Din moment ce e imposibil sa fii nefericit in lipsa
unei povesti nefericite, acesta a fost sfarsitul nefericirii ei. A fost totodata si inceputul sfarsitului
corpului-durere pe care-1 purta. Emotia in sine nu este nefericire, doar emotia careia 1 se suprapune
o poveste nefericitd alcatuiesc nefericirea.

Cand sedinta noastra s-a terminat, am avut un sentiment de implinire pentru cd tocmai
fusesem martorul aparitiei Prezentei intr-o altd fiintd umana. Motivul insusi al existentei noastre in
forma umand este de a aduce in lume aceastd dimensiune a constiintei. Mai fusesem totodata

martorul diminudrii corpului-durere, nu prin luptd, ci prin aducerea luminii constiintei in el.
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La cateva minute dupa ce a plecat vizitatoarea mea a sosit o prietena sa lase ceva. De indata
ce a intrat in Incapere m-a intrebat: ,,Ce s-a intdmplat aici? Energia pare apasdtoare si obscura.
Aproape ca mi se face rau. Trebuie sd deschizi ferestrele, sd arzi un betisor parfumat.” [-am
explicat cd tocmai asistasem la o mare usurare din partea cuiva cu un corp-durere foarte dens si ca
ceea ce simtea era probabil o parte din energia ce fusese eliberatd in timpul sedintei. Prietena mea
insd nu voia sa stea sa asculte, tot ce voia era s iasa afara cat mai repede posibil.

Am deschis ferestrele si am iesit sa iau cina la un mic restaurant indian din apropiere. Ceea
ce s-a intdmplat acolo a fost incd o confirmare clard a ceea ce stiam deja: la un anumit nivel, toate
corpurile-durere aparent individuale sunt in legaturd. Numai ca forma pe care a luat-o de aceasta

data confirmarea a fost socanta.

Intoarcerea corpului-durere

M-am asezat la 0 masa si am comandat mancarea, induntru mai erau si alti cativa clienti. La
o masa din apropiere statea un barbat de varstd mijlocie aflat intr-un scaun cu rotile care tocmai isi
termina masa. Mi-a aruncat o privire scurtd, dar intensa. Au trecut cateva minute, dupa care brusc a
devenit agitat, neastamparat, a inceput sa facd gesturi smucite. A venit chelnerul sa-i ia farfuria.
Barbatul a inceput sa se certe cu el. ,,Mancarea n-a fost buna. A fost oribild.” ,,Atunci de ce-ati
mancat-0?”, a Intrebat chelnerul. Iar intrebarea aceasta 1-a facut sa explodeze. A inceput sa urle, sa
insulte. Profera cuvinte vulgare, iar incdperea s-a umplut de

O urd intensd, violentd. Puteai simti cum energia aceea iti patrundea in celulele corpului,
cautand ceva de care sd se prinda. Acum urla si la ceilalti clienti, dar in mod ciudat pe mine ma
ignora complet, cum stateam in Prezentd intensd. Aveam banuiala cad revenise la mine corpul-
durere uman universal ca sd-mi spuna: ,,Credeai cd m-ai Invins. lata, sunt tot aici.” Mai luam in
considerare si posibilitatea ca energia eliberatd si ramasa dupa sedinta noastrd sa ma fi urmat la
restaurant si sd se fi atasat de persoana In care a gasit o frecventd vibrationald compatibild, adica
purtatoare a unui corp-durere greu.

Managerul a deschis usa: ,,Plecati. Plecati.” Barbatul s-a napustit afard in scaunul lui
electric, lasand pe toatd lumea Tnmarmurita. Dupd un minut a revenit; corpul-durere nu terminase
incd. Avea nevoie de mai mult. A impins usa cu scaunul cu rotile, strigand obscenitati. O chelnerita
a incercat sa-1 Impiedice sa intre. El si-a reglat scaunul pe avansare rapida si-a Impins-o pe
chelnerita la perete. Au sarit si alti clienti incercand sa-1 dea afara. Urla, tipa, era infernal. Putin
mai tarziu a sosit un politist, barbatul s-a linistit, 1 s-a cerut sa plece si sd nu se mai intoarca. Din

fericire, ospatarita nu fusese ranita, avea doar cateva zgarieturi pe picioare. Cand totul s-a terminat,
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managerul a venit la mine § m-a Intrebat, pe jumatate In glumd, dar intuind poate cad existd o

legaturd: ,,Dumneata ai cauzat toate acestea?”

Corpul-durere la copii

Corpul-durere al copiilor se manifestd uneori sub forma de toane sau retragere in sine.
Copilul devine ursuz, refuza sd interactioneze §i se poate aseza intr-un colt, tindnd o pdpusa in
brate sau sugandu-si degetul mare. Se mai pate manifesta sub forma unor accese de plans sau de
furie. Copilul tipa, se poate arunca la pamant sau poate avea o atitudine distructivd. Refuzul
indeplinirii uneia dintre dorintele sale poate declansa cu usurintd corpul-durere, iar intr-un ego in
dezvoltare, forta dorintelor poate fi mare. Parintii privesc neputinciosi, neintelegand si necrezandu-
si ochilor ca ingerasul lor se transforma in cateva secunde Intr-un mic monstru. ,,De unde a venit
toatd nefericirea asta?”, se intreabd ei. Intr-o misurd mai mare sau mai mici, este vorba despre
partea care-i revine copilului din corpul-durere colectiv al umanititii, care merge Tnapoi pana la
insdsi originea egoului omenesc.

Dar copilul mai poate sa fi preluat deja durerea din corpurile-durere ale parintilor sai, astfel
ca parintii pot vedea In copil o reflexie a ceea ce se afla si in ei. Copiii foarte sensibili sunt afectati
in mod deosebit de corpurile-durere ale parintilor lor. Faptul cd sunt nevoiti sd asiste la drama
nebuniei parintilor le provoaca o durere emotionald de nesuportat si astfel se intdmpla adesea ca
acesti copii sensibili sa devind adulti cu corpuri-durere apasatoare. Copiii nu pot fi pacaliti de
parintii care incearcd sa-si ascunda corpul-durere de ei, care-si spun unul altuia: ,,Nu trebuie sa ne
certam in prezenta copiilor.” De obicei, asta inseamna ca, In vreme ce parintii schimba replici
politicoase, casa este imbibatd de energie negativa. Corpurile-durere reprimate sunt extrem de
toxice, chiar mai toxice decat cele active in mod fatis, iar toxicitatea aceea psihicd este absorbita de
copii si contribuie la dezvoltarea propriului lor corp-durere.

Unii copii Invatd despre ego si despre corpul-durere in mod subliminal prin simpla
convietuire cu parinti foarte inconstienti. O femeie ai cdrei parinti aveau amandoi egouri puternice
si corpuri-durere grele mi-a spus ca deseori, cand parintii ei urlau si tipau unul la celalalt, se uita la
ei si, desi i iubea, 1s1 spunea in sinea ei: ,,Oamenii acestia sunt nebuni. Cum de am ajuns impreuna
cu ei?”. In ea exista deja un nivel de constientizare a nebuniei acestui mod de a trai. Nivelul
respectiv de constiintd 11 era de ajutor in diminuarea cantitatii de durere pe care o absorbea de la
parintii ei.

Parintii se intreaba adesea cum sa faca fatd corpului-durere al copiilor. Intrebarea este insi:

fac ei fatd propriului lor corp-durere? il recunosc in ei insisi? Pot rdiméne suficient de prezenti
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atunci cand acesta devine activ, astfel incat sa fie constienti de emotie la nivel de simtire, Inainte ca
ea sa aiba sansa sa se transforme in gandire, facand astfel din ei ,,persoane nefericite”?

Atunci cand copilul are o crizd din pricina corpului-durere nu prea puteti face mare lucru in
afara de a ramane prezenti, astfel Incat sa nu fiti atrasi intr-o reactie emotionald. Corpul-durere al
copilului n-ar face decéat sa se alimenteze cu ea. Corpurile-durere pot fi extrem de dramatice. Nu va
lasati ispititi, nu luati situatia prea in serios. Daca elementul care a declansat corpul-durere a fost
neindeplinirea unei dorinte nu rdspundeti acum solicitarii lui, caci in caz contrar copilul va invata:
,Cu cat devin mai nefericit, cu atat e mai probabil sd obtin ceea ce-mi doresc.” Aceasta este o
retetd sigurd pentru o ulterioara disfunctie in viata de adult a copilului din prezent. Frustrat de lipsa
voastrd de reactie, corpul-durere isi poate face de cap si mai abitir un timp scurt, dupa care se va
domoli. Din fericire, episoadele corpului-durere sunt de obicei mai scurte la copii decat la adulti.

La un anumit interval dupa ce s-a domolit sau poate a doua zi, puteti sta de vorba cu copilul
despre ceea ce s-a intamplat. Dar nu-i vorbifi copilului despre corpul-durere, ci puneti-i intrebari.
De exemplu: ,,Ce ti s-a intdmplat ieri cand nu te mai opreai din tipat? iti amintesti? Cum te
simteai? Te simteai bine? Are vreun nume ceea ce ti s-a Intdmplat? Nu? Daca ar fi avut un nume,
cum s-ar fi numit? Daca ai putea sa vizualizezi, cum ar arata? Ai putea picta o imagine cu felul in
care ar arata? Ce s-a Intamplat cu el atunci cand s-a indepartat? A plecat la culcare? Crezi ca s-ar
putea intoarce?”

Acestea sunt doar cateva sugestii de intrebari. Toate aceste intrebari au rolul de a trezi in
copil facultatea de observare, care este Prezenta. Ele il vor ajuta sd nu se mai identifice cu corpul-
durere. Ati mai putea vorbi cu copilul despre propriul vostru corp-durere, exprimandu-va in
cuvintele copilului. Cand i se va intampla din nou sa fie luat in stdpanire de corpul-durere, ii puteti
spune: ,,S-a intors, nu-1 asa?” Exprimati-va cu acele cuvinte pe care le-a folosit copilul atunci cand
ati vorbit despre aceastd intamplare, indreptati-1 atentia catre felul in care simte ceea ce se petrece.
Atitudinea voastra trebuie sa fie una de interes sau curiozitate, nicidecum una critici sau de
condamnare.

E putin probabil ca in acest mod corpul-durere va fi tintuit locului si poate vi se va parea ca
nici nu v-ati facut auziti de copil, dar pe fundalul constiintei acestuia va persista o anumita
luciditate chiar si atunci cand corpul-durere va fi din nou activ. Dupa ce se repeta situatia de cateva
ori, luciditatea lui va fi devenit mai mare, iar corpul-durere mai slab. Prezenta va creste in copil. E
posibil ca intr-o zi sd descoperiti ca cel care va va atrage atentia ca propriul vostru corp-durere a

preluat controlul asupra voastra este copilul Tnsusi.
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Nefericirea

Nu orice nefericire provine de la corpul-durere. O parte din ea este o noua nefericire, ce se
naste atunci cand nu sunteti in armonie cu momentul prezent, cand negati intr-un fel sau altul
momentul de Acum. Cand realizati ca momentul prezent este intotdeauna deja o realitate si prin
urmare inevitabil, il puteti primi cu un ,,da” interior hotarat si astfel nu numai cd nu veti mai da
nastere unei nefericiri suplimentare ci, odatd ce rezistenta interioara a disparut, veti descoperi ca
insdsi Viata este cea care va da energie.

Nefericirea corpului-durere este intotdeauna in mod evident disproportionatd in comparatie
cu aparenta cauza care o declanseazd. Cu alte cuvinte, reactia este una exagerata. Acesta este
indiciul dupa care poate fi recunoscuta, chiar daca de obicei nu de catre suferind, de catre persoana
care este posedata. Cel care are un corp-durere greu va gasi cu usurintd motive pentru a fi suparat,
furios, ranit, trist sau temator. Lucruri relativ nesemnificative peste care altcineva ar trece cu un
zambet sau chiar fara sa le observe devin cauza aparenta a unei mari nefericiri. Sigur ca nu sunt ele
cauza adevaratd, ci doar elementul declansator. Ele readuc la viatd vechea emotie acumulata.
Emotia se mutd apoi in ganduri, amplifica structurile mentale egoiste si le furnizeaza energie.

Corpul-durere si egoul sunt rude apropiate. Au nevoie unul de altul. Intimplarea sau situatia
cu rol declansator este interpretatd prin ecranul unui ego ce poarta o mare incarcaturd emotionala,
iar reactia starnitd este conforma cu acesta — adica insemndtatea celor dintai este complet
deformata. Priviti prezentul cu ochii trecutului emotional existent in voi. Aceasta Tnseamna ca ceea
ce vedeti si experimentati nu se afla In Intdmplarea sau in situatia respectiva, ci in voi ingiva. Sigur
ca uneori poate exista suferintd in intamplare sau 1n situatie, dar voi amplificati totul prin reactia pe
care o aveti. Reactia aceasta, amplificarea aceasta reprezinta ceea ce vrea corpul-durere, ceea ce 1i
este lui necesar, ceea ce il hraneste.

Unui individ posedat de un corp-durere greu ii este adesea imposibil sa faca pasul in afara
interpretarii sale distorsionate, in afara ,,povestii” sale cu mare incarcatura emotionala. Cu cat este
mai multd emotie negativa intr-o poveste, cu atat devine ea mai grea si mai impenetrabila. Si astfel
povestea ni mai este privitd ca atare, ci este luatd drept realitate. Cand sunteti complet prinsi in
miscarea gandirii §i a emotiei ce o insoteste, nu mai este posibil sd faceti pasul in afara deoarece
nici macar nu stiti ca existd un afard. Sunteti captivii filmului sau visului vostru, captivi in propriul
vostru iad. Pentru voi aceasta este realitatea si nicio alta realitate nu este posibila. Iar in ceea ce va

priveste, reactia pe care o aveti este singura posibila.
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Intreruperea identificarii cu corpul-durere

O persoand cu un corp-durere puternic, activ, emand o anumitd energie pe care ceilalti o
percep ca extrem de neplacutd. Cand intdlnesc o astfel de persoand, unii vor mediat sa se
indeparteze sau sa reduca la minimum contactul cu ea. Simt o respingere fata de cAmpul energetic
al acelei persoane. Altii simt un val de agresiune fata de persoana respectiva si devin nepolitico si
sau o ataca verbal si, in mele cazuri, chiar fizic. Aceasta inseamna ca in ei este ceva care rezoneaza
cu corpul-durere al persoanei respective. Acel ceva fata de care reactioneaza atat de vehement se
afla s in ei. Este propriul lor corp-durere.

Nu este deloc surprinzator faptul ca persoanele cu un corp-durere greu si care devine activ
in mod frecvent se afla adeseori in situatii conflictuale. Uneori ei sunt, desigur, cei care le isca 1n
mod activ. Dar alteori pot sa nu facd nimic; negativitatea pe care o emana este suficientd pentru a
atrage ostilitatea si a genera conflicte. Este necesar un grad inalt de Prezenta pentru a evita sa aveti
o reactie atunci cand intalniti pe cineva cu un corp-durere atat de activ. Daca reusiti sa ramaneti
prezenti, se intmpld uneori ca Prezenta voastrd sa-i permitd celeilalte persoane sd Intrerupa
identificarea cu corpul-durere si sa aiba astfel experienta miracolului unei treziri bruste. Chiar daca
trezirea este de scurta duratd, procesul de trezire va fi in acest mod initiat.

Una dintre primele treziri de acest fel la care am fost martor a avut loc in urma cu multi ani.
Aproape de ora unsprezece noaptea am auzit soneria de la intrare. Apoi vocea plind de neliniste a
vecinei mele Ethel s-a facut auzitd in interfon: ,,Trebuie sa vorbim. E foarte important. Te rog,
lasd-md sa intru.” Ethel era de varstd mijlocie, inteligentd si cu o educatie elevatd. Avea, de
asemenea, un ego puternic si un corp-durere greu. in adolescentd fugise din Germania nazist,
multi dintre membrii familiei ei pierind in lagarele de concentrare.

Ethel s-a asezat pe canapea, tulburata, cu mainile tremurande. A inceput sa scoata scrisori i
documente din dosarul pe care-1 adusese cu ea si sa le imprastie pe toatd canapeaua si pe podea.
Am avut pe loc o senzatia ca un comutator fusese actionat pentru a-mi creste tensiunea interioara la
maximum. Nu puteam face altceva decat sa raman deschis, vigilent, intens prezent — prezent cu
fiecare celula a corpului. O priveam fara ganduri si fard sa judec, ascultand in liniste, fard niciun
comentariu in minte. Un torent de cuvinte s-a revarsat din gura ei. ,,Astdzi mi-au trimis o alta
scrisoare ingrijoratoare. Vor sd se razbune pe mine. Trebuie sa ma ajuti. Trebuie sd luptam
impreund impotriva lor. Avocatii lor murdari nu se vor da in laturi de la nimic. Am sa-mi pierd lo-
cuinta. Ma ameninta cu evacuarea.”

A reiesit cd refuza sa plateascad taxa pentru servicii pe motiv cd proprietarii nu executasera

niste reparatii, iar acestia amenintau cd o aduc la tribunal.

92



ECKHART TOLLE - Un pamdnt nou Capitolul 6: Eliberarea

A tot vorbit vreo zece minute. Stateam, o priveam si ascultam. Deodata s-a oprit, s-a uitat la
hartiile de care se inconjurase ca si cum s-ar fi trezit chiar atunci dintr-un vis. S-a calmat s1 a
devenit amabild. Intreg cAmpul ei energetic s-a modificat. Apoi s-a uitat la mine si mi-a spus:
,»loate acestea nu au nicio importanta, nu-i asa?” ,,Nu, nu au”, i-am raspuns. A mai ramas cateva
minute ticutd, apoi si-a strans hartiile si a plecat. In dimineata urmitoare m-a oprit pe strada,
privindu-ma cu o oarecare banuiald. ,,Ce mi-ai facut? Noaptea trecuta a fost prima dupa ani de zile
in care am dormit bine. De fapt, am dormit ca un prunc.”

Credea ci ii ,,ficusem ceva”, dar nu ficusem nimic. In loc si intrebe ce ii faicusem, poate ar
fi trebuit sd intrebe ce nu facusem. Nu reactionasem, nu confirmasem realitatea povestii ei, nu-i
hrianisem mintea cu si mai multe ganduri, nici corpul-durere cu mai multi emotie. Ii permisesem s
traiascd experienta momentului, oricare ar fi fost ea, si reusisem acest lucru prin lipsa de
interferentd, lipsa actionadrii. A fi prezent are intotdeauna un efect infinit mai puternic decat orice ar
putea fi spus sau facut de cineva, desi uneori din prezentd se nasc unele cuvinte sau actiuni.

Ceea ce i se Intamplase nu reprezenta incd o schimbare definitiva, ci doar o strafulgerare a
ceea ce este posibil, a ceea ce se afla in ea deja. In zen, astfel de strafulgerari poartd numele de
satori. Satori este un moment de Prezentd, o delimitare scurtd de vocea din minte, de procesul
gandirii si de reflexia acesteia in corp sub forma de emotie. Este aparitia spatiului liber, acolo unde
inainte fusese talmes-balmesul gandirii si tumultul emotiei.

Mintea generatoare de ganduri nu poate intelege Prezenta si de aceea o va interpreta adesea
gresit. Va spune ci sunteti nepasatori, distanti, ci nu aveti compasiune, ci nu sunteti in relatie. In
realitate sunteti in relatie, dar la un nivel mai profund decat cel al gandirii si emotiei. De fapt, la
acest nivel apropierea este una autenticd, comuniunea este adevaratd si trece mult dincolo de
relatie. In linistea Prezentei simtiti esenta fira de forma in voi si in celilalt ca si cum ati fi una.
Numai cunoscand unitatea pe care o formati impreuna cu celalalt iubiti cu adevarat, va pasa cu

adevdrat, nutriti compasiune adevarata.

w»Elemente declansatoare”

Unele corpuri-durere reactioneaza doar la un anumit gen de elemente declansatoare sau doar
in anumite situatii, de reguld cele care rezoneaza cu un anumit tip de durere emotionala traitda in
trecut. De exemplu, daca un copil creste cu parinti pentru care aspectele financiare sunt sursa de
conflicte si drame frecvente, el poate absorbi teama legatd de bani a parintilor, corpul-durere
fiindu-i declansat apoi ori de cate ori sunt implicate probleme de naturd financiard. Devenit adult,

copilul respectiv se va supdra sau infuria chiar si din pricina unor sume de bani nesemnificative. In
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spatele supardrii sau furiei se afla problema supravietuirii si o fricd puternicd. Am asistat la
momente in care oameni spirituali, adica relativ constienti, Incepeau sa strige, sa invinovateasca si
sd acuze imediat ce ridicau receptorul ca sd vorbeasca cu agentul de bursa sau cu agentul imobiliar.
Tot asa cum pe fiecare pachet de tigri este un avertisment privitor la sdnatate ar trebui, poate, sd
fie avertismente similare pe fiecare bancnota si raport al bancii: ,,Banii pot activa corpul-durere si
pot cauza inconstienta totald.”

O persoana care a fost in copilarie neglijatd sau abandonatda de unul sau de ambii parinti va
avea probabil un corp-durere ce se declanseaza in orice situatie care rezoneaza, fie chiar si vag, cu
durerea ei primordiald cauzatd de abandon. Dacad un prieten ajunge cu cateva minute mai tarziu
pentru a o lua de la aeroport sau daca sotul ori sotia intarzie acasa, persoana in cauza va suferi o
crizd majora din pricina corpului-durere. Dacd cel sau cea langa care convietuieste o paraseste sau
moare, durerea emotionald pe care o resimte depdseste cu mult durerea fireasca intr-o astfel de
situatie. Poate fi o suferinta acutd, o depresie indelungata care o face incapabila de orice sau o furie
obsesiva.

O femeie care a fost in copilarie abuzata fizic de tatdl ei poate descoperi ca orice relatie
apropiatd cu un barbat 11 activeaza corpul-durere. Se mai poate intdimpla ca emotia din care i este
constituit corpul-durere sa o determine sd se simtd atrasda de un barbat al carui corp-durere este
similar celui al tatdlui ei. Corpul-durere al femeii poate simti o atractie magnetica fatd de cineva
despre care simte ca ii va provoca mai multd durere de felul celei pe care deja o resimte. Durerea
este uneori gresit interpretata ca fiind Indragostire.

Un barbat care in copilarie n-a fost dorit si n-a primit dragoste si un minimum de atentie si
grijd din partea mamei sale a ajuns la maturitate cu in corp-durere greu si ambivalent, n care exista
un dor aprins si neimplinit dupa dragostea si atentia mamei sale si, in acelasi timp, o ura vie fata de
ea pentru ca-i refuzase ceea ce 1 era atat de necesar. Aproape fiecare femeie ii va declangam corpul-
durere nevoia excesiva de afectiune — o forma de durere emotionald — care se va manifesta sub
forma unei dorinte nestavilite si permanente de a ,,cuceri si seduce” aproape fiecare femeie pe care
o va intalni, obtinand 1n acest fel iubirea si atentia feminina dupa care tanjea corpul-durere pe care-
| purta. Va ajunge un expert intr-ale seductiei, dar de indata ce relatia va deveni intima sau cand
avansurile 11 vor fi respinse, furia corpului-durere fatd de mama sa va iesi la suprafata si 1i va
sabota relatia.

Cand incepeti sa constientizati primele semne de manifestare a corpului-durere aflati foarte
repede si care sunt cele mai frecvente elemente declansatoare la care este sensibil, fie cd este vorba

despre situatii, fi de anumite lucruri pe care le spun sau le fac ceilalti. Cand apar aceste elemente
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declansatoare, le veti recunoaste imediat drept ceea ce sunt si veti intra intr-o stare de vigilenta
sustinuti. Intr-o secundi, veti observa si reactia emotionali ce corespunde aparitiei corpului-
durere, dar intr-o stare de Prezenta vigilenta nu va veti identifica cu ea, ceea ce Inseamna ca
aceasta nu va va putea lua in stdpanire si nu se va putea transforma in vocea din mintea voastra.
Daca in acele momente sunteti cu partenerul 1i puteti spune: ,,Ceea ce ai spus (sau facut) adineauri
mi-a declangat corpul-durere”. Stabiliti o intelegere cu acesta ca oricand unul dintre voi spune sau
face ceva ce declanseaza corpul-durere al celuilalt sa mentionati imediat aceasta reactie, in acest
fel, corpul-durere nu se mai poate reinnoi prin intermediul dramei din cadrul relatiei si, In loc sa va
impingd in inconstientd, va va ajuta s deveniti complet prezenti.

Cu fiecare situatie 1n care aparitia corpului-durere va gaseste prezenti, o parte din energia sa
emotionala negativa va fi arsa si transformata in Prezenta. Ceea ce va ramane din corpul-durere se
va retrage rapid si va astepta o ocazie mai buna pentru a reaparea, adica o situatie in care sd fiti mai
putin constienti. O astfel de ocazie mai buna pentru aparitia corpului-durere poate exista ori de cate
ori pierdeti Prezenta, eventual dupa ce ati baut ceva sau in timp ce va uitati la un film violent. Cea
mai micd emotie negativa, ca de pilda iritarea sau anxietatea, poate servi si ea ca poartd prin care
corpul-durere sa se intoarcd. Corpul-durere are nevoie de inconstienta voastra. El nu poate suporta

lumina Prezentei.

Corpul-durere ca sursa a trezirii

La prima vedere, s-ar putea considera ca acest corp-durere este cel mai mare obstacol in
calea rasdririi unei constiinte noi Tn oameni. El vd ocupa mintea, va controleaza si deformeaza
gandirea, va distruge relatiile si pare asemenea unui nor Intunecat ce va acopera intregul camp
energetic. Are tendinta de a vd impinge in inconstientd — din punct de vedere spiritual vorbind —
ceea ce inseamna ca va determind sd va identificati total cu mintea si emotiile. Va starneste reactii,
va determind sa spuneti si sa faceti lucruri menite sd amplifice nefericirea existenta in voi si in
lume.

Insa pe misura ce nefericirea se amplifici, ea duce si la amplificarea dezastrului in viata
voastrd. Poate ca la un moment dat corpul nu va mai putea suporta tensiunea §i va aparea o boala
sau o disfunctie. Sau poate ca dorinta corpului-durere de a se hrani cu raul va duce la implicarea
voastrd Intr-un accident, intr-o situatie conflictuald sau drama uriasa sau poate chiar veti ajunge sa
recurgeti la violenta fizica. Sau poate ca totul devine prea greu de indurat i nu mai puteti continua

sd traiti cu sinele vostru nefericit. Corpul-durere face, desigur, parte din acest sine fals.
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Ori de céte ori corpul-durere preia controlul asupra voastra, ori de cate ori nu il recunoasteti
drept ceea ce este, el devine parte integrantd a egoului vostru. Atunci cand va identificati cu ceva,
indiferent ce, faceti ca acel ceva si se transforme in ego. Intre lucrurile cu care se poate identifica
egoul, corpul-durere este unul dintre cele mai puternice; la randul sau, corpul-durere are nevoie de
ego pentru a se reinnoi prin el. Aceastd aliantd profand este ruptd in cele din urma, cand corpul-
durere devine atat de greu, incat structurile mentale egocentriste, in loc sa se consolideze prin el, se
erodeaza in urma atacului violent continuu produs de incdrcatura energeticd a corpului-durere, in
acelasi mod 1n care un dispozitiv electronic poate fi alimentat de curentul electric, dar poate fi si
distrus de acesta daca voltajul este prea ridicat.

Cei cu un corp-durere prea puternic ajung adesea Intr-un punct in care simt cd viata lor
devine de nesuportat, ca n-ar putea indura mai multd durere, mai multd drama. O persoana a facut
referire la acest lucru spunand simplu si clar ca era ,,satuld pana-n gat sa fie nefericitd”. Sunt
oameni care simt, asa cum am simtit eu, cd nu mai pot trai cu ei insisi. Pacea interioara devine
atunci prioritatea lor absolutd. Durerea lor emotionald acutd ii obligd sd inceteze identificarea cu
continutul mintii lor si cu structurile mental-emotionale care dau nastere eului nefericit si-1
perpetueaza. Ajung atunci sa cunoasca faptul ca nici povestea lor nefericita, nici emotia pe care o
simt nu reprezinta ceea ce sunt ei cu adevarat. Realizeaza cad ei sunt cunoasterea, nu ceea ce este
cunoscut. Corpul-durere nu-i mai atrage in inconstienta, ci devine sursa trezirii, factorul decisiv
care-1 impinge intr-o stare de Prezenta.

Insa datoritd valului de constientizare fira precedent ai cirui martori suntem in prezent pe
planeta noastra, multi oameni nu mai sunt nevoiti sd strabatd suferinta acutd in toata profunzimea
ei pentru a fi capabili sd inceteze a se mai identifica cu corpul-durere. Oricand observa ca au
alunecat iar intr-o stare de disfunctionalitate, ei au capacitatea de a alege sa renunte la identificarea
cu gandirea §i emotia §i sd intre In starea de Prezentd. Renuntd sd mai opund rezistentd, devii
linistiti si vigilenti, una cu ceea ce este si Inauntru, si in afara.

Pasul urmator in evolutia omenirii nu este inevitabil, dar pentru prima data in istoria
planetei noastre el poate reprezenta o alegere constientd. Cine face aceasta alegere? Voi. $i cine

sunteti voi? Constiinta care a devenit constientd de a Tnsasi.

Eliberarea de corpul-durere

O intrebare pe care o pun adesea oamenii este: ,,Cat dureaza eliberarea de corpul-durere?”
Raspunsul este, desigur, ca aceasta depinde atat de densitatea corpului-durere al individului, cat si

de gradul sau intensitatea Prezentei in individul respectiv. Dar nu corpul-durere, ci identificarea cu
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el este cauza suferintei pe care v-o provocati voud insivd si altora. Nu corpul-durere, ci
identificarea cu el va forteaza sa retrditi trecutul iar si iar §i va mentine intr-o stare de inconstienta.
De aceea, o intrebare mai importantd pe care ar trebui s-o puneti este aceasta: ,,Cat dureaza
eliberarea de identificara cu corpul-durere?”

[ar raspunsul la aceasta intrebare este: nu dureaza absolut deloc. Atunci cand corpul-durere
este activat, cunoasteti faptul ca ceea ce simtiti este corpul-durere din voi. Cunoasterea aceasta este
unicul lucru necesar pentru a intrerupe identificarea cu el. lar atunci cand inceteaza identificarea,
incepe transformarea. Cunoasterea impiedica ridicarea cdtre minte a vechilor emotii si instdpanirea
acesteia nu numai asupra dialogului interior, ci si asupra actiunilor si interactiunilor cu alti oameni.
Drept consecintd, corpul-durere nu va mai poate folosi si nu se mai poate retnnoi prin intermediul
vostru. Vechea emotie mai poate trdi in voi un timp, iesind periodic la suprafata. De asemenea, va
mai poate pacali uneori sd va identificati din nou cu ea, eclipsand astfel cunoasterea, dar nu pentru
mult timp. A nu mai proiecta vechea emotie in situatii noi Tnseamna a va confrunta direct cu ea 1n
interiorul vostru. Poate ca aceastd confruntare nu va fi tocmai placutd, dar nici nu vd va omori.
Prezenta voastra este mai mult decat capabila sa 1i vind de hac. Emotia nu reprezintd ceea ce
sunteti voi.

Atunci cand simtiti manifestarea corpului-durere, nu faceti greseala de a crede ca este ceva
in nereguld cu voi. Egoul adord problematizarea. Cunoasterea trebuie sa fie urmata de acceptare.
Altfel, orice altceva o va eclipsa din nou. Acceptarea insemna a va Tngadui sd simtiti ceea ce simtiti
in momentul respectiv. Ea face parte din ceea ce este Acum. Nu puteti avea o disputd cu ceea ce
este. Sau puteti, dar daca o faceti veti suferi. Permitandu-i sa existe, deveniti asa cum sunteti: vasti,
spatiosi. Deveniti intregi. Nu mai sunteti un fragment, asa cum se percepe egoul pe sine. Adevarata
voastra natura iese la iveala, 1ar ea este una cu natura lui Dumnezeu.

Isus face referire la aceasta atunci cand spune: ,,Fiti voi Intregi, cum Tatal din ceruri Intreg
este.” ,,Fiti voi perfecti” ce apare in Noul Testament este o traducere eronata a termenului original
din greaca, care Inseamna intreg. Aceasta inseamnd ca nu trebuie sd deveniti intregi, ci sa fiti ceea

ce sunteti deja — cu sau fard corpul-durere.
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Aflati cine sunteti cu adevarat

Gnothi Seauton — Cunoaste-te pe tine insuti. Cuvintele acestea erau inscrise deasupra
intrarii in templul lui Apollo din Delphi, locul Oracolului sacru. In Grecia anticd, oamenii veneau
la Oracol in speranta ca vor afla cele pregatise destinul sau cum sa procedeze intr-o anumitd
situatie. Probabil cd majoritatea celor care veneau aici citau cuvintele acelea in timp ce intrau in
cladire fard sa realizeze ca ele faceau trimitere la un adevar mai profund decat orice le-ar fi putut
spune Oracolul. Poate cd nu realizau nici ca, indiferent cat de mare era dezvaluirea sau de exacta
informatia pe care o primeau, in ultima instanta aceasta s-ar fi dovedit fara folos, nu i-ar fi crutat de
nefericire ulterioard si de o suferinta creata de sine, daca ei n-ar fi reusit sd gaseascd adevarul
ascuns in porunca aceea Cunoaste- te pe tine insuti. Implicatia cuvintelor respective este aceea ca,
inainte de a pune orice altd intrebare, trebuie rostitd intrebarea fundamentala a vietii voastre: Cine
sunt eu?

Oamenii inconstienti — si multi rdman inconstienti, captivi in egoul lor de-a lungul intregii
vieti — va vor spune repede cine sunt: numele lor, ocupatia, istoria lor personald, forma sau starea
corpului lor si orice alte lucruri sau notiuni cu care se identificd. Altii pot parea mai evoluati:
considerand cd sunt suflet nemuritor sau spirit divin. Dar se cunosc ei cu adevarat pe ei Insisi sau
doar au addugat continutului mintii lor niste concepte cu rezonantd spirituala? Cunoasterea de sine
merge mult mai in profunzime decat adoptarea unui sistem de idei sau credinte. Ideile si credintele
spirituale pot in cel mai bun caz sd functioneze ca indicatoare utile, dar prin ele insele rareori au
puterea de a indeparta conceptele fundamentale referitoare la cine credeti ca sunteti, concepte bine
stabilite in voi, ce fac parte din conditionarea mintii umane. A va cunoaste in profunzime nu are
nimic de-a face cu ideile care plutesc incoace si-ncolo prin mintea voastra. A va cunoaste pe voi

insiva inseamna a fi inrddacinati in Fiinta, nu rataciti in minte.

Cine credeti ca sunteti

Sentimentul pe care-1 aveti referitor la cine sunteti determina ceea ce percepeti a fi nevoile
voastre si ceea ce conteazd 1n viata voastra — iar ceea ce conteaza pentru voi va avea puterea de a
va provoca supdrare sau tulburare. Puteti folosi cele de mai sus ca un criteriu care sa va ajute sa

aflati cat de profund va cunoasteti. Nu neapdrat ceea ce spuneti sau credeti cd are importantd pentru
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voi este Intr-adevar ceea ce conteaza in cazul vostru, ci ceea ce actiunile si reactiile voastre revela
ca fiind important si serios pentru voi. Asadar, ar fi poate potrivit sa va puneti intrebarea: care sunt
lucrurile care ma supara sau ma deranjeaza? Dacd lucrurile marunte au puterea de a va aduce
tulburare, atunci ceea ce credeti ca sunteti este exact asa: marunt. Aceasta este credinta voastra
inconstienta. Care sunt lucrurile marunte? In ultima instanti toate lucrurile sunt marunte, cici toate
sunt trecatoare.

A1 putea spune: ,,Stiu cd sunt un spirit nemuritor” sau ,,Am obosit de lumea aceasta nebuna
sl tot ceea ce vreau este pacea” — dar numai panad cand sund telefonul. Vesti proaste: bursa de
valori s-a prabusit; s-ar putea ca afacerea sa nu reuseascd; a fost furatd masina; a sosit mama-
soacrd; excursia este anulatd, contractul a fost reziliat; v-a parasit partenerul; vi se cer mai multi
bani; vina a fost aruncatd asupra voastra. Deodata tasneste la suprafata furia sau nelinistea. Vocea
va devine asprd; ,,Asa nu se mai poate.” Acuzati si invinovatiti, atacati, va apdrati sau va justificati
si totul intrd pe pilot automat. Este evident cd altceva este in acest moment mult mai important
pentru voi decat pacea interioara despre care spuneati in urma cu cateva clipe cd reprezinta tot ce
va doriti, $i nici macar nu mai sunteti un spirit nemuritor. Afacerea, banii, contractul, pierderea sau
amenintarea pierderii sunt mai importante. Pentru cine? Pentru spiritul nemuritor care spuneati ca
sunteti? Nu, ci pentru eu. Acest eu mic care cauta siguranta sau implinirea in lucruri trecatoare si se
nelinisteste sau se infurie pentru ca nu reuseste sa le gaseasca. Ei, macar acum stiti cine credeti in
realitate ca sunteti.

Daca pacea este Intr-adevar ceea ce cdutati, atunci veti alege pacea. Daca pacea ar conta
pentru voi mai mult decat orice altceva si dacad intr-adevar ati sti despre voi ca sunteti spirit 1 nu
micutul eu, ati rdmane fara reactie si complet vigilenti atunci cand va confruntati cu oameni sau
situatii dificile. Ati accepta imediat situatia si ati deveni astfel una cu ea, nu v-ati mai separa de ea.
Apoi raspunsul ar veni ca o consecintd directd a vigilentei voastre. El ar veni de la ceea e sunteti
(congtiinta), nu din ceea ce credeti cd sunteti (un eu mic). Ar fi puternic si eficient si n-ar
transforma nicio persoand sau situatie in dusman.

Existenta are intotdeauna grija sa nu va puteti pacali pentru mult timp cu privire la ceea ce
credeti cu adevarat ca sunteti, ardtindu-va ce conteazd cu adevarat pentru voi. Modul in care
reactionati fatd de oameni sau situatii, mai ales atunci cand apar probleme, reprezinta cel mai bun
indicator al profunzimii cunoasterii pe care o aveti fata de voi insiva.

Cu cat viziunea pe care o aveti asupra voastrd ingiva este mai limitatd, mai ingust-egoista,
cu atat mai mult veti vedea limitarile egoiste ale celorlalti, inconstienta din ei si va veti concentra

asupra acestora, veti reactiona fata de ele. ,,Vinile” lor sau ceea ce percepeti ca fiind vini ale lor
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devin pentru voi identitatea lor. Aceasta inseamna ca veti vedea doar egoul din ei si veti consolida
astfel egoul din voi. In loc sa priviti ,,prin” egoul celorlalti, voi priviti ,.citre” egoul lor. Cine
priveste catre egoul celorlalti? Egoul din voi.

Oamenii foarte inconstienti i1 experimenteaza propriul ego prin reflexia acestuia in altii.
Cand realizati ca acele lucruri fata de care reactionati atunci cand le intalniti in ceilalti exista si in
voi (si uneori numai In voi) incepeti sa deveniti constienti de propriul vostru ego. Tot atunci ati
putea realiza si ca le ficeati celorlalti ceea ce credeati ca altii vd fac voud. Incetati atunci si va mai
vedeti in postura de victime.

Voi nu sunteti egoul. Prin urmare, atunci cand deveniti constienti de egoul din voi nu
inseamnd ca stiti cine sunteti — Inseamnd cd stiti cine nu sunteti. Dar stiind cine nu sunteti
inlaturati cel mai mare obstacol din calea adevaratei cunoasteri de sine.

Nimeni nu va poate spune cine sunteti. N-ar fi decat un alt concept, de aceea nu v-ar aduce
o schimbare. Ceea ce sunteti nu reclama o credintd. De fapt, orice credinta este un obstacol. Nu
reclamd nici macar intelegerea voastra, din moment ce sunteti deja ceea ce sunteti. Dar daca nu
intelegeti ceea ce sunteti, atunci ceea ce sunteti nu poate straluci in aceastd lume. Ramane in
dimensiunea nemanifestata care este, desigur, adevarata voastra casa. Si atunci sunteti asemenea
unui om 1n aparenta sdrac, care nu stie ca are un cont in bancad de 100 de milioane de dolari, astfel

ca bogatia lui rdmane un potential neexploatat.

Belsugul

Ceea ce credeti ca sunteti este, de asemenea, intim legat de modul in care va vedeti tratati de
ceilalti. Multi oameni se plang ca ceilalti nu-i trateaza suficient de bine. ,,Nu am parte de respect,
de atentie, de recunoastere”, spun ei. ,,Valoarea mea este subestimatd.” Atunci cand ceilalti sunt
amabili, 11 banuiesc ca au motive ascunse: ,,Vor s ma manipuleze, sa profite de mine. Nimeni nu
ma iubeste.”

Iata ce cred astfel de oameni despre ei insisi: ,,Sunt un biet «eu mic» cu nevoi neimplinite.”
Aceastd perceptie elementard gresitd a ceea ce sunt ei genereaza disfunctii in interiorul tuturor
relatiilor lor. Ei cred c@ nu au nimic de oferit si cd lumea sau ceilalti oameni le refuza ceea ce le
este necesar, intreaga lor realitate se bazeaza pe un sentiment iluzoriu referitor la ceea ce sunt ei.
Acesta saboteaza situatiile, le deterioreaza toate relatiile. Daca gandul lipsei — fie ca e vorba de
bani, recunoastere sau iubire — a devenit parte integrantd a ceea ce credeti ca sunteti, atunci lipsa
va va insoti pretutindeni. In loc si confirmati binele care deja existe in viata voastra, nu vedeti

decat lipsa. Confirmarea binelui care deja existd 1n viata voastra reprezintd fundamentul belsugului
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de orice fel. Lucrurile stau in felul urmator: voi refuzati lumii tot ceea ce credeti ca lumea va refuza
voud. [i refuzati pentru ca in adancul vostru credeti ca sunteti marunti si nu aveti nimic si-i oferiti.

Incercati urmitorul exercitiu timp de doud siptimani si vedeti in ce fel va schimbi el
realitatea: toate cele pe care credeti ca oamenii vi le refuza voud — lauda, apreciere, ajutor, grija
plina de iubire si aga mai departe — oferiti-le voi lor. Nu aveti de unde? Comportati-va ca si cum
ati avea, si ele vor veni. Apoi, curand dupa ce incepeti sa daruiti, veti Incepe sa primiti. Nu puteti
primi ceea ce nu oferiti. Curgerea 1n exterior determina si curgerea spre interior. Voi veti deja ceea
ce credeti ca va este refuzat de catre existentd. Dar dacad nu-1 permiteti sd curga in exterior, nu veti
ajunge sa stiti ca aveti. Este si cazul belsugului. Legea conform careia curgerea in exterior
determind curgerea cétre interior a fost exprimata de Isus prin intermediul acestei imagini de mare
impact: ,,Dati si vi se va da. Turna-vor in sanul vostru o masurd bund, indesata, clatinata si cu
varf.”

Sursa belsugului de orice fel nu se afld in afara voastrd; ea este parte integrantd a ceea ce
sunteti. Incepeti insa prin a recunoaste si confirma belsugul din afara voastrd. Vedeti plenitudinea
vietii care va inconjoard. Simtind céldura soarelui pe pielea voastra, privind florile splendide din
fata florariei, muscand dintr-un fruct zemos sau udandu-va pana la piele in ploaia revarsata din cer.
Plenitudinea vietii se intalneste la orice pas. Recunoasterea acestui belsug existent peste tot in jurul
vostru va trezi belsugul uitat din voi insiva. Apoi lasati-1 si curgd in afara. Cand 1i zambiti unui
strain deja se produce o micd revarsare de energie. Deveniti voi cei care ofera. Puneti-va adeseori
intrebarea: ,,Ce pot oferi acum; cum pot fi de autor acestei persoane sau 1n aceastd situatie?”” Nu
este nevoie sd detineti ceva pentru a va simti imbelsugati, desi daca va simtiti astfel e aproape sigur
ca drept consecinta lucrurile vor veni la voi. Belsugul vine doar la aceia care au deja. Pare aproape
nedrept, dar nu este, desigur, asa. Este o lege universald. Atat belsugul, cat si lipsa, sunt stari inte-
rioare ce se manifesta ca realitate a voastra. Isus formuleaza astfel acest adevar: ,,Caci celui ce are 1

se va da, dar de la cel ce nu are, si ce are 1 se va lua.”

Cunoasterea de sine §i cunoasterea despre sine

E posibil sa nu vreti sd va cunoasteti pentru ca va temeti de ceea ce ati putea afla. Multi
oameni au o teama secretd cd sunt rai. Dar nimic din ceea ce puteti afla despre voi ingiva nu va
reprezinta esenta. Nimic din ceea ce puteti afla despre voi nu este ceea ce sunteti voi.

In vreme ce existd oameni care nu vor si stie cine sunt din cauza fricii, altii au o curiozitate
insatiabila cu privire la ei Tnsisi si vor sa afle tot mai multe. Puteti fi atat de fascinati de voi insiva

incat sd petreceti ani supunandu-va psihanalizei, scormonind fiecare aspect al copilariei, deslusind
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frici si dorinte secrete si descoperindu-vda complexitatea in straturi peste straturi interioare ce
formeaza personalitatea si caracterul vostru. Dupd zece ani terapeutul se poate satura de voi si de
povestea voastrd si vd poate spune cd analiza voastrd este acum incheiata. Isi ia la revedere de la
voi Inmanandu-va un dosar de cinci mii de pagini. ,,Gasesti aici tot ce se poate spune despre tine.
Gasesti aici ceea ce esti.” Carand catre casa dosarul voluminos, satisfactia initiald de a va cunoaste
in sfarsit este repede inlocuitd de un sentiment de nedesavarsire si de o banuiala furisa ca sunteti
mai mult decat atat. Si intr-adevar sunteti mai mult — nu in termenii cantitativi ai unor date
suplimentare, ci in dimensiunea calitativa a profunzimii.

Nu e nimic rau in psihanaliza si in aflarea unor lucruri despre trecutul vostru atat timp cat nu
confundati cunoasterea despre voi cu cunoasterea esentei voastre. Dosarul de cinci mii de pagini
este despre voi: este continutul mintii voastre conditionate de trecut. Indiferent ce aflati prin
psihanaliza sau observare de sine este despre voi. Nu va reprezintd pe voi. Este continut, nu esenta.
A trece dincolo de ego Inseamna a iesi din continut. A va cunoaste pe voi ingiva inseamna a fi voi
insiva, iar a fi voi insivd inseamna a inceta sd va identificati cu continutul.

Majoritatea oamenilor se definesc prin continutul vietii lor. Orice percepeti, experimentati,
faceti, ganditi sau simtiti este continut. Continutul absoarbe in intregime atentia majoritatii
oamenilor, cu el se identifica ei. Atunci cand ganditi sau spuneti ,,viata mea”, ceea ce vreti sa
spuneti nu e ca voi sunteti viata aceea, ci cd aveti sau pareti a avea viata respectiva. Va referiti la
continut — varsta voastrd, starea de sandtate, relatiile, banii, munca si conditiile de viata si, in
egald masurd, la starea voastrd mental-emotionald. Imprejurdrile interioare si exterioare ale vietii
voastre, trecutul si viitorul, toate tin de continut — la fel si evenimentele, adica orice se intampla.

Ce altceva mai existd in afard de continut? Acel ceva care permite continutului sd existe:

spatiul interior al constiintei.

Haos si ordine mai inalta

Atunci cand nu va cunoasteti decat prin intermediul continutului credeti ca stiti si ce e bine,
si ce e rau pentru voi. Faceti distinctie intre intdmplarile care sunt ,,bune pentru mine” si cele care
sunt ,,rele”. Aceasta este o perceptie fragmentata a intregului vietii in cadrul caruia totul se afla in
interrelatie, fiecare intamplare avand locul sdu necesar si functiondnd in cadrul totalittii.
Totalitatea insd reprezintd mai mult decat aparenta de suprafata a lucrurilor, mai mult decat suma
globala a partilor componente, mai mult decat orice contine viata voastra lumeasca.

In spatele succesiunii de evenimente ce pare uneori intimplitoare sau haotica atat in viata

noastra, cat si in mersul lumii, se afld ascunsa desfasurarea unei ordini mai inalte, citre un scop
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superior. Acest lucru este foarte frumos exprimat in zen prin zicala: ,,Zapada cade, fiecare fulg la
locul potrivit.” Nu putem niciodatd intelege aceasta ordine mai inaltd gandindu-ne la ea, caci orice
este gandit de noi apartine continutului, pe cand ordinea superioara provine din taramul fara de
forma al constiintei, din inteligenta universala. Dar putem s-o intrezarim si, mai mult de-atat, sa ne
armonizam cu ea, ceea ce inseamnd sa participam in mod constient la inaintarea catre acel scop
superior.

Cand intrdm intr-o padure neatinsa de mana omului, mintea noastra ganditoare va vedea
doar dezordine si haos 1n jur. Nici mdcar nu va mai putea face diferenta dintre viatd (binele) si
moarte (rdul), din moment ce pretutindeni, din materia putrezitd si in descompunere, se naste viata
noud. Doar dacd suntem suficient de linistiti in interior §i dacd zgomotul gandirii se domoleste,
putem deveni constienti de faptul ca aici existd o armonie ascunsa, ceva sacru, o ordine mai nalta
in care fiecare lucru isi are locul sau perfect si n-ar putea fi altceva decat este sau altfel decat este.

Mintea se simte mai confortabil intr-un parc amenajat, pentru cd acesta a fost planificat prin
gandire, nu a crescut in mod organic. Aici este o ordine pe care mintea o poate intelege, in padure
existd o ordine de neinteles, care mintii 11 pare a fi un haos. Ea se afld dincolo de categoriile
mentale ale binelui si raului. N-o puteti intelege prin gandire, dar 11 puteti prinde semnificatia
atunci cand lasati gandirea deoparte, deveniti linistiti si vigilenti si nu incercati sa intelegeti si sa
explicati. Doar atunci puteti constientiza sacralitatea padurii. $i atunci cand percepeti acea armonie
ascunsa, acea sacralitate, realizati ca nu sunteti separati de ele; intelegand aceasta, participati si voi

la ea intr-un mod constient. In felul acesta, natura va ajuta sa va reintegrati in Intregul vietii.

Binele si raul

La un moment oarecare din viata lor, multi oameni devin constienti de faptul ca nu exista
doar nastere, crestere, succes, sanatate, bunastare, placere si castig, ci si pierdere, esec, boala,
batranete, deteriorare, durere si moarte. In mod conventional, toate acestea sunt etichetate drept
,bune” si ,rele”, ordine si dezordine. ,,Sensul” vietii omenesti este de regula asociat cu ceea ce ei
numesc a fi ,,bine”, dar binele este continuu amenintat cu prabusirea, cu dezordinea; este amenintat
de ceea ce este lipsit de sens si de ceea ce este ,,rdu”, iar atunci explicatiile esueaza si viata
inceteaza sd mai aiba sens. Mai devreme sau mai tarziu, dezordinea va izbucni in viata fiecaruia, in
ciuda tuturor politelor de asigurare pe care le detine. Poate aparea sub forma unei pierderi sau a
unui accident, a bolii, dizabilitatii, batranetii, mortii. Insa izbucnirea dezordinii in viata cuiva,
urmata de naruirea sensului definit Tn plan mental pot constitui deschiderea cétre o ordine mai

inalta.
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,Caci Intelepciunea lumii acesteia este nebunie inaintea lui Dumnezeu”, spune Biblia. Care
este intelepciunea lumii acesteia? Miscarea gandirii si sensul definit exclusiv prin gandire.

Gandirea izoleaza o situatie sau un eveniment §i-i pune eticheta de bun sau rau, ca si cum ar
avea o existentd separatd. O prea mare incredere in gandire duce la fragmentarea realitdtii.
Fragmentarea aceasta este o iluzie, dar ea pare foarte reala atunci cand ii cddeti victime. Universul
este un tot indivizibil in care toate lucrurile sunt legate intre ele, in care nimic nu exista in izolare.

Aceasta legatura la nivel mai profund intre toate lucrurile si intamplarile implica faptul ca
etichetele mentale de ,,bun” si ,,rau” sunt, in ultima instanta, iluzorii. Ele presupun intotdeauna o
perspectivd limitata, prin urmare adevarul lor este relativ si temporar. Aceastd realitate este
ilustratd in povestea unui intelept care a castigat la loterie o masina scumpa. Familia si prietenii s-
au bucurat foarte mult pentru el si au venit sa sarbatoreasca. ,,Grozav”, se entuziasmau ei. ,,Esti atat
de norocos.” Omul a zambit si a raspuns: ,,Se poate.” Cateva sdptamani s-a bucurat de masina cea
noud. Apoi, intr-o zi, un sofer beat i-a izbit-o intr-o intersectie, iar el a ajuns la spital cu mai multe
rani. Familia si prietenii au venit sa-1 vada la spital si i-au spus: ,,Ai avut un mare ghinion.” Si de
data aceasta, omul a zambit si a spus: ,,Se poate.” Cand incd era in spital, din cauza unei alunecari
de teren casa i s-a prabusit, intr-o noapte, in mare. Prietenii au venit iardsi, in ziua urmatoare, §i i-
au spus: ,,Ce noroc ai avut sa te afli aici, in spital.” El a raspuns din nou: ,,Se poate.”

Acest ,,se poate” al inteleptului semnifica un refuz de a judeca orice se intdmpla. In loc sa
judece, el accepta ceea ce este si se armonizeaza astfel in mod constient cu ordinea superioara. El
stie ca mintii 11 este adesea imposibil sd inteleagd care este locul sau scopul unui eveniment aparent
intamplator In contextul intregului. Dar nu exista evenimente intdmplatoare, nici evenimente sau
lucruri care exista prin ele insele, in izolare. Atomii ce intrd in componenta corpului vostru au fost
candva in stele, iar cauzele celui mai marunt eveniment sunt realmente infinite si conectate cu
intregul in moduri ce scapa intelegerii. Dacd ati vrea sd urmariti cauza unui eveniment, ar trebui sa
va intoarceti pana la inceputurile creatiei. Cosmosul nu este haotic. Insusi cuvantul cosmos
inseamna ordine. Dar aceasta nu este o ordine pe care mintea omeneascad o poate intelege vreodata,

chiar dacd uneori o poate intrezari.

Cind nu va deranjeazd nimic din ceea ce vi se intimpla

J. Krishnamurti, marele filozof si invatator spiritual indian, a vorbit si a calatorit aproape
toata viata peste tot in lume, timp de mai bine de cincizeci de ani, in incercarea sa de a transmite
prin cuvinte — care reprezintd continutul — ceea ce este dincolo de cuvinte, dincolo de continut.

Intr-unui din discursurile sale din ultima parte a vietii i-a surprins pe cei care-l ascultau atunci cand
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i-a intrebat: ,,Vreti sa stiti care e secretul meu?” Toti cei prezenti au devenit foarte atenti. Multi
dintre ei veneau sa-1 asculte de doudzeci sau treizeci de ani §i tot nu reuseau sd prindd esenta
invatiturilor lui. In sfarsit, dupad toti acesti ani, maestrul avea sa ofere cheia intelegerii. ,,latd
secretul meu”, a continuat el. ,,Pe mine nu ma deranjeaza nimic din ceea ce mi se intdmpla.”

Si fiindca n-a oferit amanunte, am banuiala ca majoritatea celor care il ascultau au ramas si
mai nedumeriti decat Tnainte, insa implicatiile acestei afirmatii simple sunt profunde.

Ce implicatii are faptul cd nu ma deranjeaza ceea ce mi se intampla? Acest lucru implica o
armonizare interioara cu ceea ce se intamplad. ,,Ceea ce s Intdmpla” se refera, desigur, la acest
moment asa cum este el, iar el intotdeauna este deja asa cum este. Se referd la continut, la forma pe
care o imbraca momentul acesta — singurul moment care exista vreodata. A fi in armonie cu ceea
ce este inseamnd a nu opune rezistentd interioara fatd de ceea ce se intAmpla. Inseamna a nu pune
etichetele mentale de bun sau rii, ci a permite ca ceea ce este si existe pur si simplu. Inseamna
oare aceasta cd nu mai intreprindeti nimic pentru a induce schimbarea in viata voastra?
Dimpotriva. Cand fundamentul pe care va construiti actiunile este armonizat in interior cu

momentul prezent, actiunile voastre primesc forta de la inteligenta Vietii Insasi.

Intr-adevar?

Maestrul zen Hakuin trdia intr-un oras din Japonia. Oamenii 1i acordau mult respect si multi
veneau la el pentru a primi invataturi spirituale. S-e intdmplat insa ca fiica adolescenta a vecinului
de alaturi s raimana insarcinatd. Cand parintii ei au intrebat-o, cu furie si dojana, cine este tatal, ea
a sfarsit prin a le spune cd Hakuin, maestrul zen, era tatal. Foarte furiosi, parintii s-au ndpustit la
Hakuin si l-au anuntat cu urlete si acuzatii ca fiica lor marturisise ca el era tatdl. Raspunsul lui a
fost: , Intr-adevar?”.

Vestile despre scandal s-au imprastiat in tot orasul si dincolo de el. Maestrul si-a pierdut
reputatia, dar acest lucru nu I-a tulburat. Nimeni nu mai venea sa-l vada, el insa a ramas neclintit.
Cand s-a nascut copilul, parintii fetei 1 I-au adus lui Hakuin. ,,Tu esti tatdl, asa cd ai grija de el.”
Maestrul i-a acordat copilului o ingrijire plind de afectiune. Dupa ce s-a scurs un an, mama a
marturisit parintilor ei, cuprinsd de remuscari, cd adevaratul tata al copilului era tanarul care lucra
la macelarie. Foarte necdjiti, acesti s-au dus la Hakuin sa-si ceara scuze si sd primeasca iertarea lui.
,Ne pare foarte rdu. Am venit sd ludm inapoi copilul. Fiica noastra ne-a marturisit ca nu tu esti

tatal.” ,,Intr-adevar?” a fost tot ce a rostit acesta in timp ce le didea copilul in brate.
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Maestrul raspunde exact in acelasi mod falsitatii si adevarului, vestilor proaste si celor bune:
,Intr-adevir?” El permite formei in care se manifestda momentul, fie ea buna sau rea, sa fie asa cum
este si in acest mod nu participa la drama umana. Pentru el existd doar momentul acesta, iar
momentul acesta este asa cum este. El nu personalizeaza evenimentele. Nu este victima nimanui.
Este atat de complet integrat in ceea ce se Intampld, incat ceea ce se intampld nu mai are putere
asupra lui. Doar daca opuneti rezistentd fatd de ce se intdmplad sunteti la mila evenimentelor, iar
fericirea sau nefericirea va vor fi determinate de mersul lumii.

Copilul primeste ingrijire si afectiune. Raul se transforma in bine prin puterea atitudinii
lipsite de rezistentd. Raspunzand intotdeauna solicitarii momentului prezent, el se desprinde de
copil atunci cand vine timpul s-o faca.

Imaginati-va in treacdt cum ar fi reactionat egoul pe parcursul diverselor etape ale

desfasurarii acestor evenimente.

Egoul si momentul prezent

Relatia primordiald, cea mai importantd din viata voastra este cea cu clipa de Acum sau, mai
degraba, cu orice forma pe care o Tmbraca clipa de Acum, cu alte cuvinte ceea ce este sau ceea ce
se intampla. Dacad relatia voastra cu ceea ce este Acum este una disfunctionala, disfunctia
respectiva se va reflecta in fiecare relatie si fiecare situatie cu care veniti in contact. Egoul ar putea
fi definit simplu in modul urmator: o relatie disfunctionala cu momentul prezent. Acum puteti
decide ce fel de relatie vreti sd aveti cu momentul prezent.

Odata ce ati ajuns la un anumit nivel de constiinta (i daca cititi acestea, e aproape sigur ca
ati ajuns), aveti capacitatea de a decide ce fel de relatie vreti sd aveti cu momentul prezent. Vreau
ca momentul prezent sa-mi fie prieten sau dusman? Momentul prezent este inseparabil de viata,
asadar in acest mod decideti practic ce fel de relatie vreti sa aveti cu viata. Odata ce ati decis ca
vreti ca momentul prezent sa va fie prieten, prima mutare depinde de voi: deveniti prietenosi cu el,
primiti-1 bine, indiferent in ce se deghizeaza si In curdnd veti vedea rezultatele. Viata devine
prietenoasad cu voi; oamenii va vin in ajutor, imprejurdrile devin cooperante. O singurd decizie va
schimba intreaga realitate. Dar va trebui sa reluati acea decizie de fiecare datd — péana cand modul
acesta de a trai devine ceva natural.

Decizia de a face din momentul prezent un prieten reprezintd sfarsitul egoului. Egoul nu
poate fi niciodatd in armonie cu momentul prezent, adicd in armonie cu viata, din moment ce Tnsasi
natura lui il constrdnge sa ignore, sd opuna rezistentd sau sa minimalizeze valoarea lui Acum.

Egoul traieste pe seama timpului. Cu cat este egoul mai puternic, cu atdt mai mult preia timpul
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controlul asupra vietii voastre. Aproape fiecare gand pe care-l aveti priveste in acest caz trecutul
sau viitorul, 1ar sentimentul vostru de sine depinde de trecut in ceea ce priveste identitatea voastra
si de viitor in ceea ce priveste Implinirea sa. Teama, anxietatea, asteptarile, regretul, vinovatia,
furia sunt disfunctii ale starii de constiintd aflate sub semnul timpului.

Egoul trateazd momentul prezent in trei feluri: ca pe un mijloc catre un scop, ca pe un
obstacol sau ca pe un dusman. Sa le ludm pe rand, astfel incat, atunci cand regasiti in voi tiparul
respectiv, sd-1 puteti recunoaste si sa luati din nou decizia adecvata.

Pentru ego, momentul prezent este, in cel mai bun caz, util doar ca un mijloc ce conduce
spre un scop. El va duce spre un moment viitor considerat a fi mai important, chiar daca viitorul nu
vine niciodatd decat sub forma de moment prezent si nu este, prin urmare, nimic mai mult decat un
gand din mintea voastra. Cu alte cuvinte, nu sunteti niciodatd pe deplin aici, deoarece sunteti
intotdeauna ocupati cu incercarea de a ajunge in alta parte.

Cand tiparul acesta devine mai pronuntat — si aceasta se intampld foarte frecvent —
momentul prezent este privit si tratat ca si cum ar fi un obstacol de trecut. Atunci apar nerabdarea,
frustrarea si stresul, iar in cadrul culturii noastre aceasta este realitatea de fiecare zi a oamenilor,
starea lor normala. Viata, cea care existd acum, este vazuta ca o ,,problema”, iar lumea voastra este
una plina de probleme ce trebuie rezolvate toate inainte de a putea fi fericiti, impliniti sau Tnainte
de a incepe sa traiti cu adevarat — cel putin asa credeti voi. Problema este urmatoarea: in locul
fiecarei probleme solutionate, apare o alta. Cata vreme veti vedea momentul prezent ca pe un
obstacol, problemele nu se pot sfarsi. ,,Voi fi orice doresti sa fiu”, spune Viata sau clipa de Acum.
, 1€ voi trata asa cum ma tratezi tu. Daca ma vezi ca pe o problema, voi fi o problema pentru tine.
Dacd ma tratezi ca pe un obstacol, voi fi un obstacol.”

In cel mai rau caz, si aceasta abordare este si ea foarte des intalnitd, momentul prezent este
tratat ca un dusman. Cand urati ceea ce faceti, va plangeti de ceea ce va inconjoara, blestemati
lucrurile care se intampld sau s-au intdmplat sau cand dialogul vostru interior este alcatuit din
expresii precum ar trebui §i n-ar trebui, din Tnvinovatiri i acuzatii, atunci va certati cu ceea ce este,
va certati cu ceea ce deja exista ca realitate. Transformati Viata in dugman si Viata spune: ,,Daca
vrei razboi, vei avea razboi.” Realitatea exterioard, care intotdeauna va reflectd inapoi starea
interioard, este atunci experimentata ca fiind ostila.

O intrebare vitala pe care trebuie sd v-o puneti frecvent este aceasta: in ce relatie ma aflu eu
cu momentul prezent? Apoi deveniti vigilenti ca sa aflati rdspunsul. Tratez clipa de Acum ca fiind
doar un mijloc cétre indeplinirea unui scop? O vad ca pe un obstacol? O transform intr-un dusman?

Din moment ce tot ce aveti vreodata este momentul prezent, din moment ce Viata este inseparabila
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de momentul de Acum, semnificatia adevdrata a intrebarii este aceasta: care este relatia mea cu
Viata? intrebarea aceasta este o modalitate excelenta de demascare a egoului din voi si de a va
aduce 1n starea de Prezentd. Desi intrebarea nu cuprinde in sine adevarul absolut (in ultima
instantd, eu si momentul prezent sunt unul si acelasi lucru), ea reprezintd un indicator util catre

directia buna. Puneti-vi-o adesea, pand ce nu veti mai avea nevoie s-o faceti.

Cum depasiti o relatie disfunctionald cu momentul prezent? Lucrul cel mai important este sa
o vedeti in voi, in gandurile si actiunile voastre. In momentul in care vedeti, observati ca relatia
voastrd cu clipa de Acum este disfunctionald, sunteti prezenti. A vedea este sinonim cu aparitia
Prezentei, in momentul in care vedeti disfunctia, ea incepe sd se dizolve. Unor oameni li se
intampla sad izbucneasca in ras cand vad acest lucru. Odata cu viziunea respectiva vine §i puterea de

a alege — alegerea de a spune da momentului de Acum, de a-1 transforma in prietenul vostru.

Paradoxul timpului

La suprafatd, momentul prezent este ,,ceea ce se intampld”. Si cum ceea ce se Intampla este
intr-o continud schimbare, se pare ca fiecare zi din viata voastra constd din mii de momente in care
se intampla diverse lucruri. Timpul este vazut ca o succesiune nesfarsitd de momente, unele
,bune”, altele ,rele”. Insd daci priviti mai indeaproape, adica prin intermediul experientei voastre
imediate, veti descoperi ca nu sunt deloc mai multe momente. Descoperiti cd intotdeauna este doar
momentul acesta. Viata este intotdeauna acum. Intreaga voastrd viata se desfasoara in acest Acum
constant. Chiar §1 momentele trecute sau viitoare existd doar atunci cdnd vi le amintiti sau le
anticipati, 1ar voi faceti acestea gandindu-va la ele in singurul moment care exista: cel de fata.

Atunci de ce pare ca ar fi vorba despre mai multe momente? Deoarece momentul prezent
este confundat cu ceea ce se intdmpla, confundat cu continutul. Spatiul lui Acum este confundat cu
ceea ce se intampld in acel spatiu. Confundarea momentului prezent cu continutul da nastere nu
doar iluziei timpului, ci si iluziei egoului.

Intalnim aici un paradox. Cum putem, pe de o parte, si negim realitatea timpului? Aveti
nevoie de timp pentru a va deplasa de colo pana dincolo, pentru a pregdti masa, pentru a ridica o
casd, pentru a citi cartea aceasta. Aveti nevoie de timp pentru a creste, pentru a invata lucruri noi.
Orice faceti pare sd ia timp. Toatd lumea este supusa legilor lui, iar in final, ,.timpul acesta
neindurdtor si tiran”, dupa cum spune Shakespeare, va va ucide. L-ati putea compara cu un rau
involburat care va duce cu el sau cu un foc ce arde totul.

De curand, m-am intélnit cu niste prietene vechi, o familie pe care n-o mai vazusem de mult

st am fost socat la vederea lor. Era cat pe ce sa le intreb: ,,V-ati imbolnavit? Ce s-a intamplat? Cine
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v-a facut asta?” Mama, care mergea sprijinitd intr-un baston, parea ca s-a imputinat la statura, fata i
se zbarcise ca un mar invechit. Fiica, pe care de la ultima intilnire mi-o aminteam plind de energie,
de entuziasm s§i de asteptarile caracteristice tineretii, parea acum uzata, obosita de cresterea a trei
copii. Atunci mi-am amintit: trecuserad aproape treizeci de ani de cand ne intdlniseram ultima data.
Timpul era cel care le facuse toate acestea. Si sunt sigur ca si ele au fost la fel de socate la vederea
mea.

Totul pare sa fie supus legilor timpului si totusi totul pare s@ se intample in clipa de Acum.
Acesta este paradoxul. Oriunde priviti, gasiti nenumarate probe indirecte privitoare la realitatea
timpului — un mar in descompunere, fata voastrd privitd in oglinda din baie comparatd cu fata
voastrd dintr-o fotografie de acum treizeci de ani — nsa nu gasiti niciodata vreo proba directa, nu
experimentati timpul in sine. Intotdeauna experimentati doar momentul prezent sau, mai degraba,
ceea ce se intdmpla in el. Daca mergeti doar pe proba directa, atunci nu exista timp, iar clipa de

Acum este tot ce exista si a existat vreodata.

Elimindnd timpul

Nu puteti face din starea fard de ego un scop In viitor pe care apoi sa va straduiti sa-l
atingeti. Nu veti gasi decat si mai multd nemultumire, mai mult conflict interior, cdci Intotdeauna
vi se va parea cd n-ati ajuns inca, n-ati ,,atins” starea aceea inca. Atunci cand eliberarea de ego
reprezintd scopul vostru In viitor vd veti acorda mai mult timp pentru atingerea lui, iar mai mult
timp inseamna mai mult ego. Priviti cu atentie pentru a vedea dacd nu cumva aceasta cautare
spirituald nu este o forma deghizata de ego. Chiar si incercarea de a scapa de ,,sinele” vostru poate
fi o cautare deghizata, tot de ordin cantitativ, asta in cazul in care eliberarea de ,,sine” este
transformata intr-un obiectiv viitor. A va acorda voua Insiva mai mult timp inseamna mai exact: a
va acorda voua ,,insivd” — adica sinelui vostru — mai mult timp. Timpul, adica trecutul si viitorul,
este cel pe seama caruia traieste sinele artificial fabricat de minte, egoul, iar timpul este in mintea
voastra. Nu are o existentd obiectiva ,,acolo, afara”. Este o structurd mentald necesara perceptiei
senzoriale, indispensabild in scopuri practice, dar totodatd cea mai mare piedicd in cunoasterea de
sine. Timpul este dimensiunea orizontald a vietii, stratul de suprafata al realitatii. Mai existd si
dimensiunea verticald a profunzimii, accesibila doar prin poarta momentului prezent.

Asadar, in loc sd va adaugati timp, dati la o parte timpul. Eliminarea timpului din constiinta
voastrd inseamna eliminarea egoului. Aceasta este singura practica spirituala adevarata.

Cand vorbim de eliminarea timpului nu ne referim, desigur, la timpul marcat de limbile

ceasului, acesta fiind util in scopuri practice precum stabilirea unei intalniri sau planificarea unei
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calatorii. Activitdtile noastre aldturi de ceilalti ar fi aproape imposibile fard un ceas. Noi vorbim
despre eliminarea timpului psihologic, care reprezinta preocuparea necontenita a mintii egotice fata
de trecut si viitor si opunerea ei fatd de contopirea cu viata prin armonizarea cu ceea ce este, in
mod inevitabil, Tn momentul prezent.

Ori de cate ori un nu uzual spus vietii se transforma intr-un da, ori de céte ori 11 permiteti
momentului acestuia sa fie asa cum este, dizolvati timpul si egoul. Ca sa supravietuiasca, egoul
trebuie sa facd in asa fel incat timpul — trecutul si viitorul — sa fie mai important decat momentul
prezent. Egoul nu poate tolera prietenia cu momentul prezent, cu exceptia unor scurte momente
imediat urmatoare obtinerii a ceea ce si-a dorit. Dar nimic nu poate satisface egoul pe termen lung.
Catd vreme el este cel care vd conduce viata, veti dispune de doud modalitati prin care sa fiti
nefericiti. S& nu primiti ceea ce va doriti este una dintre ele. Sa primiti ceea ce va doriti este
cealalta.

Orice existad sau se intdmpla este o forma pe care o imbraca clipa de Acum. Daca 1i opuneti
rezistenta interioard, forma, adicd lumea, devine o bariera de netrecut ce va separd de ceea ce
sunteti dincolo de forma, va separd de Viata unica, lipsitd de forma, care e totuna cu voi. Atunci
cand raspundeti cu un da interior formei lui Acum, insdsi forma aceea devine poarta catre ceea ce
este fara de forma. Separarea dintre lume si Dumnezeu se topeste.

Atunci cand reactionati impotriva formei pe care o ia Viata in momentul de fatd, cand tratati
clipa de Acum ca pe un mijloc, un obstacol sau un dugsman, va consolidati propria voastrd
identitate formald, egoul. De aici provine reactivitatea egoului. Ce este reactivitatea? Dependenta
de reactie. Cu cat sunteti mai reactivi, cu atat va incalciti mai tare in forma. Cu cat va identificati
mai mult cu forma, cu atat mai puternic devine egoul. Fiinta voastrd nu mai strdluceste atunci de
dincolo de forma — sau o face doar foarte putin.

Daca nu opuneti rezistenta fata de forma, ceea ce exista in voi dincolo de forma apare ca o
Prezenta atotcuprinzatoare, o putere tacutd cu mult mai mare decat identitatea voastra formald de
scurtd durata, persoana. Ea reprezintd ceea ce sunteti intr-un mod mai profund decét orice altceva

din lumea formelor.

Visul si visatorul

Absenta rezistentei reprezinta cheia catre cea mai mare putere din univers. Datorita ei,
constiinta (spiritul) este eliberatd din inchisoarea formei. Absenta rezistentei interioare fata de
forma — fatd de ceea ce este sau se Intdmpld — Inseamnd negarea realitatii absolute a formei.

Opunerea de rezistentd face ca lumea si lucrurile lumesti sa para mai reale, mai solide si mai
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trainice decat sunt, Intre acestea incluzdnd si propria voastra identitate formalda, egoul. Ea
inzestreaza lumea si egoul cu o pondere si o importantd absolute, care va determind sa va luati pe
voi insiva si lumea foarte in serios. Jocul formelor este atunci interpretat in mod eronat ca o lupta
pentru supravietuire, iar daca aceasta este perceptia voastra, atunci ea devine si realitatea voastra.

Numeroasele lucruri care se intdmpld, numeroasele forme pe care le imbraca viata au o
naturd efemerd. Toate sunt trecatoare. Lucruri, corpuri si egouri, evenimente, situatii, ganduri,
emotii, dorinte, ambitii, temeri, drame... toate acestea vin, pretind a fi mai importante decat orice si
dispar inainte sd va dati seama, topindu-se in neantul din care au venit. Au fost vreodata reale? Au
fost vreodata altceva decat un vis, visul formelor?

Dimineata, dupa ce ne trezim, visul de peste noapte se evapora, iar noi spunem: ,,Ah, n-a
fost decat un vis. N-a fost real.” Dar ceva din visul acela trebuie si fi fost real, altfel n-ar fi putut
exista. In apropierea mortii s-ar putea sa privim inapoi spre viata noastra si si ne intrebam daci n-a
fost cumva doar un alt vis. Chiar in acest moment ati putea privi Tnapoi spre concediul de anul
trecut sau spre drama petrecutd ieri si ati putea vedea ca sunt foarte asemandtoare cu visul de
noaptea trecuta.

Exista visul, si exista cel care 1l viseaza. Visul este un joc de scurtd durata al formelor; este
lumea — relativ reald, nu reald la modul absolut. Apoi exista cel care viseaza, realitatea absoluta in
care formele vin si pleaca. Cel care viseaza nu este persoana. Persoana face parte din vis. Cel care
viseaza este substratul in care apare visul, cel care face posibil visul. Este absolutul din spatele
relativului, atemporalul din spatele timpului, constiinta din interiorul si din spatele formei. Cel care
viseaza este constiinta insdsi — ceea ce sunteti.

Scopul nostru actual este sd ne trezim in interiorul visului. Atunci cand suntem treji in vis,
drama pamanteasca creata de ego isi gaseste sfarsitul si un vis bland si minunat 1i ia locul. Aceasta

este pamantul cel nou.

Trecand dincolo de limitari

In viata fiecirui om vine o vreme cand incepe si urmireasca dezvoltarea si expansiunea sa
la nivel de forma. De pilda, atunci cand va straduiti sa depasiti o limitare pe care o reprezinta
slabiciunea fizica sau precaritatea situatiei financiare, cand dobanditi noi abilitdti si cunostinte sau
atonei cand, prin intermediul actiunii creative, aduceti in acesta lume ceva nou, care ofera o calitate

in plus vietii voastre si vietii celorlalti. Poate fi vorba despre o bucatd muzicald sau o operd de arta,
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o carte, un serviciu pe care-l oferiti, o functie pe care o indepliniti, o afacere sau organizatie careia
i1 puneti bazele sau in sprijinul careia va aduceti o contributie vitala.

Atunci cand sunteti prezenti, cind atentia voastrd este totald, Acum, Prezenta aceasta va
curge in ceea ce faceti si va aduce o transformare. Va aduce fortd si o calitate superioara. Sunteti
prezenti atunci cand ceea ce faceti nu este nainte de toate un mijloc pentru atingerea unui scop
(bani, prestigiu, castigarea unei competitii), ci reprezintd in sine o implinire; sunteti prezenti atunci
cand puneti bucurie si viatd in ceea ce faceti. Si sigur c¢d nu puteti fi prezenti daca nu deveniti prie-
tenii momentului prezent. Aceasta este baza actiunii eficiente, necontaminatd de negativitate.

Forma inseamna limitare. Ne aflam aici nu doar pentru experienta limitarii, ci si pentru a ne
ridica gradul de constiintd dincolo de limitare. Exista limitari ce pot fi depasite la nivel exterior.
Pot exista in viata voastra si limitdri cu care trebuie sa Invatati sa traiti. Acestea pot fi depasite doar
in interior. Toti oamenii le intdlnesc mai devreme sau mai tarziu. Limitdrile acelea pot fie sa va
mentind captivii unor reactii de tip egoist, ceea ce inseamnd o mare nefericire, fie sa va determine
sd va ridicati deasupra lor in interiorul vostru prin abandonul lipsit de compromisuri fatd de ceea ce
este. Aceasta este invatdtura pe care ne-o prilejuiesc ele. Starea de abandon deschide dimensiunea
verticala in viata voastrd, dimensiunea adancimii. Din aceasta dimensiune se va ivi atunci ceva in
lume, ceva de o valoare infinita care altfel ar fi ramas nemanifestat. Unii dintre cei care au cedat in
fata unei limitari severe au devenit vindecatori sau Invatatori spirituali. Altii lucreaza in mod
altruist pentru a alina suferinta semenilor sau pentru a aduce un dar creativ acestei lumi.

Spre sfarsitul anilor 1970, luam in fiecare zi pranzul cu unul sau doi prieteni la bufetul
sectiei postuniversitare din cadrul Cambridge University, unde studiam. Uneori, la masa de aldturi
statea un barbat in scaun cu rotile, de obicei insotit de trei sau patru oameni. Intr-una din zile, pe
cand stitea la o masa direct in fata mea, nu m-am putut abtine sd nu-1 cercetez mai amanuntit cu
privirea si am fost socat de ceea ce am vazut. Parea aproape complet paralizat. Corpul ii era
atrofiat, capul 1i cddea mereu in fatd. Unul dintre cei care il insoteau {ii introducea cu grija
mancarea in gurd, iar o mare parte din aceasta cadea inapoi pe o farfurie micuta tinutd sub barbia
lui de catre o alta persoana. Din cand in cand, barbatul tintuit in scaunul cu rotile bombanea sunete
neinteligibile, iar cineva stitea cu urechea aproape de gura lui si apoi interpreta intr-un mod uluitor
ceea ce incercase el sa spuna.

Mai tarziu l-am intrebat pe prietenul meu daca stia cine este. ,,Sigur”, mi-a raspuns el, ,,este
profesor de matematicd, iar cei care sunt cu el sunt absolventii care urmeaza cursurile

postuniversitare predate de el. Are o boald a neuronilor care raspund de motricitate, care duce la
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paralizia progresiva a fiecarei parti a corpului. | s-au mai dat cel mult cinci ani de trdit. Probabil ca
este cea mai ingrozitoare soartd care se poate abate asupra unei fiinte umane.”

Dupa cateva saptamani s-a Intamplat ca atunci cand eu ieseam din cladire, el sd intre.
Privirile ni s-au intdlnit In timp ce tineam usa deschisa ca sa poata trece cu scaunul sau electric.
Am vazut cu surprindere cd avea ochii senini. In ei nu era nicio urmi de nefericire. Mi-am dat
imediat seama ca renuntase sa opuna rezistenta; traia in abandon.

Dupa cativa ani, cumparand de la un chiosc un ziar, l-am vazut cu uimire pe prima pagind a
unei cunoscute publicatii internationale de stiri. Nu numai ca era inca in viatd, dar devenise intre
timp cel mai faimos fizician teoretician din lume, Stephen Hawking. Un rand minunat din articol
confirma ceea ce simtisem cand il privisem in ochi, In urma cu multi ani. Vorbind despre viata lui,

spunea (acum cu ajutorul sintetizatorului de voce): ,,Cine si-ar fi putut dori mai mult?”

Bucuria Fiintarii

Nefericirea sau negativitatea reprezinta o boald pe planeta noastra. Ceea ce este poluarea la
nivel exterior, este negativitatea in plan interior. Este prezentd pretutindeni, nu doar in cazul
oamenilor care nu au indeajuns, ci chiar mai mult in cazul celor care au mai mult decat suficient.
Surprinzator? Nu. Cei cu stare se identifica si mai profund cu forma, se pierd mai mult in continut,
cad mai usor in capcana egoului.

Oamenii cred ca fericirea lor depinde de ceea ce se intampla, adica depinde de forma. Ei nu
realizeaza ca intAmplarea reprezintd lucrul cel mai instabil din univers, mereu supus schimbarii. In
viziunea lor, momentul prezent este ori tulburat de ceva ce s-a Intdmplat i n-ar fi trebuit sa se
intample, ori incomplet — pentru ci ceva ce ar fi trebuit si se intAmple, nu s-a intAmplat. In acest
fel, ei rateaza perfectiunea mai profunda inerenta vietii insesi, o perfectiune ce intotdeauna exista
deja, dincolo de ceea ce se intampla sau nu se intampla, dincolo de forma. Acceptati momentul
prezent si gasiti perfectiunea aceea mai adanca decat orice forma si neatinsa de timp.

Bucuria Fiintarii, care este singura fericire adevaratd, nu poate ajunge la voi prin
intermediul niciunei forme, averi, realizari, persoane sau eveniment — prin nimic din cele ce se
intampla. Bucuria aceea nu poate veni la voi — niciodatd. Ea izvoraste din dimensiunea fara de

forma din interiorul vostru, din constiinta insasi; astfel, este una cu ceea ce sunteti.
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Permiteti diminuarea egoului

Egoul este intotdeauna 1n gardd impotriva a orice percepe el ca avand efect de diminuare
asupra sa. Mecanismele sale automate de remediere intrd in functiune pentru a reabilita forma
mentald de ,,eu”. Cand cineva ma acuza sau ma criticd, egoul simte cd se petrece o diminuare a
sinelui si 1mediat incearca sd-si remedieze sentimentul de sine diminuat recurgand la
autojustificare, aparare sau invinovatire. Pentru ego este irelevant dacd cealaltd persoand are sau nu
dreptate. El este mult mai interesat de conservarea sinelui decidt de adevédr. Aceasta este
conservarea formei psihologice de ,,eu”. Chiar si un lucru normal — precum a urla la randul vostru
catre un alt sofer care va face ,,idiot” — este un mecanism automat si inconstient de remediere a
egoului. Unul dintre cele mai des intalnite astfel de mecanisme 1l reprezintd furia, datoritd careia
egoul devine, pentru scurt timp, bombastic, urias. Toate mecanismele de remediere au un sens
pentru ego, dar ele sunt de fapt disfunctionale. Cele mai extreme din punctul de vedere al
disfunctiei pe care o implicd sunt violenta fizicd si autoamagirea sub forma fanteziilor de
grandoare.

O practica spirituald puternica consta in a permite diminuarea egoului atunci cand se iveste
ocazia, nemaiincercand sa il reabilitati. Va recomand sa aveti aceasta experientd din cand in cand.
De exemplu, cand cineva va criticd, va invinovateste sau va insultd, in loc sd-1 raspundeti pe loc in
acelasi mod sau in loc de a va apara — nu intreprindeti nimic. Permiteti imaginii de sine sa raméana
diminuatd si apoi urmariti cu atentie ce simtiti adanc in interiorul vostru. Timp de cateva secunde
s-ar putea sa aveti un sentiment de disconfort, ca si cum vi s-ar fi micsorat dimensiunile. Dupa care
ati putea simti in interior un spatiu foarte viu. Nu v-ati micsorat deloc. In realitate, v-ati dilatat. In
acel punct, existd posibilitatea sa realizati un lucru uimitor: atunci cdnd aparent va diminuati in
vreun fel, dar ca raspuns nu manifestati absolut nicio reactie nici in plan exterior, nici in interiorul
vostru, veti realiza cd nimic real nu s-a diminuat, cd devenind ,,mai putin”, deveniti in fapt mai
mult. Cand nu mai aparati si nu mai incercati s vd consolidati forma, faceti pasul in afara
identificarii cu forma, cu imaginea de sine mentald. Devenind mai putin (in perceptia egoului),
suferiti de fapt o expansiune si creati spatiu pentru ca Fiinta sd-si facd aparitia. Atunci poate
straluci prin forma vizibil slabitd adevarata putere, ceea ce sunteti dincolo de forma. Acesta este
mesajul lui Isus atunci cand spune: ,,Lepadati-va de voi insiva” sau ,,intoarceti si obrazul celdlalt.”

Aceasta nu inseamna, desigur, ca i invitati pe ceilalti sa va agreseze sau ca va transformati
in victimele oamenilor inconstienti. Pot exista situatii in care sd fie necesar sa 1i spuneti cuiva

raspicat sa se ,,dea la o parte”. Lipsite de defensivitatea caracteristica egoului, cuvintele voastre vor
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avea putere, dar nu si fortd reactiva. La nevoie, puteti spune cuiva un nu clar si ferm, iar acesta va
fi ceea ce numesc eu un ,,nu de calitate superioard”, lipsit de orice negativitate.

Daca va multumiti cu faptul de a nu fi cineva in mod deosebit, de a nu iesi in evidenta,
atunci va armonizati cu puterea universului. Ceea ce pentru ego pare slabiciune, reprezintd de fapt
singura putere adevarata. Acest adevar spiritual este diametral opus valorilor culturii noastre con-
temporane §i modurilor in care conditioneaza ea comportamentului oamenilor.

In loc si incercati si fiti un munte — ne invata stravechiul Tao Te Ching — ,Fiti valea
universului”. In acest mod, sunteti restituiti Intregului si astfel ,,toate lucrurile vor veni la voi”.

Similar, intr-una din parabolele sale Isus ne invata: ,,Ci, cand vei fi chemat, mergand
aseaza-te in cel din urma loc, ca atunci cand va veni cel ce te-a chemat, el sa-ti zica: Prietene,
mutd-te mai sus. Atunci vei avea cinstea in fata tuturor celor care vor sedea Impreuna cu tine. Caci
oricine se Tnalta pe sine se va smeri, iar cel care se smereste, pe sine se va indlta”.

Un alt aspect al acestei practici il reprezintd infranarea tendintei de a va consolida sinele
falindu-va, dorindu-va sa va faceti remarcati, sd fiti speciali, sa produceti impresie sau sa cereti
atentie. Din cand in cand, puteti sa va infranati si impulsul de a va exprima parerea atunci cand toti

cei din jur o formuleaza pe a lor. Vedeti cum va veti simti.

Precum in exterior, asa si in interior

Atunci cand priviti noaptea cerul senin, ati putea foarte usor realiza un adevar totodata
extrem de simplu si extraordinar de profund. Ce vedeti? Luna, planetele, stelele, fasia luminoasa
reprezentata de Calea Lactee, eventual o cometa sau chiar galaxia vecina Andromeda, situatd la o
distantd de doua milioane de ani-lumind. Asa este, dar daca simplificati si mai mult, ce vedeti?
Obiecte care plutesc in spatiu. Asadar, din ce este constituit universul? Din obiecte si spatiu.

Dacd nu ramaneti fara cuvinte atunci cand priviti spatiul intr-o noapte senind inseamna ca
nu va uitati cu adevarat, nu sunteti total constienti de vastitatea a ceea ce este acolo. Probabil ca va
uitati doar la obiecte §i, eventual, cdutati sa le numiti. Daca v-ati simtit vreodata coplesiti in timp
ce priveati spatiul, daca ati simtit chiar un respect profund in fata acestui mister de neinteles,
inseamna ca pentru o clipa ati anulat dorinta de a explica, de a eticheta si ati devenit constienti nu
doar de obiectele din spatiu, ci si de profunzimea infinita a spatiului insusi. Si mai Tnseamna ca ati
devenit suficient de linistiti In interior pentru a observa vastitatea in care exista aceste nenumarate
lumi. Sentimentul coplesitor nu este dat de faptul ca exista miliarde de lumi acolo, afara, ci de

adancimea care le contine pe toate.
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Desigur, nu puteti vedea spatiul, nici nu-1 puteti auzi, atinge sau mirosi, atunci cum de puteti
sti ca exista? Aceastd intrebare ce pare logica contine deja in ea o eroare fundamentala. Esenta
spatiului este neantul, asadar el nu ,,existd” in sensul normal al cuvantului. Doar lucrurile —
formele — exista. Chiar si faptul de a-1 numi spatiu poate induce In eroare: numindu-1, il
transformati Intr-un obiect.

Sa formulam ideea astfel: in voi exista ceva care are afinitate cu spatiul, de aceea puteti fi
constienti de el. Constienti de el? Nici exprimarea aceasta nu este in totalitate adevarata, caci cum
puteti fi constienti de spatiu, daca nu exista nimic de care sa fiti constienti?

Raspunsul este simplu si in acelasi timp profund. Atunci cand sunteti constienti de spatiu,
nu sunteti in realitate constienti de nimic, in afard de constiinta Tnsasi — spatiul interior al
congstiintei. Prin voi, universul devine constient de el insusi!

Cand ochii nu gasesc nimic de vazut, acel nimic este perceput ca spatiu. Cand urechile nu
gdsesc nimic de auzit, acel nimic este perceput ca liniste. Cand simturile, menite sd perceapa
forma, intalnesc absenta formei, constiinta fara de forma care se afld in spatele perceptiei si face
posibila orice perceptie si orice experientd nu mai este eclipsata de forma. Atunci cand contemplati
profunzimea nepatrunsa a spatiului sau ascultati linistea din primele ore ale diminetii, chiar inainte
de rasarit, ceva din voi rezoneazad cu ele ca si cum le-ar recunoaste. Atunci simtiti profunzimea
vastd a spatiului ca pe propria voastra profunzime si stiti cd linistea nepretuitd lipsitd de forma
reprezintd ceea ce sunteti voi, dar la un nivel mai profund decat oricare dintre lucrurile care

formeaza continutul vietii voastre.

Upanishadele, scripturile stravechi ale Indiei, indicd acelasi adevar prin urmatoarele
cuvinte:

,Ceea ce nu se poate vedea cu ochiul, dar datoritd caruia ochiul poate sa vada: cunoasteti ca
doar acela e Brahman Spiritul si nu ceea ce adora oamenii aici.

Ceea ce nu poate fi auzit cu urechea, dar datorita caruia urechea poate sa auda: cunoasteti ca
doar acela e Brahman Spiritul si nu ceea ce adora oamenii aici...

Ceea ce nu poate fi gandit cu mintea, dar datoritd cdruia mintea poate sd gandeasca:

cunoasteti ca doar acela e Brahman Spiritul i nu ceea ce adord oamenii aici.”

Dumnezeu, spune scriptura, este constiintd fard de forma si esenta a ceea ce sunteti. Orice

altceva este forma, este ,,ceea ce adora oamenii”.
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Dubla realitate a universului, constituitd din lucruri si spatiu — materie si neant — este si
realitatea voastrd. O viatd omeneasca sdndtoasa, echilibratd si fructuoasa este un dans intre cele
doua dimensiuni care formeaza realitatea: formele si spatiul. Majoritatea oamenilor sunt atat de
identificati cu dimensiunea formelor, cu perceptiile simturilor, cu gandurile si emotiile, incat din
vietile lor lipseste jumatatea vitald, ascunsa. Identificarea lor cu forma ii mentine in captivitatea
egoului.

Ceea ce vedeti, auziti, simtiti, atingeti sau ganditi este doar jumatate de realitate, ca sa
spunem asa. Este forma. in invatiturile lui Isus este denumita, simplu, ,,lumea”, iar cealalta
dimensiune este ,,imparatia cerurilor” sau ,,viata vesnica”.

Asa cum spatiul permite tuturor lucrurilor sa existe si asa cum fard liniste n-ar putea exista
sunet, nici voi n-ati putea exista fard dimensiunea vitala lipsitd de forma, care reprezintd esenta a
ceea ce sunteti. Am putea spune ,,Dumnezeu”, dacd acest cuvant n-ar fi fost atat de gresit folosit.
Prefer sd-i spun Fiinta. Fiinta este anterioarad existentei. Existenta este forma, continut, ,,ceea ce se
intampla”. Existenta este prim-planul vietii; Fiinta este fundalul, ca sa spunem asa.

Boala colectivd a umanitatii este aceea ca oamenii sunt atat de absorbiti de ceea ce se
intampla, atat de hipnotizati de lumea formelor fluctuante, atat de captivati de continutul vietii lor
incat au uitat esenta, cea care este dincolo de continut, dincolo de forma, dincolo de gandire. Sunt
atat de devorati de timp, incat au uitat eternitatea, care este originea lor, casa lor, destinul lor.
Eternitatea este realitatea vie a ceea ce sunteti.

In urmai cu cativa ani, cand am vizitat China, in varful unui munte de 1anga Guilin am vazut
o stupd. Avea inscrise litere aurite proeminente, asa ca am intrebat-o pe gazda mea ce insemnau.
,,Inseamna «Buddha»*, mi-a raspuns. ,,S1 de ce sunt doua litere si nu una?”’ am intrebat. ,,Una”, mi-
a explicat, inseamnd «om». Cealalta inseamna «nu». lar cele doud impreund inseamna «Buddha»*.
Am fost uluit. Literele corespunzatoare lui Buddha deja contineau intreaga nvatatura a lui Buddha,
iar pentru cei care au ochi sd vada, ele contin secretul vietii. [atd cele douad dimensiuni care compun

realitatea, lucrurile si neantul, formele si negarea formelor, ceea ce atesta cd nu sunteti forma.
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Descoperirea spatiului interior

O straveche poveste sufitd ne spune ca intr-un tinut din Orientul Mijlociu trdia candva un
rege care vesnic oscila intre fericire s1 deznadejde. Cel mai neinsemnat lucru 11 provoca suparare
mare sau reactii extreme, iar fericirea se transforma repede in dezamdgire si disperare. A venit §i
timpul cand regele s-a simtit obosit de el Tnsusi si de viata lui i a inceput sd caute o cale de iesire.
A trimis dupd un intelept care trdia in regatul lui si care avea renumele de a fi iluminat. Cand
inteleptul a sosit, regele i-a spus: ,,Vreau si fiu asemenea tie. Imi poti da ceva care sia-mi ofere
echilibru, seninitate si intelepciune? iti voi plati cat imi vei cere.” Inteleptul a raspuns: ,,Cred ci ti-
as putea fi de ajutor. Dar pretul este atat de mare incat tot regatul nu ti-ar ajunge ca sa-1 platesti. De
aceea iti voi da remediul in chip de cadou, daca ii vei acorda respectul cuvenit.” Regele 1-a asigurat
de acest lucru, iar omul a plecat. Cateva saptdmani mai tarziu s-a intors si i-a inmanat regelui o
cutie ornamentata si incrustatd cu jad. Regele a deschis cutia si a gasit Tnduntru un inel din aur,
simplu, pe care erau inscrise niste litere. Regele a citit: Si aceasta va trece. ,Care este
semnificatia?”, a intrebat regele. Inteleptul i-a spus: ,,Poartd mereu inelul acesta. Indiferent ce se
intdmpla, inainte sd etichetezi cu cuvintele bun sau rau, atinge acest inel si citeste ceea ce este
scris. In felul acesta vei fi mereu in pace.”

Si aceasta va trece. Ce anume face ca aceste cuvinte simple sa aibd atata putere? La o
privire superficiald poate parea ca, desi cuvintele acestea vor oferi mangaiere 1n situatiile grele, ele
ar diminua totodata bucuria produsa de lucrurile bune ale vietii. ,,Nu fi prea fericit, pentru ca nu va
dura.” Iata ce par sa spuna intr-o situatie perceputa ca buna.

Intreaga importanta a acestor cuvinte devine limpede atunci cand le privim in contextul altor
doua povestiri despre care am vorbit mai inainte. Povestea maestrului zen, cel al carui raspuns era
intotdeauna ,intr-adevar?”, arata binele care rezultd din lipsa rezistentei interioare fatd de
evenimente, adicd din punerea in acord cu ceea ce se intdmpla. Povestea barbatului al carui raspuns
era invariabil un laconic ,,Se poate” ilustreaza intelepciunea de a nu judeca, iar povestea inelului se
refera la lipsa caracterului permanent al situatiilor — realizarea acestei lipse de permanentd duce la
lipsa de atasament. A nu opune rezistenta, a nu judeca, a nu va atasa, acestea sunt cele trei aspecte

ale adevaratei libertati si ale unei vieti iluminate.
Cuvintele inscrise pe inel nu spun ca n-ar trebui sd va bucurati de ceea ce este bun in viata,
dar nici nu au doar rolul de a oferi mangaiere in suferintd. Scopul lor este mai profund: acela de a
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va face congstienti de efemeritatea fiecarei situatii, efemeritate datorata faptului ca orice forma, fie
ea rea sau buna, este trecatoare. Cand deveniti constienti de faptul ca toate formele sunt trecatoare,
atasamentul vostru fatd de ele scade, iar voi incetati, intr-o anumita masura, sd va mai identificati
cu ele. A fi detasat nu inseamna ca nu va mai puteti bucura de ceea ce are lumea bun de oferit. De
fapt, va veti bucura chiar mai mult. Odata ce vedeti si acceptati ca toate lucrurile sunt trecatoare si
inevitabil supuse schimbarii, va puteti bucura de placerile lumii atat cat dureaza ele, fara teama ca
le pierdeti, fara nelinistea legata de viitor. Cand sunteti detasati, va situati pe o pozitie avantajoasa,
de unde priviti evenimentele vietii voastre fard a mai fi captivii lor. Deveniti asemenea unui
astronaut care vede planeta Pamant inconjuratd de vastitatea spatiului si realizeaza un adevar
paradoxal: pdmantul este pretios, dar in acelasi timp insignifiant. Admitand ca i aceasta va trece
deveniti detasati, iar impreund cu detasarea apare si o altd dimensiune 1n viata voastra — spatiul
interior. Detasarea, alaturi de lipsa judecarii §i a rezistentei interioare va oferd accesul la dimen-
siunea respectiva.

Atunci cand nu mai sunteti total identificati cu formele, constiinta — ceea ce sunteti — este
eliberata din intemnitarea ei in forma. Eliberarea aceasta Inseamnd aparitia spatiului interior. El
vine ca o liniste, o subtild pace adanc inrddacinatd induntrul vostru, una care ramane §i in situatii
aparent rele. Si aceasta va trece. Brusc, in jurul evenimentului existd spatiu. Exista spatiu si in
jurul emotiilor pozitive si negative, chiar si in jurul durerii. Si, mai presus de toate, exista spatiu
intre gandurile voastre. Iar in spatiul acesta ia nastere un sentiment de pace care nu apartine
»acestei lumi”, cdci lumea aceasta este forma, iar pacea este spatiu. Aceasta este pacea lui
Dumnezeu.

Acum puteti savura si onora lucrurile acestei lumi fard sa le atribuiti o semnificatie si o
importantd pe care nu le au. Puteti lua parte la dansul creatiei si puteti fi activi fara sa nutriti
atasament fatd de rezultat g1 fara sa formulati cerinte exagerate de la lumea aceasta: implineste-ma,
adu-mi fericirea, fa-ma sa ma simt in siguranta, spune-mi cine sunt. Lumea nu va poate da toate
acestea, iar cand nu mai aveti astfel de asteptari, toatd suferinta autoindusd se sfarseste. Toata
aceastd suferintd este cauzatd de o supraevaluare a formelor si o lipsd de constientizare a
dimensiunii spatiului interior. Cand dimensiunea aceasta este prezenta in viata voastra, va puteti
bucura de lucruri, de experiente si de sa etichetezi cu cuvintele bun sau rau, atinge acest inel si
citeste ceea ce este scris. In felul acesta vei fi mereu in pace.”

Si aceasta va trece. Ce anume face ca aceste cuvinte simple sa aiba atata putere? La o

privire superficiald poate parea cd, desi cuvintele acestea vor oferi mangaiere in situatiile grele, ele
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ar diminua totodatd bucuria produsa de lucrurile bune ale vietii. ,,Nu fi prea fericit, pentru cd nu va
dura.” [ata ce par sa spuna intr-o situatie perceputa ca buna.

Intreaga importanti a acestor cuvinte devine limpede atunci cand le privim in contextul altor
doua povestiri despre care am vorbit mai inainte. Povestea maestrului zen, cel al carui raspuns era
intotdeauna ,intr-adevar?”, arata binele care rezultd din lipsa rezistentei interioare fatd de
evenimente, adica din punerea in acord cu ceea ce se intampla. Povestea barbatului al carui raspuns
era invariabil un laconic ,,Se poate” ilustreaza intelepciunea de a nu judeca, iar povestea inelului se
referd la lipsa caracterului permanent al situatiilor — realizarea acestei lipse de permanenta duce la
lipsa de atasament. A nu opune rezistentd, a nu judeca, a nu va atasa, acestea sunt cele trei aspecte
ale adevaratei libertati si ale unei vieti iluminate.

Cuvintele inscrise pe inel nu spun ca n-ar trebui sd va bucurati de ceea ce este bun in viata,
dar nici nu au doar rolul de a oferi mangaiere in suferintd. Scopul lor este mai profund: acela de a
va face constienti de efemeritatea fiecarei situatii, efemeritate datorata faptului ca orice forma, fie
ea rea sau buna, este trecatoare. Cand deveniti constienti de faptul cd toate formele sunt trecatoare,
atasamentul vostru fatd de ele scade, iar voi incetati, intr-o anumitd masura, sd va mai identificati
cu ele. A fi detasat nu inseamna ca nu va mai puteti bucura de ceea ce are lumea bun de oferit. De
fapt, va veti bucura chiar mai mult. Odatd ce vedeti si acceptati ca toate lucrurile sunt trecatoare si
inevitabil supuse schimbarii, va puteti bucura de placerile lumii atat cat dureaza ele, fara teama ca
le pierdeti, fard nelinistea legatd de viitor. Cand sunteti detasati, va situati pe o pozitie avantajoasa,
de unde priviti evenimentele vietii voastre farda a mai fi captivii lor. Deveniti asemenea unui
astronom care vede planeta Pamant inconjuratd de vastitatea spatiului si realizeazd un adevar
paradoxal: pamantul este pretios dar in acelasi timp insignifiant. Admitand ca Si aceasta va trece
deveniti detasati, iar impreund cu detasarea apare o altd dimensiune in viata voastrda — spatiul
interior. Detasarea, alaturi de lipsa judecarii si a rezistentei interioare ofera accesul la dimensiunea
respectiva.

Atunci cand nu mai sunteti total identificati cu formele, constiinta — ceea ce sunteti - este
eliberata din intemnitarea ei in forma. Eliberarea aceasta ITnseamnd aparitia spatiului interior. El
vine ca o liniste, o subtila pace adanc inraddcinatd induntrul vostru, una care ramane si in situatii
aparent rele. Si aceasta va trece. Brusc, in jurul evenimentului exista spatiu. Exista spatii in jurul
emotiilor pozitive si negative, chiar si in jurul durerii. $i, mai presus de toate, exista spatiu intre
gandurile voastre. Iar in spatiul acesta ia nastere un sentiment de pace care nu apartine ,,acestei

lumi”, caci lumea aceasta este forma, iar pacea este spatiu. Aceasta este pacea lui Dumnezeu.
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Acum puteti savura §i onora lucrurile acestei lumi tard sa le atribuiti o semnificatie si
importantd pe care nu le au. Puteti lua parte la dansul creatiei si puteti fi activi fara sa nutriti
atasament fata de rezulte si fara sa formulati cerinte exagerate de la lumea aceasta: implineste-ma,
adu-mi fericirea, fa-ma sa ma simt in sigurantd, spune-mi cine sunt. Lumea nu va poate da toate
acestea, iar cand nu mai aveti astfel de asteptdri, toatd suferita autoindusd se sfarseste. Toata
aceastd suferintd este cauzatd de o supraevaluare a formelor si o lipsd de constientizare a
dimensiunii spatiului interior. Cand dimensiunea aceasta este prezenta in viata voastra, va puteti
bucura de lucruri, de experiente si de placerile simturilor fara sa va pierdeti in ele, fara atasament
interior fatd de ele, adica farad sa deveniti dependenti de lume.

Cuvintele Si aceasta va trece reprezintd indicatoare spre realitate. Indicand spre
efemeritatea tuturor formelor, ele indica implicit si catre ceea ce este etern. Doar ceea ce este etern
in voi poate recunoaste efemerul, ca efemer.

Atunci cand dimensiunea spatiului este pierdutd sau necunoscuta, lucrurile acestei lumi
primesc o importanta absolutd, o seriozitate si o pondere pe care in realitate nu le au. Cand lumea
nu este privitd din perspectiva a ceea ce este lipsit de forma, ea devine un loc amenintator, iar in
final un tinut al disperarii. Profetul din Vechiul Testament trebuie sa fi simtit aceasta atunci cand a

scris: ,,Toate lucrurile sunt intr-o necurmata framantare, asa cum nu se poate spune.”

Congtiinta obiectelor si constiinta spatiului

Vietile celor mai multi oameni sunt un talmes-balmes de lucruri: lucruri materiale, lucruri
de facut, lucruri la care trebuie sa se gandeascd. Vietile lor sunt asemenea istoriei umanitatii,
definitd de Winston Churchill ca ,,un sir de lucruri blestemate”. Mintile lor sunt pline cu ganduri in
neoranduiald, care se succed cu repeziciune. Aceasta este dimensiunea constiintei obiectelor ce
reprezintd realitatea predominantd a multor oameni, motiv pentru care vietile lor sunt atat de
dezechilibrate. Constiinta obiectelor trebuie sa fie echilibratd de constiinta spatiului, pentru ca pe
planeta noastrd sa revind echilibrul mental, iar umanitatea sa-si implineasca destinul. Aparitia
constiintei spatiului reprezintd urmatoarea etapd in evolutia umanitatii.

Constiinta spatiului Tnseamna ca, pe langa constientizarea lucrurilor — datorata perceptiilor
prin simturi, gandurilor si emotiillor — existd un strat mai profund si o altd stare de constienta.
Aceasta din urma face ca voi sd nu fiti constienti doar de lucruri (obiecte), ci si de faptul ca sunteti
constienti. Daca in timp ce lucrurile se desfasoara in prim-plan, in fundal simtiti o stare de liniste

interioara vigilenta, Tnseamna ca ati inteles despre ce este vorba. Dimensiunea aceasta existad in toti
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oamenii, dar cei mai multi dintre ei sunt complet inconstienti cu privire la ea. Uneori, eu le indrept
atentia spre ea intreband: ,,Va simtiti Prezenta?”

Constiinta spatiului reprezinta nu doar eliberarea de ego, ci si eliberarea de dependenta fata
de lucrurile acestei lumi, de la materialism la materialitate. Este dimensiunea spirituala, si doar ea
poate da acestei lumi inteles transcendent si autentic.

Atunci cand sunteti supdrati din cauza unui eveniment, a unei persoane sau situatii, cauza
reald nu o reprezintd evenimentul, persoana sau situatia, ci o pierdere a adevaratei perspective pe
care doar spatiul o poate oferi. Cadeti in capcana constiintei obiectelor, pierzand contactul cu
spatiul interior atemporal al constiintei insasi. Folosite ca indicator, cuvintele Si aceasta va trece
pot restabili constiinta acestei dimensiuni din voi.

Un alt indicator catre adevar il reprezinta urmatoarea formulare: ,,Motivul supararii mele nu

e niciodata cel care cred eu ca este.”

Dedesubtul si deasupra gandirii

E posibil ca atunci cand sunteti foarte obositi sa deveniti mai plini de pace, mai relaxati
decét in starea voastra obisnuitd. Se Intampla asa deoarece gandirea voastra se domoleste, iar voi
nu va mai puteti aminti de sinele problematic fabricat de minte. Sunteti pe cale de a adormi. Si
cand beti alcool sau luati anumite droguri (in cazul in care acestea nu vd declanseaza corpul-
durere), s-ar putea sa va simtiti mai relaxati, mai lipsiti de griji si poate, pentru un timp, mai vii. S-
ar putea sd Incepeti sd cantati si sa dansati, aceste manifestari fiind, din cele mai vechi timpuri,
expresii ale bucuriei de a trai. Pentru cd sunteti mai putin Tmpovarati de minte, puteti Intrezari
bucuria Fiintdrii. Din acest motiv este alcoolul denumit si ,,spirit” (in limba engleza). Dar pretul
platit este mare: inconstienta. In loc si vi ridicati deasupra gandirii, ati cazut dedesubtul ei. Cateva
bauturi in plus si veti fi regresat deja catre regnul vegetal.

Congtiinta spatiului are putine in comun cu a fi nauc (in limba engleza, ,,nauc” este
exprimat prin ,,spaced out”, sintagma care contine cuvantul ,,space”, adica spatiu). Ambele stari
sunt dincolo de gandire — acesta este lucrul pe care il au in comun. Diferenta fundamentala insa o
reprezinta faptul cd in prima va ridicati deasupra gandirii, iar in a doua — cadeti dedesubtul ei.
Una reprezinta urmatorul pas in evolutia constiintei umane, cea de-a doua — este o regresie inspre

stadiul pe care 1-am depasit cu ere in urma.
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Televiziunea

Privitul la televizor reprezintd activitatea sau mai degraba inactivitatea preferatd in timpul
liber de milioane de oameni din toatd lumea. In medie, un american ajuns la varsta de saizeci de
ani va fi petrecut cincisprezece ani in fata televizorului, in multe alte tari ale lumii cifrele sunt
asemanatoare.

Multi oameni considera ca privitul la televizor este ,,relaxant”. Observati-va cu mare atentie
s1 veti vedea cd pe masura ce atentia va ramane focalizata asupra ecranului, activitatea gandirii se
suspenda. Astfel incat ajungeti sa priviti timp indelungat un talk-show, un concurs, o comedie sau
chiar reclamele fard ca prin minte sd va mai treaca aproape niciun gand. Nu doar ca nu va mai
amintiti problemele pe care le aveti ci, temporar, va eliberati de voi insiva — si ce poate fi mai
relaxant decét aceasta?

Asadar, privitul la televizor creeaza spatiu interior? Va determina el sa fiti prezenti? Nu, din
pacate. Cu toate ca perioade lungi de timp mintea nu va mai este strabatutd de niciun gand, ea s-a
conectat la activitatea mentald a emisiunii de la televizor. S-a conectat la versiunea de la televizor a
mintii colective, 1ar acum are gandurile acesteia. Mintea va este atunci inactiva doar in sensul c¢d nu
mai da ea nastere gandurilor, insd absoarbe continuu ganduri si imagini ce ii parvin prin
intermediul ecranului. Astfel, ii este indusd o stare de pasivitate asemandtoare transei §i
caracterizatd de un grad ridicat de receptivitate, nu foarte diferitd de hipnoza. De aceea se preteaza
televiziunea manipuldrii ,,opiniei publice”, fapt stiut de politicieni, de grupuri de interese din
diverse domenii si de cei care isi prezinta reclamele, acestia fiind cu totii dispusi sd plateasca
milioane de dolari ca sd va prinda in starea de inconstienta receptiva. Ei vor ca gandurile lor sa
devina gandurile voastre. Si de obicei reusesc.

Asadar, atunci cand va uitati la televizor aveti tendinta de a cddea dedesubtul gandirii, nu de
a va ridica deasupra ei. Televiziunea are acest element in comun cu alcoolul si cu anumite droguri.
Pentru destinderea pe care o simtiti platiti un pret mare: pierderea luciditdtii. S$i televizorul,
asemenea drogurilor respective, da un anumit grad de dependentd, intindeti mana dupa
telecomanda ca sa-1 inchideti, dar ajungeti sd schimbati canalele unul dupa altul. Dupa o jumatate
de ora sau chiar o ora sunteti cu el deschis, schimband in continuare canalele. Butonul de inchidere
este singurul pe care degetul vostru nu pare sa fie in stare si apese. Inca vi uitati, si de obicei nu
din cauza cd v-a captat atentia ceva interesant, ci tocmai pentru cd nu e nimic interesant de vazut.
Odata ce sunteti prinsi de starea respectiva, cu cat ceea ce se prezintd e mai banal, mai lipsit de
orice insemnatate, cu atit da o dependentd mai mare. Dacd ceea ce vedeti ar fi interesant, atunci v-

ar stimula mintea sa gandeasca ea insdsi din nou, ceea ce implicd un grad mai mare de constienta, o
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stare asadar preferabild unei transe induse de televizor. Atentia nu v-ar mai fi captatd complet de
imaginile de pe ecran.

Daca este intr-o oarecare masura de calitate, continutul emisiunii poate contracara intr-un
anumit grad si uneori poate chiar anula efectul hipnotic, stupefiant al televizorului. Existd
programe care s-au dovedit extrem de folositoare multor oameni; le-au schimbat vietile in bine, le-
au deschis inimile, i-au facut mai constienti. Chiar si unele dintre comediile care nu au un subiect
anume pot fi involuntar spirituale datoritd faptului ca prezintd o versiune caricaturald a prostiei
umane si a egoului. Ele ne invatd sa nu ludm nimic prea in serios, sa abordam cu voiosie viata si,
mai presus de toate, ne invatd sd rddem. Rasul este extrem de eliberator si, In egala masura,
vindecator. Insd ceea ce se difuzeazd la televizor este in cea mai mare parte controlat incd de
oameni total dominati de ego, astfel ca planul ascuns al televiziunilor este acela de a va controla
adormindu-va, adica de a va face inconstienti. In acest timp, existd un potential urias si in cea mai
mare parte neexplorat in ceea ce priveste televizorul ca mijloc de comunicare.

Evitati sd va uitati la emisiuni §i reclame care va asalteaza cu o succesiune rapida de imagini
care se schimba la fiecare doud-trei secunde sau chiar mai repede de atat. Privitul excesiv la
televizor, mai ales la emisiunile respective, este responsabil in foarte mare masurd de sindromul
deficitului de atentie, o disfunctie mentala care afecteaza in prezent milioane de copii din toatd
lumea. Incapacitatea de a va mentine atentia focalizatd un timp mai indelungat face ca toate
perceptiile si relatiile voastre sa fie superficiale si nesatisfacatoare. Orice faceti, orice activitate
desfasurati intr-o stare de lipsa de atentie prelungitd pierde din calitate, deoarece calitatea necesita
atentie.

Privitul la televizor frecvent si pe perioade mari de timp nu numai ca va face inconstienti, ci
va si induce pasivitatea si va goleste de energie. De aceea, in loc sa priviti la intdmplare, alegeti
emisiunile pe care vreti sa le vizionati. Ori de cate ori va veti aminti, simtiti pe durata vizionarii
acea nsufletire din interiorul corpului vostru. Sau, ca alternativa, fiti constienti din cand in cand de
respiratia voastra. La intervale regulate de timp priviti in altd parte decat spre ecran, astfel incat
acesta sd nu pund stapanire totala pe simtul vostru vizual. Nu dati sonorul mai tare decat este
necesar, pentru ca televizorul s nu v copleseasci la nivel auditiv. In timpul reclamelor, apisati
butonul pentru oprirea totald a sonorului. Aveti grijd sa nu va culcati imediat dupa ce ati inchis

televizorul sau, mai rau, sa nu adormiti in timp ce priviti.
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Recunoagsterea spatiului interior

Probabil ca 1n viata voastrd deja 1si face sporadic aparitia un spatiu intre doud ganduri, poate
chiar fara ca voi s-o stiti. O constiintd subjugata de experiente si conditionata sda se identifice
exclusiv cu formele, cu alte cuvinte o constiinta a obiectelor, constata initial ca ii este aproape
imposibil sa devind constientd de spatiu. Aceasta Inseamna, in ultima instanta, ca nu puteti deveni
constienti de voi ingiva, caci mereu sunteti constienti de altceva. Sunteti continuu distrasi de forme.
Chiar si atunci cand pareti a fi constienti de voi, va transformati pe voi ingiva Intr-un obiect, o
forma mentala si, astfel, cel de care sunteti constienti este gandul, nu voi insiva.

E posibil ca atunci cind auziti de spatiu interior sd incepeti sa-1 cautati si, pentru ca il cautati
ca §i cum ati cduta un obiect sau o experientd, sa nu-l puteti gasi. Aceasta este problema cu care se
confrunta toti cei care cautd realizarea spirituald sau iluminarea. De aceea a spus Isus: ,,imparatia
lui Dumnezeu nu va veni in chip vazut. Si nici nu vor zice: lat-o aici sau acolo. Caici, iata,
impdratia lui Dumnezeu este inauntrul vostru.”

Daca nu va petreceti intreaga viatd in stari de nemultumire, teama, neliniste, depresie,
disperare sau consumati de alte stari negative, dacd aveti capacitatea de a va bucura de lucruri
simple precum sunetul ploii sau al vantului, daca puteti sa vedeti frumusetea norilor ce se misca pe
cer sau sa stati uneori in solitudine fara sa va simtiti singuri si fara si simtiti nevoia unui stimul
mental pentru distractie, daca vi se intdmpla sa tratati o persoand complet straind cu amabilitate
sincerd, fard si vreti nimic de la ea... Inseamni ca si-a ficut aparitia o bresd, oricat de mica, in
curentul altfel neincetat al gandurilor care formeaza mintea omeneasca. Cand se intampld acest
lucru apare — chiar daca subtil —si sentimentul unei stari de bine, de pace Insufletita. Intensitatea
lui poate varia de la un sentiment de multumire abia perceptibil in fundal pand la ceea ce vechii
intelepti ai Indiei numeau ananda — fericirea Fiintarii. Pentru cd ati fost conditionati sd acordati
atentie doar formelor, probabil ca nu sunteti constienti de aceastd stare de bine decat in mod
indirect. De exemplu, capacitatea de a vedea frumosul, de a aprecia lucrurile simple, de a va
bucura de propria voastra companie sau de a pune in relatia cu alti oameni o bundvointa plina de
iubire au, toate, un element comun. Acesta este reprezentat de un sentiment de multumire, de pace
si de insufletire care reprezinta fundalul invizibil fara de care aceste experiente nu ar fi posibile.

Ori de cate ori in viata voastrd 1si fac loc frumusetea, bundtatea, recunoasterea valorii
lucrurilor simple, cautati induntrul vostru fundalul tuturor acestora. Dar nu-l cautati ca si cum ar fi
ceva concret. Nu puteti pune mana pe el spunand: ,,Al meu €” si nici nu-1 puteti prinde cu mintea
ca sa-1 definiti in vreun fel. El este asemenea cerului fard nori. Nu are forma. Este spatiu; este
liniste, dulceata Fiintdrii si este infinit mai mult decat sunt aceste cuvinte, care sunt doar
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indicatoare. Cand ajungeti sa il simtiti in mod direct in voi, se adinceste. Asa cd atunci cand
apreciati lucrurile simple — un sunet, o priveliste, o atingere — cand vedeti frumosul, cand simtiti
bunavointa plina de iubire fatd de altcineva, incercati sd simtiti si spatiul interior care este sursa si
fundalul acelei experiente.

De-a lungul secolelor, multi poeti si intelepti au observat ca fericirea adevarata — eu o
numesc bucuria Fiintirii — rezidd in lucruri simple, aparent neremarcabile. In ciutarea lor
neobosita dupa evenimente semnificative, majoritatea oamenilor rateaza continuu lucrurile
nesemnificative, care insa pot si nu fie deloc nesemnificative. Intr-o clipa rara de liniste profunda,
filozoful Nietzsche a scris: ,,Cat de putine lucruri trebuie fericirii! Ceea ce este mai mic, mai tacut,
mai usor, zgomotul unei soparle in iarba, un ss¢ O clipitd de ochi e catimea cea mica ce faureste
calitatea celei mai bune fericiri. Tacere!”

De ce ,.(fericirea cea mai mare” este data de ,,lucrul cel mai mic”? Deoarece fericirea
adevarata nu este provocata de lucrul sau evenimentul respectiv, chiar daca asa pare. Lucrul sau
evenimentul este atat de subtil, atat de putin batitor la ochi, incat ocupd doar o mica parte a
congstiintei voastre. Restul este spatiu interior, constiinta insasi, nedisimulata sub forma. Constiinta
spatiului interior este unul si acelasi lucru cu ceea ce sunteti voi in esenta. Cu alte cuvinte, forma
lucrurilor marunte lasa loc spatiului interior. Si din acest spatiu interior, care este insasi constiinta
neconditionata, radiaza adevarata fericire, bucuria Fiintarii. Dar ca sa fiti constienti de lucrurile
mici, tacute, trebuie sa fiti si voi tacuti in interior. Este nevoie de un grad ridicat de vigilenta. Stati
in tacere. Priviti. Ascultati. Fiti prezenti.

Iatd s1 un alt mod de a gdsi pacea interioard: constientizati faptul cd sunteti constienti.
Spuneti sau ganditi: ,,Eu Sunt” si nu adaugati nimic in plus. Constientizati linistea care-1 urmeaza
lui Eu Sunt. Simtiti prezenta voastra, fiinta goala, dezvaluita, dezbracata. Aceasta nu este atinsa de
atribute precum tanar sau batrn, bogat sau sarac, bun sau rdu si altele. Este matca nelimitata a

intregii creatii, a tuturor formelor.

Auzi susurul pardului de munte?

Un maestru zen mergea 1n tacere de-a lungul unei cdrdri de munte impreuna cu unul dintre
discipolii lui. Cand au ajuns in dreptul unui cedru stravechi s-au oprit sa ia 0 masa simpla, constand
din orez si legume. Dupa ce au mancat, discipolul, un calugar tanar care inca nu gasise cheia catre
misterul zenului, a rupt ticerea intrebandu-si maestrul: ,,Maestre, cum intru in zen?”’

Intreba, desigur, cum sa intre 1n starea de constiintd reprezentata de zen.
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Maestrul a pastrat tacerea. S-au scurs aproape cinci minute in care discipolul astepta cu
nerabdare un raspuns. Era pe cale sa pund o noud intrebare cand maestrul a vorbit deodata. ,,Auzi
susurul paraului aceluia de munte?”

Discipolul nu realizase ca existda vreun parau de munte. Fusese prea ocupat sa se gindeasca
la semnificatia zenului. Acum, pentru ca asculta ca sd auda sunetul, mintea galdgioasa 1 s-a potolit.
La inceput nu auzea nimic. Apoi, gandurile lui au facut loc unei vigilente sporite §i brusc a putut
auzi murmurul abia perceptibil al unui paraias aflat la mare departare.

,Da, acum il aud”, a raspuns.

Maestrul a ridicat degetul si, cu o privire in acelasi timp blanda si fioroasa, a spus: ,,Intrd in
zen de-acolo.”

Discipolul era uluit. Acesta era primul sdu satori — o strafulgerare a iluminarii. Stia ce este
zenul, fara sa stie ce anume stia.

Si-au continuat drumul in tdcere. Discipolul era uimit de cat de vie era lumea care-1
inconjura. Parea cd trdieste totul pentru prima data. Totusi, incetul cu incetul, gandurile i-au
revenit. Linistea vigilenta a fost din nou acoperita de zgomotul mintii §i, nu dupd mult timp, avea o
noud intrebare. ,,Maestre”, a rostit, ,,m-am tot gandit. Ce-ai fi spus daca n-as fi putut sa aud paraul

de munte?” Maestrul s-a oprit, s-a uitat la el, a ridicat degetul si i-a spus: ,,Intrd in zen de-acolo.”

Actiunea corectd

Egoul intreaba: cum pot face ca aceasta situatie sd-mi satisfaca nevoile sau cum pot ajunge
la o alta situatie care imi va satisface nevoile?

Prezenta este o stare de spatialitate interioard. Cand esti prezent, pui intrebarea: cum
raspund cerintelor acestei situatii, ale acestui moment? De fapt, nici mdcar nu este nevoie sd puneti
intrebarea. Sunteti linistiti, vigilenti, deschisi fatda de ceea ce este. Aduceti situatiei o noua
dimensiune: spatiul. Apoi priviti si ascultati. Astfel va contopiti cu situatia. Ori de cate ori in loc sa
reactionati impotriva unei situatii, fuzionati cu ea, solutia apare din Tnsdsi situatia respectiva. De
fapt, nu voi, persoana care sunteti, priveste si ascultd, ci insdsi linistea vigilentd. Apoi, daca este
posibila sau necesara intreprinderea vreunei actiuni, veti trece la actiune sau, mai degraba, actiunea
corectd se va manifesta prin intermediul vostru. Actiunea corectd este actiunea adecvata intregului.
Cand actiunea este dusa la indeplinire, linistea spatioasa, vigilenta, ramane. Nu e nimeni acolo care
sd-si ridice bratele intr-un gest de triumf si sd scoatd un strigat sfiddtor, nimeni care sa spuna:

,,Uite, eu am reusit asta.”

127



ECKHART TOLLE - Un pamdnt nou Capitolul 8: Descoperirea spatiului interior

Creativitatea vine intotdeauna din spatialitatea interioard. Dupa ce are loc un act de creatie
in urma caruia ceva prinde forma, trebuie sd fiti atenti ca notiunea de ,,eu” sau ,,al meu” sa nu-si
facd aparitia. Daca va faceti un merit din ceea ce ati realizat, egoul se intoarce, iar spatialitatea este

eclipsata.

Percepeti fara sa numiti

Majoritatea oamenilor sunt constienti doar la nivel periferic de lumea care-i inconjoara, mai
ales daca 1si duc existenta intre lucruri familiare. Cea mai mare parte a atentiei le este absorbita de
vocea din minte. Unii dintre oameni se simt mai vii cand calatoresc si viziteaza locuri necunoscute
sau tari straine, caci atunci perceptia senzoriala — experienta — ia in stapanire o parte mai mare a
congstiintei decat o face gandirea, iar ei devin mai prezenti. Altii insd raméan complet posedati de
vocea din minte chiar si in astfel de imprejurari. Perceptiile si experientele lor sunt deformate de
judeciti pe care le emit imediat. In realitate n-au plecat nicdieri. Doar corpul lor cilitoreste, in timp
ce ei raman acolo unde au fost intotdeauna: in mintea lor.

Aceasta este realitatea celor mai multi oameni: de indatd ce percep un lucru ii si dau nume,
il interpreteaza, il compara cu altceva, simt fatda de el placere, neplacere sau sinele lor fantomatic,
eul, il eticheteaza drept bun sau rau. Sunt prizonierii formelor mentale, ai constiintei obiectelor.

Trezirea in plan spiritual nu se va produce pana cand obiceiul de a denumi toate lucrurile in
mod inconstient si necontrolat nu inceteaza sau macar pana cand nu deveniti constienti de el, fiind
astfel capabili sa-1 observati in derulare. Prin acest proces constant de aplicare a unor denumiri
egoul ramane neclintit, sub forma mintii neobservate. Atunci cand procesul inceteaza sau macar
cand deveniti constienti de el, apare spatiul interior iar voi nu mai sunteti posedati de minte.

Alegeti un obiect care va este la indemana — un stilou, un scaun, o ceasca, o plantda — si
cercetati-1 cu privirea, adica priviti-l cu mare interes, aproape curiosi. Evitati orice obiecte pe care
le asociati aproape inevitabil cu ceva personal §i care vd amintesc de trecut, de exemplu va
amintesc de unde le-ati cumparat, de persoana care vi le-a dat §i asa mai departe. Evitati si orice
poarta un inscris, cum ar fi o carte sau o sticld, caci v-ar stimula gandirea. Fara sa va fortati,
relaxati dar vigilenti, indreptati-va toata atentia cdtre obiectul respectiv, studiati-i fiecare detaliu.
Daca apar ganduri nu cooperati cu ele. Nu gandurile va intereseaza, ci actul perceptiei. Puteti
percepe fard interferenta gandirii? Puteti privi fard ca vocea din minte sa comenteze, sa tragd
concluzii, s compare sau sd incerce sd-si imagineze ceva? Dupd vreo doud minute lasati-va
privirea sa rataceascd prin incapere sau oriunde va aflati, atentia voastra luminand fiecare lucru

asupra caruia staruie.
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Ascultati apoi orice sunete se fac auzite. Ascultati-le in acelasi mod in care ati privit
lucrurile din jur. Pot fi sunete naturale — apa, vant, pasari — sau pot fi produse de om. Unele ar
putea fi plicute, altele nu. Insa voi nu faceti diferenta intre bune sau rele. Permiteti fiecarui sunet
sa fie asa cum este el, fard sa interpretati. Si de data aceasta cheia o reprezinta atentia relaxata, dar
vigilenta.

Privind si ascultand 1n acest fel s-ar putea sa deveniti constienti de un sentiment de calm, un
sentiment subtil si poate la inceput abia perceptibil. Sunt oameni care il simt ca o liniste in fundal.
Altii 11 numesc pace. Cand constiinta nu mai este total absorbitd de gandire, o parte a ei ramane in

starea fara de forma, neconditionatd, originard. Acesta este spatiul interior.

Cine este experimentatorul?

Ceea ce vedeti, auziti, gustati, atingeti si mirositi reprezintd, desigur, obiecte perceptibile in
plan senzorial. Ele sunt cele pe care le experimentati. Dar cine experimenteaza? Daca, de exemplu,
spuneti acum: ,,Pai eu, desigur, Jane Smith, contabil-sef, in varstd de patruzeci si cinci de ani,
divortata, mama a doi copii, americancd — eu sunt subiectul, cea care experimenteaza”, atunci va
ingelati. Jane Smith si orice altceva este identificat cu acest concept mental de Jane Smith repre-
zinta obiecte ale experientei, nu subiectul care experimenteaza.

Fiecare experienta are trei componente posibile: perceptiile senzoriale, gandurile sau
imaginile mentale si emotiile. Jane Smith, contabil-gef, patruzeci si cinci de ani, mama a doi copii,
divortatd, americancda — toate acestea sunt ganduri si, prin urmare, fac parte din ceea ce
experimentati Tn momentul in care aveti aceste ganduri. Acestea si orice altceva ati putea spune si
gandi despre voi ingiva reprezinta obiectele, nu subiectul. Ele reprezinta experienta, nu experi-
mentatorul. Puteti adauga incd o mie de definitii (ganduri) privitoare la cea sau cel care sunteti si,
procedand astfel, veti creste desigur complexitatea experientei proprii (si venitul psihologului
vostru), dar nu asa veti ajunge la subiect, la experimentatorul care precede toate experientele, dar
fara existenta cdruia n-ar fi posibila nicio experienta.

Atunci cine este experimentatorul? Voi sunteti. Si cine sunteti voi? Constiinta. Si ce este
constiinta? La aceastd intrebare nu existd rispuns. In momentul in care veniti cu raspunsul ati
falsificat-o, ati transformat-o intr-un alt obiect. Constiinta, denumita in mod traditional cu termenul
de spirit, nu poate fi cunoscutd in sensul obisnuit al cuvantului, iar strddania este zadarnica. Orice
cunoastere tine de tdramul dualitatii — subiect si obiect, cunoscatorul si cunoscutul. Subiectul, eu,
cunoscatorul farda de care nimic n-ar putea fi cunoscut, perceput, gandit sau simtit trebuie sa

ramana mereu imposibil de cunoscut. Si aceasta fiindca ceea ce numesc prin cuvantul ,,eu” nu are
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forma. Doar formele pot fi cunoscute, insa fara dimensiunea cea fara de forma, lumea formelor n-
ar putea exista. Este spatiul luminos in care rasare si apune lumea. Spatiul acela este viata, iar Eu
Sunt acea viata. Este atemporal. Eu Sunt atemporal, etern. Ceea ce se intampla in spatiul acela este
relativ si temporar; placere si durere, castig si pierdere, nastere si moarte.

Cel mai mare impediment in descoperirea spatiului interior, cel mai mare impediment in
aflarea experimentatorului 1l constituie faptul de a deveni atat de subjugati de experienta, incat sa
va pierdeti in ea. Atunci, constiinta se pierde in propriul sdu vis. Fiecare gand, emotie i experientd
pune stapanire pe voi intr-o asemenea masurd, incat sunteti de fapt intr-o stare de vis. Aceasta este
starea normald a umanitatii de mii de ani.

Desi nu puteti cunoaste constiinta, puteti deveni constienti de ea ca fiind voi insiva. O puteti
simti in mod direct in orice situatie, indiferent unde va aflati. O puteti simti aici si acum ca fiind
insdsi Prezenta voastrd, spatiul interior in care cuvintele de pe aceastd pagind sunt percepute si
devin ganduri. Este Eu Sunt dintr-un strat mai profund. Cuvintele pe care le cititi $i ganditi sunt
prim-planul, iar Eu Sunt reprezintd substratul, fundalul de dedesubtul fiecérei experiente, fiecarui

gand, fiecarui sentiment.

Respiratia

Descoperiti spatiul interior creand pauze in fluxul géandirii. Fard aceste pauze gindirea
voastra devine repetitiva, neinspirata, lipsitd de orice strop de creativitate, asa cum inca este in
cazul majoritatii oamenilor de pe planetd. Nu trebuie sa va intereseze durata acelor pauze. Cateva
secunde sunt suficiente. Cu timpul durata lor va creste de la sine, fard vreun efort din partea
voastra. Mai importantd decédt durata lor este frecventa cu care le faceti sa apara, astfel incat
activitatile voastre zilnice si fluxul gandirii sa fie presarate cu spatii goale.

De curand mi-a aratat cineva brosura anuald a unei mari organizatii spirituale. Rasfoind-o,
am fost impresionat de gama largd de seminarii §i ateliere interesante. M-a dus cu gandul la un
bufet suedez, unde ai de ales dintr-o varietate uriasd de mancaruri ademenitoare. Persoana
respectiva m-a intrebat daca as putea recomanda unul sau doua cursuri. ,,Nu stiu”, i-am raspuns.
,Par toate atat de interesante. Dar stiu despre acesta”, am adaugat. ,,Constientizeaza-ti respiratia ori
de céte ori poti, oricand iti aduci aminte. Fa acest lucru timp de un an si efectul transformator va fi
mai puternic decat cel al frecventarii tuturor acestor cursuri. $i este gratis.”

Constientizarea respiratiei indeparteaza atentia de la gandire si creeaza spatiu. Aceasta este
una din modalitatile de a da nastere constiintei. Desi constiinta existd deja in toatd deplinatatea in

dimensiunea nemanifestatd, noi suntem aici ca sd aducem constiinta in aceasta dimensiune.
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Deveniti constienti de respiratia voastra. Observati senzatia pe care o produce suflul. Simtiti
aerul intrand si iesind din corp. Observati cum se dilata si se contractd usor pieptul si abdomenul in
timpul inspiratiei, respectiv al expiratiei. O singurd respiratie constienta este suficientd pentru a
crea un spatiu acolo unde inainte era o succesiune neintreruptd de ganduri. O singurd respiratie
constientd (doud sau trei sunt chiar mai bune), efectuata de mai multe ori pe zi, reprezintd un mod
excelent de a aduce spatiu in viata voastra. Chiar daca ati medita asupra respiratiei timp de doua
ore sau mai mult — asa cum fac unii oameni — doar de o singurd respiratie trebuie sa fiti
congtienti si doar de o singurd respiratie puteti fi constienti. Restul este amintire sau anticipare,
adica gandire. Respiratia nu este ceva ce faceti voi, ci ceva ce se Intampld si ai cdrei martori
deveniti voi. Respiratia se intdmpla de la sine. Inteligenta din interiorul corpului este cea care face
aceasta. Tot ce aveti voi de facut este sa urmariti cum se intdmpla. Nu este implicat niciun efort §i
nicio incordare. Observati, de asemenea, intervalul scurt in care respiratia inceteaza, in special
momentul de nemiscare de la sfarsitul expiratiei, inainte de urmatoarea respiratie.

Respiratia multor oameni este nefiresc de superficiald. Cu cat deveniti mai constienti de
respiratie, cu atat se restabileste profunzimea ei naturala.

Deoarece respiratia nu are forma ca atare, din timpuri stravechi a fost echivalata cu spiritul
— Viata unica fard de forma. ,,Domnul Dumnezeu a facut pe om din tarana pamantului, i-a suflat
in nari suflare de viata, s1 omul s-a facut astfel un suflet viu”. Termenul german pentru a respira —
atmen — este derivat din stravechiul cuvant indian (sanskrit) Afman, care Inseamna spiritul divin
interior sau Dumnezeul dinduntru.

Faptul ca respiratia nu are formd este unul dintre motivele pentru care constientizarea
respiratiei reprezintd o modalitate extrem de eficientd de a aduce spatiu in viata voastra, de a
genera constiintd. Ea reprezinta un excelent obiect de meditatie tocmai pentru ca nu este un obiect,
nu are forma. Un alt motiv il reprezinta faptul ca respiratia este unul dintre cele mai subtile si
aparent nesemnificative fenomene, lucrul ,,cel mai mic” care, conform celor spuse de Nietzsche, da
nastere ,,celei mai mari fericiri”. Ca practicati sau nu constientizarea respiratiei ca pe o meditatie
formalad propriu-zisd depinde de voi. Dar meditatia formald nu inlocuieste aducerea constiintei
spatiului in viata voastrd de fiecare zi.

Constientizarea respiratiei va obligd sa traiti In momentul prezent — cheia transformarii
interioare. Cand sunteti constienti de respiratie, sunteti complet prezenti. Veti putea observa cd nu
puteti gandi g7 fi constienti de respiratie. Respiratia constientd face ca mintea sa se opreasca. Dar
departe de a fi in transa sau pe jumatate adormiti, sunteti pe deplin treji si foarte atenti. Nu cadeti

sub nivelul gandirii, ci va ridicati deasupra lui. lar daca priviti mai indeaproape, veti vedea ca acele
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doud lucruri — a trédi deplin in momentul prezent si a inceta sd ganditi fara sa va pierdeti starea

constientd — sunt de fapt unul si acelasi: aparitia constiintei spatiului.

Dependentele

Un tipar de comportament compulsiv ce dureaza de multd vreme poate fi numit dependenta,
iar o dependentd trdieste in voi ca o cvasientitate sau subpersonalitate, un cdmp energetic care,
periodic, pune total stdpanire pe voi. Pune stapanire chiar §i pe mintea voastra, iar vocea din mintea
voastrd devine vocea dependentei. Ar putea spune: ,,Ai avut o zi grea, meriti un rasfat. De ce sa-ti
refuzi singura placere care ti-a mai ramas in viatd?” $i astfel, dacd va identificati cu vocea
interioara din cauza lipsei de luciditate, va treziti Indreptindu-va spre frigider si Intinzdnd ména
dupa prajitura cu ciocolatd. Alteori, dependenta poate evita complet mintea si descoperiti ca deja v-
ati aprins tigara sau va aflati cu bautura n mana. ,,Cum a ajuns aceasta in mana mea?” Gestul de a
scoate tigara din pachet si de a o aprinde sau acela de a va turna o bautura au fost efectuate in totala
incongtienta.

[atd ce puteti face daca aveti un tipar de comportament compulsiv precum fumatul,
mancatul Tn exces, consumul de alcool, privitul la televizor, dependenta de internet sau oricare
altul: cand observati cd apare nevoia imperioasa de a face lucrul respectiv, opriti-va si respirati de
trei ori Tn mod congtient. Rezultatul va fi constientizarea. Apoi, timp de cateva minute,
constientizati acea nevoie compulsiva ca pe un camp energetic din interiorul vostru. Simtiti in mod
constient nevoia aceea de a ingera fizic sau mental sau de a consuma o anumitd substantd sau
dorinta de a da curs unei forme sau alta de comportament compulsiv. Apoi respirati inca de cateva
ori Tn mod constient. Dupd ce procedati astfel, s-ar putea sd descoperiti cd nevoia urgentd a
disparut — pentru moment. Sau s-ar putea sd constatati ca sunteti tot in puterea ei si ca nu va puteti
abtine de a-i da curs din nou. Nu faceti o problemd din asta. Transformati dependenta intr-o
componentd a practicarii congtientizarii in modul descris mai sus. Pe masurd ce constientizarea
creste, tiparele dependentei vor fi slibite si, in final, dizolvate. Insa nu uitati sa prindeti orice gand
care justificd acest comportament de dependenta, uneori cu argumente abil ticluite, imediat ca va
rasare in minte. Puneti-va Intrebarea: cine vorbeste? Si veti realiza ca dependenta este cea care
vorbeste. Cata vreme stiti acest lucru, catd vreme sunteti prezenti ca observatori ai mintii voastre,

este mai putin probabil sa va pacaleasca si sa va aduca acolo unde vrea.

132



ECKHART TOLLE - Un pamdnt nou Capitolul 8: Descoperirea spatiului interior

Congtiinta corpului interior

O altd modalitate simpla, dar foarte eficienta, de a gasi spatiu in viata voastrd este strans
legatd de respiratie. Veti descoperi ca dacd simtiti intrarea §i iesirea subtila a aerului din corp si
ridicarea si coborarea pieptului si abdomenului, deveniti constienti si de corpul interior. Atentia vi
se poate atunci muta de la respiratie cdtre acel sentiment de insufletire din interiorul vostru,
raspandit in tot corpul.

Majoritatea oamenilor sunt atat de distrasi de gandurile lor, atat de identificati cu vocea din
minte incat nu mai simt cat sunt de vii In interior. A fi incapabili sd simtiti viata care anima corpul
fizic, Insasi viata care este esenta voastra reprezintd cea mai mare privare de care puteti avea parte.
Atunci incepeti sd cautati nu doar substitute pentru starea naturald de bine interior, ci §i ceva care
sa acopere disconfortul continuu pe care il resimtiti atunci cand nu sunteti in legaturd cu
insufletirea care este totdeauna acolo, dar pe care de obicei o treceti cu vederea. Unele dintre
substitutele pe care le cautd oamenii sunt stari euforice produse de droguri, suprastimulare
senzoriala — precum muzica la volum exagerat, emotii puternice sau activitdti periculoase,
preocuparea obsesiva pentru sex. Chiar si dramele relatiilor sunt folosite ca un substitut pentru
starea aceea autenticd de insufletire. Cea mai cdutatd varianta de acoperire a acestui disconfort
prezent continuu in fundal o reprezinta relatiile intime: un barbat sau o femeie care ,,ma va face
fericit(a)”. Tot aceasta este, desigur, si una dintre cele mai frecvente ,,dezamagiri”. Cand
disconfortul iese din nou la suprafata, oamenii dau de regula vina pe partener.

Respirati constient de doud-trei ori. Acum vedeti daca detectati un subtil sentiment de
insufletire care se raspandeste in intreg corpul interior. Va puteti simti corpul dinspre interior, ca sa
spunem asa?

Indreptati-va atentia pentru un timp oarecare citre anumite parti ale corpului. Simtiti-va
mainile, apoi bratele, labele picioarelor si picioarele pand sus. Va simtiti abdomenul, pieptul, gatul
st capul? Dar buzele? Exista viatd in ele? Deveniti apoi constienti din nou de corpul interior ca un
tot. La inceput puteti inchide ochii in timpul acestui exercitiu, ca dupa ce va simtiti corpul sd-i
deschideti, sa priviti in jur i sd continuati sa va simtiti In acelasi timp si corpul. Unii dintre cititori
vor constata ca nu e nevoie sd inchida ochii; pot sa-si simta corpul interior chiar in timp ce citesc

acestea.
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Spatiul interior si cel exterior

Corpul vostru interior nu este solid, ci spatios. El nu este forma voastra fizica, ci viata care
anima aceasta forma fizica. Este inteligenta care creeaza si sustine corpul, coordondnd simultan
sute de functii diferite a caror complexitate este atat de extraordinara, Incat mintea omeneasca
poate intelege doar o farama din ea. Cand deveniti constienti de el, ceea ce se Intampla de fapt este
ca inteligenta respectiva devine constienta de ea insdsi. Este ,,viata” ce se eschiveaza atunci cand
oamenii de stiintd o cauta, negasind-o niciodatad, deoarece constiinta care se afla in cautarea ei este
ea.

Fizicienii au descoperit ca soliditatea aparentd a materiei este o iluzie creatd de simturile
noastre. Nu face exceptie nici corpul fizic pe care noi il percepem si la care ne gandim ca fiind o
forma, dar din care un procent de 99,99% este de fapt spatiu gol. Atat este de vast spatiul intre
atomi comparativ cu dimensiunea lor, iar in interiorul fiecdrui atom este iardsi la fel de mult spatiu.
Corpul fizic nu este altceva decét o perceptie gresitd a ceea ce sunteti. In multe privinte el este o
versiune microcosmica a spatiului exterior. Pentru a va face o idee referitoare la cat de vast este
spatiul intre corpurile celeste tineti cont de urmatoarele: la o viteza constantd de 300 000 de
kilometri pe secunda, luminii ii ia ceva mai mult de o secunda sa ajunga de la Pamant la Luna; de
la Soare ii ia cam opt minute sd ajunga pana la Pamant. De la steaua numitd Proxima Centauri,
vecina noastrd cea mai apropiatd, care este soarele cel mai apropiat de propriul nostru Soare,
luminii ii trebuie 4,5 ani ca sd ajunga la Pamant. Atat de vast este spatiul care ne inconjoara. Apoi
mai este spatiul intergalactic, a carui vastitate sfideazd orice intelegere. Lumina are nevoie 2,4
milioane de ani sd ajunga de la galaxia cea mai apropiatd de a noastra, Galaxia Andromeda, la noi.
Nu este uimitor faptul ca trupul vostru este la fel de spatios ca universul?

Asadar, corpul vostru fizic, care este forma, se descopera ca fiind in esenta fara de forma
atunci cand patrundeti mai adanc in el. El devine o poartd cétre spatiul interior. Desi nu are forma,
spatiul interior este foarte viu. Acel ,,spatiu gol” este viata In deplindtatea ei, Sursa nemanifestata a
tot ceea ce este manifest. Cuvantul traditional pentru a denumi Sursa respectivd este Dumnezeu.

Gandurile si cuvintele apartin lumii formelor; ele nu pot exprima ceea ce este fara de forma.
Asadar, atunci cand spuneti: ,,imi simt corpul interior” este vorba despre o perceptie eronata creata
de gandire. In realitate, constiinta ce apare sub forma corpului — acea constiintd Sunt Eu —
devine constientd de ea nsasi. Cand nu mai confund ceea ce sunt cu o forma ,,a mea” temporara,
atunci dimensiunea a ceea ce este nelimitat si etern — Dumnezeu — se poate exprima pe sine prin
,mine” si ,,ma” poate ghida. De asemenea, ma elibereazd de dependenta de forma. Totusi, o

recunoastere sau credinta pur intelectuald ca ,,nu sunt aceastd formad” nu ajutd, intrebarea cea mai
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importantd este: simt eu Tn acest moment prezenta spatiului interior, adica Tmi simt eu propria
Prezenta sau, mai degraba, Prezenta care Sunt Eu?

Sau putem aborda acest adevar folosind un alt indicator. Puneti-va intrebarea: ,,Sunt
congtient(d) nu doar de ce se Intampld in acest moment, ci si de insusi momentul de Acum ca
spatiu interior atemporal §i viu, n care se Intdmpla totul?”” Desi intrebarea aceasta nu pare sa aiba
nimic de-a face cu corpul interior, ati putea fi surprinsi de faptul cd, devenind constienti de spatiul
momentului de Acum, va veti simti brusc mai vii in interior. Simtiti Tnsufletirea corpului interior
— insufletirea care face parte intrinsec din bucuria Fiintarii. Este nevoie sa intrdm In corp pentru a
trece dincolo de el si a afla ca nu suntem doar atat.

Utilizati pe cat posibil constiinta corpului interior in viata de zi cu zi, pentru a crea spatiu.
Atunci cand asteptati, atunci cand ascultati pe cineva, atunci cand faceti o pauza pentru a privi
cerul, un copac, o floare, pentru a va privi partenerul sau copilul, simtiti concomitent insufletirea
din interior. Aceasta Tnseamna ca o parte a atentiei sau a constiintei voastre ramane fara forma, iar
restul este disponibil pentru lumea exterioara a formei. Ori de céte ori ,,locuiti” in corp in acest fel,
el serveste drept ancord pentru a ramane prezenti in Acum. Acest lucru va impiedica sa va pierdeti
in gandire, Tn emotii sau in situatii exterioare.

Atunci cand ganditi, simtiti, percepeti si experimentati, constiinta se naste in forma. Se
reincarneazd — intr-un gand, intr-un sentiment, intr-o perceptie senzoriald sau o experienta. Ciclul
renasterilor din care sperd budistii sd iasa in final se Intdmpla continuu si doar in momentul de fata
— prin puterea lui Acum — puteti iesi din el. Printr-o acceptare deplina a formei lui Acum va
armonizati in interior cu spatiul, care este esenta lui Acum. Prin acceptare deveniti spatiosi in
interior. Armonizati-va cu spatiul, nu cu forma: astfel aduceti adevarata perspectiva si echilibrul in

viata voastra.

Observarea pauzelor

De-a lungul zilei exista o succesiune permanent schimbétoare de lucruri pe care le vedeti si
auziti. Atunci cand vedeti ceva sau auziti un sunet — cu atat mai mult daca este unul cu care nu
sunteti obignuiti — exista de obicei In primul moment, nainte ca mintea sa denumeasca sau sa
interpreteze ceea ce vedeti sau auziti, 0 pauzd in care atentia este vie si pe fondul céreia apare
perceptia. Acela este spatiul interior. Durata sa diferd de la o persoana la alta. Poate fi ratat cu usu-
rintd deoarece, in cazul multor oameni, spatiile acelea sunt extrem de scurte, dureaza o secunda sau

chiar mai putin.
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Iata ce se intampla atunci. O priveliste noua sau un sunet nou isi face aparitia, iar in primul
moment al perceptiei se produce o scurtd intrerupere in fluxul obisnuit al gandirii. Constiinta este
deviatd dinspre gandire inspre perceptia senzoriald. O priveliste sau un sunet neobisnuit va poate
lasa ,,fard cuvinte” — chiar si in interior, iar aceasta inseamna ca poate produce o pauza mai lunga.

Frecventa si durata acestor spatii determind capacitatea voastra de a va bucura de viata, de a
simti o legaturd interioara cu toate fiintele umane si, in egald masura, cu natura. Tot ele determina
st gradul de libertate fatd de ego, deoarece egoul implica o totald neconstientizare a dimensiunii
spatiului.

Daca deveniti constienti de aceste spatii mici in momentul in care ele apar de la sine, durata
lor se prelungeste, iar datoritd acestui fapt puteti experimenta din ce in ce mai frecvent bucuria
perceptiei cu care gandirea interfereaza putin sau deloc. Atunci lumea care va inconjoara va avea
prospetime, noutate si Insufletire. Cu cat percepeti mai mult viata prin ecranul mental al

abstractizarii si conceptualizarii, cu atat va fi lumea din jur mai lipsita de viata si mai plata.

Pierdeti-va pentru a va regasi

Spatiul interior mai apare si atunci cand va detasati de nevoia de a va pune in lumina
identitatea formala. Aceastd nevoie apartine egoului, nu este o nevoie reala. Deja am vorbit pe
scurt despre acest aspect. Ori de cate ori renuntati la unul dintre aceste tipare de comportament, 1si
face aparitia spatiul interior. Deveniti voi Tngiva intr-un mod mai autentic. Egoului 1i va parea ca va
pierdeti, dar lucrurile stau exact invers. Isus a spus deja ca trebuie sa va pierdeti, daca vreti sa va
gasiti. Ori de cate ori renuntati la unul dintre aceste tipare, ceea ce reprezentati la nivel de forma se
estompeaza, iar ceea ce sunteti dincolo de forma se iveste mai plenar. Va imputinati, deci puteti
deveni mai mult.

[atd cateva dintre modalitatile prin care oamenii incearcd in mod inconstient sa-si
evidentieze identitatea formala. Daca sunteti suficient de atenti, puteti detecta in voi ingiva unele
dintre aceste tipare inconstiente: cereti recunoastere pentru ceva ce ati facut si va infuriati sau va
suparati daca nu o primiti; incercati sd obtineti atentie din partea celorlalti vorbind despre
problemele voastre, despre bolile voastre sau ficand o scend; va exprimati parerea atunci cand
nimeni nu v-a cerut-o si cand aceasta nu schimbad cu nimic situatia; sunteti mai preocupati de
modul in care va vede cealaltad persoana decat sunteti cu adevarat sau, cu alte cuvinte, ii folositi pe
ceilalti ca pe niste reflexii ale egoului vostru sau ca pe mijloace de amplificare a egoului; incercati
sa-1 impresionati pe ceilalti cu averea, cunostintele, aspectul fizic, statutul, forta fizica si asa mai

departe; va creati temporar un ego bombastic printr-o reactie furioasa impotriva cuiva sau a ceva;
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luati lucrurile la modul personal, va simtiti ofensati; va plangeti inutil de ceilalti, cu voce tare sau
in gand, considerand ca voi sunteti cei care au dreptate; vreti sa fiti vazuti sau sa pareti importanti.
Odata ce ati identificat vreunul dintre aceste tipare ca fiindu-va propriu, va sugerez sa faceti
un experiment. Aflati cum va simtiti si ce se Tntdmpla atunci cand renuntati la tiparul respectiv. Pur
si simplu renuntati brusc la el si vedeti ce se intampla.
Estomparea a ceea ce reprezentati la nivel de forma constituie o altd modalitate de a genera
constiintd. Descoperiti puterea uriasa care incepe sa curgd prin voi in lume atunci cand incetati sa

va mai scoateti In evidentd identitatea formala.

Linistea

S-a spus ca ,,Linistea este limbajul pe care-1 vorbeste Dumnezeu, iar orice altceva este o
traducere proasta.” Liniste este, intr-adevar, un alt cuvant pentru spatiu. Devenind constienti de
liniste atunci cand o Intalnim 1n vietile noastre ne vom conecta la dimensiunea atemporala si fara
de forma din noi Insine, aceea care este dincolo de gandire, dincolo de ego. Poate fi linistea din
naturd sau linistea din camera voastrd in primele ore ale diminetii sau pauza de liniste dintre doua
sunete. Linistea nu are forma — de aceea n-o putem constientiza prin intermediul gandirii.
Gandirea este forma. A fi constienti de liniste Tnseamnd a fi linistiti. A fi linistiti Thseamna a
constientiza fara interferenta gindirii. Nu sunteti niciodatd mai profunzi, mai esential voi ingiva
decat atunci cand sunteti linistiti. Cand sunteti linistiti, sunteti ceea ce erati inainte de a lua in
primire aceastd forma fizicd si mentalda numitd persoand. Sunteti si ceea ce veti fi atunci cand
forma se va dizolva. Cand sunteti linistiti, sunteti ceea ce sunteti dincolo de existenta aceasta

temporard: constiintd — neconditionata, fara de forma, eterna.
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Scopul vostru interior

De indatd ce va ridicati deasupra nivelului de supravietuire, chestiunea sensului si a
scopului vietii voastre capdtd o importantd extremd. Multi oameni se simt absorbiti de rutina vietii
de zi cu zi care pare sa le vaduveasca viata de orice sens. Unii simt ca viata trece sau deja a trecut
pe langa ei. Altii se simt sever limitati de cerintele profesiei lor si de faptul ca trebuie sa intretina o
familie sau de situatia lor financiard sau de conditiile de viatd. Unii sunt epuizati de un stres acut,
altii de plictiseald acutd. Unii se pierd in activitati frenetice, altii in stagnare. Multi oameni tanjesc
dupa libertatea si degajarea pe care o promite prosperitatea, altii se bucurd deja de libertatea
relativd care vine Impreuna cu prosperitatea si descoperd ca nici macar aceasta nu este indeajuns
pentru a-si inzestra viata cu un sens. Nimic nu poate substitui aflarea scopului adevarat. Dar scopul
adevarat si primordial al vietii nu poate fi gasit in plan exterior. El nu are legatura cu ceea ce faceti,

ci cu ceea ce sunteti — adica starea constiintei voastre.

De aceea, cel mai important lucru pe care trebuie sd-1 intelegeti este acesta: viata voastra are
un scop interior §i unul exterior. Scopul interior priveste Fiinta si este primordial. Scopul exterior
priveste actiunea si este secundar.

Cartea aceasta a vorbit pana acum in principal despre scopul vostru exterior, insd capitolul
de fatda si urmatorul capitol vor aborda si chestiunea modului prin care sa armonizati scopul
exterior cu scopul interior n viata voastrd. Interiorul si exteriorul se impletesc in asa masura incat
este aproape imposibil sa vorbim despre unul fara sa ne referim la celdlalt.

Scopul vostru interior este si va treziti. Pur si simplu. Impartasiti scopul acesta cu fiecare
alta persoana de pe planetd — caci acesta este scopul umanitatii. Scopul vostru interior este o parte
esentiala a scopului intregului — universul si inteligenta sa. Scopul vostru exterior se poate
schimba in timp, el variaza in mare masura de la o persoana la alta. Gasindu-va scopul interior si
traind in armonie cu el puneti temelia implinirii scopului vostru exterior. Aceasta este temelia
adevaratului succes. Fara aceastd armonizare mai puteti avea anumite realizari doar prin efort,
lupta, hotarare si prin trudad sau prin viclenie. Dar o astfel de stradanie este lipsitd de orice bucurie

si sfarseste invariabil intr-o forma de suferinta.
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Trezirea

Trezirea este o modificare a constiintei ce are loc atunci cand gindirea si constiinta se
separd. In cazul majorititii oamenilor nu este vorba despre o intimplare, ci despre un proces prin
care trec. Chiar si acele fiinte rare care experimenteaza o trezire bruscd, dramatica si ireversibila,
tot trec dupd aceea printr-un proces in care noua stare de constiintd curge progresiv in tot ceea ce
fac si le transforma actiunile, integrandu-se astfel in vietile lor.

Atunci cand va treziti, nu mai sunteti pierduti in gandire, ci va recunoasteti ca fiind
constiinta din spatele acesteia. Gandirea inceteaza sa mai fie o activitate autonoma, care serveste
propriilor sale interese, punand stdpanire pe voi si conducindu-va viata. Cea care preia controlul
este constiinta, in loc sd fie responsabild cu viata voastra, gandirea devine servitorul constiintei.
Constiinta este legdtura constientd cu inteligenta universald. Un alt termen pentru ea este Prezenta:
congstiinta fara ganduri.

Initierea procesului trezirii reprezintd un act de gratie divind. N-o puteti determina sd aiba
loc, nici nu va puteti pregati pentru ea sau acumula credite Tn vederea realizarii ei. Nu se produce
ca o succesiune ordonatd de pasi logici, desi mintea ar fi mai mult decat incantata sa fie asa. Nu
trebuie ca mai intai sd faceti ceva ca sa meritati sa se intimple. Ea poate aparea pacatosului Tnainte
de a aparea sfintului, insd nu neapdrat. De aceea Isus putea fi intalnit in compania a tot felul de
oameni, nu doar a celor respectabili. Nu puteti face nimic in privinta trezirii. Orice veti face, va fi
produsul egoului care incearca sa-si adauge trezirea sau iluminarea ca cea mai valoroasd posesiune,
el devenind prin urmare mai mare si mai important. in loc sa va treziti, adaugati mintii voastre
conceptul de trezire sau imaginea mentald a felului in care este o persoand trezita sau iluminata,
apoi Incercati sa traiti conform imaginii respective. A trai conform unei imagini pe care o aveti
despre voi Insiva sau pe care o au altii despre voi inseamna a trdi nesincer — un alt rol inconstient

pe care il joaca egoul.

Atunci, daca tot nu se poate face nimic in privinta trezirii, daca ori a avut loc deja, ori nu s-a
intamplat incd, cum poate fi ea scopul primordial al vietii voastre? Un scop nu presupune faptul ca
se poate face ceva pentru atingerea lui?

Doar prima trezire, prima strafulgerare a constiintei fard ganduri se intdmpla prin gratie
divina, fara ca voi sa faceti ceva. Daca gasiti cd aceastd carte este de neinteles sau lipsita de sens
inseamna ca inca nu vi s-a Intamplat. Daca ceva din voi reactioneaza insa, daca recunoasteti intru
catva adevarul celor spuse in ea, inseamnd ca procesul trezirii a inceput. Odatd inceput el este
ireversibil, dar poate fi intirziat de ego. In cazul unora, lectura acestei cirti va initia procesul

trezirii, In cazul altora, functia pe care o indeplineste aceastd carte este aceea de a-1 ajuta sd-si dea
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seama ca au inceput deja sa se trezeasca si de a-1 determina sa intensifice si sd accelereze procesul.
O alta functie a acestei carti este aceea de a-1 ajuta pe oameni sd recunoasca egoul in ei ori de cate
ori incearcd acesta si recapete controlul si si eclipseze constiinta ce a inceput si-si faci aparitia. In
cazul unora, trezirea apare atunci cand devin brusc constienti de gandurile pe care le au in mod
obisnuit, mai ales de gandurile persistent negative cu care s-au identificat, poate, de-a lungul
intregii lor vieti. Deodatd, apare o constiinta ce este constientd de gandire, dar nu face parte din ea.

Care este relatia dintre constiintd si gandire? Constiinta este spatiul in care existd gandurile,
atunci cand spatiul acela a devenit constient de el Tnsusi.

Cand veti avea o strafulgerare a constiintei sau a Prezentei, veti sti cad s-a intamplat asa. Nu
va mai fi doar un concept in mintea voastra. Veti putea atunci alege constient sa fiti prezenti, in loc
sa va lasati in voia gandirii inutile. Puteti invita Prezenta in viata voastra, adica puteti crea spatiu.
Odata cu gratia trezirii vine si responsabilitatea. Atunci fie puteti incerca sa mergeti mai departe ca
si cum nimic nu s-ar fi intdmplat, fie puteti vedea semnificatia aparitiei constiintei i o puteti
recunoaste ca fiind cel mai important lucru ce vi se poate intampla. lar atunci, scopul primordial al
vietii voastre devine deschiderea voastra catre aceasta constiintd pe cale sa se manifeste si aducerea
luminii ei in lumea aceasta.

,Vreau sa cunosc mintea lui Dumnezeu”, spunea Einstein. ,,Restul sunt detalii.” Ce este
mintea lui Dumnezeu? Constiinta. Ce inseamna sd cunosti mintea lui Dumnezeu? Sa fii constient.
Care sunt detaliile? Scopul exterior si orice se intAmpla in lumea de afara.

Asadar, e posibil sd nu realizati ca In timp ce inca asteptati sa se intample ceva semnificativ
in viata voastra, lucrul cel mai semnificativ ce i se poate intdmpla unei fiinte umane s-a intamplat
deja in interiorul vostru: inceputul procesului de separare a gandirii de constiinta.

Multi oameni care traverseaza etapele timpurii ale procesului de trezire nu mai sunt siguri
cu privire la scopul lor exterior. Ceea ce tine lumea in migcare nu-i mai poate tine pe ei in miscare.
Vazand atat de clar nebunia civilizatiei noastre se pot simti intru catva instrdinati de cultura
mediului in care traiesc. Unii simt ca locuiesc un tinut al nimanui, situat intre doud lumi. Nu mai
sunt condusi de ego, insa constiinta ce a rasarit In ei nu s-a integrat pe deplin in vietile lor. Scopul

interior si cel exterior n-au fuzionat inca.

Un dialog despre scopul interior

Dialogul urmator condenseaza numeroase conversatii pe care le-am avut cu oameni aflati in

cautarea adevaratului scop al vietii lor. Ceva este adevarat atunci cand rezoneaza cu Fiinta cea mai
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launtrica si cand o exprima pe aceasta, cand este armonizat cu scopul vostru interior. De aceea eu

le indrept oamenilor atentia mai intai cdtre scopul lor interior si primordial.

Nu stiu exact despre ce este vorba, dar vreau o schimbare in viata. Vreau expansiune;
vreau sa fac ceva care sda aiba sens §i, da, vreau prosperitate i libertatea care vine odata cu ea.
Vreau sa fac ceva semnificativ, ceva care sa aduca o schimbare in lume. Dar daca ma intrebati ce

anume vreau, ar trebui sa va raspund ca nu stiu. Ma puteti ajuta sa gasesc scopul vietii mele?

Scopul dumneavoastrd este sa stati aici si sd vorbiti cu mine, pentru ca aici sunteti si asta

faceti. Pana cand va veti ridica si veti face altceva. Atunci, acela va deveni scopul dumneavoastra.

Deci scopul meu este sa stau in biroul meu in urmatorii treizeci de ani pana cand am sa ies
la pensie sau am sa fiu concediat?

Acum nu sunteti in biroul dumneavoastrd, deci nu acesta este scopul dumneavoastra. Cand
stati in birou si faceti ceea ce faceti acolo, atunci acela este scopul dumneavoastrd. Nu pentru

urmatorii treizeci de ani, ci pentru moment.

Cred ca este o neintelegere la mijloc. Pentru dumneavoastra, scop inseamna ceea ce faceti
acum, pentru mine inseamnad sa am un obiectiv general in viatd, ceva maret si semnificativ care sa
dea sens lucrurilor pe care le fac, ceva care sa aduca o schimbare. Sa umblu cu hdrtii de colo-colo

prin birou nu e ceea ce vreau. Asta stiu sigur.

Cata vreme nu ati constientizat Fiinta, veti cduta intelesul numai in dimensiunea actiunii si
viitorului, adica in dimensiunea timpului. $i orice semnificatie sau implinire ati gasi se va dizolva
sau se va dovedi a fi fost o amagire. Va fi invariabil distrusa de timp. Orice inteles am gasi la acel
nivel va fi adevarat numai in mod relativ si temporar.

De exemplu, daca sensul vietii dumneavoastra constd in a avea grija de copii, ce se va
intampla cu sensul acesta atunci cand ei nu vor mai avea nevoie de dumneavoastra i poate nici nu
va vor mai asculta? Daca a-i ajuta pe ceilalti dd un sens vietii dumneavoastra, inseamna cd aveti
nevoie ca celorlalti sa le fie mai rau decat dumneavoastra, pentru ca viata dumneavoastra sa aiba in
continuare inteles, iar dumneavoastrd sa aveti un sentiment de bine. Daca dorinta de a-1 depdsi pe
altii, de a castiga sau de a reusi intr-o activitate sau alta va da un sens, ce se intampla daca nu
castigati niciodata sau daca sirul de succese se incheie intr-o zi, asa cum se va intampla? Atunci, n-
ati mai putea decat sd recurgeti la imaginatie sau la amintiri — iar acestea nu va pot satisface, nu

pot da decat un sens minor vietii dumneavoastra. ,,A izbuti” in indiferent ce domeniu are sens doar
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atata vreme cat exista mii sau milioane de oameni care nu izbutesc. Astfel, este nevoie ca alte fiinte
umane sa ,,esueze” pentru ca viata dumneavoastra sa aiba sens.

Nu spun ca a-1 ajuta pe altii, a avea grija de copiii dumneavoastrda sau a tinde sda va
perfectionati intr-un domeniu nu sunt lucruri valoroase. In cazul multor oameni, ele reprezinti o
parte importantd a scopului lor exterior, dar scopul exterior luat separat este totdeauna relativ,
instabil si lipsit de permanenta. Aceasta nu inseamna ca nu trebuie sa va implicati in respectivele
activitati, ci Inseamna ca ele ar trebui sd aiba legaturd cu scopul interior, primordial, astfel incat
ceea ce faceti sd primeascd un inteles mai profund.

Daca nu trditi in armonie cu scopul dumneavoastra primordial, scopul pe care vi-1 veti
propune — indiferent care va fi el, chiar de-ar fi acela de a crea raiul pe pamant — va veni din
partea egoului si va fi distrus de timp. El va conduce, mai devreme sau mai tarziu, la suferinta.
Indiferent ce alegeti sa faceti, chiar daca scopul pare spiritual, atunci cand ignorati scopul
dumneavoastra interior egoul se va strecura in modul in care faceti ceea ce faceti si, astfel, mij-
loacele vor corupe scopul. Zicala ,,Drumul catre iad este pavat cu bune intentii” face referire la
acest adevar. Cu alte cuvinte, nu scopurile sau actiunile dumneavoastra sunt primordiale, ci starea
de constiinta din care se nasc ele. Implinirea scopului dumneavoastrd primordial inseamna punerea
bazelor unei noi realitati, a unui pamant nou. Odata puse bazele, scopul dumneavoastrd exterior va
primi forta spirituald, deoarece obiectivele si intentiille dumneavoastra vor fi in armonie cu
impulsul evolutiv al universului.

Separarea gandirii de constientizare, separare ce constituie nucleul scopului dumneavoastra
primordial, apare ca urmare a negarii timpului. Desigur, nu vorbim acum despre utilizarea timpului
in scopuri practice cum ar fi stabilirea unei intalniri sau planificarea unei excursii. Nu vorbim de
timpul marcat de limbile ceasului, ci de timpul psihologic, care reprezinta obiceiul adanc
inrddacinat al mintii de a cauta deplinatatea vietii in viitor, acolo unde ea nu poate fi gasita,
ignorand singurul punct de acces catre ea: momentul prezent.

Privind cétre ceea ce faceti sau catre locul in care va aflati ca fiind scopul principal al vietii
dumneavoastra, negati timpul. lar de aici decurge o putere uriasa. Negarea timpului in ceea ce
faceti aduce cu sine si legatura intre scopul dumneavoastra interior si cel exterior, Intre Fiintd si
actiune. Cand negati timpul, negati egoul. Doar atunci veti face extraordinar de bine ceea ce faceti,
caci ceea ce faceti devine punctul focal al atentiei dumneavoastra. Ceea ce faceti devine un canal
prin care congtiinta intra in aceastd lume. Aceasta inseamna cd ceea ce faceti va fi de o inalta
calitate, chiar dacad este vorba despre cea mai simpld actiune precum a da paginile unei carti de

telefon sau a traversa camera. Scopul principal atunci cdnd dati paginile 1l reprezinta datul
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paginilor; scopul secundar il reprezintd gasirea unui numar de telefon. Scopul principal pentru
traversarea camerei este traversarea camerei; scopul secundar este acela de a lua o carte situatd in
celalalt colt al camerei, iar in momentul in care luati cartea, acesta devine scopul dumneavoastra
principal.

Poate va amintiti paradoxul legat de timp pe care 1-am mentionat mai devreme: oricare ar fi
actiunea pe care o intreprindeti ea cere timp, totusi timpul este intotdeauna acum. Asadar, in timp
ce scopul dumneavoastrd interior este acela de a nega timpul, scopul exterior implica obligatoriu
viitorul, motiv pentru care el nu poate exista fara timp. Dar acesta este intotdeauna secundar. Cand
deveniti nelinistiti sau stresati, inseamna ca scopul exterior a preluat controlul, iar dumneavoastra
ati pierdut din vedere scopul interior. Ati uitat ca starea dumneavoastra de constiintd este

primordiala, iar orice altceva este secundar.

Traind in acest mod, nu voi fi impiedicat sa mai caut realizarea unui lucru maret? Mi-e
teama ca voi ramdne tot restul vietii ocupat cu lucruri marunte, lucruri fara insemnatate. Mi-e
teama ca n-am sa ma ridic niciodata deasupra mediocritatii, n-am sa indraznesc sa realizez ceva

important, n-am sa-mi implinesc potentialul.

Ceea ce este maret se naste din lucrurile marunte, daca stii sa le acorzi suficient respect si
atentie. Viata tuturor consta in realitate din lucruri mici. Maretia este o notiune mentald abstracta si
fantezia preferatda a egoului. Paradoxul este cd fundamentul maretiei il reprezintd tratarea cu
respect a lucrurilor marunte din momentul prezent, nu urmadrirea ideii de maretie. Momentul
prezent este intotdeauna mic, in sensul ca este intotdeauna simplu, dar induntrul lui se afld ascunsa
cea mai mare putere. Asemenea atomului, este unul dintre cele mai mici lucruri, dar are o putere
enormd. Doar atunci cand sunteti in concordantd cu momentul prezent aveti acces la puterea
respectivd. Sau ar fi poate mai adevarat sd spunem ca atunci are ea acces la voi, iar prin voi, la
aceastd lume. Isus vorbea despre aceastd putere atunci cand spunea: ,,Nu eu, ci Tatdl — care
ramane intru mine — face lucrarile Lui.” $i: ,,Eu nu pot sd fac de la Mine nimic”. Nelinistea,
stresul si negativitatea va taie legatura cu puterea respectiva. Iluzia ca sunteti separati de puterea
care conduce universul revine. Simtiti din nou ca sunteti singur, ca va luptati cu o situatie sau ca
incercati sa realizati un lucru sau altul. Dar de ce au aparut nelinistea, stresul sau negativitatea?
Deoarece ati intors spatele momentului prezent. Si de ce ati procedat asa? Ati crezut ca altceva era
mai important. Ati uitat care va era scopul principal. O singura greseala mica, o singura interpre-

tare eronata da nastere unei lumi de suferinta.
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Prin intermediul momentului prezent aveti acces la insdsi puterea vietii, la ceea ce a fost
denumit Tn mod traditional ,,Dumnezeu”. De indata ce-i intoarceti spatele, Dumnezeu inceteaza sa
mai fie o realitate in viata dumneavoastra, iar tot ceea ce vd ramane este conceptul mental de
Dumnezeu, in care unii cred si pe care altii 1l neagd. Chiar si credinta in Dumnezeu este doar un
palid substitut pentru realitatea vie a lui Dumnezeu, ce se manifesta in fiecare moment al vietii

dumneavoastra.

Armonizarea completa cu momentul prezent nu implica incetarea oricarei migcari? Oare nu
implica existenta unui obiectiv o ruptura temporara in cadrul acelei armonii cu momentul prezent
si, eventual, o restabilire a armoniei la un nivel mai inalt sau mai complex, odata obiectivul
indeplinit? imi imaginez ca nici copacul tanar care igi croieste drum afara din pamdnt nu poate fi
in armonie totala cu momentul prezent din cauza ca are un tel: vrea sa devina copac mare. Poate

ca odata ce a ajuns la maturitate va trai in armonie cu momentul prezent.

Copacul tanar nu vrea nimic deoarece el este integrat in totalitate si totalitatea este aceea
care actioneaza prin intermediul lui. ,,Luati seama la crinii campului cum cresc”, spunea Isus, ,,nu
se ostenesc, nici nu torc. S1 va spun voud ca nici Solomon, in toatd marirea lui, nu s-a imbracat ca
unul dintre acestia”. Am putea spune cd totalitatea — Viata — vrea ca micul copac sa devind un
copac in toata regula, dar copacul cel tandr nu se vede pe sine ca separat de viata, asa cd nu vrea
nimic pentru el. El este una cu ceea ce vrea Viata. De aceea nu este ingrijorat sau stresat. lar daca
trebuie sd moara prematur, moare fara crispare. Abandonul sau in moarte este acelasi cu abandonul
sau in viatd. El isi simte, oricat de neclar, inrddacinarea in Fiintd, in Viata unica eternd si fard de
forma.

Asemenea inteleptilor taoisti din vechea Chind, lui Isus 11 place sd ne atragd atentia asupra
naturii, caci el vede cum in ea lucreazd o fortd cu care oamenii au pierdut contactul. Este forta
creativa a universului. Isus mai spune ca dacd Dumnezeu imbraca florile simple atat de frumos, cu
cat mai mult va va Tmbraca Dumnezeu pe voi. Aceasta Tnseamna ca, daca natura este o frumoasa
expresie a impulsului evolutiv al universului, atunci cand oamenii intrd in armonie cu inteligenta
care sta la baza lui ei vor exprima acelasi impuls la un nivel si mai inalt, mirific.

Asadar, fiti sincer fatd de viatd fiind sincer fatd de scopul dumneavoastra interior. Atunci
cand deveniti prezent si, astfel, total in ceea ce faceti, actiunile dumneavoastra primesc incarcatura
spirituald. La Inceput e posibil sd nu fie sesizatd vreo schimbare in ceea ce priveste ceea ce faceti
— doar modul 1n care actionati se schimba. Scopul dumneavoastra primordial este acum acela de a

permite constiintei sa curgd in ceea ce faceti. Scopul secundar este reprezentat de ceea ce doriti sa
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realizati prin actiune. Daca Tnainte asociati intotdeauna notiunea de scop cu viitorul, acum exista
un scop mai profund ce poate fi gasit doar in prezent, prin negarea timpului.

Atunci cand va intalniti cu oamenii, la locul de munca sau oriunde altundeva, dati-le toata
atentia dumneavoastrd. Nu va mai aflati acolo in primul rand in calitate de persoana, ci ca un camp
de constiintd, de Prezentd vigilentd. Motivul initial pentru interactiunea cu cealaltd persoanda —
cumpadrati sau vindeti ceva, solicitati sau oferiti informatii — devine acum secundar. Campul
congtiintei care se ridica intre dumneavoastra si cealaltd persoand devine motivul primordial al
interactiunii. Spatiul acela al constiintei devine mai important decat ceea ce discutati, mai
important decat obiectele fizice sau cele din minte. Fiinta umand devine mai importanta decat
lucrurile acestei lumi. Aceasta nu Inseamnd cd neglijati ceea ce este de facut la nivel practic. De
fapt, actiunea se desfasoara nu doar mai lesne, ci si cu mai multa fortd atunci cand dimensiunea
Fiintei este constientizatad, devenind astfel primordiald. Aparitia acelui camp unificator de

constiintd intre fiintele umane constituie factorul esential in relatiile de pe pamantul nou.
Este notiunea succesului doar o iluzie de natura egoista? Cum evaluam succesul?

Lumea va va spune cd succesul inseamna realizarea a ceea ce v-ati propus sa faceti. Va va
spune ca a avea succes Inseamnd a invinge, ca recunoagterea si/sau prosperitatea sunt ingrediente
esentiale ale succesului. Cele mentionate mai sus — toate sau o parte din ele — reprezinta de
obicei subproduse ale succesului, dar nu ele Tnseamna succes. Notiunea conventionald de succes
priveste rezultatul a ceea ce faceti. Unii spun ca succesul este rezultatul unei combinatii de truda si
noroc sau de hotarare si talent sau cd este dat de faptul de a te afla in locul potrivit, la momentul
potrivit. Desi oricare dintre acestea pot determina succesul, ele nu reprezinta esenta acestuia. Ceea
ce lumea nu va spune — pentru ca nu stie — este c¢a nu va puteti indrepta catre succes, puteti doar
avea succes. Nu lasati o lume nebund sa va spuna ca succesul este orice altceva in afard de reusita
momentului prezent. Si ce inseamnd aceasta din urma? inseamna ca aduceti o calitate in ceea ce
faceti, chiar i in cea mai simpla actiune. Calitatea implica grija si atentie, iar acestea insotesc
constientizarea. Calitatea cere Prezenta dumneavoastra.

Sa spunem ca sunteti un om de afaceri i ca dupd doi ani de mare stres si Tncordare reusiti in
sfarsit sa iesiti pe piata cu un produs sau serviciu care se vinde bine si va aduce bani. Succes? in
termeni conventionali, da. In realitate, ati petrecut doi ani poluandu-va corpul si poluand planeta cu
energie negativa, v-ati adus dumneavoastra si celor din jur nefericire si ati afectat multi alti oameni
pe care nici macar nu i-ati intalnit vreodata. Supozitia inconstienta din spatele unei astfel de actiuni

este aceea cd succesul este ceva ce se va intdmpla in viitor §i cd scopul scuza mijloacele. Dar
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scopul si mijloacele sunt unul si acelasi lucru. lar dacd mijloacele n-au contribuit la fericirea
umanitdtii, nici scopul n-o va face. Rezultatul, inseparabil de actiunile care au condus catre el, este
deja contaminat de actiunile respective, prin urmare va crea si mai multa nefericire. Aceasta este
actiunea karmica, perpetuarea inconstienta a nefericirii.

Dupa cum stiti deja, scopul dumneavoastra secundar sau exterior apartine dimensiunii
timpului, in vreme ce scopul principal este inseparabil de momentul de Acum si, prin urmare,
necesitd negarea timpului. Cum pot fi reconciliate? Realizdnd ca intreaga calatorie a vietii
dumneavoastra se reduce 1n ultimad instantd la pasul pe care il faceti in momentul acesta.
Intotdeauna exista doar acest singur pas, astfel ca lui ii veti acorda intreaga dumneavoastra atentie.
Aceasta nu Inseamnd cd nu stiti Incotro va indreptati; Tnseamnd doar ca pasul acesta este
primordial, iar destinatia — secundara. lar ceea ce veti intalni odata ajunsi la destinatie depinde de
calitatea pasului. Cu alte cuvinte, ceea ce are sa va ofere viitorul depinde de starea de constiintd pe
care o aveti acum.

Actiunea primeste calitatea atemporala a Fiintarii — acesta este succesul. Pana ce Fiintarea
nu curge in ceea ce faceti, pand ce nu deveniti prezent, va veti pierde in ceea ce faceti. Va pierdeti
si in ceea ce ganditi si, de asemenea, in reactiile pe care le aveti fatd de ceea ce se Intdmpla in

exterior.
Mai exact, ce vreti sa spunefi prin ,, Va pierdeti”?

Esenta a ceea ce sunteti o reprezintd constiinta. Atunci cand constiinta (dumneavoastrd) se
identifica total cu gandirea, uitandu-si astfel natura esentiala, se pierde pe sine in gandire. Cand se
identificd cu formatiuni mental-emotionale precum dorinta si frica — fortele motivationale
primordiale ale egoului — ea se pierde pe sine in acele formatiuni. Constiinta se pierde pe sine si
atunci cand se identificd cu actiunile si cu reactiile fatd de ceea ce se intampla. Fiecare gand,
fiecare dorintd sau teama, fiecare actiune sau reactie primeste atunci un fals sentiment de sine, iar
incapacitatea de a simti bucuria simpla a Fiintdrii duce la cdutarea pldcerii, iar uneori chiar a
durerii, ca substitute pentru ea. Aceasta inseamni a trdi in uitare a Fiintdrii. In starea aceea de
uitare a ceea ce sunteti, orice succes nu este nimic mai mult decat o amagire trecatoare. Indiferent

ce obtineti, in curand veti fi din nou nefericit sau vreo alta problema va va capta complet atentia.

Cum ajung de la realizarea scopului meu interior la aflarea a ceea ce ar trebui sa fac la

nivel exterior?
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Scopul exterior variaza Tn mare masura de la o persoana la alta si niciun scop exterior nu
dureaza o eternitate. El are o valabilitate temporara si este inlocuit apoi de un alt scop. Gradul in
care va dedicati scopului interior al trezirii modificd circumstantele exterioare ale vietii
dumneavoastra, dar variazi si el, de la o persoani la alta. In cazul unor oameni se produce o rupere
fie bruscad, fie progresiva cu trecutul lor: locul de munca, conditiile de viata, relatiile — totul este
supus unei schimbari profunde. Unele dintre schimbari pot fi initiate chiar de ei, nu printr-un
proces chinuitor de luare a deciziilor, ci printr-o realizare sau recunoastere brusca: iatd ce am de
facut. Decizia vine de-a gata, ca s spunem asa. Vine prin constientizare, nu prin gandire. Intr-o
dimineata va treziti si stiti ce aveti de facut. Unii oameni pardsesc un mediu de lucru sau o situatie
de viatd Innebunitoare. Asa cd Tnainte sa descoperiti ce vi se potriveste la nivel exterior, inainte sa
descoperiti ce functioneaza, ce este compatibil cu constiinta pe cale sa se trezeasca, s-ar putea sa
fiti nevoit sa aflati ce nu vi se potriveste, ce nu mai functioneaza, ce este incompatibil cu scopul
dumneavoastra interior.

Si alt gen de schimbari pot aparea in viata dumneavoastrda venind dinspre exterior. O
intdlnire intdmplatoare aduce o nouad oportunitate §i expansiune in viata dumneavoastra. Un
obstacol sau un conflict de lungd duratd se topeste. Prietenii dumneavoastra fie trec si ei prin
aceastd transformare interioard, fie viata dumneavoastrd se va indeparta tot mai mult de ei. Unele
relatii se destrama, altele devin mai profunde. S-ar putea sa fiti concediat de la serviciu sau s-ar
putea sd deveniti agentul unei schimbari in bine la locul de munca. Sotia va paraseste sau ajungeti
cu ea la un nivel nou de intimitate. Unele schimbari pot parea negative la suprafatd, dar curand veti
realiza cd prin ele s-a creat in viata dumneavoastra spatiul pentru ca ceva nou sa se iveasca.

Ar putea urma o perioada de insecuritate si incertitudine. Ce-ar trebui sa fac? Din moment
ce nu mai este egoul cel ce va conduce viata, nevoia psihologica de securitate exterioara, iluzorie
oricum, scade. Aveti de-acum capacitatea de a trdi cu nesiguranta si chiar sd va bucurati de ea.
Cand nesiguranta nu va mai produce niciun disconfort se deschid posibilitati infinite in viata
dumneavoastra. Aceasta Inseamna cd teama nu mai este un factor dominant in ceea ce faceti si nu
va mai Tmpiedicd sd intreprindeti actiuni menite sa aducd schimbarea. Filozoful roman Tacitus a
facut observatia justd cad ,dorinta de sigurantd se Tmpotriveste oricarei intreprinderi nobile si
marete”. Dacd nu acceptati nesiguranta, atunci ea se transforma in frica. Dacd o acceptati fard
rezerve, ea se transforma n creativitate, insufletire si vigilenta.

Cu multi ani in urmd, ca urmare a unui impuls interior foarte puternic, am renuntat la o
carierd universitard pe care ceilalti ar fi numit-o ,,promitatoare”, pasind intr-o nesiguranta absoluta;

st de aici a rezultat, dupa cativa ani, noua mea intrupare ca invatator spiritual. Mult mai tarziu mi s-
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a intamplat din nou ceva similar. Am simtit impulsul de a renunta la casa mea din Anglia si de a
ma muta pe Coasta de Vest a Americii de Nord. Mi-am urmat impulsul, desi nu cunosteam motivul
care il declansase. Datoritd acestui pas inspre nesigurantd a rezultat Puterea prezentului, din care
cea mai mare parte a fost scrisd in California si Columbia Britanica, intr-o perioadd in care nu
aveam o casd a mea. Efectiv nu aveam niciun venit §i trdiam din economii, care se imputinau tot
mai mult. De fapt, totul s-a aranjat minunat. Am ramas fard bani chiar cand ma apropiam de
incheierea cartii. Am cumpadrat un bilet la loterie s1 am castigat 1 000 de dolari, care m-au ajutat sa
continui inca o luna.

Insa nu toatd lumea va trebui si treaci printr-o schimbare drastici in ceea ce priveste
imprejurdrile exterioare. Exista si oameni care raman exact acolo unde sunt si continud sa faca ceea
ce faceau si inainte. In cazul lor se schimba doar modul in care actioneazi, nu si ceea ce fac. Si se
intampla astfel nu din cauza inertiei sau fricii. Ceea ce deja faceau ei reprezinta mijlocul perfect
prin care constiinta sa intre in aceastd lume si nu este nevoie de un altul. Si ei contribuie a crearea

pamantului celui nou.

Nu asa ar trebui sa se intdmple in cazul tuturor? Daca implinirea scopului interior
inseamnd a fi in armonie cu momentul prezent, de ce-ar simti cineva nevoia de a-gi schimba

serviciul sau contextul vietii?

A fi in armonie cu ceea ce este nu inseamna sd nu mai faceti schimbari sau sa deveniti
incapabili de actiune. Dar motivatia de a actiona vine de la un nivel mai profund, nu din dorinta
sau frica egoului. Armonizarea in interioara cu momentul prezent duce la deschiderea constiintei
voastre si 0 aduce in armonie cu intregul, din care momentul prezent face parte integranta. Intregul,

totalitatea vietii actioneaza atunci prin dumneavoastra.
La ce va referiti atunci cand spuneti intreg?

Pe de o parte, intregul cuprinde tot ceea ce exista. El este lumea sau cosmosul. Dar toate
lucrurile existate, de la microbi la fiinte umane si galaxii, nu sunt entitati sau lucruri separate cu
adevarat, ci fac parte dintr-o retea cu procese multidimensionale interconectate.

Faptul ca noi nu vedem aceastd unitate si ca vedem lucrurile ca fiind separate are doua
cauze. Una este perceptia, care reduce realitatea la ceea ce ne este noua accesibil prin gama micd a
simturilor noastre: ceea ce putem vedea, auzi, mirosi, gusta si atinge. Dar atunci cand percepem

fara sd interpretdm sau fara sd aplicam etichete mentale, adicd fara sa addugam ganduri perceptiilor
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noastre, putem Intr-adevar simti conexiunea de la un nivel mai profund decat cel la care percepem
lucrurile ca aparent separate.

Cealaltd cauza mai serioasa a iluziei separdrii o reprezintd gandirea compulsiva. Atunci
cand suntem pringi in fluxul neincetat al gandirii compulsive universul se dezintegreazd cu
adevarat pentru noi, iar noi pierdem capacitatea de a simti interconectarea a tot ce exista. Gandirea
taie realitatea in fragmente lipsite de viata. lar dintr-o astfel de viziune fragmentata asupra realitatii
se nasc actiuni extrem de lipsite de inteligenta si distructive.

Insa mai existd si un alt nivel al intregului, chiar mai profund decat interconectarea a tot ce
existd. La acel nivel mai adanc, toate lucrurile sunt una. Aceea este Sursa, Viata unica
nemanifestatd. Este inteligenta atemporalda care se manifestd sub forma unui univers ce se
desfasoara in timp.

Intregul este format din existenta si Fiintd, manifestat si nemanifestat, lumea si Dumnezeu.
Asadar atunci cand va armonizati cu intregul, deveniti o parte constientd a interconectarii dintre
intreg si scopul sdu: aparitia constiintei in aceasta lume. Drept rezultat, vor avea loc mult mai
frecvent intamplari care vd vor veni in ajutor din senin, intdlniri norocoase, coincidente si
evenimente sincronice. Cari Jung a numit sincronismul un ,,principiu al conexiunii acauzale”.
Aceasta inseamna cd intre evenimentele sincronice nu existd o conexiune cauzald la nivelul
superficial al realitdtii la care trdaim noi. Sincronismul este manifestarea exterioara a unei
inteligente din strat mai profund decat cel al lumii aparentelor i o conectare mai profundd decat
poate intelege mintea noastrd. Dar putem participa iIn mod constient la desfasurarea acestei
inteligente, la inflorirea constiintei.

Natura existd intr-o stare de unitate inconstientd cu intregul. De aceea, spre exemplu,
realmente niciun animal sdlbatic nu a fost ucis in dezastrul tsunami-ului din 2004. Fiind 1n legatura
cu totalitatea mai mult decat sunt oamenii, ele au putut simti apropierea tsunami-ului cu mult
inainte ca acesta sd poata fi vazut sau auzit si astfel au avut timp s se retragd spre un teren mai
inalt. Poate cd si aceasta este o perspectivd umana de a privi lucrurile. Probabil ci ele pur si simplu
au pornit spre un teren mai inalt. A face aceasta din cauza celeilalte reprezintd modalitatea mintii
de a taia in bucati realitatea, in timp ce natura traieste in unitate inconstientd cu intregul. Este
scopul si destinul nostru sa aducem o noud dimensiune in aceastd lume trdind in unitate constienta

cu totalitatea si in armonie constienta cu inteligenta universala.

Poate intregul sa foloseasca mintea omeneasca pentru a crea lucruri sau a da nastere unor

situatii ce concorda cu scopul sau?
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Da, ori de cate ori apare inspiratia, care se traduce prin ,,in spirit”, si entuziasmul, care
inseamnd ,,in Dumnezeu”, existd o infuzie de forta creativad care depaseste cu mult ceea ce e
capabila sa faca o simpla persoana.

Asadar sd vorbim in continuare despre un alt adevar relativ: formarea universului si
intoarcerea sa la ceea ce este lipsit de forma, ceea ce implicd perspectiva limitatd a timpului si sa
vedem ce relevanta are acest lucru pentru propria voastra viata. Notiunea de ,,propria mea viata”
este, desigur, o altd perspectiva limitatd creatd de gandire, un alt adevar relativ. In ultima instanta,

nu exista viata ,,voastra”, din moment ce voi si viata nu sunteti doi, ci una.
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CAPITOLUL ZECE

Un pamant nou

O scurtd istorie a vietii voastre

Aparitia lumii In dimensiunea manifesta si intoarcerea sa catre dimensiunea nemanifestarii
— expansiunea si contractia sa — reprezintd doud miscari universale pe care le-am putea numi
plecarea si Intoarcerea acasd. Aceste doud miscari sunt reflectate in intreg universul in multiple
feluri, cum ar fi neincetata expansiune §i contractie a inimii sau inspiratia si expiratia din cadrul
respiratiei. Sunt, de asemenea, reflectate in ciclurile de somn si veghe. In fiecare noapte, fira s-o
stiti, va intoarceti la Sursa nemanifestatd atunci cand intrati in etapa de somn adénc, fara vise, de
unde reveniti dimineata, reTmprospatati.

Aceste doud momente, plecarea si intoarcerea, se reflectd si in ciclurile de viata ale fiecdruia
dintre noi. ,,Eu” apar in lumea aceasta dintr-o datd, de nicdieri, ca sa spunem asa. Nasterea este
urmatd de expansiune. Nu doar dezvoltarea fizica, ci si dezvoltarea cunostintelor, a activitdtilor, a
posesiunilor, a experientelor. Sfera voastrda de influentd se extinde si viata devine tot mai
complexd. Este o perioadd in care sunteti preocupati in principal sa va gasiti si sa va urmariti
scopul exterior. De obicei, acestei expansiuni i1 corespunde o dezvoltare pe masurd a egoului, care
inseamna identificarea cu toate cele de mai sus, astfel cd identitatea voastra formala se defineste tot
mai mult. Tot in aceasta perioadad scopul vostru exterior — dezvoltarea — tinde sa fie uzurpat de
ego care, spre deosebire de naturd, nu stie cand sa se opreasca in goana lui dupa expansiune si are
un apetit vorace pentru mai mult.

Si apoi, tocmai cand credeati ca ati reusit sau cd locul vostru este aici, Tncepe miscarea de
intoarcere. Poate ca incep sd moara apropiatii vostri, oameni care faceau parte din lumea voastra.
Apoi forma voastra fizica este slabitd, sfera voastra de influentd se restringe. in loc si fiti mai
mult, acum sunteti mai putin, iar egoul reactioneaza fatd de acest lucra printr-o neliniste si o
depresie tot mai pronuntate. Lumea voastrd incepe sa se contracte si e posibil sa descoperiti ca nu
mai detineti voi controlul asupra ei. In loc sa actionati voi asupra vietii, acum viata actioneaza
asupra voastra micsorandu-va lumea, incetul cu incetul. Constiinta care s-a identificat cu forma
experimenteazd acum apusul, dezintegrarea formei. Si apoi, intr-o zi, dispareti si voi. Fotoliul
vostru este incd acolo, dar 1n locul celui care statea in el este doar un spatiu gol. V-ati intors acolo

de unde ati venit in urma cu numai cativa ani.
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Tocmai inceputul batranetii, pierderea sau tragedia personalda reprezintd cdi prin care
dimensiunea spirituala si-a facut in mod traditional aparitia in vietile oamenilor. Aceasta inseamna
ca scopul lor interior se ivea doar cand scopul exterior esua, iar invelisul egoului incepea sa se
crape. Astfel de evenimente reprezintd inceputul miscarii de intoarcere catre dezintegrarea formei.
In majoritatea culturilor strivechi trebuie si fi existat o intelegere intuitiva a acestui proces, motiv
pentru care batranii erau respectati si venerati. Ei erau detindtorii intelepciunii si ofereau
dimensiunea intelepciunii fara de care nicio civilizatie n-ar putea supravietui pentru mult timp. In
civilizatia noastra, identificata total cu exteriorul si care ignora dimensiunea interioard a spiritului,
cuvantul batrdn are conotatii preponderent negative. Este sinonim cu nefolositor, astfel cd privim
faptul de a ne adresa cuiva in acest fel aproape ca pe o insultd. Din dorinta de a se evita cuvantul,
se folosesc eufemisme precum varstnic sau senior. ,,Bunica” Primelor Natiuni (aborigenii din
Canada) este o figurd de o mare demnitate. ,,Bunicuta” din zilele noastre este in cel mai bun caz
dragdlasd. De ce este consideratd batranetea nefolositoare? Deoarece la aceastda varstd accentul se
muta dinspre actiune inspre Fiintare, iar civilizatia noastra, pierdutd in actiune nu stie nimic despre
Fiintare. Ea intreaba: Fiintare? Ce se face cu ea?

Pentru unii se Intampla ca miscarea exterioara de dezvoltare si expansiune sa fie serios
afectatd de un inceput aparent prematur al miscarii de intoarcere, de dezintegrare a formei, in unele
cazuri, este vorba despre o intrerupere temporard; in altele de o schimbare ireversibild. Suntem de
parere ca un copil nu ar trebui sa se confrunte cu moartea, dar in realitate exista copii care chiar
trebuie sd se confrunte cu moartea unuia sau a ambilor parinti, survenitd in urma bolii sau a unui
accident — sau exista chiar posibilitatea propriei lor morti. Exista copii ndscuti cu dizabilitati care
le restrictioneaza serios expansiunea naturala a vietilor lor. Sau se Intampla ca in viata unei
persoane sd se producd la o varsta relativ tdndra o limitare severa.

Intreruperea miscarii exterioare intr-un moment in care ,nu trebuia si se intimple asa”
poate produce si o trezire spirituald timpurie a unei persoane. In ultimi instanti, nu se intimpla
niciodata nimic din ce n-ar trebui sd se intdmple, adica tot ceea ce se intampld face parte din
intregul mai mare si din scopul acestuia. Astfel, distrugerea sau intreruperea desfasurarii orientate
spre implinirea scopului exterior poate conduce la aflarea scopului interior si, in consecinta, la apa-
ritia unui scop exterior mai profund, in armonie cu interiorul. Copiii care au suferit mult ajung
adesea adulti maturizati prematur fata de ceilalti de varsta lor.

Ceea ce se pierde la nivel de forma se castigd la nivel de esentd. In figura traditionald a
,vazatorului orb” sau a ,,vindecatorului ranit” din culturile si legendele stravechi, o mare pierdere

sau dizabilitate la nivelul formei a devenit o deschidere catre spirit. Cand ati experimentat direct
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natura instabild a tuturor formelor nu veti mai supraevalua probabil niciodatd forma si nu va veti
mai pierde astfel alergand orbeste dupa ea sau atagandu-va de ea.

In cultura noastrd contemporani abia incepe si fie recunoscutd oportunitatea pe care o
reprezintd dezintegrarea formei si, In particular, varsta batranetii. Majoritatea oamenilor inca
rateazd Tn mod tragic aceastd oportunitate din cauzd cd egoul se identificd cu miscarea de
intoarcere, tot asa cum s-a identificat cu miscarea catre exterior. Astfel cd invelisul egoului se
intareste, avand loc o contractie, in locul unei deschideri. Egoul diminuat isi petrece apoi restul
zilelor tanguindu-se si plangandu-se, blocat in furie sau frica, compatimire de sine, invinovétire,
acuzare sau alte stari mintal-emotionale negative sau strategii de evitare, precum atasamentul fatd
de amintiri si ganditul sau vorbitul despre trecut.

Cand in viata unei persoane egoul nu se mai identifica cu miscarea de intoarcere, batranetea
sau apropierea mortii devine ceea ce e menit sd fie: o deschidere catre taramul spiritual. Am
intdlnit oameni batrani care constituiau intruchiparea vie a acestui proces. Devenisera radiosi. Prin
formele lor slabite licarea, translucida, lumina constiintei.

Pe noul pamant, batranetea va fi universal recunoscutd si foarte pretuitd ca un timp al
infloririi constiintei. Pentru cei pierduti incd in Imprejurdrile exterioare ale vietii lor va fi timpul
unei reveniri tarzii acasa, timpul cand 1isi constientizeazd scopul interior. Pentru multi altii va

reprezenta o intensificare si o culminare a procesului de trezire.

Trezirea si miscarea exterioard

Expansiunea naturald a vietii ce vine odata ci miscarea inspre exterior este uzurpatda de ego
si folosita h vederea propriei lui expansiuni. ,Ia uite ce pot eu sd fac. Pin pariu ca fu nu poti”,
spune un copil mic altuia cand descoperd forta crescandd si noile capacitati ale corpului sau.
Aceasta este una dintre primele Incercari ale egoului de a se amplifica prin identificarea cu
migcarea exterioara si conceptii de ,,mai mult decat tine” si de a se consolida prin diminuarea
altora. Acesta este, desigur, doar inceputul numeroasele perceptii gresite ale egoului.

Insa pe masura ce luciditatea voastra creste si egoul nu vi mai conduce viata, nu mai este
nevoie sd asteptati ca lumea voastrd sa se contracte sau sa se prabuseascd din cauza inaintdrii in
varsta sau a unei tragedii personale ca sd constientizati scopul vostru interior. Deoarece pe planeta
noua constiintd incepe sa isi facd aparitia, tot mai multi sunt cei care nu mai au nevoie sa fie
scuturati ca sd se trezeasca. Ei permit de bundvoie initierea procesului treziri chiar in timpul
ciclului exterior al dezvoltarii si expansiunii. Cand ciclul respectiv nu mai este uzurpat de ego,

dimensiunea spirituald isi face aparitia In acesta lume prin miscarea exterioara — gandire, vorbire,
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actiune, creatie — la fel de puternic ca si prin miscarea de revenire — liniste, Fiintare si dezinte-
grare a formei.

Pana acum, inteligenta umana, care este doar un aspect minuscul al inteligentei universale, a
fost deformata si gresit folosita de ego. Eu numesc aceasta ,,inteligentd in slujba nebuniei”. Pentru
divizarea atomului este nevoie de o mare inteligentd. Utilizarea acelei inteligente pentru a construi
si stivui bombele atomice este nebunie sau, in cel mi bun caz, neinteligenta extrema. Stupiditatea
este relativ inofensiva, dar stupiditatea inteligentd este foarte periculoasd. Aceastd stupiditate
inteligentd, pentru ilustrarea careia se pot gisi nenumarate exemple evidente, amenintad

supravietuirea noastra ca specie.

Fara impedimentul pe care-l reprezinta disfunctia egotica, inteligenta noastra s-ar armoniza
pe deplin cu ciclul exterior al inteligentei universale si cu impulsul acesteia de a crea. Am deveni
participanti constienti la crearea formei. Nu noi credm, ci inteligenta universala este cea care
creeaza prin noi. Nu ne-am mai identifica cu ceea ce cream si astfel nu ne-am mai pierde in ceea ce
facem. Am invata ca actul creatiei poate implica energie de cea mai mare intensitate, dar aceasta
nu este ,,truda” sau stres. Trebuie sa intelegem ca este o diferentd intre stres si intensitate, dupa
cum vom arata in continuare. Lupta sau stresul reprezintd un semn ca egoul s-a intors, iar reactiile
negative atunci cand Tntampinam obstacole reprezinta tot un astfel de semn.

Forta ce mand dorintele egoului creeaza ,,inamici”, adicd o reactie sub forma unei forte
oponente de aceeasi intensitate. Cu cat este egoul mai puternic, cu atdt este mai puternic si
sentimentul separdrii intre oameni. Singurele actiuni care nu provoaca reactii de opozitie sunt
acelea care au drept scop binele tuturor. Acele actiuni sunt inclusive, nu exclusive. Ele reunesc, nu
separd. Ele nu sunt pentru tara ,,mea”, ci pentru Intreaga umanitate, nu sunt pentru religia ,,mea”, ci
pentru aparitia constiintei in toate fiintele umane, nu pentru specia ,,mea”, ci pentru toate fiintele

simtitoare §i pentru intreaga natura.

Fara disfunctia egotica am mai invata si ca actiunea, desi necesard, este doar un factor
secundar Tn manifestarea realitatii noastre exterioare. Factorul primordial in creatie il reprezinta
congstiinta. Indiferent de cat de activi suntem, cat de mult efort depunem, starea constiintei noastre
este cea care creeazad lumea in care trdim, iar daca la acel nivel interior nu se produce o schimbare,
actiunea, oricat de multd, nu va aduce nicio modificare. Nu vom face decat sd recream versiuni
modificate ale aceleiasi lumi, iar si iar, o lume care este reflexia exterioard a egoului.

Viata fiecarui om — fiecare forma de viata, de fapt — reprezintd o lume, o modalitate unica
prin care universul se experimenteaza pe sine. lar atunci cand forma voastrd se dizolva, o lume se
incheie — una dintre nenumaratele lumi.
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Trezirea si miscarea de intoarcere

Miscarea de Intoarcere din viata unei persoane, slabirea sau dezintegrarea formei ce poate fi
cauzata de varsta Tnaintata, boald, neputinta, pierdere sau vreo forma de tragedie personalad are un
potential ridicat in ceea ce priveste trezirea spirituald — incetarea identificarii constiintei cu forma.
Pentru cd in cultura noastra contemporana existd foarte putin adevar spiritual, nu multi oameni
recunosc aceasta miscare ca fiind o oportunitate, astfel ca atunci cand li se intampla lor sau cuiva
apropiat lor, ei cred ca e ceva infiordtor de rau, ceva ce n-ar trebui sa se Intample.

In civilizatia noastra existi multi ignorantd privitoare la conditia umana si, cu cat este
cineva mai ignorant din punct de vedere spiritual, cu atat sufera mai mult. Pentru multi oament,
mai ales in Vest, moartea nu este nimic mai mult decat un concept abstract, astfel ca nu au nici cea
mai vaga idee despre ce se intmpld cu forma umand atunci cind se apropie de dezintegrare.
Majoritatea oamenilor batrani si decrepiti sunt izolati in sanatorii. Corpurile decedatilor, care in
unele culturi mai vechi sunt expuse pentru a putea fi vazute de catre oricine, sunt tinute ascunse.
Incercati sa vedeti un cadavru si veti descoperi ca este realmente ilegal, exceptie ficand cazurile in
care persoana decedatd a fost un membru apropiat al familiei. In capelele mortuare li se aplica
celor decedati machiaj pe fata. Vi se permite sa vedeti numai o versiune cosmetizata a mortii.

Din moment ce moartea este pentru ei doar un concept abstract, majoritatea oamenilor sunt
total nepregatiti pentru dezintegrarea formei care ii asteaptd. Apropierea acesteia le produce soc,
neintelegere, disperare si o mare fricd. Nimic nu mai are vreun sens, caci orice sens §i scop al vietii
lor era asociat cu acumularea, reusita, construirea, protejarea si satisfactia simturilor. Era asociat cu
migcarea catre exterior si identificarea cu forma, cu egoul adica. Majoritatea oamenilor nu pot
concepe vreun sens atunci cand viata lor, lumea lor se prabuseste. Si totusi, aici se afld un inteles

potential chiar mai profund decat in miscarea catre exterior.

Congtiinta

Constiinta este deja constienta. Ea este ceea ce e nemanifest, ceea ce e etern. Universul insa
devine constient doar in mod gradat. Constiinta in sine este atemporala si, de aceea, nu poate
evolua. Ea nu s-a nascut niciodata si nu va muri. Cand constiinta devine universul manifest, ea pare
sd se situeze sub efectul timpului s1 sd sufere un proces evolutiv. Nicio minte omeneasca nu este
capabila sd inteleaga pe deplin motivul acestui proces. Dar il putem Intrezari in noi si putem deveni

participanti constienti la el.
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Constiinta este inteligenta, principiul organizator din spatele aparitiei formei. Constiinta a
pregatit formele timp de milioane de ani pentru ca ea sa se poatd exprima pe sine prin ele in ceea
ce este manifest.

Desi taramul nemanifestat al constiintei pure ar putea fi considerat o altd dimensiune, el nu
este separat de aceasta dimensiune a formei. Forma si ceea ce este fara de forma se intrepatrund.
Ceea ce este nemanifestat curge in aceastd dimensiune ca spatiu interior, constientizare, Prezenta.
Cum face acest lucru? Prin intermediul formei umane care devine constienta si 1si implineste astfel
destinul. Forma umana a fost creatd in acest scop nalt, si milioane de alte forme au pregétit terenul
pentru ea.

Constiinta se incarneaza in dimensiunea manifesta, adica devine formd. Cand face acest
lucru, ea intrd intr-o stare ca de visare. Inteligenta ramane, dar constiinta devine inconstienta de
sine. Se pierde pe sine in forma, se identificd cu formele. Am putea spune ca aceasta este coborarea
divinului in materie. In stadiul acela al evolutiei universului, intreaga miscare exterioara are loc
intr-o stare de visare. Strafulgerdri ale trezirii apar doar in momentul dezintegrarii unei forme
individuale, adica al mortii. $i apoi incepe urmatoarea Incarnare, urmatoarea identificare cu forma,
urmatorul vis individual care face parte din visul colectiv. Cand leul sfasie corpul zebrei, constiinta
care s-a incarnat in forma de zebra se detaseaza de forma in dezintegrare §i pentru un scurt
moment, se trezeste la natura ei esentiala nemuritoare ca si constiintd; apoi recade imediat in somn
si se reincarneaza ca o altd forma. Cand leul imbatraneste si nu mai poate vana, Tn momentul in
care 1si da ultima suflare existd din nou o strafulgerare foarte scurta a starii de trezire, urmatd de un
alt vis al formei.

Pe planeta noastra, egoul omenesc reprezinta etapa finala a somnului universal, identificarea
constiintei cu forma. Etapa a fost necesara in evolutia constiintei.

Creierul uman este o forma foarte deosebita prin care constiinta intrd in aceastd dimensiune.
El contine aproximativ o sutd de miliarde de celui nervoase (numite neuroni), un numar aproape
egal cu cel al stelelor din galaxia noastrd, care ar putea fi privitd ca un creier macrocosmic. Nu
creierul creeazd constiinta, ci constiinta creeaza creierul, cea mai complexd forma fizica de pe
pamant, ca expresie a sa. Cand creierul s-a deteriorat nu inseamna ca pierdeti constiinta. Constiinta
nu mai poate folosi forma aceasta pentru a intra in aceastd dimensiune, asta e tot. Nu puteti pierde
congtiinta deoarece ea este, in esentd, ceea ce sunteti. Puteti pierde doar ceva ce aveti, nu puteti

pierde ceva ce sunteti.
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Actiunea constienta

Actiunea congtienta reprezinta aspectul exterior al urmatoarei etape a evolutiei constiintei pe
planeta noastra. Cu cat ne apropiem mai mult de sfarsitul stadiului evolutiv actual, cu atat mai
disfunctional devine egoul, asa cum omida devine disfunctionala chiar inainte sa se transforme in
fluture. Dar noua constiinta rasare chiar in timp ce cea veche se topeste.

Suntem in mijlocul unui eveniment de seama in evolutia constiintei umane, dar nu veti auzi
vorbindu-se despre aceasta la stirile de seara. Pe planeta noastrd, si poate simultan in multe parti
ale galaxiei noaste si dincolo de ea, constiinta se trezeste din visul formei. Aceasta nu inseamna ca
toate formele (lumea) vor disparea, desi foarte multe aproape cu sigurantd o vor face. Ci inseamna
ca acum constiinta poate incepe sa dea nastere formei fara sd se piardd in ea. Poate rdmane
constientd de sine chiar n timp ce creeaza si experimenteaza forma. De ce-ar continua sa creeze §i
sd experimenteze forma? Pentru a se bucura de ea. Cum face constiinta acest lucru? Prin
intermediul oamenilor treziti care au aflat intelesul actiunii congstiente.

Actiunea constientd inseamna armonizarea scopului vostru exterior — ceea ce faceti — cu
scopul interior — trezirea si rdmanerea in trezie. Prin actiunea constienta deveniti una cu scopul
exterior al universului. Constiinta curge prin voi In aceastd lume. Curge in gandurile voastre si le
inspird. Curge in ceea ce faceti si ofera indrumare si forta actiunilor.

Nu ce faceti, ci cum faceti ceea ce faceti reprezintd factorul care hotaraste daca va impliniti
destinul. Iar modul in care faceti ceea ce faceti este determinat de starea voastrda de constiinta.

O rasturnare a prioritdtilor voastre se produce atunci cand scopul principal pentru care faceti
ceea ce faceti devine actiunea in sine sau, mai degraba, curentul de constiinta care curge in ceea ce
faceti. Curentul de constiintd este cel care determina calitatea. Altfel spus, In orice situatie si in
orice faceti, starea constiintei voastre este factorul primordial; situatia si ceea ce faceti este cel
secundar. Succesul ,,viitor” depinde si este inseparabil de constiinta din care se naste actiunea.
Aceasta poate fi ori forta reactivd a egoului, ori atentia vigilentd a constiintei treze. Adevarata
actiune de succes se naste din acel camp de atentie vigilenta si nu din ego s1 gandirea conditionata,

incongtienta.

Cele trei modalitati de actionare constientd

Constiinta poate curge in ceea ce faceti si, prin voi, in aceastd lume, In trei moduri, trei
modalitati prin care va puteti armoniza viata cu forta creativd a universului. Modalitate inseamna

energia-frecventd fundamentald care curge in ceea ce faceti §i conecteaza actiunile voastre cu
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congstiinta treaza care rasare in aceastd lume. Ceea ce faceti va fi disfunctional si pornit din ego
dacd nu este efectuat printr-una dintre aceste trei modalitati. Ele se pot schimba pe parcursul unei
zile, desi una dintre ele poate fi dominantd intr-o anumitad perioadd a vietii voastre. Fiecare
modalitate este adecvata anumitor situatii.

Modalitdtile prin care se efectueaza actiunea constientd sunt acceptarea, bucuria si
entuziasmul. Fiecare reprezintd o anumitad frecventa vibrationald a constiintei. Trebuie sa fiti atenti
ca una dintre ele sa opereze ori de cate ori faceti ceva, orice — de la sarcina cea mai simpla pana la
cea mai complexd. Daca nu sunteti nici intr-o stare de acceptare, nici intr-una de bucurie, nici de

entuziasm, priviti indeaproape si veti vedea cd va provocati suferinta si voua, si altora.

Acceptarea

Cand o actiune nu va aduce bucurie, puteti cel putin accepta ca aceasta este ceea ce aveti de
facut. Acceptare Tnseamna: acum aceasta este ceea ce imi cere situatia, momentul sa fac, asa cd o
fac de bundvoie. Am vorbit deja pe larg despre importanta acceptdrii interioare a ceea ce se
intdmpla, iar acceptarea a ceea ce trebuie sa faceti este doar un alt aspect al acesteia. De exemplu,
probabil ca nu va veti putea bucura sd schimbati un pneu dezumflat la masina in toiul noptii, pe un
drum pustiu si in timp ce ploud cu galeata, cu atat mai putin veti putea sd vd entuziasmati de
situatie, dar puteti avea o stare de acceptare. A efectua o actiune intr-o stare de acceptare inseamna
a avea o stare de pace in timp ce actionati. Pacea respectiva este o vibratie energeticd subtila care
curge atunci in ceea ce faceti. La suprafata, acceptarea pare o stare pasiva, dar in realitate este
activa si creativa, pentru cd aduce ceva cu totul nou in aceastd lume. Pacea aceea, vibratia aceea
energetica subtild este constiinta, iar una dintre caile prin care intrd ea In lume este actiunea in stare
de abandon interior, iar unul dintre aspectele acesteia este acceptarea.

Daca nu puteti nici sd va bucurati §i nici sa acceptati ceea ce faceti — opriti-va. Altfel, nu
va asumati responsabilitatea pentru singurul lucru pentru care puteti cu adevarat sd va asumati
responsabilitatea si care se iIntdmpla sa fie si acel lucru care conteaza cu adevarat: starea constiintei
voastre. Si dacd nu va asumati responsabilitatea pentru starea constiintei voastre, nu va asumati
responsabilitatea pentru viata.

Atunci care este legatura dintre ceea ce faceti si starea de bucurie? Va veti bucura de orice
activitate in care veti fi pe deplin prezenti, orice activitate care nu reprezintd doar un mijloc pentru
atingerea unui scop. Nu actiunea este cea de care va bucurati in realitate, ci sentimentul profund de

insufletire ce curge in ea. Insufletirea respectiva este una cu ceea ce sunteti. Aceasta Tnseamna ca,
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atunci cand va bucurati sa faceti ceva, experimentati cu adevarat bucuria Fiintarii In aspectul ei
dinamic. De aceea, orice faceti cu bucurie va conecteaza la forta din spatele Intregii creatii.

[ata o practica spirituala care va aduce forta si expansiune creativa in viata voastra. Faceti o
listd cu mai multe activitati de rutind pe care le efectuati frecvent. Includeti activitati pe care le
considerati neinteresante, plictisitoare, obositoare, iritante sau stresante. Dar nu includeti nimic din
ceea ce urati sau nu puteti suferi sd faceti — caz in care fie acceptati, fie incetati sa faceti lucrul
respectiv. Lista poate include mersul la serviciu si inapoierea, cumparaturile cotidiene, spalarea
rufelor sau orice altceva considerati obositor sau stresant in munca de fiecare zi. Apoi, ori de cate
ori efectuati activitatile respective, faceti din ele o cale spre vigilenta. Fiti absolut prezenti in ceea
ce faceti si simtiti linistea vigilenta, insufletitd din interiorul vostru ca fundal a activitatii. Veti
descoperi in curdnd ca ceea ce faceti Intr-o astfel de stare de atentie sustinutd nu mai este stresant,
obositor sau iritant, ¢i devine sursa de bucurie. Mai exact, ceea ce va produce bucurie nu este in
realitate actiunea exterioard, ci dimensiunea interioard a constiintei ce curge in actiune. Aceasta
inseamnad sa gasiti bucuria Fiintdrii in ceea ce faceti. Dacad simtiti ¢d viata voastrd este lipsita de
semnificatie sau este prea stresantd sau obositoare, aceasta se intdmpla deoarece nu ati adus inca in
viata voastra dimensiunea respectivd. Scopul vostru principal nu a devenit incd acela de a fi
constienti in ceea ce faceti.

Pamantul nou 1si face aparitia pe masurad ce tot mai multi oameni descopera cd scopul lor
principal in viata este acela de a aduce lumina constiintei in aceastd lume si folosesc astfel tot ceea
ce fac ca mijloc in vederea constientizarii. Bucuria Fiintarii este bucuria de a fi constient.
Constiinta treaza preia apoi controlul de la ego si incepe sa va conduca viata. Se poate atunci sa
descoperiti ca o activitate pe care o efectuati de mult timp Incepe sd se extinda in mod firesc in
ceva mult mai mare, atunci cand constiinta i1 ofera forta.

Unii dintre acei oameni care, prin actiune creativd, imbogdtesc vietile multor altora, fac pur
si simplu ceea ce le aduce cea mai mare bucurie, fara sa incete sa realizeze sau sa devina ceva prin
activitatea respectivd. Pot fi muzicieni, artisti, scriitori, oameni de stiintd, procesori sau
constructori sau pot fi cei care initiazad noi structuri sociale sau actiuni de amploare (actiuni
iluminate). Uneori se intampla ca sfera lor de influentd sd raméand mica timp de cativa ani; apoi se
poate intdmpla ca deodata sau progresiv sa curgd in ceea ce fac ei un val de energie creativa, iar
activitatea lor se extinde mai mult decét si-ar fi putut imagina si 11 atinge pe nenumarati altii. Pe
langa bucurie, ceea ce fac ei primeste o anumita intensitate, iar odata cu aceasta vine o creativitate

ce trece dincolo de orice ar putea savarsi un om obignuit.
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Dar n-o lasati sa ajungd n minte, caci acolo s-ar putea ascunde o reminiscentd de ego. Voi
sunteti incd oameni obisnuiti. Extraordinar este ceea ce vine prin voi in aceasta lume, iar esenta
respectivd o Tmpartasiti cu toate fiintele. Poetul persan si maestrul sufit din secolul al
paisprezecelea, Hafiz, exprima minunat acest adevar: ,,Sunt un orificiu intr-un flaut prin care trece

respiratia lui Cristos. Ascultati muzica”.

Entuziasmul

Apoi, pentru cei care raman sinceri fatd de scopul lor interior al constientizarii, mai exista si
un alt mod de manifestare creativa. Brusc, Intr-o zi, ei stiu care este scopul lor exterior. Au o mare
viziune, un tel, iar de atunci inainte lucreaza pentru a duce la indeplinire telul respectiv. Telul sau
viziunea lor are de obicei legaturd cu ceea ce fac deja, la o scard mai mica, si le aduce bucurie. Aici
apare cea de-a treia modalitate de actiune constientd: entuziasmul.

Entuziasm inseamnd cd bucuriei profunde aduse de ceea ce faceti 1 se adaugd un element
nou, acela al telului sau viziunii catre care va indreptati. Cand adaugati un tel bucuriei produse de
ceea ce faceti, campul energetic sau frecventa vibrationala se schimba. Bucuriei 1 se adauga intr-o
anumitd masurd ceea ce am putea numi tensiune structurald, ea devenind astfel entuziasm. Atunci
cand activitatea creativd este alimentatd de entuziasm, in spatele a ceea ce faceti va exista o
intensitate si o energie uriasd. Va veti simti asemenea unei sdgeti ce se indreapta catre tinta — si
care se bucura de calatorie.

Cuiva care priveste din afard i-ar putea pdrea ca sunteti stresati, dar intensitatea
entuziasmului nu are nimic de-a face cu stresul. Atunci cand vreti mai mult sd va atingeti scopul
decat sa faceti ceea ce faceti deveniti stresati. Echilibrul intre bucurie si tensiune structurala se
pierde, castigand cel din urma. Atunci cand apare stresul, acesta este de obicei un semn cd egoul s-
a intors, iar voi va taiati singuri puntea de legaturad cu forta creativa a universului. Locul acesteia
este luat de forta si incordarea dorintei egoiste, si-atunci trebuie sa va luptati si sa ,,truditi” ca sa
reusiti. Stresul diminueaza intotdeauna atat calitatea, cat si eficienta a ceea ce faceti sub influenta
sa. Exista, de asemenea, o legaturd puternica intre stres si emotii negative, precum anxietatea si

furia. Stresul este

Bucuria

Pacea adusa de actiunea in stare de abandon interior se transforma in insufletire atunci cand
chiar va bucurati de ceea ce faceti. Bucuria este o a doua modalitate de efectuare a actiunii
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constiente. Pe noul paméant, bucuria va Inlocui dorinta ca forta motivationala din spatele actiunilor
oamenilor. Dorinta se naste din amagirea egoului ca sunteti un fragment separat, fard legatura cu
forta care se afla in spatele intregii creatii. Prin intermediul bucuriei va conectati la insasi forta
aceea creativa universala.

Atunci cand faceti din momentul prezent, nu din trecut sau din viitor, punctul focal al vietii
voastre, capacitatea voastra de a va bucura de ceea ce faceti — §i prin aceasta calitatea vietii
voastre — creste in mod dramatic. Bucuria este aspectul dinamic al Fiintdrii. Atunci cand forta
creativa a universului devine constienta de sine, ea se manifesta ca bucurie. Nu trebuie sa asteptati
ca ceva ,,semnificativ”’ sd apara in viata voastrd pentru a va putea bucura in sfarsit de ceea ce faceti.
In bucurie existd mai multd semnificatie decat ati putea avea nevoie vreodatd. Sindromul ,,dorintei
de a incepe sa traiti” este una dintre cele mai obisnuite amagiri ale starii inconstiente. Este mult
mai probabil ca expansiunea si schimbarea pozitiva la nivel exterior vor veni in viata voastrd daca
va puteti bucura de ceea ce faceti deja, in loc sa asteptati vreo schimbare ca sa puteti incepe sa va
bucurati de ceea ce faceti. Nu cereti mintii permisiunea sa va bucurati de ceea ce faceti. Nu veti
primi decat o multime de motive pentru care nu va puteti bucura. ,,Nu acum”, va spune mintea.
,»INUu vezi ca sunt ocupatd? N-am timp. Poate maine ai putea incepe sa te bucuri...” Acel maine nu
vine niciodatd dacd nu incepeti sa va bucurati de ceea ce faceti acum.

Cand spuneti: imi place sd fac aceasta sau cealaltd, este vorba despre o perceptie gresita.
Face sd pard cd bucuria vine din ceea ce faceti, dar nu este cazul. Bucuria nu vine din ceea ce
faceti, ea curge din adancul vostru in ceea ce faceti si, astfel, in lumea aceasta. Perceptia eronata ca
bucuria vine de la ceea ce faceti este normald, dar si periculoasa, caci da nastere credintei ca
bucuria poate fi derivata din altceva, dintr-o activitate sau dintr-un lucru. $i atunci cdutati in lume
bucuria, fericirea. Dar lumea nu vi le poate da. De aceea trdiesc multi oameni intr-o stare constanta
de frustrare. Lumea nu le da ceea ce cred ei ca le este necesar.

Atunci care este legatura dintre ceea ce faceti si starea de bucurie? Va veti bucura de orice
activitate in care veti fi pe deplin prezenti, orice activitate care nu reprezintd doar un mijloc pentru
atingerea unui scop. Nu actiunea este cea de care va bucurati in realitate, ci sentimentul profund de
insufletire ce curge in ea. Insufletirea respectiva este una cu ceea ce sunteti. Aceasta inseamna ca,
atunci cand va bucurati sa faceti ceva, experimentati cu adevarat bucuria Fiintarii In aspectul ei
dinamic. De aceea, orice faceti cu bucurie va conecteaza la forta din spatele Intregii creatii.

[atd o practica spirituala care va aduce forta si expansiune creativa in viata voastra. Faceti o
listd cu mai multe activitati de rutind pe care le efectuati frecvent. Includeti activitati pe care le

considerati neinteresante, plictisitoare, obositoare, iritante sau stresante. Dar nu includeti nimic din
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ceea ce urati sau nu puteti suferi sd faceti — caz in care fie acceptati, fie incetati sa faceti lucrul
respectiv. Lista poate include mersul la serviciu si inapoierea, cumparaturile cotidiene, spalarea
rufelor sau orice altceva considerati obositor sau stresant in munca de fiecare zi. Apoi, ori de cate
ori efectuati activitatile respective, faceti din ele o cale spre vigilenta. Fiti absolut prezenti in ceea
ce faceti si simtiti linistea vigilentd, insufletitd din interiorul vostru ca fundal a activitatii. Veti
descoperi in curdnd ca ceea ce faceti intr-o astfel de stare de atentie sustinutd nu mai este stresant,
obositor sau iritant, c¢i devine sursa de bucurie. Mai exact, ceea ce va produce bucurie nu este in
realitate actiunea exterioara, ci dimensiunea interioard a constiintei ce curge in actiune. Aceasta
inseamnad sa gasiti bucuria Fiintdrii in ceea ce faceti. Dacad simtiti c¢d viata voastrd este lipsitd de
semnificatie sau este prea stresantd sau obositoare, aceasta se intampla deoarece nu ati adus inca in
viata voastrd dimensiunea respectivd. Scopul vostru principal nu a devenit Incd acela de a fi
constienti in ceea ce faceti.

Pamantul nou 1si face aparitia pe masura ce tot mai multi oameni descopera cd scopul lor
principal in viata este acela de a aduce lumina constiintei in aceastd lume si folosesc astfel tot ceea
ce fac ca mijloc in vederea constientizarii. Bucuria Fiintdrii este bucuria de a fi constient.
Congstiinta treaza preia apoi controlul de la ego si incepe sa va conduca viata. Se poate atunci sa
descoperiti ca o activitate pe care o efectuati de mult timp Incepe sd se extinda in mod firesc in
ceva mult mai mare, atunci cand constiinta 1i ofera forta.

Unii dintre acei oameni care, prin actiune creativa, imbogatesc vietile multor altora, fac pur
si simplu ceea ce le aduce cea mai mare bucurie, fara sa incete sa realizeze sau sa devina ceva prin
activitatea respectiva. Pot fi muzicieni, artisti, scriitori, oameni de stiintd, procesori sau
constructori sau pot fi cei care initiazd noi structuri sociale sau actiuni de amploare (actiuni
iluminate). Uneori se intampla ca sfera lor de influentd sd raméand mica timp de cativa ani; apoi se
poate intdmpla ca deodata sau progresiv sa curgd in ceea ce fac ei un val de energie creativa, iar
activitatea lor se extinde mai mult decét si-ar fi putut imagina si i atinge pe nenumadrati altii. Pe
langa bucurie, ceea ce fac ei primeste o anumita intensitate, iar odata cu aceasta vine o creativitate
ce trece dincolo de orice ar putea savarsi un om obisnuit.

Dar n-o lasati sa ajungd in minte, caci acolo s-ar putea ascunde o reminiscentd de ego. Voi
sunteti Incd oameni obisnuiti. Extraordinar este ceea ce vine prin voi in aceastd lume, iar esenta
respectivd o impartasiti cu toate fiintele. Poetul persan si maestrul sufit din secolul al
paisprezecelea, Hafiz, exprima minunat acest adevar: ,,Sunt un orificiu intr-un flaut prin care trece

respiratia lui Cristos. Ascultati muzica”.
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Entuziasmul

Apoi, pentru cei care raman sinceri fatd de scopul lor interior al constientizarii, mai exista si
un alt mod de manifestare creativa. Brusc, intr-o zi, ei stiu care este scopul lor exterior. Au o mare
viziune, un tel, iar de atunci inainte lucreaza pentru a duce la indeplinire telul respectiv. Telul sau
viziunea lor are de obicei legaturd cu ceea ce fac deja, la o scard mai mica, si le aduce bucurie. Aici
apare cea de-a treia modalitate de actiune constienta: entuziasmul.

Entuziasm inseamna ca bucuriei profunde aduse de ceea ce faceti 1 se adaugd un element
nou, acela al telului sau viziunii catre care va indreptati. Cand adaugati un tel bucuriei produse de
ceea ce faceti, campul energetic sau frecventa vibrationald se schimba. Bucuriei i se adauga intr-o
anumitd masurd ceea ce am putea numi tensiune structurald, ea devenind astfel entuziasm. Atunci
cand activitatea creativd este alimentatd de entuziasm, in spatele a ceea ce faceti va exista o
intensitate si o energie uriagd. Va veti simti asemenea unei sdgeti ce se indreapta catre tintd — si
care se bucura de calatorie.

Cuiva care priveste din afard i-ar putea pdrea cd sunteti stresati, dar intensitatea
entuziasmului nu are nimic de-a face cu stresul. Atunci cand vreti mai mult sd va atingeti scopul
decat sa faceti ceea ce faceti deveniti stresati. Echilibrul intre bucurie si tensiune structurald se
pierde, castigand cel din urma. Atunci cand apare stresul, acesta este de obicei un semn ca egoul s-
a intors, iar voi va taiati singuri puntea de legaturad cu forta creativa a universului. Locul acesteia
este luat de forta si incordarea dorintei egoiste, si-atunci trebuie sa va luptati si sd ,truditi” ca sa
reusiti. Stresul diminueaza intotdeauna atat calitatea, cat si eficienta a ceea ce faceti sub influenta
sa. Existd, de asemenea, o legdtura puternicd intre stres §i emotii negative, precum anxietatea si
furia. Stresul este toxic pentru organism si incepe sd fie recunoscut acum ca una dintre cauzele
principale ale asa-numitelor boli degenerative precum cancerul si bolile de inima.

Spre deosebire de stres, entuziasmul are o frecventd energetica inalta si rezoneaza astfel cu
forta creativda a universului. De aceea spunea Ralph Waldo Emerson: ,,Nimic maret n-a fost
vreodata realizat fard entuziasm”. Cuvantul entuziasm vine din greaca veche — en si theos, care
inseamnd Dumnezeu. lar cuvantul inrudit enthousiazein inseamna ,,a fi posedat de un dumnezeu.”
Atunci cand aveti entuziasm, veti descoperi ca nu este nevoie sd faceti singuri totul. De fapt,
singuri nu puteti face nimic semnificativ. Entuziasmul sustinut aduce un val de energie creativa, iar
tot ceea ce aveti atunci de facut este sa ,,profitati de ocazie.”

Entuziasmul aduce o fortd uriasd in ceea ce faceti, astfel ca toti cei care nu au avut acces la
aceasta forta vor privi uimiti realizarile ,,voastre” §i v-ar putea atribui meritul pentru ele. Insa voi

stiti adevarul la care se referea Isus cand spunea: ,,Eu nu pot sa fac de la Mine nimic”. Spre deose-
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bire de dorinta egoista, care creeazd o opozitie direct proportionald cu intensitatea dorintei,
entuziasmul nu se opune niciodatd. Este nonconflictual. Activitatea sa nu creeaza invingatori si
invingi. Se bazeaza pe includerea, nu pe excluderea altora. Nu are nevoie sa foloseascd si sa
manipuleze oamenii, caci este forta creatiei Insasi, asa ca nu are nevoie sa ia energie dintr-o sursa
secundard. Dorinta egoului incearcd intotdeauna sa ia de la cineva sau de la ceva; entuziasmul
ofera din propria sa abundentd. Cand entuziasmul intilneste obstacole sub forma unor situatii
adverse sau a unor oameni necooperanti, el nu ataca niciodata, ci le ocoleste sau, printr-o atitudine
generoasa sau receptiva, transforma energia opozanta intr-una de sustinere iar dugsmanul — in
prieten.

Entuziasmul si egoul nu pot coexista. Unul implicd absenta celuilalt. Entuziasmul stie
incotro se indreapta, dar 1n acelasi timp este profund contopit cu momentul prezent, sursa a ceea ce
il anima, a bucuriei sale si a puterii sale. Entuziasmul nu ,,vrea” nimic pentru ca nu-i lipseste nimic.
Este una cu viata si, oricat de dinamice ar fi activitdtile inspirate de entuziasm, nu va pierdeti in
ele. Intotdeauna riméane un spatiu linistit, dar foarte insufletit in centrul rotii, un nucleu de pace in
mijlocul activitatii, care este atat sursa a orice, cat si neatins de nimic.

Prin entuziasm va armonizati pe deplin cu principiul creativ exterior al universului, fara a va
identifica insd cu creatiile sale, adica fara ego. Atunci cand nu existd identificare, nu exista nici
atasament — una dintre marile surse ale suferintei. Odata trecut un val de energie creativa,
tensiunea structurala se diminueaza din nou si ramaneti cu bucuria datd de ceea ce faceti. Nimeni
nu poate trdi mereu 1n entuziasm. Mai tarziu, poate veni un nou val de energie creativa care sa duca
la un entuziasm reinnoit.

Cand se instaleaza miscarea de intoarcere catre dezintegrarea formei, entuziasmul nu va mai
slujeste. Entuziasmul apartine ciclului exterior al vietii. Doar prin abandon va puteti armoniza cu
miscarea de intoarcere — calatoria catre casa.

Sa rezumam: bucuria produsd de ceea ce faceti, combinatd cu un tel sau o viziune intru
indeplinirea careia lucrati devine entuziasm. Chiar dacad aveti un tel, ceea ce faceti In momentul
prezent trebuie sd ramana punctul focal al atentiei voastre; altfel veti iesi din armonia cu scopul
universal. Aveti grija ca viziunea sau telul vostru sa nu fie o imagine bombasticd a voastra si, in
consecinta, o formd mascatd de ego, ca de exemplu aceea de a deveni o vedeta de film, un scriitor
celebru sau un Intreprinzator bogat. Aveti grija si ca telul vostru sd nu fie acela de a avea una sau
alta, de pilda o vila la mare, propria voastrd companie sau zece milioane de dolari in bancd. O
imagine bombasticd sau o viziune a voastrd avdnd una sau alta sunt toate teluri statice si nu va

furnizeaza putere. Asigurati-va ca telurile voastre sunt dinamice, adica tintesc catre o activitate in
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care sunteti implicati si prin care sunteti in legiturd cu alte fiinte umane si cu intregul. In loc si va
vedeti ca un actor sau scriitor celebru si asa mai departe, trebuie sd va imaginati c¢d prin ceea ce
faceti inspirati nenumarati alti oameni si le Tmbogatiti vietile. Simtiti cum activitatea respectiva
imbogateste sau aduce profunzime nu doar vietii voastre, ci i vietii semenilor. Simtiti ca sunteti o
deschidere prin care curge energia dinspre Sursa nemanifestata a intregii vieti, in beneficiul tuturor.

Toate acestea implica faptul ca telul sau viziunea voastra este deja o realitate n interiorul
vostru, la nivel de minte si de simtire. Entuziasmul este forta care transpune planul mental in
dimensiunea fizica. Aceasta este utilizarea creativa a mintii i acesta este motivul pentru care nu
este implicatd dorinta. Nu puteti manifesta ceea ce doriti; puteti manifesta doar ceea ce deja aveti.
Puteti obtine ceea ce doriti prin truda si stres, dar nu aceasta este calea noului pdmant. Isus a oferit
cheia utilizarii creative a mintii si manifestarii constiente a formei atunci cand a spus: ,,Toate cate

cereti, rugandu-va, sa credeti ca le-ati primit si le veti avea”.

Cei care mentin frecventa

Miscarea exterioard intruchipatd in formad nu se exprimd cu aceeasi intensitate in toti
oamenii. Unii simt o nevoie imperioasd de a construi, de a crea, de a se implica, de a realiza, de a
avea un impact asupra lumii. Dacd sunt inconstienti, egoul lor va prelua, desigur, controlul si va
utiliza energia ciclului exterior in scopurile sale proprii. Insa acest lucru reduce foarte mult fluxul
de energie creativa disponibil si, In consecintd, vor fi nevoiti sa se bazeze tot mai mult pe
,sfortare” pentru a obtine ceea ce vor. Dacd sunt constienti, acei oameni 1n care miscarea
exterioara este puternicd vor fi deosebit de creativi. Altii, odata incheiatd expansiunea naturald ce
vine Tmpreuna cu cresterea, duc o existentd exterioara neremarcabild, mai pasiva si relativ lipsita
de evenimente.

Acestia sunt mai introspectivi prin natura lor, iar pentru ei miscarea exterioard in forma este
minimd. Mai degraba s-ar intoarce acasa decat sa iasd afara. Nu au dorinta de a se implica puternic
in lume sau de a o schimba. Daca au vreo ambitie, aceasta nu trece de obicei dincolo de a-si gasi o
ocupatie, ceva care sa le ofere un anumit grad de independentd. Unora le vine greu sa se adapteze
la lumea aceasta. Unii sunt suficient de norocosi sa gaseascd o nisa protectoare in care pot trai
relativ la addpost, o meserie care le aduce un venit regulat sau o mica afacere a lor. Unii se pot
simti atrasi de viata in cadrul unei comunitati spirituale sau a unei manastiri. Altii Tncep sa traiasca
la periferia unei societdti cu care simt ca au putine in comun. Unii recurg la droguri deoarece
pentru ei e prea dureros sd traiascd in lumea acesta. Altii devin in final vindecdtori sau invatatori

spirituali, vorbindu-le semenilor despre Fiintare.
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In vremuri trecute, acestia ar fi fost probabil numiti contemplativi. Se pare ¢ pentru ei nu
mai existd niciun loc in civilizatia noastra contemporani. Insa pe pimantii nou ce-si face aparitia
rolul lor va fi la fel de vital precum cel al creatorilor, al celor care actioneaza, care reformeaza.
Functia lor este aceea de a ancora frecventa noii constiinte pe aceastd planeta. Eu ii numesc cei
care mentin frecventa. Ei se afla aici pentru a da nastere constiintei prin activitatile de zi cu zi, prin
interactiunile lor cu ceilalti si prin ,,simpla existenta.”

In acest mod, ei inzestreazd ceea ce este aparent nesemnificativ cu un inteles profund.
Sarcina lor este aceea de a aduce o liniste spatioasa in aceastd lume, fiind absolut prezenti in orice
fac. Actiunile lor sunt constiente si prin urmare de calitate, chiar si cand e vorba despre cea mai
usoard sarcind. Scopul lor este acela de a face totul intr-o maniera sacrd. Cum fiecare fiintd umand
face parte integranta din constiinta umana colectiva, ei influenteaza lumea mult mai profund decét

este vizibil la nivelul de suprafata a vietii lor.

Pamantul nou nu este o utopie

Nu este notiunea de pamant nou doar o ala viziune utopica? Nu, deloc. Toate viziunile
utopice au in comun proiectia mentala a unui viitor in care totul va f bine, noi vom fi salvati, va fi
pace si armonie §i problemele noastre se vor sfarsi. Au existat multe astfel de viziuni utopice.
Unele au sfarsit in dezamagire, altele in dezastru.

In centrul tuturor viziunilor utopice se afli una dintre principalele disfunctii structurale ale
vechii constiinte: cautarea salvarii in viitor. Singura existentd pe care o are viitorul este gandul din
mintea voastra, astfel ca atunci cand cautati in viitor salvarea, In mod inconstient cdutand salvarea
in mintea voastra. Sunteti pringi in capcana formei a egoului.

,»91 am vazut cer nou §i pamant nou”, scrie profetul biblic. Fundatia unui paméant nou este
un cer nou — congstiinta treazd. Pamantul — realitatea exterioard — este doar reflexia sa in afara.
Aparitia unui cer nou i, implicit, cea a unui pdmant nou, nu sunt evenimente viitoare care ne vor
elibera. Nimic nu ne va elibera, fiindcd doar momentul prezent ne poate elibera. A realiza aceasta
inseamnd a va trei. Trezirea ca eveniment viitor nu are niciun inteles, caci trezirea inseamna
realizarea Prezentei. Asadar, cerul nou constiinta trezita nu este o stare de atins in viitor. Un cer
nou si un pamant nou rasar in voi in acest moment, iar daca nu rasar in acest moment, atunci nu
sunt altceva decat un gand in mintea voastra si prin urmare nu rasar deloc. Ce le-a spus Isus dis-
cipolilor? ,,imparatia lui Dumnezeu este induntru vostru”.

In Predica de pe munte, Isus face o profetie pe care putini oameni au inteles-o pani astizi.

El spune: ,Fericiti cei blanzi, cd aceia vor mosteni pamantul.” in versiunile moderne ale Bibliei,
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,blanzi” este tradus ca ,,umili” (autorul se refera la versiunea in limba engleza a Bibliei). Cine sunt
cel blanzi sau umili, si ce Inseamna ca ei vor mosteni pamantul?

Cei blanzi sunt cei lipsiti de ego. Ei sunt ci care au realizat ca adevarata lor naturd esentiala
este constiinta §i recunosc esenta in toti ,,ceilalti”, in toate formele de viata. Ei traiesc in starea de
abandon si simt astfel unitatea lor cu Intregul si cu Sursa. Ei Intruchipeaza constiinta treaza care
modifica toate aspectele vietii de pe planeta noastra, inclusiv natura, caci viata pe pamant este
inseparabild de constiinta umana care o percepe si interactioneazi cu ea. In acest sens pot fi

intelese spusele christice: cei blanzi vor mosteni pamantul.

O specie noud apare pe planeta noastra. Ea apare acum si voi Tnsiva sunteti aceasta specie!

167



ECKHART TOLLE — Un pamant nou

- Cuprins -
Capitol Subcapitol Pagina
Evocare 1
Scopul acestei carti 3
Disfunctia noastra mosteniti 4
Ivirea constiintei celei noi 7
01. inflorirea constiintei umane Spiritualitate i religie 9
Necesitatea unei transformadari 10
Un cer nou §i un pamént nou 12
Sinele iluzoriu 14
Vocea din minte 16
Continutul si structura egoului 18
Identificarea cu lucrurile 18
Inelul pierdut 20
Iluzia posesiei 22
02. Egoul: Dorinta: nevoia de mai mult 24
starea curenta a umanitatii | Jdentificarea cu corpul 25
Perceptia corpului interior 27
Uitarea Fiintarii 28
De la eroarea lui Descartes la revelatia lui Sartre 29
Pacea care covirseste orice minte 29
Nucleul egoului 31
Lamentatie si resentiment 32
Reactivitate si ranchiund 34
Sunt corect, procedez gresit 35
In apérarea unei iluzii 35
Adevarul: relativ sau absolut? 36
03. Nucleul egoului Egoul nu este personal 38
Razboiul este o proiectie mentala 39
Va doriti pace sau drama? 40
Dincolo de ego: adevarata voastra identitate 41
Toate structurile sunt instabile 42
Ego si faima 43




05. Corpul-durere

Capitol Subcapitol Pagina
Ticalos, victima, iubit (a) 45
Desprinderea de autodefinitii 47
Rolurile prestabilite 47
Roluri temporare 49
Calugarul cu palmele asudate 50
Fericirea ca rol §i adevarata fericire 50
A fi parinte: un rol sau o functie? 51
Suferinta constientd 52
04. Interpretarea de roluri: | A fi parinte intr-un mod constient 53
multiplele fatete ale egoului Recunoagsterea intru copilul vostru 54
Renuntarea la roluri 55
Egoul patologic 57
Nefericirea din fundal 58
Secretul fericirii 60
Formele patologice ale egoului 61
A munci — cu §i fara ego 63
Egoul in caz de boald 65
Egoul colectiv 65
Dovada irefutabilid a nemuririi 66

Corpul-durere 68
Nagsterea emotiilor 69
Emotiile si egoul 70
Rata cu minte de om 72
Cu trecutul in spinare 73
Individualul si colectivul 74
Cum se reinnoieste corpul-durere 75
Cum se hraneste corpul-durere cu gandurile voastre 76
Cum se hraneste corpul-durere cu drama 77
Corpuri-durere dense 79
Divertismentul, mass-media §i corpul-durere 80
Corpul-durere feminin colectiv 81
Corpuri-durere nationale si rasiale 82




Capitol Subcapitol Pagina
Eliberarea 85
Prezenta 86
Intoarcerea corpului-durere 88
Corpul-durere la copii 89
Nefericirea 90
06. Eliberarea Intreruperea identificarii cu corpul-durere 92
wElemente declansatoare"” 93
Corpul-durere ca sursa a trezirii 95
Eliberarea de corpul-durere 96
Cine credeti ca sunteti 98
Belsugul 100
Cunoagsterea de sine §i cunoasterea despre sine 101
Haos si ordine mai inalta 102
Binele si raul 103
Ciénd nu vd deranjeazd nimic din ceea ce vi se intampla 104
Intr-adevir? 105
07. Aflati cine sunteti cu Egoul si momentul prezent 106
adevarat Paradoxul timpului 108
Elimindnd timpul 109
Visul si visatorul 110
Trecdnd dincolo de limitari 111
Bucuria Fiintarii 113
Permiteti diminuarea egoului 114
Precum in exterior, asa si in interior 115




Capitol Subcapitol Pagina
Descoperirea spatiului interior 118
Constiinta obiectelor si constiinta spatiului 121
Dedesubtul si deasupra gandirii 122
Televiziunea 123
Recunoasterea spatiului interior 125
Auzi susurul pardaului de munte? 126
Actiunea corecta 127
Percepeti fara sa numiti 128
08. Descoperirea spatiului Cine este experimentatorul? 129
interior Respiratia 130
Dependentele 132
Constiinta corpului interior 133
Spatiul interior si cel exterior 134
Observarea pauzelor 135
Pierdeti-vd pentru a va regasi 136
Linistea 137
| Scopulvosvuimerior | 138 |
09. Scopul vostru interior | Trezirea 139
Un dialog despre scopul interior 140
- | Unpamamno | 51 |
O scurta istorie a vietii voastre 151
Trezirea si miscarea exterioard 153
Trezirea si miscarea de intoarcere 155
Constiinta 155
Actiunea constientd 157
10. Un pamént nou Cele trei modalitati de actionare constientd 157
Acceptarea 158
Bucuria 160
Entuziasmul 163
Cei care mentin frecventa 165
Pamdntul nou nu este o utopie 166




#1 New York Times Bestseller

Autorul bestsellerului Puterea prezentului

Intr-o lume tot mai insetati de cunoastere spirituald, intr-un secol in care cautarea de
sine a imbracat forme absolut inedite, iar barierele dintre religii par a incepe sd cada
datorita intelegerii faptului ca acelasi unic adevar le-a fundamentat pe toate, indrumatorii
spirituali sunt cu att mai necesari $i bine-veniti. Fie ca talmdcesc mesajul iluminatilor
care au trdit cu secole in urma, fie cd isi expun propria viziune asupra cailor ce trebuie
urmate in lumea moderna, aportul lor la limpezirea intelegerii aspectelor evolutiei este

unul esential.
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