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Introducere

Un adevarat maestru spiritual nu are ce sa predea, in
sensul conventional al cuvantului, si nu are ce sa iti
adauge sau sa iti ofere, cum ar fi noi informatii, credinte
si reguli de conduita. Singura menire a unui Invatator
este sa te ajute sa inlaturi tot ceea ce te desparte de ade-
varata ta fiinta si de ceea ce deja stii. Maestrul spiritual
te ajuta sa-ti descoperi acea dimensiune din adancul fiin-
tei tale, linistea.

Daca vei cauta la un maestru spiritual — sau in aceasta
carte — idei stimulatoare, teorii, credinte si discutii inte-
lectuale, vei fi dezamagit. Cu alte cuvinte, daca doresti
hrana pentru minte, nu o vei gasi si, mai mult, nu vei
intelege 1nsasi esenta invataturii, esenta acestei carti,
care nu rezida in cuvinte, ci In tine insuti. Este bine sa iti
amintesti si sa simti acest lucru, in timp ce citesti.
Cuvintele nu sunt altceva decat indicatoare. Ceea ce ele
indica nu poate fi gasit In sfera gandirii, ci Intr-o dimen-
siune mai profunda si infinit mai vasta decat gandirea.
Pacea plina de viata este una dintre caracteristicile aces-
tei dimensiuni; de cate ori vei simti ca pacea launtrica te
copleseste in timp ce citesti, cartea isi indeplineste fata
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de tine rolul unui invatator: iti aduce aminte cine esti si
iti arata drumul spre casa.

Aceasta nu este o carte pe care s-o citesti din scoarta in
scoarta si apoi s-o uiti in biblioteca. Traieste cu ea, ras-
foieste-o frecvent si, cel mai important, las-o deoparte la
fel de frecvent, altfel spus, petrece mai mult timp tinand-o
in ména decat citind-o. Multi cititori vor simti impulsul
firesc de a se opri dupa fiecare fraza, de a face o pauza
pentru a reflecta asupra celor scrise. Este mult mai util si
mai important sa te opresti din citit decat sa continui sa
citesti. Ingaduie cartii sa-si indeplineasca menirea, sa te
trezeasca si sa te scoatd la lumina departe de cararile
batatorite ale gandirii tale repetitive si conditionate.

Aceasta carte poate fi considerata o adaptare pentru zilele
noastre a celei mai vechi forme de invatatura spirituala:
sutrele Indiei antice. Sutrele au darul extraordinar de a
releva adevarul sub forma aforismelor si a zicalelor scurte,
fara vreo elaborare conceptuala. Vedele si Upanisadele
sunt invataminte sacre pastrate sub forma unor sutre, asa
cum sunt pastrate si cuvintele lui Buddha. De asemenea,
cuvintele si parabolele lui Ilisus, scoase din contextul
narativ, pot fi privite ca niste sutre, ca si invatamintele
din 7ao Te Ching, cartea chinezeasca antica a intelep-
ciunii. Puterea sutrelor rezida din concizia lor. Ele nu
provoaca mintea mai mult decat este necesar. Ceea ce nu
spun — dar indicda — este mai important decat ceea ce
aratd. Asemanarea cu sutrele a scrierilor din aceasta
carte este marcata mai ales in Capitolul 1 (,,Linistea si
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tacerea*), care aduna doar cele mai scurte fraze. Acest
capitol contine esenta intregii carti si e posibil sa fie tot
ceea ce le trebuie unora dintre cititori. Celelalte capitole
sunt scrise pentru cei care au nevoie de mai multe indi-
catoare.

Ca si sutrele antice, scrierile din aceasta carte sunt sacre
si constituie rodul unei stari a constiintei pe care o
numim liniste. Spre deosebire insa de sutrele antice, ele
nu apartin vreunei religii sau traditii spirituale, ci sunt
accesibile imediat intregii omeniri. De asemenea, exista
si un sens al urgentei. Transformarea constiintei umane
nu mai este, ca sa zicem asa, un lux pe care si-1 pot per-
mite numai cateva persoane izolate, ci o necesitate, cel
putin daca omenirea nu se va autodistruge. In ziua de
azi, disfunctiile vechii constiinte si ascensiunea celei noi
sunt din ce in ce mai prezente. in mod paradoxal, lucrurile
se Inrautatesc si se si imbunatatesc in acelasi timp, desi
raul este mai evident Intrucat face mai mult ,,zgomot".

Aceasta carte, desigur, foloseste cuvinte care, in timpul
citirii, devin ganduri in mintea ta. Dar ele nu sunt gan-
duri banale — repetitive, galagioase, egoiste, cersind
atentie... Asemenea tuturor liderilor spirituali, aseme-
nea anticelor sutre, gandurile din aceasta carte nu spun:
,,Uita-te la mine®, ci ,,Uita-te dincolo de mine®. Deoa-
rece gandurile au aparut din liniste, ele au putere —
aceea de a te purta Tnapoi In tacerea din care s-au nascut.
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Linistea aceea este de asemenea pace interioara, iar
tacerea si pacea sunt esenta Fiintei tale. Linistea este cea
care va salva si va transforma lumea.



CAPITOLUL I

Linistea si tacerea

Atunci cand pierzi contactul cu linistea launtrica, pierzi
contactul cu tine insuti. Cand pierzi contactul cu tine
insuti, te pierzi in lume.

Sensul cel mai launtric al fiintei si al personalitatii tale
este inseparabil de liniste. Este ,,Eu sunt“-ul, mai adanc
decat numele si forma.

~No

Linistea este natura ta esentiala. Ce este linistea? Spatiul
sau constiinta interioara in care cuvintele de pe aceasta
pagind sunt percepute si devin ganduri. Fara aceasta
constiintd nu ar mai exista nici perceptie, nici ganduri,
nici lumea.

Tu esti acea constiinta, deghizata in forma unei per-
soane.
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~o

Echivalentul zgomotului exterior este zgomotul interior
al gandurilor. Echivalentul tacerii exterioare este linistea
interioara.

Ori de cate ori simti tacerea in jurul tau — ascult-o. In-
seamnd pur si simplu sd o remarci. Acorda-i atentie.
Ascultarea tacerii trezeste dimensiunea linistii Tn sinea
ta, deoarece numai prin intermediul linistii poti fi con-
stient de tacere.

Observa ca in momentul In care remarci tacerea din
jurul tau, nu gandesti. Esti constient, dar nu gandesti.

N

Atunci cand esti constient de tacere, urmeaza imediat sta-
rea aceea de alerta interioara calma. Existi in prezent. Ai
scapat de miile de ani de conditionare umana colectiva.

~o

Uita-te la un copac, la o floare, la o planta. Lasa-ti con-
stiinta sa se odihneasca privindu-le. Cat de linistite sunt,
cat de adanc inradacinate 1n existentd. Da-i voie naturii
sa te Invete ce este linistea.
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~o

Cand te uiti la un copac si ii percepi linistea, devii si tu
linistit. Stabilesti un raport cat se poate de profund. Te
simti una cu orice lucru pe care il percepi In si prin
liniste. Sentimentul ca esti una cu tot ce exista pe lume
inseamna iubirea adevarata.

N

Tacerea este utila, dar nu ai nevoie de ea pentru a des-
coperi linistea. Chiar si atunci cand e zgomot, poti sa fii
constient de linistea din spatele zgomotului, de spatiul in
care se produce zgomotul. Acela este spatiul launtric al
starii de constiinta pura, constiinta in sine.

Poti deveni constient de constiintd ca fiind fundalul in
care se nasc toate perceptiile senzoriale si toate gandu-
rile tale. Sa devii constient de constiintd inseamna apa-
ritia linistii 1duntrice.

~o

Orice zgomot deranjant poate fi la fel de util ca tacerea.
Cum? Renunta la a-i rezista interior zgomotului, lasa-1
sa fie asa cum este, aceasta acceptare te va purta pe tinu-
tul pacii launtrice care este linistea.
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Ori de cate ori accepti un moment asa cum este el —
indiferent sub ce forma se prezinta — esti linistit, esti
impacat.

™o

Acorda atentie clipelor de ragaz — pauza dintre doua
ganduri, pauza scurta si tacuta dintre cuvintele unei con-
versatii, dintre notele unui pian sau ale unui flaut sau
pauza dintre inspiratie si expiratie.

Atunci cand acorzi atentie acestor pauze, constientizarea
a ,,ceva“ devine, pur si simplu, constientizare. Dimen-
siunea fara forma a constiintei pure iese la suprafata si
inlocuieste identificarea cu forma.

No

Inteligenta adevarata functioneaza fara zgomot. Linistea
este locul 1n care se gasesc creativitatea si solutiile pro-
blemelor.

~No

Sa fie linistea doar absenta zgomotului si a continutului?
Nu, este inteligenta Tnsasi — constiinta subterana din
care se nasc toate formele. Si cum ar putea fi separat
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acest lucru de tine? Forma care crezi ca esti tu s-a nas-
cut din aceastd dimensiune si este sustinuta de ea.

Este esenta tuturor galaxiilor si a firelor de iarba; a
tuturor florilor, pomilor, pasarilor si a tuturor celorlalte
forme.

~No

Linistea este singurul lucru din aceasta lume care nu are
forma. Insa, pe de alta parte, nu este cu adevarat un
lucru, si nu face parte din lume.

~No

Cand privesti un pom sau o fiintd umana aflata in liniste,
cine priveste? Ceva mai adanc decat persoana. Consti-
inta se uita la creatia sa.

In Biblie se spune ca Dumnezeu a creat lumea si a vazut

ca era buna. Acelasi lucru il vezi si tu cand privesti din
liniste, fara ganduri.

No

Ai nevoie de mai multe cunostinte? Mai multe informatii,
analize intelectuale sau calculatoare mai performante
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vor salva, oare, lumea? Nu cumva de intelepciune are
cea mai mare nevoie lumea din ziua de azi?

Dar ce este intelepciunea si unde poate fi gasita? Inte-
lepciunea vine odata cu abilitatea de a fi linistit. Nu tre-
buie sa faci nimic, doar stai si asculta. Daca esti linistit,
privesti si asculti, vei gasi inteligenta nonconceptuala.
Lasa linistea sa-ti conduca faptele si cuvintele.

N



CAPITOLUL 2

Dincolo de mintea care gandeste

Conditia umana: pierduta in gandire.

~No

Marea majoritate a oamenilor isi petrec toata viata fiind
prizonieri ai limitelor propriilor ganduri. Nu trec nicio-
data dincolo de acest sentiment, o creatie personalizata
a gandurilor lor conditionata de trecut.

In tine, ca in oricare fiinta umana, exista o dimensiune a
constiintei mult mai profunda decat gandirea. Este esenta
a ceea ce esti tu. O putem numi prezentd, constiinta
neconditionata. In invataturile antice este Christul laun-
tric sau natura lui Buddha.

Gasirea acelei dimensiuni te elibereaza si elibereaza lumea
de suferinta pe care o percepi prin intermediul ,,micului
eu”, creatie a mintii tale, centrul preocuparilor tale si cel
care iti conduce viata. Iubirea, bucuria, creativitatea si
pacea launtrica nu pot fi prezente in viata ta decat exclu-
siv prin acea dimensiune neconditionata a constiintei.
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Daca poti recunoaste, fie si ocazional, ca gandurile care
iti trec prin minte sunt doar simple ganduri, daca poti fi
martor la propriile sabloane mental-emotionale in timp
ce ele actioneaza, atunci dimensiunea in cauza deja isi
face aparitia sub forma unei constiinte in care au loc
gandurile si emotiile tale — spatiul launtric etern in care
se desfasoara continutul vietii tale.

No

Fluxul gandirii are o inertie enorma, care te poate tari
dupa el. Fiecare gand pretinde ca este extrem de impor-
tant si vrea sa-ti capteze atentia In intregime.

Iata o noua practica spirituala pentru tine: nu-ti lua gan-
durile prea in serios.

~No

Cat de usor le este oamenilor sa ajunga prizonieri ai pro-
priilor inchisori conceptuale!

Mintea umana, datorita dorintei sale de cunoastere, inte-
legere si control, crede in mod eronat ca opiniile si punc-
tele sale de vedere reprezinta adevarul. Mintea spune:
iatd cum stau lucrurile. Trebuie sa ai o perspectiva mai
larga decat propria gandire pentru a-ti da seama ca indi-
ferent cum interpretezi ,,viata ta® ori comportamentul
altora, indiferent cum judeci o situatie, acest lucru nu
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reprezinta altceva decat un punct de vedere. Realitatea
insa este un intreg unificat, in care toate piesele sunt
interconectate si nimic nu exista de unul singur. Gandi-
rea fragmenteaza realitatea — o taie in felii si bucati
conceptuale.

Mintea care gandeste este un instrument util si puternic,
dar de asemenea te si limiteaza foarte mult atunci cand
iti acapareaza complet viata, cand nu iti dai seama ca
reprezinta doar un mic aspect al constiintei care esti tu.

™o

Intelepciunea nu este un produs al gandirii. Cunoasterea
profunda, adica intelepciunea, ia nastere prin simplul
fapt de a acorda cuiva sau unui lucru intreaga ta atentie.
Atentia este inteligenta primordiala, este insasi consti-
inta. Ea dizolva barierele create de gandirea conceptu-
ala, si odata cu aceasta ajungi sa intelegi faptul ca nimic
nu exista in sine sau pentru sine. Atentia uneste observa-
torul si subiectul observatiei intr-un camp unificat al
congtiintei. Este ceea ce vindeca separarea.

~No

De cate ori esti cufundat in gandire compulsiva, eviti sa
percepi ceea ce este. Nu vrei sa fii acolo unde esti. Aici,
in clipa Acum.



18 LINISTEA VORBESTE

No

Dogmele — religioase, politice, stiintifice — se nasc din
credinta eronatd ca gandul poate circumscrie realitatea
sau adevarul. Dogmele sunt inchisori conceptuale colec-
tive. lar partea ciudatd este ca oamenii isi iubesc inchi-
soarea, pentru ca aceasta le ofera un sentiment de sigu-
ranta si un fals sentiment de ,,Eu stiu®.

Nimic nu a provocat mai multa suferintd omenirii decat
dogmele sale. Este adevarat ca toate dogmele dispar mai
devreme sau mai tarziu, deoarece realitatea va dovedi in
cele din urma ca ele sunt false; cu toate acestea, orice
dogma va fi Inlocuita de altele.

Care este cauza acestei amagiri? Identificarea cu gandul.

~No

Trezirea spirituala este desteptarea din visul gandirii.

Sfera constiintei este mult mai vasta decat poate cu-
prinde gandirea. Atunci cand nu mai crezi tot ceea ce
gandesti, treci dincolo de ganduri si vezi ca nu esti tu cel
care gandeste.
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~No

Mintea traieste intr-o stare de ,,nu e destul* si de aceea e
intotdeauna lacoma dupa mai mult. Atunci cand te iden-
tifici cu mintea, devii plictisit si nelinistit foarte repede.
Plictiseala e un semn ca mintea e flaimanda de noi si noi
stimuli, de tot mai multa hrana pentru noi ganduri, iar
foamea nu 1i este satisfacuta.

Atunci cand te simti plictisit, poti satisface foamea
mintii rasfoind o revista, vorbind la telefon, deschizand
televizorul, navigand pe internet, ducandu-te la cumpa-
raturi sau — si nu este ceva iesit din comun — transfe-
rand sentimentul mental de lipsa si nevoia de ,,mai mult*
corpului, acesta satisfacand lipsa prin ingerarea unei
cantitati mai mari de hrana.

Sau poti sa fii plictisit si doar sa observi ce inseamna sa
fii plictisit si nelinistit. Pe masura ce constientizezi sen-
timentul, acesta va fi deodata inconjurat de spatiu si
liniste. Mai Intéi putin, dar pe masura ce spatiul interior
se mareste, sentimentul de plictiseala va incepe sa-si
diminueze intensitatea si importanta. Astfel incat pana si
plictiseala te poate invata cine esti si cine nu esti.

Descoperi ca nu esti ,,0 persoana plictisita“. Plictiseala e
pur si simplu o energie conditionata din interiorul tau. Si
nu esti nici suparat, trist sau las. Plictiseala, supararea,
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tristetea sau frica nu sunt ,,ale tale*, nu sunt personale.
Acestea sunt stari ale mintii umane. Ele apar si dispar.

Nimic din ceea ce vine sau pleaca nu esti tu.
»dunt plictisit.” Cine stie asta?
,»dunt suparat, trist, mi-e frica.” Cine stie asta?

Tu esti cunoasterea, nu starea care se face cunoscuta.

~o

Prejudiciul de orice fel inseamna identificarea cu mintea
care gandeste. Inseamna ca nu mai percepi celelalte
fiinte umane, ci numai propriul punct de vedere referitor
la fiinta umana. A reduce viata altei fiinte umane la un
concept este deja o forma de violenta.

No

Gandirea care nu este inrddacinata in constiinta ajunge
egoista si disfunctionala. Inteligenta lipsita de intelep-
ciune este extrem de periculoasa si distructiva. Aceasta
este starea mentala a majoritatii oamenilor. Extensia
gandirii sub forma stiintei si tehnologiei, desi in sine nu
este nici buna, nici rea, a devenit distructiva deoarece
mult prea des gindirea din care s-a nascut nu are rada-
cini in constiinta.
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Pasul urmator in evolutia umana este transcenderea gan-
dirii. Aceasta este, la momentul actual, sarcina noastra
cea mai importantd. Nu inseamnad sa nu mai gandim
deloc, ci pur si simplu sa nu ne mai identificam cu gan-
direa si sa traim posedati de aceasta.

Simte energia corpului tau interior. Zgomotul mental se
estompeaza imediat sau dispare. Simte-o in maini, in
picioare, in abdomen, in piept. Simte viata din tine, viata
care anima corpul.

In acest fel corpul va deveni o usa, ca sa spunem asa,
catre o traire mai profunda a vietii dincolo de fluctuati-
ile emotiilor si gandirii.

~No

In tine se gaseste o vitalitate pe care o poti simti cu toata
Fiinta ta, nu doar cu mintea. Fiecare celula este vie intr-un
mod in care nu trebuie sa gandesti. Si totusi, In starea
aceea, daca este nevoie de gandire pentru un scop prac-
tic, aceasta se va manifesta. Mintea inca poate functiona,
si chiar functioneaza excelent atunci cand inteligenta
care esti tu o foloseste si se exprima prin ea.

No

Poate ca ai trecut usor cu vederea perioadele scurte in
care esti ,,constient fara sa gandesti* aparute deja in mod



22 LINISTEA VORBESTE

natural si spontan in viata ta. E posibil ca tocmai sa ai o
indeletnicire manuala, sa te invarti prin camera sau sa
astepti la rand sa te Tmbarci Intr-un avion si sa fii atat de
prezent, Incat obisnuitul zgomot de fond mental al gan-
durilor se estompeaza si este inlocuit de o prezenta con-
stientd. Sau te poti trezi ca te uiti la cer sau asculti ce-ti
spune cineva fara sa ai insd vreun comentariu interior
mental. Perceptia iti devine extrem de limpede, neum-
brita de gandire.

Toate aceste lucruri nu sunt importante pentru minte,
pentru ca ea are lucruri ,,mai importante” de care sa se
ocupe. De asemenea aceste lucruri nu sunt memorabile,
si acesta este motivul pentru care e posibil sa nu observi
ceea ce tocmai ti se Intdmpla.

Adevarul este ca e cel mai important lucru care ti se
poate intampla. Este Inceputul tranzitiei de la gandire la
prezenta constienta.

~No

Incearca sa te familiarizezi cu starea de ,hecunoastere®.
Aceasta te poarta dincolo de minte, deoarece mintea
incearca Intotdeauna sa concluzioneze si sa interpreteze.
Ii este teama sa recunoasca faptul ca nu stie. De aceea,
cand vei fi familiarizat cu aceasta stare, deja ai trecut
dincolo de mintea ta. O cunoastere mai profunda si
neconceptuala va iesi la lumina din acea stare.
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N

Creatia artistica, sportul, dansul, predarea unui curs,
consilierea — excelenta in orice domeniu afirma faptul
ca mintea care gandeste fie nu mai este implicata deloc,
fie cade pe locul al doilea. O putere si o inteligenta mai
mari decat tine si care totusi fac parte din tine preiau
comanda. Nu mai exista procesul de luare a deciziilor;
se intampla spontan actiunea potrivita, si nu ,,tu esti cel
care face asta. Stapanirea vietii este opusul controlului.
Ajungi 1n preajma unei constiinte mai vaste. Ea actio-
neaza, vorbeste, face treaba.

~No

Un moment de pericol poate aduce cu sine o incetare a
fluxului gandirii, oferindu-ti astfel o idee despre ce in-
seamna sa fii prezent, alert, constient.

~No

Adevarul cuprinde mult mai mult decat ar putea Inte-
lege vreodata mintea. Niciun gand nu poate cuprinde
Adevarul. Cel mult 1l poate indica. De exemplu, se
poate spune: ,,Toate lucrurile sunt in mod intrinsec
unul.“ Aceasta este o indicatie, nu o explicatie. A Intelege
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aceste cuvinte inseamna a sim¢i adevarul pe care il
indica ele.

No



CAPITOLUL 3

Sinele egotic

Mintea cauta neincetat nu doar hrana pentru gandire, ci
si hrana pentru a-si confirma identitatea, pentru senti-
mentul de sine. In acest fel ia nastere egoul, care se
recreeazd in mod constant.

N

Atunci cand gandesti sau vorbesti despre tine Insuti,
cand spui ,,Eu®, te referi de obicei la ,,Eu si povestea
mea“. Acesta este ,,Eul* lucrurilor care iti plac si al lu-
crurilor care nu 1iti plac, al temerilor si dorintelor, ,,Eul*
care niciodata nu ramane satisfacut. Este un simt creat
de minte, care iti creeaza identitatea, conditionat de tre-
cut si care cauta sa-si implineasca menirea n viitor.

Poti vedea cum acest ,,Eu“ trece fugitiv, o formatiune
temporara, ca valurile pe suprafata apei?

Cine este cel care vede acest lucru? Cine este constient
de natura temporara a formei tale fizice si psihologice?
Eu sunt. Acesta este ,,Eul* profund care nu are legatura
cu trecutul si viitorul.
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~No

Ce va mai ramane din toate fricile si dorintele asociate
cu situatiile problematice din viata ta, cele care zi de zi
iti rapesc cea mai mare parte a atentiei? O linie, de
cativa centimetri, ntre data nasterii tale si data de pe
piatra funerara.

Pentru eul egotic, acesta este un gand deprimant. Pentru
tine, este eliberator.

N

Atunci cand fiecare gand iti absoarbe complet atentia, te
identifici cu vocea din capul tau. Gandirea capata un simt
al sinelui. Acesta este egoul, un ,,eu” creat de minte.
Acest sine creat mental se simte incomplet si precar. De
aceea, fricile si dorintele constituie emotiile predomi-
nante si fortele care 1l motiveaza.

Cand realizezi ca 1n capul tau exista o voce care pretinde
ca esti tu si nu se opreste niciodata, te trezesti din identi-
ficarea inconstienta cu fluxul gandirii. Cand remarci acea
voce, iti dai seama ca vocea nu reprezinta ceea ce esti —
cel care gandeste — ci doar cel care o constientizeaza.

Sa constientizezi ca esti constiinta din spatele vocii in-
seamna sa fii liber.
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No

Eul egotic este intr-o permanenta cautare. El cauta un
lucru sau altul pe care s si-1 adauge, pentru a deveni
complet. Aceasta explicd preocuparea compulsiva a
egoului asupra viitorului.

Ori de cate ori devii constient de faptul ca , traiesti pen-
tru clipa care vine“, deja ai pasit dincolo de sablonul
mintii egotice, iar posibilitatea de a alege sa-ti aloci In-
treaga atentie acestui moment apare simultan.

Acordand acestui moment intreaga ta atentie, in viata ta
vel descoperi o inteligenta mult mai mare decat cea a
mintii egotice.

~o

Atunci cand traiesti prin ego, reduci Intotdeauna mo-
mentul prezent la un mijloc de a atinge un tel. Traiesti
pentru viitor, si cand iti implinesti telul, el nu te satis-
face, sau cel putin nu pentru mult timp.

Atunci cand acorzi mai multa atentie lucrului pe care il
faci decat rezultatului la care vrei sa ajungi prin lucrul
respectiv, iti rupi lanturile conditionarii egotice. In acest
fel nu numai ca devii mult mai eficient, dar ceea ce faci
iti va aduce infinit mai multa bucurie si satisfactie.
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~No

Aproape toate egourile contin cel putin un element din
ceea ce am putea numi ,identitate de victima®. Unii oa-
meni 1si construiesc o imagine de victima, Tncat aceasta
devine esenta egoului lor. Resentimentul si reprosul for-
meaza o parte importantd a modului in care se percep.

Chiar daca reprosul tau este complet ,,justificat®, ti-ai
construit o identitate care este o adevarata inchisoare si
ale carei gratii sunt facute din forme ale gandului. Vezi
ce iti faci singur, sau mai exact ce iti face propria-ti
minte. Simte atasamentul emotional pe care il ai fata de
povestea ta in care esti victima si devii constient de
nevoia imbatabila de a te gandi sau a vorbi despre ea. Fii
acolo pe post de prezenta-martor a starii tale interioare.
Nu trebuie sa faci nimic. Odata cu constiinta vin si trans-
formarea si libertatea.

~No

Reprosurile si reactivitatea sunt sabloane preferate ale
mintii prin care egoul se intareste. Pentru multi oameni,
o mare parte a activitatii lor mental-emotionale consta in
reprosuri si reactii impotriva oricarui lucru. Actionand
asa, 1i faci pe ceilalti, sau o situatie, sa se situeze in ,,gre-
seala®, iar tu sa ,,ai dreptate®. Prin faptul ca esti ,,corect*,
te simti superior, iar prin intermediul faptului ca te simti
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superior, iti intaresti eul. In realitate insa, bineinteles,
intaresti doar iluzia egoului.

Poti sa distingi aceste sabloane si sd recunosti vocea
care se tot plange in mintea ta?

~o

Sinele egotic are nevoie de conflict, pentru ca sentimen-
tul sau de identitate separata se intareste prin lupta Tm-
potriva unui lucru si prin demonstratia ca acest lucru
,sunt eu si acel lucru nu ,,sunt eu®.

Nu o data triburile, natiunile si religiile si-au cultivat un
puternic sentiment de identitate colectiva din a-si intre-
tine dusmani. Ce ar mai fi ,.credinciosul” dacd n-ar
exista si ,,necredinciosul*“?

™NO

Daca in relatia cu oamenii poti detecta sentimente sub-
tile de superioritate sau inferioritate, sa stii ca este vorba
despre egoul tau, cel care traieste din comparatii.

Invidia este un produs secundar al egoului, care se simte
diminuat daca se Intdmpla altuia ceva bun sau daca altul
are mai multe, stie mai multe sau poate mai multe decat
tine. Identitatea egoului depinde de comparatii si se
hraneste cu mai mult. Ea va apuca tot ce-i pica in gheare.
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Atunci cand toate celelalte mijloace dau gres, iti poti
consolida fictivul sentiment de sine daca te vei vedea
tratat mai nedrept de catre viatd sau mai bolnav decat
altii. Care sunt povestile, fictiunile din care iti constru-
iesti sentimentul de sine?

~o

In chiar miezul sinelui egotic se afla nevoia de opozitie,
rezistenta si excludere pentru a mentine sentimentul de
separatie de care depinde supravietuirea. De aceea exista
,»eu impotriva ,,celuilalt”, ,,noi* impotriva ,,lor*.

Egoul are nevoie sa fie In conflict cu ceva sau cu cineva.
Acesta este motivul pentru care cauti mereu impacarea,
bucuria si iubirea, Insa nu le poti suporta prea mult timp.
Sustii ca vrei sa fii fericit, dar esti dependent de nefe-
ricire.

In fond, nefericirea ta nu se naste din circumstantele
vietii tale, ci din conditionarea mintii.

No

Te simti cumva vinovat pentru ceva ce ai facut — sau nu
ai reusit sa faci — in trecut? Un lucru e sigur: ai actionat
conform nivelului de constiintd, sau mai degraba de
lipsd de constiinta, la care te aflai in acel moment. Daca
ai fi fost mai constient, ai fi actionat complet diferit.
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Vinovatia este o alta incercare a egoului de a-si crea o
identitate. Pentru ego, nu conteaza daca sinele este pozi-
tiv sau negativ. Ceea ce ai facut sau nu ai reusit sa faci a
fost o manifestare a inconstientului — inconstientul uman.
Egoul 1nsa l-a personalizat si a spus: ,,Eu am facut asta*,
iar tu te alegi cu o imagine mentala conform careia esti
Hrau’.

De-a lungul istoriei, oamenii si-au facut mult rau unii
altora, au fost cruzi si violenti unii cu altii si mai fac
aceste lucruri si in ziua de azi. Ar trebui sa fie condam-
nati pentru aceasta? Sunt cu totii vinovati? Sau aceste
acte sunt pur si simplu expresii ale inconstientului, o
treapta a evolutiei pe care tocmai o depasim acum?

Cuvintele lui lisus: ,,larta-i, ca nu stiu ce fac* sunt vala-
bile si pentru tine.

~No

Daca ti-ai stabilit teluri egotice cu privire la eliberarea
sinelui, a evolutiei tale sau a sentimentului ca esti impor-
tant, chiar daca le vei atinge, ele nu te vor satisface.

Stabileste-ti teluri, dar fii constient ca a ajunge la desti-
natie nu e chiar asa de important. Cand ceva se naste din
prezenta, Inseamna cd acest moment nu este un mijloc
pentru a atinge un tel: actiunea este in sine Tmplinire
clipa de clipa. Deja nu mai reduci clipa Acum la un
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mijloc pentru a atinge un tel, adica ceea ce inseamna
constiinta egotica.

~No

,,IN-ai sine, n-ai probleme*, a spus maestrul budist atunci
cand a fost rugat sa explice intelesul profund al budis-
mului.

™o



CAPITOLUL 4

Clipa Acum

La prima vedere, prezentul este doar unul dintre nenu-
maratele momente. Fiecare zi a vietii pare sa fie com-
pusa din mii de momente in care se intampla diverse
lucruri. Si totusi, daca te uiti mai atent, nu exista de fapt
un singur moment, etern? Nu este viata intotdeauna
,momentul de fata“?

Acest moment unic — clipa Acum — este singurul lucru
de care nu ai cum sa scapi, singurul factor constant din
viata ta. Indiferent ce se intampla, indiferent cat de mult
se schimba viata ta, un lucru e sigur: este mereu clipa
Acum.

Din moment ce nu poti scipa de clipa Acum, de ce sa
n-o intdmpini cum se cuvine, sa te imprietenesti cu ea?

N

Cand te imprietenesti cu momentul prezent, te simti
acasa indiferent unde te afli. Daca nu te simti acasa in
clipa Acum, indiferent unde esti, nu te vei simti bine
nicdieri.
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~No

Momentul prezent este asa cum este. Intotdeauna. Poti
sa-1 lasi sa fie asa cum e?

~No

Momentele trecut, prezent si viitor sunt facute de minte
si, In ultima instanta, iluzorii. Trecutul si viitorul sunt
forme ale gandirii, abstractii mentale. Nu-ti poti aduce
aminte de trecut decat in clipa Acum. Ceea ce iti amin-
testi este un eveniment care a avut loc 1n clipa Acum, iar
tu ti-1 amintesti in clipa Acum. Viitorul, cand va veni,
este clipa Acum. Asa ca singurul lucru adevarat, singu-
rul lucru care exista este clipa Acum.

™o

Sa iti mentii atentia In clipa Acum nu Inseamna sa-ti
refuzi lucrurile de care ai nevoie in viata. Inseamna sa-ti
dai seama de ceea ce este cu adevarat important. Apoi,
vel putea sa te ocupi cu mai multd usurinta de ceea ce
este secundar ca importanta. Nu inseamna ca spui: ,,Nu
ma mai ocup de nimic, pentru ca nu exista decat clipa
Acum.“ Nu. Mai intai afla ce este cel mai important si fa
din clipa Acum prietenul, nu dusmanul tau. IntAmpina-I,
onoreaza-l. Atunci cand clipa Acum este fundatia si
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principala preocupare a vietii tale, ea se va desfasura cu
usurinta.

N

Indiferent daca speli vasele, creionezi o strategie de afa-
ceri sau planuiesti o calatorie, ce este mai important? Sa
faci lucrul respectiv sau sa obtii rezultatul pe care il
voiai, facandu-1? Clipa aceasta sau o clipa viitoare?

Inca mai abordezi acest moment ca si cum ar fi un obsta-
col pe care trebuie sa-1 depasesti? Simti ca exista o clipa
in viitor la care vrei sa ajungi si care € mai importanta?

Majoritatea oamenilor traiesc in acest fel cea mai mare
parte a timpului. Din moment ce viitorul nu vine nicio-
data decat ca prezent, acesta este un mod de viata dis-
functional. El genereaza un constant curent subtil de
neliniste, tensiune si nemultumire. Si nici nu onoreaza
viata, care este clipa Acum si nu este niciodata altfel
decat clipa Acum.

N

Simte viata din corpul tau. Aceasta te ancoreaza in clipa
Acum.
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~No

In ultima instanta, nu iti asumi responsabilitatea pentru
viatd pana nu iti asumi responsabilitatea pentru clipa de
fata — clipa Acum. Aceasta pentru ca clipa Acum este
singurul loc 1n care poate fi gasita viata.

Sa iti asumi responsabilitatea pentru clipa de fatd nu
inseamna sa te opui intern ,,naturii* clipei Acum si nici
sa nu intri in contradictie cu ceea ce este, ci Inseamna sa
fii una cu viata.

Clipa Acum este asa cum este deoarece nu poate fi alt-
fel. Fizicienii confirma astazi ceea ce budistii stiau din-
totdeauna: nu exista lucruri sau evenimente izolate. Daca
treci de aparente, toate lucrurile sunt interconectate, sunt
parti ale totalitatii cosmosului care face posibila forma
acestei clipe.

Cand spui ,,Da*“ lucrurilor care sunt, esti una cu puterea

si inteligenta Vietii insasi. Numai asa poti deveni un
agent al schimbarii pozitive in lume.

~o

O practica spirituala simpla, dar radicala este sa accepti
cd orice ia nastere in clipa Acum — inauntru si in afara.
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N

Cand atentia ta se mutd in clipa Acum, va aparea si
starea de tensiune. E ca si cum te-ai trezi dintr-un vis,
din visul gandirii, visul trecutului si prezentului. Cata
claritate, cata simplitate! Nu mai este loc de ingrijorare.
Ramane doar clipa, asa cum este ea.

™o

In momentul in care atentia ta e concentrata in clipa
Acum, realizezi ca viata este sacra. Sacralitatea exista in
orice lucru pe care il percepi atunci cand tu esti prezent.
Cu cat traiesti mai mult in clipa Acum, cu atat mai mult
simti bucuria simpla si totusi profunda a Fiintei, precum
si sacralitatea a tot ceea ce inseamna viata.

~No

Multa lume confunda clipa Acum cu ceea ce se intampla
in clipa respectiva, dar nu este asa. Clipa Acum este mai
profunda decat ce se intampla 1n ea. Este spatiul in care
se intampla.

De aceea, nu confundati continutul acestei clipe cu clipa
Acum. Clipa Acum este mai profunda decat orice con-
tinut care iese la iveala din ea.
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™NO

Cand pasesti in clipa Acum, pasesti in afara continutului
mintii tale. Fluxul neintrerupt al gandirii incetineste.
Gandurile nu-ti mai absorb toatd atentia, nu te mai aca-
pareaza 1n totalitate. Apar pauze intre ganduri — spatiu,
liniste. Incepi sa-ti dai seama ca esti mult mai complet si
mai profund decat gandurile tale.

~No

Gandurile, emotiile, perceptia senzoriala si lucrurile prin
care treci alcatuiesc continutul vietii tale. ,,Viata mea“
este lucrul din care iti construiesti simtul de sine, si
»viata mea“ este continut, sau cel putin asa crezi.

Uiti in permanenta aspectul cel mai evident: sentimentul
cel mai launtric de Eu Sunt nu are nimic de-a face cu
ceea ce se intampld 1n viata ta. Sentimentul de Eu Sunt
este una cu clipa Acum. Intotdeauna ramane la fel. In
copilédrie si la batranete, bolnav sau sanatos, la succes
sau la esec, Eu Sunt — spatiul in care se afla clipa Acum
— ramane neschimbat pana la cel mai profund nivel. De
obicei este confundat cu continutul, si de aceea expe-
rienta ta cu privire la Eu Sunt sau clipa Acum este slaba
sau indirectd, prin intermediul continutului vietii tale.
Cu alte cuvinte: sentimentul tau de Fiinta este ocultat de
circumstante, de fluxul gandirii si de nenumaratele lucruri
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din aceasta lume. Clipa Acum ajunge sa fie ocultata de
timp.

Si astfel uiti de inradacinarea ta in Fiinta, realitatea ta
divina, si te pierzi in lume. Dezorientarea, furia, depre-
sia, violenta si conflictul apar atunci cand oamenii uita
cine sunt.

Si totusi, cat de usor este sa-ti amintesti adevarul si ast-
fel sa te intorci acasa:

Eu nu sunt gandurile, emotiile, perceptiile senzoriale si
experientele mele. Eu nu sunt continutul vietii mele. Eu
sunt viata. Eu sunt spatiul in care se intampla totul. Eu
sunt constiinta. Eu sunt clipa Acum. Eu sunt.

No



CAPITOLUL 5

Cine esti cu adevarat

Clipa Acum este inseparabila de cine esti tu la cel mai
profund nivel.

~No

Multe lucruri conteaza, insa doar unul in mod absolut.

In ochii lumii conteaza daca ai succes sau daca esuezi.
Conteaza daca esti sanatos sau bolnav, daca esti educat
sau nu. Conteaza daca esti bogat sau sarac. In mod cert,
aceste lucruri au o influenta asupra vietii tale. Da, toate
aceste lucruri conteaza, vorbind la modul relativ. Dar ele
nu conteaza la modul absolut.

Exista ceva care conteazd mai mult decat oricare dintre
acele lucruri: sa-ti gasesti identitatea dincolo de acea
entitate efemera, de acel sentiment de sine personalizat,
cu viata scurta.

Nu aranjandu-ti altfel circumstantele vietii iti vei gasi linis-
tea, ci dandu-ti seama cine esti la cel mai profund nivel.
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~o

Reincarnarea nu te ajuta cu nimic daca nici la urmatoa-
rea nu stii cine esti.

~No

Toata nefericirea de pe aceastd planeta se naste din sen-
timentul personalizat de ,,Eu® sau ,,Noi*“. Acesta acopera
si ascunde esenta a cine esti cu adevarat. Atunci cand nu
esti constient de acea esenta launtrica, in cele din urma
vel fi nefericit. Este foarte simplu. Cand nu stii cine esti,
mintea iti creeaza un sine ca substitut al fiintei tale,
minunata si divina, si se agata cu disperare de acel sine
temator si mereu in nevoi.

Principalele tale forte motivatoare devin astfel proteja-
rea si progresul acelui fals sentiment de sine.

~No

Multe expresii folosite in mod uzual sau chiar din struc-
tura limbii releva faptul ca oamenii habar nu au cine
sunt. Se spune: ,,Si-a pierdut viata®“. Sau ,,viata mea“, ca
si cum viata ar fi ceva ce poti avea sau pierde.
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In realitate, nu ai o viata, ci esti viata. Viata, constiinta
care patrunde in tot universul, ia o forma temporara pen-
tru a experimenta ce Tnseamna sa fii piatra, fir de iarba,
animal, persoana, stea sau galaxie.

Simti, in adancul tau, ca deja stiai acest lucru? Simti ca
deja esti una cu Viata?

~No

Pentru majoritatea lucrurilor din viata iti trebuie timp: sa
inveti o meserie noua, sa ridici o casa, sa devii expert, sa
faci un ceai... Si totusi timpul este inutil pentru cel mai
important lucru din viata, singurul lucru care conteaza
cu adevarat: implinirea de sine — sa stii cine esti din-
colo de sinele de la suprafata, dincolo de numele tau, de
forma fizica, de povestea ta.

Nu te poti afla in trecut sau in viitor. Singurul loc in care
te poti afla este clipa Acum.

Oamenii pasionati de aspectul spiritual cauta implinirea
de sine sau iluminarea. A cauta ceva Inseamna sa ai
nevoie de viitor. Daca asta crezi, se va adeveri pentru
tine. Vei avea nevoie de timp pana sa-ti dai seama de
faptul ca nu ai nevoie de timp sa afli cine esti.
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~o

Cand te uiti la un copac, esti constient de el. Cand gan-
desti sau ai un sentiment, esti constient de acel gand sau
sentiment. Cand ai o experientd placuta sau dureroasa,
esti constient de ea.

Acestea par a fi afirmatii adevarate si evidente. Si totusi,
la o examinare mai atenta, vei descoperi ca, intr-un mod
subtil, insasi structura lor implica o iluzie fundamentala,
o iluzie care este inevitabila daca utilizezi limbajul.
Gandirea si limbajul creeazd o aparenta dualitate si o
entitate separata, cand de fapt aceasta nu exista. Adeva-
rul este ca tu nu esti constient de copac, gand, sentiment
sau experientd. Tu esti constiinta in care si prin care apar
acele lucruri.

Trecand prin viata, poti fi constient de tine insuti ca fiind
constiinta in care se desfasoara intreg continutul vietii
tale?

~o

Spui: ,,Vreau sa ma cunosc pe mine insumi.* Tu esti acel
Eu. Tu esti Cunoasterea. Tu esti constiinta prin care totul
este cunoscut si care nu se poate cunoaste pe ea insasi.
Ea este ea insasi.
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Nu mai este nimic de stiut dincolo de acest punct. Si totusi,
toatd cunoasterea ia nastere de aici. ,,Eu‘ nu se poate auto-
constitui intr-un obiect al cunoasterii, al constiintei.

Asa ca nu poti deveni propriul tau obiect de studiu.
Acesta este motivul pentru care se naste iluzia identitatii
egotice — deoarece din punct de vedere mental te con-
sideri un obiect. Spui ,,asta sunt eu®, apoi incepi o relatie
cu tine insuti si le spui celorlalti si tie insuti povestea ta.

~No

A te cunoaste pe tine Insuti ca fiind constiinta In interi-
orul careia se intampla existenta fenomenala, te eliberezi
de dependenta si de cautarea continua. Cu alte cuvinte,
ceea ce se intampla sau nu se intdmpla nu mai este foarte
important. Lucrurile 1si pierd greutatea. Ideea de joc isi
face aparitia in viata ta. Recunosti lumea drept un dans
cosmic, dansul formei. Nici mai mult, nici mai putin.

N

Cand stii cu adevarat cine esti, te simti cuprins de un
sentiment de impacare. [-ai putea spune si bucurie, pen-
tru ca asa este bucuria, o impacare vibrand de viata. Este
bucuria de a te sti esenta vietii din care viata prinde
forma. Aceasta este bucuria de a exista, de a fi cine esti
cu adevarat.
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~No

Asa cum apa poate fi solida, lichida sau gazoasa, con-
stiinta poate fi privitd ca ,,inghetata” (materia fizica),
,lichida* (mintea si gandurile) sau fara forma (constiinta
purd).

Constiinta pura este Viata inainte de a avea o manifes-
tare, si acea Viata se uita la lumea formei prin ochii
»tai*, deoarece tu esti constiinta. Cand tu insuti realizezi
aceasta, te vei recunoaste in tot ceea ce este. Ca o stare
de claritate completa a perceptiei. Nu mai esti o entitate
cu trecut pe care il folosesti ca pe un ecran de concepte
prin care interpretezi fiecare experienta.

Cand percepi fara interpretare, poti simti ce este ceea ce
percepi. Limbajul nu ne permite sa spunem decat ca

existd un camp de liniste alerta in care are loc perceptia.

Prin ,tine, constiinta fara forma devine constienta de ea
insasi.

~No

Viata majoritatii oamenilor este condusa de dorinta si
frica.
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Dorinta este nevoia de a-ti adduga cate ceva pentru a fi
cat mai mult tu insuti. Frica de orice fel se refera la frica
de a pierde ceva, si astfel de a deveni si a fi mai putin.

Aceste doua comportamente ascund faptul ca Fiinta nu

poate fi data sau luata. Fiinta, in totalitatea ei, este deja
in tine, este clipa Acum.

No



CAPITOLUL 6

Acceptare si renuntare

Atunci cand te simti in stare, arunca o ,,privire in tine
insuti pentru a vedea daca nu cumva, inconstient, creezi
un conflict intre partea launtrica si partea exterioara,
intre circumstantele externe — locul in care esti, per-
soanele cu care esti sau ceea ce faci — si gandurile sau
sentimentele tale. Poti simti cat este de dureros sa te
opui intern lucrurilor care exista?

Cand recunosti acest lucru, iti vei da seama de faptul ca
esti liber sa renunti la acest conflict inutil, aceasta stare
de razboi interna.

No

Daca ar trebui sa exprimi in cuvinte realitatea launtrica,
de cate ori pe zi ar trebui si zici: ,,Nu vreau sa fiu aici*?
Cum e sa nu-ti placa unde esti — in trafic, la serviciu, la
aeroport, langa oamenii din jur?

Desigur, este adevarat ca exista locuri din care e bine sa
pleci — si uneori poate fi cel mai bun lucru pe care il
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poti face. In multe cazuri insa, plecarea nu reprezinta o
optiune. In toate aceste cazuri, atitudinea ,Nu vreau sa
fiu aici““ este nu numai inutila, dar si disfunctionala; te
face sa fii nefericit, ca de altfel si pe ceilalti.

S-a spus ca oriunde te-ai duce, acolo esti. Cu alte cuvinte:
esti aici. Intotdeauna. E atat de greu de acceptat asta?

~No

Oare chiar e nevoie sa cataloghezi fiecare perceptie sen-
zoriala si fiecare experienta? Chiar ai nevoie de o relatie
reactiva cu viata, de genul ,,imi place/nu-mi place®, in
care esti in conflict cu situatiile si oamenii? Ori toate
acestea sunt doar automatisme mentale adanc inradaci-
nate, care pot fi si anulate? Si asta nu facand ceva anume,
ci permitand momentului prezent sa fie asa cum este.

~No

»Nu“-ul habitual si reactiv intareste egoul. ,,Da*“-ul 1l
slabeste. Identitatea ta formala, egoul, nu poate supra-
vietui daca esti pregatit sa renunti.

~o

,Am atat de multe de facut.” Da, dar care este calitatea
lucrurilor pe care le faci? Conduci spre serviciu, vorbesti
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cu clientii, lucrezi la computer, te lupti cu nenumaratele
lucruri care alcatuiesc viata ta de zi cu zi — cat de com-
plet esti in ceea ce faci? Faci din asta o renuntare sau nu?
Acesta este lucrul care hotaraste daca ai succes in viata,
nu cat efort depui in acest sens. Efortul implica stres si
incordare, nevoia de a ajunge la un anumit punct din
viitor sau a obtine un anumit rezultat. Simti cumva fie si
cel mai difuz sentiment al faptului ca nu vrei sa faci ceea
ce tocmai faci? Aceasta este o negare a vietii, si de aceea
un rezultat pozitiv este imposibil.

Daca descoperi acest lucru, poti renunta la el pentru a fi
complet in ceea ce faci?

~No

»da facem lucrurile pe rand.“ latd cum definea un
maestru Zen esenta filosofiei Zen.

A face lucrurile pe rand Tnseamna sa te implici in totali-
tate in ceea ce faci, sd acorzi acelui lucru intreaga ta
atentie. Aceasta este actiunea prin renuntare, actiunea
puternica.

No

Daca accepti ceea ce este, te vei afla la un nivel mai
profund in care starea ta launtrica, precum si sentimen-
tul tau de sine nu mai depind de judecata mintii conform
careia ceva este ,,bun‘ sau ,,rau”.
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Cand spui ,,da* realitatii vietii, atunci cand accepti acest
moment asa cum este, poti trai o senzatie de spatialitate
in tine, care este profund linistitoare.

La suprafata, inca mai poti fi bucuros cand e soare si mai
putin bucuros cand ploua; poti sa fii fericit cand castigi
milioane de dolari si nefericit cand pierzi tot ce ai. Si
totusi, nici fericirea si nici nefericirea nu mai patrund
atat de adanc. Ele sunt doar unde pe suprafata Fiintei
tale. Profunzimea din tine ramane netulburata indiferent
de conditiile de afara si de natura lor.

,,Da‘“-ul adresat catre ceea ce existd releva o dimensiune
a profunzimii tale care nu este dependenta nici de con-
ditiile externe, nici de conditiile interne ale fluctuatiilor
continue ale gandurilor si emotiilor.

No

Este mult mai usor sa renunti atunci cand iti dai seama
de natura iluzorie a tuturor experientelor si de faptul ca
lumea nu-ti poate oferi nimic cu valoare de durata. Vei
continua sa cunosti oameni, sa fii implicat In experiente
si activitati, insa fara dorintele si temerile sinelui egotic.
Altfel spus, nu mai ceri ca o situatie, un om, un loc sau
un eveniment sa te satisfaca ori sa te faca fericit. Natura
lor trecatoare si imperfecta capata acum intelegere.

Iar miracolul este ca atunci cand nu mai ceri imposibilul,
toate situatiile, oamenii, locurile si evenimentele nu numai
ca te satisfac, dar sunt mai armonioase si tihnite.
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~No

Cand vei accepta 1n totalitate acest moment, cand nu vei
mai trai in tensiune cu ceea ce esfe, obligativitatea de a
gandi se va estompa si va fi inlocuita cu linistea alerta.
Esti perfect constient, si totusi mintea ta nu eticheteaza
acest moment in niciun fel. Aceasta stare de lipsa de
rezistentd internd te deschide pentru constiinta necondi-
tionata care este infinit mai mare decat mintea umana.
Apoi aceasta inteligenta vasta se poate exprima prin tine
si te poate asista, atat dinauntru, cat si din afara. Acesta
este motivul pentru care, daca renunti la rezistenta inte-
rioara, vei afla ca adesea circumstantele se schimba in
bine.

N

Spun eu: ,,.Bucura-te de acest moment. Fii fericit“? Nu.

Permite ,,existenta“ acestui moment. Este de ajuns.

N

Renuntarea Inseamna capitularea in fata acestui moment,
nu a unei povesti prin care inferpretezi acest moment si
apoi incerci sa te resemnezi.
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De exemplu, e posibil sa suferi o invaliditate si sa nu
mai poti merge. Conditiile sunt asa cum sunt.

Poate ca mintea ta ar crea o poveste de genul: ,,Iatd unde
am ajuns. Am sfarsit intr-un scaun cu rotile. Viata a fost
dura si nedreapta cu mine. Nu merit una ca asta.*

Poti accepta realitatea acestui moment si sa nu-l confunzi
cu o poveste pe care mintea ta a creat-o in jurul acestuia?

N

Renuntarea survine atunci cand nu te mai intrebi ,,De ce
mi se intampla doar mie?*.

~No

Chiar si in cea mai inacceptabild si dureroasa situatie
existd ascuns un bine mai profund, iar in fiecare dezas-
tru se afla o samanta de gratie divina.

De-a lungul istoriei au existat femei si barbati care, con-
fruntati cu pierderi grele, boli, inchisoare sau moarte
iminenta, au acceptat ceea ce la prima vedere era de
neacceptat si astfel au gasit ,,linistea care depaseste orice
intelegere*.

Acceptarea inacceptabilului este cea mai mare sursa de
gratie divina din aceasta lume.
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~o

Exista situatii in care toate raspunsurile si explicatiile
dau gres. Viata nu mai are sens. Sau cineva apeleaza la
tine pentru ajutor, iar tu nu stii ce sa faci si ce sa zici.

Atunci cand accepti 1n totalitate ca nu stii, renunti la
lupta de a gasi raspunsuri prin intermediul mintii, care
este limitata, si atunci e momentul cand o inteligenta
superioara poate actiona prin intermediul tau. lar de
acest lucru poate beneficia chiar si gandirea, din mo-
ment ce inteligenta colectiva o poate inspira.

Uneori renuntarea inseamna a nu mai incerca sa intelegi
si iInseamna sa nu te mai deranjeze faptul ca nu stii.

™NO

Cunosti oameni a caror principald menire 1n viata pare
sa fie de a se face pe ei sau pe altii nefericiti? larta-i,
pentru ca si ei fac parte din trezirea spirituald a umani-
tatii. Rolul pe care il joaca reprezinta o intensificare a
cosmarului constiintei egotice, a starii de nerenuntare.
Nu este nimic personal in toate acestea. Nu asa sunt ei.

~No
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Renuntarea, se poate spune, este tranzitia interna de la
rezistenta la acceptare, de la ,,Nu* la ,,Da*“. Cand renunti,
sentimentul de sine trece de la identificarea cu o reactie
sau o judecatd mentala la conditia de spatiu. Este tre-
cerea de la identificarea cu forma — gandul sau emotia —
la a fi si a te recunoaste pe tine drept ceva ce nu are
forma — constiinta vasta.

™o

Orice accepti in totalitate iti va aduce linistea. Inclusiv
acceptarea faptului ca nu poti accepta, ca opui rezistenta.

~No

Lasa Viata in pace. Las-o asa cum este.
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Natura

Depindem de natura nu doar pentru supravietuirea noas-
tra fizica. Avem nevoie de natura si pentru a gasi drumul
spre casa, spre iesirea din inchisoarea propriei noastre
minti. Ne-am ratacit in a gandi, a face, a ne aminti, a
anticipa — intr-un labirint de complexitati si intr-o lume
de probleme.

Am uitat ceea ce pietrele, plantele si animalele inca stiu.
Am uitat cum sa traim doar pentru a fi — sa fim linistiti,
sa fim noi Insine, sa fim unde e viata: clipa Acum si Aici.

~No

Atunci cand supui atentiei tale ceva natural, ceva care a
capatat existenta fara interventia omului, pasesti in afara
inchisorii gandirii conceptualizate si, intr-o oarecare
masura, participi conectat la Fiinta in care tot ceea ce
este natural inca exista.

Daca iti indrepti atentia catre o piatra, un pom sau un
animal nu nseamna ca te gandesti la acesta, ci pur si
simplu 1l percepi, il pastrezi in constiinta ta.
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Ca urmare, ceva din esenta lui se transmite catre tine.
Poti sa simti cat de linistit este, si in acelasi timp vei
simti cum din interior te invaluie si pe tine linistea. Simti
cat de mult se bazeaza pe Fiintda — e una cu ceea ce este
si unde este. Intelegand acest lucru, ajungi si tu intr-un
loc de odihna situat in sinele tau.

~No

Cand te plimbi sau te odihnesti in natura, sarbatoreste
acest moment. Stai nemiscat. Priveste. Asculta. Vezi cum
fiecare animal si fiecare planta sunt identice cu sine. Spre
deosebire de oameni, ele nu se disociaza. Nu traiesc prin
intermediul imaginilor despre sine, astfel incat nu au
nevoie sa se ingrijoreze daca sunt la nivelul acelor ima-
gini. Caprioara esfe ea insasi. Narcisa esfe ea Tnsasi.

Fiecare lucru din natura este nu numai una cu el insusi,
dar si una cu totalitatea. Ele nu s-au smuls din tesatura
intregului avand pretentia de a avea o existenta separata:
,»eu’ si restul universului.

Contemplarea naturii te poate elibera de acest ,,eu”, cel
care provoaca atatea necazuri.

N

Fii constient de nenumaratele sunete subtile ale naturii —
fosnetul frunzelor in vant, zgomotul facut de picaturile
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de ploaie, zumzetul insectelor, primul cantec al pasarilor
in zori. Abandoneaza-te actului ascultarii. Dincolo de
sunete exista ceva grandios: o sacralitate care nu poate fi
inteleasa cu ajutorul gandurilor.

~No

Nu tu ti-ai creat corpul si nici nu ii poti controla functi-
ile. O inteligentd mai mare decat mintea omeneasca
lucreaza pentru aceasta, aceeasi care are grija de toata
natura. Nu te poti apropia mai mult de acea inteligenta
decat fiind constient de propriul tau cadmp de energie
interioara — simtind viata, prezenta din corpul tau care
da nastere vietii.

~No

Adesea, cheful de joaca si bucuria unui caine, iubirea sa
neconditionata si disponibilitatea de a sarbatori viata in
fiecare moment contrasteaza puternic cu starea interi-
oard a stapanului acelui animal — deprimat, anxios,
impovarat de probleme, pierdut in ganduri, absent din
singurul loc si unicul timp care exista: Aici si clipa
Acum. Astfel incat iti vine sa te intrebi: cum reuseste
cainele sd ramana atat de vesel si sdnatos daca traieste
langa acea persoana?
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N

Atunci cand percepi natura numai prin intermediul mintii
si al gandirii, nu-i poti simti viata, existenta. Ii vezi doar
forma si nu esti constient de viata dinauntrul acesteia —
misterul sacru. Géindirea reduce natura la o marfa de
care te poti folosi pentru a obtine profit, informatii sau
un alt scop utilitar. Padurea straveche se transforma in
lemn de foc, pasarea, intr-un proiect stiintific, iar mun-
tele in ceva ce trebuie exploatat sau cucerit.

Cand percepi natura, goleste-ti mintea de ganduri. Daca
te apropii de natura 1n acest fel, ea iti va raspunde si va
participa la evolutia constiintei omenesti si planetare.

N

Observa cat de prezenta este o floare, cum se preda vietii.

N

A1 privit vreodata cu adevarat la planta ce o ai in casa?
Ai dat voie acelei fiinte familiare si totusi misterioase
careia noi 11 spunem ,,planta“ sa te initieze in secretele
ei? Ai remarcat cat de profund de linistita este? Cum e
inconjurata de un camp de liniste? In momentul in care
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ajungi sa fii constient de efluviile de liniste si impacare
ale plantei, aceasta va deveni profesorul tau.

N

Uita-te la o floare, un animal, un copac si observa cum
se relationeaza la Fiinta. Este el insusi. Gasesti o demni-
tate extraordinara, inocenta si sfintenie. Oricum, ca sa
vezi acest lucru, trebuie sa depasesti obiceiul mental de
a numi si cataloga. In clipa in care poti privi dincolo de
catalogarile mentale, vei simti acea dimensiune inefa-
bila a naturii care nu poate fi inteleasd prin intermediul
gandirii sau perceputd cu ajutorul simturilor. Este o
armonie, o sacralitate care nu numai ca impregneaza
toata natura, dar se gaseste si in interiorul tau.

N

Aerul pe care il respiri este natura, asa cum este insusi
procesul de respiratie.

Acorda atentie respiratiei si da-ti seama ca nu tu faci
acest lucru. Este respiratia naturii. Daca ar trebui sa-ti
aduci aminte sa respiri, in scurt timp ai muri, iar daca ai
incerca sa te opresti din respirat, natura ar invinge.

Te reconectezi cu natura in cel mai intim si puternic
mod: devenind constient de respiratia ta si invatand sa-ti
pastrezi atentia focalizata pe aceasta. Este un lucru care
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vindeca si da puteri. El provoaca o schimbare a consti-
intei de la lumea conceptuala a gandirii la domeniul
interior al constiintei neconditionate.

~No

Ai nevoie de natura sa fie profesorul care te Invata sa te
reconectezi cu Fiinta. Dar nu doar tu ai nevoie de natura;
si ea are nevoie de tine.

Nu esti separat de natura. Suntem toti parte a Vietii
Unice care se manifestd In nenumarate forme interco-
nectate. Cand recunosti sacralitatea, frumusetea, incre-
dibila liniste si demnitate care exista intr-o floare sau un
copac, adaugi ceva florii sau copacului. Prin recunoas-
terea si prin constiinta ta, $i natura ajunge sa se cunoasca
pe sine. Ea ajunge sa-si cunoasca frumusetea si sacrali-
tatea prin tine!

N

Un vast spatiu tacut tine toata natura in Imbratisarea sa.
De asemenea, si pe tine.

™NO

Doar daca percepi interioritatea ai acces la linistea in
care traiesc pietrele, plantele si animalele. Abia atunci
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cand mintea ta zgomotoasa se linisteste, te poti conecta
cu natura la un nivel profund si poti pasi dincolo de sen-
timentul de disociere nascut din prea multa gandire.

Gandirea este o etapa din evolutia vietii. Natura exista in
linistea inocentd care este anterioara aparitiei gandirii.
Copacul, floarea, pasarea, piatra nu sunt constiente de
frumusetea si sacralitatea lor. Cand oamenii ating acea
liniste, ei pasesc dincolo de gandire. Intr-o dimensiune
suplimentara a gandirii, a constiintei, in linistea care este
dincolo de gand.

Natura te poate apropia de liniste. Acesta este darul ei
pentru tine. Cand percepi si te regadsesti cu natura in
regatul linistii, acest regat este Tmbibat de constiinta ta.
Acesta este darul tau pentru natura.

Prin tine, natura devine constienta de ea insasi. Natura te
asteapta de milioane de ani.

~No



CAPITOLUL 8

Relatiile

Cat de repede ne formam o opinie despre o persoana
pentru a sustine o concluzie in legatura cu ea! Catalo-
garea unei alte fiinte umane sta in caracterul mintii ego-
tice, la fel cum se intdmpla in cazul atribuirii unei iden-
titati conceptuale sau al unei judecati de valoare.

Fiecare om este conditionat sd gandeasca si sa se com-
porte intr-un anumit fel — atat genetic, cat si de expe-
rientele din copilarie si de mediul cultural.

Nu asta sunt ei, ci asta par sa fie. Atunci cand judeci pe
cineva, faci confuzie intre aceste sabloane mentale con-
ditionate si cine sunt ei cu adevarat. Aceasta confuzie
este ea 1nsasi un sablon profund conditionat si incon-
stient. Le conferi o identitate conceptuala, care mai apoi
devine o inchisoare nu doar pentru persoana in cauza, ci
si pentru tine.

A renunta sa-i judeci nu inseamna sa nu vezi ceea ce fac.
Inseamna sa recunosti comportamentul lor ca pe o forma
de conditionare; o vezi si o accepti ca atare. Nu con-
struiesti din ea o identitate pentru acea persoana.



Relatiile 63

Acest lucru te va elibera pe tine si pe celalalt de identi-
ficarea cu forma, conditionarea si mintea. Relatiile tale
nu vor mai fi conduse de ego.

~No

Atat timp cat egoul iti conduce viata, majoritatea gan-
durilor, emotiilor si actiunilor se nasc din dorinta si frica.
In relatiile cu ceilalti fie vrei ceva, fie ti-e frica de ceva.

Ce iti doresti de la celalalt poate fi placere sau castiguri
materiale, recunoastere, laude sau atentie, poate chiar
consolidare a imaginii de sine prin comparatie cu cei-
lalti. Lucrul de care te temi este ca aceasta imagine sa nu
fie adevarata.

Atunci cand faci din momentul prezent centrul atentiei
tale — in loc sa-1 folosesti ca pe un mijloc de a atinge un
scop — treci dincolo de ego si dincolo de nevoia incon-
stienta de a privi oamenii ca pe o cale de a-ti implini un
tel, in detrimentul celorlalti. Cand acorzi intreaga ta
atentie persoanei cu care interactionezi, eludezi trecutul
si prezentul din relatie, cu exceptia aspectelor practice.
Cand esti prezent in totalitate, indiferent langa cine te
afli, renunti la identitatea de sine conceptuala pe care ai
construit-o pentru ei — interpretarea ta legata de cine
sunt ei si ce au facut In trecut — si devii capabil sa
interactionezi dincolo de miscarile egotice ale dorintei si
fricii. Atentia, Inteleasa ca liniste alerta, constituie cheia.
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Este minunat sa treci dincolo de dorinta si teama in rela-
tiile tale. Dragostea nu vrea nimic si nu se teme de nimic.

~o

Daca trecutul lui ar fi trecutul tau, durerea lui ar fi dure-
rea ta, nivelul celuilalt de constiinta, nivelul tau, ai gandi
si actiona exact la fel. Odata ce iti dai seama de acest
lucru incepi sa simti iertarea, compasiunea, Iimpacarea.

Egoului nu-i plac aceste lucruri, deoarece isi va pierde
puterea daca nu mai poate fi reactiv si cu dreptatea de
partea sa.

N

Daca accepti pe oricine intra in spatiul clipei Acum ca
pe un oaspete de seama, daca ii dai voie fiecarei per-
soane sa fie cine este, aceasta va incepe sa se schimbe.

No

Ca sa cunosti cu adevarat o altd fiintd umana, nu trebuie
sa stii nimic despre ea— trecutul, viata, povestea. Facem
confuzie intre a sti despre si a cunoaste profund, o forma
de actiune non-conceptuala. A sti despre si a sti sunt
lucruri complet diferite. Unul se refera la lumea forme-
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lor, celalalt la ceva fara forma. Unul opereaza prin gan-
dire, celalalt prin liniste.

Sa stii despre este util pentru scopuri practice. La acest
nivel, este chiar indispensabil. Insa atunci cdnd ajunge
sa fie atitudinea predominanta intr-o relatie, devine extrem
de limitativa, ba chiar distructiva. Gandurile si concep-
tele creeaza o bariera artificiala, o ruptura intre oameni.
Interactiunile pe care le ai nu sunt purtate prin Fiinta, ci
in minte. Fara bariere conceptuale, iubirea este prezenta
in mod natural in toate interactiunile omenesti.

~No

Majoritatea interactiunilor umane sunt limitate la schim-
bul de cuvinte — domeniul gandirii. Este esential sa aduci
putinad liniste, mai ales in relatiile tale cele mai apropiate.

Nicio relatie nu poate inflori fara sentimentul de spatiu
care vine odata cu linistea. Meditati sau petreceti impre-
una in liniste, in mijlocul naturii. Cand va plimbati sau
sunteti Tn masina ori acasd, obisnuiti-va sa fiti impreuna
in liniste. Linistea nu poate si nici nu trebuie sa fie cre-
ata. E suficient sa fii receptiv la liniste, deoarece aceasta
deja exista, dar este acoperita de zgomotul mental.

Daca linistea lipseste, relatia va fi dominata de minte si
va fi coplesita usor de probleme si conflicte. Daca este
liniste, relatia poate fi asa cum va doriti.
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N

A asculta cu adevarat este o alta cale de a aduce linistea
intr-o relatie. Cand asculti pe cineva cu adevarat, dimen-
siunea linistii creste si devine o parte esentiala a relatiei.
Insa a asculta cu adevarat este un talent rar. De obicei,
cea mai mare parte a atentiei celui care te asculta este
ocupata de propria-i gandire. In cel mai bun caz, el iti
evalueaza cuvintele sau 1si pregateste urmatoarele replici.
Sau poate nici nu te asculta deloc, pierdut in propriile
ganduri.

A asculta cu adevarat merge dincolo de perceptia audi-
tiva. Este momentul atentiei alerte, un spatiu al prezentei
in care sunt receptate cuvintele. Acestea devin secundare.
Poate au sens, poate ca nu. Mult mai important decat ce
asculti este actul ascultarii In sine, spatiul de prezenta
constienta care apare atunci cand asculti. Acest spatiu este
un camp unificator al constiintei in care intalnesti per-
soana cealalta fara barierele create de gandirea concep-
tuala. Iar acum persoana cealaltd nu mai este ,,cealalta®.
In acest spatiu, sunteti uniti ca intr-o singura constiinta.

~No

Treci frecvent prin drame in relatiile tale cele mai apro-
piate? Neintelegeri relativ insignifiante declanseaza adesea
certuri violente si suferinta emotionala?



Relatiile 67

Cauza o gasim in sabloanele gandirii egotice: nevoia de
a avea dreptate si, bineinteles, ca altul sa fie de vina, cu
alte cuvinte, identificarea cu idiosincraziile mentale. De
asemenea, mai este si nevoia egoului de a se afla perio-
dic 1n conflict cu ceva sau cu cineva, pentru a-si conso-
lida diferenta dintre ,,mine* si ,,celalalt™, fara de care nu
poate supravietui.

In plus, mai exista si suferinta emotionala acumulata in
trecut, pe care tu, ca oricare fiintd omeneasca, o porti cu
tine, precum si suferinta colectiva a umanitatii, care-si
face loc din trecutul extrem de indepartat. Acest ,,corp
durere* este un camp energetic care preia controlul asu-
pra ta pentru a simti mai multa suferintd emotionala, din
care se hraneste si se reface periodic. El va incerca sa-ti
controleze gandirea si s-o faca profund negativa. Ii place
gandirea negativa, din moment ce rezoneaza cu frecven-
tele ei si astfel se poate hrani din ele. De asemenea, va
provoca reactii emotionale negative celor din jurul tau,
in special partenerului tau, pentru a se hrani cu drama si
suferinta emotionald rezultate.

Cum te poti elibera din aceasta identificare inconstienta
cu durerea care iti provoaca atat de multa nefericire?

Devino constient de ea. Da-ti seama ca nu esti durerea si
vezi-1 adevarata fata, da-ti seama ca e o durere din tre-
cut. Fii martor cand ia nastere in tine sau in partenerul
tau. Cand identificarea ta inconstienta cu ea nu mai
functioneaza, cand o poti recunoaste, nu o vei mai hrani
si isi va pierde treptat energia.
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~No

Interactiunea umana poate fi groaznica. Dar poate fi si o
practica spirituald minunata.

~o

Cand te uiti la o fiintd umana si simti o mare iubire pen-
tru ea sau cand tu si frumusetea naturii rezonati impre-
una, inchide-ti ochii cateva clipe si simte esenta acelei
1ubiri sau a acelei frumuseti, inseparabile de cine esti tu,
de adevarata ta naturd. Forma externa este o reflexie
temporard a ceea ce esti in interior, In esenta ta. Acesta
este motivul pentru care iubirea si frumusetea nu te vor
parasi niciodata, desi alte forme exterioare o vor face.

~No

Care este relatia ta cu lumea obiectelor, cu nenumaratele
lucruri care te inconjoara si pe care le atingi in fiecare zi?
Scaunul pe care stai, pixul, masina, cana. Sunt ele pentru
tine mijloace pentru atingerea unui scop? iti dai seama
ocazional de prezenta lor, de fiinta lor, chiar daca e doar
pentru o secunda, remarcandu-le si acordandu-le atentie?

Cand ajungi sa fii atasat de obiecte, cand le utilizezi
pentru a creste in propriii ochi, dar si in ai celorlalti,
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obsesia pentru obiecte iti poate acapara foarte usor in-
treaga viata. Cand are loc o identificare cu obiectele, nu
le apreciezi pentru ceea ce sunt, deoarece te cauti pe
tine in ele.

Cand apreciezi un obiect pentru ceea ce este, cand iei
seama de existenta sa fara o proiectie mentala, nu poti sa
nu te simti recunoscator pentru simplul fapt ca el exista.
De asemenea e posibil sd simti ca nu e neinsufletit, ci
doar pare asa simturilor. Fizicienii pot confirma ca, la
nivel molecular, exista Intr-adevar un camp de energie
care pulseaza.

Prin intermediul aprecierii altruiste a lumii obiectelor,
lucrurile din jurul tdu vor incepe sa prinda viatd in
moduri pe care nu le poti intelege cu mintea.

~No

De cate ori te intalnesti cu cineva, indiferent pentru cat de
scurt timp, iei notd de fiinta sa acordandu-i toata atentia
sau 1l percepi ca pe un mijloc pentru atingerea unui scop?

Care este calitatea relatiei tale cu baiatul de la parcare,
casiera de la supermarket, instalatorul sau ,,clientul*?

Un moment de atentie este suficient. In timp ce te uiti
la celalalt sau il asculti, existd o liniste alerta. Poate
doud-trei secunde sau poate mai mult. Este indeajuns
ca sd iasd la suprafata ceva mai autentic decat rolurile
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pe care le jucam si cu care ne identificam. Toate rolurile
sunt parte a constiintei conditionate care este mintea
umana. Ceea ce iese la lumina prin actul atentiei este
neconditionatul — adevarata ta esenta, dincolo de numele
pe care il porti si de lumea formelor. De acum nu mai
actionezi dupa un scenariu. Devii real. Cand aceasta
dimensiune ia nastere, ea este rodul intalnirii cu celalalt.

Desigur, in cele din urma nu va mai fi niciun celalalt si
te vei intalni mereu pe tine Tnsuti.

~o



CAPITOLUL 9

Moartea si eternitatea

Cand mergi printr-o padure salbatica, virgina, vei vedea
in jurul tau nu doar peisajul luxuriant, dar vei intalni si
pomi cazuti sau busteni putreziti, frunze moarte si mate-
rie in descompunere la fiecare pas. Oriunde te-ai uita,
vel gasi moarte, asa cum vei gasi si viata.

Insa la o privire mai atenta vei descoperi ca bustenii si
frunzele putrede nu numai ca dau nastere unei noi vieti,
dar sunt chiar ele pline de viatd. Microorganismele isi
fac treaba. Moleculele se rearanjeaza. Moartea nu poate
fi gasita nicaieri. Exista numai metamorfoza formelor de
viata. Ce putem invata din aceasta?

Moartea nu este opusul vietii. Viata nu are opus. Opusul
mortii este nasterea. Viata este eterna.

™NO

Inteleptii si poetii au observat, de-a lungul timpului,
aparenta de vis a existentei umane — la suprafata solida
si reald, dar totusi atdt de trecatoare Incat se poate
dizolva in orice clipa.
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In momentul mortii, povestea vietii ¢ posibil sa-ti apara,
intr-adevar, ca un vis care se apropie de final. Si totusi
chiar si in vise trebuie sa existe un sambure de adevar.
Trebuie sa existe o constiinta in care are loc visul; altfel,
nu ar mai exista.

Constiinta — oare o creeaza corpul sau constiinta cre-
eaza visul corpului, visul cuiva?

De ce majoritatea celor care au fost la un pas de a muri
si-au pierdut frica de moarte? Reflecteaza la asta.

No

Bineinteles ca stii cd o sa mori, dar acesta ramane un
simplu concept mental pana cand te intdlnesti ,,fata in
fata® cu moartea pentru prima datd: prin intermediul
unei boli grave sau al unui accident care ti se Intampla
tie sau cuiva apropiat, ori prin Incetarea din viata a cuiva
drag, moartea intra in viata ta ca o constientizare a pro-
priei tale mortalitati.

Cei mai multi oameni se feresc ingroziti de moarte, dar
daca nu dai Tnapoi si constientizezi faptul ca trupul tau
s-ar putea dizolva in orice clipa, are loc in oarecare
masura o usoara disociere fatd de forma ta fizica si psi-
hologica, fata de ,,eu®. Cand accepti natura trecatoare a
tuturor formelor de viata, esti invaluit de o stranie sen-
zatie de Tmpacare.
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Infruntdnd moartea, constiinta ta este eliberata intr-o
oarecare masura de identificarea cu forma. Este motivul
pentru care, conform unelor traditii budiste, calugarii
viziteaza in mod regulat morga pentru a medita Tn mij-
locul cadavrelor.

In culturile occidentale inca se manifesta negarea mortii.
Pana si oamenii 1n varsta incearca sa nu vorbeasca si sa
nu se gandeasca la ea, iar trupurile celor morti sunt ferite
privirii. O cultura care neaga moartea devine in mod
inevitabil superficiald si gdunoasa, preocupata numai de
formele externe ale vietii. Cand se neagd moartea, viata
isi pierde profunzimea. Posibilitatea de a sti cine suntem
dincolo de nume si forma, dimensiunea transcendentala
dispare din viata noastra, pentru ca moartea este poarta
catre acea dimensiune.

~No

Oamenii nu se Tmpaca bine cu finalurile, deoarece orice
final este un fel de moarte. Iata de ce in multe limbi sin-
tagma ,,La revedere* inseamna ,,Sa ne vedem din nou*.

De cate ori o experienta ajunge la final — o intalnire cu
prietenii, o vacanta, copiii tdi care se muta singuri —
mori cate putin. O ,,forma* care apare in constiinta ta pe
masurd ce experienta se dizolva. Adesea acest fenomen
cauzeaza un sentiment de gol interior pe care majori-
tatea oamenilor incearca sa-1 evite, sa nu-l infrunte.
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Daca poti invata sa accepti si chiar sa intdampini cu bucu-
rie finalurile, e posibil sa-ti dai seama ca sentimentul de
gol interior, care initial era neplacut, se transforma intr-un
sentiment de spatiu interior care te linisteste.

A Tnvata sa mori in fiecare zi Inseamna sa te deschizi vietii.

N

Cei mai multi dintre oameni simt ca identitatea lor, ima-
ginea lor de sine, este ceva extraordinar de pretios, ceva
ce nu vor sa piarda. Acesta este motivul pentru care le
este fricd de moarte.

Pare de neinchipuit si inspaimantator ca ,,eu’ sa incetez
sa mai exist. Dar confunzi pretiosul ,,eu” cu numele si
forma ta exterioara si cu povestile asociate acestora.
Pentru ca ,,eu” nu e altceva decat o formatiune tempo-
rara in campul constiintei.

Atat timp cat te identifici cu forma, nu esti constient de
faptul ca ceea ce este realmente important este interiori-
tatea, cel mai intim sentiment al tau de Fu Sunt, care este
insasi constiinta. Este eternitatea din interiorul tau — si
acesta este unicul lucru pe care nu il poti pierde.

~No

De cate ori are loc o pierdere grava in viata ta — cum ar
fi pierderea posesiunilor, a casei, a unei relatii stranse;
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pierderea reputatiei, a serviciului sau a unor abilitati
fizice —, ceva din tine moare. Te simti diminuat ca pre-
zenta. De asemenea, e posibil sa apara si o oarecare dez-
orientare. ,,Fara asta... cine mai sunt eu?*

Pierderea sau dizolvarea unei forme cu care te-ai identi-
ficat inconstient poate fi extrem de dureroasa. Ea lasa un
gol, ca sa spunem asa, in tesatura existentei tale.

Cand se Intampla acest lucru, nu nega si nu ignora dure-
rea sau tristetea pe care le simti. Acceptd aceste senti-
mente. Fereste-te de tendinta mintii tale de a construi o
poveste 1n jurul pierderii, in care tu sa te victimizezi.
Frica, furia, resentimentele sau mila pentru propria per-
soand sunt emotii care se potrivesc cu acest rol. Fii con-
stient de ceea ce se afla in spatele acestor emotii, al po-
vestii nascocite de mintea ta: acea lipsa, acel spatiu gol.
Poti infrunta si accepta acest ciudat sentiment de gol
interior? Daca da, iti vei da seama ca nu mai este ceva
ingrozitor. Vei fi chiar surprins sa descoperi linistea ce
vegheaza asupra acestei lipse.

De cate ori moartea survine, de cate ori se dizolva o
forma de viata, Dumnezeu, care nu are forma si e nema-
nifestat, straluceste prin lipsa cauzata de forma care s-a
dizolvat. De aceea cel mai sacru lucru in viatd este
moartea. Acesta este motivul pentru care linistea lui
Dumnezeu poate ajunge la tine prin intermediul contem-
plarii si acceptarii mortii.
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™o

Cat de scurta este experienta umana, cat de trecatoare
sunt vietile noastre! Exista oare ceva care sa nu fie supus
nasterii si mortii, ceva care sa fie etern?

Gandeste-te la urmatorul lucru: daca ar exista doar o sin-
gurd culoare, sa zicem albastrul, si intreaga lume cu tot
ce se afla in ea ar fi albastra, atunci albastrul n-ar mai
exista. Trebuie sa existe si ceva care nu este albastru,
astfel incat albastrul sa iasa in evidenta; daca nu, nu ar
mai fi ,,deosebit” de restul, nu ar exista.

In acelasi mod, nu e nevoie de ceva care nu e trecator ca
sa remarci faptul ca toate celelalte lucruri sunt treca-
toare? Cu alte cuvinte: daca totul, inclusiv tu, ar fi treca-
tor, ti-ai da seama de acest lucru? Daca tu iti dai seama
de natura temporara a tuturor formelor, inclusiv a ta, si
poti constata acest lucru tu insuti, nu Inseamna ca exista
in tine ceva care nu va disparea niciodata?

La 20 de ani, esti constient ca trupul tau este puternic si
viguros; 60 de ani mai tarziu, esti constient ca trupul tau
este slabit si batran. E posibil sa gandesti altfel fata de
atunci cand aveai 20 de ani, Tnsa constiinta care stie ca
trupul tau este tdnar sau batran, ori ca gandirea ta s-a
schimbat, nu a suferit nicio modificare. Acea constiinta
este eternul din tine. Este Viata Unica, fara forma. O poti
pierde? Nu, pentru ca tu esti Ea.
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N

Unii oameni devin impacati si aproape luminosi chiar
inainte sd moara, parcd ceva ar straluci in forma care
tocmai se dizolva.

Uneori se intdmpla ca oamenii foarte bolnavi sau foarte
batrani sa devina aproape ,,transparenti* in ultimele sap-
tamani, luni, chiar ani ai vietii. Cand te privesc, e posi-
bil sa observi o lumina care le straluceste in ochi. Nu
mai exista niciun pic de suferinta psihologica. S-au pre-
dat, iar persoana, ,,eul* egotic construit de minte, deja a
capitulat. Ei ,,au murit Tnainte sa moara“ si si-au gasit
linistea interioara prin constientizarea eternitatii.

™NO

In cazul fiecarui accident sau dezastru exista si un poten-
tial aspect pozitiv, de care, de obicei, nu suntem constienti.

Socul inimaginabil al mortii iminente, total neasteptate,
poate avea ca efect disocierea constienta de forma fizica.
In ultimele clipe dinaintea mortii fizice si in timp ce
mori, ai experienta existentei tale ca o constiinta libera
de forma. Brusc nu mai exista frica, doar pacea si ,,cer-
titudinea® ca ,totul e bine* si ca moartea este doar o
forma de dizolvare. Moartea devine iluzia ultima — la
fel de iluzorie precum forma cu care te-ai identificat.
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~No

Moartea nu este o anomalie sau cel mai ingrozitor eveni-
ment, cum vrea cultura moderna sa crezi, ci este cel mai
natural lucru din lume, inseparabil de si la fel de natural
precum celalalt pol al vietii — nasterea. Adu-ti aminte
de acest lucru cand vei sta 1anga o persoana care este pe
moarte.

Este un mare privilegiu si un act sacru sa fii de fata la
moartea unui om, ca martor $i ca prieten.

Cand te afli langa o persoana care este pe moarte, nu
nega niciun aspect al acestei experiente. Nu nega ce se
intampla si ce simti. Cand admiti ca nu ai ce sa faci, te
vei simti neajutorat, suparat sau furios. Accepta ceea ce
simti. Apoi mergi si mai departe: accepta ca nu poti face
nimic, si accepta acest lucru pana la capat. Nu detii con-
trolul. Capituleaza total in fata tuturor aspectelor acestei
experiente, 1n fata a ceea ce simti tu, ca si In fata durerii
sau suferintei prin care trece cel care moare. Starea ta de
constientd capitulata si Tmpacarea care vine cu ea vor
ajuta mult persoana muribunda si ii vor usura trecerea.
Daca va fi nevoie de cuvinte, ele vor veni din linistea din
tine. Numai ca ele vor fi secundare.

Odata cu linistea vine si binecuvantarea: Tmpacarea.



CAPITOLUL 10

Suferinta si sfarsitul suferintei

Interconectivitatea tuturor lucrurilor: budistii o cunosc
dintotdeauna, iar fizicienii o confirma astazi. Nimic din
ceea ce se Intdmpla nu este un eveniment izolat, ci doar
pare a fi izolat. Cu cat judecam si catalogdm mai mult un
lucru, cu atat il izolam mai mult. Unitatea vietii ajunge
fragmentata din cauza gandirii noastre. Si totusi, unita-
tea vietii a facut posibil acest eveniment. Este parte a
retelei de interconectivitate care e cosmosul.

Aceasta inseamna ca: tot ce e nu putea fi altcumva.

In cele mai multe cazuri, nici macar nu avem cea mai
vaga idee despre rolul pe care un eveniment aparent fara
sens il poate juca in totalitatea cosmosului. Insa daca i
recunoastem inevitabilitatea in cadrul intregului, e posi-
bil sa Tncepem sa acceptam launtric ceea ce este si astfel
sa ne aliniem la unitatea vietii.

~o

Adevarata libertate si sfarsitul suferintei inseamna sa
treci prin viatd ca si cum ceea ce traiesti si simti la un
moment este exclusiv rezultatul alegerii tale.
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Aceasta aliniere launtrica la clipa Acum este sfarsitul
suferintei.

~No

Este suferinta cu adevarat necesara? Da si nu.

Daca nu ai fi suferit niciodata, nu ai mai avea profun-
zime, ca fiintd umand — nu ai sti ce e umilinta, nici
mila. Nu ai mai citi acest lucru acum. Suferinta sparge
cochilia egoului. Si apoi ajunge la punctul in care si-a
indeplinit menirea. Suferinta este necesara pana in clipa
in care iti dai seama ca nu este necesara.

~No

Nefericirea are nevoie de un ,,eu construit de minte,
inzestrat cu o poveste si cu o identitate conceptuala. Are
nevoie de trecut, prezent si viitor. Cand elimini tempo-
ralitatea din nefericirea ta, ce mai ramane? Ramane
,realitatea” acestui moment.

Poate fi o senzatie de greutate, agitatie, stres, furie sau
chiar ameteala. Aceasta nu este nefericire si nici macar
nu e o problema personald. Nu e nimic personal in dure-
rea umana. Este pur si simplu o presiune intensa sau o
energie vie pe care o simti undeva 1n corp. Daca 1i dai
atentie, senzatia nu se transforma in gandire si astfel
declanseaza eul nefericit.



Suferinta si sfarsitul suferintei 81

Vezi ce se intdmpla doar pentru ca i-ai permis unui sen-
timent sa existe?

N

Vei simti multd suferintd si nefericire daca vei lua drept
adevar orice gand care-ti trece prin minte. Situatiile nu te
fac sa fii nefericit. Ele iti pot provoca durere fizica, dar nu
te fac nefericit. Gandurile tale te fac nefericit. Interpre-
tarile si povestile pe care ti le spui singur te fac nefericit.

,»Gandurile pe care le am acum ma fac nefericit.“ Cand
realizezi acest lucru, pulverizezi identificarea incon-
stienta cu acele ganduri.

Ce zi proasta!
Nu a avut bunul-simt sa-mi dea un telefon.
M-a parasit.

Mici povesti pe care ni le spunem singuri sau altora,
adesea sub forma unei plangeri. Ele sunt destinate pro-
priei imagini de sine construite pe nevoia de a avea
»dreptate®, iar ceilalti ,,gresesc*. Daca avem ,,dreptate* ne
plasam pe o pozitie de falsa superioritate, iar in acest fel
ne intarim egoul. Acest lucru creeaza un fel de rivalitate.
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Da, egoul are nevoie de dusmani ca sa-si defineasca gra-
nitele. Pana si vremea poate servi acestui scop.

Prin judecatd mentala habituala si contractie emotionala
capeti o relatie personalizata si reactiva cu oamenii si
evenimentele din viata ta. Acestea sunt toate formele
mici de suferinte pe care ti le provoci singur, dar nu le
recunosti drept ceea ce sunt deoarece ele satisfac dorin-
tele egoului. Egoul se intareste prin reactivitate si con-
flict. Ce simpla ar fi viata fara aceste povesti!

Ploua.
Nu m-a sunat.

Eu am fost acolo, ea nu.

~o

Cand suferi, cand esti nefericit, identifica-te total in clipa
Acum. Nefericirea sau problemele nu pot supravietui in
clipa Acum.

~No

Suferinta incepe atunci cand numesti sau cataloghezi
mental o situatie drept de nedorit sau foarte proasta. Iti
displace un eveniment si acest lucru personalizeaza si
aduce 1n scena ,,eul reactiv.
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A numi si a cataloga sunt practici obisnuite, insa obice-
iul poate fi invins. Incepe sa practici ,,a nu-numi* cu
lucrurile mici. Daca pierzi avionul, scapi o cana si se
sparge sau aluneci si cazi in noroi, te poti abtine de la a
numi experienta respectiva proasta sau dureroasa? Poti
accepta realitatea acelui moment?

Cand cataloghezi ceva drept ,,rau®, iti provoci o contractie
emotionald. Cand lasi lucrul sa se intample fara sa-i pui
un nume, vei constientiza existenta unei energii vitale.

Contractia iti bareaza accesul la aceasta energie, la insasi
esenta vietii.

™NO

Au mancat fructul din pomul cunoasterii binelui si raului.

Treci dincolo de bine si rau abtinandu-te de la a catego-
risi mental lucrurile drept bune sau rele. Cand vei depasi
acest obicei, energia universului se va indrepta catre
tine. Cand te afli intr-o relatie de acceptare a experientei,
ceea ce inainte ai fi numit ,,rau” adesea se transforma
rapid, daca nu chiar pe loc, datorita Tnsesi esentei vietii.

Observa ce se intampla atunci cand nu cataloghezi o
experientd drept proasta si, in loc, o accepti launtric, ii
spui ,,Da* si o lasi asa cum este.
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~No

Indiferent de situatia in care te afli, cum te-ai simti daca
ai accepta-o exact asa cum ea este, chiar acum?

~o

Exista forme ale suferintei, mai subtile sau mai putin
subtile, care devin atat de ,,normale®, incat egoul nu le
recunoaste drept suferinta. Iritatia, nerabdarea, furia, o
problema pe care o ai cu cineva sau cu ceva, resenti-
mentele, reprosurile.

Poti invata sa recunosti toate aceste forme de suferinta
atunci cand le traiesti si sa stii, pe loc, ca tu iti provoci
aceasta suferinta.

Daca iti provoci singur suferinta, probabil ii vei face si
pe altii sa sufere. Acest sablon inconstient va lua sfarsit
daca 1l constientizezi, daca pur si simplu iti dai seama de

el in timp ce se intampla.

Nu poti sa fii constient §i in acelasi timp sa suferi.

N

Acesta este miracolul. In spatele oricarui eveniment,
persoana sau situatie care pare ,,rea“ sau ,,negativa“ se
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afla un ,,bine* mascat. Acest bine mascat ti se arata prin
acceptarea interioara a ceea ce este.

,»Nu rezista raului® este unul dintre cele mai profunde
adevaruri ale umanitatii.

Un dialog:
,»Accepta ceea ce este.*

., Efectiv nu pot. Sunt nervos si supdrat din cauza a ceea
ce se intampla.

3

»Atunci accepta situatia asa cum este ea.*

,,8d accept cda sunt nervos §i supdrat? Sd accept cd nu
pot sd accept? “

,Da. Ingaduie-ti acceptarea neacceptarii tale. Abando-
neaza lupta. Apoi vezi ce se intampla.*

Durerea fizica de durata este unul dintre cei mai severi
profesori pe care 1i poti avea. Invatamintele sale catre
tine suna astfel: rezistenta este inutila.
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Nimic nu poate fi mai normal decat sa nu iti doresti sa
suferi. Si totusi, daca poti renunta la aceasta dorinta,
lasand in schimb durerea sa se manifeste, vei remarca o
disociere launtrica fata de durere, un spatiu creat intre
tine si durere. Aceasta Tnseamna sa suferi in mod con-
stient, voluntar. Cand suferi constient, durerea fizica iti
poate dizolva rapid egoul, deoarece egoul este construit
in primul rand din rezistenta. Acelasi principiu este vala-
bil si pentru invaliditatea fizica. ,,Iti oferi suferinta lui
Dumnezeu® este o alta cale de a spune acest lucru.

~No

Nu trebui sa fii crestin ca sa Intelegi profundul adevar
universal care este continut in forma simbolica a ima-
ginii crucii.

Crucea este un instrument de tortura. Ea reprezintd cea
mai atroce suferintd si un sentiment de neajutorare pe
care 1l poate trai omul. Apoi, deodata, acea fiinta umana
sufera constient si voluntar, lucru exprimat prin cuvintele
,»Nu vointa mea, ci faca-se vointa ta“. In acel moment,
crucea, instrumentul de tortura, isi aratd fata ascunsa:
crucea este un simbol sacru, un simbol al divinului.

Ceea ce parea sa nege existenta unei dimensiuni trans-
cendentale a vietii devine prin acceptare o deschidere
catre acea dimensiune.
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