DAN SERACU

Autocontrol pas cu pas

Cuvantul editorului la inceputul colectiei de carti Valeriu
Popa - ,,Autocunoastere si transformare"

inainte de 1989 cand terapiile complementare (neconventionale),
stiintele cognitive, stiintele oculte si parapsihologia erau
considerate incompatibile cu ,,omul nou". Nenea Omul colinda tara
alaturi de menestrelii unui cenaclu, acordand consultatii gratuite in
pauzele spectacolelor.

Cu timpul, nenumaratele cazuri de boli grave, unele incurabile,
vindecate de el si popularizate in revista ,Flacara" de atunci i-au
tesut aura de legenda. Numele lui incepea sa fie tot mai des pe
buzele acelora care nu mai aveau nici o speranta de vindecare prin
medicina clasica.

Scepticismul si neincrederea se naruiau in fata unui asemenea har
care dezvaluia legile unei lumi aflate dincolo de materie, dincolo de
palpabil. Ca o recunoastere internationala. Valeriu Popa a fost
propus de catre American Biographical Institute pentru titlul ..Omul
anului 1997".S-a intdmplat ca prima lucrare a colectiei, cea de fata,
sa fie semnata de Dan Seracu, conferentiar la Facultatea de Stiinte
Cognitive si Parapsihologie, acel lacas de invatatura infiintat la
indemnul inginerului bioenergoterapeut, Valeriu Popa.

S-a intamplat ca. in timp ce pregateam aparitia acestei carti, sa
vina spre noi alte si alte marturii despre trecerea prin lume a
»doctorului fara de arginti", Valeriu Popa.

S-a intdmplat....................



Dar mai putem vorbi despre intamplare cand el a stiut dinainte de
soroc cum si cand va pleca dintre noi - asa cum ne destainuia
recent buna sa prietena Maria Varlan (Maia). Doctor in Medicina
Alternativa ?

in mod cert. intamplarea este doar o legatura inca necunoscuta
pentru noi.Valeriu Popa a trecut deopotriva prin viata si prin
moarte egal cu el insusi, cu fruntea sus.

Colectia care-i poarta numele s-a nascut din dorinta de a oferi o
informatie bine argumentata, pertinenta, acelora care sunt gata sa
purceada la autovindecare: pe de alta parte, cartile noastre se vor
un imbold pentru cei ce n-au pasit inca pe taramul celor nevazute.
Si inlr-un caz si in celalalt este vorba de o provocare la

autocunoastere si transformare.

Aceasta lucrare o dedic

celor care deja si-au gasit Calea,

celor care inca o mai cauta,

Copiilor- celor care abia invata sa o caute,

Voual!... si ,ucenicului meu"l

Inaintea mea

Cararea kilometru cu kilometru, secole dupa secole,
se intinde alba... iar drumul,

in panta imperceptibila, urc a mereu...

(Jiddu Krishnamurti, Cararea)



Introducere in ,,Autocontrol pas cu pas "

Lucrarea pe care o citesti acum se adreseaza atat celor care vor sa
inceapa Autocontrolul pas cu pas, cat si celor care au inceput ceva,
candva si practica deja, cat si celor care vor ajunge la aceasta
intelegere, inainte de a incepe, cateva cuvinte introductive cred ca
sunt necesare.

fnaintea ta Divinitatea a pus o Carare, diferita de la om la om,
carare la sfarsitul careia este examenul cel mare dinaintea saltului
spre lumile superioare. -Parcurgand aceasta carare avem doua
teluri: a acumula Cunoastere si a face Bine. Primul deziderat nu
poate fi indeplinit intr-o viata, tocmai de aceea avem posibilitatea
de a ne reintoarce intr-o alta, ca intr-o clasa de scoala. Modul in
care absolvim aceste clase depinde numai si numai de noi, iar de
aceasta depinde numarul de reintoarceri in alte vieti ulterioare, in
ceea ce priveste a face bine, aici caile sunt nenumarate, iar fiecare
dintre noi avem bine definita calea din fata noastra. Problema este
de a afla care este calea pe care ne-a pus-o El in fata. Suntem pusi
cumva in situatia unui conducator auto care cauta intrarea pe
autostrada unde are o banda a lui de circulatie, Tntr-un oras
necunoscut si fara harta. Modalitatea usurarii gasirii intrarii in
banda o avem prin tehnicile de meditatie. Voi aminti doar cateva
din ele: Yoga, Mind Control-ul, tehnicile invatate prin cursurile
Meditation Group for the New Age, rugaciunea crestina, tehnicile
extrem-orientale ca buddhismul, Zen etc., folosirea Cristalului de
Cuart si altele.



in cele ce urmeazad i voi prezenta o tehnicd pusd la punct
preluand de la fiecare din cele de mai sus, tot ceea ce mi s-a parut
ca nu este nociv. De exemplu, In Yoga este de-a dreptul periculos
sa revii brusc din meditatie; in tehnica noastra, numita Alfa dupa
numele undelor cerebrale activate in mod constient, nu exista
acest pericol. De asemenea, am cautat sa diminuez la maxim
conditiile restrictive (ca de exemplu o anumita alimentatie) si sa
ofer o comoditate maxima, salutara cred, in epoca aceasta
superstresanta in care traim. Tocmai de aceea nu vei gasi pozitii
care mai de care mai complicate, ca de exemplu asanele din Yoga;
asadar iti recomand sa te asezi cat mai comod intr-un fotoliu sau
sa iti alegi pozitia care iti tihneste cel mai bine (poti sta chiar si in
cap daca asta iti convine).Dar, pentru ca am amintit deja de undele
Alfa, sa prezentam putin aceasta notiune.
Exista patru mari tipuri de unde cerebrale, inregistrabile la orice
electroencefalograf:
1. * Undele BETA - care apar preponderent in starea de veghe,
cu frecventele cuprinse intre 14 si 21 Hz;
2. « Undele ALFA - care apar preponderent in starea de
semisomn, cu frecventele cuprinse intre 7 si 14 Hz;
3. * Undele TETA - corespunzatoare starii de somn, cu
frecventele cuprinse intre 4 si 7 Hz;
4. e Undele DELTA - corespunzatoare somnului profund,
cu frecvente sub 4 Hz.
Cateva detalii ar fi:
1. Domeniul Beta corespunde Ilumii fizice; aici exista imagine,
sunet, miros, gust, pipait, exista timp si spatiu.
2. Domeniul Alfa corespunde nivelului constiintei
interioare, lumii spirituale; aici nu mai exista notiunile de spatiu si
timp. Nota: Frecventa de 10 Hz corespunde frecventei la care se
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interconecteaza cele doua emisfere cerebrale: dreapta
(intuitiva, folosita rar, ca de exemplu la ascultarea unei bucati
muzicale, la admirarea unei picturi etc) si stanga (cu rol analitic si
sintetic - In cazul dreptacilor; la stangaci situatia este inversa). Tot
frecventa de 10 Hz este atribuita frontierei PSI; sub nivelul acesteia
apar toate fenomenele de parapsihologic cum sunt: telepatia,
perceptia extrasenzoriala (PSE, ESP), telekinezia, premonitia etc.
Chiar si Pamantul prezinta o vibratie in acest domeniu, in jur de 8,5
Hz.

3. Domeniul Teta este activat in timpul somnului, dar si prin
anestezie generala.

4. Domeniul Delta corespunde somnului profund si inconstientului.
Deci zona Alfa (o vom numi pe scurt ,Alfa"} corespunde
domeniului Tn care frecventele cerebrale sunt diminuate Ia
aproximativ jumatate din starea de veghe. Cercetatorii care au
utilizat biofeedback-ul sau EEG-ul (electroencefalografia), au
observat ca la pacientii cu zona Alfa activa se imbunatateste
activitatea organelor dezechilibrate (supuse stressului), se
normalizeaza tensiunea arteriala, pulsul devine uniform,
functionarea automata a corpului intra mai mult sub controlul
nostru, creste capacitatea cerebrala dincolo de dublul normalului
etc. Dar toate acestea, si nu numai ele, pot fi obtinute si in mod
constient daca activezi volitiv Alfa, adica daca iti diminuezi in mod
voluntar frecventele cerebrale - tocmai ceea ce doresc sa te invat
in cele ce urmeaza!

Creierul tau deja 1-ai mai programat de nenumarate ori in viata ca
sa efectueze in mod automat o serie de operatii: dimineata te
trezesti, te ridici din pat, te imbraci, iti legi sireturile, conduci
masina - toate acestea fara a te gandi macar un moment la ele.
Prin parcurgerea celor ce urmeaza vei putea invata cum sa fiti
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folosesti subconstientul in programarea si dirijarea constienta a

vietii tale.

Vei putea invata sa-ti folosesti creierul pentru:

- adormirea la o0 ora oarecare necesara;

trezirea la fel, la orice ora:

ramanerea in stare de veghe, in stare de somnolentg;

inlaturarea unei dureri (de cap, de exemplu);

rezolvarea unor probleme aparute ad-hoc;

renuntarea la unele vicii;

retinerea usoara a unor liste lungi de probleme;

invatarea mai eficace;

corectarea oricarei schimbari negative aparute in corpul tau;

- cuplarea simultana a ambelor emisfere cerebrale pentru
rezolvarea unei sarcini oarecare (vezi Nota pag. 9)

- cresterea creativitatii si a receptivitatii;

- ajutorarea altora in caz de boala;

- etc.

Toate acestea, si nu numai atat, le vei putea invata prin tehnica
LJAutocontrolului pas cu pas" intr-un timp relativ scurt, in orice caz
mult mai scurt decat prin tehnicile clasice (cum ar fi Yoga). Voi
incerca sa te ajut cu anumite sabloane de tipul: ,La inceput fa...,
apoi... ", sub forma unor pasi mentali simpli. La inceput iti voi
prezenta modul de invatare a activitatii constiente a zonei Alfa.
Aceasta iti va lua 35-50 de zile. in continuare vei invata cum sa
atragi tot mai mult, sub coordonarea ta constienta, zonele
considerate in mod clasic apartinatoare subconstientului, cum ar fi
functiile vitale. Vei invata tehnici pentru imbunatatirea memoriei,
acordarea primului ajutor, ajutorarea ta si a altora in caz de boala,
eliminarea unor obiceiuri proaste etc.
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iti recomand ca atunci cand iei aceasta carte pentru prima oara in
mana, sa o citesti ca pe un roman stiintifico-fantastic (chiar daca
acest termen nu este cel mai corect in cazul de fata). Lasa apoi o
saptamana - sau doua - sa se cristalizeze cele citite, dupa care reia
de la capitolul Cum sa meditezi. Urmeaza zilnic cele mentionate, in
continuare ia pe rand pas cu pas celelalte tehnici prezentate, Tti
recomand sa nu treci la urmatorul capitol pana cand nu ti 1-ai
insusit perfect pe cel anterior; cu alte cuvinte, pana cand acesta
nu merge bine. Continua astfel treptat, de la un capitol la altul.
Daca la un moment dat ti se pare ca te-ai poticnit, ca nu mai
merge, opreste-te. Probabil ca pentru etapa de pregatire psihica si
fizica la care te gasesti doar atata poti realiza. Nu dispera! Dupa o
perioada de timp (in care nu vei abandona cele invatate pana
atunci) reia de unde te-ai poticnii. Daca rezultatul esie tot un esec,
renunta si foloseste doar cdf invatate pana acolo.

Partea | Pasi de Initiere in Autocontrol

,Stiu faptele tale; iata, am lasat Inaintea ta o usa deschisa, pe care
nimeni nu poate sa o inchida, fiindca, desi ai putere mica, tu ai

pazit cuvantul Meu si nu ai tagaduit numele Meu". (Apoc., Ill, 8)

1. Meditatia pasiva 1.1 Despre meditatie. Cum sa meditam

in cele ce urmeaza te voi invata in cativa pasi cum sa-ti atragi
zona Alfa sub control, pentru a medita. Daca te vei stradui si vei
invata bine, vei ajunge in situatia de a-ti elibera fortele imaginatiei
pentru a rezolva o serie de probleme pe care le ai. Dar pentru

inceput sa ne ocupam doar de invatarea meditatiei.



Deoarece vei invata singur, fara asistenta directa a unui ghid
experimentat, voi folosi o0 metoda mai lenta si putin modificata fata

de cele folosite la unele cursuri, Nu-ti va fi greu

Daca inveti doar meditatia, dupa care vei intrerupe urmatorii pasi,
chiar si asa deja vei putea rezolva anumite probleme, in timpul
meditatiei intri intr-un teritoriu minunat, foarte greu de redat in
cuvinte, iar frumusetea intalnita aici are un efect eminamente
calmant. Pe masura ce meditezi, ajungi pe nivele tot mai profunde
ale Euiui tau si simti tot mai puternic pacea sufleteasca interioara,
atat de solida incat nu poate fi distrusa de nimic in viata.

De toate acestea va profita benefic si corpul tau. Pentru inceput,
vei observa ca in timpul meditatiei dispare orice sentiment de
suparare, de ura, de angoasa. Una dintre frumusetile meditatiei in
Alfa este ca acolo nu poti sa duci cu tine sub nici o forma
sentimentul supararii, al regretului, al urii, al angoasei. Ele raman
totdeauna /a usa, iar cand revii vei constata ca au fost luate de
cineva. Dar daca totusi iti apar aceste sentimente in timpul
meditatiei (practic imposibil), afla ca in acel moment ai si fost pur
si simplu debarcat, ai revenit in Beta. Cu timpul, pe masura ce
exersezi, pe masura ce avansezi in practicarea acestei meditatii,
asemenea sentimente (sa le numim) malefice se vor indeparta tot
mai mult de tine, iar intr-o zi vei constata ca ele au disparut cu
desavarsire din viata ta. Aceasta nu inseamna altceva decat ca
toate gandurile care imbolnavesc corpul si spiritul au fost
neutralizate complet.

Corpul nostru are Modelul Sau Perfect fiindca a fost creat dupa
chipul si asemanarea Lui', adica a fost proiectat sa fie sanatos. Are
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mecanismele sale proprii de autovindecare incorporate din start.
Aceste mecanisme sunt insa blocate de un mental care a uitat
Autocontrolul. Fac o paranteza: probabil stii ca nu folosesc nici o
data expresia a vindeca pe cineva, Ci pe aceea de a ajuta. Tocmai
asta si facem; ajutam deblocarea mecanismelor prin lumina
primita de la El si totul se vindeca. Stiu doar ca un singur Om a
vindecat in ultimii 2000 de ani; este lisus Hristos. Noi doar
ajutam, rugandu-1 pe El sa ne sprijine in aceasta munca. Sa
revenim: in autocontrol meditatia este primul pas cu ajutorul
caruia poti ajunge foarte departe in deblocarea fortelor curative ale
organismului propriu sau al altuia si prin care ii poti reda energiile

imprastiate, anihiland tensiunile aparute sau create.

1.2 Intrarea in Alfa

Etapa A - Intrarea in Alfa in pozitia culcat

Dimineata dupa ce te-ai trezit, fa-ti toaleta daca este nevoie, dupa
care revino n pat si pune ceasul sa mai sune o data peste 15
minute; aceasta daca cumva vei adormi din nou (se intampla
uneori la inceput). Lasa radioul incet si lumina mica, pentru a te
obisnui sa lucrezi in asemenea conditii. Stai relaxat pe ,-spate cu
mana stanga intinsa pe langa corp cu palma in sus, iar dreapta cu
palma lipita de corp oriunde (stangacii procedeaza invers). Acestea
ti le cer deoarece in palma stanga exista o chakra (se pron un ia
ciakra) secundara de receptie, ta si 'iu dreapta, dar care este de
emisie. Chakra reprezinti un piuvt de schimb si metabolizaie a
energiilor subtile, adica un centru energetic. Prin pozitia
recomandata nu exista pericolul ca eneigia pe care o primesti de
9



Sus sd o pierzi necontrolat. inchide ochii si priveste (pe sub
pleoape) in sus, sub un unghi de cea 200. Acest unghi este
echivalent cu cei sub care privesti din pozitia sezand un obiect
aflat la 2 ni de sol si la 3 m de tine. Motivele nu sunt inca
clarificate, dar cert este ca intrarea in Alfa este cu mult mai usuara
* m '.iceste con f' tii

Acum spune (mental) o propozitie de i'dui-. ,,','sumar iar de la.,,
pana la | si intru in cele mai adanci ~one din Alfa", sau: ... ,,ma
relaxez perfect" etc. Propozitia poate fi modificata dupa cum fti
convine, dar o data ce ai inceput sa inveti asa. nu o0 mai schimba!
In prima saptamana incepe numaratul de la 100. Frecventa cu care
pronunti numerele sa nu fie mai mica de o secunda.

Fii atent doar la numarare! Numara rar! Vei simti cum te cufunzi
tot mai mult in starea de relaxare.

Cand ai ajuns la | esti in Alfa, gata de a o folosi pentru orice fel de
probleme avantajoase. Dar inca nu te grabi, mai lasa ceva timp
pentru asta pana mai exersezi. In schimb savureaza cateva minute

aceasta stare placuta, pasnica!

Cu toate ca doar simpla numarare de la 100 la | te ajuta sa
aterizezi in Alfa, ai nevoie de cea 35-50 de zile pentru a invata
activarea constienta a zonei. Deci, in prima saptamana incepi
numaratul de la 100 la I, Tn urmatoarea numara de la 50 la |, apoi
de la 25 la |, iar apoi de la 10 la 1. in ultima saptamana numara de
la 5 la | pentru a intra in Alfa,; astfel ai invatat activarea zonei in
cea 5 secunde. Daca se intampla sa adormi, a doua zi la
continuarea exercitiului introdu un factor usor stanjenitor, dar nu

deranjant (scoale perna, treci din pat in fotoliu etc.). Daca ti s-a
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rupt filmul, reia numaratul de unde crezi ca te-ai oprit fara a te
forta.

inca din prima zi trebuie sa inveti si metoda de jesire din Alfa, de
revenire in Bera. Pentru aceasta spune mental o propozitie de felul:
~Numar rar de la | la 5, revin in Beta, sunt treaz, relaxat si ma simt
mai bine decat Tnainte". Deschide ochii undeva intre 3 si 4, iarla 5
esti complet treaz si relaxat.

Etapa B - Intrarea in Alfa in alte paxitii stabile

Dupa ce ai terminat cele cea 35-50 zile de invatare, urmeaza etapa
fnvatarii intrarii in Alfa si in alte pozitii. Pentru aceasta aseaza-te
comod intr-un fotoliu sau turceste sau oricum, dar sa fie o pozitie
lejera. Pune-ti mainile comod in poala, dreapta dedesubt, stanga
deasupra, ambele maini cu palmele in sus (stangacii vor face
invers). Nu- ti lasa capul sa atarne! Relaxeaza-ti corpul, indreapta-
ti atentia spre crestetul capului, apoi coboara mental incet pe fata,
pe gat, pe brate, pe torace, pe abdomen, pe solduri, pe picioare.
Vrei constata de la prima fincercare, cu surprindere, cat de
contractat poate sa iti fie corpul! Destinde-1!

Acum uita-te la un punct aflat la cea 45° deasupra orizontalei si
fixeaza-1 pana cand iti simti pleoapele ingreunate si le lasi sa se
inchida. Numara acum fincet de la 50 la | folosind simultan
propozitia pe care deja o stii. Aceasta sa o faci timp de o
saptamana, in urmatoarea incepi numaratul de la 25, apoi de la 10
si in final de la 5. Daca din prima zi intri usor in Alfa numarand de
la 50, incearca a doua zi de la 25; tot o saptamana! Acest exercitiu
nemaifiind legai de dimineata, este bine daca il exersezi de 2-3 ori
pe zi la ore diferite. Astfel inveti intrarea in Alfa in orice moment ai
zilei.
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Etapa C ¢ Intrarea in Afa in orice loc si in orice pozitie

Ultima parte a invatatului este oriunde. Adica: in tramvai, autobuz,
troleibuz, metrou, in timpul drumului spre si de la serv ic i, reia
numaratul de la 50, apoi de 'a 2\ apoi de la 10 siin finaldela 5 la |,
cate o saptamana.

Insusindu-ti toate acestea, vei ii capabil sa-ti activezi Alfa in orice
moment si in orice loc, lucru foarte util pentru activitatea
ulterioara. Mai incolo, in carte, iti voi mai prezenta si alte doua
tehnici, mai rapide, de activare a zonei Alfa, momentan sa
ramanem aici, fiind suficient pentru pasii de inceput.

Ma intrebi: ,Bine, si ce daca am ajuns in Alfa, la ce imi foloseste?"
Vei vedea la urmatorii pasi!

1.3 Vizualizarea in meditatia contemplativa

Din prima zi de activare a zonei Alfa vei incepe si meditatia
contemplativa.

Conform Meditation Gr'oup for the New Age, exista patru etape
elementare in meditatie: reflectiva, contemplativa, receptiva si
emiti va. in prima etapa stai si reflectezi asupra unor notiuni ca:
lubire. A face bine etc. in a doua contempli un obiect, un fruct, o H
o are etc. in cea de a treia receptionezi ce-ti iransmlt altii
(pamanteni sau alte fiinte ganditoare), iar in cea de a patra cel
care emite esti chiar tu insuti.

Dar noi vom trece peste prima etapa si vom exersa din prima zi
meditatia contemplativa, adica vom exersa vizualizarea (realizarea
mentala a unei imagini). Vizualizarea este deosebii de importanta
in Alfa. de aceea este bine sa te straduiesti pentru a obtine o
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imagine cat mai perfecta, cromatica ( o obtii chiar din prima zi),
olfactiva, gustativa, tactila (acestea le vei obtine mai incei, dar in
orice caz in timpul primelor zile). Cu cat vei vizualiza mai bine, cu

atat efectele pe care poti conta in Autocontrol vor fi mai puternice.

Pentru Tinceput, in scopul vizualizarii trebuie sa-ti creezi un
instrument util, numit de noi ecran mental. Nu este vorba de un
ecran ca cei de ia cinematograf, opac, ci de o simpla delimitare in
campul tau, vizual a unui spatiu dreptunghiular (ecran) pe care sa
iti proiectezi apoi imaginile. Nu il imagina imediat inapoia
pleoapelor, ci la cea 2 m in fata ta! Indiferent care este tema
meditatiei, obiectul respectiv sau fiinta respectiva o proiectezi
intotdeauna pe acest ecran. Mai tarziu vei vedea si alte posibilitati
de a-1 folosi. Din prima zi proiecteaza pe acest ecran mental un
fruct (un mar sau o para) si Incearca sa-1 vizualizezi cat mai in
detaliu. Nu schimba tema in cursul aceleiasi zile! Vizualizeaza
imaginea tridimensionala, colorata, incearca sa-i simti aroma,
gustul, desfa-1 in doua, studiaza-i interiorul, musca din el si simte-i
gustul. Acum reuneste cele doua jumatati si refa intregul. Asa ai
invatat legea de baza din Alfa: in Alfa orice este posibil; fructul
reunit nu mai are nici o urma, desi a fost sectionat!

Se spune despre creierul nostru ca este ca o maimuta beata; face
orice, In afara de ceea ce trebuie. Vei fi surprins cat de putin poti
sa-ti comanzi creierul, iti apar tot felul de imagini parazite,
perturbatoare. La inceput se poate intampla ca ecranul sa fie
acoperit aproape complet de paraziti, in acest caz, fin, incet, fara a
brusca, cu mana (in Alfa, natural, nu folosim mana corpului fizic, ci

a celui energetic), impinge lin ecranul de la dreapta spre stanga.
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Vei observa ca el gliseaza usor, disparand din campul tau vizual
doar imaginile stanjenitoare, tema de casa ramanand pe ecranul
ce apare alaturat. Daca mai reapar imagini parazite, reia, insista!
La un moment dat, ,cineva" se va plictisi si sunt sigur ca nu tu vei
fi acela, ci parazitii. Astfel inveti sa-ti tii sub control creierul, sa-1
obligi sa lucreze doar asupra temei pe care i-ai dat-o, sa nu
hoinareasca pe unde vrea el (asta cel putin in Alfa). Creierul are o
forta prea mare pentru a fi lasat fara control. Daca vom invata sa-i
coordonam activitatea, atunci va fi capabil sa efectueze lucruri
surprinzatoare in folosul nostru, dupa cum vei vedea mai tarziu.
Pana atunci insa, efectueaza-ti exercitiile Tn mod stoic, sistematic,
pas cu pas. Exerseaza-ti creierul sa ajunga usor si repede, fara
probleme, in Alfa si concentreaza-te asupra realizarii unor imagini
cat mai reale din punctul de vedere senzitiv al tuturor organelor de
simt. La inceput vor mai intra din cand in cand si ganduri straine in
imagine. Fii tolerant cu ele, nu le brusca! impinge-le incet la o
parte si revino la singura ta sarcina din acest moment:
vizualizarea. Daca te enervezi, esti debarcat imediat din Alfa.
in acest mod, vei invata meditatia practicatd de foarte multi adepti
din lume. Chiar si daca vei face doar atat si nimic mai mult,
organismul tau nu va avea decat de castigat. Masuratorile facute
de laboratoarele Spitalului din Boston, pendent de Universitatea
Harvard (Thorndike Memorial Laboratory), de cele ale Universitatii
din Irving, California (ca sa amintesc doar cateva dintre ele), au
aratat ca se manifesta chiar si la incepatori o diminuare sensibila a
consumului de oxigen si a expirarii bioxidului de carbon prin
diminuarea ritmului respirator respectiv, a cantitatii de aer
schimbata, optimizarea tensiunii arteriale, a nivelului acidului lactic
din sange, ceea ce face trimitere la nivelul metabolismului
anaerob.
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lar toate aceste schimbari fiziologice nici nu le sesizezi cat timp
stai si meditezi cu ochii inchisi. Deoarece auzi vocile celor din jurul
tau, stii unde te afli si ce faci; mai mult, te si gandesti la asta si poti

chiar crede ca nu s-a intamplat nimic.

1.4 Starea de meditatie ca stare naturala

Starea de meditatie este o stare naturala, ca fundal al activitatii
diurne; zilnic esti acolo, dar mai ales cand te relaxezi sau visezi cu
ochii deschisi. Nu este nimic extraordinar in asta; nu auzi cantece
de sirene si nici trambite nu te intampina la intrarea in Alfa.
Degeaba ai astepta un comunicat oficial. Totusi esti in Alfa si iti
atragi tot mai mult sub control aceasta zona a subconstientului. Pe
masura ce stii sa meditezi tot mai bine in mod dirijat, poti sa
folosesti tot mai util tehnicile Autocontrolului in scopul atingerii
telurilor tale, pe care inca nici nu le gandesti.Pare o copilarie ca
pentru asemenea lucru simplu sa ai nevoie de cea 35-50 de zile,
dar trebuie sa tii cont ca in Alfa orice rezultat bun, orice succes,
reprezinta punctul de plecare pentru data urmatoare. De aceea
trebuie ca precedentul sa fie acelasi intotdeauna - in spatiu, timp si

metoda. Orice modificare duce doar la intarzieri.

In timpul exersarii apar si avantaje fiziologice: toate celulele
corpului tau, toate oasele, toti muschii, toti nervii, participa activ la
relaxare. Profita din plin de aceste momente care ii lipsesc omului
obisnuit datoritd stresului cotidian. in cazul in care totusi vei
continua si dupa cele cea 35-50 de zile, va fi o experienta
interesanta ajungerea pe nivelele profunde ale sufletului; cu timpul
aceste plimbari vor fi tot mai naturale, iar nuanta de aventura va
dispare. Multi parasesc meditatia in acest moment, uitand ca nu
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participa la o excursie de unul singur si ca este primul pas (poate)

al celei mai importante calatorii din viata lor!

1.5 Cateva idei pentru aprofundarea starii de meditatie

Bazate pe experienta mea proprie, pe a altora, dar si pe cercetarile
intreprinse de mai multe zeci de ani, s-au nascut cateva idei pentru
a putea aprofunda starea de meditatie:
1. Sa nu uiti sa privesti putin in sus pe sub pleoape. Datorita unor
cauze necunoscute inca, ridicarea ochilor usor in sus - cu cea 20°
deasupra orizontalei - duce la o marire cantitativa a ,,productiei" de
unde Alfa.
2. Pentru un moment sa ne reimprospatam memoria cu senzatia
relaxarii: inchide-ti pumnul! Strange-1 bine! Mai tare! Da-i drumul!
Acesta este momentul relaxarii, momentul in care poti simti fizic
relaxarea. Acum contracteaza-ti muschii picioarelor! Fa un efort
si tine-i incordati! Relaxeaza-i! Fa la fel cu muschii maxilarelor! Nu-i
asa ca simti o senzatie placuta cand ii relaxezi? Stii de ce?
.Restabilirea organica in repaosul de dupa efort, creandu-si o
inertie in revenirea catre starea initiala, intrece nivelul organic
initial de relaxare de dinaintea efortului aplicat, realizand astfel o
supracompensare momentana de relaxare" (M. Firu).
3. Tnainte de a inchide ochii pentru meditatie, oboseste-i privind fix
intr-un punct situat la cea 45° deasupra orizontalei. Tine capul
drept! incearca sa nu clipesti! Daca simti nevoia de a clipi (in mod
normal dupa cea o jumatate de minut), inchide-ti ochii si continua
meditatia dupa modul invatat.
4. inainte de a termina meditatia prin numararea de la | la 5
(revenirea in Beta), spune-ti in gand: de fiecare data cand ma
relaxez astfel, ajung in zone tot mai profunde din Alfa.
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2. Meditatia activa

2.1 De la meditatia pasiva la cea activa

Daca iti aduci aminte de prea multe in timpul meditatiei. iti va fi
mai greu sa treci de la Beta la Alfa. Tocmai de aceea cei de pana
acum sunt mai mult decat suficiente in cele 35-50 de zile de
invatare, iar rezultatele obtimue la fiecare sedinta va ajuta in
accelerarea si automatizarea intrari in Alfa.

Fiecare repetare reprezinta cate un punct de referinta pentru
ocazia urmatoare. Cu cat vei avea rnai multe asemene a puncte do
referinta, atat mai facila si mai avantajoasa va fi meditatia care va
deveni pas cu pas un teritoriu cunoscut. Dupa cele 35-50 de zile
cand (asemenea altor oameni implicati) nu ti se mai pare curios sa
sacrifici cateva minute zilnic pentru a face nimic, esti deja pregatit
pentru a trece de la meditatia pasivia la cea activa.

Acum proiecteaza-ti in fata obiectele cunoscute de preferinta cat
mai colorate. Pot. sa proiectezi astfel o portocala, o lamaie, o
salata, o bancnota proaspata iesita de la tipar. Oricare ar fi
obiectul. proiecteaza-l pe ecranul mental cateva secunde. Nu te
consuma daca dispare, Este un obicei bine fixai in noi de a sari de
la o0 idee la alta. Iti mai a.mintesti de maimuta beata ? Nu-ti iesi din
fire! Lasa-ti ideile sa apara pe ecran ca actorii pe scena. Dar,
deoarece tu esti cel care scrie piesa, dupa ce actorii au spus ceea
ce au avut de spus, fa-i sa dispara si revino la imaginea ta
originala! Daca deja merge bine, treci la imagini mai complexe
care, in afara culorilor, contin si miscare!

Astfel:
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* Pe un cer senin plutesc nori albi.

e Picaturi de roua se scurg pe petalele unui trandafir scaldat in
soare, reflectand in curcubeu razele acestuia.

* Paraul care curge vesel printre pietre.

Vizualizeaza in afara corpului tau! Imaginea sa fie acolo, in afara.
Vizualizarea in afara corpului tine de Alfa; vederea cu ochii este de
domeniul lui Beta. Vederea normala reprezinta nivelul Beta,

vizualizarea reprezinta nivelul Alfa.

2.2 Cum poti sa-ti maresti capacitatea de vizualizare

De fiecare data cand te intinzi comod in pat pentru o noua sedinta
inchide ochii, uita-te putin in sus pe sub pleoape la aproximativ
20°, numara rar de la 5 la 1; acuma ca stii pasul, acorda cateva
minute vizualizarii, iar inainte de a reveni in Beta, numera rar de la
| la 5. Vizualizarea si fantezia sunt doua lucruri esentiale care
contribuie la cresterea capacitatii tale de clarvazator. Ti se pare ca
este o pierdere de timp simpla imaginare a unor obiecte ca si cand
le-ai visa? Sau fantezia unei situatii sau a unui aranjament? Aceste
intrebari reprezinta conceptii eronate despre vizualizare si fantezie,
ele contribuind in mod esential la diminuarea numarului de
clarvazatori. Acele cateva minute pe care ti le petreci dimineata cu
realizarea imaginilor mentale activeaza® celulele nefolosite din
creier, le pun la munca in vederea realizarii scopurilor tale. Ele sunt
neuronii emisferei drepte (la dreptaci), iar activarea lor este
esentiala in activitatea ta viitoare. Tocmai de aceea te rog sa
exersezi vizualizarea de mai multe ori pe zi, in mod similar ca
dupa trezire. Adica: ziua, in timp ce citesti o carte, opreste-te la un
cuvant de care esti legat printr-o activitate practica din trecut si
formeaza-ti despre el o imagine mentala. De exemplu citesti
18



despre o casa; opreste-te din citit si reaminteste-ti o casa pe care
ai vazut-o candva. Vizualizeaz-o! Readu-ti in imagine amintirile,
despre aceasta casa. Fa acelasi lucru cand intr-o discutie se
aminteste ceva de care esti legat in trecut. Dezvolta imaginea,

creand un fel de cinematograf mental!

2.3 O imagine mentala importanta

Meditatia activa este creativa. Ea te programeaza atat pe tine, cat
si pe altii. Poti programa chiar si evenimente! Imaginile proiectate
pe ecranul tau mental sunt umbre ale unor lucruri din trecut, ale
unor evenimente din viitor!

Sa ne oprim un moment. Nu ti s-a mai intamplat asa ceva? Toti
vizualizeaza, toti realizeaza imagini mentale cu ochii mintii. Tu ce
vizualizezi? iti inchipui problemele, te framanta, iti faci probleme
cu pozitia ta, cu partea ta din castig, cu termenele, cu piedicile, cu
modul de a realiza o anumita lucrare, in fond, ce se intampla in
realitate cand te asezi comod intr-un fotoliu sau Tn pat si iti
vizualizezi problemele? Ele se intaresc!

in metoda Autocontrolului pas cu pas nu vizualizezi problemele, ci
rezolvarea lor! lar schimbarea ce urmeaza este deosebita! Dar,
deoarece si tu figurezi in aceaste imagini, este nevoie ca in cadrul
exercitiilor sa incepi sa te vizualizezi.

O femeie se uita foarte des in oglinda, de exemplu cand fsi
aranjeaza parul, in fond, ea nu da nici o importanta intregii imagini.
La fel face si barbatul cand se priveste in oglinda in timpul
barbieritului sau pieptanatului, iar cele vazute le receptioneaza ca
pe ceva natural. Tocmai de aceea poti sa-ti proiectezi mult mai

usor pe ecranul mental imaginea unei portocale, decat propria-ti
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fata. Poti sa imbunatatesti situatia: uita-te in oglinda, memoreaza-
ti fata, inchide ochii, intra in Alfa, ridica-ti privirea sub pleoape usor
in sus si proiecteaza-ti imaginea pe ecranul mental. Deschide usor
ochii si compara imaginea obtinuta cu cea din oglinda, inchide-i la
loc si refa-ti imaginea pe ecran. Repeta exercitiul pana cand intr-
adevar iti vizualizezi propria imagine pe ecranul mental, dupa care
revino in Beta.

2.4 Imaginatia realista

Unii realizeaza usor imagini mentale detaliate. Este un inceput
perfect pentru un viitor clarvazator, dar nu si esential. Pe masura
ce incepi vizualizarea cotidiana, aceasta iti va merge si tie tot mai
bine.

Esential este sa ai in cap ideea, conceptia a ceea ce vrei sa ifi
proiectezi pe ecranul mental. Atunci imaginea deja parca vine de la
sine. inchide ochii si proiecteaza-ti pe ecran o jumatate depepene
verde, cu interiorul spre tine. Ce ai mai observat in afara cojii
verzi? Probabil pulpa rosie din interior, semintele negre, coaja

interioara alba.

Eu nu te-am rugat sa vizualizezi toate aceste detalii. Le-ai
vizualizat In mod automat deoarece notiunea de ,pepene verde" le
include si pe acestea. Daca nu ai fi vazut vreodata acest fruct, ai fi
avut probleme cu imaginea. Dar deoarece ai vazut deja pepeni,
detaliile iti apar imediat in minte. Dar daca ti-as spune acum sa
vizualizezi un elefant in bikini roz bonbon, dansand , Pas de deux"
din ,Lacul Lebedelor"? Te-ar pufni rasul! Totusi acum nu ar fi nici
un impediment care sa impiedice creierul tau sa formeze imaginea,
detaliile fiindu-ti cunoscute dinainte, chiar daca nu si ansamblul.
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Acum Tncearca sa vizualizezi o trangisca. Nu apare imaginea! De
ce? Pentru ca daca habar nu ai ce este trangisca, nu-ti poti forma
imaginea pe ecran. Daca imaginea obtinuta 1in cadrul
antrenamentelor nu este clara, nu-ti face probleme! Fii relaxat si
continua vizualizarea. Continua exersarea si totul va merge din ce

in ce mai bine.

2.5 Tu si imaginatia creatoare

Cum te imaginezi pe tine in timpul meditatiei? Ai putea oare sa te
vezi pe ecranul mental in timp ce te piepteni? in aceste conditii
dificile ar fi o pierdere de energie! Asa incat sa te vizualizezi cum
vrei intr-adevar sa fii! Aceasta este deocamdata doar faza de
exercitiu, dar energia pe care o cedezi in timpul vizualizarii in Alfa
are efect creator. Ai vrea sa te schimbi dintr-un punct oarecare de
vedere? Alege atunci o imagine creatoare, care sa contina aceasta
schimbare deja realizata.
Sa zicem ca esti nerabdator cu subalternii si vrei sa te schimbi:
proiecteaza-ti o imagine in care zambesti, esti fericit si rabdator
fata de ei. Cel mult dupa o saptamana va apare si schimbarea
reald! Cum? in cele ce urmeaza vei afla si mai multe despre
energia creatoare, despre modul cum cucereste ea terenul,
despre modul cum ajunge si la alte mentaluri, indiferent de Spatiu
si Timp, pentru a rezolva o problema sau pentru a-si atinge scopul
propus.
Daca momentan nu ai o problema deosebita in care ai dori o
schimbare si daca nu ai nici un scop bine definit pe care ai dori sa-
1 atingi, formeaza-ti o imagine simbolica despre tine, care sa-ii
sugereze succesul:
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o Lucrezi la un birou mare, ceea ce inseamna un post
important.

* Traiesti intr-o locuinta mai spatioasa.

e Stai la o masa festiva aranjata in onoarea ta.

e Porti discutii cu persoane importante.

* Etc.

Alege imaginea cu discernamant! in timpul meditatiei, cu fiecare
vizualizare esti tot mai aproape de tel.

Esti gata sa-ti dezvolti capacitatile latente de clarvazator? Cred ca
da.

3. Meditatia dinamica

3.1 Generalitati

La meditatia pasiva despre care ai citit pana acum poti ajunge si
pe alte cai. Astfel: te poti concentra - in locul imaginii de pe ecranul
mental - asupra unui sunet pronuntat cu voce tare (sau mental),
cum ar fi: OM, AUM, AMIN; te poti concentra asupra ritmului
respiratiei, asa cum vei vedea la capitolul referitor la respiratia
Qigong sau asupra unui anumit punct din sau de pe corpul tau; te
poti concentra asupra muzicii auzite in timpul unei slujbe
religioase. Toate aceste metode, si nu numai ele, te pot conduce
de asemenea intr-o stare sufleteasca de meditatie calma. Totusi, iti
recomand metoda numaratului Tnapoi, rar, pana la |, deoarece prin
aceasta iti legi atentia inca din primele faze. in continuare, odata
atins nivelul Alfa, se fac niste legaturi in creierul tau intre starea
aceasta si succesul obtinut sau imaginea placuta vizualizata, in
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urma acestui fapt procesul devine treptat automatism. Dupa cum
ti-am mai spus deja, in Autocontrol pas cu pas orice rezultat
fncununat de succes devine un punct de referinta, un nivel de
plecare in etapa urmatoare, in mod constient sau nu, revenim de

fiecare data la acesta si de aici pornim mai departe.

Daca ai atins nivelul Alfa, nu este suficient sa ramai acolo si sa
astepti sa se intample ceva. Drept este ca si aceasta are un efect
foarte placut, calmant, de mentinere a sanatatii, dar in comparatie
cu posibilitatile oferite este doar un rezultat minor, incipient.
Depaseste aceasta faza a meditatiei pasive, dirijeaza-ti creierul
spre o activitate dinamica, organizata, iar rezultatul obtinut te va
coplesi.
Iti amintesc asta, deoarece acum ai depasit faza meditatiei pasive
si chiar a celei active despre care ai citit si iti poti insusi deja
metoda meditatiei dinamice, pe care o vei folosi in scopul rezolvarii
problemelor pe care ti le-ai pus in fata. Acum vei intelege de ce am
pus atata importanta in materializarea imaginara pe ecran a unui
subiect oarecare.
Acum, Tnainte de a intra in Alfa, gandeste-te la ceva placut, foarte
placut - poate fi orice lucru cotidian - ce ti s-a intamplat ieri, azi,
candva. Reaminteste-ti cat mai detaliat evenimentul, apoi intra in
Alfa dupa modul cunoscut si proiecteaza-1 pe ecran cat mai
detaliat: ce ai vazut atunci, ce ai simtit, mirosit, gustat? Vei fi
surprins cat de mare este deosebirea dintre ce simti in Alfa si Betal
Aproape tot atata cat intre a pronunta ,7/not" si ,a inota efectiv"!
Ce sens au toate acestea? Reprezinta atat un pas pe un drum care
duce spre realizari mai mari, cat si ceva foarte util. Acum iti voi
arata cum poti ajunge la rezultate utile.

23



3.2 Meditatia gasirii evenimentului

Gandeste-te la un obiect pe care nu stii unde 1-ai pus si pe care ar
trebui sa-1 cauti mult timp pana sa-1 gasesti. De exemplu, nu-ti
gasesti cheile de la masina. Unde sunt? Pe birou, in buzunarul
hainei pe care ai scos-o0 aseara, in masina? Daca nu esti prea sigur
unde le-ai lasat, intra in Alfa, readu-ti pe ecranultimul moment in
care le-ai avut in mana si deplaseaza- te treptat in timp din acel
moment spre prezent. La un moment dat vei ajunge la timpul in
care le-ai lasat undeva; revenind in Beta, le vei gasi exact acolo (cu
exceptia daca altcineva nu le-a luat intre timp, caz in care datele
problemei se schimba si ai nevoie de o metoda mult mai sensibila,
pentru care inca nu esti pregatit).

JInchipuieste-ti un student care nu mai stie exact data la cate
profesorul a fixat examenul: miercurea asta sau miercurea
viitoare? Intrand in Alfa, dilema este rezolvata de la sine.

Toate acestea, dar nu numai, sunt simple probleme cotidiene
rezolvabile printr-o meditatie la fel de simpla.

3.3 Meditatia producerii evenimentului

Acum sa facem un pas urias. Vom interconecta un eveniment real
cu unul imaginar (dar dorit sa se intample) si vom observa ce se
intampla. Pentru a transforma cele dorite in realitate, trebuie sa {ii
cont neaparat de cateva cerinte elementare:

* Prima cerinta: Doreste din tot sufletul ca evenimentul sa
se produca in realitate! Nu te gandi la lucruri minore! Doreste-ti
de exemplu ca seful tau sa fie mai prietenos, un anumit client sa
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fie interesat de marfa pe care o oferi, tu sa gasesti interes in
efectuarea unui lucru anost pe care esti obligat sa-1 faci; toate
acestea sunt deja dorinte serioase, lucruri pe care le poti dori
intens.

* A doua cerinta: Trebuie sa fii convins ca evenimentul real
(realizabil) dorit se va produce in realitate! Daca
cumparatorul respectiv este deja saturat cu marfa pe care i-o oferi,
nu poti crede serios ca el o va cumpara tocmai de la tine, drept
pentru care creierul tau sau va ignora ideea de a reusi vanzarea
sau va lucra tocmai in directia contrara.

* A treia cerinta: Trebuie sa astepti ca evenimentul sa se
produca! Poate aceasta este cea mai delicata din toate cerintele.
Pe cand primele doua cerinte erau pasive, aceasta este
eminamente activa. Un eveniment poate fi dorit, poti crede (in
Beta) ca se va produce, dar fara a astepta ca el sa aiba efectiv loc,
efectul va fi pasiv. Aici intervine activ Autocontrolul si vizualizarea.
* A patra cerinta: Nu poti provoca raul! Nu este vorba doar ca
nu ai voie, ci pur si simplu ca nu poti. Aceasta este o lege de baza
atotcuprinzatoare in spiritualitate. Lucrand in mod dinamic in Alfa,
intri in legatura cu Inteligenta Superioara (Spirite Superioare, Ghizi
Spirituali, ingeri Pazitori, intelepti, Maestri etc). Din punct de
vedere al Spiritelor Superioare, un gand rau este imaterializabil,
chiar interzis. Poti sa-ti ,sapi" seful cat doresti, dar asta o faci de
unul singur, in Beta. in Alfa, acest lucru (ca de altfel orice gand
malefic) este o imposibilitate.

Daca pe nivelul tau de meditatie ai incerca sa te acordezi cu o
inteligenta care sa te ajute intr-un plan malefic, ar fi ceva similar
ca si cand la aparatul de radio ai incerca sa prinzi un post
inexistent.
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Aici multi, foarte multi cursanti zambesc. Pe planeta noastra se
intampla atatea rele si noi totusi afirmam ca in Alfa este
imposibil sa provoci ceva malefic. Da! Toate relele se intampla
doar in Beta, niciodata in Alfa sau in Teta. Cercetarile in domeniu
au confirmat asta.
Niciodata nu recomand o pierdere inutila de timp, dar daca doresti
neaparat o demonstratie, intra in Alfa si incearca sa provoci cuiva o
banala durere de cap. Daca esti capabil sa vizualizezi evenimentul
intr-o masura suficienta, rezultatul va fi ca suferinta o vei obtine tu
insuti (si nu persoana vizata) si/sau ca vei iesi din Alfa. in general,
la asemenea ganduri esti imediat debarcat in Beta.
Dar hai sa lucram mai departe.
Alege-ti un eveniment care ar insemna rezolvarea unei probleme
dorite, in care poti crede; alege-ti o problema reala, care inca nu s-
a rezolvat de la sine. De exemplu, seful tau este morocanos in
ultimul timp.
lata ce ai de facut intr-un asemenea caz: intra in Alfa si fa urmatorii
trei pasi:
a) Readu-ti pe ecranul mental un eveniment recent, legat de temg;
retraieste-1 pentru moment.
b) impinge imaginea spre stanga ecranului. Fa sa apara in locul ei
o alta scena, care se va intampla maine! in aceasta scena toti cei
din jurul sefului sunt senini si veseli, deoarece el a primit o veste
buna. Acum, in mod cert ca si el a devenit mai zambitor. Daca stii
concret cauza acestei schimbari, vizualizeaz-o! Cat mai viu, cu atat
mai multe detalii! Savureaza imaginea cateva minute.
c) Tmpinge si aceasta imagine incet spre stanga, aducand in locul
ei 0 a treia, In care seful este un om placut, fericit (asa cum poate
fi el din cand in cand). Traieste cat mai viu acest moment, de parca
s-ar intampla in realitate. Savureaza-110-15 minute cel putin.
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in continuare, numarand Tn modul cunoscut, rar, de la | la 5, revino
in Beta si te vei simti mai bine decat inainte de exercitiu. Fii
convins ca prin acest exercitiu aparent simplu, ai cuplat in joc Forte
capabile de rezolvarea problemei.
Functioneaza asta imediat? Nu.
Totusi, cu timpul vei observa ca apar coincidente care incep sa se
tot Tnmulteasca, iar la un moment dat va trebui sa recunosti ca
rezultatul (sau rezultatele) obtinut(e) nu se mai pot explica prin
termenul de simpla coincidenta. Se acumuleaza prea multe
asemenea simple coincidente in timp. Daca vei intrerupe
Autocontrolul, imediat numarul lor va incepe sa scada. Daca reiei
exercitiile, va creste din nou numarul lor!
Treptat, o data cu trecerea timpului si cu acumularea de tot mai
multa experienta personala, vei observa ca si evenimentele cu
probabilitate tot mai mica de a se produce intra in randul celor
numite mai sus simple coincidente. Pe masura cresterii experientei
personale, rezultatele vor fi tot mai surprinzatoare (privite de ,cei
din Beta") Dupa cum ti-am mai spus, in exercitiile de Autocontrol
punctul de plecare al unei sedinte 1l reprezinta intotdeauna
evenimentul anterior cel mai reusit. Daca obtii un succes mare,
acesta va deveni de acum inainte punctul de plecare pentru mai
departe. Prin aceasta, rezolvarea problemelor merge din bine in si
mai bine, iar aceasta reprezinta chiar un tnotto in Autocontrolul
pas cu pas.
inainte de a incheia acest capitol, sa-ti raspund la intrebarea pe
care, probabil, ti-ai pus-o deja: De ce miscam imaginile pe ecranul
mental de la dreapta la stanga? Pe scurt, iata raspunsul:
Experienta arata ca in zonele profunde ale constiintei miscarea in
timp a fenomenelor este sesizata ca un flux de la dreapta spre
stanga. Cu alte cuvinte, viitorul este tratat ca ceva aflat la dreapta,
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iar trecutul la stanga (ca pe axa reala a numerelor: minus - zero -
plus).

Ziua cea noua este adusa de Soare de la rasarit si este dusa spre
apus. Stand cu fata spre Nord, ziua cea noua vine dinspre dreapta
si cea veche pleaca spre stanga, iar astfel ne-am orientat (in
emisfera nordica) in sensul scurgerii timpului pe Pamant. Nu stiu
cat de corecta este afirmatia, dar stand cu fata spre Nord, intr-
adevar te orientezi si te misti mai usor in timp.

in conformitate cu filosofia anticd chineza, ,Maestrul st cu fata
spre sud, iar discipolul cu fata spre nord"; noi suntem simpli
discipoli fata de Ei! Deci, stand cu fata spre Nord, ziua trece de la

dreapta spre stanga.

4 Tehnici de intrare rapida in Alfa

Dupa cum ai Tnvatat, in mod normal o activare a zonei Alfa poate
dura cea cinci secunde. Se poate sa ai nevoie de o activare practic
instantanee a zonei, de exemplu cand ai de memorat urgent ceva

(cum ar fi harta unui oras*tn care sofezi).
4.1 Tehnica celor trei degete

Pentru aceasta, timp de o saptamana, dupa ce ai intrat in Alfa, sa
spui (mental): de cate ori voi impreuna primele trei degete
de la oricare mana, sa intru imediat in Alfa, deoarece am
un motiv serios! Propozitia nu este batuta in cuie; o adaptezi

dupa cum fiti convine, dar odata invatata intrarea in Alfa cu un
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anumit text, modificarea ar reprezenta o alta saptamana de
exercitii (adica o iei de la capat).

Prin repetarea propozitiei zilnic, in creier se formeaza o legatura
care ii permite acestuia ca, atunci cand unesti degetul mare,
aratatorul si mijlociul de la una din maini, sa-i coboare imediat
frecventele sub 10 Hz.

4.2 Tehnica privitului in gol

O a doua modalitate de intrare instantanee in Alfa (a privitului in
gol) o Tnveti tot intr-o saptamana, spunand (tot in meditatie): de
cate ori voi privi constient afocalizat, sa intru imediat in Alfa!

Nu va trece mult timp pana cand va sosi momentul in care o sa ai
nevoie urgenta de o notiune (de exemplu numele cuiva); nu
dispera, relaxeaza-te! Stii notiunea dorita! Uneste-ti cele trei
degete sau priveste in gol, dupa metodele invatate si ai rezolvat

problema fara nici un efort.

4. 3 Tehnica reunita

Cand ai invatat cele doua tehnici de intrare rapida in Alfa si le
stapanesti bine, nimic nu este mai simplu decat sa le folosesti
simultan. Efectul va fi si mai rapid, deoarece reuneste efectele
celor doua tehnici.

Tehnica intrarii rapide in Alfa mai are si multe alte utilizari. Ea
poate fi folosita in nenumarate cazuri, care mai de care mai
neobisnuite; multe le vei afla si singur. Altele ti le voi arata chiar
eu. Dar despre asta vom vorbi mai tarziu.

Intrareain Alfa este folosita de secole in tehnicile meditative.
Observa daca ai ocazia o imagine a unui intelept extrem-oriental in
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timpul meditatiei (0 stampa, o statueta etc.). Marea lor majoritate
au impreunate tocmai aceste trei degete (de obicei de la mana
stangad)!

Metode de invatare rapida in Alfa

Prin Tnsusirea tehnicilor de utilizare mai intensa a memoriei
prezentate in capitolele anterioare,vei avansa cu pasi mari pe
drumul spre etapa urmatoare, a invatarii rapide. Pe scurt, in
etapele parcurse pana aici ai invatat sa intri usor in Alfa, ti-ai
alcatuit aici un ecran mental utilizabil in nenumarate scopuri; ai
deprins schema. Una dintre acestea este readucerea in memorie a
unei informatii oarecare, in continuare ai invatat intr-o maniera
prescurtata, trei tehnici de intrare rapida in zona Alfa, care pot fi
utilizate printre altele si la readucerea instantanee in memorie a
unei informatii uitate.

Dupa toate acestea, acum esti capabil sa obtii informatii pe o alta
cale, care face mai usoara reactivarea memoriei la nevoie. La fel
de important este si faptul ca aceste cai noi de Tnvatare nu numai
ca faciliteaza readucerea in memorie a informatiilor stocate, dar
accelereaza si totodata adancesc procesul de invatare, de
intelegere a celor memorate.

Exista doua metode de invatare rapida in Alfa:

1.1 Metoda studiului concentrat in Alfa
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Se realizeaza prin folosirea tehnicii celor trei degete, pe care daca
ti-ai insusit-o o poti folosi alaturi de, si atunci cand studiezi o carte,
un tratat sau cand audiezi un curs, o prelegere sau o conferinta.
Folosind aceasta metoda ti se mareste in mod considerabil
capacitatea de concentrare, iar informatia necesara se fixeaza mai
bine. Ulterior, cand ai nevoie de acea informatie o vei putea
reactualiza in Alfa sau chiar si in Beta. Studentul care scrie o
lucrare impreunandu-si cele trei degete, practic are in fata ochilor
cartea din care a studiat sau poate auzi vocea profesorului din

timpul cursului.

1.2 Metoda auditiei in Alfa

Cea de a doua tehnica nu este chiar asa de simpla, dar prin
exersarea Autocontrolului o vei putea folosi curand. Metoda
combina efectul de fixare a celor invatate in Beta cu eficacitatea
invatarii in Alfa. Pentru aceasta insa, ai nevoie de un magnetofon
sau un casetofon.
Sa presupunem ca ai de invatat un capitol dintr-o carte si in plus
trebuie sa-1 si intelegi. Pentru asta citeste capitolul cu voce tare si
inregistreaza-1 pe banda. Acum intra in Alfa, da drumul la banda
si concentreaza-te asupra propriei tale voci, ascultand
materialul reprodus.
In etapele incipiente ale Autocontrolului poti intdmpina o anumita
dificultate Tn a apasa butonul START al aparatului: poti reveni usor
din Alfa in Beta pana incerci sa-i dai drumul sau poti pierde o parte
din lucrare. Prin exersare, acest pericol devine tot mai putin
amenintator. lata cateva idei:
a) Intra in Alfa avand deja degetul pe butonul START; astfel nu mai
ai nevoie sa-ti deschizi ochii pentru a-1 cauta.
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b) Roaga eventual pe cineva sa-ti porneasca banda la un semn pe
care il vei face.
c) Foloseste tehnica celor trei degete pentru a intra in Alfa (sau
daca e nevoie pentru a reveni).
Greutatea poate sa ti se para mai mare decat este in realitate. Pe
masura ce iti va creste experienta in Alfa, pe masura ce vei capata
rutina, vei afla ca si semnalele de intrare se pot schimba. Vei avea
tot mai des impresia ca esti in Beta. Ca un rezultat al dezvoltarii
ulterioare, pot sa-ti reapara semnalele de intrare de la inceput, dar
ele iti semnalizeaza de data asta parcurgea unor zone mai
profunde - poate chiar Teta. Prin Autocontrol poti vedea adesea
elevi avansati vorbindu-si aparent in Beta, cand ei se gasesc in
realitate de mult in Alfa. Chiar glumesc, cu ochii deschisi, aparent
la fel de treji cum esti tu acum. Sa fii complet treaz, cu capacitatile
spirituale deschise in plenitudinea lor -aceasta este semnificatia
deosebita a Autocontrolului.
Dar sa revenim la banda inregistrata, in scopul fixarii mai bine a
celor Tnvatate lasa sa treaca ceva timp, de preferinta cateva zile,
dupa care reciteste materialul in Beta; intra apoi in Alfa si asculta
din nou inregistrarea.
Daca inveti Autocontrolul impreuna cu altii folosind acest material,
pentru economisirea timpului, ca un fel de diviziune a muncii, poti
face schimb de casete cu ceilalti. Desi totul va merge perfect, vei
avea un anume avantaj daca iti asculti propria-ti voce, decat pe
cea a altora. Cele doua metode de invatare rapida in Alfa aduc o
importanta economie de timp celor implicati in Autocontrol,
oameni din cele mai diferite domenii (facultate, invatamant,
cercetare, jurisprudenta, actorie, management etc).
Natural, aceste metode de invatare rapida sunt de folos in primul
rand elevilor si studentilor. Acesta este si motivul pentru care, inca
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din 1977, Mind Control-ul (una din sursele de baza ale metodei de
Autocontrol} era predata in SUA in 24 de universitati, 16 licee si 8
gimnazii. Multumita acestor metode multe mii de elevi si studenti
petrec incomparabil mai putin timp cu invatatul, insusindu-si in
acelasi timp un volum mai mare de materie, in comparatie cu cei
neimplicati in Autocontrol.

6 Somnul creativ

6.1 Creativitatea in somn

Cata libertate avem in somn! Dispar barierele timpului si ale
spatiului, se spulbera reqgulile logicii, canoanele constientului. Dr.
Sigmund Freud a considerat visele de o importanta capitala,
deoarece tot ce visam este numai si numai al nostru. El spunea ca
intelegand visele omului, 1l intelegem pe el insusi.

in Autocontrol luam foarte in serios visele, dar putin mai altfel.
Freud se ocupa de visele spontane, in Autocontrol dimpotriva;
scopul nostru este de a crea vise in mod constient, cu ajutorul
carora sa putem rezolva anumite probleme. intrucat noi
suntem cei care stabilim tema acestor vise, tot noi suntem si cei
care le putem interpreta, iar interpretarea lor o putem face de cele
mai multe ori cu rezultate spectaculoase. Este drept ca prin
aceasta ingradim spontaneitatea senzatiilor din timpul viselor,
totusi actiunea ne faciliteaza o mai mare libertate: ne controlam
intr-o mai mare masura viata.

Prin interpretarea viselor programate putem gasi rezolvarea la o
serie de probleme cotidiene care ne framanta. Problema nu este

noua. Omenirea trage foloase de secole de pe urma viselor.
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Pana in 1869, savantul rus D. Mendeleev incercase degeaba
ordonarea intr-un sistem fiabil a elementelor chimice cunoscute
pana la acea ora. in acel an, thtr-un vis i-a aparut formasistemului
periodic al elementelor (care ii si poarta numele). Dimineata la
trezire a pus pe hartie cele visate. A fost nevoie doar de corectii
minore.

E. Howe lucra la principiul masinii de cusut cu bucla inchisa. Se
blocase, nu putea nicicum rezolva functionarea buna a acului, intr-
0 noapte a visat ca era atacat de aborigeni cu niste lanci gaurite in
varf. Trezindu-se a inteles ca in vis i s-a dat rezolvarea problemei.
Astfel s-a nascut masina de cusut Singer.

N. Bohr la fel, tot dintr-un vis si-a extras teoria sa atomica. Teoriile
multor savanti celebri isi au izvoarele de asemenea in vise.

Ce se intampla? Cand visam, frecventa creierului urca din Delta cu
cativa hertzi, ajungand in zona de 10 Hz, adica tocmai in zona Alfa
cu care lucram in mod constient. Deci, pe acest nivel se poate
ajunge din ambele directii, atat de jos (din Delta sau Teta), cat si
de sus (din Beta).

in starea de veghe, Alfa deja este sub controlul tau. Poti intra aici
dupa dorinta, pentru atingerea oricarui scop dorit, in somn insa, iti
poti coordona mai putin Alfa; in aceasta perioada, la fiecare | 1/2
ora ajungi in mod automat in Alfa pentru 10-15 minute, pe timpul
cat visezi. Cu cat lucrezi tot mai mult in Alfa in starea de trezie, cu
atat mai mult iti va sta la dispozitie accesibilitatea acestei zone in
somn. Visele ti se leaga tot mai mult de probleme, capata o

pondere tot mai mare in atingerea scopurilor.

6.2 Controlul viselor
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Merita sa-ti faci un obicei: sa-ti notezi dimineata la trezire ce ai
visat noaptea. Pregateste-ti la indemana o hartie si un creion
(eventual un reportofon) deoarece imediat dupa trezire tii minte
visul cu toate detaliile sale; altfel mai tarziu ele se pierd partial sau
total.

Visele 1iti ofera comunicari importante pentru rezolvarea
problemelor din acel moment, pentru dirijarea sentimentelor tale.
Astfel putem diminua stresul, ne putem ameliora sanatatea, ne
putem pregati pentru o actiune viitoare.

Deci in prima etapa trebuie sa inveti sa-ti reamintesti ce ai visat in
noaptea anterioara.

Multi afirma ca nu viseaza deloc; fapt imposibil, deoarece visele - s-
a demonstrat - sunt o necesitate fiziologica. Fara vise, in cateva
zile apar tulburari fiziologice si psihice deosebit de grave, iar la
prelungirea starii - chiar coma si moartea. Seara, inainte de
culcare, intra in Alfa si spune-ti: vreau sa imi amintesc tot ce voi
visa. Imi voi aminti ce am visat in cele mai mici amanunte. Dupa
asta, fara a mai reveni in Beta, adormi. Nu uita sa iti pregatesti
dinainte hartia si creionul (eventual un reportofon). Cand te-ai
trezit, fie chiar si in miez de noapte, noteaza-ti imediat cele ce fifi
amintesti din vis. Exerseaza asta zilnic si vei observa ca pe zi ce
trece iti amintesti tot mai multe detalii din visul avut anterior. Daca

esti multumit de rezultat, treci la etapa urmatoare.

6.3 Visele programate

inainte de a adormi, gandeste-te la problema pe care o ai de

rezolvat, pentru care ai nevoie de informare sau de sfat. Alege o

asemenea problema a carei rezolvare te incita intr-adevar (la

intrebari fara sens, vei obtine rezultate tot fara sens). Intra in Alfa
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si programeaza-te cu urmatoarele cuvinte: vreau un vis care sa ma
ajute la... (numeste problema). Voi avea un asemenea vis, mi-l voi
aminti si-l voi intelege. Dupa care adormi direct.

La trezire, indiferent de ora, revezi visul din memorie. Daca sunt
mai multe, alege-1 pe cel mai clar si incearca sa-i cauti sensul.
Interpretarea acestor vise programate o poate face doar cel care
le-a provocat!

Daca ti-ai programat sa intelegi visul pe care il vei avea, vei simti
un fel de presentiment despre sensul pe care ti-1 transmit Ei!
Inconstientul nostru de multe ori comunica cu noi (constientul) prin
aceste presentimente sau este intermediarul dintre Ei si noi.
Exersand, vei constata ca pe zi ce trece ai incredere tot mai mare
in aceste presentimente programate. Controlul viselor este, ca de
altfel o serie din tehnicile Autocontrolului, una din caile de legatura
cu Spiritele Superioare, dar de data aceasta si o cale usoara de
insusit.

Exersand cu rabdare si pas cu pas Autocontrolul, ti se vor dezvalui
unul cate unul izvoarele celor mai valoroase forte creatoare de

care dispui.
Puterea cuvintelor

inchipuieste-ti ca stai in bucatarie si tii in mana o Iamaie pe care
tocmai ai scos-o din frigider, ii simti in mana racoarea. Priveste-i
coaja galbena! Este galben-cerata si are doua mici excrescente
verzui la capetele diametrului mai lung. Apas-o putin, simte-i
rezistenta si elasticitatea.

Acum ridica lamaia la nas si simte-i aroma. Nu-i asa ca este o
aroma splendida? Taie-o in doua si miroase-o din nou! Aroma este
si mai puternica. Acum musc-o si lasa sa iti umple gura cu aroma

36



sucului. E minunat acest gust, nu-i asa? Daca ti-ai folosi cum
trebuie puterea gandurilor, in acest moment ar trebui sa ai gura
plina de saliva.

Sa privim insa putin in culise:

Simplele cuvinte pronuntate mai sus (ori citite) au influentat
activitatea glandelor salivare. Dar aceste cuvinte nici macar nu au
reflectat ceva real, ci doar ceva generic, inchipuit. Majoritatea
dintre noi isi inchipuie despre cuvintele folosite ca reflecta sensuri
care pot fi bune sau rele, adevarate sau false, tari sau slabe. Este
corect, dar numai pe jumatate. Cuvintele nu numai ca reflecta
realitatea, ci o si creeaza, ca in cazul de fata salivati a.

Creierul nu este numai un translator al intentiilor noastre,.ci si un
organ de prelucrare si inmagazinare de informatii, avand in grija si
corpul nostru. Spune-i de exemplu: mananc o lamaiesi imediat el
se lanseaza in lucru dand ordine si transmitand informatii.

A sosit vremea sa facem o curatenie mentala generala. Pentru
aceasta avem un anume exercitiu verificat de practica. Este o
problema de decizie si vointa, Tn sensul selectarii gandurilor
folosite in activarea si activitatea creierului propriu.

Exercitiul amintit mai sus a fost unul negativ din punctul de vedere
al corpului propriu, el neaducand nimic benefic acestuia (dar spre
norocul nostru, de data asta nici malefic). Cuvintele incorecte sau
folosite in mod incorect pot insa avea ambele sensuri sau chiar
efecte pur malefice!

in tinerete deseori practicam un joc stupid in timpul mesei: regula
jocului era sa descrii mancarea de pe masa la modul cel mai
scarbos posibil. Scopul era sa ne prefacem de parca aceste cuvinte
nu ne-ar influenta deloc, dar in acelasi timp sa invingem puterea
de prefacere a comesenilor, lucru ce deseori reusea; pacientul
trebuind sa paraseasca in graba masa.
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Si noi adultii, practicam (chiar inconstient) acest joc stupid.
Folosind cuvinte negative ne diminuam pofta de viata, iar aceste
cuvinte folosite tot mai des, incep sa capete o forta vitala
(negativa) tot mai mare, datorita careia treptat incepe intr-adevar
sa he scada pofta.
Astfel, faptul ca trebuie sa gatesti pentru familie, ceea ce este
echivalent cu o cocoasa pe spate; ca este curata nebunie sa te poti
descurca la salariile si preturile actuale; ca te streseaza faptul ca
cea mai mica schimbare meteorologica reprezinta o buna parte din
,onorariile medicilor", constituie tot atatea ganduri negative cate
comenzi negative 1i transmiti creierului si nu uita, ti-am mai spus,
creierul este un executant fidel. El zice: ,Domnul mi-a comandat o
durere de cap? OK! Domnul este servit!" - iar durerea de cap vine
inrr-o veselie. Sa te vad cum vei scapa de ea!
Natural, durerea de cap ne apare ori de cate ori o amintim. Starea
normala a corpului este sanatatea, directie in care creierul lupta cu
toate mijloacele si energiile sale pe care le are la dispozitie in
procesele fiziologice. Cu timpul, folosind inadecvat cuvintele,
reusim sa-i slabim si chiar sa-i distrugem sistemul de aparare si
atunci el creeaza boala comandata.
Cuvintele noastre primesc o forta suplimentara in functie de nivelul
constiintei proprii si de cat de mult constientizam ceea ce
pronuntam. Daca spunem suficient de convingator ,Doamne, asta
ma doare", durerea vine la noi neintarziat. Daca spunem cu o traire
suficient de puternica ,in aceste conditii nu o sa poti realiza nici
macar un lucru marunt", afirmatia devine realitate, iar exceptia
este aparent indreptatita.
Autocontrolul ofera protectia necesara impotriva proastelor
obiceiuri pe care le avem. in Alfa si Teta puterea cuvintelor noastre
creste extraordinar de mult. in capitolele anterioare ai putut
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constata ca, folosind cuvinte surprinzator de simple, iti poti
programa visele, iar forta care te propulseaza in Alfa o poti
transfera si celor trei degete sau privirii in gol.
Emile Coue a fost timp de aproape 30 de ani farmacist in Troyes
(Franta) si totusi el nu a devenit celebru datorita magnificelor sale
retete, ci datorita unei propozitii simple, banal de simple: ,,Z/ de zi
ma simt din ce in ce mai bine din toate punctele de vedere" (vezi
pentru detalii, Autocontrolul pe calea autosugestiei, Samuel
Weiser, New York, 1974). Cu aceste cuvinte el a tratat mii de
pacienti de boli considerate incurabile la vremea respectiva, unele
dintre ele fiind inca si astazi nerezolvate de medicina alopata. E.
Coue a deschis in 1910 o clinica gratuita in Nantes, unde a tratat
multe mii de pacienti de cele mai diferite maladii (reumatism,
dureri acute de cap, astm, pareze, TBC, balbaiala, deformari ale
tegumentelor datorate TBC-ului, cancer, ulcere etc). ,,Nici o data
nu am tratat pe nimeni - spunea - ci i-am invatat sa se
trateze singuri". lata ce facea: ii punea pe pacienti sa repete de
20 de ori propozitia de mai sus tnhainte de masa si de inca 20 de ori
seara, In fiecare zi cat erau internati. Actele dovedesc in mod
incontestabil ca pacientii paraseau clinica intr-adevar vindecatii
Dupa moartea sa, in 1926, metoda a disparut aproape in totalitate.
Paradoxal, daca ar fi fost o0 metoda complicata pe care specialistii
sa o poata invata si folosi, atunci ea ar mai fi fost utilizata si azi.
Esenta metodei este autosugestia, dar in Autocontrol putem obtine
aceleasi rezultate cu incomparabil mai putine eforturi, bazandu-ne
pe doua principii:
. Nu ne putem gandi in acelasi timp decat la un singur
lucru.
e Concentrandu-ne suficient de puternic asupra unui gand,
acesta devine realitate.
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Deoarece pe nivelele Alfa si Teta forta cuvintelor este mult intarita,
am adaptat putin metoda Coue. Activand Alfa, vei spune: ,Azi ma
simt mai bine decat ieri din toate punctele de vedere". Dupa
care: ,Sunt protejat cu ajutorul Luminii f ata de orice
influenta, indiferent de tip, mod de actiune si directie de
actionarei" Chiar si aceste doua fraze simple, vei vedea, vor
produce multe rezultate benefice, iti recomand ca dupa activitatea
cotidiana a zonei Alfa, sa pronunti aceste propozitii ca mantre de
protectie.

7. Forta imaginatiei

Vointa, pentru a-si atinge scopul, are nevoie de un adversar pe
care sa-1 poata invinge. Se straduieste sa fie dura, dar in
majoritatea cazurilor cedeaza inainte de a-si atinge scopul final.
Renuntarea la unele obisnuinte rele se poate face si printr-o
metoda mai blanda dar cu mult mai hotarata - imaginatia.
Imaginatia se agata direct de scopul vizat, nu lucreaza prin
intermediari.

Acesta este un alt motiv pentru care am accentuat atat de mult in
capitolele anterioare invatarea vizualizarii cat mai realiste, cu cat
mai multe detalii. Daca iti completezi imaginatia cu credinta si cu
dorinta de a realiza, cu asteptarea hotarata a realizarii, daca inveti
sa iti imaginezi cat mai viu scopurile, sa vezi, sa simti, sa
gusti, sa pipai, sa atingi telul propus, atunci vei obtine tot ce vrei.
,Daca vointa si imaginatia ajung la conflict -spunea E. Coue -
atunci totdeauna imaginatia este cea care iese
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invingatoare". Daca ai incerca doar sa te gandesti sa scapi de un
obicei prost, probabil te vei pacali. Daca ti-ai dori aceasta intr-
adevar, atunci vei si scapa. Ar trebui sa-ti doresti mai tare
avantajele care ar rezulta scapand de obicei, decat abandonarea
ca atare a obiceiului. Daca vei invata sa-ti doresti cu tarie
suficienta acest avantaj, te vei elibera de obiceiul involuntar.
Concentrarea asupra abandonarii obiceiului, precum si decizia in
acest sens te leaga si mai mult de acel obicei. Se aseamana
oarecum cu decizia ferma ca din acest moment vei adormi -
decizie care dimpotriva, te va tine treaz.
Sa vedem insa ce avem de facut. Pentru exemplificare, vom lua
doua dintre cele mai solicitate cazuri de catre cursantii la
Autocontrol: pofta de mancare exagerata (bulimia) si
fumatul.
Daca vrei sa iti diminuezi pofta de mancare, pentru inceput va
trebui sa revezi problema privita din exterior, analizand-o detasat
ca si cum ai face-o pentru altcineva.
Care este problema: mananci prea mult de pofta sau de nervi, la
ore sau langa persoane nepotrivite, faci prea putina miscare sau
dragoste sau din toate cate ceva?
Poate ca problema depinde nu atat de cantitatea, cat de calitatea
necorespunzatoare a alimentelor sau a companionului sau a orelor
alese. Poate ca raspunsul ar fi schimbarea regimului alimentar sau
a orei de masa sau a coechipierului. Cel care iti da raspunsul poate
fi medicul, dieteticianul sau ,bioterapeutul de familie" (vezi ,
3ioterapeutul de familie" - M. Fini si D. Seracu).
De ce vrei sa slabesti? Esti atat de gras incat iti periclitezi
sanatatea, ori vrei sa devii mai atractiv, slabind? Ambele motive
sunt bune pentru a slabi, dar trebuie sa te decizi asupra celui
adevarat si puternic, pentru a sti la ce avantaje sa te astepti. Daca
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ai ajuns sa mananci un meniu corespunzator cu cantitati modeste

de alimente, daca faci miscare suficienta si ai doar un usor plus de

greutate, atunci (cu exceptia cand medicul iti recomanda expres sa

slabesti) parerea mea este sa ramai asa cum esti. Sa iti modifici

greutatea ar necesita un efort inutil fata de castigul pe care 1l-ai

putea obtine. Probabil ca ai probleme

mult mai importante in viata pentru care sa iti folosesti energiile

eliberate de Autocontrol, decat de a scapa de cateva kilograme in

plus.

Daca esti intr-adevar decis sa slabesti si stii si de ce o faci, atunci

pasul urmator este sa analizezi prin prisma simturilor avantajele ce

vor rezulta in urma slabirii. Nu lua in socoteala doar avantaje

generale cum ar fi: ,,voi arata mai bine", ci concret folosind in lucru

toate cele cinci simturi de care dispui. De exemplu:

e Vazul - cauta o fotografie mai veche in care esti atat de slab

pe cat doresti sa devii.

e Auzul - incearca sa-ti inchipui ce vor zice oamenii cand te vor

vedea asa slab cum ti-ai propus sa fii.

e Gustul - inchipuie-ti aroma gustativa a acelor mancaruri care

pot figura din belsug in noul meniu adecvat scopului propus.

e Mirosul - gandeste-te la aroma acestor mancaruri.

e Pipaitul - inchipuie-ti cat de netede iti vor fi bratele, pieptul,

abdomenul, soldurile, pulpele, daca vei slabi.

Si totusi nici aceste cinci simturi nu sunt suficiente pentru a putea

vizualiza profund. Esentiale sunt si sentimentele, inchipuieste-ti in

ce voga si cat de atletic te vei simti dupa ce vei da jos kilogramele

dorite!

Avand toate acestea in minte, intra in Alfa. Realizeaza-ti ecranul

mental si proiecteaza-ti pe el imaginea actuala, cea pe care vrei sa

o schimbi. Lasa sa dispara aceasta imagine in trecut (stanga), iar
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din dreapta impinge o imagine (poate fi o fotografie mai veche de-
a ta) in care arati asa cum doresti sa devii dupa cura de slabire.
Cat timp te observi (mental) in aceasta ipostaza, incearca sa fiti
imaginezi cu cat mai multe detalii cum te vei simti cand vei fi atat
de slab(a)? Cum te vei simti cand te vei apleca sa iti legi sireturile?
Dar cand urci scarile? Dar cand vei reusi sa scapi de aceste haine?
Cand poti din nou sa te plimbi pe plaja? Ce vei simti fata de tine
insuti daca vei reusi? Sa nu iti para rau de timpul pe care Il
cheltuiesti cu toate acestea. Treci senzatiile prin toate cele cinci
organe de simt, gandindu-te pe rand la cate un singur lucru, asa
cum am amintit mai sus si simte-te cat mai bine.

Acum, tot mental, treci In revista meniul tau obisnuit - nu numai
ce, dar si cat si cum mananci de obicei - si alege mancarurile ce
pot fi rontaite intre mese (de exemplu, morcovi). Spune-ti: ,,corpul
meu nu are nevoie de mai multa mancare, nu va simti foame si nu
va trimite semnale sa primeasca supliment". Fii atent ca pe timpul
meditatiei sa nu apara imagini ale mancarurilor de evitat!
Cu aceasta termina-ti meditatia. Sa o faci de doua ori pe zi.
in timpul acestui program de slabire este de o importanta
deosebita sa iti pui un tel real in fata. Daca ai un surplus de 25 de
kilograme, atunci nu te poti gandi serios ca intr-o saptamana sa
scapi de acestea si sa arati ca Audrey Hepburn sau Mark Spitz!
Eu unul ma indoiesc de rezultatele pe care le vei obtine.
in primele zile vechile mesaje ale corpului pot sa mai apara, cum ar
fi: ce bine ar pica o bucatica de ciocolata. Daca esti ocupat in
timpul zilei si nu ai timp de meditatie, efectueaza o inspiratie
adanca, impreuneaza-ti cele trei degete in modul cunoscut deja si
readu-ti in minte cuvintele folosite in Alfa privind necesitatea dietei
43



pentru corpul tau. Te ajuta daca in acest timp iti arunci o privire pe
o fotografie de a ta mai subtire.
Prin Autocontrol ti se va imbunatati starea sufleteasca, iar aceasta
va contribui intr-un mod esential la functionarea optima a corpului
tau. Cu cateva indemnuri mentale, surplusul de greutate pe care-1
ai va ceda cu bucurie.
Metoda are nenumarate variante. Cauta, alege si foloseste-o pe
cea care ti se potriveste cel mai bine.
Ca un exemplu: s-a organizat o intalnire saptamanala a unor
cursanti de Autocontrol. Dintre acestia, 15 s-au prezentat la fiecare
curs; ei au slabit in medie 2,2 kg intr-o luna! Toti au slabit! Dupa
inca o luna s-a reluat cantarirea acestor 15 si s-a constatat ca 7 din
ei au mai dorit si au mai slabit in continuare, iar ceilalti 8 si-au
mentinut greutatea. Nici unul nu s-a ingrasat deloc!
Fumatul este un obicei periculos pentru organism. Deci: daca
fumezi, cred ca acum a sosit momentul sa renunti, in mod similar
cu slabitul si aici vom folosi in modul de lucru etape, lasand timp
berechet corpului sa invete sa se supuna complet noilor
instructiuni venite de la creier.
Din punctul de vedere al exteriorului nu mai este nevoie sa
punctam avantajele renuntarii la fumat, sunt prea cunoscute: fiti
creste vitalitatea, chiar se multiplica, organele de simt iti vor
functiona mai bine, la fel si viata. Probabil le stii mai bine decat
mine. Si atunci de ce mai stai pe ganduri?
Intra in Alfa, proiecteaza-te pe ecran in pozitia si la ora la care
fumezi prima tigara a zilei. Te vezi calm timp de o ora. Vezi cat de
multe ai putea face in aceasta ora in afara fumatului. Daca, sa
zicem, aceasta ora tine intre 7 1/2 si 8 1/2, spune-ti: ,,incepand de
acum, intre 7 112 si 8 1/2 voi renunta la fumat. Voi savura faptul
ca in timpul acestei ore nu mai fumez. Merge usor, deja m-am
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obisnuit!" Repeta acestea pana cand si in Beta va trece intr-adevar
usor prima ora fara fumat! Acum a venit timpul urmatorului pas:
castiga cea de-a doua ora. Fortarea poate reprezenta o pedeapsa
pentru corpul tau, ceea ce nu ar fi cinstit, deoarece psihicul si nu
corpul tau este cel care a inceput sa fumeze. Lasa deci ca si acum
psihicul sa faca ce are de facut, pe baza imaginatiei. De altfel, pe
aceasta tema vom mai reveni intr-unul din capitolele urmatoare.
Cateva idei:

a) Schimba cat mai des sortimentul de tigari fumate.

b) in orele in care inca nu ai renuntat, de cate ori intentionezi sa-ti
aprinzi o tigara, intreaba-te: Doresc eu intr-adevar aceasta tigara?
Vei fi surprins de cat de multe ori vei obtine: NU! Asteapta cu
urmatoarea tigara pana cand raspunsul va fi din nou: DA!

c) Daca in ora deja eliberata de tigara corpul totusi iti cere una,
impreuneaza-ti cele trei degete in modul cunoascut, inspira adanc
si - folosind aceleasi cuvinte din timpul meditatiei -spune-ti ca in
aceasta ora nu fumezi si nu vei fuma! Legat de aceasta metoda
de baza pentru a renunta la fumat, mai exista o serie intreaga de
alte tehnici pe care poti sa le cauti si singur.

E drept, trebuie sa recunosc faptul ca nu exista inca atat de multe
rapoarte privind renuntarea la fumat, ca in slabire. Totusi, exista
suficient de multi cursanti de Autocontrol care au renuntat sau au
diminuat sensibil numarul de tigari zilnice, motiv (cred) suficient
pentru a stimula si pe altii la folosirea Autocontrolului pas cu pas in
abandonarea fumatului.

9 Folosirea subconstientului in autotratamentul pentru

ameliorarea starii proprii de sanatate

9.1 Forta subconstientului
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Este surprinzator cat de putini stiu sa-si foloseasca forta
subconstientului pentru ameliorarea starii de suferinta a corpului.
Poate tocmai de aceea exista atat de multi care considera
tratamentul pe cale psihica ceva mistic si inexplicabil. Dar oare
este ceva mai inexplicabil decat pasiunea unor pacienti pentru
teancurile de retete pline de medicamente prescrise de medici
pentru cutare sau cutare maladie, mai mult sau mai putin banala,
medicamente cu efecte secundare, unele chiar grave asupra
organismului? Sa nu luam decat un singur exemplu, pe care 1-am
repetat deja de nenumarate ori in diferite cercuri: copilul a inceput
sa-ti tuseasca.

Te duci la medic, de la el la farmacie, iar de acolo revii acasa cu o
punga plina cu antibiotice. Si asta in cazul unei raceli banale (unde
exista nenumarate retete naturiste si masaje foarte eficace si
incercate de secole) sau in cazul unei tuse banale, unde o tot atat
de banala inhalatie cu ceai de musetel sau trasarea unor dungi cu
mustar de masa intre baza gatului si baza sternului fac minuni! Stii
cumva de unde provine cuvantul antibiotic! Daca nu, iti spun eu:
de la anti si bios, adica Impotriva vietii! Nu neg, in cazurile grave
unde orice alta metoda ar fi un esec total, administrarea
antibioticelor este necesara. Dar in cazurile banale, care pot fi
tratate pe cale naturista sau cu o simpla sulfamida, administrarea
antibioticelor, din ce in ce mai puternice si in doze tot mai masive,
nu face altceva decat sa oblige toata microfauna din organism sa
isi produca fractii de rezistenta, iar in momentul cand intr-adevar
este nevoie de un antibiotic, pentru a se obtine un efect cat de cat
sesizabil trebuie sa se administreze doze astronomice! Ca sa nu
mai vorbesc de efectele secundare! in schimb, nu cunosc sa existe

in medicatia alternativa (prin asta intelegand atat metodele

46



naturiste clasice, cat si cele psihice de care vorbim aici) asemenea
probleme.

Cercetarile medicale afla tot mai multe din legaturile care exista
intre subconstient si corpul fizic, dar cunostintele sunt inca destul
de disparate. Totusi, putem trage o concluzie foarte importanta:
subconstientul joaca un rol deosebit de puternic, necunoscut inca
pe deplin.

Sunt convins ca daca tehnicile si metodele Autocontrolului pas cu
pas ar fi mai bine cunoscute si aplicate (chiar daca nu in totalitate,
deoarece domeniul este departe de a fi epuizat), aproape toti am
avea corpurile in stare de functionare perfecta. Dar, chiar in stadiul
incipient de cunoastere a Autocontrolului pas cu pas si a
posibilitatilor sale, avem deja suficiente cunostinte ca sa putem
actiona mental asupra fizicului pentru a-1 intari si pentru a-i
mobiliza fortele regeneratoare, reusind astfel sa putem invinge cu
mai mult succes bolile.

Nu cred ca ai uitat ca ,omul a fost creat de El dupa chipul si
asemanarea Lui" (Geneza), adica perfect. Dar El, cunoscandu-ne in
totalitate, stia dinainte ca vor apare diferite dereglari, provocate
sau nu direct de catre noi insine, care sa dea peste cap echilibrul
acesta perfect. Tocmai de aceea El ne-a dotat cu aparate si
dispozitive necesare pentru restabilirea echilibrului. Prin diferite
tehnici (nu numai prin Autocontrolul pas cu pas) noi nu facem
altceva decat sa punem in priza aceste aparate si dispozitive.

Chiar si metoda lui Coue a avut succes in cele mai diferite maladii,
cu toata simplitatea sa. Tehnica Autocontrolului pas cu pas, care
aplica si metoda Coue, are efecte mult intarite. Este de la sine
inteles faptul ca, -cu cat cineva este mai perfectionat in
automedicatie psihica, cu atat va trebui sa apeleze mai rar la
medicatia alopata. insa, luand in considerare nivelul actual al
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Autocontrolului cred ca este prea devreme daca te-ai gandit deja la
pensionarea medicilor. Discuta si in continuare problemele pe care
le ai cu medicul tau si apeleaza la el cand este nevoie. Daca in
paralel aplici si cele cunoscute prin Autocontrol pas cu pas, nu faci
altceva decat sa il ajuti in munca sa de a te vindeca, iar el
(medicul) va fi placut surprins ce bine ai reactionat la tratament,
fata de alte cazuri. Eventual, ulterior (cu anumite riscuri de a nu fi
crezut in totalitate), poti sa-i povestesti cum ti-ai stimulat corpul
pentru a se vindeca mai repede si mai bine. Trebuie sa tii cont de
faptul ca o boala, odata ajunsa si instalata in corpul tau fizic, poate
fi Tnlaturata mult mai bine si mai usor prin munca concertata a

medicului si a ta. Foloseste deci Autocontrolul, pas cu pas!

9.3 Cei sase pasi in autotratamentul de curatire mentala

Autotratamentul este format din sase pasi destul de simpli:

Primul pas: incepi prin a te considera (in Beta) a fi o persoana tot
mai iubitoare (si implicit iertatoare), iar lubirea (aproapelui)
consider-o ca si cand ar fi esenta finala a tuturor lucrurilor! (Chiar
si este!) Pentru aceasta insa, probabil ai nevoie de o curatenie
mentala generala (vezi cap. Puterea cuvintelor).

Al doilea pas: intra in Alfa. Chiar si aceasta reprezinta deja un pas
enorm pe calea vindecarii tale, deoarece (dupa cum am mai
amintit) pe acest nivel al subconstientului se anihileaza toate
activitatile negative (suparari etc., asupra carora vom mai reveni),
ilar corpul tau primeste cale libera pentru a face ceea ce trebuie sa
faca prin natura sa primordiala: sa se autorepare. Natural,
supararea sau sentimentele negative pe care le ai pot fi foarte

reaie, dar stii ca ele sunt traite doar pe nivelul exterior, in Beta. in
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Alfa nu se poate intra cu ele. Le lasi la usa, iar pana revii are
cineva grija sa le ia de acolo si-i multumim pentru asta!
Al treilea pas: vorbeste-ti mental despre primul pas; concepe-ti
dorinta de a face o curatenie mentala generala, ca vrei de acum
fnainte sa gandesti numai T1n mod pozitiv, ca vrei sa devii un om
iubitor cu toata lumea, bun si iertator.
Al patrulea pas: vizualizeaza-te cu suferinta sau boala pe care o ai.
Foloseste ecranul mental, simte boala: nu pierde insa prea mult
timp cu asta, etapa are doar rolul de a-ti concentra
fortele curative spre locul unde este nevoie de ele. (Reactia de
aparare a organismului).
Al cincilea pas: impinge usor imaginea suferinda spre sanga si
inlocuieste-o cu una benefica unde apari complet vindecat si
fericit! Simte, savureaza fericirea si libertatea starii de a te fi
vindecat complet! Ramai la aceasta imagine, stai un timp acolo,
savureaz-o si fii constient ca ai meritat-o, fii constient ca in aceasta
stare de sanatate completa esti in acord deplin cu vointele pe care
le are Natura fata de tine.
Al saselea pas: intareste-ti inca o data curatenia mentala si
termina spunand (tot in Alfa): Azi ma simt mai bine decat ieri din
toate punctele de vedere!
Cat timp si cat de des sa faci acesti pasi de autotratament?
Dupa modesta experienta pe care o am de cea 30 de ani, 15
minute sunt suficiente; exercitiul trebuie sa il faci cat de des
posibil, dar cel putin zilnic. Aici nu exista riscul de a sari peste cal.
Sa fac o mica paranteza in legatura cu a sari peste cal: poate ca ai
auzit voci spunand ca meditatia este ceva bun, dar nu este bine sa
exagerezi deoarece ,ti se poate sui la cap". Se spune ca te
indeparteaza de lume, iar sub efectul ei ne ocupam prea mult de
noi insine. Nu stiu daca este adevarat sau nu, dar daca despre alte
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tehnici si metode de meditatie se poale (eventual) afirma asta, nu
se poate spune la fel si despre Autocontrol. Noi accentuam aici
fapiul ca prin Autocontrol pas cu pas nu ne fortam sa ne ridicam
deasupra problemelor practice pentru evitarea lor, ci dimpotriva,
noi ne indreptam atentia tocmai spre rezolvarea lor, spre gasirea
cailor cat mai simple care sa ne ajute la aceasta. lar acest lucru nu
poate fi facut niciodata in exces.

Revenind la autovindecare: primul pas fiind facut, urmatorul vine in
mod automat si tot asa maf departe. Exerseaza in Beta, in Alfa, in
Teta. Simte, traieste lubirea fata de altii si fata de tine insuti! Daca
in timpul zilei simti ca-ti slabeste acest sentiment, impreuneaza-ti

cele trei degete si el va reveni imediat.

9.3 Intarirea aurei

Aura reprezinta totalitatea corpurilor energetice ce ne inconjoara.
Conform clarvazatorilor, la om exista sapte corpuri energetice:
unele terestre, urmate de altele celeste. lata-le in ordinea
crescatoare a vibratiilor: corpul fizic, eteric (sau vital, energetic),
emotional (sau astral), mental, cauzal, spiritual si atmic.
Majoritatea oamenilor inteleg prin corp doar pe cel fizic, in
realitate, corpul este format din summumul atat al corpului fizic,
cat si a celor energetice. Pe masura ce ne indepartam de corpul
fizic, corpurile energetice devin din ce in ce mai subtile, se intind
tot mai mult in spatiu, sunt tot mai dificil de vazut, iar la un
moment dat chiar si de vizualizat.
Un exercitiu simplu de a vedea aura este sa iti intinzi mana cu
palma spre un perete vopsit intr-o culoare deschisa, cum ar fi
huma sau varul, in jurul degetelor, dupa un exercitiu scurt, poti
sesiza o reverberatie a aerului asemanatoare cu cea de deasupra
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unui resou electric. Vei exclama: este efectul caldurii corpului!
Pana aici as fi de acord cu tine. Dar... Roaga acum doua persoane
sa isi apropie mainile in fata unui perete de tipul celui descris mai
Sus.

Daca persoanele manifesta una fata de alta sentimente de
atractie, vei observa ca acea usoara reverberatie a celor doua
maini parca se atrage, incepe sa se intinda si la un moment dat se
contopeste cu reverberatia celuilalt. Daca 1insa persoanele
respective manifesta sentimente adverse una fata de

cealalta, haloul fiecareia parca incepe sa se retraga. Asta deja nu
se mai poate explica prin caldura animala. Dupa un anumit
exercitiu poti ajunge sa vezi aura in jurul intregii persoane. Poti
chiar sa o vezi in culori! Pentru aceasta insa este nevoie de un
anumit exercitiu. Poate ai observat deja ca in zilele senine, daca te
uiti spre cer, observi un dans (asemanator miscarii browniene) al
unor mici cerculete cu un punct central, in zilele cu cer acoperit
numarul lor se diminueaza, iar daca ziua este foarte noroasa, ele
pot aproape sa dispara. Conform clarvazatorilor, acestea sunt
particulele de energie, cunoscute si de extrem-orientali sub
numele de prana, Qi, orgon etc. Daca acum fiti indrepti privirea
spre coroana unui pom, vei observa in jurul ei un fel de flacarui
mov-palid, cu o miscare unduitoare usoara; este aura pomului.
Daca sufla vantul, aceste flacarui sunt deplasate usor in directia in
care acesta bate.

Daca esti atent, dupa un anumit exercitiu poti observa cum
particulele de orgon parca sunt atrase si intra in aura pomului.
Pomii metabolizeaza aceasta energie subtila. De aici nu mai ai
decat un pas pana la dezvoltarea capacitatii de a vedea aura unui

om! in general ea se intinde in jurul intregului corp de la cativa
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centimetri, pana la cativa zeci de centimetri, in functie de vibratia
omului respectiv.
in Alfa, dupa cum ti-am mai spus, nu exista imposibil. Intrand in
Alfa si spunandu-ti: acum voi vedea aura lui X, proiectandu-1 pe
acesta pe ecran intr-adevar 1i si vizualizezi aura sub forma unui
halo argintiu sau colorat care il inconjoara. Daca vrei sa-i
vizualizezi un anumit corp energetic, nu ai altceva de facut decat
sa te acordezi pe vibratiile acelui corp si imediat il vei avea pe
ecran in jurul corpului fizic. Vederea directa a unui corp energetic
necesita un anumit antrenament, dar si 0 anumita capacitate.
Primul corp energetic cel mai apropiat de cel fizic, deci cu o
structura subtila mai apropiata de a acestuia, este corpul eteric
sau vital. Clarvazatorii il vad sau 1l vizualizeaza intr-o nuanta
albastra-cenusie, in functie de tipul persoanei in cauza (cu
activitate fie mai mult spre intelectual, fie mai mult spre fizic).
Urmeaza corpul emotional sau astral, legat de Ilumea
sentimentelor; are o structura multicolora, functie de starea de
constienta. Urmatorul corp este corpul mental, mai subtil decat
precedentul, galben-auriu (aminteste-ti de aura sfintilor de pe
icoane), mai distantat in jurul capului si mai apropiat in rest.
Urmeaza corpul cauzal, s.a.m.d. Daca doresti, in ,Teosofia" lui
Steiner poti gasi p descriere detaliata a lor; dar Steiner nu este
singura sursa documentara: Barbara Ann Brennan si Aliodor
Manolea al nostru le explica si mai detaliat.
Revenind la aura: in Alfa, rugandu-L sa-ti trimita din Lumina
Lui atat cat ai nevoie pentru a-ti intari aura, deschide-ii
palma mainii stangi (receptie) spre a-1 primi Lumina si indreptandu-
ti palma mainii drepte (emisie) spre imaginea din fata ta de pe
ecranul mental baleiaza-ti propria imagine cu fascicolul ce tasneste
din podul palmei, pana cand aura iti devine alb-stralucitoare.
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Nu uita sa iti incepi meditatia cu propozitiile invatate, la care mai
adaugi una, astfel incat in final sa spui: Invoc Lumina, sunt un
canal curat si perfect, Lumina imi este calauza. Am tot ce-mi
trebuie ca sa fac tot ce vreau si am tot ce vreau ca sa fac tot ce
trebuie. Tot ce creez, tot ce realizez se face prin vointa, cu

ajutorul, sub controlul si in numele Tatalui. Amin!

9.4 Chakrele si activarea lor

Atat pe corpul fizic cat si pe cele energetice exista un numar de
deschideri circulare, cunoscute din filosofia indiana sub numele de
chakre (care in traducere libera inseamna roti). Exista sapte chakre
principale si mai multe sute secundare. Chakrele principale sunt
situate pe partea ventrala a corpului (pe fata), iar chakrele II-VI au
si proiectii dorsale (pe spate). Dupa cum ti-am amintit, in fiecare
palma exista cate o chakra secundara, care are in mod normal:
pozitia de receptie la stanga si de emisie la dreapta. La stangaci
situatia este inversa. (Uita-te la gravurile reproduse in Mica Biblie;
aproape in toate Mantuitorul este reprezentat cu palma manii
stangi deschisa in sus spre Tatal - receptie, iar cu dreapta spre
popor - emisie).
Alte chakre secundare exista pe umeri, genunchi, in dreptul splinei,
pe sfarcuri (dar numai la femei), la incheietura labei piciorului etc.
Explorand forma unei chakre, vom constata ca ea apare ca o
deschidere biconica, cu varfurile unite, care emerge din corp spre
partea ventrala sau dorsala. Ele au o rotatie, un spin (un vector)
care difera de la o chakra la alta si in functie de sex.
Daca spinul de rotatie al chakrei ventrale este orar, conul chakrei
corespunzatoare de pe partea dorsala are o rotatie antiorara.
Sensul de rotatie poate diferi de la o ora la alta, de la o persoana la
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alta, In functie de diferitele stari maladive sau sufletesti etc. in mod
normal spinii chakrelor ventrale (incepand cu chakra | spre VIl) la
un barbat sunt alternativ: orar, antiorar, orar s.a.m.d. La o femeie,
dupa cum ti-am spus, situatia este inversa: antiorar, orar, antiorar
etc. Poti stabili si tu directia de rotatie a unei anumite chakre cu un
pendul din Cristal (despre Cristalele de Cuart voi reveni mai pe larg
in capitolele urmatoare) sau cu un pendul din bazalt (proprietatile
cele mai minunate le are bazaltul romanesc - dar despre asta vom
vorbi alta data). Roaga persoana a carei chakra vrei sa o explorezi
sa se culce si apropie pendulul de chakre pe verticala. Roaga
pendulul sa-ti indice spinul chakrei. La un moment dat el va incepe
sa se roteasca, directia de rotatie fiind cea a spinului chakrei
respective. O alta modalitate este ca sa apropii cu mana dreapta
un Cristal tinut orizontal fata de corpul persoanei cercetate, asezat
vertical de data asta.

Acum, tinand cu mana ta stanga antebratul sau drept pentru a
sesiza pulsul, incepi sa cobori treptat Cristalul Tn lungul liniei
mediane a corpului. La un moment dat Cristalul va fi coaxial cu
conul unei chakre. Atunci cand vei simti pentru o perioada scurta
de timp (1-2 secunde) o usoara accelerare a pulsului, Cristalul va fi
cu varful spre sensul de rotatie a vortexului chakrei; daca pulsul se
diminueaza, el este in directia opusa. Continuand miscarea in
lungul corpului si ajungand la partea diametral opusa a chakrei,
pulsul va prezenta o modificare inversa fata de cazul de mai sus.
Astfel, inspectand corpul de sus pana jos, poti sa-i stabilesti sensul
de rotatie al chakrelor ventrale, iar apoi a celor dorsale.

Prima chakra - Muladhara Chakra (Prithivi Granthi), chakra
pubiana — este situata exact in prelungirea coloanei vertebrale, la
jumatatea perineului. Are doua proiectii: una ventrala (in dreptul
osului pubian) si una dorsala (in dreptul sacrumului). Caracteristici:
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vitalitate, energie subtila telurica, legatura cu pamantul,
interactiune grosiera, inactivitate, somnolenta, soliditate. Dintre
organele de simt coordoneaza mirosul, iar dintre glandele
endocrine suprarenalele (coordonand sinteza adrenalinei si
noradrenalinei). in corp i se subordoneaza toate partile tari:
craniul, coloana, coastele, oasele, dintii, unghiile, cartilajele si
ambele picioare. Coordoneaza toata partea inferioara a corpului:
intestinele, prostata, rectul, anusul; de asemenea coordoneaza si
formarea celulelor sangvine. Pe corpul fizic, precum si in aura, are
de obicei culoarea rosie ca focul.

A doua chakra - Swadisthana Chakra (Varuna Granthi), chakra
ombilicala - este situata la cea 2 cun sub ombilic (unitate
traditonala de masura chineza pentru lungime, fiind egala cu
latimea degetului mare de la mana dreapta - cea 2,5 cm).
Caracteristici: energia instinctelor, energia subtila a apei, energiile
magnetice lunare, mimetism, conformism, integrare sociala,
senzualitate. Coordoneaza gustul si organele de reproducere,
precum si sinteza hormonilor respectivi (estrogeni si testosteronul),
in corp i se subordoneaza organele de reproducere, rinichii, vezica,
toate lichidele ca: sangele, limfa, sucurile digestive, sperma etc.
Apare in culoare portocalie.

A treia chakra - Manipura Chakra (Agni Granthi), chakra plexului
solar - este situata pe locul omonim de pe corp. Caracteristici:
ambitie, vointa, dinamism, violenta, energia subtila a focului,
energia Soarelui, expansivitate. Coordoneaza vazul si pancreasul,
respectiv biosinteza insulinei, in corp i se subordoneaza spatele
inferior: cavitatea abdominala, sistemul digestiv, stomacul,
pancreasul, splina, sistemul neuro-vegetativ. Este chakra pentru
tonifierea generala a organismului. Apare in culoare galbena, pana
la auriu.
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A patra chakra - Anahata Chakra (Vayu Granthi), chakra inimii -
se afla localizata in centrul pieptului, pe orizontala inimii.
Coordoneaza pipaitul si timusul (hormonul timian, dar si lubirea), in
corp i se subordoneaza spatele superior: cavitatea toracica, inima,
plamanii inferiori, sistemul circulator, pielea, mainile. Apare
colorata verde, cu un punct roz in centru.

A cincea chakra - Vishuddha Chakra (Vyoma Granthi), chakra
bazei gatului - este localizata pe locul omonim. Caracteristici:
intuitie intelectuala, inteligenta pura, energia subtila a eterului
(Akasa - in hindusa), transcenderea aspectelor temporare, trairi
sublime de natura spirituala. Coordoneaza auzul si tiroida
impreuna cu paratiroida, stimuleaza biosinteza hormonului
tiroxina. In corp i se subordoneaza plamanii, bronhiile, esofagul,
aparatul de vorbire (si vocea), gatlejul, ceafa, maxilarele, are rol in
verbalizarea Logos-ului. Apare in culoare azurie.

A sasea chakra - Ajna Chakra (Aham Granthi), ,al treilea ochi",
ochiul lui Siva, se afla priectata pe frunte la | cun (vezi chakra IlI)
deasupra ochilor, intre sprancene. Caracteristici: putere mentala
deosebita, centru de comanda mentala, clarviziune, telepatie.
Coordoneaza toate simturile, iar in sistemul endocrin hipofiza,
respectiv sinteza vasopresinei si pituitrinei. Apare in culoare
albastru-inchis pana la indigo.

Cateodata este punctata cu stelute aurii. Chakra dorsala este
proiectata putin sub orizontala, la partea superioara a gatului,
imediat sub adancitura de la baza craniului.

Fiecare din chakrele H-VI are cate o corespondenta dorsala situata
pe orizontala chakrei ventrale.

A saptea chakra - Sahasrara Chakra (Mahat Granthi), chakra
coroanei - este situata in maleola din crestetul capului, in punctul
cunoscut ca moalele capului. Caracteristici: starea de intelepciune,

56



realizare spirituala suprema, extaz, consonanta cu ABSOLUTUL,
revelarea DIVINULUI in fiinta. Lucreaza impreuna cu epifiza -
glanda pineala - coordonand sinteza serotoninei. | se subordoneaza
creierul mare si calota craniana. Poate aparea violeta, dar de cele
mai multe ori are culoare alba sau aurie.

Mentalul controleaza practic toate procesele energetice ale
organismului, deci si activitatea chakrelor, care nu sunt altceva
decat puncte de metabolizare a energiilor subtile.

Pentru a activa chakrele: intra in Alfa, spune-ti propozitiile de
protectie de la capitolul anterior, dupa care proiecteaza-te pe
ecranul mental. (Cu timpul vei observa ca nu mai este nevoie sa te
proiectezi pe ecran. Pur si simplu Eul tau paraseste corpul fizic, se
va intoarce spre el si esti cu fata spre tine insuti).

Acum, deschide-ti palma mainii stangi (natural, nu mai vorbim de
corpul fizic, ci de Eu) spre El - receptie, iar palma manii drepte spre
chakra a VH-a - emisie. Nu este nevoie sa iti pozitionezi mana
dreapta deasupra crestetului capului; o poti situa si paralel cu
corpul, energia emisa, odata ajunsa in dreptul chakrei VII, va coti
spre ea. Spune: ,Doamne, da din Lumina Ta atat cat trebuie
pentru a activa chakra si aura mea" (daca activezi pe altcineva,
numeste-1). in acest moment vei vizualiza un fascicol de Lumina
alba coborand in chakra palmei stangi -receptie, iar din cea
dreapta tot un fascicol de Lumina alba patrunzand in chakra a Vll-a
- emisie, incepe sa spui Rugaciunea Domneasca: , Tatal nostru
Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau" (Mt. VI; 9).
Coboara mana dreapta la cea de-a sasea chakra si continua
spunand: ,,Vie imparatia Ta;" (idem, 10). Veiobserva schimbarea
culorii fascicolului emergent din alb stralucitor in albastru-violet cu
stelute aurii. Continua coborand cu mana dreapta in dreptul
chakrei V: ,faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant" (idem,
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10); raza emergenta devine albastra-azurie. La chakra inimii (IV)
spune: ,Painea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi" (idem
11); fascicolul devine fascicol verde-smarald, dupa care la chakra
plexului solar (lll) spune: ,Si ne iarta noua gresalele noastre,
precum si noi iertam gresitilor nostri" (idem 12); din palma mainii
drepte va emerge un fascicol de lumina aurie. Coboara acum la
chakra Il si spune: ,Si nu ne duce pe noi in ispita" (idem 13);
fascicolul devine de lumina portocalie, incheie apoi la prima
chakra, cu palma tot paralel cu linia mediana a corpului: ,ci ne
izbaveste de cel rau" (idem 13); fascicolul emis va fi de culoare
rosie ca focul, iar in momentul in care va ajunge in dreptul
deschiderii chakrei, traiectoria lui va coti in sus pentru a patrunde
exact in deschiderea ei.

In final, indreapta-ti palma cu degetele unite spre treimea din
stanga a partii ventrale a corpului si faci o baleiere de sus in jos, in
timp ce din varfurile degetelor trimiti un fascicol lat de lumina alba
spunand: ,Ca a Ta este imparatia" (idem, 13); continua in sus (cu
palma tot inspre pamant) pe linia mediana ventrala a corpului
spunand: ,si puterea" (idem, 13); coboara pe treimea din dreapta
spunand: ,si slava", treci pe partea dorsala a corpului, si baleiaza
de sus in jos cu palma jumatatea din stanga a corpului spunand:
»in veci", (idem, 13) si termina cu jumatatea dorsala din dreapta,
de jos in sus, spunand incheierea rugaciunii: ,Amin"! (idem, 13).

In urma acestei intariri chakrele isi intensifica viteza de rotatie, , se
deschid", iar aura devine alba-stralucitoare.

Daca trebuie sa intaresti un anumit corp energetic, lucreaza cu
culorile corespunzatoare. De exemplu: la corpul eteric lucreaza cu
albastru-cenusiu, la cel mental cu galben-auriu. Pentru faza in care
te gasesti acum este mai mult decat suficient sa poti activa aura si
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chakrele in general. Restul de pasi vor veni de la sine pe masura ce
ti se acumuleaza rezultatele practice.

in timpul acestei energizari poti aplica oricare dintre metodele de
activare alternativa a chakrelor ca metoda suplimentara.
Rezultatele (eminamente benefice) le poti constata de la prima
sedinta!

Metoda o poti aplica ori de cate ori constati o slabiciune in
organism, in psihic sau de cate ori doresti. Ea va antrena schimbari
impresionante atat in stabilitatea ta afectiva, cat si in cea fizica. Cu
timpul vei putea incerca si ajutorarea altora, de aproape sau de la
distanta (ti-am spus, in Alfa nu exista distante!). Rezultatele nu vor
intarzia sa apara, in general, majoritatea practicantilor simt un val
de caldura benefica ce le inunda corpul, o stare inexplicabila de
bine.

Nu ma intreba ce se intampla! Una din legile fundamentale in
psionica (termenul cred ca este mai corect pentru parapsihologic)
este: - ,Nu cauta cu tot dinadinsul explicatii, ele vor veni cand esti
copt pentru a le intelege".

Celelalte legi sunt:

— ,Nu compara!"

- ,Nu cauta explicatii teoretice!"

-,Nu abandona!"

9.5 Cel deal saselea simt.

Exista cel de al saselea simt'? Orice om cat de cat informat va da

un raspuns afirmativ, Este un fapt demonstrat el primim necontenit

informatii din exterior, te afara celor obtinute direct prin cele cinci

organe de simt; aceste informatii pot veni din trecut, din prezent,

din viitor, de aproape sau de la distante de neinchipuit (in Beta);
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ele formeaza capacitatea de perceptie extrasenzoriala (ESP) care
functioneaza prin al saselea simt, fara a fi limitat nici de timp si nici
de spatiu.

Poate ti-au cazut fin mana rapoartele privind experientele lui ]. B.
Rhine care isi punea studentii sa extraga carti de joc dintr-un
pachet, incercand sa ghiceasca in prealabil ce carte va iesi. A
efectuat experientele acestea la Universitatea din Duke (SUA),
lucrand tn asemenea conditii incat sa excluda intamplarea. Noi
insa, in Autocontrolul pas eu pas, nu avem numai simple perceptii,
Ci ne proiectam atentia asupra punctului respectiv in nemarginitul
Spatiu-Timp exact acolo unde se gaseste informatia dorita.
Perceptia este o reproducere intr-un sens prea pasiv, prea limitativ
a ceea ce facem prin Autocontrol. Tocmai de aceea, poate ar fi mai
corect ca fii loc de ESP sa se foloseasca in acest caz termenul de
Proiectart Efectiva a Simtului (PES).

10.1 invatarea PES

10.1.1 Instruire

Pentru a invata PES in cadrul Autocontrolului pas cu pas, nu ai
nevoie de carti de joc. Acestea ar folosi eventual pentru a-ti testa
capacitatile native de medium. Noi Tnsa cunoscand asta, vom pune
fnaintea ta un tel mult mai mare: sa inveti sa te porti ca medium in
viata de toate zilele intr-un mod atat de complex incat sa simti
mult mai din plin Inaltimile spiritualitatii, iar viata sa ti se schimbe
complet. Pentru aceasta ai nevoie de o pregatire destul de serioasa
atat teoretica cat si practica, iar efortul iti va fi rasplatit din plin.

Nu dispera! Pana acum mai mult de zece milioane de oameni au
invatat asta; de ce ai fi tocmai tu cel care sa nu poata? insusindu-ti
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toate tehnicile prezentate pana aici, ai si parcurs o buna parte din
drumul spre PES. Deja poti intra in zonele cele mai profunde ale
spiritului, poti ramane acolo in mod constient cat doresti, poti sa
faci sa-ti apara in fata obiecte si evenimente tangibile cu oricare
dintre cele cinci simturi.

La cursurile intensive de Autocontrol, studentii pot deja din cea de-
a doua zi sa actioneze psihic, iar in cea de-a treia zi se pot
extracorpoliza, adica sa isi proiecteze Eu-1 in afara corpului
propriu. La tine, fiind un curs , prin corespondenta", va trebui ceva

mai mult timp. Dar, iata ca a venit vremea si pentru aceasta!

10.1.2 Etapa I-Activarea imaginatiei creative

Pentru activarea imaginatiei creative vei incepe cu un exercitiu
simplu: intra intr-o stare'de meditatie cat mai adanca
siinchipuieste-te in fata usii casei sau apartamentului tau. Tnainte
de a trece de usa, observa atent totul. Intra si opreste-te in
sufragerie, cu fata spre peretele sudic. Vizualizeaza camera seara
cu toate luminile aprinse, apoi ziua in plin soare, incearca sa
vizualizezi totul, in cele mai mici detalii. Dupa asta, atinge peretele
Cu mana, iar apoi patrunde in el! Probabil ti se va parea ceva de
domeniul fantasticului - gandesti in Beta\| Este ceva perfect posibil
in Alfa pentru unul ca tine, care a trecut de etapa exersarii
intensive a imaginatiei creative, in perete vei intalni un mediu
ambiant in care inca nu ai umblat. Observa acest mediu nou
pentru tine, vizualizeaza creativ prin prisma celor 5 + 1 simturi:
vaz, auz, miros, gust, pipait + intuitie; adica: lumini - culori, sunete
- vibratii, mirosuri - arome, gusturi placute - neplacute, consistenta
- duritate - temperatura; prezente benefice - malefice. Acum iesi
din nou in camera si situeaza-te cu fata la peretele in care tocmai
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ai fost. la o pensula si vopseste-1 de sus pana jos in negru, rosu,
verde, albastru, violet, apoi din nou in culoarea initiala. A fost
dificil?

Ridica un scaun (in Alfa constati ca este fara greutate) si
examineaza-1 in fata peretelui in timp ce il zugravesti din nou in
toate culorile. Fa acelasi lucru cu un fruct colorat: pepene verde,

galben, lamaie, portocala etc.

La terminarea acestei etape ai facut un pas important spre
implicarea partii logice a creierului; iti mai amintesti, e vorba de
emisfera stanga, cea care este intodeauna cu , Nu se poate" in
brate pe ,scaunul din spate" din masina, in timp ce emisfera
dreapta, cea care coordoneaza imaginatia, intuitia creativa, sta pe
»,scaunul de la volan". Emisfera stanga iti va spune in timpul
exercitiului de mai sus: Nu-mi afirma ca esti in interiorul unui
perete, ori inir-un alt loc vrajit! Stii foarte bine ca sezi in continuare
in fotoliu!

Emisfera dreapta, datorita antrenamentului repetat, poate ignora
asta. Pe masura ce ne dezvoltam fortele imaginative, in aceiasi
masura ne cresc si fortele pshice. Ele sunt mentinute in viata de

creierul imaginatiei creative (emisfera dreapta).

10.1.3 Etapa Il - Proiectarea in diferite corpuri anorganice

in urmatoarea etapa, in mod similar cu studentii de la curs te vei

proiecta in diferite corpuri anorganice: cuburi si cilindri din cele mai

diferite metale, Cristale de sare de bucatarie sau Cuart etc., unde

vei proceda exact ca si in cazul peretelui: analizezi culorile,

mirosul, temperatura, duritatea. De data asta insa, schimba
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obiectele de studiu cu altele care au o frecventa cat mai mare
pentru ca emisfera stanga sa nu aiba timp sa inceapa iarasi cu ,Nu
se poate". Intra in detalii. Vizualizeaza structura intima a obiectului
studiat, structura sa cristalina, atomii, fluxurile de electroni, de

energie etc. Nu-i asa ca nu este deloc greu?

10. 1.4 Etapa Ill - Proiectarea intr-o fiinta vie

Mergand de la simplu la complex, in ordinea logica a treptelor vietii
(probabil ai citit deja de ea: Cristal-planta-animal-om-Spirite si
Fiinte Superioare), acum te vei proiecta pe treapta urmatoare, intr-
o fiinta vie: un pom fructifer. Analizeaza-1 in toate cele patru
anotimpuri, schimba-i intre timp culoarea fundalului. Proiecteaza-te
apoi in frunzele, fructele si florile sale. Simte, vizualizeaza-i
fluxurile si afluxurile de substante nutritive, de substante de
excretie, de energii. Vezi acum (dar cu alti ochi, energetici) ce este
CU acea aura mov-violet pala pe care ai vazut-o cu ochii corpului
fizic. Este ceva superb, ceva ce inca nu ai intalnit! Te cred. Si eu

am simtit la fel la primele experiente de acest gen.

10.1.5 Etapa IV - Proiectarea wntr-un corp de animal

Acum vei face un alt salt mare, enorm: te vei proiecta in corpul
unui animal. Nu-mi spune ca nu iubesti animalele, ca nu te cred.
Poate la primele pagini, cand ne-am intalnit, te-as fi crezut, dar
acum, dupa curatenia mentala generala sa mai afirmi ca nu-ti
iubesti fratii mai mici - animalele? Este imposibil! Deci, daca ai un
caine, o pisica sau orice animal in casa, proiecteaza-te in corpul
sau. De obicei, cursantii ajunsi la acest stadiu s-au invartit pana
acum Tn atatea medii imposibil de realizat in Beta, incat nici nu se
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mai intreaba: va merge?, ci intra direct, considerand asta ca pe
ceva absolut normal (cum de altfel si este, dar in Alfa).

Ai In fata ecranul mental; proiecteaza animalul pe acesta, variind
culorile fundalului si examineaza-1 pe indelete din exterior, apoi
proiecteaza-te in interiorul lui. Paseste cu siguranta; nu-lI doare
absolut de loc fiindca tu nu mai esti material. Esti Energie-Gand,
care poate traversa spatiul si timpul cum doresti! Realizezi cate
poti face? Intra in calota craniana, in creierul viu! Examineaza
pentru cateva minute tot ce vezi in jurul tau. lesi si examineaza
acum animalul din exterior. Mai afirmi ca este ceva dificil? Vezi ce
simplu a fost?

in momentul in care creierul tdu a comandat Acum intr-u in el, ai si
fost acolo. Ai observat ceva? in Alfa nu pasesti, ci parca plutesti,
dar cu viteze de neirnaginat. in momentul in care hotarasti ca vrei
sa fii undeva, in acel moment esti deja acolo! Acum concentreaza-
te asupra zonei toracice, apoi intra inauntru. Examineaza tot ce
intalnesti acolo: coloana vertebrala, coastele, plamanii, bronhiile,
inima. Coboara ceva mai jos, spre abdomen. Vezi ce inghesuiala
este acolo? Fa un tur de orizont Tn tihna. Nu stii anatomia
animalelor? Prezinta ce ai vizualizat unui medic veterinar (atentie,
sa fie o persoana cu deschideri largi, altfel nu detalia sursa
informatiilor tale). Vei ramane surprins cat de aproape ai fost de
realitate. Mai poti afirma ca este fantezie pura? Ca nu ai fost intr-
adevar in el? Hotarat, NU.

10.1.6 Etapa V - Proiectarea intr-un corp uman

inainte de a continua cu cea mai extraodinara aventura din viata

ta, vizualizarea interioara a corpului uman, mai ai nevoie de 0 mica

pregatire. Deoarece nu vizualizezi interiorul corpului uman, animal
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etc. de dragul artei, ci cu scopul ca in cazul in care constati ceva
anormal sa poti ajuta organismul respectiv, ai nevoie sa intri
pentru inceput intr-o meditatie cat mai profunda, poate chiar pana
in Teta, unde sa-ti creezi un laborator mental. Constructia,
culoarea, forma, dotarile interioare ale acestuia ti le stabilesti dupa
bunul tau plac. Instrumentele sunt insa esentiale deoarece cu ele
vei lucra la ajutorarea altora. Asta pentru inceput. La etape mai
avansate vei putea renunta la acest laborator, deoarece in urma
mantfei: Am tot ce-mi trebuie ca sa fac tot ce vreau si am tot ce
vreau ca sa fac tot ce trebuie, indiferent de ce vei avea nevoie
pentru un caz oarecare, in acel moment intr-adevar il vei si avea in
mana. Totusi, cu toate ca deja pronuntarea acestei mantre ti-a
intrat in reflex de la fiecare activare a zonei Alfa, pentru etapa asta
doteaza-ti laboratorul. Pentru a intelege acest pas trebuie sa fiti
accentuez din nou cat de departe se gaseste simtul nostru psihic
fata de limbaj si logica si cat de aproape este de imaginatie si
simbolistica. Accentuez asta deoarece acum urmeaza sa iti dotezi
laboratorul cu instrumentele si aparatele necesare care sa te ajute
in vindecarea psihica a corpului fizic. Majoritatea lor sunt
instrumente si aparate pe care in mod normal nu ai cum sa le vezi
in viata Beta. iti dau cateva exemple, deoarece in functie de
necesitati ti le vei confectiona singur: o sita foarte fina pentru
filtrarea impuritatilor din sange; o perie moale dotata cu o pompita
de aspiratie a scamelor si depunerilor de praf alb (calcar) din
incheieturile intepenite si dureroase; o picuratoare cu ulei special
pentru incheieturi si una cu ulei pentru coloana vertebrala; picaturi
si solutii pentru dizolvarea depunerilor din interiorul arterelor,
anodulilor, chisturilor etc.; unguente pentru acoperirea ulcerelor
exterioare si pansamente gastrice pentru cele interioare; solutii si
spray-uri virofuge si virocide, adica sub actiunea carora virusurile o
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iau din loc sau sunt distruse, de exemplu in stari gripale. Sa nu
incepi iarasi cu Asa ceva e imposibil, ca te trimit la prima zi,
repetent. Cred ca ai invatat suficient pana astazi, ca sa poti
intelege ca aceste y'wcdrn iti sunt esentiale pentru vizualizare, de
care se leaga direct fluxul de camp PSI pe care il trimiti spre
persoana in cauza, flux care determina organismul (dupa receptia
emisiei tale) sa inceapa activarea sistemului imunitar (de exemplu
in cazul spray- urilor de mai sus)! Cu timpul te vei convinge si tu, la
fel ca si multi altii, ca munca efectuata pe aceste nivele profunde
ale subconstientului are un efect puternic si asupra lumii fizice,
reale.

in timpul lucrului cu aceste jucdrii s-ar putea s& ajungi In impas, sa
nu stii ce e mai bine de facut, sa nu fii prea sigur care e procedura
optima, in aceste clipe dificile s-ar putea sa ai nevoie de un sfat, de
0 voce interioara calda, calma, soptita. Cred ca deja te-ai convins
ca aceasta voce nu este soptita, ci normala: cea a Sfetnicilor, a
Ghizilor Spirituali, a ingerilor Pazitori. Indiferent cum ii numesti, tot
aceiasi sunt si te vor ajuta de cate ori le ceri sfatul! Daca inca nu i-
ai vizualizat, poti chema in ajutor pe oricine: pe mine, pe altul,
specialisti in domeniu, personalitati trecute din lumea noastra. Cu
toate ca foarte rar se intampla ca sa te ajute chiar persoana dorita,
niciodata nu vei fi dezamagit de sfaturile primite!

Acum intr-adevar te afli in fata celui mai mare pas din viata ta! Te
voi ajuta sa te proiectezi intr-un corp uman VIU! insa aici nu mai
poti actiona de unul singur fiindca va trebui sa lucrezi de fata cu
altii; deci ai nevoie de cel putin inca o persoana. Primul exercitiu
este studiul interior reciproc intre doi prieteni, doi cursanti etc.
Studiul poate fi efectuat alternativ. Adica exercitiul va trebui sa il

efectuezi in prezenta cuiva care va fi indrumatorul tau.
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Acesta te va orienta psihic, in timp ce tu vei fi operatorul (tot
psihic), dupa care schimbati rolurile. Primul scrie pe hartie numele
unui cunoscut (nu obligatoriu cunoscut al amandurora), varsta,
sexul acestuia, date mai importante legate de el (sau ea), precum
si maladii si suferinte de care are cunostinta. Daca poti, ar fi ideal
sa ceri ajutorul unui medic care sa aiba vederi mai largi, pentru ca
ceea ce va urma prezinta riscul neincrederii, deoarece frizeaza cel
mai elementar bun simt medicali

Intra in Alfa; acum esti poate pentru ultima oara putin cam nesigur
in privinta a ceea ce va urma. Cand ai semnalizat ca ti-ai activat
zona, adica esti in Alfa, ai laboratorul in preajma, esti in el.
inteleptii sunt prezenti si ei; indrumatorul iti da primul caz: varsta,
sexul, numele (acesta nu este obligatoriu), localitatea unde se
gaseste (de obicei este suficienta tara). Rolul tau este sa ajungi la
aceasta persoana, sa intri in ea sa o studiezi si sa stabilesti de ce
sufera. Examineaza-1 din exterior, din interior, iar in caz de nevoie
consulta-ti Sfetnicii, sau chiar ihtreaba-ti ,pacientul", indrumatorul
te va dirija, In timpul examinarii sa ii spui tot ce gasesti: spune-i si
atunci cand iti face impresia ca doar ghicesti!

O astfel de sedinta poate decurge cam asa:

Indrumétorul:

— Ai ,un barbat, Popescu lon, 48 ani din Bucuresti", il ai pe ecranul
mental. Vizualizeaza-1. Priveste-i corpul din exterior, din interior,
baleiaza-1 de sus in jos, de jos in sus, plimba-te prin el. Lasa ca
imaginatia sa aleaga trei din cele mai interesante locuri. Baleiaza
corpul in continuare. Spune-mi care sunt aceste locuri interesante
care ti-au sarit in ochi. Sa nu dai importanta daca ti se pare ca e
fantezie pura. Vorbeste in continuare. Spune-mi tot ce simti, tot ce
vizualizezi.
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Executantul:
— Are umarul drept putin mai cazut si mai in fata. Restul este in
regula, exceptand glezna stanga... Sa ne uitam in cosul pieptului...
totul este cald... dreapta este parca ceva mai rece... mai racoroasa
si mai intunecata, ii lipseste plamanul drept... S8 vedem acum
glezna. Se pare ca este in regula... are acolo o linie mai alba,
subtire, palida... pe vreme umeda il doare... probabil e o fractura
mai veche. Cred ca asta este cam totul... Asteapta! Spiritul feminin
care ma ghideaza imi arata o zona din spatele urechii drepte. Vad
o taietura adanca... o operatie mai veche la ureche, o taietura
destul de adanca... asta-i tot.
indrumatorul:
- Perfect! ii lipseste plamanul drept si are o operatie in spatele
urechii drepte. Despre glezna stanga nu stiu nimic, vom vedea
(Atentie! indrumatorul sa nu spuna niciodata nu se poate sau
inexact etc., deoarece poate provoca iesirea din Alfa si
intreruperea experientei!). Acum continua in plamanul lipsa si apoi
in taietura de la ureche. Descrie-mi ce simti... Descrie-mi tot ce ai
simtit pentru ca data viitoare acestea sa iti fie punctul de referinta
pentru plecare. Dupa un minut, revenind in Beta, vei zambi, dar vei
si exclama: A fost splendid! E curata nebunie!
intr-adevar, e o nebunie curata! Este impotriva a tot ceea ce
reprezinta experienta si bunul simt in lumea lucida in care traim.
Ti-am spus, daca vrei un medic pe post de indrumator, sa-1 alegi
Cu grija si sa-1 previi ca tot ceea ce va urma va friza cel mai
elementar bun simt medical. Dupa cateva cazuri rezolvate, se va
convinge si el ca ceva este, iar apoi s-ar putea sa-ti ceara
materialul cursului!
Unii dau cateva erori la primele cazuri, unora nu le reuseste deloc
primul caz, altii reusesc doar la al treilea, la al patrulea, dar incet,
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incet si pas cu pas vor ajunge la reusita. La cursul de zi intensiv, la
sfarsitul celei de-a patra zi toti studentii au atatea cazuri rezolvate
la activ (de obicei 80-95% din maladiile si suferintele existente la
subiect) incat sunt convinsi ca nu mai este vorba de simple
coincidente, ca este exclusa intamplarea, ca aici intra in joc o
realitate mult mai serioasa.
Deja dupa prima incercare vei intelege ca aici nu este vorba de
fantasmagorie. Ai invatat sa crezi in ceea ce vizualizezi si asta te
ajuta sa iti antrenezi talentul psihic. Legile care exista aici sunt legi
naturale. Psihicul nostru nu este limitat doar la creier, el se extinde
mult dincolo, poate intra in legatura cu oricine si orice, sfidand
nemarginitul Spatiu-Timp. Insa ca sa se poata extinde are nevoie
de stimulul dorintei, de credinta, de stralucirea sperantei.
Un cursant capabil nu este inca plin de speranta; daca este cult si
are o personalitate deschisa stie ca exista cel de al saselea simt,
insa nu crede ca lui ii este dat acest har. Cand in urma primelor
realizari in diagnosticare intelege ca situatia nu este tocmai asa,
speranta il salta pe culmi nebanuite si deja prin aceasta avanseaza
cu pasi mari pe drumul cel bun. Dupa cateva ore, avand 8-9 cazuri
rezolvate, se poate considera absolvent al cursului de initiere in
Autocontrolul pas cu pas.
Multi tind sa creada ca este o forma de telepatie. La inceput si eu
credeam asa. Pentru a elimina suspiciunea, am modificat
protocolul experientelor. Cazurile pe care le primeam de la medicul
cu care am facut primele experimente, le rezolvam direct in fata
lui. Pentru a elimina suspiciunea telepatiei, i-am cerut sa-mi dea
cazurile sub forma unei liste cuprinzand varsta, sexul si localitatea
unde se afla cazul, codificandu-le cu cate un numar, retinand pe o
a doua lista decodificarile, adica perechile numar-nume. in
continuare, diagnosticarea o rezolvam candva, intr-o zi sau in mai
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multe zile, pana la urmatoarea intalnire. De data aceasta
rezultatele fiind aceleasi (peste 85% din simptome diagnosticate
corect), am reusit sa elimin suspiciunea.

inca nu stiu care este calea subtila prin care primim aceste
informatii, dar unda purtatoare a ei parcurge orice distanta si trece
prin orice mediu. Am avut cazuri si de peste ocean si din camera
vecina si chiar de langa mine.

Timpul de parcurgere a distantei ce ne separa este instantaneu.
Aceasta mi-a amintit de experienta de telepatie cu una din
capsulele NASA care a transmis dintr-o pozitie de pe cealalta parte
a Lunii, cand toate legaturile conventionale (radio, video) erau
intrerupte, iar timpul in care semnalul a ajuns pe Pamant a fost
mai scurt decat pentru unda radio! Viteze hiperluminice? Tind sa
cred. O alta experienta de telepatie a fost efectuata dintr-un
submarin aflat pe fundul oceanului sub calota polara, unde de
asemenea legaturile radio erau intrerupte; totusi celelalte legaturi
au existat. Tahioni? Nu stiu. Viitorul va da raspunsul corect.

Energia psihica radiata de oameni are intensitate maxima in
cazurile in care viata este in pericol. De aceea o0 mama simte atat
de bine situatia limita a copilului sau in urma unui accident sau
cand acesta este in coma.

Acesta este si motivul pentru care participantii la cursul de
Autocontrol incep diagnosticarea in cazurile maladive foarte grave.
Daca ei isi exerseaza in mod constient aceasta capacitate, cu
timpul ajung la performanta de a receptiona si semnale mai slabe,
iar intr-o zi ajung in situatia de a putea intra in legatura cu oricine
(daca doresc), independent de faptul ca persoana in cauza este
bolnava sau sanatoasa si fara a tine cont de distante si de taria

emiterii semnalelor. Deci poti intra in legatura cu fiinte ganditoare
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de oriunde! Sensibilitatea ti se dezvolta odata cu experienta.

Persevereaza!

10.2 Ghizii spirituali - El si Ea

Niciodata sa nu te consideri singur! intotdeauna exista in preajma
ta cel putin inca doua fiinte ganditoare, chiar daca in mod normal
nu ii poti vedea. Ei sunt Ghizii Spirituali, Maestrii, Sfetnicii etc.,
avand cele mai diferite denumiri, dar reprezentand intotdeauna
aceleasi Entitati Superioare. De la Ei provin gandurile care ne
avertizeaza asupra unei primejdii, Ei iti soptesc raspunsurile la
intrebarile (serioase) pe care ti le pui, Ei te ghideaza cand in viata
ta apare o bifurcatie si nu stii care este drumul corect. Ei te fac sa
intri Tntr-o librarie sau sa te duci la raftul cu carti de acasa de unde
sa iei o carte, sa o deschizi la intamplare iar pe pagina din fata ta
sa gasesti informatia cautata (si pe care esti pregatit sa o utilizezi).
Sa stii ca poti comunica in mod constient cu Ei. Le poti pune
intrebari (serioase!) si vei obtine intotdeauna raspunsuri care
reprezinta solutia optima. Cu cat apelezi mai des la Ei, cu atat vei
avea rezultate mai bune in viata ta, in activitatea ta. Modalitati
de a-l contacta sunt multe.
Astfel, folosind Yi Jing (Cartea Schimbarilor - o carte antica de
filosofie chineza) poti obtine una sau doua Hexagrame (desene
liniare formate din sase linii intregi sau intrerupte) a caror
interpretare iti va da raspunsul cautat, la fel ca si Tarotul (vezi
,Arta Divinatiei"). Punandu-ti intrebarea si deschizand Noul
Testament la un verset oarecare, obtii de asemenea raspunsul
cautat.
Dar, fiind deja atat de departe intrat in teritoriul Alfa, de ce sa nu-|
contactezi direct?
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Aseaza-te comod intr-un fotoliu, lasa-ti picioarele (daca se poate,
goale) pe pamant (podea), pune-ti mainile in poala in modul
cunoscut si intra Tn Alfa. incearca sa intri intr-o zona cat mai
profunda, poate chiar in Teta. Roaga-l sa se materializeze in fata
ta. Aflandu-te la un nivel corespunzator al exersarii starii Alfa, mai
mult ca sigur ca ii vei avea in fata ta chiar de la prima incercare.
De obicei se materializeaza intr-un barbat (sta in dreapta, cum
privesti) si o femeie (in stanga). Saluta-l cu tot respectul. Ei sunt
Ghizii tai spirituali, inteleptii care te coordoneaza, Spiritele
Superioare care intotdeauna sunt in preajma ta, chiar daca nu i
poti vedea.

Priveste-1 mai intdi pe El. Ce culoare are parul? Cam ce varsta
crezi ca are? Cum este Tmbracat? Are barba, mustata, este
barbierit'? intreaba-L cum il cheama.

Priveste acum femeia. Cati ani crezi ca are? Ce culoare are parul
ei? Cum este imbracata? Cum se numeste?
Asculta-l, au multe sa-ti spuna. Stai linistit si asculta-Le mesajul.
Daca ai intrebari, daca te afli in fata unei dileme, nu pregeta sa Le
ceri sfatul, il vei obtine, iar rezultatul aplicarii va fi cel optim. Nu
esti obligat sa le urmezi sfatul, dar nu-ti recomand sa-1 ignori,
deoarece rezultatul tau va fi un esec.

Cand au terminat si cand nu mai ai ce sa-i intrebi, multumeste-le
pentru tot si revino in Beta, (numarand in modul cunoscut, de la |
la 5).Daca ai senzatia ca nu ai primit toate raspunsurile, mai
incearca. Legatura ta cu ei se intareste de la o zi la alta. Pentru
inceput pune intrebari simple, care sa aiba raspunsuri de tipul DA
sau NU, apoi intrebarile pot fi din ce in ce mai complexe, la fel ca
raspunsurile asteptate si primite.

Spiritele Superioare iti dau intotdeauna ajutorul, dar numai la
solicitarea ta; ei dau sugestii, nu ordine. Daca aplici sau nu in
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practica cele invatate de la Ei, depinde numai si numai de tine.
Totusi, daca tii cont de sugestiile lor poti fi sigur dinainte ca
rezolvarea problemei avute va fi optima, oricat de suprinzatoare {i
S -ar parea ideea asta.
Am vorbit despre Spirite Superioare, Inteligenta Superioara Ghizi
Spirituali. Intelepti etc. Inteligenta Superioard ar fi o trimitere la
Dumnezeu . Nu, nu direct. Restul, cele ce urmeaza, nu le pot
demonstra decat prin crez, ele fiind rezultatul unor cautari si
comunicari.
intregul Univers, atat cel cunoscut noud cat si cele paralele, care
inca scapa controlului organelor de simt, dar de a caror prezenta
sunt convins, le concep (translatate in lumea tridimensionala in
care traim) sub o forma centripeta: sub forma de straturi sferice
paralele, in jurul unui Centru. Acest Centru il concep ca Dumnezeu,
ca Forta Unica si Omniprezenta, Toate tehnicile religioase - ca
rugaciunea sau nereligioase ca meditatiile) nu fac decat sa ne
miste centriped pe sfere cu diametre care difera de la una la alta.
Singurul rezultat este ca astfel poti intra in contact cu unele forme
inteligente intermediare inre noi si Dumnezeu, forme pe care le
numim
Spirite Superioare.intelepti etc..
Aceste Spirite Superioare par a fi identice cu ingerii pazitori de care
ne-a povestit de atatea ori bunica. Cred si sunt convins ca menirea
lor este sa ne ajute in viata aceasta, sa ne indrume pasi pentru a
ne indeplinii menirea cu care am venit pe Pamant in aceasta viata.
Menirea tuturor celor veniti pe pamint in decursul istoriei trecute,
prezente si viitoare este de a invata, (in ambele sensuri ale
cuvantului: unii pentru acumulare de cunostinte, majoritatea, iar
altii pentru predarea lor, un fel de monitori veniti din reincarnari
superioare.
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Aceasta acumulare de Cunoastere, am putea-o numi si acumulare
de energie informationala. Rolul monitorilor este tocmai de a ne
indruma 1n perioada aceasta de scoala; li se poate cere sfatul, pot
fi consultati privind dilema din fata noastra, iar ori de cate ori sunt
consultati ne dau sfatul optim, indicandu-ne calea ori actiunea cea
mai benefica pentru noi. Dar dupa cum ti-am spus, sfatul Lor este
doar un sfat si nu un ordin. Depinde de tine daca il vei urma sau
nu. Fii insa convins ca daca tii cont de sfatul primit, vei avea
succes de fiecare data!

Intr-o comunicare avuta cu Ei, i-am intrebat cine sunt si de unde au
venit? Mi-au spus ca sunt tot fiinte similare noua, dar aflate intre
doua etape de viata; ei vin dintr-o lume cu patru dimensiuni (dar
nu timpul este cea de-a patra, ci tot o dimensiune geometrica, cel
de-al patrulea ax situandu-se la originea celor trei cunoscute
noua), in acea lume se pare ca timpul curge dupa complet alte
norme, asta deoarece toata durata vietii noastre reprezinta pentru
ei doar o fractiune din timpul lor. Tocmai de aceea pot sa fie
permanent langa noi. La randul lor, au ghizi spirituali veniti dintr-un
spatiu superior, pentadimensional, s.a.m.d. La Iintrebarea: ,Si
Dumnezeu?", raspunsul pe care mi L-au dat a fost: ,Lumea n-
dimensionala".

Cei doi ghizi, dupa cum ti-am spus, se obiectiveaza de obicei intr-
un barbat si o femeie. Daca-l rogi, vor spune impreuna cu tine
Rugaciunea Domneasca, dar Credul il va spune Entitatea
masculina, cea feminina in acest moment dematerializandu-se. La
intrebarea ce I-am pus-o atunci Lui: ,Deci ea este malefica?", am
primit raspunsul: ,Nu, este negativa". Continuand cu intrebarea:
»,Deci, sa inteleg ca a plecat de langa noi de acum inainte?" am
primit raspunsul ,Nu, Ea ramane in continuare in preajma ta
pentru mentinerea echilibrului" (subl. n.). Si intr-adevar chiar
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asa este. Totul in lume este un joc al complementariilor
necontradictorii, figurat superb in

simplitatea sa de emblema Tai Qi, acel cerc impartit in doua de o
linie in forma de ,S", o jumatate fiind neagra si avand un punct alb
in mijloc, iar cealalta alba cu un punct negru in mijloc.

De obicei cel care participa la discutii si cel care raspunde la
intrebari este El. Ea este cea care iti pune in fata incercarile, care
te Tnvata sa le dobori.

Am amintit de la inceputul acestui subcapitol, de Inteligenta
Superioara si am intrebat daca Ea ar fi Dumnezeu. Nu. Din
nenumaratele niveluri ale inteligentiei noi putem vedea doar o
infima parte din zona cuprinsa intre obiectele neinsufletite pana la
Inteligenta Superioara, chiar pana la Dumnezeu. Prin Autocontrol
ti-am prezentat un canal prin care poti intra in contact de
comunicatii directe incepand de la obiectele neinsufletite si pana la
Spiritele Superioare, canal testat si verificat de nenumarate ori prin
experiente si repetitii efectuate in conditii riguroase.

Oricine a studiat deja Autocontrolul pas cu pas sau tehnici similare
le poate incerca, obtinand aceleasi rezultate ca si mine ,iar
capacitatea noastra de comunicare (dezvoltata astfel) nu se
intinde decat pana la Inteligenta Superioara. Pana la Dumnezeu nu
avem calea deschisa si nici n-o putem deschide noi. Asta doar El o
poate face.

Revenind la menirea noastra: la intrebarea pusa Sfintei Evanghelii
»,Care este rolul nostru aici si acum ?" -am primit o trimitere la
Isaia, iar in cartea proorocului am gasit: , /nvdtati sd faceti binele,
cautati dreptatea, ocrotiti pe cel asuprit, fateti dreptate orfanului,
aparati pe vaduva!" (lsaia. |, 17).

Dar in afara de asta, noi am venit pe Pamant, dupa cum ti-am spus
deja, pentru a invata si pentru a acumula Cunoastere,energie
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informationala (sa ma scuze fizicienii, dar alt termen nu este
potrivit).

Sarcina noastra principala este deci de a invata (ea este ceruta nu
numai de crestinism, ci si de alte religii). Ma vei intreba: Dar
oamenii sunt atat de diferiti, vor putea acumula toti aceeasi
cantitate de Cunoastere? Cred ca nu. Cred ca tocmai acesta este
rolul revenirilor pe Pamant, al etapelor vietii, al reincarnarilor
(concept scos din Sfanta Scriptura de pe vremea Sfintilor imparati
Constantin si Elena, dar sper sa fie reintrodus intr-un viitor apropiat
deoarece s-au acumulat prea multe dovezi care-1 sprijina). Dupa
fiecare revenire de pe pamant in Lumea Spirituala, cantitatea de
Cunoastere acumulata, de energie, ni se depune undeva spre
folosul nostru si al intregului Univers (ceva ca o depunere intr-o
banca, unde banii depusi de tine sunt ai tai, ai acces la ei, dar intre
timp ii foloseste si banca, intregind suma totala pe care o ruleaza).
Cred ca in momentul in care cineva a acumulat suficienta
Cunoastere, poate face pasul urmator spre o Lume Superioara
paralela (poate) cu a noastra si poate cu o dimensiune in plus. in
acest caz trebuie sa admitem ca mergand din aproape, in aproape
lumea N-dimensionala, lumea cu infinit de multe dimensiuni — il
reprezinta pe Dumnezeu. Afirmatia pare a fi sustinuta si de
imaginea holistica a Divinitatii, de acea afirmatie ca Dumnezeu
este o parte din noi si noi suntem o parte din El. Venind mai
jos, mai in lumea noastra, putem observa fara nici o dificultate ca
lumea tridimensionala cuprinde lumea bidimensionala, iar aceasta
la randul ei o cuprinde pe cea monodimensionala. De exemplu,
miscarea unui punct (0-dimensional) duce la obtinerea unei linii (I
dimensiune), iar miscarea liniei duce la obtinerea unei suprafete (2
dimensiuni). Miscarea acesteia din urma creeaza un volum, un corp
(3 dimensiuni). Ma intreb daca nu exista si procese inverse?
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Dincolo de lumea O-dimensionala nu exista oare lumi cu -l
dimensiune, -2 dimensiuni, -3 dimensiuni, s.a.m.d.?

Revenind in aceasta acceptiune, Spiritele Superioare pot fi entitati
ganditoare venite din Lumile Superioare, dar pot fi tot asa de bine
si pamanteni aflati la reincarnari de ordin superior, deci care au
acumulat multa Cunoastere si se afla in perioada de odihna inainte
de reincarnarea urmatoare (poate ultima), in orice caz nu pot
accepta ca Entitatile Superioare cu sarcini de Ghizi care au evoluat
ca fiinte ganditoare in trairile anterioare sa fi adunat mai putina
Cunoastere decat cel pe care il coordoneaza si il indruma acum. Ar

fi un nonsens!

11. Ajutorarea altora in caz de suferinte patologice

11.1 Fara diagnosticare!

Insusi faptul ca poti descoperi de ce boli sufera oamenii pe care
nici nu i-ai cunoscut si care organe emit semnale de suferinta, este
ceva minunat; dar nu acesta este telul ultim (cel putin in etapa de
pregatire in care te afli). Poti indrepta spre corpurile lor nu numai
atentia ta, ci si energia in scopul insanatosirii lor.

Nu stim inca pe ce cale subtila ne culegem informatiile privind
starea de suferinta a organelor dintr-un corp aflat la orice distanta.
Nu stim cine este purtatorul acestor informatii. Probabil acelasi
camp pe care ne-am permis sa-1 numim camp PSI. Nu te-ai gandit
oare asupra faptului ca din moment ce ai o unda purtatoare care iti
aduce informatiile necesare, indiferent de Spatiu (si Timp), ai putea
trimite pe aceeasi cale si energia de care are nevoie acel organ
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pentru a-si putea remedia problema, suferinta? in filosofia antica
chineza, in acupunctura - dar nu numai acolo - deseori se
aminteste ca maladia este in fond o blocare a circulatiei libere a
energiei prin corp, sau o scurgere, respectiv o acumulare maladiva
de energie. (Energia este numita Qi, Prana etc.). Trimitind pe
purtatoare PSI un fascicol de energie spre organul in suferinta si
spre chakra blocata, ajuti persoana respectiva in deblocarea
circulatiei energetice din propriul sau corp, iar astfel Ila
autovindecarea sa. Vezi, personal consider ca noi nu vindecam, ci
ajutam persoana respectiva sa se vindece singura.
intrebarea care s-ar ridica ar fi: cum sa cuplezi intre ele scopurile
tale si aceasta energie, astfel incat sa realizezi telul spre care
tinzi? La fel cum prin imaginatie putem face sa apara pe ecran
corpul cu maladiile sale, tot asa putem face sa apara corpul si in
stare sanatoasa. Aceasta este una dintre caile de ajutorare psihica
si este la fel de simpla precum am expus-o!

in majoritatea cazurilor cdnd vrei s& ajuti pe cineva aflat in
suferinta, teoretic nici nu prea ai nevoie de diagnosticare, ii poti
trimite ajutorul necesar doar apeland la ecranul mental, pe care
deja il folosesti In mod curent la rezolvarea unei serii de probleme.
Mai mult, in fazele incipiente ale meditatiei poti obtine rezultate
remarcabile, cu toate ca tu abia ai inceput sa-ti folosesti intuitia.

De ce uiti ca esti Fiul Tatalui Ceresc? De ce doar ,reciti" si nu
cobori in inima Rugaciunea Domneasca? Daca ai constientiza
semnificatia cuvintelor ,Tatal nostru Care esti in ceruri...", ai sti ca,
fiind Fiul Creatorului, ai nu numai dreptul ci si datoria de a
interveni in Creatie, in sensul corectarii oricarui dezechilibru

provocat de noi oamenii!
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Metodele pe care ti le voi prezenta in cele ce urmeaza sunt pe cat
de simple, pe atat de eficace.

Ajutorarea persoanelor suferinde folosind imagini
succesive

Una dintre cele mai simple, dar in acelasi timp si cele mai eficiente
metode de ajutorare a celor cu suferinte patologice (dar nu numai)
este utilizarea ecranului mental pe care glisezi trei imagini diferite.
Este mai bine la Tnceput, dar nu este o conditie exclusiva, sa
cunosti dinainte bolnavul pe care vrei sa 1l ajuti. Cunostinta poate fi
fizica (il cunosti direct) sau psihica (mentala -il vizualizezi). Te ajuta
de asemenea daca ti se spune in cateva cuvinte de ce sufera. Prin
asta 1ti scurtezi mult timpul necesar (tele)diagnosticarii. lata ce ai
de facut:

a) Intra pe nivelul tau prin metoda cunoscuta, spune-ti mantrele
de protectie si de ajutor pe care deja le-ai invatat, dupa care
proiecteaza-1 pe omul respectiv pe ecranul mental in partea
stanga, vizualizandu-1 cu suferintele sale cu tot.

b) 1in etapa urmatoare, proiecteaza in partea dreapta a ecranului
o imagine a lui in care procesul de (auto)vindecare deja a inceput,
in primele tale incercari de ajutorare de la distanta, atunci cand
inca nu ai suficienta practica, incearca sa afli cum arata individul.
c) Acum proiecteaza - si mai In dreapta ecranului - imaginea lui
perfect sanatoasa, plina de energie si incredere in sine. Misca incet
aceasta imagine spre stanga, astfel incat imaginea maladiva (iar
apoi, cea cu jumatate de vindecare) sa iasa din ecran. Pe ecran i
ramane doar imaginea sanatoasa!

in aceasta meditatie, in Alfa, in afara vizualizarii este deosebit de
important ce iti spui. Este decisiv in acest moment sa fii convins
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ca imaginea fericita si sanatoasa creata pe ecran este o realitate.
Nu VA DEVENI- ci ACUM ESTE asa cum ai proiectat-o pe ecran. O
explicatie ar fi ca pe nivelele Alfa si Teta constiinta ta lucreaza cu
cauzele, pe cand in Beta - cu efectele.

Daca in Alfa si Teta iti imaginezi cu cea mai mare convingere
subiectul respectiv, atunci se vor produce efectele scontate. Ignora
factorul timp si foloseste ,exista" in loc de ,.va fi". Pe aceste nivele
totul are complet alt sens. Realizeaza imaginea cu rezultatul dorit

ca si cum ti-ai fi atins deja scopul propus.

11. 3 Activarea de la distanta direct a aurei, a chakrelor si

a organelor in suferinta

Metoda aceasta este cea pe care o folosesc de preferinta, la fel de
simpla ca precedenta, iar rezultatele sunt de asemenea
spectaculoase (privita cu ochii din Beta). invat-o si tu!

a) Intra in Alfa, vizualizeaza persoana respectiva, stabileste care
organe emit semnale de suferinta, dupa care consulta-ti Ghizii
privind terapia optima de care persoana are nevoie din partea ta.
Poti folosi si ansa radiestezica, pendulul, alte instrumente
ajutatoare sau ti le poti proiecta direct deasupra ecranului mental,
unde sa arunci cateodata o privire pentru a obtine raspuns la o
anumita intrebare. Stabileste deci care chakre, care organe (daca
este cazul) trebuie activate, de cate ori si la cate zile interval.

Stabileste de asemenea, folosind ansa pe care ti-ai instalat-o pe

pupitrul de control de deasupra ecranului, din totalitatea ajutorului

pe care il poate primi persoana respeciiva, cat la suta se datoreaza

medicinii alopate (eventual detaliaza pe specialitati), altor tehnici

complementare de vindecare (acupunctura, masaj, masaj
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bioenergetic, homeopatic, dietolerapie, sacroterapie etc.).
insumand valorile (procentuale) aflate cu valoarea obtinuta la
intrebarea cét la suta din ajutorul total pot sa i-l dau eu? - vei
obtine un procent maxim de 90-95% (restul este intotdeauna
partea Lui; si cea mai importanta...).

b) in ziua energizarii persoanei respective, stabilita pe baza
graficului primit in etapa anterioara, intra cat mai profund in Alfa,
spune-ti mantrele de protectie si ajutor, dupa care proiecteaza
persoana respectiva pe ecran sau Si mai simplu, fa un salt in Spatiu
si deplaseaza-te langa ea. Mai spune: Doamne, da din Lumina Ta
atat cat trebuie si unde trebuie acestui om pentru insanatosirea
sa! - dupa care deschide-ti palma mainii stangi (receptie) spre El,
lar cu dreapta (emisie) energizeaza chakrele si aura persoanei
dupa modelul cunoscut deja.

In continuare, daca ti s-a cerut, energizeaza-i in plus una sau mai
multe chakre, unul sau mai multe organe, in aceasta parte a
energizarii poti transmite, intre timp si comenzi mentale cum ar fi:
resorbtie, eliminare, dezintegrare, activare, diminuare etc., in
functie de ce este nevoie sa faca organul sau chakra respectiva.
Nu-ti fie teama de probleme cum ar fi compatibilitatea energetica
Ccu persoana respectiva, deoarece nu tu, ci El este cel care ti trimite
energia benefica; ori El este compatibil cu toata lumea. De
curiozitate masoara procentul de compatibilitate; vei obtine
intotdeauna valori peste 90-95%. De asemenea, nu este necesar
sa te preocupe localizarea exacta a organului sau a chakrei
energizate, nici faptul ca are exces sau lipsa de energie etc.; El
oricum le stie, iar tu L-ai rugat sa te ajute fiindca Il slujesti si fiindca

esti doar un canal de transmitere a Harului Divin.
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c) Dupa ce ai terminat tot ce ai de facut, spune: ,In numele
Tatalui, al Fiului si al Sfantului Duh, Amin" facand semnul crucii
peste persoana respectiva, dupa care numarand de la | la 5, revino
in Beta.
Intre legile Universului se pare ca existd o clauzd cosmica ce ne da
fiecaruia dreptul - independent de starea materiala sau dotarea
psihica - sa putem lua parte activa la formarea lucrurilor prin
dorintele noastre, prin crezul nostru si prin sperantele noastre.
Asta a spus-o0, dar incomparabil mai frumos, lisus, cu cea 2000 de
ani in urma: ,Toate cate cereti, rugandu-va, sa credeti ca le-ati
primit si le veti avea" (Mc, Xl, 24) si ,Dupa credinta voastra, fie
voua" (Mt, IX, 29).
Cand ai ajuns la formarea imaginii perfect sanatoase a omului,
respectiv cand pronunti asupra lui mantra Trinitara, soseste un
moment, un moment deosebit de placut, cand simti ca ti-ai
indeplinit Misiunea propusa: este momentul cand esti patruns de
undele benefice receptionate de la cel pe care tocmai 1-ai ajutat.
La primele cazuri rezolvate iti poate aparea in minte notiunea de
indoiala: este o simpla coincidenta sau si asa s-ar fi vindecat
spontan sau datorita tratamentului medical. Cu timpul, crescand
numarul de cazuri rezolvate, aceste suspiciuni vor disparea. Totusi,
revin din nou la medicina alopata. Iti recomand ca sa ceri
intotdeauna cazurilor pe care le ajuti sa urme/e mai departe
tratamentul alopat, sa efectue/e periodic analizele etc. Trebuie sil
-ti fie clar ca o maladie odata instalata in corpul fiz.ic, trece mult
mai repede daca este atacata din doua directii: prin medicatia
clasica si prin energizari. Nu te astepta la rezultate imediate. Aici
nu e ca la stomatologie unde pui clestele si gata; aminteste-ti de
extractia unui dinte putred care nu mai durea. Dupa extractie,
locul respectiv poate sa doara zile intregi; mi-am permis sa numesc
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aceste dureri: dureri de vindecare, notiune pe care am extins-o si
la unele mici acutizari de durere in primele saptamani de
energizari, mai ales in cazurile in care actionezi direct asupra a
ceva palpabil (nodul, chist, tumoare etc.). Tot in primele perioade
de energizari, in zilele respective cand persoana este ajutata, ea
poate avea senzatia unor valuri de caldura, semn al receptionarii
energiei trimise ori chiar bulversare, mai ales la persoane cu deficit
mare de energie care subit se trezesc pe nivelul optim energetic.
Tii minte, intr-o excursie, dupa ce ai marsaluit zile intregi pana la
primul sat cu rucsacul aproape gol, la reincarcarea lui cu alimente
0 perioada ti s-a parut deosebit de greu, apoi te-ai obisnuit cu noua
stare. Cam asa se intampla si la energizari. Multi
.bioenergoterapeuti" (scuza-ma pentru termen, dar este cel
consacrat, chiar daca nu si cel mai nimerit) acuza epuizare fizica,
psihica si energetica dupa una sau mai multe sedinte. Multi acuza
chiar si pierderi in greutate. Daca analizezi in amanunt cauzele
respective, vei constata ca toate au un numitor comun: undeva s-a
strecurat o greseala. ~
Dintre greseli, doua sunt cele mai frecvente:
* Mercantilizarea, adica pretinderea unor beneficii materiale
(banesti sau nu) de la pacienti.
Se uita cele recomandate de lisus cand si-a trimis apostolii (nu ca
m-as considera apostol, dar tot El ne-a trimis si pe noi sa-i ajutam
pe cei suferinzi): ,Tamaduiti pe cei neputinciosi, uiviati pe cei
morti, curatiti pe cei leprosi, pe demoni scoateti-i; in dar ati luat, in
dar sa dati" (Mt, X, 8). Nici unul din cei care lucram bioenergetic nu
cred ca ne-am platit aceste capacitati, ci eventual le-am dezvoltat
pe cele* avute printr-un curs sau mai multe de specializare. Deci
capacitatile le avem in dar, iar un dar nu poate fi vandut!
e Lucrul cu ambele maini (cu exceptia tehnicilor de tip Reiki).
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Ti-am spus despre cele doua chakre din palme: cea din stanga
avand pozitia normala pe receptie, iar cea din dreapta pe emisie.
Langa fiecare exista cate un mic ,intrerupator" prin care putem
schimba sensul de lucru al lor. intinzand ambele maini spre cel pe
care vrei sa il ajuti, iIn cel mai bun caz nu faci altceva decat sa ii dai
cu dreapta energia la benefica, iar cu stanga sa primesti de la el
energia de suferinta, malefica. Nu-i normal sa te resimti dupa o
asemenea sedinta? Daca iti treci chakra din stanga pe emisie,
atunci cu ambele ii trimiti energia benefica; dar de unde? Din
propria ta energie. Te epuizezi? Normal! Periodic trebuie sa te pui
la priza, adica sa te reincarci! Si asta inca nu-i totul!
in privinta grupelor sanguine stii foarte bine c& existd patru grupe
principale, in bioenergetica, cel putin pe teritoriul Romaniei, se
pare ca exista vreo 23 de milioane de grupe! Adica vibreaza pe o
frecventa anumita, incercand sa energizezi oricum risti probleme
de incompatibilitate cu pacientul, 1l dai peste cap, faci mai mult rau
decat binele pe care vroiai sa-I faci. in cazurile in care este nevoie
de a se lucra cu amandoua mainile, de exemplu la eliminarea unei
dureri, deschide-ti complet chakra VIl ca pe o diafragma foto,
pentru ca pe aici sa poata El sa-ti trimita Lumina de care are
nevoie cel pe care il ajuti. Atunci deja nu mai este nici o problema,
de exemplu in impingerea afara din organism a energiilor negative
(cenusii spre negru) ale durerii.
Multi cred ca este mai bine sa fie prezent cel pe care il ajuti pentru
ca sa poti sa iti pui mainile pe el. in cazul nostru, nefiind nici medici
si nici fete bisericesti, asta pare a contraveni legii,care inca nu
accepta aceasta practica, desi nu actionezi medical. Mai mult, din
punctul de vedere al Legilor Superioare, gestul este inutil.
Ajutorarea de la distanta functioneaza perfect, indiferent daca
celalalt este alaturi de tine sau peste Ocean.
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O mica si ultima observatie la acest capitol. De obicei cursantilor li
se recomanda tinerea cat de cat mai ascunsa a capacitatilor lor.
Cateodata, nici macar cel ajutat nu este nevoie sa afle. Tii minte ce
a spus lisus leprosului dupa ce 1l-a tratat? Vezi, nu spune
nimanui... (Mt, VIII, 4).

Recomandarea este facuta ca sa eviti cozi interminabile in fata usii
tale, sa eviti niste discutii neprincipiale cu cei care nu sliu altceva
in afara de. Materialismul dialectic si , stiintific"!

12. Cum sa-ti organizezi un grup de Autocontrol

Cele prezentate pana acum le poti face si singur, in cateva luni poti
sa ajungi la asemenea performante, incat sa fii capabil sa
diagnostichezi dupa cum ai vazut mai inainte. Peniru diagnosticare,
asa cum ti-am indicat, ai nevoie de o a doua persoana, precum Si
de conditii pregatite corespunzator. Tocmai de aceea poate este
mai bine ca sa-ti organizezi de la inceput un grup de studiu al
Autocontrolului. Pentru asta ai de facut urmatoarele:

e Formeaza un grup de cel putin sase persoane serioase, de
incredere, care doresc sa invete Tmpreuna cu tine exercitiile, in
timpul celor 35-50 de zile, in zilele incipiente. de invatare a
alfabetului, nu este nevoie sa lucrati impreuna; tineti doar
legatura, iar la terminarea lucrarilor adunati-va pentru studiile de
caz. Pentru prima ocazie consacrati cel putin o zi intreaga! Fiecare
Sa se pregateasca si sa aduca cu sine cel putin patru fise cu cazuri
maladive grave. Pe o parte a fisei treceti (numele), sexul, varsta,
localizarea geografica a persoanei, iar pe verso descrieti cu cat mai
mulie amanunie suferinta (sau suferintele). Cu cai aveti mai multe
detalii, cu atat va ajutati mai mult colegii. Pentru studiile de caz
impartiti-va cate doi. in Capitolul 10 veti gasi un exemplu privind
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modul de desfasurare a unei sedinte de diagnosticare. Lucrati
similar. O atentionare: indrumatorul sa nu foloseasca expresii de
tipul nu exista, nu are aceasta suferinta etc, deoarece prezinta
riscul reintoarcerii celuilalt in Beta.
. Toate acestea trebuie efectuate intr-un mediu pregatit
corespunzator:
e Cautati-va un loc linistit, unde sa nu fiti deranjati.
e Convingeti-va ca toti membrii grupului si-au Tnsusit exercitiile
anterioare in ordinea data si le-au efectuat cu succes.
* Clarificati de la inceput ca: nimeni nu vaneaza aplauze.
* Poate ca vor fi unii care vor obtine rezultate mai stralucite decat
ceilalti, asta doar la inceput. Nu inseamna insa ca ei sunt cei mai
buni, mai deosebiti, ci doar ca le-a reusit mai repede experimentul.
Pol fi unii care nu pot lucra psihic in mod corespunzator in primele
5-6 experimente, dar de multe ori, cei mai lenti devin cele mai
bune mediumuri.
 Daca cunosti pe cineva care a absolvit un curs de Autocontrol,
roaga-1 sa se alature grupului vostru.
 Daca el (ea) continua antrenamentele, va poate oferi un ajutor
de neinchipuit. Daca a intrerupt, reluand cursul langa voi sau cu
ajutorul acestui material, isi poate reimprospata foarte repede
cunostintele.
e Cand tu esti acela care faci diagnoza, lasa-ti deoparte toate
dubiile si arunca-te cu capul inainte in ceea ce faci!
. Lasa-te condus de simturi, de presentimente, de intuitie si,
inainte de toate: Nu fincerca sa dai explicatii la ce gasesti!
Niciodatd sa nu spui: imposibil! in majoritatea cazurilor, prima
impresie, prima intuitie este cea corecta. Nu te opri, vorbeste fara
intrerupere ! Baleiaza corpul fara oprire si spune ce gandesti.
e Daca tu esti indrumatorul, nu influenta executantul!
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Desigur ca ai dori ca sa reuseasca cat mai bine, dar nu il mai afuta
daca ii spui: la vezi in spatele lui. Sigur nu este nimic acolo ? Nu 1i
spune executantului ca greseste!

in etapele incipiente, erorile isi au originea in faptul cd mediumul
(executantului) se poticneste de alte cazuri in loc sa le examineze
prin practica. Aminteste-ti de imaginile parazite de pe ecranul
mental, din primele sedinte de vizualizare ! O expresie punitiva din
partea indrumatorului poate provoca trecerea experimentului intr-
un punct mort. Eventual spune doar atata: Se poate (dar eu nu stiu
nimic despre asta).

. Ai rabdare! Daca treaba astale-a reusit altor milioane de
oameni, iti va reusi si tie!

* Poate vei avansa ceva mai incet, mai ales daca te-ai alipit unui
grup necunoscut dinainte. Dar de ce te-ai grabi ?

e Dupa ce toti rezolva bine cazurile de diagnostificare, tineti
legatura in continuare, intalniti-va periodic si rezolvati cazurile in
sine.

* Va merge din ce in ce mai bine pana cand vei simti ca poti face
asta si singur. Cu cat devii mai sensibil, cu atat mai fine vor fi
semnalele pe care le vei receptiona, chiar si pe cele din viata
cotidiana (nu doar pe cele provenind de la oameni sau organe in
stare de suferinta).

* Niciodata nu folositi persoanele prezente pentru a fi cazuri de
luat in studiu!

. Este o diferenta esentiala din punct de vedere juridic intre
aceasta si examinarea de la distanta a cuiva. Diagnostificare si
atunci ar fi treaba exclusiva a cadrelor medicale. in cel de-al doilea
caz este vorba de perceptie psihica si nu contravine nici unei
legi!
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 Daca sesizezi ceva rau, nu te grabi sa aduci asta la cunostinta
bolnavului! Numai medicul poate face asta.
 Treaba ta este sa iti dezvolti capacitatile psihice in asa masura
incat sa-l poti ajuta pe aceasta cale psihica (care in acelasi timp
este si legala!). Daca maladia o sesizezi pe cale psihica, ajuta-l pe
bolnav sa scape de ea tot pe aceasta cale!

Partea a Ill-a

Pasi in Autocontrolul pentru avansati

Ce am vazut si am auzit, va vestim si voua, ca Si voi sa aveti
impartasire ca noi, iar impartasirea noastra este cu Tatal si cu Fiul
Sau, lisus Hristos. Si acestea noi vi le scriem, ca bucuria voastra sa
fie deplina.

(loan, 1, 3-4)

13. Recapitulare

13.1 Repetitio mater studiorum est

Chiar si pentru a folosi in mod sincron cele doua mani ai nevoie de
exercitii, desi le folosesti inca din primul tau an de viata! Cu atat
mai mult ai nevoie de exercitii pentru a obisnui cele doua emisfere
sa lucreze sincron la comanda ta: emisfera obiectiva - stanga, cu
cea subiectiva (de obicei somera) -dreapta.

Poate ai observat muncitori lucrand la banda rulanta. Mainile le
merg precis la montarea exacta a pieselor; tinand scule in maini
efectueaza faze ale muncii cu precizie. Toate astea le-au putut
invata doar prin practica si exersare.
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Capacitatea subiectiva trebuie si ea invatata si folosita. Aceasta
reclama practica si sistem de lucru. Asa cum muncitorul de la
banda a invatat de la sefii sai si de la muncitorii mai varstnici sa-si
practice meseria, tot asa vei asimila metodologia de invatare a
dezvoltarii capacitatilor subiective. Ti-am mai spus, aceste
capacitati le au toti in stare latenta, conservata; trebuie sa inveti
sa le activezi si sa practici cele invatate in masura in care ti se
permite, dar fara a face astfel rau altora. Tocmai in acest sens, al
repetarii, ani inserat in acest paragraf o recapitulare a cele
studiate pana aici, dar si cu altele din viitor:
a) Numarand rar de la 5 (sau 10) la | activezi Alfa. Spui mantrele
de protectie si ajutor.
b) Vizualizezi cazurile primite, ajuti energetic cazurile in lucru.
c) Soliciti ajutor Sfetnicilor in cazurile si problemele mai dificile.
d) Intri in comunicare cu altii. Te pl/imbi inainte si Tnapoi in Timp
vizualizand evenimente, spatii etc.
e) Spui o scurta rugaciune de multumire si, dupa mantra de
revenire, numarand de la | la 5, revii in Beta pentru programare.
f) La trezirea de la ora optima, te vizualizezi in functie de
necesitati.
g) Intri in Alfa, iti dai sugestii pozitive.
h) Folosesti imagini mentale pentru dezvoltarea memoriei.
i) Te programezi pentru tehnica celor trei degete.
j) Te programezi pentru tehnica privitului in gol.
k) Folosesti inregistrari magnetice in Alfa pentru programare Ssi
intarirea programarii existente.
1) Folosesti experienta Sfetnicilor chemati.
m) Programezi repetarea conditiilor optime de munca din trecut.
n) Folosesti comunicarea subiectiva cu altii, cu Sfetnici etc.
0) Folosesti selectarea rezolvarii optime.
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p) Folosesti dezactivarea stresului in cateva minute.

r) Folosesti un calendar mental pentru programarea in timp a unor
evenimente.

s) La nevoie combini oricare dintre punctele de mai sus si nu

numai..

18.2 Cine esti tu?

Din nou pentru diversitate iti propun o mica pauza, iar pentru a
folosi in mod corespunzator timpul pe care il ai la dispozitie iti pun
intrebarea: , Cine esti tu?"
Din cele invatate pana acum probabil ca ai o forma sau alta de
raspuns la aceasia eterna intrebare a filosofilor. Hai sa incercam o
sinteza. Cand esti capabil sa-ti proiectezi inteligenta la o distanta
arbitrara, nu este altceva decat o fata a Infinitului, Miscandu-le
dupa dorinta finainte si inapoi in Timp, ai una din formele
Imortalitatii. Cand iei cunostinta despre ceva de care in mod
normal nu ai de unde sa stii, te apropii de Cunoasterea Absoluta.
Cand esli capabil sa rezolvi practic orice problema, sa aduci in
ordine normala lucrurile imposibile, esti omnipotent. Atunci nu este
normal ca deja in aceasta faza sa te intrebi: ,Sunt oare infinit,
nemuritor, am cunoasterea absoluta, sunt omnipotent? in fond,
cine sunt eu?" Raspunsul este o liniste absoluta...
Oricine ai fi, esti In legatura aproape permanenta cu Inteligenta
Superioara. Toate cartile sfinte spun, fiecare in modul sau, ca Tatal
si cu tine sunteti (sau ar Trebui sa fiti) o singura persoana.
* Buddhismul spune: Uita-te la tine, esti intelepciunea lui Buddha.
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* Hinduismul spune: Atman (cunoasterea individuala) si Brahman
(cunoasterea universala) sunt una.

e Crestinatatea spune: Lumea cerului este in sine.

e Mahomed spune: Cine se cunoaste pe sine, Isi cunoaste
stapanul.

e in Upanisade citim: intelegandu-ne pe noi insine,

cunoastem universul.

Poate cel mai important lucru este sa te simti onorat ca te-ai
cunoscut pe tine insuti: iti stimezi propriul corp, familia, pe cel
aproape de tine, locul de munca, tara, lumea.

As dori sa stimezi acea Inteligenta Superioara care te ajuta.
Punandu-mi aceeasi intrebare am avut urmatorul raspuns:,Voi
sunteti prietenii Mei, daca faceti ceea ce va poruncesc. De acum
nu va mai zic slugi, ca sluga nu stie ce face stapanul sau, ci v-am
numit pe voi prieteni, pentru ca toate cate am auzit de la Tatal
Meu vi le-am facut cunoscute"”. (loan, XV, 14- 15).

Lumea este plina de lucruri neterminate. Trebuie sa ne straduim sa
le terminam, sa aparam mediul inconjurator (inclusiv fata de
poluarea mentala si spirituald), sa controlam armele nucleare, sa
luptam Tmpotriva foametei, sa protejam fauna pe cale de disparitie;
iar lista o poti continua la nesfarsit. Reaminteste-ti cele spuse de
proorocul Isaia: ,invatati sa faceti binele... (Isaia, 1,14) sau cele
spuse de Sfantul Apostol loan: ,lubitule, nu urma raul, ci binele. Cel
ce face bine din Dumnezeu este; cel ce face rau n-a vazut pe

Dumnezeu", (lll loan, I, 11).
13.3 Abecedarul muncii in Alfa
Dupa cum observi, de la un capitol la altul iti prezint lucruri tot mai

surprinzatoare (in Alfa), si avand in vedere ca inca inveti, din cand
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in cand iti mai inserez cate o revenire la iemele elementare ca o

recapitulare; o pauza de respiro.

Celulele cerebrale sunt capabile sa se acordeze cu alte celule
cerebrale sau chiar cu materia anorganica. Este mult mai usor sa
lucrezi pe nivel uman decat pe nivel animal ori vegetal. Acolo nsa
unde miza este supravietuirea, neuronii sunt capabili sa invinga
orice greutate, ei fiind programati cu predilectie pentru
supravietuire.Sa-ti dau un exemplu:

Un specialist defectolog de la o fabrica de motoare de avioane (sa
zicem) care trebuie sa fie un ,bun" in meseria sa ca sa poata
rezista pe post, daca este constientizat puternic in Alfa poate
detecta defectele existente privind in gol spre motorul care tocmai
se apropie pe banda, fapt confirmat apoi de instrumentele
electronice. Va vine sa credeti? incercati si veti vedea!

Tehnica privitului in gol o poti folosi oricand in timpul zilei. Daca
insa lucrezi cu obiecte neinsufletite, este mai bine- pentru inceput,
cel putin- sa faci investigatia noaptea. lata ce ai de facut daca te-ai
trezit la ora optima:

a) Vizualizeaza care este problema: motorul nu
functioneaza, nu ai semnal de raspuns de dincolo de ocean eic.,
deci care este situatia nevie care trebuie corectata.

b) Muta imaginea putin spre stanga. Vizualizeaza corectia intr-o
faza incipienta.

c) Tmpinge imaginea si mai spre stanga. Situatia acum este
normala! Toate sunt in regula.

Rezultatele, probabil, te vor surprinde. Nu este o treaba logica. Nu
este ,stiintifica". Nu se poate explica prin metodele clasice.

Cum poti explica daca:
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. Un motor gripat cronic incepe sa-si dea drumul, iar apoi
simptomul dispare complet?

' Din locul cel mai imposibil posibil apare cineva cu piesa de
schimb lipsa?

. Corespondenta pierduta apare  totusi a doua zi
dimineata?

* Un strain apare exact cu obiectul de care ai nevoie?

* 1n urma unei idei ce ti-a fulgerat prin minte, schimbi tactica si
ai succes intr-o problema nerezolvata?

Sa incepem iarasi cu... o simpla coincidenta?

Dupa parerea mea, definitia accidentalului este: acea actiune in
care mana ajutatoare a Inteligentei Superioare intervine, dar uita

sa semneze ca El a fost acela care te-a ajutat.

14. Energii creatoare

14. | Sursa, creativitatii

Cu cat efectuam mai multe cercetari privind functionarea celor
doua emisfere cerebrale, cu atat mai mult incepem sa intelegem
procesele de creatie.

Creatia, luata in sensul clasic, este o activitate primordiala a
emisferei stangi. Asa numitul brainstorming este o activitate de
asemenea a emisferei stangi. Literatura de specialitate bazata pe
asemanari, diferente, analize, concluzii, lasa in afara atentiei
strafulgerari instinctive ale presentimentului, factorul: ,Aha!"si

,Evrical".
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Deoarece se pare ca prin emisfera dreapta ne cuplam la
Inteligenta Superioara, la Banca Universala de Date ¢ nmneste-
0 cum vrei - si deoarece Tn Alfa ambele emisfere lucreaza la fel, se
pare ca in Alfa se realizeaza legatura dintre noi si aceasta
inteligenta suprema.
Si in urma cercetarilor de fizica s-a ajuns la concluzii
asemanatoare. Optica apuseana de pana acum privea Universul ca
pe lumea galaxiilor, sistemelor solare, planetelor, organismelor si
lucrurilor separate. Acum fizicienii incep sa descopere lumea
subatomica. Ea este lumea energiei, a relatiilor reciproce, a
interdependentei.
F. Capra, fizician la Universitatea Berkeley din California, autorul
cartii The Tao of physics (Taofizica, Editura Tehnica, 1995) afirma:
.Unitatea de baza a Universului nu este doar caracteristica
principala a existentei mistice, ci si cea mai Iimportanta
descoperire a fizicii moderne".
Daca si fizica moderna a descoperit ca nu suntem tocmai atat de
izolati cum credeam, atunci va descoperi cat de curand si sursa
ideilor creative. Aceasta sursa provine in mod legic si logic, din
unitatea de baza.
Aceasta unitate o consider si 0 numesc inteligenta superioara; si
intrucat notiunea inca mai apartine conceptelor religioase, mai
bine sa o scriem cu majuscule: Inteligenta Superioara. Deci, cand
vorbesc de Inteligenta Superioara, trebuie sa tii cont ca nu este
vorba de ceva din afara noastra, ci mai degraba de acea unitate
din care facem si noi parte (vezi imaginea holistica a Divinitatii),
din care putem scoate informatiile necesare si la care ne putem
cupla in mod constient in Alfa, cand ambele emisfere cerebrale
lucreaza in mod sincron.
Puterea dorintei, credintei si asteptarii
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Dorinta, credinta si asteptarea sunt cuvinte care reflecta
sentimente. Sentimentele sunt subiective; nu pot fi fotografiate
sau masurate. De aceea nici nu sunt reale. Oare?

Dorinta a nascut toate creatiile umane de pe acest pamant.
Credinta si asteptarea au dat forta dorintei, de parca ar reprezenta
energii reale; si asa pare a fi in realitate! Nenumarati cercetatori se
ocupa cu studierea acestor sentimente, cauta sa le cuantifice, sa le
masoare impactul in realizarile cotidiene. Sa nu amintesc decat
intalnirile bianuale ale Societatii de cercetari psihotronice
(Association for Psychotronic Research) din SUA sau cercetarile
efectuate la Institutul pentru stiinte noetice {Institute for Noetic
Sciences), fondat de cosmonautul E. Mitchell sau Institutul SRI (de
data asta este acronimul de la Stanford Research Institute) cu
sediul Th Palo Alto - California sau Institutul din Freiburg (Germania)
etc. in toate aceste institute si nu numai in ele se fac cercetari prin
care se fincearca cuantificarea prin metode fizice a energiei
mentale.

Oricum ai numi aceasta energie - si are o multime de denumiri - ea
ramane tot aceeasi. Este o energie creatoare.

Expresii ca: Nu doresc asta. Nu cred etc., o tin decuplata.
Expresia doresc o cupleaza, astept o intareste, o amplifica, iar cred
ii da puterea necesara.

Prin Autocontrol nu faci decat sa le dat puteri marite, dar tinute
sub control.

14.3 Efecte masurabile ale imaginilor mentale
Iti propun un exercitiu simplu: intinde mainile in lata, orizontal,

inchide ochii, in mana dreapta tii o sacosa de cumparaturi cu
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alimente (nu ,cosul zilnic"). Simte-i greutatea! De incheietura
manii stangi leaga-ti un balon rosu plin cu heliu. Simte cum te
trage in sus! Dupa un minut deschide-ti ochii si priveste-ti bratele.
Pune acum cartea jos si incearca experimentul! Cand iti deschizi
ochii, unul din brate este de obicei mai jos decat celalalt, de obicei
dreptul, deoarece (fata de stangul) a reactionat la greutatea
cosului menlalizat. Cateodata corectam aceasla miscare fara sa
vrem, drept pentru care bratul drept ajunge mai sus decat cel
stang.

Intra in Alfa si mental pune~ti mana dreapta intr-un vas cu apa si
gheata, iar stanga intr-unul cu apa calda. Dupa cateva minute
revino si compara temperaturile celor doua maini. Dreapta, sub
influenta apei cu gheata mentalizate, va fi mai rece decat stanga.
Mentalizarea, antrenamentul in Alfa este tot mai des folosi! de
sportivi de performanta. lata un exemplu: intr-un liceu s-a
facut un test de aplicare a mentalizarii asupra antrenamentului de
baschet privind numarul de cosuri marcate din lovituri de
pedeapsa. O clasa a fost impartita in doua grupe: prima s-a
antrenat fizic la sala aruncand la cos, iar cea de-a doua acasa
stand in fotoliu, DAR intrand in starea Alfa si vizualizand numai
lovituri perfecte. Dupa un timp cele doua grupe au fost testate la
sala. Ambele grupe au dat aceleasi rezultate, cu toate ca cea de a

doua nu a pus mana deloc pe minge in aceasta perioada!!!

14.4 Sfaturile ajutatorilor dezinteresati

Ti-am prezeniat deja exemple unde a fost indicat sa chemi in ajutor
specialisti care sa iti raspunda intrebarilor puse in plan subiectiv.

Lista poate continua la nesfarsit. Sute de ajutoare dezinteresate
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asteapta sa le contactezi, sa le ceri sfatul, sa-ti devina consultanti.
Nu-ti vor Tnainta nici o nota de plata!

Tehnicile ,Autocontrolului pas cu pas" te ajuta sa-ti Tnvingi
programarea neuronilor tai spre separatismul caruia 1i suntem
victime in lumea materiala. Specialistii (consilierii) reprezinta una
dintre posibilitatile ca prin ei sa putem intra in legatura cu
Inteligenta Superioara unde sunt stocate toate cunostintele si toate
rezolvarile problemelor prezente si viitoare. Singura problema este
ca deseori uitam aceasta posibilitate deosebita. Tragem singuri in
jug, ne chinuim singuri pentru rezolvarea problemei, deoarece
uitam de acestia.

Oricand daca ai nevoie poti face sa-ti apara imaginea unei
persoane pe care o stimezi, un specialist pe care il respecti, un
consilier de al carui sfat ai nevoie in domeniul respectiv. Pe plan
subiectiv ai posibilitatea sa-i ceri sfatul in problema speciala pe
care o ai.

Aceasta o obtii punandu-i intrebarea mental, golindu-ti mintea
pentru un moment, iar cand revii asupra problemei soseste si
raspunsul.

Poti avea senzatia ca parca tu ai inventat, ca parca tu ai pus in
gura lui raspunsul, ca parca acesta ar fi raspunsul dat de tine. Este
un sentiment corect. Accepta-1! Totdeauna insa multumeste-i
fnainte de a parasi Alfa.

Poti realiza imaginea unui coleg, a unui savant, a unui consilier
superior, chiar a unui personaj din istorie.

in cadrul studiilor pentru doctorantura cautam posibilitatea
realizarii unui dispozitiv care sa proiecteze imaginea cromatica in
culori a unui camp acoperit cu o anumita cultura, alaturi de
imaginea unui catalog cu etaloane de culori, pentru a putea obtine
0 comparatie a acestora din urma cu culoarea campului. Ma
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chinuiam cu tot felul de oglinzi, prisme, diafragme, in scheme
optice care mai de care mai complicate. Aproape uitasem de , ei".
La un moment dat, din senin, mi-au venit in ajutor lansandu-mi o
intrebare simpla: ,De ce nu modifici Dubosqg-ul?". Colorimetrul
Dubosq este un comparator folosit inca de prin anii 50 in
determinari colorimetrice; azi, aproape uitat, il aveam sub masa, in
cutia lui, tinut pentru un eventual muzeu al aparatelor de
laborator. Schema optica a aparatului modificat am trasat-o in cel
mult o jumatate de ora, iar atelierul a lucrat la modificarea
aparatului inca o jumatate de ora! Si asa am reusit! Multumita lor!
fncearca si tu!

14.5 Nimic nu este imposibil !

Ti-am mai spus, in Alfa orice este posibil. Va trebui sa elimini din
gandirea ta termenul de imposibil. Nu exista maladie in care sa nu
poti ajuta, dar nu uita: Tmpreuna cu medicina alopata si cu voia
Tatalui!

Un exemplu din practica: este vorba de o femeie, 26 de ani, cu un
cancer ovarian si metastaze multiple generalizate in tot
organismul, metastaze care i-au atins si coloana. Ce ai spune in
Beta ? Mai mult ca sigur: imposibil de ajutat. Totusi, dupa cea 40
de energizari (nu zilnic, ci la un anumit interval de timp) cand
medicii au deschis-o, au gasit doar cele doua tumori bine
delimitate! Metastazele disparusera!

Un alt caz; barbat, 50 de ani, cancer de intestin gros, propus
pentru operatie de anus contra naturii. larasi ai tinde sa zici acelasi
imposibil de rezolvai. Si totusi, dupa o serie de energizari starea s-
a ameliorat mult, iar dupa o a doua serie medicii i-au facut doua
biopsii, nevenindu-le sa-si creada ochilor: fara celule canceroase!
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Tangential iti mai mentionez ca persoana respectiva lua in timp
citostatice, dar abia de la iTnceperea energizarilor le suporta
perfect! Sa-ti mai povestesc? Ar fi foarte multe. Ma opresc totusi
aici, fiind convins ca este suficient sa schimbi definitiv in conceptia

ta imposibil in posibil, cu voia Tatalui Ceresc.

14.6 Veselia terapeutica

Nu este greu sa se observe legatura dintre o atitudine negativa, un
sentiment negativ si efectele negative ale sale asupra corpului.
Daca accepti ca un pacat atrage dupa sine o pedeapsa, atunci
sentimentul negativ reprezinta pacatul, iar boala - pedeapsa. De
aici poti trage o concluzie importanta privind fiecare tip de ganduri
si ce fel de efecte pot provoca in corp. Treptat, pe masura ce devii
tot mai rutinat in Alfa poti constata si direct, atat in cazul tau, cat si
al altora, care ganduri provoaca efecte pozitive in organism.
Ascultarea unei muzici placute (Vivaldi, Beelhoven, Liszt, Schubert,
Chopin etc) poate fi de asemenea drumul spre sanatate (drum
cunoscut de altfel prin termenul de meloterapie - vezi S) tabelul).
La fel si bucuria, respectiv rasul. Exista si terapia prin umor,
folosita chiar in cazul unor maladii grele. Numai un caz sa-ti dau,
dar concludent: N. Cousins din SUA a parasit spitalul deoarece
medicul nu 1i dadea nici o sansa de vindecare. Era redactorul sef al
revistei Saturday Review. S-a tratat complet citind carti comice,
audiind inregistrari de spectacole comice, digerand tot felul de
asemenea materiale 1inlr-o camera de hotel. Putin altfel
interpretata, o lege a lui Murphy isi gaseste si aici adevarul: , Razi,

plangi si rezultatul este acelasi? Mai bine razi!"

14.7 Dezvoltarea personalitatii prin Autocontrol
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O tehnica de o asemenea putere ca Autocontrolul nu ne permite sa
pierdem din vedere schimbarile sufletesti pe care le aduce dupa
sine. Testandu-se doua grupe de copii dintre care una implicata
intr-o tehnica apropiata de cea pe care o studiezi (Mind-Control), s-
au constatat urmatoarele:

. Practic toti cei care au studiat Mind-Control-ul au avut
diminuata labilitatea, intarindu-li-se puterea ego-ului.

* Toti practicantii au devenit mai calmi, mai linistiti.

lata, In cele ce urmeaza, o lista sumara a calitatilor ce se pol
modifica prin Autocontrol.

Citeste lista din stanga. Te-ai bucura sa fii asa? Nu cred. Acum
citeste-o pe cea din dreapta. Asta aduce mai mult cu ceea ce dori
sa deuvii.

Calitati diminuate
Emotivitate
Nervozitate
Autoacuzare

Rusine (timiditate)

Sensibilitatea la atentionare

Crispare

Agitatie

Retinere

inchidere in sine

Rivalitate
Pesimism
Dusmanie

Egoism
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Calitati accentuate
Maturitate
Calm
Siguranta de sine
Deschidere
indrazneala in societate
Relaxare
Calm
Amabilitate
Sociabilitate
intrajutorare
Buna dispozitie
Compasiune

Generozitate

Prin exercitii cotidiene timp de 35-50 de zile, si tu vei incepe sa
tinzi tot mai mult spre coloana din dreapta. Cu cat iti folosesti mai
des zona Alfa, cu atat mai mult acestea devin caracteristici

cotidiene.

15. Tehnici avansate in Autocontrol

15.1 Programari de noapte

15.1.1 Rezolvarea unor probleme cotidiene

Sigur te vei intalni cu probleme generale, cotidiene. Acum ai
posibilitatea sa te autoprogramezi pentru rezolvarea tor.Pentru ca
te intdlnesti pentru prima data cu termenul programare, sa ti-l

detaliez; programarea este actiunea psihica pe care o induci unui
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subiect (chiar de la distanta), ce urmeaza sa se declanseze la un
anumit moment prestabilit, in cazul de fata este vorba de actiunea
in care Tnainte de a adormi intri in Alfa si comanzi subconstientului
sa te trezeasca noaptea la ora cea mai potrivita pentru
programarea lui privind rezolvarea si in viilor a aceleiasi probleme,
dupa care adormi ramanand in Alfa, unde subconstientul lucreaza
mai activ. Trezirea te va readuce in Beta. Noaptea cand te trezesti,
intra din nou in Alfa si reia mental problema care te framanta si
cauta-i rezolvarea. Pentru o rezolvare cu succes este importanta
functionarea creierului intr-o dimensiune corespunzatoare: pentru
unele probleme este mai propice activitatea emisferei stangi,
pentru altele activitatea emisferei dreapte sau conlucrarea
amandurora.
Ca sa obtii asia iti programezi ca la unirea celor trei degete de la
oricare mana, creierul sa inceapa sa functioneze optim pentru
rezolvarea problemei aparute. Spune mental: Daca pe viitor ma
mai intalnesc cu o asemenea problema, doar atat am de facut: sa
unesc cele trei degete de. la oricare din maini, in acest mod imi voi
cupla capacitatile interioare. Voi deveni deosebit de sensibil pentru
intelegerea informatiei si o voi putea utiliza imediat pentru
rezolvarea problemei aparute, in continuare,
adormi direct din Alfa.
Deci, pe puncte, asta trebuie sa faci:
* A) Pentru programarea simpla momentana.
* finainte de a adormi intra in Alfa si comanda-ti ca sa te trezesti
la ora optima pentru programarea rezolvarii problemelor cotidiene.
* Adormi direct din Alfa.
 Cand ie trezesti la ora programata intra din nou in Alfa si reia
problema spre rezolvare.
* B) Pentru programarea optima (cu cele trei degete) pe viitor.
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* Uneste-ti cele trei degete de la oricare din maini.

. Spune in tine textul de mai sus sau unul similar adaptat
problemei.

 Readormi direct din Alfa.

' C) Cuplarea instantanee, deja programata a capacitatilor
interioare (cerebrale).

« Cand iti mai apare o problema de tipul amintit, atunci, pentru
gasirea rezolvarii optime, doar uneste-ti cele trei degete!

15.1.2 Rezolvarea unor probleme speciale

Pentru rezolvarea unor probleme speciale, de o deosebita
importanta, probleme ce pot aparea mai rar, procedeaza similar cu
cele descrise la paragraful anterior. Deci, inainte de a adormi seara
intra in Alfa si programeaza-te sa te trezesti la ora cea mai
potrivita din noapte pentru rezolvarea acelei problemei speciale. La
trezire, intra din nou in Alfa si, folosind tehnica celor trei degete,
programeaza-te. De asemenea, programeaza-te sa faci
urmatoarele:

in timpul zilei ti sacrifici cateva minute in birou sau intr-un alt loc
linistit pentru a intra in Alfa si a te programa ca pentru rezolvarea
problemei sa gasesti pe calea comunicarii subiective, solutionarea
reciproc-optima. Asupra comunicarii subiective vom mai reveni in
paragrafele urmatoare.

in continuare, adormi direct din Alfa.

A doua zi sau la sosirea zilei critice, retrage-te intr-un loc linistit,

intra Tn Alfa dupa modelul cunoscut {numarand de la 5 sau de la

10 la 1). Analizeaza problema pe care o ai. Ce provoaca

complicatia? Pe cine mai poate ajuta? Cheama-i pe cei implicati in
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problema si , discuta” problema cu ei pe nivel subiectiv. Analizeaza
problema si din punctul de vedere al celuilalt!

Acum reia in tine ca atunci cand va sosi momentul (de exemplu al
convorbirii), unirea celor trei degete va aduce dupa sine faptul ca
toate capacitatile tale vor conlucra pentru obtinerea solutiei optime
pe care o vei exprima in cuvinte corespunzatoare la momentul
potrivit.

Revino in Beta si continua-ti munca. La sosirea momentului
discutiei (de exemplu), reuneste-ti cele trei degete. Fii sigur ca
informatiile necesare vor ajunge la tine la momentul oportun, iar
problema se va rezolva intr-un mod avantajos pentru toti.

15.1.3 Rezolvarea problemelor unice printr-o respiratie cu

inspiratia adanca

Daca inaintea discutarii problemei nu ai timp sa intri in Alfa sau nici
un eveniment concret nu se leaga de problema, comunicatia
subiectiva poate fi neglijata, iar in locul ei foloseste o alta tehnica
de activare a mecanismului. De data asta, dupa modelul cunoscut
dinainte (seara, in Alfa), programeaza-te sa obtii rezolvarea facand
o inspiratie adanca, retinand | -2 secunde aerul in plamani si
unindu-ti cele trei degete.

Prin asta iti cuplezi capacitatile de simt, subiective si obiective,
care te vor ajuta in luarea deciziei corecte, adica la pronuntarea
hotararii corecte, la momentul potrivit si in avantajul tuturor.

15.1.4 Cel mai important lucru in rezolvarea problemelor

in decursul vietii multi oameni se straduiesc s& isi dezvolte
cunostintele, sa acumuleze experienta. Din pacate altii procedeaza
de asa maniera de parca viata ar fi o pauza de cafea
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de cea 70 de ani. Pentru rezolvarea problemelor ce ti le pune viata
in fata ai nevoie de tot mai multe cunostinte, de informatie. Cu cat
esti mai documentat, cu atat mai usor poti rezolva aceste
probleme.

Cea mai importanta invatatura pe care trebuie sa ti-o insusesti
este aceea a capacitatii cu care poti sa obtii instantaneu
cunoasterea, informatia, rezolutia, pe care apoi sa o folosesti la
rezolvarea reala a problemei.

Prin aplicarea Autocontrolul pas cu pas se dezvolta activilatea
ambelor emisfere cerebrale, devenind astfel capabili sa putem
relua oricand o informatie stocata, respectiv o informatie necesara,
pe care insa nu am invatat sa o putem culege si folosi in scopul

rezolvarii problemei pe care o avem.

15.1.5 Activarea generatorului de idei

Lucrezi undeva unde incontinuu este nevoie de idei creative, cum
este cazul cercetarii sau a concurentei intre firme unde mereu
trebuie sa lupti pentru mentinerea primului loc.

Seara inainte de a adormi intra in Alfa si programeaza-le sa le
trezesti la ora optima pentru programarea generatorului de idei.
Adormi direct, fara a mai reveni in Beta. Cerinta de mai sus poti sa
o completezi cu orice idee legata de tema care te framanta.
Noaptea cand te-ai trezit intra cat mai profund in Alfa, alege-ti o
personalitate din domeniu si roag-o sa ti se alature ca sfetnic.
Cum? Astfel: Spune-i ce te framanta, ce planifici sa obtii. Discuta
cu el ideile pe care le ai. Nu-i vorbi fara oprire! Lasa-i si lui timp sa-
ti raspunda. Asta o poti obtine punand deoparte (intr-un alt senar
125
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al creierului) ideea care te framanta, dupa care revii din nou la ea:
Ce sa fac pentru a avansa in tema? ,Ce-ti trece acum prin minte",
este raspunsul specialistului.

Daca apar mai multe idei, selecteaza-le. Numeroteaza-le si
compara-le doua cate doua. Compara pe prima cu a doua Si
intreaba-ti sfetnicul care este mai buna. Apoi decupleaza-te cateva
secunde, iar cand revii la tema raspunsul optim va fi cel primit.
Daca ai si o a treia varianta, compar-o cu cea iesita din selectia
anterioara; s.a.m.d. pana cand epuizezi loate variantele.

in fond, explicatia este deosebit de simpla. Pe plan subiectiv iti
cuplezi campul informational cu cel al specialistului ales, iar ceea
ce receptionezi este sfatul. Foloseste metoda pentru programarea
ta sistematica.

O data la doua-trei zile intra seara in Alfa si programeaza-te sa te
trezesti la ora optima comunicarii cit Sfetnicul ales. Cand te-ai
trezit, reintra in Alfa, multumeste-i pentru ajutorul dat, dupa care
(daca e cazul), cere-i din nou sfatul.

15.1.6 Programare in caz de pericol

Se poate intampla sa ajungi intr-o situatie neprevazuta de pericol.
Tot Autocontrolul te poate scoate la liman. Pentru asta trebuie sa
te programezi din timp sau prin metoda celor trei degete sau prin
privitul in gol.

Seara, inainte de a adormi, programeaza-te prin metoda cunoscuta
sa te trezesti la ora optima pentru preprogramare. La ora
respectiva, intra in Alfa si uneste-ti cele trei degete.

Acumspune-ti: in viitor, ori de cate ori voi fi intr-o situatie de
pericol, va fi suficient sa privesc in gol (sau sa-mi impreunez cele
trei degete ale oricarei maini - in functie de care tehnica doresti sa
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o aplici), ca sa ajung instantaneu in Alfa. Astfel imi voi putea folosi
mai bine capacitatile pentru ca, din orice situatie de pericol, sa pot
iesi in starea cea mai buna de sanatate. Dupa asta adormi direct

fara a mai iesi din Alfa.

15.2 Programari de zi

15.2. | Programarii cu ochii deschisi

Dupa ce programarea de noapte merge corespunzator poti trece la
etapa unnatoare, aceea a programarii cu ochii deschisi prin
metoda privitului in gol.

Seara, inainte de a adormi, intra in Alfa si programeaza-te ca sa te
trezesti la cea mai potrivita ora din noapte pentru a te programa in
rezolvarea problemei pe care o ai in fata. De exemplu, ai un coleg
intr-o groapa energetica sau care nu da randamentul asteptat.
Adormi, fara a mai iesi din Alfa.

Noaptea la trezire intra din nou in Alfa si programeaza-te ca de
cate ori apare problema respectiva sa privesti in gol si sa-ti
proiectezi pe ecran trei imagini succesive legate de tema. in cazul
exemplului dat, in prima imagine colegul isi face munca in mod
neglijent, isi pierde timpul cu fumatul sau cu bautura in timpul
serviciului, In cea de-a doua imagine pe care o' pui in dreapta
primeia si pe care o impingi putin spre stanga, proiecteaza o
imagine a lui cand, desi band din bautura preferata, i se trezeste
dorinta de a se apuca de lucru. In cea de-a treia imagine, aparuta
tot din dreapta si impingand-o complet pe prima dincolo de ecran
prin stanga, nu se mai ridica probleme de munca, iar colegul
lucreaza mult mai bine decat ti-ai fi putut inchipui vreodata.
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O data efectuata aceasta programare, ori de cate ori apare
problema in cauza nu mai este nevoie sa intri in Alfa, ci este
suficient doar sa privesti in gol si imediat incep sa se perinde pe

ecranul mental imaginile programate.

15.2.2 Preprogramarea tonusului de dimineata

lata o tehnica prin care, inainte de programarea efectiva pe care
deja ai invatat-o, te poti preprograma pentru a invinge inapetenta
de dimineata si anume zambind si activand timusul conform celor
de mai sus. Metoda insa presupune ca ai deja suficienta practica in
activarea zonei Alfa:

a) inainte de a adormi intra in Alfa si programeaza-te ca sa te
trezesti la ora optima preprogramarii impotriva lipsei de chef de
dimineata. Adormi direct in Alfa.

b) La ora trezirii intra din nou in Alfa si afirma: Daca ma simt
abatut, plictisit, in toane rele, fara chef, indiferent, am doar atéata
de facut: sa incep sa zambesc, sa-mi unesc cele trei degete de la
mana si sa-mi ciocanesc pentru cateva secunde sternul. De la asta
mi se corecteaza instantaneu tonusul, cheful de viata!

c) Readormi direct in Alfa,

inca de a doua zi poti sa te ajuti activand metoda preprogramarii
din noaptea precedenta. Retrage-te intr-un loc mai izolat si mai
linistit, zambeste, uneste-ti cele trei degete si ciocaneste-ti cel
mult un minut zona sternului. Imediat

acumulatorii ti se vor reincarca!
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15.2.3 invingerea obstacolelor ascunse

in cele ce urmeaza voi incerca sa iti dau posibilitatea de a smulge
din radacini stresul care iti da peste cap sanatatea. Dimineata la
finele exercitiului cotidian cand te-ai relaxat, inainte de a te vedea
perfect sanatos, pune-ti intrebarea: De ce am aceasta suferinta a
corpului? Lasa-ti gandurile sa zburde libere, iti va apare imaginea
cuiva, un membru al familiei, un cunoscut etc.
Practic toate starile de stres provin din relatii interumane
incorecte. Daca poti afla care este relatia tensionata care ,te
bazaie", atunci poti sa te cuplezi pe cauza si respectiv pe
rezolvarea ei.
Dupa ce ai gasit cauza da mana cu persoana respectiva,
imbratiseaz-o! Simte cum ti se normalizeaza legatura cu ea; prin
amandoi trece acum un sentiment de iertare reciproca si de lubire.
In fond, prin iertare nu faci altceva decéat sa invingi obstacolele
ascunse din fata sanatatii tale. Solutioneaza prin imagini mentale
,frecusul", iar solutionarea , frecusului" sufletesc va aduce dupa
sine solutionarea celui fizic.
Abia acum pronunta mantra de protectie: azi ma simt mai bine
decat ieri din toate punctele de vedere.
Deci, de acum inainte, dupa activarea zonei Alfa prin numarare de
la 5 la | si dupa pronuntarea mantrelor de protectie si de ajutor,
pune-ti intrebarea: De ce am aceasta suferinta in corp? Dupa care,
lasa-ti gandurile libere.
Daca iti apare o persoana in fata ochilor mintii, proiecteaz-o pe
ecran. Faceti pace intre voi! Imbratisati-va! Zambiti-va! Toate
acestea te vor umple de mi sentiment placut. Acum pronunta
restul de mantre invatate incepand cu cea amintita mai sus. Este
interesant ca relatia ta cu persoana respectiva va incepe sa se
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normalizeze si in realitate. Ai provocat o schimbare, ai dizolvat un

obstacol in drumul sanatatii tale.

15.2.4 Activarea timusului 1In programarea pentru

eliminarea greutatilor viitoare

Pasii mici aduc schimbarea (vezi dictonul chinez antic: ,,Orice drum
de o mie de li incepe cu un pas"). Dar pentru ca acesti pasi sa te
duca cu succes spre o schimbare trebuie sa te programezi in Alfa,
ilar schimbarea va interveni. Asta o mutam programare.

Se poate obtine aceasta schimbare chiar si in Beta, activand
timusul, insa un rezultat mai bun obtii daca programezi in Alfa prin
tehnica celor trei degete sau o alta tehnica similara. O rezolvare de
exceptie, de exemplu, se poate obtine in cazul senzatiei de succes
garantat, pentru care toate acestea trebuie sa ti le programezi:
intai zambesii, iti unesti cele trei degete si ciocanesti usor cu ele
zona timusului pentru cateva secunde; vei deveni mai energic, mai
plin de elan. Programarea o poti face in legatura cu orice
eveniment posibil sa se intample in viitor, dar si preventiv fata de
stari nenominalizate, care pot sa-ti provoace stres.

Cateva cuvinte despre timus. Este o glanda cunoscuta si sub
numele de glanda copilariei, care isi inceteaza activitatea dupa
trecerea adolescentei (conform medicinii clasice). Se gaseste in
dosul sternului, la cea 4 cm sub capatul superior al acestuia. Prin
ciocanirea sternului provoci vibratii in timus si il activezi.

Pana azi nu prea se cunoaste cu exactitate rolul acestei glande,
dar se pare ca joaca un rol coordonator. Se pare ca are un rol si in
reglarea altor glande si organe. Toate semnele duc la intarirea
supozitiei ca prin ciocanirea sternului stimularea timusului duce la
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normalizearea functiei unor organe, iar prin aceasta se

normalizeaza si un nivel energetic maladiv de scazut.

15.2.5 Jos durerile de cap !

e Ai o durere de cap, te-a apucat o migrena rebela, in mod normal
te-ai Intinde spre o fiola de algocalmin sau alt calmant. Dar de ce?
Ai Alfa la indemana, este mult mai ieftina si nu are contraindicatii
sau efecte secundare! lata ce ai de facut:
a) Intra in Alfa prin metoda cunoscuta.
b) Ramai relaxat aici 3-5 minute.
c) Acest timp poti sa il folosesti si pentru rezolvarea unor
probleme pe care le mai ai.
d) Chiar daca eventual ti-a mai ramas o bazaiala in cap, revino in
Beta prin metoda cunscuta si te vei simti mult mai bine decat
inainte!
Dupa ce-ai acumulat suficienta experienta poti activa Alfa si cu
ochii deschisi. Cei care se plimba numai in Beta ar aprecia aceste
cateva minute de visare ca o pierdere inutila de timp. Noi insa stim
prea bine ca dimpotriva, a activa Alfa este cea mai creativa folosire
a timpului liber de care dispui!
e Ca sa poti ajuta la inlaturarea durerilor de cap ale altora.
a) Intra in Alfa si spune-ti mantrele de protectie si ajutor.
b) Roaga-L pe Cel de sus sa-ti dea din Lumina Lui atat cat are
nevoie cel in cauza si deschide-ti palma mainii stangi (a Eului) -
receptie spre El.
c) Cu ajutorul Luminii care iese din palma mainii tale drepte -
emisie, impinge durerea (cenusie-neagra) afara din capul celui in
cauza si canalizeaz-o spre pamant.
d) Multumeste-1 pentru ajutor si revino in Beta.
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e in cazul durerilor rebele poti actiona astfel:

a) Intra in Alfa si spuneti mantrele de protectie st ajutor.

b) Roaga-L pe Cel de Sus sa-ti dea din Lumina Lui atat cat are
nevoie cel in cauza si deschide-ti chakra VII complet.

c) Cupleaza-ti intrerupatorul din palma stanga pe pozitia emisie,
mana dreapta fiind prin definitie pe emisie, pune-ti mainile
diametral opus la baza craniului celui in cauza, cu palmele usor in
sus si Impinge durerea afara, in sus. Repeta miscarea din inca
doua unghiuri, astfel fincat 1in final sa cuprinzi intreaga
circumferinta a capului. Aduna durerea (cenusie) de deasupra
capului si dirijeaz-o spre pamant.

d) Multumeste-| pentru ajutor si revino in Beta.

15.3 Tehnici de relaxare

15.3.1 Doua minute pentru invingerea stresului

Metoda poti sa o incerci in birou, in parcare, oriunde stii ca nu vei fi
deranjat. la-o in serios! Efectucaz-o de parca viata ta ar depinde de
ea (cateodata chiar asa si este!) O poti incerca chiar daca inca nu
ai avansat prea mult in Alfa: Aseaza-te comod pe scaun,
elibereaza-te de tot ce ti-ar putea stanjeni respiratia, inclusiv de
sireturile de la pantofi. Strange-ti pumnii. Mai tare! Relaxeaza-i.
Realizeaza ce simti in timpul acestei relaxari. Strange-ti dintii.
Pregateste-te pentru constientizarea a ceea ce simti la relaxarea
falcilor. Relaxeaza-le! Fa acelasi lucru cu gleznele. Inspira acum
adanc si in timpul cat dai drumul incet la aer, sub pleoapele inchise
priveste usor in sus. Simte relaxarea pielii capului, a fruntii,
indreapta-ti sprancenele! Simte- relaxarea pleoapelor, a fetei, a
maxilarelor. indreapta-ti atentia spre gat, umeri, piept, abdomen!
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Relaxeaza-ti pe rand toate partile corpului. Treci acum pe spate.
Relaxeaza-1 de sus in jos. Acum picioarele, de la pulpe pana la
degete! Exercitiul pana aici nu iti ia mai mult de un minut.

Acum, numara rar de la 25 la 1. inchipuieste-te intr-un loc pasnic
ce iti aduce o amintire placuta: gradina, fotoliul preferat, palul, un
camp inflorit, un munte, malul unei ape - oricare loc linistit de c-u-
e-ti poti aminti. Stai cateva momente aici! Acum spune-ti: , De
fiecare data cand ma relaxez astfel, ajung pe un nivel tot mai
adanc al subconstientului. Timpul este prietenul meu. Lucreaza
pentru mine. Acum numar de la 1 la 5. Cand voi ajunge la 5 imi voi
deschide ochii, voi fi perfect treaz, relaxat, ma voi simti bine si mai
sigur pe mine. (Unu, doi, trei. Cand voi ajunge la 5 deschid ochii,
voi fi perfect treaz, ma voi simti bine Si sigur de mine. Patru, cinci
(deschide-ti ochii!) Suni perfect treaz, ma simt bine si sunt sigur de
mine, (in lucrurile in mana. Agentul stresant nu mai are nici o
putere asupra mea!" Intregul exercitiu nu dureaza mai mult de

doud minute. Dar ce efect are! incearca-I!

15.3.2 Opt minute care iti schimba ziua

lata un text care poate fi reprodus de pe o caseta sau poate fi citit
de altcineva (cu exceptia parantezelor):

a) ,Intinde-te comod in pat. inchide-ti ochii, intoarce-ti privirea in
sus, sub pleoape. Numara rar de la 5 la | intra in Alfa si relaxeaza-
te; la | esti perfect relaxat: 5... 4... 3... 2... 1.

Relaxarea o adancesti imaginand scene calme: o poiana verde
luminata de soare, norisori albi pe cerul albastru. Auzi ciripitul
pasarilor!... (pauza)... Acum imagineaza-ti valuri care matura malul
apei clipocind! Le auzi sunetul!... (pauza).. Acum esti intr-un parc
cu flori! Vezi florile! la una in mana! Observa cat de catifelate i
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sunt petalele! Simte-i parfumul! Vezi picaturile de roua pe petalele
ei; ca niste diamante in soare - reflecta curcubeul in toate culorile
sale.
Acum vor urma cateva afirmatii cu efect benefic pentru tine.
Repeta-le mental dupa mine: De cate ori exersez astfel ajung tor
mai repede si mai profund in subconstient... (pauza)... Pe acest
nivel al constiintei ideile pozitive pastrate in fata ochilor mei
sufletesti sunt benefice... (pauza)... Devin tot mai bun in domeniul
clarviziunii... (pauza)... Imi pastrez totdeauna calmul si pozitia
corecta. Ori de cate ori imi unesc trei degete de la oricare din
maini, constiinta va functiona pe un nivel tot mai profund".
b) Poti ajunge la un nivel mai profund al constientului numarand de
la 25 la I: ,Numara mental cu mine! Vizualizeaza numerele si simte
cum ajungi pe niveluri tot mai profunde, cum te relaxezi tot mai
bine! Cand ai ajuns la |, esti complet relaxat. Numara rar: 25... 24...
23... 22... 21... 20... 19... 18... 17... 16... 15... 14... 13... 12... 11...
10...9...8...7...6...5...4..3..2... 1.
Vizualizeaza-ti in fata ziua de azi. Vezi cum trec otele, vezi cum
economisesti timp, deoarece toate merg lin, armonic, productiv,
inchipuie-ti cum avansezi de la o ora la alta, impingand imaginile
de la dreapta spre sanga:
Acum este ora... (da ora reald), iti iei micul dejun cu familia, cu
prietenii, singur. Esti treaz si plin de viata! Radiezi! ii vezi si pe
ceilalti, se bucura de prezenta ta!
impinge usor imaginea spre stanga. Acum este ora... (da un timp
cu 2-3 ore mai tarziu). Esti la locul tau de munca. Toate sunt bine
pregatite din timp, toti lucreaza eficace. Detii Tn mana toti factorii
de decizie. Relatiile tale cu ceilalti sunt de intelegere si armonie.
Acum este ora... (da un timp cu o ora-doua mai tarziu). Vezi un
ceas in fata ta care indica aceasta ora si impinge imaginea spre
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stanga. (Spune cu cuvintele tale ce trebuie sa faci la aceasta ora).
Toate se deruleaza in regula, economisesti timp. (Continua in
pasi de o ora-doua, misca imaginile spre stanga si da conditiile
ideale).
A trecut ziua de munca. (Vezi un ceas indicand aceasla ora.
impinge imaginea si mai spre stanga). Te simti bine, energic! Ti-ai
incheiat ziua de munca realizandu-ti toate cate ti le-ai propus
pentru azi.
Radiezi recunoastere, sprijin - spre cei din jur. Pregateste-te pentru
terminarea meditatiei stiind ca esti in fata unei zile creative, care
sa iti Tndeplineasca telurile, esti un conducator capabil, care
invinge toate greutatile, rezolva toate problemele si ajunge la orice
tel. Asa sa fie!
Revino in Beta. Numara de la | la 5. Cand ajungi la 5 deschide-ti
ochii si te vei simti treaz, odihnit, relaxat, perfect sanatos, mult mai
bine decat inaintea exercitiului - ... 2... 3. Cand ai ajuns la 5 esti
complet treaz, te simti bine si sanatos, mult mai bine decat mai

fnainte - 4... 5. Ochii sunt deschisi, esti treaz, te simti excelent!"

15.3.3 Adancirea starii Alfa prin relaxare musculara

Unora le merge mai repede intrarea in Alfa, altora mai incet.

Acest impediment insa nu-1 doreste nimeni. Nici nu e nevoie de el.
Iti voi prezenta acum un exercitiu simplu care iti va accelera
relaxarea, inca tnainte de numaratoarea inversa, efectueaza acest
exercitiu, pentru ca relaxarea sa fie un proces progresiv, in cadrul
lui ne indreptam atentia succesiv spre diferite parti ale corpului si
le relaxam fizic treptat. De obicei incepem din crestetul capului
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coborand de acolo pas cu pas, pana la degetele picioarelor. Tinand
cartea aceasta in mana, urmeaza pas cu pas relaxarea descrisa,
astfel incat de maine dimineata sa poti face exercitiul fara ajutorul
meu:
« Indreapta-ti atentia spre crestetul capului. Constientizeaza unde
iti indrepti atentia. Aceasta va aduce dupa sine o senzatie
asemanatoare furnicaturii, datorata accelerarii irigarii sanguine a
pielii capului. Relaxeaza-ti muschii, pielea capului; astfel provoci o
marire a fluxului sanguin in 2zona. Fii atent la frunte;
constientizeaza-i prezenta, relaxeaz-o!...
. Relaxeaza-ti ochii. Simte-ti pleoapele ca pe niste perdele
umede. Reiaxeaza-ti falcile. Lasa-ti limba sa se odihneasca
comod.
 Relaxeaza-ti gatul, apoi umerii, bratele, intre timp poate iti va
aluneca putin cartea din mana. Nici o problema. Continua citirea...
. indreapta-ti atentia spre torace, apoi spre abdomen.
Relaxeaza-le! Relaxeaza-ti spatele, zona lombara...
. Mergi mai departe, constientizandu-ti pe rand pulpele,
genunchii, gambele, gleznele, Ilabele si degetele picioarelor.
Cu toate ca si acum inca citesti, deci efectuezi o activitate
intelectuala, deja incepi sa simti relaxarea corpului. Este foarte
bine. Acesta este inceputul! Pentru maine stii deja ce ai de facut
pentru a obtine relaxarea progresiva. Aceasta etapa insereaz-o in
programul de dimineata, astfel: Primul pas este asezarea intr-o
pozitie comoda, inchiderea ochilor si indreptarea privirii in sus, sub
pleoape.
Al doilea pas este relaxarea fizica treptata iar abia dupa aceea
incepe numaratoarea dela 5 lal.
Cu timpul, pop modifica si aceasta, relaxandu-te pe masura ce spui
numerele 10 -crestetulcapului, 9- fata,...
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15.4 Autovindecare

15.4.1 Autovindecarea nu exclude asistenta medicala de
specialitate !

Cele trei elemente esentiale ale oricarei vindecari sunt: increderea
in medicul curant, credinta in procesul de vindecare, linistea
sufleteasca. Pe masura ce iti insusesti tehnica Autocontrolului pas
cu pas, ea se va dovedi un mijloc puternic in lupta pentru
invingerea oricarei maladii. Aceasta insa nu inlocuieste activitatea
medicului curant, ci mai degraba 1l ajuta la marirea eficientei
activitatii sale.

Iti recomand ca in cazul exercitilor de Autocontrol pentru
vindecare sa ai si controlul medicului. El lucreaza in sfera
obiectivului, pe cand tu in subiectiv, iar prin aceasta maladia este

atacata din doua directii congruente!

Este nevoie lotusi de folosirea dimensiunii subiective? Daca un
factor nedecelabil clinic duce la dezechilibrarea organismului tau,
nu este de asteptat ca sa se obtina rezultate folosind numai o
interventie din domeniul obiectiv. Factorul discret care poate da
peste cap echilibrul (bio)chimic din organism poate fi o stare de
stres, o comportare, un sentiment ele. Pentru restabilirea
echilibrului este nevoie de relaxare, de

ganduri vindecatoare. Pana cand in locul senzatiilor datorate
stresului nu poti pune senzatiile date de relaxare, nu poti spera de
la un medic decat un tratament al efectelor si nu al cauzei.

Poti diminua simptomele datorate unui ulcer la o persoana
emotiva, dar daca nu i se diminueaza emotivitatea nu vor disparea

117



nici cauzele aparitiei ulcerului. Deci starea sanatatii tale, chiar si in
cazul unei asistente medicale de exceptie, depinde intr-o foarte
mare masura de tine.

Sa muncesti in echipa cu medicul tau! lata o lege de baza in
vindecare!

Daca el nu are aceste deschideri, nici nu este nevoie sa ii comunici
ce faci. El va constata doar ca medicatia prescrisa tie este mult
mai eficace decat in alte cazuri, ca ai mult mai putine reactii
secundare s.a.m.d. Eventual poti sa ii spui dupa aceea cum ai

colaborat prin autocontrol cu medicina alopata.

15.4.2 Cum sa-ti ajuti medicul ca sa te poata ajuta?

Medicamentul prescris de medic joaca un rol obiectiv in vindecarea
suferintei pe care o ai in corpul fizic. Actiunea sa este indreptata
spre interiorul corpului unde s-a instalat boala. Forta ta mentala
joaca un rol subiectiv in vindecarea suferintei. Dupa ce ai luat
medicamentul, intra in Alfa. Vizualizeaza-te cu boala respectiva,
vezi cum ajunge medicamentul la tinta, cum fisi face efectul
vindecator.

Prin asta iti ajuti fizicul sa intre in echilibru cu nivelele energetice
superioare ale tale, iar vindecarea are loc mult mai repede.
Nivelele interioare accepta mai bine acum medicamentul, iar
vindecarea se instaleaza mai repede. Prin

aceasta interiorul conlucreaza cu exteriorul in scopul vindecarii
tale.

Din punciul de vedere al sanatatii, chiar si numai intrarea in Alfa
are efect vindecator. Tocmai de aceea iti recomand ca in caz de
boala sa intri in Alfa pentru cate 15 minute, de trei ori pe zi.
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Este cel mai bine ca exercitiile sa le faci dimineata dupa trezire,
dupa masa de pranz si seara inainte de culcare, in aceste
momente de obicei suntem ceva mai relaxati, iar astfel putem
activa mai bine Alfa. Din punctul de vedere al medicului, pacientul
ideal este cel relaxat fizic si psihic, cel aflat in Alfa. Fata de un
pacient emotionat sau stresat, cel relaxat profita la maximum de

orice medicatie.

15.4.3 Atragerea bolii prin antncompatimire

Cei care se tot gandesc la o boala, cei care cred ca au facut ,,ceva"
care ii va imbolnavi, cei care se autocompatimesc, intr-adevar fisi
cauzeaza boala. Exista un dicton extraordinar de real: ,Boala vine
chemata!"
Probabil ca ti s-a spus: ,sa nu stai in curent ca racesti", iar
afirmatia asta ai contabilizat-o ca pe un fapt. O asemenea
acceptare transforma invatarea intr-un sistem de credinta. Data
urmatoare stand in curent, datorita acestei credinte contezi pe
aparitia racelii. Continuarea povestii o cunosti: o alta data cand stai
din nou in curent iti intaresti corelatia cauza-efect; esti mai convins
ca racesti din nou. Si gata! O ai!
Esti permanent inconjurat de bacterii si virusi, dar ci sunt tinuti in
sah de sistemul tau imunitar. Mentalul tau poate in aceeasi masura
sa dea frau liber sau sa infraneze sistemul
imunitar. Medicii se apropie incet, dar tot mai mult de momentul in
care vor accepta total ca mentalul nostru este capabil sa modifice
starea corporala. Faptul ca o poate strica, l-au acceptat de
decenii! Aveti mare grija:
* De la asteptarile cu caracter negativ ne imbolnavim.
» Asteptarile pozitive ne insanatosesc.
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Ambele procese au loc cu aceeasi eficacitate. Sub influente
fortifiante, aceste asteptari devin tot mai eficace. Are un efect
fortifiant daca noi spunem sau 1i auzim pe altii spunand. Ceva in
acest sens. Imaginatia are de asemenea un efect de intarire la fel
ca si formarea imaginii si constientizarea rezultatului.

Un barbat merge la medic. | se face anamneza (datele privind
evolutia suferintei sale), dupa care i se prescrie un medicament.
Pacientul merge la farmacie, cumpara pastilele prescrise, le ia sa
zicem una la patru ore si se insanatoseste.

Medicul nu i-a gasit nimic maladiv, in reteta i-a prescris doar
tablete de dextroza. Numai increderea in medic si in efectul
medicamentului prescris si-au facut efectul (cunoscut sub numele
de efect placebo); medicul a prescris un medicament neutru, dar
stia ca sarcina de vindecare o va duce la bun sfarsit psihicul
pacientului. (Era un doctor priceput!)

Si tu 1ti poti pune psihicul la lucru, iar prin asta te ajuti pe tine

insuti si pe altii in aceeasi masura.

15.4.4 Alinarea durerii in Beta

Poti alina o durere in Alfa, o poti alina si in Teta (de exemplu sub
hipnoza sau anestezie generald); exista insa si o metoda extrem de
simpla pentru alinarea unei dureri direct in Betal Are efecte
remarcabile in cazul durerilor cronice si acute. Prin durere, corpul
ie atentioneaza ca zona respectiva are ceva care nu este in regula.
Daca esti in tratament si durerea nu inceteaza, iata ce ai de facut:
a) Indica cu degetul aratator spre locul dureros.
b) Daca ai cauta un container pentru durere, ce capacitate ar
trebui sa aiba: cat o cutie de conserve, cat un flacon de | litru, cat o
damigeana de 20 de litri, cat o cisterna de cale ferata etc?
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c) Daca durerea ar avea culoare, a ta cum ar fi?

d) Daca durerea ar avea gust, a ta ce gust ar avea?

e) Daca durerea ar avea miros, cum ar mirosi a ta?

f) Reia dupa cateva minute etapele (a) - (e) si observa ce schimbari
au avut loc intre timp, in ceea ce priveste locul, volumul, culoarea,
gustul, mirosul.

g) Daca mai persista, repeta ciclul, dupa care va trece in asa
masura, incat nici macar n-o mai poti localiza!

Nu este nici o scamatorie in toata treaba aceasta. Durerea este
ceva subiectiv; este deci afacerea emisferei cerebrale drepte.
Materializand-o, dandu-i volum, forma, culoare etc., imediat devine
obiectiva; devenind obiectiva, creierul tau incepe sa sintetizeze
endorfine si sa le canalizeze spre locul impricinat.

Cateodata durerea este atat de veche, incat o consideram
proprietate personala, spunand: ,Durerea mea..." Ca sa complicam
si mai mult, i dam si un titlu cu localizare: ,Durerea mea de
incheieturi..."

O durere cronica este deja un obicei. De ce sa suferi? Scapa de
acea credinta si asteptare ca neaparat trebuie sa ai dureri!
Termina cu obiceiul! Daca ai vreo durere, imediat poti incepe ciclul
de 5 puncte (a - e)!

15.5 Metode speciale de vindecare

15.5.1 Metoda manuala speciala de vindecare

Pentru a Tnvata aceasla metoda manuala speciala, trebuie sa inveti

sa-ti vibrezi mana la o frecventa de cea 10 Hz {10 vibratii pe

secunda). Asta o poti exersa pe o suprafata plana, cum ar fi: o

masa, o noptiera, o bancheta, o banca din parc sau propriul tau
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genunchi! Tine-ti mana astfel incat planul sa fie atins doar de
varfurile degetelor si fa-o sa vibreze fara a indeparta degetele de
pe suprafata. Uita-te la secundarul ceasului si numara vibratiile.
invata sa mentii frecventa la 10 Hz.
Aceasta tehnica a manii vibratoare il ajuta pe vindecator (terapeut,
bioterapeut, bioenergoterapeut) ca atunci cand isi vibreaza mana
cu aceasta frecventa creierul sau sa primeasca semnalul care il
ajuta sa functioneze la | O Hz, iar atunci campul lui energetic, aura
insasi incepe si ea sa vibreze la aceeasi frecventa. Daca o alta
persoana ajunge in acest camp energetic, incepe si ea sa vibreze
sincron. Cand ai Tnvatat vibrarea mainii, poti sa aplici cele ce ti le
prezint asupra altora!
Pune-ti mana dreapta cu varfurile degetelor deschise in evantai pe
partea stanga a capului prietenului pe care vrei sa il ajuti iar mana
stanga pune-o similar pe partea dreapta. Degetele desfacute nu
numai ca permit o acoperire mai mare a suprafetei, ci emana si
mai multa energie!
In momentul cand i-ai atins capul cu degetele, roaga-1 sa-si
inchida ochii, iar tu inspira adanc, retine aerul in plamani si incepi
sa iti vibrezi degetele cu capul putin aplecat. Prin retinerea aerului
si vibrarea mainilor incearca sa-ti reamintesti senzatia relaxarii. in
acelasi timp, ia seama ca prin aceste vibratii vrei sa opresti cauza
unei probleme de sanatate a celuilalt. Gandeste si transmite asta!
Continua vibratia atata timp cat tii aerul in plamani, indeparteaza-ti
mainile de pe capul celuilalt Tnainte de a expira aerul. Deschide-ti
ochii si freaca-ti impreuna mainile pana cand respiratia ti s-a
normalizat din nou. Prietenul sa isi tina in continuare ochii Tnchisi.
Dupa normalizarea respiratiei, reia operatia. De data asta pune-ti
degetele manii stangi de o parte a locului in suferinta, iar cele ale
dreptei - de cealalta. Repeta vibratiile cat iti tii respiratia, intrerupe
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cand simti nevoia de a expira. Freaca-ti usor mainile pana la
normalizarea ritmului respirator, dupa care reia vibratiile in zona
capului.

in cazul in care problema este chiar in zona capului (de exemplu o
migrena rebeld), prima etapa efectueaz-o stand in fata pacientului.
Pasul al doilea efectueaza-1 situandu-te in spatele lui, dar de data
asta vibrarea sa o faci cu plamanii goliti de aer, dupa care
terminarea o faci din nou spre fata lui, cu plamanii plini.

Vibrarea cu plamanii plini o numim interventie pozitiva, iar cea cu
plamanii goliti de aer, interventie negativa. Aceasta din urma se
face doar in zona capului si la spatele prietenului!

in timpul procedurii trebuie sa fii relaxat si sa ai in minte ca scopul
interventiei tale este ca mentalul tau sa corecteze cauza
suferintei!

Vibrandu-ti mainile cu frecventa de 10 Hz obtii un efect
anesteziant si sterilizator. Daca lucrezi la o rana deschisa, fa
vibrarea deasupra acesteia inchipuindu-ti in acelasi timp ca
sangerarea se opreste, iar rana se vindeca! Pentru a intari efectul
gandurilor spune cu voce tare; Nu mai este durere, sdngerarea s-a

oprit! Durerea si hemoragia au incetat!.

15.5.2 Metoda standard

Relaxeaza-te, dupa care indica cu degetul aratator al mainii drepte
spre palma mainii stangi, cel putin de la 30 de cm distanta! Astfel
nu ai cum sa simti cu stanga caldura mainii drepte. Acum misca-ti
incet mana dreapta in sus si in jos, in cercuri etc., fara a inceta
indicarea palmei cu degetul aratator, in stanga vei incepe sa simti
ca si cand ceva s-ar plimba in sus si in jos sau in cerc in interiorul
ei! Este efectul energiei emise de dreapta. Ai uitat ce ti-am spus:
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Dreapta emite si stanga receptioneaza? Este aceeasi energie ce o
trimiti mental sau direct.

Iti mai arat un exercitiu: aseaza-te comod, relaxeaza-te, intr-un
fotoliu, Tnchide-ti ochii, freaca-ti usor palmele una de alta si
apropie-le incet. La un moment dat vei simti parca o rezistenta ce
ti se opune apropierii lor. Depaseste-o si continua miscarea foarte
lent. Apare o alta rezistenta la Tnaintare. Nu simti altceva decat
trecerea de la un corp energetic la altul! Revenind la energia pe
care ai simtit-o in primul exercitiu: dupa cum ti-am spus, o poti
emana direct, cu mainile corpului fizic sau cu mainile Eului.

lata cum sa o folosesti practic. Sa presupunem ca un prieten are o
criza de lombalgie. Activeaza-ti cele doua chakre secundare din
podul palmelor prin frecarea usoara a lor, dupa care inchide ochii,
roaga-L sa iti dea din Lumina Lui cat are nevoie cel din fata ta si
deschide-ti palma stanga in sus (receptie). Apropie dreapta
(emisie) cu palma oblic in jos de zona bolnava si dizloca durerea
(cenusie-neagra) cu Lumina. Misca incet mana si vizualizeaza cum
durerea este inlocuita de Lumina si impinsa in jos, inghitita de
pamant.

Metoda se aseamana putin cu perierea aurei, dar este mult mai

eficienta.

15.5.3 Sugerari in Alfa - comenzi mentale

Ti-am mai amintit ca, atunci cand incerci sa ajuti de la distanta un

prieten in suferinta, poti sa ii trimiti si unele comenzi. Astfel, in

cazul unor noduli, chisturi, tumori etc., trimite-i comanda resorbtie

sau eliminare, dupa cum e cazul, in fond ce se intampla? Probabil

stii ca toate procesele biochimice care au loc in organism sunt

reactii reversibile, cu dublu sens. in functie de conditiile pe care le
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ofera organismul, reactia are loc preponderent intr-un sens sau
altul. Ori fonnarea unui chist, a unui nodul, a unei tumori sau
metastaze se datoreaza conditiilor ce i le-a oferit chiar cel 1n
suferinta. Atunci de ce acesta nu ar oferi conditii pentru reactia
inversa?

Vei observa ca nu numai teoretic este posibil; chiar si in realitate
procesul se va opri din evolutia sa, iar apoi va incepe treptat sa
dea Tnapoi aproape insesizabil, dar cu efecte palpabile, de obicei
intr-o luna, doua. Tocmai de aceea rog intotdeauna pe cei pe care
ii ajut sa ma contacteze peste i -2 luni pentru a ma tine la curent
cum evolueaza, in cazul unor litiaze procedeaza similar, dar de
data aceasia ajuta-1 sa ofere conditii pentru dezintegrarea pietrei
(pietrelor), comandandu-i mental: dezintegrare pana la molecule.
Si fii convins ca procesul va incepe imediat.

Lucrezi pe o glanda endocrina cu functionare defectuoasa? Ajut-o
sa-si reia functionarea corespunzatoare prin activarea mentala:
activare sau hipofunctie dupa caz, iar glanda (ca orice organ sau
organism ascultator) ti se va supune! Exemple ar fi nenumarate,
dar in fiecare caz hi esti acela care vei gasi comanda

corespunzatoare (mai precis, ti se sopteste).

15.5.4 " Teleconferinta"subiectiva

Pentru inceput, trebuie sa ma adresez emisferei tale cerebrale
stangi. Daca cele ce le voi spune nu le incadrez in limite logice,
emisfera ta stanga va bloca folosirea lor. lar asa, ai ramane mai
sarac cu un instrument important de comunicatie.

Drumul parcurs de la semnalele de fum ale indienilor pana la

mijloacele actuale de comunicatie a fost lung. Prin intermediul
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satelitilor putem comunica cu intregul pamant. Daca asta ti-as fi
Spus-0 cu o suta de ani in urma, ai fi zis ca sunt dus cu sorcova.
Crede-ma, nu sunt nici astazi putini cei care reactioneaza de
aceeasi maniera ca mai sus la cuvintele mele: ,intra in Aifa,
proiecteaza-ti pe ecranul mental imaginea prietenului care traieste
pe cealalta parte a globului paméantesc , vizualizeaza-1 cu ochii
sufletului, explica-i ce trebuie sa faca" . La nivelul cunostintelor
actuale ale fizicii comunicarea la distante foarte mari pe cale
mentala este o conceptie greu de Iinghitit, iar digestia este
ingreunata si mai mult daca energia folosita nu este alta decat
energia psihotronica a emisferei cerebrale drepte, energia
constientei. Neuronii creierului unui om se acordeaza cu neuronii
creierului altuia, indiferent de distanta fizica ce ii separa. Prin ce?
Prin vibratii!
Tii minte experientele lui C. Backster legate de plante si modul in
care detectorul de minciuni -- poligraful -- le-a finregistrat
comunicatiile? Aceste cercetari le-au dezvoltat mai apoi japonezii,
reusind sa puna la punct un dispozitiv capabil sa inregistreze
comunicatiile la nivelul plantelor.
intr-o zi, savantii, plecAnd in pauza de masa au lasat instalatia
cuplata si orientata spre cer. Reintorsi, au gasit o inregistrare care
le-a demonstrat ca a avut loc o comunicare la nivelul plantelor.
Rotind dispozitivul orientat tot in sus, au gasit mai multe directii de
unde s-au obtinut inregistrarile din eter la nivelul plantelor.
Pe ei acest fapt i-a surprins, dar pe noi cei implicati in Autocontrol,
nu. Noi stim ca oamenii sunt capabili sa comunice la distante de
neinchipuit (in Alfa). Atunci plantele de ce nu ar fi? Noi facem asta
in fiecare zi. Si avem chiar unele dispozitive deosebit de simple
care ne ajuta in aceste comunicatii pe distante inimaginabile in
Beta.
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« Ar fi aici foarte multe de spus; ar insemna inca o carte! Tinem
totusi sa stipulam meritele deosebite ale colectivelor coordonate
de Marioara Godeanu pentru care viata ei a fost si este si va fi
,Lumea minunata a plantelor". Nu vi se pare un titlu frumos pentru
o viata de om?
Am rostit cuvantul om? Atunci este musai sa spunem macar doua
cuvinte despre OMUL care a fost (pentru noi si multi altii este): ing.
Popa Valeriu, Nenea Omul - cum ii spuneau cei multi vindecati de
ei insisi dar prin el, Nea Valerica, Domnul Inginer, Domnul
Profesor, Vaier pentru cei mai apropiati sufleteste; nominalizat
pentru OMUL anului 1997in America!
Ei bine, Valer impreuna cu Marioara si un colectiv au realizat un
aparat care inregistreaza si reda in frecventele auditiei umane
~Soaptele, vorbele si vaietele plantelor"! Daca auziti cum plange o
planta care este doar vecina alteia pe care se face experienta! Vai,
vai, vai! Ti se rupe inima in bucati ca si un pahar de cristal care
cade si se frange! » (N. Red.) Totusi comunicarea subiectiva are si
limite.
Emisfera dreapta te cupleaza cu lumea nemateriala, in lumea
subiectiva nu exista Spatiu sau Timp. Cu alte cuvinte, comunicarea
subiectiva se instaleaza instantaneu, fara a fi influentata de
distante. Poti comunica pe cale subiectiva cu cineva din Honolulu?
Da, poti! Poti comunica cu ei la fel cum ai comunica cu cineva din
aceeasi intreprindere cu tine. Emisfera dreapta nu a fost creata
insa pentru a inlocui emisfera stanga, ci pentru a-i fi pereche.
Comunicatia subiectiva nu o inlocuieste, ci o completeaza pe cea
obiectiva!
Ea trebuie intotdeauna sa ajunga la destinatie. Exista insa si
exceptii. Cateva dinire ele le si cunosti sau cel putin le intuiesti.
Astfel, daca nu discuti de la egal la egal cu cineva, daca il critici,
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daca asculti incorect situatia, comunicatia subiectiva se intrerupe.
Sti i ca trebuie sa discuti ca un politician: nu sa te zbati sa se afle
cine are dreptate, ci care este adevarul. Asemenea rezolvari

trebuie sa tintesti sa fie avantajoase pentru cei implicati.

Acesta este limbajul domeniului subiectiv. Daca toate acestea le
vei urma si in detaliile obiective, atunci ele se vor incadra si mai
bine in imagine.

Mai exista o exceptie. Daca masa informationala a emisferei stangi
o treci in comunicatia emisferei drepte, legatura se intrerupe.
Imagini nenumarate, foarte multe date, formule,

programe, timpi; toate astea sunt materia bruta a emisferei stangi,
in loc ca toate acestea sa le preiei pe nivelul tau (de altfel, sa
ramai In Alfa si sa te gandesti la cele din Beta este foarte dificil),
foloseste-ti Alfa pentru a comunica generalitati despre importanta
acestor informatii si despre faptul ca respectiva persoana sa le ia
atent in grija cand vor ajunge la el.

Daca ai incerca sa vorbesii pe nivel obiectiv in mod subiectiv, de
asemenea te-ai ciocni de dificultati, inchipuieste-ti seful la care ai
intra si i-ai spune: , Trebuie sa cooperam mai strans pentru a
transforma in bine lumea in care traim". Probabil s-ar gandi ca ai
nevoie de un concediu medical mai lungut...

Comunicatia subiectiva pretinde o metodica proprie, la fel ca si cea
obiectiva. Cu toate ca aceste metode difera, ele constituie podul
peste diferentele celor doua emisfere.

Diferentele pot consta in:

- parere,

- pozitie,

- interes.
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15.5.5 Oprirea unei hemoragii

in cazul unor accidente cu raniri si hemoragii, scurgerea unej
anumite cantitati de sange este necesara pentru dezinfectarea
ranii. Daca insa hemoragia nu se opreste, este bine sa cunosti
metoda de oprire a ei.
S-a intdmplat nu o data ca in chirurgie sa nu se poata obtine
oprirea unei hemoragii prin metodele medicinii clasice. S-a incercat
folosirea hipnozei in asemenea cazuri. Chirurgii (si poate chiar si
hipnotizatorul) au constatat atunci cu stupoare cum hemoragia
devine simpla picurare, dupa care inceteaza complet.
lata Tnsa ce ai de facut chiar tu daca ti se intampla sa te ranesti si
ai nevoie de oprirea hemoragiei:
A. a) Intra in Alfa.
b) Mentalizeaza-ti partea ranita cum se raceste tot mai mult.
Simte-o tot mai rece! Acoper-o cu gheata pisata. Este deja foarte
rece!
c) Continua racirea pana inceteaza hemoragia.
d) lesi din Alfa in modul cunoscut (1...5).
Pentru accelerarea vindecarii ranii, dupa oprirea hemoragiei, ai mai
multe posibilitati. lata una din ele:
a) Intra in Alfa.
b) Coase rana, ori fa o sudura punct cu punct in jurul ei.
c) Revino in Beta.
B. O alta posibilitate ti-o ofera tehnica celor trei imagini, pe care
deja o cunosti.
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C. Oricum, indiferent ce tehnica folosesti, nu neglija folosirea

concomitenta a unei comprese sterile si a unui pansament!

15.6 Programari terapeutice

15.6.1 Rezolvarea problemelor de coloana vertebrala

Una din problemele cele mai frecvente cu care te poti intalni sunt
cele datorate suferintelor coloanei: discopatii, lombalgii etc.,
diferite suferinte care mai de care mai neplacute, datorate in cele
mai multe cazuri unei deformari a coloanei si presarii pachetelor de
nervi sau a cartilajelor dintre vertebre. Vizualizeaza care este
situatia, dupa care fa corectarea de rigoare printr-o tehnica sau
metoda deja Tnvatate. Astfel, la o discopatie (unde a avut loc o
deplasare a vertebrelor): inchipuie-ti coloana vertebrala in Alfa ca
pe o jucarie formata din mai multe bilute de plastic (vertebrele)
insirate pe un elastic (maduva), cum sunt cele care se pun la
patuturile copiilor. Apuca partea de jos a jucariei (triunghiul format
de osul sacrum) si trage putin de ea; ,elasticul" se va lungi atat cat
sa permita , bilutelor" sa se rearanjeze in pozitii corecte.
Cu mana dreapta fa cateva miscari de netezire pentru a mai
corecta micile devieri de la pozitia ideala, impinge cu Lumina
durerea afara si readu la loc. Multumeste-l pentru ajutor si revino
in Beta.
Intra in Alfa si vizualizeaza care este situatia. Constata daca este
vorba de o piatra sau mai multe, daca in cazul rinichilor ambii sunt
atinsi sau doar unul. Care anume?
Deschide organul respectiv si ia pe rand pietrele intre degete
faramitandu-le. intre timp sugereaza mental: dezintegrare pana la
molecule. Cand ai terminat cu toate pietrele inchide organul la loc
130



si spala cu apa rezidurile obtinute, dirijandu-le spre iesire.
Multumeste-l pentru ajutor si revino in Beta.

De obicei din prima sedinta de energizare incep durerile de
eliminare, dar mult diminuate fata de cele aferente unui astfel de
caz. In cazul unei litiaze renale, urmarind urina colectata intr-un

borcan se va consta tulburarea acesteia sau eliminarea de mal.

Bolile vaselor sangvine

Pentru acest caz foloseste-ti din plin capacitatea de realizare a
imaginilor pe ecran!
Astfel, la arterite, arteroscleroze sau in alte cazuri cand constati
depuneri pe peretii interiori ai vaselor, foloseste um detergent, un
solvent sau roaga niste ajutoare sa vina sa curete vasele pe
dinauntru. Nu uita sa Le multumesti dupa aceea!
Cand constati rupturi de vase treaba este mai simpla: sau le cosi
capetele rupte sau latesti una din jumatati si cealalta o introduci in
prima ca la o imbinare de furtunuri. Nu uita in acest caz sa folosesti
un adeziv sau o sudura pentru a intari lipitura.
in cazul varicelor, indiferent c& sunt interioare sau exterioare,
intinde vasul de sange respectiv pe toata lungimea traseului sau,
far ceea ce excede taie si coase impreuna marginile ramase. Faci
cam acelasi lucru pe care il face si medicul pe masa chirurgicala.
Nu uita Tnsa: de fiecare data tu esti mana a doua, medicul este
primai Dar incearca, nu lasa niciodata un om in deznadejde.
Ma intrebi: Cum, acuma eu sunt cel care lucreaza? Atunci cum
stam cu afirmatia ta de mai inainte cu ajutorul si autovindecarea?
Realitatea este ca tu fiind in Alfa ii transmiti bolnavului ce are de
facut pe cale subiectiva, iar organismul lui receptionand emisia se
conformeaza si se pune pe lucru. Nici nu este absoluta nevoie sa ai
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cunostinte de anatomie foarte amanuntite. Oricum subconstientul
respectiv stie mult mai bine decat oricine altcineva unde este
suferinta si ce are de facut; nu-i trebuie decat un mic ajutor.

15.7 Programari deosebite 15.7.1 Alegerea perechii de

viata

Daca toti ar putea sa-si activeze Alfa, nu ar mai fi atatea divorturi,
atatea familii distruse.

Intra in Alfa, plimba-te 10 ani inainte si vezi viata ta alaturi de
persoana respectiva; daca totul este O.K. , mai fa un salt de 20 de
ani. Daca iarasi totul este in regula, poti sa te casatoresti cu ochii
inchisi; va fi un succes! (iti ajung 30 de ani?)

18.7.2 Sa incepem educarea copilului inainte de a se naste!

O mama implicata in Autocontrol poate sa-si programeze fatul ca
inca din aceasta stare sa poata fixa informatiile cilite in
subconstient.

Iti amintesti de cazul noului nascut care a vorbit la nastere si la
cativa ani vorbea mai multe limbi, pomenit in Evenimentul Zilei
(1993)7? Fiind o stire de ziar s-a omis (voit ori nu) partea subterana
a ei, partea care i-ar fi scazut aparenta de stire socanta.

Tehnica programarii, care iti explica si cazul amintit, este:

a) Cand fatul este de cel putin o luna, mama intra in Alfa si se
programeaza ca Ssa se trezeasca noaptea Ila ora optima
programarii lui.

b) Trezindu-te noaptea, reintra in Alfa, vizualizeaza fatul si spune

mental: Mai tarziu cdnd vei avea nevoie, iti vei aminti ce ti-am
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Spus acum, ce auzi acum. Mental, se vede cum citeste fatului dintr-
O carte cu voce tare.

c) impinge imaginea putin spre stanga. Fatul este mai mare, i-a
crescut si capul, contine toate informatiile cunoasterii in el.

d) impinge si mai mult imaginea spre stanga. Copilul s-a nascut
deja, a crescut. Stie tot ce a auzit intrauterin. In continuare,
fericita, mama adoarme direct din Alfa.

incepand de aici mama poate sa-i citeasca oricand. Lectiile pot fi
continuate si dupa nastere pana inainte de inceperea scolii. Cel
mai bun invatator si cel mai bun programator al oricarui copil este
fnsasi mama lui!

15.7.3 Pregatirea pentru meseria optima

Pentru a pregati un copil in meseria optima de care are nevoie
societatea atunci cand el va ajunge matur, este nevoie de
conlucrarea ambilor parinti.
in prima etapa fiecare intra pe rand in Alfa si roaga Pamantul sa le
spuna de ce meserii va avea nevoie peste cca 20 de ani si dupa
aceea. Noteaza pe o hartie meseriile obtinute. Compara cele doua
liste. Prima denumire care apare comuna pe ambele liste,
reprezinta meseria pe care o va avea viitorul copil.
Acum, amandoi intra simultan in Alfa si se roaga la El sa le permita
cresterea sufletului care intruneste conditii optime pentru meseria
respectiva. Mama trebuie sa-L roage ca numai atunci cand esie cel
mai bine, sa permita acelui suflet ales sa se cuibareasca in uterul
ei pentru a putea fi pregatit catre iesirea in lume.
incepand din prima luna mama procedeaza conform celor trecute
in paragraful anterior, citindu-i tratate stiintifice din meseria
respectiva.
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Fiti siguri ca aceste cunostinte se vor fixa intr-o asemenea masura
incat copilul si-ar putea lua doctoratul in domeniu chiar la varsta
de 15 ani! lar daca prin absurd considera ca nu asta-i place, la

aceasta varsta poate sa-si dea cel putin bacalaureatul!

Influentarea vremaii

Te pregatesti de multa vreme pentru a vizita un anume loc,
investesti o groaza de bani si se nimereste sa ajungi acolo pe o
vreme ploioasa, imposibila de fructificat ca turism! Ce te faci?
Ratezi excursia? Doar pentru atata lucru? in Beta, desigur, in Alfa
insa este cu totul altceval!

Intra Tn Alfa si roaga Spiritele Superioare sa te ajute: explica-le ce
eforturi a insemnat pentru line adunarea acestei sume, cat de mult
ti-ai dorit aceasta excursie, ce mult conteaza pentru tine ca acum
sa poti vizita acest loc. Daca toate acestea le faci la ora optima din
noaptea aleasa pentru programare, in majoritatea cazurilor a doua
zi dimineata vei avea placuta surpriza sa constati ca Ei te-au
ascultat, ca ploaia a incetat si ca eventual va reincepe exact in
momentul in care te vei sui in trenul spre casa!

Magie? Se poate, dar aminteste-ti vorba: ,Ajuta si te vom ajuta"
sau , Cere si ti se va da".

Si nu uita sa Le multumesti!

16.1 Tehnici conexe Autocontrolului

16.1 Observatii generale
In cele ce urmeaza iti voi prezenta alte cateva tehnici conexe lui

Alfa, ajutatoare in timpul meditatiei pentru obtinerea telurilor
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propuse. fnainte de a prezenta tehnicile mentionate, cateva
observatii generale:

1. Exista Legi ale Universului"! -Sigur ca da; cu ele se ocupa
stiintele naturii.

2. Putem sa ne ridicam deasupra acestor legi, sa le depasim? -Nu.
3. Are Universul cunostinta de sine? - Extrapoland de la o mica
parte a sa, adica de la noi, nu ar fi logic sa presupunem acelasi
lucru si despre totalitatea lui?

4. Este Universul indiferent fata de noi? - Nici nu se poate concepe
asa ceva. Suntem parte din el si ne influenteaza.

5. in fondul nostru suntem buni sau rai? - C el putin in starea de
meditatie in Alfa cand legaturile noastre cu Universul sunt cele mai
stranse, nu suntem capabili de nimic rau; doar de fapte bune.

Daca cele sustinute la punctul 5 nu ar fi cele reale, atat noi cat si
toata lumea ar fi probabil radical schimbate; tocmai de aceea,
datorita fapiului ca aceasta carte poate cadea si in mainile unora
{putini, este drept) care nici nu vor sa incerce zona Alfa, am omis
in mod voit unele tehnici de care poate ai auzit sau chiar le stii, dar
care in Beta pot fi folosite in scop malefic.

16.2 Tehnica folosirii Cristalului de Cuart

16.2.1 Despre Cristalul de Cuart

Cristalul de Cuart, la fel ca si Pietrele pretioase sau semipretioase,
a fost folosit din cele mai vechi timpuri, dar treptat a cazut in
uitare. Despre Pietrele semipretioase am amintit doar in treacat in
tabelul I, prezentand care chakra este activata de catre o anumita
piatra.
in cele ce urmeaza iti voi prezenta doar Cristalul de Cuart.
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Cuartul, Cristalul de stanca, este un bioxid de siliciu cristalizat, pur
sau continand impuritati care ii pot da diferite culori. in cele ce
urmeaza ne vom referi la Cristalul alb, deci SI02 pur.
El apare cristalizat sub forma de prisme hexagonale, avand la unul
din capete (sau in cazuri foarte rare, ta ambele) cate o piramida
hexagonala. De obicei aceasta piramida este formata din trei
suprafete pentagonale mai mari, intercalate cu triunghiuri mai
mici. Marimea Cristalelor poate varia de la cativa milimetri la
cativa metri!
Prin acest varf piramidal el degaja o energie foarte puternica, iar
cand Cristalul are doua varfuri, atunci practic dubleaza energia
radiata. Cristalele de Cuart transforma, convertesc si transmuta
energiile.
Pot fi considerate ca niste condensatoare acumulatoare de
energie, dar in acelasi timp si ca antene de emisie-receptie cu
amplificator incorporat. Ca oscilatoare ele suni folosite in foarte
multe domenii ale electronicii.
Se considera ca pentru cresterea unui Cristal de Cuart de 5 cm
lungime este nevoie de cea 10 mii de ani.
in mod natural, un Cristal de Cuart degajd un cAmp energetic
compus dintr-un centru gri-albastrui inconjurat de un halo alb,
virand cateodata spre galbui. Cristalele de Cuart colorat prezinta si
alte culori. Un Cuart fotografiat prin efecl Kirlian sau
electronografie prezinta o imagine stelara emitand raze albe in
toate directiile.
Toate corpurile care sunt in contact cu un Cristal de Cuart capteaza
o parte din fincarcatura sa energetica, cantitatea de energie
captata fiind proportionala cu durata de contact.
Energia transmisa de un Cristal penetreaza orice mediu, chiar si
apa {care stim ca stopeaza undele radio). Un exces de energie se
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manifesla In mediu ca un halo albastrui, cateodata cu nuante

maronii, detectabil de orice clarvazator.

16.2.2 Scurta istorie a folosirii Cristalului de Cuart

Folosirea Cristalelor de Cuart se pierde in negura timpurilor. Se
crede ca ele erau deja folosite curent in timpul civilizatiei Mu
(denumita dupa continentul mitic respectiv), o supercivilizatie care
se presupune ca ar fi existat intre anii 60000 si 40000 i.H. in epoca
Mu se foloseau curent baghetele cu Cristal, preluate -ulterior de
civilizatia atlantilor (apogeul dezvoltarii a fost in jur de anii 15000-
12000 i.H.). La acestia apare si banda de comunicatii. Vindecatorii
atlanti foloseau curent puterea Cristalului, mai ales sub forma
baghetei, in aceasta epoca Cristalele serveau de asemenea si
pentru intarirea aurei, a campului energetic degajat de om.

Se pare ca in unele parti ale Atlantidei ei foloseau si efectul de
piramida sub forma unor piramide gigantice din Cristal, destinat
acumularii si concentrarii energiei intr-un scop precis cum ar fi:
pentru iluminat sau pentru transport terestru. Se pare ca forta
Cristalelor era exploatata intr-o foarte mare masura, dar era
inconjurata de o aura de mister. Probabil ca acest mister care le
acoperea se datora si uitarii unor lucruri esentiale din cele preluate
de la civilizatia Mu.

Se admite ca tocmai folosirea incorecta, in exces, a acestor forte
enorme ale Cuartului sa fi fost una din cauzele principale ale
distrugerii Atlantidei, datorita activarii unor forte ale naturii intr-o
Mmaniera incontrolabila.

Apropiindu-ne de vremurile noastre regasim din cand in cand,

direct sau indirect, trimiteri la folosirea Cristalelor.
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Moise folosea bagheta, dupa cum putem deduce din Cartea
Exodului unde se descriu efectele sale miraculoase.

Uitarea a acoperit repede acest instrument, ca si pe altele.
Bagheta revine in legendele regelui Arthur si ale vrajitorului Merlin.
Prin traditie, sabia Excalibur a regelui Arthur se pare ca avea
incastrat un Cristal in maner, motiv pentru care era invincibila. Se
aminteste vag ca Merlin folosea Sfera din Cristal si ca ar fi avut
acces la stiinta atlantilor (bagheta), dar din acea perioada nu ne-a
parvenit nimic precis.

Sa mai facem un nou salt in istorie spre noi: in epoca medievala
intalnim iarasi ceva legat de tehnica atlantilor:.

Nostradamus. Conform legendei el se folosea tot de o Sfera de
Cristal pusa pe un trepied de cupru, iar pentru a-i mari puterea o
incarca cu ajutorul unei baghete atlante.

Dupa cum vezi, nu exista decat relatari foarte vagi, care pot fi
legate de Cristal si utilizarea lui. Le Intalnim si in Istoria Extremului
Orient.

Treptat utilizarea lor s-a pierdut, ramanand undeva in memoria
colectiva. lata de ce magii, vrajitorii etc. folosesc bagheta in
ceremoniile lor, ignorand insa in majoritatea cazurilor natura ei
reala si modul de folosire.

Tot asa si Sfera de Cristal este dintotdeauna considerata ca un
auxiliar indispensabil pentru clarvazatorii ce doresc sa studieze
viitorul.

Redescoperind din traditiile populare si din memoria civilizatiei
toate aceste instrumente, acum incepem sa le studiem din nou
folosindu-le, observand efectele si fincercand sa intuim

subteranele.

16.2.3 Despre Cristalul tau
138



Cristalele se gasesc de obicei in mine, fiind cunoscute sub numele
de geode sau flori de mina, dar apar si in locuri muntoase cu
alunecari de teren, in albiile unor rauri de munte etc. Deci poti sa
iti procuri un Cristal de Cuart de mina de la un miner, de la un
geolog, dintr-o colectie sau de la un magazin de mineralogie. Dar
atentie, chiar daca ai o floare de mina in mana, inca nu e sigur ca
ai si Cristalul tau! Tinand floarea de mina in mana, intreab-o daca
intre Cristalele sale exista si Cristalul tau. in cazul unui raspuns
afirmativ unul dintre ele se va desprinde practic de la sine. lar daca
nu, nu-1 forta; in cel mai bun caz poti sparge Cristalul! Mai bine
roaga-i pe cunoscutii care au flori de mina in casa sa le intrebe, in
modul aratat, daca nu contin si Cristalul tau. Insista, nu te
descuraja; in final 1l vei gasi! Poti gasi chiar mai multe. Cu atat mai
bine. Daca gasesti unul cu doua varfuri te poti considera chiar
norocos, deosebit de norocos!

Daca in cadrul unei excursii gasesti un camp plin de Cristale si il
gasesti pe cel care este al tau, intreaba Spiritul Muntelui daca ai
voie sa il iei. Nu ti-1 Tnsusi decat daca ai acceptul!

Odata procurat un Cristal lasa-1 cea o saptamana la indemana
oricui inainte de a incepe purificarea lui, pentru ca dupa aceea sa
Nu Mai puna nimeni mana pe el.

Pentru purificare, adica pentru a indeparta toate vibratiile straine
Cristalului, tine-1 sapte zile in sare marina.

Deci; Cristalul pe care 1l-au pipait ceilalti spala-1 bine, usuca-1 cu
un prosop curat si tine-1 acoperit cu sare timp de 7 zile. O alta
modalitate de purificare este impingerea din el a impuritatilor
energetice cu Lumina, in modul in care ti-am amintit Ia

indepartarea durerilor.
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Dupa purificare Cristalul nu mai are voie sa fie atins de alte
persoane. Daca totusi a fost atins accidental, repeta fie purificarea
Ccu sare peste noapte, fie cu Lumina.

Acum, confectioneaza-i o punguta din piele, matase, bumbac sau
orice material natural sau pune-1 intr-o montura din Argint sau din
Aur si poarta-! la gat in dreptul chakrei inimii (chakra IV) atarnat de
un snur din material natural (bumbac, piele) sau un lantisor, timp
de cea 30 de zile. in acest rastimp el ajunge sa vibreze consonant
cu vibratiile tale, sa fie intr-adevar al tau.

Cristalele sintetice chiar daca sunt mai pure cateodata decat cele
naturale (in privinta continutului de SI02), nu au acumulat atatea
cunostinte, astfel incat trebuie puse intr-o piramida langa un
Cristal natural timp de 30 de zile ca sa invete. Dar chiar si atunci,
nu au performantele celor naturale!

,Cristalul" folosit la sticlaria scumpa, lampadare, mici obiecte
decorative, bijuterii, nu este decat sticla, adica sticla de plumb.
Niciodata nu va fi Cristal de stanca!

16.2.4 incarcarea Cristalului

Daca in urma folosirii Cristalului constati ca i-a scazut capacitatea,
lucru foarte rar intamplat, reintrodu Cristalul intr-o piramida pentru
cea 30 de zile, aceasta fiind cea mai usoara metoda de incarcare
energetica a Cristalului. Piramida o poti confectiona din placaj,
masa plastica, carton, sticla, orice, dar nu metal. Poti sa-i faci doar
muchiile, in acest caz se poale folosi sarma. Trebuie sa tii cont doar
ca: Latura bazei = inaltimea x 1,57075 si Muchia laterala =
inaltimea x 1,4945

Orienteaza piramida astfel incat lungul laturilor sale sa priveasca
exact spre punctele cardinale. Pune-o undeva unde sa nu fie in
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apropiere de metale mari sau de campuri ca cele generate de
aparatul de radio, TV etc.

Confectioneaza un suport pe care vei aseza Cristalul cu varful spre
nord, la o treime de la baza piramidei.

Odata un Cristal incarcat, poti sa il folosesti la incarcarea altora, tot
cea 30 de zile.

Ori de cate ori constati ca a scazut capacitatea Cristalului, ca i-a
scazut puterea, incarca-1 din nou in piramida singur sau de la alt
Cristal.

Folosirea Cristalului pentru sine

Cristalul este o antena de emisie-receptie cu amplificator
incorporat. Prin baza sa absoarbe energia, prin varf o emite, iar
prin laturi prezinta un fenomen de schimb energetic.

Tocmai de aceea iti recomand purtarea lui in permanenta la gat in
pozitie vericala cu varful in jos. in acest caz, prin baza va capta
Lumina de la El, va absorbi toale energiile cenusii pana la negru
(deci tot ce nu este alb-pur) din tine si le va trimite in Pamant spre
neutralizare.

Daca ai un Cristal cu doua varfuri, am spus ca te poti considera nu
numai un norocos, dar si un fericit! Aceste Cristale rare au un
puternic camp energetic benefic, pe care - sunt convins ca la
gradul de pregatire pe care il ai deja il poti vizualiza. Purtand un
asemenea Cristal tot Tn pozitie verticala, campul acestuia te
inveleste si te protejeaza de orice influenta negativa, malefica,
incepand de la gandurile rele si pana la magie neagra! Vezi doar sa

nu il pierzi. Un al doilea nu vei mai gasi!

16.2.6 Meititatia si rugaciunea
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Rolul meditatiei este de a egaliza folosirea simturilor materiale cu
cele din planul spiritual.

la Cristalul tau in mana dreapta si incearca intrarea in Alfa. Acum
tine-l in mana stanga cu varful spre palma si repeta intrarea. A fost
mult mai usoara comunicarea cu Spiritele Superioare, chiar foarte
usoara? Natural. El receptioneaza prin baza Lumina si o transmite
prin varf, care acum a fost indreptat spre chakra ta de receptie din
mana stanga.

in biserica, in timpul slujbei, tine Cristalul cu varful spre palma
mainii stangi. Observa efectul! Trairea mistica a ceea ce se
intampla este complet alta! Esti mult mai aproape de El' Repeta
experimentul acasa in timpul rugaciunii tale cotidiene, observa
diferenta fata de o rugaciune cu mainile goalei Acum tot cu
Cristalul in mana stanga orientat spre podul palmei incearca sa iti
cobori rugaciunea spusa catre lisus din minte, in inima. Observa

diferenta!

16.2.7 Comunicarea cu altii

Impreuna cu un cunoscut, coleg de grup Alfa, faceti un experiment
tinand cate un Cristal in mana. Pentru inceput cel care va emite sa
tina Cristalul in dreapta orientat cu varful spre celalalt, iar cel care
receptioneaza sa-1 tina in stanga cu varful spre palma. Relaxati-va,
intrati Tn Alfa si trimiteti unul spre celalalt o imagine simpla dar
frumoasa: malul marii, o floare, un camp inflorit, un parau curgand
peste pietre etc. Schimbati rolurile (si pozitia Cristalelor), dupa care
comparati ce s-a transmis si ce s-a receptionat de fiecare data. Veti
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ramane surprinsi cat de bine corespund imaginile transmise cu
cele receptionate.

Repetati exercitiul pana ce merge foarte bine. Acum continuati cu
etapa a doua, in care tineti Cristalul amandoi cu mana stanga,
orientat spre palma. Repetati si acum pana cand merge bine.
Mariti distanta dintre voi! Ea nu intervine in calitatea receptiei. V-
am dat o posibilitate de a putea lua contact intre voi pe plan
subiectiv interpunand Cristalul - antena de emisie-receptie cu
amplificator incorporat!

Ultima etapa a acestui experiment pe care ti-1 propun este saltul
in Timp, iarasi tinand Cristalul in stanga orientat spre palma.
Compara rezultatele obtinute astfel cu cele efectuate (daca ai

incercat asa ceva pana acum) fara Cristal! Nici aici nu exista limite!

16.2.8 Diadema atlantitor

Un mijloc util pentru comunicari in Spatiu si Timp este ceea ce se
cunoaste sub numele de diadema atlantilor, dupa numele celor de
la care se pare ca ne-a parvenit din istorie.
Pentru aceasta ai nevoie de o banda de cupru de cea 4-5 cm
latime si o lungime suficienta sa-ti cuprinda capul, in mijloc,
fixeaza-i o bucata circulara de argint de cea 30 g (de exemplu, o
moneda) folosind un adeziv rapid. Foloseste o montura tot din
tabla de cupru, modelata in forma de degetar in care lipeste
Cristalul de cea 4 cm lungime si 2 cm diametru cu varful spre fund,
apoi lipeste fundul degetarului de bucata de argint.
La capetele diademei practica cate un orificiu prin care treci cate o
sarmulita de cupru, pentru a o putea fixa pe cap. Puneti-o pe cap,
astfel incat Cristalul sa fie in dreplul celei de-a VI-a chakre. Pune-te
comod in fotoliu, inchide ochii, intra in Alfa si stai pe receptie.
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Daca vrei, te poti acorda catre o anumita constelatie sau zona a
cerului. Vei avea imagini tulburatoare, nemaivazute, imagini
transmise de cei cu care esti pe receptie. Nu uita mantrele de

protectie si de ajutor!

Cunoaste-i, intreaba-i despre viata lor, transmite-le imagini despre
Pamant, Esti unul dintre cei care comunica prin mijloacele de
comunicatie ale viitorului, folosind unde purtatoare hiperluminice
(tahioni?) care sfideaza distantele si timpul! Tmi vine sa cred ca
mijloacele de comunicatie ale viitorului vor fi foarte apropiate fata
de ceva asemanator, la fel cum transportul viitorului, cred, va fi

bazat pe dematerializare si rematerializare!

16.2.9 Bagheta magica a Cristalelor

Procura-ti doua Cristale cu un singur varf, de 2-3 cm lungime si
0,5-1,5 cm diametru, o teava din cupru cu diametrul interior
corespunzator diametrului Cristalelor, o fasie de piele (naturala)
lunga de cea 90 cm si lata de 1,5-2 cm, precum si un tub cu adeziv
universal.

Teava de cupru taie-o la o lungime de 30 cm, iar la cele doua
capete taie cu fierastraul pentru metale, cate doua fante
perpendiculare una pe alta, adanci de cea 2-3 cm (pentru a-i putea
lati sau ingusta capetele in functie de diametrele Cristalelor de
care dispui). Cristalele trebuie sa aiba varfurile bine formale, cu
suprafetele clar delimitate. Fixeaza cele doua Cristale la capetele
tubului, unul cu varful spre afara, iar celalalt - cu varful spre
primul. Strange cu un patent capelele crestate si lipeste-le cu un
adeziv. Ult ima etapa este infasarea tubului de la un capat la
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celalalt cu banda de piele pusa in spirala pe tub si fixata din loc in
loc cu cate o picatura de adeziv.

Este bine ca inainte de confectionare sa purifici Cristalele in sare si
sa le porti langa corp cea 30 de zile.

Poti sa-ti confectionezi si un toc pentru bagheta, din piele sau alt
material natural (chiar o bucata de trestie de diametru
corespunzator si inchisa la unul din capete).

Pentru folosire: activeaza-ti cele doua chakre secundare din palme
si tine bagheta cu baza cristalelor in dreptul chakrei de emisie din
mana dreapta (la dreptaci). Cealalta chakra deschide-o spre El
pentru a primi Lumina. Energia emisa de chakra palmei drepte este
amplificata enorm de mult in lungul tubului si emeige ca un
fascicol deosebit de puternic si coerent prin Cristalul din varf.

Sa presupunem acum ca motanul ti s-a intors acasa ranit. Asteapta
pana adoarme, deoarece nu-mi vine sa cred ca il vei convinge sa
stea culcat linistit pe perioada cat il ajuti! Tine mana stanga in
pozitia de receptie Lumina (Energie) iar cu bagheta in palma mainii
drepte fa miscari circulare orare (in sensul acelor de ceas) cu varful
activ in jurul zonei lezate. Vizualizeaza in acest timp fascicolul care
emerge din bagheta, precum si efectul sau curativ asupra ranii
(dezinfectare, hemostaza, apoi inchidere si refacere a tesutului
lezat). Totul ia mai putin timp decat ne ia acum ca sa descriem
astfel ce ai de facut! in general vei simti un fel de furnicatura in
dreptul chakrei plexului solar, o senzatie foarte placuta. Este
semnalul receptionarii energiei de vindecare trimise (la fel se simte
si la activarea oricui, indiferent de distanta, cu sau fara bagheta),
in momentul cand nu mai vizualizezi nici un fascicol emergent

inseamna ca procesul s-a incheiat.
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La fel poti utiliza bagheta si in alte cazuri. Astfel, in cazul unei
fracturi, dupa imobilizarea membrului sau a zonei respective,
energizeaz-o periodic si nu vei constata altceva

decat o diminuare a durerilor, alaturi de o sudare mult mai
accelerata!

Pentru cazul in care doresti si eliminarea unor energii perverse,
lucreaza invers.

Tine bagheta in palma mainii stangi cu varful spre chakra de
receptie, iar dreapta orienteaz-o spre Pamant.

Poti lucra si impingand afara cu Lumina energiile cenusii din corpul
respectiv, asemanator cum ti-am prezentai la inlaturarea durerilor.
in general rezultatele se amelioreaza o datd cu practica. Cu céat
utilizezi mai mult bagheta, cu atat devine mai eficace.

Acest proces curativ se poate aplica in egala masura si plantelor
(de apartament sau de gradina).

Mai mult, probabil ca modificarile meteorologice depind nu doar de
campurile magnetice din jurul Pamantului, ci si de radiatiile ce vin
din afara lui. Campul tau, sa-1 numim biomagnetic, este legat
intim de cel al Pamantului. Orientand bagheta in sus spre cer si
imaginandu-ti pe ecranul mental cat mai exact ce doresti sa obtii si
daca ai o motivatie puternica poti chiar avea surpriza sa obtii real
modificarea meteorologica necesara. Astfel, in cazul unei ploi
puternice poti cere oprirea ei si chiar inseninarea!

Utilizarile sunt nenumarate, incredibile si deosebite, Ti-am dat doar
cateva exemple, restul urmeaza sa le gasesti prin experimentarile
tale. Dar nu uita; nu te juca cu bagheta si nu incerca sa faci rau
cuiva! in acest din urma caz scapi cel mai bine nereusind acel rau,
dar poti suferi ceea ce se cunoaste sub numele de efect de

bumerang !
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16.2.10 Campul fortelor protectoare a Cristalelor

Procura-ti mai mulre Cristale marunte de Cuart, patru blocuri de
Cuart alb microcristalin, ceva mastic sau un alt adeziv rezistent la
apa.
Cristalele, care de data asta pot fi si mici flori de mina, cu
diametrul de 3-8 cm, fixeaza-le intr-o scobitura pe care ai facut-o in
blocurile de Cuart alb, cu varful in sus. Repartizeaza acum aceste
blocuri in jurul casei, cate unul pe directia celor patru puncte
cardinale. Daca intri in Alfa poti vizualiza energia emisa de ele ca
un dom alb de Lumina care iti inconjoara casa, protejand-o de tot
ce are alta culoare decat albul.
Poti incarca si armoniza aceste Cristale folosind bagheta descrisa
mai sus, dirijand fascicolul de raze (hai sa le numim de acum
inainte psionice) spre fiecare bloc.
Daca cumva ti-ai fixat blocurile de protectie in jurul gradinii, poti
chiar sa le programezi (tot cu bagheta) pentru a stimula cresterea
plantelor, pentru a le proteja de daunatori etc.
in cazul in care nu dispui de cele de mai sus, poti de asemenea sa-
ti creezi campul de forte protectoare, folosind patru mici Cristale
fixate In cate un tubusor din cupru de diametru si lungime
corespunzatoare si invelite in piele dupa modul cunoscut la
confectionarea baghetei. Plaseaza-le in solul gradinii pe directia
punctelor cardinale, ingropate pana la nivelul cuprului. Mai
confectioneaza si al cincilea dispozitiv, pe care sa il ingropi la
mijlocul celor patru de dinainte. Peniru a marca locul unde le-ai pus
in sol poti sa le inconjuri cu bucatele de Cuart microcristalin albe
culese (de exemplu) din albia raurilor de munte.
Ti se pare ca cele de mai sus prezentate la acest capitol referitor la
Cristalul de Cuart aduc a Magie? in primul rand, tine cont de
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diferenta intre Magia asa-zisa alba si cea neagra care rezida din
sensul utilizarii aceleiasi forte pe care am numit-o psionica. Cred
insa ca Magia nu este decat numele dat acum unei Stiinte inca
neexplicate, pe care o studiem momentan numai sub aspectul

efectelor sale.

16.2.11 Protectorul personal din Cuartul cu doua varfuri

Dupa cum ti-am mai spus, Cristalul de Cuart cu doua varfuri este o
raritate. Daca totusi poti procura un astfel de Cristal, ai la
dispozitie unul din cele mai puternice mijloace de protectie
individuala Tmpotriva oricarei influente malefice (de care din
pacate suntem inconjurati din belsug!).

Purtand permanent asupra ta un astfel de Cristal cu doua varfuri
purificat Tn sare marina si purtat 30 de zile pentru echilibrarea sa
cu vibratiile tale, el te va inconjura cu un glob de energie
protectoare alba, glob care isi mentine eficacitatea atat timp cat
porti Cristalul.

El functioneaza ca un fel de amplificator individual al fortelor tale
mentale de protectie. Poti chiar vizualiza aceasta sfera de protectie
daca te afli in Alfa.

Pentru a-lI incarca este bine ca in timpul celor 30 de zile de
armonizare sa ii transmiti in Alfa comanda de incarcare cu energie

benefica, cu Lumina. Poarta-l in pozitie verticala,

16.2.12 Pendulul cu cadru de precizie

16.3 Radiestezia "subiectiva"
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Instrumentul pe care ti-1 voi descrie are rolul de a creste precizia
oricarui pendul. Confectioneaza-ti un pendul dintr-un Cristal mic de
Cuart de cea | ,5 cm lungime la care cu un adeziv universal ii fixezi
de baza un inel de cupru de care atasezi un lantisor tot de cupru
de cea 30 cm lungime.

Pentru confectionarea cadrului de precizie procura-ti patru tuburi
din cupru de 30 cm lungime si 1,5-2 cm diametru. Ai nevoie si de
doua placi patrate din lemn (poate fi finisat dinainte pentru a-i da
un aspect estetic) cu latura de 10 cm si grosimea de 2,5. Cu o
bormasina da cate 4 gauri in dreptul colturilor pana la jumatatea
grosimii lemnului, cu diametrul corespunzator tevilor de cupru. Una
dintre placi gaureste-o in centru, pentru a putea suspenda
lantisorul. Fixeaza acum tuburile de cupru in orificiile practicate in
cele doua lemne cu ajutorul unui adeziv universal, obtinand cadrul
pentru pendul. Cu un mic dop conic din cupru sau alt material
(lemn, masa plastica etc.) fixeaza lantul pendulului in placa
superioara a cadrului astfel incat el sa atarne intre tuburile de
cupru, iar Cristalul sa se gaseasca la cca | cm de suprafata placii de
baza.

Pendulul astfel confectionat este deosebit de sensibil, il poti folosi
in teren (tinandu-1 pe o palma si aplicand-o pe cealalta deasupra
pentru stabilitate) sau acasa (de exemplu cand lucrezi pe o harta),
punandu-ti doar o palma deasupra pe cadru, in caz de reactie
pozitiva el va incepe sa faca o rotatie de miscare orara, iar in caz
de reactie negativa, invers. Pentru a folosi in mod optim acest
instrument ai nevoie de multa rabdare, cu atat mai mult cu cat

eficacitatea lui creste prin practica.

16.3.1 Notiuni de baza
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Probabil ca ai deja cateva notiuni despre radiestezie; tocmai de
aceea nu voi intra in detalii.

Radiestezia este o stiinta, dar in acelasi timp si o arta, folosita de
asemenea din cele mai vechi timpuri. Cele mai vechi imagini pe
care le avem sunt cele ale cautatorilor de apa (fantanarilor).
Acestia erau persoane sensibile care gaseau (detectau) panzele de
apa pentru fantani. Pentru detectarea apei ei foloseau si folosesc
un betisor din alun, salcie sau alt lemn in forma de ,Y" tinand in
maini cele doua capete, iar baza oricntand-o inainte. in dreptul
surselor de apa senzorul se apleaca in jos. De asemenea se mai
lucra si se lucreaza cu pendulul.

Se mai foloseste un mic dispozitiv numit ,,ansa", confectionat dintr-
0 sarma de cupru (dar nu obligatoriu) indoita intr-un unghi de
aproximativ 35°. Capetele sunt indoite spre afara in unghi drept si
ascutite. Ansa se tine intre degetul mijlociu si cel mare, in pozitie
verticala, capetele ascutite constituind un fel de ax de rotatie. O
miscare a ansei intr-o directie sau alta fata de punctul de echilibru
se considera raspuns pozitiv sau negativ, dupa cum s-a facut
conventia mentala anterioara. De obicei o deplasare a varfului
ansei spre stanga (daca este tinuta in mana dreapta) se considera
raspuns pozitiv, iar ramanerea ei in pozitie de echilibru (cu varful
orientat Tnainte) raspuns negativ. Folosind o scala gradata
asemanatoare unui raportor, raspunsul poate fi chiar cuantificat.
Este folosita atat in teren pentru detectarea apei, a zacamintelor,
pentru stabilirea campurilor energetice, alte localizari etc., cat si
acasa penlru lucrul cu harta in detectari localizatoare, evolutia
starii de sanatate a cuiva prezent sau aflai la distanta, stabilirea

prezentei entitatilor sau influentelor malefice etc.
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Sa remarcam faptul ca oricum ne-am finvarti in jurul ansei,
pendulului, furcii etc., cel care sesizeaza tot tu esti, jucariile
respective nefiind altceva decat o prelungire a perceptiilor tale, un
fel de amplificator al unor miscari musculare insesizabile altfel.
»Perceptiile senzitive energetice care se creeaza la intrarea intr-un
camp vibratoriu care interfereaza campul vibratoriu propriu al
tehnicului (indus mental de informatia tematica ordonata) si il
aduce 1n starea de nivel vibratoriu de rezonanta, induce miscari
musculare vibratorii manifestate prin contractii reflexe involuntare
si inconstiente, care pentru o vizualizare hotarata necesita
instrumente ajutatoare decodoare si amplificatoare ale acestor
miscari" (M. Fini). In ultimii ani la noi in tard s-au infiintat si
dezvoltat mai multe scoli de radiestezie care au obtinut rezultate
de prestigiu.

16.3.2 Tehnica folosiri radiesteziei subiective in
Autocontrol

Penlru cel care practica Autocontrolul, radiestezia poate capata o
forma specifica deoarece se afla mai aproape cu un pas de sursa
informationala. Nu mai ai nevoie de un instrument, de un
intermediar, de o extindere a ta. Tocmai de aceea, iata ce-ti
recomand: deasupra ecranului mental, confectioneaza-ti un pupitru
de comanda. Adica situea?,a-ti acolo o ansa sau un ac indicator cu
pozitia pe valoarea zero intr-un capat al scalei, iar la extremitatea
cealalta valoarea 100. Scala gradeaz-o apoi intre aceste valori.

Nu va trece mult si vei avea nevoie de o informatie. De exemplu, in
cazul unui ulcer pe care l-ai vizualizat in stomac si vrei sa afli cat
de avansat este, fa o conventie: un stomac perfect sanatos va
prezenta valoarea 0% iar un ulcer perforat cu peritonita - 100%
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(deci valoarea gradului de perturbare al campului energetic).
Urmareste acul indicator si vei avea direct valoarea pe care o

reprezinta stadiul in care se afla organul respectiv.

Cineva te intreaba daca un anume ceai, primit de la altcineva este
bun sau nu in maladia pe care o are. Instrumentul acesta ti-ar
putea spune in acest caz, fata de un caz ipotetic unde eficacitatea
ar fi 100%, cat ar fi de eficient ceaiul respectiv. Nu iti da insa
raspuns in caz de efect negativ. Tocmai de aceea alaturi de primul
instrument plaseaza un al doilea, de tip galvanometru. Aici pozitia
de zero a scalei sa fie pe mijloc, iar la celelalte doua extreme ale
scalei sa se gaseasca cifrele+100 si -100. Cu acest al doilea
instrument astfel generat poti cuantifica atat beneficitatea cat si
maleficitatea cuiva (sau a ceva) fata de cineva (subiectul tau
etalon).
Tot pe pupitrul atasat ecranului mental poti sa iti pui si un contor
de 2-3 cifre care sa iti dea anumite numere de care ai nevoie, cum
ar fi: care chakra (sau chakre) trebuie activata, cate energizari
trebuie efectuate, si la cate zile interval intre ele etc.
Punandu-ti si doua LED-uri: unul rosu si unul verde, poti obtine
imediat raspunsuri de tipul Da/Nu. De exemplu: Am voie sa ajut
persoana asta? Verde = Da; Rosu = Nu. Are entitati malefice pe
ea? Verde = Da. in acest caz continua cu Iintrebarea: Cate?,
raspunsul 1l obtii pe contor, Are influente malefice asupra sa
(ganduri negative, magie neagra etc.)? Raspunsul iti vine la fel. Si
exemplele pot continua la nesfarsit. Cauti pe cineva si nu stii unde
se gaseste. Proiecteaza-ti pe ecranul mental harta tarii si
urmareste-o cu degetul. Aprinderea LED-ului verde indica prezenta
lui (ei). Schimba scara hartii si continua pana cand ai raspunsul cel
mai delaliat posibil.
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in general, folosind acest pupitru de control dotat cu orice ai
nevoie (nu uita mantra de ajutor: ,Am tot ce-mi trebuie ca sa fac
toi ce vreau si am lot ce vreau ca sa fac tot ce trebuie") poti primi
orice informatie obtinuta cu ansa radiestezica pe cale clasica, ba

chiar mai multe!

16.4 Qigong

16.4.1 Notiuni generate

Deoarece in zilele in care inveti relaxarea prin A utocontrol ai timp
destul, voi incerca sa-ti prezint si exercitiul Qigong (pronuntie: thi
cunc) nu numai pentru relaxare, ci si pentru fortificarea
organismului sau tratarea anumitor maladii. Mai mult, daca esti
slresat, daca ai probleme cu intrarea in Alfa, prin intermediul
exercitiilor Qigong te poti relaxa mai usor. Qigong-ul face parte din
cultura multimilenara chineza la fel ca si principiul YIN-YANG sau
acupunctura, fiind considerata ,invatatura contopirii omului cu
cerul".

Traducerea ad literam - inseamna: Qi - energie, gong -exersare,
antrenare (deci ar fi antrenarea sau exersarea energiei). In acest
context Qi inseamna energie mostenita, depozitata in abdomenul
inferior. Aceasta energie asigura mentinerea vietii, dar o data cu
trecerea anilor scade incet si continuu.

in timpul exercitiilor de Qigong efectuam o reglare a respiratiei, ne
relaxam complet, ne golim subconstientul, iar apoi ne concentram
asupra diferitelor parti ale corpului. Scopul exercitiului este
intarirea corpului si a spiritului, prevenirea si tratarea bolilor,
prelungirea vietii. Cu Qigong-ul se ocupa chiar si celebra Carte de
medicina interna a Imparatului Galben: ,Atunci simtim Qi-ul
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mostenit daca ne-am eliberat de vointa si dorintele noastre. Daca
cineva este capabil sa se scufunde in sine, boala nu il mai ataca.
Sa inspiram esenta vietii si ne vom pastra prospetimea spiritului si
a muschilor". Qigong-ul are doua forme: o forma statica si o forma
dinamica, in primul caz exercitiul de respiratie si de concentrare
spirituala are loc intr-o pozitie relaxata a corpului, pe cand in al
doilea caz i se ataseaza si o miscare speciald -Taijiaufin-ul. In cele
ce urmeaza iti voi prezenta doar principiile Qigong-ului, urmand ca
sa te adaptezi in functie de necesitatile tale.

16.4.2 Efectele terapeutice ale

Exercitiul de respiratie are efecte benefice asupra scoartei
cerebrale, a sistemului nervos vegetativ, inimii, sistemului
circulator. Influenteaza activitatea organelor din cavitatea
abdominald, corecteaza reactiile maladive si ne face capabili de a
ne coordona activilatea corpului.

Masurandu-se cu un electroencefalograf (EEG) activitatea
cerebrala, s-a observat o activare a undelor, dominand cele Alfa,
mai ales in zonele frontala si parietale, aici fiind zona cea mai
specializata a creierului, zona constientei. Qigong-ul are efect
puternic asupra gandirii si memoriei, intrucat numarul de respiratii
scade la 4-5/minut, miscarea muschilor intercostali si a diafragmei
creste de 3-4 ori fata de o respiratie normala, in timpul expiratiei
apare o excitare parasimpatica, iar la inspiratie, una simpatica.
Deci cu aceasta respiratie incetinita armonizam si sistemul
vegetativ. Consumul de oxigen scade cu 30%, iar cel energetic cu
20%.

Respiratia profunda are efect asupra organelor din cavitatea
abdominala de parca ar fi masate. Miscarile ample, ritmice ale
peretelui abdominal si ale diafragmei creeaza in abdomen variatii
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de presiune care intensifica circulatia sangvina si peristaltismul
intestinal. Ca urmare, creste apetitul si se Tmbunatateste
activitatea renala.

De asemenea se mareste secretia de saliva, care la randul ei ajuta
digestia. Creste temperatura si umiditatea pielii, in urma respiratiei
diminuate se intensifica schimbul de gaze respectiv saturatia cu
oxigen a sangelui, fapt ce activeaza functiile cerebrale si
musculare. Ca urmare a variatiei de presiune din abdomen se
imbunatateste returul venos, facilitandu-se aslfel circulatia
sangvina si activitatea cardiaca, in plus, prin relaxare scade
tensiunea arteriala. Din toate acestea rezulta posibilitatea folosirii
Qigong-ului si in terapeutica.

Cel mai puternic efect se obtine in cazurile de hipertensiune,
afectiuni ale arterelor coronariene, ulcer gastric, ptoza stomacala,
constipatie, afectiuni ale aparatului respirator si neurastenie.

In China Qigong-ul este folosit in toate institutiile in care se aplica
medicina traditionala fie ca atare, fie in combinatie cu alte tehnici
ca: acupunctura, moxibustia, masajul etc., iar rezultatele sunt
remarcabile {80-90% eficacitate). Metoda de tratament prin
Qigong s-a extins deja si in alte tari ca: SUA, Elvetia, URSS,

Medicii care folosesc Qigong-ul pot acumula prin exercitii atata
energie (waiki) in corp, incat ei pot ceda o parte din ea pacientului
ameliorand astfel dereglarile legate de circulatia energiei in
organism. Ca urmare pacientul simte o caldura placuta in zona
afectata, inceteaza durerea, oboseala trece, iar dupa tratament se
simte fortificat, in China, Japonia, SUA se efectueaza si cercetari
legate de Qigong. Temele mai importante sunt: influentarea
celulelor canceroase, imbunatatirea irigarii cu sange a muschilor
cardiaci, modificarea activitatii electrice a creierului si prin aceasta
imbunatatirea auzului si vazului. Se studiaza modificarea
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sistemului imunitar, refacerea fracturilor, schimbarea activitatii

sexuale sub influenta Qigong-ului etc.

16.4.3 Pozitia corpului

inainte de a incepe exercitiul Qigong este important sa gasesti o
pozitie corespunzatoare a corpului. Succesul executiei depinde de
relaxarea completa a muschilor. Daca vrei sa tratezi boli,
localizarea acestora in corp va dicta pozitia pe care o vei adopta.
Pozitia sezdnd - ie asezi pe scaun, cu picioarele paralele, sprijinite
de pamant, fara sa se atinga intre ele. Mainiie poti sa le (ii in poala
sau pe genunchi. Lasa-ti umerii moi, Tnchide gura, limba sa-ti
atinga palatinul, zambeste. Poti executa toate acestea si sezand
turceste, daca asa te relaxezi mai bine. Pozitia culcat pe spate -
partea de sus a corpului sa fie putin mai ridicata decat cea de jos,
picioarele sa le tii intinse, la fel si mainile (de ambele parti ale
corpului). Restul, ca mai tnainte.
Pozitia culcat lateral- pui capul pe perna. Corpul tine-1 drept,
piciorul de jos intinde-1, cel de sus indoaie-1. Bratul de sus lasa-1
pe pulpa, cel de jos cu palma in sus. Cardiacii sa se culce pe
dreapta.
Pozitia in picioare - stai cu picioarele usor departate si cu genunchii
usor flexati. Umerii lasa-i lejeri, indoaie coatele astfel incat bratele
si trupul sa formeze un cerc mare; mainile tine-le intr-o pozitie de
parca ai apuca cu ele o minge mica, dar fara a se atinge degetele
de la una cu cele de la cealalta. Zambeste, inchide ochii si gura.
Pozitia in plimbare - stai linistit 2-3 minute, apoi paseste cu
stangul, timp in care corpul si ambele maini se inclina spre
dreapta. Apoi paseste cu dreptul, inclinand corpul si mainile spre
stanga. Inspira pe nas, expira pe gura.
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16.4.4 Relaxarea psihica

Vei reusi perfect in improspatarea psihica, in reactivarea
inconstientului (si constientului) daca vei putea sa ajungi la o stare
de calm si sa o mentii un timp. Cu cat este mai profunda aceasta
stare de calm, cu atat mai eficace este exercitiul. In acest timp
elimina gandurile din creierul tau. Trebuie sa te concentrezi asupra
punctului Dan-Tian, punct care se afla in acest caz la cea 4 degete
sub ombilic si care este centrul energetic principal al corpului
uman. Nu trebuie sa sesizezi influentele lumii exterioare, corpul
sau greutatea proprie. Trebuie sa ajungi intr-o stare de parca ai
dormi, dar cu pastrarea constientei. Aceasta stare o poti alinge in
mai multe moduri. Concentreaza-te asupra punctului Dan-Tian si
alunga-ti orice alt gand din cap. Concentreaza-te asupra respiratiei,
asupra miscarii peretului abdominal. Numara de la 100 la | (cum
faci la exercitiul de Mind Control). Poti sa te concentrezi la cateva
cuvinte (de exemplu: pronunta calm la inspiratie si relax la
expiratie). Fii atent la sunetul propriei respiratii, incepatorilor le

recomand metoda numaratului.

16.4.5 Reglarea respiratiei

Al treilea principiu fundamental al Qigong-ului este respiratia
corespunzatoare. Printr-o antrenare constienta poti transforma
respiratia toracica superficiala intr-una profunda, abdominala.
Aceasta se numeste respiratia Dan-Tian. Ca urmare creste
capacitatea vitala, se intensifica schimbul de gaze si circulatia
sangvina, iar in urma masajului organelor abdominale se
imbunatateste digestia si absorbtia alimentelor.
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Exista mai multe feluri de respiratie:

1. Respiratia naturala - inconstienta, slaba, artificiala.

2. Respiratia abdominala - reprezinta 4-5 respiratii pe minut. In
limpul inspiratiei diafragma coboara, peretele abdominal se
bombeaza; in timpul expiratiei au loc miscarile in sens invers.
Miscarile diafragmei si ale peretelui abdominal trebuie sa aiba
amplitudine maxima.

3. Respiratie inversa - in timpul inspiratiei diafragma urca, peretele
abdominal intra inauntru, iar la expiratie - invers, in acest caz
amplitudinea este mai mare decat la respiratia abdominala.

4. Respiratia prelungita - vei lungi timpul inspiratiei sau al
expiratiei.

5. Respiratia de-a lungul canalelor Du si Ren - inspira pe nas prin
ridicarea toracelui, in acelasi timp inchipuieste-ti ca aerul (adica
energia vitala Qi) coboara de-a lungul liniei mediene a corpului
pana la ombilic, dupa care atingand uretra si intestinul gros se
reintoarce, urcand de-a lungul coloanei vertebrale pana la cap si
iese pe nas.

6. Respiratia latenta - vei incerca sa o exersezi dupa ce ti-ai insusit
perfect respiratia abdominala si cea inversa. Dupa o inspiratie
puternica pe gura sufla usor (superficial), aerul afara din plamani.
7. Respiratia incipienta - o data cu relaxarea spirituala, cu
adancirea starii  de calm, respiratia se incetineste intr-o
asemenea masura incat devine usoara, superficiala. Se pare ca s-a
oprit complet, de parca am respira cu ombilicul, in acest moment
energia mostenita se intinde si incepe sa pulseze. Doar maestrii
Qigong-ului sunt capabili sa efectueze asemenea forme avansate
ale exercitiului.

Respiratia abdominala este recomandata celor suferinzi de maladii
cardiace si circulatorii; respiratia prelungita, celor cu afectiuni
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digestive; inspiratia pe nas si expiratia pe gura, celor cu probleme
respiratorii; respiratia de-a lungul canalelor Du si Ren, celor cu
suferinte ale sistemului nervos.

Exercitiul respirator efectueaza-1 timp de 10-20 de minute zilnic.
Nu forta executarea un timp mai lung deoarece risti efecte

contrare.

16.4.6 Tipurile de Qigong

in functie de efectul dorit, in China exista 3 feluri de Qigong:
° Qigong-ul medical, utilizat in tratamentul maladiilor cronice.
" Qigong-ul cotidian, pentru prevenirea imbolnavirilor, pentru
mentinerea prospetimii corpului si a spiritului.
° Qigong-ul artelor martiale chineze (cu ajutorul Qigong-ului se
dezvolta forta musculara).
in cadrul Qigong-ului medical, alegerea pozitiei, a tehnicii
respiratiei, precum si modalitatea de concentrare este determinata
de maladia Tnsasi.
Alegerea pozitiei este dictata de constitutia bolnavului si de tipul
maladiei de care sufera. Cei suferinzi de maladii cronice, cu
organismul slabit, vor face exercitiul in pozitia culcat, in cazul
bolnavilor cu tensiune ridicata si cu maladii circulatorii, este
preferata pozitia sezand. Cardiacii sa nu faca niciodata exercitiul in
pozitia culcat pe stanga! In pozitia culcat pe dreapta stomacul se
goleste mai usor, tocmai de aceea se recomanda aceasta pozitie in
cazurile de ulcer gastric, colici, ptoza stomacala. Cei cu suferinte
cronice hepatice vor alege pozitia culcai pe stanga, iar cei suferinzi
de bronsita cronica si astm, pozitia culcat pe spate, in pozitia
culcat pe torace, gatul si umerii sa fie mai sus cu cca 20 cm.
Deoarece in toate pozitiile apare o presiune negativa, inspiratia
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devine mai dificila decat expiratia, de aceea pozitia aceasta este
benefica pentru miscarile respiratorii. Un ajutor suplimentar il
reprezinta inspirarea pe nas Ssi expirarea pe qgura. in cazul
fmbunatatirii situatiei, in orice maladie cronica se poate alterna
pozitia culcat cu cea sezand.
Pozitia in picioare sa o efectuezi in aer liber si numai daca esti
sanatos sau dupa ce te-ai vindecat de o boala mai putin grava. Nu
este permisa efectuarea in picioare a exercitiului in caz de
tensiune ridicata sau prea scazuta, deoarece poti ameti si cadea.
Dezavantajul pozitiei in picioare este ca relaxarea si reglarea
respiratiei nu sunt perfecte decat dupa mult exercitiu. Exercitiul Tn
timpul plimbarii trebuie sa se efectueze de asemenea in aer liber.
Acest exercitiu este recomandai acelora care nu pot sta in picioare
sau sezand un timp mai indelungat.
Concentrarea mentala presupune ca in timpul exercitiului fiti
indrepti atentia asupra unui singur punct al corpului tau: punctul
Dan-Tian. Poti sa te concentrezi si asupra unui organ. Concentrarea
te ajuta sa atingi mai repede starea de calm absolut, in plus ajuta
si numararea, observarea respiratiei, ascultarea acesteia,
repetarea unor cuvinte etc. Concentrarea fortata poate provoca
ameteli.
Cum poti sti daca ai atins starea de calm dorita? in acest caz nu
mai auzi zgomotul lumii exterioare, nu mai simti miscarile, nu ai
ganduri, nici stari stresante, corpul este relaxat si usor.
Deci te concentrezi asupra punctului Dan-Tian. il vei gasi, in functie
de maladia pe care o ai, in diferite locuri pe corp. Daca este vorba
de a mari tensiunea arteriala, punctul Dan-Tian se gaseste intre
sprancene sau pe varful nasului; daca insa trebuie micsorata, se
gaseste in ombilic sau sub acesta la 4 degete. Un punct de
concentrare exista si pe coloana vertebrala, exact la orizontala
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ombilicului, punct cunoscut de chinezi ca Poarta Vietii. Conform
medicinii traditionale, de aici izvorasc caldura si apa din corp, de
aici 1si trage radacinile energia vietii, in cazul suferintelor cronice
renale sau a problemelor sexuale, se alege acest punct.
Te poti concentra si asupra Dan-Tian-ului inferior, care se gaseste
in cavitatea abdominald, la 4 degete sub ombilic. Sub efectul
acestuia se imbunatateste circulatia in organele abdominale,
nutritia si peristaltismul intestinal. Poti sa le concentrezi si asupra
unui anume organ - in cazul imbolnavirii lui. Poti sa masezi pielea
din dreptul organului respectiv, dupa care sa te concentrezi din
nou asupra lui. Conform medicinii antice chineze, Qi se afla acolo
unde se gaseste constiinta noastra, iar unde este Qi, acolo se
activeaza circulatia sangvina.
In stare de calm muschii se relaxeaza, trimit mai putini stimuli Tn
creier, iar acesta se relaxeaza si el. in acest caz pulsul Si ritmul
respiratiei scad, coboara si temperatura corpului, se diminueaza
oboseala, vitalitatea se intareste.
Modalitatea de respiratie o vei alege in functie de constitutie si de
boala de care suferi:
» Respiratie abdominala ti toracica se recomanda in cazul
maladiilor cardiace si circulatorii.
* Respiratia dv-a Ilungul canalelor Du si Ren se recomanda
in caz de lensiime arteriala scazuta, impotenta, ejaculare precoce,
frigiditate, (in caz de tensiune ridicata sau boala Meniere este
interzisa aceasta respiratie).
* Respiratia prelungita are doua forme, in primul caz se retine
putin aerul Tn plamani si se prelungeste expiratia. Prin aceasta, se
regleaza sistemul vegetativ, avand efecte pozitive in caz de
constipatie, dereglari nutritive, ulcer gastric. Nu se va efectua in
cazul bolilor cardiace si pulmonare! in celalalt caz inspiratia este
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mai profunda si mai lunga. Dupa expiratie se tine o pauza scurta,
apoi urmeaza o noua inspiratie. Se recomanda in cazul tensiunii
scazute, infectiilor intestinale cronice, diaree.

» Inspiratia pe nas si expiratia pe gura se recomanda in caz de
raceala, bronsita acuta, astm, bronho-dilatatie, pneumonie.

* Respiratia latenta este un proces inconstient, subtil, rezultat al
unui exercitiu indelungat.

* Respiratia interna. Cu cat starea de calm este mai profunda, cu
atat mai superficiala devine respiratia. Nu mai ai ganduri, nu mai ai
constienta, functiile vitale ti se diminueaza la minim.

Aceasta este rezultatul de varf al exercitiilor de respiratie, care se
poate atinge dupa cca 3 ani de antrenament intensiv, in timpul
antrenamentului, respiratia incetinita in mod constient trebuie sa

devina naturala.

Dupa un timp nu mai trebuie sa-ti concentrezi atentia asupra
respiratiei, trebuie sa uiti asta, altfel urmand obosirea excesiva a
muschilor respiratori, chiar senzatia de sufocare. lar aceasta nu te

ajuta, ci din contra, te poate chiar imbolnavi!

16.4.7 Cum sa incepi Qigong-ul

Scopul Qigong-ului este atingerea starii de calm absolut, a carei
consecinta directa este decuplarea scoartei cerebrale, fapt ce
determina relaxarea spirituala. Este usor sa te concentrezi si

sa ajungi in starea de relaxare. Ai nevoie de o stare de trecere in
timpul careia corpul si spiritul tau devin corespunzatoare practicarii
Exercitiului Qigong. in acest timp trebuie sa intrcrupi influentele

deranjante ale mediului inconjurator, indiferent daca faci exercitiul
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in aer liber sau in camera. Este preferabil sa te gasesti intotdeauna
in aer curat.
Sa nu efectuezi exercitiul in curent sau cu fata spre vant.
Decupleaza aparatul radio, telefonul, muzica; alege un timp cand
esti singur, imbracamintea sa fie lejera, subtire; cureaua prea
stransa si pantofii - scoate-i. Mai asteapta inca 20 de minute, timp
in care 1ti vei echilibra psihicul; in acest fel va fi mai usoara
concentrarea. Relaxeaza muschii, cauta pozitia corespunzatoare.
Relaxarea sa o faci intotdeauna de sus in jos. incepe cu muschii
faciali, cand vei lua 0 mimica usor zambitoare. Apoi relaxeaza-ti
gatul, umerii, bratele, corpul. Scaunul pe care stai trebuie sa aiba
inaltimea corespunzatoare gambelor tale. in final relaxeaza-ti
muschii abdominali, iar apoi picioarele, inchide acum ochii, atinge
palatinul cu limba si incepe exercitiul de respiratie. Zambeste.
Poti sa ajungi la respiratia corespunzatoare la fel ca si in sport, prin
antrenament sustinut. Respiratia in ritmul de 5 pe minut o vei
efectua doar dupa multe exercitii zilnice. Respiratia trebuie sa fie
fireasca, confortabila si continua, sa aiba ritmul uniform. Prin
inspirarea aerului faci ca energia Qi sa ajunga in punclul Dan-Tian;
fiecare inspiratie se intoarce la locul sau originar. Nu-ti face
probleme daca nu reusesti din prima incercare. Fa zilnic exercitiul
de respiratie timp de 20-30 minute.
Trebuie sa exersezi si in pozitia sezand. Daca ai terminat exercitiul
de respiratie mai ramai putin timp linistit, incearca sa tii departe
gandurile. Daca te concentrezi asupra ombilicului, gandurile
perturbatoare dispar de la sine. Daca nu se intampla asa, asculta-ti
propria respiratie, fii atent la miscarile toracelui sau abdomenului.
Nu e voie sa te cramponezi de numarul ciclurilor respiratorii sau de
durata lor. Cu cat incerci sa obtii mai repede si cu eforturi mai mari
starea de liniste absoluta si de respiratie incetinita, cu atat mai
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greu vei reusi. Ca Tncepator nici sa nu incerci sa obtii asta. Efectul
curativ va apare deja in timpul exerciti i lor.

Nu le ridica imediat dupa terminarea exercitiului. Mai ramai putin
in pozitia in care ai fost. Pune-ti palma dreapia pe ombilic, iar
stanga peste ea. Maseaza-ti zona circular de 30 de ori in sensul
acelor de ceasornic si apoi de 30 de ori invers. Abia acum ai
terminat exercitiul. Te mai poti plimba cateva minute, lucru ce
accentueaza efectul exercitiului.

Nu te astepta la rezultate imediate, nu vei obtine altceva decat
efecte secundare nedorite! Rezultatele vor apare la timpul cuvenit,
dupa o perioada de exercitii.

16.4.8Senzatii ce pot sa apara la efectuarea exercitiului

in timpul si dupa efectuarea exercitiului pot apare diferite senzatii.
Cel care efectueaza corect exercitiile descrise, va objine reactii
normale.

In alte ocazii, poate apare o salivare mai intensa decat de obicei,
limba lipila de palatin reprezentand un stimulent permanent pentru
glandele salivare.

Dupa terminarea exercitiului vei simti capul mai limpede, vei fi mai
energic, vor dispare gandurile intunecate. Munca iti va fi mai
eficienta. Vei dormi mai bine, te vei trezi mai odihnit.

In timpul exercitiului, temperatura corporala poate creste cu 0,5°C.
Daca te concentrezi asupra ombilicului, vei simti o incalzire locala.
Ulterior, in timpul antrenamentului, aceasta incalzire se va extinde
de-a lungul liniei mediane anterioare si posterioare a corpului, Tti

va da o senzatie de parca ai fi intr-un invelis cald.
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O respiratie abdominala corespunzatoare ajuta miscarile
peristaltice ale intestinelor, avand drept urmare o sporire a
apetitului, in timpul exercitiului pot apare furnicaturi de piele, mici
contractii musculare datorate intensificarii circulatiei energiei. De
asemenea se intensifica activitatea glandelor endocrine, cresterea
parului, a unghiilor etc.

Nu este neaparat necesara sesizarea tuturor acestor fenomene.
Unii pol chiar sa nu simta nimic. Nu le da nici o importantaq,
deoarece altfel incalci principiile Qigong-ului.

Daca nu efectuezi in mod corespunzator exercitiile, pot apare
efecte negative. Astfel, datorita concentrarii necorespunzatoare
pot apare tensiuni intracraniene, dureri de cap, ameteli etc. in caz
de tensiune ridicata, relaxarea musculara incompleta duce la
rezultate similare.

Tensiunea in zona toracelui, setea de aer, se datoreaza fortarii
respiratiei rare. De aceea este important ca ritmul rar al respiratiei
sa fie atins prin antrenamente astfel incat sa devina nalural, fara a
mai cere concentrarea atentiei asupra lui. Daca efectuezi exercitiul
intr-o pozitie incorecta, cu spatele curbat, in stare nervoasa, poti
provoca dureri cardiace, accelerari ale ritmului inimii. Acelasi efect
il poate avea si incercarea de a retine prea mult timp respiratia. Ca
rezultat al fortarii respiratiei abdominale, poale apare o tensiune in
zona si un schimb insuficient de gaze. Pot apare chiar crampe ale
muschilor respiratorii. Toate acestea se pot evita prin antrenament
permanent, fara a forta nota.

Oamenii cu organismul slabit de boli, excese alimentare sau
sexuale, pot simti o uscare a qurii si pot avea contracturi
musculare.

Hiperponderalii pot avea temperatura daca efectueaza exercitiul
dupa o masa copioasa. Daca insa efectuam exercitiul in frig,
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imbracati prea subtire sau infometati, putem avea frisoane.
Fortarea respiratiei poate provoca mictiuni necontrolate. Daca asta
se Intampla prea des, este semnul unei slabiciuni sau al agravarii
bolii.

Fortarea respiratiei abdominale poate cauza dureri toracice,
respiratie inegala. Sa nu se practice Qigong in caz de congestie
nazala. Sa nu faci exercitii intr-o pozitie incomoda, deoarece astfel
vei obosi repede. Pozitia trebuie sa fie lejera. Daca in timpul
exercitiului apar dureri lombare sau de spate, acestea
semnalizeaza de asemenea o0 pozitie gresita. Batranii, cei cu
constitutie slaba, renalii, trebuie sa efectueze exercitiul culcat.
Oamenii nervosi, iritati, ar fi bine sa faca exercitiul plimbandu-se.
Unii pot sa-si simta corpul extraordinar de greu sau foarte usor,
eventual pot avea dureri in unele locuri. Toate aceste simptome
vor disparea in mod spontan daca nu tinem neaparat sa obtinem
imediat rezultate remarcabile, in urma respiratiei fortate pot apare
chiar halucinatii, care insa dispar imediat la incetarea exercitiului.
Daca nu am mancat suficient (stomacul sa fie 80% plin) va apare o
puternica senzatie de foame; daca am mancat prea mult pot
apare: diaree, tensiune abdominala, crampe. Reactiile anormale
amintite nu apar in mod logic, dar poti sa eviti multe neplaceri

efectuand exercitiile Qigong conform celor recomandate.

16.4.9 Un exercitiu pentru fortificare

Etapa | (Prima saptamana)
. Pozitia corpului: Pozitie normala sezand (eventual pozitie
culcata pe spate pentru cei cu probleme de sanatate).
 Respiratia; incepand cu cea naturald, treptat spre cea partial
adanca.
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. Atingerea calmului: Numara inspiratiile si expiratiile sau
urmareste-le mental.

* Frecventa si durata: de 3-4 ori pe zi, cate 15-20 de minute.
Cerinte:

* Pozitia corecta a corpului.

* Respiratie regulata.

* Eliberarea de factori perturbatori.

Etapa u ll-a (saptamanile 2-4)

e Pozitia corpului: Normala sau turceasca.

» Respiratia: Adanca, naturala (respiratie abdominala)

. Alingerea calmului: Urmareste ciclurile respiratorii sau
concentreaza-le asupra punctului Dan-Tian inferior (la 4 degete sub
ombilic).

* Frecventa si durata: de 3-4 ori pe zi cate 30 de minute.

Cerinte:

Respiratie profunda, pana la diafragma.

)

Atingerea inca de la inceput a calmului.

Antrenamentul devine obisnuinta.

Etapa a lll-a (incepand cu saptamana a cincea)
. Pozitia corpului: Sezand sau stand (ultima pentru cei mai
antrenati).
» Respiratia: Ca la etapa a ll-a.
. Atingerea calmului: Concentreaza-te asupra punctului Dan-
Tian inferior (la 4 degete sub ombilic).
* Frecventa si durata: de 3-4 ori pe zi cate 30-45 minute.
Cerinte:
1 Respiratie regulata, adanca, rara.
e Calm absolut.
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 Efecte benefice remarcabile, motivand antrenamente ulterioare.

O sedinta tie lucru. Exemplu 8 Intrarea in Templul de

Cristal

in cele ce urmeaza iti voi prezenta un exemplu de sedinta de lucru
cu folosirea tehnicilor anexe Autocontrolului, in cazul in care nu ai
inca un Crislal de Cuart, ignora cele referitoare la el.

Dimineata dupa trezire spala-te (daca se poate cu apa rece), ia o
gura de ceai si retrage-te intr-o camera linistita si cu un mediu
ambiant placut, daca e posibil deschide geamul si diminueaza
lumina atat cat sa-ti permita citirea fara efort a fiselor.

Aseaza-te cat mai comod intr-un fotoliu (mai bine daca se poate
orienta spre Nord), sprijina-ti capul, iar picioarele descaltate, lasa-
le pe podea, paralele, distantate. Nu pozitia ca atare conteaza, ci
confortul!

Daca te-ai imbracat deja, desfa-ti cureaua si orice ti-ar stanjeni
respiratia. Daca ai un Crislal ia-1 in mana stanga cu varful inspre
palma, iar aceasta aseaz-o peste palma deschisa a mainii drepte.
(Daca esti stangaci, Cristalul 1l tii In dreapta asezata peste stanga).
Pentru accelerarea intrarii in Alfa poti sa-ti unesti cele trei degete
in modul cunoscut, tinand in acelasi timp si Cristalul, inchide ochii
si fa 5-10 cicluri de respiratie Qigong, pentru aerisirea plamanilor si
pentru prerelaxare.

Multumeste-i Celui de Sus pentru ca ti-a permis si azi sa-ti deschizi
ochii spre o noua zi in care sa fii intermediar intre El si cei care I-au
cerut ajutorul (prin tine).

in momentul in care te-ai relaxat, spune-ti: Numar rar de la 5 (sau

10) la | si intru in cele mai profunde zone Alfa.
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Dupa activare te gasesti inaintea unui Cristal enorm (nu e
obligatoriu), avand in fata ta o usa mica, deschisa. Nu poti trece de
ea pana nu spui de trei ori mantra trinitara: ,In numele Tatalui, al
Fiului si al Sfantului Duh. Amin". Abia acum poti intra. Te gasesti
intr-o nava enorma, in fata este o cruce mare, parca din foc, dar de
o culoare si intensitate nederanjante. Nu uita sa mai spui o data
mantra trinitara! fnauntru sunt doua siruri de scaune, o alee
centrala pana in fata, iar scaunele sunt astfel distantate, incat poti
trece printre ele fara a-i stanjeni pe cei asezati acolo, inire ei iti vei
gasi Ghizii Spirituali. Daca ai ceva de discutat, daca ai ceva sa-l
intrebi, poti sa o faci dupa ce pronunti mantrele de protectie si de
ajutor.

»Invoc Lumina, sunt o cale curata si perfecta. Lumina imi este
calauza".

»Am tot ce-mi trebuie ca sa fac tot ceea ce vreau si am tot ce
vreau ca sa fac tot ce trebuie".

»Prin Lumina sunt protejat fata de orice influenta, indiferent de tip,
mod de actionare si directie de actiune".

»,Azi ma simt mai bine decat ieri din toate punctele de vedere".
.Tot ce realizez, tot ce creez se face sub indrumarea, prin vointa si
in numele Tatalui. Amin".

Acum pune-te in fata ta, exploreaza-ti aura, vizualizeaza-te, vezi
daca de ieri au aparut cumva modificari. Deschide-ti palma mainii
stangi a astralului din corpul astral pentru a primi Lumina de la El,
iar cu palma mainii drepte activeaza-ti chakrele de la a Vll-a spre a
I-a, spunand intre timp cele sapte rugaminti din Tatal nostru, dupa
cum ti-am aratat deja. mtareste-ti aura tot dupa modul cunoscut,
corecteaza-ti problemele existente sau aparute, prin mantra

trinitara.
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la acum pe rand cazurile pe care trebuie sa le vizualizezi, avand
pregatit dinainte creion si hartie pentru a nota cele constatate.
Stabileste pentru fiecare persoana ce ai de facut pentru a-1 ajuta
(ce energizari, cate, la ce interval etc.). Toate cele observate,
masurate si obtinute noteaza-le neaparat pentru fiecare in parte,
altfel vei uita. Abia dupa ce ai notat tot la o persoana, treci la
cealalta. Poti masura de exemplu cata Lumina mai are din
cantitatea ce a primit-o de la El la nastere (in procente) si cat la
suta din ce lipseste se mai poate recupera. Poti masura acestea pe
corpul fizic, eteric (vital, energetic), emotional (astral), mental,
cauzal, spiritual si armie.

Acum, daca ai mai multe cazuri de ajutat, iti recomand sa tii fise
individualizate pentru fiecare. Noteaza pe ele numarul curent al
cazului din caietul unde tii evidenta: varsta, sexul, localitatea,
numele (cand fi ajuti, le spui pe nume), in 1-2 cuvinte (cu alta
culoare) de ce sufera, apoi ce ai de facut si in final zilele
respective. De exemplu: 30+Il1+VI+fibrom resorbtie/3, ceea ce
inseamna: 30 de energizari generale, in plus chakra lll si VI, plus
resorbtia fibromului uterin, la fiecare 3 zile. la pe rand fisele,
intredeschide-ti ochii atat cat ai nevoie pentru ce ai de facut si
ajutd. In functie de problema poti folosi si sugerarea, spunand:
resorbtie, eliminare, activare, dezactivare, dezintegrare etc. Poti
curata artere sau vene infundate, poti gresa incheieturi blocate,
poti /lega vase, nervi sau muschi rupti sau sectionati, poti scurta
sau lungi muschi (de exemplu la miopii sau hipermetropii), poti
orice, iar rezultatele incep sa apara in | 1/2-2 luni! in general cel pe
care il energizezi simte in zilele respective valuri de caldura, mai
rar stare de bulversare (doar a avut incarcatura de energie vitala -

de Lumina - foarte scazuta), iar cand lucrezi direct asupra unui
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nodul, chist, tumoare etc., chiar o usoara acutizare a durerii
(fenomen numit de Bruno Groning; , durere de vindecare").
Cand ai mai multe cazuri de ajutat in aceeasi zi, energizarea
generala poti sa o faci deodata tuturor, iar mai apoi fiecaruia in
parte energizarile suplimentare finalizand cu semnul crucii si
mantra trinitara.
Cand ai multe cazuri rezerva o alta perioada a zilei pentru
vizualizare, diferita de cea pentru energizari, deoarece ti se va
prelungi prea mult sedinta, fapt esential mai ales cand lucrezi
foarte de dimineata iar dupa aceea mai trebuie sa ajungi si la
serviciu!
Experientele de plimbari in Spatiu sau Timp etc. de asemenea sa le
efectuezi separat, pentru a avea deslul timp la dispozitie, pentru a
nu intra in criza de timp si a nu trebui sa inlrerupi experimentul
fnainte de a-1 termina. Nu pentru ca ar fi periculos (in Yoga de
exemplu: Jjesirea brusca din meditatie poale provoca accidente
psihice; nu este cazul in Autocontrol), ci pentru ca iti lasa gustul
neplacut al lucrului neterminat lasat pe a doua zi,
Cand ai terminat, multumeste-l pentru ajutorul acordat atat tie cat
si celorlalti, iesi din Templul de Cristal, reintra in corp si revino in
Beta, spunand: ,Numar rar de la | la 5, revin in Beta, sunt complet
treaz, odihnit si relaxat, ma simt mai bine decat finaintea
exercitiului".
Dupa ce ai revenit in Beta, pune-ti palma mainii drepte pe zona
Dan-Tiati inferior (la 4 degete sub ombilic), stanga peste ea si fa 30
de miscari de masaj circular in sens orar si inca 30 in sens invers,
pentru energizari.
Tine cont ca cele descrise aici sunt doar un simplu indrumar, nu
considera ca magister dixit\ Cu timpul iti vei gasi propria Cale, iti
vei pune la punct un sistem propriu de actiune pe care apoi il vei
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dezvolta treptat pentru obtinerea rezultatelor din ce in ce mai bune
pe calea de a face bine.

1) Tehnica; procedura sau modalitatea de a face ,,asa" sau ,altfel".
2) Metoda: procedura sau modalitatea de a rezolva ceva prin mai
mulie tehnici, adica de a face ceva ,,asa" si ,altfel" (Noia Red.).

Incheiere

Pana aici am incercat sa te invat cate ceva din cate am avut
posibilitatea sa cunosc. Tot ce ti-am prezentat, in Autocontrolul pas
cu pas, a fost trecut prin filtrul verificarilor personale, iar restul
sunt ceea ce se numeste comunicari. Tocmai de aceea poate ai
constatat unele mici diferente intre cele aflate din prima parte si
din a doua. Prima parte a reprezentat nivelul la care am ajuns in
1990-1991, pana la data scrierii primului manuscris. Actuala
prezentare este la nivelul celor cunoscute de mine in 1998. Nu
degeaba prima a primit numele de Initiere, ea reprezentand intr-
adevar acest nivel.

Unele alineate ti se vor parea copieri. Aparent. Nu sunt pe
principiul dictonului: o carte scrisa dintr-o alta reprezinta plagiat, o
carte scrisa din cel putin altele doua reprezinta o lucrare stiintifica.
Toate cele scrise au fost verificate personal, trecute prin filtrul
propriu.

Oricum, cele ce ti-ai insusit din acesle doua parti, nu pot decat sa-ti
foloseasca benefic, iar prin tine si celor aflati mai aproape sau mai
departe.

De aici incolo ai deschisa Calea. Nu ai altceva de facut decat sa
perseverezi in a o continua tinand cont de cele spuse de Isaia:
Jinvatati-va sd faceti binele, cautati dreptatea, ocrotiti pe cel
asuprit, faceti dreptate orfanului, aparati pe vaduva". (Isaia, I. 17).
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Daca cumva inca mai consideri oprirea pe care ti-am provocat-o
din drumul tau ca inutila, ca o pierdere de timp, iarta-ma, continua-
ti drumul. Daca nu, continua-ti Calea.
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Tabelul metodelor de activare a chakrelor

in(*) | Fonoterapie | | |
Spin(*) Subord Cul IR L) L S| ! RO
) Elem, 2P N uloare - T T 1 " Aromo: Cristalo X
Nr, | ! | Melo-terapie ; Naturo-terapie
ok subord. | 4| g ey :la::d {'c,omu)r vocall | noti | acord | gilabs TEIE terapie( ) terapie it
e S SR— _hormon | erapic) | i + i S ST |
Tole pirfle tar, coloana, \ sl P | |
l ﬂ oase, dini, unghii, ambele | Suprarenale 3 \ | Muzica Codne | S8 Rasaril sau ‘
Miros | Pimdnt FEIOMB.s y “ | Do | Domsj | LAM | rimam; # Granat; | apusul soarclui, |
Mulkdirs Anus, rect,intestine, Adrenalina, o ‘ ‘ | tonuri grave Culguale; . Coral-rogu; | pimént reavin
| prostath, sénge, formarea | Noradrenalina { 1 i " Rubin |
o celulelor. o Sdrreciat P i
‘ | Muzica i |
i
! fluenti | 2
I Organe de reproducere, Sexuale ; 1\ | (muzich | ‘ ]‘““‘I'": i_"";'"’
i finichi, vezic, toat e i i | | £ | portocalin de
Sw::':rsl— Gust Api N iehldele i lﬁnglf"m' Estrogene, Orange (inchis)" iy | A | b I ;f:ﬁ:: lmng Ylangi i | dimineatf, apa |
sucuri digestive, spermd. | testosteran i | | muziea | j [ limpede
2 T R R S A PR M. R Dt T
Spatele infefior, cavitatea i } Ritmuri . | 0ﬂ|.i de tigny; | Lumina soarelui
1 abdominald, sistemul Pancreas g ‘ - | tnfocste, | Iavand_a; | Chlhhmhay; | de p:ﬁ.nzz«.ﬁmp
i Viiz Foc 0 digestiv, ficat, splind, Galben pm (deschis) Mi | Mi-maj | RAM agend Rozmarin; f Tupaz‘nobll | de rapifi inflorit,
P pancreas, sisteml Thkalifa la auri ‘ i ‘ anehaaimll | Bergamote (a\llr?u); ‘ cmalr.cnaplc,‘
L i neurovegetatiy, 1 Hoped FERLSNE A, Cirind __ | floarea soaelui
3 | | Smarald; ;
v Spalc,lcsuperior, inima, Timus ; Muzica Tad (verde); J‘ Natura virgind,
Piplit | Aer ) cavitafea toracicd, pliméni v “a" | Fa | Fama | YAM | clasich, | Trandafiri .| pajiste inflorits,
Anehata inferion, sisternul Hormon 11k, o | muzica sacri randafrt ce1 tramdafiriu
circulator, piele, miini. timian Tu Fnaimi |
. 1 i T S L S o DR | szl (MBI
P | | Muzicacu | | Cer albastru
i " Tiroida, B ; Acvamarin; |
v Eter Pla‘“ﬁ""""’“h">“""’ﬁx tirol e yi | tonuri inalte, | Salvie; | reflectat iniro
Vidudds | A% | (x| ) [apart d vobine (voe), | PRI ] A | uca C:Ter:‘d)::;c | vl
gilej, ceaf, maxilare. Tiroxina | | i meditative | | mare
1L P f T 1 [
; Muzica | | Lapislazul; |
Toate Hipofiza | . R
| )¢ | Creiermic,uechi, sitem ; L | (| ) Mate (G 3G
Ajna i nervos central, frunte, fal. | Vacopresing, | 1120 | | toumke | Twmicien ndes
{urile e Rl ) I | | fonuri acute Sodalit
o7 SRR Ul 1 [ ) | B S ey s PR et i
vl ) Creierul mare, caloin R | bl o | s ] simai | AOM | Linige o Obammi | Ametiss ] Piscde munie I
Sahasrara craniand, : | | Lows Cuarf | inzpezit
Servonina | M7 | e i S

’
* Spinul este dat pentru deschiderea ventrali a chakrei; pentru cea dorsalX este antiparalel.

** Uleiuri eterice cu efect general putemic: cuigoare (100%); mentd (90%), molid (90%); santal (80%);
amica (80%); salvia (80%), randafiri (75-80%); mugejel (75%); lavand (755%); maiorana (75%): pin (75%).

Cristalul de cuart — Structura cristalini.
Bagheta cu cristale de cuart.
Pendulul cu cristal de cuart.
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