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»Daci nu putem fi buni, si Incercim
si fim micar politicost.“

N. STEINHARDT — Jurnalul fericirii

Prefata

Ideea scrierii acestel cirti mi-a fost sugeratd, ca pe vre-
muri lui Lewis Carroll, celebrul autor al cirtii Alice in tara
minunilor, de citre o foarte tiniri domnisoari, care m-a
rugat si-1 imprumut un Cod al manierelor elegante, sau
si-1 spun de unde il poate cumpira, deoarece urma si ,iasi
in lume® si avea o sumedenie de nedumeriri. Pentru ci
exemplarul din Usages du monde al Baroanei de Stafe, scris
in 1899, mi se pierduse din biblioteci, am inceput si caut
o carte mai recent, pubhcata la noi pe aceasti temi. Dupi
multd trudi am descoperit niste modeste si timide cirticele
apirute in ultimele decenii. Asta era tot. Nu m-am putut
impiedica si nu meditez asupra cauzei inexistentei in cul-
tura noastra, timp de patruzect si cinci de ani, a unei cirti
de refermta in acest domeniu. in Germania, de exemplu,
apar si se vind anual cu mare succes cam doui titluri noi
pe aceastd temd si asta de foarte multi ani. Cirtile de care
aminteam erau scrise cu bun-simt, insid rimineau extrem
de incomplete. Am inteles ci se ocoliserd cu multd griji
subiecte ,tabu®, ca, de exemplu, botezul, nunta, ceremonia-
lul la inmormintiri etc. De ce erau aceste subiecte interzise
este usor de presupus... Am recitit in schimb Codul eticii
5 echitdtii socialiste si jurimintul de pe coperta carnetului
de UTC. Era vorba acolo despre datoria de a-ti da viata
si singele pentru cauza Partidului. In gridinite, scoli ge-
nerale si licee, copiii erau invitati si recite ode dedicate
Partidului §i conducitorilor ,iubiti®, iar la orele de diri-
gentie profesorul era constrins si comenteze cuvintirile
secretarului general sau si faci invitimint politic.



Si nu ne facem iluzii, nict o tard din lume nu seamini
cu un pension de domnisoare. Nu toti oamenii de pe glob
sunt bine crescuti, indiferent de regimul politic existent
intr-o tari. Stind de vorbd cu o prieteni din Germania
care a vizitat de mai multe ori Roménia §i mirturisindu-i
dorinta de a scrie un cod al manierelor elegante, aceasta
a spus cd dupd parerea ei n-ar fi nevoie de o astfel de carte,
cici nicdieri n-a Intilnit oameni atit de blinzi, de ospita-
lieri si de bine crescuti ca la noi.

Si fie bunele maniere doar o problemi de bun-simt?
Sau numai de culturi si instruire? Sau numai de mediu?
Se poate deduce din experienta fieciruia dintre noi ci o
comportare civilizati depinde de toate elementele enu-
merate mai sus. Secretul unul comportament agreabil in
societate se poate obtine din decantarea bunelor obiceiuri
filcrate si adaptate de la o generatie la alta. Bunicii,
pirintii, scoala si nu In ultimul rind Biserica sunt de
neinlocuit intr-o existenti normali a oamenilor in soci-
etate. Un adevir cunoscut, dar neasimilat suficient, spune
ci ,drumul libertitii trece prin culturi“. Existd o culturi
de tip rural — obiceiuri, datini, ritualuri ce conduc la un
comportament civilizat — si o culturd livrescd, din care
omul scolit poate tnvita multe, dar nu in mod obliga-
toriu §i bunele maniere.

Probleme de educatie si comportare civilizati existd in
intreaga lume si nu vor fi niciodatd pe deplin solutionate.
Este firesc si fie asa, deoarece rezolvarea lor depinde si
de importanta problemei respective si de schimbirile care
se produc de la o epoci la alta. Dar situatia de la noi
din tard este totusi deosebitd de cea din alte pirti. Dupi
patruzeci si cinci de ani de imixtiune brutald In existenta
sociald si chiar in cea familiali a unei forte oarbe, ne-
miloase, care, in numele fericirii umane, a ciutat si ne
ucidi fericirea si a incercat si creeze ,oameni noi”, ase-
menea unor marionete stingace si supuse, este greu si
revenim la normal.

Cum si surizi cind ti-e fricdi? Cum s te bucuri la
cisitoria copiilor cind te temi ci vei fi vizut la biserici?



Cum si-i spul cu drag unei doamne — ,Doamna“, cind
existi un decret care te obligd sub semnul unei amenintiri
continue si spui , Tovardsa®...?

In multe tiri, situatia economici i permite mamei si
nu lucreze, daci nu doreste, ca si se ocupe personal de
educatia copiilor. Trebuie si recunoastem ci la noi aceasti
posxbxhtate a fost practic Inliturata, deoarece nu se putea
trii dintr-un salariu. Au apirut generamle pe care le-am
numit ,copii crescuti cu cheia de git“. De pe stradd nu
prea aveau ce si invete si nici de la cine. Cum riul, din
nefericire, contamineaza cu usurintd, puteau cel mult invita
de la copiii mai mari si nu intotdeauna lucruri bune.
Timpul a trecut §i acum fetitele si baietii cu ,cheia de git”
au ajuns parinti §i cresc, educa alte generatii de copii cu
cheia... Si nu fim insa pesimisti, riminind la o viziune
sumbri asupra viitorului societitii romdnesti Atunci, cartea
aceasta nicl nu ar mal avea sens.

Vom observa din propria noastrd experientd ci nimic
nu poate inlocui sfatul unui om ingelept, cumpitat si linistit
atunci cind dorim si devenim oameni adevirati si ci toti
simgim nevoia de modele. In societatea romineasci de
dupa al doilea rizboi mondial evenimentul cel mai dra-
matic l-a constituit tocmai distrugerea acelora ce ar fi tre-
buit si devini modele morale. Intelectualii, oamenii de
culturd, tinerii entuziasti si bitrinii respectati au umplut
temnitele comuniste, tocmai pentru ¢ un cod al onoarei
nu le permitea si treacs, in chip cameleonic, de la o doc-
trind politici la alta; harnicii i Inteleptii satului au nimerit
cam tot acolo din aceleasi motive. Si ne-a mat rimas mo-
delul activistului de partid. A fost intr-adevir un ,,model“
pe care eram siliti si-] imitdm ficind eforturi si-i gisim
calititi. Rezultatul s-a vizut si urmirile se resimt. S-a dete-
riorat orice normi morali si aproape toate notiunile nor-
male au fost golite de sens.

In Piata Romani din Bucuresti se afla pini de curind
inscriptia ,,Vom muri si vom fi liberi!“ De nenumirate ort
in acesti ani am incercat si descifrez sensul mai profund
al acestui credo tragic. Si se fi referit cei care l-au scris



numai la dictaturid? Si fi fost incluse in el doar frustririle
si iluziile copiilor firi copilirie, ale copiilor crescuti cu
»cheia de git“? S3 nu ne fi gindit nici unul dintre noi ¢
cea mai dificild libertate este cea cu care nu stii ce si faci?
Despre democratie nici nu mai indriznesc si amintesc. Ter-
menul e folosit cu atita inconstientd incit existi pericolul
sa se incetiteneasci la noi in acceptia contrari: teroarea
arbitrarului §i a lipsei'de buni cuviinti. ,Fac ce vreau
pentru ci e democratie®, rostesc si potentatul si omul de
rind — si desigur ei gresesc, nu asta e democratia!

Aceasti carte ar vrea si ne impace pe noi cu noi insine,
si pe noi- intre noi. Cum nimic nu se poate impune prin
fortd, ea nu constituie decit un punct de plecare pentru
meditatie si dialog. Eventualele reprosuri, indoieli sau
nedumeriri pot fi formulate in scris pe adresa Editurii §i
promitem ca la urmitoarea editie si tinem seama de ele,
incercind si venim in intimpinarea dorintelor dumnea-
voastri cu gindul bun de a ne face viata mai frumoasi
decit am avut-o. O meritim din plin!



Argument in favoarea
bunelor maniere

Ne aflim la finele secolului al XX-lea si ni se pare ci se
apropie sfirsitul lumii... Triim intr-o lume nebuni, avind
senzatia cd innebunim si noi pe zi ce trece. Asistim ingroziti
la 1mag1mle cumphte din asa-numitele zone conflictuale,
zone ce se ivesc in cele mai neasteptate locuri de pe glob
$i se inmultesc ingrijoritor. In discoteci tinerii danseazi pe
mese! Algu, care se autointituleazi ,Hell’s Angels“, por-
nesc noaptea pe motociclete avind la bord casetofoane cu
muzici Heavy Metal, rasi in cap sau cu plete, imbricati in
bluzoane de pxele cu tinte, pe care sunt prinse ecusoane cu
capete de mort, in blugi si cizme, oferindu-ne pentru o
clipi o imagine de cosmar.

Desigur, e vorba de o imagine trunchiati si de o vi-
ziune catastrofici a societitii in care triim, dar nu putem
sd nu tinem seama si de aceasti realitate.

“In astfel de conditii, mai meriti si ne preocupim de
bunele maniere ? N-ar fi mai bine si ne intrebam daci ele
nu au devenit cumva inutile? Raspunsul e unul singur:
buna crestere nu este si nu va deveni niciodati inuld,
pentru ci ea il va face pe om si se respecte in primul rind
pe sine.

Am incetat oare si avem idealuri, si gindim, si ne culu-
vim, si ne temem, si ne rugim? Avem oare dreptul si
considerim traditiile ca fiind perimate sau depisite? Firi
indoiald ci nu. Cici nimic nu e nou sub soare... lati un
vechi adevir ce nu poate fi negat. Momente incordate in
istoria omenirii au mai fost. Ele au trecut... dar bunele
maniere au rimas.



In toate timpurile a existat tendinta oamenilor de a se
opune legilor impuse de politete, deoarece la prima vedere
par restrictive si inutile. Ele sunt parci inventate si in-
grideasci libertatea individului. Dar dupi o scurtd expe-
rientd de viatd fiecare om este nevoit si accepte ci bunele
maniere nu sunt deloc inutile; dimpotrivi, ele contribuie
la formarea noastri ca ,0ameni“, la bucuria de a trii printre
semeni civilizati.

Bunele maniere n-au fost adiugate in mod arbitrar unor
structuri sociale. Ele au ridicini intr-un sentiment uman
profund, care tinde spre o armonie intre comportare si
etici, intre frumusetea caracterului uman §i moralitatea
sa. Confucms, faimosul 1ntelept chinez (551~479 1.Cr.),
spunea ci virtutea nu reprezinti nimic daci nu se naste
din curtoazie adevirati. Dar omul va invita si aibi un
comportament natural si agreabil, adici o purtare civi-
lizatd, numai respectmd niste reguli care s-au impus si
s-au codificat de-a lungul t1mpulu1

Pornind de la adevarul ci fiecare dintre noi este unic
si de neinlocuit, putem afirma ci orice om are dreptul de
a fi respectat. Dar de acelasi respect trebuie si se bucure
si cei din jur. Nu sunt vorbe goale, ci am incercat si for-
mulez astfel principiul pe care se bazeazi aceasti carte.
»,Codul bunelor maniere“ este alcituit dintr-o multime
de legi, de fapt de conventii, avind, toate, un numitor
comun: a nu-l deranja pe semenul tiu, c1 a-l face si se
simti bine in preajma ta. Tot asta urmireste si statul cind
emite legi si decrete prin care se sanctioneazi diferite
delicte civile. Oricine a gresit este pasibil de o pedeapsi
mai mult sau mai putin severd, In functie de gravitatea
greselil. Fie c¢i a furat, fie cd a cilcat pe iarbi, fie ¢ a
traversat strada in locuri nepermise, orice om normal
triieste cu frica de politistul ce poate risiri lingd el in
orice clipa.

La fel stau lucrurile cu legile si regulile din cadrul
»Codului bunelor maniere“, dar abaterea de la aceste
norme nu este sanctionati de catre autorititi. Si totusi



codul acesta este adesea respectat cu mai multi strictete
decit legile statului. Explicatia e foarte simpli. Daci pentru
delictele legiferate existd un singur politist la zece mii de
oameni, si zicem, pentru abaterile de la o comportare
civilizati ,politistul“ se afli in fiecare om inzestrat cu o
minimi dozi de bun-simg. Nu existd legi care si te
pedepseasci pentru ci rizi zgomotos, pentru ci vorbesti
continuu si foarte tare, pentru ci iti strigi din stradi
copilul aflat la etajul zece sau pentru ci stai nepermis de
mult intr-o viziti. Vine totusi un moment in care te intrebi
de ce nu mai esti invitat in casa familiei X, unde te-ai
simtit atit de bine. Vine o zi in care observi ci vecinil te
saluti cu riceald evitind sa-ti vorbeasca, si chiar propriii
tii copit par jenati de modul in care te imbraci sau mininci
si in special de faptul ci vorbesti tot timpul... Niciodati
'nu e prea. tirziu si inveti ceva bun de la altii, Tnsd cu cit
vom invita mai devreme ce se cuvine si ce nu, ce se cade
sl ce nu, ce se face si ce nu, cu atit viata noastrid va fi
‘maiferitd de surprize dezagreabile. Triim intr-o epoci in
‘care nonconformismul este la modi, dar si nu sirim peste
o ‘etapd obligatorie — aceea a cunoasteril normelor con-
formismului. Picasso nu ar fi ajuns si creeze celebrul
tablou ,Guernica“ daci n-ar fi stiut mai intii si picteze
in'stil clasic.

Buna crestere se dobindeste in mai multe feluri. Educatia
ocupa de departe cel mai important loc. Vom vorbi despre
rolul si necesitatea educatiei intr-un capitol separat. Dar
buna crestere se dobindeste si din mass-media, si chiar din
aversiunea noastrd fatd de oamenii cu o comportare dez-
agreabili. invit,im, cum s-ar zice, din ,exemple negative®.
Cind auzim pe cineva spunind bazaconii si-l vedem cum
se face de ris, rosim de multe ori in locul lui si ne ferim
ca de foc si-i urmim exemplul. Iati-ne iar in fatd cu
notiunea atit de complicatd de libertate. Fac ce vreau la
mine acasd, sunt un om liber, spune cite un tinir care isi
pierde noptile dind petreceri ce dureazi pini dimineata.
Acest tinir este intr-adevir un om ,liber — prost crescut®.



Dar nici cei care la cel mai mic zgomot in apartamentul
vecin bat in tevi sau In pereti nu sunt niste oameni bine
crescuti, pentru cd intervin si alte notiuni ce caracterizeazi
o fiingd civilizatd: simtul misurii, toleranta, ingiduinta.
Toate acestea se invatd cu ribdare. Ajungem si intelegem
cd o taind a vietii — mult rivnitd chiar de Goethe — este
echilibrul, pe care ni-1 dorim cu totii i pe care il avem
atit de putini. Ca si fie foarte clar: un om de buni credinti
va invita bunele maniere cu multi constiinciozitate, ca pe
o limbi striind, fird si se jeneze cd nu a stiut pinid in acea
clipi o reguli de comportament. De exemplu: a-ti incrucisa
tacimurile in farfurie inseamni ci mai doresti din felul
respectiv!

Cel mai INEFICIENT mod de a educa pe cineva este
si-1 tii discursuri moralizatoare, interminabile i plicti-
coase. De multe ori oamenii trebuie si treaci singuri prin
experiente-limiti. Cit de educativ ar fi, de pildi, daci
tindrului care asculti muzicid Rapp pusi la maximum, firi
si-1 pese de vecini, 1 s-ar pune si asculte de la acestia, la
fel de tare, la aceleasi ore, o simfonie de Bruckner sau
ceva asemanitor! La inceput va fi nedumerit, apoi revoltat,
dar in sfirsit va intelege ce este de ingteles... Sau cind
asistim la un spectacol dezagreabil oferit de un cumpiritor
nemultumit ajuns la capitul nervilor si tipind la vinzitoare,
sd ne gindim cd si noi am fost de curind, intr-o astfel de
situatie, la fel de penibili.

fnci din scoald se remarca »glumetii“, bufonii clasei,
indivizil cu tupeu, smecherii, obraznicii. Este adevirat ci
pentru scurti vreme devin ,eroi“, lideri, modele usor de
imitat. Dar un tinir cu bun-simg va intelege repede ci
acest mod de comportament nu este ideal pentru a-ti atrage
respectul celor din jur. ,Ca si fii om intreg, atitea sunt
necesare” — spune Geo Bogza intr-o carte, iar una dintre
conditii este buna crestere.

Bunele maniere mai inseamni s rezisti unei tentatii care
te poate transforma din om cinstit Intr-un hot. Putini stiu
ci a gisi un portofel pe stradi si a nu-1 preda la Politie



se cheami furt. Cei mal mulgi il consideri noroc... Ha-
zardul nu trebuie si favorizeze infractiunea si abaterea de
la regulile de buni comportare.

Daci esti cu adevirat convins ci trebuie si fii politicos
oricind i in orice ocazie, Intelegi adevirul fundamental
cuprins in celebra inscriptie gravati pe fatada clidirii de
la New College din Oxford: ,Manners make man“ —
comportamentul il face pe om. Bunele maniere sunt
apanajul omului care isi cunoaste exact locul in lumea in
care triieste.



Scurt istoric al bunelor
maniere sau despre...
obiceiuri

O data cu inceputul existentei sale sociale, umanitatea
a impus norme de comportament in toate domeniile
esentiale ale vietii: hrana si imbricimintea, relatiile dintre
sexe, relatiile dintre inferiori si superiori, corespondenta,
primirea oaspetilor etc. Comportamentul prescris in aceste
ocazii a fost codificat in reguli precise; iar a nu le respecta
insemna a te exclude din categoria ta sociala. {n toate tim-
purile, in toate tipurile de grupuri umane, politetea a fost
indispensabild traiului in comun, chiar daci obiceiurile
diferd de la o tari la alta.

fn Germania nu se mai siruti mina femeilor, dar s-a
extins deprinderea de a fi punctual obicei devenit aproape
obsesie. Acest mic ,aminunt® comentat de citre un socio-
log ar explica, in parte, uimitoarea prosperitate a Germa-
niei din ultimele decenii... Tot In aceastd tari, cu exceptia
meselor oficiale si a cazului cind existi personal de ser-
viciu, invitatii contribuie spontan la stringerea mesei, la
spilarea vaselor — cu simplitate si eficientd, £ird ca stipina
sd se simti jigniti.

fn Cehoslovacia, unde curitenia din apartamente este
impresionanti, gazda are pregititi pentru musafiri o ade-
viratd colectie de papuci comozi, ieftini, i nimeni nu se
simte socat cd trebuie si se descalte

{n Canada, ca si In alte pirti ale lumn exista obicerul de
a oferi flori in numir par. La noi, un buchet trebuie si aibi
un numir de flori fira sot si acest obicel autohton poate
duce uneori la situatii comice. Astfel, gazda, usor jenati, ii
atrage atentia musafirului venit din Romania care i-a oferit
cinci trandafiri cd a pierdut, probabil, o floare pe drum...



in Elvetia, seara, pe malul unui riy, intr-un loc pustiy,
am vizut o fetitd care era nelinistitd de faptul ci nu gisea
o cutie de gunoi in care si arunce ambalajul de la ciocolatd
— pentru ci nu avea OBICEIUL si arunce ceva pe jos.

Qamenii au obiceiuri bune st rele. Cum obisnuinta este
a doua noastri naturi, acestea sunt foarte importante atit
pentru noi cit §i pentru cei din jur. Dar... bunele obi-
ceiuri respectate cu strictete ar face dintr-un om un sfint
si dintr-o societate reald o lume utopici. Imaginati-va o
fiingd umani care n-ar gresi niciodatd cu nimic. Dupi
pirerea mea ar fi un monstru, un robot. Ideal ar fi ca un
‘om si stie si-si pistreze cit mal multe deprinderi bune
si si si le corecteze pe cit posibil pe cele proaste. Daci
avem prostul obicei de a bea zece cafele pe zi si de a fuma
cinci {igiri dimineata pe stomacul gol, asta ne priveste per-
sonal. Vom vorbi in acest context doar de obiceiurile
proaste care 1i deranjeazi pe cei din jur. Nu trebuie si
afli dintr-o carte ci nu este politicos si faci vizite neanun-
tate, e de ajuns si te gindesti cd nici fie nu ti-ar+face pli-
cére, intr-un moment cind ai foarte multe treburi, si fii
surprins de musafiri, oricit de dragi ti-ar fi ei in alte
imprejuriri. $i totusi, acest prost obicei de-a intra la cineva
cunoscut doar pentru ci treci prin fata casei existi. Pe
timpuri, a face cuiva o viziti neanuntati nu era deloc un
gest nepohtlcos, ci dlmpotrlva dar in alte vremuri oa-
menii aveau foarte mult timp hber pe care astdzi nu-1 mai
ati, din picate.

Se stie, de altfel, c4, pentru a intra in codul bunelor
maniere, un obicei trebuie si fie supus mai Inti probel
timpului tocmai pentru ci lucrurile se mai modifici. Pini
$1 etimologia cuvintului ETICHETA, in sensul cunoscut de
toatd lumea, este semnificativi din acest punct de vedere.
Oricit de surprinzator ar pirea, ,eticheta® (ceea ce se
cuvine) are la origine o interdictie! In parcul de la Ver-
sailles, gridinarul-sef al lui Ludovic al XIV-lea a asezat
Inscriptii prin care cerea si nu-i fie cilcate in picioare
peluzele proaspit insimintate. Cum aceste inscriptil erau
adesea ignorate de citre nobilimea neatenti si aflati, in



parantezi fie spus, in conflict cu regele, bietul om a obginut.
din partea Majestitii Sale un decret care prevedea res~
pectarea ,etichetelor“. Astfel, cuvintul a intrat in limbajul
curent pentru a desemna o comportare conformi unor
norme. .

Numeroase obiceiuri nu mai au de mult nici o legiturd
cu faptele care le-au generat. Cine se mai gindeste astizi,
scotindu-si piliria, ci reitereazi gestul de ridicare a coifului
prin care cavalerii, la sfirsitul unui turnir, isi descopereau
chipul spre a fi recunoscuti de public?

Foarte multe obiceiuri proaste apirute la noi se datoreazi.
sdriciei. Mi duc in vizitd cu mina goals, gazda nu mi tra-
teazi cu nimic; imi fac loc cu coatele ca si obtin ceva mai
bun §i mai ieftin intr-un magazin; mi imbulzesc si mi
urc intr-un autobuz supraaglomerat pe care l-am asteptat
o ora. Intr-o tari normals, in general, nu sunt pus in situatia
de a mi purta riu. Autobuzele vin la ora afigati in statie
aproape goale, existi multe magazine ieftine, iar a duce
un mic dar cind mergi Intr-o viziti nu este o problemi.
Dar daci duc flori de plastic cuiva (ca si tini mai mult)
voi fi catalogat drept prost crescut (la noi). Nu la fel in
Japonia, unde florile artificiale impodobesc cele mai dis-
tinse case.

Obiceiurile se schimbi la un om si chiar la un popor, ca
si hainele. Se pistreazi cele frumoase si se inlocuiesc cele
urite. Problema este insi mult mai complicati in cazul obi-
ceturilor deoarece e foarte greu si dezobisnuiesti pe cineva
de un obicei prost. Cum si convingi un intelectual de
exceptie ci el este un ,model“ §i ci nu are voie si apari
in public mestecind gumi, de pilda?

Cum si convingi un om care are prostul obicei si
promitd si si nu se tind de cuvint si nici micar si nu
respecte ora pe care si-o fixeazi pentru o intilnire ci acest
»obicel® ar trebui schimbat. Mintea sugubeati a romanului
a inventat chiar un proverb original: ,A promite e nobil,
dar a te tine de cuvint e o prostie!“ Intilnim la tot pasul
astfel de situatii. Am promis — si ce daci?



Revolta pe care am resimtit-o in tinerete citind cuvin-
tele rostite de Raymond Poincaré (celebrul avocat, fratele
matematicianului) la un proces in care a pledat la inceputul
secolului: ,nous sommes ici aux portes de ’Orient, ot
tout est pris 4 la légére”, mi s-a mai estompat. Cred ci
avea dreptate. Cind vom lua lucrurile in serios §i nu ,2
la légere?

Oare nu ar fi mai bine si nu promitem daci nu avem
certitudinea cd ne putem tine de cuvint?

De ce nu exista la noi un proverb care sd traduci exact
inteleptele cuvinte nemtesti — ,ein Mann, ein Wort“? { in
driznesc si afirm timid c3 expresia ,cuvintul e cuvint® nu
a dispirut cu desavirsire din obiceiurile unui om manierat!
Ar f1 bine si ne-o reamintim cind promitem ceva cuiva,
nu numai cind asteptim zadarnic un rispuns.



Ce se intelege prin bune
maniere?

Formele de manifestare ale politetii pot si difere de la
o tari la alta, dar §1 de la o epoca la alta, in functie de
mediul social si de imprejuriri. Esential este nsa CODUL
ONOAREI, care a facut, la origine, din vinitorul erei paleo-
litice un om de societate, iar din femeia lui, ceea ce se
cheami astizi o ,doamni“. Omul de onoare isi respecti
cu stintenie cuvintul dat, are principii morale ferme, noblete
sufleteascd, stimi fatd de sine si fatd de ceilalti, este blind,
ribditor, conciliant. Un astfel de ,Om®, in adeviratul sens
al cuvintului, este agreat de toati lumea. Nu intimplitor
‘un om manierat era acela pe care francezii il numeau
Llhonnéte homme®, un om cinstit. {n zilele noastre, il
denumim in mod curent ,un gentleman sau, pur si simpluy,
»un domn“.

Ce este un gentleman? Existd mai multe acceptii ale
cuvintului, dar toate usor ironice, cici un gentleman este
acel domn care apucid zahirul cu clestisorul, chiar daci
este singur la masi, este cel care, intrind intr-o baie unde
se afld o femeie goala, se retrage spunind: Pardon, dom-
nule!... Un gentleman mai este, in fine, acel domn care
se birbiereste si se imbraca special pentru cini, chiar daci
triieste singur in jungli. Desigur, toate aceste definitii atrag
respectul, dar ele te fac totodati si surizi. Si de aici pini
la a-l considera pe gentleman-ul nostru ridicol nu este
decit un pas. Si nu ne gribim totusi s-o facem. Un om
care se respecti si il respectd pe altii nu poate fi ridicol.
Adeviratul gentleman are citeva tabu-uri pe care nu le
incalci niciodati. El nu vorbeste despre bani in societate,
nu se laudi ci i are cu nemiluita, dar nici nu se plinge



ci-1 lipsesc. Nu se imprumuti decit in cazuri extreme si
niciodati de la o femeie. Nu comenteazi in fata unor terte
persoane gesturlle si vorbele sotiel sau ale copnlor sil si
nici nu-i cearti in fata strainilor. Nu dezvaluie niminui
secretele sau d1f1cultat11e lui familiale. {si domini pasiu-
nile, emotiile, sentimentele, pentru ci ramine stipin pe el
insusi, oricare ar fi imprejuririle, chiar si atunci cind este
intr-o situatie disperatd. Se straduieste sd aplice inteleptul
st banalul obicei englezesc dupid care nu se acordd nici
unui lucru mai multi importanti decit are. In concluzie,
ar trebui spus, pentru a se retine mai usor, ci intr-o socie-
tate de oameni bine crescuti sunt trei subiecte de conversa-
tie tabu: banii, bolile, copiii. ,Lista“ poate fi mai lungi:
neplicerile sau realizirile din cadrul meseriei, mincarea,
aminunte despre boala unui prieten etc. De fapt vom mai
reveni asupra acestui subiect.

Un gentleman este politicos fatid de toatd lumea, fie ci
cel din preajmai i este superior sau inferior in ierarhia pro-
fesionald sau sociali, cu alte cuvinte, se striduieste sd nu
supere pe nimeni si sd-i facd pe cei din jur si se simti
bine. Oricine stie ci un om cu o purtare agreabild este
primit cu mat multi bucurie decit un necioplit; ci o per-
soand zimbitoare este acceptatd mai usor in societate decit
una posomoriti; ci un om ingrijit inspird mai multd
incredere decit unul cu o tinuti ostentativ boemi.

Printre noit imbogititi este foarte rispinditd pirerea ci
bunurile lor inlocuiesc politetea si cultura, ci poti foarte
bine sa triiesti si fird acestea din urmd. Dar cind averea
sau rangurile dispar el rimine un ,nimeni. Ar fi nimerit
si dim crezare unor vorbe intelepte: un om bine crescut
rimine un om bine crescut, fie ci situatia sa materiali este
infloritoare sau catastrofali si oricare ar fi mediul in care
este silit sa trilasci. Indulgenta fatd de micile slibiciuni
omenesti, respectul pentru modul de viatd al fieciruia,
convingerea ci totul este relativ sunt adeviruri valabile
peste tot, atit in mediul milionarilor, cit si in rindul oa-
menilor obisnuiti. Vom descoperi astfel pretutindeni,
indiferent de mediul social, oameni plin1 de bun-simt si



de tact constatind cu uimire ci averea si rangul social n-au
prea mare importantd cind e vorba de o comportare civi-
lizata. $i cite nu ar mai fi de splls despre snobi si par-
venitl. Sunt siguri ci citind aceste rinduri toati lumea are
in minte cite o astfel de cunostinti. Doamna care poarti
inele de aur la toate degetele, dar tipi iritatd in casi, in
tramvai sau in piatd este oare o ,doamni“?

De curind am rimas in pani pe sosea. Am ficut semn
pentru a cere un ajutor masinilor care treceau. Nu a ince-
tinit nici o limuzini. S-a oprit in schimb un om simplu
care venea de la tard cu o necijiti de Dacie veche si nu
numai ci ne-a ajutat, dar ne-a §i umplut bratele cu struguri,
mere si nuci. M-am intrebat, unde oare invitase omul acela
sd se poarte ca un adevirat domn?

Si nu intelegem ci ,bunele maniere” sunt un pat al lui
Procust, inventat de pisilogi, aparuti pe lume ca si ne faci
viata amari. Blindetea, toleranta, bunitatea sunt indispensa-
bile unui om bine crescut. Cel care il corecteazi cu brutali-
tate pe interlocutorul siu care a incurcat sensul cuvintelor
biografie, bibliografie, autobiografie nu este un om bine
crescut. Daci o face, si o faci delicat. S-ar putea ca si el
sd greseascd altd datd. Nici un om normal nu suporti si
devini ridicol — ignoranta nu este o scuzi. Dar a avea
pretentia ci stii tot, ci nu-ti pasi de etichete si conventii,
pe care le stii dar nu le respecti, este un semn de sufi-
cienti. Intilnim o astfel de atitudine uneori chiar la oameni
cultivati si ,bine crescuti“. Ei bine, nu sunt! Iar argu-
mentul ci alte calititi le compenseazi defectele nu este
suficient.



Cum arata si cum se poarta
un om manierat

S3 fim exigenti cu noi insine

Poti si placi persoanelor pe care le intilnesti, si ai succes
dupi succes, si uluiesti lumea cu inteligenta ta, dar toate
aceste calititi ,sociale” nu-ti permit totusi si fii Ingdduitor
cu propriile tale defecte. Cici acel ,cunoaste-te pe tine
insuti“, celebrul epigraf gravat pe templul lui Apollo din
Delphi, este un sfat demn de urmat, cu toate ci e un
examen dintre cele mai severe, la care trebuie si te supui
permanent. Multe conflicte ar putea fi evitate daci in
momentul declansirii lor ne-am intreba pe noi Insine cine
a gresit, de fapt. Sa recunoastem ci suntem mult mai indul-
genti fata de noi decit fatd de altii. Este aproape firesc si
vedem paiul din ochiul altuia In locul birnei din ochiul
nostru... Dar daci am fi mai lucizi, daci ne-am analiza
mai obiectiv, viata ar fi mai usoard pentru toti.

Si stabilim de la bun inceput ci nu existi doui feluri
de bune maniere: unele pentru societate si altele pentru
acasi. Este suficient si ne impunem si fim politicosi fata
de familie la fel cum suntem fati de striini, ca viata in
intimitate si devini agreabild. Ceea ce nu inseamnai ci tre-
buie si triim rigid, ca niste manechine intepenite, ci doar
ci trebuie si pistrim o limiti a bunei cuviinte. E de ajuns
si nu confundim relaxarea cu dezordinea si singuritatea
cu un mod de viatd descitusat de orice reguli de buni
purtare. Dar cine nu-i cunoaste pe acei ,stipini atotputer-
nici“ cu cimasa descheiatd, cu bretelele atirnind, cu pirul
vilvoi, care pretind sotiei si le aducd imediat papucii,
tolinindu-se pe o canapea, cu ziarul in mini, pentru a se
delecta cu stirile sportive? Poate surveni ,o catastrofi



culinari“ (s-a rasturnat o cratiti cu mincare in fata frigide-
rului), poate suna telefonul, poate si plingi cel mic, ,eu
sunt stipinul casei si nimeni din familie nu trebuie si mi
deranjeze; toti trebuie si-mi faci viata plicuti!“ Nu va fi
vorba, in mod sigur, de o familie fericiti... Daci iti tratezi
astfel familia, pretentia ca esti manierat este o vorbi goald,
cici nu lasi politetea la usd cum lasi umbrela si pardesiul!

Scopul oricirui om este si aibd o viatd frumoasi; si cel
mai nonconformist dintre noi va ajunge pini la urmi la
aceastd concluzie. Sigur ci lucrul acesta nu depinde numai
de el, dar depinde in primul rind de el. E suficient si-ti
imaginezi, atunci cind esti singur si crezi ci poti si-ti per-
miti orice, ci te afli, de fapt, in prezenta unei fiinte pe
care o stimezi si fatd de care nu ti-ai putea Ingidui nici o
necuviinti. De ce nu ai fi chiar tu acea persoani? Si zicem
ci ai rimas citeva zile in casd fird familie. Esti tentat si
lasi paturlle in dezordine, dulapurlle deschise, scrumierele
phne st s mininci direct din cratitd. Ar fi bine si te gin-
desti ci ti pot veni in vizitd niste prieteni care au o pirere
foarte buni despre tine. Vor fi in mod sigur dezamigiti
de ceea ce vid, iar scuzele de rigoare — inutile. Gindind
astfel, vei ajunge cu timpul si te porti bine din reflex,
chiar ¢ind esti singur.

Mai mult sdpun, mai putin parfum...

Obiceiurile noastre pot si se schimbe, manierele noastre
pot deveni mai rafinate, personalitatea noastri poate si se
dezvolte, dar corpul nostru e un ,personaj“ care rimine
mereu acelasi. El e 0 componenti constanti a fiintei umane,
cireia trebuie si-i dim multd atentie punind in valoare
ceea ce ne-a daruit natura. Nimic nu este mai plicut decit
sentimentul ci aspectul nostru atrage si retine privirea
celorlalti. intrebata care este secretul frumusetii ei, o mare
actritd a raspuns scurt: ,multd api, mult sipun si nimic
altceva“.



Cremele, lotiunile, deodorantele, coloniile au devenit
indispensabile toaletei zilnice, dar ele nu pot inlocui, in
nici un caz, baia si dusul. Lipsa de timp nu este o scuzi
pentru dintii cariagi, pentru miinile si picioarele neingrijite
sau pentru un pir lisat in dezordine. Toate acestea nu
sunt legate de o situatie financiari privilegiatd si oricine
invoci acest lucru este de rea-credinti. Cel care e de pirere
ci omul trebuie si fie ,natural® si ci aspectul exterior nu
conteaza dovedeste cel mult ci bunul-simt i este la fel de
striin ca periile de par, de dinti si de unghii. Pentru fiecare
dintre noi, a cilitori In tramvai lingi o persoani riu miro-
sitoare, lingd un betiv sau lingd un fumitor invederat este
insuportabil. Lipsa de respect fatd de ceilalti atinge insi
apogeul atunci cind neglijjenta vestimentard si murdiria se
ascund sub parfumuri tari. Api de toaletd nu le este per-
misd decit acelora care mai intii s-au spilat cu grij...

Viata profesionali ne obligi de cele mai multe ori sa triim
mai multi laolaltd in birouri, intr-o ,stricti intimitate®. Ina-
inte de a minca ceapd sau usturoi ca $i in momentul in care
ocolim baia, ar trebui si ne imaginim ca vom gisi pe biroul
nostru un ,dar“ anonim compus din bomboane mentolate,
o perie cu o pastd de dingi. sau sipun, alituri de un deo-
dorant. Nici cel mai cinic dintre semenii nostri nu ar primi
cu plicere acest ,cadou”. Dar poate mi ingel...

Despre sanitate si frumusete

Viata ordonati si odihna activad fac parte din ingrijirile
normale pe care le datorezi sinititii. Mijlocul cel mai simplu
si mai eficient de a te reface este somnul. Tot el este izvorul
bunei dispozitii si al unel infdtisiri agreabile. Tatd de ce,
pe buni dreptate, somnul dinaintea unei petreceri la care
esti invitat seara se numeste ,somn de frumusete®.

Daci faci parte dintre cel care trebuie toatd viata si sard
din pat in zori, ori dintre cel la care somnul nu vine decit
in primele ore ale diminetii, atunci ai da orice in schimbul



unui sommebun. Dar in mod ciudat, un detaliu revine con-
stant in biografiile marilor personalititi — generali sau
conducitori de popoare, mari oameni de stiinti sau poeti:
el se multumeau doar cu un somn de patru sau cinci ore
pe noapte!

Nu mi voi lansa intr-o interminabili polemici asupra
duratei optime a somnului, deoarece durata aceasta e i in
functie de temperamentul fieciruia. Dupi statistici, omul
plerde dormind cam o treime din viat4, insi nu toti oamenii
au nevole de sapte-opt ore de somn pe noapte.

Discutia rimine totusi deschisi: tinerii au mai multi ne-
voie de somn §i se trezesc mal tirziu, bitrinii se scoali, in
schimb, mai devreme... . Important este si ne dozim orele
de somn astfel ca organismul nostru si nu sufere. Cea mai
buni solutie e si respectim un anumit program: si ne cul-
cim §i sd ne sculim la ore fixe, si ne ingiduim eventual
un somn scurt dupi masa de prinz si si evitim cafelele si
medicamentele care inlocuiesc sau instaleazi somnul.

La pistrarea sinitajii contribuie in egald misura alimen-
tatia, gimnastica zﬂmca, masajele, plimbirile si excursule,
alternarea lucrului cu perioadele de odihni. in privinga ali-
mentatiel, lucririle de specialitate pun accentul nu numai
pe calitate, ci si pe cantitate. Dacid totusi mincim prea
mult, prea des i prea gras e cazul si nu ne privim corpul
de exercitii fizice, cu atit mai mult cu cit, in zilele noastre,
automobilul ne condamni la sedentarism. Prea des uitim
ci excursiile si mersul pe jos sunt la fel de eficiente ca
orice sport. Solutia este la indemina oricui: mersul pe jos
intre casa si birou si, cind avem timp, excursiile la sfirsit
de siptimind. Pind nu e prea tirziu, trebuie si recurgem
la dietd sau chiar la ingrijin medicale, completate de gim-
nastici si masaje. Ele vor da, firi indoiala, rezultatele scon-
tate, contribuind la diminuarea tesutului adipos si la
obtinerea unui tonus muscular de invidiat.

Si nu ni se pari extravangant un abonament la o sali de
gimnasticd, o sedintd de sauna o datd pe siptimini, doud
ore pe siptimini la un bazin de inot etc. Conditia esentiald
ca aceste tratamente si dea rezultate este si le facem din



timp. S3 nu uitim ci ﬁecare kilogram adiugat cere un altul.
Dupi ce am ,,agomslt astfel multe kilograme in plus, este
aproape imposibil s le mai dim jos. Curele de slibire dras-
tice sunt la fel de nocive ca si kilogramele nedorite.

Cind esti tinird slibesti foarte usor. Daci ai ajuns la
greutatea optimi (10 kg sub naltime la 1,60 m = 50 kg) te
poti opri avind griji si nu mai pui... nici un gram in plus.
»Mi Ingras pentru ci méninc prost“ — iatd o formuli teribil
de adeviratd, dar care stirneste la prima vedere nedumeriri.
Nu este chiar aga de complicat. Cei care mininci ,prost®
minincd mult — piine, paste fiinoase, cartofi, carne grasi,
dulciuri. Cei care mininci ,bine” mininci putin, de cinci
ori pe zi — ceai, lapte sau cafea dimineata, un sandvis la
ora 10, o supi, un fel de mincare si un desert (fruct) la
prinz, ceai, cafea, o prijiturd la ora cinci dupi-amiazi si o
salati cu o pereche de crenvursti, de exemplu, seara. Re-
tineti, nu se mininci nimic intre orele pe care vi le fixati!
Nu se tine curd de nemincare, ci ,curd de mincare“. Dar
o zi de post negru pe siptimini sau micar numai de legume
sau lactate este indicati.

Daci silueta noastrd necesitd o griji special, tot atit de
importanti este si ingrijirea fetel. Exista astizi o adevirati
industrie a produselor cosmetice meniti si faci minuni cu
tenul nostru. Ne vom corecta micile defecte printr-un
machiaj discret, evitind culorile tipitoare, proasta lor
imbinare sau nuantele stridente. Este necesar ca machiajul
si tind seama de imprejuririle si de anturajul in care ne
gisim. Nenumirate reviste abunda in recomandari privind
folosirea cu misurd a produselor cosmetice. Si nu ezitim
si tinem seama de ele, si nu ne bazdm pe intuitia noastra.
Ar fi bine si apelim la serviciile calificate ale unei cos-
meticiene, plitind o consultatie sau mai multe numai pentru
a obtine niste sfaturi exacte. Ea ne va spune ce creme, ce
pudre si ce rujuri ni se potrivesc.

_O doamni cu o fatd extrem de ridata intervine intr-o
rostiti cu mindrie: ,Eu mclodata n-am dat cu ceva pe
fati“. Raspunsul spontan al unei doamne din grup a fost
foarte inspirat: ,Se cunoaste, doamni, se cunoaste!“



Frumusetea naturald trebuie ajutati si nu brutalizati. O
brunetd cu ochi verzi este clar avantajati de o nuanti
roscati datd parului §i dezavantajatd de un pir transformat
in spicul griului

Nu existd femei urite, nu existd decit femei neglijente!

Nu mai suntem foarte tinere...

A intrat in legendi povestea unei hetaire care, la primele
semne de imbitrinire, si-a luat oglinda si a mers s-o ofere
templului divinei Afrodita, cu aceastid rugiminte: ,Ja-mi
oglinda, buni zeitd, ce am fost nu mai pot sa vid si cum
sunt nu mai vreau si vid!“ Existi o seninitate disperatd
in cuvintele acestei femei care, dupi ce a gustat din toate
bucuriile vietii, a inteles cind trebuie si piriseasci scena
primei tinereti si in ce moment incepe o nouid viatd, cea
a maturititii, a intelepciunii, a echilibrului. Trebuie si fi
folosit riu tineretea pentru a tremura in fata anilor care
ne asteaptd, cici a doua jumitate a vietii aduce cu ea multe
bucurii profunde, multe satisfactii si multa liniste. Vani-
tatea de a ne crampona de ceea ce a fost: de noptile cind
dansam neobosite, de zilele in care eram admirate oriunde
apaream este total inutila, cicl nimic nu este mai trist
pentru o femeie de o anumiti virsti decit acest regret al
trecutului, sau refuzul de a intelege prezentul, moment
care depinde numai de o pregitire sufleteasci prealabila.
Aceastd drami — cici este o drami s3 nu sti si Imbitrinesn
frumos — este de multe ori provocati si de lipsa de tact
a celor din jur. Nu este permis ca, intilnind o doamni
dupi mai multi ani, si deschizi o discutie pe tema frumu-
setii el trecute. Cei care cred ci 1i fac o plicere doamnei
spunindu-i ce frumoasi era, ce siluetd minunatd avea, ce
gust desidvirsit in a se Imbrica, gresesc profund. Chiar cel
care face gafa isi di seama si incearcd si o dreagi — nici
acum nu arigi prost...

Un filozof spunea odati ci ii este cumplit de mili de
femeile frumoase. Tineretea si frumusetea deschid toate



usile si inlocuiesc In viata familiald si sociali — de cele
mai multe ori — alte calititi, mai ascunse, pe care ar trebui
si le aibd un om obisnuit. S$i vine o zi — la femei cam in
jurul virstei de 50 de ani — cind auzi firi si vrei ci esti
catalogatd drept babd, cind vinzitorul de la care cumpirai
in mod obisnuit nu mai este amabil cum era altidati, cind
sotul face involuntar o comparatie cu o alti femeie, si nu
in avantajul tiu etc. Dacd nu treci cu umor peste aceste
momente se va declansa sigur o crizi, o cidere psihici.
Din acel moment, nu te mai duci la dentist, nu te mai
preocupi ci te ingrasi, nu te mai Imbraci cu griji, deoarece
iti spui ci toate astea sunt inutile. {ti pregitesti astfel o
bitrinete uriti. Trebuie si ne luptim s3 Imbaitrinim frumos
si sd ne pregitim din vreme, pentru ci si bitrinetea e a
noastri, asa cum au fost tineretea si frumusetea. Desigur,
e mai bine si fim tineri, frumosi si sinitosi, decit batrini,
uriti si bolnavi! Acum e momentul si intelegem ci fru-
musetea nu dispare daci e vorba de cea spirituali. O privire
blindi, un suris cald, o conversatie inteligenti fac posibili
o concurenti loiali intre o persoani tinird si una In virsti.
Este in ordinea firii si depinde doar de noi sa izbutim.
Totul e si nu disperim. Acum avem alte satisfactii si alte
preocupiri; sd nu ne lamentim continuu, si nu arborim
o figuri plictisitd si obositd. Nimeni nu ne poate ajuta si
traversim aceastd perioadi dificili in afard de noi insine.

Esti tiniri, daci te simti tiniri, desigur. Dar si nu con-
stringem pe altii si ghiceasci in ce misurd ne simtim tinere,
ci si ne adaptim tinuta vestimentarid si comportamentul
la virsta noastri reali. :

Oricine primeste cu plicere un compliment, dar nu este
deloc necesar si intrebim mereu: citi ani imi dati? S-ar
putea ca interlocutorul nostru si greseasci si sa ne dea cu
vreo cincit mai mult! Se obisnuieste, din ce In ce mai des,
ca doud persoane care nu s-au mai vizut de mult si-si
spuni reciproc, automat, firi si fie de fapt adevirat: ,Ce
bine ariti!“ (Am auzit chiar o glumi pe aceastd temi —
existd virsta intii, virsta a doua si ,ce bine arati“.) Ris-
punsul este, In genere: ,Multumesc!“ La fel si In cazul



imbricimintei: ,Ce bluzid frumoasi aveti.“ ,Multumesc!“
sunt formule mai noi, care nu constituie un atentat la
bunele maniere. Cu o singurd conditie — si fie sincere.
Dar si surizi ironic sau si comentezi cu altcineva con-
trariul celor afirmate este de neiertat.

Daci n-ar exista amintirea tineretii n-am simti batrinetea.
Virsta ne impiedica s facem ceea ce ficeam altadata, dar o
persoand matura poate fi la fel de agreabili ca §i una tinari.
Si daci totusi ne simtim demoralizate, si recitim incinti-
toarele scene descrise de Proust in romanul /n ciutarea
timpului pierdut s si retriim momentele inseririi de pe
plaja de la Balbec, impreuni cu minunata bunic a autorului
ce polariza, prin spirit si mtehgenta grupul de tineri... in
defavoarea ,fetelor in floare®.

Cum mergem, cum ne purtim, cum ne agezim...

Cind mergem pe stradi si ne amintim ci nu o putem
face la intimplare si ci existd §i in acest domeniu nigte
reguli de care trebuie si tinem seama. Si nu ne facem un
obicei din a alerga mereu pentru ci suntem in intirziere
sau si mergem girboviti §i incruntati pentru ci avem ne-
cazuri. Ii vom stresa pe cei din jur §i le vom deveni
nesuferiti. Noi insine vom constata ¢i ne-am schimbat
firea, si nu in bine. Nu este greu si ne controlim. Ne
sculim mai devreme cu o jumaitate de ori si ne facem un
program care poate fi respectat, iar grijile le lasim acasa
in vestiar, micar pentru a nu fi compitimigi. Merita!

Revenind la mers. Cine n-a admirat mersul gratios, suplu
al manechinelor sau al actritelor ? Nimic nenatural, nimic
fortat. -Dar in general nu ne prea gindim la eforturile si
exercuule pe care fiintele pe care le admirim le-au ficut
ca sd pard ci nu merg, ci plutesc. In toate scolile de profil
cursantii — bdieti sau fete — sunt invitati mai Intii si
poarte pe cap o carte sau un obiect greu. Imposibil s3 stai
cocosat cu o asemenea povari in echilibru! Oamenii din
vechime aveau o tinuti frumoasi dobinditi prin purtarea
pe cap a unor vase grele. S4 incercim deci si noi, acasi,



micar cinci minute in fiecare zi, si facem citiva pasi cu o
greutate de acest gen pe crestet. Mersul va deveni mai
sigur, coloana vertebrali mai dreapti. Exersind, reusita e
sigurd. Si ne supraveghem In permanenti tinuta — si nu
ne aplecim umerii inainte, si nu miscim exagerat bratele
si coatele, si facem pasi normali, nici prea mari, nici prea
mici, si ne retragem stomacul In interior i si tinem sira
spindrii dreapta Toate aceste gesturi le putem face pe
stradi de cite ori ne aducem aminte. Si ne aducem aminte
cit mai des!

Cu virsta, tinuta omului se modifici, dar ea se poate
corecta studiindu-ne cu griji intr-o oglindi care si ne
reflecte din cap pini in picioare. Trebuie si avem un aer
sigur, dezinvolt, cind mergem genunchii si fie apropiati,
trunchiul drept si fata destinsi. Dacd ne oprim si stim de
vorbi cu cineva pe stradi nu ne vom sprijini de zid, pentru
ci putem si ne tinem si pe propriile noastre picioare. Pe
stradd nu este elegant si tinem miinile in buzunare. In
casi nu ne vom sprijini de spitarul scaunului si nici nu
ne vom juca nervos cu diferite obiecte. Unii au chiar obi-
ceiul insuportabil de a bate tactul unei muzici auzite numai

Nu stati pe un colt de fotolin  Dar nici nu vd toliniti intr-o
pentru cd asa era distins pe vre-  pozitie dizgratioasd de parcd nu
muri. Asezati-vd normal si co-  ati mai pleca niciodatd!

mod, dar nu picior peste picior.



de ei, cu un creion, o brichetd, un cutit — unii bat chiar
cu pixul in microfon —, nefiind constienti ci-i enerveazi
pe cei din jur. Chiar daci ne-am antrena intr-o discutie
aprinsd, nu-1 vom lua pe interlocutorul nostru de un nas-
ture, nici nu-l vom aproba bitindu-1 energic pe umir sau
inghiontindu-1 cu cotul in coaste.

Cind suntem In societate, vom evita si stim cu spatele
la cei din jurul nostru. Daci o facem siliti de o Impreju-
rare oarecare — suntem solicitati si rispundem la o intre-
bare, de pildi — ne cerem scuze.

Si cind ne asezim trebuie si o facem cu griji. Daci o
actritd se striduieste si studieze acest gest, inseamni ci
nu e asa usor cum s-ar crede. Si te asezi pe un scaun, pe
o canapea sau pe un fotoliu Inseamni si dai aproape un
examen, deoarece poti si te asezi cu un gest plin de gratie,
dupi cum poti sa te trintesti dizgratios sau s te tolinesti
de parcd nu ai mai pleca niciodati! Si nu credem ci suntem
obligate si folosim cu zgircenie marginea fotoliului, doar
pentru ci asa era distins pe vremuri. De altminteri, lista
greselilor pe care poti si le comiti asezindu-te poate si se
prelungeasci. Si amintim citeva: genunchii tinuti cu miinile,
bitaia nervoasi a degetelor pe suprafata mesei, genunchii
indepirtati — pozitie dezagreabild in general la doamne —
si multe altele. Este, de asemenea, o ofensi adusi bunelor
maniere si-ti incrucisezi picioarele. {n schimb, o doamni
poate si-si incruciseze partea de jos a picioarelor, avind
griji si-si acopere, discret, genunchii cu fusta. Cind, In
sfirsit, te ridici, faci in asa fel Incit si nu stai cu spatele
la ceilalti cind iti iei rimas bun si si nu impingi cu fortd
scaunul. E bine si-ti dovedesti simtul de ordine punindu-l
la loc, dar firi si cazi In extrema cealaltd, ciutind cu prea
multd griji locul unde era la Inceputul vizitei.

Cum ne miscim

Ce si facem cu miinile? Am enumerat ce nu trebuie si
facem: si nu gesticulim, si nu le infundim in buzunare,



sa nu batem nervos cu degetele pe suprafata mesei etc.
Dar, renuntind la orice miscare a miinilor, conversatia
noastri ar deveni total i inexpresiva. Reamintiti-vi anecdota
cu eroul italian, decorat pentru ci nu a tridat dusmanului
secretele pe care le detinea. Cum as fi putut sa o fac daci
aveam miinile legate la spate? — spune candid soldatul..
Niciodatid nu vom arita cu degetul un obiect sau o per—
soani. De asemeni, este agasanti mania unora de a-si trosni
degetele sau de a-si incerca elasticitatea falangelor, ro-
tindu-si podul palmei la nesfirsit. Si nu uitim: degetele
in nas sunt poate amuzante la copiii de doi ani, dar, dupa
aceasti virstd, este nepermis. Nu facem acest gest nici cind
suntem singuri.

Scobitoarea nu-si are locul la masi. Daci ai absoluti
nevoie de ea, o folosesti cind nu este nimeni de fata.

Cintiretele isi Incruciseazd miinile pe piept, ceea ce se
pare ci le ajutd si cinte mai bine. Pentru restul oamenilor
gestul este ridicol. Nici si-ti pui miinile in sold, ca o precu-
peatd, nu este un semn de buni crestere, chiar dacd esti
foarte supirati. Napoleon a fost imortalizat in tablouri
tinind o mind sub nasturii tunicii, iar pe cealaltd la spate.
Astizi o asemenea pozitie provoaci celor din jur zimbete
ironice.

Cind tusesti, strinuti sau casti, pui mina la guri. Fiecare
stie acest lucru, dar din nefericire nu toati lumea o face!

Si rizi nu este numai firesc, ci — dupi cum spunea
Rabelais — e chiar semn de sinitate. Dar cind rizi nu pui
mina la gurid chiar daci ai izbucnit intr-un ris nestipinit.
Nu mai vorbesc de impresia proastd pe care o faci cind
rizi in hohote, zgomotos, lovindu-te peste coapse sau im-
pingindu-ti vecinul in coaste. Ca orice manifestare com-
portamentald, risul 151 giseste expresia ideald in moderatie.
Orice om este mai simpatic cind suride. Este un secret pe
care il detin prea putini semeni de-ai nostri, dar care face
minuni, cu conditia de a nu-l etala permanent, pentru ci
atunci se transformi in rinjet.



Salutul

Salutul — mod de comunicare

in viata tribali oamenii strigau sau ficeau semne pentru
a-1 feri pe ceilalti de un pericol sau pentru a-si anunta
semenil ci au gisit hrani. Dar, ca multe lucruri care la
origine au fost vitale, salutul a devenit un simbol. Totusi,
nu se face la Intimplare, ci se impune un anume ceremo-
nial care ridici multe probleme. S3 stii si saluti este, In-
tr-adevir, dovada ci stii si respecti uzantele. Salutul este
prima manifestare de curtoazie cu care Intimpini pe cineva.
Desi formulele de salut sunt vechi de cind lumea, salutul
in sine are in mimicd, in pozitia corpulul, sau in tinutd,
o infinitate de nuante care-i modifici sau 1i completeazi
sensul. Un simplu salut poate demonstra cuiva, de pild,
in ce misuri il stimezi, cu conditia si mai adaugi Inci un
mic gest. Orice salut este o formi de politete, dar nu
implicd acelasi grad de cordialitate. $tim cit de greu este
si-1 faci pe copii si salute pe cineva. Pentru adult, salutul
nu presupune o manifestare de dragoste, ci un gest de
politete, o conventie. Dar pentru copil, mai ales cind este
foarte mic, singurul criteriu este acela al simpatiei sau
antipatiei. Mai tirziu, sub influenta educatiei, el se va
convinge singur cit de necesar este salutul in relatule cu
oamenii.

Nici un om nu este atit de neinsemnat incit si nu.merite
un salut din partea noastri. Cei care asteapta cu privirea
fixd, cu buzele strinse si cu o grimasi pe fati si fie salutati
— ca eventual si rispundd — sunt si prost crescuti si de
rea-credintd. Ludovic al XIV-lea o saluta si pe ultima
bucitireasi cu aceeasi curtoazie pe care o manifesta fati



de strilucitoarea domnisoari de La Valliere. Numai snobii
pot crede ci e sub demnitatea lor si salute primii.

Formele de salut

La tar3, in orasele mici sau la periferia marilor orase,
existd incd bunul si strivechiul obicei de a-i saluta pe tot;x
cei pe care i 1nt11nest1 fie cunoscuti, fie necunoscuti.
aceste locuri, sentimentul de apartenentd la aceeasi comu-
nitate este incid viu §i si nu saluti Tnseamni si-ti atragi
multe antipatii.

Anonimatul marelui oras, unde esti pierdut in multime,
nu mai permite, evident, acest salut generalizat. Aici func-
tioneazi alt cod, ale cirui uzange reglementeazi modul de
a saluta. latd citeva din regulile sale de bazi: birbatul
salutid mai intii o femeie, chiar daci aceasta este mai tiniri
decit el; tindrul sau tindra 1i salutid pe cei mult mai in
virstd; noul venit, pe cei care sunt deja adunati; inferiorul,
pe superior (daci inferiorul e femeie, primul va saluta tot
birbatul. Directorului general nu-i va scidea popularitatea,
ci dimpotrivi, daci va saluta primul femeia de serviciu —
se face!). Este obligatoriu si rispunzi la orice salut deoa-
rece a refuza si rispunzi inseamni a-l jigni grav pe cel
care ti s-a adresat. Dacd totusi nu rdspunzi inseamni ci
esti supdrat riu pe persoana respectivi.

Vom incepe prin a vorbi despre cum trebuie si salute
un domn. Cind intilneste o doamni, birbatul saluti primul.
In general, salutul inseamni si-ti scoti piliria, aproximativ
cu doi metri inaintea intilnirii, si o Tnclini usor, privind
firi insistentd In ochii persoanei salutate, iar apoi si-ti pui
piliria la loc pe cap.

Nu-mi_explic de ce acest obicei, de a te descoperi in
semn de respect fati de cineva, a dispirut la noi aproape
cu desavirsire. Dupa ce piliria a fost inlocuitd cu basca,
apoi cu ciciula, acestea se tin pe cap in orice imprejurare!
Observim ci se tine ciciula pe cap in silile de expozitie,
la cinematografe sau in restaurante. O fac uneor si cei



care mai poarti palirii. Frigul nu este o scuzi! Este strict
interzis si stal cu piliria pe cap in toate aceste locuri.
Glumesc, nimic nu este strict interzis in comportamentul
cuiva, dar riscul de a fi catalogat drept prost crescut este
inevitabil. N. Ceausescu se adresa intotdeauna poporului
cu caciula bine indesata pe urechi. Nu am observat ca Juan
Carlos — regele Spaniei — si vorbeascd unei multimi cu
capul acoperit.

Revenind la salut — domnul care intilneste o persoani
femininid cunoscuti inceteazi si mai fumeze tigara sau
pipa, nu sti cu miinile in buzunare. Ridicarea piliriei se
face intotdeauna cu mina opusd pirtii in care se giseste
persoana salutati. Daci pastrezi pilaria pe cap, poti saluta
doar verbal, dar firi si-i atingt usor borul cu degetele.

Ce se intimpli daci nu porti pilirie ? Regula este foarte
simpld. Te multumesti cu o inclinare a capului care va fi
poate un pic mai adincd decit dacd ai saluta cu pilina.
Urmairim cu stupoare la T. V. tineri cu sepcute pe cap stind
comod pe fotolii sau la mese, conversind dezinvolt sau
rispunzind la intrebiri. Este inadmisibil!

Dar dumneavoastri, doamni, cum veti saluta? Simplu
— vetl rispunde la salutul care vi este adresat printr-un
suris s1 dind usor din cap, ceea ce va dovedi persoanei in-
tilnite ci ati recunoscut-o. In girile anglo-saxone, femeia
salutd prima, pentru a-1 autoriza astfél pe domnul intilnit
si o salute la rindul lui. In schimb, in Europa continentals,
regula este cea pe care am mai enuntat-o: domnul saluti,
doamna rispunde. Doamna mai tiniri o saluti pe cea mai
in virstd care ii rispunde... tot ziinbind. Doui persoane
de acelasi sex si de aceeasi virstd se saluti simultan.

Ai dreptul si refuzi si rispunzi la un salut? Am spus
deja cd a refuza si raspunzi la salut inseamni a-l face pe
celalalt si inteleagid ci te-a ofensat grav, pe tine sau pe
unul din membrii familiei tale. In afara acestor cazuri, nu
existd salut pe care poti si-l refuzi firi si incalci in mod
deliberat si grosolan regulile elementare ale bunei cuviinte.
Aceste cazuri cer mult tact st o mare prezentd de spirit



pentru a gisi o solutie onorabili. Incercim si evitim
intilnirea cind suntem incd la mare distanti. Dar daci
intilnirea este inevitabili, putem totusi saluta scurt. Acest
salut ar putea fi pentru celilalt o mici lectie daci este
vinovat, iar daci noi suntem vinovati, salutul nostru poate
duce la o impicare.

Se Intimpli adesea ca unele persoane — al ciror cerc de
relatii este foarte Intins sau, pur si simplu, a ciror memo-
rie este slabi — si aibd impresia ci ne cunosc si ne saluti
din greseald. Vom rispunde chiar daci suntem siguri ci nu-]
cunoagtem pe cel care ne-a salutat. Uitdm repede un salut
al unui necunoscut, dar nu uitim niciodati c¢i nu am fost
salutati de citre cunostinte. Nu existd reguli fird exceptii.
Astfel, vom evita sd salutdim o persoand, mai ales o doamni,
daci o intilnim intr-o companie compromititoare..

In armati, salutul este strict reglementat — inferiorul il
salutd pe superiorul siu in mod obligatoriu. Pentru per-
sonalul feroviar, postal, pentru vamesi, existi alte reguli.
Ei se pot saluta fird si se cunoascd, prin simplul fapt ci
poartd aceeasi uniforma.

Cel care intrid intr-un local saluti, cel care se afli acolo
rispunde la salut. Aceasti regula este valabili in restaurante,
compartimente de tren, sili de asteptare, lifturi, magazine.
Un om bine crescut isi scoate piliria si se opreste un
moment cind trece un convol mortuar. Te ridici, te descoperi
cind se intoneazi un imn national sau cind se inalt3 drapelul
unui stat. Pe toatid durata ceremoniei trebuie si te comporti
decent, pentru a arita ci respecti sentimentele celorlalti.

In alti ordine de idei, salutim tot grupul din care face
parte o cunostinti. Se intelege ci persoanele care o insotesc
vor rispunde la salut, dar nu se vor interesa de numele
dumneavoastri.

Salutul verbal. Stringerea miinii. Sirutatul miinii

Se pune intrebarea daca trebuie si adiugim la gesturile
descrise mai sus si o formuli de salut. De la caz la caz.



Oricum, ea este dictatd mai intii de obiceiul pimintului si
apoi de imprejuririle momentului. De pild4, existi per-
soane pe care le cunoastem din vedere si cirora timp de
decenii le adresim un salut prin Inclinarea capului, fird si
pronuntim nici un cuvint. Daci intilnim rude, prieteni sau
cunostinte aprop1ate vom schimba un ,Buni ziua!® chiar
daci nu ne oprim pentru a face conversatie. In schimb,
daci Intllnim alte persoane, la formula ob1§nu1ta »Buni
ziua!“ sau ,Buni seara!“ adiugim obligatoriu ,Doamni“
sau ,Domnule“. Nu este insd necesar si spunem numele
persoanei pe care o intilnim. Astfel, nu vom spune in nici
un caz: ,Buni ziua, domnule Popescu!“ Interlocutorul
dumneavoastri isi stie foarte bine numele si nu tine, poate,
si-1 stie toatd strada. Situatia se schimbi daci este vorba
despre un director al unei mari uzine sau despre un ofiter.
Acestia se pot adresa subalternilor pronuntindu-le numele
si asta va echivala cu un compliment.

Daci cei ntilniti sunt un domn si 0 doamni este bine
si spunem mai intii ,Buni ziua, doamni!“ si apoi ,Buni
ziua, domnule!“, chiar daci pe doamna respectivi nu o
cunoastem. Vom evita formulele de tipul: ,Hello!“ sau
»Ciao!“ sau ,Adio!“, permise doar adolescentilor. Dar in
Ardeal vom spune cu plicere ,Servus!®

Cind ne despirtim de cineva, formulele de salut sunt:
»La revedere! , »Bund seara!”, ,Noapte buni!“ si nu ,Pa,
pa“ sau ,Te pupic!®

Cind intilnim pe cineva pe care nu l-am vizut de mult
ne manifestim (moderat) bucuria, iar la plecare politicos
este si spunem: ,Mi-a ficut plicere ci ne-am intilnit, sper
si mai vorbim.“ Facem eventual schimb de telefoane
dindu-l pe al nostru corect (si nu cu o cifri schimbati
cum am citit intr-o carte ci... se face). Suntem singurii
in misuri si decidem daci relatia trebuie reinnodati. E
doar vina noastri ci nu am apreciat corect invitatia (ficutd
din politete) de a da un telefon si ni se rispunde rece sau
evaziv. Si nu confundim cunostintele cu prieteniile i si
nu devenim pisilogi fird voie.



Ne stringem miinile mai ales cind ne oprim si stim putin
de vorbi. Este o formid de salut care dateazi din Antichi-
tate §1 care este incircati de un simbolism profund. Sa saluti
pe cineva strigindu-i mina este un semn de mare stimi. {n
acest caz, regulile sunt inverse: cel care Intinde mina primul
este doamna, persoana mai in virsti sau superiorul. Tot per-
soanei de rang superior i revine initiativa formulei de salut.
Se intimpli ca din grabi sau din necunoasterea acestei reguli,
tinirul si fie primul care intinde mina.

N

Nu. Crezind cd este politicos Da. A da mina cuiva inseamnd
tindrul intinde mina primul. El  a face o favoare.
greseste, nu se face.

Si refuzi o mini intinsi este o ofensd gravi pe care n-ai
dreptul si o aduci cuiva decit in ultimi instanti. Cel mai
ocupat dintre oamenii de stat nu are vole si refuze si
stringd mina celui mai pisilog dintre solicitzugi. S3 refuzi
o mind intinsi este fie o sanctiune de o gravitate exceptio-
nali, fie o neglijentd de neiertat.

Pentru a stringe mina cuiva sau scoti péliria (dar nu
este obligatoriu), sau te inclini putin si-ti privesti inter-
locutorul in fatd. Un birbat se va nidica pentru a stringe
mina cuiva. Doamnele nu trebuie si se ridice decit pentru
a da mina unei persoane mai in virsti sau uneia pe care
vor s-o onoreze in mod special. Se spune, pe drept cuvint,



ci modul in care stringt mina celuilalt iti dezviluie firea.
Si evitim si avem o0 mind moale sau una care o zdrobeste
pe a celuilalt. Ne vom feri, de asemenea, si apucim doar
virful degetelor. Am auzit prea multe comentarii despre
cel ce nu stiu si dea mina, pentru ca acest lucru si mi se
pard minor. Cum existi destule persoane superstitioase,
se va evita stringerea miinii pe deasupra alteia, in cruce.
De altfel, gestul este total lipsit de eleganti. Este mai
simplu s3 urmim ordinea fireasci a prioritatilor: 1) doam-
nele intre ele, 2) doamnele si domnii, 3) domnii intre ei.
Mina pe care o stringem este in mod traditional dreapta.
Uzanta dateazi din timpurile cind in mina dreapti tineai
0 armi, iar daci Intindeai mina goalid insemna ci doreai
pace. Membrii unor asociatii, de exemplu cercetasii (scouts),
isi string mina sting3, deoarece cu mina dreapti fac un alt
semn de salut pentru a fi recunoscuti. Stringerea miinii
poate Insemna si altceva decit salutul. Se stringe mina si
pentru a marca incheierea unei afaceri, pentru a sublinia
condoleantele, felicitirile, o rugiminte, o multumire sau
o scuzi. Este un semn de camaraderie, de prietenie sau de
dragoste.

Cum procedim cind purtim minusi? Pe strada birbatul
isi scoate minusa din mina dreaptd pentru a stringe mina
unei femei, chiar daci aceasta poarti minusi. Femeile isi
scot minusile cind ajung la locul unei intlniri stabilite;
dacd aceasta este Intimplitoare, le pot pistra, dar gestul
nu este elegant.

Existi o exceptie care este dictati de bunul-simt. Este
vorba de minusile lungi care se poarti la toaletele de seari.
Pentru ci sunt asortate la rochie se pot pistra. Dar, in ge-
neral, minusile nu se tin pe mini in restaurant, in silile
de concert, la teatru sau expozitii decit daci sunt de tipul
celor de mai sus. Intr-o biserici protestanti, minusile se
pot tine pe mind, dar intr-o biserici ortodoxd, sau intr-una
catolici unde se face semnul crucii la intrare dupi ce ti-ai
inmuiat degetele in apa sfintitd, este firesc si le scoti.

Ce trebuie si stim despre sirutatul miinii? Este vorba,
dupi cum se spune, despre un obicei vechi si demodat



sau, dimpotrivi, despre un act de supremi politete, apanaj
al barbatilor bine crescuti? In general femeilor i se saruta
mina in casd, mai rar in aer liber sau pe stradi. M-a amuzat
copios o scend vizuti pe malul mirii cind am surprins o
intilnire intre o doamni si un biietel crescut exagerat ,de
bine* de citre bunici: doamnei i s-a sirutat mina, ambii
fiind in costume de baie si, in plus, biietelul avind pe cap
o imensi palarie de paie legatd sub birbie!

Cum se siruti mina? Doamna intinde mina spre domnul
care o saluti; domnul se apleaci usor pentru a o atinge cu
buzele sau a se preface ci o atinge. Surprinse de gest, unele
doamne 1si trag mina cu repeziciune. Nu se face, e urit.

Este larg raspindit obiceiul ca doui persoane care se
intilnesc si se sirute pe ambii obraji. fn plind stradi acest
lucru nu lasi o impresie buni, dar la gara sau la aeroport
nu socheazi pe nimeni.

Existi printre cititoril si cititoarele noastre un numir
mare de indrigostiti. Ei se intreabid desigur daca pot si se
sirute sau si se imbritiseze pe strada. Suntem obligati, nu
fara regret, si fim categorici si si-i dezamagim. Din punctul
de vedere al bunei cuviinte, sarutul s1 imbritisarea nu sunt
admise in pubhc Un fllm celebru se intitula ,,indragostltn
sunt singuri pe lume®. Din picate nu este adevarat. Cici
daci se intimpla ca el si se simti singuri, lumea este pre-
zentd in jurul lor, curioasi, ironicd si birfitoare. Am spus
»din picate“, pentru ci o lume plind doar de indrigostiti
ar fi foarte frumoasa!



Prezentarea

Prezentarea — poarta vietii sociale

Toati lumea doreste si-si facd noi relatii, si-si lirgeasci
cercu; de cunostinte. Nimeni nu poate s-o faci fird a fi
prezentat, chiar daci este o persoani care se bucuri de
notorietate publici. Daci vreti si nu faceti gafe pe care
societatea le sanctioneazi imediat, Incepeti prin a vi insusi
citeva reguli elementare.

Se prezintd barbatul femeii; cel mai tinir celui mai in
virstd; inferiorul — superiorului; subordonatul — sefului;
intr-un cuvint, rangul inferior celui superior. Prin urmare,
este incorect si-1 prezingi pe domnul director unui func-
tionar, sau pe o doamnai aceluiasi, cu exceptia citorva cazuri
pe care le vom mentiona mai departe. Si vedem cum
decurge prezentarea.

Domnul X, un tinir ziarist, in virsti de treizeci de ani,
este invitat undeva, in acelasi timp cu domnul Y, director de
edituri, un scriitor de renume. Dupi cind, domnul X il roagi
pe prietenul siu domnul Z si-1 prezinte cu prima ocazie
domnului Y. Sa-l prezinte, deoarece domnul X este §i mai
tindr i mai putin important decit celebrul scriitor. Momentul
asteptat se iveste. Intovirisit de prietenul siu, domnul Z se
indreaptd citre domnul Y care tocmai a rimas singur si-i
spune acestuia: ,Domnule director, Imi permiteti si vi-l pre-
zint pe prietenul meu domnul X? Domnu! X, domnul Y.
Formula de prezentare este insotitd de o miscare abia schitati
a corpului citre persoana nominalizatd (spre domnul X).
Cele doui persoane astfel prezentate se inclini una spre
cealaltd, domnul X cu 0 nuanti de respect mai marcatd decit
domnul Y. Acesta, aproape in acelasi timp, i intinde mina
domnului X. Cele doui persoane au fost prezentate.



Analizind aceasti prezentare, putem si formulim citeva
reguli de baza:

1) Domnul X, tinir ziarist, trebuie prezentat celebrei
personalititi care este domnul Y si nu invers, deci dupi
regula inferiorul superiorului.

2) In absenta stipinului casei, un prieten intim poate fi
cel care face prezentirile.

3) O reverentd, o inclinare insotesc prezentarea, dupi
care urmeazi stringerea de mind si numai apoi incepe o
conversatie. Cei doi domni se cunosc acum si prezenta-
rea le-a dat dreptul si aibi relatii mondene, ceea ce, dupi
regulile stricte ale politetii, nu era posibil Inainte.

_ J

D-l Z il prezintd pe D-l X Domnului Y cu formula: Imi dati
vote, D-le profesor, si vi-l prezint pe prietenul men? Cei doi
daun mina simultan, dar, dacd profesorul nu schiteazd nici un gest,
tindrul nu va avea el initiativa.

Tact si tacticd in prezentirile corecte

Si incepem prin a aminti prioritatile salutului: tineris,
inferiorii si birbatii 1i salutd pe cei mai In virsti, pe su-
periori §i pe femei, care rispund la salut. Remarcam
mai Tnainte strinsa legiturd dintre aceasti reguli si cea a



prezentirii. In salut, ca si in prezentare, adici atunci cind
se naste relatia sociali si de fiecare dati cind o consolidezi,
initiativa porneste de jos: superiorul este cel salutat, asa
cum ii este si prezentat subalteriul. De exemplu: intr-o
incapere se afli pentru scurt timp un domn si o doamni
care nu se cunosc. Gazda intrd si il prezinti pe domn
doamnei, iar doamna intinde mina, dacd doreste, daci nu,
isi spune doar numele. Nici chiar fetele foarte tinere nu-si
vor spune numai numele mic — Mimi, Fifi, Bebe, Coca,
Anuta, Crenguta —, ci vor rosti ambele nume, si zicem
Laura Ionescu. Aceeasi recomandare o facem si tinerilor
domni, el nu vor spune Bogdan, Dan, Gabi, Puiu, ci
numele Intreg, de exemplu Serban Iordinescu. Baiatul 1 se
va adresa fetei cu — Domnisoard lonescu. Fata, daci
doreste, poate si-i zici tindrului: ,Nu e mai simplu si-mi
spui Laura?“ Aceste reguli se aplici in general la tineri.
~ Prezentarea martheazi stabilirea unei legituri intre doui
persoane care, dintr-o datd, inceteazi si mai fie striine
una pentru cealalti. Se cunosc, iar acest verb trebuie luat
in sensul lui strict. Eticheta iti permite ca din acel moment
si poti si-1 vorbesti, si-i faci o invitatie §i si-i adresezi
un salut la plecare. Este insi nepermis si profiti de noua
relatie in scopuri personale sau si devii familiar imediat.
Daci neglijim aceste reguli, vom vedea cu tristete intre-
rupindu-se o relatie care ar fi putut si devini utild sau ar
fi putut si se transforme intr-o prietenie.

Si profitim de imprejurare pentru a clarifica problema
familiarititii exagerate, spunind pur si simplu cid ea este
opusul politetii. Poti avea cu cineva multd vreme o legitura
de ordin spmtual o anume afinitate, opinii comune, dar
nimic nu-ti permite si devii familiar cu persoana respectlva
Nu vom intreba de pildd cum o duce cu banii sau in ce
relatii se afli cu sotia sau cu sotul, subiecte care se discuti
numai in familie. De asemenea, ne vom feri si-i facem
confidente, mai ales daci nu ne sunt cerute.

{n cercurile restrinse, vor fi prezentati toti cei care sunt
de fati. In schimb, la receptii sau la baluri nu este necesar



si nici nu este posibil ca toti invitatii si se cunoasci intre
el. Acestia insi trebuie si cunoasci pe stipinul casei, pe
sotia lui, pe invitatul de onoare si pe vecinii lor de masi.
Sarcina prezentirii ii revine gazde1 sau persoanei desem-
nate si facd prezentirile. In lipsa acesteia invitatii se vor
prezenta unii altora, asa cum vom afla mai departe

Daci sunteti gazdi si prezentarea cuiva vi se pare inopor-
tund, trebuie si evitati aceastd situatie fird a jigni per-
soanele respective.

Situatii speciale

O foarte tinird domnisoari este prezentati unui domn
in virstd si nu invers cu toate ci regula spune: birbatul
este prezentat femeii. Dar In acest caz a trecut pe prim
plan virsta.

Daci prezentim o personalitate politici sau publici,
putem, in general, si-i anuntdm titlul si si nu-i mentionim
numele. Se va spune, de exemplu: ,Domnul director al
Fundatiei...”, ,Domnule director, vi-l prezint pe domnul
doctor X.“ Dacd e vorba despre o ceremonie in care se
impune un protocol, va fi pronuntat doar numele per-
soanel pe care o prezentim. fntr-o societate se va pronunta
mai Intii numele persoanei care intrd §i apoi numele per-
soanelor prezente.

Persoanele singure sunt prezentate cuplurilor si nu invers.
Daci trebuie si prezentim o persoand singurd unui grup
prea numeros, renuntim la prezentarea membrilor aces-
tuia. In prezenta unui bolnav, toate priorititile se sterg si
toate persoanele, oricare ar fi situatia si virsta lor, ii sunt
prezentate.

Repetim, este prezentatd, de reguld, persoana care so-
seste: ,Mami, aceasta este Ioana, colega despre care ti-am
vorbit!“ — am prezentat-o pe Ioana mamei. Construiti-vd
singuri situatii posibile, plecind de la acest model si aplicati
cele ,invitate®. De pildi, Ioana este deja in casi si soseste



mama (care nu o cunoaste) — cum procedim? Spunem
»loana, aceasta este mama“ — dupi regula: este prezentat
cel care soseste sau ,Mami, ti-o prezint pe Joana“ — dupi
regula: cel tinir este prezentat persoanei in virsti?

Ce trebuie s3 spunem si si facem,
. ce trebuie s evitdm

Se intimpli adesea ca prezentirile si fie ficute in graba,
de citre persoane neatente. In continuare trebuie si ne
descurcim singuri. Daci ii excludem pe cei blazati si pe
mizantropi, fiecare om este fericit si cunoascd persoane
interesante. Cind ne este prezentat cineva, nu stim altceva
despre el decit numele, daci acesta este pronuntat clar. Va
trebui si ne supunem atunci unui joc de societate, nu
neapirat amuzant, care va consta in a ne chinui si aflim
cine sunt noii parteneri de discutie. Este o situatie care mai
tirziu poate deveni o amintire plicuti, dar care in acel
moment este dificila.

Nu este ugor si incepi o conversatie, insi momentul de
ticere poate fi depisit dacd descoperi relatii sau interese
comune. De obicei, gazda sau cel care face prezentarea
trebuie si o completeze prin citeva cuvinte amabile despre
cele doud persoane care se intilnesc pentru prima dati.
Este greu si poti caracteriza pe cineva rapid, dar e un
lucru important care 1i va face pe cei prezenti si scape de
stinjeneald. Fie cd este vorba despre amintirea unor relatii
comune, a profesiei sau a unei cilitorii ficute de citre
unul dintre ei de curind, se va gisi In aceastd precizare
embrionul unei conversatii plicute. In nici un caz nu vom
vorbi despre situatia lor financiari. Nu se face sa spunem:
2Domnul X este un om cu bani...“ sau ,Domnul Y este,
din picate, somer.“ De asemenea, este de prost gust si
dim aminunte despre viata particulari a celor prezenti sau
si discutim, la nesfirsit, despre meseria acestora.

Cind facem prezentanle, trebuie si avem o atitudine
naturali. Nu vom afisa o politete exageratd, dar nici nu



vom arbora un aer superior. Trebuie si ne respectim si
si-1 respectim pe ceilalti. Doar asa vom gist firul Ariadnei
care ne va scoate din labirintul conventiilor sociale.

Capcane

Cu ocazia unel prezentiri, cei ce nu cunosc foarte bine
regulile corecte sunt pinditi intotdeauna de citeva capcane.
Vrind si fie deosebit de politicosi, acestia insirid toate
titlurile onorifice ale persoanei prezentate. Greseali!
Numele acesteia va fi insotit doar de acel titlu care o
reprezinti cel mai bine, in functie de conjuncturi. De
pildi, daci domnul X este in acelasi timp doctor, profesor
universitar si ministru, la spital sau in intilnirile particu-
lare va fi prezentat ca medic sau ca profesor, iar in public
va fi prezentat cu functia cea mai importanti, cea de mi-
nistru. Dar, si tinem seama, cind este cazul, si de faptul
ci multe persoane doresc si fie prezentate doar cu numele
lor, firi utlurile pe care le detin.

Si prezentarea rudelor creeazd uneori dificultiti. Se
intimpli sd intilnitl pe cineva care vrea si v-o prezinte pe
sotia sa §1 care spune: Jmi permiteti si v-o prezint pe
doamna Popescu ?“ Iar sotia acestuia spune la rindul ei:
»lmi permiteti si vi-1 prezint pe domnul Popescu ?“ Nu
existi decit o formuli corecti: ,Sotia mea“ sau ,Sotul
meu®, cu varianta ,Sotia mea, Ana“, de exemplu, pentru
intilnirile cu prietenii. De prost gust este si si vorbestl
despre sotul tiu sau sotia ta spunindu-le numele de fa-
milie: ,,Azi face piata Popescu®, zice sotia. ,Popeasca n-o
si fie de acord“, spune sotul. Putem crede ci s-a plecat
de la o glumi, dar, in mediile mai pugin cultivate, aceste
formule sunt luate in serios. Retineti — nu se spune sotului
sau sotiei pe numele de familie. Nu vom spune nici
»Doamna mea“ sau ,Domnul meu®, cum spune omul din
popor cind vrea si fie politicos cu tot dinadinsul.

Aceeasi remarci este valabili si pentru ceilaltt membri ai
familiei. Vom spune: ,Fratele meu, Daniel” sau ,Sora mea,



Dana®. Daci aceasta este cdsitoriti, corect este ,Sora mea,
Dana X“ si vom zice de asemeni ,,Cumnatul meu, Bogdan
Y*“ sau ,Cumnata mea, doamna Maria Z“. Copiii sunt pre-
zentati la fel. Despre ai nostri, vom spune ,Fiul meu,
Daniel* sau ,Fiica mea, Maria“. Daci sunt ai altcuiva, ,,Paul,
biiatul familiei X“. Vom prezenta un cuplu spunind: ,Dom-
nul si doamna Z“, n nici un caz: acestia sunt Popestn

in general, vom evita formulele care apar in hmba;ul
oamenilor simpli si tind si contamineze pe toati lumea.
Auzim frecvent — cuscrul cuscra, nasicul, nisica. In mediul
rural poate suna bine, in mediul urban, nu. Asadar, se va
spune: ,Doamna Luca, mama sotului loanei, fiica mea“
sau ,Doamna dr. Graur, nasa copiilor mei.“ Chiar daci
formularea este mai complicati, este preferabild celor de
mal sus.

Prezentarea ca si salutul urmat de stringerea miinii pot
crea incurcaturi daci o persoani dintr-un grup sau tot
grupul nu cunoaste exact regulile ce sunt impuse In aceste
situagil. Ca si sxmphfxcam lucrurile ne vom opri asupra
unui caz luat la Intimplare. O tiniri insotitd de sotul el e
invitatd la aniversarea socrului, In locuinta acestuia (sau
la un restaurant, nu asta este important). De fatd se mai
afld o pereche in virstd, o doamni tot in virstd si un cuplu
tinir. Ordinea saluturilor sau a prezentirilor (daci tinira
nu cunoaste pe nimeni sau doar o parte din invitati) este
urmaitoarea: primul pe care il saluti (iar acesta ii di mina)
este socrul, persoana sirbitoritdi. Urmeazi cele doui
doamne 1n virsti (ele intind mina in timp ce gazda rosteste
numele nurorii sale, dar si pe al doamnelor), apoi urmeazi
dommul in virsti — tinira Intinde mina. La sfirsit, tinira
care a intrat in casi o salutd pe tinira prezenti — miinile
se intind simultan —, iar tinirului care a rimas ulumul 1
se spune numele si i se intinde mina. In timpul prezentarii
(sau al salutului) deci si al stringerii miinii — fetel 1 s-a
intins mina de patru ori: de citre socru, de citre cele doua
doamne in virstid si de citre tinira de virsta ei. Tinira
doamni a intins mina prima de trei ori: domnului in virst3,
fetei tinere (simultan) si biiatului



Pentru a vd amuza incercati si deduceti de cite ori are
voie si aibi initiativa intinderii miinii @ndrul cu care a
venit, respectiv sotul.

Se pot crea incurcituri in situatia in care prezentim per-
soane de aceeasi virstd sau de acelasi rang. Se va spune
atunci: ,Pot si vi-]l prezint pe domnul Popa, domnule
Ivinceanu?“ sau invers. Dacid unul dintre ei se va simti
ofensat este desigur un snob. Prin analogie, formula se
aplici si doamnelor de virste apropiate. Uzanta insi cere
si prezentim domnisoara doamnel.

Cind vi este prezentat cineva, se poate intimpla sa nu-1
intelegeti sau si nu-i retineti numele. Ivinescu se tine minte
mai usor decit Ivinceanu. In acest caz, cereti pur si simplu
sd vi se repete numele: vi rog si mi scuzati, nu am reginut
numele dumneavoastri. Este mai bine asa decit si i-1 stilciti,
situatie penibild atit pentru interlocutor, cit si pentru dum-
neavoastrd. Daci preferati o cale mai discretd, asteptati ca
persoana care v-a ficut prezentirile si rimini singuri si
rugati-o si vi mai spund o datd numele cu pricina.

Formulele ,sunt incintat si vd cunosc®, ,imi pare bine“,
»imi face plicere* sunt absolut necesare. Uneori, dupi ce
se face o prezentare, se instaleazi o ticere adinci si stinjeni-
toare. Este rolul celui care a ficut prezentarea si inceapi
o conversatie la care va lua si el parte micar la inceput.

Prezentarea
in situatia In care oaspetii stau pe scaune

Prima reguld: un birbat se ridicid intotdeauna cind i
este prezentati o persoand. Singura exceptie o constituie
infirmii sau bolnavii.

A doua reguld: o femeie rimine pe scaun. Aceasta reguld
poate avea insd derogiri. Daci este vorba despre o tiniri,
ea trebuie si se ridice cind e prezentati unei doamne sau
unui domn cu mult mai in virsti. In general, cind se fac
prezentirile sau In cadrul unor discutii, tinerii nu vor sta
jos in prezenta persoanelor mai in virsti. Daci este vorba
despre un bitrin este politicos, dar nu indispensabil, si se



ridice §i femeile. Dacid este vorba despre o doamni in
virsti, se va ridica in picioare toati asistenta. $1 aici este
vorba de tact. Este mai bine si te ridici in picioare decit
si uiti si o faci atunci cind situatia o cere. De cite ori un
birbat este in prezenta unei doamne, el se va ridica (aproa-
pe reflex) in picioare. Nu este cazul in cadrul relatiilor de
serviciu. Dar daca in biroul unui director nu exista decit
propriul lui fotoliu si un singur scaun si au venit in viziti
doui doamne, una dintre ele poate sta jos, alta in picioare,
iar domnul va sta si el in picioare pe toatd durata vizitei
Politetea cere insi ca nici doamna si nu accepte si stea
jos in ,jiltul directorial®. Aceasti situatie este valabili in
cazul in care nu s-a mai putut gisi alt scaun. Este de la
sine Inteles ci vizita nu se va prelungi...

Cum sa te prezinti singur?

Multa vreme unica modalitate corecta de a face prezen-
tirile in societate a fost aceea in care intervenea o terti
persoand. Astizi, a te prezenta singur — in viata sociali,
particulari sau profesionali — nu mai e o indrizneald sau
o impertinentd. Autoprezentarea se face de obicei cind
numirul de musafiri e prea mare sau, pur si simplu, cind
gazda a uitat si ne prezinte. De asemenea, un delegat la
un congres trebuie si se prezinte el insusi vecinilor sii de
masi sau de reuniune. Preocupirile comune sunt un motiv
in plus pentru a se recurge la o astfel de prezentare.

n acest context, bunele maniere cer ca intr-o societate
un domn mai in virstd si se autoprezinte unuia mai tinir.
O doamni nu se prezintd singurid unui birbat, el insi o
poate face. Ca si se evite o situatie penibili — o ticere
prelungitd — se poate prezenta si un tinir unui domn
mai In virsti sau unei doamne cu conditia si nu intindi
primul mina.

fn viata profesionali ca si in cea publici autoprezentarea
se impune intr-o multime de situatii. Cind intri intr-un
birou unde esti necunoscut, sau intr-o intreprindere ca
reprezentant al unei firme, trebuie si te prezinti direc-



torului, ca §i celui cu care urmeazi si discuti. Daci o anti-
cameri — secretariat — vi desparte de persoana pe care
urmeazd si o intilniti, fi puteti transmite o carte de viziti
dupé ce v-ai prezentat secretarei.

Alta situatie: chiar daci persoana care se autoprezmta
nu este prea agreabild, nu aveti dreptul si-i intoarceti
spatele i nici nu vi veti da un nume fals. Lumea e mici
sio tntilnire ulterioari este oricind posibili!

Desi nu trebuie si vi autointitulati ,doamni®, existi
situatii cind prezentindu-vi — la telefon, de pildi — acest
lucru este necesar. Asa ci veti spune: , Vi telefoneazi
doamna X, din partea doamnei Z.“

Cum ne autoprezentim? Aproape ca in prezentarea
ficutd de un tert. Un birbat va spune: ,Permiteti-mi si
mi prezint, Mihai Grigorovici®. Daci este deosebit de
curtenitor va adiduga o frazi de genul: ,Mi scuzati ci tre-
buie si mi prezint, dar, cum gazda este foarte ocupati,
imi permit si o fac singur” sau altceva aseminitor, in
functie de imprejuriri

Daca intrdm intr-un birou vom spune: ,Sunt mgmerul
Horia Nicolaescu si doresc si vorbesc cu domnul...“. {n
rest, regulile cunoscute rimin valabile: cel mai tinir se
prezinti celui mai in v1rsta, inferiorul — superzomlm,
domnul — doamnei. in viata publica exista si exceptii —
un vizitator mai in virsti se prezinti directorului care este
uneori mai tinir, deoarece se aplici regula inferiorul se
adreseazi superiorului.

Cind te prezinti singur trebuie si fii foarte atent la enun-
tarea titlurilor si si te hotiristi la unul dintre ele: un grad
universitar, un grad militar, o profesie — si atit. Va cistiga
enorm in ochii tuturor cel care se prezinti simplu — ,Mihai
Popescu sau ,Laura Ionescu® si despre care aflim ulte-
rior ci sunt profesori sau medici si au sustinut un doc-
torat strilucit la Roma, fiind si membri corespondenp ai
Academiei Romiéne! Deducem ci cel mai elegant mod de
prezentare rimine cel in care iti spui doar numele. Dar
atentie: Intli prenumele — Maria Popescu, §i nu Popescu
Maria, ca la scoali.



Cum si cui ne adresam?

E permis si te adresezi unor necunoscuti? ,,Categoric,
nu!“ — rispunde fermecitoarea tiniri de douizeci de ani,
gindindu-se cu spaima la multele tentative ale barbatilor
care-1 atin drumul de la birou pini acasi.

»Bineinteles ci da!“ va spune cu un aer natural pen-
sionarul dispus oricind si le rispundi cu amabilitate celor
care nu stiu adresa unui muzeu sau care nu se descurci
intr-un cartier.

Conversatia Intre necunoscuti nu mai reprezinti de mult
un agt de nepolitete, dimpotrivd. Existd insi mai multe
feluri de a intra in contact cu oamenii. A interpela pe
cineva poate fi un semn de obriznicie, dar §i un simplu
mijloc de a iesi din incurciturid. Uneori acest demers se
rezumi la o simpld informatie, alteori devine o lungi si
pasionanti conversatie. Nu ne surprinde faptul ci la cozi,
prin parcuri, in stagille de autobuz oameni necunoscuti
intra in vorbd impirtisindu-si pirerile asupra unui anumit
subiect. Nu e nimic riu in asta cu conditia ca aceastd con-
versatie si nu degenereze in cearta.

Intr-un oras striin este absolut normal si intrebim pe
cineva care este drumul spre gari sau cel spre o catedrali
celebri. Este suficient si salutim si apoi, politicos, si
spupem pe scurt ce dorim. Orice om este mindru de orasul
in care locuieste si ne va raspunde cu plicere. Odati infor-
matia obgmuta, vom multumi inainte de a pleca in directia
indicat. Se poate intimpla insi ca informatia si fie vagi
si nesiguri. Pentru a nu avea indoieli, e de preferat si
intrebim un sofer de taxi, un vatman sau un agent de cir-
culatie. Nu trebuie si ne jenim si punem astfel de intre-



bari; interlocutorul va pierde doar citeva minute. Nu vom
interpela persoane foarte In virsti sau gribite. Un birbat
trebuie si fie prudent cind se adreseazi unei femei si, in
general, este mult mai simplu si ne adresim cuiva de acelasi
sex cu not.

Prin meseria lor, agentii de circulatie, politistii, contro-
lorii de trenuri §i tramvaie, hamalii, soferii de taxi, per-
sonalul hotelier sunt datori si dea informatii. Aceasta nu
ne indreptiteste si nu spunem ,Buni ziua“, ,Vi rog® si
»~Multumesc®.

Este permis si ne adresim vecinilor de plaji, de masi,
cilitorilor din tramvai, din tren, din avion sau celor care
locuiesc la acelasi hotel cu noi? De ce nu? In principiu
nimic nu ne opreste si schimbim citeva pireri despre timp
sau despre un eveniment sportiv important. Din neferi-
cire existd destul de multi oameni care nu se limiteazi la
o conversatie neutri si-si obligd ,victima® si-i asculte depi-
nindu-si toati viata — bolile copiilor, primele iubiri,
nenorocirile familiei, certurile cu sotia, relatia cu seful de
birou si, bineinteles, opiniile lor politice. Salvarea vine
totusi cind pisilogul coboari din tren, cici si lucrurile cele
mai rele au un sfirsit...

Chiar daci persoana cu care stim de vorbi ne place in
mod deosebit, nu se cuvine si-i cerem numirul de telefon
sau adresa daci ea nu are aceastd initiativa.

Problema titlurilor — politete sau formalism?

In fata lui Dumnezeu si a legii oamenii sunt egali si cu
toate acestea istoria omenirii este de multe ori expresia
vanititii omului. Intre aceasta si etalarea cu ostentatie a
titlurilor n-a fost decit un pas.

In timpul revolutiei burghezo-democratice din Franta,
asistim la abolirea titlurilor nobiliare mostenite din tatd
in fiu si la inlocuirea lor cu simpla denumire de ,,cetitean®.
Desfiintarea privilegiilor nobiliare perpetueazi ideea de



egalitate. Intre cetiteanul-portar si cetiteanul ing. Morois,
Director general al firmei X, nu existi nici o diferenti.
Asa si fie oare?

O noui revolutie — socialisti de data aceasta — impune
la inceputul secolului al XX-lea termenul nivelator de
Jtovaris“. El simbolizeazi schimbirile radicale care s-au
produs in numeroase tiri din Europa si Asia. Cu toate
acestea, inegalitatea dintre oameni a continuat si existe si
si marcheze viata mai multof generatii. Nu-i o noutate
pentru nimeni faptul c¢i in absolut toate statele lagirului
socialist functia era totul, asa ci intre ,tovards“ sau ,tovi-
rigici® si ,tovarasul prim-secretar® diferenta era ca de la
cer la pimint. Slngura modalitate de a te rupe de aceasti
realitate oribild era totusi invititura. La capitul unor lungi
ani de studiu, puteai fi numit ,tovarise inginer“, » tovarise
doctor®, ,tovardse profesor”. Drama consta insi in faptul
ci multi au ficut o facultate Impotriva vointei sau vocatiei
lor, neavind alti posibilitate de a dobindi o identitate.
Titlurile astfel obtinute s-au dovedit a fi adeseori formale.

Bunul-simt si aprecierea corecti a_efortului depus in scoali
ne obligi si luim in consideratie competenta individului 1
nu gitlul cu care se prezinti. Astizi a avea o diplom3 firi
a fi in stare si faci dovada cunostintelor tale intr-un anumit
domeniu nu iti asiguri un loc in societate sau o slujba.

Ideal este si existe o concordanti deplini intre titlu si
ceea ce stii si faci, altfel esti un impostor!

Revenind la viata noastrid de zi cu zi, remarcim ci de
citiva ani au apirut titluri noi — manager, boss, patron —
a ciror utilizare ne pune deseori in incurcituri. Nu suni
bine nici ,Patroane®, nici ,Domnule patron® si nici ,,Boss“
sau ,Sefule“. Preferabil e si ne adresim cu numele de fa-
milie al acestuia. Sau daci nu-l stim, pur si simplu cu:
yDomnule“. Este nepermis si-1 spui — Sefule!

Si nu uitim numele interlocutorului nostru deoarece este
o gafi. Daci atribuim acestuia alt nume decit cel pe care
il are neglijenta noastra este de neiertat. Sa iesim din aceasti
situatie adresindu-ne cu un simplu »Domnule dragi“, ...sau
»Stimati doamna“, ... In nici un caz cu ,Domniti®.



O altd situatie este aceea in care nu cunoastem numele
persoanei, dar stim ce profesie are. In acest caz vom spune:
JBuni ziua, domnule profesor”, ,Voi urma sfaturile dum-
neavoastrd, domnule doctor” sau ,Domnule inginer, pro-
tectul dumneavoastri este foarte interesant®.

Daci suntem subalterni, titlul este absolut obligatoriu.
Pacientul va spune: ,Domnule doctor®, si nu ,Domnule
Vasilescu®, elevul sau pirintele vor spune: ,Domnule
director®, si nu ,Domnule Ionescu®.

Un semn de politete este si mai adiugim ceva dupi un
rispuns monosilabic — ,da“, ,nu“, sau ,multumesc®. Si
spunem: ,Nu, domnule, ,Da, doamni®, ,Da, mami“ sau
»Multumesc, Ana“. De asemenea, nu este recomandabil si
vorbim la persoana a treia. De exemplu: ,Domnul mai
doreste ceva?“ este o formuli rezervati personalului de ser-
viciu, §i nu gazdei. In familie nu trebuie si acord@m celor
aproplatl titlurile pe care le au. Este hilar ca stipina casei
si-i spuni femeii de serviciu ,Ai griji si aranjezi camera
profesorului“ cind profesorul este chiar sotul ei.

La cealaltid extremi se plaseazi cel care uitd si fie
politicosi cu subalternii. Auzim adesea: ,Vasilescule, di-mi
dosarul acela“. Se va spune: ,Domnule Vasilescu, di-mi,
te rog, dosarul acela®.

Nu vom folosi vocativul, mai ales pentru femei. A spune
Popeasco, Ioneasco, sau chiar Tatiano, Mario este urit.
Vom spune Doamna (Domnisoara) Popescu sau — daci
diferenta de rang sau virsti e prea mare — pur si simplu:
Tanana, te rog bate-mi la masind aceastd pagini! Si nu
uitim ci orice om ire dreptul si fie numit ,domn“ sau
»~doamni“ si ci folosirea acestui apelativ este in primul
rind un semn al educatiei dumneavoastri.

Cum si ne adresim unei aduniri
Formulele variazi. La o conferinti, vi veti adresa cu un

solemn ,Doamnelor si domnilor, nu ,,Doamnelor, domni-
soarelor si domnilor®, cum auzim adesea. La rostirea unui



toast, veti incepe prin a va adresa celor mai importante
persoane: ,Stimate domnule ministru, stimati oaspeti“. De
asemenea in adunarile oficiale vi veti adresa in primul rind
personalititilor, incepind cu cele mai marcante. Existd o
ierarhie care trebuie respectati si acest protocol poate fi
studiat la nevoie.

Tot mai multe persoane apar la televizor. Intimidate de
reflectoare, de camere de luat vederi, acestea ,uiti® ci
vorbesc pentru milioane de oameni. Putem oare si accep-
tim cu simpatie alocutiunile pe care e rostesc persoane
infatuate care nu stiu si ne zimbeasci si nici si ne spunid
un elementar ,,Buna seara® sau ,Buni ziua, stimati tele-
spectatori“ ? Ca si nu mai vorbim de grija pe care acestea
ar trebui s o aibi fatd de ceea ce vor si ne comunice, de
tonul pe care trebuie si-1 adopte in general. Oricit ar fi
de supirat un deputat, el ar trebui si faci un efort ca si-si
controleze nervii §i si se adreseze colegilor sii cu voce
calmi, firi strigite si invective. Arta oratoriei ar trebui
invitatd, iar amatorismul va fi intotdeauna aspru sanctionat
de citre auditoriu. $i Incd un amidnunt. Nu vei fi niciodati
ascultat cu atentie i respect daci apari in public intr-o

.Cind ardgi astfel nu vei fi as- O tinutd neglijenti nu demon-
cultat cu atentie. streazd ,libertate de opinie®, ci
lipsd de respect fatd de audi-

toriu.



tinuti neglijentd. Cel care te privesc pot crede ci al petrecut
noaptea intr-o bodegi si nu ai mai avut timp si treci pe
acasi, si faci un dus, si te birbieresti g1 si te schimbi,
si-t1 pui o cimasid curatd §1 o cravati.

De asemenea nu este de bun gust, cum cred anumiti
demnitari, s te imbraci strident (in culori tipitoare, sacouri
de catifea ori stofe lucitoare dimineata, sau §i mai riu, si
apari imbricat ca un ginerici — in alb din cap pini in
picioare). Daci ar banui ce impresie produc nu le-ar pune
niciodati, ci doar nu sunt solisti de muzicd usoari...

Cum ne adresim doamnelor?

In acest domeniu au apirut schimbiri numeroase fati de
codul vechi al bunelor maniere, dat fiind ci femeia are
astizi alt rol in societate. Ea imparte cu birbatul datoria
de a asigura existenta familiel, datorie de care se achiti cu
multi mtehgenta spirit intreprinzitor si mult farmec. In
acelasi timp, femeia a devenit'o persoand publici — femeia
savant, femeia politician etc. Nu se mai face nici o deose-
bire intre femei cisatorite si celibatare. In viata sociali si
de afaceri se intilnesc femei s1 barbati de virste diferite.
JFetele bitrine” de altidati sunt personaje de roman. Astizi,
ele sunt redactori, asistente sociale, medici sau femei de
afaceri st duc o viatd plina, in care nu mai rimine loc pentru
plictiseald, tricotat, brodat etc. Femeia din zilele noastre
isi primeste pr;ctenii intr-un interior aranjat cu gust de
citre ea insist st isi conduce magina cu dezinvolturi. Unei
asemenea femei nu-i poti refuza titlul de ,doamni*. Este
de la sine inteles ca, daca interlocutoarea dumneavoastra
este medic, ii veti spune: ,Doamna doctor® — utlu pe care
si I-a cucerit prin studii indelungate. Corect este deci si te
adresezi cu: doamni director, redactor, inginer, profesor,
si nu cu doamnid redactoare, doctori, inginerd, profesoard
etc. Cit de hilard este pentru noi astizi situatia in care unel
femel casnice, casitoriti cu un ministru sau cu un medic,



1 se spune doamna ministru sau doamna doctor! Am auzit
chiar spunindu-se unet linistite gospodine ,Doamni se-
nator — senatorul fiind bineinteles sotul!

Cind §i cui putem spune ,tu*?

Poate nu este un alt moment In viata noastrd mai drag
decit cel al rostirii cuvintului ,tu® de citre prima noastri
iubire. , Tu“ si ,dumneavoastri“ pot fi o frontieri intre o
simpld cunostintd si o caldi prietenie. Dintotdeauna codul
bunelor maniere a delimitat granita dintre ,tu® si ,dum-
neavoastria“.

Prima reguld: tutuirea nu se face decit cind esti sigur
ci este bine venitd.

A doua reguld: inigiativa de a spune tu o poate avea
persoana mai-in virsti, superiorul si doamna.

La virste apropiate, la cei din medii sociale asemini-
toare, cu acelasi grad de culturi, este chiar ridicol si spu-
nem mereu ,dumneavoastri“. Dar cred ci nu vom putea
niciodatd si spunem cu nonsalanti ,tu® bitrinului medic
care ne-a operat sau profesorului mult mai in virsti care
ne-a fost diriginte, chiar daci am terminat o facultate si
am devenit colegi de cancelarie.

Insi ce ne facem cu cei care ne interpeleazi, in maga-
zine in special, cu nepermisul ,tu®. Auzim adesea cu mare
neplicere cum ni se spune: Cite salate vrei? Asta este
marfa, nu o fac eu, o vrei sau nu? Cobori? Si pentru astfel
de persoane existi o solutie eleganti. Incercati sa prelungiti
putin discutia §i, cu un aer foarte natural, si vi adresati
persoanel In cauzi cu ,dumneavoastri“. La sfirsitul miculut
~scheci — apisind mereu pe cuvintul ,dumneavoastri®
veti obtine in mod sigur efectul dorit. Dacd nu vi se va
rispunde chiar cu ,dumneavoastrd veti fi tratat micar cu
un ,dumneata®...

In mod gresit se crede ci dinsul, dinsa, dinsii, dinsele
sunt pronume de politete, iar el, ea, ei, ele sunt forme
ireverentioase. Se va spune: ,Am vorbit cu domnul



director. El mi-a spus si revin®, si nu ,Dinsul mi-a spus
sd revin®. Regina Angliei va face o vizitid in Romiénia. ,Ea
va fi insotitd de...“, si nu ,Dinsa va fi Insotitd de...“.

Azi nu se mai spune pirintilor ,dumneata®, ci li se
spune Mami, Tati si chiar pe numele mic. In multe familii,
copiii 1i se adreseazd simplu: Sanda, Andrei. Daci atmo-
sfera este destinsi si calmi, daci relatiile se bazeazi pe
respect si afectiune profundi, totul este O. K. Nu este cazul
s4 ne formalizim si si considerim familia respectivi prost
crescuta.

Soacrelor si socrilor le putem spune mamai si tati sau,
daci sunt de acord, pe numele mic — Rodica, Florin. In
unele cazuri nu se depiseste bariera lui ,dumneavoastra®.
In acest caz ne putem adresa cu Doamna Silvia, Domnule
Andrei sau chiar cu Doamna lonescu. Daci nu le convine
nici una dintre formule rugati-i si vd spuni cum si vi
adresati pentru ca toati lumea si fie multumiti! Insa daca
ginerele nostru ne spune: ,mimiticule” sau ,tatticule® —
ori este inzestrat cu mult umor, ori are in vedere... biju-
teriile familiei!



Arta conversatiei

Conversatia

Pericolul care ameninti orice adunare, in jurul mesei
familiale ca si la cea mai selectd receptie, este plictiseala.
Remediul cel mai sigur impotriva ei este conversatia.

Ce este conversatia? Existd o retetd perfect pusi la punct
ce asigurd reusita in toate situatiile? Nu, din picate! Nu
poti pitrunde dintr-o dati in acest domeniu care di ocazia
unora si-si desfisoare pe deplin puterea de seductie, iar
altora si comiti gafi dupi gafi. Intre ariditatea plictiselii
si pericolul ridicolului trebuie si urmim un drum ale cirui
principale etape sunt: tactul, discretia, atentia, insufletirea,
umorul, cultura, politetea s1 sinceritatea. Apar aici, ca in
aproape toate manifestirile vietii in comun, cel putin doui
atitudini gresite. Existi unele persoane foarte sigure pe
ele, care polarizeazi conversatia, Imbitindu-se cu propriile
lor cuvinte, vorbind fira incetare si interzicindu-le celorlalti
orice participare la discutie. La cealalti extrema, se situeazi
a doua categorie: ticutii, timizii, cei cirora le e o frici te-
ribild si nu greseasci sau si-si manifeste vreo pirere. Ves-
nicii: ,,Aveti dreptate sau cum auzim, mai recent: ,,Corect!”

Ajungem astfel la situatia pe care o enunta un umorist:
»1n orice conversatie sunt doui feluri de indivizi: pisilogii
si victimele.“

Arta conversatiei nu se invati ca niste formule matema-
tice. Ea este dobinditd mai degrabi ca o limba striinj,
respectind citeva reguli si exersind-o la nesfirsit. Dim aici
citeva dintre aceste reguli, dar numai dumneavoastri sunteti
in misurid si hotiriti dacd ele vi ajuti pentru a vi com-
porta agreabil.



Nici o conversatie generald nu se poate prelungi multi
vreme intre zece sau doudsprezece persoane. De aceea o
gazda trebuie si-si grupeze musafirii dupa anumite cri-
terii. La acest lucru trebuie si ne gindim inci din momentul
in care facem invitatiile. Veti constata ci cele mai reusite
reuniuni sunt acelea in care invitatii-au aceeasi profesie sau
acelasi hobby. Daci sunt medici vor aborda, firi indoiali,
subiecte de interes comun. De asemenea, daci invitim
numai profesori si, mai mult decit atit, acestia sunt si colegi
la aceeasi scoald, discutia se va Invirti in jurul meseriei ce
le acapareazi toate gindurile. Si ne imaginim ca din gre-
seald — cici este o greseald — am invitat 5i un cuplu de
ingineri sau doi oameni de afaceri. In mod cert, acestia se
vor simti izolati si se vor plictisi de moarte. Dupi o ori
sau doud, vor inventa un motiv ca si plece. Cu siguranti
cd nu-i intereseazi nici cancanurile din cancelarie st nici
regulile jocului de ,bridge“, de exemplu, care au fost dis-
cutate cu aprindere toatd seara.

Dar viata sociali ne pune in situatia si avem si relatii cu
oameni din diferite domenii de activitate, cu diverse pre-
ocupiri. De aceea, de multe ori, suntem gazde ale unor
petreceri in care asistenta este eterogend. Obligatia noastra
este si-1 antrenim pe cei prezenti In discutii plicute, acce-
sibile tuturor. $i nu vi se pari o exagerare, dar rolul nostru
— c¢ind suntem gazde — nu este departe de acela al unui
regizor Discutia profesionali nu trebuie si acapareze con-
versatia, pentru ci scopul ei este altul — acela de a afla
lucruri noi, de interes general. De aceea vom avea griji sa
nu grupim la masa persoane care au aceeasi meserie. Con-
versatia poate foarte bine si inceapi cu relatarea unui fapt
divers si s ajungi la consideratii generale asupra eternelor
probleme ale vietii.

Exista subiecte care pot fi discutate doar intre prieteni.
Unul dintre ele, si nu cel mai putin important, este cel al
banilor. Daci este permis s discuti la o petrecere despre
pretul unei cilatorii, este o gafd sa discuti despre pretul
unui cadou. Asemenea gafe ne fac si-1 recunoastem pe
parveniti de la o postd. Dar culmea prostului gust este si



te plmg1 de lipsa banilor, de necazurile din familie sau de
la serviciu. In plus, acest lucru este si inutil — nimeni nu-ti
va rezolva problemele. Vei fi doar compitimit §i te vei
pune Intr-o situatie umilitoare.

Tot gafi e ca la o petrecere si ceri consultatii unui om
de meserie. Nici un bancher nu-ti va indica, gratuit, cel
mai bun plasament pentru banii tii numai pentru ci este
invitat In aceeasi casi cu tine. Nimic nu-l va constringe
si-ti dea informatiile pe care banca sa le cumpiri cu bani
grei.

Cei mai rii dintre toti sunt bolnavii eterni pentru care
un medic este oricind binevenit, vitind ci nimeni nu va
putea pune un diagnostic in asemenea conditii. in plus,
nici un medic nu va fi fericit si dea consultatu in timpul
liber. Cu umor, ar putea reactiona ca medicul vienez deve-
nit celebru prin raspunsul siu dat cu ocazia unei serate la
care i s-a cerut o consultatie: ,Cu plicere, doamni,
binevoiti si vi dezbricati!“

Aproape orice avocat sau profesor, de pildi, poate si
vi relateze una sau doui intimpliri care ilustreazi mania
multor oameni pe care i intilnim in societate de a amesteca
viata profesionali cu timpul liber.

Banii, grijile familiale sau profesionale, consultatiile de
orice fel sunt deci teme de ocolit. De asemenea, discutiile
despre politicd si religie sunt considerate tabu, deoarece
amindoud sunt prea ferm conturate in mintea omului pentru
a fi schimbate la o reuniune oarecare firi riscul de a
degenera in cearti. $i una si cealaltd tin de pregitirea sau
gindirea omului variind uneori enorm de la o persoani la
alta. Totusi, in cazul unor discutii aprinse si urmim exem-
plul celor care nu-si pierd cumpatul In acelasi timp, rolul
gazdei sau, in absent,a ei, al altui invitat este si schimbe
subiectul.

Si retinem, in concluzie, ci reusita unei petreceri depinde
de talentul gazdei de a-si alege musafirii. Si nu ne ambi-
tiondm si-i chemim deodati pe toti cei pe care ii cunoas-
tem si apartin unor medii total diferite, numai ca si scipim



de niste obligatii. Si fim atenti si la virsta invitatilor. Cind
facem invitatiile e bine si preciziam fiecirui musafir in
parte cine mai vine.

Arta replicii §i conversatia agreabili

Trebuie sa fii intotdeauna atent la ceéa ce spui, astfel
incit si nu-ti pui interlocutorul in inferioritate, chiar daci
esti mai instruit sau mal informat decit el. Asta nu
inseamni ci trebuie si-i dai mereu dreptate celuilalt. Oricit
de paradoxal ar pirea, In acest ,joc* poti cipita reputatia
unui cozeur strilucit. De ce? Pentru ci a sti si asculti este
o arti, dupi cum a te abtine si dai mereu sfaturi este o
dovadi de intelepciune.

Este bine si respecti opinia celuilalt, chiar daci diferd
de a ta, deoarece s-ar putea si fie intemeiati. Asta nu in-
seamni si renunti automat la propria-ti opinie si nici s-o
consideri minori. Subiectul poate rimine deschis, iar dia-
logul unica modalitate de a-1 elucida, cu conditia de a nu
deveni un dialog al surzilor. Nimic nu te impiedici si-ti
sustii ideea in cadrul discutiei. Fi-o fird a-ti jigni inter-
locutorul. Si evitim interventiile categorice de genul
»Aiurea!®, ,Nici vorbi!“, ,Vi inselati!“ sau ,Ce prostie!“
Ele sunt o dovadi a lipsei de educatie si pot bloca ireme-
diabil conversatia. Dati-1 si celuilalt posibilitatea sa inter-
vini. Astfel, este mai potrivit s3 spuneti: ,,Iertati ma,
domnule, dar asupra pérerii dumneavoastrd se mai poate
discuta. In orice caz, si nu ne intrerupem interlocutorul.
Cel care o face este la fel de vinovat ca si cel care vorbeste
tot timpul.

Sa fim atenti si cu cine ,conversim“. Si nu discutim
cu oricine, firi discernimint, anumite subiecte deoarece
riscim ca spilitoreasa noastri, o femeie foarte cumsecade
de altfel, si umple tirgul cu necazurile noastre!

Daci suntem din intimplare intr-o societate alcituiti din
persoane cu un nivel de pregitire mai nalt decit al nostru,
prudent este si nu deschidem gura; cel putin nu riscim



si ne facem de ris! Am asistat la urmitoarea intimplare
amuzanti — intr-un grup de intelectuali ce se plingeau de
lipsd de spatlu, a nimerit o tiniri mai putin scolitd, care
s-a simtit in drept si intervina: da, aveti dreptate, st la noi
e inghesuiali in bucitirie, unul intri, altul iese — e pur s1
simplu, cum s3 vi spun... un trafic de influentd! Tinira
fatd, coplesitd de discutia elevati ce avusese Joc pind atunci,
a gisit prilejul si plaseze... ,un radical, cum spune omul
simplu.

Complimentele

Micile complimente intretin conversatia, asa cum micile
cadouri intretin prieteniile. Nu este o iprocrizie si-1 faci
un compliment stipinei casei asupra gustului bun al
mincirii, chiar daci nu a gitit-o ea. Dar si-i spui unei
femei de saizeci de ani ci ai luat-o drept fiica ei nu este
un compliment, ci o impolitete. Tot atit de nepotrivit ar
fi si-i spui gazdei: ,Minunat acest portelan. Cred ci v-a
costat destul de mule!“

A face complimente exagerate este o lipsi de tact, dar a
cere si ti se facd este o dovadi de prostie. Intilnim deseori
persoane avide de complimente, iar expresia englezeasci ,to
fish for compliments“ (a cersi complimente) li se potriveste
foarte bine. Cum si reactionim? Pur si simplu cu abilita-
te — evitam s3 fim caraghiosi la rindul nostru, acordindu-le.
Cel avid de complimente va deschide discutia pe o temi
care-l avantajeaza. Neintrind noi in ,joc”, discutia va deveni
monolog si prietenul nostru va sfirsi prin a se liuda singur.

Existi in fiecare dintre noi tendinta de a ne autocarac-
teriza. Adeseori auzim persoane care se simt datoare si
ne spuna: ,Eu sunt un om foarte corect®; ,eu sunt foarte
cinstit si discret”; ,eu sunt foarte punctual“; ,eu sunt foarte
bun in meseria mea.“ Dorind si ne ofere imaginea totala

,,personahtatu lor, o completeaza cu ceea ce vor numi
el ,,cusurur1 : ,Dar am si defecte: sunt prea bun, prea
naiv" etc. Insuportabxle funt,e!



Si-1 lisim pe ceilalti si ne aprecieze dupa fapte si nu
dupi vorbe. Aceasti categorié de oameni ce tin si se pre-
zinte singuri nu obtin increderea celor din jur, dimpotrivi
el trezesc suspiciuni.

Ce trebuie exclus din conversatie

Multi oameni foarte capabili in meseria lor se simt
pierduti odati iesiti din cadrul profesional si suferi in so-
cietate de un real complex de inferioritate. Pentru acestia,
un singur sfat: si fie atengl la ceea ce se petrece in jurul
lor, sd imite sau sd evite ceea ce le place sau nu. Arta con-
versatlel, cum am mal spus-o, nu se invatd dintr-o dati.

Si ne ferim si tragem concluzit de o banalitate infiori-
toare, ca, de exemplu: ,Ah, femeile“ sau ,Ah, barbatii, toti
sunt la fel“. Devenim In mod automat ridicoli. Generali-
zirile de felul ,femeile”, ,barbatii“, ,patronii“, ,bogatii®,
»saracii“; utilizate excesiv, denotd o mare siricie spmtuala

Este evident ci o conversatie nu poate fi sustinut prin
expresii laconice: ,Da“, ,Nu“. La fel, o replici prost inte-
leasi nu te autorizeazi si lansezi un ,Ce?“, ,Cum?“ in
loc de ,Poftim?“ In asemenea situatii poti da mai multa
amploare Intrebirii spunind: ,,Cum se numea orasul despre
care vorbeati ?“

Este permis si vorbim despre cunostintele comune care
nu sunt prezente? Sigur cd da, depmde insd cum o facem.
Nu avem voie si spunem nici mai mult nici mai putin decit
daci ar fi de fatd. Ar fi de dorit si le luim chiar apararea
impotriva denigratorilor. Interventia noastri ne va pune la
adipost de orice calomnie, de orice birfa.

A-i forfeca pe cei absenti este semnul lipsei de caracter
chiar daci te ascunzi in spatele unui nevinovat ,Hai si
birfim un pic! in plus este un joc foarte periculos, caci
informatia ajunge mai devreme sau mai tirziu la cei in
cauzi. Stiind aceasta, inseamni si fii total lipsit de
inteligentd si o faci, cd doar nu vrei si ai dusmani de
bunivoie. Daci este vorba despre prieteni, a-i apira devine



o datorie de onoare. Abtineti-vi insi de a le transmite
penibila discutie, alimentind birfa. Prietenii o vor afla de
la altcineva, iar daci nu, cu atit mai bine! Faceti-vi un
principiu din a nu invenina viata celor din jur transmitin-
du-le lucruri neplicute. Nu este o dovadi de ,sinceritate”,
ci de riutate...

Si limitezi conversatia la a vorbi numai despre altii este
nu numai o impolitete, dar denoti si lipsi de imaginatie.
Si faci mereu afirmatii ironice sau glume, atit la adresa
celor prezent, cit si a celor absenti, nu dovedeste ci esti
spiritual, ci prost crescut!

Daci te-ai simtit bine intr-o societate, dar la proxima
ocazie nu mai esti invitat, gindeste-te unde ai gresit, cici
al gresit in mod sigur.

Se poate Intimpla ca unul dintre amatorii de calomnii
sau glume proaste si vi aleagi drept ascultitor. In acest
caz, existd o solutie pe cit de eleganti, pe atit de eficientd
si care nu necesiti decit putin curaj. Chemati ,victima“
— daci se afld in celdlalt colt al salonului — si participe
si ea la discutie! Ar fi o lectie ideald pentru birfitori. Daci
persoana nu este prezentd, nu intratl in joc.

Chiar daci sunteti rugat, nu vi amestecati in certurile
dintre pirinti si copii, dintre soti, dintre indrigostiti sau
dintre prieteni. Ei se vor impica in mod sigur, iar Dum-
neavoastri veti deveni tapul ispisitor! Fiecare in parte are
dreptate si astea sunt problemele lor. Oare nu aveti si
dumneavoastri destule?

Cum se intretine si cind se termini o conversatie

Despre ce vorbim in societate? In Europa continentali
nu vei trece drept un om cultivat daci te vei limita la
discutia despre vreme. In schimb, englezilor le-a intrat in
singe acest subiect, pe care-l abordeazi ori de cite cri se
intilnesc. Conversatia despre vreme are, si recunoastem,
anumite avantaje. Este extrem de usor de intretinut, e agre-
abili §i nu riscd si ofenseze pe nimeni. O multime de alte



subiecte pot insi capta interesul a doi sau mai multi invitati,
uneori al intregii asistente: arta, literatura, sportul (cu pre-
dilectie fotbalul), situatia politicd interni sau internationali
si repercusiunile ei asupra destinelor individuale, ultima
carte apirutd sau ultimul model de masini, cilitoriile sau
proiectele de vacanti.

Cum se intretine o conversatie? Vom avea griji si nu-1
plictisim pe interlocutorul nostru cu o temi de care este
striin. Dacd nu a citit cartea despre care am inceput si
vorbim, nu vom insista la infinit povestindu-t subiectul.
Ne vom rezuma la a face citeva observatii pertinente reco-
mandindu-i-o cu cilduri, daci este cazul.

Este penibil si te lansezi in comentarea ultimului film
vizut pe ecrane dacid n-ai retinut decit actiunea. Te vei
descurca foarte greu cu formule de genul: LEl o iubeste
pe ea, dar ea l-a piridsit“ sau ,Frumos film! M-a impre-
sionat pind la lacrimi!® Este important si retii numele
actorilor si al regizorului. Vei face o impresie excelenti si
toatd lumea va avea de cistigat.

De obicei, In orice societate se ajunge si la anecdote. Si
fim atenti, pentru ca existi riscul de a spune aceeasi anec-
dotd acelorasi persoane. O anecdoti amuzanti poate si
relaxeze conversatia, cu conditia si stii cind si cum s-o
plasezi. Mai mult! Pentru a fi savurati de cei prezenti,
anecdota trebuie si fie relatati cu mult haz si fird... a uita
poanta! Unii au un talent deosebit de a spune cind tre-
buie o glumi, dar asta nu inseamni ci bancurile trebuie
sd se tind lant antrenindu-i pe toti intr-o adevirati com-
petitie pe aceastd temi, rumoarea fiind generali nu mai
e vorba de conversatie. Este momentul in care societatea
se imparte in grupuri. Unii domni sunt dispusi si asculte
anecdote picante, de nepovestit in fata doamnelor, dar un
om bine crescut se va abtine si spuni anecdote decoltate.
Oricit de mult si-ar cere scuze, oricit de mult haz ar avea,
persoana care le spune se compromite. Unora chiar ,le
sti bine“, sunt ,irezistibili“. Cu riscul de a pirea demo-
dati, nu sunt de acord cu vorbele ,tar1“ intr-o societate
aleasa.



Pentru buna reusitd a petrecerii, conversatia trebule si
rimind antrenantd, iar o gazdi trebuie si stie cum si o
faci si rimina astfel. Ea poate si intervinid in dialogul
dintre doi interlocutori daci este nevoie, si uneori si con-
cilieze punctele de vedere divergente.

Pentru toate receptiile, Brillant Savarin a formulat o
reguli demni de a fi retinutd: ,Si inviti pe cineva inseamni
sd-1 asiguri o stare plicuti pentru tot timpul cit va rimine
sub acoperisul tiu.“

Se spune ci trebuie s pirdsesti o petrecere in momentul
in care a ajuns in culmea strilucirii. Este cel mai bun mod
de a pistra despre ea o amintire plicuti. Constatarea e
valabild si cind este vorba despre conversatie. Nu existd
subiect pe care si-] poti epuiza si tocmai in aceasta consti
farmecul lui. Problema incheierii unei conversatii -— ceea
ce echivaleazi cu terminarea petrecerii — este foarte impor-
tantd, dar aceasta depmde de musafiri, nu de gazdi. Din
dorinta de a participa in sfirsit si ea la discutii, aceasta
poate comite mai multe gre§eh

Prima greseald: dupi ce a servit toate felurile de min-
care si toate biuturile, gazda ar vrea si se bucure si ea de
invitatii sii pentru a sta de vorba linistitd; dar nu o poate
face daci e dezordine! — drept care trece la ,0 curitenie
generala®, stringe tot, spald repede toate vasele, scuturi
fata de masi etc., cit o ostentatie de care nici micar nu e
constienti! In mod firesc, musafirii simt in aceste gesturi
un semnal de plecare. Acum tot gazda comite a4 doxa
greseald: incearcd cu orice pret si-i retind. Se simte )1gn1ta
ci vor si plece, implora, ascunde posete, fulare, incuie
usa... Chiar daci dorinta de a pleca a invitatilor nu era
ferma, acum va deveni. Asta se explicd prin sxmplul fapt
ca omul se revolti instinctiv fati de orice constringere.

Deci cum trebuie procedat? Daci suntem gazde, ne vom
misca cit mai putin, dar eficient. Putem stringe tot ce este
in plus, putem schimba scrumierele, dar nu cind vrem not,
ci cind se iveste un moment prielnic. Nu o vom face in
mijlocul unei conversatii pasionante, de pildi. Si nu ne
dorim in acel moment ca totul si fie ,pahar®. O casi de-



ranjati in timpul unei petreceri arati foarte bine. Mai avem
la indemini si cealaltd solutie pe care am mai amintit-o:
s3 lasim musafirii s participe la pregitirea mesei pentru
desert si cafea. Dacd gazda di tonul cu naturalete, nimeni
nu se va simti jignit $i vom constata ci a fi gazdi nu este
o corvoadi, ci o plicere.

Daci e vorba de o reuniune pretentioasi, cu invitati im-
portanti, e bine si apelim la un ajutor din afari. Putem,
de pild4, si chemim femeia care ne ajuti la curitenie pentru
a spila vasele si a ne fi de folos la bucitirie. Nu este exa-
gerat si angajim unul sau doi chelneri calificati care vor
face ca indatoririle gazdei si fie foarte usoare. In ambele
cazuri musafirii vor da acestor persoane mici sume de bani
(dar nu prea mici).

Celelalte greseli care pot strica o reuniune reusitid sunt
comise de citre invitati. A-ti anunta plecarea cu voce tare
s1 tinind mortis si-ti lei raimas-bun de la toatd lumea cind
vezi ci toti se simt foarte bine este inutil. Te vei retrage
discret, vel pleca neobservat, dar vei transmite prin amfi-
trion toate cele bune celor care au rimas. La fel de neplacut
este si insisti cu tot dinadinsul si se prelungeasci petre-
cerea, chiar dacd simti ci toti ar dori si fie acasi 1n pat,
si se odihneascd In sfirsit. S-ar putea si ai succes, si se
rimini peste limita propusi initial, dar amintirea acelei
nopti pierdute va provoca regrete multi vreme tuturor,
inclusiv gazdei.

Cum ne purtim cind... iesim in lume

Nu putem vorbi despre conversatie, despre arta de a
gisi subiecte interesante si de a le sustine cu vervi, fird a
ne referi la relatia strinsi dintre acestea si felul in care ne
prezentim in societate.

Cum mergem, cum ne asezim, cum ne miscim in timp
ce stim de vorbi cu cineva? Cind suntem in societate nu
tinem miinile in buzunare, dar nici pe solduri si nici la
spate. Nu ne agitim de un scaun sau de marginea unei



mese §i cu atit mai putin de interlocutorul nostru. Cind
ne agezim pe un fotoliu sau pe un scaun, stim drept
alegindu-ne o pozitie comodi, fird si ne incrucigim sau
si ne balansim picioarele. Ne vom feri si ne miscim per-
manent miinile §i s3 ne jucim cu degetele. Nu ne vom
apropia prea mult de interlocutor si nu-l vom atinge in
cursul conversatiei, chiar daci ea devine palpitanti. Cind
vorbim nu ducem la guri nici creionul, nici chibritul si
nici scobitoarea. Vi place cind vorbeste cineva tinind tigara
in guri? Eu mi intreb cum reuseste!

Daci suntem la masi, ne striduim si ocupim un spatiu
rezonabil astfel incit si aibid loc si ceilalti comeseni. Vom
vorbi cit mai putin, cu glas potolit, fird a incerca si atragem
atentia tuturor asupra noastri. Vom evita subiectele ne-
plicute chiar daci boala sau moartea unei fiinte apropiate
ne obsedeazi in acel moment. Dar se cade si completim
aceste reguli generale.

La o receptie, vara, un birbat nu-si scoate haina, fird
sa fie invitat si o facd, iar dacid poartd bretele n-o face
niciodati. A Insoti acest gest de intrebarea: Limi per-
miteti ?“ este o dovadi de proastd crestere, pentru ci faptul
este implinit. Ce gazda ar fi aceea care ar rispunde prompt:
SNu!“

fntr-o societate, de multe ori, gesturile sunt maj impor-
tante decit cuvintele. In principiu, legile ospitalicitii obliga
gazda si indeplineascd musafirilor aproape orice dorinti
pentru ca acestia sd se simti cit mai bine. Este Insi de
datoria invitatilor si nu abuzeze de aceasti libertate. Oricit
de bine crescuti ar fi persoana care ne primeste, are si ea
o limitd a ribdirii. S4 nu o punem in situatia delicatd de
a deveni la rindul ei nepoliticoasa, silind-o si ne interzici
anumite gesturi. Ne putem simti intr-o casi striind ,ca la
noi acasi“, dar si nu uitim ci nu suntem chiar acasi!

Oamenii sunt prin natura lor egoisti si este normal si
doreascd si se simtd cit mai bine, in orice imprejurare.
Dar a te purta cu prea multd dezinvolturi fird a tine cont
de cei din jurul tiu nu se cuvine. S nu confundim dez-
involtura cu obriznicia!



In tot ceea ce facem in societate important este si avem
simtul misurii. Nimeni nu te va obliga si stai cu haina pe
tine cind in casd sunt 30 de grade, nimeni nu-ti va interzice
sa dai un telefon scurt sau si-ti aprinzi o tigari. Dar este
o mare diferentd Intre cel care a obtinut aprobarea gazdei
ficind aluzii discrete, de pildi: ,In casi este foarte cald®
sau ,Nu mi-am anuntat familia ca intirzii® sau pur si
simplu: ,In aceasti casi se fumeazi?“ —, si cel care isi
scoate degajat haina de cum intra in casa, se repede la
telefon si nu-1 mai lasi din mini sau isi aprmde tigard de
la tigard intr-o camera unde sunt copii sau persoane bol-
nave. $i si nu uitdim infernalii musafiri care uitd si plece,
deoarece se simt foarte bine chiar daci e trecut de miezul
noptii. Poate gazda nu va spune nimic, dar nu este greu
sd ne imaginim ce gindeste!

Aceste sugestii sunt valabile pentru toate ocaziile in care
Hiesim in lume®, fie ¢i e vorba de o petrecere, fie ci e vorba
de o vizitd neprotocolard la niste prieteni apropiati sau

chiar la membrii de familie care locuiesc separat de noi.

Cind strianuti schitezi un vag gest de dezolare care
inchide incidentul. Este politicos si ne facem ci nu
observim si si renuntim la atlt de obisnuitele formule:
.Noroc!, ,,Sanatate. ‘, LAl si faci chef 1“ Se crede ci este
politicos sd rostesti aceste vorbe. Gresit!

A nu-ti privi interlocutorul in timp ce vorbesti cu el

trece drept lipsd de respect. Este foarte neplicut si ‘vorbesti
cu cineva cdruia i fug ochii In toate partile.

Cind vrei si comunici cu o persoani care este mai
departe de tine, e bine si-si stipinesti nerdbdarea pini cind
gasest1 o ocazie favorabili si te apropii de ea. De asemenea,
in societate, nu cingi, nu fluieri, nu fredonezi o melodie,
chiar daci esti inzestrat cu o voce fermecitoare. Oricit de
serioasi ar fi o discutle, trebuie si-i acordim interlocu-
torului un suris amical. Dar si ne abtinem de la a ride
indelung cind povesteste cineva o istorioard, si cu atit mai
mult cind o facem noi insine. De asemenea, nu vom ride
cind cineva face o mici gafi, deoarece nici noi nu suntem
scutiti de asemenea incurcituri,



Se poate mtunpla ca din anumite motive — de pildi cei-
lalti invitati nu au sosit incd — un musafir si nu aibd cu
cine sta de vorbi. In aceasti. situatie o gazdi atentd (dar
care mai are putini treabd in bucatarie) va avea griji si-i
gaseasci celui care se plictiseste o ocupatle agreabili. i va
oferi ceva de biut, 1i va da o revisti sau 11 va propune si
asculte muzicd. La rindul lui, invitatul va astepta linistit
fard si aiba dreptul de ,a-si omori timpul® ficind o inspec-
tie prin toati casa si cu atit mai mult sd atingd diferite
obiecte ce-i stirnesc curiozitatea. Ne putem uita in biblio-
tecd, dupi ce am cerut voie, dar nu ne vom lua un brag
de cirti pentru acasi. Vom cere, daci dorim, una singuri,
avind griji si precizim cind o aducem inapoi, si si o si
aducem! Gazda ar trebui si noteze intr-un caiet, pregitit
in acest scop, cine, cind si ce carte a Juat. Nu vi bazati
pe memorie! Procedati la fel cu casetele video sau audio.
Daci cineva se simte jignit e de rea-credinta.

Cum ne exprimiam

Este de la sine inteles ca trebuie si amintim, referitor
la conversatie, citeva reguli privind limbajul pe care il
folosim. Conversatia este o excelenti gcoali de retorici.
Unde am putea si ne familiarizim mai bine cu ,arta vor-
birii“ decit intr-un cerc de persoane cultivate? Si asculti
cu atentie ce se spune, si te striduiesti si folosesti un
limbaj ales, analizindu-te cu simg¢ critic este cel mai bun
mijloc de a-ti fmbogati vocabularul si de a-ti largi posi-
bilititile de exprimare. In fiecare zi intilnim persoane care
nu sunt capabile si finalizeze o idee. Negisindu-si cuvin-
tele potrivite ele lasi frazele neterminate, iar povestirile
lor sunt de neinteles. Exemplul clasic prin care psihologii
demonstreazd dificultatea de a te exprima fird a recurge
la semne este cel al scirii in spirald pe care trebuie si o
definesti in putine cuvinte. Din o suti de persoane cirora
le-am pune intrebarea, abia zece ar reusi sa rispunda fari
si desemneze in aer un tirbuson ascendent!



Exista pe vremuri un joc de societate, pe cit de dis-
tractiv pe atit de instructiv. El consta din alegerea de citre
gazdi sau de citre invitati a unui numir egal de cuvinte,
de pildi: cinci substantive comune, cinci notiuni abstracte
si cinci cuvinte rare, cirora participantii trebuiau si le dea
definitii corecte. Plecind de la: covor, sifon, salati, floare,
melc, trecind prin incercarea de a defini metempsihoza,
parapsihologia, 1ubirea, hobby-ul, carisma si ajungind la
rabarb3, andivi, babuin, hasis, trufi, jocul poate deveni
pasionant. Rar vor putea fi evitate definitiile de genul:
wubirea este cind... Din picate acest autentic exercitiu in-
telectual a fost inlocuit cu altul care-i inviti pe cei prezenn
sd se exprime prin semne, si mimeze un cuvint. Acest joc
se practicd astdzi in toate taberele pentru copii, pe culoarele
scolilor si la petreceri, constituind doar un mijloc de
distractie, lipsit de elementul instructiv — imbogitirea
vocabularului. »

Am observat ci din cauza unui vocabular sirac, care
denoti lipsa de culturd, majoritatea oamenilor lasd balti
o discutie abia inceputi sau se refugiazi in expresii de o
mare banalitate, cum ar fi: ,E foarte adevirat“, ,Asa e
viata“, ,Asa e lumea“. S4 ne ferim si folosim in permanenti
expresii ca: ,Pe cuvint de onoare!” ,Pe cuvintul meu!,
,Fantastic!“,  Formidabil!“,  /Nemaiauzit!“, crezind ci
ele dau greutate spuselor noastre. Au devenit adevirate
ticuri verbale expresiile: ,Nu stiu cum si-ti spun®, ,Ce
si-ti povestesc“, ,Adici, n-am inteles“, si trebuie si re-
cunoastem ci ele sunt reprezentative pentru o larga cate-
gorie de oameni care, daci ar renunta la ele, ar constata
ci n-ar mai avea nimic de spus. Dar cel mai obositor este
felul in care unii is1 termini toate frazele cu: ,Asta este®,
,Ce si-i faci?“, ,Mi rog®, ,In sfirsit*, ,Auzi? mai ales
la telefon. Adeseori, aceste formuliri sunt fie agresive, fie
cer o aprobare, dar cel mai des nu au nici un sens, sunt
vorbe goale. Ele ranesc pur si simplu auzul, ca zgomotul
acului pe o veche placi de patefon. Trebuie si recunoastem
ci ne plictiseste de moarte o discutie presirati din
abundenti cu formuliri de acest fel: ,Duminica trecuta



am mers la ginerele meu, nu-1 agsa? Ne-a dus cu masina,
stit1? $1 stiti ce s-a intimplat? Timpul s-a stricat, nu-1 asa?
Cu masina noastri, o Dacie, stiti? Cind ai o duminici
liberi, nu stu cum si-ii spun...“ s.a.m.d.

La frontiera dintre nepolitete si siricie mentali se
plaseazd rispunsurile stereotipe: ,Da, natural!®, ,Este
absolut clar!®, ,Nici o legaturi!®, ,Total exclus“. Cu un
brutal ,Nu mi intereseazi® iti taie vorba, cind spui si tu
ceva, pisilogul care te-a silit si asculti o lunga relatare
despre starea sinititil unei persoane pe care o cunosti vag.
fn ambele cazuri esti indreptatit s te simti ofensat. Este
de dorit si ne cizelim purtarea si vocabularul ficind un
efort de a ne debarasa de acest balast lingvistic care ne
poate plasa in categoria oamenilor prost crescuti.

Si nu vorbim intr-o limbi pe care nu o intelege toati
lumea cind suntem Intr-o societate. E o lipsi de politete
sd vorbesti cu un prieten in francezi, de exemplu, cind
toi stiu ci prietenul vorbeste romaneste foarte bine. in
plus, putem avea surprize, cici e posibil ca cineva din
societate si fi invitat limba respectivi pe genunchii bunicii
si s inteleagd perfect observatia neplicuti pe care ai ficut-o
la adresa lui. Trebuie si renuntim la acest obicei prost,
precum si la semnele conspirative, vorbitul la ureche, clipi-
tul semnificativ din ochi, la gesturile cu mina pe care le
credem discrete, intr-un cuvint, la tot ce exclude din con-
versatie pe ceilalti.

Un loc special il ocupi aici folosirea incorectd a limbii,
fie din ignorantj, fie din neglijenti. Pentru un om mai putin
instruit sau pentru un autodidact, daci sunt constienti de
handicapul lor, solutia de a nu se face de ris e foarte sim-
pld — ocolesc cuvintele de a ciror semnificatie si pronuntie
nu sunt siguri. Ideal ar fi si se limureasci pe loc intrebind
ceea ce nu stiu sau si consulte un dictionar. Nu este déloc
degradant si intrebi: ,,Ce se intelege prin fezabil ?“ ,,Ce este
o lipotimie ?“ sau si recunosti: ,Nu-mi este limpede ter-
menul de lobby“, ,Eu nu stiu ce este un truism*.

Mai penibili este situatia in care vorbeste incorect o per-
soand cu pretentii. Uneori, momentul este doar amuzant.



Dar, cind ne gindim cd suntem un popor care a fost
condus atitea decenii de oameni incompetenti si inculti,
nu putem si nu ne intristim.

Exprimirile gresite pot face obiectul multor studii de
specialitate. Mi voi opri numai la citeva exemple pe care
le-am retinut absolut intimplitor, exemple stupefiante,
aproape incredibile. Un nalt demnitar este intervievat pe
tema cuplului Ceaugescu pe care il cunostea indeaproape:
»Vorbeau intr-un limbaj marginalizat“, spune acesta. ,Cum
adici ?“, Incearcd si se limureascd pierit reporterul. ,Adici
un limbaj de la marginea orasului.”

fn timpul prezentirii telejurnalului un crainic strinuti.
Este omeneste! El nu trece peste incident cu un eventual
— vi rog si md scuzati! ci se simte dator si precizeze:
»Mi scuzati, este doar o simpli indispozitie locali!®
Crainica de la telejurnal spune Intr-o zi cu dezinvolturi:
cultul mozaic (nu moziic)!

Deci si in acest domeniu e vorba de buni crestere, de
educatie. Nu folosim decit acele cuvinte pe care le-am
nvitat fie in scoald, fie din dictionare. Nu vi bazati pe
ce ati’ prins dupi ureche.

Foarte multe cuvinte seamini intre ele si se deosebesc
unele de altele doar printr-o singuri liter schimbati, sau,
asa cum am vizut mal sus, doar printr-un accent. De cele
mai multe ori ele desemneazi (nu ,deseneazi“!) notiuni
firid nici o legituri intre ele. Vorbitorul mai putin instruit
este tentat si utilizeze termenul care {i sugereazi ceva
cunoscut. Pristanda spune ,renumeratie mici...“ pentru
ci se gindeste la numdratul banilor. Dar si astizi, nu numai
pe vremea lui Caragiale, oamenii vorbesc incorect, si incd
oameni cu pretentii. Se foloseste gresit babetd pentru
baveti, teste pentru taste, neutralizare pentru naturalizare,
pragmatism pentru prognatism, abulie pentru bulimie etc.
Nu putem utiliza un cuvint in sensul dorit de noi pentru
simplul motiv ci din ignoranti am crezut ci Inseamnai
altceva! Chiar daci aveti imaginatie bogati printesa mor-
ganaticd nu are nici o legiturd — cum credeati — cu Fata
Morgana...



A nu se neglija

fn orice ocazie si in orice conversatie trebuie si-ti cunosti
locul. Daci invitatul de onoare atrage atentia asupra lui,
acest lucru este normal. Dar daci un invitat insignifiant
acapareaza intentionat intreaga conversatie, atrage toate
privirile spre el, intr-un cuvint se doreste punctul de
atractie, el di dovadi de o evidentd lipsd de tact. Si-tl
povestesti necazurile familiale sau intime cu voce tare in
fata unei aduniri intimplitoare, sau si fii agresiv fatd de
ceilalgi invitagi constituie gafe care nu ne sunt iertate. Si
criticl, si vrel si corectezi micile manii ale celorlali instan-
taneu Inseamnd si te manifesti ca un om mirginit. Poti
foarte bine si te abtii de la a face unui filatelist remarci
dispretuitoare la adresa micilor pétritele de hirtie coloraté,
si renunti la a tine o conferintd unui fumitor asupra peri-
colului tutunului, sau o alta unui superstitios despre suc-
cesele tale obtinute intr-o vineri, pe data de 13.

S4 nu-i incarci pe toti cei intilniti cu o cantitate enorma
de salutiri pentru tot felul de cunostinte comune pentru
cd asta inseamnd fie ci vrei si-ti etalezi relatiile, fie ci-l
iei pe interlocutor drept un simplu mesager. Si fim
prudenti in acest domeniu, cici existd incid multl oameni
driguti care iau in serios asemenea comisioane si care
transmit nenumdiratele salutiri cu o energie demni de o
cauzd mai buni. Observatia este valabili si pentru cei care
retin din conversatie numai ce-i intereseaza si nu scapi
prilejul de a-i obliga pe cei din jur si le faci mici servicii
utile. De exemplu, auzind ci pleci In strainitate, indriznetul
nu va ezita si te roage imediat si-i aduci un medicament,
niste nasturi sau o piesi de masind, precizind ci acolo
costd 0 nimica toati.

Ca sa incheiem acest spinos capitol este necesar si
reamintim citeva reguli ferme care trebuie respectate pentru
a purta o conversatie civilizata:

1) Sd nu agresim sau si nu enervam interlocutorul prin
prea puternica noastri personalitate, bazindu-ne pe exce-



lenta pirere pe care o avem despre noi. Si nu spunem de
exemplu: ex Intotdeauna, ex niciodati... eu, eu, eu. Si nu
ridicim tonul, si nu tipam.

2) Si nu transformim discutiile intr-un dialog al surzilor.
Se pare ci este un blestem al secolului in care triim. Eugéne
Tonesco a sesizat §i a transcris aceasti ,necomunicare” in
Cintdreata cheald plecind de la un manual de invitare a
limbii engleze, dar cred ci putea si plece de la orice banal
dialog cotidian. Aparent, ne ascultim interlocutorul, dar
ne gindim la ale noastre. Este unul din motivele insingurarii
§i tristetil omului ,modern®: S invitim si-i ascultim pe
ceilalti, dar si si-i ,,auzim*!

3) Si nu ne intrerupem brutal interlocutorul, ci si
asteptim cu ribdare si tact un moment prielnic pentru a
ne spune §i noi parerea.

4) Si nu ne amestecim intr-o discutie la care nu suntem
solicitati, cu atit mai mult cind intilnim o cunostinti pe
stradd vorbind cu altcineva. ’

5) Si nu vorbim tot timpul despre minunitiile de copii
pe care ii avem si nici despre persoane pe care cei de fatd
nu le cunosc.



Teletonul- flagel sau
binefacere?

Cum trebuie si se desfisoare o convorbire telefonici

Au trecut o sutid douizeci de ani de cind omul de stiintd
american Alexander Graham Bell inventat telefonul (1876).
Astizi existenta noastrid este de neconceput fara telefon.
Aceasta inseamni ci telecomunicatiile ocupi un loc pri-
mordial in afaceri, in relatiile noastre familiale, amicale,
sociale.

Cind ridicim de zeci de ori pe zi receptorul nu ne
gindim cd acest aparat este o inventie minunati. Dar nu
trebuie ca tehnica moderni si confortul oferit de ea s ne
faci sd uitim statutul nostru de oameni bine crescuti. Buna
educatie este necesari si cind vorbim la telefon, chiar daci
este vorba despre cea mai nesemnificativid conversatie.

Cind suni telefonul, trebuie si rispundem cel mai tirziu
dupi cel de-al cincilea apel. De asemenea, cind chemim
pe cineva nu vom lisa aparatul si sune mai mult de cinci
ori decit in cazuri speciale.

Modul in care incepe o conversatie telefonici diferd de la
tard la tard si se inscrie intr-un adevirat ,cod®. De pild3, in
Germania, Franta, Anglia, in momentul ridicini receptorului,
cel solicitat isi spune automat numele si asteaptd un raspuns.
Cel care a sunat 1si declini si el numele. La noi, s-a stabilit
regula ca persoana care sund si se prezmte dupi ce, obliga-
toriu, a spus ,Buni ziua“, ,Buni seara“ sau ,Mi scuzat1 ci
vi deranjez, sunt Maria Ionescu, pot si vorbesc cu...”. Daci
este vorba de o conversatie pe teme de serviciu, nu ne vom
spune numal numele, ci si profesia ,Sunt inginerul Dan
Ionescu si as dori sd vorbesc cu...“. Sa evitim deci situatia
extrem de neplicuti cind, nedeclinindu-ne identitatea de la
inceput, suntem chestionati: ,Dar cine Intreabi ? Si vid daca



este...!“ Chiar daci persoana pe care o ciutim lipseste, nu
vom scipa de sentimentul perubil ci aceasta ne eviti.

Omniprezenta expresie ,Alo“ trebuie si fie urmati de
numele persoanei care telefoneazi. S precizim ci este o
lipsd de delicatete ca un birbat care cere la telefon o femeie
sau o femeie care cere la telefon un birbat si nu se pre-
zinte sotiei, respectiv sotului.

Regula generala este ca persoana care a sunat si pund
capit discutiei, in afara cazului in care interlocutorul siu
are motivé serioase s-o faci.

Existd o anumitd uzanti §i in a pune receptorul in furci.
Amindoi fac lucrul acesta cu gryj3, fara a-l trint. Reco-
mandarea nu este atit de gratuitd precum pare. Pe lingi
faptul ci am comite o impolitete, am putea bloca linia
telefonica.

Nu existi decit putine exceptii de la obligatia de a saluta
la telefon: cind sunim la pompieri sau la salvare.

In viata de zi cu zi ne confruntim cu situatii+in care nu
este nevoie si ne recomandim: in convorbirile cu membrii
familiei sau cu prietenii apropiati, care ne recunosc dupi
voce. Dar este prudent ca de fiecare datd, inainte de a incepe
convorbirea, si ne asigurim ci vorbim cu cine trebuie.

Este de dorit ca o convorbire telefonica si fie cit mai
scurti. Si nu uitim ci telefonul a fost inventat pentru
transmiterea rapidi, la distant3, a unor mesaje importante.
A discuta la nesfirsit despre cele mai banale subiecte a
devenit o adevirati ,boali“ a zilelor noastre. Daci avem
mai multe de spus si alegem calea epistolari sau si ne
tixim o intilnire.

Cum procedim cind avem pe cineva in viziti si suni tele-
fonul? Daci sunt scurte comuniciri le primim linistiti st
dim relatiile cerute foarte pe scurt, dar fari si fim nepoliti-
cosi. Este inadmisibil s3 purtim o lungi conversatie telefoni-
ci de fatd cu persoane striine. Vom spune interlocutorului
nostru care este situatia si vom amina convorbirea. In nici
un caz nu vom spune: ,Te sun eu peste zece minute® daci
cel venit In viziti nu si-a manifestat dorinta de a pleca ime-
diat. Este o gafi. Oricit de mult ne intereseazi persoana de
la telefon are prioritate persoana veniti in viziti.



Se intimpld ca firi voia noastri si asistim la o con-
vorbire telefonica strict confidentiali. Daci persoana care
a vorbit nu deschide o conversatie pe aceastd temd nu o
vom face nici noi. Nu vom intreba: ,,Cine a fost?“ ,Ce
dorea? ,De ce esti supirat?“ Ne prefacem ci nu am auzit
nimic. Nu este o dovadi de ipocrizie, ci de tact si politete.
Un om bine crescut nu vede ceea ce nu trebuie si vadai,
nu aude ceea ce nu a fost spus pentru urechile sale §1 deci
nu comenteazi ceea ce nu a vizut si nu a auzit! La rindul
el gazda nu va relata pe larg conversatia avuti. S-ar putea
ca cei de fatd sd nu fie deloc interesati Ea va spune ceva
de genul: ,,Nu era nimic important“, sau ,Probleme, se
rezolvi...“ Isi va cere scuze (pentru ci a vorbit la telefon
in prezenta altora) st cu asta discutia se incheie.

Si avem grija si cum raspundem la telefon. Cind suntem
ocupati, curge apa in cadi, se prijeste ceva pe foc, nu ne
repezim la primul semnal, ci oprim tot ce ar putea provoca
mici ,catastrofe® si raspundem calm, potolit, fird a-i
reprosa prietenului ci din cauza lui am inundat vecinii!
Si cum unele activititi nu pot fi intrerupte, este de preferat
sd nu rispundem la telefon. Nimic nu ne indreptiteste si-1
»repezim“ pe cel care ne cautd pentru-ci ne-a deranjat
tiindu-i vorba cu un: ,Spune repede, mi spilam pe cap”“.
La rindul nostru, cind telefonim nu vom incepe o ton-
vorbire cu reprosuri: ,Unde umblati? Vi caut de trei
zile...“. Este supiritor! Am auzit un rispuns amuzant
din partea unei persoane astfel apostrofate: ,De ce nu-mi
telefonati cind sunt acasi?!“

Cind trebuie si telefonim? Nu existd o reguld general,
dar trebuie s avem grij si n-o facem nici prea devreme,
dimineata, nici prea tirziu, seara. In principiu, este bine
si cunoastem programul de viatd al prletemlor nostri $i
si-1 respectim, nederanjindu-i. Cine tine si aiba liniste, sa
studieze sau si se odihneascd 1si ia misuri de precautie:
va scoate de pilda telefonul din prizi pentru scurt timp.
Robotul, care incepe si se generalizeze si la noi, ne scoate
din impas daci avem de primit mesaje importante sau daca,
pur si simplu, vrem si stim cine ne-a ciutat intre timp.



Ce facem cind nu ne rispunde la telefon persoana pe
care o cdutim, ci altcineva? Bunul-simt ne obhga sd-1
adresim citeva cuvinte interlocutorului nostru, mat ales
daci il cunoastem. Pe scurt, il salutim, spunem cine suntem
sl ce vrem, ne cerem scuze ci-] deranjim, apoi ii multumim
pentru informatiile pe care ni le da.

Pledam aici pentru bunele maniere. Asa ci In cazul in
care rispundem si telefonul nu e pentru noi, nu vom spune
celui ciutat: ,Jar esti chemat la telefon® sau ,Pisilogul de
Popa te cheama la telefon®. Si ne obisnuim si fim politicost
chiar dacid nu suntem auziti de ,,pxsalog ‘

Spuneam ci in relatiile de serviciu nu trebuie si uitim
si ne declinim profesxa.. »Sunt inginerul Popescu si as dori
si vorbesc cu domnul...“. Asta nu inseamni si ne etalim
cu ostentatie functia. Am intilnit o somitate din lumea
medicald care se recomanda simplu ,Sunt doctorul X...«
mentionind doar meseria, nu titlurile pe care le detinea.
Vom fi socati, firi doar si poate, si auzim la telefon ,Sunt
directorul general al firmei...“. Altceva este cind secretara
face legdtura. Este normal ca ea si ne spuni: ,Aveti
legitura cu domnul director general Popa.”

Experienta ne dovedeste ci avem de-a face si cu situatii
neplicute. Persoane care nu au habar de elementarele reguli
ale unei purtiri civilizate spun ristit: ,Alo, cu Elena®, de
pilda.

Daci din intimplare am gresit un numir de telefon, tre-
buie si ne cerem scuze. Cu toate acestea deseorl ni se
rispunde injurios si in acest caz ne simtim groaznic. Este
o purtare incompatibili cu statutul de om civilizat. Asa
ci la rindul nostru ne vom abtine si-1 apostrofaim ne-
politicos pe cel care a gresit.

Situatii in care se recomanda
sa nu folosim telefonul

Existi imprejuriri in care nu se recomandi si telefonim.
De pild4, nu se adreseazi prin telefon o invitatie la o



masi festivd — receptie, logodni, nunti, botez. De regula
recurgem la invitatii scrise. De asemenea, nu se transmit
condoleante prin telefon.

In viati suntem pusi adeseori in postura de solicitanti.
Vom telefona numai pentru a stabili o intilnire sau o audi-
entd. Sansele noastre cresc daci ne expunem problema
personal.

Mici neglijente telefonice

Si avem grijd si tinem receptorul corect pentru ci altfel
nu ne vom auzi bine. Daci o convorbire telefonici se
intrerupe, va suna din nou cel care a chemat si nu celilalt.
Ciutindu-se reciproc in acelasi timp, telefonul va suna
ocupat la nesfirsit.

Cind terminim de vorbit, si ne asigurdm cd am pus
bine receptorul in furc, altfel rupem orice legiturd cu
lumea exterioari §i pot surveni o multime de necazuri.

Cind nu vorbim de acasi...

Convorbirea de la o cabinid publici sau de la telefonul
unei alte persoane diferd de cea de acasi — in primul rind"
ca duratj, dar §i ca subiect. Conversatiile lungi dau nastere
la cozi in fata cabinelor publice, constituind o sursi inepui-
zabili de nervi. Nu trebuie si ne folosim de telefonul
altcuiva decit pentru a face o comunicare scurti. Faptul
ci i-am cerut gazdei permisiunea de 2 da un telefon nu
ne indreptiteste si ne rezolvim toate problemele pe aceasti
cale si nici si uitim unde ne aflim.

Nu rispundeti la telefon intr-o casi strdind decit daci
vi roagi gazda.

Dacd rimineti singur intr-un birou sau intr-o locuintd
nu veti telefona decit In caz de extremi urgenti si 1i vet
comunica acest lucru proprietarului de cum intri pe usi.



Tentatia de a face o ,mici economie“ dind un telefon in
provincie trebuie inliturati din principiu si nu de frica de
a fi descoperiti.

Principiile noastre aplicate in viata si nu vorbele rimin
singurele criterii dupi care suntem )udecatl de cei din jur.

Telefonul este cel mai potrivit mijloc de a-ti anunta
vizita intr-o casi. Evitati si le faceti o ,surprizi“ chiar si
rudelor! Daci nu au telefon, gisiti o altd modalitate de a
vi anunta. In orice caz, nu mergeti niciieri fira si dati un
telefon in prealabil.



Corespondenta

Bunele maniere — negru pe a:b

Pe vremuri a scrie o scrisoare era o adeviratd artd, iar,
scrisoarea o plicere nu numai pentru cel care o scria, ci
s1 pentru cel care o primea. Astidzi, doar scriitori, artistii

— in general — si indrigostitii mai scriu cu pasiune scrisort.
In iuresul unei existente trepidante, majoritatea oamenilor
prefera telefonul, faxul sau telexul pentru transmiterea
unor informatil. Cu toate acestea constatim cu totii ci
scrisorile nu au dispirut din viata noastrd, dovedindu-si
utilitatea dintotdeauna.

Datorita perfectionirii mijloacelor de transport, scriso-
rile ajung astizi in timp record in cele mai indepirtate
colturi ale lumii, astfel incit nu faptul ci mesajul pe care-1
transmitem ajunge cu intirziere ne face si nu mai scriem.
Ceea ce ne 1rnp1ed1ca este lipsa exercitiului, uneori si a ta-
lentului si nu in ultimul rind.. . lenea! Intr-adevir, o scri-
soare trebuie si exprime o gmdxre clard, coerenti, si fie
redactati Intr-un stl ales. Chiar si scrisul trebuie si fie in-
grijit pentru a nu da dureri de cap celui care o citeste. Toate
acestea presupun si ne rezervim un timp special pentru
corespondentd, incepind cu alegerea hirtiei si a plicului si
terminind cu expedierea scrisorii prin posti. Cul nu i s-a
intimplat si descopere dupi multe zile o scrisoare neex-
pediatd, dar la care asteapti cu neribdare un rispuns?

Vom vedea cd trebuie s stim citeva lucruri importante
despre scrisoare in general pentru a putea vorbi despre
bunele maniere care trebuie si guverneze si acest mod de
a ne ,prezenta“ in fata cuiva, indiferent ci este vorba
despre o persoand apropiati sau despre una oficiala.

Existd desigur si scrisori pe care suntem obligati si le
scriem, ceea ce reprezinti un supliciu. Dar tocmai aceastd



dificultate pe care trebuie s-o Invingem di mai mare valoa-
re scrisului si va face scrisorile mai pretioase decit un schimb
de replici telefonice. Chiar cei care se pling de lipsi de timp
au datoria de a raspunde la scrisorile primite. Si intirzii
prea mult cu un rispuns inseamni o desconsiderare a cores-
pondentului. Din aceastd neglijentd pot si rezulte ani-
mozititi, plerderea relatiilor sociale sau comerciale, si de
aici grave incurcituri personale sau financiare. Existi insi
si situatii in care putem si nu rispundem. Este cazul indri-
gost1tulu1 fard sperantd care bombardeaza literalmente cu
scrisori o tindrd ce nu-i impirtiseste sentimentele sau cel al
grafomanilor, cunostinte intimplitoare, care ne trimit misive
interminabile, total neinteresante si lipsite de sens.
Scrisorile existd In viata noastrd si sunt necesare in toate
situatiile. Exista scrisori de afaceri, dar sl scrisori de priete-
nie, de dragoste, unele pline de uri sau de disperare. In toate
insi se va pastra stima fati de destinatar si nu numai in for-
mulele de politete, ci mai ales prin exprimarea gindului clar,
in termeni adecvati textului. Pentru a atinge acest scop nu
putem indica reguli fixe, pentru ca de fapt fiecare scrisoare
depinde de cultura, caracterul si educatia celui care o scrie.
Existi totusi doud conditii: acordul dintre continutul
scrisoril si stil, precum si un efort minim pe care trebuie
si-1 faci pentru a te exprima pe intelesul destinatarului.
Cind scriem si ne imaginim ci rindurile respective ar
fi publicate (si zicem) si cd ar putea fi citite de citre ne-
cunoscuti. Oricit de intimi ar fi o scrisoare, ea nu trebuie
si fie compromititoare pentru nimeni. Chiar daci avem-
un conflict cu cineva si alegem aceasti cale pentru a-l re-
zolva, simtind nevoia de a-1 spune citeva cuvinte care si-1
usture ca un ,brusture®, ne vom abtine de la a ne exprima
nepoliticos. S nu uitim ci se compromite intotdeauna cel
care foloseste cuvintele urite, si nu cel care le citeste!

Secretul corespondentei

Curiozitatea tine de natura omului — nimeni nu este
complet scutit de ea —, dar asta nu ne di dreptul si de-



venim indiscreti si, in nici un caz, si atentim la secretul
corespondentei. Cind pui o scrisoare inchisi la posta
inseamni ci te protejezi in mod legal impotriva deschiderii
ei. Ai dreptul de a urmairi in justitie pe cel care iti deschide
scrisorile. Este unul dintre cazurile cind legea coincide
total cu regulile bunei cuviinte. Se intelege de la sine ci
citirea corespondentei adresate altel persoane constituie un
grosolan abuz de incredere si o imixtiune intolerabild in
viata acesteia, chiar daci este vorba de sotj, paringi, copii.
Gestul acesta poate avea uneori urmiri grave si imprevizi-
bile in relatiile dintre oameni, de pilda in cele dintre parinti
si copii. Este cu totul altceva si ceri voie si citesti o
scrisoare §i si ti se permiti s-o faci!

Aspectul corespondentei

Aprecierea unei scrisori incepe de la impresia pe care ti-o
creeazi hirtia folositi, dispunerea In pagini, grafia si acu-
ratetea. Abia dupi acest examen incepe lectura. O scrisoare
al carei aspect este ingrijit cistigd automat bunivointa des-
tmatarulul, care va fi mai receptiv fati de continut — gata
si primeascd o veste, si accepte o cerere sau pur si simplu
si se gindeascd cu plicere la expeditor.

Hirtia este un element foarte important si aspectul unei
scrisori depinde in mare misuri de ea. Desi suntem in era
ambalajelor policrome, a fotografiei in culori, nici o hirtie
nu este mai potrivitd decit cea de un alb imaculat. Hirtia
de scrisori nu este niciodati liniata, suprafata el este netedi
si marginea taiati drept. In mod obisnuit se scrie numai
pe o parte a colii. Dacd avem o hirtie de buni calitate,
putem scrie pe ambele fete, chiar daci prezentarea va avea
putin de suferit.

Se recomandi ca o scrisoare si fie scrisi de mini —
este o dovadi in plus a consideratiei fatd de destinatar.
Se intelege de la sine cd ar fi bine si fie scrisd cu cerneal,
deci cu stiloul. Dupi cum vedeti, pledim pentru frumos
s1 buni cuviingd. Nimic extravagant sau intimplitor in



modul in care intelegem si ne transmitem gindurile la
distanti. Vom folosi cerneali albastri sau neagri. in nici
un caz rosie, verde sau mov!

Dar si nu fim prea formalisti. De o buni bucati de
vreme pixul a detronat stiloul. O scrisoare scrisd cu pixul
nu va fi, In nici un caz, primitid mai prost decit una scrisi
cu stiloul. Trebuie s3 recunoastem totusi ci scrisul nostru
este mai frumos si, totodati, mai personal daci folosim
stiloul. Creionul, la rindul lui, are o destinatie precisi —
desenul. Rareori mai Juim notite cu creionul, desi unii
gisesc o plicere in a-1 folosi. Pentru ei existd pixuri cu
mini de creion...

O scrisoare bituti la masini va fi lipsitd de acea noti
personali despre care vorbeam. Ea este rezervati, aproape
in exclusivitate, relatiilor oficiale. Autorititilor sau parte-
nerilor de afaceri ne vom adresa aproape obligatoriu prin-
tr-o astfel de scrisoare. Dar scrisul la magina este mai rapid
decit cel de min, lucru ce trebuie speculat astizi, cind
timpul este mai pretios ca oricind. Deci nu este nepoliticos
sd trimiti scrisori personale batute la masina.

Sunt situatii in care nu vom folosi niciodati masina de
scris. Felicitirile de orice fel, multumirile, scuzele, con-
doleantele se scriu de mini si, cu atit mai mult, scrisorile
de dragoste. Vi imaginati ce impresie ar face asupra iubitei
o scrisoare batutd la masind, desi existd exceptii si de la
aceastd reguli...

Punerea in pagini a textului are rolul ei in aspectul unei
scrisori. Nu scriem cum ni se nizare, firi dati, firi titly,
fira alineate oricit de gribiti am fi. Astfel, vom incepe o
scrisoare prin a pune localitatea si data (ziua, luna, anul)
in dreapta sus. La mijlocul paginii, central, la citiva centi-
metri de margmea de sus, vom scrxe formula de introdu-
cere: ,Dragii mei“, ,Draga mea“ sau ,Stimati doamni X*.
Existd diverse nuante in folosirea cuvintului ,drag, draga“.
Astfel, este o deosebire intre ,Dragi prieteni“ si ,Prietena
mea dragi“, intre ,Dragi tatd si ,Tatd drag“...

Formulele de alint de genul ,,Draga mea turturici
adorabili“ sau ,Pisoiasul meu scump cu smintinicd pe



botic“ pot fi scrise Intr-un anume moment al vietii si intr-o
anumitd stare de spirit. Dar s-ar putea ca peste ani de zile
cuvintele si vi se pari chiar dumneavoastri' ridicole. O
scrisoare intimi nu trebuie si depiseasci anumite limite
de decentd, din nenumirate motive.

Titlul incepe cu literd mare si se desparte de restul tex-
tului prin virguld, apoi se incepe scrisoarea tot cu majus-
cule. Alineatele sunt mai retrase cu doi-trei cm s incep cu
literd mare. Alineatele sunt necesare cind trecem de la un
subiect la altul sau de cite ori formulim o noui idee. Si
nu ni se pari un aminunt — e foarte important! Ordinea
paginilor este cea fireasci: 1, 2, 3, 4. Este bine ca acestea
sd fie numerotate pentru a nu crea confuzii In succesiunea
ideilor.

Cit priveste textul propriu-zis, nu trebuie si abuzati de
semne de exclamare sau de intrebare, dupi cum nu este
cazul si subliniati cuvinte sau fraze intregi — este o dovadi
ci nu avetl incredere In discernimintul celui ciruia i-ag
adresat scrisoarea.

De asemenea, se cuvine si fiti atenti la simetria rindu-
rilor — alegeti o hirtie alb3, iar daci nu puteti scrie drept,
puneti dedesubtul ei un sablon sau rescrieti scrisoarea.

Dupi ce atl terminat, nu reveniti cu prea multe P. S.-uri
(»post scriptum®). Doud sunt suficiente: P.S. si P.P.S.

Semndtura se pune in dreapta, jos, dupi o formula politi-
coasi, amicald sau afectuoasi — in functie de relatia pe
care o aveti cu cel ciruia i scrieti. Existi formule con-
sacrate, in special in scrisorile oficiale: ,,Al dumneavoastri,
cu deosebit respect, inginer Dan Popa“ sau ,Vi rog si
primiti incd o dati multumirile mele, inginer Dan Popa“.
Daci scrisoarea e bitutd la magini, este obligatoriu s-o
semnati de mini cu numele intreg, In semn de consideratie.

Retineti ci textul trebuie incadrat in pagind, lisind o
margine de cca trei cm pe care e bine si nu scrieti nimic.

S1 acum si punem scrisoarea in plic. Hirtia se pliazd o
datd, cel mult de doui ori, In functie de mirimea plicului.
Acesta trebuie si fie de aceeasi culoare cu hirtia pe care
am scris. Este necesar ca adresa destinatarului si fie com-



pleti: nume si prenume, stradd, numdr, bloc, scari, etaj,
apartament, codul postal, localitatea, judetul (departamen-
tul). Pentru scrisorile pe care le expediati in striinitate
respectati uzantele fiecirei tirl. Numele expeditorului nu
trebuie si lipseascd (din diverse motive s-ar putea si vi se
returneze scrisoarea). Locul lui este fie pe fata plicului, in
stinga, sus, fie pe spatele acestuia, in triunghiul care inchide
plicul.

Timbrele trebuie si aibi valoarea ceruti in functie de
locul de destinatie. Ele se lipesc in dreapta sus, unul lingd
altul pe orizontald. Pentru striinitate alegeti timbre dintr-o
anumiti emisiune in locul valorilor curente. In mod sigur
le veti produce o bucurie prietenilor colectionari.

Ultimul ,,pas“ in trimiterea unei scrisori este introduce-
rea ei in cutia postald. Daci nu avey timp s-o faceti si apelati
la cineva, regula cere ca, in semn de incredere, si i1-o dati
deschisi. Aceeasi reguld presupune ca persoana respectivi
sa o lipeasca in fata dumneavoastra. Daca trimitem scri-
" soarea prm personalul hotelului sau prin oameni de se:-
viciu le-o inminim inchisi.

Cartea de vizitd, cartea postala,
vederea, telegrama

Chiar si pentru scurte comuniciri este de preferat sa
scrieti o scrisoare. Totusi este admis si recurgeti si la o
carte de viziti, daci textul este foarte scurt — de exemplu
cind rispundeti unei invitatii sau unei felicitiri, cind trans-
miteti salutiri sau cind recomandati pe cineva cuiva,

Cartea postald simpli este din ce in ce mai rar folositd
in corespondentd pentru ci poate fi cititd de catre oricine.
Vederea insi, datoritd frumusetii imaginii, este ficutd si
bucure privirea tuturor. Spatiul rezervat scrisului ne obligd
si ne rezumam la citeva idei. Cel mai bine ar fi ca acestea
si se refere la imaginea propriu-zisi evitindu-se platitu-
dinile de genul: ,,Un strop de mare si o raza de soare va
trimite de pe minunatul litoral romanesc Adina“. Lipsa de



inspiratie se traduce prin texte stereotipe: ,Cilduroase
salutdri din stagiunea Vatra Dornei — familia Popescu®
sau , Toate cele bune de pe minunatele plaiuri roménesti...”
(iar pe verso e o imagine cu un buchet de flori sau, mai
riy, cu... dol iepurasi). Oricum, si nu scriem oblic. E in-
estetic, chiar daci unii cred contrariul,

Iatd ci ajungem si la alegerea vederilor, care nu trebuie
sd fie un act gratuit, ci un act de culturi. Ne vom opri la
acele imagini care sunt semnificative pentru locurile pe care
le vizitim, gindindu-ne si la faptul ci uneori le trimitem
unor coleciionari. Chiar daci Turnul Eiffel este imaginea
emblematici a Parisului, si nu uitim ci ea a devenit ultra-
banald. De pild4, daci vizitdim un muzeu, si alegem re-
produceri ale capodoperelor care ne-au impresionat in mod
deosebit, iar pe verso si le comentim. Bineinteles ci asta
presupune si ne documentim, dar meritd si facem acest
efort intelectual.

Telegrama — cu variantele ei faxul si telexul — este
indicati in toate cazurile in care trebuie transmisi o comu-
nicare deosebit de urgentd. O telegrami nu trebuie si
cuprindi cuvinte inutile, dar nici si fie criptici dintr-o
economie exageratd, deoarece s-ar putea ca destinatarul si
nu Inteleagi mesajul. Recititi schita Telegrame de
I. L. Caragiale, dar i ciorna telegramei dumneavoastra —
s-ar putea si intrati in concurentd cu celebrul autor.

Cum nu trebuie si fie o scrisoare

Nu se trimit niciodati scrisori anonime. Cu toate ci
unele voci sustin cd sunt utile, este necesar si renuntim la
acest obicei care denoti o totald lipsi de caracter.

Nu iIncepem toate alineatele cu ,eu®.

Vom amina pe cit posibil si trimitem o scrisoare de
amenintare sau injurioasd, in ideea ci vom renunta sau ci
vom adopta un ton pe care nu-l vom regreta mai tirziu.

S3 nu dramatizim incidentele minore, si nu exagerim
cu comentariile pesimiste asupra evolutiei unei boli sau



asupra necazurilor noastre financiare. Faptele mirunte
nu intereseazi decit rudele apropiate. Pe de altd parte si
ne gindim ci ,drama® frigiderului stricat se va fi rezolvat
de mult pind vom primi rispunsul, iar de riceala nici nu
ne mai aducem aminte! In general, si nu ne lamentim
in permanentd, dar nici si nu ne liudim excesiv. Orice
exagerare, indiferent de subiect, este nepotriviti. Si nu
uitim cd e posibil ca scrisoarea noastrd si cada In miinile
altcuiva, asa cd nu vom da aminunte care s-ar putea
intoarce impotriva noastri sau de care ne-ar fi jeni peste
un timp.

Modele de scrisori
Dim mai jos trei exemple de scrisori oficiale, necesare

obtinerit unui serviciu. Aceste scrisori vor fi insotite de
cite un curriculum vitae.

1)

M. Pitru Institutul de Cercetiri Atomice
str. Izvor nr. 12 sect. 5 str. Negustori nr. 6 sect. 2

cod 75114 Bucuresti cod 74962 Bucuresti

Domnule Director,

fn urma anuntului Dumneavoastri apirut in ziarul Romdnia
liberd din 10 mai 1994, vi trimit aldturat un curriculum vitae.

Rispund acestei solicitiri deoarece cred c¢d experienta mea
corespunde cerintelor postului oferit.

Pe de altd parte, activitatea institutului Dumneavoastri mi
intereseazi foarte mult §i pentru ci deschide posibilititi de
viitor.

De asemenea, v-as rimine obligat daci ati binevoi si-mi
acordati un interviu la o datd c¢it mai apropiatd, pentru a dis-
cuta despre eventuala mea anga)are

In asteptare, vi rog si primiti, domnule Director, expresia
sentimentelor mele de respect.

Mihai Pitru
ABihas VY e



Curriculum vitae

Mihai Pitru

Niscut la 30 ian. 1964

Adresa: str. Izvor nr. 12, sect. 5, cod 75114 Bucuresti
Telefon: 2493107

Starea civild: Celibatar, stagiul militar satisficut

Studii: Absolvent al Institutului Politehnic Bucuresti, Facul-
tatea de Electronicd, promotia 1988; cu media 9,98
Experienta profesionald

Cinci ani inginer principal la Centrala Nuclearid Cernavodi
Lucrdri publicate: Studii pe teme de specialitate in revista
Electronicd si antomaticd; doui dintre ele au fost traduse in
revista IEEE Transactions Compunters

Limbi strdine

Engleza: foarte bine

Franceza: satisficitor

Italiana: satisficitor

In prezent inscris la doctorat din anul 1992

Pasiuni: Pescuit, sah

2)

1. Vasilescu S. C. Construct S. A.
str. Brazi nr.2 str. Gh. Lazir nr. 26
cod 4113 Sicele cod 5149 Brasov
jud. Brasov jud. Brasov

Sicele, 20 apr. 1994
Domnule Director,

In urma anuntului Dumneavoastri apirut in ziarul Curierul
national din 11 apr. 1994, vi trimit aliturat un curriculum vitae.
V3 rog si-mi fixati o dati la care sa ma pot prezenta pentru
a vi expune motivele care mi determind si solicit acest post.
Vi multumesc anticipat si astept rispunsul Dumneavoastra.

Ion Vasilescu
Tryr Vrsotosee



Curriculum vitae

Ton Vasilescu

Niscut la 28 iunie 1960

Adresa: str. Brazi nr. 2, cod 4113 Sicele, jud. Brasov

Starea civild: cisitorit, am 1n intretinere trei copii minori

Staginl militar: satisficut

Studii: Liceul Industrial de Constructii Brasov, zece clase,

curs de calificare cu durati de doi any, specialitatea zidirie.

Experientd profesionald (conform ,cirtii de munci®)

— doti ani la Santierul de Constructit Sicele 1976-1978;

— 19781990 sef de echipi la Intreprinderea de Gospodarxe
Comunali si Locativi (IGCL) Brasov;

— din 1990 maistru zidar la S.R.L. Codlea.

Precizez ci am lucrat in tot acest timp si ca zugrav, faiantar

s1 vopsitor.

Limbi strdine:

Germana: bine

Pasiuni: Cioplesc frumos in lemn. Am primit de curind s

un premiu.

3)

M. Popescu Impex S.R.L.

str. Cameliei nr. 14 sect. 3 sos. Panduri nr. 18 sect. 6
cod 14926 Bucuresti cod 13112 Bucuresti

Domnule Director,

Rispund la anuntul publicat in Romdnia liberd din 14 mar-
tie 1994 prin care se oferd mai multe posturi de secretara.

La virsta de treizeci si sapte de ani, consider ci am sufi-
cientd experientd, spirit de initiativi, simt de raspundere, fiind
in acelast timp o persoand cireia 11 place munca de organizare.

Am fost secretari la un mare liceu din Bucuresti si in paralel
am urmat si am absolvit cursuri de operator PC si de mar-
keting. In prezent sunt angajati la o mici firmi particulari.

Astizi, dorind si-mi valorific cunostintele nou obtinute,
precum si experienta anterioard, as fi interesatd si lucrez in-
tr-o intreprindere de anvergura firmei Dumneavoastri, ca se-
cretari-sefd la oricare dintre compartimentele: import-export,
financiar, marketing.



Anexez curriculum vitae solicitat in anunt, urmind ca actele
s le prezint la data desfisurdrii concursului. Deoarece aceasti
dati nu a fost precizati in anunt, vi rog si binevoiti a-mi
comunica 1n timp util c¢ind va avea loc concursul si conditiile
lui de desfasurare.

Cu multumiri,
Maria Popescu

Curriculum vitae

Maria Popescu

Adresa: str. Cameliei nr. 14 sect. 3, cod 14926 Bucuresti

Telefon: 6149910

Starea civild: cisitoriti; doi copii: un biiat in virsti de
doisprezece ani, elev la Liceul de muzici ,George Enescu®
si o fatd de zece ani, elevi la Liceul de arte plastice ,Nicolae
Tonitza“

Sotul: inginer electronist la Institutul de Cercetare si
Proiectare pentru Automatiziri

Studii: Absolventd a Liceului de filologie-istorie ,Iulia
Hasdeu® promotia 1976.

Curs de marketing cu duratd de un an, absolvit In 1991.

Curs de operator PC cu durata de sase luni, absolvit in
1992,

Activitate profesionald

— 1976—-1980: secretari adjuncti la Liceul industrial
#Pipera®;

— 1980-1990: secretari-sefi la acelasi liceu;

— 1990-1994: secretari a directorului firmei ,AuDaMi“ S. A.

Experientd:

— buni cunoastere a utilizirii calculatorului (MSDOS,
WORD PERFECT 5.1, WINDOWS, WORD, COREL
DRAW, LOTUS 123)

— uguringd in exprimare (oral si scris)

Limbi strdine:

— engleza: bine

— franceza: satisfacitor

Hobby:

— muzici clasici

— florile



Bunele maniere la masa
Piatra de incercare a
educatiei

Inca din cele mai vechi timpuri, masa s-a desfisurat
dupi un anumit ritual. Desi era diferit de la tari la tar3,
acesta a impus acele reguli care constituie astizi criterii
importante in aprecierea unei persoane: bine crescute.

Firi indoiald ci masa pe care o oferim sau cea la care
suntem invitati a devenit un prilej pentru intilniri impor-
tante si discutii interesante. Din fastuoasele banchete de pe
vremea romanilor sau din timpul Renasterii — daci ar fi
si ne referim numai la acele epoci care ne infierbintd st
astazi imaginatia — a rimas pini in zilele noastre obiceiul
de a ne onora 1nvitatii cu o masi, impecabili, elegant aran-
jatd. Privind inapol, putem spune ci s-a renuntat, in ge-
neral, la opulenti si lux ostentativ. Azi nu se mai bea din
pocale de aur care poarti semnitura lui Benvenuto Cellini,
de pildi... In schimb, a minca din farfurii de portelan de
buni calitate sia bea din pahare de cristal a devenit un
lucru oblsnult fn mod fxresc, comportamentul mesenilor
a cistigat in rafinament prin respectarea unor norme impuse
de codul manierelor elegante.

Existi acum tendinta de a adopta modul de viati modern
aproape in totali contradictie cu cel de pe vremea buni-
cilor. Triim Intr-un ritm trepidant si de cele mai multe
orl masa noastri este frugald. Pregitirea ei si spilatul vase-
lor necesitd un timp pretios. Tindem spre simplitate si
comoditate, renuntind la tot ceea ce ne-ar incirca in mod
inutil existenta. Dar indiferent ci optim pentru un servi-
ciu de masi din portelan de Sévres sau pentru unul din
sticld incasabila, respectarea unor reguli este obligatorie,
incepind cu pregitirea casei, aranjarea mesei si terminind
cu felul In care mincim fructele.



Pregitirea casei in asteptarea musafirilor

Oricine primeste musafiri sau merge in vizitd stie ci tot
apartamentul, si nu numai masa, trebuie sa arate bine. Nici
nu as deschide aceastd discutie daci nu as fi observat citeva
»aminunte“ care m-au determinat si nu mai accept cu
plicere invitatiile in anumite case. Bucitiria si baia necesiti
o atentie speciali, mai ales cind avem oaspeti. Nimeni nu
va minca fard noduri dacd, din intimplare, a vizut ci ,la-
boratorul® gospodinei nu striluceste de curitenie. Dar
prima impresie ne-o facem din holul de intrare. Daci acesta
e plin de incidltiminte §i haine, are un aspect deplorabil.
Confectionarea unor dulipioare speciale pentru pantofi
sau micar a unor rafturi cu o draperie nu costd prea mult
si rezolvd problema.

Sirmilutele pot fi minunate, ca si ciupercile umplute
pentru care am prijit ceapi. Nu este obligatoriu si ,par-
fumim* tot blocul cu aceste... miresme tari. Se giteste cu
o zi Tnainte, cu geamul de la bucitirie deschis, iar In ziua
primirii musafirilor aerisim bine toati casa.

fn hol putem avea un vas cu levintici prin care ne tre-
cem degetele risfirind-o usor; parfumul degajat e placut
s1 persistent. Pe aragaz, pe un foc foarte mic, vom pune
o tabli (eventual cea pe care o folosim pentru copt vinete),
iar pe ea citeva crengute de brad.

fncercati!

Cum aranjim masa

Masa familiali, cea de toate zilele, trebuie si fie si ea
apetisantd si ingrijitd, ca si cea festivi. Un vechi dicton
spune ci ,omul inteligent se hrineste cu ochii“. E de
preferat o farfurie de faianti, intacti, uneia de portelan
care e ciobitd, chiar daci a fost cindva foarte frumoasi.
Vom folosi o fati de masi din in, apretati, in locul uneia
dintr-o tesituri scumpi, dar plini de pete. Pentru mesele
festive, fata de masi si servetelele vor fi si ele festive, de
o albeati imaculati, dar pentru reuniuni intime se pot



folosi si fetele de masi colorate. In nici un caz nu le vom
folosi pe cele din material plastic, chiar daci imitd perfect
cea mai sofisticatd tesituri. E bine si agezim sub fata de
masd un molton subpre care protejeazi furnirul mesei.
Trebuie si asigurim un anumit spatiu pentru fiecare invitat,
chiar si pentru cei foarte bine educati, care stiu si-si tind
coatele pe lingd corp. Ca musafirii si se simti confortabil,
acest spatiu trebuie si fie de cel putin 50 cm..

~

Q Acesta este modelul cel mai
J

simplu de aranjat o masd. Se
modificd in functie de meniu.

: h

Astfel se aranjeazd o masi cu invitati:

. D)

/
L

_J

1. Furculitd pentru antreuri 5. Lingwrd

2. Furculitd normald 6. Pabar pentru api

3. Cupit normal 7. Pahar pentru vin alb
4. Cutit pentru peste 8. Pabar pentru vin rosu



Atit masa familiald cit si cea festivd sunt asezate la fel,
dar diferd numirul farfuriilor, al racimurilor si al paharelor
in functie de felurile de mincare. Fiecare farfurie va fi
dublati de o alta care se asazi dedesubt, pentru serviciu,
si care e utilizati doar pentru a pune pe ea farfuria dm
care mincim. La mesele de fiecare zi ne putem lips1 de
cea de-a doua farfurie.

O masi festivd se prezinti, de obicei, astfel: farfuria
pentru primul fel este asezati deasupra farfuriei de ser-
viciu. Pe ea se pune servetul frumos imparurit. Chiflele
sau felille de piine se pun in doui-trei cosulete speciale,
repartizate simetric. Locul furculitelor este la stinga far-
furier. Aliniate de la stinga spre dreapta in ordinea utlizirii
lor, acestea se asazi cu dintii in sus. La dreapta, se pun
cutitele, cu partea tiioasd spre farfurie, tot in ordines
utilizarii — cel mai indepirtat este pentru primul fel de
mincare, adici pentru peste, iar in fata farfuriei sti lingura
de supd cu curbura in sus §i uneori lingurita de desert.

7 lf\

)

Tacimuri necesare la masd:

1. Polonic, se aduce in supierd 4. Tacim special pentru por-

2. Tacim pentru servit salata, tionarea §i servirea fripturii
se aduce in salatierd 5. ngura mare pentri clorbd

3. Lingurd mare pentru garni- si lingurd mai micd pentru
turi supe limpezi

6. Furculita
7. Cutit



Nu vom aseza alituri mai mult de trei cutite §i de trei
furculite. Restul tacimurilor — linguritele de tort, fur-
culitele s1 cutitele mici pentru baclava sau pentru fructe
nu se pun pe masd, ci pe o misutd de serviciu sau pe un
bufet, pentru a fi la Indemini.

Aceste reguli nu sunt bitute in cuie. Numirul tacimurilor
si asezarea lor diferi in functie de meniul servit la masa.

La mesele festive este obiceiul si se schimbe tacimurile
dupi fiecare fel de mincare. La o masi mai putin preten-
tioasi nu vom schimba tacimurile decit daci avem peste. In
general vom folosi patru farfurii: farfuria pentru antreuri,
farfuria de supd, farfuria intinsa si farfuria de desert. Bolurile
(castronagele) pentru supa hmpede (consomé) nu se pun de
la inceput pe masi, ci se aduc o datd cu suplera sau, even-
tual, pline, pe o tavi. :

Tacimurile se pot pune si pe suportul destinat lor, care
va fi asezat la dreapta farfuriilor. Pe supoxst vom ageza, in
dreapta, cutitul, cu partea taioasd spre farfurie, si n stinga
fui furculita cu dintii in jos. Lingura si lmguntele pentru
desert vor fi asezate in fata farfuriei. Daca utilizim suportul
de tacimuri vom pune §erve§clul la stinga, direct pe fata
de masa.

Tot in fata farfuriilor, spre dreapta, este si locul paba-
relor. Trei tipuri de pahare sunt obligatorii — de tuici, de
vin (paharul de vin rosu e ceva mai mic decit cel de vin alb)
si de api. Retineti ci ele trebuie si faci parte din acelasi ser-
viciu. Nu improvizati — e o notd proasti — st vd recomand
si nu dat1 mese festive daci nu puteti.

Dupi folosire, paharele de tuici se iau de pe masi. Nu
vi bigati degetele in ele, ci luati-le de jos punindu-le pe o
tavi, care vi va si scuti de drumuri inutile. Cind spatiul ne
permite, este elegant si nu punem pe masi pahirelele sau
paharele pentru aperitive. Acestea sunt biute intr-o alta
incapere sau intr-o sufragerie mare, iar invitatii stau pe scaune,
canapele, fotolii sau chiar in picioare. Apoi se string si nu
se mal pun pe masi. Retinem deci:

— bauturile aperitive se servesc intotdeauna inainte de
masi. Se pot aseza pahare speciale pe o masi separati, pe
o tavi, si fiecare invitat se poate servi si singur cu ce
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1. Furculitd si paletd de dezosat pestele
2. — Furculitd pentru melci
— Furcnlitd pentru peste

— Furculitd pentru stridii
3. Cutit pentru peste
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Tacimuri pentru desert:

1. Paletd de inghetatd 6. Linguritd de inghetatd
2. Lingurd de inghetatd 7. Furculitd de desert

3. Paletd de tort 8. Furculita de prajituri
4. Lingurité de ceai 9. Cutit de desert

5. Linguritd de cafea




doreste. E bine ca sortimentul de aperitive si fie variat:
gin, vodci, visinatd, florio, whisky, vermut etc., dar numai
in sticlele lor originale (in afari de visinata preparati in
casi). Sticlele stau la indemini, pe o altd tavi decit cea cu
pahare. Sampania se serveste ori la Inceputul, ori la sfirsitul
mesel. Vi prezentim mai jos diverse tipuri de pahare, sticle
si cini.
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1. Pabar de apd
2. Pabar de vin alb
3. Pahar de vin rosu

1. Pabar de sherry
2. Pabar de tuicd
3. Pabar de lichior
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1 Pabar de sampanie (cupi)

1. Pahar de bere

2. Pabayr de coniac
3. Pabar de whisky (tumbler)

2 Pabar de sampanie (flite)



1. Carafi de lichior
2. Carafd de vin
3. Cand de apd

Sticlele de vin si api vor fi dispuse simetric pe masi, la
indemina birbatilor care fac oficiul de a servi biuturile.
Pentru a nu pita fata de masi, sticlele se pun pe o tiviti
sau pe suporturi speciale. Apele minerale se servesc in
sticlele lor originale ca i vinurile striine. Daci spatiul nu
ne permite si punem sticlele de vin pe masi (nici nu e
prea estetic), biutura va fi turnatd in pahare de citre sotul
gazdei sau de citre un birbat. La o masi la care participi
numai doamne acest oficiu este ficut de gazda. Nu se toar-
ni in pahare decit dupi ce acestea s-au golit. Se poate
adduga putini api minerald in whisky daci este prea tare
pentru noi, dar din sticld si nu din paharul cu apa.

Decorarea mesei depinde de mirimea ei, de rangul musa-
firilor si de imprejurari. Aproape mdxspew rle, florile §i
luminirile vor incinta privirea. Florile trebuie puse in vaze
joase ca si nu-i Impiedice pe meseni si se vadi unii pe altii.

Nu vom pune pe masi decit ceea ce se intrebuinteazi
imediat. Exceptie fac solnitele si recipientele pentru piper,
care vor trebui si fie suficiente (una pentru circa trei~patru
persoane). Vom avea griji ca acestea si nu fie infundate
sau umede. O gospodini atentd pune in recipientul res-
pectiv citeva graunte de orez. Daci nu folosim recipiente



cu capac perforat, celelalte trebuie si fie nsotite de lin-
gurite pentru ca nimeni sa nu fie silit si se foloseasca de
proprxul cutit, ceea ce ar fi o greseala.

S4 retinem deci ci untdelemnul, otetul, mustarul, smintina
etc. se vor aduce doar daci cineva le cere. Gazda le va avea
pregitite si le va oferl. Pentru sosuri se foloseste o sosieri.
Atentie: sosul nu se pune pe fripturd, dar nici pe piure sau
pe alte garnituri (macaroane, sote de legume etc.) deoarece
e inestetic. Se pune in farfurie si se moaie in el bucitelele
de carne tiiate pe rind. Nu se amestecd tot ce avem in far-
furie de la inceput cu toate ci este gustos; ,,pasta” obtinuti
este imposibil de privit. Vom explica acest lucru adolescen-
tilor care au rimas cu obiceiul de cind erau mici si Li se pasa
mincarea. Odati intrebuintats, sosiera va fi luati de pe masa.

Salata se serveste in castronele separate, pentru fiecare
invitat in parte. Tn multe tiri salata se mianinci separat, ca
ultim fel.

Cind friptura este tdiati la masi, gazda trebuie si aibi
la indemini tacimuri speciale. E de preferat insi ca aceastd
operatie si fie ficuta in prealabil, iar carnea si fie prezentati
felii, pe un platou.

Scobitorile nu-si au locul pe masi pentru ci nu se
folosesc in public.

Argintiria este obligatorie? In cazul unor mese festive,
da. Pentru mesele obisnuite existi tacimuri de otel inoxi-
dabil care sunt frumoase si usor de intretinut. E adevirat
ci argintiria conferi mesei eleganti, dar si nu uitim ci
ea trebuie si striluceasca de curitenie. Ca tot ce este pretios,
argintiria cere o ingrijire special3, iar daci nu avem timp
pentru asa ceva e preferabil si nu o folosim in acest mo-
ment. Se giseste, la un pret destul de mic, praf de carbo-
nat de calciu la farmacii. Face minuni in cazul argintiriei,
ca si o solutie slabi de amoniac dizolvat in api.

Pentru ca mesele festive si nu ne sperie prin dificultitile
ce le creeazi, este necesar un exercitiu indelungat. Si-1 fa-
cem in cadrul meselor de Duminici, imaginindu-ne ci
avem invitat cel putin un ministru, chiar daci suntem doar
in familie. Va fi o plicere! Cu acest prilej, vom pune o



fati de masid deosebitd, tacimurile si vesela pe care nu le
folosim zilnic §i vom pregiti o mincare speciald. Este obli-
gatoriu ca toti membrii familiei si respecte aceasti masi,
tiind punctuali, ajutind sau, daci se plimbi dimineata,
aducind o floare sau cumpirind un desert special (fructe,
prijituri). Repet: Masa de Duminici e sfinti!

Comportamentul in timpul mesei

Regulile generale ale unei tinute corecte, pe care le-am
definit intr-un capitol precedent, sunt valabile si la masi.
Stim drept, dar nu intepeniti. Nu punem picioarele nici
sub scaun, dar nici prea departe in fati, pentru a nu-i in-
comoda pe vecini. Nu ne agitim de scaun. Pozitia miinilor
are o mare importanta la masi. In nici un caz bratele si
mai ales coatele nu trebuie si stea pe masi. Nu tinem cu
miinile farfuria din care mincim. Pozitia corect, de repaos,
este cea cu bratele lipite de corp si cu Incheieturile miinilor
sprijinite de marginea mesel. Aceasti tinuti se schimba
cind mincim, pastrindu-ne insi coatele lipite de trunchi.

Ne vom verifica tinuta inainte de a intra in sufragerie,
spilindu-ne miinile in prealabil. Eventualele retusuri nece-
sare dupi masi se vor face numai in baie — ca de exemplu
improspatarea rujului sau aranjarea parului.

Nu trebuie si mincim grabit sau nervos. Este nu numai
o reguli de politete, ci si o prescriptie medicald. Mai grave
sunt discutiile neplicute din timpul mesei. Si le evitim si
si ne impunem si fim calmi. $i asa viata noastri este destul
de agitati. Si ne bucurim de prilejul pe care ni-l oferi o
masd impreuni cu familia.

Nu bem si nu vorbim cu gura plini. Este o reguli foarte
cunoscuti $i n-as reveni asupra el daci n-ar fi incalcara
zilnic. Oamenii care Tncearcd si minince si s povesteascd
in acelasi timp fac o impresie neplicuti. Trebuie si fim
atenti ca buzele si fie inchise in timpul mestecatului. Este
de prost gust si tinem degetul mic usor ridicat c¢ind min-
cim sau cind bem.



Dacid avem animale (cfini sau pisici), acestea n-au ce
cauta in sufragerie oricit de mult le-am iubi. Este nu numai
o lipsi de respect fati de musafiri, ci si prilej de incidente
nedorite.

Un obicei prost, specific romanilor, de care acestia nu
se pot debarasa, este de a obliga musafirii s3 minince mai
mult decit pot. Repetati si invitati formulele: ,Da, vi rog®,
,Nu, multumesc®, (,Yes, please”, ,No, thank you“). Si
e gindim bine cind le rostim. Sunt gazde la noi s§i chiar
in alre tirt care ne iau 1n serios. Dacd ne imaginim ci este
de bun gust si refuzdm a doua felie de tort cu toate ci
am mai minca o portie, riscim si riminem firi ea, deoarece
a doua oard nu ni se mai oferd daci am spus ,Nu, mul-
tumesc“. Masa se transformi Intr-un adevirat calvar cind
inimoasa gospodini repetid insistent: ,Dar mai luati o
sirmilutd, sunt delicioase!“ Se poate cere sau lua dintr-un
fel care ne-a plicut in mod deosebit sau se poate refuza
ceva ce ne face riu sau nu ne place. Politicos este si
acceptim si gustim din felul respectiv, pentru a nu jigni
gazda. Tot de politete tine §i tactul gazdei de a oferi min-
care suficientd — nici prea multd, nici prea putini si firi
a-si lduda excesiv preparatele culinare. Musafirii o pot face
insd, spre incintarea gospodinei, dar nu strigind peste masi
si nici cerind In acel moment reteta. Cu atit mai mult nu
este cazul si se comenteze modul in care au fost procu-
rate anumite raritigi.

Masa trebuie si decurgi firesc, fird ostentatie. Am putea
spune ci aceasta e o normd ideald, greu de atins, dar tre-
buie si contribuie si invitatii daci simt ci doamna care
primeste este in impas din cauza tineretii sau a lipsei de
experientd. Cu discretie, cu tact el pot trer: peste momen-
tele penibile ivite din te miri ce. Nu vor cere un anti-
nevralgic si un pahar cu api in momentul in care gazda
este foarte preocupatd si nu 1 se riceasci gustirile calde.
Nu vor pretinde ketchup, piper, smintini sau alte ingre-
diente dacd nu le sunt oferite, pentru ci s-ar putea ca ele
si lipseasci si amfitrioana si se simti jenati.



Se mininci asa cum giteste gospodina! A-ti turna tot
felul de condimente pentru a schimba gustul mincirii nu
se face. Obligatia gazdei, pe de alti parte, este si guste in
prealabil din toate bucatele i si le potriveasca la gust, iar
datoria musafirului este si le accepte ca atare. E foarte ne-
plicut sa dim la masa sfaturi culinare in functie de pre-
ferintele noastre. Fie ci e o masa festiva, fie ci este una
obisnuitd, efortul gospodinei trebuie risplitit cu cite o
remarcd de genul: ,Delicioasi supi!“, ,Ce frumos arati
salata!®, ,Ce bine miroase friptura!® etc.

Ne vom abtine de la orice discutii sau observati dez-
agreabile. Copilului cu care am venit ii vom face observatii
acasi, ca i sotului care a depisit numirul de pahare. Ne
vom impune si nu stim cu ochii agintiti asupra membrilor
de familie cu care am fost invitati, aruncindu-le priviri
ucigitoare cind gresesc cu ceva. Educatia nu se face in acel
moment, cici atmosfera va deveni insuportabili.

Masa e servita!

Dupi cum spuneam in capitolul referitor la sinitate,
mesele la ore fixe sunt foarte importante. Viaga profesio-
nald insi poate si modifice o ordine pe care o credeam sta-
bilita o dati pentru totdeauna. La noi in tari programul
de lucru obisnuit ne determini si luim prinzul la ora cinci
sau chiar sase dupi-amiaza. Nu-i vom sili pe cei rimasi
acasi si ne astepte, pentru ci i-am chinui inutil, iar ei ne
vor reprosa daci intirziem. Putem minca normal la ora
unu — simbita si duminica. Daci avem invitati, 1i chemim
pentru masa de prinz in aceste zile sau de sirbitori tot in
jurul acestei ore. In zilele obisnuite, pentru musafiri masa
de seari va fi servitd pe la ora opt.

Dim mai jos citeva reguli pentru o masi cu musafiri.
Ocazia, rangul invitatilor sau situatia noastri financiari
permit totusi unele simplificiri. Nu suntem obligati si
desfisurim un lux peste posibilititile noastre. Pledim
pentru moderatie si simplitate, dar ele nu exclud rafina-
mentul si bunul gust.



Chiar si in familiile cele mai modeste o anumiti
rezervi trebuie previzuti pentru a face fatd surprizelor
de ultimi ori. De asemeni, se va prevedea un fel de
mincare de regim pentru a inlocui, in cazul cind unii
dintre musafiri nu-1 suporti, din motive medicale even-
tual, pe cel oferit anterior. Persoanele condamnate de
medicul lor la o diets severa ar trebui, de fapt, si nu
accepte invitatii decit de la prietenii foarte apropiati, care
le cunosc reglrnul.
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Bduturi care se servesc la aperitive

1. Antreurile: se compun in mod obisnuit din feluri de
mincare reci, pxcante peste, mezeluri si diverse salate. Se
pot servi si antreuri calde: ficitei de pui, diferite plicinte,
pizza, sufleuri, pateuri. Antreurile reci pot fi combinate
cu cele calde, insi atentie — daci Incircim masa cu antreuri
greu de dlgerat (salata de vmete, ciuperci cu maionezi
etc.) si in continuare avem mai multe feluri de mincare,
plus tort, plus baclava, plus inghetata, riscim fie ca musa-
firii nostri sd faci o indigestie serioasd, fie si luim minci-
rurile de pe masi neatinse. Ne gindim inainte de a chema
musafiri ¢it am putea si mincim noi insine intr-o viziti,
fard si ne imbolnivim! Tacimul: un serviciu pentru an-
treuri sau servicii obisnuite de masi de dimensiune mij-
locie. Vinuri albe demiseci si rozé.
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Vinuri care se servesc la antrenri

2. Consomé-ul: se serveste o supd limpede in ceasci,
cu o lingurid de supi mai degrabi mici (dar nu lingu-
riti). Dacd n-am oferit antreuri, vom putea inlocui supa
cu o ciorbi care va fi servitd in farfurie cu o linguri
obisnuitd. Se aduce castronul cu supi (supiera) si se ia
de pe masi dupi golire. La aceste feluri nu e nevoie de
bauturi. 7

3. Pestele: existd pentru peste un tacim special. Se reco-
mandi vinuri albe, seci, spumoase si spumante. Cu cit
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Biuturi care se servesc la peste



pestele este mai gras cu atit vinul trebuie si fie mai
acid (cum sunt cele din podgoriile Ardealului si
Moldovei).

4. Felul principal, felul de rezistenti. De regula acesta
este o fripturd sau un preparat din carne. Indiferent
daci servim o fripturd de porc, de miel, de pasire, din
vinat sau una care trebuie si fie in singe — antricot sau
muschi de vacd —, se impune un vin rosu. La carnea
albi se recomandi vinuri rosii usoare, iar la carnea rosie
vinuri mai tari si mai puternice; la vinat vinuri rosii
seci, vechi, de calitate superioari. Vom evita s aducem

pe masi curcanul, purcelul, muschiul intregi, chiar daci
este foarte decorativ. Obiceiul este nepractic. Friptura
se portioneazi in bucitirie si se aranjeazi pe un platou
pe care il vom orna in mod deosebit. De pildi, vom
pune carnea pe citeva foi de salati proaspiti, iar dea-
supra vom aranja citeva frunze de pitrunjel. Garniturile
vor fi puse in castroane separate, iar pentru salate este
bine si avem castronase mici rotunde sau pitrate pentru
fiecare musafir. Daci nu avem, vom servi salata In cas-
troane mari — salatiere — cu o lingurd si o furculitd
speciale.



5. Brinzeturile: se aduc la masi pe un platou frumos
din lemn. Tacimul: cutite mici pentru intinsul untului si
taiatul brinzei. Toate brinzeturile pun in evidentd buchetul
vinurilor. Nu se aduc alte soiuri, ci riminem la ultimul
vin servit, deci vinul rosu. Exceptie face telemeaua de oi,
la care se pot servi vinuri rozé si chiar albe, din aceeasi
zona de unde provine brinza.

6. Desertul: pentru prajituri se foloseste un tacim spe-
cial — lingurite, cutite si furculite mici. Acum se reco-



mandi vinuri dulci §i semidulci, parfumate (Murfatlar,
Pietroasele, Tirnave, Alba-Iulia). Nu se servesc vinuri la
deserturile din ciocolata.

7. Fructe proaspete: sunt prezentate cu un cutit si o fur-
culitd speciale. Argintiria coexistd in acest domeniu cu
materiale not, inoxidabile. Nu se servesc vinuri.

8. Cafeaua si lichiorurile: cafeaua se prepari in mai multe
feluri. Daci avem si aparat pentru cafea filtru, §i aparat
pentru espresso, si... ibric, intrebim care sunt preferintele
musafirilor. Este bine si o preparim neindulcitd, iar zahirul
il aducem separat. Fiecare invitat va pune zahirul cu lin-
gurita de serviciu firi a o inmuia in cafea si va amesteca
folosind lingurita proprie. Sunt persoane care nu pot bea
cafeaua neagri firi un strop de lapte sau frigcd, si avem
in vedere s1 aceastd situatie cind facem pregitirile. Daca
nu dispunem de aparate si oferim cafea turceasci, o
pregitim cu putin zahdr §i aducem pe o tavi cescutele
umplute in bucitirie. Cafeaua trebuie serviti in cesti
potrivite, nici prea mari, dar nici prea mici. Daci gazda
oferd, nu este o greseali si mai ceri o ceasci. Daci nu
intreabd: ,Mai doreste cineva?“, nu vom mai cere o alti
ceascd de cafea pentru a nu o pune intr-o situatie delicari:
s-ar putea si nu mai aibi. Pentru doamne se vor servi
lichioruri, iar pentru domni, coniac, in pahare speciale.



9. Alegerea vinului potrivit fiecirui fel este o adevirati
artd. Este domeniul stipinului casei, care, daci nu se pri-
cepe, trebuie si se lase condus de un specialist, prieten
sau negustor de incredere. Biuturile aperitive, cherry sau
cocteil, se servesc la temperatura pivnitei, 10~12 grade. O
sampanie sau un spumos sec servite ca aperitv nu trebuie
si depigeasci 8 sau 10 grade. De asemeni, vom alege paha-
rele potrivite pentru fiecare tip de vin. Pahar rotunjit sau
cu picior scurt pentru vinurile albe, pahar cu picior nalt
pentru vinurile rosii. Cupe pentru sampanie §i spumos.

— Vinurile rosii vor fi servite la temperatura pivnitel
dacd sunt usoare si la temperatura camerei daci sunt mai
tari. Vinurile trebuie incilzite treptat si nu brutal, mai ales
nu trebuie si fie asezate lingd o sursd de cilduri, deoarece
riscdm si se altereze. Trebuie si le aducem in cameri cu
cel putin o jumitate de zi mai devreme. La vinurile tip
Timiioasi se deschide dopul In perioada incilzirii la tem-
peratura camerei, oxidarea adiugind un parfum plicut
buchetului natural. Dacd n-avem timp si le aducem la tem-
peratura camerei treptat, rimine solutia decantirii vinului,
virsindu-] foarte usor intr-o carafi ce a fost in prealabil
incilzitd si cu suficientd precautie ca reziduurile de pe
fundul sticlei si nu-l tulbure. Vinurile dulci, sampania
dulce sunt servite foarte reci.

— Berea nu va fi oferiti la o reuniune festivi. Ea in-
soteste totusi foarte bine in intimitate anumite specialititi
regionale. Se serveste foarte rece in pahare mari fird picior
sau in halbe. In mod exceptional, anumite tipuri de bere
sunt servite in pahare speciale, cu picior scurt. Sub paharele
de bere se pun mici suporturi de carton.

— Apa naturald sau minerali este serviti foarte rece in
pahare obisnuite, totusi pastrim o sticli sau doui la tem-
peratura camerel.

— Tuica de fructe cu simbure este servita rece. Rachiul
din vin, coniacul si diferitele brandy-uri sunt servite la
temperatura inciperii, la fel ca tuica de cereale de tip
whisky. In acest caz, nu vor lipsi de pe masi cuburile de
gheatd puse intr-un vas special sau improvizat dintr-o



compotierd eleganti de sticli. Evitati pe cit posibil plas-
ticul de orice fel. E urit.

S3 nu imitdm arta barmanilor de prost gust 1 si inmuiem
gura paharului in zahir pentru a oferi un cocteil. Este
agreabil, dar neadmis de bunul gust, si incilzim in palma
miinii paharul special numit Napoleon, sub motivul ci
tinindu-l in mind se degajd parfumul biuturi.

— Lichiorurile si vinurile foarte dulci, Malaga, Cabernet,
Madera, Porto, muscaturile se servesc la temperatura came-
rei, in pahar special, mai mic §i mai scurt. Whisky-ul se
serveste intr-un pahar special numit tumbler — scurt, cu
fundul gros.

— Toate vinurile se aduc in sticle, in afara cazului
decantirii vinului, iar aceastd operatie — turnatul din sticli
in caratd — nu se face la masi. Daci tragem vinul obisnuit
din butox, il servim tot in carafe. In anii deosebit de buni
pentru vinuri, acestea se servesc in cos.

— $ampania se tine intr-o gileatd cu gheati (numita
frapieri). Dopul se scoate la masd cu griji lisind si iasi
putin gazul carbonic pentru a nu face din aceastd des-
chidere o sceni de comedie si a nu fi siliti si zugrivim
dupi petrecere...

Vorbind despre asortarea felurilor de mincare cu vinu-
rile, iatd cd apar si citeva reguli suplimentare:

1) nu se serveste un vin dulceag intre alte doui vinuri
albe sau rosii, seci. De exemplu, nu se serveste Porto daci
s-a servit un vin alb la antreuri;

2) trebuie si dim vinurile albe seci inaintea celor rosii;

3) vinurile albe foarte dulci, in schimb, se servesc dupa
cele rosii;

4) ordinea este totdeauna crescdtoare: mai intii vinurile
slabe, apoi cele tari;

5) mai intil vinul nou, apoi cel vechi;

6) vinurile tip sampanie sau spumante pot fi servite dupi
sau inaintea celor nespumante, dar nu intre ele.

In casi gazda toarni vin musafmlor, tinind sticla cu
mina dreapti cu bratul intins si cu eticheta la vedere. Nu
se tine sticla de git. Nu se ridicd paharele de pe masi si



nu se umplu pini sus, ci pe trei sferturi. Nu se toarni in
pahar daci nu a fost golit. Daci vinul obisnuit se toarni
de la o distantd de aproximativ 15 cm, vinurile rosii si cele
deosebite se toarna Incetigor, aproape de pahar. Singurele
pahare care se ridicd atunci cind se toarnd sunt cele de
sampanie. Tot cu ele toastim la inceputul sau la sfirsitul
mesel. Este un moment solemn. Putem toasta si cu primul
pahar de vin. Se ridici in dreptul birbiei, se spun uririle
de cuviintd, dar nu se ciocnesc. Cupele de sampanie, da!

Nu se amestecd vinul cu apa. Ambele sunt biuturi
pretioase. Ele au valoarea lor biute separat. La not existi
obiceiul de a se bea sprit. Vi recomand si o faceti numai
in familie.

Paharele de bere le tinem usor inclinate cind turnim,
astfel nu se va face o spumi exagerati.

Coniacul si biuturile de tip tuici sunt servite pe tivi de
metal sau de lemn. Cu exceptia apei, cu care ne servim
dupi voie, bauturile tari si vinurile sunt servite de stipinul
casei, de citre ceilalti birbati sau de citre personalul de
serviciu. Doamnele trebuie si se abtini de la a-§1 turna sin-
gure si, mai ales, de la tentativele de a ajunge la o sticld
asezatd departe de ele.

Gazda trebuie si fie avizati dacd s-a intimplat ceva
neprevizut la bucitirie pentru a putea si asorteze vinu-



rile la meniul de rezervi. De pildi s-a ars friptura si se
aduce peste. Sotia trebuie si cunoasci ordinea in care vor
fi servite vinurile pentru a putea si asorteze la ele paharele
agezate dinainte. Pentru asezarea paharelor pe o masi se
pastreazi aceleagi reguli ca si pentru tacimuri: in ordinea
utilizirii lor, de la dreapta la stinga, paharul de api in
extremitatea stingd sau, daci preferim, in dreapta, dar,
in orice caz, in afara rindului. Paharele de sampanie, de
obicei utilizate la sfirsitul mesei, vor fi aduse separat pe
o tavd.

Felul in care stim la masi st mincim tine tot de educatie.
Daci scaunul e prea departe de masi riscim si ne pitim,
oricit de atenti am fi. Trebuie si ne asezim 1n asa fel Incit
doar capul si fie aplecat putin deasupra marginii mesei,
nu si umerii. in misura posibilului, partea de sus a corpu-
lui nu trebuie si se miste cind ducem ceva la guri, aplecim
numai capul. Atentie la coate! Cum am mai spus, trebuie
sd stea apropiate de corp. Si nu exagerim si si intepenim
intr-o pozitie incomoda.

Lingura si cutitul se tin in mina dreapti. Nu existd nici
o exceptie de la aceastd regulid. Nu vorbim aici de stingaci.
Ei sunt putini i, in general, stiu si foloseasca si dreapta.
Furculita este tinutd in mina stingi cind utilizim cutitul

Tacimurile stau astfel cind bem sau ne ridicim si dansim.
Nu am terminat de mincat



in acelasi timp cu ea. O vom trece in dreapta cind termi-
nim de tiiat cite o bucati de fripturd, de pildi.

La sfirsitul unui fel de mincare, in farfuria care trebuie
luati punem paralel cutitul si furculita, cu dintii in jos. In
timp ce mincim tinem tacimul deasupra farfuriei, firi si-l
ridicim prea mult in aer si fird si gesticulim cu el.

Lingura se tine ca un creion, intre degetul mare si cel
ardtitor, si o dirijim cu ajutorul celui mijlociu si al incheie-
turil miinii.

Cutitul se tine intre degetul mare si cel mijlociu, iar
aritatorul se sprijind pe spatele minerului. n nici un caz
nu se pune arititorul pe spatele lamei.

Cind folosim furculita o intoarcem cu dintii in jos pentru
a o putea Infige in bucata pe care o avem in farfurie. Brinza
se duce la gurd cu furculita, nu cu cutitul. Daci un invitat
mininci astfel, ,oferiti-1 o baioneti®, spunea cu umor
Pistorel Teodoreanu.

Daci un tacim ne scapi pe jos, cerem aleul. Nu 1 stergem
sau nu suflim in el spunind: ,Nu-i nimic“. Cind bem,
pistrim tacimul in farfurie: furculita la stinga, cu dintii

Cind farfuria e goald si mai Asezim tacimurile paralel cind

dorim din felul respectiv punem  am terminat de mincat. Dacd

tacimurile incrucisate ni se recomandd sd le pdstrdm
le punem pe farfuria de
dedesubt sau pe servetelul de
birtie



in jos, si cutitul la dreapta, cu lama sprijiniti de marginea
farfuriei. Daci farfuria este goald §i punem tacimurile
incrucisate, este semn ci dorim si mai fim servigi din felul
respectiv.

La masi trebuie evitate orice zgomote: plesciitul, sor-
bitul, ciocnitul tacimurilor de veseli, oftaturile etc.

La inceputul mesei punem servetul pe genunchi, fird a-1
desfisura complet. Ne servim de el cu discretie tampo-
nindu-ne buzele. Pe vremuri servetul se innoda in jurul
gitului sau se fixa In decolteu sau in gulerul cimaisii. Astizi
astfel de gesturi nu se mai fac. Riscim ca in mintea unui
chelner mai glumet si se nasci intrebarea: doriti si vi rad
sau si vi tund, domnule? La sfirsitul mesei servetul se
asazi lingd farfurie, fird a-1 impituri ca la inceput. Daci
adoptim o pozitie corecti la masi, nu este nevoie si
intindem servetul pe genunchi. Este un obicei mai nou,
care cistigi teren, si vi-l recomand cu cilduri. In nici un
caz nu vom pune pe genunchi servetele de hirtie.

Cind mesenii sunt numerosi nu se ureazi ,,Pofti buni!®
Un ecou multiplicat cu douizeci ar crea un vacarm nejus-
tificat. Pentru a incepe si mincim si si bem asteptim ca
stipina casei, respectiv stipinul casei, si dea tonul. Ei pot
spune: ,Poftd bunid!“sau ,Vi rog si vd serviti“.

Mincarea este serviti de gazdi, de citre un personal ca-
lificat sau, pur si simpluy, platoul cu mincare trece din mini
in mini. Gazda se serveste sau este serviti ultima. Si nu
ne umplem farfuria pini la refuz. De asemenea, cind
mincdm, si nu ne tilem bucdti prea mari, dar nici prea
mici, ca si nu cadi din furculiti. Si nu ne gribim si tilem
toatd bucata de carne de la inceput, ca si scipim de grija.
Creim o impresie proasta

Farfuria trebuie si rimind curati dupi ce am terminat
de mincat, oricare ar fi felul de mincare servit. Asta nu in-
seamni ci avem vole si sorbim din ciorbi, ducind farfuria
la gurd, s1 nici cd putem folosi piinea pentru a sterge sosul.

Cind ni se oferd un platou, trebuie si luim bucata cea
mai apropiatd de noi. Plinea tdiati in felii este adusi la
masd in cosulete speciale. Daci mai dorim piine si cosu-



letul este mai departe rugim pe cel din dreptul lui si ne
dea niste pune Persoana respectiva ne va oferi tot cosuletul.
Felia de pline sau chifla nu se dau cu mina. Obiceiul, con-
siderat elegant altidati, de a lua piinea cu furculita nu mai
este la modi. A-¢i infige furculita intr-o chifld este chiar
caraghios. Piinea o mincim rupind cite o bucitici din ea
si folosind ambele miini. Si ne ferim de prostul obicei de
a face cocoloage pentru a ne calma nervii.

Gazda trebuie si aiba grija st de cei care nu beau bautun
alcoolice, oferindu-le sucuri de fructe si api minerali.

Dupi ce s-a asigurat cd toti invitatii au terminat de min-
cat, gazda este prima care se ridici, semn ci masa a luat
sfirsit. Chiar daci mai avem o inghititurd in farfurie sau
o guri de vin in pahar, vom face i noi acelasi lucru — ne
ridicim de la masi. Dacd am terminat de mincat Inaintea
celorlalti, nu avem voie si ne sculim si sa plecim.

In salon, unde se bea cafeaua, trebuie si asteptim invi-
tatia gazdei pentru a fuma. '

Micile accidente care pot surveni in tlmpul mesei — un
pahar spart, o linguri scipati, o patd pe haina vecinului —
trebuie rezolvate cu tact, firi multi tevaturi, tot de citre
gazdi. Se cuvine ca persoana care a spart un vas de valoare,
de exemplu, si Incerce si-l inlocuiascd, dacd este posibil.

Situatii speciale la masa,

Dupi atitea sfaturi de care trebuie si tinem seama — de
la aranjarea mesei pini la ce si cum mincim — astfel incit
sa putem fi considerati bine crescuti, educati, iati ci abor-
dim subiectul situatiilor speciale“ care par a face exceptie
de la reguli. In realitate, ele sunt tot niste reguli pe care
trebuie si le cunoastem.

— Daci-1 oferi cuiva un cutit, o furculitd sau o lingurd,
le tii de miner, dar in asa fel incit persoana care le 1a si
le apuce tot de acolo.

— Personalul de serviciu va aduce tacimul cerut pe un
platou sau pe un servet, dar gazda le va aduce In mini.



— Daci vi se cere sarea sau piperul le veti pasa peste
masi sau prin fata vecinului, nu prin spatele lui. Veti evita
sd ceretl solnita unui comesean pe deasupra mesei, la o
distantd prea mare. O cereti vecinului, iar apoi se di din
mind in mini, agsa cum am mai spus.

De obicei, cind dim mese acasi, nu existd personal de
serviciu. In acest caz, platoul cu mincare trece din mini
in mini, de la gazdi spre dreapta. Doamnele se servesc
primele, apoi domnii, iar gazda ultima — cind platoul a
revenit la ea. In acest moment domnii nu fac decit oficiul
de intermediar. Doamna nu va complica acest ceremonial
insistind si se serveasci vecinul inaintea ei. Intre timp,
stipinul casei toarni vinul, tot spre dreapta. Sticla nu se
di din mind in mina.

Supa se serveste tot spre dreapta. La fel se procedeazi
si cind stringem masa.

n momentul in care un platou ajunge la noi ne servim
cu lingura din dreapta si nu ne ajutim cu furculita din
stinga. Numai chelnerii servesc cu ambele tacimuri tinute
intr-o singurd mini. Nu ne servim din platou cu tacimurile
noastre, ci cu cele de serviciu, care vor fi puse acolo in
mod obligatoriu.

Citeva recomandari

Piinea §i sandvi;urile- se minincd in mod diferit. Felia
de piine se rupe cu mina, in timp ce sandvisurile mari se
taie cu cutitul §1 se mininci cu furculita. Sandv1sur11e mici
se iau cu mina. Pentru a intinde untul se utilizeazi un
cutit special, nu cel obi§nuit Nu se ia untul direct din
untierd pentru a ne unge piinea, ci se pune o bucitici pe
farfuria noastrd. Apoi se unge piinea rupti in prealabxl
tinind-o deasupra farfuriei.

Dulceata si mierea: nu se manincd direct din borcan.
Fiecare isi ia pe farfurie atit cit doreste, servindu-se de
lingurita adusi la masd in acest scop.



Mezelurile de toate felurile: sunt tiiate in prealabil in
felit si curatate de coaji cu furculita si cu cutitul in pro-
pria noastri farfurie.

Oudle fierte in coajd: se mininci dintr-un pihirel-
suport, cel mai adesea fixat pe o farfurioari. Se sparge
virful, se indepirteazi partea de sus cu lingurita si se pun
cojile in suport, sub ou.

Cartofii: nu se taie cu cutitul si nu se zdrobesc cu fur-
culita in farfurie. O exceptie: cartofii fierti In coaji se
inteapd cu furculita si se curitd cu cutitul.

Supele: sunt servite in ceascd s1 se mininci cu o linguri
de supi (model mic). Daci suntem "intre prieteni putem bea
prima jumitate a cestii, care este limpede. Pentru restul supei
folosim lingura. Ciorbele se mininca cu lingura. Nu se riceste
0 supd prea caldi suflind in ea. Asteptim si se riceasci. In
nici un caz nu aplecim farfuria pentru a lua ultima inghi-
titurd. Nu se inmoaie plinea in supi §i nici in sos.

Sparanghelul: se mininci In patru feluri:

1. Se apuci partea mai groasa cu un servet §i se minincd
din partea opusi (virful, care este fraged). Cozile se lasi
in farfurie. ‘

2. Se prinde de la mijloc cu furculita tinuti in mina
dreapti si se mininci mai intii partea subtire. Pentru ca
e foarte fraged ne ajutim cu o a doua furculitd, tioutd in
mina stinga.

3. Se apucid de partea groasd cu mina (pe masi se afla
in acest caz obligatoriu un bol cu api) i se sustine cu
furculita tinutid in mina stingi.

4. Cu o singuri furculitd tinutd in mina dreapti, daci
sparanghelul e foarte mic.

Am observat cd nu se foloseste niciodatd cutitul.

Salata si andivele: se mininci gata tiiate §i preparate.
Daci bucitile sunt foarte mari, se taie cu cutitul. Nu se
duc la gurd bucidti mari. Nu este o greseald si cerem otet,
limiie, sare, piper, untdelemn daci ni se par fade. Dar si
nu exagerim cerind toate cele de mai sus. Salata si andi-
vele se minincd cit mai aproape de starea lor naturala.



Murdturile, gogomm castmve;u maurati: cind se oferd
in castroane, castraveciorii si gogosarii se iau cu furculita
proprie §i se taie in farfurie pe misurd ce se mininci. La
tel ca friptura. Gogonelele se pot lua cu mina pentru a nu
face un ,dus“ comesenilor cu sucul ce poate tisni din
belsug. {n farfurie se taie cu atentie (din acelasi motiv) cu
cutitul tinut in mina dreapti si furcuhga in stinga. Nu se
muscd din murdturi.

Conopida: se taie cu furculita; nu se ioloseste cutitul.

Chiftelele, sarmalele, ruladele: se taie cu furculita.

Pestele: nu se mirinci Ja rel ca friptura. Nu se taie cu
un cutit normal. Tacimul de peste este alcituit dintr-un
cutit de o formi speciala si o furculitd mai mici. Cutitul
se foloseste doar la trangare, dezosare st ca ajutor la mincat.
Odati operatia terminati (desfacerea in doui si indepir-
tarea sirei spindrii) cutitul nu se mai foloseste la tiiat.
Oasele pe care le avem in guri se pun pe furculitd sau, in
cazurl extreme, le putem scoate cu ajutorul a doui degete.
Pentru pestele din conservi ne slujim de furculigi, tinuti
in dreapta, ajutindu-ne cu o bucati de piine, tinuti in
stinga. Mincatul pestelui cere o indeminare spemala. fnainte
de a iesi in lume Intrebati §i apoi exersati acasi.

Striditle: daci nu stim cum se mininci stridiile, le putem
refuzal Dar existi niste reguli care se invati. Se deschide
scoica, dacd este inchisd, cu lama unui cutit (de peste sau
obisnuit). Se scot intestinele si branhiile (au o culoare mai
inchisi) cu ajutorul furculitei. Se scoate apoi stridia din
scoici desprinzind-o din articulatie. Se pune in farfurie si
se minincd cu limiie, sare, piper.

Crustaceele: se servesc de obicei {ird carapace. Daci
masa e mai putin festivi, crevetii se curitd cu mina,
respectiv se rupe capul; in felul acesta ies i intestinele, apoi
se scoate carnea din carapace. La crabi, languste si homari
se rup cu mina articulatiile si apoi, cu ua cleste special,
se sparg oasele §1 sc scoate carnea din cosul pieptului, din
picioare si din coadi. Carnea acestor crustacee se minincd
de obicei cu piine prijitd si unt. Este necesar ca pe masi
si existe un bol cu apa pentru clitirea degetelor.



Icrele de Manciuria §i icrele negre: se aduc pe un platou
rondele mici de pline prjitd, unse cu unt si deasupra icrele.
Daci se oferd in castronage, ne vom pune in farfurie cu
lingurita de serviciu o cantitate rezonabili si ne vom face
sandvisuri mici. In cazul icrelor obisnuite le putem unge
pe o felie mai mare de piine, dupa care o vom tdia cu cu-
titul ¢inut in mina dreaptd si furculita fn mina stingi.
Procedam la fel cu toate sandvmurlle mari. Tiiem (ca la
frlptura) doui-trei bucitele §i le mincdm cu furculita tinuta
in mina dreapti. Putem minca icrele si luindu-ne in farfu-
rie o poriie, din care, cu ajutorul cutitului, ne ungem bucip
mici de piine rupti cu mina. La fel se mininci §i antreurile
reci mal pufin consistente (salati de vinete, pestele cu
maionezi etc.).

Carnea de pasdre: nu se mininci cu mina. Pot face
exceptie copinelele de pui. Cum am mai spus, carnea se
aduce la masi gata transati.

Spaghete: din castronul adus la masi, vi serviti cu o
portle rezonabild, apoi le mincati risucindu-le cu furcuhta,
tinuti in mina dreapts, si a)utmdu -vi cu lingura, tinuti in
mina stingi.

Gazda trebuie si aleagd spaghete ma1 scurte sau si le
rupi pe cele lungi inainte de a le fierbe, pentru a nu ne

N

A. Spaghete: se mdnincd cu  B. Se infdsoayd pe furculitd o
ajutoral lingurii 5i al furculitei  cantitate foarte micd




chinui si le ducem la gurd. Tot secretul consti in a lua
pe furculitd o cantitatea foarte mici. Se vor infisura pe o
furculitd si nu ne vor atirna dizgratios din gurd ca niste
mustati uriase!

Orezul: se mininci cu furculita, ajutindu-ne cu cutitul.
Nu cu lingura, ci cu... ribdare, daci nu este bine legat.

Cafeana, ceaiul, cacana cu lapte: nu se lasi lingurita in
ceasca din care bem. Ea se pune pe farfurioara care rimine
pe masi. Degetul mic nu se tine ridicat c¢ind ducem ceasca
la guri. Cind bem cafea turceasca sau filtru ridicim far-
furioara cu mina stingd in timp ce ducem ceasca la buze
cu dreapta. Bineinteles fard linguritd, aceasta o punem pe
servetel. Si nu bem niciodati cafeaua fird a pune o far-
furioari sub ceascd (nici micar la serviciu).

Prdjituri, torturi: se iau cu mina dacd sunt uscate, cu
lingurita sau cu furculita de desert dacid sunt cu cremi sau
frisci, clititele se mininci tiind bucitele mici pe rind, ca
la fripturi

Pere si mere: le tiiem cu cutitul de fructe in patru pam
pe care le curitdim de coajd una cite una. Se taie apoi In
buciti pe care le mincim cu furculita. Sferturile pe care
le lisim cu coaji pot fi mincate cu mina. E necesar si ne
clatim apoi degetele dacd para este prea zemoasd. Dacd nu
va pasi de etichetd, putet1 si muscati din mir, dar nu se
face. Si mirul se taie In patru si apoi se curiti.

Fragii si cdpsunele: se minincd cu mina dacd au coditi,
iar daci nu au, se dau lingurite, mai ales cind sunt servite
cu frigci.

Strugurii, visinele si ciresele: se maninci cu mina.
Strugurele se ia din fructierd in farfurie si se mininci tot
ciorchinele bob cu bob (cu simburi si pielita). Unii au
prostul obice1 si ciuguleasci direct din vasul de pe masi
cite o boabi care le face cu ochiul. Rezultatul este jalnic.
Cine si mai minince ciorchinele astfel ,jumulit*?

Piersicile: se tin cu mina stingd pentru a le tiia in doui.
Separim simburele de fruct si-1 curitim de coaji. Se
mininci fructul cu cutitul si furculita.



Prunele si caisele: le deschidem cu mina, scoatem simbu-
rele s1 mincim fiecare jumitate, tot cu mina.

Se pot pune pe masi mici recipiente pentru simburi, asa
cum facem si pentru cojile de alune. $1 pentru ci a venit
vorba de alune: cind sunt firi coaji se pun in farfurioare
mici (sunt chiar servicii speciale) 1n fata fiecirui invitat.
Daci sunt prijite in coaji existd prostul obicei si se curete
direct in vasul in care sunt aduse. O persoani care pro-
cedeazi astfel nu poate avea pretentia ci este manierati.

Portocalele, mandarinele, clementinele: le tilem coaja in
forma de stea, scoatem fructul si-l separim in felii pe care
le mincdm cu mina. Nu este indicat si ne servim de tacimul
de fructe decit intr-o ocazie deosebiti si doar pentru por-
tocalele care se servesc tiiate in rondele.

Bananele: se curiti cu cutitul si se mininci cu mina
sau, dacd sunt prea moi, cu cutitul si furculita.

Pepenii si ananasul: sunt serviti in felii si se mininci
cu furculita, in afard de cazul exceptional in care ananasul
este foarte dur si justifica folosirea cutitului. In Grecia ni
se recomandd si curdtim pepenele verde de coaji si si-l
servim tiiat in cuburi, intr-un castron mare; se mininci
cu furculita dupi ce scoatem simburii cu ajutorul tacimului.

Grape-fruit-ul: este servit tiiat in doui si se mininci cu
lingurita. In prealabil, se separi cu cutitul pulpa de coaja
pentru a evita ca sucul si tigneasci atunci cind il mincim.

Kiwi: se taie in doui, iar miezul se mininci cu lingurita
tinutd in mina dreaptd, fructul fiind in mina stingi.

Observim din cele de mai sus ci la masi majoritatea
fructelor se mianinci cu ajutorul cutitului, furculitei sau
linguritei. Muscim cu poftid din ele numai atunci cind
suntem in livada!

La acest capitol in mod sigur vor protesta multi cititori
spunind c3, mincate astfel, fructele nu mai au nici un gust!
Recunosc ¢i nu am argumente puternice pentru cei care
intrerup linistea de la masi trosnind zgomotos cind musca
dintr-un ionatan sau pentru cei cirora le curge pe birbie
zeama de la piersici. Sunt acei oameni care se gindesc



numai la el si cirora nu le pasi de cei din jur. Cum liber-
tatea este un bun dobindit la fel de greu ca bunele maniere,
in fond fiecare poate minca fructele cum doreste.

Daci toatd adunarea mininci fructele simplu, firi tacim,
firi a le curita de coaji, nu vom proceda altfel pentru a
da ,,0 lectie“ comesenilor si a ne demonstra... distinctia.

Un ultim aminunt — gazda aduce fructele bine spilate.
A le sterge constiincios cu propriul nostru servetel nu se
cuvine, ~

Diferite tipuri de mese festive

1. Receptia si dineul de galdi — intruniri oficiale sau
particulare organizate in cinstea unui distins oaspete, ca,
de exemplu, o petrecere datd inaintea sau dupi deschiderea
unui muzeu, sau dupi un spectacol, sau cu’ocazia unei
aniversiri. De asemenea pot fi oferite de ambasade, cu
prilejul sirbitoririi Zilei nationale; de ministere, cu ocazia
numirii unui nou ministru etc. Invitatiile sunt obligatoriu
scrise, specificindu-se ora, care se va respecta cu strictete.
Intre ele existi niste diferente. Receptia este o reuniune
mai pretentioasi si poate fi organizati si la alte ore. Dineul
poate fi de gali sau mai putin oficial, dar se desfisoari
numai seara. De reguli, el incepe la ora opt seara, sau daci
este dupi un spectacol, la ora zece si jumatate. Tinuta este
de mare gali.

La aceste petreceri, invitatii vor fi prnmn diferit. Daci
musafirul este singur, un portar sau stipinul casei, sau
unul dintre cei apropiati lui i va lua paltonul, inainte de
a-l ruga si intre in salon. Acest gest nu il va face niciodati
stipina casel

Daci soseste un cuplu, acesta se poartd ca la restaurant.
Birbarul si nu personalul casei o ajutd pe doamni. Cind
apare cuplul respectiv, amfitrionul si sotia sa i saluti pe
cei sositl si-1 prezintd invitatilor sau, daci e prea multd
lume, doar unui grup restrins.



Apoi urmeazi o perioadi scurti de conversatie cind
cunostintele discuti Intre ele, necunoscutii intri in con-
tact cu ceilalti, in timp ce se bea fie un vermut, dulce sau
sec, cu sau firi limiie, un aperitiv de marci sau un cherry
s1 se servesc sticks-uri, alune, fistic, misline etc. si astfel
se creeazd o ambiantd plicuti.

Iatd venind, insotit de sotia sa, invitatul de onoare. Stipina
casei 1l prezinta, si atmosfera s-a mai destins. Citeva minute
mai tirziu se anunti cd masa e servitd. Stipina casei di sem-
nalul de a se trece la masi §1 fiecare invitat oferd bratul
partenerei din aceastd seari. Amfitrionul, cu invitata de
onoare la brat, trece primul pragul sufrageriei si este urmat,
intr-o ordine indiferenti de cuplurile de invitati, In timp ce
musafirul de onoare, dind bratul stipinei casei, incheie corte-
giul. Daca existd birbati singuri, ei vor intra ultimii. O clipd
mai tirziu musafirii sunt in picioare, in spatele scaunelor.
Gazda di semnalul de a lua loc si fiecare cavaler 1si ajuti
intll partenera si se ageze pentru a incepe masa.

Chelnerul oferi platoul prin partea dreapta, urmind ca
invitatii si se serveasci singuri. Ei pot fi insd s serviti.

Cind tot1 invitatii au sfirsit de mincat, numai stipina
casei are dreptul si dea semnalul sfirsitului mesei. Fiecare
conviv se inclind usor spre vecina sa si se piriseste sufra-
geria pe cupluri, in ordinea in care s-a intrat. Dacé nu s-a
intrat intr-o anumita ordine, doamnele pirisesc sala primele
si barbatii le urmeaza in salon putin mai tirziu, pentru a
fe da timp si-si corecteze tinuta.

In salon sau in fumoar fiecare este liber sa- si aleagd par-
tenerii de conversatie dupi bunul plac. Este ocazia pe care
o va utiliza un invitat bine crescut pentru a felicita gazda
pentru masi, cici, cu exceptia meselor intime, nu vorbim
despre ceea ce mincam atita timp cit suntem la masi. Anu-
mite delicii inci ne mai asteaptd: lichioruri, cafea, coniac,
tigiri. Cafeaua este servitd de citre stipina casei, in cazul
¢ind nu are o fiici sau o prieteni care vor face acest oficiu.
La receptiile oficiale cafeaua va fi servitd de citre personal.
Tigarile sunt oferite de amfitrion, de fiul lui sau de pri-
eten, dar in nici un caz de citre personalul de serviciu.



Fiind vorba de tigiri, imi permit o digresiune pentru a
vedea cum trebuie si se comporte un ,fumitor bine
crescut®

— c1nd este invitat undeva, renuntd la tigirile sale
obisnuite (Carpati — firi filtru) si 51 cumpara un pachet
de tigari fine;

— nu-si aprinde tigara decit daci gazda a dat tonul, daci
nu, cere vole. Daci i se rispunde delicat (fiind de fati
copii sau oameni bolnavi) ,vom deschide geamul“ — se
va abtine si fumeze;

— domnii pot oferi foc doamnelor sculindu-se in
picioare, iar doamnele intre ele isi oferd chibritul sau
bricheta;

— scrumul se pune numai in scrumiere; daci nu sunt
pe masi, le veti cere gazdei. Nu folositi drept scrumiera
orice obiect care vi cade sub mini si nu vi confectionagi
scrumiere din hirtie sau §erve§ele,

— daci sunteti fumitor §1 v-ati uitat pachetul acasi,
gisiti o altd solutie decit cea a ,,tapatulul . Puteti iesi din
casd discret pentru a vi cumpira {igiri, dar firi a anunta
toati adunarea ci o veti face;

— daci vi este oferitd o {igard si o acceptati, sunteti

bhgat si o aprindeti pe loc. Nu o veti pune nici pe mas3,
nici in servietd si nici... dupi ureche!

— cind faceti o viziti chiar neprotocolari intr-o casi in
care stiati ci se fumeazi, politetea vi obligd si Intrebati
totusi gazda daci vd di voie si aprindeti o tigari. S-ar
putea ca ea si se fi lisat de curind de fumat s1 si vi roage
si nu-i puneti vointa la incercare!

— nu se fumeazi pe stradi;

— nu se intrid in magazine cu figara aprinsi;

— in unele tiri, iIn Germania de pild4, unde oamenii
sunt foarte grijulii fatid de sinitatea lor, nu se fumeazi in
casi. Veti intreba unde se poate fuma si vi se va indica
un anumit loc. Nu incercati si-1 descoperiti singur, fumind
de exemplu... in baie!

Revenind la receptie si dineu: pentru a bea cafeaua ne
asezim sau riminem in picioare. Daci alegem cel de-al



doilea caz se tine farfurioara cu mina stingi si cescuta cu
mina dreapta. Lichiorurile, care trebuie si fie Ia tempera—
tura camerel, sunt asezate pe o misutd, fiecare pahar avind
un disc de protectie sub picior. Aceastd ori de dupi ter-
minarea mesel este consacrati conversatiei.

Daci un artist cunoscut se giseste printre invitati §i se
oferi si cinte, il vom asculta cu plicere. Dar nu se cuvine
si-1 rugim. Este un lucru pe care un amfitrion nu trebuie
sd si-1 permiti, cici cea mai buni masi nu este suficienti
pentru a pliti recitalul unui mare artist al cirui onorariu,
de obicei, este infinit mai mare! Dar mai sunt i multe
alte motive — de pildi el nu cintd intr-un loc unde se
fumeazi...

Plecarea la ora potriviti este obligatorie in cazul
receptiilor. Invitatul multumeste amfitrionului gisind citeva
cuvinte potrivite. A doua zi se di obligatoriu un telefon
de multumire.

2. Cocteil este o receptie cu un numir redus de per-
soane ce poate incepe oricind dupi ora cinci dupi-amiazi
si se termini la ora noud seara. Invitagii sosesc si pleacid
cind doresc cici se discutd, de obicei, in picioare. Se in-
timpld si se danseze. Se servesc fursecuri sau alte prijituri
si, bineinteles, cocteiluri oricit de variate. Se poate oferi
ceea ce se numeste ,assiette anglaise® — farfurie cu sandvi-
suri asortate. Nu este obligatoriu si-1 cunosti pe ceilalti
musafiri, ci doar si-i saluti pe stipinii casei care te-au
invitat.

Tinuta feminini eleganti — rochie de cocteil, eventual
cu pilirie; tinuta masculini — de oras.

3. Five o’clock tea are loc, se intelege, la ora cinci
dupi-amiazi. Se va oferi ceai cu prijituri, tort sau fur-
securi, iar ca bauturi coniac §i rom, care se pot turna si
in ceai. Este mai mult o reuniune pentru doamne.

4. Dineul sau masa de seari se desfisoari fird o ceremo-
nie deosebitd, dar existi, cum am vizut, si dineuri de gala.
Se servesc doud, trei feluri, urmate de ceai sau cafea. Im-
portanta mesei de seard depinde de cea a celei de la prinz
si poate si varieze, cici o masi de prinz copioasi o



micsoreazi pe cea de seari si invers. Astfel, olandezii, dar
si alti europeni, fac din cind masa principali cici se hrinesc
cu sandvisuri la celelalte doui. Tinutd de oras sau, mai
rar, de seari.

5. Invitatia la o ceasci de cafea presupune mai mule
decit cafeaua care o motiveazi: lichioruri, alune, dulciuri,
saleuri, pateuri sau sandvisuri. Uneori se poate oferi un
vin dulce sau sampanie. Tinutd de oras.

6. Petrecerile pentru copii sunt, de obicel, legate de
aniversare. Ele necesiti o gustare consistenti si un tort,
produse de patiserie, fructe, frisci, puddinguri, sucuri. Se
vor organiza jocuri distractive. Daci sunt copii mai mici
este important ca una dintre doamne si se ocupe de ei si
si fie mereu prezenti. Ne vom preocupa de asemeni si-i
conducem pe copii acasi. Tinuta pentru copii: haine de
duminicd, dar nu in culori prea delicate deoarece se vor
juca i se vor murdiri.

fn ritmul vietii noastre cotidiene, invitatiile pe care le
primim si le facem cel mai des sunt cele pentru masa de
prinz. Prinzul este 0 masi caldi cu trei feluri de mincare
obisnuite, firi nimic deosebit. Cum dispunem de putin timp,
la prinz exactitatea este obligatorie, mai mult decit la alte
mese. Nu ezitati s3 intrebati, dupi ce ati acceptat invitatia:

»Deci cum rimine, la unu i )umatate sau la doui?“

Pentru zilele festive felurile de mincare servite la masa
de prinz pot fi mult mai variate si mai abundente. Tinuta
este de oras, pentru zilele obisnuite, cind suntem invitati
la prinz, si eleganti pentru ocazii, duminici, sirbitori,
aniversari.



Cum ne Tmbracam?

»Haina face pe om” sau ,Nu haina face pe om“? Ambele
dictoane sunt discutabile. Dar, independent de adevirul
lor, hainele trebuie gindite in asa fel incit si puni in valoa-
re personalitatea omului. Poti si copiezi aproape identic
modelele apirute in revistele de moda fird a deveni o per-
soani eleganti. Adevirata eleganti se obtine dintr-un acord
perfect intre haini, imprejurare §i personalitatea celui care:
o poarti. Este un al saselea simt care le spune unor femei
cum si poarte o rochie de doi bani ca pe un model de la
o mare casd de modi. Un aforism demn de retinut in acest
domeniu suni astfel: ,Mai degrabi putin mat simplu decit
un pic prea incircat.” E de preferat si vii cu un taior bine
croit la un cocteil, decit cu o rochie de seari la o banali
invitatie la o cafea.

Pentru birbati, mai mult decit pentru femei, putem
exprima aceastd primi reguli: ,S3 nu cauti si epatezi.”
Dar si femeile trebuie si dea dovada de tact. Nu te imbraci
din cauza cuiva, si incd mai putin pentru a face in ciuda
cuiva. Te imbraci pentru tine! Si fii elegant nu inseamni
sd te preocupi de pretul si numirul toaletelor, c1 de cali-
tate, de croiali, de posibilitatea de a le armoniza cu alte
haine din garderobi si de a le alege astfel incit si nu se
demodeze. O persoand cu gust nu poartd culori prea
tipitoare si aplici legile elementare ale esteticii. Daci ai
tenul palid, galbenul si verdele te fac lividi. Daci nu est
zveltd trebuie si eviti creturile, cutele si si te feresti de
dungile orizontale, sau de cele verticale daci esti foarte
inalti. Cind am depisit 0 anumiti virstd si un anumit nu-
mir de kilograme, trebuie si ne gindim bine daci si mai



purtim pantaloni sau sort, chiar in vacanti. Fiecare peri-
oadi a vietii are farmecul ei. La tinerete ne putem per-
mite indrizneli interzise la maturitate.

Un om neglijent Imbricat poate fi un om cumsecade,
dar foarte rar ai timpul si dorinta si ghicesti fondul siu
de aur ascuns in spatele aparentelor. Daca ne gindim la
viata noastri profesionali si sociali, la plimbirile noastre
pe stradd, vom recunoaste ci simpatia ne este treziti de
acele persoane care fac o primi impresie favorabili. Acest
adevir ne va convinge si acordim o atentie deosebiti pro-
blemei vestimentare. Haina cea mat veche trebuie si poate
sd fie Ingrijiti. Pentru tinuta vestimentari ca §i pentru corp
prima reguli este curitenia. O pereche lustruiti de pantofy,
pingeliti de trei ori, este de preferat unei perechi noi ne-
ingrijite sau care se afli intr-un total dezacord cu haina.
La fel pentru costumul birbitesc. Nu e la indemina oricui
si aiba in sifonier zece costume. Dar oricine poate purta
un costum curat §i periat cu griji.

Eleganta depinde mult de detalii si accesorii. Un guler
de cimaisi curat §i bine cilcat, o cravati asortati ridici va-
loarea unui costum chiar §i mai modest. Sunt mulgi biarbati
care fac alergie numai la gindul unei cravate. Au perfecta
dreptate. Totusi sunt ocazii in care ea este indispensabila.
S4 avem in sifonier micar una frumoasi, noui, moderni,
asortatd la costum pentru orice eventualitate. A purta o
esarfi de mitase colorati la o cimasi si un costum clasic
nu este o solutie, chiar daci am vizut o asemenea tinutd
in Occident. La o anumiti virstd mai ales... nu se face.

In anumite imprejurari, tinuta este obligatorie. Dacd nu
avem costumul cerut si nici nu-l putem inchiria, e mai
bine si renuntim la invitatia respectivi. Cind mijloacele
financiare ne sunt limitate, e de preferat si cumpirim mai
putine haine, dar de buni calitate.

Mai ales pentru femei este important si-si giseasca i
si-si pastreze un stil care si le avantajeze.

Femeile care se imbraci bine si pe care le admirim vi
pot mirturisi ci au invidtat cu greu acest lucru. Prima
reguli este legati de pantofi si poseta. Aceste doui piese



de bazi vor trebui si fie neapirat de foarte buni calitate.
Vom observa ci o poseti cu cit este mai simpli, dar cu
accesorli frumoase, cu atit costi mai mult! O posetd moale,
din piele foarte buni tine cam zece ani §i — ciudat — nici
nu se demodeazi! Faceti cu inima usoari aceasti investitie.
Rochiile, bluzele, fustele, tricourile pot fi si ieftine, si
reusite. Pantofii, posetele, cordoanele, minusile — niciodati.
Invitati unde trebuie si faceti economii in materie de
imbriciminte! Puteti si purtati cea mai scumpi §i mai ele-
gantd toaletd, dar dacd aveti o posetd uritd si demodati
din plastic veti fi catalogatid ca prost imbricati.

Treptat, la garderoba de bazi se pot adiuga cu misurd
citeva elemente noi pentru a fi In pas cu moda. Si facem
un efort de vointd si si nu cedim tentatiei de a cumpira
st purta niste lucruri pe care le-am admirat la o prieteni
sau intr-o revisti de modi. Dacid nu sunt stilul sau genul
nostru rar ne va sta bine cu ele.

Si incercim si ne creim o rezervi de bani si si ne cum-
parim haine numai cind gisim ceva ce vom purta cu pli-
cere. Nu cumpirati lucruri de imbriciminte numai pentru
ci sunt leftine. Este o risipd si nu o economie!

Cel putin de doui ori pe an si facem o severi triere a
garderobei eliminind lucrurile pe care nu le-am purtat
deloc, care nu ne stau bine sau care s-au Invechit. Le facem
cadou! Un dulap ticsit de haine nu ne va ajuta si fim ele-
gante. Este mai bine si avem trei bluze impecabile, decit
sase de o calitate indoielnici. Renuntati la obiceiul de a
vi schimba zilnic din cap pini in picioare, imbricind, fira
discernimint, haine care nu vi avantajeazi, numai de dragul
de a vi schimba. Ideea este si purtati ceea ce vi sti bine,
chiar daci reveniti des la aceeas tinuti. Feriti-vi s vi afi-
sati cu lucruri mereu noi, cumpirate la intimplare, cre-
zind ci astfel sunteti elegante.

Arta de a ne imbrica presupune §i arta de a alege acce-
soriile. Un taior gri neutru va pirea foarte elegant daca
va fi completat cu inciltiminte neagri, cu posetd si minusi
de aceeasi culoare. Dimpotrivi, accesoriile prost alese pot
strica efectul celel mai elegante haine. Si nu credeti cumva



ci deveniti o femeie sic dacd va striduiti si vi cumpirati
posetute de diverse culori — asortate la tot atitia panto-
fiori — ieftine §i urite. Este suficient si aveti o posetd
neagri, incipitoare, de buni calitate, din piele. Vi va scoate
din incurciturd si vara, si iarna.

In acelasi timp, vom avea griji si alegem cu atentie po-
doabele potrivite. Oricit de tentante ar fi, bijuteriile auten-
tice nu se poartd decit In situatii deosebite. A-ti pune la
git un sirag de perle dimineata, la ora 7, nu este o dovadi
de bun gust. Dimpotrivd! Chiar daca avem multe bijuterii
veritabile, nu trebuie si le etalim pe toate in aceeasi seari.
O vom alege numai pe cea care se potriveste cu toaleta
noastra,

Atentie! Nu se poarti aur cu argint in acelasi timp. In
cursul zilei este de preferat si recurgem la acele imitatii
simple cu un design frumos, evitind sticla coloratd, stra-
surile, cu un cuvint, tot ce este strident, incircat. Nu se
poartd, de pildi, cercei lungi in timpul zilei.

Femeile, ca femeile! Dar birbatii? Un barbat elegant
n-ar trebui si poarte nimic altceva in afari de verigheti
si de ceas — eventual un ac de cravati, seara. Preferinta
unora pentru britiri si lanturi groase, din aur sau argint,
cu sau fird amulete, pentru cercei chiar, reprezinti o moda.
S3 sperim ci moda de a purta un cercel n nas va trece si
ci nu ne vom intoarce la viata tribald!

Ce purtim in diferite ocazii?

Tinuta de fiecare zi

® Pentru femei: tinutd sport sau eleganti — fusti sau
pantalon cu un pulover sau cu o bluzi; sau costum taior;
pantofi cu tocuri joase, coafurd simpld, minust asortate,
bijuterii discrete, palton cu croiald clasici si, eventual, cu
guler de blani, geanti din piele, mijlocie sau mare. Tre-
buie si domneasci simplitatea, firi pantofi de lac, firi
mantouri de blan3, fird tocuri inalte la pantaloni.



¢ Pentru barbati: costum, pulover si pantaloni in culori
discrete, inciltiminte neagri sau maro, niciodati galbeni
sau maro la un costum bleumarin inchis; palton cu croiali
sport; trencicot sau jacheti trei sferturi, minusi din piele
asortate, uneori pilirie.

Citeva reguli de bazi: un costum uni cere fie 0 cimasi
uni §1 o cravatd cu model discret, fie o cimasi cu dungi,
care cere o cravati uni. Nu se pune o cravati sport (in
carouri) la un costum de oras sau la o haini petrecuti. Seara
se poartd costum gri Inchis, albastru inchis sau negru. Cimasa
alba se potriveste cu toate costumele. Prin tinuti de ora se
intelege si un sacou de lini cu o croiali moderni, la care se
asorteazi un pantalon. Blugii au invins aproape in totalitate
prejudecitile celor mai inversunati adversari in acest domeniu.
Aproape toatd lumea, indiferent de sex, are sau isi doreste
o pereche de blugi. Se cuvine totusi ca aceasta piesd ,pre-
tioasi“ din garderoba noastri si fie din cind in cind curigati.
Dar la 0o anumitd virstd, la o anumiti situatie sociali, ar
trebui cu regret si o ddruim fiului sau fiicei noastre.

In tinuta de orag nu se includ hanoracul, scurtele gen
pufoalca, bocancii sau apreschiurile. La noi, din cauza
sdriciei, frigului si a mizeriei din ultimele decenii, a te duce
astfe] Imbricat la serviciu (in tinutd potrivitd la munte) a
devenit o obisnuinti. Oricit de nonconformisti ar fi oa-
menii din Occident, veti provoca totusi senzatie astfel
»echipati® intr-o mare capitald vest-europeani.

Sport, caldtorii, plimbéri

Comoditatea nu trebuie si treacd inaintea obiceiurilor
locului. Astfel, riscati si nu puteti intra intr-o biserici
daci purtati sort sau un tricou foarte decoltat — tinuti
consideratd indecenta.

e Femei: fustd larga sau pantaloni, ciorapi nu prea fini,
inciltiminte solidi, cu toc jos.

. Barbat1 sacou sport si pantalon lung sau cunoscutul
trening, cimasi cu mineci scurtd, inciltiminte solidi, sau,
daci dorim, un pantalon golf, dar nu cu sosete scurte care
si lase piciorul gol.



Invitatii si vizite

e Femei: taior elegant sau rochie cu jacheti, minusi di.
piele la culoare sau contrastante, inciltiminte eleganti, cio-
rapi foarte fini, poseti din piele.

* Birbati: costum de culoare inchisi, cimagi albi sau
cu dungi (numai ziua), cravati cu desen discret, sosete si
inciltiminte de culoare inchisa.

Cocteil

e Femei: taior negru sau inflorat de catifea, de Iini sau
de mitase, sau rochie de cocteil, de preferat cu pilirie.
® Birbati: tinuti de oras de culoare inchisi.

Teatru, concerte

¢ Femei: tinuti de orag sau de dupi-amiazi. O rochie
sau un taior foarte elegant sunt recomandabile numai pentru
reprezentatiile de gali sau premiere. Ce intelegem prin
foarte elegant? La un taior se poate asorta o pilirie. La
o rochie decoltati — minusi lungi, poseti de seard. La o
tinutd normald, rochie de mitase naturali, de pildi — un
sal frumos cu ciucuri etc. O floare aplicati cu gust sau o
bijuterie deosebiti ne pot face foarte elegante chiar daci
purtim o rochie simpli de jersé negru.

e Birbati: tinuti de oras de culoare inchisi, pentru pre-
miere frac (este alcituit dintr-o haini de ceremonie, neagri,
scurtd in faii pini in talie, neincheiati la piept si terminati
la spate cu doui cozi lungi si inguste, si dintr-un pantalon
din aceeasi stofi, firdi mansete) sau smoching (haini de
gald, cu o croiali speciali §i cu revere de mitase neagri);
niciodati tinuti sport.

Baluri — receptii

* Femei: rochie de seard sau de cocteil sau rochie lungi
de bal (firi pilirie), minusi lungi, blinuri, bijuterii dis-
crete, inciltiminte de bal, argintie sau aurie.

* Birbati: pentru balurile desfisurate intr-un cerc restrins
se recomandd un costum elegant, inchis la culoare, care



se poartd cu cimagd albi, cravatd gri-argintie, ciorapi si
pantofi negri. Este permis si smochingul, la care se potri-
veste o cimagi albi, cu guler si mansete apretate, vesti
neagri, pantaloni fird mansete, ciorapi negri de mitase si
pantofi negri de lac sau din piele foarte fini.

La balurile in aer liber, din timpul zilei, smochingul este
alb. La cele foarte pretentioase, smochingul se poarti cu
vestd albi cu nasturi de sidef, cimasi albi cu plastron,
guler si mangete apretate, papion, pantaloni cu paspoal de
mitase, firi mangete, sosete negre si pantofi negri de lac.

Botezul

® Femei: tinutd de oras.

¢ Birbati: tinuti eleganti de oras sau, in mediile ultra-
elegante, un costum de ceremonie compus din haini neagri,
fira revere, la unul sau doui rinduri de nasturi §i panta-
loni in dungi negre sau gri, fird mangete, Ja care se asor-
teazi o cimasi cu guler §i mansete apretate, cravati
gri-argintie sau papion, sosete negre si pantofi negri. La
botez nu se poarti smoching.

Cdsdtoria

® Mireasa: rochia de nunti, albi, traditionala coroniti
cu flori de limiitd sau de portocali (o femeie care se re-
cisitoreste Inlocuieste coronita de flori cu o diademi),
pantofi albi, ciorapi albi, minusi din piele albi fini, biju-
terii foarte simple (nu perle despre care se zice ci aduc
lacrimi). In functie de imprejuriri este potrivit si un taior
in culori pastelate, cu o croiald simpla.

* Mirele si ceilalti birbati: dimineata vor purta un cos-
tum foarte elegant care comporti o jachetd neagri cu col-
turi rotunjite, pantaloni in dungi, negru cu gri, vestd neagra
sau gri-argintie, cimasd cu guler si mansete tari, papion
gri. Dupi-amiazi aceasti tinutd este tnlocui 4 de frac cu
vestd albi. Daci ceremonia este mai intimi e recomandi
un costum inchis. Nici In aceastd situatie nu se poarti
smoching.



Vizite de condoleante

Costum finchis atit pentru femei, cit si pentru birbati.
Daci vizita are un caracter oficial, birbatii vor purta cos-
tume de ceremonie.

Inmormintiri

fmbriciminte de ocazie de culoare inchisi, dar firi
insemne de doliu pentru persoanele care nu sunt rude.
Tinuta oficiali la birbati este costumul de ceremonie, dar
vesta si papionul sunt negre. Dupi imprejuriri, birbatul
poarti si frac la care se cere vesti neagri. Rudele si cei
foarte apropiati se imbraca obligatoriu in negru. Nu tre-
buie si lipseascd din tinuta lor panglica de doliu.



Comportamentul civilizat
in viata de zi cu zi

Dupi aceasti cilitorie ficutd prin labirintul pe care se
pare ci-l creeazi respectarea cu strictete a regulilor unet
comportiri civilizate, s-ar pirea ci am ajuns impreuni la
capitul drumului. Nu este asa! Viata de zi cu zi vi supune
unui examen permanent. Vi putetl numi un om civilizat
doar daci regulile despre care am vorbit au devenit pentru
dumneavoastri a doua naturi: Si stii cum si cind si salut,
sd te Imbraci corect in orice imprejurare, si poti sustine
o conversatie in cercul pe care-l frecventezi, si stii si te
descurei la cea mai sofisticati reuniune sau in cel mai ele-
gant restaurant — sunt tot atitea pietre de Incercare.

Dupi cum am vizut, nici in familie i nici printre cunos-
tinte apropiate greselile noastre nu sunt tolerate. Mai de-
vreme sau mai tirziu ele vor fi sanctionate firi mili, iar
numirul nostru de prieteni se va restringe. Mai simplu
spus: societatea respinge prost crescutil.

Ce e de ficut? Daci la inceput totul pare o corvoads,
cu timpul vom gisi o plicere in a ne detasa de acest senti-
ment siclitor. Pirerea c¢i trebuie si ne supunem rigorilor
regulilor bunelor maniere din constringere va fi inlocuitd
cu naturaletea gesturilor noastre. Asa cum am mai spus,
nu existi doud feluri de politete. Daci veti privi strizile
pe care le stribateti zilnic, magazinele, oamenii cu care
cilitoriti In autobuz sau metrou, veti fi uluiti de com-
portamentul acelora care trec drept bine crescuti in anu-
mite medii, dar nu sunt de fapt, pentru ci nu se controleazi
in permanenti si politetea nu le-a devenit o a doua naturi.

Domnul care stie si salute reverentios si si manince ele-
gant di din coate, ficindu-si loc cu brutalitate cind coboari



din autobuz. Un altul care nu uiti niciodati si-si steargd
picioarele la intrare, odati aflat la volan va stribate nepisa-
tor biltile, stropind pietonii din cap pini in picioare.
Doamna care pentru nimic in lume nu ar pune zahir in
cafea decit cu clestisorul nu se sfieste si pipdie citeva pini
pind alege una care i se pare mai proaspiti. O alta, o
pedanti, maniaci in privinta curiteniei la ea acasd, nu eziti
si arunce pe stradi o coaji de banani sau si-si goleasci
buzunarele de biletele de tramvai adunate in timp.

Unii 151 fac un obicei din a lua din restaurante sau hote-
luri un ghiveci de flori, o scrumierd sau un tacim, consi-
derindu-le ,suveniruri“. Chelnerul poate inchide ochii la
Hfurtisag®, pentru ca bacsisul care i s-a dat acoperi paguba.
Dar nu se face!

Mi intreb cum pot si se comporte astfel niste oameni
respectabili, la curent cu bunele maniere. Explicatia este
una singurd — nu sunt cu adevirat niste oameni bine cres-
cuti. Nimic pe lume nu este bine ficut daci se face de
mir:tuiald sau de frici. Acasi, teama de ridicol, de obser-
vatule malitioase ale celor din jur ne determini si ne con-
trolim gesturile si vorbele. Dar odati iesiti pe stradi,
adesea, dupd cum am vizut, anonimatul ne di in sfirsit
slibertatea® de a face orice vrem. Singurul martor care
ne-ar putea sanctiona este propria noastri constiinti.

Daci ne-am imagina ci o cameri invizibili de luat vederi
ne surprinde cind suntem tentati si gresim, ne-am con-
trola foarte atent. Gindul ci devenim ,vedete* firi voie
la T.V. ar trebui si ne obsedeze.

Cum ne purtim pe strada?

Cind iesim din cas3, este obligatoriu si avem un aspect
ingrijit. S fim curati, pleptinati §i imbricati decent. Nu
este permisa nici o exceptie de la aceastd regula, chiar daca
ne ducem doar pini la colt si luim piine.

Si nu dim din miini fird rost, si nu alergim imbrincind
trecitorii, si nu ii lovim cu pachetele sau cu umbrela tinute



neglijent. In general, s3 nu-i deranjim pe ceilalti. Daca din
intimplare am atins pe cineva, vom spune politicos:
»Pardon!” sau ,Vi rog si mi scuzati!“ Rispunsul firesc
este: ,Nu face nimic!“ i nu... ,Fii atent, boule!* cum
auzim deseori.

Si nu privim fix, curiogi, o persoand care ne trezeste
interesul — o fatd frumoasi, o femeie insircinati sau, mai
grav, un infirm.

Si ne abtinem si facem remarci cu glas tare, chiar daci
imbricimintea cuiva este mai excentrici.

Si nu tragem cu urechea si cu atit mai mult si nu inter-
venim in discutia dintre doud persoane chiar daci subiectul
ne intereseazi.

Si nu Ingrosim rindurile acelor guri-casci ce Jsi irosesc
timpul asistind la intimplarile strizii — certuri, batii, filmari
etc. In schimb, in cazul unor accidente si nu ne ferim si
dim o mini de ajutor, dar s-o facem numai daci ne pri-
cepem. Unii bolnavi de inimi nu trebuie miscati din loc
si ajutorul nostru le poate fi fatal!

Sd nu fim indiscreti si si pr1v1m pe ferestre in casele
oamenilor. Este o dovadi crasi de proasti crestere. Pe de
alti parte, nici locatarul n-ar trebui si se expuni priviri-
lor noastre intr-o tinuti indecenti uitind si tragd perdelele.
Daci la o fereastri vedem o persoani cunoscutd, nu ne
angajim intr-o conversatie cu aceasta, ci o vom saluta cu
un gest amical. Cu atit mai mult, nu ne vom striga prie-
tenii sau membrii familiei din stradi.

Greseli de nepermis

Sunt unele gesturi pe care un om civilizat n-ar trebui
si le facd in public pentru nimic in lume. Dar cu toate ci
ele par de neconceput, le facem surprinzitor de des.

— Aruncdm hirtii sau resturi de mincare pe stradi. Si
ciutim un cos de gunoi sau si le pastrim pind acasi si si
nu ne mai tot plingem de... primari pentru ci orasul e
murdar.

— Ne ridicim ciorapii in vizul lumii.



— Ne pieptinim, ne dregem fardul, ne stergem pantofii,
ne curitim unghiile in public! Toate acestea se fac inainte
de a pleca de acasi.

— Un om civilizat nu fumeazi pe stradi, iar femeile in
nici un caz. De asemenea nu este frumos si mincim pe
stradi. Cu toate acestea, din lips de timp, recurgem deseori
la serviciile pe care ni le oferd numeroasele chioscuri cu
feluri gata preparate. Si nu pornim pe stradd cu mincarea
in mind oricit de gribiti am fi.

Aceste observatii sunt valabile in toate situatiile In care
suntem in multime: tirguri si expozitii, holuri de cinemato-
graf, aeroporturi, giri, statii de tramvait sau de metrou etc.

Cum mergem pe stradid?

Cind mergem pe stradi alituri de o femeie sau de un
birbat si trotuarul se ingusteazi la un moment dat, cind
apare un pasaj sau cind fluxul mare de pietoni ne obligi
si ne despirtim, politetea ne cere si tinem seama de citeva
reguli: femeia trece Tnaintea birbatului, virstnicul inaintea
tindrului, superiorul inaintea subalternului. Existi §i unele
exceptii, cind procedim invers — la o traversare pericu-
loasa, barbatul is1 protejeazi insotitoarea si trece in fata
el intinzindu-1 mina.

Un birbat trebuie si ofere ajutor unei femei necunos-
cute? Daci este nevoie, da, de pildi pe o stradi plini de
santurile unor lucriri publice. Sau in cazul unei ploi toren-
tiale biarbatul nu va trece nepisitor pe lingi o doamni
care se afld in impas. O va sustine si nu cadi atunci cind
aceasta incearcd si treacd peste o biltoaci, sau 1i va oferi
protectia umbrelei sale conducind-o pini la un loc adi-
postit. S3 amintim ci odatd rezolvatd situatia delicati, el
isi va lua rimas-btin, iar doamna 1i va multumi.

Daca doamna pe care a ajutat-o nu este o bitrinici, ci
o tiniri fermecitoare, nu va profita de prilej pentru a se
tine scal de ea (de tinird, nu de bitrinici!) s1 a-i cere o
intilnire.



Dar mergind pe o stradd nu suntem totdeauna in impas.
S presupunem ci ne plimbim, pur si simplu. De reguli
locul doamnei este in partea dreaptd a barbatului, tot din
dorinta de a o proteja, cici bordura strizii e mai aproape
de el. Daci vitrinele se afld tot pe dreapta, ea le va putea
privi nestingheriti. Daca acestea sunt pe stinga, cei doi si
vor schimba locurile, de dragul doamnei care nu rezista
niciodati ispitei de a fi la curent cu moda.

Daci suntem in grup, si avem griji si nu ocupim tot
trotuarul ca §i cum ne-ar apartine. Nu putem merge alituri
mai mult de trei persoane. Dar si trei e mult citeodati. Se
intelege cd nu vom discuta cu totii in cor, ci nu vom ride
in hohote. Daci din grupul de trei persoane face parte un
copil, el va fi incadrat de cei do1 adulti, dacd este vorba
despre doi copii, acestia vor sta in stinga si in dreapta
adultului. Lucrurile trebuie si se petreacd astfel, pentru ci
e bine si nu ne lisim copiii din mina pe strada.

O altd situatie: cind o femeie este incadrati de dot
birbati, cel mai in virsti va sta in dreapta ei.

In schimb, cind un birbat este incadrat de doua femei,
locul din dreapta lui este ocupat de cea mai in virsta.

Daci este vorba despre trei femei sau trei barbati, per-
soana mai importanti sau mai in virstd va ocupa locul din
mijloc.

%n cazul unei circulatii aglomerate grupul nu poate
rimine compact. Persoana din stinga, indiferent de sex, le
.va lisa pe celelalte doui si meargi inainte. Nu se va pro-
ceda asa daci un domn insoteste doud doamne. El le va
acorda intiietate si le va urma indeaproape.

Pe munte sau la urcarea unei sciri inguste, birbatul
trece primul, aruncind mereu o privire in spate spre in-
sotitoarea sa.

Conversatiile pe strada

Strada nu prea este un loc potrivit pentru o conversatie.
Cu toate acestea ni se intimpli tuturor si ne intilnim cu



o cunostinti §i si schimbidm citeva cuvinte. Daci intere-
sele noastre o cer, discutia se poate prelungi. Si nu ri-
minem in mijlocul drumului, ci si ne retragem lingi o
casd sau lingd o cabini telefonici, de pildi, atunci cind
strada este foarte aglomerati.

S4 presupunem cd ne-am intilnit cu o prietend care merge
in directie opusi. Dacd aceasta se grabeste si discutia este
necesara vom face citiva pasi impreund.

Cum procedim daci prietena noastrd este insotiti de
cineva? Initiativa trebuie si apartini acesteia; tot ea ur-
meazi si facd si prezentirile. Nu ne vom intinde la vorbi.
Suntem in stradd, nu acasi si, in plus, prezenta noastri
intimplitoare i-ar putea stinjeni pe cei doi. La fel stau
lucrurile daci ne intilnim cu doi birbati, dintre care unul
este chiar o cunostingd apropiati. Salutim si daci doar ni
se rispunde fird ca acestia si se opreasci este semn ci o
discutie este inoportuni.

Daci suntem gribiti si nu vrem si stim de vorbi cu
nimeni, salutim eventualele cunostinte intilnite si ne con-
tinuim drumul. Nu vom fincerca si le evitim intorcind
capul.

Ni se pare necesar si v sugerdim cum trebuie si pro-
cedati in situatia in care stati de vorbi cu cineva si un
prieten (prietend) care trece pe lingd dumneavoastri doreste
sd vi comunice ceva important. Bunele maniere ne obligi
pe toti trei la 0 anumitd conduiti: dumneavoastri veti face
prezentarde, prietenul (prletena) dumneavoastri vi va
spune doar citeva cuvinte si 15i va continua drumul, iar
cealalti persoani nu va interveni in discutie. In nici un
caz nu va profita de ocazie pentru a-i solicita ceva noului
venit, presupunind ci acesta are o profesie care-l intere-
seazd. In mod spontan cel de curind prezentat (gafa poate
fi comisi si de citre cel care s-a oprit un moment) se simte
indreptitit si nu scape ocazia. ,Sunteti profesor? Ce bine,
am §i eu un copil...“; ,Lucrati la Humanitas? Vi rog
si-mi dati un numir de telefon, vreau si eu si public acolo
o carte®; ,Sunteti stomatolog? Ce noroc am! Unde vi
gisesc ?“; ,Chiar lucrati la Vami? Si eu care nu stiam cum



si-mi aduc masina! Cum spuneati ¢i vd numiti?* Astfel
de persoane ,indriznete” sunt foarte prost catalogate in
societate, lar dacd sunt tolerate in continuare, aceasta se
datoreazi doar delicatetei celorlalti.

Transportul in comun §i politetea

Si in mijloacele de transport in comun, loc unde avem
de-a face cu persoane total necunoscute, comportamentul
nostru trebuie si se supund unor anumite reguli de politete.

fn statie, in general, ar trebui si se stea la rind. Se practici
acest lucru in numeroase tiri si este foarte eficient.

La urcare, veti acorda prioritate doamnelor, persoanelor
mai in virstd, femeilor cu copii in brate, infirmilor. Daci
este aglomeratie, vi veti pregiti din timp si coborit,
spunindu-le celor din fagi: ,,Imi permiteti ?“ sau ,,Coboriti
la prima statie?“, pe un ton civilizat si fird a vi face loc cu
coatele. In nici un caz, nu veti pune mina pe nimeni. Dacs,
din greseald, ati lovit pe cineva, trebuie si-i cereti scuze.

La noti in tard, in mod conventional, s-a stabilit ca urca-
rea cilitorilor si se faci prin usa din spate, iar coborirea
pe la mijloc si prin fatd. Aceasti reguli este respectati cind
autobuzul e gol. Urcarea se poate face si prin uga de la
mijloc. Exceptie de la aceastid reguli fac femeile insirci-
nate, cele cu copii, bitrinii sau infirmii, care pot urca i
prin fatd, dar au obligatia si-i astepte pe cilitorii care do-
resc si coboare. :

Retineti ci in alte tiri urcarea se face numai pe usa din
fatd pentru a prezenta soferului legitimatia de cilitorie sau
pentru a achita pretul biletului.

Daci toate scaunele sunt ocupate, este obligatoriu si
cedim locul bitrinilor, femeilor insircinate sau per-
soanelor cu copii in brate, infirmilor sau bolnavilor. Din
gentilete putem oferi locul si altor persoane, in general
doamnelor. Dar acest gest de amabilitate nu trebuie
inteles gresit. Deseori vedem mame sau bunici grijulii
riminind in picioare lingd ,pringisorul” de zece ani care
se lifiie in voie pe locul pe care l-am oferit lor, si nu



biiatului. Oare aceste doamne nu-si dau seama ca
»educi® in mod sigur un prost crescut ?

Persoana cireia i s-a cedat locul nu trebuie si se poarte
ca si cind acest lucru i se cuvine, ci si multumeasci cu
naturalete pentru gestul politicos.

Daci o doamni este insotiti de un birbat, acesta 1i va
cumpira biletul si-i va oferi locul de lingd geam. Daca nu
existd decit un singur loc liber, domnul va rimine lingd
ea In picioare §i nu o va pirisi, repezmdu se la un scaun
cind se iveste ocazia.

in ml)loacele de transport in comun ne purtim cit mai
atent cu ceilalti cilitori. Asta nu inseamni cd avem vole
sd-1 fixim cu o privire dezaprobatoare sau prea admirativi,
ci avem datoria de a nu-i brusca, a nu-i cilca pe picioare
si a nu-i incomoda cu pachetele noastre. Avem griji ca
geanta pe care o purtim pe umdr si nu-i Joveascd in cap
pe cei care stau jos. Daci am gresit, este obligatoriu si ne
cerem scuze. Tot obligatoriu e ca celilalt si raspunda
,,Nu . nimic, se Intimpli“ sau ,Nu face nimic, nici o supi-
rare.“ Nu vom riaspunde la scuze cu un ton iritat: ,Au
putea fi mai atent!”

In cazul in care stim de vorbi cu o persoani cunoscuti,
vom urma aceleasi reguli dupi care ne conducem daci o
intilnim pe strada. In plus, nu vom discuta peste capetele
oamenilor, ridicind glasul pentru a fi auziti.

Evident, trebuie si ne abtinem de la orice comentariu
neplicut la adresa celorlalti cilitori si s3 nu ne amestecim
in discutiile dintre acestia. Cind este absolut necesar — asis-
tim la un furt, de pilddi — vom interveni prompt si efi-
cient in favoarea pigubasului. Nu vom ridica tonul si nu
vom recurge la un limbaj necivilizat.

Vom folosi intotdeauna pronumele personal de politete
»~dumneavoastri® in loc de ,mata®, ,dumneata® sau ,tu
chiar daci ne adresim unui om mai modest imbricat.

Din picate, la noi o cilitorie cu mijloacele de transport
in comun este un calvar si din cauza lipsei de maniere a
cilatorilor. Insusirea regulllor de buni purtare pe care
le-am amintit ar elimina vesnicele discutii la care asistim
zilnic firid voia noastri.



Cum s ne purtim cind suntem la volan...

Nici atunci cind circulim cu alte mijloace de transport
nu ne purtim la intimplare. Intr-un taxi, de pilds, un client
nu se asazd lingd sofer decit daci doreste si vadi orasul.
Birbatul care insoteste o doamni nu se va aseza lingi sofer,
ci in spatele acestuia, iar doamna in dreapta, tot in spate.

Daca sunt trei persoane, doud doamne si un domn,
domnul sti lingid sofer, nu sé inghesuie toti trei in spate
crezind ci asa se face.

Aceleasi reguli se respecti si in magsinile oficiale, con-
duse de citre soferi profesignisti. Directorul general se va
aseza pe bancheta din spate, chiar daci este numai el cu
soferul. Soferul este in stinga, iar persoana oficiald va sta
in dreapta.

fn masinile particulare, cind avem invitati, regulile sunt
aceleasi ca in casi: invitatul de onoare, doamna in virsti,
domnul In virstd, superiorul se asazi in dreapta celui
(celeia) care este la volan. Cu centura bine fixati, acesta
este un loc bun, sigur si comod. Daci in masini sunt
numai doud persoane, ar fi nepoliticos si stim in spate,
ne vom aseza lingi cel care conduce. Toate aceste lucruri
se discutd Inainte de urcare. Se cuvine si facem oferta
pentru ocuparea locului din fatd doamnei pe care am
invitat-o chiar dacd sotia celui care sofeazi suferi (in
ticere). Tot politicos este ca doamna invitatd si refuze s
toatd lumea e multumiti. Cind In masini sunt doud cupluri
de aceeasi virsti este firesc ca sotia celui care conduce si
stea 1n fatd. Daci se discutd In prealabil nu e nici o greseali
ca in fatd si se afle doud doamne, dintre care una con-
duce, si in spate doi domni. Dar este o gafi ca atunci cind
sunt doud cupluri tinere si o doamni in virstd ,baietii si
se aseze natural In fatd §i si le inghesuie pe cele trei doamne
firi comentarii in spate, mai ales daci masina are doui
usi. Va fi intrebati fiecare doamni in parte (ultima fiind
sotia) daci nu preferi locul privilegiat. La drumurile lungi
se cauti o solutie cit mai comodi pentru toti. In acest caz
eticheta e mai putin rigida.



Proprietarul masinii deschide portierele, asteapti ca
invitatii sii sd urce, se asigurd ci usile sunt bine inchise
si apoi se asazd ultimul. La sfirsitul cilitoriei este primul
care se di jos din magini ca si-i ajute pe musafirii sii si
coboare.

La intoarcere, are obligatia de a le conduce pe doamne
pind la usa casei lor. Daci la volan se afli o femeie, de
deschiderea, inchiderea portierelor si de bagaje se ocupi
unul dintre birbatii din masini. Este de-a dreptul comic
ca, dintr-un exces de zel, domnul si duci poseta doamnei
care a sofat! Dar o va ajuta si coboare, oferindu-i mina.
Daci in masini sunt doui doamne de virste apropiate, de
bagaje se ocupd mai mult cea care n-a sofat.

Daci invitdm pe cineva la o plimbare cu masina, e urit
si-1 pretindem bani de benzind. Daci ne oprim la un
restaurant nu vom avea pretentia si ni se pliteasci con-
sumatia. Cheltuielile vor fi iImpirtite in mod egal. Asa este

corect. Altfel stau lucrurile daci prietenii nostri hotirisc

— si noi suntem de acord — si ne ofere o masi la ,Sura
Dacilor“, de pildi. Drumul ne priveste pe noi, masa pe
el.

Cind este posibil, ocupantii unui vehicul 1i saluti pe
pietonii cunoscuti, la o traversare sau la un stop.

Tinuta de gald ne obligi si mergem la receptii, la teatru
sau la operd cu masina. Dacid suntem cu masina noastri,
sd ne hotirim cine conduce la intoarcere pentru a nu bea
nici un strop de alcool. ,Nesacrificindu-se“ nimeni, o
lisim acolo. O magsind distrusd, spitalizarea sau... o in-
mormintare costi cu sigurantd mai mult decit un taxi!

Daci in alte situatii, respectarea unor norme (coduri) este
o problemi de optiune, cind suntem la volanul unei masini
ea este de o necesitate vitali. Undeva in Middle West, la o
trecere peste calea feratd, se afld un anunt elocvent: , Trenul
are nevole de cincisprezece secunde pentru a traversa acest
pasaj, fie ci masina dumneavoastri se giseste sau nu pe e}!“
Un viraj periculos este semnalizat astfel: ,Urmitorul spital
este la 200 de kilometri...“! Batrina noastri Europi nu ape-
leazi incd la umor in acest domeniu, ci recurge tot la sem-
nele de circulatie conventionale.



S3 nu intelegem cumva ci Tn America nu existi semne
de interdictie sau politie. Pericolul pe care il reprezinti
atit soferii, cit 1 pietonii neatentl este acelasi. M refeream
doar la faptul ci metodele educative in domeniul circulatiei
rutiere pot fi dintre cele mai diverse.

Aproape zilnic la T.V. ni se prezintd accidente tragice.
Toate au aceeasi cauzi — nerespectarea unor norme de
conduiti civilizatd. Ne-am astepta ca dupi o astlel de emi-
siune, bitrinelul cutremurat ci un semen de-al siu a murit
in mod absurd, trecind pe rosu, si stea oricit in fata unui
semafor (care s-a defectat din intimplare aritind doar
culoarea rosie) pentru a traversa strada. Dar nu se intimpli
‘astfel. Vom vedea ci zeci de oameni seriosi 51 incearcd
Jnorocul®; ca la ruleta ruseasci, nerespectind interdictiile
pe care ei le cunosc de fapt foarte bine.- Aproape nu existi
om care si nu stie ci nu are voie si traverseze strada ori-
cum si oriunde, ci nu este bine si-ti lasi copilul si se joace
in mijlocul drumului sau 3 atunci cind sofezi esti obligat
sd te oprestl si si acorzi prioritate pietonilor chiar din
momentul in care acestia au pus piciorul pe ,,zebri“. Pentru
un cetitean venit dintr-o tard civilizatd, dezordinea ce ca-
racterizeazi circulatia rutierd de la noi este de neconceput.
Am vazut in Suedia oameni asteptind rabdatori la stop,
desi trecuse miezul noptii si strazile erau pustii...

De-a lungul txmpulm, s-au realizat mii de anchete privind
motivele care ii determini pe oameni si Incalce regulile
de circulagie. Rispunsurile sunt mereu aceleasi: lipsa de
atentie si graba. As adiuga: lipsa de politete. Suni poate
ciudat, dar acesta este adevirul. Cel care traverseazi Calea
Victoriei pe unde are chef este un om prost crescut.

O comportare civilizati In traficul rutier nu are inci o
traditie indelungati cum au legile bunei purtiri in socie-
tate. Nerespectarea normelor de politete se pliteste, cum
am vizut, cu excluderea noastri din medii pe care le-am
frecventat altidati cu plicere. Nerespectarea normelor de
politete pe sosea se pliteste cu viata!

Din exemplele date putem deduce ci in acest domeniu,
mai mult decit in oricare altul, rigorile legii coincid cu



rigorile politetii. Mai mult decit atit, legea nu se poate
referi la infinitatea de situatii ce apar cind suntem la volan,
punindu-ne viata in pericol.

Un sofer experimentat v va spune ci din vina lui nu
poate avea loc nici un accident, dar de fiecare dati cind
pleaci la drum o face cu teami. Ea ii este provocatd de ,fan-
tezia“ si de lipsa de responsabilitate cu care conduc ceilalti.

Domnul care 1i face semn unei doamne gribite si treacd
pe rosu pentru a prinde tramvaiul nu este bine crescut
dacd nu s-a asigurat privind In oglinda retrovizoare ci nu-i
incurci pe soferii din spatele siu. In acest caz, dar si in
multe altele, respectarea regulilor de circulatie trece inaintea
legilor politetii.

Solidaritatea care existi — sau care ar trebui si existe —
intre conducitorili auto pe sosea este tot o formi de
politete. Ea si nu legea 11 obligd si opreascid pentru a-i
ajuta pe cei rimasi in pand si tot ea ii determini si faca
un gest amical necunoscutului care le-a permis o depisire.

Dar a-1 avertiza pe cei ce vin din partea opusi, sem-
nalizind un punct de control sau un radar, este o soli-
daritate prost inteleasd. Cei care, ,picilindu-i“ pe politisti,
conduc apoi cu vitezd foarte mare pot deveni victime ale
unor grave accidente.

Cu toate cid subiectul este inepuizabil, ne oprim aici.
Nu inainte de a vi recomanda si vi lisati cartea de vizitd
cu scuzele de rigoare pe parbrizul masinii pe care ati lovit-o
usor in parcare. Vetl da dovada ci sunteti cu adevirat o
persoand bine crescuti.

In restaurante, in cafenele §i in alte localuri publice

De cum intrim intr-un local public, toate privirile se
indreaptd spre noi. O stim cu totii din proprle experientd.
$i parcd mai mult ca oricind suntem analizagi in mod critic
din cap pini In picioare. Ne simtim stinjeniti deseori st
avem trac de parcd am da un examen. Si incercim si-l
trecem impreuni, reflectind asupra acelor norme care se
impun in astfel de situatii.



Primul lucru pe care trebuie si-! stiti este ci exista reguli
chiar pentru alegerea unui restaurant.

Daci este vorba despre un local unde stiti cd se mininci
bine, drept care e mereu arhiplin, vi retineti din timp o
masi, mai ales cind aveti invitati. Nu este o dovadi de
meschindrie si vi interesati de preturile practicate, ci o
necesitate.

Rezervarea cit si informatiile se pot obtine foarte simplu
prin telefon. Astfel, veti putea lua o decizie buni, cici
fiecare dintre noi doreste si le ofere o seard plicutd pri-
etenilor sau oamenilor de afaceri cu care lucreazi.

Optiunea noastrd ar trebui si fie dictatd numai de
preferinte bine motivate. Dar din snobism unii intrd numai
in restaurante de lux. Pe lingi faptul ¢ ii costd o grimada
de bani, se pot pune si in situatii penibile — de pildi si
rimini datori! Existd restaurante de diverse categorii pentru
orice buzunar. Chiar modeste, unele dintre ele pot oferi
mincidruri bune si o ambiantd plicutd. Puteti si vi limurig
luind informatii de la cei care ies mai des si minince in
oras. Toate aceste recomandiri sunt ficute, cum am mai
spus, mai ales celor care au invitati.

Tinuta trebuie si fie corespunzitoare unei iesiri in lume.
Uneori ea este cerutd in mod obligatoriu de anumite restau-
rante cu traditle.

Chiar daci tinuta este adaptati la pretentiile restauran-
tulux, vom tine totusi cont si de ocazia cu care am fost
invitati, precum si de modul in care se vor imbrica ceilalti
comeseni. Doamnele se pot sfitui in prealabil. Vor evita
astfel si arate ca doud gemene imbricate in pulovere iden-
tice din puri coincidenti. De asemenea, o tinutd excentrici
poate fi nepotrivitd cu ambianta localului. O doamni cu
umerii goi, pierdutd in niste uriase saloane de marmuri in-
suficient incalzite, iti poate provoca cel mult mila, nu i ad-
miratie. Cea mai potrivitd imbriciminte pentru restaurante
rimine cea elegantd de oras. Nu te duci in trening la , Athé-
née Palace®, chiar daci ai buzunarele doldora de bani.

Un chelner stilat al unui mare restaurant parizian, unde
tinuta de seari era obligatorie — costum negru — spunea



cu mindrie spre sfirsitul vietii, ca un titlu de glorie, ci nu
a permis niciodatd unei persoane imbricate in gri si intre
in sald!

Nici situatia contrari nu este admisi. A ne imbrica
ultraelegant pentru a intra si mincim intr-un local foarte
ieftin inseamnd ci vrem si punem in inferioritate niste
oameni modesti si cumsecade. E foarte probabil insi ca
acestia si nici nu ne observe, cu conditia si ne purtim
firesc, firi ostentatie. S4 nu facem noti discordanti stergind
scaunele cu batista, tacimurile cu servetelul, cerind cu voce
tare si ni se schimbe fata de masi etc. Purtindu-ne astfel,
chiar imbricati elegant, vom dovedi ci noi suntem cei prost
crescuti si nu persoanele in salopetd si cu sapcd pe cap,
intre care ne aflim intimplitor. Fieciruia dintre noi i se
intimpli si intre intr-un mediu cu care nu este obisnuit.
Si ne comportim cu respect fati de obiceiurile locului.
Este bine si trecem neobservati 5i si nu ne ocupim de
vecini, asa cum nici el nu se vor ocupa de nol.

Cind intrim intr-un restaurant, si nu trintim usa in
nasul celui din spatele nostru, ba chiar si o tinem, ca si
poatd intra §i el. E normal ca acesta si ne mulfumeasca.

Birbatul care insoteste o femeie are obligatia si-i deschida
usa, ldsind-o si paseascd inaintea lui. Isi conduce invitata la
garderobd unde o ajuti si 1si scoatid haina.

Doamna poate rimine cu piliria pe cap. Nu se intri in
sala de mese cu paltonul, cu capul acoperit sau cu umbrela



in mini, chiar daci vrei doar si te asiguri ci sunt locuri
libere. Cu atit mai mult nu-ti vei pune hainele pe scaunul
de aldturi.

Primul care intrd este birbatul pentru a-gi proteja invi-
tata de privirile curicase ale celor din jur s1 pentru a-i
cere sefului de sali si-i indice o masi liberi. Uneori, in
lipsa acesteia, esti obligat si te asezi la o masi deja
ocupati. In prealabll trebuie si ceri permisiunea celor
prezenti si si asteptn rispunsul lor. Chiar daci nu sunt
deosebit de 1 incintati, acestia nu au voie si se retragd osten-
tativ la celdlalt capit al mesei. In orice situatie doamna
este rugati si-si aleagi locul pe care-] doreste. Barbatul
trage scaunul pe care urmeazi si se ageze invitata sa si
ocupi locul de vizavi, daci este liber, daci nu, se asazi
alituri.

Lista de bucate este consultati de fiecare in parte. Dupi
ce s-au hotirit ce vor si minince si si bea, domnul este
cel care di comanda. O adevirati doamni eviti si discute
cu chelnerul, pe tot parcursul mesei.

Daci avem invitati jucim rolul amfitrionului, ficindu-le
recomandirile de rigoare. Vom alege cele mai bune vinuri
si cele mai alese minciruri. E firesc si achitim si nota de
plata.

Daci la masé iau parte mai multe perechi, comanda va

i facuta de unul dintre birbati, dupi ce a aflat care sunt
preferintele tuturor. Asupra platu, decizia se ia dmamte



Se poate face o notd comuni sau note separate. Eventu-
alele neintelegeri se regleazi ulterior intre birbati.

Cind incepem si mincidm, ne asezim confortabil, apro-
piindu-ne de masi, pentru a nu ne pune serverul pe ge-
nunchi. {l folosim doar pentru a ne sterge buzele, la nevoie,
si nu-1 Impaturim frumos la sfirsit.

Serviciul la masi intrid in atributiile chelnerului care
le di intotdeauna intlietate doamnelor. Daci in lipsa
acestuia biarbatul toarni vin in pahare, nu pune sticla pe
masd, ci in frapierd. Vinurile se degustd la fnceput de
citre domn, care se decide asupra celui care i se pare
mali potrivit. Nu uitati, pestele merge cu vin alb, friptu-
ra cu vin rosu.

Recunoastem oamenii bine crescuti dupi raritatea recla-
matiilor si dupi tonul adoptat cind totusi le fac. Nu sunt
admise discutiile in contradictoriu cu chelnerii chiar daci
avem dreptate. Nu ne didm in spectacol! Orice nemultumire
se adreseazi sefului de sala sau patronului restaurantului.
Fird nervi, firi tipete, fird amenintiri.

Masa ia sfirsit numai la dorinta doamnei care vi in-
soteste. Chemati discret chelnerul pentru a achita nota de
platd. Verificati-o cu o privire, cici aveti dreptul si corec-
tati greselile flagrante Daci se iveste o problemi, rezol-
vati-o sxmplu cerind limuriri chelnerului. Veti apela la
patron numai daci este absolutd nevoie.

Nu discutati nota de platd cu invitatii dumneavoastri,
manifestindu-va satisfactia ci a costat pugin sau deceptia
ci a costat prea mult. Nu comentati faptul cd ati fost
incidrcat cu doud salate pe care nu le-ati comandat si de
care nici nu v-ati atins. Este vina dumneavoastri ci nu
i-ati atras atentia chelnerului la timp ci... detestati salata.

La plecare barbatul fs1 ajutd partenera si se ridice,
trigind usor scaunul. Ca s1 la intrare, tot el merge cu
un pas inainte, firi a lisa insi impresia ci nu sunt
impreund. La garderobid prima care se imbraci este
doamna, ajutati de domn. Garderobiera nu intervine si
nici doamna nu-1 ajutd pe domn si-si puni paltonul sau
fularul. Este ridicol.



Ce facem cind suntem singure
si vrem sa mincdm in oras ?

O doamni nu intrd intr-un local unde se servesc cu
predilectie biuturi alcoolice.

In schimb i este permis si intre intr-un restaurant de
lux. Nu se pune problema cind este vorba despre o cafenea,
o patiserie, un snack-bar. Odata asezati la masi, va vorbi
numai cu chelnerul, numai acestuia 1i va cere si-i cumpere
un chibrit sau si-i Imprumute o brichetd. Nu va arunca
priviri insistente si curioase prin sali, nu se va pieptina
sl nu-si va retusa machiajul la masi. Toate aceste gesturi
pot fi ficute inconstient, dar ele riscd si fie gresit inter-
pretate, si ,,1mprudenta — daci e vorba de o imprudenti
— riscd si intre in niste ncurcituri penibile. Este infinit
mai usor si previl un conflict decit sd-1 rezolvi odati
declansat. Oricum sunt destui prost crescuti in jurul nostru,
care nu cunosc o normi elementari de politete — interdictia
de a te adresa unei femei singure — ca si le mai dam si
noi api la moari prin gesturi ce par provocatoare.

O doamni sau doud doamne singure intr-un restaurant
nu-si vor comanda nici un fel de biuturi tari si ar fi de
dorit si evite chiar si vinul. Daci imaginea unui birbat beat
este neplicutd, cea a unei femei ametite este insuportabil.

Situatii speciale la restaurant

— Se intlmpld uneori si fim ,uitati“ dupd ce am ficut
o comandi. Intr-un local aglomerat acest lucru este expli-
cabil. Nu vom bate cu o monedi sau cu inelul in pahar.
Si retinem, cind vorbim cu chelnerul, figura acestuia, si ne
sculim de la masi si si-i reamintim cd asteptim de mult.
O vom face ferm, dar firi comentarii agresive si inutile.

— Cind ne cade ceva de pe masi, o mislina, o chifli etc.
si sunt la indemina, si nu considerim o lipsi de distinctie
gestul de a le ridica si de a le pune deoparte. Cind acest
lucru se intimplid cu tacimul, cerem altul.



— Rezistati la insistentele chelnerului care vi oferd un
fel rar si costisitor. A intreba: ,E proaspit?“ ,E bun?“
este absolut inutil, ce v-ati astepta si vi raspundi? Aveti
incredere In patron. Numai el rispunde In fata legii — daca
asta v consoleazi — atunci cind ajungeti pe patul de spital !

— Cind vi place in mod deosebit un fel de mincare,
transmitegi felicitiri bucitarului. Acesta adeseori va veni
si primeascd multumirile personal

— Daci nu vi place nimic, nici serviciul nici mmcarea,
nu faceti o scend personalului din restaurant. Plititi §i ple-
cati, nu inainte de a vi spune pirerea patronului precizind
ci veti ocoli in viitor acest local. Nu mai este nevoie s
atragem atentia asupra tonului, care va fi deosebit de poli-
ticos. Este suficient.

— Ceea ce am plitit, dar nu s-a mincat sau nu s-a bau,
nu se ia acasi. Nici pretentiile pe care le avem de la chelner
de a ne face un pachet pentru animalele de acasi nu produc
o impresie prea buni. Este o economie inutil3, iar pisicuta
noastri in mod sigur nu stie ci am fost la restaurant, deci
nu se va supira ci nu i1-am adus §1 ei ceval!

— Un birbat atent va ajunge la restaurantul in care si-a
fixat intilnire cu o doamni cu o jumitate de ori inainte.
Isi va alege un loc de unde si poati observa intrarea,
pentru a-i iesi in intimpinare. Doamna ar trebui si respecte
cu exactitate ora fixati si si nu cocheteze cu celebrul ,sfert
academic”.

— Cind intrim Intr-un restaurant si vedem o cunostint,
ne vom aseza la masa acesteia numai daci suntem invitati.
S-ar putea ca persoana respectivd si astepte pe cineva si
din delicatete si nu o mirturiseasci din primul moment.
Odata asezati, ne va fi mult mai greu si ne ridicim si si
ne ciutim alt loc In momentul in care simtim ci am devenit
inoportuni. Oamenil vin la restaurant nu numai pentru a
minca, ci §1 pentru a sta de vorba. Nu putem sili pe nimeni
sa ne accepte prezenta din politete o seard intreagi. Aceastd
situatie se poate ivi chiar intre prieteni foarte buni, pe care
nu ne vom supira ci nu ne-au invitat la masa lor. Au avut
probabil motive serioase si nu o faci.



»Serviti sau ,serviti-va*?

Reproducem un text dintr-un cotidian, inserat in rubrica
»Telefonul de la miezul noptii“:

»— Ce au mai ficut tricolorii dupi meciul cu ameri-
canii ? Miercuri au vizitat platourile de filmare de la « Uni-
versal Studios », dupi care au servit masa la restaurantul
«Minion », patronul fiind un romin, mare amator de
fotbal. A fost un moment de destindere pentru jucitori,
inconjurati de 0 multime de romani stabiliti in America.”

Din rindurile de mai sus intelegem ci tricolorii nostri,
ca si mai scape de stres si de oboseala jocului, si-au
schimbat ocupatia si au preluat indatoririle chelnerilor in
locul unui patron roman, care le-a oferit acest... diver-
tisment: a# servit masa (cui?). Autorul articolului a vrut
sd spuni cu totul altceva: au mincat, an lnat masa la restau-
rantul ,Minion® si a# fost serviti cu multi amabilitate...

Corect este, cind ,apelim“ la acest verb buclucas, si-1
folosim astfel: serveste-te (te rog) sau serviti-vi (vi rog).
Eu servesc masa (eu — gazdi sau eu — chelner), iar musa-
firii sunt serviti, se servesc si nu servesc! Cum vi suni: si
mergem si servim masa la ,Intercontinental®?

fn concluzie: nu serviti, ci serviti-vd ! Nu servesc, cl ian
masa.

Bacsisul — o problema delicati

Am stabilit de la inceput ci un om bine crescut este in
primul rind un om cinstit, ciruia nu-i place si rimini
niciodati dator. El este obligat, prin statutul siu, si dea
mici sume de bani celor ce au salarii modeste sau chiar
nu sunt plititi deloc, in schimbul unor servicii mirunte.

La noi cuvintul bacsis, de origine turceascd, a intrat in
uz cu sensul lui peiorativ — sumi de bani dati cuiva pentru
a obtine un avantaj nemeritat. La fel §i cuvintul ciubuc.
Nu este chiar asa. In Ciocoii vechi si noi N. Filimon,



descriind viata de la curtile bogatilor boieri fanarioti,
vorbeste despre indeletnicirea lui Dinu Piturica, sluga ce
aducea dulceturi cind boierul avea oaspeti si curita ,ciubu-
cele”, capetele narghilelelor ce se terminau intr-un mustiuc.
La plecare musafirii lisau o sumi mici de bani (ciubuc)
celui care se numea ciubucciu.

In nici un caz nu se vor da sume de bani pentru a obtine
niste avantaje, pentru ci drumul care duce de la miti la
coruptie si de aici la dereglarea bunului mers al societitii
este deschis. Un om educat va sti cui trebuie s1 cui nu
trebuie sa dea ,bacsisuri“. Tot el va st ¢ nu are voie sa
primeasci nimic de la cei din preajmi, atunci cind are un
salariu pentru munca pe care o presteazi.

Fiecare tari isi are obiceiurile ei, pe care e bine si le
cunoastem cind facem o calitorie.

In Europa se aud voci tot mai numeroase care se ridici
impotriva bacsisului. Se recomandi solutia serviciilor
incluse. La hoteluri, la restaurante, 1n turism, se precizeazi
de cele mai multe ori faptul ca in nota de plata sunt tre-
cute toate obligatiile clientului. Se intelege ci e vorba de
un acord intre patron si salariatii sii. Singura noastrd
obligatie, in toate tirile in care stim cd existd acest obicel,
este de a intreba daci serviciul este inclus sau nu. Dar s1
in aceste cazuri se recomandi si lisim chelnerului, de exem-
plu, miruntisul rimas dupi achitarea consumatiei.

Totusi personalul din domeniile pe care le aminteam
preferd si primeasci acesti bani care i se cuvin direct de
la client. Sunt bani cinstiti, obtinuti prin efectuarea unor
munci nu Intotdeauna usoare, si nu constituie 0 pomani
din partea noastri. A nu-i da Inseamni a-1 lipsi pe cel care
te serveste de salariul care i se cuvine. La not, in modes-
tele faze de privatizare prin care trecem, au apirut cei pe
care il numim particulari. Patronul insi are niste salariati.
Este bine si intrebim daci serviciile chelnerului sunt
incluse in nota de plata, lesind onorabil din Incurcaturi.
Un mic local se poate numi ,,Ca la mama acasa!“, dar si
nu mtelegem ci suntem ,la mama acasi“!



Este important si stim cit trebuie si dim. Aceste sume
nu vor fi nici prea mici, nici prea mari. A da bacsisuri
exorbitante nu constituie o dovadi de generozitate, cum
am crede, ci de proasta crestere. Este un gest care di nastere
unor comentarii ironice, chiar din partea celor care le
primesc si ne face s recunoastem parvenitul de la distanta.

A nu da deloc atunci cind e strict necesar, consolindu-te
ci cel care primeste are mai multi bani ca tine sau ci nu
o si-1 mai vezi niciodati, te califici drept prost crescut.

Cui dam? Cit ddm?

1. Au dreptul la 10%, 14%, 20% din valoarea notei:
chelnerii, soferii de taxi, coafezele, frizerii.

Aprecierea sumei se face si in functie de categoria restau-
rantului. La cele modeste va fi de minimum 10%, iar la
cele de lux in jur de 20%. Celui care il ajutd pe chelner
ii vom da separat un sfert din cit lisim primului.

2. Sumele de bani lasate la aprecierea clientului se dau:
garderobierelor, plasatoarelor, biietilor care ne fac diverse
comisioane, soferilor de autocar, ghizilor, precum si per-
sonalului de serviciu dintr-o casi in care suntem invitati.

3. Chiar daci serviciul este inclus In nota de plati, este
recomandabil si lisim ceva portarilor, in special celor de
noapte, hamalilor, cameristelor, liftierilor, bucitarilor, meca-
nicilor auto sau chiar receptionerilor de hotel. Nu vom
da insi nimic in plus patronului sau directorului unui hotel
sau restaurant. Demnitatea unui om este un lucru extrem
de pretios, la care tinem cu totii foarte mult. Si nu jignim
pe nimeni printr-un gest negmdlt

In regimul comunist bacsisul era interzis prin lege. Este
aproape inutil si spunem ci aceastd lege nu se respecta si
ci exista o lege nescrisi ce cuprindea regulile si categorule
celor indreptatiti sa primeascd anumite sume de bani din
partea clientilor. Aceasti situatie se datora faptului ci legile
comuniste aveau in vedere un singur mod de retributie —
salariul primit de la stat.



In toate tirile din lume este strict interzis si oferi bani
functionarilor publici, pentru ci aceste sume sunt conside-
rate mitd. Cel care di si cel care ia intrd sub incidenta legii.

Dar a-ti arita recunostinta fati de medicul care ti-a
salvat viata oferindu-i un dar sau un buchet de flori este
un gest de politete elementari. Il vei face chiar daci me-
dicul are cabinetul siu particular si pretul pe care l-ai platit
pentru tratament a fost substantial.

In Germania, de pildi, bolnavii care s-au insinitosit
obisnuiesc si aduci flori sau dulciuri surorilor sau infir-
mierelor care i-au ingrijit cu devotament. Dar daci salari-
atelor respective le-ar trece prin minte si ia acasi darurile
primite, ar rimine In mod sigur fird serviciu. Despre bani
nici nu poate fi vorba, pentru ci fiecare cetitean dintr-o
tari civilizati este asigurat pentru cazurile de boala. Gestul
de gratitudine care se face este doar un semn de buni
crestere.

Cum lumea n care triim nu este inci o lume normali,
mai rimine de discutat situatia delicati In care suntem siliti
sd dim sume de bani sau ,atentii“ pentru servicii ce ni se
cuvin de drept. Aceasti anomalie nu va putea fi eradicatd
numai prin legi, deoarece este vorba de sinitatea morald
a unel societiti. Tot buna crestere §i principiile sinitoase
de viatd ale fieciruia dintre noi vor fi cele care ne vor face
si triim intr-o lume normali.

De ce nu ne-am gindi putin cind ne ,ajutim® copilul si
ia premiu — firi ca el si-1 merite — la gravele consecinte
de ordin moral pe care gestul nostru le va avea in viitor,
in primul rind asupra lui si apoi asupra colegilor sii. Aceastd
dovadi de iubire prost inteleasd il va Invita de mic ci orice
pe aceastd lume se poate curmpira. Ce deziluzie §i pregitim
acestui copil, nevinovat in fond, cind va intelege cd nu
chiar... totul se _poate cumpira cu bani. Marea majoritate
a educatoriior 1si fac meseria din vocatie si refuzi cu
indignare astfel de Lstimulente®. Dar... se 1nt1mpla si invers.
Faptul cd profesorii sunt prost platiti nu este o scuzi.

Iatd un alt exemplu, cu toate ci, din nefericire, se pot
da nenumirate. Un domn care se pretinde bine crescut



»uitd“ si dea o micd sumi de bani portarului de la restau-
rant, cu toate ci acesta 1-a deschis usa si i-a chemat un
taxi. Dar acelasi domn oferi un bacsis portarului de la
spital pentru a putea intra la orice ord doreste sau chiar
atunci cind spitalul e in carantini si accesul persoanelor
din afard este strict interzis. Cu portarul care primeste
— adeseori chiar si pretinde — sume de bani pentru a
comite o ilegalitate se poate rezolva simplu: va trebui si-si
caute alt loc de munci. Dar ce facem cu domnul care este
evident un om prost crescut? Este oare incurabil ? Viitorul
societitii In care triim va decide.

Mai rimine problema acelora care s-au obisnuit ci tre-
buie si dai un bacsis oricind ti se face un serviciu. Ei risci
sd jigneascd oameni cinstiti care nici nu concep si-1 primeasci.

Si retinem cd a da bacsis cuiva este un lucru delicat, ca
toate situatiile cind e vorba de bani. Si dai sau si pretinzi
mereu ceva este un obicel prost pentru care aruncam vina
pe altii (balcanici, fanariot, turci etc. , oare asa o fi?) si care
ar trebui cit mai repede eliminat din viata noastri.

Teatrul, cinematograful, concertele, expozitiile

Un spectacol de teatru este intotdeauna o sirbiroare,
mai ales dacd e vorba despre o gald, o premierd sau un
spectacol cu invitati. Daci cmematograful a devenit banal,
teatrul si-a piistrat prestigiul de eveniment pe care nu il
vezi de doui ori in acelasi fel. Si pistrim deci la
reprezentatiile sale caracterul festiv si si ne dim osteneala
si ne imbricim clegant, chiar si atunci cind ne ducem la
spectacol intr-o zi de Jucru. Actorii ne vor fi recunoscitori
st oricine cunoaste lumea lor stie cd atmosfera de sirba-
toare ii inspird, ii face si se simtd mai in largul lor 1 1
stimuleazd si joace mai bine.

Un barbat se duce seara la teatru in tinutd Inchiss, iar
la matinee in tinuti de oras. Dacd este vorba despre o pre-
mieri sau o gald, se cere tinutd de seari, mai ales cind stal
in primele rinduri sau in lojd.



In silile de concert doamna poate veni si in rochia de
dupi-amiazi sau in orice alti tinutd ingrijitd. Birbatul
— haini Inchisi cu pantalon asortat sau costum inchis. Ne
vom imbrica ingrijit, dar fird sa pierdem atita timp incit
sd intirziem. Am auzit un comentariu inspirat din partea
unui sot, scos din sirite de citre sotia ce nu mai termina
mach1a)ul »Draga mea, cred ci tu faci o confuzie, merg1
s asisti la spectacol, nu si joci in el!“ In aceste cazuri,
exactitatea este Intr-adevir politetea regilor. Daci totusi
am intirziat, este nepoliticos si ne croim drum printre
spectatori dupi ce a Inceput spectacolul. Asteptim sfirsitul
actului sau al unei pir¢i simfonice si numai dupi aceea ne
ciutim locul.

La teatru, in silile de concert sau de conferinte, birbatul
va merge inainte pentru a o scuti pe partenera sa de con-
tactul cu primele priviri curioase. Birbatul isi lasi la
garderobi piliria, minusile si paltonul, dupi ce a ajutat-o
pe doamni si-si scoatd paltonul. Daci este admis ca o femeie
sd stea cu palarla pe cap la restaurant, nu la fel se intimpla
la teatru, deoarece i-ar putea deranja pe cei din spate. In
IOJa poti sd-ti pastre21 paltonul, pardesml cu tine (unde
existd cuiere), iar doamnele pot rimine cu piliria pe cap.

Daci partenera si corecteazi toaleta in fata oglinzii din
vestiar, birbatul rimine discret putin in urmi sau alituri.
Poate profita de acest timp pentru a risfoi programul pe
care si l-a procurat. Este neplicut si-] imprumuti pe al
vecinului, dar s1 mai neplicut este si-1 citesti pe deasupra
umirului siu.

Cind ai un loc la galerie, scara pune din nou problema
priorititilor. Barbatul precedi sau urmeazi femeia? Si
spunem de la bun Inceput ci litimea scirilor de la teatre
permite, in general, si rezolvim problema mergind alituri.
Dar daci trebuie si analizim problema din punctul de
vedere al curtoaziei, o veche reguli spune ci birbatul pre-
cedd femeia cu jumitate de pas la urcare si o urmeazi cu
o jumitate de pas la coborire.

Pe rindul de scaune, barbatul trece primul. Ar trebui si
se inteleagd de la sine ci a rimine pe scaun in acest caz



este nepoliticos. Cel ce se indreapti spre locul siu trece
cu fata la cei ridicati, §i nu cu spatele, pentru a-si cere
scuze sau a multumi celor pe care i-a deranjat. Birbatul
lasi doamnei locul cel mai bun, de unde se vede mai bine
scena, chiar daci acest loc este la stinga sa.

Este de neconceput si mininci sau si comentezi in
timpul spectacolului. Regula este valabili si la cinematograf.
La concert, nu vei urmiri ritmul muzicii dind din cap,
din mini sau din picioare, si in nici un caz nu vei fredona
melodia In timp ce o interpreteazd orchestra.

Multe teatre sunt construite in asa fel ncit din loja se
vede la fel de bine sala ca si scena. In acest caz este o
lipsa totald de tact si explorezi cu binoclul decolteul doam-
nelor sau figurile spectatorilor din sali. El nu trebuie si
fie indreptat decit spre scend sau spre orchestri.

Daca doamna care Insoteste un birbat nu vrea si meargi
la bufet sau in foaier, el ar trebuie si se abtini de la fumat
pentru ca doamna si nu rimini singuri.

Silile de spectacol nu sunt deloc potr1v1te pentru a lua
o masi completd, ci cel mult pentru a minca niste dul-
ciuri, bomboane, alune etc. i numai in timpul pauzelor.

La teatru ca si la cinema salutim cunostintele cu o simpld
inclinare a capului si nu angajim o conversatie pe dea-
supra crestetelor spectatorilor. Daci tinem si le vorbim,
vom profita de antract. Este total lipsit de delicatete si
pirisim sala fnainte de sfirsitul spectacolului §i si ne
pregitim de plecare in timpul ultimei scene sau fraze melo-
dice, pentru a cistiga citeva clipe in plus la garderobi. Aceasti
reguli e valabild st pentru aplauzele datorate artistilor. O
persoani bine crescutd isi va face o datorie din a rispliti
stridaniile actorilor prin aplauze si nu le va intrerupe
pentru a se Intoarce acasi cu citeva minute mai devreme.
Cealaltd extremi, de a face un solo de aplauze dupi ince-
tarea lor, este de asemenea de prost gust. Atunci, cind tre-
buie si aplaudim? La teatry, la sfirsitul fiecarui act sau
la sfirsitul unei bucati de virtuozitate speciali. Intr-o sali
de concert, la intrarea dirijorului sau a solistului. In schimb,
vei face o gafi daci vei aplauda la sfirsitul unei misciri



simfonice. Simfonia are de obicei patru pirti si se aplaudi
numai la sfirsit. Daci avem de a face cu un ciclu de lieduri
aplaudim la sfirsitul ultimului dintre ele.

Nu se aplaudi niciodati Intr-o biserici. M4 refer la bise-
ricile catolice sau protestante In care au loc concerte orga-
nizate cu diferite ocazii.

Numai marilor artisti li se oferd sau li se arunci flori.
Se pot trimite flori si tinerelor actrite care debuteazi
intr-un rol mai serios, dar nu cind sunt simple figurante.
Nu se manifesti dezaprobarea fatd de un spectacol prin
{luierdturi, mai ales in timpul desfasuririi lut. Despre con-
certele ,rock® ar trebui scris un capitol special.

Intr-o expozitie de pictura birbatii 1si scot piliria la
intrare si dacd nu este garderoba o tin in minid. Ne abtinem
si ridem 1n hohote, si mincim, si fumim si mai ales si
comentim operele cu voce tare. Aceste critici sunt §i mai
deplasate daci provin de la un om incapabil si deosebeasci
o reproducere proasti de un Rembrandt original si ar fi
mai indicat ca el si se abtind de la orice fel de comentarii.
Ca in orice situatie cind esti In societate, se poate amina

ce al de spus pe mal tirzin din consideratie pentru ceilalti
vizitatori, dar si pentru pictorul adesea prezent. Un om
bine crescut poate si astepte pind ce ajunge in stradi pentru
a-sl enunta propria teorie despre arti, cgea ce nici nu este



obhgatorlu Un plctor din secolul trecut a afirmat ci un
tablou dintr-o expozitie este obiectul care aude cele mai
multe migirii din lume!

La pensiune, la hotel

Nu existd reguli de buna purtare speciale pentru fiecare
hotel in parte. Peste tot bunele maniere au aceleasi forme.
Se aplici la fel de bine intr-un hotel de lux ca si intr-o
mica pensiune de familie. Teama resimtiti de oanieni in
fata marilor hoteluri, cu portari galonati, cu lustre striluci-
toare nu e intemeiati. In spatele figurii impasibile a por-
tarului de hotel se afli un om capabil ca si tine si aprecieze
politetea. Un mare hotel pe lingd unul mic este ca orasul
fata de sat.

ntr-o pensiune se salutd atunci cind intri in sufragerle
Daca e vorba de un cerc mic, te prezinti singur, in cazul
in care n-a ficut-o proprletarul Intr-un mare restaurant
nu salugi decit persoanele de la masa ta. Daci este o masi
mare cu multi oameni vel saluta doar vecinii de masi si
le vei face un semn amical cu capul la plecare. Daci ne
intilnim astfel de mai multe ori, calea prezentirilor este
deschisi si vom avea griji, bineinteles, si respectim regu-
lile ce se impun.

fntr-un hotel vom lisa hamalul si ne duci bagajele in
cameri, vom telefona pentru a cere si ni se aducd micul
dejun sau pentru a ruga un salariat si ne duci o scrisoare
la posti. Dar si aceasta cu o conditie: si acorddm persoa-
nei respective consideratia necesar. Si o rugim politicos,
sd-1 multumim si si-i dim un bacsis imediat ce ne-a ficut
serviciul respectiv.

Intr-o statiune sau intr-un hotel ne vom purta ca si
acasid sau intr-o viziti la prieteni, adica bine. Nu este reco-
mandabil si afisim pretentii exagerate. Am intilnit in hote-
luri oameni care, desi la el acasi triiau foarte modest, erau
vesnic nemultumiti, ficind in permanentd observatii per-
sonalului de serviciu. In schimb, tot acolo am vizut S



oameni cu o situatie materiali de invidiat, care acceptau
micile nepliceri inerente cu un zimbet amuzat si fird si
facd mult caz de ele.

Retinem ca reguld generali: si nu deranjim s1 si nu ne
purtim conform principiului: dupa mine potopul Cati-
feaua de la draperii nu este pusi In cameri ca si ne stergem
cu ea pantofii, becurile de la veioze trebuie si foloseasci
s1 urmitorilor vizitatori, iar mocheta va arita mult mai
bine daci nu este arsi de resoul pe care ni l-am adus de
acasi pentru a ne face o cafea. Mentinem ordine, nu arun-
cam tigdri pe jos, ne facem patul cind ne sculim §i aplicim
toate celelalte reguli care tin de respectarea bunului altuia.
Vom avea griji Inainte de toate si nu ne deranjim vecinii
in nici un fel. Un birbat se descoperi si salutd In ascensor
o doamni chiar daci nu o cunoagste, iar doamnele se pot
saluta intre ele cu un suris pe buze, firi a fi obligate si
converseze.

Nu facem petreceri si chefuri in camerele de la hotel
pentru ci peretii sunt subtiri si alituri o familie cu copii
mici se chinuieste si doarmi. Vi este permis si anuntati
la receptie ci sunteti deranjat in camera dumneavoastra.
Personalul hotelului este dator si intervini si si-i linisteasci
pe cheflii. Nu vi veti duce personal si faceti liniste pentru
a nu vi expune la situatii neplicute.



De la prima intalnire pana
la nunta de diamant

Simpatie, flirt, prietenie, dragoste si cisitorie

Daci prima parte a acestei cirti a fost scrisi relativ usor,
fiind vorba despre norme de conduiti stabilite si accep-
tate de-a lungul timpului, capitolele urmitoare sunt extrem
de dificile pentru ci se referi la viata §i personalitatea
tinerilor si adolescentilor, fiinte fragile si vulnerabile pe
care poti din neatentie s le rinesti foarte usor. Existi o
colectie intreagi de butade pe aceastd temi, atit de deli-
cati, ca de exemplu »sfaturile sunt cerute pentru a nu fi
urmate“; ,cei virstnici 1i sfituiesc pe cei tineri pentru ci
nu mal pot gresi ei insisi...“ s.a.

Tentant ar fi si renunt la acest capitol si si trec direct
la modul in care se redacteazi invitatille de nunti sau
botez, pentru ci este un teren sigur. Dar nu o voi face,
pentru ci in epoca noastra s-au modificat enorm conceptiile
despre viatd si despre relatiile dintre sexe, iar libertitile
de manifestare ale tinerilor sunt aproape totale. Un ado-
lescent la saisprezece ani cunoaste mai multe fete decit
bunicul lui intr-o viati! Totusi niste norme generale pot
fi inca formulate firi teami de ridicol.

Vom incepe cu regulile pe care ar trebui si le respecte
mai Intfi cei mari. Tineril au nevoie si fie ajutati si-si
giseascid un mod de comportament firesc, si-si dobindeasci
un echilibru pe care nu-l pot avea deocamdati din cauza
lipsei de experient.

Prima atitudine gresitd, dar des intilnits, a adultului —
pirinte, rudi, prieten — este de a nu se amesteca in nici
un fel in viata adolescentului, pentru a-i lisa cit mai multi
independenti. Este o atitudine foarte comodi, dar cind
viata tindrului esueazi in mod lamentabil, rispunsul omului



matur va fi prompt: ,Am avut incredere in tine, te-am
lasat si faci ce vrei, ai avut libertate totali!“ Citi cruzime
inconstientd contine aceastd replicd din partea celui care
si-a vizut linistit de treburi, sau uneori a fost doar derutat
de platosa de teribilism cu care tinirul si-a apdrat spaimele,
nelinistile, frimintirile si disperirile inerente virstei.

Cealalta atitudine, la fel de gresitd, este cea a pirintelui
»closcd“! Cel mari au uitat sau nu acceptd ci odrasla lor
nu mai are sase ani, ci saisprezece, si o complexeazi ne-
lisind-o si ia nici o decizie.

Ca 1n toate situatille din viati, se impune tact, ribdare,
ingelegere. Si stim de vorbi cu cel tineri de cite ori suntem
rugati, si nu le dim sfaturi decit daci ne sunt cerute si si
nu facem crize de nervi daci nu sunt urmate cu sfintenie!
Mai ales prieteniile, flirturile, primele iubiri din viata
tindrului constituie domenii ,tabu“ pentru cei maturi. Si
nu intrim cu bocancii in sufletele copiilor!

Daca aceastd reguld, de a respecta si de a menaja per-
sonalitatea adolescentului, nu s-a ,demodat®, nici purtarea
civilizati a tinerilor nu a devenit ,anacronici®.

in decursul ultimelor decenii relatiile dintre adolescentii
de ambele sexe a cunoscut o evolutie rapidd In comparatie
cu statutul rigid pe care il aveau la Inceputul secolului.
Actuala generatie beneficiazi de scoli mixte, tabere la care
participa si baieti §1 fete, discoteci, viatd sportiva si multe
altele. Se fac cunostinte rapid si se uitd la fel de repede.

fn urma unui test pe care l-am ficut la un mare licey,
o intrebare revenea frecvent. Cum si procedezi ca si
cunosti pe cineva care iti place si nu este nimeni prin
preajmi care si-ti faci acest serviciu? In acest domeniu,
pentru cei de virste apropiate ,,codul manierelor elegante®
este foarte... tolerant. In diferite medii, cum ar fi scoli,
tabere, sili de sport, discoteci, in cluburi, la reuniuni
dansante etc. — atit biiatul cit si fata pot schimba citeva
vorbe, pot si se prezinte singuri, pot lega rapid o priete-
nie. Existd totusi o interdictie — de a pu insista si a nu plic-
tisi persoana pe care ai cunoscut-o daca simti sau intuiesti
ci simpatia nu-ti este Impartdsitid. Demnitatea ta de om te



va determina si renunti si... si suferi in ticere. La aceasti
virsta rinile se vindeci usor. Vel intilni in mod sigur o
alti fiintd care va fi mai receptivi la sentimentele tale. Usor
de spus, greu de urmat! Totusi incercati...

“. Cu totul altfel stau lucrurile cind cunoastem pe cineva
in locuri publice — strazi, giri, autobuze, metrouri, trenuri
etc. In aceste cazuri se recomandi maximum de prudenta.
Daci acceptati riscurile, o faceti pe propria dumneavoastri
rispundere. Nu vi lisati convinsi de povestea mitusii care
si-a cunoscut sotul in tramvai §i trilesc fericigi. Au avut
noroc, s-ar putea si nu-l aveti si dumneavoastri!

Noul cod al bunelor maniere a ficut si dispard un numir
mare de interdictii de pe vremuri, care astizi ni se par
absurde. Nici un pirinte nu ar fi acceptat altidara ca fiica
lui si plece, de exemplu, intr-o tabiri mixtd la munte sau
la mare, chiar daci profesorul ce conducea tabira i-ar fi
inspirat o incredere totald. Ar fi fost de neconceput! Dar
nu stricd niminui, ci dimpotrivi, ca si astdzi tinerii s vor-
beasci politicos intre ei si cu cei din jur, firid brutalitit
de limbaj sau de comportament. Nimeni nu mi va convinge
ci un tindr §i cu atit mai mult o tiniri care injuri ca la
usa cortului sunt oameni ai zilelor noastre, adici moderni!
Vor fi in mod cert taxati drept ceea ce sunt — niste indi-
vizi grosolani, firi educatie! Daci vorbesc urit din teri-
bilism, din ,spirit de gascd“, cu timpul vor renunta. Mai
grav este daci asa se vorbeste in familie. In acest caz tinerii
ar trebui si-i ,educe® pe cei mari si va fi mai greu...

Curtea care se ficea altidati indelung si care era o
obligatie din partea tinarului didea vietii un anume farmec
si romantism. Chiar daci in scoli se fac ore de sexologie,
chiar daci tinerii sunt pregititi cu toate mijloacele mo-
derne de contraceptie si sunt fnvirati si se apere de SIDA,
delicatetea si parfumul unic al primelor manifestiri de
dragoste nu ar trebui s dispari din viata lor. Argumentul
este simplu: sunt unice si irepetabile. Minunatul film suedez
»N-a dansat decit o vari“ ar trebui programat si reprogra-
mat pentru a fi vizut de cit mai multe generatii.



Simpatia este chiar dragoste? Nu, bineinteles! Flirtul
nu este condamnabil din punctul de vedere al bunelor
maniere. El este specific unel anumite virste.. A zimbi, a
face mici daruri, a invita o fati la cinema, a-1 da o floare
sunt gesturi ce nu au in sine nimic riu. A rispunde acestor
invitatii este firesc.

De multe ori aceastd relatie se transformi intr-o prie-
tenie durabili sau o mare iubire. A flirta, a cocheta, a face
»ochi dulci“ se potriveste — cum am spus — tinerilor.
Dupi o anumiti virst, cind tinirul a devenit matur, are
o familie, chiar s§i copii, ,obiceiul® de a cocheta in per-
manenti devine supiritor. Domnul care depiseste pragul
bunelor maniere — care recomandi doar un suris, o
stringere de mind sau un compliment — este insuportabil.
El iti va retine mina mai mult decit este necesar, va insista
si-1 dai numirul de telefon, va dori si obtinid o intilnire
etc. Un astfel de domn este ori prost crescut, ori obsedat!

Dar nici ,cochetele®, femeile ce se cred fatale si irezis-
tibile, nu sunt agreate intr-o societate de oameni bine
crescuti. Astfel de persoane vor fi tratate de citre cei din
jur cu indiferentd si riceald.

in zilele noastre sunt admirate fetele cu siluets, sinitoase,
sportive. Au succes in special cele independente material,
care au o profesie. Dar si cele care sunt bune camarade in
scoli, la serviciu si In vacante. Asta nu inseamni ci fetele
au voie si-si uite feminitatea, pentru ci astfel au foarte pu-
tine sanse de a fi apreciate de baieti. Feminitatea presupune
delicatete si nu agresiune provocatoare. O doamni nu este
cea care poarti verighetd, ci cea care se poarti ca atare. Cu-
vintul ,,doamni” in acest context are o semnificatie similari
cu cea de ,,domn“ pe care o atribuim si tinirului bine cres-
cut. O fatd de saisprezece ani se poate purta ca o ,doamni“,
firi si renunte la candoarea §i nevinovitia inerente virstei,
dupi~cum o femeie in toatd firea poate fi catalogati drept
prost crescutd daci nu a invitat si se poarte civilizat, la
timpul potrivit. Doamni te ,nasti“, dar si... devii!

Adolescenta ar trebui si-si ia citeva misuri de precautie
pentru a fi respectati si ocrotitd in societate, asa cum



meritd gratia si fragilitatea specifice virstei. Iati un singur
exemplu: nu ar trebui si-si dea fotografia — cu atit mai
mult cu dedicatie — unui biiat pe care nu-1 cunoaste foarte
bine. Nu, dragi tindri cititoare, nu sunt vorbe demodate!
Sunt exact adaptate la viata contemporani — pentru ci ai
fi uimitd daci ai vedea cum biieti1 I5i aratd din orgoliu
unul altuia aceste dovezi de simpatie §i dacd ai mai auzi
si tonul sau cuvintele cu care le comenteazi! Nu este vorba
de o reguli de etichetd, ca aceea despre felul de a minca
de exemplu, ci de o misuri de apirare a candorii Impotriva
grosoliniei, ceea ce este un lucru cu totul diferit.

O problemi delicati, ivitd din situatia financiari de cele

mai multe ori egali dintre biieti si fete, este cea a chel-
tuielilor comune: biletul de cinema, nota la cofetirie sau
restaurant, costul excursiilor etc. Prestigiul masculin cere
ca barbatul s3 pliteasci fird comentarii toate aceste chel-
‘tuieli, mai ales cind are un venit personal. Dar aici tre-
buie si facem niste preciziri. Tinidrul va fi onorat si va
uita imediat cheltuiala ficuti, iar tinira nu va abuza afisind
pretentii exagerate §i costisitoare, chiar dacd este invitatd
de o persoani cu p051b1htat1 materiale deosebite. Zgircenia
la birbati, ca si la femei, produce o impresie mai mult
decit dezagreablla. Dar este admis, cind te vezi foarte des
sau chiar zilnic, la virsta cind n-ai inci un venit personal,
s poti discuta deschis problema cheltuielilor. Daci te
opresti la solutia cheltuielilor separate, modalititile tre-
buie si fie stabilite cu foarte multd griji. Chiar daci esti
cel mai sirac dintre studenti, nu e plicut si vezi cum pri-
etena ta pliteste nota sub ochii chelnerului. Se discuta in
prealabil, iar daci ai nevoie de un imprumur il faci ina-
inte de intrarea in restaurant. $i atunci cind se impart chel-
tuielile — plateste biiatul. Se va evita In orice caz scena
penibili a celor doud miini care agitd cite o bancnota in
acelasi timp si se luptd pentru a pliti consumatia.

In zilele noastre logodna este mult mai putin impor-
tantd si nu creeazi aceleasi obligatii ca altidati. La incepu-
tul acestui secol, doi 1ndragost1t1 a ciror logodna n-avusese
inci loc nu puteau si se vadi decit in prezenta pirintilor



sau a unei terte persoane. Rareori puteau si iasi in lume
numai ei §i era exclus, de pildi, si-si petreacd vacanta
impreuni.

Tinerii de astizi locuiesc singuri in orase, in camere
inchiriate sau la cimine. Despirtiti de pirinti au, In con-
secinta, infinit mai putine restrictii in comportament, ca,
de exemplu, cea de a cere permisiunea si 1asi in oras cu
cineva, lucru ce altidati era strict necesar. Se intimpli ca
tindrul si cunoasci pe cineva de multd vreme, si treacd
drept logodit in ochit colegilor, in timp ce binecuvintirile
parintilor sunt in stadiu de proiect.

O cisitorie se poate face si fird logodni, dar incd nu a
devenit... o reguli! Dimpotrivi, in unele familii logodna
este un eveniment indelung chibzuit i pe care nu-l tratezi
cu superficialitate. Altidati, logodna nu se rupea decit rar
st dintr-un motiv Intr-adevir foarte serios. Se ajungea astfel
ca, dupd un schimb de cadouri rituale si dupi scurgerea
unui interval anume, si se oficieze cisitoria chiar in ciuda
neintelegerilor ivite uneori Intre logodn1c1, neintelegeri ce
se amplificau de-a lungul intregii vieti. In majoritatea
_ cazurilor, nu se rupea o logodni firi ca fata in special si
nu rimini dezonoratid pe viati. Astizi se poate desface o
logodni fird mari probleme. Este infinit mai bine decit sa
faci o cisitorie nereusiti. Desigur, ruperea logodnei implica
multe consecinte de ordin sentimental, financiar, familial
sau social, dar importanta reald a acestor nepliceri este
mult mai micd decit traiul in comun a doud fiinte sortite
si nu se poatd suferl o viatd. .

Un logodnic dezamagu, logodnici inselatd nu trebuie
sa uriteascd amintirea unor zile rotusi frumoase. Un om
bine crescut nu comenteazid cu nimeni motivele care l-au
determinat si se desparid de prietena sau prietenul siu.

Din fericire, au se intimpla astfel cu toate primele iubiri
si majoritatea dintre ele se termini cu logodne si cisitorit.
Si intr-o bund zi un cuplu cisitorit inlocuieste pe cei dot
logoduici fard ca ef si fie mai putin ?ndrégostiti, dar avind,
poate, cevo mai multd maturitate si mai multi respoasa-
bilitate fagd de viatd. Nu i1 vom mai vedea plimbindu-se



strins inlantuit pe stradi sau prin parcuri, ci doar tinin-
du-se de mini pentru ci vor intelege ci farmecul si tan-
dretea sentimentelor nu le exteriorizezi in public. Nu se
vor mai imbritisa la fiecare colt de stradi si nu se vor mat
siruta In metrou sau in autobuz! Au renuntat si foloseascid
in altd parte decit la ei acasd micile porecle comice de care
se amuzd intregul anturaj. Nu se mai fac asteptati cite o
jumitate de ord pe stradd; au renuntat si mai creadi cuvin-
tele duse de colo-colo de colegi pe seama partenerului,
vorbe ce 1i ficeau si se certe la infinit. Sunt Impreuni si
nu se mai ocupid decit de ei insisi pentru a incerca si
rimind, in ciuda gelosilor si a curiosilor, un cuplu unit.
Tinerii afli, invatd ci dragostea nu se hrineste cu aer,
ci se creeazd si se recreeazd, in mod neincetat, prin mici
gesturi tandre in fiecare zi. Sotul ca si sotia trebuie re-
cuceriti mereu -— iati un adevir care sti la baza casito-
ritlor reusite pe care le admirdim. Cuplul nostru intelege
repede cd surfsul si buna dispozitie sunt indispensabile
pentru a duce o viatd in comun. Tott avem momente de
indispozitie sau de supirare, dar problema este s3 stii si-l
faci pe celilalt si le uite. Daci ai reusit — o va face si el
altd datd, In situatii similare. Si manifesti acasi o indis-
pozitie continud, si adopti o tinutd mai mult decit negli-
jentd, si lasi si treacd sirbitorile si aniversirile fari si le
transformi in adevirate evenimente sunt in aparenta lucruri
mirunte, dar ele vor duce in mod cert la disparitia minu-
natei, mistuitoarei 1ubiri de odinioari.

Cisitoria trebute si creeze o intimitate fird ascunzisuri
si fird minciuni. Dar sinceritatea nu justifici gesturile bru-
tale sau nervoase si nici cuvintele grosolane.

Un birbat cisitorit nu ar trebui si cunoascid niciodatd
micile secrete cosmetice ale sotiei sale, 1ar aceasta face
foarte bine si-si astepte sotul ca pe un posibil admirater
ce ar surprinde-o la bucitirie, cu un sort cochet asortat
la unul din tricourile pe care le poartd numai in casa!

O batrinete fericitd in comun nu este un dar al zellor,
ci rezultatul unor ani indelungi de respect, de stimi s de
dragoste si mai ales de toleranti din partea amindurora.



Si acceptim un adevir care este insusi secretul unei
existente linistite. Nu poti avea totul in viatd: si avanta-
jele de care te-ai bucurat la pirinti §1 mindria unui cimin
al tiu. Cite cisnicii nu se destrami din cauza fatalei for-
mule: ,Eu plec la mama“!

Avem un copil!
Iatd o problemid cu adevirat serioasa

Aparitia pe lume a unui copil intr-o familie este un
prilej de mare bucurie. Dar s ai copii inseamné in acelasi
timp si-ti asumi o mare rispundere in ceea ce prweste
delicata misiune de a-1 creste si educa. Copilul poarti in
germeni toate potentialititile vietii sale de adult, pe cele
bune si pe cele rele. Primii sii ani de existentd vor fi deci-
sivi pentru intreaga sa viatd. Ca si educi un copil trebuie
si fii tu Insuti educat si cind spun educat nu mi refer la
faptul c3 stii s salugi si s3 mininci corect sau ci ai studii
superioare, ci la acea artd de a sti sd cresti un copil. Existi
copii prost crescuti, proveniti din mediile cele mai rafi-
nate, si copii cu un comportament de invidiat, crescuti in
familii dintre cele mai modeste.

Nu putem aprofunda aici aceastd problemi vitald, existi
multi literaturd de specialitate, incit ne vom opri numai
asupra cltorva reguli, usor de reginut, dar foarte greu de
aplicat consecvent.

Cind trebuie inceputi educatia copilului? Cu douizeci
si cinci de ani inaintea nasterii lui, rispunde un psiholog,
rostind un adevir esential. Cind trebuie un copil invitat
si asculte muzicd simfonici? este intrebati mama unui
adolescent cu o comportare deosebit de plicuti: Din ziua
in care se naste! Inainte de culcare ii puneam un disc cu
muzici clasma, mai tirziu nu putea adormi firi ea, iar
acum ascultd cind doreste (si doreste adeseori). De ce
citeste copilul, de ce tubeste florile si animalele, de ce nu
minte etc. etc. ; pentru ci si nol facem la fel, este de obicei
rispunsul pirintilor.



Dar exista din picate si numeroase exemple de copii
care nu-si imitd deloc pirintii. Noi citim, el nu, noi
muncim, ii dim tot ce i trebuie si el are note proaste, noi
nu bem, nu fumim si el e toatd ziua in baruri. Si fie clar,
copilul, mai ales cind e mic, nu este vinovat! Au inter-
venit greseli de educatie. Vinovati sunt numai parintii care
nu au stiut la vreme si-1 invete pe copii ,,si-1 imite“. Din
mili st din dragoste prost Inteleasi 1-au scutit de orice
efort si 1-au lisat sd facd ce vor. Cind ne este ,mili“ de
copil si ne gindim la consecinte. 1l vom trimite la scoala
chiar daci afard ploui cu gileata, nu-1 vom scuti de orele
de educatie fizicid si nu ne vom certa mereu cu profesorii
pentru ci i1 dau note proste. Notele se iau, nu se dau!

Dar tot o greseali este excesiva si interminabila morald
ficutd copiilor, mai ales cind nu are o legituri convinga-
toare cu comportamentul parmnlor Copiii sunt dispusi
sd-si imite parintii in ceea ce fac, nu in ceea ce spun! Cum
sd inveti un copil si se poarte corect la masi cind tu insug
mesteci zgomotos, cum si-1 inveti si fie punctual ¢ind t
esti vesnic in intirziere?

De la virste fragede cei mici isi fac idoli din pirinti,
feriti-va sa-1 dezamigiti. Ginditi-va numai la ce crunti
deziluzie 11 supuneti cind, fiind ceva mai mari, vor realiza
ci doar el nu au voie si mintd, doar ei trebuie si se spele
seara pe dinti, doar ei sunt obligati si vorbeasci frumos.
Daci pirintele nu face toate aceste lucruri pe care le
pretinde copilului si fim convinsi ci nu poate fi vorba de
educatie.

Deprmderile muncii intelectuale 51 fizice se culuvi la
copil inci de la virste fragede. Celui mic 1i este lene si
citeascd, si atunci adultul va recurge la un mic siretlic: 1
va citi el si va lisa intentionat povestea neterminata in
momentul cel mai interesant. Ii va da in grija mict treburi
in casi pe care le va face la inceput din amuzament, iar
apoi din obisnuinta.

Pedagogia moderni este in general impotriva pedepselor,
in special impotriva celor corporale. Totusi, daci ne
hotirim, dupi ce ne gindim indelung si nu prada nervilor



si furiei oarbe, si pedepsim copilul, atunci s o facem. Un
principiu de educatie spune: ,53 nu ameninti niciodatid un
copil ci 1l arunci pe geam, deoarece daci a1 spus-o, tre-
buie si-l arunci!®

S-au ficut teste care au demonstrat ci intr-o casd in care
este o atmosferd Incircata de certuri si uri florilor de inte-
rior nu le merge bine. De ce ar reactiona un sugar altfel?
Nu trebuie si ni se impuni, ci si intelegem ci numai o
atmosferi calmi este favorabili dezvoltirii normale a unui
om. Bunicile, mitusile sunt nepretuite intr-o casi cu un
copil, de ce nu le-am trece cu vederea micile slibiciuni
datorate virstei si ne enervim permanent provocind scan-
daluri interminabile ?

Daci din anumite motive ii ceri unui copil si spuni o
minciund, de exemplu si rispundi la telefon ca mu esti
acasi, el va descoperi imediat In asta un mijloc comod de
a iesi din orice incurcituri. $i cum vor proceda parintii
pentru a-] convinge ci existi minciuni conventionale per-
mise si altele grave, nepermise ? Adevirul este pentru copii
absolut. Ce devine absolutul daci sunt doui feluri de
adevir?

Mai sunt multe domenii in care exemplul pirinulor este
deosebit de important. Prin natura sa copilul nu este po-
liticos. Este un mic egoist ciruia experienta nu i-a de-
monstrat necesitatea bunei cresteri in societate. Copilul
considerd ci bunele maniere formeazi un sistem inventat
de adulti pentru a-i face lui viata amari. Cind i se cere
pentru a suta oard si salute, si intindd mina, si tacd, si
vede cd cei mari neglijeazi toate aceste reguli, si nu ne
mire ci aceste cerinte devin vorbe goale.

Este important ca inci de cind copilul incepe si vor-
beascid sa fie ajutat si se exprime normal. Trebuie si-l
corectim in permanenti si si nu acceptim cuvintele stilcite
sub pretextul ci sunt drigute. Obiceiul de a numi totul
in jur prin diminutive sau onomatopee, mincarea e papa,
laptele e liptic, brinza e brinzici, piinea e piinica, clinele
este ham-ham, pisica — miau, vaca — muu etc. , va obliga
copilul la virsta scolari si mai invete o limbi, pentru ci



altfel va deveni ridicol intre colegii lui crescuti de pirin
cu mai multd minte decit noi.

Nu numai in domeniul vocabularului este importanti
respectarea personalititii In devenire a copilului. Ordinele
date firi sens, firi alt scop decit acela de a stabili autori-
tatea parintilor, sunt imediat percepute ca atare de citre
copil si ,executate” in consecintd! Si-] opresti si se joace
numai pentru ci asa ai tu chef este o ofensd adusi sufle-
tului delicat al copilului, iar si repeti deseori aceasti
interdictie va duce la o revoltd justificatd din partea lui,
care il va inrii de mic,

Unui copil trebuie si i se multumeascd dupi ce a fost
rugat si faci un serviciu oarecare. Daci pirintii neglijeazi
aceastd datorie, copilul nu va iIntirzia si conchidi ci
politetea se imparte in mod ciudat in aceastd lume si nu
se va indrigosti niciodatd cu adevirat de magicele cuvinte:
Te rog frumos! Multumesc foarte mult! $i cit de greu ii
va fi firi ele in viata!

Pentru a pitrunde In mintea si inima unui copil cea mai
buni cale este aceea de a ne imagina ci suntem de virsta
lui. Acest efort ne va permite si intelegem problemele ce
il friminta, si avem ribdare fatd de nevoia lui neincetati
de a pune intrebiri si si motivim cit mai logic sfaturile
pe care i le dim. Chiar si noi, maturii, avem nevoie mereu
de cineva cu care si stim de vorbi, care si ne sfituiasci,
el de ce nu ar avea?

A sta de vorbi insi nu inseamni a ne birfi familia, colegii,

prietenii in fata copilului. Un om binecrescut nu o va face
‘de fapt niciodati. Dar daci deschidem mereu discutia pe
aceastd temd in curind o va face si copilul. Si atunci si nu
ne mire faptul ca nu ne mai intrd nimeni in casi chiar daci
locuim in centru, insi ne purtim ca la mahala!

Ca toate treburile intr-adevar serioase, educatia este un
lucru foarte dificil, dar plin de satisfactii cind reusesti.
Daci n-am fost noi insine tipul copilului model, sau chiar
daci am fost, n-avem dreptul si luim n tragic micile pozne
§1 trisnii inerente copiliriei. Trebuie, dimpotrivi, si ne

gindim ci ele caracterizeazi aceasti virsti. Bineinteles ca



vom lua misuri daci obrizniciile merg prea departe, dar,
chiar si In acest caz, vom aprecia puterea de intelegere a
pustiului, metcda infinit mai eficientd decit cea dictato-
riald. O explicatie in citeva cuvinte este in aceastd situagie
mai potrivitd decit o crizd de nervi. Dar sa nu insistim
dacd nu l-am convins din prima incercare, ¢i si revenim
alti dati cu mai multe argumente. Sav in loc si tipim per-
manent ,nu pune minal!“, mult mai practic ar fi si-i
indepirtim din cale obiectele pe care nu are voie si le
atingi — cum ar fi o cratitd cu api clocotitd sau o statuetd
valoroasa.

Pirintii care se preocupi de viitorul copiilor lor nu le
permit niciodata si ireacd usor Deste problemele ce tin de
onoare, cinste, curaj etc. ‘nci de la virsta scolari se dis-
ting foarte bine cei care dau din coate fira scrupule, cel
care se Imping cu tot dinadinsul in fatd, cei care practicd
delatiunea, cei care lingusesc, defecte grave care se vor
amplifica in timpul vietii. S4 le observim la timp si si le
corectim cu tact.

O problemi importantd in viata oamenilor sunt banii
s1 nu numai pentru cei mari, dar §1 pentru copit.

Cum si-i convingi ci in viatd sunt lucruri mai pretioase
decit valorile materiale, lucruri care nu pot fi obtinute cu
bani? Dati-i exemplul casei incendiate, situatie cind dis-
pare tot ce ai strins o viatd iar omul s-a salvat numai cu
ce avea in minte §i o poate lua oricind de la capit, sau
orice alt exemplu vi convine.

Dar copilul triieste in societate, tentatiile sunt mari, unii
colegi au haine si jucirii frumoase, minincd numai lucruri
bune, vin la scoald cu masina etc. Cum si-1 faci <2 inteleaga
aceastd nedreptate: ci altii au tot ce-si doresc st el nu!
Cum si-1 convingi c¢i In lumea asta banii nu sunt totul?

A trai frumos nu este sinonim cu a avea ban:. 51 in acest
domeniu, ca si in altele, existd din partea parianlic:, care
nu stiu ei Ingisi s3 triiascid frumos, cel putin doud com-
portamente gresite, nocive ammdoua dezvoltarit copilului
atunci cind cei mari depidsesc 0 anumitd limitd. Sd fim bine
intelesi: dacd cei virstnici nu stiu si-si chibzuiascid bine



veniturile, si orice sumi de bani ar avea nu le este sufi-
clentd, atunci nici tineril nu vor sti ce si faci mai tirziu
cu ceea ce cistigi Daci ai o cameri vrel un apartament,
dacd 1l ai vrei §i o cisutd de vacanti s.a.m.d. Este foarte
bine si-ti doresti mereu ceva, nu aici este problema; impor-
tant este sd poti obtine ceea ce iti doresti cu mijloace cin-
stite. 91 mai ales si stii si stabilesti ordinea priorititilor
atunci cind vrei ceva cu tot dinadinsul.

Prima atitudine gresiti la care mi refeream este a
parintilor care nu oferi copiilor nici micar strictul necesar,
lamentindu-se permanent ci nu au de unde. Copilul va
intelege, va fi de buni credingi, va renunta la orice pre-
tentie. Dar daci tot l-am implicat In probleme care nu il
privesc, va protesta la un moment dat impotriva vitrinei
cu bibelouri pentru care se fac atitea sacrificii i pe care

el le detestd sau va observa ci se cheltuieste prea mult pe
bauturi sau la coafor, iar el nu are bani nici de o carte.

Celilalt comportament, la fel de des intilnit, este cel al
parintelui martir, victimi: nu am avut noi (sau am avut,
nu conteazd motivatia) si aibd el, si nu-i lipseasci nimic,
doar pentru el muncim. Daci in primul caz riscurile
deformirii caracterului sunt mai mici, pentru ci de obicei
cel frustrat se ambitioneazi si aibi cit mai curind propriile
sale venituri, in cel de-al doilea caz urmirile sunt foarte
grave. Pentru ci pustiului i se cuvine totul, cei mari trudesc
din greu pentru a obtine banii cu care si-i satisfaci toate
mofturile. Ei nu mai au timp si-l si educe si nici nu mai
au putere si stea de vorbi omeneste cu el. Rimas singur,
copilul isi va chinui mintea cu ce si le mai ceari si ce si-si
mai doreasci. Este infinit mai plicut si pretindd decit
si ,restituie”, adici si Invete micar bine la scoali. Astfel
de situatii au intotdeauna un final dramatic. Pirintii care
s-au sacrificat se vor simti nedreptititi, deoarece nimeni
nu le va rispliti eforturile ficute, 1ar copiii, spre marea lor
surprindere, ajunsi adulti le vor face reprosuri: ,Eu eram
copil, v-ati Juat dupa mintea mea sa-mi cumpirati calcula-
tor cind eu nu stiam bine tabla inmultirii ?!* sau ,,Cu banii
dagi pe trenuletele scumpe pe care mi le-ati luat cind eram



mic puteati si-mi platiti permanent un profesor de franceza
sau orice altd limb# striini §1 realizam ceva in viatd“ etc.
etc. Paringil se vor apéra la rindul lor spunind ci ei au
incercat si-l invete cit mai multe lucruri: si pian si vioard
si tenis si limbi strdine si matematica, dar ,nu s-a prins
pimic de el“. Banil nu suat importanti decit atunci cind
nu-i ai! Deci si chibzuim bine ce facem cu ei ca si nu ne
amirasci viaia, ci 5-o faci agreabild.

S-ar pirea ci mi contrazic. Nu este asa. De copil se
»prinde“ intotdeauna ceva cu conditia ca cei mari si se
gindeasci la viitorul lui si si fie in primu! rind consecventi
si perseverenti cind i pretind celui mic un efort intelec-
tual. Calculatorul nu trebuie cumpirat numai pentru ci
este scump si copilul si-1 doreste pentru joaci. Si-1 invitim
si ,invete“ si gindeascd, sd-si facd lectiile si apoi si se
joace. Nu trebuie s ne lisim intimidati de aceste aparate
sofisticate §i si credem ci fiul nostru e un geniu daci stie
sd le manevreze, dar la scoald are numai note proaste. Ele
trebuie si-i ajute dezvoltarea gindirii st nu si o frineze.
Toate lucrurile se fac cu ribdare si la timpul lor. Ribdare
trebuie si avem si cind 1i angajim un profesor de limbi
striine, de pian sau de orice altceva. Daci renuntim la
acesti profesori cind copilul se revoltid ci e Intrerupt de
la joaci, nu putem si avem pretentia ci l-am educat, iar
reprosurile lui cind e mare sunt justificate.

Cind vom intelege ci nu este vina copilului ci a ajuns
un neisprivit, ¢i numai a adultului? S nu uitim ci cel
mai severi judecitori ai greselilor noastre sunt propriii
nostri copii. Mi refer bineinteles la copiii inzestrati normal.

Sa revenim la viata in familie. Trebuie si-i Invitim pe
copil cum si se imbrace, cum sd minince, cum si salute
sl si-1 convingem ci acestea sunt tot atit de importante
pentru el ca $i pentru ceilalti. Périntii trebuie s3 aibi griji
ca lingura si fie dusa la gura cu virful inainte, ca tacimurile
sa fie tinute In mod corect, ca inghititurile si fie mici,
gura Inchisi in timp ce mesteci, buzele sterse dupi ce se
bea etc. Si nu-i lisim pe copii si se joace cu mincarea si



si nu le permitem si-i intrerupa pe adulti cind acestia spun
ceva. Dar nici adultii nu le vor tiia mereu vorba cu un:
»Lasi-mi cu prostiile tale.”

S-a renuntat la obiceiul de a li se da copiilor si minince
in camera lor, dar asta nu le di dreptul si tulbure mesele
familiale. Este important si ne luim misuri in plus cind
mergem cu el la restaurant sau intr-un loc public, ceea ce,
la drept vorbind, nu e chiar indicat, cici riscim si produ-
cem necazuri. De altfel, nici pentru ei nu este chiar o pli-
cere, deoarece nu poti cere unui copil, chiar bine educat,
si cunoasci toate subrtilititile mesei si existi mereu riscul
sd greseascd, lar noi si ne enervim. La fel, in situatia
invitatiei la cineva acasi. Daci nu e vorba de o invitatie
la prieteni foarte buni sau daci pustii nu au cel putin cinci-
sprezece ani vom evita si-i luim cu noi. Petrecerile pentru
copii sunt situatii speciale. La astfel de vizite i vom con-
duce si-i vom lisa singuri daci ni se spune ¢i nu e nici o
problemi. La ora fixatd de gazdi vom veni si-i luim, firi
a intirzia.

Un pedagog cunoscut spunea ci decit si ai un singur
copil mai bine si nu ai nici unul! In familiile cu doi sau
cu mai multi copii se creeazi de obicei un climat mult
mai favorabil educatiei prin ceea ce numim camaraderie,
atenuare a egoismului §i dorinta de a fi de folos celorlalyi.
Dar daci paringii cu mai multi copii au bucurii mai mari,
ei au de asemeni §i obligatii mal mari. In primul rind au
datoria de a fi la fel de drepti fatd de toti, de a nu avea
un copil preferat, apoi, de a avea griji ca nici unul dintre
copii si nu aibi asupra celorlalti o influentd proasta.

Si-ti petreci copiliria printre frati si surori inseamni si
treci printr-o scoald inaltd de camaraderie si fair play.
Retineti un principiu ,sfint“ de educatie: Intr-o casi cu
tret membri de familie — tatd, mama si un copil — o cio-
colati se imparte in trei; intr-o casi cu zece membri, se
imparte... in zece 5.a.m.d. Trebuie deci si-1 obisnuim pe
copii, incd din primii ani, nu numai si-si revendice drep-
turile, ci si aibd griji si de ceilalti.



{n multe familii bucuria de a avea un copil le intuneci
mintile. Din dorinta de a-si exterioriza aceastid bucurie
pirintii se hotdrisc si-1 giseascd un prenume cit mai ori-
ginal. S3 nu uitim insi ci legea prevede ci numele poate
fi schimbat doar la virsta de optsprezece ani. Si ne gindim
bine cind botezim copilul, nelisindu-ne influentati de
filmele vizute sau de ultimul roman citit. Cum vi suni
Sue Ellen Asaftei?

Diminutivele nu au ce ciuta in certificatele de nastere.
Chiar daci noi nu ne-am imaginat acest lucru, copilul
creste si... devine Doamna ministru Suzinica Popescu!
Este infinit mai usor si te plimbi prin viatd cind te numesti
Elena sau Maria.

Daci nu v-am convins, risfoiti Intr-o zi cartea de telefon,
vi veti amuza copios. Noi ne vom distra, dar cei pe care
il cheami Agamemnon, Sarmisegetuza, Poiesis, Lefterita,
Candida, Semiramida, Afrodita, Celmic sau Lepiduta au
privit oare lucrurile cu aceeasi seninitate?

Probleme legate de generatii
sau conflictul dintre generatii

De la bun inceput trebuie si precizez ci ideal ar fi ca
aceia care isi intemeiazi o familie si locuiasci separat. Sau
mai plastic exprimat, tinerii, cind devin independenti mate-
rial fatd de parinti, trebuie ,si-si ia zborul“. Dar acolo
unde din motive obiective, si zicem criza de locuinte,
trdiesc impreunid parinti si copii, bunici §i nepoti, soacre,
nurori si gineri, intr-un cuvint, persoane apartinind unor
generatil diferite, conflictele sunt inevitabile si uneori devin
chiar foarte grave. E important totusi ca ,rizboiul® inerent
dintre generatii si fie suportabil.

Viata ne demonstreazi ci tinerii se caracterizeazi prin
energie si initiativd, iar batrinii, datorita experientei, prin
prudenta si neincredere in fata oricirei schimbiri. Incercati
sa aruncati scrinul demodat al bunicii pentru ci ocupd prea
mult loc. Nici nu vreau si mi gindesc ce ar iesi de aici!



Aproape toate conflictele se nasc din faptul ci fiecare
crede ci are dreptate. Dar cu umor si cu indulgenti de
ambele parti, intelegerea care nu trebuie si lipseasci dintr-o
casi va fi posibili.

Atita vreme cit copiii sunt mici, deciziile parintilor au
caracter de lege. Dar, atunci cind se fac mai mari si triiesc
sub acelasi acoperis cu adultii, nu mai avem de-a face cu
o relatie de subordonare. Consecintele acestei stiri de
lucruri se vid inci din clipa cind un cuplu tinir se muti
spre a trdi cu pdrintii unuia sau altuia dintre soti.
Respectul, politetea, dragostea existi, dar existi si viata
cotidiani cu micile ei frecusuri neincetate. Cei in virsti
trebuie si se convingd de un lucru: amintirea repetatd a
vremurilor de altidati nu va rezolva problemele vre-
murilor actuale. Ar face mai bine si-si aduci aminte ci
si tineretea lor a fost lipsitd de griji, pe care le lisau pe
seama pirintilor, si atunci ar adopta o atitudine mai
normala decit cea a proastei dispozitii si a permanentelor
reprosuri.

Sau chiar daci cei mari au avut o viatd mai grea nu este
un motiv ca tineril ,si ispiseasci“. ,Vol avet de toate,
noi am pornit de la lingurd.“ ,Ei si ce daci“ — rispunde
tindrul certat ci si-a luat din salariu un video — ,acum
avem linguri destule“!

O familie numeroasi va incerca si elimine pe cit este
posibil motivele ce pot genera certuri nesfirsite. Nu se va
lisa la intimplare problema cheltuielilor curente. Cei tineri
au in mod cert bani mar putini si nevoli mai mari. Ei vor
$1 o miincare buna si haine frumoase §i vacante plicute;
vor si meargd in vizite §1 si-§1 primeasci prietenil; vor si
se duci la spectacole si si-si cumpere cédrti sau discuri. Si
cite nu mai vor... Plata telefonului, a luminii, a chiriei sau
a reparatiilor din casd 1i plictiseste s1 1 iritd.

Un adevir acceptat de citre toatd lumea este legat de
faptul ci noi, romaénii, nu stim si ne crestem copill, ¢a
nu-i pregitim pentru viati. Istoriile din viata unor oameni
foarte bogati din alte tari care isi lasa fiii si fiicele sa cistige



un ban cinstit vinzind ziare sau distribuind lapte pentru
a avea propriile lor resurse financiare nu sunt inventii ale
unor ziarigti dornici de senzational.

Daci suntem din cale-afard de ingiduitori cu pretentiile
adolescentului dindu-i bani pentru {igiri scumpe, discoteci
costisitoare, haine elegante, aparaturi moderni etc. , si nu
ne mirim ci atunci cind va munci din greu intr-un ser-
viciu va fi extrem de nemultumit cu salariul pe care-1
primeste. Va constata cu uimire cd banii de buzunar pe
care i avea firi nici un efort sunt mult mai putini de ¢ind
munceste... si va fi nefericit. Vina o vor avea tot parintii.

Revenind la traiul in comun, vom constata ¢i e normal
sd stabilim incd de la Inceput obligatiile materiale ce revin
fiecirei familii In parte. Un caiet de socoteli tinut zilnic
de persoana care face menajul (mama, nora, bunica, mitusa
etc.) este indispensabil. De asemenea, vor exista plicuri pe
care se va scrie: lumini, telefon, chirie, intretinere — si
unde se vor pune chitantele si banii necesari pentru luna
in curs. O politete elementari cere ca tinerii si-si pliteasci
in mod corect partea ce le revine si si intrebe cu cit tre-
buie si contribuie cind intervine o cheltuiali suplimentari.
Pirintii pot la rindul lor si-i mai... ierte, si-1 mal ajute,
dar aceste gesturi nu sunt obligatorii si cei mari nu o vor
mai face daci nu li se multumeste frumos de fiecare dati.

O casi este condusi de obicei de citre o singura per-
soand, pe care o numim gospodina casei. Chiar daci aceasta
este foarte muncitoare, organizati, econoami, blinda, inzes-
trati cu umor, si nu o transformim intr-o sclavi sau, mai
frumos spus, si ne gindim cd nu poate si facd minuni ca
Samantha sau Mary Poppins! Politetea nu este o haini pe
care o imbraci la zile festive cind iesi in lume! Vom avea
grija ca, in afard de noi, si copiil nostri, pe care i lisim
pe capul acestei persoane ce munceste incredibil de mult,
sd aprecieze efortul pe care ea il face, si o ajute sisdo
respecte.

— S& nu-i reprosim ci oul nu este fiert cum ne place;
ci piinea este prea prijitd; ci detestim spanacul; ci min-
carea e nesiaratd; ci bluza nu e bine cilcati etc. etc. Ne



abtinem de la orice fel de observatii. Dacd nu ne place
ceva si ne facem singuri; si nu uitim ci observatia este
o formi de pedeapsi.

— Si intrebim zilnic cu ce putem fi de folos, dar si si
facem ceea ce ni s-a cerut.

— S4 gindim ceva mai modern §i si vedem ce i se poate
intimpla biiatului sau birbatului din casd dacd 1si spald in
fiecare seari sosetele sau sterge citeodati aragazul sau
faianta din baie. Chiar daci acesta este foarte ocupat, sti
toatd ziua cu nasul In cirti, s-ar putea si... nu moari
ficind aceste treburi mirunte ce-» sunt de un mare ajutor
mamei sau sotiei sale.

Pe de altd parte nici stipina casei nu are dreptul si-si
terorizeze familia lamentindu-se permanent, trimitindu-i
dupi cele mai fanteziste cumpirituri cind 1 se nizare, sau
sd-1 tortureze pe cei din casi, obositi si preocupati de pro-
blemele lor, cu siciitoarea intrebare: ce mincim miine? Se
poate discuta cel mult meniul unei mese festive sau al
mesei de duminici.

O recomandare utili pentru gospodine — nu vi pro-
puneti intr-o zi mai mult decit puteti face. De exemplu,
in ziua in care faceti piata nu gititi decit lucruri usoare.
Nu vi faceti din munca fizicd un drog. Prejudecitile ca
treaba nu se termind niciodatd sau ci munca nu omoari
pe nimeni sunt false. ,

Am fost In case unde intotdeauna era curat, plicut, se
auzea o muzicd discretd, stipina casei era odihniti i bine
dispusi, deoarece o ajutau toti membrii familiei. Treburile
intr-o gospodarie se fac cu regulantate si la timpul potrivit.
Este vorba de un ritm de munci ce se invatd cu timpul.

Dar am vizut si gospodine zdrobite de grijile pe care
si le-au asumat ficind totu#/ in locul celor pe care ii iubesc
(piringi, soti, copii, nepoti) si... ,pirisindu-i“ din acest
motiv prea devreme.

Si ne facem 1in fiecare zi o listd de treburi si cumparituri
tiind cu satisfactie tot ce am realizat in ziua respectiva. lar
ce ne depiseste si cadi In sarcina celor din jur. Explicati-le



acest lucru atunci cind stati de vorbi linistit si nu prin
tipete si reprosuri cind treburile se aglomereazi din cauza
lipsei noastre de organizare.

Cind te striduiesti si triiesti in pace si cind nu fti disputi
folosirea biii, a bucitiriel §i a dependintelor, principalele
motive de supirare se estompeazi. Cind apare un conflict
oarecare trebuie si ne gindim cum s3-1 aplanim, si nu si-l
amplificim, de fapt acesta este tot secretul.

Apoi nimic n-o impiedicd pe fiica cea mare, care este
studenti, si se ofere din cind in cind si-i citeasci ziarul
maitusii care nu mat vede bine, dar nici pe aceasta si aibid
din cind n cind griji de copii.

Existd o multime de mijloace pentru a transforma o casi
in care locuiesc mai multi Intr-un loc agreabil. Iati citeva
dintre ele: si se delimiteze strict treburile ce revin fieciruia
si si se lase la usi nervii acumulati la serviciu sau in oras.
Un zimbet; o vorbi buni sau o floare fac minuni intr-o
casi. Dar atentie: aceste gesturi sunt obligatorii zilnic nu
numai de Pasti sau de Criciun!



Cum si ne purtam cu
personalul de serviciu

Pe vremuri exista posibilitatea angajirii unui personal
de serviciu permanent ce locuia in aceeasi casi cu stipinii
$i care primea cu timpul statutul de membru al familiei.
Conditiile actuale fac imposibild aceastd situatie si ne
multumim cu un personal angajat temporar — doamna
care vede de copil cind suntem la serviciu, omul care ne
bate covoarele, femeia care vine zilnic citeva ore, o dati
pe siptimini sau la doud siptimini. Ca si gisesti o ase-
menea persoand de care si fii multumit si si fie si de in-
credere e foarte greu. Dar este §i mai greu si o pistrezi.
Se cuvin citeva recomandiri mai ales pentru tinerele cisi-
torite, cele care neavind experientd risci si fie coplesite
de grijile casei, pe care pind acum nu le-au avut.

Azi, a avea un ajutor nu este un lux, ci o necesitate.
Niciodati o intelectuald nu va rezolva toate treburile casei
la fel de bine ca o persoani calificatd sau, daci 1si asumi
voate grijile, o face pe riscul ei. In tinerete, ne imaginim
cd putem face totul: serviciu, cumpirituri, mincare, spilat
rufe, curitenie, si, in plus, si ne ingrijim sotul si si ne
educim copiii. Mentalitatea din societatea noastri pistreazi
un respect aproape sacru pentru timpul liber al barbatu-
hai, timp in care acesta ,se odihneste®. Oare se intreabi
cineva cite casnicii se destrami din acest motiv? Femeia
imbitrineste sau se acreste inainte de vreme, iar birbatul,
situl de reprosuri, incepe s vind tot mai rar pe acasa, pini
nu mai vine deloc!

“Un ajutor Intr-un menaj unde cei doi lucreazi va fi
intotdeauna binevenit, pentru ci mamele, mitusile, buni-
cile care se oferi si-l dea au si ele problemele lor. Nu



putem apela la infinit. Atentie, insi! O femeie se anga-
jeazi numai cu o recomandare din partea unei cunostinte
in care avem incredere. Prima dati cind va veni si lucreze
nu ne va fi prea utili, pentru ci va trebui si se familiari-
zeze cu casa.

Este total gresit si-i oferim un pret mai mare decit cel
obisnuit pretinzindu-i si termine intr-o zi tot ce avem de
ficut. Nu va putea si nici nu va mai veni altd datd. De
aceea, cu o seard Tnainte de a face curitenie vom avea griji
sd facem ordine in casi. Este picat ca pe banii nostri, care
de cele mai multe ori nu sunt muly, si lisim pe cineva
striin si caute prin dulapuri si prin camerele copiilor rufele
care urmeazi a fi spilate sau si cliteasca cesti si scrumiere.
Abia acum, dupi ce am ficut ordine, vom sti precis ce are
de ficut si ce poate face a doua zi, chiar dacid uneori va
sta mai mult, iar alteori mai putin. Putem chiar si-i facem
o listd de treburi, pe care o va executa cu mai multi plicere
decit daci-1 dim o indicatie vagi — faci curat.

Pentru a avea o casi curati metoda este mereu aceeasi:
aspirat, sters parchetul, praful si un lucru care trebuie facut
temeinic — ori baia, ori bucitiria, ori spilatul rufelor, ori
spilatul geamurilor, dar nu toate in aceeasi zi.

Si incercim si fixdim o ord cind Incepem curitenia si
sd nu uitdm si fim politicosi. O cafea, o prijituri, o gustare
la ora zece, un prinz usor nu ne ruineazi, dar persoana
care vine si ne ajute, tratatd cu prietenie, va reveni cu
plicere ori de cite ori o vom chema.

Este mai bine si incuiem lucrurile de valoare sau banii,
pentru ci vom fi obsedati ci am fost furati, chiar daci
am pierdut noi insine ceasul la care tineam atit de mult.
S3 nu exagerdm si si incuiem tot, cum ar fi de exemplu
mincarea. Este un gest care ne dezonoreazi. Lucrurile
stau putin altfel cind persoana angajati vine zilnic. Nu
vom mai stringe paturile, nu vom spila cestile si paharele,
ci ne vom exprima clar dorintele pentru ziua respectivi.
Dacd nu procedim astfel, riscim ca venind acasa cu un
invitat si gisim totul intors pe dos, in plind curitenie
generali!



S$i un ultim sfat — nu faceti observatii pe un ton ridicat
la sfirsitul unei zile de munci, chiar daci sunt justificate.
Le veti face cu proxima ocazie si vor fi mult mai bine
primite. Si nu uitati si vi aritati multumirea cind lucrurile
au fost bine ficute — pentru persoana respectivd este o
risplati mai mare decit banil pe care fi dag.



Cum sa ne comportam in
viata profesionald si oficiald

Si gasesti o slujba, dar si o si pastrezi!

Normele de conduiti in viata profesionald sau oficiali
sunt aceleasi ca Tn viata sociald sau particulari. Nu existi
decit un mod de a te purta frumos. Se poate insi ca in
anumite profesiuni s existe o serie de reguli speciale nece-
sare a completa aceste norme generale.

Si retinem mai intli ci arta de a trii, aplicatd la viata
profesionald, nu e numai cel mai bun mijloc de a facilita
relatiile umane, ci si cel mai bun mod de a evolua, de a
ajunge cineva. Daci oricum o parte importantd din viata
noastrd ne-o petrecem la serviciu, s-o facem onorabil si
cu plicere.

Daca avem in vedere un serviciu

Cind dorim si obtinem un serviciu vom redacta o
scrisoare care si ne caracterizeze cit mai bine. Se uti-
lizeaza hirtie de scrisori obisnuitd pe care vom scrie, in
dreapta, numele, localitatea, data, strada si numirul, even-
tual si telefonul. Pe acelasi rind cu numele, dar in stinga,
se va indica adresa firmei destinatare. Fiecare paragraf tre-
buie s contini o idee noud. Scrisoarea va fi scrisi la
masini sau de mind, si fird greseli. Ea va face asupra des-
tinatarului o primd impresie favorabild. Mai bine rescriem
textul decit si-] trimitem cu greseli. Unele firme cer ca
scrisoarea si fie scrisi de mina pentru ci apeleaza la
grafologi in vederea testirii candidatului. Vi sfituim si
revedeti capitolul consacrat corespondentei in ceea ce



priveste antetul si formulele de politete recomandate. Veti
gisi acolo diferite modele de ,,Curriculum vitae“. Se cade
si indicim pe scurt scolile absolvite, functiile ocupate,
cunostintele speciale si aptitudinile personale, apoi si
mentionim referintele si faptul ci acceptim conditiile de
angajare, mai ales in cazul in care sunt special cerute.
Aceste puncte sunt obligatorii intr-o scrisoare in care ne
oferim serviciile.

Nu se alituri certificate, recomandiri si diplome in ori-
ginal. De reguli le enumerim, iar la intilnire le aducem
in fotocopii. Se stie ci aceste documente necesitd un efort
special si costd bani astfel incit ele vor fi Tnapoiate ime-
diat, dacd nu se are In vedere angajarea candidatului.

La interviu

Daci primim invitatia de a ne prezenta personal, ne
pregitim cu grijd pentru aceasti intrevedere. Vom fi corect
tunsi §i rasi, ne vom imbrica decent. Femeile vor incerca
si arate cit mai bine nedepisind insi linia elegantei si a
sobrietitii. Ne vom pregiti actele ca si le gisim usor, ne
vom feri si intervenim inutil in discutie §i mai ales nu ne
vom liuda cu relatiile pe care le avem. Nu vorbim primii,
ci asteptim si ni se puni intrebari.

Daci directorul sau seful intreprinderii intri in inciperea
in care il asteptim, ne vom ridica in picioare. In biroul
sefului nu ne asezim decit dupi ce am fost invitati si vom
rispunde concis la Intrebiri.

Daci interlocutorul nostru se ridici, trebuie si facem la
fel chiar daci ni se pare cd n-am spus incéd esentialul. Nu
insistim si mai obtinem o intrevedere si cu atit mai mult
nu ne vom prezenta a doua oard daci nu suntem clar
invitati. Asteptim un rispuns scris sau un telefon.

Daci angajarea a avut loc in cursul acestei intreveder,
multumim pentru increderea acordati §i promitem si



indeplinim serviciul cu ¢it mai multd constiinciozitate.
Apm, parasxm inciperea farad graba excesiva, dar i farid sa
intirziem in mod inutil.

Dupa angajare

In prima zi de munci e de datoria sefului firmei, sau a
unui reprezentant al siu, si-l1 prezinte pe noul angajat
colegilor lui de munci. Acestia se vor stridui, gindindu-se
la propriile lor inceputuri in munca respectivi, si usureze
noulul venit integrarea In echipa existenta.

»Bobocul® trebuie si-s1 impuni ca in primele zile si nu
aibi prea multd initiativi stiind c3, la inceput, se va vorbi
despre el in toatd mtreprmderea Isi va aranja locul de
munci cit mai plicut si ordonat si va incerca si se facd
util. Odati introdus, cind ajunge si-si cunoasci seful si
colegii, cu bucuriile si necazurile lor, judeci singur ceea
ce este permis sau interzis — de exemplu pauza de cafea
sau posibilitatea de a aduce ceva de mincare de acasi. Sa
precizim ci locul de munci nu este cel mai indicat pentru
a da telefoane particulare, chiar daci ceilalti se comportid
cu discretia necesari.

In relatiile noastre cu colegii ne vom pazi ca de foc si
participim la intrigi si ,comploturi®. Se poate si-ti creezi
aici not relatil, sd ai simpatii sau antipatii, dar nu trebuie
si confuzi relatiile de serviciu cu cele de prietenie. Nu
faceti si nu cereti sd vi se faci mereu confidente in legituri
cu viata particulari. S-ar putea ca foarte curind sa vi pari
riu. O tinutd sobra, fird a fi rigidi, este de invidiat. Tre-
buie si fim buni colegi cu toti cei cu care lucrim. Un
barbat se va stridui, in limita posibilului, si-si mai ajute
colegele, cici, in ciuda emancipirii, functionarele rimin
inainte de toate femei si trebuie si fie tratate ca atare.

Camaraderia nu te impiedici in nici un fel si ai idei s1
si le propui superiorilor. Este un mijloc cinstit si normal
de a avansa fird birfe si intrigi. A te remarca muncind
cinstit nu are nimic comun cu legea junglei s1 delatiunea,



metode prin care unii consideri ci reusesc in viati. Pro-
fesionalismul, buna crestere si modestia nu te vor arunca
in anonimat, dimpotrivi.

Cind ai fost avansat

Cine se comportd corect si se dovedeste demn de
incredere va putea si urce treptele vietii profesionale. Dar,
cind devit sef, la rindul tiu, sunt sanse si vezi lucrurile
cu alti ochi.

Noul avansat va aprecia politetea patronului siu, felul
lui de a se scuza cind a gresit si va incerca si se poarte
in acelasi mod. in nici un caz nu-si va da aere de ,sef
fati de fostii sii colegi, ci se va purta la fel ca Inainte.

Un bun profesionist stie ci trebuie si dea exemplu
printr-o comportare exemplari. Daci a acceptat onorurile
functiei, a acceptat in acelasi timp si obligatiile ei. Nu
trebuie si asteptim de la el laude exagerate pentru ceea
ce facem corect, dar suntem indreptititi si-i pretindem
si nu ne faci reprosuri nesfirsite pentru o greseald in-
timplatoare.

Un sef corect va asculta toti solicitantii cu aceeasi atentie,
cici stie cd bunele maniere fac parte din obligatiile sale.
Nu-i va face sd astepte inutil pe cei care doresc si-i vor-
beascd, dupi procedeul folosit de unii avocati sau medici
care, pentru a acredita iluzia unei clientele cu care nu mai
stiu ce si facd, 1i lasa pe cei de la usa si astepte la nesfirsit.
Tocmai persoanele cele mai ocupate gisesc mai mult timp
pentru a- i primi pe solicitanti. Ele stiu c3, daci lasi pe
cineva si te astepte, estl considerat drept prost crescut
indiferent de functia pe care o ai.

Adesea ora inchiderii suni mai tirziu pentru sef decit
pentru subordonati, dar el trebuie si-si aminteasca faptul
ci o zi de munci este de ajuns si ¢d nici o problemi nu
se va rezolva luind-o cu tine acasi! Un om bine organizat
va sti si termine ce are de ficut la serviciu. Si ne gindim



ca familia e mai importantd decit slujba. Aceasta se poate
schimba, familia nu! Ar i picat si se intimple invers!

In fata 2utorititilor §i a tribunalului

Autorititile si tribunalul au In comun faptul ci intrd In
viata noastra particulari firi si fie prea mult doriie. Con-
statarea nu face mai agreabild vizita pe care trebuie si o
facem in aceste locuri. Revistele umoristice ar disparza
rapid dacd n-ar avea ca temi sacrosancta birocratie. Daci
cel mai adesea aceste reviste exagereazi, nu este mai putin
adevirat ci ghiseul separia douid lumi care nu vorbesc
aceeasi limbi. De o parte si de cealalti ar fi posibil si se
amelioreze aceastd stare de lucruri cu un minimum de cor-
dialitate, de intelegere $i de umor.

Am fost de curind la un notar despre care stiam ci este
repezit si antipatic. Cu toate cd problemele pe care le
aveam erau foarte complicate, doar pentru ci i-am vorbit
clar si civilizat m-a invitat s3 stau jos si... mi-a oferit o
ceascd de cafea!

Cind bateti la o usd, politicos este si asteptati rispunsul
care vi permite si intratl.

Daci sunteti convocat in fata unui tribunal este absolut
necesar si vi duceti, daci nu vi Impiedici ceva Intr-adevir
foarte important. Martorul trebuie si soseascd punctual
avind asupra lui convocarea. Asteaptd in anticamerd si fie
chemat si, bineinteles, 1si scoate piliria cind intri in sala
de sedint3, dupi ce in prealabil si-a stins tigara. E aproape
inutil si spunem ci trebuie si vd mentineti depozitia res-
pectind strictul adevir, cici cea mai mici inexactitate poate
si vi coste foarte mult si si fie pe deasupra cauza unor
grave nedreptiti. Fie ci suntem martori sau parte in proces,
rispundem presedintelui sau, daci e cazul, avocatului, dar
niciodati altor persoane. Ne adresim cu ,Domnule
Judecitor” sau ,Domnule Presedinte® celui care prezideazi
un tribunal sau cu ,Maestre* daci este vorba de un avocat.



fn schimb, in prezenta altor persoane decit cele judiciare,
putem si ne adresim cu ,Domnule“ daci nu le cunoastem
exact titlul.

Un ultim sfat pentru persoanele care din picate...
divorteazi. Pistrati-vd demnitatea, nu vi lisati orbiti de
furie sau urid si rezolvati-vi problemele personale acasi.
Amintiti-vd ci tot completul de judecati e format din
oameni ca si dumneavoastri, care se vor intrista sau vor
zimbi ironic ascultind penibilele certuri pe care le con-
tinuati in sala de sedintd. Mai plastic spus: ,divortati®
acasi, riminind prieten cu cel de care trebuie si vi des-
partiti, tar la tribunal va prezentagi numai pentru a obtine
actele necesare. Nu neglijati luna de recurs in:care aveti
dreptul... s reveniti asupra hotiririi luate. Politetca este
un apanaj in prlmul rind al oamenilor superiori din punct
de vedere moral. Nu veti regreta niciodati ci ati fost un
,domn®“ sau o ,,doamna in fond viata este prea scurti
ca si ne certim pentru niste furculite ruginite...



Bunele maniere in
calatorie

A cilitori e mai important decit a-ti atinge scopul,
spunea cineva. Aceastd afirmatie pare fondatd pe expe-
rienta unui ,globe-trotter care stie ci, daci uneori ,telul
dezamigeste, cilitoria niciodati“. Dar daci vei fi mereu
nemultumit fiindci in alti tard nu e ca ,la noi“, ar fi mai
bine s ramil acasa.

Un adevirat cilitor va retine ceea ce este frumos din
ceea ce vede s1 51 va nota pe cit posibil lucrurile care l-au
impresionat.

O cilitorie se face cu buni dispozitie si cu plicere, sen-
timente pe care le vom retrii cind vom risfoi jurnalul de
cilitorie, vederile pe care le-am cumpirat si cind ne vom
uita la fotografiile pe care le-am ficut.

Frumusetea unei cilitorii nu depinde de numirul de
kilometri parcursi. Sunt oameni care inteleg si se bucuri
mai mult de o excursie ficutid in Maramures decit altii care
se laudi ci Intr-o singuri siptimini au stat doui zile la
Ziirich, upa la Florenta, o noapte la Venetia, o ori si
jumitate la Milano, o dimineati la Roma si patru ore la
Viena!

Si fim foarte atenti la ce ne uitim si mai ales cum ne
uitdim. Lucian Blaga spunea: ,Pe omul simplu 1l recunosti
din aceea ci se mird de toate, dar simplitatea i-o recunosti
si din aceea cd de unele lucruri nu se miri indeajuns®.

O cilitorie cere un anumit timp de pregitire: alegerea
mijloacelor de cilitorie, a itineranilor, pregitirea hainelor
si bagajelor, cumpirarea de valuti striini, a biletelor de
transport etc. Pentru a evita chinul ultimei zile cu ficutul
valizelor, cel mai bine e si stabilim din vreme o listi cu



hainele si obiectele pe care trebuie si le luim cu noi. Apoi
si cercetim cu calm aceastd listd si si eliminim cu mintea
clard tot ce e inutil. E mai bine si repartizim greutatea
in valize mici decit intr-unul sau doi mongtri pe care nu
i-ar putea duce decit un halterofil si care vor fi niste piedici
teribile pentru fiecare etapi. Putem de altfel si ne multu-
mim cu o mica valizi continind strictul necesar pe perioada
cilatoriei si si ne trimitem bagajele prin vagonul de bagaje.

Un cilitor prudent va ajunge cu o jumitate de ori
inainte la gard, pentru a-si putea lua de pe peron reviste
de citit pe. drum s1 eventual un suc de baut.

In tren 1si va cauta un vagon mai putin aglomerat; va
ajuta persoanele in virstd care urci si, ajuns la comparti-
mentul vizat, va intreba daci mai e vreun loc disponibil.
Trebuie si indicim politicos si clar locurile libere fird si
creim o atmosferd ostila.

Bagajele, bastoanele, umbrelele si hainele vor fi plasate
in locurile speciale pentru bagaje si, pe cit posibil, fird si
incomodim pe ceilalti cilitori. Vom ajuta, fird exagerare,
doamnele care vor si-si aseze bagajele. Lisim persoanelor
pe care vrem si le onorim locurile in directia mersului si
pe cel de lingi fereastri. O persoani bine crescuti o va
face chiar daci are locul privilegiat cumpirat in prealabil.

Dim hamalului, peste taxi, un bacsis rezonabil. Daci
persoanele din compartiment ne cer si inchidem fereastra
o vom face firi si protestim. In caz de neintelegeri ne
adresim controlorului evitind discutiile lungi si inutile.

Nu fumim decit moderat in vagoanele pentru fumitori
si nici Intr-un caz tigiri ieftine care fac aerul de nerespi-
rat si dau celorlalgi cilitori migrene violente. Se intelege
cd ne vom abtine complet in vagoanele pentru nefumitori.

Multor persoane cilitoria le trezeste o pofti de mincare
formidabild. Le sfituim si pistreze totusi niste limite rezo-
nabile pentru a-i scuti pe vecini de spectacolul unei licomii
exagerate. Vom evita si luim pe drum de mincare lucruri
urit mirositoare sau inestetice ca, de pilda, oud riscoapte,
o fripturi cu sos. In general o persoani bine crescutd nu
minincd intr-un compartiment de tren.



O conversatie intr-o cilitorie, am mai spus-o, poate fi
uneori foarte plicutd, dar poate si provoace si surprize
dezagreabile. Ne vom abtine si facem confidente, si
pronuntim nume. Orice intrebare pusi unor necunoscuti
poate si devini o indiscretie 51 o lipsa de tact. Nu-1 ven
intreba pe domnul fermecitor din fata dumneavoastri:
»,Vid ci nu purtati verighetd, sunteti necisitorit?“ Veti
pune intrebarea astfel: ,Aveti copii?“ La prima intrebare
nu vid garantez ci obtineti un rdspuns sincer, la a doua
insi in mod sigur. Nimeni nu spune minciuni ¢ind e vorba
de copii si atunci veti afla ci... ,nu inci“ sau ,am doi
flicdi pe cinste®. Odati clarificat subiectul care vi intere-
seazi... discutia poate continua.

Chiar daci o conversatie este paslonanta, dacd un roman
este captivant, dacd pexsa]ul este minunat, nu trebuie si
ne neglijim copiii. Intr-o cilitorie ei trebuie si fie supra-
vegheati permanent deoarece existd pericolul unor acci-
dente. Dar nici nu le vom face observatii interminabile, ci
le vom gasi o preocupare. Si nu uitim s3 luam de acasa
o carte, un joc etc.

Daci o cilitorie e lungid, vagonul restaurant vi oferd
un moment de relaxare agreabil si constituie o solutie mai
eleganti decit despachetarea nenumdratelor sandviciuri sau
folosirea prea frecventi a termosului. Regulile de urmat
in vagonul restaurant sunt cele valabile la orice altd masa
luatd in oras, dar in vagonul-restaurant nu trebuie si
pierdem prea mult timp stind de vorbi. Numirul restrins
de locuri disponibile ne impune si-1 eliberim pe cel ocupat
de noi imediat ce am terminat de mincat. Ne vom hotari
repede asupra mincanii §i a bauturii pe care le dorim fira
sd protestim ci lista este atit de limitatd. Si evitim recla-
matiile care nu sunt perfect justificate si tot ce poate intirzia
serviciul chelnerului.

Vagonul de dormit are o etichetd speciald care tine si
de logica, s1 de tact. Patul de deasupra este mai incomod,
din acest motiv il vom oferi pe cel de jos unei persoane
mai in virstd chiar daca este al nostru pe bilet. Ocupantul



patului de sus isi face toaleta primul seara, dar ultimul
dimineata. Ajunge astfel la locul 1naintea vecinului si il
périseste dupd el pentru a evita, sub ochii acestuia, o esca-
ladare si o coborire dizgratioase. In timp ce unul dintre
el isi face toaleta celilalt va sta pe culoar.

Un cilitor bine crescut nu va chema insotitorul pentru
a-1 aprinde sau a-i stinge lumina sau pentru a-i deschide
si inchide fereastra. Se descurci singur. Insotitorului ne
adresim cu apelativul ,domnule“ fird alc titlu. Cind
coborim 1i vom lisa 0 micd sumi de bani.

Ne prezentim in vagonul de dormit? Numai cind
descoperim ci interesul este de ambele pirti. In toate cele-
lalte cazuri este suficient un simplu salut cordial. Vom
proceda la fel si in cazul cilitorilor Intlniti in vagonul
restaurant sau in compartiment.

La coborirea din tren aruncim sticlele goale si even-
tualele resturi de mincare in cosul de gunoi si nu pe geam.
Nu le lisim pe masi sau pe banci. Daci nu avem loc in
cos le luim cu noi si le aruncim mai tirziu. Lisim com-
partimentul ,luna“.

Pe un vapor se respecti aceleasi reguli. Dacd facem o
cilitorie la bordul unui transatlantic se intelege ci drumul
e destul de lung si In acest caz e admis si te prezinti come-
senilor si vecinilor de cabini, ca si tuturor persoanelor cu
care ai de-a face. Cind suferim de riu de mare, e bine si
evitim silile comune si s ne retragem pe punte sau in
cabini. Riul de mare este o calamitate impotriva cireia
omul este practic neputincios, mai ales dacd nu-1 ajuti nici
medicamentele. E dezagreabil si ne plingem prea mule de
asta, mai ales 1n fata persoanelor care, neresimtindu-l, nu
ne inteleg.

Cilitorii unui avion trebuie si se supuni strict reco-
mandirilor ce se fac in timpul zborului. Ne punem cen-
tura la decolare si aterizare, mestecim chewing-gum-ul
oferit de stewardesi si ne striduim si nu ne concentrim
gindul la ultima catastrofi aeriand vizutd la televizor. Regu-
lile referitoare la masa si la comportamentul general ramin
valabile si aici.



Daci avem riu de aer, vom intrebuinta cornetele spe-
ciale de hirtie pe care l¢ gisim In buzunarul scaunului si
care ni se iau dupi ce au fost folosite. E recomandabil ca
sticlele si paharele si nu fie prea pline, deoarece orice
lichid cauti o iesire la altitudinile mari §i e posibil si o
giseasci pe haina noastri!

Flirtul cu stewardesele este de domeniul literaturii ief-
tine. Stewardesele fac o munci grea, au o mare rispun-
dere, iar a le deranja inutil este de prost gust. Sunt tinere,
frumoase 5i amabile pentru a va ridica moralul cind suntegi
departe de pamint si nu pentru a vi transforma n... Don
Juani de ocazie.

Odati ajuns la capitul cilitoriei...

Prima reguli consta in a respecta cu strictete obiceiurile,
oamenii si institutiile tirii care ne primeste. In unele tiri,
de exemplu, o femeie nu va fi lisata si intre intr-o bise-
rici avind umerii descoperiti, in pantaloni §i, cu atit mai
mult, in sort. Un birbat va evita si el si apari intr-o tinutd
neglijentd. Pentru un indigen, oricare ar fi el, un striin
este reprezentantul tipic al tarii sale. Mai ales cind te porti
dezagreabil! Esti dezagreabil cind nu tii cont de obicerurile
locului, cind consideri tara respectivid ca o sucursali a
patriei tale, cind vorbesti prea tare sau cinti pe stradi,
arborezi o tinutd excentricd sau critici tot ce intilnesti in
cale. Concluzia e logica: acest romdn, acest francez se

oarti prost, deci toti romanii, francezii sunt prost crescuti!
¥ ainte de a protesta, si ne gindim ci, pentru noli, orice
american este un domn care poartd ochelari cu rame de
aur, fumeazi tigiri de foi groase, bea lapte acru cu friptura
si are dolari cu nemiluita!

Si cilitoresti nu inseamnd si trimiti duzine de cirti
postale si sd aduci cu tine retete culinare, sau nu e numai
atit. Este, Tnainte de toate, efortul pe care trebuie si-1 faci
pentru a te instrui, pentru a intelege modul de gindire al
persoanelor pe care le descoperi. Dar cit este de dificil



si-ti lasi acasi toate obiceiurile mai ales cind esti sclavul
lor timp de douazeci si patru de ore pe zi! Cit de greu
este si te adaptezi la un alt mod de viatd. Totusi numai
cu acest pret vom vedea ceea ce este de vizut intr-o tari
striini.

Si ne amintim ci orice tard are frumusetea ei. 53 retinem
lucrurile cu adevirat importante, ca, de pildi, obiceturile
bune, fira a ne extazia peste misuri (,niciodati la not nu
va fi asa“), dar nici nu vom relata apoi numai aspectele
neplicute pe care le-am Intilnit. Feriti-vd de generalititi.
Un om educat procedeazi la fel cum o face dupi ce a fost
invitat undeva la el in tard: cu discretie si tact, adica fird
comentarii interminabile §i nelalocul lor. Am vizut {ntr-o
emisiune la T.V. un grup de tineri care fusesera trimisi la
specializare In Elvetia de citre industria hoteliera si care
isi spuneau impresiile. Au povestit pe un ton destul de
iritat cd Intr-adevir acolo e curat si serviciile sunt ireprosa-
bile, dar... lipseste minunata ospitalitate romaneasci! M-am
intrebat la ce hotel sau restaurant de la noi au intilnit
tinerii (care se pare ci s-au dus degeaba in Elvetia) cele-
bra ospitalitate?



Timpul liber

Jocul, sportul si fair play-ul

Este un lucru bine stiut ¢ cmul i dezviluie adevirata
sa fire atunci cind joaci sau se joaci. Totusi, dacd in
autobuz, pe stradi sau la serviciu i controleazi atent ges-
turile, este necesar si o faci si in timpul jocului.

Brancusi spunea, pe drept cuvint, ci, ,atunci cind nu
mai suntem copii, inseamni ci am murit de mult“. Fie ci
recunoastem sau nu, bucuria de a rimine copil existd in
fiecare dintre noi. O caracteristici a celui mic este dorinta
de a fi ,liber®, de a se juca tot timpul. Se joaci singur,
dar se plictiseste repede pentru ¢i intesvine o altd trisiturd
umani, nevoia de a se confrunta cu cei din jur, spiritul de
competitivitate. Apare necesitatea de a-si demonstra si de
a demonstra ci el este cel mai bun. Totusi orice joc are
niste reguli precise care trebuie respectate. Din nevoia de
a cigtiga, unii le incalci uneori cu naivitate. In lumea copi-
ilor totu] este mai drept, mai adevirat, mai cinstit, dar
si... mai crud. Cel care a gresit este sanctionat prompt
cu excluderea din joc. Va suferi, dar va intelege ci ,fair
play-ul“ este indispensabil in societate. Nu altfel stau
lucrurile in viata adultilor atunci cind intrd in ,joc“.

Un mare sportiv, campion’in cursele automobilistice, a
fost intrebat In ce constd secretul succeselor sale. Acesta
a rispuns: ,Am actionat mereu ca si cum ceilalti au toate
drepturile §i eu nici unul®. Iati o reguli minunati de urmat,
nu numai cind jucim, dar si in toate imprejuridrile vietii.
Pentru ca acest principiu si nu fie considerat drept un
semn de slibiciune ar trebui si nu avem de a face cu mediul
»rechinilor®, dar nici cu cel al ,fazanilor”. Si adiugim ci
si pentru cei care au in vedere functia recreativi a jocului



se impun anumite reguli de tact si de bun-simt. Daci nu
le respectd, nu vor mai fi invitati niciodatd intr-un grup
care se reuneste pentru a se distra.

Prima conditie, bineinteles, este si respectim strict regu-
lile jocului. La ruleti, de exemplu, s-au acumulat de-a
lungul timpului reguli care domini jocul cu precizie st ne
ajutd sa rezolvim toate situatiile posibile. S Incepi o
discutie pe aceastd temi ar fi nu numai de prost gust, dar
si total 1nutil. Existd totusi anumite jocuri, de cirti sau
altele, pentru care existi fie reguli diferite, fie diferite inter-
pretiri, fie chiar reguli care variazi de la caz la caz. De
pild4, la jocul de rummy trebuie si explici jucitorului cum
se socotesc punctele necesare pentru etalarea cirtilor,
bonificatiile pentru hand sau pentru culoare. La aceste
jocuri cu variante se cade si precizim totul cu exactitate
inainte, pentru a evita o situatie neclard care ar genera
discutii sau chiar dispute la sfirsitul jocului.

Cind jucim, fiecare di ce are mai bun in el pentru a
ajunge la victorie si este per‘ect normal si existe o mare
tensiune fie ci e vorba de un joc simplu sau de unul foarte
complicat. Dar existd de fiecare datd un singur cistigitor,
sau o singurd echipa cxsugatoare, adevir la mintea cocosu-
lui, Insa a cirui ignorare 11 face pe cei care pierd si se
manifeste dezagreabil. Si pleci de la masa de joc bine dis-
pus, si cistigi fird manifestiri ostentative pare normal s
ar trebui si fie o reguld pentru toata lumea. Totusi, vedem
atitia jucitori care atunci cind pierd tipd sau injurd, dar
si cistigitori tratindu-i pe invinsi cu o ironie zdrobitoare,
si marturisesc ¢i nu-mi plac nici unii, nici ceilalti. Jocul
este un test de discretie si de stipinire de sine. Impasibi-
litatea nu este cerutd la toate jocurile la fel de sever ca la
poker, de pildi, unde a devenit proverbials, dar calmul si
cind cistigi si cind pierzi este un semn de buni crestere.
Aproape toate jocurile, cu exceptia sahului, sunt, mai ‘mult
sau mai putin, supuse hazardului, acesta fiind simbolizat
de zaruri, de cirti sau de o bild care se rostogoleste. La
unele jocuri, norocul este singurul criteriu, S3 invdtam sa
ne stipinim nervii cind sansa ne ocoleste.



Miza jocului se stabileste in functie de Imprejurdri s si de
parteneri. Majoritatea ]ocurllor de hazard 1si pierd orice
interes daci nu au micar un cistig simbolic. In schimb, la
jocurile care ne solicitd inteligenta si perspicacitatea, miza
poate si lipseascd, ins3, dacd existd, ea trebuie adaptatd
conditiilor materiale ale partenerului. Un jucitor bogat sau
cdruia i1 place gustul riscului nu trebuie si propuni mize
la care celalalt jucitor nu poate face fati. Dacd am pierdut,
ocoliti cu Incipitinare de noroc, nu e decit o solutie: si
platim. Datoriile de joc sunt datorii de onoare. E inutil
sa-1 deplingi pe cel care a pierdut, deoarece s-a expus singur.
E preferabil, Intr-adevir, si te gindesti Tnainte de a juca o
sumi mare, decit sd regrel mai tirziu. Nu vorbesc despre
jocurile de noroc devenite vicii, deoarece este absolut inutil.

Nu este corect si nici elegant si ntrerupi jocul in mo-
mentul in care cistigi. Inseamni s iei partenerului orice
sansa de a-si lua revansa la urmitorul joc. Daci nu poti si-ti
permiti si pierzi, nu trebuie si te apropii de masa de joc.

Marea majoritate a jocurilor de societate sunt, in prezent,
jocurile de cirti. Exista o intreagd gami, care merge de la
66 la bridge, de la rummy la poker si ecarté etc. Dar ori-
care ar fi jocul si oricare ar fi reguhle lui, existi anumite
recomandari dictate de buna cuviinti. Nu se utilizeazi
decit cirti de joc noi sau bine Intretinute. Ele trebuie si
fie puse 1n ordine. Cirtile pitate, rupte, cu colturile intoarse
sunt nu numai inestetice, dar au §i semne caracteristice
care permit unora si le recunoasci, de unde rezulti un
avantaj neloial fatd de cei care nu le cunosc.

Nu se cuvine si trintim cirtile, sa lovim masa cu pumnul,
sa facem glume proaste, sau si ne ridicim pentru a da mai
multd fortd aruncirii victorioase a unui careu de asi.

Nu vom face nici un fel de semne pentru a da informatii
partenerului.

Nu este necesar, desigur, s pistrim o ticere religioasa
in urapul jocului de cirti, dar nici si lisim conversatia si
ajungd pe-prim plan si jocul pe al doilea. Daci se naste o
discutie ea trebuie s fie scurta s1 purtati pe un ton neutru.
tn cazurile neclare gazda accepti cd invitatul are dreptate!



Un spectator care nu joacd nu este neapirat purtitor de
noroc — jolly joker. El poate si urmireasci o partidi, si
accepte jocul fieciruia, dar se va abtine de la orice comen-
tarii si de la orice sfat. Dacd nu poate si o faci trebule
exclus imediat.

A juca in public necesitd un control permanent asupra
reactiilor noastre nervoase. Nu lisim si ni se vadi pe fatd
o bucurie sau o teami exageratd deoarece ne tradim lipsa
de stipinire de sine. Dacd avem ghinion si ne-am pierdut
s1 ultimul leu, trebuie si ne pistrim micar calmul, deoarece
este singurul capital care ne-a mai rimas.

Chiar daci suntem jucitori pasionati, ne vom feri ca in
orice ocazie si propunem 0 partida® (,,unul mic”).

Cind jucim la cineva acasi, gazda va asigura biuturile
ricoritoare, cafeaua, biscuitii st tigirile. Totul va fi asezat
pe misute, alituri de masa de j joc. Aceste gustiri nu tre-
buie si devini scopul principal al intilnirii. Un bun jucitor
nici nu le apreciazi, pentru cd a venit s joace, nu si
minince, si jocul il acapareazd aproape complet Este
motivul pentru care nu ai voie si impui pauze in timpul
jocului pentru a schimba un disc, a discuta despre vreme
sau despre politicd. Jocul nu se intrerupe sub nici un motiv
deoarece risti si-i deranjezi pe cei pasionati.

Cind ti se propune sa participi la un joc, iti vei rezerva
toat seara in acest scop, vei sta cit stau si ceilalti invitati,
contribuind si la cheltuielile pe care le face gazda.

Cind primim cu regularitate prieteni pentru a juca tre-
buie si ne striduim si adunim parteneri de forte egale.
Daci se joacd pe bani, vom invita persoane cirora le place
s riste si care dispun de mijloace financiare sensibil egale.



Cadourile

Arta de a oferi: cine? cui? cind? ce? cum?

Cadoul nu este obligatoriu. El nu poate fi nici cerut,
nici comandat, nici sugerat. Existd Insd s1 citeva situatil
speciale, la care o si ne referim mai jos.

Am impresia cd oricine va primi cu plicere citeva sfa-
turi in acest domeniu. A sti si oferi mici daruri si si o
faci cu discretie si tact este un semn de noblete sufleteasci.
Existi oameni generosi, dar existd si oameni meschini s
zgircitl.

Nu este greu de observat ci o persoani care intri intr-o
casi cu o floricici in mini este privitd cu mai multd sim-
patie decit musafirul ce se scuzi de fiecare datd ci la
floririe era tnchis!

Modul in care dim si primim cadourile se invati. Nu
intimplitor in Japonia — tara politetii — se fac cursuri
speciale pe aceastd temi.

Micile cadouri intretin prieteniile si produc oricui o’
mare plicere, dar cu cond;t,xa si fie date din suflet si dez-
interesat.

A oferi un cadou profesorului la care copilul tiu este
amenintat de corijentd sau mediculul pentru un certificat
de concediu la care nu ai dreptul nu sunt semne de politete,
dimpotrivi.

De asemenea, nu vom da cadouri unei cunostinte venite
din striinitate, cu o situatie materiali mai buni decit a
noastrd deoarece o vom oblxga si-si batd capul ce si ne
trimita sau ce si ne aduci cu proxima ocazie. Cu atit mai
neplacut va fi pentru cel care a primit un dar oarecare si
citeasca lista de... comisioane pe care i-am pregitit-o!

Intre prieteni, in familie, intre indrigostiti se pot face
cadouri oricind. Nu trebuie s asteptim o zi festivd pentru



a-i dirui prietenei noastre o pereche de minusi de bucitirie
de care are mare nevoie sau bunicii o pereche de papuci
comozi pe care i-am gisit din Intimplare la un mic maga-
zin. Am auzit intr-o casi o formuli amuzanti: acesta este
un cadou de ,ne-ziua ta“!

In schimb vom fi mai putin generosi cu odraslele noastre,
pe care nu le vom obisnui si astepte in fiecare zi un cadou.
Pretentiile lor nu se vor termina niciodati si vom educa
nigte egoisti §i niste rasfitatl. Apol riscim si ne puni in
situatii delicate intrebind cu obriznicie musafirii: ,,Ce mi-ai
adus ?“

Daci am rugat pe cineva si ne cumpere un obiect oricit
de mic, ne interesim de pret si-l achitim imediat. Dar
daci persoana care ne-a ficut serviciul Isi exprimi dorinta
de a ni-l face cadou, nu prelungim discutia la nesfirsit.
Multumim, acceptim si... tinem minte! S nu abuzim de
prietenii nostri rugindu-i in permanentd si ne facid mici
cumpirituri, mai cu seami daca nu le putem face, la rindul
nostru, mici servicll. Si cumperi ceva, mai ales lucruri care
se gisesc greu, necesitd timp. Astfel pierzi — sau ii faci
»cadou” celuilalt — citeva ore. Nu poti si faci astfel de
»cadouri® la nesfirsit, pentru ci timpul unui om poate fi
pentru el deosebit de pretios. Treptat, astfel de persoane
profitoare 1si vor pierde simpatia celor din jur.

Cind achiti ce ti s-a cumpirat o faci cu bani potrivig
pentru ci e nepolmcos si-1 trimiti (tot pe cel care ti-a
ficut serviciul)... si schimbe,

Nu vom face daruri costisitoare la intimplare, chiar daci
avem o situatie materiali de invidiat. Nu este o dovadi
de bun gust.

Se poate. oferi orice obiect util, de la un deschizitor de
conserve pini la o tigaie de teflon, uneori chiar i lucruri
de mincare. Dar si aici se impune un minimum de tact.
Nu-i vom aduce unei prietene mai sirace de ziua el un
kilogram de carne! Insi niste cutii frumoase de brinza
frantuzeasci, sardele sau pateu pot fi foarte bine primte.

Un cadou trebuile gindit, cumparat, ambalat, oferit. Tre-
buie si fie frumos, util si s provoace o adevirata plicere
celui care il primeste. Tocmai aceste eforturi dau unut



cadou o valoare deosebiti, si nu pretul lui. Acesta va fi
inliturat cu griji. Exceptie fac discurile si cartile, de pe
acestea pretul nu se sterge. Cartea nu se atmge! Se va pune
intre filele ei o hirtie eleganta sau o carte de vizitd pe care
ne putem exprima gindurile bune. Dedicatii si autografe
pot fi date numai de citre autori, traducaton tlustratori,
editori. Inainte de a pune o carte in bibliotecd, ne semnim
discret pentru a nu uita ci este a noastri. Cei foarte gri-
julii 7si confectioneazi stampile speciale.

Dupi ce am aflat sau am ghicit dorintele celor cirora
dorim sd le ddruim un obiect oarecare, il cumpirim din
vreme si il  punem bine. Vom evita astfel aglomeratiile din
magazine in preajma sirbitorilor si ne vom cruta muld
nervi, deoarece, ca un ficut, tocmai lucrul cel mai banal
pe care ni l-am propus si-l cumpirim... nu se mai giseste!
Exceptie fac dulciurile si florile. Dar chiar si florile pot fi
cumpdrate din vreme si tinute in frigider ambalate in perga-
ment sau ziare, iar coditele in vati umeda.

Cel care primeste un dar il va deschide in fata musafi-
rului i nu-1 va strica bucuria protestind ¢i e prea scump,
¢i nu trebuia sau, mai riu... cd are oroare de bibelouri.
Va multumi, se va bucura si chiar va reveni cu comentarii
agreablle de citeva ori in aceeasi seard. Dacd un cadou nu
ne place, ne vom ascunde nemultumirea. In nici un caz
nu vom spune: ,Ce si fac cu aceasti sampanie? Mai am
inci zece sticle!“ Copilului ce s-a striduit si ne aduci un
ruj ce nu ni se potriveste sau un vas de flori ce nu ne
place nu-i vom face atunci, pe loc, nici un fel de observatie.
Vom deschide o discutie pe aceastd temi cu altd ocazie
si-l vom Invita cum se cumpiri un cadou.

Cel care a ficut un dar nu va insista foarte mult si afle
daci ne place sau nu.

Este firesc si cumparam suveniruri atunci cind cilitorim.
Tot firesc este sd le oferim familiei si cunostintelor noastre
cind ne inapoiem. De cele mai multe ori aceste obiecte sunt
kitsch-uri. Ce facem cu ,gondola® primiti de la Venetia,
cu ,turnul Eiffel“ primit de la Paris? cu ursul de ipsos de
la Vatra Dornei? cu scoicile incrustate pe un papuc ‘cumpdrat
de la Eforie? Nu ne poate obliga nimeni si ne uritim viata



~ uitindu-ne toatd ziua la ele. Le vom pune toate la un loc,
intr-un dulap sau intr-o debara, si, la prima curitenie gene-
rald, ne vom lua inima in dmgl s1 le vom arunca!

Nu vom face cadou obiectele pe care le avem in casi si
nu ne plac. Daci au o oarecare valoare le putem da celor
apropiati, in cazul in care acestia si le doresc — insi fara
comentarii de genul: ,Mi mir ci-ti place, mie mi se pare
oribil!*

Nu déruim, daci nu ne pricepem, timbre unui filatelist,
accesorii de pescuit unui pescar, culori unui pictor. Ei
cunosc in mod cert niste mici magazine de specialitate ce
le satisfac pretentiile rafinate §i pe care noi nu avem de
unde si le ghicim.

Dacd dorim si ne aritim recunostinta fati de cineva
care ne-a ficut un bine: medic, avocat, profesor etc. , vom
avea mare griji la alegerea cadoului. Este bine si ne rezu-
mim la albume de arti, cutii de bomboane, dulciuri ficute
de noi sau bauturi fine. Dar daci ne gindim la un alt obiect
trebuie si ne asigurim ci nu este total nepotrivit. Nu vom
oferi obiecte voluminoase ce ocupi mult loc si in nici un
caz animale sau pisiri, daci nu am intrebat in prealabil.

Nu vom oferi cirti pe care nu le-am citit sau despre
care nu am primit asiguriri de la o persoanid competenti
ci meriti si fie citite.

Persoanelor cu care nu suntem in relatii apropiate nu
le vom oferi obiecte de imbriciminte sau de toaleti. Ne
limitim la o esarfi, la un fular sau la un parfum de foarte
buni calitate. Nu cumpirim farduri, colonii, spray-uri la
intimplare, numai pentru a cumpira ceva. Orice om are
preferintele sale i, daci nu 1 le cunoastem, ne abtinem.

fn general ar trebui si diruim obiecte care ne plac si
nu ne indurim si le cumpirim pentru noi. Cu putini
atentie putem gisi bijuterit de argint (briiri, lantisoare,
medahoane, br0§e) ce sunt de bun gust si relativ ieftine,
iar pentru cei apropmn vom lua acele cadouri care ne-au
fost ,sugerate” involuntar. Bunicii i s-au stricat ramele de
ochelari, mama se phnge ci i s-a terminat Ness-ul, fratele
nostru ia mereu cu imprumut un stilou, iar prietena noastri
isi doreste de mult un suport pentru vase.



Din picate se rispindeste obiceiul de a da bani in loc
de cadou. Dar este o mare diferenti intre banii pe care
un pirinte i di de ziua copilului siu pentru ca acesta si-si
cumpere o pereche de blue-jeans pe misuri si banii pe
care 1i aduce In ,dar“ mamei sale tinirul inginer, proaspit
cisitorit! Nu se face! Banii, daci el considerd ci trebuie
dati, vor fi oferigi cu altd ocazie, lar la aniversare va 1duce
un cadou pe care 1-a ales cu drag, dupi ce s-a zindic in-
delung (impreuni cu tindra sotie).

Un cadou valoreazi cit doud daci este oferii ia timp.
adici strict in ziua In care are loc evenimentu! (in afari
de cisitorii, vom reveni).

Ambalajul unui dar este foarte importanr. Este bine si
avem intotdeauna in casi panglici si hirtii frumos colorate,
pe care le vom cumpira cind ni se iveste ocazia, fird si
ni se pari o cumpiriturd inutila.

Florile

— De la inceput trebuie spus ci orice cadou se oferd
insotit de o floare. Chiar si pachetele sunt mai frumoase
daci le ornim cu o crenguti de brad, cu o ramuri de visc,
cu niste imortele sau — de ce nu — cu putin asparagus.

— Nu se oferd si nu se tin in casi flori artificiale, oricit
de reusite ar fi aceste imitatii. Este de prost gust.

— Cu putin efort si imaginatie, mai ales in anotimpurile
calde, se pot oferi flori de c¢imp sau flori rare pentru a nu
cumpira mereu cele cinci garoafe imbobocite, banale si
rigide. (§In Franta, de pildi, nu se oferi garoafe. Ele sunt
folosite doar pentru jerbe si coroane.)

— Se evitd florile prea mari sau prea pretentioase (calele,
gladiolele, ibiskus, nuferii) pentru ci s-ar putea si nu fie
pe gustul gazdelor. Toate florile sunt frumoase, dar, in
general, un om delicat preferi florile delicate, ca anemonele,
lacrimioarele, violetele, ghioceii, macii, brindusele, mar-
garetele, tufinelele si multe altele. Fiecare sezon isi are
florile sale. Si nu le ocolim de dragul originalitatii, cu
gindul ci orhideele sunt mai distinse. Nu sunt.



— Florile se oferi fira ambalajul in care le-am cumpirat,
chiar daci este ,foarte frumos®, Vom lua hirtia si o vom
face sa dispard, eventual in buzunar sau in posetd, inci
tnainte de a intra in casi. Inminim florile cu cozile in jos.

— La noi 1n tari existd obiceiul de a oferi flori in numar
impar. Se spune ci cea care le primeste completeazi
buchetul! Totul in aceasti lume are pereche! De aici
numirul... cu sot!

— La ceremonii funebre se aduc flori In numir par.
Chiar si jerbele respecti aceasti reguli.

— Nu se duc flori birbatilor decit daci sunt la spital.

— La spital nu se duc flori prea mari sau cu un miros
puternic. Este bine si ne gindim de acasi in ce vor fi puse.
Nu este greu si aducem noi insine un vas potrivit, de pildi
o ulcicd smiltuitd. Poate scipim astfel de eternele sticle
de lapte si borcanele de gem care ,impodobesc® atit de
dizgratios saloanele, chiar dacd in ele au fost puse niste
flori foarte frumoase!

— Existd o aversiune — nemotivati — impotriva ghive-
celor cu flori. Daci este vorba de un pomisor pitic orna-
mental, de o azalee frumoasi sau de un cactus deosebit,
nimic nu ne opreste si le oferim unor prieteni. S-ar putea
ca acestia si se bucure de darul primit multi ani de zile,
gindindu-se cu drag la noi. Ne interesim insi daci vor fi
bine primite. Cunosc persoane care adori cactusii, dar §i
unele care ii detesti.

— Din cauza sir?ciei in care am triit in ultimii ani, am
uitat un obicei pc cit de comod pe atit de elegant: si tri-
mitem flori prin comisionar. Multe floririi au la dispozitie
un om care ne poate face serviciul de a duce un buchet
de flori la o dati §i 0 ori precisi. Vom avea insi grija si-i
dim adresa aminuntitd pentru a nu-l sili si riticeasci cu
buchetul in brate printr-o pidure de blocuri. Vom comanda
buchetul, il vom pliti anticipat, vom intreba daci cel care
il duce este angajat si plitit de firma respectivi, daci nu
fi vom achita 1 lui anticipat drumul. Vom lisa o carte de
viziti pe care vom scrie citeva rinduri adresate desti-
natarului. Nu vom trimite buchete anonime decit daci
tinem cu tot dinadinsul si creim incurcituri neplicute



intr-o familie! Cel care primeste florile va da si el o sumi
de bani comisionarului si va semna de primire. Apoi va
multumi cit mai repede, telefomc, celui care 1 le-a trimis.

Ce util este un astfel de serviciu, cind vrei si fii un om
bine crescut si si trimiti niste flori — de exemplu a doua
zi dupi o vizitd — unor persoane in casa cirora te-ai simtit
bine. Ce surprizi plicutd va avea fiica noastrid cind va
primi de la colegii de clasi un buchet de optsprezece
trandafiri albi in ziua in care 1si sirbitoreste majoratul!
Si nu ne sperie sumele de bani pe care trebuie si le plitim.
Sunt infime in comparatie cu bucuria pe care o producem
celor pe care i iubim 1 ii stimim!

Si spunem citeva cuvinte si despre limbajul florilor.
Poate sunt superstitii, dar existd persoane care tin seama
de ele, astfel incit Inainte de a cumpira si a da flori e bine
si ne gindim putin pentru a nu comite gafe. Despre cale
se zice cd aduc ghinion. Florile rosii semnificd iubire i
pasiune, cele galbene gelozie, cele albe puritate. Dar nu
toate au o semnificatie.

— Nu vom duce unei mitusi in virsta de la care asteptim
o mostenire un buchet de ,nu-mai-uita“ si nici mamei
sotului nostru o specie de cactus ce creste spectaculos si
poartd numele popular de ,limba soacrei®!

— Florile pe care le primim le asezim imediat intr-un
vas cu api. Cind asteptim musafiri vom avea la indemini
vase pregitite de diferite mirimi.



— Cind oferim florile cu o ocazie oarecare rostim in
acelasi timp si o formuli de felicitare. Dar daci le ducem
cind mergem intr-o viziti nu spunem nimic. In schimb
gazda va multumi, le va aprecia, dar in nici un caz nu va
spune: ,Vai, nu trebuia si vi deranjati“ sau ,De ce ati
dat atitia bani cind sunt atit de scumpe ?“

— 1In nici o situatie nu se refuzi florile ce ni se diruiesc.
Nu imitati gestul de prost gust al actritelor din dramole-
tele pe care le vedeti pe ecran aruncind la cos cu dispret
superbul buchet primit de la un admirator indezirabil. Flo-
rile n-au nici o vind, iar gestul e mitocinesc. O puteti face,
dar dupi plecarea musafirului, cind sunt vechi si ofilite,
evident ,revalorificate“ din casa oaspetelui.

Aceasti reguli nu este insi valabila si pentru obiecte.
Avem dreptul si refuzim un cadou? Nu! Chiar daci nu
ne place, un cadou este un cadou si si-l refuzi inseamna
sd jignesti pe cel care ti I-a oferit. Aceasti reguli are totusi
exceptil. Sunt cazuri speciale cind un cadou poate fi inter-
pretat ca mijloc de presiune sau de convingere si daci il
primesti inseamni ci accepti si faci serviciul respectiv. in
acest caz trebuie si-1 inapoiezi. Este desigur dezagreabil
pentru cel care il oferd, dar trebuie si Inteleagi situatia si
numai pe el Insusi trebuie si se supere ci a fost lipsit de
tact. Functionarii, dupd cum am mai spus, nu trebuie si
primeasci cadouri valoroase, mai ales cind au o functie
importanti. Cinstea si constiinta profesionali nu le lasi
altd alegere.

Si Tnapoiezi ulterior cadourile care ti-au fost ficute nu
este admis decit in anumite cazuri. Cind cineva te calom-
niazi sau te jigneste, poti si i le restitui, fird nici un cuvint,
dar nu este obligatoriu.

Dupi o veche traditie, indrigostitii care s-au despirtit
nu is1 restituie unul altuia cadourile. Aceastd reguld nu
este absolutd. Dacd unul dintre ei a adus grave prejudicii
onoarei celuilalt sau daci darurile sunt foarte pretioase,
ele se inapoiazi. Buna cuviinti, pe care legea o sprijinid in
acest caz, cere si se restituie obiectele de mare valoare.
Toate aceste situatii nu sunt totusi firi exceptii. Un cadou



primit este de reguld numai al aceluia care I-a primit.
Pentru a evita aceste situatil neplicute — uneori se ajunge
si la Tribunal — ar fi de preferat si ne gindim bine ce
oferim §i mai ales cui.

Diferite ocazii in care dim cadouri

— Sf. Nicolae — 6 Decembrie. Este una din cele mai
asteptate sirbitori de citre copii. Ii vom invita si-si puni
la usd ghetutele lustruite de cu seari (in ajun). Dupi ce
s-au culcat le vom umple cu daruri, constind in general
din dulciuri, pe care le vor gisi a doua zi de dimineati.
Le vom spune §i povestea cu nuielusele pe care s-ar putea
si le primeascd de la Mos Nicolae daci nu sunt cuminti!

— Crictunul — 25 Decembrie — se sirbitoreste nasterea
Domnului.nostru, Isus Cristos. Cind copiii sunt mici, vom
face bradul firi ca el si ne vadi, daci sunt mai mari vom
apela la ajutorul lor. Bradul trebuie si fie impodobit pe
24 Decembrie, in Ajunul Criciunului. -

Vom acorda o deosebitd importanti acestei seri, invitind
musafiri si asteptind colinditori. Vom pune sub brad daruri
pentru membrii familiei, dar §i pentru invitati. Ele vor fi
frumos ambalate, vor avea etichete si vor fi date in cadrul
unui ceremonial aparte. Momentul va fi cit mai mult pre-
lungit si va constitui o veritabild sirbitoare. Va veni Mos
Criciun si tot acum vor fi chemati colinditorii, pentru
care vom pregiti din vreme daruri. Deoarece Ajunul
Criciunului este inci zi de post, se dau de obicei: covrigi,
dar §i nuci, mere, portocale sau alte fructe.

— Anul Nou — Se dau bant copiilor deoarece acestia ne-au
sorcovit. La masa festivi de Revelion, pe data de 31 decem-
brie, se vor pune in fata fiecirui invitat, in stinga, sub servet,
mici cadouri, ca de exemplu: un set de batiste, un portofel,
o bijuterie, cosmetice, un stilou, o agendi, un calendar etc.,
in functie de posibilititile materiale ale familiei respective.
Important este ca fiecare dintre invitag si fntimpine noul an
primind un mic dar, de care se va bucura in mod sigur.



— 1 Martie — Este o zi asteptatd de toatd lumea cu
multi neribdare. Scipim de hainele groase de iarni si chiar
daci afari este lapovitid si ninsoare stim sigur ci a venit
primivara.

La aceastd datd se oferd mici obiecte confectionate de
nol sau cumpirate, insotite de traditionalul snur alb impletit
cu rosu. Florile ar trebui si insoteasc intotdeauna mirti-
soarele. Le vom alege pe cele care au totusi o semnificatie:
cosar, barzi, cheitd etc. Le vom ocoli cu griji pe cele de
prost gust care din picate au invadat comertul. Este vorba
de cele confectionate din blinuri §1 pene, dar nu numai
despre ele. Din nou trebuie si amintim ci nu pretul ne va
sfitui si facem o alegere buni. A le lua la intimplare doar
pe cele mai ieftine sau pe cele mai scumpe nu este o dovadi
de bun gust. Cind scriam aceastd carte am primit de 1 Mar-
tie de la o prietend tinird o penitd de pe vremuri gisiti
intr-un sertar al bunicului ei. Mi-a ficut o deosebiti plicere!

Cind dim mirtisoarele le prindem pe un carton pe care
ne scriem numele sau le punem intr-un plic insotit de o
carte de viziti. Peste ani, cind vor umbla in sertarul cu
amintiri, cei care le-au primit isi vor aduce aminte cu pli-
cere de persoane pe care aproape le uitaseri.

Femeile pot si-si dea cadou una alteia mirtisoare, dar
in nici un caz nu vor pune pe masi mai multe zicind:
»Alege-1 pe cel care iti place“. Nu este frumos.

Birbatilor nu li se oferd mirtisoare.

— Floriile — Si nu uitim si felicitim de Florii pe togi
cei care poarti nume de flori. Si o facem 1n scris sau
trimitind un buchet de flori. imi povestea o doamni medic,
deci o persoani cu multe relatii, pe care o cheami Flo-
rina, ci In ziua respectivd are¢ musafiri de ...c nu se poate
ocupa deoarece trebuie mereu si rispundi la telefon
tuturor celor care 1si aduc aminte ¢d au o cunostinti cu
acest nume.

Daci suntem invitati la masa chiar in aceastd zi fird si
ni se spund de ce, vom ghici singuri cd pe prietena noastra
Rodica o mai cheami st Violeta, Viorica sau Brindusa st
isi serbeazd onomastica. In acest caz vom aduce pe lmgq
flori st un cadou.



— Pagtele — Pentru ci slujba de Inviere are loc simbita
la ora 24, se merge la bisericd noaptea. Este bine si luim
totusi si copiil cu noi dacd nu sunt prea micl.

De Paste, pe lingé bomboane, figurine si oud de cioco-
latd vom darui copiilor si hiinute noi. In general, copiii
nu se bucura prea mult cind primesc haine. Ei trebuie si
fie mereu curati si frumos imbricati. Dar In aceastd zi
obiectele de imbricat au o anumiti semmfxcagle. Ele vor
fi purtate la slujba de Inviere si in prima zi de Paste. Nu
tin minte nimic mai bine din copilirie decit pantofiorii de
lac pe care {i primeam numai in aceastd zi a anului.

Un alt obicei care face o mare bucurie copiilor este de
a li se ascunde darurile lisate de ,iepuras“. Se vor distra
foarte bine ciutindu-le st ziua va fi pentru ei o adeviratd
sirbitoare.

— Aniversarea zilei de nagtere. Aproape mai important
decit darul propriu-zis este si ne aducem aminte cu exac-
titate de aceastd datid pentru a transmite felicitirile chiar
in ziua respectivi. In acest scop ar trebui si avem un calen-
dar special pe care il putem confectiona si singuri. Il vom
atirna pe perete: este si decorativ, si mult mai util decit
o agendi bine pusi la punct, dar pe care uitim si o con-
sultim! Daci nu ne intilnim cu persoana respectivi i vom
da un telefon de felicitare: tot dar se numeste. Se intelege
ci e vorba de oameni obisnuiti. Cind e vorba de o per-
sonalitate, nu o vom deranja la telefon, ci 1i vom scrie.

— Onomastica (ziua numelui). Se sirbitoreste dupi ca-
lendarul ortodox. Sfinta Elena si Sfintul Constantin, Sfintii
Mihail si Gavril, Sfintul Nicolae sunt sirbitori cunoscute,
dar putem face o bucurie transmitind felicitiri §i celor pe
care fi cheami: Ecaterina, Andrei, Eugenia, Teodosia,
Stefan, Anastasia etc. .

— Nagterea §i botezul. Se vor face cadouri atit copilului,
cit si mamei, chiar daci nu suntem invitati la botez. De
aceastd dati darurile vor fi alese dintre cele utile.

Colegii de serviciu, de pildi, se pot consulta cu familia
respectivi. Ar fi picat ca ,norocosii parinti“ si se trezeasci
cu douid cirucioare la un singur copll'



Obligatiile materiale cele mai serioase revin nasilor.
Acestia vor aduce, pe lingi traditionalul trusou, si un
cadou valoros, care-1 va rimine copilului amintire, daca-i
posibil, toati viata: o bijuterie de aur, un pahar de botez
de argint etc., dupi posibilititile fieciruia. Nasii nu vor
uita (cum se mai intimpli In ultima vreme) si-i faci un
cadou deosebit si mamei copitului. Cadoul cel mai impor-
tant va fi insd de la tatil copilului. Darurile pot fi dintre
cele mai diverse: un vas de flori, un tablou si chiar cirti
si discuri. De fapt se poate oferi orice, iar obiectul res-
pectiv va cipita in timp o valoare deosebitd, amintindu-i
mamel mereu fericitul eveniment.

— Cisitoria. Chiar daci participim la masa festivi, este
de preferat si trimitem cadourile dinainte. In ziua res-
pectivd este atit de multd agitatie incit riscim ca ele si
treacd neobservate sau si se piardi cirtile de vizitd. Tinind
seama de virsta lor, tinerii au nevoie de lucruri foarte
diverse, deci va fi usor si alegem un cadou folositor. In
aceastd situatie cadoul nu va fi neapirat o surprizi. Este
preferabil si discutim cu mirii sau cu périntii acestora
despre ceea ce isi doresc, decit si oferim al cincilea ser-
viciu de cafea.

fn multe ¢iri din Europa s-a extins obiceiul ,listei de
mariaj“. Aceasta este alcituiti de citre tineri cind i anunti
data casitoriei. Lista se face la un mare magazin ales de
ei si se lasi acolo. Ea cuprinde o gami foarte largi de
obiecte si de preturi (pentru toate buzunarele!). Numeroase
magazine specializate in ,liste de mariaj“ sunt astizi
informatizate: alegerea obiectului se face prin ,Minitel®
si se pliteste cu cartea de credit. Este suficient si tele-
fonezi, si dai numele st s3 trimigi o carte de viziti cu
citeva cuvinte de felicitare. La intervale scurte, magazinul
transmite tinerilor cadourile primite si cirtile de viziti.
Acestia vor multumi ¢it mai repede §i eventual vor invita
persoana respectivd intr-o seard, de pilda, avind grija ca
obiectul primit si fie la vedere sau micar si se vorbeasca
despre el. ,Lista de mariaj“ se retrage in general de la
magazin la doud siptimini dupd nunti.



Neavind incd magazine specializate in acest domeniu,
putem totusi alcitul aceste liste anuntindu-ne rudele si
prietenii din timp unde se afld. Se va proceda la fel: cel
care a consultat licza va bifa obiectul pentru a nu fi repetat.
Tot din aceastd listd se pot inspira si colegii de serviciu,
adunind bani si cumpirind un cadou mai scump. Pe cartea
de vizitd sc vor semna toti cei care au contribuit la
cumpirarea cadoului. Va primi fiecare in parte mulfumirile
tindruluw cuplu.

Chiar daci am .rimis dinainte cadoul, in ziva ceremoniei
vom aduce ir mod obligatoriu flori.

Cadoul pe care mirele il va face miresei in ziua cisitoriei
nu va fi nici cerut, nici comandat, ci va constitui o sur-
prizd (dar este obligatoriu!).

Intr-o casi in care un cuplu de tineri cisitoriti se ingeleg
bine, este recomandabil si se aniverseze data cisitoriel.
Invitatiile vor fi ficute rudelor sau prietenilor, dar se va
specifica scopul petrecerii. Cadourile vor fi si de aceasta
datd mai practice decit in alte ocazii.

Ca o curiozitate demni de reginut sunt denumirile care
se dau in unele tiri aniversirilor:

— La 3 ani nunta de piele

— La 5 ani nunta de lemn

— La 10 ani nunta de cositor
— La 12 ani nunta de mitase
— La 15 ani nunta de portelan
— La 20 de ani nunta de cristal
— La 25 de ani nunta de argint
— La 30 de ani nunta de perle
— La 40 de ani nunta de rubin
— La 50 de ani nunta de aur
—~ La 60 de ani nunta de diamant

Este un prilej de bucurie §i de amuzament si oferim la
aniversarea a cinci ani de la cisitorie obiecte frumoase
numai din lemn.

Obligatia celor care invitd este doar de a anunta citi ani
au trecut de la evenimentul care i-a unit.



— Vizitele. in casele cu copii un om politicos nu va intra
firi o surprizi cit de mici pentru acestia: fructe, ciocolati,
bomboane, juciri. Cind suntem invitati la masi sau la o
petrecere, fird a se sirbitori ceva deosebit, vom aduce
totusi flori sau o bauturi fini. Nu vom aduce fursecuri
sau prijituri din comert intr-o casi in care gospodina este
renumitd pentru modul in care le face ea singuri.

Obiectul imprumutat nu este dat!

Vom spune de la bun inceput ci obiectele imprumu-
tate trebuie s revini la proprietari cit mai curind posibil.
Asta ar trebui si se inteleagi de la sine, dar din picate
nu se intimpli mereu asa. Obiectele care se restituie cel
mai greu, dupid cum se stie, sunt cirtile. Toti am avut
destule surprize neplicute In acest domeniu, toti ne-am
vizut disparute multe cirti dintre cele la care tinem,
pentru a avea destule motive de neincredere cind ni se
cere imprumut o carte. Un umorist spunea ci inainte de
a te plinge ci ti-au dispirut cirti, trebuie si numeri in
biblioteca ta cite sunt striine si cite ale tale! Dar asta nu
ne consoleazd si ar fi frumos ca persoana cireia i-al
acordat incredere si trateze cu respect proprietatea ta.
Ea va inveli cartea si nu o va pune niciodati deschisi sau
intoarsi pe o masi (va folosi un semn de carte), se va
feri si o piteze, si o adnoteze sau si o rupi. Daci totusi
a deteriorat o carte, nu se multumeste si se scuze, ci se
oferi si o inlocuiasci. Proprietarul va refuza sau va
accepta oferta dupi ce s-a gindit dacd are cu adevirat
nevoie de ea sau nu.

Si pistrezi cirtile imprumutate mai mult de doui
siptimini Inseamni si fii lipsit de educatie; si nu le
fnapoiezi deloc inseamni si acreditezi o vorbi celebri:
»53 iel cu imprumut o carte inseamni s o furi, si o dai
cu imprumut inseamni si o lasi furati“. Se vehiculeazi
chiar ideea ci este un ,furt nobil® — deci admis! Nu este
adevirat. Un om corect va restitui intotdeauna la timp
cirtile imprumutate. $i ca si nu uite, nu le va pune in



biblioteci, ci undeva la vedere, pentru a le inapoia cu
proxima ocazie. Nu va imprumuta altora cirtile care nu-i
apartin.

Cit despre bani, se cuvine si spunem ci nu iei cu im-
prumut decit in mod exceptional si intotdeauna in mediul
social pe care il frecventezi. fnainte de toate, o femele nu
trebuie niciodati si se imprumute de la un birbat. Desigur,
nu e dezonorant si ceri unei rude sau unui intim o mici
sumi devenitd necesard pe neasteptate. Vei fixa o dati
pentru a da banii inapoi si o vei respecta cu strictete. Astfel
vel avea un nume bun si vel gisi oricind pe cineva si te
imprumute firi si te simti umilit. Chiar daci n-ai semnat
nici o chitanti, un imprumut devine o datorie de onoare.
De asemenea si fim atenti cui Imprumutim, cici riii-plat-
nici sunt in general cunoscuti.

Chiar o sumi mici nedati inapoi la timp sau pur si
simplu uitati poate strica o prietenie. Este de datoria celui
care ia si {ini minte exact suma §i data cind trebuie si o
restituie. Nu intimplitor francezul are o vorbi: ,Les bons
comptes font les bons amis.“

fnvigati copiii de mici si nu dea §i si nu ia cu im-
prumut obiecte de imbriciminte. Este motivul multor
neingelegeri, iar obiceiul este si neigienic Bunica mea (un
om blind, bun, mtelegator) nu imprumuta de la nimeni
si nu dadea nimic din ce §i apartinea. Daci imprumutam
ceva de la ea, nu mai imbrica obiectul respectiv niciodati!
Din principiu!

Tot din principiu nu cereti imprumut bijuterii sau
obiecte tehnice. Ca un ficut chiar dumneavoastri, care nu
stricati nimic de obicei, vetl rimine cu acele mixerului in

spumi, 1ar perlele striine se vor desira numai ca s vi faci
in necaz si si vi invete minte!



Bucurii s1 necazuri
in familie

De Ia nastere pind la moarte viata Isi urmeazi cursul cu
multe bucurii si dureri: nasterea, botezul, logodna,
cisitoria, boala, moartea. Fiecare dintre aceste evenimente
importante pentru viata noastri se repercuteazi si in viata
sociala, deci si in codul bunelor maniere.

Nastere, botez, nisie

Pentru ci anunturile de nastere prin presi nu mai sunt
la mods, iti anunti rudele, prietenii si cunostintele prm
telefon sau prin scrisori. Pentru botez se vor trimite
invitatii scrise, sugestive, dintre cele mai fanteziste, cum
ar fi de pilda o fotografie a leaganului copilului, sau coltul
cu jucdrii sau orice Vi trece prin minte, iar dedesubt citeva

cuvinte ce vor preciza data si locul ceremoniei.

Cu riscul de a ne repeta, vom insista asupra alegerii
nasilor. Ei pot fi aceiasi cu ai pirintilor sau pot fi altii.
Pe cine trebuie si desemnim ca nas si nasa? in nici un
caz pe bunici, cici nisia nu se limiteazi la botez, ci, in
ideea bisericii, nisia trebule si constituie o rudenie in ve-
derea inlocuirii parmtllor In eventualitatea disparitiei aces-
tora, nasii vor fi considerati parintii copilului. Chiar daca
parlntu cop11u1u1 trdiesc, nasii sunt ,,parlntu lui spirituali“
toatd viata. Pentru acest motiv se vor evita persoanele prea
in virstd. Cei la care se apeleazi si-si asume aceastd sarcind
vor fi ciutayi printre rude si prieteni, dar se vor evita, in
misura posibilului, persoanele necisatorite. Nasia este o
onoare atit pentru nasi cit si pentru copil. De aceea este



nepotrivit si alegi ca nas o persoani doar pentru ci are o
situatie materiali sau sociali mai buni decit cea a familiei
copilului, pentru ci nisia nu trebuie si devini o afacere.
Nu este obligatoriu (cum am mai spus) ca nasii de cununie
sd fie si nasii de botez.

La sfirsitul ceremoniei are loc de obicei o mici petre-
cere in cursul cireia se oferi cadouri de botez. In mod
traditional nasul poate da un cec, 0 monedi de aur sau
prima piesd dintr-un serviciu de masi care va fi comple-
tat in fiecare an. Ceilalti participanti vor aduce flori sau
cadouri destinate atit copilului it si mamei. Daci se oferi
traditionalele bomboane de ciocolati — la biserici —, ele
sunt aduse de obicei de citre nasi.

Preotul face parte dintre invitati si este musafirul de
onoare cind imprejuririle {i permit si vini. Petrecerea de
botez este intimi, nu cere o tinutd speciald si nu se pre-
lungeste prea mult. Obiceiul cere preotului, nasului si
membrilor familiei sd rosteascd un toast in sinitatea mamei
si a copilului.

In mod obisnuit, in cursul intregii vieti, nasii si finii se
tutuiesc.

Cererea in cisitorie

Pirintii tindrulul sunt cei care fac o vizitd in acest scop
pirintilor fetei. Cererea se adreseazi tatilui si doar in lipsa
acestuia mamei. Rispunsul se poate da imediat, si in acest
caz este chemati si domnisoara pentru a fi felicitati de
citre toti cei de fatd, sau poate fi aminat, dar nu prea mult.

La aceastd vizitd parintii tinirului se imbraci foarte
frumos si aleg un buchet de flori deosebite. Tinerii nu ar
trebui si fie de fatd pentru ci se discutd probleme legate
de situatia materiali: unde vor locui, ce zestre se oferi
fetei, ce posibilititi materiale are tinirul si cum se va des-
fisura ceremonia. Dar in zilele noastre interdictia respectivi
nu mai este obligatorie si tinerii pot fi de fati.



Tinirul, care se consideri abia acum acceptat, are voie
si vind zilnic in casa viitorilor socri si poate fi oprit la
masi ca un viitor membru al familiei. Tot din acest mo-
ment el va trimite fetei... zilnic cite un buchet de flori
albe pini in ziua cisitoriei!

Logodna

Se anunti logodna si evenimentul se va sirbitori intr-un
cadru intim, invitind numai rudele apropiate. Petrecerea
are loc la pirintii logodnicului.

Tinidrul va oferi fetei inelul de logodni, pe care aceasta
il va péstra pe degetul inelar la mina sting, pini in ziua
cununiel, cind il va muta pe dreapta, iar pe mina stingi
va primi verigheta in timpul slujbei de la bisericd. Alegerea
nasilor se face de citre tinira pereche dupi o gindire
serioasd, oprindu-se asupra perechii pe care o iubesc si o
respectd cel mai mult. Tot el le vor boteza eventual copiii.
Daci acestia nu au posibilititi materiale, cheltuielile pe
care ar trebui si le faci vor fi preluate de citre parinti sau
chiar de citre tineri, pentru ci valoarea morald este mult
mai pretioasd decit cea materiali.

Trusoul — zestrea

Trusoul se di logodnicei de citre pirintii acesteia si
consti din lenjerie de pat, plipumi, perne, diferite obiecte
de gospodirie si, eventual, mobili.

Pe vremuri périntii fetei erau bucurosi ci o mariti, 1i
dideau zestre pentru ci birbatul era cel care 1si intretinea
familia. In zilele noastre lucrurile s-au schimbat radical.
Biiatul aduce si el zestre. Pirintilor care se pling ci au
cheltuit ca sd-1 ,Inzestreze“ ca pe o fatd ar trebui si li se
reaminteascd faptul ci si fata are o meserie si cistigd destul
de mult. In plus are toate obligatiile pe care le avea pe
vremuri.



»Ce-ti mai fac copiii?“ este intrebati o doamni ,S-au
cisdtorit amindoi, le-am dat aceeasi « zestre », dar n-au
nimerit la fel de bine. Fata are un sot minunat, munceste
la serviciu, iar acasi spala, calcd, gateste, ce si spun, face
tot — fata mea e o norocoasi! In schimb, biiatul, siracul,
a nimerit prost, e o victimd — munceste la serviciu, iar
acasi spald, calci, giteste. Sotia lui e o lenesi!“

Cununia civild si religioasd

Ar trebui si stim ci la primirie se duc tinerii §i parintii
lor. Nu se fac invitatii speciale, iar rudele si prietenii pot
veni doar dacd doresc.

Tinuta este eleganti, sobri, de oras, deoarece cisitoria
civild are loc dimineata. Mireasa si doamnele nu vor purta
rochii de lame strilucitoare sau strasuri. Mirele si domnit
vor purta costume elegante, dar in nici un caz frac sau
smoching. Este o ceremonie simplj, iar importanta care i
s-a acordat in ultimile decenii 1n tirile comuniste nu este
tocmai potrivitd. Fastul si toaletele elegante vor fi arbo-
rate in cadrul cununiei religioase si la masa festivi care se
organizeazi fie in casd, fie la restaurant.

Cheltuielile vor fi suportate dupi o intelegere preala-
bild ori de pirintii fetei, ori de cei ai biiatului sau de nasi.
Uneori ele pot fi impirtite, in functie de posibilitdtile lor
materiale. Nu existi o reguli fixd in acest domeniu, ci
important este si nu se nascd ulterior discutii neplicute
care pot genera conflicte nedorite ce vor umbri acest
moment atit de important din viata oamenilor. Ca si
evitim aceste situatii este necesar doar si ne organizim
foarte bine, si ne respectim promisiunile si si acceptim
hotiririle pe care le ia In acest caz o singurd persoani,
priceputi, in care vom avea toatd increderea. Se obisnuieste
si se dea tinerilor cadou sume de bani. Cum toate
discutiile pleaci de la bani, se va hotiri in prealabil ce se
va face cu el. Situatiile sunt multiple si neprevizute in



functie de educatia si posibilititile materiale ale fiecirei
familii. Se poate expedia tinerilor cisitoriti un mandat
postal. Se poate da mirelui intr-un moment potrivit un
plic cu bani si cu o carte de vizitd din partea invitatului.
Se va alege o formuli eleganti si nu se va ajunge in nici
un caz la licitatia® In gura mare a sumelor dare. Este un
obicei nou si foarte urit, de fapt ca si garoafele si mire-
sucile lipite cu scotch pe capota maginii... Tot de prost
gust mi se pare ,furatul miresei“ si mirturisesc cd for-
mula stereotipd ,casi de piatri“ imi este profund anti-
patica. Oare nu e suficient: ,Si figi fericiti!® ,S3 aveti
parte de liniste si intelegere!“ — spuse din suflet?

Daci la Primdrie cisitoria se oficiazi intr-un cadru mai
modest, cununia religioasd va beneficia de o pregitire spe-
ciald. Ar trebui ca doar tinerii si hotirasci modul in care
se unesc in fata Domnului. S-ar putea ca ei sd doreasci o
micd ceremonie la un schit pe un virf de munte si si aiba
ca invitati doar pisirile cerului. Si nu-i impiedicim,
deoarece aceasti zi este a lor s nu a ambitiilor pirintilor,
ce doresc si-si vadi copiii la cea mai mare bisericd din
oras.

Dar daci toti hotirisc ca evenimentul si fie oficiat la
biserici, ceremonia se va pregiti cu griji, din vreme:

— cu sase-opt luni inainte se alege biserica, se discuti
cu preotul 51 se fixeazi data ceremoniei;

— se alege restaurantul, se fac rezerviri, se hotiriste
meniul;

— se discutd cheltuielile cu toti cei implicati si se sta-
bileste un buget ferm;

— se schiteazi lista invitatilor;

— cu doui-patru luni inainte se aleg si se comandi
invitatiile, de obicei de citre parintii fetei. Ciutati o solutie
simpli si elegantid pentru forma invitagiilor apelind la o
cunostinti care vi poate ajuta: un arhitect sau un designer.
Veti evita astfel cele doud turturele pe o crenguti care,
trebuie si recunoastem, sunt de foarte prost gust. Vi oferim
aldturat un model.



— se alege locul unde tinerii cisitoriti vor petrece luna
(sdptimina) de miere, se fac rezervirile. Obhgaua cumpi-
ririi biletelor revine mirelui;

— se decide cine se ocupi de muzici, se retin ore la
fotograf si se vorbeste la floririe;

— se pregitesc toaletele ce vor fi purtate la biserici de
citre piringi, nagi si chiar ale domnisoarelor de onoare, astfel
incit intreg ansamblul s3 fie armonizat coloristic. Reamin-
tim ci in afara miresei nimeni nu va fi imbricat in alb;

— cu o luni-dousi fnainte se expediazi plicurile cu invi-
tatil, care trebuie si ajungi la destinatie cu cel putin patru
siptimini inainte de nunti. Este obligatoriu ca persoana
care primeste o invitatie si rispundd, si multumeasci si
si precizeze dacd poate veni sau nu;

— se cumpdrd §i se graveazd verighetele. Ele vor fi
pistrate de citre mire pini in ziua nuntii.

Cisitoria religioasi poate avea loc in aceeasi zi cu cea
civili, dar este foarte obositor. Pe vremuri ceremonia la
biserici se oficia dupi orele 17.00. Astizi ceremonia are
loc si la prinz. Se poate merge imediat la restaurant sau
invitagii pot pleca acasi si se vor reintilni seara; in acest
caz se pot schimba toaletele.

Se pleaca de la parintii fetei, unde nasii au adus buchetul
alb de flori §i luminirle impodobite. Adr rudele, cit si
prietenii vor avea griji si ajungi la timp, pentru ci cei
doi tineri trebuie si soseasci ultimii. In biserici se va intra
intr-o anumitd ordine; aveti griji si-l intrebati pe preot
in ce consti ritualul. Facem aceasti recomandare deoarece
nu existd reguli fixe, ele depind de obiceiul locului.

Dupai oficierea slujbei, miril rimin pe loc pentru a primi
felicitirile, intii ale parintilor, apoi ale rudelor apropiate
si in sfirsit ale prietenilor si chiar ale celor necunoscuti
aflati intimplitor acolo. Din bisericd mirii jes primii.

La masi mirii ocupi locul de onoare. In dreapta mirelui
stau nasa, tatil baiatului si mama fetei. In stinga miresei
stau nasul, mama biiatului 1 tatil fetel. Este posibild si o
altd ordine: mirele, nasa, tatil si mama bitatului — in
dreapta, iar in stinga mireasa, nasul, mama si tatdl fetei.



Numai aceste opt persoane vor sta in capul mesei, am-
plasatd cu fata spre invitati. La putind vreme dupi inceperea
petrecerii se toasteazd In sinitatea mirilor. Pirintii aces-
tora rispund si multumesc.

Deschiderea ,balului® o fac tinerii cdsitoriti. Dupi aceea
mirele va invita la dans, in ordine, pe mama fetei, pe nasi
s1 pe mama lui, iar mireasa va dansa cu socrul, cu nasul
si cu tatdl ei. Se Intelege ci ceilalti invitati se pot alitura
si ei celor de mai sus.

Acesta este un model clasic, traditional, dar existi mul-
tiple variante de petrecere a timpului dupi ceremonial.
Importanti rimine oficierea slujbei rehgxoase

Ca si fiti siguri de reusiti, vi recomand si acceptan cu
citeva luni inainte, daci este posibil, invitatia la o altd nunti.
Veti fi atenti si veti retine tot ce v-a plicut si ce nu. Este
normal si nu aveti experienti in acest domeniu si a invita
de la altii este extrem de eficient. Aceasti obligatie poate
reveni périntilor sau logodnicilor care-si vor spune pirerea
pentru a fi acceptati de citre toti cei implicati.

Boala si moartea

Ingrijirile date bolnavilor cer mult devotament. Prima
datorie care revine persoanelor de lingi ei este si le ridice
moralul si si le alunge gindurile negre. Cind facem o vizitd
unui bolnav, aceasta trebuie si fie foarte scurti. Daci starea
pac1entulu1 o permite, vom aduce citeva flori al ciror
parfum si nu fie prea puternic, bomboane, ciocolati sau
poate o carte cu conditia ca aceasta si fie interesantd si
usor de citit. La cipatliul unui bolnav ne abtinem de la
orice discutie in legituri cu gravitatea bolii sau nepri-
ceperea doctorilor. Vom fi linistiti, calmi i suriziton.

Cea mali eficientd dovadi de simpatie este si ne oferim
a rezolva pe cit posibil problemele profesionale sau per-
sonale ale celui imobilizat pe patul de spital. Este foarte
important si ne stipinim neribdarea cind bolnavul ne
vorbeste despre boala lui, despre suferintele lui, deoarece
in aceste momente doar asta 1l preocupi.



Vizitele la femeile care au niscut trebuie si fie de ase-
meni foarte scurte. Ele sunt rezervate sotului, pirintilor
sau prietenilor foarte apropiati. Se pot aduce ﬂorl carti,
fructe si, dacid relatiile sunt mai strinse, un obiect de
imbriciminte destinat nou-niscutului.

Cind cineva moare, familia trebuie si transmita aceasti
veste tuturor celor care l-au cunoscut. In cursul acestor
zile prietenii cu adevirat bine crescuti vor gisi ocazia si-si
manifeste compasiunea ficind nenumirate i discrete ser-
vicii care vor scuti familia Indurerati de multe nepliceri.

Rudele si prietenii apropiati ai defunctului vor fi anuntati
personal, prin telefon sau li se va telegrafia. Celelalte per-
soane vor fi anuntate prin faire-part sau anunturi in presi.
Cum acestea din urma cad sub ochii multor persoane, va
trebui si ne ferim de anunturi de prost gust. Oricit de
mare ar fi simpatia pe care ne-a inspirat-o defunctul, nu
ne vom putea abtine si nu suridem daci familia a crezut
de cuviinti si adauge ,de ce asa de devreme?“, cind de-
functul are nouizeci si doi de ani! Durerea cea mat adinci
nu ne autorizeazi si ne lisim dominati de sentimentele
care ne conduc la asemenea gafe.

Anuntul de deces va mentiona doar numele celor apro-
piati. Ordinea obisnuitid este urmitoarea: sotul, copiii,
parintii, fratii, surorile.

Sunt de asemenea precizate data si locul Inmormintirii
sau ale incineririi. Daci aceastd indicatie lipseste Inseamni
cd inmormintarea a avut deja loc.

in intervalul care separd decesul de inmormintare rudele
si prietenii apropiati pot face vizite familiei. Conversatia
va fi totdeauna foarte scurti si se va limita la condoleante
si la oferta unor eventuale servici. Nu vom vorbi nici
despre suferintele, nici despre sfirsitul defunctului. O
stringere de mini este adesea mai expresivid decit multe
vorbe inutile. Asemenea vizite nu se fac in haine de doliu,
ct intr-o tinuta sobri si neutra. Cind am primit un faire-
part sau cind am aflat vestea din presd trimitem citeva
cuvinte de condoleante pe o carte de viziti sau printr-o
telegrami. Nu se telefoneazi si nici nu se trimit con-
doleante scrise la masini. Patru cincimi din oamenii care



se cred bine educati ignord inci faptul ci nu se trimit
asemenea condoleante pe o hirtie cu chenar negru care
este rezervatd doar familiei indoliate.

Florile si coroanele se trimit Tnaintea ceremoniei sau se
duc personal la cimitir. La capeli sau la cimitir se prezinti
condoleante. Formulele cele mai potrivite sunt: ,con-
doleantele mele“ — sau ,suntem alituri de voi“ — cam
atit este suficient. In majoritatea cazurilor nu se vorbeste
deloc si este mai bine asa, cici ticerea este atitudinea care
convine cel mai bine aceluia care a pierdut o fiintd apro-
piati. Pentru persoanele care au fost alituri de familie o
multumire colectivi in presi este suficienta.

Nu se mai atribuie doliului vestimentar aceeasi impor-
tanti ca altidati, dar se cuvine ca intreaga atitudine a fami-
liei lovite si manifeste un doliu real chiar si prin tinuta.
Dacid nu purtim doliu total, vom evita hainele colorate
imediat dupi funeralii. Sotul, copiii si pirintii vor rimine
in negru aproximativ trei luni. Tinuta feminini — haine
negre, inclusiv ciorapii. Paltonul, daci nu este posibil si
fie negru, va avea o culoare inchisi. Hainele barbitesti vor
fi de culoare inchise, cu cravatd neagri si o panglicd de
doliu la reverul hainei sau la palton.

Alte trei luni se tine un semidoliu: femeile poarta haine
normale, firi exces de culoare, iar birbatii le vor purta
pe cele obisnuite, dar cu panglici de doliu la haina si
palton in provincie, la tard mai ales, intervalele sunt mult
mai lung1 Doliu total sase-doudsprezece luni, semidoliu
trei pini la sase luni.

fn perioada de doliu nu se fac nunti, botezuri, nu se
dau petreceri si nu se iese seara in oras daci nu e strict
necesar.

Testamentul

Inci din timpul vietii ar trebui si ne gindim ca din
picate sau din fericire nu suntem vesnici.

Testamentul este un act ]ur1d1c unilateral, personal, revo-
cabil cit timp testatorul este in viatd, prin care acesta dis-



pune de avutul siu pentru timpul cind nu va mai fi in
viatd. El se redacteazi din vreme cind suntem linistiti si
senini gindindu-ne ci efortul pe care il facem 1i va scuti
pe cei dragi noua de multe nepliceri si incurcituri pe care
le vor avea din cauza neglijentei noastre. fnci o data
observim ci si Codul juridic vine in sprijinul codului
onoarel. Legea prevede exact cine sunt mostenitorii legali.
Dar sunt si exceptii. Un om manierat este, cum am mai
spus, un om cinstit, un om drept si recunoscitor celor
care l-au ajutat in timpul vieti. Este firesc si facem un
testament in favoarea nepotilor ce ne-au ingrijit cu devota-
ment zi cu zi In ultimii zece ani de pild3, pentru ca lucru-
rile noastre si nu revini unei rude pe care nu am vizut-o
de ani de zile. Chiar daci nu este amenintat de nici o
incurcituri juridici ce ar putea surveni, un om civilizat
va avea totusi griji si redacteze un testament prin care si
lase diferite obiecte prietenilor sau rudelor la care tine in
mod deosebit. El poate fi si olograf iar hotirirea va fi
comunicati din timp acestora. Datoria urmasilor legali este
de a respecta dorintele celui care l-a scris.

Un vas, un tablou, un covor, o piesi de mobilier, o
bijuterie, o carte vor deveni proprietatea celor nominalizati,
ce-si vor aminti cu duiosie de cel pe care l-au iubit §i res-
pectat. Dacd ne schimbim testamentul, cinstit este si-i
anuntidm pe cei direct interesati pentru a evita incurcituri
§1 situatii penibile.



Cum ne purtdm in Biserica

Atunci ¢ind intrim in bisericd ne purtim cu evlavie si
decentd. Ne facem semnul Sfintei Cruci spunind rugi-
ciunea: ,Intra-voi in casa Ta, Indruma-mi-voi in biserica
Ta cea sfinta, intru frica Ta, Doamne, povituieste-mi
pentru vrijmasii mei, Indrepteazi inaintea Ta calea mea.”

Mergem spre altar si ne Inchindm mai Intii icoanei expuse
pe iconostas (tetrapodul din dreapta), unde de obicei este
icoana Invierii si cea a patronului bisericii. Inchinindu-ne
rostim o-rugiciune legati de persoana Mintuitorului sau
a sfintului patron al bisericii. Se trece apoi la icoana din
stinga (Axionita), icoana Maicii Domnului. Aici se rosteste
rugiciunea: ,,Cuvine-se cu adeviarat si te fericim pe tine,
niscitoare de Dumnezeu...”

Mergem pe solee (pragul din fata catapetesmei), inchi-
nindu-ne la icoanele de la catapeteasmi, rostind in fata
fiecidreia rugiciuni specifice. Dacd nu avem cirti de ruga-
cluni ne putem ruga cu cuvintele noastre. Apoi ne retragem.

Daci atunci cind intrim in biserici este deja o slujbi,
nu ne mai putem permite si facem tot ritualul acesta, ci
ne inchinim discret alegindu-ne un loc de unde si par-
ticipim la sfinta slujba, urmind si facem ritualul Inchinirii
dupi terminarea ei.

n timpul slujbelor ne inchinim de obicei cind se ros-
tesc numele persoanelor Stintei Treimi (Tatil, Fiul si Sfintul
Duh). Luminirile se aprind la intrare, se pune o luminare
pentru vii §i una pentru morti.

in biserica, de reguld, birbatii stau in dreapta, femeile,
in stinga. In bisericile din Maramures femeile stau in spate.
Deoarece astizi vin la slujba mai multe femei decit barbat,
ele stau in orice loc doresc.



In cadrul Sfintelor slujbe mgenunchem La Sfinta
Liturghie o facem de mai multe ori: in momentul citirii
Sfintei Evanghelii, uneori atunci cind se rosteste Crezul,
s1 cind se iese cu cinstitele Daruri si preotul rosteste cuvin-
tele: ,Luati, mincati...“, iar corul cinti ,Pre Tine te
liudim, pre Tine te binecuvintim..

La sfirsitul Sfintei Liturghii, cei pregarm s¢ impartasesc,
ceilalti primesc anafurid. Toti cei care participi la Sfinta
thurghle sunt miruiti la sf1r§1ml slujbei cu untdelemn din
candela de la icoana Mintuitorului.

Duminica nu se fac parastase, ci numai simbita. Se pot
face parastase in orice simbiti din an.

Nu se fac nunti in posturile de Criciun si de Pasti (40 de
zile inaintea sirbitorilor).

Cum ne adresim reprezentantilor bisericii

— Preotului §i diaconului cdsdtoriti 1i se spune: ,Prea
cucernice pirinte“, ,Cucernice pirinte“ sau ,Pirinte“.

— Cilugirilor, care se gisesc In mindstiri sau la cate-
dralele episcopale, uneori si prin parohii, li se spune: ,Prea
cuvioase pirinte“, ,Cuvioase pirinte” sau ,Pirinte“.

— Episcopului ne adresim cu apelativul ,Prea sfintc
parinte“.

— Arhiepiscopului si mitropolitului li se spunc: ,inalt
Prea Sfintite Pirinte”.

Avem arhiepiscopi la: Galati, Constanta, Suceava, Cluj,
Tirguviste.

Avem mitropoligi la: lasi, Sibiu, Craiova, Timisoara.

- — Patriarhului Rominiei ne adresim cu apelativul: ,Prea
Fericite Parinte Patriarh”.



Ajungind la sfirsitul cirtii marturisesc ¢d m-am straduit
pe cit mi-a stat in puteri si mi opresc asupra ,artei de a
trii frumos” in aproape toate imprejuririle vietit. Dar viata
este plind de intimpliri neprevizute. Deoarece de multe
ori (de prea multe ori) ne amirim din toate nimicurile
este momentul si meditim micar o clipi asupra acestei
streceri” atit de scurte spre nefiinta.

Orice om ar trebui si lase In urma lui ceva deosebit
pentru a nu fi uitat. Dacid nu ne std in putingd, sa lasim
micar o amintire frumoasd a celui ce a fost un ,Domn“
sau a celel care a fost... o ,adevirati Doamni“!
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Despre stirea care urmeazd se spune ci a primit
prestigiosul premiu american Pulitzer:

In metrou, un tinar i-a oferit locul siu unei doamne
in etate. De emotie, doamna a lesinat. Cind s-a trezit
din lesin, doamna i-a multumit tinarului. De emotie,
tinarul a lesinat.

Lisind gluma la o parte, 1atd un Cod al bunelor
maniere deplin adaptat uzantelor moderne occidentale
si totodata celor romanesti; o enciclopedie a coti-
dianului scrisd cu inteligentd si umor, cu bun-simg
si Ingiduintd, astfel ginditd incit si-¢i ofere solutia
practica in orice Imprejurare-cheie a vietii.

Autoarea acestui Cod - o
doamni care, In urma unei in-
delungate experiente de dascil,
cunoaste si intelege bine tinira
generatie — mdrturisea ca n-ar
fi putut si-s1 duci la bun sfirsit
proiectul fird cuvintele de in-
curajare ale unui adolescent:

Avem nevoie de o asemenea carte ca sa redevenim
. . L] A d ~ /'

oameni normali si fird complexe. Dar pentru asta

ar trebui tiparita in... 22 de milioane de exemplare!



AURELIA-ANASTASIA MARINESCU este niscuta
la Bucuresti, in 21 februarie 1934, Licentiatii a Facultitii
de Limba si Literatura Romand din cadrul Universitétii
Bucuresti, a fost vreme de doudzeci si opt de ani profe-
soard de romani la liceul ,,Dimitrie Cantemir* din Capi-
tald. Aici a editat prima revistd — tipariti — a liceului
si a infiintat cunoscutul cenaclu ,,G. Cilinescu®, pe care
l1-a condus cu pricepere si pasiune doudzeci de ani.

Apartinind acelei categorii de dascili pentru care pro-
fesiunea inseamni o vocatie §i totodatd o indatorire eticd
fatd de tineri, Aurelia Marinescu fsi continud in fond,
cu acest Cod al bunelor maniere, nobila sa misiune.
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