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Multumiri

Viata ca o teapa e doar coama valului. In spatele ei se intinde
un intreg ocean. Le sunt recunoscator tuturor profesorilor si
prietenilor mei care m-au ajutat, de-a lungul anilor, sa fiu ceea
ce sunt si sa fac ceea ce fac.

Binecuvantati fie parintii mei, Robert si Jeane Cohen, pentru ca
m-au iubit si m-au lasat sa-mi aleg drumul care m-a implinit.
Intreaga mea viata v cinsteste memorial!

Multumiri profesorilor care m-au indrumat si m-au inspirat
pentru a tine aprinsa flacara adevarului si pentru a transforma
provocarile in trepte ale afirmarii: domnului Simmons; rabinului
Stuart Warner; Arlene Unger; Tom Liguori; Ram Dass; Hilda
Charlton; Patricia Sun; Leo Buscaglia; A Course in Miracles; Pat
Rodegest si Emmanual; Carla Gordan si Mary; Savizar si Solera;
Jerry Esther Hicks si Abraham si multor, multor altora.



Aparitia cartii a fost posibila datorita contributiei mai multor
prieteni carora le multumesc: lui Kimo O’Brien pentru prietenia
si sprijinul sau permanent, dar si pentru ideea de titlu; lui
Michael Ebeling pentru devotamentul sau, pentru increderea in
aceasta carte si pentru tot ajutorul pe care mi |-a acordat; lui
Mary Traynor pentru ca a avut grija de birou si s-a ocupat de
toti cei cu care a trebuit sa iau legatura; lui Debbie Luican, Beth
Orvis si tuturor celor de |la Jodere Group pentru entuziasmul,
pasiunea si profesionalismul lor; lui Joel Roberts pentru
inspiratia si autenticitatea cu care preda si lui Solters si Digny
pentru creativitatea de care au dat dovada pentru a-i gasi pe cei
a caror viata ar putea fi mai buna prin acest mesa,;.

Si i multumesc in special lui Dee Winn pentru ca mi-a stat
alaturi, cu dragoste si intelegere, ajutandu-ma sa duc cartea la
bun sfarsit. Ce fericire sa am langa mine o asemenea partenera!

Fie ca aceasta carte sa ajunga la toti cei care au nevoie de ea!
Le doresc tuturor sa reuseasca sa-si imbunatateasca viata.



Introducere

Tmi simt si acum mana tremurand pe clanta usii clasei. Am
respirat adanc, am inchis ochii, am spus o rugaciune scurta in
gand si am intrat cat am putut de demn. Mi-am pus servieta pe
catedra si m-am intors spre clasa desi as fi dat orice sa evit
acest lucru. Le-am privit fetele. Unii stiau si stateau foarte
linistiti. Cei care nu aflasera inca vorbeau intre ei sau radeau...
Dar buna lor dispozitie avea sa se transforme curand in spaima
si consternare.

Am mai respirat o data adanc, mi-am adunat toate puterile si i-
am salutat. S-a facut liniste. Am mai ezitat o clipa, apoi mi-am
luat inima in dinti.

— Va voi da o veste foarte proasta. Nelinistea lor era aproape
palpabila. Doctorul Doughty nu va veni asta-seara... de fapt,
niciodata... a murit la sfarsitul saptamanii trecute.

S-au albit la fata, iar eu am tacut, dar am simtit cum mi se
inclesteaza falcile. Pana la urma, am reusit sa spun:

— S-a sinucis.
Clasa incepu sa murmure, apoi urmara lacrimile.
Am facut-o si pe asta!

La douazeci si doi de ani, eram dirigintele-asistent al unei clase
de adulti care incercau sa se reintegreze in viata activa. Cursul



trebuia sa-i ajute sa-si recapete increderea in propriile forte
pentru a reusi apoi sa-si atinga idealurile personale si
profesionale. Dupa sase saptamani de la preluarea clasei,
dirigintele lor s-a incuiat in garaj, a dat drumul la motor si s-a
asfixiat. Oricum, nu prea original si teribil de deprimant. Acum,
eu trebuia sa vad ce e de facut, sa pun clasa pe linia de plutire si
sa-i fac cumva pe oamenii din fata mea sa spere ca viitorul le va
fi mai putin sumbru decat cel al dirigintelui lor.

Nimeni nu stia ce-l impinsese pe Doughty sa faca acest gest.
Profesorul de nici patruzeci de ani, placut la infatisare si cu un
zambet larg, adolescentin, era inteligent si charismatic. Parea
un rasfatat al sortii: slujba buna si bine platita, multi amici si o
prietena devotata. Si, desi avea doctoratul in psihologie si fii
invata pe altii cum sa deasens vietii lor, nu a reusit sa faca
acelasi lucru cu propria-i viatd. Tn ciuda aparentelor, viata
doctorului Doughty o luase razna, iar el s-a sinucis pentru a-si
gasi linistea.

Din noaptea aceea am incetat sa mai cred in fericirea afisata
sau in aparenta de fericire. Este limpede ca in sufletul
oamenilor se petrec tot felul de lucruri de care aflam, din
pacate, prea tarziu. Oameni care par a fi pe culmile succesului
sangereaza pe dinauntru. Cupluri care zambesc si par a fi in
mare armonie pe la petreceri pleaca adesea acasa cu un



sentiment de zadarnicie si singuratate, iar casatoriile lor
esueaza in tot felul de aventuri asezonate cu multa suferinta si
frustrari. Multi dintre cei cu staturi sculpturale si conturi de
invidiat Tn banci nu au prieteni adevarati si merg adesea la
culcare mai singuri decat altii mai putin Tnzestrati si mai saraci.
Vietile multor oameni sunt distruse si semenii lor habar nu au.
Uneori nu au habar nici ei insisi, iar daca au, nu stiu cum sa
scape din inchisoarea cu ziduri prea groase pentru a fi
strapunse si prea inalte pentru a fi escaladate.

Daca esti nemultumit de viata pe care o duci, daca faci altceva
decat ti-ai dori sau ti-ar placea, daca te simti ranit si fara
putere, aceasta carte iti ofera harta care te va ajuta sa scapi din
infern. Asadar, poti continua impacandu-te cu durerea si atunci
mori cate putin in fiecare zi pentru ca te abati fara scapare de la
visurile tale si sufletul iti tanjeste prea mult; sau poti urma
drumul care te scoate la lumina.

Poate ca nu trebuie sa-ti refaci intreaga viata si este nevoie
doar de retusuri pe ici, pe colo. Poate ca scartaie ceva la slujba,
sau in viata ta sentimentala, sau poate nu ai destui bani, ori nu
te simti prea bine. Sau poate ca esti multumit mai tot timpul,
dar unele lucruri scapa cateodata de sub control. Nici nu mai
are importanta: cand se strica treaba, e bun stricata. Si, in fond,
vrei o viata traita pe jumatate sau vrei sa iei fraiele in propriile-
ti maini?



,Jeapa“ sau ,a tepui” sunt, poate, cuvinte urate si
neacademice, dar le auzim peste tot, si nu numai pe strada,
pentru ca sunt foarte sugestive. lar cand iei multe ,tepe” sau iei
viata ca pe o ,teapa” esti foarte departe de ceea ce ar trebui sa
fii, traiesti cu sufletul pustiit, n-ai putere si-ti plangi de mila.

oA puti” sau ,,imputit” sunt la fel de urate si la fel de sugestive.
Cand o treaba ,pute” nu vrei sa te apropii pentru ca iti consuma
energia, iti afecteaza viata, iti intuneca bucuria, este periculos si
nesigur; asa ca preferi sa stai deoparte.

Cand viata iti este plina de tepe sau ti se impute nu poti sa-i
intorci pur si simplu spatele. Nu poti sa o dai la o parte si sa
traiesti experiente mai fericite. Cand ai ajuns atat de departe,
trebuie sa reactionezi si sa te trezesti. Este un fel de invitatie de
a face ceva diferit. Complet diferit. Daca buzunarul de la
pantaloni are o gaura prin care cad banii, nu-ti cauti alta slujba,
ci astupi gaura.

Aceasta carte va va ajuta, intr-un mod realist si practic, sa gasiti
si sa astupati orice scurgere de energie interioara. Viata ne
provoaca adesea si poate ca trebuie sa stim de ce pentru a
interveni cat mai este timp. Pe masura ce parati bobarnacele si
astupati gaurile din buzunare, veti reusi sa raspundeti
provocdrii si sa-i faceti fatd. Tmpreund putem transforma
tragedia in triumf si In succes.n urmatoarele pagini voi
prezenta principalele zece motive care ne transforma viata intr-



un chin. Apoi, va voi invata cum sa le indreptati. Nu sunteti
victime, ci creatori puternici. Puteti face in viata schimbari care
sa va duca acolo unde doriti. Va garantez ca daca puneti in
practica principiile pe care le veti invata aici, viata va va deveni
mai buna. Cine stie, cu timpul s-ar putea chiar sa ajungeti sa va
iubiti foarte mult.

Si inca ceva: eu am facut toate lucrurile care iti pot transforma
viata in iad. Asadar, scriu din experienta si va pot spune ca sunt
expert deoarece am dat-o-n bara de atatea ori, incat am invatat
sa nu-mi repet prostiile. Si, daca va pot scuti de cateva tepe
crunte, vom fi cu totii mai fericiti. De fapt, nu fac altceva decat
sa va invat cateva tehnici de a va coase buzunarele pentru a nu
va mai pierde lucrurile.

Nu e greu, ba as zice chiar ca e agreabil. Si amuzant. Pe masura
ce descalciti ,,nu“-urile din viata voastra si reduceti cat mai mult
ydar“-urile veti fi mai liberi si cu inima mai usoara. Singurul
lucru mai greu decat sa te trezesti prea devreme este sa te
trezesti dintr-un cosmar. Si acum, sa incepem!

Tnainte de a muri, celebrul jucitor de baseball Mickey Mantle a
reusit sa recunoasca si sa accepte ca este alcoolic. Desi slabit de
boala, el a sustinut o conferinta de presa la Betty Ford Center.
La intrebarea ,Cum ati vrea sa si-l aminteasca oamenii pe
Mickey Mantle?”, sportivul, palid si vizibil suferind, a raspuns:
,As vrea sa creada ca, in cele din urma, am reusit sa fac ceva in



viata.” Nu mi-a venit sa cred. Unul dintre cei mai iubiti si
apreciati sportivi ai tuturor timpurilor — eroul meu — nu si-a
recapatat respectul de sine pana cand nu a reusit sa-si recapete
partial puterea pe care si-o risipise prin dependenta sa.

La cateva luni dupa aceea a si murit. Nu dupa mult timp, am
vazut intr-un ziar o caricatura infatisandu-l pe Mickey in rai, cu
Dumnezeu. Cei doi se plimbau, iar Dumnezeu il tinea pe Mickey
pe dupa umeri. Sportivul s-a intors spre Creator si i-a spus cu
tristete: ,,Nu-mi vine sa cred ca am facut atatea greseli.” ,,Dar in
ceasul al doisprezecelea ai dat o pasa memorabila“, i-a raspuns
Dumnezeu, privindu-I.

Fiecare dintre noi isi risipeste forta inutil, in multe directii, si
apoi tragem ponoasele. Investim prea multa energie in cei pe
care-i iubim, in bani, sefi, substante care creeaza dependenta,
celebritate, case de vis, dogme religioase, parinti, copii, doctori,
avocati, terapeuti, diversi agenti, psihiatri, profesori, politisti,
politicieni, sportivi, actori de cinema, celebritati de tot felul,
stiri si stiinte oculte. Lista continua si o poate completa fiecare.

Tti risipesti puterea atunci cdnd cineva sau ceva din afara ta
devine mai important decat ceea ce se afla in tine.

Daca nu dai doi bani pe ceea ce esti si pe cine esti, incerci sa
cauti merite si valoare in ceea ce te inconjoara, la oameni
despre care crezi ca stiu sau au mai mult decat tine. Tot ceea ce
iti trebuie se afla insa inauntrul tau si nimeni altcineva nu poate
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sa stie mai bine decat tine ce cale sa urmezi sau care-ti sunt
idealurile; iar toata puterea pe care oinvestesti intr-o autoritate
exterioara ti se intoarce impotriva si te lasa mai secatuit decat
erai la inceput. Si astfel, intrebarea care se pune nu mai este:
i risipesti puterea?”, ci,,Cum ai putea s-o recuperezi?”

Numai tu insuti poti sa-ti faci ordine in viata. Nu ai nevoie o
putere exterioara pentru ca te nasti cu ea; trebuie doar sa
astupi gaurile din galeata care a inceput sa curga. Debaraseaza-
te cat mai repede de minciunile si iluziile cu care ai fost hranit —
Si cu care ai ajuns sa te hranesti — pentru ca te impiedica sa
traiesti asa cum ai merita. Vei avea o mare surpriza si iti vei da
seama ca te-ai multumit cu foarte, foarte putin. Si atunci nu vei
mai accepta o existenta anosta si searbada, ci te vei considera
indreptatit sa traiesti asa cum iti place si sa nu lasi viata sa
treaca pe langa tine.

Daca o experienta te lasa cu un sentiment de zadarnicie,
neimplinire sau insatisfactie inseamna ca ai pornit la drum cu
acel sentiment. lar ideea ca relatiile cu ceilalti te ajuta sa scapi
de el e doar o iluzie; de fapt, interrelationarea il exacerbeaza.
Exista totusi o compensatie: sursa puterii se afla in tine.

Ultimele replici din filmul lui Woody Allen, Annie Hall, par sa
sintetizeze cel mai bine modul in care ramanem prizonierii unor
situatii dureroase. Un pacient ii spune psihiatrului sau: ,Sotia
mea crede ca este gaina si asta ma scoate din mintil”“ , Atunci,
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de ce n-o parasesti?”, il intreaba doctorul. Raspunsul este
naucitor: ,,Pentru ca am nevoie de oua.”

Gandeste-te, asadar, ca acele oua sunt vechi, miros ingrozitor si
nu mai ai nevoie de ele. Nimeni nu are de castigat daca-i duci
pe toti in spate. Daca iti gasesti insa forta interioara, toata
lumea este in avantaj. Si, pe masura ce descoperi ca gaina cu
ouale de aur esti chiar tu, cei din jur nu vor mai vedea in tine
imaginea propriilor vieti irosite pentru ca vei reusi sa le dai, in
ceasul al doisprezecelea, sau al cincilea, sau chiar de la inceput,
o pasa memorabila.De ce iti risipesti puterea? Ce poti sa
faci? Pui oamenii pe un piedestal?

Shirley Temple Black, copilul-minune al filmelor de altadata, a
descoperit, inca de la o varsta foarte frageda, ca piedestalul se
clatina. ,,Nu mai cred in Mos Craciun de la sase ani, cand m-a
dus mama sa-l vad intr-un magazin si Mosul mi-a cerut un

pe

Il(

autograf”, scrie fosta actrita in memoriile sale. , Salvatoru
care-| cauta fetita isi cauta, la randul sau, un ,salvator”.

Adesea, idolii se prabusesc peste cei care-i venereaza si, cu cat
sunt mai mari, cu atat se sparg in mai multe bucati. Daca iti
inchipui ca oricine altcineva are puterea, bogatia, intelepciunea,
frumusetea, talentul sau forta de a te scapa de necaz, te vei
afunda si mai adanc. Exista desigur persoane care te pot ajuta,
sprijini sau indruma, dar nimeni nu te poate salva. Este insa
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foarte important sa recunosti ca ceea ce cauti se afla in tine
insuti.

Daca, la un moment dat, te indragostesti nebuneste de cineva,
poti innebuni cu adevarat. Idealizand prea mult pe cineva,
ajungi sa-ti calci in picioare calitatile si respectul de sine. Astazi,
cand domnul X sau domnisoara Y iti zambeste, te simti in al
noualea cer; a doua zi nici nu se uita la tine si induri chinurile
iadului. Sa fie asta interrelationare? Nu faci decat sa-ti ambalezi
sufletul intr-un pachetel, sa-l dai cuiva pe care nici macar nu-
cunosti si sa-i spui: ,,Fa ce vrei cu el.”

Venerarea rezista doar de la distanta. Este usor sa transformi in
idol un actor, un solist rock, un sportiv, pe colega de clasa care
are note mai bune decat tine, pe director, pe sotia prietenului,
un iubit sau o iubita imaginara si lista poate continua. Daca insa
iti vezi zilnic idolul, vei observa ca acesta este un om ca toti
oamenii, ca tine adica. Vei descoperi ca are calitati si defecte. El
te compara cu iubitele pe care le-a avut inainte si-si taie
unghiile de la picioare la masa din bucatarie. Ei ii miroase gura
dimineata si relatiile cu parintii nu sunt chiar cum ar trebui sa
fie. In scurt timp, iubita sau iubitul perfect se pribuseste din
inalturi si devine om ca toti oamenii. Acum da, poti avea o
relatie fireasca si reala care iti va permite sa-ti descoperi
valoarea, fara sa mai astepti binecuvantarea din alta parte.Daca
insa te astepti sa fii inaltat pe un piedestal, trebuie sa te
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pregatesti si de lupta pentru ca, atunci cand se va descoperi ca
nu te ridici la inaltimea asteptarilor, vor scoate sabiile. lar daca
aura de deasupra capului cade doar cativa centimetri, devine
lat. Cantareata de muzica rock Selena a fost omorata de un fost
presedinte al clubului sau de fani. Pentru a evita asa ceva, ramai
tu Tnsuti si nu accepta adulatia desantata care are intotdeauna
un pret.

Primesc adesea scrisori de la femei care cred ca eu sunt sufletul
lor pereche. Ma simt flatat, dar aceste femei nu ma cunosc. Tmi
citesc cartile sau participa la conferintele mele si decid ca eu as
fi cel ales. (Am facut si eu asa ceva.) La inceput eram pus in
fncurcatura si nu stiam cum sa gestionez aceste efuziuni, dand
raspunsuri ambigue sau neraspunzand deloc. Am gresit. Dupa o
vreme primeam cate o scrisoare in care eram aspru criticat ca
nu m-am tinut de cuvant si ca nu eram persoana care
pretindeam ca as fi. Desi nu pretinsesem niciodata nimic. Ele
ma idealizasera, iar eu nu ma ridicasem la nivelul asteptarilor
lor. Si dupa alte luni, mai primeam cate o scrisoare: ,,Scuzati-
ma, va rog. Nu stiu ce m-a apucat.” Acum sunt foarte atent sa
nu mai ridic pe nimeni pe piedestal si sa nu care cumva sa-i
incurajez pe ceilalti sa ma cocoate acolo. Nu sunt decat un om,
cu defecte si calitati, care 1si onoreaza semenii si care incearca
sa comunice cat mai bine cu ceilalti. Sau, cum spunea Platon:
,Prietenia adevarata poate exista doar intre cei egali.”
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Cultele ofera exemplul cel mai bun de canalizare a puterii spre
un lider spiritual. Locul fanteziilor romantice este luat de
aceasta data de cele religioase, dar dinamica este aceeasi:
uitarea de sine duce intotdeauna la frustrare, depresie si
autosufocare. Un lider religios integru nu accepta o astfel de
veneratie si Tncearca sa abata de la el tendinta de idealizare a
celor care il asculta, aratand, prin exemple, ca Dumnezeu se
afla in fiecare, in omul simplu si in invatatorul sau: , Daca il
intalnesti pe Buddha pe drum, omoara-1“, spune una dintre
invataturile budiste. Daca intalnesti pe cineva despre care crezi
ca are mai multa divinitate in el decat ai tu, scutura-te imediat
de acest sentiment. Suntem cu totii fapturile Marelui Spirit si
nu-ti faci decat rau punandu-ti semenii mai presus de tine. De
ce sa fii budist cAnd poti fi chiar Buddha? ,li multumesc lui
Dumnezeu ca nu sunt jungian®, afirma Carl Jung. Mentalitatea
de cult conduce la comportamente aberante, precum
sinuciderile in masa de la Jonestown si de la Heaven’s Gate.
Concluzia: daca iti spune cineva ce tenisi sa porti, fugi cat de
repede poti.

E destul de complicat sa te indragostesti de propria-ti persoana
atat timp cat esti fascinat de altcineva. li poti iubi si respecta pe
ceilalti, poti invata de la ei, va puteti simti bine si le poti urma
exemplul. Totul este sa nu te subapreciezi. Chiar lisus Hristos le
spunea apostolilor: ,Lucruri si mai mari decat mine puteti
infaptui, aratandu-le astfel cata putere exista in ei. Recunoaste
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puterea pe care o ai in tine si nu vei fi in pericol de a vedea
piedestalele prabusindu-se in jur. Nu te multumi sa-l iubesti pe
cel de lang3 tine: iubeste-te pe tine Tnsuti.IMITI TN LOC SA
CREEZI?

Imitarea este cea mai sincera forma de lingusire, dar daca te
limitezi doar la ea si nu te dezvolti, te sufoci pur si simplu.
,Imitarea este sinucidere”, era de parere Emerson. Cei care nu-
Si recunosc propria valoare imita; pentru cei care-si cunosc
puterea, imitarea este un compromis care nu poate fi acceptat.

La inceputul carierei sau formarii caracterului, imitarea este
utila daca iti alegi un model bun. Cand am invatat sa gatesc,
foloseam retete si am reusit sa pregatesc niste mancaruri foarte
gustoase. Dupa un timp insa, m-am plictisit. De ce sa folosesc
retetele altora cand as putea fi mai original si inventiv? Din acel
moment, nu am mai facut acelasi fel de doua ori. Gatitul s-a
transformat intr-o mare aventura! Imitarea unor modele
seamana putin cu rotitele ajutatoare de la bicicleta unui copil
care te pot ajuta sa pornesti, dar, odata ce ti-ai gasit propriul
ritm si echilibru, mergi mai repede si parcurgi distante mai mari
daca nu te mai sprijini pe ele.

Imitarea ne poate rani foarte usor daca modelele alese nu sunt
demne de urmat. Daca ti s-a intamplat, copil fiind, sa vezi
oameni care si-au ratat viata, s-ar putea sa fi considerat teama
si durerea lor ca fiind normale si sa te multumesti sa traiesti ca
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si ei. In felul acesta preiei toate prejudecatile celor in mijlocul
carora traiesti, refaci casatoria parintilor si devii acelasi tip de
parinte ca si parintii tai. Daca modelele care ti se ofera sunt
bune, poti continua la fel, dar nu-ti poti permite sa perpetuezi
un lucru care nu face decat rau. Daca nu esti destul de puternic
sa alegi singur, nu-ti va ramane decat sa culegi roadele
alegerilor gresite facute de altii.

Noi, oamenii, ridicam in slava celebritati dintr-un domeniu sau
altul, dar care nu si-au rezolvat problemele de fond ale
existentei lor. Acestia sunt minunati pe micul sau marele ecran,
alearga ca fulgerul pe terenul de fotbal sau impresioneaza prin
conturile pe care le au in banca, dar in afara ecranului sau a
terenului de fotbal viata lor personala este lamentabila. Despre
unii citesti apoi ca au Impuscat pe cineva sau ca sunt tarati prin
procese rasunatoare de divort. Datorita talentului, acesti
oameni sunt modele de urmat, dar viata lor poate fi un
antimodel. Daca vrei sa imiti pe cineva, concentreaza-ti atentia
asupra talentului acelei persoane si in niciun caz asupra
teribilismelor sale. Sau, mai simplu, alege un model care sa fie
fericit.

Imitarea poate avea efecte neasteptate si asupra educatiei.
Sistemul de invatamant din multe tari, oricat de sofisticat ar fi
el, rasplateste mai degraba conformismul decat originalitatea.
Daca ajungi sa cunosti regulile jocului in scoala, poti invata ca
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un papagal pana iti iei doctoratul, dar nu vei fi multumit sau
fericit. Multi dintre profesorii mei de psihologie de la colegiu
erau nevrotici, incrancenati si angajati intr-o permanenta
competitie pe viatd si pe moarte. In schimb, omul de serviciu,
care le curata birourile, fluiera, zambea si avea mereu o vorba
buna pentru fiecare.

Tn multe domenii poti sa o duci destul de bine dac3 respecti
formula sau reteta. Filmele de succes au o reteta, la fel ca
romanele sau ca planurile de marketing. Aceste creatii sunt insa
facile si nu urmaresc decat sa umple buzunarele producatorilor.
Binecuvantat este cel ce-si urmeaza instinctul creator si
produce ceva unic! Ganditi-va la filmele, cartile, profesorii sau
prietenii care v-au influentat cel mai mult si veti vedeaca nu
intra intr-un tipar. Creatiile sunt inspirate, nu disperate. lar
imitatorii  nu  schimba Ilumea. Reusesc doar cei care
exteriorizeaza ceea ce s-a realizat in ei insisi.

Creativitatea este tot atat de importanta ca si inima si la fel de
vitala.

Cu cat esti mai creativ, cu atat devii mai creativ. Daca-ti negi
visurile, acestea dispar. Persoanele creative sunt o sursa
inepuizabila de idei. Dilema unui creator nu este aceea ca ar
putea ramane fara inspiratie, ci cum sa foloseasca toata
inspiratia care bate la usa imaginatiei sale. (Nu uita: Realitatea
este doar pentru cei care nu pot face fata imaginatiei.) Muzele
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nu vin niciodata daca urmezi grosul turmei, pe cel care se
arunca in prapastie. Daca te lasi hipnotizat, te arunci si tu. Daca

n

nsa iti aduci aminte ca ai aripi, te vei inalta.
Norocul nu exista pur si simplu; ti-l faci singur.

Poti face ca totul sa actioneze in favoarea ta. Studiaza modelele
pe care vrei sa le urmezi, accepta calitatile pe care le au si da la
o parte ceea ce nu-ti este de folos. Si atunci vei putea spune, la
fel ca si Gary de Rodriguez: ,,Ma inalt pe tragediile stramosilor
mei declarandu-ma invingator si stiu ca ei ma incurajeaza.”

NU TTI ASCULTI INTUITIA?

»Atunci cand reusesti sa ai incredere in tine, vei invata sa
traiesti”, spunea Goethe. Daca te gandesti putin la greselile pe
care le-ai facut, aminteste-ti ca aproape intotdeauna a existat o
voce interioara care te-a indemnat sa nu faci un lucru sau altul.
Si nu-ti vine sa crezi ca ai ignorat toate semnalele de avertizare.
Asadar, nu dam de necaz pentru ca nu stim ce sa facem, ci
pentru ca ignoram ceea ce stim.

Si daca regreti ca nu ai dat atentie impulsului interior, vei invata
din experienta o lectie importanta:

Stii intotdeauna ce trebuie sa faci.

Imagineaza-ti o statie radio, sa-i zicem S-T-I-U, care te
sfatuieste, de undeva din subconstient, timp de douazeci si
patru de ore pe zi. Si mai imagineaza-ti ca ai un aparat care-i
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poate receptiona semnalele. Daca prinzi bine frecventa, asculti
emisiunea si primesti informatii pretioase. Daca nu, pierzi
mesajul.

Te-ai nascut cu aparatul fixat pe STIU. Copiii si animalele sunt
bine setati: ei stiu cine sau ce sunt si percep imediat situatiile
favorabile sau pe cele nefavorabile ori oamenii care le vor
binele sau pe cei de care trebuie sa se teama. Pe masura ce ne
maturizam, suntem tentati sa nu-i mai dam atentie lui STIU.
Suntem invatati ca daca facem ceea cevrem suntem egoisti. Ca
daca nu ne ascultam parintii si nu ne alegem prietenii pe care ar
vrea ei sa-i alegem, gresim. Sau ca suntem inconstienti daca
urmam o cariera artistica si castigam mai putin decat am
castiga dacd am fi programatori de calculator, de exemplu. Tn
cele din urma, semnalele din afara inabusa vocea acelui STIU,
iar tu te simti din ce in ce mai pierdut sau derutat. Si pentru ca
ai fost politicos sau docil, ai ignorat ceea ce stiai pentru a
asculta vocile stridente din afara.

lgnoranta se poate insa corecta usor daca iti asculti instinctul.
Acum cativa ani, trebuia sa ma intalnesc cu un prieten,
muzician, Charley Thweatt, la un seminar la care participam
amandoi. Charley urma sa ajunga cu un avion la ora 10
dimineata si, pentru a sosi cam la aceeasi ora cu el, trebuia sa
plec din Portland pe la 6 dimineata. As fi putut pleca la ora
respectiva, dar ceva din subconstient m-a facut sa plec mai
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tarziu. Mi-am facut reprosuri ca sunt lenes si ma simteam
vinovat ca il fac pe Charley sa ma astepte cateva ore, dar m-am
hotarat sa-mi ascult instinctul si sa plec cu un avion care ateriza
pe la ora 14. Cand am sosit, Charley nu era acolo. M-am
interesat si am aflat ca avionul cu care venea de la Denver nu
putuse decola din cauza z3pezii. In cele din urm3, a sosit pe la
ora 15. Ascultandu-mi, asadar, instinctul am castigat un timp
pretios.

Instinctul activat este permanent in alerta si te avertizeaza
atunci cand apar la orizont situatii periculoase. Animalele devin
agitate Thainte de un cutremur si s-au facut studii care arata ca
anunturile din ziar semnaland pierderea unor animale de
companie se inmultesc fnainte de un cutremur. Alte studii
indica un procent destul de ridicat de anulari de ultima ora ale
unor rezervari de bilete la avioane care s-au prabusit ulterior.
Desi suntem tentati sa cautam sfaturi in afara noastra, suntem
geniali si stim mult mai multe despre calea pe care o avem de
urmat si despre destinul nostru decat recunoastem.

Cand ceva este in avantajul tau, instinctul isi da seama de acest
lucru. Am avut odata un interviu fascinant la radio cu un
moderator care le-a pus ascultatorilor urmatoarea intrebare:
,Cum iti dai seama cand ceva este in avantajul sau spre binele
tau?“ Liniile se incinsesera de la telefoanele ascultatorilor
dornici sa descrie ce simt. Unii spuneau ca simt un fel de
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caldura in jurul inimii; altii ca li se ridica parul de pe ceafa; unii
vorbeau despre o adiere racoroasa pe obraji sau pe brate sau
despre un sentiment de liniste si de usurare care s-ar fi putut
traduce prin: ,Da, asta e drumul meu.” O ascultatoare ne-a
spus ca atunci cand a dat un test-grila cu variante multiple de
raspuns, raspunsurile corecte pareau ca ,se aprind“. A obtinut
cel mai mare punctaj din clasa respectiva.

De mii de ani, oamenii care au nevoie de indrumare consulta
oracole desi propriile inimi le pot oferi cel mai bun sfat. Cand
cineva murea in Egiptul antic, inima acelei persoane era
imbalsamata, fiind considerata salasul adevaratei intelepciuni.
Suntem fnvatati sa cautam raspunsurile in creier, desi cea mai
profunda intelepciune se afla in inimile noastre. Adevaratii
conducatori se bazeaza insa pe amandoua. Cand generalul Colin
Powell a fost ales sa-si depuna candidatura la Presedintia
Statelor Unite, la Tinceputul campaniei electorale pentru
alegerile din anul 2000, el a refuzat, argumentand: ,Nu-mi da
voie busola mea interioara si-mi cunosc locul.”

Intuitia noastra este la inaltime atunci cand este vorba de
aprecierea timpului. Nici nu ai nevoie de ceas, ci de STIU. De
multe ori a trebuit sa ma scol la o anumita ora, dar nu aveam
ceas desteptator. Cel care a preluat sarcina a fost ceasul meu
interior care a functionat impecabil. intr-o dimineat3 trebuia s3
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ma trezesc la ora 7. In clipa cadnd am deschis ochii, ceasul arata
7 fix.

Intr-o zi am inchiriat, Tmpreund cu un prieten, un caiac si
vasleam pe fluviul Hanalei din superba insula Kauai. Dimineata,
cand am luat ambarcatiunea, mi-am lasat portofelul si cheile de
la masina la biroul de inchirieri pentru a fi in siguranta. Mai
tarziu, dupa ce vaslisem mult in susul raului, am tras caiacul la
mal si ne-am odihnit in iarba. Deodata mi-am dat seama ca nu
stiu la ce ora se inchide biroul si ca trebuie sa ajungem acolo la
timp pentru a-mi recupera bunurile. Am refuzat sa ma mai
gandesc la asta, dar in clipa urmatoare am simtit o dorinta
foarte puternica de a pleca, de parca ceva ma impingea intr-
acolo. Am intrerupt conversatia la mijlocul unei fraze si am
spus: ,Hai sa ne-ntoarcem acum.” Am ajuns la biroul de
inchirieri la ora 5 fix, exact in clipa in care functionarul de acolo
incuia usa.

Si asta nu e tot. Doi prieteni de-ai mei din Maui incercau sa-l
convinga sa le inchirieze un caiac, iar el argumenta ca e prea
tarziu. Caiacul nostru fusese inchiriat pe 24 de ore, asa ca l-am
oferit amicilor mei care s-au bucurat de o plimbare gratuita.

Cele relatate mai sus demonstreaza ca intuitia opereaza la un
nivel mult mai profund decat ratiunea. Nu stiam la ce ora se
inchide biroul de inchirieri si nu aveam absolut nicio idee ca

22



prietenii mei ar putea fi acolo. Cand ai incredere in intuitie si o
urmezi, sincronizarea este perfecta.

Daca ai avea incredere in cineva care-ti da sfaturi bune
intotdeauna, nu te-ai duce direct acolo de fiecare data? Un
astfel de consultant exista si-i poti cere oricand sfatul. Nu
trebuie decat sa fii mai atent la ceea ce se intampla in tine
decat la cele din jur. Nu astepta sa dai cu capul de pragul de sus
Si sa nu ajungi nicaieri pentru ca te iei dupa alte voci si nu dupa
a ta. Urmeaza-ti instinctul si ti se vor deschide usile de care ai
hevoie.

Uita ceea ce ai invatat pentru a-ti aminti ceea ce stii.
TI LASI PE CEILALTI SA ALEAGA PENTRU TINE?

Tn excelentul film The Truman Show, Jim Carrey interpreteaza
rolul unui om care, fara a sti acest lucru, isi traieste intreaga
viatd pe un ecran de televizor supradimensionat. Tn timp ce
Truman crede ca face ceea ce vrea, el este de fapt manipulat de
un producator care il urmareste de la distanta. Tn cele din urm3,
Truman afla ce se intampla si incearca sa scape din oraselul pe
care nu-|l parasise niciodata. Pentru ca popularul show TV sa
continue, producatorii imagineaza tot felul de obstacole menite
sa-l impiedice pe Truman sa se elibereze. La un moment dat, un
asistent il intreaba pe producator: ,Crezi ca va reusi sa scape?”
Acesta raspunde calm: ,Daca ar fi absolut hotarat s-o faca, ar
putea oricand. Adevarul este ca prefera lumea in care traieste.”
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Oare duci viata pe care ti-o doresti sau pe cea aleasa de altii?
Uneori este mai usor sa lasi pe altcineva sa ia decizii in locul tau,
iar cand este vorba de lucruri minore, nici nu are importanta.
Dar daca iei decizii importante in necunostinta de cauza, nu vei
afla niciodata cine esti sau iti vei irosi pur si simplu harurile.
Sunt oameni care ar face orice sa nu tulbure apele — chiar cu
riscul de a se ineca.

Benjamin Franklin nota undeva: ,,Multi oameni mor la douazeci
si cinci de ani, dar nu sunt ingropati decat la saptezeci si cinci.”
Nu putem scapa de moartea fizica, dar cea spirituala e
optionald. Si tragica. Tti poti desfasura activitatea, dup3 toate
aparentele in deplinatatea fortelor fizice, dar daca ai sufletul
obosit nu poti sa spui ca traiesti cu adevarat. Intensitatea cu
care iti traiesti viata depinde de cat de mult iti respecti
preferintele personale. , Daca stii ce doresti cu adevarat si nu
spui cu umilinta «<amin» cand ceilalti iti arata ce ar trebui sa faci
inseamna ca ai sufletul viu“, scria Robert Louis Stevenson.

Am vazut o ancheta TV despre utilizarea telefoanelor publice.
Daca cel care suna vrea o convorbire interurbana sau in
strainatate, raspunde o operatoare care intreaba prin ce
companie vrea sa vorbeasca. Daca clientul nu are nicio
preferinta, raspunde: ,N-are importanta“ sau , Oricare”. Reactia
pietei a fost prompta: s-au infiintat companii telefonice cu
numele ,Compania Telefonica Oricare” sau ,Compania N-are
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importanta®. Cand operatoarea aude ,N-are importanta“ face
legatura prin sistemul de incasare al companiei respective, iar
clientul trebuie sa plateasca uneori destul de mult pentru
asistenta. Totul e perfect legal si este posibil pentru ca unii
oameni i lasa pe altii sa aleaga in locul lor.

Daca nu-ti folosesti mintea, o va face altcineva.

Dave Barry era, la gimnaziu, clovnul clasei si a avut destule
necazuri din cauza glumelor pe care le facea in timpul orelor.
Un profesor |-a certat intr-o zi: ,Mai bine te-ai apuca de treaba,

Ill

Dave Barry! N-ai sa poti glumi toata viata

Din fericire, Barry nu si-a ascultat profesorul si a devenit cel mai
de succes umorist din Statele Unite, cu numeroase carti si
articole comice publicate in ziarele americane. A castigat si
Premiul Pulitzer.

Dave Barry glumeste toata viata si o face bine! Daca si-ar fi
ascultat profesorul si ar fi facut ceva sigur, dar plicticos, am fi
pierdut cu totii clipe minunate de relaxare si ras sanatos. lar el
ar fi devenit, desigur, inca un cadavru ambulant.

Aminteste-ti zilnic ca nu esti zombi si ca societatea telefonica
nu trebuie s3 te jecmaneascs. n fond, viata noastra depinde de
deciziile pe care le luam si de aceea trebuie sa reprezinte ceea
ce dorim cu adevarat.

CREZI CA ESTI PREDESTINAT?
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Daca nu-ti dai seama ca cele mai bune raspunsuri se afla in tine,
le cauti in alta parte. Suntem ca moscul care cutreiera munti si
vai pentru a descoperi de unde vine mirosul pe care il emana el

insusi. ,Daca nu afli in tine, incotro te vei indrepta?” intreba
Buddha.

Tntr-un episod al serialului Northern Exposure, o tanara, Shelly,

o

primeste o scrisoare de tipul ,Lantul Sfantului...“ in care i se
promite ca daca trimite o scrisoare asemanatoare unui prieten
in interval de trei zile va avea mult noroc. Se hotaraste sa
incerce si pune scrisoarea la posta din oraselul in care locuia.
Foarte curand, Shelly incepe sa primeasca bani, sa cunoasca
baieti si sa aiba succesul pe care si-l dorise intotdeauna. Era in
extaz — scrisoarea facea minuni! Dupa o saptamana, Shelly
trece pe la posta si functionarul de acolo ii da scrisoarea
nedesfacuta spunandu-i ca mai trebuie sa puna niste timbre.
Uimita, Shelly isi da seama ca nu scrisoarea ii adusese noroc, Ci
ea insasi. ,Asadar, eu sunt cea raspunzatoare de viata mea“,

conchise ea.

Cu totii suntem. Viata noastra nu depinde de stele, numere,
gene, anturaj, evolutia politica sau conditiile economice, ci de
noi insine. Variabilele din exterior o influenteaza, dar cele din
noi o determina!
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Daca vrei sa traiesti cu adevarat, nu trebuie sa mai crezi
ca ceva exterior tie iti determina destinul. Forta care ti-l
faureste esti chiar tu.

Nu te mai gandi la noroc. Oamenii norocosi atrag lucrurile
pozitive pentru ca gandesc pozitiv. Cei care au parte sistematic
de evenimente negative nu ies din niste tipare de gandire
defetiste. Nici stelele, nici numerele nu sunt cauza. Ele sunt
doar niste reflectari si, in final, sunt ceea ce vrem noi sa fie.
Orice sistem de divinatie este bun in masura in care iti lasa
posibilitatea de a alege. Chiar persoanele cu puteri
paranormale foarte mari recunosc ca nimic nu e implacabil.
Lucrurile pot evolua intr-o anumita directie, dar liberul-arbitru
va domina intotdeauna predestinarea. Inldturd ,pre” de Ia
predestinare si alege-ti singur destinul. Daca iti spune cineva,
chiar un psiholog, ca ai ajuns intr-o situatie care ti-a scapat de
sub control, fugi cat mai departe pentru ca este chiar mai
periculos decat cel care te invata ce fel de tenisi sa porti. Nu te
|lasa amagit si nu-ti nega puterea. Posibilitatile care ti se deschid
sunt marete.

Asadar, poti sa fii prosper in plina recesiune; sa-ti pastrezi
sanatatea chiar daca gripa face ravagii in jur; sa-ti gasesti un
partener pe masura chiar daca esti inconjurat doar de natarai;
sa ai o cariera de succes si care sa iti aduca bani; sa-ti schimbi
viata la orice varsta; sa construiesti o relatie bazata pe dragoste
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si libertate; sa pleci in vacanta de cate ori vrei; sa iti speli rufele
ramanand complet gol; sa nu faci nimic si acest lucru sa fie
rentabil; sa faci sex nebun si sa fii profund spiritual; sa te iubesti
si sa te respecti chiar daca ceilalti nu o fac; sa-ti vezi copiii
devenind adulti fericiti si creativi in ciudainelelor de pe limba si
a tatuajelor de pe fese; sa te bucuri de experientele care te-au
intristat odinioara; si sa fii sanatos pana in ziua in care te
hotarasti sa pleci.

Daca ti se pare prea mult sa le ceri pe toate, sau macar unul
dintre dezideratele enumerate, inseamna ca tot mai crezi ca
altcineva sau altceva iti hotaraste viata. Daca accepti sa traiesti
altfel decat vrei si faci o concesie cat de mica inseamna ca ceri
prea putin. Forta ta rezida in faptul ca iti pastrezi puterea in
mijlocul celor care au abandonat. Majoritatea oamenilor iau ce
li se da si cred ca acesta este destinul lor. Marile spirite iau ce li
se da siisi fac propriul destin.

la ceea ce ai sifa ceea ce vrei.

Atunci cand esti gata sa-ti afirmi autoritatea, lumea se va
modela dupa tine. Autoritatea si autenticitatea au aceeasi
radacina, ceea ce inseamna ca drumul spre adevarata putere
este realitatea. Puterea autentica nu este cea manifestata
asupra semenilor nostri, ci aceea de a fi noi insine. Cel care
cauta sa domine sau sa-i infranga pe ceilalti pentru a se simti
puternic se indeparteaza de puterea autentica. Cand doi se
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lupta pentru putere, n-o va castiga niciunul. Puterea pentru
care te zbati nu merita efortul: desi, in aparenta, poate exista
un invingator, in final pierd ambele parti. Sau, cum remarca Lily
Tomlin: ,Chiar daca castigi intr-o intrecere de soareci, tot
soarece ramai.” Adevarata putere nu inseamna competitie, ci
sincronizare. Nu e ca o marfa care se termina si pe care ti-o
poate lua cineva, ci este energie nesfarsita de care poate
dispune oricine, oricand. Daca toti oamenii si-ar folosi puterea
autentica, am putea reorienta energia irosita in lupta spre
realizari extraordinare.

Nu are importanta cata putere ai irosit atat timp cat esti dispus
s-0 recuperezi. Aparent, oamenii traiesc pana cand mor, dar in
realitate mor Tnainte de a ajunge sa traiasca. Nu are importanta
cat ai ratacit, cu ce incercari ai fost confruntat si ce greseli ai
facut, poti transforma totul in aur. Orice experienta pe care ai
avut-o este un pas spre desteptare. Nu trebuie sa astepti pana
mori pentru ca Dumnezeu sa-ti aduca aminte cat esti de maret.
Aminteste-ti singur, acum, si ai castigat partida.

Era o dupa-amiaza placuta de iulie, la apusul soarelui. Jesse
Arbogast, un baietel de opt ani, se juca in apa intunecata de la
malul oceanului, pe o plaja din Florida. Un rechin urias, de
peste doi metri, s-a apropiat fara zgomot si Jesse a simtit ca
ceva fi apuca bratul drept si apoi o durere cumplita. Intr-o clipa
a ramas fara brat.
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Vance, unchiul lui Jesse, a vazut de pe plaja oribila scena si a
sarit in apa. A apucat pestele de coada, |-a eliberat pe Jesse si s-
a luptat cu rechinul, reusind sa-l aduca pe baiat la tarm. Un
jandarm sosit la fata locului a tras trei gloante, a omorat pestele
si apoi i-a scos din gurd bratul lui Jesse. Tn doudzeci de minute,
Jesse a fost dus cu elicopterul la spital, unde a ajuns fara puls si
fara tensiune arteriala. O echipa de doctori a muncit
unsprezece ore, toata noaptea, sa puna la loc bratul baiatului.
Operatia a fost incununata de succes, iar Jesse si-a recapatat
cunostinta. In prezent, isi foloseste ambele brate.

Aceasta intamplare extraordinara ne demonstreaza ca avem
posibilitatea sa alegem, in loc sa ne resemnam pur si simplu.
Pusi in fata unei situatii de gravitatea celei in care s-a aflat
unchiul lui Jesse, majoritatea oamenilor ar fi privit ingroziti si ar
fi strigat dupa ajutor. Altii, putini, ar fi scos copilul din apa
sperand ca acesta va trai. Unchiul Vance nu a facut nici una, nici
alta. El dorea ca nepotul sau sa traiasca si sa aiba ambele brate.
Si a reusit!

Daca te resemnezi si te multumesti cu mai putin decat iti
doresti cu adevarat, nu vei avea niciodata mai mult. Daca te
astepti ca viata sa fie plina de tepe, asa va fi. Multi dintre noi
traiesc incercand sa razbata in viata cu un singur brat.
Experiente triste ne-au macinat energia si rezistenta si ne-au
sufocat spiritul de initiativa. Unii ne-am chinuit cu un singur
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brat atat de mult timp (si am vazut ca majoritatea fac acelasi
lucru), incat am ajuns sa ne acceptam invaliditatea si sa nu ne
mai deranjeze ca nu iesim la liman. Si totusi, nu trebuie sa
continuam asa. Daca refuzi sa te resemnezi cu o existenta
schiloada, iti poti recapata integritatea. Nu ti-ai pierdut bratul;
acesta ti-a fost doar luat si ascuns undeva. La fel ca si Jesse, s-ar
putea sa ai nevoie de ajutorul unui unchi curajos, dar nu uita ca
nu esti singur.De ce nu te astepti la nimic bun? Ce poti sa
faci? Accepti limitele false impuse de ceilalti?

Cand eram mic, mama imi spunea sa nu trag niciodata apa la
toaleta Tnainte de a ma ridica pentru ca ,racesc la poponet”. Si
pentru ca mama stia totul, firesc, am crezut-o. Foarte mult timp
m-am ferit sa trag apa, asezat pe vasul de toaleta, convins fiind
ca astfel nu voi fi in pericol de a , raci la poponet”.

Pe la treizeci de ani, fiind intr-o zi la toaleta, asezat, am intins
mana spre lant. Tn clipa in care degetele mele au atins metalul
rece, am incremenit de spaima: aproape ca trezisem monstrul
poponetului ingropat in cine stie ce adancuri!

Atunci, pentru prima data in viata mea, am pus sub semnul
intrebarii ceea ce-mi spusese mama. Trebuia, o data pentru
totdeauna, sa vad cat de vulnerabil imi era fundul. Am tras apa.
Nu s-a intamplat nimic. Nici macar n-am stranutat. Eram
eliberat!
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Aceasta patanie, desi stupida, este simbolica. Copii fiind, am
fost invatati multe lucruri gresite care ne-au limitat orizontul si
ne-au facut vulnerabili. Ni s-a spus ce pot si ce nu pot face
baietii si fetitele; ce culoare sa aiba sau sa nu aiba pielea celor
pe care trebuie sa-i acceptam in jurul nostru; cati bani sau ce
trebuie sa ai ca sa fii respectabil; cat de mult au trait membrii
familiei tale si de ce au murit; ce sanse ai sa invingi cancerul; si
ce sa nu facem daca nu vrem sa ajungem in iad. Mintea noastra
inocenta a fost burdusita cu judecati de valoare, temeri,
statistici si asteptari care, ca si rechinul, ne-au retezat elanul si
ne-au facut ferfenita respectul de sine. Si fara a pune la indoiala
nimic, am trait cu aceste prejudecati ca si cum ar fi fost reale.

Am un amic caruia tatal sau ii spunea mereu, in copilarie: ,Ma
omori cu zile!” Si cand tatal a murit intr-adevar, in urma unui
infarct, baiatul a facut o depresie puternica si a ramas convins
ca el este singurul vinovat. Un alt om s-a luptat toata viata cu
un sentiment de vina legat de sex. Adult fiind, mama sa avea
grija de un baietel de doi ani si, intr-o zi, a auzit-o spunandu-i
copilului care se juca cu penisul: ,Sa nu cumva sa te mai joci cu
asta, cu el faci pipi si atat!“ Omul si-a dat seama imediat ca, de
fapt, acest sentiment ii fusese indus, ca nu este innascut, ci
dobandit. Si tot invatul are si dezvat!O femeie, Rita, a suferit o
operatie minora la aparatul genital. Spre surprinderea tuturor,
Rita nu-si revenea dupa operatie. Toate analizele erau bune si
toate investigatiile ardtau c3 nu exist3 nicio problem3. in final, a
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fost chemat un psiholog pentru a afla cauza acestei stari.
Psihologul a hipnotizat-o si a aflat astfel ca, in timp ce era sub
anestezie, Rita |-a auzit pe doctor spunand: ,Nu rezista mai
mult de o zi sau doua.” Medicul si-a amintit ca a facut afirmatia
respectiva, dar vorbise despre o alta pacienta. Desi Rita se afla
sub anestezie, subconstientul ei inregistrase discutia si, crezand
ca este vorba despre ea, corpul sau a reactionat. (Rita a
continuat sedintele cu psihologul si si-a revenit.)

Noi, oamenii, am fost ,hipnotizati“ sa credem ca am fi mai mici
decat suntem in realitate. La fel cum un ghiveci prea mic
opreste cresterea unui copac puternic sau un acvariu
subdimensionat impiedica dezvoltarea pestilor, ne adaptam si
noi unei vieti meschine. Daca plantam insa acelasi copac intr-un
spatiu suficient de mare sau punem pestii intr-un lac, acestia
vor creste nestingheriti. Spre deosebire insa de pesti sau de
copaci, pe noi nu trebuie sa ne mute altcineva pentru ca avem
puterea s-o facem singuri; putem pasi intr-un loc mai larg unde
sa atingem plenitudinea.

Nu-ti croi traiul dupa prejudecati. Largeste-ti orizontul pentru a
cuprinde tot ceea ce-ti ofera viata.

Daca te simti tentat sa te revolti impotriva parintilor, a
profesorilor, a preotului sau a politiei, nu-ti irosi energia pentru
ca astfel deturnezi puterea care te-ar ajuta sa reimplantezi
bratul. Nu-ti sunt dusmani cei care te-au amagit cu iluziile lor
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pentru ca acestia au fost, la randul lor, hipnotizati si ar trebui
mai degraba compatimiti. Rebecca McClen Novick spunea:
,Suntem actorii si autorii propriei noastre drame. Totul depinde
doar de noi si nu trebuie sa invinuim pe nimeni altcineva: nici
sistemul, nici conducatorii si nici parintii.”

Adevaratii dusmani ne sunt gandurile defetiste, sperantele
meschine si credinta ca nu trebuie sa traim la cote maxime.
Atunci vom avea parte de toata durerea pe care acceptam s-o
induram. De fapt, suntem singurii responsabili de dimensiunea
suferintei noastre. Durerea exista; suferinta este optionala.
Suntem capabili sa alegem gandurile care ne aduc alinare si nu
condamnare pe viata. Pentru a-ti capata libertatea, stai de paza
la usa mintii si alege-ti gandurile: ia aminte care te inalta si care
te trag in jos. Apoi, ca un bodyguard vigilent, care
supravegheaza intrarea la o petrecere de VIP-uri, primeste-le
doar pe cele de pe lista de invitati si trimite-le pe celelalte la
plimbare. Norocul nu este nici pe departe o plasa in ochiurile
careia te-a prins un destin capricios; este o gradina pe care o
cultivi cu gandurile pe care le lasi sa intre. Schimba-ti gandurile
Si iti vei schimba viata!

Nu poti afla daca limitele in care traiesti sunt reale decat
punandu-le la incercare. O convingere sanatoasa va trece
testul, iar iluziile vor disparea. Daca nu-ti pui sub semnul
intrebarii convingerile, acestea te vor domina si te vor face

34



prizonierul lor.Daca iti tii in frau identitatea, aceasta va
disparea. Esti puternic si poti domina orice dificultate care ti-ar
sta in cale. Clipele de suparare vor fi tot atatea ocazii de a alege
noul.

Daca vrei sa fii stapan, poarta-te ca atare. Nu e pacat sa-ii
asumi maretia; nevrednicia, in schimb, este o impostura. Ti-ai
trait o prea mare parte din viata in meschinarie si nimicnicie si
ai cazut prada eternului ,nu pot“. Nu uita insa ca in spatele
fiecarui ,nu pot” se afla un ,,nu vreau”. Nu te opri cand ajungi la
cercul de creta pe care ceilalti I-au trasat in jurul tau; mergi in
continuare. Tn clipa in care privesti in ochii unui monstru si 1l
sfidezi cu ,,arata-mi ce poti“, balaurul iti va deveni aliat. ,Daca
faceti lucrul de care va temeti, teama va muri cu siguranta“, ne
sfatuia Emerson. Cand intunericul si lumina se afla in aceeasi
incapere, lumina predomina. Si, pentru ca suntem facuti din
lumina, vom birui toate limitele cu care am fost ingraditi.

CREZI CA MERITI SA SUFERI?

Daca traiesti mereu cu sentimentul ca esti vinovat, pacatos sau
rau ori ca trebuie sa ispasesti prin pedeapsa cine stie ce vina,
vei suferi permanent. Pedeapsa vesnica nu te ajunge prin mana
unui Dumnezeu neindurator si razbunator, ci prin capacitatea
pe care o ai de a-ti crea realitatea in care traiesti.

Si daca pana acum ti-ai dus crucea grea de vina, e momentul sa
o dai jos de pe umeri. Problemele nu ti le face un univers crud,
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ci propria-ti minte timorata. Si nu uita ca poti renaste daca fiti
alegi gandurile care te pun in valoare si care te inalta de pe
esafod spre triumf. Ceea ce s-a creat prin vointa se poate si
desface tot prin vointd. Tn citeva versete din Biblie, foarte
putine si foarte rar amintite, ni se spune ca suntem facuti dupa
chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Dumnezeu ne-a dat
puterea de a ne alege si a ne fauri viata. Sentimentul de
vinovatie, cu tot ceea ce implica el, reprezinta o alegere, la fel
ca siinocenta cu toate harurile sale.

Explicatiile care ni se dau, legate de pacat si de pedeapsa, nu
sunt justificate si nu vin din afara lumii in care traim. Totul
porneste din noi insine. Pacatul originar, de pilda, are la baza
ideea ca suntem pacatosi inca dinainte de a ne naste. Adica
cineva, care s-a nascut naintea ta, a facut ceva cumplit si tu esti
tras la raspundere. Pentru simplul motiv ca traiesti si respiri, ai
gresit si trebuie sa platesti. Daca urmezi acest concept in limite
rationale intri in contradictie cu versetele Bibliei care spun ca
am fost creati dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Dar
daca cineva fiti spune mereu, din frageda copilarie, ca esti
pacatos, devii convins de acest lucru si iti vei construi intreaga
viata pe ideea respectiva.

Sa ne gandim putin: cine ar putea avea o astfel de idee? Cine ar
putea spune, uitandu-se la un bebelus nou-nascut, inocent si
pur, o adevarata minune, ca acesta are mainile patate de
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sange? Va voi spune cum a inceput totul si cum se continua.
Acum mult, mult timp, intr-o galaxie foarte asemanatoare celei
in care traim, cineva a descoperit ca daca reusesti sa faci pe
cineva sa se simta vinovat il poti controla. O minte care admite
ca a gresit devine vulnerabila, usor de dominat si de influentat.
Cei care se simt datori cuiva mai puternic se vor stradui sa-l
imbuneze si sa se tina cat mai la distanta. Decand ideea de vina
si-a facut loc in mintile oamenilor, generatii dupa generatii de
parinti, soti, sotii, copii, sefi, guverne, culte sau profesori au
invatat cum sa-i faca pe ceilalti sa se simta vinovati pentru a-i
putea controla. Ceea ce nu are nimic de-a face cu pacatul
originar, dar explica intru totul anormalitatea originara. Unele
religii au ridicat vina la statutul de adevarata stiinta. Oamenii
vinovati platesc bine pentru a li se ierta pacatele, pentru a intra
in imparatia Domnului si pentru a nu ajunge in iad. Ceea ce nu
constientizeaza ei insa, in timp ce completeaza cecuri cu sume
grase, este ca nimic, nici macar iadul, nu poate fi mai rau decat
convingerea ca o forta exterioara te domina si poate sa-ti ia
bunurile.

Religiile, oricat de bine intentionate ar fi ele si oricat de buni cei
care le propovaduiesc, pot deveni obsedate de bani si de
putere. Daca, intr-o dimineata, credinciosii s-ar trezi si si-ar da
seama ca Dumnezeu salasluieste in fiecare dintre ei si ca i
iubeste asa cum sunt, s-ar mai duce duminica la slujba? Daca nu
s-ar teme ca dupa moarte ajung in iad, s-ar mai cununa la
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biserica? Si atunci cum s-ar mai strange bani pentru inaltarea
de biserici? Si asa mai departe...

Tn cadrul relatiilor interumane, manipularea gaseste teren fertil
in nesiguranta emotionala. Daca reusesc sa te fac sa te simti
vinovat, vei face ceea ce-ti voi spune: vei face sex cu mine, imi
vei da bani sau adapost sau iti vei indrepta copiii in directia pe
care ti-o voi indica. Si daca sentimentul este destul de intens,
voi putea sa aleg in locul tau ceea ce-mi convine. lar noi numim
acest lucru ,, dragoste” sau ,,casatorie”, desi nici dragostea si nici
casatoria nu au nimic de-a face cu ideea de a ne tine aproapele
in inferioritate. Ambele presupun Timplinire, nicidecum
dominare. Daca doare, nu e dragoste.

O alta ,gaselnita“ este inocularea sentimentului de pacat
mostenit dintr-o viatd trecutd. Tn acest caz insa, cel care ti-a
transmis vina, incd de la nastere, esti tu insuti. Intr-o viat3
anterioara ai comis ceva grav, iar acum trebuie sa platesti
pentru acea greseala. Trebuie sa recunosc ca si eu am crezut
acest lucru. Acum multi ani, am primit o oferta pentru o slujba
de supraveghetor |la un atelier in care lucrau adulti handicapati,
irecuperabili psihic. Desi nu ma prea interesa, aveam nevoie de
bani. Slujba mi se parea deprimanta si obositoare si am vrut sa
renunt, dar ma simteam vinovat: nu suportam ideea de a nu-i
ajuta pe bietii oameni. Si nici nu voiam sa ma las invins. M-am
gandit — va rog sa nu radeti prea tare — ca, poate, intr-o viata
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anterioara am fost si eu handicapat si ca vreun om milos a avut
grija de mine. lar acum, ca un fel de compensatie karmica, mi-a
venit randul sa-mi petrec viata Iingrijindu-i pe sarmanii
nefericiti. Tn ciuda acestui impuls romantic, nu a mers si dupa o
luna m-am imbolnavit. A trebuit totusi sa mai raman acolo inca
saizeci de zile pentru a avea dreptul la tratament medical platit
pentru boala contactata tocmai din cauza acelui loc de munca.
Un adevarat cerc vicios! Mi-am impus sa stau, desi ma simteam
din ce in ce mai rau.

Tntr-o zi insa mi-am dat seama c3 cei care lucreazd acolo se simt
mult mai bine decat mine. Cand veneau dimineata la lucru
radeau, se amuzau si purtau tot felul de discutii animate. in
fiecare zi, la pranz, imi luam chitara si le cAntam cate ceva, iar ei
erau extaziati. In tot acest timp, eu imi taram efectiv zilele, iar
dupa cateva saptamani ajunsesem pur si simplu sa-i
invidiez.Eram atat de disperat, incat mi-am depasit frica de
pedeapsa lui Dumnezeu; muream cu zile si nu mai aveam nimic
de pierdut. Mi-am ficut curaj si mi-am dat demisia. In
momentul in care i-am spus sefului, mi-am recapatat pofta de
viatd. Tn scurt timp au disparut toate simptomele si am
redevenit cel dinainte. Atunci am inceput sa scriu, sa tin
seminarii si sa compun muzica — activitati care mi-au deschis
calea spre o cariera de impliniri.
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La cateva luni dupa ce mi-am dat demisia, am facut o vizita la
atelier si am descoperit ca cel care venise in locul meu era cu
mult mai bun decat mine. Ti pldcea acolo si ficea totul foarte
bine. Mi-am dat seama atunci ca ii furasem acelui om slujba
care i se potrivea, iar bietilor bolnavi un bun supraveghetor.
Erau cu totii foarte fericiti: nu stiau nimic despre datoria
karmica, iar ideea de pacat originar le era la fel de straina ca si
economia lui Keynes. Eu ar fi trebuit sa le fiu indrumator, dar ei
m-au indrumat mult mai bine pe mine. Incantarea lor puerild fi
inalta, in timp ce sentimentul de vinovatie pe care-l aveam eu
ma tragea inapoi. Gata cu vinovatia!

Dar cum scapam de ea? lata cateva sugestii.

INTERPRETEAZA TN FAVOAREA TA!

Ori de cate ori faci ceva pentru care esti tentat sa te consideri
vinovat, gaseste o modalitate de a te disculpa. Gandeste-te cum
ai considera acel lucru daca ar fi facut de o persoana pe care o
iubesti. Din moment ce poti face orice, de ce nu ai interpreta
acel lucru in favoarea ta?

Eram in vizita la niste prieteni si m-am dus la bucatarie sa pun la
fiert niste apa pentru ceai. M-am intors in camera de zi si
deodata am simtit miros de ars. Ne-am repezit cu totii in
bucatarie si am vazut ca manerul de plastic al ceainicului luase
foc pentru ca il pusesem prea aproape de flacara. M-am simtit
foarte prost si m-am repezit sa sting focul, apoi m-am uitat
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stanjenit la gazda si mi-am cerut scuze. Spre surprinderea mea,
nu m-a certat, ci a exclamat: ,Bravo, Alan! Nu stiam ca ai si
calitati de pompier!”

NU-I TNVINUI PE CEILALTI!

o
!

,Dupa cum judeci, asa vei fi judecat!” Si nu de un Dumnezeu
razbunator, ci de propria-ti minte. lata un aforism sau mai
degraba un principiu moral: te vezi cu aceiasi ochi cu care ii vezi
si pe ceilalti si, automat, te tratezi cu aceeasi asprime sau
toleranta cu care ii tratezi pe cei din jurul tau. De asemenea,
astepti din partea lor acelasi comportament. Cand il judeci pe
altul, te judeci si pe tine. Este ca si cum ai tine inchis pe cineva
Si ai sta de paza la usa celulei sa nu scape. Pentru a-l pazi,
trebuie sa stai si tu la Tnchisoare. Tncearcd si-i eliberezi pe

ceilalti din inchisoare si vei fi liber.
NU TE RAZBUNA!

,Razbunarea este a mea, spus-a Domnul“, ne invata Biblia.
Ceea ce inseamna, de fapt, ca razbunarea nu este treaba
noastra si ar fi mai bine s-o lasam pe seama Universului. Daca
cineva merita o lectie pentru greselile comise, nu esti tu cel
care trebuie sd i-o dai. In primul rand, pentru c3 nu castigi nimic
facandu-i pe ceilalti sa sufere. Dimpotriva, iti pierzi linistea si
asta nu e bine deloc. lertarea este un dar pe carefaci tie: nu
ierta pentru ca o merita celalalt, ci pentru ca meriti tu asta.
Ceilalti pot fi cele mai rele, proaste sau demne de dispret
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creaturi de pe Pdmant. Si? Tn clipa in care te lasi dominat de
ura, otrava iti umple sufletul si este pacat sa-ti irosesti viata
clocotind de resentimente: pacatele celor din jur nu merita
osteneala, iar tu meriti mai mult. Daca vrei sa nu fii pedepsit, nu
pedepsi.

APRECIAZA-TE SI ACCEPTA APRECIEREA CELORLALTI!

Acorda-ti in fiecare zi cateva minute pentru a-ti consolida
viziunea pozitiva asupra persoanei si vietii tale. Poti recurge
pentru asta la vizualizare creativa, rugaciune, meditatie, un
jurnal sau propune-ti pur si simplu sa-ti imbunatatesti relatia cu
tine si cu cei apropiati. Reafirma-ti integritatea, inocenta,
puterea de a iubi si faptul ca merita sa-ti atingi obiectivele.
Noteaza-ti lucrurile care iti sunt dragi si de ce le meriti. Nu te
scuza si nu te subaprecia niciodata in discutiile cu ceilalti sau in
cele cu tine insuti si accepta complimentele fara a incerca sa
abati atentia in alta parte. Nu-ti ascunde meritele; foloseste-le
pentru a deveni mai puternic.

ACTIONEAZA CU CONVINGERE!

Cand ti se ofera ocazia sa faci ceea ce-ti doresti, actioneaza cu
toata convingerea si vei reusi. Daca cineva crede in tine mai
mult decat crezi tu insuti, accepta-i parerea fara a-ti scoate in
evidenta limitele si fara a evoca insuccese trecute. Exista doar
doua posibilitati: fie demonstrezi ca ai dreptate si nu esti in
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stare sa faci nimic, fie realizezi ce-ti doresti. Oare ce e de
preferat?

S-ar putea spune ca ,actionand cu convingerea ca vei reusi”
suna nefiresc sau fals. Dimpotriva, fals este sa nu procedezi asa.
Fals este sa-ti asumi o identitate data de oameni care si-au
acceptat, la randul lor, niste identitati false si incearca sa te
mentina Tntr-o pozitie de inferioritate. imprastie vraja si asuma-
ti desavarsirea: intreaga ta lume se va schimba.

CREZI CA E NEVOIE SA LUPTI?

Daca esti convins ca lupta este o conditie a succesului, succesul
se va lasa asteptat. Probabil ca ai auzit de prea de multe ori ca
totul se face cu durere si te simti vinovat daca realizezi ceva
fara sudoare. Uneori realizam la fel de mult — sau chiar mai
mult — cu bucurie si cu placere. lar daca mesajul pe care ni-I
transmite durerea este ,Nu se poate”, bucuria ne spune
raspicat ,Ba se poate.”

Cred ca ar fi timpul pentru o scurta lectie de anatomie. Nu
avem un creier, ci doua. Primul este cortexul, care seamana cu
un creier de reptila, una dintre cele mai vechi forme de viata de
pe aceasta planeta. Cortexul dirijeaza functiile de baza ale vietii:
supravietuirea, apararea si procrearea si ne alerteaza cand
suntem in pericol sau ne stimuleaza reactiile de raspuns la atac
prin atac. Aici se afla sediul identitatii noastre ca entitate
separata si tot cortexul ne guverneaza personalitatea.
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Neocortexul sau ,creierul nou” este atat de diferit de cortex, ca
forma si functii, incat oamenii de stiinta nu i-au descifrat inca
misterele. Tot ce stim este ca la un moment datpe parcursul
evolutiei, cam acum trei milioane de ani, a aparut un creier nou
care |-a acoperit pe primul. Neocortexul ne dirijeaza inteligenta,
ratiunea si capacitatea de a trai cu bucurie, de a avea teluri si
impliniri care depasesc simpla supravietuire.

Cand observi ceva si ai o simpla reactie de supravietuire,
actioneaza creierul de reptila. (Nu suna prea romantic, dar asta
e...) Cortexul este amicul perfect cand trebuie sa decizi pe ce
parte a drumului sa mergi cu masina, la ce distanta sa stai de
marginea prapastiei sau cand e nevoie sa stai cu ochii pe copii
intr-o multime. Daca insa aplici principiul ,,ochi pentru ochi,
dinte pentru dinte“ atunci cand nu-ti este cu adevarat
amenintata integritatea, nu faci decat sa incurci lucrurile si nu
vei mai fi stapan pe situatie. lata un motiv serios pentru a te
rata: lasi armele sa vorbeasca in locul ratiunii. Lasi teama sa te
domine in locul dragostei. De la aparitia neocortexului, viata
personala, sociala, intelectuala si spirituala a oamenilor
controleaza tot mai mult instinctul nostru de supravietuire. Si
totusi, multi dintre semenii nostri se comporta ca si cum ar fi
venit sfarsitul lumii daca nu gasesc masina de culoarea dorita
sau daca domnisorica pe care au intalnit-o nu-i suna in cel mult
o ora!
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Raportul de marime intre neocortex si cortex este de 105:1.
Asadar, creierul cel nou este de 105 ori mai mare decat cel
vechi, ceea ce inseamna ca peste 99% din creierul nostru este
menit sa se ocupe de lucruri interesante (cum sa ne facem viata
mai frumoasa sau cum sa alegem cea mai buna oferta din zecile
care ne umplu cutia postala) si mai putin de 1% sa ne avertizeze
ca, de exemplu, nu trebuie sa ne aruncam in prapastie. Daca
insa irosim peste un procent din gandurile noastre incercand sa
gasim o modalitate de plata a chiriei, ne suprasolicitam bietul
cortex si subapreciem capacitatea materiei cenusii care are cu
totul alt scop.

Tn ciuda acestei briliante alcatuiri, cultura noastrd prefera inc3
lupta si aparenta de comoditate. Seful nostru fsi justifica
mandru pozitia laudandu-se cat a transpirat pentru a ajunge
acolo. Si totusi, cei douazeci de ani de lupta pe care i-a dus nu i-
au fost probabil impusi de viata, ci de prejudecati. Daca ar fi
crezut ca-i trebuie zece ani pentru a ajunge manager, de atat
timp ar fi avut nevoie. Cand ni se intampla un lucru bun in mod
firesc si fara probleme, vrem parca sa ne cerem scuze ca nu am
suferit destul. Altii, in schimb, se imbogatesc si devin oameni de
succes in scurt timp, iubesc aventura si li si ajuta pe ceilalti.
Richard Bach a scris Pescarusul Jonathan Livingston in cateva
saptamani, Bill Gates a devenit miliardar in cativa ani, iar Julia
Roberts a devenit celebra la douazeci si ceva de ani. Au incalcat
oare principiul ,totul se face cu durere”? Pur si simplu au avut
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incredere in ei, in inspiratia lor, si au facut ceea ce le-a placut,
iar pasiunea lor a atras resursele si oamenii capabili sa-i sprijine.

Faptul ca refuzi sa intri in jocul luptei nu inseamna sa stai
deoparte si s astepti cu mana intinsd un cec gras. Inseamna c3
atunci cand iti da ghes fiorul luptei trebuie sa te opresti si sa te
intrebi daca nu exista o cale mai usoara. Oare nu insist mai mult
decat e nevoie? Oare nu e un semn ca trebuie sa abordez acest
lucru din alt punct de vedere? Si vei descoperi probabil ca zidul
in care vrei sa bati te calauzeste spre o usa. Bineinteles ca poti
lua ciocanul si poti darama zidul caramida cu caramida, dar de
ce ti-ai irosi timpul si energia daca exista o modalitate mai
usoara de a patrunde?

Succesul presupune atentie, investitii, actiune, incredere,
onestitate, incredere in sine, staruinta, concentrare, munca in
echipa, rezolvarea neintelegerilor, invatarea dingreseli si
hotarare (dar nu luptd). Lupta este ceva impus peste un curs
firesc. Daca scoti lupta din ecuatie, vei vedea clar ce trebuie
facut. Si este mult mai usor decat iti inchipui.

TE ,HRANESTI“ DIN NEFERICIRE SI DEVII DEPENDENT?

Cand eram copil, in fiecare zi, la ora 12.30, mama deschidea cu
sfintenie televizorul pentru a urmari Queen for a Day, o
emisiune in care intrau in competitie trei femei pentru a spune
cea mai lacrimogend poveste. in fiecare zi auzeam despre
incendii, parasiri, divorturi, moartea unui sot, falimente, boli,
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copii cu probleme si multe alte nenorociri. Toate concurentele
izbucneau la un moment dat in plans, in timp ce un moderator
mustacios le oferea servetele. La sfarsitul emisiunii, publicul din
studio vota prin aplauze povestea fiecarei femei, iar
castigatoarea primea o masina de spalat.

Singurul lucru mai jalnic decat povestile auzite era spectacolul
in sine. Daca s-ar acorda Premii Emmy pentru ,Cel mai

(

anormal...“, Queen for a Day ar castiga cu certitudine.
Emisiunea glorifica statutul de victima si isi premia
concurentele pentru relatarea unor experiente dramatice. Si
totul pentru o banala masina de spalat. Emisiunea a disparut de
mult, dar jocul continua ca un serial prost care supravietuieste

tuturor actorilor sai.

Ati observat ca cei in a caror viata au loc o multime de drame
au si ei o viata trista, iar cei cu o existenta mai putin marcata de
astfel de evenimente traiesc drame mai putine?

Suferinta nu ne-o impune soarta, ci ne-o cream singuri. Daca in
viata cuiva au loc multe drame, exista cateva motive: 1) A
crescut intr-un climat de intamplari nefericite, cu parinti sau
frati a caror viata a fost agitata, se asteapta la nenorociri si le
giseste; 2) 1i place s3 trdiascd intens si dacd are citeva
momente linistite se plictiseste, se agita sau este dezorientat;
3) Este rasplatit intr-un fel oarecare pentru dramele sale: i se
acorda mai multa atentie, are o scuza daca nu-si face treaba, i
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se da dreptate intr-un conflict, primeste bani sau sprijin
material pentru necazuri, este scutit de treburi neplacute sau
de relatii pe care nu le agreeaza ori gaseste refugiu si intelegere
intr-un grup de oameni cu viata la fel de dramatica si care se
considera victime.

Categoric, nimeni nu este scutit de intamplari dramatice sau
stresante si ar fi ridicol sa ne imaginam ca poate exista viata
fara dezamagiri sau necazuri. Problema se pune insa altfel. Cat
ai de castigat dintr-un eveniment nefericit? De cate ori spui
aceeasi poveste? Cat de dispus esti sa transformi un necaz de
moment intr-un chin de o viata?

Tntr-o zi a venit la mine o femeie, Stephanie, pentru a o ajuta s
depaseasca o perioada critica din viata ei conjugala. Era foarte
tulburata si simtea ca nu mai poate continua o relatie atat de
incordata. Sfaturile mele au linistit-o si si-a continuat viata
alaturi de sotul ei. Dupa o vreme au divortat insa cu scandal,
marul discordiei fiind custodia copilului. Tn aceea perioads,
Stephanie, care era la capatul puterilor, ma suna mereu, iar eu
incercam sa-i dau tot sprijinul de care avea nevoie. La un
moment dat, sotul afurat copilul, dar ea a reusit sa-l faca sa se
intoarca. Un timp au fost din nou Tmpreuna, apoi iar s-au
despartit si ea a furat copilul. Tn final, ea a intdlnit un barbat
care a dus-o departe de toata nebunia, dar i-a furat banii.

48



La inceput eram foarte ingrijorat din cauza lui Stephanie si nu
mai stiam ce sa fac pentru a o linisti. Mi-am dat seama insa ca
toate aceste nefericiri sunt seva vietii sale. Stephanie ar fi putut
alege altceva, ar fi putut da un alt sens vietii sale, sau cel putin
o alta interpretare, dar a preferat zbaterea si nesiguranta. Intr-
un tarziu, am recunoscut ca cea mai buna modalitate de a o
ajuta nu este sa incerc sa-i inlatur dramele, ci sa o iau asa cum
este, sa accept ceea ce a ales si sa incerc sa o sprijin. Stephanie
facea ce facea si invata ce era de invatat din faptele sale. De
fapt, ajunsesem chiar sa fiu eu mai ingrijorat decat ea pentru
ceea ce i se intAmpla. in cele din urm3 mi-am dat seama ca nu-
mi pot permite sa ma atasez de optiunile ei sau de rezultatul
acestora.

Depinde doar de noi sa transformam experiente banale in
adevarate drame sau sa reducem probleme majore la fapte
normale de viata. Am intalnit o femeie, Jenny, care mi-a
povestit cum i-au fost rapiti cei doi copii gemeni. Experienta a
fost cumplita, dar Jenny a depasit-o si a tras din ea cateva
invataminte foarte importante, printre care o mai buna
intelegere a copiilor. Am fost uimit de calmul si coerenta cu
care Jenny mi-a relatat intamplarea: a fost foarte succinta si
intreaga ei fiinta degaja o atitudine pozitiva, aratand cat a avut
de castigat. Prin comparatie, am avut de-a face cu femei mult
mai nefericite si deprimate pentru ca si-au rupt o unghie. Este
oare nefericirea o conditie a vietii sau ceva subiectiv? , Nimeni
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nu vorbeste despre necazurile sale cu obiectivitate”, spunea
Emerson.

Suntem atat de obisnuiti sa consideram ca viata este o
succesiune de intamplari nefericite, incat notiunea de ,viata
fara drame” ni se pare de-a dreptul o erezie. Mai mult, ne
simtim chiar insultati daca ni se sugereaza ca am avea un rol in
dramele existentei noastre. Si totusi, este adevarat. Suntem
destul de puternici sa ne alegem viata pe care vrem sa o
ducem. Daca te complaci in nefericirea ta, admite acest lucru si
traieste in consecinta. Daca insa viata ti-a devenit un infern din
cauza acestor drame, este timpul sa incerci altceva.

Tncepe prin a te gandi c3 viata poate fi plind de pasiune,
culoare, aventura, dragoste, romantism, senzualitate,
intimitate, stimulare, rasplata si succese si ca nefericirea nu
este un element esential. Apoi, cand e pe cale sa se produca un
eveniment dramatic, intreaba-te: ,,Chiar este nevoie sa renunt
la linistea mea pentru acest lucru? Este intr-adevar o criza
majora sau pot sa-l abordez intr-un mod firesc? Chiar trebuie sa
ma implic? Nu as putea invata ceva din aceasta experienta?”
Reactia ta la o potentiala drama o poate accentua sau,
dimpotriva, ii poate reduce intensitatea. Depinde doar de
perspectiva pe care ti-o alegi.

Daca infloresti in timpul unei perioade critice nu inseamna ca ai
nevoie de perioade critice pentru a inflori. Poti sa fii un bun
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pompier, dar nu este nevoie sa cauti peste tot incendii pentru
a-ti afirma identitatea. Exista diverse modalitati de a simti ca
traiesti si in lipsa situatiilor de criza si, de asemenea, numeroase
alte cai de autoapreciere pe langa cea de salvator. Daca simti
nevoia sa salvezi ceva, salveaza-te pe tine si vei putea sa-i ajuti
pe cei din jur renuntand la melodrama.

ITI STABILESTI STANDARDE PREA JOASE?

Tntr-o zi am ficut o excursie cu prietenul meu Joseph si cu sora
sa, Geri, de-a lungul litoralului de la Ben Sur. Privelistea care ni
se deschidea in timp ce parcurgeam drumul cu numeroase
serpentine era fascinanta. Din cand in cand o intrebam pe Geri
ce i-ar placea sa faca si, spre surprinderea mea, nu-mi dadea
niciodata un raspuns categoric. ,Ai vrea sa mancam ceva?“, am
intrebat-o. ,, Daca vreti sa oprim, mananc”, ne-a raspuns. ,Vrei
sa ne oprim aici?“, ,,Cum vreti“, veni raspunsul. La un moment
dat, lui Geri i s-a facut rau din cauza drumului cu serpentine.
Statea intinsa pe bancheta din spate, foarte palida, dar cand am
intrebat-o daca vrea sa oprim sa se odihneasca, a raspuns , Nu,
nu, nu-i nimic. Putem merge mai departe.”

Imi diddeam seama treptat cd personalitatea lui Geri era
sufocata dupa o casatorie de patruzeci de ani cu un om care lua
toate deciziile in familie. Sotul ei nu fusese un tiran: pur si
simplu, cuplul isi stabilise relatia pe o intelegere tacita conform
careia el lua deciziile, iar ea accepta. Dupa patruzeci de ani de
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,Da, dragd“, Geri ajunsese s nu mai fie in stare s3-si exprime
preferintele.

La seminariile mele am intalnit multe femei cu aceeasi atitudine
care se casatorisera cand erau foarte tinere, se dedicasera
sotilor si copiilor si ajunsesera sa nu mai stie ce doresc. Apoi, pe
la patruzeci, cincizeci sau saizeci de ani, sotii le paraseau sau
mureau Si ele ramaneau complet debusolate. Unele nici nu
stiau sa completeze un cec, iar organizarea propriilor vieti le era
la fel de straina ca si pilotarea unei navete spatiale.

La fel se intampla si cu barbatii care-si pierd sotiile la varste
inaintate. Cei care au devenit prea dependenti de sotiile lor
mor curand dupa moartea acestora. Statisticile arata ca femeile
traiesc mai mult dupa ce le mor sotii decat barbatii carora le
mor sotiile.

Partea pozitiva in moartea subita a partenerului de viata este ca
socul suferit de supravietuitor actioneaza ca un ceas
desteptator. Cunosc multe femei care, dupa deruta initial3,
devin motivate si iau in maini fraiele propriilor vieti. Incep sa fie
mai interesate de felul in care arata, slabesc, poarta haine mai
moderne, pornesc eventual propria afacere, se inscriu la
diverse cursuri, calatoresc. Am intalnit si barbati care incep sa
fie mai sociabili, merg la dans, isi descopera hobby-uri sau se
recasatoresc. Sfarsitul casatoriei nu inseamna sfarsitul vietii —
poate fi chiar inceputul unei alte vieti.
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Cel mai sigur mod de a te dezvata de ,,Da, draga“ este sa incepi
sa spui clar ceea ce crezi. Cand esti intrebat ce vrei, nu da
primul raspuns care-ti vine in minte. Stai putin si raspunde
cinstit. Gandeste-te ce ti-ar placea si spune-o. S-ar putea sa
provoci nemultumire sau sa nu obtii ceea ce vrei, dar cel mai
adesea castigi mult mai mult decat daca nu ai fi vorbit. Cerand
ceea ce doresti, sansele de a obtine acel lucru sporesc. Si daca
nu reusesti, in orice caz vei avea satisfactia ca ai incercat.

Studentii ma intreaba adesea: ,,Cum imi dau seama ce scop am
in viatd si in ce directie sa merg?“, iar eu le raspund: ,Incepeti
prin a spune adevarul cu convingere, mai ales cand e vorba
despre decizii minore din viata de zi cu zi. Cum vreti sa va gasiti
idealul daca nici macar nu puteti spune la ce restaurant vreti sa
mergeti?“Esti o persoana sociabila sau onesta? Vrei sa faci
plicere celorlalti sau tie Tnsuti? Tncerci sa-ti Implinesti visurile
sau te incrancenezi sa inghesui o unica piesa din jocul de puzzle
intr-un spatiu unde nu fi este locul? Tncepand s& fii autentic
atragi oameni autentici deoarece cuvintele si faptele tale vor
transmite semnale spre oameni si fapte potrivite.

O corporatie internationala de succes urmeaza principiul
Tinteste sus — Nu accepta orice, ceea ce nu inseamna nici
,Lupta-te cu orice pret“ nici ,Foloseste orice mijloace”. Nu
accepta orice inseamna ca trebuie sa-ti impui un anumit
standard si ca nu trebuie sa dai inapoi in fata fricii, a rutinei sau
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a unor lucruri prestabilite. Nu-ti abandona idealurile adevarate,
ci lasa-te calauzit de ele. Si tine minte cuvintele lui Somerset
Maugham: ,Pare ciudat, dar daca te incapatanezi sa iei doar
ceea ce este mai bun din viata vei reusi.”

Uneori, cand nu poti atinge un tel imediat, viata te ajuta de fapt
sa nu te multumesti decat cu telul suprem. Acum cativa ani
trebuia sa-mi schimb sediul biroului. Am facut o lista cu vreo
sase preferinte pe care ar fi trebuit sa le indeplineasca ideea
mea de birou ideal si le-am transmis unui agent imobiliar
pentru a cauta locatia potrivita. Mi-a gasit un sediu care imi
placea, dar camerele erau mici si cladirea se afla intr-o
intersectie aglomerata. Deoarece eram presat de timp si locul
era acceptabil, am fost de acord sa-l iau. Mi-a spus ca-mi face
contractul in cateva zile si am inteles ca nu mai era nicio
problema.

Dupa cateva saptamani inca nu primisem contractul si eram
destul de ingrijorat. Trebuia sa ma mut in scurt timp si daca nu
finalizam contractul nu as fi avut timp sa gasesc un alt sediu.
Am telefonat sa vad ce se intampla si agentul mi-a spus, destul
de incurcat, ca proprietarul nu era de acord cu genul de
activitate pe care urma sa o desfasor si refuzase sa incheie
contractul. M-am suparat, i-am spus ca face discriminare si i-am
trantit receptorul. Ce era sa fac?
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Spre sfarsitul zilei ma indreptam spre casa si m-am gandit sa fac
un ocol pe un drum pitoresc de tara. Nu dupa mult timp am
ajuns in dreptul unui vechi magazin satesc cu placuta ,De
inchiriat” in fereastra. Am vorbit cu proprietareasa, o doamna
foarte amabila, care s-a aratat incantata sa-mi inchirieze
cladirea. Spatiul era mai generos decat cel care mi se refuzase,
chiria mai mica, era mai aproape de casa, iar peisajul era
minunat. Asadar, eram fericit ca nu am incercat sa-mi impun
punctul de vedere si sa inchiriez primul spatiu care, oricum, nu
era ceea ce doream. Acceptasem aproape, dar dorinta mea
profunda era atat de puternica, incat Universul raspunsese
dezideratului meu. Viata ma sprijinea chiar atunci cand parea
potrivnica.

TE CRAMPONEZI DE TRECUT?

Atunci cand reinvii un trecut dureros repovestindu-l nu faci
decat sa aduci la festinul de astazi cadavrul imputit al unui
animal cu care maculezi frumusetea momentului. Trecutul nu
exista decat in mintea ta, in prezent el este imaterial si nu are
nicio putere daca nu-i acorzi atentie. Trecutul nu te poate
bantui, dar te poti bantui singur, reinviindu-Il. Asa ca lasa-l acolo
unde 1ii este locul.Daca incerci sa renunti la un model
comportamental din trecut, exista doua modalitati sigure de a-|
continua fara sa vrei: prima este judecandu-| si rezistandu-i. Un
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lucru caruia i te opui ti se opune. Daca incerci sa-l domini, te
domina. Sentimentul de vina alunga dragostea si se transforma
in autoinvinuire. (Cea mai buna definitie data vinei este: ,Sa te
pedepsesti inainte ca Dumnezeu sa nu te pedepseasca.”) Daca
vrei cu tot dinadinsul sa-ti pastrezi aceeasi conduita, e suficient
sa te consideri vinovat. Daca vrei sa nu te mai domine,
dovedeste-ti nevinovatia. Tncearcd s intelegi ce te-a ficut s-o
adopti. Poate ca si altii, care au trecut prin experiente
asemanatoare, au urmat aceeasi cale. Ai invatat ceva din
aceastd experienta? Iti face plicere in continuare, dar din cauza
unor norme sociale e mai bine sa incetezi? Esti mai puternic,
mai intelept, mai profund sau mai intelegator? A reusit aceasta
experienta sa te faca sa ajungi intr-o pozitie pe care altfel nu ai
fi atins-o? Ce crede despre experienta respectiva o persoana
care te iubeste cu adevarat? Fa tot ce poti pentru a-ti deplasa
preocuparea din sfera autocondamnarii spre compasiune Ssi
hotarare.

A doua modalitate de a reinvia trecutul este ,,popularizandu-|“.
Cu cat atragi mai mult atentia celor din jur asupra lui, cu atat
forta sa va fi mai mare pentru ca gandurile, sentimentele si
asteptarile lor vor amplifica totul. Nu inseamna ca trebuie sa-ti
ascunzi trecutul, dar nu insista asupra lui si nu intoarce
impotriva ta puterea cuvantului. Nici nu trebuie sa povestesti
detaliat, de la prima intalnire, de ce au esuat relatiile anterioare
pentru ca este cea mai buna metoda de a o transforma si pe
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prezenta intr-un esec. M-am intalnit la un moment dat cu o fata
care mi-a spus ca toti barbatii din viata ei o parasisera.
Marturisesc ca si eu am facut la fel. Programeaza-ti cum vrei sa
evolueze noua relatie si nu te mai gandi la ce a fost. Chiar nu e
nevoie sa-i spui noului partener toate defectele pe care le ai;
lasa-l sa le descopere singur. lar daca vrei sa te schimbi, poate
ca nu le va descoperi niciodata. S-ar putea ca el sa descopere o
persoana mult mai interesanta decat crezi tu ca ai fi. Vorbeste-i
despre ceea ce esti acum si despre drumul pe care ti l-ai ales.
Construieste o dimensiune pozitiva si incitanta a personalitatii
tale si a noii relatii si invita-ti partenerul sa ti se alature.
Desigur, nu-ti poti schimba trecutul, dar iti poti schimba
parerea si atitudinea si asta inseamna totul.

Nu-ti submina potentialul ,programandu-ti“ asteptarile in
functie de experientele negative ale celor din jur. De ce sa lasi
ca trecutul lor sa-ti determine viitorul? Daca ai prieteni care au
divortat, o sora care nu se intelege cu parintii sau pe altcineva
suparat ori cu probleme, s-ar putea sa fii influentat de punctul
lor negativ de vedere si sa atragi asupra ta acelasi gen de
experiente — nu pentru ca asa trebuie sa se intample, ci pentru
ca asa te astepti sa se intample. Lucram la un moment dat cu
un individ cu care ma intelegeam foarte bine, dar am
descoperit mai tarziu ca multi dintre partenerii lui nu-l agreau,
considerandu-l neserios si escroc. Unul dintre fostii lui clienti m-
a sunat chiar sa-mi spuna sa nu mai lucrez cu el. Am refuzat insa
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sa accept ca experientele celorlalti sa influenteze experienta
mea pozitiva in legatura cu acel om si relatia noastra de afaceri
a fost excelenta.

Exista si o modalitate mai subtila prin care experientele altora
iti pot ,,programa“ viata: daca tratezi statisticile ca fapte si nu ca
opinii. Oricine citeaza o statistica are un interes; foarte rar o
face cineva complet neutru. Daca ai urmat vreodata un curs de
oratorie, dezbateri publice, marketing sau statistica, stii cat de
usor pot fi manipulatestatisticile pentru a-i face pe ascultatori
s& adopte punctul de vedere al vorbitorului. Tn cartea lor It Ain’t
Necessarily So: How Media Make and Unmake the Scientific
Picture of Reality (Nu e chiar asa: Cum fac si desfac mass-media
tabloul stiintific al realitatii), Murray, Schwartz si Lichter arata
ca majoritatea statisticilor care prezinta noutati de ultima ora
sunt comandate de companii care vor sa vanda ceva. Daca citim
,Un laborator independent a descoperit...“, laboratorul nu e
aproape niciodata independent, ci e sustinut de o companie
care a investit pentru obtinerea unui anumit rezultat. Tnainte de
a crede sau de a te lua dupa o statistica, incearca sa afli cine a
facut-o si in ce scop. Statisticile genereaza opinii, dar cel mai
adesea opiniile genereaza statistici. Nu credem ceea ce
demonstram; demonstram ceea ce credem.

Cea mai oribila manipulare prin statistica am vazut-o la un
aeroport, sub forma unei reclame mari, sponsorizate de o
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organizatie de lupta impotriva cancerului. ,Peste cinci ani...
din... vor disparea din imagine.” (Am inlocuit cifrele prin puncte
pentru a nu raspandi si mai mult manipularea.) Reclama
prezenta fotografiile fetelor a douazeci de oameni, dintre care
cateva erau innegrite pentru a sugera ca vor muri de cancer. Mi
s-a facut greata. Reclama ,programa“ ca in subconstientul
sutelor de mii de oameni care o priveau sa-si faca loc o anumita
convingere care sa asigure valabilitatea statisticii — un fel
autoimplinire a profetiei.

Desigur, se poate spune ca o statistica nu este decat
inregistrarea unor lucruri ca atare: un anumit numar de oameni
mor de cancer si acesta este un fapt. Faptele insa evolueaza, nu
sunt entitati fixe: au o durata, se schimba, apar alte fapte si
uneori totul se intampla foarte repede. Sir James Jeans spunea:
,Stiinta nu ar trebui sa mai faca pronosticuri. Curentul
adevarului s-a intors adesea contra lui insusi.”

Uitati-va putin peste aceste fapte luate din revista Maui Time,
realitati de acum o suta de ani:

Speranta medie de viata in SUA era de patruzeci si sapte de ani.
Doar 14% din locuintele din SUA aveau cada de baie. Doar 8%
din case aveau telefon. O convorbire de trei minute de la
Denver la New York costa unsprezece dolari (tinand cont de
rata inflatiei, asta ar insemna azi doua sute nouasprezece
dolari). Tn SUA existau opt mii de masini si doar doud sute de
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kilometri de sosele. Viteza maxima admisa in majoritatea
oraselor era de 16 kilometri/ora. Salariul mediu in SUA era de
doudzeci si doi de centi/ora. Un muncitor american castiga in
medie de doua sute—patru sute dolari/an (o medie de sase mii
de dolari dupa standardele actuale). Peste 95% din femeile
americane nasteau acasa. Las Vegas, Nevada, avea treizeci de
locuitori. Comunitatea din desert era formata din cativa
fermieri si familiile lor. Nu se descoperisera inca plutoniul,
insulina si antibioticele. Banda adeziva, cuvintele incrucisate
sau berea la cutie nu fusesera inventate. Unul din zece
americani stia sa scrie sau sa citeasca. Doar 10% erau absolventi
de Tinvatamant superior. O suta optzeci si cinci dintre
gospodariile americane aveau cel putin o servitoare
permanenta.Marijuana, heroina si morfina se puteau cumpara
de la orice farmacie. Farmacistii spuneau ca ,heroina curata
tenul, invioreaza mintea, regleaza functiile stomacului si
tranzitul intestinal si este, prin urmare, benefica“. Autoritatile
medicale avertizau ca o croitoreasa profesionista este in pericol
de a deveni obsedata sexual din cauza ritmului sustinut, ora de
ora, al pedalei de picior de la masina de cusut. Ei recomandau,
asadar, ca in apa de baut a croitoreselor sa se puna bromura
pentru a le reduce apetitul sexual.

Aceste statistici par ridicole astazi, dar au fost cat se poate de
reale. Tn viitor, statisticile care ne ghideaz3 in prezent viata vor
pirea la fel de fantasmagorice. Intr-o zi, numarul oamenilor
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care mor de cancer va fi nesemnificativ si vom privi rata
mortalitatii din prezent cu aceeasi uimire cu care ne gandim la
cei treizeci de locuitori ai Las Vegasului. Se va gasi leacul
impotriva cancerului; sau oamenii nu se vor mai expune
agentilor cancerigeni; sau vor invata sa faca legatura dintre
stres si boald; sau... cine stie? Tn orice caz, acea zi va veni. Te vei
scula intr-o dimineata si vei citi in ziar ca s-a descoperit ceva si
cancerul nu mai este o amenintare. lar acea zi poate fi chiar
maine. Astfel, afisarea unei asemenea reclame intr-un aeroport
aduce un imens deserviciu deoarece sustine ca realitatea de
astazi va ramane neschimbata si peste cinci ani. De asemenea,
un doctor care-ti spune cat mai ai de trait cu o anumita boalg,
conform unei statistici, este cinstit, dar nu trebuie crezut. Ceea
ce-ti spune poate fi valabil pentru cei mai multi bolnavi, dar se
poate sa nu fie adevarat in cazul tau.

Statisticile si tabelele sunt valabile pentru ca majoritatea
oamenilor au o viata predictibila: sunt influentati de aceleasi
jurnale de actualitati, citesc aceleasi ziare, mananca aceleasi
feluri de mancare la restaurante tip fast-food, merg la aceleasi
scoli, asculta aceleasi predici, iau aceleasi medicamente, au
aceleasi pareri cu cei din rasa lor, se opun aceluiasi partid
politic, vor sa castige bani, au aceleasi probleme si doresc sa
aiba o viata similara cu a celorlalti. Daca intri in aceasta
categorie, te poti baza pe statistici pentru a-ti cunoaste viitorul.
Exista totusi o optiune:
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Poti alege cum sa traiesti in loc sa te lasi dus de val.

Poti sa-ti concentrezi atentia spre tine insuti in loc sa te uiti in
jur si poti sa-ti formulezi opiniile pe baza a ceea ce simti si stii in
loc s& tii cont de ceea ce auzi. ti poti schimba destinul dintr-o
simpla statistica in ceva maret. Statistica este o fotografie a
ceea ce a fost. Daca vrei sa fii un ,fost“, crede in continuare in
statistici. Daca vrei ceva nou, nu lua in seama realitatile create
de altii, ci fa ceea ce crezi. Abia atunci poti spune ca-ti traiesti
propria viata.

Daca esti convins ca vei lua tepe sau ca vei fi un ratat, n-ai
practic nicio sansa sa duci o viata minunata. Daca insa te astepti
la lucruri bune, vei avea o viata extraordinara. Henry Fonda
scria undeva: ,,Gandeste-te ca poti sau gandeste-te ca nu poti:
in ambele cazuri ai dreptate.” Albert Einstein a reformulat
altfel: ,Exista doar doua moduri de a-ti trai viata: ca si cum nu

|ll

ar exista miracole sau ca si cum totul ar fi miracol.“ Miracolele
se intampla celor care cred in ele, iar dramele celor care le
asteapta. Atat miracolele, cat si tragediile sunt interpretari, iar
din interpretari se naste experientaViata iti va fi tot atat de
meschina sau de generoasa pe cat te astepti sa fie. Paharul ti se
va umple indiferent de marimea lui. Asadar, alege-l pe cel mai

mare.

Prietena mea Lina era o populara actrita de televiziune care
juca roluri negative in seriale canadiene — genul de personaj pe
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care il urasti. In fiecare zi, cAnd pleca de la studiourile TV,
impatimitii serialului o asteptau in strada si o huiduiau. Tn viata
reala, Lina este o persoana incantatoare si nu seamana catusi
de putin cu personajele pe care le interpreteaza. Dar
telespectatorii o confundau cu rolul ei din film si se inversunau
impotriva unei persoane care nu exista in realitate.

Reactia telespectatorilor Linei nu este foarte diferita de felul in
care ne purtam in viata de zi cu zi. Ne luam dupa aparente,
judecam, avem diverse reactii si actionam in consecinta — chiar
daca acest lucru ne face mai putin fericiti. Apoi ii determinam si
pe altii sa fie de acord cu ceea ce facem si ne lamentam,
acumuland tot mai multa durere si frustrare. Ne putem irosi
ore, zile si chiar ani din viata fugind sau luptandu-ne cu ceva
care nu ne ameninta — sau poate ca nici nu exista! Daca te lasi
dus de val, nu ai cum sa iesi la liman.

Daca nu vrem sa ne lasam condusi de aparente trebuie sa
privim dincolo de ele. Tineam un seminar la sfarsit de
saptamana, iar programul de sambata dimineata incepea cu un
dans de incalzire, in cerc. Le-am dat indicatiile, dar o tanara nu
putea sa tina ritmul: gresea pasii si ii incurca pe cei de langa ea.
Nerabdator, i-am spus de cateva ori sa fie atenta. Nu parea
prea convinsa ca vrea sa urmeze programul si era cu gandul in
alta parte. Mai tarziu mi-a spus ca, pentru a participa la
seminar, trebuia sa lucreze in schimbul de noapte Ila
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supermarket. Fusese la cursul de vineri seara, lucrase toata
noaptea si venise direct la cursul de sambata dimineata.
Asadar, o judecasem gresit: motivul nu era ca nu doreste sa fie
la seminar, ci, dimpotriva, dorea atat de mult, incat facea
sacrificii pentru a reusi. lar eu ma enervasem si o criticasem din
cauza unei interpretari gresite. De cate ori iti pierzi calmul
inseamna ca ai facut o interpretare gresita.

Biblia ne invata sa nu judecam dupa aparente. Aparentele
insala si ne fac sa credem ca noi sau cei din jurul nostru gresim
sau suntem rai, ca altii incearca sa ne foloseasca sau sa ne
raneasca cu prima ocazie. Desigur, exista si astfel de specimene,
dar majoritatea sunt demni de incredere si intelegatori. Cei mai
multi oameni sunt onesti, dornici sa sara in ajutor si deschisi
spre o buna relatie cu semenii lor. Daca vrei sa sustii caoamenii
sunt rai si ca viata se reduce la supravietuire inseamna ca faci
tot posibilul pentru a trai intr-o astfel de lume. Traiesti probabil
cu un sentiment de teama si neincredere, te Iinraiesti
impietrindu-ti inima si te ranesti mai mult decat te-ar rani
oricine altcineva, lipsindu-te astfel de dragostea de care ai
nevoie.

Ce-ar fi sa privim din alt punct de vedere? Cu totii purtam in noi
o scanteie de divinitate care se manifesta numai daca admitem
acest lucru. lar faptul ca suntem imperfecti, saraci si
neputinciosi nu este decat o hipnoza in masa pe care o
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acceptam. Am fost ,programati sa vedem viata ca pe o mare
de necazuri desi este un ocean de posibilitati. Starea de bine
depaseste cu mult durerea. Nu suntem pacatosi, ci nevinovati.
Oamenii din jurul nostru doresc aceleasi lucruri ca si noi si nu
ne ameninta, ci ne ajuta sa deschidem ochii, sa ne dezvoltam si
sa iubim. Avem tot ce ne dorim; viata nu e o problema care
trebuie rezolvata, ci o aventura de care sa ne bucuram. Ne
descurcam mult mai bine decat credem.

lar daca imaginea despre viata prezentata mai sus pare
fantezista sau naiva inseamna ca ai cazut prada cosmarului care
intretine iluzia lipsei si despartirea prin forta. Daca vrei sa te
trezesti, sa revii la viata si sa-ti castigi dreptul la fericire,
continua lectura.De ce te lasi condus de aparente? Ce poti sa
faci? Crezi ca e mai important sa arati bine decat sa te simti
bine?

Pana pe la optsprezece ani, lui Audrey nu-i prea crescusera
sanii. Complexata, fata s-a hotarat sa faca un implant. Ceva nu
era in ordine, asa ca, la scurt timp dupa operatie, a mai suferit o
interventie. Tn urmatorii treizeci si doi de ani, Audrey a suferit
inca sapte operatii pentru diminuarea durerilor provocate de
implant. Tn cele din urm3, la cincizeci de ani, Audrey era sa
moara in timpul unei operatii pentru corectarea sanilor.

Din fericire, a fost salvata. Cand si-a recapatat cunostinta, s-a
hotarat sa renunte, o data pentru totdeauna, la implanturi.
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Dupa o lung, in fata unui grup mare de oameni adunati la unul
dintre seminariile mele, cu lacrimile siroindu-i pe obraji, Audrey
a marturisit: ,,Stau in fata voastra, pentru prima oara dupa
treizeci si doi de ani, fara implanturi. Nu am sani mari, dar
traiesc si sunt mult mai fericita decat am fost pana acum. Mi-
am dat seama, in sfarsit, ca viata e mai pretioasa decat
marimea sanilor.” Audrey a fost puternic aplaudata de toata
lumea, iar a doua zi a primit chiar o poezie de dragoste de la un
barbat din grup.

Pana unde esti in stare sa mergi pentru a arata bine, fara a da
importanta felului in care te simti? Atunci cand pui forma
inaintea fondului, tot efortul pe care-l faci se intoarce adesea
impotriva ta. Cand aveam cincisprezece ani, m-am angajat la o
fabrica in timpul vacantei. Nu prea aveam timp sa ies si
mergeam foarte rar la plaja. Pe la mijlocul verii, eram palid, asa
ca mi-am cumparat o solutie de bronzat. M-am dat pe maini si
pe fata si abia asteptam sa-mi impresionez colegii de la fabrica.
Luni dimineata am intrat foarte mandru in sectia de livrari, dar
in loc de salut am fost intampinat cu: ,Ce-ai patit, Alan, ce-i
mizeria aia portocalie de pe fata ta?“ M-am lecuit atunci de
bronzarea rapida.

Este foarte important sa arati bine. Respect oamenii pe care i
preocupa felul in care arata si eu, la randul meu, incerc sa arat
cat mai bine. Desigur ca ai de castigat daca te prezinti bine.
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Problemele apar insa atunci cand acest lucru devine prea
important si te impiedica sa te mai simti bine. Atunci cand te
straduiesti din toate puterile sa arati bine este indicat sa-ti pui
totusi o intrebare ,Fac acest lucru pentru ca asa vreau eu,
cubucurie, sau imi este teama ori sunt obligat sa-l fac? Asa imi
doresc eu, din suflet, sau e vorba de ceva impus din exterior?
De fapt, a cui viata o traiesc? Daca ma uit in oglinda imi place si
pe cine vad, nu numai ceea ce vad?”“

Un alt aspect legat de felul in care arati este si incercarea de a
impresiona. Tn loc de implanturi, fti poti cumpadra o casd, o
masina luxoasa, te poti stradui sa ajungi intr-o pozitie de
conducere in firma, sa frecventezi oameni cu influenta, sau sa
urci cat mai sus in ierarhia universitara. Toate aceste stradanii,
la fel ca si chirurgia plastica, sunt bine-venite daca iti aduc
bucurie si cu conditia sa le faci pentru propria placere, chiar
daca nu le va vedea nimeni niciodata. Daca insa vrei sa-i
impresionezi pe ceilalti, nu vei ajunge, in final, decat Ia
depresie. Intr-o bund zi vei avea de ales intre autenticitate si
imagine si atunci va trebui sa decizi daca vrei sa faci pe plac
lumii sau sufletului tau; cerintelor celorlalti sau placerii tale;
daca trebuie sa dovedesti ceva sau sa fii tu insuti.

Daca pui partea spirituala pe primul plan, vei arata categoric
bine. Pentru a gasi adevarul intr-o lume de iluzii, nu-i asculta
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niciodata pe oamenii nefericiti care te sfatuiesc ce sa faci
pentru a fi fericit.

Daca arati bine nu inseamna intotdeauna ca te si simti
bine. Dar intotdeauna cand te simti bine, arati bine.

Ai putea raspunde, desigur, ca faptul ca stii ca arati bine te
ajuta sa te simti mai bine. E foarte bine si poti continua asa. Dar
adevaratul test al iubirii de sine este sa te simti bine indiferent
de felul in care arati. O doamna care venea la seminariile mele
era foarte nefericita pentru ca era grasa. De ani de zile, Jessica
isi amana orice bucurie pentru ziua in care va avea cu
cincisprezece kilograme mai putin. Totusi, acea zi intarzia si ea
se simtea mizerabil. Tn sfarsit, s-a hotdrat si se considere
frumoasa asa cum este ea. A rugat o fotografa din grup sa-i faca
cateva poze nud, doar pentru ea. Cele doua femei s-au dus
undeva in aer liber si au facut cateva instantanee. Jessica s-a
intors radiind. Era una dintre cele mai fericite persoane pe care
le-am vazut vreodats. Tn loc sa se incidpataneze si-si inghesuie
corpul in tiparul de frumusete al altora, ea a decis ca de atunci
incolo sa-l ia asa cum este si sa-| considere frumos.

O alta femeie, de la un azil, se jena de dubla mastectomie pe
care o suferise. Intr-o dimineatd devreme, a invitat o alt3
femeie si un barbat s-o insoteasca pe plaja, unde s-a dezbracat
incet si si-a aratat trupul in fata lor si a lui Dumnezeu. Prin acest
ritual voia sa-si accepte corpul si sa nu se mai ascunda. Oaspetii
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sai s-au simti onorati sa participe la revelatia sa si au sprijinit-o
cu toata dragostea. S-a reintors la azil ca si cum s-ar fi nascut
din nou.

Nu sunt un adept al nudismului, ci al autoacceptarii
neconditionate. Deoarece multi dintre noi, si in special femeile,
au experiente dureroase legate de corpul lor, cel mai sigur mod
prin care-l putem transforma este sa-l iubim asa cum este el.
Atunci cand poti sta gol in fata oglinzii si poti aprecia pe cine si
ce vezi acolo esti pe drumul cel bun.lar cel care se iubeste pe
sine atrage si iubirea celorlalti. Prietena mea Elsita, la cei
nouazeci si sase de ani ai sai, este una dintre cele mai pline de
viata persoane pe care le-am intalnit vreodata. Este destul de
sanatoasa, are foarte putine riduri, merge la petreceri cu
oameni care au jumatate din varsta ei, este indragostita, a
publicat recent o carte de poezii si face lecturi publice. Elsita
contrazice toate teoriile despre batranete: ea nu arata batrana
pentru ca nu se simte batrana. Elsita se lasa condusa de inima,
iar sanatatea, frumusetea si bucuria ei de a trai ii asculta inima.

Oamenii nefericiti isi stabilesc criterii de iubire pe care nu le pot
atinge. Pentru oamenii fericiti dragostea in sine este importanta
Si nu-i intereseaza criteriile.

Singurul lucru pe care nu-ti poti permite sa-l amani este
bucuria.

CREZI CA NU Al DESTUL?
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Toate problemele din viata oamenilor sunt legate de lipsuri.
Lipsa banilor. Lipsa dragostei. Timp insuficient. Prea putini
barbati sau femei eligibile. Prea putina viata sexuala. Lipsa
sanatatii. O casa necorespunzatoare. Lipsa unei slujbe bine
platite. Lipsa de respect sau de ajutor din partea celorlalti. Lipsa
sigurantei. Lipsa unor oameni de incredere. Diverse lipsuri care
ne fac apoi sa alegem de pe pozitia lui ,nu e destul”. Orice
astfel de perceptie e insa inselatoare pentru ca atunci cand te
concentrezi prea mult asupra wunui lucru, acesta se
supradimensioneaza. Daca iti concentrezi toata atentia asupra
saraciei vei trai o viata de lipsuri — nu pentru ca aceasta este

realitatea, ci pentru ca ti-ai creat una falsa.

Acum cativa ani, pe o insula din Maui, s-a anuntat ca se vor
forma valuri tsunami. Localnicii s-au repezit imediat la magazine
Si au cumparat tot orezul din rafturi. Din fericire, alarma a fost
falsa, dar cateva saptamani insula s-a confruntat cu o criza de
orez. Problema nu a fost ca oamenii au cumparat orez, ci ca au
cumparat mai mult decat aveau nevoie. De teama lipsei, ei |-au
stocat, iar stocarea a creat lipsa. Daca fiecare ar fi cumparat
doar cantitatea de care avea nevoie, ar fi ajuns pentru toti.
Universul nu a creat conditia de lipsa; aceasta a fost creata de
oamenii care actioneaza sub impulsul fricii.

Stocarea orezului este similara cu ,stocarea” greutatii, iar
obezitatea nu este intotdeauna o problema fizica, ci una
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emotionala. Grasimea este o rezerva pentru o eventuala
foamete, si totusi nu foamea fizica ne impinge spre ingrasare, ci
lipsa suportului emotional. Daca esti mai gras decat ai vrea sau
ar trebui, intreaba-te: ,Ce s-a intamplat in viata mea cand m-
am ingrasat?“ De obicei a existat o trauma emotionala: abuz
sexual suferit in copilarie, divortul parintilor, moartea unui
parinte, schimbarea radicala sau frecventa a locuintei, ai
divortat sau ai avut o perioada proasta in afaceri. Atunci te-ai
simtit singur si vulnerabil si, in incercarea de a-ti crea un
sentiment de siguranta, ai acumulat kilograme.Asadar, solutia
contra greutatii prea mari nu este atat regimul alimentar, cat
dobandirea unui sentiment de securitate interioara. Exista
multe diete foarte bune, darmajoritatea celor care le urmeaza
se Ingrasa imediat dupa ce termina regimul pentru ca mancatul
in exces nu este cauza, ci un simptom. Daca rezolvam problema
la nivel emotional, aspectul fizic se va rezolva de la sine. (Cand
am fost in vacanta in Bali, am slabit cinci kilograme in doua
saptamani desi nu am incercat sa pierd in greutate. Ba chiar am
fost la petreceri si am mancat deserturi copioase. De ce am
slabit? M-am simtit atat bine si cu sufletul atat de usor, incat
am devenit mai usor si fizic.) Recunoaste ca esti in siguranta si
ca fericirea ta nu depinde de alti oameni sau de diferite
imprejurari. E normal ca un copil sa se simta sigur in prezenta
parintilor sau ca o tanara sotie sa vada in sot sau in casatoria lor
sursa starii ei de bine. Si totusi siguranta nu-ti vine nici de la
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parinti, nici de la sot. lzvorul sigurantei se afld doar in tine. Tti
poti realiza visele cu si fara ajutorul parintilor sau al sotului. Esti
capabil sa ai grija de tine si sa te inconjori de oameni care au
grija de ei insisi. Indiferent de ce s-a intamplat in trecut, poti
acum sa mergi pe calea pe care ti-ai ales-o.

Descopera legatura-cheie dintre credintele si experienta ta si
vei scapa de programarea care ti-a alterat viata.

Cand esti suparat vezi lipsurile, cand te simti bine recunosti
abundenta. lar atunci cand recunosti ca viata este bogata si ca
esti si tu bogat, conduita nascuta din saracie nu are nicio
motivatie si dispare de la sine. Cand am asezat in curte o cutie
cu mancare pentru pasarele, prima care a descoperit-o a fost o
pasare-cardinal care s-a apucat sa ciuguleasca fericita, pana a
aparut o alta pasare. Imediat, prima a alungat-o pe cealalta ca
Si cum cutia i-ar fi apartinut. Nu dupa mult timp, au venit si
altele, iar cele mai mari le-au alungat pe celelalte. Le priveam
cu prietenii mei si radeam: in cutie erau mai multe seminte
decat ar fi putut manca o pasare intr-o luna! Si totusi pasarea-
cardinal isi apara hrana ca si cum nu i-ar fi ajuns. lar daca s-ar fi
terminat semintele, as fi umplut din nou cutia. Asadar, pasarea
putea fi aprovizionata permanent, dar se comporta ca si cum ar
fi dus lipsa de hrana: consuma timp si energie luptandu-se sa
apere un lucru pe care nu era in pericol de a-l pierde cu
adevarat.
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Cei care incearca sa insiste asupra lipsei au un motiv ascuns. Ati
observat ca aproape toti cei care apar in mass-media si va spun
ca aveti o problema vor sa va vanda ceva pentru a o rezolva?
Una dintre cele mai vechi tehnici de marketing consta in a-i face
pe oameni sa creada ca ceva nu merge bine si apoi sa le vanda
,solutia” salvatoare. Cei care au de castigat din problemele
noastre incearca sa ne arate cat ne simtim de rau. Cu cat
suntem mai tematori sau dornici de ceva, cu atat vrem mai
multa siguranta sau confort. E putin probabil ca pe cei care vor
sa ne vanda un lucru sa-i preocupe felul in care ne simtim si sa
doreasca sa se bucure impreuna cu noi daca nu le facem si o
oferta.

Tn timpul crizei de combustibil din anii 70 am mers la un
magazin Honda si m-am interesat de modelul Civic cu consum
mic. Dupa ce m-am uitat la masina, agentul de vanzari mi-a
SpuUs cu 0 voce care nu prevestea nimic bun: , Ar trebui sa faceti
oferta astazi. Diseara, presedintele Carter va anunta la televizor
rationalizarea benzinei, iar maine dimineata se vor bate multi
pe masina asta. Cine stie care va mai fi pretul?“M-a strabatut
un fior de panica. Poate ca ar trebui sa pun mana pe masina
acum, nainte de sosirea hoardelor de cumparatori, mi-am zis.
Dar vocea interioara mi-a soptit: ,Usor. Nu te impacienta. Nu te

(

lasa intimidat de frica.” Vocea parea mult mai reala si
linistitoare decat strigatul disperarii. I-am spus agentului ca

vreau sa mai merg si la alte reprezentante si ca imi asum riscul.
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Seara, presedintele Carter a anuntat intr-adevar rationalizarea
benzinei. Eu continuam sa umblu dupa masini. Dupa o
saptamana, m-am hotarat sa iau prima Honda pe care o
vazusem. Am gasit aceeasi masina si la acelasi pret. A doua zi
imi duceam masina acasa si eram foarte satisfacut ca nu am
actionat sub impulsul fricii. (S-a aflat mai tarziu ca nici nu fusese
penurie de combustibil si ca producatorii de petrol au vrut de
fapt sa ridice preturile.)

Nu actiona niciodata sub impulsul crizei sau al panicii. Nu te
considera obligat sa faci ceea ce nu vrei sau nu esti inca pregatit
sa faci. Nu permite nimanui sa te sperie pentru a te forta sa iei
o decizie pentru ca daca accepti, vei regreta. Va trebui sa dai
inapoi si sa corectezi ceea ce ai facut din pozitia de ,,nu am
destul”. Fa singur alegerea. Actioneaza atunci cand esti gata de
actiune. Asteapta pana ajungi la cea mai buna decizie.
Inconjoard-te de prieteni si colegi motivati de o atitudine
pozitiva si nu te lasa prada panicii sau manipularii sentimentale.
Daca ai incredere in tine, deciziile pe care le iei te vor onora.

Mai exista un grup care ne poate crea probleme: cei carora le
place sa fie victime. Suferinta are nevoie de companie.
Convingandu-te ca si tu ai o problema, ei vor sa si le pastreze pe
ale lor impreuna cu tot ceea ce implica o mentalitate de tip ,vai
de mine”. Cauta oameni carora sa le planga de mila si daca le
spui ca iti merge bine, te pot acuza ca li contrazici. De fapt, ei
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sunt cei care-si contrazic forta si puterea de a-si crea propria
viata. Daca cineva se supara ca nu-i impartasesti parerea despre
tine (sau despre el), poti fi sigur ca acea persoana este
prizoniera propriei mentalitati paguboase. Cel mai bun lucru pe
care-| poti face atat pentru tine, cat si pentru el este sa ramai
ferm in afirmarea starii tale de bine.

lar in afaceri poti inlocui gandirea paguboasa cu principiul
abundentei care este mult mai profitabil. Ajuta-i pe cei din jur
sa obtina ceea ce vor. Diferenta dintre a ajuta pe cineva care
chiar are nevoie si a crea o nevoie pe care s-0 satisfaci este
enorma. Spre deosebire de alti agenti de vanzari imobiliare,
John ia lucrurile asa cum sunt, isi iubeste munca si, mai ales,
iubeste viata. ,Eu nu vand case, ci ii ajut pe oameni sa-si
implineasca visurile”, spune el. Am facut cateva tranzactii
imobiliare cu John si am vazut ca pune dorinta de a ajuta si
integritatea pe primul plan. Odata, cand eram pe punctul de a
cumpara ceva, John a mai facut niste cercetari si a descoperit ca
proprietatea respectiva avea o hiba ascunsa si nu trebuia
cumparata. Asadar, afacerea a cazut, dar si comisionul lui John.
Poate ca a pierdut niste bani, dar a castigat un client pe viata si
pe multi altii pe care i-am recomandat. Toti am putea aplica
acest model in viata noastra profesionala.

Admitand ca Universul este prosper si generos, scapi de stres in
afaceri si transformi totul intr-o aventura. Pentru fiecare
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trebuinta pe care o ai exista cineva care ti-o poate satisface.
Pentru fiecare serviciu pe care-l faci exista o persoana care are
nevoie de el. Daca esti in cautarea unei slujbe, gasesti pe cineva
care are nevoie de pregatirea tacare te poate plati pentru asta.
Daca vrei sa vinzi o masina sau o casa, cineva cauta exact ceea
ce oferi. Tn viata existd echilibru, iar nevoile tale si ale celor din
jur se vor completa intotdeauna. Daca te relaxezi si ai incredere
ca Universul are propriile-i cai de a aduce impreuna oamenii
care se pot ajuta intre ei, orice tranzactie se va desfasura la
momentul potrivit si in cel mai bun mod.

Nu actiona din disperare. Nu esti disperat, nu ai fost si nu vei fi
niciodata. Starea de disperare implica faptul ca viata nu-ti poate
da lucrurile de care ai nevoie si nu este adevarat. Problemele se
rezolva intotdeauna, mai ales daca nu incerci sa le fortezi.

VEZI PARTEA INTUNECATA A LUCRURILOR?

Arestarile pentru omucideri au scazut in SUA cu 13% in ultimii
cinci ani. Tn aceeasi perioadd, relatdrile despre omucideri in
programele principalelor retele de televiziune au crescut cu
336%. Asadar, siguranta publica s-a imbunatatit, dar mass-
media au dat impresia ca situatia e tot mai grava. Programele
de stiri aleg astfel de subiecte pentru ca asta ,,se cere”.

Daca simti ca ti s-a alterat viata, nu-ti mai diminua fortele
|lasandu-te manipulat de cei care vor sa-ti vanda detergenti, de
exemplu. Majoritatea programelor de actualitati prezinta doar
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0 mica parte din ceea ce s-a intamplat in ziua respectiva, mai
ales ceea ce este rau sau inutil. Gunoiul pe care-l arunci in
galeata nu te reprezinta, asa cum nici stirile de la radio sau
televizor nu sunt o reprezentare corecta a vietii planetei.
Abraham-Hicks sugereaza ca presei sa-i fie permis sa prezinte
ce s-a intamplat intr-o zi doar proportional cu absolut tot ceea
ce se intampla in acea zi. Asadar, daca locuim intr-un oras cu un
milion de locuitori in care intr-o zi a fost comisa o crima, acelei
intamplari sa-i fie alocata a milionimea parte in ziare si in stirile
de la televiziune sau radio. Tn realitate, intr-un jurnal de treizeci
de minute, unei crime 1i sunt dedicate cinci minute, ceea ce
creeaza o falsa impresie asupra evenimentelor din orasul
respectiv. Jurnalele de stiri nu-i amintesc niciodata pe toti cei
care au avut o zi reusita: s-au bucurat de copiii lor, s-au iubit, s-
au plimbat la apusul soarelui, au incheiat un contract nou sau
au invitat niste prieteni la masa, au baut un pahar de vin si s-au
simtit bine. Aceste stiri nu sunt demne de un jurnal de
actualitati.

Daca trebuie sa afli un anumit lucru, vei reusi pentru ca
intamplarile majore gasesc intotdeauna modalitatea de a
deveni cunoscute, iar daca informatia este importanta pentru
tine, iti va deveni accesibila. Nu vreau sa sugerez ca trebuie sa-
ti ingropi capul in nisip, ci doar ca nu trebuie sa te lasi coplesit
de spaime. in fine, nu mass-media sunt de vind pentru c3
predomina stirile dezastruoase, ci aceia carora li se adreseaza.
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Daca oamenii nu ar fi atat de preocupati de dramele publice,
stirile ar avea un cu totul alt continut. Intr-o zi, un mare ziar a
publicat, cu titlu de experiment, doua editii diferite. Una relata
pe prima pagina procesul unei crime, iar cealalta despre
progresele inregistrate in cadrul convorbirilor de pace din
Orientul Mijlociu. Editia cu procesul s-a vandut de patru ori mai
bine decat cea care cuprindea relatarea negocierilor din
Orientul Mijlociu. De vreme ce cititorii si telespectatorii sunt
receptivi la un comportament aberant, nu avem decat ce
meritam.Exista insa o modalitate de a face ca stirile sa lucreze
in folosul nostru: sa le selectam si sa le folosim ca punct de
inspiratie. Cautati articole care sa va ajute in afaceri sau care sa
va dea idei pentru a va imbunatati viata. Daca cititi despre o
pierdere, ganditi-va cum ati putea-o transforma in castig. Am
auzit de un filantrop, Milton Petrie, care citea ziarele in fiecare
zi pentru a afla cine are nevoie de ajutor. Intr-o zi a aflat de o
tanara top-model al carei prieten ii taiase si ii desfigurase fata.
Domnul Petrie a chemat-o pe fata la biroul sau si i-a dat un cec
de un milion de dolari pentru a-si face operatie estetica. In alt3
zi a facut o donatie importanta familiei unui politist aflat in
convalescenta dupa ce fusese impuscat. Va puteti imagina
bucuria simtita de acest om care-si ajuta semenii? Nu trebuie sa
fii milionar pentru a da un alt sens stirilor pe care le citesti sau
asculti. Ai la dispozitie o intreaga paleta de ganduri, cuvinte,
rugaciuni si fapte care sunt foarte puternice si mai eficiente
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decat banii. Atacul oribil de la World Trade Center a generat un
val de dragoste, afectiune si generozitate cum nu au mai
cunoscut vreodata SUA sau alta tara. Milioane de oameni au
donat sume imense de bani, sange, ajutoare si s-au rugat
pentru cei afectati direct de dezastru. lata un minunat exemplu
de transformare a unor stiri sumbre in ocazii de a ne deschide
inimile si de a imparti cu altii ceea ce avem.

Sa nu mai vorbim despre dezastre cand ne relaxam si nici sa nu
ne mai uitam la stiri cand mancam. Ceea ce gandim si simtim in
timp ce mancam ne afecteaza digestia si sanatatea. Daca pui
radioul sa te trezeasca, nu-l fixa la ora de stiri, ci trezeste-te pe
muzica. De asemenea, nu te uita la telejurnale chiar inainte de
a merge la culcare. (Te mai miri ca nu dormi bine!) Gandurile si
sentimentele de dinainte de culcare ne influenteaza visele, de
ele depinde cat de bine vom dormi si cat de odihniti ne vom
trezi. Ultimul lucru care-ti trece prin gand nainte de a adormi iti
bantuie subconstientul in timpul noptii si iti rasare primul n
minte cand te trezesti. Asa ca ai grija sa fie unul bun!

Pentru a dormi bine si pentru a te trezi odihnit, relaxeaza-te
seara sau cel putin cu o jumatate de ora inainte de a merge la
culcare; citeste cartea preferata; discuta ceva placut cu
partenerul; joaca-te cu copiii; admira Luna sau stelele; fa o
scurta plimbare sau fa exercitii de meditatie yoga ori tai chi. O
modalitate foarte simpla si eficienta este sa treci in revista ceea
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ce ai facut in ziua respectiva. Gandeste-te la toate lucrurile
pentru care ai de ce sa fii recunoscator si apoi trece-le intr-un
jurnal sau impartaseste-le partenerului. Acest lucru iti va
deschide mintea si inima si vei avea un somn odihnitor.

Tncearcd sa gandesti pozitiv, contribuind la fluxul mental care
conduce omenirea spre o infinitate de posibilitati si nu te mai
rasuci obsedant in jurul aceluiasi gand. Nu exista ganduri
neutre: orice gand duce spre libertate sau spre servitute. lar
daca nu putem controla ceea ce se intampla in lumea
exterioara, doar noi detinem controlul asupra felului in care o
percepem.

INCERCI SA REMEDIEZI SIMPTOMELE, NU CAUZA?

Tntotdeauna este mai usor sa ne ocupdm de simptomele unei
probleme decat sa ajungem la cauza ei. Medicina occidentala se
concentreaza in special pe eliminarearapida a durerii si mai
putin pe descoperirea cauzei care a generat-o. Atunci cand
avem o durere, vrem sa inceteze cat mai repede, iar sistemul
nostru medical este foarte eficient in aceasta privinta. N-ar fi
insa mai bine sa scapam definitiv de ea indepartandu-i sursa?
Durerea cronica, fie ea fizica, emotionala sau financiara, nu este
decat un semnal pentru a cauta mai in profunzime, un fel de
ceas desteptator. Daca ti se intampla un lucru in mod repetat,
in diverse locuri si cu alti oameni in jur, inseamna ca singurul
factor comun esti tu. Nu e prea amuzant, pentru ca preferam
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intotdeauna sa dam vina pe altcineva pentru problemele pe
care le avem decat sa ne asumam responsabilitatea propriului
rol in viata noastra. Aveam odata o problema cu ochelarii de
citit. De cate ori cumparam o pereche, cam dupa o luna li se
rupea un brat. Am facut reclamatii de cateva ori pana cand,
intr-o zi, mi-am dat seama ca in timp ce gandeam invarteam
ochelarii in mod inconstient. Asadar, problema nu erau
ochelarii, ci felul in care ii foloseam. Am cunoscut o femeie care
si-a rupt de unsprezece ori glezna in accidente ,fara nicio
legatura intre ele”. O alta femeie care lucra in unul dintre
atelierele mele fusese logodita de trei ori, dar de fiecare data
logodnicul ii murise chiar inainte de casatorie.

Bolile nu apar pur si simplu, ci contribuim la ele. Ceva
dinauntrul nostru declanseaza boala si o mentine. Nu inseamna
ca gresim sau ca suntem vinovati de acest lucru, ci ca suntem
puternici. Daca suntem destul de puternici pentru a ne
imbolnavi prin gandurile si atitudinea noastra, suntem si destul
de puternici sa ne mentinem sau sa ne insanatosim. Unul dintre
pionierii autovindecarii totale este Louise L. Hay. Acum multi
ani, lui Louise i s-a pus diagnosticul de cancer, ceea ce a facut-o
sa se concentreze mai mult asupra respectului de sine si sa se
autoanalizeze. A reusit astfel sa se vindece total si definitiv prin
autosugestie, rugaciune, gandire pozitiva, cuvinte si atitudine.
Cartea ei de succes You Can Heal Your Life identifica numeroase
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cauze mentale si emotionale ale diverselor boli si cuprinde
sugestii pentru a le schimba efectul.

Tntr-o zi, mi-am vizitat o prietend chinuitd de mult timp de o
eczema. Am cautat capitolul despre eczeme in cartea lui Louise
si am descoperit ca sunt legate de ostilitate. Am intrebat-o pe
prietena mea daca are acest sentiment fata de cineva si mi-a
spus ca nu-si da seama. Dupa vreo ora am intrebat-o, cu totul
intamplator, despre viata ei sentimentala. Si-a dat ochii peste
cap, a facut o fata lunga si a izbucnit: ,imi vine s& ma spanzur®,
mi-a marturisit. Asadar, ostilitatea era indreptata impotriva
propriei persoane! Este mult mai simplu sa-ti cumperi o
pomada decat sa admiti asa ceva. Daca pomada este buna si
eczema dispare, e bine, dar daca persista trebuie sa cauti mai
departe.

Acelasi principiu se aplica si in cazul crizelor financiare. Daca in
relatia ta cu banii exista neconcordante, apar probleme
indiferent ce ai face si lucrurile nu se rezolva cu mai multi bani,
ci cu o schimbare de atitudine. Poti avea mai multi bani, dar ii
vei pierde ca si pe ceilalti daca nu abordezi problema intr-un alt
mod. Tn loc s& schimbi rafturile din magazin sau sa cauti un alt
finantator, trebuie sa-ti schimbi atitudinea si sa devii mai
flexibil. Vezi unde ai gresit, nu te mai plange ca nu-ti merge bine
si incearca sa-ti construiesti o strategie care sa faca lucrurile sa
se indrepte spre un fagas normal. Formeaza-ti o echipa, pune
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suflet in ceea ce faci si vei avea o rasplata pe masura.Pentru a
te imbogati, trebuie sa fii generos in gandire. Pentru a fi
generos in gandire, trebuie sa recunosti ca esti bogat.

Tn afard de bani existd multe alte forme de bogatie. Poti fi
milionar fara macar sa stii acest lucru. Daca esti sanatos, ai o
familie iubitoare si prieteni buni, ai pofta de ras, iubesti
frumusetea naturii, ai idei Tindraznete, timp, talent,
intelepciune, dragoste, esti amabil si binevoitor si, prin urmare,
esti si foarte bogat. lar cand vei recunoaste ca esti bogat, va
veni si prosperitatea. Daca refuzi sau ignori harurile cu care esti
inzestrat, nu faci decat sa inchizi usa la care bate prosperitatea.
lar daca te chinui sa faci bani fara sa-ti schimbi atitudinea e ca si
cum te-ai bate pentru pace. Pur si simplu nu merge!

Daca admiti si tratezi sursa unei probleme, rezolvarea vine de la
sine, fara tratamente. Daca-ti asumi 100% responsabilitatea
pentru tot ceea ce faci, vei avea 100% forta sa-ti creezi viata pe
care o vrei. Atunci vei deveni tu insuti sursa sanatatii, dragostei
Si prosperitatii tale.

CREZI CA ESTI FACUT DOAR DIN CARNE S| OASE?

Cultura noastra se concentreaza atat de mult asupra corpului,
incat am pierdut aproape complet legatura cu spiritul, care este
mult mai profunda. Corpul nostru este important, dar exista
altceva mult mai important. Cei care-si construiesc respectul de
sine si identitatea bazandu-se doar pe corpul fizic isi astern in
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fata un drum plin de suferinta. Sunt rasplatiti pentru cum arata
Si nu pentru ceea ce sunt si ajung sa creada ca cele doua notiuni
se confunda. Se inconjoara de oameni care-i admira doar
pentru fizicul lor si esueaza intr-o lume de iluzii care le intuneca
viata. Si se mai mira de ce le ies toate prost!

Este firesc sa ne iubim corpul. Sa fim in forma, sa purtam haine
la moda, sa ne fardam pentru a ne pune in valoare frumusetea,
sa ne punem inel in buric, s mancam mancaruri bune, sa
facem dragoste cu un partener atragator si sa locuim in case
frumoase. Dar nu trebuie sa uitam nicio clipa sufletul. Sa luam
decizii cu toata inima, nu doar de forma. Sa incercam sa-i
vedem pe semenii nostri cum sunt ei cu adevarat, nu doar cum
arat3. Intotdeauna ne spunem parerea asupra lucrurilor care ne
plac si care nu ne plac in legatura cu trupul nostru si al altora
pentru ca asa am fost invatati. Si totusi, putem emite judecati
de valoare si pe baza unor criterii superioare. Unii oameni sunt
superbi, dar goi pe dinauntru. Altii arata mai putin bine, dar
radiaza de inteligenta si veselie. Antoine de Saint-Exupery,
autorul Micului print, sintetizeaza magistral acest lucru: ,Poti
vedea bine doar cu inima. Ceea ce este esential ramane invizibil
pentru ochi.”

Un efect secundar al identificarii cu corpul este sentimentul de
fragilitate. Nu suntem slabil Suntem puternici, siguri si in
siguranta. Doar gandurile ne fac vulnerabili la ,sagetile
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potrivnice ale sortii“. Daca te consideri usor de infrant
inseamna ca cedezi controlul asupra propriei vieti altor oameni
sau unor lucruri din afara fiintei tale. Nimic insa din lumea
exterioara nu te poate rani. Pana si bacteriile sau virusii devin
neputinciosi daca nu-i lasi sa intre. ,,Ma tem ca am facut o mare
greseald. Imi dauseama acum ca nu bacteriile provoaca boala,
ci mediul cu care ele vin in contact”, marturisea pe patul mortii
Louis Pasteur, savantul care a revolutionat stiinta si medicina
prin descoperirea bacteriilor. Bacteriile te pot imbolnavi doar
daca le permiti. Desigur, nu le poti controla, dar ai control total
asupra propriului camp energetic care le permite sau nu sa-ti
patrunda in organism. Sistemul nostru imunitar este in directa
legatura cu gandurile, atitudinea si armonia spiritului nostru.
Teoretic, putem trece printre leprosi fara sa ne molipsim (si au
fost cazuri!). Eu si multi altii am pasit cu talpile goale pe carbuni
incinsi si nu ne-am ars. Teama te face slab, iar credinta
puternic. In fond, ce altceva este credinta dac3 nu constiinta a
ceea ce esti cu adevarat? Ai incredere in fiinta ta interioara si
nimic din afara nu te poate atinge!

lluzia de care ne impiedicam cel mai des este moartea. Pentru
ca am fost invatati ca suntem facuti doar din carne si oase,
credem ca atunci cand corpul moare se sfarseste totul. Natura
ne demonstreaza insa ca moartea este doar o etapa a
transformarii. Frunza cade din copac, se descompune pe
pamant si devine un nou copac. Picatura de apa cade pe sol sub
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forma de ploaie, hraneste o floare si se evapora din nou in aer
unde se transformd in alte picaturi care hranesc noi flori. Tn
Univers, nimic nu se pierde definitiv, ci apare sub alte fatete,
mult mai interesante.

Cand moare cineva, indiferent cine sau ce a fost, se intoarce la
Marele Spirit. Nu e vorba de rai sau de iad, care sunt simple
povesti inventate de cei care vor sa ne controleze, timorandu-
ne pentru a obtine ceea ce vor. Sau sa traim o viata la fel de
anosta ca a lor, invidiindu-ne pentru starea noastra de bine
generata de absenta fricii. Raiul si iadul le cream noi insine prin
gandire si atitudine chiar aici si acum. Tn orice moment putem
trece din iad in rai (sau invers). Foloseste-ti puterea pentru a-ti
fauri destinul!

Suntem mai mult rdu decat stanca, mai mult torent decat
entitate, mai mult electricitate decat conductori. Daca nu ne
concentram asupra trupului, energia curge prin noi la fel ca si
energia celor dragi, disparuti din viata noastra. Ei nu sunt prea
departe si nici tu nu vei fi departe de cei pe care-i iubesti. Daca
te consideri doar corp fizic, iti va fi insa greu sa-ti recunosti
natura nemuritoare si vei suferi intens. Dar daca esti mai mult
forta decat trup, moartea nu este o nenorocire si in niciun caz o
sursa de teama sau tristete. Moartea nu inseamna sfarsitul, ci o
minunata eliberare. Cand ne moare cineva drag, nu plangem
pentru acea persoana, ci pentru noi. El este intr-un loc mai bun,
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iar noi ramanem paralizati in pierderea aparenta. Asa cum
frunza nu dispare, ci se transforma in copac, iar picatura de apa
devine nor, nici noi nu disparem cand ne contopim in marele
ocean al Spiritului. Credeti-ma cand va spun ca nimeni nu
moare cu adevarat. Ne schimbam doar adresa.

NU RECUNOSTI STAREA OMNIPREZENTA DE BINE?

Tntr-o seard am mers cu un prieten la o sald de biliard de la
periferie, frecventata de tot felul de personaje pitoresti. Pe [a 9
seara, lumina a inceput sa palpaie si dupa un minut s-a stins.
Nici strada nu era luminata. Era o pana generala de curent.Nu
ma simteam prea bine pe intuneric intr-un cartier marginas cu
reputatie dubioasa, inconjurat de tipi tatuati, imbracati in haine
de piele, cu inele infipte in diverse parti ale corpului, care
fumau Camel si precis nu aveau nicio idee despre tehnicile de
meditatie. Ma asteptam sa dea cu totii navala si sa jefuiasca
magazinul de vizavi. Am tras aer in piept si am decis sa am
incredere. S-au asezat cuminti la coada sa plateasca la casa,
rabdatori cu casierul care le calcula cu creionul pe hartie timpul
petrecut la mese si le numara banii la lumina lumanarii. Ar fi
putut pleca fara probleme, dar, in ciuda aprecierii mele bazate
pe aparente, tipii erau onesti si integri.

Lectia cea mai buna abia acum urmeaza. Prietenul meu si cu
mine am plecat cu masina si am descoperit ca nu functiona
niciun semafor. Circulau mii de masini din toate directiile si
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pericolul de accidente era urias. Din nou mi-a fost teama. Vom
ajunge cu bine acasa?

Am ajuns la intersectia cea mai aglomerata si mai complicata
din oras cu cateva benzi pe fiecare sens. Am urmarit cu uimire
soferii care se apropiau cu prudenta, se opreau Si apreciau
pozitia celorlalte masini ca si cum intersectia ar fi fost
semaforizata. Apoi fiecare masina pornea cu grija, soferii
cedand politicos dreptul de trecere masinilor, ca la carte. Am
procedat la fel si am traversat intersectia fara necazuri.

Fiecare intersectie a fost un adevarat test al concentrarii si
cooperarii. Dupa ce am strabatut cateva intersectii, placerea si
multumirea au luat locul nelinistii. Oamenii chiar stiau cum sa
se poarte! Soferii erau respectuosi si, in ciuda posibilului haos
sau a derutei, actionau inteligent pentru a ajunge cu bine la
destinatie. M-am simtit inspirat si inflacarat.

Am ajuns in sfarsit la o intersectie unde era parcata o masina a
politiei, iar un politist dirija traficul. Parea exasperat de toata
situatia, fluiera, indica sau flutura mana in toate directiile, iar
masinile treceau ordonate. La fel de ordonate treceau insa prin
toate intersectiile orasului. Din sutele de intersectii, doar cateva
erau dirijate si totusi soferii se descurcau de minune. Atitudinea
politistului dadea impresia ca daca el nu s-ar afla acolo ar fi
dezastru. Tntelegerea, respectul si munca in echipa au avut insa
castig de cauza. Oamenii stiau sa aiba grija de ei insisi si de
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ceilalti. Chiar si fara semafoare, traficul se desfasura foarte
bine.

Nu vreau sa spun ca trebuie sa renuntam la semafoare sau la
politie pentru ca, bineinteles, amandoua sunt utile. Vreau sa
spun doar ca nu datorita semafoarelor si politiei sunt oamenii in
siguranta, ci din propria lor dorinta de a le fi bine. Atribuim prea
multa putere si responsabilitate unor factori din societate care
par sa ordoneze lucrurile cand, de fapt, inteligenta si
bundvointa oamenilor si viata insdsi sunt motorul lumii. Tn
aparenta, politia mentine legea si ordinea, dar, in realitate,
majoritatea oamenilor prefera legea si ordinea. Nici legile si nici
politia nu-i opresc pe cei care nu vor sa le asculte. Oricum,
raufacatorii fac ceea ce vor (un fost hot de masini mi-a spus
odata ca lacatele sunt pentru oamenii cinstiti). Nu linia continua
de pe mijlocul soselei impiedica masinile din sensuri opuse sa
se ciocneasca. Noi nu vrem sa ne ciocnim, iar linia ne ajuta sa
ne manifestam alegerea. Medicii nu ne fac sanatosi. Fiecare
dintre noi e tot atat de sanatos cat vrea sa fie, iar medicii si
medicamentele ne ajuta sa ne mentinem nivelul de sanatate pe
care 1l dorim. Nu guvernele fac economia sainfloreasca, ci
oamenilor le place sa faca bani si sa-i cheltuiasca. Bunastarea
nu exista pentru ca asa vor o mana de oameni, ci pentru ca
viata este programata sa fie traita in succes si cei care cred asta
culeg roadele.
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Celor mai multi oameni le merge bine si ceea ce nu merge bine
este nesemnificativ raportat la toate lucrurile bune. n fiecare zi
ai parte de nenumarate realizari, dar esti obisnuit sa vezi
esecurile si iti bazezi experienta pe acestea. Orice problema pe
care o depistezi reprezinta doar un punct nesemnificativ pe
ecranul luminos al existentei tale. lar cand ajungi la un obstacol
real, homeostaza te ajuta sa-ti recapeti echilibrul. Nu trebuie
decat sa te relaxezi si sa lasi natura sa-si urmeze cursul
binefacator. Compara miracolul insanatosirii cu o taietura pe
care o ai la o mana sau la un picior. Nu trebuie sa intervii in
niciun fel pentru ca rana sa se inchida: curat-o, nu o zgandari si
in cateva zile nu mai ai nimic. La fel se intampla si cu celelalte
probleme: vezi-ti de treaba si lasa inteligenta universala sa
infaptuiasca minunea. , Arta medicinei consta in a binedispune
pacientul in timp ce natura vindeca“, spunea Voltaire.

La nivel macrocosmic, Pamantul se roteste in jurul Soarelui
urmand o orbita foarte precisa si daca ar devia o fractiune de
grad, planeta s-ar pierde in spatiu. Pamantul isi mentine insa
traiectoria de miliarde de ani si o va face timp de inca multe
miliarde de ani. La nivel microcosmic, ganditi-va la curcanul-de-
tufis. Masculul construieste un cuib mare din frunze in care
femela depune ouale si apoi pleaca. Masculul acopera ouale cu
alte frunze si pastreaza in cuib o temperatura exacta de 33,50C.
Daca temperatura scade sub 33,50C, mai aduce frunze; daca se
ridica peste 33,50C, mai scoate cateva. Pasarea are un
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ytermostat” intern perfect reglat pentru a asigura eclozarea
puilor. Nu are nevoie de termometru pentru ca stie exact ce sa
faca: inteligenta universala actioneaza prin instinctele sale.
Cand puii ies din gaoace, isi fac drum prin frunze si, fara ajutorul
parintilor, zboara dupa o ora. Mama, tata si puii isi stiu rolurile
si le interpreteaza perfect.

Crezi ca esti cel putin tot atat de inteligent ca si curcanul-de-
tufis? Poti concepe ca intelepciunea universala actioneaza chiar
si atunci cand nu suntem constienti de acest lucru? Viata
conspira sa ne tina sanatosi, fericiti si prosperi in ciuda
indoielilor, temerilor si incapatanarii noastre. Nu e treaba
noastra sa provocam aparitia unor lucruri, ci sa lasam filmul sa
ruleze si sa ne bucuram de final. Si cu cat vei recunoaste mai
mult ca binele exista, cu atat iti va fi mai bine. Cand magnatul
Ted Turner a donat un miliard de dolari la ONU, el a declarat:
,Lumea e plina de bani.” Lumea e plina si de lucruri bune, iar
viata este menita sa fie frumoasa. Daca vrei sa fie asa, vei reusi
in ciuda intersectiilor intunecate. Nu uita adevarul si sustine-| in
ciuda tuturor aparentelor. Si atunci, pe buna dreptate, te poti
considera stapan pe propriu-ti destin.

Tntr-o dupd-amiaza, un individ cu aer oficial mi-a sunat la us3 si
mi-a fluturat o legitimatie de la Departamentul Apelor.

— Am citit apometrul si luna aceasta ati consumat anormal de
multa apa.
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— Anormal de multa?

— Da, cam de patru ori mai mult decat de obicei.
— De patru ori?

— Da. Uitati-va aici.

M-am uitat la cifre. Tipul nu glumea.

— Politica noastra este sa va informam, pentru ca s-ar putea sa
fie pierderi pe undeva.

Eu unul nu stiam sa fie pierderi. Poate chiriasul meu facuse
foarte multe dusuri, dar chiar cu peste trei sute de metri cubi
de apa! Dar nu, nu era vina lui pentru ca el nu-si spala nici
vasele. I-am multumit omului si i-am spus ca voi incerca sa fiu
mai atent si ca sper ca luna viitoare sa consum mai putin.

Dupa cateva zile, stateam pe veranda din spatele casei si am
vazut o baltoaca spre fundul curtii. O mai vazusem si inainte si
credeam ca e de la ploaie. Totusi, restul curtii era uscat.

De fapt, sub baltoaca era o conducta sparta prin care se pierdea
apa. Stiam exact si cata apa se pierdea: trei sute de metri cubi
pe luna!

Asadar, daca pierdem energie sub forma de buna dispozitie,
sanatate, bani sau dragoste inseamna ca undeva se produc
niste scurgeri. Nu e vorba de niciun parazit care ne-a invadat
lumea interioara. Pierderea are loc pe proprietatea noastra si
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putem s-o remediem. Viata inseamna folosirea cat mai
profitabila a energiei. De fapt, intrebarea nu este daca exista
viata dupa moarte, ci daca exista viata inainte de moarte.lar
pentru a raspunde la intrebare si pentru a trai, nu mai trebuie
sa facem lucruri care ne secatuiesc energia, ci sa incercam s-o
sporim. Moise ne-a transmis cele zece porunci care ne invata
cum sa facem acest lucru, dar A) Nimeni nu vrea sa i se
porunceasca; B) Charlton Heston nu mai vrea sa fie Moise si a
devenit sef la NRA; C) Nimeni nu are rabdare sa descarce de pe
internet cele zece porunci. lata deci, concentrat, tot ce trebuie
sa stii:

Fa ceea ce te umple de viata, nu ceea ce te deprima.

Motivul pentru care nu te afli acolo unde iti doresti sa fii este ca
faci lucruri pe care nu vrei sa le faci. Pare simplu si asa si este.
(Una dintre cele mai obisnuite metode folosite de cei care vor
sa detina puterea sau controlul este sa complice totul, desi cea
mai buna rezolvare a unei probleme este si cea mai simpla.)
Trebuie, bineinteles, sa faci si lucruri neplacute, dar nu atat de
multe cate faci acum.

Daca ai canaliza energia irosita pe lucruri care nu-ti plac spre
ceva care-ti face placere, ce ar trebui sa schimbi?

Investindu-ti timpul si energia in lucruri care te trag inapoi, mori
cate putin in fiecare zi. Puterea de a trai se diminueaza treptat
si devii tot mai pesimist. Biblia vorbeste de oameni care au trait
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sute de ani, iar in zone indepartate exista oameni care au
depasit o suta de ani. Duc o viata simpla si nu si-o irosesc
uitandu-se la cei care-si spala rufele murdare la televizor. Pur si
simplu traiesc mai aproape de natura, mananca iaurt si au grija
de animale. Asa ca, daca vrei sa ajungi la o varsta venerabila, ia-
ti un animal de companie si apropie-te de el, in loc sa
intepenesti in fata televizorului.

Este o iluzie sa crezi ca daca faci destul de mult timp ceva care
nu-ti place te obisnuiesti. Dimpotriva. Cu cat te implici mai mult
in ceva, cu atat mai multa implicare ti se cere. Daca iti place cu
adevarat ceea ce faci, continua. Daca nu, trebuie sa ai curajul sa
renunti definitiv la ceea ce nu-ti este de niciun folos. Nu exista
mantuire in suferinta. lar iadul in care ne ferim sa ajungem nu
poate fi mai rau ca teama de el care ne impinge sa facem lucruri
straine spiritului nostru. Daca traim in teama, suntem deja in
iad. Daca traim cu dragoste, ne apropiem tot mai mult de rai

Cum fiti irosesti energia pe lucruri care nu-ti plac? Ce poti sa
faci? Tti irosesti energia pentru activitati care nu-ti plac?

Cand iti vei da seama cat de pretios iti este timpul si cat de
important este sa-ti placa ceea ce faci, vei deveni foarte
prudent in alegerea activitatilor. Am fost educat sa fac
oamenilor pe plac si credeam ca daca cineva ma roaga sa fac
ceva trebuie sa ma conformez. Cu cat insa ma ocupam mai mult
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de ceilalti, cu atat simteam ca ceva nu este in ordine. Si am
descoperit ca acel ceva eram chiar eu.

Tn cartea sa, Seven Habits of Highly Effective People, Stephen
Covey sugereaza: ,Fa ceea ce este important, nu ceea ce este
urgent.” Cat de usor te poti lasa prins in vartejul lucrurilor
urgente de fiecare zi, neglijandu-ti visurile! Uneori te lasi pacalit
pentru ca iti dai seama ca, daca ai reusi sa faci ceea ce intr-
adevar conteaza, viata ti se va schimba, iar pentru majoritatea
oamenilor obisnuitul, familiarul, chiar daca e imputit, pare mai
sigur decat necunoscutul. Viata pe care o cunosti poate fi trista
si lipsita de generozitate, dar, cel putin, te poti baza pe ea. Stii
cine te poate rani, cat de tare, cand si cat timp. Prizonierii fricii
prefera sa ramana ascunsi in temnita pe care si-au construit-o
decat sa se aventureze intr-o vila despre care nu stiu nimic.

Identitatea are si ea un cuvant de spus. Daca ti-ai acceptat o
imagine de jucator mediocru, trebuie sa renunti la ea pentru a
deveni o personalitate, ceea ce este dificil atunci cand acea
imagine iti este adanc inradacinata in constiinta. Am calatorit
odata cu avionul, cu o prietena. Cei care-mi sponsorizau
conferinta imi rezervasera bilet la clasa |, iar prietena mea avea
bilet la clasa ,,economic”. Am aranjat sa stea cu mine la clasa |,
dar a ramas doar cateva minute, nu s-a simtit bine si s-a intors
la locul ei. ,Nu ma simt bine, mi-a spus cu voce timida, nu am
ce cauta aici.” Invitatia de a duce o viata mai buna scoate la
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lumina nesiguranta si complexele. Am intalnit multi oameni
care si-au ,,sabotat” visurile atunci cand erau pe punctul de a si
le implini. Daca nu vrei sa-ti infrunti temerile, gasesti
intotdeauna cai de a da Tnapoi. Te ocupi de tot felul de
maruntisuri si lasi deoparte lucrurile importante pentru cand
vei avea timp. Daca insa nu-ti faci timp, nu vei avea niciodata.
lar la sfarsit vei avea exact ceea ce-ti faci.

Te poti scufunda in tot felul de activitati sortite esecului pentru
ca preferi sa ai dreptate decat sa fii fericit. Daca adopti o pozitie
de victima si tragi foloase emotionale sau materiale
incrancenandu-te sa arati ca ai intotdeauna dreptate
impotrivaoamenilor sau fortelor care te oprima, ajungi sa te lasi
calcat in picioare pentru a-ti dovedi punctul de vedere. Este
reteta sigura pentru a deveni un ratat. Vendetele tale au efect
neinsemnat asupra opresorilor si un efect coplesitor asupra ta.
Cand te opui permanent, iti slabesti potentialul creativ, te
indepartezi de la misiunea pe care o ai si nu vei mai cunoaste
bucuria de a trai.

la o foaie de hartie si noteaza ceea ce faci timp de o saptamana
sau de o luna. Apoi evalueaza fiecare activitate in functie de
contributia pe care o are la viata ta: daca iti face bine sau rau.
De exemplu, +10 inseamna ca te satisface pe deplin, iar =10 ca
nu face decat sa te epuizeze inutil. Apoi evalueaza cat timp
dedici fiecarui tip de activitate. Foaia din fata ta iti va arata clar
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unde si de ce o dai in bara si, de asemenea, unde si de ce merge
bine. Apoi, scrie in dreptul fiecarei activitati ce ai putea face
pentru a-i mari la maximum potentialul sau pentru a ameliora
ori elimina lucrurile care scartaie. Uita-te bine! Aceasta e harta
care te scoate din infern.

ITI IROSESTI ATENTIA PE LUCRURI CARE NU-TI PLAC?

Probabil ca esti foarte chibzuit cand e vorba de bani, dar mult
mai nesabuit la capitolul atentie. Pe termen lung, felul in care iti
cheltuiesti atentia iti afecteaza mult mai profund viata decat
modul in care iti cheltuiesti banii. Atentia este cea mai tare
valuta pe care o ai la dispozitie. Daca o irosesti, viata iti devine
un urias cont descoperit. Daca o investesti in lucruri pe care le
pretuiesti, dobanda iti va fi calea spre apogeu.

— Tn mintea mea se bat in permanentd doi caini. Unul este
intelept si frumos, celalalt, urat si turbat. Care va castiga? |-a
intrebat un tanar razboinic pe vraciul tribului.

— Cel intelept si frumos, i-a spus vraciul.
— De unde stii? a intrebat razboinicul.
— Pentru ca pe el il hranesti, a raspuns batranul.

Imagineaza-ti ca in tine exista doi avocati: unul pledeaza pentru
posibilitatile pe care le ai si te indeamna sa-ti atingi obiectivele.
Celalalt iti arata limitele si iti demonstreaza de ce nu meriti sa ai
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ceea ce doresti. Care va castiga? Cel pe care-l platesti cel mai
bine. Plata nu se face insa cu bani, ci cu atentie.

Atentia este energie. Indiferent cu ce o hranesti, se va dezvolta.
Atentia e intentie. Tot ceea ce gandesti sau lucrurile despre
care discuti te vor ajuta sa creezi. Cand acorzi atentie lucrurilor
care vrei sa se intample le cresti sansele de aparitie; aceeasi
dinamica se aplica si celor pe care nu le doresti. Pe un drum de
tara de langa casa mea cineva pusese un anunt urias scris cu
litere rosii: ,,Cine mi-a lovit cainele sa reduca viteza.” Anuntul a
ramas acolo cam un an si apoi a fost inlocuit de un altul ,,Cine
mi-a lovit copilul sa reduca viteza.”

Orice gand este o rugaciune, iar grija este o rugaciune inversa.
Atragand atentia asupra nenorocirilor, cresti probabilitatea ca
ele sa se intample. Daca stii unde e problema, mobilizeaza-ti
toata energia pentru a o rezolva. lar probleme inseamna
totceea ce vezi cand nu acorzi destula atentie obiectivului ales.
Pentru a te ruga cu folos, concentreaza-te asupra rezultatului
final si nu-ti taia craca de sub picioare lasandu-te hipnotizat de
problema. Lasa-te fascinat de rezolvarea ei.

Secretul geniului e concentrarea. Daca iti poti concentra toata
atentia asupra unui subiect sau proiect, acesta ti se va dezvalui
in intregime. George Washington Carver a descoperit trei sute
douazeci si cinci de utilizari pentru arahide si o suta pentru
cartoful dulce. Marile genii sunt oameni care se concentreaza
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extraordinar. Multi dintre ei au fost considerati excentrici sau
nebuni pentru ca au lasat deoparte preocuparile lumesti de
dragul muzicii, artei, arhitecturii, teatrului sau scrisului. Acesti
oameni schimba insa lumea, in timp ce cei cu atentia
imprastiata se lupta cu o viata mediocra. Geniile nu-si irosesc
mintea luandu-se dupa mase, ci conduc masele.

Observa ce se intampla cand iti indrepti atentia intr-o directie
oarecare. Citeste titlurile ziarelor de scandal cand stai la coada
la supermarket; aminteste-ti de accidentul pe care |-ai avut; sau
incepe sa barfesti si intr-o clipa gandurile si cuvintele isi gasesc
ecou in constiinta ta. Zaboveste ceva mai mult asupra acestor
lucruri si ele vor deveni realitate, intregita apoi de acordul celor
din jur si de fapte care s-o confirme. Astfel te vei simti frustrat,
vei atrage experiente similare, va fi din ce in ce mai rau si te vei
intreba de ce s-a ales praful de viata ta.

Observa apoi ce se intampla cand te concentrezi asupra unor
lucruri care-ti dau satisfactii. Citeste biografia unei personalitati
pe care o admiri, intra intr-o expozitie si da frau liber impulsului
creator, petrece o dupa-amiaza pe plaja sau spune-i persoanei
iubite cat o apreciezi. Iti vei da seama ca te simti excelent si c3
atragi oameni si intamplari care te ajuta si te stimuleaza. Si
toate acestea pentru ca ti-ai indreptat gandurile intr-o anumita
directie. Trdim intr-un univers de infinite realitdti posibile. Tn
fiecare clipa poti avea acces la orice realitate asupra careia iti
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concentrezi atentia. Prieteni, mergeti acolo unde vreti, nu acolo
unde sunteti tarati.

ITI IROSESTI CUVINTELE PE LUCRURI CARE NU MERITA?

III

,La inceput a fost cuvantul®, ne Tnvata Biblia. Cuvantul nu este
doar inceputul Universului, ci a tot ceea ce facem. Daca ti-ai da
seama de puterea creativa a cuvintelor pe care le rostesti, ai
avea grija sa te concentrezi asupra a ceea ce vrei sa se
intample. Cuvintele creeaza si distrug in egala masura. Cand
starui verbal asupra unor lucruri nedorite, acele lucruri staruie
asupra ta. Cand iti indrepti gandurile spre lucruri placute,

acestea vor gasi calea spre lumea in care traiesti.

Fii atent ca vorbele sa-ti reflecte intentiile. Asculta ceea ce-ti
iese din gura si te vei ingrozi de numarul mare al afirmatiilor
facute in dezacord cu visurile tale. Probabil ca spui tot felul de
lucruri care explica de ce nu poti avea ceea ce-ti doresti. Cand
vorbele rostite (si sentimentele care le insotesc) vor fi pe
masura intentiilor iti vei atinge si obiectivele. Distanta fata de
dorintele inimii este direct proportionala cu felul in care
vorbesti despre ele. Cu cat crezi mai mult in ceea ce spui, cu
atat cuvintele te vor sluji mai bine. Tn cele din urma vei ajunge
sa le stapanesti perfect si vei sti de ce oamenii din jur nu sunt in
stare sa obtina ceea ce doresc.Este total neproductiv sa te
plangi si, in plus, consumi si foarte multa energie. Am auzit intr-
un supermarket doua femei plangandu-se de statutul lor de
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menajere. Au discutat destul de mult despre ingratitudinea
celor pentru care lucrau si cat de mult detestau ceea ce faceau.
Speram sa aud si ceva pozitiv despre munca si stapanii lor, niste
idei constructive despre cum si-ar putea imbunatati situatia sau
macar sa spuna ca-si vor cauta ceva mai bun de lucru. Erau insa
hotarate sa fie nefericite si nimic nu le putea face sa-si schimbe
atitudinea. Am vrut sa le scutur nitel si sa le spun: ,,Nu va dati
seama cat de mult rau va faceti insistand asupra nemultumirilor
voastre?“ Dar nu era treaba mea. Femeile debordau de
nefericire, dar o ridicau la rangul de virtute, fara sa-si dea
seama ca astfel nu aveau nicio sansa de a o depasi. Experienta
m-a Tnvatat, cred, ca nu trebuie sa critici pana cand nu poti sa
aspiri spre ceva mai bun.

De indata ce iti dai seama ca ceva nu merge cum trebuie,
concentreaza-te spre ceea ce-ti doresti. ,Daca asta nu e bine,
atunci ce ar fi?“ Incearca sa afli si canalizeazi-ti toatd energia,
inclusiv cuvintele, in directia respectiva. Problemele nu sunt
ceva rau, ci punctul de plecare pentru gasirea solutiilor. Ele sunt
necesare pentru ca ne forteaza sa iesim din situatii sub nivelul
potentialului nostru. Nu te opri pana nu depasesti punctul de
pornire. Transforma-ti discursul care te anihileaza intr-un aliat
puternic.

171 IROSESTI TALENTUL?
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Oamenii nu se realizeaza pentru ca 1) Nu au suficienta
incredere in ei insisi pentru a-si manifesta talentul; 2) Se simt
vinovati pentru ca sunt platiti pentru talentul lor; 3) Nu-si
construiesc viata pe baza talentului pe care il au. Toate cele trei
situatii sunt tragice, iar cei care procedeaza astfel sfarsesc prin
a face lucruri anoste, se lupta cu nevoile materiale si sunt
obositi sufleteste pentru ca viata lor nu are nicio scanteie de
pasiune.

Lumea noastra da credit asa-zisului ,artist muritor de foame® si
il transforma chiar intr-o figura romantica. Exista mai ales doua
atitudini care intretin aceasta imagine desueta. Prima ar fi ca in
cultura noastra, dominata de emisfera cerebrala stanga, sunt
apreciate mai mult talentele tehnice decat cele artistice.
Programatorii castiga mult mai bine decat cei ale caror picturi le
decoreaza birourile. Si unii, si altii sunt la fel de importanti.
Cand sunt putini bani, guvernul taie in primul rand fondurile
pentru programele artistice, iar artistii trebuie sa cerseasca de
la sectorul privat pentru a supravietui. Exista insa si culturi in
care expresia artistica este onorata in mult mai mare masura
decat abilitatea intelectuald. Tntreaga culturd din Bali este
dedicata artei. Toti membrii societatii sunt pictori, sculptori in
piatra sau lemn, designeri textilisti, bijutieri, muzicieni sau
dansatori talentati. Populatia acestei tari traieste pentru arta si
orice alta activitate pe care o desfasoara pare un fel de ,,scuza”
pentru a se intretine si pentru a-si permite sa-si urmeze
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chemarea artistica. De aceea, locuitorii din Bali sunt printre cei
mai fericiti oameni din lume. Daca am invata din exemplul lor si
am incerca sa-l urmam, am fi si noi mai fericiti, iar societatea
mai echilibrata.

Cel de-al doilea motiv pentru care rezista mitul artistului
flamand este ca artistii insisi il Tncurajeaza. Tinerii artisti,
scriitori si actori cred ca trebuie sa traiasca intr-o pivnitacu
igrasie, sa poarte haine ponosite, sa aiba o rabla ruginita si sa se
certe in fiecare luna cu proprietarul pentru ca nu-si platesc
chiria.

Sindromul artistului flamand poate fi combatut doar daca
observam si-i aducem in atentie pe artistii care nu vor sa
flamanzeasca. Numerosi artisti reusesc sa traiasca foarte bine
datorita talentului lor, iar viata lor poate servi drept model
celor care prefera sa poarte pantaloni gauriti. Daca vrei sa iesi
din pivnita si sa traiesti intr-un loc mai insorit si mai spatios, ia
ca model viata artistilor de succes si inspira-te din realizarile lor.
Vei descoperi astfel ca si unii dintre ei au fost, pana la un
moment dat, in situatia ta. Renumita actrita Renee Zellweger
nu avea idee din ce-si va plati chiria pentru luna urmatoare,
cand a fost sunata si anuntata ca a fost aleasa ca partenera a lui
Tom Cruise in Jerry Maguire. Harrison Ford, care era dulgher, s-
a dus la auditia pentru Star Wars in timpul unei pauze de lucru.
Ambii actori au devenit celebri peste noapte si nu au mai
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flamanzit niciodata. Dupa ce a fost respins de saptesprezece ori
de diverse edituri, Richard Bach a semnat un contract cu
Macmillan, a predat manuscrisul de la Pescarusul Jonathan
Livingston si a plecat in calatorie. Cand s-a intors acasa, in
contul sau bancar fusese depus un milion de dolari. Atunci cand
ai incredere in inspiratie si lasi Universul sa se ocupe de detalii,
noaptea cea mai neagra devine zi intr-o clipa.

O alta trasatura caracteristica pe care am observat-o in cazul
artistilor este refuzul lor de a cere sau de a accepta ajutor cand
e vorba de munca lor. Adevarul este ca majoritatea artistilor nu
sunt buni oameni de afaceri. Nu, nu e o critica, ci mai degraba
un compliment la adresa naturii lor artistice. De multe ori i-am
sfatuit pe artisti sa apeleze la cineva pentru partea contabila si
financiara. Sunt atatia oameni priceputi la astfel de lucruri care
te pot ajuta. Daca angajezi un contabil, el se va ocupa de toata
treaba care-ti da bataie de cap si vei fi astfel liber sa te dedici
talentului tau. Si veti avea amandoi de castigat. De ce sa spui
mereu ,,Nu sunt bun la afaceri si sa nu faci nimic, cand exista
cineva care este bun si cu care poti forma o echipa pentru a
castiga amandoi. Deschide-i usa si da-i voie sa intre in lumea ta!

Nu e nicio problema daca speli vase la un restaurant in timp ce
te formezi ca artist. Nu-ti uita insa visul si considera aceasta
munca doar o treapta pe drumul spre succes. Cand eram la
liceu, m-am angajat la un magazin de imbracaminte pentru a
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strange bani sa-mi cumpar prima masina. Maturam, spalam
toaletele, curatam zapada de pe acoperis — tot felul de treburi
urate si grele! Si totusi imi amintesc cu drag de aceasta slujba
pentru ca la sfarsitul anului aveam masina. Niciodata insa nu
am uitat ca ceea ce faceam era pentru un scop mai nobil.

Daca Dumnezeu te-a facut artist, atunci fii artist. Nu-ti gasi
scuze si nu ,te vinde” pentru ceva mai profitabil sau pentru a le
face pe plac parintilor. In cele din urm3, cea mai profitabil3
cariera este cea spre care te indeamna inima si singura
aprobare de care ai nevoie este a ta.IT| IROSESTI ENERGIA CU
CINE NU MERITA?

Exista oameni care ,te golesc” de energie, care se poarta
mizerabil, sau cu care, poate, nu esti pur si simplu compatibil.
Unii psihologi sustin ca trebuie sa continui niste relatii
dureroase pand cand reusesti sa-i schimbi. In unele cazuri este
adevarat, in altele, nu. Uneori este insa nevoie sa te eliberezi.
Veti gasi mai jos cateva modalitati de a-i recunoaste si de a
scapa de ei.

»,VAMPIRII“

Cand esti in compania unui astfel de om sau dupa ce pleci, te
simti secatuit, golit sau deprimat. Acesti oameni sunt practic
nesatui atat material, cat si emotional. Indiferent cata atentie,
timp sau bani le dai, mai vor inca ceva in plus. Daca incerci sa-i
faci sa se simta bine, se opun si se cramponeaza de problemele
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lor. Nu sunt in stare sa se bucure, sa iubeasca, sa fie binedispusi
si atunci cauta sprijin la cei din jur. Uneori dau impresia ca sunt
veseli sau chiar optimisti, dar, sub aceasta aparenta, campul lor
de forta actioneaza ca hartia de prins muste.

Actrita comica Elayne Boosler avertizeaza: ,Feriti-va de toti cei
care spun «am atata dragoste de oferit si nu am cui», pentru ca
asta se traduce prin «din punct de vedere emotional sunt ca o
gaura neagra si daca ma lasi, o sa-ti sug ultima picatura de
energie».” Acesti oameni seamana cu un aspirator urias care
inghite tot ce intalneste. Stai deoparte daca nu vrei sa dispari.
Daca vrei sa fii lisus Mantuitorul, vei sfarsi ca lona cel inghitit de
balena.

Singurul dar pe care i-| poti face unui astfel de energofag este
sa-l determini sa recunoasca faptul ca este si el om ca toti
oamenii, capabil, si ca nu se afla in cea mai disperata situatie.
lar acest lucru nu-l poti face prin cuvinte, ci prin atitudine si
actiune. Ajuta-l sa stea pe propriile-i picioare si sa traiasca
folosindu-si energia si nu neputinta. Nu ajuti un alcoolic
cumparandu-i bautura si un drogat dandu-i droguri. E nevoie de
altceva si de cineva cu un orizont mai larg decat al lui. Daca
devine umil, aminteste-i ca e puternic. Poate invata din ceea ce
vede in jur, iar Universul il invita sa isi descopere forta
interioara. Nu-l priva de lectia pe care o poate primi si nu te
lasa prins in mrejele lui. Daca te afli o perioada de timp in
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prezenta unui asemenea om, incearca in primul rand sa te simti
bine, indiferent ce spune sau face el. Si nu-ti sacrifica fericirea
pentru indispozitia lui.

Nimeni nu vrea sa fie energofag si nimeni nu e asa din nastere.
Vampirismul este un comportament dobandit, resuscitat mereu
de cei care-| practica. Cand astfel de oameni isi dau seama ca
prin comportamentul lor nu obtin ceea ce-si doresc, vor cauta
alte metode si le vor gasi. Tsi vor descoperi resursele de energie,
dar trebuie sa fim atenti si mereu in alerta in preajma lor. Daca
credem in fortele noastre vom ramane intacti.

OAMENI CU CARE TE ASOCIEZI DIN MOTIVE GRESITE

Daca ai de-a face cu oameni care nu au nimic in comun cu
idealurile sau interesele tale, te vei trezi secat de energie. Si nu
neaparat de ei, ci de propriul subconstientisi da seama ca nu ai
ce cauta in preajma lor. lar daca ti-ai fi ascultat intuitia, nici nu
ai mai fi ajuns intr-o asemenea situatie. lata o lista a oamenilor
care te storc de energie pentru ca asocierea voastra este
nepotrivita:

Oameni cu care te asociezi din obligatie. Oameni care te
folosesc, abuzeaza de tine sau nu te apreciaza. Oameni care nu
vor sa fie in acel loc. Oameni care nu-ti plac, dar de la care vrei
ceva. Oameni pe care-i lasi sa depaseasca anumite limite.
Oameni care incearca sa te acapareze sau sa te ,salveze”.
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Oameni care nu se plac pe ei insisi. Oameni cu care ai fost
candva prieten, dar nu mai aveti nimic in comun.

Daca vrei sa depasesti aceste relatii ,toxice”, trebuie sa stii ca:
1) Poti sa hotarasti cu cine vrei sa fii si de ce; 2) Daca situatia
respectiva nu te avantajeaza, nici nu vei obtine ceea ce vrei; 3)
Daca ai gresit si te afli langa o persoana cu care nu te potrivesti,
pleaca inainte de a fi prea tarziu. Fii sincer si renunta, urmeaza-
ti drumul drept si va fi mai bine pentru toata lumea.

OAMENI CARE NU TE STORC DE ENERGIE, DAR DESPRE CARE
CREZI CA O FAC

Acest lucru e mai greu de admis — mai ales daca iti place sa crezi
ca ai dreptate si atunci cand nu ai — dar e adevarat si se poate
aplica la mai multi oameni decat ai crede. De data aceasta,
problema nu este exterioara, ci tine de perceptia ta. lar solutia
nu este sa te indepartezi de celalalt, ci sa-ti schimbi atitudinea
fata de el.

Aveam o prietena care ma enerva de fiecare data cand eram
impreuna. Vorbea foarte mult si ma impiedicam tot timpul de
ea, dar era prietena prietenei mele si venea destul de des pe la
noi. Odata, cand reparam o fereastra de la etaj, ea s-a postat
langa scara si a vorbit intruna, de parca ar fi fost la o sedinta la
psiholog. Tmi venea s& o arunc pe fereastra.
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Tntr-o zi Tnsa, fiind mai relaxat si intr-o dispozitie mai toleranta,
m-am gandit la ea si am reusit s-o vad cu alti ochi. Brusc, mi-am
dat seama ca nu vrea sa ma enerveze, ci ca are o personalitate
foarte puternica. Am simtit ca ma placea cu adevarat si ca
intotdeauna a fost foarte draguta cu mine. De fapt, eu eram cel
care o respingea. In acea clipa tensiunea din mine a disparut si
am inceput s-o simpatizez. Am devenit prieteni si n-am mai
evitat-o niciodata.

Poti transforma orice relatie modificandu-ti perceptia in
legatura cu ea. Si, de fapt, in asta consta puterea noastra. E
mult mai usor sa-ti controlezi gandirea decat sa schimbi pe
cineva sau s3 indepdrtezi acea persoand din viata ta. Incepe
prin a te gandi la ceea ce-ti place la persoana respectiva sau la o
situatie in care s-a purtat frumos cu tine. Apoi incearca sa nu iei
ca pe un afront personal ceea ce face. Gandeste-te ca faptele si
cuvintele sale sunt mai degraba o afirmare a personalitatii si nu
ceva indreptat impotriva ta. Daca, in fiecare zi, gandurile despre
acea persoana se lumineaza putin, vei fi uimit cat de repede se
va schimba relatia  voastra.ITI  IROSESTI  ENERGIA
PROPUNANDU—TI OBIECTIVE MESCHINE?

Tnainte de a urca pe scara succesului, ai grijd sd o sprijini de
peretele de care trebuie. Suntem fiinte inteligente si ingenioase
si putem realiza orice ne propunem. Tnainte insd de a-ti
propune ceva, asigura-te ca este ceea ce-ti doresti.
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Cei mai multi oameni moderni isi doresc celebritate si bani. Zeii
societatii noastre nu trebuie sa duca neaparat o viata
ireprosabila, sa fie foarte inteligenti sau sa fi ajuns la cel mai
profund nivel de impacare cu sine. Ei trebuie insa sa aiba cei
mai multi bani, cel mai frumos corp si cele mai bune rezultate
sportive. (Cand l-ati vazut ultima data pe Dalai Lama pe coperta
revistei People?) Valorile noastre pretuiesc prea mult forma si
prea putin fondul.

Cunosc multi oameni care cauta succesul in lumea afacerilor
sau a divertismentului si majoritatea nu sunt prea fericiti. Toti
incearca sa ajunga undeva fara sa le pese unde sunt. Traiesc in
lumea aspra a criticilor si competitiei si isi compara permanent
corpurile, vocile sau replicile cu ale celorlalti. O prietena era
asaltata de un barbat in fiecare saptamana cand mergea la
biserica. Fata nu era deloc interesata de acel individ si i refuza
de fiecare datd avansurile. Intr-o zi, cAnd au plecat de la
biserica, barbatul a condus-o pana la masina si acolo i-a dat
fisele lui fiscale, invitand-o sa se uite peste ele. ,Ei, acum vrei sa
iesi cu mine?“, a intrebat-o, sigur pe el. ,Chiar mai putin decat
pana acum®, i-a raspuns fata si a pornit masina.

Banii, celebritatea, un corp superb sau rezultate sportive
remarcabile nu sunt obiective demne de atins in sine, iar daca
faci asta, esti pierdut. Este acelasi lucru cu a-ti construi o casa
pe nisip si a ramane fara ea dupa prima ploaie. Acestea trebuie
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sa fie doar ,premii“ secundare pe care ti le poti oferi daca-ti
hranesti spiritul. Construieste-ti o afacere de succes ori
modeleaza-ti trupul pentru ca te amuza sa faci acest lucry;
canta pentru ca iti place sa canti; intra intr-o competitie pentru
ca vrei sa fii in forma. Chiar daca felul in care te manifesti pare
sa nu difere prea mult de manifestarile celor care se
incranceneaza sa obtina succesul cu orice chip, motivatia si felul
in care te simti se vor deosebi radical.

Tn loc s&-ti fixezi ca obiectiv o situatie specifics, fixeaza-ti ceea
ce vrei in principiu. Nu te ruga sau nu te chinui sa ai un anume
partener, o anume slujba sau o anume casa. ldentifica mai bine
genul de relatie, slujpa sau casa pe care ti le-ai dori si
sentimentele pe care ai vrea sa le nutresti in legatura cu aceste
realizari. Si, cum am mai spus, lasa detalile pe seama
Universului. Daca-ti doresti un anumit lucru, poti sa-l ai, dar s-ar
putea sa pierzi esenta. Cunosc o femeie care-si dorea neaparat
o relatie. Cand a gasit intr-o revista fotografia unui barbat
frumos, a decupat-o si a lipit-o pe frigider pentru a o admira in
voie. Nu dupa mult timp a intalnit un tip care arata foarte bine,
chiar semana cu cel din fotografie, si au inceput o relatie. Dupa
o vreme a descoperit ca este alcoolic si in cele din urma relatia
s-a destramat. Cand femeia s-a uitat mai bine la fotografia de
pe frigider a observat ca si acel barbat avea in mana un pahar
cu bautura. Daca s-ar fi concentrat pe tipul de barbat si pe
calitatea relatiei pe care si le dorea, lucrurile ar fi stat
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altfel.Obiectivele specifice precum venitul net, greutatea ideala
sau o masina eleganta sunt utile si atractive, dar nu trebuie sa
ne incrancenam pentru a le atinge. Daca ne straduim din
rasputeri sa le avem nu mai avem nicio bucurie cand reusim.
Cladeste-ti drumul pe incredere si restul vine de la sine. Daca
esti dominat de anxietate, nu vei scapa de ea nici cand iti vei
atinge scopul. Dimpotriva, se va intensifica. Daca te lupti sa
obtii, te vei lupta si sa pastrezi.

Asadar, singurul obiectiv care merita atins este multumirea
sufletului. lar aceasta nu are nicio legatura cu ce se intampla in
lumea exterioara, ci cu universul tau interior. Cu cat te vei
stradui mai mult s-o gasesti in afara, cu atat mai putin va exista
in tine. Cunoasterea de sine este o mare provocare mai ales
intr-o lume dominata de tot felul de tentatii exterioare. Daca
insa iti propui sa-ti descoperi diamantul din inima, nu ti-1 va lua
nimeni niciodata.Profesorul de matematica din clasa a X-a ne-a
spus o fabula despre broscuta care se afla la un capat al unui
bustean si sare spre celalalt. Dupa prima saritura, ajunge la
jumatatea distantei. Broasca sare mai departe, de fiecare data
parcurgand jumatate din distanta ramasa. , Cate sarituri mai are
de facut pentru a ajunge la celalalt capat?“, ne-a intrebat
profesorul.

Ne-am luat creioanele si am incercat sa calculam, dar nu am
reusit. De fapt, era o problema-capcana. Broscuta nu putea
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ajunge niciodata la celalalt capat; se apropia tot mai mult, dar
de fiecare data ramanea de parcurs inca jumatate din distanta
spre obiectivul sau. Oricat ar fi incercat, nu ar fi reusit.

Cand traiesti si muncesti pentru a le demonstra celorlalti ce
poti, ajungi ca broscuta de pe bustean. Ti se pare ca te apropii
tot mai mult de tinta, dar nu o atingi niciodata. Stradania ta e
sortita esecului inca de la inceput pentru ca de fiecare data
lipseste ceva. Chiar si cand ti se pare ca invingi, de fapt esti in
pierdere.

Tn timpul unei sedinte, i-am descris psihologului relatia cu tatal
meu. Cand am terminat, acesta mi-a spus: ,Tatal tau era genul
de om care, chiar daca faceai ceva bine in proportie de 99%, se
lega mereu de procentul nerealizat.”

Cuvintele lui mi-au deschis ochii. Brusc mi-am dat seama de ce
nu eram niciodatd multumit de ceea ce ficeam. Tncercasem tot
timpul sa-i arat tatalui meu de ce sunt in stare, ceea ce nu as
mai face acum. Tatal meu, care a murit intre timp, nu a fost
niciodata multumit de sine Tnsusi. Cum as fi putut eu oare sa-I
multumesc?

Ca multi dintre noi, preluasem standardele de neatins ale
tatalui meu. Informatia pe care o aflasem la psiholog nu se
referea la tata, ci la mine. De atunci mi-am lamurit multe
lucruri. Tn primul rdnd, am finvatat si-mi acord credit in
proportie de 99% si sa trec cu vederea procentul ramas.
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Indiferent cum a trait tatal meu, eu am puterea de a alege ce
fel de viata vreau sa ducCe ai face altfel daca nu ar trebui sa
dovedesti altcuiva de ce esti in stare?

Cunosc un om care, la varsta de saptezeci si doi de ani, incearca
inca sa-i faca pe plac mamei sale de nouazeci si doi de ani. Am
inca multi studenti care incearca sa faca ceea ce si-ar fi dorit
parintii lor, desi acestia sunt morti. Persoanele autoritare se
instaleaza In mintea noastra si nu degeaba se spune ca este
imposibil sa invingi un dusman care ti-a invadat gandurile.
Dusmani nu-ti sunt parintii, nici cineva care a abuzat sexual de
tine in copilarie, niciun invatator foarte sever. Dusmanii sunt
gandurile pe care ti le-au generat si in care crezi inca. Nici nu
are importanta daca persoana care te-a dominat a murit sau
nu, daca are dreptate sau a gresit, daca este antipatica sau nu.
Influenta sa se face inca simtita pentru ca accepti acest lucru,
desi poti sa n-o mai faci.

Sa lamurim un lucru: niciodata, niciodata, niciodata, niciodata,
niciodata, niciodata, niciodata, niciodata, niciodata, niciodata,
niciodata, niciodata, niciodata, dar niciodata nu astepta
aprobarea generala. N-a avut-o nici lisus, nici Gandhi, nici
printesa Diana. Nici cei mai buni oameni nu pot fi pe placul
tuturor. N-a reusit nimeni si nu vei reusi nici tu. N-ai cum sa le
faci pe plac tuturor si nu vei gasi nicio persoana careia sa-i placa
absolut tot ce faci. Renunta, asadar, chiar acum, la incercarea
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de a obtine admiratia universala pentru ca nu vei reusi
niciodata, te vei simti frustrat si-ti vei distruge viata. Daca vei
reusi vreodata sa capeti aprobarea pe care o doresti, aceasta
trebuie sa vina doar de la tine.De ce incerci permanent sa
dovedesti ceva? Ce potisa faci? Traiesti visele altcuiva?

Tn filmul Out of Africa, Karen Blixen marturiseste: ,Cea mai
mare teama a mea este ca voi ajunge la capatul vietii si imi voi
da seama ca am trait visul altcuiva.”

Reflecta viata pe care o duci ceea ce-ti doreste inima sau ceea
ce doreste altcineva? Cunosc un tanar, Robert, care s-a chinuit
un an la Facultatea de Medicina pentru ca parintii doreau ca el
sa devina medic. Tatal lui Robert a facut doua ipoteci pe casa
pentru a plati taxele de scolarizare, iar Robert s-a simtit prea
vinovat sa spuna ,nu”. De fapt, el voia sa se faca profesor.
Asadar, in timp ce se pregatea sa salveze vieti, si-o pierdea pe a
lui. Spre sfarsitul semestrului al ll-lea, Robert s-a imbolnavit si
abia atunci a avut curaj sa vorbeasca cu tatal sau. Acesta a fost
dezamagit, dar si-a dat seama ca fiul sau nu va fi niciodata
fericit ca doctor si I-a lasat sa faca ce vrea. Robert a renuntat la
Medicina si, in scurt timp, s-a facut bine. A devenit profesor si i
place foarte mult ceea ce face.

Multi oameni au tot felul de idei despre cum ar trebui sa traiesti
si incearca sa te influenteze netinand cont de idealurile tale.
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Indiferent cat ar fi ei de bine intentionati, nimeni nu-ti cunoaste
inima si destinul mai bine decat ti le stii tu insuti.

Boala de a te face placut este foarte raspandita. Apare la fiul
care incearca sa implineasca sperantele parintilor sai; la fiica
obligata sa se marite cu un coreligionar desi ea iubeste pe
altcineva; la sotia care se teme sa nu tina seama de dorintele
sotului; la adolescentul care nu vrea sa fie mai prejos decat
tovarasii sai; la angajatul care se chinuie sa intre in gratiile
sefului; la credinciosii care incearca sa fie buni pentru a nu
ajunge in iad. Desi nu-si dau seama, ei sunt deja in iad, iar daca
iti negi chemarea si o urmezi pe a altcuiva, vei ajunge si tu tot
acolo.

Daca vrei insa ca visurile tale sa devina realitate, iata cateva
sfaturi care te vor ajuta:

1. De cate ori esti gata sa raspunzi unei rugaminti, intreaba-te
daca o faci din obligatie sau pentru ca iti face placere. E ideea ta
sau a altcuiva? Ai face asta si daca nu te-ar ruga sau nu te-ar
obliga cineva? ,Trebuie” sau ,ar trebui“? Tnvat3 s3 spui ,da“
numai atunci cand ceea ce ti se cere sa faci corespunde si unei
optiuni personale.Activitatile pornite din teama sau obligatie te
sufoca, iar ceea ce faci dupa pofta inimii te insufleteste. Exista
desigur situatii in care vrei sa faci o bucurie cuiva, dar diferenta
dintre a spune , da“ pentru ca vrei sa servesti sau sa ajuti pe
cineva si a spune ,da“ pentru ca ti-e frica sa spui ,nu“ este
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uriasa. Nu uita niciodata sa-ti raspunzi la intrebarea , Este intr-
adevar optiunea mea?”

2. Scrie o scrisoare tuturor celor carora incerci sa le faci pe plac
(chiar daca au disparut din viata ta). Descrie-le ceea ce simti si
prin ce ai trecut incercand sa-i multumesti. Nu ascunde nimic si
nu te opri inainte de a-ti fi asternut pe hartie toate gandurile si
sentimentele. Tncheie aratand cum ai vrea sa trdiesti de acum
inainte. Dupa ce ai scris tot, arde scrisoarea pentru ca aceasta
nu e pentru ei, ci pentru tine.

ITI IMPUI UN STANDARD IMPOSIBIL?

Unele dintre idealurile impuse sunt de-a dreptul imposibil de
atins si atunci te-ai putea simti ca Sisif, cel condamnat la truda
eterna. Personajul mitologic trebuia sa impinga o stanca pe
varful unui munte. Aproape de varf insa, stanca se rostogolea si
trebuia reimpinsa in sus.

Singura modalitate de a scapa de pedeapsa lui Sisif este sa nu
mai impingi bolovanul si sa-ti sarbatoresti imperfectiunea. lar
ceea ce faci pentru a-ti atinge obiectivul trebuie sa-ti aduca tot
atata satisfactie ca si obiectivul realizat. Daca nu te simti bine
acum, nu te vei simti bine nici cand ajungi unde ti-ai propus. lar
daca nu reusesti sa ajungi niciodata acolo, nu vei simti decat
frustrare pentru toata suferinta indurata. Asadar, indiferent de
ceea ce faci, fa cu bucurie sau renunta!
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Barbatii sufera mai mult decat femeile de sindromul pot si
singur. (De aceea NASA trimite femei in navetele spatiale: in
cazul in care apar probleme trebuie sa fie cineva care sa ceara
instructiuni.) Barbatii sunt invatati ca trebuie sa stie tot si nu
prea admit ca nu este chiar asa. De asemenea, din dorinta ca
totul sa mearga ca pe roate, barbatii sunt mult mai stresati. De
aceea, atunci cand o femeie suparata se adreseaza unui barbat,
acesta crede ca el trebuie sa rezolve problema, chiar daca
femeia respectiva nu-si percepe supararea ca pe o problema;
ea vrea pur si simplu sa se descarce. In final, barbatul isi ridica
bratele si pleaca din camera strigand: ,Nu te inteleg.” Daca,
intr-o astfel de situatie, barbatul ar renunta la rolul sau de
salvator si ar lasa femeia sa-si spuna oful, aceasta s-ar simti
mult mai bine, iar el ar fi mai putin stresat. Femeile traiesc mai
mult decat barbatii pentru ca nu duc pe umerii lor toata povara
lumii si 1si exprima sentimentele mult mai usor. Asadar,
domnilor, hai sa mai castigam cativa ani de viata si sa ne
bucuram cat putem!

Femeile au insa alta problema. Ele au fost invatate ca trebuie sa
nazuiasca spre un standard social de frumusete imposibil de
atins. Daca nu ai cincizeci de kilograme, ten de portelan, iar
buzele nu-ti sunt ca un coltunas umplut, nu esti buna. Femeile
atragatoare care apar pe copertele revistelor mananca o frunza
de salata pe zi si aproape ca fac infarct atunci cand descopera
un rid. Un pret cam mare, nu? Si chiar si pozele lor au nevoie de
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retusuri. Frumusetea este minunata, dar tiranical!Alti oameni se
straduiesc sa traiasca dupa anumite standarde religioase cu
dogme foarte dure. Ar trebui sa fii sfant ca sa le poti urma si
chiar si atunci ar fi imposibil. (Cred ca sfintii au fost mult mai
umani decat ii prezentam noi astazi; fiind insa morti, ii putem
idealiza oricat pentru ca nu cunoastem latura umana a
caracterului lor.) Normele etice sunt importante, dar daca devin
tiranice, ucid. ,,Daca preceptele morale dupa care va conduceti
va fac trist sau dependent, sunt gresite. Nu va spun sa renuntati
la ele, pentru ca s-ar putea sa fie tot ce aveti. Ascundeti-le insa
ca pe un viciu pentru a nu distruge viata unor oameni mai buni
si mai simpli“, era de parere Robert Louis Stevenson.

Cea mai nobila norma morala este integritatea personala — sa
traiesti in armonie cu propriul tau sistem de valori. Foarte rar,
idealurile religioase incurajeaza optiunile personale deoarece
nu recunosc ca Dumnezeu se afla in fiecare dintre noi si de
acolo ne calauzeste. Nici nu considera oamenii destul de demni
pentru a fi in legatura directa cu Dumnezeu. De aceea, dogmele
religioase sunt o lunga lista cu reguli despre felul in care ar
trebui sa traiesti; unele ti se potrivesc, altele nu. Religia ii ajuta
pe multi dintre noi, dar unii ar trebui sa-si priveasca adanc in
suflet si sa-si creeze propriul destin. Ar putea afla sensuri mai
profunde daca si-ar descoperi Biblia interioara in loc s-o urmeze
pe cea scrisa de altii. Nu-l poti fotocopia pe Dumnezeu; cu cat
faci asta mai des, cu atat imaginea devine mai vaga, pana cand
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orice asemanare cu originalul dispare. Dogma fiti impune sa
adopti relatia altcuiva cu Dumnezeu, iar aceasta nu poate fi
niciodata la fel de stransa ca atunci cand ti-o construiesti singur.
Ne intoarcem, asadar, la broscuta de pe bustean. Mai devreme
sau mai tarziu, karma fiecaruia dintre noi va respinge dogma.

Singurul lucru mai important decat a fi bun este de a fi autentic.
Daca traiesti conform credintelor tale, vei face mai mult bine
decat daca traiesti dupa ideea de bine a altcuiva. Sinceritatea
intentiilor atrage mai mult succes decat incercarea de a urma
porunci impuse din afara.

Pentru a obtine ceea ce vrei, fii ceea ce esti.

Imitatia te sufoca; autenticitatea te inalta. Perfectiunea nu este
o treapta pe care s-o atingi, ci adevarul pe care sa-l recunosti.
Gaseste perfectiunea in ceea ce esti si vei scapa de teroarea
bolii de a placea.

INCERCI SA TE CORECTEZI?

Nu vei reusi niciodata sa-ti corectezi defectele pentru ca
pornesti de la o premisa falsa: aceea ca ai fi defect. Poti sa
construiesti o lume intreaga plecand de la ideea ca ceva nu e in
regula cu tine si sa-ti petreci toata viata incercand sa corectezi
acel lucru. Daca o astfel de perspectiva te inspaimanta e foarte
bine. Asa si trebuie. Ajungi sa-ti pui permanent la indoiala
motivatiile, actiunile si relatiile, desi singurul lucru de care
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trebuie sa te indoiesti sunt defectele pe care crezi ca le
ai.Principalul lucru care ar trebui sa te nemultumeasca este
nemultumirea pe care o ai fata de tine. Problema ta este ca iti
imaginezi ca exista o problema. Daca dai prea multa atentie
unor presupuneri eronate, acestea se vor confirma. Apoi vei
atrage oameni care iti vor spune ceea ce-ti spui tu insuti Si
atunci imperfectiunile tale vor parea reale, dar asta nu
fnseamna ca si sunt. Inseamnd pur si simplu c3 ai o minte destul
de puternica pentru a-ti crea lumea in care traiesti.

Nu te-ai nascut cu lipsa de incredere in tine, ci ai dobandit-o, te-
ai molipsit de undeva asa cum te-ai molipsit de varsat-de-vant.
Cei care te-au amagit, spunandu-ti ca ceva nu e in ordine cu
tine, au suferit aceeasi amagire. Intimidarea psihica se
transmite din generatie in generatie pana cand cineva se
hotaraste sa-i puna punct — adica tu. Daca n-o faci, copiii tai vor
fi urmatoarele victime.

Copiii mici nu au notiunea defectelor lor. Alearga dezbracati, isi
ating bucurosi organele genitale, plang cand cad, rad in hohote
cand i amuza ceva, cer ceea ce vor, nu se jeneaza daca vomita,
se joaca cu oricine le place, indiferent de varsta, culoarea pielii,
greutate sau venit global si sunt fascinati daca te vad cu inel in
buric sau daca ai haine caraghioase. Copiii traiesc fara
complexe, cautand placere si nu aprobare. Nu au nevoie de
terapie pentru ca nu se indoiesc de ceea ce fac. lar scopul
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terapiei este de a recupera lumea magica a copilariei. Ne
fortam copiii sa-si vanda sufletele in schimbul educatiei care fi
face acceptabili din punct de vedere social, dar infirmi
sufleteste. ,,Educatie” vine de la cuvantul latin educare care se
traduce prin ,a trage in afara“, ,a scoate”, dar in timp si-a
schimbat sensul si inseamna mai degraba ,,a indesa cu forta“.
,EUu nu am educatie, am doar inspiratie. Daca as fi educat, as fi
prost, spunea muzicianul Bob Marley. Am fost educati in
spiritul insuficientei.

Daca incerci sa apelezi la psihologie pentru a te corecta,
gandeste-te ca grecescul psyche 1inseamna suflet, deci
psihologia ar fi ,intelegerea sufletului“. Dar, deoarece avem
mai multa incredere in intelect decat in inima, psihologia se
reduce azi la studiul mintii. Si totusi, exista si altceva pe langa
minte. Spiritul nostru este mult mai real si mai puternic decat
gandurile pe care le rumegam in creier, ganduri care au fost, in
marea lor majoritate, programate de oameni ce vor sa ne vanda
Viagra si implanturi cu silicon. Daca incerci sa-ti vindeci mintea
fara a tine seama de suflet, te trezesti prins intr-un labirint
intunecos din care nu ai cum sa iesi. Vei irosi timp si bani
luptandu-te cu demonii pe care i-ai preluat si ii vei atrage si pe
cei dragi in cavalcada nebuna spre nicaieri.

Adevarata terapie inseamna mult mai mult decat simpla lipire a
cioburilor sau decat incercarea de a umple o gaura neagra care
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se tot adanceste. Terapia e de fapt aventura intreprinsa pentru
a scapa de amagirile care nu te-au lasat sa cresti si te ajuta sa-ti
descoperi calitatile si geniul innascut. Daca vrei sa te vindeci,
cauta un terapeut care sa aiba calitatile de mai jos, calitati pe
care ar trebui sa le aiba si un bun profesor, preot, consilier,
mentor sau arbitru.

1. Un bun terapeut scoate la lumina ce ai mai bun in tine fara a-
ti arata tot timpul punctele slabe. Dupa ce termini sedinta te
simti mai usor, mai liber si mai puternic sau te simti blocat si
derutat?2. Un bun terapeut este in general vesel si sanatos.
Bineinteles, nu ar fi corect sa-i cerem sa fie perfectiunea
intruchipata, dar comportamentul sau ar trebui sa denote
atitudinea si energia spre care aspiri. ,Nu cumpara niciodata
regenerator pentru par de la un chel.”

3. Un bun terapeut este autentic, iar viata sa reflecta valorile pe
care ti le recomanda si tie. Trebuie sa recunoasca faptul ca nu e
perfect si uneori omul ne poate invata mai mult decat
specialistul. Un bun terapeut creeaza un climat de incredere si
colaboreaza cu pacientul sau.

4. Un bun terapeut incearca sa scurteze cat se poate procesul
terapeutic si sa te puna cat mai curand pe propriile-ti picioare.
Fereste-te de cei care amana, in interes propriu, vindecarea.
Dupa sapte ani de terapie, o prietena i-a spus psihologului ei ca
se simte destul de bine pentru a renunta la sedinte. ,,Nu se
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poate, abia acum incepem cu adevarat”, i-a raspuns acesta.
Daca te astepti ca terapia sa dureze toata viata, asa va fi; nu
pentru ca e necesar, ci pentru ca asa vrei.

5. Un bun terapeut impune anumite limite: daca refuza sa le
depaseasca cand i ceri acest lucru, te invata de fapt sa spui
,nu“ atunci cand e nevoie.

6. Un bun terapeut te ajuta sa-ti descoperi valentele proprii
pentru ca tu esti cel care face toata treaba, nu el. Stie ca detii
cheia raspunsurilor si rolul sau este de a te ajuta s-o descopetri.
Niciodata nu trebuie sa te forteze sa mergi pe calea pe care ti-o
arata; iti sugereaza si te indruma, dar alegerea iti apartine.

7. Un bun terapeut stie ca esti o fiinta complexa, iar programul
sdu terapeutic se va adresa tuturor laturilor vietii tale. Tti
respecta mintea, emotiile, trupul si sufletul si te ajuta sa
realizezi echilibrul dintre ele.

8. Un bun terapeut pune pe primul loc profesia sa si sanatatea
ta, nu banii, puterea sau sexul. Rolul sau este de a sluji, nu de a-
si alimenta orgoliul.

Adevarata terapie te ajuta sa gasesti calea de la analiza la
sarbatoare, de la supravietuire la creativitate pentru ca
vindecarea nu inseamna doar plasarea pe linia de plutire, ci
dezvoltare si inflorire. Pentru multi oameni, cea mai buna
terapie este mangaierea pisicii, dansul ori un meci de baschet.
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Orice te face sa te simti bine este terapie. Fa ceea ce te face
fericit si vei stii cum sa transformi visurile in realitate.

TE COMPARI CU ALTII?

Compararea cu ceilalti este cea mai sigura cale spre infern.
Daca esti mai bun decat cineva, intotdeauna se va gasi altul mai
bun decat tine. Dorinta de a fi mai bun decat cei din jur
porneste dintr-un sentiment de neincredere. Daca ti-ai
recunoaste valoarea si integritatea, nu ar fi nevoie sa i
consideri inferiori pe ceilalti pentru a te simti superior.

Pentru a te trezi din cosmar, trebuie sa admiti ca oricine poate
fi orice fara a-i deranja pe ceilalti.E destul loc in varf pentru
toata lumea.

Exista o piata bogata si rentabila, inaccesibila celorlalti, pe care
o poti monopoliza chiar acum si care iti va aduce dividende
substantiale pentru tot restul vietii. Aceasta piata esti chiar tu.
Nimeni altcineva nu-i poate folosi resursele si daca faci ceea ce
trebuie vei castiga sigur.

Un individ mi-a spus odata ceva curios. Participase la una dintre
conferintele mele si observase ca incalcasem opt dintre cele
zece reguli de discurs public invatate de el. Dar mi-a marturisit
ca eram vorbitorul sau preferat, fiind cel mai autentic. Am luat-
o ca pe un compliment. Cand tin o conferinta urmaresc doua
obiective: 1) sa ma inspire; si 2) sa-mi faca placere. Daca
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reusesc, am castigat publicul. Atunci cand vorbitorul e speriat,
plictisit sau neinspirat de subiectul tratat, publicul e pierdut.
Poate ca nu sunt un vorbitor dupa toate regulile artei, dar
vorbesc din inima. Si se pare ca fac treaba buna.

Nu invidia succesele celorlalti, ci incearca sa te pui in locul lor si
impartaseste-le bucuria sau triumful ca si cum ar fi ale tale.
Cand cineva obtine un succes pe care ti |-ai dori, persoana
respectiva iti arata ca acel obiectiv poate fi atins si, dandu-ti
seama de acest lucru, esti si tu mai aproape de el. Daca a reusit
cineva, poti reusi si tu pentru ca nu e vorba de o proprietate
privata. lar cand gandesti ca un invingator si ai o atitudine
pozitiva, energia ti se va canaliza si te va purta spre succes — nu
in detrimentul celorlalti, ci alaturi de ei.

IT1 VINZI SUFLETUL PENTRU POPULARITATE?

Daca iti plac banii si celebritatea inseamna ca stai pe un teren
alunecos — nu pentru ca banii si celebritatea ar fi ceva rau, ci
pentru ca nu sunt obiective in sine pe care merita sa ti le
propui. Celebritatea si gloria deriva in mod firesc din pasiunea si
talentele pe care le ai. Daca vrei sa ajungi star cu orice pret,
lupta te va rapune si te va lipsi de fiorul aventurii. Drumul spre
glorie e 0 mare teapa daca nu alegi un drum glorios. Daca-ti
vinzi trupul sau sufletul pentru a fi pe prima pagina, vor fi
oameni care te vor privi, dar nu vei fi in stare sa te privesti in
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ochi. Formeaza-ti un caracter puternic si atunci vei atrage
oameni si situatii demne de idealurile tale cele mai nobile.

Cunosc o cantareata a carei ambitie de o viata era sa-si vada
numele scris cu litere de neon la Las Vegas. Viata sa a fost o
continua lupta, presarata cu numeroase griji si drame. Mereu
era pe punctul de a-si vedea visul cu ochii si in ultima clipa totul
se spulbera. Mereu trebuia sa scape de cate un producator care
voia sa se culce cu ea, nu mai era multumita de vocea sa si era
foarte nefericita. Dorinta de a atrage atentia publicului fii
secatuise sufletul.

Si mai cunosc o fetita de unsprezece ani care a proiectat pe
calculator cateva haine pentru papusile Barbie. l-a aratat
programul tatalui sau care s-a gandit ca si altor copii le-ar
placea sa faca acelasi lucru si |-a prezentat la Mattel Toy
Company. Companiei dejucarii i-a placut atat de mult, incat a
platit un milion de dolari pentru drepturile asupra programului.
Fetita n-a vrut sa obtina nici bani si nici glorie; pur si simplu a
facut ceea ce i-a placut.

Doua categorii de oameni devin celebri: cei condusi de interes
si cei condusi de pasiune. Cei care incearca sa devina mari
pornind de la premise false vor avea mari probleme. Fii deci
autentic si vei ajunge mare. Chiar daca numele nu-ti va fi foarte
cunoscut, va fi in orice caz un nume bun. Daca insa pretul
celebritatii este fericirea, ai facut o afacere foarte proasta.
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Daca ai nevoie de adoratia semenilor pentru a te considera un
om de succes, inseamna ca-ti lipseste propria adoratie. N-ar fi
foarte trist sa fii iubit de milioane de oameni, dar sa nu stii sa te
iubesti? Elvis Presley a fost numit ,Regele” si a murit pe tron. A
avut o inima mare si a fost un artist extraordinar, dar nu oricine
se poate ridica la standarde regale.

Chiar daca nu ai fani care sa se calce in picioare sa te vada,
respectul de sine te face popular. Cei mai fericiti oameni sunt
cei care se simt bine cu ei insisi. Acestia nu au nevoie de laude
sau de adoratori si le este de ajuns ceea ce sunt. Daca reusesti
sa vezi frumusetea si bogatia din viata ta inseamna ca ai gasit o
perla de mare valoare.

Daca vrei sa devii bogat, ia totul ca pe un joc, nu ca pe o lupta
pe viata si pe moarte. Cunosc un om foarte bogat si respectat,
proprietarul catorva companii. Cand l-am intrebat cu ce se
ocupa, a ras si mi-a raspuns: ,,Dirijez bani.“ Omul nu ia banii
prea in serios; pur si simplu se joaca cu ei si in felul acesta si-a
atins scopul: nu este sclavul lor.

Daca averea pe care o ai este celebritatea, foloseste-o pentru a
darui. Robin Williams, de exemplu, si-a pastrat frumusetea
spiritului in ciuda industriei care distruge in special sufletele.
Alege numai roluri care transmit mesaje pozitive si oriunde
apare starneste rasete. Una dintre scenele din Fisher King a fost
filmata noaptea, la Grand Central Station din New York. La
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scena foarte complexa, care trebuia terminata pana in zori,
participau sute de dansatori care valsau. De cateva ori, echipa
tehnica le-a cerut actorilor si figurantilor sa faca pauze prea
mari, iar acestia devenisera irascibili. Atunci Robin, actorul
principal al filmului, a inceput sa se plimbe prin gara si sa spuna
glume, aducand buna dispozitie printre oamenii obositi. In
timpul altei filmari pentru Patch Adams in campusul de la North
Carolina University, Robert a petrecut o seara intr-un bar
studentesc, amuzand, in mod spontan, clientii. Desi este un
megastar, si-a gasit timp si pentru altii.

Bogatiile si celebritatea seduc, dar rareori sunt ceea ce par.
Multi dintre bogatii si celebrii lumii sunt cei mai nefericiti
oameni. Altii, in schimb, sunt foarte fericiti. Nu faptul ca esti
bogat si celebru te Tnalta sau te doboara, ci felul in care esti
bogat si celebru. Daca vrei sa-ti dovedesti ca poti, nu vei castiga
niciodata; daca finsa iti asculti pornirile inimii fara a te
incrancena sa ajungi intr-un anumit punct, mergi
inainte.COLECTIONEZI OAMENI-TROFEU?

Atunci cand nu ai incredere in propria-ti valoare, incerci, uneori,
sa te realizezi oarecum indirect, prin intermediul celor pe care-i
consideri superiori sau care au ceea ce-ti doresti. Colectionarii
de oameni-trofeu se impart in cateva categorii:

Fani. Tti alegi un idol si apoi Tncerci s3 ,trdiesti“ in lumea sa. Te
inscrii in fan-cluburi, porti tricouri cu poza lui, ii inramezi
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servetelul folosit la restaurant, il urmezi peste tot, fantasmezi in
legatura cu el si renunti practic la identitatea ta. E firesc la
adolescenti, dar la cei de peste optsprezece ani nu mai merge!

O amica, maseuza intr-o statiune de lux, mi-a telefonat intr-o zi
si mi-a spus fericita: ,/Astazi am atins pe cineva maret. I-am
facut masaj lui Dustin Hoffman.” Bineinteles ca voiam sa aflu
detalii, dar m-a uimit limbajul folosit. ,,Cineva maret”, ca si cum
maretia ar fi fost ceva exterior, iar ea a avut noroc s-o aiba o
clipa prin preajma. Prezentand astfel lucrurile, amica mea fsi
nega propria maretie. Dustin Hoffman este un mare actor, dar
Si ea este 0 maseuza foarte buna. lar Dustin Hoffman i-ar fi
putut telefona unui prieten caruia sa-i povesteasca despre
intalnirea sa din statiune cu ,,cineva maret”.

Daca vrei sa admiri pe cineva, nu-ti risipi puterea si pastreaza-ti
respectul de sine, iar maretia pe care o intalnesti va fi chiar a ta.

Prieten/prietend sau sot/sotie-trofeu. Iti alegi un partener
pentru a atrage atentia asupra ta sau a fi recunoscut. Este
celebru, puternic, bogat sau frumos. Sunteti vazuti impreuna, ii
impresionezi pe cei din jur si daca joci destul de bine va si
casatoriti. Pronostic: relatie superficiala, de scurta durata,

mohnotona.

Relatii intime cu celebritati. Nu esti celebru, dar cel putin te
culci cu cineva care este, adica un fel de respect de sine ,de
import”.
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Iti petreci timpul, iti cheltuiesti banii sau faci sex cu o anumit3
persoana pentru ca iti face placere sa fii in compania ei sau
pentru ca, de fapt, tintesti spre altceva? Poti urca scara sociala
culcandu-te cu celebritati, dar odata ajuns in varf, nu ai decat
un singur drum: in jos.

Strecori un nume sau o fotografie. Colectionezi diverse lucruri,
asociate direct sau indirect cu personalitati. Cand iti intra
prietenii in casa, primul lucru pe care-l vad este fotografia ta
dand mana cu X sau cu Y. De cate ori eram invitat la o petrecere
in Los Angeles, gazda mentiona ca ,s-ar putea sa vina“ si Drew
Barrymore sau Keanu Reaves.

Este foarte placut sa intalnesti oameni celebri sau talentati. Dar
ai merge oricum la acea petrecere? Ai merge pentru ca stii ca te
vei simti bine si 1ti place gazda? Sau crezi ca merita sa mergi
doar pentru ca ai nevoie de ceva sau de cineva de acolo? Daca
te respecti suficient pentru a actiona din convingere si nu de
nevoie, atunci oamenii vor veni la petrecere sa te intalnesca pe
tine. Nu trebuie sa te culci cu cineva, sa-i mentionezi numele
sau sa-i atarni fotografia la capul patului pentru a te simti
important. Esti important! Ai incredere in acest lucru si oamenii
importanti te vorcauta. lar daca nu vei intalni niciodata pe
cineva important, cui 1i pasa? Ceea ce cauti nu se afla nici la
Hollywood, nici la carma marilor corporatii, ci in tine insuti.

TE ANGAJEZI INTR-UN MECI JALNIC?
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Daca cineva te-a ranit sau te-a invins si vrei sa-i platesti cu
aceeasi moneda, nu vei castiga niciodata cu adevarat. Cand iti
sacrifici linistea interioara pentru razbunare, 1ii acorzi
dusmanului putere totala asupra vietii tale si nu vei redeveni
propriu-ti stapan decat renuntand la ura si traind din plin.

La una dintre Olimpiadele recente am vazut la televizor un
documentar despre un inotator care, la Jocurile Olimpice
precedente, pierduse medalia de aur pentru o fractiune de
secunda. Sportivul fusese atat de furios, incat jurase sa castige
la urmatoarele Jocuri si si-a dedicat tot timpul antrenamentului.
Documentarul 1l prezenta pe sportiv la diverse intervale pe
parcursul celor patru ani dintre Olimpiade. Urmarind filmul,
eram tot mai uimit de patima individului. l-am admirat
disciplina si tenacitatea, dar strddania sa era tristd. Tsi
concentrase intreaga fiinta asupra victoriei si devenise obsedat,
aproape posedat. Viata sa depindea de urmatoarea competitie
si nu cred ca a avut prea multe momente fericite in cei patru
ani. A castigat medalia si am respirat usurat. Nici nu voiam sa
ma gandesc la ce s-ar fi putut intampla daca ar fi pierdut din
nou. Desigur, pentru a castiga, motivatia e la fel de importanta
ca si perseverenta si hotararea. Dar in niciun caz nu trebuie
sacrificata fericirea. Daca bucuria este singura masura a
succesului, realizarea sportivului nostru nu putea fi deplina. Si-a
irosit patru ani din viata pentru un singur moment si se
pregitea, scrasnind, pentru competitia viitoare. Tn filmul Cool
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Running, antrenorul ii spune unui sportiv aflat intr-o situatie
asemanatoare: , Daca nu esti destul de bun fara medalie, nu vei
fi destul de bun nici daca o castigi.”

Tmi amintesc de o emisiune despre ,Femeia Barbie”. O femeie,
nemultumita de felul in care arata, facuse o suta optsprezece
operatii estetice care au costat peste un milion de dolari pentru
a capata infatisarea ideald. Intrebatd de ce a ficut acest lucru, a
marturisit ca marea ei satisfactie este sa ,dea peste nas
barbatilor” care, inainte de operatiile estetice, nici nu se uitau
la ea. Respectul de sine dobandit prin razbunare nu are nicio
valoare, fiind mai degraba sila mascata de o cortina botezata
,victorie”.

Daca vrei sa reusesti intr-o profesie doar pentru a le demonstra
parintilor ca poti sa o faci; sa-i arati fratelui mai mare ca joci
fotbal mai bine decat el; sa distrugi firma de la care ai fost
concediat; sau sa te recasatoresti repede pentru a-i dovedi
ticalosului care te-a parasit ca a facut o mare greseala, mai
gandeste-te. Cel impotriva caruia pornesti vendeta iti inrobeste
sufletul. Renunta la razbunare! Daca vrei sa reusesti, fa-o
pentru tine. Alege-ti un obiectiv pentru ca-ti face placere sa-I
atingi, nu pentru ca il detesta altcineva. Fa ceea ce ai face si
daca nu te-ar observa nimeni sau daca nu i-ar pasa nimanui. Fa-
0 pentru ca-ti pasa. ,Ceea ce faci este mai putin important.
Conteaza de ce o faci”, era de parere Carolyn Myss.Daca faci un
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lucru pentru a demonstra ceva, nu vei invinge niciodata.
Numeroase broscute incearca sa ajunga la capatul busteanului,
dar foarte putine reusesc. Nu mai incerca sa arati ce esti, ci fii tu
insuti. Pe cei care nu te inteleg nu-i vor convinge dovezile tale,
iar cei care te apreciaza n-au nevoie de dovezi. Este evident
cine si ce esti. Sau, cum spunea Emerson: ,Indiferent cine esti,

(

vorbesti atat de tare, incat abia aud ce spui.” Explicarea,
justificarea si apararea sunt ca nisipurile miscatoare: cu cat te

zbati mai mult, cu atat de scufunzi mai tare.

Acum multi ani am facut o vizita unui cuplu pe care voiam sa-|
impresionez. Dupa cina, am renuntat la desert si m-am dus la
bucatarie sa spal vasele. Din cand in cand fluieram sau faceam
ceva mai mult zgomot pentru a atrage atentia celor din
sufragerie asupra activitatii mele din bucatarie. A venit si randul
unui wok — un fel de tigaie pentru preparate chinezesti —
murdar de ulei. ,,Cu asta ii dau gata“, mi-am zis si am luat un
burete mare de sarma cu care am frecat tigaia pana am facut-o
ca noua. Chiar atunci a intrat si gazda in bucatarie sa vada ce
faceam. Ca un copilas de cinci ani care-i arata mamei un desen
facut la gradinita, am ridicat tigaia si m-am laudat: ,Uite,

o
!

Christine, ti-am curatat wok-ul!“ Femeia a facut ochii mari si i-a
cazut fata. Nu stiam ca tigaia trebuia sa ramana unsa pentru a
spori gustul mancarii! ,,Mi-a luat trei ani s-o fac asa!“ a
exclamat ea. A fost ultima data cand am vrut sa fac bine cu tot

dinadinsul.
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Acum imi doresc sa fiu autentic, nu bun. Si asta duce la o
multime de lucruri bune! Relaxandu-ma si facand totul in ritmul
meu, sunt mai atent la nevoile celor din jur si reusesc sa-i ajut
mult mai mult decat atunci cand eram impins de motive
exterioare. lar daca e adevarat ca nu trebuie sa ne asumam
riscuri inutile, este la fel de adevarat ca nu riscam nimic daca
ramanem noi insine.

Tn decembrie 1945, un tiran din apropierea orasului egiptean
Nag Hammadi a descoperit peste cincizeci de suluri scrise in
anul 140 d.Hr. in vechea limba copta. Sulurile cuprindeau
invataturile lui lisus, unele incluse in Noul Testament, dar multe
altele nementionate inca. Scrierile sunt cunoscute sub numele
de Evanghelia dupa Toma.

Una dintre cele mai interesante invataturi incluse aici spune:

Daca scoti la lumina ceea ce e in tine, Acel ceva te va
mantui. Daca nu scoti la lumina ceea ce e in tine, Acel ceva te
va ucide.

Vad multi oameni murind cate putin in fiecare zi din cauza
discrepantei dintre viata lor exterioara si cea interioara. Dar am
vazut si multi oameni revenind la viata atunci cand au
recunoscut sincer cine sunt si ce vor sa faca. Marea incercare
este sa armonizezi forma de manifestare exterioara cu adevarul
fiintei tale.
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Aveam o secretara care, pur si simplu, nu stia sa spuna ,nu”“.
Spunea intotdeauna ,da“, indiferent ce i-as fi cerut, dar nu
ficea decat ceea ce voia. Imi crea astfel destule probleme. intr-
0 zi am rugat-o ca, in drum spre casa, sa se opreasca si sa umple
cartusul cu toner pentru imprimanta biroului. A fost de acord, i-
am dat adresa magazinului si a plecat. Dupa o ora mi-a
telefonat sa ma intrebe unde e magazinul. Pana a ajuns acolo,
magazinul se inchisese.

A doua zi a incercat din nou si m-a sunat iar sa ma intrebe de
adresa. I-am mai spus-o o data, a ajuns inainte de inchidere, dar
uitase cardul de credit al firmei.

Tn cele din urma m-am dus eu dupa toner. Secretara mea nu era
proasta: la birou se descurca excelent, dar nu avea chef sa
mearga dupa toner si se temea sa refuze. As fi preferat sa-mi
spuna adevarul si as fi gasit alta solutie.Daca buzele fiti spun
,da“ siinima ,nu“ e ca si cum ai apasa cu piciorul pe acceleratie
si pe frana in acelasi timp pentru ca iti anulezi eforturile sau
inaintezi cu smucituri si intreruperi. Asa ca e preferabil sa spui
clar ,da“ sau ,,nu“ pentru ca, parafrazand Biblia, tot ceea ce e
intre ,,da“ sau ,nu“ e lucratura diavoleasca.

Nu accepta sa traiesti cu jumatate de masura. Fii tu insuti pana
la capat. Fii creator adevarat. Daca faci ceva fara sa fii total
convins de acel lucru inseamna ca te sabotezi chiar inainte de a
incepe. Cand te implici cu trup si suflet devii si foarte puternic!
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Oamenii de succes nu ezita sa actioneze, stiu de ce fac un
anumit lucru si nu altul, valorifica ocaziile favorabile si nu
renunta la visele lor in fata incercarilor sau provocarilor. Daca
vrei sa fii la fel, trebuie ca , da“-urile sau ,nu“-urile tale sa
porneasca din inima.

De ce spui ,da“ cand ai vrea sa spui ,nu“? Ce poti sa faci? Ti-e
teama ca nu mai esti iubit daca spui ,nu“?

Un participant la seminariile mele marturisea: ,Mi-era teama sa
spun «nu» ca sa nu-mi pierd prietenii. Apoi insa mi-am dat
seama ca nu mai am niciun prieten pentru ca niciunul nu stia
cine sunt in realitate.”

Sinceritatea sta la baza unor relatii puternice si de durata si ai
mai mult de castigat daca spui adevarul decat atunci cand spui
ceea ce vor ceilalti sa auda. Prietenii si partenerii de afaceri isi
vor da seama ca esti nesincer si ca nu esti stapan pe situatie.
,Cum pot avea incredere in «da»-ul tau daca nu ti-am auzit
niciodata «nu»-ul?“

Daca faci orice pentru a castiga admiratie si incuviintare, vei
pierde ceea ce-ti doresti cu adevarat: credibilitatea, pasiunea si

"

bucuria de a trai. Cand spui ,nu“ unei cereri care nu
corespunde intentiilor tale, spui de fapt ,,da“ unui lucru pe care-
| doresti si care devine astfel mai usor de obtinut. Oamenii
integri te vor respecta astfel mai mult daca ramai fidel

conceptiilor tale, iar cu cei care te critica sau te resping pentru
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ca esti tu insuti probabil ca nici nu vrei sa ai de-a face. lar in
felul acesta vei afla si care-ti sunt adevaratii prieteni. E
preferabil sa ai cativa prieteni buni care te accepta asa cum esti
decat numerosi ,prieteni” care te cauta pentru ca dansezi asa
cum fti canta. Singurul lucru mai important decat aprecierea
oamenilor este aprecierea de sine. lar daca te culci seara cu
constiinta impacata, succesul va veni cu siguranta.

TNCERCI SA NU RANESTI PE NIMENI?

De multe ori nu spunem ,,nu“ pentru ca nu vrem sa refuzam sau
sa ranim pe cineva. Cu toate acestea, ii ranim si pe altii si pe noi
daca ne prefacem ca totul e in ordine cand de fapt nu este.
Cand fincerci sa-i protejezi pe ceilalti, vrei te fapt sa te
autoprotejezi. Daca ai avea incredere ca prietenii si partenerii
sunt perfect capabili sa faca fata unui ,,nu“ — in interesul lor —
nu ai mai ascunde adevarul. Atunci cand ii consideram slabi pe
cei de langa noi ii desconsideram si, dimpotriva, le recunoastem
valoarea cand suntem onesti.Prietena mea, dr. Carla Gordan,
avea un pacient care i-a spus: ,Sunt casatorit de peste treizeci
de ani si mariajul nostru practic nu mai exista; abia mai vorbim
unul cu altul si avem vieti separate. As vrea s-o parasesc, dar nu
pot pentru ca e foarte vulnerabila si nu ar putea sa se descurce
fara mine.”

Dupa o luna, a discutat cu o pacienta din alt oras. ,Casatoria
mea e distrusa si singurul motiv pentru care nu am divortat este
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ca sotul meu are nevoie de mine si nu ar supravietui
despartirii.“ Discutand mai mult cu femeia, Carla si-a dat seama
ca era chiar sotia pacientului care i se confesase cu o luna in
urma. Amandoi erau nefericiti si fiecare statea pentru celalalt
care, de fapt, nici nu avea nevoie de el.

Daca partenerul nu e fericit din cauza ta, nici tie nu ti-e mai
bine! Am angajat odata o prietena pe post de secretara. Venise
in Hawaii din Midwest si se stabilise la Maui. Dupa cateva
saptamani, mi-am dat seama ca nu era potrivita pentru slujba
pe care i-o oferisem. Eram destul de incurcat pentru ca venise
de atat de departe si-si schimbase viata ca sa lucreze pentru
mine. Am tot ezitat si am incercat sa ma conving ca poate sa
ramana, dar era evident cd nu merge. In cele din urma, am
invitat-o la masa si aveam de gand sa-i spun ca am nevoie de
altcineva in locul ei.

Cand ne-am asezat, la restaurant, mi-a spus: ,,Ma bucur ca m-ai
invitat. Vreau sa-ti spun ceva. Nu cred ca sunt buna pentru
slujba asta.”

Cand i-am spus ca de asta o si invitasem, ne-am amuzat copios.
Ni se luase amandurora o piatra de pe inima. Porniseram la
drum cu buna-credinta si nimeni nu era de vina. Ea a gasit o
slujba care i se potrivea mai bine, iar eu am angajat o alta
secretara mai competenta.
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Tntr-o relatie, dacd nu castigd amandoi nu castiga niciunul. Dac3
partenerul sau partenera sovaie, nu mai lasa lucrurile sa
treneze. Fie pui punct, fie iti schimbi punctul de vedere. De
obicei exista modalitati de a ameliora o situatie (sau atitudinea
fata de ea) pentru ca toata lumea sa fie multumita. Adesea
trebuie sa faci unele schimbari, alteori trebuie sa-i pui punct.
Poti anunta orice, inclusiv o demisie, incheierea unei relatii sau
schimbarea unei situatii, cu dragoste, apreciere si respect. La un
moment dat, aveam o proprietate de inchiriat si uneori era
nevoie sa-i atentionez pe chiriasi sa plece. Nu mi-a placut
niciodata sa fac asa ceva, dar am observat ca daca ii abordez cu
amabilitate si sinceritate, lucrurile decurg bine, ramanem
prieteni si fiecare isi gaseste un aranjament mai potrivit. Daca
esti sincer si respectuos cu ceilalti, i protejezi mai mult decat
daca le spui ,nu”“.

Respingerea inseamna protectie. Un ,,nu” cinstit este la fel de
important ca si un ,da“ cinstit pentru ca il slujeste si i
binecuvanteaza in egala masura pe cel care-l spune si pe cel
ciruia ii este adresat. In spatele fiecdrui ,,nu“ se ascunde un
,da“. lar atunci cand vei gasi ,,da“-ul vei gasi si cheia spre inima
celorlalti.

FACI MAI MULTE LUCRURI DEODATA?

Cel mai de pret dar pe care-| poti face celorlalti este prezenta ta
deplina. Daca vrei intr-adevar sa faci ceva si sa ai succes,
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implica-te cu toata fiinta. Daca nu poti sa fii intr-un loc cu trup
si suflet, renunta. (Nu te simti frustrat cand 1i spui cuiva
cevatelefon si auzi persoana de la celalalt capat al firului
spaland vasele, batand in tastele computerului sau tragand apa
de la toaleta?) Atunci cand faci ceva impotriva vointei, cu
resentimente sau lipsa de atentie iti sabotezi si munca, si
relatiile. (,Manierele lipsite de sinceritate sunt ca o femeie
frumoasa, dar moarta“, nota Paramahansa Yogananda.) Daca iti
dai seama ca faci ceva cu inima indoita, mai bine opreste-te si
hotaraste daca vrei intr-adevar sa continui acel lucru; apoi fa-I
cum trebuie sau renunta.

Daca incerci sa faci prea multe lucruri deodata, nu le poti
finaliza cum trebuie si 1i vei jigni si pe cei din jur. Un ziar a
publicat o serie de scrisori trimise de casieritele din
supermarketuri, revoltate de mitocania unor clienti care
vorbesc la telefonul mobil in timp ce stau la coada la casa. O
casierita a numarat patruzeci si sapte de clienti care vorbeau la
telefoanele mobile din cei doua sute pe care i-a servit intr-o zi.
Majoritatea, scria ea, erau nepoliticosi si se purtau de parca i-ar
fi intrerupt dintr-o activitate foarte importanta, desi ea incerca
doar sa-i ajute. Cred ca frustrarea casieritelor nu e produsa
doar de lipsa de politete a clientilor, ci si de absenta lor
energetica. Ca fiinte spirituale, ,ne hranim“ din relatiile cu cei
din jur, chiar daca acestea sunt scurte sau pasagere. Cand
incercam sa ne conectam cu alte persoane si acestea nu
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raspund, ramanem flamanzi. (Ai facut vreodata dragoste cu
cineva care era cu mintea in alta parte?) Casieritele din
supermarket, deja nemultumite de o munca anosta, simt
nevoia contactului uman si atunci cand clientii le trateaza ca pe
niste intruse, sufera si se supara.

Convorbirile la telefonul mobil ne ofera cateva lectii demne de
luat Tn seamd. Tncercand s3 facem doud lucruri deodatd, nu
facem bine niciunul. Tot mai multe tari interzic folosirea
telefoanelor mobile n timpul sofatului. Tn unele restaurante
este interzisa folosirea celularelor in salile de masa. (Un studiu
din revista Yahoo!, citita mai ales de cei ,bine conectati” din
punct de vedere tehnologic, arata ca 63% din cititorii care au
raspuns sunt de acord cu interzicerea folosirii mobilelor in
restaurante.) Stiti probabil ce neplacut este sa mergi la un
restaurant si sa auzi alaturi un om de afaceri negociind cu voce
tare. Daca ai venit sa mananci, mananca! Daca ai de gand sa
negociezi, negociaza! Facandu-le pe amandoua in acelasi timp,
nu vei avea o placere de doua ori mai mare. Dimpotriva! Vrei sa
faci cat poti de mult sau sa arati cat de multe poti sa faci?

NU IMPUI BARIERE REALISTE?

Faptele tale spun ,da“ sau ,nu“ cu mai multa forta decat
cuvintele. Daca permiti desfasurarea unor lucruri care nu ai
vrea sa aiba loc, inseamna ca spui ,da“ desi ai vrea sa spui ,,nu”.
Daca nu impui limite realiste, nu ii poti invinui pe ceilalti ca dau
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buzna n viata ta. Nu esti victima, ci, pur si simplu, nu spui ,,nu”
atunci cand ar trebui s-o faci. Pune punct cand e nevoie si iti vei
fi propriul stapan.

Tmi era foarte greu sa spun ,nu“ Thainte de a deveni cunoscut
prin cartile si seminariile mele. Treptat, tot mai multa lume voia
ceva de la mine: recomandari, ajutor pentru publicarea cartilor,
cunostinte cu oameni influenti, spatiu pentru a-si promova
produsele la seminariile mele, sfaturi, imprumuturi, slujbe,
indrumaripentru alegerea carierei, sugestii de calatorie, sex,
casatorie, atentie si o multime de alte lucruri. Nu-i invinuiam
ca-mi cereau ceva, dar nu reuseam sa fac tot ce voiau de la
mine. Asa ca am invatat sa spun cu delicatete ,nu“ mult mai
des decat spuneam ,da“. (Uneori ma intreb chiar daca nu am
devenit ceea ce sunt doar pentru a invata sa spun ,,nu“.)

lata cateva domenii-cheie unde ar trebui sa invatati sa impuneti
bariere realiste:

TIMP

Hotaraste cat timp vrei sa dedici unei persoane, intalniri sau
proiect si respecta-l. Vino cand ai promis, pleaca atunci cand ai
spus ca pleci si roaga-i pe ceilalti sa faca la fel.

SPATIU FIZIC PRIVAT

Aranjeaza-ti spatiul in care vrei sa te simti bine si apoi fii atent
pe cine lasi Tnauntru. Daca iti place sa ai musafiri nepoftiti la
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orice ora, e foarte bine. Daca nu, proclama-ti dreptul asupra
paradisului tau privat. Daca-ti petreci mult timp in alta parte,
perioada de refacere in acest spatiu te ajuta sa mergi mai
departe. Decoreaza-l in asa fel incat sa-ti exprime preferintele si
valorile.

BANI

Hotaraste singur cum cheltuiesti banii. Stabileste cat vrei sa
investesti Tn cineva sau in ceva si ramai ferm. Tnainte de a
imprumuta bani cuiva sau de la cineva, gandeste-te bine si
asigura-te ca faci acest lucru din toata inima, pentru ca asa vrei
si nu dintr-un sentiment de vina. Daca instinctul iti spune ca nu
e bine sa dai, asculta-l. Stabileste ce vrei sa faci cu banii Thainte
de a-i primi, iar daca esti tentat sa scoti mai multi bani de la
bancomat, fixeaza-ti clar, dinainte, cat vrei sa cheltuiesti.
Plateste toate darile, indiferent ce s-ar intampla. Pune deoparte
niste bani pentru lucruri care-ti fac placere si nu renunta la ele.

MUNCA

Cariera nu ar trebui sa fie o corvoada, ci modul in care poti sa te
afirmi. Stabileste cat vrei sa lucrezi pe zi sau pe saptamana.
Spune-i sefului cand esti si cand nu esti disponibil. Acasa,
inchide telefonul si pune robotul in functiune in orele in care nu
vrei sa fii contactat. Daca ti-ai stabilit o activitate relaxanta, nu
renunta chiar daca ai de lucru. Renunta la acele parti din munca
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ta care te deprima si fa mai mult loc celor interesante sau care
te binedispun.

Citeste cartea lui Jonathon Lazear The Man Who Mistook His
Job for a Life. Urmeaza-ti vocatia si lasa-te condus de pasiune.

SEX

Culca-te cu cine vrei, cand vrei si cum vrei. Sexul la intamplare,
fara bucurie si fara sa existe placere reciproca, iti macina
sufletul. Declara-ti deschis preferintele legate de controlul
natalitatii, de sex protejat sau de ,explorari“ mai ciudate sau
perverse. Intr-o partidd de sex, politetea nu-si are rostul;
autenticitatea trebuie sa fie absoluta. Dacaviata sexuala iti este
impovarata de ingrijorare, obligatie sau constrangere, atunci nu
poti spune ca faci dragoste. Daca intentiile iti sunt clare si ai
inima deschisa, bucura-te fara restrictii.

DISPONIBILITATE SENTIMENTALA

Fii alaturi de prieteni, de cei dragi si de clienti si ajuta-i, dar
opreste-te atunci cand te simti secatuit pentru ca unii oameni
iti iau tot timpul si energia pe care esti dispus sa le acorzi.
Sprijina-i la nevoie, dar nu depasi limita dincolo de care este
amenintata propria-ti pofta de viata. Unora nici nu le pasa cine
esti sau daca asculti; nu-i intereseaza nici macar daca mai
traiesti. Ei vor doar sa vorbeasca, si corpul din camera sau de la
capatul firului de telefon ii face sa se simta realizati. Acestia
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sunt adevarati necrofagi sentimentali si ar avea probabil
aceeasi satisfactie si daca ar vorbi cu un cadavru. Daca ii asculti
prea mult, vei ajunge ca ei. Ajuta-i si ajuta-te, dar nu-i incuraja.
lubeste-i si fii alaturi de ei; darul cel mai de pret pe care il poti
face unei persoane care trebuie sa stea pe propriile-i picioare
este, poate, refuzul bland de a mai fi umarul pe care sa planga.

PRACTICA SPIRITUALA

Cea mai importanta limita pe care trebuie s-o impui este timpul
pe care-| dedici sufletului. Cateva minute petrecute pentru a-ti
hrani spiritul sunt cea mai buna investitie pe care o faci pentru
propria fericire. Fa ceea ce te inspira si te ajuta sa-ti pastrezi
creativitatea. Aloca un anumit timp in fiecare zi pentru a te
conecta la fiinta ta interioara si respecta-l. Acest timp nu poate
fi negociat. Cei care te iubesc vor intelege si te vor ajuta sa faci
acest lucru. E clar ca nu ai nimic in comun cu cei care nu te
inteleg si-ti reclama atentia; fiecare trebuie sa-si urmeze
propriul drum.

Si inca ceva despre respectarea limitelor: prin fuga nu impui
limite sanatoase. Cunosc un cuplu care a permis surorii sotului
sa se mute la ei pentru o perioada de timp care a devenit
permanenta. Niciunul din cei doi soti nu avea curajul sa-i spuna
sa plece, asa ca au cumparat o casa noua si au lasat intrusa in
cea veche. Pana la urma s-au ales cu doua ipoteci si cu sora
neinvitata. Daca i-ar fi spus simplu sa plece, ar fi avut mai
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putine neplaceri. Calea ,usoara” s-a dovedit pana la urma a fi
cea mai paguboasa.

ESTI IMPLICAT TN RELATII TN CARE NU Al CE CAUTA?

Daca mentii o relatie in care nu te simti bine, iti faci rau si tie, si
partenerului. Tn ciuda aparentelor, continuarea unei astfel de
relatii este o cruzime. Principiul nu se aplica doar relatiilor
romantice, ci si celor de familie, prietenie sau afaceri. Da, e
greu sa pleci, dar de la un punct incolo este mai greu sa ramai.

Tncetarea unei relatii nu presupune intotdeauna si despartire
definitiva. Uneori, plictiseala, durerea sau situatiile conflictuale
te indeamna sa stabilesti un alt tip de relatie cu partenerul,
adica s-o recreezi astfel incat sa-ti aduca satisfactie
deplina.RELATII ROMANTICE

Daca ti-ai parasit partenerul (partenera) sau daca ai de gand s-o
faci, daca ai fost parasit sau daca persoana iubita nu mai este cu
tine, nu prelungi agonia si pune punct. Fa-o cu tandrete, dar
hotarat. De ce sa te chinui si sa-l chinui si pe celalalt? Arunca-te
sau iesi din apa, dar nu mai sta la marginea bazinului clantanind
din dinti.

RELATII TOXICE

Unele relatii sunt de-a dreptul bolnave si niciun om cu respect
de sine nu ar trebui sa tolereze asa ceva. Daca partenerul te
bate, te chinuie emotional sau mental, renunta cat mai esti viu.
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Sfatul este valabil si pentru familiile in care certurile se tin lant,
pentru relatiile de serviciu in care angajatorul (sau angajatul)
are pretentii deplasate sau pentru prieteniile in care o persoana
se foloseste de cealalta. Mintea iti spune ,Meriti ceva mai bun®,
iar inima te indeamna ,,Ai grija de tine.” Asculta glasul ratiunii,
nu pe cel al fricii sau al vinovatiei.

RELATII NEPOTRIVITE

Te poti trezi la un moment dat ca muncesti, traiesti sau faci
dragoste cu cineva cu care nu mai ai nhimic in comun. Interesele
acelei persoane pot fi onorabile, dar nu coincid cu ale tale. Daca
diferentele sunt minore, le poti ignora, dar daca iti dai seama ca
nu aveti nimic in comun, nu mai are rost sa fortezi situatia. Nu e
nimeni de vina, dar locul fiecaruia este in alta parte.

RELATII MOARTE

Adesea reintalnesc prieteni din trecut, unii chiar de la scoala
primara sau de la liceu. Dupa bucuria initiala a revederii,
rememorarea unor intamplari deosebite si intrebari despre
colegi si prieteni, nu mai avem nimic de discutat. Incercdm sa
gasim niste lucruri in comun, dar degeaba. Am urmat cai
diferite si avem vieti diferite. Nu mai suntem cei de acum
douazeci de ani. Desi o parte din mine ar vrea sa reinvie acele
vremuri bune, nu se mai poate. Erau zile frumoase pentru ceea
ce eram noi atunci. Astazi ni se par frumoase alte lucruri. Daca
te afli intr-o astfel de situatie, bucura-te de intalnire, dar nu
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incerca mai mult. Daca persoana are loc in viata ta actuala, iti
vei da seama. Daca nu, apreciaza ceea ce a reprezentat ea
candva si urmeaza-ti drumul.

AMANI PREA MULT?
Asteapta! Nu amana citirea acestui capitol!

Tendinta de a amana diverse lucruri deriva adesea din refuzul
de a spune ,nu“ acum. Daca nu stii ce sa faci atunci cand ti se
cere ceva sau esti invitat undeva, asteapta pana cand stii. Daca
insa stii ca nu poti accepta, spune-i clar acest lucru persoanei
care te invita sau te roaga, pentru ca numai astfel o ajuti.
Amanarea raspunsului poate insemna si ,,da“ pentru celalalt,
desi stii bine ca vei spune ,,nu”“. Cu cat raspunzi mai tarziu, cu
atat va fi mai greu. Asadar, da intotdeauna raspunsuri limpezi
imediat ce le stii, mai ales daca trebuie sa refuzi.Daca te
razgandesti dupa ce ai luat o decizie este mult mai rau decat sa
spui ,,da“ desi ai vrea sa spui ,,nu“. Daca ai apucat sa spui ,,da“,
atunci las-o asa! (E valabil si pentru ,nu“.) Adesea nici nu
conteaza ce decizi; important este ca te-ai hotarat! Universul te
va sprijini Tn orice hotarare vei lua, dar trebuie sa te sprijini si
singur. Deciziile pe care le iei sunt bune pentru ca sunt ale tale.
Si indiferent ce ai decis, daca crezi in acel lucru vei avea succes.
Daca rezultatele sunt dezastruoase, nu inseamna ca ai luat o
decizie gresita, ci doar ca te-ai indoit de ea: fie nu esti de acord
acum cu decizia luata mai inainte, fie ai ignorat de la bun
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inceput glasul interior. E inutil sa te invinuiesti si sa te plangi
dupa derularea evenimentului. Daca stai in mijlocul drumului,
te vor lovi masinile din ambele sensuri. Nu-ti mai tortura
mintea si concentreaza-ti atentia asupra a ceea ce faci.

SPUI ,,DA“ DESI Al VREA SA SPUI ,,POATE“?

,Poate” nu e acelasi lucru cu ,,da“. Nu spune , da“ atunci cand
simti ,,poate”. Spune ,poate”. Daca nu esti sigur, asteapta sa fii
si hotaraste-te dupa aceea. Oricum, pana cand te lamuresti nu
vei avea liniste. La un moment dat iti vei da seama ce trebuie sa
faci si vei fi fericit ca ai asteptat sa fii sigur. De exemplu, daca-ti
place un obiect, dar nu esti sigur ca vrei sa-l cumperi, renunta.
Daca insa obiectul respectiv ,te cheama“, intoarce-te si
cumpara-l. Daca uiti de el, nu era pentru tine.

Este foarte bine sa fii derutat; inseamna ca esti pe punctul de a
lua o hotarare importanta. Vechile convingeri sau conditii (de
obicei limitate) se ciocnesc de posibilitati noi si mai numeroase.
Daca esti derutat, inseamna ca nu ai intepenit in trecut, ca
aduni date. Chiar daca ti se pare ca nu avansezi deloc, mintea iti
lucreaza si totul se va lega. Daca nu esti hotarat ce sa faci, nu
face ceva la intamplare — ramai pe loc! Nu lua o hotarare doar
pentru ca trebuie luata pe moment. Asteapta pana cand esti
sigur. Apoi, cand vei alege, vei stii si de ce ai facut-o. ,Da“-ul
trebuie spus din toata inima.

SPUI ,,NU“ DESI Al VREA SA SPUI ,DA“?
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Daca spui ,,nu“ cand vrei ceva, e ca si cum ai spune ,,da“ atunci
cand nu vrei. De cate ori ignori ceea ce simti, nu ai liniste pana
nu revii si scoti la iveala adevarul pe care |-ai ascuns.

Ne negam dorintele din diverse motive nesanatoase: vina, un
sentiment de zadarnicie, teama de succes, pentru a nu parea
egoist, teama de a parasi un cadru sau un stil de viata familiar,
pentru ca ne punem tot felul de piedici, presiunea familiei sau a
prietenilor. Nu pierde timpul analizandu-ti sau justificandu-ti
motivatiile. Daca inima te indeamna sa mergi intr-o anumita
directie, ascult-o. Ajutorul pe care ti-l da viata este nelimitat.
Atunci cand si propria-ti vointa de a te ajuta este nelimitata,
poti primi tot ce-ti ofera viata.Copiii au tot atata nevoie de
limite ca si de dragoste. Limitele sunt o forma de dragoste.
Daca te temi sa le spui ,nu” copiilor (sau studentilor, sau
clientilor) nu vor stii nici ei sa-si spuna ,nu“ atunci cand este
nevoie. Nu uita ca orice ,nu“ inseamna un , da“ pentru altceva;
aminteste-ti ce reprezinta ,da“-ul si atunci va avea sens si ,,nu“-
ul. Am avut la un moment dat o prietena care avea un copil
foarte rasfatat. Baiatul se isteriza oriunde mergea si distrugea
tot ce-i cadea in mana. Cand am intrebat-o de ce il lasa sa faca
orice, mi-a raspuns ca vrea sa aiba un copil liber. Si totusi,
copilul nu era liber: intr-o situatie in care nu ar mai fi obtinut
nimic cu istericale, nu avea nicio sansa.
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Daca-ti respecti cuvantul cand spui ,,nu“, o vor face si copiii. lar
dificultatea de a le spune ,nu“ nu e creata de ei, ci de tine.
Atunci cand crezi in limitele rezonabile pe care le impui, vor
crede si cei mici.

,Da“ si ,,nu“ sunt doua fatete ale aceleiasi monede. Investeste
in ceea ce iti place. Nu ai doar dreptul de a alege unde si cu cine
sa fii, ci esti si obligat s-o faci pentru ca numai asa viata si
visurile tale vor urma acelasi drum. Tti poti recrea intreaga viat3
pentru a deveni expresia dorintelor tale. Tnainte ns3, trebuie
sa-ti evaluezi intentiile. Ai subestimat puterea si importanta
unui ,nu“ cinstit. E timpul, acum, s-ti schimbi atitudinea.in
parcul din Sarasota, Florida, se afla o statuie impresionanta din
bronz a titanului Atlas cu lumea pe umeri. Primul lucru pe care
|-am observat a fost ca Atlas nu pare deloc fericit: se opinteste
din greu si e gata sa se prabuseasca. Nu e de gluma sa ftii
intreaga lume in spate!

Desi Atlas e adesea idealizat, a luat teapa! Daca iti asumi
responsabilitatea pentru toti si pentru toate, devii in curand un
biet nefericit. Si, in plus, n-ai nicio sansa de reusita. Vei fi
coplesit, indignat si vei izbucni cand nu e cazul, dand amploare
nemeritata unor fleacuri. Cu timpul, te poti si imbolnavi. Dureri
de umar, probleme stomacale, tensiune crescuta, toate acestea
iti vor arata ca incerci sa intri in rolul lul Atlas.
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Daca iti analizezi responsabilitatile cu mai mare atentie, vei
descoperi ca nu ti-a pus nimeni prea mult in farfurie, ci ti-ai
umplut-o singur. Ai preluat treburi care nu-ti erau destinate si
te depasesc. Frustrarea si starea conflictuala care te incearca
sunt de fapt mesaje prin care Universul iti transmite ca trebuie
sa te potolesti. Cu cat le vei receptiona mai tarziu, cu atat iti va
fi mai greu. Mai bine fa-o acum si elibereaza-te.

Daca vrei sa controlezi totul (sau ai prin preajma pe unul care o
face) nu mai este vorba de putere, ci de incredere. iti inchipui
ca trebuie sa faci tot, fara sa le dai celorlalti posibilitatea sa te
ajute pentru ca nu ai incredere ca ar putea sa fie la fel de buni.
,Nimic nu se face bine daca nu fac eu” devine astfel deviza ta.
Daca insa nu le permiti niciodata celor din jur sa devina destul
de puternici pentru a te ajuta, cum vei gasi vreodata pe cineva
capabil?

Oamenii care te inconjoara sunt atat de mari — sau de mici — cat
le permiti sa fie. Atitudinile si capacitatile lor nu sunt imuabile,
iar felul in care actioneaza depinde de ceea ce astepti de la ei.
Ai vazut probabil copii care se poarta urat sau sunt iresponsabili
cu unul dintre parinti si saritori si draguti cu celalalt sau cu un
prieten. Sau poate ti s-a intamplat vreodata sa te certi cu
partenera si sa sune tocmai atunci telefonul. Ea ridica
receptorul, ii face placere sa auda vocea unei prietene si
vorbeste cateva minute cu aceasta cat se poate de relaxata,
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razand chiar. Apoi inchide si se intoarce spre tine ca o furie. De
ce? Pentru ca fiecare dintre noi ii face pe cei din jur sa dezvaluie
aspecte diferite ale personalitatii lor. Putem astfel modela
comportamentulcelorlalti prin intermediul imaginii pe care ne-o
cream asupra lor. Apreciaza-le talentele si acestea vor inflori.
Asteapta de la ei incompetenta si vei fi obligat sa te ocupi de
toate.

Si totusi, pe langa subestimarea celorlalti, mai exista ceva: Nu ai
incredere in viatd. ,Intreaga cercetare stiintificd Tncearcd s3
raspunda la urmatoarea intrebare: Este Universul un loc
prietenos?“, era de parere Einstein. Daca nu este, ai toate
motivele sa controlezi pe oricine si orice te ameninta. Poti
inchide aceasta carte si sa te duci sa-ti cumperi binoclu, o pusca
si provizii de hrana. Satana te pandeste si va ataca negresit de
indata ce lasi garda jos. Si mai ales nu lasa pe nimeni sa-ti intre
in inima — ai suferit de prea multe ori si te-ai invatat minte.

Daca insa, dincolo de viata noastra, exista o forta inteligenta
care actioneaza in sensul binelui, relaxeaza-te. Energia folosita
pentru a nu lasa lumea sa se prabuseasca o poti redirectiona
spre lucruri mai creative. Nu te mai apara de oamenii care ti-ar
putea face rau; bucura-te de cei care ar putea sa te iubeasca.
Poti sa razi de lucruri care iti produceau candva durere si sa vezi
partea buna a celor care inainte ti se pareau prea greu de facut.
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Nu te mai chinui sa ai grija ca totul sa mearga bine; bucura-te
de ceea ce merge bine!

Vei primi mai mult ajutor decat iti imaginezi. Independenta e
buna, dar daca te coplesesc responsabilitatile inseamna ca duci
mai mult decat poti. Suntem interdependenti, avem nevoie unii
de altii si ne avem unii pe altii.De ce crezi ca trebuie sa faci totul
singur? Ce potisa faci? Crezi ca totul depinde de tine?

Daca iti imaginezi ca lumea s-ar prabusi daca nu ai exista,
inseamna ca eul tau a cam luat-o razna si e timpul sa cobori cu
picioarele pe pamant. Da, raspunzi doar de bucata ta; nu,
aceasta nu se intinde pana la Jupiter. Da, trebuie sa rezolvi
sarcinile care-ti revin; nu, nu trebuie sa le rezolvi pe ale
celorlalti. Da, trebuie sa-ti ajuti copiii; nu, nu sunt tampiti. Sunt
chiar inteligenti si vor face ceea ce trebuie sau vor invata din
propriile lor greseli. Daca incerci sa intervii in hotararile lor, 1i
privezi de dreptul si de posibilitatea de a deveni la fel de
intelepti ca si tine. (Si oricum, pana la urma fac tot ceea ce vor!)
Lumea a existat dinainte sa te nasti si nu se va sfarsi odata cu
tine. lar daca vrei s-o faci mai buna, lasa viata sa-si urmeze
cursul. ,Stand linistit si nefacand nimic, primavara vine si iarba
creste”, spune un proverb oriental.

Am fost invitat la ziua de nastere a unei prietene, pe plaja. Era
acolo si mama ei care a decis ca toata lumea trebuie sa se simta
bine. Din clipa in care au sosit oaspetii, mama a inceput sa
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dirijeze toate miscarile: unde sta fiecare, la ce distanta de
celalalt sa-si puna cearsaful de plaja, cum si unde va fi servita
mancarea, cand s3 se manance si asa mai departe. incercand s3
fie de folos, agitatia ei a inceput sa irite pe toata lumea si a
impiedicat desfasurarea fireasca a petrecerii. Oaspetii si-ar fi
dat seama unde trebuie sa se aseze; nu avea nicio importanta la
ce distanta erau asezate cearsafurile; iar cand le-ar fi fost foame
ar fi gasit si mancarea. In fond, toti oamenii m3nanca si au
mancat toata viata si nu cred c-ar fi fost prea greu sa gaseasca
mancarea la o petrecere. Sunt sigur ca mama prietenei mele s-a
distrat cel mai putin dintre toti cei prezenti.

Daca iti imaginezi ca lumea s-ar face bucatele daca n-ai fi tu,
opreste-te o clipa. Vezi ce se intampla daca lasi lucrurile sa
mearga de la sine. Daca e nevoie sa faci neaparat ceva, vei stii
cand trebuie sa intervii. Daca nu, nu incera sa rezolvi
problemele inainte ca ele sa apara, pentru ca procedand astfel
creezi tot felul de probleme care nu ar fi existat altfel.Multi
dintre noi (mai ales barbatii) am fost invatati ca daca cerem
ajutor dam dovada de slabiciune; e mai nobil sa mori incercand
de unul singur decat sa intinzi mana dupa ajutor. Prostii! Nu vi
s-a intamplat niciodata sa va bateti capul cu vreo problema la
computer sau cu motorul masinii ore sau zile intregi cand ati fi
putut rezolva imediat totul cu un simplu telefon la specialist sau
la mecanic? Exista desigur o satifactie in rezolvarea unei
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probleme de unul singur, dar daca acest lucru devine o obsesie,
pierderea e mai mare decat castigul.

Nimeni nu stie sa faca tot. Nimeni nu are timp sa faca tot.
Nimeni nu trebuie sa faca tot. Nimeni nu vrea sa faca tot.
Societatea in care traim, economia si relatiile interumane
functioneaza mai bine daca fiecare face ceea ce stie si pentru
care este pregatit. Daca nu-i lasam si pe ceilalti sa contribuie,
dam sistemul peste cap si vom avea cu totii de suferit. Desigur,
te poti satisface sexual si singur, dar nu e mai normal sa ai un
partener? (Nu cred ca e momentul sa aplicam in acest caz
aforismul ,,Mana de ajutor de care ai nevoie se afla chiar la
capatul bratului tau.”)

Lasandu-i pe ceilalti sa te ajute, le faci un mare dar. Imagineaza-
ti ca le face placere sa te ajute. Imagineaza-ti ca pot sa te ajute.
Imagineaza-ti ca te vor respecta (poate chiar mai mult) daca-i
lasi sa se faca utili. Daca esti intotdeauna cel care ajuta si
niciodata cel ajutat, te deconectezi de la circuitul vietii. Te
ascunzi in spatele rolului de donator. Acceptarea ajutorului e un
semn de putere si de maturitate. Daca esti ajutat nu inseamna
ca esti neputincios, ci ca esti un om normal. Renunta la ,nu am
nevoie de ajutorul tau” pentru ca iti faci mai mult rau decat
crezi.

REFUZI SA TMPARTI TREBURILE CU CEILALTI?
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Mamele, managerii si micii patroni sunt pe primul loc! Daca
refuzi sa delegi sarcini celor din jur ajungi sa faci tot felul de
treburi pe care nu ar trebui sa le faci. Si apoi te intrebi de ce nu
mai faci fata. Sau de ce nu merge afacerea. Sau de ce ai copii
atat de neajutorati. Nu e vina lor, e numai a ta.

Ceea ce faci e simplu, dar nu e usor: recunoaste ca sunt si alti
oameni pe lumea asta care pot face aceleasi lucruri la fel de
bine. Si poate chiar mai bine. Stiu ca pare deplasat sau ilogic sa
sugerez asa ceva, dar se poate sa am dreptate.

Permitandu-le celorlalti sa-ti preia o parte din treburi vei avea,
oricat ar parea de ciudat, cateva avantaje clare: 1) Nu vei mai
face ceea ce nu-ti place; 2) Vei fi liber sa faci lucrurile care-ti
plac; 3) Productivitatea si veniturile firmei vor creste; 4) Le vei
da posibilitatea celor din jur sa se afirme si sa le fie recunoscute
munca si talentul; 5) Toti vor fi mai multumiti si mai sanatosi; 6)
Te vei bucura de viata.

Oamenii de succes stiu sa delege sarcinile. Bill Gates, de
exemplu, cel mai bogat om din lume, ia decizii si lasa miile de
oameni care lucreaza pentru el sa le puna in aplicare. Daca ar
incerca sa le faca el treaba, nu ar mai avea timp si putere sa fie
liderul vizionar pe care il stim. Bill Gates stie cat valoreaza
timpul si energia sa. (Putem aflade pe internet ce avere are si
multi oameni nu au altceva mai bun de facut decat sa-si piarda
timpul numarandu-i banii. Sunt sigur ca acestia pierd mai mult
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timp gandindu-se cat de bogat este Bill Gates decat o face el
insusi.) Daca Bill Gates ar gasi pe jos, intr-un hol de la Microsoft,
o bancnota de o mie de dolari, nu ar merita sa se aplece si s-0
ridice pentru ca in timp ce ar face acest lucru ar putea castiga
mai mult facand ceea ce stie mai bine. Bill Gates stie ce poate si
ii lasa si pe ceilalti sa arate de ce sunt capabili.

Si timpul tau e pretios, iar munca depusa ar trebui sa merite
efortul. Daca, de exemplu, ai un venit de cincizeci de mii de
dolari pe an, inseamna ca pe ora castigi cam treizeci si doi. Daca
anumite aspecte ale activitatii tale ar putea fi realizate de un
angajat platit cu mai putin de treizeci si doi de dolari pe ora,
inseamna ca pierzi bani facand lucruri precum: capsarea unor
documente, aspirarea covorului sau discutiile telefonice mai
putin importante. Fa o lista cu ceea ce iti place sa faci si alta cu
ceea ce nu faci cu placere si apoi angajeaza pe cineva sa se
ocupe de aceasta din urma. Daca amandoi faceti treaba buna,
firma va castiga mai multi bani si 1i vei putea astfel da
angajatului un salariu mai bun, iar veniturile tale vor creste. in
felul acesta, toata lumea are de castigat. E simplu, nu?

TREBUIE SA Al INTOTDEAUNA DREPTATE?

Daca afirmatia de mai sus te deranjeaza inseamna ca intri in
aceasta categorie. Nevoia de a avea permanent dreptate deriva
din stravechea mentalitate patriarhala bazata pe afisarea
bravadei pentru a masca nesiguranta. Cu alte cuvinte, cine
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simte in permanenta nevoia de a avea dreptate este las. Multi
oameni inflexibili mor de boli provocate de stres pentru ca
prefera sa aiba dreptate decat sa fie fericiti. Se intampla adesea
ca In cazul soferului care trebuia sa treaca printr-o intersectie
pe culoarea verde a semaforului si a vazut o alta masina care se
angajase in traversare desi avea rosu. Primul sofer avea
prioritate, asa ca a trecut. Au murit amandoi, dar el a avut
dreptate si doar acest lucru a contat.

Tntr-o seara am inchiriat o casetd sa vad un film impreuna cu
prietena mea. Cand am introdus-o in aparat, pe ecran au aparut
numai purici.

— Poate ar trebui sa cureti capul de redare, a fost de parere
prietena mea.

— Imposibil, i-am raspuns. Daca ar fi capul, am vedea totusi
ceva. Trebuie sa fie un contact. Si am inceput sa ma joc cu firele
si cu butoanele.

— De ce nu cureti totusi capul de redare?

Ma cam enervasem. Habar nu avea de electronica, iar eu stiam
cate ceva.

— Mai lasa-ma cateva minute si il repar, i-am raspuns.

Au trecut cele cateva minute si nu rezolvasem nimic. Atunci ea
m-a batut pe umar si mi-a intins capul de redare.— Cred ca ar
trebui sa mearga.
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Ajunsesem la capatul rabdarii si nu mai suportam sugestia ei
idioata, asa ca am hotarat sa-i pun punct. O sa curat capul de
redare, o sa vada ca nu asta era problema si eu voi incerca sa
repar aparatul.

Zis si facut. Cand am dat din nou drumul la video, surpriza!
Imagine cat se poate de clara. Desi fusesem sigur ca am
dreptate, nu aveam. Gandindu-ma mai tarziu la aceasta
intamplare, mi-a parut bine ca ma inselasem. Daca as fi avut
dreptate, nu am fi vazut niciun film in seara aceea.

De multe ori avem dreptate, alteori nu. Daca vrei cu tot
dinadinsul sa ai dreptate, gresesti. E nevoie de caracter pentru
a ceda si a asculta si parerea altuia. Daca insa dorinta de a
realiza ceva e mai mare decat convingerea ca trebuie sa ai
intotdeauna dreptate, vei reusi.

NU LASI PE NIMENI TN SUFLETUL TAU?

Toti oamenii au avut, cel putin o data, inima franta. Multi dintre
noi si-au spus chiar, la un moment dat, ca nu vor mai iubi pe
nimeni, niciodata. Dupa un esec sentimental este bine sa te
inchizi in tine ca un cocon pana te refaci.

Problema e ca atunci cand te ascunzi prea tare, nu mai vrei sa
iesi din acel stadiu si vei sfarsi ca larva, fara sa te bucuri de
zborul exuberant al fluturelui. Vrand sa te protejezi, ramai
inchistat si nu vei cunoaste fericirea pe care o cauti. E adevarat,
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nu ai gasit iubirea, dar nici daca te ascunzi n-o vei gasi. Nu ai
venit pe lume pentru a sta in frig si intuneric, ci pentru a intalni
dragostea pe care o cauti.

O inim3 frantd se poate ,trata” in doud feluri: 1) Tncetdnd sa
mai iubesti sau 2) lubind mai mult.

Chiar daca ti s-a frant inima, n-o inchide.

Nu folosi despartirea sau tradarea in dragoste ca pretext pentru
a te inchide in tine. Dimpotriva, iubeste mai mult, incepand
chiar cu propria-ti persoana. Lauda-te pentru eforturile depuse
in loc sa te condamni pentru greseli. Apreciaza-ti partenerul
pentru binele facut in loc sa-l detesti pentru ca te-a parasit. El
nu poate sa-ti faca rau, dar te poti chinui singur daca te lasi
coplesit de frica. Si tot tu te poti salva dandu-ti dragostea pe
care credeai ca trebuie s-o primesti din alta parte. Fostul
partener te-a ajutat sa vezi un aspect foarte important al
dragostei: nu-ti poti permite sa te opresti. Daca inchizi robinetul
bucuriei, nimeni altcineva, in afara de tine, nu are nimic de
pierdut. Daca insa il lasi deschis, vei trai minunat. Si transforma
fiecare experienta intr-o treapta care sa te duca acolo unde vrei
sa ajungi.la ceea ce ai sifa ceea ce vrei.

Calea prin care lasi dragostea sa-ti patrunda in suflet nu este
importantd: poti incerca orice cu oricine. Intr-unul din
seminariile mele am descoperit o trasatura comuna a
participantilor: toti isi inchisesera sufletele in fata oamenilor,
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dar aveau niste relatii speciale cu animalele lor de casa.
Considerau ca relatiile cu pisicile, cainii, pasarile sau caii sunt
mai sigure decat cele cu semenii. Normal. Animalele, mai ales
cainii, ne ofera acea dragoste neconditionata pe care ne-o
dorim cu totii. Un studiu arata ca atunci cand batranilor din
aziluri li s-a permis sa tina animale mici de casa, nevoia lor de
medicamente a scazut cu 70%, iar speranta de viata a crescut
cu 50%. Asadar, nu medicamentele ne tin in viata si nici nu ne
omoara lipsa lor, ci dragostea pe care o primim si o oferim.

Daca ai invatat de la animalutul pe care il ai puterea dragostei,
intoarce-te si spre o fiinta umana. Unii oameni sunt mai
complecsi, dar principiile dragostei sunt aceleasi. Incearca s3 te
gandesti la sotul tau ca la un Golden retriever sau la sotie ca la
o dragalasa Lhasa Apso. Hraneste-i bine, scoate-i la plimbare si
jucati-va, scarpina-le burtica si spune-le cat sunt de minunati.
Nu le strange prea tare lesa si nici nu-i tine prea din scurt. Nu-i
bate (cu cuvinte) pentru a obtine ceea ce doresti pentru ca fi
innebunesti si se vor intoarce impotriva ta sau te vor parasi.
Cand faceti dragoste, asculta-ti pornirea si instinctul. Acuplarea
este ceva innascut si toata lumea stie cum s-o faca, iar daca nu
va impuiati capul cu parerile altora va veti simti extraordinar.

Dragostea pentru celalalt e un dar pe care ti-l oferi. Dragostea
pe care o dai te inunda si indiferent de reactia partenerului vei
fi binecuvantat. Dragostea adevarata nici nu are nevoie de
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raspuns, iar daca te simti frustrat ca nu esti iubit inseamna ca
nu iubesti cu adevarat. Indrigosteste-te si vei gasi toat3
dragostea pe care o cauti. Sau, cum spunea atat de elocvent
D.H. Lawrence:

Cei care cauta dragostea nu-si gasesc decat propria
nedragoste. Nedragostea insa nu gaseste nicicand dragoste; O
gasesc doar cei care iubesc, iar acestia nu trebuie s-o caute.

NU-TI FOLOSESTI PUTEREA SUPERIOARA?

In spatele aspectelor obisnuite ale vietii opereazd o putere
inteligenta, iar cine o descopera va gasi tot sprijinul pentru a
infaptui ceea ce doreste. Cu ajutorul ei putem muta muntii din
loc, iar fara ea ne simtim pierduti, izolati, derutati si insingurati.

Intreaga societate functioneazd prin intermediul unor forte
invizibile. Nimeni nu a vazut vreodata electricitatea si totusi
intreaga noastra viata personala si profesionala depinde de ea.
Masina e pornita de baterie, iti incalzesti mancarea in cuptorul
cu microunde, urmaresti imaginile de la televizor pentru ca un
satelit care se afla la miide kilometri in spatiu transmite
semnale nevazute. Medicul stomatolog foloseste razele X
pentru a ne scapa de dureri si ne curata dintii cu vibratii pe
unde ultrascurte. Vorbim la telefon, trimitem mesaje prin posta
electronica sau ajungem oriunde pe glob prin intermediul
internetului. Tn computere, miliarde de scantei imperceptibile
danseaza cu viteza luminii in jurul unui circuit minuscul. IBM a
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anuntat de curand inventarea unui microcip de nanocarbon
care va actiona computerele viitorului. Microcipul, de o suta de
mii de ori mai mic decat firul de par, functioneaza la nivel
molecular. Ceea ce vedem din computer este cea mai mica
parte a echipamentului. Toate actiunile importante au loc in
spatele scenei.

Principiul ,Fortei” a fost inclus de producatorul George Lucas in
serialul Star Wars. Ce concept minunat! Chiar inainte de
premiera mult asteptatului Episode One, actorul principal Liam
Neeson a relatat urmatoarea discutie intr-un interviu pentru
revista Premiere.

lata ce mi-a spus George Lucas...

Fiecare dintre noi avem in corp mii de tipuri diferite de bacterii.
Ce-ar fi daca unul din aceste tipuri ar fi dotat cu o inteligenta
care i-ar permite comunicarea cu energia Universului? Intreaga
energie, pe care noi o numim Buddha sau Dumnezeu — aceasta
este forta lui Jedi.

Fiecare dintre noi este conectat la intelepciunea, puterea si
dragostea infinita. O parte a mintii este permanent constienta
de pasiunile, telurile si identitatea noastra. Daca nu crezi in
aceasta intelepciune sau daca nu incerci sa ajungi la ea, nu te
vei bucura de ceea ce-ti poate oferi. Daca insa incerci s-o afli si
s-o cultivi In mod constient, o puternica mana invizibila iti va da
tot sprijinul de care ai nevoie.
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Am discutat cu un respectat si cautat consultant in afaceri, care
lucreaza cu oameni din diverse niveluri corporative, pe care I-
am fintrebat daca a descoperit vreo trasatura comuna a
oamenilor de afaceri de succes. ,Da, mi-a raspuns el. Cu cat
cineva se afla mai sus in ierarhia corporatiei, cu atat recunoaste
existenta unei surse spirituale. Un presedinte sau un director
executiv vorbeste mult mai liber de puterea superioara decat
oricine altcineva. Cei care ajung la varf nu reusesc singuri si
recunosc ca au nevoie de ajutor. Daca sunt pregatiti sa
colaboreze cu puterea superioara, viata si cariera lor isi vor
urma cursul ascendent.”

Nici nu conteaza cum numim aceasta putere; conteaza doar sa
dezvoltam relatia cu ea. Unii o numesc ,,Dumnezeu”, dar din
pacate acest cuvant a fost demonetizat din cauza excesului
religios. Multi oameni se crispeaza cand 1l aud pentru ca 1l
asociaza cu teama, judecata neinduratoare si cu lipsa de
intelegere. Cuvantul creeaza numeroase blocaje de
comunicare, dar si numeroase punti. Eu cred intr-un Dumnezeu
al dragostei. Si totusi, am observat ca atunci cand vorbesc
despre Dumnezeu la o conferinta, multi dintre cei din sala
reactioneaza negativ pentru ca li s-a spus in copilarie ca sunt rai
Si pacatosi, iar Dumnezeu ii va pedepsi. Asa ca m-am vazut
nevoit sa gasesc alti termeni pentru a exprima acelasi adevar
intr-un mod care sa-i faca sa se relaxeze si sa asculte, fara a se
mai simti amenintati. Cuvinte ca Spirit, Forta superioara,Sursa
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de energie, Forta datatoare de viata, Esenta, Inteligenta
universala, Fiinta interioara sau Eu superior pot fi utilizate fara
teama. Sau, daca vreti, ,Ethel” sau ,,Abdul”. Lui Dumnezeu nu i
pasd cum 1i spunem; singurul lucru care 1l intereseaza este
sinceritatea noastra. Se amagesc cei care sustin ca Dumnezeul
lor e mai bun decat al celorlalti sau cei care se lupta din cauza
acestui lucru. Normalitatea recunoaste ca Dumnezeu inseamna
dragoste. Restul nu sunt decat detalii.

Tn anii ’80 am facut trei caldtorii in URSS. Rizboiul rece dura de
treizeci de ani si nu parea sa se termine. Oamenii obosisera sa
astepte ca guvernele sa faca pace, asa ca am hotarat s-o facem
noi. (Indeplineam astfel profetia presedintelui Eisenhower:
,Intr-o zi, oamenii din toata lumea vor dori pacea, iar guvernele
vor fi obligate sa cedeze.”) Multe grupuri ca al nostru
calatoreau in URSS pentru a stabili, de la om la om, relatii de
prietenie, dragoste si intelegere.

Am descoperit cu incantare ca rusii sunt niste oameni minunati
si ca nu sunt diferiti de noi. lubeau viata, isi iubeau copiii si le
era la fel de teama de razboi ca si noua. As putea scrie o carte
intreaga despre relatiile extraordinare pe care le-am stabilit
acolo. Dupa fiecare vizita, viata mi s-a schimbat enorm.

Tn timpul unei dezbateri cu un reprezentant al mass-media
sovietice, un membru al grupului nostru |-a provocat la o
discutie asupra conceptului sovietic de ateism. , Nu acceptati
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existenta unei puteri superioare?“, a intrebat cel din grupul
nostru. , Credem intr-o putere care se afla in noi“, a raspuns
rusul. Ne-am uitat unii la altii, iar cel care intrebase a spus ca si
noi credem la fel.

Am descoperit astfel spiritualitatea poporului rus, credinta si
generozitatea sa. Ateismul propovaduit de comunism nu avea
nicio legdturd cu oamenii, rAmanand pura ideologie politica. Tn
public erau obligati sa se prefaca, dar in spatele usilor inchise
de acasa isi exprimau inaltele valori spirituale. Am invatat ca
putem inventa tot felul de filozofii lipsite de spiritualitate, dar,
asemenea firelor firave de iarba care-si croiesc drum prin
ciment si ajung, uneori, sa-l crape, latura spirituala a fiintei
noastre va iesi la lumina mai devreme sau mai tarziu.

Toti marii lideri spirituali recunosc existenta unei puteri
superioare care ii indruma si care este, in acelasi timp, izvorul
binelui. Tn bine cunoscutul Psalm 23, regele David exclam3
poetic: ,,Domnul este pastorul meu si nimic nu-mi va lipsi.“ Lao
Zi, autorul nemuritorului Tao Te Ching, spune: ,Tao pare
stramosul tuturor lucrurilor. Nu este nimic care sa nu fie facut
de el. Desi este o fiinta mica, nimeni in lume nu si-l poate

(

subordona.” Nu de putine ori, Buddha a vorbit despre
importanta golirii sinelui, iar lisus spunea, cand vindeca
oamenii: ,Nu Eu, ci Tatal Meu, care salasluieste in Mine, a facut

asta.” Mai recent, Albert Einstein, unul dintre cei mai de seama
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oameni de stiinta ai lumii, nota: ,Religia mea consta intr-o
admiratie umila a nesfarsitului spririt superior care ni se arata
in micile detalii pe care le poate sesiza mintea noastra putina si
saraca.”

Nu are importanta daca esti sau nu evlavios. Ceea ce este cu
adevarat important este sa recunosti existenta unei realitati
superioare care sa inlature iluziile ce te inspaimanta. Aceasta
realitate se afld in tine, prin tine si in jurul tdu. Tnlocuieste
teamacu dragoste si tentaculele fricii isi vor slabi stransoarea
inghetata. ,Frica a batut la usa. Cand a deschis credinta, nu mai
era nimeni acolo.”

Singuratatea, sub toate formele sale, apare din credinta ca
trebuie sa faci totul singur. Cand te simti abandonat, viata te
sperie; cand stii insa ca ai pe cineva aproape, ai siguranta de
sine a regilor. Atunci cand crezi in Dumnezeu, dragoste,
oameni, stiinta sau in catelul tau, un lucru e sigur: Esti ajutat.
Universul inteligent si plin de resurse 1i sprijina pe cei aflati la
nevoie — uneori in chip miraculos. O femeie mi-a povestit ca
voia sa vina la un seminar in Hawaii, dar nu avea bani pentru
biletul de avion. S-a gandit atunci ca daca nu va reusi sa fie
inclusa in programul meu imi va citi una dintre cartile pe care le
avea deja. A luat cartea din raft, a deschis-o si din ea a cazut un
cec de patru sute cincizeci de dolari pe care i-l daduse cineva cu
un an in urma. Exact atat costa biletul de avion!
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O astfel de experienta nu e intamplatoare, ci demonstreaza
cum ne ajuta principiile universale daca le urmam. Miracolele
nu contrazic legile vietii, ci le implinesc. Suvoiul vietii curge
oricum, iar rolul nostru este de a ne duce barca pe apa sia o
|lasa in voia curentului. E mult mai usor decat ai crede. Sa-|
lasam pe Atlas sa mai respire; merita.

Scopul vietii mamei mele era sa ma hraneasca. De obicei imi
placea, dar problema aparea atunci cand nu-mi era foame si ea
incerca sa-mi dea de mancare. Odata, adult fiind si locuind in
alta parte, m-am dus s-o vad. M-a intrebat daca vreau sa
mananc o salata si am acceptat. Ne-am asezat la masa din
bucatarie si a adus un castron cu salata. Apoi a luat o rosie si un
cutit si a inceput s-o felieze peste salata.

— Spune-mi cand sa ma opresc, mi-a cerut.

— Ajunge, i-am zis dupa ce a taiat cateva felii.

Nu s-a oprit.

— Ajunge, am repetat.

A inceput sa taie si mai repede.

— Ajunge, am tipat si am tras castronul spre mine.

Nu numai ca nu s-a oprit, dar s-a repezit spre castron,
continuand sa taie tot mai multe felii de rosie. A trebuit sa i-l
smulg din mana. Dumnezeu s-o odihneasca!
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Daca nu tii seama cand cei din jur spun ,ajunge” nu faci decat
sa irosesti rosiile. Daca vrei sa le tai cand nici macar nu le vor,
pierzi si mai multe rosii. lar atunci cand nu te opresti din taiat
desi ti s-a spus clar ca nu mai este nevoie, le pierzi pe toate.

Multi oameni vor sa se faca utili, dar adesea sub masca
ajutorului se ascunde altceva: cel care ofera isi satisface mai
degrab3 o nevoie personal3 si isi alind suferinta proprie. intr-un
asemenea caz, nu se ofera, de fapt, nimic. Dimpotriva, situatia
se inrautateste, iar potentiala relatie pozitiva dintre cel care da
si cel care primeste are de suferit.

Daca simti vreodata nevoia sa ,,modelezi pe cineva, iata sfatul
meu: ,Pastreaza-ti rosiile!“ Recunoaste ca nimic nu e mai
suparator decat atunci cand cineva incearca sa te schimbe sau
s3 te oblige s& gandesti ca el. Tn cele din urma, devii suspicios.
Atunci de ce vrei ca semenii tai sa reactioneze altfel? Nimeni nu
vrea sa fie modelat sauobligat; toti vor sa fie iubiti. Nimeni nu
vrea sa fie etichetat; toti vor sa fie apreciati. Nimanui nu-i place
sa i se arate defectele; toti vor sa aiba cat mai multe calitati.
Cand apreciezi oamenii pentru ceea ce sunt, le creezi un climat
ideal de dezvoltare. Cand le scoti in evidenta talentele si
calitatile, se simt atat de puternici, incat defectele lor palesc si
treptat dispar. Sfaturile, insistenta si pedeapsa nu vindeca. Cel
mai bun leac este dragostea.
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Daca incerci sa-i uniformizezi, te inhami la o lupta lunga,
chinuitoare si fara sorti de izbanda. N-o vei castiga niciodata
pentru ca pornesti de la trei premise false: 1) Ceva nu e in
ordine cu ei; 2) Stii care e problema si ce ar trebui sa faca; 3) Ai
dreptul si puterea de a alege in locul lor sau de a-i forta sa
aleaga ceea ce crezi tu ca e mai bine.

Pare mai usor sa incerci sa-i schimbi pe ceilalti decat sa te
analizezi pe tine. Totusi, treaba ta nu e sa incerci ,,sa-i repari“, ci
sa te trezesti. Nu e nevoie sa te repari nici pe tine, nici pe altii
pentru ca nu sunteti defecti. Singura defecta este ideea pe care
o ai despre ei. In loc s3 incerci sa-i schimbi, schimba-ti mai bine
parerile. Culmea ironiei este ca atunci cand iti privesti semenii
in complexitatea lor, fara a tine seama de aparente, te afli in
pozitia perfecta pentru a-i influenta sa actioneze in sensul unei
schimbari pozitive.

Tnteleptul indian Ramana Maharshi ne-a transmis o metod3
simpl3 de iluminare. Intreaba-te mereu: ,Cine sunt eu?” Daca-ti
pui aceasta intrebare tot timpul si cu sinceritate, identitatile
false pe care le-ai adoptat vor disparea pe rand — fiind mai mici
decat propriu-ti eu — pentru a dezvalui splendoarea care se afla
in tine. Ramana a pus apoi urmatoarea intrebare incomoda:
,1rebuie sa se trezeasca toate personajele din visele tale
inainte de a te putea trezi si tu?” Trezirea nu depinde de cei
care-ti bantuie visele; in clipa in care te trezesti, visul, indiferent
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cat de urat a fost, dispare, iar cei care |-au populat sunt eliberati
odata cu tine.

A-ti imagina ca stii ce este cel mai bine pentru o alta persoana
este o dovada de egoism feroce. Cand incerci sa joci rolul lui
Dumnezeu, ignori faptul ca Dumnezeu se afla in prietenul tau.
Din perspectiva noastra umana limitata, nu putem intelege toti
factorii care determina un anumit comportament la alta
persoana; de ce si cand a adoptat acel comportament; ce
legatura are cu idealurile persoanei respective; ce invataminte
poate trage din el; unde-l va duce in final si cum se armonizeaza
cu optiunile si comportamentele celor cu care interactioneaza.
Tot ceea ce vedem noi este o piesa minuscula dintr-un puzzle
urias pe care este imposibil sa-l cunoastem in intregime.

Daca schimbi pe cineva, i-ai putea rapi posibilitatea de a alege
liber. Cine te crezi? Liberul-arbitru inseamna dreptul fiecaruia
de a trai in paradis, in infern, la Chicago, dar si dreptul fiecaruia
de a se muta. Oricine e liber sa accepte provocari si apoi sa-si
incordeze muschii pentru a le depasi. Am stat o data in avion
langa o doamna care lucreaza in armata SUA, si anume
antreneaza soldatii pentru a-i invata cum sa se comporte in
medii toxice. Unul din exercitii consta in trimiterea soldatilor
intr-o camera cu emanatii de gaze. Acolo cineva le scoate
mastile, iar ea evalueaza cum se comporta acestia in situatii-
limita. Apoi se ocupa de soldatii care au intrat in panica si le
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arata cum sa faca fata situatiei sau ii scoate din program. Din
punctul de vedere al cuiva din exterior, scoaterea, timp de
cateva minute, a mastii de gaze este un act de cruzime. Dar
cand incerci sa vezi situatia in ansamblu, iti dai seama ca
aceasta femeieii invata un lucru care le poate salva viata si le
poate permite sa ajute si alti oameni. Asa ca, inainte de a hotari
ceea ce e intr-adevar bine, trebuie sa cunosti toate faptele.
Ceea ce se iIntampla foarte rar.

Daca tu ai dreptul si puterea de a decide pentru altii, si ei au
dreptul si puterea de a decide pentru tine. Si atunci ai lua o
multime de tepe! Ar trebui sa te casatoresti cu persoana pe
care ti-o alege mama, sa sari la cea mai mica toana a sefului si
sa te uiti la toate pozele facute de cumnatul tau la nu stiu ce
eveniment plicticos. Daca nu-ti surdde ideea, arata-le
prietenilor si celor pe care-i iubesti acelasi respect pe care ti-l
doresti si tie.

Oare ce-i poate ajuta totusi pe cei din jurul nostru? Daca cineva
iti cere ajutor sau are nevoie si nu-si da seama? Daca altcineva
vrea sa stea si sa se uite la Baywatch toata viata si e nevoie de o
interventie? Daca prietena ta cea mai buna se duce imbracata
aiurea la o intalnire importanta? N-ar fi mai bine sa-i spui?

Daca te preocupa problemele lor e problema ta. Daca nu te
preocupa, atunciii poti ajuta.
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Preocuparea pentru comportamentul altuia este mai degraba
un semnal pentru tine decat pentru celalalt. Acuzi ceva pentru
ca nu te impaci cu tine insuti. Comportamentul respectiv iti
aminteste poate de un lucru care nu-ti place la tine sau despre
o neplacere din trecut. (Ma intalneam la un moment dat cu o
fata care mi-a spus ca nu-i place cum respir pentru ca isi
aminteste de un fost prieten pe care nu-l placea.) Cand
atitudinea cuiva te scoate din minti este cel mai putin indicat sa
incerci s-o schimbi. Ideal ar fi — stiu ca e greu — sa nu intervii si
sa astepti sa te calmezi. Stapaneste-te si nu te repezi. Apoi,
peste cateva momente, ore sau zile, cand poti sa judeci cu mai
mult calm, daca simti inca nevoia sa te implici, fa-o din aceasta
pozitie. Rezultatele vor fi infinit mai bune pentru amandoi. Daca
ataci cand esti nervos si nemultumit, jignesti si determini o
reactie defensiva. Si atunci nu mai ajuti deloc. Dimpotriva, va
certati si va veti desparti suparati.

Se intdmpla foarte rar, practic niciodata (decat daca cel pe care-
| critici nu lucreaza cumva intr-un departament de reclamatii),
ca o0 persoana sa raspunda la o papara cu stapanire si cu
siguranta de sine. Nu te astepta sa fie politicoasa dupa un
potop de acuze. Daca vrei intr-adevar sa rezolvi situatia
respectiva, aduna-te inainte de a o aborda si ingaduie-i celuilalt
sa profite din plin de ceea ce-i poti oferi cand esti tu insuti. lar
lisus ne indeamna sa nu incercam sa scoatem paiul din ochiul
nimanui pana nu scoatem barna din ochiul nostru. Asadar,
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scoate-ti intai barna din ochi si du-te apoi sa scoti si paiul din
ochiul prietenului. iTndemnul nu e o simpl3 invatatura religioasa;
este mai degraba psihologie de inalta clasa.

Daca cineva cere ajutor, lucrurile se schimba. Daca un prieten
vine si te roaga: , Poti sa ma inveti sa merg cu rolele?” sau ,Poti
sa-mi spui ceva despre rezultatul interviului pe care |-am dat?“
sau ,,Ti se pare ca lucrurile merg bine intre noi?“, inseamna ca
ti-a deschis usa. Atunci, raspunsul tau este pretuit si ascultat
pentru c3 il dai de pe opozitie de normalitate si claritate. Intr-
un astfel de caz nu incerci sa schimbi sau sa modelezi, ci sa
ajuti. lar rezultatele vor fi mult mai eficace.

A Course in Miracles recomanda ca Thainte de a oferi sfaturi,
alinare sau a te implica intr-o situatie care presupune relatii
interumane, sa-ti amintesti: ,Sunt aici doar pentru a ajuta cu
adevarat.” Cuvintele-cheie in propozitia de mai sus sunt cu
adevarat. Ce ajutor real pot acorda Tn acest moment? Intreaba-
te: ,De ce are nevoie acest om?“ si nu ,Ce pot sa ofer?”
Ajutorul real nu inseamna sa-ti impui vointa asupra celorlalti, ci
sa le oferi un cadru propice in care sa se dezvolte. Nu poti forta
o floare sa-si deschida petalele, dar ii poti da pamant bun,
lumina si apa. Apoi, cand vine timpul, petalele se vor desface
asa cum stiu ele, iar floarea va fi frumoasa si gratioasa.

Exista si situatii in care trebuie sa salvam pe cineva de la
marginea prapastiei in care vrea sa se arunce, dar acest lucru se
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intampla mult mai rar decat credem. Daca nu ai absolut niciun
dubiu (ca atunci cand stai pe scaunul de langa un sofer beat sau
cand vezi ca cineva maltrateaza un copil) ca trebuie sa intervii,
fa-o. Dar astfel de situatii sunt exceptionale. De cele mai multe
ori e de ajuns sa ai incredere, sa te relaxezi si sa fii intelegator.

Asumarea sarcinii de director general al Universului este ingrata
si nu-ti face viata mai usoara. Dimpotriva. Am avut pacienti care
s-au inhamat la asa ceva si au avut multe surprize neplacute.
Eforturile depuse nu te duc acolo unde ai vrea. Dupa ce m-am
vindecat de tendinta de a-i ,drege” pe ceilalti, viata mea a
devenit mai frumoasa si mai libera. Ma simt excelent, ma
inteleg mult mai bine cu toata lumea si am rezultate pe masura.
Daca ai incredere in cei care te inconjoara si nu-i privesti ca pe
niste jucarii stricate, acestia vor avea mult mai multe sanse de a
sta pe propriile lor picioare si de a fi fericiti. Si tu, de asemenea.

De ce incerci sa modelezi oamenii? Ce poti sa faci? Vrei sa fie
tot timpul fericiti?

Tnceteaza. Nu ai nici dreptul si nici puterea s faci pe nimeni
fericit sau nefericit. Fiecare om poate face acest lucru doar
pentru sine. Se pot folosi de tine ca de o scuza pentru felul in
care vor ei sa se simtd, dar asta nu inseamna c3 tu esti cauza. In
orice clipa fiecare persoana isi construieste propria experienta
prin gandurile sale, alegerile pe care le face si interpretarea pe
care o da evenimentelor care au loc. Un om nefericit se va
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plange de firul de praf dintr-un palat, iar unul fericit este in
stare sa faca un palat dintr-un salas modest.

Nu conteaza ce ti se intampla, ci atitudinea fata de ceea ce se
intampla.

Ti poti face fericiti pe cei care vor s3 fie si nu-i poti ferici pe cei
care vor sa fie nefericiti. Ideea de a face pe cineva fericit este
un mit, o aberatie si o iluzie pe care societatea o sanctioneaza.
Indiferent ce faci, oamenii vor gasi propriile motive de a fi in al
noualea cer sau de a-si plange de mila. Le poti spune exact ce sa
faca pentru a nu mai suferi si vor alege in continuare solutii
dureroase sau paguboase. Le poti arata cum sa-si implineasca
visurile, dar nu-ti vor da atentie dacd nu sunt motivati. Ti poti
feri de situatii fara iesire, dar in clipa in care te-ai intors cu
spatele vor ajunge intr-o astfel de situatie. lar cand, exasperat,
iti vei ridica bratele si vei striga ,,Renunt!” isi vor lua viata in
propriile maini si vor urca treptele realizarii. Trebuie s-o faca in
felul lor, cand vine vremea. Nu poti sa te faci fericit decat pe
tine. Fa-o si vei deveni o forta pozitiva reala in viata celor pe
care-i intalnesti. Vei sti cum sa te porti cu ei cand au probleme,
iar viata ta ii poate inspira, incuraja sau influenta. Tn niciun caz
nu poti alege in locul lor. Slava Domnului! Esti liber!

CREZI CA E TREABA TA SA INLATURI ORICE DURERE?

Am o prietend care era administrator la o biserica. Tn atributiile
sale intra si programarea intalnirilor de consiliere ale preotului
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cu enoriasii. Spre sfarsitul zilei sesimtea adesea deprimata. ,,E
foarte greu sa ai de-a face zilnic cu atatia oameni care sufera.
Cred ca am devenit insensibila“, mi-a marturisit odata.

Nu era deloc insensibila, ci prea sensibila. De fapt, prea
responsabila. Ca director executiv de succes, se obisnuise sa
rezolve diverse probleme ale firmei. Cand a inceput sa lucreze
cu oamenii si-a dat seama ca nu mai poate sa faca acelasi lucru.
Cifrele sunt una, oamenii, alta. Deprimarea ei era provocata
tocmai de frustrarea pe care o simtea ca nu poate rezolva
problemele tuturor.

Daca iti imaginezi ca treaba ta este sa-i vindeci pe toti cei cu
care ai de-a face, ajungi sa te simti coplesit si sfarsit. Poti oferi
dragoste, amabilitate, intelegere, usurare, dar, in final, fiecare
alege singur ceea ce trebuie sa faca pentru a nu mai suferi.

Exista o modalitate de a-i ajuta pe cei aflati in suferinta (si de a
te ajuta pe tine in acelasi timp). Tncearcd sa privesti dincolo de
suferinta. Gandeste-te ca sufletul acelui om este puternic,
capabil si generos. Chiar atunci cand chipul ii este cuprins de
durere, omul ramane integru si intact, pentru ca suferinta 1i
poate alunga linistea, dar nu si potentialul. Ti poate sl3bi corpul,
dar nu si spiritul. Durerea este pasagera si in cele din urma va
ceda locul stdrii de bine. ntr-o zi, persoana respectiva poate s3
fie cu moralul la pamant, in alta se poate simti ca un invingator.
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Daca 1l poti face sa se simta invingator chiar cand sufera, atunci
il poti ajuta sa-si recapete puterea.

Nu vreau sa spun ca ar trebui sa-i ignori durerea sau sa-| faci sa
creada ca nu sufera. O astfel de abordare genereaza
neincredere si este ineficienta. Arata-i cu delicatete ca poate
mai mult; ca poate depasi situatia respectiva si are cum s-o
faca. Ca starea in care se afla, oricat ar parea de dificila, 1l poate
face mai responsabil sau ii poate aduce mai multa pofta de
viata. A fost destul de puternic sa invete lectia si va fi destul de
puternic sa si stapaneasca aceasta situatie.

Insensibilitatea este grava, dar si prea multa sensibilitate strica.
Daca te lovesti de oameni sau situatii care te epuizeaza, fa un
pas Tnapoi. Daca-ti pierzi energia inseamna ca te implici prea
tare intr-o situatie care nu te priveste si atunci trebuie sa ajuti
de la distanta.

Menirea ta nu este sa inlaturi toata durerea din jur. Menirea ta
este sa stai departe de durere sau, atunci cand aceasta apare
(la tine sau la altcineva) sa tragi invatamintele de rigoare si sa-ti
afli cat mai repede linistea. lar atunci cand intalnesti oameni
derutati intinde-le o0 mana acolo unde poti, apoi ajuta-i sa faca
fata provocarilor in felul lor si cand pot ei. Vei fi uimit de
intorsatura buna a lucrurilor daca incerci sa vezi dincolo de
aparente si daca ai incredere.

CONFUNZI GRIJA CU DRAGOSTEA?
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Grija nu este expresia dragostei, ci a fricii si a lipsei de
incredere. Daca ai avea incredere deplina in inteligenta si
puterea celor pe care-i iubesti si a Universului care-i cuprinde
nu te-ai mai ingrijora niciodata.Cand iti faci griji pentru cineva,
accentuezi problemele in loc sa vii cu solutii. lar energia pe care
ai putea-o canaliza spre asigurarea succesului sau o folosesti
pentru mentinerea unei situatii dificile. Intentiile iti pot fi
sincere, dar iti pui singur piedici. Ingrijorarea te distruge si pe
tine si pe cel pe care-l iubesti. Daca vrei sa-l ajuti cu adevarat,
indreapta-ti gandurile, cuvintele si actiunile spre Tmplinirea
obiectivului sau fara a mai da inapoi.

Mama suferise o interventie chirurgicala majora si, din anumite
motive, nu-si revenea. Eu, fiul cuminte, am stat zi si noapte
langa patul ei, cuprins de ingrijorare. O priveam si asteptam sa
dea semne ca se reface, dar nu vedeam nicio ameliorare. Zilele
treceau si eram tot mai ingrijorat.

Apoi, dupa o saptamana de stat in scaunul incomod, am facut o
infectie. A trebuit sa plec si sa stau in pat. Timp de inca o
saptamana, pana m-am facut bine, nu am fost s-o vad pe mama
la spital. Cand m-am dus in cele din urma la ea, isi revenise si
era mult mai bine decat atunci cand statusem, plin de
afectiune, langa patul ei. Gandurile mele incarcate de teama i
intarziasera vindecarea. Nelinistea mea generase un camp de
forta care impiedicase recuperarea. Cel mai bun lucru pe care I-
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as fi putut face pentru ea — si pe care I-am si facut in final — era
sa indepartez de ea acea energie plina de ingrijorare. Doar asa
se putea vindeca! Ceea ce s-a si intamplat.

Adesea, cand cineva e pe patul de moarte, nu poate sa moara
pana cand familia nu pleaca din camerd. Tn momentul in care
rudele ies, persoana isi da duhul. Cand familia revine, bunicul
nu mai este. L-a fel s-a intamplat si cu bunicul meu care nu
putea sa moara pentru ca il retineau gandurile infricosate ale
celor dragi. Cand familia a iesit, bunicul a putut ,sa plece”. Daca
un om este pregatit si gata sa moara, cel mai bun lucru pe care-|
poti face este sa-l lasi sa se duca. Bineinteles ca e foarte greu,
mai ales daca e vorba de cineva foarte drag. Gandeste-te totusi
ca moartea nu inseamna sfarsitul, ci o poarta deschisa spre o
mare aventura in care o va lua de la inceput. Atunci te poti
bucura cu persoana iubita in loc s-o jelesti (sau sa te jelesti).

Tn cultura noastrd ingrijorarea este chiar... romantici. Cand
iubita iti spune: ,Am fost foarte ingrijorata pentru tine“, te simti
iubit si iti face placere ca ti se poarta de grija. Dar gandeste-te o
clipa! Vrei sa ai alaturi pe cineva care-si face griji pentru tine
sau pe cineva care are incredere in puterea si priceperea ta?
Daca ai fi fotbalist si ar trebui sa bagi un gol, iar sotia ti-ar face
galerie, ti-ar placea sa stea pe tusa si sa strige ,,0, Doamne, n-o
sa reuseasca!” sau ,Hai, hai, ai reusit!“?
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Antidotul ingrijorarii este increderea. increderea se opune fricii
si deschide drumul miracolelor. Cei dragi au mult mai multe
sanse de succes daca le recunosti puterea, mai ales cand nu au
incredere in ei. Prieten ti-e acela care isi aminteste cantecul tau
si ti-l canta dupa ce |-ai uitat. Fii un astfel de prieten, pentru ca
atunci veti reusi amandoi sa depasiti falsele limite ale fricii.TE
CREZI MANTUITORUL?

Daca esti de mult timp mama, psiholog, medic, preot sau
profesor, te poti identifica atat de mult cu rolul tau de
yajutator”, incat nici nu mai stii ce esti in afara de asta. Aceasta
identitate, desi nobila si importanta, devine o povara atunci
cand vrei sa fii un om ca toti oamenii.

La inceputul carierei mele de consilier, credeam ca trebuie sa
am un raspuns pentru fiecare problema care-mi era adusa la
cunostintd. Tntr-o zi, colegul meu de camerd mi-a spus ca el si
prietena sa trec printr-o perioada mai dificila. Imediat mi-am
intrat in rol si am inceput sa-i dau sfaturi. M-a privit in ochi si
mi-a spus: ,,Stii, Alan, nu trebuie sa ai cate un raspuns pentru
tot ce-ti spun.” Era exact ceea ce voiam sa aud si m-am simtit
eliberat. Avea dreptate si de atunci am incetat sa mai fiu
Domnul Stie-Tot. De obicei e mai bine sa fii Domnul Prieten.

ETICHETEZI OAMENII?

Majoritatea etichetelor pun oamenii in pozitii de inferioritate.
Astfel, poti fi catalogat dupa varsta, sex, culoarea pielii, origine
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etnica, pozitie socio-economica, inclinatii genetice, desi aceste
atribute reprezintd doar o micd parte din fiinta ta. in fond,
astfel de clasificari ne abat atentia de la cine suntem in
realitate.

Psihiatrul William Parker nu dadea nicio importanta acestor
etichetdri“. Intr-o zi, a intrat in cabinetul sdu o femeie cu un
dosar gros de zece centimetri care-i atesta boala psihica.
Doctorul Parker a pus dosarul alaturi, fara sa-l deschida. Si-a
tras un scaun langa canapeaua pe care se intinsese pacienta si a
privit-o in ochi. ,,Rosemary, a inceput el, spune-mi ce te doare si
ce pot sa fac pentru tine.” Astfel a inceput un proces terapeutic
in care Rosemary era tratata ca un om normal. Dupa cateva luni
de colaborare cu doctorul Parker, Rosemary progresase mai
mult decat in ani de zile de terapie si internari in institutii
speciale.

Administrativ vorbind, etichetarile isi au rostul lor. Doctorii si
psihologii nu pot fi platiti de firmele de asigurari daca nu te
includ intr-o categorie. Adesea devii un simplu numar. Nu mai
esti ,Mary“, ci o maniaco-depresiva sau, mai simplu, ,317°.
Daca, in loc de ,,317“, un psiholog ar raporta ca ,Mary este o
tanara sensibila care Tncearca sa inteleaga schimbarile din viata
ei“, cererea sa de restituire a banilor ar ramane fara raspuns.
Asa ci trebuie sd rdmai ,317“ Tncepi sa te consideri si tu un
,317% si lumea care te intalneste transfera asupra ta tot ceea ce
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a auzit despre ,317“. Astfel devii cu adevarat ,317“. Asa se
intampla cu bolnavii de cancer, de SIDA, cu cei care fac herpes
sau orice alta boala cu multiple implicatii (de obicei umilitoare).
E preferabil, asadar, sa nu dai atentie etichetarilor care ti se
aplica si nici sa nu le faci cunoscute tuturor. Numai astfel poti
avea o sansa reala de a le depasi.

Daca vrei sa ajuti pe cineva pe care l-ai plasat intr-o anumita
categorie, renunta pentru ca-ti faci rau si tie, si celuilalt.
Jumatate din procesul de vindecare nu poate fi etichetat, asa ca
de ce te-ai mai implica? Un bun vindecator nu tine prea mult
cont de categorii si recunoaste potentialul pacientului sau.
Foloseste etichetarile pentru ca fac parte dinlumea in care
traim, dar nu te lasa dominat de ele. Fiecare om este un
Dumnezeu imbracat in haine pamantesti croite special pentru
el. Tncearcd s3 vezi dincolo de aceste straie si veti fi amandoi
mai fericiti.

TNCERCI SA SALVEZI LUMEA?

De-a lungul istoriei, fanaticii care au incercat sa-si impuna
credintele religioase, politice si morale au provocat numai
durere si suferintd. Tn razboaiele religioase si in timpul
Inchizitiei au fost ucisi mai multi oameni decat in toate celelalte
conflicte. lar cei care pretind ca Dumnezeu e de partea lor sunt
foarte singuri.
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Prozelitismul nu este de inspiratie divina, ci porneste dintr-o
nesiguranta emotionala. Dumnezeu iubeste, ingaduie,
apreciaza si respecta. Sufletele pustiite cauta sa converteasca.
Misticul crestin Thomas Merton spune in cartea sa New Seeds
of Contemplation: ,,Unul dintre primele lucruri pe care trebuie
sa le inveti daca vrei sa devii contemplativ este sa-ti vezi de
propriile treburi. Nimic nu e mai suspect, la un om care se vrea
sfant, decat graba cu care doreste sa-i reformeze pe ceilalti.”

Cel ce a descoperit adevarul nu are nevoie de aprobarea
semenilor. Dimpotriva, iluminatii se reveleaza in diversitate si
unicitate. Ei stiu ca muntele are multe poteci si daca ne urmam
fiecare calea cu credinta ne vom intalni cu totii in varf. Dorinta
de a face intreaga omenire sa adopte aceeasi religie sau
ideologie politica este o fantezie egoista si denota imaturitatea
puterii de intelegere. Cu cat un om este mai aproape de
Dumnezeu, cu atat isi va intelege si-si va iubi mai mult semenii
fara a simti nevoia sa le controleze comportamentul si credinta.
Un spirit cu adevarat liber le permite si celorlalti sa fie la fel de
liberi.

Prozelitismul porneste din partea de reptila a creierului nostru,
isi are originea in instinctul primar de turma care proclama: ,,Cu
cat avem o turma mai mare, cu atat ne cresc sansele de
supravietuire si puterea asupra dusmanilor.” Aceasta parte a
creierului defineste forta prin gramada, in timp ce fiinta
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superioara isi extrage puterea din dragoste. (In filmul Matrix, un
hacker isi descopera adevarata identitate ca fiinta spirituala
creativa in mijlocul unei lumi de iluzii bazate pe teama. Numele
sau este Neo (de la neocortex. Neo reprezinta partea creierului
care transcende limitele constiintei). Adevarata spiritualitate nu
este trecerea pe raboj a animalelor din turma. Daca vrei sa
descoperi siguranta spirituala, lasa jocul numerelor pe seama
contopistilor. (Un foarte bun preot mi-a spus candva:
,Niciodata nu pune si casa la socoteala.”) Nu te gandi la cate
trupuri iti intra in biserica, ci la cata bucurie le umple inima.
Hitler a convins milioane de oameni sa-l urmeze, dar toti erau
niste nefericiti fara suflet.

Atunci cand gasesti religia sau calea spre o viata mai frumoasa,
vrei, din dragoste, sa le impartasesti si celorlalti. Factorul-cheie
nu este insa dorinta de a-ti face cunoscuta descoperirea, ci cum
o faci. Ai incredere doar in cei care te urmeaza sau crezi ca si
daca adopta o alta cale va este la fel de bine si tie, si lor? Daca
vezi ca nu-i intereseaza sau ca au gasit un alt drum, le poti
respecta decizia lasandu-i sa mearga incotro vor fara caacest
lucru sa va afecteze prietenia? Daca poti, inseamna ca esti sigur
de tine si de calea pe care mergi. Dar daca te superi sau intrati
in conflict, nu ai ajuns inca la intelepciunea pe care o cauti.

La originea dorintei de convertire se afla un mecanism
psihologic defensiv, de proiectie din subconstient, care se
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declanseaza atunci cand refuzam sa admitem anumite lucruri
despre noi insine. Proiectia scoate afara ceea ce se intampla in
noi (la fel ca vocea hipnotizatorului) si atunci ni se pare ca acel
lucru se intdmpla in altd parte. In final, proiectia genereaza
durere si deruta pentru ca incercam sa-i crucificam sau sa-i
mantuim pe cei din jur, dar nu pentru pacatele lor, ci pentru ale
noastre. Cand ai ca ideal salvarea lumii, incerci, de fapt, s-o
cauti pe a ta. (A Course in Miracles pune urmatoarea intrebare:
,Poate fi salvata lumea daca tu nu esti?“) Daca nu vrei sa-ti
infrunti umbrele din suflet, atunci incerci sa scapi lumea de raul
pe care-| proiectezi asupra unui om sau a unui grup (ca Hitler cu
poporul evreu) sau sa-i faci pe toti sa te urmeze pentru ca esti
cel mai tare.

Am intalnit un om care descoperise de curand watsu, un masaj
foarte placut si relaxant in apa. Omul era extrem de incantat de
experienta sa si mi-a spus: ,,Scopul meu e ca toti oamenii din
lume sa faca un tratament watsu.” M-a mirat modul lui de
exprimare. Daca scopul lui in viata este masajul in apa la nivel
mondial, n-o si-i fie prea usor. In primul rand, este imposibil
pentru ca ar fi necesare sase miliarde de bai pentru intreaga
populatie a globului. Tn plus, nu toti vor un watsu. Nu toti au
nevoie de un watsu. Desi s-ar putea sa fie foarte benefic pentru
multa lume, visul cunostintei mele era irealizabil.
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De fapt, omul meu voia sa transmita urmatorul mesaj: , Acest
tratament ma face sa ma simt atat de bine, incat vreau sa ma
simt tot timpul bine.” Asadar, el voia sa-si amelioreze propria-i
lume, pe care o confundase cu intreaga lume. Prin proiectie,
mintea sa tradusese dorinta de liniste interioara prin dominatia
masajului in lume. Prietenul meu ar avea insa mai mult succes
daca, in loc sa-ti doreasca sa faca masaj cu toate popoarele
lumii, si-ar concentra energia pentru a-si pastra atitudinea
pozitiva. Atunci, daca ar vrea sa raspandeasca un astfel de
masaj ar avea mai multe sanse, iar el ar trai din plin. Realizarea
visului sau nu ar depinde, astfel, de actiunile celorlalti, ci doar
de el.

Daca ai gasit ceva care ti se potriveste si esti cuprins de
entuziasm, devii o reclama vie a acelui lucru si oamenii te vor
urma fara sa-i obligi. Vor observa cu totii stralucirea ta si te vor
intreba ce ai facut. Atunci vei fi in masura sa le spui, dar nu uita
ca vorbele constituie ultimul element al mesajului pe care-l
transmiti. Mesajul esti chiar tu. Prin ceea ce esti convingi mai
mult decat prin reclama pe care o faci. Tu esti propria-ti
reclama.

Am tot respectul pentru programele in doisprezece pasi (de
exemplu, Alcoolicii Anonimi — AA), care reprezinta una dintre
cele mai eficiente modalitati de recuperare din epoca noastra.
Acestea au avut rezultate reale si de durata, iar numarul
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membrilor lor se ridica la cateva milioane. Unul dintre
principiile AA este ,Politica noastra de relatii publice se bazeaza
mai mult pe atragere decat pe promovare.” Nu au nevoie sa-si
faca reclama sau sa manipuleze oamenii pentru a li se alatura:
calitatea serviciilor pe care le ofera este atat de evidenta, incat
ii atrage automat pe cei care au nevoie de ele siei vin pentru ca
asa vor. Cand te trezesti dimineata intr-un pat strain, acoperit
de propria-ti voma si nu-ti amintesti cum ai ajuns acolo, ceva

II(

din tine tipa: ,,Nu mai merge! Am nevoie de ajutor!“ Atunci esti
,copt” si te prezinti la AA cu convingere si din vointa proprie.

Acolo primesti ajutorul de care ai nevoie.

Un alt motiv al succesului AA este structura simpla a
organizatiei: institutia exista pentru a-si servi membrii, nu
angajatii. Nu este condusa de oameni aroganti sau egoisti, ci de
principii si acesta este si motivul pentru care are un succes atat
de mare.

Unele religii pun mare accent pe prozelitism si au nevoie de
credinciosi care sa converteasca oameni din toata lumea.
Convertirea paganilor poate parea un obiectiv real si urgent cu
care sa fie de acord toti adeptii unei religii. Acordul lor Tnsa nu
reprezinta neaparat nici realitatea, nici normalitatea — mai ales
cand e vorba despre o sectd. Intrebati-i pe membrii Portii
Cerului din Jonestown. De fapt, nu 1i mai puteti intreba pentru
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ca sunt morti cu totii. lar cand au fost descoperiti de politie
purtau cu totii acelasi fel de tenisi!

Daca iti inchipui ca menirea ta este sa convertesti suflete, nu
uita ca cel mai puternic mod de convertire a unui suflet este sa-
i aduci bucurie — nu ceea ce decizi tu ca ar trebui sa fie bucurie,
ci asa cum alege el. Daca poti ajuta pe cineva sa-si gaseasca
linistea, sa nu-i mai fie teama, sa-si recunoasca plenitudinea, ii
faci cel mai mare serviciu. Amenintarea cu pedeapsa, damnarea
si arderea in iadul vesnic nu aduce nici liniste si nici usurare. Nu
poti induce cuiva o stare de bine inspaimantandu-|, ci iubindu-I.
O data, neraspunzand incercarilor cuiva de a ma converti,
acesta mi-a spus: ,Ma voi ruga pentru sufletul tau.”
,Multumesc, i-am raspuns, apreciez orice rugaciune pentru
binele meu.” Ma intreb totusi daca n-ar fi facut mai bine sa se
roage pentru propriul suflet si pentru a-si gasi fericirea care nu
depinde de aderarea mea la credinta lui. Nu are importanta de
la ce esti salvat, ci pentru ce.

Acum multi ani am participat la un seminar de la care am
invatat foarte mult. Spre sfarsitul programului, s-a insistat tot
mai tare pe atragerea de noi membri. Ni s-a spus ca vom
demonstra ca am inteles ceea ce ni se predase aducand la
urmatorul seminar cat mai multi oameni. Asadar, daca ne
insusisem foarte bine lectia, trebuia sa aducem o multime de
lume. Am vrut sa arat ca prinsesem lectia si sa-mi invit cat mai
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multi prieteni la urmatorul eveniment. Cand am ridicat
telefonul sa-1 sun pe primul, am retrait senzatia pe care o mai
avusesem o singura data in viata: cand am fost hipnotizat.
Brusc, mi-am dat seama ca nu telefonez pentru ca asa vreau, ci
pentru ca fusesem ,programat” sa dau acele telefoane si
actionam ca un robot. Am pus imediat receptorul jos si m-am
oprit. Mai tarziu, cand am fost intrebat despre program, |-am
laudat foarte mult si le-am recomandat prietenilor mei sa
participe, fara insa a incerca sa-i conving.

Un intelept le-a marturisit ucenicilor sai: ,,Am fost vrajit si acum
sunt intr-o dilema ingrozitoare: jumatate din invataturile mele
reprezinta cea mai curata intelepciune, pe care, daca o puneti
in practica, va va aduce iluminare totala. Cealalta jumatate nu
sunt decat prostii, pe care, daca le puneti in practica, va vor
distruge viata. Problema este ca nu stiu care jumatate e buna si
care e proasta.” Asa se intampla cu multe secte si organizatii:
ofera nestemate de pret in ambalaje de doi bani. Cum le
separi?’Daca vrea sa te converteasca cineva, trebuie sa-ti
marturisesti credinta si sa impui limite. Fa acest lucru cu
dragoste si bunavointa, pentru ca daca reactionezi cu suparare
si resentimente il faci si mai insistent. Am un prieten care a iesit
dintr-o secta acum douazeci de ani si inca mai primeste scrisori
de acolo. Daca poti sa spui un ,,nu, multumesc” sincer ai invatat
ceva foarte important si vei fi liber.
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Uneori, imi suna la usa adeptii unor secte care incearca sa ma
converteascd, sa discute cu mine sau s-mi ofere pliante. Ti salut
cu amabilitate, le multumesc pentru ca au venit si le spun ca-i
respect pentru ca-si urmeaza credinta. Nu accept nicio
dezbatere teologica cu ei. Daca sunt ocupat, le spun. Daca nu,
vorbim cateva minute despre vreme, gradina mea sau despre
caine. Discutam despre lucruri pe care le avem in comun si care
ne bucura. Le urez sa aiba o zi buna. Dupa ce pleaca, apreciaza
ca au avut o intalnire pozitiva: cineva a fost amabil si nu le-a
trantit usa in fata. Si eu ma simt bine pentru ca am stat de
vorba cu ei. Nu am aderat la religia lor, nici ei la a mea, dar, ca
oameni, am petrecut impreuna o clipa placuta. Toata lumea are
de castigat!

TE CASATORESTI CU CINEVA SPERAND CA SE SCHIMBA?

Se spune ca femeia se marita cu speranta ca sotul se va
schimba, iar barbatul cu speranta ca sotia nu se schimba
niciodata. Multi oameni (de ambele sexe) se casatoresc sau
intra in parteneriate de afaceri plini de speranta ca vor reusi sa-
si indrepte partenerul, odata contractul semnat.

Dupa ani de zile de consiliat femei care s-au casatorit tinand
pumnii stransi, va pot spune ca povestea lui Pygmalion nu tine.
Cand e vorba de casatorie, ramai cu ce vezi si cu ce ai luat. Asa
ca, fa pasul numai dupa ce esti sigur ca vrei sa ramai cu cel ales
asa cum este. Nici nu va imaginati cate femei mi-au spus ca sunt
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sigure ca, dand dovada de multa dragoste, cu mult efort si
hotarare, isi vor face viitorii soti sa nu mai bea, sa nu mai
mearga la petreceri sau sa nu mai lucreze paisprezece ore pe zi.
De multe ori insa, comportamentul respectiv s-a accentuat
dupa casatorie.

Romanele si filmele creeaza iluzia ca, odata cu punerea
verighetelor pe deget, totul se schimba si viata va fi minunata.
N-ati vrea sa aveti cate un dolar pentru fiecare film pe care |-ati
vazut si care se sfarseste cu mult dorita scena a casatoriei? (Si
cate doi pentru fiecare film in care iubitul plouat sau transpirat
isi smulge iubita din fata altarului chiar in clipa in care ar trebui
sd se marite cu tipul pe care nu-l iubeste?) Tn filmul vietii,
casatoria nu inseamna sfarsitul, ci inceputul. Nu este adevarat
ca , daca l-as putea face sa zica «da», s-ar rezolva totul”. Un sot
sau o sotie nu este un peste pe care-| prinzi si-l duci acasa sa-l
prepari, ci o persoana vie, care respira, cu intentii clare si cu
liber-arbitru. lar tu, partenerul tau si relatia voastra sunteti
procese in desfasurare si puteti realiza lucruri minunate in viata
daca vreti amandoi. Nu-ti poti insa impune vointa; aceasta se
naste din inima.

O relatie sau o logodna stabila este cel mai bun indicator al unei
viitoare ,case de piatra“. Bineinteles, in timp, mai cresti,
evoluezi si te asezi, dar inainte de a se intampla aceste lucruri,
trebuie sa se schimbe ceva in unul dintre voi sau in amandoi.
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Nu-ti propune sa-ti ,modelezi” partenerul pentru ca ai dreptul
si puterea de a teschimba doar pe tine. Trebuie sa-i permiti sa
fie ceea ce este si abia atunci vei fi catalizatorul care-l va face sa
se schimbe. Dar — atentie! — nu-ti lasa partenerul sa fie el insusi
in ideea ca va deveni alt om. E preferabil sa devii tu alt om
pentru ca e mai bine sa iubesti decat sa pretinzi.

TNCERCI SA-TI FACI COPIII SA DUCA VIATA PE CARE LE-Al ALES-
0?

Pentru ca sunt ,ai tai“ prin nastere, poti fi foarte tentat — si
chiar sa crezi ca ai dreptul si responsabilitatea — sa-i faci sa
trdiascd asa cum vrei. Insd aceste suflete mari in trupuri mici vin
pe lume cu viata lor si cel mai mult 1i ajuti (si te ajuti)
indrumandu-i sa-si gaseasca propriul drum si sa-l urmeze.
Uneori, intentiile lor coincid cu ale tale, de cele mai multe ori
insa, nu.

Daca te incapatanezi sa-ti obligi copiii sa intre in tiparul pe care
|-ai pregatit, viata ta, dar si a lor vor fi presarate de tepe. Nu
uita ca si menirea lor este de a te invata, la fel cum este a ta de
a-i invata pe ei. Poate chiar mai mult. Tu trebuie sa inveti sa le
dai drumul, iar ei sa fie demni de incredere.

Poti incerca sa faci dintr-un copil ceea ce vrei, dar, cand va
creste, va avea nevoie de psiholog. Lasa-l sa-si urmeze drumul
si rasplateste-| atunci cand este el insusi, nu cand este de acord
Cu mama sau cu tata. lubeste-l neconditionat si intr-o zi va
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invata ca, pentru a-si implini visurile, trebuie sa-si pretuiasca
unicitatea. Ajuta-l sa invete aceasta lectie, modelandu-te dupa
el. Parintii mei nu m-au apreciat pentru ca spuneam ceea ce
gandesc, ci pentru ca spuneam ceea ce voiau ei sa auda. Abia la
treizeci si cinci de ani am descoperit ca ajung mai departe daca
sunt onest decat daca ma prefac. Adaptabilitatea este
importanta, dar nu cu pretul autenticitatii. Copilul trebuie sa fie
in stare sa spuna ,nu“ cand e nevoie. Daca ii asculti ,,da“-ul, i
respecti ,,nu“-ul, si ei ti-l va respecta pe al tau. lar respectul
aratat copilului este cel mai sigur mod de a te face respectat de
acesta.

Nu-ti considera copilul ca o tabla goala pe care trebuie sa scrii,
ci ca pe un dar pe care trebuie sa-1 despachetezi. In corpul lui
mititel salasluieste geniul: ajuta-l sa-I scoata la lumina. Succesul
este mai degraba exprimare decat imprimare. Nu toata lumea
trebuie sa mearga la facultate sau sa-si ia un sot (sotie) de
aceeasi religie. Daca vei forta mai mult, vei intampina rezistenta
mai mare. Cu cat vei fi mai ingaduitor si plin de apreciere, cu
atat iti va fi mai bine si veti avea o relatie extraordinara.

Da, sigur, vrei sa-i insufli copilului valori reale si pentru asta e
nevoie de educatie, disciplina si impunerea anumitor limite. Ce-
ar fi sa lasi totusi aceste lucruri pentru fundal si sa-l lasi sa-si
manifeste plenitudinea? Bunele deprinderi alcatuiesc baza de
lansare a harului unicitatii. Asa ca, asaza puntea de semnalizare,
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f& un pas inapoi si lasd-l s decoleze.INCERCI SA PROFITI DE
PRIETENI?

Marketingul in retea este un concept extraordinar. Am
participat la cateva astfel de planuri de marketing si am profitat
de ele. Este minunat sa oferi lucruri de calitate, sa-ti ajuti
prietenii si sa castigi in acelasi timp.

Nu trebuie insa sa incepi sa-ti tratezi prietenii ca pe simple
elemente pentru extinderea afacerii. Nu uita ca sunt oameni, ca
au dreptul sa aleaga liberi si ca tu ii informezi pentru a-i ajuta.
Daca te apuci sa le tii predici, sa le arati tot felul de statistici
despre diverse nenorociri care s-ar putea intampla daca nu-ti
cumpara produsul, sau sa-i torturezi cu insistente, nu-i vei
convinge, nu vei vinde, iar prietenia voastra va inceta definitiv.

Imagineaza-ti urmatorul scenariu: E seara, stai acasa si te uiti
relaxat la televizor, cand suna telefonul. Ridici si auzi o voce
straina care te saluta.

— Buna, Terry.

—Da?

— Sunt Julius.

—Julius?

— Julius Schlemmermeir.

— Care Julius?
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— Julius Schlemmermeir! Nu-ti amintesti ca am facut impreuna
practica la Big Benny’s Boat Burger dupa anul I? Mi se tot lipea
cascavalul topit de bretele si m-au dat afara pentru ca faceam
impresie proasta asupra clientilor.

— A, da, cred ca-mi amintesc. Ce mai faci?

— Foarte bine, Terry, chiar foarte bine. M-am gandit la tine si
mi-am zis sa te sun.

— Esti foarte dragut, Julius. Cum m-ai gasit, pentru ca m-am
mutat din Blowing Rock acum douazeci de ani?

— Da, stiu. Varul meu este detectiv particular si imi mai face din
cand in cand cate o favoare... Auzi, Terry, mi s-a intamplat ceva
extraordinar si as vrea sa-ti spun si tie.

— Ce anume??

— E pacat sa-ti spun la telefon. Ce-ar fi sa ne intalnim intr-o zi
dupa slujba si sa bem ceva?

— Nu stiu ce sa zic, Julius. Mi-e cam greu cu ambele picioare
amputate.— Fii serios, Terry, doar nu te lasi doborat de un fleac.
Fa-ti si tu de cap un pic! Mai stii reclama de la Big Bob: Intra sa
mananci daca nu vrei sa murim amandoi de foame?

— Bine. Esti in oras?

— Nu, dar pot sa vin. As putea sa vin cu avionul la Anchorage
marti dupa-amiaza.

198



—Viin Alaska doar sa ma vezi?
— Ne aducem aminte de vremurile bune.

Marti dupa-amiaza intri la Big Benny’s unde te asteapta Julius
cu un biblioraft gros pe masa. O clipa te intrebi daca o fi chiar
el. Pare fericit sa te vada si te ajuta sa te strecori mai usor cu
scaunul cu rotile. Te uiti sa vezi daca mai are cascaval pe bretele
Si, spre usurarea ta, a depasit faza. Ochii ii sunt insa cam
inexpresivi. Poate din cauza zborului lung. Sau poate ca nu este
obisnuit cu serile geroase de la sfarsitul lui ianuarie din Alaska.

Beti cateva beri si incerci sa gasesti niste lucruri in comun
despre care sa discutati. Nu prea merge. Apoi Julius trage
dosarul mai aproape si incepe.

— lata ce lucru minunat mi s-a intamplat.
— Da, sigur. Ce?

— Servicii funerare preplatite.

— Servicii funerare preplatite?

— Da, Terry. Este cel mai uimitor lucru! Toti pe care ii cunosc au
intrat Tn afacere si fac bani buni. Unul dintre prieteni a renuntat
la slujba lui de presedinte al Statelor Unite si lucreaza acasa: sta
la birou, Tn haine de casa, si se uita cum i intra cecurile. De la
cincizeci si opt de centi in prima luna a ajuns la trei miliarde in
urmatoarea si asta e doar inceputul!
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— Adevarat?
— Adevirat! Tti spun c3 asta e sansa ta sa te aranjezi pe viat3.

Julius schiteaza un zambet cam indoielnic. Oare de ce-ti
amintesti de Jack Nicholson?

— Uite, Julius. Am vazut intr-o seara la televizor o reclama
despre afacerea asta, prezentata de un vietnamez, Won Woppa
Scam. Dupa o saptamana, l-am vazut inhatat de politie si
acoperindu-si fata cu haina. Nu e vorba despre aceeasi
persoana?

— Nu, nu se poate. Probabil il confunzi.

— Poate. Si cum functioneaza sistemul asta?— Aici e partea
grozava, Terry! Functioneaza de la sine. iti convingi prietenii sa
comande aceste sicrie de firma si primesti un procent pentru
fiecare bucata. Uite aici, se pot comanda sicrie cu emblema
Calvin Klein pentru doamne, Izod pentru jucatorii de golf, sau o
poza cu Liberace pentru cei cu preferinte alternative. lar aici,
este un buton care activeaza un cip pe care te-ai inregistrat
multumindu-le celor care au venit la priveghi. Vezi? lar daca
sicriul este livrat imediat, mai ai un comision de 5%.

— Ce poate face cineva cu un sicriu inainte de a muri? Nu e
putin cam morbid?

— Aici vine partea frumoasa, Terry. Daca il iau acum, fabricantul
instaleaza in sicriu, fara niciun ban in plus, un pat de apa. De ce
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sa mai taiem copacii, cand se poate dormi in acelasi pat o
noapte sau o vesnicie?

— Nu stiu, Julius, pare cam deplasat. De fapt, eu ma gandeam sa
fiu incinerat.

— Nicio problema, Terry. Ne-am gandit si la asta. (Julius da
cateva pagini si-mi arata niste fotografii.) Avem si urne de
firma. Daca vrei, ti se poate monta si fotografia in acelasi pret.
Designerii nostri fac si mici retusuri, o suvita de par, barbie mai
ferma, stii tu, sa-si aminteasca lumea de tine in cea mai buna
form3. Tti spun c3 tipii dstia s-au gandit la toate.

— Si banuiesc ca daca o iau acum o pot folosi si drept casetofon.

— Ha, ha! Hai ca-i buna, Terry! Cred ca ai avea rezultate
excelente. Oricum, nu esti prea departe de adevar. Uita-te aici
in dreapta, la urna de sus. Vezi compartimentele astea mici
dinauntru?

— Mda.

— Locul ideal pentru a-ti tine mobilul personal, telecomanda si
bateria de la laptop. Toate se pot incarca peste noapte prin
fundul urnei. Tn plus, dacd semnezi acum, includ si un soft de
contabilitate. Nu poti sa spui nu!

Vi se pare cunoscut? lata o modalitate de a-ti bate joc de o
prietenie. In schimb, am cumparat produse prin acest sistem de
la oameni al caror entuziasm vorbea de la sine. Nu am simtit
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nicio clipa ca incearca sa ma forteze sa iau ceva; erau insa
foarte fericiti ca au descoperit un lucru atat de bun pentru ei,
incat voiau ca si cei pe care-i iubesc sa se bucure de
descoperirea lor. Nu uita ca cel mai valoros atu de care dispui
cand vrei sa faci o vanzare este energia pe care o ai. Cuvintele si
tehnica se situeaza pe locul doi. Actioneaza cu convingere;
increde-te in legea atractiei care te aduce langa oamenii de la
care ai de castigat; vorbeste-le din inima; fii convins ca bunul-
simt al clientilor 1i va indemna sa aleaga ceea ce trebuie si
porneste la drum.

Cunosc un preot celebru care a reusit sa motiveze multi oameni
sa traiasca mai fericiti si sa duca o viata mai sanatoasa. Cand
cineva |-a intrebat: ,Care este secretul succesului
dumneavoastrd?“, a raspuns: ,imi dau pur si simplu foc si
oamenii se uitd cum ard.“ Tn loc sa dai foc sotiei, copiilor,
prietenilor sau clientilor, aprinde-ti propria flacara.Bucuria pe
care o simti lasandu-i sa fie ei insisi va fi atat de intensa, incat
ajungi sa te intrebi de ce ai vrut sa-i schimbi. Si atunci nu
trebuie sa-i mai tragi dupa tine pentru ca vei fi fericit sa mergeti
alaturi.

Tn clipa In care a vdzut-o pe Cathy, Jerry s-a indragostit de ea.
Reprezenta tot ce-si dorea de la o femeie si chiar mai mult.
Cathy era atat de minunata, incat Jerry se pierdea cu totul in
preajma ei: genunchii i tremurau, iar mintea o lua razna. Tsi
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dorea foarte mult sa-i ceara o intalnire, dar il retinea teama ca
nu este destul de bun pentru ea. Daca ar fi invitat-o in oras si ea
l-ar fi refuzat, ar fi fost nenorocit. Asa ca a devenit amicul lui
Cathy: o mai suna din cand in cand, se mai intalneau uneori...
Nu era exact ceea ce-si dorea Jerry, dar se simtea bine cu acest
tip de relatie; putea fi in compania femeii visurilor sale fara
stresul unei legaturi care ar fi putut deveni dureroasa si ar fi
putut-o indeparta pe Cathy din viata lui.

In cele din urm3, dupd luni de zile de ezitdri, Jerry n-a mai
suportat. Si-a adunat tot curajul, i-a spus lui Cathy ca o place si
i-a cerut o intalnire. Fata a acceptat, iar Jerry era cel mai fericit
om de pe pamant.

Tncd nevenindu-i s3 creadd, Jerry a sunat la usa lui Cathy la ora
7, vineri seara. Ea i-a deschis; era superba. L-a imbratisat si i-a
facut cadou un exemplar al cartii ei favorite. El i-a multumit si a
condus-o la masina, apoi a pus cartea in torpedou. S-au
indreptat spre Manhattan, unde Jerry a dus-o la teatru si apoi la
un restaurant.

Totusi, seara n-a fost un succes — nu pentru ca s-ar fi intamplat
ceva, ci pentru c3 Jerry era foarte incordat. 1l place? Oare vor
mai iesi impreuna? Ar putea avea o relatie? Oare va
corespunde sexual? Nelinistea il impiedica sa se bucure din plin
de prezenta lui Cathy si sa ii acorde toata atentia. La despartire
si-au spus ,Noapte buna” si Jerry a plecat acasa foarte
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deprimat. Isi dddea seama c§ fiind atat de stresat ficuse o
impresie proasta asupra fetei si ca o daduse in bara. Se simtea
foarte prost si a decis sa nu o mai sune pe Cathy. Teama
transformase presimtirea in realitate.

Au trecut zece ani si Jerry n-a mai vazut-o niciodata pe Cathy.
La un an de la intalnirea lor a auzit ca se marita. El a mai avut
cateva relatii, dar niciuna nu se compara cu ceea ce isi imagina
cd ar fi putut tradi cu Cathy. Intr-o zi, I-a sunat Hal, un vechi
prieten, care |-a anuntat trist ca a murit Cathy. Cancer la creier.
Tnmormantarea urma sa aib3 loc marti. Hal i-a spus c& Tnca mai
are cartea pe care Jerry i-o imprumutase cu ani in urma, cea pe
care i-o daruise Cathy la intalnirea lor.— Jerry, ai citit scrisoarea
dinauntru? |-a intrebat Hal.

— Ce scrisoare?

— Cathy a pus in carte o scrisoare pentru tine. E tot acolo, de
cand mi-ai dat cartea.

— N-am deschis niciodata cartea, raspunse Jerry. Ce scrie?
— N-am deschis-o. E pentru tine.

— Deschide-o, te rog, si citeste-mi-o.

Hal a deschis scrisoarea si i-a citit lui Jerry continutul:

— ,Jerry, acum sau niciodata. Cathy.”
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Oricat ar parea de ciudata aceasta intamplare, este adevarata.
Jerry n-a ajuns sa fie niciodata cu Cathy, crezand ca nu merita o
femeie ca ea. Ea insa a crezut. Fiecare dintre noi avem o Cathy —
o imagine a cat de minunata ne-ar putea fi viata; o relatie
extraordinara; o casa de vis; o cariera plina de succes; prieteni
buni; calatorii in locuri exotice; realizari artistice; sanatate si
bunastare.

Un prieten m-a intrebat ce as face daca as primi cadou 547600.
Am insirat imediat o lista cu lucrurile pe care le-as cumpara.
Atunci el mi-a spus ca nu se refera la bani, ci la minutele dintr-
un an — mult mai valoroase decat banii. Ne socotim cu grija
banii, dar acordam mult mai putina atentie felului in care ne
folosim timpul — sau, si mai important, felului in care ne folosim
spiritul in tot acest timp. Fiecare moment este o ocazie de a ne
hrani sufletul, iar calitatea vietii noastre depinde de cat de mult
ii permitem vietii sa ne iubeasca.

Important este ca ceea ce e important sa ramana la fel de
important tot timpul.

,Daca as avea doua paini, as vinde una si mi-as cumpara
zambile pentru suflet, spunea un mistic persan. Ingrijirea si
hranirea sufletului sunt mult mai importante decat toate
celelalte eforturi pe care le depui pentru ca totul depinde de
ele. Atunci cand sufletul e hranit cum se cuvine, te simti
minunat; sanatatea iti este infloritoare; ai energie si entuziasm;
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relatiile cu ceilalti 1ti aduc satisfactii si tot ceea ce faci e un
succes. Daca sufletul nu iti este bine hranit, nu reusesti in nimic.
Te simti oribil; te irita toate fleacurile; te certi mereu cu cei din
jur; ai tot felul de plictiseli financiare; pierzi mai mult timp la
serviciu incurcand lucrurile, iar viata sentimentala este un fel de
film de groaza, drama epica sau lipseste cu desavarsire.
Desigur, poti brava si poti prosti multa lume, dar daca esti
pustiit pe dinauntru si te doare sufletul, nimic din ceea ce faci
nu-ti va aduce satisfactia pe care o cauti.

Cand iti dai seama ca sufletul ti s-a uscat, opreste-te si fa orice
pentru a-l regenera. lesi din casa. Invita-ti cel mai bun prieten la
restaurantul preferat. Plimba-te pe plaja si savureaza momentul
magic in care soarele saruta oceanul. Fa un masaj complet
cuuleiuri aromatice. Inchiriazd casete cu filmele preferate, ia-ti
o galeata de floricele si organizeaza-ti propriul festival de film Ia
un sfarsit de saptamana. la-ti vacanta pe care ai tot amanat-o.
Admira-ti umbra in lumina lunii. Indiferent ce faci pentru a te
simti bine, va schimba tot ceea ce faci. Sau, cum spune Ally
McBeal, ,,Cand mananc jeleuri ma simt mai bine. Nu-mi cereti o
explicatie stiintifica.”

Consideram infometarea o problema fizica, cand, de fapt,
aceasta e generata de foamea spirituala. Am vazut cu totii
fotografiile sfasietoare ale copiilor care mor de foame in Africa,
cu burti mari si ochi imensi, tristi. Tn fiecare zi ins3 intalnim pe
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strada oameni satui fizic, dar cu sufletul vlaguit. Nu le acordam
atentie pentru ca accepta infometarea sufletului ca pe un mod
de viata. Poti fi foarte bogat, dar ingrozitor de flamand spiritual.
Sau te poti hrani modest, dar sa te simti in al noualea cer. A
invata sa-ti hranesti sufletul este una dintre cele mai
importante lectii ale vietii.De ce iti infometezi sufletul? Ce poti
sa faci? Esti prea ocupat?

M-am gandit sa fac un afis foarte mare pe care sa scriu: Daca te
grabesti spre nicdieri, nu ajungi niciunde. Tti poti ocupa tot
timpul si castiga lumea intreaga, dar iti pierzi sufletul. Daca esti
depasit si te-ai angajat in mai multe decat poti duce, opreste-te
si acorda-ti un ragaz. Esti oare o fiinta umana sau o actiune
umana? ,Viata inseamna mai mult decat viteza.”

Exista doua feluri de ,ocupare”: unul te inalta, altul de doboara.
Pe masura ce trece ziua, energia iti sporeste sau esti din ce in ce
mai epuizat? Cand fac ceva cu placere, ma simt mult mai plin de
viatd la sfarsitul zilei decat atunci cAnd am inceput. In alte zile,
sunt sfarsit. Acest lucru nu depinde insa de cat de mult lucrez, ci
de ceea se simt in timp ce lucrez.

Gradul nostru de ocupare nu e o plasa in care ne prinde
Universul suprasolicitant, ci optiunea fiecdruia. In orice caz,
putem controla in mai mare masura decat credem nivelul de
ocupare si stresul la care duce aceasta. Doi factori determina
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gradul de ocupare si dispozitia sufleteasca din final: 1)
Activitatile pe care le alegi; 2) Cum le abordezi.

Daca decizi sau esti de acord sa faci ceva, poti consuma mai
mult timp si energie decat ai anticipat pentru ca putine lucruri
se dovedesc a fi ceea ce par la prima vedere. Asadar, acorda-ti
spatiu de rezerva. (,Daca nu ai o camera destul de incapatoare
pentru un elefant, nu te imprieteni cu un dresor de elefanti,
spune un proverb.) Fa proiectul asa cum trebuie, alocandu-ti
timp si pentru pregatire. (Uneori pregatirea poate dura mai
mult decat proiectul propriu-zis.) Nu degeaba se spune ca
proiectele de refacere sau de reconstructie pot costa de doua
ori mai multi bani si timp. Acest lucru nu e neaparat rau, dar nu
trebuie sa fii luat prin surprindere. Lasa-ti intotdeauna o marja
de timp.

Rasplata pe care ti-o aduce finalizarea unui proiect este data si
de relatia pe care o dezvolti cu proiectul respectiv pe parcursul
derularii sale. Daca ii acorzi ragaz si i te dedici in totalitate,
fiecare clipa este o ocazie de identificare cu activitatea pe care
o depui. Rezultatul muncii tale va purta astfel amprenta
dragostei cu care te-ai implicatsi ii va binecuvanta pe cei carora
le este destinatd. Tn epoca produselor in serie, a lanturilor de
magazine si a fast-food-urilor, ce binecuvantat este produsul
muncii manuale! Fa din viata ta un dar unic, oferit cu dragoste,
si generatiile urmatoare vor avea ce sa mosteneasca!
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Tntotdeauna poti face si un pic mai putin decat crezi.

Oricine poate face o multime de fleacuri cu superficialitate, dar
un maestru investeste timp si dragoste in realizari putine. Fii un
astfel de maestru. Din cauza tehnologiei zilelor noastre, care ne
permite sa realizam foarte repede unele lucruri, nu mai avem
rabdare sa ne bucuram de ceea ce facem sau sa facem ceva
impecabil. Ne grabim sa trecem mai departe. Ritmul societatii
in care traim se masoara astazi in biti. Compania mea telefonica
permite doar patru apeluri si apoi introduce automat casuta
vocala. Asadar, cam cincisprezece secunde. Daca nu sunt in
casa sau sunt sub dus, trebuie sa sar ca un arc s raspund. Intr-
un sondaj realizat pe un esantion de tineri sub douazeci si cinci
de ani se punea urmatoarea intrebare: ,Cand ii telefonezi unui
prieten, de cate ori lasi sa sune nainte de a inchide?“ ,De doua
ori“, au raspuns majoritatea. Intr-un alt sondaj erau intrebate
cupluri: ,Care sunt cuvintele pe care le folositi cel mai des?”
Tnainte de c3satorie cele mai multe raspunsuri au fost ,Te
iubesc.” Cuplurile casatorite au raspuns cu precadere ,Unde-i
telecomanda?”

Fa cat poti de mult, dar pastreaza-ti sufletul intact.

Daca incepi sa te simti extenuat, irascibil sau critic inseamna ca
ai mers prea departe. Majoritatea oamenilor au chiar simptome
fizice care ii anunta ca incep sa-i lase bateriile. O durere de gat,
de cap, o criza de hemoroizi pot fi modalitatea prin care
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Universul ne alerteazd cd suntem stresati. In loc s muncesti si
mai abitir sau sa inlaturi simptomele cu medicamente, trebuie
sa te opresti si sa te refaci. Realimenteaza-ti sufletul siia-o de la
inceput.

Daca totusi trebuie sa faci lucruri care nu-ti dau ragaz, incearca
sa-ti pastrezi buna dispozitie. Nu uita sa-ti evaluezi energia
inainte de a porni la treaba. Cand faci lucrurile in graba, nu
simti nicio bucurie si iti pui singur bete in roate. Agenda este un
instrument de navigare, nu un lat pe care sa ti-l strangi in jurul
gatului. Poti trece orice pe lista de lucruri care trebuie facute,
dar daca sufletul iti tanjeste dupa o gura de aer, toate eforturile
sunt in zadar. In loc sd notezi ce ai de ficut, scrie cine vrei s3 fii
si cum vrei sa te simti in timp ce faci toate acele lucruri. Ceea ce
cauti trebuie sa fie de ordin spiritual, nu material. Pune sufletul
pe primul loc si vei avea succes spiritual si material.

Multi oameni isi fac de lucru pentru a nu se gandi la ceea ce
simt. Ei nu vor sa infrunte problemele din viata lor si pentru
asta genereaza un sir nesfarsit de intalniri, comisioane si
proiecte, totul pentru a evita sa ramana cu ei insisi. Spun ca nu
au timp sa vada ce-i doare pentru ca sunt prea ocupati, dar
motivul pentru care sunt atat deocupati este ca nu vor sa vada
ce-i doare. Si astfel, durerea devine mai profunda. ,Toate
problemele omului au la origine neputinta sa de a sta linistit si
singur intr-o camera“, era de parere Blaise Pascal.
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Bineinteles ca refuzam sa ne recunoastem dependenta fata de
munca. Exista numeroase programe sau grupuri de sprijin care
incearca sa ne scape de dependenta de alcool, droguri, sex,
jocuri de noroc, datorii, dar nu exista nimic pentru cei
dependenti de munca sau de ,ocupare”, desi numarul lor
depaseste cu mult celelalte grupuri luate separat. S-ar putea ca
viata la cote maxime sa fie tipica, dar nu e deloc fireasca. Am
ajuns chiar sa consideram dependenta de munca drept
normala, respectabila. Daca te duci beat la serviciu in fiecare zi,
atragi imediat atentia si esti concediat sau indemnat sa cauti
ajutor. Daca insa muncesti douasprezece ore pe zi, iti reduci la
minimum viata personala si lipesti biletele pe ecranul
televizorului de la hotel pentru a-ti aminti in ce oras te afli,
nimeni nu gaseste acest lucru anormal. Alergi ca un nebun prin
tot orasul, bagi viteza si treci pe galben, tii volanul cu o mana si
formezi numere pe mobil cu cealalta, incercand, in acelasi timp,
sa strangi bine intre coapse paharul cu cafea tare pentru a nu-ti
periclita eventualii urmasi. Te mandresti cu cate lucruri faci si te
simti ratat daca nu reusesti sa-ti verifici e-mailul pe linia 1, sa
vorbesti in acelasi timp cu seful pe linia 2 si cu iubita la mobil.
Tocmai atunci bate si cineva la usa, iar cand te intorci uiti cu
cine vorbeai pe fiecare din linii. STAI O CLIPA! Chiar te simti
bine? Oare te-ai nascut ca sa traiesti asa? Daca faci asta tot
restul vietii, cum te vei simti la sfarsitul ei? Sa fie asta viata?
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Am citit odata un interviu cu dr. Stephan Rechtschaffen,
director general la Omega Institute, autorul cartii Timeshifting,
care sugera ca am putea fi mai fericiti si am avea mai mult
succes daca ne-am concentra asupra unui singur lucru, o data.
,Nu inseamna ca influentati negativ oamenii care trebuie sa
rezolve mai multe lucruri in acelasi timp?“, a intrebat
reporterul. Doamne fereste, m-am gandit. Vom ajunge sa ne
cerem scuze pentru ca suntem atenti la ceea ce se intampla in
jurul nostru!

Ideograma chineza care reprezinta cuvantul ,ocupat” este o
combinatie a altora doua: ,,ucidere” si ,inima“. Bolile de inima,
principala cauza a deceselor din zilele noastre, reprezinta exact
acest lucru: inima nu se simte bine. Este stresata. Este sub
tensiune. | se cere sa faca mai mult decat poate. Bolile cardiace,
ca si toate celelalte boli, pot fi prevenite sau ameliorate daca
inima se simte bine, adica daca functioneaza in armonie cu
intentiile noastre.

Acorda-ti in fiecare zi un ragaz in care sa faci ceva pentru suflet:
joaca-te cu cainele sau rasfata pisica. Fa dragoste in miezul zilei.
Cumpara televizorul cu ecran plat pe care ti-l doresti de ceva
vreme. Danseaza gol dupa CD-ul preferat. Indiferent ce faci, nu
te multumi cu o viata searbada pentru a fi mai mult decat un
simplu rid pe obrazul vietii. Cand ai inima plina, vezi mai clar si
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discerni mai bine, putand astfel rezolva lucrurile care constituie
probleme acum.

Tot ceea ce este in afara ta depinde de ce se intampla
inauntrul tau.ESTI ,STORS“?

La seminariile mele am lucrat intens cu oameni din sfere
profesionale de interes social, cum ar fi: medici, asistente
medicale si sociale, profesori, preoti, psihologi. Cea mai
raspandita problema cu care se confrunta acesti oameni este
faptul ca sunt epuizati. Majoritatea sunt pur si simplu ,,storsi”.
Petrec atat de mult timp ajutandu-i pe ceilalti, incat uita sa se
mai ajute si pe ei. Se implica atat de mult in problemele celor cu
care au de-a face, incat, pand la urm3, le preiau asupra lor. Tsi
masoara succesul dupa numarul oamenilor pe care-i salveaza
sau dupa veniturile pe care acestia le aduc, renuntand la
bucuria de a trai cu tot ceea ce implica ea.

Daca nu pui pasiune in ceea ce faci, devii un simplu automat cu
ochii goi si prezinti studentilor, pacientilor sau clientilor un
model oribil de renuntare la sine. Am invatat lectia, secatuindu-
mi puterile atunci cand mi-am planificat prea multe seminarii in
diverse orase si petreceam mai mult timp in avioane si in
hoteluri decat in sufletul meu. Devenisem ca un casetofon
ambulant: spuneam ce trebuia sa spun, zambeam, strangeam
maini, imbratisam, tineam prelegeri bune. Singura problema
era ca nu ma aflam acolo. Toti ceilalti plecau acasa zambind, iar
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eu eram pustiit. Desigur, imi consolidam cariera, dar in acelasi
timp Tmi imputinam sufletul. Viata intreaga mi se deteriora.

Tntr-o seard m-am intors acasd dintr-un astfel de turneu si am
intrat in cada. Ma dureau capul, spatele, fundul. Si atunci am
auzit vocea interioara: ,,Asa nu mai merge.” Oare? Si aceasta a
continuat: ,Nu-i poti invata pe oameni cum sa-si gaseasca
linistea si bucuria daca tu nu le mai ai. Recapata-ti forta de viata
Ssi atunci vei putea sa-i inveti si pe altii. Si nu mai face nimic

Ill
.

pana cand nu-ti gasesti echilibru

M-am gandit la colegii care predau autoformarea si mi-am dat
seama ca multi erau la fel de sleiti ca si mine. Unul a renuntat la
parohia care-i aducea milioane de dolari si la emisiunea
transmisa de mai multe canale TV pentru a creste struti. Altul a
cazut in patima jocului de carti si a inceput sa se laude peste tot
cu femeile pe care le regulase (cuvintele lui) pe bancheta din
spate a taxiurilor. Altul a anulat un turneu important de
conferinte cand a cazut efectiv din cauza epuizarii. Si toti
acestia 1i invatau pe altii cum sa fie calmi si linistiti. Fusesera
manati de pasiune si aveau de transmis mesaje puternice. Dar
totul se transformase in rutina si nu mai puteau sa faca fata.

George Harrison, fostul membru al formatiei The Beatles, avea
o proprietate nu departe de casa mea. O prietena a cinat intr-o
seara la George si am intrebat-o daca au vorbit despre muzica.
,Deloc, mi-a raspuns ea. Nu vrea sa se ocupe decat de gradina.”
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Dupa cativa ani, George a participat la un chat online care a
batut toate recordurile: a intrat in legatura cu peste trei sute de
mii de oameni. Intrebarile la care a rdspuns cu cel mai mare
entuziasm nu au fost cele despre The Beatles, ci despre
gradinarit. Sunt sigur ca multi au fost dezamagiti, dar eu I-am
inteles. Cand el si The Beatles erau in lumina reflectoarelor,
fanii (prescurtare de la ,fanatic”) i-au investit cu atat de multa
putere, incat i-au coplesit. Dupa ce George s-a luptat ani de zile
cu fani bizari si finantatori agitati, si-a cautat linistea in
cultivarea gardeniilor. Totul se leaga si se explica. Sau, cum a
rezumat chiar el: ,,Ne folosesc ca scuza sa faca tampenii si apoi
dau vina pe noi.“Se intampla adesea ca oamenii a caror meserie
presupune intr-un fel implicare Tn problemele celorlalti sa
ajunga sa se creada aproape Dumnezei sau sa fie considerati
astfel de cei pe care-i ajuta. Tn incercarea de a salva vietile si
sufletele celorlalti, multi si le pierd pe ale lor. in prezent,
speranta de viata a unui medic american este cu zece ani mai
mica decat media nationala. Oare ce stia Aristotel cand intreba:
,Doctore, te vindeci si pe tine?“ Intr-un fel, toti suntem doctori.
Toti suntem 1in slujba celorlalti ca mame, chelnerite sau
mecanici auto. intrebarea-cheie este insa: ,Slujba este a ta sau
tu esti al ei?” Chemarea ta te face mai puternic sau te face sa te
simti ca si cum ar trebui sa tragi dupa tine un tren de marfa?

Orice cariera careia ii lipseste scanteia de creativitate este
compromisa. Daca singurul lucru pe care-l primesti pentru
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munca prestata sunt banii, inseamna ca primesti scandalos de
putin. Pentru prea multi oameni ,mijloacele de trai” inseamna
de fapt ,mijloace de a muri“. Atunci cand iti castigi mijloacele
de trai investind pasiune, nici nu mai poti spune cd muncesti. in
timp ce fratii Wright puneau la punct primul avion, unul dintre
ei i-a spus unui reporter: ,Abia asteptam sa ne trezim
dimineata!” Cei care si-au descoperit adevarata chemare
marturisesc ca se simt atat de bine, incat ar vrea parca sa
plateasca pentru ca sunt lasati sa faca ceea ce fac. Si totusi ei
sunt bine platiti pentru munca depusa; si pe buna dreptate.
Talentul lor depaseste cadrul strict al muncii prestate; ei i
invata pe ceilalti (de exemplu) autentica exprimare de sine,
lucru care nu poate fi tradus in bani.

Nu trebuie sa fii unul dintre fratii Wright ca sa astepti cu
nerabdare ziua de maine. Fii tu insuti. Asculta-ti instinctul.
Recunoaste ceea ce simti pentru munca ta. Cand ti se
lumineaza calea, mergi intr-acolo. Cand ti se inchide o usa, fa
un pas tnapoi. Daca ai grija in primul rand de tine si apoi de cei
care-ti cer ajutorul, nu se sfarseste lumea. Dimpotriva,
infloreste.

ITI TAGADUIESTI PASIUNEA?

Ni s-a spus mereu ca pasiunea e lucrul dracului, cand, de fapt,
pasiunea e vocea lui Dumnezeu. Cel ce se teme de diavol il
slujeste. Pasiunea este modalitatea Universului de a te face 1)
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Sa fii in locul potrivit la timpul potrivit; 2) Sa-ti urmeazi
chemarea; 3) Sa traiesti cu bucurie; 4) Sa primesti rasplata si
recunoastere; 5) Sa-i ajuti in acelasi timp si pe ceilalti. Pasiunea
iti arata urmatorul pas si, in timp, toti pasii pe care-i ai de facut.
Este legatura dintre noi si inteligenta universala. Daca vrei sa nu
mai iei tepe toata viata, marturiseste-ti pasiunea si traieste de
pe urma ei.

Aici, m-ai putea contrazice. ,Da, sigur, daca mi-as urma
pasiunea, mi-as lasa nevasta si copiii, as renunta la slujba si ar
suferi multa lume. Si daca si-ar urma toti pasiunea, ar fi un jaf
general. Ce, vrei sa instaurezi haosul?“

lar eu as raspunde: ,lar ai devenit puritan!“ Daca iti imaginezi
ca, ascultand chemarea pasiunii, lumea ar deveni loc de viol si
jaf, inseamna ca nu stii ce este pasiunea. Ai nevoie de aceasta
carte! Citeste mai departe!in filmul Legally Blonde, o tanara din
Los Angeles, cam prostuta, dar draguta, Elle, se da drept
studenta la Drept si intra in cladirea facultatii pentru a-si
impresiona prietenul. Aici insa este implicata intr-un caz de
omucidere, in care o tanara antrenoare de gimnastica aerobica
este acuzatd ca si-a ucis sotul mai in varsta. Tn timp ce echipa de
avocati in care ,aterizase” Elle dezbatea daca acuzata este sau
nu vinovata, ea vine cu o teorie stralucita: ,Nu l-a omorat
femeia. Face gimnastica toata ziua. Cu atatia hormoni care-i
alearga prin corp, de ce-ar mai vrea sa omoare pe cineva?”
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,Postulatul” lui Elle nu e o simpla gluma. Oamenii care se simt
bine nu doresc sa 1i faca pe cei din jur sa sufere. Doar atunci
cand ceea ce fac nu are nicio legatura cu pasiunea lor, au un
comportament antisocial. Daca am vrea realmente sa reducem
criminalitatea, ar trebui sa ne ajutam semenii sa se implice in
activitati care sa le aduca bucurie. Cei care comit acte
abominabile nu sunt manati de pasiune, ci de teama, furie,
dorinta de a atrage atentia, impulsul de a rani pentru ca au fost
raniti la randul lor; oricum, de alte trairi care nu pornesc din
bucurie. Daca ar fi fost incurajati sa-si exprime pasiunea intr-un
mod sanatos, nu ar fi simtit nevoia sa-i atace si sa le faca rau
celorlalti. Va asigur ca Charles Manson, Timothy McVeigh si
Osama bin Laden nu au fost manati de un sentiment de
bucurie. Asa ca n-ar trebui sa mai asociem crima cu pasiunea.
Cine este cu adevarat pasionat nu se apuca sa violeze si sa
jefuiasca. Dimpotriva, 1i lumineaza si ii inspira pe cei din jurul
sau.

ITI TRATEZI CORPUL CA PE UN ANIMAL PE CARE NU-L IUBESTI?

Daca societatea ar putea ajuta oamenii care-si maltrateaza
corpul asa cum ajuta animalele de casa chinuite de stapani,
multi dintre noi ne-am afla in adaposturi pentru animale. Unii
au chiar mai multa grija de astfel de animalute decat de
propriile corpuri. Aveam la un moment dat papagali pe care i
tratam de parcd mi-ar fi fost copii. In fiecare dimineata si dupa-
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amiaza le pregateam masa formata din fructe proaspete, alune,
seminte si legume. Cei care veneau in vizita priveau uimiti cat
timp imi lua sa le pregatesc mancare sanatoasa si buna. Apoi
deschideam congelatorul, luam la repezeala un pachet diform
de burrito si-l puneam in cuptorul cu microunde pentru mine.
Adica, imi hraneam papagalii mai bine decat pe mine.

Pentru a fi fericiti si sanatosi, trebuie sa acordam corpului
nostru un minimum de ingrijire. Daca il hranim decent, il lasam
sa se odihneasca, il ferim de un mediu toxic si facem miscare in
mod regulat, se va mentine intr-o forma buna si va reusi sa
duca la indeplinire miliarde de sarcini complexe, de dimensiuni
microscopice, fara ca noi sa-i acordam, in mod constient, nicio
atentie. Daca exista intr-adevar un Univers inteligent si plin de
resurse, acela este corpul omenesc!

Daca nu ne hranim corpul cum trebuie, daca nu il iubim si nu 1l
respectam, sanatatea se va deteriora si, odata cu ea, si viata.
Este greu sa te simti bine daca nu esti bine! Vei deveni irascibil
si te vei intoarce impotriva celor care nu vor sa-ti faca niciun
rau. Daca tot mai multi oameni s-ar plimba in fiecare zi, ar
manca alimente simple si hranitoare, ar arunca pe geam
televizoarele si ar dormi bine noaptea, numeroase boli
moderne ar disparea.Daca nu iti functioneaza corpul asa cum
trebuie, nu dispera. Cu putin efort iti poti recapata sanatatea si,
aratandu-ti multa dragoste, vei ajunge sa te simti foarte bine.
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Exista mii de carti bune care se ocupa de ingrijirea sanatatii, dar
te voi ajuta sa economisesti timpul si banii necesari pentru a le
citi. Daca urmezi sugestiile simple de mai jos, te vei simti bine,
iar propriul corp iti va deveni prieten.

HRANESTE-TE CORECT!

Alege alimente cat mai aproape de starea naturala. Evita-le pe
cele prea prelucrate si pe cele cu prea multe chimicale,
produsele artificiale si cu conservanti. Nu manca nimic care sa
contina substante pe care nici nu le poti pronunta bine.
Renunta la zahar, cofeina si alcool — te costa mai mult decat iti
imaginezi. Bea multa apa. Mananca putin si de mai multe ori pe
zi, in loc sa mananci mult si rar. la masa principala cat este inca
zi, iar seara devreme mananca ceva usor. Stai jos cand mananci.
Nu-ti flutura carnetul de cecuri, nu vorbi despre operatie si nici
despre divort in timpul mesei. De cate ori e posibil, mananca
intr-o atmosfera placuta, relaxanta. Spune o scurta rugaciune,
chiar Tn gand. Asculta reactia corpului la hrana pe care o
ingerezi. Incearca s3-ti dai seama ce ii face si ce nu ii face
placere corpului tau. Descopera dieta care ti se potriveste cel
mai bine. Ai in biblioteca cinci mii doua sute douasprezece carti
cu regimuri alimentare: toate sunt bune si toate se contrazic
intre ele. Nu exista o dieta care sa se potriveasca tuturor.
Experimenteaza. Cel mai bun regim este cel care te face sa te
simti cel mai bine.
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ODIHNESTE-TE!

Rezerva-ti timp pentru a te reface. Dormi suficient: e foarte
important. Trage cate un pui de somn. Fa-ti masaje. Intoarce-te
de la serviciu la ora 5 dupa-amiaza. la-ti cate o zi libera pentru
odihna si refacere. Pleaca in vacanta. Cand incepi sa te simti
prea obosit, epuizat sau extenuat, opreste-te si incarca-ti
bateriile. lesi la aer si respira adanc pana te simti mai bine. Fa
pauze in timpul lucrului la computer. Nu sta in preajma
oamenilor care te deprima sau te storc de energie. Nu te
deprima singur alimentandu-ti gandurile negre. Nu stresa
oamenii si nu lucra sub stres. Fii atent la ciclurile vietii: pluteste
pe creasta valului si pastreaza-ti fortele pentru cand e nevoie.

SA FACI MISCARE!

Fa ceea ce iti place pentru a te umple de energie. Plimba-te,
alearga, inoata, antreneaza-te, trage la tinta, fa yoga sau tai chi,
fa-ti de lucru prin gradina sau atelier, fa orice iti readuce pofta
de viata. (Butonarea telecomenzii nu se pune!) Nu trebuie sa fii
Arnold Schwarzenegger sau sa ai o jumatate de duzina de beri
pentru a fi in forma. Fa miscare pana cand te simti bine. De cate
ori poti, lasa-ti inima sa bata cu putere, gafaie si transpira.
Cateva minute de miscari regulate si viguroase fiti limpezesc
creierul si iti mentin corpul intr-o forma buna.

|IESI LA AER!
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Aerul curat e cel mai bun medic. Du-te intr-un loc frumos.
Citeste o carte relaxanta. Fa plaja. Fa sport in aer liber. Fa baie
in mare, intr-un lac sau rau. Lasa aerul si lumina sa-ti mangaie
trupul. Adu aerul curat in casa prin plantele de apartament.
Gaseste-ti un loc linistit in parc. Priveste rasaritul. Nu te speria
de cateva picaturi de ploaie. la-ti un caine care sa te scoata la
plimbare de cateva ori pe zi.

SA FACI SEX!
Din plin.
APELEAZA S| LA MEDICINA ALTERNATIVA!

Gaseste o persoana care practica medicina alternativa si in care
sa ai incredere. Trebuie sa-ti acorde intreaga atentie, sa te
trateze ca pe un om normal si sa fie atrasa de sanatate, nu de
boala. Medicina alopata este foarte buna in urgente si in cazuri
acute. Dar pentru prevenirea bolilor si pastrarea sanatatii exista
cateva solutii precum acupunctura, homeopatia, naturopatia,
shiatsu, plantele medicinale si altele care dau rezultate
excelente de mii de ani. S-ar putea sa nu ai nevoie de
interventie chirurgicala sau de pumni de medicamente scumpe
cu numeroase efecte secundare. Tratarea prin metode
naturale, combinata cu o atitudine pozitiva si ameliorarea
stilului de viata, poate da rezultate excelente si de durata.

NU TE JOCI DESTUL?
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Am vazut un film cu un grup de maimute care se urcasera intr-
un copac de pe marginea unui iaz. Din copac atarna o liana,
deasupra apei. Pe rand, primatele alunecau pe liana, se
balansau cu incantare si apoi sareau in iaz, razand isteric. Apoi
se balaceau pana la mal, fugeau inapoi in copac si o luau de la
capat. Unicul lor scop era sa se amuze.

Atunci m-am intrebat cand m-am dat ultima oara intr-un
leagan. Trecuse ceva vreme. Oare isi aminteau maimutele ceea
ce eu am uitat? De joc, de exemplu?

Jocul este la fel de important ca hrana, somnul sau munca.
Daca uiti sa te si distrezi, tot ceea ce faci devine revoltator de
serios si de plictisitor. Si nimeni nu lucreaza cu mai putin spor
decat cel care 1si ia munca prea in serios. ,Unul dintre
simptomele care anunta o cadere nervoasa este convingerea ca
ceea ce faci este extrem de important”, nota Bertrand Russel.
Viata e insa prea importanta pentru a fi luata in serios. Ne
aflam pe acest Pamant pentru a ne bucura, nu pentru a munci
din greu. Daca ai inima usoara, realizezi infinit mai mult decat
cineva care crede ca menirea sa este sa munceasca nonstop, sa
sufere si sa dreaga toate oalele sparte.

Joaca este o atitudine si nu un lucru caruia sa-i aloci timp (desi
merge si asa). Joaca este un context in care iti desfasori
activitatile — un jucator bun gaseste o modalitate de a se juca
oricand cu oricine. Uitati-va la copiii care se intalnesc in parc
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sau Intr-o curte. Tn cateva clipe au si imaginat un joc incantétor.
Nu e nevoie nici de carte de credit, nici de CV, nici de analiza
urinei. Treaba lor este sa se joace. ,Daca oamenii s-ar
concentra pe ceea ce e important in viata, ar fi penurie de
undite de pescuit”, era de pdrere Dough Larson.intr-o zi am
mers in vizita la un prieten si l-am gasit vorbind la telefon si
razand cu gura pana la urechi. Dupa ce a inchis, |-am intrebat:

— Ai vorbit cu un prieten?
— Nu, cu cei de la fisc, mi-a raspuns.
— Cunosti pe cineva la fisc?

— Nu, trebuia sa sun si sa vorbesc cu un tip. M-am gandit ca
daca tot vorbesc, sa ne siamuzam un pic.

Cand am fost in URSS cu doctorul Patch Adams, acesta se
imbraca aproape tot timpul cu un costum caraghios de clovn si
impartea in dreapta si in stanga nasuri rosii din cauciuc. Intr-o
zi, Patch s-a apropiat de un ofiter foarte sobru care facea de
garda in Piata Rosie si i-a pus un nas rosu. Eram sigur ca
declansase un razboi! Dupa cateva clipe insa, rusul a zambit si
apoi a izbucnit in ras. Ofiterul se voia un tip dur, dar voia si mai
mult sa rada. (Si credeti-ma, chiar avea nevoie.) Patch a
procedat la fel de multe ori si de fiecare data si-a facut
yvictima“ sa rada. Singura sa intentie era de a se amuza Ssi
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reusea sa atinga punctul sensibil in fiecare persoana care voia
sa raspunda.

Exista si alte forme de joaca, mai sofisticate, care ne hranesc
sufletul. Muzica, teatrul, poezia, artele frumoase, lectura,
sportul, diversele hobby-uri sunt veritabile vitamine pentru
sufletul nostru. Tn societatea obsedatd de munca in care trdim,
ne hranim sufletele doar daca ne ramane ceva timp dupa ce
terminam treaba. Dar, dupa cum se vede, nu termini cu treaba
decat atunci cand vrei sa termini. Asa ca as sugera sa faci din
joaca principala ta ocupatie. Vei descoperi ca faci mult mai
multa treaba intr-un timp mai scurt si te vei simti, de
asemenea, mult mai bine.

Tn cultura noastra, grija pentru suflet si hrinirea sa sunt o art3
pierduta. De aceea, am face bine sa cunoastem culturi , mai
putin civilizate” care nu au uitat sa puna sufletul pe primul loc.
Culmea ironiei este ca cei care cauta mai ales bucurie si reduc la
minimum stresul sunt, din multe puncte de vedere, mai
civilizati. (Cand Mahatma Gandhi a fost intrebat ce crede
despre civilizatia apuseana, a raspuns: ,Cred ca ar fi o idee
foarte buna.”) Poate ca istorioara urmatoare (si morala ei)
sintetizeaza cel mai bine mizeria in care ne aflam.

Un om de afaceri american statea langa chei, intr-un mic sat
mexican de coastd, cAnd un pescar isi trage barca la mal. Tn
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barca erau cativa pesti frumosi. Americanul il felicita pentru
pestele prins si il intreaba cat timp i-a luat sa-l pescuiasca.

— Foarte putin, a raspuns mexicanul.

— De ce nu stai mai mult pe mare sa prinzi mai mult peste? a
intrebat atunci americanul.— Mi-ajunge sa-mi intretin familia, i-
a raspuns pescarul.

— Si ce faci in restul timpului? a vrut sa stie omul de afaceri.

— Dorm pana tarziu, pescuiesc putin, ma joc cu copiii, imi fac
siesta impreuna cu nevasta-mea, in fiecare seara ma plimb prin
sat, beau un pahar de vin si cant la chitara cu prietenii.
Domnule, am o viata plina si sunt foarte ocupat, a incheiat
pescarul.

— Uite, il ia peste picior americanul. Am studiat economia la
Harvard si te pot ajuta. Ar trebui sa pescuiesti mai mult si cu
banii pe care-i castigi in plus sa-ti cumperi o barca mai mare. Cu
ceea ce castigi de pe urma barcii mai mari iti poti cumpara
cateva barci si mai tarziu chiar o flotd de pescuit. n loc s3 vinzi
pestele prin intermediari, il poti vinde direct la o fabrica, iar mai
tarziu 1ti poti cumpara propria fabrica de prelucrare a pestelui.
Ai putea astfel controla produsul, procesarea si distributia. Va
trebui sa pleci din sat, sa te muti in Mexico City, apoi la Los
Angeles si, mai tarziu, la New York, de unde iti vei conduce
afacerea tot mai infloritoare.
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— Si cat va dura sa fac toate astea, sefior? intreaba pescarul.
— Vreo cincisprezece-douazeci de ani, raspunde americanul.
—Si apoi?

— Apoi vine partea cea mai bund, rase americanul. 1ti vinzi
afacerea si devii foarte bogat — ai lua cateva milioane.

— Milioane, sefior? se mira pescarul. Si dupa asta?

— Dupa asta te retragi din afaceri, te muti intr-un satuc de
pescari pe malul oceanului si te scoli tarziu, pescuiesti putin, te
joci cu copiii, iti faci siesta impreuna cu sotia, te plimbi seara
prin sat, bei un pahar vin cu prietenii, cantati la chitara.

Cand m-am mutat in Hawaii, am cumparat o casa pe varful unui
deal, cu vedere spre luxurianta padure tropicala. Proprietatea
imi oferea, de jur imprejur, o splendida priveliste a soarelui
rasarind din ocean, a vulcanului Haleakala si a unei vai cu o
cascada. Briza calda a oceanului mangaia palcurile de bambusi
care se leganau gratiosi deasupra florilor aurii de ghimbir care
isi trimiteau parfumul puternic peste intreaga vale. Era raiul!

Exista si o casuta pe care o inchiriasem unui cuplu care, in
schimb, avea grija de casa mea. Pe vremea aceea calatoream
foarte mult. Ma intorceam acasa dintr-un voiaj, incercam sa
mai rezolv niste treburi legate de casa sau de afaceri si, dupa
ce-mi trageam putin sufletul, ma pregateam sa plec din nou.
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Eram ocupat, ocupat, ocupat si-mi acordam prea putin timp
pentru a ma relaxa sau a ma distra.

Intr-o zi, cAnd m& grabeam undeva, doamna care avea grija de
casa m-a invitat la o plimbare prin gradina pentru a-mi arata
florile pe care le plantase. Vrand-nevrand, am acceptat. In timp
ce ne plimbam, s-a intors spre mine si mi-a spus: ,Alan, ai o
casa foarte frumoasa, dar nu-ti faci niciodata timp sa te bucuri
de ea. Noi ne plimbam in fiecare zi si ascultam pasarelele, ne
uitam la norii care se coloreaza in roz la apus, bem cate un ceai
si inspiram parfumul iasomiei. De ce nu-ti gasesti putin timp sa
te bucuri de toate astea?”

Cuvintele ei m-au facut sa ma opresc. Avea dreptate. Eram atat
de absorbit cu tot feluri de lucruri, incdt nu ma bucuram de
nimic din ceea ce-mi oferea viata mea aici. Desi locuiam intr-un
adevarat paradis, eram preocupat sa alerg incoace si incolo fara
sa acord atentie imensei frumuseti care mi se desfasura in fata
ochilor. Mi se parea ca rezolv niste lucruri, dar nu faceam decat
s& ma invart in cerc. Intre timp, cei doi soti rimaneau acas3 si
Jinfloreau”. Ceva nu era in ordine! Ma simteam putin ca fiul
risipitor dezamagit de traiul lui in tari indepartate, care-si
implora tatal sa-i permita sa vina acasa si sa-l lase macar sa aiba
grija de porci.

Tn ziua aceea m-am hotdrat sd accept darurile pe care mi le
facusem. Am inceput sa-mi acord mai mult timp pentru a

228



observa si a onora ospatul din fata mea. Cu cat apreciez mai
mult binecuvantarea de care am parte, cu atat sunt mai
binecuvantat. Acum uit demine in gradina, dorm leganat de
ropotul ploii tropicale pe acoperis, iar in noptile limpezi de vara
stau pe veranda si numar stelele cazatoare. Am ajuns astfel sa
ma bucur de propria-mi viata cu aceeasi intensitate cu care se
bucura de ea si cuplul care-mi ingrijea casa.

Nu merit3 sd mergi nicdieri dac3 fti irosesti viata. In Maui exista
0 sosea celebra spre indepartatul oras Hana. Autostrada spre
Hana serpuieste aproape cincizeci si trei de kilometri printre
stanci splendide care strajuiesc o mare de turcoaze ce scalda
plaja cu nisip inchis la culoare, apoi, prin paduri precum cele din
raiul primordial, cu cascade aproape la fiecare cotitura. Soseaua
spre Hana are sase sute de curbe (multe foarte periculoase) si
cincizeci si unu de poduri cu o singurd band3a de circulatie. n
cele doua ore si jumatate cat dureaza drumul, se circula cu o
vitezd medie de 32 kilometri/ora. imi place foarte mult sa merg
la Hana pentru ca drumul este o incantare pentru simturi si o
afirmare a maretiei lumii.

Cei care merg cu masina la Hana au in general doua atitudini: 1)
Conduc cat pot de repede sau 2) Se bucura de ceea ce vad.
Majoritatea celor din a doua categorie sunt turisti, iar soferii
nerabdatori, localnici. Cei din partea locului, sau cei mai multi
dintre ei, au devenit insensibili la frumusete si nu vor decat sa
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ajunga mai repede la destinatie. Oricum insa nu pot accelera
cat vor si reusesc doar sd se enerveze. In acelasi timp, turistii se
simt minunat.

De ce sa nu te bucuri de calatorie? Nu trebuie sa ajungi nicaieri,
pentru ca oriunde ai merge te vei regasi. Stabileste-ti
obiectivele si straduieste-te sa le atingi, dar nu uita ca demersul
e la fel de important ca si rezultatul. Cand ajungi la destinatie —
Si vei ajunge — asigura-te ca ti-ai luat si inima cu tine. Daca
fericirea ta depinde de o zi viitoare, ea va veni, dar vei fi pierdut
toate zilele de pana atunci. De ce sa dai multe zile, sau ani, in
schimbul uneia? Le poti avea pe toate. Poti obtine ceea ce vrei
— obiectivul stabilit — si ceea ce vrei cu adevarat — placerea
aventurii.De ce ai uitat sa te bucuri de calatorie? Ce poti sa
faci? Esti atat de ocupat sa faci planuri pentru maine, incat uiti
de ziua de azi?

Exista doua feluri de planificari: cele pe care trebuie sa le faci si
cele prin care eviti ceea ce trebuie sa faci. Ceea ce trebuie sa
faci este sa nu te amagesti. Restul te scoate din minti.

Cunosc multi oameni obsedati de idea de a face planuri. Unii
fac treaba foarte buna pe la firmele lor si profita de talentul pe
care-l au pentru a stabili totul in cele mai mici detalii. Din punct
de vedere profesional, acestia isi ocupa locul cuvenit. Singura
problema este ca atunci cand vor sa se gandeasca si la altceva
nu mai reusesc pentru ca functioneaza doar cu doua viteze:
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yaccelerat” si ,oprit“. Accelereaza, accelereaza, accelereaza,
forteaza, forteaza, forteaza — si clacheaza.

Cand iti faci un plan, intreaba-te daca esti motivat de teama sau
de bucurie, autoaparare sau autodezvoltare. Din A Course in
Miracles aflam ca ,,O minte sanatoasa nu face planuri.” Evident,
trebuie sa ne facem planuri, dar nu atat de multe cat am crede.
De la un moment dat, planurile nu ne mai ajuta, ci ne impiedica.
lar o stare mentala buna nu are nevoie de planificari. Nu e
nevoie sa-ti faci de lucru pentru a evita tacerea sau situatiile
neplacute. Poti, pur si simplu, sa ai incredere ca in linistea
interioara se nasc cele mai inteligente decizii. Cand suntem
relaxati si cu mintea limpede, stim exact ce sa facem in orice
situatie.

Daca esti obsedat de ideea de a planui totul, cel mai de pret dar
pe care ti-l poti face este sa te izolezi undeva la munte, fara
televizor, telefon sau e-mail. Tn primele doua zile, iti vine sa te
dai cu capul de pereti, dar apoi se intampla ceva extraordinar:
iti vei aminti ce erai Tnainte de a intra in vartej. Vei simti
pamantul tare sub picioare, vei auzi fosnetul copacilor, iar
vantul iti va mangaia obrajii ca un iubit uitat, dar mereu fidel.
Soarele bland de dimineata te va trezi la viata, iar vietuitoarele
padurii fti vor fi prieteni. Tn cele din urm3, te vei indragosti de
tine si iti vei da seama ca nu te-ai indepartat de probleme, ci de
propria-ti maretie. Te poti atunci intoarce la toate jucariile
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tehnice pe care le-ai lasat in urma si le vei folosi cu mai multa
eficienta.Planificarea pe care trebuie s-o faci cere mult mai
putin efort si energie decat planificarea la care recurgi pentru a
scapa de propriile sentimente. Daca astazi esti pe deplin
prezent, ziua de maine va avea grija de ea insasi. Vei intalni
toate persoanele de care ai nevoie, la momentul potrivit, si vor
exista sincronizdri spectaculoase. Tn Bali, locuiam in apropierea
unui satuc izolat de munte, iar accesul la telefon era destul de
dificil. De foarte multe ori, voiam sau trebuia sa comunic cu
diverse persoane de pe insula, dar nu exista nicio modalitate de
a lua legatura cu ele. Atunci mergeam in sat, ma asezam la o
masa din fata unei cafenele si luam un ceai. Dupa cateva
minute, aparea exact persoana pe care voiam s-o contactez. In
regiunile tropicale, acest nivel de comunicare se numeste ,nuca
de cocos fara fir“. Exista si functioneaza.

Planifica ceea ce trebuie sa faci si lasa apoi Universul sa arate ce
minuni poate infaptui. Daca iti umpli programul pentru ca totul
sa iasa bine, s-ar putea sa impiedici aparitia unor lucruri mai
favorabile. Fiecare gol pe care il lasi intr-un program ar putea fi
0 usa deschisa spre un miracol. Un prieten imi spunea odata:
,Cele mai bune momente din zi sunt intreruperile.” Fa planuri
care sa te ajute, nu care sa te acapareze. Vei descoperi ca exista
un plan care le transcende pe toate celelalte si care te serveste
impecabil.
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TRAIESTI IN TRECUT?

A te crampona de trecut este la fel de inutil ca si a te opune
viitorului; si la fel de pagubos. Daca nu te simti bine aici si
acum, trecutul iti poate oferi un refugiu atractiv, dar iluzoriu.
Exista trei modalitati prin care te poti ascunde in trecut: 1)
Idealizandu-l; 2) Regretandu-l sau 3) Analizandu-I. Exista insa
doar doua moduri benefice prin care te poti raporta la trecut:
1) Apreciindu-I si 2) Tnvatand din el.

Idealizarea trecutului este foarte tentanta. Este amuzant sa-ti
amintesti experiente placute, dar este mai putin placut sa le
compari cu un prezent in care nu se mai potrivesc. Era o vreme
in care idealizam fostele legaturi si ajunsesem sa cred ca
ratasem sansa de a ramane cu sufletul-pereche. Apoi imi
intalneam fosta prietena si-mi aminteam de ce nu ramaseseram
impreuna. Sau vedeam calea pe care a urmat-o si imi dadeam
seama ca nu ne-am fi potrivit. A fost foarte bine ca ne-am
intalnit si foarte bine ca ne-am despartit. Observatia este
valabila pentru toate experientele trecute. Au fost utile atunci
Si au contribuit la ceea ce esti si unde esti in prezent, dar nu te
poti intoarce. Momentul prezent este viata si izvorul puterii.

Daca regreti trecutul inseamna ca ignori darurile cu care te-a
coplesit. Daca te consideri victima, iti negi rolul de creator
puternic. Daca te simti vinovat si crezi ca ar fi trebuit sa
procedezi altfel, esti prea aspru cu tine. Daca stiai mai bine,
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procedai altfel. Ai facut tot ce-ai putut mai bine cu datele pe
care le aveai la momentul respectiv. Daca oamenii ar trebui sa
fie parinti perfecti inainte de a avea copii, nu s-ar mai naste
copii. Tnveti s fii parinte doar avand copii si inveti sa fii tu insuti
doar din experienta. Mandreste-te putin cu ceea ce ai realizat in
loc sa te invinovatesti pentru ceea ce ai ratat.

Analizarea trecutului iti goleste inima si-ti pune stapanire pe
creier. E important, desigur, sa inveti din reusite si din greseli,
dar nu starui prea mult asupra lor pentruca ele sunt trambuline
si nu piedici in actiunile viitoare. Amintirile sunt un dascal bun,
dar o carciuma de mana a doua; treci pe acolo din cand in cand
si pleaca repede. La fel se intampla si daca te uiti prea mult in
oglinda retrovizoare: nu mai vezi drumul din fata masinii. Daca
ai nevoie de o lectie din propriul trecut, aceasta va iesi singura
la lumina. Nu-ti bate capul s-o gasesti, pentru ca te va gasi ea.

Atunci cand esti in stare sa multumesti pentru tot ceea ce ti s-a
intamplat, esti un om liber. Orice cramponare de trecut face

“
!

prezentul mai sarac. ,Vino, totul este gata!“ Asaza-te la masa

intinsa data in cinstea ta.
TE LASI CONDUS DOAR DE INTELECT?

Nu vei fi niciodata in stare sa le rezolvi pe toate, asa ca cel mai
bine este sa renunti si sa te bucuri de ceea ce ai. De cate ori
gasesti un raspuns, apare o noua intrebare. Mintea rationala nu
este multumita niciodata si se incapataneaza sa caute mereu,
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ca radioul din masina care cauta intruna posturi, dar nu se
opreste niciodatd la unul anume. Tn final ajungi de unde ai
plecat si te miri pe unde ai umblat.

Mintea este un servitor minunat, dar un prost stapan. Daca iti
filtrezi experienta prin intelect, vei pierde multe lucruri bune.
Un aforism hindus numeste mintea ,ucigasul realului®. Poate ca
ati auzit povestea celor doi psihologi care-si intalnesc, pe un
coridor, un coleg. Acesta 1i saluta, ,,Buna dimineata®, si trece
mai departe. Cei doi mai fac cativa pasi, apoi unul dintre ei se
intoarce spre celalalt si zice: ,Ma intreb ce-a vrut sa spuna cu
asta?”

Poti analiza un anumit lucru pana cand isi pierde complet
sensul. Ar fi foarte bine sa luam viata asa cum este si sa ne
bucuram de ea. Sistemul nostru educational se concentreaza
prea mult pe informatie si lasa prea putin loc inspiratiei. Scoala,
in general, nu i invata pe copii cum sa traiasca, ci cum sa-si
multumeasca profesorii. Adesea, copiii invata mai mult din
interactiunile sociale decat de la scoala. Daca ma gandesc la
experienta mea din liceu, imi dau seama ca cea mai importanta
materie pe care am invatat-o a fost dactilografia pentru ca am
dobandit o deprindere care mi-a fost utila mai tarziu si a
contribuit la experienta mea profesionala. Lucrurile invatate
mecanic stimuleaza mintea, dar saracesc sufletul. Deprinderile
merg insa mai departe.
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As propune ca absolventii de liceu sa astepte un an inainte de a
merge la facultate. Tn acest interval ar putea munci, cilitori sau
pleca in cautarea aventurii. lar cand vor intra la facultate vor sti
mai multe despre ei si isi vor alege drumul pornind de la o
experienta mai bogata. Dupa ce am terminat facultatea am stat
zece sdptamani in Europa si am caltorit ficand autostopul. Tn
vara aceea m-am maturizat mai mult decat in toti anii de liceu
si de facultate. Tn prima s3ptdmana mi s-au furat toate lucrurile;
apoi am intalnit o tipa care si-a batut joc de mine; in fiecare
seara am fost, la Londra, la teatru; I-am admirat pe David al lui
Michelangelo; am fost la o plaja de nudisti in Mykonos, Grecia;
am avut o disputa cu un nazist in Austria; m-am urcat pe
fortareata Masada din Israel si mi-am facut o multime de
prieteni buni cu care am ramas in legatura ani de zile. Unele
experiente au fost ingrozitoare, altele minunate, dar din toate
am finvatat cate ceva. Cand am ajuns acasa aveam cu zece
kilograme mai putin si eram cu totul alt om. Nimic din ceea ce
am invatat nu a fost din carti; clasa mea a fost viata.Doctorul
Fritz Perls ne indeamna: ,Pierde-ti capul si vino-ti in fire.“ O
prietena statea odata la un hotel, iar fereastra camerei ei dadea
spre o alee marginita de un zid de caramida. Camera era cam
intunecoasa, asa ca in fiecare dimineata cand se scula asculta la
radio buletinul meteorologic. Tntr-o zi, s-au anuntat ploi in
aversa si a ramas in camera cateva ore. Cand a iesit in sfarsit, a
constatat cu uimire ca era o zi insorita. Daca-ti asculti doar
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intelectul fara sa iei in seama sentimentele este ca atunci cand
asculti radioul si nu iesi afara. Uneori, mintea apreciaza corect
realitatea, alteori, nu. Adevarata cunoastere nu este
intelectuala, ci spirituala. Gandurile nu sunt singurele care ne
calauzesc; sentimentele ne vorbesc cu mai multa profunzime.
Intuitia Tti dezvaluie perspective inaccesibile intelectului. ,,Anul
trecut am facut cel mai mare pas din viata mea, desi nu are
decat treizeci si sase de centimetri: m-am mutat de la cap la
inima“, Imi spunea un prieten.

DEVII SCLAVUL PROPRIILOR OBIECTIVE?

La sfarsitul unei ore de initiere in surfing, profesorul ne-a spus
un lucru pe care mi-l voi aminti mereu: ,,Cel mai bun surfer este
acela care se distreaza cel mai bine.”

Regula se aplica si la arta navigarii prin viata. Am fost invatati ca
succesul inseamna bani, prestigiu, putere, indemanare, forta
sau viteza. Si totusi, persoana cu cel mai mult succes este cea
care se simte cel mai bine.

Singura masura reala a succesului este fericirea.

Obiectivele pe care ti le propui sunt importante, dar niciunul nu
este atat de important incat sa merite sa-ti sacrifici fericirea. Si
nu e oare fericirea tocmai puterea de a aprecia ceea ce ai
acum? Cei obsedati de atingerea obiectivelor apreciaza viata in
functie de realizari sau succese. Cei care vor sa fie fericiti
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apreciaza viata in functie de calitatea propriilor experiente.
Destinatia este si ea importanta, dar in tabloul general nu e
decat un simplu pretext pentru o calatorie minunata.

M-am intristat cand am citit in autobiografia lui John Denver,
Take Me Home, ca a divortat de sotia sa Annie pentru care
compusese melodia devenita celebra, Annie’s Song (,,Mi te
strecori in suflet ca noaptea in padure...“). Eram dezamagit ca
dragostea si devotamentul lui John transpuse in acest cantec
atat de inspirat nu au fost destul de puternice pentru a le salva
casnicia sau pentru a dura toata viata. Mi-am dat seama apoi ca
nici nu are importanta. Cand a scris versurile, dragostea era
reala si puternica. Annie’s Song a surprins momentul de intensa
comuniune dupa care tanjim cu totii si I-a conservat pentru ca
noi sa ne bucuram de el. Chiar daca experienta lui John ar fi
durat doar o secunda, cantecul ne dezvaluie dragostea si
pasiunea care ne fac viata mai bogata si mai plina de idealuri.
Experientele dureaza un timp limitat, dar spiritul care le anima
este etern.

Daca atunci cand privesti inapoi te cuprind remuscarile si fti
subapreciezi experientele pentru ca s-au sfarsit sau pentru ca
nu te-au condus acolo unde ai vrut sa ajungi,ratezi darul
experientei. Ziua nu e mai putin glorioasa pentru ca e urmata
de noapte; o rochie superba nu e mai putin frumoasa pentru ca
intr-o zi se va rupe; o cariera stralucita nu e mai putin
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importanta pentru ca intr-o zi te pensionezi; o masa nu e mai
putin delicioasa pentru ca ti se face din nou foame; iar o mare
dragoste nu-si pierde farmecul pentru ca se destrama casatoria.
Tn loc s3-ti negi momentele memorabile din viata pentru ca s-au
banalizat, slaveste-le pentru ca transcend mediocritatea.
Pretuieste-le ca pe niste daruri minunate care iti vor insori
mereu sufletul.

,Jotul este o mare intrecere de dragoste si eu nu pierd
niciodata“, exclama poetul persan Hafiz. Si tot el mai spunea:
,Singurul lucru pe care-l poate dori un om normal este sa ofere
dragoste.” Cand te gandesti doar cum sa rezolvi un lucru sau
altul, lumea din jur devine cenusie si pierzi din vedere Marele
Ideal. Tn fotbal, baschet sau handbal, inscrierea unui gol este
doar un moment al competitiei; tot jocul pentru a ajunge la
finalizarea respectiva reprezinta, de fapt, partea interesanta a
meciului. Daca-ti aduci aminte ca nu esti aici doar pentru a
castiga, ci si pentru a juca, vei ajunge sa castigi tot timpul si nu
doar la sfarsitul jocului.

Poetul grec Constantine Cavafy sesizeaza relatia profunda
dintre destinatie si calatorie in nemuritorul sau poem Ithaca:

Cand pornesti spre Ithaca
Doreste-ti sa ai drum lung,

Plin de aventuri, plin de descoperiri.

239



Lestrigonii, ciclopii, maniosul Poseidon —
Nu-ti fie frica de ei:

N-ai sa intalnesti asemenea fapturi in cale
Cata vreme gandurile-ti sunt nobile,

Cata vreme entuziasmul

Tti cuprinde sufletul si trupul.

Lestrigonii, ciclopii, salbaticul Poseidon —
Nu-i intalnesti

Daca nu-i porti in suflet

Daca sufletul nu ti-i scoate in cale.
Doreste-ti sa ai drum lung.

Si multe dimineti de vara in care,

Plin de incantare, plin de bucurie,

Sa intri in porturi pe care le vezi intaia oara;
Sa te opresti in targuri feniciene

Sa cumperi lucruri frumoase,

Perle si coral, chihlimbar si abanos,

Parfumuri senzuale
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Cate poti sa duci;

Si sa vizitezi orase egiptene

Sa inveti si iar sa inveti cu cei ce stiu.

Gandeste-te tot timpul la Ithaca.

Caci ti-e sortit sa ajungi acolo.Dar nu scurta deloc calatoria.
Poate e chiar mai bine sa dureze ani si ani.

Si cand vei sosi pe insula vei fi batran,

Tmbogatit de comorile intalnite in cale,

Si nu vei mai astepta bogatii de la Ithaca.

Ithaca ti-a oferit calatoria minunata

Fara ea nicicand n-ai fi plecat la drum.

Dar nu mai are ce sa-ti dea acum.

Si daca o gasesti saraca, nu inseamna ca lthaca te-a-nselat.
Ai devenit intelept, ai castigat experienta

Si pana atunci vei fi inteles ce este, de fapt, Ithaca.

BANII TTI CONDUC VIATA?

Tntr-o piesa satirica clasicd, actorul de comedie Jack Benny este
oprit de un individ care-i infige un pistol intre coaste si il
someaza: ,,Banii sau viatal!” Jack, zgarcitul, sta o vreme, serios
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ca de obicei, iIncercand sa se hotarasca ce are de facut. Cu cat
se gandeste mai mult, cu atat mai amuzat este publicul: un
lucru simplu pentru majoritatea oamenilor este pentru el o
dilema.

Sunt mai importanti banii decat viata? Sau sunt pur si simplu o
modalitate prin care obtii niste lucruri si 1i dai mai departe?
Banii nu sunt un obiectiv in sine, ci rezultatul firesc al
autenticitatii tale. Daca venerezi banii de dragul banilor, iti
irosesti si viata, si tot ceea ce ai. Daca insa ai ca scop implinirea
personala, sufletul iti va fi rasplatit si vor veni si banii.

Daca ai de luat o hotarare importanta, nu te gandi la bani. Daca
banii nu ar fi unul dintre factori, ce ai face? Am avut multi
pacienti care nu stiau daca sa accepte o slujba bine platita, dar
pentru care nu simteau nicio atractie. De obicei ajung sa isi dea
seama ca daca accepta slujba se ,prostitueaza“ oarecum si nu
vor fi deloc fericiti. Multi dintre ei si-au gasit apoi o alta slujba,
tot bine platita, dar care |li se potrivea mai bine. Banii urmeaza
sufletul, dar sufletul nu urmeaza intotdeauna banii. Daca iti pui
in valoare talentul si ideile, abundenta nu se va lasa asteptata.
Traieste in asa fel incat modalitatea de a castiga bani sa-ti
sporeasca pofta de viata, nu sa ti-o diminueze.

Suntem obisnuiti sa legam multe probleme emotionale de bani,
ceea ce distorsioneaza realitatea; banii nu sunt decat un simplu
fapt de viata si o modalitate de schimb. Cei mai multi oameni

242



devin stresati din cauza banilor si se lupta pentru a-i obtine in
loc sa se bucure de ei. Sa ne gandim la urmatorul scenariu,
probabil destul de familiar: Avem o discutie foarte placuta cu
un prieten (sau o relatie cu iubitul/iubita) pana in momentul in
care apare problema banilor. Dintr-odata se duce buna
dispozitie si atmosfera se tensioneaza. Buna dispozitie se
transforma in lupta. Multi oameni au relatii foarte bune de
prietenie pana in momentul in care intra in parteneriate de
afaceri sau financiare si atunci relatia se sfarseste cu cearta, iar
cei doi ajung sa se urasca. Este foarte trist pentru ca banii sunt
importanti, dar relatile dintre oameni sunt mai
importante.Reconsidera-ti atitudinea fata de bani; acestia sunt
doar vehiculul exprimarii creative si al sprijinului reciproc. n loc
sa te ingrijorezi ca ai mai putini pentru ca i cheltuiesti, bucura-
te de rolul pe care-l ai in circulatia lor. Te ajuti pe tine sa obtii
ceea ce doresti si pe ceilalti sa aiba ceea ce-si doresc. lar
afirmatia: ,Fiecare ban pe care il cheltuiesc contribuie la
prosperitatea economica si mi se intoarce indoit sau intreit”
este cat se poate de adevarata.

Cu cat banii tai circula mai mult, cu atat te simti mai bine si vei
avea mai multi bani.

Poti si ar trebui sa ai toti banii pe care ti-i doresti si de care ai
nevoie. Sufletul sufera daca te plasezi sau gandesti de pe o
pozitie de saracie si lipsuri. Banii sunt o forma de energie, iar
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cantitatea la care ai acces este nelimitata. La fel ca si mintea,
banii te servesc, nu-ti sunt stapan. Daca pierzi vreun moment
din viata pentru ca esti implicat intr-o problema financiara,
inseamna ca ai pierdut prea mult. Trateaza banii ca pe un
prieten, nu-i tine prea strans si se vor intoarce mereu la tine.

ESTI DOMINAT DE BUNURI?

Cand mi-am cumparat prima casa, nu aveam nici cea mai mica
idee la ce ma inham. Credeam ca am cumparat casa, o am si ma
voi bucura de ea toata viata. N-a fost asa.

Cand cumperi o casa, masina, barca, mobila, computer,
televizor sau orice altceva, stabilesti o relatie cu acel lucru.
Acesta cere atentie, grija si trebuie sa te ocupi de el. Investitia
depaseste cu mult pretul pe care |-ai platit initial. Este cam ca
atunci cand vezi un catelus dragut intr-un magazin de animale
sau un pisoi pe strada. Daca 1l iei acasa, iti cere mai multa
dragoste si atentie decat ai crezut initial. Cedeaza impulsului
doar daca vrei si esti in stare sa-i acorzi toata grija pe care o
merita.

Tti poti petrece cea mai mare parte a vietii (sau iti poti consuma
majoritatea energiei) adunand lucruri si ingrijindu-le.
(Aminteste-ti monologurile comicului George Carlin despre
ylucruri®.) Daca vrei o astfel de distractie, nu e nicio problema.
Multi oameni sunt insa mai degraba sclavii decat stapanii
bunurilor pe care le au. Se lupta sa le obtina, asuda sa le
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plateasca, pierd multa vreme avand grija sa nu se strice, se
sperie daca vrea cineva sa le ia, se lupta sa le obtina in urma
divortului sau sa le primeasca mostenire. Bunurile pe care le ai
te pot innebuni. La fel ca si in cazul banilor, legatura pe care o ai
cu lucrurile nu depinde decat de tine: ceea ce detii nu e bun sau
rau in sine; conteaza ce faci din ele.

Daca vrei sa te bucuri de ceea ce ai, trebuie sa stabilesti o
anumita legatura cu acele lucruri. Am invatat sa-mi privesc casa
Nu ca pe o povara, ci ca pe un prieten drag. O tin curata, o repar
si o decorez cum imi place, o simt draga si primitoare. Cei care
ma viziteaza spun sa se simt foarte bine cand vin la mine.
Caminul trebuie sa fie refugiul si hrana sufletului nostru. Daca
devine birou sau camp de lupta ori daca trebuie sa porti casca
pentru a te proteja de turnul inclinat de vase murdare din
bucatarie,trebuie sa te mai gandesti o data ce cauti acolo. Ce ar
trebui sa schimbi pentru a te simti bine acasa? Nu ai nevoie de
multi bani sau de mobila scumpa pentru a o transforma intr-un
loc sacru, numai al tau. Am intrat in apartamente modeste cu
foarte putina mobila si m-am simtit ca intr-un palat. Si nu din
cauza decoratiunilor impresionante, ci pentru ca cei care
locuiau acolo degajau o energie pozitiva, in rezonanta cu gustul
si cu ideea lor de confort si de bine.

Aduna orice vrei atat timp cat acele bunuri iti aduc bucurie.
Daca insa incep sa-ti distruga viata, renunta la ele sau la
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atasamentul pe care il ai fata de ele. Multi oameni care aduna
tot felul de lucruri ajung intr-un moment in care vor pur si
simplu sa scape de ele pentru a-si simplifica viata. Prefera sa
calatoreasca fara bagaje si sa se bucure de calatorie decat sa
care o greutate stanjenitoare. Fa un inventar al tuturor
lucrurilor pe care le ai si gandeste-te care din ele te inalta
sufleteste si care te trag in jos. Renunta la toate cele care te fac
sa nu te simti bine pentru ca nu-ti poti permite sa le pastrezi.
Vei ramane cu ceea ce-ti apartine cu adevarat si de care te poti
bucura in fiecare clipa.

LUPTA PENTRU SIGURANTA TE FACE NESIGUR?

Daca nu te simti sigur acum, nu te vei simti niciodata. Siguranta
de sine nu are nimic de-a face cu politele de asigurare, cu
sistemele de alarma sau cu juramintele de casatorie. Este, in
totalitate, o problema de atitudine. Daca stii cine esti si esti
sigur pe tine, nimic nu-ti poate tulbura starea de bine. Daca esti
nesigur, orice lucru, oricat de mic, te poate afecta.

Paradoxul este ca, incercand sa acumulezi forme exterioare de
securitate, viata iti va deveni si mai nesigura pentru ca, pornind
de la o premisa falsa — ca esti vulnerabil — tot ceea ce faci va
spori gradul de risc. Cu cat vei fi mai aparat, cu atat vei avea
mai multa nevoie de aparare. Daca insa nu uiti ca esti o fiinta
complexa si ca esti deja ocrotit, nimic nu te poate distruge;
daca, dimpotriva, te crezi slab, nimic nu te poate apara.
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La unul dintre seminariile mele a venit un cuplu casatorit de
curand. Sotia era nesigura si geloasa de cate ori sotul ei vorbea
cu alte femei din grup. Pentru toti ceilalti era evident ca
barbatul o iubea foarte mult, ca era multumit de casatoria lor,
iar discutiile cu alte femei erau inocente. Sotia sa avea insa o
problema de lipsa de incredere cu radacini adanci si mai fusese
inselata. Un alt participant la seminar i-a spus: ,N-ar fi pacat ca
acum, dupa ce in sfarsit ai gasit un om in care poti sa ai
incredere, sa-l indepartezi doar pentru ca ti-e teama?“ Si totusi
sentimentul de insecuritate al sotiei era atat de puternic, incat
a continuat sa-si manifeste neincrederea si sa-l acuze si dupa ce
programul a luat sfarsit. Dupa un an, au divortat.

Chiar daca esti destul de sigur, teama de insecuritate te poate
face sa-ti pierzi siguranta de sine. Efectul iluziilor este la fel de
puternic ca si realitatea. Poti sa-ti creezi singur experiente care
nu ar avea loc daca nu ti-ai investi energia pentru a te apara de
ele. Nimeni si nimic din afara nu are putere asupra ta decat
daca ii conferi acea putere. Nu te poate apara niciun intreg
arsenal daca traiesti cu teama, iar cel care traieste la lumina nu
are nevoie de arsenale.Politele de asigurare si sistemele de
alarma pot ajuta; foloseste-le daca le consideri importante. Nu
uita Tnsa ca adevarata sursa a sigurantei de sine este mult mai
adanca. Siguranta veritabila izvoraste din intelepciunea si
dragostea din sufletul nostru si din darurile fara pereche cu care
am fost hardziti fiecare. in realitate, te ridici mult deasupra
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rolurilor pe care le joci in viata de zi cu zi. Puterea nu-ti sta in
manipularea materiala, ci in principiile universale. Construieste-
ti viata pe aceste principii si vei fi, practic, invulnerabil. Te vei
afla la locul potrivit in momentul potrivit, vei atrage situatiile
care vor actiona in favoarea ta, iar sanatatea si fericirea vor fi
consecinte firesti. Siguranta de sine e o problema de suflet.

FUGI DE MOARTE CU PRETUL VIETII?

Scopul vietii nu este sa ajungi teafar in pragul mortii, ci sa
traiesti atat de bine, incat moartea sau teama de ea sa nu-ii
umbreasca bucuria, sa traiesti atat de plenar, incat sa nici nu
bagi de seama cand vine moartea. Pur si simplu sa inchizi ochii
intr-o camera si sa te trezesti in alta.

Exista atatea povesti infricosatoare despre ceea ce se intampla
dupa moarte, ca ni se duce o buna parte din viata temandu-ne
de ea. Mai ales cele religioase, de groaza, care nu ne sperie de
iad, ci ni-l strecoara in suflet. Devenim atat de preocupati de ce
ni se va intampla dupa moarte, incat ne pierdem viata. Daca ai
vazut pe cineva murind de moarte naturala, experienta te
ilumineaza si poate fi chiar frumoasa. Am stat langa mama cand
a murit. A inspirat, a expirat si apoi nu a mai inspirat. Intregul
proces mi s-a parut foarte firesc si bine orchestrat si mi-am dat
seama ca pornea dintr-o profunda intelepciune. Toti stim cum
si cand sa facem ceea ce trebuie sa facem, iar moartea nu este
0 exceptie.

248



Desigur, cu totii vrem sa traim mult, sa fim fericiti si nu avem
niciun motiv sa preamarim moartea sau s-o cautam. Avem un
rost pe Pamant si trebuie sa-l implinim. Nu plecam cu nicio zi
mai devreme sau mai tarziu decat ne este rostul. Asadar, nu
trebuie sa-i acordam mortii prea multa atentie, ci s-o
consideram evolutia fireasca a ciclului vietii, cea care ne
stimuleaza sa ne petrecem bine timpul aici, pe Pamant.

Toate marile invataturi spirituale ne confirma ca moartea nu
este sfarsitul vietii, ci o trecere spre un alt stadiu al constiintei.
Sau, cum ne spune Psalmul 23: ,,Chiar daca ar fi sa umblu prin
valea umbrei mortii, nu ma voi teme de rele.” Cuvantul-cheie
este aici ,umbra“. Moartea este doar lipsa de moment a
luminii, pentru ca, desi norii te pot impiedica sa vezi soarele,
acesta tot straluceste. Desi moartea pare sa se interpuna intre
noi si viata, nu este asa: ea ne ia pur si simplu de mana si ne
duce intr-o alta incapere a unei case mai mari. Unde am putea
ajunge daca nu in bratele lui Dumnezeu?

Moartea are putere asupra noastra doar daca ne luptam cu ea.
Nu poti sa venerezi moartea (temandu-te de ea) si sa te bucuri
din plin de viata. De cate ori simtim moartea ca pe o pierdere,
iluzia mortii se transforma in realitate si aduce sacrificii de
sange pe altarul ei intunecat. De fapt, orice plecare din viata
noastra lasa loc pentru a intra ceva nou. lar ceea ce a plecat se
yrecicleaza” si apare sub o alta forma acoloeste nevoie. Cei
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dragi care mor nici nu merg prea departe; ei sunt, de fapt, de
cealalta parte a cortinei. Pot vorbi cu noi si noi cu ei. Nu e
nevoie de sedinte de spiritism pentru a vorbi cu cei ce nu mai
sunt aici: trebuie doar sa tacem si sa-i chemam in mintea sau in
sufletul nostru. Obisnuieste-te cu esenta lor si ii vei simti. Dupa
ce mi-a mai trecut tristetea provocata de moartea mamei, am
reluat legatura cu ea intr-un mod extraordinar. O simt adesea
Cu mine si nu mi se mai pare ca a murit. Cum imi poate fi dor de
cineva care se afla langa mine?

Nu-mi pare rau pentru cei care au murit; stiu ca sunt intr-un loc
mai bun. Tmi pare mai rdu pentru cei rdmasi aici, care nu-i plang
pe cei decedati, ci pe ei insisi. Daca insa ar admite ca viata este
eterna si nu este limitata la corpul fizic, tristetea lor s-ar
transforma in profunda consolare. Este firesc sa fim tristi cand
moare cineva drag si nu este sanatos sa ne mascam sau sa ne
negam sentimentele. Am asistat odata la inmormantarea unui
tanar mort intr-un accident. Am intrebat-o pe mama lui cum se
simte si mi-a spus ca a fost foarte ocupata si nu a simtit prea
mult. Totusi, a fost foarte ocupata pentru a nu simti prea mult.
Da frau liber sentimentelor si lasa apoi puterea binefacatoare a
dragostei sa te inalte spre lumina. Cel drag a plecat intr-o mare
aventura.

Si tu traiesti o aventura minunata. Nu are prea mare
importanta unde se termina, ci ca o traiesti, iar daca ai
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incredere, vei ajunge exact unde trebuie. Destinatia devine mai
interesanta prin drumul ales ca sa ajungi la ea. Poti alege un
drum usor si plin de lumind; important este s3 fie al tdu. n
Tnvataturile lui Don Juan, mentorul Don Juan Matus il invata pe
autorul Carlos Castaneda ca exista doar doua drumuri in viata:
drumul inimii si drumul fara inima. Daca alegi calea inimii,
explica Don Juan, cand ajungi la capat iti vei binecuvanta viata.
Daca urmezi calea fara inima, cand ajungi la capat vei blestema
ceea ce ai facut.

Tn orice clipd alegi o cale cu sau fard inima. Nimeni nu-ti
cunoaste calea inimii mai bine decat ti-o cunosti tu. Daca ai
incredere in sentimentele, visurile si valorile tale, viata iti va
straluci. Dacd le t3gaduiesti, viata iti va fi plind de tepe. In cele
din urma, puterea se afla in mainile tale.
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