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Adele Faber a studiat dramaturgia la Queens College, are
studii de master in pedagogie la New York University si
a fost profesoard de liceu la New York timp de 8 ani de
zile, éj]aim: Mazlish a studiat teatrul la New York
University, fiind cunoscutd si ca arhst profesionist si
compozitor.

Adele Faber si Elaine Mazlish conduc de mai bine de zece
ani atelicre de lucru cu pirintii si {in conferinte pentru
toti cei interesati de educatia copiilor — parinti, profesori
si specialisti. Luerdnd la inceput aldturi de dr. Haim
Ginott, specialist in psihologia copilului, autoarele au
devenit in scurt imp experti de renume international in
comunicarea dintre adult si copii.

Experienta lor in cadrul acestor ateliere de lucru a dus la
scrierea unor cirhi de mare succes, printre care Liberated
Parents/Liberated Children (cistigdtoare a premiului
Christopher Award), How To Talk 50 Kids Wil Listen &
Listen So Kids Will Talk si Siblings Withoul Rivalry (carte
care s-a plasat pe primul loc in lista de bestsellerun a
ziarului New York Times),

La Curtea Veche Publishing a apirut cartea lor Conuni-
caren eficientd cu copiii. Acasd si la sconld (2002), scrisd in
colaborare cu Lisa Nyberg si Rosalyn Anstine Templeton.
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Ca pdrinti, dorinfa noastrd este ca altii sd aibd nevoie
de noi; ca adolescenti, dorinfa lor este sd nu aibd nevoie
de not. Conflictul este real; avem de-a face cu el in fiecare
zi pe mdsurd ce il ajutdm pe cei pe care i fubim si
devind independenti de noi.

Dr. Haim G. Ginott, Befween Parent and
Teenager, The Macmillan Company, 1969



AM DORI SA MULTUMIM...

Familiilor gi prietenilor nostri, pentru ci au fost
rabdétori si intelegdtori in lunga perioadi in care am
scris cartea i pentru cd au fost suficient de draguti s3
nu ne intrebe: ,5i cdnd estimati ¢ veli termina de scris
cartea?”

Parintilor din grupul nostru de lucru, pentru
dorinta lor de a incerca noi cii de comunicare cu famili-
ile lor si pentru ci au Impartisit experienta lor mem-
brilor grupului. Povestile pe care ni le-au spus au fost o
sursa de inspiratie si pentru unii, si pentru altii.

Adolescentilor cu care am lucrat, pentru tot ce ne-au
spus despre ei si despre lumea lor. Descrierea lor sin-
cerd a fost pentru noi o ocazie extrem de pretioas¥ de a
privi din prisma lor preocupirile pe care le au.

Lui Kimberly Ann Coe, graficianul nostru extraor-
dinar, pentru faptul c a luat toate schitele personajelor
noastre si cuvintele pe care le-am atribuit lor si le-a
transformat intr-o paletd variatd, extrem de minunatj,
de personaje ale ciror cuvinte prind viafi.

Lui Bob Markel, agentul nostru literar si dragul
nostru prieten, pentru entuziasmul manifestat chiar de
la inceput fati de proiectul nostru si pentru sprijinul
sdu ferm cind ne ciutam drumul printre nenumaératele
variante pe care le-a avut aceasty carte.
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Lui Jennifer Brehl, editorul nostru. Ca un »parinte
perfect”, a crezut in noi, ne-a sustinut in ce aveam mai
bun i a scos in evidentd cu respect locurile In care am
putea transforma ,binele” in si mai bine. A avut drep-
tate, de fiecare dati.

Doctorului Haim Ginott, mentorul nostru. Lumea
s-a schimbat dramatic de la disparitia lui, dar convin-
gerea sa ¢d ,pentru a atinge obiective omenesti avem
nevoie de metode omenesti” rimine adevirati pentru
totdeauna.

DE CE AM SCRIS ACEASTA CARTE

Nevoia exista de mult, dar o mare perioad3 de timp
nu am vizut-o. Apoi au inceput si apard scrisori ca
aceasta:

Dragd Adele si Elaine,

AJUTOR! Cand copiii mei erau mici, How to Talk So Kids
Will Listen era Biblia mea. Dar acum, cind au 11 si respectiv
14 ani, m-am trezit in fafa a cu totul alte probleme. V-ati
gandit s& scriefi o carte pentru parinti despre adolescenti?

La scurt timp dupi aceasta, am primit un telefon:

Asociafia noastrd civicd intentioneaz3 s3 organizeze
conferinfa anuali ,Family Day” si sperim ci ne veti oferi
citeva indicii prefioase despre cum si ne descurcim cu
adolescentii.

Am ezitat. Nu am mai prezentat niciodatd un pro-
gram care sd se fi concentrat exclusiv pe adolescenti.
Dar aceastd idee ne intriga. De ce nu? Am putea pre-
zenta o trecere in revistd a principiilor de baz3 ale unei
comunicéri eficiente, numai ci de data aceasta vor fi
folosite exemple cu adolescenti si vom ar#ta, prin rolu-
rile jucate, care sunt tacticile.
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Prezentarea unei lucriri noi este intotdeauna o
provocare. Niciodatd nu poti fi sigur daci publicul va
rezona cu ea. Dar a ficut-o. Oamenii ascultau cu atentie
§i raspundeau entuziast. In timpul intrebarilor si al
raspunsurilor voiau si afle care sunt opiniile noastre
despre tot, de la interdictii si gasti, pani la radspunsuri
obraznice si esecuri. Dupa aceea am fost inconjurate de
un mic grup de périnti care doreau s4 stea de vorbi cu
noi in particular.

»ount 0 mami singurd si baiatul meu de 13 ani a
inceput si-si piardid vremea cu cei mai rii biiefi din
gcoald. S-au ocupat de droguri si de cine mai stie ce
altceva. li tot spun mereu s4 stea departe de ei, dar nu
vrea sd md asculte. M4 simt de parci lupt intr-o bitilie
deja pierduts. Cum s3-1 fac s m3 asculte?”

»ount asa de supirati. Am vizut un e-mail primit de
fetita mea de 11 ani de la un coleg de clasi: «Vreau si fac
sex cu tine. Vreau si-mi bag cocoselul in pésirica ta.» Nu
stiu ce si fac. 54 le dau un telefon périntilor lui? S fac o
reclamatie la scoal? Ei ce ar trebui si-i spun?”

~Tocmai am descoperit ¢4 fata mea de 12 ani fumeaza
marihuana. Ce ar trebui si-i spun?”

wount speriatd de moarte. Ficeam curitenie in camera
fiului meu si am gdsit 0 poezie, scrisd de el, despre
sinucidere, La scoald invali bine. Are prieteni. Nu pare si
fie nefericit. Dar poate este ceva ce nu am reusit si vad.
Sd-i spun ci i-am gisit poezia?”

~Fata mea isi petrece mult timp pe chat in ultima
perioada cu un biiat de 16 ani. Cel putin el a zis ¢4 are 16
ani, dar cine poate $ti? Acum vrea s3 o intilneasci. M3
géndesc s3 merg si eu cu ea. Ce pirere aveli?”
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in masind, pe cand ne intorceam acasd, am vorbit
fard intrerupere: uite cu céte trebuie si se confrunte
pdrintii acestial... in ce lume diferiti triim ast3zi!... Dar
oare vremurile chiar s-au schimbat asa de mult? Qare
noi si prietenii nostri nu eram ingrijorati de sex, dro-
guri si de presiunea prietenilor si, da, chiar de sinuci-
dere, cand copiii nostri erau la virsta adolescentei? Dar,
oricum, ce auzisem in seara aceasta pirea a fi mai rdu,
mai infricositor. Erau 5i mai multe motive de ingrijo-
rare. 5i problemele incepeau mai devreme. Probabil
pentru cd pubertatea incepea mai devreme.

Dupi citeva zile am primit un alt telefon, de data
aceasta de la un director de scoali:

~Acum desfisurdm un program experimental pentru
un grup de elevi atit de la gimnaziu, cit si de la liceu. Am
dat cite un exemplar din cartea dumneavoastrs, How to
Talk So Kids Will Listen, fiecirui péarinte inclus in program.
Deoarece cartea dumneavoasird ne-a fost de mare folos,
ne intrebam dacd nu afi dori s va intilniti cu parintii si
s# moderati citeva intilniri de lucru cu ei.”

l-am spus directorului ci ne vom gandi la propune-
rea lui si vom reveni.

In zilele urm#toare ne-am reamintit de adolescentii
pe care i-am cunoscut cel mai bine — copiii nostri.
Ne-am intors in timp si am inceput s4 ne amintim anii
din adolescenta copiilor nostri, pe care de mult ii
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fnlgmpasem — momente intunecate, pete luminoase si
clipe in care am fost cu sufletul la guri. Incetul cu ince-
tul, am reintrat pe terenul emotional al anilor trecuti si
am retriit aceleasi nelinisti. Inci o dati ne-am gandit Ia
ce anume ficea ca acesti ani s3 fie att de dificili.

Nu era vorba ci nu am fi fost prevenite. fnci de la
nasterea copiilor nostri am tot auzit: ,Bucuri-te de ei
acum, cat sunt incd mici”, ,Copii mici, probleme mici;
copii mari, probleme mari.” Mereu si mereu ni se tot
spunea cd, la un moment dat, acest copil drigilas al
nostru se va transforma intr-un striin posac care ne va
critica gusturile, ne va contesta regulile si ne va res-
pinge valorile.

Deci, chiar daci fusesem oarecum pregitite pentru
schimbiri In comportamentul copiilor nostri, nimeni
nu ne pregitise pentru sentimentul ¢ am pierdut ceva.

Pierderea unei relatii vechi, strinsi. (,Cine este per-
soana aceasta ostild din casa mea?”)

Pierderea increderii. {..De ce se comportd asa? Am
facut oare ceva... sau nu am facut?")

Pierderea satisfactiei de a fi util. {,Nu, nu trebuie s
vii. O sd meargd cu mine prietenii mei!”)

Pierderea sentimentului ¢4 suntem niste protectori
atotputernici care ii pot tine pe copiii lor departe de
pericol. (,.E trecut de miezul noptii. Unde este? Ce face
ea acolo? De ce n-a venit Inc3 acasa?”)

Si chiar mai mare decét sentimentul de pierdere era
frica noastra. (,Cum s4 ii ajutim pe copiii nostri si
depdseascd fard probleme aceasti perioadi? Cum sa
depégim noi aceastd pericadi?”)

Daca aga stiteau lucrurile cu o generatie mai de-
vreme, ce se IntAmpld oare cu mamele si tatii de astizi?
Isi cresc copiii intr-o societate care este mai sdracs, mai
brutald, mai crudd, mai materialistd, mai sexualizati,

mai violentd decédt era inainte. Cum si nu se simti
périntii din ziua de azi dep#siti? Cum si nu se simti
impinsi la decizii extreme?

Nu este greu de inteles de ce unii reactioneaza mai
dur — instituie reguli si pedepsesc orice abatere, chiar
dacd e micd, tindndu-si adolescentii strans in frau.
Putem, de asemenea, s& intelegem de ce alhi renunts,
de ce nu ridicd ména, cautd o alti perspectiva de infele-
gere si sperd la ce e mai bun. Dar ambele abordari —
»~Fd cum ti-am spus” sau ,Fi ce vrei” — inldturd orice
posibilitate de comunicare.

De ce ar vrea un tandr si fie deschis cu un périnte
care il pedepseste? De ce ar cduta el indrumare la un
pdarinte care ii permite orice? Dar totusi bundistarea
adolescentilor nostri — uneori chiar siguranta lor —
presupune tocmai a avea acces la ideile si valorile
périntilor lor. Adolescentii au nevoie sd-si poatd
exprima indoielile, sd-gi impartiseascd temerile si s3
exploreze optiunile aldturi de un adult care si-i asculte
fard sd-i judece si s¥-i ajute si ia decizii responsabile.

Cine altcineva decidt mama si/sau tata vor fi aldturi
de ei zi de zi, in toti acesti ani critici, pentru a-i ajuta s
reziste mesajelor ademenitoare din mass-media? Cine
ii va ajuta si reziste presiunii anturajului? Cine ii va
ajuta s§ se descurce in fata gistilor si a cruzimii, a
dorintei de acceptare, a fricii de respingere, a terorii,
excitérii si confuziei adolescentei? Cine ii va ajuta si se
lupte cu impulsul de a se conforma si cu efortul de a fi
sinceri cu ei insisi?

Poate fi extraordinar de greu sa traiesti alaturi de un
adolescent. Stim. Ne aducem aminte. Dar, de aseme-
nea, ne aducem aminte cum, in toti acesti ani tulburi,

ne-am impus anumite tactici care ne-au ajutat s navi-
gam pe cele mai agitate ape, fird si ne scufundim.
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Acum este momentul s§ transmitem mai departe tot
ce a fost atat de util pentru noi. Si s% invifim de la
aceastd generatie de astiizi tot ce este util pentru ei.

L-am sunat pe director si am programat primul
grup de lucru pentru parintii adolescentilor.

NOTA AUTORILOR

Cartea aceasta se bazeazi pe numeroasele ateliere
pe care le-am tinut prin tard si pe cele pe care le-am
finut pentru parintii adolescentilor, separat si impre-
und, in New York si Long Island. Pentru a spune cét
mai simplu posibil povestile lor, am comprimat toate
aceste grupuri numerpase intr-unul singur, iar noi,
autoarele, am devenit o singurd voce. Degi am schim-
bat numele si ordinea evenimentelor, am péstrat cu
sfintenie esenta adevarului experientelor noastre.

Adele Faber si Elaine Mazlish
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A FACE FATA SENTIMENTELOR

Nu stiam la ce s3 ma astept.

In timp ce alergam prin parcarea din fata scolii imi
tineam cu greu umbrela din cauza vantului si ma
intrebam daca altcineva si-ar fi parasit cdminul cdldut
intr-o noapte asa de rece si de urdti pentru a veni la un
atelier despre adolescenti.

Sefa departamentului de consiliere m-a intimpinat
si m-a condus intr-o clasd unde ma agteptau doudzeci
de périnti, vorbind animat.

M-am prezentat, i-am felicitat pentru curajul de a
infrunta aceastd vreme urdta si le-am dat ecusoane pe
care fiecare s si le completeze. Céat timp scriau si dis-
cutau unii cu altii, am avut ocazia si studiez grupul.
Erau persoane foarte diferite, un numér aproape egal
de birbati si de femei, cu origini etnice diferite, unele
cupluri, altii singuri, unii in costume, altii in blugi.

Cénd mi s-a pérut ci toti erau gata, i-am rugat sa se
prezinte si s4 ne povesteascd despre copiii lor.

Au facut-o fard nicio ezitare. Unul dupd altul, pa-
rintii isi descriau copiii a ciror varsti era cuprinsa intre
12 si 16 ani. Aproape toti subliniau dificultatea de a se
intelege cu adolescentii in lumea de astizi. Dar mi se
pirea totusi cd sunt cameni care se con troleazi, care nu
se deschid, avand grijd sa nu dezviluie prea mult, prea
curdnd intr-o sald plini de striini.
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— Inainte de a merge mai departe, am spus, vreau si

vé garantez ci tot ce vom discuta aici va fi confidential.

Tot ce va fi spus intre acegti patru pereti va rimane aici.
Nu este treaba niminui al cui copil fumeaz, bea,
chiuleste sau face sex mult mai devreme decit am f
dorit noi. Suntem toti de acord cu acest lucru?

Oamenii au dat din cap in semn de aprobare.

— Suntem cu totii parteneri intr-o intreprindere
extraordinard — am continuat. Sarcina mea este s3 v
prezint metode de comunicare pentru a v ajuta s
aveti relatii mult mai satisficitoare intre périnti si
copii. Sarcina voastrs va fi s3 testati aceste metode, s34
le puneti in practica acasi la voi si s ne spuneti tuturor
care este rezultatul. Ce a fost sau ce nu a fost de folos?
Ce a mers sau ce nu a mers? Unindu-ne fortele, vom
gasi cele mai eficiente ciii de a-i ajuta pe copiii nostri sa
dep#iseasca aceasty perioadd de tranzitie dificild de la
copildrie la maturitate.

Am ficut aici 0 pauzd pentru a urméri reactia gru-
pului.

— De ce trebuie si fie o ,tranzitie dificili”? a pro-
testat un parinte. Nu-mi amintesc s¥ fi avut o perioada
asa de dificild pe cind eram eu adolescent. Si nu-mi
amintesc si le fi dat atéta bataie de cap parintilor mei.

— Asta pentru ci poate tu ai fost un copil cuminte,
a spus sotia [ui, mangaindu-1 si bitindu-1 usor pe mana.

— Da, poate ¢ a fost mai usor si fii ,cuminte” cand
eram noi adolescenti, a comentat alt birbat. Azi se
Intdmpla chestii de care nici nu putea fi vorba inainte.

— S8 presupunem ci ne intoarcem toti ,inainte”,
am z1s eu. Cred ¢ sunt lucruri pe care le putem invita
din adolescenta noastrs si care ne-ar putea ajuta si ne
facem o idee despre lucrurile cu care se confrunts azj
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copiii nogtri. Haideti si incepem Iprfn a ne aminti ce era
cel mai frumos atunci pentru noi. , St

Michael, barbatul care fusese ,un copil cuminte”, a
inceput sd vorbeasca primul: .

— Cele mai frumoase lucruri pentru mine au fost
sportul si prietenii.

Altcineva a spus: ‘

— Pentru mine a fost libertatea de a pleca si de a
veni cand doream. Mergeam singur cu metrc:pl. P‘lecan‘n
in oras. Luam autobuzul i ma duceam la plaja. Ce maij,
distractie!

Au intrat 5i altii in discutie: .

— 53 mi se permitd sd port tocuri inalte si sa .mﬁ
machiez, si faptul cd asta producea o puternicd im-
presie asupra béietilor. Eu si priete_nele mele-aveam o
pasiune pentru acelagi béiat si tot timpul ne intrebam:
»Crezi ci-i place de mine sau de tine?” ,

— Pe atunci viata era mai usoari. In weekenduri
puteam 53 dorm pénd la pranz. Nu aveam nicio grija

legat¥ de serviciu, de plata chiriei, de intrefinerea fami-
liei. Si niciun fel de grija pentru ziﬁa de-. maine. Stiam c3
mi puteam baza mereu pe parintii mei.

— Pentru mine a fost o perioadd in care puteam
vedea cine sunt si experimenta diferite identitidti, pu-
team visa la viitor. Eram liber si ma ipostaziez dar, de
asemenea, aveam securitatea dati de familia mea.

O femeie a dat din cap:

— Pentru mine, a spus ea trist, cea mai frumoasi
parte a adolescentei a fost ciind am iegit din ea.

M-am uitat la numele de pe ecuson.

— Karen, am spus, se pare c adolescenta nu a fost
cea mai frumoasa perioadd din viata ta.

— De fapt, a spus ea, a fost 0 mare usurare sd scap

de ea.
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— 54 scapi de ce? a intrebat cineva.

Karen a dat din umeri inainte de a raspunde:

= Sd scap de grija de a fi acceptat... si de a mi stri-
dui prea mult... 5i de a zambi prea mult pentru ca
oamenii sd ma placi... si de a nu mi adapta niciodata...
de a mi simt mereu ca un striin.

Si altii au inceput si brodeze repede pe aceasti
temd, inclusiv unii care numai cu citeva minute inainte
vorbeau atét de frumos despre anii lor de adolescents:

— Pot si confirm si eu. Imi amintese c3 ma simtez;m
asa de ingrozitor si de nesigur. M-am ingrdsat foarte
tare si uram felul in care ardtam.

— Stitt cd am vorbit mai inainte de pasiunea pe care
le-o provocam baietilor, dar adevirul este ci era mai
mult un fel de obsesie — s4-i placi, s4 te desparti de ei,
sd-{i pierzi prietenii din cauza lor. M4 gédndeam numai
la biieti si asta se reflecta in notele mele. Era cit pe ce
sd rAiman repetents.

— Problema mea din acele zile era presiunea la care
eram supus de niste tipi, ca s4 fac lucruri care erau
periculoase sau rele. Am ficut o multime de prostii.

— Imi aduc mereu aminte c¥ eram confuz. Cine
sunt? Ce imi place? Ce nu imi place? Sunt autentic sau
sunt o copie? Pot s4 fiu eu insumi si s4 fiu totusi accep-
tat de ceilalti?

Imi placea acest grup. I-am apreciat onestitatea.

— Spuneti-mi, i-am intrebat, in timpul acestor ani
nebuni, v-a fost de folos ceva ce au spus sau au ficut
parintii vostri?

Oamenii isi rdscoleau amintirile.

— Périntii mei nu au strigat niciodati la mine in fata
prietenilor mei. Daci ficeam ceva riu, cum ar fi s3 vin
térziu acasd, iar prietenii mei erau de fatd, parintii as-
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teptau pané cand acestia plecau. Abia atunci ma mus-
truluiau.

— Tata avea obiceiul s3-mi spund: ,Jim, trebuie si te
lupti pentru convingerile tale... Daca ai dubii, consul-
ti-ti constiinta... 53 nu te temi mereu ca gresesti, pentru
ci altfel nu vei avea niciodatd dreptate.” Ziceam
mereu: ,lar incepe”, dar uneori chiar mi-au prins bine
vorbele lui.

— Mama mi obliga mereu si mé# perfectionez. ,Pofi
mai mult... Mai verifici... Mai fd o datd.” Nu mé lasa in
pace in nicio privintd. Tata, pe de altd parte, credea ca
sunt perfect. Asa ci stiam la cine s4 m3 duc in diferite
situatii. Am avut parte de o combinatie buni.

— P#rintii mei insistau s3 invit tot felul de lucruri —
cum si tin socoteala economiilor mele, cum si schimb
un cauciuc. M-au obligat chiar s& citesc zilnic cinci
pagini in spaniold. Uram atunci acest lucru, dar pand la
urma am obtinut o slujba bund tocmai pentru ¢ stiam
spaniola.

— Stiu ci nu ar trebui sd spun asta, pentru cd pro-
babil aici sunt multe mame care lucreazi, ca si mine, dar
chiar imi ficea plicere s stu ¢ mama era acasd cand
veneam de la scoald. Dacd mi se intdmpla ceva suparator
in ziua aceea, puteam s3-i povestesc totul.

— Deci, am spus, mulfi dintre voi ali avut experienta
unor pirinti infelegitori in perioada adoelescentei.

— Fi, asta e numai o fatd a lucrurilor, a spus Jim. Pe
laingd vorbele bune ale tatilui meu erau destul de
multe lucruri care m# afectau negativ. Nimic din ceea
ce ficeam nu era suficient de bun pentru el. 5i avea
griji sd-mi spund asta.

Cuvintele lui Jim au deschis z&gazurile. A tasnit un
torent de amintiri neplacute:
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— Mama m-a sprijinit foarte putin. Aveam o gra-
madi de probleme gi aveam mare nevoie de indru-
mare, dar tot ce primeam de la ea erau aceleasi povesti
vechi: ,Cénd eram la varsta ta...” Dupd o vreme am
invatat si tin totul in mine.

— Pdrinfii mei obisnuiau si-mi induci acest com-
plex de vinovatie: ,Esti singurul nostru biiat... Astep-
tim mai mult de la tine... Nu dai tot ce poti.”

— Nevoile pirintilor mei erau mult mai importante
decat ale mele. Ficeau ca problemele lor si fie proble-
mele mele. Eram sase copii si eu eram cea mai mare, si
trebuia s& gitesc, s fac curat si s3 am griji de frafii si
surorile mele. Nu mai aveam timp s3 fiu adolescent.

— La mine a fost invers. Am fost aga de cocolosit si
de protejat, incat nu eram capabil s& iau niciun fel de
decizie fird aprobarea pirintilor mei. A trebuit s3 fac
terapie ani de zile pentru a incepe s& am putind incre-
dere in mine.

— Parintii mel erau din alt4 tard, cu o culturs total
diferitd. La noi acasi totul era strict interzis. Nu
puteam cumpira ce voiam, nu puteam merge unde
voiam, nu puteam purta ce voiam. Chiar cind eram
major, la liceu, trebuia s3 cer permisiunea pentru orice.

O femeie pe nume Laura a vorbit ultima,

— Mama era la extrema cealalts. Era mult prea inga-
duitoare. Nu impunea niciun fel de reguld. Veneam si
plecam ednd voiam. Puteam s# stau afard pand la ora 2
sau 3 dimineata si nimanui nu-i pisa. N-am avut niciun
fel de interdictie, n-a intervenit in niciun fel. Chiar mj
lisa s3 mi droghez in casi. Cind aveam 16 ani, luam
cocaind si consumam alcool. Cel mai ingrozitor a fost
cand a inceput si-mi fie réu. Inci mai simt furie fatd de
mama pentru ¢d nu m-a ajutat deloc si m# structurez,
Mi-a distrus multi ani din viata.
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Grupul ticea. Oamenii simteau impactul vorbelor
pe care le auziser. In sfarsit, Jim a comentat:. ‘

— Poate c3 périntii au intentii bune, dar ei chiar pot
distruge un copil.

— Dar am supravietuit toti, a protestat Michael. Am
crescut, ne-am casdtorit, am pus bazele familiei noastre.
Intr-un fel sau in altul, am reusit si devenim niste
adulti functionali.

— Poate ci asa e, a spus Joan, femeia carer facuse
terapie, dar ne-a luat mult timp si multd energie ca s3
uitdm lucrurile rele din trecut. s

— Si totusi r&méan lucruri pe care nu le p.oF uita
niciodatd, a addugat Laura. De aceea mi aflu Eu,f:l' Fata
mea incepe s se poarte intr-un fel care mﬁri‘ngn]ﬂreazﬁ
#l nu vreau s3 repet ce a facut mama cu mine.

Comentariul Laurei a readus grupul in prezent.
Incet, camenii au inceput si dea glas nelinistilor
curente legate de copiii lor: ‘

— Ce mé preocupd este noua atitudine a fiului meu.
Nu vrea si trdiascd dupd regulile niminui. Este un
rebel. Asa eram si eu la 15 ani. Dar am ascuns acest
lucru. El di totul pe fatd. Continua s forteze nota.

— Fata mea are numai 12 ani si, in sinea ei, Isi
toreste foarte mult s fie acceptatd, mai ales de citre
biieti. Mi-e team3 c3 va ajunge intr-o situatie compro-
mifitoare, numai pentru a fi mai populari. .

~ Pe mine ma Ingrijoreaza activitatea scolari a fiu-
lul meu. Nu se mai concentreaza deloc. Nu stiu daci
wile prea pasionat de sport sau pur gi simplu este lenes.

~ Singurul lucru de care pare preocupat ﬁu'I meu
Bunt noii lui prieteni si dorinta de a fi cool. Nu-mi place
#ll<l viid in compania lor. Cred c& au o influent4 proasti
asupra lui.
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— Fata mea parci are dubld personalitate. In socie-
tate este o printesd — dulce, plicutd, politicoass. Dar
acasd — nici vorba de asa ceva. Dacl ii spun c nu
poate face ceva sau nu poate avea ceva devine foarte
obraznica.

— Parca e fata mea. Numai ci devine obraznici
tocmai cu noua ei mama vitregi. Este o situatie foarte
tensionati, mai ales cand suntem toti acasd, in
weekend.

— Sunt ingrijorat de toti adolescentii. Copiii de
astdzi habar nu au ce fumeazi sau beau. Am auzit
atatea povesti despre petreceri la care biietii strecoari
droguri in biutura fetelor.

Atmosfera era incircati de anxietatea colectivi a
grupului.

Karen a rés nervos:

— Ei bine, acum ci stim care sunt problemele, avern
nevoie repede de niste raspunsuri!

— Nu existd rdspunsuri rapide, am spus. Nu si cind
e vorba de adolescenti. Nu puteti si-i protejati de toate
pericolele din lumea de astazi sau s3-i crutati de agita-
tia emotionald a anilor de adolescenty, sau s scdpati de
cultura pop care ii bombardeazd cu mesaje nesini-
toase. Dar dacd puteti sd le creati un anumit tip de
climat in familie in care copilul vostru si-si poats
exprima liber sentimentele, existd marea sansi ca ei s4
fie mai dispusi si v impértiseascd sentimentele. Mai
dispusi sd ia in considerare perspectiva voastri de
adulti. Mai capabili si v accepte restrictiile. Mai dor-
nici s4 fie protejati de valorile voastre.

— Spui cd mai existd incid speranti! a exclamat
Laura. Nu e prea tirziu? Siptimana trecutd m-am tre-
zit cu acest teribil sentiment de panicd. Nu ma puteam
gandi decét la faptul ci fata mea nu mai e o fetiti si c3
nu mai e cale de intoarcere. Stiteam in pat, paralizats,
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gi mil gandeam la toate lucrurile pe care nu le-am ficut
cum trebuie cu ea, si apoi m-am simtit foarte deprllnjatﬁ
si foarte vinovata. Apoi am avut o revelaie. Hei, Inca
n-am murit. Incd nu a plecat din casd. $i eu o si fiu
mereu mama ei. Poate vol reusi sa fiu 0 mama mai
buni. Te rog, spune-mi ca nu e prea tarziu. i

1 spun din experienta mea, am Zis, cd nu e nicio-
datd prea tarziu si-ti imbunititesti relatia cu copilul tau.

— Adevdrat?

— Adeviirat.

Era timpul s# incep primul exercitiu.

— S4 zicem cé eu sunt adolescentul vostru, am spus
grupului. O s& v spun cateva lucruri §i 0 sd va rog
s4-mi raspundeti in felul in care este cel mai sigur cd o
s3-1 enervati pe copilul vostru. Haideti sd incepem.

Nu stiu dac# vreau s3 mi duc la colegiu.

,Parinti” mei au sarit imediat: .

— Nu fi ridicol. Bineinteles ci te duci la colegiu.

— Este cel mai prostesc lucru pe care l-am auzit
vreodata. ‘ ‘

— Nu pot si cred c¥ ti-a trecut prin minte sd spul
asta. Vrei s3 fringi inima bunicilor t&i? _ :

Toti au inceput si ridd. Am continuat sa-mi exprim
ingrijordrile si doleantele:

De ce trebuie si duc eu, mereu, gunoiul? =l
— Pentru ¢i nu faci nimic aici, decat sa mananci i

sd dorm. i
— De ce trebuie si te plangi tu mereu?
— De ce fratele tiu nu face atdtea nazuri cand il rog

pe el sd ma ajul_e?
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Astizi, un politist ne-a tinut o lungi prelegere
despre droguri. Ce prostie! Nu a ficut decit si ne
inspdiminte.

— 54 te inspdimante? A incercat s te ajute si-ti bagi
mintile-n cap.

=~ Daci te prind vreodati ci iei droguri, abia atunci
0 sd vezi ce Inseamni s fii InspAimantat.

— Problema cu voi, copiii de azi, este ¢X voi credeti c4
stili totul. Ei bine, afld ci mai aveti inci multe de invitat.

Nu-mi pasi daci am febra. In niciun caz nu voi
lipsi de la concert!

— Aga crezi tu. In seara asta nu te duci nicieri,
decat in pat.

— De ce vrei sd faci ceva asa de prostesc? Inci esti
bolnav.

— Nu e sfarsitul lumii. O s3 mai fie destule concerte.
De ce 53 nu asculfi tu frumos ultimul album al trupei,
sd inchizi ochii si si-tl imaginezi c4 esti la concert?

Michael a pufnik:

— O, da, asta ar trebui s34 ajute foarte mult!

— De fapt, am spus, in calitate de copil al t4u, n-am
auzit nimic care ar putea si mi ajute. Mi-ati ignorat
sentimentele, mi-afi ridiculizat ideile, mi-ati criticat
rationamentul si mi-ati dat sfaturi pe care nu vi le-am
cerut. 5i a fost atdt de usor pentru voi toti. Cum asa’?

— Pentru ci asta e in mintea noastrs, a zis Laura.
Asa am augzit si noi cand eram copii. Vine de la sine.

— 91 eu cred ci e natural, am spus, ca pirintii s
alunge sentimentele dureroase sau supdritoare. Este
dificil s#-i ascultdim pe adolescentii nogtri expriman-
du-si confuzia, resentimentele, dezam3girea sau descu-

rajarea. Nu suportdm si-i vedem nefericiti. Asa c,
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plini de bune intentii, le ignorim sentimentele si le

Impunem logica noastrd de adulti. Vrem si le ardtim
felul ,,corect” de a simfi. 5i totusi, faptul ci i ascultim
le poate da cel mai mare confort. Faptul cd putem s le
acceptdm sentimentele nefericite 1i va ajuta pe copiii
nostri sa se confrunte cu ele. _

= ), Doamne! — a exclamat Jim. Dacd sotia mea ar
[l fost aici in seara aceasta, ar fi spus: , Vezi, asta incercam
pi-}i spun si eu. Nu-mi vorbi de logicd. Nu mai pune
loate aceste intrebdri. Nu-mi mai spune unde am gresit
#iu cum ar trebui s fac data viitoare. Doar ascultad!”

~- Stii de ce mi-am dat seama? a spus Karen. Cea
mal mare parte a timpului ascult pe oricine, in afar de
copiii mei. Dacd unul dintre prietenii mei este supirat,
In niciun caz nu ii spun ce ar trebui si faci. Dar cu
eoplii mei este altceva, Preiau controlul. Poate pentru
¢fl if ascult ca un parinte. i, ca un périnte, simt c¥ tre-
bule si rezolv lucrurile.

= Aceasta este marea provocare, am spus. Si ne
schimbam felul de a gindi din ,cum trebuie en si
tezolv lucrurile” in ,cum ii determin pe copiii mei si
eolve singuri lucrurile”.

Am ciutat in serviets si am scos desenele pe care le
pregitisem pentru aceastd prima intalnire.

= Aici, am spus, sub forma desenelor, sunt citeva
principii de bazi si tactici care pot fi utile pentru
adlolescentii nostri cind sunt nelinistiti sau supirati. In
flecare situatie puteti vedea contrastul dintre felul dis-
fullel care le poate accentua supirarea si cea care ii
pioate ajuta s treacad peste ea. Nu existd nicio garantie
¢l toate cuvintele noastre vor produce reactiile pozitive
redate aici, dar cel putin nu au cum si faci rau.
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In loc s respingi sentimentele...

Ce a facuf? A, bine cd am scapal,
Wu mi-a placut niciodatd de e

Dragh, uitd. O 53 ai
multime de alti pristen,

Mama nu vrea ca Abby si se simti riu. Dar,
ignorind supirarea fetei, fir¥ sd vrea, o sporeste.
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Identificd gindurile si sentimentele
Abby, ceva te-a neciji, o e P
supdirald rebuia 53
agtept ka asta.
Mereu flifa
oo Uy

M-a durull )
Dar mi-am spus ca

sunt singura k2 care
line cu adeviral.

Mama nu poate alunga toati durerea lui Abby, dar,
ficind-o si-si exprime gindurile si sentimentele,
0 ajuti pe fatd si faci fati realititii i s3 prinda
curaj ca si treacd peste acest incident.
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Al it P

Asa se intAmpla | [0; rulMalne trebuie s3 prezint
dac nu-4 plaifc M
tohu cinainte,

Dar acum trebuie 53 o termin.
Profesoeul i scade nofa
dairlam' il chigrsin d

Mama are intentii bune. Vrea ca fiul ei si aibJ Ridspunsurile minimale, empatice, ale mamei 1l fac
rezultate bune la scoali. Dar, criticindu-i pe fiu si se simti inteles gi-1 ajuti si se concentreze
comportamentul, ignorindu-i nelinistea pe ceea ce trebuie si faci.

si spundndu-i ce si facy, ajunge ca
totul si fie 5i mai greu pentru el.
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fn locul explicatiilor logice... Ofera in planul fanteziei ce nu poti oferi
2 in realitate

Exact! Dacd ai i avud voie, ai f
avut chiar acum permis

i
I
2y

&

B

g l,
Vi fm

5
>

fﬁ%“w

Cand tatil rdspunde la cererea nerezonabili
a fiicei sale cu o explicatie rezonabil3,
ea devine si mai frustrati.

Oferindu-i fetei in planul fanteziei ceea ce-5i doreste
in realitate, tatil o face si-i fie mai usor
sid accepte realitatea.
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In loc 5d renunti la decizia mai buni...

[Totnucred cdieo
ider bund. Sii ce
5pus cociorl.

barng, lasd-ma hu, nu e adevarat. Dar nu ma mai

Dar tod prieteni mel sa duc. Te rog! Al incre-
dare in mine! O 53 am ! 0 <3 md

Bine... Daca chiar Wulumese, mamd,

058 2l ghiia...
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Acceptd sentimentele si schimbd
comportamentul inacceptabil

— A Ve 5 pol Spune Hnumé_maj i tu est inchis Tn
n excursiel{ Problama & ¢ geara deloc. Mai mufl, tot iﬁﬁ?ﬂﬁﬂﬁﬂi
e umfiats, pristeni mei se d

-

Slammaisilpst| [ Baete, oA fi |

de pe pistd s3p- / | fericit cind glezna
5| S8 vE l'|

Pentru a-1 face fericit pe fiul ei si pentru a evita
un conflict, mama nu tine cont de judecata sa
mai buni si adoptd calea minimei rezistente.

Aritandu-si intelegerea fatd de situatia neplicutd
in care se afli fiul, mama face ca acesta sa accepte
mai usor regulile ei clare.
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Comentariile au inceput chiar inainte si-si termine
toti lectura.

— Parcé ai fi fost la mine acasd! Tot ce nu trebuie
spus este exact ceea ce zic eu!

— Ce ma nelinisteste este ci toate aceste scenarii au
finaluri atat de fericite. Copiii mei nu vor renunta deloc
sau nu vor accepta atit de usor.

— Dar nu e vorba de a-i face pe copii 54 renunte sau
sd accepte. Este vorba de a incerca sd asculfi cu ade-
vdrat care sunt sentimentele lor.

— Da, dar ca sa faci asta trebuie s3 asculti in cu totul
alt mod.

— 5i sd vorbesti in cu totul alt mod. E ca si cum ai
invita o limbi complet noua.

— 5i, ca sd te simti bine cu o limba4 strding, am zis, ca
sd t-o Insugesti, e bine si exersezi. 53 incepem de
acum. 53 zicem cé joc din nou rolul adolescentului vos-
tru. O sd-mi exprim aceleasi ingrijordri, numai c&, de
data asta, mama i tata vor reacfiona apelind la una
dintre tacticile pe care tocmai le-ati vizut in ilustratii.

Oamenii au inceput imediat s& risfoiasci paginile cu
desene. [-am l3sat cateva clipe, inainte de a le expune din
nou lista mea de nelinisti. Unele dintre rispunsurile
grupului au venit destul de repede, pentru altele a fost
nevoie de timp. Oamenii incepeau, se opreau, reformu-
lau si, in sfarsit, isi g¥seau cuvintele potrivite.

Nu gtiu dacd vreau 53 ma duc la colegiu.

— Mi se pare ca ai niste indoieli reale referitor la asta.

— Te intrebi, probabil, dacd intr-adevir colegiul este
potrivit pentru tine.

— Stii ce ar fi misto? Daci ai putea s3 te uiti intr-un
glob de cristal $i ai putea s¥ vezi cum ar fi viata ta dac
nu te-ai duce la colegiu... sau dacd te-ai duce.

De ce trebuie si duc eu mereu gunoiul?

— Biiete, am inteles cit de mult urdsti acest lucru.

— Nu este activitatea ta preferatd. Méiine vom vorbi
despre rotatia sarcinilor. Dar acum am nevoie de ajuto-
rul tau.

— N-ar fi minunat dacd gunoiul s-ar scoate singur
afara?

Astdzi, un politist ne-a tinut o lungd prelegere
despre droguri. Ce prostie! Nu a ficut decat sa ne
inspidimante.

— Deci crezi ci a exagerat incercind si-i sperie pe
copii s4 stea departe de droguri.

— Tactica asta a infricogdrii chiar cd te-a enervat.

— Mi se pare ci ai vrea ca adultii sd dea copiilor o
informatie clari si 53 aib3 in acelasi timp incredere in ei
cdl vor lua hotérdri responsabile.

Nu-mi pasi daci am febri. In niciun caz nu voi
lipsi de la concert!

— Ce ghinion si fii bolnav, tocmai azi, din toate
zilele! Doar astepti acest concert de atitea saptdmani!

— Stiu. In sufletul tiu, erai pregitit si mergi. Pro-
blema este ci, la o temperaturd de 39°C, trebuie sa stai
in pat.

— Chiar daca stii ¢ vor fi multe alte concerte, sunt
gigur cd nu ai fi vrut si-1 ratezi tocmai pe dsta.

Cand exercitiul s-a incheiat, oamenii s-au uitat mul-
fumiti unii la altii.

— Cred ci am inceput sd inteleg, a zis Laura. Ideea
e si incerci si exprimi in cuvinte sentimentele pe care
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crezi cd le are copilul tau, dar si-i pastrezi sentimen-
tele tale.

— Este un aspect la care eu am obiechi, a zis Jim.
Cand o sa incep si vorbesc despre sentimentele mele, 53
spun ce vreau eu sd spun? De exemplu: ,,A-ti indeplini
sarcinile este o0 contributie la viata de familie”; A te
duce la colegiu este un privilegiu, iti poate schimba
viata®; ,E o prostie si te droghezi, iti poate distruge
viata”.

— Da, a intervenit si Michael, la urma urmei, noi
suntem parintii. Cind vom Incepe s vorbim despre ce
credem nof sau despre valorile noastre?

— O si aveti destul timp s vi transmiteti mesajul,
am spus, dar veti avea mai multe sanse s3 fiti auziti
dacd veti incepe mai intai s& v ascultati copiii. Chiar
dacd nu existd garantii. Ei vd pot acuza ci nu-i intele-
gell, cd nu sunteti rezonabili sau ci sunteti de moda
veche. Dar sd nu faceti nicio greseald. In pofida pune-
rilor la punct si a protestelor, adolescentii vostri vor s#
stie exact care e pozitia voastrd. Valorile i convingerile
voastre joacd un rol vital in determinarea alegerilor lor,

Am respirat addnc. Am atins o grimadi de pro-
bleme in seara aceasta. Era vremea ca pirintii si se
ducd acasi si sd testeze ceea ce invifaserd. Pani acum
ei se descurcaseri cu ajutorul convingerilor mele. Doar
punind in practicd aceste tactici cu adolescentii lor si
observénd singuri rezultatele isi puteau forma convin-
gerile proprii.

— Pe sdptdména viitoare, am spus. Abia astept si
aud céte ceva din experientele voastre.

Povestile

Nu stiam ce va iesi din prima noastré intélnire. Una
¢ si incerci si aplici noi principii la niste probleme
ipotetice cind te afli la un atelier, inconjurat de pdrinti.
Este cu totul altceva cind esti singur acasa, incercind
84 te descurci cu copiii si cu probleme adevérate. 5i
totusi multi dintre pdrinti chiar asta au facut. latd, cu
putine modificiri, o mostra a experientelor lor. (O sd
observati ci majoritatea povestilor provin de la aceiasi
pameni care au participat activ in clasd. Dar unele
apartin si parintilor care au luat parte la discutie mai
rar, dar care au dorit s impértigeascd in scris cum au
influentat noile tehnici relatiile lor cu adolescentii).

Joan

Fata mea, Rachel, pirea in ultima vreme la pamant.
Dar de fiecare dati cind o rugam si-mi spund care e
problema, ea rispundea: ,Nimic”; cand ziceam: ,,Cum
pot si te ajut daci nu-mi spui?” ea spunea: ,Nu vreau
s4 vorbesc despre asta”; eu ziceam: ,Poate dacd ai vorbi
despre asta te-ai simti mai bine.” Apoi imi arunca o
privire si totul se termina asa.

Dar, dupi discutia noastrd de la atelierul de sapta-
ména trecutd, am decis 54 incerc ,noua abordare”. Am
spus:

— Rachel, pari asa de nefericitd in ultimul timp.
Orice ar fi, e ceva care te face si-ti fie foarte rau.

Ei bine, lacrimile au inceput si-i curgd pe obraji si
putin cite putin a iegit la lumind toatd povestea. Cele
dou# prietene ale ei din gcoala primara si gimnaziu
ficeau acum parte dintr-o noua gasci si pe ea o dddeau
la o parte. Nu-i mai pastrau locul pentru masa de
prénz, asa cum ficeau pand acum, n-o mai invitau la
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petrecerile lor. Abia 0 mai salutau cénd treceau pe
langa ea pe coridor. $i ea era sigurd ¢ una dintre ele a
trimis un mail tuturor copiilor in care spunea ci hainele
obisnuite pe care le poartd o fac si arate grasi si ca nici
mécar nu are haine de firma.

Eram socati. Auzisem cé astfel de lucruri se petrec
la scoald si cd unele fete pot fi foarte crude, dar nu
mi-am imaginat niciodat cd asa ceva se va intampla cu
fata mea.

Nu voiam decat si-i alin durerea. 53-1 spun si le
uite pe fetele alea pretentioase, mizerabile. O sa-si faca
noi prieteni. Prieteni mai buni. Prieteni care vor vedea
ce copil bun este. Dar nu am spus nimic de genul dsta.
In schimb, am vorbit numai despre sentimentele ei.
Am spus:

— Vai, draga mea, este foarte neplicut. 53 afli ca
oamenii in care ai crezut si pe care i-ai considerat prie-
teni nu sunt deloc asa este foarte dureros.

— Cum au putut si fie asa de rele? a spus ea si a
inceput si plangd si mai tare. Apol mi-a spus despre
alta fatd din clas#, pe care o ,barfeau” pe chat, spundnd
cd trupul ei pute si miroase a pipi.

Nu-mi puteam crede urechilor. I-am spus lui Rachel
cd acest comportament spune totul despre ce fel de
oameni sunt ele si nu despre ceilalti. Evident, singura
modalitate prin care aceste fete se puteau simti spe-
ciale, o parte a unui grup cu circuit inchis, era sd se
asigure cd ceilalti sunt tinuti la distanta.

A dat din cap si am vorbit mult timp dupd aceea
despre prieteni ,adevirati” si ,falsi” si despre cum poti
face diferenta. Dupi un timp am vdzut cd incepuse deja
sd se simtd mai bine.

Dar nu puteam spune acelagi lucru despre mine.
Asa ci, a doua zi, dupé ce Rachel s-a dus la scoald, am

contactat-o pe consiliera lor. I-am spus ca telefﬂnul_ era
confidential, dar ci aveam convingerea cd ar fi dorit sd
e intAmpla.

nﬂﬁj Eﬁnuiamie raspuns voi primi, dareaa fost foarte
receptivd. A spus ci era foarte bucuroasd cd am sunat,
pentru ca auzise din ce in ce mai multe povesti In ulhmﬁ
vreme referitor la ceea ce ea numea Ldenigratorii
electronici” si ci intentionase sd discute acest_lqcru cu
directorul, s3 vad ce s-ar putea face pentru a-i ajuta pe
elevi s% inteleag cat de daundtor poate sd fie un astfel
de abuz electronic si cite neplaceri poate provoca.

in incheierea conversatiei noastre mé simjeam mult
mai bine. Chiar mi-am dat seama cd mad gandeam:
Cine stie? Poate va iesi ceva bun din asta”.

Jim

Baiatul meu cel mare are un serviciu part-time la un
fast-food. Duminica trecutd, cénd s-a intors de la servi-
ciu, si-a aruncat rucsacul pe masé? _5i a inceput si-1
injure pe sefi. Fiecare cuvant care-l 1e3ea de pe buze
i ea cu f sau p.
mc;ﬁi-a po{estit;::ﬁ, atunci cand seful l-a intrebat d-EEEﬁ
s4-i pund ore suplimentare in weekend, ﬁ}ﬂ meu i-a
rispuns: ,Poate”. Dar cand s-a dus la munca duminica
dimineats si se pregétea sd-1 spuna sefului cd le va face
sigur, ,nenorocitul” (ca sa-1 citez pe fiul meu) daduse
altcuiva orele suplimentare. .

Fi bine, baiatul a avut noroc Ci nu m-am gnewat sl
nu am spus ceea ce voiam s zic: «De ce te mird? La ce
te asteptai? Maturizeazi-te! Cum vrei ca omul s#-5i
conduca afacerea cu un angajat care ii spune ci «poate»
va veni s lucreze. «Poate» nu intrd in discutie.” ,

Dar nu i-am spus asga ceva. 5i nici nu am pomenit de
injurituri, de data asta. Am zis doar:



42 CUM SA-I ASCULTI PE ADOLESCENT]

— Deci nu ai crezut cj trebuia sj-i dai
: -1 da
P 1 un raspuns

El a spus:
— Nu, trebuia s& ma gandesc bine inainte!
Am spus:
— Aha.
El a zis:
— Am .'51 eu viatd personals, nu crezi?!
»Chestia asta n-o s3 mearga” ma gindeam.
Apoi, din senin, a spus:
I —Cre-:{ cd am dat-o in bard. Trebuia si-1 fi sunat
cand am ajuns acasd, nu sa-1 las si mi astepte.
‘ Ce zici de asta? I-am aratat puting intelegere si el a
$l recunoscut ce ar fi trebuit si faci de fapt!

Laura

La -:Eit‘eva zile de la atelierul nostru am mers cuy fiica
mea sd-5i cumpere blugi. Mare greseala. Nimic din ce a
probat nu era ,bun”. Nu era méasura bund, nu era
culoarea, nici chiar marca. In sfarsit, a gisit o pereche
::are i-a .placut, cu talie joasd, cu un numir mai mic
:.m?ét abia putea s4 traga fermoarul si care-i punea ?irlr
evidents fiecare parte a fundului.

N-am zis nimic. Am l4sat-o in cabina de probd si
m-am dus si caut un numir mai mare. Cand m-am
Intors, incd se admira in oglind4. A aruncat o privire la
pantalonii pe care i-am intins si a inceput sj urle:

-—I‘:Ju pun dia pe mine! Vrei si ariit ca o idioats!
Num._al pentru ca tu esti grass crezi ci toati lumea
trebuie s poarte haine mari. Ei bine, n-o s4-mi ascund
trupul asa cum faci tu!

Fusesem asa de rdnitd, eram asa de furioass, incat

eram cat pe ce sd-i spun ci e o scorpi
e. Dar n
tacut-o. Am zis: L -
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— Te astept afara.

Era tot ce puteam face.

Ea a zis:

— Si cum r&maéne cu blugii mei?

Am repetat:

— Te astept afara.

Si am lasat-o in cabina de proba.

Cénd a iesit din cabin4, ultimul lucru pe care-1 voiam
era s ,,vid care-i sunt sentimentele”, dar pani la urma
am ficut-o. Am spus:

— Stiu cd iti pliceau blugii dstia. $i stiu cd esti supa-
ratd ci nu sunt de acord cu ei.

Apoi am facut-o s3 stie cum ma simt:

— Cénd mi se vorbeste asa, ceva se inchide in mine.
Nu mai am niciun chef de caumparituri, nici s3 ajut pe
cineva, nici mécar s& vorbesc.

Niciuna dintre noi nu a scos niciun cuvant pe dru-
mul de intoarcere. Dar, chiar inainte de a intra in cas3,
a baiguit: Imi pare riu.”

Nu era cine stie ce scuzd, dar totusi am fost bucu-
roasd sd o aud. De asemenea, am fost bucuroasi ci nu

i-am spus altceva, pentru care, mai apoi, eu ar fi trebuit
sd-mi cer iertare.

Linda

Nu stiu dacd relatia cu fiul meu este mai buna, dar
cred ci fac progrese cu ajutorul prietenilor lui. Sunt
niste gemeni de 13 ani, Nick si Justin, amandoi foarte
destepti, dar cam nestipanifi. Fumeazi (cred cd mai
mult decat nigte simple tigiri), fac autostopul si odats,
cand pdrintii lor i-au consemnat acasd, au iegit pe
fereastra de la dormitor si s-au dus la mall.

Béiatul meu este mégulit de interesul lor pentru el,
dar eu sunt ingrijoratd. Sunt sigurd cd si el face
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autostopul cu ei, chiar dacé neagi. I-as interzice si se
intdlneasca cu ei in afara scolii, dar sotul meu spune ¢
asta ar Inrdutdti lucrurile si cd fiul nostru va gisi o
modalitate s34 se vad4 cu el si ne va minti.

Asa cd strategia noastrd in ultima luni a fost si-i
invitim pe gemeni la cind in fiecare duminici. Ne gin-
deam c#, dacd vor fi aici, vom putea s#-i supraveghem
pe tofi si s3-1 ducem cu masina oriunde vor ei. Cel
putin o noapte vom sti sigur ci nu se afl¥ in vreun colt
intunecat, cu degetul in sus, asteptind ca un strifin si-i
ia in masinA.

Oricum, ce e de retinut deocamdati e ¢ pini acum
nu am putut inchega o conversatie cu niciunul dintre
gemeni. Dar, dupa atelierul de siptiména trecuts, am
facut deja citeva progrese.

Cei doi il vorbeau de rdu pe profesorul de stinte,
numindu-l ,tdmpit prost”. In mod normal am fi luat
apdrarea profesorului. Dar nu si de data asta. De data
asta am incercat s3 ne ddm seama ce simt gemenii fatd
de el. Sotul meu a spus:

— Acesta este un profesor de care chiar nu v& place.

51 au Inceput s ne spund mai multe:

— Este asa de plictisitor. 5i mereu tipi la noi fir3
niciun motiv. 51 dacd te strigd si nu stii rdspunsul, te
face de rés in fata tuturor.

Am zis:

— Nick, pun pariu ci daci tu si Justin ati fi fost pro-
fesori, nu ati fi lipat la copii si nu i-ati fi umilit pentru
cd nu stiau un raspuns.

Au spus amandoi: ,,Asa e!” aproape in acelasi imp.

Sotul meu a addugat:

— $i niciunul dintre voi nu ar fi fost plictisitor.
Copiii ar fi fost norocosi sa vi aibi pe voi doi profesori.
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G-au uitat unul la altul si au rds. Fiul meu se uita la
@l cu gura deschisa. Nu-si putea crede urechilor cd prie-
tenii lui cool purtau o astfel de conversatie cu parintil
lui care nu erau cool.

Karen

Noaptea trecuts, Stacey i cu mine ne uitam pe un
vechi album cu fotografii. [-am aritat o fotografie cu ea
pe bicicletd, de cdnd avea 6 ani, si am zis:

— Uite ce dréguté erai atunci!

— Da, a zis ea, atunci.

Am zis eu:

— Cum adica atunci?

— Acum nu mai arat chiar asa bine, a zis ea.

— Nu fi prostutd, arati bine, am ZIS.

— Nu, nu arit. Ardt ingrozitor. Parul e prea scurt,
ginii sunt prea mici si am fundul prea mare, a spus ea.

Mereu m# enerveazd cind vorbeste asa despre ea.
{mi aminteste de nesiguranta mea cand aveam vérsta ei
si cum mama mea era mereu aldturi de mine cu sugestii
despre cum mi-as putea imbunititi imaginea: »Nu sta
cocosatd”... ,Ridicd-ti umerii®... Fi ceva cu pirul”...
D4 cu niste farduri”... , Ariti ca urgia lui Dumnezeu!”

Asa ci ieri, cAnd Stacey incepuse sd se ja la bani
m#runti, primul meu impuls a fost sd o asigur:

— Nu e absolut nici o problemd cu fundul tiu, parul
iti va creste, la fel si sanii. Si, dacd nu, poti mereu si-ti

pui niste vatd in sutien. _

Ei bine, cam astea erau lucrurile pe care ag fi vrutf sa
le spun. Dar de data aceasta m-am géandit ,OK, hai sa i
ascult sentimentele”. Am cuprins-o cu mana si am Zzis:

— Nu prea esti incantaté de felul in care arifi... Stii
ce as vrea? As vrea ca data viitoare s stai In fata unei
oglinzi i 58 vezi ceea ce vad eu.
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Deodaté a pdrut interesata:

— 5i ce vezi?

I-am spus adeviarul:

— Vid o fats care este frumoasi si in interior, si afara.

— Of, esti mama mea, a zis si a plecat din camera.

Peste un minut am vizut-o stind in fata unei oglinzi
mari, din hol. Yﬁ-i pusese mana in sold si chiar isi zambea.

Michael

Mai tii minte ¢ am vorbit de atitudinea negativd a
fiului meu fatd de scoala? Ei bine, in dimineata de dupa
atelier a coborit la micul dejun cu atitudinea lui obis-
nuiti. Top4ia prin bucitirie plingindu-se de presiunea
sub care se afla. Trebuia s3 dea doui teste importante —
cel de spaniol si cel de geometrie — intr-o singurd zi.

Era cit pe ce si-i spun ce-i ziceam mereu cind se
plangea asa: ,Daci ti-ai fi ficut temele si ai fi inviifat
asa cum trebuia, n-ai fi avut de ce si te ingrijorezi cu
privire la promovarea acestor teste”. Dar sofia m-a
inghiontit si mi-a aruncat o privire semnificativd si
mi-am amintit de chestia cu fantezia. Asa cd am zis:

— N-ar fi minunat daci ar anunta deodati la radio:
~Astizi este zipadd mare! Se asteaptd o furtund uriasi.
Toate scolile sunt inchise!”?

Asta l-a luat prin surprindere. Chiar a zdmbit. Asa
cd am continuat:

— Stii ce ar fi cu adevirat minunat? Daca de fiecare
datif testul pe care ar trebui s¥-1 dai s-ar améana din
cauza zdpezil.

A schitat un zadmbet si a spus:

— Da... as vrea eu!

Dar, cind a plecat la scoald, avea deja o atitudine
mai pozitiva.
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Steven

M-am recisitorit de aproape un an si Amy, fata mea
de 14 ani, a respins-o pe noua mea sotie chiar de la
inceput. De fiecare datd cdnd o luam pe Amy de la
mama ei pentru a petrece weekendul cu Carol si mine,
se repeta aceeasi poveste. Imediat ce se urca In magind
glisea ceva de criticat la Carol.

Si indiferent ce i-as fi spus lui Amy, nu pérea s inte-
leaga. Am subliniat cit de nedreaptd este fafd de Carol,
¢ nu ii di nicio sansd, si cit de mult se striduieste
Carol s4 fie prietene. Dar, cu cit vorbeam mai mult, cu
atit ea incerca sd mé convingd cd nu am dreptate.

Am ficut bine ¢4 am venit siptiména trecutd la
atelier, pentru ¢ duminica urmatoare, cind am luat-o
din nou pe Amy, a inceput-o din now:

— Uréisc s& merg la voi. Carol tot timpul se invar-
teste prin casi. De ce a trebuit sd te cisdtoresti cu ea?

Nu aveam cum si ma descurc i cu asta si sd si con-
duc, asa ci am tras pe dreapta si am oprit motorul. Nu
ma puteam gandi decét la un singur lucru: ,,Usurel. Nu
te pune cu ea. Nici mécar s nu incerci sa te explici. De
data aceasta numai ascultd. Las-o si spund tot.” Asa cd
am zis:

— Ok, Amy, se pare cd ai 0 graimada de sentimente
puternice. Mai vrei s adaugi si altceva?

— Nu cred ci vrei s3 auzi ce am de zis. Nu o faci
nicindati, a zis ea.

— Acum o fac. Pentru ci pot auzi cit de supédrata si
de nefericitd egti.

Ei bine, a mers. A apérut o listd lungé de nemulfumiri:

— Nu e chiar asa de dulce cum crezi... Este 0 mare
mincinoass... Nu-i pasa dect de tine... Doar se preface
ci-i place de mine.
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Nu i-am [uat nici mécar o datd ap#rarea lui Carol si
nici n-am incercat s-0 conving pe Amy cd nu are
dreptate. Am zis numai ,o0!” si ,mmm®” gi am ascultat.

La sfarsit, a oftat si a spus:

— Of, dar ce rost are?

— Are rost. Pentru cé este foarte important pentru
mine 53 stiu ce simH, am zis.

S-a uitat la mine si am putut s v3d ci are lacrimi in
ochi:

— 5tii ceva? am zis. Trebuie 53 avem grijd sd petrecem
mai mult timp impreuni in weekend, numai noi doi.

— Dar cum rimaéne cu Carol? a intrebat. Nu se va
supdra?

— Carol o si inteleagd, am zis.

Oricum, mai tarziu, in acea zi, Amy si eu am iesit cu
cdinele la o plimbare lungd in parc. Acum nu pot sd
demonstrez cd este o legaturi, dar acel weekend a fost
cel mai frumos pe care l-am avut vreodatad Carol, Amy
sl eu.

Nu uita!

Afla care sunt sentimentele adolescentului tiu

Adolescenta: O, nu! Ce mé fac? [-am promis familiei
Gordon cd o sd stau cu copilul lor sdm-
batd, si acum Lisa m-a sunat si m-a invi-
tat sd rdmadn la ea peste noapte!

Pdrintele:  Va trebui si...

in loc s ignori sentimentele adolescentului tiu si
sa dai sfaturi,

Identificd gandurile si sentimentele:

— Se pare ca esti prins la mijloc. Ai vrea si s& te
duci la Lisa, dar nici nu vrei s dezamégesti familia
Gordon.

Ia cunostintd de sentimente printr-un cuvant sau
cu un sunet:
— O

Oferd in planul fanteziei ce nu poti oferi in reali-
tate

— Nu ar fi mai bine dacd te-ai putea impérf in
doud? O parte sa se ducid la copil si cealaltd s& ra-
maédnd la prietena ei peste noapte.

Acceptd sentimentele prin redirectionarea unui
comportament inacceptabil

— Am auzit cit de mult ai vrea s3 te duci la Lisa.
Problema este ci ti-ai dat cuvantul in fata familiei
Gordon. Ei se bazeaza pe tine.
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ram neribditoare si incep sedinta din seara aceasta.

La sfarsitul ultimei noastre intilniri, Jim m-a luat la
o parte pentru a-si exprima frustrarea de a nu-i putea
obliga pe adolescenti sé faca ceea ce voia el, chiar cand
el dorea acel lucru. Am inteles problema gi i-am spus
c#, dacd va putea sd mai reziste o siptdmand, o s dis-
cutim mai mult pe acest subiect.

Imediat ce s-au adunat toli, am scris pe tabld su-
biectul serii:

Tactici pentru o cooperare angajanta

— Haideti s4 o luim cu inceputul, am zis. Cand
copiii nostri erau mici, cea mai mare Pamf, a timpplui
ne-o petreceam cu ei pentru ,a ne asigura”. Ne asigu-
ram ci se spilau pe méini, cd se spilau pe dinti, ca
mancau legume, cé se duceau la culcare la timp si cé-si
aminteau si spuni ,te rog” si ,mulfumesc”.

Mai erau si lucruri de care ne asiguram ci nu le fac.
Ne asiguram c nu iegeau in fugd pe stradd, ci nu se
urcau pe mas#, nu aruncau cu nisip, nu se biteau, nu
scuipau sau nu mugcau.

Ne asteptam ca atunci cand vor ajunge la vérsta ado-
lescentei cea mai mare parte a lectiilor s& fie invétata. Dar,
spre frustrarea si exasperarea noastrd, am dt_a-scnpe_nt cé
inci mai pierdem timpul cu aceste ,asigurdri”. E
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adevirat, adolescentii nostri nu musca si nu se mai urca
pe masd, dar cei mai multi incd mai au nevoie si li se
reaminteascd si-si facd temele, si-si indeplineasca
sarcinile, s§ mandnce rational, s& facd baie periodic, s3
doarmd suficient si 54 se trezeascd la imp. Inci ne mai
asigurdm ci sunt lucruri pe care nu le fac. ,,Nu-H arunca
hainele pe jos..”, ,INu bloca telefonul...”, ,Nu ridica
vocea ciand vorbesti cu mine!”

Fiecare familie este diferita. Fiecare pirinte este dife-
rit. Fiecare adolescent este diferit. Care sunt lucrurile
pe care simtiti cd trebuie si le verificati daci adoles-
centul dumneavoastrd le face sau nu in timpul unei
zile? Hai s3 incepem cu dimineata.

— 54 méd asigur ¢4 nu adoarme din nou dupi ce
sund ceasul.

— Sau ¢ nu uitd s4 mdnance micul dejun.

— Sau cid nu poartd aceleasi haine trei zile la rind.

— 5au ¢d nu sti prea mult in baie si nimeni nu mai
poate intra.

— Sau ci nu ajunge tirziu la prima ord pentru ci a
pierdut din nou autobuzul.

— Sau ci nu se ceartd cu sora lui.

— Sau c# uitd sé-si ia cheile si banii de méancare.

— Dar care e situatia dup#-amiaz4? am intrebat. Ce
se afla pe lista voastra de asigurari?

— Sund-md la serviciu cum ajungi acasé.

— Scoate ciinele la plimbare.

— Incepe si-ti faci temele.

— Nu ménca prostii.

— Sé nu vii cu prieteni de sex opus cind nu sunt acasa.
— Nu uita sd exersezi la pian (vioari, saxofon).

— Nu pleca de acasa fird sd-mi spui unde te duci.
— Nu-ti tachina sora.
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— Acum, seara, am zis. Din nou, ce trebuie s facé si
nu trebuie s3 facid adolescentii dumneavoastra?
Oamenii s-au gindit o clipd si apoi...

— Nu te inchide in camera ta. Petrece putin timp si
cu familia.

— Nu bate darabana in masa.

— Nu te legéna cu scaunul.

— Nu sta la telefon toat¥ noaptea. Termini-fi temele.

— Nu sta pe net toatd noaptea. Termin#-ti temele.

— MAcar o datd spune si tu ,bine”, cind te rog sd
faci ceva.

— M#car o datd rispunde-mi cind te intreb ce s-a
intamplat.

— Nu folosi toatd apa caldd numai la dusul tau.

— Nu uita s&-ti pui aparatul dentar inainte de a te
duce la culcare.

— Nu sta pané tarziu. O si fii obosit dimineats.

— Am obosit numai ascultind toate astea, a comen-
tat Laura. Nu-i de mirare ci sunt asa de epuizata la
sfarsitul zilei.

— Si nu se termind niciodats, a addugat o femeie, pe
nume Gail. Mereu sunt cu ochii pe bdiefii mei — Ti
imping, ii bat la cap, ii inghiontesc sd facd una, alta. 5i
este din ce in ce mai greu de la divort. Uneori ma simt
ca un sergent la instructie.

— Eu sunt de altd parere, a zis Michael. Cred c# esti
un pirinte responsabil. Faci ceea ce trebuie s facd un
périnte.

— Atunci de ce, a intrebat Gail cu durere, copiii mei
nu fac ceea ce trebuie sa facd?

— De ce fata mea crede ci trebuie si se comporte
asa, a spus Laura, si-i facd mamei ei viafa grea? Se
cearti cu mine din cauza celui mai neinsemnat lucru. Ii
spun: ,Te rog, ia-ti farfuriile murdare din camera” si
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ea-mi spune: ,Inceteazi sX m# mai bati la cap. Mereu
esti cu gura pe mine.”
n grup se auzeau murmure de sustinere.

— Cu adolescentii, am zis, uneori cea mai simpli,
cea mai normald rugdminte poate declansa o mici
ceartd sau o bitilie indelungatd. Pentru a intelege mai
bine punctul de vedere al copiilor nostri, haideti s ne
punem in locul lor. Hai s& vedem cum am reactiona noi
la metodele tipice folosite pentru a-i forta pe acestia sa
facd ce dorim noi. S4 zicem c¥ eu joc rolul pirintelui.
Deoarece mi ascultati cu ,,urechile unui adolescent”, vi
rog sd imi dati un raspuns imediat, necenzurat, visceral.

Iatd care sunt aborddrile diferite pe care le-am exem-
plificat i iatd care a fost reactia ,copiilor” mei:

Reprosuri si acuzatii:

— Al fdcut-o din nou! Ai pus ulei in tigaie, ai dat
aragazul la maximum si ai plecat din cameri. Ce e cu
tine? Puteai s3 ne dai foc!

»INu mai tipa la mine!”
«Nu am lipsit asa de mul¢!”
#A trebuit s3 mi duc la toaletd.”

Apelativele:

— Cum ai putut uita s3 pui lacitul la bicicleta ta
nou-noutd? A fost o mare timpenie. Nu e de mirare ci
ti-a fost furatd. Nu pot s¥ cred ci ai fost asa de ires-
ponsabil!

«~ount un prost.”
wount iresponsabil.”
«Nu fac nimic bine.”
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Amenintari:

— Daci nu crezi cii este destul de important sd-fi
indeplinesti sarcinile din gospodérie, atunci nu cred nici
eu ci este destul de important si-ti dau bani de buzunar.

(Estl 0 scorpie!”
. Te urdsc.”
O s& mi bucur cand o sd plec din casa asta.’

Ordine: [T
— Vreau si inchizi televizorul si si incepi sd-fi faci
temele. Gata cu scuzele! O faci acum!

»Nu vreau si fac asta acum.”
»Nu m# mai bate la cap.”
O sé-mi fac temele cdnd o si fiu preggdtit pentru

asta.”

Predici si morala:

— Trebuie si vorbim despre ceva. Este vorba de
ragaitul la mas3. Poate ci pe tine te amuza, dar de fapt
este vorba de un obicei prost. 5i, fie cd ne place sau nu,
oamenii ne judecd dupi obiceiurile noastre. Asa c4,
daci trebuie sa ragai, macar acoperd-ti gura cu un ger-
vetel si spune: ,Pardon”.

»,Ce ai spus? Nu te-am auzit.”

~Am impresia ci o s rigdi.”

,E atit de meschin. Bunele maniere or fi impor-
tante pentru tine, dar nu mi intereseazd pe mine.”

Avertiziri:
— Te avertizez. Daci te prind cd umbli cu gasca aia,
0 si vezi ce te agteaptd.

,Nu stii nimic despre prietenii mei.”
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~Ce au aga de deosebit prietenii tai?”
~Putin Imi pasd de ce spui. Stiu eu ce fac.”

Victimizare:

— Te rog si eu sd faci un lucru neinsemnat pentru
mine si pentru tine deja e prea mult. Nu inteleg. Eu
muncesc asa de mult pentru a-ti da tot ce-ti trebuie si
asa imi multumesti tu.

»Ok, deci sunt un copil rdu.”
»E vina ta c& sunt asa. M-ai risfitat.”
»Mi simt asa de vinovat...”

Comparatii:

— Existd o explicatie pentru faptul ci sora ta este
sunatd de atita lume. Poate daci ai face un efort s fii
mai prietenos gi mai deschis asa cum e ea, ai avea si tu
la fel de multi prieteni.

»E 0 mare mincinoas3.”
»O urdsc pe sora mea.”
»Mereu ai jubit-o mai mult decat pe mine.”

Sarcasm:

— Deci intentionezi s& te duci de la antrenamentul de
baschet direct la dans, fird sa faci dus. Ei bine, probabil
cd 0 sd mirogi extraordinar! Fetele vor roi in jurul tiu!

~Ha, ha... crezi c3 esti foaaarte amuzant.”

«INici tu nu mirosi mai bine.”

~De ce nu vrei si spui mai degrabi care e pro-
blema?!”

Profetie:
— Tot ce faci e si dai vina pe altii pentru problemele
tale. Niciodats nu-ti asumi responsabilitatea. Iti promit,
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dac# o tii tot asa, problemele tale vor fi si mai mari i nu
vei mai avea pe cine si dai vina.

Binuiesc ci nu sunt decat un ratat.”
LSunt irecuperabil.”
Sunt blestemat.”

— Destul! Sunt cuprinsd de remuscéri, a strigat Laura.
Seamana asa de mult cu lucrurile pe care i le spun fetei
mele! Dar acum, cand am ascultat ca un copil, am urat
felul in care sund. Tot ce am auzit md face sd-mi fie
rusine de mine.

Jim arita complet nefericit.

— La ce te gindesti? l-am intrebat.

— Cred ci multe dintre cele exemplificate de tine
suni dureros de familiar. Asa cum am spus saptidmana
trecutd, tata niciodatd nu a ezitat s mi pund la punct.
fncerc si nu mi port asa cu copiii mei, dar uneori aud
cum ies din gura mea cuvintele lui.

— Stiu! Uneori si eu simt cum mad transform in
mama! a spus Karen. $i doar am jurat ¢d n-o sd se
intimple asa ceva.

— OK, deci acum stim ce nu trebuie si spunem, a zis
Gail. Cand vom ajunge la ce putem spune?

— Chiar acum, am rispuns, ridicind ilustratiile pe
care le pregétisem. Dar, inainte de a le distribui, va rog
s4 retineti cii niciuna dintre tacticile de comunicare pe
care le veti vedea nu functioneazi mereu. Nu exista
cuvinte magice care se pot folosi pentru orice adolescent,
in orice situatie. De aceea este important 53 cunoastem
cit mai multe tactici de acest fel. Totusi, cind veti privi
aceste pagini, o s vedeti ci principiul de bazd, comun
tuturor acestor exemple, este respectul. Atitudinea
noastrd plind de respect si limbajul cuviincios i fac pe
adolescentii nostri sa asculte si 5a coopereze.
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in loc s3 dai ordine...

Mereyu -2 foama,
Pune-o |a loc acuml

Ordinele creeazi adesea resentimente si rezistenta.
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Descrie problema in loc s&-1 ataci pe adolescent...

Jeff, este o pizza micd. Nu putem primi — . Omule, de-abia
decit o singu3 fefie fecare. Egtiund l am ajurlm acasd,

Cod

Ao
an

5 Ao
] T

Pentru ¢ nigiodatd nu ma pol baza pe fing!
Al promis dimineat o vel curdia alesa,

Descriind problema, ne invitim adolescentii Cind suntem supirati, uneori le aruncim
84 géseasc o solufie. adolescentilor cuvinte care ii atacd sau 1i umilesc.
Rezultatul? Ei fie neagi tot, fie contraataci.
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Descrie ceea ce simti

Ken, sunt dezamagit, Mi-al promis i pénd
voi gjunge acasd aleea va fi curdtati,

Ded intertionai s-0 fag
Da.

¥ THL~

Cand descrieti ceea ce simtiti, este mai usor pentru
copii sd ne audi si si ne rispundi
plini de solicitudine.
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In loc sa reprosezi...

Mu am facut nimicl

De unde mjﬁ;E\

ca va intra la apa?

Cand adolescentii sunt acuzati,
de obicei devin defensivi.
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Cand li se explicd, simplu si decent, adolescentii
sunt mai dispusi sd-si asume responsabilitatea
pentru treburile pe care le fac in casi.

Oferd informatii

Draga mea, ar fi bine 58 vesifid eticheta inainte
de a pung puloverul in masina de spala:.___rr‘

'--__.—--""I,.l'""-—

Ol Uite: ,Se spalii de ménd, numai in api
rece”... Da, bine, de acum Inaime...

e

i
@S
i T A
T ; J oY
= !.‘Il_."_ll_'l."' e,
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In loc sd ameninti sau sd dai ordine...

W0 53 pori fricoul Ala uzat la restaurant] ,:":

Parcd a o zdreantd. Daca nu 1e imbrad cu
wadewnl.puﬁsﬁrﬂm&imfﬂj/
r— ———

Multi adolescenti reactioneazi la amenintiri
sfiditor si pe un ton ascultitor, dar suparati.
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Ofera-i posibilitatea de a alege in loc si-i tii o predici lungi...

Chis, mergem fa un restaurant unde

aamerﬁiseTml:m:ép,rﬁnmiﬂ@ga

D cate oni f-am spus 54 nu puil ucsacul
asta murdar pe masa din bucdtana,

Msa ci al pulea sa-i pl.!' §i U un fricou mai puin Mu este igienic! Probabd a stat

uzat... sau poate i pui un sacou peste cel pe pe jos in autobuz, in foaleta scoli
any k) :

— L ITEL 13 1 ”mﬂ_'._.g--:-”:

e :Z Da, da, da...

)
......
rrsr T -

Avem o sansd mai mare sd ii facem sd coopereze Adolescentii au tendinta sd nu auda predicile lungi.
daci ii propunem o varianta si pe placul nostru,
si pe al lor.

i
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Spune-0 cu mai putine cuvinte in loc s4 scoti in evidentd problema...

Esfi asa de rea cu sora ta. O criici merew.
T T T
58 imiracd i de ochelarii &t
prostest pe cane i poart3...

Si prieteril eil Toli prigteni mef cred &
ielenil & sunt cudaf,
Destull Prigtenil ti
sunt |a fel de rdi ca si ting!

O scurti atentionare le atrage atenlia si ai Adolescentii au tendinta de a fi iritati de
mai multe sanse sd coopereze. comentariile critice.
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Fi-{i cunoscute valorile si/ sau agteptdrile In locul unor observatii nervoase...

Nu-mi place sd aud ironii in familia roastra.
Daci este ceva ce wrei ca sora ta s stie si

crezi i 0 sd o ajute...
7 o

Nu miai sorbi supa. Este un zgomat ingrozitor

Atunci ma astept 53 -0 spui intr-0 manierd
care 53 nu- raneasca senfimen

=i

& de vina,
2 L)

1 JH

C.i:nd. pdrintii isi fac cunoscute asteptirile, in mod Adolescentii pot fi extrem de sensibili la
cir:_r si decent, adolescentii sunt inclinati si asculte dezaprobarea pdrintilor.
si 53 incerce 83 pund in practici aceste asteptiri.
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Fi ceva neasteptat | in loc si cicilesti...
Provoc pe D-'iLITI;I;IE b:ddi:: t:l J:-jia:] ;.:ta 54 mandnge Jeff, cdnd ajﬁ?:é gﬁzd s;uélzr jnn;:ju Léarl:!ruﬁpmz Pepper?
f hg
¥ N e 8
=
N i

Ha, ha, foarte amuzant, Vorbesc serios, Jeff. Nu
este o pisica penfru a-5i face nevolle In tvia

In lﬂCl..ll‘ cﬁ'ticii, folositi umorul, ca si schimbim Unii adolescenti reactioneazi mai lent la o
dispozilia si 54 incurajdm spiritul ludic al tuturor. atentionare rezonabila.
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Scrie

Jeff, ite, & primit un bilet de la Pepper!

Adesea, in scris, poti obtine mai mult decit vorbind.
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Comentariile au inceput 53 se auda dupé ce oamenii
au rasfoit paginile si au studiat desenele:

— Nu este valabil numai pentru adolescenti. Nu
m-as supdra dacd sotul meu ar folosi citeva dintre
chestiile astea pe mine.

— Pe tine?

— Bine, cu mine. Pentru mine. Treaba e ci probabil
ar imbuntati relatia in multe casatorii.

— Cred cd sunt cameni care s-ar uita la aceste tactici
si ar spune: ,Nu e nicio noutate. Este vorba numai de
bun-simt “.

— Dar nu e ceva obisnuit. Daci ar fi fost, nu ne-am
fi aflat aici, in seara asta.

— N-o0 si le tin minte pe toate. O s lipesc desenele
astea pe usa dulapului meu.

Un tatd care era nou in grup si care nu mai vorbise
pand acum a ridicat ména:

— Buna, sunt Tony si gtiu ¢ probabil mai bine mi-ag
tine gura pentru cd n-am fost aici siptdmana trecuta.
Dar pentru mine aceste exemple aratd cum si te
descurci cu maruntisurile cotidiene, obisnuite — un
rucsac murdar, un tricou rupt, lipa de maniere la masa.
Am venit aici in seara aceasta pentru cd am crezut ci
voi afla cum s fac fatd unor lucruri pe care adolescentii
le fac, ingrijordndu-i de moarte pe périntii lor — cum ar
fi fumatul, biutul, sexul, drogurile.

— Acestea sunt cele mai mari probleme din zilele
noastre, am fost de acord. Dar in functie de felul in care
abordim ,mdruntisurile cotidiene” vom pune bazele abor-
ddrii ,celor mai inportante”. Este vorba de cum tratdm
problema unui rucsac murdar, a unui tricou rupt sau a
unor maniere urate la masd, care pot imbundtiti sau
inrautati relatiile. Este vorba de cum raspundem la plu-
surile si minusurile copiilor nostri, care {i fac sd se
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indepérteze de noi sau si se apropie mai mult. Este
vorba de cum reactionim la ce au ficut sau nu au ficut,
fapt ce poate starni resentimente sau crea increderea si
Intdri legdtura cu noi. Si uneori numai aceasts legaturi
ii face pe adolescenti si fie in siguranti. Cand sunt
tentati de ceva, pusi in situatie de conflict sau confuzi
vor sti unde s3 revind pentru indrumare. Cind vocile
nocive din cultura pop {i cheam la ele, ei vor avea o
altd voce in interior, a voastr3, cu valorile voastre,
dragostea voastrs, cu increderea voastri in ei.

Dupd o lunga técere, Tony a intrebat:

— Intalnirea noastra s-a terminat?

M-am uitat la ceas.

— Aproape, i-am spus.

— Bine, a zis, rasfoind setul de desene. Pentru ci
vreau si incerc citeva din astea disearsd si vreau si
ajung acasd inainte de a se culca copiii.

Povestile

In povestile care urmeazi veti vedea cum au folosit
périntii noile tactici, singure, In combinatii si uneori in
situatil care depdseau , miruntisurile cotidiene “.

Gail

Ultima sedin}4 a fost speciald pentru mine. Am divor-
tat recent, tocmai am inceput s3 lucrez cu normi in-
treaga si dac# este ceva de care am nevoie disperati este
cooperarea. Am doi biieti adolescenti, dar ei nu prea
mi-au fost de mare ajutor niciodatd, lucru despre care
stiu cd e vina mea, pentru ci nu-mi place sj cicilesc pe
nimeni, aga ci mereu sfirsesc prin a face totul singur.

Oricum, sAmbit4 dimineats i-am rugat si ia loc si
le-am explicat ¢ nu aveam alt¥ solutie, nu aveam cum
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sd mé descurc si cu slujba mea cea noud si s si continui
sd fac tot ceea ce ficusem pénd atunci. Le-am spus ci
am nevoie ca ei 53 se implice si cd tofi va trebui si
tragem din greu pentru a fi din nou o familie. Apoi am
citit toate sarcinile pe care trebuiau s le fac¥ in casi si
i-am rugat pe fiecare si-si aleagd trei dintre ele, de care
ar dori s rdspundA. Numai trei. Ar putea chiar s4 faci
schimb intre ei la sfarsitul fiecirei sdptimani.

Prima lor reactie a fost una tipici. Lamentatii puter-
nice legate de presiunea de la scoali in care triiau si de
cum ,nu au niciodatd imp pentru nimic”. Dar pani la
urmd fiecare dintre ei a ales trei sarcini. Am pus lista pe
frigider si le-am spus ca era pentru mine o mare usu-
rare fie i numai sd mé gandesc ci voi veni acasd de la
serviciu si voi gdsi rufele spalate, magina de spilat vase
goald si masa curati si pregititd pentru cini.

Ei bine, nu s-a intdmplat tot timpul asa. Dar ei si-au
indeplinit unele sarcini, o mare parte din timp. Si, cdnd
nu au fdcut-o, doar le-am aritat spre lista si s-au si
apucat de treabi.

Daca as fi stiut asta acum ciiliva ani...

Laura

Fata mea are 0 noud modalitate de a m& informa ca
am fAcut ceva care a ,nemultumit-o”. Apeleazi la pro-
testul ticerii. Dacd indréznesc s-o intreb ce s-a intdmplat,
ridicd din umeri si se uitd in tavan, lucru care ma infurie.

Dar, dup# intdlnirea de siptimina trecutd, eram
pregatitd si hotdratd sd incerc ceva nou. Era la masa din
bucatdrie si mdnca atunci cind am ajuns eu. Am tras un
scaun si am spus:

— Kelly, nu-mi place ce se intimpld cu noi.

Si-a incrucisat bratele si s-a uitat intr-o parte. Nu am
lisat-0 sd ma opreasci. Am spus:
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— Fac ceva care pe tine te scoate din minti; nu mai
vorbesti cu mine, lucru care pe mine mi scoate din minti;
apoi am ajuns si fip la tine, lucru care mi innebuneste
si mai mult. Deci, Kelly, imi dau seama acum ci am
nevoie sd-mi spui direct dacd e ceva care te deranjeazi.

A ridicat din umeri i s-a uitat din nou intr-o parte.
Copilul dsta nu-mi fécea situatia prea usoari.

— 5i daci este prea greu, am spus, atunci cel putin
dd-mi un semn, orice fel de semn. Putin imi pasi ce fel.
Ciociineste in masd, fluturd un prosop, pune-ti o bucati
de hértie igienicd pe cap. Orice.

— O, mama, nu te prosti, a zis si a iesit din camer%.

Am crezut cd intr-adevdr suna prosteste, dar peste
cateva minute a venit inapoi in bucitiirie cu o expresie
amuzanti pe fati si ceva alb pe cap.

— Ce e chestia aia pe... o, da... hirtie igienic3, am zis.

Améndoud am inceput si rAdem. $i pentru prima dati
dupi o lungi perioada de timp, chiar am stat de vorba.

Joan

Noaptea trecutd, fata mea de 15 ani m-a anuntat c¥
vrea sd-si facd un piercing in nas.

Am turbat. Am inceput s4 strig la ea:

— Ai innebunit? Dumnezeu ti-a dat un nas frumos.
De ce vrei s faci o gaura In el? De ce vrei 53 te mutilezi?
Este cea mai proasti idee pe care am auzit-o vreodaty!

51 ea a inceput s strige:

— Vreau numai un mic cercelus in nas! Ar trebui si
vezi ce au alti copii. Kim are un cui in limb4, iar Briana
are un cercel in spranceand, iar Ashley are unul in buric!

— Ei bine, si ele sunt stupide! am zis.

— Nu pot sa vorbesc cu tine. Nu intelegi nimic, a
tipat ea si a tasnit din camera.
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Stiteam acolo si ma giéndeam. 5i sunt o mamd care se
duce la un curs de comunicare. Minunat! Dar nu aveam de
gand si md dau bdtuti. Aveam nevoie numai de o
modalitate mai bund de a ajunge la ea.

Asa cd am intrat pe net sd vid ce as putea gisi
despre body piercing. Ei bine, reiesea ci este ilegal pen-
tru cei sub 18 ani, in tara noastr, si-si facs piercing, s
se tatueze fard o scrisoare autentificatd a unui périnte
sau tutore. Singura exceptie se ficea pentru piercingul
urechii. $i mai era, de asemenea, o intreag3 sectiune cu
boli care puteau fi cip#tate prin intermediul unor
instrumente nesterilizate sau din cauza unor conditi
neigienice — hepatitd, tetanos, infectii, abcese...

Ei bine, cind a revenit mai tirziu in camerd, i-am
spus ci Imi pare sincer rdu pentru lucrurile pe care
le-am spus despre ea 5i despre prietenii ei, dar ¢ am
gdsit niste informatlii pe internet pe care cred ci ar tre-
bui s3 le vadd. Apoi am aratat spre ecran.

S-a uitat la el si a spus:

— Ei bine, nimeni din cei pe care ii cunosc nu s-a
imbolnidvit. Oricum, vreau si-mi incerc norocul.

— Problema este cd eu nu vreau s3-mi incerc noro-
cul, am zis. Sinatatea ta este mult prea importants pen-
tru mine.

— Bine, atunci m# duc la un doctor obisnuit si-1 las
s-o facd el. Am nevoie numai de acordul tiu scris — a
SPU.S Ed.

— Nu pot fi de acord cu asa ceva, am spus. Obiectia
mea initiald r&mane Inca in picioare. Mai mult, ma
cunosc. Numai dacd mi-as vedea fata purtind un cercel
in nas as fi foarte supdrati. 5i nu vreau s& fiu supirati
de fiecare dati cind ma uit la tine. Cind o s3 ai 18 ani,
daca tot mai este important pentru tine, poti decide
atunci dacé vrei sau nu sd 0 mai faci.
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Ei bine, n-a fost prea incdntati de decizia mea, dar se
pare ¢d a acceptat-o. Cel putin deocamdats.

Tony

Bédiatul meu de 14 ani, Paul, umbli prin casi de
parcd ar fi de pe altd planetd. Daci il rog s& faci ceva,
imi spune: ,Da, sigur, tatd” si asta-i tot. Ii intrd pe o
ureche si pe alta ii iese. Asa ci In weekendul trecut ,am
ficut ceva neasteptat”. De doui ori.

Prima dati: cu glas tare, precum contele Dracula, am
spus:

— I}i poruncesc s3 duci afar gunoiul!

S5-a uitat Ia mine si a clipit.

— 51 nu ma ldsa sd astept, am zis. Agteptarea mi
face rau!!!

A ris si a zis:

— Bine, atunci mai bine o fac repede.

A doua ocard: am observat un bol cu resturi de
cereale pe podeaua din camera lui. Am aritat spre el i,
cu vocea mea obisnuitd, am spus:

— Paul, stii ce e asta?

— Da, a zis, un bol.

— Nu, am zis. Este o invitatie la o petrecere.

— Ce?

— O invitatie pentru toti gandacii de bucitirie din
imprejurimi sd vini in camera lui Paul si s petreaca.

A zambit,

— Bine, tatd, am priceput, a zis si chiar a ridicat de
jos bolul si l-a dus la bucitirie.

Stiu ¢d ,,amuzamentele” nu merg mereu. Dar e bine
cand functioneaza.
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Michael

Fata mea m-a trdsnit cu o chestie sdptiméana asta.
A zis:

— Acum, tati, o sa te rog ceva si nu vreau sd te
enervezi si s spui nu. Ascultd numai.

— Ascult, am zis.

— Pentru petrecerea de la aniversarea mea de 16 ani
vreau 53 servim vin. Acum, inainte s3 te enervezi de
tot, trebuie sd stii cd mulh copii de varsta mea au avut
vin la petrecerile lor. Este o modalitate de a face aceastd
noapte mai speciala.

Probabil c4 a citit pe fata mea dezaprobarea, pentru
cd a inceput sd batd in refragere:

— Ei bine, poate nu vin, dar, daci nu am nici micar
bere, nimeni nu va mai veni. De fapt, nu ar fi nevoie s§
fac eu rost de ea, ci prietenii mei ar putea s-o aduci pe
a lor, tot ar fi bine. Hai, tati. Nu e mare lucru. Nu se va
imbata nimeni. Promit. Vrem numai sd ne distram.

Era cit pe ce s scot un ,nu” chinuit, dar am zis in
schimb:

— Jenny, vad ci e foarte important pentru tine. Tre-
buie si ma gindesc.

Cénd i-am spus sotiei ce vrea Jenny, s-a dus direct la
insemndrile de siptimana trecuti si a aritat la ,,spune
in scris”.

— Dacé o s scrii, o sd citeascd, a spus. Dacé doar ii
spui, numai o sd se certe cu tine.

Iatd scrisoarea pe care i-am scris-o:

Dragd Jenny,

Mama si eu ne-am géndit serios la dorinta ta de a
servi vin la petrecerea ta aniversard. Din urmitoarele
motive nu putem fi de acord:



80 CUM SA-[ ASCULTI PE ADOLESCENTI

1.In acest stat este ilegal consumul de bauturi
alcoolice pentru orice persoand sub 21 de ani.

2.Dacd ar fi sd ignoram legea si cineva de la
petrecere ar avea un accident de masind pe
drumul spre casd, noi, ca pdrinti ai tii, vom
purta rdspunderea legala. $i, chiar mai impor-
tant, ne vom simfi responsabili din punct de
vedere moral.

3. Dacé privim din altd perspectivi si-i lasim pe
prietenii tai s&-si aducd bautura, ar trebui si
spunenmt: ,Nu e nicio problemd ca tinerii si
incalce legea atdta vreme cét parintii lor pre-
tind cé nu stiu ce se intdmpld.” Lucru care ar fi
necinstit si ipocrit.

Aniversarea ta de 16 ani este o zi importanti. Hai

sd discutdm despre cum o vom celebra in moduri
sigure, legale gi amuzante pentru toatd lumea.

Cu draguste,
Tata

Am strecurat scrisoarea sub usa de la camera ei. Nu
a pomenit niciodatd de ea, dar mai tarziu, dupi ce a
vorbit la telefon cu prietenii ei, a venit la noi cu citeva
propuneri ,care s-ar potrivi cu lipsa unor bduturi
reale” — cineva care si-l imite pe Elvis, o petrecere
karaoke sau cineva care face horoscopuri.

Totul este inc¥ la stadiul de discutie. Dar eu si sotia
mea stim un singur lucry, ci, indiferent ce vom decide,
in noaptea aceea s& fim in preajmi. Am auzit ¢i uneori
copiii pleaca de la petrecere, beau cate ceva din biutura
ascunsd prin masini si revin, zambitori 5i inocenti. Am
mai auzit ¢i unii copii isi aduc propria lor sticla de apa
la petrecere, numai ci ,apa” de fapt este votcs sau gin.
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Asa ¢d nu, nu vom fi niste intrusi. Vom incerca si fim
discreti. Dar vom fi cu ochii in patru.

Linda

Stii cd am zis cd o sd-mi lipesc desenele pe usa
dulapului meu? Ei bine, chiar am ficut-o. S5i mi-a fost
de mare folos. Ori de céte ori eram gata sd tip la copii
sdptimana asta, mi abtineam, fugeam pédnd in dormi-
tor, deschideam dulapul, ma uitam la desene si, chiar
dacé situatia mea era diferitd, gdseam o idee mai buni
pentru a md descurca.

Dar vinerea trecutd biiatul meu a intdrziat la scoal,
ceea ce insemna ca si eu voi intdrzia la serviciu. 51 am
izbucnit:

— Ai 13 ani si incd nu apreciezi timpul. De ce tre-
buie sd-mi faci mereu asta? Ti-am cumpdrat un ceas
nou. Il porti vreodatd? Nu. Si s& nu cumva si indriz-
nesti sd pleci de aici cind vorbesc cu tine!

S-a oprit, mi-a aruncat o privire si mi-a spus:

— Mamad, du-te mai bine si citeste ce scrie pe usa
dulapului tau!



Nu uital

Cum sa-i faci pe adolescenti sd coopereze

in loc s3 ordoni (, Inchide muzica! Si fa asta acum!"),
pot: ;
54 descrii problema: ,Nu pot sa giandesc sau si

port o conversatie cand urld muzica.”
S4 descrii ce simti: ,M& deranjeazi la urechi.”

S3 oferi informatii: ,,O expunere frecventa la su-
nete puternice poate distruge auzul unei persoane.”

53 oferi o alternativi: ,Ce vrei mai bine — si
inchizi muzica sau si o dai mai incet si sd inchizi usa?”

Sd spui cu un singur cuvint: , Volumul!”

53-ti faci cunoscute valorile sifsau asteptarile:
«Jofi trebuie s respectdm gusturile celorlalt pentru
muzica tare.”

5i faci ceva neasteptat: Pune-ti mainile pe urechi,
fa gestul inchiderii volumului, uneste palmele si
apleacd-te in semn de recunostintd.

54 o faci In scris: ,,O muzicd asa de tare
Poate fi misto pentru o gagca,
Dar pentru mine si tine
Este mult, mult prea
TARE!!"

&
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Cea de-a treia sedintd nu incepuse incd. Oamenii
erau strdnsi In mici grupuri, adanciti in conversa-
tie. Fragmente de propozitii rdzbiteau pan la mine.

— Dup¥ ce a ficut, am pedepsit-o pentru o luna!

— Asa cd mi-am spus: gata, domnule Driguf, am
fost prea indulgent cu copilul &sta. De data asta va fi
pedepsit.

»Bine, mi gindeam, incd n-am vorbit despre
pedeapsd, dar se pare cd unii dintre el sunt mai mult
decat pregidtiti pentru asta.”

— Laura, Michael, am spus. Vreli si ne spunefi tutu-
ror ce au fidcut copiii vostri de sunteti asa de furiosi pe ei?

— Nu sunt numai furioasd, a izbucnit Laura. Am
fost ingrijoratd de moarte! Kelly trebuia s fie la ziua de
nastere a prietenei ei Jill la ora 6. La 7 am primit un tele-
fon de la mama lui Jill. ., Unde e Kelly? Stia ci trebuia s
ajungem la sala de bowling la 7.30. Scria pe invitatie.
Acum stdm toti imbrécati si o asteptdm.”

Inima a inceput sd-mi bata tare. Am zis: ,Nu infeleg.
A plecat destul de devreme. Ar fi trebuit sa fie acolo de
mult”. ,Ei bine, sunt sigurd ci nu e ceva grav. Sper
numai si ajungd in curdnd”, a spus mama lui Jill si a

inchis.
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Am asteptat 15 minute inainte de a o suna eu. Jill a
raspuns. ,Nu, Kelly nu a venit incd. 5i chiar i-am spus
azi la scoald sa nu intirzie.”

Acum chiar ¢4 intrasem in panicd. Imagini oribile imi
treceau prin minte. Dupd 20 de minute de agonie tele-
fonul a sunat. Era mama lui Jill. ,,Cred ci te-ai bucura si
sti cd, pand la urmad, Kelly a ajuns. Evident, s-a intalnit
cu un b#iat pe drum si a fost asa de preocupats s& vor-
beasca cu el, incat a uitat ci o asteptam. Sper doar ca nu
am pierdut rezervarea la sala de bowling.”

Mi-am cerut scuze pentru fata mea si i-am multumit
pentru telefon. Dar cind Kelly a venit acasd dupd
petrecere, m-am napustit asupra ei: i dai seama prin
ce m-ai facut 58 trec? Cum ai putut si fii atéit de indi-
ferentd? Cum ai putut s& fii atat de iresponsabild? Nu te
gandest niciodatd decat la tine. Era ziua de nastere a lui
Jill. Dar te-ai simtit tu cumva obligaté fatd de prietena
ta? Nu! Nu-ti pasd decat de bdieti si de distractie. Ei
bine, distractia s-a terminat, domnisoara. Esti consem-
natd pentru restul lunii! $i sd nu crezi ci o s mé riz-
gandesc, pentru ¢ nu o s-o fac.” Ei bine, asta i-am spus.
Dar acum nu stiu... Poate am fost prea duri.

— Mi se pare, a comentat Michael, cad a primit ce
merita. Asa s-a intdmplat si cu fiul meu.

Toate capetele s-au intors spre el.

— Ce s-a intamplat? a intrebat cineva. Ce a facut?

— Tocmai, ¢3 nu a ficut, a rispuns Michael. E vorba
de tema pentru acasi. De cand Jeff face parte din
echipd, il preocupd doar fotbalul. In fiecare zi vine tar-
ziu de la antrenament, dispare in camera lui dup cina
s1, cand il intreb daci isi face temele, zice: ,Nu te ingri-
jora, tatd. Nu e nicio problema!”
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Ei bine, duminici, atunci cand Jeff era plecat, am
intrat in camera lui si am zirit o scrisoare pe jos. Am
ridicat-o si am vdzut ci imi era adresatd. Fusese des-
chis; fusese expediatd acum o saptaméni. Ce s3 vezi?
Era un avertisment de la profesorul de matematica. Jeff
nu ficuse nicio temd, niciung, in ultimele doud sdpta-
mani. Cand am vizut asta, am luat foc.

Imediat ce a intrat in casd eram pregdtit. Am luat
scrisoarea si am spus: ,M-ai mintit ca-ti faci temele. Ai
deschis o scrisoare care-mi era adresatd. Si nu mi-ai arétat
niciodatd acest avertisment. Ei bine, am noutdti pentru
tine, domnuile. Nu te mai duci la fotbal pani la sfarsitul
semestrului. O si-1 sun méine pe antrenor.” , Tatd, nu poti
s3-mi faci asa ceval” a zis. ,INu eu ifi fac ceva tie, Jeff”, am
zis. , Tu ti-ai fcut singur. Discutia e inchisa.”

— Dar intr-adevér e inchisa? a intrebat Laura.

— Jeff nu se gindeste asa. A incercat toatd sapta-
ména s& mé convingd si-mi schimb hotdrarea. Ca si
sotia mea. Michael a privit-o semnificativ. Crede ca
sunt prea dur. Nu-i aga, draga?

— Ce crezi tu? l-am intrebat pe Michael.

— Cred ci Jeff stie acum ¢ vorbesc serios.

— Da, Tony a fost de acord. Uneori pedeapsa este
singura cale de a-1 face pe copil s& se supuni, sé fie mai
responsabil.

— M4 intreb — m-am adresat grupului —, care pe-
deapsa il face pe copil mai responsabil? Luati o pauzi si
ganditi-vi la propriile voastre experiente din tinerete.

Karen a raspuns prima.

— Pedeapsa m-a facut mai pufin responsabild. Cand
aveam 13 ani, mama m-a prins cu o tigard si nu m-a
mai lisat sd vorbesc la telefon. Asa cd am inceput s3
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fumez si mai mult. Numai ci o ficeam in curtea din
spate, unde nu md putea vedea nimeni. Apoi veneam
in casd, ma spalam pe dinti si spuneam: , Buni, mami®,
cu un zambet mare. A durat ani de zile. Din pdcate, inci
mai fumez.

— Nu stiu, a spus Tony. Dupi cum gandesc eu,
existd 0 vreme si un loc potrivite pentru pedeapsi.
Uite, eu, de exemplu. Am fost un copil rau. Gasca in
care eram intra in tot felul de belele. Eram o adunituri
de silbatici. Unul dintre biieti a ajuns la inchisoare. Jur,
dacd tatdl meu nu m-ar fi pedepsit pentru o chestie pe
care am facut-o, nu stiu ce ar fi fost cu mine astizi.

— $i eu nu stiu unde as fi fost astizi, a spus Joan,
dacd nu as fi ficut o terapie pentru a sciipa de efectele
vremurilor in care eram pedepsits.

Tony se ardta surprins de acest comentariu:

— Nu inteleg, i-a spus lui Joan.

— 51 mama si tata, a explicat Joan, credeau ci, daci
un copil a ficut ceva rdu si nu l-ai pedepsit, esti un
parinte iresponsabil. 5i imi spuneau mereu ci mi pedep-
sesc pentru binele meu. Dar nu era deloc bine pentru
mine. Am devenit un adolescent supirat, deprimat, care
nu avea deloc incredere In sine. 5i acasi nu aveam cu
cine discuta despre asta. M simteam foarte singur.

M-am trezit oftind. Ceea ce descriseserd ei repre-
zenta toatd gama de rezultate familiare ale pedepselor.
Da, unii copii deveniserd atit de descurajati in urma
pedepsei si se simteau atit de neputinciosi, incét ince-
puserd sd-si piardd increderea in sine.

Si da, unii copii, ca Tony, concluzionau ci intr-adevir
sunt ,réi” si trebuie s3 fie pedepsiti pentru a fi , buni”.

Si da, unii, cum era Karen, deveniserd atit de supdrati
si de nemultumiti, incét isi pastraserd acest compor-
tament, dar cutau modalititi s3 nu fie prinsi. Au devenit
nu mai onesti, ci mai precauti, mai ascungi, mai abili.

Dar pedeapsa e unanim acceptatd ca o metod# prefe-
rati de disciplinare. De fapt, multi parinfi vid disciplinarea
si pedeapsa ca fiind unul si acelasi lucru. Cum mi-ag
putea face cunoscutd convingerea ci intr-o relafie afec-
tuoasd nu este loc de pedeapsd?

Am zis cu voce tare:

— Dac# cumva am fi obligati si elimindm pedeapsa
in calitate de instrument de disciplinare, am fi oare
total neajutorati? Oare atunci adolescentii si-ar face de
cap? Ar deveni oare salbatici, nedisciplinati, egoisti,
niste indivizi rasfitati, lipsiti de capacitatea de a face
diferenta dintre bine si rdu, care ii caled in picioare pe
pirintii lor? Sau poate sunt metode, altele decat
pedeapsa, care ii pot motiva pe adolescentii nostri sa se
comporte cu mai multd responsabilitate?

Am scris pe tablé:

Alternative ale pedepsei

» Fi-ti cunoscute sentimentele

« Fi-fi cunoscute asteptérile

* Aratd-i cum poate si-si ceard lertare
¢ Oferd o sansa

* Treci la actiune

I-am intrebat pe Laura si Michael daca ar dori sa
incerce s3 aplice aceste tactici la situatia concretd, datd
de copiii lor. Au fost améndoi de acord si accepte pro-
vocarea. In paginile urmitoare veti vedea, sub forma
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desenelor, rezultatele luptei noastre de a elabora sce-
narii, care ar putea apirea in urmatoarele ghiduri. In
primul rdnd vom vedea cum s-ar putea purta Laura cu
fiica ei, Kelly, al cirei dispret fatd de timp i-a produs
mamei atdta ingrijorare.

A PEDEPSI SAU A NU PEDEPSI 859

Alternative ale pedepsei

Fi-ti cunoscute sentimentele

| Ami il cind fui All m-a sunal §
Am innebun mama i M T

mi-a puUs 62 IncA mu alunsasesl

Peiry tine a fost pusin®. Pentru cei care
{e-au asteptat a fost mult. Toff au fost
foarte ingrijorati.

Fa-ti cunoscute asteptrile

L-am inflrit pe baah sk din casa g
am stat da vorbd. Crad c& n-am obeanval
cumn treca i

I{Btj'.nﬁaslepldulaﬁmm_ﬂunci
cind spui ci pleci pentru & ajunge
undeva ka imp, asa 53 se ¢ intample.
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Aratd-i cum poate sd-si ceard iertare

|-am spus [uiAf c3 imi
pare rdu. Nu mai este

Ce ar mai rebui 3 fac? | MU, dar un bilet &
Sa-i cad la picioare? /12060 pe mama i
Jill 53 sa simta mai

bine,
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Dar daci presupunem ci impolitefea va fi repetatd?
53 presupunem ci mama primeste un alt telefon cu
~Unde este Kelly?” Data viitoare cand Kelly vrea
si-gi viziteze o prietend, mama poate

Trece la actiune

Mami, tocrmal m-a sunat Ji. Vrea s3 mid

Mu in seara asta. In
szara asta nu am chef
de ingrjoran.
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Grupul era impresionat. Au urmat multe comentarii: ;

— Mi-a fost teama atunci cind ai vorbit de alterna- Alternative la pedeapsa
tive la pedeapsa cd vorbesti de o abordare de tip ,,dri-
gut”, in care parintii le trag copiilor un perdaf si-i lasi
in voia lor. Dar asta e tare. Spui ce simti si ce astepti, si

le dai o posibilitate de a-si asuma raspunderea pentru Fi-ti cunoscute sentimentele
comportamentul lor.
— 51 nu esti rdu sau dur, n-o faci pe fatd sd creada ca sunt foarte supdral] Am asit somsoarea]l [ Cand? A venit acum o siptimand. Dar ce m3

e o persoana rea. Esti sever, dar plin de respect. Respect
fatd de ea si respect fatd de tine.

— Da, nu tu, pirintele, esti dusmanul. Tu esti de par-
tea copilului, dar 1l faci 53 se mentind la un standard inalt.

— 511l ardti cum s ajungd la el.

— Si nu trimiti mesaje de genul: ,Am toat3 puterea
asupra ta. Nu te voi l4sa s4 faci asta... Este exclus.” In
schimb, pui din nou puterea in mina adolescentului.
Mingea e in terenul lui Kelly. De ea depinde si-si dea
seama cu exactitate ce poate face pentru a-i oferi mamei
linistea: 53 dea un telefon dacd intarzie, sa dea telefon
cand se intoarce si 54 se asigure cfl trebuie 53 dea telefon
L i D Fi-ti cunoscute asteptdrile

Laura gemu si-si duse mana la cap. ; .

— Nu stiu..., a spus ea. Cand exersdm aici impreuns,
cu voi toti, ma simt increzdtoare. Dar ce se intimpli
cind sunt pusd in fata situatiei reale? Aceasti abordare
este extrem de solicitantd pentru un parinte. Inseamna
cé trebuie sd ai o atitudine total diferitd. Adevirul este
cd e mult mai usor sd pedepsesti un copil.

— Este mai usor pentru moment, am fost de acord.
Dar dacii obiectivul tiu este sd o ajuti pe fiica ta s4-si
asume responsabilitatea si, In acelasi timp, s& mentii
relatiile bune cu ea, atunci pedeapsa ar fi total nepotri-
vitd. Dar ai dreptate, Laura. Aceastd abordare cere o
schimbare a modului de gandire. 53 presupunem ci |
avem mai multd experientd. 54 vedem cum pot fi apli-
cate aceste tactici la problema lui Michael cu fiul lui.

asta de averfizara pe jos, in camera fa, nelinsleste cu adevaral este ca Tn fof acest

0, da, am deschis-0 __ limpam crezut ¢ tail fao lsmele.
din greseala. \oiam e r i
54 o ardt,

M4 aslepl, de asemenea, ca, dacd fe intreb
dac f-ai fcut tema. s3-mi réspund sincer.

=g

Jefl, ma astept de la tine 534 reevaluezi
i '|E_ Mﬁtﬂ inaintea fotbaluks.
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Si daca Jeff isi face temele, isi aduce la zi
obligatiile scolare, dar treptat lasa din nou
scoala la o parte? Atunci tata poate
Aratd-i cum poate sd-si ceard iertare

Trece la actiune

Jeff, toate lemele tale lipsa F’mtewmtwhumas:amm

trebuie ficule Dar 0 53 dureze

Jaf, profesonl iy da matematic mi-a dat bekefon, Ded anfrenamentul b fothal
Aspus 3 nu ai FBeut nicio iemd sSptiméng asta

Inta*r’ra'eaﬁ din nou cu temele tale

L= W J
e N ——y

Si e vor aves Tnapol imediat ce recupenszi
51 poli respecta un orar in care 7§ fad tmp
¢l pentru teme, 5 pentry fotbal,

=S lati de ce weau
Oferd o sansi s el 0 pauzd
de la fothal.

Chiar §i atundi. Dupd cum vad, Jeff, Adoua, si i 0 modalitate de a
a Goua oSt na — s renun inpa g lamele, 5 obal.Crod

MNu renunt 3 fofal!
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Tony a dat din cap.

— Poate nu inteleg eu ceva, dar nu vad care e diferenta
intre ,a trece la actiune” si a-1 pedepsi pe Jeff. In oricare
dintre cazuri tatil 1l indepdrteazi pe baiat de echipi.

— Stai, cred cd pind la urma incep si inteleg, a zis
Laura, intorcindu-se spre Tony. Cand il pedepsesti pe
un copil, inchizi in fata lui 0 usd. Nu are unde si se
duc#. Ce-i ficut e bun facut. Dar, cdnd treci la actiune,
copilului poate ¢a nu-i convine, dar usa este inci des-
chisd. Inc¥ mai are o sansi. Poate indrepta ce a ficut.
Poate schimba ,raul” in bine”.

— Imi place felul in care ai spus acest lucru, am zis.
Obiectivul nostru referitor la trecerea la actiune este nu
numai de a pune capit unui comportament inaccepta-
bil, ci si de a da o sansi copilului vostru de a inviita din
greselile lui. O sansi de a indrepta ce a gresit. Pedeapsa
poate opri comportamentul, dar, de asemenea, il poate
opri pe copil din a se corecta singur.

Am aruncat o privire la Tony. Incd privea sceptic.
L-am provocat, incercind si ajung la el:

— Cred c& adolescentul care a fost consemnat pen-
tru o sdptdmand nu sta cu ochii in tavan in camera lui
si se gandeste: ,, Vai, ce noroc cd am asemenea périnti!
Mi-au dat o lectie importanti. N-o si mai fac asta nicio-
datd!” Este mult mai probabil ci adolescentul se va
gandi cam asa: ,Sunt rdi”, sau ,Nu sunt corecti!”, sau
i urdscl”, sau , O si le ariit eu!”, sau ,,O s-o mai fac, nu-
mai ci de data aceasta o 58 md asigur ci n-o s fiu prins”.

Grupul asculta acum foarte atent. Am incercat si
trag concluziile:

— Dupd cum vid, problema pedepsei este c il face
foarte usor pe adolescent sd ignore greseala si s3 se con-
centreze In schimb pe cét de neintelegdtori sunt parintii
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lui. 5 mai rau, il priveazd de actiunile de care are nevoie
pentru a deveni mai matur. Mai responsabil.

Ce dorim s3 se intdmple dupd ce un copil greseste?
Sperdm s3 priveasca acest lucru ca fiind ceva gresit. C4 el
va intelege ci a Ficut o greseald. Ci va simti regretul fata
de cele facute. C4 va gisi ce 53 facd pentru a se asigura cd
nu se va mai intdmpla niciodata. Si ¢ se va gindi serios
la felul in care si-ar putea cere iertare. Cu alte cuvinte,
pentru ca o schimbare reald sif se producd, adolescenfii nostri
trebutie si-gi facd temele si in domeniul emotional. 5i pedeapsa
interfereazil cu acest proces emotional important.

Clasa ticea. La ce se gindeau oamenii? Incd mai
aveau indoieli? Am fost suficient de clard? Ar putea
accepta ei cele spuse? M-am uitat la ceas. Era tirziu.

— Am ficut o multime de lucruri dificile astdzi, am
spus. Ne vedem sdptdmana viitoare.

Mina lui Tony s-a ridicat:

— O ultim¥ intrebare, a zis.

— Spune, i-am ficut semn.

— Si dacd folosim toate tacticile la care am lucrat in
seara aceasta si copilul nu se schimba deloc? 53 presu-
punem ¢ nu stie cum s facd ceea ce ali spus, ,sd se
corecteze singur”? Atunci ce se intdmpla?

— Atunci este un semn c3 la acea problemd trebuie
si mai lucrdm. C4 este mai complicatd decat pirea la
prima vedere si cd trebuie si-i acorzi mai mult timp si
si aduni mai multd informatie.

Tony se uita confuz:

— Cum?

— Prin rezolvarea problemei.

— Rezolvarea problemei?

— BEste un proces despre care vom vorbi data viitoare.
O si lucrdm cu metodele prin care parinfii si copiii
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trebuie s&-si uneascd fortele, sd exploreze posibilititile
si sd-si rezolve impreund problemele.,

Pentru prima dati in seara aceea Tony a zimbit.

— Sund bine pentru mine, a spus. Este o intdlnire de
la care nu am de gand s3 lipsesc.

Povestile

In siptiméina care a urmat sedintei noastre despre
alternativele pedepsei, numerosi parinti mi-au raportat
cum au aplicat noile tactici.

Prima poveste a fost spusd de Tony, despre fiul Im
de 14 ani, Paul.

Tony

Paul si prietenul lui, Matt, au venit in fuga dinspre
sosea, gafaind, cu un zdmbet péana la urechi.

— Ce s-a intdmplat, baieti? am zis.

— Nimic, au spus ei, i s-au uitat unul la altul si au rés.

Apoi Matt a soptit ceva spre Paul si au plecat.

— Ce ti-a spus si nu-mi zici? l-am intrebat pe Faul.

Nu a rispuns. Atunci am zis:

— Spune-mi adevdrul. Nu te voi pedepsi.

In sfarsit, am scos tot de la el. Povestea era ci el si
Matt s-au dus cu bicicleta pand la bazinul comunitar
pentru a Inota, dar noaptea era inchis. Atunci au Incercat
toate usile, au gisit una care nu era inchisa si au intrat.
Apol au aprins toate luminile si au inceput si alerge
peste tot, si facd tdmbailiu, si loveascd toate scaunele
din sal, s3 arunce peste tot pernele de pe ele, inclusiv in
bazin. 5i asta insemna pentru ei o mare distractie.

Copilul a avut noroc cd i-am promis cd nu-l voi
pedepsi, pentru ci, va rog 54 ma credeti, cind am auzit
ce a facut, am vrut sa-1 pedepsesc cum se cuvine — si
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nu-i mai dau bani de buzunar, si-i iau computerul, si-I
consemnez pe un termen nelimitat, orice pentru a
sterge acel zambet stupid de pe fafa lui.

Am spus:

— Asculti-mi, Paul. Este foarte serios. Ce ati ficut
are un nume. Se numeste vandalism.

S-a inrosit. A inceput si fipe:

— Vezi, stiam cd nu trebuie s3-ti spun. Stiam cd o s&
faci mare caz. Doar nu am furat ceva sau ne-am facut
nevoile in bazin!

— Ei bine, felicitiri atunci, am zis, dar, Paul, este
mare lucru. Mulfi cameni din comunitatea aceasta au
facut multe economii pentru a cistiga destul de multi
bani ca s4 construiascid un bazin pentru familiile lor.
Sunt mindri de acest lucru si au muncit mult s&-1
intretind. 5i, de asemenea, tot la bazin se intampld ¢4 ai
invitat si tu si inot.

— Ce vrei si faci? a zis Paul. 53 ma invinovatesti?

— Bineinteles, am zis, pentru ci ce ai ficut a fost
gresit si acum trebuie s indrepti lucrurile.

— Ce vrei si fac?

— Vreau si te duci inapoi la piscind acum si sd pui
toate lucrurile la loc, asa cum le-ai gisit.

— Acum?!... Doamne, abia am ajuns acasa!

— Da, acum. Te conduc eu.

— Si Matt? A fost ideea lui. Si el ar trebui s8 vind! O
sd-] sun.

Ei bine, l-a sunat si mai intdi Matt a zis: , Nici gand”,
mama lui il va omori dacd va afla ce a facut. Asa ca
m-am dus eu la telefon. Am zis: ,Matt, amindoi ab
ficut-o si améandoi trebuie si indreptati lucrurile. Trec
si te iau in zece minute.”
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Ei, i-am dus pe copii inapoi la piscind. Din fericire usa
era incd deschisd. Locul ardta ca dupd dezastru. Le-am
spus copiilor: ,,5titi ce avet de facut. VA agtept in masind.”

Dupd doudzeci de minute au iegit si au spus: , Totul
e in ordine. Vreti s vedeti?” Am zis: ,,Da, vreau” si am
intrat s3 verific.

Ei bine, locul era aranjat. Scaunele din sald erau
aranjate, pernele erau puse la locul lor. Am zis: ,Bine.
Totul pare in ordine. Inchideti luminile si sd plecam.”

Pe drumul spre casi bdietii au fost foarte ticuli. Nu
stiu ce s-a intdmplat cu Matt, dar cred cd Paul a inteles

in final de ce nu trebuia si facé acest lucru. Si cred ¢ a
fost bucuros ci a avut sansa, asa cum spui, ,,53-si cear
lertare”.

Joan

Pregdteam cina, cdnd Rachel a intrat in casi. Am
aruncat o privire spre ochii ei injectati si spre zambetul
prostesc si mi-am dat seama ci se drogase. Nu eram
sigurd cd era iarbd, dar speram sd nu fie ceva mai riu.

Am zis:

— Rachel, esti drogati.

— Mereu iti imaginezi tot felul de lucruri despre
mine, a spus ea si a dispérut in camera ei.

Raimasesem blocatd. Nu puteam si cred asa ceva.
Era chiar copilul meu, care luna trecuts imi ficuse con-
fidente: ,Jurd cd nu vei spune niminui, mami, dar
Louise a inceput 3 fumeze iarbi. Iti poti imagina? Nu-i
asa cd e ingrozitor?”

Imi amintesc cd mi gandeam: ,Multumesc lui
Dumnezeu ci fata mea nu face asa ceva.” Si acum uite!
Nu stiam ce sd fac. 58 o consemnez? 5&-i interzic si se
mai ducd undeva dupd ore? (Bineinteles ci la Louise, in
primul rand!) 53 insist ca de-acum Incolo si vina de la
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scoald direct acasd? Nu, asta va starni tot felul de cer-
turi si de lacrimi. Mai mult, nu era realist.

Dar nu mi puteam preface ci nu se intdmplase
nimic. Si stiam cd nu are niciun rost sa incerc sa vorbesc
cu ea péni ce efectele a ceea ce consumase nu s-ar fi
dus. De asemenea, aveam nevoie de timp sd ma gdan-
desc. Si-i spun de propria mea ,experienfd” ca adoles-
cent? Si, dacd da, ct ar trebui sd-i spun? Ar ajuta-o sd
stie? Sau o va folosi ca pe 0 scuza pentru a justifica ce
facuse (,,Tu ai ficut-o si acum nu ai nimic, nu?")? Ori-
cum, timp de vreo citeva ore avusesem numerpase
dialoguri imaginare cu ea. In final, dupi cind, cand
parea cd-si mai revenise, am stat de vorbd. Uite cum
s-au petrecut lucrurile:

— Rachel, nu intentionez si-mi faci o confesiune,
dar am vizut ce am vizut si stiu ce gtiu.

— O, mamid, iti place asa mult s dramatizezi! A fost
numai putind iarbd. Nu-mi spune ca n-ai incercat nicio-
daté cind erai la varsta mea.

— De fapt, eram mult mai mare. 16, nu 13.

— Vezi... sl acum nu ai nimic.

— Atunci nu fusese chiar asa. Prietenii mei vechi, pe
care tu i-ai numi ,biieti buni” au incetat si-mi fie prie-
teni, iar notele mele erau din ce in ce mai mici. Adevi-
rul este cd, atunci cind am inceput, nu aveam nicio idee
in ce mi bagasem. Credeam cé este inofensiv. Nu asa
de rele ca tigdrile.

— Si ce te-a ficut s3 te opresti?

— Barry Gifford, un baiat din clasa. A intrat cu
masina intr-un copac dupd ce a plecat de la o petrecere
unde toti ne drogam. Oricum, Barry a ajuns la spital cu
rupturi de splind. Apoi, peste cateva zile, tofi a trebuit
s4 intram intr-un program de prevenire a consumului
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de droguri si ne-au dat fluturasii dia. Dup¥ aceea am
decis c& nu meriti.

— U, probabil c& doar incercau s te sperie.

— Asa am crezut si eu. Dar apoi am citit tot flutura-
sul. Unele dintre chestii le stiam, dar mai erau multe de
care habar n-aveam.

— Cum ar fi?

— Despre cum drogul poate riméane in organism
zile intregi dup ce il consumi. Despre cum iti di peste
cap memoria, si orientarea, si chiar ciclul menstrual. Si
despre cum este chiar mai rea decét tigarile. Nu aveam
nici o idee cd marijuana contine mai multe chimicale
cancerigene decat tutunul. A fost o mare surprizi pen-
tru mine.

Rachel deodatd a inceput s fie ingrijoraty. Am
CUprins-o cu mana i am spus:

— Ascults, fata mea, daci ag putea, te-ag urma peste
tot zi §i noapte pentru a mi asigura ¢4 nimeni nu-ti d3
sau nu-ti vinde ceva ce-ti poate face r&u. Dar asta chiar
cd ar fi ceva nebunesc. Deci trebuie s4 mi bazez pe tine
cd esti destul de desteaptid si te protejezi singurs de
toatd mizeria de afara. 5i cred ci o vei face. Cred ¢ vei
face ce este bine pentru viata ta, indiferent cata pre-
slune s-ar exercita asupra ta.

Incd mai era ingrijoratd. Am imbritisat-o si asta a
fost tot. N-am mai vorbit despre asta. Cred ci a avut
impact ce i-am spus, dar nu vreau deloc si risc. Copiii
ii mint pe périnti in legdturd cu drogurile (stiu, si eu am
facut-o), asa cd, chiar daci nu prea imi place si-mi bag
nasul, cred ci voi controla camera ei din cand in cind.,

Gail

Neil, biiatul meu de 15 ani, m-a intrebat daca Julie,
prietena lui din copiliirie, ar putea rémane la noi simbats

noaptea. Périntii ei plecau din orag la o nunt3 si bunica
ei, care intentiona sd stea cu ea, se imbolndvise si nu
mai venea.

»De ce nu?” m-am gdndit. Fiul meu cel mic isi va
petrece weekendul acasd la tatdl lui, asa cd Julie ar
putea primi camera lui. Desigur, am verificat s3 vad ce
pdrere are despre asta mama lui Julie. A acceptat ime-
diat oferta, bucuroasd la gdndul ¢ un adult responsabil
va avea griji de ea in noaptea respectiva.

Céand Julie a venit, i-am aritat unde va dormi. Apoi
toti trei am avut o cind frumoasa si ne-am uitat la un film.

Dimineati, mama lui Julie a dat telefon s& ne spund
ci s-a Intors acasad si cd ar vrea sda vorbeascd cu Julie.
Am urcat s-0 chem. Usa de la camera ei era pe jumiitate
deschis3 si patul ardta de parcd nimeni nu dormise in
el! Pernele pe care le-am aranjat atat de atent cu o zi
inainte erau asa cum le lisasem cdnd am plecat din
camerd. Cum stdteam asa Impietritd, cu gura deschisi,
am auzit risete venind din dormitorul lui Neil.

Am bitut tare la usa si am strigat cd mama lui Julie
e la telefon si agteaptd sd vorbeascd cu ea.

Céand in sfirsit usa s-a deschis, Julie a iesit ciufulits
si jenatd. Mi-a evitat privirea, a coborit in fugd sa vor-
beasci la telefon cu mama ei, a urcat din nou si-si ia
rucsacul, mi-a multumit ,pentru tot” si a plecat.

Cum a iesit din casi am explodat:

— Neil, cum ai putut s&-mi faci una ca asta? I-am dat
cuvintul mamei lui Julie c& voi rdspunde pentru ea. C3
va fi in siguranti si protejata!

Neil a zis:

— Dar, mama, ea...

L-am intrerupt:

— Nu mi lua cu mama. Ce ai facut nu are nicio scuzi.

— Dar, mamd, nu s-a intdmplat nimic.
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— O, sigur. Dol adolescenti isi petrec noaptea impre-
und in acelasi pat si nu se intdmpld nimic. Probabil
crezi ¢d sunt tampita. Ei bine, o s3-i spun ceva ce nu se
va intampla in weekendul urmitor. Nu te vei duce in
excursie cu clasa la schi.

Am spus-0, si eram foarte hotdrats, simteam ci chiar
asta merita. Apoi am plecat din camer3 ca s nu-1 mai
aud cum imi tot repeta cat de neintelegitoare eram.

Peste cateva minute m-am razgindit. Cum putea
faptul cd eu i interzisesem si mearga In excursie la schi
sd-1 ajute sd-si dea seama ¢4 nu trebuia si faci tot ce
facuse? Asa cd m-am dus la el in cameri si am zis:

— Neil, uitd ce am spus despre excursie. Uite ce am
vrut sd-ti spun de fapt: stiu ca sexul este un lucru nor-
mal, un aspect sinitos al vietii, dar problema este ci
périn{ii se ingrijoreazd cind e vorba de copiii lor. Se
ingrijoreaza ca fetele lor vor rdiméne insircinate, ci fiii
lor vor ajunge tati. Se tem de SIDA si de multe altele...

Nu m-a ldsat sd termin. A zis:

— Mamad, gata! Nu am nevoie de predica asta pe
teme de educatie sexuald. Stiu cum e cu astea. Mai
mult, incerc sd-ti spun ca nu s-a intimplat nimic! Am stat
numai in pat, ne-am uitat la televizor.

Ei bine, poate ci asa a fost, poate nu. Am decis si-i
acord prezumtia de nevinovitie. Am zis:

— M3 bucur si aud asta, Neil. Pentru c3 atunci cand
ai invitat-o pe Julie sd-si petreaca noaptea in casa noas-
trd ti-ai asumat o responsabilitate, atat fatd de Julie, cat
sl fatd de mama ei... si fatd de mine. O responsabilitate
care trebuie sa fie onorata.

Neil nu a spus nimic, dar dupa expresia fetei lui am
inteles cd au avut efect cuvintele mele. Si asta a fost
suficient pentru mine. Puteam s3 inchei discutia.

Jim

Sotia mea si eu credeam ci eram suficient de prega-
titi cind ne-am cumpérat noul computer. L-am pus in
salon (in pofida obiectiei lui Nicole, fata noastrd de
12 ani, care s-a chinuit mult s4 ne convingd si-1 punem
in camera ei); am instalat un software de ultima genera-
tie pentru filtrare (am auzit ca existd cel putin trei mili-
oane de site-uri porno in care un copil putea intra acci-
dental) si am lucrat la un orar flexibil pentru a da
ocazia tuturor din familie s4 foloseascd noul computer.
J-am spus destul de clar lui Nicole ¢c& nu are voie sd
lucreze la computer dupa 9 seara, iar pe internet nu
putea intra decit daci avea nevoie de ceva pentru teme
sau pentru a conversa cu prietenil.

Suni bine, nu? Ei bine, acum citeva nopti m-am
trezit putin dupd miezul noptii, am vizut o lumina in
salon, m-am dus s§ o sting si am giisit-o pe Nicole lipita
de computer. Era aga de absorbiti, ¢ nici nu m-a auzit.
Stiteam in spatele ei si citeam pe ecran: LCourtney, pari
asa de drigut, de haios si de sexy. Cénd ne putem
intalni?” Imediat ce si-a dat seama cd sunt acolo a tastat
attp (mai tarziu am inteles cid inseamni ,atentie,
parinti”) si a sters ce era pe ecran.

M-a cuprins o transpiratie rece. Am auzit prea multe
stiri despre ce se intdmpla cu tinerele fete care intalnesc
adolescenti pe chat. Baiatul o flateazd, ii spune cat de
multe au in comun, o face si se simt# speciald si putin
cite putin o face si accepte sa se intalneascd. Abia
atunci se dovedeste ci nu e un adolescent driigut, ci un
individ mai in varsti, un obsedat sexual foarte hotdrat
si-i facé cine stie ce.
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Nu uita!
Am spus:

— Nicole, ce crezi tu ci faci? Ai idee la ce fel de peri-
col te expui? Va trebui si-ti interzic si folosesti Alternative ale pedEpSEi
computerul pe o perioad¥ nedeterminat!

Imediat a inceput s& se apere. A spus ci nu era nimic
atdt de grav, c se distra 5i ea putin, ¢ niciodati nu si-a
folosit numele real si cd era destul de desteapti s& faca

Adbolescentul: Ai jurat ca renunti la fumat, dar n-ai
ficut-o! Esti asa de mincinos. Esti

: - o i atit de plin de sine!
d&ﬁtﬂ mtl:eun"ohsedat meEOT Lo p ROTE, Pirintele:  Si tu, gur¥-mare, o si fii consemnat
L acest weekend!

— Nicole, asculti-m4. Nu existi nici o modalitate sd-ti
dai seama de diferentd! Cei mai rii obsedati pot si
arate perfect normal si si fie fermecitori. Ei stiu exact
cum sd prosteasca o tdndrd. Au destuld experient.

Apol i-am spus cd vreau parola ei, pentru ci de
acum eu gi mama ei o s& verificim regulat daci a intrat
sau nu pe net.

Reactia ei? Cd nu avem incredere in ea.. CA nu
aveam niciun drept... Ci atentam la intimitatea ei etc.
etc. Dar inainte sd-i termin de povestit citeva din
povestirile de groaz4 pe care le-am auzit despre cum
acesti tipi ,normali” se transformi in niste vénitori,
rdpitori, violatori sau mai riu, n-a mai putut si zie, cu
un glas pierit, decét:

— Ei bine, nu trebuie si crezi tot ce se spune.

Cred cé incerca si salveze aparentele. Dar cred ci o
parte a ei era de fapt usurati ci tatil ei avea griji de ea
5i cd nu era vorba de o pedeapsi gratuiti.

In schimb:

Fi-ti cunoscute sentimentele:
— Nu-mi place aceastd discutie.

Fi-ti cunoscute asteptdrile: .
— Cand incerc si mi las de fumat astept de la fiul

meu un sprijin, nu un atac.

Oferi o sansa: _ _ il
— Apelativele dor. Pofi fie s8-mi spui ce crezi fu
ci ar putea s ma ajute sé md las, fie poti sd-mi scriL.

Aratd-i cum poate si-gi ceard iertare:
— Cand iti dai seama ci ai jignit pe cineva, e ©
buni idee sd-ti ceri iertare.

Treci la actiune (in timp ce parisesti ca!nera}:
— Am incheiat discufia. Nu mai accept insultele.
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aren incepuse sedinta chiar inainte ca oamenii s se
1 agezat,

— Ardeam de neribdare si ajung aici in seara
aceasta. Mai fineti minte cand, siptiména trecutd, Tony
a intrebat daci nu functioneazi niciuna dintre alterna-
tivele la pedeapsi? Ai spus ceva despre rezolvarea pro-
blemei. Oricum, acum am o mare problema cu Stacey si
n-am nici cea mai mica idee cum s-o rezolv.

— Vestea buni, am spus, e ci nu trebuie s-0 rezolvi
singurd. Metoda in cinci pasi pe care o veti invita azi
aratd in ce fel parintii si adolescentii trebuie s3 ia loc si
sd rezolve problema impreuni.

— 34 ja loc? a exclamat Laura. Cine are timp s ia
loc? In casa mea toatd lumea alearg undeva. Vorbim
unii cu alfii in fuga.

— In zilele noastre camenii au un program nebu-
nesc, am zis. Nu este usor si-{i faci timp. Dar acest pro-
ces tocmai de imp are nevoie. Nu puteH fi constructivi
impreund dacd fiecare se gribeste sau e agitat. Pentru
ca aceastd abordare s3 dea rezultate, cel mai bine este s3
asteptati pand cind ambele parti vor fi relativ linistite.

— Da, a zis Tony, dar imediat ce i spui copilului tiu
cd vrei sd vorbesti cu el despre ceva ce face sau nu face,
indiferent cit de linistit ai fi in aceasti privingd, el nu
mai are deloc de gind si fie linistit.

SA REZOLVAM PROBLEMA IMPREUNA 109

—5i, am zis, iatd de ce primul pas dupd ce puneti
aceastid problemi este si-l invitali pe adolescent s&-si
spuni propria variantd a povestii. Asta inseamnd sa va
stépaniti temporar sentimentele si s&-1 ascultati. Odata ce
stie c punctul siu de vedere a fost auzit si inteles, va i
mult mai receptiv sd poaté intelege ce aveti voi de spus.

— 5i apoi? a intrebat Karen nelinigtita.

— Si apoi, am spus, depinde numai de voi doi sd v
puneti mintea la contributie si sa incercati s3 gasiti ceva
ce vi s-ar potrivi amandurora. Poate ci ar frebui sa
ilustrez printr-un exemplu din familia mea.

Cénd fiul meu avea 14 ani, a descoperit heavy-metalul.
Punea muzica asta — daci ii putemn spune asa — atat
de tare, incit vibrau ferestrele. L-am rugat si binevo-
iascd s dea mai incet. Nimic. Am tipat la el s3 dea mai
incet. Tot nimic. Am incercat toate tacticile de care am
vorbit in sedinta noastrd despre angajarea cooperdrii:
am descris, am dat informatie, am oferit alternative, am
scris un bilet... Chiar am apelat la umor. Credeam ci
eram foarte amuzantd. El nu.

Intr-o noapte am clacat. Am nivilit in camera lui,
am scos din prizd casetofonul si l-am amenintat cd o sa
i-l iau pentru totdeauna. V& puteti imagina ce fipete au
urmat.

Am adormit cu greu in noaptea aceea. A doua zi
m-am hotirat si apelez la o noud abordare, pe care n-o
mai folosisem — la rezolvarea problemei. Am asteptat
pdnd dupd micul dejun, cdci pana atunci nici n-am
indriznit mécar s aduc in discutie subiectul. Dar in
clipa cdnd am rostit cuvantul muzicd, s-a incordat:

— O, nu, 53 n-0 luim de la capat!

Am zis:
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—Da, o ludm de la cap&t. Numai ci de data asta
vreau sd incerc sd vdd lucrurile din perspectiva ta...
Chiar as dori s inteleg care e problema.

Asta l-a luat prin surprindere. A spus:

— Era si timpul!

Apoi mi-a spus exact cum se simte:

— Cred cd esti prea sensibild. Muzica nu este aga de
tare, trebuie si fie suficient de tare pentru a auzi versu-
rile. Pentru cd versurile sunt importante, chiar daci le
urdgti. Dar, dacd le asculti cu adevirat, poate ¢i o s¥-ti
placa si tie.

Nu am ripostat. Am luat cunostint de tot ce a spus,
apoi l-am intrebat dacd poate s asculte si el cum ma
simt. A spus:

— Stiu cum te simfi. Crezi cd e prea tare.

— Asa e. Incerc s& fac sd nu mi deranjeze, dar m&
deranjeaza.

— Atunci pune dopuri in urechi.

Din nou nu am ripostat. M-am agezat gi am spus:

— Asta e prima noastrd idee! Hai s4 vedem la ce alt-
ceva ne putem gindi amandoi!

Ei bine, am venit cu tot felul de solutii — tot, de la
purtarea de cisti pdni la izolarea camerei lui, la pune-
rea unei carpete pe podea, la a da sonorul mai incet, la
inchiderea ugilor de la dormitor si bucitirie.

In final am trecut in revist4 lista noastr4, am eliminat
rapid dopurile in urechi {nu voiam s merg peste tot cu
urechile acoperite), cistile pentru el (volumul ridicat
poate dduna auzului) si la izolare (mult prea scump#).
Totusi am cifzut de acord asupra covorului, a usilor
inchise gi a reducerii volumului, fie si numai putin. Dar
reiesise ci ceea ce dorea el era sé ma facd si ascult si eu
muzicd impreuna cu el, micar ,,s53-i dau o sansid”.

Ei bine, am ascultat si, dupd un timp, am putut sa
inteleg de ce muzica ar putea s&-i placd. Chiar am in-
ceput s infeleg de ce cuvintele care mi se péruserd atat
de lipsite de sens puteau fi chiar interesante pentru
tineri. Cred ci ei considerid ci versurile le exprima
ménia si frustrarea.

Am ajuns si-mi placd acea muzicd? Nu. Dar am
inceput s& o accept din ce in ce mai mult. Si cred cd s-a
intimplat acest lucru pentru cd eram dispusd sd petrec
mai mult timp cu el in lumea lui, pentru ci el a devenit
mai dornic si-mi fie si mie bine. Uneori chiar mé intreba:

— Mamg, e prea tare pentru tine?

Ei bine, asta a fost experienta mea. Acum si vedem
cum s-ar putea aplica o asemenea abordare la o situatie
pe care multi dintre voi probabil o cunoagteti foarte
bine — mizeria, dezordinea, haosul, sau oricum ii spu-
neti voi, din camera unui adolescent.

Oamenii au rds in semn de aprobare. Michael a spus:

— [i spun ,groapa de gunoi”.

— La noi, a addugat Laura, i se spune ,gaurd nea-
gri”. Ce intrd acolo nu mai iese niciodatd la lumina.

— 5i cum le spuneti copiilor?

Am auzit de peste tot: ,Mizerabil”... ,Porc”...
,Triiesti ca un animal”... ,Dacd aga ai grijd de camera
ta, cine 0 si vrea vreodats si se cisitoreascd cu tine?”

Am c3utat in servieta.

— Ulte o alternativi la un asemenea tip de discutii,
am spus §i am impdriit ilustratiile care vor ardta, in

actiune, procesul de rezolvare a problemei, pas cu pas.
in urmitoarele pagini veti vedea ce am oferit grupului,
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Si rezolvam problema impreund

Josh, gfiv cd e camera ta, dar
trebuie 53 vorbim despre
mizeria asia.
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Pasul 1

Invitd-ti adolescentul si-si spund punctul de vedere

Dieci nu te deranjeazd felul in

s My, nu sunt un fan al curdteniel,

Am sistermul meuw.
Stiu unde se afli orice.

in plus, unde ar trebui 53 pun
lucrunta?

Dutapul meu & plin,
Ia fel si sifonierul.
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Pasul 2 Pasul 3

Fa-ti cunoscut punctul de vedere Inviti-ti adolescentul sd gasiti impreuna solutii

Ded ce mi dewa;iga:ﬂ pe mine

Deeci bu ai nevoie de mai mult spatiu 5 Nu-mi face deloe plicere 53 ma it l
te pe fina nu te SUpdrs

~ElI am nevoie de mai multd ordine,

=

Cine shie’ Trebuie =4 ne minlea la
nirbutie 5 s e@%ﬂlﬂapm
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Pasul 4

Scrieti toate ideile — proaste sau bune — fira
a face nici o evaluare
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Pasul 5

Recititi lista. Decideti care idei sunt acceptabile
pentru améandoi si cum puteti s le punefi in practicd

Ar i de mare folos.

Nu vreau s3-mi §in respirafa on de cale
ori infru in camera ta.

Ded o 53 arunc
toate chestile urat

Dar ru in dufapul meul.. Dar dacd vom pune
Fut in pls 5 vom arunca lucrunie pe care
iokosast, vei avea mal mull spatiu
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—

— Nu vreau si fiu negativistd, a spus Karen, pentru
cd vid cd aceastd abordare se potriveste unui copil a
cdrui camerd e un dezastru. Dar nu e o problem foarte
serioasa. Stacey, in weekendul dsta, a ficut ceva care
intr-adevir m-a pus pe ganduri. $i stiu ¢ m-am ener-
vat si ¢d am Inrdutstit lucrurile. Dar incd nu-mi dau
seama cum as putea folosi toate astea si in cazul ei.

— Dar ce a fdcut? a intrebat Laura. Spune-ne si noud.

Karen a tras aer in piept.

— Bine, ascultafi. Vinerea trecuti eu si sotul meu
ne-am dus in oras si vedem un film si si mancim
impreund. Inainte de a pleca, Stacey, care are 13 ani,
ne-a intrebat dacé pot veni in vizita la ea doui prietene,
si bineinteles ci am fost de acord. Filmul s-a terminat
devreme si cind am ajuns acasi am vizut doi béieti
iesind in fugd pe usa laterald. Sotul meu a alergat dupi
el. Eu am intrat.

Imediat ce am deschis usa stiam ci ceva nu e in
ordine. Ferestrele erau larg deschise, casa era ca un
frigider si peste tot mirosea a fum de tigars, iar Stacey
si prietenele ei erau la bucitirie, indesand cutii de bere
in cosul de gunoi si acoperindu-le cu ziare.

Cum m-a vizut, a zis:

— Nu a fost vina mea.

— O 58 vorbim mai tirziu, am zis si am trimis fetele
acasd. Imediat ce au iesit, Stacey a inceput sa-mi spund
0 lunga poveste si s4 se tot scuze. I-am spus cd nu cred
nicio iotd din ea si ¢ stia care sunt regulile si ci le-a
incdlcat intentionat. Si i-am spus ¢d eu si tata inci nu
am terminat. Asa cd de asta sunt eu aici in seara
aceasta. Dar cu rezolvarea problemei? Nu stiu. Chiar
nu stiu cum m-ar putea ajuta.

— Nu vom sti dacd nu vom incerca, am spus. Cine
ar dori sd intre In joc cu mine? am intrebat.
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Karen se uita nehotirata:

— Ce rol o séd joc?

— Pe care 1l doresti.

S-a gandit o clipa: .

— Cred ci ar trebui s3 fiu Stacey. Pentru ca stiu cum
ar vorbi ea. Deci cum s incep? .

— Din moment ce sunt mama ta, am spus, si eu sunt
cea ingrijoratd de problemd, de mine depinde inceputul
conversatiei. .

Mi-am tras scaunul langd cel al lui Karen. _

— Sper ci este un moment potrivit pentru tine,

Stacey”, pentru ci trebuie sd vorbim despre E_lseiara.

Karen (acum Stacey) a sirit de pe scaun gi si-a dat
ochii peste cap: + .

— Am incercat s& vorbesc cu tine, dar nu ai vrut sa
ma asculti! .

— Stiu, am spus, si lucrul acesta poate fi frustrant.
Dar acum sunt gata s te ascult.

Jatd cum a continuat dialogul:

Stacey: Asa cum am spus, nu ma asteptam f‘ﬁ vind
baietii. Nici micar nu-i cunosc. Nu sunt in clasd
cu mine, Sunt mai mari. .

Mama: Deci baietii au fost o surprizd totald pentru tine.

Stacey: Exact! Cand am deschis uga pentru Jfa-ssua i 5}1&_.
acesti doi bdiefi erau langd ele. Nu i-am %nwta"c
in casi. [-am spus lui Jessie ci parintii mei vor fi
supdarati dacd ii las pe biieti in casi.

Mama: Deci le-ai spus foarte clar ca vrei sa ple:ﬂ:e. )

Stacey: Da, dar au spus cd nu vor sa stea decdt cateva
minute.

Mama: 5i i-ai crezut.
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Stacey: Da. Aga cum nu am crezut ci o s4 fumeze sau o
sd bea. Cand le-am spus s4 nu o facs, au inceput
sd rada. Nici micar nu stiam i Jessie fumeaza.

Mama: Deci ai incercat serios si-i opresti, dar, indiferent
de ce spuneai, nimeni nu te asculta. Te-ai aflat
intr-o situatie delicati, Stacey.

Stacey: Chiar am fost!

Marma: Stacey, sd-ti spun cum a fost insi pentru mine.
Am fost socatd sd vin acasi si s3 vad niste biieti
fugind pe us#, s4 simt in casd miros de tigari si
sd gdsesc la gunoi cutii de bere, si...

Stacey: Dar, maméd, tocmai H-am spus, nu a fost vina mea!!

Mama: Acum am inteles. Dar vreau s méi asigur ¢ n-o
sd se mai intimple niciodatd. Asa ci intrebarea
este cum impaci tu ideea invitdrii prietenilor si
cum putem, eu si tata, sa mai avem incredere ci
regulile noastre sunt respectate, indiferent daca
suntem sau nu acasa’?

Stacey: Mamd, nu e mare lucru. Tot ce trebuie s3 fac este
séd le spun lui Sue si Jessie ci nu mai pot aduce
bdiefi cand nu sunteti acasi.

Mama: Bine, o s notez asta. Este prima sugestie pentru
lista noastrd. Acum ex am o idee: si punem un
vizor la usa de intrare. In felul acesta poti vedea
cine este afara inainte de a deschide usa.

Stacey: $i daci cineva vrea s3 fumeze, o s le spun ci
trebuie s se ducs afara.

Mama: Am putea pune prin casi inscriptii cu FUMA-
TUL INTERZIS. Poti si le spui tuturor motivul

pentru care mama ta te-a pus s le scrii.. Si
altceva?

Deodatid Karen a iesit din rol:
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— Stiu... stiu c& nu am terminat si stiu ca ar trebui si’ﬂ:
trecem prin toate sugestiile si sd decidem care este mai
buni si toate celelalte, dar trebuie sa-{i spun ce mi s-a
intimplat cind o interpretam pe Stacey. A fost asa de
uimitor. M-am simtit asa de respectatd... cd mama mea
chiar m4 ascult... ci mé simt in siguranti spunandu-i
cum m-am simtit cu adevirat si c¢d ea nu voia sd-mi
sarii-n cap... §i cd am fost isteatd s vin cu cateva idei si
¢4 mama mea a fost un adevéarat camarad.

I-am zambit lui Karen. In felul ei unic a expus esenta
a ceea ce speram sd transmut.

I-am multumit pentru ci s-a implicat atat de puter-
nic in rol si pentru c4 ne-a iImpértdsit tréirile ei. Unii
oamenii au aplaudat.

Karen le-a zambit:

— Nu aplaudati inc#, a zis, marele spectacol incd nu
a inceput. Acum mama adevérati trebuie si se duca
acasi si si se confrunte cu adevérata Stacey. Urati-mi
toti succes!

Din toate colturile s-au auzit strigate: ,Succes, Karen!”

Pe tonul acesta ridicat, sedinta noastr3 s-a incheiat.

Povestile

Cénd périntii si-au facut imp si stea la -:liscul;ita cu
adolescentii lor si au pus in practicd noile tactici de
rezolvare a problemei, au fost pusi in fata unor noi
perspective. [atd cele mai interesante momente din cele

povestite:
Karen: Rezolvarea problemei te poate ajuia
sif inpelegi cut adevirat ce se intimpld

Cand am plecat de la intalnirea de séptdmana tre-
cuts, nu stiam dac3 Stacey va fi dispusa sa vorbeascd cu
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mine. Erau atitea resentimente intre noi. Dar imediat
ce am facut primul pas al ,,metodei”, stii, si-i asculti cu
adevdrat punctul de vedere si si-i accepti sentimentele,
s-a transformat total. Dintr-odati imi povestea lucruri
pe care inainte n-ar fi dorit s8 mi le spuna.

Am aflat cd unul dintre biieti era noul prieten al lui
Jessie si ¢4 ea radea si se purta prosteste, si ¢ umbla
peste tot dupd el, si ci fi oferise o tigard pe care ea a
luat-o si a fumat-o.

Nu am spus niciun cuvint. Doar am ascultat si am
dat din cap. Apoi mi-a povestit ci biietii aveau cu ei
sase cutil de bere si, cdnd le-au terminat, au inceput s3
se uite in jur pentru altceva de b&ut. Unul dintre ei a
gdsit barul si s-au servit amandoi cu niste whisky. Au
incercat sd le convingd pe fete s3 ia ,,0 gurd”, dar numai
Jessie a facut-o.

O, Doamne, a trebuit s¥-mi pistrez cumpdétul, nu
glumi! Dar mé bucur ci am ficut-o, pentru ci, pe
masurd ce vorbeam, intelegeam tot mai bine ce se
intdmplase cu Stacey. Puteam vedea cum, pe de o parte,
era incantatd de experientd, dar cel mai mult cred cX era
speriatd si complet depisita de situatie.

Doar intelegind asta, restul discutiei noastre a fost
mult mai usor. Nu a trebuit si pierd timpul explicin-
du-i cum mé simt (Stacey stia deja care erau opiniile
mele referitor la fumat si baut) 5i nu a durat prea mult
s& facem Impreund o listd de solutii. lati asupra a ce am
cdzut de acord:

* Niciun bdiat nu are voie in casi daci pirintii nu
sunt acasi;

* Nu e voie cu niciun fel de biuturi alcoolice;

* Cine vrea s3 fumeze frebuic s iasy afard;

=
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sMama o si le spund lui Sue si Jessie despre noile
reguli din casi (intr-un mod amical);

e Tata va pune o0 incuietoare la bar;

*Daci e nevoie de prezenta unui adult $i parintii nu
pot fi contactati, s& sune la orice numar din cele scrise
pe usa frigiderului.

Cand terminasem de scris lista, amdndoud ne sim-
eam deja foarte bine. Am rezolvat lucrurile impreuna.
En loc s insist pe reguli, Stacey a avut un cuvant de
spus despre cum trebuie s# arate regula.

Laura: Nu este mereu nevoie sd treci prin tofi pasii
rezolvifrii problemei pentru a ajunge la o solufie

Cénd Kelly a intrat dansand in camera mea pentru
a-si proba hainele, era foarte incantata:

— Mam4, uite ce mi-am luat cu banii de ziua mea!
Nu e misto? Este asa la moda! Nu-i asa ci-{i place?

Am aruncat numai o singurd privire asupra ei si
m-am gandit: ,li multumesc lui Dumnezeu c3 la scoala
el sunt restrictii la imbriciminte.” Apoi mi-am zis:
,Bine, poate cd acum e momentul pentru o discutie
intre mam si fiicd, s4 rezolvim citeva probleme.” Am
trecut la primul pas — sentimentele ei.

— Am inteles, Kelly. Iti place felul in care micutul
tiu tricou se potriveste cu acesti blugi stramti?

Apoi mi-am exprimat sentimentele:

— Cred c3 aceastd imagine este prea sugestivd. Nu
vreau ca fata mea si meargs afard lisind s& i se vada
pielea si mai ales buricul. Cred ci trimite un mesaj gresit.

Nu i-a plicut asta. S-a trantit pe un scaun §i a zis:

— (3, mama, esti asa de critica.

— Poate ci asa e, am zis, dar am putea gdsi oare 0
solutie care ar...
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Inainte de a termina propozitia, ea a zis:

— Deci n-o sa-i port ,in public”. Numai in casi,
cand o si fiu cu prietenele mele. Bine?

— Bine, am spus. 5i discutia s-a incheiat. Cel pufin
temporar. Pentru cd acum stiu cum stau lucrurile.
Fetele pleacd aritind, cum ar fi zis mama, ,ca niste
domnisoare perfecte”. Dar imediat ce dau coltul, trico-
urile sunt ridicate, blugii sunt ldsati si din nou buricul
este la vedere.

fim: 5 nu respingefi niciuna dintre sugestiile wnui
adolescent. LIneori cele mai rele idei pot duce la ceva
foarte bun

Jared, baiatul meu de 14 ani, a inceput deodats sa se
plangd de sora lui, care are 12 ani, spunénd ¢ il scoate
din minti. De cite ori prietenii lui vin la el, isi tot face
de lucru si intre in camera lui si s fie bagata in seami.
Am infeles ce se intimpla, dar lucrul acesta il face pe
Jared furios. Tipd la ea pentru a o face si ias# si tipi la
sofia mea pentru a o tine departe de cameri.

Intr-o seard, dup# cind, am decis si incerc si rezoly
problema cu ajutorul lui. Primul pas a fost s§ ma cal-
mez putin. A trebuit si ma fortez si mi asez si sii-i
ascult toate nemultumirile fatd de sora lui. Si, odati ce
a inceput, nu mai putea fi oprit.

— Este ca réia... Mereu se fitdie cdnd vin prietenii
mei... Foloseste orice prilej pentru a intra in camera
mea... Are nevoie de hirtie sau vrea s3-mi arate ceva...
Siniciodata nu bate la usi... 5, cind ii spun si plece, sti
si se uitd ca o proasta.

I-am spus cit de frustrant trebuie si fie pentru el,
dar m-am hotdrdt s& nu spun nimic despre cit de frus-
trant a fost pentru mine si-1 aud vorbind asa despre
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sora lui. Stiam ci nu avea dispozitia si-mi audi senti-
mentele. :
Primul lucru pe care l-a spus cind i-am pomenit de
faptul ci avem nevoie de citeva idei pentru a rezolva
aceast situatie a fost ,s3 o trimit pe Marte”.
Am notat asta si el a inceput sd zambeasca. Restul

listei s-a ficut foarte repede:

* 58 pun un semn NU INTRATI pe usa mea. {]areEi}

» Tata trebuie si-i spuna ci nu poate intra niciodatd in
camera mea decit daci ii dau eu voie. (Jared)

e Jared ar trebui si-i spund singur surorii, in Fm‘d
calm si diplomatic, cd vrea ca intimitatea sd-1 fie
respectati cind e vizitat de prietenii lui. (tata) )

* 54 fac o intelegere cu ea. Dacd ma lasa smgur cand
sunt cu prietenii mei, nu o sd-i tachinez pnetenele ei
cand vor veni la ea. (Jared)

Ne-am oprit aici. Asta s-a intdmplat acum Floué zile.
De atunci Jared a avut o discutie cu Nicole, i eu la fel.
Dar marele test este incid inainte. Prietenii lui din
formatie vor veni s exerseze simbéta.

Michael: Céind folosesti abordarea de rezolvarea
problemei cu adolescenfii tifi, ei sunt mai inclinafi si
incerce o abordare asemdndtoare cu tine.

L-am auzit pe Jeff vorbind la telefon cu un prieten
despre acest concert de rock ,impresionant” la care ei
trebuie s meargs. Cand a inchis, a zis:

— Tat3, chiar trebuie s vorbesc cu tine.

M-am géndit, ,Of, 0 luim de la capét. O sé_ avem
vechea noastrd discutie: Nu ma lasi sd merg nicdieri.
Nu se va intimpla nimic ingrozitor. Niciun alt tata...
etc. etc.”



124 CUM SA-1 ASCULTI PE ADOLESCENTI

A REZOLVAM PROBLEMA IMPREUNA 127

Dar, spre uimirea mea, a Spus:

— Tatd, Keith vrea s& merg la un concert duminici
noaptea. Nu este in oras. Dar, inainte de a spune ceva,
vreau sa-fi aud toate obiectiile. Toate motivele pentru
care nu vrei si mé lasi. O si le scriu. Stii, asa cum am
fdcut siptimana trecuts.

Eibine, am facut pentru el o listd lungd. I-am spus ¢
sunt ingrijorat de faptul ci doi baieti de 15 ani stau
singuri, noaptea, intr-o statie de autobuz. Sunt ingrijo-
rat de agresorii si de hotii de buzunare care isi cauts o
pradd ugoard. Sunt ingrijorat de rinile care prc:t fi pro-
vocate cand copiii se arunci de pe scend si alti copii fi
prind. Probabil. $i mai obiectez impotriva versurilor
pline de urd in care sunt criticate femeile, politia,
homosexualii si minorititile. :

Cénd am terminat, s-a uitat la notele mele sia inceput
s vorbeasci despre fiecare lucru care ma ingrijora.

A spus ci se va asigura ci el si Keith vor sta langé
alti oameni in stafia de autobuz: ci-si va pune porto-
felul in buzunarul interior al scurtei, pe care o va
inchide cu fermoarul; si ¢4 el si prietenii lui nu iau dro-
guri; cd nu stie daci acolo va fi aga multi agitatie, dar,
dacd va fi, va avea griji; si c nu este atit de slab de
minte incit niste versuri prostesti dintr-un cintec si-1
facd si fie un bigot.

Am fost asa de impresionat de cit de matur sunau
argumentele lui, incit am fost de acord si se duci la
concert, dar cu anumite conditii: in loc s3 ia autobuzul,
eu §i mama lui 0 sé-i ducem in orag, vom merge la un
film cit timp ei vor fi la concert si o si-i luim dup# aceea.

— Dacd planul acesta te multumeste, am spus, atunci
nu trebuie decit s suni la casa de bilete si si intrebi la
ce Ord se termind concertul.

Mi-a multumit. 5i eu i-am multumit pentru faptul ca
mi-a luat in serios ingrijordrile. I-am spus ca felul in care
a tratat lucrurile m-a ajutat s ajung la aceastd concluzie.

Joan: Sunt citeva probleme care apar pe lingd
momentul rezolvirii problemei. Uneori e nevoie

de ajutorul unui profesionist.

Mai intdi am crezut ¢ Rachel sldbise din cauza tutu-
ror exercitiilor pe care le ficea in ultima vreme. Dar nu
puteam si inteleg de ce era obosita tot timpul si de ce
nu avea poftd de méncare. Indiferent ce as fi preparat —
chiar mancarea ei preferatd —, nu lua decat una, doud
inghitituri, lasa restul in farfurie si, cind o fortam s&
mandnce mai mult, spunea: ,Chiar ci nu mi-e foame”
sau ,Oricum sunt prea grasa”.

Apoi, intr-o dimineats, am intrat din greseald peste ea
cand iesea de la dus si nu mi-a venit s3 cred ce am vazut.
Corpul ei era extrem de slab. Era numai piele si os.

Am fost total debusolati. Nu stiam daci asta era o
problemi pe care o puteam rezolva impreuni stand la
o discutie, dar trebuia si incerc. Primul pas — s aflu
care-i sunt sentimentele — a dat gres. Am spus:

— Tubito, stiu ci m-am tot tinut de capul tiu in ultima
perioad ci nu ménénci si stiu cat de enervant poate sd
fie, si pot s3 inteleg de ce...

inainte de a mai apuca s mai scot un singur cuvant,
a izbucnit:

— Nu vreau si discut despre asa ceva. Nu e pro-
blema ta. Este corpul mieu si e treaba meq ce mananc!

Apoi a intrat in camera ei gi a trantit usa.

Atunci l-am sunat pe medicul de familie. I-am spus
ce se intAmpld si m-a somat s-0 aduc pe Rachel la un
control. Cand a iesit in sfarsit din camer8, i-am spus:
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— Rachel, stiu ci tu crezi cd nu e problema mea ce
mananci tu. Dar problema este ci sunt ingrijorats. Esti
fata mea, te iubesc si vreau s4 te ajut, dar nu stiu cum,
si de aceea am stabilit o programare la doctor.

Ei bine, nu mi-a fost usor {,, Nu am nevoie de ajutor!
Tit esti cea care are probleme!”). Dar nu am dat inapoi.
51 cdnd, pénd la urmd, am ajuns la medic, el mi-a
confirmat cele mai rele temeri. Rachel avea tulburiri de
alimentatie. Slabise sase kilograme, nu mai avusese ciclu
in ultima perioady, iar tensiunea era mici.

Doctorul a fost foarte direct cu ea. I-a spus ¢4 are o
problemd de sinitate potential serioasd, care are nevoie
de atentie imediats, ci a fost foarte bine ci ne-am dat
seama din timp si ci-i pregitise un program special.
Cand a intrebat: Ce fel de program?” i-a explicat ci
este 0 abordare ,,de echipi”, o combinatie de consiliere
individuala, de grup si nutritionala.

Cénd plecam, Rachel arita extrem de tulburati.
Doctorul i-a z&mbit si i-a luat ména. A spus:

— Rachel, te cunosc de ¢and erai foarte mica. Esti un
copil foarte curajos. Am mare incredere in tine. Cand
vel intra in acest program, o si-1 faci si functioneze,
spre binele tu.

Nu stiu dacd Rachel a putut infelege tot ce i-a spus,
dar i-am fost recunoscitoare doctorului pentru aceste
cuvinte si m-am simtit usurati. Nu trebuia s ma con-
frunt singura cu asta. Exista sprijin si din afari.

Mu uita!

S3 rezolvim problema impreund

Pirintele: Este pentru a doua oaré cand m_xrjci ‘ir}c!ej
plinesti obligatiile! Ei bine, poh Eﬁ_n iei
gindul de la a te duce undeva sdmbdta
viitoare. Esti consemnat pentru weekend.

In locul acestei solutii:

Pasul 1: Inviti-l pe adolescentul tiu si-si pre-
zinte punctul de vedere :

Uneori e destul de dificil pentru tine
s#-ti indeplinesti obligatiile. .

Adolescentul: Sunt singurul care trebuie sd fie
acasid inainte de 10. Mereu trebuie sd
plec cand ceilalti se distreaza.

Parintele:

Pasul 2: Prezinti-ti punctul de vedere

Pirintele: Cand te astept acasd la 0 anumiti ord 5l
nu esti aici, sunt ingrijorat. Imaginatia
mea incepe 54 0 ia razna.

Pasul 3: Inviti-l pe adolescentul tau sé gdsiti o
solutie impreund

Parintele: Hai sd vedem dacd putem gﬁ:ai o soluie
in asa fel incat tu sé petreci mail rnul_t bmp
impreund cu prietenii si eu sa fiu linistit,




Pasul 4: Scrieti toate ideile, fird a le evalua.

1. Las#-ma s stau cat vreau si nu mé astepta (ado-
lescentul).

2. N-0 sé te mai las 53 iesi decét atunci cand vei fi
cdsdtorit (parintele).
3. Lasd-ma si stau pand la ora 11 (adolescentul).

4. 54 prelungim temporar termenul pani la 10.30
(périntele).

Pasul 5: Revedeti lista si alegefi ideile pe care
dorifi s le aplicati.

Adolescentul: 10.30 este mai bine. Dar de ce tem-
_ porar?

Pirintele: ~ Poate si fie permanent. Trebuie
numai sd dovedesti cd de acum pohi
veni acasd la timp.

Adolescentul: 5-a ficut.

S

iINTALNIREA CU ADOLESCENTII

atelierul meu.

Am auzit povesti despre ei, am vorbit despre ei,
m-am gindit la ei si acum voiam s am si eu un contact
cu ei. I-am intrebat pe pirinfi ce pérere au de dorinta
mea de a programa cateva intalniri cu copiii lor —una
pentru a face cunostintd, alta pentru a-1 invita citeva
principii de bazi ale comunicdrii 5i apoi una pentru a
ne intalni cu totii: parinti si copii.

Rispunsul a venit imediat: ,Ar fi minunat!”... ,E o
idee buni!”... ,Nu stiu daci o pot face sd vind, dar o s
mi striduiesc”... ,Spune-mi numai cand. O s fie aici.”

Am stabilit cele trei date de intalnire.

Voiam s mi intdlnesc cu copiii persoanelor de la

M3 uitam la copiii care intrau in camerd, si am in-
ceput sd ghicesc care copil, al cui e. Oare béiatul slabut,
inalt, era Paul al lui Tony? Parci semina cu Tony. Fata
cu un zambet prietenos era a Laurei, Kelly? Dar apoi
m-am géindit, ,Nu, nu proceda asa. incearca si-i
cunosti pe acesti tineri ca pe niste individualititi, nu ca
pe o prelungire a mamelor sau tatilor lor”.

Cand toti s-au asezat, am spus:

— Asa cum périntii vostri probabil v-au spus, pre-
dau metode de comunicare ce ii pot ajuta pe camenii de
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toate varstele sa se inteleag¥ mai bine. Dar, asa cum stiti
foarte bine, ,a se intelege mai bine” nu este mereu chiar
asa de usor. Inseamna ci trebuie s4 putem sa ne auzim
unul pe altul si, la sfarsit, si facem un efort si
intelegem punctul de vedere al celeilalte persoane.

Acum, pdrintii sigur ci-si inteleg punctul de vedere.
Dar cred ci ceea ce lipseste multora dintre ei — inclusiv
mie — este o intelegere mai profundi a punctului de
vedere al tinerei generatii. De aceea ati venit aici. Sper ca
astdzi sa obtin o intelegere mai buni a ceea ce voi consi-
derali a fi bine — pentru voi sau pentru prietenii vostri.

Baiatul care seména cu Tony a zambit;

— Deci ce vreti s4 stiti? Intrebati-ma. Sunt expert.

— Da, sigur, a rés ironic un alt biiat. In ce?

— O sd aflam imediat, am spus, in timp ce impér-
feam pagina cu intrebdrile pe care le pregitisem. V4 TOg
53 va uitati la ele, s3 vedeti la ce doriti sA rdspundeti si
apoi o sd discutim.

S-a ridicat 0 mén4.

— Da?

— Cine va vedea ce scriem noi?

— Numai eu. Nu trebuie si vi scrieti numele pe
hartie. Nimeni nu va sti cine, ce a scris. M4 intereseaz
numai raspunsul vostru cinstit.

Nu eram sigura ci ei vor dori s scrie, dupi o lunga
Zi la scoald, dar au ficut-o. Au studiat fiecare intrebare,
s-au tot uitat spre fereastrd, si-au indoit paginile si au
inceput si scrie repede si onest. Cand toati lumea a ter-
minat, am parcurs impreund lista de intrebri si le-am
discutat pe fiecare. Cei mai multi dintre copii si citeau
raspunsurile cu voce tare; alfii mai addugau spontan
alte idei, iar citiva ascultau in liniste, preferand sd-si
dea In scris rdspunsurile. Iat3 care sunt cele mai intere-
sante momente din discutia cu ei:
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Ce credeti cd vor si spund oamenii cand fac un
comentariu ca urmitorul; Ei, bine, e adolescent!”

— C3 suntem imaturi, cd toH suntem razgdiati si
aducem numai belele. Dar nu sunt de acord. Oricine
poate fi asa, indiferent de virsta pe care o are. .

— (4 toh adolescentii sunt o pacoste. Dar e gresit.
Este o exagerare. Nu existd un singur tip de adoles-
centi. Toti suntem diferiti. e A

— Mereu spun: ,Ar trebui s sti mai bme’nsau
~Comporti-te ca la virsta ta”. Dar aceasta este varsta
noastra. r

— Este umilitor si insultitor cand adultii se gdndesc
atit de putin la calitétile noastre. :

— Cred cd ne cunosc. Spun: ,Am avut aceleasi pro-
bleme ¢ind eram tineri.” Dar nu-si dau seama cd vre-
murile s-au schimbat si problemele s-au schimbat.

Care credeti ci este cel mai bun lucru ci aveti virsta
voastrd, pentru voi sau pentru prietenii vuatlri? iy

— Ci avem mai multe privilegii. Mai putine limite
si restrictil.

— 3 ne distridm si facem ce vrem.

— C# avem prieteni.

— Ci stdm afard pani tirziu in weekend i mergem
la mall cu prietenii.

— Ca ne bucurdm de viata fird responsabilitiitile pe
care stiu ci le vom avea mai tarziu.

— C# ne apropiem de momentul cnd vom putea sofa.

— Ci avem libertatea de a experimenta, dar, de ase-
menea, si siguranta si iubirea familiei noastre, la care
putem reveni cind se intdmpla ceva rau.

De ce anume sunt preocupati copiii de virsta voastrd?
— C4 nu te poti adapta.
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— Cé nu vei fi acceptat din punct de vedere social.
— Ca ifi vei pierde prietenii.
~ — Copiii se preocupd de ce anume cred ceilalti despre
ei.

— Ne preocupi felul in care ardtim — haine, pir,
incaltiminte, marca.

— Fetele trebuie si fie slabe si frumoase, iar baietii
sd fie cool si atletici.

— Ne preocupd competitia academic si faptul ci
avem o mulfime de teme pentru acasi in fiecare sear3,
si ca trebuie sd ludm note bune la toate materiile.

— Viitorul nostru si obtinerea unor rezultate bune.

— Sunt ingrijorat de droguri si violents, de teroristii
care ne atacd si de chestii ca astea.

— Sunt ingrijorat ¢i cineva ar putea veni cu arme la
scoald si ¢d multi oameni ar putea si moari. Este asa de
usor sd faci rost de o arma. -

— Adolescentii sunt foarte stresati. Poate mult mai
stresati decit périntii lor. Ei pot spune tot ce doresc s ne

spund, dar noi In niciun caz nu putem spune tot ce am
vrea.

Vi ajutd ceva din ce spun sau fac pirintii vostri?

— Périntii mei discutd cu mine diferite lucruri si
incercam s3 ajungem la o solutie.

— Mama mea stie cind sunt intr-o dispozitie proast3
si mi lasd in pace.

— Mama imi spune mereu c4 arit bine, chiar daci
nu e asa.

— Tata ma ajutd daci nu inteleg tema.

— Odati tata mi-a spus ce probleme a avut cand era
copil. M-a facut s§ ma simt mai bine cind am ficut ceva
rau,

— Mama ma invata ce s# le spun oamenilor care ma
tenteazd cu droguri.

— Parintii mei imi spun mereu: »34 ai un scop, un
obiectiv in viati. Cat timp il ai, o sa fii mobilizat.”

Ce nu vi ajuti din ce spun sau fac parintii vostri?

— M3 acuzi de lucruri de care nu sunt vinovat. De
asemenea, cand le spun ce md enerveaza, ei zic: ,Fi o
pauzi” sau ,Las-0 balti”. Chestia asta mi enerveaza
enormi.

— Nu-mi place cdnd imi spun ca am o atih.lcline
nepotrivitd. Pentru c nimeni nu se nagte cu o ﬂt.itlel}'lE
nepotrivitid. Nu suntem aga in sinea noastrd. Uneori e
vina périntilor. Ei pot fi un exemplu rau.

— Périntii mei Imi criticd modul in care invat, dar
nu e corect, pentru ci la scoald am rezultate bune.

— Nu-mi place cand périntii mei tipd la mine.

— Parintii mei muncesc prea mult. Nu am niciodata
timp s¥ vorbesc cu ei. M# refer la chestiile care apar
toatd ziua.

— Pirintii nu trebuie sd-i critice si sd-i cn::re-:teze_
mereu pe copiii lor. Fratele meu a fost educat aga. Si
acum are probleme cu autoritatea. A pdrdsit toate locu-
rile de munc pentru ¢ nu recunoaste auturit‘a?ea. Sieu
sunt asa. Nu pot s4 ascult criticile. Urésc criticile.

Daci ati putea si dati niste sfaturi périntilor, care
ar fi acelea? St N

— 54 nu spund: ,Poti sd-mi spui orice” §i apoi sa se
enerveze si si ne tind o predicd despre ce trebuie sd
facem. ‘ :

— 54 nu spund chestii ca: Inca mai vorbesti la te_Ie-
fon?” sau ,Mininci din nou?” ¢ind viid cd facem chiar
asta. o

— 54 nu ne spund s4 nu facem ceva si ei si o facd,
cum ar fi b4utul sau fumatul tigdrilor.
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— Daci vin acass intr-o dispozitie proasti, si nu-si
Verse supdrarea pe noi si s§ ne reprogeze noud ci au
avut o zi proasta.

— Périntii nu ar trebui s se poarte frumos in socie-
tate si apoi, acass, s3 te Jigneascd, si te loveascy si sd
NU-fi mai arate niciun pic de respect. Dacd copiii sunt
ral, pot fi aga pentru i vid acas chiar acest lucru. Deci
chiar dac3 parintii sunt frustrati si vor s Spuna ceva
rdu, ar trebui pe bune si se abting,

~— Périntii trebuie 54 creads in noj. Chiar dac facem
ceva rdu, asta nu fnseamni c3 suntem oameni rai.

— S5d nu ne criticati prietenii. Nu stiti cum sunt ei cy
adevarat.

— Nu ne faceti si ne simtim vinovati dacid mai de-
graba preferdm si ne intilnim cy prietenii decat sa fim
cu familia.

— Daca vreti si va spund copiii adevirul, atunci
nu-i mai pedepsiti pentru cel mai mijc fleac.

— Chiar dacy copiii vostri nu mai sunt mici, spu-
neti-le ¢ ii jubiti.

— Daci este vreo posibilitate de a-i lisa pe copii s
experimenteze viata, firj a fi in pericol, ciutati acel plan
s1 aplicati-l, pentru ci de asta avem nevoie.

Daci ati putea da un sfat altor adolescenti, care ar
fi acela?

—Nu face lucruri prostesti, ca drogurile, numai
pentru ca alti copii s¥ te placs.

— Fii prietenos cu toaty lumea, chiar dacd unii copii
nu sunt foarte populari.

— Nu te amesteca atunci cind copiii sar pe cineva,

— Nu le face riu altor copiii trimifdnd prin mail
lucruri rele despre ei.
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— Mizeazd pe adevir, pe relatiile de ‘priet?nifenl:tune.
Atunci cand viata ta e grea si nu ai pe nimeni, ei it vor
: aEtluZ:;:r:ﬁ vrei ca pdrintii téi sa te lase si .stai afara
pand mai tarziu, incepe prin a veni acasi la timp.

— Dacd prietenul tau iti spune ci te va pﬁrﬁ?l dacd
nu te culci cu el, atunci tu ar trebui si-1 parisesti pe Eil

— 5d nu crezi cd poti fuma cateva tig#ri din cdnd in

cand, cd nu e aga. Pentru ¢d prietenul meu a inceput asa
si acum a ajuns la un pachet pe zi. . ;
" — Dac# bei sau iei droguri, sd stii cd ifi pnt.afecta
sdndtatea si viitorul tdu. Unii copii spun: ,Nu-mi pasi.
Este corpul meu si fac ce vreau cu el.” Dar nu au drelzt
tate. Nu numai ei vor avea de suferit. Toti cameni
cirora le pasd de ei o si fie afectati si dezamégiti.

Ce ati vrea si fie diferit in viata voasird — acasj, la
scoald sau cu prietenii? ‘ .

— As vrea ca parintii mei si-si d_ea seama ci nu mai
sunt un copil si sd ma lase sa fac mai mu.lte 11.1(5‘1‘1'1.11‘1, cum
ar fi 53 ma lase sd md duc in oras cu prietenii. ey

— As vrea ca profesorii s3 ne dea teme mai putine.
Toti se poartd de parcid am fi ales numai materia lor.
Trebuie s4 stim péani seara tirziu si 53 termindm tot.
MNu e de mirare cd suntem obositi in clasi.

— As vrea ca orarul si nu fie chiar asa Tptesat_ de
studiu gi ore de muzicd 5i s& am mai mult timp liber
pentru a sta cu prietenii. ‘

— As vrea ca prietenii s nu se poarte frumos cu tine
pe fata si apoi sd te vorbeasci pe la spftte. :

— Ag vrea ca prietenii mei s3 se m‘tﬁ'leaga mereu
bine si s3 nu mi forteze si iau partea cuiva.

— As vrea ca oamenii sd nu te judece dupd cum
arati sau dupa cum esti imbricat. De aceea imi place s&
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intru pe cl}at, !’entru cd acolo, chiar dacd ar3ti ciudat
sau egti urat, nimanui nu-i pasi. ’

— Ag. vrea ca n_imeni sd nu se batd pentru lucruri
prostesti, cum ar fi: , Te-am vazut cu prietenul meu.”
E:_ataml nu rezolva nimic. Tot ce obii e s4 fii suspendat
$1 pdrintii te vor pedepsi si ei.

; — As vrea ca parintii s nu-i forteze pe copiii lor s4

ie perfecti. Vreau si spun ci ne triim viata numai o
dati, asa cd de ce s3 nu ne oprim putin si 54 ne bucu-
rim c.’i suntem adolescenti? De ce trebuie si excelim
m?reu. Dr_a, avem obiective si visuri, dar nu putem si ni
le infaptuim far4 tot stresul 4sta?

C:smd $-a rdspuns si la ultima intrebare, toti se uitau
la mine agteptdnd ceva. Am spus:

—‘-.Shp ce as vrea eu? As vrea ca parintii si adoles-
centii FIe peste tot sd fi auzit tot ce afi Spl;s in du-
pd-amiaza asta. Cred ci ar fi aflat multe lucruri impor-
tante, care le-ar putea fi si lor folositoare.

Co 111 pdreau a fi mulfumiti de comentariul meu.
mre—nua;r;tte ﬁe a pleca_u, am ad&ugat, este ceva despre
ol v iscutat si despre care périntii vostri ar

- O ména s-a ridicat timid, apoi a coborét, iar s-a
ridicat. Era baiatul care sem#na cu Tony. ’

—AFJa; spune-le ci uneori tipdm si spunem lucruri
care 1i enerveazd. Dar nu trebuie s-o0 ia personal. De
cele mai multe ori nu o facem la modul serios.

— Asa €, a spus fata al cirei zimbet seména cu cel al
Laurei. 5i spune-le si nu ia foc cind nu facem curat in
camerd sau nu facem chestiile in gospodirie. Nu pentru
¢ suntem niste indolenti. Uneori suntem prea obositi

sau ne frAimanti ceva, sau vrem s3 i i
: vorbim cu i
O alta fatd s-a auzit: e
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— Si intreab3-i pe parin{i cum le-ar pldcea dacd ime-
diat ce ar ajunge acasi de la serviciu le-am spune: ,lar
ai 14sat farfuriile murdare in chiuveti!” sau , Vreau sd te
apuci chiar acum s faci méncare!”, sau ,Firi televizor
péna nu-ti platesti toate facturile!”

Tot au ras.

— De fapt, a addugat ea, mama nu mai tipd aga de
mult de cind a inceput s3 vini la cursul dsta. Nu gtiu ce
invata aici, de nu mai este asa de agresiva.

— Ce invati mama ta si ceilali parinti, am spus,
sunt aceleasi metode de comunicare pe care abia astept
s vi le impértisesc §i voua siptdména viitoare. O si
explorim idei care fi pot ajuta pe oameni sd se descurce
mai bine in relatiile lor.

— In toate? a intrebat o fati. Asta inseamnd cd vor fi
bune si cu prietenii nogtri?

— Si cu prietenii vostri, am asigurat-o. Dar ceva in
felul in care a pus problema m-a fécut sd fac o pauza.
Nu am planificat s mi concentrez pe prieteni in sedinta
urmétoare, dar deodats mi-a trecut prin cap cd poate ar
trebui si o fac. Poate ar trebuie s& mi inspir de la copii.
Auzind numeroasele lor comentarii de astdzi despre

importanta relatiilor lor de prietenie, am avut revelatia
constientizirii a cat de multd energie emotionald inves-
tesc adolescentii in interactiunea cu cei de-o vérstd cu ei.

— Ce pirere ati avea, am intrebat grupul, daci folo-
sim intalnirea de data viitoare s vedem cum se pot
aplica aceste metode de comunicare la relatiile voastre
cu prietenii?

Nimeni nu a rispuns imediat. Copiii se uitau unii la
altii si apoi la mine. Pan la urmé cineva a zis:

— E cool.

Capetele au inceput sd se miste in semn de aprobare.

— Atunci asta o si facem, am spus. Ne vedem sapta-

mana viitoare.
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. Miscﬁ—!:i fundul, handicapatule!

— Tacd-ti fleanca, gunoiule!

Aceste cuvinte mi-au trecut pe langa urechi pe cand
mé strecuram printre grupurile de adolescenti ce se tot
invarteau pe langa dulapurile lor la sfirsitul zilei de
scoald. Sefa departamentului de consiliere a venit
repede pe hol, in intAimpinarea mea.

— Sunt aga de bucuroasa cd v-am prins! a exclamat
ea. Astdzi o si facefi In sala 307. Nu vi nelinistiti, i-am
contactat pe toti copiii si le-am spus despre schimbare.

[-am mulfumit si m-am grabit pe sciri, incercand s
ocolesc grupurile de copii care se impingeau, se inghe-
suiau cobordnd pe sciri.

— Au, uiti-te pe unde mergi, umflatule.

— Uit#-te tu, ratatule!

— Hei, cap-pétrat, agteaptéi-ma!

Ce se intampla? In felul acesta se adresau unul altuia
adolescentii din zilele noastre?

Intre timp am ajuns in sala 307 si cei mai multi din-
tre copii md asteptau deja acolo, in fata usii. Le-am im-
pdrtisit nedumerirea mea cét se asezau, descriindu-le
ce am auzit.

— Spuneti-mi, am zis, voi asa vorbiti de obicei?

Ei au rds de naivitatea mea.
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— Nu vi deranjeazi? i-am intrebat.

— Nu, glumim si noi. Toatd lumea face asa.

— Nu toatd lumea.

— Dar multi copii o fac.

Acest lucru m-a blocat.

— Asa cum stiti, am spus, eu lucrez in domeniul
relatiilor interumane. Este vorba de felul in care cuvin-
tele folosite pentru a comunica ne afecteazé felul in care
ne manifestim sentimentele unii fatd de altii. Deci
trebuie si va intreb, la modul serios: imi spuneti ¢d nu
v deranjeazi deloc s& v treziti i s3 v duceti la scoald
in fiecare zi, stiind ca acolo existd marea posibilitate ca
inainte de sfarsitul zilei cineva sd v3 spund ratal sau
umiflat sau chiar mai réu?

Unul dintre bdieti a dat din umeri:

— Nu mé deranjeaza.

— Nici pe mine, a addugat altcineva.

Nu puteam si mé opresc aici.

— Deci nimeni nu obiecteaza impotriva acestui fel
de adresare?

A fost o scurtd pauzi.

— Uneori ma deranjeazd, a recunoscut o fatd. 5i stiu
ci ar trebui si n-o fac, pentru cd prietenele mele si eu
ne spunem in tot felul si e ca si cum ne-am prosti. Stii,
ne distrdim. Dar daci nu ai luat un test si cineva iti
spune handicapatule — mi s-a intdmplat o datd — sau
atunci cind m-am tuns si prietena mea mi-a spus ci
arit ca o ciuditenie, nu prea m-am distrat. Deci mi-am
impus s¥ cred cd nu mi deranjeazi. Dar doar aritam
acest lucru, de fapt altceva simteam.

— Ce crezi ci g-ar fi intAmplat, am intrebat-o, dacé
nu ai fi reusit s3 te prefaci s3 crezi, dac i-ai fi spus in
schimb prietenei tale cum te simti de fapt?

A dat din cap.
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— N-ar fi fost bine.

— De ce?

— Pentru cd m-ar fi facut praf sau ar fi ras de mine.

— Da, a fost de acord o altd fatd. Ei ar crede cd esti
prea sensibild si ca incerci si fii altfel sau mai buna, si
atunci nu ar mai vrea s4 fie prietenii tai.

S-au ridicat mai multe méini. Oamenii aveau multe
de spus:

— Dar aceia nu sunt adeviratii prieteni. Vreau s& spun
cél daci trebuie si fii mincinos i si te prefaci cd nu-ti pasd,
¢d trebuie s4 te adaptezi lor, este 0 mare porcirie.

— Da, dar multi copii o s4 facd asta pentru a fi acceptati.

— Asa este. Stiu pe cineva care a inceput s4 bea si s4
facd si alte chestii doar pentru cé asa ficeau si prietenii lui.

— Dar este asa de prostesc, pentru ci trebuie s fii in
stare sa faci ceea ce crezi cd e bine gi s8-i lagi pe prietenii
tédi sd facd ceea ce vor ei 53 facd. Eu zic asa: , Trdieste si
lasi-i si pe altii 54 tréiasca!”

— Da, dar nu asa merg lucrurile in viata reald. Prie-
tenii t&i au o mare influentd asupra ta. Si daci nu o
accepti, poti fi dat afari.

— 5i ce? Cine vrea aga prieteni? Cred cd un prieten
adevérat este unul cu care poti fi tu Tnsuti, unul care nu
incearcd sa te schimbe.

— Unul care te asculti si ciruia 1i pasd cum te simfi.

— Da, unul cu care poti vorbi cdnd ai o problema.

Am fost marcati de ceea ce au spus copiii. Prietenii
lor erau atit de importanti pentru ei, cd unii chiar
doreau sd renunte la o parte a lor doar pentru a face
parte din grup. 5i totusi tofi stiau, pand la un punct, ce
era important pentru o relatie de prietenie reciproc
satisfacatoare.

— Trebuie si fim pe aceeasi lungime de undi, am
spus. Chiar de la ultima noastra intilnire m-am gandit
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foarte mult la felul in care metodele pe care le-am
folosit cu adultii ar putea functiona in relatiile dintre
adolescentfi. Acum ali spus foarte clar ci lucrul cel mai
de pret pe care il apreciali la un prieten este capacitatea
de a asculta, de a accepta si de a respecta ce spui.
Acum, cum ar putea fi pusiin practicd aceastd idee?

Am scos din servietd materialul pe care l-am pregitit.

— O s vedeti cdteva exemple in care un prieten
incearcd s ajungd la celilalt. O si vedeti, de asemenea,
contrastul dintre tipurile de rispuns care pot submina
o relatie si cele care oferd sprijin si incredere.

— Haideti s parcurgem impreun# aceste pagini, am
zis, si le-am impartit grupului. Vrea cineva dintre voi s
joace vreunul dintre roluri?

A fost un moment de ezitare. Toti ar fi vrut s ,joace”
rolurile. Printre hohotele de ris isi citeau rolurile cu
energie si implicare. Cand stiteam acolo, vitdndu-ma la
ilustratii si ascultdnd vocile unor copii reali, ma sim-
team de parcd urmaream un film de desene animate.
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In loc sd ironizezi pe cineva...

Ascultd dind din cap, )
scotind un simplu sunet sau un cuvant

[-am spus i Batsy ¢ -ai spus lui Betsy?
am fcut o pasiune Esti nebund?
: 5

e ey

N B
e

LHJ IQ-‘ A =a

Da. & 0 gurd-spartd,

Cénd oamenii sunt supirati, chestionirile si criticile
ii pot face sd se simti si mai riu.

Nu 58U de ce. Pur i simplu
-3 scapal, ;

As vrea s3-mi fi finut gura

M-0 5a-i mai spun nimic
niciocatd.

» .-"'""’E;‘;! 4

L Yy

Uneori un sunet de compitimire, un oftat sau

un cuvént il poate ajuta pe un prieten sd se simtd

mai bine si si gindeascd mai bine.
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In loc sd respingi gandurile si sentimentele... Exprimd-fi in cuvinte gindurile si sentimentele

Tatdl meu vitreg este un mare minar!

Nu pot 3 cred 63 mams De ce? Este un ficdlos, Crede ca e Tala] meu vireg esie un mare magar N L2 & totul & numal o guma

pot 53 cred i mama s-a cAsatont cu e bund! Ha! Hal

Asta pantru ¢ nu trebuie s3 raiest aldtun
o el & 584 ascultl glumele prostestl

Cand un prieten nu iti intelege sentimentele, nu Este mult mai usor si vorbesti cu cineva care fti
prea mai vrei sa continui conversatia. acceptd sentimentele si-ti di o sansa si-t
formulezi concluziile.
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In loc s4 respingi dorintele...

Oferi in planul fanteziei ceea ce nu pofi
oferi in realitate

Ale mele arata ieftin, Astea sunt

asa de cooll Sead e,
U5 e it costd,

0, witi-e la cizmelp
aslea extraordinaral

Pai mai ai
niste cizme

Cand un prieten nu iti intelege dorintele si te
ironizeazi, te simti umilita si frustrati.

0, pitd-te la cizmele

i Sunt in stiul Stu... Dar sunt Nu ti-ar plécea sa fie
asiea extracrdinargl {5y preferall _

i dacd sesmnud ar Mistol As cumpdra
LT b
friae peniru toate ing, &

Este mai usor si faci fati realititii dacd prietenul ne
poate oferi in planul fanteziei ce ne dorim
in planul realitdtii.
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— Deci ce credeti despre aceste exemple? am intre-
bat. Rispunsurile copiilor au venit incet.

— Noi nu vorbim asa, dar poate ci ar fi bine dac}
am face-o.

— Da, pentru c4 exemplul arati ci directia , gregits”
te face intr-adevir s te simti un nimie.

— Dar nu poti spune doar cuvinte ,corecte”. Tre-
buie si le si crezi, altfel oamenii o s3 creads c esti un
mincinos.

— Intr-un fel, multe dintre cele de mai sus nu suni
firesc. Este un alt fel de a vorbi. Dar poate cd, dacé te
obisnuiesti cu el...

— M-as putea obisnui si aud asa ceva. Nu stiu dac
m-ag putea obignui si spun asa ceva si nu stiu ce ar
crede prietenii mei dac¥ as face-o.

— Cred c# toatid chestia e impresionants. As vrea ca
toti sd poatd vorbi asa unii cu altii.

— Asta i-ar include si pe copiii care ar vorbi ,in felul
acesta” cu pdrintii lor? am intrebat.

Asta i-a oprit.

— De exemplu cind? a intrebat cineva.

— Cand mama sau tatil tiu este nemultumit de ceva.

Am putut observa expresia lor confuz# care spunea
cd e 0 noud abordare pentru ei.

— Imaginati-va, am continuat, ci intr-o seard, mama
sau tatidl vostru vine de la serviciu obosit si se tot
plange de ziua aceea: traficul a fost aglomerat, compu-
terul a cizut, seful a tipat mereu si toti au trebuit s3 stea
peste program ca si recupereze timpul pierdut.

Ei bine, ati putea reactiona, spunénd: ,,Crezi ci tu ai
avut o zi rea? A mea a fost si mai proast.” Sau afi putea
sd vd aratati compétimirea cu un o0l graitor sau expri-
ménd n cuvinte gandurile si sentimentele pirintelui,
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sau oferindu-i in planul imaginar ce nu le puteti oferi in
realitate.

Grupul era intrigat de provocarea mea. A fost o
pauzd scurtd si dupd aceea, unul dupa altul, au iesit in
intAmpinarea pirintilor lor imaginari:

— O, Doamne, mamd, se pare ci ai avut intr-adevir
o zi grea!

— Este o mare belea cand computerul cade.

— Cred cd urdsti cdnd tipa seful.

— Nu e deloc amuzant si rdmai blocat in trafic.

— Pe pariu c ai vrea s ai un serviciu la care ai
ajunge mergand pe jos.

— 5i cd nu va trebui niciodata s stai peste program!

— Si c4 seful tiu cel batrdn se va pensiona si ci va
veni unul care nu tipa.

Toti imi zAmbeau acum, evident, multumiti de sine.

— Stii ce? a spus o fatd. O s& incerc chestia asta
diseard cu mama. Mereu se plange de serviciul ei.

— Eu vreau si o incerc cu tata, a spus un béiat. in
ultima periocadd vine acasd tarziu si ne spune mereu cat
de obosit este.

— Binuiesc, am spus, ¢4 in seara asta cei mai mulhi
pérint v& vor fi recunoscitori. 5i nu uitati si-i aduceti
si pe ei la ultima noastrd intdlnire de sdptiméana

viitoare. Va fi interesant sd vad ce se intdmpla cind ne
punem cu totii mintea la contributie.



Nu uita!

Sentimentele trebuie facute cunoscute

Fata: Briana este asa de snoabd! A trecut chiar
pe lingd mine cind m-a vizut pe hol. Ea
_ nu-i salutd decdt pe copiii cool.
Prietena: Nu ldsa ca asta si te afecteze. De ce iti
pasd de ea? '

In loc sd negati sentimentele:

Fa-ti cunoscute sentimentele cu un sunet sau un
cuvint:

— O

Exprima-ti sentimentele;
— Chiar daca stii cit de snoabi este, tot te poate
enerva. Nimanui nu-i place s nu fie bigat in seama.

Ofera in fantezie ceea ce nu poti oferi in realitate

— Nu ai vrea ca unul dintre cei mai sociabili copii
sd-i dea Brianei o lectie? Si treaci pe langa ea ca si
cum n-ar exista. Apoi sd zimbeasca si si-1 salute larg
pe un altul.

r{
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h =3
In seara aceasta eram pentru prima datd impreuna. in

timp ce fiecare familie intra si se aseza, se simtea o
usoard tensiune. Nimeni nu stia la ce sa se agtepte. Si
mai ales eu. Vor fi inhibati périntii de prezenta adoles-
centilor lor? Tinerii se vor inchide, tindind cont cd
parintii erau cu ochii pe ei? Puteam oare sd fac ambele
generatii sd se simtd mai bine una cu cealalta?

Dupd ce i-am salutat pe toi, am zis:

— in seara asta am venit aici s§ explordm moduri de
discutie 5i de ascultare care pot fi folositoare tuturor
membrilor familiei. Acum, asta nu pare a fi ceva aga de
greu, dar uneori chiar este. De cele mai multe ori pen-
tru simplul fapt ci intr-o familie nu sunt doud persoane
la fel. Suntem niste personalitifi unice. Avem interese
diferite, temperamente diferite, gusturi diferite si nevoi
diferite, care adesea se ciocnesc si intré in conflict unele
cu altele. Petreceti mai mult timp acasd si veli auzi
replici de genul:

— E asa de cald aici. O sd deschid fereastra.
— Nu! Nu! Mor de frig!

— D4 muzica mai incet! E prea tare!
— Tare? Abia se aude.
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— Grébeste-te! Am intirziat!
— Stai linigtit. Avem destul timp.

Si In timpul adolescentei pot apirea alte diferente.
Parintii vor ca progeniturile lor s fie in sigurantd, si le
protejeze de toate pericolele din lumea de afard. Dar
adolescentii sunt curiosi. Ei vor o sansi de a explora
lumea de afari.

Cei mai multi pirinti vor ca adolescentii lor s% le
accepte ideile despre ce e bine si ce e riu. Unii adoles-
centi pun sub semnul intrebirii aceste idei si doresc s
accepte ceea ce prietenii lor consider¥ ci e bine sau riu.

i dacd nu este suficient pentru a alimenta tensiunile
din familie, mai trebuie si s& facem fat¥ faptului ci
pdrintii, in zilele noastre, sunt mai ocupati decit au fost
vreodatd si mai stresati decit au fost vreodat.

— Mai pofi s-o spui odat#! a izbucnit Tony.

Adolescentul care stitea langa Tony a murmurat:

— Sl copiii din zilele noastre sunt mai ocupati decit au
fost vreodats si chiar mai stresati decét au fost vreodats.

Aizbucnit un cor de ,,da”-uri dinspre ceilalti adoles-
centi.

Am ris.

— Deci nu e nici un secret, am continuat, de ce oa-
menii din aceeasi familie, desi se iubesc unii pe altii, i1
supdrd, ii plictisesc i uneori chiar i infurie pe ceilalti.
Acum ce am putea face cu aceste sentimente negative?
Uneori ele izbucnese din interiorul nostru. M-am auzit
spunandu-le copiilor mei: ,De ce faci mereu asta?”...
~Nu Inveti niciodati!”... ,Ce se intampld cu tine?”... Si
i-am auzit pe copiii mei zicind: , Este o prostie!”... ,Esti
asa de nedreapti!”... ,Pe altii mamele lor fi lasy...”

Am viizut zimbete de aprobare din partea ambelor
generatii.
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— Totusi, am continuat, chiar daci ar_:esi'e n::u_vintij- ne
ies de pe buze, stim oarecum cd acest tip de ‘dJSi‘_'l:,I!]E i
face pe oameni mai supdrafi, mai inchigi, mai pu’gm‘ ca-
pabili si ia in considerare punctul deﬂ vedere al alltcuwa.

— Iatd de ce, a oftat Joan, uneori ne indbusim sen-
timentele si nu spunem nimic, pentru a nu tulbura
lucrurile. ; ]

— Si uneori, am spus, cind ne hutﬁr-_fim »58 NIU Spu-
nem nimic”, este o idee bund. Cel putin nu facem ca
lucrurile s& fie mai rele. Dar din pacate ticerea nu este
singura noastrd optiune. Dac ne-am da seama c& ne
enervim sau ne supdrim pe cineva din familie, trebuie
sd ne oprim, s& tragem aer in piept §i sd ne punem o
intrebare cruciald: ,Cum imi pot exprima sincer senti-
mentele intr-un fel care ar face posibil ca persoana cea-
laltd s3 m# audi si chiar s¥ ia in considerare ce am de

us?”

& Stiu ¢4 nu este usor ce v propun. Asta inseamnd cd
trebuie si luim o decizie constients de a nu spune
cuiva doar ce se intimpl4 riu cu el, ci sd vorbim numai
despre noi ingine, despre ce simtim, ce vrem, ce mu ne
place sau ce ne-ar plicea. i

Aici am ficut o micd pauza. Pdrinfil Im1 mai auzi-
serd pand acum introducerea. Crﬂpi'!f 0 auzeau pentru
prima datd. Ctiva se uitau la mine ironic.

— O 58 vii dau citeva ilustratii simple, am spus, care
o 54 vi spuni la ce mi refer. Mie imi aratd puterea pe
care 0 au atat parintii, cit si adolescentis, ‘dE a inteti sau
de a potoli sentimentele nepldcute. Uitati-vd la ele
cateva minute $i spuneti-mi ce parere avell.

Iatd desenele pe care le-am dat grupului.
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Uneori copiii ii enerveazi pe parinti

Nu face mutra asta! incerc s3-f explic da c2 nu
poli 53 be dud intr-o excursie de doud zile
-inalnte de a vorki cu tata, lar el 3 vorbeased
cu tnsodtorul, far eu ou..,

Cand pirintii sunt frustrati, uneori dau friu unor

acuzatii supiritoare.
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In loc sd acuzi... spune ce sentimente ai si/sau

ce ai prefera

Sunt suparati cand sunt |3 jumitatea
unei propozifil si cineva pleacd.

Daci te deranjeaz] ceea ce-i spun,

spune-mi & o 53 te ascult

lartd-md, mamd. Totul
deving asa de compicat,

Adolescentii sunt mai dispusi si vi asculte cind le
spunetli cum vi simtiti, decit atunci cind le ziceti ca
sunt nepoliticosi si cd nu au dreptate.
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In loc sd contraataci... spune mai bine cum te simti

Uneori pdrintii {i enerveazi pe copii - : i
Pastl) PEROR sifsau spune ce ti-ar pldcea

Nu-mi spune c& lesi
imbricat asal

Ce & rau in feful
in care arit?

el o, ma doare m plamm

Shiu e hainele mele nu sunt pe gustul tau, dar
&5 vrea 53 imi respect alegerea.

| N,
@

Cénd adolescentii sunt insultati, uneori sunt tentati

Pirintii sunt mai inclinati s asculte cind le spui
si intoarci insulta.

cum te simti, decat atunci cind le spui care e
problema lor.
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Mad uitam la ei in imp ce studiau paginile. Dupd
cateva minute am intrebat:

— Ce pirere aveli?

Fiul lui Tony, Paul, a fost primul care a rispuns. (Da
baiatul inalt, sldbut, era fiul lui Tony.)

— Cred cii e in ordine, a spus, dar cdnd mi enervez
nu ma géndesc la ce ar trebui 54 spun sau sd nu spun.
Doar imi dau drumul la gura.

— Da, Tony a fost de acord, este ca mine. Apasa
repede pe trigaci.

— Am inteles, am spus. Este foarte greu s¥ te gan-
degti sau si vorbesti rational cand esti supirat. Erau
momente cind si adolescentii mei ficeau lucruri care
ma determinau s& fiu att de furioas, incat am tipat:
~Chiar acum; sunt asa de supérats, ci nu mai sunt ris-
punzditoare pentru ce as putea spune sau face! Mai bine
stai departe de mine!” M gandeam ci asta ii putea
proteja cumva si-mi didea putin timp s& mé ricoresc.

— 5i apoi? a intrebat Tony.

— Apoi md duceam si alerg putin in cartier sau
scoteam aspiratorul si spdlam toate podelele — ceva
fizic, ceva care sd m4 facd sd ma misc. Ce v ajutd s3 va
rdcoriti cind suntefi cu adevérat supirati?

Au fost cateva zimbete sfioase. Copiii au rispuns
primii: :

— Inchid usa si dau drumul la muzica.

— Injur cu voce scazuti.

— Fac o plimbare lung cu bicicleta.

— Bat la tobe.

— Fac flotéri pénd cad jos.

— Il provoc la bitaie pe fratele meu.

Am ficut semn citre parinti:

— Si voi?

,

— M3 duc direct la congelator si dau gata o jumitate
de kilogram de inghetata.

— Eu pling.

— Tip la toatd lumea.

— Ti dau telefon sotului meu la serviciu si-i spun ce
s-a intamplat.

— Jau doud aspirine.

— Scriu o serisoare lungé, rea, si apoi o fac bucati.

— Acum imaginati-vd, am spus, ¢d afi fdcut tot ce
considerati ¢i va calmeazid si cd suntefi oarecum in
stare s& vi exprimati mai coerent. Puteti si o facefi?
Puteti spune celeilalte persoane ce vreti, ce simtiti, de
ce aveli nevoie in loc s&-i invinovititi si sd-i acuzati?
Sigur ci puteti. Dar e nevoie si va ganditi mai intai si
putin exercitiu o sa v fie de folos.

In desenele pe care vi le-am dat am folosit exemple
din propria mea familie. Acum ag vrea si vi rog pe tofi
si vA amintiti ceva din familia voastrad care vd nelinis-
teste, va iritd sau vd enerveazid. Dupd ce vd amintiti, va
rog sd le scrieti pe hértie.

Grupul pérea si fie surprins de cererea mea.

— Poate fi o problemd mai mare sau mai micd, am
adiugat. Poate fi ceva care s-a intimplat deja sau ceva
despre care credeti ci s-ar putea intampla.

Péarintii si copiii s-au uitat unii la altii cu precautie.
Cineva a inceput s& rada nervos si, dupd cateva minute,
toti au inceput s scrie.

— Acum, cd ati atins problema, am spus, haideti s
incercdm doud moduri diferite de abordare a proble-
mei. Mai intdi scrieti ce ati fi spus si ar fi inrautatit
situatia. — Am ficut o pauzd pentru a lasa tuturor imp
sd scrie. — Si acum, ce afi fi spus pentru a fi intelesi de
cealaltd persoan si pentru ca aceasta si ia in conside-
rare punctul dumneavoastri de vedere.
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Camera era foarte limisttd cand oamenii s-au l&sat
antrenati de provocarea pe care le-am propus-o. Cénd
toti péreau si fi terminat, am spus:

— Acum fiecare dintre voi si-si ia lucrarea si sé
giseascd un périnte sau un copil care nu este al lui 1 sd
se aseze langi el.

Dupi citeva minute de confuzie generald, printre
zgomote de scaune mutate si strigite de felul: ,Mai am
nevoie de inci un copil!” si ,Cine vrea s3 fie parintele
meu?”, oamenii s-au asezat in sfarsit alaturi de noii
parteneri.

— Acum, am spus, suntem gata pentru pasul urma-
tor. Vi rog sd va intoarceti unul spre celilalt cind va
cititi marturiile si observati-va reactia. Apoi o sa vor-
bim despre asta.

Oamenii sunt foarte nerdbdatori si inceapd. A durat
un pic pana si se hotdrascd cine incepe. Dar, odati ce s-a
luat aceastd decizie, si pdrintii si adolescentii gi-au
asumat cu convingere noile roluri. Vorbeau cu griji unul
cu celdlalt la inceput, ca s3 ajungd din ce in ce mai animati
si 4 vorbeascd tare. O ceartd inscenatd de Michael si Paul
(fiul lui Tony) a atras asupra lor toate privirile.

— Dar tu mereu o lasi péné In ultimul moment!

— Nu-i adevirat! Ti-am spus cd o fac mai tirziu!

— Céand?

— Dupi cind.

— Este prea tarziu.

— Nu, nu este.

— Ba da, este!

— Te rog s nu md mai enervezi 5i sd mé lagi in pace!

Deodati s-au oprit amandoi, constienti c3 se ficuse
liniste si toti se uitau la ei.

— Incerc s4-1 fac pe copilul meu s&-si fac temele mai
devreme, a explicat Michael, dar imi face probleme.

PARINTI $1 ADOLESCENTI, IMPREUNA 163

— Asta pentru cd nu mi lasa deloc in pace, a spus
Paul. Nu-si di deloc seama ci, cu cit m¥ preseazi mai
tare si fac asta, cu atat sunt mai incipitanat.

— Bine, renunt, a zis Michael, acum lasi-m3 sa
incerc altfel. A tras aer in piept si a zis: Fiule, m-am mai
gandit... Te-am tot obligat s&-ti faci temele mai devreme
pentru cd asa mi se pare mie mai potrivit. Dar de acum
inainte o sd am Incredere in tine cd ai si-ti faci temele
cdnd i se pare tie potrivit. Te rog numai s¥ Incerci s4 le
faci pand la 9.30 sau 10 cel tarziu, ca si poti avea un
somn normal.

Paul a dat drumul unui zdmbet larg;

— Hei, ,tatd”, acum a fost mult mai bine! Imi place!

— Deci am facut bine, a zis mandru Michael.

— Da, a replicat Paul. $i o s vezi, si eu o si fac bine.
O s&-mi fac tema. Nu va trebui si-mi mai aduci aminte.

Grupul pirea puternic marcat de demonstratia la care
fuseserd martori. Cateva echipe de parinti si copii s-au
oferit voluntar sd-si citeascd declaratiile cu glas tare. Toti
ne-am aplecat mai in fatd si am ascultat cu atentie.

Parinte (acuzator):

— De ce mereu trebuie s3 te certi cu mine cand te
rog si faci ceva? Niciodatd nu te oferi si ajuti. Tot ce aud
de la tine este ,,De ce eu? De ce nu el? Sunt ocupat”.

Pirinte (descriind sentimente):

— Nu-mi place s& m cert cind te rog s ma ajuti. As
fi asa de fericit 58 aud: ,Nu mai spune nimic, mama.
Ma apuc imediat de treaba!”
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Adolescent (acuzator):

— De ce nu mi-ai transmis mesajele? Jessica si Amy
mi-au spus cd m-au sunat §i nu mi-ai spus. Acum am
ratat meciul si e numai din cauza ta

Adolescent (descriind sentimente):

— Mamd, este chiar foarte important pentru mine
sd-mi primesc toate mesajele. Am ratat meciul pentru
cd au schimbat ziua si am aflat numai cand a fost prea
tarziu.

Périnte (acuzator):

— Tot ce aud de la tine este ,Dd-mi..”, ,,Dd-mi...”,
»Du-ma aici”, ,Du-md acolo”. Indiferent ce fac pentru
tine nu este niciodats suficient. Si primesc pentru asta
macar un multumesc? Nu!

Parinte (descriind sentimente):
— Sunt bucuros si ajut ori de céte ori pot. Dar cand
o fac, as dori 53 aud un cuvint de apreciere.

Adolescent (acuzator):

— De ce nu poti fi cum sunt celelalte mame? Toate
prietenele mele pot sd se duc# la mall singure. M4 tra-
tezi ca pe un copil.

Adolescent (descriind sentimente):

— Uré&sc sa stau acasd sAmbata noaptea cind priete-
nele mele se distreazi la mall. M4 simt destul de mare
ca sd am grija singurd de mine.
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Laura, care asculta cu un interes deosebit cum isi
citea fiica ei ultima declaratie, a scos deodati un strigdt;

— O, nu, Kelly Ann! Nu-mi pasi ce spui sau cum
spui, nu o sd las o fatd de 13 ani sd se ducad la mall
noaptea. Trebuie si fiu nebund, tindnd cont de ce se
intimpla in zilele noastre.

Kelly s-a inrosit:

— Mamd, te rog, a baiguit.

Ne-a luat putin timp s& intelegem cd, de fapt, tot
ceea ce fusese un exercitiu practic pentru grup fusese
foarte real, un conflict obisnuit intre Laura si fata ei.

— Gresesc? m-a intrebat Laura. Chiar dacé e cu prie-
tenele ei, totusi sunt niste copii. Este un comportament
total iresponsabil sd lasi fetele si bantuie noaptea la
mall.

— Mam, nimeni nu bantuie, a replicat Kelly aprins.
Mergem pe la magazine. In plus, suntem in siguranti.
Sunt sute de oameni in preajma tot timpul.

— Fi bine, am spus, avem doud puncte de vedere
diferite. Laura, tu esti convinsd ¢ mallul nu este un loc
in care si se afle noaptea un copil de 13 ani, nesupra-
vegheat. Tu estimezi prea multe pericole potentiale.

Kelly, pentru tine mall-ul pare ,in sigurantd” si crezi
cd ar trebui si {i se dea voie s3 mergi acolo cu prie-
tenele. M-am intors spre grup. Ne-am impotmolit aici
sau putem si ne gandim la ceva ce ar putea satisface si
nevoile lui Kelly si pe cele ale mamei ei?

Grupul n-a pierdut niciun minut. $i parintii, si ado-
lescentii se inghesuird si rezolve problema.

Un pdrinte (spre Laura); Iti spun eu ce fac cu fata mea.
Le duc pe ea si pe prietenele ei si le las sd stea
acolo doud ore. Dar trebuie s ma sune dupé o
ord si apoi din nou, cidnd e pregétitd si vin s-o
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iau. Stiu cd pentru ea asta e o povard, dar pe
mine mi linisteste.

O adolescentd (spre Laura): Poti si-i dai lui Kelly un
telefon mobil. In felul acesta te poate suna
dacd are o problema sau o pofi g#si cind vrei.

Un alt pdrinte (spre Laura): Dar daci le-ai lua pe fete si
le-ai duce acolo? Plimbi-te cu ele putin. Apoi
f4 gi tu niste cumpdraturi si fixati un loc si o ord
la care s& v intdlniti si apoi si reveniti acasi.

Un adolescent (16 and, inalt si drdgut, citre Kelly): Daca
vrel 84 te duci la mall cu prietenele, de ce nu o
1ei 51 pe mama ta cu tine?

Kelly: Glumesti? Prietenele mele o si fie cilcate pe
nervi.

Laura: De ce? Toate prietenele tale m plac,

Kelly: Nici vorba. Ar fi prea jenant.

Un adolescent driguf (zimbind spre Kelly): Sa presupu-
nem cd le spui prietenelor ci va trebui si
indure asta, micar o dati sau de doud ori,
astfel ca mama ta si vad¥ locul — unde te
duci, ce faci. Asa probabil va fi mai relaxata.

Kelly (fermecatd de el): Probabil (uitindu-se intrebitor la
mama ei).

Laura: O s-o fac.

Am fost impresionatd de scena la care am asistat.
Chiar mai impresionant decat rezolvarea rapidi a con-
flictului a fost felul in care grupul a rispuns la disputa
dintre Laura si Kelly. Nimeni nu lua partea nim#nui.
Fiecare manifesta respect pentru sentimentele puter-
nice ale mamei si ale ficei.

— Tocmai ne-ati oferit o demonstratie clar3, am zis,
a unui mod foarte civilizat de a v comporta cu divergen-
tele voastre. Se pare ¢ trebuie s8 ne depisim tendinta
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naturald de a ne demonstra cd avem dreptate si cé
numai celilalt greseste: ,Gresesti in privinta aceasta! 5i
tu gresesti in privinta aceasta!” De ce credeti cd nu este
chiar asa de natural pentru noi s3 vedem ce este drept?
De ce nu ne vine asa de ugor si lAudam precum criticAm?

Aurmat o pauzd scurtd si apoi un val de rdspunsuri.
Mai intdi din partea parintilor:

— Este mai usor s3 vezi greseala. Asta nu cere
niciun efort. Dar ai nevoie de ceva timp de gandire s&
spui ceva frumos.

— Asa este. Noaptea trecuta fiul meu a dat muzica
mai incet cdnd a vézut cd sunt la telefon. Am apreciat
acest lucru, dar nu m-am deranjat s-i spun multumesc
pentru cd a fost asa de atent.

— Nu stiu de ce copiii trebuie si fie ldudali pentru
cd fac ceea ce trebuie si facid. Nimeni nu mi laudi
pentru ¢ pun méancarea pe mas3 In fiecare seard.

— Tata credea cd lauda nu e bund pentru copii.
Niciodatd nu m-a ldudat pentru ¢d nu a vrut sa ajung
~prea increzutd”.

— Mama era la extrema cealaltd. Niciodatd nu
inceta si-mi spund cit de buni eram: ,Esti asa de fru-
moasd, asa de desteapts, asa de talentatd.” N-am ajuns
prea increzutd pentru cd nu am crezut-o.

5i adolescentii s-au aldturat discutiei:

— Da, dar chiar daci un copil ii crede pe pirintii lui
care ii spun ci este special, cind se duce la scoald si vede
cum sunt ceilalti copii ar putea fi extrem de dezamagit.

— Cred ca périntii si profesorii spun lucruri de genul
asta, ,Minunat”, sau ,,Bravo”, pentru ci ei considera ca
trebuie sd o faci. Stii, pentru a te incuraja. Dar eu si
prietenii mei credem c& sun# fals.

— 5i uneori adultii te laudéa ca s& obtind ce doresc ei
de la tine. Ar fi trebuit s-o fi auzit pe bunica atunci cind
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m-am tuns foarte scurt: ,Jeremy, abia te mai recunosec,
Esti asa de dragut! Ar trebui sd-ti lasi mereu péarul asa!
Ardti ca un star!” Da, sigur.

— Nu cred ci e ceva riu intr-un compliment, dacid e
sincer. SHu ¢ ma simt foarte bine cdnd mi se face unul.

— Si eu! Imi place cind parintii mei spun ceva dra-
gut. De fapt, cred ci majoritatea copiilor au nevoie de
putini laud¥, din cénd in cand.

Aurmat o furtuna de aplauze din partea pirintilor.

— Ei bine, am spus, cu sigurantd v-ati exprimat o
gama largd de sentimente despre laudi. Unora dintre
voi v3 place si nu v deranjeazi s o auziti mai des. 5i
totusi pentru unii nu e potrivitd. Considerati lauda ca
fiind nesincers sau manipulatoare.

S-ar putea ca diferenta dintre réspunsurile voastre
sé aib3 cumva de-a face cu felul in care ati fost Iiudati?
Cred ca da. Cuvinte de felul: ,,Esti cel mai mare... cel
mai bun... asa de cinstit... inteligent... generos...” ne pot
face si ne simtim incomod. Deodatd ne aducem aminte
de momentele in care nu am fost asa de buni sau de
cinstiti, sau de inteligenli, sau de generosi.

Ce putem face In schimb? Putem descrie. Putem
descrie ce vedem sau ce simtim. Putem descrie efortul
unei persoane sau putem descrie realizarile ei. Cu cit
suntem mai concreti, cu atit va fi mai bine.

Puteti simti diferenta dintre , Esti asa de inteligent!”
si Al muncit asa de mult la problema aceea de algebré,
dar nu te-ai lasat pand nu ai rezolvat-o!”?

— Da, sigur, a zis Paul. E mult mai bine ce ai spus a
doua oara.

— Ce a fécut si fie mai bine? am intrebat.

— Pl ¢a dacé imi spui cd sunt inteligent, m# gén-
desc, ,As vrea eu”, sau ,Incearci si mi abureascs”.

Dar, in al doilea fel, m3 gindesc, ., Hei, cred cd sunt inte-
ligent! Stiu s3 perseverez pand obtin rdspunsul.”

— Aceasta pare a fi cea mai bund cale, am spus.
Cand cineva descrie ce facem sau ce incercim sa facem,
de reguld triim un sentiment mai puternic de apreciere
fatd de noi insine. .

in desenele pe care vi le dau acum o si vedeti exem-
ple de pirinti si copii care sunt ldudati — prima data
prin estimare, apoi prin descriere. VA rog s& observali
diferenta intre ce-si spun oamenii ca rdspuns la fiecare
abordare.
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Cand sunt laudafi adolescentii

In loc s3 estimezi..,

Cred ¢ glumeste. Abia )
sy cileva acordur,

Descrie care sunt sentimentele tale
\,___ Uau, chiar mi-a picyt cum ai cintat asta!

Asta chiara st bine, Staf <3 vez
AN 0 53 mai imdlit cdteva acorduri,

Diferite tipuri de laudd ii fac pe copii s4 trag)
concluzii diferite despre ei insisi.
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Cand sunt ldudati adolescentii

in loc si estimezi...

Bund, mama. Am spalal
toate nuele. -

Nu merey, De multe of
am promis ¢d fac ceva
gi nu am fAcut-o,

Descrie ce vezi

A spus ¢ 0 53 termini de spilat inainte de & veni eu 5 iati cd asa g, H muttumesc!

E —

Evaluarea i poate face pe copii si se simti incomod.
Dar o descriere apreciativa a eforturilor lor sau a
realizirilor este mereu bine-venita.
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Cénd sunt ldudati parintii

In loc si estimezi...

Mam3, esh cea mai bund

Cel mai bine md priceo la
deschiderea conservelor,

Descrie ce simti

Mama, esle deficios. Este asa de iute si de ondimentat!

&
L
1

Cénd sunt ldudati parinii

in loc si estimezi...

e, 5-a rezaolvat. __/] _;_
N Tatsestion
mecanic asa de bunl

De unde! N-am facut
decdt 53 schimb o bujie.

Descrie ce vezi

|

Oamenii au tendinta de a respinge lauda care fi
evalueazi. O descriere sincerd, entuziasti,
este mai usor de acceptat.

- Hei, tata, sti ce trebuie 53 faci pentru ca masina s3 porneasca din now.

—

Stiu si eu cdteva lucruri

Cuvintele care descriu ii fac cel mai adesea pe
oameni si-si aprecieze punctele tari.
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Am observat cd Michael clitina din cap in timp ce se
uita la ilustratii.

— La ce te gindesti, Michael? — am intrebat.

— M3 géndesc cd pand In seara asta as fi spus ci
orice fel de lauda e mai buni decit nimic. Cred foarte
mult in camenii care isi spun un cuvént de lauds. Dar
incep sd vid cd sunt moduri diferite in care poti s-o faci.

— 5i mai bune! a declarat Karen, ridicind desenele.
Acum inteleg de ce copiii sunt asa de iritati cind le
spun cd sunt ,minunati”, ,fantastici”. Asta ii innebu-
neste. Bine, deci de acum trebuie si-mi aduec aminte,
descrie, descrie!

— Da, s-a auzit Paul din spatele clasei. Lisati balti
toate zorzoanele si spunetfi exact ce v place la un om.

Am z&bovit un pic asupra comentariului lui Paul.

— 58 zicem c¢d tofi vom proceda exact asa, chiar
acum, am spus. Vi rog si reveniti in familia voastrs.
Apoi gandifi-vd putin la un lucru anume care vi place
la périntele sau adolescentul dumneavoastrs. Ce i-ati
putea spune de fapt ca el si stie care este lucrul pe care
il admirati sau apreciati cel mai mult?

A urmat un val de rds nervos. Parintii si copiii se
uitau unii la altii, se uitau intr-o parte, apoi iar in harti-
ile lor. Cand toatd lumea a terminat de scris, i-am rugat
sd facd schimb de hértii.

M-am uitat in ticere cum apdreau zambete, ochii
erau plini de lacrimi si camenii se imbritisau. Era
foarte frumos s vezi asta. Am auzit:

— Nu credeam c3 ai observat...

— Multumesc. Chiar mé bucur acest lucru...

— M3 bucur ci a fost de folos...

— 5i eu te iubesc.

Paznicul si-a bagat capul pe usi.
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— Imediat, i-am goptit. Am spus grupului: Dragii
mei, am ajuns la finalul sedintelor noastre. In seara
aceasta am vizut cum ne putem exprima iritarea unii
fatd de altii in moduri care sunt mai degrabi de ajutor
decit durerpase. De asemenea, am vidzut care sunt
modalititile de a ne exprima aprecierea astfel incdt ori-
cine din familie s3 se simtd bdgat in seama si apreciat.

Vorbind de apreciere, vreau si stifi ¢cd am simlit o
mare plicere si lucrez cu voi in aceste sdptimdni.
Comentariile voastre, punctele voastre de vedere,
sugestiile, dorinta voastrd de a explora noi idei si de a
va incerca norocul cu ele a fost pentru mine o expe-
rientd extrem de plicuta.

Toti au aplaudat. Am crezut ci dupd aceea camenii
vor pleca. Dar nu au facut-0. S-au stréns, au inceput sd
vorbeasci intre ei si apoi fiecare familie s-a ingirat sd-si
ia la revedere de la mine personal. Voiau sd stiu cd
seara a fost importantd pentru ei. Utila. $i copiii, si
parintii mi-au strdns ména gi mi-au mulfumit,

Cand toatd lumea a plecat, am rdmas cufundatd in
ganduri. Aproape pretutindeni in mass-media pdrintii §i
adolescentii erau prezentati ca adversari. Dar aici, in
seara aceasta, am fost martora unei dinamici total dife-
rite. Périnti si adolescenti vAzufi ca parteneri. Ambele
generatii invitand si folosind metode noi. Ambele gene-
ratii salutind posibilitatea de a sta de vorbd. Bucuroase
s4 stabileasc o legatura unii cu ceilalti.

Usa s-a deschis.

— O, suntem asa de bucuroase ci nu ati plecat! Erau
Laura si Kelly. Credeti c& ne-am mai putea intdlni o
datd miercurea viitoare, numai cu parintii?

Am ezitat. Nu plinuisem asta.

— Pentru ¢4 am tot discutat in parcare o gramada de
lucruri care se intampld cu copiii nostri, pe care nu am
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crezut ¢d le-am putea discuta aici, in seara aceasta. Si
nu trebuie s& vi faceti nicio problemd in legituri cu
contactarea oamenilor. O s ne ocupim noi de asta.
Stim, este in ultimul moment si unii camenii o 54 spuni
¢d nu pot veni, dar chiar este foarte important.

— Deci nu este nicio problema pentru dumneavoas-
tra? Stim ¢ sunteti ocupatd, dar daci afi avea putin
Hmp...

M-am uitat la fetele lor nelinistite si mi-am schim-
bat, in minte, programul.

— O sé-mi fac timp, am zis.

Nu uita!

Exprimarea iritarii
FATA DE ADOLESCENT

in loc s34 acuzi sau s3- jignesti:
— Cine are creierul de gdind incit a plecat din
casd sl a uitat sa Incuie usa?!!!

Spune ce simfi:
— M3 ingrozesc cdnd m& géndesc ci cineva ar fi
putut intra in casi cit am fost plecahi.

Spune ce ai dori sifsau ai astepta:
— Ma astept ca ultimul care pleacd din casd sa se
asigure cd usa este incuiata.

FATA DE PARINTE

in loc s3 invinuiesti sau s acuzi:
— De ce tipi mereu la mine in fata prietenilor mei?
Nici un alt pdrinte nu face asa ceval

Spune ce simti:
— Nu-mi place si tipi la mine in fata prietenilor
mei. M& simt penibil.

Spune ce ai dori si/sau ai astepta:

— Dac3 fac ceva care te supérd, spune: ,Vreau sa
vorbesc cu tine o clipd” si spune-mi totul intre patru
ochi.




Nu uital
Exprimarea aprecierii

FATA DE ADOLESCENT

In loc s& estimezi:
— Esti mereu asa de responsabil!

Descrie ce a ficut:

— Chiar daci ai fost asa de stresati din cauza
repetifiei, nu ai uitat s3 suni cdnd ai stiut ci vei
ajunge mai tarziu.

Descrie ce simti:
— Telefonul acela m-a scutit de o grimadi de
griji. Iti mulfumesc!

FATA DE PARINTE

In loc s4 estimezi:
— Brawvo, tati.

Descrie ce a ficut:
— O, Doamne, ti-ai petrecut aproape toat3 sam-
bita pentru a-mi fixa cosul de baschet.

Descrie ce simfi:
— Chiar apreciez acest lucru.

8

SEXUL SI DROGURILE

Grupul era mai mic in seara asta. Destul de mic
pentru a ne muta in bibliotec4 si a sta confortabil Ia
masa de conferinte. Multi oameni au inceput sd vor-
beascd despre Intalnirea de sdptdmana trecutd. Cat de
mult le-a plicut. Ce lucruri minunate au invitat. Cum,
de atunci, ei si copiii lor, cand isi vor da seama cé repetd
aceleasi lucruri negative, vechi, zambesc jenati, zic: Jncid
o dati!” si o iau de la capit. Si chiar dacé noile cuvinte
suni putin ciudat si nefamiliar, ei tot se simt bine.

Karen a incercat s3 asculte linistitd, dar am vidzut ca
abia se abtinea. La prima pauzd in discutie a izbucnit:

— [mi pare riu daci am o atitudine negativa si imi
pare si mai rdu ci aduc acest subiect in discutie, dar
incd sunt supiratd de ceva ce s-a intdmplat la o petre-
cere la care a fost Stacey siptiména asta. A fécut o
pauzi si a respirat addnc. Am auzit ci una din fetele
din clasa ei a facut sex oral cu citiva baieti. Acum, nu
sunt pudici si cred ¢ nu sunt naivd. Stin care sunt
lucrurile pe care le fac adolescentii astdzi, inimagina-
bile cand eram eu copil. Dar la 12 si 13 ani! In comu-
nitatea noastrd! La o aniversare!

Toti cei de la masd au dorit sd-si spund pdrerea
despre subiect:
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— Este greu de crezut, nu-i asa? Dar, dupi cum am
citit, se intAmpla peste tot. Si cu copii care sunt chiar
mai mici. Si nu numai la petreceri. O fac in toaleta
scolii, in autobuz si in cas3, inainte ca pirintii lor s se
intoarcd de la serviciu.

— Ce ma deranjeazi cel mai tare este ci acesti copii
nu cred cd e mare lucru. Sexul oral pentru ei este ca un
sdrut de la revedere de pe vremea noastri. Nici nu se
gandesc la el ca la sex. De fapt, nu este penetrare, deci
esti tot virgind. 5i nici nu rdmai insércinati, deci ei cred
cé sunt in sigurantd.

— Nu sunt In sigurantd. Asta md ingrozeste pe mine.
Fratele meu este doctor si mi-a spus ¢ si copiii pot lua
prin sexul oral aceleasi boli ca si in cazul sexului obis-
nuit — cum ar fi herpesul oral, gonoreea gatului. Spune
cd singura protectie este prezervativul. $i nici el nu e
100% sigur. Un bdiat poate avea veruci genitale si
leziuni ale scrotului si niciun prezervativ nu va fi de
folos daca acea zond nu va fi acoperiti.

— Mi-e réiu numai cind aud asta. ToatJ situatia este
un cogmar. In ceea ce md priveste, singura protectie
este s nu o faci deloc.

— Dar, dar trebuie s3 accepti. Acum este o lume
complet diferitd. $i, tindnd cont de tot ce am auzit, este
ceva ce fetele fac pentru baieti, nu si invers. Unele fete
chiar o fac in public.

— $1 eu am auzit. Evident, fata se simte obligats s4
~performeze” pentru a fi populard. Dar nu-si d seama
ca se duce vorba si Tsi castigd o reputatie de ,,usuratica”
si ,boarfa”.

— Dar reputatia béiatului are de cistigat. Se bucurd
de multe privilegii.
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— Sunt Ingrijorat si pentru béieti, si pentru fete.
Care e pérerea lor despre ei insisi dupd aceea, cum se
privesc pe hol a doua zi? $i cum le va afecta acest tip de
sex prematur? — si este sex, pentru cd tot ce implica
organe genitale e sex — viitoarele relatii?

Karen devenea vizibil din ce in ce mai agitatd cu
fiecare comentariu.

— Bine, bine, a spus. Deci e ceva rdspindit si mulfi
copii sunt implicati, dar ce trebuie s fac eu? Nu pot sa
ignor acest lucru. Stiu ci trebuie sd vorbesc cu Stacey
despre ce s-a intdmplat la petrecerea aceea. Dar nici nu
stiu de unde sd incep. Adevirul este cd sunt jenatd
chiar si pentru simplu fapt de a aduce in discutie
subiectul in prezenta ei.

A urmat o pauz3 lungi. Oamenii se uitau unii la alfii
fara nicio expresie, si apoi la mine. Nu era deloc usor.

— Singurul lucru de care sunt sigurd, am inceput,
este cii nu trebuie s3 spui: ,Stacey, stiu ce s-a intémplat
la petrecerea la care ai fost séiptimana trecutd si sunt
socatd si revoltatd. Este cel mai dezgustitor lucru pe
care l-am auzit! A fost numai o singuri fati care facea
«stii tu ce» biietilor? Esti sigurd? Ti-a spus cineva si tie
s o faci? $i ai ficut-0? 53 nu m¥ minti!”

in loc sd-i prezinti o izbucnire de gradul al treilea, ai
o sansd mult mai buni si ai o conversatie productiva
dacd iti spui ci trebuie si-ti pastrezi tonul neutru si
intrebirile s fie mai degrabd generale decét personale.
De exemplu: ,Stacey, am auzit ceva ce m-a luat prin
surprindere si vreau sd verific cu ajutorul tdu. Cineva
mi-a spus ci s-a ajuns si se facd sex oral 5i la petrecerile
copiilor, chiar la cea unde ai fost s§ptiména trecuta.”

Daci ea confirmi sau neagd, poli continua conver-
satia — din nou, pastrdnd tonul neutru, neacuzator:
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~De cand am auzit asta m-am tot intrebat daci fetele
fac asta la presiunea baietilor. Sau este pentru ci ele
cred cd asa devin mai populare? M-am intrebat, de
asemenea, ce se intimpla daci o fat refuza.”

Dupi ce Stacey ti-a spus cit mai mult din ce crede ea
cd poate s3-fi spund, poti si-ti exprimi punctul de
vedere. Dar, deoarece subiectul este dificil pentru
pdrinfi, poate i veti vrea si vid mai gindifi un timp
inainte de a decide ce vreti si transmiteH.

— Stiu ce vreau sa transmit, a spus Karen jalnic. Pur
gi simplu nu cred ci ar putea sd aud asa ceva.

Laura s-a uitat perplex.

— Ce nu poate s3 aud4?

— C4& simt ci este gresit ca o persoani si se folo-
seascd de alta pentru a-si satisface o nevoie sexuali.
Sau ca unul s&-1 ,serveascd” pe altul pentru a fi popu-
lar. Pentru mine este injositor. Este o lipsi de respect
fajd de propria persoani. $i este valabil atit pentru
biieti, cit si pentru fete.

— Mi se pare o afirmatie corectd, a spus Laura. De ce
nu poti séd-i spui asta lui Stacey?

— Cred ci pot, a oftat Karen. Dar o stiu pe fata mea.
Probabil ci o s&-mi spuni ci sunt prea conservatoare si
de modi veche, ¢ nu am ,inteles” care-i treaba si ci in
zilele noastre copiii nu cred ¢4 e chiar asa de mare
lucru. Este doar ceva ce fac la unele petreceri. Deci ce as
putea sd spun in acest caz?

— Al putea incepe, am spus, prin a afla care este
perspectiva ei: ,,Deci pentru tine si pentru o grimadé de
alti copii nu este mare lucru.” Apoi pofi merge mai
departe, impdrtisindu-i perspectiva adultului: ,Asa
cum inteleg eu, sexul oral este o chestiune foarte perso-
nald, un act intim. Nu un joc de petrecere. Nu ceva ce

faci de amuzament. $i nu pot decat sd ma minunez dacd
unii dintre copiii care iau parte nu se simt rdu dupa
aceea si nu ar dori 84 n-o fi ficut.” Indiferent ce va
spune Stacey dupi aceea, macar ii vei fi dat un subiect
de géndire. Micar va sti care este pozifia mamei ei.

— Chiar asa! a zis Michael. 5i, daci tot ajungi pana
aici, Stacey ar trebui si stie, de asemenea, care sunt
riscurile asupra sandtitii. Despre bolile cu transmisie
sexuald pe care le iau copiii prin sex oral. Sau prin orice
alt fel de sex, de fapt. Trebuie si inteleagd cd unele boli
se pot trata, dar unele nu. Unele i{i afecteazd viata. Nu
ai de ce se te prostesti cu asa ceva.

Laura a dat din cap.

— Daci ar fi copilul meu, pdnd acum si-ar fi astupat
urechile. Nu ar putea s3 mi asculte vorbind mereu
despre acele boli oribile pe care le-ar putea contacta.

— Dar noi suntem périntii! a exclamat Michael. Fie
ci le place sau nu copiilor, sunt multe lucruri pe care
trebuie s¥ le spunem despre sex, pentru propria lor
protectie.

Laura s-a uitat cuprinsd de panica.

— Stiu ci ai dreptate, a recunoscut ea, dar adevirul
este ci sunt ingrozitd s am ,marea discutie” cu fiica mea.

— Nu esti singurd, am spus. ,Marea disculie” poate
fi jenant¥ si pentru périnti, si pentru copii. Mai mult,
subiectul acesta, sexul, este mult prea important si mult
prea complex pentru a incerca si-1 abordezi dintr-o-
datd. De aceea cautd posibilitatile care pot duce la niste
,mmici discutii”. De exemplu, cind va uitati la un film la
televizor sau ascultati niste stiri la radio, sau cititi un
articol intr-o revist¥, poti folosi ce vezi sau auzi pentru
a demara conversatia.
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Sugestia mea a atras un rispuns imediat. Evident c
mai multi oameni deja folosisers aceastd abordare fati
de copiii lor. Aici, sub forma desenelor, sunt unele
exemple pe care le-am Impdartisit grupului.
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in locul unei ,mari discutii®..

Fiule, cred ca e impul

Munumal fetele, o biieti & fetele, uf... Ce
s intdmpli cand unui biiat i place de o
fatd =i apare 0 anumild nevoie si uf.. )

—y uited o8

|
PP

O singuri discutie despre sex poate fi foarte dificil
de purtat pentru un parinte si greu de suportat
pentru un adolescent
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Cautd sansa de a avea ,mici discutii”

In timp ce ascultati radioul

Sau cred cd in zilele nogasire
copiii preferd abstinenta?

In timp ce cititi un ziar

Hei, mama, uite oe ruleazd: Jubire
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in timp ce vi uitati impreund la un serial

Ce minciund! E cza mai veche fraza din
lume. Sper cd n-0 53 cadd in plasa lui,

Bravo &l Are infelepounea sd-
spund nu, dupd ce a tot fordat-o.

in timp ce sunteti in magind

M jigneste s34 aud pe bdieti vorbind asa
despre fete. Ele sunt firte umane
complete, nu doar péri ale corpuluil
K \b)
=

"

A
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Joan a ridica ména. , Mama n-ar fi putut niciodatd s&
abordeze asemenea subiecte cu mine. Ar fi murit de
rusine. Dar a facut totusi ceva. Cind aveam aproape
12 ani, mi-a dat o carte despte «faptele vietii». M-am
pre{"i-::ut cd nu am fost interesatd de asta, dar am citit-o
din scoartd in scoart. Si de cite ori prietenele mele ve-
neau la mine, inchideam usa dormitorului, luam «Carteas»,
0 citeam din nou si chicoteam, uitindu-ne la poze.

Ce imi plicea la o carte, a spus Jim, este ci i ofera
copilului putini intimitate, o sans3 de a se uita la mate-
rial fard ca altcineva s3 se uite peste umdir. Dar nicio
carte nu poate fi un substitut pentru un périnte. Copiii
vor sd stie ce cred périntii lor. Ce asteapts de la ei pa-
rintii lor.

— Asta e partea care mi ingrijoreazi, a spus Laura,
Partea cu ,asteptarea”. Vreau si spun c, daci vorbesti
cu copiii despre sex gi daci le dai cirti cu poze despre
asta, nu vor ramane cu impresia ci astepfi ca ei s3 faci
sex si c astfel le dai acceptul?

= Deloc, a spus Michael. Nu si daci o spui clar ci le
dai numai informatie, nu acceptul. In plus, mi se pare
c# dacd nu le ddm copiilor citeva informatii de bazi,
am putea sd-i expunem riscului. Daci este ceva ce noi
credem ci ar trebui si stie pentru protectia lor, singurul
mod in care putem s3 fim siguri ¢4 il afli este s4 le ddm
chiar noi informatia.

Aici Michael a fdcut o pauzi, ciutind un exemplu.

— De exemplu, cafi baieti stiu si foloseascd singuri
un prezervativ, cum sd gi-1 puna si si-1 scoat? Si céti
sunt constienti cd trebuie s3 verifice termenul de vale;~
bilitate de pe ambalaj? Pentru cd un prezervativ expirat
este ca si cum nu ai avea unul.

— Uau, a spus Laura, ex nici micar n-am stiut asta...
Si ma intreb cate fete isi dau seama cd, indiferent de ce
le spun prietenii lor, pot raméne insdrcinate cand au
facut sex prima datd, chiar dacd sunt la ciclu.

Michael a dat tare din cap:

— Chiar la asta m# si refeream, a spus. 5i mai e ceva.
Cu siguranti ¢4 multi nu se géndesc la asta, dar chiar
daci fac sex doar cu o singurd persoand, acea persoand
poate si fi ficut sex inainte cu mai multe persoane. 5i
cine stie ce boli pot fi transmise in felul acestal

Tony era supdrat:

— Tot ce ai spus acum este foarte important. Vreau
s34 spun ci ai dreptate. Trebuie si le spui copiilor de
pericole. Dar nu ar trebui si le spui, de asemenea, ci e
si 0 parte bund in sex? Ci este normal, natural... cd e
una dintre plicerile vietii? Hei, tocmai de aceea ne
afldm aici!

Dupi rasetele care au urmat, am spus:

— Cu toate acestea, Tony, aceste sentimente ,nor-
male, naturale” pot uneori si-i depaseascd pe copii si s&
le tulbure judecata. Adolescentii de astizi se afld sub o
presiune uriagd. Nu numai din cauza hormonilor lor si
a prietenilor, dar si din cauza culturii pop sexualizate
care ii bombardeazd cu imagini erotice explicite la
televiziune, in filme, in videoclipuri si pe internet.

Asa c3, da, este normal ca tinerii si vrea s experi-
menteze, si pund in practic ce au vizut. 5i da, vrem sa
transmitem ci sexul este ,una dintre plicerile vietii”.
Dar, de asemenea, trebuie si-i ajutdm pe adolescenti sa
traseze niste limite. Trebuie si le impértasim valorile
noastre de adult si 53 le oferim céteva repere pentru a
se descurca.

— De exemplu? a intrebat Tony.
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M-am gandit o clipa.

— Ei bine... de exemplu, cred ca tinerilor trebuie si
li se spund cd niciodatd nu este bine si fortezi pe cineva
sd facd ceva de naturf sexuald, cu care celilalt nu este
de acord. Nu trebuie s se simtd nepldcut in aceasti
situatie. Dar pot sd-i spuni celeilalte persoane cum se
simt. Pot spune pur si simplu: ,Nu vreau s4 fac asta.”

— Sunt total de acord, a spus Laura. $i cine nu res-
pectd acest lucru, aceea nu este o persoand cu care ar
trebui s3 mearg8 mai departe... Si, de asemenea, cred c4
tinerii trebuie s3 fie ajutati s inteleagd cd sexul nu este
ceva pe care il faci doar pentru cd toti ceilalti il fac.
Trebuie s4 faci ce e bine pentru tine. In plus, cine stie ce
se Intdmpld cu adevérat? Poate unii copii fac sex, dar
sunt sigurd cd multi dintre ei nu fac dar mint ci fac.

— 5i apropo de ,a face ce e bine pentru tine”, a
adiugat Joan, inainte ca acesti copii si se gindeasc
séi-si indrepte trupurile si sufletele citre altcineva, ar
trebui sé-si puni citeva intrebiri serioase, cum ar fi, de
exemplu, ,Este aceasta o persoana cireia ii pasd de
mine?”...  Este cineva in care pot avea incredere?”...
~Este cineva cu care pot fi eu insumi?”

— Pentru mine, a spus Karen, mesajul principal pe
care copiii ar trebui sé-1 auda de la périntii lor este: Mai
incet. Nu trebuie sd te grabesti. Cred ci este o mare gre-
seald sa facd sex sau sa se culce cu cineva, sau cum i-or
fi spundnd ei azi, acum cind sunt atat de tineri.

—ount perfect de acord! a exclamat Joan. Este
vérsta la care ei trebuie si se concentreze asupra invi-
taturii si s3 fie implicati in diverse tipuri de activitifi —
sport, hobby-uri, cluburi —, si facd voluntariat in
comunitate. Nu e momentul pentru a-si complica vie-
tile cu relatii sexuale. Stiu c nu vor s3 audi asta de la

SEXUL SI DROGURILE 191

noi, dar totusi trebuie si le spunem ci, pentru unele
lucruri, merita si astepti.

— Dar o si fie mereu si copii care nu vor dori sd
astepte, a subliniat Michael. $i dacd avem situalia
aceasta, dacd ei sunt hotirih si ,meargd pani la
capit”, trebuie si aibd o discutie deschisd cu parintii
lor. Le-as explica amanuntit. Le-as spune cd trebuie si
aibd o discutie foarte serioasd cu viitorul lor partener,
astfel incit si hotdrascd impreund ce tip de contracep-
tiv intentioneaz si foloseascd fiecare. Apoi amindoi tre-
buie sd meargi la doctor, la un control. Vreau si spun
¢4, dac adolescentii ered ¢ au crescut suficient pentru
a face sex, trebuie sa fie pregatifi pentru a se comporta
ca niste adulti. Si aceasta inseamni si se gindeascd la
consecinte gi si-gi asume responsabilitati.

Jim a dat din cap in semn de aprobare.

— O, Doamne, Michael, chiar este un risc foarte
mare. Si, bineinteles, tot ce ai spus acum se referi la tofi
copiii, normali sau homosexuali.

Deodati s-a lisat ticerea. Unii oameni se uitau jenati.

— M3 bucur ci ai addugat asta, Jim, am spus. Tre-
buie s& recunoastemn posibilitatea ca un tindr sa fie
homosexual si ¢4 toate precautiile pe care le-a recoman-
dat Michael acum se pot aplica si la el.

Jim a privit ezitand.

— Cred ci motivul pentru care am adus acest
subiect in discutie — a spus — este pentru cd ma gén-
desc la nepotul meu. Tocmai a implinit 16 ani i, acum
doul siptiméni, mi s-a confesat cd e homosexual. A
spus ci motivul pentru care imi spune este cd, pentru
cd mé cunoaste, a fost aproape sigur cd nu voi avea
nimic impotriv, dar ci este ingrijorat de cum vor
primi aceastd veste pirintii lui. Pérea c# astepta de mult
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s& le spund, dar ii era teami. De mama lui nu chiar asa
de mult. Dar nu stia ce ar face tatil lui daci ar afla. Am
vorbit mult despre o posibild urmare si, la un moment
dat, a spus: ,,O s-o fac, unchiule Jim. O si le spun.” Ei
bine, a ficut-o. Le-a spus. A spus ci la inceput amandoi
au fost mahniti. Tatdl lui a vrut sd-1 ducd la un medic.
Mama a incercat sd-1 facd s& fie mai ponderat. I-a expli-
cat ci nu era aga de neobisnuit pentru un adolescent si
simtd o atractie ocazionald pentru o persoand de acelasi
sex, dar probabil era ceva trecitor.

Atunci le-a spus cd nu e ceva trecéitor, ca are aceste
sentimente de mult si cd sperd ca ei s injeleagi.
Probabil i a fost foarte dificil pentru ei sd audi asta,
dar treptat pareau si se obisnuiasci. Pani la urma tatil
a fost cel care l-a surprins foarte tare. A spus ci, indife-
rent de ce va fi, pentru el va fi mereu fiul siu si va avea
parte doar de dragoste si de sprijin.

Pot si v& spun ca a fost un tdndr usurat. 5i eu am
fost un unchi usurat. Pentru ci dacid mama sau tatil lui
i-ar fi intors spatele in fata acestei situatii, nu stiu ce
s-ar fi intimplat. Am citit mult prea multe povestiri
despre copii care intrd intr-o depresie majori sau capiti
comportament suicidal cind parintii ii resping pentru
¢d sunt homosexuali.

— Nepotul tdu a avut noroc, am spus. Nu este deloc
usor pentru un parinte si se impace cu ideea ci baiatul
lui este homosexual. Dar daci ii putemn accepta pe copiii
nostri cum sunt cu adevirat, le vom oferi un mare dar
— puterea de a fi ei insisi si curajul de a incepe si se
lupte cu ideile preconcepute ale lumii din afari.

O alta ticere indelungata.

— Mai e ceva, a spus Joan incet. Indiferent daci
copiil nostri sunt normali sau homosexuali, toti trebuie
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s fie constienti de faptul c#, odatd ce ajungi la sex
intr-o relatie, nu va mai fi la fel. Totul va fi mult mai
complicat.' Toate sentimentele vor fi mai mtense.LDacﬁ
ceva nu va merge bine, dacd va urma o desparfire —
lucru care se intAmpla mereu cu adolescentii —, aceasta
va avea pentru ei urmiri devastatoare.

{mi aduc aminte ce s-a intimplat cu cea mai buni
prietend a mea din liceu. Era innebunit¥ dupa baiatul
acela, s-a lisat convins3 54 se culce cu el si, dupd ceel a
pardsit-o pentru altcineva, n-a mai suportat. Nﬂtelfe
erau din ce in ce mai mici, nu mai putea ménca, dormi,
invita, nu se mai putea concentra la nimic.

Jim a ridicat ména:

— Fi bine, a anuntat el, dup# ce am ascultat toate
acestea, incep si cred ci e un lucru bun si preferi .absti—
nenta. Sa recunoastem, e singura metoda 1[![]‘3’1:“?1g‘urﬁ.
Stiu ci cineva de aici imi va spune cd acum coplil ajung
mai repede la pubertate i se cdsidtoresc mal farziu si cd
nu este realist s3 ne asteptim si se abtini atatia ani, dar
abstinenta nu inseamni s& nu se apropie unul de cel-
lalt. Se ;;ut tine de méan, se pot imbrdtisa sau sdruta,
sau pot ajunge la ce numim, de reguld, primul pas.‘hr
fi foarte bine... Vreau si spun foarte bine pentru orice,
cu exceptia fetei mele.

Oamenii au zambit. Laura se uita incurcata:

— Este usor pentru noi si stim la o masd si s deci-
dem ce ar trebui si le spunem copiilor nostri ce pot sd
fack si ce nu. Dar in niciun caz nu putem sa stam dupfi
ei doudzeci si patru de ore din doudzeci i patru. Si,
indiferent de ce le vom spune, cine ne garanteazd cd ne
vor asculta? e

— Ai dreptate, Laura, am spus. Nu avem nicio ga-
rantie. Indiferent de ce spune un parinte, unit copil 0



194 CUM SA-T ASCULTI PE ADOLESCENTI

sa-51 experimenteze limitele si unii vor trece chiar din-
colo de ele. Oricum, toate metodele pe care le-afi pus in
practicd in ultimele luni sunt de departe ceva ce copiii
vostri ar fi mai inclinati s asculte. Dar, ceea ce este mai
important, ei vor avea incredere si se asculte singuri si
sd-gi stabileascd propriile limite.

— De pe buzele tale la urechile lui Dumnezeu! a zis
Tony. Tare ag vrea si fiu sigur ci ce ai spus acum se
aplica si la droguri, pentru ci incep s4 am un presen-
timent legat de unii dintre copiii cu care fiul meu a
inceput s4 iasd. Nu au o reputatie foarte bunf — unul
dintre ei a fost exmatriculat pentru ci se droga la scoal
— $i nu vreau ca bdiatul meu 53 fie influenfat de ei.
Vreau si stiu ce pot face pentru a-l indepirta de ei.
Adicd, ce ar trebui s3-i spun?

— Ce ai vrea sad-i spui? am intrebat.

— Ce mi-a spus mie tata.

— Ce anume?

— C3 o sd-mi facy praf toate casele daci o si mi
prindd ci iau droguri.

— Asta te-a oprit?

— Nu. Am avut grijd sd nu m4 prindai.

Am ris:

— Deci mécar stii ce nu trebuie s4-i spui.

Laura a intervenit:

— Dar daci i-ai spune asa: ,Asculti, daci cineva
incearca si te facd sd iei droguri, spune simplu, n.”

Tony mi-a aruncat o privire intrebitoare.

— Problema cu o asemenea abordare, am spus, este
cd nu este suficientd. Copiii au nevoie si audd mai mult
decit un ,spune simplu, nu”. Astizi se afl§ sub o pre-
siune uriasd pentru a spune simplu, da. Combinatia
tuturor mesajelor din cultura pop si accesul foarte sim-
plu la droguri, ca si presiunea prietenilor lor pot fi greu
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de ignorat: , Trebuie sd Incerci asta!”... , Al incredere in
mine, o sd-fi placd”... ,Chestia asta este chiar misto”...
~1e face sd te simti asa de bine”... ,/Te ajuti si te rela-
xezi”... ,Hai, nu fi un pimpiliu”.

Si, parcd nu ar fi de-ajuns, oamenii de stiintd ne spun
acum c#, desi un adolescent poate s& pard matur din
punct de vedere fizic, creierul lui este inc3 in proces de
formare. Partea care controleazi impulsurile si emite
judecdfi este una dintre ultimele sectoare ale creierului
care se dezvolta.

— Este Inspdimantitor, a spus Laura.

— Da, este, am fost de acord, dar vestea buni este ci
tofi aveli mai multd putere decét v& dati seama. Copiii
vostri sunt profund interesafi de ce credeti. Poate ¢ nu
o aratd mereu, dar valorile si convingerile voastre sunt
foarte importante pentru ei si pot fi un factor determi-
nant in decizia lor de a folosi sau a evita drogurile si
aleoolul. De exemplu, Tony, poti sé-i spui fiului tdu:
Loper ca prietenul tiu sd nu mai fie implicat in droguri.
Este un copil drigut si nu-mi place s& md gadndesc cum
isi va distruge viitorul din cauza a ce a consumat acum.”

Si nu numai cuvintele ii pot tine la distant3 pe copii
de un comportament riscant, mai e si modelul nostru.
Ceea ce vdd copili cd facem noi sau nu este foarte
important.

— Acum ai pus punctul pe i, a comentat Joan. Tata
m-a pedepsit odatd pentru ci a descoperit cd am baut
putin la o petrecere. Dar il vedeam in fiecare seard cu
un cocktail inainte de masa si cu o bere la masd, asa cd
m-am gandit cd, dacd e bine pentru el, de ce n-ar fi bine
s1 pentru mine.

— Cel putin tatil tiu avea o idee despre ce se Intam-
pld cu tine, a spus Laura si incerca sd se comporte
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responsabil. Multi dintre péarintii din zilele noastre n-au
nici cea mai mici idee. Ei cred ci daci progenitura lor
pare sd facd totul asa cum trebuie, atunci totul e in
ordine. Dar niciodati nu poti fi sigur. Am citit recent un
articol despre acesti adolescenti dintr-o comunitate
sandtoasd. Erau ldudati, prezenti in toate echipele, dar
in fiecare weekend se puneau pe biutura. Si parintii nu
stiau nimic, pana cénd unii dintre ei au ajuns la spital
si unul era cit pe ce si moari.

— Povestea asta este un semnal de alarm3, am spus.
Acest consum excesiv de alcool se intilneste azi in
multe comunitéti. Este un motiv serios de ingrijorare
pentru pdrinti, mai ales cind se stie ¢4 la adolescenti
consumul de alcool este mai periculos decit am crezut
pand acum. Toate studiile recente arati cum creierul
adolescentului se afld intr-un stadiu critic al dezvol-
tirii. Alcoolul distruge celulele creierului, produce
afectiuni neurologice, pierderi de memorie, probleme
de fnvétare si pune in pericol starea generali de sini-
tate a tandrului. Sunt, de asemenea, noi dovezi ci, cu
cat tinerii incep sd bea mai devreme, cu atit mai mare
este posibilitatea de a deveni la maturitate alcoolici.

— O, Doamne! a spus Tony. Acum ci stim toate
acestea, cum si intrdm in mintile copiilor nostri pros-
tdnaci? Nu se gindesc cé li s-ar putea intdmpla ceva. Se
duc la o petrecere si se provoacs unul pe altul si vada
care poate s bea cel mai mult, pina dau totul din ei sau
isi pierd cunostinta.

— 5i de aceea, am spus, trebuie s fim foarte clari si
foarte la obiect cdnd le spunem copiilor: ,Consumul
excesiv de alcool te poate ucide. Dac3 bei o cantitate
mare de alcool o dats, poti face intoxicatie alcoolica. Si
intoxicafia alcoolicd poate duce la comi sau moarte.
Este un fapt medical.”
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Joan si-a pus madinile in cap.

— Este prea mult pentru mine, a gemut. Alcoolul si
asa este destul de rdu, dar tot ce am citit spune ci
adolescentii care beau foarte mult sunt de reguld impli-
cati si in consumul de droguri. 5i mai sunt multe alte
chestii de care incd nu auzisem. Nu e numai iarbd, sau
cocaind, sau LSD. Acum este ecstasy si...

Oamnenii s-au gribit sd adauge la lista lui Joan:

— 5i formaldehida, si GHB.

— 5i unii le spun ketaming, sau ,special K”.

— Si ce ziceli despre metamfetamine? Se spune ci
produc o dependentd mai mare chiar decét cocaina.

— Am auzit despre ceva nou pe care il inhaleaz3
copiii de astizi. Se numeste poppers sau aur lichid.

— O, Doamne, a spus Tony, dand din cap, sunt o
multime de lucruri pe care trebuie si le stim, nu-i asa?

— Poate pirea ametitor, am spus, dar informatie
este peste tot, in cirti, in reviste si pe internet. Puteti da
un telefon la o fundatie consacratd abuzului de
substante si cere pliante. De asemenea, puteti vorbi cu
alti pArinti din comunitate si s3 aflati ce stiu ei. 5i, in
timp ce v ocupati de asta, il puteti intreba pe fiul
dumneavoastrd ce folosesc azi copiil de la scoald.

— Ei bine, a spus Tony, se pare c¢d am de lucru.

— Toti périntii adolescentilor, am spus, au de lucru.
Pentru ca progeniturile noastre trebuie s inteleagi ca
mamele si tatii lor sunt informati, implicati, gata sa faca
orice e nevoie pentru a-i proteja.

Si incd o datd, o singurd predicd nu poate rezolva
lucrurile. Copiii trebuie sd audd care sunt opiniile voas-
tre despre droguri de mai multe ori 8i in mai multe
feluri. Trebuie 53 se simta destul de linistiti pentru a va
pune si ei intrebéri, pentru a va réspunde la intrebiri,
si pentru a le explora gandurile si sentimentele.
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Deci... s pornim la ultima noastrd provocare! Cum
putem profita de micile ocazii care pot apirea in
decursul unei zile pentru a-i atrage pe copiii nostri
intr-un dialog despre droguri? Ce tipuri de conversatie
ne putem imagina cd avem cu adolescentii?

Dupé multe discutii, grupul a primit urmaétoarele
scenarii.
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Profiti de micile prilejuri pentru a vorbi
despre droguri

Citind un ziar

Asculta aicl Azi jarba e de doudzed de on
mai puternicd decdlt era cAndva.

. 5l uneor esle ﬂ:tﬂhine&lﬁ_ﬂ_r

cocaing sau fommaldehics

Mu ered. O sa
verific pe nel
& ]

Spune-mi 5i mig
ce al aflat.

Uitindu-vi la o reclama

Iita cum vand ei bereal Toatd lumaa ride,
& fericd, dind peste cap o st dupd afta.

Si este gresit. Face ca berea sa para
ingtensivd, dileritd de whisky sau voica,




. 1
200 CUM SA-I ASCULTI PE ADOLESCENTI SEXUL SI DROGURILE 20

Comentind ceva ce ati observat Dénd un exemplu

Fast Food ( _Sdracul, este dependent.
===, Trebuie s3-si fumeze tigara
indi de situate. |

Ce vrei = bei, Joe? Vin? Bere?

.‘_t | o A RS
.'5, '-j"'-_..-’r | -'--. —— |II'
I\

Acest drog GHE este inficositor! Nu Fii cu ochi pe paharul tu fof Smpul,
are miros, nu are qust... Cum s se — —
fereasca de el o fata? Cred o tretuie s3- e cu

fire sau s3-| aba
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Pe cind discutam ultimul exemplu, mana Laurei s-a
ridicat.

— Deci vorbim despre cum si-i tinem pe copiii nos-
tri departe de droguri. Dar daca un copil ia deja chestii
de-astea? Vreau si spun, daci e prea tarziu?

— Nu e niciodatd prea tirziu sd-fi exercili puterea
pe care o ai ca pdrinte, am spus. Chiar dac# s-a intim-
plat doar o dati, gestul lui nu poate fi ignorat. Trebuie
sd te confrunti cu adolescentul tdu, si trecel in revista
riscurile si sd-ti prezinti din nou valorile si asteptérile.

Daci totusi banuiti ci adolescentul dumneavoastra
ia deja droguri cu o anumita frecventd, dacad observati
schimbari de comportament, note mici, modificdri in
infatisare, atitudine, prieteni, schimbdéri ale obiceiurilor
de dormit si mancat, este momentul si treceti la
actiune. Lisati-1 s& vada ci observati ce face. Ascultati
si varianta lui. Invitati tot ce puteti despre ce se intdm-
pli. Contactati un centru local sau national de consum
de droguri pentru informatii suplimentare. Consultafi-1
pe doctorul vostru. Verificati ce servicii existd in comu-
nitatea voastrd care pot oferi consiliere profesionald si
tratament. Cu alte cuvinte, ciutati ajutor. Nu vi puteti
descurca singuri.

— Sper sd nu fiu nevoitd si fac asa ceva, a oftat
Laura. Poate am noroc si copiii mei vor creste cu bine.

— Te poti baza pe mai mult decit pe noroc, Laura,
am spus, ai toate aceste metode. $i, mai important,
intelegi atitudinea care da viati acestor metode. Toti
puteti. In aceste ultime luni s-au produs multe schim-
bari in felul in care comunicati cu copilul vostru. 5i
toate aceste schimbiri — si mari, si mici — pot face o
diferenta semnificativa in relatiile voastre cu ei.

Raspunzand la sentimentele adolescentilor, rezolvand
impreund problemele lor, incurajandu-i sd-si atinga
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obiectivele si s3-si indeplineascd visurile, le veti arata
in fiecare zi copiilor vostri cat de mult fi respectati, ii
iubiti si i apreciati. $i tinerii care se simt apreciati de
parintii lor sunt mai inclinati sa se aprecieze singuri, s3
ia decizii mai responsabile, sunt mai pufin inclinati s&
adopte un comportament care s-ar intoarce impotriva
propriilor lor interese si le-ar ameninta viitorul.

Tacere. A fost o sedintd lungd, dar nimeni nu pérea
cid doreste s plece.

— O sa duc dorul acestor ore, a oftat Laura. Nu
numai pentru metode, dar si pentru sprijinul pe care
l-am primit de la toli cei de aici. Ochii i s-au umplut de
lacrimi. Si o sd-mi lipseascd si faptul c& nu mai aud
nimic despre ceilalti copii.

Karen a imbritisat-o. 5i Michael a facut-o.

— Ce o s#-mi lipseascd cel mai mult, a spus Joan,
este sd stiu ¢d sunt ocameni cu care as putea vorbi dacs
apare o problemd.

— §i, asa cum stim toti, a spus trist Jim, mereu vom
avea probleme cu adolescentii. lata de ce a fost extraor-
dinar s3 avem unde si venim si s afldm cateva im-
presii de la oameni care sunt in aceeasi situatie.

— Hei, a spus Tony, cine spune cd trebuie sd ne
oprim aici? Dacd am continua s& ne intalnim — poate
nu in fiecare siptimand —, dar o datd pe lund, o dati
la doud luni?

Propunerea lui Tony a primit imediat un raspuns
entuziast.

Tot se uitau la mine intrebdtor.

M-am gandit putin. Ce doreau acesti périnti era ce le
doresc in general tuturor périntilor de adolescenti —
un sistem de sprijin functional. Usurarea de a nu te mai
simti izolat. Confortul de a te putea descirca in fafa
unor oameni despre care stii cd te vor intelege.
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Speranta care tagneste din ideile schimbate si explora-
rea :de noi posibilititi. Plicerea de a impértisi unul
altuia mici victorii.

o Da-?a doriti acest lucru, am spus grupului, anun-
tati-ma si pe mine. O s3 vin.

Nu uita!

Sex si droguri

in loc s tii o predici (,Crezi cd stii totul despre sex
si droguri, dar cred ca e tHmpul s& avem o discutie”)

FOLOSESTE-TE DE MICI PRILEJURI PENTRU A DES-
CHIDE DISCUTIA

Ascultind radioul: ,Crezi cd e corect ce a spus
psihologul? Crezi cd pentru copii e dificil sa refuze
drogurile, pentru ci nu vor si pard niste uraciogi sau
si-si piarda prietenii?”

Uitandu-vi la televizor: ,Deci, conform acestei
reclame, tot ce are nevoie o fat3 ca si atraga atenfia
unui baiat este o culoare potrivitd de ruj.”

Citind o revisti: ,Ce crezi despre asta? Ulte ce
spune aici: «Uneori copiil iau droguri pentru a se
simti bine. Dar mai apoi incep sd consume droguri
pentru a se simfi normal».”

Uitindu-v la un film: , Aceastd ultimi scend fi
s-a pirut realisti? Doi adolescenti care abia s-au
cunoscut ar siri imediat in pat?”

Citind un ziar: ,Cand ai putin timp, uita-te la arti-
colul Asta despre adolescenti si consumul excesiv de
alcool. As vrea si aud si parerea ta."

Ascultind muzicd: ,Ce pirere ai despre versurile
astea? Crezi ci ar putea influenta felul in care baietii
se poarti cu fetele?”




_ DATA VIITOARE
CAND NE VOM REVEDEA

in zilele care au urmat m-a mirat faptul cd ma tot
gandeam la grup.

Am fost impreuns intr-o lungé céldtorie. Oameni
diferiti au avut la inceput sperante diferite, temeri dife-
rite si obiective diferite. Dar, indiferent care ar fi fost
motivele initiale de a veni la aceste sedinte, toti au avut
satisfactia de a vedea nu numai cd noile metode i-au
ajutat s& imbunatiteascd relatia cu adolescentii, dar si
c4 adolescentii au inceput s se comporte mai respon-
sabil. Realiziri pentru care noi toti nu puteam decat sa
ne bucurdm!

Totusi eram bucuroasi cd ne vom revedea. O sd am
ocazia de a impirtisi parintilor ce ma stipinea deo-
sebit de intens — o perspectivd mai ampld a lucrului
asupra ciruia ne-am aplecat impreund.

~Copiii invatd din ceea ce traiesc” — daci acest lucru
e adevirat, atunci data viitoare o si le spun ca ceea ce
au triit si au invitat copiii in aceste ultime luni erau
principiile de bazi ale unei comuniciri dorite. In fie-
care zi, prinsi in vartejul vietii de familie, adolescentii
lor au invitat cd:

« Sentimentele conteazi. Nu numai ale tale, ci si ale
oamenilor cu care nu esti de acord.

o Politetea conteazi. Ménia poate fi exprimati sl
fard insulte.
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* Cuvintele conteazi. Ce alegi si spui poate pro-
duce respingere sau poate genera intentii bune.

* Pedeapsa nu are ce ciuta intr-o relatie afectivi.
Toti suntem parte integrantd a unui proces, oameni
capabili si facem greseli si capabili si ne confruntim cu
greselile noastre si sd ne cerem iertare.

* Diferentele noastre nu trebuie si ne faci si dim
inapoi. Probleme care par insolubile pot fi transformate
in ascultare plini de respect, creativitate si perseverenti.

¢ Toli avem nevoie de apreciere. Nu numai pentru
ceea ce suntem acum, ci si pentru ceea ce putem deveni.

Data viitoare cind ne vom revedea, o si le spun
périntilor c fiecare zi ne oferd noi posibilitit. Fiecare zi
le oferd sansa de a exprima atitudinea si limbajul care fi
ajutd pe adolescenti in acest moment si in anii ce vor veni.

Copiii nogtri sunt darul nostru de méine. Ce experi-
menteazd in casele noastre astizi, le va da putere s
ofere lumii pe care au mostenit-o ci in care este afir-
matd demnitatea si umanitatea tuturor indivizilor.

[até ce le voi spune périntilor data viitoare.

PENTRU A AFLA MAI MULTE

Daci doriti sd discutati si s puneti in prar‘:ti»z:ﬁ me-
todele de comunicare din aceastd carte aldturi de altij,
v# rugim si vizitati site-ul www.fabermazlish.com.

Veti gisi informatii despre:

» Ateliere in grup pentru pirinii si specialisti

« Ateliere individuale

+ Carti pentru pirinti si specialisti

 Carti pentru copii

+ Casete audio sau video ;

» Solutii creatoare pentru problemele pdrintilor

s Newsletterul editat de Adele si Elaine, Faber/Mazlish
Forum

* 5i multe altele!

Sau puteti comanda o brosurd, trimitand un plic
timbrat cu adresa dumneavoastré la

Faber/ Mazlish Workshops, LLC
PO Box 64
Albertson, NY 10507
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