i %? Aspecte din viata de zi cu zi

In viata unui cuplu este necesard crearea unei
, distante, a unui spatiu de negociere, in care sa
., Ppoata fi recunoscute atat punctele comune, cat
- si deosebirile dintre parteneri. Comunicarea si
- recunoasterea diferentelor dintre parteneri fi
vor ajuta sa se accepte unul pe celalalt in indi-
vidualitatea lor si sa-si asume raspunderea
pentru propria fericire. in cartea de fata, autorul analizeaza
motivele ce duc la dezintegrarea cuplurilor, acele §§pecte din
viata de zi cu zi care nu au nimic amemntator in si
repetate ;1 ampllflcate adaugandu se unele altai'g, vor |
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Md adresez tuturor celor care fsi asumd responsabillttl?ea dea
actiona personal si imediat, in vederea lmbwmt@ﬁ‘?f relatiilor cu ei
insisi si cu cei din jur.

Sd comunicdm mai bine pentru a fi mai buni...

Sd fim mai buni pentru a trdi mai bine...

Sd trdim mai bine nu doar pentru a supravietui...

Pentru a obtine bucuria vietii si respectul fatd de sine.
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JAcQUES SALOME este psihosociolog, formator, scriitor si poet.
Si-a obtinut licenta in psihiatrie sociali la Ecole pratique des
Hautes Etudes en Sciences Sociales (Paris). Este fondatorul
Centrului de formare in relatii interumane ,Le Regard fer-
tile” de la Roussillon-en-Provence, unde predd buna parte
dintre cursurile de formare. A predat timp de 15 ani la Uni-
versité de Lille IIL.

Jacques Salomé doreste si transforme comunicarea intr-o ma-
terie de sine stitétoare ce se preda in scoli si crede in respon-
sabilizarea individului in vederea creérii unor relatii séna-
toase, printr-o comunicare activa.

Si-a inceput cariera in domeniul relatiilor interumane
pornind de la cercetérile si lucrdrile ce apartin curentului
psihologic umanist, reprezentat de Carl Rogers. La incepu-
turile carierei sale, s-a folosit de psihanalizd, mergand pe
directia propusé de Milton Erickson, pentru care inconstien-
tul este un rezervor de resurse, si nu o component
intunecatd a psihicului.

In primele sale cursuri de formare, Jacques Salomé a folosit
tehnici corporale cum ar fi Rebirtl, bioenergia sau mijloacele
de expresie scenica, precum psihodrama.

Dupd aceste numeroase experiente, ajunge la o metod3
personald. El creeazi un sistem teoretico-practic, dezvoltand
concepte si instrumente proprii. Astfel ia nastere metoda
ESPERE (Energie Specificd Pentru o Ecologie Relationald
Esentiald). Scopul demersurilor sale pedagogice si educative
nu este acela de a da sfaturi, ci de a stimula reflectia perso-
nald si maturizarea, de a declansa trezirea constiintei si
luarea de pozitie fatd de sine si fatd de ceilalti. Punctul de
plecare este exprimarea personala.

A format pand in prezent peste 40 000 de asistenti sociali,
medici, psihologi si consultanti. A tinut conferinte si cursuri
de formare si are discipoli (moderatori in metoda ESPERE si
formatori de moderatori) in Franta, Belgia, Québec, Elvetia,
Insulele Réunion.

Este autor a peste 30 de ciri, coautor al unor lucréri de refe-
rintd despre comunicare si cuplu, teoretician in cadrul Asocia-
tiei pentru Comunicare Relationald prin Ascultare Activa.
Cartile sale au fost traduse in 27 de limbi, inclusiv in limba
roméand (Vorbeste-mi, am atdtea si-ti spun, Dacd m-as asculta, m-as
intelege, Mami, tati, mi auziti?, Singurdtatea in doi nu e pentru
noi, Curajul de a fi tu insuti, ap4rute la Editura Curtea Veche).

Semneazd cronici permanente in revistele Psychologies
(Franta) si Le Guide Ressources (Canada); numeroase aparitii
in presa francofond (articole cu si despre el, interviuri si
cronici ale conferintelor sale): Nouveatx Clés, Madame Figaro,
Meédicine naturelle, Présence Magazine, La vie, La marine, [our-
nal de Québec, La presse, Magazine 7 jours, Entrevue, Le devoir,
Phares, Mariage.
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LA comunica:
a-ti deschide inima,
a deveni accesibil,
a-ti dezvilui gdndurile...”
(Littré)

Multumirile si recunostinta mea
Sylviei Gallard, pentru tot

ceea ce i datoreazi aceasti carte
si nu doar atéat.



,Un birbat si o femeie se intdlnesc si-si spun:
«[ti tmprumut libertatea mea»...”

Nelly Kaplan4

& presupune ci relatia de cuplu are la bazi un pro-
iect de viatd comun celor doi parteneri, nenumérate rea-
lizdri obtinute de-a lungul timpului prin Impé&rtasire,
prin formarea unui teritoriu ce presupune spatiu, timp,
interese economice si afective comune. Multd vreme
m-am intrebat cum este posibil ca In aceasts relatie si
aparé adesea neintelegeri, tensiuni, ticere, blocaj, ajun-
gandu-se in cele din urmaé la instréinarea unuia fad de
celdlalt.

Am incercat sd disting cateva situatii, cteva procese
care, ca fenomene izolate, nu au nimic grav sau drama-
tic. Ins3 atunci cand acestea sunt repetate, amplificate,
addugate unele altora, ele vor constitui de-a lungul tim-
pului o sursi reinnoitd de poluare a relatiilor dintr-un
cuplu. In ciuda tandretei si a sperantei, comunicarea ce
uneste cele doui fiinte va fi astfel impiedicata.

+E omenesc sd te ingeli, dar cdnd guma se toceste
mai repede deciit creionul, inseamnd cii exagerdm.”

J. Jenkins



Ce-mi pasd mie de flori si de
Arbori, de foc si de piatrd,
Dacd-mi lipsesc iubirea si cidldura!

Trebuie sd triiesti in doi — sau, vai!
Mdcar sd fi trdit in doi —

Ca sd-ntelegi azurul cerului,

Ca sd descrii rdsdritul!

Gaston Bachelard

Cum sii impirtiisesti gustul viefii?
Prin ce cuvinte?
Ce gesturi?
Ce priviri?
Ce ticeri?




Aceastil nevoie de-a vorbi si teama de-a spune.

M. Benin (cantec)

DPrezentare

o#fi-am organizat cugetarea asupra ,,comunicarii”
sia ,lipsei de comunicare” din interiorul cuplului in ju-
rul a opt puncte:

L Intalnirea
1. Imaginile-ecran
2. Alegerea partenerului si conflictele ce decurg de aici

3. Cateva din neintelegerile ce stau la baza formirii
unui cuplu

I1. Viata in cuplu

1. Relatia de parteneriat

2. A trdi viata de zi cu zi impreund
¢ Teritoriul spatiului si al timpului
e Ritualuri: culcarea, trezirea, venirea/intoarcerea
acasd, mesele
¢ Durata

3. Comunicarea nonverbali
s Privirea
¢ Reactiile fiziologice
* Méngaierile
* Zambetele
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4. Comunicarea infraverbal
5. Césdtoria ,potrivitd”

1I1. Cétiva dintre factorii ce faciliteazd deteriorarea
comunicirii in cuplu
1. Dialogul launtric
2. Sdricia dialogului
3. Proiectia, injonctiunea sentimentelor
4. Sentimentul de devalorizare
5. Confuzia dintre noi si eu + eu
6. Lipsa de ascultare sau dialogul imposibil
7. Diverse moduri de a intreba si formularea intrebarii
8. Deplasarea comunicarii (intrebari si rdspunsuri tra-
vestite)
9. Decalajul asteptirilor, al sentimentelor
10. Orbire, surzenie, selectivitate in dialog si ascultare
11. Resentimentul
12. Agresivitatea indirecta
13. Mesajele ,,imposibile”
14. insemnitatea prezentei trecutului
15. Pseudocontractele

IV. Jocurile
1. Jocurile de complementaritate
2. Jocurile de opozitie
3. Alte secvente de jocuri

4. Contabilitatea afectivi (,registrele contabile ale fa-
miliei®)

Prezentare 15

V. Comunicare si dinamicil relationald

1. Comunicare si dinamic relational
2. Beneficii secundare ale ,, dezechilibrului” relational

3. Impirtire, schimb si intrepadtrundere a simptomelor
relationale

4. Atribuirea inconstients de roluri

V1. Cunoasterea celuilalt, schimbarea

1. Cunoasterea celuilalt sau de la cunoastere la co-nas-
tere

2. Copiii, factori de schimbare

VII. O evolutie posibili a dinamicii cuplului
1. Evolutia dinamicii iubirii in cuplu

2. Relatia creatoare

3. Posibile amelioriri ale comunicarii

VIII. Citeva sperante de-a putea merge impreund mai departe

1. Dezvoltarea intimititii

2. Dezvoltarea constiintei

3. Dezvoltarea spontaneititii

4. Crearea unui spatiu de negociere
5. Dezvoltarea unei relatii ecologice
6. Renuntarea la atotputernicie

Postfati

E vorba de-o intilnire atunci cind strilucirea realitd-
tii orbeste pand si visul.




Tandrefea noastrd impdrtdsitd e insdsi
generozitatea efemerd a sorfil.

Cind exprim sau sustin

un punct de vedere, o experient,

un sentiment personal,

doresc s-0 pot face de pe o pozitie neutrd,

in confruntare, iar nu in opozitie

sau ca o infruntare cu propriul tidu

punct de vedere, experientd sau sentiment.
Céand perceptiile noastre

sunt total opuse una alteia, aceasta nu inseamnd cil
te iubesc mai putin ori ci neg ceea ce simfi.
Ci doar cd sunt

altfel decit tine si cd te

intdmpin cu aceste deosebiri.

Scrisoarea unei femei citre un barbat
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. Comunicare e ceea ce se intdmpli intre cel care
cheamdi si cel care e chemat.

Sftroducere

E rana mea;

dar e si rana ta;
suntem bucitile
aceluiasi intreg sfisiat.

Pierre Haralambon
(céntaret)

e sunt un obisnuit al condeiului, ci o persoana
care lucreazd in mod curent in intimitatea unor grupuri
restranse si a suferinfei individuale!.

Nu dispun de nici o competentd ori de vreo stiintd
aparte sau iesitd din comun in ce priveste cuplul.

Ca multi altii, incerc si eu sd vietuiesc de mai bine de
20 de ani, uneori chiar s supravietuiesc, in cuplu(ri) —
la plural, in cazul meu.

Incerc aici si le impartdsesc si altora cateva obser-
vatii, reflectii, analize care m-au ficut s&-mi pun intre-
bari, invitdindu-md si-mi revizuiesc sperantele si dez-
nddejdile.

Nu dispun de nicio retetd, de nicio metod& pe care
s le Impartdsesc si altora, ba chiar ma tem c# aceastd
lecturd va trezi si mai multe intrebéri.

1 Cercetirile mele privesc, intr-un plan mai larg, institutiile, iar
cuplul mi se pare o institutie importants.
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Doresc numai ca aceastd carte si poatd duce spre
schimburi! noi si stimulatoare, ingdduindu-le partene-
rilor sd depdseascd agresiunea (violenta), masochismul
(depresia-devalorizare?) sau idealizarea (supralicitare re-
lationald — reverie-proiectie), trei dintre mecanismele
psihice obisnuite de apérare a individului in situatiile
in care viata cuplului se afl in impas.

Fie ca lucrarea de fatd s3 ajute cuplurile sa depaseasca
barierele renuntarii, ale pasivitatii sau ale violentei si
ale abandondrii relatiilor, atunci cand acestea din urma
devin mult prea dureroase din cauza neintelegerilor.
Aceasta este dorinta mea.

1 Schimbul este unul dintre cele mai importante concepte ale psi-
hologiei lui Jacques Salomé. Acesta desemneazi interactiunea
umand, jocul de a da si a primi. Este uniunea, comuniunea, impér-
tisirea a doui fiinte aflate Intr-o relatie si se realizeazi prin comuni-
care, intr-un sens foarte larg. Schimbul are drept finalitate schim-
barea, dezvoltarea personald in cadrul unei relatii viabile. Aceasta
presupune atat definirea permanent ca subiect in fata altui subiect,
cat si asumarea modificirii convingerilor, a normelor, a punctelor de
vedere intr-o confruntare sau punere laolalts menité si tin in echili-
bru atat relatia, cat si persoana. Intr-un schimb, trebuie s3 existe po-
sibilitatea de a relata nu doar evenimentele, ci si triirea, urmele ace-
lui eveniment. Schimbul are loc atunci cind ai posibilitatea de a te
exprima la cele trei niveluri esentiale ale comunicérii: realist, imagi-
nar si simbolic. Exprimarea la toate aceste niveluri i permite si
ajungi la o relatie sdnitoass. (N. red.)

2 Pentru J. Salomé, devalorizarea seamini cu invinovétirea. Este
sentimentul ci esti lipsit de valoare si conduce la incercarea de a nu
mai fi tu insuti. Reprezint3 o descalificare a propriei persoane, care
in acelasi timp 11 descalifici si pe celilalt. Prin devalorizare, indivi-
dul simte nevoia de a se defini prin eclipsare in raport cu ceilalti,
care ies in relief. (N. red.)

I
@ﬁqtélnirea

@Vz’ci un proiect nu le-ar fi imposibil. N-ar sti
ce-1 ranchiuna; nici amdriciunea, nici pizn;a.
Deoarece mijloacele si doringele lor ar coincide
z“nt.ru totul, totdeauna. Ar numi acest echilibry
fgrzcire st ar sti si-1 pistreze, sif-1 redescopere in
fiece clipd a vietii comune prin libertatea, inte-
lepciunea si cultura lor. ’

Geoges Perec



Suferinta este limbajul privilfagiat
al une;j rini care se redeschide.
Nu indbusiti niciodatd o suferin_,td
ce-ncearcd si se exprime prin cuvinte.

1

efmaginile-ecran

Alergi spre ceva, gisesti altceva. ..
Alergi spre cineva, te regdisesti pe tine!
O T B R ML AW AT

Orice relatie de iubire si orice relatie de cuplu, care
uneori decurge din prima, incepe printr-o neintelegere.
Intalnirea marcheazx perioada tuturor sperantelor ne-
bunesti. Ea presupune iluzia ci nevoia fundamentals a
fiecdruia de a se simfi o fiints Implinits va fi astfel sa-
tisfécutd, este mirajul unei posibile reparatii a suferintei
de a te fi ndscut (a fi asemeni celuilalt si a fi totul pen-
tru celilalt) si a ranilor din copildrie (a exista, a fi recu-
noscut, inteles, auzit). Intalnirea inseamns posibilitatea
de a transforma toate acestea intr-o constant} a vietii
noastre.

Literatura din toate timpurile arat¥ cX starea de in-
drégostire cu greu poate dura. La aceasta, un indragos-
tit convins rdspunde: ,Stiu, dar nu cred.” Si multi vor
Incerca s demonstreze cj este posibil, Intemeind un
cuplu.
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Imaginile frumoase

Jean o intdlneste pe Marie.

Ce stiu unul despre altul? Adesea, tocmai ceea ce as-
teaptd unul de la altul. fnainte de orice, intalnirea lor
asazd fatd In fatd doud inconstiente, doud trecuturi si de
multe ori doud iluzii bazate pe necunoasterea unuia de
citre celilalt. Este intdlnirea a doud elanuri, dar si a
doud temeri, intalnirea unor Universuri de Posibilitati.

: l

se intilnesc si se iubesc aici

vor trebui si locuiascéd acolo

Cate luni, cati ani le vor fi necesari pentru a demis-
tifica (sau pentru a intretine, in ciuda dificultatilor)
imaginile-ecran ale unuia si ale celuilalt, a unuia in
mintea celuilalt.

.Ce sd fac cu libertatea mea, dacid md inchide tn rolul
unei femei puternice — asa cum eu nu sunt.”

De pildd, imaginea-ecran a lui Jean va fi alcituitd,
intre altele:
e de fatada lui Jean, adicd de ceea ce vrea cu orice
pret sd arate din el;
e din proiectiile celuilalt (Marie, In cazul de fat3).
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Ea va fi intretinutd prin ceea ce ,crede” Jean cid se
asteaptd de la el (de pilda: blandete, siguranta, certitu-
dine, afirmare de sine). Prin urmare, in viata cuplului
va apérea o lege afectivd constrdngatoare: niciunul din-
tre ei nu se va putea exprima liber, nu va putea dezva-
lui cum se simte, ca sd nu-l supere pe celdlalt, si nu
riste sd piardd , atasamentul” celuilalt, s& nu-1 dezama-
geascd. Fiecare va avea grijd s3 ,pard” ceea ce isi inchi-
puie cd iubeste si doreste celdlalt in persoana lui.

Totul se va petrece ca si cum fiecare dintre ei ar fi ne-
voit sd se ascundd sau s& joace un rol pentru a continua
sd fie iubit.

Imaginile-ecran mai sunt alcdtuite si din propriile
noastre temeri si refuzuri, din necunoasterea de sine,
din , inseldtoriile” cu privire la noi Insine, provenite din
scenarii trdite in trecut.

Pentru el, ,a se simti iubit inseamnd a risca s3-1 faca
pe celdlalt sd sufere”.

Sifi va spune ei: ,Nu care cumva sd ma iubesti, sa te
atasezi de mine.” $i asta In timp ce totul din el trimite
semnale contrare, pentru a o subjuga si mai mult.

intr-un alt scenariu, tema va fi: ,a face dragoste in-
seamnd a-ti asuma riscul de a fi abandonatd”. Aceastd
temd este legatd de ceea ce spunea mama: ,Bérbatii nu
vor decéit asta, si de cum obtin ce-si doresc, te lasd balts.”
Deci: ,,Ceea ce m-a sedus la el e ci n-a Incercat si se culce
numaidecat cu mine, m simt dorit4 si pentru altceva...”
Si atunci el cum sd-si manifeste dorinta pentru ea?

Depaésirea primelor deceptii — celdlalt nu e asa cum
ni [-am inchipuit ori visat ori conceput — este o sarcind
ingrata.

,Prea adesea m-am simtit strins cu usa, Incercind
sé-i fac pe plac celuilalt, sd nu dau prilej la nicio cri-
ticd, vai! Si cdt de rdu ma durea atunci cand nu mi
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simfeam nici bun, nici apreciat, ce loviturd primea
atotputernicia mea! Dar pe urma am descoperit, incet,
foarte incet, cd poti iubi pe cineva chiar daci are lip-
suri, cd pand si lipsurile si slibiciunile pot fi iubite...”
,Nu sunt o femeie violentd, incerc sd pun capit, sa
spulber imaginea aceasta pe care alfii mi-au con-
struit-o. Dar dacs sunt bland&, mi-e teamd sd nu fiu
pdcalita...”

~M8 zbat cu disperare in capcanele imaginilor pre-
concepute despre barbati. Dar simt cd nu voi putea
sd descopdr ce fel de barbat sunt, sau as putea fi,
decét dacd voi Intilni femei care s& fie cu adevirat
femei.”

Marie incearcd sd se conformeze imaginii pe care
Jean si-a ficut-o prima oard despre ea si din cauzi cé
vrea si se placd pe ea insdsi — negand sau ascunzand,
de pilda, acele fatete ale ei pe care le resimte ca fiind
meschine sau compromitdtoare.

»Vreau si mi vezi asa cum as vrea sd fiu, nu asa cum
sunt. Privindu-ma in oglinda deformantd a privirii
tale, mi linistesc, izbutind si ma insel pe mine In-
sami.”

Au avut parte de clipe deosebite, nemaipomenit de
bune la vremea Intilnirii. Si vor incerca (zadarnic) sd
le retrdiasca toatd viata lor. Unele cupluri agteapta
Intruna si regiseascd unul dintre momentele ce nu
pot fi exprimate in cuvinte de pe timpul cdnd isi
aruncau cele dintai priviri.”

Jocul ,imaginilor frun{oase” poate dura o viatd in-
treag¥, Insd cu riscul ca fiecare dintre parteneri si se
simtd frustrat in dorinta sa de a fi autentic. Acest joc va
impiedica totodatd crearea unei intimitéti veritabile, ce
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se bazeazd pe recunoasterea slibiciunilor si pe aspiratia
de a fi compatibili a celor doi.

~Aveam atdta nevoie de iubirea lui, incit i-am daruit
ce era mai prefios in mine... viafa men.”

Cand cuvintele se elibereazil pentru a deveni discurs...

Ideologia indradgostirii
si starea de iubire-ndscanda

Dincolo de jocul imaginilor frumoase, o altd neinte-
legere provine din capcanele ideologiei indrigostirii,
care s-a dezvoltat, s-a Inrddicinat si este Intretinutd in
cultura noastra.

Starea de indragostire, sub toate reprezentirile ei,
este perceputd ca promisiune de a satisface un anumit
numadr de dorinte si de nevoi, resimtite ca esentiale sau
indreptitite.

Ca urmare a acestei perceptii, se creeazid o miscare
dubld: agteptdm de la celilalt si recunoascs, si admita
cd pretentiile noastre sunt indreptitite si si le satisfaci
in cea mai mare parte. La randul nostru, ne simtim gata
sd fim buni pentru el. Toate acestea intr-o perspectivi
pozitivd, dorind sd aducem satisfactie.

In Intregul ei, schema aceasta ni se pare impus¥ de
traditiile culturale si nu corespunde intotdeauna dina-
micii anumitor indivizi si anumitor cupluri.

Pentru multi, intr-adevir, dificultatea nu consts in a
gdsi pe cineva care sd satisfacs, sd rdspundd intr-un mod
pozitiv la agteptéri, ci dimpotrivi, in a gési pe cineva
care sd Intruchipeze un aspect negativ. M4 voi simti
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atras tocmai de acel ceva din el/ea despre care stiu céd
m3 va rini. Celilalt este iubit si ales pentru a elibera (a
plasa in afara sinelui) o reprezentare defavorabild
despre sine. Astfel, cineva care percepe in sine, mai mult
sau mai putin confuz, o sldbiciune sau un aspect nega-
tiv, inacceptabil — se va sim}{i usurat si géseascd o altd
persoani la care aceasti slibiciune s& fie si mai vizibila.
Si va putea, pe indelete (cit va dura relatia), sd incerce
sd intretind si s4 condamne 1n acelasi timp acest aspect.

Prin aceastd dinamic#, unul va putea observa pe viu
acel aspect din sine care i se pare intolerabil si care este
intrupat acum de celdlalt.

Intreg echilibrul acestui cuplu se va baza pe critica
acestui comportament si pe eforturile depuse pentru
a-1 Impiedica pe celilalt s& se schimbe.

Daci celilalt se schimbi, situatia devine insuporta-
bil4 — proiectia® devine mai dificild, iar partenerul va
fi obligat s#-si recunoasci din nou propria insuficienta.

Acest tip de dinamic3 relationald este confirmat frec-
vent de interesul si de plicerea, evidente, cu care multe
persoane vorbesc despre o trdsdturd jenantd sau inad-
misibil¥... a altcuiva.

In cazul anumitor despdrtiri, se observd cd tocmai
cel care a dorit ruptura va fi dezechilibrat, va cddea in
depresie, recurgand la acte disperate, deoarece plecarea
celuilalt 11 obligs s# se intoarcd la propria imagine nega-
tivi... Sau poate c3 va lega numaidecét o altd relatie...

Vedem, agsadar, c3 alegerea persoanei pe care o iubim
(alegere care deseori sti la baza formdrii cuplului)
poate fi insotitad de cererea a:

! Projectia este un termen foarte general in neurofiziologie i psi-
hologie. In lucrarea de fat#, are cel mai adesea sensul de deformare
sau folosire gresitd a unui proces normal, care determind ciutarea in
lumea exterioard a cauzei unei nepliceri. (N. red.)
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* unei parti din sine (ce am fost, ce am vrea si
fim, ce nu avem...); :
* negativului sinelui — tocmai acea parte din noi
pe care o recuzdm. ,Fii asa cum eu nu vreau si
fiu, cel pe care astfel il pot respinge, judeca,
agresa sau compatimi.”

Céutarea acestor aspecte in celdlalt este unul dintre
liantele cele mai solide in anumite cupluri. Cuplurile
care se despart rdiman adesea ,magnetice”, in vreme ce
unele care nu se destramd sunt ,,magnetizate”.

Credinte si mituri personale

O alta neintelegere foarte frecvents in clipa consti-
tuirii unui cuplu — adica a hotérarii de a trii impreuns
— constd In credinta rareori exprimati si niciodatd
implinitd de a putea satisface dorintele regresive. Este
o nevoie de contopire, de a-1 avea pe celilalt la discre-
tia noastrd, pentru uzul nostru. Ca si cum ne-am dori s
regédsim gustul foarte indepartat al paradisului pierdut
al simbiozei initiale.

S4 fim totul pentru celilalt, iar el sd fie totul pentru
noi si mai cu seamd s& poata intelege totul, s& ne satis-
facd totul, fir3 ca micar si fim nevoiti a i-o cere: ,, Dac}
maé iubeste cu adevirat trebuie si simtd ce anume Imi
face plécere.”

Il stim, am avut si noi acest mare vis occidental
despre césitorie; marea sperantd a cuplului este tocmai
aceastd stare paradiziacd ce ne di dreptul (fird ca
madcar sd fie nevoie s cerem) si la ingrijirile materne
neconditionate (garantate de iubirea celuilalt), si la afec-
tiunea intotdeauna disponibili, si la iubirea gratuits, si
la intelegerea profundd, de nezdruncinat, si la sprijin, si
la sigurants.
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Pe scurt, in orice imprejurare, aceastd stare ne di
dreptul la tot ceea ce ne-a lipsit in propria noastra fami-
lie, fie pentru ci pur si simplu nu ni s-a dat, fie pentru
cd n-am putut sau n-am stiut sd primim.

E o stare menitd si ne copleseascd, sd ne schimbe.
Ne ,revérsdm” asupra celuilalt, in el, laolaitd cu el (la
fel si el uneori) cu toate aceste asteptdri ale noastre.
Mult visatul partener ce ne va implini toate asteptérile
va fi cu atat mai dorit, ciutat si temut cu cit mai mare
a fost lipsa.

Astfel incepe (si continud) starea de dependentd
imaginard. Si lucrurile merg bine — deoarece si noi
avem multe de diruit pentru a ne demonstra iubirea
sau pentru a o cere.

Dependenta imaginard va fi combatutd mai tarziu
de teama de a ne pierde identitatea sau de descoperirea
cd am si pierdut-o In parte... sau In mare parte.

Ceea ce se dezvoltase prin apropiere, in intimitatea
unui ,,noi” expus, oferit privirii prietenilor, familiei si
in vazul lumii — devine ceva prea amenintdtor pentru
identitatea fieciruia. Unii dintre parteneri recurg
atunci la alte forme de intimitate, ce substituie intimi-
tatea cuplului: munca, sportul, activismul politic sau
militantist, sau chiar la intoarcerea la o stare de depen-
dentd fatd de unul dintre parin{i.

Dependenta imaginard (dar cit se poate de reald)
evolueaza spre neincredere.

Intr-adevir, cum si putem depinde de cineva si in
acelasi timp s& ne luptdm cu el, pentru a sti cine pe cine
domin?

Afirmatia lui Jacques Lacan despre isterie e deseori
aplicabild acestei faze a dinamicii relationale a cuplu-
lui, care va constitui una dintre capcanele cele mai per-
verse, mai dureroase si mai ddunétoare.

@ﬁnaginile-ecran
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Calea tubirii nu e neapdrat si calea fericirii. Ci mai cu
seamd inseamni asumarea iubirii si a riscurilor pe care
aceasta le comportd, cum ar fi suferinta izvoratd din
intristarea fantasmaticd adusi de faptul cif celilalt e
diferit, deci purtittor al unei lipse ce ne trimite la pro-
pria noastrd lipsd.




Da, simt nevoia ca privirea ta sd poposeascd
asuprd-mi, dar mai simt si nevoia
ca vorba ta sid vind spre mine.

2

olegerea partenerului si conflictele
ce decurg de aici

~Pentru a incepe si inteleg ci perechea pe care de mai
bine de 20 de ani doream ca Jean-Frangois si o facd im-
‘preundd cu mine nu era cea pe care eu ins@mi pretin-

deam ci o fac impreund cu el.”
Marie Cardinal

@ﬁegem sd iubim pe cineva in functie de un anu-
mit numdr de dorinte constiente, dar in egald masura
de pulsiuni inconstiente: partenerul este ales si pentru
a coopera la intdrirea unor mecanisme de apdrare si
pentru a rispunde unor pulsiuni! reprimate. Putem
alege pe cine sd jubim prin raportare la imaginile parin-
tilor sau din nevoia narcisici de a vedea realizdndu-se
in altul o parte din noi.

In cazul dragostei la prima vedere (al atractiei spon-
tane), totul se petrece ca si cand fiecare ar deveni vital
si indispensabil pentru celilalt. Judecata va veni ulte-
rior, pentru a justifica alegerea.

! Pulsiunea este un proces dinamic ce constd dintr-o presiune
(incarcitura energetica, factor de motricitate) ce face ca organismul
s4 tind& cétre un scop. (N. red.)
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Alegerea presupune afinitati, ce se stabilesc In func-
tie de dorinte si de instinctul de apérare, fie el constient
sau nu.

De pildd, anumite persoane vor alege un partener ce
,1i se pare un om pe care te poti baza”, si asta pentru cd
ele insele se simt lipsite de aparare. Lipsa de apdrare sau
cdutarea sigurantei e strans legatd de imaginile paren-
tale. Alegerea persoanei iubite sintetizeazd Intr-un nou
»obiect total“! ansamblul sau o mare parte a diferitelor
relatii ,,de obiect partial“? triite de citre subiecti in tre-
cutul lor istoric si mai cu seama in primele lor relatii de
obiect? cu imaginile parentale.

Asadar, fiecare va cduta si va gasi in functie de ceea
ce doreste sau de ceea ce 1i inspira teama.

Miturile personale structureazd o relatie. Aceste mituri
au valoarea unor adevidrate axiome, de pilda: iubirea e
primejdioasd, totdeauna dai de suferinti la capitul ei. Multi
bérbati si femei intrd intr-o relatie avand in vedere
aceste premise.

- Nu va fi vorba de iubire intre noi.”

1 Obiectul este ceea ce se prezintd congtiintei prin percepie cu un
caracter exact i stabil. Intr-o relatie de cunoastere, subiectul percepe
obiectul prin organele de simt si elaboreazé o reprezentare, mai mult
sau mai pufin conformd cu obiectul real (cf. Roland Doron,
Frangoise Parot, Dictionar de psihologie, ed. Humanitas, Bucuresti,
1999). (N. red.}

2 Teorie ale cdrei baze au fost puse de Sigmund Freud; termenul
ca atare a fost introdus de Melanie Klein si este utilizat mai ales in
teoria psihanalitica. Obiectele partiale sunt organe, pérti sau pro-
duse ale corpului luate drept obiecte libidinale in stadiile pregeni-
tale ale dezvoltdrii psihosexuale. Se diferentiazi de obiectul total al
etapelor ulterioare, care este persoana in intregime (cf. op. cit.). (N. red.)

3 Termen psihanalitic ce desemneaz3 legiturile interumane,
adica relatiile subiectului cu persoanele iubite sau urite cu care se
afld In interrelatie (cf. op. cit.). (N. red.)
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»Nu care cumva s te indrigostesti de mine.”
54 ne péstram libertatea fats de sentimentele noastre.”

Sau:

»~Nu-mi plac femeile care fac mofturi, care sunt prea
feministe, dar tu nu esti asa.” Cu alte cuvinte: ,Poar-
td-te ca un barbat si-o s§-mi rimai nevasty.” Si asa,
cu mult mai tarziu, cand ea se va accepta ca femeie,
va accepta totodatd sa-1 piardi pe el.

Un barbat si-a petrecut intreaga viats luptand impo-
triva anumitor tendinte (de care se apdra). Asa incat
cduta o partenerd care si intruchipeze idealul sinelui
sdu, pe care lui fi era greu si-1 atings.

Alteori, alegerea va fi ficuts astfel incat celslalt si
satisfacd tendinte niciodati satisfacute.

Provenit dintr-o familie rigids, un anume individ va
simti 0 puternici dorinti de evadare, de libertate si
va cduta pe cineva care si-i aduci ce-si doreste. Insi
in acelasi timp se va impotrivi acestei dorinte, cici
acest lucru ar risca s& devina prea anxiogen.

Alegerea se mai poate face si in functie de dorinte
edipiene mai mult sau mai putin clare. Ceea ce in-
seamnd, de pild, si cauti un tatd sau 0 mama, sau unele
insusiri ale tatilui ori ale mamei. Dupéd cum poate avea
loc si fenomenul invers, adici s& cauti un partener deo-
sebit de tolerant, daci unul dintre parinti a fost prea rigid.

Toate acestea vor fi tréite prin intermediul unor pro-
cese dinamice complexe si in relatie cu unele tendinte
narcisice profunde. Viata cuplului va fi locul privilegizlat
de exprimare a tendintelor arhaice si nevrotice ale per-
sonalitdtii. Ceea ce nu inseamn ci acest cadru al vietii
»n cuplu” creeazi sau sporeste aceste tendinte — ba
chiar dimpotriva, uneori —, ci doar le favorizéazé ex-
primarea printr-o stimulare permanents.
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. 1e cdsdtoregti cu persoana care apare atunci cind vul-

4

nerabilitatea ta este maximi.
K. Berwick

In faza initials a cuplului, partenerii pot crea o dis-
tinctie: de-o parte se afld ,obiectele” bune (ei), iar de
cealaltd parte ,obiectele” rele (lumea exterioari lor, cei-
lalti). Cuplul are tendinta si se izoleze, ca un cocon in
crisalidd, idealizdndu-si relatia. ,Sunt atdt de apropiati,
incat nu pot s& ma apropii de ei.” in fazele precritice,
cuplul se poate ,regdsi”, isi poate aduna fortele, sco-
tand in evidentd semnele diferentelor: ,,Mi-a luat mult
panad sd accept deosebirile dintre ea si mine, si Inci si
mai mult ca sd ma abtin sd nu le fac si dispara cu orice
pret.” Eventual, sunt negate nevoile lor reale, ca si aspi-
ratiile sau indispozitiile. ,Nimic sd nu se schimbe intre
noi” e un apel la o falsd sigurantd, o negare a evolutiei
inevitabile si de dorit. Iar daci izbucneste criza (cu pri-
lejul unui eveniment sau al unei Imprejuridri exteri-
oare), obiectul de iubire se va dovedi dezamdgitor.
Unul si/sau celélalt pot accepta s& descopere schimbari
in ei Insisi: ,Nu sunt asa cum ma vezi tu”, ,Nu mi in-
cantd deloc ceea ce tu crezi cd ar fi nimerit pentru
mine”, ,Nevoile mele nu sunt batute In cuie”, ,Nici
vorbé s3 fiu acolo unde m3 vezi tu.”

Evolutia unuia dintre parteneri poate provoca insa-
tisfactia celuilalt. Aceasta duce adesea la exprimarea
pulsiunilor, a comportamentului agresiv fata de parte-
ner (care devine obiect rdu deoarece provoac frustriri) si
fatéd de sine insusi, prin rdni narcisice. Uneori, aceste mani-
festiri atrag dupad sine reactii psihosomatice, o depresie si
o autocriticd mai mult sau mai putin depreciativa.
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Dacé Marie simte ci Jean nu mai e satisficut de ceea
ce inainte 1l ficea si fie astfel, c3 ndzuiegte spre ,,alt-
ceva"’, ea se va simti frustrats, depreciaty si poate
reactiona agresiv. El o frustreazi, deci e riu. in ace-
%asi timp Ins4, isi face reprosuri, isi clatin propria
imagine de sine. Si constati ci ea Insdsi e nesatisfi-
cutd, Reactia ei psihosomatics sau depresia vor lua
f01"Ir'1a unei agresivitdti indreptate impotriva pro-
priel persoane. Nu mai e pe placul lui Jean, deci nu
se mai place nici ea, nu mai valoreazi nimic. Poate
urma o crizd de identitate, o ciutare de sine.

In tot acest timp comunicarea poate sd scadd, cuplul
abia dacd mai supravietuieste, iar cei doi pot chiar sj se
intreacd in ticeri si agresiuni dusméinoase. Cici e greu
sd-ti spui si sd accepti ci nu mai esti satisfdcitor pentru
celdlalt sau c& nu mai faci parte In aceeasi masuri din
viata celui pe care l-ai ales.

Si atunci va incepe o curd de vindecare. In timpul
acesteia, doar unul dintre cei doi parteneri sau aman-
doi vor demistifica imaginea pe care si-au ficut-o
despre partener, experimentind acest lucru ca pe o
npierdere a obiectului iubit”. Acest doliu va fi purtat in
singuratate, suferint4 si trecAnd prin crize mai mult sau
mai putin descumpanitoare.

,,Mi—a luat mult panj si pornesc in ciutarea diferen-
tei mele, pierdute in asem#narea cu celidlalt”, spunea
o femeie de 38 de ani.

Experientele acestea pot fi factori de maturizare.
Distantandu-se de celilalt, diferentiindu-se, fiecare isi
descoper4 alteritatea, posibilititile de autonomie afecti-
vd, de scidere a dependentei.

lesirea din crizele de ~dezamigire” e variabili:
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e Unii se despart, isi fac riu, pastreazé rini adanci,
sentimentul esecului sau al revendicérii.

» Altii se pot alege cu avantaje de pe urma deg-
partirii: se redefinesc, isi afirmd o ident.1ta te ,,di-
feritd”, ,noud”; descoperd sldbiciuni si aspecte
nebdnuite ale lor insile; isi descoperd resurse,
posibilitati de viatd ,diferitd”, fapt care-i stimu-
leazi.

* Altii se Inversuneazd si prelungeasca viata cu-
plﬁlui in ciuda neintelegerilor. Isi reduc comu-
nicarea (intra in hibernare) si/sau Isi fac rost de
satisfactii exterioare (compensare, sublimare in
munci, sport sau alte relatii).

* Altii anuleazd complet comunicarea, isi ine.a:::”%
insatisfactia in alcool, In amanunte casnice si isi
revarsd suferinta asupra copiilor; iar cé'nd aces-
tia pot in sfarsit pleca de-acasd, cei doi ,,Arérpan
intr-o singurdtate de moarte, cu mult nainte
de-a muri”. Dar fird a-si marturisi vreodatd cd
viata lor de cuplu e un mormant. Nu poate fi
vorba de trai.

o Jar altii vor dezvolta si combina in infinite po-
sibilitdti acesti patru termeni:

Exprimare

Reprimare
Regresie
Depresie
trecand printr-o intreagé suitd de compgr:céri si
jocuri relationale de-o bogitie nebanuitd, dar
prea adesea morbide. S
e Altii folosesc criza pentru a reinnoda, a 1nst1tu.1
noi legaturi, pe baze noi in interiorul cuplului.
Fiecare dintre parteneri izbuteste sd se redrese-
ze si mai cu seamd sd-si clarifice conflictele cu
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imaginile parentale interiorizate. Aceasts reor-
ganizare a vietii cuplului va cere mult timp si
osteneald. Unul si/sau celilalt, datorit§ rela-
xdrii instinctelor de apirare, vor putea recu-
noaste in ei insisi dorinte nemdrturisite, spaime
inchipuite pe care le proiectau asupra celuilalt.

Vor gési noi modalititi de comunicare, pe care le vor
folosi cu mai putini neliniste. De pilda, vor putea
exprima refuzuri sau fantasme sexuale firs a provoca
respingere sau blocaj. Vor putea reinventa schimburi
sexuale, corporale si materiale, mai mult sau maj putin
interzise sau necunoscute pan4 atunci.

Crizele sunt inevitabile; ele devin grave atunci cind
nu sunt recunoscute si pot fi benefice cand atrag reor-
ganizarea cuplului si o plicere noua... péna la urmsi-
toarea criza.

Viata in cuplu poate fi inteleass, ca orice existentd,
de altminteri, ca o succesiune de crize, mergand de la
conflictul deschis la despartire, de la infruntare la o
noud reasgezare, aducind, in cele mai bune cazuri, in-
tregi plaje si paliere de stiri de Implinire, perioade de
creativitate si entuziasm.

S
Ce confuzie uneori, cind unul il iubeste pe celdlalt si
este iubit la rdndul lui, dar totul se petrece intr-un soi
de neintelegere totald, o lipsi absolutd de cunoagtere a
nevoii reale. Si desi e dramatic, aproape ci e inevitabil,
Pur si simplu asa stau lucrurile.

e e
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@ateva dintre neintelegerile
ce stau la baza formdrii unui cuplu

M iubeste,

sunt sigur.

Dar oare pe mine md iubeste
cu adevdrat?

Eu si fiu acela?

ofum cativa ani, in cadrul emisiunii intitulate ,,Un
barbat, o femeie”, care s-a bucurat de participarea doc-
torilor Meignant, Bernard si Dumayet pe canalul Euro-
pe 1, cuplurile cérora li s-a pus intrebarea: ,De ce afi
luat hotirarea si traiti impreun, si vi cdsatoriti?” au
rdspuns simplu: , Ne jubeam, eu il iubeam, el ma iu-

'

bea...
Tubirea si celelalte sentimente corelate ei sunt, dinco-
lo de plécere, vitalitate, credinti sau sigurantd, sursa a
numeroase ,inseldciuni”, ,neintelegeri”, uneori chiar
Jperversiuni relationale”.
Sentimentele si dinamica relationald se dezvoltd
adesea In registre diferite, uneori chiar opuse.
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A AL

~Uneori, cdnd sunt cu tine, sunt eu. Alteori insd nu
sunt eu, cdci md aflu intr-altd parte.
Oare cum poti si afli si sid md iubesti acolo unde mi

aflu?”

Fantasmele sunt cumplit de individualiste, rareori
se suprapun peste ale celuilalt.

Iubirea e complexd, ambigud, iar formele prin care
se exprima nu reusesc si o redea intotdeauna corect!.

»Te iubesc” poate insemna ,Jubeste-mi” sau , Vreau
si fiu iubit de tine”;

»1e admir, imi starnesti dorinta” , M4 tem s fiu singur”;

,Mi-e mili de tine” Bu sunt aici”;

~Mi-ar plidcea sd ma poti iubi” ~Am nevoie de tine”;

~As vrea si te schimb” »Ma inspdimanti intr-atat,

incat prefer s te seduc”;

si Inc# o sumedenie de alte lucruri. Dar oricum ar fi,

aceastd miscare spre
TUBESC < dorints de

revdrsare catre

e continutd in EU;

rdméne de vidzut spre CINE, reprezentat de TE (obiec-
tul), si DE CE (miza).

Un foarte frumos céntec de P. Tisserand spune: ,,Si
prostiile astea de «te iubesc», care incep mereu cu Eu...
ar trebui spus «tu esti fubitd»...”

1 A se vedea (si a se citi mai cu seama) Fragments d’un discours
amoureux (Fragmente dintr-un discurs de iubire) de R. Barthes (Ed. du Seuil).



Si toatd aceastd putere de fericire
si nefericire pe care fiecare o are asupra
celuilalt... in mod inegal.
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te

s

Se spune despre o plantd cd ii place cutare soi de pd-
mdnt atunci cdnd acolo ii merge bine.

P RO PRI

~Am atdta nevoie si fiu apreciat, sd md simt bun si sd
fiu privit ca fiind bun, incdt imi dozez prost rispunsu-
rile la tentativele de seductie, la asteptdri si la cerinte.
De aceea, atunci cand ddruirea este reciprocd, ddruiesc
din belsug, dintr-o senzatie de culpabilitate, din narci-
sism, inseldndu-1 pe celdlalt, ca si pe mine tnsumi, ldsdn-
du-1 si creadd cid am mai mult decit pot si difruiesc.”

Pentru Claude Roy, in Le verbe aimer (Verbul a iubi)},
iubesc poate sd insemne:

Vreau si-mi dovedesc mie Insumi ci exist, decla-
rand pentru tine un sentiment violent.

Sau: vreau sd te mangai, sd te ating, sa te strang in
brate, sd-ti ddruiesc plécere.

Sau: vreau ca tu sd md mangai, sd ma atingi, sd ma
strangi in brate, sd-mi daruiesti placere.

Sau: vreau si mé incredintez de propria mea valoare
fiind iubit de tine.

Sau: vreau sd fiu subjugat, zdrobit, umilit de tine ca
sd mi odihnesc de oboseala de a fi eti.

Sau: vreau si te zdrobesc, sd te umilesc, sd-ti fac rdu
ca sd-mi exalt propriul eu si sd mé linistesc in privinta
puterii de care dispun.

Sau: imi trebuie un partener, un asociat, vreau sd
Inchei un targ, eu iti dau asta, tu imi dai asta, batem
palma.

1 Claude Roy, Le verbe aimer, Ed. Gallimard.
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Sau: vreau sd fac un plasament, agsa cd investesc In
tine un capital de afectiune, de ingrijiri si de bani,
care s3-mi aduc atata dobanda.

Sau: am nevoie si-mi regdsesc mama (sau tatal), iar
tu poti fi astfel pentru mine. Sau: am nevoie de un
pretext ca si vibrez, si mi exalt, sd sufdr mii de chi-
nuri, si-mi inventez mii de delicii, iar tu vei fi pre-
textul acesta (iar daci te iubesc ori ba, ce-ti pasd?).
Te iubesc mai poate avea si intelesul de:

trebuie si-mi Inving un anumit sentiment de culpa-
bilitate, s lupt impotriva complexelor mele de infe-
rioritate, iar faptul cd te-as idolatriza m-ar elibera de
toate acestea. Sau: nu-mi place sé spél vasele si sa fiu
singur seara, asa ci tu o sd-mi fii alituri. Sau: o fiin{d
pe care s-o torturez si care la randu-i sd ma torture-
ze imi este indispensabild; fii partenerul meu in
acest exercitiu.

Dupd cum poate si mai insemne si faptul ci acela
care spune ,te iubesc” jubeste cu adevirat fiinta
cdreia i-o spune.

Numeroase sunt infatisérile si limbajele jubirii!

Dupé cum e bine sd ne amintim cd iubirea incepe
adesea printr-o técere si cd incearcd sd-gi supraviefuiascd
prin demonstratii, declaratii, asigurdri si reasigurari...

,Ce Inseamni si te indragostesti? E inceputul stdrii
de contopire a trairilor celor doi.”!

Francesco Alberoni, sociolog milanez, a demistificat
confuzia pe care in mod instinctiv dorim s-o mentinem
intre nasterea iubirii si iubire. Si ne demonstreazi, in
pagini deosebit de frumoase si de dense, ce greseald co-
mite indragostitul care atribuie nemaipomenita expe-

1 Francesco Alberoni, Le choc amoureux (Socul indrdgostirii), Ed.
Ramsay.
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rientd pe care o tradieste calitdtilor fiintei iubite. Aceasta
din urmd nu e diferitd de ceilalti oameni. Si numai
natura relatiilor care se stabilesc intre cei doi, natura
unei experiente unice, trdite Impreund cu celalalt face
ca persoana iubitd sd fie diferitd si neobisnuitd de-a
lungul acestei perioade a iubirii pe cale si se nascj, iar
cele doud fiinte (In caz de reciprocitate) si fie deosebite
si iesite din comun. ,

Despértind ceea ce era unit si unind ceea ce era se-
parat prin infiriparea unui ,noi”, iubirea pe cale si se
nascd va Incerca sd se institutionalizeze Intr-o viatd de
cuplu. Acest timp aparte al nasterii iubirii va constitui
unitatea de mésurd, etalonul la care cuplul se va raporta
pentru a-si justifica uneori existenta.

Indragostirea va constitui de asemenea unul dintre
polii contradictiei din relatia de iubire, care mai tarziu
se va manifesta prin neintelegeri intre cei doi. Iubirea pe
cale s& se nasca tinde spre fuziune; vrem s# fim iubiti ca
fiinte unice, iesite din comun, de neinlocuit si numai
pentru noi ingine. ,Vreau s& fiu iubit pentru ceea ce ma
deosebeste de toti ceilalti, pentru specificitatea mea pro-
prie, deoarece cred c4 ii este indispensabili celuilalt.”

Si in acelasi timp se naste germenul unei lupte, al
unei Infruntéri posibile (pe care n-o realizdm chiar de la
inceput), deoarece suntem pusi in situatia de a ne revi-
zui imaginea pe care o avem despre noi insine, pentru
a adopta punctul de vedere al fiintei iubite (crezand ci
astfel fi vom putea cistiga mai bine iubirea).

~Astfel, fiecare incearca s&-i impuni celuilalt propria
viziune, propriile judecati si alegeri, dar in acelasi timp
Incearci sd se transforme pentru a-i fi pe plac celuilalt.”

F. Alberoni nu se hazardeazi s spun ce se intdmpli
dupd nasterea iubirii, nici cum se va inchega sau se va
desface periculosul echilibru relational. Institutionali-
zandu-se, cuplul va incerca tocmai acest lucru, si men-
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tin¥, sd inventeze un drum intre nevoi atit de contra-
dictorii precum linistea, siguranta si Innoirea, extazul,
intre perpetuarea idealizdrii, a uimirii necesare si de-
ceptie, intre chin, interogatie si certitudini, obiceiuri. Bi-
neinteles, viata cotidiand aduce neintelegeri si frustréri
prin polul ei negativ, dupd cum aduce satisfactie si si-
gurantd prin polul ei pozitiv. Dacd intalnirea in iubire
se bazeazd pe extaz si pe sentimentul de implinire —
pol pozitiv —, dar si pe chin si indoieli — pol negativ —,
cuplul se va constitui in mod frecvent pe urmaétorul
mit: vointa de-a reuni cei doi poli pozitivi — siguranta
si extaz — si de-a nega cei doi poli negativi — deceptie,
neintelegere si chinuri. Acest mit constituie o legdturd
puternicd, pe care o putem rezuma astfel:

,In viata de zi cu zi dorim neobisnuitul; in clipele
extraordinare — banalul.

In cotidian dorim extazul, iar In momentele extraor-
dinare — linistea.”

Aceste doud dorinte ce nu pot fi implinite in acelasi
timp se adund una cu alta si constituie temelia mitolo-
giei povestilor: ,si-au trdit fericiti pand la adanci batra-
neti”.

Viata in cuplu Isi asuma, asadar, riscul teribil de a in-
stitutionaliza sentimente, de a structura o relatie, de a
dezvolta sisteme pentru a scdpa de contradictii. Ceea ce
se va realiza printr-o multitudine de Incercéri pe care
cuplul le va avea de trecut — incercéri pe care ni le im-
punem noud insine si celuilalt, prin celdlalt si mediul
inconjurdtor. Esecul sau evitarea acestor incercari aduc
dupd ele renuntarea, pietrificarea sau hibernarea relati-
ilor si, adesea, ,dezindrigostirea”. Intalnirea cu aceste
incerciri, faptul ci le acorddm atentie in cadrul relatiei
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sica 'le depdsim produce o revitalizare, o re-elaborare a
vietii in cuplu.
O relafie de incredere, guvernatd de plicerea de a
ddrui, de generozitatea elanului st de 0 nesecidtuitd

tandrefe se transformd in revoltd intr-o viats supusd
obisnuintei.
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Yiata in cuplu

Impotriva singuritdtii reale
Fmpotriva singuritatii inevitabile
Se pare cd societatea noastrd
nu q gasit alt remediu decit cuplul.
Numai ci e un remediu nesatisficdtor,
i Si-adesea atit de imperfect.
Va trebui s-o ludm iar de la capit, in toate...

Intre abandon si cerintii se afld
inepuizabila gamd de neintelegeri a rizboiului
dintre sexe.



Singuritatea ne oferd o apreciabild dozd
de libertate, in care refuzdm totdeauna
sif credem catil vreme nu am pierdut-o.

Yiata in cuplu poartd, in cultura noastrd, o aseme-
nea incircdturd, o asemenea investitie de sperantd la in-
ceputuri, incit deseori e asimilatd posibilitatii de a-ti
afla fericirea — si de a o trdi permanent.

Oare nu se spune ,a-1i reface viata”, dupa un divort
sau dupd o perioadd de vidduvie, ca si cum a trai fard
partener inseamné de fapt a nu tr&i?

Aceastd idealizare a vietii in doi va fi sursa unor de-
ceptii, deoarece realitatea vietii iIn comun nu e niciodata
pe mdsura visurilor care precedd sau urmeaza intalnirii.

Fericirea e in acelasi timp o stare efemerd si permanent.
E efemerd atunci cind o intdlnim — uneori trecem
prin ea atdt de repede, incdt nici nu ne ddm seama cd
existd. Permanentd, deoarece se aflii peste tot, in stare
de potentialitate, ca oxigenul in aer.

RIS

Povegtile care se ,,sfarsesc cu bine”, dup4 tot felul de
incerciri si inifieri, se termind printr-o c3sétorie... dar
niciodatd nu este relatatd urmarea. Desi uneori aceasta
,urmare” poate fi Intrez#rita in filigran in viata perso-
najelor bune, ca si a celor rele, care populeazi povestea.

Cuplul, aproape sanctificat, va fi prezentat ca sursd
de identitate si fericire. Viata in cuplu va insemna un
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loc al reusitei, al realizirii, al unei vieti pline de sens. Va
fi locul unde se vor putea compensa frustrérile, se vor
diminua nelinistile, se vor reduce dezechilibrele. in
aceastd ipotezd, cuplul se prezintd ca un rdspuns com-
pensatoriu.

Asteptarea fericirii in cuplu se bazeazd pe un miraj
al stdrii de implinire si nu pe observarea vietii.

Rari sunt cei care pot spune ci ,,viata in cuplu” a pa-
rintilor lor reprezinti pentru ei modelul ideal. De altfel,
unele cupluri se si bazeazé la Inceput pe premisa ,eu
voi face altfel decét ei”.

In zilele noastre, multi oameni incearc s fie mai lu-
cizi (s3 preintdmpine riscul) si pentru ei viata in cuplu
va insemna o Incercare de a trece prin viatd impreund
cu celdlalt, de a merge in aceeasi directie, de a se angaja
intr-o relatie de tovirisie (sd impartd aceeasi paine).
Aceasta implici si impartd placerile si neplécerile, rea-
lizdrile si riscurile. Toate acestea cu regularitate si in timp.

Cuplul se proiecteazi la inceput ca loc al schimburi-
lor, al impértirii intimititii si al maturizarii. Un loc al
sigurantei si al satisfactiei amandurora. Imaginea astfel
creati este perceputd In ansamblu ca aducdtoare de
gratificatii pentru fiecare dintre partenerii cuplului. Ceea
ce domini este contributia, ,plusul” rezultat din adu-
narea a doud potentialitati: ,Am ceva In plus”, ,Nu
mai sunt acelasi.”

Asteptarea vizeazd in acelasi timp asemdnarea —
aflarea unui suflet-pereche — si deosebirea: a avea ceea
ce nu esti, un barbat, o femeie. , Astept de la tine ceea
ce eu nu am.”

Iar uneori se intdmpla ca nici celédlalt sd nu aibd —
dac# nu se simte birbat si dacd nu se simte pe deplin fe-
meije.
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51 fiecare Isi asumai riscul de a astepta, de a spera im-
posibilul'. Aceasts asteptare implicits se va afla si la
originea multor frustrari in comunicare. ,Nu esti asa
cum te-am vazut eu.”

Dupd intélnire, soseste si timpul diferentei — al di-
ferentelor cu greu acceptate. Te infelegi prin raportare
la celdlalt si te descoperi diferit.

Dupi timpul intalnirii urmeazi repede timpul duratei.
Qupﬁ vremen efemerului, a improvizatiei, a descoperirii,
vine cea a repetitiei oarbe si cenusii.

Intregul timp al tntalnirii va trebui regasit in cel al
duratei.

Jean Barois? rezum4 astfel ceea ce cu durere a aflat:
~Femeile sunt altfel.” Marie l-a dezamigit.

Pentru mine, relatia de cuplu va fi tnainte de orice o
relatie a sperantei, cliditi pe asteptirile unuia de la
celilalt, implinite sau nu. lar pentru mentinerea cuplu-
lui... In VIATA va fi necesar un prag minimal de satis-
factie.

Intr-adevir, dincolo de intalnire, dincolo de ceea ce
este impdrtit si pus laolaltd, existenta insdsi, evolutia
cuplului vor depinde de gradul de satisfactie obtinut
de fiecare din partea celuilalt. Si mai cu seam3 de recu-
noasterea si satisfacerea a ceea ce fiecare socoteste ne-
voile sale fundamentale. ’

! Tocmai in aceasta constd miracolul jubirii: s speri imposibilul
si uneori s3-1 si intdlnesti.

? Personaj al romanului cu acelasi nume, datand din 1913, ce apar-
tine scriitorului francez Roger Martin de Gard (1881-1958). (N. fr.)
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Comunicare... un spatiu al posibilitdtilor ‘
tntre irezistibila nevoie a intdlnirit 51 inevitabi-
la evidentd a despdrtirii.

1

QRelatia de parteneriat

[

~Realitatea poate fi minunati, chiar dac viata nu este.”
Liv Ullmann

Viata poate fi minunatd... chiar dacd realitatea nu este.

Yiata de zi cu zi traits impreund e facutd si din mul-
te amanunte practice ce se intrepatrund si se repetd. Fie
ca este trditd in cuplu, In comunitate sau in colectivul
de munca. Aspectele materiale ale vietii duse impreund
cu cineva pot provoca reactii pdtimase.

Reactiile de frustrare, de ménie sau sentimentele de
recunostintd sunt excesive, exacerbate fatd de realitatea
elementului ce le-a provocat.

»Ce punct sensibil a fost atins in mine?

Ce anume mad loveste att de tare atunci cind nu g4-
sesc la locul lor pasta de dinti, tubul de lipici, cratita
ori cheile pe care le pusesem unde trebuie?”

In viata relational a unui cuplu, observatorul din
afard este frapat de faptul c4 totul pare disproportionat,
cici reactiile se bazeazd mai curdnd pe intentiile atri-
buite celuilalt decat pe faptele insele.
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,,Tn timp ce tu vorbeai cu prietenji qo_stri, sta“}teai cu
spatele la mine, iar eu simfeam ca nici nu e‘:/><1st pen-
tru tine, cd pdrerile mele nu te mteresueaza. §
»Nu inteleg (si nici nu accept) ca el sd nu vorbeasca
niciodatd despre ceea ce tréieste atunci cand nu este

cu mine.”

M4 socotesc meschin atunci cdnd atribui atata impor-
tantd unor aminunte a cidror banalitate nu mi-ar renr}e
atentia intr-o alti situatie. De aceea m exprim adeslea in
mod indirect, prin téceri, mimicd, gesturi _de iritare, a uzii,
sageti pe care celilalt nu le intelege de fliecgre datd. N}au
existd speranta, de-atitea ori dezamadgita si vesnic refn-
noits, ca partenerul si ma inteleagé fard sa fiu nevoit sa
vorbesc.

iubi t, ar trebui sa Inteleaga
,Daci m-ar iubi cu adevéu:/a , g
cutare... ori cutare lucru...

st ?

Daci nu sunt eu insumi, atunci cine si ﬁg in ?ocul meu?

Si dacd nu trdiesc pentru mine insumi, cine va trii
entru mine? .

P Hillel

3

Speranta aceasta, ca si teama de a fi meschin ne duc
uneori la un dialog al surzilor (nici cd se e}ﬂé surd mai
periculos decit acela care aude, zicea bunica mea).

Jean: Nu vreau si invit familia Cutare, e prea urat la
noi in casa. 5 . .
Marie: Dar n-are nicio importants, daci-i poftim la
noi n-o facem ca si ne admire interiorul. ) .
Daci ei ar fi vorbit numai prin aluzii, poate cd s-ar
inteles.

El ar fi putut spune: 5
As fi vrut s3-ti dai mai multa osteneald cu amena-

jarea casei. Am fost nevoit sd-mi sacrific dorinfa de-a
avea o cas3 drigutd din cauza dorintei tale de a lucra,
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deate implica in activitifi sociale...” Sau: ~Mama se
pricepea si giteasci, si aseze frumos masa si si
puna si flori!”
Ea ar fi putut spune:
~Am fost nevoitd si-mi sacrific dorinta de-a avea o
casd frumoasd pentru ci tu activezi in sindicat si-ai
mai pus pe picioare si intreprinderea asta pentru
care te omori atita, dar care tot pdguboasi e. Asa ci
trebuie s& lucrez, am prea putin timp si nu pot face
un loc primitor dintr-o locuints pe care te-nversu-
nezi sd o folosesti ca tipografie si depozit.”

Dar n-au spus nimic din toate acestea, nu i-au invi-

tat la ei pe sotii Cutare, iar 15 ani mai tarziu desco-

perd cd ar fi putut si ,aranjeze” astfel incat s3 se as-
culte unul pe altul si s§ negocieze mai bine dorintele
fiecaruia.

A infelege intentia celuilalt presupune o intreagi
muncd de clarificare a sentimentelor in situ, in care echi-
vocul, subintelesurile, resentimentele joacd un rol con-
siderabil de fran4 si de obstacol.

1 asta cu atdt mai mult cu cat niciunul dintre e nu-i
ldmurit asupra lui insusi, a motivatiilor proprii, a dina-
micii sale inconstiente.

Dialogul real intretinut va fi sursa unor descoperiri
despre sine si despre celilalt, in perspectiva incidente-
lor zilnice.

R

~Nevoind si-1 mahnesc, i-am ficut mult riy.”

Pe cit se pare, nu-i cu putintd si eviti suferinta rezul-
tatd dintr-o relatie de iubire. Echilibrul spre care s-ar
cuveni sd ndzuim ar fi sd nu o intretinem, si n-o ali-
mentim.

! intelegem prin dialog real un schimb susceptibil a ingloba
nivelul imaginarului, al simbolisticii si al realitatii reflectate de citre
semnele cunoscute ale unei culturi date.
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Sit nu-1 faci pe celilalt si pliteascd prea scump iubirea
pe care i-0 ddruiesti.

rsgREain

C-%Alseamné sd descoperi si s4 cultivi afinitdti. Si sd
cauti altele noi. Inseamna s3 imparti un teritoriu al spa-
tiilor si un téritoriu al timpului. '

Existenta copiilor intdreste necesitatea unui dome-
niu comun, al unei responsabilititi impartite’.

Indatoririle casnice cap#td mult¥ importants, deoare-
ce devin simbolul unui anume rol i statut. Obiceiurile si
responsabilitatile gospodéresti se stabilesc' in pri'me¥e
siptiméni de viat comund. Traditiile soc1z'11e atmbluue
acest domeniu femeii, iar partenerul, atunci cind d& o
méani de ajutor, se simte cum nu se poate mai mérifu—
mos. Adesea, in acest domeniu, birbatul se insald in in-
tregime: el ,,ajutd”, , participd”, dar nu Zmparte, cum si-ar
dori numeroase femei.

1 6 aici ar fi de evitat confuzia Intre ,,a face impreund” si A fa.ce in
comun®, care sunt dous demersuri diferite. El poate ajuta la intinsul
rufelor, la asezarea mesei, la pregitirea mancirii (a face.z ﬁnpregn{).
Dar se poate ocupa in intregime de spilatul rufelor ori de gitit, in
timp ce ea face cu totul altceva (a face in comun).
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Daci rolul barbatului si cel al femeii pot deveni flexi-
bile si interschimbabile, importanta treburilor cotidiene
rdméne pe un plan secundar. Si astfel sunt despovirate
de uriasa lor incdrciturd afectivi, care le transforma
uneori intr-un adevéarat cimp de lupts.

Femeia care munceste se simte deseori vinovati
pentru cd nu-si poate onora si rolul celei care-si consa-
crd timpul cdminului, ficindu-1 primitor. , Tot eu mi
ocup si de treburile gospodiresti, cici am ales si lucrez,
desi nu eram obligatd. Sotul meu a acceptat, dar aceasta
nu trebuie si deving pentru el o povard, si-si iroseascs tim-
pul cu spélatul vaselor, are destule altele pe cap.”

Dar fiecare membru al cuplului are de asemeni ne-
voie de un spatiu rezervat pentru sine. Acesta va fi, de
pildd, un loc real (camers, atelier) sau doar o simpla
masd, un dulap, un sertar numai al sidu, nu al lor.

Dar are nevoie si de un spatiu psihic, care si nu-i fie
accesibil celuilalt.

De relatii de prietenie care si nu fie neapirat ale am-
bilor.

De timp liber si de preocupari numai ale lui.

De timp pentru care si nu ,,dea socoteald”.

Prea adesea existi riscul confuziei si al ciocnirilor in-
tre ceea ce e comun si ceea ce e privat.

~Ce-i al tdu e si-al meu.”

. Te fac si pe tine s induri ce indur eu.”

~De vreme ce eu am fost poluat, dezamigit, incor-
dat, se cuvine ca si tu s3 fii la fel.”

»~Nu mai pot s plec in weekend, pentru cé ei nu-i
place si doarmi in cort.”

Neintelegerea provine adesea din felul in care sunt
exprimate (sau nu sunt exprimate) diversele nevoi.
Tensiunile se vor ivi din dificultatea de-a accepta c4
existd diferente, pentru ca acestea sunt resimtite ca fac-
tori separatori.
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Vorbind despre un timp rezervat siesi, unul dintre
parteneri va spune:

»~Am nevoie de timp pentru mine.”

»Simt nevoia si fiu singur.”

,Simt nevoia si fac ce vreau.”

Ceea ce poate fi inteles de citre celalalt ca o exclude-
re, ca o izolare.

Timpul comun nu e considerat dorintd de a fi Impre-
und, ci un timp datorat, care ,apartine” in fapt celuilalt.

. Pe care trebuie s mi-l consacri.”
,Pentru ci sunt nevasta, sotul tdu.”
,La ce bun si trdiesti impreund daca...”

Cate duminici nu sunt sortite esecului, cind incep
prin cuvintele: ,Ei, ce facem astdzi?”

Tendintele invadatoare, de recuperare se pot situa in
numeroase domenii ale vietii cotidiene:
e hranal; s obiectele;
 bani dati, primiti, datorati; ® gusturile si interesele;
e corespondenta; » sexualitatea, bineinteles;
s sentimentele; . copiii2 etc.

itoppeesss

....Céand cineva vorbegte despre viata lui privatd, de-

o A

seori tmi vine sil intreb: «viatd privatd de ce?»”
L. Schorderet

1 Lui i-a plicut cAndva méncarea de iepure cu prune... si ani de
zile o si tot vadi felul ssta de méancare perindandu-se prin fata
ochilor lui, simbol al unei pliceri pe care de mult n-o mai simte.

2 Dr. Jean Lemoine: Les thérapies de couple (Terapiile de cuplu),
PB.P: ,In interactiunea périntilor, acolo unde o rand nevindecatd
las¥ s supureze, prin suferinfa cuplului, fermentul unei insatisfactii
proiectate asupra copilului, obiect al dorintelor frustrate ale sotilor
(partenerilor)...”
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Viata de zi cu zi inseamné pentru un cuplu a-si asu-
ma riscul de a vedea instaldndu-se ritualurile intr-un cli-
mat de conveniente implicite.

Culcarea

. V_é invit sd vd ,priviti” triind aceasti situatie. Ce ac-
tiuni, ce gesturi, ce cuvinte se repetd, structurind astfel
acest moment, cu riscul de a-1 devitaliza, de a-1 deposeda
de orice spontaneitate, de orice fantezie...?

Cine se duce primul la baie?

Cine se culcs primul?

Cine stinge lumina?

Cine doarme la stinga? Cine doarme la dreapta?
Cine ia injtiativele si in ce domeniu?

Culcarea este preambulul lungii cilstorii de peste
noapte — aproape o treime din timpul vietii —, al lim-
bajului trupurilor (apropiere, depértare, ritmuri, miro-
suri, vise, cdlduri...).

Culcarea, cea care pentru multi inseamni primul
pas al ceremonialului apropierii sexuale...

Trezirea

.C_e gesturi, ce mimica (gura strAnsd sau zdmbitoare,
privire posomorata si goald sau strilucirea ochilor po-
positi asuprd-i...), ce cuvinte se rostesc? Ah! Cat de im-
portante sunt primele cuvinte la trezire! Ca un elan, o
trambulind spre ziua ce incepe!

.Incercati sd vd imaginati cum ar fi ziua care incepe
prin:

. »IN-ai scos carnea de fripturd din congelator, n-o si
fie gata pentru pranz!” sau: ,Nu stiu ce-i cu mine in
dimineata asta, sunt constipat de-a binelea.”
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S RATS RGP B RATRRSASNGS.
Mi-am cedat dreptul la existentd in schimbul aprobd-
rii lui, negAndu-md pe mine ca si-i spun lui da, in
timp ce totul in mine strigi cu furie nu.

Venirea, intoarcerea acasa
a unuia si a celuilalt

Intampinarea inseamni abandon, deschidere, invi-
tatie la viatd. Cu ce cuvinte, cu ce atitudine il iIntampi-
nam pe celdlalt?

LSunt frantd, nu mai pot!”
,La ora asta vii?” o »
,Stii ce trdsnaie a mai ficut Jeannot in dimineata asta?

. NPT
Cate seri irosite nu vor plati pretul , nonintalnirii®, al
,honcomunicdrii” din momentul sosirii acasa?

Mesele

Mesele si pregitirea lor sunt: N

¢ Un loc de circulatie a hranei, de reaprovizionare
cu energie, de creatie?

* Un spatiu de comunicare?

e Un spatiu de conversatie?

sau: .

¢ Un spatiu al niménui?

¢ Un rdzboi de transee? .

¢ O rumegare a mancirii si a ranchiunei?

} je intr-o bund zi ja relatio-
.Cine va scrie intr-o bund zi despre anorexi ]

nalif a «infulecatului conjugal»?”
csbm————
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La restaurant, in zilele noastre, e usor sd recunosti
un cuplu ,,asezat”; partenerii nu-si vorbesc... ei minancy.

Observatie usor de verificat... chiar dac socheazi la
inceput.

B Ty

-

Cuvdntul ,cotidian” inseamnd la origini ,mai mult
decit esential”, stiai asta?

SRR

Céand unul dintre cele patru suporturi necesare vietii
In cuplu lipseste, comunicarea va fi dureroasd, daci nu
inexistents.

Pentru mine, aceste patru suporturi sunt:

* plicerea impirtitd in ceea ce déruiesti si ceea ce
iei, oferi si primesti;

* complicitatea, adici acel grad de tolerants, de in-
telegere imediats, de prindere spontand a gan-
durilor celuilalt, amestecats cu bundvoints, cu
non-judecarea;

* siguranfa pe termen scurt, legata de respectarea
angajamentelor, de capacitatea de a relativiza
incidentele (nedramatizarea);

® proiectul, capacitatea de depisire a dorinteil, de-a
inventa impreund un viitor accesibil, concret, ce
poate fi atins de amandoi.

SRS

Priviri, zdmbete si gesturi mai griitoare decit cuvin-
tele neinventate incd.

! Nu rareori constatdm c& unul dintre parteneri rdmane la nive-
lul dorintei, al imaginarului, in termeni de ndzuintd, de regret, de
amdréciune, de insatisfactie sau de esec. , As vrea s& fac asta, de-ag
fi putut micar face cutare lucry, ar fi fost necesar sd...”, fir4 ca vre-
odatd s&-si poatd traduce dorinta in plan, si-1 fack vizibil, concret.
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©Gomunicarea nonverbali

%omunicarea nonverbald trebuie sa fie importants,
esentiald, vesnic reinnoitd intr-un cuplu.
Si totusi. ..

Privirea

Ochii nostri sunt mijloace de comunicare privilegiate.
Ceea ce spun sau nu spun poate constitui de asemeni
sursa unor interpretdri mai mult sau mai putin eronate.

De pild&: unul citeste in ochii celuilalt dezaprobarea,
mustrarea, réceala si se simte Instrdinat, lipsit de posi-
bilitatea de-a se exprima.

De cand n-ati mai intélnit privirea celuilalt si-ati
consimtit sd v ldsati purtat inlduntrul ei?

Vd mai jucati de-a privitul in ochii lui? Ce culoare au
ochii lui/ei astdzi?

S4 ne gandim si la mesajele transmise de trup si la
multitudinea limbajelor pe care acesta le utilizeazi pen-
tru a vorbi si a ticea.
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Reactiile fiziologice

Limbajul trupului ,,spune” multe: rogeatd, transpira-
fie, tremur.

Respiratia si inima care bate tare in anumite mo-
mente, cand celilalt vorbeste sau nu vorbeste...

Respiratia e deseori cea mai lovitd, rinitd, indbusita
in relatiile cu dominants afectivi (in¥busire, blocaj,
hipertensiune...).

Anumite atitudini de retragere, de ,orbire”, de , sur-
zenie”, de ,insensibilitate” par sd exprime neaccepta-
rea; aceasta insensibilitate aparenti ii va face pe parte-
neri sd-si spuni:

Jnu vibreazi la aceiasi stimuli”;
»N-a auzit sau n-a Inteles”;
~Nu e interesat”.

Si toate acestea trimit la tdcere, la singuritate, la vio-
lenta celor nerostite.

R SRRl

Ceea ce nu e ingiduit e resimfit ca interzis.

T O O BB o

Mangiierile

Ce spun?

Ce uitd?

Ce trezesc?

Trupul tau, trupul meu, mai e inci riscolit de mainile
mele, de mainile tale?

Somatizirile diverse, benigne, subtile (accidentele
etc.) sau brutale constituie limbaje foarte utilizate de
anumite cupluri. Inseamn s¥ faci s3 treacs in trupul
tau, prin trupul tdu toats jalea nemarturisits, descum-
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pénirea ascunsi, spaimele morale, placerile culpabili-
zate, dorintele Intrez&rite si ucise in fasa.

Zambetele

Mai este oare zambetul tiu raza de soare ce transfor-

m& universul?
Acel reper ce marcheazi intelegerea, complicitatea

noastrad?
,Azi-dimineats, in oglinda din baie, mi s-a p&rut cd
suntem frumosi amandoi. Si pe urma tu te-ai intors.
Te-am privit mai intens. $i dintr-odatd nu ne-am mai
vazut. Te pregiteai sd pleci...”

Mai stii cum e si razi, sd plangi in voie, si te lasi dus
de val?

Bogitia emotiilor poate transfigura orice fiintd, o
poate deschide, descoperi. In cuplu ins4, aceasta devine
un handicap, un obstacol de inldturat:

,M-am inchis in mine c4nd l-am v&zut plangénd.”

»Niciodati n-am putut fi eu insumi/insdmi cu ea, cu

el.”

,Sunt in urmi cu rasul de 20 de ani...”

,Nu suport si-1 vid cum se lasd In voia toanelor, ca

un copil mic.”

,Niciodatd n-am indréznit si-i dezvalui suferinta

mea, si cu atdt mai putin si plang.”

Si totusi, mult sperata:

,Asteptare a cuvintelor ce-ar sfasia tdcerea si ura
Si-ar «incdlzi» inima,
Ce-ar aduce impacarea pe malurile suferintei...”
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.bSa .r.?uslm sd ne exprimdm emotiile prin mijlocirea
vi ra,t1_1 Or, a sonoritdtilor, a ritmurilor vocii noastre, a

N r
;gresturlloxj noastre. S& ne punem in miscare energia pen-
s u ada mt.enS{tate prezentei. Pentru a reggsi in coti-
1an gustul iubirii — acea senzatie de cdldurd, de rela-
();are .totalé, dg energie intensd, de acuitate blandi, de
fns'ﬁt:ff a clipei, dimpreuns cu Intreaga tandrete si

pienitudine pe care o resimtim 1 i intalnir
nitu tim in cazul unei intalniri
veritabile. telnir
" Toate. acestea ne dau sentimentul profund ci exis-

tam, mai puternici si diferiti, adics i

: S ti, adicd sentimentul ¢ -

tem unici. e

Cftplltl: un sp'a,tiu al posibilititilor in care se vor des-
Jasura multe imposibilititi.

L e N—
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, Spunindu-si toate acele nimicur ce nu meri

osteneala sd fie spuse,
auzite.”

dar meritd osteneala sil fie

J. Giraudoux

4

Gomunicarea infraverbal3
Dacd nu stii ce s faci cu mdinile, prefi-le in mangdieri.

%6om numi comunicare infraverbald acea comunicare
ce se dezvoltd pe baza a numeroase semnale emise cel
mai adesea in afara limbajului, semnale ce completeazi
schimbul verbal. Ele vor produce multe blocaje, neaten-
tie, bruiaje — de multe ori in mod neintentionat.

A comunica pe deplin pare si fie una dintre cautiri-
le cele mai vechi si cele mai utopice ale omului — in
sensul cd fiecare vrea si fie Inteles si acceptat In unici-
tatea propriei sale dimensiuni. Vrem ca si celédlalt s& se
bucure tocmai de ceea ce e original, exceptional si unic
in noi.

Vom exemplifica printr-una din situatiile cele maij
banale: o intalnire dintre Paul si Marie.

In dimineata aceea, Paul i-a dat intalnire Mariei pen-
tru a-si petrece seara impreund, zicindu-i: , Trec s& te
iau la 6, cind iesi de la birou, apoi cindm impreuni la
restaurantul care ne place noud.”

Mesajul acesta e purtidtor a numeroase semnale pen-
tru Marie (emotie, surprizd, bucurie, pldnuirea Imbra-
camintei, coafura, aranjamentul cu Janine, colega ei de
serviciu, pentru a ajunge la timp, dacd nu chiar mai de-
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vreme de ora fixatd...). Pe scurt, mesajul a declansat o
multime de procese imaginare, pe care Marie le va tvrar}s-
pune in anumite comportamente (mersv usor, buni dis-
pozitie, voiciune, abordare plind de cdldurd...). ."Iioate
acestea vor fi mai mult sau mai putin percePute si infe-
lese de cétre cei din imediata ei apropiere si vor con.fer'l
o calitate aparte relatiilor cu ceilalti pe tf)at,a durata zilei.

La sfarsitul dupéd-amiezii, cu mult inainte due ora 6,
Marie se afld la locul intélnirii, pregatitd, atentd, recep-
tivd.la sosirea lui Paul. Plicerea i se citest(? pe chip si
multi dintre trecitori ii aruncd priviri jmfiultoar?:

P’aul a plecat in timp util, dar cirgulat1a € mai 1ntzn—
si decat a previzut, asa ci ruleazi cat poate de repede.
Nu se gandeste la Marie, nici lav seara pe care 0 vorvpiz-
trece Impreund, ci vrea din rasputcirl .sa s?see.lscil a}
timp, ar voi s-o surprindd pe Marie, sa ajungd primul si
s-0 vada iesind de la birou (incd nu stie cd placeArea
aceasta i-a fost ,furati”, de vreme ce Marule,. E.lv.afl’(‘i
aceeasi intentie, i-a luat-o Inainte). O manevia 41f1c1la il
face sz’“a se izbeascd de trotuar cu roata dreapta din spate,
el injurd, dar nu se opreste, ca.s'z?l. flu intarzie. ) .

In sfarsit, soseste in fata clidirii in care lucreflza Mane,
o vede pe trotuar; ea ii zdAmbeste, 1i face cu méana Sﬁ/[ por-
neste spre el. Paul cautd Insd un 19c de parcare. arlci
se apropie, e gata sd deschida port1e_ra ca s urce pe sca
unul de l4ng4 el, sd-i ureze bup—\{emt, ga-l sar\..ltf. - ?1 in
clipa aceea il vede pe Paul iesind din masind, sa;x-
tand-o usor pe obraz si uiténdt%-sg Aaltent la' roat? din
spate, aplecAndu-se, pipaind-o si zicdnd: ,Ei, nu-i cine

i erge...” .

$tleirctzlcr;st§ scurts scend, Paul si Marie si-au trimis nu-
meroase semnale, dintre care unele au trec1v1t peaumtel
sau, dimpotriv4, fie il vor stimula, fie il vor rani pe unu
sau pe celdlalt.
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Fiecare e prizonier in universul imaginar prin prisma
cdruia vrea si inteleagi realitatea celuilalt. Comunica-
Téa e cum nu se poate mai inegaly; fiecare are o zoni
inaccesibili celuilalt.

Ce se va intdmpla in masin&? Dar la restaurant? To-
tul depinde de numerosii factori ce caracterizeazi dina-
mica lor relationald. Dacs Marie va putea depdsi frus-
trarea si nu se va inchide in ticere, va putea sd relateze
cele petrecute si s4 le comenteze rizand (de cate rasete
nu e nevoie pentru a depisi neintelegerile...). Dups
cum poate incepe printr-o chemare indirectd: ,,Cum arit
In seara asta?”, invitindu-1 astfel pe Paul si i acorde
atentie. Numai c4 risci s cadj in capcana (si si-si spo-
reascd frustrarea) daci Paul rdspunde evaziv, deoarece
el e atent la condusul masinii pand la tinta propusi: res-
taurantul.

Ne putem opri aici cu povestea asta, dar vedem ince
masurd toate aceste semnale si decodarea lor influen-
teazd dinamica situatiei, dar $i propria noastrs triire.

Prin mesajele noastre vrem s transmitem intreaga
bogitie a emotiilor resimtite, a convingerilor, a expe-
rienfei de viatd, a felului in care vedem viitorul. Dese-
ori insd séricia cuvintelor, limitele vocabularului nos-
tru, ale mijloacelor sonore si vizuale de care dispunem,
ca si mediul neprielnic ne vor limita aspiratiile, vor pune
bete-n roate intentiilor noastre cele mai stimulatoare.
Céte zdmbete, cate gesturi neterminate, priviri pierdute
si miscéri ale corpului dintr-o intalnire, dintr-un schimb

posibil nu vor fi astfel ristslmécite, limitate, uitate!

Rareori suntem constienti de faptul ci totalitatea ne-
voilor noastre existentiale se fac simtite in fiece tentativi
de comunicare — revoie de sigurantd, de recunostint,
de afirmare, de confirmare, de sperantd si de existents
(de iesire din in-existent).
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Si tocmai aceste nevoi sunt transmise prin sgrrmdaelseelz
infraverbale si ajung sd se impund, dominand a
registrul verbal. _ .

gViolentei unui discurs surd si or.b ii va résp.uncig
uneori violenta unei asteptari nerostite, dar exprima
din belsug in registrele infraverbale.

Istoria unui cuplu nu poate fi rescrisi. Ea sevdzzolwz
pe de-a-ntregul intr-o necunoagtere reciprocd, ce s

je sau se impotmoleste.”
dezotl P Evelyne si Claude Gutman

5

@asatoria , potrivits“

Mma“mw
~Am onoarea s nu-ti'cer ména, sid nu ne inscriem nu-
mele in josul unui pergament.”

G. Brassens
mﬂmmmm

©#n Statele Unite se dezvoltd practica unui contract
de césitorie individual, negociat de citre cei doi sem-
natari in functie de nevoile, de dorintele si de propriile
lor necunoscute.

Contractul este de reguld inregistrat la un notar si,
dupa caz, poate fi sau nu urmat de cdsdtoria la primj-
rie. Cei doi recunosc in acest fel c sunt legati prin cla-
uzele contractului, chiar daci acestea nu au valoare le-
gald In fata autorititilor statului.

latd un exemplu de contract printre atitea altele,
semnat in 1976 de doi tineri americani din statul Ohio.

1. Definitie. Pentru Paul si Mary cisitoria este un
angajament afectiv, spiritual si social. Prin acest con-
tract, ei se angajeazi si trijasci Impreuni o perioads
de timp, s¥-si aprofundeze uniunea, si-si impartiseascy
iubirea si experientele.

! Inspirat de un articol apérut in Le Monde in 1977.
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2. Durata contractului. Acest contract are o duratd
de cinci ani. La finele perioadei, poate expira sau poate
fi reinnoit. Clauzele lui vor putea fi renegociate.

3. Semnarea contractului. Contractul de fatd va f1
semnat In ziua pe care pértile o vor con.si.dera cea mai
nimeritd. Semnarea nu va fi Insotitd de nicio ceremonie.
Fiind vorba de o chestiune privatd, nici rudele, nici
prietenii nu vor fi invitati.

4. Conditiile vietii iIn comun. Paul si Mary vor I?Flu
impreund. Ceea ce nu exclude posibih.tatea FiAe-a tvral. in
comunitate cu altii. Toate muncile casei vorAfl impdrtite.
Cea mai mare parte dintre ele vor fi fécu.te in weektven_d..
Mary se va abtine s& strige daca treb}lnle govspod'anev:l
nu vor fi terminate inainte de duminica dupa-arglazg.
Isi rezerva totusi dreptul de a-i aminti lui Paul obhgaja-
ile pe care le are, dar o va face totdeauna cu tact si de-
hcalz?lfl se va ocupa de masina lui Mary. In schiml.),
Mary va coase si va carpi orice pentru Paul, cu exceptia
sosetelor lui.

5. Finante. Paul si Mary vor contribui in mod egal la
cheltuielile'curente ale casei: chirie, intretinere, r.nancuat
re. Fiecare va avea contul lui la banca si se va ab’,tmve sa-i
spund celuilalt cum sé-si cheltuiafscé banii. Dacd (;/or
voi s& strangd bani pentru un proiect comun, vor des-
chide un cont comun in acest scop. o

Dacd unul dintre parteneri se va afla provizoriu in
somaj, celdlalt isi va impérti leafa, da.r nu vavtrgbul sd-si
cheltuieasca si economiile. Fiecare dintre parti va avea
propria masind, atata timp cat acest lucru va fi posibil
din punct de vedere financiar.

6. Certuri. Certurile si neintelegerile nu vor fi coFlsi—
derate neapédrat nefaste pentru convietuirea partilor.
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Paul si Mary considers ci, dimpotriva, certurile pot fi
utile. Dar vor evita si se batj intre ei, ori sd se despar-

td pentru lungi perioade de timp, c4td vreme unul din-
tre ei mai e inci suparat.

7. Comunicarea. Un schimb verbal constant intre
parteneri e important pentru buna functionare a unei
relatii. in masura posibilului, usile vor rimane totdea-
una deschise intre Paul si Mary. Paul va incerca si-i
vorbeascd lui Mary cind e manios; va Incerca si nu se
izoleze in ticerea lui. Mary va incerca s& pdstreze con-
tacul fizic cu Paul, pentru c4 in felul acesta el se exprima
mai usor. Paul va face insi eforturi sd-si exprime senti-
mentele prin cuvinte.

8. Fidelitate. Relatiile sexuale intre Paul si Mary nu
vor fi exclusive. Acela dintre ei care va gdsi nimerit s§
aibd relatii sexuale cu 0 a treia persoand nu trebuie s3-]
informeze pe celilalt despre acest lucru. E totusi prefe-
rabil sd nu facd din aceasta un secret, pentru a nu Intre-
fupe comunicarea dintre Paul si Mary. Pirtile sunt de
acord ca relatiile survenite pe parcurs s aibi un carac-
ter secundar fatd de relatia lor, care e cea principali.

9. Nume. Fiind vorba de o relatie intre indivizi auto-
nomi, Paul si Mary nu doresc sj fie desemnati sub un
nume comun, care si-1 transforme pe unul in apendice-
le celuilalt. Mary s-a zbatut destul ca sd-gi afirme iden-
titatea. Prin urmare, refuzi si renunte la numele ei si
niciodatd nu va fi prezentats celorlalti sub numele de
doamna Paul Smith.

10. Copii. Paul si Mary sunt de acord si nu aiba copii
pe durata acestui contract. Poate ci Paul nu va Voi nici-
odaté s3 aibj copii. Mary e constients de acest lucru si-1
acceptd. Dacid Mary rdmane insircinats accidental, p4r-
file vor discuta. Dar cum un avort ar fi ceva grav pen-
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tru Mary si fird indoiald greu de realizat In regiune,
’ = : s #
Paul si Mary sunt de acord si nu existe ,accidente”.

11. Parintii. Fiecare dintre pérti va avea cu pdrintii sdi
relatiile care-i convin si va accepta atitudinea celuilalt in
legélturé cu aceasta. Fiecare Isi pastreazd insd drepful de
a le rispunde périntilor celuilalt, daca socoteste cd aces-
tia exercitd asupra sa presiuni insuportabile.

12. Prietenii. Fiecare isi va péstra prietenii. Dacéd Paul
si Mary isi vor face prieteni noi, se vor prezenta acesfora
ca doud persoane intre care existd o simpla legdturd de
iubire. Nu le vor spune nimic despre legitura legald
care 1i uneste.

13..Controlul asupra trupului. Fiecare isi pastreazd
controlul asupra trupului sdu. Niciuna dintre pérti nu
va Incerca si modifice aparenta celuilalt. In special,
Mary e de acord sé nu se planga si sd nu-i facd observa-
tii lui Paul in legétura cu cosurile lui.

14. Divort. Dacd una dintre parti doreste divorful,
cealaltd nu se va opune. Tot ceea ce va fi fost achizitio-
nat de améandoi in timpul vietii lor comune va fi impér-
tit, iar tot ceea ce este proprietate personala va fi pdstrat.

15. Terminologie. Pirtile sunt de acord sd nu folo-
seascd urmitoarele cuvinte in legéturd cu uniunea lor:
Lcésitorit cu”, ,sotul meu”, ,sotia mea”, ,logodnica
mea”, ,sotia mea”, ,iubita mea” sau orice alt termen ce
ar implica o relatie de dependenti.

16. Amendamente. Contractul de fatd va putea fi
modificat cu acordul celor doud parti. Modificirile vor
fi adsugate pe contract si parafate de ambele parti.

Semnat: Paul Smith, Mary Brown.
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Comentariul gazetarului de la Le Monde este urma-
torul:

~Caracterul pragmatic al acestui aranjament te poate
face sd zambesti. Oare va respecta fiecare dintre ei cu
strictete clauzele contractului? S¥ fi suportat textul multe
modificdri pand acum? Ne putem intreba. Dar e limpede
¢4 un asemenea document, cu un asemenea stil, nu poate
fi fluturat la fiecare cotituri a vietii conjugale.

Dupé cum spune Marvin Sussman, profesor ameri-
can de sociologie, care intreprinde un studiu asupra
unor asemenea contracte, importanti e discutia pe care
contractul o provoacd in cuplu inainte ca partenerii s3
se angajeze intr-o viatd comuni. Cici d4 posibilitatea s3
se deceleze conflictele potentiale si si se incerce rezol-
varea lor. Contractul mai prezint valoare, bineinteles,
si cu titlu de simbol: permite punerea in lumini a ne-
dreptétilor legilor si cutumelor ce prezideazi cdsitoria,
facandu-le, daci e cu putinta, si evolueze.

Cu asemenea contracte, suntem departe de cliseele
traditionale, in care cele doud persoane sunt contopite
Intr-una singurj, iubirea care diruieste totul, cuplul-vi-
trind socials, bérbatul-capul familiei etc. Dar pot fi oare
negociate sentimentele ca nigte vulgare kilograme de
cartofi? Nu-i chiar atat de simplu. Dar micar poti Incerca
sd te opui fortei lucrurilor. Si tocmai asta fac, in felul lor,
Paul si Mary. Intalnire peste zece ani.”

Toatd neintelegerea din lume se iveste din pripastia
anilor, ca si dificultatea de-a evolua prin schimbdri.
JIti vorbesc de un cuplu — iar intr-un cuplu nimeni
nu stie cine-i pamint si cine-i soare. E ceva cu totul
aparte, alt sex, alt tirdm.”

R. Gary, Clair de femme (Clar de femeie)
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Iatd un exemplu de contract mai recent, .intocm'it in
1978 si completat in 1979 de citre doi tineri adulti, de
origine francezi.

Preambul: Ne-am dat seama, dupa chibz'uinta cuye-
nitd, cd e bine s& refuzam institutia césétoriel.ARenun;am
astfel la niste avantaje sociale, pentru a alege in locul lor
acest soi de carti deschis si evolutivd, ce slujeste drept
contract intre noi.

Intai de toate, citeva cuvinte-far: imnglr‘,cire, Félduré,
devenire, trup, teritoriu, cataliz, obscgrjtate, lll_nertate,
recunostintd, franchete, suferintd, muzic4, roluri, anga-
jamente, copii...

Articolul I. Independents. Voi munci din rés.putf:rl
pentru a fi independent(#) mai intéi fatd de mine in-
sumi, apoi fatd de tine. )

® Vreau un teritoriu numai al meuy, und'e sd mi
pot distra, lucra, s& pot primi oaspetl: sd ma
simt ,acasd la mine”. Fie ca acest loc sd Ee res-
pecte, dar sd nu poata fi cotropit, sufocat‘, 11.1gh1-
tit de tine. Intr-alt3 parte, un colt le va fi dispo-
nibil celorlalti. .

* Nu te silesc si tii la ceea ce tin eu. l\Iu voi co-
tropi spatiul mintii tale, seteahta de f:a}r_care.'Al
propiul tiu trecut cultural, incat tot ’;1_e 1;1} nzvme
sd-ti alegi alegi si viitorul. Eu sunt diferit(a).

e in afara dreptului comun la odihni, la lt?ne, la
sarcind si la dorinte, voi alimenta pusculita co-
mund, destinats s acopere cheltuielile pentru
hrana, caini, chirie, treburi gospodéresti, telefor}
si lumanari. Imi voi rezerva o sumi de care voi
élispune dupé placul meu, de pilqé, pentru cum-
pdrarea si intrefinerea unei trotinete, a rpas;:mn
mele. E de dorit s& am propria mea periutd de
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dinti, cici deseori ne spaldm pe dinti in acelasi
timp si facem tot felul de giumbuslucuri.
E posibil ca intre noi s& cerem sau s ddm cu impru-
mut, dar far4 a avea pretentia la vreun profit.
Mostenirea de familie va fi la dispozitia exclusivi a
celui care mosteneste.
Achizitionarea unui lucru noy va face obiectul unui
contract aparte (participare variabils intre 1-4 si 8-9).

* Nu voi incerca si controlez spatiul dorintelor,
al iubirilor tale. Voi lupta impotriva santajului
afectiv si a geloziei. Voi respecta zonele de um-
brd pe care vrei si ti le pastrezi, dar afli ci la
umbrd mi ofilesc. Voi da frau liber emotiilor,
umorului. Suferinta mea mj priveste pe mine,
dar tu mi poti ajuta s-o recunosc. Ti-as putea
cere sd fiu ascultat(3).

Cu familia mea voi péstra relatii privilegiate. Nu voi
ingddui ca familiile noastre sj se amestece in treburile
care ne privesc doar pe noi, in viata mea si in organi-
zarea vietii noastre. MA voi striduj sd le vorbesc foarte
limpede.

* Imi pot descoperi trupul si mi-1 pot dezvilui,
atat datorita tie, dar si datorits altora. Indepen-
denta mea sexuals, dacy pot ajunge la ea, cu-
prinde toate etapele care o preceda. O doresc ca
pe o finalitate a vietii noastre comune, iar nu ca
pe un punct de pornire.

Articolul IT. Voi participa la aceast’ reactie chimic si
afectivi care este viata zilnici in doi ca un catalizator a]
unei reactii in lant. Nu voi ujta sd-mi trag ,labele” dacy
arde.

Articolul III. Triiesc cu tine pentru:
® a comunica, a-mi fi cald aici si acum;
* a deveni in cuprinsul clipei.
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Articolul IV. Cutulica Laine a fost prima noastra fe-
tits, dar ea nu-i decat o citea. Totusi e una dintre cele
mai frumoase, dacid nu chiar cea mai frumoasa dintre
toate citelusele din Franta. Prin ea comunicim, s fim
atenti la imaginea pe care ne-o trimite.

Articolul V. Nu mi voi inchide intr-un rol care ma
apard si te aranjeazd de minune: bucitiria, mecanica,
vasele, bricolajul, gradindritul ori croitoria nu-i sunt
mai specifice tie decat mie. Jar dacd sunt ispitit sd-mi
asum un rol anume, si nu fie decat de scurtd durata
(grija de copii, munca), pentru a rimane tolerabil(3).

Articolul VI. Nu voi indbusi cildura care e in mine
din teama sau melancolie.

e Imi voi ingriji trupul asa cum vreau, chiar dacd
asta i displace (purtatul unui maieu zi i noapte,
epilat, coafat, dus de doud ori pe zi ori o dati
pe lund...).

* Doresc s4 vind prin noi unul sau mai multi copii.
E o0 angajare gravd, dar de care nu ma voi sluji
ca de un alibi pentru ,lipsa de viatd“ dintre noi.
Copilul nostru nu va avea nevoie de un porto-fo-
liu, port-principiu sau port-povara.

e Imi voi da osteneala sa exist.

* Nu voi provoca angoase inutile; dacd nu-mi pot
tine promisiunile, il voi avertiza pe celdlalt.

Articolul VIL. Scopul actiunii care motiveazd acest
contract nu e inchistarea cilduti in cocon, ci aprinderea
suflului, a vocilor, a strigitelor, a trupurilor...

Articolul VIII. Aceasti uniune nu va incerca si fie In
scop de profit.

Articolul IX. Nu voi vorbi despre tine in acesti termeni:
,hevasti-mea, sotul meu, gagica mea, omul meu”, dar
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;m—ar plécea ca dm mine s transpar firi cuvinte vita-
ltatea pe care mi-o aduci.

Articolul X. Fiecare dintre noi poate propune in ori-

ce clipd aducerea unei i
_ €la sau a mai multor imba&ri
acestul contract. Schimbéri

Articolul XI. Si-apoi mi .
" -ar trebui x s
toleranti. p 0 dozi zdravini de

Articolul XII. Si s3 fiu deschis Ia reflectare.

Dupé un an, un al treisprezecelea articol a fost adu-
gat, precum si dous comentarii.

Sép?;ggol}ﬂNXHI. Copilul nostru s-a niscut de citeva
ani. Ne epuizeazi si ne incants -
ritmurile. P 51 ne incantd. Ne moduleazy

Comentariul barbatului: triim 3
' : 1: trdim In cuplu. C4
e independenta teritoriali! P A de grea

_ Comentariul femeii: nu trebuie decst sd ne pdstrim
ln(%ependenta spatiului. Respectarea acestui contract
1mi cere luciditate si vigilentd in ,aventurile” de zi ¢

zi, 0 lgpté permanentd cu angoasele mele plonjri i;l
depresie. Si culeg de ici, de colo culoare; elanlurilor
mele, lenta descoperire a gradinii mele luntrice. Mi-

tare greu uneori si stribat drumul acesta dificil. )

V?m vedea cum un cuplu se cauts, se 8dseste, se formen-
24, se descoperd, se exerseazd, se confruntcf, uneori se de-
zice, se co.ntmzz'ce, se rdtdceste, pentru ca alteori sg-si
descopere identitatea, poate chiar si si-o depiseascd,

Cand sunt bosumflat si tdcut, inseamndt c cersesc
ceva vital, dvar sunt gata s refuz daci tu te-apropii, si
sunt gata sd strig daci tu nu intelegi.




Comunicarea poate oferi celuilalt lucruri gata
stiute si sd-ti spui tie insufi lucruri pe care
incd nu le stii si pe care in sfirsit le vei infelege,
tocmai pentru cd le spui.

III

Cativa dintre factorii
ce faciliteazi deteriorarea
comunicdrii In cuplu

Iubirea ta e minunatd, iubirea mea e la fel si
totusi iubirea noastri e dureroasd si suferindd...



1

Dialogul l5untric

&un dialog interior, nerostit, in care fiecare pune in-
trebérile si rdspunde, e un dialog ireal — care inlocuieste
dialogul rea] si poate aduce cu sine poluarea relatiei.

~M4& pot stridui din rdsputeri si incerc s ghicesc
ce-i cu tine, fird ca vreodats s aduc vorba despre
asta.”

~El stie ¢4 eu stiu... dar nu sSpune nimic.”

~Dar de ce nu-mi vorbeste, de vreme ce stie c3 stiu?
De ce tace, in loc s3 dea glas lucrurilor despre care as !
voi atdt de mult s3 vorbim Impreuns?~

,Imi pun tot felul de intrebari In legiturs cu el, ris-
pund eu in locul lui, imi Inchipui sentimentele luj,
apoi imi spun: nu rdspunde niciodats cand i pun o
intrebare.”

»Prin urmare, nu abordez subiectul, si nu vad, nu-mi
dau seama ci tocmai tdcerea mea si ticerea lui ne
blocheazj.”

~Siel, larandul lui, poarts un dialog lduntric cu mine,
férd ca eu si stiu despre ce-i vorba.”

»Temerile noastre se Ingemineazy pentru a evita in-
trebérile delicate sau dureroase, uneori Inchipuite,
dar nu riscim sj verificim ceea e nascocim in tainj.”

. A  ced
%’ dificil, intr-o relatie apropiatd, ,sd descélcesti ce
> "
3u de ce-1 al meu”. o ' ' .
2 tFac:torii de instrdinare care exista In 8;1@;?;’;1;;:;
ivi1 atd c
ire activi In cadrul cuplului. fiy
se par cu deosebire a _ ! v
dir?tre ei, cirora invit sd 1i se acorde o0 mai mare atent
‘4

e e e s .
Greu e nu si tnveti ceea ce nu stii, ci sd invefi ceea ¢

stii.
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o . 21 minte
Si astfel poate cd fiecare 11 pune-c?lu.ﬂa}ltt(l)nr ;xsmrltnz
intrebarea care-1 preocupé, dandu-si (in minte) rasp
sul pe care-l sperd sau de care se teme.

Dorinta e de fapt dovinta celuilalt. 5i chiar daci e :S:t;
! & ' g

mitniitoare, niciodatd nu va fi a mea, de vreme

caut dorinta celuilalt.

s

Ca . N o
Felul acesta de a gandi in locul celuilalt razbate un
ori in dialogul real, falsificaindu-l:
. "
iu ca i fericit cu mine.
»Stiu ca nu uesh.fepm >
Stiu ce-o sd-mi spul. o 5 .
) i am cd n-aveal
i- despre asta fiindcé sti
»Nu ti-am Vorbﬁti desp
chef sid m-asculti. ' ' t
Aceste metode indirecte de-a evita filalqgul Sul]; ;
generate de spaimele numeroase ce (Ie>(<i1sté flln c;ep; at.
i e-a fi ju ,
i - lege cu un refuz, riscu _
e oo 4 indra i s3-ti formulezi ce-
i izat dacd indrdznesti sa-t '
respins, devalorizat cd : ozt ce
rerIeDa s%>aima de-a nu fi inteles, de-a nu sti cum sa spui,
! I3
i -1 réni pe celalalt.
spaima de a-l réni p . e
’ Spaime ce ne fac sd recurgem $i la fraze ce sun
fapt implorari voalate:
: "
, O si crezi cd nu e important.
i e:
Ceea ce vrea sd insemne: _ s exist”
Raspunde-mi imediat, d3-mi sentimentul ¢ 1 ’
C a i i T, sd
Celalalt risci s se opreasci la nivelul cuvlmitx : =
nu inteleag, s se mire de reactiile partenerulul. Arp
tea rispunde cu buné-credinté: o
i i spus cd nu e important:
,Dar chiar tu ai sp

sau: ' o
i, si mai vor
,Eu ti-o spun asa, tu faci cum vrel, §

'y (

noi... )

i ic ceea.
Si uneori timpul si uitarea vor acoperl cererea &
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Si cam la asta se rezums gestionarea angoasei tale
sau a celuilalt.

~M4 simt dat(3) la o parte, dar nu printr-un fapt con-

cret sau in circumstante specifice, asa cd am de gand

sd provoc o situatie anume ca s% mi se confirme ba-
nuiala.”

Aceasti reactie duce la o situatie aparent paradoxali:

~Declansez o situatie ca si fiu sigur de ceea ce m3

tem cel mai mult.”

Angoasa trezits, reactivati de miile de Imprejurdri
ale vietii cotidiene, relatiile cu copiii mai ales joacd un
dublu rol, cel de liant (apropiere) si de respingere (in-
depértare). Ritmul acesta de flux si reflux uzeazi Eul
cuplului la fel ca mareele zilnice sl cu mult mai mult
decat marile furtunj ale echinoctiului.

Eul cuplului este de asemenea un acord incongtient,
la care fiecare dintre parteneri participd pentru a evita
schimbarea celuilalt.

Are un rol necesar pentru mentinerea echilibrului
dobandit (chiar dacj e dureros) si pentru a impiedica o
rdbufnire posibils.

Dar daci fiecare exploateazs angoasele celuilalt in
mod repetat (si mai ales fars sd-si dea seama), evolutia
necesard va fi blocati.

Orice relatie reprezints o lupta intre fortele de apro-
piere, de unitate, de stabilitate si fortele de autonomie,
de independent si de schimbare.

Conflictul se desfisoars inlfuntrul fiecdruia, dar si
Intre cei doi.

Sentimentele sunt puse la grea incercare, iar emotiile
Isi gdsesc cu greu o cale acceptabild de exprimare.

Dialogul 14untric are o functie importants, aceea de
a evita riscul unei schimbri.
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,Stiu ci citegte ziarul la micul dejun din cauzi ca lu-
crurile pe care le-ag avea eu de spus nu-l interesea-
z4. Si-apoi, o s4 fie atat de hirtuit toatd ziua la lucru,
c4 e bine si se simti liber s& evadeze in lecturd. Nu
conteazd c3 noi doi n-avem decét clipa asta, pentru
ziua de azi. Daci-i cer si lase ziarul, ar trebui sd am
niste lucruri mai interesante sd-i spun... Si-atunci, ca
si-1 fac s& se simt4 in largul lui, am sd iau si eu un
ziar (ori 0 s34 mi uit la televizor etc.).”

e e LU

Amiéndoi doresc ceva (uneori acelagi lucru), dar vor
pune piedici (unul sau celdlalt) pentru a da de inteles
cif numai unul dintre ei o doreste.

Ca si cand zidul ar fi necesar, va fi de-ajuns ca unul
dintre ei sa-1 inalte, cdci celdlalt il va intrefine.

fntr-un dialog ne ciutdm pe noi ingine. Dacd il intal-
nim pe celilalt, nimic nu mai merge, Intrucat atunci
constatim separarea constiintelor. Ajungem astfel la
unul dintre paradoxurile comunicdrii, ca i cum n-am
putea comunica dect in privin{a a ceea ce ne desparte.

Suntem constransi si comunicim pentru a desemna
incomunicabilul, adici spatiul care ne desparte. Acest
spatiu inevitabil, aparut in clipa nasterii, prin despdrfi-
rea de mama. Acest spatiu va impune ulterior necesita-
tea unei separdri intre un interior si un exterior — pen-
tru a putea exista schimbul. Aceastd separare trebuie
inteleasi ca un spatiu in care pot circula un cuvant sau
cuvinte diferite. Abisul nu existd decit pentru ca, de jur
imprejur, se afld marginile.

2

SFdrécia dialogului

R R R TR D8
~Imensitatea dorintelor loy 3 paraliza.”

Georges Perec

1 T—??ontaneitatea si bogatia comunicarii in cadrul cu-
plului se poate diminua de-a lungul anilor, ajungind 1
, a

.

Risci si se instaleze limb

aj i ey 3.
stereotipuri, jul functional, alctuit din

locuri comune, banalitit.
~Da-mi sarea.”

Vi 1 avi
,Va tr.ebul sd zugravim salonu].”
~Ce-ai ficut azi?”

Limbajul emotional pe care unul sau celilalt ar in-

C ;
g

Ah! i
" Iar ncepe (consoarta mea) cu insatisf:

A actiile ej,
cu pretentiile, cu pusul ei Ia punct. M4 plictiseste, eu

unul n-am nimi
. mimic de spus, n-am chef sj vorbe
espre sentimente.” -
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Asa ci se poate instala un limbaj ritualizat, codificat:
,Stiu dinainte ce-o si spund (sotul meu), 1i cunosc
reactiile; vesnic acelasi lucru, aga ca mai bine tac.”

Secventele se repetd, previzibile, cu aceleasi conse-
cinte, antrenand deldsarea, dezinteresul.

Am ajuns si cred ci viata in cuplu e tot ce poate fi
mai rdu pentru iubire, pentru doud persoane. Mai
devreme sau mai tarziu, le va ucide pe toate trei.”

Aveti tiria si v3 puneti intrebéri asupra ,oboselii”
provocate celuilalt de fiecare dintre parteneri?

El stie c& ,maéngaierea” lui o va face sa caste, ea
,stie” ci incercarea ei de-a discuta — ,,Am chef sd vor-
bim despre noi in seara asta” — se va termina cu: ,Oh!
s nu Incepem iar.”

Dialogul stereotip isi are adesea originea in subiec-
tele tabu. Cici nu pare posibil sa vorbesti despre decep-
tiile triite, despre agresivitatea inevitabil izvoratd din
frustrari, despre jindul dupd alte experiente. Exista
cineva care si nu-si fi imaginat niciodatd, cu teama si
sperant3, moartea consortului sau destramarea cuplu-
Jui? Dar cine ar indrizni s-o spuni? Teama de-a réni,
teama de-a fi parisit sté la originea multor taceri” ale
cuplului.

,,Am atétea de spus, dar nu si dorinta sd le spun.”
Ceea ce poate fi tradus prin: , Trezeste in mine dorinfa
de-a le spune, intereseazii-te de mine.”

]

3

@Drmec'gia, injonctiunea sentimentelor

. . ——
) rlfl pe care ti-l fac.... mi-l fac chiar mie. , Trebuie si-ti
acd ceea ce ifi ddruiesc, cdci tmi 7 '

, cdct imi face atita plicere sif
4 ceea ce i re si
te vid fericitd. ’

R S

a@zca nu faci parte din sentimentele, din planurile
1 In dorintele mele, devin surd, nu te mai inteleg de-
oc, nu aud decat propria-mi intrebare...“ ,

' Acgst felud(? a fi e resimtit de celilalt — ca o negatie
0 Inexistentd (imposibilitatea de- s

e a iesi din i is-
Ny S propria exis

Te?ma I.nea de-a nu exista se va transforma ntr-un
adev.'.arat dictat pentru celilalt. , Existy prin mine.”
. Prin urmare, .11 voi intrerupe, il voi reteza, i1 voi dic-
: (;eeejlr cebtrebule sd gindeascy, s simt3, s§ spund, si
aca. , Irebuie s§ stai de vorbj i ,
cu fiul nostru cel puti
datd pe siptimani.” psine

Dupa cum pot si-i im i
_ -1imprumut celuilalt o parte di
dorintele si temerile mele. parte dintre

,,Do-rinta mea de infidelitate m4 face s§-mi inchipui
cd gi celalalt nutreste aceeasi dorintj.”

|
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Daci eu judec Intr-un anume fel, cred c4 si celdlalt
foloseste acelasi tip de rationament. Dacd nu md impac
cu dezordinea si timiditatea mea, am impresia ci cela-
lalt nu vede decét asta.

JInconjurat¥ de-atitea minti strilucite, m-am simtit

stingace, n-am spus decit banalititi. La Intoarcerea

acasd, i-am spus: «Am vazut eu bine In ochii tdi cd
m3 considerai proast, si asta m-a blocat.»”

Si astfel proiectez o parte din mine asupra celuilalt
si-| fac s& joace un rol pe care poate ci-1 va accepta, re-
nuntind si fie el insusi. La fiecare dintre noi existd do-
rinta de a-i dicta celuilalt sentimentele sau purtarea pe
care am dori s-o aiba.

,Cand i-am l3sat libertatea s3 aleagd, am facut-o cu

scopul de-a ajunge el insusi sd-mi implineascd as-

teptarea, alegind ceea ce voiam eu.”

~Am vrut si-fi impun, iti port pici pentru cd te-ai ldsat
dus, ar fi trebuit sd-mi rezigti mai bine.”

Un birbat divortat, tatd a doi copii, cdtre cea de-a
doua sotie a lui:

AT trebui s3 tii la copiii mei asa cum tin si eu, de

vreme ce tii la mine.”

Se preface oare ci nu stie sau vrea sd reducd impor-
tanta faptului cd pentru ea copiii lui nu pot fi decét ri-
vali, dovada vie c4 ea nu-i decat a doua, a treia etc.? Sau
poate cd vrea sd-si ascunda lui insusi faptul cd copiii
lui, prin comportamentul lor si prin faptul cd sunt difi-
cili, vor trezi in ea sentimente cu doud tdisuri sau con-
flicte nerezolvate?
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~Ar trebui ca filmul 4sta s¥ te intereseze si pe tine, de
vreme ce mie mi se pare interesant.”
,,::xi' :rr(:l;ul_ s:i-t; facd plicere ci am succes.”
” ui sa-1 apreciezi pe Paul, de i

. vrem -
prieten.” , seeme

7 s 14 7 C
) 4

In termenii vietii cotidi
etii cotidiene, asta se tr. i
terrr ! aduce -
buie s¥ fac”: prin e
* sa mandnc, pentru ci masa-i gata;
. <X i i
si mav trezesc dimineata, ca si merg cu tine la
cumparaturi ori si fac alte treburi care mg plic-
tisesc;
. <X s < A
sd-mi dvau cu parerea, cand de fapt n-am neaps-
rat o parere despre cutare sau cutare aspect de
viatd, care pe tine te intereseazs.

_ Prir} a<l:Iest ,,t-rebuie sd fac”, pot avea sentimentul de
a-1 ,ardta” celuilalt iubirea mea, de a-i mérturisi atasa-
nvlen'tul meu fatd de el. Astfel, fac neintrerupt dovada
cé-1 iubesc, impunindu-mi s§-i dau,

Wﬁm

;\\[lu spit?etni;?ic (prea mi tem sd-ti dau iardsi ascultare)

u md intreba nimic (pentru a putea descoperi a
mea intrebare). P Pertproprie
Nu md obliga prea mult, ca sg-mi isi si

» Ca sd-mi pot @dsi singur elg-

nul, drumul spre tine. e gur o

mm

Dorintele si pretentiile : .
4 7 ! Ot fl. expr [N .
de repros: P primate si in termeni

Binei e
a .u}tgles,_ tie ti-e indiferent daci mama Isi petrece
uminicile singurj la ea acasy.”

Ceea ce ar putea fi spus si infeles astfel:



1l inpelegeam atat de bine pe celdlalt,
tncit mai rimanea sd mil inteleg doar pe mine.

Proiectia, injonctiunea sentimentelor 95

~Ar trebui si Impirtédsesti si tu grija mea fatd de ea,
sentimentele mele, culpabilitatea mea.”

Si relatia de iubire este purtdtoare de multe dolean-
te si dorinte fata de celdlalt, asupra celuilalt.

~Irebuie si-i facd placere, cici si mie imi place ce-i
place lui... dacd nu-i place, imi rdpeste propria mea
plicere.”

»As vol atdt de mult ca el/ea s& se schimbe, s3 nu
facd una sau alta... Totul ar fi cu mult mai bine!”

Pentru cine?

Dorinta noastrd de a-1 schimba pe celdlalt e ceva
frecvent. E foarte greu sé-ti dai seama ci, intr-un cuplu,
partenerii au o influentd egald asupra interactiunii com-
plexe a relatiilor de cauzalitate.

Relatia e circulard si adesea este zadarnic si cerce-
tezi cine a inceput, cici e mai interesant si descoperi
cum intretin partenerii acest lucru.

Neintelegerile, erorile, bajbaielile, ca si intélnirile si
Impértisirea au loc Intre dou# persoane, nu pot fi actiu-
nea uneia singure.

Toti voim sd existe cineva care sd ne iubeascd asa cum
dorim noi si nu cum crede el de cuvinti.

B



4

HFentimenty| de devalorizare

Mmmm
«SA Indriznesc sd cer, st indriznesc sd-mi recunosc
propriile cereyi erg prea mult! Cel my; important lucry
era dorintg ce] uilalt, si Petreceam ceqsyy intregi intre-
bandu-mii ce anume i-ar face plicere.

Wﬁmm

Valoarea meq g fi datit de ygsory; decalaj dintre noy.-

valoarea meq s; ceq mai mare nonvalogre pe care o voi
atribui celyilalt,

Ne-am luptat si ne-am pierdut
:1'"u viata adeseori fi-ai rq’a"cutv.d t
Ce-i mai frumos e ci m-ai tmtat | i C
Fird insd ca picd sd:mz fipurta " |
Si serile de pomind in legdnar%q e
Si cdt de bine imi cunqstl tuo ;c;
s inge positic par

Putem spune cd sun

. T de a-1 dezamnyg; e cel care e jubit 5au care iubeste e o
N die eama gi p S
Cantec de]. L. Daba legatury puternic si de temyt.
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,Fac ca valoarea mea si depinda de celalalt.”
,Devalorizand persoana pe care O iubesti tu (adicd
pe mine), te devalorizezi astfel si pe tine.

M3 judec pe mine insumi intr-un fel ce mi se pare in-
acceptabil. Proiectez aceastd judecatd asupra celuilalt,
inchipuindu-mi c& si el md judeci in acelasi fel, si caut
confirmarea prin numeroase mijloace.

Cine este devalorizat atunci cand unul sau ambii
parteneri nu se simt satisfacuti ficand dragoste?

Daci ar indrizni si vorbeasca despre acest lucruy,

poate cd s-ar mira foarte tare. Adesea, vedem cum

amandoi se devalorizeazi, chiar daca fiecare 1si inchi-
cru; atitudinea contrard ar

puie cd numai el face acest lu
bun de nimic, nu stii cum

fi invinuirea celuilalt (nu esti
s4 procedezi etc.).

Vor astepta ani de zi
teptarea, dorinta, cererea.
ciici se teme ca ea sd nu-l refuze

le pand sd-si poata marturisi ag-

,O va poseda pe furis,
ori si n-adoarma. $i nu-gi va mairturisi niciodata ne-

voia de calduri, de mangaieri, de apreciere, desi as-
teaptd acest lucru dintotdeauna.”

,Se dovedeste hiperactiv, cand de fapt ar voi sd se lase
in voia ei, si se abandoneze, si fie explorat si iubit.”
,Cere atat de mult, pentru c3 se teme ca ea nu-i va
cere nimic.”

Uneori, opozitia capdtd o conotatie eroticd: ,JExist

mai intens decét tine.”
————S——— -
Teama ci nu va primi, graba unuia il impiedici pe

celiflalt si dea.
Daci imi ceri, imi iei plicerea de a-#i oferi.”
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Situati .
1tuafia aceasta va fi expusd mai pe larg la jocuri

vezi mai
(vezi ma;u departe), unde vom vedea imperecherea pa
radoxald a ,suferintei-iubire”!. F

Nu indrs < <
‘,[ea:; induraznesc sd-i fac rdu (spunéndu-i), tocmai de
3 . x .
e sd nu descopdr ci-i este indiferent si prin
mare md iubeste mai puti at mi '
S putin decét mi- 1.
o as dori.
ot 3 1, zic4
S,i, mu cd fe féc sd suferi, zicAndu-ti ¢4 am un amant
- ~ . [ W f
1, as simti frustratd si rénitd daci n-ai arita acest
lfcru, deoarece suferinta ta mi linisteste, tmi spune
Ca . . ~ ’ . ’
t d.e rr(;ult fii la mine (cat de mult ma iubesti); si am
nevoie de asta ca si-mi i cu
-mi pot i 3
neve pot continua relatia cu cels-

Iar el 1i va da uneori dovada contrarie;

Nu_ 14 . o b o
;,i t1 voi ardta cé sufir, nu vreau si-ti dau satisfac-
a ol o At i
! asuta (aceasta noud dovadi c3 te iubesc); mi pre-
fac ¢ mi-e indiferent.” , F

Cate suferinte sunt astfel Intretinute, amplificate

Unii se prezints

nta cu un trup an i
.. esteziat sau cu un
lipsit de memorie. cuun trup

,,?%mt 0 nevoie nesecati de semne de iubire, de m3

ga1eri,. deoarece nu las3 niciun fel de semn,in gi?\:-
Nu-rrvu amintesc decit de refuzuri. Trebuie si mi sé
spuna mereu aceleasi cuvinte, cici nu-mi amintesc
d.el.oc fum sund. Si totdeauna simt nevoia unei pri-
v1r1,. Saa nu-mi aduc aminte decat de cele pe ¢ i
le-ai intors de la mine...” peered

g ’ :
hl ermana Cuva]ltu] L(i'lde” nseamna mn acelaSI tl]llp - lubl



100 Ybrbeste-mi... am atdtea sd-ti spun

in acest trup lipsit de memorie, totul se petrece ca si
cum numai ce e negativ si rau s-ar intipari durabil.
Devalorizarea de sine (sau a celuilalt) e un adevérat
cancer pentru cuplu.

,Te vad, iti vorbesc, te ating, ifi dirui, te primesc, te
doresc. Tu si cu mine suntem noi. Pentru moment.
Dar daci mai continudm multd vreme, ne vom pierde
unul intr-altul. Nu mai exista contact, ci o fuziune ce
devine mortald cu timpul, pentru cd impiedica stabi-
lirea altor contacte necesare cresterii mele, vitalitatii
mele. Dacd vreau sd trdiesc, trebuie s& mi despart,
adici s& devin distinct de tine. Ca sa te regasesc mai
bine, ca si te Intalnesc din nou.”

Vinoviitia este un cancer al relatiilor de iubire.

Mi-e ciudii pe mine ci-fi fac riu si cii-ti stric pldcerea
putinelor noastre clipe de viatd comund prin stdri
proaste, plansete, tiiceri, refuzuri, dar eu te fac sd pla-
testi si toate astea, altminteri ar fi de neindurat pentru

mine si mil stiu atdt de rdu.

5

@onfuzia dintre noi si eu + ey

Nu pot si mi gandesc la NOI
am rdmas tot la EU,

pentru cd ani de zile
am rimas la CELALALT.

Rénile i adanci
i Ccéelse rr;z;adanm nu sunt provocate totdeauna
tul cd suntem refuzati pentru cee i
Fad 3 A . a C i
trucat ramanem cu impresia ci: Seem e
. .
ne sunt negate sentimentele;

¢ trdirile noastre
de celilalt; t cdlcate-n

. 5
cererea noastra nu este infeleass

picioare

A . .

. 111it)fel 1a nastere sentimentul ci nu suntem intelesi
S - . ’

recun: c_utl, a'cceptap, sentiment cu atit mai intoleralfii
vine din partea fiintei jubite..

trebui 54 ma inteleags” cae desigun ar

Ea va spune:

~As fi preferat si
743 nuavem Copﬂul imediat, s
5 : , i
face cilitoria aceea, si fim doar noj doilat putelfl
lar el va rédspunde, de pilds: Inceput.

. . 2. A .
w
r Ci
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Din care ,ea ar trebui sa inteleagé”: ,Suntem foarte
fericiti cd asteptdm copilul acum”, in numele acestui
NOI (artificial). In plus: ,Trebuie sa tac, si-mi ingrop
sentimentele negative (fata de tine, fatd de copilul ce-0

s vind...)."!

fntr-o anumitd imprejurare, el va spune:

,Nu ai destul initiativd, desi am convenit asupra
acestui lucru impreund.”

Ea ar putea raspunde:

,Nu, TU voiai aga, nu NOL“

———L e

Eu am cumpiirat o masing, dar ne-am chinuit mult

pand am plittit-o!

Jati cum fiecare dintre membrii cuplului poate, n
diverse ocazii, sa-si fnsuseascd, s4 recupereze sau sa
deformeze cuvantul celuilalt in propriul folos... si toa-

cestea cu cele mai bune intentii si sentimente, cel
a seama, cici e greu sa

ales cand vorbeste

te a
mai adesea fara ca macar si-side
nu-ti asculfi propria dorintd, mai
mai tare decat a celuilalt.

Confuzia intre EU si TU ascunde uneori o dorintd de
posesiune si dispune de-o asemenea putere de instréd-

inare, incat e greu sd i te sustragi, deoarece € enuntatd

in termeni de iubire si cu bune intentii. Astfel, a face
totul in locul celuilalt, a-i anticipa dorintele, a i-0 lua

inainte si a-1 propune:

1 Egecul personajelor Mira si Ben din Toilettes pour femmes (Toalete
pentru femei) de M. French (traducere francezd aparutd la
Ed. Laffont) se referd tocmai la acest lucru: cum si creezi un Noi, dar
un Noi indeajuns de diferentiat pentru a-i permite fiecdruia s3 se re-
t de catre cellalt, in aspiratiile lui

cunoasci in el i si fie recunoscu

esentiale.

Confuzia dintre noi si
sieu+eu
103

,,M.-amv gz‘mdit cd ai vrea...”
motiu ci-ti place...”

~Am ales '
pentru tine pentru c& stiu c4-ti face plicere”

Inseamni s3-1 li i

ipsesti de spati
oati 4 patiul necesar pri <
poata da glas propriilor lui nevoi prin care sa

4 a p 4
g
’

Jean e doc
e S u’rt(i)x(;1 homegpat. Se opune cu fermitate an
it hor;“ i evmedlcamente. E epileptic si de ca v
e aI:aE sa} nu mai ia medicamente ’ catva
E':amomnres?' Imi merge mai bine”, sustine el
o din’ : ir.n?reuné cu Marie. Ea il Iroagé.sé id
e in valiz. Aici, Jean descopers 1o
anchilizante: perd un flacon de
Parca mi-ar fi i
;,é arc M% ar fi dat cineva o palmi, va spune el
. Mi-a 5 | o mal
o rlrlll icrllait searr_la cd Marie era nevoiti sj saé
e de T e. Nu-i diddeam voie si-si exprim
menté , vorbeasci. Si-atunci apela ia med :
_C 7 ’ . .
omplice, pe care eu nu voiam sj le vég .

In aceasts si ie, 1
2o Ceas ;11 t?1t111at1g, instrdinarea e dubli, reciprocs
o deal ele (slnce instrdinare: Marie tll'ebuig s(")ca’
, nu-i displaci lui o
s €@ p ui Jean. Jean e depri
i’ ! ¢ e depr a
& dei 1 ; cd fa.natwmul lui o face pe Marie s& I;el.;n o
51 sd-si trddeze astfel propria afirmare o
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Zipsa de ascultare
sau dialogul imposibil

. ) . j ’ Nu te
, i 1 7 4 He. «

.

]
AN DRI

] i [ mine?
SF% vorbim un pic §i despre tine; ce pirere ai despre

,Nu inteleg.” )
,Sunt intr-altd parte.

: 4"
~INu pricep. ' y
C# doar nu crezi ce spul.
”

N 3 - - e
Aceste atitudini mai mult sau mai putin constient
pot insemna si:

"
Nu vreau s-aud. Lo oot
. i eroase ca sd le p
e sunt prea dur
»Cele spuse de tin p

ulta.” o -
ai‘fm vorbit prea mult, ca sd-1 Impiedic sd-gi exprim

: £’
reactia, desi era tocmai ceea ce 1i cerusem.”
)4 24 s

\Y i -a ras-
Felul acesta de-a conversa poate fi un modtdli ; s
unde pe-alituri, de a-mi manifesta sentimente
p a 4

le recunoaste pe ale tale.

S
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Si-atunci se stabileste un dublu monolog, ce-1 lasi pe
fiecare nemultumit si avand ceva de revendicat de la
celdlalt.

~Cand imi spui cz esti dezamigit de fiu] tdu, ma
simt prost, de parc l-as fi ficut neimplinit sau l-as fi
crescut prost. Si atunci Incep si laud bogitia relati-
ilor mele cu el, tot ceea ce-i profund si ascuns in el,
iar tu nu stii si descoperi. Iti reprosez cd nu comu-
nici mai bine cu el... Ny Inelesesem ci tocmai de
aceasta suferintj te plangeai tu. M3 justific, contra-
atac, in loc sj te ascult.”
~Nu ceea ce tmi spui m& doare ce] mai mult, ci sen-
timentele pe care le incerc si care m4 rinesc, cici se
aldturd propriilor mele sentimente sau le sterge.”
e —
»10ba nu aude muzica. Ny aude decit ecoul lovityri-
lor pe care le primeste”, mai spunea bunicq mea.

»---Eram convinsj ci il ascult. Deseori imi spunea:
«Nu mi asculti.» Credeam cd se insald, ba chiar cj e
de rea-credints. ..

Pand cand intr-o buni zj am urmdrit o sceni de pe o
casetd video in care stiteam de vorbi cu el; am des-
coperit cu ochii mei ci nu-] ascultam. Prin urmare,
avea dreptate.” '

La ceva timp dupi asta, sotul devine agresiv cu so-
tia lui, foarte nemultumit de ,,schimbare”.

~Acum sotia mea m ascultd, nu mi mai pot plange,
nu mai pot fi cel neinteles. Acum ea are dreptate si e
insuportabil .
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Cand rezonanta, ecoul, rasunetul sunt prea impor-
tante, schimbul se poate bloca, comunicarea se distor-
sioneaza.

,Vreau s3-ti spun ceva, dar tu nu mai auzi, cici ceea
ce auzi tu e ceea ce cuvintele mele au trezit in tine.”
,Vreau s&-ti spun In ce misuri relatia mea cu priete-
nul nostru Jean-Paul e importantd pentru mine, ce
reprezinti ea, cat de multi plécere imi face si dorinfa
mea de a impdrtdsi cu tine descoperirile, entuzias-
mul meu...
Dar tu, tu nu poti pricepe. Ceea ce se declangeaza in
tine in clipa cand vorbesc eu sunt panica, suferinta,
durerea unei rini vechi, a unei spaime uitate, si des-
copir ci spusele mele ifi fac rdu; asa ca tac; tacerea
ce acoperd intre noi ,bucuriile ce-ar trebui Impar-
tasite” dureazi ani de zile...

Poate c, la randul meu, ar fi fost necesar sd-ti «as-

cult» durerea si s-o linistesc... dar n-am putut... Vo-

iam si-ti vorbesc despre mine.”
e ———;
Ceea ce cautil a se rosti cel mai imperios esti tu, acolo
unde tu esti eu; sunt eu, acolo unde eu sunt tu.
SEOT—

Asupra cui se centreazi conversatia? Cine vorbeste?
Cine ascultd? Din ce locuri indepartate razbate cuvan-
tul? Ce anume trezeste? Unde rdsund?

Capcana cea mai frecventd e poate aceea cd eu re-
simt ca pe un repros ceea ce celdlalt incearcd sa-mi spu-
ni. Vorbeste despre el, dar eu cred ci-i vorba de mine,
ca si cum eu as fi responsabil gi vinovat pentru toate
greutatile lui, ca si cum toate prin cate trece s-ar datora
numai lipsurilor mele.
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Cénc.i, dupa ce lipsise cateva zile, Jean s-a intors acas
l\iIa.rle era ingrijoratd. Traise zile grele si a incerca‘;
$a-1 spuna ce spaimd o cuprinsese asteptandu-l, tot
ce-1 trecea prin minte. ’ ’
Jeal} a Inteles ci i se reprogeazi faptul ci lipsise, ci
s-a Intors prea tarziu. Dupad cum ,s-a simtit indr,e -
ta.t1t” sila propria lui dezamagire, cd nu a fost intérlrz-
pmat asa cum se cuvine, ca si in ce piveste amarsciu-
nea cd Marie nu recunostea cat de mult se straduise
el si se poati intoarce cat mai repede.

Orice discurs contine mai multe (dacd nu chiar o in-

ﬁnifate de) mesaje, fiecare dintre ele situandu-se (inte-
legandu-se) la un nivel diferit. '

Pe mésuta un pic cam prafuiti din salon Jean a scris
cu degetul: , Te iubesc”. ,

Cum va citi Marie acest mesaj?

Il va lua drept un semn de iubire?

sau drept un repros

un semn de viati

0 invitatie la a supraveghea mai bine treaba menaje-
rei...

Cand Marie i spune lui Jean: ,Nu vorbesti destul”,

ce-i spune de fapt? Intre alte lucruri:

Un apel: ,, As vrea si-mi vorbesti mai mulit...”
O speranta: ,Regret ci nu-mi vobesti...”
811 resentiment: ,Iti reprogez acest lucru.”
com ie: i i
paratie: ,Altora le vorbesti cu mai mare usu-

w4

rintd.
Dacd, de pild, Jean raspunde:

~Cand vreau si vorbesc, tu nu m asculti.”
asta poate s insemne: ’
cd a infeles reprosul si se apdrd;

s
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c4 a inteles apelul, dar procedeazi astfel in virtutea

unei frustrdri anterioare;
c3 a inteles comparatia, dar nu se simte stimulat.

fn alt caz, sotul isi declard (nivelul logicii verbale)
multumirea cd sotia lucreaz3, ci si-a reluat o activitate
in exterior, ci o intereseaza lucruri din afara caminului.

Ba chiar poate insista asupra acestui lucru in fata
prietenilor lui (nivel social).

Dar, in mod frecvent, isi va manifesta nemultumirea
fatd de mesele gatite in grabi, hainele prost intrefinute,
oboseala sotiei lui, care nu mai e disponibild (nivel afec-
tiv, trit). Se va simti Ingelat in asteptdri ca si cum ar fi
tncheiat un contract in care ar fi pus drept clauzd: ,De
acord, realizeazi-ti planurile, cu conditia s3 nu se schim-
be nimic intre noi.”

Jean se va imbolnavi (nivel somatic). Sau se va in-
toarce maj tarziu de la lucru (nivelul trecerii la fapte).

Lipsa de ascultare poate fi si un mesaj cu trimitere
spre trecut, la o tentativd de comunicare anterioard.

,Pentru Dumnezeu, ascultd-ma cel putin.”
,Degeaba, nu intelegi si pace.”

,Ascultd, nu te supdra.”

,Vesnic acelasi lucru cu tine, nu-mi spui niciodata

nimic.”

L Ascultarea e o exigentil atat de puternicd, incat deseori
ajunge sd fie deplasatd.”

Sau:

~Mergem la cinema méine seara?”

,Da”, raispunde ea.

A doua 7, filmul incepe la ora 8 seara, iar la7.30 ea incepe

s4 spele sau 1si desface parul si-si pune un capot.

,Dar trebuia s& mergem la cinema”, se mirdi el.
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In clipa aceea, orice pretext este bun (e vreme rea
mergem in alta zi, e cam tarziu, copiii sunt agitati) ,

,,DéRAAI FOST DE ACORD!” (Sinu e pentru prima
oard cand procedezi asa, refuzi in ultima clipa.)

b g Pt 17

4 ; 4

Da, sd nu mai vorbim;
Da, nu indréznesc s4 spun ,nu” in seara asta;
’

Ie)ta, drdgut din partea ta ci incerci si ma scoti in lume;
C. ’ ,

Sev mai intampld uneori ca in cuplu ascultarea si vorbi-
rea si fie prost impirtite intre parteneri: unul are vesni
rolul de ascultitor, adici de sustindtor, in timp ce al (':loif
lea executd partitura exprimirii emotiilor. Fiecare isi g3-
sgste lzeneﬁcii in aceasti situatie. Dar mai mults reci %o—
Citate in impaértirea rolurilor i-ar imboggti deopotrivé?
tatily);;t:;zrc;eocrtn‘l;;mus’;z}t cum sd sortesti esecului orice ten-

. o o
Daci ag avea suncd, as face bucuros omletd cu suncs,
dar... n-am oud. l ’

Cu varianta sa:

. .
Dacii ai avea suncd, as face bucuros o omletd cu sunci
dar... n-am oud. ’ /



e

n)

Comunicarea vizeazd un spafiu la primq.vedere
de netrecut, care desparte, opune doud fzznte,; ea
priveste tocmai diferentele djntre a'ces.tea, vrind
sif le reducd in favoarea unei apropiert.
Ispita constd in a te pz:erde tocmai in acest spa-
tiu, firri a mai putea ajunge la celdlalt.

7/

Diverse moduri de a intreba
si formularea Tntrebarii

»Cerem imprevizibilului sif dezamigeascit asteptarea.”
René Char

SIS

@j}n orice Incercare de-a comunica, e interesant de
observat modul de a intreba pe care-l utilizim cel mai des.

Modelul (socio-cultural foarte dezvoltat) intreba-
re-rdspuns nu pare prea satisficitor.

Analizénd felul de-a chestiona care doming intr-un
dialog, vedem c¥ acesta poate fi:

¢ Inchis: celalalt nu poate rdspunde decat prin-
tr-un ,,da” ori ,,nu” si de fiecare datj tentativa
de-a rdspunde este retezat.

¢ Indirect: ,Ce crezi despre dl sau despre dna
Cutare?” (Eu cred ceva anume despre dl sau
dna Cutare si Incerc si-ti vorbesc despre asta.)

* Inductiv: ,Nu ti-e cumva prea cald, scumpule?”
»N-ai vrea si mergi la cinema in seara asta?”

* Autoreflexiv: ,Ce-ai crede tu despre o femeie
care iubeste mai multi birbati in acelasi timp?”
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» Negativ si depreciativ: ea vine acasa incércatd,
rdsufland din greu, iar el ii spune: ,Sper cd n-ai
uitat taiteii, nu?”

Nu stiu dacd ati remarcat frecventa negatiei in vor-
birea noastra. .

Nu spunem: ,e cald”, ci ,nu-i frig”; ,X e micut”, dar

si ,X nu-i inalt”, ,,cum vi s-a pdrut friptura?”, ,n-a fost
rea”...
Daci aceastd negatie voalati se repetd, poate zadér-
nici o relatie, facAndu-l pe celilalt s& se gandeascd la
lipsurile, la neajunsurile lui, la ceea ce n-a facut ori ar fi
trebuit si facd. Astfel, dovedim ci suntem mai atenti la
ceea ce celdlalt nu este decét la ceea ce este.

Cuvintele nu sunt echivalentul actiunii. Dacd ea
spune: ,Am nevoie s fiu singurd”, aceasta nu inseam:
nd neapdérat ci el trebuie s-o lase si sd plece. Poate cd
pentru ea e mai important ca el si-i inteleagd nevoia

sau teama.

,Cénd vrei sd te-agdti de vorbe, refuzi exprimarea.
Ciand monopolizezi cuvdntul, inseamnd ci-1 reduci la
vorbele care-1 exprimil, refuzdndu-i sensul si exigenta.”

E. Amado-Levy-Valensi

Reguli si codare Tn mesaje

.Cuvintul e o pietricicd uzatd care se aplicd in zeci de

nuante de afectivitate.”
Marcel Duchamp

RSP PR TS,
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Existd numeroase feluri de a te distanta de informa-
tiile despre tine (atribuindu-le altora, de pildi) sau de
sentimentele reale, resimtite ca fiind prea dureroase ori
amenintdtoare. E un fel de a-ti asuma mai putin res-
ponsabilitatea in schimbul verbal, dar si un mod de-a te
proteja.

Pentru aceasta, utilizarea generalizirilor si discursul
despre ceilalti vor fi foarte utile.

»Cand esti intdmpinat in fiecare seard cu un repros,
e limpede c4 n-ai niciun chef s4 te intorci acas3.”
,Cunosc indivizi care trag cat 1i ziulica de mare in-
tr-o dugheand obscurd, si nici mécar la intoarcerea
acasd nu pot gési intelegere...”

Al vizut-o, iar avea un palton nou pe ea, se vede cit
de colo c4 tipa n-are grija zilei de maine, ca altele.”
~Despre cele care iau pilule nu se prea stie cu cine se
culcd. Nu pricep cum de sotii lor accepti una ca asta.”

Pseudoimplicarea prezints o experients triits de alt-
cineva, iar in discutie 1i este prezentati partenerului ca
0 mérturie dureroasi.

Comportamentele ambilor parteneri, mai ales la in-
ceputul relatiei, transmit mesaje implicite ce definesc
modalitétile relationale care se vor instala, devenind re-
guli mai mult sau mai putin recunoscute.

~Un béiat are intdlnire cu o fati care soseste cu o in-
tarziere de 20 de minute. S4 trecem peste eventuali-
tatea (foarte posibild) ca biiatul si aibd deja o idee
formati in legiturs cu punctualitatea; de pildd, cd nu
trebuie sd intdrzie sau ci femeile nu sunt niciodat
punctuale sau orice alti parere de felul acesta. Si ne
inchipuim mai curand c noutatea experientei, du-
blatd de convingerea ci fetele sunt fipturi supra-
omenesti sau angelice, il vor face s creadi ci tot ce
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fac ele devine lege in univers, asa incat se va feri cu
strasnicie s3 faci vreo aluzie la cele 20 de minute.
Necomentand in vreun fel intdrzierea ei, a si ldsat sa
se stabileasci prima reguld a relatiei lor: ea va avea
de-acum inainte ,dreptul” s3 intdrzie, in timp ce el
n-are ,niciun drept” sa se planga. Tar daci mai tar-
ziu 1i va reprosa ci-l face totdeauna sd agtepte, ea va
fi indreptétita sa-1 intrebe: ,,Si cum se face cd nu te-ai
plans pand acum?”

Astfel, fiecare schimb de mesaje, indiferent de forma
lui, reduce in mod inevitabil numarul posibilitatilor de
evolutie a unei relatii. Chiar dacd un eveniment datnu
face nici micar obiectul unei aluzii explicite, fard s mai
vorbim de o aprobare, simplul fapt ca s-a produs si ca
a fost in mod tacit acceptat creeaza un precedent si, in
consecints, o reguli. Neintelegerea rezultd din faptul cd
aceast’ reguld nu va fi cunoscutd decét de unul dintre
protagonisti si impusi celuilalt, firad ca el si stie. Stim
céte frustriri pot ap&rea mai pe urmd de aici. Incilcarea
unei ,asemenea reguli” e socotitd un gest intolerabil
sau cel putin gresit.

Ceea ce aratd zidarnicia asa-ziselor aranjamente de

cisdtorie liberd” sau de ,necasétorie”, in care ambii par-

teneri sunt socotiti ,liberi s facd ceea ce vor” in timpul
vietuirii lor comune.

Vom reveni asupra acestui subiect la capitolul
despre pseudocontracte.

Piicileala e sif te conformezi intruna cererii aparente a

celuilalt, ca sit-i faci plicere sau sil te simti bun (firi ca

vreodatil sii afli ce vrea cu-adeviirat).

,Ce urei? Spune-mi ce vrei sid-i spun.”
eom——————
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Existd si alte reguli implicite intr-un cuplu. De pilds
aceea care stipuleaza c4 tot ce nu e spus in mod expres nu,
poate fi considerat ,intr-adevir spus” de ciitre cel Ic)are as-
cultd — si care totusi este transmis intr-un fel sau altul cu
o fortd de neconfundat (de citre cel care o spune).

- Cei ai de gand si faci in weekendul urmdtor?
— Incd nu stiu.”

X Emitentul .intrebérii va avea sentimentul ci a intre-
lat care era disponibilitatea eventuals a celuilalt fat de
el. Cat‘dfspre receptor, ,doar” a auzit o intrebare ce
Viza o informatie, a sesizat un se i
] tie, mn de inter a
planurile lui. s s de
UR?g@a aceasta se va inversa — cand va fi vorba
~»Sa-f1 atingi” partenerul, nespunind cu-adevirat ceea

ce celdlalt va percepe totusi ca fii
si ca fiind un repros in-
trebare indirecti. e

~Am dorm.it prost in noaptea asta dup plecarea ta.”
~Am stat aici toatd sdptdmana, nu mi-ai telefonat.”

“C0n.ﬂuen,ta este dificultatea de a-ti recunoaste pro-
Prulf! limite, spatiul propriu, nevoile; confundé{ndtli-le
Inecandu-le sau identificindu-le cu ale celuilalt. in cazul’
acesta, discursul va avea totdeauna loc la perso.ana intai

plural: ,Am hotirat sj ne
1 petrecem vacanta la
mea, in sud.” I e

»Ne plac mult filmele.” (dar care?)
»Nu iesim niciodatd duminica.”

In cazul de fats, prin ,noi” se eviti situarea, afirma-
rea propriul punct de vedere, pozitionarea aces’tuia fatd
de Runctul de vedere al celuilalt. Devine garantia fa -
tului c& nu va izbucni un conflict. Totul e-n regl.;lé F
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Limbajul este o incercare de reconstruire a unui adevir
neterminat, de-a injgheba un mesaj din care va lipsi
totdeauna cel putin un inteles dintre toate intelesurile

posibile.

In schita unei comuniciri, intrebarea nu echivaleazi
totdeauna cu o solicitare de a comunica. Ea poate fi nu-
mai preambulul unei solicitdri, al unui schimb verbal
mai deschis, mai profund. De aceea un rispuns care se
opreste la nivelul intrebérii risc3 sd Impiedice iesirea la
suprafats a cererii.

Am putea spune cé orice intrebare emisa e un fel de
sticld azvarlitd In mare pentru a ajunge la celilalt — iar
la acesta vor ajunge diferite avataruri.

Exemplu ,,Unde ménanci la pranz?”
¢ Informatie in vederea unui program comun;
¢ Obtinerea unei asigurdri cu privire la un lucru
ingrijordtor (acest ,unde” poate fi ambiguu si
sd Insemne ,,cu cine?”).

Printre factorii ce pot favoriza alienarea (instriina-
rea), mai discern si ,obiceiul” de-a pune intreb&ri in-
tr-un mod negativ, in termeni de repros, de semnalare
a deficientelor si a lipsurilor celuilalt.

~Nu-mi spui niciodatd ce gandesti, ce simti! Nici

macar n-ai bigat de seam¥ cd am o noud coafurd, ca

am aranjat mobila altfel, ci am spéilat perdelele etc.”

»Niciodatd n-avem timp si bani sd mergem la restau-

rant.”

~Nu-mi mai spui cd ma iubesti.”

E posibil ca partenerul s fi spus ceea ce simtea, si fi
védzut rochia cea noud, felul ei nou de-a se purta, poate
cd i-ar fi placut s-o invite la restaurant, poate ci a inteles
darul, sacrificiul. Si poate c4 a spus-o in felul lui, plin
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ii ip;%g?:_:leésc,u atitudinea lui protectoare. .. sinu a fost

. Mi Se pare important s§ ne intreb4m cum se dezvolti
dman.uca intrebdrii intr-un cuplu. E posibil ca unul din-
tre cei (‘i-oi sd se vadi , constrans” s§ intrebe. In anumite
domenii ale vietii cotidiene, rolurile se distribuie astfel:
cel care intreabs (solicitantul); cel care raspunde (darm'é
sau frustrant); cel care nu intreabi (exigentul). Rolurile
acestea capdtd uneori o intensitate si o rigiditate aparte
mai ales in viata sexuali.

~IU nu ceri niciodaty nimic, si asta mi blocheazi.
Totc!eauna cel care cere sunt ey, asa cd m4 simt debij-
tor, iar datoria mea nu poate fi platity.”

”Mé. sur}t.dependenté de aceasti «datorie» niciodats
rostitd si-i port pics.”

,,Dz?ca indriznesc si-i cer, din aceeasi clip4 nici nu
mat vreau nimic.”

) I?upa Cum se poate crea un joc in oglind4: unul refuzs
sd fie in pozitia de solicitant sau s intoarcy cererea (isi
Impune propria cerere asupra celuilalt). '

~Te-ai intrebat vreodats dacs ma simt bine?“

»Ti-ai .dat vreodatd osteneala si afli cum au decurs
lucrurile la doctor?*

~De ce nu m-ai intrebat unde am fost?”

~I1i pasi oare de vacanta copiilor?”

II transformi pe celalalt in solicitant:

~Am si-1 fac s4 aibj atatea nevoi, incit s3-mi domo-
lesc teama ci n-ar avea destule.”

~M4 simt puternici daci-i dau tot ce-mi cere. Si-i
propun tot felul de lucruri pe care s le facem imp’re-
und, ca sd-1 fac dependent.”

,,A:m renuntat la speranta ca el si aibj initiativa sj
md pdrdseascd, asa ci am plecat eu.”



Reprosurile si lamenta,tiiltz nu sunt dvecﬁAt
partea vizibild a icebergului. Ceea ce ramine
ascuns, dedesubt, e suferinta, dezamagirea,
frustrarea si lipsa.
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~voiam si se-ntample asa, dar ea a fost cea care a
luat hotdrérea, asa ca a fost insuportabil. N-am ac-
ceptat sd vind din partea ei ceea ce de altfel voiam,
asa cd am inceput sa sufar...”

Terorismul incepe odata cu intrebérile, mai ales atunci
cand cel care are multe de spus tace, iar cel care vorbeste
nu spune nimic.

Cénd pui o anumitd intrebare cu indardtnicie, in-
seamnd cd vrei neapdrat un raspuns, singurul rdspuns
care nu poate fi tolerat.

— Al facut-o (are o relatie cu altul).

— Nu.

— Ba sunt sigur.

— Te inseli (sic).

— De céte ori?

— Numai o data.

— Vezi doar c& minti, nu pot avea incredere in tine etc.
— Cum e tipul?... etc.”

(Jocul nu are sfarsit, ca si suferinta pe care o alimen-
teazd.)

,ount maritatda de aproape 30 de ani, iar soful meu
mi-a zis deundzi: «Esti lipsitd de sensibilitate.»”

Spune asta cu ochii plini de lacrimi, cu fata desfigu-
ratd, asteptdnd cu toaté fiinta ei s& fie aprobata.

LDumneavoastrd tot asa credeti, cd nu sunt sensi-
bila?”

Dacd vorbesti prea mult despre mine, nu md mai aud.

Ceea ce e dramatic in incercarea femeii de-a comunica
cu sotul e faptul cd ea nu putea intelege altceva decit
un repros nejustificat.
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Orice intdlnire incepe prin noi pasi
spre viitoare zile insotite. Apoi vine prezentu?,
iar relatia se construieste in ritmul mersului
de zi cu zi.
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»Asa cd am tridit 30 de ani aldturi de un birbat care
nu mi cunoaste. In timp ce eu il cunosc pand-n varful
unghiilor. Stiu totul despre el”, adaugi ea.

Dar ce voia oare el sd-i spund, zicandu-i: ,Nu esti
sensibild?“ Poatd c4 tocmai asta voia s& spund: ,Nu m3
cunosti, n-ai priceput cu-adevdrat cine sunt eu, ce ne-
voi am, ce asteptdri, sensibilitatea mea, In cutare si cu-
tare domeniu...”

Si astfel, cuvintele, datoritd rezonantei jignitoare, agre-
sive pe care o vor cdpdta, vor impiedica inchegarea dia-
logului. Da, cel care primeste mesajul ii d acestuia un
anumit inteles. Si dintre toate intelesurile posibile, vom
alege sa-1 auzim tocmai pe-acela care se apropie cel mai
mult de zona noastrd de tolerantd scizuti. Cuvinte-
le-ecran vor impiedica realizarea schimbului verbal.
Ele nu vor face decét si le confirme celor doi parteneri
cd nu pot deveni apropiati, cd nu se pot intelege tocmai
in acele privinte in care fiecare are cea mai mare nevo-
ie de-a fi auzit si acceptat.

Cuvintele persecutiei:

— m4 anihilezi;

— nu tii seamd de mine;

— ceri prea mult;

— nu ceri nimic;

— n-ai nicio dorintad de satisfacut;

— ai prea multe dorinte de satisficut...
transpun propriile noastre contradictii.

i port picd atét pentru riul pe care ti l-am fiicut, cit
si pentru cel pe care tu mi l-ai fidcut.”
Truffaut, La femme d’a coté (Femeia de-alifturi)




Deplasarea comunicarii
(intrebari si raspunsuri travestite)
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,Chiar si-atunci cdnd vorbeste, continud si tacd.

h piesa de teatru a lui J.-P. Wenzel, intitulatd Loin

d’Hagondages (Departe de Hagondange), care pune in scend
viata unui cuplu de pensionari, se intimpld urmétoarele:

El: ,Vii s4 te odihnesti langd mine?” (nevoie de con-
tact fizic, de cildurd, de iubire, poate)

Ea: ,,Nu, am o groazi de treburi. Stii doar cd n-am
timp de pierdut... $i nici nu mi-e somn.”

{i cere ceea ce ea nu are chef si-i dea.

Mai tarziu, in cursul dupa-amiezii, ea vine in atelie-
rul unde el lucreazi si-i aduce o plécintd abia scoasa
din cuptor.

Ea: ,Uite ce-am ficut pentru tine, stiu c4 iti place.”
El, fird o vorbd, izbeste puternic cu ciocanul in pla-
cinta.

#i druieste din belsug altceva decét asteaptd el de la ea.

Ajungem astfel la paradoxul de a nu putea accepta
suferinfa pe care i-o provocdm fiintei iubite.
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S4 invit séd accept suferinta inevitabild pe care i-o pot
aduce celuilalt, sau pe care acesta si-o provoaci prin in-
termediul meu si s& nu las sentimentul meu de culpabi-
litate, de rusine sau angoasa mea s& ma distruga.

Cate violente, expuse vederii sau ascunse, nu sunt
urmare a frustrdrii reinnoite, inevitabile, impuse de viata
de zi cu zi!

El s-a trezit foarte devreme si-a schitat o méangaiere
pentru ea, poate cd a si soptit: , Te doresc.”

Ea dormea si s-a adancit in somn si mai cu spor.

El va rdmane treaz, iar atunci cind ea 1i va face avan-
suri, se va ridica din pat sau va lua o carte...

Avea un fel al ei de-a rezista pe mésura dorintei lui.

Ceea ce-1 ficea si spund pe un italian, cunostintd de-a
mea (cu sigurantd sexist):

.Se spune ci birbatii cunosc o sutd de feluri de-a face
dragoste; eu tnsd stiu cd femeile cunosc o mie de feluri
de-a n-o face.”

EL ,Sunt frént in seara asta” (crutd-m#, menajeazd-mi).
Ea intelege: , Dacé-i cer In seara asta s iegsim undeva,
sd se ocupe de mine, iar o sd cread ci il acaparez, ci
il sufoc, cd ii cer prea mult. Dar nu-i adevérat ci i
cer prea mult, dovada: nu-i cer nimic, de vreme ce-i
vldguit.”

Ea il poate trata cu atentie protectoare:

~Culcé-te, iti pun ceva de méncare pe-un platou, iti
fac un ceai de plante.”

Mai tarziu, el: ,,Adineauri, cAind am venit, mi dobo-
rase oboseala, dar acum a trecut, am putea (sau am
fi putut) iesi undeva...”
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Ceea ce ne face si ne punem intrebdri in legédturd cu
,contabilitatea secretd” a cuplurilor (vezi mai departe),
cu strania alchimie in care se amestecd ,plusuri si mi-
nusuri”, observatii precum: ,eu am putut face cutare
lucru pentru tine, In timp ce tu n-ai fécut asta”, sau: ,ai
fi putut si faci... de vreme ce eu...”

In aceasti contabilitate mai mult sau mai putin con-
stientd, minusurile cintiresc adesea mai mult decat
plusurile:

,Absenta ta de dorintd domini dorinta mea.”

,Dar am dreptate, in numele libertétii mele, s& spun
nu sau si exprim ceea ce simt chiar in clipa aceea.”
,De ce trebuie si iau in contul meu ceva ce nu-i in
reguli la tine, ceva ce te jigneste si-ti displace?”
,Am chef si fiu vesels, si rdd, md simt destinsa, in
timp ce tu «m¥ Impiedici sa fiu astfel» din cauza gri-
jilor tale.”

»Supdrarea (sau bucuria) ta devine indecentd atunci
cand eu sunt vesel (sau nu ma simt bine).”

,Sunt uimit de indiferenta ce-o resimt fatd de ceea ce
ti se-ntdmpld.”

~Pentru ci vreau tot, nu mai pot cipéta nimic in afara
de acest tot.”

SRRSO AT MRS NEDSI

,Abia acum, dupii 18 ani de viatd in comun, am accep-
tat diferentele dintre ea si mine, firi a mai incerca sd le
reduc si sd le elimin, cum am filcut tot timpul, cu-atita
efort, atdtia ani.”

9

Decalajul asteptirilor,
al sentimentelor

Deteriorarea profundd a relatiei incepe atunci cind ab-
senta anumitor afinitdti e mai importantd decit afini-
tatile existente.

NIRRT

Orice cuplu e tentat si uite c3 de fiecare dati e vorba
de doua fiinte unice, ,striine”, fiecare avand ritualul,
nevoile, asteptdrile sale.

Jean a plecat in cilitorie de studii, pentru o lund de
zile, In America Centrali. In lipsa lui, Marie a preluat
toate sarcinile si e foarte mulfumitd de ea Ins&si.

La intoarcerea sotului, ea se asteaptd ca acesta si-si
manifeste bucuria, plicerea de a se fi Intors. El insi nu
se putea resemna cu faptul cd pardsise locurile acelea. I
se Intamplaserd o multime de lucruri, se intorsese plin
de viatd, dar cu nostalgia descoperirilor ficute acolo.

Ea Insd n-a suportat nici vitalitatea aceea noud, nici
nostalgia sotului, si, la cateva zile dup4 intoarcerea lui,
a facut o depresie.

Sotul nu simtise ci plecarea lui nu fusese cu adevi-
rat acceptatd si cd ,,pretul de platit” ar fi fost ,,s4 se simti
rdu si nemultumit de sederea lui acolo”. Totul se petrece
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ca si cum unul i-ar spune celuilalt: ,Numai suferinta ta
m-ar putea rispliti pentru propria mea suferinta.”
Sotul nu simtise nici faptul ci intoarcerea lui fusese
idealizati — marea reg3sire, cd sotia lui era dezamagita
ci el nu recunostea cét de bine se descurcase singura.
Poate c# in sinea lui ar fi preferat s& se descurce ,,mai
putin bine” in absenta sa.
»Dacé cer prea multe... nu mai pot darui nimic.”

Ritmul

EL e B e
.Ritmul sau nevoia mea constd in a fi intdmpinat cu o
mingdiere, cu un sdrut, nu cu o avalansd din toate
acestea.”

Decalajul poate surveni si de pe urma ritmurilor de
viatd, a cuvintelor, a stimuldrilor. Cineva spunea:

Jin cuplul nostru, eu merg cu 15 kilometri la ord, in
vreme ce simt in mine posibilitatea de-a merge cu 80
sau cu 100.”

Si altul:

In serile cAnd sunt singur, e nemaipomenit cate lu-
cruri izbutesc si fac fird sd simt oboseala, niciodata
nu-mi vine si mi culc. In celelalte seri, mi irosesc
fari rost, mi uzez neficind nimic... Si-aga trece tim-
pul” (si relatia lor la fel, cu incetul).

M vldguiesc trdind dupd ritmul altuia, in timp ce
simt cif dorintele mele nu au ceas.”

RS A SIS TS
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~Pe sleau spus, atunci cdnd am nevoie de el, nu e
disponibil, iar cand este, e prea tarziu. Pare o prostie
cand o spui, dar chiar asa stau lucrurile, iar ceea ce simt
eu e frustrarea...”

Imi cere ceea ce eu nu am, asa cd incerc cu disperare,
din rdsputeri, s&-i dau (ascunzand faptul ci nu am). De
vreme ce-mi cere, Inseamna ci trebuie si am.

5i md iubeste tocmai pentru asta. M4 iubeste, prin
urmare, pentru ceea ce nu am.”

»~Caut un birbat puternic, adevirat, sincer, si asta
pentru cd eu nu mé simt nici puternici, nici adevirats,
nici sincerd. Iar cand il gdsesc, cu atat mai puternic re-
simt decalajul — o si-si dea seama de tot ce nu am, n-o
sd find mult.

Toate relatiile mele se bazeazi pe teama de-a deza-
madgi, cd persoana de alituri o si-si dea seama ci nu
sunt ca ea... si prin urmare o s ma lase.”

Aceeasi femeie va spune: ,Refuzi totdeauna ceea ce
eu sunt in masurd si-i day, si-atunci incerc si dau, si
dau cu generozitate tot ceea ce nu am, iar tot ceea ce
am ajunge sd ma sufoce, cici nu foloseste la nimic.”

Timpul

Neintelegerea unuia de cétre celilalt intervine intr-un
dialog si atunci cand fiecare vorbeste pornind de la un
timp diferit. Cel mai adesea e vorba de interferente, de
ingerinta trecutului imediat (prost triit) in prezent.

Jean vorbeste cu Marie ,,aici si acum” (marti, ora 20):
~Ce-ai zice dac-am merge la munte in vara asta?”

Iar Marie 1i rdspunde lui Jean in ordinea logic4 (pen-
tru ea) a unui ,altundeva si ieri” (luni, ora 10):
»INiciodatd nu esti de acord cu mine. FA ce vrei tu.”
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Marie a rimas cu amintirea unei frustrdri sau agre-
siuni anterioare, in timp ce Jean e intr-o cu totul altd
stare de spirit. Nu va intelege nimic din rdspunsul
Mariei, se va simti jignit, decalajul urmand sd se per-
petueze printr-o escalada de privatiuni reciproce.

Neintelegerea datoratd decalajului in timp este lega-
t3 si de nerecunoasterea schimbdérii sau a evolutiei unu-
ia dintre parteneri:

,,De vreme ce anul trecut nu voia sa avem camere se-
parate, acum, cdnd fmi spune cé si el vrea acelasi lucru,
nu mai pot si-1 cred. Sau cedeazi la cererea mea, sau
vrea s md pund la incercare.”

in vreme ce el, timp de un an, poate ci a mers in direc-
tia unei posibilititi pe care ea il facuse s-o intrezdreasca.

Deseori recurgem la aceste cuvinte periculoase: ,,tot-
deauna” si ,niciodatd” vorbind despre celilalt, avand
astfel tendinta s3-1 pietrificim in atitudini imuabile.

,Totdeauna” si ,niciodati” insotesc mai cu seamd
reprosurile, care si-ar pierde din greutate daci ar fi si-
tuate cu precizie In timpul i in spatiul unei relatii.

,N-am mai fost la cinema de trei luni” devine: ,nu
iesim niciodatd in oras.”

Adesea, aceastd ingerinti a trecutului fine de figuri-
le parentale interiorizate de fiecare dintre partenerii cu-
plului. Ingerintd greu de rezolvat...

Bunica mea spunea adeseori:
Cea mai grea dintre libertdti e si ai de ales intre mai
multe pliiceri si nu intre mai multe constringeri.

10

@rblre, surzenie, selectivitate
In dialog si ascultare

Cel care ascultd sau care primeste va da un sens ,,rela-
tional” mesajului. Intr-adevitr, mesajul ,te iubesc” pe
care eu il emit poate fi infeles si primit ca un semn de
iubire, ca o plangere sau ca o agresiune suplimentard
— inscriindu-se in relatie cu o incirciturd aparte.

fem cu totii Inclinatia s3 selectim din discursul
partenerului, de reguld, in mod neintentionat, elemen-
te pe care le auzim, fie amplificAndu-le (majorare), fie
ignordndu-le (minimizare).
_ Unii vor retine mai cu seami ceea ce-i raneste, negli-
jand aspectele ce-i pun in valoare.

Altii vor evita mai cu seama s aud ceea ce i-ar pu-
tea deranja sau le-ar putea face riu.

Cel care se exprimi selectioneazi si el, fiind mai
O}:‘)S'C}lr si mai indirect in ce priveste punctele ce i se par
dificil de acceptat de ciitre celilalt.

El va povesti urmétoarea intimplare:

»S0tia mea vine acasd intr-o seard si mi anunt: «S-a
terminat, n-am sd mai lucrez cu tipul 4sta.»



Miracolul comunicirii intr-o intdlnire e sd spu'i
tocmai ceea ce incll nu stiai despre tine insufi.
Ceea ce fiecare dintre parteneri presimgea si se va
revela acum prin chiar enunful insust.
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Mi-a spus ci se simtea foarte atasatd, foarte apropiati
de directorul ei, dar c3 sotia acestuia nu acceptd una
ca asta. Directorul i-a cerut si se transfere la alt de-
partament. Ea insd a preferat sd plece. Am rdmas
trdsnit auzind toate acestea:

— Nu mi-ai vorbit niciodats de relatia ta cu directorul.
— Ba da, foarte des.

— Mi-am inchipuit numai c tii foarte mult la slujba ta.”

Ea Insa tinea la director.

El credea c4 ei i plicea munca pe care o ficea, si de
altfel, in timp ce povesteste, el anuleazd ,S-a termi-
nat”, ca sd pund accentul pe ,N-am s& mai lucrez”.
Or, tocmai partea anulati e cea mai importantd pen-
tru ea: ,,S-a terminat totul intre el si mine, de vreme
ce sotia lui se opune, iar el isi ascultd sofia.”

Si-si vor petrece o parte din noapte discutdnd daci
,5d caute de lucru sau nu”.

Selectivitatea pe care el o opereaza in secventele de
discurs ale partenerei va avea consecinte asupra re-
latiei lor. Pe cit se pare, sotia sa simte nevoia sd vor-
beascd, sd aducd vorba despre relatia ei si mai cu

X

seamd despre senzatia ci a fost ,respinsd”.

Intr-un cuplu, ascultarea e deseori legatd de un ,sen-
timent esential” pe care-l asteptdm din partea celui-
lalt, acela de a fi primit, ascultat, recunoscut in punc-
tul in care ne aflim. Acolo sd fie aldturi de noi, si nu
in altd parte.

R

Pentru a-] linisti pe celdlalt sau pe mine insumi, eu

voi ajunge sd neg sentimentul pe care partenerul incear-
cd sd-] exprime, ascunzandu-1 sub o constatare obiectivi:

»~— Sunt deprimat in seara asta.
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— Dar n-ai de ce, ar trebui s fii multumit de cutare
si cutare lucru.”

~Realitatea nu linisteste... dimpotrivd” (bunici-mea),
cu alte cuvinte, EVIDENTA NU-I TOTDEAUNA...
EVIDENTA.

LSunt un bdrbat strilucit, admirat, sigur de mine
cand vorbesc cu altii, iar opiniile mele sunt foarte as-
cultate. Sunt activ si-mi reuseste tot ce intreprind.
Dar numai cu sotia mea am senzatia ca pot vorbi cu
sinceritate si cd sunt ascultat.

Ei pot sd-i spun cd am sentimentul cd mi-am ratat
viata, fird ca ea sd-mi contraargumenteze cu reusita
mea exterioard.

Pot sd-i spun c& ma simt vinovat cd nu lucrez indea-
juns la teza mea, far3 ca ea s&-mi rdspunda ci am fa-
cut chiar prea mult in directia asta. Pot s&-i marturi-
sesc spaimele mele, fird s-o aud spunandu-mi cd
tocmai eu sunt acela care-i linisteste pe ceilalti...”

Sentimentele tin prea putin seama de ,realitatea
obiectivd” sau de , realitatea” celuilalt; afectivitatea nu
are logic3, e irationald’.

Cate rastdlmaciri, cate stangdcii, cite neintelegeri,
catd sigurantd neintemeiatd nu se bazeazd pe uitarea
acestui decalaj dintre logica si afectivitate!

~As voi atat de mult si-mi Intelegi sentimentele pro-
funde, ceea ce trdiesc eu acum, chiar daci tu nu tré-
iesti toate acestea, chiar daci te simti rénit cd eu pot
gandi astfel...”

! A avea ,bun-simt” sau a fi ,,cu picioarele pe pAmant”, situatii
atat de des invocate ca necesare, se vor izbi de arbitrariul unui in-
constient ,ilogic” si irational.
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Asctltarea e un sentiment negativ si pentru cel care
vorbeste (si vrea si fie ascultat): ,,Am sentimentul cX
vorbesc in gol, ci toate astea nu te impresioneazi deloc
¢d nu au nicio important3 pentru tine...” ’

Fiecare cere sj fie insotit, inteles, sustinut in senti-
Ipentele pe care le triieste, in loc s4 se duci la un consi-
her. sau la un judecitor care si-i demonstreze ¢4 altmin-
terl ar putea proceda mai bine, sau ar putea fi altfel.



,Ne ratidm, actiondm in contratinvip, nu ne reglzti;zm.

,Cﬁnd unul vrea sil vorbeascd, ce{alalf nu c;scu .

Cind unul zdmbeste, celdlal_t se mtr'zsteaz”. are ncep cu Eu

Si declaratiile astea prost'e,stz 46 {,Te z?besc. , ]Cg e incep

i’arcd uneori s-ar potrivi mai bzrfe sd sput , 1' o
reodatd si mai pomenegsti despre tine la pe :

e Cantec de P. Tisserand

11

Resentimentuyl

m‘m
Alimentareq deceptiei e o ocupatie esentiald pentry
intretineren resentimentelor.

Rt L R —"

%’imposibﬂ ca intr-un cuplu si nu existe resenti-
mente reciproce, tocmai pentru ca neintelegerile reci-
proce se acumuleaz.

Cum se exprims resentimentele: negate?

ascunse?
deformate?
mascate, transferate?

In francezs, cuvantul ranchiuni (rancceur) vine de la
ranced (rance), care inseamny: ~fermentat, pastrat prea
mult timp Ia loc inchis”.

Resentimentul va fi, asadar, amintirea (rumegarea)
unei injurii, a unei umilinte, a unei frustriri si dorinta
de a ispsi suferinta ficandu-1 pe celdlalt s3 pliteasc.

Pierre 1i telefoneazs Jeaninei:

»~— Bsti liberj disear? Mi-ar plicea s3 te vid.”
Jeanine (resentiment exprimat):

»— Nu, nici tu n-ai fost liber sdptdmana trecuts, cand
eu eram liberd, asa ci nu conta pe mine pentru di-
seard.”

(Resentiment neexprimat direct):

»— Nu, nu sunt libers. Pécat, ti-ar fi facut plicere?”
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Fi trebuie si ias3 in oras. El intarzie. Cand soseste, ea
nu spune nimic, ,isi inghite mén'ia”, cum se spune.
Dar e o digestie dificild. In masing, el isi exprima
mirarea: ,Esti supdrata? Dar ce ai?” .
Si-atunci ea izbucneste... iar el nu intelege de ce-i
strica seara asa, degeaba. E ispitit s& creada cd o face
inadins.

In resentiment, izvorisc si infloresc jocuri precum:
ii icd i, iar el imi poarta picd
»Eu ii port pica pentru”munca lui, p p
pentru ci tin la mama®; .
Eu ii port pic pentru ci e seducitor (si prea adesea
” . .
sedus de altele), iar el Imi poartd pica pentru ca S}ln(;
tristd, deprimatd, plangdcioasd, bolnavi... doar can
sunt cu el”; o
fi port pici pentru ci m-am lipsit de multe, am su-
14 . . ]
ferit in ticere, firi ca ea si stie vreodatd”, la care parte
nera ar putea raspunde, dacd n-ar tdcea: ]
fi port picd pentru ci tine totul in el, niciodatd n-are
i - . . _
incredere in mine; pentru cd nu stie ce vrea $1 nu-§1 cu
: 41
noaste cu-adevirat sentimentele. ..

incilcite cotropeste toate spatiile vietii?

TR

El soseste obosit (nutrind poate dorinta s fie com-

patimit ori protejat). In seara aceea, ea e cu deo§eb1r(?

veseld, plind de voie bund, fericité: Iar e.l ? va pizmui

si-i va strica seara cu proasta lui dispozitie, cu mute-

ﬁia, cu refuzurile lui.

Resentimentul provine si din asteptdrile contradic-
torii si din ambivalenta pe care le nutrim faté. de ceea ce
are sau fata de ceea ce-i lipseste partenerului.
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~Are ceea ce eu n-am, ceea ce am admirat atdta la ea
si tocmai ceea ce m-a atras la ea... dar o pizmuiesc
pentru cd are toate acestea.”

~Je-am vizut totdeauna binedispusd, echilibrats.
Aveai studii, te interesau o groaza de lucruri, si toate
astea md fdceau s mi simt prost.”

Ceea ce Imi aminteste de ,,caracterul meu grosolan”,
de contradictiile, de lipsa mea de culturs...

Cu céat esti mai desivarsits, mai calma, mai concili-
antd, cu atdt mai mult te pizmuiesc, cici raportez toate
acestea la dificultitile mele.

~Am Incercat si fiu firs cusur, asa cum mi voiai tu
(ori cum Imi inchipuiam eu ci-ti plac). Am incercat
sd md schimb si-ti port pica pentru asta, pentru ca
trebuia si ma accepti asa cum eram.”

i port picd pentru toate astea, pentru ci stiu prea
bine cid nu mi iubesti asa cum sunt eu cu adevirat
(cum simt eu ci sunt in realitate).”

Ea ii poate spune (discurs personal):

~Gregoire, biiatul nostru tine mai mult la tine decat
la mine.”

Ea i-ar putea spune (discurs social):

»ount fericitd ci biiatul meu tine la taici-siu, cd se
inteleg bine amandoj.”

Dar nu i-ar putea marturisi suferinta, ambivalenta ei
(discurs interior):

»11ti port picd pentru relatia voastra. Biiatul nu-mi
mai acceptd mangaierile. Intre el si tine, totul e usor;
cu mine, nimic nu merge; ori daci merge, pretul il
reprezintd niste eforturi prea mari.”

~Era ca o pasire neagrd, trists, lipsits de vlagd. Am
vrut sd-i redau viata, si-1 salvez si si alcituim amandoi
un cuplu fericit. Simteam c4 fericirea lui depinde de
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mine. [-am acceptat toate capriciile, toate depresiile.
L-am slujit ani de zile.

Dar cauza tristetii lui am aflat-o abia peste zece ani:
il pardsise o altd femeie.

Si-atunci l-am agresat, am vrut si-1 dobor... asa cum
el ma inselase si fusese in stare si iubeascd o femeie

care avea si-]1 pardseascd.”

Resentimentul e alimentat de deceptiile trdite, tre-
cand printr-o mulfime de mici detalii, mai mult sau mai
putin neinsemnate (cuvinte, priviri, mimica, gesturi,
resimtite ca trimiteri la o lipsi, o insuficientd, o devalo-
rizare care face parte din modul de a relationa al unuia
sau al altuia).

El sau ea poate adopta o atitudine contrard fatd de
ceea ce partenerul se simte ,indreptdtit s-astepte In si-
tuatia sa”.

De pilds, el e obosit, se intoarce acas3i tarziu. Ar voi
s& fie primit cu blandete. Ea va spune: , Te-am agtep-
tat pAnd-n clipa asta, dar acum ma duc s mé cule.”

Discutiile de clarificare, ce indeplinesc functia unor
adevirate ,purgatii”, sunt uneori necesare pentru a
evita intoxicarea, poluarea relationald ivitd de pe urma
vietii in comun.

S—

Dinamica bitului de chibrit sau cum sd facd astfel in-

cdt sd te simpi intruna frustrat.

E procedeul acelor persoane care aprind un bif de chi-

brit si, nevoind si-1 lase s zacd la intdmplare, 1l pun

din nou in cutie. Si-asa, de fiecare datd cind cautd in
cutie, scot cel mai adesea un chibrit ars.

Deceptia pe care-o resimt nu le descurajeazi si aplice

acelasi sistem.
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Claude Roy vorbeste despre o ,alchimie neintrerup-
.té”,. care transforma sentimentul refuzat in resentiment
1ub1ree_a renegatd in deznidejde, iubirea tridati ori pé
care-ai crezut-o vestejitd in urd. Atunci cand este prea
Incdrcatd de sentimente, comunicarea in iubire este
fragild. O umbr, o adiere, 0 amenintare imaginara sau
real.é dau frisoane de febrs, iar schimbul dintre parte-
neri se crispeazi de angoasi, se distorsioneazi datorits
presupunerilor, este violentat de reprosuri infundate.

Cand prezentul ne trimite la trecut, incercim fie si
ne oblojim rénile nevindecate, ce-au rdmas prea mult
timp deschise, fie s4 le zgandirim, si le scarpindm, si
le Intretinem, ca s ne justificim nefericirea. ,

® De ce nu am avut lucrurile care-mi erau necesare?

¢ De ce nu mi s-a dat esentialul, fird s3 fiu nevoit
sa-1 cer?

* De ce atétea asteptiri, sperante dezamagite, su-
ferinte, ingratitudini?

® Cel pe care l-am ijubit atat de mult, care era to-
tul'pentru mine, de ce nu m-a iubit, acceptat,
satisficut?

mmm

A " o~ b4
Cand spun ,nu” plicerii mele... fatii de ce, fatd de cine
spun ,da”?

* De ce a fost necesar si reactionez cu atata ricea-
14, ranchiung, ura, refuz, de ce-am ficut atitea
sfortéri ca si-1 alung din viata mea?

~M4 copleseste cu atentii, cadouri si grijd. E prea
dragut, intotdeauna prevenitor cu mine... si asta m4
face s mi simt prost. Am impresia ¢4 nu-1 mérit, cd Imi
atribuie astfel o valoare pe care n-o am, si-atunci 3i port
picd. Asa cd nu scap niciun prilej si-i fac reprosuri, si-1
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contrazic, si mé indoiesc de ceea ce face, de ceea ce e§te.
M3 inversunez si-i transmit indoielile mele despre mine,

ar

insuportabila mea lipsad de valoare, ii inoculez toate
acestea...” . . '

- Si mi voi apéra de toate aceste minusuri rethvate,
reinsufletite in relatia mea actuald, impunand distanta-
rea, uitarea, abaterea atentiei de la trecut, refularea sau
resentimentul. )

Astfel, voi incerca si-mi rdscumpdr trecutul, s&-1 re-
par in relatia mea actuali cu persoana aleasd.

Ura si culpabilitatea pot fi legdturi foarte Upufemice,
aproape de nezdruncinat, cici se alimenteazi din surse

multiple.

12

resivitatea indirects

R n o T T R e
Reusesc foarte bine sif nu fac ceea ce doresc sif fac si
astfel si-mi pdstrez ,insatisfactia”, pe care astfel i-o
pot pune in circd partenerulusi.

flats in stransi legétura cu teama de agresivitatea
directs, trditd deseori ca distrugstoare sau definitiva,
agresivitatea indirectd poate fi injeleass si ca tot atitea
cheméri, apeluri. In cuply, ea se exprimé in diverse feluri.

Agresivitatea indirects este probabil mai nociva de-
cat conflictele deschise. Ea se manifests in diferite feluri
In comportamentele repetitive.

~Bsti liber, faci ce vrei... dar uite ce-am ajuns eu din
cauza ta.”

Ea va spune:

,,Tnteleg foarte bine ci nu esti disponibil, ¢4 nu vrei
sd trdiesc pe spezele tale; de altfel, si eu vreau si fiu
independenti. Nu vreau si fiu deplasatj, s3 astept
de la tine mai mult decat vrei s-mi dai.

Acum sunt liberd, asa cum voiai tu si fiu, de altfel,
am si-un amant cu care acum treaba nu merge deloc
(din cauza ta). Eu il iubesc, dar el nu ma mai iubes-
te, si toate astea din cauza ta.”



hresivitatea indirectd 143

Al vrut si fiu independent, si iati ci sunt, dar su-
far din cauza asta, si-i numai vina ta.”

Ea face o cilitorie si-i telefoneaz4 lui, acasi.

»Alo, cum merg treburile pe-acasi, bine? Ce faci in
seara asta? — Oh, m4 plictisesc, ca de obicei. Stii, s&
stai de unul singur nu-i deloc vesel. Dar tu, ai de
gand s iesi in lume?”

Totul se petrece ca si cAnd ar fi vorba si-1 faci pe ce-
lalalt sa pliteascd , plicerea” pe care-ar putea-o avea,
plangandu-te ci tu esti lipsit de-asa ceva.

»~— Ce-ai pitit la mani?

— Oh, nimic, m-am lovit in timp ce tiiam lemne cu
ferdstraul. Nu mai erau, tu n-ai avut vreme si tai, si
stiam cd vrei si giisesti focul arzand in cimin cind
te-ntorci.”

M4 (te) pedepsesc pentru ceea ce-ti dirui.
Te pedepsesc culpabilizindu-te pentru plicerea pe
care-ai putea-o avea (fir4 mine sau in alt parte).

»~Fac toate orele astea suplimentare ca s putem pleca
In vacan{d, aga cum vrei tu. Sunt prea obosit ca s
mai am chef si fac dragoste in seara asta.”

Agresivitatea indirects se mai exprimi si prin:

* Sabotdri (sunt cele mai reusite procedee):

Ea uitd si telefoneze la garaj (socoteste ci ar putea
face chiar el lucrul 4sta);

Uiti aniversirile (c4sitoriei);

Pierzi, spargi obiecte, ai accidente...;

Uiti de planurile! ficute in comun.

Avem libertatea de-a ne exprima indecizia (sau
confuzia) spunind un anumit lucru prin cuvinte
si contrariul acestuia prin comportament. Cehfu—
lalt ii revine misiunea de a nu se supune ,in-
jonctiunii” confinute de fiecare exprimare.
Cind unul dintre parteneri spune: , Poate cd am
s vin, dar nu m-agtepta”, ce va face celdlalt?

1O instréinare puternics in cuplu e ,viata fir¥ proiecte comune®”.
Fiecare are planuri ce-l includ pe celilalt, pentru celflalt, dar nici
unul nu pune la cale ceva in comun. Un proiect comun ar reprezenta
insési relatia cuplului, in reinnoirea ei.
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¢ Boal3, stiri de riu (,, Uite ce mi-ai facut”) si soma-
tizari multiple, care ,bantuie” viata unui cuplu.
,N-am mistuit mancarea ficutd de tine”, ma doare
ficatul;

migrena, oboseala (in momentul cand cei doi ur-
meazd sd iasd In oras sau sd facd dragoste).

54 strici pldcerea posibild a unei zile de vacants, a
unor clipe de destindere printr-o vdicdreald care tin-
teste altceva.

* Evociri ale unui alt cuplu:

Ea povesteste cum prietena ei, Julie, suferd de pe
urma ticerilor, a absentelor, a nazurilor sotului ei.
Sau despre norocul pe care-1 are prietena ei, Paule,
care are un sot atat de atent si de saritor.

El {i urcd-n sldvi pe vecini, care au copii atat de dez-
ghetati, de sensibili...

Intr-un cuplu, discursul frecvent despre o terts per-
soand (obiect al dorintelor sau al temerilor) poate in-
locui comunicarea de la persoand la persoand.
Aceastd tertd persoand joacd rolul de ,deviant” al
unei comunicéri posibile; vorbind despre ea, parte-
nerii evitd si-si vorbeasci.

Sentimentele neexprimate ar putea fi uneori rezu-
mate astfel:

~Drept ce m4 iei? Drept cine?”
,Cine pe cine exploateazd?”

,Cine cu cine e violent?”
,Qare stii «cu-adevirat» cine sunt eu?”

.In Menajer) existd cuvantul Mejerd'” (DI Chappaz)
si intreaga uzurd a robotelilor nesfarsite si vesnic luate

1 Cotoroants, zgripturoaics. (N. red.)
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de la caPét. .. ca si rolurile, sortite inci din copildrie, in
care te tine celélalt (aici barbatul).

S4 fii fatd-n cas3 buni la toate.
Cicalitoarea sau tiranul.
Sau cel care-aduce paralele...?

Indiferenta face ca timpul s4 treac si sd macine in-
cet si domol relatia cuplului. Asa se intdmpld atunci
cand niciunuia nu-i place, nu doreste sj intretini rela-

tia vie, comunicarea, si fie un stimul energizant pentru
celdlalt.
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oflesajele ,imposibile”

3

TR

Unul dintre inconvenientele comunicdrii umane e acelq
cd nu poti obtine o satisfactie spontand din part?la} altei
persoane filrd crearea unui ,paradox al esecului”.

oflesajele imposibile sunt frecven!:e in re.la',ciil.e de
iubire si in relatiile apropiate, in care ifi doresti mai ales
ca celdlalt sa-si doreasca. A

® Cand Imi transfer teama asupra celuilalt (in loc
sd-1 vorbesc despre teama mea).

Mi-e teamn3 de sexul meu (totdeauna mi s—a'spus cé

:e ceva murdar), dar spun ci celdlalt nu se pricepe sa

facd gesturile cuvenite, cd nu se irl.teres?aza Sfiu cd se

intereseazd prea mult de asta si nu indeajuns de

mine.”
e Cand 1i cer (refuzédnd uneori si cer eu insumi) ca el
sd-mi ceard.
Ex.. As vrea si-mi ceri s3 facem

dragoste...
As vrea sd md doresti...

fird ca eu si cer
acest lucru!

Céci simplul fapt c& ar fi necesar sa ceri face cererea
inutild, de vreme ce cererea lui e tocmai asta, sd nu fie

nevoit sa ceard.
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Ea are nevoie de un semn de afectiune din partea
partenerului si, in cele din urms, i va spune:
~Mi-ar plicea tare mult ca din cind in cind s3-mij
aduci flori.”

Aceastd cerere cat se poate de limpede devine in mod
paradoxal sortiti esecului din clipa-n care e formulats.
Daci partenerul tine seami de pretentia ei, ea se va
simti nemultumity (nu vine ,,cu-adevirat” de la el).

Se prea poate insi ca el s4 fi inteles din cererea ei ne-
voia de atentie, de tandrete, cireia va trebui apoi si-i
~dea satisfactie”, fird a se lisa oprit de un refuz ori de
o plangere suplimentars.

Adresdm uneori si cereri imposibile — in sensul c4
sunt inacceptabile pentru partener, deoarece ar aduce
cu ele prea multe angoase si riscuri.

~Accepti tot ce fac firs si-mi porti picd, dacd mi iu-
besti.”

~Nu-ti face griji din cauza relatiei mele (cu o alta),
stii doar ci pentru mine tu esti cea mai importants.”
As vrea ca tu si fii cel/cea care n-ai vrut si fiifnu poti
54 fii.

Dorim adesea ca partenerul nostry si fie altceva decit
este.

R ———

* Cand cererea se referi la o lipsa a celuilalt (la ceea
ce el nu este, la ceea ce nu-I intereseazi).

~Al putea si te interesezi si tu de ceea ce-mi place
mie (Jean-Paul Sartre, literatura sovieticd, literatura
de anticipatie... benzile desenate) ori si slibesti ca-
teva kilograme...”
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e Cand cererea vizeazi o lipsd a persoanei vizate, ea
evolueazd dupd modelul frustrare/agresiune.

,Nu-mi daruiesti tandretea de care am nevoie (si-ti
port picd pentru asta).”

»Nu intelegi cd mi-ar plicea si stau acasd, nu sd bat
intruna toate colturile lumii...”

Despre tot ceea ce-mi lipseste spun cd ea nu e-n stare
si-mi dea si-mi transform astfel cererea si absenta cere-
rilor in reprosuri.

¢ Cand comunicarea se face prin mijlocirea mesaje-
lor duble, care se mai numesc si double-bind = constran-
geri duble.

Mesajul dublu e coercitiv, exercitd o constrangere
descurajatoare: a cere ceva si a anula totodata, descali-
ficand fie raspunsul, fie cererea insési.

~As vrea sid-fi spun ceva, dar stiu cd n-ai timp sd
m-asculti, ci n-o si Intelegi, ci asta n-o sd ne-ajute cu
nimic.”

,As vrea si am un copil de la tine, dar stiu cd-i prea
tirziu, cd tu nu vrei, sunt prea batrana...”

Iar cel care face prea multe ar spune: ,Cum adicd sd
nu fac nimic pentru ca astfel si te pot satisface?”

,Vreau si-ti ofer cutare lucru.

— Si dacd nu-mi place?

— Ahal! iar pui conditii.”

Dialog férd iesire:

»M3 iubesti oare cu-adevirat?

— Da, mult.

— Nu-i adevirat, cici dacd m-ai iubi, as simti-o, n-ar
mai fi nevoie s te intreb.”

A

Unul, ,cel care pune capcana”, ii impune celuilalt,
»victimei” (cel mai adesea, améandoi joac# aceste roluri
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in mod inconstient), doud imperative simultane, care
vor fi contradictorii, astfel incat nu poti da ascultare
unuia fird si-1 incalci pe celilalt. Ele sunt formulate
astfel incat s& nu pard contradictorii, dar in fapt nu te
poti sustrage constrangerii lor. Rezultatul este o capcani
ce provoacd fie un rdspuns dement, fie un rispuns in
raspér (cu dublu sens), inducidndu-i celui care primeste
raspunsul un sentiment de neputintd, de devalorizare,
iar uneori de revoltd silbatica.

E un procedeu deseori involuntar, dar care provoa-
cd o puternicd agresiune mentala.

Ea {i face cadou partenerului dous cravate, una rosie
si una albastri:

~M-am gandit la tine, astea sunt culorile care iti
plac”, ii spune ea.

A doua zi, el isi va pune una dintre cravate, pe cea
albastri, iar ea va zice:

»1a te uité, n-ai pus-o pe cea rosie.”

El ii va spune, firi si-si dea seama de atitudinea sa
paradoxali:

»Nu-i asculta totdeauna pe cei care-ti spun ce tre-
buie sa faci, afirmi-te, ce naiba...”

Ca si moasa care-i strigh femeii care naste, in clipa
expulziei:

»Nu fi copil... impinge-1.1

Strddania inddrjitd de a prevedea imprevizibilul este o
activitate ce le ia cel putin jumdtate din timp unora
dintre partenerii de cuplu.

RIS ITNLI

11n original: Ne faites pas Penfant... poussez donc. (N. red.)
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»As vrea si te Ingrijesti mai mult de felul. in care
aréﬁ, s4 fii mai elegant, dar nu vreau s-o faci de dra-
gul meu sau dupi gusturile mele... as vrea sd por-
neasci de la tine, s vrei sd te aranjezi pentru mine.
,Fii spontand cu mine aga cum esti cuﬂal’,di!” »
,Stai dreaptd, dar nu-ti scoate pieptul in afard in ha-
lul asta!”

In fapt, orice relatie conjugali se bazeagé pe un pa-
radox straniu — ce se va dezvolta In mesaje contra(.hc:
torii; in mare, acesta se exprima prin trebuie sd vrei sa
riminem impreuna. .

Pentru a ddinui, pentru a ne atinge :.scopunle comu-
ne, pentru a cladi ,ceva carefé fie mai ,fmﬂt decit noi
doi”: , Trebuie s3 vrei sd raméi cu mine. . '

Acest imperativ implicit anuleazi dorinta de schim-
bare, de-a voi sd gasesti alte cii, alte surse Pentru ,ate
strecura liber” spre... o altd dorintd de schimbare.

xR

,Si astfel incepe o cdutare disperatd si neostoitd.
Iubirea ce-ncearcii a-si demonstra existenta demon-

streazd doar ci nu mai e iubire.”
Claude Roy

14

fsemnitatea prezentei trecutului

R RS SIS ERHCINGR

In intalnirea dintre un birbat $i 0 femeie, de fiecare
datd un copil se angajeazd intr-o cursd nostalgicd, in
cdutarea unitdii originare pierdute.

SHfmensitatea si profunzimea trecutului fieciruia
dintre noi sunt neincetat , prezente” in viata cuplului.

Cu un risc frecvent de repetitie In dinamica relatio-
nald a fiecaruia dintre parteneri.

Aceastd prezent4 inevitabild a trecutului (ne ia mult
pénd sd descoperim cd suntem cel putin cinci in pat ca
sd ,facem un copil”, iar uneori mult mai multi) se ma-
nifestd prin comportamente ce exprimd ponderea si
forta imaginilor parentale interiorizate de fiecare parte-
ner in straturile succesive ale personalititii.

~Am luat de birbat o persoani opusd tatdlui meu,
care era viril si violent. Sotul meu nu se enerva nici-
odatd. A fost tatil pe care as fi voit si-1 am, dar nu
sotul. In primii trei ani de cisnicie am rdmas virgini,
pentru cd niciodatd nu puteam face dragoste cu el.”
Relatia traditionald de cuplu, adici aceea care e cel

mai des Intalnit, chiar si in zilele noastre, se situeazi in
prelungirea relatiei mama—fiu si mams—fiics?. Sotia i

! Vezi Christiane Olivier, Les enfants de Jocaste (Copiii Iocastei),
Ed. Denoél/Gonthier.
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va aduce sotului aceleasi Ingrijiri pe care mama i le
aducea sotului ei: il completa (,jumaitatea mea”), il li-
nistea, il hranea, 1l ingrijea, i se devota si-si punea viata
in slujba lui. Cand femeia refuzi acest rol, cAnd isi mo-
difica spatiul, cand isi face simfite propriile cereri, bar-
batul se simte deposedat, inselat, trddat, uneori orfan,
cu toatd angoasa si disperarea ce decurg de aici (dar as-
cunse prin reactii de fugs, de agresivitate, de mutenie).
Aceast absenti a reperelor va fi si mai puternic resim-
tits din cauza ambiguititii anumitor demersuri ale ,fe-
meilor din ziua de azi”. Ciutarea, dorirea libertétii are
loc si in interiorul ciutdrii unei sigurante afective spo-
rite. ,O mai mare libertate se pliteste totdeauna prin
angoasd, adicd prin regresii.”

Birbatul va fi respins si totodati ciutat. Femeia il va
respinge ca protector si in acelasi timp va reclama drep-
tul ca uneori si se refugieze in bratele lui. ,Lasd-ma sa
fac ce vreau eu, dar am nevoie sd fii aici”; , Lasd-ma sd
plec, dar péstreazd-maé totusi.”

.Am nevoie de spatiu, de decizii personale, de tato-
niri, dar rimai aici, nici vorbé si renunt la tine...”

Imaginile , parentale” intipdrite in noi, purtate, in-
tretinute sau respinse de fiecare dintre noi sunt surse
de conflicte, de nenuméirate neintelegeri.

In copilidrie, aveau parte de ménia tatdlui dacd ea
sau mama intarziau. Sotul ei, Paul, nu se suparad
niciodats daci ea intarzie. Ea isi inchipuie ci el si
ascunde sentimentele (n-ar fi cazul sd suporte aceste
intarzieri, ci s reactioneze). Si-atunci il va provoca,
va exagera ,pand cand totul va face explozie”.

S-a miritat cu un barbat foarte diferit de tatil ei, dar
va face totul ca acesta sd-i semene.

n aceastd goand dupa repetitie, partenerul isi da
mult¥ osteneald si se intdmple exact lucrul de care se
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teme. Cheltuim o energie nebinuiti pentru a declansa
$1 provoca ceea ce nu vrem. Mecanismul geloziei e grai-
tor in aceastd privinti:

»Aveam dreptate s4 cred ci nu-fi voi putea fi de ajuns
ca:1 0 sd te duci sd cauti in alti parte, cd o sd mi lasi... ase;
ca m.i—am dat toats osteneala si-ti procur dovada asta...”
~»Stai de vorbd cu mine, hai, stai de vorb cu mine, ce
Qu{nnezeu! Nu spui niciodatd nimic, tot ce-ti propun
picd baltd, nu te intereseazi nimic (din ce ma intereseazs
pe mine), esti vesnic obosit(¥)...”

Si .ii va repeta astfel partenerei/partenerului aceleasi
cererl pe care mama i le adresa in copildrie: ,Fii as’a
cum te vreau eu.” ’

E acelasi lucru daci alcdtuiesti un cuplu, daci te ci-
sdtoresti PENTRU sau IMPOTRIVA Imaginii tatilui, a
m:_amei o-ri a acestui cuplu (format de périnti) , deoarece
or.1cum ii cerem celuilalt, mai mult sau mai putin incon-
stient, s se schimbe pentru a fi mai mult sau mai putin
opus, mai mult sau mai putin aseminitor. ’

) Ceea ce ne pune In situatia de-a adresa multe preten-
il contradictorii partenerului, ca expresie a unei dorinte
multiforme: parintii mei (sau persoanele cele mai insem-
nate, care au constituit si structurat primele mele relatii)

asa cum erau;
asa cum ar fi fost necesar s fie;
asa cum se temeau si fie.

Nu poti scipa pe de-a-ntregul de-aceste ,dorinte
vechi”. I

El a avut o mama austers, devotat, rationals, care
punea accentul pe datorie, logics, idei, rigoare sub
toate formele ei. S-a cdsitorit de foarte impuriu cu o
fatd cochets, veseld, spontani si uneori capricioass.
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fi reprogseazi usuritatea, lipsa de logica si de rigoare,
lipsa de gust pentru dezbaterile intelectuale, prea
marea inclinatie pentru plicerile ugoare.

Ea face mari sfortdri pentru a-i fi pe plac (pentru a
corespunde cu ceea ce ea considerd cerinta lui) si-si
va pierde nepisarea, spontaneitatea, prospetimea pe
care le avea.

Iar el ii va reprosa mai tarziu tocmai aceastd schim-
bare... pe care de altfel o provocase.

Relatia cu socrii — deseori sursi a numeroase glume
— are si ea ridicini profunde si nu este, de fapt, decat
o formi de transfer:

.N-0 pot suferi pe soacrd-mea, se amestecd-n toate
cele. Ne ducem s-o vedem o dati pe luni. E o adeva-
ratd corvoad. Imi atrage copiii de parca ar fiaiei...”

De fapt, pe sotul ei nu-1 suportd sau, mai curand, re-
latiile bune pe care sotul le are si acum cu mama lui. lar
sotia nu suportd si-1 vadd atat de atagat, de depen-
dent... si cum nu indrizneste si-i facd in mod direct
observatii sotului... ii ,atacd” mama si nu-si dd seama
ci exact acest lucru e de nesuportat pentru el, aga incat
acesta Isi va apira mama, se va apropia si mai mult de
ea... Intretinand dependenta.

Tar dac3 mai tarziu va reusi sd-gi ,,desprindd” sotul,
nu va suporta nici situatia in care acesta va depinde la
fel de mult de ea insési.

ARSI

In orice relatie triunghiulard, cine e cel inselat? Tu in-
suti si nimeni altul decdt tu insuti. Indiferent de pozi-
tia ocupatd in triunghi.

il

Cum si renunti la nostalgia a tot ce trebuie sd péra-
sesti si care continud totusi si existe fdrd noi?...

15

DPseudocontractele

1 . dar nu-mi face riu.
Fi tot ce poftesti... dar nu mi contrazice.
Fd tot ce poftesti... dar...

R

Fi tot ce poftesti..

Partenerii vor stabili” implicit sau explicit un
»acord”, un ,contract” asupra celor permise si neper-
mise, asupra celor posibile si imposibile. ’

Acest contract, tocmai in cazul in care va fi respectat,
va fi imposibil de pus in practici, cu neputintd de su-
portat si totusi va servi ca punct de referinti. in dome-
niul afectiv si sexual, enuntarea ,,regulilor;’ abundi in
contradictii. , Trebuie s3-mi spui totul... cu conditia ca
eu sa fiu de acord.” ’

) De pildé, in genul acesta de contracte va fi consfinti-
td ceea ce numim , libertatea sexuald conditionatd”: I

~Esti liber, cu conditia...”

* Esti liber sd-mi spui tot, cu conditia...
sd nu stiu nimic,
sd nu vd scrieti si s4 nu va telefonati de acasi
ceilalti s& nu stie nimic, ' '
tu sd nu fii Indrigostit,
sd nu tind mult,
sd nu fii acaparat.
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e Esti liber si nu-mi spui, dar s nu md minti, cu
conditia...
ca si tu s4 faci la fel,
ca tu si nu faci la fel,
si nu te atasezi,
copiii s& nu vadd nimic,
s nu devind un obicei,
si nu locuiascd in acelasi oras,
s3 nu-i vorbesti despre mine,
si nu lucreze unde lucrezi tu,
sd nu calce pe la noi prin casd,
sd-] cunosc,
sd nu stiu cine e, .
s nu fie in timpul weekendurilor si in concediu.

,Trebuie si-mi spui tot cu conditia s& nu-mi spui...
nimic.”

Tot atitea mesaje duble, la fel de inseldtoare ca tace-
rile si minciunile. ‘ o

n aceste contracte, pretul care trebuie plitit e tot-
deauna prea scump pentru unul/sau altul dintre parte-
neri. )

Regula sau contractul cu clauza ,de a spune totul .
va duce la un anume sadism si masochism, ce va otravi
mult timp cutare sau cutare relatie.

Nevoia de-a te simti iubit e deseori legata de sufe-
rinta... impusi celuilalt.

i fac riu si pretind un semn de iubire ca s ma
despégubesc pentru culpabilitatea mea. Stlu. prea
bine c4 n-am dreptate procedand astfel si-mi port
pici; si tocmai de asta astept de la tine un semn de
atentie, de tandrete. Dar daci tu pleci trantind usa,
pentru ci ai ajuns la capdtul puterilor si nu mai
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poti... am sd-ti port si mai mult pici pentru ci nu
m-ai inteles.”

In acest tip de situatii, in care unul i cere celuilalt:
~Acceptd sd te fac sd suferi, ca si pot avea dovada iubirii
tale”, dacd partenerul refuzi sau fuge, totul devine cat
se poate de deprimant pentru cel care a formulat cere-
rea: ,Lipsa ta de incredere ma deprim3”, am auzit spu-
nandu-se de mai multe ori.

~Am incercat si-l ascult, dar nu vrea si-nteleagid in
ruptul capului...”

»Vreau si fii dependentd si instrifinatil cu orice pre...
pentru cd nimic nu-i mai rdu decit despdrtirea.

o1 tocmai asta o sid ne despartd, o si ne piardd si pe
unul, si pe altul.”

Printre pseudocontracte asezim alternativa relatio-
nald legatd de dorinta de transparents, de impartisire:
sd se spund tot, s nu se spuni tot, spre deosebire de
cele ascunse.

Sd se spuna tot

Din experientele pe care le cunosc, obiceiul de-a
spune tot intr-o relatie de iubire e un foarte bun mijloc
de-a o transforma putin cite putin intr-o prietenie pro-
fundd. Orice inseldciune dispare, iluziile se spulber3,
dispdrand si ele, mania, resentimentul si speranta reca-
pétd dimensjuni rezonabile, dorinta devine facultativi.

Entuziasmul si transferurile se sterg atunci cand
proiectiile se dezviluie; tandretea si increderea riman
inepuizabile si lipsite de suferin{d, nu fird un gust de
nostalgie, totusi. E un demers indelung, pe bajbaite,
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plin de crize, de infruntiri, de lacrimi, dar si de rasete.
Totul devine fascinant ca o initiere, fiece adevar nou
cheami dup4 sine un altul, mai adevirat sau diferit.

S4 distrugi putin cite putin imaginarul pentru a cu-
noaste ceva mai bine realitatea celuilalt, ca si pe a ta, e
o cale laborioasj, tristd si frumoasa ca viata insdsi. Tristd,
deoarece misterul, necunoscutul mirific si magia se im-
putineazs, frumoasi, deoarece e mai adevéaratd. Aceste
experiente traite, bazate pe ,s4 se spund tot”, dacd sunt
si reciproce, au drept rezultat o adevératd transformare
a relatiei de iubire.

Mizele se plaseazi pentru fiecare intre a pdstra ceva
ascuns, nespus fatd de cellalt — ca pe un ostrov, ca pe
un petic de pimént miscator ce-ar salva ceva din acest
imaginar necesar si vital pentru relatia de iubire —si a
spune totul, solutie reductoare si demistificatoare in
scopul unei relatii mai putin excesive, dar poate mai
durabile. Dupd cum in acest ,sd se spund tot” poate
exista si o tentativd incongtientd de-a induce sadismul
si cel pujin poluarea.

,Cu sistemul tdu de-a spune tot te eliberezi si-1 lasi
pe celilalt s se descurce cu ce simte. Tu te purifici spu-
nand, iar celilalt se simte poluat prin tot ce primegte in
carnea lui... iar cdnd acesta sunt eu, spun nu.”

A nu spune tot

In orice relatie, situatia aceasta e legatd de codul ta-
cerii si al exprimarii. Al ,tu”-ului si al ,vorbit”-ului. E
codul ce defineste foarte rapid intr-o relatie domeniile
ce vor fi abordate cu circumspectie si prudents, zonele
tiicerii necesare, subiectele de care niciunul dintre parte-
neri nu se va atinge. Asupra acestui punct — subiectele
tabu — se asterne un fel de sperantd intru citva magica,
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un soi' de conjuratie. Daci nu vorbim despre asta, va
cantdri mai putin, nu va exista. ’

Astfel, el nu vorbea niciodats despre sentimentele
pe care le avea fati de copiii lui. Nu zgéanddrea rana
de-a fi fost despartit de ei. Cand prietena lui ,,a violat
afest spatiu” de ticere, el a raspuns brutal: ,Nu vreau
sd aducem treburile astea in relatia noastrs.” Si in a nu
spune (Fa si in a spune) se pot depista compo}tamente
ce 1mphcé._agresi1mea, far4 a fi si deliberat agresive.

) O femeie spunea: ,Eu, una, trec mai usor peste frus-
trz.mle mele daci ele au fost rostite. Trebuie s4 stric anu-
mite momente pentru ca altele s4 fie depoluate.

Pentru ca absenta ta de ieri ca si cea de méine s nu
se regdseascd in prezenta ta de astiizi, nu mi multu-
mesc totdeauna cu ticerea, trebuie s-o umplu cu o in-
formatie astfel incit si-mi diminuez banuielile.”

Ceefx ce mai trebuie stiut e ci zonele de ticere sunt
contagioase, se maresc, se propag si in alte domenii si
Inchid dialogul posibil. ' ’

Ea 1i va spune lui: ,Niciodats nu-mi spui nimic im-
portant.”

Mai existé apoi si pseudodialogurile in triunghi, deci
cu o tertd persoand, ce joacd un rol deviant in discursul
cuplulgi. Partenerii nu-si vorbesc decat facand referiri
la altc'meva (copil, ruds, vecin, prieten... cunostinti
apropiatd sau depértats). Schimbul se va face totdeauna
prin raportare la altcineva, de preferinti absent.

Cu ajutorul acestui limbaj indirect se vor spune mul-
te lucruri, cu riscul insi de-a nu fi intelese.

Pastrate sub ticere

Fastrarea sub tdcere poate servi la mentinerea lega-
turii cuplului, in sensul c4 daci lucrurile ar fi spuse, ele
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ar dezvilui decalajul dintre imaginar si real, riscind s
atragd dup4 ele deceptia, despértirea.

»Nespunind, mentin fictiunea, Inchipuindu-mi cd nu
sunt departe de tine, ca te stiu tot cu-aceleasi optiuni
si gusturi, cd avem aceleasi interese si afinitdi...”
.Dacd spun, risc si dezvilui iluziile pe care ni le
facem.”

~Nu sunt asa cum it inchipui tu, cum m-ai iubit tu.”

Reducand astfel aceste spuse care nu circuld, imobi-
lizindu-le, mentin relatia intact-sudatd, dar devitali-
zants, deoarece e separatd de angajarea mea reald.

Lipsa de angajare poate indeplini aceeasi functie.

Nu mi angajez In acte si sentimente, cdci ar Insemna
s scot la vedere o intreagi laturd vie din mine. Dar
ceea ce l-a atras pe partenerul meu era tocmai partea
ranitd din mine, disperatd, moartd, care i-a permis lui
sd se simtd viu.

A spune, a actiona, a fi viu Inseamnd sa nu fii:

e asa cum isi inchipuie celilalt ci esti,
* asa cum ne dorim s fim vizuti de celdlalt.

,Incii nu esti indeajuns de intim cu tine — de nefericit
— ca s simti nevoia sd comunici.”
Henri Michaux

~Mult imp am crezut ci celdlalt

se intereseazd de mine pentru ci sunt eu.
E-adevarat In parte, dar nu trebuie s uit

cd, daci celdlalt se intereseazi de mine,

o face pentru ci e el!

Reciproca fiind adevirats,

narcisismul fiecaruia

e neincetat confruntat

cu aceastd realitate implicits,

rareori enuntati.

Rémasitele atotputerniciei noastre infantile
sunt puse astfel la grea incercare!

E atét de plécut sd-mi inchipui

cd celdlalt md iubeste pentru mine,

si-atdt de frustrant

sd descopdr cd mai ales pentru el mi iubeste!
Bineinteles, existd si iubiri-jertf,

centrate mai cu seamd asupra celuilalt.

Sunt actionate de dinamica daruirii,

a ofrandei gratuite.

Aceste iubiri sunt, in general,

insotite de o relatie

in care domind atat ddruirea, cit si primirea,
In care a cere si a refuza sunt practic absente.
Si uneori tin mult, uneori!”
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Cénd vedem o scinteie. .. ne ducem la locul unde ~Am triit impreund cu Marie clipe plicute, dar
cade. Nu mai rdmine decit cenusa de pe urma ei s1 perioade de tensiuni puternice, de neintelegeri
si uitdm astfel de unde a pornit. continue, in timpul cirora mi-am dat seama de

complicitatea addncd pe care anii de viatd in co-
mun au creat-o tntre noi. [i reprosez multe, ma
simt frustrat si neinteles, dar cit de mult mi
aranjeazd cd lucrurile stau asa... pe undeva,
cred cd si ea isi did seama de asta.”
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C.ﬁ)curile

Cand lupii cei bitrani descoperd cd totdeauna
trebuie si se teamd de scufitele rosii raticite. ..
Si cind scufitele rosii isi pun intrebiri despre
dorinfa mamei lor de-a le trimite singure in pd-
dure...
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. Nu sufir ci te pierd,

ci-mi pare riu

i n-am stiut sif te-ntdlnesc

la miile de cotituri ale vietii noastre in comun.”

~Sd ajung atit de tdrziu si de greu sd inteleg intreaga
suferintd inutild pe care-o induram (sau pe care-o
impuneam) si sd revid toate ocaziile de fericire simpld
in a cdror voie nu m-am ldsat pentru a md afla aici,
prezent, viu, plin de cdldurd, in locul acelei mdsti care
eram, ostatic al spaimei, neinduplecat in gindurile mele
sdlbatice...”

ORI RPN

DPrin »joc” trebuie sd intelegem o actiune repetitiva
intre doud persoane, cu o miza (castig) si un pret ce tre-
buie plitit (cost).

Miza si pretul de platit sunt, cea mai mare parte a
ﬁmyului, inconstiente pentru protagonisti.

Intr-un cuplu, existd doud tipuri de joc:

* jocurile de coordonare / de cooperare / de com-
plementaritate, in care protagonistii sunt parte-
neri;

* jocurile de conflicte, de opozitie, de anulare, in
care protagonistii sunt adversari.

Ar fi posibil sa afirm3m cd un cuplu ,echilibrat”!
sau aflat in armonie este un cuplu in care aceste doud

1 Bunica spunea: ,Echilibrul este cel mai nelnsemnat dezechilibru.”
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tipuri de joc se combini alternativ, presupunand rever-
sibilitatea si mobilitatea rolurilor.

Dimpotrivi, in cazul In care domind primul tip, va
exista riscul plictisului, al mediocrizarii relatiei.

Daci domin4 al doilea tip, riscul este pierderea celui-
lalt sau uzura, epuizarea, destrimarea, pentru cé pretul
ce trebuie plitit devine prea greu de suportat’.

1 Vezi, in legaturd cu aceasta, teoriile lui E. Berne: Des Jeux et 'des
Hommes — Que dites-vous aprzs avoir dit bonjour? (Jocuri gi Oameni —
Ce spuneti dupl ce dati buni ziua?) si toat¥ scoala terapiilor familiei,
fondate pe teoria sistemelor (Jackson, Watzlawick, Framo.. D).

1

Hcurile de complementaritate

& jocurile de complementaritate totul se petrece ca
si cdnd emotiile ar fi reglementate de niste legi de care
partenerii sunt prea putin congtienti, dar pe care le res-
pectd. Fiecare detine un rol complementar fati de al ce-
luilalt.

Secventele de comportament se inlintuie in mod re-
petitiv si circular.

Ea are impresia ci el minimalizeazj o problem (cea

ridicatd de comportarea copilului lor sau de dificul-

tatile de comunicare dintre ei). Ea va da, prin urmare,
multd importanté acestei probleme, va vorbi despre
asta, chiar isi va exagera ingrijorarea. Reactia sotului
va fi s§ minimalizeze si mai mult, pentru a compen-
sa, In timp ce sotia va insista si mai mult, tot pentru

a compensa.

Ce face unul e intdrit si mai mult de ceea ce face ce-
lalalt.

Fiecare se alege cu un cistig si cu o frustrare.
Faptul poate fi confirmat de pozitii si judeciti pre-
cum:

»Femeile fac totdeauna din tAntar armisar si compli-
cd tot, nimic nu-i simplu cu ele...” sau: , Bérbatii nu se
pricep deloc la sentimente, niciodatd nu manifests ceea
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ce simt, nu sunt In stare sd depdseasca nivelul intelec-
tual, material, rational al lucrurilor...”

A vorbi despre sine. E greu, in special pentru bér-
bati, deoarece a vorbi despre sine, a te marturisi ,pare
incompatibil cu demnitatea masculind”. Multi exceleaza
cand e vorba si vorbeascd despre celédlalt, , Tu esti asa,
tu ai facut cutare lucru, tu spui ca...” (Bunica spunea ca
Jtu-ul ucide”!...)

Ceea ce explicd faptul cd, in caz de conflict major,
barbatul fuge, refugiindu-se, deseori cu succes, In mun-
cd, in mutenie, in boal4 sau Intr-o sinucidere reusita.

Miza complementarititii va fi evitarea schimbarii,
mentinerea homeostazei, a unui climat de sigurants,
a armoniei, a pécii. Nivelarea tuturor riscurilor posi-
bile de conflict. Pretul de platit: sd te mutilezi pentru
a te adapta celuilalt, s& te conformezi, sa-ti limitezi
posibilitatile.

Exemplul unui joc de complementaritate prin acor-

dul inconstient al fiecdruia in ce priveste rolul siu:

Ea e vesnic ,,solicitantd”.
El e cel care acordi sau refuza.

Dacai el simte nevoia si vorbeascé despre necazurile
lui, isi va lua un aer preocupat, va ofta, va refuza sa
vorbeascd despre el, pand cand ea i-o va cere, il va im-
plora s# aib4 incredere si sd-1 Impértdseascs grijile lui.

Iar el ii va face acest dar.

Ea 1i va mulfumi (dar ii va purta si picd).

1in original: ,le tu tue” (joc de cuvinte ce se bazeazi pe pro-
nuntarea identicd a ultimelor doud). (N. red.)
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Un alt joc complementar, poate cd mai periculos, dar
destul de des intdlnit, e cel rezultat in urma rationa-
mentului:

,Fu nu exist decat atunci cidnd cineva are nevoie de
mine, prin urmare voi crea aceastd nevoie la parte-
ner, indiferent cu ce pret.”

»Lasd-mé s&-ti fac rdu ca si te pot ajuta.”

~Lasd-md si te rdnesc ca sd te pot consola.”

Ea are cu opt ani mai mult decat el. El pare senin, re-
zonabil, linistitor. Zdmbeste indulgent cand ea isi iese
din fire, cind isi exagereazd ingrijorarea, cdnd o face pe
fetita impulsiva.

JOCUL: ,,Daca simti nevoia si fii tatd, eu voi fi fetita
(si-mi convine).”

»Deseori iau asupra mea preaplinul lui de anxietate
— sporindu-mi propria mea anxietate. Asa trebuie
sd md iubeascd el, ca pe cineva mai anxios decat el.
Si asta-1 linisteste... si pe mine la fel.”

El conduce cu competentd serviciile tehnice dintr-o
municipalitate medie, se pricepe la mecanics, e activ
in sindicat.

Acasd, sotia se ocupd de hartii — impozite, asigurari,
administrarea casei, deoarece ,eu nu ma pricep de-
loc, n-as fi in stare si ma descurc”, spune el mereu de
fatd cu ea. Cu alte cuvinte, JOCUL: ,,Daci simti nevo-
ia s3 fii o femeie energicd, eu voi fi neajutorat in ce
priveste hartogaraia (si aceasta situatie imi convine).”
Cand tu te descurajezi, eu voi fi plind de incredere in
viitor.

Cand tu esti plin de entuziasm si de planuri, eu vid
toate greutdtile care ne-asteapta.

Cand tu te-ndepértezi, eu ma apropii.

Cénd tu te apropii, eu mé indepértez.
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Cand tu zdmbesti, eu mi infurii.
Ce s-ar Intdmpla dacd ne-am agseza amandoi de-ace-
easi parte a balansoarului?

Oricum, in cele mai multe dintre relatiile de lunga
durati existd un joc. Importantd rdméane mobilitatea
(alternanta pozitiilor sus-jos), sd iesi uneori din joc, sd
schimbi rolul, s& schimbi tipul de joc.

G stii din ciAnd in cand s# privesti , din avion” si sd
ai puterea si rézi. S4 demitizezi castigul (al tau, al celui-
lalt), s& evaluezi pretul de plitit (totdeauna prea scump
in materie de energie, confort, placere...).

Cand nu mai e nimic de pus in comun, tot rdméne
impérteala vesnic luatd de la capit a trecutului si a tu-
turor insatisfactiilor adunate in decursul anilor.

Jocurile de autofrustrare de ambele parti sunt nenu-
mérate. ,,T’,ci vreau binele, dar iti port picd dacd te bucuri
de el.”

,Si asta nu era tot, avea ea si alte arme pe care neferi-
citul le stia prea bine, represaliile de dupd scene: intre
altele, migrenele, grevele de recluziune la ea in came-
ril, pleoapele umflate, mdrturie a lacrimilor vdrsate in
singurdtate, diversele stiri proaste, mutismul tenace,
lipsa agresivil a poftei de mincare, oboseala, uitirile,
privirile posomordte, intreaga recuzitid de temut a unei
biete femei de neinvins.”

Albert Cohen

2

SHcurile de opozitie

& jocurile de opozitie, deosebirile sunt vizute in
urmatorii termeni:

* Cine are dreptate?

¢ Cine-i cel mai bun?

* Cine vorbeste spontan?

¢ Cine se dedici cel mai mult?

¢ Cine sufera cel mai mult?

* Cine déruieste, cine primeste cel mai mult?
* Cine stie despre ce-i vorba?

Va fi 0 adevératd luptd pentru putere, bazati pe
comparatii, deseori pe absenta stimei de sine, de unde
si nevoia de-a te misura cu celalalt si, uneori, intreba-
rea absurdé: Cine pretuieste mai mult? Un birbat sau o
femeie? O plicere ori o suferint¥, o asteptare ori un zam-
bet, 0 uitare sau o privire?...

Miza: sentimentul propriei mele valori (cu cat star-
nesc mai mult mila, cu atat arit ceea ce-mi asum, cu
atdt am mai mults valoare). Nevoia mea de a exista
prin afirmarea opozitiei.

Pret de platit: pretul suferintei si-al descumpdnirii
mele. S5 te lipsesti de implicarea celuilalt, singurita-
te, respingere, lamentatii, somatiziri...



Pentru unii, a fi nefericit nu-i o distractie,
¢i 0 munci laborioasd, cu normd intreagd.
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Cum stau lucrurile atunci cAnd unul dintre parteneri
vrea sd-1 invete pe celdlalt sa conduci masina, sa schieze,
sd géteascd, sd educe copiii sau sd Ingrijeascd plantele?

Miza sd fie cu-adevérat materia sau tehnica ce tre-
buie invitati? Nu, cel mai adesea va fi reprezentatd de
raportul de forte ce se stabileste si care se permuteazi.

Intr-un joc conflictual, dac supenorltatea unuia e
evidentd (un sofer profesionist isi invati nevasta sa
conducd masina), celdlalt poate oricind s-1 acuze ci
nu e un bun pedagog: '

»N-ai niciun pic de rdbdare cu mine.”

~Nu pot invita sd conduc pentru c3-ti iesi din fire la
cea mai mic# stingicie a mea.”

»M4 critici intruna, nu-mi vezi decét greselile, si-a-
tunci cum s3 reusesc?”

«» Vrei sd-mi impui ce fel de tatd trebuie s& fiu eu fatd
de copiii nostri. E cel mai bun mijloc de-a sabota re-
latia mea cu ei si de-a ma Impiedica sd comunic di-
rect cu ei.”

~Lipsa ta de incredere mad deprimd mai mult decat
toate neajunsurile mele.”

E o lupta neintreruptd pentru recunoasterea (a fi re-
cunoscut, vizut) ce poate fi datd, refuzatd, acordats,
cantiritd in bani...

Absurd si frecvent

Devalorizarea celuilalt e perceputs ca valorizare de
sine.

Jocul de-a intrecerea: jocul ,,eu sunt mai bun decét
tine — dar tu incd nu stii asta“.

E un joc al comparatiei:

»Eu, unul, nu strig totdeauna dupi tine.”
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.Nu-ti reprogez ci iesi singur in fiecare zi de marfi.”
,Ti-am acceptat prietenii fird sd spun nimic.”
Niciodati n-am controlat cét cheltui etc.”

Daci recunosc calitdtile si competenta sofului meu,
mi simt devalorizati:

Face totul mult mai bine decit mine, n-are nevoie
* de mine!”

Daci admir inzestririle si succesul sotiei mele, ma

simt un oarecare:

,Si-ar putea gdsi unul cu mult mai bun decét mine

'll

Si-am sd md strdduiesc din rdsputeri ca intr-adevér
s4 gAseascd pe cineva mai bun decat mine... lucru de pe
urma ciruia voi suferi si care Imi va confirma temerea.
,Aveam eu dreptate si presimt ci asa se va intdmpla.”

Jocul lamentatiilor: ,Nenorocirile mele sunt mai
presus decat ale tale.”

Sotul se plange de oboseala si tensiunile provocate
de serviciu. Ea i rdspunde ci peste zi copiii au fost
groaznici.

Ea isi descrie crizele de lumbago. El ,,0 intelege prea
bine”, pentru c4 si el are migrene.

E ingrijorat ci nu izbuteste sé-si pliteascd impozitele,
iar masina se invecheste etc.

,Nu mi-am cumpérat nimic de luni de zile”, 1i rds-
punde ea.

Si inc4 un exemplu, femeia care-si petrece timpul zi-
cand ci ,la altii” e totdeauna mai bine.

Cine va recunoaste vreodati ce nemaipomenit e ea, de
vreme ce acceptd si triiasca aga cum trdieste, in vreme
ce oriunde In alt3 parte e cu mult mai bine?!
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~larba e totdeauna mai verde la altii... pand ce desco-
peri cd-i vorba de gazon artificial.”
W. Schulz

Sau bérbatul care-si foloseste timpul pentru a vorbi
cu dispret despre ceea ce au si fac ceilalti. Si se lauds
intruna cu ceea ce are si face el.

E cu deosebire sarcastic atunci cdnd vorbeste despre
faptele si spusele nevestei. Si-si mai bate joc si de
bérbatii Indeajuns de nerozi care se procopsesc cu
cate-o nevastd nepriceputd, care n-are pe vino-ncoa-
ce. Nu vede nimic ilogic In asta.

Dacé-i critici masina, ia foc.

Dacé-i critici nevasta, il ridici in slivi.

Exista si situatia invers, cu proiectii narcisice ce fur-
nizeazd gratificatii.

Am senzatia ci ceilalti vad cuplul nostru ca pe ceva
formidabil. Sunt méndru c3 mi-e sotie/sot. Dar oare
recunoaste el (ea) persoana adevirati care triieste
aldturi de el/ea? Nu te vdd, nu te aud. Ceea ce vad
si aud, In schimb, e admiratia celorlalti pentru... noi.
O imagine a noastrd pe care continuim sj le-o ofe-
rim, riscind astfel sd trecem unul pe ldngi celilalt
fard sd ne recunoastem cu-adevirat.

Jocurile conflictuale se joacd bucuros de fatd cu alfii.
Umilinta devine astfel mai acid4, te simti stimulat si-i
ingdduie s obtii aprobarea si complezenta unei terte
persoane (vezi Cui i-e frici de Virginia Wolf?).

In ce fel sunt exprimate sau nu sunt exprimate criti-
cile si complimentele si cum sunt ele primite?

~Nu evidentiezi sau nu observi decét aspectele ne-
gative.” :

L



178 %rbeste-mi... am atétea sd-fi spun

,Totdeauna spui c& cina e bun, deci nu te cred.”
»Zici asa ca si-mi faci mie pldcere, dar de fapt stiu cd
esti nefericit.”

,Te uiti la altii si stiu c3-i apreciezi mai mult decét pe
mine.”

Jocurile perverse (in acest caz, maladia conjugald e
destul de avansati): ,Am s&-ti iau cu de-a sila ceea ce
tu Imi dai cu dragd inim4, iti voi dérui tot ceea ce nu
vreau sd-ti darui si nu te voi ierta niciodaté ci ai primit.
Te urdsc cu o iubire neobositd.”

Cine povesteste intdmplarea?

Marie si Paul se plimbé prin gradina zoologica si trec
prin fata custii unei gorile. Se deschide portita, gorila
o0 apuci pe Marie, se inchide cu ea in cuscd si incepe
s-0 dezbrace. ,Ce s3 fac?” 1i strigd Marie lui Paul. 5i
el rdspunde: ,Ca de obicei, spune-i ci ai migrend!”
Versiunea aceluiasi fapt, povestit de Marie, sund asa:
Dupi citeva momente, Marie iese din cuscd imbrd-
candu-se si spune: ,,Vesnic aceeasi poveste, neputinta
psihologica!” '

E vorba de acelasi lucru, de aceeasi doleantd...

Jocul ball-trap: s&-1 inalti pe celalalt cat poti de mult,
ca apoi si-] trintesti c4t mai de sus. Jocul de-a vor-
beste-mi, chiar daci eu nu te-ascult... Jocul de-a ce-
rerea si oferta: am s3-i dau celuilalt mult de tot, pe
misura propriei mele cereri, niciodatd formulatid ca
atare. De pild3, am sd ma culc pe burtd, pentru cd
am chef ca ea si-mi maseze spatele; ea vine si se in-
tinde 14ng¥ mine, oftdnd de plicere, si-atunci eu am
S-0 masez pe ea pe spate.

Dau din belsug mai ales ceea ce jinduiesc sd primesc.
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Ea mi mulfumeste. $i paradoxul e ¢4 primesc mul-
fumiri pentru ceea ce-ag dori eu insumi si capat, dar nu
primesc...

RO

~O cerere satisficutd e o chemare ce n-ajunge la desti-
natie.”

René Char

Jocul de-a cererea-capcana: iti cer, ca apoi si-i pot
reprosa cd mi-ai dat.

,1e atac si tu-mi faci cadouri;

iti cer incuviintarea, iar tu ma invinuiesti;
imi iau un ton dramatic, iar tu razi;

fac totul ca s& m& alungi, iar tu ma primesti;
caut reprosuri, iar tu mé intelegi;

md devotez fie, iar tu-mi porti pics;

iti cer sd md surprinzi... tu devii previzibil.”

Plictisul incepe atunci cdnd cunosc dinainte reactiile
celuilalt.

Jocul de-a falsa idealizare: este refuzul de a-i gisi ce-
luilalt cusururi, aga ci iti petreci tot timpul ciutdndu-le.

PRV

»Unii cad de acord intr-o singurd privintd: si nu fie de
acord in aceeasi clipd.”

SRR RS AT AR

Jocul de-a intinsul corzii: cadnd soliditatea relatiei e
verificatd trdgand tot timpul de ea. Agresiuni, fugi, pu-
neri la incercare, puneri sub semnul indoielii, provocari
— pentru a te linigti: ,Da, m3 iubeste si-acum, dupi
toate incercirile la care l-am supus.” La care celilalt
rdspunde: , Da, continui s-o iubesc, in ciuda a tot ce-mi
face. Imi dovedeste c4 sunt mai puternic decit ea.”
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Transformarea celuilalt in solicitant: in aceastd dina-
mic¥, unul dintre parteneri nu va cere niciodatd nimic,
ci totdeauna il va invita pe celdlalt sd ceara.

»Ce vrei s faci diseard?

Ce vrei sd mananci?

Cum ti-ar plicea s& ma imbrac diseard?

Unde ai vrea si plecim in vacantd de Pasti?” etc.

Prin aceast3 atitudine repetitiva si constantd (orica-
re-ar fi Imprejurérile), partenerul tinde s& péstrgze con-
trolul asupra relatiei, ramanand stipan pe dorinta ce-
luilalt, adic3 satisficindu-1 sau nesatisficindu-l.

Un echilibru fird prea mari suferinfe se stabz:le,ste
atunci cind unul dintre parteneri descoperd cd ii este
indiferent dacd e pus intr-o pozitie inferioard.

Dincolo de jocuri, existd, cred, o mizd permanents in
orice relatie, adici tentativa de a-ti Insusi pozitia cea
mai inalta.

Pozitia dominant, zisi si pozitia inaltd — a fi dea-
supra unei persoane —, este definiti tehnic drept starea
psihologicd de-a nu fi supus. De a fi cel care influenteazi,
nu cel influentat. ‘

Pozitia dominant3 nu e niciodatd definitiv dobandi-
t4, ci trebuie s3 fie definit4 si redefinitd neincetat.

Manevrele pentru a atinge acest scop pot fi evidente
sau subtile.

De pild4, cel care-1 pune permanent pe celdlalt in situa-
tia de solicitant: ,Ce vrei si ménéindi la pranz? Unde
vrei si mergem disear#? Vrei si facem dragoste?”

In acest fel, rimane ,stipan” pe dorinta celuilalt,
raspunzand afirmativ sau refuzand.
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Dar si pozitia inverss, aceea de a nu-ti preciza nicio-
dati propria cerere: ,las’ ci vedem noi”, ,,avem tot tim-
pul”, ,inci nu stiu”, ,de cenu...” —este 0 pozitie domi-
nanta si puternica.

Jocurile ,quiproquo”-ului decurg din dinamica re-
lationali.

Cénd doud persoane triiesc impreuns, ele fac -

schimb de semne ,,subtile”, dar tenace asupra felului in
care definesc natura propriei lor relatii. Tactica compor-
tamentald a uneia e modificati de felul in care rdspun-
de cealalts. Astfel, ele se pozitioneazi una in raport cu
cealalts.

fn jocul ~quiproquo”l-ului, unul dintre parteneri va
tinti sd preia controlul asupra celuilalt, adoptand pozi-
tia inferioari.

Ea: As vrea si te Ingrijesti ceva mai mult (parul, dintii,
pielea), chiar daci asta costi scump; du-te la frizer,
la dentist etc. :

El: Nu cred c3 ar trebui s cheltuim prea multi bani
pe lucrurile astea (pentru mine).

Ea: Dar mie mi place mult s3 cheltuiesc pentru tine.
El: Stiu, dragd, dar avem o groaz} de facturi de pla-
tit si bani imprumutati care trebuie dati inapoi...

Purtarea legatd de pozitia aparent ,de jos” a birba-
tului este de fapt una ,,ce controleaz”.

Ea e indrepttitd si se planga de el si si-1 atace la ne-
voie. Dar el aratd limpede ci n-o s§-i urmeze dispozitiile
si sfaturile (care sunt deplasate prin comparatie cu alte
lucruri, mai serioase). Si de vreme ce el nu fixeazi nici o
conditie de timp, nu stim dac¥ va cilca vreodats pe la fri-
zer ori pe la dentist. E una dintre cheile quiproquo-ului:
In loc sd execute un act, cuplul acesta recurge la un

1 D. Jackson de Palo Alto a studiat quiproquo-urile conjugale.
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schimb repetitiv, destinat sa defineasci si sd redefineas-
cd de fiecare datd natura relatiei lor. ,, Te controlez, te
supun la un refuz.”

Intr-un alt exemplu:

El: Nu gasesc camaisile albe!

Ea: Regret, dragd, dar incd nu sunt cdlcate.

El: Trimite-le la pressing, nu mi intereseazd cat costa.
Ea: Si-asa cheltuim prea mult cu intretinerea, trebuie
sd mai si economisim pe ici, pe colo.

El: Ascultd, mie imi trebuie cimisile astea.

Ea: Da, dragd, las’ ci vedem noi.

Sotia nu specificd nici cand, nici dacd spune da sau
nu. Nu slujeste la nimic sd ciutdm motivatia unuia sau
a altuia, sd spunem ca lui 1i place s& cérteascd, sd se vaite
ori cd ei 1i place sa-l frustreze.

Esential e sistemul de interactiune, intrefinut cu grija.
~Targul” implicit (sau impus-acceptat) regleaza schim-
burile. Unele dintre aceste ,aranjamente” sunt conve-
nabile In primele etape ale unei relatii, dar ulterior pot
sd nu mai convini si mai ales pot sd nu mai fie pe pla-
cul copiilor, care se vor impotrivi si chiar vor denunta
~Sistemul” (sau se vor simti exclusi din el, iar sanatatea
lor emotionald va avea de suferit).

Pentru a intelege , disfunctia” relationald intr-un cu-
plu, e important sd analizim relatia prezenta si sa In-
cercadm sd identificim jocurile si quiproquo-urile speci-
fice, mai curand decat sd cdutdm explicatia in trecutul
individual al fiecdruia.

ks

E dureroasd perspectiva de-a nu mai suferi, e foarte
dureros sd-ti pdrdsesti suferinfa.
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Toate aceste jocuri se vor reactiva la maximum 1n si-
tuatiile de despirtire, cdnd unul dintre parteneri soco-
teste nimerit s4 pund capit unei relatii ce i se pare prea
mediocrd sau care-] apasd prea mult.

Se produce atunci un fel de accelerare a unor ,,schim-
buri demente”; o violenti teribili va circula aproape zil-
nic intre ei.

Ea va spune: ,Simt c4-mi face propuneri de neaccep-
tat, astfel incat s& facd despariirea imposibils: in privinta
copiilor, pe care vrea si-i tind, dar nu se va putea des-
curca, a banilor, a lucrurilor, a casei, a slujbei mele...
M4 simt incoltitd, sufér prea mult, imi vine s3 renunt la
a-1 mai parasi.”
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olte secvente de jocuri

Si unul si celdlalt stiu perfect ce nu le trebuie: celdlalt.
Si tocmai aceastd certitudine ii fine impreund.

Primul exemplu. Relatia functioneazd pe urmdtoa-
rea baza:

A) El lucreazi mult; N

B) si are sentimentul c#-si neglijeaza familia.

Ar dori ca partenera sd-i fie recunoscitoare pentru
A, iar el s3 fie usurat de povara culpabilitatii pentru-B
— printr-o recunoastere explicitd, clar, manifestd din
partea ei.

Diverse forme pentru a fi risplitit pentru osteneala
lui...

¢ Admiratie: , Te descurci nemaipomenit.”

e Sprijin: , Muncesti prea mult, n-ag vrea sd te im-
bolnivesti.” .

e Compensare: ,,Am gitit ceva bun pentru tine,
m-am géndit ci ti-ar face placere.”

g

DAR ea se simte vinovatd pentru munca ,excesivd” a
- ~ he w1
sotului, si asta cu atit mai mult cu cit ea ,nu are slujba”.
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Daca ar recunoaste osteneala lui, ar risca sd-gi sporeascd
propria culpabilitate.

Mai multe posibilititi i se ofera pentru a se simti
despovirati...

* Agresiune asupra muncii sofului: ,,O preferi in
locul meu.”

* Devalorizarea propriei persoane: ,Nu mi iu-
besti destul.”

* Amplificare si valorizare a propriei ei ,activi-
tafi” menajere, a dificultitilor cu copiii, a plicti-
sului din cartier.

In toate cazurile, existd refuzul inconstient de a ris-
punde la ,asteptirile” celuilalt. Ca urmare, va apérea si
se va amplifica un sentiment de frustrare, si asta in ciuda’
multiplelor semne , de iubire” si a tuturor mirturiilor
de acest fel.

* El se va trezi cu noaptea in cap, pentru a evita
sd plece din ajun.

* Vamunci fird menajamente cand va fi acasj (va
mesteri, se va ocupa de gospodirie, de copii),
dar va continua si aib# sentimentul unui esec.

Totdeauna existd un invingitor efemer in acest jocal
supralicitérii.

5d fug, repezindu-md pe-aceleasi cii bitute si si des-

copdr (de fiecare datd) mania si amdriciunea pe care

aceastd noud capcand le declanseazd in mine.

Al doilea exemplu. M3 lipsesc, pentru ca cererea mea
sd nu fie IntAmpinati cu un refuz.
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Simte nevoia s faci dragoste, dar se teme cd ea il va
refuza (refuz ce i-ar crea un sentiment de respingere, de
inexistents, deci intolerabil).

Cu citeva minute inainte de-a se culca, va ,,declansa”
un conflict (periuta de din{i nu-i la locul ei, nu mai existd
cremi de ghete). Si-o sd se culce asa, bosumflat, cu spa-
tele la ea.

Gaseste astfel mijlocul de-a nu-i mai cere s8 facd dra-
goste si, mai ales, se scuteste de-o suferintd posibild,
profund intiparitd in el: s se vadd refuzat.

. Paradoxul e ci si daci ea i-ar face avansuri in seara
aceea, el ar refuza, ,inchis” In supérarea lui.

Se lipseste astfel de ceea ce doreste, dar ,,castigé” o ab-
sentd a suferintei datorate unui refuz totdeauna posibil.

Al treilea exemplu. Elii va spune:

,,Ce facem maine?” Ea va réspunde:

,,Om vedea dup4 cum va fi vremea, ce chef om avea.”
El intelege: ,Nu vrea sd iasd cu mine, s& mdi Insoteascd,
desi stie cAta placere mi-ar face.”

Si, bineinteles, exact asta cerea, fir3 a indrdzni sa-si
formuleze dorinta (,,Mi-ar plicea sd vii cu mine”). Rana
refuzurilor precedente i interzice orice cerere limpede,
cici riscul unui nou refuz e prea prezent. Aga cd pune
intrebarea piezis (ca s3 nu sufere) si nu se face inteles.

Se va inchide in el in seara aceea, iar ziua urméitoare
e ,condamnatd” chiar inainte de-a fi inceput.

Al patrulea exemplu. Uite cat de bun si ingdduitor
sunt cu tine, de dragul tdu.

Acceptarea pozitiei de jos (a accepta/a suporta) ca
pe-o indatorire: ,Cand tu ai chef de ceva, eu accept,
sunt de acord cu ceea ce vrei tu, dar o fac Intr-un fel
anume, care te va face s3 simti 3 tu mi-ai cerut-o (si cd eu
am fost de acord, ca totdeauna). Astfel, joc rolul celui
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care e ,obligat”, chiar daci-mi face placere. Imi trans-
form relatia in ,indatorire” ca s4 ti-o pot reprosa (si si
md valorizez pe mine prin asta: ,,Uite cite fac eu pen-
tru tine”).

Al cincilea exemplu. Descalificarea de citre celilalt in-
tr-un domeniu esential.

Imi apreciez mult partenerul, cu exceptia faptului ci
nu face cutare si cutare lucru (iubirea, n-are grijd de copii,
nu-i responsabil).

Discreditarea tatdlui: o capcand facutd din multy com-
plicitate.

»Copiii mei de foarte devreme si-au considerat tatil
incompetent in postura lui de tati, desi este competent
in oricare alt domeniu. Eram complici cu totii, copiii, el
si cu mine, ca sd-1 descalificim din rolul de tatd.”

lar acesta isi va védrsa deznidejdea, revolta, neputin-
ta asupra unuia dintre copii, care la rdndul lui isi va
varsa ndduful asupra surorii lui, iar ea... ’

Asa se joacd acest transfer pitimas si ambivalent.
Te distrug ca sd te posed.
M distrug ca sd mi pistrezi.

In ale sale Carnets 1978 (Carnete 1978)%, Albert Cohen,
autorul de neuitat al romanului Belle du Seigneur (Fru-
moasa Domnului), e cuprins dintr-odatd de dorinta de-a
descrie o scend conjugali. E vorba, bineinteles, de o sceni
ce decurge dupd un scenariu cunoscut de protagonisti,
rodat, imbogétit cu episoade noi. Scena ilustreazi citeva
dintre jocurile descrise mai sus.

! Albert Cohen, Carnets 1978, Gallimard.
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~De furie, se repezi spre bucitirie, unde se inchise,
invartind cheia in usd de doud ori, Incepu sd se
plimbe in lung si-n lat ficand tdr&boi, fericitd sd-si
ingrijoreze sotul. El bdtu In usd, ceru s-i deschida.
Ea zambi si nu-i rdspunse. El mai bidtu de cateva ori,
tot firad rezultat. Deodatd, de teamd, simti In gat na-
vala singelui. Poate ci ea ddduse drumul la gaz in
bucitirie ca si se sinucidi si sd-1 pedepseascd, iar
gandul il ficu s¥ tremure, cici o iubea. «Deschide, 1i
strig, deschide, c4 de nu, sparg usal» fi rdspunse ci
nu va deschide, ci voia s3 moar4, iar el ghici, dupa
tonul infundat al vocii, ¢4 ea méinca. Se apleci, se
uity pe gaura cheii. inarmati cu un sendvis lung, ea
mesteca Insufletitd de-o animatie sumbré si egoista.
Dupi ce ispravi, isi potrivi parul, se pudré si deschise
usa. «Doar ca s nu te las singur am renuntat sd ma
omor», ii spuse, cu buzele lucindu-i un pic de pe
urma jambonului gras. Si scena incepu din nou.

La miezul noptii, s-au oprit din strigdt, nu s-au mai
invinuit unul pe altul si nu si-au mai azvarlit ura in
obraz, ca la teatru, cici obosisera si dintr-odati s-au
pomenit lipsiti de verva. Se instald atunci o ticere
bosumflatd, fiecare sperdnd intr-o miraculoasé pre-
dare a celuilalt, intr-o tandrete spontand din partea
celuilalt, si ce bine ar fi atunci, totul ar fi dat uitarii.
Dar cum infringerea celuilalt nu se vestea, au schim-
bat citeva cuvinte protocolare, si-au vorbit cu dum-
neata in chip nobil, cu indiferentd si falsd naturalete.
Dar bietii solitari, actori fird de scend, evitau sa se

priveascd in timpul acestui antract, deoarece stiau cd .

daci privirile li se-ntdlnesc, vor izbucni intr-un ras
nestipénit fird si vrea, blestemul acela al finalurilor
de scend, stiau cd nu s-ar putea opri sd nu radd, un ras
ingrozitor si dureros, un ras infernal in cascade triste,
stiau ¢ pericolul acelui ris nestavilit n-ar dispirea
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decat odatd cu capitularea celui ce-ar indrizni cel
dintai si dea sirutul impacérii.

Curand insa scena incepu din nou. A se invinui unul
pe altul era un fel de distractie, o luptd impotriva plic-
tisului gi-a Inspaimantitoarei singurititi conjugale.
O, vesnic aceleasi reprosuri, o, lamentabily distractie
in desertul conjugalitatii. O, slibiciune a sotului ce-1
facea sd protesteze Intruna, si cit de deznidijduit se
simtea stiind ca cu cat mai mult pretindea si cerea In-
toarcerea iubirii disparute, cu-atdt mai putin i pasa
sotiei lui de el, cu-atat mai putin se dovedea a fi viu
pentru ea, a fi real si cu prestigiu. Dar nu se putea
Impiedica sd nu-si spuni si si-gi rdspunda durerea
de a nu mai fi iubit ca altidats, durere tot mai putin
eficace si mai putin perceputd de ea. O, si lehamitea
din ea, si solitudinea aceea din el, si totusi vorbea,
vorbea, se justifica, i dovedea, voia si-i dovedeasci
cd proceda rdu, ci nu mai era strop de duiosie in ea.
Si-n vreme ce continua si demonstreze si si reven-
dice, stia cd bietele lui cuvinte erau ca o vopsea ce nu
mai prinde pe stofd, o vopsea ce nu se mai impreg-
neazd. i vorbea, vorbea, voia s-0 convingi s& fie
bldnd3i, si fie iubitoare, vorbea, vorbea, iar indri-
gostita de pe vremuri stitea teapind, surdi si nein-
duplecatd in dreptatea ei de sotie nefericits, iar el
vorbea, vorbea, si stia ci se depreciazi pretinzdnd o
tandrete ce-i era refuzata.

Indignat de mutismul aceleia care pe vremea logod-
nei il numea printul ei, Inspdimantat cd pentru ea nu
mai conta si cd nu mai era jubitul de altddat¥, o apuci
dintr-odatd de p&rul blond, de care ea era atit de
méandrd, si-o zgaltai, ca s-o scoatii din mutismul acela.
Si inviind dintr-odatd, ea tipd ci e o rusine, o lipsi
de demnitate s3 atenteze la parul ei, la tot ce era mai
radios In ea. «Mitocanule, tirdnoiule!», adiugd ea
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seniorial, In timp ce el isi musca buza ca si nu rads,
iar ea alergd sd se-nchidd din nou in bucitirie. R&mas
singur, o admird. Tot ce era mai radios in ea, sopti el
induiosat, si-o admird pe cea care se iIncuiase, 1i
zambi: Dar cum s-o facd si iasd din bucitirie? S3-i
vorbeascd prin usd, sd-si ceard iertare? Nu, s-ar com-
promite definitiv. Si-apoi n-ar sluji la nimic daci ar
implora-o si iasd, ar sta inchisa acolo ca si-1 facd si
sufere. Ce mai, salvarea ar fi vizita inopinatd a unor
prieteni. Atunci totul ar fi din nou bine, totul ar fi dat
uitdrii, iar ea ar fi din nou veseld si fermecitoare.
Usa de la bucétérie se deschise cu violents, asa, de
ochii lumii. Continuénd si tacd, hotirats, se asezi la
masa, lud cutia de chibrituri si, Incruntats, incepu si
scoatd bdt dupd bat, cu Incetul. Dup4 ce le scoase pe
toate, incepu sd le pund iar in cutie, unul cite unul,
preocupatd. El stiu cd mutarea aceea minutioass,
dus-intors, avea si tind mult si cd-1 privea pe el. Ca
sd-i arate cd suferea, ca si-i arate cd era indobitocits
de durere. Dar mai ales ca si-1 pedepseascs, si-i im-
pund tortura betelor de chibrit scoase si varate Intruna
la loc. Ei bine, citd vreme ea n-o sd spund nimic, nici
el nu va mai spune nimic. Da, trebuie s stii s4 te faci
respectat.

Dar aproape numaidecat incepu sa se vaite, sd-i re-
proseze cd nu-l mai iubea ca pe vremuri, si vorbi,
vorbi, stiind c& reprosurile lui nu vor sluji la nimic,
cd aveau s-o scirbeascd si s-0 indepérteze si mai
mult. Dar 1si continud exhibitiile indurerate, stiind ci
cu cét se vdicdrea mai mult, cu-atat ea il dispretuia
pentru ci avea nevoie de ea. Imi poarts picéd pentru
cd ma las ucis cu incetul de ea, se gandi el. De ce, dar
de ce nu-i spunea un cuvant, un simplu cuvant de
duiosie care-ar fi pus capét ororii?

Obositd si tot astepte din partea sofului un cuvént
de duiosie si-un sdrut de impdcare pe care le spera,
iniltd din umeri, 14s3 baltd chibriturile, se ridicd si
porni spre dormitor. Si-atunci cel pdrdsit rdmase
inspdimantat in salonul pustiu. Incepu sé scoata chi-
briturile unul cite unul, apoi le puse la loc in cutie
unul cite unul, apoi o lu iar de la capdt.”

~Neintelegerea e specifici iubirii, deoarece iubirea e un
sentiment prea vehement, care nu se poate exprima in
profunzime. Cuvintele o rinesc. Reticenta e necesard,
trebuie sd te inpelegi din doud—trei vorbe. Ba uneori
chiar pudoarea e impinsi atdt de departe, inct nu se
mai spune nimic, asa cd, fireste, nu existd niciun mo-
tiv ca neintelegerea si se risipeascd vreodatd.”

V. Jankelevicht




,1i vorbeam prea mult de lipsurile sale. ..
si nu indeajuns de dorintele mele.”

4

Gontabilitatea afectiva
(,registrele contabile ale familiei“)’

Nici cd se afld persoand mai exigentd decit aceea care
nu cere nimic... i 0 spune.

©%n aspectele ei cele mai vizibile, e ceea ce se chea-
md incredere, cu alte cuvinte, credinta cd partenerul va
face pentru tine ceea ce ai ficut tu pentru el, dar cum
nu se stie ciAnd, increderea este legatd de timp. Fagadu-
iala nerostits si niciodata tinutd poate aparea, odati cu
trecerea timpului, mai evident hirdzit a nu fi tinuta.

Exemplu: Ea crede ci el isi va petrece mai mult timp
cu familia de cum isi va organiza mai bine munca.

Pe mésurd ce copiii cresc, ea va crede din ce in ce
mai putin in acest lucru si-1 va pretinde din ce in ce mai
mult.

Quiproquo-ul (ceva luat drept altceva) ivit de pe
urma acestei situatii nu e deschis sau constient, nu e
nici micar rezultatul unei negocieri; li se va impune
protagonistilor fard vrerea lor.

1 Capitolul de fati se inspir¥ mai cu seama din conceptele dez-
voltate de Ivan Boszormeny-Nagy in Invisible Loyalties (Loialitifi invi-
zibile), 1973.




194 %rbeste-mi... am atdtea sd-ti spun

Vad deseori cupluri care vorbesc si actioneazéd ca si
cand ar tine niste registre contabile ascunse; creditul si
debitul sunt inscrise in paginile fiecdruia, nimic nu e
ldsat uitdrii, nimic nu-i gratuit.

Aceasti contabilitate afectivd pare a se baza pe prin-
cipiul ¢4 (in ciuda aparentelor) partenerii trebuie sd ga-
seascd in asocierea lor avantaje echivalente.

,, Totul trebuie si fie echitabil intre noi.”

Dar cum si misori avantajele sau beneficiile? Aces-
tea se situeazi la multiple niveluri, pornind de la lucru-
rile materiale si financiare pani la nevoile cele mai in-
constiente. Evaluarea lor e deosebit de subtild si mai
ales cat se poate de subiectiva (deci partiald, partinitoa-
re, inegald!).

Se pare ci schema de desfisurare este de urmétorul
tip: orice privilegiu, beneficiu vizibil sau incélcare a re-
gulilor se pliiteste prin sentimentul de vinovatie si prin
obligatii fatd de celilalt; si paralel, suferinta, sacrificiile,
concesiile sunt recompensate prin sentimentul meritu-
lui si prin drepturi asupra celuilalt.

»~Am dreptul la timpul, la iubirea, la buna ta purtare
fatd de mine.” Ai o datorie fat3 de mine, chiar daca
tu n-o stii, de vreme ce m-ai sedus (inainte de a te cu-
noaste eram atat de linistit4), mi-am intrerupt studiile,
lucrul, am avortat, mi-am péaridsit locurile natale,
prietenii, mama, de dragul tdu... [mi esti dator cu ace-
leasi renuntiri pe care le-am flcut si eu.

O femeie se plange mult de pasivitatea sofului ei.
Trebuie si ia singurd toate hotdrarile privitoare la
copii si s& se ocupe de bunul mers al familiei. El

! Bunica spunea: , Toti suntem egali, dar unii sunt mai egali decat

alfii
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lucreazd intr-un birou, ii aduce leafa, citeste romane
politiste, se uitd la televizor pentru a se destinde,
iese cu prietenii si nu-i pasi de nimic din tot ce
se-ntampld acasd. Ea se simte jignitd si indreptatitd
in pretentiile ei.

Ca urmare a unor schimbéri profesionale si persona-
le, sotul devine mai sigur pe el, isi afirmi pozitia, ia
decizii in familie.

Sotia ar trebui si fie mulfumits c&, In sfarsit, isi vede
dorintele realizate. Dar iatd ci suportd cu greu
schimbarea si face o depresie. Se vede viduvitd de
sentimentul de merit si valoare. ,,Beneficiile” ei con-
stau in a se considera si a poza In femeie vrednici de
toatd stima si o femeie de compétimit. Plicerea pe
care i-0 procura aceastd pozitie depisea greutatea
poverilor pe care si le asuma (inclusiv plicerea de-a
se plange de situatie, care e un beneficiu important).

Vad in cele de mai sus un exemplu al rezistentei la
schimbare — acesta se manifestd atunci cind unul din-
tre parteneri ,,rupe” echilibrul tensiunilor si al plange-
rilor necesare functiondrii celuilalt.

Totul se petrece de parcd suferinta ar da drepturi, iar
plécerea ar impune datorii.

~Am tolerat si am inteles legitura pe care ai avut-o.
Nu voiam s fiu un obstacol, si te-mpiedic si-ti tri-
iesti viata. Si chiar ti-am propus s pleci intr-o vacan}d
de-o sdptdméni cu el. Asa ci acum astept de la tine...
asa cd-mi esti datoare... asa cd am si eu dreptul cu varf
si-ndesat... pentru ci am suferit din cauza ta.”

Ca si cum cu cit sufar mai mult, cu atit sunt mai me-
rituos. Suferinta imi ingdduie si adun merite. ,,Cu atat
mai mult mi se datoreazi tot felul de lucruri...”: tocmai
aceasta ne permite sd ne explicdim privatiuni de nein-
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chipuit, instrdinarea, coercitii sub toate formele in anu-
mite cupluri.

In ciuda aparentelor, in ciuda a ceea ce pare nedrept
din afard, eu cred ci dacd un cuplu dureazd Inseamnd
ci fiecare dintre parteneri giseste in cadrul lui beneficii
echivalente, desi situate in registre diferite si avand
preturi inegale.

,Nu existd nici un motiv pentru care si rdminem im-
preund... dar existd o groazil care se opun despdrtirii
noastre...”

,Si dacs-mi place si fiu batut(a)!“?

Cuvintele acestea nu pot fi spuse decét de-un bérbat
sau de o femeie care a devenit constient() de nevoia
de-a se bucura de pe urma masochismului sdu sau a
conflictului cu partenerul.

Privilegiile, dimpotrivi, se plitesc prin obligatii: ca-

douri, sacrificii diverse si mai cu seamd sentimentul
culpabilitatii.

Am uneori impresia ci plicerea dobandit in absen-
ta partenerului trebuie s fie inapoiatd acestuia sub di-
verse forme:

,— Al jucat bridge toatd dupi-amiaza (sau ai fost la
cinema) cu prietenele, in timp ce eu lucram. M-am
gandit c3 la intoarcere ti-ar da prin minte sd-mi faci
si mie o manciricd buni, dar cand colo, nu gisesc
decit sendvisuri!

— Tocmai asta e, n-am avut timp sd gédtesc, pentru
cd am jucat bridge.

1 Bairbatii batuti sunt putin cunoscuti, dar fenomenul e mai pu-
tin rar decét s-ar pérea.
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— Da’ gtiu cé tréiesti bine! Te tin pe spinarea mea
si-o duci ca-n paradis!”

Cuvintele ,triiesti bine” oare nu suni totdeauna ca
un repros, ca o socoteald nedreaptd?

Ne putem pune intrebdri asupra acestui paradox:
plicerea celui pe care-1 jubim, in cazul in care nu mai
suntem cauza ei, e o ofensd si cere reparatii si compen-
satii. Ba chiar si atunci cAnd noi suntem cauza.

~As vrea si-ti pot lua napoi ceea ce-ti dau, ceea ce ai
datoritd mie.”

Exercit astfel o putere care cere intruna reasiguriri si
dovezi pentru existenta ei (si ale fragilitatii ei).

Jean céstigd acum destul de mult pentru ca Marie s3
poatd duce o viatd indestulats. Dar face intruna caz
de asta: ,,Acum nu mai ai nevoie si muncesti, dato-
ritd mie te poti intdlni cu oameni interesanti. Am o
- multime de griji profesionale.”

Marie are sentimentul c3 {i reproseazi ceea ce noul
lor mod de viat4 fi diruieste, ci sotul ar voi ca ea si
se simtd datoare, aproape vinovati.

Nu cumva suferd de pe urma faptului ci nu mai e
considerat un individ defavorizat de soarts, de ab-
senta educatiei, de mediul social, de societate? Ea
trebuie sé-i dea acum sentimentul de merit pe care
ascensiunea sociald l-a ficut si-1 piardi.

Meritul s4 fie oare invers proportional cu puterea?

Ne putem pliti datoriile... fiird si le si achitdm.

fn contabilitatea afectivs, rareori dezviluiti pe fata,
dar totdeauna prezents, existd contenciosul trecutului.
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E vorba de datoriile nerambursabile pe care le avem
fatd de parinti (fatd de mama mai ales, facturi flutura-
te-n vant ce vorbesc de ddruirea sangelui ei, de spaimele
ei, de timpul tineretii ei pierdute, de noptile farad pldcere,
de talentele irosite, de tot ce-a indurat in viatd, de do-
rintele uitate...)

Socotelile afective ale unui cuplu nu pornesc de la
zero in momentul intdlnirii. Totdeauna vor fi incdrcate
de trecutul fiecdruia. Si se vor aduna in progresie geo-
metricd, in ritmul deceptiilor.

Totdeauna il vom pune pe cel pe care-l iubim sd pli-
teascd prea scump durerea pe care nu vrem sd i-0 adu-
cem.

Ceea ce pretindem si asteptdm de la partener repre-
zintd deseori reflexul frustrérilor noastre venind din
copildrie, pe care acesta trebuie s le repare.

fi cerem celui de alituri ceea ce n-am primit de la p&-
rinti:

»Sotul meu a avut o copilérie nefericitd, mama lui I-a

neglijat, tatil a fost foarte aspru. Si-atunci e normal

s-astepte de la mine atdt de multd atentie si compa-
siune, e normal s& fie prea putin disponibil cand
simt si eu nevoia de tandrete. lar mie aproape ci

mi-e rusine cdnd m gandesc cat de alintatd am fost

in copildrie.”

Ne putem pliti datoria existentiald, contractats fatd
de propriii nostri parinti, mai ales fatd de copii, desi o
parte a ranchiunei sau a recunostintei se risfrange si
asupra partenerului. Legéturile pe verticald, de la pa-
rinte la copil si de la copil la périnte, rdmén cele mai
puternice, pe cand relatia pe orizontala stabilitd intre
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partenerii unui cuplu constituie un fel de supapi in

aceastd inldntuire invizibild.
~Mama si-a sacrificat viata pentru copii. Lucra ca s§
aibé cu ce ne intretine, nu se ocupa niciodati de ea.
De aceea eu n-ag vrea ca sofia mea si lucreze, o ajut,
Imi restring nevoile, m4 aflu lang3 ea ca s-o linistesc
$1s-0 ascult. Plicerea mea e ca ea si se ocupe totdea-
una cu dragd iniméa de copii.”

Bérbatul acesta 1i achits astfel sotiei lui tot ce simte
cd-i datoreazd mamei. Se achiti astfel de-o datorie ce-1
Impovireazd (si care riscd s-o impovireze inc si mai
mult pe sotie).

Nec———

Daci te iubesc mai putin, indur mai putin nedrepta-

tea; inversul nu-i totdeauna adevdrat.

NGRS NIRRT

JAmi déruiesti atdt de mult, incat nici nu mai poti
primi ceea ce vreau si-ti ofer.”




L

A merge mai departe cu cineva inseamnd
de multe ori a merge mai aproape.

\%

Gomunicare
si dinamica relationala

Nu ne intdlnim decit izbindu-ne unul de altul
si fiecare, tindndu-si cu mdinile mdruntaiele
sfisiate, il invinuieste pe celdlalt, care-si adund
si el midruntaiele.

Gustave Flaubert



[N T I

Din ce e fiicuti legdtura mea cu tine? Din ceea ce-}i
lipseste tie si din ceea ce-mi lipseste mie. Atractia
noastrd reciprocd, magnetul nostru cel mai puter-
nic va fi ceea ce tu nu ai, iar mie mi se pare cd am
— din ceea ce tu crezi cd ai, iar eu nu am.

1

Gomunicare
si dinamica relationala

. Trebuia sd vorbim, dar am tidcut amindoi. Ne-am
ucis cu tdcerea reticenfelor, cu spaima, cu resentimen-
tele noastre.”

@incolo de fenomenele de comunicare, de ceea ce
dai si de ceea ce primesti, e interesant si ne punem
intrebéri asupra dinamicii relationale dominante a fie-
céruia dintre partenerii cuplului.

Intelegem prin aceasta ansamblul ,scenariilor”, al
»mperativelor vechi” si al ,,comportamentelor incon-
stiente” ce se vor repeta, se vor reconstrui, se vor dez-
volta, indiferent de modul de comunicare sau de sti-
mulii introdusi in relatie. Descoperirea, actualizarea
(constientizarea) dinamicii relationale dominante e o
adevdratd activitate arheologicd; adesea, aceasta pre-
tinde ani de zile. Aceastd aducere la lumini produce
intotdeauna suferinta. ,In ciutarea adevirului, dificul-
tatea e... cd uneori il gasesti!”



Sd nu-l ldsdm pe celdlalt sd capete puterea
de-a ne distruge.
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E un demers dificil, istovitor, deoarece se axeazi pe
cdutarea unei mize inconstiente, cu care il impovdrim
pe celdlalt.

¢ Dovada contrariului:

Ea va voi si facd dovada ci nu e iubits, cd va fi ps-
risitd, azvarlita.

El va dovedi contrariul, ci o va iubi mereu, ¢ nu o
va pdrisi niciodats, orice s-ar intdmpla.

E o lupta pe viati si pe moarte intre ei doi.

Tar ea va recunoaste: ,,Devotamentul total al acestui
om provoca in mine o violentd cumplits. Era ca o
mami prea bund, desévarsitd, iar eu, in schimb, eram
nevoitd si fiu o fatd buni, o sofie buni. Era de-a
dreptul insuportabil, trebuia si stric toate astea.”
~Dacd cineva md iubeste, il pun la incercare (abia
apoi pot fi sigurd); am confirmarea cd partenerul
tine la mine, stiu pand unde pot s merg, chiar dacd
par rea, nestatornici.”

»~Mi-e greu sd ddruiesc daci tu iei si ceri intruna.”

* Pseudoconvingerile reciproce:

~Eu cred ci o si mi pardseascd dacd-i spun cd do-
resc pe un altul.

El crede c4 niciodatd n-as putea dori pe un altul.”
fti iau batista asta, apoi ti-o cer, iar violenta cu care
ti-o cer mi face s-o sfasii. Si astfel sfasii ceea ce ii cer
celuilalt s§-mi dea. Pentru mine, e simplu si iau.

¢ Descalificarea:

.1l uram atat de mult pentru ceea ce nu era, cd nici
nu mai puteam aprecia ceea ce era — nici micar nu-
mai vedeam.”
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Ce-i diruiesc celuilalt, dacd nu aduc decat agteptarile
mele in ce-l priveste?

Din ce e ficutd legitura noastrd? Din ceea ce md leagd
— m retine sau md desparte de tine.

,L-am descurajat pe Jean in jubirea lui pentru mine,
cici nu credeam in ea. A rezistat foarte mult, voind s&
mi iubeascd pand cand ma voi fi iubit i eu pe mine,
pand cand in sfarsit voi fi putut s4 méd iubesc... Sinici
in ziua de azi, cAnd suntem despdrtifi, niciodatd nu
s-a dezis de mine, n-o va face niciodats.

in seara nuntii, dupa ce am plecat de langa prieteni,
primele cuvinte pe care mi le-a spus In maginuta mi-
nusculd, care trigea tinichele dupd ea, au fost:

«— Ei, acum crezi ci te iubesc?

— Nu.

— Si-atunci pentru ce te-am luat? Pentru averea ta?»
N-am rispuns nimic, dar credeam ci aga era (eu, care
nu aveam nici urmd de avere). Si ani de zile m-am
agitat de convingerea asta, care-mi era necesara.
I-am diruit eficacitatea mea, I-am ajutat in lucrérile
lui, banii si timpul meu le-am daruit copiilor, pentru
ca el s3 fie mai liber. I-am daruit viata mea, firéd vreo
restrictie, dar nu si pe mine, care nu prefuiam nimic.
Ah! s3 fii pur si simplu a celuilalt, in loc de-a te sili
intruna sé faci pentru el, ca si-ti «repari» lipsa de va-
loare. M4 simteam prea siraci, prea lipsitd de orice
pentru a dirui si altceva decét cadouri active in locul
iubirii.

Scriind cele de mai sus, imi dau seama ca i-am ascuns
toate acestea, pe care poate ci le-ar fi acceptat... Era
frumos si facem o multime de lucruri impreund, sa
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ne zbatem unul lang3 altul, dar stridaniile mele nu
au reusit, m-a pdrésit.

Ficusem dovada ci nu m& poate iubi pani la capét
si mi-am pierdut echilibrul («Nu pot fi iubit4») cind
balansierul meu («fti voi dovedi ci esti iubiti») s-a
indepdrtat, zdrobit, descurajat, vaduvit.”

Aceastd frumoasi relatare aratd limpede pe ce dina-
mici relationald era construit cuplul in cauza.

~Eunu mi iubesc, deci nimeni altcineva nu mi poate
iubi, orice-ar spune si orice-ar face, cici numai eu stiu
cd-i cu neputintd.”

La care celilalt a raspuns: , Te iubesc si voi face do-
vada de netdgdduit a acestui lucru, mai intai ludndu-te
in cdsdtorie, apoi oferindu-ti toate creatiile mele, toate
proiectele, toate dorintele. Toate astea sunt numai pen-
tru tine.”

Dinamica functioneazi de minune: ,,Cu cit faci mai
multe pentru mine, cu atit mé indepirtez de tine”, ,Cu
cat faci mai multe, cu atadt mai mult dovedesti ¢4 eu nu
pretuiesc nimic, cici altminteri nu mi-ai ddrui atata.”

Pentru cutare altd persoand, ,legea” secretd va fi
aceastd convingere de nesters:

»Tandretea nu-i niciodatd gratuits, totdeauna trebuie
s-0 plétesti (prin culpabilitate, privatiuni sau obligatii,
pe plan sexual, de pild4...), ceea ce eu nu vreau.”

Prin urmare, se va priva, in timp ce va transmite
semnale ce vor provoca fird gres rdspunsuri culpabili-
zante sau sexuale...

Dinamica relationald se exprimd cel mai adesea prin
simptome (comportamente repetitive irationale). Vor
exista, de pild4, sisteme de relatii intime in care simpto-
mele unuia dintre parteneri vor fi necesare mentinerii
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si uneori chiar supravietuirii relatiei, chiar dacd din
aceasts cauzi relatia devine dificild si penibild.

De exemplu, sotul care-si trateazi angoasa de a fi
barbat ocupandu-se foarte intens si cu pricepere de
copii si de treburile casnice — ,deoarece sotia mea e
totdeauna bolnavi”, va spune el.

Dar el nu va dori ca ea sd se vindece (si se va stradui
mult In acest sens, mentindnd cu orice pret echili-
brul prin aceastd situatie).

O femeie sustine ci din cauza fricii de-a conduce a
sotului, ea trebuie s¥-1 ducd cu masina acolo unde el
trebuie s& meargs. Pentru ea e ocazia de a nu-gi in-
frunta propria fobie: JImi dep&sesc si controlez pro-
pria mea teamd, intretindndu-i lui teama.”

Sistemul relational al unui cuplu poate avea nevoie
de un ,tap ispdsitor”, ale cdrui simptome vor avea o
valoare rituald, uneori sacrificiala.

Un copil, de exemplu, sau o rud4 apropiatd vor fi
punctul asupra ciruia se focalizeazi un conflict conjugal.

Tatdl: Totdeauna l-ai alintat prea mult pe copilul
ista, si-acum te vaiti ci nu te-ascultd?

Mama: N-ar fi fost nevoie s-o fac daci l-ai fi iubit
destul cAnd era mic, daci te-ai fi ocupat mai
mult de el.

Daci certurile continud, iar parintii amenintd sé se
desparts, copilul incepe s nu se mai descurce cu scoala,
incepe s4 urineze noaptea in pat sau manifests orice alt
simptom-alarma (pentru a mentine sistemul in care el
este totusi miza conflictelor, dar prin care capteaza
atentia).

Intr-o altd dinamics, sotul isi interzice, In ciuda nu-
meroaselor ocazii pe care i le prilejuieste ocupatia lui,
s¥ aiba relatii intime cu alte femei. Totusi, sotia lui e
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prea putin exuberanti. Si spune adesea: ,Am refuzat
atdtea ocazii, vd dati seama, cu atitea femei lipsite de
prejudeciti care roiesc pe 14ng3 mine, dar niciodati nu
mi-am inselat sotfia, o respect prea mult.” Pe undeva
simte Insd cd e deposedat de ceva important, si-atunci
va Incepe sd trdiasci prin mijlocirea fiicei lui — care i
va da apd la moara tatilui, ducind o viatd sexuald des-
tul de agitatd. Iar el va condamna purtarea fetei, p4-
trunzénd din ce in ce mai adanc in intimitatea ei (ii as-
culta telefoanele, ii deschide scrisorile, 0 urméreste cand
are Intélniri, ba chiar o péndeste si 0 observd in timp ce
face dragoste). Si tot el o va impinge si se mérite repede:

,In felul acesta, o s¥ fii linistit3 cu un singur barbat, asa
cum am fost si eu cu nevasti-mea.”

E cat se poate de evident ¢ Insusi continutul acestor
schimburi, daci este perceput doar in termeni de co-
municare, ajunge la impas, la ,,discutii demente”.

Aceste simptome sunt mai numeroase in cuplurile
descrise ca avand un nivel slab de diferentiere sau o
stare de fuziune ridicatd, dupd mai multi ani de viatd in
comun.

Ne inventdm un viitor comun cu visuri diferite. Firi
a intelege cd acest lucru ne indepirta in prezent, uci-
génd elanurile de viatd ce ne inclestau.
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DBeneficiile secundare
ale ,dezechilibrului® relational

.Ne-am atinge cu pldcere, dar nu izbutim decit sd ne

dam lovituri.”
Jean-Luc Godard

@’and suferintele, umilintele, frustririle s-au insta-
lat, ele sunt mentinute si Intretinute in timp si comportd,
evident, si beneficii secundare.

Acestea din urmé sunt adesea prea putin limpezi, pa-
radoxale si, aparent, impotriva oricarei logici. In incercarea
de a le descoperi, poate fi util s ne punem intrebarea:

»Ce s-ar iIntAmpla dac¥ purtarea cutare sau cutare (la
mine sau la altul) de care ma plang n-ar mai exista?
Care ar fi dezavantajele acestei schimbéri pentru
mine?”

Sd-1 innebunesti pe celdlalt std in puterea oricui. Miza
este exterminarea, moartea psihici a celuilalt, in asa fel
tncdt sd nu poatd scdpa de iubire. Sd nu mai poatd trii
prin propriile lui puteri, nici gdndi, nici simfi, nici
dori si-si aminteasci de el insusi si de ceea ce 1i apar-
tine de drept.”

Pierre Fedida
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O sotie se plange mult de firea groaznicd a sotului ei,
de depresiile, de pesimismul lui. Face tot ce-i sti in
putere si-1 ajute, in timp ce, pe de altd parte, intretine
alte relatii multumitoare, avand constiinta linistita.
Beneficiul cu care s-alege de pe urma acestei situatii ar
putea fi rezumat astfel: ,E atdt de chinuitor s& triiesc
cu el, incdt am si eu dreptul sd md amuz un pic, nu?”

Unul 1i ingdduie astfel celuilalt (si-l incurajeazi,
uneori, fird si vrea) s aibd un simptom, o deviere, de-
oarece acest aranjament permite ,incheierea unui targ”
privind o purtare specificd, o recompensa si o protectie
defensiva.

Acest lucru ne ingdduie uneori si evitim s ne ve-
dem propriile temeri si/sau propriile lipsuri.

Un sot spunea: ,Nu am prieteni si relatii in afara fami-
liei, deoarece sotiei mele nu-i place sd iasd in lume, nu
vrea sd-si lase copiii acasd, nici s& rdmana singurd.”

El evitd astfel sd-si infrunte propriile dificultdti in
stabilirea si mentinerea relatiilor si a contactelor de
prietenie.

Anumite comportamente ,in public” ale unui cuplu
ii pot mira pe cei de fatd, care nu percep dedesubturile
jocului lor relational.

Cutare barbat isi agreseaza sotfia, o descalificd de fatd
cu niste stréini, faréd ca aceasta sd-i dea replica ori sa
se simti afectatd. Care sunt ,avantajele” lor mutuale?
Pentru sotie, poate fi o compensare narcisicd de am-
ploare: ,Vedeti cum se poartd cu mine, merit compé-
timirea si simpatia voastrd pentru stoicismul cu care
ii suport purtérile.”

Sau pentru barbat: ,Vedeti cu cine sunt osandit s&
trdiesc. E meritul meu ci n-o parisesc.”
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Dar mizele si beneficiile subtile ale jocurilor conju-
gale distructive sunt inca si mai ascunse, mai incon-
stiente, situdndu-se pe multiple niveluri.

Care e, de pild4, la un moment dat, functia unei boli,
a unei accidentiri repetate a unuia sau a altuia, in rela-
tia cuplului?

La ce slujesc crizele de anxietate in familie? Ce sem-
nale transmit oboselile, depresiile?

El povesteste: ,De fiecare datd cand telefoneazi, to-
nul ei e vioi, e binedispus$, tonics, veseld cu interlo-
cutorii. De cum vorbeste cu mine, in vocea ei se simte
viicireala, melancolia, neputinfa, absenta dorintei
de-a trai...”

,Cand iese cu prietenii, e ca o sirbétoare; desi se-n-
toarce tarziu, nu-i niciodati obosit. Cand ii propun
s¥ iesim, sd cindm in oras, atmosfera devine numai-
decat apisitoare, obositoare; si seara se termind doar
facand planuri...”

Mi se pare important si reperdm pe cat posibil avan-
tajele suferintei, ale méniei, ale geloziei etc., inainte
de-a incerca si schimbim ceva in toate acestea.

.Ce mai, trebuie sd stii sd te sacrifici cu bucurie si sd
iubesti orice s-ar intdmpla, trase ea concluzia, cu un
inspdimdntdtor zdmbet angelic.”

Albert Cohen

3

ofmpartire, schimb si intrepatrundere
a simptomelor relationale*

Orice relatie e asimetrici, fie in raport cu implicarea
afectivd sau implicarea in iubire, fie cu universurile
potentiale.

humiti parteneri isi vor izola, localiza si plasa
tendintele jenante sau interzise, angoasele asupra par-
tenerului lor intim, manipuldndu-1 in asa fel Incat si ex-
prime si sé fie purtitorul propriei sale probleme. Astfel,
gandurile si amintirile irationale sau spaimele pot fi
transmise de la o persoani la alta prin mesaje duble,
mergind pand acolo incét celdlalt si se indoiasci de sim-
turile, de perceptiile, de propriile lui amintiri si senti-
mente.

Sofia urmeaz¥ o terapie deoarece suferi de angoase
insuportabile in legdturd cu sinitatea sotului ei. In
ceea ce-1 priveste, acesta tolereazi bine grija hiperpro-
tectoare a nevestei, amuzat, iar uneori un pic stingherit

1 Unele dintre exemplele si ideile expuse In capitolele 3 si 4 sunt
direct inspirate de un articol al lui J. L. Framo, intitulat ,Symptoms
from a family transactional viewspoint“ (,Simptome din punct de
vedere tranzactional asupra familiei”), 1970.
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de restrictiile pe care ea le impune libertitii lui de
migcare (hrand, activitati...)

Cat3 vreme ea purta spaima (lui), acestuia nu-i pdsa
prea mult de sinitatea sa, nici de starea in care se
afla — ,cineva drag trdieste angoasa bolii mele in lo-
cul meu, totul e-n reguld”. Dar de fiecare dati cand
ea se ocupa mai pufin de el si era mai putin angoa-
satd, sotul se plangea de ,dureri violente In piept”.
Cand terapia sotiei lui va face unele progrese, el va
fi ,foarte bolnav”, pani cand va izbuti sd trezeascd
din nou angoasa in ea. Odatd prinsd in acest cerc pu-
ternic, ce va face ea?

Intr-un alt exemplu, o sotie solid4 (cu multe kilograme)
va demonstra c3, pentru a-si Ingddui sd ménénce
peste m3surj, este nevoie ca cineva si fie atent la ea,
s3-i interzicd sau s#-i reprogeze acest lucru. Sotul e
deranjat de ,incapacitatea ei de-a se disciplina® —
si-si bate deseori joc de ea. Ea isi oblojeste rana man-
cand si mai mult. O explorare mai adéncé va ardta ca
sotul are ceva si-si reproseze — si cum nu-si inga-
duie si fie indulgent cu el insusi, participd la nevoia
de a méanca mult prin intermediul ei; isi incurajeaza
sotia in mod subtil prin , reprosurile” si ironiile lui.
Intr-un cuplu confruntat cu angoasa, unul dintre de-
mersurile considerate ,,vitale” este de-a cduta in mod
imperativ, irepresibil, un tap ispdsitor pentru propria
noastrd purtare sau pentru ceea ce ni se intdmpla.
Ceea ce are drept consecintd pasarea propriei res-

ponsabilititi asupra partenerului, uzand de doud stra-
tageme complementare:

* A coplesi cu reprosuri (chiar si neinsemnate): ,De
cum vin spre tine in pat, te intorci cu spatele la
mine” (in imp ce ea simtea poate nevoia sa-si incal-
zeascd spatele in bratele lui).
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~Nu-mi primesti mangéaierile ori duiosia, te simt ab-
sent, departe”;

* A se justifica de-a fi ficut, de-a fi previzut sau
gandit ceea ce trebuia ficut In cutare situatie, si asta
in beneficiul celuilalt.

Astfel, fiecare se simte un fel de victimi neputin-

cioasd fatd de interventia nedreapti si deplasatd a ce-
luilalt.

~Ceea ce vreau e sd nu mai sufir impreund cu tine
pentru ceva ce nu vreau.”

~Aldturi de tine md simt mai inteligent, mai vioi, mai
usor, mai generos, mai intreg, ca si cum as pdtrunde in
timpul poetic al vietii mele.”

e e
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Htribuirea inconstienta de roluri

Nu intotdeauna alegem ruptura, nici durerea adevi-
ratd, ci adesea alegem supraviefuirea.

Rolul este ansamblul de comportamente-rispun-
suri construite in functie de asteptarile pe care ne ima-
gindm sau observdm ci le are celilalt de la noi.

Atribuirea implicitd sau explicitd de roluri va reflecta
incercirile inconstiente facute de citre unul dintre par-
teneri pentru a stipani, pentru a actualiza sau a exterio-
riza conflictele intrapsihice derivate din experientele
primare, care l-au modelat in familia de origine, sau cu
personajele semnificative din prima copildrie.

Astfel, prin intermediul rolurilor jucate in interiorul
unui cuplu, poate fi descifratd tentativa de rezolvare in
exterior a conflictului interior. Posedarea ,abuzivi” a
obiectului iubirii, motivatie principald a atribuirii incon-
stiente de roluri, contribuie la a impiedica individuali-
zarea (de-contopirea), ce ar avea drept rezultat catastrofa
despartirii si constatarea dureroasd ci ne-am ,pierdut”
iremediabil tatdl sau mama. La anumite persoane, doliul
acesta nu e niciodati consumat, asa incat vor pune in mis-
care mijloace de persuasiune extrem de puternice pentru
a-l aduce pe partener la linia de conduitd prescrisd. La
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nevoie, il va invinui de lipsd de loialitate, il va culpabiliza
sau ameninta cu o dezavuare emotionald (nu te mai iu-
besc, nu mai vreau sa te iubesc) sau chiar legald (trebuie
sd ne despértim, sa divortdm...)

Nevoia unei relatii satisfidcdtoare cu obiectul iubit
pare a fi una dintre motivatiile fundamentale ale vietii
omului. Am vizut cum In interiorul cuplului se repeta
acelasi joc dinamic ca si in familia de origine. Astfel,
cand comportamentul unuia dintre parteneri e resimtit
ca respingere, abandon sau persecutie, celalalt isi va ges-
tiona frustrarea astfel: va interioriza fiinta ,iubitd~urati”,
cu scopul de a o controla, de a o stipéni, de a o poseda
in lumea psihicé interioard, unde o va retine ca repre-
zentare psihologicd a ,,obiectului bun”.

Aceasta poate provoca o dualitate sau un conflict in-
trapsihic, ce va face dilema oricérei incercéri de a iesi
dintr-o relatie simbiotica:

1) A fi insetat dupa contopirea cu cel/cea iubit(d) pen-
tru ca acesta sd devind parte din sine;

2) A te simfi posedat (atasat, cizut In capcani), cu sen-
timentul de a-i fi pierdut personalitatea: , Niciodata
nu sunt eu”;

3) A te simti obligat s rupi relatia, pentru a-ti reg#si in-
dependenta sau identitatea, iar dac¥ relatia e rupti...

4) A te simti pierdut, izolat, solitar, lipsit de valoare,
deprimat...

Ceea ce te incita si iei de la capét cdutarea, s fii in-
setat de... etc.

In aceste cupluri, partenerul va fi perceput ca parte
din sine. Partenerul va fi tratat atunci dup4 felul in care
acest aspect al sinelui a fost stimat, valorizat, alintat, iu-
bit sau, dimpotrivd, denigrat, persecutat.

Exista riscul ca partenerii sd se transforme unul pe al-
tul in tap ispésitor si sa utilizeze proiectia tentativei lor
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inconstiente astfel incat sd-1 forteze pe celdlalt si fie
aidoma sau sd repudieze obiectele interiorizate divizate.

Astfel, idealizarea celuilalt poate deveni o legiturd
mai puternicd decat toate mecanismele de apirare a
campului conjugal, cand partenerii isi atribuie unul altuia
sentimentele urate pe care nu vor si le recunoascd in ei
insisi, sau 1l prefac pe partener intr-o persoand extrem de
buni, ludnd asupra lor toate aspectele negative!.

Toate aceste tentative inconstiente si active sunt me-
nite s schimbe relatiile intime, pentru ca acestea s4 se
conformeze modelelor interiorizate.

Aceste explicatii ne ingdduie sd infelegem de ce
atasamentele le produc anumitor persoane extrem de
multd suferintd, de ce anumite persoane reusesc in re-
latiile sociale, dar esueaza in relatiile intime, din cauza
incapacititii de a tolera intimitatea.

Altele pot cduta compensatii in exterior; pentru
mentinerea relafiei de jubire, o altd persoani (tertd) va fi
considerats inamicg, iar amenintarea ei va cimenta relatia.

Aceste procese indeplinesc diferite functii indispen-
sabile mentinerii echilibrului personal — indiferent de
pretul ce trebuie plitit pentru ,,dezechilibrele” relatiei
intime: evitarea anxiet#tii, mentinerea echilibrului psi-
hologic, captarea unor vechi obiecte de iubire simbolic
refinute, ce sunt reprezentate in celilalt, diminuandu-se
astfel suferinta pricinuitd de pierdere sau de moarte.

Daca am descris — foarte pe scurt, de altfel — cateva
dintre dinamicile relationale ,,patologice” in relatia intima,
am facut-o cu scopul de a invita la reflectie in acest
domeniu, dar si pentru a arita limitele unei ameliorari a
comunicdrii prin simplul ,efort” sau prin bun#vointa

! Ceea ce explicd, in anumite cazuri, descumpinirea, deznidej-
dea, suferinta de nesuportat adus3 de plecarea celuilalt: deoarece ia
cu el ceea ce e bun.
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partenerilor. Un sistem relational bine ancorat si struc-
turat in trecut cu greu se poate modifica prin efortul
unuia dintre parteneri. Cum fiecare alimenteazi siste-
mul prin noi aporturi destinate si-1 mentind (capacita-
tea de creativitate, de inteligentd imediata in acest do-
meniu e fabuloasd), toate resursele de rezistentd sunt
puse In joc la cea mai marunts tentativd de modificare.

Celilalt este parte a esecului: , Totdeauna voi fi mai
slab decit tine, n-o si izbutesti nimic, orice-ai face”,
,Uite cit de slab si neputincios sunt, orice-ai face, n-o
sd poti schimba lucrurile pentru mine...” Spusele aces-
tea au efectul unui imbold, al unei sfiddri adresate ce-
luilalt, care se va agita pentru a dovedi cd el va putea
Jface” ceva — ,,sd-1 facd fericit”, sd ,,invingd soarta ne-
dreaptd”, ,sd-1 facd sd se bucure” etc.

Adesea, cunoasterea sistemului de functionare, luci-
ditatea In ce priveste mecanismul in joc nu sunt sufi-
ciente pentru a-1 modifica. Pentru cel care le trdieste, a
accepta si se bucure de ,castiguri”, si renunte la ,po-
zitia de sus sau de jos”, si-si ,Intdlneascd teama”, sd

- ,ingroape”, si infrunte ,vechile suferinte” e ceva ce

pare imposibil sau inutil. Asa cd pastreazi totul, iar sis-
temul se mentine...

UZURA: deteriorare ca urmare a unei indelungi

uzitdri.

CU UZURA: si restitui mai mult decdt ai primit.
Littré



Prea multe-n urmi-mi duc

Esecuri si deceptii, prea multe-n urmd-mi duc

Mt port cu riutatea celui abia-necat

Intreag-a marii-amdriciune e pentru mine-mbdirbitare
Intruna simt nevoia si-mi dovedesc ceva

Ce-mi pasd mie pe cine-am zdrobit si zdruncinat

Cici pe rusine vreau acuma rizbunare.

De ce durere n-as isca, n-as chinui

Si n-as avea la randu-mi dreptul ca fiara sd md port
La fel ca fiara crud de ce n-as fi

Ca menghina cdnd osul din viu il face mort
Puteri-atroce asupra altui de ce n-as dobindi

Au nu destul am suferit, suspinele nu-mi port?

Aragon

S ne inventdm dorinte comune mai curdnd
decét si credem cii avem dorinte comune.
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Gunoasterea celuilalt,
schimbarea

A te schimba nu inseamnd a deveni un altul,
ci a rimdne cel care egti... acceptindu-te.



Capitolul acesta va fi constituit mai cu seam# din in-
trebéri, din alternative deschise. Nu ofers niciun fel de
retetd, nu std mirturie niciunei reusite.

E doar o interpelare.

E totusi cam greu si incepi conjugind viata cu A AVEA
(am 0 nevastd, am un sot) si sd-ncerci s-o trdiesti cu
A FI (sunt cu o femeie, sunt cu un birbat).

»1e vreau pe tine, pentru cd-i mai simplu decit
si imbrdtisez omenirea intreagd — de care
. Py : s
as avea nevoie ca sd te inlocuiesc. ,
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@unoasterea celuilalt sau
de la cunoastere la co-nastere

Tot ceea ce trebuie ,,rdrit”, abandonat.
La tot ceea ce trebuie si renunfi pentru a
accepta inceputul unei schimbari.

Un drum posibil... dificil, dar posibil.

Tot ceea ce eu stiu, iar tu nu stii e pentru mine un dar
posibil si 0 armd posibildi fatd de tine. Tot ceen ce tu stii,
iar eu nu stiu tmi stirneste setea de tine si e in acelagi

timp o amenintare.
E. Amado-Levy-Valensi

‘D cele mai multe ori, cunoasterea — cuvintele sunt,
de altfel, sinonime — se bazeazi pe A $TI:

11 cunosc deoarece stiu 0 multime de lucruri despre
el.”

Consider c# felul acesta de cunoastere nu constituie
decat un prim nivel relational: a intra in relatie presu-
pune trecerea la un alt nivel, acela al TRAITULUI, ca in
cele din urm4 s¥ ajungi la co-nastere = a te nagte impre-
und cu.
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Ceea ce presupune si te poti redescoperi pe tine, iar
uneori sd te descoperi pur si simplu in domenii neex-
plorate (afectivitate, sexualitate, agresivitate...) si mai
cu seamd sd poti impérti, ,,s8 comunici, sd-ti deschizi
inima, s& devii accesibil, si-ti dezvalui gandurile” prin
intermediul schimbului a ceea ce triiesti, a ceea ce simti.

A ajunge o fiintd cu dorinte proprii inseamni si-ti
asumi riscul de a-1 rdni pe celilalt prin enuntarea aces-
tor diferite dorinte.

Cred cd e important si fii exigent; ceea ce ucide
iubirea e sd vrei sd scuzi totul, s intelegi totul.

Cred cd trebuie mentinut un anumit prag de exigen-
t4 fatd de partener, ca si fatd de tine insufi.

Afirméndu-ti existenta, ai posibilitatea sd nu cazi in
capcana dorintelor si a exigentelor — nici ale celuilalt,
nici ale tale.

Consensul dificil al cuplului? , Pdni unde pot merge
férd sd-1 fac pe celdlalt sd sufere — si acceptand in ace-
lasi timp sd-mi fac mie plécere?”

O prea mare apropiere impiedicd privirea sd cuprindd
depdrtarea, si astfel risc si te rinesc prin gesturi vita-
le pentru mine.

»Suntem ca niste navigatori fira busold, fird port de
origine, pierduti in noaptea sentimentelor, sfasiati in
zorii intalnirilor stdngace si prea scurte, sfirdmati
atunci cand ne regisim.”

Cu céat unul dintre parteneri e mai descumpénit, ne-
drept, excesiv intr-o situatie dat¥, cu atdt e mai impor-
tant sd pdstrdm contactul, s& nu ne repliem ori si-1 in-
chidem in mutismul lui.



228 %rbeste-mi... am atdtea sd-fi spun

1. Co-nasterea va depinde de ceea ce facem cu dife-
rentele constatate in cazul barbatului si al femeii:

intre imaginea pe care o aveam si fiinta pe care o
descoperim;

intre ceea ce spun si ceea ce intelege el;

intre ceea ce simt si ceea ce exprim.

Toate acestea s-ar putea realiza in termeni de: con-
tributii, bog#tii, complementaritati, stimuldri sau de-
ceptii, ranchiune, necomuniciri, blocaje.

2. Co-nasterea implica schimbarea de sine, reconsi-
derarea imaginilor proprii, a certitudinilor i a convin-
gerilor, ca si a rezistentei la schimbarea posibild a celui-
lalt (chiar daci e doritd).

,Nu vreau si te schimbi, m-ar obliga si pe mine sa
mé schimb.”

,Daci eu merg in sensul dorit de tine, in timp ce tu
mergi in sensul cerut de mine, vom continua sd nu
stim niciodatd dacd s-alegem marea sau muntele
pentru viitoarea noastrd vacanta.”

Ea mai poate spune si astfel:

,,iti reprosez cé ti-ai schimbat convingerile. De vreme
ce nu voiai si particip la M.L.E, de ce acum ma
silesti s-0 fac? Unde sunt reperele mele, unde mai e
conflictul meu? Daci esti de acord cu ceea ce constitu-
ia opozitia/afirmarea mea, md simt trasé pe sfoard.”

Dar schimbarea pe care o va tréi ea va fi foarte dina-
mizatoare, desi in acelasi timp este dureroasi si conflic-
tuald.

intr-un cuplu, dorintele de schimbare 1l vizeazd pe
partener:

,As vrea si faci, mi-ar plicea s4 fii...”
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Totdeauna, celélalt trebuie sa se schimbe pentru a fi in

conformitate cu dorintele noastre. O depisire a acestei
pozitii se poate face prin: ,, Te vid asa si iatd ce provoaci
in mine asta” (iar nu: ,Esti asa, esti pe dincolo...”).

», Vai celui care a crezut ci poate schimba viata (sau pe
celdlalt). Va pdstra pe veci in suflet o furie de nepotolit.”

~Mijloacele fac parte din adevilr, la fel de bine ca si rezul-
tatul... ciutarea adeviratd inseamnd adevirul desfisu-
rat, ale cdrui componente izolate se reunesc in rezultat.”

Karl Marx

3. O posibild evolutie a co-nasterii implici:

* sd dau dovadd de o capacitate din ce in ce mai mare
de-a depasi rolurile prestabilite: sot/tatd/birbat,
sotie/mamad/ femeie si sd incerc si mi alitur
partenerului in calitatea noastrd de persoane
distincte — un birbat, o femeie — fiecare cu o
trdire unicd, sentimente inalienabile, nereducti-
bile la pozitia celuilalt;

* sd adopt o pozitie In functie de sentimentele
recunoscute ca fiind provocate de situatie, iar
nu in functie de ceea ce imi Inchipui 3 ar trebui
sd fiu (In calitate de tatd, mama4, sot, sotie);

* sid-i fac cunoscute sentimentele mele profunde,
dorintele si spaimele mele, s§-mi mirturisesc
vulnerabilitatea;

* 53 fac loc ambivalentei mele (vreau — nu vreau,
doresc — ma tem);

* sd invat sd am incredere in propriile mele senti-
mente, in ceea ce simt, In ceea ce inteleg din si-
tuatie;
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, Voiam sii ne stimuldm triirile pentru
a putea trii impreund.”
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* si tin seama de contradictiile, incoerentele mele,
ca fiind tot atatea tatondri posibile.

A-1insofi pe celdlalt nu inseamnd a-1 urma, ci impli-
cd de asemeni un anumit fel de a fi, de-a te manifesta
alaturi de el.

A-ti spune spaimele si fantasmele, a te intalni cu ce-
lalalt in exprimarea dorintelor ascunse, pentru a le face
intelese — dar nu neapadrat pentru a le realiza sau satis-
face.

Suferinta unuia poate fi plata pentru libertatea celui-
lalt si astfel viata In comun este de neindurat.

Multi se intreabd cum ar putea obtine echilibrul in-
tre dezvoltare personald, libertate, independentd, des-
chideri si interactiuni privilegiate in cuplu.

Dificultatea acestui demers: si te schimbi impreund
cu celdlalt, fird si vd dezacordati, fird ca numai unul
singur si fie motorul, s vd schimbati progresiv, influ-
entandu-va reciproc si continuand sd vi ascultati unul
pe celalalt.

Nu existd schimbare adevirata fard crize si fard su-
ferinte. Stim cu totii c& existd multe crize ,vitale” in re-
latia de cuplu, conjugald sau de alt fel. La fiecare sapte
ani, spune-se, dar cu siguranté c& si mai des.

~Ah! sit fiu indrdgostit de cineva inzestrat pentru feri-
cire si sd md las purtat de necuprinsa generozitate pe
care ar trezi-o in mine.”
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@opiii, factori de schimbare

., Voiam sd ne stimuldm trdirile pentru a putea trdi im-

preund.”

Nevinovitia si spontaneitatea pretind adeviratul curaj,

oricare ar fi vinile ce rezultdl deseori de aici pentru noi.”
E.Jong

@ultul vietii in cuplu comporta mai multe teme, cea
mai evidentd fiind glorificarea femeii-mamaé si a func-
tiei materne. S3 nu uitdm ci dintre toate scenariile po-
sibile de pe urma cirora s-au ivit cuplurile, cel al , pro-
ductiei de copii” este cel mai frecvent. Dorim ca acest
termen s-si pastreze intregul lui sens: a rodi, a crea. Cu
ideea adiacentd de-a se perpetua, a spori, a se realiza
sau a se restaura.

Copiii reintroduc cuplul in diferitele niveluri ale rea-
lului, ale imaginarului sau in simbolicul relatiei triun-
ghiulare tatd—mami—copil. i asta ca un fel de transpu-
nere a imaginarului triit inainte si in altd parte in viata
imediatd din interiorul relatiilor cuplului. Reamenaja-
rea relatiilor duale provoaci sciziuni si rupturi in siste-
mele relationale.

Un cuplu care are un copil e nevoit implicit sa-si
schimbe sistemul relational pe parcursul fiecireia din-
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tre etapele importante din viata lui: nasterea, criza de la
3 ani, intrarea la scoald si mai ales adolescenta.

In adolescents, de pilds, dacs unul dintre parinti fsi
schimba atitudinea (inchizandu-se In sine sau urmérin-
du-1 mai atent pe copil), ,riscul” va fi conflictul deschis
si posibilitatea destrdmairii sau deschiderea spre noi re-
latii.

Dacéd niciunul dintre pdrinti nu se schimbi, atunci
adolescentul se mutileazd, se sustrage sau se revolti.

~Fermentul adolescentei” este marele moment cind
sunt puse sub semnul intrebarii sistemele de valori pre-
stabilite, oricare-ar fi ele.

E pasionant si periculos totodati.

Dacé périntii, in clipa aceea, realizeazi ci propriul
lor conflict e o reflectare a conflictului l§untric al adoles-
centului, impadrtit intre nevoia de independents si nevoia
de périnti (iubire, fermitate, autoritate), ei vor putea tréi
acest conflict fard a atinge aspectul lui dramatic, defini-
tiv sau tragic la care se rezumd, se opresc uneori.

Périntii adolescentilor se pomenesc In mod frecvent
cd intrd In conflict cu privire la sistemele educative pre-
conizate, ce variazé de la nevoia de control la dorinta
de a accepta experienta triitd de tineri.

Am putea adduga si faptul ci, adesea, copiii traduc
prin comportamentul lor simptomatologia relationals a
cuplului.

Y

Existi clipe mai fragile decdt petalele lacrimilor.




VII

© evolutie posibila
a dinamicii cuplului

... si teama de schimbare.
Cand privirea-mi uluitd s neputincioasd se des-
‘ chide in fata certitudinilor ce se scrijelesc, riti-
cindu-se pe tdrdmul imprevizibilului.

Nasterea inseamnd sd introduci cuvintul
intr-un trup neterminat.

<~
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@volutia dinamicii jubirii in cuplu

L P

[Impdrtisirea deplini intre doud fiinte e imposibild, si
de fiecare datd cind am putea crede cd un asemenea
partaj a fost realizat, e vorba doar de-o infelegere care-l
frustreazi pe celdlalt — sau chiar pe amindoi — de
posibilitatea de-a se dezvolta deplin.
Dar cind devii constient de distanta ce separd doud fi-
inte, oricare-ar fi acestea, devine posibild o minunati
viatd ,unul lingd altul”.
Cei doi parteneri ar trebui sd fie in stare sd iubeascd dis-
tanta care-i desparte si datoritd cireia fiecare dintre ei il
zireste pe celdlalt intreg, decupat pe fundalul cerului.”
R. M. Rilke

o

@ele mai multe cupluri ,pornesc” o relatie de iubire
pe care eu o numesc de UNICITATE, bazindu-se pe
aceastd axiomad implicitd: ,Tu esti totul pentru mine, eu
sunt totul pentru tine. Tu esti singurul pentru mine, eu
sunt singura pentru tine.”

Si asta cu riscul de a dezvolta o relatie de contopire,
in care eu-urile partenerilor n-ar mai fi indeajuns de di-
ferentiate.

Sau cu riscul de a dezvolta un sine fals: ,O si fiu asa
cum simt eu (sau imi inchipui) cd méa vrei tu, asa cum
simt cd mad iubegti.”
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E o dinamic# intemeiatd pe unicitate, ce va duce re-
pede la posesivitate si la instrdinarea unuia de celdlalt.
Aceastd dinamicd se mentine prin mijlocirea unei false
sigurante, ce presupune o plangere si un castig formu-
late sau neformulate:

,Nu méa simt liber aldturi de tine.”
,Dar te am.”
»Nu pot fi eu Insumi.”

In numeroase cazuri, la un moment dat in viata cu-
plului — din ce in ce mai devreme la cuplurile tinere —,
va avea loc trecerea de la relatia de UNICITATE la o re-
latie paraleld, ocazionald, efemerd sau durabild. Relati-
ile ,extraconjugale” sunt mai frecvente si mai impor-
tante decat ne-ar lisa sd presupunem aparentele din
cupluri.

Pentru Denis de Rougemont, ,,un cuplu e angrena-
jul unui anumit numaér de deosebiri si, in anumite pri-
vinte, sistemul de functionare este exact acela al unei
federatii de grupuri ce si-ar avea fiecare legile proprii.”

Tipul acesta de contract exclude uniformizarea (fii ca
mine) si fuziunea (eu sunt tu). Barbatul si femeia sunt
— in cadrul acestui tip de cuplu — liberi impreuna toc-
mai pentru cé sunt ireductibili unul la altul.

Din aceastd perspectivd, uniunea, in loc si excluda
autonomia, o garanteaza.

La inceputul unei relatii de iubire, sistemul relatiei
economice comportd gratuitatea: ce-i al meu e si-al tiu,
ia fird s ceri voie, foloseste-ma...

Dar o analizd mai atentd a motivelor de divort (prea
putin ficutd pana in prezent) ne-ar putea ardta ci rup-
tura apare foarte frecvent din cauza sentimentului de
inegalitate in materie de costuri si profituri: materiale
sau monetare, pe de-o parte, simbolice — compararea
prestigiului social si cultural etc., pe de altd parte, In-
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cercat de citre unul dintre parteneri sau de citre amén-
doi, in dinamica ,economici” a schimbului conjugal.
Ruptura e tritd in mod frecvent ca fiind culpabiliza-
toare, deoarece incalci ,normele implicite de solidari-
tate”. E totodati purtitoare de angoasa, cici adesea tra-
duce nerenuntarea la fuziune (contopire), reactivand
sentimentul de pierdere sau de abandon.

Astizi, din ce in ce mai des, cuplul se formeaza pen-
tru a fi fericit. Preocuparea pentru chestiune atdt de im-
portantd precum fericirea nu e lisatd pe seama nimanui
altcuiva. Cuplul se vrea solidar pe plan material, afec-
tiv si sexual In vederea acestei reusite. ncat o cisnicie
ratatd, o neinfelegere de durati vor fi resimtite ca un
esec niciodati cicatrizat.

Aceastd exasperare a asteptarilor vine din sentimen-
tul ci e unul dintre rarele domenii la care individul se
simte ,,conectat direct”, iIn misur3 si actioneze pe loc si
de pe urma ciruia asteaptd cumva o risplatd. Se stie ca
mediul social nu valorizeazd persoana; prin urmare,
omul asteaptd ca in cuplu si-i fie recunoscutd identita-
tea unici si aparte. ,,Cu cit mediul social va fi mai pu-
tin capabil si aducd satisfactie, cu atét asteptdrile ce
vizeazi celula familiald vor fi mai sporite.”

»Singurul lucru driagut din viata mea e s& mé géndesc
la Marie. Seara ne-ntdlnim, iar viata Incepe s4 existe. Toatad
ziua mi gandesc la asta. Dacd ea m-ar parasi, as fi de-a
dreptul singur. Nu mi-ar mai rdméne chiar nimic...”

La ora actuald, observdm la numeroase cupluri o
miscare spre ceea ce eu numesc Relatia Privilegiatd si
care ar putea fi enuntats astfel:

»Esti privilegiatul meu dintre atatia altii”; ,Esti cel
mai important pentru mine” sau: ,Tu esti esential.”
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»Cu tine trdiesc ceea ce e esential, ceea ce mi se pare
vital, dar mai exista si altii pentru mine, cu care tra-
iesc altceva, in mod diferit.?

Celilalt e esential cand in fiecare dintre cuvintele ros-
tite, in fiecare dintre clipele triite impreund, in fiecare
dintre proiectele comune existi grija fatd de partener, fati
de placerile lui, de intelegerea lui, de respectul care imi
este datorat prin prisma respectului meu fati de mine.

Discursul acesta e rareori pus in fapt, deoarece reac-
tiveazad neimplinirea fundamental, acel ,spatiu de ne-
trecut pentru o comuniune deplind” si incapacitatea,
recunoscutd cu durere, de a-1 satisface pe de-a-ntregul
pe celdlalt in toate domeniile. $i totusi, aspiratia in
sine, daci e insusitd, poate dinamiza si Inviora relatia
cuplului.

S depdsim dinamica ldmaii stoarse de zeamd:
~Nu esti bun decit atunci cdnd am nevoie de tine”;
,Cénd imi dispare angoasa, mil simt bine... fird tine.”

RISt

1 E posibil s afirmadm c3 acel ceva ce conferd un caracter aparte
se exprimd in mod constant in forme multiple, chiar daci subli-
mate... Se poate crea un echilibru daci si pentru celilalt partenerul
este esential si vital... Daci lucrurile nu stau asa, cu sigurant se
ivesc complicatii.



Dor-ul meu e ci impreund cu tine
dor-esc si trdiesc.

2

QRelatia creatoare

~Contactul inseamnd aprecierea deosebirilor.”
E. Perls

fplicats relatiilor in general, relatia creatoare a
fost studiatd de citre Gilbert Rapaille in cartea cu acest
titlu. Relatia creatoare tinteste si favorizeze dezvolta-
rea ambilor parteneri, a unuia prin celdlalt, si-ar trebui
sd Ingdduie dezvoltarea optimi a fieciruia® dintre ei.

Cu céteva conditii:

* independentd geografici (teritoriu comun/teri-
toriu privat);

* independentd financiard/economicd;

* independentd cultural;

! Pentru G. Rapaille: , Ea ne ing3iduie s¥ transpunem inexprima-
bilul in imagini, in culori, in sunete. Reprezinti pentru noi contactul
permanent cu dimensiunea poeticd a vietii noastre. E sursi perma-
nent# de descoperiri si pasiuni, de ciutiri si de uimire. Ne d4 putinta
sd actualizim n noi unele aptitudini ce depdgesc cu mult asteptirile
si de a le gasi celorlalfi dimensiuni nebanuite. In sfarsit, ne permite
accesul la o bucurie personald l4untricj, la o anume calitate a rela-
tiei — In vreme ce cultura noastra pérea si ne fi lipsit de orice sansi
de-a accede la aceasta.”
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»Vreau si-mi pun o stea la mine-n casd,
si Doamne! Cat de mulfi prieteni imi spun
cd nu-i cu putingd.”
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¢ independentd afectivi;
* independenta sexual;
cdrora eu le adaug si independenta politica.

E vorba mai curand despre o recunoastere reciproci
a posibilitdtilor fiecdruia, decit de o ,independenti”
strictd. Uneori, cel mai important e nu atét ceea ce obtii,
cat ceea ce e posibil.

Interesant pare si fie faptul ci tendinta aceasta existd
in cuplu si cd fundamenteazd un schimb reinnoit, nu
usor, dureros poate la primele inceputuri, dar posibil si
promititor in ce priveste stimularea si descoperirile.

Independenta va fi pe mésura propriei noastre capa-
citdti de a rdspunde nevoii de singuritate ce exista in
fiecare dintre noi. Nevoii de distantare intr-o relatie
prin atenuarea proiectiilor.

Va fi legata de asemenea si de posibilitatea de a tréi
experiente noi si de a le impdartdsi, de a le pune in co-
mun.

Termenul de independenti trebuie s& marcheze dis-
tantarea afectivd si emotionald ce va exista in fiecare
dintre domeniile in chestiune.

Independentd geografica

Dispun oare de un teritoriu, de-un loc, de-un spatiu,
de-un timp care si fie numai al meu, fard a-1 vedea in-
cilcat, cotropit sau violat de partener? Poate fi vorba
uneori de-un simplu sertar... ori de-o singurd seard pe
sdptiména ori pe lund, ce conteaza...
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Independentad financiara si economici

Sunt in stare s& mé intretin pe mine insumi? Si-mi
asigur nevoile fird si mi simt culpabilizat sau dator Cg
ceva? Dispun de venituri personale de pe urma muncii
mele (a se vedea, in legiturs cu acest subiect, revendi-
carea Indreptitita a femeilor In privinta salariului me-
najer/matern/familial?)

Independenta culturala

Originile, cultura, valorile, interesele mele sunt re-
cunoscute, valorizate de celilalt (si de mine insumi)?

Independenta afectiva

Pot avea sentimente, relatii, legituri afective far# a-1
ameninta pe celdlalt si fird si m4 simt vinovat ci le tri-
iesc?

Independenta afectivi sau interdependenta afectivi
va fi legatd de capacitatea din ce in ce mai mare de a trii
liber emotiile, de ,libera circulatie a sentimentelor”.

Nu pot evita in intregime s4-1 rinesc pe celilalt prin
cererile, agteptarile, sentimentele mele, tocmai pentru
cd acestea sunt diferite si nu neapérat legate de propri-
ile lui cereri, asteptiri, sentimente.

»~Céand Paul mi-a spus: «Stii, acum trei ani, am avut
o relatie de care nu ti-am spus niciodati...», n-am
mai auzit nimic altceva decit strigitul #sta in mine:

Nu, nu mie!
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Am urlat: m-ai inselat, m-ai inselat!

Totul se n&ruia, nu mai existam — ny mai gandeam,
nu mai judecam — nu ficeam decat s& urlu o ultimy
impotrivire.

Nu, nu, nu!

31 pe urmi, Incetisor, s-a instalat

cuplul nostruy, cuplul meu.

De 14 ani, cine esti tu, cuplu al meu?

S-a instalat Incetisor cand am acceptat si fiu calms,
prea obosits ca si mai urlu.

Tu erai toats viata mea, ti-am dat tot, nu trdiam de-
cat prin tine, eram slujnica, sclava ta, m-am diruit
fie in intregime, nu mai existam fir3 tine.

Trupul meu l-am batut, l-am ucis, l-am amestecat,
l-am castrat.

In afara ta nu era cazul s3 existe.

Oh, cuplu al meu, te-am sanctificat, te-am timaiat.
Nimic altceva decat tu. Nicio privire, niciun gest,
niciun barbat, nicio femeie in afara ta, tu, vesnic tu.
5S4 te ingel ar fi fost un sacrilegiu, m-as fi renegat pe
mine insdmi, era cu neputinti.

Am urlat mult timp, cu capul balinginindu-mi-se,
refuzénd si admit inadmisibilul.

Cuplul meu de basm, cuplul meu floare de portocal.
Pe urmi, am vorbit cu tine, Paul,

Fét-Frumosul meu, minunea mea de barbat,

care primise si ia de nevasti o servitoare ca mine,
barbat rupt din soare, frumos, fir3 cusur, care-n veci
n-ar fi putut avea cusur,

si-atat de nemaipomenit de ingdduitor

cd m-a putut jubi,

pe mine, cea sluti.

Un bérbat ce-mi apartinea, birbatul meu, cel pentru
care trdiam, respiram, cochetam.
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Trupul meu pentru tine, sexul meu pentru tine,
nimic, nimic, nimic altceva.

Da, eram smintitd, smintitd de-a binelea,
erai zeul meu.

Cand te purtai omeneste, avand greselile,
cusururile, sovéielile tale, ma-mpotriveam,
cheltuiam o energie nebuni si te inalt la loc,
sd te asez,

si te instalez mai confortabil inci

pe locul tau,

cel al unui zeu.

Ceream in schimb mult de la tine;

trebuia sd ardti cd md iubesti

neabitut,

nu md puteai ingela.

Cuplul meu de basm a murit,

cuplul meu floare de portocal nu mai exista.
Cuplul nostru, nou-ndscut, e aici, timid,

0 s& trdiascd? o sd moard?

Inca mai sunt niucy, pierdutd,

si singuré-singurd,

si el e singur,

dar noi...”

Infidelitate: nu md inseli cu altcineva, md ingeli cu
tine, preficindu-te a crede cd eu rdmédn importantd, pe
cind totul in tine md preface-n neant.
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Independenta sexuald

AT A AN
Existd iubiri-din-care-ne-hrinim, ce ne indestuleazi

pentru a ne ingddui sd trdim alte iubiri, pe care la rin-
dul nostru si le hriinim.

Pldcerea si dorinfa mea depind oare numai de cel-
lalt? Cred oare indeajuns de mult in inzestrarile! mele
pentru a nu-mi lega plicerea (si securitatea sexuals) de
schimburile cu un singur partener?

Independenta politica

Intr-un raport de forte, sunt oare indeajuns de mobil
pentru a-mi permite un joc de influents reciproci reals?
Si-ar trebui s&-mi pun intrebiri ca s4 descopir din ce e
alcdtuitd puterea mea, influenta asupra altuia. In ce
constd vulnerabilitatea mea si capacitatea de aparare in
fata puterii altuia.

Pretul cu care se plateste demersul de independents
e riscul geloziei si al unei prea mari distantiri fati de
partener.

Intretinem o suferinti retnnoits inventand plicerea
-obtinutd de celdlalt.

Stim c# aspectul cel mai riu al geloziei este treapta
mare de Injosire pe care ne face s4 ne coboram. Si pani
unde nu ajungem, incercdnd si gisim (nu s¥ intele-

! Lectura cirtii Rapport Hite sur la sexualité féminine (Raportul Hite
asupra sexualitdtii feminine) (Ed. Robert Laffont) mi se pare deosebit
de limuritoare din aceastd perspectivi.
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gem), s gdsim si s alimentdm In continuare aceastd
suferintd neostoita!

Distantarea va fi legatd de teama de despartire.

Avem cu totii un mit personal al despértirii. Cuvin-
tele, imaginile, asocierile pe care le facem sunt cel mai
adesea: pierdere, abandon, rupturd, respingere, devalo-
rizare. Dar, de fapt, cuvantul inseamnd la origine: a fi
distinct.

Noi legdm despartirea de un demers de diferentiere.

A te desparti de celdlalt poate insemna sé te desparfi
de propria ta spaimd, de imagini ,rele” proiectate in-
truna, de propriile dorinte resimtite ca prea puternice.
In mod paradoxal, intdlnirea nu poate avea loc decat
printr-o despértire de toate acestea.

A te Intdlni pentru a te putea despérti.
Accept s& mor deoarece am trdit placut.
Accept si te pierd deoarece te-am cunoscut.
Accept si te pirdsesc deoarece te-am intalnit.
Accept sd fiu cu tine deoarece m-am regdsit.

Dreptul de-a te nagte... chiar si facind rau.

Si totusi, dincolo de toatd aceastd cdutare, avem
nevoie de dependentd. Eu o numesc, in opozitie cu de-
pendenta imaginara de la inceputul relatiei, dependen-
ta liber aleasa.

.Te aleg, mi simt ales.”

Nu putem risca sd trdim prea apropiati unul de cela-

lalt decat daci trdim si pentru noi. Chiar daca pretind
apropierea, aceasta va deveni ingrozitoare, legdtura va
fi prea amenintitoare, dacd n-am posibilitatea s& fiu in-
dependent si s fiu eu insumi. Dar nu pot sa fiu diferit
si independent cu adevérat decat dacd pot conta pe
destuld cildurd, stim3 si iubire ca s§ mi alitur celuilalt.

QRelatia creatoare 249

e

Sd te aldturi mai curdnd decit sd te legi, iatd care ar
putea fi demersul.

Cu cat ma simt mai puternic — adica intreg, cu atat
imi va fi mai usor sd fiu apropiat si intim.

Ajungem astfel la urmatorul paradox: cu cit mai
mare este apropierea in care md rostesc, in care mi pre-
zint ca diferit, cu atadt mai mare va fi posibilitatea de in-
dependents.

S& indrdznesti a te infrunta, mergand mai departe
decat vinovitia, asumandu-ti riscul de a rini, de a face
rdu mai pe fafd. Trecdnd dincolo de imagini, capcane,
jocuri, tdceri si pedepse — pentru a te lua la trdntd cu
spaima, pentru a te lua cu cellalt la trAnt, care pe care,
si sd-ti faci rdu acolo unde simti durere.

Orice schimbare durabild in problemele unui cuplu
constd in fapt — dar cat drum trebuie s stribatem pen-
tru a descoperi aceastd eviden{i? — intr-o schimbare
radicald a felului in care fiecare se poarta cu el insusi (si
nu cu celélalt, asa cum suntem ispititi si credem).

Atunci cand sunt in stare sd-mi schimb privirea cu
care ma scrutez pe mine — incetdnd s& m3 mai descali-
fic, s4 ma ridnesc, sd-mi interzic si s4 mi culpabilizez.
Cand pot acorda mai multd independents, curaj, incre-
dere sentimentelor mele.

Suntem in mai mare mésurd propriii nostri prizo-
nieri... decét ai celuilait.

In zilele noastre, mai ales femeia e cea care simte po-
sibilitatea unei viefi mai bune, care are certitudinea
unui drum posibil dincolo de suferint, incercand cu
disperare, cu furie — uneori nedrept si cu stangicie —
sd gdseascd acest drum si gasindu-l. Putini barbati sunt
pregdtiti sd Insoteascd, sd Impartdseascd sau s se vadd
respinsi temporar printr-un asemenea demers.
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DPosibile amelioriri ale comunicarii

Cite case vechi n-au fost restaurate de cupluri entu-
ziaste, cind de fapt relatia lor se ndruia, abia finin-
du-se pe picioare.

¥ stabili o relatie inseamn¥ s& mergi mai departe
decit sentimentele, inseamnd s# apropii si sé legi intre
ele deosebirile. Inseamni s¥ stabilesti libera circulatie a
momentelor de ascultare intr-un spatiu ce urmeazi a fi
creat, intr-un timp ce urmeazj a fi inventat. Sentimen-
tele actioneazi si functioneazi uneori ca niste parazifi
in comunicare.

Pot accepta sd vorbesc despre mine, despre viata
mea, de experienfa, de sentimentele mele (chiar daca
acestea din urmé pentru mine nu mint, ci sunt adevéra-
te)? Pot sd nu vorbesc despre celdlalt si s& nu accept ca
el si vorbeascd despre mine? Dupa cum, printr-o lucidi-
tate din ce In ce mai mare asupra pozitiei mele in cadrul
schimbului, pot incerca sd imbunétitesc comunicarea.

Am cumva o atitudine defensivé, ce duce la franare
si blocaj? Ce anume din mine e atins si ranit la spusele
celuilalt? Ce anume se inchide, se sustrage, fuge...?

Am o atitudine de deschidere (ceea ce nu inseamnd
acceptare), adicd de receptare fatd de ceea ce el sau ea
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imi spune, care sd ducd spre o largire a schimbului? Am
capacitatea de-a stimula?

11 pot accepta pe celilalt cu felul lui de-a fi, atitudi-
nile, cuvintele lui? Ceea ce nu inseamnd ci trebuie s3
accept totul. Astfel, receptarea si acceptarea pot fi doi
timpi foarte diferentiati in comunicare.

Reactiile mele de frustrare, de gelozie, de iritare, de
oboseald existd, nu le pot nega sau ,refula”, dar stiu ca
le pot depisi, decanta In scurtd vreme.

Stiu cd pot evita si le pun in fats, sd le pun iIn joc in
orice clip, sd le impun celuilalt.

Sunt indeajuns de constient de ,,poluarea relationals”
pe care o degaj’ si, de asemenea, o declansez?

Pot INDRAZNI s cer, si-mi pun intrebarea, fir4 a
cere o satisfactie imediatd, asumandu-mi riscul unui

" refuz, al unei asteptari.

Pot indrédzni sd spun, asumandu-mi riscul de a nu-1
obliga pe celilalt, cici nu trebuie si-1 fac vinovat de su-
ferinta mea In cazul in care refuzi.

Orice cerere se Inscrie intr-un raport de forte situat
intre dorintd si team4.

Simt nevoia ca privirea ta calda sa poposeascd asupra
mea.

Simt nevoia ca tu si te interesezi de mine.

Simt nevoia ca tu sd-mi intelegi teama, contradicti-
ile; si stiu, simt, c4 la fel pot sta lucrurile si cu tine.

Ucenicia comunicdrii este Intr-un anume fel si uceni-
cia plédcerii, te obligi si te lepezi de inhibitii, de spaima
ce impiedicd schimbul cu celilalt.

1 Poluare relational4”: notiunea aceasta poate soca. Dar nu face
decit si exprime faptul ci orice schimb consumé energie si lasi in
urmd reziduuri... Avem cu totii experienta unor ,,comuniciri” avor-
tate, a unor adevirate batilii epuizante, daci nu chiar ,ucigitoare”,
in schimburi indarjite.
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»Oricit de indbusit si de ingdimat ar fi un dialog, el va
sta intotdeauna sub dublul semn a ceea ce este dat si a
ceea ce este primit, sau mdcar asemeni unui preludiu, sub
dubla tonalitate a aspiratiei si a inspiratiei sufletelor.”
Gaston Bachelard

Libertatea sentimentelor trece prin libertatea cuvantu-
lui, oricit de dureroasi ar fi ea. Legiturile inimii nu sunt
de ajuns pentru a fine impreund doud persoane... Mai e
necesard i comunicarea asupra spaimelor si a dorintelor.

Cu cat mai putin dureros ar fi dacd am transforma
anumite simptome (somatizari, accidente, repetitii) in
cuvinte. Libera circulatie a sentimentelor si a cuvantu-
lui ca semn al s&ndtatii relationale.

Imi pot trdi cat mai deplin sentimentele fard a-i réni sau
instrdina pe cei catre care le indrept sau nu le indrept?

A crede cd dialogul merge de la sine inseamna s& nu-i
cunoastem permanentele contrasensuri, capcanele subtile.

Nimeni nu se poate destdinui in profunzime dacé inter-
locutorul nu favorizeaz, prin ascultare, schimbul ce se poate
realiza la diferitele niveluri ale exprimérii unui mesaj.

In mod special, sd incercdm si depésim nivelul faptic
(anecdota — ce s-a intdmplat?) pentru cel al experientelor
(viata, sentimentele, emotiile mele) si al imaginarului (la
ce anume m4 trimit spaimele, dorintele, fantasmele mele?),
dar si in favoarea nivelului de rezonanti (ce ecouri star-
neste povestea mea in trecutul meu?).

Fiecare dintre aceste niveluri constituie un izvor re-
lational, un fluviu de schimburi posibile.

. Vorbind cu tine, incep sd inteleg mai bine ceea ce
sunt; esti ca un martor.”

~Mi-e greu sid md ascult pe mine insumi, simt nevoia
unei amplificiri. Faptul cd tu md asculti imi ingdduie
sd mi aud mai bine.”

R

Dificultatea std nu in a vorbi,
ci in a fi auzit.



Vreau sii fiu gata sd md mir,

Gata de imprevizibila certitudine cd
miine vei continua sd md iubesti
pentru incid o zi

nu pentru totdeauna

nu in vesnicie,

ci doar mdine

pentru a avea incll o dati cu ce umple
ziua de azi.

VIII

Cateva sperante de-a putea
merge impreund mai departe

« Totdeauna va exista un cuplu fremdtitor, pen-
tru care dimineata aceasta vor fi zorii dintsi.”

Aragon
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.Cer inapoi cu disperare tot ceea ce-am respins la tine,
cici m-ai fiicut si descopdr ceea ce-mi lipsea.”

, Bu ce si incep? Am atdtea lucruri sa-ti spun, sé le
urlu, si le repet la nesfarsit ca s {i le-ndes in urechi,
incét ar trebui sd vorbesc zile-n sir. Dar cele mai tainice,
cele ingropate sub straturi groase de técere si orbire,
cele mai zdvorate in adancul neintelegerii, cele mai stri-
vite de spaimi si totusi gata s& dea pe dinafard intr-o
revirsare de angoasid — n-au vdzut niciodatd lumina
zilei. i tocmai pe acestea trebuie s le fac sd iasa si sa
se rosteascd, fard ca vorbele si fie slefuite, potrivite, In-
siruite-n fraze. E vorba de viata noastri...”

1

Dezvoltarea intimitatii

Hiecare dintre noi are nevoie de MANGAIER],
adicd de-o rdsplatd specificd in unul ori mai multe do-
menii.

Fiecare dintre noi se poate intreba: de ce are nevoie
celalalt? in ce domeniu? Si de cat?

Cutare savant ori cercetitor va fi ,satisficut” cu un
compliment pe an — ori un Nobel dup& 30 de ani de
pasiune tidcutd. '

Cutare altul, eu, de pild, va avea nevoie de compli-
mente, de recunostint¥, de aprobare, de cilduri /in fie-
care zi, ba chiar de mai multe ori pe zi.

Intimitatea va spori prin grija real de a-1 valoriza pe
partener, de a-l stima si de a-l aprecia fird demagogie
sau intentii ascunse.

Ne construim pe noi insine alimentand zilnic ,fortele
vii ale eului” si 0 imagine pozitivd despre noi.

Intimitatea traitd, deschisd presupune, bineinteles,
depasirea ,neincrederii”, a ,,inchiderii in sine”, a ,,agre-
sivitatii”, si am vazut In ce misurd aceste trei elemente
se reactiveazd mai energic decét constiinta noastra.

Intimitate Inseamné de asemeni a fi in contact, adici
a fi exact acolo unde mi aflu eu, In ceea ce fac si cit mai
aproape de ceea ce spun. Si fiu pe de-a-ntregul in situa-
tia datd, neimpadrtit intre trecut si viitor.
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Dupé cum presupune si o egalitate ce n-are nimic
de-a face cu anularea diferentelor. E mai curdnd vorba
de egalitate in reciprocitate, in dreptul'de a pretinde, de
a spune, reciprocitatea cuvantului auzit. ,,Tti cer si ma
asculti, chiar dacd nu esti de acord cu ceea ce spun, mai
ales dacad nu esti de acord”; , E important pentru mine
sa spun, s&-mi pot exprima dorintele, spaimele, fantas-
mele, utopiile; asta nu inseamnd ca pretind un rdspuns
ori realizarea lor... primegte-mi cuvantul — el contri-
buje la construirea mea.”

Toate acestea se subscriu demersului de cdutare a
autenticititii si a adevirului despre sine:

~Singur adevarul meu mé face liber fatd de tine.”

»Dreptul pe care-1 cer (si mi-1 iau) asupra ta este de
a-mi primi adevirul asa cum béjbaie in mine, asa cum
se cauti in viata mea.”

»Dacd pot trece dincolo de teama de-a fi judecat sau
de teama de-a nu te rini, sunt dator fatd de mine s trec
si dincolo de ticerile, de indoielile mele. Sunt dator fata
de mine s dezvilui intimitatea descumpdnirii, a dez-
nidejdii mele, si-mi marturisesc vulnerabilitatea (care
nu inseamn3 sladbiciune sau fragilitate) fira ca tu sé te
simti neapdrat vizatd sau vinovati de starea mea.”

Numai persoana pe care o iubim, cea fatd de care sun-
tem apropiati are puterea de-a ne ndrui, de-a ne ind-
busi si chiar de-a ne ucide, sporindu-ne si cultivin-
du-ne angoasele... dar tot ea e singura in mdsurd a ne
ingddui sd descoperim fortele cele mai ascunse, cele
mai uitate.

Intimitatea se face simtit3 prin acea senzatie de intele-
gere ce depiseste cu mult cuvintele, fird si se formuleze
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vreo cerere anume. E vorba de acele certitudini imediate,
izvorate din consimtdmantul reciproc.

Aceastd disponibilitate se numeste uverturs, in sen-
sul muzical al termenului, introduce toate simfoniile
viitoare, toate acordurile ce urmeazi sd se nasci. 5i se
intemeiaza pe acceptarea eliberati de resentimente.

Intimitatea mai este si sentimentul de-a fi investit de
cdtre celdlalt, de-a fi reprezentat, prezent in el ca o parte
bung, satisficitoare, doriti.

Ea 1i spune: , Faci multe planuri cu mine, dar sunt
planuri in gol.

Mi-ai spus cd n-o sd fii aici méine seard, cd vineri
cinezi impreund cu colegii tai, iar cd sdptdména viitoare
o sé fii departe... mie Insd imi trebuie planuri adevirate,
nu fdrd mine, ci cu mine, in care si fiu prezenti. Simt
nevoia sd construiesc cu tine intr-un viitor apropiat
concret. Eu am nevoie de dorinfa ta reinnoits, actuali-
zatd, prezentd, de a face ceva impreund cu mine. Da, e
timpul sé facem planuri concrete pentru noi doi.”

Sd nu tii socoteala necazurilor, ci mai curdnd a bucu-
riilor, a plicerilor, a elanurilor, si le lasi si curgd, si se
nascd, si explodeze.

e e Y
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Dlezvoltarea constiintei

1

Problema nu e de a sti ce-i de fdcut, ci de a sti cum si
te simfi diferit si de a sti sd fii astfel si dupd aceea.

 Dacy poti sd nu te lasi dus de angoasa mea, dacid
poti s nu te lasi prins de contradictiile mele si nici
sd nu m3 incoltesti pe mine in héitisul lor,

daci pot s#-ti zZambesc dupa ce am fost confuz,
daci pot trdi in provizorat, in incertitudine, avand
totusi un sentiment de sigurantd infinits,

daci stiu s3-ti ascult sentimentele,

daca pot sd-ti spun ,ma simt ranit” fird si-ti trezesc
vinovétia sau sd-ti provoc respingerea.”

Eric Berne m-a invitat urmatoarele: ,,Constiinta este
facultatea de a vedea o cafetierd si de a auzi pasdrile
cantand in felul tau, iar nu asa cum ai fost invdtat.”

Ceea ce implicd si existi aici si acum?! si nu in altd
parte, in trecut sau viitor.

1 Pare o banalitate s4 scrii acest lucru. ,Acum”, in termeni de co-
municare, este o clip3 fir3 duratd, este experienta noastra fatd de re-
alitatea cea mai imediati si In acelasi timp cea mai nepalpabild. ,E
singurul moment al timpului in care ceea ce se intimpla se intdmplad
si ceea ce se schimb3 se schimbd.” E un prezent infinit de scurt, in
jonctiune cu cele doud timpuri infinite, ce se intind In doud directii
opuse, trecutul si viitorul.
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A

Intr-un cupluy, asta inseamnad s& accepti s&-1 vezi pe
celdlalt asa cum este (asa cum se ascunde sau se apird),
s4 fii lucid iIn privinta reactiilor emotionale ce te stribat,
ce te cotropesc uneori. Sa gédsesti o spontaneitate a ac-
tualului, a prezentului.

Mai inseamnd séd regésesti capacitatea de a infrunta
de unul singur ,responsabilitatea propriei fericiri” (sau
a propriei nefericiri), adic3 s fii in stare si nu-i pui ce-
luilalt in carcd spaimele, indispozitiile, fantasmele tale,
sd-ti recunosti sentimentele reale, sd pui capat tendintei
de a-1 scoate pe celilalt tap ispésitor. '

Cand existd numeroase forte ce exprimi tendinta
de-a nu vé despdrti si niciun motiv de-a rimane impre-
und, deseori simti astfel numai pentru a te asigura ci
totdeauna va exista cineva pe care s3 arunci vina, pe
care s&-ti focalizezi angoasa.

Perceperea celuilalt drept obiect riu pare necesard in
existenta multor cupluri. Oamenii care se urdsc isi fac
unul altuia viata imposibild, fard a se putea desparti —
ca si cum ar avea de strdbdtut un desert necuprins si
nesfarsit.

Se va ivi intr-o bund zi o fipturd cu privirea atit de
adevdratd, incit realul o va urma.
Joé Bousquet
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Dezvoltarea spontaneititii

Ca sil se depene romanta
Unul din doi va trebui sd inceapi
Al Adevirului joc mare
Zdrobind pind in mdruntaie
Strivechi de urd riddcini mocnite
Crescute din lacrime indbugite.”
Cantec de M. J. Marchat

eAM-i nevoie s te incurci in lucruri complicate ca si
spui ce-i important sau esential.

Spontaneitatea Inseamnd alegere, libertatea de a-fi
alege! si exprima propriile sentimente.

Va fi important, de pild4, in viafa unui cuplu, si-ti
poti exprima ura §i violenta impotriva partenerului.

Te urisc nu Inseamnd: ,Nu te mai iubesc.”

Ci inseamnd: ,Nu am numai sentimente pozitive
fatd de tine.”

Spontaneitatea va depinde de capacitatea mea, de
a-mi mirturisi sentimentele reale, de a le identifica ori-
ginea sau stimulul si de a accepta ca si celdlalt s si le
exprime.

! in mod restrins, inseamn3 si-ti alegi si constringerile, ceea ce
presupune cunoagterea ,prefului de plitit” si a alternativelor posibile.
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Multe cupluri incep, asa cum am vizut, cu iluzia ci
partenerul ales va fi persoana ideal4, in acelasi timp p&-
rinte, copil, prieten, amant, asociat, terapeut, care ne va
ajuta sd ne satisfacem ,toate nevoile, toate poftele, toate
asteptdrile nelmplinite sau dezamdigitoare din viata
noastrd de pand atunci.”

»Sperdm, intre altele, ci partenerul ne va ajuta sd
Implinim acea sarcind grea si niciodatd incheiats, de a
deveni adulti (sau de a riméane copii pentru altii).”

Dupé ce se incheie doliul dup# aceasts fantasmi, e
cazul s& trecem la inventarea unui nou sistem de limbaj:

® Si-1 vorbesti despre tine celuilalt, mai curand
decat despre el, in locul lui;

* 53 ne personalizim cat mai des interventiile;

® 5S4 ne marturisim sentimentele, perceptiile in-
tr-un mod mai direct: ,,Asa simt eu, asa vid, asa
inteleg eu lucrurile”;

® Sd acceptdm si ne situdm, s& ne facem cunos-
cutd pozitia: n punctul dsta md aflu”;

* 54 nu sovdim sd revenim asupra vietii noastre in
comun pentru a ne exprima triirea personali.

Sd indriznesti sd-i propui ceea ce e bun pentru amin-
doi, refuzind sd participi la lipsa de apetit a celuilalt si
in acest fel sd te privezi si pe tine.

RS AR AN AN,
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Gtearea unui spatiu de negociere

,Suntem rdspunzitori de ceea ce ni se intimpld, iar
nu de ceea ce dorim s se intdmple.”

offulte schimburi poartd in ele — ar fi necesar sd
poarte — posibilitatea de negociere. Care e cerinta mea,
care e planul meu, care e intentia sau dorinta mea? Si
care sunt ale tale?

Rispunsul ,f4 ce vrei” e o capcand considerabili, ne-
permitand delimitarea dorintei mele de dorinta ta, do-
leanta, intentia ta de a mea.

Duminica dupd-amiaz3, la cafea, se intrebau unul pe
altul ce s3 fac¥. , Tie ce ti-ar face plicere?” La incepu-
tul cisniciei, era intotdeauna ceea ce voia celilalt...
asa c4 ne petreceam totdeauna dupéd-amiaza si masa
de seari la soacra mea.

Asa luam noi hotérarile ,impreund”!

Crearea unei distante, a unui spatiu de negociere in
care si se poatd recunoaste, pe de-o parte, punctele co-
mune, pe de altd parte, deosebirile ingdduie mai bine
confruntarea si mai ales recunoasterea dorintelor diferite.
Inainte de-a avea un punct de vedere comun, e util si ne
punem in comun diferitele noastre puncte de vedere.

Care e planul celuilalt. Si fie poftit si-1 enunte, s& si-1
precizeze.
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Apoi, de vidzut ce au In comun cele dou# planuri:
plecarea in vacantd impreund, si ne facem plicere, s3
ne destindem, si ne gdsim o ocupatie...

Enuntarea deosebirilor (ce ne desparte?) in termeni
de sentimente, senzatii, nevoi.

Planul meu se poate lovi de refuzul celuilalt de a-1
enunta pe al sdu — si de Incercarea de a-1 suprima, mo-
difica sau schimba pe al meu. Sau se va apuca s sustind
un proiect contrar, ca reactie la proiectul meu, mai mult
in sens defensiv decét ca expresie a dorintei lui.

De obicei, fiecare dintre parteneri eviti crearea spa-
tiului de negociere fie incercind si-1 aduci pe celilalt pe
»teritoriul” lui de referinte si dorinte, fie ,,demoland”
ceva de pe teritoriul celuilalt, hdituindu-l, respingan-
du-1 pe propriul lui spatiu, socotit ,,a nu fi bun”. -

»— Am putea merge la mare anul dsta, in Grecia.
— Oh, e prea departe, si-apoi de trei ani de zile mer-
gem intruna la mare...”

»~— Am de gand s¥ incep iar si lucrez, mi se propune
un loc de...

— Esti nebung, e o treabd mult prea obositoare, or sd
te exploateze...”

In niciunul dintre momente celilalt nu-si exprimi
propria lui dorintd. Ce vrea el prin contrast cu pro-
punerea celuilalt? Cine e amenintat, dat peste cap?

El avea de gand sd vadd meciul de fotbal la televizor,
iar ea sd iasd impreund cu el in oras. Ea ins¥ accepta
sd stea acasd de dragul lui, fird a-si enunta propria
ei dorinta.

In urma acestui hatar pe careil-a ficut, ea ,asteapti”
o revansi. Intr-una din serile urmitoare, ea vrea si
vadé un film la televizor, in timp ce el vrea sj ias in
oras. El isi spune intentia.
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Iar ea i va purta picd pentru cd nu i-a propus sd stea
acas# (asa cum ficuse ea), ca ,sa-i facd si ei pe plac”.

Oferindu-te si te supui alegerii celuilalt, fard a-fi
rosti alegerea, nu-i ingidui s3 aleagé cu adevirat. fi cre-
ezi ideea fals3 ci alegerea lui a fost acceptatd.

Céand unul spune da, la ce si cui ii spune da?

tii, ci viatd anilor.

S& depdsim negocierile false sau
dezacordurile nerostite

Ea ii va spune: , Trebuie s& méd duc la Carrefour, la
cumpdraturi. Vii si tu cu mine?”

ElL: ,,Da, vin.” Si asta nu dintr-un interes real, nici din
nevoie, ci pentru a-i face pldcere partenerei, farad
sd-si manifeste propria dorint4, care ar fi, de pild4,
s4 stea la célduricd, si megtereascd sau sd gateascd.

Dacd nu-fi rostesti propria dorintd, ca in exemplul
de mai sus, il faci pe celdlalt sd creadd ca cererea lui e
atotputernica.

In ,a-i face placere” celuilalt existd in germene intre-
gul resentiment provenit din a nu-ti rosti propria cerere,
pentru a te alinia prea repede la cererea partenerului.

De unde rezultj importanta de a-ti formula propria
intentie, chiar dac3 uneori te raliezi proiectului celuilalt.

,De fiecare dati are aerul cd-mi cere: «intreaba-ma si
pe mine», asa ci md simt vinovatd cd nu intreb.”

S& indriznesti si vorbesti despre propria placere.
Deseori se Intdmpld sd-ti negi propria plicere (mai cu
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seamd cdnd aceasta este obtinutd in lipsa partenerului),
ca sd nu-1 superi pe acesta.

Ea a fost invitatd de niste prieteni acasi la ei ca s¥-gi
petreacd zece zile de vacants, in timp ce el continu3 s3
lucreze. Ca s& nu-i ,facd rdu” sotului, ea va ,izola”,
va ,micsora” proiectul sau il va critica, situdndu-l un-
deva in afara ei. Deoarece se teme s nu-1 supere.

La intoarcere, chiar daci totul a decurs bine, tot va
persista in a diminua importanta sederi1 ei la prieteni.
»Ei, cum a fost? — Oh, ii stii doar, a fost obositor...”
Nici mécar nu-si dd seama c4, ficand aceasta, 1l frus-
treazd pe celdlalt: ,Singuritatea mea, prin urmare,
n-a servit la nimic...”

MU coplesesti cu oferte care sunt tot atdtea pretentii...”
Dublu mesaj: ,Iti diiruiesc propria ta libertate, ia-0.”

O comunicare deplina va viza diferitele niveluri ale
schimbului, de pild3, nivelul faptelor (istoria, ceea ce
s-a intdmplat), al experientei triite (ceea ce am simtit In
mine) si cel al vibratiei sau al rezonantei (ce anume tre-
zeste In mine cutare lucru? ce rezonanti are in povestea
mea?). Aceste diferite niveluri vor fi mai mult sau mai
putin explorate pe parcursul schimbului si vor face
obiectul fie al unei amplificiri, fie al cenzurii la cel care
se exprima si la cel care Incearci si asculte.

»otii, am intalnit pe cineva in tren; s-a ardtat pasio-
nat de ceea ce citeam, am sporoviit doud ceasuri. Lo-
cuieste la Lyon...” Aici, schimbul se poate bifurca, se
poate indrepta spre altceva, spre alt centru de interes.
Dupé cum poate fi relansat si de citre ascultitor, care
~vibreazd” la ceea ce i se spune, incercind si inteleagd
mai bine cum a trdit partenera lui evenimentul.

4
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Nici chiar ea nu poate fi neapérat Jamuritd iAn Ii)rix./ixjjca
intAmplarii triite sau a rezonantei proﬁ;m;le a mtahur}l.

A comunica va insemna in acelasi timp a rdméne
deschis la posibilitatea celuilalt si a rémane In astepta-
rea propriilor tale mistere.

————
Si inveti si-ti vorbesti tie insuti, ca si-fi auzi in sfarsit
propriul cuvint.

5

Dezvoltarea unei relatii ecologice

~Nu lua asupri-ti, intruna, ceea ce sunt eu.”

F acceptdm cd partenerul ar putea avea nevoie,
pentru a exista, pentru a creste, si de altceva decat cre-
dem noi cd e bine pentru el.

Si corolarul: si avem destuld incredere in partener
incét sd ajungd s4 stie ce e bine pentru el... chiar daci
pare sd se ingele.

Si totusi, experienta ne strig4 ci asa ceva e greu de
acceptat.

Si mai stim c3 iubirea e o legitura fragils.

Dezvoltarea unei relatii ecologice mai presupune si
sd-mi asum rdspunderea propriilor mele nevoi si dorinte,
a alegerilor mele. Ceea ce mi se IntAmpl4, ceea ce tri-
iesc, ceea ce simt este cumva responsabilitatea mea.

Imi asum responsabilitatea prin EU. ,Seara petrecu-
td a fost de-a dreptul plictisitoare” sau: ,Ména mea se
intinde spre ea” devin: ,M-am plictisit” (eu) si ,Intind
mana spre ea” (eu).

Daci 1l impovirez pe celdlalt cu esecurile, cu insatis-
factia, cu neputinta mea, il sufoc.



Uneori se tntdmpld ca spinii si facd
trandafiri...
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BN NN LTSRS I
~Md ddruiesc tie, dar darul acesta al persoanei mele,
mister, se preschimbd inexplicabil in darul unui nimic.”
Jacques Lacan

Orice relatie, prin simplul fapt ci e vie, Isi secretd
propria poluare, produce un reziduu, rimasite, cenusa.
Curitirea, aerisirea, humusul ecologic al umorului devin
indispensabile pentru a o inviora din nou. Partenera
povesteste despre o sedintd de depoluare relationald:
»...Dar acum, in fine, Incepem si vedem limpede. A
fost necesara o seara memorabild in care s& ddm unul in
altul (dar nu suficient, dupd gustul meu!) pentru a
sparge abcesul, sd ne azvarlim in fatd cele mai groaznice
lucruri, ca pe urmad sd recunoastem cd nu putem trdi
unul fard altul — dar ardtand fiecare pretul pe care sun-
tem dispusi s&-1 plitim. La drept vorbind, nici pentru
unul, nici pentru altul nu era foarte mare, dar acum e
placut sa tréim impreuna fird s& azvarlim in fiece clipa
cu reprosuri si frustrdri.

Acum stiu mai bine ce e bun pentru mine, ce pot ac-
cepta si pand unde pot merge cu pretentiile si refuzuri-
le. Daci ai sti ce bine e si cum te eliberezi de vinovitie
cand dai drumul la tot, la toate groziviile ce zac in noi,
la toate trucurile astea meschine, disproportionate, ne-
drepte. Tot ceea ce celilalt nu s-a priceput sa vadi, sa
auda, sd primeascé. 5i mai ales violenta, oh, da, violenta,
ce placere! Cat de miscatd am fost cAind am simfit c&
nu-l distrugea, cd rdmaénea acolo, in picioare, viu si
foarte apropiat, mirat, uluit, dar iubitor. Ce usurare s
poti face rdu altuia fér3 sa-1 pierzi!

E oribil sa spui toate acestea si par cam deplasate,
dar oare de ce n-am descoperit mai devreme supapa?
Din teamd, cu sigurantd, dar si din lasitate...”

F
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Daci asemenea ,descdrciri” nu au loc, totul se pe-
trece ca si cum atasamentul ne-ar da dreptul sd pretin-
dem si fim intelesi neconditionat, sd fim acceptati in
toate manifestérile noastre, inclusiv in cele care sunt
adevirate ,otraviri”.

,Cand lucrurile nu merg bine, spre tine ma indrept.
Pot refuza poluarea celuilalt? Da, de fiecare daté cind
ma simt fortat sd accept o alegere ce nu-mi apartine.”

Trebuie s3 stiu cd prin anumite cuvinte, prin anumi-
te aspecte ale relatiilor mele (fird sa vreau) i injectez
celuilalt fie vitamine, fie otravi. Ce alternant, ce bio-
sistem am creat cu cel/cea care ,face” pereche cu mine?

»Intrd in jocul meu!”
,Nu intra!”

S4 dai altceva decit ceea ce ti se cere — poate fi de
asemeni una dintre bogatiile deosebirilor, binecuvanta-
rea posibild a cuplurilor. ,54 iesi din cadrul celuilalt”,
sd nu intri cu orice pret In jocul lui. Tocmai asta e des-
cumpdnitor, salutar si tonic, factor de schimbare.

~Drumurile ce nu figdduiesc tara de destinafie sunt

cele mai iubite.
René Char

»~Am nevoie de intelegerea ta... chiar dacd sunt ne-
drept fatd de tine.”

, Nu-mi face riu, chiar daca te fac si suferi, trec prin
tot felut de contradictii.”

Dezvoltarea unei relatii ecologice mai presupune
cdutarea si gisirea unei bune distante relationale, a.dig:é
sd gisesti In acelasi timp spatiul, distanta, timpul si rit-
mul ce permit, dincolo de intélnire, s vd regdsiti, sd va
recunoasteti, si vi respectati Intr-o crestere a amandu-
rora. ,,Tmi spunea: «tu stii totul», ceea ce voia si insemne:
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«trebuie sd Intelegi tot». Iar asta fi ingdduia si-mi spuni
totul, ce era sordid, impovarator, penibil... totul, ca in-
tr-un tomberon, a deversat totul asupra mea. Eram ca
asfixiatd.”

Distanta potrivit4 va fi datd In primul rdnd de ciu-
tare — iubirea se hréneste din proximitate si din distant
pentru a deveni cunoastere. Co-nastere ar fi mai potri-
vit spus.

Vom imprumuta exemplul urmitor din domeniul
etnologiei. S-a intdmplat ca indieni din culturi diferite
— datoritd hazardului vietii de nomad sau ca urmare a
unor catastrofe — si se intdlneasca farad si vrea. Asa au
stat lucrurile cu indienii mandani din America de
Nord. Un grup de indieni apartindnd unei culturi vecine
li s-a aldturat si a invitat de la ei si cultive porumbul.
Dar curdnd mandanii le-au cerut si plece, iar batranii
lor incd mai povestesc si astizi ce li s-a spus in acele
timpuri strédvechi.

AT fi potrivit si plecati dincolo de fluviu si sd v con-
struiti un sat al vostru, deoarece obiceiurile noastre
sunt mult prea diferite de-ale voastre. Necunoscin-
du-se unii pe altii, tinerii ar putea s4 nu se Infeleags,
si s-ar ivi rdzboaie. Nu vé duceti prea departe, cici
popoarele care triiesc departe unele de altele sunt ca
strdine, gi rdzboiul poate izbucni intre ele. Mergeti
spre nord, pand ce n-o si mai vedeti indltAindu-se fu-
mul din focurile noastre, iar acolo cliditi-va satul.
Asa, 0 s3 fim indeajuns de apropiati ca s4 fim prieteni
si iIndeajuns de departe ca sd nu fim dusmani.”

Stiau mandanii ce stiau in legdturs cu distanta potri-
vitd. Este invocatd in toate miturile, peste tot unde
hazardul destinului provoacd intdlniri. E indicati in
incesturi gi jubirile prea pitimage, ca si in cazul cuplu-
rilor ce vor si rdmani vii.

Distanta potrivitd va ingddui sd se faci diferentierea,
in interiorul lui Noi, intre Tu si Eu.
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QRenuntarea la atotputernicie

Iubirea in zilele noastre ar insemna renuntarea la pu-
terea pe care-ar exercita-0 unul asupra celuilalt. Pu-
tere ce-ar putea fi economicd, culturald, fizici, morald
si chiar, de ce nu, datoratd simplului farmec. '
— Te iubesc, deci renunt la puterea pe care o exercit
privindu-te.”

Luigi Comencini

IO NIEIATIONOTINNTS

& greu s nu ai ceea ce celilalt ifi cere tocmai ca pe
o dovadi de iubire. -

Acceptd si recunosti: nu sunt ceea ce vrei si fiu, nu
am ceea ce imi ceri. Vrei s3 m3 pierzi pentru atta lucru?

Accepti si nu ai/sd nu fii ceea ce celdlalt ifi cere cu
atdta intensitate si insistenta. A

S& poti spune: ,nu sunt cutare”, ,nu am cutare msg—
sire”. Acest demers se leagd de amdgirea atotputerni-
’ciei, care constd in a voi cu orice pret si umpli lipsa ce-
luilalt cu propria lipsa.

S4 distfugem astfel legitura ,lipsei”, legaturd puter-
nic3, ce ne leagd de strifundurile angoasei, ale senti-
mentului de culpabilitate.

S4 renuntim la a-1 schimba pe celdlalt. S8 renuntdm
s4 fim schimbati de el. Nu-mi pot schimba partenerul,
dar pot schimba mizele din relatia mea cu el (mai ales
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acceptand sd pierd anumite beneficii secundare, legate
de suferinta mea sau a lui).

S4 renuntdm, de asemenea, la iluzia adevirului in
cadrul cuplului. Lucru dificil, dureros, inspdimantitor
datoritd dezolarii pe anumite portiuni de drum.

Dar ce drum minunat! ,Ne zbatem luptind cu con-
tradictiile — eu, cu ale mele si tu, cu ale tale — e deci
cu putintd si ne intdlnim dacd ne incredem in resurse-
le noastre.”

S4 renunti la a sti totul, acceptind zonele de mister,
plajele de técere, entuziasmul... pentru tot ce nu esti tu.

As vrea o relatie bazatd pe plicere, nu pe atasament.

Trdgand concluziile privitoare la aceasti trecere in
revistd a co-nasterii in cadrul cuplului, voi spune: ,Nu
se poate sd nu existe comunicare.”

Comunicarea intre doud persoane inseamni si in-
cerci sd continui un ciclu de schimburi, de tranzactii (a
da/a primi), absolut vital pentru existenta uman.

in viata unui cuplu, ciclul acesta e uneori dureros,
totdeauna agitat, deseori pasionant.

Comunicarea are ceva oceanic
in fluxul si refluxul ei
in deschiderea si inchiderea ei
in a vorbi, a ticea
a inainta, a da Inapoi
a se imbriétisa, a se desparti;

si daci aceste ritmuri se instaleazi intr-un cuply, in ab-
sentd si prezentd, atunci ia fiint4 o uniune deplini.
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~E mai ugor sd ne lipsim de ceva ce iubim decit si in-
durim ceva ce nu iubim.,”
Anonim

Cand, in Cartea I a Facerii, Dumnezeu il pofteste pe
Adam sd numeascd animalele, sd dea un nume creatiei,
Elisi d4 seama ci nu e bine si-1 lase si numeasci singur,
sd hotdrasca, si creeze astfel labirintele Cuvantului. Ca
are nevoie de cineva care si-1 ajute, ca sd-i sporeasci efi-
cacitatea ,la limit4 pentru a-l salva de el insusi”!.

Sifiva da o sotie. Numele Eva se identificd — in ra-
dicalul lui — cu rid4cina verbului ebraic ce inseamni
»aspune, a lumina, a comunica”, si Eva va fi Inainte de
orice interlocutoare (provocatoare, de asemeni, initia-
toarea unei schimbari radicale pentru béarbat, pentru ca
a Indréznit sd guste din fructul cunoasterii, poftindu-1
sd revizuiascd ordinea prestabilitd).

Iats perspectiva din care a fost scrisd aceastd carte,
luminatd de cei si de cele care si-au fost soti de intero-
gatii in viata unei relatii mai mult sau mai putin lungi.

Pentru mine, femeia este In mod esential Celdlalt.
Adicd cineva care ne obligd la depdsirea credintelor
limitate, a certitudinilor prea bine instalate, a lucrurilor
iremediabil inchise.

Celalalt: cel susceptibil de a trezi, cu sau faré voie,
acel ceva de ,neconceput”, care-n acelasi timp poate
pérea ,de nepotolit“2.

. ! Eliane Amado-Levy-Valensi, Les voies et les pieges de la
psychanalyse (Cilile si capcanele psihanalizei), Ed. Universitaire, 1970.
2 Joc de cuvinte intre impensable (de neconceput) si impansable (de
necalmat, de nepotolit). (N. red.)
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~Sd asediezi speranta
sd stii ce iubesti
nu-ul dintre da-uri
da-ul dintre nu-uri.”
Andrée Chedid




Totul e si spui tot,
Dar imi lipsesc cuvintele.
Paul Eluard

DPostfata

Intr-un cuplu, poate ci

important nu e

s vrei sd-1 faci fericit pe celdlalt,

ci sd te faci pe tine insufi fericit

oferind aceastd fericire celuilalt.”
(Bunica mea)




Cantare Elsei
As vrea sd-i multumesc

Tufisuri de zi cu zi in care améndoi ne-am sfasiat ' :
Asemeni unei arii obsedante va fi trecut viata celei care mi-a ingdduit,
Nicicénd sittul de ochii ce m-au infometat ascultdndu-mi |
O, cerule, o deznidejde, sid-mi fii sofie mi-a fost dat. ' prin duiosie .
Treisprezece ani voi fi pandit tdcerea-fi cintdtoare $1 rd'bdar? mai cu seamd ]
Asa cum scoica inchide sopotul mdrii sa brec dincolo ‘
Treisprezece ani, treisprezece ierni, treisprezece veri, de ngm{eleg erile posibile

inima mi-au fericit si mi-a ingdduit
Treisprezece ani voi fi tremurat pe pragul himerei sd privesc cu sperantd
Treisprezece ani de-o spaimd dulce-amard spre o viapdl deschisi
Treisprezece ani de pericole inventate ferit. n dez, \ _
O, copili, noi nu suntem flcuti pe-a timpului misurd ca s facem din ea
O mie una de nopti — pentru amanfi e-o clipd, un nimic. un cuplu multiplu
Treisprezece ani sunt ca o zi, un foc de paie de stransurd, cu

sau fird ea.

Ochi dupii ochi consumd a lui arsurd

Covorul fermecat al izoldrii noastre.
Aragon
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