
Raymond A. Moody, Jr. 

VIAŢĂ 
DUPĂ 

VIAŢĂ 

Investigarea unui fenomen: 
supravieţuirea după 
moartea corpului 

Traducere din limba engleză de 

ADRIANA BĂDESCU 

È ii publishing 

Ibertos 



RAYMOND A. MOODY, JR. 
Life after Life: The Investigation of a Phenomenon - Survival 

of Bodily Death 

Copyright © Raymond A. Moody, Jr., 1975, 2001 
© Liberias Publishing, 2007 

Toate drepturile asupra prezentei lucrări aparţin editurii Libertas 
Publishing. Nicio parte a acestei cărţi nu poate fi copiată fără 
permisiunea scrisă a editurii. 

Descrierea CIP a Bibliotecii Naţionale a României 
MOODY, RAYMOND A., JR. 
Viaţă dupa viaţă : investigarea unui fenomen - supravieţuirea 
după moartea corpului / Raymond A. Moody, jr. ; trad.: 
Adriana Bădescu. - Bucureşti: Libertas Publishing, 2007. 
ISBN 978-973-88406-0-7 

I. Bădescu, Adriana (trad.) 

159.961 

Redactor: Raluca Hampu 
Foto copertă: Florica Zahiu 

Libertas Publishing Strada Herţa nr. 6 
Bucureşti, 022171 
Tel/fax: 021 627 1492 
Comenzi: 0721 576 456 

www.libertaspublishing.ro 

Tipărit la C.N.I. „Coresi" S.A. 

http://www.libertaspublishing.ro


Lui George Ritchie şi, 
prin intermediul său, 

Celui pe care mi 1-a sugerat 





CUPRINS 

PREFAŢĂ de dr. Melvin Morse 9 

CUVÂNT ÎNAINTE de dr. Elisabeth Kiibler-Ross 19 

INTRODUCERE 23 

1. FENOMENUL MORŢII 27 

2. EXPERIENŢA MORŢII 35 

Caracterul inefabil 39 

Aflarea veştii 40 

Sentimente de linişte şi pace 42 

Zgomotul 43 

Tunelul întunecat 44 

In afara corpului 47 

întâlnirea cu alţii 65 

Fiinţa de lumină 68 

Retrospectiva 73 

Graniţa sau limita 82 

Revenirea 86 

Discuţiile cu ceilalţi 92 

Efectele asupra vieţii celor implicaţi 97 

Noi perspective asupra morţii 101 

Coroborarea 105 



3. PARALELE 114 

Biblia 114 

Platon 118 

Cartea tibetană a morţilor 121 

Emanuel Swedenborg 123 

4. ÎNTREBĂRI 128 

5. EXPLICAŢII 145 

Explicaţii supranaturale 146 

Explicaţii naturale (ştiinţifice) 146 

Explicaţii psihologice 157 

6. IMPRESII 164 

POSTFAŢĂ 168 

MULŢUMIRI 175 



PREFAŢĂ 

Cu douăzeci şi cinci de ani în urmă, cartea lui Raymond 

Moody, Viaţă după viaţă, a provocat schimbări substanţiale în 

modul în care înţelegem fenomenul morţii. Cercetările doctoru

lui Moody au stârnit ecouri în lumea întreagă şi au contribuit 

considerabil la conturarea aşteptărilor noastre cu privire la ceea 

ce se întâmplă după moarte - tunelul, lumina albă, prezenţa 

celor dragi, morţi de mult, aşteptându-ne „dincolo". Şi trebuie 

să ţinem seama că, acum douăzeci şi cinci de ani, nu acestea erau 

imaginile pe care oamenii le asociau în mod obişnuit cu expe

rienţa morţii. Studiile doctorului Moody au constituit o sursă de 

inspiraţie pentru o primă generaţie de cercetători, în încercarea 

lor de a înţelege din punct de vedere ştiinţific fenomenul con

ştiinţei umane şi al morţii - cercetători care, la rândul lor, au pus 

bazele unei noi ştiinţe, a studiilor la graniţa morţii. Bruce 

Greyson, profesor de psihiatrie în cadrul Universităţii din 

Virginia, afirma că „s-a deschis o lume nouă" după ce rezulta

tele cercetărilor doctorului Moody au fost date publicităţii. 

Această schimbare survenită în imaginea noastră despre lume 

s-a dovedit atât de profundă, încât acum ne este greu să ne 

amintim care erau circumstanţele culturale înainte de 1975 — 

anul primei publicări a acestei cărţi. 



V I A Ţ Ă D U P Ă V I A Ţ Ă 

înainte de acel moment, sintagma „experienţă la graniţa 
morţii" nici măcar nu exista. Medicii numeau acest fenomen 
„sindromul Lazăr", dând de înţeles că avea la bază o anumită 
patologie. Pacienţii nu-1 numeau nicicum, crezând adesea că era 
rezultatul unei boli mintale ori al unei simple halucinaţii cauzate 
de medicamente sau de insuficienta oxigenare a creierului. 
După ce Moody a acceptat să-i asculte pe cei care supravieţui-
seră unor crize cardiace, aflând astfel despre experienţele lor la 
graniţa morţii, societatea noastră a scos un soi de „Aha!" colec
tiv şi a început să înţeleagă că, atunci când murim, ni se întâm
plă, de fapt, ceva cu o înaltă conotaţie spirituală. Deşi George 
Gallup a estimat că aproximativ cinci procente din totalul popu
laţiei au au trecut printr-o experienţă la graniţa morţii, adevărul 
este că oamenii evită să vorbească despre acest fenomen, de 
teamă să nu fie ridiculizaţi. De mult prea multe ori se îndoiesc 
ei înşişi de realitatea experienţei prin care au trecut. 

Viaţă după viaţă s-a bucurat de un succes enorm datorită 
faptului că abordează două probleme majore ale culturii occi
dentale a secolului XX: (1) pierderea miturilor general umane 
referitoare la moarte şi la momentul morţii, şi (2) sistematica 
minimalizare a tot ce este spiritual în fiinţa omenească. Lucrarea 
lui Moody ne-a reamintit că, în esenţă, suntem fiinţe spirituale, 
iar faptul că o lumină plină de iubire ne întâmpină atunci când 
murim constituie o dovadă în acest sens. 

A 

In clipa morţii, viaţa ne este evaluată şi cântărită nu în 
funcţie de câţi bani am câştigat sau de statutul social şi prestigiul 
pe care le-am obţinut, ci după dragostea pe care am împărtăşit-o 

A 

cu ceilalţi atât timp cât am trăit. Intr-o epocă în care implicarea 
în religia tradiţională, organizată, a atins un minim nemaiîntâlnit 
în istorie, cartea Viaţă după viaţă ne-a. ajutat să înţelegem cât de 
importantă este spiritualitatea în viaţa noastră de zi cu zi. 

Ni se pare potrivit că ediţia iniţială a cărţii a beneficiat de o 
introducere scrisă de Elisabeth Kübler-Ross, autoarea unor 
cercetări de pionierat în domeniul morţii. Deşi de zeci de mii de 
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Prefaţă 

ani omul acceptă moartea ca pe o parte firească a vieţii, la înce
putul secolului trecut s-a produs o brutală revoluţie în modul în 
care percepem acest prag. Moartea a devenit ceva nenatural, 
murdar, medicalizat şi ascuns de ochiul public. în timp ce în anii 
1800 majoritatea oamenilor se stingeau acasă, la mijlocul secolu
lui XX cei mai mulţi mureau deja în spitale. Ca urmare a inter
venţiilor agresive pe care ştiinţa medicală le-a făcut posibile în 
ultimele clipe de viaţă, muribunzii au fost lipsiţi de demnitate şi 
de controlul asupra propriei vieţi. în ultimii ani ai secolului XX, 
chiar şi Asociaţia Medicilor Americani a ajuns la concluzia că 
muribunzii sunt supuşi unor intervenţii medicale umilitoare şi 
inutile, care distrug orice urmă de demnitate a fenomenului 
morţii. 

In 1965, când Elizabeth Kiibler-Ross a scris cartea On 
Death and Dying (Despre moarte şi momentul morţii), moartea 

era un lucru despre care nu se vorbea deschis. Muribunzii erau 
trataţi cu „minciuni frumoase": nu li se spunea adevărul despre 
situaţia lor medicală, ceilalţi considerând că acesta este prea trau
matizant şi că riscă să le alunge orice speranţa. Sociologii au con
statat însă, fireşte, că muribunzii ştiu întotdeauna că vor muri. 
Astfel, „minciunile frumoase" nu fac decât să izoleze profesia 
medicală şi societatea în general de adevărul privind moartea. 

Kiibler-Ross a avut curajul de a discuta cu muribunzii 
despre sentimentele acestora - fapt care a stârnit o extremă 
ostilitate din partea personalului medical al spitalului din 
Chicago, în care ea îşi desfăşura activitatea. O asistentă, de pildă, 
a întrebat-o furioasă dacă îi făcea plăcere să le spună pacienţilor 
că mai aveau doar câteva săptămâni de trăit. Kiibler-Ross a con
statat însă că respectivii pacienţi ştiau că mai au numai câteva 
săptămâni de trăit şi că sufereau din cauza singurătăţii şi a izo
lării la care erau supuşi de teama noastră de moarte. Cu toate că 
a contribuit din plin la o mai bună înţelegere spirituală a feno
menului morţii, Kiibler-Ross a tratat în prima sa carte numai 
aspectele emoţionale ale acestuia. Ele includ negarea, izolarea, 
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furia, negocierea, deprimarea şi acceptarea. Societatea în ansam
blul ei a fost uimită aflând chiar şi aceste elemente care sunt, de 
fapt, de la sine înţelese. Afirmaţia că muribunzii încercau anu
mite sentimente părea să scandalizeze întreaga profesie medi
cală, devotată salvării vieţilor, nu facilitării morţii. La mijlocul 
anilor 1960, deşi în Statele Unite ale Americii era în curs de 
desfăşurare o veritabilă revoluţie politică şi sexuală, moartea era 
un subiect despre care nu se discuta, iar spiritualitatea şi vizi
unile pe patul de moarte constituiau subiecte tabu. 

A trebuit să mai treacă încă un deceniu până când climatul 
general a fost pregătit pentru Viaţă după viaţă. Kübler-Ross a 
lansat „şocantul" concept că muribunzii trec prin tot felul de 
sentimente cu privire la moarte şi că, adesea, chiar o acceptă. 
Zece ani mai târziu, Moody a explicat şi de ce. El a demonstrat 
că, în loc să fie o simplă stingere a vieţii, moartea constituie un 
moment de un dinamism spiritual capabil să determine schim
bări majore în modul nostru de viaţă. în consecinţă, societatea 
în întregul ei a suferit schimbări dramatice. Un indicator al 
impactului extraordinar pe care 1-a avut lucrarea lui Moody este 
numărul uriaş de cărţi cu titluri similare care i-au urmat. Printre 
acestea se numără Life Before Life (Viaţă înainte de viaţă), Life 

atDeath (Viaţă în moarte), Life Between Life (Viaţă între viaţă) 

şi, preferata mea, Elvis After Death (Elvis după moarte). Viaţă 

după viaţă a devenit un jalon cultural, deoarece a contracarat 
sărăcia spirituală a societăţii umane la vremea respectivă. Este o 
ironie faptul că aceeaşi tehnologie medicală care a contribuit la 
crearea condiţiilor degradante şi umilitoare la care erau supuşi 
muribunzii ne-a permis să resuscităm pacienţi care să ne poată 
povesti apoi despre experienţele lor la graniţa morţii. La 
începutul anilor 1970, tehnologia medicală avansase într-atât încât 
resuscitarea pacienţilor afectaţi de stop cardiac devenise o practică 
la ordinea zilei. Deşi istorisiri care descriau existenţa unei vieţi 
după moarte au existat dintotdeauna, înainte de epoca actuală 
rareori se întâmpla ca o persoană să supravieţuiască morţii clinice. 

12 



Prefaţă 

Tehnicile moderne de terapie intensivă şi echipele medicale de 
urgenţă au transformat în rutină ceea ce am putea numi 
„păcălirea morţii", iar dr. Moody a fost primul care a recunos
cut că exact aceşti pacienţi sunt cei care pot contribui la o mai 
bună înţelegere a ultimelor clipe ale vieţii. 

Influenţa exercitată de dr. Moody asupra acelei prime gene
raţii de medici - şi acum asupra celei de-a doua — a fost la fel de 
importantă precum cartea însăşi. Acum o mie de ani, o lucrare 
ca Viaţă după viaţă nici nu ar fi fost necesară, fiindcă pe atunci 
oamenii cunoşteau bine aspectele spirituale ale morţii. în 1975, 
nu era suficient să demonstrezi că muribunzii au viziuni referi
toare la o alta viaţă; trebuia să dovedeşti deopotrivă că aceste vi
ziuni sunt reale - nu simple halucinaţii ale minţii în pragul morţii. 
După douăzeci şi cinci de ani, nu mai exista om de ştiinţă sau 
cercetător în acest domeniu care să nu recunoască faptul că 
experienţele respective constituie o parte reală şi firească a pro
cesului morţii. 

Prima generaţie de cercetători ai fenomenelor la graniţa 
morţii i-a inclus pe dr. Ken Ring, profesor de psihologie la 
Universitatea din Connecticut, dr. Bruce Greyson, profesor de 
psihiatrie la Universitatea din Virginia, şi pe neuropsihiatrul 
Peter Fenwick de la Colegiul Regal Britanic de Psihiatrie. Ei au 
utilizat tehnici de investigare ştiinţifică şi au ajuns la aceleaşi 
concluzii ca şi dr. Moody. Alături de numeroşi alţi cercetători, au 
demonstrat că experienţele în pragul morţii sunt reale, nefiind 
un rezultat al halucinaţiilor sau al unei patologii cerebrale. 

Activitatea lor a facilitat apariţia unei a doua generaţii de 
oameni de ştiinţă interesaţi de acest fenomen, din care fac parte 
şi eu. Noi am condus un studiu clinic controlat al experienţelor 
la graniţa morţii asupra copiilor de la Spitalul de Copii din Seattle 
şi am demonstrat încă o dată faptul că aceste experienţe consti
tuie o parte reală a procesului morţii, tară a fi cauzate de medica
mente sau de lipsa de oxigenare a creierului. Copiii aceia, prea 
mici pentru a se teme de moarte sau pentru a şti ce presupune o 
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experienţă la graniţa morţii, ne-au relatat aceleaşi trăiri despre 
care vorbesc adulţii în Viaţă după viaţă. 

Mai semnificativ este faptul că dr. James Whinnery, de la 
Institutul Naţional pentru Armament din SUA, a conceput o 
tehnică experimentală prin intermediul căreia experienţele la 
graniţa morţii pot fi induse într-un mediu controlat. El i-a stu
diat pe piloţii de avioane de luptă aduşi în pragul morţii prin 
plasarea lor într-o centrifugă gigantică. Scopul acestui studiu a 
fost acela de a înţelege forţele de acceleraţie gravitaţională la 
care sunt supuşi piloţii în cursul zborurilor la viteze înalte. Cer
cetătorul a constatat că piloţii respectivi trăiau experienţe la gra
niţa morţii atunci când centrifuga acţiona asupra lor. Este fasci
nant gândul că dr. Moody, psihiatru din Georgia, dr. Whinnery, 
chirurg angajat al Forţelor Aeriene, şi eu, pediatru din Seattle, 
lucrând fiecare independent, am ajuns la aceleaşi concluzii refe
ritoare la experienţele la graniţa morţii. 

Când cartea lui Moody a fost publicată pentru prima dată, 
reprezentanţii lumii medicale au râs şi au considerat că expe
rienţele la graniţa morţii nu sunt decât nişte halucinaţii. 
Douăzeci şi cinci de ani mai târziu, ştiinţa este de partea doc
torului Moody. Eu nu cunosc niciun cercetător important care 
să nu fi ajuns la aceleaşi concluzii. In ultimii şapte ani, în lite
ratura ştiinţifică au apărut trei lucrări importante despre expe
rienţele la graniţa morţii, şi toate confirmă informaţiile prezen
tate iniţial de dr. Moody. Scepticismul şi climatul intelectual ostil 
cu care s-au confruntat pionierii în domeniu, precum Elisabeth 
Kiibler-Ross şi Raymond Moody, au lăsat locul situaţiei actuale, 
în care apar zeci de studii pe tema experienţelor la graniţa morţii 
în publicaţii ştiinţifice dintre cele mai importante. Dr. Moody a 
fost cel care a pus bazele climatului de astăzi, în care sute de 
doctoranzi studiază aceste fenomene. în mai bine de jumătate 
dintre şcolile medicale americane se predau în prezent cursuri 
pe tema aspectelor spirituale ale morţii. 

14 
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In zilele noastre, nimeni nu mai este ridiculizat sau consi
derat bolnav mintal doar pentru că a avut norocul de a trăi o 
experienţă la graniţa morţii. Viaţă după viaţă atestă faptul că 
fenomenele în pragul morţii îi pot transforma în mod pozitiv pe 
cei care le trăiesc. Furia reprimată şi personalitatea de tip A care 
predispun la infarcte par a se disipa în lumina spirituală pe care 
subiecţii au văzut-o în pragul morţii. 

Asociaţia Internaţională pentru Studii la Graniţa Morţii 
(IANDS — The International Association of Near-Death Stu-
dies), o organizaţie care are ca scop consilierea şi sprijinirea per
soanelor care au avut experienţe la graniţa morţii, a contribuit, 
prin activitatea ei, la o veritabilă transformare a societăţii umane. 
Există sute de filiale IANDS în Statele Unite ale Americii şi alte 
sute în lumea întreagă. Iar un factor decisiv în constituirea ei a 
fost cartea Viaţă după viaţă. 

Raymond Moody însuşi rămâne, de douăzeci şi cinci de ani, 
un pionier. In general, oamenii de ştiinţă care obţin în activitatea 
lor rezultate atât de strălucite, cum a obţinut el cu Viaţă după 
viaţă, se mulţumesc cu laurii deja cuceriţi, petrecându-şi restul 
vieţii profesionale rafinându-şi şi promovându-şi descoperirea 
iniţială. Dr. Moody a fost recompensat cu Catedra Bigelow de 
Studii în Domeniul Conştiinţei de la Universitatea din Nevada, 
Las Vegas, şi totodată predă cursuri pentru tinerii absolvenţi pe 
tema experienţelor la graniţa morţii şi a ceea ce se cunoaşte deja 
din punct de vedere ştiinţific despre viaţa de după moarte. 

Dar cariera doctorului Moody după publicarea cărţii Viaţă 
după viaţă a fost marcată în principal de o continuă explorare a 
domeniului conştiinţei. Menţinându-se constant în prima linie a 
cercetărilor, va fi mereu cu douăzeci şi cinci de ani înaintea 
noastră, a celorlalţi. 

A 

In 1995, de exemplu, a conceput o tehnică de inducere a 
experienţelor la graniţa morţii, fără ca subiectul să ajungă de fapt 
în pragul morţii, şi o utilizează pentru a facilita abilitatea dori-

A 

torilor de a-i contacta pe cei dragi, trecuţi în nefiinţă. In timp ce 
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studia originile experienţelor la graniţa morţii în Grecia antică, dr. 
Moody a redescoperit utilitatea unei incinte de meditaţie numite 
psihomanteum, pe care vindecătorii din acea vreme o foloseau 

A 

cu succes în cadrul ritualurilor de tămăduire. In consecinţă, 
Moody şi-a construit propriul său „teatru al minţii" - aşa cum 
numeşte el psihomanteumul modern - şi 1-a testat cu succes în 
sute de experimente clinice. în prezent, în Statele Unite ale 
Americii există peste zece psihomanteumuri funcţionale. Dispozi
tivul a fost descoperit independent de fizicianul rus Ivan 
Dimitriev şi utilizat cu succes de psihiatrul Olga Haritidi pentru a 
induce percepţii extrasenzoriale şi experienţe ale vieţilor trecute. 

De la redescoperirea psihomanteumului, dr. Moody a 
continuat să exploreze modalităţi noi de a controla forţa 
experienţelor la graniţa morţii în viaţa de zi cu zi. M-a întrebat 
odată: „De ce ar trebui să aşteptăm până în clipa morţii pentru 
a încerca această remarcabilă experienţă transformatoare?" 

în prezent, dr. Moody studiază metodele de inducere a 
respectivelor experienţe prin intermediul unor tehnici de medi-

A 

taţie specifice, care nu necesită prezenţa unui psihomanteum. In 
mod surprinzător, umorul constituie adesea o componentă im
portantă a cercetărilor sale actuale referitoare la descifrarea şi 
inducerea experienţelor de ordin spiritual. 

Ca o notă personală, adaug că dr. Moody este direct respon
sabil pentru toate contribuţiile mele în domeniul studiilor referi
toare la momentul morţii. L-am cunoscut când eram cercetător 
asociat în domeniul neurologiei la Universitatea din Washington. 
Pe atunci, eram interesat în primul rând de efectele radiaţiei şi ale 
medicamentelor anticanceroase asupra creierului. Publicasem de 
curând un articol despre experienţele la graniţa morţii în rândul 
copiilor, pe baza cazurilor pe care le întâlnisem când lucram 
suplimentar ca medic la departamentul de terapie intensivă. 

Echipa de la Spitalul pentru Copii din Seattle considera că 
studiile referitoare la fenomenele la graniţa morţii constituiau o 
„diversiune" interesantă faţă de activitatea noastră medicală, de 
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altfel intensă. Nu aveam un interes de lungă durată în acest dome

niu şi mi-am publicat primele articole pe tema respectivă doar 

pentru ca lista lucrărilor mele, în curriculum vitae, să fie mai 

numeroasă; pe atunci, consideram că experienţele la graniţa 

morţii erau „fascinimicuri" - cu alte cuvinte, ceva interesant, dar 

lipsit de importanţă. 

întâlnirea cu dr. Moody mi-a schimbat însă modul de a gândi 
A 

în acest sens. îmi citise articolele referitoare la trăirile copiilor în 

moarte clinică şi voia să discute cu mine. Astfel, am petrecut trei 

zile întregi vorbind tară întrerupere despre experienţele la graniţa 
A ^ 

morţii. îmi amintesc perfect că, la un moment dat, am fost chemat 

la spital pentru a resuscita un pacient cu răni severe. Dr. Moody 

m-a însoţit şi ne-am continuat discuţia în scurtele pauze ivite în 

timp ce îngrijeam pacientul şi, din nou, pe drumul spre casă. 

El m-a încurajat să abodez din perspectivă critică aceste 

experienţe şi implicaţiile lor asupra unei mai corecte înţelegeri a 

conştiinţei umane. Faptul că un creier în comă, pe moarte, poate 

fi conştient de ceea ce se întâmplă în jurul său, putând inte-

racţiona totodată cu o altă realitate spirituală, are implicaţii pro

funde asupra capacităţii noastre de a înţelege modul în care 

funcţionează creierul uman. Moody a prezis de pe atunci că 

studiul fenomenelor la graniţa morţii va fi cel care îmi va con

solida reputaţia de specialist în neuroştiinţe, şi nu promiţă

toarele cercetări în domeniul cancerului de care mă ocupam în 

perioada aceea. 

Joseph Campbell scria că imaginea morţii este începutul 

oricărei mitologii. La rândul lor, miturile sunt cele care ne fac sa 

ne simţim parte integrantă a societăţii celor vii şi deopotrivă 

moştenitori ai celor morţi care au trăit aici cu mult înaintea 

noastră şi vor rămâne aici mult timp după ce noi nu vom mai fi. 

Miturile omenirii conferă sens vieţii individului şi ne ajuta sa 

interpretăm evenimente precum moartea, care nu pot fi prea 

uşor înţelese pe căile „normale". 
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Lumea modernă a renunţat la relaţia tradiţională care a 
existat de zeci de mii de ani între societate şi moarte. Chiar şi 
practicile funerare moderne reflectă acest lucru, odată cu apari
ţia iraţionalului obicei de îmbălsămare a morţilor, instituit abia 
cu o sută de ani în urmă. Societatea noastră are de suferit din 
cauza izolării indivizilor şi a lipsei de semnificaţie a vieţii fiecă
ruia dintre noi. Persoanele fară adăpost, depresiile, abuzul de 
droguri, alcoolismul, violenţele armate şi agresivitatea de pe 
şosele îşi au, toate, rădăcinile în lipsa de înţelepciune spirituală. 

Cartea Viaţă după viaţă ne-a reconectat cu o înţelepciune 
fară vârstă legată de moarte. Nu murim pur şi simplu; feno
menul morţii este mult mai complicat. Murim conştient, având 
o conştientizare extinsă a realităţii de aici, cuplată cu o mai bună 
înţelegere a vieţii trăite. Prin elucidarea experienţelor la graniţa 
morţii putem reface contactul cu înţelepciunea şamanilor tribali, 
cu intuiţiile profunde din Cartea tibetană a morţilor şi cu ori
ginile marilor religii ale lumii. Cartea doctorului Moody ne rea
duce în legătură cu propria noastră spiritualitate, latentă în noi 
înşine. De asemenea, ne oferă instrumentele de natură spirituală 
necesare pentru a înţelege viaţa pe care o trăim. Este o carte fară 
vârstă, care va fi şi peste douăzeci şi cinci de ani la fel de impor
tantă precum era în urmă cu un sfert de secol. 

Dr. Melvin Morse 
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Am avut privilegiul de a citi cartea doctorului Moody, Viaţă 

după viaţă, înainte de a intra la tipar, şi am fost încântată să con

stat că acest tânăr om de ştiinţă a avut curajul de a-şi consemna 

descoperirile şi de a pune la dispoziţia publicului larg acest tip 

de cercetare ştiinţifică. 

De când lucrez cu bolnavi aflaţi în fază terminală, de-a lun

gul ultimelor două decenii, am devenit tot mai preocupată de 

fenomenele implicate de moarte. Am învăţat multe despre pro

cesul morţii, dar avem încă numeroase nedumeriri cu privire la 

momentul morţii şi la ceea ce se întâmplă cu pacienţii noştri în 

clipa în care sunt declaraţi morţi clinic. 

Studiile de tipul celor pe care dr. Moody le prezintă în 

cartea sa vor aduce o nouă lumină în acest domeniu şi ne vor 

confirma ceea ce ştim de două mii de ani - şi anume că există 

viaţă după moarte. Deşi autorul nu pretinde că a studiat moar

tea în sine, descoperirile sale demonstrează clar că pacientul 

continuă să fie conştient de mediul în care se află chiar şi după 

ce a fost declarat decedat. Acest lucru coincide în mare măsură 

cu rezultatele propriilor mele cercetări, care au la bază relatări 

ale pacienţilor care au murit şi apoi şi-au revenit - în ciuda 
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aşteptărilor noastre şi, adesea, spre surprinderea unor medici 
binecunoscuţi, cu o excelentă reputaţie profesională. 

Toţi aceşti pacienţi au relatat că pluteau în afara corpului 
fizic, resimţind o intensă senzaţie de pace şi deplinătate. Majori
tatea au fost conştienţi de prezenţa unei persoane care i-a ajutat 
în tranziţia către un alt plan al existenţei. Cei mai mulţi au fost 
întâmpinaţi de cei dragi care se stinseseră înaintea lor sau de o 
personalitate religioasă semnificativă pentru ei şi, desigur, pen
tru credinţa lor. Mi s-a părut revelator să citesc cartea doctoru
lui Moody într-o perioadă în care eram eu însămi pregătită să 
public rezultatele cercetărilor pe care le-am întreprins. 

Dr. Moody va trebui să se pregătească pentru numeroase 
critici, majoritatea provenind din două surse. Vor exista membri 
ai clerului care se vor simţi deranjaţi de orice încercare de a stu
dia un domeniu considerat tabu. Reprezentanţii unei anumite 
confesiuni religioase şi-au exprimat deja dezaprobarea faţă de 
asemenea cercetări. Un preot le-a numit „vânzarea unei îndurări 
ieftine". Alţii consideră că problema vieţii după moarte trebuie 
să rămână o chestiune de credinţă pură, incontestabilă. Cel 
de-al doilea grup din partea căruia ar putea veni criticile la 
adresa studiilor lui Moody este constituit din medici şi alţi 
oameni de ştiinţă care consideră că acest tip de cercetări au un 
caracter „neştiinţific". 

Cred că societatea umană a ajuns la un moment de tranziţie. 
Trebuie să avem curajul de a deschide noi uşi şi de a recunoaşte 
că instrumentele ştiinţifice de care dispunem astăzi sunt inadec
vate pentru aceste noi investigaţii. Cred că volumul de faţă va 
putea deschide aceste noi uşi în faţa celor cu mintea deschisă şi 
lipsiţi de prejudecăţi şi că le va oferi speranţa şi curajul necesare 
pentru a lua în considerare noi domenii de cercetare. Ei trebuie 
să ştie că premisele pe care Moody le expune în cartea sa sunt 
reale, autorul lor fiind un autentic şi onest om de ştiinţă. Ele 
sunt, de asemenea, coroborate cu propriile mele cercetări şi cu 
studiile altor specialişti, savanţi şi membri ai clerului care au avut 

20 



Cuvânt înainte 

curajul de a investiga acest nou domeniu, în speranţa de a-i 
ajuta pe cei care simt nevoia să ştie, nu doar să creadă. 

Recomand această carte tuturor celor lipsiţi de prejudecăţi 
şi de idei preconcepute şi îl felicit pe Moody pentru curajul de 
a-şi da publicităţii constatările. 

Dr. Elisabeth Kiibler-Ross 

Flossmoor, Illinois 
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INTRODUCERE 

Cartea de faţă, la fel ca oricare alta, reflectă în mod firesc 
mediul, opiniile şi prejudecăţile autorului ei. Cu toate că am 
încercat să fiu cât mai obiectiv şi direct cu putinţă, îmi dau 
seama că, pentru a putea evalua unele dintre extraordinarele 
afirmaţii pe care le voi face în cele ce urmează, cititorului îi vor 
fi utile câteva date concrete despre mine. 

A 

In primul rând, nu m-am aflat eu însumi niciodată în pra
gul morţii, deci nu pot oferi o relatare „la primă mână" a unor 

A 

experienţe personale. In acelaşi timp însă, nu pot pretinde că voi 
da dovadă de o obiectivitate absolută, dat fiind că m-am impli
cat emoţional în acest proiect. Ascultând atât de multe persoane 
povestind fascinantele experienţe care fac obiectul acestei cărţi, 
am ajuns aproape să mă simt ca şi cum le-aş fi trăit eu însumi. 
Nu pot decât să sper că această atitudine nu a compromis carac
terul raţional şi echilibrat al abordării mele. 

în al doilea rând, scriu ca o persoană nu foarte familiarizată 
cu vasta literatură dedicată fenomenelor paranormale şi oculte. 
Nu spun acest lucru cu intenţia de a o desconsidera şi sunt con
vins că o mai bună cunoaştere în domeniu m-ar fi ajutat să înţe
leg mai bine fenomenele pe care le-am studiat. De fapt, inten
ţionez ca în continuare să studiez mai îndeaproape unele dintre 
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textele respective, pentru a vedea în ce măsură cercetările altora 

confirmă constatările mele. 

în al treilea rând, trebuie să aduc în discuţie educaţia mea 

religioasă. Familia mea era membră a Bisericii Prezbiteriene, 

însă părinţii mei nu au încercat niciodată să-şi impună propriile 

credinţe sau idei religioase asupra copiilor. în general, au încer

cat să mă încurajeze în acele direcţii de care mă arătam interesat 

şi mi-au oferit posibilitatea de a merge pe drumul respectiv. 

Astfel, am crescut având o „religie" nu ca un set de doctrine 

stricte, ci mai degrabă ca o preocupare pentru doctrine, învă

ţături şi întrebări religioase şi spirituale. Cred că toate marile 

religii ale omenirii cuprind în ele numeroase adevăruri şi mai 

cred că niciunul dintre noi nu cunoaşte toate răspunsurile la 

profundele şi fundamentalele întrebări ale religiei. Eu, de exem

plu, sunt membru al Bisericii Metodiste. 
A 

In al patrulea rând, trecutul meu profesional şi academic 
este oarecum variat - unii ar spune chiar fragmentat. Am urmat 
cursurile facultăţii de filosofie la Universitatea din Virginia şi 
mi-am susţinut lucrarea de doctorat în aceeaşi disciplină în 
1969. Domeniile mele de interes special în filosofie sunt etica, 
logica şi filosofia limbajului. După ce am predat filosofie timp 
de trei ani la o universitate din estul Carolinei de Nord, am 
decis să urmez cursurile unei şcoli medicale pentru a deveni 
psihiatru şi a preda filosofia medicinei. Toate aceste experienţe 
au contribuit la conturarea modului în care am abordat studiul 
prezentat aici. 

Sper ca această carte să atragă atenţia asupra unui fenomen 
deopotrivă răspândit şi foarte bine ascuns, contribuind totodată 
la crearea unei atitudini mai receptive a publicului în acest sens. 
Eu am convingerea fermă că acest fenomen are o semnificaţie 
extraordinară nu doar în numeroase domenii practice şi ştiinţifice 
— îndeosebi în psihologie, psihiatrie, medicină, filosofie şi teo
logie —, dar şi asupra modului în care ne trăim viaţa de zi cu zi. 
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Perrniteţi-rni să spun de la bun început că, din motive pe 
care le voi explica mai târziu, nu încerc să dovedesc că există via
ţă după moarte. Şi nu cred că putem avea în prezent o „dovadă" 
in acest sens. In parte din acest motiv, am evitat să redau numele 
persoanelor implicate şi am disimulat unele detalii care ar fi per
mis identificarea lor, lăsând însă intact conţinutul relatărilor. 
Acest lucru a fost necesar atât pentru protejarea intimităţii per
soanelor respective, cât şi, în multe cazuri, pentru a primi accep
tul de a reda în această carte experienţele trăite de acestea. 

Vor fi mulţi cei care vor considera incredibile afirmaţiile 
făcute în cartea de faţă şi a căror primă reacţie va fi aceea de a 
le respinge fără drept de apel. Nu pot să învinovăţesc pe nimeni 
dintre cei care vor gândi astfel; cu numai câţiva ani în urmă, aş 
fi avut eu însumi aceeaşi reacţie. Nu cer nimănui să accepte 
conţinutul acestei cărţi exclusiv pe baza spuselor mele. La fel ca 
logicianul care refuză să păşească pe calea credinţei care face 
apel la principiul invalidabil al autorităţii, rog şi eu cititorii să nu 
procedeze astfel. Nu-mi doresc decât ca toţi cei care nu cred 
ceea ce susţin eu în această carte să investigheze ei înşişi pro
blema. Am lansat de multe ori această provocare şi mulţi dintre 
cei care au acceptat-o - sceptici la început - au sfârşit prin a-mi 
împărtăşi surprinderea faţă de cele constatate. 

Pe de altă parte, nu mă îndoiesc că vor fi, de asemenea, mulţi 
cei care vor resimţi o mare uşurare citindu-mi cartea, fiindcă vor 
afla astfel că şi alţii au avut aceleaşi experienţe prin care au trecut 
ei. Lor — şi mai cu seamă celor care nu şi-au împărtăşit povestea 
decât câtorva persoane de încredere - le pot spune un singur 
lucru: sper ca acest volum să constituie o încurajare de a vorbi 
mai deschis despre aceste lucruri, pentru ca o faţetă dintre cele 
mai interesante ale sufletului uman să poată fi mai limpede 
desluşită. 
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FENOMENUL MORŢII 

Cum e să mori? 

Iată o întrebare la care omenirea caută răspuns încă din 
A 

zorii existenţei sale. In ultimii ani, am avut ocazia s-o adresez şi 

eu unui public numeros şi divers, variind de la psihologi, filosofi 

şi sociologi la organizaţii religioase, telespectatori şi cluburi 

civice sau asociaţii profesionale ale medicilor. Pe baza acestei 

audienţe largi, pot spune că subiectul stârneşte cele mai puter

nice sentimente, la oameni de cele mai diverse tipuri emoţionale 

şi condiţii sociale. 

Şi totuşi, în ciuda acestui larg interes, celor mai mulţi dintre 

noi ne este foarte dificil să vorbim despre moarte, din cel puţin 

două motive. Primul este, în esenţă, de ordin psihologic şi cultu

ral: subiectul morţii este considerat tabu. Avem impresia, proba

bil doar la nivel subconştient, că orice contact cu moartea, chiar 

şi indirect, ne pune într-un fel faţă în faţă cu perspectiva propriei 

noastre morţi, pe care o face mai reală şi mai uşor de închipuit. 

De exemplu, majoritatea studenţilor la medicină, inclusiv eu, au 
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aflat că până şi cea mai vagă întâlnire cu moartea, care are loc la 
prima vizită în laboratorul de anatomie, în anul întâi de faculta
te, poate să stârnească puternice sentimente de nelinişte. In 
cazul meu, motivul acestei reacţii pare acum de la sine înţeles. 
Mi-am dat seama, privind în urmă, că la mijloc nu se afla doar 
gândul la persoana ale cărei rămăşiţe trupeşti zăceau acolo, deşi 
avea şi el o pondere importantă. De fapt, ceea ce vedeam pe 
masa de disecţie era un simbol al propriei mele mortalităţi. In-
tr-un anume fel, chiar dacă numai preconştient, în mintea mea 
se afla gândul că „Acelaşi lucru se va întâmpla şi cu mine". 

în mod similar, discuţia despre moarte poate fi considerată, 
la nivel psihologic, o altă modalitate de abordare indirectă a ei. 
Mulţi oameni au convingerea că a vorbi despre moarte înseam
nă de fapt a o chema în minte, a o aduce mai aproape, în aşa fel 
încât se văd puşi în faţa caracterului inevitabil al propriei lor dis
pariţii. Aşa se face că, pentru a ne feri de această traumă psihică, 
ne străduim pe cât posibil să ocolim subiectul. 

Al doilea motiv pentru care e dificil să discutăm despre 
moarte este mai complicat şi îşi are rădăcinile în natura însăşi a 
limbajului. în general, cuvintele pe care le folosim se referă la 
lucruri pe care le-am experimentat prin propriile noastre sim
ţuri. Moartea însă este ceva aflat dincolo de experienţa conştien
tă a celor mai mulţi dintre noi, dat fiind că cei mai mulţi dintre 
noi nu am trecut niciodată prin ea. 

Prin urmare, dacă trebuie totuşi să vorbim despre moarte, 
este necesar să evităm atât tabuurile sociale, cât şi dilemele 
lingvistice profunde derivate din propria noastră lipsă de expe
rienţă. Şi în acest fel, sfârşim prin a folosi analogii eufemistice: 
comparăm moartea cu lucruri mai plăcute din experienţa noas
tră, lucruri care ne sunt familiare. 

Poate cea mai frecvent întâlnită analogie de acest tip este com
paraţia dintre moarte şi somn. A muri, ne spunem, seamănă cu a 
adormi. Aceasta figură de stil survine foarte des în gândirea şi în 
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vorbirea de zi cu zi, dar şi în literatura multor culturi, din epoci 

variate; era, se pare, răspândita chiar şi în Grecia antică. în 

Iliada, de exemplu, Homer numeşte somnul „fratele morţii", iar 

în Apologia, Platon pune următoarele cuvinte în gura maestru

lui său, Socrate, care tocmai îşi primise sentinţa de condamnare 

la moarte: 

[Dar, dacă moartea e doar un somn lipsit de 

vise,] înseamnă că trebuie să fie un minunat câştig. 

Cred că, dacă i s-ar cere cuiva să aleagă o noapte în 

care a dormit atât de adânc încât nici nu a mai visat 

şi s-o compare cu toate celelalte zile şi nopţi din 

viaţa lui, iar dacă pe urmă ar trebui să cugete şi să 

spună câte zile şi nopţi mai fericite decât aceea a 

petrecut în toată viaţa lui — ei bine, cred că... [oricine] 

ar găsi că puţine sunt zilele şi nopţile acelea fericite, 

în comparaţie cu restul. Iar dacă moartea este aşa, 

atunci eu o numesc câştig, căci veşnicia însăşi, dacă 

o priveşti aşa, poate fi considerată doar o noapte.1 

Să ne gândim, de pildă, la expresia englezească „to put to 

sleep". Dacă îţi duci câinele la veterinar cerându-i să îl 

„adoarmă", înţelegi desigur cu totul altceva decât atunci când te 

duci cu soţia sau cu soţul tău la un anestezist şi îi ceri acelaşi 

lucru. Alţii preferă o analogie diferita, dar oarecum înrudita. 

Moartea, spun ei, este precum uitarea; atunci când cineva 

moare, dă uitării toate necazurile, toate amintirile dureroase şi 

neplăcute se şterg din memorie. 

Dar oricât de vechi şi de răspândite ar fi, atât analogia cu 

somnul, cât şi cea cu uitarea se dovedesc în cele din urmă ina

decvate în încercarea de a ne alina temerile, fiecare constituind 

Centru dialogul „Apologia lui Socrate", vezi Platon, Opere, voi. 1,1974, 
ediţie îngrijită de Petru Creţia şi Constantin Noica. (N.red.) 
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0 modalitate diferita de a afirma acelaşi lucru. Deşi tind s-o facă 

într-un mod mai plăcut auzului, amândouă ne spun, de fapt, că 

moartea este pur şi simplu nimicirea experienţei conştiente, pen

tru totdeauna. Iar dacă aşa stau lucrurile, atunci moartea nu are 

în realitate nimic din caracterul dezirabil al somnului şi al uitării. 

Somnul este o experienţă pozitivă, de dorit, fiindcă după el 

urmează trezirea. Un somn bun, odihnitor, de o noapte, face ca 

ziua următoare să fie mai plăcută şi mai productivă. Dacă după 
A 

el nu ar veni trezirea, beneficiile lui n-ar mai exista. In mod simi

lar, anihilarea oricăror trăiri conştiente implică ştergerea din 

memorie nu doar a tuturor amintirilor dureroase, dar şi a celor 

plăcute deopotrivă. Astfel, dacă stăm să analizăm, niciuna dintre 

aceste analogii nu reuşeşte să ne ofere cu adevărat liniştea sau 

speranţa de care avem nevoie în faţa morţii. 

Există însă un alt punct de vedere care dezavuează ideea că 

moartea este nimicirea conştiinţei. Conform acestei tradiţii, 

poate chiar mai vechi decât celelalte, un anumit aspect al fiinţei 

umane supravieţuieşte chiar şi după ce corpul fizic încetează să 

mai funcţioneze şi moare. Acest aspect peren a primit în decur

sul timpului numeroase denumiri, printre care cele de psiche, 

suflet, minte, spirit, sine, fiinţă sau conştiinţă. Indiferent ce nume 

1 s-ar da însă, ideea că odată cu moartea fizică omul trece într-un 

alt plan al existenţei este una dintre cele mai vechi credinţe ale 
A 

omenirii. In Turcia există un cimitir folosit de oamenii de 
Neanderthal cu circa 100 000 de ani în urmă. Urmele fosilizate 
descoperite acolo sugerează că strămoşii noştri puneau flori în 
morminte - ceea ce ar indica, poate, că pentru ei moartea con
stituia un prilej de sărbătoare, ca o trecere a celui mort din 
această lume în următoarea. De fapt, morminte descoperite în 
situri arheologice străvechi din lumea întreagă dovedesc credinţa 
în supravieţuirea omului după moartea corpului fizic. 

Pe scurt, avem în faţă două răspunsuri contrastante la între
barea noastră iniţială referitoare la natura morţii, ambele de 
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origine antică, însă păstrate pretutindeni şi în ziua de azi. Unii 

susţin că moartea înseamnă nimicirea conştiinţei; alţii afirmă cu 

aceeaşi tărie că moartea reprezintă, de fapt, trecerea sufletului 

sau a minţii într-o altă dimensiune a realităţii. în cele ce 

urmează, nu doresc cu niciun chip să contrazic niciunul dintre 

aceste două răspunsuri; tot ce doresc este să prezint rezultatele 

unei cercetări pe care am desfaşurat-o eu însumi. 
A 

In decursul ultimilor ani am întâlnit foarte multe persoane 

care au fost implicate în ceea ce voi numi de aici încolo „expe

rienţe la graniţa morţii". La început, totul a fost rodul coinci-
A 

denţei. In 1965, când studiam încă filosofia la Universitatea din 

Virginia, am întâlnit un profesor de psihiatrie clinică la facultatea 

de medicină. De la început m-au frapat blândeţea, căldura şi 

umorul de care dădea dovadă. Am aflat cu surprindere mai târ

ziu un amănunt foarte interesant în ceea ce-1 privea, şi anume că 

murise — şi nu o dată, ci de două ori, la interval de circa zece 

minute — şi că povestise apoi lucruri cu adevărat extraordinare 

despre ceea ce i se întâmplase în timp ce fusese „mort". L-am 

auzit după o vreme relatându-şi experienţele în faţa unui mic 

grup de studenţi interesaţi. La vremea aceea am fost profund 

impresionat, dar cum nu aveam cunoştinţele necesare pentru a 

evalua astfel de experienţe, le-am „clasat" atât în mintea mea, cât 

şi sub forma unei înregistrări audio a relatării sale. 

Câţiva ani mai târziu, după ce mi-am obţinut doctoratul în 

filosofie, predam la o universitate din regiunea de est a Carolinei 

de Nord. La unul dintre cursuri, le-am cerut studenţilor să 

citească Phaidon, de Platon, o lucrare în care este discutată, 

printre altele, şi tema nemuririi. In cadrul lecţiilor susţinute, pu

sesem accent pe alte doctrine prezentate de Platon în lucrarea 

respectivă, fără a da atenţie deosebită discuţiei despre viaţa de 
A 

după moarte. Intr-o zi, la sfârşitul orelor, unul dintre studenţi a 

trecut pe la mine şi m-a întrebat dacă am putea discuta pe tema 

nemuririi. Subiectul îl interesa fiindcă bunica lui „murise" în 
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timpul unei intervenţii chirurgicale şi relatase după aceea o 

experienţă uluitoare. L-am rugat să-mi povestească şi, spre sur

prinderea mea, mi-a descris aproape aceeaşi serie de evenimente 

despre care îmi vorbise şi profesorul de psihiatrie cu câţiva ani 

în urmă. 

în acea perioadă începusem să caut mai activ cazuri simi

lare şi introdusesem deja în cursurile mele de filosofie prelegeri 

dedicate subiectului supravieţuirii dincolo de moartea biologică. 

Aveam însă grijă să nu menţionez în cadrul lecţiilor cele două 

experienţe în pragul morţii, adoptând mai degrabă o atitudine 

de tipul „aşteaptă să vezi ce va mai fi". Dacă asemenea relatări 

sunt relativ frecvente, mi-am spus eu, probabil că voi mai afla 

despre altele dacă mă voi mărgini să aduc tema în discuţie în 

cadrul discuţiilor filosofice, adoptând o atitudine deschisă faţă 

de ea şi aşteptând reacţii. Spre uimirea mea, am constatat că 

aproape în fiecare clasă de circa treizeci de studenţi, cel puţin 

unul dintre ei mă aborda după ore pentru a-mi povesti despre o 

experienţă personală la graniţa morţii. 

Ceea ce m-a uluit încă de la început a fost extraordinara 

asemănare dintre relatări, în ciuda faptului că proveneau de la 

oameni din cele mai variate medii sociale, religioase şi edu

caţionale. Până în 1972, când intrasem deja la facultatea de 

medicină, strânsesem un număr considerabil de astfel de expe

rienţe şi începusem să vorbesc despre cercetarea mea cu unele 

cunoştinţe din domeniul medical. In cele din urmă, un prieten 

m-a convins să susţin o prelegere în cadrul unei asociaţii medi

cale; după ea au urmat alte conferinţe publice pe aceeaşi temă 

şi, din nou, am constatat că după fiecare discuţie apărea cineva 

care îmi povestea despre o experienţă personală. 

Pe măsură ce interesul meu în domeniu a devenit mai 

cunoscut, medicii au început să-mi trimită persoane pe care le 

resuscitaseră şi care relataseră experienţe neobişnuite. Alţii au 
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luat legătura cu mine în scris, după ce în presa de specialitate au 
apărut articole referitoare la studiile pe care le efectuam. 

In prezent, îmi sunt cunoscute aproximativ 150 de cazuri 
relevante pentru acest fenomen. Experienţele pe care le-am stu
diat se încadrează în trei categorii distincte: 

1. Experienţe ale persoanelor resuscitate după ce 
au fost considerate sau declarate de medici dece
date din punct de vedere clinic. 

2. Experienţe ale persoanelor care, în cadrul unor 
accidente, boli sau răniri grave, au ajuns foarte 
aproape de situaţia morţii clinice. 

3. Experienţe ale persoanelor care, în momentele 
morţii, şi-au povestit trăirile celor prezenţi; mai 
târziu, aceştia din urmă mi-au relatat cele aflate. 

Evident că a trebuit să operez o selecţie în cadrul vastului 
volum de material oferit de cele 150 de cazuri. Uneori, am făcut 
acest lucru cu un scop bine definit. De exemplu, deşi am con
statat că relatările de tipul al treilea le completează şi sunt în 
acord cu cele încadrate în primele două categorii, am preferat să 

A 

le ignor în cea mai mare parte, din două motive. In primul rând, 
am redus astfel numărul cazurilor studiate până la un nivel mai 
uşor de gestionat, iar în al doilea rând am putut rămâne astfel 

A 

cât mai aproape de relatările la prima mână. In consecinţă, pot 
spune că am intervievat în amănunt aproximativ cincizeci de 
persoane, ale căror experienţe le voi prezenta aici. Dintre aces
tea, cazurile din prima categorie (cele în care a survenit moartea 
clinică aparentă) au în mod cert un caracter mai dramatic decât 
cele din categoria a doua (în care apare doar o „atingere" a 
morţii). De fapt, ori de câte ori am susţinut prelegeri publice pe 
această temă, cazurile de „moarte" au fost cele care au atras mai 
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cu seamă interesul audienţei. De câteva ori au apărut în presă 
relatări care sugerează că acesta este singurul tip de cazuri de 
care m-am ocupat. 

în selecţia cazurilor pe care le voi prezenta însă în această 
carte, am evitat tentaţia de a mă opri doar asupra celor în care a 
survenit fenomenul „morţii", fiindcă - aşa cum se va vedea — 
cazurile din categoria a doua nu diferă de cele de tipul întâi, ci 
mai degrabă formează împreună cu acestea un tot unitar. De 
asemenea, cu toate că experienţele la graniţa morţii sunt carac
terizate de o uimitoare similaritate, atât persoanele care le 
descriu, cât şi circumstanţele în care au survenit variază în limite 
foarte largi. De aceea, am încercat să alcătuiesc un eşantion de 
experienţe care să reflecte fidel această diversitate. Şi acum, 
ţinând seama de toate aceste consideraţii, să ne îndreptăm atenţia 
spre ceea ce se poate întâmpla — din câte am constatat eu — în 
timpul experienţei morţii. 
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In ciuda largii diversităţi a circumstanţelor în care survin 
experienţele în pragul morţii şi a tipologiei persoanelor afectate, 
adevărul este că există o similaritate izbitoare între relatările 
privind experienţele propriu-zise. De fapt, asemănările sunt atât 
de mari, încât putem izola cu uşurinţă aproximativ cincisprezece 
elemente distincte care apar iar şi iar în rândul numeroaselor 
relatări pe care le-am consemnat. Pe baza acestor puncte 
comune, permiteţi-mi să construiesc, în cele ce urmează, o 
scurtă experienţă teoretic „ideala" sau „completă", care 
însumează toate elementele despre care aminteam mai sus, în 
ordinea în care apar ele în mod obişnuit. 

Un om este pe moarte şi, când ajunge la un 
minim al stării sale fizice, îl aude pe medic decla-
rându-1 mort. începe apoi să perceapă un zgomot 
deranjant, un târâit sau un bâzâit, şi, în acelaşi timp, 
simte că se deplasează cu viteză foarte mare prin-
tr-un tunel lung şi întunecat. După aceea, se 
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pomeneşte brusc în afara corpului său fizic, dar 
încă în mediul în care se afla anterior, şi îşi vede 
corpul de la o oarecare distanţă, ca şi cum ar fi un 
spectator. Priveşte încercările de resuscitare, din 
această stare de tumult emoţional. 

După o vreme, începe să se liniştească şi 
devine mai împăcat cu situaţia ciudată în care se 
află. Observă că are încă un „corp", dar de o 
natură cu totul deosebită şi cu puteri mult diferite 
de cele ale corpului fizic pe care tocmai 1-a părăsit. 
In scurt timp, alte lucruri încep să se petreacă. Alţii 
îi vin în întâmpinare şi în ajutor. Zăreşte spiritele 
rudelor şi ale prietenilor care au murit deja şi în faţă 
îi apare un spirit cald, iubitor, de un fel pe care nu 
1-a mai întâlnit niciodată până atunci - o fiinţă de 
lumină. Aceasta îi cere, nonverbal, să-şi evalueze 
propria viaţă şi îl ajută în acest sens, oferindu-i o 
reluare panoramică şi instantanee a principalelor 
evenimente pe care le-a trăit. La un moment dat, îşi 
dă seama că se apropie de un fel de barieră sau 
graniţă, reprezentând aparent frontiera dintre viaţa 
pământească şi următoarea. Dar constată că trebuie 
să se întoarcă pe pământ, fiindcă vremea morţii lui 
nu a sosit încă. Se opune însă şi refuză, deoarece 
experienţa vieţii de dincolo 1-a captivat deja şi nu 
vrea să mai revină la cea anterioară. Este copleşit de 

A 

sentimente intense de bucurie, iubire şi pace. In 
ciuda acestei atitudini însă, revine într-un fel sau 
altul în corpul fizic şi îşi continuă viaţa. 

Mai târziu încearcă să le povestească celorlalţi, 
A 

dar constată că îi este greu s-o facă. In primul rând, 
nu găseşte cuvintele adecvate pentru a descrie epi
sodul supranatural prin care a trecut. De asemenea, 
ceilalţi îşi bat joc de el, aşa că renunţă să mai poves
tească. Şi totuşi, experienţa îi afectează profund 
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viaţa, îndeosebi opiniile despre moarte şi relaţiile ei 
cu viaţa. 

Este important să reţinem că povestirea de mai sus nu redă 

experienţa prin care a trecut o persoană anume; ea este mai 

degrabă un „model", un cadru general ce cuprinde elementele 

comune întâlnite în foarte multe dintre relatări. L-am prezentat 

aici doar pentru a oferi cititorului o imagine preliminară, o idee 

generală asupra experienţelor prin care trece o persoană în clipa 

morţii. Fiind mai degrabă o sinteză decât o relatare propriu-zisă, 

voi discuta detaliat în cele ce urmează, în capitolul de faţă, fiecare 

element comun, oferind numeroase exemple. 

înainte de aceasta însă, este necesar să fac câteva precizări 

menite să creeze un cadru adecvat pentru ideile pe care le voi 

expune mai departe referitor la experienţa morţii. 

A 

1. In ciuda frapantei similarităţi a diverselor relatări, 

nu există nici măcar două absolut identice (deşi 

câteva sunt aproape identice). 

2. Nu am găsit nicio persoană care să relateze abso

lut toate componentele modelului sintetic. Majori

tatea le menţionează pe cele mai multe dintre ele 

(mai precis opt sau mai multe dintre cele cinci

sprezece), câţiva subiecţi enumerând douăsprezece. 

3. Niciunul dintre elementele modelului nu a fost 

menţionat de toţi subiecţii. Câteva dintre ele au 

însă un caracter aproape universal. 

4. Niciunul dintre elementele modelului meu nu a 

apărut doar într-o singură relatare. Fiecare a fost 

menţionat de mai mulţi subiecţi. 
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5. Ordinea în care o persoană trece prin etapele 
descrise pe scurt mai sus poate varia faţă de cea 
prezentată în modelul prezentat de mine. Pentru a 
da un singur exemplu, diverşi subiecţi au precizat 
că au văzut „fiinţa de lumină" înainte sau concomi
tent cu părăsirea corpului fizic, nu ceva mai târziu, 
aşa cum apare în model. Ordinea în care am 
prezentat etapele în cadrul general este însă una 
tipică, variaţiile mari de la aceasta fiind foarte rare. 

6. Numărul etapelor din experienţa ipotetică par
curse de persoana care moare pare a depinde de 
situaţia concretă: dacă persoana a intrat sau nu în 
moarte clinică aparentă şi, dacă da, cât timp a durat 
această stare. în general, se pare că persoanele care 
au fost „moarte" relatează o experienţă mai amplă şi 
mai intensă decât cele care s-au apropiat doar de 
pragul morţii, iar cele care au fost „moarte" mai 
mult timp înaintează mai adânc decât cele „dece
date" pentru scurtă vreme. 

7. Am discutat şi cu persoane care au fost declarate 
decedate, fiind resuscitate şi revenind apoi la viaţă, 
şi care nu mi-au relatat niciunul dintre elementele 
comune, spunându-mi că nu-şi amintesc nimic, 
despre moartea lor. Interesant este faptul că am 
vorbit cu o serie de persoane care au fost declarate 
decedate clinic de două ori, la interval de câţiva ani, 
şi care mi-au spus că într-un caz nu au avut niciun 
fel de trăire, iar în celălalt au trecut printr-o expe
rienţă complexă. 

8. Trebuie să subliniez faptul că redau aici relatări 
şi istorisiri verbale, culese de mine în cursul intervi-
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urilor cu persoanele implicate. Prin urmare, atunci 

când specific că un anumit element din modelul 

teoretic nu apare într-o relatare anume, nu trebuie 

să se înţeleagă de aici că persoana în cauză nu 1-a 

trăit; pur şi simplu nu mi-a povestit mie despre el, 

sau nu reiese în mod explicit din relatarea sa. 

Ţinând seama de precizările de mai sus, vă propun 

să trecem în revistă câteva dintre etapele şi carac

teristicile unei experienţe a morţii. 

CARACTERUL INEFABIL 

Concepţia noastră generală despre limbaj este condiţionată 
de existenţa unei baze largi de experienţe şi practici comune, la 
care participăm aproape toţi. Acest lucru creează o problemă 
dificilă, care complică întreaga discuţie de mai jos. Evenimentele 
trăite de cei care au ajuns în pragul morţii ies din acel cadru de 
experienţe şi practici comune; prin urmare, este de aşteptat ca 
subiecţii să întâmpine anumite dificultăţi lingvistice atunci când 
încearcă să povestească ce li s-a întâmplat. Şi aceasta este reali
tatea. Persoanele implicate îşi caracterizează experienţele ca fiind 
„inefabile", deci „imposibil de exprimat în cuvinte". 

Mulţi sunt cei care au declarat: „Pur şi simplu, nu există 
cuvinte care să exprime ceea ce vreau să spun", sau: „Nu există 
adjective sau superlative care să poată descrie asta." O femeie a 
rezumat limpede această dificultate, spunându-mi: 

Am o problemă serioasă atunci când încerc 

să-ţi povestesc ce s-a întâmplat, fiindcă toate cu-
A 

vintele pe care le ştiu sunt tridimensionale. In vre
me ce trăiam acele lucruri, îmi spuneam: „Ei bine, 
când am învăţat geometrie, toată lumea îmi spunea 
că există numai trei dimensiuni şi niciodată nu m-am 
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îndoit de asta. Dar nu e adevărat. Există mai mul

te." Şi, fireşte, lumea noastră — cea în care ne aflăm 

acum - este tridimensională, dar cealaltă e cate

goric altfel. Şi de aceea îmi e atât de greu să-ţi 

povestesc, fiindcă trebuie să folosesc cuvinte tridi

mensionale. Asta e tot ce pot face, dar nu e ceea ce 

trebuie să fie. Nu-ţi pot oferi o imagine completă. 

AFLAREA VEŞTII 

Numeroase persoane au spus că au auzit când medicul sau 

o altă persoană prezentă le-a declarat decedate. O femeie mi-a 

povestit: 

Eram în spital, dar nu ştiau ce nu era în regulă 

cu mine, aşa că doctorul James, medicul meu, m-a 

trimis jos, la radiologie, pentru un examen al ficatu

lui. Mai întâi au testat pe braţul meu substanţa pe 

care urmau s-o folosească, fiindcă sunt alergică la 

multe medicamente. Cum nu a existat nicio reacţie 

negativă, au continuat procedura. Dar imediat ce 

mi-au administrat substanţa respectivă, am făcut 

stop cardiac. L-am auzit foarte clar pe radiolog 

ducându-se la telefon şi formând un număr. Apoi 

l-am auzit spunând: „Domnule doctor James, v-am 

ucis pacienta, pe doamna Martin." Dar eu ştiam că 

nu sunt moartă. Am încercat să mă mişc, să le arăt 

într-un fel că n-am murit, dar n-am putut. în timp 

ce se străduiau să mă resusciteze, îi auzeam spu

nând câţi centimetri cubi dintr-o substanţă să-mi 

dea, însă nu am simţit acul intrându-mi în piele. De 

fapt, nu simţeam nimic când mă atingeau. 
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A 

Intr-un alt caz, o femeie care avusese anterior câteva epi

soade de tulburări cardiace a suferit un infarct în cursul căruia 

aproape că şi-a pierdut viaţa. Iată ce povesteşte: 

Brusc, am simţit dureri puternice în piept, ca şi 

cum un cerc de fier îmi prinsese dintr-o dată partea 

de mijloc a pieptului şi se tot strângea. Soţul meu 

şi un prieten de-al nostru m-au auzit căzând şi au 

venit în fugă să mă ajute. M-am pomenit într-un 

întuneric adânc şi, din el, l-am auzit pe soţul meu, 

ca de la mare depărtare, spunând: „De data asta, 

gata!" Iar eu mă gândeam: „Da, gata." 

Un tânăr care în urma unui accident de automobil a fost 

considerat decedat spune: „Am auzit o femeie de acolo între

bând <A. murit?», iar cineva i-a răspuns «Da, a murit.»" 

Relatările de acest gen concordă cu ceea ce-şi amintesc 

medicii şi celelalte persoane prezente. De exemplu, un medic 

mi-a declarat: 

Una dintre pacientele mele a suferit un stop 

cardiac chiar înainte de intervenţia chirurgicală pe 

care urma s-o încep împreună cu un alt coleg. Eram 

acolo şi i-am văzut pupilele dilatându-se. Am încer

cat o vreme s-o resuscităm, dar n-am reuşit, aşa că 

mi-am zis că am pierdut-o. I-am spus celuilalt medic: 

„Să mai încercăm o dată şi pe urmă renunţăm." De 

data asta, inima a început să-i bată şi şi-a revenit. 

Mai târziu, am întrebat-o ce îşi aminteşte despre 

„moartea" ei. Mi-a răspuns că nu-şi aminteşte mare 

lucru, decât că m-a auzit spunând: „Să mai încer

căm o dată şi pe urmă renunţăm." 
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SENTIMENTE DE LINIŞTE ŞI PACE 

Mulţi oameni descriu sentimente şi senzaţii extrem de plă

cute în primele stadii ale experienţei. După o rană gravă la cap, 

semnele vitale ale unui bărbat deveniseră nedetectabile. El 

povesteşte: 

A 

In clipa în care m-am rănit am simţit o durere 

fulgerătoare, dar apoi orice suferinţă a dispărut. 

Aveam senzaţia că plutesc într-un spaţiu întunecat. 

Era o zi foarte friguroasă, dar câtă vreme am fost 

în întunericul acela, îmi era cald şi mă simţeam mai 
A 

bine ca niciodată în viaţa mea.... îmi amintesc că 

îmi spuneam: „Probabil că am murit." 

O femeie resuscitată după un infarct spune: 

Am încercat cele mai plăcute sentimente. Nu 

mai simţeam nimic altceva decât pace, o stare de 

bine şi de lejeritate — doar linişte. Parcă toate pro

blemele mele dispăruseră, şi mi-am spus: „Ce liniş

te şi pace, şi nu mă mai doare nimic!" 

Un alt bărbat îşi aminteşte: 

Aveam un foarte plăcut sentiment de pace şi 

singurătate... Era minunat, iar mintea îmi era atât 

de liniştită! 

O persoană care „murise" după rănile suferite în Vietnam 

spunea că, în clipa în care fusese împuşcat, simţise 
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...o stare extraordinară de uşurare. Nu exista 

nicio durere şi niciodată nu mai fusesem atât de 

relaxat. Eram tihnit şi totul era bine. 

ZGOMOTUL 

In multe cazuri, persoanele implicate relatează diverse senza

ţii auditive neobişnuite în momentul morţii sau în apropierea 

acestuia. Uneori acestea sunt extrem de neplăcute. Un bărbat care 

a „murit" vreme de douăzeci de minute în cursul unei intervenţii 

chirurgicale abdominale descrie „un bâzâit foarte deranjant care 

venea din capul meu. Mă făcea să mă simt tare rău... N-o să uit 

niciodată zgomotul acela." O femeie povesteşte cum a auzit, când 

şi-a pierdut cunoştinţa, „un zbârnâit puternic. Ar putea fi descris 

ca un bâzâit Şi parcă simţeam că mă rotesc." Acest zgomot de

ranjant a fost descris de alte persoane ca un clic răsunător, ca un 

muget, un pocnet sau ca un „şuierat, asemenea vântului". 
A 

In alte cazuri, efectele sonore par să ia o formă muzicală, 
mult mai plăcută. De exemplu, un bărbat resuscitat după ce, 
fiind adus la spital, fusese declarat mort, povesteşte că în timpul 
„morţii" sale, 

Am auzit ceea ce mi s-au părut a fi clopoţei 

zornăind undeva foarte departe, de parcă sunetul 

lor fusese adus de vânt. Păreau a fi clopoţei de vânt 

din aceia, japonezi... Acesta a fost singurul zgo

mot pe care l-am auzit atunci. 

O tânără care a fost pe punctul de a muri din cauza unei 

hemoragii interne asociate cu o boală de coagulare a sângelui 

afirma că, în clipa în care şi-a pierdut cunoştinţa, „am început să 

aud un fel de muzică, maiestuoasă şi foarte frumoasă". 
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TUNELUL ÎNTUNECAT 

Adesea, concomitent cu apariţia zgomotului, subiecţii au 
senzaţia că sunt absorbiţi cu viteză foarte mare printr-un fel de 
spaţiu întunecat. Sunt folosite diverse cuvinte pentru a descrie 
acest spaţiu, pe care l-am auzit comparat cu o peşteră, un puţ, 
un jgheab, o incintă, un tunel, o pâlnie, un vid, un abis, un canal, 
o vale sau un cilindru. Deşi termenii folosiţi diferă, este limpede 
că toţi tind să exprime, în mare, aceeaşi idee. Să examinăm două 
relatări în care „tunelul" joacă un rol important. 

Acest lucru mi s-a întâmplat în copilărie, când 
aveam nouă ani. Deşi au trecut de atunci douăzeci şi 
şapte de ani, a fost atât de frapant, încât nu l-am 
uitat niciodată. Intr-o după-amiază, am început să 
mă simt foarte rău şi am fost dus în grabă la cel mai 
apropiat spital. Când am ajuns acolo, medicii au 
hotărât să mă adoarmă, dar nu ştiu de ce, fiindcă e-
ram prea mic ca să înţeleg. Pe vremea aceea se folo
sea eterul, pe care mi l-au administrat punându-mi 
la nas o pânză îmbibată. Mai târziu, mi-au spus că, în 
clipa aceea, inima mi s-a oprit. Eu nu mi-am dat 
seama atunci că asta mi s-a întâmplat, dar în mo
mentele acelea am avut o experienţă deosebită. Ei 
bine, primul lucru care s-a petrecut — îl voi descrie 
exact aşa cum am simţit atunci — a fost că am auzit 
un zbârnâit, brrrnnnng-brrrnnnng-brrrnnnng, rit
mic. Apoi mă deplasam prin... - o să spui că e ceva 
ciudat — ... printr-un loc lung şi întunecat. Părea ca 
un fel de canal sau ceva asemănător. Pur şi simplu 
nu-1 pot descrie. Şi mă deplasam, în ritm cu acel zgo
mot, cu acel zbârnâit. 

Un alt subiect povesteşte: 



Experienţa morpi 

Am avut o reacţie alergică foarte severă la un 
anestezic local şi respiraţia mi s-a oprit — am făcut 
un stop respirator. Primul lucru care s-a întâmplat, 
foarte repede, a fost că am intrat într-un vacuum 
întunecat, negru, cu viteză foarte mare. Cred că l-aş 
putea compara cu un tunel. Aveam impresia că sunt 
într-un montagne russe, la un parc de distracţii, şi 
trec prin tunelul acela cu o viteză uluitoare. 

A 

In timpul unei boli grave, un bărbat a ajuns atât de aproape 
de moarte, încât pupilele i s-au dilatat şi corpul a început să i se 
răcească. Iată ce declară: 

Eram într-un vid întunecat, negru ca smoala, 
îmi este foarte greu să explic, dar mă simţeam ca şi 
când m-aş fi deplasat printr-un vacuum, prin beznă 
şi atâta tot. Şi totuşi, eram conştient. Aveam impre
sia că sunt într-un cilindru în care nu exista aer şi 
care îmi dădea senzaţia unui soi de tărâm între 
lumi, ca şi când aş fi fost pe jumătate aici, pe jumă
tate în altă parte. 

Un bărbat care a „murit" de câteva ori în urma unor răni 
cauzate de o căzătură şi de arsuri grave povesteşte: 

Am rămas în stare de şoc vreme de aproxi
mativ o săptămână şi, în acest răstimp, am ajuns 
dintr-o dată într-un fel de abis negru. Mi s-a părut 
că am stat acolo mult timp, plutind şi rostogolin-
du-mă prin spaţiu... Eram atât de absorbit de acest 
vid, încât nu mă mai gândeam la nimic altceva. 

Un alt bărbat povesteşte că, înainte de experienţa la graniţa 
morţii pe care a avut-o în copilărie, îi era frică de întuneric. Şi 
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totuşi, când inima i s-a oprit din cauza rănilor suferite în urma 

unui accident de bicicletă, 

... aveam senzaţia că mă deplasez printr-o vale 

adâncă, foarte întunecoasă. întunericul era atât de 

profund şi de impenetrabil, încât nu puteam vedea 

absolut nimic, şi cu toate acestea era cea mai fru

moasă, mai senină şi mai lipsită de griji experienţă 

pe care ţi-ai putea-o imagina. 

A 

Intr-un alt caz, o femeie care făcuse peritonită relatează: 

Medicul îi chemase deja pe sora şi pe fratele 

meu să mă vadă pentru ultima dată. Asistenta mi-a 

făcut o injecţie, ca să mă ajute să mor mai uşor. 

Lucrurile din jurul meu, din spital, au început să se 
A 

îndepărteze mai mult, tot mai mult. In acelaşi timp, 

am intrat cu capul înainte într-un fel de pasaj îngust 

şi foarte, foarte întunecat. Mi s-a părut că abia am 

încăput în el. Şi am început să alunec în jos, mereu 

mai jos. 

O altă femeie, care s-a aflat în pragul morţii după un acci

dent rutier, a făcut o paralelă cu o emisiune de televiziune: 

Aveam un sentiment de linişte şi pace abso

lută, fără nicio teama, şi m-am pomenit într-un 

tunel, un tunel format din cercuri concentrice. La 

scurt timp după asta, am văzut un film intitulat 

Tunelul timpului, în care personajele se întorc în 

timp printr-un fel de tunel în spirala. Ei bine, 

aceasta este cea mai apropiată comparaţie la care 

mă pot gândi. 
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Un bărbat care a fost foarte aproape de moarte a făcut o 

paralelă oarecum diferită, inspirată din educaţia sa religioasă. 

Iată ce spune: 

Brusc, m-am pomenit într-o vale foarte adâncă 

şi foarte întunecată. Şi parcă era o cale acolo, aproape 

un drum, prin acea vale, şi eu am pornit pe ea... Mai 

târziu, după ce mi-am revenit, mi-a trecut prin minte 

gândul: „Ei, acum ştiu ce vrea să spună Biblia cu 

«valea umbrei morţii», fiindcă eu am fost acolo." 

ÎN AFARA CORPULUI 

Nici nu mai este nevoie să spunem că, în cea mai mare 

parte a timpului, cei mai mulţi dintre noi se identifică cu pro

priul corp fizic. Fireşte, acceptăm faptul că avem şi o „minte", 

dar pentru majoritatea oamenilor, mintea pare ceva mult mai 

efemer decât corpul. La urma urmei, „mintea" ar putea să nu fie 

altceva decât efectul activităţii chimice şi electrice de la nivelul 

creierului, care este o parte a corpului fizic. Mulţi oameni nici 

măcar nu pot concepe ce ar însemna o existenţă altfel decât în 

interiorul trupului fizic cu care sunt atât de obişnuiţi. 
A 

Înainte de experienţele la graniţa morţii, persoanele pe care 

le-am intervievat nu se deosebeau, din acest punct de vedere, de 

omul obişnuit. De aceea se întâmplă ca, după trecerea rapidă 

prin tunelul întunecat, muribundul să aibă o surpriză atât de 

copleşitoare; în momentul respectiv, el îşi dă seama că îşi poate 

privi corpul fizic dintr-un punct situat în afara acestuia, ca şi 

cum ar fi „un spectator" sau „o a treia persoană din încăpere", 

ori ca şi cum ar urmări persoanele şi evenimentele „puse în 

scenă într-o piesă de teatru" sau „într-un film". Să analizăm în 
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continuare câteva fragmente de relatări în care sunt descrise 

aceste stranii episoade în afara corpului. 

Aveam şaptesprezece ani şi lucram împreună 
A 

cu fratele meu la un parc de distracţii. Intr-o după-

amiază, ne-am hotărât să mergem să înotăm, iar cu 

noi au mai venit câţiva tineri. Cineva a zis: „Să tra

versăm lacul înot!" Eu îl traversasem de nenu

mărate ori, dar în ziua aceea, nu ştiu din ce motiv, 

m-am dus la fund, aproape de mijlocul lacului. Tot 

încercam să ies şi iar mă cufundam, până când, 

dintr-o dată, am avut impresia că sunt undeva 

departe de corpul meu, departe de toţi ceilalţi, în 

spaţiu, singur. Deşi nu mă mai mişcăm, rămânând 

la acelaşi nivel, mi-am văzut corpul în apă cam la un 

metru depărtare, cufundându-se şi reapărând la 
A 

suprafaţă. îmi vedeam corpul din spate şi puţin din 
dreapta. Simţeam totuşi că am încă o formă corpo
rală întreagă, chiar dacă eram în afara trupului meu. 
Era o senzaţie de plutire, de ceva eteric, aproape 
indescriptibilă. Mă simţeam uşor ca o pană. 

O femeie îşi aminteşte: 

Cu circa un an în urmă, am fost internată în 

spital cu o tulburare cardiacă şi a doua zi dimineaţa, 

stând în pat, am resimţit o durere foarte puternică 

în piept. Am apăsat butonul de lângă pat, ca să 

chem asistentele, iar ele au venit şi au început să-mi 

facă ce trebuia. Nu mă simţeam bine stând cu faţa 

în sus, aşa că m-am întors şi, în clipa aceea, n-am 

mai putut să respir, iar inima mi s-a oprit. Imediat 

am auzit asistentele strigând: „Cod roz! Cod roz!" 
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Şi în acelaşi timp, am simţit cum ies din corpul meu 

şi alunec printre saltea şi marginea patului — de fapt, 

am avut impresia că am trecut prin zăbrelele de la 

marginea patului -, ajungând pe podea. Apoi am 
A 

început să mă ridic, încet. Intre timp, am văzut alte 

asistente venind în fugă; trebuie să fi fost vreo 

douăsprezece. Medicul meu tocmai îşi făcea vizitele 

în spital, aşa că l-au chemat şi l-am văzut şi pe el 

intrând în salon. Mi-a trecut prin minte: „Oare ce 

caută el aici?" Am plutit pe lângă lampa din plafon 

— o vedeam dintr-o parte, foarte clar — şi apoi m-am 

oprit, chiar lângă tavan, de unde priveam în jos. Mă 

simţeam ca şi când aş fi fost o foiţă de hârtie pe care 

cineva o suflase în sus. 

I-am urmărit de acolo cum mă resuscitau. Cor

pul meu zăcea întins pe pat, îl vedeam foarte limpe

de, şi toţi roiau în jurul lui. Am auzit o asistentă 

spunând: „Oh, Doamne! S-a dus!", în timp ce alta 

s-a aplecat pentru a-mi face respiraţie gură la gură. 

Şi în timpul acesta, eu îi vedeam ceafa! N-o să uit 

niciodată pieptănătura pe care o avea şi tunsoarea 
A 

cam scurtă. In clipa următoare, i-am văzut aducând 

în salon un aparat şi mi-au pus nişte electrozi pe 

piept. Imediat corpul meu a sărit în sus, în pat, şi 

mi-am auzit toate oasele trosnind. A fost oribil! 

în timp ce îi vedeam dedesubt, lovindu-mi 

pieptul şi frecându-mi braţele şi picioarele, mă gân

deam: „De ce şi-or da atât de multă osteneală? Eu 

mă simt foarte bine acum." 

Un tânăr povesteşte: 
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Era acum aproape doi ani, tocmai împlinisem 
A 

nouăsprezece ani. îmi conduceam un prieten acasă 

cu maşina şi, când am ajuns la o intersecţie din cen

tru, m-am oprit, am privit în dreapta şi-n stânga, 

dar n-am văzut nimic venind. Am intrat în inter

secţie şi în clipa aceea l-am auzit pe prietenul meu 

ţipând din toate puterile. Când m-am uitat, am 

văzut o lumină orbitoare, farurile unei maşini care 

venea în viteză spre noi. Am auzit un zgomot 

cumplit - tabla maşinii strivindu-se - şi apoi, într-o 

clipă, am avut impresia că trec printr-un spaţiu 

închis, în întuneric. A fost ceva foarte rapid. După 

aceea, parcă pluteam cam la un metru şi jumătate 

deasupra străzii, la vreo cinci metri de maşină, şi 

am auzit ecoul izbiturii stingându-se. Am văzut 

lumea apropiindu-se în fugă şi adunându-se în ju

rul maşinii, şi pe prietenul meu coborând, vizibil în 
A 

stare de şoc. îmi vedeam şi corpul printre fiare, în 
mijlocul tuturor acelor oameni care încercau să mă 
scoată de acolo. Picioarele îmi erau răsucite urât şi 
era sânge peste tot. 

Aşa cum ne putem închipui, gânduri şi sentimente stranii îi 

copleşesc pe cei care trăiesc o asemenea experienţă. Multora 

ideea de a se pomeni în afara propriului corp li se pare atât de 

incredibilă, chiar şi în momentele în care trec prin situaţia res

pectivă, încât se simt derutaţi şi, o bună bucată de vreme, nu o 

leagă de noţiunea morţii. Se întreabă ce anume li se întâmplă; 

cum de se pot vedea pe ei înşişi de la distanţă, ca nişte spectatori? 

Reacţiile emoţionale stârnite de această stare bizară variază 
în limite foarte largi. Majoritatea persoanelor acuză iniţial o do
rinţă disperată de a se întoarce în propriul corp, dar nu ştiu cum 
anume să procedeze. Alţii îşi amintesc că erau foarte speriaţi în 
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momentele respective, aproape panicaţi. Unii subiecţi menţio

nează însă că au avut reacţii mai puţin neplăcute, ca în exemplul 

de mai jos. 

M-am îmbolnăvit grav şi medicul m-a internat 

în spital. In dimineaţa cu pricina, o ceaţă deasă şi 

cenuşie s-a adunat în jurul meu şi mi-am părăsit cor

pul. Aveam o senzaţie de plutire în timp ce simţeam 

cum ies din trupul meu şi, privind înapoi, m-am 

văzut pe pat, jos; şi nu m-am speriat deloc. Era 

linişte — pace şi seninătate. Nu eram deloc supărat 

sau înspăimântat. Aveam doar un sentiment de tihnă 

şi nu mi-era câtuşi de puţin teamă. Mi-am spus că 

probabil eram pe moarte şi că, dacă nu mă întor

ceam în corp, aveam să mor cu adevărat. 

La fel de izbitor de diferite sunt şi atitudinile cu care diverşii 

subiecţi îşi privesc trupul rămas în urma lor. Sunt menţionate 

frecvent sentimente de grijă şi preocupare. O tânără, care se 

pregătea să devină asistentă medicală când a avut această expe

rienţă, mărturiseşte o teamă uşor de înţeles. 

E oarecum caraghios, îmi dau seama, dar la 
cursuri ne-au tot spus de nenumărate ori că ar tre
bui să ne donăm corpul, după moarte, în scopuri 
ştiinţifice. Ei bine, tot timpul cât îi priveam încer
când să mă resusciteze, mă gândeam: „Nu vreau 
să-mi folosească trupul pentru disecţii." 

Alte două persoane au menţionat că au avut aceeaşi temere 

atunci când s-au văzut în afara propriului corp. Interesant este 

faptul că ambele lucrau în domeniul medical, una fiind medic, 

iar cealaltă asistentă. 
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A 

Intr-un alt caz, această preocupare a fost exprimată mai 

degrabă ca un regret. Un bărbat a cărui inimă a încetat să mai 

bată în urma unei căderi în care trupul i-a fost grav mutilat îşi 

aminteşte: 

La un moment dat... acum ştiu că zăceam în 

pat... dar vedeam clar patul şi pe medicul care 

încerca să mă resusciteze. Nu înţelegeam cum e 

posibil, dar mă uitam la corpul meu întins acolo, pe 

pat. Şi mi-a părut tare rău să văd în ce hal era. 

Mai multe persoane mi-au spus că propriul corp le părea 

nefamiliar, străin, ca în acest fragment impresionant: 

Doamne, habar nu avusesem că arătam aşa! 

Ştii, sunt obişnuit să mă văd doar în fotografii sau 

în oglindă, privindu-mă din faţă, şi în ambele situ

aţii imaginea e plata. Şi dintr-o dată, iată-mă acolo 

- pe mine sau mai degrabă corpul meu. îl vedeam 

limpede, de sus până jos, de la nici doi metri depăr

tare. A durat câteva clipe până să mă recunosc. 

A 

In cadrul unei relatări, acest caracter nefamiliar a luat o 

formă extremă şi oarecum amuzantă. Un bărbat, medic de pro

fesie, povesteşte cum, în „moarte" clinică fiind, stătea lângă pat 

privindu-şi propriul cadavru, care căpătase deja nuanţa cenuşie 

obişnuită pe care o iau corpurile după moarte. Disperat şi con

fuz, omul încerca să decidă ce anume să facă şi, în cele din urmă, 

şi-a spus că ar trebui să plece, fiindcă se simţea foarte nelalocul 
A 

lui. In copilărie, bunicul lui îi spusese multe poveşti cu fantome 

şi, în mod paradoxal, nu-i plăcea deloc să fie „aproape de ches

tia aia care arăta ca un cadavru, chiar dacă era cadavrul meu!" 
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La cealaltă extremă, unele persoane mi-au povestit că nu au 

resimţit absolut nimic faţa de corpul lor. O femeie, de pildă, 

suferise un infarct şi era sigură că moare. S-a simţit absorbită 

printr-un spaţiu întunecat, în afara corpului, îndepărtându-se 

foarte repede, şi îşi aminteşte: 

Nu m-am întors să mă uit la corpul meu. Oh, 

ştiam că e acolo şi că l-aş fi putut vedea dacă m-aş 

fi uitat la el. Dar nu voiam să mă uit, câtuşi de puţin, 

fiindcă ştiam că mi-am trăit viaţa cât de bine am 

putut, iar acum voiam să-mi îndrept atenţia spre 

celălalt tărâm al existenţei. Simţeam că, dacă m-aş 

întoarce să mă uit la corpul meu, ar fi ca şi cum aş 

privi în trecut, şi eram hotărâtă să nu fac una ca asta. 

în mod similar, o fată care a trăit o experienţă în afara cor

pului în urma unui accident declară: 

îmi puteam vedea corpul prins în maşină, 

printre toţi oamenii aceia care se strânseseră în jur, 

dar nu simţeam nimic faţă de el. Era ca şi cum ar fi 

fost vorba de un alt om, sau poate chiar de un sim

plu obiect... Ştiam că e corpul meu, dar nu simţeam 

nimic pentru el. 

în ciuda caracterului său straniu, starea de decorporare sur

vine atât de brusc, încât uneori persoana care moare nu-şi dă 
A. B 

seama imediat ce înseamnă, de fapt, acest lucru. In unele cazuri 

zăboveşte o vreme în afara corpului, străduindu-se cu disperare 

să înţeleagă ce i se întâmplă, înainte de a realiza că moare - sau 

că a şi murit. 
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Iar când înţelege, în sfârşit, conştientizarea acestui fapt 

poate atrage după sine emoţii puternice şi gânduri uluitoare. O 

femeie îşi aminteşte că şi-a spus: „Oh, am murit! Ce bine!" 

Un bărbat povesteşte că i-a trecut prin minte următoarea 

idee: „Asta trebuie să fie ceea ce se numeşte «moarte»." Chiar şi 

atunci când îşi dau seama ce li s-a întâmplat, conştientizarea 

poate fi însoţită de perplexitate şi chiar într-o anumită măsură 

de refuzul de a-şi accepta starea. Un alt bărbat, de exemplu, îşi 

aminteşte că i-a venit în minte promisiunea biblică de „şaptezeci 

de ani de viaţă", şi că s-a revoltat fiindcă „abia dacă trăise două

zeci". O tânără a subliniat aceeaşi idee atunci când mi-a spus: 

Mi-am zis că am murit şi nu-mi părea rău pen

tru asta, dar pur şi simplu nu ştiam unde ar trebui 

să mă duc. Mintea şi conştiinţa îmi erau exact ca 

atunci când trăiam, dar lucrul ăsta nu-1 puteam pri

cepe. Mă tot întrebam: „Unde trebuie să mă duc? 

Ce-o să fac acum?" şi „Dumnezeule, am murit! 

Nu-mi vine să cred!" Fiindcă niciodată nu crezi cu 

adevărat că şi tu o să mori. Moartea e un lucru care 

întotdeauna se întâmplă altora şi, cu toate că ştii că 

şi ţie îţi vine rândul la un moment dat, în adâncul 

sufletului tot nu poţi să crezi... Aşa că am hotărât să 

stau şi să aştept până ce se vor linişti lucrurile şi îmi 

vor lua corpul de acolo, iar după aceea să văd dacă 

îmi pot da seama unde ar trebui să mă duc. 

Intr-unul sau două dintre cazurile studiate, persoanele al 

căror suflet, minte, conştiinţă (sau cum vreţi să îi spuneţi) şi-a 

părăsit corpul afirmă că, după desprindere, nu au simţit că ar mai 

avea vreun fel de „corp"; aveau senzaţia că sunt conştiinţă 

„pură". Un bărbat relatează că se simţea ca şi când „aş fi putut să 

văd totul în jurul meu - inclusiv propriul meu corp zăcând pe pat 
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- fără a ocupa vreun spaţiu"; cu alte cuvinte, ca şi cum ar fi fost 

o fărâmă de conştiinţă. Alţii, puţini la număr, susţin că nu-şi pot 

aminti dacă mai aveau vreun fel de „corp" după ce l-au părăsit pe 

cel fizic, fiindcă erau prea absorbiţi de ceea ce li se întâmpla. 

Marea majoritate a subiecţilor mei au precizat însă că aveau 

un altfel de corp, după ce au ieşit din cel fizic. O dată cu această 

afirmaţie, pătrundem pe un teritoriu extrem de delicat. Acest 

„nou corp" este unul dintre cele două sau trei aspecte ale expe

rienţelor la graniţa morţii, în care caracterul inadecvat al limba

jului uman ridică piedici de netrecut. Aproape toţi cei care mi-au 

povestit despre acest corp nou au căzut la un moment dat pradă 

frustrării, spunându-mi: „Nu-1 pot descrie", sau ceva similar. 

Şi totuşi, relatările referitoare la acest corp se aseamănă 

foarte mult. Astfel, deşi în descrierea lui sunt folosite cuvinte 

diferite şi analogii variate, toate par a sugera în mare acelaşi lucru. 

Toate concordă, de asemenea, şi în ceea ce priveşte caracteristicile 

şi proprietăţile generale ale noului corp. De aceea, voi adopta, 

pentru a-1 denumi, o sintagmă care îi reflectă fidel trăsăturile şi 

care a fost folosită de doi dintre subiecţii mei: „corp spiritual". 

Primul aspect prin intermediul căruia muribundul devine 

conştient de corpul lui spiritual este cel al limitărilor pe care 

acesta i le impune. Atunci când îşi părăsesc trupul fizic, subiecţii 

constată că, deşi încearcă din răsputeri să atragă atenţia celor din 

jur, nimeni nu pare a-i auzi. Această problemă este fidel ilustrată 

în fragmentul următor, extras din relatarea unei femei care a sufe

rit un stop cardiac şi a fost transportată la serviciul de urgenţă, 

unde s-a încercat resuscitarea ei. 

I-am văzut resuscitându-mă. Era cu adevărat 

straniu. Nu mă aflam foarte sus; parcă aş fi fost pe 

un piedestal, dar nu mult deasupra lor — doar atât 

cât să pot privi peste ei. Am încercat să le vorbesc, 

dar nimeni nu mă auzea, nimeni nu mă asculta. 
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Pentru a complica şi mai mult situaţia, persoana aflată în 

trupul spiritual constată în scurt timp că nu este numai inaudi-

bilă, ci şi invizibilă. Personalul medical şi ceilalţi prezenţi în jurul 

corpului său fizic pot privi chiar în direcţia ei, fără a da nici cel 

mai vag semn că ar zări-o. Corpul spiritual nu are nici soliditate; 

obiectele fizice par a trece prin el cu uşurinţă, iar subiectul nu 

poate atinge obiectele sau persoanele din jur. 

Medicii şi asistentele îmi loveau pieptul pentru 

a-mi reporni inima şi a mă readuce la viaţă, iar eu le 

tot spuneam: „Lăsaţi-mă în pace! Nu vreau decât să 

fiu lăsat în pace. Nu mai daţi în mine!" Dar nu mă 

auzeau, aşa că am încercat să le dau mâinile la o 

parte, dar degeaba. Nu reuşeam nimic. Era ca şi 

cum... nu ştiu bine ce s-a întâmplat, dar nu le puteam 

mişca mâinile din loc. Părea că le atingeam mâinile 

şi încercam să le dau la o parte, şi totuşi, când le 

împingeam, mâinile erau tot acolo. Nu ştiu dacă 

mâna mea trecea prin ele, pe lângă ele sau ce se 

întâmpla. Când încercam să le mişc mâinile, nu 

simţeam că le ating. 

Sau: 

Oamenii veneau de pretutindeni spre locul 
A 

accidentului. Ii puteam vedea şi mă aflam în mij

locul unei alei foarte înguste. în orice caz, în timp 

ce se apropiau, nu păreau a mă observa. Nu făceau 

decât să meargă, cu privirile aţintite drept înainte. 

Când se apropiau, încercam să mă întorc, să mă 

dau la o parte din calea lor, dar ei treceau chiar 

prin mine. 
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Mai mult decât atât, toţi subiecţii menţionează invariabil că 

trupul spiritual este, de asemenea, lipsit de greutate. Majoritatea 

îşi dau seama de acest lucru atunci când se pomenesc plutind 

până la tavan sau în aer — ca în relatările de mai jos. Mulţi descriu 

o „senzaţie de plutire", „impresia de lipsă a greutăţii" sau o 

„senzaţie de lunecare", atunci când se referă la noul lor corp. 
A 

In mod normal, cât timp suntem în corpul fizic, avem la 

dispoziţie diverse tipuri de percepţie senzorială, graţie cărora 

ştim în orice moment unde anume în spaţiu se află corpul nos

tru şi una sau alta dintre părţile sale, şi dacă se mişcă sau nu. 

Văzul şi simţul echilibrului sunt importante din acest punct de 

vedere, fireşte, dar mai există încă un simţ înrudit cu acestea. 

Simţul chinestezic ne oferă informaţii cu privire la mişcare sau 
A 

la tensiunea din tendoane, muşchi şi articulaţii. In mod obişnuit, 

nu suntem conştienţi de senzaţiile care ne parvin prin inter

mediul acestui simţ, fiindcă utilizarea sa aproape constantă ne-a 

„tocit" capacitatea de percepţie. Bănuiesc totuşi că i-am remarca 

imediat absenţa, în cazul în care n-ar mai funcţiona. Şi, de fapt, 

câteva persoane mi-au mărturisit că, în trupul spiritual fiind, 

şi-au dat seama că nu mai resimt senzaţia fizică de greutate cor

porală, de mişcare şi de poziţie în spaţiu. 

Aceste caracteristici ale corpului spiritual, care la prima 

vedere par a fi limitări, pot fi considerate, pe de altă parte, o 

absenţă a limitărilor. Să ne gândim astfel: o persoană în corp 

spiritual deţine o poziţie privilegiată, comparativ cu cei din jurul 

ei. îi poate vedea şi auzi, dar ei nici n-o văd, nici n-o aud. (Cât 
A 

de convenabilă ar fi această situaţie pentru un spion!) In mod 

similar, deşi clanţa uşii pare a-i trece prin mână atunci când 

încearcă să o atingă, acest lucru nu contează, fiindcă în curând 

persoana în cauză constată că poate trece pur şi simplu prin uşă. 

Deplasarea, o dată ce se deprinde cu ea, devine excepţional de 

facilă în această stare. Obiectele fizice nu mai constituie o barieră, 
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iar mişcarea dintr-un loc în altul se poate face extrem de rapid, 

aproape instantaneu. 
A 

In plus, deşi cei aflaţi în corp fizic nu-i pot vedea sau auzi, 

toţi cei care au trecut prin această experienţă declară unanim că 

trupul spiritual este, totuşi, ceva, oricât ar fi de dificil de descris. 

Toţi sunt de acord că trupul spiritual are o formă anume (une

ori globulară sau ca un nor amorf, dar alteori urmând conturul 

corpului fizic) şi chiar membre (excrescenţe sau suprafeţe simi

lare cu braţele, picioarele, capul etc.). Chiar şi atunci când afir

mă că trupul fizic are o formă relativ rotundă, subiecţii adaugă 

deseori că are şi extremităţi bine definite, una superioară şi alta 

inferioară, şi chiar „membrele" pe care le-am amintit. 

Am auzit acest corp spiritual descris în diverşi termeni, dar 

este limpede că, de fiecare dată, ideea generală e cam aceeaşi. 

Subiecţii au folosit termeni şi sintagme ca nor, ceaţă, fum, abur, 

transparent, nor de culori, fuior, tipar energetic, sau alte expre

sii care sugerează acelaşi lucru. 
A 

In cele din urmă, aproape toţi subiecţii amintesc de carac
terul atemporal al acestei stări în afara corpului. Mulţi spun că, 
deşi trebuie să descrie în termeni temporali (fiindcă limbajul 
însuşi este temporal) această perioadă petrecută în corpul spiri
tual, timpul nu constituie un element al experienţei trăite, aşa 
cum este în viaţa fizică. Iată în continuare câteva fragmente din 
cinci interviuri în care aceste aspecte fantastice ale existenţei în 
corpul spiritual sunt relatate chiar de către cei care le-au trăit. 

1. Am pierdut controlul volanului la o curbă, iar 

maşina a părăsit drumul şi s-a răsturnat, şi îmi amin

tesc că am văzut cerul albastru şi mi-am dat seama 
t A 

că maşina cade într-un şanţ. In clipa în care a părăsit 
A 

drumul, mi-am spus: „Am făcut un accident." In 
momentul respectiv, mi-am pierdut simţul timpului 
şi întreaga realitate fizică în ce priveşte corpul; am 
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pierdut contactul cu trupul meu. Fiinţa mea, sau 

spiritul, sau cum vreţi să-i spuneţi... parcă l-am simţit 

ridicându-se şi ieşind din mine, prin cap. Şi nu era 

ceva dureros, parcă s-a ridicat şi era deasupra mea... 

Simţeam ca şi cum („fiinţa" mea) avea o oarecare 

densitate, dar nu o densitate fizică - parcă erau, nu 

ştiu, nişte unde sau ceva asemănător. Nu era ceva 

fizic, dar parcă avea o încărcătură electrică, dacă pot 

să spun aşa. Dar simţeam ca şi când avea ceva... Era 

mic şi îl simţeam oarecum circular, tară contururi 

rigide. L-aş putea asemăna cu un nor... Părea aproa

pe ca şi cum s-ar fi aflat în propria lui carcasă... Când 

am ieşit din corp, mi s-a părut că mai întâi a ieşit 

extremitatea mare, şi apoi capătul mic... Senzaţia 

era de ceva foarte, foarte uşor. Asupra corpului meu 

(fizic) nu exista nicio presiune; senzaţiile erau complet 

separate. Corpul meu nu mai avea greutate... Cel mai 

frapant moment al acestei experienţe a fost acela în 

care eul meu era suspendat deasupra părţii din faţă a 

capului. Era ca şi cum încerca să hotărască dacă să 

plece sau să mai rămână. Atunci am avut impresia că 

timpul a încremenit. La începutul şi la sfârşitul acci

dentului, totul se derula foarte repede, dar în 

momentul acela, fiinţa mea era suspendată deasupra 

mea şi maşina trecea peste marginea drumului, mi 

s-a părut că a durat mult până ce maşina a ajuns 

acolo, iar în acel răstimp nu prea mai aveam legătură 

cu maşina, cu accidentul sau cu propriul meu corp... 

doar cu mintea mea. Fiinţa mea nu avea caracteris

tici fizice, dar trebuie să o descriu în termeni fizici. 

Aş putea-o descrie în nenumărate feluri, în 

nenumărate cuvinte, dar niciunul dintre ele nu ar fi 
A 

exact. Fiindcă e foarte greu de descris. In final, 
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maşina a izbit pământul şi s-a rostogolit, dar în afara 

unei luxaţii a gâtului şi a unei lovituri la picior, n-am 

avut nimic. 

2. [Când am ieşit din trupul fizic] a fost ca şi cum aş 

fi ieşit din corp şi aş fi intrat în altceva. Nu m-am 

gândit atunci că nu mai sunt nimic. Era un alt 

corp... dar nu un corp omenesc obişnuit. Era puţin 

diferit. Nu era exact ca un trup uman, dar nici nu 

era doar o aglomerare de materie. Avea o formă, 

dar nu şi culori. Şi ştiu că aveam ceva ce aş putea 

numi mâini. Dar nu-1 pot descrie. Eram fascinat 

mai degrabă de tot ce se afla în jurul meu — să-mi 

văd corpul acolo şi tot restul —, aşa că nu m-am 

gândit la corpul în care eram. Şi totul mi s-a părut 

că s-a petrecut foarte repede. Timpul nu era de fapt 

un element, şi totuşi era. Lucrurile par că se deru

lează mai rapid când eşti în afara trupului. 

A 

3. îmi amintesc că eram dus în sala de operaţii şi 
A 

următoarele ore au fost critice. In acel răstimp, tot 
ieşeam şi intram în corpul meu fizic şi îl puteam 
vedea exact de deasupra lui. Şi totuşi aveam un corp 
- nu unul fizic, ci ceea ce aş putea descrie ca fiind un 
tipar energetic. Dacă ar trebui să-1 exprim în cuvinte, 
aş zice că era transparent — o fiinţă spirituală, nu 
materială. Dar, în mod cert, avea părţi distincte. 

4. Când inima mi s-a oprit... am simţit că sunt o 

minge şi că aveam chiar, poate, o mică sferă în inte

riorul acelei mingii. Pur şi simplu, nu pot descrie. 

5. Ieşisem din corp şi îl priveam de la vreo zece 

metri distanţă, dar încă gândeam, exact ca în viaţa 
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fizică. Iar locul în care gândeam era cam la nivelul 

capului meu fizic. Nu aveam totuşi un corp, ca 

atare. Simţeam însă ceva, un fel de... capsulă sau 

ceva asemănător, ca o formă luminoasă. De fapt, 

nu îl puteam vedea; parcă ar fi fost transparent, dar 

nu chiar. Aveam impresia că pur şi simplu eram 

acolo — un fel de energie, ca o minge mică de 

energie. Şi nu eram conştient de vreo senzaţie cor

porală — temperatură sau ceva similar. 

A 

In relatările lor, alţi subiecţi au menţionat în treacăt că exista 

o asemănare între forma corpului lor fizic şi a celui nou. O 

femeie mi-a spus că, în timp ce era în afara trupului, „simţeam 

totuşi corpul în forma sa întreagă, cu braţe, picioare, cu tot ce 

trebuia, deşi nu aveam niciun fel de greutate". O doamnă care a 

urmărit încercarea de resuscitare a trupului ei dintr-un punct aflat 

chiar sub plafon relata: „Aveam încă un corp. Eram întinsă şi 

priveam în jos. Mi-am mişcat picioarele şi am simţit că unul era 

mai cald decât celălalt." 

La fel de lipsită de constrângeri ca posibilitatea de mişcare 

este şi capacitatea de a gândi în starea de corp spiritual, susţin 
A 

unii subiecţi. In repetate cazuri mi s-a spus că, odată ce s-au 

obişnuit cu noua situaţie, cei care trec prin această experienţă 

încep să gândească mai lucid şi mai rapid decât în existenţa lor 

fizică. Un bărbat, spre exemplu, mi-a povestit că, în timp ce era 

„mort", 

Lucruri imposibile acum erau posibile atunci. 

Mintea îmi era atât de limpede! Era atât de plăcut! 

Mintea mea a disecat şi a înţeles totul de la bun 

început, fără să fie nevoită să analizeze situaţia 

îndelung. După o vreme, tot ce mi se întâmpla a 

dobândit o anume semnificaţie. 
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Percepţia în noul corp seamănă şi nu seamănă cu cea în 

trupul fizic. Din unele puncte de vedere, cel spiritual are mai 

multe limitări. Aşa cum am văzut, simţul chinestezic este 

absent. Doi subiecţi mi-au relatat că nu aveau nicio senzaţie de 

temperatură, deşi în majoritatea cazurilor este menţionată im

presia de „căldură" plăcută. Niciuna dintre persoanele inter

vievate nu a declarat că ar fi simţit vreun miros sau gust în 

starea de decorporare. 

Pe de altă parte, simţurile care corespund văzului şi auzului 

se păstrează intacte şi în corpul fizic, pârând, de fapt, mai ascuţite 

decât în viaţa fizică. Un bărbat povestea că, în timp ce era „mort", 

vederea îi devenise incredibil de bună şi, pentru a folosi cuvintele 

lui, „pur şi simplu nu înţeleg cum de puteam vedea atât de 

departe". O femeie relata în acest sens: „Părea că acest simţ spiri

tual nu are limite, că pot privi oriunde şi pretutindeni." 

Fenomenul este descris foarte plastic în următorul fragment 

dintr-un interviu cu o femeie care şi-a părăsit trupul fizic în urma 

unui accident: 

Era multă agitaţie şi oamenii roiau în jurul 

ambulanţei. Şi ori de câte ori mă uitam spre o per

soană pentru a-mi da seama ce gândeşte, era ca un 

prim-plan instantaneu, ca un obiectiv care focali

zează, şi iată-mă acolo. Dar părea că o parte din 

mine - eu zic că era mintea — rămăsese acolo unde 

fusesem înainte, la câţiva metri distanţă de corp. 

Când am vrut să mă uit la cineva aflat la depărtare, 

am avut impresia că o parte din mine, ca un soi de 

trasor, s-a dus spre persoana respectivă. Şi mi s-a 

părut atunci că, dacă oriunde în lume se întâmpla 

ceva, eu puteam fi acolo imediat. 
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„Auzul" în starea spirituală poate fi numit astfel numai prin 

analogie cu cel din viaţa fizică, majoritatea subiecţilor susţinând 

că nu auzeau cu adevărat vocile sau sunetele; mai degrabă, 

păreau că sesizează gândurile celor din jur şi, aşa cum vom 

vedea mai târziu, acest tip de transfer direct al gândurilor poate 

juca un rol important în stadiile ulterioare ale experienţei morţii. 

Aşa cum povestea o femeie, 

Puteam vedea oameni pretutindeni în jur şi înţe

legeam ce spun. Nu-i auzeam totuşi, aşa cum vă aud 

pe dumneavoastră. Era mai degrabă ca şi cum aş fi 

ştiut ce gândesc, exact ce gândesc, dar numai în min-

tea mea, nu din cuvintele lor. înţelegeam ce vor să 

spună, chiar înainte de a deschide gura pentru a vorbi. 

A 

In cele din urmă, pe baza unei singure şi extrem de intere
sante relatări, se pare că nici chiar vătămarea gravă a corpului 

_ . A 

fizic nu îl afectează în vreun fel pe cel spiritual. In cazul de mai 

jos, un bărbat şi-a pierdut o bună parte dintr-un picior în urma 

unui accident care a dus la moartea sa clinică. El a ştiut acest 

lucru, fiindcă şi-a văzut limpede corpul rănit, de la distanţă, în 

timp ce medicul îl opera. Şi totuşi, în vreme ce era afară din 

corp, 
A 

îmi simţeam trupul, şi era întreg. Ştiu asta. Mă 

simţeam întreg, simţeam că sunt în întregime 

acolo, deşi nu era aşa. 

Prin urmare, în această stare de decorporare subiectul este 

izolat de ceilalţi. Ii poate vedea şi le înţelege gândurile pe 

deplin, dar ei nici nu-1 văd, nici nu-1 aud. Comunicarea cu cei

lalţi oameni este întreruptă; nici chiar simţul tactil nu mai 
A 

există, fiindcă trupul spiritual nu are soliditate. In consecinţă, 
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nu este deloc surprinzător că după o vreme petrecută în această 
stare se instalează sentimente profunde de izolare şi singură
tate. Aşa cum spunea un bărbat, putea vedea totul în jurul lui 
în spital - medicii, asistentele şi pe ceilalţi membri ai personalu
lui. Dar nu putea comunica în niciun fel cu ei, astfel că „eram 
înfricoşător de singur". 

Mulţi alţii mi-au descris sentimentul intens de singurătate 
care i-a copleşit în aceste clipe. 

A 

întreaga mea experienţă, întreaga situaţie prin 
care treceam era minunată, însă de nedescris. Aş fi 
vrut ca şi alţii să fie alături de mine ca să vadă şi ei, 
şi aveam senzaţia că niciodată nu voi putea descrie 
cuiva ce vedeam atunci. Mă simţeam singură, fiind
că mi-aş fi dorit să mai fie cineva lângă mine, care 
să simtă acelaşi lucru. Dar ştiam că nimeni altcine
va nu putea fi acolo. Aveam impresia că mă aflu 
într-o lumea a mea, specială. Şi atunci am avut cu 
adevărat un atac de panică. 

Sau: 

Nu puteam atinge nimic, nu puteam să comu
nic cu niciuna dintre persoanele care erau în jurul 
meu. Era o senzaţie copleşitoare, de singurătate, de 
izolare. Ştiam că sunt absolut singur. 

Şi, de asemenea: 

Eram uluit. Nu-mi venea să cred că mi se întâm
pla aşa ceva. De fapt, nu eram îngrijorat, nu-mi 
spuneam: „Oh, nu, am murit, iar părinţii mei vor fi 
trişti şi nu-i voi mai vedea niciodată." Nu mi-a trecut 
prin minte aşa ceva. Tot timpul am fost conştient că 
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sunt singur, foarte singur - aproape ca şi cum aş fi 
fost un vizitator venit de altundeva. Ca şi cum toate 
legaturile mele cu ceilalţi fuseseră întrerupte. Ştiu... 
era ca şi cum nu mai exista dragoste, nimic. Totul era 
atât de... tehnic. Chiar nu înţeleg. 

Sentimentul de singurătate al muribundului se risipeşte însă 
în scurt timp, pe măsură ce experienţa pe care o trăieşte la 
graniţa morţii devine mai profundă, fiindcă la un moment dat 
alţii vin în întâmpinarea lui, pentru a-1 ajuta în încercarea sa. 
Aceştia pot lua înfăţişarea altor spirite, adesea ale unor rude sau 
prieteni morţi, pe care persoana i-a cunoscut în timpul vieţii, 
într-un număr mare de cazuri din rândul celor pe care i-am 
intervievat apare însă o fiinţă spirituală mult diferită. In urmă
toarele secţiuni vom arunca o privire asupra acestor întâlniri. 

ÎNTÂLNIREA CU ALŢII 

Destul de mulţi subiecţi mi-au povestit că la un moment 
dat, în timp ce mureau - uneori la începutul experienţei, alteori 
numai după ce alte evenimente avuseseră deja loc -, au devenit 
conştienţi de prezenţa altor fiinţe spirituale în apropierea lor, 
fiinţe care, din câte se pare, se aflau acolo pentru a le uşura tre
cerea în moarte sau, în două cazuri, pentru a le spune că vremea 
morţii lor nu a sosit încă şi că trebuie să se întoarcă în trupul 
fizic. 

Am avut această experienţă pe când năşteam. 
Travaliul era foarte dificil şi am pierdut mult sânge. 
Medicul şi-a pierdut speranţa şi le-a spus rudelor 
mele că voi muri. Eu am fost însă mereu conştien
tă şi, chiar în clipa în care îl auzeam spunând aceste 
lucruri, am simţit că mă duc. In acelaşi timp, mi-am 
dat seama că în jurul meu erau foarte mulţi oameni, 
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plutind în jurul tavanului încăperii. Toţi erau 
oameni pe care îi cunoscusem în trecut dar care 
muriseră înaintea mea. Le-am recunoscut pe bunica 
şi pe o fetiţă pe care o ştiam din şcoală, şi multe alte 
rude şi prieteni. Cred că, în general, le-am văzut 
feţele şi le-am simţit prezenţa. Toţi păreau mulţu
miţi. Era o ocazie fericită şi am simţit că veniseră să 
mă protejeze sau să mă îndrume. Era aproape ca şi 
cum m-aş fi întors acasă, iar ei se aflau acolo ca să 
mă întâmpine ori să-mi ureze bun-venit. Şi în tot 
acest timp aveam senzaţia că totul era uşor şi fru
mos. A fost un moment extraordinar, splendid. 

Un bărbat îşi aminteşte: 

Cu câteva săptămâni înainte de ziua în care era 
să mor, un bun prieten al meu, Bob, a fost ucis. Ei 
bine, în clipa în care am ieşit din corp, am avut 

A 

impresia că Bob stă acolo, chiar lângă mine. II 
puteam vedea în minte şi simţeam că e acolo, dar 
era ceva straniu. Propriu-zis, nu i-am văzut corpul 
fizic. Vedeam diverse lucruri, dar nu în forma lor 
fizică, şi totuşi totul era la fel de clar, înfăţişarea lui, 
totul. Are sens ce spun? Bob era acolo, dar nu avea 
un corp fizic. Era ca un fel de corp transparent şi îi 
puteam sesiza toate părţile componente - braţele, 
picioarele şi aşa mai departe - dar nu le vedeam 

A 

fizic. In momentele acelea nu m-am gândit că e ciu
dat, fiindcă nu aveam nevoie să-1 văd cu ochii. De 
fapt, nici nu aveam ochi. Şi îl tot întrebam: „Bob, eu 
unde mă duc acum? Ce s-a întâmplat? Am murit 
sau nu?" Iar el nu mi-a răspuns, n-a rostit niciun 
cuvânt. Dar adesea, cât am stat în spital, era alături 

A 

de mine, şi iar îl întrebam: „Ce se întâmplă?" Insă 
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niciodată nu mi-a răspuns. Apoi, în ziua în care 
medicii au spus că voi trăi, Bob a plecat. De atunci 
nu l-am mai văzut şi nici nu i-am mai simţit 
prezenţa. Era ca şi cum ar fi aşteptat acolo până ce 
aş fi trecut ultima frontieră, iar abia atunci mi-ar fi 
răspuns, explicându-mi ce se întâmplă. 

în alte cazuri, spiritele care îi ies muribundului în întâm
pinare nu sunt persoane pe care acesta le-a cunoscut în timpul 
vieţii fizice. O femeie mi-a povestit că, în timpul experienţei sale 
în afara corpului, a văzut nu numai propriul ei corp spiritual, 
transparent, ci şi un altul, al unei persoane care decedase de 
foarte scurt timp. Nu ştia cine era respectiva, dar a adăugat un 
lucru foarte interesant: „Nu mi s-a părut că această persoană, 
acest spirit, avea o vârstă anume. De fapt, nici eu însămi nu 
aveam sentimentul timpului." 

în foarte puţine cazuri, subiecţii ajung să creadă că fiinţele 
întâlnite erau „spiritele lor păzitoare". Unui bărbat, un astfel de 
spirit i-a spus: „Te-am ajutat să treci prin această etapă a exis
tenţei tale, dar acum te las în seama altora." O femeie mi-a 
povestit că, în clipa în care îşi părăsea corpul fizic, a sesizat 
prezenţa altor două fiinţe spirituale lângă ea, şi că acestea s-au 
identificat ca fiind „ajutoarele ei spirituale". 

In două cazuri asemănătoare, persoanele implicate mi-au 
spus că au auzit o voce care le spunea că încă nu muriseră şi că 
trebuie să se întoarcă. Iată cuvintele uneia dintre ele: 

Am auzit o voce, nu omenească, ci ca şi cum 
aş fi auzit-o cumva dincolo de simţurile fizice, care 
îmi spunea ce trebuie să fac — să mă întorc — şi nu 
mi-a fost deloc teamă să revin în corpul meu fizic. 

De asemenea, fiinţele spirituale pot adopta o formă oare

cum mai amorfa. 
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A 

In timp ce eram mort, în acel abis, am vorbit 

cu nişte oameni, şi totuşi n-aş putea spune cu ade

vărat că am vorbit cu cineva întrupat Aveam însă 

sentimentul că erau oameni în jurul meu, le simţeam 

prezenţa, îi puteam simţi mişcându-se, dar n-am 

văzut, de fapt, pe nimeni. Când şi când, vorbeam cu 

unul dintre ei, dar nu-1 vedeam. Şi ori de câte ori mă 

întrebam ce se întâmplă, primeam de la unul dintre 

ei un gând care îmi spunea că totul era în regulă, că 

muream, dar că va fi bine. De aceea, situaţia în care 

mă aflam nu m-a îngrijorat niciun moment. 

Totdeauna primeam răspuns la orice întrebare. Nu 

mă lăsau cu mintea goală. 

FIINŢA DE LUMINĂ 

Există un element, aproape incredibil, care apare cel mai 

frecvent în relatările studiate şi care are cel mai profund impact 

asupra persoanei implicate: întâlnirea cu o lumină foarte strălu-
A 

citoare. In mod obişnuit, atunci când îşi face apariţia, această 
lumină este palidă, dar în scurt timp se intensifică, până ce 
atinge o strălucire nepământească. Şi totuşi, deşi lumina 
(descrisă de obicei ca fiind albă sau „limpede") este nespus de 
strălucitoare, mulţi subiecţi subliniază că nu le răneşte nicide
cum ochii, nu îi orbeşte şi nu îi împiedică să vadă celelalte 
lucruri din jur (poate fiindcă deja la acest punct ei nu mai au 
„ochi" fizici care să fie orbiţi). 

A 

In ciuda apariţiei neobişnuite a luminii, nicio persoană nu s-a 

îndoit vreun moment că era, de fapt, o fiinţă, o fiinţă de lumină. 

Şi, mai mult decât atât, este vorba despre o fiinţă cu caracter 

personal, cu o personalitate cât se poate de distinctă. Iubirea şi 

căldura care iradiază dinspre ea către muribund sunt imposibil 

de exprimat în cuvinte, subiectul simţindu-se complet învăluit şi 
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absorbit de ea, pe deplin liniştit şi acceptat în prezenţa fiinţei 

respective. Este ineluctabil atras către ea. 

Interesant este faptul că, deşi descrierea fiinţei de lumină 

redate mai sus este invariabilă, identificarea ei variază de la o 

persoană la alta şi pare a depinde în general de mediul, de edu

caţia şi de credinţa religioasă a subiectului. Astfel, majoritatea 

creştinilor identifica fiinţa de lumină cu Iisus şi uneori, pentru 

a-şi susţine această interpretare, aduc argumente de ordin bi

blic. Un bărbat şi o femeie de credinţă iudaică au identificat 
M A 

fiinţa cu un „înger". In ambele cazuri însă, era limpede că nu 

au vrut să spună prin aceasta că fiinţa avea aripi, cânta la harpă 

sau chiar că avea înfăţişare ori formă umană. Fiindcă nu era 

decât lumină. Subiecţii voiau să dea însă de înţeles că, pentru ei, 

fiinţa era un emisar sau un ghid. Un bărbat care înainte de 

această experienţă nu avusese o educaţie religioasă şi nu era 

credincios a identificat simplu ce a văzut ca fiind „o fiinţă de 

lumină". Aceeaşi sintagmă a fost utilizată de o doamnă creş

tină, care însă nu s-a simţit câtuşi de puţin îndemnată să 

numească lumina „Iisus". 

La scurt timp după apariţie, fiinţa începe să comunice cu 

muribundul. Trebuie să remarcăm că această comunicare are 

acelaşi caracter direct menţionat în descrierile anterioare referi

toare la modul în care o persoană în corp spiritual „prinde gân

durile" celor din jur. Fiindcă şi în acest caz, cei implicaţi susţin 

că nu au auzit o voce sau sunete emise de fiinţa de lumină şi că 

ei nu i-au răspuns audibil. Şi de această dată are loc un transfer 

direct, nestânjenit, de gânduri, atât de clar, încât nu există nicio 

posibilitate de a înţelege greşit sau de a minţi fiinţa de lumină. 

Mai mult decât atât, acest schimb nestânjenit de gânduri 

nici nu are loc în limba maternă a subiectului; cu toate acestea, 

el înţelege perfect, conştientizând totul instantaneu. Iar după 

resuscitare, individul nici măcar nu poate traduce gândurile şi 
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dialogurile în limbajul omenesc pe care este nevoit să-1 folo

sească acum, după ce a revenit la viaţă. 

Următoarea etapă a experienţei ilustrează limpede dificul

tatea traducerii acestui limbaj nerostit. Aproape imediat, fiinţa 

direcţionează un gând către persoana în faţa căreia şi-a făcut o 

apariţie atât de spectaculoasă. De obicei, subiecţii pe care i-am 

intervievat încearcă să formuleze acel gând ca pe o întrebare. Iată 

câteva dintre traducerile care mi-au fost oferite: „Eşti pregătit să 

mori?", „Eşti gata să mori?", „Ce ai făcut în viaţă şi îmi poţi 

arăta?" sau „Ce ai făcut îndeajuns pentru viaţa ta?" La o privire 

superficială, primele două formulări, care pun accentul pe gradul 

de „pregătire", par a avea un alt sens decât celelalte două, care se 

referă mai degrabă la „realizări". Eu însă tind să cred că toţi 

subiecţii încearcă să exprime, de fapt, acelaşi lucru, iar opinia 

mea este susţinută de relatarea unei femei care precizează: 

Primul lucru pe care mi 1-a spus a fost... de 

fapt, m-a întrebat într-un fel dacă eram gata să mor, 

sau ce am făcut din viaţa mea şi voiam să-i arăt. 

In plus, chiar şi în cazurile în care „întrebarea" este formu

lată în moduri mai neobişnuite, după o oarecare analiză se 

dovedeşte că, de fapt, esenţa este în mare parte aceeaşi. De 

exemplu, un bărbat mi-a spus că în timpul ,,morţii" lui, 

Vocea mi-a pus o întrebare: „Merită?" Cu alte 

cuvinte, voia să mă întrebe dacă viaţa pe care o du

sesem până atunci mi se părea în momentul res

pectiv că meritase trăită, ştiind ceea ce ştiam deja. 

Toţi subiecţii insistă însă că această întrebare, aşa ultimativă 

şi profundă ca impact emoţional cum este ea, nu este niciodată 

adresată pe un ton acuzator. Fiinţa, sunt de acord toţi cei impli-
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caţi, nu îi întreabă acest lucru pentru a-i acuza sau a-i ameninţa, 
fiindcă ei încă simt acceptarea şi dragostea necondiţionată cu 
care îi învăluie lumina, indiferent de răspunsul lor. Mai degrabă 
întrebarea are rolul de a-i îndemna să se gândească la viaţa lor, 
să şi-o revadă. Este, dacă putem spune aşa, o întrebare socratică, 
una pusă nu pentru a obţine informaţii, ci pentru a-1 ajuta pe cel 
întrebat să pornească el însuşi pe calea adevărului. Să examinăm 
în continuare câteva mărturii directe referitoare la această fiinţă 
fantastică. 

1. I-am auzit pe medici spunând că am murit şi 
atunci am început să simt că parcă mă rostogolesc, 
de fapt, că plutesc prin acea întunecime care era un 
fel de incintă. Nu există cuvinte pentru a descrie 
experienţa. Totul era foarte negru, însă undeva 
departe de mine puteam vedea o lumină. Era 
foarte, foarte strălucitoare, la început nu foarte 
mare. A crescut apoi, pe măsură ce mă apropiam 
de ea. încercam să ajung la lumina din capăt fiind
că simţeam că este Iisus Hristos şi voiam să ating 
punctul acela. Nu era ceva înfricoşător, ci mai 
degrabă plăcut. Fiindcă imediat, creştin fiind, am 
asociat lumina cu Iisus, care a spus: „Eu sunt lumi
na lumii." Şi mi-am zis: „Dacă asta e, dacă trebuie 
să mor, atunci ştiu cine mă aşteaptă la capăt, acolo, 
în lumină." 

2. M-am ridicat şi m-am dus pe hol să iau ceva de 
băut şi în acel moment — s-a constatat mai târziu — 
mi s-a rupt apendicele. Nu m-am mai putut ţine pe 
picioare şi am căzut. Am început să simt un fel de 
alunecare, o mişcare a fiinţei mele reale înăuntru şi 
în afara corpului fizic, şi auzeam o muzică minu
nată. Am plutit de-a lungul holului şi am ieşit pe 

7 1 



V I A Ţ A D U P Ă V I A Ţ Ă 

uşă, pe verandă. Acolo, mi s-a părut că nişte nori, 
sau mai degrabă o ceaţă rozalie, încep să se adune 
în jurul meu, şi apoi am plutit chiar prin uşa cu plasă 
a verandei, ca şi cum nici n-ar fi fost acolo, şi am 
ajuns în acea lumină limpede ca de cristal, albă şi 
intensă. Era minunată şi atât de strălucitoare, atât de 
vie, dar nu îmi rănea ochii. Nu era ca nicio lumină 
de pe pământ. Nu am văzut chiar o persoană în 
lumina aceea, şi totuşi are o identitate specială, în 
mod cert. Este o lumină a înţelegerii perfecte şi a 
iubirii perfecte. In minte mi-a venit gândul: „Mă 
iubeşti?" De fapt, nu a fost exact sub forma unei 
întrebări, dar cred că lumina a vrut să spună ceva de 
genul: „Dacă mă iubeşti, întoarce-te şi sfârşeşte ce 
ai început în viaţă." Şi în tot acest timp am simţit că 
sunt înconjurată de o compasiune şi o dragoste 
copleşitoare. 

3. Ştiam că mor şi că nu pot face nimic în privinţa 
asta, fiindcă nimeni nu mă auzea... Eram în afara 
corpului meu, în mod cert, fiindcă îl puteam vedea 
acolo, pe masa de operaţie. Sufletul îmi ieşise din 
corp! La început, toate acestea m-au făcut să mă 
simt foarte neplăcut, dar pe urmă a apărut o lumină 
foarte strălucitoare. Mi s-a părut că la început era 
mai slabă, dar apoi s-a transformat într-un fascicul 
uriaş. Era pur şi simplu o „mare" de lumină, nu ca 
raza unei lanterne puternice; era pur şi simplu prea 
multă lumină. Şi emana căldură către mine; aveam 
o senzaţie de căldură. Era de un alb-gălbui străluci
tor — mai degrabă alb. Şi grozav de strălucitoare. 
Chiar n-o pot descrie. Părea să acopere totul, dar nu 
mă împiedica să văd tot ce era în jur — sala de ope
raţii, medicii şi asistentele, totul. Puteam vedea 
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limpede şi nu era deloc orbitoare. La început, când 
a apărut lumina aceasta, nu eram sigur ce se întâm
plă, dar pe urmă m-a întrebat, într-un fel, dacă eram 
gata să mor. Era ca şi cum aş fi vorbit cu o per
soană, numai că nu era nicio persoană acolo. 
Lumina era cea care îmi vorbea, şi avea o voce. 

Cred că vocea aceea care îmi vorbea şi-a dat seama 
că nu eram pregătit să mor. Ştii, mai degrabă parcă 
mă punea la încercare. Şi totuşi, din clipa în care 
lumina mi-a vorbit, m-am simţit cu adevărat bine, în 
siguranţă şi iubit. Dragostea care emana din ea era 
inimaginabilă, de nedescris. Era o companie foarte 
plăcută! Şi avea deopotrivă simţul umorului... cate
goric! 

RETROSPECTIVA 

Apariţia fiinţei de lumină şi întrebările sale nonverbale con
stituie preludiul unui moment de o extraordinară intensitate, în 
care fiinţa îi prezintă muribundului o privire retrospectivă a vieţii 
sale. Este adesea evident că fiinţa de lumină poate vedea întrea
ga viaţă a subiectului şi că nu ea are nevoie de informaţiile 
respective; unica sa intenţie este aceea de a-1 determina să reflec
teze asupra trecutului său. 

Această privire retrospectivă poate fi descrisă doar în ter
menii unei rememorări, deoarece este cea mai apropiată paralelă 
posibilă, însă unele caracteristici o diferenţiază net de orice tip 
normal de aducere aminte. în primul rând, este extraordinar de 
rapidă. Amintirile, atunci când sunt descrise în termeni tempo
rali, se succed în mare viteză, în ordine cronologică. Alţi subiecţi 
nu-şi amintesc să fi fost conştienţi de vreo ordine temporală. 
Reamintirea era instantanee; totul apărea simultan şi subiectul 
putea revedea totul dintr-o singură „privire" mentală. Oricum ar 
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exprima-o, toţi cei implicaţi par a fi de acord că întreaga expe

rienţă nu a durat decât o clipă de timp terestru. 

Şi totuşi, în ciuda rapidităţii sale, subiecţii declară la unison 

că rememorarea, descrisă aproape invariabil ca o desfăşurare de 
A 

imagini vizuale, este incredibil de vie şi de reală. In unele cazuri, 

imaginile sunt tridimensionale, în culori vibrante şi chiar în 

mişcare. Şi cu toate că ele trec fulgerător prin faţa ochilor, fiecare 

imagine este percepută şi recunoscută. Iar subiectul poate chiar 

să retrăiască emoţiile şi sentimentele asociate cu ele. 

Unii dintre cei pe care i-am intervievat susţin că, deşi nu pot 

explica acest lucru, absolut tot ceea ce au făcut în viaţă le apare în 

această retrospectivă, de la cel mai nesemnificativ fapt până la cele 

mai pline de însemnătate. Alţii spun că au revăzut doar momen

tele principale ale vieţii. Unii mi-au declarat că şi-au putut aminti 

până în cele mai mici detalii diversele evenimente trăite, chiar şi 

pentru o bună bucată de vreme după încheierea retrospectivei. 

Experienţa este considerată de unii subiecţi ca fiind un efort 

cu rol educativ din partea fiinţei de lumină. In vreme ce retro

spectiva se derulează în faţa lor, fiinţa pare a sublinia importanţa 

a două lucruri în viaţă: a învăţa să-i iubeşti pe ceilalţi şi a dobân

di cunoaştere. Să examinăm în continuare o relatare tipică a aces

tei experienţe. 

Când a apărut, primul lucru pe care lumina mi 

1-a spus a fost: „Ce poţi să-mi arăţi că ai făcut cu 

viaţa ta?", sau ceva asemănător. Şi atunci au început 

aceste flashbackuri. M-am întrebat „Hei, dar ce se 

întâmplă?", fiindcă, dintr-o dată, eram înapoi în 

copilărie. In continuare a fost ca şi cum aş fi 

călătorit de la o etapă la alta, trecând prin fiecare an 

al vieţii mele, până în prezent. 
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A fost foarte ciudat momentul cu care a 

început — când eram mică şi mă jucam pe malul 

pârâului de lângă casă; au urmat apoi alte scene din 

aceeaşi perioadă - întâmplări pe care le-am trăit 

împreună cu sora mea, lucruri despre vecini şi 

locuri în care am fost. După aceea, eram la grădiniţă 

şi mi-am amintit de vremea în care aveam o jucărie 

care îmi plăcea foarte mult, şi am stricat-o şi am 

plâns mult din cauza asta; a fost o experienţă cu 

adevărat traumatizantă pentru mine. Imaginile au 

continuat şi mi-am amintit de anii în care eram la 

cercetaşi şi mergeam în tabără, şi am revăzut multe 

lucruri din gimnaziu. Pe urmă, când ajunsesem la 

liceu, m-am simţit într-adevăr onorată să fiu primită 

în rândul celor cu realizări importante la învăţătură; 

mi-am amintit de ziua în care s-a întâmplat acest 

lucru. Apoi am trecut prin liceu, am revăzut 

momentul absolvirii şi primii ani de facultate, până 

în prezent. 

Scenele revăzute s-au succedat în ordinea în 

care le-am trăit şi au fost foarte vii — ca şi cum aş fi 

fost în afara lor şi le-aş fi văzut, tridimensionale, în 

culori şi în mişcare. Când m-am privit stricând 

jucăria, de exemplu, am revăzut toate mişcările. Nu 

era ca şi când aş fi urmărit totul din perspectiva 

celei care eram la vremea aceea; mai degrabă s-ar 

putea spune că fetiţa pe care o vedeam era altcine

va, într-un film, o fetiţă oarecare printre ceilalţi 

copii care se jucau în parc. Şi totuşi, eram eu. M-am 

văzut pe mine însămi făcând acele lucruri, copil 

fiind, şi erau exact aceleaşi lucruri pe care le 

făcusem când eram mică, fiindcă mi le amintesc. 
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în timp ce urmăream aceste flashbackuri, n-am 

mai văzut lumina. A dispărut imediat ce m-a între

bat ce am făcut cu viaţa mea, când au început 

flashbackurile, şi totuşi ştiam că tot timpul e acolo, 

alături de mine, că ea mă purta printre amintiri, 

fiindcă îi simţeam prezenţa şi din când în când 
A 

făcea unele comentarii. încerca să-mi arate ceva în 

fiecare dintre aceste secvenţe. Ideea nu era că 

încerca să vadă ce anume făcusem — pentru că deja 

ştia asta —, ci alegea anumite scene din trecutul meu 

şi mi le arăta, astfel încât să fiu obligată să mi le 

amintesc. 

Şi mereu sublinia importanţa iubirii. Scenele în 

care accentua cel mai bine acest lucru erau cele în 

care apărea şi sora mea; întotdeauna am fost foarte 

apropiate. Mi-a arătat unele momente în care fuse

sem egoistă faţă de ea, dar şi altele în care dădusem 

dovadă de iubire şi de comuniune cu ea. Mi-a spus 

că ar trebui să încerc să fac câte ceva şi pentru alţi 

oameni, să încerc din răsputeri. Dar nu era nimic 

acuzator în spusele sale. Când am ajuns la momen

tele în care am fost egoistă, nu încerca să-mi arate 

decât că am avut ceva de învăţat din ele. Şi părea, de 

asemenea, foarte interesată de aspectele legate de 
A 

cunoaştere. îmi atrăgea mereu atenţia asupra unor 

lucruri ce privesc învăţarea şi educaţia şi mi-a spus 

că voi continua să învăţ, adăugând că şi atunci când 

va veni din nou după mine (fiindcă deja îmi spusese 

că urma să mă întorc), voi fi însetată de cunoaştere. 

Mi-a mai spus că învăţarea e un proces continuu şi 

am înţeles de aici că învăţăm chiar şi după moarte. 

76 



Experienţa morţii 

7 7 

Cred că asta încerca să-mi arate, în timp ce îmi tre

ceam viaţa în revistă. 
A 

întreaga experienţă a fost cu adevărat ciudată. 

Eram acolo, chiar vedeam acele flashbackuri; tre

ceam prin ele, cu viteză foarte mare. Şi totuşi, se 

derulau încet, pentru a nu rata nimic. Dar durata lor 

nu a fost mare, aşa cred. Mi s-a părut că lumina a 

apărut, am trecut prin această retrospectivă, şi lumi

na a apărut din nou. Cred că a durat mai puţin de 

cinci minute şi probabil mai mult de treizeci de 

secunde, dar nu pot spune nimic în mod cert. 

Unicul moment în care chiar m-am speriat a 

fost atunci când m-am gândit că n-o să-mi pot duce 

viaţa la bun sfârşit. Dar mi-a plăcut să revăd totul. 

A fost amuzant. M-am simţit bine întorcându-mă în 

copilărie — aproape ca şi cum aş fi retrăit-o. A fost 

o modalitate de a mă întoarce în trecut şi de a-mi 

revedea viaţa — ceea ce nu poţi face în mod 

obişnuit. 

Trebuie să subliniem că există şi subiecţi care afirmă că şi-au 
A 

trecut viaţa în revistă, cu toate că fiinţa de lumină nu a apărut. In 

general însă, atunci când aceasta pare a fi cea care „regizează" 

retrospectiva, experienţa este copleşitoare. De cele mai multe ori 

este caracterizată însă ca fiind intensă, rapidă şi fidelă, indiferent 

dacă fiinţa de lumină este prezentă sau nu şi indiferent dacă 

survine în cursul unei „morţi" propriu-zise sau al unei experienţe 

în pragul ei. 

După toată bâjbâirea prin tunelul acela lung şi 

întunecat, toate gândurile mele din copilărie, toată 

viaţa mea mi-au apărut înainte acolo, la capătul 
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tunelului, trecându-mi ca un fulger prin faţa ochilor. 

Nu atât sub forma unor imagini, cât mai degrabă a 

unor gânduri, cred. Nu pot să descriu exact, dar 

totul era acolo, pur şi simplu. Adică am văzut totul 

deodată, nu pe rând, cu scene apărând şi dispărând, 

ci totul, absolut totul în acelaşi timp. M-am gândit 

la mama, la unele lucruri pe care nu le făcusem cum 

trebuie. După ce am revăzut toate răutăţile mele de 

copil, după ce m-am gândit la mama şi la tata, mi-am 

dorit să nu mă fi purtat aşa şi să mă pot întoarce în 

timp pentru a le corecta. 

In următoarele două cazuri, deşi experienţa nu a fost rezul

tatul unei morţi clinice, subiecţii au fost răniţi sau au suferit un 

stres fiziologic. 

Totul s-a petrecut pe neaşteptate. Avusesem o 

uşoară febră şi nu mă simţeam bine de vreo două 

săptămâni, dar în noaptea aceea mi s-a făcut brusc 

foarte rau, mult mai rău. Eram în pat şi îmi amin

tesc că încercam să mă întorc spre soţia mea şi să-i 

spun că mă simt foarte rău, dar mi-a fost imposibil 

să mă mişc. Apoi m-am pomenit într-un abis 

întunecat şi toată viaţa mi-a trecut prin faţa ochilor. 

A început cu perioada în care aveam şase sau şapte 

ani şi mi-am amintit de un bun prieten din şcoala 

primară. Apoi am trecut de la şcoală prin liceu şi 

colegiu, prin anii de facultate, până la perioada în 

care am început să lucrez ca stomatolog. Ştiam că 

mor şi îmi aduc aminte că mă gândeam că aş fi vrut 

să am grijă ca familiei mele să nu-i lipsească nimic. 

Eram foarte nefericit fiindcă muream şi că erau în 
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viaţa mea lucruri pe care îmi părea rău că le 

făcusem, şi altele pe care regretam că nu le făcusem. 

Aş putea spune că retrospectiva era constituită din 

imagini mentale, însă unele mult mai vii decât cele 

normale. N-am văzut decât evenimentele impor

tante, dar totul a decurs atât de rapid, încât am avut 

impresia că răsfoiesc o carte a întregii mele vieţi şi 

că o pot face în numai câteva secunde. Mi-a trecut 

fulgerător prin faţa ochilor ca un film derulat 

extrem de rapid, dar am putut s-o văd limpede şi 

s-o înţeleg. Totuşi, emoţiile trăite nu au revenit, 

fiindcă nu era suficient timp. N-am mai văzut nimic 

altceva în timpul acestei experienţe. Cu excepţia 

imaginilor, totul în jur era beznă. Şi totuşi, pe par

cursul întregii experienţe, am simţit clar lângă mine 

prezenţa unei fiinţe iubitoare, foarte puternice. Este 

chiar interesant! Când mi-am revenit, puteam 

povesti oricui, până la cele mai mici detalii, orice 

episod din viaţa mea, datorită acelei retrospective. 

A fost o experienţă cu totul deosebită, dar e greu 

s-o transpui în cuvinte, fiindcă s-a întâmplat atât de 

rapid, şi totuşi atât de limpede! 

Un tânăr veteran de război îşi descrie astfel retrospectiv; 

Când luptam în Vietnam, am fost rănit şi mai 

târziu am „murit" din acest motiv, dar tot timpul 

am ştiut exact ce se întâmplă cu mine. Am fost lovit 

de şase gloanţe de mitralieră şi, în clipa respectivă, 

asta nu m-a supărat deloc. De fapt, în mintea mea 

chiar m-am simţit uşurat când am fost rănit. Nu era 

nimic înspăimântător în acest lucru şi mă simţeam 



VIAŢĂ DUPĂ VIAŢĂ 

perfect în largul meu. In momentul impactului, 

viaţa mi-a apărut ca un film în faţa ochilor şi mi se 

părea că mă pot întoarce la vremea când eram 

bebeluş, iar imaginile au avansat, parcurgându-mi 
A 

întreaga viaţă. îmi aminteam totul; întreaga expe

rienţă era atât de vie! Atât de limpede în faţa mea! 

Totul a trecut glonţ pe lângă mine, de la primele 

lucruri de care îmi amintesc până în ziua de azi, şi 

totul a decurs într-un răstimp scurt. Şi nu era absolut 

nimic rău în asta; am revăzut totul fără niciun regret, 

fără să mă facă să mă simt nedemn. Cea mai potrivită 

comparaţie la care mă pot gândi este un şir de ima

gini, ca nişte diapozitive. Era ca şi când cineva îmi 

arăta nişte diapozitive, foarte repede. 

Iată, în cele din urmă, un caz caracterizat de o extremă inten

sitate emoţională, în care moartea părea a fi iminentă, deşi persoana 

în cauză nu a fost rănită fizic. 

A 

In vara de după primul an de colegiu, mi-am luat 

o slujbă în cadrul căreia conduceam un camion cu 

semiremorcă. Pe atunci aveam o problemă: mi se 
A 

întâmpla să adorm la volan. Intr-o dimineaţa 

devreme, plecasem cu autocamionul la un drum lung 

şi cam moţăiam. Ultimul lucru pe care mi-1 amintesc 

a fost că am văzut un indicator rutier, după care am 

aţipit, iar apoi nu mai ştiu decât că am auzit un zgo

mot teribil, iar pneul exterior din dreapta a explodat; 

din cauza greutăţii şi a balansului camionului, au cedat 

şi pneurile din stânga, iar maşina s-a răsucit şi a dera

pat, îndreptându-se spre un pod. M-am speriat, fiind-
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că mi-am dat seama ce se va întâmpla; ştiam că auto

camionul va lovi podul. 
A 

In răstimpul în care maşina a derapat, mi-au tre

cut prin minte toate lucrurile pe care le-am făcut în 

viaţă. N-am văzut decât unele episoade, mai impor

tante, şi totul era atât de real. Primul lucru de care îmi 

amintesc era că mergeam în urma tatălui meu, pe 

plajă; aveam doi ani pe atunci. Şi încă vreo câteva 

lucruri, în ordine cronologică, din primii mei ani de 

viaţă, iar pe urmă mi-am amintit cum mi-am stricat 

camionul roşu pe care îl primisem când aveam cinci 

ani, de Crăciun. Mi-am adus aminte cum am plâns 

când am mers la şcoală, în clasa întâi, îmbrăcat în 

pelerina aceea de ploaie, de un galben ţipător, pe care 

mi-o cumpărase mama. Mi-am amintit câte ceva din 

fiecare an de şcoală primară. Mi-am adus aminte de 

toţi profesorii mei şi de câte un eveniment mai 

deosebit din fiecare clasă. Apoi am intrat la liceu, am 

început să distribui ziare, mi-am luat o slujbă la o 

băcănie şi am ajuns în cele din urmă în prezent, chiar 

înainte de al doilea an de colegiu. 

Toate aceste lucruri, şi multe altele, mi-au trecut 

pur şi simplu prin minte, foarte repede. Cred că n-a 

durat decât o fracţiune de secundă. Apoi totul s-a ter

minat şi m-am pomenit stând acolo, privind cami

onul, şi mi-am spus că am murit, am crezut că sunt un 

înger. Am început să mă ciupesc, ca să-mi dau seama 

dacă sunt viu ori sunt o fantomă. Camionul era com

plet distrus, dar eu n-am avut nici măcar o zgârietură. 

Cumva, nu ştiu cum, am sărit prin parbriz, fiindcă era 

spart După ce lucrurile s-au mai liniştit, mi-am zis că 

e ciudat că, în momentul acela de criză, mi-au trecut 
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prin minte toate lucrurile pe care le-am trăit în viaţă, 

care mă impresionaseră într-un fel sau altul. Acum 

probabil că m-aş putea gândi la ele şi mi le-aş aminti 

pe toate, dar cred că aş avea nevoie pentru asta de cel 

puţin cincisprezece minute. Şi totuşi, atunci le-am 

revăzut pe toate deodată, în mod automat, în mai 

puţin de o secundă. A fost ceva uluitor. 

GRANIŢA SAU LIMITA 

A 

In câteva cazuri, subiecţii mi-au povestit cum, în cursul expe

rienţei lor la graniţa morţii, s-au apropiat de ceva ce ar putea fi 
A 

numit un fel de graniţă sau limită. In diverse relatări, aceasta era o 

apă, o ceaţă cenuşie, o uşă, un gard pe un câmp sau, simplu, o linie. 

Deşi este doar o ipoteză, nu putem să nu ne întrebăm dacă la baza 

acestei graniţe generice nu se află cumva o anume idee sau expe

rienţă cu caracter fundamental. Dacă aşa stau lucrurile, atunci 

diversele versiuni nu ar fi decât moduri diferite în care fiecare indi

vid interpretează, îşi aminteşte sau exprimă în cuvinte experienţa 

respectivă. Să examinăm, în cele ce urmează, câteva relatări în care 

ideea de graniţă sau limită joacă un rol important. 

1. Am „murit" în urma unui stop cardiac şi, brusc, 

m-am pomenit pe un câmp întins. Era foarte frumos, 

totul era de un verde intens — o culoare care nu 

seamănă cu nimic de pe lumea asta. Pretutindeni în 

jurul meu era lumină - o lumină minunată, înălţă

toare. Am privit în faţă, peste câmp, şi am văzut un 

gard. Am început să merg spre el şi de cealaltă parte 

am zărit un om care se apropia, parcă pentru a-mi 

veni în întâmpinare. Voiam să ajung la el, dar m-am 
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A 

simţit trasă înapoi, irezistibil. In acelaşi timp, l-am 

văzut şi pe el întorcându-se şi pornind în cealaltă 

direcţie, îndepărtându-se de gard. 

2. Am trăit această experienţă atunci când am născut 

primul meu copil. Eram gravidă în luna a opta, când 

medicul mi-a spus că am ceea ce se numeşte o sarcină 

toxică şi m-a sfătuit să mă internez în spital, ca să nasc 

înainte de termen. Imediat după ce am născut, s-a 

declanşat o hemoragie severă, pe care medicul a izbu

tit cu greu să o controleze. Fiind eu însămi asistentă 

medicală, eram conştientă de ceea ce se întâmpla. La 

un moment dat, mi-am pierdut cunoştinţa şi am auzit 

un sunet deranjant, ca un târâit sau un zbârnâit. 

Următorul lucru de care îmi amintesc e că parcă mă 

aflam pe un vapor sau într-o barcă, navigând spre 

celălalt ţărm al unui lac întins. Pe malul îndepărtat îi 

vedeam pe toţi cei dragi ai mei, care muriseră înainte 
A 

- mama, tata, sora mea şi alţii. Ii puteam vedea, le 

vedeam figurile, exact aşa cum arătau pe când trăiau. 

Păreau să mă cheme spre ei, dar eu tot timpul 

spuneam: „Nu, nu, încă nu sunt gata să mă alătur 

vouă. Nu vreau să mor. Nu sunt pregătită să mă duc." 

A fost o experienţă cu adevărat ciudată, fiindcă 

în tot acest timp îi puteam vedea şi pe asistentele şi pe 

medicii care mă operau, dar parcă eram mai degrabă 

un spectator decât persoana aceea - corpul acela - pe 

care o operau. încercam din răsputeri să-1 fac pe 

medicul meu să înţeleagă că „N-am să mor!", dar 

nimeni nu mă auzea. Totul — doctorii, asistentele, sala 

de naşteri, barca, apa şi ţărmul îndepărtat - era parcă 

un conglomerat. Totul era la un loc, ca şi cum o scenă 

era suprapusă peste cealaltă. în cele din urmă, barca 
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aproape că a ajuns pe malul celălalt, dar chiar înainte 
A 

să acosteze, s-a răsucit şi a pornit înapoi. In sfârşit, 

reuşisem să-1 fac pe doctor să mă audă şi îi spuneam: 

„N-am să mor." Cred că acesta a fost momentul în 

care mi-am revenit, iar medicul mi-a explicat ce se 

întâmplase, că avusesem o hemoragie post-partum şi 

că era să mor, dar că aveam să mă fac bine. 

3. Am fost internat în spital pentru o afecţiune renală 
gravă şi am fost în comă vreme de aproximativ o săp
tămână. Medicii erau extrem de rezervaţi cu privire la 

A 

şansele mele de supravieţuire. In acest răstimp, cât am 
fost inconştient, am simţit ca şi când aş fi fost ridicat 

A 

drept în sus, de parcă n-aş fi avut un corp fizic. In faţă 
mi-a apărut o lumină albă, strălucitoare — atât de 
strălucitoare, încât nu puteam vedea prin ea, însă 
prezenţa ei era foarte liniştitoare, minunată. Nu există 

A 

pe lumea asta o experienţă asemănătoare. In prezenţa 
luminii, mi-au venit în minte următoarele gânduri sau 
cuvinte: „Vrei să mori?" Şi am răspuns că nu ştiu, 
fiindcă nu cunosc nimic despre moarte. Apoi lumina 
albă mi-a spus: „Vino dincolo de această linie şi vei 
afla." Am simţit că ştiu unde era linia aceea, cu toate 
că, de fapt, n-o puteam vedea. Când am trecut dinco
lo de ea, m-a cuprins un sentiment extraordinar — un 
sentiment de pace, de linişte, ca şi când toate grijile 
dispăruseră. 

4. Am avut un atac de cord şi m-am pomenit într-un 
abis negru, ştiind că mi-am lăsat în urmă corpul fizic. 
Ştiam deopotrivă că mor şi mi-am spus: „Doamne, 
am făcut ce am ştiut eu mai bine, de fiecare dată. Te 
rog, ajută-mă!" Imediat am fost împinsă afară din 
întunericul acela, prin ceva cenuşiu-deschis, şi am 

84 



Experienţa morţii 

continuat să mă deplasez, plutind şi mişcându-mă cu 
mare iuţeală, iar în faţa mea, în depărtare, vedeam o 
ceaţă gri, către care mă îndreptam cu repeziciune. 
Părea că nu pot ajunge la ea atât de repede pe cât 
mi-aş fi dorit şi, pe măsură ce mă apropiam, am 
început să văd prin ea. Dincolo de ceaţă am zărit 
oameni, siluetele lor erau exact ca pe pământ, şi pe 
lângă ei am mai văzut ceva ce ar fi putut fi luat drept 
clădiri. Totul era scăldat în cea mai splendidă lumină 
- o strălucire vie, galben-aurie, o nuanţă palidă, nu 
culoarea stridenta a aurului pe care o cunoaştem noi 
aici. Apropiindu-mă tot mai mult de ceaţa aceea, am 
simţit că trec prin ea. Era un sentiment atât de minu
nat, de plin de bucurie; pur şi simplu, nu există 
cuvinte în limbajul omenesc prin care să îl pot descrie. 
Dar nu venise vremea să trec prin ceaţă, fiindcă 
instantaneu, de cealaltă parte a apărut unchiul meu, 
Cari, care murise cu mulţi ani înainte. El mi-a blocat 
drumul şi mi-a spus: „Intoarce-te. Treaba ta pe 
pământ nu s-a sfârşit încă." Nu voiam să mă întorc, 
dar n-am avut încotro şi imediat am revenit în corpul 
meu fizic. Am simţit durerea aceea oribilă în piept şi 
l-am auzit pe băieţelul meu plângând: „Doamne, 
adu-o pe mama înapoi la mine!" 

5. Am fost dus la spital pentru o problemă gravă 
despre care au spus că e o „inflamaţie", iar medicul 
mi-a spus că nu voi rezista. Le-a sfătuit pe rudele mele 
să vină să mă vadă, fiindcă nu aveam să mai trăiesc 
mult timp. Au venit, s-au strâns în jurul patului meu 
şi, când doctorul a repetat că voi muri, am avut 
impresia că rudele mele se îndepărtau de mine. Mi se 
părea că ele se retrag, nu că eu mă îndepărtam de ele. 
în jur, totul a devenit mai neclar, mai întunecat, dar 
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încă le vedeam. Apoi mi-am pierdut cunoştinţa şi 

cred că n-am mai ştiut nimic din ce se petrecea în 

salonul de spital, dar mă aflam într-un fel de canal 

îngust în formă de V, ca un jgheab, cam de lăţimea 

unui scaun. Era larg cât să-mi încapă trupul în el, iar 

braţele cred că-mi erau întinse pe lângă corp. Am 

intrat în el cu capul înainte şi era întuneric, foarte 

întuneric. Mă deplasam prin el, în jos, iar la un mo

ment dat am ridicat ochii şi am văzut o uşă frumoasă, 
A 

lustruită, fără clanţa. In jurul ei se zărea o lumină 

foarte strălucitoare, cu raze care izvorau dinăuntru, 

lăsând impresia că toţi cei de dincolo de ea erau atât 

de fericiţi! Părea că înăuntru e foarte multă lume care 

se mişca de colo-colo şi se agita. Am privit în sus şi 

am spus: „Doamne, iată-mă. Dacă mă vrei, ia-mă!" 

Dar m-a trimis înapoi atât de repede, încât parcă mi 

s-a tăiat răsuflarea. 

REVENIREA 

A 

In mod evident, toţi cei cu care am discutat s-au „întors 

înapoi" la un moment dat. De cele mai multe ori, până în clipa 

respectivă, atitudinea lor suferise deja o schimbare interesantă. 

Amintiţi-vă că majoritatea subiecţilor afirmă că, în primele 

momente de după moarte, au resimţit o dorinţă disperată de a se 

întoarce în trupul fizic şi o intensă părere de rău cauzată de gândul 
A 

iminentei dispariţii. Insă odată ce trece de un anumit stadiu al aces

tei experienţe, muribundul nu mai vrea să se întoarcă şi uneori chiar 

se opune revenirii în corpul fizic. Acest lucru este menţionat 

îndeosebi de cei care au ajuns până la întâlnirea cu fiinţa de lumină. 

Aşa cum spunea atât de hotărât un bărbat, „Nu doream să mă mai 

despart niciodată de fiinţa aceasta". 
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Excepţiile de la aceasta generalizare sunt, adesea, doar 
aparente. Mai multe femei care, atunci când au trecut prin aceasta 
experienţa, aveau copii mici mi-au spus că, deşi ar fi preferat, pen
tru e/e, să rămână acolo, au simţit că aveau obligaţia de a se întoarce 
pentru a-şi creşte în continuare copiii. 

Mă întrebam dacă n-ar trebui să rămân acolo, dar 
în acelaşi timp mi-am amintit de familia mea, de cei 
trei copii şi de soţul meu. Ei, acum vine partea cel mai 
greu de trecut când încercam sentimentul acela mi
nunat, în prezenţa luminii aceleia, chiar nu voiam să 
mă întorc Dar eu îmi iau responsabilităţile în serios şi 
ştiam că am o datorie faţă de familia mea. Aşa că am 
hotărât să încerc să mă întorc 

în alte cazuri, persoanele implicate mi-au spus că, deşi se 
simţeau bine şi în siguranţă în starea aceea de decorporare şi chiar 
le răcea plăcere, au fost totuşi bucuroase că se puteau întoarce la 
viaţa fizică, fiindcă lăsaseră nefinalizat ceva important De câteva 
ori, acest sentiment a luat forma dorinţei respectivului de a-şi 
încheia educaţia. 

Urmasem trei ani de colegiu şi mai aveam încă 
unul de parcurs. Mă tot gândeam: „Nu vreau să mor 
acum." Dar cred că, dacă aş fi mai fi rămas alături de 
lumina aceea încă puţin, nu mi-ar mai fi stat mintea 
deloc la şcoală, fiindcă m-aş fi lăsat atras de celelalte 
lucruri prin care treceam. 

Relatările pe care le-am cules conturează o imagine extrem de 
variată a modului în care subiecţii revin la viaţa fizică şi a motivelor 
pentru care se întorc. Majoritatea afirmă, simplu, ca nu ştiu 
cum şi nici de ce s-au întors, ori că pot cel mult sa 
supuneri în acest sens. Câteva persoane sunt convinse ca 
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determinant a fost propria lor decizie de a reveni în trup şi la viaţa 
pe pământ. 

Ieşisem din trupul meu şi mi-am dat seama că 
trebuia să iau o hotărâre. Ştiam că nu pot rămâne prea 
mult timp în afara corpului, aşa că - ei bine, altora le 
este foarte greu să înţeleagă asta, dar mie, atunci, 
mi-a fost cât se poate de limpede - trebuia să decid 
dacă să merg mai departe sau să mă întorc. Era mi
nunat acolo, de cealaltă parte, şi aş fi vrut să rămân. 
Dar conştiinţa faptului că aveam ceva de făcut pe 
pământ era, într-un fel, tot atât de plăcută. Aşa că mă 
gândeam: „Da, trebuie să mă întorc şi să trăiesc", şi 
am revenit în corpul meu. Aproape c-am simţit că 
oprisem eu însumi hemoragia. In orice caz, după 
aceea am început să mă însănătoşesc. 

Alţii au impresia că, de fapt, „Dumnezeu" sau fiinţa de lumină 
le-a permis să trăiască în continuare, ca răspuns la cererea lor în 
acest sens (de obicei fiindcă la baza solicitării s-au aflat motive 
altruiste), ori fiindcă avea în vedere o anumită misiune şi voia ca ei 
s-o ducă la îndeplinire. 

Eram deasupra mesei şi vedeam tot ce făceau ei. 
Ştiam că mor, că asta era sfârşitul. Şi totuşi, eram în
grijorată pentru copiii mei, mă întrebam cine va avea 
grijă de ei. De aceea, nu eram pregătită să mă duc. Şi 
Dumnezeu mi-a dat voie să trăiesc în continuare. 

Un bărbat îşi aminteşte: 

Susţin că Dumnezeu a fost, fără îndoială, bun cu 
mine, fiindcă murisem şi totuşi i-a lăsat pe medici să 
mă readucă la viaţă, cu un scop anume. Cred că sco-
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pul era acela de a o ajuta pe soţia mea, fiindcă era 
alcoolică şi ştiu că nu s-ar fi putut descurca rară mine. 
Acum e mai bine şi cred cu adevărat că acest lucru are 
o legătură strânsă cu ceea ce mi s-a întâmplat mie. 

O tânără mamă este convinsă că 

Dumnezeu m-a trimis înapoi, dar nu ştiu de ce. 
I-am simţit în mod cert prezenţa acolo şi ştiu că şi El 
m-a recunoscut şi că ştia cine sunt Totuşi, nu a con
siderat că e cazul să mă primească în rai; de ce — nu 
ştiu. De atunci m-am gândit de multe ori la acest 
lucru şi cred că motivul a fost unul dintre acestea: ori 
fiindcă aveam doi copii mici de crescut, ori pentru că 
eu însămi nu eram pregătită să rămân acolo. Mai caut 
încă răspunsul la această întrebare şi tot nu-mi pot da 
seama. 

A 

In câteva cazuri, persoanele implicate au sugerat că dragostea 
sau rugăciunile celorlalţi le-au „tras" efectiv înapoi din moarte, fară 
să ţină seama de dorinţele lor. 

Am fost alături de bătrâna mea mătuşă în ultima 
parte a bolii ei, care a fost foarte lungă. Ajutam la 
îngrijirea ei şi tot timpul cineva din familie se ruga 
pentru însănătoşirea ei. Respiraţia i s-a oprit de câte-
va ori, dar au reuşit s-o aducă înapoi. In cele din 
urmă, s-a uitat într-o zi la mine şi mi-a spus: „Joan, eu 
am fost acolo, am fost dincolo şi e minunat. Aş vrea 
să rămân acolo, dar nu pot, atâta vreme cât voi conti
nuaţi să vă rugaţi să mai stau aici, cu voi. Rugăciunile 
voastre mă reţin aici. Vă rog să nu vă mai rugaţi!" Am 
făcut aşa cum ne-a cerut şi, la scurt timp după aceea, 
a murit. 
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O femeie mi-a povestit: 

Medicul spusese deja că am murit, dar eu trăiam 

încă. Şi totuşi, experienţa prin care treceam era atât de 

plină de bucurie, încât nu îmi părea rău deloc. Când 

m-am întors, am deschis ochii, iar sora mea şi soţul ei 

m-au văzut. Mi-am dat seama de uşurarea pe care o 

resimţeau, în vreme ce lacrimile li se scurgeau pe 

obraji. Se vedea că supravieţuirea mea era o uşurare 

pentru ei. Am simţit că fusesem chemata înapoi — 

atrasă ca de un magnet — de dragostea surorii mele şi 

a soţului ei. De atunci cred că poţi fi adus înapoi din 

moarte de cei din jurul tău. 

A. 

In câteva cazuri, persoanele implicate şi-au amintit că au fost 

trase înapoi în viteză prin tunelul întunecat prin care trecuseră în 

primele momente ale experienţei. Un bărbat care a murit, de pildă, 

relatează cum a fost împins înainte printr-o vale întunecată. Simţea 

că se apropie de capătul tunelului, dar chiar în acel moment şi-a 

auzit numele strigat de undeva din spate. Apoi a fost tras înapoi 

prin acelaşi spaţiu întunecat. 

Puţini conştientizează reintrarea în propriul corp fizic. 

Majoritatea afirmă că, la sfârşit, pur şi simplu „au adormit" sau că 

şi-au pierdut cunoştinţa, trezindu-se mai târziu în propriul trup. 

Nu-mi amintesc când am revenit în corpul meu. 

Parcă am aţipit, am adormit şi apoi, brusc, m-am tre

zit şi zăceam în pat. Cei din încăpere stăteau tot acolo 

unde stătuseră câtă vreme fusesem în afara corpului, 

iar eu mă uitasem la trupul meu şi la ei. 
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Pe de alta parte, unii subiecţi îşi amintesc că au fost atraşi în 

viteză spre corpul lor fizic, adesea cu o smucitură, la finele expe

rienţei. 

Eram acolo sus, lângă tavan, privindu-i cum 

încercau să mă resusciteze. Când mi-au pus electrozii 

pe piept şi trupul meu a zvâcnit, am căzut pur şi sim

plu înapoi în el, ca un pietroi. Următorul lucru pe care 

îl ştiu e că mă aflam din nou în corpul meu fizic. 

Şi 

Am decis că mă voi întoarce şi, când am luat 

această hotărâre, a fost ca un zgâlţâit, ca un salt înapoi 

în corpul meu fizic, şi am simţit că exact în aceeaşi 

clipă am revenit la viaţă. 

A 

In cele câteva cazuri în care îşi amintesc în detaliu momentul 

respectiv, subiecţii declară că întoarcerea în corp se face „prin cap". 

„Fiinţa" mea părea să aibă un capăt mai mic şi 

unul mai mare, iar după accident, după ce a stat sus

pendată deasupra capului, a revenit înapoi, înăuntru. 

Când mi-a părăsit corpul, mi s-a părut că extremitatea 

mai mare a ieşit prima, dar la întoarcere, capătul mai 

mic a reintrat parcă cel dintâi. 

O persoană îşi aminteşte: 

Când i-am văzut ridicându-mi corpul şi extră-

gându-1 de sub volan, s-a auzit un soi de fâsâit şi am 

simţit că sunt tras printr-un fel de spaţiu închis, ca o 

pâlnie, cred. Era întuneric acolo, beznă, şi m-am 
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mişcat prin el repede, înapoi în corpul meu. Şi în 

vreme ce eram tras înapoi, mi s-a părut că absorbţia a 

început de la cap, ca şi când aş fi intrat în cap. N-am 

simţit că era ceva ce ţinea de voinţa mea şi, de altfel, 

nici nu aveam timp să mă gândesc la ce mi se întâm

plă. Acum eram la câţiva metri de corpul meu şi apoi, 

dintr-o dată, totul s-a terminat. Nici măcar n-am avut 

vreme să-mi spun: „Sunt absorbit înapoi în corpul 

meu." 

A 

In mod obişnuit, sentimentele asociate cu această experienţă 

persistă un timp după ce criza de ordin medical a fost rezolvată. 

1. După ce m-am întors, am avut accese de plâns 

vreme de o săptămână, fiindcă eram nevoit să trăiesc 

în lumea aceasta, după ce o văzusem pe cealaltă. Eu 

nu am vrut să mă întorc. 

2. Când m-am întors, am adus cu mine o parte din 
sentimentele minunate pe care le-am resimţit acolo. Şi 
au persistat timp de câteva zile. Chiar şi acum le mai 
simt, uneori. 

3. Senzaţia aceea era indescriptibilă. Şi, într-un fel, nu 
m-a părăsit. N-am uitat-o niciodată. încă mă gândesc 
la ea, foarte des. 

DISCUŢIILE CU CEILALŢI 

Trebuie să subliniem că persoanele care au trecut printr-o ast

fel de experienţa nu pun nicio clipă la îndoială importanţa şi carac

terul ei real. Majoritatea interviurilor pe care le-am luat sunt 

presărate cu afirmaţii care susţin acest lucru. De exemplu: 
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A 

In timp ce eram în afara corpului, mă simţeam 

cu adevărat uluit de ceea ce mi se întâmpla. Nu 
A 

puteam înţelege, dar totul era real. îmi vedeam corpul 

atât de clar şi de la o distanţă atât de mare! în clipele 

acelea nu-mi stătea gândul la ce aş vrea să mi se 

întâmple sau la ce mi-aş putea închipui. Nu-mi trecea 

nicio idee prin minte. Pur şi simplu nu eram în starea 

de spirit potrivită pentru aşa ceva. 

Şi 

Nu era în niciun caz o halucinaţie. Am avut o 

dată halucinaţii, când mi s-a administrat codeină, în 

spital. Dar asta s-a întâmplat cu mult înainte de acci

dentul în care chiar am murit Iar această experienţă 

nu a semănat deloc cu halucinaţiile, câtuşi de puţin. 

Aceste declaraţii vin din partea unor oameni perfect capabili să 

distingă visul şi fantezia de realitate. Cei pe care i-am intervievat 

sunt persoane echilibrate şi cu picioarele pe pământ, care nu-şi 

povestesc trăirile aşa cum ar relata un vis, ci ca pe evenimente reale, 

care li s-au întâmplat cu adevărat 

Deşi sunt convinşi de caracterul real şi de importanţa expe

rienţei pe care au trăit-o, cei implicaţi ştiu că societatea contempo

rană nu constituie un mediu în care relatările de acest gen să fie 

primite cu înţelegere şi simpatie. Mulţi au precizat că de la bun 

început şi-au dat seama că, dacă vor povesti altora ce li s-a întâm

plat, vor risca să fie consideraţi labili psihic. Drept urmare, au decis 

să păstreze tăcerea sau să-şi povestească experienţa doar câtorva 

rude foarte apropiate. 
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Era foarte interesant. Numai că nu-mi place să 

vorbesc altora despre asta. Mulţi te privesc de parcă 

nu eşti în toate minţile. 

Altcineva îşi aminteşte: 

Mult, foarte mult timp, nu am povestit nimă

nui. Pur şi simplu n-am spus un cuvânt despre ce 

mi s-a întâmplat. Mă simţeam ciudat în privinţa 

asta, fiindcă mi-era teamă că toţi vor crede că mint 

şi că vor spune: „Ei, ai inventat tu toate astea." 
A 

Intr-o zi însă, m-am hotărât: „Ei bine, să vedem 

cum va reacţiona familia mea." Şi le-am povestit. 
A 

Insă până acum n-am mai spus nimănui altcuiva. 

Dar rudele mele au înţeles, cred, că am fost cu ade

vărat acolo. 

Alţii au încercat la început să povestească, dar au fost luaţi 

în derâdere şi, în consecinţă, au decis să păstreze tăcerea după 

aceea. 

1. Unica persoană căreia am încercat să-i povestesc 

a fost mama. La puţin timp după aceea i-am spus ce 

am simţit, dar eram doar un copil atunci, şi nu m-a 

luat în serios. Aşa că n-am mai vorbit niciodată cu 

nimeni despre asta. 

2. Am încercat să-i spun preotului meu, dar mi-a 

replicat că fuseseră nişte halucinaţii, aşa că n-am 

mai vorbit despre asta. 

3. Aveam mulţi prieteni în liceu şi mă amestecam şi 

eu în mulţime, fără să ies vreodată în evidenţă. Nu 
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eram o conducătoare, ci o persoană care se lăsa 

mereu condusă. După ce mi s-a întâmplat acel 

lucru, am încercat să spun cuiva, dar cred că toţi 
A 

m-au considerat în mod automat nebună. încercam 

să povestesc cuiva şi persoana în cauză mă asculta 

interesată, dar mai târziu aflam că spunea altora 
A 

despre mine: „într-adevăr, s-a ţicnit." Şi când am 

văzut că nimeni nu mă lua în serios, am renunţat să 

mai vorbesc despre asta. Nu încercam să transmit 

ceva de genul: „Hei, să vezi ce lucru ciudat mi s-a 

întâmplat mie!"; voiam doar să spun că mai avem 

încă multe de aflat despre viaţă, mult mai multe 

decât mi-aş fi închipuit eu - şi decât îşi închipuie ei, 

sunt sigură. 

4. Când m-am trezit, am încercat să le spun asisten

telor ce mi se întâmplase, dar mi-au zis să nu mai 

vorbesc despre asta, fiindcă erau doar închipuiri 

de-ale mele. 

Prin urmare, pentru a cita cuvintele unei alte persoane, 

Constaţi în foarte scurt timp că lumea nu te 

crede aşa uşor cum ai spera s-o facă. Aşa că nu te 

dai în stambă povestind tuturor despre acest lucru. 

Interesant este faptul că într-un singur caz dintre cele pe 

care le-am studiat, medicul a dovedit o oarecare familiaritate cu 

experienţele la graniţa morţii sau a arătat un dram de înţelegere 

faţă de ele. După o experienţă în afara corpului, o fetiţă mi-a 

povestit: 
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Eu şi părinţii mei l-am întrebat pe doctor ce 

crede el despre situaţia prin care am trecut şi ne-a 

spus că multor persoane cu boli grave sau dureri 

foarte mari li se întâmplă acelaşi lucru, că sufletul le 

părăseşte corpul fizic. 

Ţinând seama de scepticismul şi de lipsa de înţelegere cu 

care sunt trataţi cei care încearcă să vorbească despre experienţele 

lor la graniţa morţii, nu este surprinzător faptul că aproape 

fiecare persoană implicata ajunge să creadă că este singura căreia 

i s-a întâmplat acest lucru. Un bărbat, de exemplu, a declarat: 

„Am fost într-un loc în care nimeni n-a mai fost vreodată." 

De multe ori, subiecţii mei s-au arătat profund uşuraţi când, 

după ce mi-au povestit în detaliu ce li s-a întâmplat, le-am spus 

că şi alţii au relatat exact aceleaşi evenimente şi trăiri, ca şi ei. 

Este foarte interesant să afli că şi alţii au mai 

trecut prin aşa ceva, fiindcă n-aş fi crezut... Sunt 

chiar bucuros să aflu acest lucru, să ştiu că mai 

există cineva care a trăit ce am trăit eu. Acum m-am 

convins că nu sunt nebun. 

Pentru mine totul a fost cât se poate de real, dar 

n-am povestit niciodată nimănui, fiindcă mi-era 

teamă că se vor uita la mine şi vor zice: „Când ţi s-a 

oprit inima, ţi s-a deranjat şi mintea!" M-am gândit 

că poate şi altcineva a trecut prin aceeaşi experienţă, 

dar nu mi-am închipuit că voi întâlni pe cineva care 

să cunoască o astfel de persoană, fiindcă nu cred că 

oamenii vorbesc despre acest lucru. Dacă înainte să 

am experienţa aceea ar fi venit cineva la mine şi 

mi-ar fi povestit aşa ceva, probabil mi-aş fi zis că-şi 

bate joc de mine, fiindcă aşa e societatea de azi. 
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Şi mai exista un motiv pentru care unele persoane ezită să 

povestească prin ce au trecut: ele consideră că experienţa trăită 

este pur şi simplu imposibil de descris, depăşeşte atât de mult 

limitele limbajului omenesc, este atât de diferită faţă de modul 

nostru obişnuit de percepţie şi de existenţa de zi cu zi, încât simt 

că nici nu are rost să mai încerce. 

EFECTELE ASUPRA VIEŢII CELOR IMPLICAŢI 

Din motivele pe care tocmai le-am explicat, nimeni — din câte 

ştiu eu - nu a pornit la drum povestind în stânga şi-n dreapta ce i 

s-a întâmplat Nimeni nu a considerat că e cazul să facă prozeliţi, să 

încerce să-i convingă pe alţii de caracterul real al experienţei sale. 

Situaţia, am constatat eu, este mai degrabă inversă: de cele mai 

multe ori, oamenii ezită să vorbească despre cele trăite. 

Efectele acestei experienţe asupra lor iau forme mai subtile, 

mai discrete. Multe persoane mi-au spus că în urma ei li s-au 

deschis noi orizonturi, că au devenit mai meditativi şi mai preo

cupaţi de aspectele filosofice ale vieţii. 

La vremea aceea — înainte de a merge la colegiu 

— locuiam într-un oraş mic, cu oameni înguşti la 

minte, sau cel puţin aşa erau cei din anturajul meu. 

Eram doar un licean înfumurat, ca atâţia alţii; dacă nu 

făceai parte din „gaşca" mea, nici măcar nu existai. 

După aceasta experienţa însă, am vrut să aflu mai 

multe. Pe atunci nu credeam că există cineva care să 

ştie totul despre chestia asta, fiindcă nu ieşisem nicio

dată din lumea mea măruntă. Nu ştiam nimic despre 

psihologie sau despre altele de acelaşi gen. Nu ştiam 

decât că parcă îmbătrânisem peste noapte, fiindcă 

experienţa aceea îmi deschisese o nouă lume, despre 
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a cărei existenţă habar nu aveam. Şi mă tot gândeam: 

,,Am atât de multe de aflat!" Cu alte cuvinte, viaţa nu 

înseamnă doar filmul de vineri seara şi meciurile de 

fotbal. Şi există, în ceea ce mă priveşte, lucruri despre 

care nu am nici cea mai vagă idee. Apoi am început să 

mă întreb: „Care e oare limita omului şi a minţii lui?" 

Astfel, mi s-a deschis în faţă o lume nouă. 

O altă persoană mărturiseşte: 

De atunci, mă gândesc tot timpul ce am făcut cu 

viaţa mea şi ce voi face în continuare cu ea. în privinţa 

trecutului, sunt mulţumit. Nu cred că lumea îmi dato

rează ceva, fiindcă am făcut cu adevărat tot ce am 

vrut, aşa cum am vrut, şi sunt încă în viaţă, astfel că 

mai pot face şi altele. Dar de când am murit, dintr-o 

dată, imediat după acea experienţă, am început să mă 

întreb dacă am făcut toate acele lucruri fiindcă aşa era 

bine, sau fiindcă aşa era bine pentru mine. înainte îmi 

urmam primul impuls, dar acum stau mai întâi şi mă 

gândesc, adânc şi cu răbdare. Totul îmi pare că trebuie 

trecut mai întâi prin minte şi întors pe toate feţele. 
A 

încerc să fac lucruri mai semnificative şi care priesc 

mai mult sufletului şi minţii mele deopotrivă. încerc 

să nu mă las afectat de prejudecăţi, să nu-i judec pe 

ceilalţi. Vreau să fac ceea ce fac pentru că aşa e bine, 

nu pentru că e în folosul meu. Şi mi se pare că acum 

înţeleg totul mult mai bine. Cred că toate acestea se 

întâmplă datorită experienţei prin care am trecut, 

datorită locurilor în care am fost şi lucrurilor pe care 

le-am văzut atunci. 
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Alţii afirmă că au o atitudine sau o abordare diferită a vieţii fi

zice la care s-au întors. O femeie, de exemplu, mi-a spus simplu că 

„viaţa a devenit mai preţioasă pentru mine". O altă persoană 

povesteşte: 

A fost, într-un fel, o binecuvântare, fiindcă îna

inte de infarctul acela eram atât de ocupat să pun la 

cale viitorul copiilor mei şi să mă îngrijorez pentru 

trecut, încât nu mă mai bucuram de prezent. Acum 

am o atitudine mult schimbată. 

Câţiva subiecţi au precizat că experienţa prin care au trecut 

le-a modificat concepţiile despre minte şi despre importanţa rela

tivă a corpului fizic, comparativ cu cea a minţii. Această idee este 

sugestiv ilustrată de cuvintele unei femei care a trăit o experienţă de 

decorporare la graniţa morţii. 

Atunci, m-a preocupat mai mult mintea mea 

decât corpul. Mintea era cea mai importantă parte, şi 

nu forma în care se afla corpul fizic. Iar înainte, de 

când mă ştiu, situaţia fusese exact inversă: trupul mă 

interesa în primul rând, iar ceea ce se petrecea în 

mintea mea... ei bine, se petrecea şi atâta tot. Dar 

după această întâmplare, principalul meu punct de 

interes a devenit mintea, corpul rămânând pe planul 

al doilea, doar ca un înveliş pentru minte. Nu-mi mai 

păsa dacă am un corp sau nu; nu mai conta, fiindcă 

pentru mine mintea devenise cea mai importantă. 

In foarte puţine cazuri, subiecţii au declarat că, după expe

rienţa la graniţa morţii, au dobândit sau au remarcat că au o intuiţie 

extrem de dezvoltată. 
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1. După această experienţă, părea că în mine e un 

spirit nou. De atunci, mulţi mi-au spus că am un efect 

aproape liniştitor asupra lor, atunci când sunt necăjiţi. 

Şi se pare că acum dovedesc o empatie mai puternică 

şi că sesizez mai rapid diverse lucruri despre ceilalţi. 

2. Unul dintre „darurile" pe care le-am primit în urma 

experienţei la graniţa morţii este, cred, acela că pot 

sesiza nevoile celorlalţi. Adesea, de exemplu, când 

sunt împreună cu alte persoane în lift, în clădirea în 

care lucrez, mi se pare că le pot citi pe chip şi îmi dau 

seama dacă au nevoie de ajutor şi în ce domeniu. De 

multe ori am vorbit cu cei care au astfel de probleme 

şi i-am condus la mine în birou pentru a-i statui. 

3. De când am fost rănită, am impresia că pot sesiza 

gândurile şi vibraţiile celorlalţi, simţind totodată 

resentimentele celor din jur. Adesea am reuşit să 

„citesc" intenţiile interlocutorilor mei înainte de a le 

rosti. Puţini sunt cei care mă cred, însă am avut de 

atunci câteva experienţe foarte, foarte ciudate. O 

dată, eram la o petrecere şi „citeam" gândurile celor 

din jur, iar unii dintre cei care nu mă cunoşteau s-au 

ridicat şi au plecat; s-au speriat că aş fi vreun fel de 

vrăjitoare sau cam aşa ceva. Nu ştiu dacă am căpătat 

darul acesta cât am fost moartă sau dacă a existat tot 

timpul, latent, şi nu l-am folosit decât după întâm

plarea aceea. 

Există o similaritate remarcabilă a opiniilor cu privire la „lecţi

ile" învăţate din aceste întâlniri de gradul trei cu moartea. Aproape 

toţi cei implicaţi au subliniat cât este de important, în această viaţă, 

să încercăm să cultivăm dragostea pentru ceilalţi, un tip profund şi 
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aparte de iubire. Un bărbat care s-a întâlnit cu fiinţa de lumină s-a 

simţit acceptat şi iubit necondiţionat chiar şi în timp ce viaţa i se 

derula în faţa acesteia. După spusele lui, fiinţa îl „întreba", de fapt, 

dacă îi putea iubi şi el pe ceilalţi cu aceeaşi dragoste, iar acum este 

de părere că rolul lui în viaţă este să înveţe cum anume să facă 

acest lucru. 
A 

In plus, mulţi au subliniat că năzuinţa către cunoaştere este 
A 

importantă. In cursul experienţei lor la graniţa morţii au înţeles că 

învăţarea, acumularea de cunoştinţe continuă şi în viaţa de dincolo. 

O femeie, de pildă, a profitat de fiecare prilej de a-şi perfecţiona 

educaţia, care i s-a oferit după „moartea" clinică. Un alt subiect ne 

sfătuieşte: „Oricât de vârstnic ai fi, nu înceta niciodată să înveţi. 

Pentru că, din câte am înţeles eu, învăţarea este un proces care con

tinuă la nesfârşit" 

Niciunul dintre cei pe care i-am intervievat nu a spus că ar fi 

revenit din această experienţă simţindu-se „purificat" sau „per

fecţionat" din punct de vedere moral. Niciunul dintre cei cu care 

am vorbit nu a afişat vreun moment o atitudine de tipul „eu sunt 

mai bun decât voi". De fapt, majoritatea au accentuat chiar că, 

după părerea lor, ei caută încă. Cele întâmplate le-au conferit noi 

idealuri, noi principii morale şi o fermă hotărâre de a încerca să tră

iască în conformitate cu ele, tară a considera însă că au dobândit o 

infailibilitate morală sau că ar fi fost „mântuiţi" instantaneu. 

NOI PERSPECTIVE ASUPRA MORŢII 

Aşa cum ne-am putea aştepta, experienţa la graniţa morţii are 
un efect profund asupra atitudinii individului faţă de moartea fizică, 
îndeosebi în cazul celor care, anterior, credeau că după moarte nu 
mai urmează nimic. Intr-un fel sau altul, aproape fiecare persoană 
implicată mi-a dat de înţeles că nu se mai teme de moarte. Această 

A 

afirmaţie necesită însă o anumită clarificare. In primul rând, există 
unele feluri de a muri evident indezirabile şi, în al doilea rând, 
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niciunul dintre cei cu care am discutat nu caută dinadins moartea. 

Toţi consideră că au anumite misiuni de îndeplinit în viaţa fizică şi 

ar fi de acord cu spusele unuia dintre ei, conform căruia „am multe 

de schimbat înainte de a pleca de aici". în mod similar, niciunul din

tre ei nu este de acord cu sinuciderea ca modalitate de a se întoarce 

pe tărâmul zărit la graniţa morţii. Pentru ei însă, moartea în sine nu 

mai constituie o stare de temut. Să examinăm câteva relatări care 

ilustrează această atitudine. 

1. Cred că această experienţă a modelat ceva în viaţa 
mea. Eram doar un copil când s-a întâmplat, aveam 
numai zece ani, dar acum sunt convins şi, de fapt, 
toată viaţa mea de atunci până azi aşa am fost, că 
există viaţă după moarte, tară nicio umbră de 
îndoială, şi nu mă tem să mor. Nu mă tem. Unii 
oameni pe care îi cunosc sunt atât de speriaţi, le e atât 
de frică! întotdeauna surâd în sinea mea când aud pe 
cineva îndoindu-se de existenţa vieţii după moarte 
sau spunând: „Când mori, nu mai rămâne nimic din 
tine." Şi mă gândesc: „Ei chiar nu ştiu." Multe lucruri 
mi s-au întâmplat în viaţă. La serviciu, mi s-a pus o 
dată arma la tâmplă. Şi nu m-am speriat foarte tare, 
fiindcă mi-am zis: „Ei, dacă am să mor, dacă mă vor 
ucide, ştiu că totuşi voi trăi undeva." 

2. Când eram mic, îmi era frica de moarte. Ma 
trezeam noaptea plângând, pradă unei crize. Părinţii 
mei veneau fuga în dormitor şi mă întrebau ce s-a 
întâmplat. Le răspundeam că nu vreau să mor, dar că 
ştiu că la un moment dat voi muri şi-i întrebam dacă 
nu pot ei să împiedice asta. Mama începea să-mi vor
bească şi-mi spunea: „Nu, aşa stau lucrurile şi toţi tre
buie să înfruntăm realitatea." Adăuga că fiecare tre-
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buie să se descurce singur şi că, atunci când ne va veni 

vremea, o vom face cum trebuie. Apoi, peste ani, 

după ce mama a murit, vorbeam cu soţia mea despre 

moarte; încă mă mai temeam de ea şi nu voiam să 

vină. Dar de când am avut această experienţă, nu-mi 

mai e frică de moarte. Sentimentele acelea au dis

părut Nu mă mai simt rău la înmormântări. Ba oare

cum mă bucur, fiindcă ştiu prin ce a trecut persoana 

respectivă. Cred că Dumnezeu mi-a trimis această 

experienţă din cauza temerilor mele faţă de moarte. 

Fireşte, părinţii au încercat să mă liniştească, dar 

Dumnezeu mi-a arătat— lucru pe care ei nu-1 puteau 

face. Acum nu mai vorbesc despre moarte, însă ştiu 

şi sunt pe deplin mulţumit. 

3. Acum nu-mi mai e teamă să mor. Nu-mi doresc 

moartea şi nu vreau să mor acum, pe loc. Nu jindu

iesc să trăiesc acum dincolo, în partea cealaltă, fiindcă 

trebuie să trăiesc aici. Dar motivul pentru care nu mă 

tem de moarte este acela că ştiu unde mă voi duce 

când voi părăsi această lume, fiindcă am mai fost 

acolo. 

4. Ultimul lucru pe care mi 1-a spus lumina înainte să 

mă înapoiez în corp, să revin la viaţa, a fost... Ei bine, 

în esenţă mi-a dat de înţeles că se va întoarce. Mi-a 

spus că de data aceasta îmi voi continua viaţa, dar că 

va veni o vreme când va lua din nou legătura cu mine 

şi că atunci voi muri cu adevărat. Deci, ştiu că lumina 

va reveni, la fel ca vocea, dar nu sunt sigur când 

anume. Cred că va fi o experienţa similară, dar una 

chiar mai bună, fiindcă acum ştiu la ce să mă aştept şi 

nu voi mai fi atât de nedumerit. Totuşi, nu cred că 
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vreau să mă întorc acolo prea curând; încă mai am de 

făcut unele lucruri aici. 

Motivul pentru care moartea nu mai este înspăimântătoare — 

aşa cum reiese din toate aceste relatări — este acela că după expe

rienţa la graniţa morţii, persoana în cauză nu se mai îndoieşte de 

supravieţuirea dincolo de moartea corpului. Pentru ea, viaţa după 

moarte nu mai este doar o presupunere, ci o certitudine dată de 

propria sa experienţă. 

Să ne amintim că am discutat ceva mai devreme despre con

ceptul de „anihilare", care utilizează „somnul" şi „uitarea" ca mo

dele pentru moarte. Persoanele care au „murit" resping însă aceste 

modele şi aleg analogii care descriu moartea ca pe o tranziţie de la 

o stare la alta sau ca pe o trecere la un nivel mai înalt al conştiinţei 

ori al existenţei. O femeie, care a fost întâmpinată la graniţa morţii 

de rudele ei decedate anterior, a comparat moartea cu o „întoarcere 

acasă". Alţii au asemănat-o cu alte stări pozitive din perspectivă psi

hologică — de pildă cu o trezire, cu absolvirea sau cu evadarea din 

închisoare. 

1. Unii susţin că evităm să rostim cuvântul „moarte" 

fiindcă încercăm să fugim de ea. în cazul meu, acest 

lucru nu e adevărat. După o experienţă ca aceea pe 

care am avut-o eu, ştii în adâncul sufletului că nu 

există moarte. Pur şi simplu treci de la o stare la alta, 

ca atunci când termini şcoala generală şi intri la liceu. 

A 

2. Viaţa este ca o închisoare. In această stare, pur şi 

simplu nu înţelegem că propriul nostru corp este o 

temniţă. Moartea e o eliberare — ca evadarea din 

închisoare. Aceasta e cea mai bună comparaţie la care 

mă pot gândi. 
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Chiar şi cei care au avut anumite convingeri de tip tradiţiona

list privind viaţa de apoi par să-şi fi schimbat oarecum opiniile după 

întâlnirea cu moartea. De fapt, niciuna dintre persoanele cu care 

am discutat nu a creionat imaginea tradiţională, mitologică, a ceea 

ce se află dincolo de moarte. Nimeni nu a descris paradisul con

venţional, cu porţile încuiate de Sfântul Petru, cu străzi pavate cu 

aur şi îngeraşi înaripaţi ce cântă la harpă, dar nici iadul cu flăcări şi 

diavoli cu furci în mâini. 
A 

In majoritatea cazurilor, modelul de tip răsplată şi pedeapsă al 

vieţii de apoi este dezavuat chiar şi de mulţi dintre cei care au crezut 

anterior în el. Spre uimirea lor, ei constată că până şi în clipa în care 

cele mai oribile păcate săvârşite de ei în viaţă sunt trecute în revistă 

în faţa fiinţei de lumină, aceasta nu reacţionează cu mânie, ci cu 

înţelegere şi chiar cu umor. O femeie povesteşte că, în cursul aces

tei rememorări în prezenţa fiinţei de lumină, a revăzut câteva epi

soade în care nu dăduse dovadă de iubire ci, dimpotrivă, acţionase 

egoist. Şi totuşi, „atitudinea sa când am ajuns la aceste episoade 
A 

mi-a sugerat că-mi fuseseră date ca un prilej de a învăţa". In locul 
vechiului model, mulţi par a se fi întors cu unul nou, cu o nouă 
înţelegere a lumii de dincolo — una în care locul judecăţii unilaterale 
este luat de o evoluţie spre ţelul suprem, acela al realizării de sine. 
A 

In conformitate cu aceste noi idei, dezvoltarea sufletului, îndeosebi 

din perspectiva spirituală a iubirii şi a cunoaşterii, nu se încheie 

odată cu moartea; dimpotrivă, de partea cealaltă ea continuă — 

poate veşnic, dar în mod cert măcar pentru o perioadă şi cu o pro

funzime pe care nu le putem decât întrezări „ca printr-o oglindă 

întunecata, nelămurit", câtă vreme ne aflăm încă în corpul fizic. 

COROBORAREA 

In mod firesc, se naşte o întrebare: putem obţine oare alte 

dovezi privind caracterul real al experienţelor la graniţa morţii, 

independent de descrierile celor care au trecut prin ele? Mulţi 
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oameni au relatat că s-au aflat pentru lungi perioade de timp în 

afara propriului corp şi că, în acel răstimp, au fost martori la diverse 

evenimente desfăşurate în lumea fizică. Putem verifica oare aceste 

relatări prin intermediul unor martori care au fost sigur de faţă sau 

prin evenimente ulterioare care au confirmat aceste relatări, coro-

borându-le astfel? 
A 

In destul de multe cazuri, putem răspunde la această întrebare 

cu un surprinzător „da". Mai mult decât atât, descrierea evenimen

telor urmărite în stare de decorporare se confirmă, în general. Mai 

mulţi medici mi-au spus, de exemplu, că nu-şi pot explica modul în 

care pacienţi complet lipsiţi de cunoştinţe medicale le-au putut 

descrie atât de detaliat şi de corect procedurile utilizate în cadrul 

resuscitărilor, deşi totul avusese loc în timp ce pacienţii respectivi 

erau consideraţi „morţi". 

Câteva persoane mi-au povestit cum i-au uimit pe medici sau 

pe ceilalţi prezenţi relatându-le ce văzuseră câtă vreme fuseseră în 
A 

afara propriului corp. In momentul morţii, de exemplu, o fată şi-a 
părăsit trupul şi a ajuns într-o altă încăpere a spitalului, unde sora ei 
mai mare plângea şi striga: „Oh, Kathy, te rog să nu mori, te rog să 
nu mori!" Sora a fost uluită când, mai târziu, Kathy i-a povestit 
unde fusese şi ce spusese în acest timp. Cele două fragmente de mai 
jos descriu cazuri similare. 

1. După ce s-a sfârşit totul, medicul mi-a spus că tre

cusem printr-o situaţie foarte gravă, iar eu am repli

cat: „Da, ştiu." „De unde ştii?" m-a întrebat el, iar eu 

am răspuns: „Pot să-ţi descriu tot ce s-a întâmplat." 

Nu m-a crezut, aşa că i-am povestit totul, din 

momentul în care mi s-a oprit respiraţia până când 

mi-am revenit. A fost şocat să afle că ştiam absolut 

tot ce se întâmplase. Nici n-a mai ştiut ce să zică, 

însă a venit de câteva ori la mine să-mi pună diverse 

întrebări. 
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2. Când m-am trezit, după accident, tata era acolo, iar 

eu n-am vrut să ştiu nici măcar în ce stare eram sau ce 

părere aveau medicii. Tot ce voiam era să vorbesc 

despre experienţa pe care o avusesem. I-am spus 

tatălui meu cine îmi scosese corpul din clădire, ce 

culoare aveau hainele persoanei respective, cum mă 

scosese de acolo şi chiar tot ce se discutase în zona 

aceea. Iar tata mi-a zis: „Da, toate astea sunt ade

vărate." Şi totuşi, din punct de vedere fizic, corpul 

meu fusese mort în acel timp şi n-aş fi avut cum să 

văd şi să aud toate lucrurile acelea, dacă nu aş fi fost 

afară din corp. 
A 

In câteva cazuri am putut obţine mărturiile independente ale 

altor persoane asupra unor evenimente care coroborează declaraţi

ile celor implicaţi. Dar în evaluarea acestor mărturii independente 

trebuie să luăm în considerare o serie de factori care complică situ

aţia, în primul rând, în majoritatea cazurilor, evenimentul care con

firmă relatarea poate fi el însuşi atestat numai de „muribundul" 

însuşi şi de cel mult două, trei rude sau prieteni apropiaţi ai acestu-

ia. In al doilea rând, chiar şi în cazurile dramatice şi bine documen

tate pe care le-am cules, am promis să nu dezvălui numele reale ale 

persoanelor implicate. Şi chiar dacă le-aş putea dezvălui, nu cred că 

aceste relatări consemnate după producerea fenomenului ar consti

tui o dovada, din motive pe care le voi explica în ultimul capitol. 

Am ajuns astfel la finele expunerii noastre privind diversele. 
A 

etape frecvent menţionate ale experienţei morţii. In încheierea 

acestui capitol, aş vrea să redau un fragment mai lung dintr-o 

relatare cu adevărat excepţională, în care se regăsesc multe dintre 
A T 

elementele discutate anterior. In plus însă, conţine şi un aspect unic, 

neîntâlnit în celelalte relatări: fiinţa de lumină îl anunţă dinainte pe 

cel implicat de moartea sa iminentă, iar apoi decide să-1 lase să tră

iască în continuare. 
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Când mi s-a întâmplat acel lucru sufeream, ca şi 
acum, de altfel, de un sever astm bronşic complicat cu 

A 

un emfizem. Intr-o zi, într-un acces de tuse, mi s-a 
fisurat, se pare, un disc intervertebral în partea infe
rioară a coloanei vertebrale. Timp de două luni am 
consultat o serie de medici pentru durerea insuporta
bilă şi, în cele din urmă, unul dintre ei m-a trimis la un 
neurochirurg, doctorul Wyatt. Acesta m-a consultat şi 
mi-a spus că trebuie să mă internez imediat, aşa că 
i-am urmat sfatul şi m-au pus de la bun început 
într-un dispozitiv de susţinere. 

Doctorul Wyatt ştia că am probleme respiratorii 
şi a chemat un specialist care a indicat să fie consultat 
un anesteziolog, doctorul Coleman, dacă urma să fiu 
adormit. Specialistul m-a tratat timp de aproape trei 
săptămâni, până ce m-a adus într-o stare convenabilă 
pentru ca doctorul Coleman să accepte să mă 

A 

anestezieze. Intr-o zi de luni şi-a dat acordul, deşi era 
foarte îngrijorat. Operaţia a fost programată pentru 
vineri. Luni seara m-am culcat şi am dormit bine până 
marţi dimineaţa devreme, când m-am trezit cu dureri 
mari. M-am răsucit şi am încercat să-mi găsesc o po
ziţie mai confortabilă, dar în acea clipă a apărut o 
lumină în colţul camerei, chiar lângă tavan. Era o 
minge de lumină, ca un glob, nu prea mare — aş zice 
că nu avea mai mult de 30-40 de centimetri în 
diametru - şi în momentul în care a apărut, am simţit 
ceva deosebit. Nu pot spune că era un sentiment ciu
dat; era o senzaţie de pace deplină şi totală relaxare. 
Am văzut o mână întinzându-se spre mine din lumină 
şi lumina mi-a spus: „Vino cu mine. Vreau să-ţi arăt 
ceva." Şi imediat, tară nicio ezitare, am ridicat braţul 
şi am prins mâna aceea. Atunci am avut impresia că 
sunt tras în sus şi că îmi părăsesc corpul, iar când 
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m-am uitat înapoi, l-am văzut întins pe pat, în vreme 
ce eu urcam spre tavan. Imediat ce mi-am părăsit 
corpul, am luat şi eu aceeaşi formă ca lumina. Am 
avut impresia — şi va trebui s-o descriu cu propriile 
mele cuvinte, fiindcă n-am mai auzit pe nimeni 
vorbind vreodată despre aşa ceva — că forma aceasta 
era, în mod cert, un spirit. Nu avea un trup, era doar 
un fuior de fum sau un abur. Părea aproape ca norii 
de fum de ţigară pe care îi poţi vedea când plutesc în 
raza de lumină a unui bec Forma pe care am luat-o 
eu avea însă culori: portocaliu, galben şi o nuanţă 
pe care n-am putut s-o disting — cred că era un fel de 
indigo, ceva albăstrui. Forma aceea spirituală nu avea 
un contur ca de corp omenesc. Era mai mult sau mai 
puţin circulară, dar avea ceea ce aş putea numi o 
mână. Ştiu asta pentru că atunci când lumina s-a 
întins spre mine, eu am ridicat spre ea o mână. Şi 
totuşi, braţele mele au rămas nemişcate, le vedeam pe 
pat, întinse pe lângă corp, atunci când m-am ridicat 
spre lumină. Dar când eu nu-mi foloseam mâna spiri
tuală, spiritul revenea la forma circulară. Deci am fost 
ridicat lângă lumină şi am început să ne deplasăm prin 
tavan şi prin zidul salonului, pe coridor şi în jos, de la 
un etaj la altul, până spre parterul spitalului. Nu ne era 
deloc greu să trecem prin uşi sau prin ziduri; pur şi 
simplu dispăreau din faţa noastră când ne apropiam 
de ele. 

A 

In acest răstimp, cred că am călătorit Ştiam că ne 
mişcăm, dar nu aveam nicio senzaţie de viteză. Şi 
într-o clipă, aproape instantaneu, mi-am dat seama că 
ajunsesem în salonul de terapie intensivă. Ei bine, eu 
nici măcar nu ştiam unde anume se afla în acel spital 
salonul de terapie intensivă, dar am ajuns acolo şi, din 
nou, eram în colţul încăperii, sub tavan, la înălţime. 
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Am văzut medicii şi asistentele în costumele lor verzi, 
am văzut şi paturile din salon. Apoi fiinţa aceea mi-a 
spus — de fapt, mi-a arătat:, ,Aici vei fi tu. Când te vor 
aduce din sala de operaţii, te vor aşeza în patul acela, 
dar nu te vei mai trezi niciodată. Nu vei mai şti nimic 
după ce vei intra în sala de operaţii, până ce voi veni 
eu la tine, ceva mai târziu." Nu susţin că mi-a spus 
toate acestea cu cuvinte. Nu era o voce audibilă, fiind
că altfel m-aş fi aşteptat ca şi ceilalţi din salon s-o 
audă, dar nimeni n-a auzit-o. Mai degrabă a fost o 
impresie care mi-a venit, însă într-o formă atât de vie, 
încât în niciun caz n-aş putea spune că n-am auzit-o 
sau n-am simţit-o. A fost foarte clară. Şi ceea ce 
vedeam... Ei bine, îmi era mult mai uşor să recunosc 
lucrurile când mă aflam în forma spirituală. Şi mă 
întrebam: „Oare ce încearcă să-mi arate?" Şi imediat 
am ştiut ce voia, ce avea în minte. Fără nicio îndoială. 
Şi anume că patul acela — patul din dreapta când intri 
din coridor — va fi cel în care voi fi aşezat şi că m-a 
adus aici cu un scop. Apoi mi-a spus şi de ce. Mi-a tre
cut prin minte că o făcea pentru că nu voia să mă tem 
atunci când va veni vremea ca spiritul să-mi pără
sească trupul şi pentru că dorea să ştiu ce anume voi 
simţi în clipa aceea. Voia să mă liniştească, să nu-mi 
fie teamă, fiindcă îmi spusese că nu va veni imediat, 
că se vor întâmpla mai întâi alte lucruri, dar că 
prezenţa lui va eclipsa totul şi el va fi alături de mine 
la sfârşit. Dar imediat când mă alăturasem lui pentru 
a călători spre salonul de terapie intensivă, şi deci 
când devenisem eu însumi un spirit, într-un fel ne 
contopisem. Eram două entităţi separate, fireşte, dar 
el deţinea controlul total în ceea ce mă privea pe mine 
şi ce se întâmpla cu mine. Şi chiar dacă treceam prin 
ziduri şi tavane, părea că suntem Într-o comuniune 
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atât de strânsă, încât nimic în lume nu m-ar fi putut 
deranja. Totul era, repet, pace, linişte şi o seninătate 
pe care n-am mai întâlnit-o nicăieri altundeva. Şi după 
ce mi-a spus acestea, m-a dus înapoi în salonul meu, 
unde mi-am văzut din nou corpul, în aceeaşi poziţie 
în care-1 lăsasem când am plecat, şi instantaneu am 
fost înapoi în el. Cred că l-am părăsit vreme de cinci 
sau zece minute, dar scurgerea timpului nu are nimic 
în comun cu experienţa aceasta. De fapt, nici nu-mi 
amintesc dacă m-am gândit la ea ca durând un 
răstimp anume. Toată această întâmplare m-a uluit, 
m-a luat complet prin surprindere. A fost ceva atât de 
viu şi de real! Iar a doua zi dimineaţă nu mi-era teamă 
deloc. Când m-am bărbierit, am observat că mâna 
nu-mi mai tremură, aşa cum făcuse în ultimele şase 
sau opt săptămâni. Ştiam că voi muri, dar nu îmi 
părea rău şi nu mă temeam. Nu mă gândeam deloc: 
„Cum aş putea să împiedic asta?" Eram gata. 

Joi după-amiaza, cu o zi înainte de operaţia pro
gramată, eram în salon şi îmi făceam griji. Eu şi soţia 
mea avem un băiat, un nepot pe care îl adoptasem, iar 
în perioada aceea treceam prin nişte necazuri cu el. 
Am hotărât să-i scriu soţiei o scrisoare şi una nepotu
lui, în care să-mi exprim îngrijorarea, şi să le ascund, 
astfel încât să nu fie găsite decât după operaţie. După 
ce am scris cam două pagini din scrisoarea către soţie, 
parcă s-ar fi deschis dintr-o dată un zăgaz. Brusc, am 
izbucnit în lacrimi, în hohote de plâns. Am simţit o 
prezenţă şi la început am crezut că am plâns atât de 
tare, încât am deranjat-o pe una dintre asistente, care 
venise să vadă ce mi se întâmplase. Dar nu auzisem 
uşa deschizându-se. Din nou am simţit prezenţa 
aceea, dar de data aceasta n-am mai văzut lumina, iar 
gândurile sau cuvintele mi-au apărut în minte, la fel ca 
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înainte, spunându-mi: „Jack, de ce plângi? Credeam 
că te vei bucura să fii alături de mine." M-am gândit: 
„Da, mă bucur. Vreau foarte mult să vin." Iar vocea 
a continuat: „Şi atunci, de ce plângi?"„Ştii c-am avut 
necazuri cu nepotul nostru", am răspuns, „şi mi-e 

A 

teamă că soţia mea nu va şti cum să-1 crească. încerc 
să exprim în cuvinte ceea ce simt şi ceea ce aş vrea să 
încerce ea să facă în privinţa lui. Şi sunt îngrijorat 
fiindcă mă gândesc că, poate, prezenţa mea l-ar mai 
potoli puţin." Apoi, dinspre acea prezenţă mi-a venit 
în minte gândul: „Fiindcă ceri asta pentru altcineva şi 
te gândeşti la alţii, nu la tine, îţi voi da ceea ce doreşti. 
Vei trăi până ce îl vei vedea pe nepotul tău devenind 
bărbat în toată firea." Şi imediat a dispărut. M-am 
oprit din plâns şi am distrus scrisoarea, pentru ca 
soţia mea să n-o găsească. In seara aceea, doctorul 
Coleman a venit şi mi-a spus că se aştepta să aibă 
probleme serioase anesteziindu-mă şi mi-a cerut să 
nu fiu surprins când mă voi trezi şi voi vedea în jurul 
meu tot felul de aparate, fire şi tuburi. Nu i-am po
vestit ce mi se întâmplase, dar am încuviinţat şi l-am 
asigurat că voi coopera. 

A doua zi dimineaţa, operaţia a durat mult, dar 
a decurs cu bine şi, când mi-am recăpătat cunoştinţa, 
doctorul Coleman era alături de mine, aşa că i-am 
spus: „Ştiu exact unde sunt." „In ce pat eşti?" m-a 

A 

întrebat el, la care eu am răspuns: „In primul pat din 
dreapta, cum intri de pe coridor." A început să râdă 
şi, desigur, şi-a spus că vorbeam aşa din cauza 
anestezicului. Voiam să-i povestesc ce mi se întâm
plase, dar imediat a intrat în salon doctorul Wyatt, 
care a spus: „Şi-a revenit acum. Ce vrei să faci în con
tinuare?" Iar doctorul Coleman a răspuns: „Nu mai 
am nimic de făcut. Niciodată în viaţa mea n-am fost 
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mai uluit decât acum. Am pregătit toate aceste 
echipamente, iar el nu are nevoie de niciunul." „Se 
mai întâmplă şi minuni", a replicat doctorul Wyatt. Şi 
când m-am putut ridica, am văzut că eram în patul pe 
care mi-1 arătase lumina cu câteva zile înainte. 

Toate astea s-au întâmplat cu trei ani în urmă, dar 
pentru mine sunt şi acum la fel de vii ca atunci. A fost 
cel mai fantastic lucru care mi s-a întâmplat vreodată 
şi a contat enorm în viaţa mea. Dar nu vorbesc 
despre el. Am povestit doar soţiei, fratelui meu, preo
tului şi acum dumneavoastră. Nu încerc să impre
sionez pe nimeni şi nici să mă laud. Doar că, după 
experienţa aceea, nu mai am nicio îndoială. Ştiu că 
exista viaţă după moarte. 
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PARALELE 

Evenimentele ce caracterizează diversele etape ale experienţei 

morţii sunt cel puţin neobişnuite. De aceea, surprinderea mea a fost 

şi mai mare când, pe parcursul anilor, am identificat o serie de para

lele izbitoare. Acestea apar în scrieri străvechi şi/sau ezoterice din 

literatura celor mai diverse civilizaţii, culturi şi epoci. 

BIBLIA 

A 

In societatea noastră, Biblia este cea mai citită şi mai dezbătută 

dintre cărţile care tratează subiecte legate de natura spirituală a 

omului şi de viaţa de după moarte. în ansamblul ei însă, Biblia are 

puţine de spus despre ceea ce se petrece în momentul morţii şi 

despre natura exactă a lumii de dincolo. Această afirmaţie este ade

vărata îndeosebi în privinţa Vechiului Testament. în conformitate 

cu afirmaţiile unor exegeţi, numai două fragmente din acesta din 

urmă se referă limpede la viaţa după moarte: 
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Isaia 26:19: Să învie dar morţii Tăi! Să se scoale 
trupurile mele moarte! Treziţi-vă şi săriţi de bucurie, 
cei ce locuiţi în ţărână, căci... pământul va scoate iarăşi 
afară pe cei morţi. 
Daniel 12:2: Mulţi din cei ce dorm în ţărâna pămân
tului se vor scula: unii pentru viaţa veşnică, şi alţii pen
tru ocară şi ruşine veşnică. 

Să remarcăm că în ambele fragmente se sugerează clar că 
trupul fizic va învia şi că starea de moarte fizică este comparată, şi 
aici, cu somnul. 

Aşa cum am văzut în capitolul anterior, unele persoane se 
bazează pe anumite concepte biblice atunci când încearcă să-mi 
explice sau să elucideze ce li s-a întâmplat De exemplu, să ne rea
mintim că un bărbat a identificat incinta întunecată prin care a tre
cut în momentul morţii cu biblica „vale a umbrelor". Două per
soane au făcut referire la cuvintele lui Iisus: „Eu sunt lumina lumii." 
Se pare că acest citat a fost, cel puţin în parte, premisa de la care au 
plecat amândouă atunci când au identificat cu Iisus Hristos lumina 
pe care au întâlnit-o. Una dintre aceste două persoane mi-a mărtu
risit: „N-am văzut nicio clipă o fiinţă în această lumină, dar pentru 
mine ea era o conştiinţă eristică, una cu tot ce există, o iubire per
fectă. Cred că exact la acest lucru s-a referit Iisus atunci când a spus 
că El e lumina lumii." 

In plus, în lecturile mele am întâlnit câteva paralele pe care nu 
le-a menţionat însă niciunul dintre subiecţii implicaţi. Cele mai 
interesante apar în scrierile apostolului Pavel — prigonitor al 
creştinilor până la cunoscuta sa viziune şi convertire pe drumul 
Damascului. Iată ce spune apostolul Pavel: 

Faptele Apostolilor 26:13-26: Am văzut, o, rege, în 
calea mea, strălucind împrejurul meu şi împrejurul 
tovarăşilor mei o lumină din cer, a cărei strălucire 
întrecea pe cea a soarelui. Am căzut cu toţii la 
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pământ şi eu am auzit un glas, care îmi zicea în limba 

evreiască: „Saule, Saule, pentru ce Mă prigoneşti? 

Greu îţi este să loveşti în ţepuşă cu piciorul." 

„Cine eşti, Doamne?" am răspuns eu. Şi 

Domnul a zis: „Eu sunt Iisus, pe care-L prigoneşti. 

Dar scoală-te şi stai în picioare; căci M-am arătat ţie 

ca să te pun slujitor şi martor şi al celor pe care le-ai 

văzut, şi al celor întru care Mă voi arăta ţie..." 

„Drept aceea, o, rege Agripa, n-am vrut să mă 

împotrivesc vedeniei cereşti... Pe când vorbea el ast

fel ca să se apere, Festus a zis cu glas tare: „Pavele, 
A 

eşti nebun! învăţătura ta cea multa te duce la nebu-
nie. 

„Nu sunt nebun, prea nobile Festus", a răspuns 

Pavel; „dimpotrivă, rostesc cuvintele adevărului şi 

înţelepciunii." 

Acest episod are unele asemănări evidente cu cel al întâlnirii 

cu fiinţa de lumină în cadrul experienţelor la graniţa morţii. în 

primul rând, fiinţa de lumină are o personalitate, deşi nu este vizi

bilă o formă fizică, iar dinspre ea răzbate o „voce" care pune o 

întrebare şi apoi oferă instrucţiuni. Când încearcă să le 

povestească altora, Pavel este luat în derâdere şi considerat 

„nebun". Totuşi, viziunea i-a schimbat întreaga viaţă: din acel 

moment a devenit principalul propovăduitor al creştinismului ca 

mod de viaţă bazat pe iubirea faţa de semeni. 

Există, desigur, şi unele deosebiri. în cursul acestei viziuni, 

Pavel nu a ajuns în pragul morţii. De asemenea, Pavel afirmă că a 

fost orbit de lumină şi că trei zile după aceea nu a mai văzut nimic. 

Aici relatarea sa diferă de spusele celor care susţin că, deşi era ne

spus de strălucitoare, lumina nu i-a orbit şi nu i-a împiedicat să 

vadă lucrurile din jur. 
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In discuţiile sale despre natura vieţii de după moarte, Pavel 

afirmă că unii se îndoiesc de conceptul creştin al vieţii de apoi, 

întrebând ce fel de trup vor avea morţii: 

1 Corinteni 15:35-52: Dar va zice cineva: „Cum învi-

ază morţii? Şi cu ce trup se vor întoarce?" Nebun ce 

eşti! Ce semeni tu nu înviază dacă nu moare mai 

întâi. Şi când semeni, semeni nu trupul care va fi, ci 

un grăunte gol... Apoi Dumnezeu îi dă un trup după 

cum voieşte; şi fiecărei seminţe îi dă un trup al ei... 

Tot aşa, sunt trupuri cereşti şi trupuri pământeşti; 

dar alta este slava trupurilor cereşti şi alta a trupurilor 

pământeşti... Aşa este şi învierea morţilor. Trupul 

este semănat întru stricăciune şi înviază întru 

nestricăciune; este semănat întru necinste şi înviază 

întru slavă; este semănat întru neputinţă şi înviază 

întru putere. Este semănat trup firesc şi înviază trup 

duhovnicesc. Dacă este un trup firesc, este şi un trup 

duhovnicesc... Iată, vă spun o taină: nu toţi vom 

adormi, dar toţi vom fi schimbaţi într-o clipă, într-o 

clipeală din ochi, la trâmbiţa cea de apoi. Căci trâm

biţa va suna şi morţii vor învia nesupuşi stricăciunii. 

A 

In mod interesant, scurta descriere pe care Pavel o face 

„trupului duhovnicesc" aminteşte de relatările celor care şi-au 
A 

părăsit propriul corp. In toate cazurile sunt subliniate imateriali

tatea corpului spiritual - căruia îi lipseşte substanţa fizică — şi ine

xistenţa oricăror limitări. Pavel afirmă, de exemplu, că în vreme ce 

corpul fizic este slab şi urât, cel spiritual va fi puternic şi frumos. 

Această remarcă aminteşte de o experienţă la graniţa morţii în 

care corpul spiritual părea întreg şi complet, chiar şi atunci când 

trupul fizic putea fi văzut mutilat, sau de o alta în care corpul spiri

tual nu părea a avea o vârsta definită - Le., nu era limitat de timp. 
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PLATON 

Filosoful Platon, unul dintre cei mai mari gânditori din toate 

timpurile, a trăit în Atena în perioada 428-348 î.Hr. şi a lăsat 

posterităţii o sumă de concepte structurate sub forma câtorva 

scrisori şi a unor piese de teatru sau dialoguri, aproximativ două

zeci şi două, majoritatea avându-1 ca interlocutor principal pe 

Socrate, preceptorul său. 

Platon credea cu tărie în utilizarea logicii, a raţiunii şi a argu

mentaţiei pentru aflarea adevărului şi atingerea înţelepciunii -

dar până la un punct, fiindcă era deopotrivă şi un mare vizionar, 

care a arătat că, în cele din urmă, adevărul nu poate fi cunoscut 

decât prin experienţa aproape mistică a iluminării. Platon accep

ta existenţa unor planuri şi dimensiuni ale realităţii, altele decât 

lumea sensibililă, fizică, şi credea că acest tărâm fizic poate fi 

înţeles doar prin raportare la aceste alte planuri ale realităţii, mai 
A 

„înalte". In consecinţă, era interesat îndeosebi de componenta 

conştientă, necorporală, a omului — sufletul — şi considera corpul 

fizic ca un simplu vehicul temporar al sufletului. Nu este deci 

surprinzător faptul că era preocupat de soarta sufletului după 

moartea fizică şi că mai multe dintre dialogurile sale — în special 

Phaidon, Gorgias şi Republica — tratează parţial exact acest 

subiect. 

Operele sale sunt pline de descrieri ale morţii care seamănă 

foarte bine cu cele prezentate în capitolul anterior. Platon 

defineşte moartea, de exemplu, ca fiind separarea părţii necorpo-
A 

rale a fiinţei vii, sufletul, de cea fizică, trupul în sine. In plus, 

această componentă necorporală a omului este marcată de mult 

mai puţine limitări, comparativ cu cea fizică. Prin urmare, Platon 

precizează limpede că timpul nu este un element definitoriu în 

lumile aflate dincolo de cea fizică. Celelalte planuri existenţiale 

sunt eterne şi, aşa cum formulează el atât de frapant, ceea ce noi 
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numim timp nu este altceva decât „reflexia ireala, mişcătoare, a 
veşniciei". 

Platon discută în diverse pasaje despre modul în care sufle
tul despărţit de trup poate întâlni şi poate discuta cu spiritele 
celor dispăruţi, fiind îndrumat de spiritele păzitoare în trecerea 
de la viaţa fizică spre următoarea dimensiune. El menţionează că 
unii se pot aştepta ca, în clipa morţii, să fie întâmpinaţi de o lun
tre care îi transportă peste o apă, pe „celălalt ţărm" al existenţei 

A 

lor de după moarte. In Phaidon, atât dramatica punere în scenă, 
cât şi pregnanţa cuvintelor şi argumentelor utilizate arată hotărât 
că trupul este o temniţă a sufletului şi că, prin urmare, moartea 

A 

este o eliberare sau o evadare din această închisoare. In vreme ce, 
aşa cum am văzut în capitolul întâi, Platon formulează (prin 
intermediul lui Socrate) antica imagine a morţii ca fiind un somn 
sau o uitare, el face acest lucru pentru a o dezavua şi a o întoarce 
cu 180 de grade. Potrivit lui Platon, sufletul intră în trupul fizic 
venind de pe un tărâm mai înalt, divin, al existenţei. Pentru el, 
naşterea este, de fapt, adormirea şi uitarea, fiindcă sufletul, 
născându-se în trup, trece de la o stare de conştienta extinsă la 
una mult mai restrânsă, uitând concomitent adevărurile pe care 
le ştia înainte de a se întrupa. Moartea, în consecinţă, este o 
trezire şi o reamintire. Platon observă că sufletul despărţit de 
trup în clipa morţii poate gândi şi raţiona mult mai limpede decât 
înainte şi poate recunoaşte mult mai uşor adevărata natură a 
lucrurilor. De asemenea, la scurt timp după moarte, sufletul este 
adus în faţa unei „judecăţi", în cadrul căreia o entitate divină îi 
prezintă tot ce a făcut — bun sau rău - în viaţă. 

în cartea a X-a a dialogului Republica întâlnim poate cea 
mai frapantă asemănare dintre toate. Aici Platon expune mitul lui 
Er, un soldat grec. Er a luat parte la o luptă în care au murit 
numeroşi greci, iar când compatrioţii săi vin pe câmpul de bătălie 
să adune trupurile războinicilor căzuţi, printre acestea se află şi 
corpul lui. Cadavrul lui Er este aşezat, împreună cu celelalte, pe 
rugul funerar, pentru a fi incinerat. După o vreme, trupul lui 
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revine la viaţă şi Er descrie ce a văzut în călătoria sa pe tărâmurile 
A 

de dincolo. In primul rând, povesteşte soldatul, sufletul i-a 
părăsit trupul, s-a alăturat altor spirite şi împreună s-au dus 
într-un loc în care existau „deschizături" sau „tuneluri" care, 
după câte se pare, duceau de pe pământ pe tărâmul vieţii de apoi. 
Acolo, celelalte suflete au fost oprite şi judecate de fiinţe divine, 
care vedeau dintr-o privire, ca într-un fel de vitrină, tot ce făcuse 
sufletul respectiv în viaţa lui pământească. Er nu a fost însă jude
cat; fiinţele i-au spus că trebuie să se întoarcă pentru a le povesti 
semenilor săi cum este pe lumea cealaltă. După ce a văzut multe 
alte locuri, Er a fost trimis înapoi, spunând că nu ştie cum anume 
s-a întors în corpul său fizic; pur şi simplu s-a trezit şi s-a pome
nit pe rugul funerar. 

Este important să reţinem ceea ce Platon însuşi ne previne, 
anume că detaliile exacte pe care el le oferă cu privire la lumea în 
care va ajunge sufletul după moarte sunt „probabilităţi, în cel 
mai bun caz". Deşi nu se îndoieşte de supravieţuirea dincolo de 
moartea corpului, el insistă că, în încercarea de a explica aici, pe 
pământ, viaţa de dincolo, ne confruntăm cu două mari dificultăţi. 
A 

In primul rând, sufletul este întemniţat în corpul fizic, ceea ce 
poate învăţa şi experimenta fiind limitat de simţurile fizice. 
Văzul, auzul, mirosul, gustul şi simţul tactil ne pot înşela, fiecare 
în felul său. Ochii pot face ca un obiect uriaş să pară mic dacă se 
află la depărtare, putem înţelege greşit spusele cuiva şi aşa mai 
departe. Toate acestea ne pot crea false opinii sau impresii cu 
privire la natura lucrurilor. Prin urmare, sufletul nu poate vedea 
realitatea ca atare înainte de a se elibera de impreciziile şi amăgi
rile simţurilor fizice. 

A 

In al doilea rând, Platon susţine că limbajul uman nu poate 
exprima în mod direct realităţile ultime. Cuvintele mai degrabă 
disimulează, decât să releve, natura intrinsecă a lucrurilor. In 
consecinţă, vocabularul uman nu poate decât să sugereze — prin 
analogie, prin intermediul miturilor şi în alte moduri indirecte — 
caracterul real a ceea ce se află dincolo de lumea fizică. 
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CARTEA TIBETANĂ A MORŢILOR 

Această remarcabilă lucrare a fost compilată din învăţăturile 

înţelepţilor care au trăit în Tibetul preistoric şi transmise oral din 

generaţie în generaţie. Prima sa consemnare datează, se pare, din 

secolul al VIII-lea d.Hr., dar chiar şi atunci a fost ascunsă, pen

tru ca secretele sale să fíe ferite de ochii neiniţiaţilor. 

Forma acestei neobişnuite cărţi a fost conturată de 
A 

numeroasele utilizări care i-au fost date. In primul rând, înţelep

ţii care au scris-o considerau moartea ca fiind un meşteşug — 

ceva ce putea fi făcut ori cu măiestrie, ori în mod nepotrivit, în 

funcţie de cât de bine stăpânea persoana respectivă cunoştinţele 

necesare. De aceea, cartea era citită în cadrul ceremoniei fune

rare sau în faţa muribundului, în ultimele momente ale vieţii sale, 

considerându-se că îndeplinea astfel două funcţii. Prima era 

aceea de a ajuta muribundul să reţină natura fiecăruia dintre 

fenomenele noi şi minunate pe care le experimenta. Cea de-a 

doua era aceea de a-i ajuta pe cei rămaşi în viaţă să gândească 

pozitiv şi să nu-1 tragă înapoi pe cel ce moare cu emoţiile, îngri

jorarea şi dragostea lor, astfel încât acesta să poată intra în lumea 

de dincolo într-o stare mentală adecvată, eliberat de toate pre

ocupările trupeşti. 

Pentru a-şi îndeplini aceste funcţii, cartea cuprinde o lungă 

descriere a diverselor etape prin care trece sufletul după moartea 

fizică. Asemănarea dintre primele stadii ale morţii relatate în 

această carte şi cele menţionate de subiecţii mei ajunşi la graniţa 

morţii este pur şi simplu fantastică. 

în primul rând, în relatarea tibetană, sufletul sau mintea 

muribundului se desprinde de corp. Puţin mai târziu, sufletul 

intră într-un „leşin" şi se pomeneşte într-un abis - nu un abis 

fizic, ci unul care este, de fapt, supus propriilor limitări şi în care 

conştiinţa sa încă există. Acolo poate auzi sunete şi zgomote 

neliniştitoare şi alarmante, descrise ca răgete, tunete, şuierături 
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asemenea vântului, şi de regulă constată că el, împreună cu tot 
ceea ce se află în jur, este învăluit într-o lumină ceţoasă, cenuşie. 

Este surprins, dându-şi seama că a ieşit din corpul său fizic, 
îşi vede şi îşi aude rudele plângându-1 şi pregătindu-i trupul pen
tru înmormântare, dar când încearcă să le vorbească, observă că ele 
nici nu-1 văd, nici nu-1 aud. încă nu realizează că este mort şi se 
simte derutat. Se întreabă dacă a murit sau nu şi, când îşi dă seama 
în sfârşit de adevăr, nu ştie ce să facă şi încotro să se ducă. Se simte 
copleşit de regrete, iar starea în care se află îl deprimă. Pentru o 
vreme, rămâne în apropiere de locurile care i-au fost familiare în 
viaţa fizică. 

Observă că are totuşi un corp — numit corpul „lucitor" — care 
nu pare a fi format dintr-o substanţă materială. Astfel, poate trece 
prin ziduri, stânci şi chiar prin munţi, fără a întâmpina nicio rezis
tenţă. Deplasarea este aproape instantanee. Oriunde doreşte să se 
ducă, ajunge în locul respectiv în numai o clipă. Gândirea şi capac
itatea de percepţie îi sunt mai puţin limitate; mintea îi devine foarte 
lucidă, iar simţurile îi par mai ascuţite, mai fine şi mai apropiate, 
prin natura lor, de divin. Dacă în viaţa fizică a fost orb sau infirm, 
acum este surprins să constate că trupul lui „lucitor" are toate 
simţurile şi că toate capacităţile corpului fizic i-au fost redate şi 
chiar intensificate. Poate întâlni alte fiinţe cu acelaşi tip de corp şi 
poate ajunge în faţa unei lumini pure sau limpezi. Tibetanii îl sfătu
iesc pe cel care moare şi se apropie de această lumină să încerce să 
resimtă doar dragoste şi compasiune pentru toţi ceilalţi. 

Cartea descrie, de asemenea, sentimentele de extraordinară 
pace şi mulţumire pe care le încearcă muribundul şi menţionează 
un fel de „oglindă" în care, în faţa lui şi a fiinţelor care îl judecă, sunt 
reflectate clar toate faptele pe care le-a făcut în viaţă, bune şi rele. 
A 

In această situaţie nu există loc de neînţelegeri; nimeni nu poate 
minţi cu privire la viaţa pe care a dus-o. 

Pe scurt, deşi Cartea tibetana a morţilor include numeroase 
stadii ulterioare ale morţii, până la care subiecţii intervievaţi de mine 
nu au ajuns, este evident că există o frapanta similaritate între 
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conţinutul acestui străvechi manuscris şi fenomenele relatate de 

persoane din secolul douăzeci. 

EMANUEL SWEDENBORG 

Swedenborg s-a născut la Stockholm şi a trăit între anii 

1688-1772, fiind o celebritate a epocii sale, datorită numeroaselor 

contribuţii aduse în diverse domenii ale ştiinţelor naturale. Scrierile 

sale, orientate iniţial spre anatomie, fiziologie şi psihologie, s-au 
A 

bucurat de o anume recunoaştere. In ultima parte a vieţii a trecut 

printr-o criză de ordin religios şi a început să relateze experienţe în 

cadrul cărora, după spusele sale, a comunicat cu entităţi spirituale 

din lumea de dincolo. 

Lucrările din această perioadă se remarcă prin descrieri în 

culori vii ale vieţii de după moarte. Şi de această dată, asemănarea 

dintre ceea ce scrie el cu privire la unele dintre experienţele spiri

tuale trăite şi spusele celor care s-au întors din pragul morţii sunt 

uimitoare. De exemplu, Swedenborg descrie modul în care, atunci 

când funcţiile organice de respiraţie şi circulaţie sanguină încetează, 

Omul totuşi nu moare, ci este doar separat de 

partea corporală care i-a folosit în această lume... 

Când moare, omul nu face decât să treacă dintr-o 

lume în alta. 

A 

In continuare, susţine că a parcurs el însuşi etapele iniţiale ale 

morţii şi că a avut experienţe de decorporare. 

Am fost adus într-o stare de insensibilitate din 

punctul de vedere al simţurilor trupeşti — prin urmare, 

aproape în starea de moarte; totuşi, viaţa interioară, 

cu gândirea, a rămas neştirbită, astfel încât am obser

vat şi am reţinut în memorie lucrurile care mi s-au 

1 2 3 



VIAŢĂ DUPĂ VIAŢĂ 

întâmplat şi care li se întâmplă celor care sunt resus-
A 

citaţi şi readuşi din moarte... îndeosebi am putut per

cepe... că a existat o tragere şi... o extragere a... minţii, 

şi deci a spiritului, din trup. 

A 

In timpul acestei experienţe, întâlneşte fiinţe pe care le nu

meşte „îngeri" şi care îl întreabă dacă este pregătit să moară. 

Acei îngeri m-au întrebat mai întâi ce gândeam, 

dacă gândurile îmi erau ca ale acelora ce mor, adică 

îndreptate către viaţa eternă; şi voiau să păstrez în 

minte acele gânduri. 

Dar comunicarea dintre Swedenborg şi spirite nu este una 

omenească, pământească, ci este aproape un transfer direct al gân

durilor. De aceea, nu există nicio posibilitate de neînţelegere sau de 

interpretare greşită. 

A 

In vreme ce spiritele discută între ele într-un lim

baj universal... Fiecare om, imediat după moarte, 

începe să comunice în acest limbaj universal... care 

este adecvat spiritului său... 

Vorbirea unui înger sau spirit cu omul este auzită 

la fel de sonor ca atunci când discută doi oameni între 

ei; şi totuşi, nu e auzită şi de ceilalţi aflaţi în apropiere, 

ci numai de el însuşi; motivul este acesta: ceea ce 

vorbeşte un spirit sau un înger se revarsă în primul 

rând în mintea omului... 

Persoana de curând decedată nu-şi dă seama că a murit, fiind

că se află încă într-un „corp" care seamănă, în anumite privinţe, cu 

trupul său fizic. 
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Prima stare a omului după moarte este asemă
nătoare cu cea din timpul vieţii, fiindcă înfăţişarea îi 
este aceeaşi... De aceea, el crede că se află încă în 
lume... Şi astfel, după ce se miră că are încă un trup şi 
toate simţurile pe care le avea... începe să-şi dorească 
să afle ce este raiul şi ce e iadul. 

Dar această stare spirituală este mai puţin limitată. Puterea de 
percepţie, gândirea şi memoria sunt mai ascuţite, iar timpul şi spa
ţiul nu mai constituie obstacole, ca în viaţa fizică. 

Toate facultăţile spiritului... sunt într-o stare mai 
ascuţită, la fel ca senzaţiile, gândurile şi percepţiile lor. 

Cel care moare se poate întâlni cu spiritele altor persoane 
decedate, pe care le-a cunoscut în timpul vieţii. Ele îi vin în întâm
pinare, pentru a-1 ajuta să treacă în lumea de dincolo. 

Spiritul celui recent plecat dintre cei vii este... 
recunoscut de prietenii lui şi de cei pe care i-a cunos
cut în lume... de aceea, prietenii îl instruiesc cu privire 
la viaţa eternă... 

Viaţa pe care a trăit-o îi poate fi arătată într-o viziune. Cel dece
dat îşi aminteşte fiecare detaliu şi nu are nicio posibilitate de a minţi 
sau de a ascunde ceva. 

Memoria interioară... este în aşa fel încât în ea 
sunt înscrise toate lucrurile... pe care omul le-a gândit, 
le-a spus şi le-a făcut... din primele zile de viaţă până 
la o vârstă extrem de înaintată. Când intră într-o altă 
viaţă, omul păstrează amintirea tuturor acestor lucruri 
şi şi le aminteşte perfect.. Tot ce a spus şi a tăcut., 
apare înaintea îngerilor, într-o lumină limpede ca a 
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zilei... şi... nu există nimic ascuns în lume care să nu 
fie dezvăluit după moarte... văzut parcă în efigie, când 
spiritul este privit în lumina cerească. 

Swedenborg descrie de asemenea „lumina Domnului", care se 
află pretutindeni în lumea de dincolo, o lumină de o strălucire 
inefabilă, pe care a zărit-o şi el însuşi. Este o lumină a adevărului şi 
a înţelegerii. 

Prin urmare, şi în scrierile lui Swedenborg, la fel ca în Biblie, 
în operele lui Platon şi în Cartea tibetană a morţilor, exista paralele 
uimitoare cu evenimentele din cadrul experienţelor contemporane 
la graniţa morţii. In mod firesc, se naşte întrebarea dacă acest para
lelism ar trebui cu adevărat să ne surprindă. Unii ar putea sugera, 
de pildă, că autorii acestor scrieri s-au influenţat unii pe alţii. O 
asemenea presupunere poate fi susţinută în unele cazuri, dar nu şi 
în altele. Platon recunoaşte că s-a inspirat în parte din misticismul 
religios al Orientului, astfel că este posibil să fi fost influenţat de 
aceeaşi tradiţie care a produs Cartea tibetană a morţilor. La rândul 
lor, ideile filosofiei elene şi-au pus amprenta asupra unora dintre 
autorii Noului Testament şi, deci, am putea susţine că opiniile lui 
Pavel cu privire la corpul spiritual îşi au unele rădăcini în gândirea 
lui Platon. 

Pe de altă parte, în cele mai multe dintre aceste cazuri nu e uşor 
să stabilim dacă asemenea influenţe ar fi putut exista. Fiecare autor 
pare a fi adus câteva detalii noi şi interesante, care apar deopotrivă 
şi în relatările subiecţilor mei, dar pe care nu le-ar fi putut prelua de 
la autorii de dinaintea lui. Swedenborg a citit Biblia şi cunoştea 
opera lui Platon. De mai multe ori însă, el remarcă faptul că, une
ori, persoana care tocmai a murit nu-şi dă seama, o vreme, că este 
moartă. Acest lucru, care este menţionat în mod repetat în relatările 
celor care au ajuns în pragul morţii, nu apare nici în Biblie, nici în 
lucrările lui Platon; este subliniat însă în Cartea tibetană a morţilor, 
pe care Swedenborg nu a avut cum s-o citească, pentru că a fost 
tradusă abia în 1927. 
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Ar fi oare posibil ca relatările culese de mine să fi fost influ
enţate de lucrări de tipul celor pe care le-am amintit anterior? 
Toate persoanele cu care am discutat au avut, înainte de expe
rienţa la graniţa morţii, acces la Biblie, şi două sau trei cunoşteau 
ceva despre ideile lui Platon. Pe de altă parte, niciuna nu ştia 
despre lucrări ezoterice precum cele ale lui Swedenborg sau 
Cartea tibetana a morţilor. Şi totuşi, numeroase detalii care nu 
apar în Biblie şi nici măcar în opera lui Platon sunt menţionate 
în relatările subiecţilor mei, iar ele corespund întocmai cu feno
menele şi evenimentele descrise în sursele mai puţin cunoscute. 

Trebuie să recunoaştem că asemănările şi paralelele exis
tente între scrierile gânditorilor antici şi relatările americanilor 
contemporani care au ajuns în pragul morţii sunt cu adevărat 
frapante şi, până în prezent cel puţin, greu de explicat. Cum este 
posibil, ne-am putea întreba, să existe o asemănare atât de mare 
ca între ideile înţelepţilor tibetani, teologia şi viziunile apostolu
lui Pavel, miturile şi opiniile lui Platon şi revelaţiile spirituale ale 
lui Swedenborg, dar şi între ele şi relatările contemporanilor 
noştri care au ajuns la graniţa morţii? 
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Deja cititorul are, probabil, numeroase nedumeriri şi 
A 

obiecţii. In anii în care am susţinut conferinţe pe această temă 
A 

mi-au fost adresate numeroase întrebări. In general, acestea se 

axează de cele mai multe ori asupra aceloraşi probleme, astfel că 
A 

am putut alcătui o listă cu cele care apar mai frecvent. In capi

tolul de faţă şi în următorul voi încerca să răspund la toate. 

Nu cumva aţi inventat dumneavoastră totul? 

Nu, nu am inventat. Intenţionez cu toată seriozitatea să-mi 
creez o carieră în domeniul universitar, predând cursuri de psi
hiatrie şi de filosofia medicinei, iar o asemenea farsă nu mi-ar fi 
câtuşi de puţin utilă în acest sens. 

De asemenea, am constatat din proprie experienţă că toţi 

cei care încearcă în mod răbdător şi cu înţelegere să cerceteze 

existenţa unor astfel de fenomene în rândul rudelor, prietenilor 

şi cunoştinţelor renunţă în scurt timp la orice dubii. 

Dar nu sunteţi nerealist? La urma urmei, cât de frecvente 

s un t aces te experien ţe? 

Recunosc, într-adevăr, că, datorită numărului redus al 

cazurilor studiate, nu pot face o estimare numerică semnifica

tivă a incidenţei acestui fenomen. Vreau să subliniez însă un 

1 2 8 

ÎNTREBĂRI 



A. 

lucru: numărul celor care au trăit astfel de experienţe este mult 
mai mare decât ar putea bănui cei care nu le-au studiat. Am 
susţinut numeroase conferinţe pe acest subiect, în faţa unui 
public variat, şi niciodată nu mi s-a întâmplat ca, la final, să nu 
fiu abordat de cineva cu o poveste similară proprie; în câteva 
cazuri, respectivii au facut-o chiar publică. Desigur, s-ar putea 
spune (pe drept cuvânt) că la aceste conferinţe tind să participe 
în primul rând persoane care au trecut printr-o astfel de expe
rienţă. Totuşi, în multe cazuri, persoanele respective nu au venit 
la conferinţă datorită subiectului. Nu cu mult timp în urmă, de 
exemplu, m-am adresat unui grup de treizeci de persoane. Două 
dintre ele trecuseră printr-o experienţă la graniţa morţii şi 
ambele se aflau în sală pur şi simplu pentru că făceau parte din 
grupul respectiv. Şi, de altfel, nici nu ştiuseră care va fi subiectul 
conferinţei. 

Dacă experienţele la graniţa morţii sunt atât de frecvente 

precum susţineţi, de ce nu se ştie mai pe larg acest lucru? 
A 

Par a exista mai multe motive în acest sens. In primul rând, 
cred, starea de spirit specifică vremurilor noastre nu favorizează 
discuţiile despre posibilitatea supravieţuirii dincolo de moartea 
fizică. Trăim într-o epocă în care ştiinţa şi tehnologia au înre
gistrat progrese uriaşe în înţelegerea şi cucerirea naturii. A vorbi 
despre viaţa de după moarte pare un atavism pentru mulţi din
tre cei care consideră, probabil, că această idee ţine mai degrabă 
de trecutul „superstiţios" al omenirii decât de prezentul ei 
„ştiinţific". în consecinţă, cei care au trăit experienţe aflate din
colo de limitele domeniului ştiinţific — aşa cum este el înţeles 
astăzi — sunt adesea ridiculizaţi. Conştiente de această atitudine, 
persoanele care au avut experienţe transcendente sunt, de obi
cei, în mod explicabil, reticente când vine vorba despre a le 
expune în public. Eu sunt, de fapt, convins că un volum uriaş 
de dovezi zace ascuns în mintea celor care au avut astfel de 
experienţe şi care, din teama de a nu fi consideraţi „nebuni" sau 
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cu o „imaginaţie hiperactivă", nu le-au povestit decât unui 
număr foarte restrâns de prieteni ori rude. 

în plus, lipsa de cunoaştere a publicului general în domeniul 
experienţelor la graniţa morţii pare a izvorî în parte dintr-un 
fenomen psihologic banal, care implică atenţia. O mare parte 
din ceea ce vedem şi auzim zilnic trece neînregistrat de mintea 
conştientă. Dacă atenţia ne este atrasă de ceva în mod dramatic 
însă, tindem să observăm şi să reţinem lucrul respectiv. Multora 
ni s-a întâmplat să aflăm sensul unui cuvânt nou şi după aceea, 
vreme de câteva zile, să vedem cuvântul în cauză în orice carte 
sau revistă pe care o citim. Explicaţia, de obicei, nu este aceea 
că respectivul cuvânt tocmai a intrat în limba vorbită şi apare 
pretutindeni; dimpotrivă, el a fost tot timpul prezent în ceea ce 
citeam, dar, necunoscându-i semnificaţia, treceam peste el fără 
a-i da o atenţie conştientă. 

A 

In mod similar, după o dizertaţie pe care am susţinut-o 
recent, am invitat publicul la discuţii şi prima întrebare a venit 
din partea unui medic, care a spus: „Practic medicina de mult 
timp. Dacă aceste experienţe sunt atât de frecvente cum susţi
neţi dumneavoastră, de ce nu am auzit niciodată despre ele?" 
Convins că în sală se află cel puţin o persoană care a întâlnit un 
caz sau două, m-am întors către public şi am întrebat: „Există 
cineva aici care a auzit despre asemenea experienţe?" Imediat, 
soţia medicului a ridicat mâna şi a relatat povestea unui prieten 
foarte apropiat. 

Şi pentru a da încă un exemplu, un medic pe care îl cunosc 
a aflat despre fenomenele de acest tip citind într-un ziar vechi un 
articol referitor la una dintre conferinţele mele. A doua zi, un 
pacient i-a povestit, ca din întâmplare, o experienţă similară. 
Medicul s-a convins apoi că pacientul respectiv nu avusese cum 
să afle despre studiile mele; de fapt, omul îi povestise totul numai 
fiindcă experienţa îl speriase şi îl nedumerise, iar acum dorea să 
afle opinia unui profesionist. Este foarte posibil ca în ambele 
cazuri medicii să fi auzit şi înainte despre asemenea situaţii, con-
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siderându-le însă doar nişte ciudăţenii izolate, nicidecum exem
ple ale unui fenomen răspândit, şi neacordându-le atenţie. 

A 

In cele din urmă, există încă un factor care ar putea explica 
de ce atât de puţini medici sunt conştienţi de fenomenele la 
graniţa morţii, deşi ar fi de aşteptat ca tocmai ei, dintre toate 

A 

profesiile, să fi întâlnit cele mai multe cazuri. In timpul studiilor, 
viitorilor medici li se repetă insistent să dea dovadă de circum
specţie atunci când pacientul le vorbeşte despre ceea ce simte. 
Medicii sunt învăţaţi să acorde atenţie „semnelor" obiective de 
boală, dar să privească spusele subiective („simptomele") paci
entului cu precauţie. Iar sfatul este unul rezonabil, deoarece 
lucrurile obiective sunt mult mai uşor de abordat. Această atitu
dine duce însă la reprimarea experienţelor la graniţa morţii, dat 
fiind că foarte puţini medici obişnuiesc să-şi întrebe pacienţii 
resuscitaţi ce anume au trăit şi au simţit în perioada de moarte 
clinică. Ca urmare a acestei atitudini, presupun că medicii — care, 
teoretic, constituie grupul profesional cu cele mai multe posibi
lităţi de a afla despre experienţele la graniţa morţii — nu au mai 
multe şanse de a face acest lucru decât are oricine altcineva. 

Aţi remarcat existenţa unor deosebiri între bărbaţi şi femei 

în privinţa acestui fenomen? 

Pare a nu exista nicio deosebire în ceea ce priveşte conţi
nutul şi tipul experienţelor relatate de subiecţii de ambele sexe. 
Am întâlnit atât bărbaţi, cât si femei care au descris toate 
aspectele comune ale fenomenelor la graniţa morţii despre care 
am discutat; niciunul dintre ele nu pare a surveni mai rar sau mai 
des la un sex ori la celălalt. 

Există totuşi unele deosebiri între subiecţii feminini şi cei 
A 

masculini. In general, bărbaţii care au trecut printr-un episod 
de moarte clinică sunt mult mai reticenţi în a vorbi despre ei, 
comparativ cu femeile. Cu mult mai numeroşi sunt bărbaţii 
care mi-au relatat pe scurt ce li s-a întâmplat, refuzând să-mi 
răspundă la scrisori sau la telefon atunci când am încercat să le 
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solicit un interviu mai detaliat. Mult mai mulţi bărbaţi decât 
femei au făcut remarci de genul: „Am încercat să uit, să-mi 
reprim această amintire", adesea motivând că se tem să nu fie 
ridiculizaţi sau lăsând să se înţeleagă că emoţiile trăite în cursul 
respectivei experienţe au fost prea puternice pentru a vrea să şi 
le mai amintească. 

Deşi nu pot oferi o explicaţie a acestei situaţii, se pare că nu 
sunt singurul care a remarcat-o. Doctorul Russell Moores, un 
reputat cercetător în domeniul fenomenelor psihice, mi-a spus 
că atât domnia sa, cât şi alţii au observat acelaşi lucru. Numărul 
bărbaţilor care i se adresează pentru a-i relata o experienţă de 
ordin psihic este de circa o treime din cel al femeilor. 

Un alt element interesant este acela că, într-un procent mai 
mare decât ne-am putea aştepta, aceste experienţe se produc în 
cursul lunilor de sarcină. Nici pentru această situaţie nu pot 
spune că am o explicaţie. Poate că motivul este unul simplu: 
sarcina este în sine o stare ce comportă riscuri fiziologice, cu 
posibile complicaţii de ordin medical. Cuplat cu faptul că numai 
femeile rămân însărcinate şi cu acela că ele sunt mai puţin reti
cente în a-şi relata experienţele, acest lucru ar putea explica 
frecvenţa crescută a fenomenelor la graniţa morţii care au loc în 
timpul gravidităţii. 

De unde ştiţi că oamenii aceia nu v-au minţit pur şi simplu? 

Este foarte uşor pentru persoanele care nu i-au privit şi nu 
i-au ascultat pe cei care relatează experienţe la graniţa morţii să 
presupună că toate aceste relatări sunt minciuni. Eu însă mă aflu 
într-o poziţie cu totul aparte. In faţa mea, persoane mature şi sta
bile emoţional, bărbaţi şi femei deopotrivă au izbucnit în lacrimi 
în timp ce îmi povesteau evenimente pe care le trăiseră cu decenii 
în urmă. Am sesizat în glasul lor sinceritatea, căldura şi acele 
emoţii care nu pot fi redate în scris. De aceea, pentru mine, în
tr-un mod pe care din păcate alţii nu îl pot împărtăşi, ideea că 
toate acele relatări ar fi doar nişte invenţii este de nesusţinut. 
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Pe lângă opinia mea, există alte considerente care ar trebui să 
excludă ipoteza poveştilor inventate. Cel dintâi este dificultatea de 
a explica caracterul similar al unui număr atât de mare de relatări. 
Cum ar fi posibil ca, într-un interval de opt ani, atât de mulţi 
oameni să fi născocit aceeaşi poveste pe care să mi-o spună mie? 
O înţelegere prealabilă între ei rămâne o explicaţie teoretic posi
bilă. Fireşte, nu ar fi de necrezut ca o doamnă în vârstă cum
secade din Carolina de Nord, un student la medicină din New 
Jersey, un veterinar din Georgia şi mulţi alţii să se fi reunit cu ani 
în urmă şi să fi pus la cale o farsă atât de elaborată la adresa mea. 
Eu însă nu acord un credit deosebit acestei ipoteze! 

Dacă nu mint pe faţă, poate că subiecţii dumneavoastră 

spun un neadevăr într-un mod mai subtil. Nu ar fi posibil ca, în 

decursul anilor, să-şi B reeîaboratpoveştile? 

Această întrebare face referire la cunoscutul fenomen psi
hologic în cadrul căruia o persoană poate începe cu o relatare 
simplă şi simplistă a unui eveniment, pentru ca, în decursul tim
pului, s-o dezvolte până la un nivel complex şi elaborat. De 
fiecare dată când povesteşte, mai adaugă un mic detaliu, pe care 
ajunge în cele din urmă sa-1 creadă şi el, astfel că în final 
povestea este atât de „înfrumuseţată", încât nici nu mai seamănă 
cu întâmplarea reală. 

Nu cred că acest mecanism a funcţionat într-un mod 
însemnat în cazurile pe care le-am studiat. în primul rând, 
relatările persoanelor pe care le-am intervievat la scurt timp 
după experienţa respectivă - uneori chiar înainte de a fi exter
nate din spital - sunt similare cu ceea ce povestesc oamenii care 
s-au aflat în pragul morţii cu decenii în urmă. Mai mult decât 
atât, unii dintre subiecţii cu care am discutat îşi consemnaseră în 
scris experienţele trăite, la scurt timp după ce acestea au avut 
loc, iar în timpul interviului mi-au citit din ele. Şi de această dată, 
descrierile seamănă foarte bine cu cele relatate din memorie, 

A 

după zeci de ani de la petrecerea evenimentelor. In plus, trebuie 
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să ţinem seama că, de multe ori, eu am fost prima sau a doua 
persoană căreia cei implicaţi i-au relatat - cu mari reţineri — 
experienţa trăită, chiar şi atunci când aceasta se întâmplase cu 
ani în urmă. Deşi ocaziile de „înfrumuseţare" a poveştilor au 
fost astfel puţine sau chiar inexistente, relatările acestor cazuri 
nu diferă — trebuie s-o spun din nou — de cele care au fost relua-

A 

te adesea în decursul anilor. In cele din urmă, este foarte posi
bil ca, în numeroase cazuri, să fi avut loc un proces opus celui 
de „înfrumuseţare". Ceea ce psihiatrii numesc „suprimare" este 
un mecanism mental prin care persoana în cauză face un efort 
conştient de a controla gânduri, sentimente sau amintiri 
nedorite, ori de a le îndepărta din memoria conştientă. De multe 
ori, în cadrul interviurilor, subiecţii au făcut observaţii care 
sugerează că a avut loc un proces de suprimare. De exemplu, o 
femeie care mi-a relatat o experienţă complexă trăită în timp ce 
era „decedată" a adăugat: „Cred că a fost mai mult decât atât, 
dar nu-mi pot aminti tot. Am încercat să-mi reprim amintirile 
fiindcă, oricum, ceilalţi nu mă credeau." Un bărbat care a sufe
rit un stop cardiac în timpul unei intervenţii chirurgicale ca 
urmare a rănilor grave suferite în Vietnam mi-a povestit cât de 
dificil i-a fost să facă faţă din punct de vedere emoţional expe
rienţei sale de decorporare. „Chiar şi astăzi, când încerc să 
povestesc cuiva, simt să mă sufoc... Cred că sunt multe amă
nunte pe care nu mi le amintesc. Am încercat să uit totul." Pe 
scurt, se pare că putem susţine cu tărie că „înfrumuseţarea" nu 
este un factor semnificativ în evoluţia acestor relatări. 

Toate aceste persoane erau credincioase înainte de expe

rienţele respective? Şi daca da, oare cele relatate nu au fost influ

enţate de trecutul şi de convingerile lor religioase? 
A 

Intr-o anumită măsură, se pare că da. Aşa cum am menţio
nat anterior, deşi descrierea fiinţei de lumină este mereu aceeaşi, 
identitatea atribuită acesteia variază, se pare, în funcţie de cre
dinţele religioase ale persoanei în cauză. Dar niciodată în cursul 
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cercetărilor mele nu am auzit măcar o referire la iad sau la rai 
care să amintească de tradiţionala imagine a acestora în soci
etatea noastră. Dimpotrivă, mulţi subiecţi au subliniat faptul că 
fenomenele pe care le-au trăit diferă substanţial de ceea ce 
„învăţaseră" să creadă în cadrul pregătirii lor religioase. O 
femeie care a „murit" afirma: „Totdeauna am crezut că atunci 
când mori vezi atât raiul, cât şi iadul, dar eu nu l-am văzut nici 
pe unul, nici pe celălalt." O altă doamnă care a trecut printr-o 
experienţă de decorporare în urma unor răni grave a spus: 
„Straniu este că, la orele de religie, am învăţat mereu că în clipa 
în care mori ajungi drept în faţa porţilor splendide, strălucitoare, 
ale raiului. Dar eu pluteam în jurul corpului meu fizic şi atâta 
tot! Eram nedumerită." Mai mult decât atât, am intervievat şi 
câteva persoane lipsite de credinţă sau de educaţie religioasă, iar 
descrierile lor nu diferă, din punct de vedere al conţinutului, de 

A 

relatările celor cu puternice convingeri religioase. In câteva ca
zuri, persoane familiarizate anterior cu diverse doctrine reli
gioase, pe care însă le respinseseră, şi-au schimbat convingerile 
în urma experienţelor în pragul morţii. Alţii susţin că, deşi citi
seră scrieri religioase, precum Biblia, nu au înţeles cu adevărat 
unele amănunte din cele citite decât după experienţa la graniţa 
morţii. 

Ce relevanţă au experienţele pe care le-aţi studiat asupra 

teoriilor referitoare la reincarnare? 

Niciunul dintre cazurile studiate nu mi s-a părut că ar 
susţine posibilitatea reîncarnării. Este însă important să remar
căm că, de asemenea, niciunul nu pare să o excludă. Dacă reîn
carnarea este o realitate, e de aşteptat să existe un interval, petre
cut într-un alt plan, între momentul separării de vechiul corp şi 
intrarea în cel nou. Prin urmare, tehnica intervievării celor care 
s-au întors din pragul morţii nu este cel mai potrivit mod de 
studiere a reîncarnării. Au fost utilizate însă în acest sens alte me
tode. De exemplu, unii au încercat tehnica „regresiei temporale". 
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Subiectul este hipnotizat şi sugestionat să se întoarcă mental în 

timp, spre vârste din ce în ce mai mici. Când ajunge la momen

tul primei experienţe pe care şi-o poate aminti în această viaţă, i 

se spune să încerce să coboare şi mai mult în timp. Ajunse în 

acest punct, multe persoane încep să relateze poveşti complexe 

despre vieţi anterioare, trăite în vremuri de demult şi în locuri 

îndepărtate. In unele cazuri, relatările pot fi verificate şi se 

dovedesc uimitor de corecte — situaţie întâlnită chiar şi în 

cazurile în care s-a demonstrat că subiectul nu ar fi avut de unde 

să ştie despre evenimentele, persoanele şi locurile pe care le-a 

descris cu atâta acurateţe. Cazul Bridey Murphy este cel mai 

cunoscut, dar există de asemenea multe altele, unele chiar mai 

impresionante şi mai bine documentate decât acesta. Cititorilor 

care doresc să se familiarizeze cu acest subiect le recomand 

excelentul studiu Twenty Cases Suggestive of Reincarnation 

{Douăzeci de cazuri sugestive de reîncarnare) de dr. Ian 

Stevenson. Trebuie de asemenea să menţionăm că în Cartea 

tibetană a morţilor, care prezintă atât de detaliat stadiile expe

rienţelor la graniţa morţii, se precizează că reîncarnarea are loc 

la un moment ulterior, după etapele descrise de subiecţii mei. 

Aţi intervievat vreo persoană care a a\~ut o experienţă la 

graniţa morţii în urma unei tentative de sinucidere? Dacă da, 

trăirile ei au fost diferite de ale celorlalţi subiecţi? 

Cunosc câteva cazuri în care cauza aparentei „morţi" a fost 
o tentativă de suicid. Toate aceste experienţe au fost caracteri
zate ca fiind neplăcute. 

Aşa cum spunea o femeie, „Dacă pleci de aici ca un suflet 

chinuit, un suflet chinuit vei fi şi dincolo." Pe scurt, toţi subiecţii 

din această categorie au declarat că problemele de care au încer

cat să scape sinucigându-se erau prezente şi în momentul morţii, 

dar cu complicaţii suplimentare. în plus, în starea de decorpo-

rare nu mai puteau face nimic pentru a le rezolva şi, de aseme-
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nea, s-au văzut siliţi să urmărească toate consecinţele negative 
ale faptei lor. 

Un bărbat răspunzător pentru moartea soţiei lui, care s-a 
împuşcat, a „murit" şi a fost resuscitat, mărturisea: 

Nu m-am dus acolo unde se afla ea [soţia 
mea]. Am ajuns într-un loc oribil... Imediat mi-am 
dat seama de greşeala pe care o făcusem... Şi mi-am 
zis: „Aş vrea să n-o fi făcut." 

Alţii care au trecut prin această stare neplăcută, de „tărâm 
intermediar", au avut impresia că vor rămâne acolo mult timp. 
Aceasta era pedeapsa pentru că „încălcaseră regulile" încercând 
să se elibereze singuri, prematur, de ceea ce fusese de fapt o 
„misiune" - un scop în viaţă pe care ar fi trebuit să-1 împlinească. 

Aceste observaţii coincid cu relatările altor persoane, care 
au „murit" din alte motive şi care mi-au povestit că în starea de 
decorporare şi-au dat seama că sinuciderea este o faptă gravă, 
pedepsită sever. Un bărbat care a ajuns în pragul morţii după un 
accident mi-a spus: 

[In vreme ce eram acolo] am avut senzaţia că 
două lucruri îmi erau categoric interzise: să mă si
nucid sau să iau viaţa unui alt om... Dacă m-aş sinu
cide, ar însemna să dau cu piciorul unui dar de la 
Dumnezeu... Dacă aş ucide pe cineva, aş interveni 
în misiunea pe care Domnul i-a atribuit-o acelui 
om. 

Sentimente ca acestea, pe care le-am auzit exprimate de 
diverse persoane, sunt identice cu cele redate de majoritatea 
străvechilor argumente de ordin teologic şi moral împotriva sui
cidului, care apar în diverse forme în scrierile unor gânditori 
precum Toma d'Aquino, Locke sau Kant. Sinuciderea, după 
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părerea acestuia din urmă, este o acţiune contrară scopurilor 
urmărite de Dumnezeu, iar autorul ei ajunge în lumea de dinco
lo fiind considerat un revoltat împotriva creatorului său. Toma 
d'Aquino susţine că viaţa este un dar de la Dumnezeu şi că 
suprimarea ei este o prerogativă a Sa, nu a omului. 

Prin aceasta nu vreau să fac însă aprecieri critice la adresa 
suicidului; pur şi simplu redau ceea ce mi-au spus alte persoane 
care au trecut prin această experienţă. In prezent am în pregătire 
o a doua carte referitoare la experienţele la graniţa morţii, în care 
voi aborda mai pe larg acest subiect, alături, fireşte, de altele. 

Ap studiat şi cazuri de persoane aparţinând altor culturi? 

Nu. De fapt, unul dintre motivele pentru care susţin că 
studiul meu nu este cu adevărat „ştiinţific" e acela că nu am 
lucrat pe un eşantion reprezentativ pentru populaţia umană. Aş 
fi foarte interesat să aud care sunt experienţele la graniţa morţii 
ale eschimoşilor, ale indienilor kwakiuti sau navajo, ale tribului 
watusi etc. Date fiind însă limitările de ordin geografic şi nu 
numai, nu am reuşit să intervievez şi asemenea persoane. 

Există şi exemple istorice de fenomene la graniţa morpi? 

Din câte ştiu eu, nu. Dar trebuie să spun că, ocupat fiind cu 
cazurile contemporane, nu am avut pur şi simplu timpul nece
sar pentru a studia această chestiune. De aceea, nu aş fi deloc 
surprins dacă aş afla că au existat şi în trecut asemenea relatări. 
Pe de altă parte, tind să cred că experienţele la graniţa morţii au 
fost mult mai frecvent întâlnite în ultimele decenii, comparativ 
cu perioadele anterioare. Motivul? Tehnologia necesară operaţi
unilor de resuscitare este de dată relativ recentă. Mulţi dintre cei 
readuşi din „moarte", în epoca noastră, nu ar fi supravieţuit în 
vremurile trecute. Injecţiile cu adrenalină în inimă, aparatura 
care administrează cordului şocuri electrice şi inima artificială 
sau aparatura pentru respiraţie artificială sunt doar câteva exem
ple ale acestei tehnologii recente. 
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Aţi studiat fişele medicale ale subiecţilor dumneavoastră? 
A 

Pe cât mi-a fost posibil, da. In cazurile pe care am fost invi
tat să le investighez, fişele medicale au susţinut afirmaţiile per-

A 

soanelor implicate. In unele situaţii, ca urmare a trecerii timpu
lui şi/sau a decesului personalului care a resuscitat pacientul, nu 
am mai avut la dispoziţie documentele medicale. Relatările subi
ecţilor pentru care nu mai există fişe nu diferă de celelalte. De 
multe ori, atunci când nu am avut acces la fişele medicale, am 
solicitat mărturia altor persoane implicate — prieteni, medici sau 
rude ale subiecţilor -, care mi-au confirmat că a existat într-ade
văr un caz de moarte clinică. 

Am auzit că, după cinci minute, resuscitarea devine imposi

bilă; totuşi, dumneavoastră susţineţi că unii dintre subiecţii stu

diaţi au fost „morţi" vreme de până la douăzeci de minute. Cum 

este posibil? 

Majoritatea cifrelor vehiculate în practica medicală repre
zintă medii şi nu trebuie considerate valori absolute. Răstimpul 
de cinci minute amintit adesea este şi el o valoare medie. O 
regulă de bază a practicii medicale dictează că după trecerea a 
cinci minute nu se mai încearcă resuscitarea pacientului, 
deoarece în majoritatea cazurilor a survenit deja afectarea creie
rului ca urmare a lipsei de oxigenare. Dat fiind însă că avem 
de-a face doar cu o valoare medie, este de aşteptat ca timpii indi
viduali să fie mai mari sau mai mici decât aceasta. Eu cunosc 
cazuri în care resuscitarea a avut loc la douăzeci de minute după 
moartea clinică, fără a se înregistra afectări cerebrale. 

Au fost oamenii aceştia cu adevărat morţi? 

Unul dintre principalele motive pentru care este dificil să 
răspundem la această întrebare e acela ca avem de-a face parţial 
cu o problemă de semantică, referitoare la semnificaţia ter
menului „mort". Aşa cum demonstrează şi aprinsa controver
să iscată de transplantul de organe, definiţia morţii nu este 
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nicidecum clară, nici chiar pentru profesioniştii din domeniul 
medicinei. Criteriile variază nu doar de la medici la populaţia de 
rând, ci şi de la un medic la altul şi chiar de la spital la spital. 
Prin urmare, răspunsul la întrebarea de mai sus depinde de 
semnificaţia pe care o atribuim cuvântului „mort". Ar fi util în 
continuare să prezentăm trei definiţii în acest sens şi să comen
tăm apoi pe marginea lor. 

1. „MOARTEA" CA ABSENŢĂ A SEMNELOR 
VITALE DETECTABILE CLINIC 

Unele opinii consideră că un om este „mort" atunci când 
inima încetează să mai bată, respiraţia se opreşte pentru o 
perioadă lungă, tensiunea sanguină scade într-atât încât nu mai 
poate fi măsurată, pupilele se dilată, temperatura corporală 
începe să scadă etc. Aceasta este definiţia clinică şi a fost uti
lizată de secole de medici şi de nespecialişti deopotrivă. De 
fapt, majoritatea persoanelor declarate decedate au fost consi
derate astfel pe baza criteriilor sus-menţionate. 

A 

In mod cert, acest standard clinic a fost îndeplinit în multe 
dintre cazurile pe care le-am studiat. Atât mărturiile medicilor, 
cât şi documentele medicale atestă că „moartea" privită din 
această perspectivă s-a produs într-adevăr. 

2. „MOARTEA" CA ABSENŢĂ A ACTIVITĂŢII 
CEREBRALE 

Progresele tehnologice au facilitat dezvoltarea unei apara
turi sensibile de detectare a proceselor biologice, chiar şi a celor 
ce nu pot fi observate în mod direct. Electroencefalograful este 
un dispozitiv care amplifică şi înregistrează activitatea electrică 

A 

a creierului. In ultima vreme, din ce în ce mai des, pacienţii sunt 
declaraţi „morţi" pe baza lipsei de activitate electrică a creieru
lui, atestată de linia „plată" a electroencefalogramei (EEG). 

In mod evident, în toate cazurile de resuscitare pe care 
le-am studiat, urgenţa clinică înregistrată a fost extremă. Nu a 
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fost timp pentru efectuarea unei EEG; medicii erau preocu
paţi, în mod firesc, doar de readucerea la viaţă a pacientului. De 
aceea, s-ar putea afirma că niciuna dintre aceste persoane nu a 
fost declarată „moartă" cu adevărat. 

Să presupunem însă că pentru un mare număr dintre cei 
consideraţi morţi şi resuscitaţi ar fi fost înregistrată o EEG 
plată. Ar avea acest lucru implicaţii deosebite? Eu cred că nu, 
din trei motive. In primul rând, tentativele de resuscitare sunt 
de fiecare dată operaţiuni de urgenţă, care durează în general 
maximum treizeci de minute. Pregătirea unui electroencefalo-
graf este o activitate complicată şi minuţioasă, chiar şi cel mai 
experimentat tehnician având nevoie de o perioadă conside
rabilă pentru a obţine valorile corecte, chiar în condiţii optime 
de lucru. într-un caz de urgenţă, în agitaţia firească, riscul de a 
greşi creşte. în consecinţă, chiar dacă ar exista o EEG plată în 
cazul unei persoane care a trecut printr-o experienţă la graniţa 
morţii, criticii tot ar putea obiecta - pe drept cuvânt — că există 
posibilitatea ca înregistrarea să fie incorectă. 

în al doilea rând, nici chiar un electroencefalograf de cali
tate, corect setat, nu ne permite să determinăm, în mod cate
goric, dacă resuscitarea este posibilă într-un caz anume sau în 
altul. înregistrări plate ale EEG au fost observate la persoane 
care au fost apoi resuscitate. Supradozele de medicamente cu 
rol de sedare a sistemului nervos central, dar şi hipotermia 
(scăderea drastică a temperaturii corporale) pot duce la 
obţinerea acestui efect. 

în al treilea rând, chiar dacă aş avea un caz în care să se 
poată demonstra că electroencefalograful a fost corect pregătit, 
tot ar mai exista o problemă. Cineva ar putea spune că nu 
există dovezi care să ateste că experienţa la graniţa morţii a avut 
loc în răstimpul în care EEG a fost plată, şi nu înainte sau după 
acesta. în consecinţă, pot afirma că EEG nu este un indicator 
foarte util în acest stadiu al investigaţiilor. 
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3. „MOARTEA" CA PIERDERE IREVERSIBILĂ 

A FUNCŢIILOR VITALE 

Există şi o altă definiţie, chiar mai strictă, a morţii, susţină

torii ei afirmând că nu se poate spune despre o persoană că a 

fost cu adevărat „moartă", indiferent de durata în care semnele 

vitale au fost nedetectabile şi EEG a fost plată, dacă persoana 

în cauză a fost apoi resuscitată. Cu alte cuvinte, „moartea" este 

definită ca acea stare a corpului din care revenirea la viaţă nu 
A 

mai este posibilă. In mod evident, niciunul dintre cazurile pe 

care le-am studiat nu se încadrează în această definiţie, dat fiind 

că resuscitarea a fost posibilă de fiecare dată. 

Am văzut deci că răspunsul la întrebarea de mai sus 

depinde de ceea ce înţelegem prin „moarte". Trebuie să ne 

reamintim că, deşi dezbaterea este în parte de natură semantică, 

ea este una cu adevărat importantă, deoarece toate cele trei 

definiţii ne oferă perspective interesante. Intr-o anumită măsură, 

eu aş fi de acord cu cea de-a treia. Chiar şi în acele cazuri în care 

inima s-a oprit pentru o perioadă considerabilă, ţesuturile corpu

lui, şi îndeosebi creierul, trebuie să fi fost într-un fel oarecare iri

gate (alimentate cu oxigen şi cu elemente nutritive) în cea mai 

mare parte a timpului. Nu trebuie să presupunem că, în aceste 

cazuri, legile biologice sau fiziologice au fost încălcate. Pentru ca 

resuscitarea să fie posibilă, la nivel celular trebuie să fi continuat 

încă o anumită activitate biologică reziduală, chiar dacă semnele 

clinice ale acestei activităţi nu au putut fi detectate cu metodele 

utilizate. Se pare însă că deocamdată nu putem determina cu 

exactitate punctul de la care nu mai există cale de întoarcere. 

Acesta poate varia de la un individ la altul şi, în plus, se pare că 

nu ar fi vorba despre un punct fix, ci mai degrabă de un inter

val dintr-un continuum. Cu câteva decenii în urmă, foarte puţini 

dintre cei pe care i-am intervievat ar fi putut fi readuşi la viaţă. 

In viitor, probabil că vom dispune de tehnica necesară pentru a 

salva oameni pentru care astăzi nu se mai poate face nimic. 
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Prin urmare, să presupunem că moartea constituie o sepa
rare a minţii de trupul fizic şi că, în momentul respectiv, mintea 
trece într-un alt plan al existenţei. Am putea deduce de aici că 
există un mecanism prin care mintea — sau sufletul — este elibe
rată în clipa morţii. Nu avem însă motive să presupunem că acest 
mecanism funcţionează în strictă conformitate cu ceea ce con
siderăm noi astăzi, oarecum arbitrar, a fi punctul dincolo de care 
nu mai există întoarcere. Pe de altă parte, nu trebuie să pre
supunem nici că mecanismul funcţionează perfect în fiecare caz, 
aşa cum nici sistemele organice nu funcţionează întotdeauna 
perfect. Poate că mecanismul respectiv intră uneori în acţiune 
înainte de declanşarea unei crize fiziologice, permiţând persoanei 
în cauză să întrevadă ceva din realitatea lumii de dincolo. Aşa s-ar 
putea explica relatările acelor persoane care şi-au revăzut viaţa 
sau au avut experienţe de decorporare atunci când moartea li s-a 
părut iminentă, înainte chiar ca trupul fizic să fie afectat. 

A 

In esenţă, aş vrea să subliniez un singur lucru: indiferent 
care considerăm a fi acel punct dincolo de care viaţa nu mai e 
posibilă - fie el în trecut, prezent sau viitor —, cei cu care am dis
cutat s-au aflat mult mai aproape de el decât imensa majoritate 
a celorlalţi oameni. Fie şi numai pentru acest motiv, sunt mai 
mult decât dispus să aud ce au ei de spus. 

A 

In definitiv însă, în contextul acestei discuţii nici nu are rost 
să zăbovim prea mult asupra modului în care definim exact 
„moartea" — ireversibilă sau nu. Cei care ridică asemenea 
obiecţii faţă de ideea experienţelor la graniţa morţii par a avea în 
minte o noţiune cu caracter mai pregnant fundamental; ei con
sideră că, atâta vreme cât în organism se mai înregistrează încă 
o activitate biologică reziduală, experienţele respective ar putea 
fi cauzate — şi deci explicate — exact de această activitate. 

Am menţionat deja că în toate cazurile studiate de mine tre
buie să fi existat la nivelul corpului un anume grad de activitate 

A 

biologică. In consecinţă, întrebarea dacă a avut loc sau nu o 
moarte „reală" se reduce la o chestiune elementară: este oare 
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posibil ca activitatea biologică reziduală să fie cauza expe
rienţelor la graniţa morţii? Sau, cu alte cuvinte: 

Nu sunt posibile şi alte explicaţii (altele decât supravieţuirea 

după moartea corpului fizic) pentru acest fenomen? 

Ajungem astfel la subiectul pe care îl voi aborda în capitolul 
următor. 



5 

EXPLICAŢII 

Fireşte că se pot găsi şi alte „explicaţii" posibile ale expe

rienţelor în pragul morţii. De fapt, dintr-o perspectivă pur 

filosofică, se pot construi o infinitate de ipoteze menite să 

explice orice experienţă, observaţie sau fapt. Altfel spus, 

putem continua la nesfârşit fabricând alte şi alte posibile expli

caţii teoretice ale oricărui fenomen pe care îl dorim elucidat. 

Situaţia nu este diferită nici în cazul experienţelor la graniţa 

morţii; ne stau la dispoziţie cele mai diverse explicaţii posibile. 

Din rândul numeroaselor interpretări teoretice la care ne 

putem gândi, câteva au fost sugerate relativ frecvent de pu

blicul căruia m-am adresat. Asupra acestor posibile explicaţii 

mă voi axa în continuare, adăugând încă una care, deşi nu 

mi-a fost prezentată niciodată, ar putea fi propusă la un 

moment dat de cineva. Am încercat să grupez aceste poten

ţiale explicaţii în trei tipuri: supranaturale, naturale (ştiinţifice) 

şi psihologice. 
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EXPLICAŢII SUPRANATURALE 

Rareori s-a întâmplat ca o persoană din publicul căruia mă 

adresam să propună explicaţii demonice pentru experienţele la 

graniţa morţii, sugerând că acestea au fost, neîndoielnic, cauzate de 

forţe malefice. Ca răspuns la acest tip de explicaţii, nu pot spune 

decât un singur lucru. Cred că cea mai eficientă modalitate de a 

face distincţia între experienţele trimise de Dumnezeu şi cele diri

jate de Satana este aceea de a vedea ce spune şi ce face persoana 

implicată în urma experienţei respective. Dumnezeu, bănuiesc, ar 

încerca să-i determine pe cei cărora le apare să fie iubitori şi iertă

tori. Satana i-ar îndemna, probabil, pe drumul urii şi al distrugerii, 

în mod limpede, subiecţii mei s-au întors la viaţă cu o nouă 

hotărâre de a urma prima cale şi a se îndepărta cât mai mult de cea 

de-a doua. Ţinând seama de toate maşinaţiunile pe care ar trebui să 

le pună în practică pentru a-şi amăgi nefericita victimă (dar cu ce 

scop oare?), mie îmi este clar că ipoteticul demon a dat greş în chip 

ruşinos în încercarea de a trimite în lume emisari convingători! 

EXPLICAŢII NATURALE (ŞTIINŢIFICE) 

1. EXPLICAŢIA FARMACOLOGICĂ 
Unii sugerează că experienţele la graniţa morţii sunt provo

cate de medicamentele administrate persoanei în cauză în momen
tul crizei. Aparenta plauzibilitate a acestui punct de vedere derivă 
dintr-o serie de date. De exemplu, este în general recunoscut de 
majoritatea medicilor, dar şi de nespecialişti, că anumite substanţe 
pot cauza stări şi experienţe halucinatorii. Mai mult decât atât, ne 
aflăm într-o epocă în care problema abuzului de droguri stârneşte 
un interes deosebit, atenţia publicului fiind atrasă de utilizarea ili
cită a unor stupefiante ca LSD, marijuana etc, care par a provoca 
astfel de episoade halucinatorii. In cele din urmă, nu putem nega 
faptul că multe dintre substanţele acceptabile din punct de 
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vedere legal sunt asociate cu diverse efecte cerebrale ce par a 

aminti de evenimentele ce compun experienţa morţii. Medica

mentul ketamină (sau ciclohexanonă), de exemplu, este un 

anestezic ce se administrează intravenos şi are efecte secundare 

asemănătoare cu experienţele de decorporare. Ketamina este 

considerată un anestezic „disociativ" deoarece, sub efectul ei, 

pacientul poate deveni insensibil nu numai la durere, dar şi la 

mediul înconjurător în totalitatea lui; se simte „disociat" de 

acesta, inclusiv de unele părţi ale propriului trup - picioare, 

braţe etc. După ce îşi revine, poate rămâne pentru o vreme cu 

tulburări psihice, printre care halucinaţii şi vise foarte intense. 

(Menţionez că unele persoane au folosit exact acest termen — 

„disociere" — pentru a caracteriza ceea ce au trăit în starea de 

decorporare.) 
A 

In plus, am înregistrat relatări ale câtorva persoane care, 

sub anestezie, au avut ceea ce au numit pur şi simplu viziuni de 

tip halucinatoriu ale morţii. Iată un exemplu: 

Aveam în jur de doisprezece—treisprezece ani, 

mă aflam în cabinetul medicului stomatolog pentru 

o plombă şi mi s-a administrat oxid de azot. Eram 

cam neliniştită, fiindcă mi-era teamă că nu mă voi 
A _ 

mai trezi. In timp ce anestezia îşi făcea efectul, am 

simţit că încep să mă rotesc în spirală. Nu era ca şi 

cum eu m-aş fi învârtit, ci mi se părea că scaunul pe 

care stăteam se deplasa într-o spirală ascendentă, 

mai sus şi mai sus. 

Totul era foarte strălucitor şi alb, iar când am 

ajuns în capătul spiralei, au venit îngeri să mă 

întâmpine şi să mă ducă în ceruri. Folosesc plura

lul „îngeri", fiindcă totul e foarte vag, dar sunt 

sigură că erau mai mulţi, nu doar unul; dar n-aş 

putea spune câţi. 
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La un moment dat, stomatologul vorbea cu 

asistenta despre o altă persoană, iar eu îi auzeam, 

dar până ce sfârşeau de rostit o frază, nu-mi mai 

aminteam nici care fusese începutul. Ştiu însă că 

vorbeau, iar cuvintele lor reverberau în jurul meu. 

Era ca un ecou ce părea să răsune mereu mai 
A 

departe, aşa cum se întâmplă în munţi. îmi amin

tesc că îi auzeam parcă de sus, fiindcă aveam 

impresia că urcasem şi că mă duceam spre ceruri. 

Asta-i tot ce-mi aduc aminte, plus faptul că nu 

eram speriată sau panicată la gândul că voi muri. La 

vârsta aceea mi-era teamă că voi ajunge în iad, dar 

când mi s-au întâmplat cele descrise aici nu m-am 

îndoit niciun moment că mă îndreptam spre rai. 

Am fost foarte surprinsă, mai târziu, de faptul că 

gândul la moarte nu m-a deranjat, dar în cele din 

urmă mi-am dat seama că în starea aceea de anes

tezie, nimic nu mă mai tulbura. Nu aveam decât o 

senzaţie de fericire, fiindcă, sunt sigură, gazul 

administrat mi-a spulberat toate grijile. Pe seama 

lui pun totul. A fost însă ceva foarte vag şi după 

aceea nu i-am mai dat atenţie. 

Să remarcăm că există câteva asemănări între această expe

rienţă şi cele considerate reale de cei care le-au trăit. Femeia descrie 

o lumină albă, strălucitoare, întâlnirea cu alţii veniţi să o conducă 

dincolo şi lipsa de temeri la gândul morţii. Există şi două aspecte 

care ar sugera o experienţă de decorporare: impresia că a auzit 

vocile medicului şi asistentei de undeva de deasupra lor, şi senza

ţia de „plutire". 

Pe de altă parte, unele detalii ale relatării ei nu se încadrează 

câtuşi de puţin în tiparul experienţelor la graniţa morţii considerate 
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de subiecţii lor reale. Lumina strălucitoare nu este personificată, iar 

sentimentele inefabile de pace şi fericire nu apar. Descrierea lumii 

de dincolo de moarte este literală şi, după spusele ei, în concor

danţă cu convingerile ei religioase. Fiinţele care o întâmpină sunt 

considerate „îngeri", iar ea aminteşte de urcarea la „ceruri", aces

tea fiind situate „sus", în direcţia în care se îndreaptă ea. Femeia 

neagă faptul că şi-ar fi văzut corpul sau că ar fi avut un altfel de 

trup şi simte clar că scaunul stomatologic, nu ea însăşi, este sursa 

mişcării de rotaţie. A subliniat în mod repetat caracterul vag al 

experienţei, care, aparent, nu a avut niciun efect asupra credinţelor 

ei în viaţa de după moarte. (De fapt, acum se îndoieşte de 

supravieţuirea dincolo de moartea corpului.) 

Atunci când comparăm relatările în care fenomenul este 

atribuit în mod direct unui medicament cu experienţele la graniţa 

morţii considerate de subiecţii lor reale, trebuie să ţinem seama de 

o serie de aspecte. In primul rând, cei care — puţini la număr fiind 

— mi-au descris asemenea experienţe cauzate de medicamen

te/ droguri nu sunt nici mai mult, nici mai puţin romanţioşi, imagi

nativi, inteligenţi sau stabili psihic decât persoanele care acuză 
A 

experienţe la graniţa morţii „reale". In al doilea rând, aceste expe-
A 

rienţe sunt extrem de vagi. In al treilea rând, relatările lor diferă 

între ele şi, de asemenea, se deosebesc considerabil de cele la 

graniţa morţii „reale". Şi trebuie să spun că, atunci când am ales 

cazul experienţei de tip „anestezic" pe care să-1 prezint, l-am cău

tat în mod intenţionat pe cel care seamănă ce/ mai bine cu grupul 

experienţelor „reale". De aceea, consider că există deosebiri sub

stanţiale între cele două tipuri de experienţe. 

De asemenea, există numeroşi factori suplimentari care con

trazic explicaţia farmacologică a fenomenelor la graniţa morţii. Cel 

mai semnificativ dintre aceştia este faptul că, în multe cazuri, 

subiecţilor nu le-a fost administrat niciun medicament anterior 
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experienţei şi, uneori, nici după aceasta. Numeroase persoane au 

insistat chiar că fenomenele s-au petrecut înainte de a le fi admin

istrată vreo medicaţie, în unele cazuri cu mult înainte de a primi 

chiar îngrijirile unui medic. Chiar şi în acele situaţii în care 

subiecţilor le-au fost administrate medicamente aproximativ în 

momentele în care s-a produs experienţa la graniţa morţii, diver

sitatea substanţelor folosite de la caz la caz este uriaşă, variind de 

la aspirină la antibiotice şi de la adrenalină la anestezice locale şi 

gazoase. Majoritatea acestora nu au efecte asupra psihicului sau 

asupra sistemului nervos central. Trebuie de asemenea să sublin

iem că nu există diferenţe de grup între experienţele relatate de 

cei cărora nu li s-au administrat medicamente şi cele descrise de 
A 

persoanele aflate sub diverse tipuri de medicaţie. In cele din 

urmă, voi menţiona, fără comentarii suplimentare, că o femeie 

care a „murit" de două ori, la interval de câţiva ani, a afirmat că 

lipsa oricărei experienţe prima dată a fost determinată de 

anestezia la care a fost supusă. A doua oară, când nu i s-au admin

istrat niciun fel de medicamente, a trăit o experienţă complexă. 

Una dintre supoziţiile farmacologiei actuale, preluată şi de 

marea masă a populaţiei, este aceea conform căreia substanţele 

psihoactive cauzează episoadele psihice asociate cu utilizarea 
A 

lor. In consecinţă, aceste fenomene de ordin spiritual sunt con

siderate „ireale", „halucinatorii", „fantasmagorice" sau „pur 

mentale". Trebuie să ne amintim însă că acest punct de vedere 

nu este unanim acceptat; există şi o altă perspectivă asupra 

relaţiei dintre medicamente/droguri şi experienţele pe care le 

pot provoca. Mă refer aici la utilizarea iniţiatorie şi exploratorie 
A 

a ceea ce numim substanţe „halucinogene". In decursul mileni

ilor, în încercarea de a atinge alte planuri ale realităţii şi alte stări 

de conştiinţă, oamenii au apelat la astfel de compuşi psihoactivi. 

[Pentru o prezentare contemporană fascinantă a acestei faţete a 
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drogurilor, puteţi consulta lucrarea The Natural Mind (Mintea 

naturala) de dr. Andrew Weil.] Drogurile au fost în mod tradi

ţional asociate nu numai cu medicina şi cu tratamentul diverse

lor afecţiuni, dar şi cu religia şi atingerea iluminării. De exemplu, 

în cadrul ritualurilor cultului peyote, întâlnit în rândul amerindi

enilor din regiunile de vest ale SUA, practicanţii ingerează un tip 

de cactus, peyote (care conţine substanţa numită mescalinâ), pen

tru a atinge iluminarea şi a avea viziuni cu caracter religios. Culte 

similare există în lumea întreagă, membrii lor împărtăşind cre

dinţa că drogul utilizat le oferă o cale de trecere în alte dimensi

uni ale realităţii. Presupunând că acest lucru este adevărat, 

putem deduce că utilizarea drogului constituie doar o modali

tate, între multe altele, de atingere a iluminării şi de descoperire 
A 

a altor planuri existenţiale. In consecinţă, experienţa morţii ar 

putea fi o astfel de modalitate, iar acest lucru ar putea explica 

asemănarea dintre experienţele induse de droguri sau medica

mente şi cele la graniţa morţii. 

2. EXPLICAŢII FIZIOLOGICE 

Fiziologia este acea ramură a biologiei care studiază funcţi

ile celulelor, organelor şi ale organismului în ansamblu, precum 

şi relaţiile dintre aceste funcţii. O explicaţie fiziologică propusă 

adesea pentru experienţele la graniţa morţii sugerează că ali

mentarea cu oxigen a creierului în timpul morţii clinice şi al altor 

situaţii de criză funcţională severă fiind întreruptă, fenomenele 

percepute trebuie să fie doar un fel de ultimă zvâcnire compen

satorie a creierului muribund. 

Principalul neajuns al acestei ipoteze este acesta: aşa cum se 

poate vedea uşor din experienţele la graniţa morţii prezentate 

anterior, multe dintre ele au avut loc înainte de a se manifesta 

vreunul dintre tipurile respective de stres fiziologic. De fapt, în 
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unele cazuri, organismul nici nu a fost lezat. Şi totuşi, toate ele

mentele care apar în cazurile de răniri grave sunt menţionate şi 

în celelalte, în care corpul nu a fost afectat din punct de vedere 

fizic. 

3. EXPLICAŢII NEUROLOGICE 

Neurologia este acea ramură a medicinei care studiază 

cauzele, diagnosticarea şi tratarea maladiilor care afectează sis

temul nervos (format din creier, măduva spinării şi nervi). 

Fenomene similare cu cele relatate de persoane ajunse în pragul 

morţii au fost înregistrate deopotrivă în anumite afecţiuni neu

rologice. Prin urmare, ar putea fi sugerată o explicaţie de tip 

neurologic a experienţelor la graniţa morţii, în termenii unor 

presupuse disfuncţii ale sistemului nervos al muribundului. Să 

analizăm, în cele ce urmează, paralelele neurologice pentru două 

dintre cele mai interesante aspecte ale experienţelor la graniţa 

morţii: trecerea în revistă instantanee a evenimentelor din viaţa 

persoanei implicate şi fenomenul de decorporare. 

Cunosc cazul unui pacient internat în secţia de neurologie 

a unui spital, care descria o forma aparte de tulburare în care 

revedea secvenţe din viaţa lui de până atunci. 

Prima dată când s-a întâmplat, mă uitam la un 

prieten aflat în celălalt capăt al camerei şi am văzut 

cum i se strâmbă partea dreaptă a feţei. Brusc, în 

conştiinţă mi-au năvălit scene ale unor evenimente 

care se petrecuseră în trecut. Erau exact ca atunci 

când se întâmplaseră — vii, în culori, tridimensio

nale. Am simţit că mi se face rău; eram atât de 

uimit, încât am încercat să evit imaginile acelea. De 

atunci am mai avut multe astfel de crize şi m-am 

învăţat să le las pur şi simplu să treacă. Cea mai 
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apropiată paralelă la care mă pot gândi este aceea cu 

programele difuzate la televizor în preajma Anului 

Nou. Scene cu evenimente petrecute în anul care se 

încheie apar pe ecran şi abia ce apuci s-o vezi pe 

una, că a şi dispărut înainte să te poţi gândi măcar 

la ea. Aşa e şi cu aceste atacuri ale mele. Văd ceva 

şi-mi spun: „Oh, îmi amintesc asta." Şi încerc să ţin 

imaginea în minte, dar alta îmi apare imediat. 

Imaginile sunt ale unor lucruri care chiar s-au 

întâmplat. Nimic nu e modificat. Dar când se ter

mină, îmi este foarte greu să-mi amintesc ce am 

văzut. Uneori sunt aceleaşi imagini; alteori nu. 

Atunci când îmi apar îmi aduc aminte: „Oh, astea 

sunt cele pe care le-am mai văzut înainte", dar după 

ce totul s-a terminat, îmi e aproape imposibil să mai 

ştiu ce scene au fost. Nu par a fi evenimente cu o 

semnificaţie aparte în viaţa mea. De fapt, niciunul 

nu e. Toate par cât se poate de banale. Nu survin 

într-o anumită ordine, nici măcar în ordinea în care 

mi s-au întâmplat în viaţă; îmi apar, pur şi simplu, la 

întâmplare. 

Când imaginile vin, pot vedea şi ce se întâmplă 

în jurul meu, dar cu o conştientizare diminuată, 

mai puţin acută decât de obicei. E aproape ca şi 

cum jumătate din minte îmi este ocupată cu ima

ginile, iar cealaltă jumătate e concentrată pe ceea ce 

fac. Oamenii care m-au văzut în timpul acestor 

crize spun că durează cam un minut, dar mie îmi 

par nesfârşite. 

Există, desigur, unele asemănări între aceste crize — în mod 

cert cauzate de o acutizare a unei tulburări la nivelul creierului -
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şi rememorările panoramice relatate de unele dintre persoanele 
A 

care s-au aflat în pragul morţii. In cazul pacientului de mai sus, 

de exemplu, crizele iau forma unor imagini vizuale tridimen

sionale, incredibil de reale. Acestea îi apar pur şi simplu, fără 

nicio intenţie din partea sa. De asemenea, persoana susţine că 

imaginile îi vin cu mare rapiditate şi subliniază că, pe durata 

crizelor, percepţia asupra timpului îi este distorsionată. 

Pe de altă parte, nu putem să nu remarcăm şi unele dis

crepanţe evidente. Spre deosebire de cele văzute în cursul expe

rienţelor la graniţa morţii, imaginile nu-i apar în ordinea în care 

s-au derulat în viaţă şi nici nu sunt percepute toate odată, într-o 

viziune unificatoare. De asemenea, nu sunt momente sau eveni

mente importante din viaţa lui; dimpotrivă, subiectul subliniază 

caracterul lor banal. Prin urmare, nu par a-i fi prezentate în scop 
A 

educativ sau pentru a fi judecat. In timp ce numeroşi subiecţi ai 

experienţelor la graniţa morţii afirmă că după „rememorare" îşi 

amintesc evenimentele din propria viaţă mai clar şi mai detaliat 

decât înainte, acest pacient menţionează că, după criză, nu-şi 

mai aduce aminte ce imagini a văzut. 

Experienţele de decorporare au un analog neurologic în aşa-

numitele „halucinaţii autoscopice", care constituie subiectul unui 

excelent articol scris de dr. N. Lukianowicz în revista medicală 
A 

Archives of Neurolog)7 and Psychiatr)?. In cadrul acestor viziuni 

stranii, subiectul vede în câmpul vizual o proiecţie a propriei sale 

persoane. Acest straniu „dublu" copiază expresiile faciale şi ges

tica originalului, care este nedumerit şi stupefiat văzând brusc o 

„copie" a sa la distanţă de el, de obicei drept în faţă. 

Deşi acest fenomen aminteşte bine de experienţele de 

decorporare descrise anterior, deosebirile dintre cele două sunt 

mult mai mari decât asemănările. Copia autoscopică este întot

deauna percepută ca fiind vie - uneori subiectul o consideră 

chiar mai vie şi mai conştientă decât el însuşi —, pe când în expe-
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rienţele de decorporare trupul este văzut ca lipsit de viaţă, doar 

un înveliş. Subiectul halucinaţiilor autoscopice îşi poate „auzi" 

dublul vorbindu-i, dându-i instrucţiuni, criticându-1 etc. In timp 

ce în experienţele la graniţa morţii este văzut întregul corp fizic 

(cu excepţia cazurilor în care este parţial acoperit sau ascuns de 

ceva), dublul autoscopic e de cele mai multe ori văzut doar de 

la piept sau de la gât în sus. 

De fapt, copiile autoscopice au mai multe aspecte în comun 

cu ceea ce eu am numit corpul spiritual, decât cu cel fizic văzut 

de o persoană în pragul morţii. Deşi uneori sunt percepute în 

culori, dublurile autoscopice sunt mai frecvent descrise ca fiind 

transparente, imateriale şi lipsite de culoare; subiectul îşi poate 

vedea imaginea trecând cu uşurinţă prin uşi sau prin alte obsta

cole fizice. 

Prezint în continuare o aparentă halucinaţie autoscopică, 

aşa cum mi-a fost relatata; această descriere este unică prin fap

tul că implică simultan două persoane. 

Pe la ora unsprezece într-o seară de vară, cu 
vreo doi ani înainte de a ne căsători, o conduceam 
acasă pe viitoarea mea soţie, cu maşina mea sport 
decapotabilă. Am parcat pe o străduţă slab lumi
nată din faţa casei ei şi amândoi am rămas surprinşi 
când, ridicând ochii în acelaşi timp, am văzut două 
imagini uriaşe ale propriilor noastre persoane, de la 
talie în sus, alături una de cealaltă, în copacii înalţi 
de pe stradă, cam la treizeci de metri drept în faţa 
noastră. Imaginile erau întunecate, aproape ca nişte 
umbre, şi nu puteam vedea nimic prin ele, dar erau 
ca nişte copii exacte. Amândoi le-am recunoscut 
imediat. Se mişcau, dar nu era o imitare a gesturilor 
noastre, fiindcă noi stăteam neclintiţi, privindu-le. 
Iată cam ce făceau: imaginea mea a luat o carte şi 
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i-a arătat ceva în ea imaginii viitoarei mele soţii, iar 
ea s-a aplecat şi s-a uitat mai de aproape la carte. 

A 

In timp ce stăteam acolo, îi spuneam soţiei ce 
vedeam că fac imaginile, iar exact acelaşi lucru îl 
vedea şi ea; apoi schimbam rolurile: îmi spunea ea 
ce vedea că fac, şi erau aceleaşi scene pe care le 
vedeam şi eu. 

Am rămas acolo multă vreme - cel puţin trei
zeci de minute —, privind şi vorbind despre ce 
vedeam. Cred că am fi putut continua astfel toată 
noaptea. Dar soţia mea trebuia să se ducă acasă, 
aşa că în cele din urmă am urcat împreună treptele 
care duceau spre casa ei. Când m-am întors, am 
văzut imaginile din nou şi tot acolo erau şi când 
m-am urcat în maşină şi am plecat. 

In niciun caz nu a fost o reflectare a propriei 

noastre imagini în parbriz, fiindcă maşina era 

decapotată şi tot timpul ne-am uitat pe deasupra 

parbrizului pentru a le vedea. Niciunul dintre noi 

n-a băut niciodată şi nu bem nici astăzi — iar asta 

se întâmpla cu trei ani înainte de a fi auzit măcar 

despre LSD sau alte droguri similare. Nu eram nici 

obosiţi, deşi se făcuse destul de târziu, aşa că nu 

dormeam şi nu visam. Eram cât se poate de treji, 

conştienţi, uimiţi şi emoţionaţi în timp ce priveam 

imaginile şi vorbeam între noi despre ele. 

A 

într-adevăr, halucinaţiile autoscopice seamănă din unele 

puncte de vedere cu fenomenele de decorporare asociate cu 

experienţele la graniţa morţii. Şi totuşi, chiar dacă ne-am con

centra exclusiv asupra asemănărilor, ignorând deosebirile, exis

tenţa acestui tip de halucinaţii tot nu ar putea explica fenome

nele de decorporare; motivul este acela că nu avem o explicaţie 
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nici pentru halucinaţiile autoscopice. Diverşi neurologi şi psi

hiatri au propus numeroase explicaţii contradictorii, dar niciu-
A 

na dintre ele nu este unanim acceptată. In consecinţă, a încer

ca să considerăm că toate experienţele de decorporare sunt 

halucinaţii autoscopice ar însemna să înlocuim un mister cu o 

enigmă. 
A 

In sfârşit, există un alt aspect relevant pentru explicaţiile de 

tip neurologic oferite în cazul experienţelor la graniţa morţii. 

La un moment dat, am întâlnit o persoană care a rămas cu o 

problemă neurologică determinată de un fenomen în pragul 

morţii: o foarte uşoară deficienţă ce consta în paralizia parţială 

a unui mic grup de muşchi de pe o parte a corpului. Deşi am 

fost frecvent întrebat dacă experienţele la graniţa morţii se sol

dează cu anumite tulburări, acesta este singurul caz de pro

bleme neurologice determinate de o „întâlnire" cu moartea. 

EXPLICAŢII PSIHOLOGICE 

Psihologia este încă departe de nivelul de rigoare şi pre
cizie pe care l-au atins alte ştiinţe în ultimii ani. Psihologii sunt 
încă divizaţi în şcoli de gândire care au puncte de vedere, abor
dări şi concepţii conflictuale cu privire la existenţa şi natura 
minţii. Prin urmare, explicaţiile de ordin psihologic ale expe
rienţelor la graniţa morţii vor varia în limite largi, în funcţie de 
şcoala de gândire din care face parte cel care încearcă să le 
explice. în loc să trec în revistă toate tipurile posibile de expli
caţii psihologice, mă voi limita la câteva, sugerate mai frecvent 
de publicul conferinţelor mele, adăugând una care, într-un fel, 
mi s-a părut cea mai ispititoare. 

Am amintit anterior de două tipuri de explicaţii psiholo
gice deseori menţionate: cele care sugerează că la mijloc se află 
ori minciuna voită, ori „înfrumuseţarea" inconştientă. In capi
tolul de faţă le voi aborda pe celelalte două. 
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1. CERCETĂRILE REFERITOARE LA IZOLARE 

Niciodată, în cadrul conferinţelor pe care le-am susţinut pe 

marginea studiilor efectuate, nu a sugerat cineva o explicaţie 

bazată pe rezultatele cercetărilor asupra izolării, pentru expe

rienţele la graniţa morţii. Totuşi, acesta este un domeniu relativ 

recent şi în rapidă dezvoltare al ştiinţelor comportamentale, în 

care au fost studiate şi produse în condiţii de laborator feno

mene ce amintesc cel mai fidel de experienţele la graniţa morţii. 

Cercetările referitoare la izolare urmăresc să studieze ce se 

întâmplă cu trupul şi mintea unei persoane supuse unui tip sau 

altul de izolare - de pildă, private de orice contact social cu alţi 

oameni sau supuse o perioadă îndelungată unei sarcini mono

tone, repetitive. 

Datele referitoare la aceste situaţii au fost culese în diferite 

moduri. Jurnalele exploratorilor polari sau ale supravieţuitorilor 

unici ai unor catastrofe oferă numeroase informaţii în acest 
A 

sens. In ultimele decenii, cercetătorii au încercat să studieze 

fenomene similare în condiţii de laborator. O tehnică despre 

care s-a vorbit mult vizează suspendarea unui voluntar într-un 

recipient cu apă la temperatura corpului; astfel, senzaţiile de 

greutate şi temperatură sunt diminuate. Subiectul este legat la 

ochi, iar în urechi are dopuri, pentru a accentua efectul de izo

lare vizuală şi auditivă. Braţele îi sunt imobilizate în tuburi, ast

fel încât nu le poate mişca, fiind lipsit de senzaţiile normale 

oferite de poziţia şi mişcarea articulaţiilor. 

In aceste condiţii - şi în altele de tip solitar - unele per

soane au trăit fenomene psihologice neobişnuite, multe dintre 

ele asemănătoare cu cele prezentate în capitolul 2 al acestei 

cărţi. O femeie care a petrecut lungi perioade în condiţiile difi

cile de la Polul Nord afirmă că a avut o viziune panoramică a 

evenimentelor prin care a trecut în viaţă. Supravieţuitorii 

naufragiilor, care au plutit în derivă singuri într-o barcă săp

tămâni de-a rândul, au descris halucinaţii în care erau salvaţi, 
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uneori de fiinţe paranormale asemănătoare cu fantomele sau 

spiritele. Acestea amintesc vag de fiinţa de lumină sau de spiri

tele celor decedaţi anterior, pe care le-au întâlnit mulţi dintre 

subiecţii mei. Celelalte fenomene de tipul experienţelor la graniţa 

morţii menţionate de cei supuşi izolării includ: distorsiuni ale 

simţului temporal, sentimentul disocierii parţiale de corpul fizic, 

rezistenţa faţă de întoarcerea la civilizaţie sau faţă de renunţarea 

la izolare şi senzaţia de „a fi una" cu universul. în plus, mulţi 

dintre cei care au fost izolaţi în urma unui naufragiu sau a unui 

eveniment similar afir* ia că, după câteva săptămâni petrecute în 

aceste condiţii, revin în lume cu un set de valori profund schim

bate. Unii susţin că, după aceea, resimt un mai intens sentiment 

de siguranţă interioară. Neîndoielnic, această restructurare a 

personalităţii seamănă cu aceea despre care amintesc mulţi din

tre cei întorşi din moarte. 
A 

In mod similar, există anumite aspecte ale morţii care 

amintesc de caracteristicile regăsite în experimentele de izolare. 

Pacienţii care ajung în pragul morţii sunt adesea izolaţi şi imobi

lizaţi în saloanele de terapie intensivă ale spitalelor, de multe ori 

în condiţii de lumină scăzută, lipsite de zgomot şi fără vizitatori. 

Ne-am putea întreba chiar dacă nu cumva schimbările fiziolo

gice asociate cu moartea corpului ar putea cauza un fel de izo

lare radicală, soldată cu o privare aproape totală de orice aport 

senzorial. în plus, aşa cum am discutat pe larg anterior, mulţi 

dintre subiecţii mei au amintit de sentimente neplăcute de izo

lare, de singurătate, de lipsă a contactelor umane, pe care le-au 

resimţit în timp ce se aflau în afara propriului corp. 

Putem găsi, fără îndoială, cazuri „de graniţă", care nu pot fi 

clasificate nici strict ca experienţe la graniţa morţii, dar nici ca 

fenomene cauzate de izolare. Un bărbat, de pildă, mi-a povestit 

următoarele din perioada în care a fost internat în spital, sufe

rind de o boală gravă: 
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A 

îmi era foarte rău şi, în timp ce zăceam în pat, 

vedeam mereu imagini, ca şi cum ar fi fost proiec

tate pe un ecran de televizor. Erau imagini ale unor 

oameni; vedeam o persoană aflată în depărtare, 

care începea să vină spre mine, apoi trecea mai 

departe şi alta apărea în locul ei. Eram perfect 

conştient că mă aflam în salonul de spital şi că 

eram bolnav, şi am început să mă întreb ce se 

întâmpla. Pe unele dintre aceste persoane le cunoş

team - îmi erau prieteni sau rude — dar pe celelalte 

nu. Şi, dintr-o dată, mi-am dat seama că toate cele 

pe care le ştiam erau deja moarte. 

Ne-am putea întreba cum ar trebui să clasificăm această 

experienţă, dat fiind că are puncte comune atât cu cele din pra

gul morţii, cât şi cu fenomenele cauzate de izolare. Pare similară 

cu experienţele la graniţa morţii, în care subiectul întâlneşte 

spirite ale unor persoane decedate anterior, dar diferă de ele prin 

aceea că nu au fost înregistrate şi celelalte evenimente tipice ale 

fenomenelor în pragul morţii. Interesant este faptul că în cadrul 

unui experiment de izolare, subiectul aflat pentru o perioadă 

singur într-o incintă a descris halucinaţii în care a văzut trecând 

pe lângă el imagini ale unor oameni celebri. Prin urmare, cum ar 

trebui să clasificăm situaţia sus-menţionată — ca o experienţă la 

graniţa morţii cauzată de boala foarte gravă a pacientului, sau ca 

una de izolare, determinată de condiţiile impuse de starea sa 

precară de sănătate? Probabil că nu dispunem de criterii 

absolute care că ne permită să clasificăm acest tip de experienţe 

într-una dintre cele două categorii; poate că vor exista întot

deauna cazuri „de graniţă". 

In ciuda acestor similarităţi, rezultatele studiilor asupra 

izolării nu oferă o explicaţie mulţumitoare pentru experienţele 
A 

la graniţa morţii. In primul rând, diversele fenomene mentale ce 
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se manifestă în condiţii de izolare nu pot fi ele însele explicate 
A 

prin niciuna dintre teoriile actuale. In consecinţă, a apela la aces

te cercetări pentru a explica experienţele în pragul morţii ar 

însemna — la fel ca atunci când am încercat s-o facem pe baza 

halucinaţiilor autoscopice - să înlocuim un mister cu altul. La 

urma urmei, există două curente de gândire opuse cu privire la 

natura viziunilor care se produc în condiţii de izolare. Unii le 

consideră „ireale", „halucinatorii"; totuşi, mereu în decursul 

istoriei, misticii şi şamanii au căutat singurătatea pentru a putea 

ajunge la iluminare şi a avea experienţe revelatorii. Ideea că 

renaşterea spirituală este posibilă în izolare constituie o parte 

integrantă a sistemului de credinţe în numeroase culturi, fiind 

reflectată de diverse scrieri religioase, printre care şi Biblia. 

Deşi această idee este oarecum străină de gândirea occiden

tală contemporană, există numeroşi susţinători ai ei, chiar şi în 

societatea noastră. Unul dintre primii şi, totodată, cei mai influ

enţi cercetători în domeniul izolării, John Lilly, doctor în medi

cină, a scris recent o carte, o autobiografie spirituală intitulată 
A 

The Center of the Cyclone (Centrul ciclonului). In lucrarea sa, 

autorul afirmă că, pentru el, experienţele pe care le-a avut în 

condiţii de izolare au un caracter real, de iluminare spirituală, 

nefiind nicidecum „ireale" sau „iluzorii". Este de asemenea 

interesant de remarcat că dr. Lilly relatează o experienţă la 

graniţa morţii pe care a trăit-o el însuşi şi care seamănă foarte 

bine cu cele studiate de mine, el plasând în aceeaşi categorie 

experienţele în izolare şi pe cele în pragul morţii. Prin urmare, 

izolarea ar putea fi foarte bine, alături de drogurile halucinogene 

şi „întâlnirile" cu moartea, una dintre diversele modalităţi de a 

pătrunde pe noi tărâmuri ale conştiinţei. 

2. VISE, HALUCINAŢII ŞI ILUZII 
Poate că, susţin unii, experienţele la graniţa morţii sunt 

doar vise, fantezii sau halucinaţii declanşate de diverşi factori -
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droguri într-un caz, anoxie cerebrală (oxigenarea insuficientă a 

creierului) în altul, izolare etc. Astfel, ei încearcă să explice expe

rienţele la graniţa morţii ca pe nişte simple iluzii. 

Cred că există o serie de factori care contrazic această 
A 

ipoteză. In primul rând, să luăm în considerare caracterul similar 

al descrierilor, în termeni de conţinut şi succesiune, în ciuda fap

tului că fenomenele relatate nu coincid nicidecum cu ceea ce se 

consideră, în cultura noastră occidentală, că se întâmplă în 

momentul morţii. In plus, constatăm că imaginea momentelor 

morţii conturată de aceste relatări corespunde în mod frapant 

cu cea redată în scrieri ezoterice străvechi, complet necunoscute 

subiecţilor mei. 
A 

In al doilea rând, nu putem ignora faptul că persoanele cu 
care am discutat nu sunt victime ale psihozelor. Dimpotrivă, 
mi-au lăsat impresia unor oameni normali, stabili din punct de 
vedere emoţional, pe deplin funcţionali în societate, cu profesii 
şi funcţii pe care şi le îndeplinesc în mod responsabil. Au căsnicii 
stabile şi relaţii fireşti cu familia şi prietenii. Aproape niciuna din
tre persoanele pe care le-am intervievat nu a avut mai mult de o 
singură experienţă de tip neobişnuit în viaţă. Şi, mai important 
încă, toate pot face diferenţa între vis şi starea de veghe. 

De asemenea, sunt persoane care relatează ceea ce li s-a 
întâmplat în pragul morţii nu ca pe nişte vise, ci ca pe eveni
mente reale, pe care le-au trăit cu adevărat. Aproape invariabil, 
toţi m-au asigurat pe parcursul relatării că experienţa prin care 
au trăit nu a fost un vis, ci a avut un caracter pregnant real. 

A 

In ultimul rând, trebuie să ţinem seama că, în cazul unora 

dintre episoadele de decorporare, există posibilitatea unei 

coroborări independente. Deşi angajamentul luat mă împiedică 

să fac publice numele şi diverse detalii de identificare, am văzut 

şi am auzit suficient pentru a spune că sunt, în continuare, 

uimit. Cred că toţi cei care ar încerca să studieze în mod orga

nizat experienţele la graniţa morţii ar putea descoperi asemenea 
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confirmări neaşteptate. Sau, cel puţin, vor descoperi suficiente 
date pentru a-i îndemna să se întrebe dacă nu cumva acest tip 
de experienţe, departe de a fi doar vise, trebuie incluse într-o cu 
totul altă categorie. 

A 

In final, permiteţi-mi să subliniez că „explicaţiile" nu sunt 

doar nişte sisteme intelectuale abstracte; din unele puncte de 

vedere, sunt proiecţii ale eului celui care le propune. Oamenii 

tind să devină ataşaţi emoţional de canoanele explicaţiilor 

ştiinţifice pe care le concep sau le adoptă. 
A 

In cadrul numeroaselor conferinţe pe care le-am susţinut 

pe marginea cazurilor studiate, am întâlnit persoane care propu

neau diverse tipuri de explicaţii. Cei cu orientare fiziologică, far

macologică sau neurologică o folosesc ca bază evidentă pentru 

explicaţii pe care le consideră în mod intuitiv evidente, chiar şi 

atunci când li se aduc în atenţie cazuri ce nu se încadrează în 

tipul respectiv de explicaţie. Persoanele care susţin teoriile freu-

diene preferă să considere fiinţa de lumină ca o proiecţie a 

tatălui subiectului, în timp ce jungienii recunosc arhetipuri ale 

inconştientului colectiv, şi aşa mai departe, ad mfinitum. 

Deşi — subliniez încă o dată — nu vreau să ofer astfel noi 

explicaţii concepute de mine însumi, am încercat în aceste pa

gini să prezint câteva motive pentru care explicaţiile frecvent 

propuse mi se par cel puţin discutabile. De fapt, tot ce vreau să 

sugerez este acest lucru: că ar trebui măcar să lăsăm deschisă 

posibilitatea ca experienţele la graniţa morţii să constituie un 

fenomen nou, pentru care trebuie încă să căutăm alte moduri de 

a le interpreta şi explica. 
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A 

In scrierea acestei cărţi nu m-am îndoit nicio clipă de fap
tul că scopul şi punctele mele de vedere riscă să fie greşit înţe-

A 

lese. In acest sens, vreau să mă adresez în primul rând acelor 
cititori care au o orientare ştiinţifică, asigurându-i că sunt pe 
deplin conştient că activitatea mea în domeniul experienţelor la 
graniţa morţii nu constituie un studiu ştiinţific. Iar confraţilor 
mei filosofi aş dori să le spun că nu-mi fac nicidecum iluzii că aş 
fi „dovedit" existenţa vieţii după moarte. Abordarea compre
hensivă a acestor probleme ar necesita un studiu al detaliilor 
tehnice care depăşeşte anvergura cărţii de faţă; prin urmare, mă 
voi limita la următoarele remarci. 

A 

In domenii specializate precum logica, dreptul şi ştiinţele, 

cuvinte de tipul „concluzie", „dovadă" şi „confirmare" sunt ter

meni tehnici, cu o semnificaţie mai sofisticată decât în vocabu-

larul obişnuit. In limbajul de zi cu zi, aceste cuvinte sunt folosite 

uneori cu mare uşurinţă; o privire în oricare dintre revistele de 

senzaţie ne va permite să constatăm că până şi cea mai incredi-
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bilă poveste este adusă ca „dovadă" în sprijinul vreunei afirmaţii 

improbabile. 

In cadrul logicii însă, ceea ce se poate spune că derivă sau 

nu dintr-un set dat de premise nu este o chestiune facilă; dim

potrivă, este strict şi exact definită de reguli, convenţii şi legi. 

Atunci când spunem că am tras o anume „concluzie", sugerăm 

implicit că toţi cei care pornesc de la aceeaşi premisă trebuie să 

ajungă la o concluzie identică; altfel, înseamnă că în logica lor 

s-a strecurat o greşeală. 

Aceste remarci arată de ce refuz să trag o „concluzie" din 

studiul pe care l-am efectuat şi de ce susţin că nu încerc să con

turez o dovadă în sprijinul doctrinei antice a supravieţuirii după 

moartea corpului. Şi totuşi, consider că aceste relatări ale expe

rienţelor la graniţa morţii au o semnificaţie profundă. De aceea, 

aş vrea să găsesc o cale de mijloc pentru a le interpreta — una 

care să nu le respingă în baza ideii că nu constituie dovezi ştiinţi

fice sau logice, dar nici să nu le confere un caracter senzaţional, 

apelând la afirmaţii vag emoţionale cum că ar „dovedi" exis

tenţa vieţii după moarte. 

Concomitent, mi se pare că ar trebui să luăm în conside

rare posibilitatea ca incapacitatea noastră actuală de a găsi o 

„dovadă" să nu fie totuşi o limitare impusă de natura însăşi a 

experienţelor la graniţa morţii. Poate că este mai degrabă o limi

tare a modului de gândire logică şi ştiinţifică acceptat în prezent. 

Poate că perspectiva oamenilor de ştiinţă ai viitorului va fi cu 

totul alta. (Trebuie să ne amintim, în acest sens, că metodologia 

logică şi ştiinţifică nu a fost în decursul timpului o structură sta

tică, fixă, ci a constituit mai degrabă o serie de procese dina

mice, în continuă dezvoltare.) 

Aşadar, tot ce am obţinut în urma studiului efectuat nu se 

concretizează în concluzii, confirmări sau dovezi, ci în ceva 

mult mai puţin definit - sentimente, întrebări, analogii, enigme 

care aşteaptă încă o dezlegare. De fapt, poate că ar fi mai indi-
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cat să ne întrebăm nu ce concluzii am tras de pe urma studiului 

meu, ci în ce fel mi-a afectat acesta personalitatea. Ca răspuns, 

nu pot spune decât că experienţa de a vedea şi a auzi pe cineva 

descriindu-şi trăirile are în ea ceva foarte convingător, care nu 

poate fi transmis prin scris. Pentru aceşti oameni, fenomenele la 

graniţa morţii sunt evenimente cât se poate de reale, iar prin 

apropierea de ei, au devenit la fel de reale şi pentru mine. 

îmi dau seama însă că aceasta este o afirmaţie cu implicaţii 

psihologice, nicidecum logice. Logica este o chestiune de ordin 

public, iar consideraţiile psihologice nu au acelaşi caracter. Un 

set dat de circumstanţe poate afecta sau transforma o persoană 

într-un anume fel şi o alta într-un mod cu totul diferit; totul 

este o chestiune de temperament şi structură, şi în niciun caz 

nu vreau să sugerez că propriile mele reacţii stârnite de acest 

studiu trebuie să fie resimţite şi preluate ca atare de toţi ceilalţi. 

Ţinând seama de acest lucru, unii sceptici ar putea întreba: 

„Dacă interpretarea acestor experienţe este o chestiune atât de 

subiectivă, ce rost mai are studierea lor?" Nu pot răspunde la 

această întrebare altfel decât prin a face din nou trimitere la 

preocuparea universal umană referitoare la natura morţii. Şi 

cred că orice rază de lumină aruncată asupra acestui subiect nu 

poate fi decât utilă. 

Clarificările pe această temă sunt necesare în cele mai 

diverse profesii şi domenii academice. Sunt necesare medicului 

care trebuie să facă faţă temerilor şi speranţelor unui pacient pe 

moarte, dar şi preotului care îşi ajută semenii să se confrunte cu 

ea. Sunt necesare psihologilor şi psihiatrilor, fiindcă pentru a 

pune la punct o metodă eficientă de tratare a tulburărilor 

emoţionale, ei trebuie să ştie ce este mintea şi dacă existenţa ei 

e posibilă în afara corpului fizic. Dacă nu, atunci accentul psi-

hoterapiei va trebui plasat asupra metodelor de ordin fizic -

medicamente, şocuri electrice, neurochirurgie etc. Pe de altă 

parte, dacă există elemente care sugerează că mintea poate 
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exista distinct de corpul fizic, fiind de sine-stătatoare, atunci te
rapia tulburărilor mentale trebuie să ia o formă complet diferită. 

In această dezbatere sunt însă implicate nu doar considerente 
academice şi profesionale, ci şi aspecte profund personale, fiind
că tot ce aflăm despre moarte poate avea un impact considerabil 
asupra modului în care ne trăim viaţa. Dacă experienţele de tipul 
celor discutate aici sunt reale, înseamnă că ele pot influenţa sub
stanţial felul în care fiecare dintre noi îşi priveşte propria viaţă. 
Şi, în acest caz, am putea spune cu mâna pe inimă că nu putem 
înţelege cu adevărat această viaţă până ce nu vom arunca o 
privire spre ceea ce se află dincolo de ea. 
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EXPERIENŢELE LA GRANIŢA 
MORŢII ÎN SECOLUL XXI 

Ce urmează în investigarea extraordinarelor fenomene care 
au loc în pragul morţii? Această nouă ediţie a lucrării Viaţă după 

viaţă pare un excelent prilej de a trece în revistă trei noi direcţii 
urmate de cercetările mele. 

în primul rând, este limpede de acum că deja familiara 
experienţă la graniţa morţii face parte dintr-un spectru mai larg 
de stări de conştiinţă legate de moarte şi de procesul morţii. 
Interesant este faptul că acest spectru include un fenomen ui
mitor, pe care eu l-am numit „experienţa morţii empatice". 

Nu este ceva neobişnuit ca persoana aflată la căpătâiul unui 
muribund să participe în mod afectiv la experienţele prin care 
trece acesta din urmă. Sute de oameni din cele mai diverse 
pături sociale mi-au povestit că, în clipa în care cineva drag a 
murit, au simţit ei înşişi că ies din propriul corp şi că îl însoţesc 
spre o lumină splendidă şi iubitoare. De asemenea, au văzut 
rudele decedate venind să-1 întâmpine pe cel care trecea dincolo. 
De fapt, toate elementele care definesc în concepţia comună 
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experienţele la graniţa morţii sunt menţionate deopotrivă şi de 

cei care relatează fenomene de moarte empatică. 

O serie de factori demografici intercorelaţi facilitează în 

ultima vreme un veritabil val de experienţe de moarte empatică. 

Prima dată am aflat despre acest fenomen în 1973, de la una 

dintre profesoarele mele de la facultate, care mi-a povestit 

despre propriile ei trăiri în cursul unei încercări eşuate de resus

citare a unei rude care suferise o criză bruscă şi decedase. De 

atunci, milioane de persoane din generaţia baby boom au atins 

maturitatea — o etapă a vieţii în care individul se confruntă de 

obicei cu pierderea părinţilor sau a altor persoane dragi. 

Concomitent, practicile aplicate în spitale în privinţa bolnavilor 

incurabil s-au schimbat semnificativ. Când am studiat eu medi

cina, în general medicii şi asistentele erau cei prezenţi la căpăta-
A 

iul muribunzilor. In apropierea ultimelor momente, personalul 

medical intervenea pentru a scoate rudele din salon, consi

derând că le-ar fi mult prea greu să asiste la clipa morţii. Astăzi 

însă se obişnuieşte ca medicii şi asistentele să-i încurajeze pe 

membrii familiei să rămână lângă muribund până la sfârşit. 

Acest lucru ne face să credem că experienţele de moarte empa

tică vor deveni în următoarele decenii o importantă temă de 

cercetare. 

In al doilea rând, eu însumi am conceput şi am testat un sis

tem care permite oamenilor să experimenteze în mod direct o 

componentă principală a experienţei la graniţa morţii. Mai 

exact, cei care se întorc din pragul morţii susţin că în perioada 

aceea intermediară au văzut spiritele celor dragi care au murit 

deja şi că au vorbit cu ele. Studiile medicale au demonstrat, de 

asemenea, că un procentaj ridicat de persoane normale din 

punct de vedere psihic au, înainte de moarte, „întâlniri" vizi

onare cu cei dragi deja plecaţi din această lume. 

Indiferent dacă aceste apariţii ale persoanelor decedate au 

loc în contextul experienţelor la graniţa morţii sau al celor de 
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moarte empatică, ele îi ajută pe cei implicaţi să suporte mai uşor 

suferinţa emoţională. De aceea, este interesant să ştim că în 

lumea antică existau proceduri prin care persoane aflate într-o 

perfectă stare de conştientă puteau vedea şi vorbi cu apariţii 

tridimensionale, în mărime naturală şi în mişcare, ale celor dragi 

trecuţi în lumea de dincolo. 

Studiind scrierile antice şi un sit arheologic din Grecia în 

care se practica odinioară invocarea celor decedaţi, am reuşit să 

reproduc această metodă. Cu ajutorul ei, sute de persoane au 

putut avea un contact direct cu apariţii aproape „reale" ale rude

lor decedate. 

Spre marea mea surprindere, cei care au participat la 

această procedură au considerat că au avut un contact concret 

cu persoana decedată, fără a se îndoi de caracterul său real. Şi, 

mai important poate, participanţii susţin că în urma acestor 

întâlniri şi-au putut alina vechile dureri. De când am dat publi

cităţii aceste descoperiri, în 1992, ele au fost confirmate inde

pendent de numeroşi psihologi din lumea întreagă. De curând, 

metoda mea de invocare a celor decedaţi a fost reprodusă de 

cercetătorii de la un important centru de pregătire a psihote

rapeuţilor. Studenţii şi personalul didactic de la Institutul de 

Psihologie Transpersonală din California au reluat cercetările 

mele iniţiale, obţinând rezultate identice. Spaţiul nu îmi permite 

să descriu aici metoda pe larg, dar cititorii interesaţi o vor putea 

găsi explicată în detaliu în cartea mea Reunions: Visionar)r 

A 

Encounters mth Departcd Loved Ones (Reuniuni: întâlniri 

vizionare cu persoanele iubite care au plecat dintre noi). 

Pe scurt, avem acum la dispoziţie o metodă sigură care per

mite oamenilor să vizualizeze şi să comunice cu spiritele celor 
A 

dragi care au trecut dincolo. In cursul unei cariere de consiliere 
a persoanelor îndoliate, pe multe dintre acestea le-am auzit 
exclamând, aproape ca un refren: „Dacă aş mai fi avut încă cinci 
minute pentru a-mi lua rămas-bun şi a-i spune că-1 iubesc!" Ei 
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bine, eu pot afirma cu toată încrederea că dispunem acum de o 
modalitate prin care putem oferi celor îndureraţi acele cinci 
minute în plus. 

A 

In al treilea rând, observaţiile pe care le-am redat în cartea 

de faţă constituie doar o mică parte dintr-un proiect de cer

cetare mult mai amplu, pe care l-am început în 1963. Acest 

proiect a culminat cu crearea unui program multimedia de 

autoinstruire, care va ajuta iniţial un număr mic de participanţi 

să treacă în siguranţă „de partea cealaltă" şi să revină înapoi. 

Programul îi pregăteşte de asemenea pentru a exprima în 

cuvinte cele trăite „dincolo". Obiectivul acestui studiu este acela 

de a crea un grup de persoane aflate în situaţia privilegiată de a 

schiţa cadrul concret al vieţii de dincolo de moarte, în scopuri 

de analiză raţională. 

Sunt încrezător că acest proiect, pe care îl fac cunoscut aici 

pentru prima dată, va stârni în anii ce vin dezbateri în rândul 

celor pasionaţi de fenomenele paranormale. Fireşte, pare greu 

de crezut că ar putea exista o procedură care să ne permită o 

scurtă vizită „dincolo" şi înapoi, lipsită de pericole. Eu am con-

ceput-o însă şi sunt pregătit să-mi susţin afirmaţia. 

înseamnă oare toate acestea că dispunem în sfârşit de o 

dovadă ştiinţifică în sprijinul existenţei vieţii după viaţă? Nu, dar 

înseamnă că am făcut un pas important, care consolidează într-o 

oarecare măsură această idee. Iar noua abordare în domeniu 

anunţă progrese semnificative în înţelegerea experienţelor la 

graniţa morţii şi a altor manifestări neobişnuite ale conştiinţei 

umane, incluzând aici şi fenomenele paranormale. Intenţionez 

să public în scurt timp această nouă lucrare, cu titlul The 

Wisdom of Nonsense: How to Prepare for Your Near-Death 
A # 

Experience (înţelepciunea absurdului: cum să te pregăteşti pen

tru experienţa de la graniţa morţii). 

Prevăd că în secolul XXI se vor înregistra cele mai impor

tante progrese în înţelegerea raţională a vieţii de dincolo de 
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moarte, de la scrierile lui Platon pe acest subiect, în urmă cu 

două mii trei sute de ani. Este necesar să adaug însă un cuvânt 

de atenţionare. Fascinaţia inerentă pe care o exercita expe

rienţele la graniţa morţii asupra tuturor fiinţelor umane le 

transformă într-un subiect predispus la interpretări de tip sen-

zaţionalist. Din nefericire, avalanşa de cărţi pe această temă 

include multe care, din câte ştiu eu, au fost încropite de autori 

lipsiţi de scrupule, preocupaţi mai degrabă de a-şi croi un nume 

sau de câştigurile financiare, decât de progresul cunoaşterii 

umane. 

Pentru mine, mercantilismul dur care a exploatat interesul 

opiniei publice pentru fenomenele la graniţa morţii constituie o 

tragedie personală. Intr-o săptămână obişnuită de lucru mă con

frunt cu cel puţin câteva persoane care trec prin durerea provo

cată de pierderea cuiva drag. Ştiu că multe dintre ele caută cu 

disperare cărţi despre viaţa de dincolo de moarte, în speranţa că 

vor găsi în ele o alinare, şi mă întristează profund să văd cum 

suferinţa lor este exploatată de cei care nu sunt interesaţi de ade

văr, ci doar de profitul financiar. Ca urmare a acestei preocupări, 

editorul meu m-a rugat să alcătuiesc o listă de publicaţii axate 

asupra experienţelor la graniţa morţii pe care le consider 

serioase şi de încredere. 

O lucrare importantă în acest domeniu este Ordered to 

Return: My Life Aftet Dying (Sortit întoarcerii: viaţa mea după 

moarte) de George Ritchie, doctor în medicină (Hampton Road 

Publishers). Cartea redă fenomenele exact aşa cum mi-au fost 

ele explicate de doctorul Ritchie însuşi în 1965, inspirându-mă 

să iniţiez cercetările pe care le-am rezumat în Viaţă după viaţă. 

Ritchie este un om admirabil. în anii 1950 a dat publicităţii pro

pria sa experienţă la graniţa morţii. Pe atunci era nevoie de o 

doză considerabilă de curaj pentru a aborda acest subiect, iar 

făcând acest pas, Ritchie s-a expus ridiculizării şi desconsi

derării. Curajul său a constituit însă o sursă de inspiraţie pentru 
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mine şi pentru mii de alte persoane pe care le-a ajutat pe parcur

sul îndelungatei sale cariere de medic. 

O altă sursă interesantă de informaţii este lucrarea doctoru

lui Kenneth Ring, profesor emerit de psihologie la Universitatea 

Connecticut din Storrs. Life at Death (Viaţă în moarte), publi

cată în 1980, a fost primul studiu statistic sistematic al expe

rienţelor la graniţa morţii. Mai recent, o altă lucrare a sa, 

Mindsight: Near-Death and Out-of-Body Experiences in the 

Blind (Ochii minţii: experienţe la graniţa morţii şi în afara trupu

lui la nevăzători) — scrisă în colaborare cu Sharon Cooper — 

relatează cazuri uimitoare ale unor persoane care, deşi lipsite de 

vedere, au avut percepţii aparent vizuale ale împrejurimilor, în 

timp ce îşi părăsiseră corpul fizic, în pragul morţii. 

Bruce Greyson, doctor în medicină la Centrul Medical al 

Universităţii din Virginia, a contribuit probabil mai mult decât 

oricine altcineva la studierea acestor fenomene. Timp de cinci

sprezece ani, Greyson a editat influentul periodic Journal of 

Near-Death Studies (New York: Human Sciences Press). Jurnalul 

centralizează studiile raţionale efectuate pe această temă, sub 

forma articolelor scrise de profesionişti din cele mai diverse 

domenii clinice şi academice. 

Melvin Morse, doctor în medicină, pediatru din Seattle, 

Washington, este autorul unui mare număr de cărţi şi articole 

excelente pe tema experienţelor la graniţa morţii trăite de copii. 

Recomand cu căldură două dintre acestea: Transformed by the 

Light: The Powerful Effect of Near-Death Experiences on 

People's Lives (Transformat de lumină: puternicul efect al expe

rienţelor la graniţa morţii asupra oamenilor) şi Closer to the 

Light: Learning from the Near-Death Experiences of Children 

(Mai aproape de lumină: învăţând din experienţele copiilor aflaţi 

la graniţa morţii), ambele scrise în colaborare cu Paul Perry. 

Celor cu adevărat interesaţi de problema paranormalului şi 

a vieţii dincolo de moarte, le recomand de asemenea recenta 
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mea carte The Last Laugh: A New Philosophy of Near-Death 

Experiences, Apparitions and the Paranormal (Ultimul hohot 

de râs: o noua filosofìe privind experienţele la graniţa morţii, 

fantomele şi fenomenele paranormale) (Hampton Road 

Publishers). Lucrarea prezintă o abordare cu totul nouă a cerce

tărilor asupra acestor extraordinare fenomene, beneficiind de 

susţinerea şi încurajarea multora dintre colegii mei. 

In cele din urmă, doresc să mulţumesc din suflet numero

şilor cititori din lumea întreagă ai cărţii Viaţă după viaţă, care 

mi-au scris pentru a-mi descrie propriile lor viziuni trăite în 

pragul morţii. Le mulţumesc de asemenea miilor de oameni care 

mi-au mărturisit în scris că lucrarea mea a fost pentru ei o sursă 

de inspiraţie şi de mângâiere în vremuri de doliu. 

Mă bucur să pot spune că studiile pe baza cărora am scris 

această carte sunt doar deschizătoare de noi drumuri. Viitorul 

apropiat ne va oferi noi evoluţii în cercetarea ştiinţifică a vieţii 

de după moarte, care vor fi, nu mă îndoiesc, mult mai intere

sante decât cele de până acum. 

Raymond A. Moody, Jr., doctor în medicină 

septembrie 2000 
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MULŢUMIRI 

Mulţi sunt cei care m-au susţinut şi m-au ajutat în cursul 
cercetărilor pe care le-am efectuat şi al scrierii acestei cărţi; tară 
ei, proiectul de faţă nu ar fi putut fi dus la bun sfârşit. Bunul 
meu prieten John Ouzts a fost cel care m-a convins să susţin 
prima conferinţă publică pe acest subiect. John Egle, de la 
Mockingbird Books, m-a încurajat să-mi consemnez descoperi
rile în scris, oferindu-mi sprijinul său constant. Leonard, Mae, 
Becky şi Scott Brooks mi-au asigurat de multe ori găzduire şi 
transport, atunci când am avut nevoie de ele. Kathy Tabakian 
m-a însoţit la o serie de interviuri, pe care le-am dezbătut 
îndelung după aceea. Russ Moores, Richard Martin şi Ed 
McCranie, de la Colegiul Medical din Georgia, mi-au oferit su
gestii preţioase şi numeroase indicaţii bibliografice relevante. 
Soţia mea a petrecut ore îndelungi redactându-mi manuscrisele. 
Şi nu în ultimul rând, doresc să mulţumesc mai cu seamă tutu
ror acelora care mi-au relatat experienţele trăite în pragul morţii. 
Nu pot decât să sper că această carte se dovedeşte demnă de 
încrederea pe care toţi cei de mai sus mi-au arătat-o. 
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In Viaţă după viaţă, Raymond Moody prezintă peste o sută de cazuri 
„moarte clinică" - persoane care au fost declarate decedate şi apoi 
revenit la viaţă. Publicată pentru prima dată în 1975, această explorai 
devenită clasică a ceea ce se întâmplă după moarte a stârnit o veritabij 
revoluţie în modul în care este percepută viaţa de „dincolo", transfo; 
mând pentru totdeauna ideile şi optica populară privind aceste doi! 
mari mistere: viaţa şi moartea - şi pragul dintre ele. | 
Cazurile prezentate, se constituie în dovezi ale existenţei vieţii dup 
moartea trupului, relatările celor care au trecut acest prag oferindu-ne 
imagine impresionantă a păcii, seninătăţii şi iubirii necondiţionate care 
ne aşteaptă, pe toţi, „dincolo". 

Raymond Moody este doctor în filosofie al Universităţii Virginia, doctori 
în psihologie al Colegiului West Georgia şi doctor în medicinal i 
Colegiului Medical din Georgia. f 

„ Viaţă după viaţă ne-a readus în atenţie ceea ce omenirea a ştiut dint( 
deauna despre moarte. Nu murim pur şi simplu; fenomenul morţii est?, 
mult mai complicat. Este o carte fără vârstă, care va fi şi peste douăzeci |î 
cinci de ani la fel de importantă precum era în urmă cu un sfert de secbîfl 

MELVIN MORSE 

„Am învăţat multe despre procesul morţii, dar avem încă numere! 
nedumeriri cu privire la momentul trecerii pragului şi la ceea c<j 
întâmplă cu pacienţii noştri în clipa în care sunt declaraţi clinic mcj 
Studiile de tipul celor pe care dr. Moody le prezintă în cartea s a l 
aduce o nouă lumină în acest domeniu şi ne vor confirma ceea ce şl 
de două mii de ani - şi anume că există viaţă după moarte." 1 
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