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O carte pentru sufletul dumneavoastra.

Fie ca Secretul si va aduca iubire si
bucurie intregii dumneavoastra vieli.

Aceasta este intentia mea pentru dumneavoastra
gi pentru intreaga lume.
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Acum un an, totul se prabusise in jurul meu. Muncisem pana la
epuizare, tatil meu murise pe neasteptate. iar relatiile mele cu
colegii de munca si cu cei dragi mie erau foarte rele. Putine lucruri
stam atunci, mai ales faptul cd cea mai mare disperare avea sa fie
cel mai mare dar.

Am primit o licirire a unui Mare Secret - Secretul viefii. Licirirea
a venit dintr-o carte veche de o sutd de ani, pe care mi-a dat-o fiica
mea Hayley. Am inceput sa caut drumul Secretului de-a lungul is-
toriei. Nu puteam si-i cred pe toti oamenii care au stiut acest lucru.
Erau cei mai mari oameni din istorie: Platon, Shakespeare, Newton,
Hugo, Beethoven, Lincoln, Emerson, Edison, Einstein.

Neincrezdtoare, am intrebat: , De ce nu stie oricine acest lucru?” Ma
framinta o dorinfd arzitoare de a impartagi lumii Secretul si am
inceput 54 caut printre triitorii de astdzi vameni care cunosteau
Secretul,



x  Cuovint inainte

Au inceput sa apari unul cite unul. Deveneam asemenea unui
magnet: cum am inceput s caut, marii maestri in viatd erau atragi
unul dupé altul citre mine.

Atunci cand descopeream un invatitor, acela era intr-o perfecta
continuitate cu urmatorul. Dacd eram pe un drum gresit, altceva
imi capta atenlia si, prin acea diversiune, aparea urmatorul mare
invatitor. Daca solicitam ,accidental” o conexiune gresitd in timpul
unei ciutdri pe internet, aveam sd primesc totusi o informatie
vitala. In cateva sdptimani, reficusem drumul Secretului de-a
lungul secolelor si-i descoperisem pe cei care practicau Secretul in
zilele noastre.

Ideea vizionard de a dezvilui lumii Secretul intr-un film mi se

fixase in minte si, in urmatoarele doua luni, echipa de productie a

filmului si a emisiunii de televiziune invatase Secretul. Era absolut
~ necesar ca fiecare membru al echipei sd-l cunoascd, fiindca, fara
- cunoasterea lui, ceea ce tocmai incercam si realizim ar fi fost
~ imposibil.

Nu aveam asigurat pentru film nici macar un singur invatdtor, insa
SV stiam Secretul si, cu deplini credintd, am zburat din Australia in

- Statele Unite, unde locuiau cei mai mulfi dintre acesti invatatori.
- Peste sapte siptimini, echipa Secretului filmase cu cincizeci §i
 cinci dintre cei mai mari invatatori, de-a lungul si de-a latul State-

ratie, foloseam Secretul pentru a crea Secretul. Pur gi simplu
vamt orice lucru necesar i pe oricine citre noi. Dupa opt luni,
loc lansarea filmului Secretul.
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Pe masurd ce filmul stribitea lumea, au inceput sd vind citre noi
intamplari cu minuni: oamenii ne scriau cum s-au vindecat de dureni
cronice, de depresie, de diferite boli, cum au mers pentru prima dati
dupa un accident, ba chiar cum s-au sculat de pe patul de moarte.
Am primit mii de relatiri despre felul in care Secretul a fost folosit
pentru dobindirea unor mari sume de bani sau pentru primirea
prin posti a unor mandate postale neagteptate. Oamenii au folosit
Secretul pentru a obfine casele visate, parteneri de viald, magini,
slujbe si promoviiri in slujbs, si am primit multe relatiri despre
afaceri care s-au transformat in bine dupd citeva zile de aplicare
a Secretului. Am primit descrieri emotionante ale unor relafii
tensionate in care erau implicali copii i armonia a fost restabiliti.

Unele din cele mai minunate intdmpliri ale ciror relatiri le-am
primit veneau de la copii care folosiserd Secretul pentru a atrage
ceea ce doreau, inclusiv note bune la scoald si prieteni. Secretul
i-a inspirat pe medici si-gi impartageascd cunogtintele pacientilor;
universititile si scolile — studentilor; cluburile de sinatate —
clientilor; bisericile apartinind tuturor cultelor si centrele de
spiritualitate — comunitafilor. Secretul este sarbatorit in case din
lumea intreagd, pe mdsurd ce oamenii impartigesc cunogtintele
cu cei pe care-i iubesc §i cu familiile lor. Secretul a fost folosit
pentru a atrage lucruri de toate felurile - de la unele fleacuri la zece
milioane de dolari. Toate acestea s-au petrecut in cele cateva luni
de la lansarea filmului.

Atunci cind am facut filmul, intentia mea a fost - si incd este - ca
el sa aducd bucurie miliardelor de cameni din lumea intreagd.
Echipa care a ficut filmul trdieste in fiecare zi realizarea acestei




- intentii, findca primim mii i mii de scrisori din toatd lumea, de
la oameni aparfinind tuturor raselor si nationalitatilor, care isi
exprimd recunostinta pentru bucuria de a cunocagte Secretul. Nu
exista niciun singur lucru pe care sa nu-l puteti face cu aceastd
cunoagtere. Indiferent cine sunteti sau unde v aflati, Secretul va
poate da orice doriti.

Douizeci si doi de invagitori uimitori apar in aceastd carte.
Cuyintele lor au fost filmate in locuri diferite din Statele Unite, in
diferite momente, si totugi ei vorbesc de parca ar fi o singurd voce.
Aceastd carte cuprinde cuvintele invatatorilor Secretului, dar si
intamplérile minunate ale Secretului in actiune. V-am impartasit
toate ciile, scurtdturile §i indicatiile discrete pe care le-am invifat,
astfel incat putefi trii viata pe care o visati.

Veti observa ci, de-a lungul intregii carfi, in unele locuri am
~ scris cu literd mare cuviantul ,Dumneavoastrd”. Motivul pentru
-~ care am facut acest lucru este ¢ am dorit ca dumneavoastrd,

- cititorul, s3 simtiti §i 53 stiti cd am creat aceastd carte pentru
~~ Dumncavoastrd. Ma adresez dumneavoastrd personal atunci
%  cand spun Dumneavoastrd. Intentia mea este sa simtiti o legatura
.~ personald cu aceste pagini, findca Secretul a fost creat pentru

veti ajunge s cunoagteti cum puteti fi, cum puteti avea
n puteti face orice doriti. Veti ajunge sd gtiti cine sunteti



Cu cea mai adanca recunostinga, doresc s multumesc tuturo
persoanelor care au intrat in viata mea §i m-au inspirat, m
influentat $i m-au luminat prin prezenta lor.

Deasemenea, ag vrea si mulfumesc sisa-miexprim recunogtinta,
pentru sprijinul deosebit si pentru contributiile la cﬂhﬂtuﬁi%
mea si la realizarea acestei car{i, urmatorilor cameni: v

Pentru impirtagirea cu generozilate a intelepciunii, iubirii
§i scanteii lor divine, aduc omagiu co-autorilor Secretului:
John Assaraf, Michael Bernard Beckwith, Lee Brower, Jack

Bob Doyle, Hale Dwoskin, Morris Goodman, dr. John Gray, d
John Hagelin, Bill Harris, Dr. Ben Johnson, Loral Lan

Lisa Nichols, Bob Proctor, James Ray, David Schirmer,
Shimoff, dr. Joe Vitale, dr. Denis Waitley, Nenlew \
si Fred Alan Wolf, doctor in filozofie.

Minunatelor ﬁln;e umane care constituie
a Secretului: Paul Harrington, Glenda Bell, Skye B
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De asemenea, lui Drew Heriot, Daniel Kerr, Damian Corboy
i tuturor celor care au calitorit alaturi de noi in timpul
realizéarii filmului Secretul.

Membrilor firmei Gozer Media, pentru crearea graficii
superbe gi pentru impregnarea lor cu sentimentul Secretului:
James Armstrong, Shamus Hoare i Andy Lewis.

Coordonatorul Executiv al Secretului, Bob Rainone, care ne-a
fost trimis din ceruri.

Lui Michael Gardiner si echipei de juristi 5i de consilieri, in
timpul calatoriilor din Australia si din Statele Unite,

Echipeicare administrazd web-site-ul Secretului: Dan Hollings,
John Herren si tuturor celor de la Powerful Intentions (Intentii
puternice), care administreaza s$i coordoneazda Forumul
Secretului, alaturi de oamenii minunati de pe forum.

Marilor intrupdri §i maegtrilor invatatori din trecut, ale
caror scrieri aprind focul viu al dorintei in launtrul meu.
Am pasit in umbra maéretiei lor gi ii onorez pe fiecare dintre
ei. Multumiri deosebite lui Robert Collier si Editurii Robert
Collier, lui Wallace Wattles, Charles Haanel, Joseph Campbell
si Fundatiei Joseph Campbell, Prentice Mulford, Genevieve
Behrend si Charles Fillmore.

Lui Richard Cohn i Cynthiei Black de la Editura Beyond Words
(Dincolo de cuvinte) gi lui Judith Curr de la Editura Simon &
Schuster, pentru ci gi-au deschis inimile i au primit cu bucurie
Secretul. Pentru munca lor de editori: lui Henry Covi si Juliei
Steigerwaldt.



Pentru invititurile lor inspiratoare: lui dr. Robert Anthony,
lui Jerry gi Esther Hicks si invataturilor lui Abraham, David
Cameron Gikandi, John Harricharan, Catherine Ponder, =
Gay si Katie Hendricks, Stephen MR Covey, Eckhart Tolle
si Debbie Ford. Pentru generosul lor sprijin: lui Chris oA
Janet Attwood, Marcia Martin, membrilor Transformational
Leaders Council, Spiritual Cinema Circle, personalului de la .
Agape Spiritual Center, asistentilor i colaboratorilor tuturor
invatatorilor care au participat la realizarea Secretului. e

Scumpilor mei prieteni, pentru dragostea §i sprijinul lor:
Marcy Koltun-Crilley, Margaret Rainone, Athena Golianis si
John Walker, Elaine Bate, Andrea Keir, Michael §i Kendra
Abay. Si minunatei mele familii: Peter Byrne; dragilor mele
surori: Jan Child, pentru nepretuitul ei ajutor la realizarea
acestei carti, Pauline Vernon, Kaye lzon (decedatd) gi
Glenda Bell, care este mereu aldturi de mine, cu dragoste si
sprijin fara limite. Vajnicei i frumoasei mele mame, Irene
Izon, si memoriei tatalui meu, Ronald Izon, a carui lumina
si dragoste continud s straluceasca in vm;ﬂe nuastre

Siin sfarsit fiicelor mele, Hayley si Skye Byrne. Lui Hayley,

a raspuns de inceputul vietii mele si de adevirata ei calito
si lui Skye, care a fost pe urmele mele in realiza
carti si care a editat si a transformat in mod stral
mele. Fiicele mele sunt nestematele vietii mele §i'
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- BOB PROCTOR I~
\FILOZ{JF SCRIITOR §I rNSTRUCT{)R PERSDNM
Secretul vd di tot ce dorifi: fericire, sinitate gi bunistare.

DR. JOE VITALE
METAFIZICIAN, SPECIALIST IN MARKETING §I
SCRIITOR '

Puteti avea, putefi face w:m puh;l fi‘orice dorifi.

JOHN ASSARAF
0 IMPRESAR S1 EXPERT IN DOMENTUL
© = AFACERILOR
Puteti avea orice alegei, indiferent de dimensiune.
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In ce fel de casa doriti sd trditi? Vrefi sit fiti milionar? Ce
fel de afacere dorifi sa desfisurati? Dorifi sd avefi mai mult
succes? Ce dorifi de fapt?

i DR. JOHN DEMARTINI

FILOZOF, CHIROPRACTICIAN, VINDECATOR si
SPECIALIST IN TRANSFORMAREA PERSONALA

Acesta este Marele Secret al Vfl*ﬂf.

DR. DENIS WAIT!_EY

PSIHOLOG §1 INSTRUCTOR IN DOMENIUL
POTENTIALULUI MENTAL
Conducitorii din trecut care depineaw Sécretul voiau
sif-gi pastreze pulerea §i sd nu o impartd cu nimeni,
Ei doreau ca oamenii sd nu cunoascd Secretul, Oamenii

se ducean la muncd, muncean, se tntorcean acasd. Ficeau o
muncil de rutind, fiind lipsifi de putere, pentru cif Secretul ¢ra
definut de cifiva oament.,

In cursul istoriei, multi oameni au nAzuit s& cunoasca Secretul si au
fost multi care au gasit o cale de a rispandi cunoagterea in lume,

MICHAEL BERNARD BECKWITH

VIZIONAR §1 FONDATOR AL CENTRULUI
SPIRITUAL INTERNATIONAL AGAPE

Ant waizut multe minuni cave au avut loc in vietile oamenilor.
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Minuni financiare, minyni in domeniul vindecrii unor boli
fizice sau mentale, in obfinerea armoniei in relafitle umane..

JACK CANFIELD E %8
SCRIITOR, PROFESOR, INSTRUCTOR iN

MANAGEMENTUL VIETII PERSONALE $1 IN
DOMENIUL STIMULARII MOTIVATIEI
Toate acestea s-au intdmplat datoritd ghiinjei de a

aplica Secretul.

Gore G ecietid”

BOB PROCTOR
“\\D._ Probabil ati stat gi v-afi intrebat: ,Care este Secretul?"™ Vil voi
spume cum am afuns sa-1 nfeleg.

Noi toi lucritm cu o singurd putere infinitd. Topi ne cilfuzim
dupd exact aceleagi legi. Legile naturale ale universului sunt
atiit de exacte incdt putem s@ construim fifrd dificultate chiar
§i mave spatiale, putem trimite oameni pe Lunil §i putem
calcula momentul aterizdrii cu precizie de o fractiune de
secundd,

Oriunde ne-am afla - in India, Australia, Noua Zeelondd, la
Steckliolm, Londra, Toronto, Montreal sau New York — tofi
lucram cu o singurd putere, Cu o singurdl Lege. Este legea
atracpiei!
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Secretul este legea atractiei!

Tot ce apare in propria viata este atras de citre dumneavoasird.,
Si toate sunt atrase datoritd imaginilor pe care le avei in
minte. Este vorba de ceea ce ganditi. Orice o vine in gind
atragefi citre dummeavoastrd,

Orice gind al dumneavoastra este un lucru real — o fortd.”

@;ﬁ?ﬁrﬁafa’?’ (1834-1891)

Cei mai mari invititori care au trdit vreodatd ne-au spus ci legea
atractiei este cea mai puternica lege din Univers.

Poeti cum ar fi William Shakespeare, Robert Browning si William
Blake au transpus acest adevir in poezie. Muzicieni ca Ludwig
van Beethoven l-au exprimat prin muzica lor. Pictori ca Leonardo
da Vinci l-au zugrivit in picturile lor. Mari ganditori printre
care Socrate, Platon, Ralph Waldo Emerson, Pitagora, Sir Francis
Bacon, Sir Isaac Newton, Johann Wolfgang von Goethe si Victor
Hugo l-au impértisgit prin invatiturile si prin scrierile lor. Numele
lor au devenit nemuritoare si existenta lor legendara a strabatut
secolele.

Religiile, cum ar fi hinduismul, traditiile hermetice, buddhismul,
iudaismul, cregtinismul §i islamismul, si civilizatiile precum cea
babiloniana si egipteana, ne-au transmis acest adevir prin scrierile
§i povestirile lor. Consemnatd de-a lungul timpului sub toate
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formele, legea atractiel poate fi gisitd in vechile scrieri din toate
veacurile. A fost scrisd in piatra in anul 3000 i. Hr. Chiar daci unii
ndzuiau si dobandeascd aceastd cunoastere, iar unii o detineau
intr-adevir, ea a existat intotdeauna si oricine o putea descoperi.

Legea atractiei a existat de la inceputurile timpului. A fost dintot-
deauna si va fi intotdeauna.

Este legea care determind ordinea deplind a universului, orice
moment §i orice intimplare din viata dumneavoastrd. Oricine §i
orice ati fi si oriunde v-ati afla, legea atractiei va modeleaza intreaga
experientd de viatd si aceastd lege atotputernicd actioneaza prin
intermediul gindurilor dumneavoastri. Sunteti cei care chemati
legea atractiei sa actioneze si faceti acest lucru prin gindurile
dumneavoastra,

in anul 1912, Charles Haanel descria legea atractiei drept ,cea mai
importantd §i cea mai fird de gres dintre legile de care depinde
intregul sistem al creatiei.”

BOB PROCTOR

© Qamenii infelepti au stiut-o intotdeauna. Vechii
babilonieni o stiaw. E vorba de un grup mic de pameni
alesi.

Marea prosperitate a vechilor babilonieni a fost bine cercetata de
ocamenii de stiintd. Acestia erau cunoscuti si pentru ¢a au realizat
una din Cele Sapte Minuni ale Lumii Antice, Gradinile Suspen-



-y

f The Secret = Secretul

date din Babilon. Prin intelegerea si aplicarea legilor Universu-
lui, @i au devenit unul din cele mai prospere popoare din istoria
omenirii.

¢ S BOB PROCTOR

De ce credeti ca 1% din populafia lumit cigtiga aproximativ 96%
din topi banii aflafi in circulatie? Credefi cll este o intdmplare?
Asa sunt concepute lucrurile. Ei infeleg ceva. Ei infeleg Secretul,
dar acum Secretul vl va fi prezental s dunmeavoastni.

Oamenii care au atras bunastarea in vietile lor au folosit Secretul,
fie congtient, fie incongtient. Se gindesc la belsug si bunastare si
nu permit unor ganduri opuse sd se inradicineze in mintea lor,
Gandurile lor dominante sunt legate de bunastare, Ei cunose doar
bundstarea gi nimic altceva nu existd in gandurile lor, Ca sunt sau
nu constienti de asta, gandurile lor dominante privind bunistarea
sunt cele care le aduc bundstarea. Este legea atractiei in acfiune.

Un exemplu perfect pentru a demonstra Secretul si legea atractiei
in actiune este urmatorul: s-ar putea sa fi cunoscut cameni care au
dobandit o avere considerabild, au pierdut-o complet §i, in scurt
timp, au acumulat din nou o avere importanti. Ce s-a intimplat in
aceste cazuri: ¢d erau sau nu congtienti, gandurile lor dominante
erau legate de bunistare; asa au dobandit averea prima datd. Apoi
au permis unor ganduri de teamd ¢a gi-ar putea pierde averea si se
strecoare in gandurile lor, pand cind acestea au devenit dominante.
Apoi, treptat, gandurile de bunastare au slabit, au ajuns sa domine
gandurile de teamd cd ar putea pierde si astfel au pierdut totul.
Totugi, dupa ce au pierdut totul, teama de pierdere le-a disparut,
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iar gandurile de prosperitate au ajuns din nou si domine in mintea
lor. 5i bundstarea a revenit.

Legea atractiei rispunde gandurilor dumneavoastrd, indiferent
care ar fi ele.

Sfcrusill agemisTiors se #’7
Y- JOHN ASSARAF
 Pentru mine, cea mai simplii cale de a vedea legea atractiei

este st md gindesc la mine ca la un magnet, stiind o un
magnet atrage.

Sunteti cel mai puternic magnet din univers! Aveti in dumnea-
voastrd o putere magnetici mai puternicd decit orice pe lume si
aceastd putere magneticd inepuizabila este emisd prin intermediul
gandurilor.

R

)
BOB DOYLE /1! A
SCRIITOR $1 SPECIALL N LEGEA ATRACTIEI

In esenfd, legea atractiei spune o lucrurile aseminiftoare se
f atrag. Insd vorbim de fapt la nivel de gindire,

Legea atractiei spune cd lucrurile aseminitoare se atrag si deci, atunci
cand gandim ceva, atragem ganduri asemanatoare catre noi. lata
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citeva exemple, prin care s-ar putea sa fi experimentat legea atrac-
tiei in viata dumneavoastra:

Ati inceput vreodatd si va ganditi la ceva in legiturd cu care nu
erati fericifi gi, cu cat va gindeati mai mult, cu atit lucrurile pireau
ca merg mai rau? S-a intamplat asa deoarece, daci pastrati mai
mult timp un gand, legea atractiei va aduce imediat alte ginduri
aseminatoare. In citeva minute, atit de multe ganduri nefericite
s-au indreptat spre dumneavoastrd, incit situatia parea si se inri-
utdteascd. Cu cit va gandeati mai mult la ea, cu atit deveneati mai
tulburat,

S-ar putea sa fi trait atragerea unor ganduri asemindtoare atunci
cand ati ascultat un cantec si apoi ati observat ci nu mai puteti ,sa
v scoateti cintecul din minte”. Cantecul continua ,s3 fie cintat”
in mintea dumneavoastrd. Atunci cind ascultati acel cintec, chiar
daci nu v-ati dat seama, ii acordati intreaga atentie §i vi concen-
trati gandirea asupra lui. In timp ce ficeati asta, atrigeati cu putere
mai multe ganduri asemanatoare acelui cantec si acordati din ce in
ce mai multe ganduri cintecului, crednd un adevirat cerc vicios,

3 JOHN ASSARAF
~ Datoria noastrif ca oameni este si perseveritm in gindurile
legate de ceea ce vrem, s lmurim in minte ceea ce dorim
g1, pornind de aici, incepem sd invocdm una din cele mai
importante legt ale Universului, legea atractiei. Devenim ceea
ce gindim cel mai mult, insd §i atragem ceea ce gandim cel
mai mult,
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Viata dumneavoastrd este chiar acum o reflectare a gindurilor din
trecut. Acestea cuprind toate lucrurile importante, dar i toate lucru-
rile pe care nu le socotiti prea importante. Din moment ce atrageti
lucrurile la care vi ganditi cel mai mult, e ugor si vedeti ce ganduri
dominante ati avut in legiturd cu orice subiect din viata dumnea-
voastrd, pentru ¢d este ceea ce ati trdit, cel putin pind acum, Dar
acum invitati Secretul si, cu aceastd cunoastere, puteti schimba totul.

“*\h_ BOB PROCTOR
Dacdl vedeli wn lucru cu mintea, il veli putea fine si fn ndind,

Daci putefi concepe mental ceea ce dorili §i acest gand poate deveni
dominant, acel lucru sau fenomen va apdrea in viata dumneavoastra.

MIKE DOOLEY
’ y SCRIITOR SI ORATOR DE NIVEL
INTERNATIONAL
$i acest principiu poate fi rezumat in doar trei cuvinte simple:
Géandurile se materializeazd! Sau: Gandurile devin lucruri!

Prin intermediul celei mai puternice legi, gindurile dumneavoastra
se materializeazd in propria viatd. Gandurile se transforma in
lucruri! Spuneti-va acest lucru din nou si permiteti-i sa vl patrunda
in congtiin{d. Gandurile devin lucruri!

JOHN ASSARAF

\ Ceeacenu infeleg cei mai mulfi cameni este ol un gind are
o anumitd frecoenfd, Putem masura un gind. $i astfel, dacl

W
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vefi avea acel gind din nou gi din nou, dacd i imaginafi ci
avefi magina cea noud, banii de care avefi nevoie, o infiinfaji
compania visatd sau cd off gasifi sufletul pereche... daci v
imaginafi alte gandurt asemdndtoare, emitefi acea frecventd in
mod constant,

= DR JOE VITALE
Q Géndurile trimit acest semnal magnetic ce traseazd drumul
paralel de intoarcere citre dumneavoasinl.

.Gandul predominant sau atitudinea mentala
constituie magnetul si legea spune i lucrurile
asemandtoare se atrag; asadar, atitudinea
mentald va atrage in mod invariabil acele
conditii care corespund naturii sale.”

Phardes %’m@f(lﬁﬁﬁ-i%’?)

Gandurile sunt magnetice si ele au 0 anumita frecventa. In timp ce
gandifi, acele ganduri sunt trimise in Univers gi ele atrag , magne-
tic” toate lucrurile sau fenomenele care au aceeasi frecoenpd. Toate
trimit semnale inapoi la sursa. $i sursa suntefi Dumneavoastra.

Ganditi-va la acest lucru in felul urmator: intelegem ci turnul de
transmisie al unui post de televiziune emite pe 0 anumitd frec-
ventd, care se transforma in imagini in televizorul dumneavoastira.
Cei mai multi dintre noi nu infeleg de fapt cum functioneaza, insa
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stim ¢ fiecare canal are o frecventd specificd $i atunci cand acor-
dam aparatul pe acea frecventd, vedem imaginile transmise pe
ecranul televizorului. Alegem frecventa selectand canalul si recep-
tionam imaginile transmise pe acel canal. Daca vrem si vedem alte
emisiuni la televizorul nostru, schimbam canalul i ne acordam pe
0 noud frecvenia.

Dumneavoastrd sunteti un turn de transmisie umum si sunteti
mai puternic decéit orice turn de televiziune realizat vreodata pe
*amént. Sunteti cel mai puternic tum de transmisie din Univers.
Transmisia dumneavoastrd va creeazd viala si creeazd lumea.
Frecventa pe care transmitefi depaseste limitele oraselor, tirilor,
ale lumii, i reverbereaza in intregul Univers. Si dumneavoastrd
transmiteti acea frecventd cu propriile ganduri!

Imaginile pe care le primiti din transmisia gandurilor dumnea-
voastrd nu sunt pe ecranul televizorului din sufragerie, ¢i chiar
imaginile vietii dumneavoastrd! Gandurile creeazd frecventa si
atrag lucruri asemidndtoare acestei frecvente si apoi sunt emise
inapoi cdtre dumneavoastrd ca imagini vii. Daca vrefi s schimbafi
ceva in viata dumneavoastrd, schimbati canalul §i frecventa prin
schimbarea gandurilor.

. Vibratiile fortelor mentale sunt cele mai fine si,
prin urmare, cele mai puternice dintre toate cele
manifestate in cursul vietii.”

Fhealy Hoonsl
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~..,_ BOB PROCTOR
 Vizualizafi-od o trdiji in belsug §i veli atrage belsugul.
Procedeul funcfioneazd intotdeauna, cu orice persoarl.

Pe masurd ce va ganditi ¢ trdifi in belsug, v hotirdti viata, cu
putere i in mod constient, prin legea atractiei. Dar atunci apare
cea mai evidentd gi mai stanjenitoare intrebare; ,De ce nu triieste
fiecare dintre noi viata visurilor sale?”

_ JOHN ASSARAF
‘)- latd in ce constil problema. Cei mai mulfi oameni se gindesc
la ceea ce nu vor s li se intdmple gi se intreabd de ce tocmai
asta li se intdmplid mereu gi meren.

Singurul motiv pentru care oamenii nu au ceea ce doresc este ci se
gandesc mai mult la ceea ce nu vor decit la ceea ce vor. Ascultafi-vi
gandurile §i ascultati cuvintele pe care le spuneti. Legea are valoare
absoluti si nu exista greseli.

O epidemie mai grava decat orice flagel pe care l-a cunoscut
omenirea bantuie de secole. Este epidemia ,nu vreau”. Oamenii
pastreaza vie aceastd epidemie atunci cand gandesc, vorbesc, actio-



Secretul dezviluit 13

neaza si se concentreazi asupra a ceea ce ,.nu vor”, Dar aceasta este
generatia care va schimba istoria, pentru ci noi primim cunoas-
terea care ne va elibera de aceastd epidemie! Procesul incepe cu
dumneavoastri gi puteti deveni un pionier al acestui nou curent de
gindire, gandind gi spunind pur si simplu ceea ce doriti.

BOB DOYLE

Legea atractiei nu fine seama dacd percepefi wn anumit Iucru
} sau fenomen ca fiind buent saw riw, ori dacd i dorifi sau nu,

Ea rispunde gindurilor dumneavoastrd. Astfel, daci suntem

preocupati de o datorie foarte mare, ingrozindu-ne in privinja

ei, acesta este semmalul pe care il transmitemt in Univers, ..Mk

sim! foarte ritu din cauza datoriei pe care o am.” Afirmafi

acest lucru doar pentru dumneavoastrd. [l simfifi la fiecare

nivel al fiinfei. Acelagi lucru il vefi obfine in continuare.

Lega atractiei este o lege a naturii. Este impersonald §i nu face :
distinctie intre lucrurile bune gi cele rele. Primegte gandurile
dumneavoastra si reflectd inapoi acele ginduri ca experiente de
viatd. Legea atractiei vil redd pur si simplu tot ceea ce ganditi.

LISA NICHOLS

SCRIITOARE §1 SUSTINATOARE A DEZVOLTARII
PERSONALE
Legea atractivi este intr-adevar ascultdtoare”. Cind ol
giindifi la lucrurile pe care le dorifi gi o concentrafi asupra
lor cu toatd atenfia, atunct legea atractiei v va da exact ceca
ce dorilfi, de fiecare datid. Atunci ciind vi concentrafi asupra



Sy ' lucrurilor pe care nu le wrefi — . nu vreau sd intdrzii, nu
oreau sif intdrzii™ — legea alracfiei nu oude” o nu vrefi, Ea
manifestd lucrurile la care vd gindifi §i aga s¢ va intidmpla
de fiecare dati. Legen atracfiei nu este influenfali de ceea ce
dorim sau nu dorim. Cand ne concentrdm asupra unui lucru,
indiferent care ar fi, i provociim intr-adeviir manifestarea.

Cand vii concentrati gandurile asupra unui luecru pe care il doriti
si mentineti acea concentrare, in acel moment, cereti ceea ce vreti
celei mai mari puteri din Univers. Legea atractiei nu tine seama de
diferitele forme de negatie exprimate la nivel verbal sau non-ver-
bal. Atunci cand folositi expresii negative, iata ce primiti, conform
legii atractiei:

«Nu vreau sd vars ceva pe hainele astea, nu vreau sa le pitez.”
.« Vreau si virs ceva pe hainele astea i vreau s3 patez sialte

* aF

lucruri.

~ Nu vreau 53 am o tunsoare urdta.”
« Vreau tunsori urite.”

: «Nu vreau sa fiu aminat.”

, « Vireaw amdniri.”

3 ;N‘u vreau ca aceastd persoand sa se poarte nepoliticos cu mine.”
 Vreau ca aceastd persoand si altele si se poarte nepoliticos cu
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+Nu vreau ca acesti pantofi sa-mi facd bataturi,”
o Vreau sd-mi faci batdturi pantofii.”

»Nu vreau sa fac toate aceste lucruri.”
o Vrreau sd fac mai multe lucruri decitt pot.”

«»INUu vreau si ricesc, s iau raceala.”
o Vreau s iau riceala §i vreau s inu gi altele.”

»~Nu vreau s& mi cert.”
o« Vremu sd md cert in continuare.”

»Nu-mi vorbi mie asa.”
o Vreau sd-mi vorbesti asa si vrean ca gi alfii sd-mi vorbeascd
m' "
Legea atractiei v aduce lucrurile la care va ganditi - asta e situa-
tia! e

' ™. BOB PROCTOR n)
Legea atractiei actioneaz intotdeauna, indiferent dacll credefi -
sau mu credefi in ea, dacd o infelegefi saw nu.

Legea atractiei este legea creatiei. Specialigtii in fizica cuantica ne
spun ca intregul Univers a aparut din gindire! Va creati viata prin
propriile ginduri §i prin legea atractiei §i fiecare persoand face
la fel. Ea nu actioneaza doar daci stiti ceva despre ea. A actionat
intotdeauna in viata dumneavoastrd si in viata oricarui Mn-
lungul istoriei. Atunci cand congtientizafi aceasta legp mp
deveniti constienfi cat de puternici sunteti, fiind capabi
GANDITI propria viata.
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LISA NICHOLS

p Actioneaza pe masurd ce gindifi. De cate ori gimdurile vi se
revarsd, legea atractiei actioneazd. Atunei cind vd gindifi la
trecut, legea atractiet actioneazd. Atunci cind od gindifi la
prezent sau la viitor, legea atractiel actioneazil, de asemenea.
Este un proces contimuu. Nu putefi si apdsafi pe butonul
Jpauzd” ari pe butonul _stop”. Actioneazil intotdeauna, pe
mdsurd ce gandifi.

Fie ci vi dati seama, fie cd nu, ginditi in cea mai mare parte a
timpului. Dacd vorbiti sau ascultati ce spune cineva, ganditi.
Daca cititi ziarul sau v uitati la televizor, ganditi. Atunci cand
v amintiti intamplari din trecut, ganditi. Cand planuiti ceva pen-
tru viitor, ginditi. Cand conduceti automobilul, ginditi. Cand va
pregdtiti si incepeti 0 noud zi, dimineata, ganditi. Pentru muli
dintre noi, singurul interval de timp in care nu gandim este atunci
cand dormim; totusi, legea atractiei continud sa actioneze pe baza
ultimelor noastre ganduri de dinaintea momentului in care am
adormit. Asadar, faceti in asa fel incat ultimele dumneavoastra
ganduri, inainte de a adormi, sa fie ginduri bune.

MICHAEL BERNARD BECKWITH
Creatia are loc permanent. De fiecare datd cind cineva are un

gdnd nou sau vifmine concentrat asupra unui gind vechi, este
in procesul creatiei. Ceva se va manifesta din acele gdnduri.

Ceea ce gandili acum va creeaza viata din viitor. Va creati viata cu
gandurile dumneavoastrd. Deoarece ginditi tot timpul, creati tot
timpul. Ceea ce ganditi cel mai mult sau lucrurile asupra cirora
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vii concentrati cel mai mult se vor manifesta, constituind propria
dumeavoastra viatd.

Asemenea tuturor legilor naturii, aceasti lege se manifestd in
deplina perfectiune. Vi creati propria viald. Orice seminati, veti
culege! Gandurile sunt semintele, iar recolta pe care o veli culege
depinde de semintele pe care le plantafi.

Daci va plingeti, legea atractiei va aduce in viata dumneavoasted mai
multe situatii de care s3 va plangeti. Daca ascultali plangerile altcuiva
§i v concentrati asupra lor, simpatizati cu ele, sunteti de acord cu ele,
in acel moment atrageti mai multe situatii de care sd va plangeti.

Legea atractiei reflecta pur §i simplu gi vi trimite inapoi exact lucrurile
sau fenomenele asupra cirora v concentrati gandurile, Cu aceastd
cunoastere extrem de putemich, puteti schimba complet orice circum-
stanta si orice eveniment din viatd, schimbandu-va felul in care ganditi.
o BiLL HARRIS J + SV
PROFESOR $§1 FONDATOR AL INSTITUTULUL
DE CERCETARI CENTERPOINTE

Aveam un student nunit Robert, care virma onling
un curs de-al meu, ceea ce presupunea acces la adresa
mea electronicd.

Robert era hamosexual, In email-urile trimise clitre mine, el
descria toate realititile cumplite din viata sa. La locul de muned,
colegii se coalizau fmpotrioa lui. Era mereu stresat de felul urdt




in care se purtau cu el. Cand mergea pe stradd, era acostat de
oamenii care mu-i sufereau pe homosexuali §i care doreau sa-1
jigneased intr-un anumit fel. Dorea sd devind comediant gi, cand
avea spectacole comice imprrovizate, spectatordi il gicanau in
legaiturd cu opfiunile sale sexuale. Intreaga viapd if era plind de
nefericire gi de suferinfd gi totul se concentra in jurul ideii ci era
atacat fitndcd era homosexual,

Amt inceput sd-l inod} o se concentra asupra a ceea ce nudorea, I-am
cerut si-gi indrepte dint o atenpia asupra email-urilor pe care mi

le trimisese: , Citegte-le din now. Obseroid toate lucrurile pe care nu

le doregti, dintre cele despre care mi-ar relatat, Pot sd-H spun o egli
foarte pitimag, iar atunci cind te concentrezi asupra wnui lucru cu
multid pasiune, fact astfel incit lucrurile si se precipite!”

Apoi studentul meu a inceput sd se concentreze asupra lucrurilor
pe care le dorea din tot sufletul i chiar s-a strdduit sd incerce un
now mod de a gindi. Ceea ce s-a intdmplat in urmdloarele gase
pini la opt sdptimani a fost o adeviratid minune. Tofi oamenti
din biroul lui, care il hdrfuiserd pind atunci, fie s-au nutat in alt
compartiment, fie au pirdsit definitiv compania, fie au inceput
sd-l lase in pace definitiv. A inceput sd-i placi la locul de munca.
Pe stradd, nimeni nu-I mat deranja. Parcd nu mai erau acolo. La
spectacolele comice improvizate pe care le sustinea, a incepul si
fie rasplitit cu aplauze si nimeni wu-l mai gicana!

Intreaga lui viafd s-a schimbat, pentru cd, in loc sd se
concentreze asupra lucrurilor pe care nu le dorea, de care se
temea, pe care voia sd le evile, s-a concentral pe ceea ce dorea.
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Viata lui Robert s-a schimbat fiindca el gi-a schimbat gindurile.
El emite in Univers o frecventd noud, diferitd. Universul frebuie sa
furnizeze imaginile noii frecvente, indiferent cit de imposibila ar
putea s3 para situatia. Noile ganduri ale lui Robert au devenit noua
lui frecventa, iar imaginile intregii sale vieti s-au schimbat.

Viata este in miinile dumneavoastrd. Indiferent in ce situatie
suntefi acum, indiferent ce s-a intamplat in viafa dumneavoastra,
puteti incepe si va alegeti propriile ganduri gi va putefi schimba
viata. Nu exista situatie fird sperantd. Fiecare circumstanta din
viata dumncavoastra poate fi schimbata!

,;;Ea;em At e &MM’M}M
J

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Atrageti citre dummeavoastrd gindurile predominante asupra
ciirora vl concentrafi, indiferent dacd acele ginduri sunt
constiente sau incongtiente. Aceasta ¢ piatra de incercare.

Indiferent daca ati fost sau nu congtienti de gandurile dumneavoas-
trd in trecut, acum deveniti constienti. Chiar acum, prin cunoagterea
Secretului, va treziti dintr-un somn adanc §i devenifi congtienti!
Constienti de importanta cunoagterii, constienti de lege, congtienti
de puterea pe care o aveti prin gandurile dumneavoastrd.
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i DR JOHN DEMARTINI
Duacit privim cu atenfie, cind ¢ vorba de Secret, de puterea mintii si
de puterea intentiei in viafa de zi cu =1, totul se afld in jurul nostru.
Tot ce trebuie sif facem este sd deschidem ochii gi s privim,

LISA NICHOLS

Puteti vedea manifestitrile legii atracfiei oviunde. Atragefi totul

aitre dumneavoastri. Oamenii, locurile de munci, circumstangele,
sanalatea, prosperitatea, datoriile, bueuria, automobilul pe care 1l
conducefs, comunitatea in care trififi. $i toate le atragefi co un magnet,
Atragefi lucrurile la care v gindifi. Intreaga dumneaveastrd viatd este
marifestarea gindurilor care au trecul, wl trec gi ol vor trece prin cap.

&
"
.
-

Triim intr-un univers al includerii, nu al excluderii. Nimic nu este ex-
clus din legea atractiei. Viata dumneavoastrd este o oglindi a gandurilor
danhlantepecamlunveﬁ.Tualrﬁintdedepemﬁpmmmﬁo-
neazd conform legii atractiei. Oamenii se deosebesc doar prin faptul ca
au o minte inzestrati cu discernamant. Ei isi pot folosi liberul arbitru,
vointa liberd, pentru a-gi alege gandurile. Ei au puterea de a gindi sub
controlul vointei i de a-gi crea intreaga viatd cu ajutorul mintii lor.

- DR. FRED ALAN WOLF

\\\i , . CERCETATOR IN DOMENIUL FIZICII
CUANTICE, CONFERENTIAR S1 SCRIITOR
CU NUMEROASE PREMII

Nu o vorbesc doar din punctul de vedere al

Sindurilor pline de dorinje sau al nebuniei imaginare.

Vil vorbesc dintr-o injelegere mai profundd, fundamentalis.

"‘.

y . .
Y X
— -
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Fizica cuanticll fncepe intr-adeoir s clarifice aceastil descoperire,
care sustine o nu putem avea wn unioers find ca mintea sa
fntervini i el gi ol mintea modeleazid de fapt lucrurile pe care le

percepem.

Daca va ganditi la analogia conform ciireia suntefi cel mai puter-
nic turn de transmisie din Univers, veli vedea corelafia perfecta
cu afirmatiile facute de dr. Wolf. Spiritul gandeste si imaginile
sunt emise inapoi catre fiinta ca experientd de viatd. Nu numai ci
vi creati viata prin propriile ganduri, dar gandurile dumneavoas-
trd contribuie puternic la crearea lumii. Daca va ginditi ¢i sun-
teti neinsemnati si ¢ii nu aveti nicio putere in aceastd lume, mai
ganditi-va o data. Spiritul si mintea dumneavoastra modeleazd de
fapt lumea inconjuratoare.

Cercetarile si descoperirile uluitoare ale fizidii cuantice din ultimii opt-
zeci de ani ne-au permis o infelegere mai ampli a puterii nebinuite de
creatie a spiritului §i a mintii umane. Aceste rezultate se coreleazi per-
fect cu afirmatiile celor mai mari spirite ale lumii, intre care Carnegiie,

; \ BOB PROCTOR
* Dacii nu infelegeti aceastif lege nu inseamnd o ar trebui s o
respingefi. Putefi s nu infelegefi principiile electricilifi s & o3
bucurafi totugi de beneficiile ei. Nu gtiu cum funclioneazd. Dar
stiu o, aga cum putefi pregiti masa cu ajutorul clectricitifs, la fel
puteti pregiti si omul cu ajutorul legii atractici!
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Uneori, atunci ciind oamenii incep sd infeleagd Marele Secret,
se Inspitimintd de toate gidndurile negative pe care le au. Ei
trebude sif congtientizeze ceen ce s-a dovedil fn mod stiingific,
st anume cf un gind pozitiv este de sute de ori mai puternic
decit un gind negativ. Acest lucru elimind nelinistea care
s-ar putea sid apard,

I MICHAEL BERNARD BECKWITH

De fapt, este nevoie de multe ginduri negative i de un mod de gin-
dire consecvent negativ pentru ca aceasta negativitate sa se manifeste
in viata dumneavoastri. Totusi, daca persistati in gandirea negativi o
anumitd perioadd de timp, manifestirile negative vor aparea in viata
dumneavoastrad. Daca va faceti griji in legiitura cu gandurile negative pe
care le aveti, veti atrage mai multa nelinigte privind géndurile negative
si le vefi multiplica in acelagi timp. Hotaragi chiar acum ci veti avea
doar ganduri bune. Totodatd, transmiteti Universului ¢a toate gandurile
dumneavoastrd bune sunt puternice si ¢ orice gand negativ este slab.

LISA NICHOLS

Slaod Dommudui o existd un ragaz, of nu toale gimdurile
dummneavoastril se transformi imediat in realitate. Ar fi 0 mare
problemd dacll s-ar intdmpla aga. Ridgazul este in favoarea
dumneavoastril. El ol permile sd evaluati din nou lucrurile, si
vl ganditi la ceea ce vrefi i s facefi 0 noud alegere.

Intreaga putere de a va crea propria viata va sta la dispozitie chiar
acum, fiindca in acest moment ganditi. Daca ati avut cumva unele
ganduri care nu vor fi benefice atunci cand se vor manifesta, atunci
puteti chiar acum si v schimbati modul de gandire. Puteti sterge



gindurile anterioare prin inlocuirea lor cu ganduri bune. R!g&nll
de timp vil avantajeaza, pentru ci puteti avea ganduri noi §i puteti
emite o noua frecvenla, acum!

4. DR JOE VITALE
Dorifi sif devenifi congtienfi de propriile ginduri, sd vd alegefi
gindurile cu grijd §i sd od simfifi bine ficind asta, fimded
sunteti capodopera propriei dumneavoastrdl viefi, Suntefi un
Michelangelo al propriei viepi. David pe care il sculptafi suntefi
chiar dummeavoastri,

Un mod de a deveni stipan al propriei stiiri de spirit este sa invatati
cum si va linistiti spiritul si mintea. Fard exceptie, fiecare invatator
din aceasta carte foloseste meditatia ca practica zilnica. Abia dupa
ce am descoperit Secretul, mi-am dat seama cat de puternica poate
fi meditatia. Meditatia ne linigteste spiritul i mintea, ne ajuta sa
ne controlam gandurile gi ne revitalizeaza trupul. Vestea cea mare
este ca nu trebuie sa rezervati meditatiei ore intregi. Pentru ince-
put, un timp de meditatie de trei pand la zece minute zilnic poate fi
incredibil de benefic pentru a dobandi controlul asupra propriilor
ganduri,

Pentru a deveni congtienfi de gandurile dumneavoastri, puteti si
vi stabiliti intentia, obiectivul: ,Sunt stipanul gandurilor mele.”
Spuneti acest lucru cat mai des, meditati asupra lui, si pe masura ce
sunteli consecventi in aceastd intenfie, prin legea atractiei trebuie
sa deveniti ceea ce dorifi.

Acum primiti cunoagterea care va va permite s3 creafi cea mai ma-
reatd ,versiune” a Dumneavoastrd. Posibilitatea acestei versiumi
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existd deja pe frecventa ,celei mai mirete versiuni a Dumneavoas-
trd”. Hotdrati ce vreti sa fiti, sa facefi i sd aveti, cugetati generand
gandurile potrivite, emite{i frecventa corespunzatoare, iar viziunea
pe care o aveli va deveni propria dumneavoastra viata.
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o Marele Secret al Vietii este legen atractier.

* Legea atractici spune ol lucrurile asemindtoare se atrag, astfel
incdt un gind atrage cdtre dumneavoastnl gdnduri asemdndtoare.

o Gindurile sunt magnetice gi au o anumild frecoenfd. Pe misurd ce
ginditi, ele sunt transmise in Univers §i atrag Lmagnetic™ toate
lucrurile care sunt pe aceeagi frecoenpd. Orice emisie se intoarce la
sursd — la dumneavoastrll.

* Suntefi asemenea wnui turn de transmisic uman, care transmite pe
frecventa gindurilor dumneavoastrl. Dacit vrefi si schimbafi ceva
in propria viad, schimbafi frecoenta prin schimbarea gindurilor
dumneavoastri.

s Gandurile dumneavoastri actuale ol crecazd wiafa din viitor,
Lucrurile la care i géndifi cel mai mull sau asupra cirora
vd concentrafi cel mai mult se vor mumifesta ca experienfa
dumneavoastrd de viafi.

* Gandurile dumneavoasteil se materializeazd.
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MICHAEL BERNARD BECKWITH

Triaim fntr-un univers in care existd legi, exact aga cum existi
legea gravitafiei. Dacd afi cddea dintr-o sau de pe o cladire,
indiferent dacd suntefi un om bun sau un om ridu, v-afi lovi

e sol.

Legea atractiei este o lege a naturii. Este la fel de impartiala si de
impersonali ca si legea gravitatiei. Este precisd si riguroasi.

DR. JOE VITALE

: Tot ce oA inconjoardl acum in viafd, inclusio lucrurile de care
od pldngeti, au fost atrase de dumneavoastril. Acum ghiu o,
la prima vedere, 0 sd fie ceva ce nu od place sd auzifi. O si
spunefi imediat: ,N-am atras eu accidentul de automobil.
Nu I-am atras eu pe clientul acesta mofturos care imi face
probleme. Nu am atras eu datoriile, in mod special.” §i eu

sunt aici, in fipa dumneavoastrd, si si o spun: , Ba da, le-afi
b
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& 2 . . atras.” E unul din conceptele cele mai greu de acceptal, insi
dupd ce afi ajuns si-l acceptafi, vi va transforma viata.

Adeseori, atunci cind ocamenii aud pentru prima datd aceasti

parte a Secretului, ei i5i amintesc unele evenimente din istorie

in care s-au pierdut foarte multe vie{i i li se pare de neconceput

faptul ca atat de multi oameni sd se fi lasat atrasi ,de ei insisi” in

acel eveniment. Prin legea atractiei, ei trebuie sa fi fost pe aceeasi

frecventa cu evenimentul. Asta nu inseamnd in mod obligatoriu ci

s-au gandit la exact acelagi eveniment, insd frecventa gandurilor lor

s-a acordat cu frecventa evenimentului. Daci oamenii cred ¢a pot

fi in locul nepotrivit, la momentul nepotrivit, si ¢ nu pot controla

circumstantele exterioare, acele ginduri de teama, de izolare si de

neputingd, daca persista, pot atrage oamenii in locul nepotrivit, la
momentul nepotrivit.

.. Aveti o optiune chiar in acest moment. Vreti si credeli ca exista

" doar o intmplare a atractiei si cd unele lucruri rele vi se pot

*  intdmpla oricind? Vrefi s credeti ca puteti fi in locul nepotrivit, la

~ ~ momentul nepotrivit? Ca nu puteti controla circumstantele?

riile maini §i ¢d doar lucruri bune v-ar putea aparea in viaga,
| acesta este felul in care ganditi? Aveli o optiune si orice
A ganditi va deveni experienta dumneavoastr de viata.

intmhexpmmp dumneavoastrd de viata fara sa



BOB DOYLE i i
/ Cei mai mulfi dintre noi atrag anumite lecruri din ncg!g,nmﬂ, 3 B
din gregeali. Credem cii nu le controlim. Gandurile si 5 -.,i el
sentimentele noastre sunt  trecute pe pilot automat” si astfel . :
orice lucru este atras de noi din neglijenfi. .

Nimeni nu ar atrage vreodata ceva nedorit, in mod deliberat.
cunoagterea Secretului, este ugor si vedem cum anumite lu
nedorite pot apirea in viata noastra sau in viefile altor o

Acest lucru se intampla datoritd incapacititii de a congtie
marea putere creatoare a gandurilor noastre.

DR. JOE VITALE
Acum, daci auzifi acest lucru pentru prima dabd, s-ar putea
sd aveti un sentiment de felul: , O, trebuie sd-mi urmdresc
gandurile? O si am mult de lucru.” Aga va pdrea la inceput,
dar abia de acum incolo incepe distractia, veselia.

Ce nostim ¢3 sunt multe scurtituri catre Secret si cd puteti aley
acele scurtituri care sunt cele mai potrivite pentru dumneavoastri.
Citifi mai departe gi veti vedea cum.

MARCI SHIMORE. .
SCRIITOARE, CON Emwfﬂml PE PMN
INTERNATIONAL $1 CONDUCATOARE IN
DOMENIUL TRANSFORMARII

Este imposibil sé urmarim fiecare gind pe care il a

2i. Vi puteti fnchipui ci de obositi t-afi simfi



s controlafi toate aceste saizeci de mii de ginduri? Din
fericire, existd o cale mai ugoard, prin sentimentele noastre.
Sentimentele noastre ne aratidl ce gindim.

Importanta sentimentelor nu trebuie exageratd. Sentimentele
sunt cel mai important instrument care va ajutd si va creali viata.
Gandurile sunt cauza primara a oricirui lucru sau fenomen, Orice
vedeli i trditi in aceastd lume, cuprinzand aici §i sentimentele,
constituie doar efectul gindurilor. Cauza se afld intotdeauna in
gandurile dumneavoastri.

BOB DOYLE

! Emotiile sunt un dar incredibil, pe care il avem pentru a ne
ingtiinfa ce gandim.

Sentimentele vi spun foarte repede ce gandifi. Gandifi-va la mo-
mentele in care sentimentele dumneavoastrd au suferit o pribusire
brusci - poate atunci cind ati primit o veste proastd. Acea senzatie
in stomac sau in plexul solar se instala imediat. Astfel, sentimentele
gi senzatiile sunt semnale imediate care va arata ce ganditi.

Vreti si deveniti congtienfi de felul in care vi simtiti §i si va acor-
dati cu felul in care vi simtiti, pentru ci este cea mai rapida cale de
a sti ce ganditi.

LISA NICHOLS

Aveti doud serii de sentimente: sentimente bune gi sentimente
rele. §i cunoagteti diferenfa dintre cele dowd, fiinded unele vd fac
s vd simtifi bine i celelalte od fac sa v simjifi rdu. Depresia,

——
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miinia. resentimentuld, vinovidfia sunt acele sentimente care nu
oif fac s vd simfifi bine. Acelea sunt sentimentele rele.

Nimeni nu va poate spune daca va simfiti bine sau rau, fiindca
suntefi singura persoana care gtie cum va simtiti in orice moment.
Daca nu sunteti sigur cum va simtiti, intrebati-va: , Cum ma simt?”
Puteli si vi punefi aceasta intrebare de mai multe ori pe 2i §i, pe
masurd ce vi-o punei, vefi deveni mai constient de felul in care v
simtiti.

Cel mai important lucru pe care trebuie si-] stiti este ca e imposibil
sé vl simiiti riu gi s3 aveli in acelagi timp ganduri bune. Acest lucru
ar sfida legea, deoarece gandurile vi provoaca sentimentele. Daca
v simtiti riu inseamnd ca ceea ce ganditi o face sa va simfifi rdu.

Gandurile va determini frecventa si sentimentele vi spun imediat
pe ce frecventd sunteti. Atunci cind va simfifi rdu, suntefi pe o
frecventa care atrage mai mult lucruri rele. Legea atractiei trebuie sa
raspundi emitind inapoi citre dumneavoastra mai multe imagini
de lucruri rele si de lucruri care va fac sd va simfiti rau.

Céand va simtiti riu si nu faceti niciun efort sa vi schimbati gﬁnﬂﬁr -
rile gi 54 v simtiti mai bine, de fapt spuneti: , Aduceti-mi mai multe
circumstante care ma vor face si ma simt riu. Mai aduceti-mi!"

LiSA NICHOLS

Alternativa este sd avem emotii bune si sentimente bune. Stim
cind apar, fiindcd ne fac s ne simfim bine. Patos, bucurie,
recunogtinfd, dragoste. Inchipuifi-vd cd ne-am putea simfi
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Int acel fel in fiecare zi. Atunci cind sarbitorim sentimentele
bune, atragem citre noi mai multe sentimente bune gi lucruri
care ne fac sd ne simfim bine.

BOB DOYLE

I Eintr-adevir atit de simplu. ,,Ce atrag eu i acest moment?” Ei
bine, cum ol simpiti? ,,Md simt bine.” Foarte bine, jine-o lof asa.

Este imposibil sd te simti bine si in acelagi timp s& ai ganduri
negative. Daca va simtifi bine, asta se datoreazi faptului ca aveli
ganduri bune. Vedeti, puteti avea orice dorifi in viala, fara limite.
Dar existd un secret: trebuie s3 vii simtifi bine. Si daca va ganditi
bine, nu e oare asta tot ce doriti? Legea este intr-adevir perfecta.

MARCI SHIMOFF

f..a} Daca va simfifi bine, vd creafi un viitor fn afara propriilor
dorine. Dacd vd simfifi riu, od creafi un vittor care nu
corespunde dorinfelor dumneavoastrd. In cursul zilei, legea
atracfier actioneazd in orice clipd. Tol ceea ce gandim i
simfpim ne creeazd viitorul, Dacid suntefi ingrijorafi sau vl ¢
teama, aducefi mai multe griji §i temeri in propria viapd, de-a
lungul zilei,

Cand v simtiti bine, trebuie sa aveti ginduri bune. Sunteti pe
calea cea buna si emiteti o frecventd puternicd, ce atrage spre
dumneavoastrd mai multe lucruri care va vor face sd v simtigi
bine. Bucurati-va de acele momente in care va simtiti bine si
~mulgeti-le”. Congtientizati cA, atunci cind va simfiti bine, atrageti
mai multe lucruri bune citre dumneavoastra,
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S facem un pas mai departe. Ce-afi zice daci sentimentele noastre
ar fi de fapt comunicarea prin care Universul ne face si stim ceea ce
gandim?

JACK CANFIELD

Sentimentele noastre sunt un mecanism de feedback care ne
instiinpeazil dacl suntem sau nu pe drumul cel bun §i mergem
sau nu in direcin cea bund.

Retineti ca doar gandurile sunt cauza primard a tuturor lucrurilor.
Astfel, un gand puternic §i persistent este trimis imediat in
Univers. Acel gind se acorda magnetic cu frecventa asemandtoare
$i, in citeva secunde, va retrimite valoarea acelei frecvente prin
sentimentele pe care le triiti. Cu alte cuvinte, sentimentele sunt
comunicarea Universului prin care sunteti ingtiintati pe ce frecvenia
sunteli de fapt. Sentimentele sunt mecanismul de feedback al frecventei
dummenvoastri!

Atunci cand va simtiti bine Universul va comunica drept rdspuns:
+Génditi bine.” La fel, atunci cand va simtiti rau, Universul va
transmite ca rispuns: ,Giandifi rau.”

Asadar, atunci cand va simtiti rau, Universul va spune de fapt:
~Atentie! Schimbati-va felul de a gandi acum. Se inregistreazi o
frecventd negativa. Schimbati frecventa. Numadrdtoarea inversa
pana la transformarea in realitate a inceput. Atentie!”
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Data viitoare cand vi simtifi rau sau aveti emotii negative, ascultafi
semnalul pe care il primi{i de la Univers. in acel moment, hlocafi
venirea citre dumneavoastrad a lucrurilor bune, fiindca sunteti pe o
frecventd negativa. Schimbati-va gandurile si ginditi despre ceva
bun gi, atunci cind vor incepe si vina sentimentele si senzatiile de
bine, veti sti ci acest lucru se datoreazi faptului cd v-afi comutat
pe 0 noud frecventd, iar universul v-a confirmat acest lucru prin
sentimente si senzatii mai bune.

BOB DOYLE
[ Obtineti mai de grabd ceea ce simfifi, nu neapitrat ceca ce
Lindifi.

latit de ce oamenti tind sd se angajeze fntr-o spiralif daci se
impiedicd atunci cind se ridica din pat. Intreaga zi continua
in acelagi fel. Nu au niciun indiciu ¢f o simpld comutare a
emotfiilor le poate schimba intreaga zi §i intreaga viapd.

Daci incepefi ziua bine §i pistrafi aceastidl senzafie deosebitd,
atitta timp cit ru permiteft vreunud hueru sd od schimbe
starea de spiril, vefi continua s atragefi, prin legea atracfiei,
mai multe situafii $i mai mulfi oameni care sd sprifine acea
senzafie fericitil,

Toti am avut experienta acelor zile sau acelor momente in care lucru-
rile rele vin unul dupi altul. Reactia in lant incepea cu un gind, fie ci
eram sau nu congtienti de asta. Un singur gand rau atragea mai multe
ganduri rele, frecventa se fixa pe aceasta situatie si in cele din urma
ceva incepea si meargd riu. Apoi, pe masura ce reactionam la acel



lucru care mergea rau, atrageam mai mute lucruri care mergeau rau.
Reactiile nu fac altceva decit sa atragd actiuni asemandtoare, si reactia
in lan{ trebuie s4 continue pana cand va comutati de la acea frecventa
prin schimbarea intentionati a gandurilor dumneavoastra.

Vi puteti comuta gandurile la ceea ce doriti gi, prin sentimentele
pe care le aveti, primiti confirmarea ca v-ati schimbat frecventa, iar
legea atractiei retine aceasta noud frecventd i o trimite inapoi sub
forma noilor imagini ale vietii dumneavoastra.

Acum iatd la ce putefi ,inhima” aceste sentimente, pe care le puteti
folosi pentru a realiza cu mai multa forta ceea ce doriti in viati.

Puteti folosi in mod deliberat sentimentele si senzatiile dumnea-
voastrd pentru a transmite o frecventd §i mai puternica, adaugand
sentiment la ceea ce dorifi.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

I Puteti incepe chiar acum sd vd simfifi séndtogi. Putefi incepe
s vd simfifi prosperi. Putefi incepe sa simfifi dragostea care
i fnconjoard, chiar dacl mu o observafi. $i ceei ce se va
fntémpla este cd Universul va corespunde naturi cimteculu
dumneavoastri. Universul va corespunde naturi acelu:
sentiment interior §i va se manifesta in consecinfa, pentru i
acesta este felul in care o simfifi.

Deci cum va simfiti acum? Génditi-va cateva clipe la felul cum va
simfiti. Dacl nu vi simtiti atat de bine pe cit ati dori, concentrati-vi
asupra sentimentelor si senzatiilor profunde si inalfati-le intentionat.

. i



Pe misurd ce va concentrali intens asupra sentimentelor si senzati-
ilor, cu intentia de a va eleva personal, le puteti inil{a cu putere. O
cale este sd inchideti ochii (impiedicind pitrunderea elementelor
care va distrag), s3 va concentrati pe sentimentele si senzatiile inte-
rivare gi sd zambiti timp de un minut.

LISA NICHOLS

Gindurile §i sentimentele dumneqavoastril vil crecazi viata.
Aga va fi inlotdeauna. Garantat!

La fel ca legea gravitatiei, legea atractiei nu ,greseste” niciodata.
Nu vedeti porci zburand pentru ci legea gravitatiei a gresit si a
uitat sA manifeste forta gravitatiei asupra porcilor in aceasta zi.
De asemenea, nu existd exceptii de la legea atractiei. Daca vi se
intampla ceva, dumneavoastrd ali atras acel lucru, prin ganduri

persistente. Legea atractiei este riguroasi.

v MICHAEL BERNARD BECKWITH
0 E greu de crezut, dar atunci clind incepeti sa od deschideti

spre acesle lucruri, optiunile disponibile sunt extraordinare.
Asta inseamnd ol orice s-a ficut cu ajutorul gindului in
viata dummneavoastrd poate fi desficut printr-0 modificare a
congtiinfei.

* Aveli puterea si schimbatj orice, fiindca dumneavoastra sunteti cel
_ care alege gandurile 5i care simte senzatiile.



.. DR. JOE VITALE
m Este intr-adeoiir important sd vd simfifi bine, fiindcl aceastd
stare de bine este cea care transmite un semnal in Univers
st incepe sa atragd mai mult din el citre dumneavoastra.
Asadar, cu cit od simfifi mai bine, cu atat mai mult vefi "‘r T
atrage acele lucruri care vl ajuld si od simfifi bine §i care v Tf.
permit s urcafi din ce in ce mai sus, = E :
;

\‘_ BOB PROCTOR

Atunci cind ol simiiti dobordt, stifi o putefi schimba
situatia intr-o clipi? Ascultafi o muzicd plicytd sau incepefi
sd cdntali — asta v va schimba emotiile. Sau gindifi-vd la -
ceva frumos. Ganditi-vi la un copilag sau la cineva pe care

il tubifi cu adevdrat gi stdrwifi asupra acelui gind. Pastrati
acel gind fn minte. Impiedicafi orice alt gdnd si-i ia locul. Vil
Qarantez of veti incepe st olf simfifi bine.

Faceti o lista cu citeva Parghii Secrete pe care le aveti la indeména. r
Prin Parghii Secrete inteleg acele lucruri care va pot schimba
senzatiile intr-o clipd. Poate fi vorba de amintiri frumoase, de
evenimente viitoare, de momente vesele, de scene din natura, de
0 persoand iubita, de muzica favorita. Deci, dach sim{ili cA sunteti
furiosi sau frustrati, ori nu va simtiti bine, apelati la hmdem:ghﬁ,
Secrete §i concentrati-va asupra uneia din ele. Diferite lucruri
vor influenta in momente diferite, si daca ceva nu merge, fc
altul. Vﬁtrehmednarunmmutsaudouapmﬂutﬂ

dumneavoastri de emisie.
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JAMES RAY

FILOZOF, (':‘SNFER.ENTMR SCRIITOR
S1 CREATOR DE PROGRAME DE

% PROSPERITATE 51 DE CRESTERE A
POTENTIALULUI UMAN
Principiul stifrii de bine este valabil gi pentru animalele de
companie dim familia dummeavoastrd, de exemplu. Animalele
sunt minunate, fiinded va pun iir-o stare emofionalll deos¢-
bitd. Atunci cind va manifestafi iubivea fafi de animalul de

companie, acest sentimen! va aduce bundtate §i generozitate
in viafa dumneavoastrd, $1 ce dar prefios este acesti.

LCombinatia dintre gand si iubire este cea care
constituie forta irezistibild a legii atractiei.”

éjff:;-l ey %»n/

Nu existd in Univers putere mai mare decat cea a iubirii. Sentimen-
tul iubirii are cea mai inaltd frecventa la care puteti emite. Daca ati
putea cuprinde fiecare gand in iubire, dac afi putea iubi orice §i pe
oricine, viata dumneavoastra s-ar transforma fundamental.

De fapt, unii dintre cei mai mari ganditori din trecut se refereau la
legea atractiei numind-o legea iubirii. $i dacd va ganditi bine, veti

B
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intelege de ce. Dacd aveti ganduri rele despre altcineva, veti trii
acele ganduri rele materializate in propria viata. Nu putefi rani pe
altcineva cu gandul, fard sa va ridnifi singuri. Daca aveli ganduri
de iubire, ghicifi cine va avea beneficiile ~ dumneavoastra! Prin
urmare; daca starea dumneavoastrda predominanta este iubirea,
legea atractiei sau legea iubirii vor rispunde cu cea mai mare fortd,
deoarece sunteli pe cea mai inaltd frecven{a posibila. Cu cit este
mai mare iubirea pe care o simfifi §i 0 emitefi, cu atit mai mare este
puterea pe care o puteti folosi.

Principiul care da gandului puterea dinamica de a
se corela cu obiectul siu §i de a stipani, deci, orice
experientd omeneasca adversa, este legea atraciei,
adica o altd denumire a iubirii. Este un principiu
etern si fundamental inerent tuturor lucrurilor,

in arice sistem filozofic, in orice religie, in orice
Stiingid. Nu te poli indepirta de legea iubirii.
Sentimentul este cel care da vitalitate gandului.
Sentimentul este dorintd si dorinfa este iubire.
Gandul impregnat cu iubire devine invincibil.”

Glorlly Hfoonel

L 3

{.1,-"; MARCI SHIMOFF
Odatd ce incepeti sd infelegefi si sid v stipdnifi ntr-adeodr
gdndurile $i sentimentele, veti incepe sd vedefi cum vi
creafi propria realitate. Aici se afli libertatea i toatd puterea
dumneaooastrd.
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Marci Shimoff impartaseste un minunat citat din marele Albert
Einstein: ,Cea mai importantd intrebare pe care orice fiintd umana
§i-0 poate pune este: , Este oare acesta un Univers prietenos?”

Cunoscind legea atractiei, singurul raspuns este: ,Da, Universul
este prietenos.” De ce? Pentru ci atunci cand raspundeti astfel, prin
legea atractiei, trebuie sd triifi aceastd realitate. Albert Einstein
gi-a pus aceastd intrebare puternici deoarece cunostea Secretul.
El gtia ca, punand aceasta intrebare, ne-ar putea forta sa gandim
gi sd facem o optiune. Ne-a dat o foarte mare ocazie doar punand
aceasta intrebare,

Pentru a duce si mai departe intentia lui Einstein, puteti afirma
gi proclama: ,Acesta este un Univers méret. Universul imi aduce
toate lucrurile bune. Universul conspird pentru mine in toate
privintele. Universul méa sprijind in tot ceea ce fac. Universul rils-
punde imediat tuturor nevoilor mele.” 54 stifi cA acesta este un
Univers prietenos!

JACK CANFIELD

! De cind am aflat Secretul si am fpeeput sd-1 aplic in propria
wafil, viafa mea a devenit intr-adeodr magicd. Cred cil felul
de via}d pe care fiecare il viseazil este cel pe care il trifiesc eu
zi de zi. Locuiesc intr-o villd in valoare de patru milioane si
jumiitate de dolari. Am o sofie ,sd-fi dai viafa pentru ea”.
Am fost in vacanpid in cele mai fabuloase locuri din lume. Am
urcat pe munti. Am explorat. Am participat ln safari. $i toate
acestea s-au ntdmplat si contimul s se imtimple, datoritd
faptului cf stiu cum sd aplic Secretul.
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BOB PROCTOR
" Viata poate fi absolut fenomenald, ar trebui s fie i va fi,
atunci cand vepi incepe il folosifi Secretul.

Aceasta este viata dumneavonstrl i ea agteaptd sd o descoperifi!
Pana acum s-ar putea s vi fi gandit ci viata este grea i ci este
o luptd; asadar, prin legea atractiei, veti fi triit viata din greu, ca
o lupta. incepeﬁ chiar acum sa strigafi Universului: ,Viata este
usoard! Toate lucrurile bune vin citre mine!”

Existd un adevar profund in interiorul dumneavoastrd, care a
asteptat sa-1 descoperiti, si acest Adevar este acesta: meritafi toate
lucrurile bune pe care viata vi le poate oferi. Stiti acest lucru prin
firea lucrurilor, fiindca va simtiti rau atunci cind va confruntati
cu lipsa lucrurilor bune. Toate lucrurile bune constituie drep-
tul vostru din nastere! Sunteti creatorul vostru si legea atractiei
este instrumentul minunat cu ajutorul cdruia creati orice doriti
in viata. Bine ati venit in domeniul magic al vietii si in propria
Dumneavoastra miretie!
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* Legea atractiel este o lege a naturii. Este la fel de imparfialid ca gi
legen gravitatiel.

* Nimic nu apare in viafa dumneavoastrd fiiri sa fi fost chemat prin
ganduri persistente.

» Pentru a sti ce gindifi, punefi-va intrebarea cum o simjifi. Emotiile
sunt instrumente de valoare, care wi spun pe loc ceea ce gandifi.

* Este imposibil si vd simfifi rdu si sd avefi in acelagi timp ganduri
bune.

o Gindurile vt determindl frecoenta si sentimentele, iar senzafiile vd
spun imediat pe ce frecoentd suntefi. Atunci cind vd simpifi riu,
suntefi pe o frecoentd care atrage mai multe lucruri rele. Atunci
cind vd simfifi bine, atragefi citre dumneavoastrd, cu putere, mai
mudte lucruri bune,

o Pirghiile Secrete, cum ar fi amintirt placute, scene din naturd sau
muzica preferatd, vl pot schimba sentimentele si senzafiile si o pot
comuta frecoenpa intr-o clipd.

o Sentimentul iubirii are cea mai inaltd frecventd pe care o putefi
emite. Cu cil este mai mare iubirea pe care o simjifi §i 0 emitefi, cu

atdit mai mare va fi puteren pe care o putefi folosi.






Sunteti un creator si este usor sa creeri folesind legea atractiei. Cei
mai mari invititori si cele mai importante entitdti intrupate au luat
parte la Procesul Creatiei prin activitatea lor minunata, in mii de
forme. Unii mari invatitori au creat povestiri pentru a demonstra
cum functioneazi Universul. Intelepciunea cuprinsa in povestirile
lor a fost transmisa de-a lungul secolelor si a devenit legendari.
Multi cameni care triliesc astizi nu-si dau seama ¢ esenta acestor
povestiri este insusi adeviirul vietii.

JAMES RAY

3 Daci o gindifi la Aladdin 5i la lampa sa, Aladdin ia laptpa,
o sterge de praf i apare Dultul, care spune intoldeaunga un
stngur lucru:

Dorinfa ta este poruncd pentru minc!”




Povestea continud cu indeplinirea celor trei dorinfe, insd daca
mergem spre originile povestirii, descoperim cif nu existd nicio
limitd pentru dorinfele noastre.

Sd ne gindim la asta.

Acum, si ludm aceastd metaford gi s-o aplicdm in viafa
dumneavoastrd. Amintifi-vi cd Aladdin este cel care
intotdeauna cere ceea ce doreste. Apoi avepi Universul intreg,
care este Duhul. Tradigiile I-au mumit fn multe feluri -
sfintul inger pizitor, eul superior. Putem si-i punem orice
etichetid 5i putefi alege una care se potriveste cel mai bine in
cazul dummeavoastrd, dar toate traditiile ne-au spus o e ceva
mai mare decht noi. $i Dyl spune un singur lucru:

~Dorinta ta este porunci pentru mine!”

_ - Aceastd minunata povestire demonstreazd ca intreaga dumnea-
voastrd viafd si toate elementele acestei vieti au fost create de
Dumneavoastrd. Duhul a rdspuns pur si simplu la fiecare porunca

© adumneavoastrd. Duhul este legea atractiei si ea este intotdeauna

prezentd si ascultd intotdeauna orice ganditi, spunefi si facei.

‘d ol ﬂqhﬁl nu va discutd niciodatd poruncile. Ganditi ceva si Duhu]
' w::madiahﬁ puniinnuemm Universul pﬁnmm:i circum-
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Procesul de creatie folosit in aplicarea Secretului, care a fost luat
din Noul Testament, din Biblie, este un ghid ugor de aplicat pentru
a crea ceea ce doriti prin trei pagi simpli.

@@mf’ 2 ﬁgm?f—’

LISA NICHOLS :

p Primmul pas este 1 cercfi. Facefi o comandii Uniersulud, da-fi-i -:
ordin. Ingtinpati Universul despre coea ce orefi. Universul rispinde
gandurilor dummerooastnd,

~~._ BOB PROCTOR
e orefi tn mod real? Luafi loc §i scriefi ce vrefi pe o coald de
hirtie. Scrieti la timpul prezent. Putefi incepe scriind: ,Sunt
atdt de fericit, de recunoscltor acum pentru od,..” §i apoi
explicati cum vreti s vil fie viafa, in fiecare domeniu al ei.

Trebuie si alegeti ce vreti, dar trebuie mai intdi 53 v lamuriti ce
vreti. Este obligatia dumneavoastra. Daca nu sunteti lamuriti, legea
atractiei nu va poate aduce ceea ce doriti. Veti emite o frecventa
eterogeni si puteti atrage doar rezultate amestecate. Pentru prima
dati in viatd, poate, clarificali ce vrefi cu adevirat. Acum, stiind ca
puteti fi, puteti avea sau puteti face orice §i ca nu exista limite, ce
doriti?
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Cererea este primul pas in Procesul de Creatie, deci facefi-vd un
obicei sa cereti. Daca aveti de ficut o alegere si nu stiti pe ce cale sa
mergeti, cereti. N-ar trebui niciodata in viata si nu stiti ce aveti de
facut. Cereti doar!

=, DR JOE VITALE
‘@ Este intr-adewir nostim. Este ca gf cum Universul ar fi catalogul
dummneavoastrd. Il rasfoiti si spunefi: . Mi-ar plicea sd am aceasti
experientd, mi-ar plicen 5§ am acest produs gi mi-ar plicea si am
0 persoand ca aceasta.” Este rindul Dunmeavoastri sd comandafi
ceva Liniversului, Este cu adevdrat asa de ugor.

Nu trebuie sa cereti de mai multe ori. Cereli doar o dati. Este exact
cum afi comanda ceva dintr-un catalog. Trebuie s3 comandati ceva o
singurd datd. Nu faceti o comanda si apoi va indoiti ca acea comanda
a fost primita §i mai comandati o data si inci o datd si inca o data.
Comandati o singura data. La fel se intampla cu Procesul de Creatie.
Primul Pas este pur gi simplu si clarificati ceea ce doriti. Clarificind
lucrurile in mintea dumneavoastra, ati cerut deja.

p LISA NICHOLS

Pasul al doilea este si credeti, Credeti e deja vd aparfine.
Avei ceea ce fmi place sit numesc o credin}d fermit. Credinta
in lumen neofzutd.
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Trebuie sa credeti cd ati primit, Trebuie sd gtiti cd ceea ce doriti
este al dumneavoastrd din clipa in care ati cerut. Trebuie s3 aveti
credinta deplini si absoluta. Daca ati facut o comanda din catalog,
nu aveti nicio grijd ¢i nu veti primi ceea ce ati comandat si continu-
ati-va viata.

Considerati lucrurile pe care le doriti ca gi cum ar
fi deja ale dumneavoastra. Si gtiti cd vor veni atunci
cind veti avea nevoie de ele. Apoi lisati-le si vina.
Nu va framantati si nu va ingrijorati datorita lor.
Nu vii gandii ca le duceli lipsa. Gindifi-v la ele ca
si cum ar fi ale dumneavoastrd, v-ar apartine, le-ati
avea deja in posesie.”

Robei? ot Zer (1885-1950)

In momentul in care cereli, credefi §i shifi ca avefl deja, in lumea
nevizuti, ceea ce ati cerut, intregul Univers trimite acel lucru in
lumea vizuta. Trebuie 3 actionati, sa vorbiti si si gandili ca si cum
ati primi acel lucru acum. De ce? Universul esie o oglinda si legea
atractiei reflectd inapoi citre dumneavoastrd propriile ginduri
dominante. Credeti ci nu are rost 83 considerati ¢ afi primit deja?
Daci in gandurile dumneavoastra se strecoara observatia ca nu afi
primit incd, veti continua si atrageli starea adecvali. Trebuie s3
credeti cd aveti deja lucrul dorit. Trebuie sa credeti ca l-afi primit
deja. Trebuie s emiteti frecventa sentimentului ¢ ali primit ceva,
pentru ca acele imagini 3 vind in viata dumneavoastrd, Cand
faceti asta, legea atractiei va mobiliza toate circumstantele, toti
oamenii i toate evenimentele, ca si primifi ceea ce dorifi.
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Atunci cind va rezervali cazarea pentru concediu, cind v
comandati un automobil nou sau cumpirati o casd noud, stiti ci
acele lucruri sunt ale dumneavoastra. Nu v-ati duce sa faceti o alta
rezervare pentru aceeagi perioads, sd cumpdrati o altd magina sau
o altad casd. Daci ati cagtigat la loterie sau ati primit 0 mogtenire,
chiar daca nu afi primit inci banii, stiti ca sunt ai dumneavoastra.
Acesta este sentimentul credintei ¢a acel lucru va apartine. Este
sentimentul credinfei ci l-afi primit deja. Solicitafi lucrurile
pe care le doriti simgind si crezind cd sunt ale dumneavoastra.
Atunci cand faceti asta, legea atraciei va mobiliza puternic toate
circumstantele, tofi oamenii si toate evenimentele pentru ca
dumneavoastri si primiti ceea ce doriti.

Cum puteti ajunge sa credeti? Incepeti prin a simula, prin a va
preface. Fiti asemenea unui copil, faceli-vi cd credeti. Actionati
ca si cum ati fi dobindit deja ceea ce doriti. In timp ce simulati,
veti incepe sd credefi ¢ ati primit. Duhul raspunde tot timpul
gandurilor dumneavoastrd predominante, nu doar in momentul
in care cereti ceva, latd de ce, dupa ce ati cerut, trebuie s3
continuati s credefi si sa stifi. Aveli credintd. Increderea ci aveti
ce doriti, acea credintd neclintitd, este cea mai mare putere a
dumneavoastra, Atunci cind credefi ¢ca primiti, va pregatip si
veti vedea cd minunea incepe!

~Puteti avea ceea ce doriti - dacd stiti sa-i formati
matricea in propriile ganduri. Nu existd vis care sa

nu poatd deveni realitate, daca invalati sa folositi
Forta Creatoare care actioneazad prin dumneavoastra.
Metoda care functioneaza pentru unul va functiona
pentru toti. Cheia puterii consta in a folosi ceea ce
aveti... in mod liber, pe deplin... si deci in deschiderea
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larga a canalelor pentru ca mai multd Forta Creatoare
sd curgd, si vina catre dumneavoastrd.”

Robtsd Gt Ve

DR. JOE VITALE
@ Liniversul va incepe s se reavdoneze pentru ca hicrurile si se
intdmple aza cum dorifi.

JACK CANFIELD

l Cei mai multi dintre noi nu ne-am-permis niciodatd s& dorim
ceea ce orem cu adevdrat, deoarece nu putem vedea cum se va
materializa dorinfa noastri.

BOB PROCTOR

\m. Daci vefi face doar o micil cercetare, va deveni cvident ci
oricine a realizal vreodatd ceon, nu gha cum avea si se
intdmple. Stia doar ¢ o va face.

DR. JOE VITALE

Q Nu trebuie s stiti cum veti realiza un anwmit lucru. Nu
trebuie sd stifi cum se va reordona Universul.

Cum se va intampla, cum va face Universul s materializeze ceea ce
doriti, nu este preocuparea sau treaba dumneavoastrd. Permiteti
Universului si o fach pentru dumneavoastrd. Atunci cand incercali
sa descoperiti cum se va intimpla, emiteti o frecventd care contine
o lipsa de credintd — adica nu credeti i aveti deja ceea ce doriti.
Vi gandili ca trebuie si aveli acel lucru gi nu credeti ¢d Universul
il va face pentru dumneavoastra. Felul cum s¢ intampld nu e partea

care vi revine in Procesul Creator.
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N BOB PROCTOR
Nu stifi cum, vi se va ardta. Vefi atrage calea de realizare.

LISA NICHOLS
Cea mai mare parte a timpului, atunci cdnd nu vedem
p lucrurile pe care le-am cevul, ne simfim frustrafi. Suntem
dezamagifi. Si incepem si ne indoim, Indoiala aduce cu
sine un sentiment de dezamdgire. Luapi acea indoiald 5i
A schimbati-o. Recunoasteti acel sentiment si inlocuiti-1 cu
; sentimentul unei credinge neclintite. ,Stiu off este pe drum.”

@ay‘/ Z: @W

LISA NICHOLS

Pasul al treilea — i ultimul din aces! proces - este sd primifi.
Incepeti sa v simpiti minunat. Inchipuifi-od cum o vefi
simifi atunel cind va sosi ceea ce afi cerut. Simpifi acum,

1Iry &

MARCI SHIMOFF
w1y Sin acest proces este important sa o simfifi bine, sil fifi
&a&s? fericiti, deoarece atinci cind va simjifi bine, va acordati pe
[frecoenta corespunzdtoare propriei dorinfe.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Tritim fntr-un Univers sensibil. Dacd vefi crede ceoa doar in
L plan intelectual, dar nu avefi sentimentul corespunzitor care

sd intemeteze acel lucru, nu vefi avea putere suficientd pentru
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a materializa ceea ce dorifi in viafd. Trebuie si simfifi ceea ce

vrefl.

Cereti o singurd data, credeti ca ati primit §i tot ce aveti de facut
pentru a primi este si va simfiti bine. Atunci cand va simfiti
bine, sunteti pe frecventa de receptie. Sunteti pe frecventa tuturor
lucrurilor bune care vin spre dumneavoastrd i veti primi ceea ce
ali cerut. N-ar trebui si cerefi nimic care, fiind primit, nu v-ar face
sd vil simtiti bine, nu-i asa? Prin urmare, acordali-va pe frecventa
senzatiei de bine si veti primi ceea ce doriti.

O cale rapida de a va acorda pe acea frecventd este sd spuneti:
LPrimesc acum. Primesc toate lucrurile bune in viata mea, acum,
Primesc [completagi dorinta dumneavoastra ] acum.”™ i simfifi. Simfifi ca si
cum ati fi primit.

O prietena dragd, Marcy, este una dintre cele mai de succes per-
soane in realizarea propriilor dorinte si ea simte tot ce doreste.
Simte ceea ce ar trebui s simtd pentru a dobandi ceea ce a cerut.
Simte tot ce exista, Nu tine sa stie cum, cind sau unde, ea simte doar
$i apoi ceea ce doreste se manifesti.

Deci, simfifi-od bine acum,

BOB PROCTOR

™ Atunci cind transformali acea fantezie in realitate, suntefi in
situatia s construifi fantezii din ce in ce mai ample. $i acesta,
prictene, este Procesul Creafier.
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i toate céte le vefi cere rugindu-vil cu credingi, le
vefi primi.”
AT RS AR

De aceea vil spun: ,Pe toate cdle le cerefi rugindu-va,
si oredefi ci le-api §i primit, si le vefi avea.™

Ptusce. 784

BOB DOYLE

J  Legea atractiei, studierea gi punerea in practicd a legii
atractiei inseammd doar sd v imaginafi ce anweme vl va ajuta
sd traifi senzafia ¢ avefi acum lucrul dorit. Ducefi-vd gi
conducefi magina doritii. Mergeti si faceti cumpdrdturi pentri
casa doritd. Intrati fn acea casd. Facefi tot ce trebuie pentru a
Qenern senzafiile oi defineti acel lucru acum gi refinefi-le; tot
ce puteti face pentru a realiza acel lucru §i care vid va ajuta si
atrageti la propriu acel lucru in viaja dumneavoastri.

Atunci cand simififi ¢ aveti deja acel lucru in acest moment §i senzatia este
la fel de reala ca si cum l-ati avea deja, credeti cit l-ati primit si-l veli primi.

BOB DOYLE

S-ar putea sd vdl trezifi gi sdl fie chiar aici. 54 se manifeste.
Sau afi putea s avefi vreo idee inspiraldf despre ce trebuie sa
facefi. Fireste ¢ n-ar trebui s spunefi: ,Bine, ag putea 5d fac
asta aga, dar nu mi-ar face plicere.” Nu sunteti pe drumul cel
bun in acest caz.
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S-ar putea uneori sil fie nevoie de actiune, insd dacd acfionafi

in concordanfi cu ceea ce Umversul incearcd sa v aducl, vl i i~
vefi simgi implinit. Vil vefi simfi atit de viw. Timpul se va '
opri. Afi pulea si facefi asta toatd ziua. -y

Acliune este un cuvant care poate implica ,munca” pentru unii
oameni, dar actiunea inspiratd nu va crea deloc senzatia de munci.
Diferenta dintre actiunea inspirata si actiune este aceasta: actiunea
inspiratd este atunci cind actionati pentru a primi. Dacd sunteti in
actiune pentru a incerca gi a face ca ceva sa se intample, ai alunecat
inapoi. Actiunea inspirata este lipsita de efort gi va simtiti minunat,
fiindca sunteti pe frecventa de receptie.

Imaginati-va viata ca un riu care curge repede. Atunci cind actio-
nati pentru a face ca un anumit lucru sa se intimple e ca §i cum afi
merge contra curentului. Veti avea senzatia ¢d e greu $i cd suntefi
ca intr-o luptd. Atunci cind actionafi pentru a primi de la Univers
ceea ce doriti e ca si cum ati pluti dugi de curent. Va fi o senzatie de
lipsa de efort. Aceasta este senzatia produsa de actiunea inspirata
si de plutirea in ,curentul” Universului $i al vietii.

Uneori nici macar nu veli congtientiza ca afi folosit ,actiunea” pina
dupi ce veti fi primit, fiindch va simfiti atat de bine actiondnd.
Veti privi atunci inapoi §i veli vedea minunea i matricea prin care
Universul v-a indreptat citre ceea ce doriti $i, de asemenea, a adus
citre dumneavoastra ceea ce ati dorit.

DR. JOE VITALE
Universuhai fi place viteza. Nu aminafi. S8 mu avefi remusalri si
reevaludiri fafit de decizia luald. Nu o indoifi. Cénd se foeste ocazia,

|
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cand apare elanul, cind se manifestd imboldul interior intuitio,
actionafi. E datoria dumneavonstrd. Si este tot ce aveti de flicut.

Aveti incredere in instinctele dumneavoastrd. Universul este cel care
va inspird. Universul comunica pe frecventa de receptie cu dumnea-
voastrd. Dacd aveli un sentiment intuitiv sau instinctiv, urmati- si
veti descoperi ca Universul v indreapta forfele magnetice pentru a
primi ceea ce ati cerut.

~~~__ BOB PROCTOR

Veti atrage orice avefi nevoie. Dacll aveti nevoie de bani,

ii vefi atrage. Dacd avefi nevoie de oamen, fi vei atrage.
Daci avefi nevoie de o anumild carle, o vefi primi. Trebuie
sd fiti atenfi la lucrurile de care suntefi atragi, fiinded pe
masurd ce pdstraft in minte imagini ale lucrurilor pe care le
dorifi, vefi fi atragi ciitre acele lucruri si ele vor fi atrase citre
dumneavoastrid. Dar se materializeazd pur si simplu cu si
prin dumneavoastrd, $i se intdmpld asta prin legea atracfied.

Amintifi-vd cd suntefi asemenea unui magnet, care atrage totul
spre sine. Cand v-ati clarificat in propria minte ceea ce doriti, ati
devenit un magnet care atrage acele lucruri spre dumneavoastra,
iar acele lucruri manifestd si ele forfe magnetice ca raspuns. Cu
cat practicati mai mult si incepeti sa vedeti legea atractiei aducan-
du-va lucrurile dorite, cu atit mai mare gi mai puternic va deveni
magnetul, fiindcd vefi adauga puterea credintei, a increderii si a
cunoasterii.

MICHAEL BERNARD BECKWITH
I Puteti incepe cu nimic, gi din nimic, si din nicio cale, 0 cale va
ficreatd.
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Nu aveti nevoie decat de Dumneavoastrd si de abilitatea de a
gandi lucrurile ca existind. Tol ce s-a inventat §i s-a creat de-a
lungul istoriei omenirii a inceput cu un singur gind. Acel gand
a creat o cale si s-a manifestat din lumea nevizutd citre lumea
vazula,

JACK CANFIELD
Ganditi-vi la conducerea unui automobil prin noapte.

Farurile bat doar la o sutd pind la doud sute de metri in fapd
si putefi parcurge tot drumul din California pind In New
York prin intuneric, pentru cit tot ceva ce trebuie sd vedefi
sunt doar cei doud sute de metri din cimpul vizual honinat.
La fel i viafa tinde si se desfigoare in fata noastrd, Daca
avem fncredere micar fn faplul cd wrmitorii doud sute de
metri se vor desfiigura in faga noastrd gi apoi urmatorii doud
stite de metri, viata noastrd va continua si se desfasoare. Hi
int cele din urmi vd va duce ln destinafie ¢dtre orice dorifi cu

adevitrat, fiinded dorifs acel lucru.

Aveti incredere in Univers. Aveli incredere si aveli credintd. Eunu
aveam intr-adevir nicio idee despre felul in care voi transpune pe
ecran cunoasterea Secretului. Am urmirit doar realizarea viziunii,
am vazut clar rezultatul in mintea mea, l-am simtit cu toatd puterea,
si tot ce aveam nevoie pentru a crea Secretul a venit citre noi.

,Faceti primul pas cu credinfd. Nu trebuie sa
vedeti intreaga scard. Faceti doar primul pas.”

5% 2«52‘57 ?M’Lﬂ{y e (1925-1968)
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Sa vedem cum putem folosi Procesul Creatiei pentru cei care simt
cd au un surplus de greutate si vor s slabeasca.

Primul lucru pe care trebuie sd-l stiti este ¢a, dacd va concentrali
pe pierderea in greutate, veli atrage nevoia de a avea de pierdut
$i mai multe kilograme decil acum; prin urmare, scoatefi-va din
minte ca ,trebuie sa slabiti”. Acesta este adeviratul motiv pentru
care regimurile de slabit nu dau rezultate. Fiindca va concentrati
pe pierderea in greutate, atragefi in mod obligatoriu citre
dumneavoastri necesitatea de a trebui s slabiti in continuare.

Al doilea lucru pe care trebuie sid-l stiti este ci supragreutatea este
o conditie creatd de gandurile dumneavoastrd in legiturad cu ea.
Pentru a exprima lucrurile in termenii cei mai exacti gi mai temeinici,
dacd cineva este supraponderal, faptul se datoreaza ,gindurilor
privind grasimea”, indiferent daca persoana respectivd este sau nu
congtienta de asta. O persoanit nu poate si aiba ,ginduri privind
supletea” si sa fie gras, ceea ce ar sfida legea atractiel.

Atunci cind ocamenilor li se spune ¢ au o tiroida ,inceatd”, un
metabolism lent sau o tendinta ereditard spre supragreutate, toate
acestea sunt forme simulate ale gdndurilor privind supragreutatea.
Daca acceptati toate aceste explicatii ca fiind valabile la propria
persoana si credeti in ele, acestea vor deveni experienta dumnea-
voastrd si vor continua si atragd o crestere in greutate.

Dupa nasterea celor doud fiice ale mele, aveam un surplus de
greutate si stiu cd acest lucru se datora faptului ¢a ascultasem si
citisern mesaje care sustineau ¢d e greu sa slibesti dupd nasterea
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primului copil, ba chiar gi mai greu dupa nasterea celui de-al doi-
lea. Chemam citre mine exact acele ganduri despre supragreutate
si ele au devenit experienta mea de viatd. Acumulam intr-adevar
Losanz3” si cu cat observam cd acumulez, cu atat atrigeam mai
multi. Desi sunt micad de staturd, ajunsesem la o greutate de
aproape 70 de kilograme, §i asta din cauza gandurilor privind
supragreutatea.

Gandul cel mai comun pe care oamenii il sustin, si l-am sustinut 5i
eu, este ci mincarea ar fi raspunzitoare de cresterea in greutate.
Este o credinta care nu va serveste deloc si, dupd parerea mea de
acum, este o prostie! Mancarea nu este raspunzatoare de faptul
ca luam in greutate. Gindul dumneavoastrd ¢ mincarea este ras-
punzitoare face ca aceasta si contribuie la procesul de acumulare.
Amintiti-vi ca doar gandurile sunt cauza primard a oricarui lucru
si ca restul constituie doar efectele acestor ganduri. Ganditi optim
si rezultatul va fi cu sigurantd ajungerea la o greutate optima.

Nu mai tineti seama de acele ganduri care vi limiteaza. Manca-
rea nu va poate face sa va ingrasati, decat dacd dumneavoastrd
findifi asa.

Definitia greutatii optime sau perfecte este greutatea care va face sa
vi simfi}i bine. Nu conteaza pirerea altcuiva. Este greutatea cu care
va simfifi bine.

Aproape sigur cunoasteti oameni slabi care mindncd mult si
care declard cu mandrie: ,Pot s34 maninc orice si oricat doresc si
am intotdeauna greutatea optimi. lar Duhul Universului spune
imediat: ,Dorinta ta este porunca pentru mine!”

Pentru a atrage dobandirea greutitii optime si a trupului perfect,
folosind Procesul de Creatie, urmati acesti pasi:
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Stabiliti clar ce greutate vrefi sa aveli. Imaginali-vd cum veti
arata atunci cand vefi avea greutatea optima. Luati fotografii cu
dumneavoastrd cind aveati greutatea ideald, dacd aveli astfel
de imagini, §i uitati-vd cat mai des la ele. Daca nu aveli astfel de
fotografii, luati imagini ale unui corp asa cum ati dori s3 aveti si
priviti-le cat mai des.

Trebuie sa credeti ¢a veti primi si cd avefi deja greutatea optima.
Trebuie sd va inchipuiti, sa simulati si sd actionati ca si cum ati
avea greutatea ideald. Trebuie sa va privifi dobindind, , primind”
greutatea optima.

Scriefi greutatea dumneavoastrd optima pe o bucatdi de hirtie
si fixati-o pe locul unde cantarul indicd greutatea, sau nu
vd mai cantariti deloc. Nu contraziceti ceea ce afi cerut, prin
gandurile, vorbele i faptele dumneavoastrd. Nu cumpirati haine
pentru greutatea actuald. Aveli incredere si concentrafi-va asupra
~ hainelor pe care le veti cumpira. , Atragerea” greutitii optime
este asemandtoare cu efectuarea unei comenzi din catalogul
Universului. Risfoili catalogul, alegeti greutatea ideals, faceti
comanda §i apoi ea va va fi livrata.

Stabiliti-va intentia de a privi, de a admira si de a lduda in gind
camenii care au trupuri cu greutatea pe care o considerati ideala.
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Cautati-i si, in timp ce-i admirali si traiti senzatiile produse de
greutatea optima, o ,.chemati” ciitre dumneavoastri. Daca vedeli
oameni supraponderali, faceti-vd c¢a nu-i bagali in seamd, dar
comutati-va imediat mintea la imaginile dumneavoastra cu trupul
perfect si triliji senzatiile corespunzatoare.

sl G: GOriicft

Trebuie s3 va simtiti bine. Trebuie s& va simiifi bine cu Dumnea-
voastrd insivd. Este important, deoarece nu puteti atrage greutatea
ideala daca va simtiti riu in propriul trup acum. Daca va sim{iti
rau in propriul trup, este o senzatie foarte puternica si veti con-
tinua sd atragefi senzatia ¢3 vé simtiti rdu in propriul trup. Nu
v veti schimba niciodata trupul daci sunteti prea critici cu el si
ii gasiti defecte, si de fapt veli atrage doar 0 mai mare crestere in
greutate. Ganditi-va la toate lucrurile perfecte legate de propria
persoand. Pe masurd ce aveti ganduri perfecte, pe masurd ce va
simtiti bine in propriul trup, sunte{i pe frecventa greutatii optime
§i ,chemati perfectiunea”.

Wallace Wattles ne impartaseste un sfat minunat despre felul cum
trebuie si mancim, intr-una din cirtile sale. El recomanda ca,
atunci cand mancim, si ne concentrim pe mestecarea completd
a hranei. Nu lasati mintea ,s& umble” §i traili deplin senzatia ca
mancati, fard a-i permite si se concentreze pe alte preocupéri. Fifi
prezenti in propriul trup §i bucurati-va de toate senzatiile oferite
de mestecarea si de inghitirea hranei. incercati data viitoare cand
mancati. Cand sunteti pe deplin prezenti in propriul trup in timp
ce mancati, savoarea hranei este atat de intensa si de minunats;
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atunci cind permiteti mintii ,s3 batd cAmpii”, savoarea aproape
ca dispare. Sunt convinsd ci, dacd am putea s34 mancim hrana
«in prezent”, concentrati pe deplin asupra experientei plicute de
a manca, hrana ar fi perfect asimilata, iar rezultatul trebuie si fie
perfectiunea trupurilor noastre.

Sfargitul povestii despre greutatea mea este ci acum imi mentin
greutatea optima de aproximativ 60 de kilograme si pot si mananc
orice. Prin urmare, concentrati-vd pe greutatea dumneavoastra
ideala!

1l x ap 100 -.“j
T s i

DR. JOE VITALE

b Un alt lucru despre care oamenii isi pun intrebiri este: , Cit
dureazl pand cand se materializeazd automobilul, relatia,
banii pe care-i dorim?”. Nu am nicio carte cu reguli, in care
se spune off 0 sd dureze treizeci de minule, trei zile sau treizeci
de zile, Este mai mult o problemd de aliniere, de acordare cu

frecventa Universului.

Timpul e doar o iluzie. Einstein ne-a spus asta. Dacd acum ati
auzit pentru prima datd acest lucru, s-ar putea si vi se pard
greu de conceput, fiindcd vedeti toate lucrurile petrecindu-se
intr-o succesiune — unul dupi altul. Ceea ce ne spun savantii din

domeniul fizicii cuantice, si Einstein, este ci toate lucrurile se

petrec simultan. Daca puteti intelege ca nu exista timp si acceptati
acest concept, vefi vedea ci orice doriti in viitor existd deja. Daca
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toate lucrurile exista in acelasi timp, atunci exista deja versiunea
paraleld a dumneavoastra cu ceea ce doriti!

Universului nu-i trebuie timp pentru a materializa ceea ce doriti.
Orice ragaz pe care il trditi se datoreazd intervalului de timp,
mamanirii” pe care o generati atunci cind va puneti in situatia de a
crede, de a sti si de a sim{i cd aveti deja lucrul dorit. Este timpul in
care v acordati cu frecventa a ceea ce doriti. Cind sunteti pe acea
frecventd, atunci va apdrea ceea ce doriti.

BOB DOYLE

P g Dimensiunile mu tnseanmmd ninvic in Univers. Nu mai este
grew sil atragem, la nivel stiinfific, ceva pe care il considerim
uriag cdtre ceva pe care il consideram infinit de mic.

Universul face totul cu efort zero. larba nu se stridutegte sd
creascd. O face fird efort. Universul este perfect proiectat.

Totul depinde de ceea ce este in spiritul §i in mintea
dummneavoastrl. Depinde ce stabilifi atunci cand spunefi:  E
ceva mare, important, o s ia ceva timp.” $i: . E ceva mic,
tigor, O sd dureze o ordl.” Acestea sunt regulile noastre, pe
care nof le definim st le stabilim. Nu existd reguli conform
Universului, Dumneavoasted tefifi senzafiile de g avea acum
ceen ce dorifi; Universul va rispunde, orice -aft cere.

Nu exista timp pentru Univers, asa cum nu existd dimensiuni.
Este la fel de usor s& obtii un dolar sau un milion de dolari. Este
acelasi proces, si singurul motiv pentru care unul poate fi obtinut
mai repede si celdlalt mai incet este cd dumneavoastrd ganditi
¢d un milion de dolari e o suma mare de bani i ¢ un dolar nu
inseamna mare lucru.

-



BOB DOYLE
Unor oameni le este mai ugor cu lucrurile marunte si noi le

/ spunem deci uneori si inceapdd cu ceva putin important, cum ar fi o
ceaged de cafea. Propunefi-od ,sa atragefi” o ceascl de cafea astiizi.

*~.,, BOB PROCTOR
* lmaginafi-od c@ vorbifi cu un vechi pricten, pe care nu l-afi
mai vdzut de moult timp. Intr-un fel sau altul, altcineva ncepe
sd v vorbeasci despre acea persoand. Acea persoand o s ol
lelefoneze sau vefi primi o scrisoare de la ea,

Calea cea mai usoard de a experimenta si de a va convinge de legea
atraciei este sa incepeti cu lucruri mici. Permiteti-mi s3 v impar-
tigesc o intdmplare cu un tinar care exact asta a ficut. A urmérit
filmul Secretul gi a hotdrit sa inceapa cu ceva mic.
“_‘ $i-a creat in minte imaginea unei pene i a cautat i fie sigur ci este
LL-: ceva unic. A creat anumite semne pe acea pand pentru a sti fird
niciun dubiu ci, daca ar privi-o, ea ar veni citre el prin folosirea
3 ;f\h&ntiauta, de citre el, a legii atractiei.

-~ Peste doua zile, tocmai voia sa intre intr-o clidire foarte inalts
e pe o strada din New York City. A spus ci nu stie de ce, dar
intamplat sa se uite in jos. Chiar la picioarele sale, Ia intrarea

- p!mequ-omag:lnase Era exact ca in unagineape
in minte, cu toate acele semne unice. In acea clipi
@ de indoiala, ca legea atractiei actionase in toata
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puterea de a atrage ceva catre sine doar prin puterea min(ii sale.
Cu deplina credinta, el a ajuns acum si creeze lucruri mult mpi
importante.

DAVID SCHIRMER

INSTRUCTOR PRIVIND INVEST'.I P
PROFESOR $I SPECIALIST IN maﬁmuh >
BUNASTARII
Oamenii sunt uimifi cum fmi giisesc lﬂcnrﬂi.'.
de parcare. Am fiicut asta exact din clipa in

care am infeles pentri prima datd Secretul. Vizualizam un

spafiu de parcare exact unde doream sd parchez gi, in 95% din
cazuri, locul de parcare era liber §i eu trebuia doar s parchez
masina. fn 5% din cazuri, aveam de agteptat un minut sau
doudl, pind ciind o magind pleca din parcare si eu intram in
locul riimas liber. Am filicut asta tot timpul.

Acum puteti intelege de ce o persoana care spune: ,Giisesc intot-
deauna locuri de parcare”, chiar le gasegte. Sau de ce 0 persoand
care spune: ,Sunt intr-adevir norocos, cagtig de fiecare datd”, re-
ugeste mereu ceea ce doreste. Astfel de oameni igi creeazi agteptiri
pezitive. Incepeti prin a vi astepta la lucruri mari §i, pe misurd ce o

faceti, va veti crea viata anticipand-o.
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Puteti folosi legea atractiei pentru a va crea anticipat intreaga viala,
chiar incepiand cu urmatorul lucru pe care-l aveli de facut astizi.
Prentice Mulford, un profesor ale cirui scrieri ne impirtagesc atat de
multe puncte de vedere privind legea atractiei §i cum sa o folosim,
ne demonstreaza cit de important este si ne gandim anticipat ziua.

|
LAtunci ciand va spuneti: O 53 am o vizita 1
placuta sau o cilitorie placutd”, trimiteti, inaintea J
trupului dumneavoastrd, pur si simplu, elemente
si forte care vor face in asa fel incat vizita sau ‘
cilatoria sa fie placutd. Atunci cand, inaintea _
vizitei, cilatoriei sau cumpdraturilor, sunteti 1
intr-o dispozitie proastd, va e teama sau presimtiti
ceva neplacut, trimiteti inaintea dumneavoastra
forte nevazute care vor crea un anumit fel de
- situalii neplicute. Gindurile noastre, sau, cu alte
cuvinte, starea noastrd de spirit, funclioneazi
intotdeauna, ,stabilind” anticipat lucrurile bune
sau rele din viata noastra.”

Prentice Mulford a scris aceste cuvinte in andi 1870, Ce deschizator de
drumuri! Puteti vedea cit de important este sa gindifi anticipat fiecare
- eveniment din fiecare zi. Afi fi resimtit fard indoiald efectele situatiei

b
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opuse cind nu v-ati gindit anticipat ziua, iar una din urmari a fost ci a
trebuit s3 va grabiti gi s8 va pripiti.

Daci va grabiti sau v pripiti, si stiti ¢ acele ganduri §i acfiuni se
bazeazd pe teami (teama de intirziere) si ,va stabilii” lucrur rele n
fata dumneavoastra. Cu cat veti continua s va grabiti, cu atit veli atrage
unul dupa altul lucrurile rele in calea dumneavoastra. In plus fata de
asta, legea atractiei , stabilegte” §i mai multe circumstante viifoare care va
vor face sa va grabiti si sa va pripiti. Trebuie s vl aprifi §i 3 v comutai
de la aceasta frecventa. Ganditi-va cateva clipe §i schimbati-va frecventa,
dacd nu doriti s3 ,chemati” catre dumneavoastra lucrurile rele.

Multi oameni, in special in societatile occidentale, irosesc impul si
se plang apoi ¢A nu au destul timp. Bine, cand cineva se plange ca nu
are destul timp, asta se datoreaza legii atractiei. Daca alergati in jurul
cozii, gaindindu-vi ci nu aveti destul timp, din acest moment declarati
stiruitor: ,, Am timp mai mult decit suficient”, si schimbati-va viata.

De asemenea, putefi transforma asteptarea intr-un interval de timp in
Care v puteti crea cu putere viitoarea viata. Data urmatoare cand veti fi
pus in situatia de a agtepta, folositi timpul 5i imaginati-va ci avefi toate
lucrurile pe care le doriti. Puteti face asta oriunde i oricand. Transfor-
mati orice situatie de viati mai putin plicutd infr-una pozitival

Faceti-va un obicei zilnic de a determina anticipat orice eveniment din
viats, prin intermediul gindurilor. Ordonati forfele Universului in
fata dumneavoastra in tot ceea ce faceti si oriunde v ducefi, gandind
anticipat felul in care doriti ca lucrurile s& se desfagoare. Atunci vl
creati viata in mod premeditat. T

i
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* Asemenea Duhului chemat de Aladdin, legea atracliei ne indepli-
negle orice porunci.

* Procesul Creafiei vd ajuld sid creafi ceea ce dorifi cu trei pagi simpli:
cereli, credefi gi primifi,

* A cere Umversului ceea ce dorifi este 0 ocazie de a o limuri ce
preti. Atunci cind v-afi clarificat spiritul gi mintea, afi cerut de

fapt.

* A crede inseamnd sd actionafi, sd vorbiti gi sd gandifi ca gi cum afi
fi primit deja ceea ce afi cerut. Atunci cind emitefi frecoenta speci-
[icik receptitrii, legea atractiei mobilizeazd oamenti, evenimentele i
circumstanfele pentru ca dumneavoastrd sd primifi ceea ce dorifi.

* A primi inseammd sd simjifi la fel cum afi simfi atunci cdnd dorinfa
v-ar fi implinild. Simfindu-vd bine acum, wi comutaji pe frecventa
@ ceen ce dorili.

* Pentru a slibi, nu vd concentrafi pe ,pierderea in greutate”. fn
schimb, concentrafi-vd pe greutatea dummneaooastrd ideald, perfectd.
Tridifi senzafia ci avefi greutaten optimi si o veli ,.chema®.

s Liniversul nu are nevoie de timp pentru a materializa ceea ce dorifi.
Este la fel de ugor si materializeze un dolar sau un milion de dolari.



* A incepe cu lucruri mici, cum ar fi o ceagcd de cafea ori cw locurile
de parcare; este o cale ugoard de a aplica legea atractiei in tof ceea
ce faceti. Manifestafi-vil cu putere intenjia pentru a atrage lucruri
mici. Pe misurii ce vl vefi incerca puterea de a atrage, veti ajunge
sii creafi lucruri mult mai importante.

* Creafi-ol anticipat fiecare i, gindindu-oi la felul in Gare vrefi o8

se desflisoare §i astfel v vefi crea in mod premeditat intreaga viafd.






4. DR JOE VITALE

‘ Mul}i oameni se simt blocafi, limitafi san chiar prizomieri
ai conditiilor in care tridffesc. Oricare ar fi condiiile -
dummneavoastrd actuale, ele constituie doar realitatea de acum,
lar aceasta va incepe si se schimbe ca rezultat al aplicirii
Secretului.

o
Realitatea sau viata dumneavoastrd actuald este rezultatul
gandurilor pe care le-ati avut. Toate acestea se vor schimba complet
imediat ce incepeti s va schimbati gandurile gi sentimentele.

Faptul ca un om se poate schimba... $i isi poate
determina destinul este concluzia oricirei minti
congtiente de puterea gandirii corecte”

GhiiHn 0. Kasson (1866195
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LisA NICHOLS

p Atunci cand dorifi sd vd schimbati condifiile in care triifi,
trebuie mai intdi sd vd schimbali modul de a gindi. De
fiecare datd cind vd witafi n cutia de scrisori agteptindu-oid
sd vedeli o facturd, ghicifi ce se va intdmpla - ea va fi acolo.
In fiecare zi, plecafi de acasd cu teama ci vefi primi factura!
Niciodald nu vi agteptafi la ceva mdref. Vil gandifi la datorii,
od agteplali la datorii. Cum datoriile se aralli, n-o sl credefi cil
suntefi nebuni. $i in fiecare zi, vd confirmafi ceea ce gindifi:
Vor apiirea datoriile? Da, vor apirea. Vor apiirea datoriile?
Da, vor apiirea. Vor apirea datoriile? Dar, vor apirea. De ce?
Fiindcl v agtepiafi si apard. Ele apar, deoarece legea atractiei
ascultil intotdeauna de gindurile dumneavoastrd. Faceti-vll o
favoare — agteptagi-vd sa primifi un cec!

Asteptirile sunt o fortd de atractie puternicid, pentru ci atrag
lucrurile ciitre dumneavoastrd. Asa cum spunea Bob Proctor,
»Dorinta vi conecteazi cu lucrurile dorite, iar agteptirile le atrag in
viata dumneavoastrd.” Asteptati-va la lucrurile pe care le doriti si
nu la lucrurile pe care nu le doriti. La ce vi asteptati acum?

JAMES RAY

Cet mai mulfi oameni privesc situafia lor actuald §i spun:
wAatdl cine sunt.” Dar nu e vorba de fapt de cine suntefi.
E vorba de cine afi fost. 5 spunem, de exemplu, cif nu
avefi destui bani in contul bancar sau cd nu avefi relatia
pe care o dorifi, sau cf starea de sdndtate 5i condifia fizicd
nue sunt cum afi vrea. Dar asta nu inseamnd cine sunlef:
este rezultatul remanent al géndurilor si al actiunilor
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dummneavoastril trecute. Triifi permanent in lumea creatii
de gindurile gi actiunile din trecut. Atunci cind vi
priviti situatia actuald gi vd definifi prin ea, v sortifi,

vd condamnafi s nu avepi nimic mai mult decdl aceleagi
lucruri in wiitor.

» Tot ce suntem este rezultatul a ceea ce am
gandit.”
BEDHe (5634831 Hr)

As vrea s vi impartigesc un proces sugerat de marele invatitor
Neville Goddard intr-o conferintd {inutd in 1954, cu titlul
JFoarfeca de tdiat uscituri la trecerea in revistd.” Acest proces
a avut un efect profund asupra vietii mele. Neville recomanda
ca, la sfirgitul fiecirei zile, inainte de a vi duce la culcare, sa
reganditi evenimentele zilei respective. Daca unele evenimente
sau momente nu s-au petrecut aga cum afi fi dorit, retriiti-le
in gand intr-un mod care va face placere. Fiindcd recreati acele
evenimente mental exact asa cum doriti, va curdtati frecventa
acelei zile si emiteli un nou semnal si 0 noud frecventd pentru

ziua de maine. Afi creat astfel, in mod intentionat, noi imagini

pentru ‘propriul viitor. Nu este niciodatd prea tirziu si schimbati
acele imagini.

LY



ﬁ DR. JOE VITALE

Ce puteti face chiar in acest moment pentru a incepe sa va
schimbati viata? Primul i cel mai important lucru este si
faceti o listd a lucrurilor pentru care puteti fi recunascitori.
Ceen ce v va schimba energiile §i va fncepe sd vl schimbe
indirea, Dacll pind acum puteati sd o concentrafi asupra
a ceea ce nu doreafi, asupra nemultumirilor §i a problemelor
proprii, cind vefi face acest exercifiu, vefi merge intr-o
directie diferitd. Incepeti prin a fi recunoscitori pentru toate
lucrurile care vd fac sd i simiti bine.

“e- ~Daca este un gand nou pentru dumneavoastrd

s faptul ci recunostinta v poate aduce mintea

s §i spiritul intr-0 mai mare armonie cu energiile

. creatoare ale Universului, considerati ca este un
gand bun si veti vedea cd este adevirat”

mg m‘{lsﬁmqn)
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DR. JOHN GRAY

PSIHOLOG, SCRIITOR §1 CONFERENTIAR
INTERNATIONAL
Fiecare birbat gtie ¢ atunci cind sofia il
apreciazd pentru lucrurile marunte pe care le face, ce vrea
el sd faci? Vrea sit facd mai noudt gi mai multe. E vorba
intotdeauna de apreciere. Ea stimuleaza g1 atrage sprijin,

i DR. JOHN DEMARTINI

Facem s apard orice lucru la care ne gindim si pentru care
mlfuemim.

JAMES RAY

Recunogtinga a fost pentru mine un exercifiu foarte puternic. In
fiecare dimineafd, md trezesc si spun: Mulfumesc.” In fiecare
dimineafd, oind pun piciorul pe podea, spun: JMulfumesc.”

Si apot incep si alerg printre lucrurile pentru care sunt
recunoscittor, in timp ce mi spil pe dinfi §i indeplinesc obligafiile
obisnuite din cursul dimimefii. Nu ma gindesc doar la ele gi nu le
transform intr-o ackivitate de rutind, Le scot in eviden|d §i triliesc
sentimente de recunogtingi.

Nu voi uita niciodatd ziua in care l-am filmat pe James Ray
impartasindu-ne puternicul siu exercitiu de recunogtinta. Incepand
din acea zi, am facut din procesul recunostintei, propus de James,
propria mea viata. In fiecare dimineats, nu ma ridic din pat pana
nu triiesc sentimente de recunostintd pentru o noud zi §i pentru
tot ce am primit in viatd. Apoi, in timp ce ma dau jos din pat,
cand ating podeaua cu un picior, spun: , Thank” $i cu celilalt:
Jyou” (Multumescl). La fiecare pas, pe drumul spre baie, spun:

i
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~Multumesc.” Continui sd spun si sd simt  Mulfumesc” atunci
cand fac dus si md pregitesc. Pana cand sunt pe deplin pregitita
sd-mi incep ziua, am spus deja ,Mulfumesc” de sute de ori.

Facind acest lucru, imi creez cu putere ziua ce va urma cu tot ce
va cuprinde. Imi stabilesc frecventa pentru acea zi si imi declar
intentia privind felul in care vreau s se desfisoare acea zi, mai
degrabi decat sa ma dau cu greu jos din pat si sd dau voie ,zilei”
sd ma domine. Nu existd un alt mod mai puternic de a v incepe
ziua. Sunteti creatorul propriei vieti, deci incepeti prin a va crea in
mod intentionat ziua!

* Recunogtinga a fost un element fundamental al invitaturilor tuturor
marilor personalitati intrupate de-a lungul timpului. In cartea care
mi-a schimbat viata, Stiinfa de a devent bogat, scrisd de Wallace
Wattles in 1910, capitolul cel mai intins este consacrat recunogtiniei.
Fiecare invatator care contribuie la conturarea Secretului foloseste
recunogtinga in viata de zi cu zi. Cei mai mulfi dintre ei isi incep
ziua cu ginduri si sentimente de recunostinga.

Joe Sugarman, un om minunat §i un intreprinzitor de succes, a
vazut filmul Secretul si a luat legdtura cu mine. Mi-a spus ci i-au
placut cel mai mult recomandirile privind procesul de recunostinga
si ¢l folosirea recunostingei a contribuit mult la tot ceea ce realizase
el in viagd, Cu tot succesul pe care l-a ,atras” deja, el continud sa
foloseasca zilnic recunogtinia, chiar §i pentru cele mai marunte
lucruri. Atunci cind gaseste un loc de parcare, el spune si simte
intotdeauna:  Multumesc.” Joe cunoaste puterea recunostintei si
tot ce 1-a adus aceasta, recunostinta devenind modul siu de viata.

Din tot ce am citit §i am triit in propria viatd, folosind Secretul,
“puterea recunostingei este mai presus de orice altceva. Daca facefi
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doar un singur lucru folosind cunoasterea Secretului, folositi
recunostinta pind cind devine modul dumneavoastrd de viafa.

- DR. JOE VITALE

ﬁ Imediat ce afi inceput si simfifi altfel lucrurile deja ficule,
veli incepe sd atragefi mai multe lucruri bune. Mai multe
Iucruri pentru care sd fifi recunoscitori. Afi putea sa privifi
in jur gi sd spunefi: ,Bine, nu am magina pe care mi-o
doresc. Nu am casa pe care mi-0 doresc. Nu am soful (sofia)
pe care mi-l (mi-0) doresc.” Oprii! Inapoi! Toate astea sunt
lucruri pe care nu le dorifi. Concentrafi-vd asupra lucrurilor
pe care le aveli deja gi pentru care suntefi recunoscitori.
Poate fi vorba de ochii cu care citifi aceste rinduri. Pot fi
hainele pe care le purtati. Da, s-ar putea sd preferafi altceoa
si sl obfinefi altceva in curind, dacd incepeti s devenifi
recunoscitori pentru ceen ce avefi.

Multi vameni, care isi ordoneazd in mod adecvat
viata in toate celelalte privinte, rimin prizonierii
sariciei datoriti lipsei lor de recunogtin{d.”

Hooe Yyt

Este imposibil si obtineti mai multe lucruri in viata, daca sunteti
nerecunoscatori fatd de ceea ce aveti. De ce? Deoarece gandurile si
sentimentele pe care le emitefi in timp ce suntefi nerecunoscitori
sunt toate emotii negative. Fie cd e vorba de gelozie, de resen-
timente, de nemulfumire, de senzatia de insuficient, acele
sentimente nu va pot ajuta s obtineti ceea ce doriti.
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Ele va pot aduce doar mai mult din ceea ce nu dorii. Acele
emotii negative va blocheaza obtinerea lucrurilor bune pe care le
doriti. Dacd doriti un automobil nou, dar nu suntefi multumiti de
automobilul pe care il aveti, aceea va fi frecventa dominanta pe care
o emiteti.

Fifi recunoscitori pentru ceea ce aveti acum. Pe masurd ce incepeti
54 va gandif la toate lucrurile din viatd pentru care sunteti
recunoscatori, veti fi uimiti de gandurile fira sfarsit care se intorc
spre dumneavoastrd in legaturs cu si mai multe lucruri demne de
recunogtintd. Trebuie s3 incepeti si legea atractiei va primi acele
ganduri de recunogtingd si va va dirui mai multe lucruri de acelasi
fel. Fixati-va pe frecventa recunostintei si toate lucrurile bune vor fi
ale dumneavoastra,

~Practicarea zilnicd a recunostintei este una din ciile
prin care bunistarea va veni citre dumneavoastra.”

Yidloue Yy

LEE BROWER

INSTRUCTOR §1 SPECIALIST IN

DOMENIUL BUNASTARII, SCRIITOR §I
’ / X PROFESOR

Cred cif fiecdruia i se intdmpla din cand in cind

sd spund: ,Lucrurile nu merg bine”, sau , Lucrurile merg
prost.” Odatd, cind unele lucruri nu mergeau bine in familia
mea, am gisit o piatrd §i stiteam cu ea in mind. Am luat
piatra, am pus-o fn buzunar §i am spus: . De fiecare datii cind
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voi atinge acenstdd piatrd, mi voi gdndi la ceva pentru care:
sunt recunoscitor.” Astfel incit, in fiecare dimineapd cind ma
scol, o iau de pe mdsufd, 0 pun in buzunar §i trec in revistd
lucrurile pentru care sunt recunoscittor. Seara, ce fac? O scot
din buzunar gi o pun la locul ei.

Am aout unele experienge uimitoare cu aceastif idee. Un
prieten din Africa de Sud m-a vazut pundnd piatra in
buzunar. M-a intrebat; ,,Ce e asta?” l-am explicat §i a inceput
sdl 0 numeascd piatra recunogtinfei. Peste doud sdptamani, am
primit de In e, din Africa de Swd, un email, in care spunea:
.Fiul mew ¢ pe moarte, din cauza wunei boli rare. Este un fip
de hepatitd. Mi-afi putea trimite trei pietre ale recunogtinfer?
Erau doar pietre obisnuite, pe care le gisisem pe drum, deci
i-am rdspuns: ,Desigur.” A trebuit sd md asigur cd pietrele
erau deosebite si m-am dus in albia unui piviu, am ales
pietrele potrivite §i i le-am trimis,

Peste patru sau cinci luni, am primit de la prietenyul meu

un alt email, in care spunea: , Fiul mew se simte mai bine, e
nemaipomenit,” Si continua: ., Dar si gtifi ceva. Am vindut
peste o mie de pietre ale recunogtingei, cu zece dolari bucata
si am striins tofi acesti bani pentru actiuni de caritate. Vil
muljumesc foarte mult.”

Asadar, ¢ foarte important sd avem o atitudine de recunogtingd.”

Marele om de stiind Albert Einstein a revolutionat modul in
care concepem timpul, spatiul si gravitatia. Tinind seama de
cunostinele si de inceputurile sale modeste, ati fi crezut ci-i era
imposibil s3 obtina tot ceea ce a realizat. Einstein gtia o mare parte
din Secret si spunea ,Multumesc” de sute de ori in fiecare zi. A
multumit tuturor marilor oameni de stiingd de pand la el pentru
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contributiile lor, care i-au permis si invete si sa realizeze si mai
multe lucruri in opera sa si sa devind, in cele din urma, unul din cei
mai mari cameni de gtiin{a care au triit vreodati.

Una din cele mai puternice utiliziri ale recunogtinfei poate fi
incorporatd in Procesul de Creafie pentru a da un nou impuls in
implinirea dorinfelor. Aga cum ne sfituia Bob Proctor, la primul pas
din Procesul de Creatie, Cerefi, incepeti prin a scrie ceea ce doriti.
JIncepeti fiecare propozitie cu «Sunt atit de fericit gi de recunoscator
acum pentru faptul od. . » (si completati cu cite o dorin{a).”

Atunci cind aduceti multumiri ca si cind ati fi primit deja ceea ce
doriti, emitefi un semnal puternic citre Univers. Acel semnal spune
cd aveti deja ceea ce doriti, pentru cd manifestati recunostinta
pentru asta acum, In fiecare dimineald, inainte de a va da jos din
pat, faceti-vi un obicei din a manifesta sentimente de recunostinta
anticipal pentru ziua nemaipomeniltad pe care o incepeti, ca si cum
afi multumi la sfirgitul unei zile trecute.

Din momentul in care am descoperit Secretul si mi-am formulat
viziunea de a impirtigi lumii aceastd cunoastere, am adus
multumiri in fiecare zi pentru filmul Secretul, care avea sa aduca
bucurie lumii. Nu aveam nicio idee despre felul in care am fi
putut transpune aceasta cunoastere pe ecran, dar aveam incredere
cd vom atrage” calea potriviti. M-am concentrat si am tinut
sd-mi ating obiectivul. Am manifestat sentimente de recunostingi
anticipat. Si pe masura ce recunostinta devenea felul meu de a fi,
stavilarele se deschideau si toate minunile patrundeau in vietile
noastre. Pentru extraordinara echipa care a realizat filmul Secreful
§i pentru mine, sentimentele noastre profunde de recunogtingi
continud s3 se manifeste din toatd inima pand astizi. Am devenit
0 echip care emite recunostinta in orice clipa si acest sentiment a
devenit modul nostru de viafa.
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Vizualizarea este un proces pe care ni l-au transmis toti marii
invatatori si toate marile entitdti intrupate de-a lungul secolelor,
precum si toti marii invatitori care trdiesc in vremea noastra. In
cartea sa Sistemul maestrului (Master Key System), scrisd in 1912,
Charles Haanel ne da doudzeci i patru de exercifii siptimanale
pentru a stipini arta vizualizirii. $i mai important este faptul
¢ intreaga lucrare Sistemul maestrului va va ajuta s devenifi si
stipanul (stapina) propriilor ganduri.

Motivul pentru care vizualizarea este atit de puternica este ca,
prin crearea imaginilor mentale, vazandu-va ca gi cum afi primit
deja ceea ce doriti, generati ganduri §i sentimente de recunogtinga.
Vizualizarea este pur si simplu un gand puternic concentrat in
imagini si ea genereazd sentimente la fel de puternice. Atunci cind
vizualizati, emiteti acea frecventd puternicd in Univers. Legea
atractiei va prelua acel semnal puternic §i vd va retrimite acele
imagini, exact aga cum le-ati vizualizat mental.

Dr. DENIS WAITLEY

% Am preluat procesul vizualizirii din cadrul progranndii
Apollo® gi l-am introdus fn anii 1980 gi 1990 in programul
de pregitire a sportivilor americani pentru Jocurile Olimpice,
Programul a fost numit Repetitia Vizuald a Migedrii (Visual
Motor Rehearsal).

' Programul de pregitire al astronautilor americani (n. tr.)



Atunci cind vizualizali, materializafi. Inbd un lucru
interesant privind activitatea mentald: am luat atlefi de nivel
olimpic gi i-am pus sd parcurgd probele sportive doar mental
§i i-am monitorizat cu echipamente sofisticate de biofeedback.
In mod incredibil, aceleagi grupuri de muschi functionau
identic in timp ce parcurgeau cursa mental, ca si atunci cdnd
alergau efectiv pe pistd. Cum e posibil asa ceva? Pentru il
mintea nu poate distinge dacit facefi intr-adevdr un lucru sau
doar vd antrenafi, simulati. Participarea mentald este la fel de
puternicl precum acfiunea fizicd.,

Ganditi-va la inventatori gi la inventiile lor: fratii Wright si avionul
lor, George Eastman si pelicula cinematografica, Thomas Edison
si becul electric, Alexander Graham Bell si telefonul. Singura
cale prin care toate lucrurile au fost inventate sau create a fost
imaginea vizualizatd mental de un singur om. El a viizut-o clar
$i, pastrand in minte imaginea acelui rezultat final, toate fortele
Universului au contribuit la realizarea inventiei sale, prin el.

Acegti oameni cunosteau Secretul. Erau oameni care aveau o
& - eredintd nestrimutatd in lumea nevazutd si care isi cunosteau
i puterea interioard cu care au determinat Universul si aduci
' ilwentia lor in lumea vizibila. Credinta si imaginatia lor a fost
~ cauza evolutiei omenirii, iar noi culegem roadele mintilor lor
' .fwmrehﬁecaren
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ey

descoperire a Secretului, veti invata si veti vedea ci aveti nu doar ,u..t

o minte la fel de creatoare ca a lor, ci mult mai mult.

MIKE DOOLEY

Atunci cind vizualizafi, cind acea imagine se desfasoarid in
mintea dummeavoastrd, concentrafi-vd intotdeauna doar pe
rezultatul final.

latd un exemplu. Privifi dosul propriilor miini chiar acium.
Priviti-vd cu adevirat dosul mainilor: culoarea pielii, pistruii,
vasele de singe, imelele, unghiile. Refinei toate acele detalii.
Chiar inainte de a inchide ochii, privifi miinile, degetele,
invdluindu-le i imaginea volanului nowlui dumneavoastrd
autamobil.

@ DR. JOE VITALE

Este ca o experientil holograficit — atdt de reald in acest
moment — fncdt nu mai simpifi ¢ avefi nevoic de un nou
automobil, fiindcd simfifi ca gi cum l-afi aven deja.

Cuvintele scrise de dr. Vitale rezuma in mod strilucit pozifia pe
care doriti sA o obtineti atunci cind vizualizati ceva. Daca simliti
ca o zdrunciniturd atunci cand deschidefi ochii in lumea fizica,
vizualizarea dumneavoastrd devine reald. Dar acea stare, acel
plan, este real. Este campul in care toate sunt create si lumea fizica

este doar rezultatul campului real al intregii creafii. latad de ce nu

veti mai sim{i ,ca si cum” afi avea nevoie, fiindca va acordati si

simtiti cimpul real al creatiei prin vizualizare. In acel cimp, aveti

totul acum. Atunci cind veti sim{i acest lucru, veti sti.
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JACK CANFIELD

Sentimentul este cel care creeazd in realitate atractia, nu doar
imaginea sau gandul. Mulfi oameni gandesc: ,Dacit voi glindi
pozitiv sau dacd voi vizualiza ci am ce doresc, va fi suficient.”
Insit dacil facefi asta i mu avefi inci sentimentul prosperitatii,
al belsugului, sau sentimentul dragostei ori al bucuriei, nu
vefi crea pulerea atracliel.

BOB DOYLE

J  Triifi senzafia ci o aflafi intr-adevdr in acel automobil. Nu
wMoresc sd pot avea acea magind” sau .intr-o zi o sil am acea
magini”, filnded se asociazd o cu totul alld senzafie. Nu este
o triiire in prezent. E in viitor. Dacii raménefi in interiorul
acelei senzafii, vefi fi intotdeauna in viitor.

I MICHAEL BERNARD BECKWITH
Acum acea senzatie §i acea privire interioard va incepe sa fie
0 ugd deschisd prin care puterea Universului va incepe si se
exprime, sd s¢ marifeste.

»Ce este acea putere nu pot si spun. Tot ce stiu
este ca ea exiski.”

g%,..% j‘m(m B (1847-1922)

JACK CANFIELD

Nu e treaba noastri sif ne imagindm cum vom face un lucru.
Felul in care vom realiza ceva apare din determinarea §i
increderea in ceva ce vrem.
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MIKE DOOLEY

"Q/ Universul se ocupit de cdile prin care putem realiza ceva. El
stie intotdeauna calea cea mai scurtd, cea mai rapidd, cea mai
armonioasid dintre dumneavoastrd gi visul pe care il avefi.

™, DR JOE VITALE |
: Dacit lisati problema realiziirii in seama Universului, vefi
fi surpringi, uluifi chiar, de ceea ce vefi primi. Aici au loc
minunile gi actele magice.

invagatorii Secretului sunt pe deplin constienti de elementele pe
care le aduceti in joc atunci cand vizualizati. Cind vedefi imaginea
in génd si o sim{iti, ajungeti in situatia si credeti ci aveti deja lucrul
dorit. De asemenea, manifestafi credintd §i incredere in Univers,
fiinded vii concentrati pe rezultatul final gi triiti sentimentul i l-ati
dobandit deja, fird si mai acordati atentie modului in care il veti
realiza. Imaginea dumneavoastrd mentali prezintd lucrul ca fiind
deja implinit. Senzatiile dumneavoastrd il vad implinit. Mintea
si intreaga stare de spirit il vad ca deja intdmplat. Asta este arta
vizualizirii.
1 DR. JOE VITALE

Dorifi sii face}i asta aproape in fiecare zi, dar nu ar trebui

sii devind o rutind, o corvoadd. Ceea ce ¢ intr-adevdr

important pentru fntregul Secret este sd vd simfifi bine.

Doriti s vl simjifi inveselifi de intregul proces. Dorifi sd

vd meargd bine, si fifi fericifi, sd vd simfiti cit nai bine

posibil.
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Oricine are puterea de a vizualiza. Permiteti-mi sa v dovedesc asta
cu imaginea unei bucatarii. Pentru ca experimentul s3 reugeasci,
inainte de orice trebuie sd vii scoateti din minte toate gindurile
despre bucitiria proprie. Nu va gandili la bucatarie. Curdtati-va
complet mintea de imaginile propriei bucitarii, cu dulapurile,
frigiderul, aragazul, faianta si chiar culorile...

Ati vazut o imagine mentald a bucatiriei, nu-i aga? Bine, atunci
doar ati vizualizat-o!

LOricine vizualizeaza fie ca stie, fie ¢a nu.
Vizualizarea este marele secret al succesului.”

fa:«.&w&-ﬂt—x ﬂ 24,:.93-{1881—1 960)

latd o sugestie de vizualizare, pe care dr. John Demartini o
impirtageste in seminariile sale privind Experienta Deschiderii de
Noi Perspective. John spune ca, dacd va creati o imagine statica
in minte, s-ar putea sa fie greu sd o mentineti, deci creati multa
migcare in imaginea dumneavoastra mentala.

Pentru a ilustra acest lucru, imaginafi-va din nou bucitaria si,
de aceastd data, inchipuiti-vd pe dumneavoastrd intrind in acea
bucatirie, ducandu-va la frigider si punand mana pe manerul usii,
deschizind usa, vitindu-va induntru si gasind o sticla cu apa rece.
Intindeti mana spre ea si luati-o. Puteti sim{i cat e de rece, in timp
ce luati sticla in mana. Tineti sticla cu apa intr-o mana si cu cealalta
mand inchideti usa frigiderului. Acum, cand vizualizati bucitaria
cu detalii si cu elemente in miscare, este mai usor si vedeti si sd
mentineti imaginea in minte, nu-i asa?
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»Noi toti avem mai multa putere si mai multe
posibilitati decit ne dam seama, iar vizualizarea
este una dintre cele mai mari puteri ale noastre..”

iiniaﬂka-t 5 mﬂz.S"

@wcﬂgﬁyme 5 W |

é_;_.f MARCI SHIMOFF

v Singura diferentd dintre oamenii care triiesc in acest fel, in
magia vietii, gi ceilalfi, este cd ommenii care triiesc in magia
vietii au moduri dobdndite, invdtate, de a trdi. Ef gi-au ficut
un obicei din a folosi legea atractici §i se petrec minuni cu ei
oriunde s-ar duce. Pentru o isi amintesc sd o foloseéased. O
folosesc tot timpul, nu doar intamplitor, in anumite momente.

lata doud intamplari reale care demonstreazd clar puternica lege a
atractiei si matricea imaculati a Universului in acfiune,

Prima intimplare se referd la o femeie numitd Jeannie, care a
cumparat un DVD cu filmul Secretul si care urmirea filmul cel
putin o datd pe zi, astfel incit sa absoarbd mesajul prin toate
celulele corpului ei. A fost deosebit de impresionatd de cuvintele
lui Bob Proctor si se gandea ca ar fi minunat sa-l infeleaga.

intr-0 dimineatd, Jeannie si-a luat corespondenta din cutia
de scrisori si, spre uimirea ei, postagul lisase din gregeald
corespondenta lui Bob Proctor la adresa ei. Ceea ce nu gtia Jeannie
era ¢ Bob Proctor locuia la doar patru strizi de ea! Ba mai
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mult, casa ei avea acelagi numar cu casa lui Bob. A dus imediat
corespondenta la adresa corectd. VA putefi imagina incantarea ei
atunci cind usa s-a deschis, iar Bob Proctor a aparut in fata ei?
Bob este rareori acasd, deoarece calitoreste in toatd lumea pentru
a tine conferinte, insi matricea Universului stie perfect si aleaga
momentul potrivit. Din momentul in care Jeannie s-a gandit cat de
minunat ar fi daca l-ar putea intalni pe Bob Proctor, legea atractiei
a pus in migcare oameni, circumstante si evenimente din intreaga
lume pentru ca acel gind sd se implineasca.

Cea de-a doua intimplare se referd la un baiat de zece ani, numit
Colin, care vazuse §i caruia ii placuse filmul Secreful. Familia lui
Colin a fdcut o vizitd de o s§ptimina la Disney Land gi, in prima zi,
au avut parte de cozi foarte lungi la obiectivele alese din parcul de
distractii. in acea seara, chiar inainte de a adormi, Colin s-a gandit:
~Miine mi-ar placea s merg la toate marile curse si sd nu stau
deloc la coada.”

A doua zi, de dimineatd, Colin gi familia sa erau la porlile
Centrului Epcot atunci cand s-a deschis parcul §i un reprezentant
al companiei Disney s-a apropiat de ei si i-a intrebat dacd ar vrea sd
fie Prima Familie a Zilei la Centrul Epcot. Asta insemna ca aveau
statut de persoane foarte importante (VIP), erau insofite de un
reprezentat al companiei 51 aveau intrare rezervata la fiecare dintre
marile curse din Centrul Epcot. Era tot ce dorise Colin, ba chiar mai
mult decét isi dorise!

Sute de familii asteptau sa intre in Centrul Epcot in acea dimineata,
dar Colin nu avea nici cel mai mic dubiu privind motivul pentru
care familia sa fusese aleasd drept Prima Familie, El gtia ca acest
lucru se datora faptului ci folosise Secretul.
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Imaginati-va cum e sd descoperi — la virsta de zece ani — ci pulerea
care pune lumea in migcare se afl in interiorul tiu i la indemana ta!

,Nimic nu poate impiedica imaginea pe care ati
creat-o si devina realitate, cu exceptia acelei puteri
care i-a dat nastere — dumneavoastra ingiva..”

ﬁcmcw-lw-t Bﬁ«{:ﬁ-

JAMES RAY

Oamenii refin o vreme ce au invifat §i vor s& obfind rezultate
la nivelul unui campion. Ei spun: ,Sunt entuziasmat.

Am vitzul acest program gi fmi voi schimba viata.” $i

totugi, rezultatele mu apar. Ele sunt aproape gata si iasi la
suprafafd, insd persoana privegte doar la suprafatd si spune:
«Nu merge.” Si gtifi de ce? Universul spune: ,Dorinfa
dumneavoastri este porunca pentru nine” i dispare.

Atunci cind permiteti unei indoieli s& vi se strecoare inm gand,
legea atractiei va alinia alte ganduri de indoiald. In clipa in care
apare indoiala, nu-i acordati atentie si lasati-o sa-gi caute de drum.
Inlocuiti-o cu un gand ferm: ,Stiu ca primesc acum ceea ce doresc.”
Si simtiti ca afi primit.

JOHN ASSARAF

.i * Cunoscind legea atractiei, am vrut si o pun intr-adevdr fn
practicl gi s vad ce s-ar intdmpla, In anul 1995, am inceput
s creez ceva numit Panoul Viziunii, pe care pun ceea ce



doresc st realizez sau ceca ce doresc sd atrag, cum ar fi un
atitomobil, un ceas sau un suflet pereche, gi pun o imagine a
ceen ce doresc pe acest panou, In fiecare zi, aveam s¥ ma agez
la birou, s& mi wit la panou §i s incep vizualizarea, Trebuia
sd ajung intr-adevdr sd trdiesc senzafia cd dorinta mi s-a

implinit deja.

Ma pregateam sd mid mut. Depozitasem toatd mobila, toate
cutiile, si apoi m-am multat de trei ori in ultimii cinci ani. I
cele din urmi, am ajuns in California $i am cumpirat aceastd
casd, am renovat-o timp de un an gi apoi amradus toate
lucrurile pe care le aveam in casa de acum cinci ani. [ntr-o
dimineafd, cind fiul meu Keenan a intrat in biroul men, una
din cutile care fuseserd sigilate timp de cinci ani era exact

in dreptul pragului. EI m-a intrebat: ,,Ce ai in aceste cutii,
tati?”, St ew am spus: , Sunt Panourile cu viziunile mele.”
Apot m-a intrebat: ,Ce este un Panou pentru viziuni? " I-am
ritspuns: Ei bine, e locul unde imi pun obiectivele. Le decupez
§i le pun pe toate acolo, ca obiective pe care vreau st le realizez
in viafd." Firegte o, la virsta de cinci ani gi jumiitate, el nu a
imfeles, iar ew i-am spus: , Scumpule, d3-mi voie sd-Hi arit; va
i cel mai usor sd o fac.”

Am titial banda adezivd, am deschis cutia si pe un Panou
pentru viziuni era imaginea unei case, aga cum o vizualizasem
cu cinci ani in urmd. Ceea ce era socant era faptul ¢ noi
locuiam acum fn acea casd. Nu o casd oarecare — cumpirasem
casa visurilor mele, o renovasem gi nici nu mai stiam. M-am
uitat la acea casd gi am inceput si pling, fiindci doar atunci
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mi-am dat scama. Keenan ni-a intrebat: ,De ce plingi?” Am
injeles in cele din urma cum actioneazdf legea atractiel. Am
infeles in sfirgit puterea vizualizarii. Am infeles in sfirgit fo
ceea ce citisem, tot ce realizasem in intreaga mea viapd, felul fn
care mi-am edificat companiile. Lucrasem gi pentru casdl, fmi
cumpirasem casa visatd gi mici nu mai gtiam.”

Imaginatia este totul. Este pre-viziunea
atractiilor care vor veni in viatd.”

zj‘fﬁﬁ‘;ﬁ: (1879-1955)

Puteti lasa imaginatia si-si facd de cap cu un Panou pentru
Viziuni gi sd asezati pe el imaginile tuturor lucrurilor pe care le
doriti si viziuni despre felul cum vreti s va fie viata. Asigurati-va
cd puneti Panoul Viziunii intr-un loc unde si va puteti uita la el
in fiecare zi, asa cum a facut John Assaraf, Triifi senzatia ca aveli
deja acele lucruri chiar acum. Pe masurd ce primiti i manifestati
recunostintd pentru ce ati primit, puteti sa scoateti imaginile gi sa
le inlocuiti cu altele noi. Sper i realizarea unui Panou al Viziunii
ii va inspira pe parinii i pe profesorii din toati lumea.

Unul dintre oamenii care au participat la Forumul virtual de pe
site-ul Secretului a pus o imagine din filmul pe DVD Secretul pe
Panoul siu pentru Viziuni. Vazuse Secretul, insa nu avea propriul
exemplar al filmului. La doud zile dupa ce isi crease Panoul
Viziunii, am fost inspiratd si transmit un anunt pe Forumul
Secretului, oferind DVD-uri primilor zece inscrisi. El a fost unul
din cei zece. A primit un DVD cu filmul Secretul dupd doua zile
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de la punerea imaginii pe Panoul pentru Viziuni. Fie ci e vorba
de un DVD cu filmul Secretul, fie de o casa, bucuria de a crea si de
a primi este nemaipomenita!

Alt exemplu foarte concludent de vizualizare se referd la
cumpdrarea unei case noi de citre mama mea. In afara mamei,
mai multi oameni depuseseri oferte pentru acea casi. Mama mea
a hotarat s foloseasca Secretul pentru a deveni proprietara casei.
5-a asezat gi a inceput si-si scrie numele si noua adresi de cal
mai multe ori. A continuat pand a simtit ci era propria adresi.
Apoi gi-a imaginat cum igi aranja mobila in noua locuinta. La
cateva ore dupa asta, a primit un telefon prin care era anuntati ca
oferta ei fusese acceptati. A fost foarte emotionatd, dar nu foarte
surprinsd, fiindca stia i acea casa era a ei. Ce rezultat frumaos!

JACK CANFIELD

Hotirifi ce vrefi. Credefi ol vefi obfine. Credefi i meritafi si
credefi ci este posibil pentru dumneavoastril. Apoi inchideti
ochii timp de citeva minute in fiecare zi §i vizualizafi cd

afi abinut deja ceea ce dorifi, triiind senzafia cil afi primit
deja. Detagati-of de aceastd trifive i concentrafi-od pe faptul
ol suntefi deja recunosciftori gi oif wi bucurafi cu adevirat,
Incepeti-vd ziua transmitind Universului gandurile gi
sentimentele dumneavoastri gi avepi incredere cd Universul
i oa indica felul cum trebuie sd-1 manifestati.
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Agteptirile constituie o forfd de atracfie putermica. Asteptafi-vi s

obtineti lucrurile pe care le dorifi §i nu vd agteptati la Iucrurile pe.

care nu le dorifi.

Recunostinfa este un proces puternic de schimbare a energiei §i de
aducere in viafa dumneavoastrid a cit mai mult din ceea ce dorifi.
Fifi recunoscitori pentru ceea ce avefi deja 5 vefi atrage mai multe
lucruri bune,

Mulgumind anticipal peniru ceea ce dorifi, dafi mai multd fortad
dorinelor si trimitefi un senmal mult mai puternic Universului,

Vizualizarea este procesul credrii de imagini mentale in care vd
bucurafi de ceea ce dorifi. Atunci cind vizualizafi, generafi Qinduri
si sentimente puternice o avefi acum ceea ce dorifi. Legen atractici
ol retrimite acea realitate, exact aga cum afi vizut-0 mental.

Pentru a folosi legea atractiei in aventajul dummnesvoastrd,
transformati-o intr-un mod obignuit de a fi, nu doar intr-un
eveniment momentan.

La sfirgitul fiecdrei zile, iainte de a merge la culcare, facefi o
trecere in revisti a evenimentelor prin care afi trecut in acea zi.
Toate cvenimentele sau momentele care nu au fost aga cum doreati
trebuie retriite mental in felul in care afi fi dorit si se petreacd.
93

L ey |






m for

,Orice poate concepe mintea... tot ea poate realiza”

W P lemer o 100-200)

JACK CANFIELD

Secretul @ Msemmat o transformare reald pentru mine, fiindcd
am crescut cu un tald foarte  negativ”, care ma inodfase ol
oamentii bogafi sunk cei care i-au jefuifi pe tofi ceflalti si o
oricine avea bani inselase pe cineva. Agadar am crescut cu
urn mumiitr mare de credine gresite despre bani: of, daci-1

ai, te fac s devii v, o doar oamenii ri au bani §i od banii
nu cresc in copaci. ,Cine crezi o sunt eu, Rockefefler?” era
una din exprestile sale preferate. $i astfel am crescut crezind
intr-adevitr ¢ viaga eva grea. Doar cind l-am inkilnit pe W.
Clement Stone am fnceput si-mi schimb radical viaja.



Atunci cind lucram cu Stone, el spunea: , Vreeau sd-{i stabilesti
unt obiectiv atit de important incit, daca il realizezi, sa-fi
wbubuie minteas gi sd gtii cd memai datoritd drodtdturilor
transmise de mine ai realizat acel obtectio.” Pe vremea aceca
cdgtigam in jur de opt mii de dolari pe an, aga ci am spus;

w Vreau s clgtig o sutd de mii de dolari pe an,” Acum, nu

§tin cunt am putut sd md gindese ta asta. Nu vedeam nicio

strategie, nicio posibilitate, insd am spus: O sd spun tuturor
obiectioul, 0 sa-1 cred, o 58 md port ca gi cum ar fi adevdrat si o
sid-l las si se implineascd.” Aga am ficut.

Unul din lucrurile pe care i le transmitea era si inchid

in fiecare zi ochii §i sd vizualizez scopurile ca i cum le-as

[fi realizat deja. Creasem de fapt o bancnotd de o sutd de mii

de dolari, pe care o fixasem pe tavan. Deci primud lucru,
dimineata, priveam la tavan gi vedeam obiectioul, care imi
reamintea ¢l asta era intenfia mea. Apoi inchideant ochit si
vizualizam acel stil de viad corespunzitor unui venil de o suti
de mii de dolari pe an. Destul de interesant, nu s-a intamplat
nimic important timp de vreo treizeci de zile. Nu aveam nici o
idee extraordinard, nimeni nu-mi oferea mai mulfi bani.

Dupd vreo patru siptamani, am avut o idee de o sutd de mii
de dolari. Tocmai imi venise in minte. Aveam o carte pe care
0 scrisesem gt am zis: ,Daci ag putea sd vind patru sute de
mﬁﬁm&udﬁmﬂm mea cu prafw‘ de un a-:,ffrt de dolar



Atunci am vizut publicatia National Enquirer la "
supermarket. () viizusem de milioane de ori §i rimdsese doar un

Dupid vreo gase siptimdni, am finut o conferinfd la Hunter
College din New York, in fafa a gase sute de profesori, iar dupd
conferinfif o femeie s-a apropiat de mine §i mi-a spus: A fosto
conferinfit grozavd. Vreau si od iau un inferviu. Permitefi-mi
s vl dau cartea mea de vizitd,” Din cartea de vizitd reiegea
cd era scriitoare colaboratoare externd, care fsi vindea lextele
publicafiei National Enquirer. Tema din , Zona crepusculard”
mi-a trecut prin minte, fiinded lucrurile mergeau intr-adevdr.
Acel articol a apdrut gi vinzarea cirfilor a inceput.

Ceea ce vreau sl remarc este o atrdgeam in viafa mea toate
acele evenimente, inclusio acen persoand. Ca s scurtez povesten,
nu am cligtignt o sutd de mii de dolari in acel an. Am cdgtigat "
noudzect 5i doud de mii trei sute dowdzeci si gapte de dolari. Dar
credeti ol noi eram deprimafi gi spuneam: , Nu merge”? Nu_noi
spuneam: ,,Este wimitor!” Prin wrmare, sofia mi-a spus: ., Dacl
merge pentru o sutd de mii, crezi of ar merge §i peniru un
milion?” lar eu am spus: Nu stiu, dar aga cred. S4 incercim.”

Editorul mi-a scris un cec pentru plata drepturilor de autor la
prima noastrd carte Supa de pui pentru suflet’. $ia
chiar un chip zambitor la semniturd sa, fiindcd mm cec

de un milion de dolari pe care il scrisese vreodatd.

* Tradusd in rombneste la editura umdmw 1998 (1. | )
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Agadar gtiu cd ,merge” din propria experientd, fiindci am dorit
sd-l pun la incercare. Funcfioneazd intr-adevir Secretul? L-am
pus la incercare. A functionat pe deplin gi acum fmi trifiesc
altfel viata, in fiecare zi.

Cunoagterea Secretului gi folosirea deliberatd, intentionatd, a legii atrac-
tiei sunt aplicabile oricirui aspect concret din viata dumneavoastra.
Este acelagi proces pentru orice dorifi s creati, iar subiectul banilor
nu este diferit,

Pentru a atrage bani, trebuie s va concentrati pe bunastare, Este
imposibil 53 aducefi mai multi bani in viata dumneavoastra atunci
cand observati ca nu aveli destui bani, deoarece asta inseamni si
generati gdnduri cd nu aveti suficienti bani. Trebuie si vi concentrati
pe abundenta banilor pentru a-i aduce spre dumneavoastra.

Trebuie sd emiteti un nou semnal cu gandurile dumneavoastra,
iar acele ganduri ar trebui s3 fie ca acum aveti destui bani. Trebuie
cu adevirat si chemali in joc imaginatia si si credeti ca aveti deja
banii pe care ii doriti. Si e atit de nostim si faceli acest lucru! Vet
observa, in timp ce veti simula si veti juca roluri legate de bunastare,
€3 va veti simti imediat mai bine in privinta banilor si, simtindu-va
mai bine, banii vor incepe s3 ,curgd” in viata dumneavoastri.

Minunata poveste a lui Jack a inspirat Echipa Secretului sa
creeze un cec in alb, disponibil pentru descircare gratuitd de pe
website-ul Secretului, www.thesecret.tv. Cecul in alb este pentru
dumneavoastrd i este emis de Banca Universului. Vi completati
numele, suma gi alte detalii §i il puneti intr-un loc in care si-l
puteti vedea in fiecare zi. Cand vi uitafi la cec, trdifi senzatia ci
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aveti banii acum. Imaginati-va cheltuind banii, inchipuifi-va toate
lucrurile pe care le veti cumpara si pe care le veli face. Simfiti cat
este de minunat! Sa stiti ¢ sunt ai dumneavoastra, fiindcd, atunci
cénd cereti, aveli. Am primit sute de consemniri de la cameni care
au atras citre ei sume imense de bani, folosind cecul Secretului.
Este un joc nostim care functioneaza!

7 L
77 .
Singurul motiv pentru care orice persoana nu are suficienti bani
este ¢ blocheazi venirea banilor citre sine prin propriile ganduri.
Fiecare gand negativ, fiecare senzalie, fiecare emotie blocheazd veni-
rea bunurilor, inclusiv a banilor, citre dumneavoastri. $i nu pentru
ca banii ar fi oprifi de Univers sa ajung la dumneavoastrd, fiindca
toti banii de care aveti nevoie existd acum in lumea invizibila. Daca
nu aveti destui bani, e din cauzi i oprifi fluxul banilor citre dum-
neavoastrd §i faceti asta cu propriile ginduri. Trebuie si mutati
Lindicatorul balantei gandurilor” de la lipsa banilor spre ,bani mai
mult decat suficienti”. Cautati s aveti mai multe ginduri de belsug
decat de lipsa si veti schimba indicatorul balantei.

Atunci cind aveli nevoie de bani, este un sentiment puternic inldun-
trul dumneavoastra si, firegte, prin legea atractiei, veti continua s3
atrageti nevoia de bani.

Pot sd vorbesc din experientd despre bani, deoarece exact ina-
inte de a descoperi Secretul, contabilii mei mi-au spus ¢, in acel
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an, compania mea suferise o pierdere majora §i peste trei luni
»ar putea deveni istorie”. Dupa zece ani de trudd, compania era
aproape sid-mi alunece printre degete. Si cum aveam nevoie de mai
multi bani si-mi salvez compania, lucrurile tocmai se inriutiteau.
Se pirea ci nu exista cale de iesire,

Atunci am descoperit Secretul §i totul in viaja mea - inclusiv
situatia companiei - s-a transformat complet, fiindcd mi-am
schimbat modul in care gindeam. In timp ce contabilii mei
continuau s fie preocupati de cifre si se concentrau pe asta, eu
mi-am focalizat mintea pe abundenta si pe senzatia ci totul merge
bine. $tiam prin fiecare fibra a fiintei mele ca Universul imi va da
ceea ce i ceream si a facut-o, in moduri pe care nu mi le puteam
imagina. Am avut clipe de indoiald, dar cind aparea indoiala, Tmi
schimbam imediat gandurile spre rezultatul a ceea ce doream.
Multumeam si ma bucuram si credeam!

Vreau si vi impirtigsesc un secret citre Secret. Calea cea mai scurti
pentru realizarea oricarui lucru pe care il doriti in viata este sa FITI
si 53 va SIMTTTT fericifi acum! Este cea mai rapidi cale de a aduce
banii §i orice altceva in viala dumneavoastri. Concentrati-vi pe
emiterea in Univers a acelor sentimente de bucurie si fericire, Cand
faceti asta, veli atrage spre dumneavoastrd toate lucrurile care aduc
bucurie si fericire, care nu vor cuprinde doar bani din belsug, ci si
orice altceva dorifi. Trebuie si emiteti semnalul ca aveti deja ceea
ce doriti. In timp ce emiteti acele sentimente de fericire, ele vor fi
retrimise la dumneavoastrii ca imagini si ca experiente de viata.
Legea atractiei va reflecta cele mai profunde ganduri si sentimente
pe care le trdifi sub inftisarea propriei vieti.
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= DR. JOE VITALE
Pot si-mi imaginez ce gindesc mulfi oameni: ,Cum ag putea
sii atrag mai mulfi bani in viafa mea? Cum ag putea si am
mai multis bundstare si prosperitate. Cum ag putea, fiindcd
fmi place munca pe care o fac, s& ma descurc cu datoria de pe
cardul de credit si sd infeleg od existd un plafon al banilor care
intril in cont, cidci provin din munca mea? Cum ag putea si
obfin mai mulfi bani?” Punefi-vd in gand acest obiectiv!

Acest lucru ne duce inapoi la unul din lucrurile despre care
am vorbit de-a lungul intregii lucriri. Sarcina dummeavoastri
este s declarafi ce v-ar pliicea sit avefi din catalogul Univer-
sului, Dac dorifi bani gheatd, spunefi cifi afi dori si avefi.

. As vrea sit am doudizeci gi cinci de mii de dolars, venit
neagteptat, in urmdtoarele treizeci de zile”, indiferent ce s-ar
intdmpla. Ar trebui s fie credibil pentru dumneavoastrd.

Daca ati gandit in trecut cd munca este singura cale prin care banii
pot veni citre dumneavoastrd, lisa{i imediat acele ginduri sd plece
unde-or vrea. Puteti aprecia i, daca ati continua sd ganditi astfel,
asta trebuie sa fie experienta dumneavoastra de viatd? Asemenea
ganduri nu va sunt de folos.

Ajungeti acum si infelegeti ci poate exista abundenta si nu este
necesar s3 va ocupati de felul in care vor veni banii citre dumnea-
voastri. Sarcina dumneavoastrd este si cereti, si credeti ¢ primiti




S s % fif fericiti acum. Lisafi in seama Universulisi detaliile privind
ciile de implinire a dorintelor.

., BOB PROCTOR
~ Cei mai mulli oameni au ca obiectiv s scape de datorii. Acest

Land F face s ramind mereu datori. Vepi atrage lucrurile
la care vi gindifi. Vepi spune: ,Dar ¢ vorba de a scipa de
datoris.” Indiferent cd vrefi sif scdpafi ori sif faceli datorii, dach
o gindifi la datorii, atragefi datorii. Stabilifi-vd un program
wautomat” de returnare a datoriilor i apoi incepefi si vi
concentrafi pe prosperitate.

Atunci cand aveti un teanc de facturi despre care nu aveti nicio
idee cum le veti plati, nu trebuie s3 v& concentrati pe acele facturi,
fiindca veli continua s3 atrageti mai multe facturi. Trebuie sa gasiti
calea potrivita de a va concentra pe prosperitate, in ciuda facturilor
_ care va asalteaza. Trebuie si gasiti o cale de a v simti bine si astfel
| = saatrageti binele citre dumneavoastra.

: JAMES RAY

' De foarte multe ori, oamenii fmi spun: .Mi-ar plicea si-mi
dublez veniturile in urmdtorul an.” Dar apoi le wrmdirim
actiunile gi vedem oif nu fac ceea ce ar trebui pentri ca
acest lucru st se intimple. Ei se vor razgandi si vor spune:
--‘:_ - «Nucmmi pot permite asta.” $i ghiciti ce se va intampla?

- .Dorinja voastril este porunci pentry mine.”

'-,,Nu-ﬁpptpermite” v-au fost deja pe buze, mai
m puterea de a le schimba. Schimbati-le cu: ,Imi




incd o dati. Repetati-o ca un papagal In urmitoarele tre
de zile, stabiliti-vd intentia de a privi orice lucru va place
a va spune: ,Imi pot permite. Pot cumpira acest lucru!” A
ciand vedeti automobilul visat trecind pe drum, spuneti:
pot permite.” Atunci cind vedefi imbricimintea care va
ori va ganditi la 0 vacantd minunatd, spuneti: . Imi pot perm
Facind acest lucru, veti incepe sa va schimbati si si vismqifi
bine in privinta banilor. Veti incepe sa va convingeti singur cE" -
permiteti acele lucruri i astfel imaginile vietii dmnneavoadﬂ . ‘_ '
vor schimba.

LISA NICHOLS

p Atunci ciind vd concentrafi pe lipsd, pe insuficienfd gi pe ceea
ce nu avefl, of agitafi fir¥ rost in legdtura cu asta Impreund
cu familia, discutati cu prietenii, spunefi copiilor ol nu avefi
destul — ., Nu avem destul din asta, nu ne putem permite
asta”, atunci mu vepi fi niciodatd in stare si o permitefi,
deoarece incepeti sd atrageti din ce in ce mai mult ceeq ce nu
avefi. Dacd vreli abundenjd, dacd vrefi prosperitate, atunci
concentrafi-vi pe abundenfd, pe prosperttate.

~Substanta spirituala din care provine toata
bunastarea vizibila nu se epuizeaza niciodati.
Este cu voi tot timpul si raspunde credinfei
voastre in ea si solicitirilor voastre”
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Acum, ci gtiti Secretul, cand vedeti pe cineva instarit, veti sti ca
acea persoana are ganduri predominante de bundstare si nu de
lipsd ori insuficientd gi ci a atras bundstarea ciitre ea - constient sau
incongtient. El (sau ea) s-a concentrat asupra gandurilor de bunis-
tare, iar Universul a mobilizat oameni, circumstante si evenimente
pentru a-i aduce bunistarea.

Bunastarea pe care o au alfi oameni, o aveli si dumneavoastra.
Singura diferen{a dintre i §i dumneavoastra este ci ei au ginduri
care le aduc buniistarea, in timp ce bunistarea dumneavoastrd va
agteaptd in lumea invizibila §i, pentru a o aduce in lumea vizibila,
ganditi-va la bunistare!

DAVID SCHIRMER

Atunci cind am infeles prima datid Secretul, in fiecare

zi primeam un leanc de facturi in cutia de scrisori. Mi
gadndeam: ,.Cum o sd scap de asta?” Legen alractiei spune
cd vom atrage lucrurile asupra airora ne concentriim, aga cii
am luat un formidar bancar, am gters suma tolalif veche si
am trecut una nowd. Am trecut exact suma pe care doream
sa 0 am in bancd. Astfel m-am gindit: .Ce-ar fi dacd ag
vizualiza cecurile venind in cutia mea de scrisori?” Si doar
am pizualizat un teanc de cecuri venind in cutia de scrisori.
In doar o luna, lucrurile au inceput si se schimbe. Este
wimitor; astizi primesc cecuri in cutia de scrisori. Primesc
mai putine facturi i mai multe cecuri.

De la lansarea filmului Secretul, am primit sute si sute de scrisori
de la oameni care spuneau ci, dupd vizionarea filmului, au
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primit cecuri neasteplate in cutia de scrisori. $i acest lucru s-a
intamplat fiindca ei s-au concentrat i au acordat atentie relatirii
lui David si au atras cecurile citre ei,

Un joc pe care l-am creat pentru a-mi schimba senzatiile legate
de multimea facturilor era sa pretind ca facturile erau de fapt ce-
curi. Aveam si sar de bucurie in timp ce deschideam plicurile si
sd spun: ,Alli bani pentru mine! Mulfumesc. Mulfumesc.” Luam
fiecare facturd, imi imaginam cd era un cec, apoi maream suma
cu un zero, in gand. Luam un carnet gi scriam in partea de sus a
paginii: ,Am primit” si apoi treceam toate sumele din facturi, la
care adaugam un zero. in dreptul fieciirei sume, scriam: , Mul-
fumesc” gi traiam sentimentul de recunostin{d pentru primirea
ei - pana aproape sia-mi dea lacrimile. Apoi luam fiecare factura,
care pirea foarte micd in comparatie cu ceea ce primisem §i 0
pliteam cu recunostingi!

Nu am deschis niciodatd plicurile cu facturi pind cind nu
am trdit senzatia ca erau cecuri. Dacd as fi deschis facturile
inainte de a ma convinge ¢ erau cecuri, ag fi avut probleme
cu stomacul. Stiam ¢a emotiile care imi provocau probleme cu
stomacul ar fi determinat sosirea altor facturi. Stiam 3 trebuia 53
elimin acea senzatie si sd o inlocuiesc cu sentimente de bucurie,
aducand astfel mai multi bani in viata mea. In fata unui teanc de
facturi, acest joc a funcfionat pentru mine si mi-a schimbat viata.
- Sunt atit de multe jocuri pe care le-afi putea crea si veti st care
anume vi se potriveste mai bine dupa felul in care vi veti simti.
Atunci cind va imaginati, rezultatele apar foarte repede!

o
e
=

i
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LORAL LANGEMEIER~ 4

Bl SPECIALIST IN STRATEGI miycfp.ns_____

\a CONFERENTIAR, 1N : TRU
ot PERSOANE $I CGRFDRATH

Am fost crescut ew ideea: ,, Trebuie si mumestr’ din
grew pentru bani”. Si ew am inlocuit-o cu: , Banii vin usor
§i frecoent ™. Acum, la inceput, pare o minciund, nu-i asa? O
parte a creierului dumneavoastrd va spune: .0, mincinosule,
este tare grew.” Si trebuie si glifi o o vreme va mai confinua
acest ,meci de lenis”.

Daca aveti ganduri de felul: ,Trebuie s& muncesc din greu si si
lupt pentru a avea bani”, lasati-le imediat sd plece in voia lor.
Aviand acele ganduri, emiteti frecvenfa corespunzitoare si ele
devin imaginile propriei experiente de viatd. Preluati sfatul lui
Langemeier gi inlocuiti acele ganduri cu: ,Banii vin usgor si frec-
vent.”

DAVID SCHIRMER
Cénd e vorba si credm bunistare, buniistaren este o atitudine
mentald. Este vorba de felul in care gindim.

. LORAL LANGEMEIER
Ag spune cd 80% din activitatea de instruire pe care o

desfdgor cu oamenii este consacratd psihologiei lor si modului
lor de a gidndi. Stiu cind oamenii spun: ,,Q, dumneavoastri
puteti, dar ew nu pot.” Qamenii au capacitatea de a-si
schimba relafia interndl i ,.comversatia” cu banii.
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. Vestea bund este ¢d, in momentul in care
ati hotirat cd ceea ce stiti este mai important
decit ceea ce ati fost invatati sa credeti, vefi
schimba macazul” in cautarea abundentei.
Succesul vine din interior, nu din exterior.”

,{4/""{ Habth & merson (1803-1882)

Trebuie s of simfifi bine in privina banilor pentru a atrage mai
multi bani citre dumneavoastrd. Este ugor de infeles ci, atunci
cand oamenii nu au destui bani, nu se simt bine in aceastd privin{a,
fiindca nu au cit le trebuie. Insd acele ganduri negative despre bani
impiedicd alti bani sd vind spre dumneavoastrd! Trebuie s& oprii
acest cerc vicios i il opriti incepand si va simiiti bine in privinta
banilor si fiind recunoscatori pentru ceea ce aveti. Incepeti prin
a spune gi @ simfi: ,Am mai mult decit suficient”. ,Am bani din
belsug si banii continua si vini spre mine.” ,Sunt un magnet al
banilor.” ,Imi plac banii si banii ma plac pe mine.” ,Primesc bani
in fiecare zi.” , Mulfumesc. Mulfumesc. Mulfumesc.”

A darui este o actiune puternicd pentru a aduce mai multi bani in
viata dumneavoastrd, pentru ci atunci cind daruiti spuneti: ,Am
din belsug.” Nu va fi o surprizi si aflati cd cei mai instari{i cameni
de pe planeta sunt cei mai mari filantropi. Ei diruiesc sume imense



de bani si, pe masurd ce dau altora, prin legea atractiei, Universul
se deschide si sume si mai mari de bani se intorc tot 1a ei — multi-
plicate!

Daca obignuiti si ganditi: ,Nu am destui bani ca si diruiesc”,
bingo! Acum stiti de ce nu aveti destui bani! Atunci cand ganditi
ca nu aveti destui bani, incepeti sa daruiti. Pe masur ce dovediti
credin{d in a dirui, legea atractiei trebuie s3 va dea mai mult pen-
tru a darui.

Este 0 mare deosebire intre a dirui si a sacrifica. Atunci cind diruiesti
din inima ceea ce ai din belsug, te simti foarte bine. Atunci cind
sacrifici, nu te simti bine. Nu confundati cele doud actiuni - ele
sunt diametral opuse. Atunci cind sacrificim, emitem semnalul
de lipsd si nu ne simtim bine, iar atunci cind diruim emitem sem-
nalul de mai mult decat suficient si ne simtim bine. Sacrificiul va
duce in cele din urma la resentiment. Darul ficut din inimé este
unul din lucrurile cele mai pline de bucurie pe care le puteti face
§i legea atractiei va prelua imediat acel semnal si va revirsa mai
multe bunuri in viata dumneavoastra. Puteti simfi diferenta.

JAMES RAY

Intilnesc atét de multi oameni care obtin sume colosale

de bani, insd relafuile lor nu miros bine. Si asta nu

inseannd bunastare. Pulefi alerga dupd bani si afi putea

sd v imbogafifi, dar acest lucru mu garanteazi ci veti

wvea bundstare. Nu vreau si sugerez cif banii nu ar fi o
componentd a bundstiri, fiindcd ei sunt desigur. Dar ¢ vorba
numai de o componenti.



Si mai intdlnesc o multime de oameni care sunt .spnﬂunﬁ",dw ' d

sunt tot timpul bolmuvi, epuizali gi lefleri. Nici asta nu fnseamnd
siimitate. Viata inseamnil abundenfa sub toate aspectele.

Daca ati fost crescuti in credinta ¢d nu e spiritual si fii instarit,
atunci va recomand cu multi cildurd s citifi seria de lucriri
Milionarii Bibliei”, de Catherine Ponder. In aceste ciir{i minunate,
vetli descoperi ¢ Abraham, Isaac, Josif, Moise si lisus nu au fost
doar propoviduitori ai prosperititii, ci au fost i ingigi milionari,
avand vielile mult mai imbelsugate decit ar putea concepe multi
dintre milionarii de astizi.

Sunteti mostenitorii regatului. Prosperitatea este dreptul dumnea-
voastrd din nastere si detineti cheia unei prosperititi i mai mari
decit va puteti imagina - in orice domeniu al vietii. Meritati orice
lucru bun pe care il doriti, iar Universul va va da orice lucru bun
pe care il doriti, insa trebuie si-1 chematfi in viata dumneavoastra.
Acum stiti Secretul. Aveli cheia. Cheia o constituie gindurile si
sentimentele i ati avut aceastd cheie in mana toata viata.

‘J; MARCI SHIMOFF
Mulfi oameni din cadrul culturii occidentale se striduiese
sd aibi succes. Ei vor si aibii casa visatd, vor ca afacerile
s le meargil bine, vor toate aceste lucruri exterioare. Dar
am constatat, in cursul cercetdrii noastre, cil aceste lucruri
exterioare nu garanteazd in mod obligatoriu cit putem obfine
ceea ce dorim in mod real, adic fericirea. Prin urmare,
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alergam dupd acele lucruri crezind i ne vor aduce fericirea,
dar ea se afid in altd directie. Trebuie sa ciutali bucuria
tnterioard, pacea interioard, viziunea interioard, in primul

- ¥ rand, i apoi vor apdrea toate acele lucruri exterioare.

Orice doriti se realizeaza printr-0 muncd interioard! Lumea
exterioard este lumea efectelor; este doar rezultatul gandurilor.
> Reglati-va gindurile si frecventa pe fericire. Radiati senzatiile
- de fericire 5i de bucurie din liuntrul vostru si transmiteti-le
. Universului cu toatd puterea si veti trii adevératul rai pe pimant.

..-".'r'l
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o Pentru a atrage banii, concentrati-vd pe bundstare. Este imposibil
sd aducepi mai mulfi bani in viafa durmeavoastrd, atunci cdnd vd
concentrati pe lipsa banilor.

o Este util sd v folosifi imaginafin si sd simulai ¢ afi primit deja
banii pe care ii dorifi. Practicafi jocuri in care trdifi bundstarea §i
o vefr simfi mai bine in privinta banilor; pe masurd ce of vefi simpi
mai bine in privinja lor, se vor revdrsa mai mulfi bani in viaja dum-
neavoastrd.

o Cea mai rapidi cale de a aduce banii in viafa dumneavoastrll este s
i simfifi bine acum.

e Stabilifi-vd imtenfia de a privi orice lucru care i pﬂnﬁ’ sidean
spune: ,Imi pot permite acest lucru. Pot cumpdra acest lucru.” Vi
veti schimba modul de gindire si vd vefi simti mai bine in privinta
banilor.

¢ Donafi bani pentru a primi mai mulft bani in propria viaph. Atunci
cand suntefi generogi cu banit gi vd simfifi bine cind fi donafi al-
tora, spunefi; . Am destui bani,”

o Vizualizali cecuri in cutia postald.

 Fixafi-vi echilibrul gindurilor pe bundstare. Ganditi bundstarea.
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MARIE DIAMOND

CONSULTANT FENG SHUIL, PROFESOR $1

CONFERENTIAR

Secretul inseamni ¢ noi suntem creatorii
Universului nostru gi ¢d orice dorintd pe care vrem

s o fmplinim se va manifesta in viefile noastre. Prin urmare,

dorinfele, gindurile gi sentimentele noastre sunt foarte

importante, deoarece ele se vor manifesta. 2\

Intr-o =i, m-am dus acasdi la un regizor, un foarte cunoscut
producétor de film. In fiecare colf de camenil avea aceeagi
imagine frumonsd a unei femei goale cu un , vegmant”

tricotat, intorcind capul ca §i cum ar spune:  Nu vi oad.”

I-am spus: ,Cred cil s-ar putea si avefi probleme in domeniul
sentimental.” El mi-a spus: ,Suntefi clarodzitoare?” .Nu,

dar witati. In sapte locuri din casd, ave}i exact aceensi femeie.”
El a spus: ,Dar imi place acest fel de pictuni. O pictez '
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singur.” l-am spus: ,E 5i mai ritu, pentry oif off froestifi n ea
intreaga creatie §i creatioftate.”

Era un barbat frumos, inconjurat de multe actrife, fiindci asta
era munca [ui, §i nu avea o viafd sentimentald stabild, L-am
intrebat: ,Ce dorifi?” ,Vreau sit ma intdlnesc cu trei femei

pe sapldmind.” , l-am spus: , Bine, pictafi asta. Pictati-vi
mpreund cu trei femei si agiitati tabloul in fiecare colf al
locuinges,”

Peste gase luni l-am vazut gi -am fntrebat: ,.Cum stafi cu
viata sentimentald?” , Minunat! Femeile imi telefoneazi gi vor
5@ md intdlneascd.” Fiindcd asta of este dorinfa”, i-am spus
eu. Ela raspuns: .Ml simt grozav. Vreau si spun ol de foarte
mtultt ani nu aveam nicio intdlnire §i acum am trei intdliri
pe saptimind. Se bat pe mine.” , Brave”, i-am spus. Atunci
nmti-a spus: , Chiar vreau s3 am o relatie stabild, Vreaw si mi
clsdtoresc acum, vreau sd am o mare fubire.” l-am rispuns:
«Bine, pictafi asta.” El a pictal o frumoasd scend de dragoste,
iar peste un an s-a casdtorit gi acum este foarte fericit.

#
e
.
-

Acest lucru s-a petrecut fiindcd el gi-a exprimat o alti
darinfd. Dorinfa li profundd nu se implinise pevitru ci nu
se puitea manifesta. Nivelul exterior al sinelui — casa lui -
it contrazicea permanent dorinfa. Dach infelegeti acrastd
cunoagtere, putefi incepe si o folositi.

Relatarea Mariei Diamond despre clientul ei este o demonstratie
perfectd a felului in care recomandarile Feng Shui reflects
invitaturile Secretului. Ea ilustreaza felul in care gandurile
noastre pot crea cu mare putere, atunci cand le punem in actiune.
Orice actiune pe care o intreprindem trebuie s fie precedata
‘ ‘de un gind. Gandurile creeazi cuvintele pe care le spunem,

— T T
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senzatiile pe care le trdim gi actiunile sau faptele noastre. Actiunile
sunt deosebit de puternice, pentru ¢ sunt ginduri care ne-au
determinat sa actionam.

S-ar putea ca nici micar sd nu ne dam seama care sunt gandurile
noastre cele mai profunde, dar putem vedea ce am gandit privind
actiunile pe care le-am intreprins. In povestea producitorului de
film, cele mai profunde ganduri ale sale se reflectau in actiunile
sale si in mediul siu de viaa. El pictase multe femei, toate
intorcind fata de la el. Puteti vedea care erau gandurile lui cele
mai profunde? Chiar dacd vorbele sale spuneau ci dorea sa
intalneascd mai multe femei, gandurile lui cele mai profunde nu
reflectau acest lucru in picturile sale. Alegand in mod deliberat
si-si schimbe actiunile, el a reusit sa-si concentreze intreaga sa
gandire pe ceea ce dorea. Cu o schimbare atat de simpla, el a
fost capabil ,si-si picteze” viata si sa-gi implineasci dorinta prin
legea atractiei.

Atunci cand vreti sa atrageli ceva in propria viad, asigurati-va
ca actiunile dumneavoastra nu va contrazic dorintele. Unul
din exemplele cele mai minunate in acest sens ne este oferit de
Mike Dooley, unul din invatatorii Secretului, in cursul siu audio
intitulat Sa folosim parghiile Universului §i si mobilizim puterile
magice (Leveraging the Universe and Engaging the Magic). Este
povestea unei femei care dorea sa atraga in viala ei partenerul
perfect. Facuse tot ce trebuia si fach: i5i ficuse o imagine clard
despre felul in care voia sa arate, ficuse o listd amanuntita a
calitatilor acestuia si il vizualizase in viala ei. In ciuda acestor
lucruri, nu erau semne ¢a va apiarea.

Apoi, intr-o zi, in timp ce sosea acasd si igi parca magina in mijlocul
garajului, a rimas uimitd cind si-a dat seama ca actiunile sale ii
contraziceau dorinta. Daca masina ei era in mijlocul garajului, nu
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mai era loc pentru magina partenerului ei perfect! Actiunile sale
spuneau cu putere Universului ¢d nu avea incredere cii va primi
ceea ce ceruse. Prin urmare, a ficut imediat curdlenie in garaj si
apoi a parcat masina intr-o parte, lasind loc pentru masina par-
tenerului ei perfect in cealalta parte. S-a dus apoi in dormitor si
a deschis sifonierul, care era supraaglomerat cu imbracimintea
ei. Nu mai era loc pentru hainele partenerului perfect. Asa ci a
mutat o parte din haine pentru a-i face loc. De asemenea, ea se
culca in mijlocul patului i a inceput si doarma pe partea ,ei”,
lasand loc partenerului.

Acea femeie ii povestea intimplarea lui Mike Dooley, in timpul
unui dineu, iar partenerul perfect statea chiar aldturi de ea la
aceeasi masd. Dupa ce intreprinsese toate acele actiuni puternice
§i actionase ca gi cum ar fi primit deja partenerul perfect, acesta a
aparut in viata sa gi impreuna au acum o casitorie fericiti.

Alt exemplu simplu in care cineva ,a actionat ca si cum” dorinta
i s-a implinit deja este intimplarea surorii mele Glenda, care este
managerul de productie al filmului Secreful. Ea traia si lucra in
Australia i dorea sa se mute in Statele Unite si sa lucreze impre-
und cu mine la biroul nostru din SUA. Glenda cunogtea foarte
bine Secretul si ficea toate lucrurile potrivite pentru implinirea
dorintei, dar trecusera luni de zile si ea era tot in Australia.

Glenda gi-a analizat actiunile si a observat ca nu ,acliona ca si
cum” ar fi primit deja ceea ce ceruse. A inceput si intreprinda
unele actiuni puternice. $i-a organizat in detaliu toate aspectele
vietii personale pentru plecare. $i-a incheiat obligatiile fatd de co-
munitate, a diruit lucrurile de care nu mai avea nevoie, si-a scos
valizele si le-a pregatit. In mai putin de patru siptimani, Glenda
@ ajuns in Statele Unite si lucreaza la biroul nostru de aici.

S



Secretul folosit pentru optimizarea relatiilor 117

Ganditi-va la ceea ce afi cerut §i asigurati-va ca actiunile dum-
neavoastra reflectd ceea ce va agteptati si primiti §i nu contrazic
ceea ce ati cerut. Actionati ca si cum ati primi. Faceti exact ce ati
face dach ati primi astizi ce ati cerut si intreprindeti actiuni care
sa reflecte acele asteptari puternice. Faceti loc pentru implinirea
dorintelor si, pe masura ce actionati astfel, emitefi acel semnal
puternic al agteptarilor.

ﬁ@ﬂm #mm*

LISA NICHOLS

p Relatiile ,.interne” sunt importante pentru a injelege mai l
intidi cine intrdl in velatie, si mu nmumai partenerul. Trebuie si
vd intelegeti mai intdi pe dumneavoastri ingrod.

JAMES RAY

& Cum il putefi astepta ca altcineva sd se bucure de compania
dumneavoastrll, dacd nu v bucurali singur de ea? $idin
nou, legea atractied sau Secretul mseamnd sd aducefi ceen
ce dorifi in propria viapd. Trebuie si fie foarte, foarte clar.
latd intrebarea pe care v-ag ruga sa v-o punefi: Vi purtafi
cit propria fiintd asa cum afi dori si se poarte ceilalfi cu
dumneavoastra?

Atunci cind nu v tratafi dumneavoastra insiva asa cum afi dori
sd vii trateze ceilalti, nu veti putea niciodatd si schimbati felul in
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care merg lucrurile. Mijloacele puternice de actiune sunt propriile
ganduri; deci, dacd nu va tratati cu iubire $i cu respect, emiteti un
semnal care spune ci nu sunteti destul de importanti, destul de va-
lorosi sau destul de vrednici. Acel semnal va continua si fie emis
st veti trece prin mai multe situatii in care oamenii nu va trateazi
cum ar trebui. Oamenii §i comportamentul lor sunt doar efectul.
Cauza o constituie gandurile dumneavoastrd. Trebuie si incepeti
s va tratati cu iubire i cu respect, s emiteti semnalul potrivit si
sa intrati pe frecventa corespunzatoare. Atunci legea atracliei va
maobiliza intregul Univers, iar viata dumneavoastra va fi plind de
oameni care va iubesc gi vi respecta.

Multi cameni s-au sacrificat pe ei insisi pentru ceilalti, gindind ca,
sacrificindu-se pe sine, sunt oameni buni. Ceea ce este complet
gresit. Sacrificiul de sine ne poate trece prin gand doar in conditii de
lipsa absoluta, fiindca se poate spune: ,Nu avem suficient pentru
fiecare, deci eu voi renunta.” Acele ganduri ne fac s3 nu ne simtim
bine si vor duce in cele din urma la resentimente, Existd bunuri din
belsug pentru fiecare si este raspunderea fieciruia sd-si formuleze
propriile dorinte. Nu puteti ,porunci” pentru altd persoana, fiindca
nu puteti gandi i simti in locul altui om. Munca pe care o aveti de
facut sunteti chiar dumneavoastri. Atunci cand faceti din propria
stare de bine o prioritate, acea minunatd frecventi va radia si i va
atinge pe toti cei care va inconjoard.

DR. JOHN GRAY

Devenifi propria solufie pentru dummeavoastrd. Nu ardtafi
spre altcineva spundnd: . Acum imi esti dator gi trebuie sd-mi
dai mai mult.” In schimb, diruiti-of mai mult dwmmeavoastri
Ingivd. Facefi-oif timp pentru dumneavoastrd i cutafi si
atingefi senzatia implinirii de sine, in sensul in care acum
prisosifi in generozitate.
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,Pentru a dobandi iubirea... umpleti-va de ea
pini deveniti un magnet.”

Gherlly Hfoamel

Multi dintre noi am fost invatati 54 ne punem pe noi ingine mai la
urma §i, ca 0 consecintd, ajungem si traim cu sentimentul ca nu
meritam, ca nu suntem vrednici. Pe misurd ce acele sentimente
patrund si se inradacineaza in adancul fiinjei noastre, noi continuam
sa atragem mai multe situatii de viatd care ne fac si ne sim{im mai
nevrednici. Putem schimba acest mod de gandire.

,Fiara indoiala ¢4, pentru unii oameni, ideea de

a-si dirui mai multa dragoste va pérea foarte rece,
dura si fard mila. Si totusi, lucrurile pot fi vazute in
cu totul altad lumina, atunci cand ne dam seama cd,
dorind sd ajungem intotdeauna pe primul loc”,
calauziti de Infinit, in realitate ciutam sa ajungem
pe locul al doilea, i este intr-adevar singura cale de
a beneficia de locul al doilea.”

@lﬁm—‘zﬂw- #9_-

Daca nu va impliniti mai intai pe dumneavoastra ingiva, nu aveti
nimic de diruit niminui. Asadar, este absolut obligatoriu si
contribuiti la propria implinire. Ingrijiti-vd mai intdi de propria
stare de bine. Oamenii sunt responsabili de propria lor bucurie.
Atunci cind va ingrijiti de propria bucurie gi faceti ceea ce va da
senzatia de bine, sunteti 0 adeviratd bucurie pentru cei din jur §i
un exemplu stralucit pentru fiecare copil §i pentru fiecare persoana
din viata dumneavoastrd. Cand simtiti bucurie, nici micar nu mai
trebuie s3 va gandifi pentru a darui. Prisosul devine ceva firesc.
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LISA NICHOLS

p Am avut mai multe relatii sentimentale, agleptandu-mi ca
partenerul meu sii-mi arate frumusefea, fiindcll nu o vedeam
eu insdmi. Cind eram micd, eroii mei sau eroinele mele erau
Femeia Bionicd, Femeia Minune i Ingerii lui Charles. $i
fiinded ele erau minunate, nu seminau cu mine. Abia cind
mi-am indrigostit de Lisa — m-am fndrdgastit de pielea mea
cafente, de buzele mele mari, de soldurile mele plinufe, de
zulufii pdrului mew negru — abia atunci cénd s-a intamplat
asta, restul lumii a putut si se indrigosteascd de mine.

Motivul pentru care trebuie sa va iubii este ca e imposibil sa va
sim{iti bine daca nu Vi iubiti. Atunci cind nu vi simifi bine in ceea
ce va priveste, blocati toata dragostea si tot binele pe care Universul
le are pentru dumneavoastra.

Atunci cand v simliti rdu in propria piele aveli senzatia ca va
~Sugeti” propria viafd, fiindcad tot ce e mai bun in dumneavoastra,
in orice domeniu - inclusiv in privinta sanétitii, bunastarii si iubirii
- este pe frecventa bucuriei si a stirii de bine. Cand nu va simtiti
bine, sunteti pe o frecventa care atrage mai mulfi oameni, mai multe
situatii §i circumstante care vor continua sa va faca sa va simtiti rau
in propria piele.

Trebuie s& vd schimbati concentrarea si si incepeti sa va ganditi
la toate lucrurile minunate in legitura cu Dumneavoastra. Cautati
aspectele pozitive ale proprici personalititii. Pe misura ce va con-
centrafi asupra acestor lucruri, legea atractiei va va aridta mai multe

Jucruri minunate despre Dumneavoastra. Atrageti lucrurile la care

=2 .{Q
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v ganditi. Tot ce aveti de facut este si incepeti cu un gind ,prelun-
git” despre un aspect bun al personalitatii dumneavoastrd, iar legea
atractiei va raspunde daruindu-Va mai multe ganduri asemandtoare.
Cautati lucrurile bune in propria fiingd. Cautafi si veti gasi!

I

BOB PROCTOR

E ceva atdl de miref in privinta dumneavoastrll, Eu m-am
studiat timp de patruzect §i patru de ani. Vreau sa ma sarut
uneori! Fiinded vefi ajunge si dumneavoastrd si vd iubifi. Nu
mil refer la argolin, la mindrie, E vorba de un respect sinatos
fatii de propria fiingd. $i atunci cind vd vepi iubi, i vefi iubi in
mod automat §i pe ceilalfi.

MARCI SHIMOFF

In relatiile noastre, suntem atdt de obignuifi sa ne plingem in
legiiturd cu alfi oameni. De exemphu: ,Colegii mei de munci
sunt lenesi, sopul ma innebuneste, copiii mei sunt atdt de-
obositori. Dar pentru ca relafiile si functioneze intr-adevir,
trebuie sd ne concentram asupra lucrurilor pe care le apreciem
la celelalte persoane, nu asupra celor de care ne plingem.
Atunci ciind ne concentriim asupra unor astfel de lucruri,
primim doar mai multe lucruri asemiinitoare.

Chiar daca trecefi printr-o perioadit cu adeviiral grea intr-a
anyumitd relafie — lwerurile nu merg, nu of mai simfifi trup
si suflet, v st cineva in cale - incit mai putefi restabili acea
relatie. Luati o coald de hirtie, luafi loc gi scriefi, pentru
urmiitoarele treizeci de zile, toate lucrurile pe care le apreciati
in legdturd cu acea persoand. Ganditi-vd In toate motivele
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pentru care o iubiti. Ii apreciafi simpul umorului, oo place cit
esle sdritoare, $i vefi descoperi cd, atunci cand v concentrafi pe
aprecierea §1 recunoagterea punctelor sale tari, vefi avea parte de
mai multe manifestdri asemdndtoare si problemele vor dispirea,

LISA NICHOLS

p Adesea dafi altora ocazia si contribuie la fericirea dunmea-
voastrd gi, de multe ori, ef nu reugesc si 0 creeze aga cum afi
dori. De ce? Fiindcdl doar o singurd persoand poartd rispun-
derea pentru bucuria §i fericirea dumneavoastrd — e vorba de
dumneqvoastrd. Decl, fie cif e vorba de un plrinte, de un copil
saie de un sof (0 sofie), niciunul dintre ei nu v poate crea feri-
cirea. Eiau pur gi simplu ocazia si vl fmpdrtigeascl fericirea,
Bucuria proprie std numai in puterea dumneavoastri,

Toata bucuria dumneavoastrd este pe frecventa iubirii -~ cea mai
inalta si cea mai puternica frecventa dintre toate cele cunoscute. Nu
puteti tine iubirea in mind. O puteti doar simfi in inima dumnea-
voastra. Este o stare de spirit. Putefi vedea dovezile de dragoste
exprimate de oameni, insi dragostea este un sentiment si sunteti
singura persoand care poate radia i emite sentimentul de dragoste.
Capacitatea de a genera sentimente de dragoste este nelimitata si,
atunci cand iubiti, sunteti in cea mai deplini si mai perfecta armonie
cu Universul. lubiti tot ce puteti. lubiti pe oricine puteti. Concen-
trati-vd numai asupra lucrurilor care vi plac si asupra persoanelor
pe care le iubifi §i veti vedea cum dragostea si bucuria se vor intoarce
la dumneavoastra multiplicate. Legea atractiei va va trimite inapoi
mai multe lucruri care va plac, In timp ce radiati iubire, vi se va parea
cd intregul Univers face totul pentru dumneavoastrd, mobilizind
toate lucrurile generatoare de bucurie si toate persoanele benefice de
‘care aveti nevoie. Intr-adevar, asa este.

ﬁ’hi;.n, -
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o Atunci cind vrefi sd .atragefi” o relafie, asiguraji-vd cd atdt gndu-
rile, cuvintele gi acfiunile dumneavoastrii, cit i conditiile din me-
diul inconjurdtor nu vd contrazic dorinfele.

o Munca” dumneavoastrd suntefi chiar dumneavoastrd. Daci nu od
Lumplefi” mai intii propria fiinfd, ru avefi nimic de ddruit nimd-
M.

o Tratati-od cu fubire i cu respect g vefi atrage oameni care ©d por
arifta jubire gi respect.

o Atunci cind nu o simfiti bine in propria piele, blocafi tubirea §i
vefi atrage in schimb mai mul}i oameni gi mai multe situajti care vor
continua sif perpetueze acecasi senzafie,

o Concentrati-vd asupra calitafilor pe care le apreciafi la dummeavoas-
trd si legea atracticl v va arita mai multe lucruri minunate despre
prropria persoand.

® Pentru a face ca o relafie sa fie aga cum dorifi, concentrafi-vi pe
ceea ce apreciafi la cealaltd persoand si nu pe lucrurile de care afi
putea si vd plingeti. Atunci cind v concentraji asupra punctelor
tari, vepi avea de-a face cu mai multe manifestdri asemindioare.
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’ DR. JOHN HAGELIN

EXPERT IN FIZICA CUANTICA $1 IN POLITICI
PUBLICE T
Trupul nostru este intr-adevir produsul gandurilor
noastre. Incepem sd infelegem, in stiinfa medicald, gradul
in care natura gdndurilor §i emotiilor determing in realitate
componenia fizicd, structura §i modul de functionare a
trupurilor noastre.

“ DR. JOHN DEMARTINI
Cunoastem in artele vindecirii un efect placebo, Este numit
placebo acel element care se presupurie of nu are miciun impact
si miciun efect asupra corpului, cum ar fi o tabletd din zahir.

Spunefi pacientului cd este eficient i adeseori se intampli
ca elementul placebo sl aild acelagi efect, dacll nu chiar mai
bun decdl medicamentul propriu-zis indicat In afecfiunea
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respectiod. S-a constatat o mintea umand este cel mai
important factor in artele vindecirii, uneori mai important
decit medicamentele.

Pe misura ce vefi constientiza importanta deosebiti a Secretului,
veli incepe sd vedefi mai clar adevirul profund al anumitor
intimpliri §i evenimente din istoria omenirii, inclusiv in domeniul
sdnatatii. Efectul placebo este un fenomen extrem de puternic.
Atundi cind pacientii gdndesc si cred cu adevarat ca tableta primita
este medicamentul indicat, vor primi ceea ce cred si se vor vindeca.

i DR JOHN DEMARTINI

Dacit cineva este bolnav si are o alternatiod de a incerca si explo-
reze ce anume din mintea saa creat” boala, in loc si foloseasca
medicamente, dacd este o afectiune acutd care poate provoca
moartea, atunci evident cd este mai nfelept sd folosim medica-
mentele potrivite. Deci nu ciiutafi sd negafi valoarea medicamen-
telor. Fiecare formd de vindecare isi are locul §i rostul siu.

Vindecarea prin puterea mintii poate acfiona in armonie cu medicamen-
tele. Dacd afectiunea implica senzatia de durere, atunci medicamentele
pot ajuta la eliminarea durerii, ceea ce permite persoanei sa se concen-
treze cu mai multa forta asupra stirii sale de sanitate. ,S4 ne gindim la
sindtatea perfectd” este un exercifiu pe care fiecare din noi il poate prac-
tica pentru sine, indiferent de ceea ce se intampla in jurul nostru.

LISA NICHOLS

p Universul este o capodoperd a abundentei, a belsugului. Atunci
cind i deschidefi fiinfa pentru a simfi abundenta Universului,
vefi trdi minunea, bucuria, fericirea gi toate lucrurile deosebite



pe care Universul le are pentru dumneqvoastnd — sindlate .
deplind, bundstare, generozitate, caracter, Insd atunci cind i
o inchideti in propria fiingd cu génduri negative, vefi simfi

disconfort, veti suferi de dureri acute sau surde §i veli avea 2
senzatia cdl fiecare zi este greu de brdit. '

DR. BEN JOHNSON

MEDIC, SCRITOR $I EXPERT IN VINDECARE
ENERGETICA
Avem mii de diagnostice i de boli diferite. Ele
constituie doar veriga slabd. Sunt rezultatul unui singur
factor: stresul, presiunea. Dacd punefi suficientd prestune pe
un lang §i punepi suficientt presiune pe sistem, veriga slabd
cedeazd, se rupe.

Orice stres incepe cu un gand negativ. Un gand care a trecut ne-
observat si apoi vin din ce in ce mai multe ganduri asemindtoare,
pana cind stresul devine manifest. Efectul este stresul, dar cauza
a fost gandirea negativa si totul a inceput cu un neinsemnat gand
negativ. Indiferent de ceea ce s-a manifestat deja, puteti schimba
situatia... cu un neinsemnat gind pozitiv §i apoi cu altul... «lr

i DR JOHN DEMARTINI
Fiziologia noastril creeaz boala pentru a ne ingtiinfa, prin
feedback”, de perspectioa unui dezechilibru sau de faptul
cil niu suntem suficient de iubitori gi de recunoscdtori. Deci
trupul ne semnaleazd situaia §i simptomele nu sunt ceoa
inspdimintitor.



Dr. Demartini ne spune ca dragostea si recunostinta vor dizolva
orice negativitate din vietile noastre, indiferent de forma pe care
ar putea-o avea. Dragostea si recunostinfa pot desparti marile,
pot muta muntii §i pot face minuni. Dragostea §i recunogtinta pot
dizolva orice boala.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

1 Intrebarea frecvent pusi este: , Atunci cind o persoarnit
manifestd o boald in templul trupului saw un anumit fel de
disconfort in viafa sa, situafia poate fi oare inversatd prin
puterea sgindurilor potrivites? Si raspunsul este categoric: da.

CATHY GOODMAN, O INTAMPLARE PERSONALA

Fusesem diagnosticatd cu cancer la sin. Am crezut
din tot sufletul, cu o credingd puternicd, of eram
deja vindecatd. In fiecare zi, spuneam: . Mulfumesc
pentru vindecarea mea.” i repetam meren:
wMulfumesc pentru vindecarea mea,” Am crezut din
tot sufletul i m-am vindecat. Mif vizualizam ca i cum
- cancerul nu ar fi fost miciodatd in trupul meu.

Unud din lucrurile pe care le-am fiicut pentru a mad vindeca
a fost sd urnirim filme foarte distractive, Tot ce aveam de
Sicut era sit ridem, s radem gi iar sd radem. Nu ne puteam
permite niciun stres in viafd, fiindcd stiam ci¥ stresul este
amul din cele mai periculoase lucruri atunci cind incercam sa
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Din momentul in care am fost diagnosticatd pind ln wmﬁmﬂ' T
au trecut in jur de trei luni. §i asta fiird radioterapie sau '
chimioterapie.

Aceastd intamplare frumoasa gi insufletitoare, relatatda de Cathy
Goodman, demonstreazii actiunea a trei puteri minunate: p
de vindecare a recunogtintei, puterea de a primi a credinjei si pu-
terea rasului si bucuriei de a dizolva boala din trupurile noastre.
i,

-
Cathy a fost inspiraté s3 includa rasul ca factor al vindecirii sale,
dupd ce a auzit intamplarea lui Norman Cousins. '

spus ca mai avea doar cateva luni de trait. Nurman a hotirat s.’:
se vindece singur. Timp de trei luni, el nu a facut altceva decdt
<& urmareascs filme distractive si 53 rada, sa rada si iar si rada.
Boala i-a parasit trupul in acele trei luni, iar doctorii au considerat

vindecarea sa o minune.

In timp ce ridea, Norman a eliberat toati negativitatea i a eliminat in

DR. BEN JOHNSON

Noi tofi venim pe lume cu un program , inndsciet”™
fundamental. Este numit .auto-vindecare”. Dacll avefio
rand, ea se vindecd. Dacd avefi o infecie bacteriand, sist
imunitar intervine, se ocupd de acele I:nﬂaﬁs:m#i .
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G ~ BOB PROCTOR

Boala nu poate trdi intr-un corp aflat intr-o stare emofionald
sandtoasa. Trupul dumncavoastrd elimind milioane de celule
in fiecare secundi i, de asemenen, creeazd milioane de celule
in acelagi timp.,

. DR JOHN HAGELIN
—i De fapt, anumite parti din corpul nostru sunt pur si simyplu
inlocuite i fiecare zi. Alle pirti rezistil cittena i, iar altele
catioa ani. Insa in decurs de cifiva ani, noi avem wn trup fizic
complet nou.

Dacd trupurile noastre sunt inlocuite complet in cativa ani, asa
cum au dovedit cercetdrile gtiintifice, atunci cum se poate ca acea
degenerare sau boald sa rimana in trupurile noastre cu anii? Poate
fi pastrata doar prin intermediul gandului, prin , supravegherea”
bolii §i prin atentia acordata bolii,

Cautati sa aveti ganduri de perfectiune. Boala nu poate exista intr-un
trup care are ganduri armonioase. Stiti ca este doar perfectiune
§i, in timp ce observati perfecfiunea, trebuie si o chemati citre
dumneavoastrd. Gandurile imperfecte constituie cauza tuturor
relelor omenirii, incluzind aici bolile, sirdcia §i toate nenorocirile,
Atunci cand avem ganduri negative, ne tiiem singuri legaturile
Cu mogtenirea cuvenitd noud. Declarati si fixati-va lnbenpa. wAm

e .aﬂndmipuledz. Vad numai perfectiune. Sunt perfectiun

m’—.
: > X
L]

_—
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Am eliminat orice rigiditate sau lipsi de flexibilitate din trupul meu.
M-am concentrat vizualizindu-mi trupul la fel de flexibil §i de per-
fect ca al unui copil, iar orice anchilozare sau durere a disparut din
toate incheieturile, Am reusit pur si simplu de azi pe méine. .

Puteti vedea c toate conceptiile privind varsta se gisesc in mintea
noastrd. Stiinta ne explicd faptul cd avem un trup complet nou
intr-un interval de timp relativ scurt. Imbatrinirea inseamnd
gandire limitatd, deci eliberati acele ginduri din congtiingd §i
retineti ¢ trupul dumneavoastra are o varstd de numai citeva
luni, indiferent cite zile de nastere afi insemnat , pe rabojul mingii™.
La urmitoarea zi de nastere, faceti-vid o favoare si sdrbatorigi-va
prima zi de nagtere! Nu mai puneti pe tort saizeci de lumanari,
dach nu doriti si invitati i imbitrinirea. Din nefericire, societatea
occidentald a devenit fixatd pe varsta i, de fapt, aga ceva nu exista.

Puteti gindi propria cale spre starea de sanatate perfectd, spre
corpul perfect, greutatea ideald si tineretea fara batranete. Puteti
realiza acest lucru, il puteti transforma in realitate, gandind perfec-
tiunea in mod consistent gi consecvent.

BOB PROCTOR

\\"‘ Dacit avefi o boald, vd concentrati asupra el §i vorhind
cu oamenii despre ea, vefi crea mai multe celule bolnave.
Vizualizali-vd triiind intr-un trup perfect sindtos. Lisafi-l pe
doctor si se ocupe de boald.

Unul dintre lucrurile pe care oamenii le fac atunci cand au o boala
este si vorbeasca despre ea tot timpul. Asta se intampla din cauzd
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cd se gindesc tot timpul la boald i isi transpun, prin urmare,
gandurile in cuvinte. Dacd va simlifi mai putin bine, nu vorbiti
despre aceastd senzatie, daci nu vreti sa o agravati. Stiti ci doar
gandurile dumneavoastrd sunt rdspunzitoare, deci repetati cat
puteli mai des: ,Ma simt minunat. Ma simt atat de bine” si traiti
intr-adeviir acea senzatie. Daca nu va simiiti grozav si cineva va
intreabd cum va simtifi, fifi recunoscitori ¢ acea persoand va
aminteste ci trebuie sa va ganditi doar la starea de bine, Exprimati
in cuvinte numai ceea ce doriti.

Nu puteti obtine nimic daci nu credeti ¢a puteti, si gandind
cd putefi, duce la realizarea dorintei cu ajutorul gandului. De
asemenea, invitafi boala dacd ascultati camenii care vorbese
despre boala lor. In timp ce ascultati, va indreptati toate gandurile
cétre i va concentrati asupra bolii, iar atunci cind va indreptati
toate gandurile spre un anumit lucru, solicitati , venirea” lui. Si
fireste, nu o ajutati si nu va ajutati in vreun fel. Eventual addugati
energie bolii. Dacd vrefi intr-adeviar si ajutati acea persoand,
schimbati discutia catre lucruri i ganduri bune daca puteti, sau,
dacd nu putefi, vedeti-vi de drum. Pe masuri ce va departati,
concentrati-vi cu putere gandurile i sentimentele pentru a
vizualiza acea persoand ca fiind sdniitoasd si fericitd si aveti
incredere in ceea ce se va intampla.

p LISA NICHOLS

Si zicem cd avem doi oameni, amindoi fiind afectati de o
anumitd boald, insd unul alege si se concentreze pe bucurie,
optind sa trifiascl cu sperantd si incredere sisd caute toate
motioele pentru care ar trebui s fie vesel si recunoscitor.
Cealalti persoand, cu acelagi diagnostic, alege sA se
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concentreze asupra bolii, asupra durerii, §i spune tot timpul:
. Vai de mine.”

BOB DOYLE

/ Atunci cind oamenii se concentreazd pe deplin asupra stérii
de ritu gi asupra simptomelor respective, ei vor perpetua acea
stare. Vindecarea nu on aven loc, pand cind nu-gi vor muta
atenfia de la starea de boald la starea de sindtate. Fitndcd
astfel acfioneazd legea atractiei.

.54 ne amintim, pe cit putem, ¢ fiecare gand
neplacut este pur si simplu ceva riu p.’struns in trup.”

Gtz ﬁ,‘?

"t DR JOHN HAGELIN
Gindurile fericite determini in esenfd o biochimie ferici b
Un trup mai fericit, mai sindtos. Gindurile negative §i
stresul s-a dovedit o afectenz serios trupul gi functionarea
creierului, deoarece giandurile si emotiile noastre sunt cele
care ne reasambleazi, ne reorganizeazdf §i ne re-creeazi in
nmiod continuu trupul.

Indiferent ce anume ati ,manifestat” in privinta trupului dumnea-
voastrd, puteti schimba situatia - in interior §i in exterior. Incepeti
s aveli ginduri fericite i incepeti sa fifi fericifi. Fericirea este o
stare de spirit tritd ca o senzafie. Aveti degetul pe butonul , simtiti-va
fericiti.” Apasati-l acum si fineti degetul bine apasat pe el, indife-
rent ce s-ar intimpla in jurul dumneavoastra.



DR. BEN JOHNSON
Intiiturafi stresul fiziologic din corp gi corpul va indeplini
activitdfile pentru care a fost conceput. El se vindecd singur.

Nu trebuie sa luptati pentru a scipa de o boald. Simplul proces
de a lasa gandurile negative s treacd va permite stirii naturale
de sdndtate si iasa din nou la lumina in fiinta dumneavoastra. lar
trupul se va vindeca singur.

I MICHAEL BERNARD BECKWITH

Amt viizut rinichi regenerafi. Am vdzut cancer dispiirut, Am
odzit cum se imbundtdfegte §i cum revine vederea.

Am purtat ochelari pentru citit timp de trei ani, inainte de a

descoperi Secretul. Intr-o seard, in timp ce urmaream cunoasterea

Secretului de-a lungul secolelor, m-am trezit intinzind mana dupa

~ ochelari pentru a vedea ce citeam. Si deodati m-am oprit. Mi-am
- :"_' dat seama de ceea ce facusem, fiind uimit ca de o strafulgerare.

Ascultasem mesajul societitii care sustinea cd vederea slibeste
_ odatd cu virsta. Vizusem oameni intinzandu-si bratele pentru a
d@.‘!ﬂa textul i a putea s3 qteasca ceva. Reﬂectnscm la pmhlemn

da .ﬁ fara efort. $i am spus de nenumadrate ori: ,,Pnt sa
s vid bine.” Am avut sentimente de recunogtinga gi
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de exaltare pentru ci vedeam clar. In trei zile, vederea nﬂnnﬂ.—
bilise si acum nu mai port ochelari. Pot s vitd foarte clar.

din filmul Secretul, despre ceea ce facusem, el mi-a spus: , VA dati
seama ce trebuie s se fi intimplat cu ochii dumneavoastrd, ¢
ati rezolvat situatia in trei zile?” Am rispuns: ,Nu, si multun
lui Dumnezeu ca nu stiu, deci nici nu m-am gindit la aga ceval!
doar cd am reusit si o fac si am putut sd o fac repede.” (Uneori e
mai bine si ai mai putine informatii!). v v

Dr. Johnson eliminase din corpul siu o boald ,incurabila”, astfel
incat restabilirea vederii mele nu mi s-a parut prea lntpnﬂ:nﬂ,
comparativ cu povestea propriei sale minuni. De fapt, ma asteptam
ca vederea si-mi revina la normal peste noapte, prin urmare cele
trei zile nu au constituit 0 minune in mintea mea. Amintiti-va ci
timpul §i miarimea, dimensiunile in general, nu existd in Univers.
Este la fel de ugor s3 vindeci un cog sau o boald. Procesul este
identic: diferenfa este in mintea noastri. Prin urmare, daci ati atras
vreo suferinid, reduceti-o mintal la dimensiunile unui cos, Isati
sd treach toate gindurile negative §i apoi concentrafi-va asupra
sAndtatii perfecte, asupra perfectiunii sanatatii.

Nomic we GH Trarahil

DR. JOHN DEMARTINI
" Intotdeauna spun o incurabil inseamna
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Cred §i gtiu cd nimic nu este incurabil. Intr-un anumit moment,
orice boald asa-zis incurabild s-a vindecat. In mintea mea i in
lumea pe care o creez, nu exista incurabil”. Existd loc suficient in
aceastd lume, deci aliturati-va mie si tuturor celor care suntem in
ea. Este lumea in care , minunile” sunt intimplari de fiecare zi. Este
0 lume in care abundenta deplina se revarsa, in care loate lucrurile
bune existd acum, in interiorul dumneavoastra. Suna de parcd am
fi in ceruri, nu-i asa? Chiar asa este.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Vi putefi schimba viaja gi of putefi vindeca SInguri.

MORRIS GODDMN
SCRIITOR ST'CONFERENTIAR
INTERNATIONAL
Povestea mea a inceput la 10 martie 1981, Acea
zi mi-a schimbat intr-adevdr intreaga viata. A
fost o zi pe care nu o voi uita niciodatd, M-am prabusit
cu un awion. Am ajuns la spital, complet paralizat. Miduoa
spinarii era zdrobitd, prima gi a doua vertebril cervicald erau
fracturate, reflexul de inghifire era blocat si nu puiteant si
minanc §t si beaw; diafragma era distrusd gi nu puteam si
respir. Nu puteam decit s clipesc. Doctorii, fireste, au spus
e voi fi 0 leguma tot restul vietii. Tot ce puteam sd fac era 8§
clipesc. Asta era imaginea lor despre mine, dar nu conta ce

gindeau ¢i. Principalul era ce gindeam en. M-am vizualizat
ca fiind din now o persoand normald, plecind pe picioarele
y mele din acel spital,
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Singurul lucru asupra cruia a trebuit sa lucrez a fost minter
men, §i odatd ce ai mintea disponibilit, poti restabili toate ' “¥
celelalte lucruri.

Amt fost conectat la un aparat de respirafic artificialit st
medicii spuneau cd nu voi mai respira vreodatd singur,
fiinded diafragma mea era distrusd. Dar o voce fmi tot spunea: ;
Respird adinc, respird adanc.” $i in cele din urmd am Sl
fost ,inpiircat” de la aparat. Nu avea o explicafie. Nu-mi .
permiteam si las in mintea men niciun gind carc m-ar fi

putut distrage de la scopul sau de la viziunea mea.

Imi pusesem in gind si plec pe picioarele mele din spital
fnainte de Criiciun. Siasa am filcut. Am plecat din spital
mergind cu cele doud picioare ale mele. Ei spuneau ¢l aga
ceva mu se poate. N-o s wit niciodatd ziua aceen.

Pentru oamenii care suferd §i au dureri in acest moment,

dacil ar fi sa-mi rezum viata §i s le spun ce pot face i viapd,

ag spune pe scurt in cinci cuvinte: ,Omul devine ceoa ce

glindegte". i
Morris Goodman este cunoscut drept Omul Minune. intamplarea
sa a fost aleasd pentru filmul Secretul, decarece demonstreazs
puterea inimaginabild si potentialul nelimitat al mintii omenesti.
Morris cunogtea puterea din launtrul siu pentru a realiza ceea ce a
ales sa gandeascd. Totul este posibil. Povestea lui Morris Goodman
a inspirat mii de oameni sd gandeasch, si-si imagineze i sa-§i
trdiasci senzatia de repunere in stare de sanitate. Fl a transformat
cea mai mare provocare a vietii sale in cel mai mare dar.
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Din momentul lansarii filmului Secretul, am fost coplesiti de intam-
pliari miraculoase cu toate tipurile de boli eliminate din trupurile
vamenilor, dupa ce acestia au urmirit filmul. Toate lucrurile sunt
posibile atunci cind crezi.

in privinta sinditatii, ag dori si riméneti cu aceste cuvinte insufletitoare
ale doctorului Ben Johnson: ,Intrim acum in epoca medicinii
energetice. Totul in Univers are o frecventd si tot ce aveli de facut
este s& schimbati frecventa ori sa creati o freeventd opusd. lata cat
este de ugor si schimbi orice in lume, fie ¢ e vorba de probleme
legate de boald sau de emotii, fie de orice alt lucru. Este ceva
extraordinar. Este cel mai important lucru pe care l-am descoperit
vreodats.”
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o Efectul placebo este un exemplu al legii atractiei in actiune. Atunci
cind un pacient crede cu adevlral cd tableta este leacul, el primegte
ceea ce crede si se vindecd,

e . Concentrarea pe sinitatea perfectd” este ceva ce putem face tofi in
profunzimea fiinfei noastre, in ciuda tutwror lucrurilor care se pot
intdmpla In afara noastrd,

o Rasul atrage bucuria, elimind negativitatea 5i duce la vindecdri mi-
raculpase.

o Boala este }inutd in corp de gind, prin observarea bolii gi prin aten-
tin acordatd stidrii de boald. Dacd se intampld sa nu vil sim;iﬁ bine,
mie vorbifi despre asta, altfel situatia se va agrava. Dacd ascultafe
oamenii vorbind despre boala lor, adaugafi energie bolii. Mai bine,
schimbafi discufin cdtre lucruri bune gi trimitefi ginduri puternice,
vizunlizindu-i pe acer oameni in stare de sindtate deplind.

o Credintele privind imbitranirea sunt doar fn minfile noastre, deci
s elimindm acele ginduri din congtiinfa noastrd. S ne concentrdm
pe siindtalea perfectd i pe tinerefea fird bitrinefe.

o Nu ascultafi mesajele societdfii privind bolile gi imbitrinirea. Me-
sajele negative nu il folosesc.







LISA NICHOLS ] .

p Oamenii au tendinfa s priveascd lucrurile pe care le vor §i sd
spunit: ,Da, imi place acest lucrw, il vreau. Tolugi, ef privesc
lucrurile pe care nu le vor i le acordid la fel de multa energie,
dacd nu chiar mai multd, cu ideea cif le pot inlitura, le pot
elimina, le pot uita. In societatea noastrd, ne mulfumim sd
luptam cu asemenea lucruri. Luptdm impotrioa cancerulus,
impotriva siiriciei, impotriva rizboiului, fmpotrioa
drogurilor, impotriva terorismului, impotriva violenfei. Avem
tendinta sit luptim impotriva oricdric lucru pe care nu-l
dorim, care dit nagtere de fapt mai mult decdt unei lupte.

D HALE DWOSKIN
PROFESOR $1 AUTOR AL LUCRARII METODA SEDONA

\ Noi credm orice lucru asupra ciruia ne concentrim.
: Prin urmare, dac suntem furiogi, de exemplu, din cawza
i riizboi care contimd, din canza unei dispute sau @

\
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wnet suferinfe, noi addugam energia noastri fenomenului
respectiv. Ne stridduim, i doar acest lucru creeazi rezistenfd.

w»Lucrurile cirora le rezistati persista.”

ﬁ"m./ijy (1875-1961)

BOB DOYLE
Motioul pentru care lucrurile ciivora le rezistati persistl este

[ ol dac opunefi rezistentd wnui lucru, spunefi: ,Nu, nu vreau
acest lucru, fiindcd ma face sq ma simk in felul dsta— felul
i care md simi acum.” Prin urmare, manifestati 0 emotie
puternicit:  Nu-mi place deloc senzafia asta”, 5i atunci situatia
se intoarce impotrive dumnearvoastrd.

Rezistenta fatd de un anumit lucru este ca si cum am incerca sa
schimbam imaginile exterioare dupa ce au fost emise. Este o incer-
care inutild, zadarnicd. Trebuie sa pornim din interior si sa emitem
un nou semnal cu gandurile §i sentimentele noastre, pentru a crea
noile imagini.

Atunci cand rezistafi lucrurilor care au aparut, adaugati mai
multi energie 5i mai multa putere acelor imagini care nu v plac si
atrageti mai multe astfel de imagini cu mare viteza. Fvenimentul
sau circumstantele se pot doar amplifica, pentru ca asta este legea
Universului.

JACK CANFIELD

l Migcarile impotriva rizboiului genereazi mai multe riizbogie.
Migcirile impotriva drogurilor creeazi in realitate mai multe
drogurt. Fiindcd ne concentram asupra lucrurilor pe care nu le
vrem — drogurile!



LISA NICHOLS

Oamenii cred cd, daci dorim cu adevdrat sd elimidm ceva,
trebuie si ne concentritm asupra acelui lucru. Ce rost are
sl acordiim toatd energia unei anumite probleme, in loc sa
e concentrim asupra increderdi, iubiri, vietii in belsug,
educatiei sau picii?

JACK CANFIELD

Muaica Teresa era geniald. Ea spunea: .Nu voi participa
niciodatit la o adunare populard impotriva razboiului. Daca
organizafi o adunare populard pentru pace, invitati-md.” Ea
stia. Ea infelegea Secretul. Uitafi-vd ce a manifestat ea in lume.

@ HALE DWOSKIN
“¥&;. Prin urmare, dacdl suntefi fmpotriva rizboiului, mai bine

manifestafi-vd pentru pace. Daca luptafi impotriva foametei,
luptafi ca camenii s aibit Irand mai mult decit suficientd.
Daci suntefi impotriva unui anumit politician. manifestafi-va
it favoarea oponentului situ. Adesea alegerile tind sa incline in
fvoarea unei persoane fmpotriva clreia oamenii se manifestd
cu adewdrat, fiindeld acea persoand revgegte sa mobilizeze toald
energia, concentrarea §i interesul.

-

Toate lucrurile din aceasta lume incep cu un gand. Lucrurile mari
si importante devin mai mari §i mai importante pentru ca mai.
multi oameni le consacrd gandurile, dupa ce au aparut. Apoi acele
ganduri si emolii pastreaza evenimentul in existenla noastrd si
il amplificd. Daca ne deconectim mintea de la acel eveniment si
ne concentrim in schimb asupra dragostei, el ar putea si nu mai
existe. Ar putea s se evapore i si dispara,
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~Amintifi-va, si aceasta este una din cele mai dificile,
dar §i din cele mai minunate afirmatii pe care le
puteti face. Amintiti-va cd, indiferent cit este de
grew, indiferent unde este, indiferent cine este afectat,
nu aveti alt pacient in afara de dumneavoastri;

nu aveti altceva de ficut decat sa vi convingeti de
adevarul pe care doriti sa-l vedeti manifestat.”

Phartly Hoanel

JACK CANFIELD
Este foarte bine s observafi ceea ce nu vl place, fiindcd ol
permite sd spunefi prin opozifie: ,, Asta doresc.” Dar de fapt,
cu ciat vorbifi mai mult despre ceea ce nu vrefi, sau despre
cat de rifu este, citifi tot timpul despre acel fenomen gi apoi
spunefi cit de groaznic este - ei bine, creafi condifii pentru
amplificarea fenomenului,
~ Nu putefi ajuta lumea sa fie mai buna concentrandu-va asupra
. lucrurilor negative. In timp ce va indreptati atentia citre eveni-
] mentele negative din lume, nu numai cd le alimentati, dar mai si
aduceti, in acelasi timp, lucruri negative in propria viats.

A"
-

~ Atunci cind au aparut imaginile unui lucru pe care nu il doriti,
~ + rolul dumneavoastrd este si va schimbati modul de gandire si
.. 54 emiteti un nou semnal. Daca este vorba de o situatie la nivel
~ mondial, nu inseamni ci sunteti lipsiti de putere. Aveti intreaga
- putere. Concentrati-va pe bucuria fiecirei fiinfe. Concentrati-vi pe
denta de hrand. Generati ganduri puternice privind ceea ce
Avefi capacitatea si daruiti atit de mult lumii emitand sen-
de dragoste si senzatii de bine, in ciuda celor intamplate in

EAV ARSI
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JAMES RAY Py =
De foarte multe ori, oamenii imi spun: , Ei bine, James, o =
trebuie si fiu informat.” Poate o trebuie sa fifi informali, insd SO

nu trebuie si fifi inundafi, coplegifi.

urmiresc deloc stirile §i si nu mai citesc ziarele, fiindcd nu ma
fac si ma simt bine. Agentiile de stiri, emisiunile de stiri de la
radio si televiziune si ziarele nu trebuie invinovatite pentru s )
transmit ,vesti proaste”. Fiind o comunitate globald, noi suntem
rispunzatori pentru aceastd situatie. Cumpdrdm mai multe ziare
atunci ¢ind o catastrofd, o drami colectivil uriagd apare pe prima
pagind. Audienta posturilor de gtiri creste vertiginos cand are loc
un dezastru la nivel national sau international. Prin urmare, ziarele
si agentiile de gtiri ne furnizeaza mai multe gtiri negative, fiindca
noi, ca societate, asta spunem ci vrem. Media constituie numai
efectul, cauza suntem noi. Este doar legea atractiei in acfiune!

Agentiile si redactiile de stiri si ziarele vor schimba ceea ce ne oferd
atunci cind vom emite un nou semnal §i ne vom concentra asupra
lucrurilor pe care le dorim.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

I Invdtai si devenifi calmi gi indepirtati-od atenfia de la ceea
ce nu dorii gi de la toald inciircdtura emotionalil respectiod;
indreptati-uvi in schimb atentia asupra lucrurilor pe care dorifi
i le trififi... Energia curge” acolo unde ne indreptiim atenfia.

Ganditi cu adevarat si gindurile voastre vor potoli foamea Tumii.™ . ] i

o}’m%ﬁw (1808-1889)
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Ali inceput si vedeti puterea fenomenali pe care o aveti in aceastd
lume, doar prin simpla dumneavoastrs existenti? Pe masurd ce
va concentrai asupra lucrurilor bune, va simtiti bine, si veti face
¢a mai multe lucruri bune s se intimple in lume, In acelagi timp,
veli atrage mai multe lucruri bune in propria viafi. Atunci cand
va sim{iti bine, contribuifi la elevarea propriei vieti, dar si a lumii

intregi!
Legea este perfectiunea in actiune.

i1 DR JOHN DEMARTINI
‘fn!m‘dmu na spun: atunci cind vocea i viziunea din interior
devin mai profunde, mai clare gi mai puternice decil opimile
din afard, suntefi stidpdnii propriei vieti!

LISA NICHOLS

Nu avefi sarcina sd schimbafi lumea gi oamenii din jurul
dummeavoastrd. Sarcina dummneavoastyil este si urmafi
curentul din miezul Universului gi si-1 sirbitoriti in
interiorul L existente.

Sunteti stipinul propriei viei, iar Universul raspunde la
fieccare ,poruncd” a dumneavoastri. Nu va lisati fermecati de
imaginile care au aparut, dac nu sunt ceea ce doriti. Asumati-va
raspunderea pentru ele, nu le luati insi prea in serios daci puteti,
§i lasati-le sa se ducd. Apoi generati ganduri noi despre ceea ce
doriti, triiti senzatiile corespunzitoare si fiti recunoscitori pentru
acest lucru.
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=, DR JOE VITALE
' Lina din intrebdrile care mi se pune tot timpul este urmiloarea:
Dacit fiecare om folosegte Secretul §i tofi trateazil Universul ca
pe un catalog, nu vom ajunge s epuizim ,mirfurile”? Oare
nu va da fiecare navald, iar banca va ajunge s& dea faliment?

I MICHAEL BERNARD BECKWITH

Frumusetea in legiiturd cu inolfdtura Secretului este cd
avem mai mult decit suficient pentru fiecare.

Existd o minciund care acfioneazil ca un virus in minfile
oamenilor. Si aceastd minciuni este urmitoarea: ,Nu existl
destule bunuri pentru tofi. Sunt lipsuri, avem limitdri §i asta
pentru ¢ nu avem suficiente bunuri.” lar aceastd minciund
fi face pe oameni s tréiascd cu teamd, s fie lacomi, sd fie
zgiircifi. Si aceste ganduri de teamd, de licomie, de zgdreenie
si de sdriicie devin experienta lor de viajd. Prin urmare,
omenirea a inghifit o piluld de cogmar.

Adevdrul este cif avem bunuri mai mult decit suficiente.
Avem idei creatoare mai multe decit ne trebuie, Avem putere
mai mult decdt suficientd. Avem iubire mai mult decat
suficientd. Avem bucurie mai mult decal suficienta. Toate
acestea incep s apard atunci cind mintea devine congtientd
de natura sa infinitd.
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Pentru a gindi nu este de ajuns sd privim imaginile exterioare si
sd credem cii totul vine din exterior. Atunci cind procedati asa,
veli vedea mai mult ca sigur lipsuri gi limitiri. Acum stiti ca nimic
nu apare din exterior §i ¢ orice lucru vine mai intdi din ceea ce
gandim gi sim{im in [duntrul nostru. Mintea este puterea creatoare
a tuturor lucrurilor. Deci cum ar putea sd lipseasci ceva? Este
imposibil. Capacitatea gindirii este nelimitats, iar lucrurile pe
care le puteti crea prin gandire sunt nelimitate. $i e valabil pentru
fiecare dintre noi. Cind stifi cu adevirat acest lucru, ganditi cu o
minte constienta de natura sa infinits,

JAMES RAY

ice mare invdfitor care a cillcat vreodatd pe aceastd planetl
0@ spus cd viafa a fost creald pentru belsug.

~Esenta acestei legi este ci trebuie s ganditi
abundenta, sa vedeti abundenta, si triifi senzatia
de abundenta, sa credeti in abundenta. Nu lasati
niciun gind de limitare si va patrundi in minte.”

Robesd o llonn

JOHN ASSARAF
Y‘-‘ $i chiar atunci cind credem cil resursele se impufineazd,
gdsim resurse noi cu care pulem realiza aceleasi lucruri.

Povestea adevirati a unei echipe de petrolisti din Belize este un
exemplu plin de inspiratie privind puterea mintii omenesti de a
aduce la lumind noi resurse. Directorii de la Belize Natural Energy



Secretitl I slujba lumii 149

Limited au fost instruiti de eminentul Dr. Tony Quinn, specialist
in fiziologie umanisti. Avand pregitirea mentali modelata de
Dr. Quinn, directorii aveau incredere ci imaginea lor mentala de
a transforma Belize intr-o tara producitoare de petrol va deveni
realitate. Au ficut un pas curajos inainte atunci cind au efectuat
foraje in zona numitd Privelistea Spaniola §i, in mai putin de un
an, vistll si viziunea lor au devenit realitate. Belize Natural Energy
Limited a descoperit petrol de cea mai buni calitate si in cantitate
foarte mare, acolo unde alte cincizeci de companii nu reusisera
s4 gseascA nimic. Belize a devenit o {ard producitoare de petrol
deoarece o echipa de oameni extraordinari a avut incredere in pu-
terea nelimitatd a mintii lor.

Nimic nu este limitat - nici resursele, nici orice altceva. Exista limite
doar in mintea omeneasc. Atunci cind ne deschidem mintile catre
puterea creatoare nelimitatd, putem genera abundentd §i putem
vedea si experimenta o lume complet noua.

i DR. JOHN DEMARTINI
Chiar dacil spunem cd ducem lipsi de ceva, o facem pentru ca

nu avem o viziune suficient de deschisa i nu vedem ce se afli
in jurul nostru.

.. DR JOE VITALE
Stifi cif atunci clind oamenii incep sd triliascll din inima” §i
fac ceea ce doresc, ei mu ndzuiesc la aceleagi lucruri. Asta esle
frumusetea. Nu tofi dorim si avem automobile BMW. Nu
dorim tofi aceeagi persoani. Nu dorim tofi aceleagi experiene.
Nu dorim tofi aceleagi haine. Nu dorim tofi... (completafi
dummeavoastril spatiul liber).
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Sunteti aici, pe aceastd planetd minunatd, inzestrati cu aceasta
putere extraordinari de a va crea propria viaa! Nu exista limite
in privinta propriei creatii, deoarece capacitatea de a gindi este
nelimitatd! Insa nu puteti crea vietile altora in locul lor. Nu puteti
gandi pentru ei, iar daca incercati si impuneli altora propriile
pareri, nu vefi atrage citre dumneavoastrd decat forte de acelasi
fel. Prin urmare, lisati-i pe toti ceilalti si-gi creeze viala pe care
si-0 doresc.

I MICHAEL BERNARD BECKWITH
Existd destule bunuri pentru fiecare. Dacll credefi acest
adevdr, dacd il putefi vedea, dac actionafi din perspectiva lui,
vi s¢ va arita. Acesta este adevdrul.

»Daca resimtiti vreo lipsd, daca ali cizut prada
sdrdciei sau bolii, inseamna ¢i nu credeti sau ca
nu intelegeti puterea pe care o detineti. Nu ¢ o
problema ca Universul si va daruiasca. El ofera
orice oricui — nu exista favoritism.”

Redenf ol

Universul oferd toate lucrurile hduror camenilor, prin legea
atractiel. Aveficapacitatea deaalegeceeace doritisi experimentati.
Vreti sd fie suficiente bunuri pentru dumneavoasiri si pentru fie-
care din ceilalfi? Atunci alegeti acest gind si gtiti: ,, Toate sunt din
belsug.”, .Exista provizii nelimitate.” , Este atata miretie.” Fiecare
dintre noi are capacitatea de a se bucura de proviziile nelimitate
$i nevazute, prin gandurile §i sentimentele noastre si le putem



aduce in viata noastrd. Asadar, alege(i pentru Dumneavoastra,

fiindca sunteti singura persoanil care poate face acest lucru.

LISA NICHOLS

Orice darifi — toati bucuria, iubirea, belsugul, prosperitatea,
fericirea — se aflii acolo, pregitite sd puteti ua o parie din

ele. Si sa fii insetati de ele i s le dorifi. lar atunci eind
doriti si v manifestafi cu ardoare, Universul oif va pune la
dispozifie orice lucru dorifi. Recunoagtefi lucrurile frumoase
si minunate din jurul dumneavoastrd, binecuvintafi-le i
prejuiti-le. Pe de altd parte, nu vd cheltuifi energia sa gasifi
vinovil}ii ori si va plingeti de lucrurile care nu merg aga cum
afi dori. Primifi cu bucurie tot ce dorifi pentru a putea si
primifi 5i mai mult.

Cuvintele intelepte ale Lisei, ,sd pretuiti §i si binecuvantati”
lucrurile din jurul dumneavoastrd, valoreazi cat greutatea lor in
aur. Pretuiti si binecuvantafi orice lucru din viata dumneavoastra!
Atunci cand prefuiti sau binecuvantati, sunteti pe cea mai inalta
frecventd a iubirii. In Biblie, evreii obignuiau sd binecuvinteze
pentru dobandirea sanititii, bunastarii gi fericirii. Ei cunogteau

puterea binecuvintirii. Pentru mul{i cameni, s singurul moment -
in care ei obisnuiesc si binecuvanteze este atunci cind cineva.

stranuta’, astfel incit nu au folosit una din cele mai mari puteri in
avantajul lor, pe deplin. Dictionarul defineste binecuvantarea drept
invocarea gratiei divine pentru a primi bunastare si prosperitate”.
Incepeti deci chiar acum sd invocati puterea binecuvantdrii in
viata dumneavoastri gi binecuvintati orice si pe oricine. La fel cu

I limba engleza, God Bless You = Dumeze si vf binecundnteze (n. tr.)




pretuirea, fiindcd atunci cind pretuiti pe cineva sau ceva, daruiti
iubire si, in timp ce emiteli acea frecventd minunaki, ea se va
intoarce multiplicati de sute de ori.

Pretuirea gi binecuvintarea anihileazd orice negativitate; prin
urmare, pretuiti-va si binecuvintati-va dugmanii. Daci v blestemati
dugmanii, blestemul se va intoarce si va va afecta pe dummeavoastni.
Daca ii prefuiti si ii binecuvintati, veti anihila orice negativitate
§i orice neintelegere, iar ,iubirea” pretuirii §i binecuvantirii se va
intoarce amplificati. Pretuind si binecuvantind, veti simti ¢ treceti
pe 0 nouad frecvenid, primind ca feedback numai senzatii de bine.

DR. DENIS WAITLEY

g Cei mai multi dintre conducitorii din trecut au pierdut o
importantd componentd a Secretului, care insemna delegarea
§1 impdrtirea autoritdfi §i puterii cu alfii.

Accasta este cea mai bund perioadil din istorie in care meriti
GO sd tridim. Esle pentru prima dali cind avem puterea de a avea
cunoagterea ,la degetul mic”.

~ Cu aceasta cunoagtere, deveniti constienti de adevirul lumii si de
dtmwavmh'i ingivd. Cele mai importante intelegeri intuitive
pdwnd lumea, facilitate de cunoasterea Secretului, au provenit
dirl mviﬁtunle lui Robert Collier, Prentice Mulford, Charles

$i Michael Bernard Beckwith. Odatd cu infelegerea, vine
dephni Sper cu adevirat ¢ puteti sd ajungeli la aceastd
Daca puteti, atunci prin propria existenta si prin puterea
dumneavoastrd veti aduce cel mai mare bine acestei
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o Atragefi lucrurile cirora le rezistafi, fiindcd suntefi pute
concentrafi asupra lor din punct de vedere emofional. P ]
schimba ceva, emitefi un now semnal in armonie cu ganduri
tritirile dumneqvoastrd launtrice.

o Nu putefi ajuta lumea concentrindu-vi asupra lucrurilor negatioe.
In timp ce ol concentrafi asupra coenimentelor negative, nu mumai
cil le furnizafi energie, dar aducefi 5i mai multe lucruri negative in
viafa dumneavoastri. 3

o I loc sif v concentrali pe problemele lumii, acordafi atenfie §i ener- !
gie increderii, iubiri, belsugului, educatiei §i pacit.

e Nu vom epuiza niciodatd Iucrurile bune, fiindcd sunt mai mult
decit suficiente pentru fiecare. Viaja presupune abundenfi.

e Aveli capacitatea de a accesa aceste provizii nelimitate, prin gin-
durile si sentimentele dumneavoastrd, gi de a le aduce in propria

viad,

negativitatea §i neinjelegerile, trecind astfel pe cea mai inaltd
frecvenll — cen a iubirii. :
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DR JOHN HAGELIN
Atunci cind privim I jurul nostru, chiar la propriile noastre
corpuri, ceea ce vedem este doar virful aishergului.

BORB PROCTOR

Gandifi-vd la asta o clipd. Privifi-vd mana. Pare solida,
dar nu este cu adevdrat. Dacd ati pune-o la un microscop
puternic, ati vedea 0 masd de energie vibmind.

JOHN ASSARAF
Toate sunt ficute din exact acelasi lucru, fie cii e vorba de
miing dumneavoastrd, de ocean sau de o stea.

DR. BEN JOHNSON
Totul este energie §i permitefi-mi si v ajut s infelegefi asta
doar un pic. E Universul, galaxia noastrd, plancta noastrd,

155
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<% apoi fiinfele individuale, iar in interiorul corpurilor lor suni
sisteme de organe, organe, celule, molecule, atomi. $i apoi este
energia. Deci existil o mulfime de nivele la care si ne géndim,
dar totul in Univers este energie.

Atunci cind am descoperit Secretul, volam si stiu ce intelege

stiinfa, §i mai ales fizica, in privinfa acestei cunoasteri. Ceea

ce am descoperit a fost absolut uluitor. Unul din lucrurile cele

mai palpitante pentru cei care triiesc in vremea noastrd este ci

descoperirile din fizica cuantici i noua gtiinfd sunt in deplini

armonie cu invagiturile Secretului si cu ceea ce au stiul toli marii
4 invatitori de-a lungul istoriei.

Nu am studiat niciodata stiintele sau fizica la scoald si totusi,
atunci cand am citit unele cirti complicate despre fizica cuantica,
le-am infeles perfect, fiindci doream si le inteleg. Studierea fizicii
cuantice m-a ajutat si dobindesc o intelegere mai profundi a
Secretului, la nivel energetic. Pentru multi oameni, credinta lor
este intiritd atunci cind vad corelatia perfectd dintre cunoagterea
Secretului gi teoriile noii stiinge,

Permiteti-mi s3 v explic cum sunteli cel mai puternic turn de
transmisie din Univers. In cuvinte simple, orice energie vibreazi pe
0 anumitd frecventd. Fiind constituiti din energie, $i dumneavoastri
vibrati la 0 anumita frecventd, iar frecventa este determinata in
orice moment de ceea ce ganditi i sim{iti. Toate lucrurile pe care
le dorifi sunt facute din energie si ele vibreazi. Totul este energie.

lati factorul iegit din comun. Atunci cind v ginditi la ceea ce
__.dm:iﬁ i emiteti acea frecventd, faceti astfel incit energia lucrului

|
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dorit si vibreze la acea frecventd §i s& vi-l aduca! In timp ce va
concentrali pe ceea ce vrefi, schimbati vibrafia atomilor acelui lucru
si ii faceti si vibreze pentru Dumneavoastrd. Motivul pentru care
suntefi cel mai puternic turn de transmisie din Univers este ¢a v-a
fost datii puterea de a v concentra energia prin propriile ganduri
si de a schimba vibratiile lucrurilor asupra cirora vi concentrali,
atrigind in mod magic acel lucru citre dumneavoastra.

Cand va ganditi si sim{iti acele lucruri bune pe care le dorifi, va
acordati imediat la acea frecven(, care, la randul ei, face ca energia
tuturor acelor lucruri si vibreze pentru dumneavoastrd si sd
apard in viata dumneavoastrd. Legea atractiei afirmd cd lucrurile
aseminatoare se atrag. Sunteti un magnet de energie, astfel incat
energizali totul citre propria viafd si, de asemenea, va energizali
citre lucrurile pe care le dorifi. Fiintele umane isi gestioneaza
propria energie magnetici, fiindcd nimeni in afara lor nu poate
gandi sau sim{i in locul lor, iar gandurile i sentimentele sunt cele
care genereaza frecventele.

Cu aproape o sutd de ani in urmi, fara sa beneficieze de toate
descoperirile stiinfifice din ultimul secol, Charles Haanel gtia cum
functioneazi Universul.

LSpiritul Universal nu este doar inteligenia,
ci si substantd, iar aceastd substanta este forta
de atractie care face ca electronii, prin legea
atractiei, sa formeze atomi; la randul lor, prin
aceeasi lege, atomii sunt ficuti sa formeze
molecule; moleculele iau forma obiectelor si




descoperim astfel ci legea este forta creatoare
care se afla in spatele oricirei manifestiri, nu
doar a atomilor, ci si a cuvintelor, a Universului,
a oricirei forme pe care imaginatia o poate

concepe.”
Glosly HYfoonsl'

= _BOB PROCTOR

~ Indiferent in ce orag locuiti, aveti destuld putere in propriul
corp, putere potenfiald pentru a ilumina intregul orag timp de
aproape o saptdmdna.

~Pentru a congtientiza aceasti putere, trebuie
sd deveniti un  fir viu”. Universul este firul
viu. El transportd putere suficienta pentru a
P face fata oricirei situatii din viafa fiecarei fiinte
'.::' individuale. Atunci cind mintea individual

. atinge Mintea Universala, ea primeste toata

puterea acesteia.”
Gharlls Yomnel

: mmw;:nmumg Ce creenzii
| sau eq od va rilspunde: , Energia.” Ei bine,
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descriefi energia. . Ea nu poate fi creatil sau distrusd, a existat
dintotdeauna, tot ce a existat vreodatd existd intotdeauna, isi
schimbi doar forma, prin formd si in afara formei.” Vil ducefi
la un teolog si ii punefi intrebarea: ,.Ce a creat Universul? ™
lar el sau ea vd va spune: ,,Dumnezen.” Ei bine, descriefi-l

pe Dumnezen. A existat dintotdeauna, nu poate fi creat

saut distrus, tot ce a existat vreodatd va exista intotdeauna, .
trecind mereu dintr-o formd in alta, prin formi sau i afara
formei.” Vedeli, este aceeasi descriere, doar terminologiaeste
diferitd. R

Prin urmare, daci credefi of suntefi acest ,trup de carne”
care se deplasenzd, mai gandifi-vd. Suntefi o fiinjd spirituala!
Sunteti un cimp de energie, care funcjioneazi intr-un cimp
de energie mai amplu.

Cum fac toate astea din dumneavoastri o fiinta spirituald? Pentru R

mine, rispunsul la aceastd intrebare este una din cele mai extraor- p
dinare parti din invataturile Secretului. Sunteti energie §i energia 1...',

nu poate fi creatd sau distrusd. Energia igi schimba doar forma.
Asta inseamnd ci si Dumneavoastrd sunteti o forma! Adevirata

esentd a Dumneavoastrd, energia purd a Dumneavoastrd, a existat 3
dintotdeauna si va exista intotdeauna. Niciodatd nu vefi putea s&

nu existati.

La nivel profund, stiti acest lucru. Va puteti imagina nee

in ciuda tuturor lucrurilor pe care le-ati vizut §i le-ati trd
va puteti imagina neexistand? Nu va putefi imagina, fi
imposibil. Suntefi energie eterna.
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S DR JOHN HAGELIN

:i Mecanica cuanticd o confirmi. Cosmologia cuanticd confirmi
i Universul apare in esenfd din gind si i toatd materia din
Jurul nostru nu este decdt gindire precipitatd, materializatd.
In wltima instanta, noi suntem sursa Untiversului. si atunci
cind infelegem aceastd putere direct din experienfd, putem
incepe sif ne exercitim autoritatea §i sd realizdm din ce in
ce mai mult, Creafi orice. Cunoagtefi orice din interiorul
campului propriei congtiinge, care in cele din urmd este

- congtimta Unioersald ce face Universul s funcfioneze.

Asadar, in functie de felul in care folosim aceasti putere,
pozitiv sau negativ, noi creidm starea de sandtate a trupului
§t @ medindui in care trdim. Deci noi suntem creatorii,

nu numi ai proprivlui destin, ci, in wltimd instangd, ai
destinului Universal, Noi suntem creatorii Universului.
Prin urmare, intr-adevir, nu existd limitd pentru potentialul
uman. Depinde doar de gradul in care recunoastem acea
dinamicd profunda i o exersdm, de gradul in care ne
utilizitm puterea. $i asta, din nou, depinde cu adevirat de
mivelul la care gindim.

Unii dintre cei mai mari invititori si unele din entititile intru-
pate au descris Universul in acelagi fel ca Dr. Hagelin, spunind
(C3 tot ce existd este Unica Minte Universald §i nu putem gisi niciun
Jloc in care Unica Minte s nu existe. Exist in orice lucru, Unica

L »
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Minte este numai inteligentd, numai intelepciune, numai perfec-
tiune si este orice i oriunde in acelasi timp. Daca totul este Unica
Minte Universala si existd pe deplin oriunde, atunci ea se afla in
totalitate in Dumneavoastra!

Permiteti-mi s34 va ajut sa intelegeti ce inseamna acest lucru
pentru dumneavoastra. Inseamna ca orice posibilitate existd deja.
Toata cunoasterea, toate descoperirile si toate inventiile viitorului
se afls in Mintea Universala ca posibilitati, asteptind ca mintea
omeneasca sa le aduca la lumind. Orice creatie si orice inventie
din istorie a fost extrasd din Mintea Universald, inventatorul fiind
sau nu constient de acest lucru,

Si cum se extrage? Prin congtientizare si prin folosirea imaginatiei
extraordinare. Priviti in jur la nevoile care asteapti sa fie satisfacute.
Imaginali-vd ca ali avea o mare inventie, care ar putea face
asta, apoi imaginati-va si ganditi-va la realizarea ei. Nu trebuie
s3 realizati descoperirea sau inventia. Mintea Suprema retine
aceastd posibilitate. Tot ce trebuie s faceti este s pastrati in minte
rezultatul final si 53 va inchipuiti satisfacerea acelei nevoi gi veti
contribui la implinirea ei. Pe masura ce veti cere, vefi trai senzatia
si veti crede, veli primi. Existd o rezervd nelimitatd de idei care
asteapta sa le captati si si le aduceli la lumini. Detineti totul in
propria constiinta.

.Mintea Divind este unica i singura realitate.”

Gharly, Follonose
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' Yg_ JOHN ASSARAF

Noi tofi suntem interconectafi. Doar off nu vedem asta. Nu
existd i afard” si , induntru”, Toate lucrurile si fenomenele
din Univers sunt interconectate. Existi doar un cimp de

energie.

Agadar, oricum l-am privi, rezultatul rimine acelasi. Toti suntem
Unu. Sunteti cu totii conectati si suntem toti parte din Unicul Camp
de Energie sau Unica Minte Suprema, sau Constiinta Unica, sau
Unica Sursa Creatoare. Numifi cum vreti aceasta situatie, dar toti
suntem Unu.

Daca va ganditi la legea atractiei acum, in conditiile in care toti
suntem Unu, ii veti vedea perfectiunea absoluta.

Veli infelege de ce gindurile dumneavoastrd negative despre
altcineva se vor intoarce afectindu-va doar pe Dumneavoastrd. Noi
suntem Unu! Nu puteti fi vitimati decit dacd chemati riul prin
emiterea unor ganduri si sentimente negative. Liberul arbitru v-a fost
dat pentru a alege, dar atunci cand generati ginduri si sentimente
negative, v separati singuri de Unicul si Preabunul. Ganditi-va la
orice emotie negativd pe care afi triit-o si veti descoperi ca oricare
din ele porneste din teama. Ele provin din gandurile de separare si
din faptul ca va vizualizati separati de ceilalti.

Competitia este un exemplu de separare. In primul rind, atunci
cand vd ganditi la competitie, asta vine dintr-o mentalitate de
saracie, de lipsd, ca $i cum afi spune ci existd rezerve limitate,
Spuneti ci nu exist suficiente bunuri pentru fiecare, prin urmare
trebuie si ne luim la intrecere si s luptim pentru a dobandi
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lucrurile pe care le dorim sau de care avem nevoie. Atunci cind ne
luim la intrecere, nu putem castiga niciodatd, chiar daca putem crede
ca invingem. Prin legea atractiei, in timp ce v luati la intrecere, veti

atrage mai multi cameni §i mai multe circumstante care vor intra in j
competitie impotriva dumneavoastrd, in orice aspect al viefii, iar in “
cele din urma veti pierde. Toti suntem Unu, deci atunci cind v luati -Q
la intrecere, intrati in competitie impotriva Dumneavoastri. Trebuie .

sa eliminati competitia din mintea dumneavoastra §i sa deveniti o
minte creatoare. Concentrati-va doar asupra visurilor si viziunilor
dumneavoastrl si scoatei din ecuatie orice gind de competitie.

Universul este rezerva Universala si furnizorul oricarui lucru. Orice
lucru vine din Univers gi va este furnizat prin ocameni, circumstante
si evenimente, in conformitate cu legea atractiei. Ganditi-va la
legea atractiei ca fiind legea furnizarii bunurilor. Este legea care v
permite si avei acces la rezervele infinite. Atunci cind emitefi frec-
venta perfectd a ceea ce doriti, camenii perfecti, circumstantele si
evenimentele necesare vor fi atrase spre dumneavoastra si bunurile
dorite va vor i livrate!

Nu oamenii va dau lucrurile pe care le doriti. Dacd aveti aceasta
falsa credintd, vefi trdi in lipsuri, fiindcd priviti lumea exterioard
si oamenii ca rezerve, ca furnizori. Adevirata rezervi este
cimpul invizibil, indiferent ca il numiti Univers, Mintea Supremd,
Dumnezeu, Inteligenta Infinitd, sau in orice alt fel. Ori de cate ori
primiti ceva, amintiti-va ca ati atras acel bun prin legea atractiei

si intrind pe frecventa §i In armonie cu Rezerva Universala,
Inteligenta Universald, care guverneaza totul, mobilizeazd vameni,
circumstante si evenimente pentru a vi darui acel lucru, pentru ca
aceasta e legea.
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LISA NICHOLS
. p Adeseori ne framdntidm mintea cu ceea ce numim trupul
nostru gi fiinfa noastrd fizicd. Trupul doar vd gizduieste
spiritul, lar spiritul dumneavoastrd este atit de mare incit
umple wn spafiu. Suntefi viafd eternd. Suntefi Dumnezeu
manifestat in formil omeneasca, ficufi pentru perfectiune.

I MICHAEL BERNARD BECKWITH
Bazandu-ne pe Sfinta Scripturd, am putea spune ci suntem
Siaculi dupit chipul g asemanarea lui Dumnezen, Am putea
» spune cd suntem o altd cale prin care Universul devine
« congtient de sine. Am putea spune cd suntem campud infinit al
= posibilitifii dezodluite, Toate acestea ar fi adevirate.

»Noudzeci i noud la sutd din cine sunteti si din
ce suntefi este invizibil si de neatins.”

R Beack maristt=Foullen (1895-1980)

Suntefi Dumnezeu intr-un trup fizic. Sunteti spirit in trup. Sunteti
Viala Eternd, care se exprimi pe sine prin dumneavoastra.
Sunteti 0 existentd cosmicd. Suntefi numai putere. Sunteti numai
intelepciune. Sunteti numai inteligenta. Sunteti perfectiune. Sunteti
maretie. Sunteti creatorul i fauriti creafia dumneavoastrd pe
aceastd planeta.

JAMES RAY
9“" Fiecare tradifie v-a spus cd afi fost creati dupi chipul
) §i asemdnarea sursei creatoare. Asta inseammd o aveli

E..-;: .
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potentialul 5i puterea lui Dumnezeu de a vd crea lumea §i 9-0
creafi,

Poate cd ati creat lucruri astfel incit ele sunt minunate §i
pretioase pentru dummeavoastrd, sau poate ¢ mu, Intrebarea
pe care v-as pune-o este: , Sunt rezultatele pe care le avefi

fn viajil ceea ce dorifi cu adevdrat. $i corespund demmitdfii
dummenvoastrii? Dacdl nu corespund, atunci n-ar trebui chiar
acum s schimbafi situafia? Fiindcd avefi pulerea sd o facefi.

. Toatd puterea este din interior si este deci sub

controlul nostru.”
Robes7 Pl s

ee wﬂg?WW

JACK CANFIELD

Multi oameni se simi ca gi cum ar fi victime in viafd $i
ei vor ariita adesea cu degetul la evenimente din trecut,
poate la faptul o au crescut cu un pirinte abuziv ori
intr-o familie cu probleme. Majoritatea psihologilor cred
¢l aproape 85 la sutd dintre familii sunt disfunctionale,
agadar deodatd nu mai suntefi un caz unic.

Péarinfii mei erau alcoolici. Tatal mew ma abuza. Mama
a divortat de tata cand ew aveam gase ani... Vreau si
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spun cd e aproape povestea fiecaruia intr-o forma sau alta.
Problema realit este ce vefi face acum? Ce vei alege si
Saceti acum? Fiindca putefi fie sa vi concentrafi pe acest
lucru, fie sd vid concentrafi pe ceea ce dorii. lar atunci
cind oamenii incep s se concentreze pe ceea ce doresc,
ceea ce nu dorese este lisat deoparte, pe clind ceea ce vor se
extinde, iar cealaltl parte dispare.

Q) persoani care isi fixeaza mintea pe latura
intunecatd a vielii, care retrieste mereu
nefericiri gi dezamagiri din trecut, se roaga
pentru nefericiri si dezamagiri in viitor. Dac
nu vedeti altceva decat nenoroc in viitor, va
rugati pentru un astfel de nenoroc si il veli avea

cu sigurantd.”
@ttWﬂ/ 99

Daca va treceti in revistd viata si va concentrati asupra greutatilor
din trecut, nu veli face decit si aduceti mai multe circumstante
dificile citre dumneavoastrd acum. Lasati deoparte lucrurile din
trecut, indiferent despre ce e vorba, Faceti-o pentru dumneavoas-
tri. Daci pastrai ranchiuna sau dati vina pe ceva din trecut, va veti
face rdu doar dumneavoastra ingiva. Sunteti sigura persoana care
poate crea viafa pe care o meritati. Pe masura ce va veti concentra
in mod deliberat asupra lucrurilor pe care le doriti, pe masurd ce
incepeti sa radiafi senzatii bune, legea atractiei va rispunde. Tot ce
aveti de ficut este si incepeti, i in timp ce faceti acest lucru, veti
dezldntui fortele magice.
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LISA NICHOLS

Suntefi proiectantul propriului destin. Dumneavoastri fmnrrtl
autorul. Dumneavoastrd scriefi povestea. Stiloul este in mana
dumneavoastrd i rezultatul este orice alegefi sa facefi.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Frumusejea privind legea atrachiei este ol putefi Mmcepe

de wnde suntefi, putefi incepe si gindifi ganduri reale”
si putefi incepe s generati in interiorul dumneavoastrd o
nuantd senzoriald de armonie §i fericire. Legea va ncepe sd
rispunda corespunzitor.

DR JOE VITALE

Prin wurmare, putefi incepe sd aveti diferite credinge,
cum ar fi: ,Existd in Lnivers lucruri mai mult decat
suficiente.” Ori sd avefi credinfa cd: o« INu imbidtrinesc,
intineresc.” Putem crea asa cum dorim, folosind legea
atracfiei,

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Si vd putefi elibera de tiparele mogtenite, de codurile
culturale, de credinfele sociale i putefi dovedi o datit pentru
totdeauna ol puterea din interiorul dumneavoastrd este mai
mare dect puterea din interiorul” lumii,

DR. FRED ALAN WOLF

S-ar putea s gindifi: ,Ei bine, ¢ foarte driguf, dar eu nu pol
face asta.” Sau: ,Ea n-o sd mi lase s fac asla!,” Sau: ~El n-o
s mi lase vreodatd s fac asta.” Sau: Nu am destui bani sd

-‘ ‘l. !
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Jac asta,” Sau: ,Nu sunt destul de puternic si fac asta.” Sau:
«Nu sunt destul de bogat sa fac asta.” Sau: ,Nu fac, nu fac,
nis fac, nu fac..."

Fiecare ,Nu" lual separat este o creatie!

Este 0 idee buna sa deveniti congtienti atunci cand spuneti ,Nu
fac” gi s3 va ganditi la ceea ce creati atunci cind spuneti ,Nu fac”.
O observatie intuitiva puternica, impartasiti de Dr. Wolf a fost la
fel de bine pusa in evidenta de toti marii invitatori cu puterea
cuvintelor Eu( fac). Atunci cand spuneti ,.Eu (fac)”, cuvintele care
urmeazi poruncesc cu o fortd uriaga, fiindca declarati ca faceti.
Afirmati cu certitudine. Prin urmare, imediat ce spunefi: ,Sunt
obosit” sau ,Sunt frint” sau ,Sunt bolnav” sau ,Am inlirziat”
sau , Sunt supraponderal” sau , Sunt bitran”, Duhul spune: , Do-
rinta voastrd este poruncd pentru mine.”

Cunoscind aceste lucruri, n-ar fi o idee buna sa incepeti sa folositi
cele mai puternice doudi cuvinte, EU (FAC), spre avantajul dum-
neavoastrd? Ce-ati zice de: ,,PRIMESC orice lucru bun. SUNT
fericit. MA BUCUR de belsug. SUNT sinitos. SUNT mereu la
timp. SUNT mereu tanar, SUNT plin de energie in fiecare zi.”

In cartea sa Sistemul maestrului, Charles Haanel sustine ci existi o
afirmatie care incorporeaza orice lucru pe care orice fiints umana
§i l-ar putea dori, iar acea afirmatie va aduce conditii armonioase
tuturor lucrurilor. El adauga: , Motivul este ci aceasta afirmatie
corespunde strict Adevdrului, jar atunci cind Adevirul apare,
orice formd de eroare sau de discordie va dispdrea in mod
necesar.”
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Afirmatia este aceasta: ,Sunt intreg, perfect, tare, puternic, iubi-
tor, armonios si fericit.”

Daca vi se pare ca e ca gi cum ati trage din lumea invizibila in cea
vizibila ceea ce dorifi, incercafi aceastd scurtiturd: vedeti ceea ce
doriti ca fapt absolut. Aceastd perspectivd va manifesta ceea ce
doriti cu viteza luminii. In secunda in care cereti, acest lucru de-
vine fapt in campul spiritual Universal, iar acest camp este tot ce
existd. Atunci cand concepeti ceva in mintea dumneavoastrd, si
stiti cd este un fap!, si nu se poate pune in discutie manifestarea
faptului conceput.

Nu existd limiti in ceea ce poate face legea
pentru dumneavoastrd; indrdzniti sa credeti in
idealul propriu; ganditi-va la ideal ca i cum ar fi
fost deja un fapt realizat.”

Ptoslyy Younsl

Atunci cand Henry Ford aducea in lumea noastrd viziunea vehicu-
lului cu motor, oamenii din jurul sdu l-au ridiculizat si s-au gandit
ci innebunise, fiindcd urmirea sa realizeze o astfel de viziune ,sal-
batici”. Henry Ford stia mult mai multe decat camenii care l-au
ridiculizat. El cunogtea Secretul si cunostea legea Universului.

LAtunci cand credeti fie ci puteti, fie ca nu
puteti, in ambele situatii avefi dreptate.”

%gy mlﬂm—l‘ﬂﬂ
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Credefi ci puteti? Puteti implini si face orice doriti cu aceasts
cunoastere. In trecut s-ar fi putut s subestimati cat de stralucit
sunteti. Ei bine, acum stiti ¢ sunteti Mintea Suprema si ca puteti
atrage tot ceea ce doriti din Unica Minte Suprema. Orice inventie,
orice inspiratie, orice rispuns, orice lucru. Puteti face orice doriti.
Sunteti un geniu de nedescris, deci incepeti si va spuneti acest
lucru si congtientizati cine sunteti in realitate.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

I Existil vreo limitd? Categoric nu. Suntem fiinfe nelimitate.
Nu avem plafon. Capacititfile si talentele, darurile si puterea
din interiorul unui singur lucru individual de pe planeta sunt
nelimitate.

Toata puterea se afld in constiinta acestei puteri si depinde de pas-
trarea acestei puteri in constiinta dumneavoastra.

Mintea dumneavoastrd poate fi asemenea unui tren de mare viteza,
daca ii permiteti. Vi poate duce la gandurile din trecut si apoi la
gandurile din viitor, luind evenimentele rele din trecut si proiec-
tandu-le in viitor. Si aceste ganduri scipate de sub control creeaza.
Cand sunteti congtienti, sunteti in prezent si stiti ce ganditi. Ati
dobandit controlul gandurilor si aici se afla toata puterea dumnea-
voastri.



Secredul Tn slujba Dumneavoastrd. 171

Prin urmare, cum deveniti mai constienti? O cale este s od oprifi gi
<3 v intrebati: ,Ce gandesc eu acum? Ce simt eu acum?” In clipa
in care va intrebati, suntefi constienti, pentru ci ,v-ati adus mintea
inapoi” la momentul prezent.

Oricind vd gindili la asta, revenifi la congtiin{a prezentului.
Faceti-o de sute de ori in fiecare zi, fiindcd, tineti minte, toata
puterea constd in congtiinfa puterii dumneavoastra. Michael
Bernard Bechwith rezumd constiinta acestei puteri atunci cand
spune: , Amintiti-vid 53 va amintii!” Aceste cuvinte au devenit
melodia de fundal a vietii mele.

Pentru a ma ajuta s& devin mai constient, deci sd-mi amintesc sd-mi
amintesc, am cerut Universului si-mi dea un ghiont blind pentru a
ma readuce in prezent, ori de cate ori mintea mea o0 ia razna §i se
distreazi pe seama mea. Acest ghiont blind se intimpla sa-1 simt
atunci cand mi lovesc sau scap ceva din mand, ori aud un zgomot
puternic, o sirend sau o alarma. Toate acestea sunt semnale ca
mintea mea ,a decolat” si trebuie sd o readuc in prezent. Atunci
cand primesc aceste semnale, md opresc imediat si ma intreb: JLe
gandesc? Ce simt? Sunt congtient?” §i firegte, in momentul in care
fac asta, sunt constient. Exact in moment in care va intrebati daca
sunteti constienti, reveniti in prezent. §i suntefi constienti.

Adeviratul secret al puterii este constiinta

puterii.” é?% %”‘/
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Pe masurd ce deveniti constienti de puterea Secretului gi incepeti
sa-1 folositi, veti primi rispuns la toate intrebirile dumneavoastra.
Incepand sa aveti o infelegere mai profunda a legii atractiei, puteti
incepe s vi facefi un obicei din a va pune intrebari, si in timp ce
faceti asta, veli primi rispunsuri la fiecare din ele. Puteti incepe s3
folositi aceastd carte chiar in acest scop. Dacd urmdriti s primiti
un raspuns sau o indrumare privind un anumit lucru din viata
dumneavoastrd, puneti intrebarea, credeti ca veti primi ridspuns
§i apoi deschideti aceasta carte la intamplare. Exact la pagina la
care se va intimpla sa se deschidi cartea, veli gasi indrumarea s
raspunsul pe care-l cautati.

Adevarul este ci Universul v-a dat raspunsuri de-a lungul intregii
vieti, insd nu puteli primi raspunsurile daci nu suntefi constienti.
Fiti constienti de orice lucru din jurul dumneavoastrad, fiindca
primiti raspunsuri la intrebirile puse in orice moment al zilei.
Canalele sau ciile prin care vin aceste raspunsuri sunt nelimitate.
Ele pot fi furnizate sub forma unui titlu de ziar care va atrage
atentia, sau prin auzirea neasteptata a unei persoane care vorbeste,
- prinauzirea unui cantec la radio, prin observarea unui camion care
. trece prin apropiere, ori prin primirea unei inspiratii neasteptate.
 Amintifi-od sd vdl amintifi si deveniti constienti!

. Am descoperit in propria mea viatd si in vietile altora ¢ noi nu

- gandim bine despre noi ingine sau nu ne jubim pe deplin pe noi
~ ingine. Dacd nu ne iubim pe noi insine punem fine departe de noi
" &eeace dorim. Atunci cind nu ne iubim pe noi ingine, pur si simplu
_impingem lucrurile departe de noi,
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Tot ceea ce dorim, orice ar putea fi, este motivat de iubire. Trebuie
53 traim sentimente de fubire pentru a avea aceste lucruri - tinerete,
bani, persoana perfectd, munci, trup ori sanatate. Pentru a atrage
lucrurile care ne plac, trebuie s transmitem iubire, iar acele lu-
cruri vor aparea imediat.

Pentru a putea sa transmitem pe cea mai inalta frecventa a iubirii,
stratagema” este ca trebuie 53 ne iubim pe noi ingine, §i acest lucru
poate fi dificil pentru multi. Dac va concentrati asupra aspectelor
exterioare §i asupra a ceea ce vedeti acum, s-ar putea sa fiti surpringi,
pentru cil ceea ce vedefi §i simtiti despre dumneavoastra acum este
rezultatul a ceea ce obisnuiafi 3 ginditi in trecut. Dach nu va iubiti,
persoana pe care o vedeti acum ar putea sa para plina de defectele
pe care le-ati gasit in propria dumneavoastra personalitate.

Pentru a va iubi pe deplin, trebuie si vi concentrali asupra noii
dimensiuni a Dumneavoastrd. Trebuie si va concentrati asupra
prezenfei vietii din interiorul Dumneavoastra. In timp ce vi
concentrati pe prezenfa din interior, ea va incepe sd vi se dezviluie.
Fste un sentiment de dragoste, de bucurie gi de perfectiune. Prezenfa
este perfectiunea Dumneavoastra. Acea prezenfi este personalitatea
Dumneavoastrd reald. In timp ce va concentrati asupra acelei
prezente, simtiti, iubiti si apreciati acea prezentd, va veti iubi deplin,
foarte posibil pentru prima datd in viata dumneavoastri.

De fiecare data cand va priviti cu ochi critic, comutati-va imediat
concentrarea asupra prezenfei interioare si perfectiunea ei vi se va
dezvilui. In timp ce faceti acest lucru, toate imy care
s-au manifestat in viata dumneavoastrd se vor dizolva, fiindca
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% imperfectiunile nu pot exista in lumina acestei prezente. Fie ci

e doriti sa vi recapatati vederea perfectd, sa inldturati boala si si va

restabiliti starea de bine, sd transformati sardcia in belsug, sa opriti

imbatranirea si tendintele de degenerare, fie ¢ vreti sa inlaturati

orice negativitate, s& va concentrati pe si sa iubifi prezenta
interioard, §1 perfectiunea se va manifesta.

4 ~Adevarul absolut este c& , Ful” este perfect si
complet; adevaratul , Eu” este spiritual i nu

poate fi vreodata mai putin decit perfect; el nu
poate avea vreodatd o lipsd, o limitare sau o

boala.”
s dy Hoanel
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o Totul este energi. Suntefi un magnet de encrgie, astfel incat energi-
zafi electric” totul clitre dumneavoastri §i o energizafi electric”
pe dumneavoastrl cltre orice dorifi.

o Sunteti o fiinfd spirituald. Suntefi energie si energia nu poate fi cre-
atif sau distrusa - isi schimba doar forma. Prin urmare, esenfa dum-
neavoastrd puril a existat dintotdeauna §i va exista intotdeauna,

e Universul apare prin intermediul gindului. Noi suntem creatorii
nte numai ai proprivlui nostru destin, ci gi at Universului.

o Avem la dispozitie o rezervl nelimitatd de idei. Intreaga cunoastere,
toate descoperirile si toate inventiile se afld in Mintea Liniversald ca
posibilitfi, asteptind ca mintea omeneascd sa le scoatd la lumind.
Pastrati totul in propria congtimfd.

o Suntem cu tofii interconectafi §i tofi suntem U
e Dafi la o parte dificultatile din trecut, codurile culturale §i credin-
[ele sociale. Suntefi singura persoand care wil poate crea viafa pe

care o meritafi.

o O cale mai scurtd de manifestare a dorinfelor este si vedefi ceen o
doriti ca un fapt absolut. |

o Puterea se afla in gindurile dumneavoastr, deci rdmdnefi in stare
de trezie. Cu alte cuvinte, .Amintifi-od sa vl amintifi.”

1= o t‘h_'
misd
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NEALE DONALD WALSCH

AUTOR, CONFERENTIAR

INTERNATIONAL SI MESAGER SPIRITUAL

Nu existd nicio tabld in ceruri pe care
Dumnezeu sd fi scris scopul, mistunea
dummeavonstrd in viagd. Nu existd nicio tabli in

ceruri pe care sd scrie: .Neale Donald Walsch. Biat frumos,
care triieste in prima parte a secolului doviizect §i unu,
care...” Si apoi un spafiu alb. i tot ce am de flicut pentru a
infelege intr-adevir ce fac aici, de ce sunt aici, ¢ste si gisesc
acea tabli si sd aflu ce are Dumnezen in gand pentru mine.
fusd tabla nu existd.

Prin urmare, scopul dummneavoasird este ceva ce spunefi cd
este. Misiunea dummeavoastril este cea pe care v-0 acordati
singuri. Viapa proprie va fi cea pe care o creati dummneavoastrd

si nimeni nu va puten sd vi judece, acum sau altidata.
177

o st



"Iﬁ Secrot - Secretul

Putetl sa umpleti tabla vietii cu orice dorifi. Daca afi umplut-o cu
lucruri din trecut, stergeti-o. Stergeti orice lucru din trecut care nu
va este de folos si fiti recunoscitori ca v-a adus pana aici, pentru
un nou inceput. Aveti o tabla curata si puteti sa o luati de la capit
~ chiar acum si aici. Gasiti-va bucuria si triiti-o!

JACK CANFIELD

Mi-au trebuit mulfi ani sd infeleg acest lucru, fiinded am fost
crescut cu aceastd idee ol era ceva ce ar fi trebuit s fae gi,
dacd nu ag fi ficut ce trebuia, Dumnezeu nu ar fi fost fericit in
privinfa mea.

Alunci cind am infeles intr-adevdr e rostul meu primordial
era sd siml gi sd trdiesc bucuria, am fnceput si fac doar acele
Tucruri care imi aduceau bucurie. Am o vorldt: ,Dacl nu e
ceva vesel, nu-l face!”

NEALE DONALD WALSCH

Bucurie, iubire, libertate, fericire, ris. Astea sunt importante.
$i daca v bucurafi doar stand agezati acolo, meditand timp
de o ordl, dupid cum wi place, aga faceti, Dacit traifi bucuria de
a nuinca wn sandwich cu salam, atunct aga faceti!

JACK CANFIELD
Ciind imi mangdi pisica, md aflu intr-o stare de bucurie. Cind
it plimb i mijlocul naturii, sunt intr-o stare de bucurie.
 Prin urmare, oreau s fiu mereu in aceastd stare si atunci

' d fac acest lucru, tol ce am de fiicut este si am intentia de a
et ce doresc, iar ceea ce doresc se implineste.
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Faceti lucrurile care va plac si care va aduc bucurie. Daca nu stiti
ce v aduce bucurie, puneti-vd intrebarea: ,Ce anume imi produce
bucurie?” Si atunci cand aflati si vreti sa va bucurati, legea atractiei
va aduce o avalanga de lucruri, oameni, circumstane, evenimente
si ocazii pentru a vA bucura, §i toate acestea pentru ci radiati
bucurie.

vss. DR JOHN HAGELIN el
:t Deci fericirea interioard este de fapt .combustibilil” succeswului. '

L
|1

Fiti fericiti acun. Simtifi-va bine actm. Este singurul lucru pe care il avefi =
de facut. lar dac acesta este singurul lucru pe care il retinefi dupa citirea :
acestei cart, atunci ati primit deja cea mai importantd parte a Secretului.

DR. JOHN GRAY
‘ Ovice lucru care v face sd vd simfifi bine o sd atragd

Pntotdeana mai multe lueruri care creenzi o stare de bine.

ri

1 -llﬁ' r

Citiji aceastd carte chiar acum., Dwmneavoastrd afi atras-o
in propria viafd §i aveli de ales daca dorifi s o luali gi si o
folositi, fiindca vd face s ol simfifi bine. Dacd nu vl face si
wid simfifi bine, atunci lisati-o deoparte. Gisifi ceva care v
face s vl simfifi bine, care rezoneazd cu sufletul, cu inima
dumneavoasiri.

Cunoasterea Secretului vii este incredintatd §i ceea ce faceti cu ea
depinde in intregime de dumneavoastri. Orice ati alege pentru
Dumneavoastrd este bine, este corect. Fie ci alegefi sd o folositi, ;
fie ci alegeti s nu o folositi, aveti o optiune. Libertatea alegerii va |

apartine. |
31 ek
o, ~
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»Cautati-va fericirea i Universul va deschide porti
pentru dumneavoastri acolo unde sunt numai ziduri.”

LISA NICHOLS

Atunci cind vf urmdrifi fericirea, trdifi permanent intr-o
lume a bucuriei. Vi deschideti citre abundenta Universtlui,
Suntefi nerabditori sa vl impdrtdsifi viaga cu cei pe care-i
iubifi, tar doringa, pasiunea si fericiven dunmeavoustrd devin
conlagionse.

~~ DR JOE VITALE

latii ce fac aproape tot timpul — imi urmez doringa, pasiunea,
entuzinsmil - §i o fac de-a lungul intregii zile.

. BOB PROCTOR
" Bucurafi-vi de viafd, fiinded viafa este fenomenald! Este o
calitorie minunatd!

MARIE DIAMOND

Veeti trai intr-o realitate diferit, o viafd diferitd. Si oamenii
od vor privi gi vor spune: . Ce faceli altfel decit mine?” Ei
bine, singurul lucru diferit este ci dumneavoastrd lucrafi cu
Secretul.

MORRIS GOODMAN
1 atunci puteli face, puteti avea si putefi fi ceea ce camenii
spuneau cdndvia o este imposibil it facefi, sd aveli si s fifi,
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S DROFRED ALAN WOLF
%‘ Intr-adevir intrdm acum intr-0 nowd epoci. Este epoca in care

ultima frontierd nu mai este spapiul, cum ar spune personajele
din ,,Star Trek”, ci o sd fie Mimtea, Spiritul.

"f DR. JOHN HAGELIN

’ Viid un viitor cu un polenfial nelimitat, cu posibilitdfs
nelimitate. Sa ne ammtim ci folosim cel mudt 5 la suld din
pofentialul mintii omenesti. Potenfialul wman suld la subd
este rezultatul unei educatii adecoate. hmaginafi-vd o lume
in care oamentii si-ar folosi ntregul lor potential mintal i
emofional. Am putea face orice. Am putea realiza orice lncru.

Aceastd perioada constituie cea mai palpitantd epoca din istoria
minunatei noastre planete. Vom vedea si vom trai clipa in care im-
posibilul devine posibil, in orice domeniu al eforturilor umane §i in
orice privintd. Pe masura ce renuntiam la orice gand de limitare gi
stim ca suntem nelimitati, vom experimenta marefia fard margini a
omenirii, exprimata prin sport, shnatate, artd, tehnologie, stiin{a si
in orice domeniu al creatiei.

@Mﬁz(_ a2l &{lm'/‘u}daﬁ mﬁ:ézg

"“-a..,'_' BOB PROCTOR
' Vizualizafi-vid cu bunul pe care il dorifi. Orice carte religioasd
ne sptine asta, orice carte importantd de filozofie, orice mare
conducdtor, toate finfele intrupate care au bt vreodata pe



pitmint, Mergefi in trecut i studiafi invafiturile infeleptilor.
Multe din ele v-au fost prezentate in aceastd carte. To}i acei
inpelepti au infeles un lucru. Au infeles Secretul. Acum il
infelegeti si dumneavoastrd. Si cu cit il vefi folosi mai mult,
cu atdt it veft infelege mai mull.

Secretul este inlauntrul dumneavoastra. Cu cit folositi mai mult
puterea din interiorul dumneavoastrd, cu atit veti atrage mai
multd putere. Veti ajunge la un nivel la care nu va mai fi nevoie
84 practicafi, fiindcd veli fi puterea, veti fi perfectiunea, veti fi
intelepciunea, veti fi inteligenta, veti fi iubirea, veti fi bucuria.

p LISA NICHOLS

Ali ajuns la acest moment important din viald, pur si simply
pentru cil ceva din mteriorul dumneavoastrd continui si
spund: . Meritafi si fifi fericifi.” V-afi ndscut sd contribuifi
<t ceva, sd adaugnafi valoare acestei lumi. Sa fifi astizi mai
buni gi mai desdoirgifi decit afi fost ieri.

Orice lucru pe care l-afi vealizal, orice clipd pe care afi
petrecut-o, toate v-au pregatit momentul de fapd. Imaginafi-vd
ce putefi face incepind din aceastit zi, folosind ceen ce stifi
acum. Pentru cd acum afi aflat ca suntefi creatorul propriului
destin. Deci cu ciit vefi face mai mult? Cu cit veti fi mai
mult? Cu cit vefi face mai mulfi oameni fericii, pur si simplu
pentru ci existafi? Ce veti face cu clipa prezentd? Cum vefi
trdi clipa? Nimeni altcineva nu poate sd danseze dansul
dumneavoastrd, s cante cintecul dummeavoaste, si scrie
povestea dumneavoastrd. Cine suntefi, ce facefi, abia acum

incepe!



I MICHAEL BERNARD BECKWITH

Cred cd suntefi minunafi, ci este ceva miref in pr
dumneavoastrd. Indiferent de ceen ce vi s-a intdmplat in ﬂuﬂ‘p
Indiferent ct de tineri sau de bitrini credefi ol afi puted :
sd fii. Clipa in care incepeti i ,ginditi cum trebuie”, acel
ceva din interiorul dumneavoastril, acea putere interioard

care este mai mare decit lumea, va incepe si apard. Vi va
domina viaja. Vil va hriani. Vii va imbrica. VA va ciliuzi, v
va proteja, vi va orienta, vl va sustine existenfa. Daci Ti dafi
voie, dacit fi permitefi. $i sunt sigur de asta.

4 3
.

Pamantul se roteste pe orbita sa pentru Dumneavoastra. Oceanele
au flux si reflux pentru Dumneavoastrd, Pasirile cantd pentru
Dumneavoastrd. Soarele rasare §i apune pentru Dumneavoastra.
Stelele apar pentru Dumneavoastra. Orice lucru frumos de privit,
orice experientd minunata, agteapta acolo pentru Dumneavoastrd.
Aruncati o privire in jur. Nimic nu ar exista fird Dumneavoastra.
Indiferent cine ati crezut ci erafi, acum stiti Adevarul despre
Cine Sunteti cu Adevirat. Sunte{i stapanul Universului. Sunteti
mostenitorii regatului. Sunteti perfectiunea Vietii, 5i acum shiti
Secretul.

Fie ca bucuria s3 va insoteasca!

epe
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Trebuie sa umpleti tabla propriet viefi cu orice dorifi.

Singurul lucru pe care trebuie sa-l facefi este sd va simtiti bine
acum.

Cu cdt folosifi mai mull puterea din interiorul dumneavoastrd, cu
atat vefi atrage mai multd putere citre dumneavoastrit.

Acum ¢ momentul s& primifi cu bucurie propria mdrefie.

Tritim fn miezul wunei epoci minunate. Pe misurd ce lisim si plece
gindurile de limitare, vom trili adewtrata mdrefie a omenirii, in orice
domeniu al creapies,

Faceti ceea ¢e vi place. Daca nu stifi ce vd aduce bucurie, intrebafi-od:
~Ce imi produce bitcurie?” In timp ce ciutafi bucuria, vefi atrage o
avalangd de lucruri pline de bucurie, fiindcd radiai bucurie.

Acum, pentru cd afi dobindit cunoagterea Secretului, ce vefi face
cu aceastd cunoagtere depinde de dumneavoastrll. Orice veji alege e
binte, ¢ corect. Puterea ol apargine in lotalitate.



JOHN ASSARAF" -

»  Fost copil al strazii, John Assaraf este acum un
,  scriitor de succes, conferentiar si consilier de
*%  afaceri la nivel international, a cirui activitate
| i ajutd pe intreprinzatori s creeze mai multd
bunistare, triind in acelasi timp o wviata
extraordinard. John si-a consacrat ultimii doudizeci i cinci de ani din
viata cercetirilor privind creierul uman, fizica cuantich si strategiile de
afaceri, pentru ¢i sunt domenii legate de obtinerea succesului in afaceri
¢i in viatd. Aplicand ceea ce a invagat, John a edificat patru companii
cu cifre de afaceri de mai multe milioane de dolari, pornind de la zero,
iar acum impartaseste ideile sale unice privind edificarea afacerilor gi
succesul financiar cu intreprinzatorii mari §i mici din intreaga lume.
Pentru a afla mai multe despre John, vizitati www.onecoach.com.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

in 1986, Dr. Bechwith, ganditor progresist

neinregimentat in plan politic sau religios,

a infiintat Centrul Spiritual International

Agape, care are peste 10.000 de membri
185
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pe plan local si sute de mii de prieteni si membri afiliati in intreaga
lume. Face parte din mai multe comisii internationale ale invatatorilor
spirituali, cum ar fi Sfintia Sa Dalai Lama; Dr. A. T. Arivaratne,
fondator Sarvodaya; si Arun Gandhi, stranepot al lui Mohandas K.
Gandhi. Este co-fondator al Asociatiei pentru Noua Gandire Globala,
ale cirei conferinfe anuale reunesc oameni de shintd, economist,
artish 5i conducitori spirituali capabili s calduzeascd omenirea
pentru atingerea celui mai inalt potential al sau,

Dr. Beckwith predd cursuri de meditatie si rugaciune stiinfifica,
conduce aziluri si {ine conferinte si seminarii. El este creatorul
Procesului de Vizionare a Vietii si autorul cartilor [nspirations of
the Heart (Inspirafii din inima), 40 Day Mind Fast Soul Feast (40 de zile
pentru Postul Minfii si Sarbatoarea Sufletului), si A Marnifesto of Peace
(Un manifest de pace). VA rugdm si vizitali www.Agapelive.com
pentru mai multe informatii.

GENEVIEVE BEHREND

(c. 1881-c. 1960)

Genevieve Behrend a studiat cu marele jui-
decitor Thomas Troward, unul dintre primii
invatatori ai metafizicii spirituale si autor
al cartii Stiimfa mentald. Thomas Troward a
ales-0 pe Genevieve Behrend drept singurul sau discipol si ea a
continuat si predea, si conferentieze 1 sa practice ,stiinta men-
tald” in America de Nord, timp de treizeci $i cinci de ani, seriind in
acelagi timp cartile extrem de populare Your Invisible Power (Puterea
dummneavoastrdl invizibild) gi Attaining Your Heart's Desire (Tmplinirea
dorinfelor inimii dumneavoastri).
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LEE BROWER

Lee Brower este fondatorul si coordonatorul
firmei internationale de consultantd Empo-
wered Wealth, care ofera sisteme si solutii
de perfectionare a fondului, experientei,
contributiei §i activelor financiare ale firmelor
de afaceri, fundatiilor, familiilor $i persoanelor individuale. De

asemenca, ¢l este fondatorul firmei Quadrant Living Experience,
LLC, care autorizeazd si instruieste o refea internationala de
consilieri. Lee este coautor al lucrdrii Wealth Enhancement and
Preservation (Dezvoltarea si pistrarea bundstirii) i autor al lucrarii
The Brower Quadrant. Cele doud website-uri ale sale sunt: www.
empoweredwealth.com §i www.quadrantliving.com.

JACK CANFIELD: i

Jack Canfield, dutgp-iabfeartii The Success

Principles™ (Principiile (succésuluil, coautor
P 'S al fenomenalei serii bestseller Supd de pui

,13‘\ “ pentru suflet®, care s-a Hparit in peste 100

A\ N “ ' de milioane de exemplare. El este expertul

nr. 1 din America in crearea solutiilor de

succes pentru intreprinzatori, conducitori de corporatii, manageri,
specialigti in vanzari, functionari si educatori gi a ajutat sute de mii
de oameni si-si implineasca visurile. Pentru mai multe informatii
despre Jack Canfield, vizitati www jackcanfield com.

"Tradush in romineste la editura Amaltea, din Bucuresti, 1998 (n. te)
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ROBERT COLLIER (1885-1950)

Robert Collier a fost un scriitor american
prolific gi de foarte mare succes. Toate cirtile
sale, printre care The Secret of Ages (Secretul
idrstelor) §i Riches within Your Reach (Bogatii la
indemdina dumneavoastrd), se bazau pe propriile
sale cercetiri in domeniul metafizicii $i pe credinga personald ca
succesul, fericirea si belsugul pot fi dobandite cu usuringa si cu deplind
legitimitate de citre fiecare din noi. Fragmentele cuprinse in aceasta
carte sunt preluate din seria de sapte volume Secretul oirstelor, cu
generosul consimfimant al Editurii Robert Collier Publications.

DR. JOHN F. DEMARTINI
DOCTOR IN CHIROPRACTICA,
LICENTIAT IN STIINTE

Etichetat odinioard ca incapabil s3 invele, John
Demartini este acum doctor, filozof, scriitor
Lid gi conterentiar la nivel international. Timp
de multi ani a detinut o Clinica C hiropracticd de succes si a fost

ales Chiropracticianul anului. Dr. Demartini este acum consultant
pentru profesionistii din domeniul s3natatii, conferentiaza si
scrie pe teme de vindecare si filozofie. Metodologiile sale de
transformare personald au ajutat mii de persoane sa aduci mai
multd ordine si fericire in vietile lor, Website-ul lui este www.drde
martini.com.

MARIE DIAMOND

Marie este un cunoscut maestru international
Feng Shui, cu o practica de peste doudzeci
de ani, timp in care a perfectionat cunoas-
terea primitd in tinerete. A consiliat multe
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celebrititi de la Hollywood, regizori si producitori de
film importanti, mari muzicieni §i scriitori celebri. A ajutat
persoane publice binecunoscute si obtind mai mult succes ¥
in toate domeniile vietii. Marie a infiinfat Diamond Feng
Shui, Diamond Dowsing si Inner Diamond Feng Shui pentru
a favoriza patrunderea legii atractiei in mediul ambiant al
fiecarei persoane. Website-ul ei este www.mariediamond

Lom.

MIKE DOOLEY

Mike nu este invatitor sau conferentiar
de carierd”; in schimb, ca ,aventurier al
vietii”, el a navigat cu succes atat in domeniul ]
corporatist, cit gi in cel antreprenorial. Dupa

ce a triit i a lucrat in lumea intreagi pentru

Price Waterhouse, in 1989, el a co-fondat grupul Totally Unique
Thoughts (TUT), pentru a-si vinde en detail §i en gros propria linie

de cadouri ,inspirationale”. Apoi TUT s-a transformat intr-o retea
regionala de magazine, produsele sale fiind prezente in toate marile
supermarketuri din SUA si ajungind la consumatori prin centre de
distributie din Japonia, Arabia Saudita si Flvetia, obtinand vanziri

de peste un milion de tricouri Totally Unique T-shirts®. In anul 2002,

Mike a transformat TUT intr-un Club de Aventurieri de inspiratie pe

website, care are acum peste 60,000 de membri din peste 169 de {ari.

Este autorul mai multor cirti, printre care cele trei volume de Nofes

from the Universe (Observatii din Univers), precum gi al programitlui

audio de rasunet international Infinite Possibilities: The Art of Living

Your Dreams (Posibilitafi infinite: arta de a of trdi visurile). Puteti afla

mai multe despre Mike si TUT la www.tut.com. :
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BOB DOYLE “¥1

Bob Doyle este cteafarmil si promotorul
programului Wealth Béyond Reason, un
puternic program multi-media privind legea
atractiei §i aplicarea sa practici. Bob s-

concentrat pe gtiinta legii atractiei pentru a
va ajuta sa activati mai concret legea in propria viata si pentru
a atrage bundstarea, succesul, relatiile deosebite si orice altceva
doriti. Pentru mai multe informatii despre Bob, vizitali www.
wealthbeyondreason.com,

f s
HALE DWDSKIN 7 ks ="

Autor al bﬂsb.r!lér—ulu: Metoda :u-:funu Hale
Dwoskin s-a dedicat incercrii de a-i elibera
pe cameni de credintele care ii limiteaza
pentru a-i ajuta si realizeze arice le doreste
inima. Metoda Sedona este o lehnicd unich
si puternica ce v aratd cum puteti elimina senzatiile, credintele si
atitudinile care limiteaza si impiedica realizarea dorintelor. In ultimii
treizeci de ani, Hale a predat aceste principii pentru corporalii si
pentru persoane individuale, din lumea intreagd. Website-ul siu
este www.sedona.com.

MORRIS GOODMAN

Poreclit ,,Omul minune”, Morris Goodman
a fost pe prima paginad a ziarelor in 1981,
cind s-a reficut miraculos in urma rinilor
cumplite cipitate dupd pribusirea cu avionul
sau. | se spusese ca nu va mai putea vreodats
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si meargd, si vorbeascd ori si functioneze normal, dar astazi
Morris calatoreste prin lume, inspirand i contribuind la inaltarea
spirituald a mii de oameni cu povestea sa extraordinard. Sofia lu
Morris, Cathy Goodman, a contribuit §i ea la confurarea Secretidui,
cu propria relatare despre autovindecare. Pentru mai multe
informatii, vizitati www_themiracleman.org.

JOHN GRAY,

DOCTOR IN FILOZOFIE

John Gray este autorul lucrdrii Men Are from
Mars, Wamen Are from Venus (Barbafii sunt de pe
Marte, femeile sunt de pe Venus M, bestsellerul nr.

1 in domeniul relatiilor din ultimul deceniu,
cu vinziri de peste treizeci de milioane de exemplare. A scris
alte paisprezece bestseller-uri si conduce seminarii cu mii de
participanti. Obiectivul sdu este s3-i ajute pe birbaii §i pe femer sa
inteleagd, si respecte si sa aprecieze diferentele dintre ei, atat in
relatiile lor personale, cit si in cele profesionale. Noua sa carte este
Mars and Venus Diet and Exercise Solution (Selufia ,Dietd gi Exercifii”
Marte si Venus). Pentru a afla mai multe informatii vizitati www
Marsvenus.Com.

CHARLES HAANEL (1866-1949)

. Charles Haanel a fost un om de afacen
american de succes si autorul mai multor
| cirti, toate cuprinzand ideile si metodele
: folosite chiar de Haanel pentru realiza-
rea maretiei in propria sa viati. Cea mai
cunoscutd carte a sa este The Master Key

"Tradusd in romineste la editura Vremea, din Bucuresti, (n, tr.)
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System (Sistemul Maestruluil), care oferda doudzeci gi patru de
lectii sdptimanale pentru a ajunge la miretie si este la fel de
populard astazi, precum a fost la prima aparitie, in anul 1912,

JOHN HAGEIN, DOCTOR IN
FILOZOFIE -~

7z Dr. John Hagelin este expert cunoscut in
intreaga lume in domeniile fizicli cuantice,
educatiei si politicilor publice. Cartea sa
Manual for a Perfect Government (Manual pentru
un guvern perfect) explicd modul in care s-ar putea rezolva
problemele majore ale societatii i ale mediului §i cum s-ar putea
realiza pacea mondiald prin politici in armonie cu legile naturii.
John Hagelin a primit prestigioasa medalie Kilby Award, ce
recompenseazid oamenii de stiintd cu contributii importante la
dezvoltarea societatii. A fost candidat la alegerile prezidentiale din
anul 2000 in SUA, din partea Partidului Legea Naturala, Multi il
considerd pe John drept unul dintre cei mai mari oameni de stiintd
de pe planctd. Website-ul siu este www.hagelin.org.

BILL HARRIS

Bill Harris este conferentiar profesionist,
profesor §i om de afaceri. Dupa ce a studiat
cercefirile vechi si moderne privind natura
mintii si tehnicile transformationale, Bill a
creat Holosyne, o tehnologie audio care
favorizeaza beneficiile meditatiei profunde.
Compania sa, Centerpointe Research Institute, a permis multor
mii de oameni din lumea intreagd s ducd o viatd mai fericita,
mai lipsitd de stres. Pentru mai multe informatii, vizitati www.
centerpointe.com.
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DR. BEN 10HN§‘DN. DOCTOR
IN MEDICINA, IN MEDICINA
NATURALA SI IN OSTEOPATIE,
' . SCRIITOR $1 EXPERT IN
\ & j VINDECARE ENERGETICA

— Pregatit initial in domeniul medicinii occiden-
tale, Dr. Johnson a devenit interesat de vindecarea energeticd dupa
ce a invins cu metode neconventionale o boald care ii pusese viata in
pericol. Este interesat indeosebi de Codurile Vindecarii, 0 forma de
vindecare descoperita de Dr. Alex Lloyd. Astazi, Dr. Johnson si Alex
Lloyd conduc firma educationald The Healing Codes Company.

Pentru mai multe informatii, vizitati www.healingcodes.com.

LORAL LANGEMEILER

Loral Langemeier estefondatparca firmer Live
¢ Out Loud, care fumizeaza Spriim";,-i educatie
financiard pentru a-i ajuta pe oameni sa-gi
realizeze obiectivele privind banii. Ea crede
. ca atitudinea mentald este cheia edificarii
bundstirii §i a ajutat multi cameni si devind milionari. Loral

vorbeste in fata camenilor si a corporatiilor, transmifdndu-le propria
cunoastere §i expertizi. Website-ul siu este www liveoutioud.com.

PRENTICE MULFORD (1834-1891)
Prentice Mulford a fost unul dintre
primii scriitori §i intemeietori ai miscari
New Thought (Noua Gandire) si a fost un
singuratic cea mai mare parte din viaa sa.
Opera sa a influentat nenumarati scriitori gi
invatatori, care se ocupa de legile mentale si spirituale. Printre
cartile sale amintim Thoughts Are Things (Gdndurile sunt Iucruri)
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$i The White Cross Library (Biblioteca Crucea AlWY), o culegere din
numeroasele sale eseuri. :

LISA NICHOLS ", .
Lisa Nichols este”o-stiStindfoare infocits a
perfectionarii §i cresterii puterii personale. Este
fondatoare si coordonatoare a programelor
Motivating the Masses (Motivarea Maselor)
§1 Motivating the Teen Spirit (Motivarea
Spiritului Adolescentilor), programe pentru dobandirea de deprinderi
multilaterale, care urmaresc realizarea unor schimbiri profunde
in viata adolescentilor, femeilor si intreprinzitorilor, precum si
turnizarea de servicii pentru  sistemul educational, clientii din
corporatii, organizatii de perfectionare si programe bazate pe credinga.
Lisa este coautor al lucrarii Chichen Soup for the African American Soul
(Supd de pui pentru sufietul afro-americanilor), din seria de bestseller-uri
la nivel mondial. Website-ul ei este www.lisa-nichols.com.

Intelepciunea i, Bab Progter continui o
filiatie de mari invﬂtﬁtuﬁ. care a inceput cu
Andrew Carnegie, ‘trecind prin Napoleon
Hill pana la Earl Nightingale, care i-a predat

; stafeta infelepciunii lui Bob Proctor. Bob a
lucrat in domeniul potentialului mental mai mult de patruzeci de
ani. Calatoregte in toatd lumea invatind Secretul, ajutind compa-
nii §i persoane si creeze prosperitate si belsug in viata prin legea
atractiei. Bob este autorul unui bestseller international, You Were

~ M Rich (V-afi ndscut bogali). Pentru mai multe informatii despre

Proctor, vizitati www .bobproctor.com,



Biografii 195

JAMES ARTHUR RAY

Studiind intreaga viald principiile adevaratei
bundstari _siale Jprosperititii, James a
dezvoltat programul The Science of Success
and Harmonic Wealth® (Stiinta Succesului
si Bunastarii Armonioase), care il invatd pe
cameni cum s, primeascd” rezultate nelimitate in toate domentiile:
financiar, relational, intelectual, fizic si spiritual. Sistemele sale de
performantd personald, programele de instruire pentru corporatii
si mijloacele de autopregatire sunt utilizate in toatd lumea, iar el
tine conferinte privind adevarata bunastare, succesul gi potentialul
uman. James este si expert in numeroase traditii orientale, indigene

si mistice. Vizitati website-ul siu la adresa www.jamesray.com.

DAVID SCHIRMER

David Schirmer este vanzitor de acfiuni,
4.4 investitor gi instructor in domeniul investi-
tillor, care conduce ateliere, seminarii  §i
cursuri, Compania sa, Trading Edge, i invafa

pe cameni cum si realizeze venituri nelimitate

prin dezvoltarea unei atitudini mentale care sa duci la bunistare.

Analiza facutd de Schirmer burselor de valori si de marfuri din
b ]

Australia si de peste mari este foarte apreciata datoriti exactitafii

sale. Pentru mai multe informatii, vizitafi www tradingedge.com.aw.

MARCI SHIMOFF, MASTER IN
ADMINISTRAREA AFACERILOR
Marci Shimoff este coautor al lucrdrilor
de foarte mare succes Chicken Soup for the
Woman's Soul (Supd de pui pentru sufletul




-
a .

B— s

g
S
. od

?-.4

196 Biografii

femeii) si Chicken Soup for the Mother's Soul (Supd de pui
pentru sufletul mamei). Este indrumitor in transformarea viefii
§i conferentiazi cu pasiune despre dezvoltarea si fericirea
personald. Munca sa este axatd in special pe imbunatatirea vietii
femeilor. Este si co-fondator si presedinte la The Esteem Group,
companie care oferd programe de auto-estimare i de inspiratie
pentru femei. Website-ul ei este www.marcishimoff.com.

DR. JOE VITALE,
DOCTOR IN STHNTE MEDICALE
Joe Vitale, om fard addpost acum doudzeci
de ani, este afum considerat unul din
cei mai mari specialisti in marketing din
: lume. A scris numeroase cirfi care cuprind
principiile succesului si belsugului, printre care Life's Missing
Instruction  Manual (Manual pentru vafd”), Hypnotic  Writing
(Scriere Mipnoticd) si The Attractor Factor (Factorul de atractie'),
toate bestseller-uri. Joe are un doctorat in Stiinfe  Metafizice
§i este hipnoterapeut autorizat, practician in  domeniul
metafizicii, pastor hirotonisit si vindecitor Qi Kong. Pentru
a afla mai multe informatii despre Joe Vitale, vizitati: www
-mrfire.com.

: DR. DENIS WAITLEY,
Bl DOCTOR IN FILOZOFIE

Dr. Waitley este unul din cei mai respectati
scriitori, conferentiari  si consultanfi  in
domeniul performantelor umane din America.
A fost angajat in instruirea astronautilor
NASA, iar mai tarziu a aplicat acelasi program atletilor americani
participan{i la Jocurile Olimpice, Albumul sau audio Psychology

b

';.Tndu.irm romdinegte la editura Meteor Press, din Bucurest, in 2008 (n. ed.)
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of Winning (Psihologie penttru a invinge), este un program bestseller
privind stipanirea de sine. Denis este §i autorul a cincisprezece
carti non-fiction, inclusiv mai multe bestseller-uri internationale.
Website-ul sdu este www.waitley.com.

NEALE DONALD WALSCH

Neale Donald Walsch este mesager spiritual si
autorul celor trei cirti bestseller deschizitoare
de drumuri Comeersations with God (Comversafi
cu Dummezew”), care au doborit toate recor-
durile de pe lista de bestseller-uri din New
York Times. Neale a publicat peste doudzeci i cinci de carfi,
precum si programe video i audio, §i a cilatorit in toata lumea
pentru a transmite mesajul miscarii New Spirituality (Noua
Spiritualitate), Poate fi contactat la adresa www.nealedonald

walsch.com.

WALLACE WATTLES (1860-1911)

Nascut in Statele Unite, Wallace Wattles a petrecut multi ani studiind
diferite religii si filozofii inainte de a incepe sa
scrie despre aplicarea in practica a principiilor
miscirii New Thought (Noua Gandire). Multe
din cartile lui Wattles au avut un impact
semnificativ asupra invatatorilor de astizi in
domeniul prosperititii i succesului. Cea mai
cunosculd carte a sa este lucrarea clasicd privind prosperitatea The
Science of Getting Rich (Stiina de a deveni bogat'), publicatd in 1910.

Tradusd in romaneste la editura For You, din Bucuresti, in 3 volume, (n. tr.)

*Tradusd in romineste la editura Ascendent, din Bucuregh (n. ed.)



FRED ALAN WOLF,_ ;

DOCTOR IN FILOZOFIE

Fred Alan Wolf este fizician, scriitor si
conferentiar, cu un doctorat in fizici. Dr.
Wolf a predat la universitdti din intreaga
lume gi activitatea sa in domeniile fizicii
cuantice gi constiintei este bine cunoscutd prin scrierile sale. A
publicat doudsprezece carti, printre care Taking the Quantum
Leap (54 facem saltul cuantic), care a fost distinsd cu National
Book Award (Medalia Nationald a Cartii). Astizi, Dr. Wolf
continud sd scrie s sd {ind conferinte in toatd lumea si sd
transmitd fascinantele sale cercetiri privind relatiile dintre fizica
cuanticd gi constiinti. Vizitati website-ul siu la adresa: www
fredalanwolf.com.




Fie ca Secretul sa v aducd iubire §i bucurie
pentru intreaga viata.

Aceasta este intentia mea pentru dumneavoastra
si pentru intreaga lume.

Pentru a experimenta mai mult, vizitati www.thesecret.tv
sau in versiunea romani www .secretul tv

Cititi si Secretul - Cartea Recunogtinfer, e
de Rhonda Byrne '

Edilura ADEVAR 5% DIVIN 2009.

www.divin.ro
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asemenea fiecaruia
dintre noi, a ales
propria sa cale de
descoperire §i de
cunoasgtere.
De-a lungul acestui drum, ]
© @4 a reunit 0 minunatd echipa de autori. 8
pastori, profesori, realizatori de film "J,'-'
- designeri §i ziarigti, pentru a dezvilui ‘
& lumii Secretul si pentru a aduce, prin.
viziunea sa, bucurie in sufletelea ™
milioane de cameni. i
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Lee Brower, Jack Canfield.
Dr. John F. Demartini,
Marie Diamond, Mike Dooley,
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~El & fost transmis dé-a lingul epocilor, a fost mult rivnit, asc ng, g
ipierdul furat si adus cu mari sume de bani. Acest Secrel vechi

\de secole a fost inteles de cativa dintre cei mai importanti camen &
g istorie: Platon, Galileo Galilei, Beethoven, Edison, Carneg:p;
tein ~ alituri de alfi inventatori, teologi, cameni de gtiings i =

ifl:na_ri ganditori. Acum, Secretul a fost dezviluit lumii. e
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Nnh'u mai multe informatii despre versiunea ecranizati a
Segretului, vizitati www thesecret.tv,
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