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CuvOnt "nainte

Acum un an, totul se prMbotisem pOphdr il meuui

murise pe nealteptate, iar relaTi i teedragianieerac u
foarte rele. PuTine lucruri ftiam atunci, mai
sh fie cel mai mare dar.

Am primit o lichArire d&Seuwnmuweit uMarve eSedretli-onr
carte veche de o sremidaddteo afniii,c apemecaa Hayl ey . Al
drumul Secretuluide -al ungul istoriei-icrNeud ppe etaanl is Ao amen |

acest lucru. Erau cei mai mari oameni din istorie: Platon, Shakespeare, Newton, Hugo,
Beethoven, Lincoln, Emerson,  Edison, Einstein.

Ne ncrezfAtoare, am ' ntr erciagacesshe |cuedr of & @ imidin ¢
dorinTrn arzAtoare de a “mpArtnAli lumii Secretu
astfizi oameni care cunoliteau Secretul

Au “nceput snhn @parmnuhul Deveneam asemenea u
“nceput sA caut, marii maeltri “n viaThA erau a

Atunci coOnd descopeream un ‘-avp&Ehnfertnaceha
urmiatorul . Dachi eram pe un mnirumapgtal iat en Bi &
diversiune, aphAirea urmAtorul mare nvopicoanexame.
greflithA “n timpul wunei chAutAri pe internet, av
cOteva sAptAmOni, refrAicusde-m Hoomul §éd desoppetliser i |

pe cei care practicau Secretul “n zilele noast

|l deea vizionarn de ar edtewlvullfimimi dedixasei ~ e cmi nt €
urmntoarele doun luni, echipa de producTienea
"nviATase Secretul. Era absol ut necesad canoa:
fiindcn, fArn cunoalterea lui, ceea ce tocmai

Nu aveam asigurat pentru film nici mAcar lunii
u depliniAn credinTA, am zburat din Australia
intre acelti “nvATAtori. Peste [apte sfAptAmoOn
inci dintre cei matia naurnig udmlafuiiStaitdoo i , Uniet e, ~ n
de ore de film. Cu fiecare pas, cu fiecare r
Secretul Pur i simplu atrAgeam orice lucru nece:
luni, a avut loc lansarea filmului Secretul

C
d
C

Pe mAsurfAlenetl strnAnbAtea | umea, au “nceput s
minuni: oamenii ne scriau cum s -au vindecat de dureri cronice, de depresie, de diferite
boli, cum au mers pentru prima dat n-auseyatide pe C i
patul de moarte. A m primit mii de relatnri despre fel
pentru dob©ndirea unor mari sume de bani sau
mandate poitale nealteptate. Oamenii au folosi



parteneri mealiviiaThaslujbe i promoviAari “n sl uj

despre afacericares -au transformat “~n bi nelaaplicaréa Sec@tulaiv a
Am primit descrieri emoTionale ale unor relaTi
armonia a fost restabilithn.

Unele din cele mai minunate ’ nia®primlt veneau da lae ¢
copii <care folosisern Secretul pentru a atraf
fcoaln 1i priet-eaniinsPecaet pld iimedipkiansdhn cunol
pacienTilor; univerdssittuadien Tei | loir ; | @dluibludicll é e W Ei
bisericile aparTinond tuturor culted oomuiniit i@
Secretul este snrbAtorit “n casren dcien olaumeenai i” n'
cunoitinTele ci c¢ebepe thareu familiile lor. S
atrage lucruri de toate felurile 0 de la unele fleacuri la zece milioane de dolari. Toate
acesteas-au petrecut “n cel eansar@itfilewlla. | uni de | a |

Atunci coOnd am fhAcut fil mdli,i i mtcehdasatedmesan a
bucurie miliardelor de oameni din lumea “ntres
fiecare zi realizarea acestei i mtrénTiiin, tfoiaitmdd
oameni aparTino©nd tuturor raselor {i naTiona
pentru bucuria de a cunoalte Secretul. Nu exi

puteTi face cu aceastn cunoaldaueundeadidieathaT
poate da orice dori Ti

Doufizbiedioi de “nvATAtori wuimitori apar “n ac
filmate “n locuri diferite din Statele Unite,
parcnhn ar fi oe.siMgeuasit ivocarte cuprinde cuvinte
i “ntomplArile minunate ale-aBecrmeprurltulii i tn t
scurtfAturile i indicafim I'envdiiTadr, etasstgfel cdme O
care o visaTi

VeTi obser-aaleoangubde ntregii cArTi, “n unele
cuvoOntul aDumaeadwadsturln pentru care am fAcut ac
dumneavoastrA cititorul, sA simTiTi Ti sa I
Dumneavoastrn. Mn adresez dumneavoastrhn p
Dumneavoastrn. IntenTia mea este snhn simTiTi
fiindch Secretul a fost creat pentru Dumneavoa

Pe mAsurn ce veTi parcurge TpiaginvinlTea aSceecsrteetiu |
cunoalteTi cum puteTi fi, cum puteTi avea sau
iftiTi cine -adeavéfi Vefr ajunge sA cunoaltefTi
alteaptn.

Mul Sumi r i

Cu cea mai ad@ndmTmecumaesc siA mul Tumesc tu

intrat " n vi-adimpiratera -du imf | uesaluatl ulmi nmt prin p
De asemenea, al vrea sAmimuéxXpmiemc rédunodt
contribuTia la chAl fitzariea mea® sltieil a Arreldl, ur mAt o

Pentru “mphArthAlirea cu generozitate a “nTele



omagiu co -autorilor Secretului John Assaraf, Michael Bernard Beckwith, Lee Brower,

Jack Canfield, Dr. John Demartini, Mari e Diamond, Mike Dooley, Bob Doyle, Hale
Dwoskin, Morris Goodman, Dr. John Gray, Dr. John Hagelin, Bill Harris, Dr. Ben
Johnson, Loral Langemeier, Lisa Nichols, Bob Proctor, James Ray, David Schirmer,

Marci Shimoff, Dr. Joe Vitale, Dr. Denis Waitley, Neale DonaldWalsch | i Fred Al @
doctor “n filozofie.

Minunatelor fii n'fe umane care ¢ o0n sSecratului; Raul e ¢
Harrington, Glenda Bell, Skye Byrne | iNic George.

De asemenea, lui Drew Heriot,  Daniel Kerr, Damian Corboy, | i tuturor cel
cAlAtorit alAturi de noi ‘Secretui mpul realizArii

Membrilor firmei Gozer Media, pentru crearea
lor cu sentimental Secretului: James Armstrong

Coordonatorul executive al ~ Secretului, Bob Rainone, care ne  -a fost trimis din ceruri. |

Lui Michael Gardiner |i echipei de jurilti
Australia |i Statele Unite.

Echipei car e ad misitei-u Secretalu: rDanw eHollings, John Her r en
tuturor celor de |l a Powerful Intentions (in
coordoneazn Forumul Secretului, alAturi de oam

Marilor “ntruphri [i maeltrilor “nvATAtori d
aldorin Tei “n I Auntrul meu. Am pnlit “n umbra mnr
ei . Mul Tumiri deose@diertlei |Bdi tRiobieirtRobert Coll
Wallace Wattles, Charles Haanel, Joseph Campbell | i FundaTiei Jose,
Prenti ce Mulford, Genevieve Behrend | i Charles Fillmore.
~ LuiRichard Cohn i i Cy nBlatkidela Editura Beyond Words (Dincolo de cuvinte)

i 1 ui Clru dé la Bditura Simon & Schuster, pentru-an dleischi s ini
primit cu bucurie Secretul. Pentru munca lor de editori: lui Henry Covi | i Jul
Steigerwaldt.

Pentru generozitatea cu care ne -au " mpnrt Alit “ntoOmpl Aril e
Susan Sloate |i Colin HdrectorlaBRlize NMaturalNEoergy, Vearnie
MacKay |i Joe Sugar man.
~ Pentru “nvAaTAturile lor inspiratoare: |lui Dr.
[ i 'nvh,TrﬁturiIor [ ui Abraham, D &ariickiaranC a Geghermen
Ponder, Gay | i K afendrecks, Stephen MR Covey, Eckhart Tolle [
Pentru gener osul lor sprijin: | ui M&dar Martin,| membritom e t
Transformational Leaders Council, Spiritual -~ Cinema Circle, personalului de la Agape
Spiritual Center, asi stenTilor |i colaboratorilor tutur
realizarea Secretului.

Scumpilor mei prieteni, pentru dr akobus tGeiley, | i
Margaret Rainone, Athena Golianis | i J Whlker, Elaine Bate, Andrea Kei r, Mi cl
Kendra Abay. Li mi nunat ei nPetereByriea dragilor mele surori: Jan  Child,
pentru nepreTuitul ei ajutor | a rMeadn Xaye dzan a
(decedatn), BdllicaGleenedsat e mereu alAturi de mine,

limite. Vajnicei [i firenendaoai | inelmeanomlneiRonadu



lzon, a cArui luminA i dragoste continuA sA s

Li “n sforiit fiiandlSaye Bymel eyi Hdgylegy, care
“nceputul vieTii mele [i de adevnAr att apeeiu rcrd lfe
realizarea acestei chnrTi i care a editat 1i
Fiicele mele sunt nestematele vieTii mele fi

prin “nsnii existenTa lor.



1.Secr et ul dezvtil

BOB PROCTOR&f i  ozof, scriitor i instructor per:
ASecretul vi dt tot ce dori Si: ferici
DR.JOEVITALE 6met afi zician, specialist “n marketi
APut eSi avea, puteSioface sau puteSi
JOHN ASSARAF3i mpresar i expert “n domeniul afac
APut egSi avea orice alegesSi, i ndi feren
ACn ce fel de cast dori Si st trki Si?
desftbtkura$Si ? Dori Si st avesSi ma i mul t
DR. JOHN DEMARTINI & filozof, chiropractician, Vi
transformarea personaln.
AAcesta este Max el e Secret al VieSii
DR. DENISWAITLEY &psi hol og i instructor “n domeni t
AConducttoridi di necrreetcwlt wvcoairaeu dsetSi mies
"mpartt cu nimeni. Ei doreau ca oameni
munct, munceau, se “ntorceau acast. Ft

pentru ct Secr evawdmerdr a deSi nut de c©O©Si

¢n cursul istoriei, mulTi oameni au nAzuit s
au gnhsit o cale de a rnsp®©ndi cunoalterea “~n |

MICHAEL BERNARD BECKWITH o6 vi zi onar i fondator al
InternaTional Agape

AAm vt zeutminmulnti care au avut |l oc ' n
mi nuni “"n domeni ul vindectrii unor b o

relaSiide umane.

JACK CANFIELD 6scriitor, profesor, instructor ’“n
“n domeniul stimularii motivaTiei
AToate -aceéSnhne®mpl at datorité kKtiinSei

1.1.Care este Secretul

BOB PROCTOR 5
Probabil -aa$%ii ‘sntartelxat :v 0A/Garveoie sstpeu nQe ¢

sd " nSeleg.

Noi ttco 8im lcw o singurt putere infinit
l egi . Legile naturale ale universul ui



di ficultate <chiar K i nave spa$Siale, [

momentul ated £ r i i cu precizie de o fracSiune

Oriunde neam aflai " n | ndi a, Australia, Noua
Toronto, Montreal sau New Yorkt o S'i lucrtm cu o singur
Este |l egea atracSiei!

Secretul este legea atrc Si e i !

Tot ce apare “n propria viaSa este a
datoritt imaginil oEspe evarbal d OCadegn va
"n g©nd atrageS$Si ckttre dumneavoastrt.

AOrice g©nd & Isteuhluonnreahov ofadsrt St .
PrenticeMulford (18341891)

Cei mai mari “nvATAtori cauespustchiteyeaodtn
mai puternicn lege din Univers.

PoeTi cum ar fi William Shakespeare, Robspust
acest adevAr “n poezie. Muzi ci e-auiexpdnaat phrurdugicag v
lor. Pictori ca Leonardo da Vincil -au zugraAavit “n picturile lor.
Socrate, Platon, Ralph Waldo Emerson, Pitagora, Sir Francis Bacon, Sir Is aac Newton,
Johann Wolfgang von Goet-dwe Tmprhvitcitioirt Hurgion “ n
scrierile lor. Numele |l or au devenit nemurito
secolele.

Religiile, cum ar fi hinduismul smult iudaigmull i i |
creftinismul Ti dislamismul, i civilizaTiidae
transmis acest adevAr prin scrieri l-alurigiltimpdu es t
sub toate formele, |legea at r acsdrieredintopte ewacerilefA g
fost scrisn “n piatrn “n anul 3000 ~. Hr. Chia
cunoaltere, iar undaidevrideTiemeau exitstat “ntotd
descoperi.

Legea atracTiei aepuigtiakte dei rmmul’'unic.c. A fost
“"ntotdeauna.

Este |l egea care determinn ordinea deplinf
“nt ©mplare din viaTa dumneavoastrn. @rTiciafel a,
atracTiei vh nmoealbaazeixperienTn de viaTn [i
acTioneazn prin intermediul gO©ndurilor dumneav
atracTiei sn acTioneze i faceTi acest lucru p

¢n anul 1912, Charilasl Hpamedt decsTirei drept ac
mai fArnAn de grel dintre legile de cabre depinde

BOB PROCTOR
Oameni i "nSel eptSot demawkna.utVechii babi
grup mic de oameni al exi



Marea prosperitate a vechilor babilonieni a f
Aceltia erau cunoscuTi [i pentru chA au realiz
Antice, GrnAndinile Suspendate din Babilon. Pr-ir
lui, ei au devenit unul din cele mai prospere popoare din istoria omenirii.

BOB PROCTOR
De ce credeSi ct 1% din popul aSia | ut
n circulaSie? CredegSi ct este o0 Salte
ceva. Ei "nSeleg Secretul, iar acum Se

Oamenii care au atras bunnAstarea 'n vieTile
inconitient. Se gondesc la belliug i bunnsfas
“"nrAdiAcineze “n mintea lor. GOndurile | or cudoseni
doar bunhAstarea Ii nimic altceva nu existA “n
de asta, gO©ndurile lor dominante privibdnbsnhars
Este legea atracTiei “n acTiune.

Un exemplu perfect pentru a demonstra Secre
urmintorar :pwstea sn fi cunoscut oameni care au
pierdut -o compl et i, “n csucmwuritatt idmipn, naouu a0 avera
“nt©mpl at “n aceste cazuri: c¢cnh erau sau nu ¢
legate de bunnAstare; ala au dobOndit averea p
de teamh-achApltiea pierde tarveacwmar esfi” nsegOndur il e
acestea au devenit dominante. Apoi, treptat, ¢
sh domine gO©ndurile de teamnAn cnh ar putea pierd
ce au pierdut totul, teama de pierdere le -a dispnrut, iar gOnduaui |
ajuns din nou shn domine “n mintea lor. Li bunn

Legea atrriascpTuinede g©ndurilor dumneavoastrn, in

12Lucrurile asembtnttoar

JOHN ASSARAF
Pentru mine, cean a i simplt cale de a vedea | e
mine ca |l a un magnet, «ktiind ct un mag

SunteTi cel ma i puternic magnet din univer
magneticn mai puternicn dec©t orimagnpéei tdamene
este emishn prin intermediul gO©ndurilor.

BOBDOYLE -scriitor ii specialist “n Legea atrac
Cn esenSt, | egea atracSiei spune ct
fapt |l a nivel de goO©ndire.

Legea atracTikiérsmpiuhe adembhbtdacie, sat uatcra
ceva, atragem gO©nduri asemAnntoare chntr earpuen.
sn fi experi mentiaegi |’engevai afta acumneavoastrn:

ATi “nceput vreodatn sn ffiug®nduTicala naver:?



cOt vn goOndeaTi mai mult, cu at©t luarumi®mplpa

deoarece, dacn pAastraTi mai mult timp un g©nd
gOnduri asemnnntoare. Ccnecliletva gOmdureaumé ©dr
spre dumneavoastrn, “~ncOt wsitnideahisanpnCaa cOl
mult |la ea, cu at©t deveneaTi mai tulburat.

S-ar putea sn fi trAit atragerea unor gO©nduri
un c©Ontec Ii apoi aTi observat cA nu mai pout
COntecul continua asmi hteac®omatavoastrn. Atul
cOntec, chiaraTdacdatnusevama, “i acordaTi ~ iatlre
gbndirea asupra lui. ¢n timp ce fnhnceaTi asta
asemiAnntoare acelui cOntec Ii acordaTi din ¢

cre©nd un adevnrat cerc Vvicios.

JOHN ASSARAF

Datoria noastrt catommenig®©nsdtug idte pe
st Itmurim “n minte ceea ce dorim Ki,
ma i i mportante | eqgi ale Universului, I
mult, “nst ki atr aignellm ceea ce go©ndim c

ViaTa dumneavoastrn este chiar acum o refl e

cuprind toate lucrurile importante, dar i toc¢
i mportante. Din moment ce atrageTi lucrerulier!
vedeTi ce goOnduri domi nante afTi avut ' n | e
dumneavoastrhiA, pentru cA este ceea ce aTi trAi
Secretul [i, cu aceasth cunoaltere, puteTi sch

BOB PROCTOR
Dact wedéeBrcru cu mintea, | veSi put e

Dachi puteTi concepe mental ceea ce doriTi i

lucru sau fenomen va apfirea 'n viaTa dumneavoa
MIKEDOOLEY dscriitor i orator de nivel interna’
K i aceéqtci pi u poate fi rezumadO©ndaor idl

mat er i &ShuiGCenadzutr!i | e devin lucruri!!

Prin intermediul celei mai puternice legi, ¢
“n propria viaTn. GOndurile seeiffaasé®tr mhucénu
permi-t e§f vA pAtrundA in conitiinTA. GOndurile

JOHN ASSARAF

Ceea ce nu “"nSeleg cei ma i mul Si oanm
Putem mbsura un g®©nd. K i arsddf edki, diar Ln
i maginasSi ct avegSi makina cea hout, b

visatt sau ct vi dacshH Svi siurhd gitud Sip ea letc
emi tegSi acea frecvenSt “n mod constant



DR. JOE VITALE
GOndurile trimit acest semnal magnet
cttre dumneavoastrtbt.

AGondul predomi nant sau atitudine r
ct lucrurile asembnkttoare se atr agd é
i nvari abi l acele condbSi i care corelspl

Charles Haanel (B885-1949)

GoOndurile suntiimaelnetawceo anumithi mpeceeng®n:
gOnduri sunt trimise “n Uni \6eéatsluctuile sau fenomenele a g
care au aceeBxdtefrtedwenSts.emnale “napoi | a
Dumneavoastrn.

Gondvfiila acest lucru “n felul urmAator: “nTe
post de televiziune emite pe o anumithmégenow
televizorul dumneavoastrn. Cei mai mul Ti dintr
“nsh [tim chA fietarevenhal speeificn i atunci
acea frecvenThA, vedem imaginile tr amisemjesne fpree
select©ond canalul i recepTionfim imaginile tra
alte emisiuni |l a televizorul nostru, schimbnAm

Dumneavoastrnfn sunteTi unumanirin den@érTapsme s ie
orice turn de televiziune realizat vreodatnhn p
transmisie din Univers. Transmisia dumneavoas:
FrecvenTa pe care transmiteTi depnielate | um
reverbereazn “n “ntregul Univers. Li duenpeoprile a
gOnduri!

I maginile pe care le primiTi din transmisia
ecranul televizorului din sufragerie, ci chiar imaginile vieSdumneavoastrn!
creeazn fr amylamifiaaseéembnateatrei frecvenTe i ap
cntre dumneavoastrn ca i magini viio. Dach v

dumneavoastrniAn, schimbaTi canalula gonduecVvenTa

AVi braSiile forSelor mentale sunt | ce

dintre toate cele omanifestate “~n culrs
Charles Haanel

BOB PROCTOR

Vizuavti zaSi trti Si “n bel kug Ki v edi
ntotdeauna, Cu orice persoant.

Pe mAsurn ce vhA gondiTi cn traiTi “n beliug
conltient, prin |legea atracTiei. Dar atunci a
“ntrebare: dDe ce nu trrRieaelflaevisecaterdsal e® n

1.3.At rageSi | ucruril e bune



JOHN ASSARAF
latt "n ce constt probl ema. Cei ma i
se "ntO©mple Ki se “"ntreabt de ce tocma

Singurul  motiv pentru care oamenii nu au ceea
multlaceeace nuvordec ©t | avardsauct-e@aTgOndurile | i ascu
care | e spuneTi. Legea are valoare absolutn |

O epidemie maci©Otgroarvinc ed ef | laag ed u npoes ccuatr eomeni r e
secole. Este epi denDamednniu vpriesatur eazh vi e aceas
gOndesc, vornbeeaszc, laic Tseo concentreazn &Parmoeastaa
este generaTia mbard st@rsah pentru cA noi prir
elibera de aceastn epidemie! Procesul “ncepe
pionier al acestui nou curent de gOndire, goOr
dori Ti.

BOB DOYLE

Legea iatmacSipepe seama dact percepeSi
bun sau rtu, ori dact | dori Si sau n
dact suntem preocupasSi de -n@® dat oprriievifn
este semnalulpear e | transmitem “n Univers.
pecareocandb Af i r maS$Si acest lucru doar pentru
al fiinSei. Acel aki lucru "I vesSi obSi

Legea atracTiei este Estkedenpar s@naliiTientu
lucrurile bune | icele rele. Pri meg®medurile dumneavoastrn i
gOnduri ca experienTe de viaTh. Legea atracTie

LISANICHOLS 8scri i tomglei Aitsare a dezvoltnArii per
Legea atraaGeetbr edbec CONHt vdr g ©ndi Si
l e dori Si K i vt concentraSi asupra 1|lo
exact ceea ce dori iOndd e Lf iceomaieanriiod @etSi
care nuAhe vre8u st “ntOi-tieigeanatvmeu
ct nu vresSi. Ea manifestt lucrurile |
dat t. Legea atueaercPdtei da ecesdae defdori
concentrtm asupr a unui l ucr u, i-adevV e
manifestarea.

Cond vnAn concentraTi gOndurile asupra unui |
concentrare, ‘n atielceaemené¢ ,veceTfie celei mai ma
atracTiei nu Tine seama de diferitele forme -de
verbal. Atunci c©nd folosiTi expresii negative

aNu vreaucefravipeshainele astea,6b nu vreau sh
AVreau st virs ceva pe hainede astea

daNu vreau sn am oodétunsoare ur ©tnA.
AVreau tunsor i ur ©t e



daNu vreau sn 6iu amGnat.

AVreau amOnktri

aNu vreau ca acedastike permsoa@nmepoditicos cu m
AVreau ca aceastt persoant ko altele
éNu vieau ca restaurantul 6n ne serveasch pe
AVreau ca restaurantele st ne serveas
aNu vreau ca acenitif agadunitoofin sn

AVrueasmk fact bbtEturi pantofii.o

éNu vieau snh fac todate aceste lucruri.

AVr eaacsimai multe |l ucruri dec©t pot. 0O
é[\lu vieau shA rnces&, shA iau rnAceal a.

AVr eau sdedaliamukirtwreau st i au Ki al t el
éNu vieau s® mn cert.

AVreaucstt mkbkn continuare. o

ANmi vorbi omie ala.

AVr ea-mi stor bekatu caak akmk iavlgJisi@asstc t a

Legea atracTiucr wrii laedulcee ddastaneg®ndudili a!

BOB PROCTOR

Legea atrac$Siei acSionearzded € it og ale amu
dact o "nSelege$Si sau nu.

Legea atracTiei este legea creaTiei. Special
Univers a apnfirut din gOndire! VA creafTi viaTa
persoanfiafédeé. | Ea nu acTioneazn doar dacnhn |t
“ntotdeauna ‘n viaTa dumneavoas t-alangul istoriéi. ituncii a T .
coOndonkti@nddsztasSil ege i mporctoakitdiod ndie eputTier ni
findcapa bi | i sn vA GagNDItl propria viaThnh.

LISA NICHOLS

AcSioneazt pe mbsurt ce goOndi Si . De
acSioneazt. Atunci cOnd vi gOndi Si | a
gOndi Si |l a prleegeada astamad i oii iaoPi,oneaz
continuu Nu puteSi Dbraphphea Divwtpdabi R

ntotdeauna, pe mbtsurt ce goO©ndi Si

Fie cn van daTi seama, fie c¢cn nu, gondi Tivormi
sau ascultaTi ce spune cineva, gondi Ti . Dach
gondi Ti. Atunci cOnd vA amintiTi “ntoOmpl Ari -di
tru viitor, gondi Ti. Cond conduceTi @alitomabi ht
noun zi, dimineaTa, g©ndi Ti. Pentru mulTi dint
gOndim este atunci c©nd dormim; totuli, legea

ultimelor noastre g@Onduri de di naadionrtneiat .moAleandtaur



ala fel “ncot ultimele dumneavoastrn g@Onduri,

MICHAEL BERNARD BECKWITH

CreaSia are |l oc permanent. De fiecar e
concentrat asuprestdrui’ ng@mnadcesali crea
acele gOnduri

Ceea ce gondi Ti acum vhA creeazn viaTa din
dumneavoastrn. Deoarece g©ndiTi tot timpul, c
mult sau lucrurle a supra <chArora vn concentrafTi cel r

constituind propria dumneavoastrn viaTn.

Asemenea tuturor legilor naturii, aceastn | e
creaTi propria viaThn. Orice semAnnamlTinTeveTiiaul
care o veTi culege depinde de seminTele pe car

DachA vhA plongeTi, legea atracTiei va aduce
de care sA vhA plongeTi. Dacnhn ascultaTi pl ooge
simpatizaTi cu ele, sunteTi de acord cu ele, ~
care sn vAa pl ©ngeTi .

Legea atracTiei reflectn pur i simplu 1[i
fenomenele asupra chArora vA contBntwuadial g@®ndu
puternich, puteTi schimbastammml eiti oorriiccee ceivrecn
schimbenduf el ul “n care gondi Ti.

BILLHARRIS -profesor i fondator al CEMTERPOINIE ul ui

Aveam un student numit Robert,reaurma online un curs dal meu, ceea ce
presupunea acces | a adresa mea electro

Robert er a homorsielxeu atlr.i nins ee ncatitlr e mi n
cumplite din viaSa sa. La locul d ereunu
stresat den fcearued suer ©gurtau cu el . COn

oameniicarenii suf ereau pe homo4 e X u @lnieun Bnonitc a
fel. Dorea st devint comediant Ki tatort ©n
"l kicanau “n |l egtturt cu opSiunile sa
de suferinSt ki totul se concentra " n

Am “ncepuatrtst ckt se concentr kana s iat
ndrepte din nowuuratleonrSipae acsaurper amieedim agu.lt |
Observit toate lucrurile pe c ar-arelatat Pdte
SIS spun ct exti f oar t e enpdzitasupra wnui luéruacu
multt pasiune, faci as tof el “nc Ot |l ucru

Apoi studentul meu a “"nceput st se cc
tot sufl ea udt rkbiducihti asrk s" ncer ce wdan “nnotudn
“"n urmktoarele Kase pOnt |l a opt stptin
biroul lui, care | -ahubrmpwtiaster tn p®ht @&
ptritsit definitiv €tompaei an Apidenecaadpeyftin a
la | ocul de munctl maei sdemamj a.ni hamct
spectacolele comice Iimprovizate pe <car



K i ni themiainwki cana!

Cntreaga-aschimbatgeaStusct, “n loc st se
pe care nu | e dorea, d e c a-aeoncentrat peeena G,
dorea.

ViaTa lui-aResbaimbat f-aisdhifimeatigondurile. EI
frecvenTn diduerr it ntrebllesinv druswli zeze i maginile no
cOt de imposibilnAn ar putea shA parn situaTia. N

lui frecvenTn, iar i magduschimet ntregii sale vie
ViaTa este ’‘dumm@amwbhsetrn. I ndiferent “n c¢
indiferentces -a " nt ©mplat "n viaTa dumneavoastrn, pu
goOndur i [ i Vi puteTi schimba viaTa. Nu exi

circumstanTn din witafa pbwmreedvoaschi mbatn!

l4Puterea minSii dumnee
MICHAEL BERNARD BECKWITH
AtrageSi cttre dumneavoastrt goO©nduril
indi ferent dact acele gOnduri sunt co

" nrcaee.

Indi ferent dachn aTi fost sau nu coni tien&dumd
deveni Ti conitienTi. Chiar acum, prin cunmsonl t
adonc (i deveniTi conitienTi! Conitiennffii ddee i
conitienTi de puterea pe care o aveTi prin g®On

DR. JOHN DEMARTINI

Dact privim cu atengSie, cOnd e vor b:
i ntenSi ei "n viaSa de zi cu ize ,stkt ot ate
deschidem ochii Ki st privim.

LISA NICHOLS

PuteSi vedea maniofresutntdrei.l eAtlreaggieiSi a ttroeg
Oameni i, | ocairrdwemgdtea mdenlc, stnttatea,
automobilul pec ar eohtduceSi, comunitatea "~ n ca

magnet . AtrageSi lucrurile |l a care v
mani festarea g©ndurilor care au trecut

Tr Ai m-uh onivers al includerii, nu al excluderii. Nimic nu este exclus din legea

atracTiei. ViaTa dumneavoastrn este o oglindn
Toate fiinTele pdeanpd nadaaxctTnh oneazn conform |
deosebesc doar prinfa ptul c¢ch au o minte “nzestratnhn cu

l'iberul arbitru, v'o'riniTaalleigbeergh@ndpuernitlreu. aEi  au
controlul vodnTerehi "déraaga viaTh cu ajutorul

DR. FRED ALAN WOLF & cercetit or “n domeni ul fizicidi c



scriitor cu numeroase premii
Nu vi vorbesc doar din punctul de v
nebuni ei i magi narenSelhttegyordemaxi mrntaof un
Fizica ‘cnwaentaidetvtr st clarifice aceas
nu putem avea un univers ftrt ca mint
fapt lucrurile pe care le percepem.

Dach VvA gondi Ti la analogia conform amrdei a
transmisie din Univers, veTi vedea corelaTia
Spiritul gondeite [i imaginile sunt emise “na
numai vaAcreaTi viaTa prin propriile g®&nhdarcpnt
puternic la crearea lumii. Dacn vA gOndi Ti chn
putere 'n aceasth l-wime,o maitngoO®epi Fitul i m
model eazhn de fapt | umea “nconjurntoare.

Cercetnfrile [ i udoars al®fizieircianticeldm ultimii optzeci de ani ne -
au permis o ‘“nTelegere mai ampln a puterii ne
umane. Aceste rezultate se coreleazn perfect
lumii, “"ntnegcaereE@Garson, Shakespeare, Bacon,

BOB PROCTOR
Dackhu hg&€8il eaceastt laerget rneub uin sseta non tr ec

"nSel egeSi principiile electricitt$Sidi
funce&aot . Dar «ktiu ct, aka cum puteSi
put egSi pregtti Ki omul cu ajutorul l eg

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Uneori, atunci c©nd oameni i "ncep st
toate gOmagatiiilve pe care | e au.-aBEidotvrd
mod «ktiinSific, K i anume ct un g©nd po
negativ. Acest | ucrau eluitmiants tn alpiamitkt e
De fapt, este nevoie de multe g©nduri negat i v diretonsecdemt u
negativ pentru ca aceastn negativitate sA se
dachn persistaTi “n gondirea negativiA o anumit:
voraphnrea andwinmadavoastrn. Dacn vn faceTi griji
pe care le aveTi, veTi atrage mai multn nel.i
multiplica “n acelali ti mp. Hot nr ©Ti chiar é
Totodatn, i tteTainstdni versul ui ch toate gOnduril
puternice i ch orice.gOnd negativ este slab
LISA NICHOLS

S|l avt Domnul ui ct exi stt un rtgaz,
transformk i mediat "~ n r ealairt dtne.©mfprl af i
este “"n favoarea dumneavoastrt. El vV i
gOndi Si l a ceea ce vreSi Ki st faceSi

¢ntreaga putere de a vA crea propria viaThA v



acest moment gOndi Ti. Dacn aTi avut cumva unele g
cOnd se vor manifesta, atunci puteTi chiar ac
PuteTi lterge gOndurile anterioare prin “nloct
vAivantajeazh, pentru ch puteTi avea gOnduratumho

DR. JOE VITALE

Dori Si st deveni Si conktiengSi de pro
st viE simSi Si bine fktcOnd ds tdau,mnfeiaivodac
Sunt eSi un Mi chel angel o al propriei \

dumneavoastrt.

Un mod de a deveni stnAp©n al propriei stAri
liniftiTi spiritul i mintrewanTArthrorAd deixnc epde &5t
meditaTia ca practich zilnicn. Abia-adupltceseam
de puternichn poate fi meditaTia. MeditaTia ne
control im goOnduril ezAl it rruepud eviVieasltiezaeacea mar e
rezervaTi meditaTiei @rug , rtnr @égimp Rleentnreud i 'tracld ¢
minute zilnic poate fi incredibil de benefic
gOnduri .

Pentruadeven iconktdieeg®ndurile dumneavoastrn, put.
obiectivul: &Sunt st Ap&hpdnegi@ndaicreastor! umerlve;c Ot
asupra lui, i pe mAsurn ce sunteTi consecven
trebui e shA deveni Ti ceea ce dori Ti.

Acum primiTi cunoalterea care viA va permida
Dumneavoastrn. Posibilitatea acestei versiuni
versiuni a Dumneavoas t ron Hot Ar ©Ti ce ,vrsenTifascre Tii i st
gener©nd goOndurile potrivite, emiteTi frecven’

aveTi va deveni propria dumneavoastrnin viaTn.

1.5. Secretul pe scurt

AMarel e Secret al VieSii este legea atracs$Si

ALegeaiairasp¥ne ct lucrurile asemkbnttoare
dumneavoastrt gO©nduri asemkbnkttoare.

AGoOndurile sunt magnetice Ki au o anumitt
Univers ki atatewrurAmagaeei sunt pecaceemawi ef 51
surista dumneavoastrt.

ASunt eSi asemenea unui turn de transmisi
dumneavoastrt. Dact vreSi st schimdaSpricrvas
gOndurilor dumneavoastrt.

AGOndurile dumneavoastrt actuale vt creeaz
mult sau asupra cktrora vt concentraSi cel m
viaSt.



AGOndurile dumneavoastrt se materializeazt



2. Secretul simplificat

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Trtinmn ntnri vers "n care existt legi,

aSi cLaodesadi mter pe o0 ckl tsduinrtee,$ isi anudhi uf aenvoeim
asi l ovi de sol

Legea atrac$Siei este o lege a naturidi
|l egea gravitaSiei. Este precist Ki rig

DR. JOE VITALE
Totcevt " nconjoamStacumcl osivvi | pekSBog iall

atrase de dumneavoastrit. Acum kKtiu ct,
auzi Si . O st s araseBdccidentledd automabNu Aakh atras eu

pe clientul acesta moftur osewxdtrear i"imie,
speckial ed sunt aici, “n faSa dwarBnedalas
unul din conceptele cele mai glr eac dep te

va transforma viaSa.

Adeseori, atunci cOntdr wapreinmd datdh pemeastn p
“{i amintesc unele eveni meau epidémdutstfoagaret € nmu
pare de neconceput faptul cn at©t de mul Tido ma
acel eveniment. Prin legea at racTi ei , ei trebuie sn fi fo
eveni mentul. Asta nu “nseamnn-aun g@adi tobl iag aetx
eveniment, “nsnA frecvea Tacogr@nadturdd off r d ovensTa ¢
oamenii c¢cred cn ppdtrfiivi‘tn, lloac umomeent ul nepotri
circumstanTele exterioare, acele gOGndur i de t
persistnh, pot atrage oamenii “n locul nepotriwv

AveTi o opTiune chiareTin @it est e diedfoiance fo & xnitsGn
atracTiei i chA unele lucruri rele vi se pot
|l ocul nepotrivit, |l a momentul nepotrivit? Ch n
Sau vreTi shskctemexipieriiienTa de viaTn se afln
doar lucruri bunev-ar putea apnhnrea ‘'n viaThA, fiindchn a
AveTi o opTiune [ i orvadeeenmd regreiTénBal gommeédvioas
Ni mic nu poaeepeéenieaTandumneavoastrn de viaTi
gOnduri persistente.

BOB DOYLE

Cei ma i mul Si dintre noi atrag anumi
ct nu |l e control tm. GOnduril e Kautorsadmit i
astfel orice lucru este atras de noi d
Ni meni nu ar atrage vreodatn ceva nedorit,
Secretului, este ulor sin vedem cum anumite luc
sau “n vieTnehie altor oa

Acest lucru se “"ntOmplnAn datoritn incapacit

creatoare a g©ndurilor noastre.



DR. JOE VITALE

Acum, dact auzi Si aceat pwutcea Plnaves:
felul: AGmi turenbturiees lcety ©0dst aomh kmu lvta dpet
"nceput, dar abia de acum “ncolo “ncep
Ce nostim ch sunt multe scurtAturi chAtre Se;

care sunt cele mai potrivite penpautdumneaedis

MARCI SHIMOFF 8scriitoare, conferenTiarn pe plan
domeniul transformArii

Este imposibil st urmbrim fiecare gO©
circa Kaizeci de proitieSde “~gn@rhd yaudi pcglitm &dic
"ncerca st control aSi toate aceste kai
ma i ukoart, prin sentimentele noastre.

| mportanTa senti menet eelxoargenruattir.ebSient i mentel e
instrument care vA ajuthn sA vA creaTi viaTa.
lucru sau fenomen. Orice vedeTi i trnaifTi
sentimentele, constituriiel adroarCeudzatud gfCinidu’ nt
dumneavoastrhn.

BOB DOYLE
EmoSiile sunt un dar incredibil, pe c

Senti mentele vA spun foarte +dapeldenemdelgeOndin
sentimentele dumneavo astr A au suferit o-pporafitheu faitruen chir ucs@n
o veste proastn. Acea senzaTie ~n sazoimaiat Astely
sentimentele [i senzaTiile sunt semnale imedia

VreTi sn cdeveem®Siiel ul "n care vadaidmTichi flei v
via simTiTi, pentru chn este cea mai rapidn cale

LISA NICOLS

AveSi dout serii de sentiment e: sent
di ferenSadoduitnt rfei icnedlcek unel e vi fac st
SimSi Si rtu. Depresi a, moni a, resentin
fac st vi simSi Si bine. Acelea sunt se

Ni meni nu vA poate spuneéidacrmavun rdumTifiind
persoanfi care [(tie cum vA simfiTi “n orice mom
“ntrebmTidaCum niPugiediti? sn vA puneTi aceastn ~nt
zi i, pe mdspume TievenimaiTcio et € efndl ul "n care vi

Cel mai important lucrld tpelicarse et rcaibwei d mprosi
ii sn aveTi “n acelali timp g©nduri bune. Ace
VA provoach senti mantsélme.i Thaao Au “~nseanvikn fsdic &
simTiTi rnAu.



GOndurile viA determinn frecvenTa 1 senti mei

sunteTi. Atunci c¢cOnd vn simTiTi rAu, sunteTi
rele. Legea at r a c ffebudes A rospundin emi TOnd “"napoi chAtre
i magini de lucruri rele |Ii de lucruri care VA
cond viA simTiTi rAau i nu faceTi niciun efor
mai bine, de fadAgtuemigumaiTi multe circumstanTe ¢cCz:

simt rAu. Mailé aduceTi

LISA NICOLS

Al ternativa este st avem emoSii bune
fac st ne simS$Sim bine. Pat os, -vbtu caiami m
putea si mSi “n acel fel “n fiecare zi
ckttre noi ma i multe sentimente bune ki
BOB DOYLE

E “adeavtir at Ot de simplu. ?REd&i aer ag!

simSi Si ? AMbasitmt-bbheée. Sknae

Este imposibil sfA te simfi bine i “n acela
simTi Ti bine, asta se datoreazn faptului c¢chA a
dori Ti [ nfiRki@Thi mite. Dar existn un secret: t

gondi Ti bine, nu e oare asta-adevncepeorfietit®h.Le

MARCI SHIMOFF

Dact vt simSi Si bine, vi crea$i un v
re u, vt crea$Si un Vviitor care nu CcOfr es
|l egea atrac$Siei acSioneazt “n orice ¢
viitorul. Dact sunteSi “ngrijoragsi s a

propri a-alrigddld., de

cond vhn simTiTi bine, trebuie sn aveTi g©Ond

emiteTi o frecvenThA puternich, ce atrage spre
vor face sn vA simhififTidehi a@eelneBema rnaTciare VvA
amul gledTi Conl tientizaTi c¢ch, atunci c¢c©nd vh sim

bune cntre dumneavoastrn.
Sn facem un pas mailTidepart edldace senti mentele
comunicarea princare  Univesuine face sn |tim ceea ce goOndim

JACK CANFIELD
Senti mentele noastre sunt un mecani st
sau nu pe drumul <cel bun Ki mergem sau

ReTineTi c¢n doar g©ndurile sulndcrcuruizlao rp.r i Amsatr
puternic |i persistent este trimis imediat ’n
frecvas®antnfiioadnecOteva secunde, VA retrimite
sentimentele pe care | e trAiimentele s@u corauhitaea c u
Universului prin care sunteTi “nitii Santirentelesint:



mecani smul de feedback al frecvenSei dumnea\

Atunci cOnd vA simTiTi bine Universul vnA 6taom
fel, atunci c¢c©nd vAn simTiTi rAau, Universal vn
Atunci c©nd vA simTiTi rAu, Universul wi ¢
de a gondi acum, Se “nregistreazhn 0 frecve
Numnr frtecaa i nversn pO©nnAn |l a transformareéa “n real

Data viitoare cOnd vA simTiTi rnAu sau aveTi
“I primiTi de | a Uni\bdrosv.a &inr eaac eclh tmroemednutmn e av o

bune,fii ndcnn sunteTi pe o frecvewil ng@neduartiilved . iScg

ceva bun i, atunci c¢c©nd vor “ncepe sh Vvi KAcifs ¢

acest lucru se datowadazgcomaputl pie onnoun flvac.

confirmat acest lucru prin sentimente |i senza
BOB DOYLE

ObSine$Si mai de grabt ceea ce simSi Si

z

|l att de ce oameni io tsipnd adh dacangaej € z

ridict diga pait.cCmttirrwat “n acel aki fe
comutare a emoSiilor | e poate schi mba

Dact " ncepeSi ziua bine ki ptstragSi
permitegSi vieunuiarlawardie sdpivrki ts,c hv andie
|l egea atrac$Siei, ma i multe situa$Sii K
fericitt.

ToTi am avut experienTa acelor zile sau acel
dupn altul .| BedcThaeafymamdcu fie ch eram sau nu
singur go©nd rnAu atrhgea mai multe gOnduri rel ¢
“n cele din urmn ceva “ncepea Sh meargh rnAu.
lucru care mergea r iu, atrngeam mai mute lucruri care
altceva dec®©t snhn atragn acTiuni asemnnntoare,
cOnd vA comutaTi de | a acea frecvenTnAn prin
dumneavoastrn.

VAputeTi comuta gOndurile |la ceea ce dori Ti
primiTi confiaimareahicmbat frecvenTa, iar |egea
frecvenTn |i o trimite “napoi sub forma noilor

Acum i atn |l a ce paatceeTsit ed snehnitmament e, pe care
realiza cu mai multn forTh ceea ce dori Ti “"n v

PuteTi fol osi “n mod deliberat sentimentele

transmite o frecvenTaiddug @eatmernd at erereiacrce dor i Ti

MICHAEL BERNARD BECKWITH

PuteSi "ncepe chiar acum st vi simSi
PuteSi "ncepe st simSiSi dragostea car
ce se Ma ‘ermstt@mpckt Universul va corespud



Uni ver sul vV a corespunde nateavaimanifes$t
consecinSt, pentru ct acesta este felu

Deci cum vA simfTi A ac@tndyeGomdd iffeil ul cum viA s
simTiTi at©t de bine pe -t aa Uspntirdeoteldr, i coemza

profunde [-ie" nntdaTionat.

Pe mhAsurA ce VA concentraTi intens asupra se
aviA rigecaonal, l e puteTi “nAl Ta cu putere.
("mpiedicOnd pntrunderea elementelor care vn d
i senzaTiile interioare |i sn z©O©mbi Ti timp de

LISA NICHOLS

GOndurilienent esentiumneavoastrt vi cre
Garantat!

La fel ca legea gravitaTiei 6niegedatart.rabli @
zbur©nd pentru ch |l egea gravitaTiei a grelit
asupraporcilor “n aceastn zi. De asemenea, nu ex|

vi se “ntO©mplA ceva, dumneavoastrn aTi atras a
atracTiei este riguroash.

MICHAEL BERNARD BECKWITH
E greu de <crezdut’ ncdeapre Sat usntci v ic ©Odhe s c |

opSiunile disponibile sunt eax t frtacourtd i o1&
gOndului “"n viaSa dumneavmadificaopata
AveTi puterea sni ddfiinndaiiedwodster i sunt edel
gOndurile |i care simte senzaTiile.

AVa creaSi propro ul uni vers pe patrcu

Winston Churchill

DR. JOE VITALE

Esteadevtkr i mportant st vi simSi Si b
care transmig un semnal “'n Uni vers K i “nce
dumneavoastrt.

AKkadar , cu cOt vt simSi Si ma i bine,
ajutt st viE simSi Si bine ki care vt pe

BOB PROCTOR
Atunci cOnd vi simSi Si dobopo®©t ] i ptPSi

0 muzickt plitcutt -aatta’  mkbepaSischtit mbva@in ela
ceva frumok. | &OCOwnai Liopi |l ak sau | avtiaiane
stbrui Si asupra acel ui gond. PLstr afai

l ocul VL garantez ct veSi " ncepe st v

FaceTi o listn cu ctot epa POrghi e 8Seelrd nl POT



Secrete dcneflled elgucruri care vn pod sthipmbaPsane

amintiri frumoase, de evenimente viitoare, de
persoann iubitn, de muzica favoritn. Deci, daiac
nu vn simTiTi bine, apelaTi |l a |isvfa adseu pPrGr guhn
ele. Diferite lucruri vA vor influenTa ~n mome
altul. VA trebuie doar un minut sau dreaucare Pre nut i

schimbe pe dumnéaecaenifa Humneavoastrn de emis

21.Dragostea: cea mai ma

JAMESRAY -filozof, conferenTiar, scriitor [i wcr
de creitere a potenTialului uman

Principi Wwli ngt tersitie dveal abi | K i pentru

dumneavoastrt, de exempl u. Ani mad stdree

emoSionalt deosebitbt. Atunci cOnd vi n

acest sentiment va aduceelm £t at e Ki generozitate ' n

preSios este acesta.

ACombinaSia dintre gond ki iubireles
atracSi ei
Charles Haanel

Nu existn “n Univers putere mai imemutiebiriche ceat c
mai “naltn frecvenTn la care puteTi emite. Dac
dach aTi putea iubi orice i pe ear itransformg,
fundamental.

De fapt unii dintre c e i ma i mar i gOnudti tsoe ir dfienr etarue cl a
numind -o | egea iubirii. Li dacn vAa gondi Ti bine,
rele despre altcineva, veTi trni acele gO©nduri
rani pe altcineva cu rg@ndul ,sifngrufri sn Dad A ave
ghi ci Ti cine vV a avwedumhemefoiacitirlné Prin ur ma
dumneavoastrniA predominantn este iubirea, legea
cu cea mai mare forTnA, dmeaiar encal tsiu nftreelc v epreT ric epa
mai mare iubirea pe care o simTiTi [i o emite’

puteTi folosi.

AP

rincipiul care dt gO©ndul ui put erfr ec
de a stbLtpoOmxip,erdemiSt oormecneeassct adver st
altt denumire a iubirii. Este un |pri
lucrurilor, “n orice sistem filozolfi
ndeptrta de tkegeat lubiesitie. c8én car e
Senti mentul este dorinSt ki dorinSa e
invincibil.0
Charles Haanel

MARCI SHIMOFF
Odatt ce " ncepeSi st ‘adBelkegg®indrtele $ &



vesSi "ncepe st vedeSi cum vi creaS$Si [
puterea dumneavoastrt.

Marci Shimoff ° mmihunat ditatalih mareleuAtbert Einstein: a

i mportantiA “ntrebare pe caopeat@r ipue ef ieistTern WrEasr
un Univers prietenos? 0

Cunosc©nd | egea atracTiei, singurul rAspbe
ce? Pentru chA atunci c©nd rnAnspundeTi astfel, p
realitate. Albert Einst ei n-al ipus aceasthA “ntrebare puter
Secretul. EI iftia chA, pun@ndpateasforTatséabade
opTiuna. ddé o foarte mare ocazie doar pun®©nd a
Pentru a duce Ii maludeBanseeintepitali afir
este un Univers mAareT. Universul “mi aduce to¢
pentru mine “'n toate privinTele. Universul mi

rispunde imediat tuedSrori tnieioidmracmeesta este utl

JACK CANFIELD
De c¢c©nd am afl at Secragptlidlc Kin gmopmaé

devenatdevhtrmagi ct. Cred ct felul de v
care ‘|l ztrHdeegt.eluwvicui esec valtoare de p
dol ari. Ario dsuadSivdcaSsMmpéostu @avacans
l ocur i din lume. Am urcat pe munS$Si. Am
sau “ntO©mpl at ki continut st se " nt©mp:

BOB PROCTOR
ViaSa poate fi absolut fenomenal t, al
fol osi Si Secretul

Aceasta este viaTa dumaapmptvmasfro dieseapartaTi

putea sA vA fi goOndit chn viaTa este grea [i chn
fi trnit viaTa din greu, ca o lupthn. ¢éncepefTi
uloarn! Toate d uwirrurdAtér eoumi ne!

Existn un adevhnr profund “n interiorul -tu
descoperiTi, i acest AdevAr este acesta: meri
poate oferi. LtiTi acest lucru priin rfiu eat Ui
confruntaTi cu lipsa lucrurilor bune. Toate ||
naltere! SunteTi <creatorul wvostru Ii legea ¢
ajutorul chAruia creaTi orice ddoormefnii uilu nvaigaiTcn .a

propria Dumneavoastrn mAreTie!

2.2.Secretul pe scurt

ALegea atracSiei esté del égpamiSnladdgeai gr £6i
ANi mi ¢ nu apanreea Vv ona svtiratS af tdtutnp s L i feisiSténtes t c h e

APentru a «kti -vde ~q@mckibQir,e ap wruarSivt si mSi Si .
carevkspun pe |l oc ceea ce goOndi Si



AEste imposibil st vt simSiSi rktu ki st av

AGOndurilentwtf dedwem$a ki sentimentele, ia
sunteSi. Atunci ¢©nd vt simSiSi rtu, suntesS
cOnd vi sim$Si Si bine, atrageSi rartbtneee dumnean

APoOrghiile Secrete, cum ar fi amintiri pl
schimba seqné¢nmalfividl eoki comwt & lfipecvenSa ~nt

ASentimentul iubirii are cea mai Cwmat®t &3
iubirea pe care o simSi Si kKi o emiteS$Si cu at



3.Cum st fol osim s

SunteTi un creator (i este wulor sA creezi
“nvAdtTori i certameemai tinMp “ntrupate au luat par:
activitatea | or minunanidi, manr imi’invdieT fftoorrme .auw c
demonstra cum funcTioneagifurad veuguil ns i nofafosp p\

transmie-afnil ungul secolelor i a devenit l|legend:
nu-i i dau seama ch esenTa acestor povestiri est
JAMES RAY

Dact vi goOndi Si la Al addin ki Il a | amg
Duhubcare spune “ntotdeauna un singur | u
ADorinSa ta este porunct pentru mine!
Povestea continut cu “ndeplinirea cel
povestirii, descoperim ct nu existt ni
St ne g&@tadi m |

Acum, st lutm aoeaptli chent 4 fno rvli aSiav & u
ct Aladdin este cel care “ntotdeauna ¢
care este Duahuulnuniirtadinsimmuletud § eulgugreriorp £
Putedin @lunem orice etichett Ki putegSi
cazul dumneavoastr ta,u dgrust acat ee tcreavdai Sm

Duhul spune un singur lucru:
ADorinSa ta este porunct pentru mine!

Aceastn minunathn povestire demonstreazin cAh

el ementele acestei vieTi au fost create de D
simplu |l a fiecare poruncnhn a dumneavoastrn. C
“ntotdeapmezentn i ascultnAn “ntotdeauna orice
presupune ch orice lucru la care vA gondi Ti,
vorbiTi, "I doriTi! Ccn orice faceTi iar Duhul estei !
acolosh vnhneasdwh. Duhul nu vA discutn niciodatn |
"ncepe imediat sA punA ‘“n miicare Universul,h

pentru a vaA “ndeplini dorinTa.

31.Procesul de crea$Si
Procesul de cr eaTicearea fSectewilsii ¢are a rfost dupt ~din Noul
Testament, din Biblie, este un ghid ulor de af

pali simpli.
Pasul 1: CereSi
LISA NICHOLS

Pri mul pas este st cereSi:$i Fac digini.nS
Uni versul despre ceea ce vreSi. Uni ver



BOB PROCTOR

Ce vregsSi “n mod real? LuagSi l oc Ki
ti mpul prezent . Put eSi "ncepecistcon i adu
ctak.i. apoi explica$Si cum vreSi st vi fi
Trebuie sn alegeTi ce vreTi, dar trebuie mai
dumneavoastrn. Dach nu sunteTi | fAmue adiide,ceed aeg e
doriTi. VvVeTi emite o frecvenThA eterogenn [i pu
prima datn “n viaTn, poate, clarificaTi ce vr
puteTi avea sau puteTi face erdarei Tii? cA nu exi
Cererea este primul pas “n Procesuh oéi Ceiea
Dach aveTi de frhcut o alegere [i nu [ -aritkbui p:

niciodatnA “n viaThAn shA nu ItiTi ce aveTi de fhc

DR. JOE VITALE

Esteadetdr nosti m. Este ca Ki cum Un
resfoi Si kar splulneeda : stAMam @ace gdthic eax pse
produsarkipanist am o per Ecaert r®adatedsn

comandag$Si ceva Universul ui. Este cu ad
Nu trebuie shn cereTi de mai multe ori. CereT
cevadintr -un catalog. Trebuie sn comandaTi ceva o0
apoi vn “ ndociolmancdin aac efaost primitAn [i mai coma
“ncn o datn. ComandaTi o singurn datn. La fel
Pas este pur [ simplu shA clarificaTi ceea ¢
dumneavoasltirtc,erut dej a.

Pasul 2: Credeg$Si

LISA NICHOLS

Pasul al doilea este st credeSi. Crec
numesc o credinSt fermk. CredinSa "~ n |
Trebuie sn credeTi c¢cn aTi primit. TTiebwisd
dumneavoastrn dianechiTpacenut.i TcebdieTandaplkiln
Dachn aTi fnrncut o comandn din catalog, nu aveT

comandat tilnuadinvi aTa.

AConsideraSi ¢é uadomnir$il ecpekicacemlar| f
Kti Si ct vor veni atunci C ©@ned svie SM il nab
fremoOnt asSi K i nke Vbr  ndui varigRinida spd|.o r©
v L |l a el e ca winn ecauvno as it ratpia rasdii e eadv elae |
posesied

Robert Collier (18851L950)

¢n momentul “ncred&$defiamivieTi deja, “n lumea



cerut, “ntregul Univers trimite acel | ddrusnnyv
ii sn gondiTi ca i cum aTi primi acel lucru
legea atracTiei reflectn “napoi chAtre dumneavoao
ch nu are rost sn consideraTi cn aTi primit de
Dachn "n fgeOndumneavoastrn se strecoar nt obmer,
continua sii atamgaT adecvatan. Trebuie sA cred
Trebuie sn learTeideplrii it deja. Trebuie shA emiteT
primitceva, pentru ca acele imagini snA vinA “n Vviz:
l egea atracTiei va mobiliza toate circumstanTe
primiTi ceea ce dori Ti

Atunci c¢c©nd vA rezervaTi cazarea pgafffruncant
nou sau cumpfiraTi o cashA noufn, ItiTi chn acealfd
duce shA faceTi o altnAn rezervare pentru aceeali
o althn casn. Dach aTi cO©fitigat emirlent ealiiearsad
primit “nchA banii, [tiTi c¢cA sunt ai dumneavoa
acel lucru vA aparTine. EstaTsemtrimént ulejar e bic
pe care le dori Ti simTi ndunine avroeazs€nrdi .c AAtsuunncti ¢
legea atracTiei va mobiliza puternic toate
eveni mentele pentru ca dumneavoastrn sn primiT
Cum puteTi ajunge shA credeTi? ¢ncepeTie. prFii
asemenea unui -edpth,cfadeTi. AcTionaTi ca i ¢
doriTi. ¢n timp ce sicmudad$aTivedii mintcepBusul r
gOndurilor dumneavoastrnfin predominamtre, ceuedoar
de ce, dupn ce aTi cerut, dredaSbs s BAwohiti ot
¢ncrederea cn aveTi ce doriTi, acea credinThn
dumneavoastrn. Atunci c©Ond credeVeTicnvedéani i
"ncepe!

APut eSi aveadaekaktcieidmal Si matri cea
Nu existt vis care st nu poatt dejvel
Creatoare care acSioneazt fpurn n$idounngnaeze

unul va funcS$Siona pentru toSi. Cheila
l' i ber, pe deplin. .. K i deci “n desdhi
Creatoare st curgt, ®t vint cttre dum
Robert Colier

DR. JOE VITALE

Uni versul va ‘'ncepe st se reordoneze
dori Si

JACK CANFIELD

Cei ma i mul Si -adhi mpterreni soini cuoda&t £t st
adevirat, deoarece nu pubemn@adeaasumt

BOB PROCTOR
Dact veS$Si face doar o mict cercetare,



ceva, nu Ktia cum avea st se “"ntOmpl e.

DR. JOE VITALE
Nu trebuie st «kti Si cum vweiSe glakti iz@
reordona Universul.

Cumse va “~ntuommpml af,ace Universul snA materiali:
preocuparea Ssau treaba dumneavoastrn. Per mit
dumneavoastrn. Atunci c¢c©Ond ‘comeecadi sh6Omglsa,
frecvendncoaTine o | idadi odfe ncu ecdriendfedTi cn aveTi

Vi gondi Ti c¢cn trebuie sA aveTi acel | ucpentrul |
dumneavo.dstlruall ¢ umnsepart eata@mpil tevine “n Proces.!

BOB PROCTOR

Nu kKti Si cum vi se va artta. VeSi atr
LISA NICHOLS
Cea mai mare parte a timpul ui, -amtewn c |

ne simSim frustraSie.peSumnstte m ed € znadnokigr.Si
un senti ment de dezambgire-o. LIRePiuUNaaHE
senti mentl kKdu “~snd motciumesit ul unei credi n$S

Pasul 3: Primigi

LISA NICHOLS

Pasul al teileai K i ultimul désnteacelstpmpirmiceis.
mi nunat.-vEnchimpuwitSiveSi simSi atunci c
acum.

MARCI SHIMOFF
K i “n acest proces este Iimpfortarioaske
cOnd Vvi simSi Si bine, vi acordagSi pe f

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Trtinmn ndnri vers sensibil. Dact vegSi C
avesSi senti mentul emeespenatkctedr lauxra,
suficientt pentru a materializa ceea ¢c¢
CereTi o singurn datn, credeTi cn aTi primit
sA v simTiTi binesimAtdncibion@nd suateTi pe fre
pe frecvenTa tuturor lucrurilor bune care vin
aTi cewaut trNbui sn cereTi nimiercaraec,e fsini nvdi ps
nu-i ala? Preéepn acoewadage frecvenTa senzaTiei de
dori Ti.

O cale rapidn de a vA acorda pe acea frecv
Primesc toate lucrurile bune “n compd e tme Qi



dumneavVawumsdki tsi mSicki [ iSicm&i §Ti fi primit.

O prietenn dragn, Marcy, este una dintre cel
propriilor dsimtetnoite deé dSamtecieteea. ce ar trebui shn
dob©ndi ceea Simdetonceexirutti. Nu Tine sA [tie simte,
doar i apoi ceea ce doreite se manifestn.

Deci, s i m&L Sladum.e

BOB PROCTOR
Atunci cOnd transfor ma$Si acea fantez
fantezidi di n kie d me xtea ,mapr iaenpdree, est e

Aki toate cOtevbecueBredemwmStruygendgesS
Matei 21:22

De aceea Vi spun: APe -vtto,at®t comdd e Je
primit, kd |l e veSi avea.

Marcu 11:24
BOB DOYLE

Legea atracSiei, studierea Ki puner eeé
i maginaSi ce anume Vvt va ajuta st vk LK
conducegSi makina doritkt. Merge$ntkiaSi a
cast. FaceSi tot ce trebuie pentru a
reSimeSitot ce puteSi face pentru a rec¢
propriu acel lucru “"n viaSa dumneavoas
Atunci sm@ncdBi aveTi deja acel lucru “n acest

realn ca-diii cumed dej agTicrerdiemivte Tii pri mi .

BOB DOYLE

Sar putea st vi trezi Si Ki st fie chi
ideei nspiratt despre ce tarebturiebuit sfia csr
putea st fac @agtd axzkaNpl| dsareatmeuSimipe dr u
caz.

Sar putea uneori st fie nevoie decwacds
ce Universul "ncearct st vi aduct, v Lt
se va opri. ASiIi putea st faceSi asta t

Ac Siessnte un cuv®Ont care popertimplnicia damewmi,

inspiratn ndelvac csemzaTia de muncnhn. DiferenTa
acTiune este aceasta: acTiunea inspiratn este
sunteTi “n acTiune pentru a “ncerca [i a face
AcTiunemiiatn este |ipsitn de efort (i vA simT

de recepTie.

| magi-naTiviaTa ca un r©u care curgrafieppert r u



ca un anumit lucru sA se “nt©mple e ca MeTicuam
senzaTia cn e greu o lcuiptsinuntletTunccia c’@ntd acTi o

la Univers ceea ce doriTi e ca i cum aTi plut
efort. Aceasta este senzaTia proaupliutdier eaac Toru
Universului i al vieTii

Uneori nici mhAcar nuchvedli cfonllaspedntduad i ue ewa
primit, fiindcn vA simTiTi atot de bine acTio
minunea i mat r iecUnmieersupv tan “cnadrr ept at chtre cee:

asemenea, a adus cntre dumneavoastrn ceea ce a

DR. JOE VITALE

Universul ui T pl ace viteza. Nu amon
deci zia luatt. Nu ovcta Z'inad,oci Gnid. aCpCanrde seel
i mbol dul interior intuitiv, acSionagSi
fLtcut
AveTi “"ncredere “n instinctele dumneavoastr
Universul comunicnhn preeckpdceencilmoasemmiea Dachn
sentiment intuitiv salu liinsvefict descapenili chn U

forTele magnetice pentru a primi ceea ce aTi ¢

BOB PROCTOR

VeSi atrage orice avegSi hneveiSé. abaaiyg
nevoie de oameni, T veSi atrage. Dac
Trebuie st fi$Si atenSi la lucrurile de
mi nte i magini al e | uicrfuir idtorra kpie cctatrree |I;
atrase cttre dumneavoastrt. Dar s e |
dumneavoastrt. ki se "ntOmplt asta pri
Ami ntvinTicA sunteTi asemenea unui magnet b dwaTie
clarificat “n propria minte ceea ce doriTi, af
spre dumneavoastrn, iar acele lucruri manifes:
cOt practicaTi mai mult [i “ncepeTivrsnl weerderTiil
cu atot mai mare i ma i puternic va deveni r
credinTei, a “ncrederii i a cunoalterii.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Put eSi "ncepe cu ni mic, K i din nimic,
Nu ave Ti nevoi e dec©t, de Dumneavoastrn i de
exi stoOnd. -aToithnvee t-sadeatldé-as | ungul istoriei omeni

singur gond. Acel gOnad @maoiéaestatcdle [umea n:
v Azt

JACK CANFIELD
GOne&itSil a conducerea unui aut omobi |l [
p©nt | a dout sute de metri “n faSt Ki



New York prin “ntuneric, pendoar cktet od
de metri din c©mpul vi zual l umi nat . L a
Dact avem “"ncredere mtcar "~ n faptul <ct
faSa noastrt ki apoi ur medaogtint dwa tca
desf tkoar e. K i "n cele din urmt vi va
fiindct dori Si acel lucru.

AveTi “ncredere “n Univers. AveTi “ncreaddeen

nicio idee desprae ef evloil t'ranspune pe ecran c|
urmiArit doar realizarea viziunii, am »afme usti ncllizé
toatn puterea, |i tot ce aSeeauln newdite cpid mter wnod

AFaceSi primil NastcebaredishSvedelSi
primul paso
Dr. Martin Luther King Jr. (19291968)

32Secr et ul Ki trupul du
Sn vedem cum putem folosi Procesul CreaTiei
de greutate |icvwor snhn sl nhnbeas
Primul lucru pe dthteTitrebttbecdfi dachA VA con
greutate, veTi atrage nevoia de a avea de piece
prin urmareyhnsdbateiinte cn &6r eAcueiset as e sd leotiai dTe
pentru care regimurile de slnbit nu dau rezult
greutate, atrageTi “n mod obligatoriu chtre d

sl Abi Ti “n continuare.

Al doilea lucru p-bltciafienesteghua @r suit at ea est e

de gO©ndurile dumneavoastrn “n leghturn cu ea.
mai exacTi (i mai temeinici, dachn cineva es
agondurilor pri&inidndgrfiesiemerasdaocéd respectivh
conitienthn de asta. O persoanfi nu poatélisAsmi
gras, ceea ce ar sfida |legea atracTiei

Atunci c¢c©O©nd oamenilor | i se s@unmetaboliémlentisawo t i |

t endi neTdii tearr A spre supragreutate, toate aceste
privind supragreutatea. Dacnhn acceptaTi toate a
persoanfi i credeTi “n ele, acestvoamstom dévami
sA atragh o creitere “n greutate.

DuphA nalterea celor douid fiice ale mele, av
acest lucru se datora faptului cA ascultasem |
sfi sl Aabeiti dupA nalterealiprimauil Wiopdomiali t eb-aac
doil ea. Chemam chtre mine exact acele gOnduri o
experienTa mea de via‘hf.ev i umdoisi®©mezd ntcrot obs
acumul ez, cu at®©t atrfAgeam mai smualttuir.n, Dealjiuns
greutate de aproape 70 de kil ograme, [ a

supragreutatea.



GOndul cel mai comun pe carleamoasmesnfiiinutl [§u:
mOncarea ar fi rispunzfitoare de ocrcaletdd mefai ‘cm
serveite deloc {i, duphA phirerea mea de acum
rispunzintoare de faptul G&m duwlimne a vno agrt & Nt acthe . m«
ripunzintoare face ca aceasta SA contribwiteAi al

doar g©Ondurile sunt cauza primarn a oricnrui |
acestor gO©nduri. GOndi Ti optim |i rezultatul
opti mn.

Nu mai TineTi seama de acele ®@wdea inu awrfe pa
sA vA “ngrnhniafTi, decotg@maliSdumneavoastrh
DefiniTia greutnTii optime sau perfecstiem@a$ie
Nu conteazhn phrerea altcuivasi BigtesSigreutatea c
Aproape sigur c unoal t eTi oameni sl abi care mAn®nec
moOndrie: daPot snAn mAn©nc orice | i oricOt dodlasc
Duhul Universului spune imediat: aDorinTa ta e
Pentru a atrage dob©ppt'rme’b'renatri'?iupului pei
de CreaTie, urmaTi acelti pali:

Pasul 1: CeregSi

StabiliTi clar ce greutatwen vaowemivehi aaredta 4
avea greutatea optimhn. LuaTi fotogr africiutau edu |
dachA aveTi astfel dendi m®gi ma, IdiesuiltaaTdl e. Da
fotografii, luaTi imagini ale unui ecloer pc@ti amaciu

Pasul 2: Credeg$Si

Trebuie snA credeTi cavevieTideprai mir efuit atéa op!
“nchipuiTi, sA simulaTi i sA acTionaTi ca Ii
priviTi dob®©nddgme,utigreiamiompd i mn .

ScrieTi greutatea dumneavoastrn opti mdipepoeul o
unde c¢c©ntarul indichA greutatea, sau nu vA mai
aTi cerut, prin gondurile, vorbele i faptele
greutatea actualiA. AveTi -vmcresdera ihiaiaceholeen
cumphra. &adAgragemdai optime este asemAnntoare
din catalogul Universului. RAsfoiTi catalogul,
apoi ea vh va fi livrathn.

St abivini fiintenTia de armrilvi ,dedea a faudmi "~n go
trupuri cu greutatea pe care o consideraTi ide

CAut-aTili, “ni tadwirceli i trAaiTi senzaTiile
dchemaTitre dumneavoastrn. Dacn vedeTi -wrcnie miu
brigaTi “n seamn;vindarmecddnut anfiint ea | a i maginile

perfetctisiefizaTiile corespunziAtoare.



Pasul 3: PrimiSi

Trebuie sA vA simTiTi bine. Trebwioaassim Avrh ndii
important, d eoarece nu puteTi atrage greutatea ides
trup acum. DachA vA simTiTi rAu “n propriul tr
continua sn atrageTi senzaTia cn vA simTiTi rn
niciodat A trupul dachA sunteTi prea critici cu el
doar o mai mare crelterevnA nl agrteouattaet el. u cG@nrdiil Tei
propria persoanhn. Pe mAsurn ce aveli gOndoei |
propriul trup, sunteTi pe frecvenTa greeutnTii

Wal |l ace Wattles ne “mprAartnielite un sfat mi
monchAm, -uhmatrdin chAarTile sale. El recomandn c:
concentrinmspecarea completn a hranei. Mdi |l fsa
deplin senzaTia chi nparcnaiTtie SMmMrsie aconcentreze
prezenTi “n propriwhntdaptdateusanadiiile ofe
“nghi Tiaea@i h ¢ncercaTi data viitoare c©O©nd moOnc
“n propriul trup “n timp ce mOncaTi, savoarea
atunci cond permitefTi min T$ av odasriie ab aatpir oa@mp ici
convingh dacn am putea sA mOncam chornacneant & ai i |
asupra experienTei plAcute de a m®neca, hrana
trebuiesh fie perfecTiunea trupurilor noastre.

Sforiitul povelitii despre ngremitameenal inme ag reesuttea
aproximativ 60 de kilograme [ pot sfA mAVN®NE

greutatea dumneavoastrn ideal nA!

33.COt timp dur&azt aces

DR. JOE VITALE

Un alt lucru despre care AC®me miuir earic
materializeazt aut omo dorinn?. Nu amedice farta cu
regul i, “n care se spune ct o st dure
Este mai mult o probl efntke dwe mm3d nUreirweer
Timpul e doar o iluzie. Einsteinne -a spus asta. Dacnhn acum afTi
datn acestar ugutuga ssn vi se parn greu de conce
petr ec @redu’-oguccesiune d unul dupn altude <Cpewrm saeva
domeniul fizicii cuantice, [i Einstein, este
puteTi “nTelege c¢chA nu existhA timp i acceptafTi
viitor existhn deja. Dach ¢loaltie tiump ur déamersiinenes x
paraleln a dumneavoastrn cu ceea ce dori Til!
Universuluinu -i trebuie timp pentru a materializa
"1 trAiTi se datoreazn intépeadadeiodgendmaliv
puneTi “n situaTia de a crede, de a Iti [i de
“n care vhn acordaTi cu frecvenTa a ceea ce dol

va apfirea ceea ce dori Ti



BOB DOYLE

Di mensiunil e incu ““mslrimnegr sn.i mNu mai e
KtiinSific, ceva pe care | consider t
mic.

Uni versul face totul cu efort zer o.
efort. Universul este pkect proiectat.

Tot ul depinde de ceea ce este “"n spi
stabiliSi atunci c¢c©nd spuneSi:O0KE chkl ¢
mi ¢, ukor . 00 Axdsteadsunt regaliée naastre, petcar® i |l e def
stabilim Nu existt reguli conform Un
avea acum ceea ce dori SsagiUneversul va
Nu existhA timp pentru Univers, ala cum nusa@ax
obTii un dolar sau un milion de dolari. Este a
unul poate fi obTinut mai repede [i celnlalt |
un milion de dolari e o sumn mare de bdusru. i ¢
BOB DOYLE

Unor oameni l e este mai ukor cu lucr
nceapt cu ceva puSin importawt, Achmaa
0O ceakct de cafea asttitzi
BOB PROCTOR

| magiviha it v o vebhi fBieten,e care neal S i ma i vizut
Cnam f el sau al tul, altcineva " ncepe
persoant o st vi telefoneze sau veSi p

Calea cea mai ul oarn de agempénigvmemiteall'eigedea
"ncepeTi cu lucrusmi mifciv.it Pleepmrt e Ti nt O©mpl are
exact asta a fnhncut Secrdtulluir mirhiat Ari@tmudn " nceaphn ¢

Lia creat “n minte imaginat sneifipeseghi anc
creat anumite semne pe acea pann pentru a-oldai
ar veni chtre el prin folosirea intenTionath,

Peste doun zile, tocimaiclwviddaresé Tmalren deérpe
York City. A spus ch-anu nlttGmep |l dda csed, skaruig e " n

sale, la intrarea@arindaoelNewg®@nirk City, era pal
pana pe -o#nagnask.iErae xact ca ~n i magionecar epaes ec & rne
toate acele semne unice,fAcrnd aucremae cde p'hn dao ilatliny
acTionase 'n toath spd eabmaseamaadeEkapacitat
puterea de a ater agenecedvoaarc ptrrin puterea minTi.i
a ajuns acum snh creeze lucruri mult mai import

DAVID SCHIRMER i nstructor privind investiTiile, |

bunndnstArii
Oameni i sunt ui mi Sie cpuam c’amie . g tAsne sfck cluc



’

n care am "~ nSeles pentru prima datt

unde doream st parchez «xi, “n 95% din
doar st parchez mawiema dén akKWegiat can!
cOnd o makinkt pleca din parcare Ki eu
timpul.

Acum puteTi “nTelege de ce o per sdeaunailocuwiale e
parcare6, chiar |l e ghAseliptee.so®aun daree s@ wandee:v A& S unnotr
coitig de f4deouhekbtaeaméreu ceea ce dorelte. As

akteptbri cpogpeadiiveprin a vAn altepta la lucrur
veTi crea viada anticipond

34Cr eaffi ziua anticipa

PuteTi folosi |egea atracTiei pentru a v@®ndr
cu urmitorul IldaveTpedeafdcut astnzi. Prentioc
cArui scrieri ne "mphAarthnlesde av®terde muil vtiend u

cum sh o folosim, ne demonstreazgiOrm®dit mdanit mgad rf

AAtunci c¢c©nd vt spuneSi: AO st a, 0
trimiteSi, "naintea trpulpw, uel eadmemmted vio
face “n aka fel "nc®©t vizita sau cktlt
ctl ttoriei sau cumptdispoikl 8fr e punlast
presi mSi Si ceva nepl tcadt,rtt rfioni $ee Shev
crea un anumit fel de situaSii nepl t
starea noastrt de spirit, O antcipatficraie|e a:
bune sau releddin viaSa noastrt.

Prentice Mulford

Prent[ce Mul ford a scris aceste cuvinte “n ani
PuteTi vedea cOt de ignfproditineaase ed peanti ment di
resimTit fArn "ndoialn efect-aTie gOndiaflli aniarongiug

din urmAri a fost ch a trebuit sAa vAa grabi Ti I
Dachn vi grAabiTi sau vA pripiTi, sa [TtiTi cn
(teama de “ntOrzieokdcduriavmelset abn | fala dumne
contnua sn vn grAabiTi, cu atoOt veTi atrage unt
dumneavoastrn. ¢n plus faTnhn de Alsima multecei grecau masttr

viitoare care vin vor face sni vifsktgrvithiiidpsd Gmistia
de la aceastn fredve®igevaGonhdip®inl frechiembaTi d:

snh &dcheécmatTrie dumneavoastrn lucrurile rele.
Mul Ti oameni, “n special 'n societnTile occi
nu au destul timp Bine, c¢©nd cineva se pl©nge c¢ch nu a
l egii atracTiei. Dach aler-gdaTchA nujavelicdest u
moment declaraTi stAruitor: aAmaét ilmp sncaviin mbual &iT :

Deasemenea, puteTi transfuonr mantaelrtveaplt adree at i mmpt



crea cu putere viitoarea viaTn. Data urmitoar e

folosiTi timpudn idn ianagiinatfoate |l ucruri|aseasta
oriunde [i oricond. TransformaTi orice siunaa’
pozitivn!

Facefi un obicei zilnic de a determina antic
intermediul goOndurilor. OrdonaTi foaodstiren Unnvt
ce faceTi [i oriundeantdpattietelfli  ng@mdiendori Ti

desfhAloare. Atunci vhA creaTi viaTa “n mod prem

3.5.Secretul pe scurt

AMAsemenea Duhul ui chemait ndee n énkdaedpd iirc,e Ipeog auan

AProcesul CreaSiei vt ajutt st creaSi ceea
A cere Universului ceea ce dori Si easSie col a
spiritul Kidefapint ea, aS$Si cerut

AM crede “nseamnt st acSionaSi, st vorbi Si
cerut. Atunci cOndfiecmtd t e &cC e pftriercivie,n S h e gsepae C i
evenimentele ki circumstribhSeld eppiemit iu caeduc
AM primi “nseamnt st simSiSi laa ffdl ~anprhva$
bine acum, vi comutaSi pe frecvenSa a ceea ¢
APentru a slabi, nu vi con&ennGgalSiimbpev tlopp
greutatea dumneavoastrt idealt, perfectb.o Tl
AUniversul nu are nevoie de timp pentru a
materializeze un dolar sau umilion de dolari.

AM " ncepe cu lucruri mici, cum ar fi o ce
ukoart de a aplica legea atraé¢Sicali punetrtet i
atrage lucruri miici -nfermisputercea vde vae Satr

mult mai importante.

ACreaianticipat fviteclaa ef ezliul g@nddardey vr e Si
crea “n mod premeditat “ntreaga viaSt.



4. Procese puternice

DR. JOE VITALE

Mul Si oameni se simt bl ocag$Si, i mit
trktiesc. Oricare ar fi condi Siil e dumn
acum, iar aceasta va “ncepe sthlu.se schi

Realitatea sau viaTa dumneavoastrn actual-aTie
avut . Toate acestea se vor schimba compl et
gO©ndurile |i sentimentele.

concluzia orickrei minSi oonktientle 0

AFapt ul ct un om se poatiea dsstnbliesteb a .
Christian D. Larson (1864.954)

LISA NICHOLS

Atunci cOnd dori Si st vi schimbagi c
schi mbag$Si modul de t& oc®mdi .viDeuiftiaesd a
akteputOngdi vedeSi o factued&a,vaghiici cok
pl ecas$Si de acast cu teama ct vegSi prin
VE goOndi Si |l aSdat ar idiat ovii akGCemsé@atoe
sunt eSi nebuni . K i “n fiecare zi, Vi C
vor aptrea. Vor aptpteraceadatVvaorn i he 2, rvéda ,
aptrea. De ceé@pta$Sindst apamk. El e apar
"ntotdeauna deaw®@adtumwit.l oF adomewdi &pk aS$SLE p
un cec!

AltepthArile sunt o forThn de atracTie puter
dumneavoastruim sAduwnea Bob Proctor, aDorinTa v
dorite, iar alteptnrile le @AtagpimTivd alTwuc rdwrmi
le doriTi i nu la lucrurile pe care nu le dor

JAMES RAY

Cei mai mul Bii vame situaSia | ooDaame u e
vorba de fapt de cine sunteSi. E vorba
destui bani “n contul bancar sau c¢ct n
stnitkiateondi Sia fizickt nu sunt cum aS$Si
rezul tatul remanent al g©nduril or K i
per manent “n | umea creatt de gOnduril
sitiwma@ctualt ki vi defini Si prin ea, V
dec©t acel eaxki lucruri “n viitor.

ATot ce suntem este roezultatul alce
Buddha (56483 ~ . Hr . )

Al vrea sfA vhA “mpArthAlesc un rmvilkretsors uevialt!



“nior conferinTn TinutnAn “n 1954, cu titlul &Fo
revichAche.st proces a avut un efect profund asup

la sforiitul fiechrei zilecaremaisiiera@omdiviti de
respective. Dach unel e eventktamenpeet rseacuu t moaniean tceu
retrlnée Tin génmd mmd rcare vnA face plncere. Fiin

mental exact ala cum deoeinTia, aceleuratTa€i [ fr ecni
o noun frecvenThn pentru ziua de mOGine. ATiIi cr

pentru propriul viitor. Nu este niciodatn prea
41.Pr ocesul puterini c al
DR. JOE VITALE
Ce puteSi face chiar “n acest moment
cel ma i i mportant l ucru este st face
recunoscttori. Ceea ce vi va sssmbolki mgioad

Dact pO©nt a
nemul Sumi ril
direcSie dif
simSi Si bine

cum puteaSi st viE concent
or Ki a problemelor propri
eritt. CncepeSi padme av if if
ADact este un go©nd nou pentru dumne
aduce mint ea-o mai maearmoni¢ cul enefgiitet creatoare ale

Universului, consideraSi c¢ct wikmat un ¢
WallaceWattles (186€01911)

MARCI SHIMOFF

RecunoktinSa este, “n mod categori c,
DR.JOHNGRAY dpsi hol og, scriitor i conferenTiar
Fiecare btrbat «ktie ct tartw nlcu c rcrnidl e c
l e face, ce vrea el st fackt? Vrea st f
apreciere. Ea stimuleazt ki atrage spr

DR. JOHN DEMARTINI
Facem st apart orice lucru |l a care ne

JAMES RAY

RecunoktinSa a fost pentru mine un exerci
spun: AMuGrSufmescare dimineaSt, c©nd pudnkipiacy
“ncep st alerg printre ndascctutrarl,e ‘prentirmp ca@

"ndeplinesc obligaSiile obiknuite din cursu
"ndractivitate de rutinkt. Le scot “n evidens§S
Nu voli uita nicionddadmmeti Umat pe James Rmey
puternicul snu exerciTiu de recunoltinTn. ¢nc
recunoltinTei, propus de James, propria mea Vi

pat poOnA nu trhidecreenmnioménndn pentru o noun



primit “n viaThn. Apoi, “n timp ce mnAn dau jos

spun: &adlhianku cel M Mui Tuthgseua!). La fiecare pa:
spun: &MuléContneissd spun (i sA siémtuadMil TOmeds ¢ ac
pregntesc. POnn c¢c©nd sunt -mée depkpn zpuaghntanrn
aMul T u édesute de ori.

FAcOnd acest lucru, “mi creez cu putere ziue
stabilesc f recvenTa pentru acea zi i “mi declar in
desfrnioare acea zi, mai degrabn dec©t shA mA da
sn mA domine. Nu existA un alt mod mai puteuni
propriei vieTi, deci “ncepeTi prin a vA crea ’

RecunolitinTa a fost un el ement fundament al
personalitnTi-a" ntuumgmuadt did@ul ui . -acschimbartt eva aclar, ¢
de a deveni bogat, scrishn de Wallace Wattles “n 191
consacrat recunolitinTei. Fiecare “nvATAtor C
foloselte recunoitinTa “n viaTa de zi cu zi.
gOnduri théntsendé recunolitinTh.

Joe Sugar man, un om minunat [ un “ntrepri
Secretul [i a luat la gsipwsraac fiepdi Ansiurte .c eMi mai mul
privind procesul de recunoitinTn | iribuit multfaddt os i
ceea ce realizase el “n viatTa. d&€ddaeajoa, seuccesn
foloseasch zilnic recunoitinTa, chiar i pent
griseite un loc de parcare, el splunmeéitioesicmtne.

puterea recunolitianTaedus iacteoastcae irecunoitinTa
viaThnh.

Din tot ce am citit i am trAit “n propr
recunolitinTei este mai presus deunsingudueru mlbsing e v a
cunoalterea Secretului, folosiTi recunoitinTa
viaThnh.

DR. JOE VITALE

|l medi at ce aS$Si " nceput st simSiSi alt
multe lucruri bune. Mai multé ucr ur i pentrumocsazite ost. f
pri‘vii Sjiur ki st spuneSi : -oAdeescnNuam casa pacare
m-o doresc. Nu am slonga) dorefasCpIiiaSi !p eC ncaaproe
suntlucruripecae nu | e dorviSiasCpmaelnducra®iil or
pentru care suntegSi recunoscttori. Poe
Pot fii hai nel e peer cpauteed estpuprteafSer.a @a,
n cur®©nd, dact " ncepeSi st deveni Si r
AMul Si oameni , car e TK ordoneazt
privinSe, rtmGn prizonierii ®9trtcilei

WallaceWattles

Este imposibi | sA obTineTi mai multe lucruri “~n vi
faThn de ceea ce aveTi. De ce? Deoarece gOndur



timp ce sunteTi nerecunoschAtori sunt toate emc

reseniment e, de nemul Tumire, de senzaTia de inst
ajuta sn obTineTi ceea ce dori Ti.

Ele vn pot aduce doar mai mult din ceea ce
blocheazn obTinerea lucrurilor b uumautomebil e dee | e
nu sunteTi mul Tumi Ti de automobilul pe care |
care o emiteTi.

Fi Ti recunoscnhntori pentru ceea ce aveTi acurm
toate lucrurile din viTaTm epceuntorswc nctaorre ,s wretTi fi
sforiit care se “ntorc spre dumneavoastrn “n |
recunoltinThA. Trebuie sn “ncepefTi {i legea
recunoitinTA i vA vaudAowui dei amelvaieipef efre
recunoitinfTei [i toate lucrurile bune vor fi a

APracticarea zilnickt a recunokti phSe
veni ckttre adumneavoastrt.

WallaceWattles

LEE BROWER -instruct or i specialist “n domeniul bun
Cred ct fiecktruia i se “"ntO©Omplt dinodc®©
sau ALucruroOecatmer gc@mdsuanel e lucruri
am gtsit tobtpeiaamt rccu kéa s n m@usha. " AmblLmahn
spus: ADe fiecare datt cO©nd voi atinge
sunt recoAsddedt dm.c©O©t, " n fiecare di mir
O pun ‘rn Khuzzurmeaa " n revistt lucrurile [
O scot din buzunar ki o pun Il a | ocul e

Am avut unele experienSe uimitoar eacu
vizut pun®©nd piaat ma rerbsid®di-a ArCex @l Mcat «
O nNnumeasct piatra recunoktinSei. Peste
Sud, un emai | , “n care spunea: AFiul n
tip de haPfiat puteaMitetime t al ¢ & Eraucdoan petre i
obiknuite, pe care -dme rgthspg sresnA pAeDb ealdiwudmn
asigur ct pietredaem €eduau e ad edhiat eu nwii
potri vdamtemixi i | e

_ Pestepatris au ci nci luni, am primit de | a
AFi ul meu se simte mhai bonei nwa:nemdam
vOndut peste o mie de pietre ale recu
acekii pkpabru acSiuni de caditate. VE m
AKkadar , e foarte importantdst avem o
Marele om de I'tiivnTh Al bert Einstein a revol
spaTiul i gravitaTia. [éh@nhiséaméndepuhmmilké
crezut ena imposibil SVI"I obTinA tot ceea ce a
Secret |i spunebdedMutTeunkkescori “'n fiecare zi.

oameni de [tiinTA tdreu p®@mmt rliab uell i-apleep e romi,s csafr e’



realizeze i mai multe lucruri “n opera sa |Ii

mari oameni de [tiinTA care au trAait vreodath.

Una din cele mai puternice utiflii zhmdoragcer aterc
de CreaTie pentru a da un nou impuls “n “mpli:]
Proctor, la primul pas dder PBOeEemesTUil mpmrei nCra aslhd re

acncepeTi fiecac&umropnotiz@tifteexitiadle recunos@tt(d
completaTi cu céOte o dorinTn).

Atunci c©ond aduceTi mul Tumiri ca i cond afTi
semnal puternic cntre Univers. Acel semnaltraupu
mani festaTi recunoitinThA pentru asta acum. ¢n
din pat;vif aumeToibi cei din a manifesta atipatpenrea n t
ziua nemaipomenith pe care o ‘ncepeTi yl umiazlel i
trecute.

Din moment ul “n care am de sanofpreulat Vviziurka dere t u |
“mpAart Al [ umii aceastn cunoaltere, am adus
Secretulcare avea sh aducnh bucurie lumii.lNuUnavcaas®
putut transpune aceastn cunoaltere pe ecr ang
calea potsaimvidainceMt rat | i-mi atimg obiectivult Amsnanifestat
sentimente de recunoitinTA anticipat. Lielumeu m
de a fi, sthAvilarele se deschideau i toate mi

extraordinara echipni cSecretull a rmealtiraatmifniel, mwslent
profunde de recunoitinThn continufn spEOmre amatnid
devenit o echiph care emite recunoitinThA “n
modul nostru de viaThn.

42.Pr ocesul puternic al

Vizualizarea esteun proces pe care ni l-au transmis tofTi mar i i
marile ent it ATi "narupagel deecolelor, precum i
trAaiesc “n vremea no Sistemulimaestrului (Mastet ikey System)g r i s
1912, Charles Haanel ne dA doufzeci [i patru d
arta vizualiznarii. Li mai i mpor t aSistema maestrulbiaip tvu
ajuta sn deveniTi i stAp©nul (strhp©na) propr.i

Mot i vul pentru care vizualizarea &este at Ot
i maginilor mé&nevai eca vii cum aTi primit deja ce
i sentimente de recunoitinTA. Vizualizarea
concentrat “n imagini i ea genereazn sentim
vizualizaTi, femictvehiThapadaernicn "n Univers. L
semnal puternic (i vA va retrimitaTiacel puamaga

DR. DENIS WAITLEY
Am preluat procesul vi zual fkzilami ii ndir o

1Programuldepregajasitrreonausi(rh.n:.)' ameri cani
2TradusL “n romGnekte | a editura Amaltea, din Buc



ani i 1980 ki 1990 “"n programul de ©pre

Ol i mpice. Progr amul a fost numit Repet
Atuncic ©nd vi zuali zh&it wat éuicalui zaSia.r e
mental t: am | uat abdmePiusdesibnipaelcuolbht m
ment aadmkmonitorizat cu echipamente sof
acel eaki grupuri de mukchi func Siadna u «
atunci c¢c©nd alergau efectiv pe pistt.

di stinge dadevimnce8i | ustu sau doar vt
mentalt este | a fel de puternickt precu

Gondwvfial inventatori i la invenTiile 1lor:
Eastman i pelicula cinematografich, Thomas
Graham Bell i telefonul. Singura cale prin c
create afostim agi nea vizualizatn mental d® wdasidduyr
“n minte imaginea acelui rezultat final, t o
realizarea iminehTiei sale,

Aceliti oameni cunoiteau Secretul edEndd oamen
“n lumea nevhAzuthn [i care “ITi cunolteau pute
Universul snin aduchn invenTia lor “n lumea Vvizihk
evoluTiei omenirii, iar noi culreege m rfoiaedced ree ni

S-ar putea sn goOndi Ti: &Eu nu am o mintedDRese
asemenea,s-ar putea sAEgONndpdieau i magina acel e6Nuuc
aTi putea fi ma i departe de adevnr cleigstpie mmn
descoperire a Secretului, veTi “nvATa [Ti veTi

creatoare ca a lor, ci mult mai mult.

MIKE DOOLEY

Atunci cOnd vizualizaS$Si, cOnd acea i
c oncewnt r aequnadoat pe rezultatul final.

latt un exempl u. PriviSi doswt cpuwr opd
dosul mO©i nilor: culoarea pielii, pistr
acele detalii. Chiar TpmaivmtSée dn®i ailleac’t
i maginea volanul ui noul ui dumneavoastr

DR. JOE VITALE
Este ca b RxlpeigatedtiScde real Li “"nnc Ca c ens

SimSi Si ct avesSi nevoie @ekiuaSnmalveat d
Cuvintele scrise de dr. Vitale rezumiAn “~n mo
obTineTi atunci c¢cOnd vizualizaTi ceva. Dach
deschideTi ochii “n lumea fizichnyvinmezuelailnar ¢
stare, acel plan, ester eal . Este cOmpul “n care toate sunt
rezultatulc ©mp uteala! “ntregii creaTii. latn deoda®i nav
nevoie, fiindchn vin acoredaficteadimiifrioOmpala

aveTi totul acum. Atunci c©nd veTi simTi acest



JACK CANFIELD

Senti ment ul este cel care creeazt ' n
Mul Si ocamen:i gOndeddyv ARactdawdi vp®n d/ii :
va fi suficien® Cnst dact facegSi asta Ki nu a
bel kugul ui, sau sentimentul dragostei
BOB DOYLE

Trti Si senzSadSaanagwtr vinattal automobi
acea maaundA miro st am faiciemdanaks embtas oc
senzaSie. Nu este o tritire “"n prezent
senzaSii, unaSi " nfiviiintoat.dea

MICHAEL BERNARD BECKWITH
Acum acea senzaSie Ki acea privire i
care puterea Universului va " ncepe st

ACe este acea putere nu pbobbH.st spun
Alexander Graham Bell (1841922)

JACK CANFIELD

Nu e treaba noastrt st ne imaginktm
realiza ceva apare din determinarea Ki
MIKE DOOLEY

Uni versul se ocupt @&éichilcevari Elcan
cea mai scurtt, cea mai rapi dt, cea m
care I avegSi

DR. JOE VITALE

Dact | tsaSi problema realizktrii “~n se
ceea pei meSiAici au |l oc minunile Ki ac
¢nvATAtorii Secretului sunt pe deplin coniti.
atunci c©Ond vizualizaTi. COnd vedeTi i maginea
credeTi c¢chn aveTiordejaDeuarselmenea, manifestaTi
Univers, fiindchA vA concentraTi pe relafitadwdc
dej a, fArn sA  mai acordaTi atenTie modul ui
dumneavoastrn memtlabudr preczantiind deja “mplini
"1 vAd “mplinit. Mintea Ii ~ ntdrecaaga  rAst@este brid &

vizualizarii.

DR. JOE VITALE

Dori Si st faceSi asta aproape ‘untifnike
corvoadt. @adeatce iaeanpomttrant pentru “~ntr
Dori Si st viE simSi Si "nveseli Si de " nt
st vi simSi Si cO©t mai bine posibil



Oricine are putereadea vi zuali za.-mPesmivieTdovedesc asta
bucAtArii. Pentru ca experimentul sA reuleasci
din minte toate g©ndurile despre bucAtnria pro
vh compl etdeniinma@i nile propriei bucAtArii, c¢u
faianTa i chiar culorile.

ATi vAzut o imagine menrit aalifa?a Bbiuncent fartiuenic,i-ohduo
AOricine vizualizeazt fie clseeretiale,

succesulud
Genevievéehrend (18841960)

latn o sugestie de vizualizare, pe care di
seminariile sale privind ExperienTa Deschideri
vAh creaTi o imagi tees-asrt agutcagia “sni nfiine greu snA o
multA miflcare “n imaginea dumneavoastrn ment al

Pentru a ilustra aceshf ducrmoui maginnaTFia Ii
“nchiqui Tpie dumneavoastrn intrO©nd "~ nvihdaea rbugd
pun©nd mOGna pe mOnerul wulii, -Wieschmiue®ndu ullia, gr
cu aph rece. c¢npgriended ifoimolRma BiTic@t mf de rece,
sticla “n monhn. tineTo ®mONB| &i cw uom@@a I akcrhi d e
frigiderului. Acum, c©nd vizualizaTi bucAtArie
mai ulor sA vedeTi i si menfindfi? i maginea " n

ANo i t oSi avem mali multt putere i

iar vizualizarea este una dintreleemai mari puteri ale noastré.
Genevievéehrend (18841960)

43.Procese puternice ' n
MARCI SHIMOFF
Singura diferenSt dintre oameni. car |
este ct ommme@stc Ccmarmagia vieSii au mod
K-au ficut un obicei din a fol osi | @arg e
duce. Pentru ct 7 ki amintesc st o folo
n atemomente.
latn doun "~ ntOmpl Ari reale care demonstreas:
matricea imaculatn a Universului “n acTiune.
Prima “ntOmplare se refern la o femeie numit
filmul Secretull i care urmhrealfiplufin o datn pe zi,
mesajul prin toate celulele corpului ei. A fo:
Bob Proctor (i se gondea “cnil edreafgin.mi nunat sn
¢ntor dimineaTn, -aJelamati ecdriespontdiemTde dsar icsuo
uimirea ei, poltalul I rAsase din grefiealn cores

ce nu Itia Jeannie era chn Bob Proctor | ocmula



casa ei avea acelali numAr cuatasar éspormBbdnTe

corectn. Vn puteTi imagina ~ nc®deschis, iarsBobeProcta & u n
apnrut “n faTa ei? Bob este rareori acasn, de
Tine conferinfTe, “nshA matréiteanUaleagbéumoimehti
momentul “n catae glmanni ¢e© de milaunputan fnt ®
Proctor, l egea atracTiei a pus ‘'n milicare o

“ntreaga lume pentru ca acel goO©nd sn se “mplin

Ceade-a doua “nt©Omplare se refern la un bniat
i cAruia “i SecretlFsaanifilamdiui Colin a fAcut o
Disney Land [i, “n prima zi, au avut peaalesedln de
parcul de distracTii. ¢n acea searn-a glnait®n
mi-ar plrhAcea sA merg la toate marile @urse i s

A doua zi, de dimineaTn, Colin i familiacs
cOnda sdeschis parcul {i un reprezeantaapnrto pala teaodn
“ntrebat dacn ar vrea sh fie Prima Familie a
aveau statut de persoane foarte importantatal (\
companiei [i aveau intrare rezervath la fieca
Era tot ce dorise Colin, ba chiar mai mult dec

Sute de familii alteptau sA intre “n Centrul
aveanicicelmaim i ¢ dubiu privind motivul pentru care
Prima Familie. El Itia chA acest lucru se dator

Imagi mnaficum e sndlasv®petia o« Nz @ud eareia car e
“n milcare gerdfolrul nnAunii la "ndem©na ta!

ANi mic nu poate “mpiedbcatictayinkar
excepSia aceal ediatplutdaemntiermceaaaestirt ~niKi v
GenevievBehrend

JAMES RAY

Oameni i reSin o vremebS8Sentaur € nwlkLtSatt
campion. Ei spun: ASunt entuziasmat o A
K i totuki, rezultatele nu apar. El e s
privekte doar |l a supn&fiaSkkt i Si g u ncee: ?
ADorinSa dumneavoast rokiedtiepmareunct pe

Atunci c©nd permiteTi wunei “ndoieli sA vi se
alte gOnduri de “ndoialn. ¢n c-lacpaaTin ataerTiap
sAl i caute de drountu c¢ndl ox@hkitcfra rpm:i mesc acum de
Li simTiTi cn aTi primit.

JOHN ASSARAF

Cunosc®©nd ilecigeaantvwraet@ asvtt o pruarc t’ indrir
nt O©mpl k. 1€95,anam ~nceput st creez ce
ceceacsloresc st realizez sau ceea ce dor |
sau un sufl et pereche, K i pun o i magi |
aveam asktezmtl a bir ou, st mt wuit l a panol
nddevir st tritiescasemphShatcdepdarin$



ML pregtteam st mt mut. Depozitasmm

mut at de trei aonrii. “On ucletliemidi nciuwrcmt , ‘
cumpktrat aceast-& fwiamph,damumeaovet apoi
care |l e aveam "~ n cas aidrei naecauSm , c icnCnid & n
“n biroul meacaarenbdudesecbutsi gel ate tim
pragului. Elma “~ntrebat: ACe Oai kineacast e past
cuviziunile mel@Apoima "~ ntrebat: ACe estodamnr Pam
Ei bine, elocu unde ~ mi pun obiectivel e. Le

obiective pe care voéauersteletrebhhi zé&
jumkttate, el rfaum & pursSe |ASs ,u mipllire easntbdit; v
u K o o fasoL

Am ttiat banda adezivti, am deschis c
unei case, aka cum o0 Vvizualizasem cu ¢c
noi l ocuiam acum ~n aecwumptarsads e Mionmebs ec a
renovasem Ki niaen umnuw amail aktaicerm. cMst Ki
doar atunci miam dat seama. Keenanan ~ntr ebat : 0 AnDe ncSe |pel:
din urmk cum acSioneazt | egeaviazualciSi k
"nSeles “"n sfOrkit tot ceea ce citisen
mam edificat companiile. Lucrasem Ki [

nu maio Kti am.

Al maginaSia esteatotacISi i Eore c@reyivd
Albert Einstein (1879.955)

PuteTi | Asa i-imagfiaafidesdap cu un Panou pent
el imaginile tuturor lucrurilor pe care |l e dort
viaTauradhgcn puneTi Panowd IVoziwumdé S$mtvn pu
fiecare zi, ala cum aTff tsceBniz aJio han cAs saavrealfi. dej a
acum. Pe mhAsurfA ce primiTi (i manifestaTi rrec
scoateTi imaginile i sA e “nlocuiTi cu altel
i va inspira pe pAarinTii i pe profesorii din

Unul dintre oamenii care au participat la Forumul virtual de pe site -ul Secretului a
pus o imagine din filmul pe DVD Secretupe Panoul sAu pent r Becketulz i
“nsA nu avea propriul exemplar al filmului.
Viziunii, am fost inspiratiA sn transmit un -winu
primilorz ece “nscrifi. EI a fost unul din &ecietudep®
doun zile de |l a punerea imaginii pe Panoul pen
filmul Secretul fie de o cashA, bucuria de a crea [i d

Al't exemplu foarte concludent de vizualizare
chtre mama mea. ¢n afara mamei, mai mul Ti oame
Mama mea a hotAr©t shA foloseasch Secretuh pétet
i a “ncleipuscrsite numele i noua adresn de cOt
simTit chA era propfai a madriensart. cAipm i’ [lii aranja m
La cO©teva ore dupn asta, a primit un t ecéiéubesen

acceptatn. A fost foarte emoTionathktdhaacea ¢a
a ei. Ce rezultat frumos!



JACK CANFIELD

Hot Lt r ©Si ce vreSi. CredeSi ct veSi o |
pentru dumhpa@aivoasthideSi ochii ti mp d
vizualiza$Si ct asi obSinut deja ceea c

vi de aceastt vt ipree fraiptawd nccebntsruanStie Si
bucuraSitrau .avdeczepaSit ransmi SOnd Uni ver
dumneavoastrt «Ki avesSi “"ncredere cH LU
mani festas$Si

4.4.Secretul pe scurt

AMktepttrile constituie oa%iar St oddSanescSil
dorindii viki aktepta@irel aul ber doirli &ipe

ARecunoktinSa este un proces puternic de
dumneavoastrt a c©t mai mult penbhroeeaeaecdo
atrage mai multe lucruri bune.

AMul Sumind anticipat pentru ceea ce dori Si
mult mai puternic Universului.

Avi zualizarea este proceschrerekbribiucde afim
Atunci ¢©nd vizualiza$Si, generaSi gOnduri K
atracSiei vt retrimite acoementaeal itate, exact

APentrua folosilegeaa t r a’c@vaneguld umneavoast ri, -t amsd oo
de a f i, -umevenichenamoméntarn. r

ALa sfoOrkitul fiecktrei zile, “nainte de a
prin care aSi trecut e rmaacewmeinteleatareval
trebuie retrtite mental “n felul “n care aSi



5. Secretul folosit pen

AOrice poate concepe omintea... tot e
M. Clement Stone (19€2002)

JACK CANFIELD

Secretul a “nsemnat o transformare r
foarte 0OAne@mé i mt ~ nviSa aneceicare au gefuiepnel it o
ceil al Si K i ct oricine avea baniumbnck ek
de credinSe grexki-teaidestpe ef hadheobar c¢ddg ma
bani bkiniédkt nu cresc “n copaci . O&&unadn c
expresiile sale preferateadekcilr avsitafSeal ¢

Doar @a@®ndnkt ©l nit pe W. Chmemenhi Bibonada

Atunci cOnd lucram cu-SS$t csntea,bidlexkd pun
i mportant "nc©t -Sidacgchbu b'uli er ereclhit zaeardna Kk i S
"nviStturilor transmi seORe vniemeaiaoeea
jur de opt mii de dol ari pe an, aka ct
peand Ac um, nu Ktiu cum am p uvededam ngid stratdgie, g
nicio posibilitate, “nst am-spoursed,AQC s
ca Ki cum ar -If il casd esvit ra& k &xkmp hoi feba st t .

Unul din lucrurile pe care me ke ©o0CE
vizualizez scapgufil eecadirgwiatcumjlae Cr ea
de mii de dol ari, pe care o fixasem p
tavan Ki vedeam obiectiviuht em@ira mena. r
ochii K i vizualizam acel stil de viaSt
pe an. Destul de interesant, tas ~ nt ©mp | a't nimic i mport
zil e. Nu aveam nici mmi defeeegar mar dinnh

Dupt vreo patru stptiEtmO©ni, am avut o]
venise “n minte. Aveam o carte pe car
patru sute de mii d e e x e mpsferade doladekxemplazug r
asta ar “~nsemna 0 Castenteda gathedarminiitrecdse idegaoprina r
minte. (Unul din secretetese c¢c t, nat uvarvceiSic@n goO©nd i n:
"ncredere " n el Ki st.atBeaomafm peetmu
sue de mii de exemplare.

Atunci am v Natianal Enguiréf lai csauSpiear mar ket . O
de ori K i rembsese doar un el ementplade
M-am gOndidi:t iAtDoarciti ar afla de cartea m
oamenisar duce kdiob0ar cumptktr a

Dupt vreo kKase stpttmOni, am Sinut o
faSa a kKase sute de prof easapopi, ati ade-amiy
Spus: AA fost o conferinSt gromavit Vi

cartea me@Didne cvarztieeae.de vizitkt reieke
externt, car e TK Watiorgile Enquittere x T e ma gub



crepugmial arrtecut prin minte, -afdieivibd c £t Alct
a aptrut Ki v©nzarea ctr Silor a “ncepu

Ceea ce vreau st remar c este ct atr
inclusiv aceascperntsesxzarmptove@d eat,b, nu am c¢

acel an. Am cOktigat noutzeci K i dout
credegSi ct noi eram depd?i mMauS,i mKaoi ssppuu
uimitor’6 Pr i n ur mafae spsieSi ADmct merge pent |
merge kKi pedltaru eun am Isipuins?: ANu k®Di u, ¢

Editoruimia scri s un cec pentru plata dre
Supt de puil pkidtamgasuéhiear un chip zOn

era primul cec de un milion de dol ari
Akadar «ktidadicnt pAnoeprrgied i exgpet i empBridao r
"ncercare. Fade St on Sampusifank'Pncler car e.
deplin ki acum ~ mecar¢zi.ti esc altfel via$g
Cunoalterea Secretului, [i folosirea dekibes
aplicabile oricArui aspect concret din vienffua
orice doriTi sn creaTi, iar subiectul banilor
Pentru a atrage bani, trebuie sfA vA concen!
aduceTi mai mulTi bani “n viaTa dumneavoastrahn

bani, decarece asta " nseamnni shg@edarirdiu aveTi suficienT
vih concentraTi pe abundéend@adubansboe pgdgemheavaas

Trebuie sA emiteTi un nou semnal cu gOnduril
trebui sn fie cst wicumamiveTliredleui e cu adevirat

ii sA credeTi ch aveTi deja banii pe care “i d
VeTi observa, ‘'n timp ce veTi simula i vefTi
simTi atmemai bine “n privinTanbmail binéj, banimi
acumgn viaTa dumneavoastrhn.

Mi nunata poveste a l|lui Jack a inspirat Echi
di sponibil pentru deschAr car-al Secretaltuy iwnwwtheskaet.tp e
Cecul “n alb este pentru dumneavoastrn i e
completaTi numele, suma i alnteé odet anlpaiardelisne
fiecare zi. Cond vA wuitaTi la cieic, atumi Tivimas
cheltuind bankvin t'onacthe pluiciiurile pe care |le V¢
face. SimTiTi cot este de minunat! Sn [tiTi ch
cereTi, aveTi. Am primit suteemide acensaamnaitrriasd
i mense de bani, folosind cecul Secretului. Est

51.AtrageSi bel kugul

Singurul motiv pentru care orice per s ddnoic hne
venirea banilor ciptriel i yOnpwuirn. pFoecare goOnd

2TradusL “n romOGnekte |l a editura Amaltea, din Buc



fiecar e bdnoocThvemarzeta bunuril or, inclusiv a banil

nu pentru cA banii ar fi opriTi de Univers sAh
de care aveXkishdvaicam “n |lumea invizibilh. Das
cauzn c¢ch opriTi fluxul banilor chAtre dumneavo

Trebuie sfA mutaTi Adindicatdeull abdlipmsheibag@®d du
mult deccbte@msTuGriutaTi sn aveTi mai multe gO©ndur |
schimba indicatorul balanTei.

Atunci c ©n dnevoevdeeT i bani , este un senti ment
dumneavoastrn (i, firelte, prin | egenavoiadebamic Ti e
Pot snhn vorbesc din experienTn dergepde @ ddscapeii
Secretul, contabili meimi -au spus c¢chA, “n acel an, compani
majorfn [i peste trei |lunéd Daprputea ddav crinpiant
aproap-ei salunece printre degnevwiede Lmaic umu lalvie am
salvez compania, lucrurile tocmai se “nrnAautnTe
Atunci am descoperit Secretul [ i t otdidclusivsituar iTa Ba cronend sa i
transformat compl-am, sc¢hi mbdath modul “n care g
contabilii mei continuau sn fie preocupaTi-ande
focalizat mintea pe abundenTn [ i keimraine affii eac a
a fiinTei mele chn Universul “mi wa da medarcdcer
mi l e puteam imagina. Am avut clipe de “ndo
schimbam i mediat gOndurile spre rezumeamuliia

bucur aoredeam!

Vreau sA VvA “~mpArthiesc un secret cAitre Se
realizarea oricArui lucru pe FEhsib ‘siEIldds ifiric
acum! Este cea mai rapidn calad tedeva ddcuwe affanio
Concentmalie emiterea “n Univers a acelor sent
faceTi asta, veTi atrage spre dumneavoastrmn to
care nu vor cuprinde dodr Manicedian tbeklaug,ordifl

semnalul chA aveTi deja ceea ce doriTi. ¢én ti m
vor fi retrimise |la dumneavoastrn ca imagini |
reflecta cele mai profundeg ©nduri | i sentimente pe care |e
vieTi.

52.Concetr i prosperit .

DR. JOE VITALE

Pot-misti maginez ce g®©ndesc mul Si oamen
“n viaS$Sa mea? Cum akK pueéeRri Shr aspenaiit ¢
fiindct ~ mi pl ace munca pe care o fac,
st "nSeleg ct existt un plafon al bani
Cum akK putea st ofPONHVA mai g@wmidSiackeani Db

Acest l ucru ne duce " napoi | a tarduogul d
“"ntregi.i lucrtbri. Sarcina -@aumpkaeveastst

catalogul Unives u | ui . Dact doricc®Sibam$i gheraiStst



am doutzeci K i cinci de mi i de dol aor i ,

indiferentcesar “~nt ©mpl a. Ar trebui st fie cr

Dach aTi goOndit “n trecut Ica pruinc ac arsd eb &riini
dumneavoastrnin, InsaTi imediat @celver e@On dPwrtie T3
dacnhn aTi continua sntrep@esdi Tii ea etxfpeelr,i emsitaa dumne
Asemenea g©nduri nu vA sunt de folos.

AungeTi acum sA “nTelegeTi c¢ch poate exista e
ocupaTfelude care vor veni bwmdasdtrcm.tr®ardauimma adum
sfi cerefTi, sn crkede®in dia Tprifmirfici Ti acum. LA
detalii | e privind crile de "mplinire a dorinTelor

BOB PROCTOR

Cei ma i mul S$i oameni au ca obiectiv s
mereu datori. VegSi atrage lucrurile |
sctpa deinddesetndr icik. vreSi st schkpaS$Si ori
datorii, atr agvetSiund aptroorgi G é en SA eatbti ol maSti e
apoi “ncepeSi st vi concentras$Si pe pro

Atunci c©nd aveTi un teancudavéBictmuirci deispe e

nu trebuie sn vA concentraTi pe acele facturi,
facturi. Trebuie snAn gnisiTi calea potrivinncd
facturilor care vA faspAdielaizina claledoude & vA sim

binele chAtre dumneavoastrn.

JAMES RAY

De foarte multe or iar opal netneiaid usbbtme z s p
ur mbt odmdr aapoi l'e urmbrim acSiunil e
pentru ca acest lucru st se ~ n-mi@obpermite

astadbki ghici Si cMosen®Ga vVoa®©mplLa®este po

Dach vor b-mipetpeinites 6v-au fost dej a pe charaamputmead

de a le schimba. Schimbafie cu: &¢mi pot permite! O6Smptunced
asta o datn i “ncs @adatni.paPagataTi¢cn urmito
stabivhi TintenTia de a privi orice | ucr tpewnie Rol ac
cumphra ace®At ulnuccir u©nd vedeTi automobilul vis
acmi pot Opdmumictie.cOnd vedeTi “~mbrrAchAmintea car
vacanTn minunatn, spunedi:FAZ®mid m@mete s p enlceigpres ,s
schimbaTi siiim&riSiwdi ne “n privinTa banilor. VeTi
ch vA permiteTi acele lucruri i astfel imagin
LISA NICHOLS

At unci cOnd vi concenBtas8i pe kiepstcc
ftrt rost “n legttura cu asta “mpreunt
ct nudesii ASlu avem dest ul din agt aat unuc irn
fi niciodatt Qi ,stheearsece t” meeame Jie st
ceea ce nu avesSi Dact vregSi abundvetn St



abundenSt, pe prosperitate.

ASubstanSa spiritualt din care prpvi
niciodatt. Este cu voi tot timpul K i
voastre

Charles Fillmore (18541948)

Acum, c¢chA [tiTi Secretul, cOnd vedeTi pe cine
gOnduri predominante de Bummsit acrei [iinsmud iatrase n
bunfistarea &donktieant sau inconl t-a eoncentrat Bsupra( s a
gOndurilor tade ebum@s Universul a mobilizat oam
pentrua -i aduce bunnhstarea.

BunfAistarea opeaucaarlefli oameni, o aveTi [i dumr
dintre ei [i dumneavoastrn este ch ei au g®Ond
bunfistarea dumneavoastrin vA alteaptn “n |umea

vizibil Ay nAdgOrmdinTist ar e!

DAVID SCHIRMER

Atunci c©nd am "nSeles prima datt Sec
n cutia de scrisori. ML 0d@maaamt rACSHI
vom atrage | ucrraurniel ec oanscuepmtlaatiorformdaribancac £
am Kters suma totalt veche Ki am trecu
st o am “n faangtOndadastf AlCémct ak vVvizua
cutia mea de scrisor? Kk i doar am vi zeuadeczuarti uwne ntie
scrisori. Cn doar o |l unt, lucruril e au
cecur.i “n cutia de scrisori. Primesc m

De la lansarea filmului  Secretul am pri mit sedcrsoriide la saménecare

spuneau c¢ch, duph vizionarea filmului, au pri mi
Li acest-al it ©mpl at -Auindodertrat (i au acord
David (i au atras cecurile cAtre ei

Un joc pe care l-am creat pentru a -mi schimba senzaTiile |
facturilor era sn pretind ccufrif.acAtvueraint es ne rsaaur ddee
ce deschideam plicurile i sA spun: &AITi War
Luam fiecare facturn, “mi i maginam c¢cA era un cec, a
gond. Luam un carnet Ii scriam “n pafteapde &
toate sumele din facturi, la caok &Adéaogami ust
& Muflu medsicit rAii am sentimennoitdeTd pentdpOmiimpre
sAmi dea lacrimile. Apoi luam fiecare facturn,
ceea ce primisem (i o plAteam cu recunolitinThA!
Nu am deschis niciodatn pl@mrcdirnd eamut fraictt us e
cecuri. Dach al fi deschis facturile “nainte
probleme cu stomacul. Ltiam chn emoTiile care
determinat sosirea altor dacturel.i mimi aanc e@n ste

nlocuiesc cu sentimente de bucurie, aduc©Ond a
unui teanc de facturinatacpeesntt rjuo craischafbatnic iTmi®da .



at ©t de multe | eacTuir ipupted dc aorreelal el ti care anume

bine dupn felul “n care vhA veTi simTi. Atunci
repede!

LORAL LANGEMEIER & specialist “n strategii financ
pentru persoane |i corporafTii

Amf os't crescut cu ideea: ATrebuiki sel
nl eoc wiut: ABani i & nAcuukno,r Ikai ~fnrceecpwietn,d K [z
O parte a creierul ui dumneavoastr bkia
trebuies £ kKt i Si ct o vreme vaomai continua
Dach aveTi goOnduri de felul: &Trebuie siA mur
bani, | flsaTi mediat snAn plece “n voia lor. AvOn
corespunziAtoare | maeilrildevpropriei experienTe
Langemeier {i “nlocuiTi acele g®@muduri cu: &Ban
DAVID SCHIRMER

CObnd e vorba st cretm bunktstare, bunt
felul “n care goOndi m.

LORAL LANGEMEIER

AK spune ¢t 80% din activitatea de
consacratt psihologiei Il or K i modul ui

dumneavoastrt pwoOanrgniau cdpacitatee detan u d@b trre |
i nternt «kidocuband.nver saSi a

AVestea bunt este ct, “n moment ul ’
i mportant dec Ot ceea ce asSi fostdo” hnv
ctutarea abundenSei .nu@negtaries ul vi ne |di

Ralph Waldo Emerson (18382)

Trebuie ssinmSinSin pineinfTa banilor pentru a a

dumneavoastriAn. Este ulor de “nTeles chA, atunci
simt bine “n acea<tin nur iawi ncT@t, Ife itnrdebui e. ¢ns
despre bani “mpiedicn alTi bani sA vinn spre d
vicios i "1 opriTi “ncepond sA vA simTiTi bi
pentru ceeancepaVieTpri 6a as sapA$memalii mul t dedc OF A
bani din bellug i banii coéaSinunusinmagnébdsmmhie
plac banii [i banii 6@®riphasc panmi nedMili Bcme
Mul Tumesc. Mol Tumesc

53.DLrui Si bani pentru a

A dArui este o acTiune puternicnh pentru
dumneavoastrn, pentru cn atunci c¢c©nd O&Nurvafidi
surprizn sn aflaTi c¢cA cei prdaanetmstsiuntTic eoia meanii

Ei dirui esc sume biaménsiei, pe mAsurfhn ce dau al



Universul se deschideilides bmail isem&nnuttimplicate! t ot |

Dach obilnuiTi shA gondi Ta :s @ Nhdaub edsegsot!u i A couann
nu aveTi destui bani! Atunci ¢c©nd g©ndi Ti ch n
mhisurn ce dovedi Ti credinTA “n a dnAarui, | egma
a dAarui .

Este o mare decesebidreruin (i a sacrifica. Atu
ceea ce ai din bellug, te simTi foarte bina.
confundaTi cel ededceursumaTidimimetral opuse. Atunc
semnal ul die fdu psei di mTim bine, iar at umaldeem@nd
mul t dec Ot suficient i ne simTim bine. Sac
resentiment. Darul fnaAacut din inimA este unul ¢
care | e puitieTliegeaaceatracTiei va prelua imedia
multe bunuri “n viaTa dwimigiheoasfan. PuteTi

JAMES RAY

Cnt ©l nesc at©t de mul Si oameni care
miros bine. kti bausnttas tnaur e”. n sPeuat nenS i alerg
"mbogt$Si $Si, dar acest lucru nu garante
banii nu ar fi o componentt a bunktstdtbr
component ¥ ©l hiesmaio moul Si me de Odarsumintot
ti mpul bol navi, epui zaSi K i lefteri
abundenSt sub toate aspectele.

DachA aTi fost crescufi “n credinfa ¢Avmurecs
cu multn chAaldurhn sh citiT i ser 6a ddhe Clau chrefrriinea
aceste cnrTi minunat ebrvaehTam,d elsscaoapce,r iJ ocshi fA Mo

doar propovAduitori ai prosperanairTiiigv@nd awi efT
"mbeghue dec©t ar putedancorecepéimmlaifii de asthn
SunteTi moltenitorii regatului. Pvoapterntadirr
ii deTineTi cheia unei QpeoGpevitpdadTi wmmiagmad
al vieTii. MeritaTi orice lucru bun pe care |
pe care | doriTd, chesnaTir émuivé a§ma dumneavoas
AveTi <cheia. Cheia o0 constentudlee giGindaTiil av it

mOnA toatnhn viaTa.

MARCI SHIMOFF

Mul Si oameni din cadrul cul turi:i occ
ai bt casa visatt, vor ca afacerile st
Dar am cons at at , “n cur sul cercettrii no.
garanteazt “n mod obligatoriu ckt pute
fericirea. Prin urmare, alergtm dupt
dar ea sediafédceSi"em. aTndbui e st chrbut asSi
viziunea interioart, “n primul rond, K
Orice doriTi se -peanuinzelaziintemiimtar A! Lumea e

efectelor; este doar rezultatul goGudugiohduri RegliaTifrec



RadiaTi senzaTiile de fericire 1i de bucderi
Universului cu toatn puterea |i veTi trni adev

5.4.Secretul pe scurt

APert ru a atrage -wlanpe ,bcmninstearte.aSEste i mpo:
viaSa dumneavoastrit, atunci c¢cO©nd vi concent:

AEste util st vt folosiSi imaginaSia Rria cstti
jocuri “n care trktiSi buntstarea ki vt veSi
mai bine “n privinSa lor, se vor revirsa mai

ACea mai rapidt cale de astaducesbansi Vh i

ASt abvitl iiSitenSia de a privi orice lucru ca
lucru. Pot cudhptt rvae Ric essahilmbca umodul de g©nadi
banilor.

ADonaSi bani pentru a primi mai mul $i baibani ’
Ki vk simgi ionmiSne ad@md a’, dpuneSi: AAmM dest

Avi zualizaSi cecuri “n cutia poktalt.
AFi xwatSiechilibrul go©ndufilbunpstbhueastare.



6. Secretul folosit pentru optimizarea

rel aS$Siilor
MARIEDIAMOND iconsul tant Feng Shui, profesor [i
Secretul "nseamnt ct noi suntem crea
care vrem st o " mplni nviineSsd evaomahti &e:
gOnduril e Ki sentimentele noastre sunt
Cnozimam dus acast la un regizor, un

fiecare col S de <cgmpet f AUumaasatc eaawine
Av e kdOmnitcot at, “~ntorcO©nd capwlamasxus:c
ct-as putea st avesSi probd EHmea “snpudo meA
clarvipANoare&r uitaBhn, castkapveSi 0Blun
a spus: ADar “mi place aoéam dpus:deApi
pentru ct vi investi Si ©on ea “ntreaga

,

Era un btrbat frumos, nctoamnjamrat murec :
avea o0 VviaSa seami menteabadsvVrdbad dok LHL
cu trei feméil-ames pUhyp:t LA®Inke ,-vhpi cmaiSéum

femei ki agtSaSi tabboul “"n fiecare co
Peste «kasne vibzaim kntrlebat: ACum st@Si
AMi nunat! Femeile “"mi tel @eAGnéadkctkias
dor o,ndSm spus eu. EI a rtspuns: AML sim
aninu aveam nicio “nt®Olnire Ki acum aom
ABr avamspus. Atuncird s pus: AChiar vreau st ar
ctsttoresc acum, vrodam stspumno: maBiEad,l

pict at o frumoast scent-adetdbtagoste, kili
fericit.

Acestlucrusa petrecuta feixipordentatelo kail t £ dor
nNu se “mplinise pentru c¢ct nu Ieiécagaduti &€ a
contrazicea permanent dorinSa. Dact 1
fol osi Si

Rel atarea Mariei Diamond despre clientul ei
care recomandninrile Feng Shucir erteufllueic.t AE & nivlAuTsnttru
g©ndurile noastre pot crea cu mare putere, al
acTiune pe care o “ntreprindem trebuie sn fie
cuvintele pe care le spunemii mehzadtcilenpkecsz
AcTiunile sunt deosebit de puternic-au pentermi
acTionnm.

S-ar putea ca nici mAcar sn nu ne dAmM seama ¢
profunde, dar putem vegeaviedamcdOoaml entpree pral
povestea producntorul ui de fil m, cele mai pr
acTiunile sale i “n mediul sAu de viaThAn. EI p

el . PuteTi vedeaducade é¢wmau cgbr mai profunde?



spuneau c¢cnh dorea sn “ntO©l neascn mai multe fem
reflectau acest lucru “n picturil el isaslcehi milee gat
el a reluiitosdentnereaga sa goOndire pe ceea ¢
de simplnA, el a -ifiospictwtagaAdai-liii &smpl i neaschA dor
atracTi ei

Atunci c¢c©nd vreTi sn atrageTi ceva ¢hn pac?d
dumneavoasut rvilh contrazic dorinTele. Unul din

acest sens ne este oferit de Mi ISecretDiaio! eny,c uurnsu
audio intitulat St f ol osim pO©rghiile Uni ver @everaging thei

Uni verse and Engaging the Magic). Este povest
viaTa ei partenerul perfect. Fncuse tot ce tI
despre felul “n care voia shA arate, fAcuse 'd
vizualizase “n viaTa ei. ¢én ciuda acestor lucr
Apoi,-o" xtir, “n timp ce sosea acash i “1i pe
rAamas uimit-da d@&@nhdséama cA acTiunile sale “i co
ei era ‘n mijlocumaigaemaull mic, pemtru malina p
AcTiunile sale spuneau cu putere Universului
ceruse. Prin urmare, a frAcut imediat curnTemi
parte, |IAs©nd |l oc penérul mal enapenfecta "dusceap:
dormitor i a deschis lifonierul, care era su
era loc pentru hainele partenerului per peatutr.-i A
face |l oc. De asemenea, ea se culca “n mijlocul
adi |l nsOnd |l oc partenerul ui

Acea femeie i povestea “ntOmplarea | ui Mi |
partenerul perfect stnftaeaceliadr anamtiur iDubel ea
acele acTiuni puternice i acTionase ca [i cun
a aphArut “n viaTa sa (i “mpreunfA au acum o CAS
Alt exemplu simplu “n care cibdewianfa ‘ancpdliiomic
este “ntOmplarea surorii mel e Glenda, care e
Secretul Ea trhia [i lucra “n Australia Ii dorea
"mpueA cu mine la biroul nosutmoul tceian fDA.t eGlbdn
fAcea toate lucrurile potrivite pentru “mplini
era tot “n Australia.

Glend-a kinalizat acTiunile [i a obsearfimmitdea n

ceea ce cercepait ASA rWntreprindi unel-a acdaont
detaliu toate aspectele vieTida pachenalid epd mtj
comunitate, a dAruit lucrurile dea caces nwalmaze
pregntiti. pwunfimade patru shAptnrmOni, Glenda a aj
biroul nostru de aici.

Gondvfii la ceea ce aTi -veherart dad T ianseiagvueraasiiimni
ceea ce vA alteptaTi sA primiTi 1i nnauTicocna riaiz
primi. FaceTi exact ce aTi face dacn aTi prim
care sh reflecte acele alteptAri puternice. F

mAisurn ce acTionaTi astfel,iemiltedlitamgtedr isleann.a



6.l1.Munca sunteSi dumneay

LISA NICHOLS

Rel aSii bguli nit mpomet ante pentru a ~nSe
nu numai partenerul. Trebuie st vi " n$S

JAMES RAY

Cum pwtt e Si aktepta ca altcineva st se
nu vt bucura$Si singur de ea? ki din no
ceea ce dori Si “n propria NViaa&t. nTrebuy
v-akK rugapsuamewsi: VL purtag$Si cCu propri a
cu dumneavoastrt?

Atunci cond nu vA tratafTi dumneavoastrAa " ni
ceilalTi, nu veTi putea ni cicare mergi luguile. Migoadelmb a -
puternice de acTiune sunt propriile go©nduri;
respect, emiteTi un semnal care spune CH nu -S.t
loroili sau destul de vrednici.e Acmils sleimnaé Tiv at
multe situaTii “n care oamenii nu VA trateazh
|l or sunt doar efectul. Cauza o constituie gOn:
s vA trataTi cu iubire imnadwlr @ogedtv,i tsd iemint
corespunznhntoare. Atunci l egea atracTiei vV a
dumneavoastrn va fi plinA de oameni care vn iu

Mul Ti oamenbsasrificat pe ei “niid icnpe nstacusécfe
pe sine, sunt oameni buni. Ceea ce este comple
prin gond doar “n condiTii de |ipshn absolutn,
pentru fiecare, de@Acelue vgp@n draeniusnfifeanu ne si mTi
duce “n cele din urmn |la resentimente. Existh
rispunderea fliiecfioumal sfie propriile dobpiemfte.u N
persoann, fiindcA nu pubeli @®ndi bim. siMmhica mp
fAacut suntefTi chiar dumneavoastrn. Atunci c O

prioritate, acea minunatn frecvenThn va radia I

DR. JOHN GRAY

Deveni Si p reorptrriua dsuonhrueSa veo aps t r L . Nu ar
AAcum ~ mi ekti -midatmaimuiCnt sethu imédt, s mdair u
dumneavoastritvi nkiwmh. pEmatcegi dumneavoa
senzaSia “"mplismilriin darei meum pPrsasmsi S

APentru a dob©ndt debeaep©nt WmpkygBSht
Charles Haanel

Mul Ti dintre noi am fost “nvATaTi sA ne pun
consecinThA, ajungem sAltrrcmMi mucunegarthimme rcthu nu ¢
mAsurn ce acele sentimente phAtrund | i se “nrA

continufnm sn atragem mai multe situaTidi de



nevrednici. Putem schimba acest mod de g©Ondire

AFtrt “ndoialt ct, p eknit rdut ruunii i maoia mMmeun
ptrea foarte rece, durt ki ftrt milt.
l umi nt atunci coOnd ne dtm seama ci,
loco,c bl Luzi Si de I nfinit, “n realitajte
"nadevir singura cale de& a beneficilfa ¢

PrenticeMulford
DachA nu vA “mpliniTi mai “"nt©i pe dumneavoa

ni minui . ,Alesdar absolut obligatoriu sA conta4vihb
mai “'nt©i de propria stare de bine. Oamenii s
Atunci coOnd vA “ngrijiTi de propria bucurie
sunteTiadeviAratn bucurie pentru cei din jur [
copil i pentru fiecare persoani din viaTa du

mhcar nu mai trebuie sA vA gondi Ti pentru a dn

LISA NICHO LS

Am avut mai multe relmtSida sparti eneaattwall
frumuseSea, fiindct nu o vedeam eu "~ ns
erau Femeia Bionict, Femekiia f Mii mure dunatejil e
nNu semktnau c¢c@®neéaimmeé .ndAliga sntaimt "dhead rlkigoas t
mea cafenie, de buzele melagde maul yf idie
fabia atuamcintc@mpl st ast a, reseasctltudei

Motivul pentru care trebuie sn v iubiTi est

VA iubiTi. Atunci c¢c©nd nu vaA simTiTi bine “n ¢
tot binele pe care Universul | e are pentru dum
Atunci coOnd vA simTiTi rAu “n proproépar oppireilae \
fiindch tot ce e mai bun “ ndondenium ndei anvcol ausstirva , ~ n’
snfitATii, bunAsdestie pe finddivenTa bucur iOmid Iniu
simTiTi bine, sunteTi pe o frecvenTn care atr
circumstanTe care vor continua sSA vhA fachA sA v
Trebuie sfA vA schimbaTi concentrarea [ i rusled

minunate “n legnturn cu Dumneavoastrn. Chnut
personalitnTii. Pe mhrfiasdpra adestomrcehtcrmuri,

arnta mai multe lucruri minunate despre Dwemme
gOndi Ti. Tot ce aveTi de fAcut est édespre uri aspe p e
bun al personalitnTii dumneavoastrn, iar-Viema
multe g@nsdeumtint t@iaurteaTi lucrurile bune ["in weToipr

BOB PROCTOR
E ceva at©t de mbreS$S “"-ampsitudnga dumyg

patru de ani. Vreau st mbt sktrut uneor
iubi Si . Nu mt refer | a ompeclti s,Ltnltd omOr
fiinSt ki atunci ¢c©nd vt veSi iubi, 7



MARCI SHIMOFF

Cn relaSiile noastre, suntem at ©t de
De exempl u: ACol egieikimeis odSeu | mumkc £° nsnuenb
at Ot deobdbospeotiru ca rel a®fid e M ter ,s Lt rfel

concentrtm asupra lucrurilor pe care |
de care ne ploO©ngeent Atmneasupg©aadume@r Ccas
doar mai mul te lucruri asembnttoare.
Chi ar dact o rperiSoadptr i ot r-ad ewnturmd tt it g 1
lucrurile nu mer g,sunful evtk, nvaki gstibntSkiiSme it
restabili acea relaSie. LuagSi o coal t
treizeci de zil e, toate lucrurile pe
GOn&itSil a toate motivele pentru darmpd ac
este stritoare. Ki veSi descoperi ct
recunoakterea punctelor sal e tari, Y
asembnttoare Ki probl emele vor disptre
LISA NICHOLS

Adesea da$Si atribuetadericvpeadumneao g ¢t clonki , d
nNu reukesc St 0o creeze aka cum a$Si dor
resgpamea pentru bucuriaiwri vibebiac idree ad u
Deci , fie cktrientveo,r bche den uao pitl sau de
nu vt poacier ecar,.eaEif eau pur K i simplu o
Bucuria proprie sttt numai "n puterea d

Toatn bucuria dumneavoastrn ec¢a mai frealvtem:
puternichn frecvenTh dintre toate cele cunoscut

doar si mMSi i ni ma vdouansnterai. Este o stare de spiri
dragoste exprimate de oameni,senmnsmedt adods tseuan
persoanfi care poate radia i emite sentimentu
sentimente de dragoste este nelimitatn [i, at.u
i mai perfecthA armonie cu pUrieviér.sullubilfubipld
Concentmadiumai asupra lucrurilor care vn plac
iubiTi i wveTi vedea cum dragostea [i bucur
multiplicate. Legea atracTieitevnl uvca utrrii ntiatree “vr
ce radiaTi iubire, vi se va phrea ch “ntregul
mobilizOnd toate lucrurile generatoare de buc

aveTi nevamdevnrntal a este.

6.2.Secretl pe scurt
AMtunci cond wre Siel atSiAdt rakd aPiioh 8jgOnudwui nt
dumneavoastrt, c®tuki coodj $iLier dnm we cont

MMumdamneavoastrt sunteSit mhi arkodampd &iSda
fiinSt, nu aveQwi nimic de dbtruit nimt



ATravaSicu iubire ki cu respect ki veSi atr

AMtunci coOnd nu vt simSiSi binegén prephim
oameni Ki mai multe situa$Sii care vor conti:

AConcewtr aSiupra calittSilor péreake legepr
artta mai multe lucrurianminunate despre proj

APentru a face ca o relaSiet spe fdeeakae caip
persoant «Ki nu pe lucrurile de care a$Si pu
punctel or t afatecumaentlie mamfsetat rdie asembnttoare.



7.Secretul " n slujb

DR.JOHNHAGELIN iexpert “mahitzicédnié¢ “n politici pu

Trupul nosatdrew tersa @dus wmlit rgOmcdep e most nona
KtiinSa medicallt, griddoul K'in eareorSe i hat u
componenSa fizict, structura Ki mo d u |

DR. JOHN DEMARTINI

Cunoaktem “n artele vindectrii un ef
care se presupun ac¢LKmunaceun|eiflermtim|
tablett din zaht

SpunegSi pacientul ui ct este eficient
ai bt acel aki efect, dact nu ckiiasr imdii
afecSiuneaar eSsepettatat ct mintea umant
artele vindecktrii, uneori ma i i mportan
Pe mAsurn ce veTi conitientiza importanTa d
vedeTi ma i clar adevArul ~mr@mpulndriali ianewdrtiom
omenirii, inclusiv “n domeniul sAanAtnTii. Efe
puternic. Atunci gc@mdleispeslciuenalddvrirat ch tabl e
medicamentul indicat, vor  primi ceea ce credi i vsreindeca.

DR. JOHN DEMARTINI

Dact cineva este bolnav kKi razeeeaoumadint
mintea sddboamlAgréat | oc st foloseasct me
care poate provoca motag tmai, anPealceptev
mentele potrivite. Deci nutebtotrtaSiFi et s
vindecare “ki are locul ki rostul stu.
Vindecarea prin puterea minTii poate taedTionC
afecTi unleiacni mpenzaTia de durere, atunci medic
durerii, ceea ce permitetpersoaneimasn msétaomho
sale de snAnnnAntate. &SN ne gOMestme |wn seneirt ait eiau |
din npmatepratti ca pentru sine, indiferent de ceea
LISA NICHOLS

Uni versul este 0o capodopert a abunde
fiinSa pentru a sim$Si abundenSar ¥dni xer
lucrurile deosebite pe care TWrinkdrads wel
buntstare, gener02|tate, caracter. Cn
gOndur i negative, esSi si mSiu dd wrcden f oir
senzaSia ct fiecare Zi este greu de tr

DR.BENJOHNSONdmedi ¢, scriitorvindegpeetenergetic
Avem mi.i de diagnostice Ki de boli C
rezultatul unui singur factor: stresul pr esi unea. Dact puneg



lan$ Ki puneS$Si suficientt presiune pe

Orice stres “ncepe cu un gond ne@dtsievvatnigec
din ce “n ce mai multe eg©Onpd@nmrii ca@Grednistit esu |
Efectul este stresul, dar <cauza a fost goOndi
ne’ nsemnat g©nd negativ. I|laadméderkast dte dcejeam,
situaTia... cu un ne nsemnaltil.gOnd pozitiv [i a

DR. JOHN DEMARTINI
Fiziologia noastrt creeazt boald® depe

perspectiva unui dezechilibru sau de
recunoscttori Deci trupul neu surg eva |
"nspkti mOnttLttor .

Dr.Demartini ne spune ch dragostea [i recunolti
vieTile noastre, indiferento da&veda.r mAr ggo sctacrae |
pot despnrTi mArile, pot mwtnd . mDrTaigiositieapdti fr
dizolva orice boaln.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Cntrebarea frecvent pust este: AAtunc
trupul ui sau un anumit f el de disconf ¢
puterea ¢g®©ndurilor potrivitee? ki rts

71.ROsul este cel ma i bur

CATHY GOODMAN, O ¢NTgMPLARE PERSONALN

Fusesem diagnosticatt cu cancer Il a s
puternict, ctecertadm dCenj af iwicrad e zZi, s
vindecarea mea. Kk i repetam mer eu: AMu | StuAmeceerzut p
din tot sauf | weit ud eckait . m ML vi zualizam ¢
niciodatt “n trupul me u .

Unul din lucrurile pg careleam f Lcut pentru a mbL vin
foarte distractive. Tot ce aveam de ft
puteam permite niciun stres “n via$St,
periculoase lucruret unci c¢c©nd " ncerctm st ne vin

Din moment ul “n care am fost diagnost
luni . ki asta fitrt radioterapie sau ch

Aceasth “nt Ompl ar e’ nfsrudreedlsn odrie, rye Gaeotingan,
demonst reazn acTiunea a trei puteri minunate: p
puterea de a pri mi a credinTei i puterea r©
trupurile noastre.

Cathy a fost inspiratn sn includn r ©Oscelaawba
“nt ©mpl area |l ui Norman Cousins.

Norman fusese diagnost i catd Dodorio -abuo aslpnu sa icnic um



doar c¢c©teva luni de trAit. Norman a hotnAr ©t shnh
a fAcut altceva decioOt me ndiugtmia etaiswel Ifi sA r odr
Boalai-a pnhArnsit trupul “n acele trei luni, iar
minune.

¢cn timp ce r©dea, Norman a eliberat toatn ne
boala. ROstm-hdestie tcel mai bun medicament .

DR. BEN JOHNSON

Noi toSi venim pe | umeurdia nienn tparlo. g rEasn
vindecar®. Dact avegSi O rant, ea se vindec
i munitar i ntervimact esrei iockuiptardee laocce | ei

este conceput st se vindece.

BOB PROCTOR
Boala nu paat ecotrptoafdtasire neamoSi onal t
dumneavoastrt elimint milioane de «czetl L

-

milioane de celul e n acelaki ti mp.

DR. JOHN HAGELIN

De fapt, anumite pktr$Si din corpul nos
ptr Si rezistt cO©teva luni, iar altele
trup fizic compét nou.

Dacn trupurile noastre sunt “nlocuite compl
cercetnArile {tiinTifice, atunci cum se poate
trupurile noastre cu anii? Poate fi phstrat:’
dsupraveapodrida i i prin atenTia acordatn bolii.

7.2.Gener aSi goO©ndur i de p

ChutaTi shA aveTi gOndur inudepopaeref eecxiitsupreer. e aBeora

gOnduri armonioase. LtiTi chA este doarmepdrfcdd]
trebuie shA o chemaTi cntre dumneavoastrn. G
tuturor relelor omenirii, incluz®nd aici bolile, snArnc
avem gOnduri negative, ne thAiem singuiitnl e@r
DeclarafTi -vini ifniteaTii a: aAm gO©nduri perfecte.

perfecdiune.

Am el iminat orice rigiditate sau |lipsn-ame
concentrat vimualriup@ddd a f el deetcd al enniicopil, ibr ofice  d e
anchilozare sau durere a disphArut din toate “n
pe mOi ne.

PuteTi vedea cn toate concepTiile privind v
ne explicn faptul c¢n avem’ wnintervalude timpaeaiapvl seutt. n o
cmbAtr©nirea “nseamnin gOndire limitatn, deci
reTineTi c¢nAn trupul dumneavoastrn are o vOrsthnh

de naltere aTi “nsemm@ti Epeunrmmiogadeamizi -wre a



favoare i -wimrpmitreaiZi de naltere! Nu mai pune
dach nu doriTi sn invitaTi |i “mbatr©nirea. Di
fixatn pe v@mpdtn allia, ckewaf nu exi stn.

Put eff®ndiopria cale spre starea de snAnAtate

greutatea idealn [i tinerefea fnirn bAtroneTe
transforma “n realitTauemeag®Omdimod| gonkce sd ewndant .

BOB PROCTOR

Dact avegSi o boalt, vt concentra$Si a
crea mai multe cedvil ¢ rkbomnaveg rverzfued t
pe doctor st se ocupe de boal t.

Unul dintre lucrurl e pe care oamenii |l e fac atunci ¢ O
despre ea tot timpul. Astan skre @rmodepd di tdatn tciam
transpun, prin urmare, ¢gOndurile “n cuvinte. I
despre aceast i senzaTie, dach nu vreTi sh o agr
dumneavoastriA sunt rhAspunzhitoare, deci repetatT
MA simt at Gl idetrhiiialkéevimtracea senzaTie. Dach
cineva vhn otmean simTiTi, fiTi recunoschtori
trebuie sn viAn gondi Ti doar la starea de bine.

Nu puteTi obTine nimic dacn nu credeTi «chn
realizarea dori n T e i cu ajutorul gOndul ui . De asemene
oamenii care vorbesc despre boala lor. ¢n timp
chtead i vA concentraTi asupra bolii, iar atunci
unanumit lucru, sobliwii.talfii fiivreelitree,a nu o ajuta
fel. Eventual adnugaTi eneraglieevhbolsini .ajDuacanilivr
schimbaTi discuTia chntre lucruri [i gondiii ba
vh de drum. Pe mAsurn ce vAvAdepur tpaufier e c @re

sentimentele pentru a vizualiza acea persoanh
"ncredere “n ceea ce se va ‘'ntOmpl a.

LISA NICHOLS

St zicem ct am@Omddbi foeménafeat alSi d
alege st se concentreze pe bucuri e, o]
caute toate motivele pentru <care ar

persoant, cu acgeel askki sdei acgonnocsetn tcr, d mael een b
spune t oMaidémimipul : A

BOB DOYLE

Atunci cOnd oameni i se concentreazt
simptomelor respective, ei vor perpetua acea stare. Vindecarea nu va ave® lod, p
cOndkinuvor muta atenSia de | a starea d
acSioneazt | egea atrac$Siei

AStEt ne aminti m, pe c¢cOt putem, ct |fi
rtu pkttrans “n trup.



|  PrenticeMulford

DR. JOHN HAGELIN

GOndurile fericite determint "~ n esen
stnttos. GOnduril ea nkegwddivte «h sft & @tse
funcSionarea <c¢creierului, deoarece goOn
reasanb | eazt, ne r eaocrrgeaena zzke a’ znt nkoid nceo nrtei n L

Indiferent ce anumé aTipré@wanTaedtratpwrlstir idul

schimba sd‘truaiTntaerior i “n exterior. ¢ncepeTi
sif if@idiTi . Fericirea este o ssa&me addevesipii rdietgettrunl
dsiminTfeoAmpnstdaTiacum (i TineTi deget ul remcensearaf
"ntO©mpla “n jurul dumneavoastrhn.

DR. BEN JOHNSON

CnltturaSi istmdeésulcofripzikal occgor pul va
fost conceput. EI se vindect singur.
Nu trebuie s luptaTi pentru a schipa de o bc
negative sA treach va permite stAriiunat@udalme
fiinTa dumneavoastrn. lar trupul se va vindeca

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Am vizut rinichi regenerasi. Am vt
mbuntttSekte Ki cum revine vederea.
Am purtat ochelari pentruwmadinttiet dtei nap ddees ctorpesir
o searhA, “n timp ce ur mnAr eam-adungulosacbl¢los, me sam Bezit r ¢
“ntinzOnd mOGna dupnh ochelari pentr u -anoprie Mie-am c ¢
dat seama de ceea ce fAcosemrnAnfuigdrarmit ca d

Ascul tasem mesajul societnTili care susTinea
VAizusem oameni -[‘inthma®aldas pentru a dephirta te
ceva. Reflectasem |l a problema vederii umeatN-oc!
fAcusem deliberat, dar o fhAncusem. Ltiam cn pu
gOndurile mel e, -aanstifmalgi nmd©ti medi at vAz©Ond | a |
dounizeci [ i wunamvitwlizainin rMstaurante ‘nabepgcane
computerului, citind clar i fArA efort. Li a
clar, pot s&AmAavwti neenti mente de recunoltinT
vedeam clar. ¢n trei zbliéjseefler aa umo mimelnmmaréis.ip
vad foarte clar.

Atunci -<@®mispls doctorului Ben Johnson, unul din a’ nvn T Adinofimuli 6
Secrety/ despre ceea ce -af Ascpuilsse:m, Vel dETi, seama
“ntCmpt cu ochii dumnedvoaszmmiatadintotAmeir nsiplue
&Nu, i mulTumesc lui Dumnezeu-aomi gondiiti u,a ddoa
doar ch am reulit sfA o fac [6(Uaneoptt uet nsaii obif
puTine informaTii!).

Dr. Johnson eliminase dincorp ul snAu o boal g aistdwerabinlcnot



vederii mele numis -a phArut prea importantn, comparat.i

minuni. De fapt, mh alt-mptamvicanvedemeamah p
urmare cele trei zile nu au constitu it o minune “n mintvela cme a.i m
mniri mea, dimensiunile “n general, nu existnA "n
col sau o boalhiA. Procesul este identic: difer
dacnhn aTi atradnyreedsmbdiian la dimensiunile un
toate goOndurile negativernliiasapoa someemiiiaTli
perfecTiunii sAnAatnaTii.

7.3.Nimic nu este incurabil

DR. JOHN DEMARTINI _
Cntotdeauna spamnttAvincdeadbl!| "dise in

Cred i ftiu cA nimic wun antueniitnawmaehnitl . asnt
incurakilvi ndecat. ¢n mintea mea [i “n lumeadpe
ExistA loc suficient ~ nuraacfeiasnirfe liuime,utdeoir aled
ea. Este lumea “~néoswarte “ami©Ompdinlrdi .deEsftieecar ku
abundan@eplinhn se retoaelsuicr urn | @arbeune exi stn
dumneavoastriAn. Sunn deri,paficrmaiam fChiamr c@d a est e

MICHAEL BERNARD BECKWITH
VL puteSi schimba viaSa ki vi puteSi

MORRIS GOODMAN 8scriitor Ii conferenTiar internaf
Povestea melal0anartienl@8é.pAuea zimi s chi mbhadav b’
"ntreaadSga VA fost o zi pe -a@mrper bbuwi vocu
ajuns laspi t al , compl ea sppairmabriiziater aMtddwvo
vertebrt cervicalt erau fracturate, r
mt n ©nsck kbie a u; di afragma era distrust K
clipesc. Doctorii, firekte, au spus ct
era st <clipesc. Asta era imaginea | o0
Principal ul era ceamgOwnideaaml iezmat Mca fiind
pl ec©nd pe picioarele mele din acel sp
Singurul lucru asupra ctruia a trebu
mintea disponibilt, lupwiSi restabili toa
Am fost conectat la un aparat de res

ma i respira vreodatt séemagudi stiriudantdciLD:
spuneaARespirt adonaki respceke adiOn cta dene
aparat. Nu aveamu peempteamSsée. | Hg "~ n
m-ar fi putut distrage de la scopul sau de la viziunea mea.

Cmi pusesem “n g©nd st plec pe picio
am frtcutat Adhi pl epi t al mer g©nd cu cel e
aka ceva na st piotatrei.ciNodatt ziua acee

Pentru oameni i care sufert Kirmiau edzuurne



Ki st |l e spun ce pet sfcauacd “"m wiian@t, cat
ce gGndexkt e

Morris Goodman este cunoscut drept Omul Mi n
pentru filmul Secretul deoarece demonstreazh puterea |
nelimitat al minTiicuoménehtiput®ormi slin | Auntr
ceea ce a ales sn gOGndeascnh. Totul este posibi
mii de oameni sh-lgo©nidwaagsicniezites dl ii |esota Ti a de roe
stare de sAnnt adrematElc eaa tmaainsmare provocare a
dar.

Din momentul | anSecretui afm [froustuicoplpelidrfii mier &«
cu toate tipurile de boli eliminate din trupu
filmul. Toateluc ruril e sunt posibile atunci c¢c©nd crezi

¢n privintTa saAanAtAaTii, al dori sA rAmOnefTi
doctorului Ben Johnson: alntrAm acum “n epoca
are o frecvenTn [i tot cechivmbidaTidef rfecoetn TasH
frecvenTA opusn. lathn cOt este de ulor sn sc
probleme |egate de boaln sau de emoTii, fie d
Este cel mai important lucru pe care [-am descoperi t vremdat n.

7.4.Secretul pe scurt

AEfectul placebo este un exemplu al legii
adevirat ct tableta este leacul, el primekt:

AMConcentrarea peéeskevhat attepupemf édatcte t oSi
“n ciuda tuturor lucrurilor care se pot “~nt ¢

AROsul atrage bucuria, elimimeuoasegativitat:

ABoala este Sinutt “nacbdopideXiga palg onrpdadttetn o
Dact se “"ntOmplt st nu vi simSiSi bine, nu
ascultaSi oamenii vorbind despre boala lor,
ucr uri bune Ki trimiteSii gl daucredi poanreeamii cen s

ACredinSele privind “mbttr©nirea sunt doar
conktiinSa noastrt. St emdtitcxnceortntimepe Seant

ANu ascultaSi mesajele sociesajSdlie prrdgvatnidv e



e

8.Secretul n sl uj |

LISA NICHOLS

Oamenii au tendinSa st priveasat |"udr
acest lucdwtukli ,veeaprivesc lucrurile
multt energie, dact nu chiar mai mul t t
ui t a. Cn societatea noasdagdmenreea rhwlcS
"mpotriva cancerul ui, "mpotriva strtc
mpotriva terorismului, "mpotriva viol
lucrupecarend dorim, care dittndetc®teuvdeif ap

,

HALE DWOSKIN 8profesor i autor al lucrArii Metood
Noi cretm orice lucru asupra cktruia
furioki, de exempl u, din cauza unui r|
unei suyfaoing&dtugtm energia noastrt fe
acest lucru creeazt rezistenSt.

ALucrurile ctrorda |l e rezistaSi persi
Carl (Gustav) Jung (187%961)

BOB DOYLE

Moti vul pentru care lucruriclce dotarcdr ¢
rezistenSt unui l ucru, spunesSi: ANu, n
felulfeédlsula "n carnn®rmh sirmaracumani f est
A N-mi pl ace del oo¢ EENzatSumci asgi@t uarBp @
dumneavoastrt.

RezistenTa faTn de un anumit lucru este ca |
exterioare dupiA ce au foate eimmisteil Estzadar micen
din interior [i sA emitem unisentmentdeamoasta,lpentwa g Ot
crea noile imagini.

Atunci c¢cOnd rezistaTi lucrurilor care au ap!
multA putere acelor imagini care nu vA plac |
mare vitezn. Evenciumesnttaunl T eslaeu scei rpot doar ampl i

legea Universului.

JACK CANFIELD

Mi kckrile “"mpotriva rtzboiul ui gener
drogurilor creeazt ' n realitate ma i !
lucrurilor pe care nu le vremdrogurile!

LISA NICHOLS

Oamenii ce d ct, dact doriemi miuntamdewvev ait
concentrtm asupra acel ui l ucru. Ce ro
probl eme, “n loc st ne darbdentirntmiasSu,]

sau pktcii ?



JACK CANFIELD

Maica Teresa era genial t. Ea spunea:
popul ar t "mpotriva rtzboiul ui. Dact C
i nvimtéeaESRi Kti a.a Eaeé m&edlegeUiat m@ini festat

HALE DWOSKIN

Prin urmare, dact sunteSi "mpbtpewar
Dact luptaSi "mpotriva foametei, lupt
suficienttit . mphach vaumutneudi anumivtk ponl ifta
oponentul ui stu. Adesea alegerile tinc
cktreia oameni.i se manifestt cu adevdir:
toatt enermgeéa,Kiconctearteamul

Toate lucrurile din aceastn |l ume “ncep cu u
devin mai mari (i mai importante pentru CcA ma
duphn ce au aphrut. Apoi acele goOnduri ixii se mm
noastrnfn i "1 amplificn. DachA ne deconectnAm
concentrAm “n schimb asupra dragostei, el ar
evapore |i sn disparhn.

AAmiwti Siki aceasta este urRa din |ce
mi nunate afirmaSii p evic acrte, lien dp ufteer int
indi ferent unde est e, indi ferent Cli ne
dumneavoastrt; nu avesSi al t caedveav tdreu | f ip
dor i-ISivede Sio mani festat.

Charles Haanel

JACK CANFIELD

Este foarte bine st observag$Si ceea ¢
opozi Sie: oPAstdedbdbmnpesc. cu cO©t vorbiSi
despre cOt de rtu este, citiiSi sponhe ii
groaznicest¢ ei bine, creaSi condi Sii pentru
Nu puteTi ajuta lumea shA fi-eAfmasupuan| comngei
¢n timp odreptaTi at ennidmt eclfiet rree geavteinvie din | ur
alimentaTi, dar mai [i aduceTi, “n acelali tim
Atunci ¢c©nd au aphArut imaginile unui lucru p
este smiwmbasiéi modul de g©ndire i sA emiteTi u
situaTie la nivel mondial, nu “nseamnhAn ch sunt
ConcentvmaTpie bucuria fiechArewvnfpenToe.ablondceenltn
GeneraTi gO©nduri puternice privind ceea ce dori-
mult lumii emi TOond sentimente de dragoste [i s
“n jurul dumneavoastrn.

JAMES RAY

De foarte multe ori, @amengnitr émii & pyl



,

Poate ct trebuie st fi i informas$Si, n

Atunci c¢c©nd am descoperit Secretul, am luat
iftirile {di sditneuscm zi arefiefadi smdmbi sa. mAgenTi
emisiunile de ltiri de la radio i televiziun
transmit 4dveltFipnodasteomunitate globalnf, noi

aceastn situaTie. CumpnirAmc@ad mutaeasteaobnata
urialn apare pe prima paginn. AudienTa posturi

un dezastru |la nivel naTional sau internaTions:
ne furnizeazn mai neuyl tfei ilntdicrni nmoe g atciav sno aife tvart
Media constituienum ai efectul, cauza suntem noi. Este
AgenTiile i redacTiile de Itiri [i ziarele

emite un nou s emmeorcéntrd asupra lecruilor pe care le dorim.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

CnviSasi st devemnitSiatceanlSmia kdie “|Inad ecpet
toatt "ncikrcktur a emo SVbndlnk srcend preébct a
lucrurilorpecar e dori Si st | edatcoLioSiunde Brer g

AGondi Si cu adevirat ki gOnaduril e|vo
Horatius Bonar (1808.889)

ATi “nceput siA vedeTi puterea fenomenal i pe
simpla dumneavoastrn existenTA? Pe mAsurn ce
vi simTiTi bine, i veTi face ca mai multe | uc
timp, veTi atrage mai multe lucruri buneibine p
contribuiTi la elevarea propriei vieTi, dar [

Legea este perfecTiunea “n acTiune.

DR. JOHN DEMARTINI
Cntotdeauna spun: atunci c©nd vocea
clare ki ma i put afmirce den®te Sopistikiploa i

LISA NICHOLS
Nu avegSi sarcina st schimbagi | ume a
dumneavoastrt este st urmaSi -lcugtemhbtt

interiorul lumii existente.

Sunt esftinp©nul propriei vieTi, iar Univeral
dumneavoastrn. Nu vnaAn |InsaTi fermecaTi de i magi
ce dori Ti-viAsuimplinderea pentru ele, nu le lual
i ldeaTsin se duch. Apoi generaTi goOnduri noi
corespunzAtoare i fiTi recunoschAtori pentru a

8.1.Uni ver sul este " mbel



DR. JOE VITALE

Una din “ntrebtrile care mi ge fpowrea |
folosekte Secretul K i toSi trateazt Un
AmbLr foRrOhee nu va da fiecare ntvalt, i

MICHAEL BERNARD BECKWITH
FrumuseSea ' n |l egbtturéstceu ctnva Bé mu m
suficient pentru fiecare.

Existt o minciunkt <care acSioneazt c:

minciunt este urmkttoarea: ANu exi stt
i mitderi K i a st aicieptebuturod act ameaavemmsan
oamen:i st trtiasct cu teamt, st fie | a
l tcomie, de zgO©rcenie Ki de strktcie de
a ‘“nghi Sitman. pilult de cok

Adevirul este ctL avem bunuri ma i mu |
multe dec©t ne trebuie. Avem putere m
dec©t suficientt. Avem bucurie mai mu |
atunci cOnd mintea devine conktientt d
Pentru a gO©ndi nu este de ajuns sA privim in
vine din exterior. Atunci c¢c©nd procedaTi al a,
limitAri. Acnuimmiict infu aplare din exterior [i chn
ceea ce goOndim (i simTim “n lAuntrul nostru.
lucrurilor. Deci cum ar putea sh | ipseasch ceé
este nelimitlatchurihe pe care |le puteTi crea |
valabil pentru fiecaktt @iadewrnmati.adcentd | ucr u,

conitientn de natura sa infinith.

JAMES RAY
Orice mare ~nviSttor «csatrte pa-aacnkejtda tvec &
fost creatt pentru bel kug.

AEsenSa acestei |l egi este ct treblie
trki Si senzaSia de abundenSt, st re
l'imitare st vbB pkttrundkt " n minte.

Robert Collier

JOHN ASSARAF
K i chiar atunci cOnd credem ct resur
putem realiza aceleaki lucruri

Povestea adevAratn a wunei echipe de petroli
inspiraTie primvniidi pomenehti de a aduce la |lum
la Belize Natural Energy Limited au fost in
specialist “n fiziologie umanistn. Av©Ond pre;
directorii aveaumagicmeaelter cmentaln de a-otian



producnhntoare de prd¢aloilt atae.deAwenfincut un pas cu
au efectuat f oraje “n zona numitA Priveliitea Spanio
viziunea lor au deve nit realitate. Belize Natural Energy Limited a descoperit petrol de cea
mai bunn cal it aatefoaftd mare,racolb ami¢ alté cincizeci de companii nu
reuliserfn sn grhiseasch nimic. Belize a devenit
echipdadeni extraordinari a avut “ncredere “n

Nimic nu este limitat &dni ci resursele, nici orice altce
omeneasch. Atunci c¢c©nd ne deschidem minTile ch
genera abundenThn | i putem vedea |i experimenta o

DR. JOHN DEMARTINI

Chiar dact spunem ct ducem | ipst de
suficient de deschist ki nu vedem ce s
DR. JOE VITALE

kti Si c@natawameéeni i " ncepkistfactcasatc
ntzuiesc | a acel eacxi lucruri. Asta es
BMW. Nu dorim toSi aceeacxi persoant. N
acel ea@ki Nuaidnrim toSi... (completa$i d
SunteTi aici, pe aceastn planetn minunatn,
de a vhA crea propria viaTAa!l Nu existAn |imit
capacitatea el®te menidmi tatA! ¢nshA nu puteTi cr
puteTi goOndi pentru ei, iar dachA “ncercaTi si

atrage cnAntre dumneavoastrnin dec©t for Fie me tacthil
shAlicreeze vial#dgesc. car e

MICHAEL BERNARD BECKWITH
Exi sttt destule bunuri pentru fiecare.
dact acSionaS$Si din perspectiva | ui, vi

ADact resimSi SSivceauti psadtdatttilai e
nu credesSi sau ct nu " nSelegegSi put e
Universul s . viEIdbfé@in&a exrxistebofavwvar|it

Robert Collier

Universul ofern t oat eoalmecnridroirl,e ptrutnur begea
capacitatea de a alege ceea ce doriTi shA exp
pentru dumneavoastrc@arei dpenteul &1 €i ? Atunci a

dToate sunt OHEXitsdlAligelmitatei D4 Est e at Ot aFiepaferdimtiei e .
noi are capacitatea de a se bucura de provizii
sentimentele noastre [i l e putem aduce “'n v
Dumneavoastrn, fingudcad pemsedmnscare poate fac

LISA NICHOLS
Orice Tdorit&i bucuri a, i ubirea, Tibsel kafe
acol o, pregttite st puteSi l ua o part e



atunci ck@Gndv tdomanSiif est aSi cu ardoar e,

lucru dori Si . RecunoakteSi lucrurile

bi neculvOnk ia-Ker e Pei fie alttkt part e, nu Vvt
orivistpl ©nge Si de lucrurile care nu me
dori Si pentru a putea st primi$Si Ki ma
Cuvintele “nTelepte ale Lisei, @lsofurlepdnejdruli Ti
dumneavoastrnin, valoreazd nc@turgr ePuteditudalil di bi
din viaTa dumneavoastrn! Atunci cOnd preTuiTi
“naltn frecvenTn a iubirii. ¢n Biblie, evreili
sinAtATii, bunAsit.AirEi &unoietrdaci rputerea binec
oameni, singurul moment “n care ei obilnuiesc
strAanuatsit,f el “nc©t nu au folosit u h mavantajuh lor,cpe | e
deplin. DicTi omabuhedef©mtedttea drept &invocar
pri mi bunnstare Bi  cpnrcoesppeelrii t d & e chiar acum
binecuvonthArii “n viaTa dumneavoastrni i bine
prefuirea, fiindceATuatTuncpe ccOnndevpar sau ceva, dn
emiteTi acea frecvenTn minunath, ea se va ~nto
Prefuirea i binecuvOntarea anihileazn ovicl
binecuve@mt @il manivin Wlacsit emaTi duimanii, blest
va afecta pe dumneavoabsatcrit “ i preTui Ti [i i bine
negativitate [i orice mn@rrTaliegdr d,i ibarne&iuwhin
amplificatnli PhiedfedmdOnt ©nd, veTi simTi chA tre
ca feedback numai senzaTii de bine.

DR. DENIS WAITLEY

Cei ma i mul Si dintre conduckttorii di
Secretului, care “nsammaidealSegarkea puwit e
Aceasta este cea mai bunt perioadt d

prima datt c©nd avem putereaode a avea

Cu aceasth cunoaltere, deveniTi coninmniesanToiast
“niivA. Cele mai importante “nTelegeri intuiti
Secretului, au provenit din “nvAaTAaturile 1 ui
Haanel [i Michael Bernard Beckwithrtadaandepl:i
cu adevhArat cnhn puteTi sn ajungeTi |l a aceasthn
existenTn i prin puterea gOndurilor dumneavoa
lumi [ i vdmerrior ul ui

8.2.Secretul pe scurt

AMrr ageSi lucrurile cktrora le rezistaSi, fi
vedere emoSional. Pentru a schimba ceva, en
dumneavoastrt | Ltuntrice.

3¢n | @ mplakozdk ,Bl ess You = Dumn@#argu st vi binec



ANu puteSi ajubaddtumsapcandarctrurilor nega
asupra evenimentelor negative, nu numai ¢ct
negative “n viaSa dumneavoastrt.

ACn loc st vt concentraSi pe pgo&hémelede
bel kugului, educaSiei ki ptcii.
ANu vom epuiza niciodatt lucrurile bune, f

ViaSa presupune abundenSt.

AMvesi capacitatea de a acciensag Cancdeusrtiel epr
dumneavoastrt, ki de a |le aduce “n propria \

APreSui Si ki binecuv©nt aSi atnoiahtielval uneerge a i k @
trecOald mstdea maiiceaaiablit £ frecvenSt



9.Secretu" n sl uj ba dumne

DR. JOHN HAGELIN
Atunci c¢c©nd privim “n jurul nostru,
este doar vOrful ai sbergul ui

BOB PROCTOR
GOn &itSil a asta -vob crhi@mpat.. PFPParrievi Sol i dti
Dact a$So0 Ilpanen microscop puternic, aS$Si

JOHN ASSARAF
Toate sunt ftcute din exact acel aki |
ocean sau de o stea.

DR. BEN JOHNSON

Tot ul este enmirgiséaj vt per mintSe$iege Si
Universul, gal axia noastrt, pl aneta nt
corpurilor |l or sunt sisteme de organe
energi a. Deci exiateamwme mal Shemeg@edininy e
energie.

Atunci cOnd am descoperit Secretul, voiam s
fizica, “n privinTa acestei cunoalteri. Ceea ¢
din lucrurile cele mai pa | pitante pentru cei care trniesc
descoperirile din fizica cuanticA i noua I tii
Secretului i cu ceea ce au -alongulistorigioTi marii ~

Nu am studiat nifeledawnn fizica la lcoaln Ii
unele cArTi complicate dempndefesipartaahisintil
"nTeleg. Studierea-afiajiutiait ouiamtoibddmdmsc o “~nT
Secretului, laniv el energetic. Pentru mulTi oameni, cr
vid corelaTia perfectn dintre cunoalterea Secr

Permi-mieTisn vA explic cum sunteTi cel mai p
Univers. ¢n cleviicetenesigme vibreazn fpreecwo e mii.n
constituiTi din energie, [i dumneavoastrn vib
este determinatn “n orice moment de ceea ce g¢
dori Ti sunitn feinceurtgei ed i ele vibreazn. Totul est

lathn factorul ielit din comun. Atunci c©nd v
frecvenTn, faceTi astfel “ncO©t energia lucrul
aducn! ¢n timpnteaVih penceea ce vreTi, schim
lucru i “i fapeetiDumme av da etzrei. Motivul pentr
puternic turn de transmis-iaefdish daivepatesta
energia prin propri i | e gOndur i ii de a schimba vibrafi
concentraTi, atrag©nd “n mod magic acel lucru

cond vn gondi Ti i simTiTi acele lucruri bun

acea frecvenThn, tcarktacéacaCedetgiea tuturor ace



dumneavoastrAn (i sA aparfn “n viaTa dumneavoas

asemnnntoare se atrag. SunteTi un magnet de el
propria Vi mleéemenea, VA cainaregilziaciriurile pe car
umane “Ii gestioneazhn propria energie magnet.i
gondi sau simTi “n locul lor, iar gOndurile
frecvenTel e.
Cuaproape o sutnhn de ani “n urmn, fArn sn bene
din ultimul secol, Charles Haanel itia cum fun
ASpiritul Uni ver sal nu este doar | nt
este farcPHad ede aater face ca electroniil,
rondul l or , prin aceeacxki | ege, at omi i
forma obiectelor ki descoperim asttel
spatele orie. r e i mani festdbtri, nu doar a atlom
oricktrei forme pe cardoe i maginaSia o p
Charles Haanel

BOB PROCTOR
I ndi ferent “"n ce orak locui Si, avesSi
pentruailmi na "~ ntregul orak timp de aproap:

APentru a conktientiza aceaso Universuf er

este firul vViu. El transportt putere
viaSa fiecktrei A AtfunicniSec@mddi mi dueade.jnd
Universalt, ea primékte toatt puter|ea

Charles Haanel

JAMES RAY

Majoritatea oamenilor se definesc pri
Chiar ki privi Si l a mhergseop CeeantcesSi
este Lt: VL duceSi l a un specialistodo’n

c
lar el sau ea Vi O0OFEa hisipyndescAErRSI gic
creatt sau distruwat, tadotexiestaate xdisntadt d
"Ki schimbt doar f or maoVip rdiunc efSar nhta kuin
“ntrebarea: ACedlarcredats alinievae rvstwlB?bines p
desclri @&i Du mn istat dintatdeadna, ne poate fi creat sau distrus, tot ce &
existat vreodatt va exi stoa f'ortnmdtt d ena uanla
sau ‘'n ab\hede Jior meste aceeacxi descrier:

Prin ur maagdce Sidactkt sunt eSdc arceesge Ade plg
goOndadikSi Sunt eSi !'o SfuinitneSgki supni rci@nupa ldke € n
un c©mp de energie mai ampl u.

Cum fac toate astea din dumneavoastrn @ nkipiun
la aceastn “ntrebare est ediumaar edipnircTeil edinmai’ newrt’
SunteTi energie i energia nu poate fi creatrt
forma. Asta “nseamnfi chA i Dumneavoast reis eqitr



Dumneavoastrn, energia purn a Dumneavoastrn,
"ntotdeauna. Niciodahwexnwtwaelli. putea sAQ

La nivel profund, itiTi acest lucru. VA put.
lucrurilor pe carele -aTvnhnzut -alTii Itenit “n viaTn, vA puteTi
puteTi i magina, fiindchA este imposibil. SunteT

91.Uni ca minte univers

DR. JOHN HAGELIN

Mecanica cuantict o confirmt. Coseno’l n
esenS$St din gond ki ct toatt materia d
materializatt. Cn ultimk instanSt, noi
aceastt putere direct din expertiaeneat,,
realiztm din ce " n ce mai mul t . Crea$
propriei conktiinSe, care “n cele din
funcSioneze.

Akadar , “n func$Si e de pufere,lpazitiv sainnegatia, rei
cretm starea de stnttate a trupul ui [
creatorii, nNu numai ai propriul ui dest
Noi suntem creatori.i Wand eyverrs,ul nu. ePr &
potenSial ul uman. Depinde doar de gr ad
K i o exerstm, de gradul “n care ne uti
de nivelul 1l a care go©ndi m.

Unii dintre cei mai  mar i “nviATAtori [ u n e lpate ad idescrise n t
Universul “n acel ali fel ca Dr. Hagel i n, spu
Universaln i nu putem gAsi nici un loc “n car
lucru. UnicaMintee ste numai inteligenThA, numai Tiaoffel Bp
orice (i oriunde “n acelali timp. Dach totul
deplin oriunde, atunci ea se aflfn “"n totalitat

Permi-mieTsn vA ajgeTsrncéenfTebeamnn acest lucru
¢nseamnn cposirbiclei t at eToaxNstunda®ijtaerea, toate
invenTiile viitorului se afln “n Mintea Unive
omeneasch snN lemaddchAOFrace creaTie i orice in
din Mintea Universaln, inventatorul fiind sau
Li cum se extrage? Prin conitientizare 1i p
PriviTi “n jue ldteapoil encdie savtri scmcaifie. a\e
invenTie, care ar putea fwarfcel iase@n dliapiorie ail maai
trebuie s A realizaTi descoperirea sau i nven
posibilitate. Tot ce trebui e snhn faceTi este sn pAstraTi " n
“nchipuiTi satisfacerea acelei nevoi [i vefTi
cere, veTi trni senzaTia i veTi crede, vefTi
al teaspit Al e captaTi (i sn le aduceTi la luminn.

| AMintea Divint estedunica ki singdra



|  Charles Fillmore |

JOHN ASSARAF
_Noi toSi suntem interconectaSi. ®wiar
A" ntafdeate |l ucrurile Ki fenomenel e din

un c©mp de energie.

Al adar, oamcpmi Vi, rezultatul rAm@ne acelali
toTii conectaTi | suntem toTi parte din Uni
SupremhAn, sau ConltiinTa Unich, sau Unica Surs

situaTie, dar toTi suntem Unu.

Dach vA gondi Ti la |legea atracTiei acum, “n
vedea perfecTiunea absolutAn.duWelTe doMmekageadt
despre altcineva se vern “dotaaarpcee DaufnencetaGnodaus t r .

Nu puteTi fi vAtAmaTi dec©t dachn chemaTi rnAul
negative. Liberul arbitru v -a fost dat pentrua alege, dar atunci c©nd gene
sentimente negative, vn separaTi singuwhA Ide d
emoTie negativhA peicaveTaTidescoiperi cn oricare
Ele provin din gonduidinl é ape¢ usepmpar ame viiizuaglizaT
CompetiTia este un exemplu de separare. ¢n |
competi Tie, astamenmnal idiiantter de sArncie, de |
existh rezerve |imhuateex.i sSpunseulfiicc@ente bunur
urmare trebuie sA ne lurm la “ntrecere i sA |
le dorim sau de care avem nevoie. Atunci c¢©Ond
niciodatn, chiar dachnypiungenmcrRrdiencl egea atrac
“ntrecere, veTi atrage mai mulTi oameni [i m
competi Tie “mpotriva dumneavoastrnfA, “~n orice
pierde. ToTi seaitemtwWnai dond vA luaTi |l a " nt
"mpotriva Dumneavoastrn. Trebuie sin eliminafTi
si deveniTi o minte cremtdomne. aGumpcantviasiiur i
dumneavicastcomt @etivadiie orice gond de competi Ti
Universul este rezerva Universaln [i furnizc
Univers [i VvA pesdaememir,niciatcumstanTie (i evenin
legea atrachireil.a Glomgledidaafrandi eegea furniznari
care vh permite sn aveTi acces la rezeewdhepien
a ceea ce doriTi, oamenii perfecTi, circumst al
spre dumneavaautrinelidobite va vor fi livrate!
Nu oamenii vA dau lucrurile pe care le dorifl
trnAi “n lipsuri, fiindcn privi €a rezervemeaa furnezarit e r
Adevimaetzervn este cOmpulenitnvcinzi bli Inuminfdii fleni ve
Dumnezeu, InteligenTa Infinitn, sau “n orice a
vh cn aTi atras acel bun prin legea atracTiei
Rezerva Universalmivdmgealli,gendrae Uguverneazn t
circumstanTe i evenimente pentru a vhA dArui a

LISA NICHOLS



Adeseori ne frtmO©nttm mintea cu ceea

Trupul dzodauri ewkt egtspi ri tul . lar spiritu
umpl e un spaSiu. Sunte$Si viaSt eternt.
ftcuSi pentru perfecSiune.

MICHAEL BERNARD BECKWITH
BazOmeupe SfOnta Screptburisuntaempbtiten

asemkbnarea | ui Dumnezeu, Am putea spul
devine conktient de sine. Am putea s
dezviluite. Toate acestea ar fi adevktir

ANoutzeaut klia sutt din cine sunt e|Si
neatinso
Richard Buckminster Fuller (1895983)

SunteTi Dumneneutruptrdfizic. SunteTi spirit
care se exprimn pe sine prin edxuinmsnteeanvionasct o $imi
numai putere. SunteTi numai "nTelepciune. $
perfecTiune. SunteTi mAreTieri SuntedaTica edt mr

aceastn planetn.

JAMES RAY

Fiecare -aragdu$i eteaaSdi dfuopstt cchri pul K
creatoar e. Asta “"nseamnt ct avegSi pot
| ume a kir eva Si

Poate c¢ct agSi creat l ucruri astf el
dumneavoastrt, reeappocaetax qdu neesit. e :CnASun
pe car e | e avesSi “n vi aSt ceea ce (
dumneavoastrt? Dact -au fttomelksipurcd, amt
situaSia? FiindctoaveS$Si puterea st o f
APatt puterea este din intérior ki e

Robert Collier

92.Nu sunteSi propri ul

JACK CANFIELD

Mul Si oameni se simt ca Ki cum ar fii
la evenimente din trecut, poate la fap | ct au crescut c4o U
familie cu probl eme. Majoritatea psi ho
suntdi sf unc Si onal e, akadar deodatt nu mai
PLrinSii me i erau alcooladcivor $attdem
aveameKk ani .spuiWrehuesbaproapeopdwe snte &
Problema realt este ce vegsSi face acum?

st vt concentrag$i pe &cepk lceermaucefider



oameni i "ncep st se concentreze pe cC
deoparte, pe c©nd ceea ce vor se extin

AO persoant care “ ki fixeazdamennt etar
mereu nefericiri K i dezambgiri din |[tr
viitor. Dact nu vedegSi altceva decOt
nenoroc Ki ~ |1 weS$Si avea cu siguran$t.

PrenticeMulford

Dach eweffi “n revistn viaTa Ii vA concentrafT
face dec©t sn aduceTi mai multe circumstanTe o
deoparte lucrurile din trecut, indiferent despre ce e vo rba. Fa @entu
dumneavoas tri. Dach pnhastraTi ranchiunin sau daTi vi
riu doar dumneavoastrn “niivA. SunteTi sigura
meritaTi. Pe mAsurn ce vA veTi concentra “~n m
doriplei mAsurn ce “ncepeTi shn radiaTi senzaTii
aveTi de frcut este sA “ncepeTi, i “n timp
magice.

LISA NICHOLS

Sunt eSi proiectantul propri Bliui aud:e
Dumneavoastrt scrieSi povestea. Stil ol
orice alegeSi st facegSi

MICHAEL BERNARD BECKWITH

FrumuseSea privind |legea atrac$Siei es
st gO©ndi igealedAd ©npduutre Si "ncepe st gener a
nuanSt senzorialt de armonie ki ferici

DR. JOE VITALE

Prin wurmar e, put eSi "ncepe st aveSi
lucruri ma i mul & Ordiec ®t auMBiSCi ecnrteed.i n S a
"nti mPueem.crea aka cum dorim, folosin

MICHAEL BERNARD BECKWITH

ki vt puteSi elibera de tiparele neok:
K i putegSi dovedi o datt pentru totdea
mai mare dec©t pdalumérea din Ainteriorul

DR. FRED ALAN WOLF

Sar putea st goO©ndi Si: AEi binéSawe: AR
0 st mi IfaksawsEl@!nst mb | a sae asiad Seaoud:a t AN L
destui bamiSasit fAdNw @sutnd. dest wiSade PNuU
dest ul de boYau: sANU afcaca,stmd f ac, nu f
Fiecableatsgpae st e o creaSi e!

Este o idee bunn sin deveni Ti conitdieinTsin atrun



la ceea ce creafTi atuncid cOndobspunaTieaNmt d

“mpArthAlitn de Dr. Wolf a fost la fmalride mivmd
puterea cuvintelor Eu (fac) At unci cOnd spanecfuvimBEwl éf aa)
poruncesc cu o forThA wurialn, fiindcA declaral
urmare, imediat ce spsmaTid:Sundsadt ®mhb o s bislaua vd A

"nt ©®saat ASunt s upirsamo nddSeurnatly, b Puh@h s pruinreT a JWDm
este porunch mpentru mine.

Cunosc©nd acest@r |l dé¢ruoriidene bunn sfA " ncepe
puternice douA cuvinte,antaflUdu{ RAGNV0astpradl a®d c ¢
aPRI MESC orice lucru bun. SUNT fericit. MN BU
mereu |l a timp. SUNT mereu tO©nnr. SWNT plin de

¢n car tSistemd maestrului Charl es Haanel sashifne maii
“ncorporeazn orice lucru pel@arpubeaceofijniiar
va aduce condiTii armonioase tuturor lucruril
afirmaTie corespunde strict Adevuilrudmar,e,i aor iac
eroare sau de discordie vadédispnrea “n mod nec
AfirmaTia este aceasta: asunt “ntreg, @aembe
fericit. 0

Dach vi se pare ch e ca Ii cum aTi trage cai
doriTi, “ncercaTi aceastn scurtnfaptratb:sobvede TiA

perspectiviA va manifesta ceea ce doriTi cu vit
lucru de vine fapt" n ¢ ©mpul spiritual Universad ,exiasrt fac
cOnd concepeTi ceva “'n mintea dumnfapyvdastorui,se
pune ‘n discuTie manifestarea faptului concepu

ANu existt limitk “n ceea ce poat f
credegSi ‘onpriidie avlgullh ép Igide al ca Ki clum
realizato

Charles Haanel

Atunci ¢©nd Henry Ford aducea “~ n lluluime anotar,o a s
oamenii dinlpauruli dsdudaiuzgtonidii tschA “~nnebunise,
realizeze o astfeblatdecrMéziwynBEormenitia mult mai
carel-au ridiculizat. El cunoitea Secretul [i cun

AAtunci cond credeSi fie ct putelSi,
dreptated

Henry Ford (18631947)

CredeTi c¢chn puteTi? PuteTi “mplini i face or
ssar fi putut snhn subestimaTi c©t de strAalucit s
Supremin (i c¢chA puteTi atragd ctaotMi mdea Swue reani. Ti
orice inspiraTie, orice rnAnspuns, orice lucru.
nedescris, deci “ncepeTi sn vA spuneTi acest

realitate.



MICHAEL BERNARD BECKWITH

Exi ytrieo i mitdk? Categoric nu. Sunt e
CapacittSile ki talentele, darurile xi
pe planett sunt nelimitate.

93.Fi Si conktienSi de goOnd

Toatn pusteraddan 'n conitiinTa ac @ staeaacgstaipueri i
“n conltiinTa dumneavoastrn.

Mintea dumneavoastrnA paat e rfein alsee nmeanr eeap eurnme z 1
VA poate duce la gOndurile din tirtearut lii©mdoév
rele din trecut-llei “mroiidcto@nduli aceste goOndu
creeazhn. Cond sunteTi conitienTi, sunteTi “n
controlul gondurilor [i aici waestafd.A toathn put

Prin urmare, cum deveni Ti mai conitienTi? O
aCe gOndesc eu acum? Céecnsianti peau “acua®re vn
conltienTi, -pghtadusnmiwlamamentul @gzent.

OricoOndoOwdi Ti |a asta, reveni Ti | a-odesutkdeioiinT
“n fiecare zi, fiindcn, TineTi minte, toat
dumneavoastrin. Michael Bernard Bechwith rezumn
spune: &Ami nstA v A 6AmiersttieTicluvi nte au devenit me
mele.

Pentru a min ajuta sA devs4mi maimi cni@nioeseamtcerut d e
Uni ver suhidéausghiont bl Omedntru a mnAn readuce “n pre

mintea mea o0 ia razna |Ii se distreazn pe sealma
simt atunci c¢c©nd mAn | ovesc sau scap ceva din
sirenn sau o alarmiA. Toate acestea suwki semeifl
o readuc “n prezent. Atunci c¢©nd primesc ace:
“ntreb: d4Ce gOndesc? Ce 66i mtPr&une, coni momah?L
sunt conitient. Exact “n momentul “n care wiATi
“n prezent. Li sunteTi conitienTi.
AAdeviratul secret aloputeri.i esteT c
Charles Haanel
Pe mAsurA ce deveniTi conitienTi de-l ptibépnsa
primi rAspuns la toate “ntrebmhmdi ké dumideawoads
profundn a legii atracTiei, puteTi “ncepe snA v
“n timp ce faceTi asta, veTi primi rAspunsur.i
aceastn carte chiar “mhnacéstsécppi mDAcAumrrAsp
privind un anumit lucru din viaTa dumneavoast
primi rAspuns [i apoi deschideTi aceasth carte

va ‘ntOmpla sn se desghsidn cadaramareaellilcmugmdn

Adevnrul este c-A Uatvemswplansluungude “ntregidi
puteTi primi rAspunsurile dacnhn nu sunteTi con



dumneavoast rihi, rfAasmurcsiurpirilm “ntrebnArile
Canalele sau <cnhnile prin c aelimitate El@ potafc e s
izate sub forma wunui titlu de ziar care
fteptathi a wunei peelrtseo,angricrar@uzviorreba unui
observarea unui camion care trece prin aprop
neal t epMmitretti Ssit vEi adéweniiSlii conitienTi!

jurul
zilei
furn
nea

Am descoperit “n propria mea Vi afui ¢ ©ndinm vb ie

noi “nline sau nu ne iubim pe deplin pe noi

punem dépatede noi ceea ce dorim. Atunci c©Ond nu
simplu “"mpingem lucrurile depart ericedag putea fi, esteT ot
motivat de iubire. Trebui eubisefpentrur atavem acesteriucririme 8 t
tinereTe, bani, persoana perfectn, narage ficrurilg r u
care ne plac, trebuie shA traosmivem aphrea,i ma

Pentru a putea sh transmitem pe cea mai Gesteal
ch trebuie sA ne iubim pe noi “niine, i acest
concentraTi asupra aspect elcoere ae xctee rvi eodaediei  Ipalctuans
fiTi surprinii pentru chn ceea ce vedeTi i
rezultatul a ceeace obi Kk suii @®INndi Ti “n trecut. Dach nu v
vedeTi acum ar putea shA papercareplé-adil désidef &
dumneavoastrniAn personalitate.

Pentru a vA iubi pe deplin, trebuie sn vAnh
Dumneavoastrn. Trebuie sfA vpr eoner$ elinriadiore Sd d
Dumneavoastrn. ¢n tnitmmTpe pe@inG@anoeerior, ea V:
dezvnAnluie. Este un sentiment de dragoBtezesk8a
perfecTiunea DumneprveaefiSd. pAcsanal itateaeBlmn
timp ce vn concaerterlaelii paswpmale, simTiTi, iubi
va veTi iubi deplin, foarte posibil pentru pri

De fiecare datn c©nd vn privivihi icnedoahi con
asupra prezémSerii oareec Tliiungar ei vi e tvanpdeazv Aflauc
lucru, toate i mperafuecniaininielsee adaren sviaTa dumne
fiindmperfecTiunile nu pot exista “n lumina
rechipAtaTi vetdreresan pemlfetcuraTi boala i sA v
transformaTi snArnfncia “n beliug, sA opriTi “~mbr
vieTi sA “nlAturaTi sofrivche cnoengtagtnieviafaittepdi prez

i fpeaTiunea se va manifesta.

AAdevirul absobksteepeerfedt AEiU!l OestEp!|
spiritual K i nu poate fi vreodatt ai
l i pst, o |imtare sau o boalt.

Charles Haanel

9.4.Secretul @ scurt

ATotul este energie. SunteSi un magonteott ude
dumneavoastrt ki vk energiza$Si electric pe



ASunteSi o fiinSt spiritualitcre8tuthte8ukidnst
doar forma. Prin urmare, esenSa dumneavoast:!

AUniversul apare prin intermediul gOndul ui
destin, culuiki ai Univers

AMvem | a dispoziSie o rezervt nelimitatt d

invenSiile se aflt “n Mintea Universalt ca
lumint. Ptstra$Si totul “n propria conktiin$t
ASuntem cu toSii interconectaSi ki toSi sul
ADaSi la o parte dificulttSilSelaei sotciaduet,
persoant care vi poate crea viaSa pe care o0
RO cale mai scurttSdeomaesfestcareede8orce:d
APuterea se aflt “n gOndurile dumneavoastr

AAmi wti Sk va amintiSi.



e

10.Secr et ul n sl uj

NEALE DONALD WALSCH i autor, conferen Ti ar internaTional 1

Nu existt nicio tablt "~ n ceruri pe
dumneavoastrt “n viaSt. Nu exi stk nici
Wal sch. Btiat frumose aagecdlrdli ikt ddku n:
apoi un spaSiu alb. K i t otadees Ltam cee ffal
sunt aici, este st gbsesc acea tablt K
tabla nu existt.

Prin urmare, s o p u | dumneavoastrt este cee:
dumneavoastrt @estacoceaSpescagerv. Vi a¢
creaS$Si dumneavoastrt ki nimeni nu va p

PuteTi sn umpleTiortabl dovi &Ti i Daca lucrua din trecuinp | u
itergeTiltergeTi orice lucru din trecut care nt
v-a adus pOnA aici, pentru un nou ‘Ppudeput.snAwveT
capBthiaracum [ i ai eif. bGresuirfiiaol I i trAi Ti

JACK CANFIELD

Mi-au trebuit mul $Si ani st " nSeleg ace
ct era ceva ce ar foi trebuit st fac K
fost fdariimiSta meapr AtunatdeevOndchamr 0atal
era st simt K i st trtiesc bucuria, am
bucuri e. Am o vorbt:lfadeDact nu e ceva Vv
NEALE DONALD WALSCH

Bucurie, iubire,l i bert at e, fericire, r ©s . Ast i
doar st©nd akezagSi acol o, medit ©nd t i n
trkei Si bucuria de a mOGnca un sandwi ch

JACK CANFIELD
COndmi moOng®i mt-c astarénde bucurie. C

naturii, s u+otaré de bucuricPr i n ur mar e, vreau st f
atunci c©nd fac acest l ucr u, t ot ce a
doresc,iarcee ce doresc se “mplinexkte.

FaceTi lucrurile @ameevihiagplacbicdurcie. cPawm
bucurie,vpunaiirebarea: a4Ce anumedLlimiatpurnocd u cce® nt
vreTi sn vn bucuraTi, |l egea at r aclicud,ioamen, a
circumstanTe, evenimente [i ocazii pentru a vA
bucurie.

DR. JOHN HAGELIN
Deci fericirea interi Osugcdsuluest e de f ap



Fi Ti faeumi c$iTmTi TiacomEstesingur ul |l ucru pe care |
dachn acesta este singurul lucru pe care | re
primit deja cea mai importantA parte a Secretu

DR. JOHN GRAY

Orice lucru care vt f acnotdeadna matmubeiluor@ii
care creeazt o stare de bine.

Citi Si aceastt carte chioar” nmacprm p rDuam
de ales dact dori Si st o luaSi ki st o
fac e st Svit bsiinmeSiaditduenocpia ritie . GLsi Si cCev:
bine, care rezoneazt cu sufletul, cu i
Cunoalterea Secretul ui vihi este “ncredinTathn
“ntregime de dumneavoastpremtrOriDuemnedvoastge
corect. Fie chn alegeTi sn o folosiTi fie cn al
alegerii vnhn aparTine

ACtutvhbSfericirea Ki Uni ver sul vV a es
unde sunt numaiduri.o

JosephCampbell

LISA NICHOLS

Atunci cOnd vi urmbri Si -of elruncel r&aa,bu
deschideSi cttre abundenS$Sa Universul ui
ceipecard i ubi Si, iar dmeanfamneasvoantrmrt K

DR. JOE VITALE
latt ce fac dapmoapdeoméantS at,i nppausli Tuknie ag,
dea | ungul “ntregii zile.

BOB PROCTOR
BucuvikaSde viaSt, fiindct viaSa este f

MARIE DIAMOND

_VeSi tor riea’lrttrate diferitt, o via$St d
ACe facegSi abEfebi dec©si mgueg@l l ucru
lucras$Si cu Secretul

MORRIS GOODMAN

K i atunci upeSéeSiaveacea,], puteSi fi cee
i mposi bil st faceSi, st avegSi Ki st fi
DR. FRED ALAN WOLF

Cnadevir i nt roknmoactune p'orctkr. Este epoca
ma i este spaSiul, cutarTeld, smpiune pterfsiom al

DR. JOHN HAGELIN



Vid un wviitor cu un potenSi al nel i mi

folosim cel mult 5 |l a sutt din potengSi
este rezultatul une@ d uc a Si i adectatdel umea g n-ardops e
“"ntregul l or potenSi al mi nt al K i emo Si
lucru.

Aceastn perioadn constituie cea mai palpitan
planete. Vom vedea |i vom trposchipal devane pmsib
al eforturilor umane i “n orice privinTnha. P
limitartecmisuntem nelimitaTi, vom experimenta
expri mathA prin sport, snAnnntate, artn, tehnologi

101.Pr i mi $Si cu bucurie pr

BOB PROCTOR

Vi zuavt zawibunul pe care | dori Si . (
carte i mporftient tordec ef iMlaorzeo conducttor,
vreodatt pe pLtmOnt. MergeSi “~n trecut
au fost prezentate “n aceastt carte.
Secreth . Acum 7| "nSelegeSi K i dumneavoas
veSi “"nSelege mai mult.

Secretul este “nlAuntrul dumneavoastrn. Cu
interiorul dumneavoastrn, cu at ©t vauligelaan nivalge
la care nu va mai fi nevoie sA practicaTi, fili
“nTelepciunea, veTi fi inteligenTa, veTi fi iu

LISA NICHOLS

ASi ajuns | a acest mo mesnitmpil mp opretnatnrtu
interiorul dumneavoastrit contoiVmti 9k s3
contri bui Si cu ceva, st adtugasSi val o
destvOrki $Si dec©t asSi fost ieri

Orice lucru pe care-b Si realizat, or i c eo, dtei vauk
pregttit moment wlt de fpa$te.Sil magien d ic e |
ceea ce Kti Si acum. Pentru ct adestirmDea Si
cu c¢cOt nvaeiSimuflatc?e Cu c©t veSi fi ma i m
fericiSi, pur Ki simplu pentru ct exi:
clipa? Nimeni al t ci nevdu mnue apvooaatset r &t o
dumneavoastr , st scrie povestea dumneavoast
"ncepe!

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Cred ct sunteSi mi nunaSi, ckt este ce\
ceeacevi®a “nt ©Ompl at “n viaSt.e Ibntdtirf@nrie ncr
putea st fi Si. Clipa ~ n oaacetceva wic iateriernd i
dumneavoastrt, acea putere interioart

apart. VL va domina viaSaa &I Wwwz ih,r ik



va orienta, vt va susSine existenSa. [
asta.

PAmOntul se rotelte pe orbita sa pentru Dumr
pentru Dumneavoastrn. PhAsmnebheoad®ntm. pSoarel ©L
pentru Dumneavoastrn. Stelele apar pentru Dul
privit, orice experienTdA minunathn, alteaptn a
privire “n jur. Nimic nu ar aifetrenftirci nRurmae a
acum [tiTi AdevArul despre Cine SunteTi cu A
SunteTi moitenitorii regatului. SunteTi perfec

Fie ca bucuria siA vA “"nsoTeasch!

ASecretulunestel atspt ce a existatg,
vrieodaat t.
Ralph Waldo Emerson

10.2.Secretul pe scurt

ATrebuieSsttamphepoonipceedownvi 8iSi cu
ASingurul lucrul pfeaceaie d@gtedbuste wtt si mSi Si

ACu cot folosi Si mai mult puterea din int
putere ckttre dumneavoastrt.

AMcum e momentul st primiSi cu bucurie pro

ATrtim “n miezul wunei epoci mi nu neale kmitarePvom r
trti adevirata mkreSie a omenirii, “n orice
AFacesSi ceea ce Vvt place. Dact -vhu HiCieSi ™ m

bucuriedCn timp ce ctutaSi bucuria, evéS$icuatireagéd
bucurie.

AMcum, pentru ct aSi dobOndit cunoakterea
de dumneavoastrt. Orice veSi alege e bine, ¢






,

I nf ormatioinMi nut e n aceastn carte alt

pune diagnosti ce, de a face prescricg
starea de snnntate. Aceste informafTi
medici competenTi

ConTinutul acesteiceprurtTicua ifndstnTc ar
compl ement ar , pe | ©ngn un program
responsabil, prescris de un medic practicant.

Autorul {i editorul nu sunt “n nici:

i ncorectn a acestui materi al
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aAcest instrument te va aj
sh dob©ndelti gloria “"ntregi

TNBLItA DE SMARALD
(aproximativ5000 -3000 “~ . Ch.)

Dedicatn Tie

Fie ca Magia sn " Ti permitn acce
i sn 7~ Ti aducnhn bucurie at ot t
Aceasta este intenTia mea pe:

i pentru “ntreaga | ume.



Mul Tumir i

Coénd am " nceput snA scriu aceastn uca
Procesul de creaTi-e at arnecedat buour.i
solitudine. Treptat, cercul a “nceput
ce “n ce mai mul TauoadesnicomrctarieblTi a
proces care a contiirwmattap@mn Tlia fiena!
mon A . latn c©Tiva din oameni. care a
cerc din ce “n ce mai mar e al creatTi
Magia:

Mul Tumesc, mu | T u me Sicei, melen GKyel caree s locrat
neobositn cot | a cot cu mine |l a editar:
Gold, ocareéoliosit cunoaliterea ITtiinTi
ajutomduastfel sn fac conexiunea "~ nt
afirmaTiile religiei
Ci mu | T u me sec meke,dGindy Black, de la editura Beyond
Wor ds, pentru abordar ea ei directn i
pertinente pe care mile -apus,carem -au aj ut at sn devi
mai bunnAn. ¢i mul Tumesc |l ui Nic George
a captat perfect magia “"n grafica int
Le mul Tumesc I ui Shamus Hoare [ C
Media pentru contribuTia lor |l a grafi
Ci mul Tumesc echi-peiaj meé laéu eodrmsocumi C &
ciclul dSecretul 6 i care reprezintn
mul Tumesc "ndeosebi surorii mel e,
departamentul publicistic; Andreei Keir, care conduce colosalul nostru
departament de creaffiegtonil Paslbr éri.i
care au fncut echipn cu fotograful Ra
noastre pentru a crea ilustraTiile ms
mul Tumesc celorlal Ti membri ai eatehdnpe
culi se o] consi der nepreTuitn: I ui D
Gardiner, Lor i Sharapov, Cori Johansi
mele Hayley.

Mul Tumesc, mul Tumegddé,t omil Bu meneé de
Simon & Schuster: lui Carolyn Reidy, Judith Curr, Darlene Delillo,

Twi sne Fan, James Pervin, Ki mberly G
bi necuv©ntatn pentru cn am “n jurul n

at ©t de “nzestraTi



Mul Tumesc, mul Tuméw Angel Martih Velayos, p& ntru

cnlnuzirea |l ui spiritualn, pentru iub
Pauline Vernon i dragilor me i priet
caremil-au oferit i pentru ead ugzusaBimudt .
De asemenea, le datorez cea mai profun dn recunol tin’
oamenil or de s eamn ai secol el or tre
adevihAruri al e-awi @Bisicriis AN textele | c
putem descoper.i l a moment ul oportun,
care ochiii seoldeschid i wvaAad, iar ur

aud, schi-mbOnduf el vi aTa.



TUCICRIEZ MAGIN® MAGI E?

aCine nu crede “"n magie nu o va desc
ROALD DAHL (1916 -1990) scriitor

cTi ma i aduci aminte de periimadar € n
vedeali te umplea de fascinaTie 1i de
ncO©ntAntoar e, [ chiar [ cele mai
entuzi asm. Priveai Il a fel de fascinat

fluturii care zburauprina er sau o banalnhn frunzn c

Chnderea unui dinte te umplea de eni
Z©na MnhAseluThn va veni la tine, I nun
ramas poO©nn | a noaptea magicn a CrAci L
cum refutie Mol CrAciun sA ajungn "~ n ac
| ume, acesta nu te dezamhAfGieadaioioda
brad.

¢n acea perioadnAn magicn a vieTii t a
Ch “n grndina ta trniese e®a@, semt a
oamenii, c¢ch jucnriile au personalitnT
dori, ai putea atinge stelele. 1 nima
nu cunolitea |imite i erai convins cAi



Foarte mul Tisccdmi iacterarsiten | ume magi ¢

pare frumos i "n care fiecare nouhn
Nimic nu | e poate rnApi a c ens toofrear nb upceur
magicn asupra vieTii. Din pncateymme ’
adul Ti, responsabilitnaTile, probl emel
sforiesc-i prciopl ali. Ei devin pe zi ¢
dezamningi Ti , i ar magia “n care <credea
dispare. Acesta este unul din motivele pentru care major.i
adorn sn fie “"n compania copiilor, 3
clipn starea de spiorictOnmplee acare au avu

Cartea de fafT

n i propune sn " Ti
crezut cOndva e
n

i
te rceal nse ~mo attiempd ec
t

S

adul tul ui dezamngi de viaTh estt@a defal
puTin tot at Ot de realn ca i tine.
fabul oasn -odeic®d giThia i tu c©nd er ai C «
cunoscut vreodatn poO©nnAn acum. Ea ~ Ti poat
umple de inspiraTie 1 de entwuzi asm.
a readuce magia ‘'n existenTa ta, tu
chiar sn te “ntrebi cum &nfdosat spio gniak |
magia vieTiil!

Chi ar dachn nu vVei vedea reau i sizdouwr
lucrurile peaicaderi®i ‘Ind ot deauna aphn
situaTiile |l a care ai v i s-agetsubd iCe ti draptl e
nu vei € nrnliediedatn pe-adeplkigmatclmcsur i
sn ~Ti ndeplineascn visel®, |oumei | ma
ceea ce o face sn fie cu atot mai fas
Te simTi preghntit sA trAaielt:i din n
Zi pl in de entuziasm i de mi nunar e,
pregntteel tseh devii un magician!
Aventura noastrn a “nceput acum 2. (

capabil A sn schimbe vi T 0 aume nti d xotr  sa:



REVELAREA'UNUUT MARE MISTER 2

Pasaj ul care urmeazn provine din Ev
cnrTile Noul ui Testament , | a -acdungula t
ti mpului, fiind “"nTeles I|i interpreta
acCel ui care are i sea vtar fma i’ nd aa b uinid ez
nu are i se va lua chiar | ceea ce a
Trebuie sn recunol ti cn este greu s
parn nedrept, “"ntruc©t mesaj ul pare ¢
ma i tare, iar shradi imuddr. <mr irceialliit ar
un mister care trebuie dezlegat. Dach
se va deschide o | ume noun.

Misterul care le -a scnhpat oamenilor secol e |

’

num singurrecu®oitinThn

dCelcuasire [ i recpmiomdi nsfea va mai da,
abundenThn. Cel ui c arreec unnuwo | ‘1 li irs Ba@ xvpar i Imne
ceea ce are.o

latn cum, prin revelarea unui singu



i dezvnluie c¢c©O©t semnpiofaitcea Tdea .| iAmp etdr
ani de | a notarea “n scris a acestor
adevinrate astnzi cum au fost odinioar
a fi recunoscntor, nNu numai cn nu ve,
pierdechi ar [ i ceea ce ai |l a ora actual
magi ei care apare odatnh cu exprimare
cuvintele: dacn vei fi recunoschintor , veli

abundenThnh!

Promi siunea recunoltinnTlea feltedexp:r
Coran:

aLi [amin}etueintele | ui Dumnezeu: ¢
da mai mul t ; dar dacn vei fi ner ecun
asprimeeée. 6

Nu conteazn ce religie urmezi, nat unr
religioasn. Cert este cn aceste cuvin
sunt c¢c©t se poate de adevhrate inclus
ele descriu o lege fundamentaln a [¢ti

Legea universaln

Recunol ti nalzai olpeerweni son cu o | ege ut
ntreaga VviatTn. Aceasta este | egea a
energie a Universului, de la for mar
pl anetel or. Ea spune c¢cn aprincipiiue
organism viu sunt menTinute |l aol altn,
materi al , numali datoritn l egi i atrac
asupra gondurilor i senti mentelor ta
mani festnri ener geut iacter.agbe canctereea ,t i ne

i t ot ceea ce simTi

Spre exemplu, dacmi g@hdebtsl uiNa pe

am destui braini pgogt adNfus i un par treinegotpe

facturil eo, aNu cred cnhn oamnAaprepdeé,c

nu mn apreciaznoé, aNu mn “nTeleg cu
6 sau &aAm difidtul tvieTi atmages

probl emn
t

mai mul aceste experienTe de viaThn.

¢cn mod similar, dacn te g©ndei tie s
ecunoscntor , cum ar fi: ac mi i ubesc
ot

s

r
t ceea ce facbo, aAm avut o vacanThn



astnzi o, aagFi settbr mat o] s umn i ncredi |
(S

consi der @nedd uct i mpokitéle pgeicame lei -am pl At it é
petrecut un weekend minunat “n natur
simTi sincer starea de recunolitinThnh,
aceste motive de satisfacTie “n viaT
oper©nd de fiecare datn, Il a fel cum f
magnet. RecunolitinTa ta are o c adveit ¢
mani festa mai abundent , cu at ©t mai n
vei atrage “n viaTa twer Aaleralstn | ege
Probabil cn ai auzit zicntori de ge
acCine seamiAnn voOnt , cul ege furtunnoé
dinruielted. Acestea descriu aceeali |
principiu universal pe care | -a descoperit marele savant Sir Isaac
Newton.

Newton a descoperit |l egile fundamen
una dintre acestea spune:

Orichnrei acTiuni i se opune o reacTi
Dacn aplichnm acest principiu concep
urmntoarea wecuaTie: orice acTiune de
reacTie opusn de primire. |l ar ceea c.
cantitatea de r ecun-ailexpiimatl 4. Cp alte cugimee 1
“nsnhnli acTiunea recunoifieTei pgiemier ieia
simTi mai recunoscniAntor [ i mai gmaricemnu]

—_

ecunol tiun@h)t wmeaprimimul t

Firul de aur al recunoltinTei
Puterea recunolitinTei a fost propovr
find tr ansmi sn de | a 0 germerladmgull asea
ronspOndisenddie pe un continent pe altul
Maril e rel i gid al e 'umi i : creltinist
si khismul i &itowadwsiesmud ~n  comaepdtul wd
recunoltinTnh.

Profetul Mo h amed a afirmat cn rec:
primithA reprezintn cea mai bunn pol i
continua snin curgn “n viaTa ta

La r©ndul lui Buddha a spus c¢ch omul



fide recunoitinTn.

Lao Tzu a declarat c¢cn “ntreaga | ume
de realitate ala cum este aceast a.
Krishna a afirmat c¢cn acceptn “ntotd:
of ern.

Regele Davidle-a r ecomandat supulilochAspen
ntreaga |l ume, adich pentru tot ceea
¢n sforiit, 1isus mobiluniersai nstie sdoeu nair
pe care | realiza.

De | a aborigenii australieni [ p ©r
zulu, de laindi eni i americani navajo, shawne
tahitieni, eschimoli [ maor i, pract
nucl eul central al tuturor tradi Tiilo
Cond te trezelti dimineaTtTa, mul Tum
viaTditegentru vitalitatea de care te
hrana pe care o0 consumi [ pentru bu
Dacn nu gnsel ti niciun motiv de rect
Universului.?o

TECUMSEH (1768 -1813)
Lider nativamer ican al tribului Shawnee

CArTile de istorie sunt pline de p
recunoltinTa | ale cnror realizAri I
oameni care au trnit pe acest phAmont

Luther King Jr., D alai Lama, Leonardo Da Vinci, Platon, Shakespeare,
Esop, Blake, Emerson, Dickens, Proust, Descartes, Lincoln, Jung, 5
Newt on, Einstein | foarte mul Ti al Ti

Descoperirile lui Albert Einstein au schimbat radical perspectiva

noastrn asupra Und ve@tsarl awrii. @Omra ‘dntre
obTinhn aceste reali znAari monument al e,
dec©t sA |l e mul Tumeascn altora. Una
tuturor timpurilor | e mulTumea celor

pe zi p entru munca lor!

¢n aceste condi Tii, nu este de mirar
au fost revel at e I ui Al bert Einstein



serie de descoperiri dintre cel e ma
Einstein a practicatre cunol tinTa " n fiecare zi

-,

schimb abundenTh N numeroase for me.

cCond | saac Newton (decl ar at recent ,
care-aiadus cea mai mar e contribuTie
umani t ATi i) a fostreuntirtebsh & u mn gan
descoperirl ftiinTifice, el a ranspuns
glganTl. Cu alte cuvinte, el se simT
ftiinThn care au trnAait “naintea | ui

Savan"T’ii, filozofbratonvientatprpofeTe
recynoltivnTa au cul es roadel e aceste
conl tienTi de puterea ei inerentn. ¢n

oameni i moder ni ignorn aceastn puter
poate e x peri menta magia recunoltinTei n

Descoperirea mea personaln
Povestea mea reprezinth un exempl u

aratn viaTa cel ui care ignorn putere
nt ©mpl A atunci cOndceamstni ppegreazn
Dacnh-am f i “"ntrebat cineva acum I as
persoanh recunoscntoar e, al fi rnspu
recunoschtoare. Spun “ntotdeauna mul T
dar de |l a cinevaj d©oneé cimaeda@stchisnh
face ceva pentru mine. o

¢cn realitate, nu eram deloc o perso
nu [ tiam ce adrewvdametdaunol ti nTh, i ar f e
mul TunmerscsituaTiile adecvate,ceau s$i gu
persoann recunoscntoare.

ViaTa mea |lipsitn -aledovedintol ai hTn de
Aveam datorii, i ar acestea crelteau
Munceam foarte mul t, dar situaTia mee
aces t l ucr u. ¢cncercoO©nd snh fac faTn ace
care | e aveam,o tgtidraen dent str es cont i
oscilau ca un pendul “ntre agonie i
suficient timp pentru ceilalTi oameni

Deidram relatiyv asnnntoasno, |l a sf ©



epuizatn [ nu ratam nicio epidemie d
momentele mele de fericire, cOnd iele

vacanThnh, dar acestea er au nuarimaitret ednes ef
pentru a plnti facturile acestor plnhc
Pe scurt, nu trniam cu adevhrat, cCi
alta [i de la un sahéiaurkal aamukn
problemn cn din senin apinreau altele
¢cn aceastda@pghra MintsOmp | at eaesechinbat pentre m
totdeauna viaTa. Am descoperit un sec
recunolitinTa Peste noapta,s chnitmbeaatg, a
practicam mai i ntens recunol tisefm se
pAreau rezultatele pe care |le obTinea

adeviAnrat magich.

Pentru prima datn “n viaTn am scnpat

t oTi bani i de care avmamsaeiveiaceen
Problemele meleob i f nui te din domeni ul rel aTi
al sAanntATii au dispArut, Ti “~n 1loc
zil nice car e T mi er au faa mimplut aumai ,de z i
bucurii. Starea mea de shAnntate -abi
"dmunntAaTit dramatic i am “nceput shn
ani . RelaTiile mele au deveni:t mu | t
bucur mul t ma i mul t de ti mpul petre
prietenilor mei dec®©t o fhAcusem “n to
Mai presus de orice nsn, am dev-ahi f
i maginat vreodatn c¢cn pot fi. Trniam
ma i cunoscusem vreodatn p©n n-a@mansiormat

i ar v i a Faaschimbaaca prin magie.



INNTRODUGMAIGITATAGIN VI At

I ndi ferent cine el ti, unde te afli

recunoitinTei ~Ti va schimba pentru t
Am primit scrisori de la mii de oameni care mi -au povestit cum au

reul it sn i asnAerdiimi lceel=i tmaaTiti i sAnA
viaTa prin practicarea recunoltinTe
vindecnhAri mi racul oase ale wunor boli é
l a salvarea wunor cnhnsnici. i la tram:
cele mai minunate relaTi.i de i ubire.
prospere dupn ce au trecut prin iadul
ajuns shA se simtn fericite [Ti ~“mplin

neagrn depresie.

RecunofitinTatralhisfpoatae ca prin magi e

armonioase | profunde, indi ferent ’
actual n. Ea t e poat e conduce “n mo
oferindu -Ti t oTi banii de care ai nevoi e
doreil ti. RecunoitinTa ~Ti poate ~ mbunhn
aduce “n viaTa ta o fericire cum nu
conduce |l a succes ‘'n cariern i “no

slujba |l a care visezi.iiQrisce f'alii dsoarue



sigurn modalitate de a te bucura de
magicn a acesteia ~Ti poate transform

Dacn vei practica recunolitinTa, vVei
mers bine anumite | ucr ur i din viaTa ta Ii de
bucuri de tot ceea ce ~Ti doreiti. Da
te vei trezi “n fiecare dimineaTn fer
Ti se va phArea cel mai mVeiunraeall iuca ut
vei propune, aparent fAarn niciun efo
ma i fericitaidexiomTite vreodatn poO©nn
provocnhnrile nu vor dispnhnrea din viaTa
"nvnTa pecdareeTi |l e ofern Fiecar eo z
mAsurn mult mai mare dec®©t atunci c ©n

Este viaTa ta magicn?

Este foarte ulor sn =~ Ti dai seama C
viaTa ta. cn acest s ¢ 0 p ezi peircipatele doménii C |
al e vieTii tal e: cel financiar, st a
cnminul [ relaTiile. Domeniile “~n c
"mplinire sunt cele “"n care ai aplica
cnci reegubtaseeé¢ia sunt "~ ntotdeauna ma
te bucuri de abundenTn | de "~ mplinBir
niciodatn suficient de recunoscntor

Este cOt se poate de simplu: atunci
pentru cevarimu mailimplt din acel cev
"ntrerupe magia ' n acel domeni u al
recunoscnintor, tu “"ntrerupi singur f
conduce cntre 0 stare ma i bunn de
armonioase, cntre mai multn bucuri e, chtre
succes ma i mar e “n domeni ul cariere

dorel tpirismei trebui e sn dnc.eApeasta st lege. a
Recunol tinTa ’‘ofeseamihamsni, i arerupé mamia a

i te ~mppridneiéeiarnce ~Ti doreiti de |
AbsenTa recunoitinTei echivaleazn c
nerecunoscntor Nu numai C A nauc eovfae rciAu r
consider©nd cn i se culjnaetunai mo@ng a
car e credem cAh ni s e cuvin de drept,
Legea atracTiei afirmn cnhAn principiile
cOte ori l unm ceva, consider©nd cn ni
cevadelanoi cu aceeali nonialanTn. ReTin



sA “Ii eepunméiisdava lua chiar [i ce

Cu siguranThA au existat mo me ndie s inr

recunoschAtor, dar dacniAn dorelti sint iv
schi mbar e dramatich a circumstanTel c
practici intensiv aceastn stare de sp
a unui nou mod de viaThnh.

Formul a magi cn

dCunoalterea este o comoarn, dar gehe
practica. o

IBN KHALDOUN AL MUQADDIMA (1332 -1406)

Erudit |i om de stat

Miturile 1 | egendel e din vechi me af
dec®©t prin rostirea acuvintelor magic
recunoltinTei. Ea ap@meé masnai maa wid@ e
Ori c©t de mul t al i nsista, nu Vvoi re
i mportant este acest cuvont “n vi aba
stare perpetun de recunoltinTn i sn
vi aTanutld,umersecbui e sn devinA principal
t hu. Ma i mul t dec Ot at ot , el trebui
CuvOntul Tumestce puntea de | eghAturn ~n
viaTa la care visezi

Al adar, iatn formula magich:
1.Gondeite i rostelite "nmmodudelsicber
22Cu c©t vei go©ndi [ImuNEBimeoamtiat@ai m
recunolitinTn vei simTi

3.Cu c Ot veli of er i ma i mul tn recun
abundenTn vei primi

Recunoltindasteasrnre de spirit. De ac
practicarea seiimTastneodsrdel i ber at acea:
intens cu putinTn, cneci magia din via
puterea sentimentelor tale. Legea eliuti
este " ntodgdecaiuncaeea ce oferi. Cu al't
amplifica sentimentul recunolitinTei,
vor amplifica | a rondul legale ,cu cead ce oferd | €
Cu cOt wvei fi maic Gsnidn ¢ efri avteuince x pr i ma

ma i rapid se va schimba viaTa ta.



7

COlnd vei descoperi cOt de wuloarn est
simplu este snA o integrezi “n viaTa t
pielea ta magia acesteia, nu Ti Vel ma i dori ni ci
vechea ta viaTn de dinainte.

Dacn vVei practica recunolitinTa “n
schi mbao "miasurn | a fel de micn. l nve.l
recunoitinfTa “n fiecare a&idr ammaatTiac,t a’
pe care |l a ora actualn nu Ti le poTi



O CCARTEGIMA GI CN

~

dAtunci c©nd ne exprimAm recunol tin
ma i “"naltn formn de apreciere nu sun
uni son cu acestea. o

JOHN F. KENNEDY (1917 -1963)

Al35-l ea preledinte al Statelor Unite
Citind aceastn carte, vei gnsi 28 d
pentru a te ajuta sn aplici puterea

stArii tale de snhAnnAt atceel “por odelsi bnaé
relaTiilor, tlreanassftofreM©On’dnuc ©t sn ~ Ti 1
de |l a cel e mai mArunte | a cele mai n
cum sh practici recunolitinTa astfel

transf or mi orice situafiepoegaivvin ~ntr

Cunoalterea-opeofcearrie aicieastnn carte ° T
probabil ch te va fascina, dar dach
aluneca printre degete, -Tiarscop oodtaurntim
viaTa nu se vor grnbi sn aparn. Dac
beneficiile acestei cnAnrTi, va trebui
de 28 de =zile | aTir ©nmpr epgennat r aus taf e | c
mintea subconi ttremtfmecwnpltinTei. Abi



sh ~Ti schimbe pentru totdeauna viaTa

Practicarea tehnicilor descrise “n
al adar ti mp de 28 de zil e | a rond.
transf or mi recuonobbinhfrai ["iuint nmad de
Practicarea ei printr -un efort concentrat de -a lungul mai multor zile
consecutive ~Ti va gar @dht amagacwbaTiia

Fiecare tehnicn de magie descrish " r
bognTie deri nyeidmete, care ~Ti pot di
ajunge astfel sn “nTelegi din ce “n c
ii cot de ulior este shA te bucuri de v

Pri mel e 12 tehnici aplichn puterea
lucrurilor de care te bucuri " 'n  qaigormdtn t
“n trecut, cnhnci ato©t timp c©t nu vei
magia nu va putea opera, iar tu nu vei primi mai mult. Aceste 12 tehnici
vor declania pe loc magia recunoitinT

Urmntoarele zece tehnici vor aplica
asupra dorinTelor, viselor 1| aspira
transpui “n practichn aceste dorinTe,

farmec circumstanTele vieTiil!

Ul'ti mede tahnici te wvor conduce pe
permite snhn ~Ti saturezi fiecare cel.
minTii cu recunoltinTAn. Vei “nvhATa a:
magichA a recunoltinTei pentrwadiaijditz
probl emel e i pentru a schimba “"n bin

confruntTi

Nu va trebui sn T Ti modi fi ci “n oni
a-1 adapt a | a noua t a practicn, “nt

concepute pentr u a putea fi integrate “n ori

7

af |l i l a | ocul de muncn, acashn, dachn
weekend or i de 0] vacanTh. Recunol ti
put ©nd f i l uatn oriHundmagliia o pnerc@midae

circumstanTe!

Dach vei rata o zi de practich, vV ei
acumul at e. De aceea, pentru a te asig
t a, cel ma i bine este sn re”  ncepi pr &

’

n ur mhlt&€ucavint e, este bine sn reie



Unel e tehnici trebuie practicate di
practicatede -a | ungul zil ei De aceea, cel
recomandatn pentru zi uamé€di acturdu pdni ntir
somn. Vor exista I tehnici pe care \
trebui practicate chiar | a trezire, d
urmeazn o astfel de tehnichnh. Or i cum,
poTiitic “n fiecare searn tehnica ce ur
acest caz, nu uita totuli snhn recitael
trezit.

Dach nu doreiti sA practici cele 28
"n aceastn carte, podiltéal ]l eSpraceke
tehnicn magichn ce se adreseazn unui d
care dorelti snhn | schi mbi “n bine,
rond, sau chiar o sAptAmGnn "~ ntreagh.

La fel de bine peTitepnacti ¢tampi edearmn
doun tehnici pe snhAptAmOGnn) , singur a
vor produce mai l ent “n viaTa ta.

Dupn cele 28 de zil e

Dacn ali terminat ciclul de 28 d
corespondent e, p o Ti tareapabueitorptehnid peotru e e p e
amplifica magia “"n domeniile “n care
ar fi cel financiar sau cel al snnn:
pentru a -T i amplifica succesul la | ocHll
"mbunnt ATiaTioe. reAl ternati v, poTi des
“nt ©mpl are i poTi practica tehnica d
ai aaotér asu s i g ur-am mativ bothé determinat. Cel mai
probabil, aceea este tehnica idealn p
Vei gnsi de asemenea “n carte o] :
practicarea combinathn a anumitor t e
mani festarea magi ei “n anumite domeni

Este posibil Sh exagerezi Cu recuno
sndevinn p magicn? | mposibil! De
tehnici, a el “nc Ot recunolitinTa shn
devenind o a doua naturn pentru tine
zile creierul tnAu uvnao (ftii nrfeas evtaa td,e vieanri
din mintea ta subconbanienbpia careodi a
situaTie. Magia pe care veli ajunge sAN



va fi o sursn constantn de inspirdaie
va deveni spectacul oasn, ni ci ma i mu |
Tu la ce visezi?

Scopul mul tora din tehnicile magice
sn ~Ti “mplineiti visele. ¢nfoasecaas tce s
anume ~Ti dorelti

Al eatzet f'anfa cal cul atorul ui sau a unei
tot ceea ce ~Ti doreiti “n toate dom
det al i at la tot ceea ce doreiti sn
relaTiilor, al <carieireanciaar siAinntmTor
al vieTii care Ti se pare important
mul t e det al ii, -tdaxclusit¥ asumd s$capeld final, nu
asupra amanierei 6 “"n care poate fi ac
“nsarcina magi ei recunolitinTei, car ¢
modal itnTi de “ndeplinire a dorinTelo
Spre exempl u, dacn ~ Ti dorel ti o sl
gOndetie e " n detaliu cum ai dori sn a
lucrurleca re Ti se par i mportante, cum ar
doreiti sn o desfniori, felul “n care
ti pul de companie pentru care dorelti
de care doreiti sA lupeeziarendmhedl i:c
regiunea ‘'n care doreiti snhn fie sit
doreiti sA "1 primeiti. Fii foartle 4
scris.

DachA ~Ti doreiti bani pentru -edut aTi
detaliile la tipul de educaTie pe car
fcoala pe care doreiti ca ei shA o0 ur
cArTilor, hranei |, hainel or [ transp
c©Ti bani vei avea nevoie.

Dacn ~ Ti doreiti sA chAlAtoreiti, des
l e vizitezi, timpul pe care dorelti
care doreliti shn le vizitezi Ii lucrur
hot el dorei tziat sAl i ficiu ccae mijloc de
chl Atorelti

Dacn ~ Ti dorel ti un partener de up

c
caracteristicile pe care dorel ti sn |



mbunhntATirea anumitor rel Bifij, i dek g
dorelti sn se transforme el e.

Dacn ~ Ti dorel ti sh te bucuri de o0 s
condi Tie fizicA “mbunAatAaTitn, descri
Dacn "~ Ti doreiti o casn de vis, enottie
arate aceast a, camer n cu camer n. Da
materiale, cum ar fi o malinn, halael
pe acestea.

Dacnhn ~ Ti dorelti sn realizezi ceva,
o] di pl omn, 8 hctodrTii @ Lportivn, sa ai
medi c, ca scriitor, ca actor, ca om
noteazn “"n cOt ma i mul te detali.i aces
InvitaTia mea este sn ~Ti faci timp
sn o dacctewdl “n peranalnemdguil dei eTii. No
dorinTele tale, ma i mar i sau mai mi ¢
moment ul de faTh, dar [ cele care d
sau “'n anul car e ur meazhn. Plea malstue N c
adau-bé pe listn, iar pe mMAsurn ce une
iterddlgge O modalitate simpln de a te
gruparea dorinTelor tale pe categori.i
8ShnnAtate [i corp

dCariern i munch

d Bani

dRel aTi i

dDori nTe personale Lucruri materiale
Noteazh apoi lucrurile pe care Ti | e
DacnailTiclarificat ce anume ~ Ti dor el
recunolitinTei poate opera mult mai ef
Ti schi mbi viaTa, ceea ce “nseamnan

aventurn pe care el ti pe punctul de a



Ziua 1
EMUMEERMNHK:UWQAW@ N)TI\NVRATIA E
TA

abDe “"ndatn ce am “nceput shA enumnr
aceasta s -a schimbatdram at i c. 0
WILLIE NELSON (n. 1933)

Compozitor | interpret

Ai auzit pr ob absiel cshpume®mn&u bine S
bi necuvOntnrile din viaTa t a, I or i
pentru care te simTi recunoschtor ,b dee:.
mul t-aiTidat seama de puterea magicn pe
ce ~Ti poate schimba dramatic “ntreag
Atunci c¢c©nd te simTi recunoschAtor
viaTa t a, ori coOt de minore ar fi 8ce
i medi at . Spre exempl u, dacnh te simTi
i ai, oricot de puTini ar fi acelti
far mec. Dachnh

7

t
nu este perfec nAtedi spevsdae mbapt e,
Dacn te simTi recunoschtor pentru s

e simTi recunoscnhntor pe
t



aceasta nu este slujba |l a care visez

"ncepe sn se schimbe, vei "ncepe sn
slupata i ~Ti vor aphArea noi oportunithn’
Existn i un revers al acestei t eh
bi necuvontAaril e, este foarte ul or

neintenTionate a lucrurilor negat.i gre
de cO©te ori te go©ndelti sau vorbelti
de cOte ori critici sau dai vina pe

traficul agl omer at, de alteptarea | a
de faptul chn maniaisaesdai vr eme. Din

enumer.i lucrurile negative din viaTa
mult, cu fiecare evocare a unui aspect negativ, tu blochezi o

bi necuv©ntare care se “ndrepta cntre
metode de-a | ungul vieTii mel e, [ pot sh

i
de a t e bucur a de abundenThnh este en

viaTa t a.

aEste de preferat sn pierzi [ irul |
dec Ot s A pierzi ac e st eaumdrdarea enecazurion dini r i
viaTa ta.oé

MALTBIE D. BABCOCK (1858 -1901)

Scriitor i cleric

De aceea, "ncepe sn Enumeri Bi necuv
ce te trezelti sau c©t mai devreme ' n
scris, not©nd vame sntre Itpieneoc uf oai e de h
num jurnal al recunolitinTei. cncepe

din viaTa ta care te fac sh te simTi
recunoscntor .

Cond Einstein “[Ii exprimamdreacudmdiottid
motivele pentru care se simTea recunoschAta
cOte ori t emaile peintir ul @are te simTi r
existenTa “n viaTa ta a unei persoance
sentimentul r ecunoli tinTei devine aut omat I
al At uri de fiecare articol de pe |ist
simTi recunoscnintor .

latn cO©teva exemple care ilustreazn

Q Mn si mt sincer bi necuv ©®t at dedareca n
de ce?




QSunt fericit i mn si mt rce?c u mevareca) t
de ce?

QMn si mt sincer recunoscc2 or Weoarece U

de ce?

QMul Tumesc din toatn i niceda p e debarece

de ce?

Dacn ai terminat |l i sta cel or-o, fleccveceb i
tare, fie “"n gond. Dupn citirea fiec
cuvintele magice: mul Tumesc, mul Tumeisic, FtassutipiSu n
de c©t mai multnAn recunoitinTn pentru

Pentru a -T i amplifica i ma i mul t recu
Dumnezeu, Universul ui, Spiritului, I
sau oricArui al t concept a ¢ r ud ec acrCet
focalizatn chtre cineva sau chtre
amplifich, d©nd astfel naltere unei [
explicn de ce populaTiile indigene |
si mbol al recrunodarnelTei dm acest fel
si mbol fizic pentru a reprezenta sur
pentru a -l i amplifica astfel recunol tin
simbolului ales.

Practica enumernnri.i binecuv®n®nr dbort
i de eficienthAn “nc®O©t te invit sA ads
fiecare din zilele care vor ur ma, p ©n
Poat e crezi cn vV a fi di ficil sn g
binecuvOntncar @etneg rsi mTi recunoscntor
te vei gOndi ma i mul t , cu at Ot ma®t u
mul te sunt motivel e pentru aAn & k4T isd ac
atenTie viaTa i devino conit i earpecaee
le-ai primit i continui snat @t pdeélncait {
pentru care ar trebui shA te simTi rec
Spre exempl u, “ T poTi exprima rec
|l ocuieliti, pentru familia taacipeinitr g
ani malele de <cashn; pentru lumina |
care o bei, pentru alimentele pe care
T respiri. FArn acestea nu ai put e

expri ma recunolitiada, pani mal ecopocean



pl ant e, cer ul al bastr u, pl oai e, stel e
care trAnim cu toTii

¢Ti poTi exprima recunoitintTa pentr
ochi i care vnd, pentru ur eadare poate guda, e
pentru nasul care miroase i pentru p
atingere. ¢Ti poTi exprima recunoltir
sh mergi, pentru moO@inile care ~ Ti pe
pentru voceacar e ~ Ti permite sn te expri mi i
of er i mul Tumi ri pentru uimitorul sist
fereite de at©t de multe boli, 1Ti pe
corpul astfel “nc®O©t tu gMmMm paine.f drec i
apoi, plin de recunoitinTn, de mnreT

niciun computer din lume nu o poate egala.

lathn o |istn cu subiecte |ldicardactke
de principalele domeniimoalieevipedfiiu’
recunoschtor. De bunn seamn, poTi adn
pare i mportant “n moment ul de faThnh.
Subiecte care ~Ti pot evoca Magi a Re
eSAnntate (i corp

QMuncn i succes

Q Bani

QRel aTi i

Q Pasiuni

Q Fericire

Q lubire

QViaTn

QNaturnn: pl aneta PAmoGnt , aer , aphn; S
QBunuri materiale i servicii

Q Orice alt subiect, la alegerea ta

Or i de c Ot e or i practici tehnica

sforiitul ei ar trebui sn te daremfhide m
spirit exprimn “ntotdeauna intensi toat
Cu cOmi tesi mTi't ma i recunoscntor, cu
actualn [ cu at ©t mai rapid se va sc
fi zile nficamai “diomwnvwasn te simii fe
atinge mai greu aceastn stare de spir
practici zilnic Enumerarea BinecuvO©Ont
ce “n ce mai mare faTn de xi©unanpiekee:d

ta se vor mubtmahiean magi cn!



Not h,
Citel
trebui

a o

Magi cn
te astnzi [
sn o aplici

put ea

pune “n

nstrucTi

a

doua

uni

z

practicn.

e



TEHNI CA MAGI CN NUMNRUL 1

Enumern binecuvOntnrile din viaTa
<1.De “ndatn ce ~Ti “"ncegebizneayv ®mt
viaTa ta pentru care te simTi recunos
<2.Noteazh @daceser ss mTi recunoscntor |
ele.

<3.Recitelte lista cu voce tare sau
bi necuvO©ntnri mul pmesc, mul Tumescl i
conltientizeazn c Ot ma i i ntens recur

bi necuvOntarea respectivn.

<4.Repetn primiai taees tpeail i

5 tehnici “n
zil e, di mineaTa, de " ndatn ce t

e trez

<5.Citelte astnzi tehnica magicn pe ¢



Ziua 2
PILATIRAGMA GI CN

AGOndelietel a binecuvoOntnhnrile de care
chci orice om are numeroase motive sn
la nenorocirile din trecut, deli oric
nepl Acute. 6

p
CHARLES DICKENS (1812 981870) Scriitor

La “"nceputul practicniAri. ac e si¢g dermait e
mul t e zil e de practicn la r©nd pent
obiflnuinfTn. Orice lucru care ~Ti rea
contribuie decisiv la transformarea °
scopul oricnrei tehnici de magi e.

Lee Brower a prezent at tehnica piet

cartea Secretul. EIl a povestit “n aceastn dir
afl at pe patul de moarte carelia efxopr
recunoitinTa pentru scamrs-natveéeadBicalkuiap
miracul os. De atunci, piatra recunol:t
oameni din “"ntreaga |l ume pentru a ob’

vindeca sau pentru a se bucura de fericire.



cncepe prin a gndgin.o Apiegter ro pdtartirwi
"nc®O©t sn 7
Piatra a

[

-

Ti “ncapn cu ulurinThnh n p

r trebi sn fie rotundn fnrn
e prea grea, astfel “n

monn. Cautn aceastn piatrhn

n-usnaup arnt.r Dacn nu ai acces | a

cin, un prieten sau un membru de f a

oTi foleooi pliatfrell pde Thiomsn pe

Dac fhaili

g t Piatr-a Magcap
n care s

B

n

1]
poTi vedea cu ulurinTn s
¢ Mmat©nd alte obiect eaf las
i zual atunci c©nd te afli
ptntor, o poTi aleza chi ar

t @uod&nlpcat
I

este nec
cOmpul t
ceas del
cn seara zilei de astnzi, chiar ~ n-ai
o mOnn [ i-osftnOpgenn.

Ami nt €lit ede Itucartueri | e buna&u c’amte®©nipa &
ungul zil ei [ i cehina gue | cuicrrtur ep eenlte u  c ¢
ecunoschiAtor. Rostelte mapdiume ex@mti uiio

stfel recunoitinta pentru acest | uci
ocul ei, | ©nad'n pat. Asta

- = —

cn ur mht oarel e 26 de zil e, repeth
¢tnainte de culda@ré.a d@adedet@hiplsat pes
cel mai bun | ucru carae ‘Thit Ompl at pentru
recunoscmtorPi atira MagicnhAn ~n-TmoOmnegcilno
pentru acel eveni menmul Tomesad cuvoOnt

Poate cn tehnica Ti se pare simplis;
o suitn de evenimente magice “n viaTa

Pentru a putea alege cel mai bun lucru car e -alTi” nst ©mp |l at

respectivn pentru care te simTi recur
lucruri bune care Ti s au “"ntoO©mpl at

evoci [ sh evaluezi 0 sumedenie de |
sn 7| poTi celamaiebgre d prtre el e. ¢cn plus,
adormi [i shA te tor eszteairtei dzei Irneiccu nonlttri r

cmpreunn cu Enumerarea Binecuv®O©ntnri
“Ti “ncepi [ i saistaredeireci ncheininuaAc¢
i ci sunt at Ot de puternice “~ncOoOt

’

s n
t ehn
bine n numai c©teva luni, chiar fArnN



faTn “Ii propune “nshn snA ~Ti schimbe

“n carernAThuoflioar o tehnicnhn magicnhn s:
astf el de tehnici. Al a cum Sspuneam, r
ce atrage “n viaTa ta noi motive de r
ei de-a lungul celor 28 de zile va intensifica la maxi m puterea ma
a recunoitinTei tale, astfel “ncoO©t to
atrase rapid “n viaTa tal!

Notn Magicn
e

Citelte astnzi instrucTiunile refer
trebui sh o aplici a dduaduini amaoaimi v
pentru a o putea pune “n practich



TEHNI CA MAGI CN NUMNRUL 2

Piatra Magichn

<l.Repetn primii trei pal i ali T edh |
Enumer ar ea BinecuvO©nt aril or din Vi a
bi necuv©Ont Ari . rNo tdeea zmtivedel pig ut ru car e
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumesc,u muliTutmesci t at e

trAairii
<2.GAselte o PiatrnoMhgicnpht ©Opuhepat

<3.Sear a, "nainte de culcare, ia Pia
tela celmaibun | ucru car é nTiOmpl at astnzi

<4.Rostelte cuvoOnmul Tumege&pr i-fhiondas
recunoltinTa pentru acest |l ucru.

<5.,Repetn tehnica Pifatrcar bagieamn”  nn
de zile.

<6.Citelte astnzi instrucTiunile ref
va trebui shA o aplici moi ne.



Ziua 3
REILLATLE MABECMAGI CE

| magi nn€mazien elti singurul om de pe
acest caai ndiorTii ni mi c. Ce rost ar av
nimeni nu arvedea -o? Ce rost ar avea sn comp
nuarasculta -o? Ce rost ar avea SN i nvenare:
bucura de invenTia ta? Ce r ostdearemeaze e
[ acol o vei fi la fel darsiofg@urni ? nPrca
nicio bucurie.

Bucuria i semnificaTia “n viaThA nu
relaTiilor cu alTi oameni. De aceeaq
mAsuUrnAn mai mare dec©t orice altceva.
frumoasn i "nchArcatn de semnificaTi
cum ~Ti afecteazn relaTiile tale viaT
cele mai puternice canalealem agi ei recunoltinTei

La ora actual n, ftiinTa a “nceput ¢
“"nTelepTi din trecut. Existn tot mai
care practichA recunoitinTa se simt
me mbr i i fami lbwedurlordd ir esleaTi i ma i ar
de si mpati a colegilor [ a necunosc

i
statistici rezul tate din aceste studi



poatn " nf | fiecare , lamgntare trefedtoare la persoana
ectivn (rostithn “n gOnd sau zecal
adresate ei! Cu alte ci
pentru fiecare lucru rAn
conduce | a datér iacrearsea n
, poate conduce chiar | a di

roi
ri

-

cunoltinTa conduce | a nflorirea
i fica aceastn atitudine f a

e mul tn fericire [ iacéantpdri a.i
0 Ta astfel exprimatn n ’
“'n i I ndi ferent ce temp
ace mai rnbdnt or , ma i “nTe
ate,nca®gdt fleal un mMoment dat nu te
e stnri de iritare 1 | ament Ar i |
rea c a prin far mec, cneci at un
oschAtor unei alte persoane “mu vri
Nu te mai simTi tentat sA o crit
pl ©ngi din cauza &ei, c N cii ved unfoie
ntru toate calitnTile ei. De fapt,

7

care te pla@mdeai altn

aNoi nu putem spune c¢cn trnim e
care inima noastrn devine conl
THORNTON WILDER (1897 01975)

Scriitor 1| dramaturg

c
|

a
ti t

= el

u
en

Cuvintele sunt extrem de puternice
dramaticest e f apt ul cn |l amentAarile tale
rAadi’'ensuTi. Cel care vei aveta datsourfiet
atracTiei, tu atragi 'n viaTa ta tot
altn persoann.-adDe acéefat ne®ndi tori a
recunoschtori. Ei ftiau foarte bine ¢
t a, pentru c¢ aceasta sA se “mbunntnAT
e fii rec scntor celorlal Ti pentru
te-ai §i ndfac oTi oamenaili spune:i addeti
ala cum el ?

—~ O\

Al adar, tehni
recunoscntor 0
te bucuri de r
armoni oase dac
recunoltinTn f

magi ch pe care o0 Ve
ilor pentru cnhn sunt
i bumeestuenoVirode
practica aceastn
de o althA persoanh

>

a
m
l aTi i
ei

QJ:\('DQJO

—¢
S< o @



amplifica dramati c, i ar relaTiile tal

mai mul tn mplinire 1i bucurie dec©O©t ai
¢cn acest scop, alege trei rel aTii-ted
l a motivele pentru care te simTi recu

"Ti poTi alege soTia saal somama, ftcael
prieten, partenerul de afaceri, fratele sau sora, unul din bunici sau un
unchi . Alege cel e mai i mportante -teec
ai o fotografie a acestor persoane.
singurimpaeunn cu tine.

Dacn ai selectat cele trei rel aTii
"ncepe aplicarea -tneagi‘amit.p o zAil Teiaz 1 conf
gOndetie el a toate lucrurile pentru car
exi stenTa aces’tneivipaeiras otame Ce i ubel ti
Care sunt cel e mai i mportante calitn
simTi recunoschtor pentru rnbdarea e
asculta, pentru talentel e, puterea,
umoru | ochi i, ZO©mbet ul sau i ni ma ei
recunoschtor pentru toate activitnAaTil
care ~Ti fac at©ta plncere sau ~Ti po
din viaTa ta “n care -pauta teaana m@rsipjett
sprijinit.

Dupn ce ai reflectat o vreme | a toat
l e ai “n |l eghAnturn cu aceastn persoan
noteazn “n scris cinci lucruri pentrru
¢n tot acest timp privelite fotografi e
cuvintele magice: & ¢ T i mu |. T uAnder seesdpeaspanei pe numele ei,
iar apoi noteazn moti vul pentru care
Q¢ Ti mul Tummseae, pentru ce?

Spre exemplu: &ac¢Ti mul Tumesc, John,
sA r©do6, sau &acTi mul Tumascspmamianipe
“n timpul facultnTiio.

Dacnhn ai terminat de “"ntocmit cele t
[ i -dee cu tine oriunde ai-l ened g ef iasd airze
ta [i-tewi¢c®t mai des |l a ele. Ori de ¢
mul Tumédiet cel or trei persoane nrudsituinhets

numele lor:



¢Ti mul Tumesc, Hayl ey.

Dacn ai de mers “n foarte multe | ocur
sau “umtrbuzunar i fn efortul de a tlae
l ungul zilei, repet©nd procedura de m

Aceasta &este cea ma i bunn mani er n
recunoltinTeii penanafarma relaTiile
cartea de faTn nu ~ Ti cere acest | u
aceastn tehnich ui mi toar e, astf el T
“"nfloritoare ca oricOneébutaea anesthssml
datn persoanel e cnror a | e adresezi
recunolitinTa ta aceleiali persoane ol
c Ot Vel face ma i des acest l ucr u,

transformarea aeéadieéipersoann.



TEHNI CA MAGI CN NUMNRUL 3

RelaTiile magice

<l.Repetn primii trei pal i ali T edh |
Enumer ar ea Bi necuvoOnt Aril or din Vi a
bi necuvOntnri. Not e a zmbtivedel pentru care tedse mé |
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumesc,u muliTrutmers<i t at e
trnirii

<2. Alege trei di n cel e ma i str®©nse rel aTi

fotografiile celor trei persoane.

<3.Alazn fotografia unei per soanecnc n
motive pentru care te simTi cel ma i |
viaTa t a. Repetn procedura | pentru

<4.¢ncepe fiecare frazn c&@ticumdlintwel

Adresetaezﬁpervsoanei pe numele ei, i ar
care te simTi recunoscntor.

<5 1la fotografiile {feeaustioeaarienteoa mvel'rg'e d
astnzi.-lkl deznfiecare dat#te moOftaTmait
FA acest lucru de ceaal |lpwgiun tzidiei deli
celor trei persoane r sl iTowdleis crvi©md e T
mul Tumesc, Hayl ey 6.

<6.Cnaivnte de Cl{lcare, ia ' n m©n}r’1 Piv
magic mul Tumexpe i mOGAdu astfel recunol tecehT

a

maibun car e Ti s nt ©mpl at “"n ziua res



Ziua 4
SNINNATAT EAGIIMA Gl CN

aSnnntatea este cea mai mar e comoarn

VI RGIL (a9 /Citch.) Poet roman

SAnntatea este cel mai, pdearlioesi |mair
oameni nu fac ni mi c pentru -a deola ginal t
“"nTeleasn. De fapt, singurele momente
cele “n care o pierd. Abia atunci ~1i
nimic

Exi stnhApruwnverb italian car e descrie
snnnt at e: aCine se bucurn de o snAnnNt
chiar dacn nu realizeazn acest lucru
adevnr dec Ot rareori, cu toTili dine
"mbol nAvim de cea mai micn boal h, Cu.
cOnd suntem bolnavi, si n4g mai ddrim peuwne u
este sA ne facem bine, i nimic altce
cOnd nu ne rec®©itignm stmAea de sAnnAt

SAnntatea este un doafrerpie “cnarpee rnmanen

zZi . De aceea, pe | ©ngnh alte metode pe



sAnNAt at e a, noi trebui e s N fim recuno
sAnnntate actual n, dacmiAmodeé m is Amaie rmuw
ReTine:

acCel ui care sirmtceumo isftpaarilieirdue chA est e
va mai da [i el va trnai “n abunden'T'
recunoil (pedtiru cn este sAnNAtos) i se

Foarte mu | Ti oameni opteazn pentru un

continun snA se ~ mbol ndievreaad € n mu IDB U micrei
sAinnt preamidel care te bucuri dej a) est
exprima recunolitinTa pentraoust dreaut a
ch-ofivei putea men'T'ine, dar vei decl al
te bucuri de o sAnntate “ncnhn [i mai

"mbunAntAaTire “nchn din pri mul mo me n
cicatricele sau alte semne de p e orp vor disphrea

energi a, vitalitatea ii fericirea ta

Ala cum vei afla mai t©rziu “n ace
recunoltinTei pentru starea de sAnNnNAt a
[icelelalte simTuri, inclusiv toate f
“"nt ©mpl a ca prin magie!

dRecunolitinTa este simultan un vacci
o antitoxin®© i un antiseptic. 6

JOHN HENRY JOWETT (1864 0 1923)

Scriitor Ii predicator prezbiterian
Gradul “"® camditrecunoschntor pentrt

coincide perfect cu gradul n car e
aceastn sAnNnNnt at e, [ i i nver s: gradul
pentru starea ta de sAnntate coincide

ta de snnntate se va deteriora. Deter
prin reducerea nivelul ui de energie

i munitar, pierderea claritnTii ment a
funcTi i corporale I ment al e.

Inver s, recunolitinTa pentru starea bu
unei sAnAatnTi (i mai bune pentru car
plus eliminn stresul [ tensiunile d
studi i itiinTifice cartensiumie suntrsurdafoarte c n
mul tor bo dar | cn oameni.i care p

[ i
0 i,
rapid |i trniesc mai mul Ti ani !



Starea ta actualn de sAnAt at e refl e

te-a i simTit poOnnA acum pentruelkw. <m
fabulos “"n fiecare zi. Dacnhn te simTi
continuu, sau dachn nu t e si mTi ma i
nseamnn c¢cn ai o stare de snhAnntate
cauze ale acestei pierderia vi talitnTii este I|ipsa
fericire, aceastn stare de lucruri e
de acum "~ nainte vei fol osi putereaTin
"mbunAtATi starea de shAnnAntate corpor a
Practicai nmMagnte “ncepe cu citirea
|l egate de nivel ul tnhu actual de sAnnN
©nd scris cu caractere italice pent
“"nchide ochii [ repetn ftreazda@t rne csui nnoe
poTi pentru respectiva parte corporal
ch dach te vei gondi de ce te simTi |
recunoitinT™iA se va intensifica ~n mod
aceastn s taa rég, nrau rapid v ei vedea
uluitoare | a nivelul corpului tnu.
Gondeteela picioarele i la tnlpile
tAu mijl oc de -at rlaunnsgpuolr t~ ndter egi i vi eT]
lucrurile pe care le fac i cu picioarele, de |l a phns
| a ridicat, alezat , exerci Tii fizi ci
malinii, dar mai presus de orice, mir
“ T permit sA mergi prin camér gisnpar
bucntnrie ca shn bei un pahar cu apn s
Ele te conduc prin magazine,de -a | ungul strnzilor,
de-a | ungul pl aj ei e scurt, capacitat

P
a te bucur aDecheeeayspumd ndMul Tumesc pentru
thAl pil e dadedHiincer | i cu ardoare.

¢n continuare¢.e ¢@ndeiatfTeel e 1| l a mo
toate lucrurile pe care le apuci sau le faci cu ajutorul lor de -a lungul

unei z i | le sunt ri@cipaléle tale unelte de -a | ungul Vi
foloselti nonstop “n fiecare zi, apr.
scrii, sA mMAnO©nci, sh foloselti un te
s n t e "mbraci , s N f ol osesintiTitioadieftar,
practic, sn faci absol ut t ot ce faci
oameni car e ar trebui sn fach acest e

spune: aMul Tumesc pentru moO©inile, pal mel



GoOnde-fetammlacele ci nci simfuri i cot d
SimTul mirosului ~Ti ofern o plncere
bei ceva bun. Atunci cOnd acest simT
“n ti mpul unei rncel i, pl Ahcerea mdec:
aceea, spune: A Mul Tumesc pentru uimitorul me

mirosului ~Ti permite sn exp
r, ale unui par fum, al e alt.e
l ui , ale focul ui carmeoaptdee den
i0 zntrf rumoash de wvarn, al e i e
ului reavnan imediat dupm@Mul o aim
uimitorul meu simT al mirosul u

Dach nu ai avea un simT tarcearnia cdiunt
e , dintre moale 1Ii ascuTit sau
biectele i nu ai putea oferi
[ permite snh |l e oferi celor di
sn stir ©m@na c u-urv gest sublimrde prietenie. De aceea,
spune: aMul Tumesc pentru uimitorul meu Si
Gondeteeacum Il a miracol ul vederi i,
celor dragi, sn citelti cnrTi, vziizaorre,
contempli frumuseTea naturii 1[i, cel
“Ti privelti propria viaTA. ¢éncearch
orn i sn faci ceea ce faci de obi-oe
ma i mare mm¥ukFrAverzul ui. Ded Mwle®wmme sscp

ochii mei, care " mi permit sh vAd tot

¢n continuartge ¢g@ndeletchi l e tale, ca
propria voce, dar [i vocile celorlalT
cu ei. Dmaic fiavneua ur echi-ai i bdacnandetei.
tu nu ai putea fol osi un telefon, nu
cineva drag vorbind sau orice alte s
aceea,spune: aMul Tumesc pentru uil mawaullui mé

Fol osirea orichnruia din cele cinci ¢
creierului, care proceseazn milioane
de | a organele tale de simT! De fapt,
viaTa estefucr eaileer uclirtui performanTe n
computer din Il ume, oricot de compl
d&Mul Tumesc pentru creierul meu i pen

Gondeteeacum I a miile de miliarde ¢



’

ncetareor pul tAl mmertgrur aa snAnnitat a¥n
mul Tumesc, c e IGPOInalled emalpo!iéo | a organel
viaTa, filtrond, purificond [ rege
Reflecteazn | a faptul Cnh muin c an eachd-getg
sh te g©ndeiti |l a eaVADenuadeen®scspon
pentru chn funcTionaTi at©t de perfect

Dar cel ma i mar e miracol dintre toat
organele tale corporale este cel al inimii. De activita tea acesteia depinde
viaTa tuturor celorlalte organe, cneci
vieTii |l a nivelul “ntregMuUbuTumesp. p®e
mea puternichn i sAnAtoasnA! 6

¢cn continuar e, ia o foaie derlkOrntair
ngrolate:

DARUL SNNNTNtIl I MN MENtINE ¢N VI At N.
Poartn |l a tine aceast-¢@ If@oavedarsd n-ain
duce, astfel “~nc®©t sn o poTi privi cC
poTi aleza Tahitar. ‘ém fcamendtuc¢in, ocairmtioe
“n care sh i poTi arunca oric©nd der
acasn, -oal’enazfaTa oglinzi.i din baie sa
un loc “n care sh ai garanTia cn o ve
¢cn celn puwiiru ocazi. di-d kRimgul tzikei, de azi t e
cuvintele scrise pe fodiee,phd@tunmaidel &

pentru sublimul dar al saAannAatAaTii

RecunolitinTa pentru starea de shAn

i
menTinerea acepreizantdasi multan [ o]
"mbunAt ATi “n contTinuaae, maf éni redie r g
viaTh. Dachn recunoltinTa ar fi fol c
medi cale convenTional e, am asista | a
iar ratele de recuperare i mi racol el e

Ui measch.



TEHNI CA MAGI CN NUMNRUL 4

SAnnntatea Magich

<l.Repetn primii trei pal i ali T eh |
Enumer ar ea BinecuvO©nt aril or din Vi a
bi necuir@nt Noteazn al mdtivele ipedér el eal é
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumese, omuihTemsst ate ¢

trnAnirii

<2.1 a 0

foaie de hortie riei macrni el ipe
DARUL SKNNNTNt I

| MN MENtI NE ¢N VI At N

<3.Poartn | a tine aceast-dlaveder oreindate t-n
ai duce.

<4.¢n cel pprwuTooazii di f er i-&elungul czileit e |
cuvintele scrise pe fadiee,pna@tunmaidel &
pentru subl i mul dar al sAanntnAnTi.i
<5.Cnaivnte de cuvlcare, ia ' n m©n,r'1 Piv
magic mul Tumesecx pri-mOnawst f el recunol tinT

s

ma i bun carenti@mmsl at n ziua respecti:



Ziua 5

BANIIIMAGICI !
dRecunoitinTa nseamnn bognTie.
Lamentarea “"nseamnn sArncie. o6
AFORI SM AL I'_TIIN1;EI CRELTI NE
Dacnhn nu ai suficienTi bani, este b
gel ozi a, dezamngirea, descuraj ar e aani
nu te vor ajuta niciodatn sa cO©itigi
negative derivn din sentimentul |l i ps
care i ai . Lamentnrile, certurile |
preTul ui unui a n u tndnizared altor persvanes dinucauza
banilor nu sunt gesturi de recunolti
rezolvarea situaTiei tale financiar e.
conduc la “nrAautAaTirea ei
I ndi ferent cum aratn si aTi goma uf i
suficienTi bani reprezintr'l un gest d
care i ai. De aceea, uitn de sTitusiTi

i

recunoltintTa faTn de bani
numnr ul-un‘mad miraculos!

pe care



dCel ui care sirmtceu o isftpaerfieirdue bani i p

se va mai da Ii el va trAi “n abunden
Celui care nu simte o stare de recunol (peffru bani.i
are) i se va lua |i ceea ce are. o6

Ltiu cA nu estresdelt@c suimTi recunos
foarte puTini bani , iar aceltia nu °

nimic nu se va schimba at©t ti mp cOt
ei te poate inspira.

Subiectul banilor este foarte delicat pentru m ajoritatea oamenilor,
mai ales pentru cei care nu au sufici
Bani i Magi ci ar e doun etape. Este
instrucTiunile “ntregi.i tehnici Il a °
practici de doinmi seealtrm.i i p

Al eatzeh ‘ontprozi Tie confort-Abitdé fil almd
cOnd nu aveai del oc sau apr efaipedidfeelroic
“n car e altcineva a pl ntit pentru

mul Tumesc

Ai avut “nhromdndie ape amasn?

Ai tr Roi tc asnnt?r

Ai  pri mit o-alemdu msaruitoe ani@ e

Cum ai cAl Atorit poO©nn la [coalnAn " n
pacheTele cu mOncare | toate cel el al
coal n?

Aiplecatvreod at i undeva “n vacanThA “n copi

Ce daruri ai pri mit cu ocazia zilel
Careaulipl ncut cel ma i mul t ?

Al avut o biciclethn, jucnhrii sau un

Ai avut “n permanenTn haine de pilit
trebuia sn | e schimbi mereu?

Te-a i dus la fil me, ai jucat sport., :
muzical-asasafisfrAacut vreun hobby?

Ai fost vreodatn |l a medic “n copilnr
erai bolnav?

Ai fost la dentist?

Aiavut |l a dispoziTie diferite articec
pastn de dinTi, saApun i [ ampon?

Al mers vreodatnhn cu malina?

) Te-ai uitat la televizor; ai dat telefoane, ai folosit lumina, electricitatea
l'i apa?



Toate aceste lucruri au costat bani, iar tu ai beneficiat gratuit de ele’!

Dacn ~Ti vei aminti de copilnaria |i o
c Ot de multe lucruri ai primit,, “n co
munceasch din greu pentru €llie.r ealme
pentru toate aceste ocazii |i pentru
exprima recunolitinTa pentru banii pr
creite “n mod magic “n viitor! ¢nsnhl

lucru.

¢cn a doua et apa@cam an iatitulati eoi Banii plagici, ia o
bancnotnn de un dolar [i |ipeite pe e
scrie: MULt UMESC PENTRU T OtAM PRBININ DE -AP |
LUNGUL VI EtIIl MELE.

Poartn | aa tliummegude “ntregi. zi Ine ddod aa
t of el -usna ub u znutnrar . Cel puTin o dat
sul -adniperzi i (dar oric®©t de des dor
Joi nen monAn. Citelte <w@uvismctrdlse pre fm
s Htenstneer recunos ¢ At or pentru nenumnir adi
rimtde -a | ungul vieTii tale. Cu cOt vei
[ ma i miraculoasnh va fi schimbarea

or
ur
[
[

< ' 'O T

Este imposibil “nsnhn shA cunol ti di n

schimba aceastn situaTie. Cel ma i pr oba
circumstanTe noi, care ~Ti vor permit
bine este posibil sn gnseiti bani pe
mult, sn primeliti ~n mold nseealiotfeeprteato |
un comision, ori sA primelti d-arffieastatt e
bani deadn flie cumpnrat tu “~nsuTi

Chiar i “n zilele urmAtoare,unallazd
care sn o poTi vedea c@ta-Tiair efamé oy
recunoschtor pentru abunde n-Biaucirdt dea fac i
l ungul vremii . Nu wuita niciodath <ch
magi cn, u rtpel ©@hedur ecunoli tinThn pentru b
puternichA va hremagi aepedecl ani a. Ab
faTh de bani atrage duphA sine o abund

Or i de cO©te ori-otei tuatiedtin mare t
pl ©ngi de lipsa banilor, de preTurile
ta, ami ntdiitele “ntrebarea: aMeritn sn g
| amentare?6-t@0Oncdielftieecar e | amentar e C
sau chiar bl ocheazn fl uxul financi ar



¢cncep©nd dlei amriqgmifsi unea odwipomibanidee ¢

acum “nainte, i ndi ferent dacn este Vi
de o restituire de bani, or i de pri mi
cu adevhrat recunoscnintor pentru ei

ezintn oipdoeratiuenidten Ta f ol osi putere

repr
faTn de banii pimiltpicali pentru a



TEHNI CA MAGI CN NUMNRUL 5

Banii Magici

<l.Repetn primii trei pal i ali T eh |
Enumer ar ea Bi necuvoOntnril or din ace a
bi necuvOntnri. Not e a zmbtivedel g ntr i u dea reel
recunoscntor. Recitelte apoi i sta, i
mul Tumesc, mul Tumeswe , o mulhTemssd¢ at e c
trnirii

<2 Al eatzeh ‘ontpozi Toetacanfn [ i-Tiamdat e
copilAriei I de toate ocapentultiee. " n ca
<3.0ri de c©te ori ~Ti aminteiti de

inima mul Tumesc

<4.1la o bancnoth de un dol ar Iscaaur eo mi
|l i pelte pe ea o foiTh de hOrtie (st

PENTRU TOt | BANI I-AMPERIMITADEEA ILUNGUL \%
MELE.

<5,Poarth | aatimeguwle " ntregi.i zil e
dol ar, “~n por-tndbiizenar. Gela up u'Tritnr o datn di
datn “"n cutasnlezduprmar oric©t de des
magicnhAn doi " Hhi mOnn. Citelte -auvismreélse pg
h©ortie ftdsineei m¢é®@eunoscnhntor pentru nenum
aiprimitde-a | ungul vieTii tale.

<6.¢n zilele urmAtoare, al auzm Ibanchnm:t
o poTi vedea c¢cOt mai-Tif rrecamint,i pemtf

pentru abundenTa f i nabucuiatale Aalwhgul viemiir e t

<7.¢naideé eculcare, ia "n mOnnhn Piatr a
magic mul Tumesecxpri-mOnawst f el recunol tecehT
maibun car e-aTi" nda ©mpl at " n ziua respecti\



Ziua 6
MUNCAIAMAG! CN

aDacn i ei 0 activ,itate, toa laernttn ,i io od i
departe poTi, daprilnicud tvoteodata “~n d
vei forTa sn pntrundn “n |l umea magi ei

TOM ROBBINS (n. 1936) Scriitor

Cum este posibil ca +wn somnoinec watbs
porneite deflhanzeici bi educaTie, snA a
celebritate, sA “Ii clnAndeascnhn un i mpe
bogaTi oameni din lume? Cum este posSi
de pe o poziTie similarn ~n aceemma ¢
succese i celAlalt sA se zbatnhn “n
indi ferent c®t dsermduit? sVeriga | i psal

doilea caz este recunoitinTa, chci po
de succes fAanrmhaofi peatunoseea ce ai
fArAn recunoitinTn este imposibil sn t
Pentru a avea succes la | ocul de

atrngond “n viaTa ta oportunitnTi,

i nspiiirafi aprecieri, este absol ut es

actual a t a sl ujbn sau munchn. Ca de



recunoscntor, cu at Ot ma i mul t e mot i
S

cum am mai spu I cum pr obabi |amglifici
ceva ‘'n viaTa ta, trebuie sA “ncepi |
ai deja.

acCel ui care si mtee uo ok {panirié munca pe care o
desfnhnioarn) i se va mai da [i el va t
Celui care nu simte o stare de r e ¢ u n oll Apentru munca pe care 0
desfAloarn) i se va lua |i ceea ce ar
At unci coOnd te simTi recunoscntor pe
mod automat mai multn energie “n act
ma i mul Ti bani [ ma i mutfi B ucctees .
recunoschntor pentru munca ta, tu i nv.
i ar recompensa ta va fi ma i mi ¢c A . De
fericit |l a | ocul de muncn, nu vei f a
activitatea ta va stagna | i “"n cele din urmin se v
ultimAn instanTn poate “nsemna chiar c
de recunoitinThA |i se va lua chiar 1i
RecunoitinTa of eritn munci i este
recompensel e illie spartiimiftaec Tin schi mbel tC
cel care controleazn ceea ce pri mel t

recunol tinT-aofgie care i

¢cn mod similar, dacn el ti un om de
creilte sau va schn@ieanadlireaotrpcopofbtio:
Cu cO©t te vei simTi mai recunoscntor
[ angajatTi.i pe care i ai, cu at ©t
“nlocuirea recunolitinTei cu grij idus
automat | a o spiraln descendentn.

Dachn eiti pArinte, iar munca ta co
executar ea treburil or casnice, cautnh
aceasth perioadn din viaTa ta. De r
oportunitate un i ¢ n, i ar dachn t e vei simTi r
atrage mai mu | t sprijin, ma i mul te

fericire generatn de aceastn experien

Pe scurt, ar trebui sn ~Ti iubelti
[ SA o ptatteaund cu entuziasm, fn
[ tachet a. Chi ar dacn munca ta actual
face “n aceastn viaThnh, singura manier



-,

constn n a fi recunoscnhntor pentru ce

De aceea, sarcina pe care o ai de fnrAncut
ai un lef invizibil care Tine eviden]
tale | egate de slujba pe care o ai :
| magi n€azon acest [ ef t e ndeters duzeficu ans t |
carneTel “n mOnn. Or i de <cOte ori g
pentru ceea ce faci, el noteazn aces
mi siunea ta este sn descoper.i c Ot ma
simTi sincer metbrbscnt®t, |l a sforiitu
l'isthn cOt mai l ungn a motivelor tale
va fi ma i l ungn, cu at ©t mai mar e va
ceea ce privelte oportunitmdile deea
bani i pe <care i primelti “n schi mbi
"mplinirea pe care le simTi l a |l ocul
GOn d e-fet la toate lucrurile pentru care te -ali put ea
recunoscntor | a | ocul de munclhac c¢de emp
Gondeteecofi oameni sunt [ omeri, fii:r
un | oc de muncH. Anmi mMtaeclitlee tATile pe
cum ar fi tel efoanel e, i mpri mant el ¢
GOn d e-tetamameniicucar e | ucrezi (i | a p-giilegat e
la locul de muficnre&upoi minTa faTn de
munca, cum ar fi recepTlonlsteIe, a ¢
curierii. -TAmicn@teide bine te si.mTén  xf
gOndetie el a toate lucrurile pe care
munchn.

De fiecare datn c©nd descoper.i un -n
Ti :
aMA simt recunoscntcexr pentrwuéd_
Cu cO©t [Teful tnu inwielitbii |l masia rcomsn @
ma i rapid va declania el magia | a | o
mar i vor fi beneficiile de car e t e
generezi at Ot de multnAn recunoitinThnh
instantanee. Norocul nu este niciodatn accident
consecinTa puterii magice a recunoliti

Dachhi se nimereite sA pr aeutni cwie eNktemcda
nu lucrezi, practich “n l ocul ei t e
revino | a ea n ncaprrei mar ezhiui e sn te pr ez
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Munca Magi cn

<l.Repetn primii trei pal i ali T edh |
Enumer ar ea BinecuvoOntninrilor din Vi a
bi necuvOntnri. Not e a zmbtivedel pid mtri u dea reel
recunoscntor. Recitelite apoi |ista, i
mul Tumesc, mul Tumescc,u muliTutmessi t at e
trAairii

<2.Sarcina pe care o ai de fncut ast
fef invazébte ur meazai odiwediei tEBine e
gondurilor [i sentimentelor tale 1leg
munca pe care o desfniori. Afladar, m
ma i multe |l ucruri pentru carceitsoir .t e s
<3.De fiecare datn c¢c©nd descoper. ul

spune-Tida&:MA simt recunoschntee? penpttd sin
mai intens acest lucru.

<4.Cnaivnte de cuvlcare, ia ' n m©n,r'1 Piv
magic mu | T sane erri—'rlh'©n®l$tfeI recunol tinT
mai bun carentT@mpsl at " n ziua respecti:’



Ziua 7
IEEI'RERIHAQGI(L\AA[IBN CONRIDIDN STA

NEGATIVITATE

auUn om recunoscntor este recunoscnto
BAHCOUGLLCHSE92)1817

Fondator ul persan al credinTei Bah§g866i

I ndi ferent dacn ai probleme cu o re
presiuni financiare, cu o boaln -giawgt
o slujbn, situaTiile negative apar ’r
recunol ti nTn practicatn pe ter men [ un.
recunoschtor pentru ceva din viaTa ta
de |l a sine “nTeles. Aceasta este pri
nu oferi mul Tumiri pentru | ucr wriidleei pdirc
beneficiezi de el e. ¢cn acest fel, tu bloche
ta. Ala cum atunci co©nd “~i mul Tumel't
reacTie pozitivn din partea acestui a
pentru anumite lucru  r i din viaTa t a, aceasta s¢
Spre exemplu, te simTi recunoschtor

nu el ti bolnav, sau nu &elti conitien



s

rzi, cOnd corpul t Au se mb o | n Zlnice |
unoscntor pentru slujba ta, sau o
ucer.i de personal? Te simTi recun
ari ul t Au, sau Ti s e par e cn a
unoschntor n permanenThAr peint Tu \pir &
g©ndeiti la ei doar atunci c¢c©nd a
unoscAtor pentru chA malina ta mer
r atunci cOnd se stricn?

O =S = n = =T
oO®®m®D®®» D®Dd
O —a oo

O

Te simTi recunoscntor “'n fiecare y4
consideri viaTa ceva de |l a sine " nTel

Orice luare “n derizoriu conduce | a
negati ve. Din pncate, atunci cOnd te
ce mai multe motive de | amentare “~n Vv

Spre exemplu, ndacridet e«r pme, de trafi
partener ul de viaTn, de familie, d e
aiteptarea |l a coadn, de facturi, de
serviciul unei companii 8 nseamniA cnh nu te simTi
fiecare ast f e | de | amentare, tu “mpingi m
visezi.

Cred ch ai “"nTeles poOnA acum CchH ori
cuvinte negative i orice impresie ¢
fAr a te simTi recunoedcindarmr’ meelnitmiur
Telor tale. De aceea, ori de cOt
mnn eafi nrew pTii mat "~ ndeajuns de mu
Tionat sau inconitient).

Este imposibil sn simTi cevmae nwengoastd
Este imposibil sn critici sau sn “nv
simTi recunoscntor. Este imposibil s
negativn atunci cond te simTi recunos
confrunTi cuegasivaaTnemomentul actua
o transf or mi prin exprimarea recunol:t
di spArea ca prin farmec dacn Itii ce

Ma i ’,nt©i de toat e, trebui e s N “or
recunolniadtfiudl a ta situaTie negat ipnir
I ndi ferent c Ot de proastn ar fi sit

descoper.i motive de recunolitinTn “n
premi sa cn aceastn stare d e medp magic t



circumstanTele cu care te confrunTi
magi a viaTi'invadat cum sAnh facem aces
Pollyanna .

tat aJocul I

eram copi l

adol escenTei
n viaTa t a,

Filmul Pollyanna ( 1960) a preze
efect foarte profundasu pra mea c¢©nd
toTi anii copilAariei 1
mul te motive de fericire
% Cnhnut arae ade r
e

cu 0 situaTie negativn
gativn conduce

recunol tioTnAs)i turatii e n

sol uTii!

Wal t Di sney a ilustrat perfect pu
Pollyanna .

Acel al i -a ufcircuutl Buddha, cu mi.i de ar
spus:

asn fim recuracsstcnrztlorvcﬁci chiar dag
multe lucruri, am nTa cu siguran,T
cel p uTianm n umbnoel nr'1vit, i @am danb | hatvu lt
nu am murit. De aceea, sn fim recunos

GAUTAMABUDDH A (aproxi mat id488363. ChCh.
Fondatorul budismului

Lastie inspirat de cuvintele | ui Bud
situaTie negativn din viaTa ta pe car
motive de recunoitinThn | egpteede diehi
urmeazn exempl ul din cuvintele [ ui B
motive de recunoitin n, fie “n calcul
SA spunem ch elti Tomer Ti nu reul
munch, deii aie.’n@end:a'u ar isc hi mba p
situaTie, trebuie sn te focalizezi as
l e ai . Iatﬁ ©teva exemple “n aceasth

1.MA  si mt profund recunoscnintor pentr
ntreTin famiperai candma.ceastn

22MA simt recunoschiAtor pentru c¢n anm

pune viaTa n ordine.

3. MA  si mt recunoschtor pentru c¢cn am
“nc Ot acum am experien-hma wmeécés arai pd



4. Mn i ant recunoscntor pentru c¢cn acea:
ranmas | omer

5.MA simt recunoscnhtor pentru cn exi
forTei de muncn | i pentru cn “n fieca
6. MA s i mt recunoschtor pentmpul ettd®tndc
pentru un |l oc de munch | mer g©nd | a
7.MA simt recunoschtor pentru cnhAn sunt
8 MA simt recunoschiAtor pentru “ncur aj
9. MA si mt recunos cntamrputup edindi mai e | tm
aceastn perioadn. Chiar aveam nevoi e
10. MA s i mt recunoschtor pentru c¢cn am
pentru mine sn am o slujbn. cnainte

nTel es.

Aceasth recunoltinTn wpoatuagenTn n
schimba ca prin farmec situaTia ta ¢

infinit mai mare dec©t orice situaTie
prin care aceasta se poate schimba este practic nelimitat. Tot ce trebuie
sn f‘amciacest scop este sn aplici rec.

procesul magic!

SnAn ludam un alt exemplu. SA spunem cf
cu tatnl SAhuU. Orice ar face, acestui .
este suficient de bun.

1.MA mti recunoschtor pentru cnhA mar ez:
viaTa mea sunt armonioase.

2.¢i sunt recunoscntor tatnlui pentr.
sA primesc o educaTie bunn, de care e
3.¢i sunt recunoschdarra tantirl e i mpwtntfra

acea vreme nu aveam habar c Ot de gre
efort presupune acest lucru.



4. C i sunt recunoscntor tatnl ui pentr
fiecare s©mbnt n, cOnd eram copi l

5.¢Ci sumnogerctor tatnl ui pentru c¢ch n
cu mine cum o fncea “"n trecut

6.Ci sunt recunoscntor tathnl ui pentr

conltient-achceruemsn fac at ©Otaga plhsar wre

7.MA si mtosemtumr pentru relaTiaacunvaé

val oarea compasiunii, care ' mi per mi
dovadn de mai multn " nTel egere.

8.Ci sunt recunoschtora tantvinlTuait pceentt rc
este “ncur au aar ecar epletnet rcopi i ferici Ti I

9.MA  si mt recunoscntor pentru toate
tat a. Al Ti oameni nNu auauacpriaesrtdiu to ctaazti
orfani.

10 Sunt sincer recunoschintobelipienaw ue

destul e moment e dificile “n rel aTi a
momente frumoase, I[i cu siguranTn vor
Prin adoptarea acestei atitudini de
va schimba “n bine .reHtaTlisieaht mbatceg®
sentimentele faTn de tatnhnl sAu, atrn
relaTia cu acesta. La nivel energeta c
schimbat dej a. At Ot ti mp c Ot fiul
recunof,tiihdgea atracTiei schi mbA aut
exterioare, iar relaTia dintre cei do
ReTine: cea mai sigurn metodn de -aa
decl ani at magia este starea ta sdgpces
recunolitinTa conduce inevitabil |l a o
cuvinte, ea te face sA te simTi mul t
faptului c¢cnAn magia recunoltinTei func’
care o simTeali c®aidntte. sAtmilnc ionaian bmi
privinTn, tu simTi c¢cnhn problema se va
apar n. De aceea, cea mdii berzmm| manioe rsh
indi ferent “'n ce consthnh aceast a, co
recunoltinTA concentrathn, pO©nn c¢c©nd

privinTa ei. Abia atunci se declanie



exterioarn.

At unci cond “ntocmel ti l'ista cel o
ntotdeauna cu urmhtoarele expresi.

,

r Z

MA simt at©t de recunoschtor pentru
Sau: MA simt sincer recunoscntor pentr

Continun apoi cu moti vul pentru car

se pare mai simplu, poTi aplica | a
Sunt et @tucduros (fericit) cn

Dacn ai terminat de " ntocmit l i st a
l eilirea Magicn din Starea de Negati vi
Mul Tumesc, mul Tumesc, mul Tumesc pent
Cel puTin aatnni sN” ma faci ni ci o-aa
lungul “ntregii zile. Ltiu chA nu est
l ucr u. La urma urmel or, este vorba de
oameni nu au i dee c Ot de i mpregnatn
negati ve. Ei bine, dach vei “ncerca
gOndur i pe durata unei singure -Tzii |eemi
ch negativitatea i |l amentArile atrac
De aceea,tepfehtete deuemigttedeas au a
negative | ite ndacrabn Ti dorel ti cu
consecinTele acestor a. Chi ar dacn te
ceva negativ, poTi “ncheia “ntotdeaun
Da, dar trebunescsincir mn si mt sincei
Conti-funapoi fraza cu un motiv oar
recunoscntor. FA din aceastn f4doazZzm nm:
situaTiile.

De acum " nainte, or i deucot erobi ema
situaTie negativan, ma i aTllie s urnc uo keciedleei
exprima recunoitinTa “nainte ca situsz
cu adevnrat echilibrul interior. Apli



TEHNI CA MAGI CN LNUMNRU

l elirea magicn din starea de nega
<l.Repetn primii trei pali ai dEabmec
Binecuv@©ntnrile din vizedhai necuvieintarl
al Aturi dmotivedel penitiru care te simTieilrtee
apoi l i st a, i ar dupn fiemak €umé necumd
mul Tumesco intensitate cOt ma i mar e a

<2.Alege o problemn sau o situaTie d
rezolvi.

<3.¢ntocmeite “n szeimtve Hestadcanoolt
de situaTia respectivni.

<4.La sforiit, "ncheie acest exerci Ti

d&Mul Tumesc, mul Tumesc, mul Tumesc pen

<5.Cel puTin astnzi, “ncearcn snA n4«

lungul " ntregi.i zile. Chiar dacn te trez

negati v, poTi "ncheia “"ntotdeaunaaba,

dar trebuie s n recunosc ch mn sim
6

<6.¢nainte de cul carter,a iMagincimenin rPads
magic mul Tumesecx pri-mPnast f el recunol tecehT
maibun car e-aTi" nd ©mpl at " n ziua respecti\



Ziua 8

REDIENTUL MAGICIC
a0 inimn plinA de recunoitinTn
se bucurn de un festin continuu.o6
W. J. C AMERON (1879 -1953)
Jurnalist i om de afaceri
Of erirea de mul Tumiri pentru hranhn
tradi Tie ce a fost ur matn mi i de ani ,
Datoritn ritmului extrem de rapidiall:
de a uita de aceastn tradiTie. Acest
exprimarea recunolitinTei pentru fieca
excelentn pentru amplificarea recunol
magi ei acesteia,ecastef @loate moadiexpon

Amint eflitede un moment di n-avostéodita foama,
dar nai Tputut satisface pe moment ace

nu ai mai putut gondi [ i f una TdiomTai tn o
poate chi ar a “nceput sn tremure, mi nt ea
emoTiile tel eramwmal udtar astfel de efe
doar c©®teva ore fArn sn mMAnNnO®©nci ! No i

putea trni, pentru a goOndi [ iacepae avént u



, ~

toate moti vele sA ne simTim recunoscntor |

Pentrua -T i amplifica aceastn stareteepu
la toTi oameni i care au contribuit I
semAnat-abui "higrijitntuttermi Iteu psen t e
l egumel e i fructele de pe masa ta. |
rond, i ar “n final sn recolteze roal
participat | a acest proces, ambal ©On
produsele. Dep i | dn, [ oferii au condus zi i
pentru ca tu sn te poTi bucura de ed e
armoni e perfecthn pentru c a fructele
proaspete [i snA ~Ti-astemglhluidmspegiu Ti
Gondeteeacum la creschAtorii de ani m;
de cafea [i de ceai, [i la toate comg
alimentele pe care | e consumi . Produ
proces de o complexitate incredibi | h, dar perfect or
petrece zi de zi [Ii la care particip
produc [i distribuie alimentele i bhn
supermar keturi, cafenel e, aeroporturi

de pe planetn.

Pe scurt, mOlncarea este wun dar a-ar
furniza solul, substanTel e nutritive
nimic de mOncar e. De pildn, fArn aphni
sau viaTn pe PAmOpa.pbdotréohosemgat.i
a ne cultiva plantel e, pentru a ne s
pentru a susTine fiecare vehicul af
i ndustri a, transportul [ construcT
materiale pla st i c e, din sticln 1i din met al
aparatele imaginabil e, medi camentel e
construi casele 1i orice alte clndiri
viaThn “nsuli corpul nosttw. uPel s duimt
pe care ni |l e furnizeazn natur al
aDacnh existh magie pe aceastnh planet
aceasta este conTinutn “n aph.é

LOREN EISELEY (1907 -1977)

Antropolog i autoare de cnr Ti pe te

Unde am ajunge fAr A hr leuestd sigurfnamern - a
am afla aici, ni ci noi , ni ci familii
exista pentru noi ; ni ci viitorul . Di



pl anetn frumoasnhn i ne trAim viaTa cu
benefi ciem de darul sublim al naturii: h a | De ageeag tostirea
cuvoOntul umuiméagiMersai nt e a mOnca i
un gest de recunoalt i de recun
hranei {i al apei

Partea cea ma i incradumeil n c@sd e -
cunoitinTa fafTn de hrann 1 apn, t
upra vieTii tal e, Ci [ asupra meca
mi . Dachn un numnir sufi ci entitar edpama me
cunoltinTa penfirupm@nhc-arapiptai ~n
Ti cei care sufern de foame i car e
ementare. ¢cn conformitate cu | egea
acTi ei de care a vorbit Ne wt oma,t ea c
sn ar produce automat o reacTie 1| a
rcumstanTel e exterioare | ar di min

T d® O 0DhcCc un o

og—xm-—r—ﬁ—mﬂ

¢n plus, exprimarea recunoltinTei pe
din viaTa ta, avond ee ftewtter opro zd d mevrei ie
ajutoendusn ~ Ti "ndeplinelti toate vis

Oamenii din trecut credeau ch prin
ranei [ a apei acestea deveneau mai
i de descoperirileciimodeuaertialee fc i
bservatorul influenTeazh real i tatea
tramoiii noltri sA fi avut dreptate
videnTi at de fizica ~cuanticn, este
ecunoil asopPpeld hranei (i asupra apei,
nergeticnhn a acestora sn se schi mbe,

n efect similar asupra bunnstiarii ta

cC o~ OwOo /T

Una din modalitnTile prin care poTi
calfezatfeo asupra hranei [i ap
gustul acestora. Acest gest
i mplicit cu exprimarea unei ¢
Cu prima ocazie “n cameembnt®a
gustul ui alimentel or din gurn
mai savuros, “'n timp ce dach
i pierde savoarea. Cea care anm
cierii fiiela recunolitinT

< C
c

T n<cCcO = 0OO0
-}
()

DO O T T
SCcoOwCc o
®—~—0T -

-

©

De aceea, “nainte de a consuma cev
vorba de o mazminsnprogpeiun fruct, de



uturnfA (incluséevlappypdustuh din faTe

re sau “n sinea mal Twum@ACcoht magace,
savurezi cu adevnrat al i mentul S al
te vei desf nta mai tar e, dar N

-0 n T
[¢> 2 Niun NN <) Bihen

cunoltinTh.

Personal, atunci cOnd rostesc cuvoOnt
flutur puTin degetele deasupr a produs.
consum, i mamii n©@mMdumpr Al t i i praf magi-c
I purifica instantaneu. Aceastn tehni
a ajutat sn “"nTel eg ma i bine adév rrea
ingredient magi c, motiv pentru care ¢
alimentel or pe care |l e consum! Dacn
i magina ch ai o asolniThoé plinn cu pr
alimentelor [ i héuumméanm 9@ Icea consu
Chiar dacn Ti se “ntoO©mpln sn uiTi

mul Tunmensaci nte de a mGnca sau de a bea

’

ami nt e, nchide-taeec hmein,t a’l ntl cma rnroeme nt ul
rostelte cuwnifiul seDant©mpln snA ui Ti
l ucru “n decur sul zil ei de astnzi,-ter
cn nu ~Ti poTi permite sn pierzi nici
tale, chAci “nseli visele tale depind
Expri marea recunolitinTei pentru | ucru
cum ar fi hrana | i bhutura, reprezin
expresii ale acesteia Ii conduce autc

,

n viaTa ta.
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Ingredien tul Magic

<1.Enumer A Bi necuvOnthAril e din viaT
binecuv©O©ntnri. Not e azmbtivedel pie¢ utri u dea reel
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumeaico, in tneunl sTiutmaetsec ¢ ©t

trnAiridi

<2.Astnzi, "nainte de a mGneca sau de
sau bnAnutura din fatTa ta [Ii rostelte ¢
magic mul TumBach doreiti, poTi presnAra- |
un ges t simbolic.

<3.¢nainte de cul car e, ia “n mGnn Pi
magic mul Tumesecxx pr i-mMonédstfel recunolitiehT

maibun car e-aTi" nd ©mpl at “n ziua respecti\
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MAGNETUL CAREATRAGE:BANHNN 1T

daViaTa viumedecu adevnrat bogatn dec
recunoltinTn. o

DIETRICH BONHOEFFER (1906 -1945)

Pastor luteran

'

RecunoltinTa nseamnn bognTie, i ar
Aceasta ar trebui snhn fie regula de au
est e vorba de snnnt at e, sl ujbn, rel
recunoscntor pentru banii pe care i
puTini, cu at©t mai multn bognTie vei
mult “n |l egnturn cu baweiidéeveni. cu at ©t ma
Tehnica magicn de astnizi i prop
principalele motive pentru care oamert
un gest de recunoitinTh, dubl ©nd a
circumstanTele financiar e.i Purliomractcpol i
| amentar e, care te face mai shrac, c

mbognTeite ca prin farmec.

Marea majoritate a oamenilor se plc



cel e mai mul t-ei odéafHeaman Ca | cua
foi de

acestei | ament Ar i nu ar ajuns,
l' i psa banilor, fAarn sn fie conitientT
| ament ar e, de invidi e, de “ngrijora
negative legate de bani atrag literalme nt e mai multn sAr
celor care | e emit. Il ar cel e mai mu |

trebuie plAati Ti

cCond nu ai suficienTi bani , pl at a
Acestea par SsNA vin#fAun mtidtmd ereau n aa ¢ cretl re
dar cine se pl©nge de plata facturilc

[

i ar aceasth amentare continun nu f a
tare “"n sArnAnci e.

Este foarte greu sn te simTi recuno
©nd nu ai bsanfii cifeniTé pl At el trébyie drar f a
acn dorelti sn primeiti mai mulTi b
rebuie sn te simTi recunoscntor pent
ament Aril e |l egat e de pl at a -h dace @u i
ecunolitinTa. Il nver sar ea s pr oenstsfiea dei
ecunolipteinntiriu pr odus el primfei de faeei careclé Hau e
acturat. Procesul este uluitor de si
sale asupra fluxului financiar din viaTa ta vor fi mo n L
dacn vei proceda astfel, vVei deveni u

- == —~0o0

Pentru a -T i cultiva recunoitinTa f aféa
beneficiile de care ai avut parte
serviciu | ui facturat. Spre exempl u, dacn
ratn ipotecarn, fili recunoscnintor pent
ea. ¢n loc snAn te goOndelti negativ | a
gOndetiea ece ar “~nsemna sdiacedcoanromi selh i
pentrua -Ti putea cumpnr a-ao cdaessAc.u rQuam dtaec N
bAnnci care sn “"mprumute bani ? Marea n
stradn. De aceea, foii recunoscntor b
“n caretiploihierii e), cnhnci datoritn -6 oca:
S au -‘umapartament.

Dach trebuie sn plAatelti factura pe
gOndetiea el a faptul cn ai beneficiat
temperaturi.i ‘i tdiampuli tvieraipar at ul ui

furile fierbianTifApetchiellaetoat ea a

f ol osi datoritn acestui servici

dul
putut 5 g
telefon sau de i ntTeir nce@t, demadgiivfmniacdiannt a



trebui sA chAl Atorelti pe distanTe f oz¢

cu persoanele "~ n <dauazre. cAomien toarintaeTipr
famil i a, de cOte ori ai f Acut schi mb

accesinstant aneu | a informaTi.i datoritn se
de compania care a emis factur a. Toat
l a dispoziTie. De aceea, fili recunosc

careuTifurnizat acesteaServimpune phahnt

De cO©nd am descoperi-t puterea f enc
obilnuiesc sA scriu pe toate aMact flumie
Pl At.i tAhd " nceput snh practic aceastn m
nu aveam deloc bani. Ini Ti al, ¢©nd nu aveam "~ nchnh
a plnti o facturdMulsTameam pen€®udbhnc
sforiit rost de banii necesar.i pent
aMul TudRIsct.i t 16

Aceasta este t e hopiopun peptre zim de aziTia toate

facturile curente neplnatite i apl i c
scriind pe ele: @aMul Tumesc perJmpleu-t ebaded r ecul
pentru bani.i necesar.i pentru plata f
nu. Dachn obiifTnuipdinttieigsn TfTacturile onl
primelti o factur-f-borlciundg umetli iamiFtog w:
scrie | a rubrica aSubiect o, cu I
aMuLt UMESC PENTRU BANI O

cautn hteeadare axit upl ntr
Mul Tudesat.i taimw t ot ac
Ti 0 stare de recunc

cn continuar e,
scrie pe ele cuvintele magice: a
ur marelte snA sim

faptul c¢cn ai avut bani shn plniatelti a
careovei simTi va fi ma i i ntensn, cu at Ot
atragi “n mod magnetic cntre tinel!

¢cncepo©nd din alkieasn Aokziigeif Adin a re

serviciul pe care urmeazn sn | pl Nt e
marile benefi c i i pe caref diitl eel , I din a
magice: a Mul Tum@erd dit.i t @i ar dacn nu ai .
pentru a o plAti, aplichn totuli puter
fact irMu:l Tumesc pe ntbruwe ubt@anit dpat pentru banii

pe care i vei avea | a un moment dat

facturn!

Cultivarea sentimentul ui profund de
care trebuie snhA 7 pl ntelti " Ti va ga



estecaunmagnet atal at de bani ; de aceea

plhteiti ceva, bani i s e “ntorc de f i
egal n, al teori de zece sau chiar de o
care o vei pri mi depinde den cpeentd arad
i nvesti, nu de suma plntitn! Spre ex.
multA recunoitinThn atunci co©nd plAatel
sh primeiti “napoi sute de dol ari!
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Magnetul care atrage banii

<l.Enumern Bi necuvO©ntnrile din viaT
binecuv©O©nthnri. Noteazn al Aturi de el
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumeswe, o miInT e mensat mateea ¢
trnAniridi

<2 la toate facturile curente neplnt
recunoltinTei s@&Muil Td mepsc ed ermpleu-te Hea n
recunolitinTA pentru banii necesari p
dacn i ai sau nu.
<3.¢rront i nuar eece facmninanvechi, pecarele -ai pl At
scrie pe ele cuvintele magice: aMul Tum@s at.i taimw t ot ac
urmhrelte sA simTi O stare de recunc
faptul c¢cA ai avut bani isn plnAateiti ac
<4. c¢cnainte de cul care, ia “n mGnn Pi
magic mul Tumesecx pri-monastfel recunoltinT

s

ma i bun carenti@mmsl at n ziua respecti:
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PRAF MAGICCASUPRATUTUROR) 12

aNicio datterimainwrgentn decOt
returnarea mul Tumirilor.é

SFaNTUL AMBROZB™EE.N) 340

Teolog Ii episcop catolic
cnvnTAturile spirituale din vechi me
toatn iinima wunei alte persoane se
expimare a recunol tinTei pentru orice obi

althn persoani (prin rosmilreaheu®@®Pne i
doar un gest de politeTe, eTii o mbrugnenn
vi aTal

RecunolitinTa este
"ntotdeauna “'n dire
recunoltinTn ca | u

O @memgi el af o aerat es
cTi “'n car e 0
n praf magic, ori
e
i

faTn de o persoann pentru ceva ce ai
praf magic asupra e i ! Puternica energie pozi
influenTeazn pe toTi cei asupra chror

cn fiecare zi, noi avem contacte cu



fie prin email sau faTn “n faThnh, | a

lifturi autobuze sau trenuri , i ar mul Ti |
de recunoitinTa noastrn, pentru c¢cn no
De pil dnA, -tge©n dae lotaeme ni i p e c aorzieoarécare
[ care ~Ti of erA un s er dintrc-unumagazinusau a
chelneriidintr -un restaurant, foferi.i de aut ¢
de serviciu sau col egi. t ni de munc
servicise of er A pe,ietu beneficiezi de serviciile |
Spui mwelstumpent r u serviciile of er i
nerecunoscnhntor faTn de ei, iar acest
viaTa ta.

Gondetfteela toTi oameni i pe care nu °
ntreTinerea sistemul ui denct@ta ntsyp og it
n sigurantTn, sau | a cei care lucrea
electricitatea, gazele, apa I[i drumur
Gondefeela cei care mhanturn strnzile
toaletele publice, din trenuri, autobuze, av ioane, spitale, restaurante,
supermarketuri I clndiri de birour|
mul Tunmewtcur or “n persoann, tu poTi pr
spun®©demul Tunoersic de cO©te ori treci pe
“Ti poTi eimiinitil @lepoTi adresa “n sine
or i de c©te ori te alezi la biroul t
stradn curatn | or i-o deel rcdoitree oaur atnrt.r
Atunci cOndunntebst aat ana csafue nenat,prafpr
magi c asupra tuturor cel or c ale de fidcarec r
datmul Tumeslcor care te servesc. I ndi f
dacnhn ~Ti ofernA meniul, dacn ~Ti iau ¢
apn, dacnhn ~Ti aduc adama mda,a dawun r’eHlit
sh | e mupdiumeéscfiecare dat n. -udamagazing e

spune mul Tumesturor persoanel or care t
ambal eazn produsele cumpninrate.

¢n cazul “n care cnhAlnAntorelitgicul avesrg
mul Tumesktor <care te wverificn la int
departament ul de securitate, celor c
personal ul ui care te " ntOmpinn | a urc
spune mul Tunpersomalul ui ori de cO©te ori ~ Ti
mic serviciu: cond -~ Ti aduc mOGncarea

mas a et c. Personal ul de zbor , i ncl



mul Tumesc de fiecare datn pentru cn z
i awel ali lucru, i nu uita sn |le |
phrAseliti avionul. amlpglunwiscoorstel it ed
te ridici “n aer i aterizezi, cneci z
Fii recunoschtor tuturorl acdloccrul c are
funcTionarilor, secretarelor, per son
l ucreazn “n servicii [i colegilor tni
magic asupra |-emusfumds@&it aceliti oame
un serviciu sau alt ul [ meritn sn se bucur e

recunoltinTa ta.

VoOnznhAtorii din magazine I chel nerii
pentru a -l i servi clienTii. cn roO©ndul ac
fel ul de oameni , inclusiyv w Bei Simt geloom s |
recunoscntori . De acea, munc a | or n t
ocazie “n care eflti servit de-To adsit fes
fiul iTubit (sau fiica iubitn) a wunor
tatnl sau maon@i iunoun partener de viafT
De aceea, ea meritn sn se bucure de b
cond [i cond, estea pfoasciebidu sa mdr sdoe
comportn suficient de pol i-Ttii caoncso rcdundeta
care te simTi “ndreptATit. ¢n astfel
recunoscntor, dar adevninrat a recunol t
comportament ul celeilalte persoane. D
recunoschtor indi ferent !de¢mcacestcofm
practic pentru o viaTn magicn!-TiLacil
cunol ti dificultnTile cu care se conf
respectivn. Este posibil ca ea sn nu
cineva dirage fiIh destr Amat c N s nunanoments a
de cotiturn “n viaTn 1 SA se si mt
recunofitinfa exprimatn de tine [i bu
lucrucareis -a “nt ©mpl at persoanei “'n ziua

aFbun, cneci t oTi -adaee cCu care ai de

duc o bnantnlie dificiln.é

PHI LO DI ALEXANDRI A (a@Blen) mati v 20
Filozof

DachA “~i mul Tumeiti cuiva la telefon
l'imita sn 7 aruncimdlInT u mspsaec-iirclusiv ude @n t

i el ti recunoschAtor. -iSpr&cTeixempl Tuyr



ajutoro, ac¢Ti mul Tumesc pentru chA ai
mn aj uTi pe mineo, acTi mul Tumeseca f
acordat 6, acTi mul Tm-meéscaj peatruncinre
situaTie; ~Ti sunt profund recunoscht
ceilal Ti oameni acest gest simpl u, c
adevnrat recunoscntor

Dach mul TumehT™h “n faThteuicthap wiutn
contrar, el nu ~Ti va simTi direct re
maglc al acestei a. cn acest f d face ferci i
i dfei aschi mba viata, chAci i vei mul
dace wui Ti “n jos, sau cel ui cu care
lucru “n timp ce i mul Tumel ti cui v
recunoitinThn nu va fi sincer

Acum doi ani méunafmaagna zi mt rl i cumphnr
pentru sora meaa ¥YOmuhta@aarea doresc |
cadoul perfect, ca | cumebh€Orfd -afdats f
cadoul , c araed eevriad ‘pretrrf ect [ i -d rumo®mm@l
primesc un telefon pe mobil. COnd am
pe dr umul de ielire din magazin, c©nd
ne mpliname.ntMors i medi at a vOnzifamo ;
mu | Tumi t-am ekglicat iriclusiv toate motivele pentru <car e
recunoschAtoare i c Ot deemal tf nzamt apr
Practic, am presnrat asupra ei tot opr
Ochiieis-au umpl ut de | acr i mi-a dferitcel @ai mafet o ¢
ZzOmbet peancarmeult vreodat n.

Orice acTiune genereazn oi re@tcTse
sincer atuncimuddrudnespsdana cﬁreia T
si mTi acest l ucru. Nu numai cn o vei
simfu ~ nswlTti mai “mplinit. ¢n acea z
simTind o starbesodeitf @rniecfiarbe |ai.
Personal, nu presar praful magi c al
care mn sefuwnmesfcel” mstaru al t ul | ci “n to
exemplu, atunci coOnd ~ mi iau rnAnmas b
pl eachn spre mabana,i mAu si mt profund
gO©ndul ch va ajunge acasn “n sigural

fiecare datn c¢cn presar praf magi c as
presar praf magic asupra <calculatoru
lucrezla un proi ect nou, sau pur [ si mp
i ntru-uhntmmagazin “n chutarea unui a



intereseazn. Fiica mea presarn praf

dach vede un lofer care | se par dareag
presarn asupra | ui praf acmagsdé pentshi un
pentru a -I ajuta sn conducnhn mai atent

Al adar, tehnica de astnzi ~Ti cere s
oamenilor care lucreazA “n servintaa-il
mul Tumi cui va. Mul Tumeite astnizi un
persoane pentru serviciile de care ai
acest |l ucru “'n per sloemannn smuh &a me bt e e
chnrora ai beneficialt.tiFui magigurvanaijpl
exemplu,spune -Ti " n sinea t a:

aLe sunt sincer recunoschntor mAt ur Nt

[

al e di mineTi pentru a cur AT aams tg @nz
niciodatn c¢©Ot de recunoscnttumraces serviciu e t
deli beneficiez de el “n fiecare zi

Numnsinh pe cei cnhnrora | e adresezi mu |
cOnd ai fAcut acest l ucru pentru cel
magic asupra | or. D a ¢ rpresart praf magic asupraa g i
acestor oameni atunci coOnd | e mul Tume
l ucrurilor care se “"ntO©mpl A “n | umea
magichn a recunoltinTei. Acest l ucru
recunol tciawmTeeigpereazh nu doar asupr a
asupra cArora o reverii. Nu wuita <cn
asupra unei persoane, acesta se “ntoa

Dach se “'ntOmplnAn sn st ai -Tds tdiez iz eaccea
care al Ti o-ame raij ut @ tau cfemituvreun iserviciu. Poate fi
vorba de un tal dfoen dar d oTios , de un ¢
T T rezolve o problemn, dea ufnicaudr vpc
gunoierii sau compania de reciclare, ori vOnznt or 4un madazim t |
l ocal . Noteazn aceste ocazi.i pe o f ¢

presarn praf magic asupr a a-<eamsutl ofru meerc

Notn magi cn

Citelte astnzi instrucTiunile refer
trebui sn o aplici moei na,, cMmciziaaeastlal t
i medi at dupn ce te trezelti din somn.
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Praf magic asupra tuturor

<l.Enumern BinecuvoOnt Aarile din viaT
binecuv©O©ntnri. No ted @zmbtivedel pé ntri u dear e
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumese, o miihTemssd¢ at e c
trairidi

<2.Astnzi, presarn praf magi zeceagsrsogne a
pentr u serviciile de care alie bekinreddtci aad
ta celor de serviciile cnrtoer adeair ebceumec
<3.¢nainte de culcare, ia"n monn Pi
magic mul Tumesecx pri-mPnasecwenolrti nTa pecelt
maibun car e-aTi" ngd ©mpl at "~ n ziua respecti\
<4.Citelte astnzi instrucTiunile ref.:
va trebui sn o aplica, mOhonie amne astua t

i medi at dupn diesomre trezelti
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d0ri de cO©te ori te tretzeellta pdriimiinlees
viaThnh, de a putea go©ndi , i ubi [ de a
MARCUS AURELIUS (121 -180)

cmpnrat roman

Modal itatea cea maiasimgénaltemasi gl
parte de o mdgiepbnetin-denuampilmi neaTaibr
recunoltinTei. Prin “ncorporarea ac
di mi neaTn, te vei putea bucur a-aduegulb e
"ntregii zile.

Fi ecare di mineaTh of ern nenumnhr at e

mul Tumiri, lucru pe care | poTi fac
suplimentar, “n timp ce ~Ti vezi d
suplimentar: rutinele zilniceTsuhtcmo
mare rnAnu emi TOnd goOnduri negative fn
atunci c©O©nd te go©ndeiti |l a motive de
ma i au acces |l a mintea ta. De aceea,
“Ti vei putuema -ontse@me ezimult mai bunn

[ de “"ncredere “n sine, care va decl



De aceea, rostelte asmudziiunmemse®naul d

t e trezel ti, “"nainte de a te da cegva.s
Mul Tumeite pentru faptul cn -al fiostnof
noun zi pe care o poTi savura. ViaTa
fiecare zi a sa reprezintn un cado-a.
dreptul absurd sAndaTat rferered ta df enf i

acest cadou! Dacnhn Ti se pare cnhn o nou
| ucr u, "ncearcnhn sn sar.i peste una! D
elti i dacn “n faTn te alteaptn o no
tmpul weekendul-Ti , zi m@epestind mudvi@mte
adres@ndmuoii zile din viaTa ta care |

Spune mu | T u npergre somnul odihnitor de care ai avut parte. Ai

avut nor ocul snin dpatmicd nalrt ernutur.i [
spune mul Tume®rcd te dai jos din neul.T uAikiso
robinete pe care |le “nvoerTi [i care

caldn sau rece, “n fiemal uneé BiOm ete B |
toTi oamenii care au snhnpat cbadiote f
Tarn pentru ca tu sn te poTi bucura d
Spune-le mul TumesaxoOnd ~ Ti pui pastn de d
mul TumesFairn ehie putda ~ncememarniuar A" n
pl Acutn.-leBipuieopr osoapel or, snpunul ui
celorlalte articole din baie, care t
trezelti i shA te preghtelti pentru z
¢n timp ce te  ntba ac®t d©nmed eteos e
car e liputap®piline -le mul Tume sGcOndted te©@Ti @am
i mplicat “n confecTionarea i transp
l ucreazn “n al t<4e tutmor i mu | $ p dners gantofi?

Norocosule! -Tmagumeazn fi vi aTa MlaT ufnme
pentru pantofii mei!é

acntotdeaunac@nt at perspectiva unei
reprezintiA un nou “nceput, o noun I an
ce mA alteaptnd
J.B. PRIESTLEY (1894 -1984)

Scriitor |1 dramaturg

Transf-0imA mod magi ¢ "ntreaga Zi a
concentrathudegul “"ntregili rutine de
ochii I i pOnn c©nd te " ncal Ti [ te |

-,

magic mu | T u mgestra tot ceea ce faci sau atingi. Indiferen t n



constn rutina ta de di mi neaThnh, aplic

acTiunilor tale. Dacnh pri mul l ucru
consumarea micul ui dej un, nsulufnuematsary ©
alimentelor, ceaiului, cafelei, sucului de fruct e, vaselor 1 t
care |le foloselti. cn acest f-el mami
dintre cele mai plnhncute i te vei i mp
Tine “ntreaga-Tizi re€umolimnnTa pentru
bucntpeieare |le foloseiti: frigider,

filtru de cafea sau ceainic.

n fiecare di mi me&Tdernsat isppunce pic
ng sol ul atunci cOnd mn -miau” pospd
a n stardea rmraginodtinTA. CoOnd mn
ti nui mul Bwpnes cfi ecare pas pe care
e ori ating sau folosesc un artico
mh preg c snhn ~ mi “"ncep ziAhud&ncmh
e a

n

-

i
u
n
t

< 70O ONQD
__©O_,_,o
—_ —
D
(7]

n sn -s ot or ! Acest l ucru =~ mi o
recunol ti a mea a dat deja rezultate
De-a |l ungul zilei, mn si mt efectiwv “'n
protejeazn [ i mmrcAlucvuaalitte, bune nu
“nt ©mp | : si mt astf el din c¢ce " n
accel ereazn [ ma i mult magia, atrngc
Nu Ta& snto©mplat niciodatn sn trnielt.:
iasn “"n " ntO©Ompiser é,n Imog©mdunoni os? Ei
petrec lucrurile atunci cO©nd practici
procesul este mult amplificat!

O
<
)



TEHNI CA MAGI CN NUMNRUL 11

O di mineaTn magichn

<1l.De “ndat na test, stpeune cuvont umul ma gk
"nainte de a face orice altceva.

<2.De c©nd deschi zi ochi i [ poOnn

continun sn repeTi | a muwlf T wniperdroctat ge€en t
ce faci |i pentru toate obfi@lcdsédlet ipe

<3.Enumern Bi necuvOntnrile din viaT
bi necuvOntnri. Not e a zmbtivedel pé ntr i u dea reel
recunoscntor . Recitelte apoi Il i st a, i
mul Tumesc, mul Tumeaico,inman Jiumate c©t

trAairii

<4.Cna[nte de cuvlcare, ia " n m©n,r'1 Piv
magic mul Tumesecx pri-moncast f el recunol teehT

maibun car e-aTi’ ngd ©mpl at “n ziua respecti\



Ziua 12
OAMENIMAGICICAR\RE AAUACENCUT

DIFEIERENt A

acond [ cO©nd, |l umi na noastrn s e s
scOnteie oferitn de altcineva. De ac
recunoitinThn prof uvaudjitatdea-acéiungal et nmp
reaprindemtfelrdamrarral 6i n

ALBERT SCHWEITZER (1875 -1965)

Laureat al premiul ui Nobel, misionar
Orice om a primitde -a | ungul vieTii ajutor,

partea altor oameni, “n momentele ' n
acestea. Uneori, 0 al tn persoann ne schimbn ~ n
“"ncurajhAarile i sfaturile sale, sau p
potrivit, Il a moment ul oportun. Vi aTa
aceste momente ~n car ienfalluen Thatschimbmue
viaTa. Uneori ni ci mAcar nu r-& avuti @ n

persoann asupra noastrn dec®©t dupn tr
c©nd ne privim retrospectiv-aviaghaatl]i
decisiv sA ne schimbinm viaTa “n bine.



Poate fi vorba de un profesor sau de un antrenor, de un ochi sau de o

mAatuln, de un frate, de un bunic sau
un medi c, de o asistentn medical A sal
cn cineaaprmezent at c ©ndv aa pdeervseominta ci
partenerul nostru de viaTnh, sau un su
noastre pasi uni actual e. Poate chnh a
persoann care a trecut fulgerntor pri
bunnt at e -aimpres iomatgrofund.

Spre exemplu, bunicameami -a transmis iubirea fa
gntit Ii faTn de viaTailaubareéaa émpi
lucruri, ea mi -a transmis -0 | i-a ms chi mbat practic
devenit o pasiune personal N ce fu pmrAsit " n ul tin

iubirea faTnra deetceirriiiinam sn devin eu
sfoeriit, pasiunea pemtriunfuvivehd alta dear
"ntotdeauna am prefer-an péi slajcul @@l
mare oral

Bunica a fost de asemeneaceacarem -a ~nvhTat de mi c
mai des mul Tumesc acea vreme eram convi l
bunele maniere, dar peste ani am re
frumos dar pe care mil -aoferitvreodat 1 ci nev a. Del i | a
decedatn, continui snhn “~i fiu profund

influenTa decisivid msupmae viaeTdiviumuel
bunico!

Tehnica peo cparoepuhni astnzi este uelmn

toTi oamenii magici care au avut un i
Gnselte un loc “n care sA n-t epéohitprofzii
confortabiln, -m@oil ag@eceéiie oameni ex
jucat un r ol at Ot d e i Alepeotreit dintnet ei, apoi v
l ucreazn individual cu f i ec atedor cd voce r
tare, ca |i cum ar -lddecedlee fealTthi, rid c usnpol
de mudawu Tichi mbat cursul vieTii

Practich aceast-n séhdleodﬁn'T'r'\trcnci

senti ment ul recunoltinTei tale va d ¢
mpar Ti procedura “n_ mai multe [l edin
stArii de recunoltinThnh, i i mplicit
puternice.

| atdie, pil dh, ce ai putea spune:

Sar ah, doresc s n Ti mul Tumesc pae n



ncurajat sn ~ mi urmez inima. ¢én acea

cuvintele tale m -a u i mpresi onamnp dico T®hduea d
Datoritn Alsoirt, caum &g ulur dna & iasnu Imultiatm’  n
ca snh “nvAaT arta culinarn francezn. L
c Ot se poate de fericit. Li totul -ase
spus ‘'n acea zi. ¢Ti mul Tumesc, Sarah
Este foar t e i mportant s n explici mot i
recunoscntor. Acestea nu pot fi ni ci o
c Ot |l e vei nuanTa mai mul t | cu at Ot

at ©t mai ui mitoare vor fi weizudHt itred.e
exploda |iteral mente “n viaTa ta “~n u
una dintre cele mai profunde s t-aiputea d
simTi vreodatn.

DachA nu poTi vorbi cu voce tare, po
cumle -a i adresa celor trei persoane c¢cOt
COnd vei termina exerci Tiul, ar tre
starea t a sufl eteaschnh. Pri ma [ C ¢
recunolitinTei esteferifitapt dbuandoeadmaea
uriale este atragerea unor situaTi.i ¢
acestea nu ar fi de ajuns, starea d
spontan ca urmare a recunolitinTei tri
mi nunat e “'n vi aTa ta&,acéaplncr’;aﬂe’a me i
recunoitinTei se “"mpleteite astfel “n



TEHNI CA MAGI CN NUMNRUL 12

Oameni magi ci care au fncut difer

<1.Enumer A Bi necuvOnthAril e din viaT
bi necuvoOnt Aril.AtNiatie adzetivedt pe ht ru car e
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumeswe, o maiinTemsesd¢c ate c
trnAiridi

<2.GAselte un loc “n care

Snh  ntun pieil i
persoane care au jucat un rol

deci si v

<3.Lucreazn individual cu fieca}re dir
Adr’ese:aezﬁ or cu voce tare, ca I-iIedee:oenj
l e el ti recunoscnt-au schc@batdecmusul T

<4.Cnaivnte de Cl{lcare, ia " n m©n’r'1 Piv
magic mul Tumesecx pri-mOnast f el recunol tecehT
maibun car e-aTi’" nda ©mpl at " n ziua respecti\



Ziua 13
TMI&)RMR-MN[‘OITEAUDRINIDELB "N t E
REALITATEE

aAAdeatiul covor fermecat este i magina
NORMAN VINCENT PEALE (1898 -1993) Scriitor

Dacn ai practicat cu perseverenTn tc
poOnn acum, “ns@admneil Adi t Tiun f undamen
practicarea recunol darunld peicarefla Taii dper itnoi a
care continui s Aa |leu npgruil meviiteiTide t al e.
procedurn noun, care ~Ti va permite

recunoltinTei inclusiv pentru “mplini

De-a | ungul secolelor, nenumnr-aut ereat c |
ceremonii complexe de oferire a mul Tt
"naidéee mplinirea acestor dorinTe, c
multn energie " n aceastn st ar du, ajiptenii e c
obilnuiau sn celebreze revhArsarea f| |
ti mpuri, a sieg uarsCtnfdeul ch aceasta va ¢
pAmoOnturil e. I ndi eni i americani [ ;
astnzi dansuri i ammpbe cpl diiif,erinhettribur



ceremoni. i de mul Tumire adresate v ©On
vOnnt oar e. ¢cn pl us, rughciunil e din
mu | T u minraii de prienirea lucrurilor dorite.

Legea atracTi eiat@f ivrithr adni te simil e
nseamnn c¢cnh pentru a atrage ceea ce
mintea ta o imagine a |lucrul ui dorit
Pentru a te asigura I[i mai mult chA Ve
trebui apoi snhn simTi c¢cn acesta ~Ti ¢
emoTional A sh miiceedieii epae care o vei a\v
bucura efectiv de acest lucru. Cea ma
l ucru condinexmpramal riecTa pentr u nlaim
chiar de a -I pri mi. Daic hg@muditte p©nnAn acum ¢
recunoitinT™A pentru a pri mi tot ceea
descoperi aceastn noun aplicaTie a p
estepromi siunea din Sf©nta Scroidpmaimuite p

,

or i n aceastn carte:

acCel ui care sirmetceu noo [sftianr Temodmee nt u | de

mai da (' n viitor) {i el va trhni n a

¢ntadevnr, nu este suficreotunosindupt
mplinirea unei dorinTe. Dacn dorelt
rebuie sn ~Ti oferinaiedcéuenondeé miTian icrhe
oarte mul Ti 0 ameandie vsieg siengtu n‘orstcrmt or i
eva bun de rl adacnha Tdior ediati sn ~ Ti “nd:
n ~Ti umpli Iliteralmente viaTa cu |

rebui sAn Ti cultivi recunoitinTa n

~nomTm~

n cultivarea unei st Ari de r eireaun
ddrnianthe eob Ti ner ezai spir oap rrieual i znAr i
formezi aut omat 0O imagine mental:H
i pe care o0 vei simTi “n moment u
cest fel vipuategaredeste compl et
i aceastn i magi ne [ trnirea a
i A "' n Joodnamag@girc, adetseor i ne.
e goOndel ti 1 a felfual, “In
cina ta sn te goOndelti
Ci ' a plimbare. Tu ai
i iar ala se petr
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reenhobtimdeplinirea ul
e cn aceasta ~Ti va fi
atracTiei, care este o |l ege a Univers

n
ne | a
i



Ce “Ti doreiti cel mai mult ~n mo

La “nceputul acars teeer udirsia!l aFii fi ci
dorel ti “"n toate domeniile vieTii t a
moment ul respectiv, a sosit ti mpul S
atunci [ alege zece dorinTe principa
poTi dli egadomeni i di ferite, cum ar fi
relaTiile. La fel de bine, poTi al eg
viaTn, pentru a te focaliza astfel a
poTi al ege munca sau suddessuple.ciRFiiic fe
precizezi ce anume ~Ti dorel ti, cnci
magi ce aceasth pra<ltii ccm. “limadgaiin elanzinv e
magicn-Tde "endepl ini cele zece dorinTe
energeticchi ar asta faci, prin aplicarea |
Al eatzei | a calculator sau “'n faTa ju
separatn cu cel e zece dor i nifecaprliinc
acest-am fTi fost dieja “"ndeplinite

Mul Tumesc, mu |l T u mpenta, mul Tumesc
Completeazn spaTiul liber cu dorarfaiT
fost deja “"ndeplinitn. Spre exempl u:
Mul Tumesc, mul Tumesc, mul Tumesc p el
examenele finale,caremi -au per mis sn intowoita!fac
Mul Tumesc, mul Tumesc, mul Tumesc pen
avea un copil!

Mul Tumesc, mul Tumesc, mul Tumesc pen
corespunde p©nn |l a ultimele detalii d
Mul Tumesc, mul Tumesc, mul iharedieilpecarplen t
am primit de la tata, care ne -a ajutat enorm pe ;
mbunAtATim relaTi a!

Mul Tumesc, mul Tumesc, mul Tumesc pent

care aratn cl ar cnAn nu mai am cancer [

Mul Tumesamesna)] Tmul Tumesc pentru sum
pe care am primit -0 | i care ~ mi permite sn ple
cum “mi dor eam!



Mul Tumesc, mul Tumesc, mul Tumesc P

-,

companiei mel e n aceastn | unh!

Mul Tumesc, mud ITUumeess<g prentru i deial e
permis sn atragem “n portofoliul nos:
noastre de p©nn acum!

Mul Tumesc, mul Tumesc, mul Tumesc pe
perfect de viaTn!

Mul Tumesc, mul Tumescuy mil Beumsda @e n
sine “n viaTa mea, fArn niciun efort
Repetarea de trei orimud Taume®&rf ukoar
are justificarea ei. Ea te “mpiedich
amplifich foa alaiszuaprreaa st Ar i i de rec
repetarea de trei or i a acestui cuvcC
sine, cneci numnr ul trei corespunde or
exemplu, este nevoie de un bhAr bat copili
cmpreunn, cei trei al c 1o familiee s CAce arsad uin
[ ui trei se aplichnh oricnrui proces
dorinTelor tale. De aceea, atunci c¢c©n
mu | T u masaplici automat n umAr ul magi c al crea

rezultn este o formuln magicnhn secretn

Al doilea pas al tehnicii malgi ceo
dorinTele “n realitate se refern | a
multA recunoltinTh. Axteisdatpacsr ipo@rtde f
de astnzi, fie “'n moment ul conceper.i

intermitent de -a lungul zilei.

Pentua-Ti satura dorinTele cu puterea
cu pri ma | ranspunde ment ahril,a fuecThin
i maginaTia, ca I|-ar cfuim fdogti ndeaj & i ndep

1.Ce emoTii ai simTit atdmcsit ¢@mdepdar

2.Care a fost pri ma -per s@arsn can-adestra

ndepl init Aaiekprimat?2um t e

3. Care este primul lucrupe carel -ai fncut, c©nd ai-

a fost “ndepli-iita@tDmbaal makth reacTi a



cn final, r
magice mul Tume ac
recunol tinTn.

ecitelte lista dorinTel
t fel nc©t sh si mTstareadei

Continun astfel p©nn | a terminarea
pal i . Ar trebui Ssh petreci cel puTin
parte.

Dacri doreiti sA te foloselti de un n
pe at ot cdenef ~Ti poTi crea un Panou
el imagini asociate cu dorinTele tale
reviste dlie Ipiepelatneou. Al auznn Ipoacn o'unl ¢ anrt
vedea c©t mai des. Nupauniotua Isin cluivpienit
aMuLt UMESC, MULt UMESC, M lcgradtbtE iBafliscale
i “ngroliate. Dacnh doreiti, poTi folo
ilustraTiile de el cu magneTi . Dach
proiect, cndi stcropain ‘sret ot deauna atun
ajoco! | mBigi o aBPa@noul tAu Magic chiar
i magine |lipith pe el decl anieazn aut
repetatn [i continun a recunoltiafai
tare, gener©nd miracolele dorite “n v



TEHNI CA MAGI CN NUMNRUL 13

Transf olrimnt oate dorinTele “n real

<1.Enumer A Bi necuvOnthril e din viaT
bi necuvOntnri. Not e a zmbtivedel pemtru care tedse m# |
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumese, omuihTemsst ate ¢
trnAniridi

<2.Al eatz&t 1 a calcul ator sau ‘'n faTa
| i stfeece dori nTe prirmeaceé peadie . muBd umersai nt
fiecncaihi cum -acebtedodi d eYpre exenmplli:e p
Mul Tumesc, mul Tumesc, mul Tumesc .pentr

<3 Rnspunde ment al I a urmnt oar edTe
i maginaTia,dermi f-da cfiim fost deja "~ ndep

1.Ce emoTii ai simTit atdmcsit ¢@mdepdar

2.Care a fost pri ma -per s@arsn can-adist a
“ndeplinit faiekprimat?um t e

3. Care este primul lucrupecarel -ai f ficcOntd, ai afl at-
a fost “ndepli-fitao®@tDmbal makti reacTi a

<4.¢n final, recitelte lista dorinTe
maglcemuITumesacstfeI "nc®©t sn simTi ma i
recunoltinTn.

<5.DachArdbti, ~Ti poTi crea un Panou
el i magi ni asociate cu dorinTele tale
reviste dlie Ipiepelatneou. Al auznn Ipoacn o'unl ¢ anrt
vedea ccOt ma i des. Nup auniotua Isifn cluivpienit
éMUL;UMESC MULt UMESC, MULCGCWMESICA Ot er
"ngrol ate.

<6.¢nainte de culcare, ia “n mOGnn Pi
magic mul Tumesecxpri-monédstfel recunoitctcehT

maibun car e-aTint®mpl at “n ziua respectivr



Ziua 14
TRNISEL T B MO.GIZE MAGI CFI

IntenTiile comprimate “n cuvinte |e
DEEPAK CHOPRA (n. 1946)

Medic i scriitor

Dachn doreiti sn te bucuri de o zi ¢
recunoscnhtor pentru zi‘umaidi edwerrsul alriear
scop, evocn ment al planurile pe care
cuvontul mmabfumpeesnct ru realizarea | or -ar
ali dorit, chi ar daa defulata o & sRracesul este extrem

de simplu Ii nu dureaznidn mai mult de
car e o] poat e produce este incredib
recunoitinTei pentru ziua “n curs dec
poate genadavimtito magich. A tofern mu | Tcuomi
pentru buna derulare a expepi ieméladtiio r
"napoi ceea ce ~Ti dorelti!

Dach nu crezi ch ai put eo emamiee ran i

dramatich ,circumstanT—iiede’iIémiz,c—aiatraazitptt
morocnnos-ol staner de proastn diasnprelzneT i
“n acea zi, i ar-alia mgh@mlaitt «wl©tae ignetres r, 0



cum toate acele evenimente nefericite s -ar fi produs a

realitate, singu r u | motiv pentru care ai avut
de di mineaThn, care a atras tot [ irul
De altfel, nici -chsaarérdei peaashntr
nt ©mpl At oar e. -&ia a@ulad st defl®ceskande gat i
s AT i dai seama (de cel e mai mul te ori
Tiam recomandat “"ncn de |a “nceputul
nai nte de cul car e, tehnica Pietrei M
nfostare pozitt vii de recunoltinTnh. Combinar
a Enumernarii Binecuv®O©ntnarilor =~ Ti gar
culcare i la trezire, adsntafient eanc®@tesp
Pentru a avea o0 Zi Magi cth, sreste §D

Singura tehnich pe care 0 cuhosc car
i nstantanee a stneruinia dnee gaapgiumiat pdigmttr

practicarea recunoitinTei

De aceea, indi ferent ce planuri ai
pr opui sA cAl Atorelti, snh ai 0 "nt ©l ni
sn i ei pr©nzul, sn faci exerci Tii fi
sport, sn te duci la teatru, sn te °
yoga, snh ~Tiidacn casnlTersn te duci
cumpninrAaturi, -Ttiramesfuarmeh ntmagi cn prin
cuvontul uimumdgimpent ru buna derul are
aceste planuri 8  naidcdd ederul area | or! Dacn
detaliate cu lucrurile pe caael dmreguai zde e

lista fAcutnhn cu o seaTin Frea@aumalet iilndTae
|

derul are a tuturor ucrurilor pe car
practi ci exerci Tiul mentcalnteazn msserl
senti ment ul cn planul sauaades ¥ hctnanue t

se poate mai bine .

Practicarea anticipath a recunol ti
Magice poate rezolva diferite proble

nainte de producerea | or. Cu cO©t ve
magi cn, cu at Ot ma i bune vor deveni Z
“n armonie ‘'n viaTa ta, de la cele
importante. Zilele proaste vor deveni din ce “"n ce mai rar e
tu vei wuita de frustrnari [i de bnatnAil
veli i nvest.i ma i pu'T'ine eforturi, vV ei

infinit mai mult.

Cond am " nceput sn aplic ppentrma avdaa t



parte de o Zi Magich, -mamobetat ~ perm
mul Tumirile pentru acele lucruri pe ¢
care nu mA “ncO©ntau prea tare. Unul d
supermarket. De aceea, mi -am ‘ermpat acea Zi spun
magi ce: &Mul Tumesc pentru cumpnir it uei
mi puteam i magina cum puteau fi cumpﬁ
am “ncercat sn mA simt c©t de recunos

l atn caun &der ul at arne ccounmpinnfrunt uri | e d
bun “nceput, am gnsit un | oc de par c:
“n supermarket. | medamt” mMtu@liniatc ecw , d an
na nu o vhzusem de foarte mu l t ti
umpnrntumllluoart apr ©nzul "mpreunn -as@ea
a vhzut un aspirator fabul os [
emul t . Absol ut toate articolele pe
educere, @alm ter mmninat cumpAr At ur i Ine
n ndreptam chAtre casha oeexsacchti s no fcaal
asierdaTd nmut semn sn vin |l a ea. ¢n
a ‘“ntrebat din senin: ANu avadtbievney
r
i

5

,

303~ Qa00CcC

e

singurul articol pélcaumprmn'taﬁ’emssu
super mar ket nu a fost doar u | -a anepiul
magi cn!

Este suficient s Nn practici recunol
pentru a te bucura i tu de o Zi Mag
ce teapatift-@déungul =zilei. Chiar 1i fnar
recomandate “n aceastn carte, cea de
vieTii, umpldendwminn fiecare zi

cn acest scop, i medi at dupn trezire,
“mpat , fie “"n timp ce faci dul sau t
planurilor tale de peste zi [i mul Tun
i mpecabilh Tehnica trebuie practicat
decursul zi-desi)ndur A.nit&dbof mental tc
pe care ~Ti propuda $mnigelrealiezezipOCdé
de cul care Repet Amud uTvu@rmierIflecareaagtlmtate

i magi ndnducn | rostel ti sear a, [ S
profundhA pentru -anmeéosuat @i de bine.

Nu ezita sn foloseiti coO©t maii mampek
starea de recunoltinTn. -Te&MuedaT e meestp |
fedinTa de | a sarddrcilugt ciamaer esMub if U me
pentru maniera extrao-adi ma&rzml vat chuer



acestui tMUlefTwnmeesct au cn am avut part
ma i bune zile diMul YiuaEasrctnrelma 6y i Gt or i a
care am -@bTinnuti mpul MuelclTiuunpessicb r udcn a
s A ©omi fac fArn ni ci un efort curnT
di str@mdwe mi nMunleTéu,npedsnct r u seara minun
al nturii de prMelt &wmiptesraheaiué ,cnd At ori a-af
rel axat  tMurl i ThuimMpépiu edergia uimitoare pe care mi  -a

transmis -o | edinTa de e xMurlcTiuTnpargrefreuriunea deod ,
familie, care a fost mai armonioasn d

Aceasth tehnich magich este ma i ef
magic mul Tumeusxoce tare pentru fiecare
circumstanTele nu ~Ti permit acest 1|lu
Dacn ai terminat de practicat tehnic
le-a i propus pentru Ziua respectindnhn, a
mul Tumese®etru veltile f oar taem bpurniemi p e
Personal, fac acest lucru “n fiecare
aplic aceastn tehnicn, am primit mai
mea viaTn de poOnnAn saitputnicm©n AN u( der ercel t e
fAarn sn primesc cel puTin o veste bur
astf el de vest e, mn si mt cu deosebir
entuziasm, chAci sunt c-onkiingutfd ¢ch air
puterea magich a recunoitinTei. Aceastn
i mai mult puterea magichn, iar astfe
viaTa mea. De aceea, T T recomand ¢

s

dorel ti sn te bucuri | a er @ned ucla rten uT id el
vi aTa.
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TrAnielte o zi magich

<1.Enumer A Bi necuvOnthAril e din viaT
bi necuv®©nthnri. Noteazn al Aturi de el
recunoscnintor. Reciael depapbietaseabin
mul Tumesc, mul Tumese, o miihTemssd¢ at e c

trnAnirii

<2.l mediat dupnhn trezire, fA o trecer
peste zi I|i mul Tumeite din inimA pent
mental toate activitnTile pe -alangwzie,Ti
poGnn |l a momentul orei de cul camud.TuRe
pentru fiecare acti-Viitafe |l i magite®©hil

stare de recunolitintim pow@uimeds @meotr w

<3.Dacn ai terminat de practicat t eh
care -dii propus pentru ziua respectivrn
aLi mul Tumesc pentru vel tameprfiomirtt ea sbt
<4.Cai[1te de culvcare, ia ' n m©nr’1, Piav
magic mul Tumesecx pri-mOnawst f el recunol tinT

s

ma i bun carenti@mmsl at n ziua respecti:
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Dacnhn aiie defa€iln sau pe punctul de
te-a ronnit sau dach ai resentimente
“nvinovnTalint imodiinvt roarecar e, poTi schi
practlcarea recunolitinTei. Recunohgici |
orice elatTie dificilan, i ndi ferent da
frate sau de o sorn, de un fiu sau d
de un [ef, de un client, de un coleg,
Aproape inevitabil, at unci cond ne afellfni en tdr
“n4or situaTie care ne iritn, no.i nu

persoane. Di mpotrivaAa, o “nvinovATim g
ar e relaTi a noastrn cu ea, iar s
recunoitinTa. Din phcate, aceastn ati
la “mbunAtnTirea relaTiei, i nici a
“nvinovATim mai ult pe altcineva, ¢
noastrnhn cu acea persavianr’null'ﬁ e ‘an oL
noastrn | a modul gener al I ndi ferent

sau de una din trecut, at Ot ti mp cOt



altn persoann, noi putem elimina ace
recunoliti MEece meritn sn facem acest

aCramponarea de starea de mOnie est
cArbune aprins c¢lu damuremal i ‘an dal taci nev a
arde. o

GAUTAMA BUDDHA (aproxiddadt3i v .56h3 )" . Ch
Fondatorul budismu lui

Met af ori c vorbind, septimentele neog
propria viaTn,-otftanséoum®ndDin ferici
elimina aceste sentimente!

Spre exemplu, dacn ai un fost parten
dardecare el ti |l egat prin inte+ medicelstoa
i gondei¢te ei nu ar fi venit pe | ume
partener de viaThn. VieTile copiilor
preTi oase dar warprimitpRei vealriteeilie mul-Tumel s
ta fostul ui tAu partener “n fiecare :
cn vei reinstaura pacea |i armonia ~n
thu personal l e vei preda copiilor iit
cea a recunoitinTei

¢cn mod similar, dacn suferi din cau:
cauza “ncheierii ei prin decesul par

magichn a recunoli tTinTer apenMdrma aadieen
recunol ti noframht rraasnsmod magi ¢ durerea °

mai rapid dec©t orice alt factor. Pov
acest lucru.

Practic, -mceindradngostit unul de celn
clipa “~mucarnet © -aut siienifprsofund recuno
ch -d efost dat sn se cunoascn unul pe
cele mai frumoase <@imswinziuit pe eoarad nl. e
¢cn aceste condi Tii, nu este de mir
mama a suferit anormntbepgh He suferi
aplice puterea magicn a r e-tinalduicmTe
numai de lucrurile pentru care se si
nceput -igriamiat i de toate moment-al er ¥
de-al ungul deceniilor alAaturi da tamdl
stare, a fncut un nou pas decisiv |

’

recunoltinTnAn inclusiyv n viitorul ei



’

a dat seammadonili nt ot de amite &crusi pe céra c n
nule-a putut face ato©t timp c©t tata a

acest pas curaj os, practic®©nd recunc
bune care aveau sh i se “nt ©mpke ~“nmp
vi sel e ntuO©razui atn shA apar fra umpla din noil deT a
fericire Al t fel Sspus, p ut ea odedt mamzeigo C |
viaTn noun.

Al adar , |l ecTia magicnhn de astnzi con
care ~Ti maci n-htransformalliteral i mé mt e "~ n aur
intermedi ul recunolitinTei! Cu alte
problematich sau destrnAamatn, pe care
dacn persoana respectivin se mai afln
aceasta.

FA “n osclriistn cu zece lucruri pentr
persoanei 'n calditndeAmnnhrelgué tAu i st
zece calitnTi deosebite ale sale sau
personal parte “n urma relaéeli emaicubiem
CT aduci ami ntde dithiateapdet emdar nr i i s a
relaTiei. Dach relaTia cu persoana
armonioasn, fnAn un efort i “ncearchn s
sale. GGnededitexi stn om fArAn calitnTi
Aceastn tehnicn magichn nu i pr op.t
dreptate i cine a gral ftcutl nd-aispscee
persoana ‘'tn” TaupaTli vindeca relaTia c
nici miAncari emusth rfeibear prezentn.

Chi ar I cea mai dificiln relaTie c
dachn doreiti sA ~Ti “mbognTeiti viaTse
“"ndatn ce descoperi un glrnumt ec dies-teu#
persoaneipenumele ei | i eWXiprriemunoi tinTa faTh
______________ Numel e persoanei _ _ _

pentru ce

Exemplu:

1. Paul , T T sunt recunoscntoare pent
cAnsnicia -aoasthe@eiafflatamoamev@ multe 1| u
aceea, l a ora actualn mn si mt mu l t
aceastn cunoaltere “n cadrul noil or m



2.Paul , C T sunt recunoscntoare pent:

nostru sn fluaciliromaeaue.mel or , am f ost
ani, ceea ce “nseamnh cn ai "ncercat
3.Paul , © T sunt recunoscntoare pent

parte de bucuria peodareé ad¢eéintica dmicn

4. Paul , “rTeic usnwonstc At oare pentru faptul
sn " ntreTili aceastn famili e, “n timp
de comiii ,asluimat o mare responsabilita
tine. Pentru toate acestea, ~ Ti mul Tu
5 Paul , T T sunt recunoscntoar e pentt
carele-am petrecut “mpreunn cu copiid. n-o |
am vAzut cum au “nvnTat sn meargn | i
avut aceastn | ansn.

6.Paul , “"Ti osentomeeupentru s paacprdan u
“n perioada dificilhA “"n care am pierd
7.Paul , CT sunt recunoscntoare pen
bol navn, iar tu-aastétficubh poteck pentr
| ide copii.

8. Paul, ~Ti sunt recunoschtoare p-amt
petrecut “mpreunn cu tine, |i au fost
9.Paul , T T sunt recunoschtoare pent
continuare responsabilitAiTincl tprair.i nt e
10. Paul , T sunt recunoscntoare per
pentru c¢cn ~Ti faci timp shA te ocupi ¢
de mult pentru tine cum “nseamnn pent
Dacn ai terminat de “"ntocenitdelistan:
ar trebui sh te simTi deja mul't ma i
respectivn. Apogeul este dispari Tia ¢
care trebuie sn o urmnrel ti cu orice
celuil alt Dei mteeamaevdaan poTi repet
zilele urmAtoar e, pO©nnhn c¢c©nd ajungi S I
faTn de cealalth persoann.



Dacnhn te foloselti d

e puterea maglic
"mbunnt ATi o relaTie curaesta, seeitrap
mod miracul os <chiar sub ochi i tni . E
pentru a transforma o relaTie prin |
ma i mar i beneficidi l e obTine “ntotdea
Dacn aplici aceastn tehmittme pwitintcw a
cu care nu mai elti “n contact, nu nti
fericire, dar vVei vedea cu ochi i ol
persoane) se ‘'mbunhAnthAnTesc “n mod magi
Pe viitor, “n cazul 'n «c®mpe caonstea di
amintdiiten aplici pe |l oc aceastn tel
neutraliza probl emel e “nainte s N fi
amplificarea magiei “n relaTia [i “n
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Vi ndefcin réel aTdOnmani ern magich

<1.Enumer A Bi necuvOnthAril e din viaT
bi necuv®©nthnri. Noteazn al Aturi de el
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul ITOmeesse ¢ o mi ntensitate c
trnAiridi

<2.Alege o relaTie dificiln, probl e
dorel ti sh o vindeci

<3.Fh “n scris zece lliusctriur cu pentrou C

recunoscntor per soanei-tepemsoameaeu z fp.e Adirme
exprifmin recunoitinfba faTn Ndenekba: per so
recunoscnhtor pentru _ _ . pentru ce?
<4.cnainte de cul care, ia “n mGnn Pi
magic mul Tumesecx pri-moOncéwstfeltirmfanpentetu
maibun car e-aTi’" ngd ©mpl at “n ziua respecti\
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aMiracolele nu “"ncalcn |l egile natur.i
aceste legi.o

SFaNTUL AUGUSHBON (354

Teolog Ii teipi scop ca

¢cn mod nor mal , noi ar trebui SA ne ¢
de energie i de fericire, cnci aces
Din pnhncate, marea majoritate a o0oamen
niciodatn. Ei se cobbtuntii o@uodl eeei
depresii I cu alotcearstnrirreif |l pst hi me st

deterioratn.

RecunolitinTa este una dintre cele
cunosc prin car e putem experimenta
fizi i

perfedkcexipotrivn |l a nivel c i psi
de care auzim se petrec printr -0 restaurare instant
snnnt at-en "oaorp bol nav. Dach nu <crezi
nal tere | a mi racol e vindecmtiddree,deci

postate pe site -ul a S e cwwavithaskeobet.tv/stories


http://www.thesecret.tv/stories

Puterea magicnhn a ~ mbaoaonb hfiivalh darral al
vitalitnTii, avond efecte terapeuwmiinde
Cu alte cuvinte, ea ajutn corpul sn s
numeroase studii. De bunn seamnh, ea n
metode de “ngrijire corporalh, cu <ce
medicale.

Atunci c©Ond corspunt e nbi e, este fi
sentimente negative faTn de acest a, c
t eama. Din phncat e, aceste sentimente
restabileiti starea de sAnAtate opt.i
contrar, deterd of ©ndnai tare. Dach dorel
starea de sAnntate, trebuie sn “nloct
al tel e, pozitive, i ar recunolitintTa es
acest lucru.
¢n mod similar, ameomirt eutmud sTd Lent i m
emit goO©nduri <critice |l a adresa ~nfATi
acestea au un efect dhAunntor asupra-s
Ti pl ace ceva l a corpul t Au, tu nu
Gondl tee puTin: |l egea atracTiei face ¢
(fie datoritn wunei bol i, fie datori:t
motive de | amentare. De aceea, dachn
corpul tAu, tu rilti sA te “mbolnAvel
acCel ui care nu sietenwl (sigmafrier ud ec or p
pentru starea de shAnntate a acestui a)
dCel ui care sirmdaeumolisttppafetirdue cor pul
starea de sAnntate a acevtauita)Nii ~$e ab
cazul de faTh, o abundenTn a stAarii d
Chiar dacn eiti bolnav-Tlii sali aduriecrii
urmeazn, astfel “~nc®O©t sA primelti di
este ulor snA te simikii rce@mun osec fistiomT ia t
dar chiar 11 cel ma i mic strop de re
fluxul de vitalitate.

Tehnica magicn de astnzi, intitul at
“ii propune snA ~ Ti mbunnt nTease,n dlar
cea de fericire. Ea include trei pal i

rezultatelor obTinute.



Pasul 1: Snnntatea primitn (trecu
Ami nt €fllitede starea de sAnNAtabé byxcer

copilArie, “n adolesaenwimTini den admiar ¢
toate momentel-ai ~si mhirte glein de ener
fericit “n mod natural. Sel ecteazn-ait
simTit la apogeu, Ii rmosltedmhnesmpv-@nd w
orecunol tinTA sincern pentru aceste mo
cel e mai frumoase clipe din viaTa ta,
momente.

Pasul 2 Snnnt at ea p e car e 0 p
(prezent)

Gondeteela starea de shAmdumite memem
faTn i fili recunoscntor fiechArui org
simT fizic care funcTioneazn bi ne-tellaa
braTele tale, la picioare, | a mO©ini,
i ni mnA. Al ege cinci funcTi i-o cotrproe ad e
perfectn [ repetn pentru fiecare cuv

Pasul 3: SAnAntatea pe care dorelit
Al ege acum un aspect corpor al pel tci
astnzi prin practicarea acestei t ehn
puterea magich a rec-onmahnieféi cudamowt
gOndetbtle starea i deadnn aspectul ui pe car
"mbunntAaTelti. Atunci c@rostareafiedd alomuil T
aspect, |l egea atracTiei se pune ~n mi
stare ideal n.

Adeseori, atunci cOnd se " mbol nAves:c
o anumitn boal n, oameni i Nu numai cn
dar chiar fac cercetarea i acumul ea
teribile simptome i rezultate | a ca
focalizeazn “ntreaga atenTie asupra |
nu vom putea face ni csinodditsipaor npraoth@te
focalizAnm atenTia asupra ei; dimpotr.i
[ ma i tare. Ceea ce ar trebui sn f;
l ocaliznm atenTi @ealasaupzanest Aadripor al ¢
oferindu -i acestei a g©nduril e [ senti ment
Exprimarea recunoiti niTdeeiaad janei upét &r
concent laenadnlideal g©nduri |l e [ senti ment
acesteial

cn acest scop, Vi zuali zeazn t irencprpud e



s

tAu se afl A demplefit@aameaddiel ti. Si mte

pe capeoffern aceastn -§tareclbhokxpni ar
i cum ar fi deja realn.

Astfel, dacn doreiti sn ~Ti restabil
a rinichilor, cultivn o stare de recu
filtreazn toate defieurile din corpul

mo d magi c starea de snnnt at e I a ni-
recunoschtor pentriui sPmgekcareutatnsp
substanTele nutritive cntre diferitel
sn TT restabil el ti “n mo d magi c st
mul Tumi ri pentru o] i ni mn puternicn
bunnst ar eoar tcuetluworrl alte organe din coryg
Dacri doreiti sA ~Ti restabilelti
vederi.i tal e, ofern mul Tumiri pentru
Dach doreiti sAn ~Ti “"mbunntATelti au
excelent . Dacn dorel ti s n t e bucuri d
mul Tumeite pentru corpul tAu suplu T1i
greutatea corporal darg@adettebui sn f
consideri i deal hmagiThieaczm ai ataisntsn dgerjeau taact
mul Tumiri pentru acest lucru.

Orice aspect fiziologic sau psihic d
a te imaginai dempeitanea dorelti sn o
umple-t e de recunoltinTn pentru anfarfitdeja b |
real n.

dAdevniraTii vindecntori ai oricnre
interiorul nostrubd

HIPOCRAT (aproximativ460 06370 ~ . Ch. )

PaAnrintele medicinii occidentale
Aplicnhn zilnic tehnica intitulath M
chiar de ma i mul te ori pe zi dacnhn dorelt
magicn a stnari.i de shAnnAntate sau ~ mbul
i corporal. Nu wuita cn este fundame
senti ment negativ | egat deusltrareant a
ncepe prin a te videaéhiczas e dmd isetiarietal i
de recunoitinTA pentru ac-aibusuatejsde ear e,

Cea mai eficientn modalitate de a t
perfecthcepmgii aexmetodel or de i gi enn



cul
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Magi e i miracole vindecntoare

<1.Enumer A Bi necuvOnthAril e din viaT
binecuvOntnmi al Nod eia znbtveleed eentlriu car e
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumese, o miihTemssd¢ at e c

trnAnirii

<2.Ami nt &lit siemomente din viaTa tsi mih

apogeu | mul Tumeite sincer pentru ac
<3.G©nde;fetjaecincifunc'T"ii corporale care
actualn | iTiexperciumol ti nTa pentru fieceé
<4.¢n continuauneas palcagecor por al pel c
"mbunntnAaTel ti -tei la gt@eadiil t edeal AEX pATIi |
recunoltinTa pentirdealcéastn stare

<5.¢nainte de culcare, ia “n mGnn Pi._
magic mul Tumesecx pri-moOnast f el recunol teehT

maibun care -di” Bt ©mpl at " n ziua respecti\
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CECUL MAGICC

acn wuniversul magic nu existn coinc
poate petrece dacnhn cineva nu “Ii dore
WILLIAM S. BURROUGHS (1914 -1997)

Scriitor i poet

Atunci eO©hdcaliznm puterea magicn a
situaTii sau condi Tii negabiuMec,arrcoio ¢
pe cea veche. Spr e exempl u, dachn n e
recunoscntor.i pentru bani.i pe ¢ acaeza’
|l i psei lor, noi <crenm o situaTie nou
primirea miraculoasn a mai multor ban
Orice emoTie negativn legatn de bani
noastrn i “ndepArteazn banii dednol
dezamngi Ti , “ngrijorati sau speriafTi
putem pri mi ma i mul Ti bani . Legea atr
s e atrag. De aceea, dach te simTi C
Universul ~Ti va odevor noontsiinwa Tsh
(din aceeal.i cauzn). Dacn ~ Ti faci g
motive de “ngrijorare. Dach elti sper
ceea ce va urma ‘'n viaTa ta te va spe



Ori cOt cdd dirfipnrea | a prima vedere,

ignor.i situaTia curenthnh | egatn de I
mani ern de a face acest lucru este cu
i mposi bil SA te simTi recunoeschitorai
nutrelti “n  acel al.i timp goOnduri n
i mposi bil sn te simTi recunoscntor pe
acel al i timp dezamngit, “ngrijorat s
cultivarea reduandiet imalreii, ftau nu numa
gOndurilor i senti mentelor negative
chiar “ncepi sn atragi acelti bani “n

Ai  “nvhAnTat deja o tehnicn de cul ti\
primi Ti “nont rpeewtent i De aceea, “nait
magichA a recunoltinTei pentru -ibadoi els
viitor, este bine sn “nTelegi diferit
pot intra “n viaTa ta, chnci dedathnheanar
cOnd vei pri mi noi bani sau alte semn
fluxul abundenTei din viaTa ta.

Bani i pot ap
c

rea prin primirea onei
de salariu, printr -u n ti

g | a Joodtuenare de f opdun n-

rambursabile sau printr  -u dar neal teptat sub f
cineva. Ei pot veni “nsnh i prin alte
cinste cu o0 masn (sau cu o simplhA ca
produs pel chareeiTtiii rsemas ‘pmridmar a unui |
necesar |i pe care altfel ar fi treb
nt ©mpl A astf el de lwucruri, “n final
aceea, or i de c©t e-o oas e memeai sp rt-itim
"neélbarea: " nseamnn aceastn conjunctur
Dachn raospunsul este afirmativ, tre
recunoschtor pentru bani.i primi Ti cu
Dacn 7 Spui unui prieten ch trebui e
" Timprumutn banii necesari sau ~Ti ofe
are, dar nu “| foloseite; dacn ~ Ti pr
reducere special n; dacn banca de <cre
rata dobo©nzi i ; sae ddd¢n odecampuanipach
bun 0f | uxul financiar din viaTa ta se
economiil e pe car e | e faci . Acum
posibilitnTile prin care poTi primi b

Cu siguranTn ai trniftnastretelt deaatast t



ai f ost chi ar t u, i ndi ferent dacn ai
respectivn. Dacnhn ~Ti vei face din rec
“n permanenTnh astfel de situaTii mag
lucru noroc, dar el nu are nimic de -a face cu norocul, ci cu Legea

Universaln.

Orice circumstanTe care conduc | a p
unor produse [ servici. care costn
tal e. Conitientizareamiat:esst']islmd‘ruo'
i ar prin combinarea acesteia cu feri
rezul thnh o] forThnh magnetich uri al n,

abundenTe i mai mari

Coénd am ajuns “"n Statele Unite acum
valiz e . Obil nuiam shnh l ucrez “n apartar
mobilier -nmMiinPadtuopul “n poal n. Nu a
mergeam pe jos oriunde mnAn duceam. Cu

profund recunoscntoare pentru <c
munca pe care o fhceam |

aveam dec®©t patru farfurii, patr

MA simTeam recunoscntoare pentru cAi
l ocuri, dar [ pentru st ehiar vizavi die blotuh X i
meu. Atuncis -a “nt ©mpl at <ceva incr-adidkicli:s «
dAruiasch o maiinr'l cu [ofembpantdmaeAc
cele necesare upravieT-aimritireziit pesD
fofer 1 a meapolaﬁoaltﬁ recunoltinTei
motive de recunoitinTA. Aceasta este
Al adar , tehnica magich de asthzi s e
T primel ti “n viaTa ta. Ea a gener
foarte multor oameni . La sforiitul ac
"n alb de |l a Banca Universaln a Recu
compl etezi. Noteazn pe el suma de ba
numele tAu i data deoariaznAnDepepretersi
bani necesarn pentru a@a\wa Ac etdclii edsotree
ulior sn te umpli de recunoitinThA atun
vei chel tui bani i. Bani i nu reprezint
mijlocpentru obTinerea unui rezultat. De
de bani fAarn sn te g©nde|t| |l a dest i
adevhAstmarea de recunoltinThnh Este inf
recunoltinTn atunci c@mdleTipeimagiene‘T’z
adevninrat [ pe <care | e vei obTine ¢
gOndeliti doar | a bani



FA o copie xerox sau scaneazn Cecul
deschrca de asemenea o0 sumedeni e deeul C
www.thesecret.tv/magiccheck

Pentru a -T i cultiva “ncrederea, poTi “n
micn pe pri mul tnhu Cec Magi c, iar d
trec©nd sume di n c e e nhoie ceceri. Maele bermeficiui [
constn “n faptul ch te vei convinge
acelti bani prin magia recunolitinTei
mpletitn cu recunoltinTa, va atrage

,

n viaTa t a.

Dacnhn ai compl etat -Cecol mB®agi bt-ielafdu d e

pe care dorel ti sn | cumper. sau sn
veli pri mi. Vi zualizeaznhn cOt ma i det a
pentru a obTienecalrlec rdlidlr ep t i [ inves
i magine c¢c©t mai multn ener gi ee abtfel de n

recunoltinTn.

Astfel, dacnhn ~Ti doreiti banii pentr
un calculator sau pentru «fn paitz iafcicaer
aceste articole dintr -un magazin de profil. Dacn
cumpArnfnturile onl-Thecni magmeéaznacashn
umple-t e de bucurie i de recunoitinTh.
o altn Tarn Tinnmadineamperi biletul de
foloselti acelti bani pentru edutiaThk
deschi zi un cont bancar pe numel e
vizualizezi c Ot ma i detali at scena
lucrului pe dardeor®iiti i snA te umpli de
ca Ii -@wgiumil obTinut dej a!

Dacn ai terminat, ia Cecul Magi c c
pune -1 -t rl oc “n care sn | poTi-ldneod e a
“n mondeldepuTin doun o-fi Wini magi céat
pentru scopul detrei td e uemptl uCmidaus m | i de
cum situaTia ar fi realn. Dacnhn dorel
i maginaTie de maiilunguuilkitla el da& "~n caz
tehnici magi ce, frecvenTa practici.
rezultatelor finale.

La sforiitul zil ei, pl-arselaacd Cecuahbr
vedea 'n fiecare zi, de pil dn sukePiatag |


http://www.thesecret.tv/magiccheck

Magi ch, pe parbri zul mal inii, n |
calculatorului.

Or i de cOte ori se ‘"ntOmplnAn snA-Tii ca
primit deja baniitedode Treclunodmplneln
permite lucrul pe care  T-i dorel ti

cond primeiti efectiv banii sau |
achiziTionezi cu ajutorul lor, comple
bani , pentru un al tl lduocrceul tpdexc@€entT
astfel practicarea tehnicii intitula te Cecul Magic oric

dorelti
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Cecul Magic

<l1.Enumern BinecuvoOontnrile din viaT
bi necuvOntnri. Not e a zmbtivedel pé utr i u dea reel
recunoscnintor. Recgi tialrt ed ugpmo if ileicsatrae b
mul Tumesc, mul Tumese, o milnTemssd¢ at e c
trAairii

<2.Completeazn Cecul Magic cu suma d
primelti, “mpreunh cu numele tnu |i d

<3.tine Cegut Ma monn -te p®nbettel p

sn "I cumperi sau sn "1 faci cu,acevl't
cOt de multn fericire | recunoltinTh
<4.1la Cecul Magi c cu tine aapuneau-hdeé-umme
loc "n care sn | poTi -Medea 0@u mair
puTdouadr i [ i mligidiemzmou cn foloselt
dori t, umpel @neduent uzi asm | i de recuno
ar fi real n.

<5.La sfoerlitul zilei, plasebhad Ceco
poTi vedea “n fiecare zi. COnd pri mel
doreai sn | achiziTionezi cCu ajutor
althn sumh de bani-4] i repetn palii 2
<6.¢nainte de culcare, ia “n mGnn Pi
magic mul Tumesecxpri-mOnawst f el recunol tecehT

maibun car e-aTi" nd ©mpl at “n ziua respecti\



FA o copie xerox
data zil ei de azi

primelti, n valut a

Ssau

scaneazh

numel e t Au

doritn de

—

|: 843 L2442 |:843 732738 843

vewn thesacret iv

ceceall

ne.

S u



Ziua 18
LIESATVAAGMA G ILCNRUAILLAUIGRURITL O

dALumea este plinn de lucruri magice
EDEN PHILIPOTTS (1862 & 1960)

Romancier |i poet

Dachn te go©ndeiti puTin, recunoitinT:
Ea te susTine “ntotdeauna, este oric
niciodatn | a greu. Di mpotrivn, cu c Ot
mai multe face pentru tine, [ cu cO©t face mai mul t
mai mult ~Ti ~mbognTelte viaTa. Tehni
SA te bazezi “ncnhn i mai mult pe rec
atragn i mai multah magie “n viaTa

¢cn fiecare zi |a&per (nMei reprgabn mino
rezolvare. Uneori ne simTim copleiiTi
sn |l e rezol vnanm. Al teori nu avem timp
toate problemele, fapt care ne “ncurc
ore.¢n anumite situaTii ne simTim obos
prestnam i ne dorim mai mult timp |
beneficia de acesta. Mamel e care tret
creiterea copiilor se simt aunceiomrd sepu



¢cn alte situaTii, ne confruntninm cu o
nu [ tim la cine sn apelnm. La fel, pu
gnsim obiectu respecti v, ori cot de

dorim sn gncé mneeam avut , cum ar fi
perfect, o bonn pentru copii, 0 coaf e
"n care sn avem “ncredere. Al toe rsniattui
nepl Acutn din cauancenuti sBéavédanem ce
S Ai raspundem, saa dingpuitmi "aurcineva I
sn se aplaneze, ea pare sh se “nrnuth
Tehnica Listei Magice a lucrurilor j
rezol vi micil e probl eme daer ezinucul taii
procedezi sau “n care dorelti ca |u
Rezultatele pe care |l e vei obTine pri
Prin combinarea puteri:i magice a r
aceast a din ur mn reasrnamjied 2n Qierr g
eveni mentele astfel "nc©O©t situa favoarea’ r
tal Nici nu -Ti vel da s eaaumap ecturne cslt l ucraur i
rezol vat probl emel e, cneci nNu aceast a
te simTi re@unmacntor cu putinTA pentr
tale, ca I[Ii cum aceasta ar avea dej a
treaba!

Al adar , ceea ce ai de frAcut astnzi

toate lucrurile importantie dgnnseidalga
sine, pe care sn o intitulezi Lista Mag
pe aceasta toate lucrurile pe care a

necesar, precum [i toate problemele c
mhruntel d aceeadevinrat i mpdelateate daneniild& ©n
“n care dorel ti ca anumite lucruri sn
Dacn ai termi nat de conceput i st a,

te concentrelii apdifizé c arl en:
sol vat ca prin-Tmagdne.cilrmaut
[ eveni mentele au fost

shnsd aveawkeses -a " nt O©mpl a
cu ®Arpcahohdinpentru rez:

urmeazn sn
(pe roGadj)e
persoanel e
respectivan
Mul Tumelite

tale. FA acest lucru timp de cel puTi
“n parte, convifms rerodvaast Pod i cont
ocazie rezolvarea celorl alte probltene
le-ai trecut pe ea genereazn o anumithn



Ami nt €litecd | egea atracTiei afirmiAn c
ntotdeaunabod, ceea ce “nseamnn c¢ch da
rezolvarea unei pr obl e marfi perecut deja c,uuvei a

viaTa ta toate <conjluincter

’

’

atrage n

probl ema. l nver s, focali zarea asupra
genereze noi probl eme. De aceea, devi
pentru probleme. Umple -t e de r ecupneonittriun Tginsir e:
necesare |i “n acest fel le vei atrag
Pentru a -T i demonstra c©t de puternicn e
doresdismelatez o poveste realn |ega

aceastn met odhni pgennsofelulpeceare | -a pierdut.

upA ce a ieli-d Searor,alfi'incda mea a
CnNn nu mai avea portofelul. M pierdase saa r
dacn nu cumva i fusese furat. Ea a
cina, lacompania de taxi | a care apel ase pent
poliTie, a chAutat pe strnzi Ii a bAatu
nimic despre portofelul ei.

Pe |1 ©ngnh faptul cn avea “n portofel
toate cArdirediej] dernetul de Tofer i
fiicei mele era ¢cn “"n acesta nu exis
abia se “"ntorsese de peste ocean. De
i ncl us “'n cartea de tel ef oanaea,extrenade n
comun, ala cn speranTele dea agrfdi tapmed
pnreau extrem de reduse.

Deii obstacolele pAreau de neaimagoalt ,
ch are portofelud Vvhzbakzunatr. ps& edi
port of el ul [ -l Thnom@mun, dle s cihii z @red-ii 1

conTinut-al umpil us de recunoitinThA pen
lui.

cn restul zi | ei ,-aadlusiamirdeede po@ofekl pierdut, | i
fiica mea a continuat Tsinneal i” ni nmagnifeee
profund recunoscnintoar e pemttorrs drm aecaes
Sear a, ea a primit un telefon de | @
sute de mile depanspasecgreaire portofel
ma i spectaculoasan ®ersdiet cpmorealof el ul I
di mineTii, chia strada pe care 1o
el eventual el e de contact. A dat
sn | ghseaschn proprietar, dar ,lau
ferma sa.

Povestea continua sn ~l-a s®©e®i®e SmMsmMm
ultimn “ncercare. A mai chnutat o datr



botez al unui bnArbat pe o hortiuTh.
familie al fiicdi Ilmellenfioa maidspond on
singurn persoann care ar e-acelag douumm
telefon respectiv. Fermierul -adowdtmét
numnr ul de telefon al tatnlui fiicece
mi r acol a obTinut fermierul numnir ul d
nu este “nregistrat “n cartea de tel
multe ori la |Infaormasipuins dae fiieccar e
dar nu avem nicigi perav@ncdu acest num
L astfel, “'n ur ma unei suite de
portofelul ficeimeles -a "~ ntors | a aceasta de | a
de mi | e, absol ut i n-aacftnlc u Fi idcaaao meiam
recunoscnhntoapei miemgauportofel ul ui al
decl aniat magi a, rearanj ©nd circumst a
astfel “"nco©t portofelul snA se "~ ntoarc
Puterea magichn a recunoltinTei CT
trebuie sn  f aci este sn descoperi acest
foloseltil!
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Lista Magicn a Lucrurilor de Fncu
<lL.Enumer a Bi necuvO©ntnrile din viaT
binecuv©O©ntnri. Not e azmbtivedel pettruciar e et e |
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumese, o miihTemssd¢ at e c
trnAiridi

<2.FA o |listhnh scris,r’l cu toate lucrur |
dor i sn se lrae zsoilnvee |di® Llinstia uMaaqizcn a
Fnc.uut

<3. Alegetrei articole din |i$tin cini fiimagiare

rezolvat ca prin magie.

<4.FAh acest l ucru t i mm mihatpernteulfiepapw'fi
problemn “n parteastas-anvens!| ¢atepnplutide | a
recunol tinThnh.

<5.¢nainte de <cul care, ia ' n m©n,r'1 Pi
magic mul Tumesecx pri-mOnawst f el recunol tinT

s

ma i bun carenti@mmsl at n ziua respecti:



Ziua 19
PASLIIMIAGIMA G C

aAaEu 7~ mi reamintesc de o suth de ori

[ cea |l nuntricn depind de munca alt
decedaTi , i ch trebuie sn fac efortu
[ i

c Ot icesmt ipmu mesc. 6
ALBERT EINSTEIN (1879 -1955)
Fizician, laureat al premiului Nobel

Prin aceste cuvinte, Einsteinne -a fncut tuturor un
ca |i descoperirile -aaddezVvaliuinfTi Uinaeé
magi ce al e succletsiuMaurie as Azui: | rciuch a st Nt

Secretul [ ui Einstein stn | a baza t
trebui sn cal ci pe urmele sale pentru
La fel ca Einstein, va trebui s Nnv Crnet p
magic mul Tumessccop 'n care va ¢trebui S I
Magici. Dacn Ti se pare de necrezut

succesului “n viaTa ta, vei descoper:i

posibil, ba chiar extraordinar de efici ent.

aADumnezaudidiuit astnzi 86. 400 de seoc«



dintre ele pentru a spune ¢mul Tumesce
WILLIAM A. WARD (1921 & 1994) Scriitor

Pentru a practica Pal i Magi ci , vV a
mul Tundees cf i ecar e adcait Aunc Gmals fnou, respe
atinge pAmont ul . Al adau] T wmalsdbilea mas, p a

mul Tumeddé tot arhul, T wnPendecfiecare nou pas.

a mai frumoasn este ch poTi
hdnaomier gi prin ca®n,cameedaoOn
d ieli de la serviciu “n p
d duci gunoi ul afarn, atunc
de afac sau cntre staTia dce avetrdh
deosebir sn pract.i i aceastn tehnicht
i mportant pentru ti e, cum ar fi un
i nterviu pentru o slujbn, o audi Tie,
atunci cO©nd t e thbancomdt da medicnla doafor, la un

meci , atunci cond strnAabaTi un cori doi
cOnd te pli mbi prin parc sau pur [i s

Partea ce
oric©nd: c@
atunci c ©n
atunci c ©n

er i
e

C
n

-,

Personal , practic ntotdeauna Pal i
casfiie din dormitor cntre baie, fie ¢
ies afarn ca snh verific cutia poitalan
de c©te ori am de mers undeva pe jos,
mh i mpregnez cu r-alngu ol rttirnelgiu | duei drun
pas.

Or i de cOte ori practici aceastn t
pl ecare i respectiv | a salgngutdeumuluUNrm c o
te-a i putut concentra prea bine asupra
T gardmt smsdimre vei fi mult mai feri
dacn ai o stare de spirit ma i sumbr n,
altfelsi dmlioari ce “mprejurare, chAci ch
spirit foarte bunATil ansdsiiiemaé Dveine
it nu are nevoie de mai
e pali “~n pas de pli mba
sutn de ori umuCl nTt wichBesigar,gtéhica nu presupune
respectareacustri ct eTe a numArul ui 100. Aces
un cadru de referinTh, cnci de at ©t ea
pentru a simTi o diferenTn “ntre sta
final.

De aceea, i mportant este sm ppEeamtlrue za

Un om obiln
face o sutn

(O Q



practica tehnica earilcudngduldozrielletii, dieti |
ai de parcurs. Nu -T i numnhAra niciodath palii at

tehnica, cnci acest |l ucr u t e VvV a mp
cuvoOnt ul ufnulmhgane

GoOndetee puTin: dacn ai practicat t
pentru ziua de astnzi, ~ nseamnimud M uanie
de o sutn de ori! ¢én cOte alte zile d

Il ar Einstein 7| faAncea “"n fiecare zi
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Palii Magici

1.Enumerhnh Bi necuv©O©ntianrile di n vi aTe
bi necuv®©nthnri. Notea'zr'l al ntur i de el
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i

mul Tumesa,mesa)] T mulcfTwumesd ntensitate ¢
trnAiridi

2.Fho sudel Pali Magici (proces care
secunde) -tlel unapslnut de recunol tinThn.
dorelti “n cursul zil ei

3.La fiecare pas, r gmneulnT woievsCnt u l ma

-,

4. ¢cnainte de <cul car e, i a n m©n['1 Pi e
magic mul Tumesecx pri-mOndawst f el recunol tinT
ma i bun carentT@mpl at " n ziua respecti



. i, ) 2
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Ziua 20
MAGIANNNMNITT

ARecunoli tinTa aesitnei nmeimoor
JEAN -BAPTISTE MASSIEU (1743 0 1818)

Activist al RevoluTiei Franceze
Cred <@in Tiat seama p©O©nnAn acum cn indi
practicatn, scopul este sA simTi c Ot
Datoritn 1legi.i atracliii eamplatfuncdi sca@r
recunolitinThn, motivele de recunoitinT
la r©ndul Il or .

Dacn vei practica recunoitinTa o pei
vei ajunge sn o simTi din ce ~ n opk
tehnicidi magi ce de astnzi este sn scu
sh simTi aceastn stare foarte intenshn
Tehnica intitulatn Magia | nimii 1
intensitatea sentimentul un @l e c arl ei czuanr
asupr a i ni mii atunci c©nd romst &L me
Cercetnrile ITtiinTifice au arntat cn

asupr a i ni mi i pentru a sSi mTi sentin



acesteia devine mult mai armonios, f apt care contribuie la

"mbunAtATirea masivA a sistemul ui i mit
acest context, ~Ti poTi imagina cu
nceput vV ei avea nevoie de puTinn pr
optime, dar te asigur ¢ n meritn efortul. cn sc
tehnica, [ or i de cOte ori 0O vei pr

va creite exponenTi al

Pentru a practica Mag-dia lkhnoniemili a f oca

zonei i ni mi i, “n i mterniuorcomatw azm eextea
l ucru cu ochii “nchili, cnci acest |lu
mai bine. Astfel focalizat, ~ mudpa me
Dacn ai apucat sh practici de <cOt ev:
nchdaahi i, dar ca reguln generaln vei
intensn cu ochii “nchili

Existh cO©teva atrucuri 6 pe care | e |
ul or Magia I nimii. Spre exempl u, CT
fapt care ‘nmiintwa asjAutsae focalizeze ma
timp ce repeTi muv®omed meginati v, ~ Ti
acest cuvont este rostit de inima ta,
Recitelite Lista celor Zece DorinTe
pentrufiecare din acestea. ¢cn acest scop,
tare fiecare dorinThA de pe |istn, iTdr
mi ntea asupra zonei inimii muil Toedeenain
multe ori, fArAn sA tapbidbelii &tNucur
“"n cazul "~ n care consideri c¢cnh acestea
I ni mi i pentru fiecare dorinTn din |i
mo d u | gener al senti ment u-lvei mmpificanirellsi i v T
pentru “ndeplinirea principalelor tal
Continun sn practici “n mod regul at
tale dacn doreiti sh | e accelerezi T
cuvoOntul mmadgiuemesco altn ocazie. aplsit e
aceastn tehnicnhn de dodii amplpdéizia geoun
i pentru ca viaTa ta snAn devinA cu ad
Dacn vei practica de cOteva or.i Ma g
urialn a profunzi mid.i sent iimemt elicarr taa
efecte magi ce al e acesteia depind
senti mentel or. Cu alte cuvinte, cu c¢c¢

vor fi ma i intense, cu at ©t ma i mar



Primele indic-ailamgliizfiiceatcnselnti ment ul

senzaTiile de furnicnturi “n zona i1
strnbat “ntregul corp. Este posibil c
sh Ti se facn pielea de ghinn. Adenvsiy
starea profundn de fericire 1i de pac
va depnli tot ce ai simTit vreodatn p
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Magia Inimii

<lL.Enumern Binecuvontnrile din viafT
bi necuv©nterarzin. aNaott ur imotiele pelne¢ r Li car e
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumese, o miihTemssd¢ at e c
trnirii

<2.Focali-teaatienTia [i minteia asupr a
<3.¢nchide ochi.i [ “"ncepe s mulriepne
continu®©nd sn ~ Ti pnstrezi focalizare

<4.Recitelte Lista celor Zece Dorin]
I ni mi i pentru fiecare din acestea, T
cu voce tare fiecare dorinThn de pe |
focal i-lzieamhnt ea asupr a zonei i ni mi i
mul Tundeescmai multe ori, fArn sn te grr

<5.¢nainte de <cul care, ia ' n m©n,r'1 Pi
magic mul Tumesecx pri-mondast f el recunol teehT
maibun car e-aTi" nd ©mpl at "~ n ziua respecti\



Ziua 21
REZULTATE'FABULOASE: I©

é(’:vnainte de mas n, Sspui mul Tumesc.
mul Tumesc inclusiv tnaantedede@enuspeacha
o piesn de teatru sau de pantomi mnA,
"nainte de a desena, de a picta, de
plimba, de a c©nta,mide mmuiaasmeni Tae’
G. K. CHESTERT ON (1874 ¢ 1936) Scriitor

Cu toTii ne dorim sn obTinem un rez
Prin repetarea cuv©O©ntul ui” nma deitacdaceackva,r ¢
scriitorul Gil bert Keith Chesterton :

se asiguar mbdine rezultatele pe care |

Cu siguranThn ai trnAnit desaiul £purso:me
l ucrurile sn meargn bined, aSper ca t
sn am nevoie de foarte mult norsopcedr.an
pentru obTinerea unui deznodnm®Gnt feric
se deruleazn niciodatn “ntOmpl nt-arface i
cu rezultatele pe care | e obTinem.

precizie matematicn nu plot fi “nchlca



Spre exemplu, un pilot nu spernmi ci odat r’1 ca | e
0 an

funcTioneze atunci c©Ond e vicaa
aceste | eqgi nu pot fi ’ncﬁlcate ni ci
"ncepespéenu@md | egea gr avintTa Thieeil a Isova
sA nu disparn “n spaTiul ticésmiceasTda
poate fi “"nchlcathn niciodath.

Dachh dorelti sA obTii Rezultate Fab
aplici |l egea care guverneazh a.cQslee
cuvint e, va trebui sh te foloselt:i d
pentru a atrage Rezul t atel e Fabul oase pe <car
cele mai uloare modalitnATi de a fa
recunoltinTei penteru aceste rezulta

Practica Rezultatelor Fabul oase est e

“n a fi recunoscnintor pentru rezultate
indi ferent de ceea ce faci. Astfel,
unei “"nt ©l niri udeai afiamderriv,i ualpentru
examen, al unui meci sportiv, al unui
unei “nt ©l ni ri CuU un prieten sau cu
pentru rezultatul fabul os al unei eil
programnr i |l a veterinar, l a medic sau
unei probleme casnice prin chemarea unui electrician ori a unui
instalator, pentru o conversaTlie ¢
comportament ul snu, pentru ola giflets cuu T
partenerul t Au, pentru cumpnhnrAturile
fi un cadou pentru o zi de naltere,
mireasn, pentru alegerea unui telefo
perdele noi sau a unei companii de renovare, pentru o rezervare la
restaurant, pentru ghsirea unor |l ocu

pentru citirea s c +uiils san pehtra calcularea sumetoma i |
fiscale rambursabile pentru anul precedent.

Dachn acest lucru mpliafiiudcin Isin mdii m
puterea magichA a recunoltinTei de a
flutura degetel d| cmagpn®©saui pr af
evenimentului al cArui rezultat dorel

O altn ocazi euaiprdctica tehnicapRezultatelor Fabuloase
este aceea 'n care se petrece ceva ne
grAbim de multe ori sh tragem conclu
ceva nu este “"n reguln. Spre exempuheu,
ch [ eful doreite sn ne vadn. Drama go¢



-,

trage concluzia cnh ceva este n nereg
face ca lucrurile shA nu evolueze "~ n f
ne grnAnbim sn triagpeens icroinsctleu zic el ma i b i
de ocazie pentru a fi recunoschtor.i [
alteaptn, declani©nd astfel magia rec
Dacn pierzi autobuzul sau metroul C
O cursn aauidaann tse afli "n " ntoOrzier
Sspui : aNu e bine ce se " ntoOmpl nd, nu
pentru rezultatul final al acestei

magi a hipatsAn fi nal de un nr ead u latceets t cep

evenimente aparent nefavorabile.

Dach elti pnAarinte Ti elti invitat
di scuTie despre copilul thAu, nu te g
ci fii recunoschntor pentrul rdzetbudt
primeiti un telefon, un email sau o

©
6
S
“Ti trece gondul o &&MA ~“~mtt@nepll acted ,nse id i

ro

mi nt e acest gOinel 1 eécumiomtcait or pent
" n aidet rdicarecep torul sau de a deschide email -ul ori scrisoarea.

Dacn vei proceda astfel, de cele m
rezultatul fabulos pe care | -ai invocat , adeseoTii o
seama cum au evoluat l ucrurile “n fa
rezultat fabul os i te simTi profund
|l egea atracTiei, care opereazn cu o
inevitabil “n viaTa ta un astfel de |
Garantat!

De aceea, or i sdee pcaG@tee conr ir iTit i ceva
control asupra unei sitspaifdd ,oo0sit ual
termine cu binfki, amihé¢égéaeatracTiei

similare gO©ndurilor [ senti ment eslnort
protejezi de situaTiile nedorite i ¢
pe care Ti l e doreiti: Rezul tate Fabu
At unci c©O©nd anticipezi aceste rezu
pentru el e, tu aplici l egea uni ekes:
norocul “n credinTA i certitudine. [
mod de viaTnhn, tu vei ajunge snA falctid.dit
ch magia recunoitinTei va produkbtedoee

Cu c Ot vV ei g rintersiy itebrica Reaultatelor Fabuloase,



fAcoAaildu din ea un obicei zilnic, cu a
vel atrage n viatla ta i cu at ©t mai
Ti l e dorelti Cu alte cuvi nlocal hepatrivit t e
|l a moment ul nepotrivit Ma i mul t , i n
por ni din start de | a premi sa cn r

evenimente va fi unul fabulos pentru tine.

De aceea, al ege astnzi (i mediiatdideg
care ~Ti doreiti sA obTii Rezultate |
sunt i mportante pentru tine, cum ar
cerere pentru un ~“mprumut bancar, un
medi c PoTi alegeéréia &eti Wiet Abfiineobi |
obTine succesul "n acestea, te vei |
rezultat prin puterea magicn a recun:
aplici [ altndatn! Spre exempl u, pro T
de |l a serviciu (fAum tirnafiidee ntcer mal ) ,nt
vizitn oarecare |l a bancnhA sau |l a poltr
facturilor sau ridicarea politei
Noteaznhn cele trei situaTii pe o afgd el
a recunoltinTeiTi icmags m©inidu de s p bees-aa ¢
“"nt ©mpl at dej a:

Mul Tumesc pentru rezultatul fabulos
Tehnica magicn de astnzi ma i conTin
situaTii nealteptatestcazie i apli of Op
recunolitinTei “n cazul l or , pentru
Fabul oase. Spre exemplu, poTi aplica
"nainte de a deschide un email sau
cumphAarnturud t idmn orn sau "naintea o]
neal teptat cafae lamagmué ael ei . N u con
eveni mente nealteptate alegi. | mport e
funcTioneazhn. cn acest s-aface cuumeavenimenet c
nealteptat (oric©t de minor), “nc-Ai dé
sinea ta cuvintele magice:

Mul Tumesc pentru rezultatul fabul os
Aceastn tehnicn magich ar trebui sn
tine, cneci cu ca©tmad wvneuil tpr accut iact ©t m
Fabul oase vor apnrea ' n viaTa t a, oI
astnzi este doar snh te ajute sn ~Ti f
"nc®O©t ori de cOte ori te vei t riezsn 7

nt ©mpl e ceva sau sn ai nor oc, s N



magi cn a recunoitinTei [ i sn t r anos f
certitudine!
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Rezultate Fabuloase

<l1.Enumern BinecuvoOontnrile Wdi®&atnviad
binecuv©O©ntnri. Not e a zmbtivelel pé¢ nutr i u dea reel
recgnoscr'ltor. Rvecitelte apvoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumese, o miihTemssd¢ at e c
trAairii

<2. La 'ncepu’alelgétre'zSIeUa'T'ivi diferite c.
pentru tine | “n care “Ti dorel ti sn
<3 Noteazn cele trei situaTii pe o f
dupn ce aa&steaaOmpl at:

Mul Tumesc pentru razultatul! fabul os
<4.¢n pl us, -addnguigziei dreisit,ua'T'ivi nealt e
puterea magicn a recunoltinTei "N ce
Rezultate finale Fabuloase. cnchide o
spune-Ti " n sliinesa nitae cuvintele magice:

Mul Tumesc pentru rezultatul fabul os
<5.¢cnainte de culcare, ia “n mGnn Pi_
magic mul Tumesecxpri-mOnawst f el recunol tecehT

maibun car e-aTi’ ng Ompgliata Tespecti VvnA.



Ziua 22
CHLAR Fé'Ny (FAtLAR OCHI LOR

4Cu toate descoperirile noastre [ tidi
sr'1 fie un miracol . Ea este minunatn,
mi sterioasn cu c©t ne goO©ndim mai mult
THOMA S CARLYLE (1795 0 1881)

Scriitor i i storic

Acum [ apte ani, cOnd am descoperit
puterea magicnhn a remufnmdut ndei jsmih c
mele. S-a dovedit a fi o |listhn foarte | u
imposi bil ca toate dorinTele mele sA s
am notat pe o foaie de hO©rtie cele ma
aceastn foaie cu mine, oriunde mer ge:
"mi scoteam lista [i olrieditdeeam,ecmuwloT
“"ndeplinirea fiecnreia dintr earfedetecut c
dej a COt despre cea mai i mportantn
ti mpul | a ea, rostind c©t demudleTsu npeustce
lungul fziielcenrieii comporwO©ddu cum -aafi fosa s t
ndeplinithn. ¢cncetul cu “ncetul , -au a
ndeplinit, apnr©nd chiar “n faTa oct
ndeplinea, o [Itergeam de pe listnAn i



Una din primele mele dorinTe a fost

| ©ngn Tahiti . Dupn ce am petrecut o s
din Bora Bora pe care ~ miapettezut inslelmerus n
mi nunat . ¢cn timp ceitzburam dAumespak
fhcut o escaln. De wunde poOnn atun-ai
umpl ut cu tahitieni nati vi, numa i Z Om

¢cn timp ce savuram compania acestor
revelaTie: am “~nTel efserdiecicie earcaed tat @t
erau recunoscntori!

Ei se bucurau “n mod natur al de vi g
mpreunn, de tot ce se “ntoOmplal! Al f
n compania acestor oameni , at ot |
Atuncimi -am dat seamaa cnndmeipld nit [ u
|l i sth-adewnir, vizita ' n Bor a Bora

7

f
lunga |listn pe ceare ndamMmi@aodnceapmut ot
[

’

— @

rr

aflam “n acel avion nmmaerrlaereaxemepa
putinTn de acei oameni: recunoltinT

m dorit sn ~Ti ~mp e
te convinge i cOt de |UI
s

nrt
a c
dorinTel orpottfdl € ,n tdeaac N~ Wi
[ u r
’ |

]

n sc aceast
0
ep
dacn te vei p | de ec
n sine o bucur | o feri
, i ar aceste stAri sunt nepre

¢ %—-ﬁ_‘

n
d
m
e

—_ = = ~+ ~

i n moment ul “"n caraplaim petteomuda sme
gea atracTiei [ pO©nnAn | a “mplinire:
ecut patru ani. Ca h ~Ti -Aacnt ompl

est interval de ti mp, doresc sn T
listei compania mea avea datori.i de doun
aveam |l a dispoziTie doar doun luni p
contrar,mi -al fi pierdut casa Ii tot ce av
falimentul. Numai bani ie cgdarileanzle ée credit d
reprezentau o micn avere. Cu toate
figurau: O casn mare cu Vv
exotice din | ume, pl ata 1in
armonizarealama xi m a tuturor I
vieTii me mbr i
snnnt at e, o r
de zi cu zi |
Dar principal

n
S

N
Q
(o
>
o
D

t care anigendordaen. | |
n, care | :



cel or din jurul me u , era sh aduc mai
de oameni prin activitatea mea.

Ei bine, prima dori nThA -aarfesmi “ndepl ieaide &
aduce mai multn bucurie “n viaTa a mi
mea! Cel el al t-@u dfoastnTendngpl inite “~n m
acesteia, Ii de “"ndatnhn ce ~ mi apnreau
mea.

7

A sosit rOndbuilct Apuséreaea@ magi ch a -r e

Ti vedea cu ochii dorinTele “ndeplini
Principalelor Zece Dor-ontTa p:esvaartemp
recitelte fiecare ddrinTmplidei magutpe

ea-alifost “~ndepltienidten.o Unepcluenoi ti nTn ¢
[ cuami tlkucura chiar acum de "~ ndeplin
Oriunde te -a i duce astnzi, ia aceastn | i:
ocazide-a | ungul zil eil i remnpdtediet e elciusntod t
“"ndeplinirea tuturor dorinTelor tale.
DachA dorelti shA accelerezi enorm ac
sn Tii “n permanenTn |l a tine aceastn
or i ai ti mp, shA o umregliiteldei rkeicumal
"ndeplinirea dorinTelor tale. Dacn wun
vezi mani festatn ~ n f—a'T’deoplaiIId)rstﬁmii,
cu alta. Personal , or i de cOte ori T
se umplu cu | acri mi de fericire, cnhnec
pnrea a fi i mposi bil, a devenit p
recunolitinTei mele.
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Chiar “n faTa ochilor tni

<l1.Enumern Bi necuvoOntnari lfeé @i nliwitaT

bi necuv®©nthnri. Noteazn alnAntur.i de el
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumeswe, o maiinTemsesd¢c ate c
trnAiridi

<2.La " ncepgpewetsuleiazil e, ia Lista Pri.
careaicreat -0 cu ceva timp “n ur mni.

<3.Recitelte fiecare doefrii ntTinmp ide mae

mi nut C Ra efaos'ﬁ’i “ndepltinidé. oUmptanolit
profundn, caailbucoouem thiar acum de “n
tale.

<4, Oriundete -ai duce astnzi, ia aceastn |
cn celldpugﬁ:azh’nde-a lungul zilei, redddee
recunoltinThn pentru “ndeplinirea tutu
<5.Cna[r1etecud care, ia “n monn Pigtrav
magic mul Tumesecxpri-mOnawst f el recunol tecehT

maibun car e-aTi’ ng ©mpl at “n ziua respecti\
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AERUMAMAGH CQRPE RCARE cL

dEste foarte poopilbimbase i el iaelralopr
[ sn te “ntorcdf eor nae ctait ,p e rnsco@mtnat . 6
MARY ELLEN CHASE (1887 ¢ 1973)

Educatoare [i scriitoare

DachA cinawvafimspus cu cO©Tiva ani " n
pentru aerul pe ¢tarfd “zli sr edipieartfiefastn e
i mposibil sn “"nTeleg de ce ar trebui
aerul pe care | respirn.

Pe mAsurnN ce v-a a Tsac himmbats ca ur mar
recunoitinTei, multe lucruri cane ~n#
fi la care nu mA go©ndeam niciodatn a
simplu miraculoase. Ochiimeis -au deschi s i au ~ Rnoc €
altA luminA miracolul vieTii i al «ci
focalizatn excllise melacsru pmrar wprrtoe al e v

Zl.

Duphn cum spunea mar el e savant Newt

si stemul sol ar , constat ch PAmMOnt ul S



de Soare pentru a primi cantitatea d
vieAcest lucru nu poate fi “"ntOmpl Ato

Aceste cuvinte m -au fncut sn mAn go©ndesc din

i maginea de ansambl u, nu doar l a mic
poate fi o "ntOmpl are faptul ch PAMOnN
protectoare, d i ncol o de care nu existn aer
accident faptul ch plantele furnizea:
are nevoia atmosfera PAMONntul ui pent
simplu anoroco6 faptul cn si st e mdelperfeco s
n galaxie [i cn orice altn poziTie
radiaTiilor cosmice Existn mii de p
viaTa pe PAmMOnNt . Chiar i cel e mai in
aceastn vi afféu Estergzut cn acest I

Di mpotrivn, ntreaga creaTie pare spt

pentru noi!

Dacn “"nTelegem <c¢n aceste l ucruri

echilibrul cel or mai mi croscopi ceulsl e
afl A-o” mtrrmoni e perfectn cu unicul sco
i mposi bil sh nu ne umplem de o0 -ardewuwul
ntreaga viaThn a fost special omoilncepu
Aer ul magic pe care zlinté@spinbAnmcrecu
moft al naturii. Dacn ne g©ndim | a va
toate procesele infinite care trebuie
respira, banal ul proces al respiraTie
cn mod mab, noi respirnm de nenumnr .
gOndim niciodath |l a faptul cn PAmont
aerul de care avem nevoie.

Oxigenul reprezintn unul din cele n
avem nevoi e, hrnni nd ftireic,aras tcfeellul An
putem continua viaTa Cel mai preTios
respirnm, cneci fAarn el niciun om nu &
minute.

Cond am "~ nceput sh aplic pentru pi
recunol,t iannfefincut acest l ucru pentru
care mi l e doream | am avut succes.
intensitatea supremA a recunoltinTei
recunoscntoare pentru adevihratel eta

abundenThn swuaprreenvinrss at asupra mea ab



devenit recunoscntoare pentru fiecar
copac, pentru oceane, pentru roua de
mea | i pentru oameni.i di negdeeces-d a” rotr@m
acest l ucr u. Atunci c©O©nd ajungem ¢
recunoscnintori pentru cele mai preTi o
cum ar fi aer ul magic pe care | resp
profunde nivele ndlé, redumolat i cor e
absolutn

De aceea, sarcina pe car e 0 ai ast
mi nunat pe care | respiri. Devino °
respiraTidi succesi ve. Simte cum aepeul
careo Tdaduce expiraTia. FA acest lucru
zil ei, [ duph fiecare set de rescg
daMul Tumesc pentru aer ul ma @Jingle -tep @1 0 C ¢
recunoltinTn c©t mai sincamrnalpeaéerul t

de viaTn!

Cel ma i bine este sn practici aceas
sA apreciezi ma i ul or prospeTi mea sul
dar dachn nu poTi face acest lucr u, t
PoTdspira conitient cu ochii “nchildi
timp ce altepTi la o coadn sau “n o
conteazn este sn devii conitient de
pl AmGnii tni Ii iese dinnatefraia. cRe
tehnicn magicn nu depinde de felul " n
care o simTi faTn de aerul respirat

O variantn a tehanliiciii maginnsa Ac A ni nas p
nu doar ae rteunplatseCanedstacufiecare i nspiraTie.
¢cnvATAturile din vechime afirmaA cn
recunoscntor pentru aerul pe care |
nou nivel de putere, iar el devine un veritabil al chi mi st , cal

transforma orice aspectalvi e Ti i ~n aur curat!



TEHNI CA MAGI CN NUMNRUL 23

Aer ul magic pe care | respiri
1.Enumerhnh Bi necuv©O©ntianrile di n vi aTe
bi necuv®©nthnri. Noteazn al Aturi de el
recunoscntor . Recit el tfei eacpaorie |Ibiisnteac,u vi
mul Tumesc, mul Tumese, o miihTemssd¢ at e c
trnAiridi

2.¢n decur sul zil ei de@nciasrtin z ¢ o n idteive n
del i berat de aerul pe car e  tincir @isspnier i
cumaer ul ~ Ti umpl e pl AmO©nido ladultec exipa

3.Dupn fiecare set de respiraTMul, Tume
pentru aer ul magi cUmple-t earce ol reesmiod |
sincern pentru nepreTuittouwl deearvialTnder

4.Cnaipte de cu[care, ia ' n m©n['1 Pif;
magic mul Tumesecx pri-mOnast f el recunol tcehT
maibun car e-aTi" nda ©mpl at " n ziua respecti\



Ziua 24
BAGHETMAAGMAGI CN

Nu -didoritniciodat n snAn ai o baghetnhn magich
de c©te ori ~Ti doreliti snhn ajuTi pe ¢
astnAnzi te va ‘nvATadewmrBatgsh é oh oMabt
pentru a ajuta alTi oameni!

Or i de cO©te ori afdoardeorehtiaj oli p
beneficiezi de o putere enor mn, dar
putere cu recuneadteivmiira,o aBaghrettri Magi
shA i ajuTi pe ceilalTi oameni

Energia curge “ntotdeaenasfe fGOocalkil:
De aceea, dacn ~Ti vei direcTiona ene
persoane, ea se va ‘'ndrepta automat ¢
pentru care |isus spuwdéfaamemaiontde asna
vreun miracol. RecunolitinTa este o forThn inv
real n, iar atunci cOnd este cuplathnh
transfor-mavénittrabiln Baghetn Magicn.

aOameni.i care alteaptn snA primeasct

“niili SUNTmhgghét 6



THOMAS LEONARD (1955 -2003)
Antrenor de dezvoltare personaln

Dacn ai un prieten, un membru de f ar

Tii [ care are probleme de shAnnt ate
| ocul de muncn, car e csauwfzear nd edset rsntnrihersi,
carea lpierdut “ncrederea “n sine, car
se simte incapabil Ssn se mai descurc
recunoltinTeli apjeunttar usfia se si mtnhAn mai b
S rprospere.

Dachh doreiti sA ~Ti fluturi Bagheta
persoane, i-mMagtnheazcBkasta este deja pe
cuvoOntul mmafimesa i cum tocmai ai pr
ss-a “nsAnAntolitpobe pmhdhna A persoan
telefon vestea cea bunhA sau chA ~Ti sp
poTi simTi “n prezent la fel de recu
veste ca i “n cazul-ar’ npecdaree B lreaditate,u re
"nseamniAi ch recunoitinfTa ta este sin
repetat mer eu “n aceastn cart e, put
urial A.

Dachn doreiti sn ~Ti fluturi Baghet a
drag sn i arsimpagifi nanci ar , aplicn acel a
dar i magfineadncea CcmbenmtnTit este si
persoanei, nu SAnAtatea ei Ro sntué Tuene
i buterde vestea cea bunn ca [i cum
Dach e@amna pe care dorelti SO @enj
di ficiln, dar nu | ti.i exact de ce anu
ajutor “n mai multe domnrinipurdel ivi aiTmj
Magi ch [ of ern mul Tumi ri p e art pentru f
sAnAtatea, prosperitatea [Ii fericirea
Tehnica magicn de astnzi TT cere
despre care [ tii ch au probl eme de ¢
nefericite, sau toate trei. fRfecmnmoet a
aceastn fotografie “n faThn “n timp ce
cncepe cu prima persoann. la fotogt
ochii i wvizualizeaziAn timp de un mir

bunn cn per soan a-a reaolvatcpaobl zemele| aricare ar fi
acestea. Este infinit ma i ul or sn vi



dec Ot restaur &rnea @r osptrarui i de shAnnt
bol nave, restabilirea stnori.i de feri
redresarea finmeancpiearsroaaneu cu probl eme
pl us, dach te vei i mplica I pe tine
de entuziasm I[Ii de recunoitinThAn pe
profundn.

¢n final, deschtiedel aochot ¢ grudfeinedel it
cuvont ul mua gliucme slcen't b-t e u r pGenrdtur u S |
prosperitatea sau fericirea persoanei

Mul Tumesc, mul Tumesc, mul Tumesc per
sau fericirea lui numele persoanei

Dacn ai terminat cu prima persoanhn,
pali. FfiutBagheta Magicn [i transmit
fericire celor trei persoane alese.

PoTi aplica |l a fel de ulor aceastnet
stradn i te “nto©lneiti cu ecunul sau aai c a
multe din cele trei -dionemiadi. Ilanatgii me al
flutur -o ment al , of erind mul Tumiri din
prosperitatea I|i fericiGocemal tp eernsto azneeaiz
pui astfel “n milicare o forTn foarte
efecte benefice.

Aplicarea recunoitinTei pentru a aj
problemele “n domeniul sAanAatAaTii, ’in
reprezintn actul suprem de recunol ti
miracul oase ale aplicniaridi acestei t el
prosperitatea | fericirea pe care |

asupra ta, produc©nd thstf el un dubl u
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Bagheta Magi cn

<1.Enumer A Bi necuvOnthAril e din viaT
bi necuv®©nthnri. Noteazn al Aturi de el
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumeseg, omilnfemessd ate ¢

trnAnirii

<2 Alegetrei per soane apropiate pe care a
multn shAnnht at e, bunnstare, fericire,

<3.FA rost de c©te o fotogr gfoisd bal f i

aceastn fotografie “n faTn “n timp ce
<4.¢ncepe cu pri ma persoanhn [ coni
fotografia persoanei cu care l ucr e
vizualizeazn timp den uprimienuti fveepsttuele
per soana parezdavatprablemdle, oricare ar fi acestea.

<5.¢n final, deschiedel ao cfhatiogruwiftire i
trei ori, cuvintele magice:

aMul Tumesc, mul Tumesc, mu | T u me eritateap e
sau fericirea lui numele persoanei . 0

<6.Dacn ai terminat cCu prima persoar
aceiali pal-dri Bagthert @& Magi cn [ t
prosperitate | i fericire celor trei p
<7.¢Cnaintel der &, ia “n mGnn Piatra M:
magic mul Tumesecx pri-mOnéast f el recunol tcehT

maibun car e-aTi" nd ©mpl at “n ziua respecti\
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redescoperi magia di
FLORA COLAO (n. 19
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avi a

CAUT NiDICNDA ICAGICIEE  MAGI

Ta este un joc Tr e bitulilwic pentru a e
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n jurul nostru.o6
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54) Scriitoare i

Aceasta este una din tehnicile mel e
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e care | joci mpreunn cu Uni ve
n€émzBin Universul este viu Iicia pt
ri e tot ce poate fi mali bum
uli -Ta uhmompantee@aace ~ Ti
te de legea -Tdatraftcdnéei sipenndi
n cntre “ndeplinirea viselor t
incaltiva starea de recunoliti
a cn “ i jTdadmdrccliil cafrer ismd u
Mui e sn fili recunoscntor. ¢n
l e, circumstanTele 1 i evenileme
coOt sn ~Ti ofere indiciile
acest ajoco:

auzi si mbuad anhej poTi consi de



di ciu magi c pri mit din partea Ut
cunoscnhntor pentru cn te bucuri de
zi o malinnAn de poliTie, poTi consic
ebuikiisnrecunoscntor pentru cn te
curitate. Dacn vezi pe cineva citi:H
indiciu magic cnh trebuie sn fili r
re urmeazn sn le primelti

oOocCcun < S
QS5 ® = D® D S

7

DachA dorelti fsdi @§reuoatea corporal
are aratnh perfect, poTi considera a
in partea Universului c¢cn trebuie sn
deal Dacn ~Ti dorelti wun par tneupler
e 'n osti Ti, considern acest lucr
ecun tor pentru partenerul i deal
Ti d i

c

D

‘s a—ao

o familie |i vezi un cofr

buioscéthhofi pentcuncopiid.i [

ci pe | ©ngn o banch sau
c tr

S
0
[
ma g i r
r

u un indiciu magic n
f
c
d

ai
acest
abunde n
lucru u n magic cn trebuie snh f
casn, acn un vecin te invitn | a
cal e, considern acest  ucru un i nd
recunoscntor pentru vecinii buni pe ¢

e
anciarn din viaTa ta. D
i

s

Dachi ‘iTese “n cale un obiect care se
ar fi malina |l a care vaisedzoir,i osfic aoss naip
sau un calculator, considern acest | u
fii recunoscntor pemtlred” ftnaphbement ahb de

Dacn “"ncepe o un zi [ cineva ~Ti
acest l ucru un indiciu magic cn trebi
excelentn pe car el ti pe punct ul de
cuadevhr at fericit, considern acest | u
fii recunoschtor pentru fericirea ta.
un context oarecare mul Tumesonsi dern acest | uci

7

cn trebui eusfimaup®int ul mumalgu me s ¢!

n

Uni versul CT r-@ iafinitate deentodug dintren dele mai
creatoare chA trebuie sn tae |winmiuil raed
tale curente Este imposibil sA “nTel
| a Univer s, c rfednterpretarda & cae i e acorzi, tu ai cu
siguranTn dreptate! Universul se f@llic
transmite indicidi magi ce, iar tu atr



ai cea mai mare nevoie pentru a te
respectiv.

Personal m-am obilnuit shA joc zilnic joc
|l a ora actualnin am ajuns snAn sesizez in
transmite Universul, of erind mul Tumi |
clipn snA mA mi mineitdeéeeanVei versul ui
ma i inspirate indicid.i de care am nev
pune “n milcare magia recunoitinTeil!

Spre exemplu, atunci c¢©nd primesc un
la un membru de familie, consider acest l ucru un i ndi
iu recunoschtoare pentru prietenii s
ce remar ca banal n: acCe VI eme frumc
di i u chn trebui e s N fiu recunoschn
gi tfmi €esac e dar [-a pestrdatnsimit
n Dach mi se strich un ap
cn trebuie shn fiu recunosc
r mel e casnice. Daanse of
e
|

I r
a r
n

e

|

n

D —C »n

s

st lucru un indiciu cn tr
antelor din grndina mea.
un indiciu ch trebuie sh
penterad teptatel eéeane “mi vi
ineva spune c¢cnh trebuie snin t
ru un indiciu trebui e
i am. Dacnhn aflu cineva
indci u ¢cn trebuie sn fiu recunoschn
ntru a mea. Atunci c®nd trag pe
umoashn de afar n, consider acest | u
cunoscntoare pentru noua zi minn ufna
At unci c©nd trag |l a |l oc perdelele s
e
n

C =+ —=C DO~ 0o —

O —0 9

cn
ch

-
~ 0o Lo

st lucru wun indiciu c¢ch trebuie s
unatn pe c@&re am avut

Al adar, ~Ti pro a astnzi SA joci
Tot ce t r buie sn f n acest scop e
i ndi ci |l e magi ce e care-aTil ulngubf er
mul Tumeiti pentru fiecare dintre ele.
care are o greutat é Mp ek i O evetsudgreyiatep meae :
Npd Ti avea niciodatn prea mul f
este posi bil sn fii I ma i rechino s
reacTionepi spairetrde recunolitinTn 1| a
care Ti | e trahsmlDtae:nUrauveprrsau:tlcat t

-5
O

CH(D_CD
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reamiirelcemandat pentru ultimele

it suficient de sensibil l a i ndi
Ti e Uni versul . Unul din marce he
oltinTei este ch te trezelite 1i
. De altfel, cu c Ot devi i ma i

oscAtor te simTi, i astfel cu a
e Al addr ,Cajudaicn njfdoci i | e magi ce

’
r

(
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Cautn indiciile magice

<lL.Enumern BinecuvOntAarile din viafT
binecuv©O©ntnri. Noteazn alnturi de el
recunoscnintor. Resctiat,e [itaer adpuwopnh Ifi ecar e
mul Tumesc, mul Tumeswe, o maiinTemsesd¢c ate c
trnirii

< 2. Propune -T i ca astnzi sh fili ma i coni f
s n sesizezi | aptliengudi n magi ce pe car
Uni versul , care ~Ti reamintelte pe ac
exempl u, dacn vezi pe <cineva <care a

d&Mul Tumesc pentru greutatea mea perfe

<3.Cna[nte de cuvlcare, ia " n m©n,r'1 Piv
magic mul Tumesecx pri-moOnast f el recunol teehT
maibun car e-aTi’" nda ©mpl at " n ziua respecti\



Ziua 26
TRAINSFEORMA REAICMAGI CN

GRELELIRL OR

dTransfidrmmnile sufletelti “n “nTel
OPRAH WINFREY (n. 1954)

Personalitatt medi a i femeie de afacer:i
Orice greiealn reprezintiA o binecuyv
de astnzi CT va dovedit eacdstdelscoper
grelealn ascunde binecuv©OntniAnri nebrAnu
Un copi l face foarte muhvaTmr ehelme.
bicicleta sau sn scrie, dar acest | u
ftim chn el “nvaTn din greielile sale
reul i snh meargn cu bicicleta sau sh
criticn @t ©aduleT idi atunci c©nd fac gr
“n cazul copiilor $é&ua®dittaiTilii facemz
nule-am face nu am “nvnTa niciodatn ni.
inteligenTi i mai “"nTelepTi

Noi avem libertatea de a face alegeri, i ar ac



face greleli. Grelel
i mic din el e, aceast
e va determina asreen
nd suferinTa noastr:
riit |l ecTia! De al't
fac adeseori SA su

—o0o<Q —a —

N nu | e mai repetnm.

Adgirae [dé anltwr, noi trebui eom
a este motivul pentru c.
ei dau vina pdoe. altcineva

5
c
—

rul scenari u: spé dreapta n
e poliTie pentru cn ar
culaTie. ¢én loc snAn ne
iteza | egal n, noi -au
uurtie nc av esdreand i~ ipem infn s u
|, astfel “nc®©t nu am
ea esdae apmasAiontgreie
hlit viteza | egal A.
nvinovniemt mpe @l drnin
bl ema este c¢ch noi suferi
a. De aceea, noi vom at
a

Vv

O0< 9900 Q

(o]
=
@D

< (D
QD
-}

i De al tfel,

e fiinTei umane
pte. camechzr cont
e inuti e.

Orice om face grel I
I
c
uf n U I
Ta celo ngariel eiame ? diAnt
o T !

e
frumoase car acteristici a
nvaTAm din grel B
se va umple de s
Cum putem ~nvn
cultivarea eiecfua

I ndi ferent c©t de neplAcutn pare | a
afl nm, noi avem “ntotdeauna motive s
cnut Am c Ot ma i multe motiwe sdeéundé&tcan
generatn de propeiadannoasirm dgrainsfor
“n4or binecuv©O©ntare. Greilelile atrag d
binecuv©ntnrile atrag dupn sine alte
atragi “'n viaTa ta?

Al adar , tehnica de astnzi 'r'I'eiIemeIrﬁep

cutn viaTa ta. Nu conteaznhn dachn
n de "~ nsemnhhtate. Al ege “"nsh o
atunci cond ~ Ti afaii ntpd letridude ca



prezenTa uneiprperisacdaene ia relafTia voas

de atunci . Poate c¢cn ai av-wt adbt Ainpeec
aceastate-a "~ niel at . Poate c¢cnh ai spus o |
altcineva, dar ai f ost pus tu ~nsad®i
ai cumpnhr at un obiect pentru c¢ch e-pa
defectat i “"nt reeagastpaotvesmhbée maelt d
cumpnir at acel al i obiect la o <calitat
deci zie -@armparTit or ecteais pleac tvirveime ad arr
evoluat "n defavoarea ta “n urma ei
Dachn ai ales greieala pe care dorel
“n4or binecuv©Ontare, cautn diferite as
recunoschtor. ¢n acest scepgcaratmec©t
pui:

Ce am “nvnTat din aceastn greleal nn?
Ce lucruri bune au rezultat “~n ur ma
Cel e mai i mportante aspecte pentru
cazul wunei greleli fAcut@ai sumwvAlfatTid
sigunanTori co©t de gravn ar fi fost g
rezul tat mul t e lucr-aui sbhinmbatcare H
Gondetee bine I[i vezi dacn poTi gnsi
pentru care meritnhn sn fili r e ¢ u npe sacerot c
ghnsel ti are propria sa putere magich
jurnal ul recunoitinTei sau “n calcul a
SA revenim | a exempl ul cu amenda d
pentru cA ai depnliit viteza |l egal n:

l.Le sunt recunbschopbr ppeatui iprcofppubi

protejeze de mine “nsumi, pentru c¢cn d
2.Le sunt recunoschntor poliTiltilor
preocupat de alte lucruri i nu prea
3. Lesuntrecunoschtor poliTiltilor pentr.t
teza aceea “n condiTiile “n care |1t

Vi
“nl ocuit.

4. Le sunt recunoschtor p-aultnez'T‘tiIal'realitalteor’
Fapt ul -auwtrds pendreaptaaav ut ef ect ul unui dul
fAcOmau sn fiu mult mai atent |l a vitez



5.Le sunt recunoscnintor pali @ajlLtatorsn
ideea aberantn cnhn pot goni Cu orice v
snmMA pun pe mine ~ nsumi “n pericol C
ma ajutat shA “"nTeleg ch reprezentam |
mine i pentru ceilalTi [Toferi

6.Le sunt recunoscAtor poliTiltilor
familie sA fie protejatn de alTi 1 of .
pe strad De aceea, @asutepfroart en haicre

n
neatenTie.

7.Le sunt recunbbtitor pehtifu <chn

siguranTei tuturor persoanelor afl ate
8.Le sunt recunoschtor pol i Tiltilor
situaTidi teribile "n fiecare zi, “n c
sn |l e protepazminelvwviaTa i familiile
9.Le sunt recunoschtor pou i dajltatosn
siguranTnh acash, |l a familia mea.

10.Le sunt recunoschntor poliTiltilor
pe care le -ar fi putut avea viteza cucare mer geam, f ap-duoprita n
reprezentat alternativa cea mai puTin
Poate cn aceasta a fost cea mai mar e
Te sfntuiesc din toatn inima sn apl]|
fabul oasnt peatne rgrelelile din viaTa ta
regrete, “ncetul cd e mpaudtiml:. t@OmdElit 4
grel ealn Ihc—umé], ne-o " smmedeni e de bin
altceva ~Ti poate aduce astfel de diwv
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Transformarea magicn a grelelilor
<1.Enumer A Bi necuvOnthAril e din viaT
binecuv©O©ntnri. Not e azmbtivedel pie¢ utri u dea reel
recunoscntor . Recitelte apohetbtusg®©at ar
mul Tumesc, mul Tumese, o miihTemssd¢ at e c

trnAnirii

<2. Alegeogreiealn pe ware ai aflffacuta.

<3.Cautzéce bi necuvOntnr.i pentru care t
urma grelelii fncute.

<4.¢n acept satn cOteva “ntrebnri Cpe
am “nvnTat din aceastn greleal nn?, Ce
<5.Cnaivnte de Cl{lcare, ia " n m©n’r'1 Piv
magic mul Tumesecxpri-mOnawst f el r eemtru fuadl t ceh T

maibun car e-aTi’" ngd ©mpl at “n ziua respecti\



Ziua 21
OGILNINDAGIMAGI CN

dAparenTa lucrurilor se schi mbn ’
emoTional e. Adeseori, noi vedem ma g
exterioar e, Cc ©neds t"ena rseea laiftlaft e naci nt er i
KAHLIL GIBRAN (1883 -1931)

Poet [i artist

Trebuie sn faci o alegere: ~Ti poTi
model ezi | ume a exterioarn al a cum d

“ncercOnd snhi | e r«edediviier iptle®nsgi@nudauT i i
I t

I

fAarn sn trhnielti niciodatn |l a potenTi
visele; sau te poTi folosi de magi-mt rr
mod de viaThn i schimbond astfel "~ n |
thu fAarn sn faci nimic altceva. Lume:
pentr u-acsthimbat tu, ceea ce ~nseamnn ch |
atragi s -a schimbat.

Dupn cum a afum mmoéd at ©t de inspir
Mi chael JacksonsnuQmaua®n tdei cnu | cagel a avud Gn

impact asupra a milioane de oameni, acesta este unul din cele mai
puternice mesajecarene -au f ost transmise vreodat



Schi mbhn persoana pe care o0 vezi n
schimba.

Dacn ai ap2bébcde tehmrici magi ce recorl
aceastn carte, “nseamnn ch nu mai el t
sesizezi schimbnaAarile produse " n propr
simTit cnhn elti mai fericit, -af stchtmb
bine i c¢cn “ntreaga-a utnteandsifno rjmartu |l  nt Ar

POnn acum ai practicat puterea magi c
i pentru prietenii tnAi, pentru munca
pentru visele tale, bachiar i pentru diferite cunol
cel care meritn cel ma i mult snA se b
tu.

Atunci cond te simTi recunoscntor p
oglindn, orice senti ment de i nsat.i
descurajare sau de gen anu o disparet pe oa f i
Odatnh cu acestea, dispar ca prin magi
ta care te umplu de insatisfacTie, de

Senti mentele negative épgréetazidecel &
daune vieTii tale, c¢cnci sunt mai put
adresate altor persoane. Oriunde te  -a i duce i orice ai
aceste senti ment e, car e mur diAr esc t
magne-t [ dtnr Agicafla ta noi moti ve
insatisfacTie i de dezamngire.

Il nvers, dacn te simTi rea@umossantuoul t)
atragi dec®©t circumstanTe care te fac
Tu nu poTi atrage ia&lTtie ma@hiTitii mpl ec O
senti mente pozitive | egate de tine °

mbogriTelite ca nimic altceval!

dCelui care sirmgcurmoisttfaarTen ddee si ne)
ii el va trAi “n abundenThn
Celuicarenusi mteostarede r ecunol ¢faTn de sine)
ceea ce are.o

Al adar , pentru a practica tehnica mas
Magich, -taé eahbhiar acum " n faTa unei
persoana reflectat d e oaccee atsd rae | @ u vs@p

n
mul Tumegld n toatn ini ma. Fn acest l uc
carenuaiavut -0 ni ci odatn po©nATinaucluTm. mesSpct n @



el ti ala cum &elti, pentru tofite ce@es
recunolitinThn celu mwhi npee gcad rie padri oricei m
altceva sau pentru oricine altcineval
care el ti!

Continun aceast Aa plruancgtuilc n” ndter e gi i-Tiz
cuvontul mmagumersic de cO©te ori se ‘nnt
oglindn. Dach nu poTi face “ntotdeawun
Ti acest lucru “n sunadevcaraiDasp -tpef it
Oglinda Magicn i declarn cu voce tal
recunoschAtor chA exilti

De acumtienaior.i de cOte ori te surp
bun cu tine “nshificAamensehnha chAreia
mare recunoltinTiAn din |lume este cea p
Dacnhn vei ajunge sn te si mTri Tciue a dnesvu
Vel mai “nvinovnATi pentru greielile f
nu elti perfect i te vei simTi din
vi aTa t a, | a f el c a un magnet, oar
circumstaqiifee,m care te vor -ancdofper i
face. Dacn vei descoperi magia “n per

ta, “ntreaga ta | umeanmogelmivaeulod c hi mba "~ n
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Oglinda Magich

<1.Enumer A uBvi@nretciril e din viaTa ta:
binecuv©O©ntnri. Not e a zmbtivelel pé¢ nutr i u dea reel
recunoscntor . Recitelte apoi | i st a, i
mul Tumesc, mul Tumese, o miihTemssd¢ at e c
t rriti

<2.0ri de c©te ori te ui Ti-Trsltihemnadn
intensitate a trniri:. ma i mare decOt
<3.Dacnhn el ti cu adevhAratte cum aP@lsi, n pa
decl arn cu treiomotive peatruecare te sim T recunos
exi | ti

<4.cnainte de cul car e, ia " n m©n,r'1 Pi
magic mul Tumesecx pri-moncast f el recunol teehT

maibun car e-aTi’ ngd ©mpl at “n ziua respecti\



Ziua 28
AMINNTELMBEDBEGMAGI] E

dAcest a este secretul magi ei : treb
pretutindeni “n jurul thAu; "~ n caz con
CHARLES DE LINT (n. 1951)

Scriitor [Ii compozitor de muzich cel

Fiecare zi este wunicn ° nzldlafelulucrugle .
bune care Ti se “ntO©mpln “n fiecare :
“Ti vei Aminti de Magie evalu©nd bir
acestea vor fi di ferite de fiecare d
aceastnntelMciesta este unul din mot iTvie
de Magie este una dintre cele mai put
magia recunolitinTei “n viaTa ta. |nd
sau ce dorinTe vei avea “magviiciit ova |
"ntotdeauna cea mai eficientn practic

Cea mai simplhA mddalaidtuactee adnéd ndae de
in ziua anterioarn constn “"n a “ncep
[ a continua apoi c u -l prndipaléle evenimente ,
| e di mi neTi iami aziei diuipri al e serii,

d
i
a
moment ul culcharii. Tehnica trebuie [



reprezintn o simplnAn scanare a derul nr

a binecuv®nmthiniel @aru o zi “"nainte.

O bunin modalitate de a " ncepe aceast
Ti "ntrebarea: Ce-aluué¢ému©mplh ane i miri &

Ori de cO©te ori ~Ti pui aceastn ~nt
SA caute un rAspunsestAi bpurainnfiots tv r enod e\
mod miraculos vreo dorinTn? Ai pri mit
nu te altieppmri meint i ? A| avut vreun m
Te-a contactat vreun prieten de | a car
S-apetrecut cewamaniern nealteptat de po
telefon sau vreun ematali ‘rrezod mat cor u
pri mi-t vreun comfl iemxepnrti maau cliineva af
tine? Te-a aj utat cineva ~ n vr ecineva?fAetdrminatA i
un proiect sau ai "nceput unul nou,

mOncat fel ul tnu preferat de mOncare’-
vreun dar, ai rezolvat vreo situaTae
petrecut timpola  oneompersoane dragi,
mi nunatn cu-aci nfedvcau,t Tpil anur i pentru ce
faci?

Ami nt €fllitede Magie [i noteazhn “~n scri
n jurnal ul recunolltandeit esamiaamintria a |
pO©nn c¢c©nd <consider. cn nu ai ui t at

Acestea pot fi mi nore sau mAreTe, cI
evalua numai binecuvO©ntnhArile de propo
ma i mare de bineca@aw®nsbhareacdktirecur
fiecare dintre el e. Pe mnsurn ce ~ Ti

notezi “n scris, nu uita mmITruoszetste(ﬂls@n
inima sn se umple de recunolitinTh.

Uneor i este suficiente gfe biineadud®nt
i eri farn a | e nota " n scri s, mul T umi
tare. Al t eori este bine sn | e notezi
Uneori poTi face o listn rapidn a bin
mult timp la dispoziTie [Ii starea ne
foarte detaliatn, descriind de ce t e
binecuv©ntare “n parte.

Nu existhA un numhAr precis de Dbinecu
amintelticgarceicdi fdsete dif ritn de cel

l ucr u: fiecare zi din viaTa ta este |



deschide ochi. mi nTii pentru a | e ve
i ni mii “n faTa magiei ewieendii imi riascrul @@
umple de abundenTn.

acCel ui care sirmetceu noo [sitiasrden vdae ma i da
abundenTn. Celui carermecusbmiemns®en vaa
ceea ce are. o6

Ami nt €flitele Magie, chAci apentrat;md!l a a f o ¢
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Ami nt eflit ede Magi e

<1.Enumer A Bi necuvOnthAril e din viaT
binecuv©O©ntnri. Not e azmbtivedel pie¢ utri u dea reel
recunoscntor . Recitelte apodcuviGntaar e
mul Tumesc, mul Tumeswe, o maiinTemsesd¢c ate c
trairii. Al scris deja 280 de binecu
carte.

<2.Ami nt €lit ede Magie evoc©nd bi necuv

not ©nldeu "~ n s c4Tii a1t r Rb@sslueraibunemis -au ~nt ©r
ieri? L asthe apoi “n voia amintirilor pOoOni
nicio binecuv©O©ntare importantn.

<3.Pe mAsurn ce ~ Ti amintelti O noun
spune “n go©nd c¢ mu®masa | magi c

<4.Dupn ziwua de astnzi, este suficie
voce tare, scriind o |listn sau “~n gOn
pentru care te simTi recunoscntor ref
l i stn mai srctuea tdietlal ifeotan, descriind d
pentru fiecare lucru “n parte.
<b.¢nainte de culcare, ia “n mGnn Pi
magic mul Tumesecxpri-mOnawst f el recunol tecehT

maibun car e-aTi’ nd ©Omplzatua” respectivn.



VIIMORORUL MENU MAGI C

Tu el ti constructorul propriei t al
instrument ul magi c car e CT poat e p
extraordinarn viaTn posibilnAn. ¢n ur ma
temel i a acestei V|e'T'i, i ar de acum
recunolitinTei pentru adnuga ori coOte
construcTie. ¢én acest fel, viaTa t a
"nalte, p©nhAn c©nd vei ajunge |l a stele
Nu exis¢ticorannl Time care snA nu po
recunoltinTei, sau finalitate pentru
Ca I numnrul stelelor din Univers, a
aA vorbi despre recunoltinTh oeapuee u
recunoitinfa “n practichn este un act
recunoitinThA un mod de viaTA “nseamnn

JOHANNES A. GAERTNER (1912 0 1996)
Profesor, teolog, poet

Modal itatea -Tidead mt idrruaa ascensindinear
fundamentul ui recuno-aii ncfoenistpei tcaf &
gradatn de no.i etaje prin intensi

recunoltinTei. Cu cOt veli practica m;



i ntensn va deveni ea,tédnsric,u cwWtatv@at fm
va tr edbacarzi:s n

Tr ei zile pe sAptAmMOnNA “~n carfld pdreach
sau combinarea acesteia cu alte doun
ar trebui sn fie suficiente penCtnriu anc
i pentru continuarea acumul nri. de
astfel "nc©t aceasta snhn devinn din c
putea practica tefinide MaygingielinkRel aTi i
doua zi [i Banad. Magici a trei

Patru zile pe snptAamOnn “'n car-&i pc
Magie sau o vei combina cu alte trei
menTine nivelul de recunoitinTAan i vo

Cinci zile pe snhnptAmonded&admeimte ad t

alte patru tehnici magice | a alegere
simTitor, iar magia va deveni mul t m
aspectele vieTii tale.

Lase sau Ilapte zile pe sApt rde©nMa gd
combinate cu orice alte tehnici magi ce I
adevnrat alchimist, care va transform
Recomandnri “"n vederea practicnri
Dach doreliti ca magia sA continue :
vieTii tal & €Eami cairr e a, sAnNAt at e a, f
posesiunile materi al e, este bine
corespondente o datn pe shptnAnmoOnn. P
ampl i fici manguila dimtraceste domeni i,
intensiv puterea recunolitinTei “n dome
pe snptnmoGnn. Spre exempl u, dacnhn el
tehnicile magice recomandate pentru

ba chiar de mai multe ori pe zi.

l atn c¢c©Ot evrmdrirreicoeononcrete care te po
magice care au cel ma i rapid i cel n
de viaTnhn. Aplicn aceste metode timp d
tehnicile recomandate o datn pe snpth

RELAt I |



R e |iile Magice
Praf magic asupra tuturor
Vindeéldnrel a-6i ima@i emntir magi cn

Bagheta Magicn
(Tehnica Bagheta Magicn poate fi apl
cunol ti folosind fotografii ale acest

cunol t ifotogréfic) r f
Oglinda Magichn
Amint €llitaele Magi e

SNNNTATE
SAnAntatea Magichn
Praf magic asupra tuturor

Magi e | i mi racole vindecnhtoare

Aer ul magic pe care | respiri
Bagheta Magichnh

(Tehnica Bagheta Magich poate fi apl
cuno | t i folosind fotografii ale acesto
cunolti, fAarn fotografii.)

Ami nt €flitee Magi e

BANI

Banii Magici

Magnetul care atrage banii

(Dacn nu ai ma i practicat poOnn acur
atrage banii, parcurge t oTi palii cel puTin o dat
mul te ori tehnica, poTi trece direct
Cecul Magic

Bagheta Magichnh

(Tehnica Bagheta Magich poate fi apl
cunol ti folosind f ot ogr afpdrsoaneape eareagle st
cunolti, fAarA fotografii.)

Oglinda Magichn
Amint €llitele Magi e

CARI ERN

Munca Magichn

Bagheta Na&agiunri cOnd aplici tehni c
cariern, l e poTi transmite succes al-t

succesul “n propria viaTn.



Tehnica Bagheta Magicn poate fi apl i
cunol folosind fotografii ale acest
i , fArA fotografii.)

Oglinda Magich

Ami nt €litee Magi e

ti
ti

DORI Nt E PERSONALE
Praf magic asupra tuturor

Transf-0f mtoate dorinTEeDacn nnur eail i ma
pOnn acum tehnica malgi cthoaTltreandd roir mhe
parcurge toTi palii cel puTin o dath
tehnica, grectldpasul@p ce

Chiar “n faTa ochilor tAi

Bagheta Malgegihoni ca Bagheta Magich po
persoanele pe care | e cunolti f ol osi
persoane pe care nu |le cunolti, fnArnA

Oglinda Magicn
Aminte | t-Bi de Magi e

Piatra Magichn

Practicn zilnic tehnica Piatra Magi c
la capul patului Ti sA ~Ti amintelt]i
l ucru caa e  niti ©nspd langul ziled care tocmais -a ~ nc he
ump!| ©ntdeu de recunoitinTn. Dach doreit
piatrA oriunde ao cn@nrdgel,i law@md ~ n nilcin
shA te gO©ndeiti |l a un motiv de recunol
Praf ul Thu Magi c

O altn tehnicn magicn pe care o agco T
asupra tuturor. PoTi preshra acest p
un serviciu oarecar e, dar l a f el de
oamenilor i asupra tuturor situaTiil
i eful tnu &este mo roofd n nprse saigtan z'in  Pe
asupra |ui. Dacnhn o0 persoanh -dnrn@otiyrsaue s
al tul poTi presnra praf magi c asupr
chrutaa iprinde bine puTinn magie, p o
posibilitatead e a rhAspoOndi pretutindeni “n
simbolic praful magi c asupra tuturor
pl antel or din grndina ta, asupra al.i
consumi , asupra portofel ul uilsupraimohilulua s u
tnu “"nainte de a da un telefon sau a:

care dorelti sA o “"mbunAtATeliti. Sing



sunt

cel

e

al
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i maginaTiei
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al

el



MAGHK AU NUTESEINT EIRMDNN NI C

Personal , pratcitri"lf:a recufhbbkcare Zi di
actualn ~ mi vine greu sn cred c¢cn am
practic Zi de Zi aceasthnh tehnichn n
recunoitinTa a devenit parte int-egra
toate celulel e cor pul ui meu i devenind unul
minTii mel e subconitiente.

DachA te vei | nAnsa prins de viaTn |
recunoitinTa, magia acesteia se va ev

mn folosesc chi arpenttuea -mii ada ®meama da
ndeajuns de mult recunoltinTa sau

practica. ¢n acest scop, “mi supraveg
sesizez cnh fericirea mea nu este | a a
recunoitinTei. La cea mai mi c A-unpdoroehili e r
sau altul al vieTii mel e, ~ mi intens

domeniul respectiv.

La ora actwualin nu mA mai l as “niela
orice situaTical, acemsltwmit @ant N

De “"ndatn ce | sesizez 1| mn umpl u



di spare ca prin farmec din viaTa mea!

&Am “nceput prin a mul Tumi pentru c
am ajuns sn fiwu ma i recunos c ntadevenit,
abundenTa mea. Toate lucrurile din v
atenTia se amplificn. De aceea, dach
t a, acesta devine din ce “"n ce mai a |
fiu recunoscunttoatr ec peeantae se “nt ©mpl-ih
au apArut noi oportunitATi ;jaundinmuéITa
noapte. 6

OPRAH WINFREY (n. 1954)

Personalitate media Ii femeie de af a
Or i de cOte ori practici recohallti
Universului, un dar al acestuia pentru tine, special creat pentru ca tu

sn "1 foloseliti ITi sAn ~Ti continui ev
Tu i Universul

Existn un nivel al recunolitinTei car
abundend&hi mi'tnatviiaTn. Acest nivel de
Universul, sau, dacn preferi, cu Dumn
La f el ca toTi oameni i, probabil ai
Uni versul este separat de tine. conTi
“n sus, la cer i |l a stele. Deli U
deasupra ta, el este simultan sub ti
fiecare om i “"n fiecare celuln a ta.
t Au.

d4Ce este jos cesteestiei ssuuss;este [i jo
secret poate sAvOrii miracol e. 6
TAbli Ta de Smaral d §3a0pa0 xi.nah.i)v. 5000
Dacn vei "nTel ege faptul interibrul tnfi w elr is
nsAl i natura [Buliuj elasfcaicleidsatai sdute b
o vimdin bundie o smaint b tde mai m uubite,n mai
mul ffmumuseTe i mai mult din tot cee.
de recunoitinTn ftadédedecel ppemerui “n

fel, veistabilio rel aTi e personaln profundn cu

Cu c Ot recunolitinia pe care o vei
ceea ce primelti va fi ma i profundhn,



reIa'T'ia ta <cu Uni ver sul , pO©nh c©nd v
nelimitatenrniscutn din magia recunoltinTei
¢Ti wvei deschide astfel “~n totalit
recunoitinTei Ii viaTa tuturor oameni
transforma ~funbifred., @m rputea spune ¢
priete n al Universul ui, devenind un C
bi necuvoOntnnri pe care | e revarsn ace
din momentul “n care vei simTi aceas
din interiorul t Au, "ntreaga liouwvamae xt
exista nimic sn nu poTi face, SsA nu p
RecunolitinTa este rAspunsul
RecunolitinTa este cel ma i bun remec
sau dificile, pentru | ipsa banilor, [
i ngeu nefericire. Ea eliminn teama,
depresi a, pe care |le “nlocuieite cu f
compasi une, “"nTel egere [ i pace i nt
“"ntotdeauna soluTii <chi @&r piriobl amecel &
oportunitn¥ti pemdeml iani chiar [i cele
RecunolitinTa se ascunde “n spatele o
cntre i dei [ descoper'ri noi , l ucr
precum Newton sau Ein st ei n. | magi saeraznnt ©mpl a
oamenii de ItiinTn ar pnii pe urmele
evolua cntre un nivel nou de “nTele
Actualele limite ar fi depnalite Tii
fAcute " n domeni ul tehnol ogi ei, al f
astronomiei etc.

Dachnh recunoltln'T'a ar deveni un sub
generaTii de copi i ar creite i ar
“"nalte cul mili prdinl er el or spectacul oas
senzaTional e, prin uitarea ne nTelege
prin instaurarea pnci.i mondi al e.
NaTiunile care vor conduce |l umea ' n
popul aTii seunrtecpulnionitichTA. Recunoltin’

aproape de zero a bo , la crelt
afaceril or carea net i mft
SArncia ar ni meni nu ar n

-
ar atrage automat nflorirea naTiuni
I
f
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recunoschtoare nu ar permite niciodat
Cu cOt va fi ma i mar e numnhir ul cel c
recunoltinTei, cCu at ©t vV a “nfl ori , 1
produc@meduwstfel o veritabilnA revol uTi

la magia cu tine
| a recunoltinTa cu tine or i-indecur
i

pasiunile, acTiunile i nteracTiuni l
situaTiile prin carsei tridci ,ndaptlfialel t
de cO©te ori viaTeo tsd twaTpandifntriln,
pare c¢chA nu ai niciun control, 1i ori
“ngrijoffa Ifiienueamn, ci apel eakn bk#emt
recunoscnint otoatepcelatatter bucr ur i din viaTa
mul Tumel ti “n mo d del i ber at pentru
circumstanTele dificile se transformn
aNotami arnt at [ omul ui Jnuoenalieade Deelpi d
recunoscAtor sau nerecunoscntor pentr
CORANUL (AL- NSaN 76: 3)

Rostelte cuv@rutlullumdeeeei-lc cu voce tldere

pe acoperi | u-fdpentrlingspadet el "n gond -satl
inima ta, da r orice ai face de acum "~ naint
aplicn puterea ei magi cn.

Dach doreliti sA te bucuri de o viaTr

fericire, rnspunsul se afl A pe buzel e
sn fie rostictl apmemt rmia ga ade
Rhonda Byrne



Despre Rhonda Byrne

Rhondaa [‘inceput cnl At ori a pSedetul, careaa
fost vizionat de milioane de oameni C
cartea cu acelali titlu, care na 4d7e vdeen
[ care@ndut “"n peste 20 de milioane
Cartea Secretul a rnmas pe | ista de bestsell
Times timp de 190 de snptnAnmoOni | a -0 C
una din cel e mai bi ne viginSlanit e 20 cAr T
Un alt bestsell er cSearetul aafostucartea tPutedea p r

-

publicatn “n anul 2010 Ii tipAritahn n
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AaAceasta este cauza oricnhrei
a tuturor l ucruril or care exi
(TAbl i Th d&apSmax.al3d0o00 ¢. Ch.

Dedicatn Tie



Cuv©Ont “nainte

Nu voi uita niciodatnh data de-anbtrezste p
di mineaTa pnrea |l a fel ca oricare alt
dovedeasch cea mai bunn zi din viaTa

La f el ca al-8m obameant, [m am munci't
supravieTui, “ncercond sn fac faTn ¢
obstacolelor care ~ mi apnreau “n cal
di ficil pentru mi ne, iar pe dat a d
exterioare m -au “ngenuncheat “n sforiit. T
me a : relaTiil e, star ea deelesNupuieamavedea

nicio cale de schpare din aceastnhn sit
chiaratunci,s -a “~nt ©mpl at !

Ficameami -a dat O carte vech%® dero s®suft
mirgute @®tl umit sn o citesc, —a’sumnmai.a\glq
nTeles pe l-ac” de©mpl et -as o'tn tcCemprhiats | i

sn fac ca sn corectez situaTi a-o”" n ncare
care mi -o doream. Am descoperit astfel un secret care a fost transmis

-

de-alungul secolelor,da r pe care foart eaupuoo$cutni o
cncep©nd din acea clipn, |l umea pe ¢
aceeali. Tot ce am crezut poOnA atunc
funcTi onar e -aadowdit Vals.eDE ifapt, cenvingerile mele erau

chiar opusul r eal i t ATii. Am trnit deceni.i I
viaTa noastrn ni se “"nt©mpl A pur [
dndeam seama care era incredibilul ad
Am “nTeles de asemenea ch marea maj c
ignore acest secret. De aceea, mi -am propus sn | " mp
I umi . Lupti©ncduu obstacole greu de i ma
Secretul, care a ielit pe piaTn “n anul Z
scris cartea Secretul, care mi-a permis shAs¢mpmehinll

amnnunTit revelaTi® pe care am avut

COnBecretula apnrut pe pkaaTrAn s pvCensdtieta csa

Secretul a f ost "mpAartaAlit de milioane d
pl anetei. La ora actual h, zeci aeTnm
4I_<tiin$a de a deveni bogat, de Wall ace Wattl

site-ul: www.thesecret.tv.



-

gl obutaui sicihi mbat -owirdrnilerdnitmcredi bil

motiv cn au aflat | iSeeretul.” nceput sn ap
Dupn ce au ° vATa cum sA I i Secethldimb
mii de oameni mi -au ~ mphnr r’1| it u ixnpietroiaerneTlee d
inclusiv comentariile lor legate de acestea. Aceste comentarii mi -au
permis sn “nTel Sapretdl,i anaungbdnnde | a o ¢
poate schimba instantaneu viaTa.
Secretul r evel eazn |l egea atracTiei, che a

guverneazhn viRiemacCmTitera esenTa tutu
carele-am “nvnTat dupn pSetrétui cmaramulchn2006 .

Citind aceastn <carte, veli "ntepschbi
viaTa relaTional n, situaTsranniftian &n cliia
bunnstare, cariera I “n gener al “ntr
singur lucru.

,

Nu trebuie snh f i Searetult pentru cee aPptéreaad n

schimbe viaTa, cnci aceasta din urmn
Pedeal th parte, dacScretmIi aeceiastdejcarte
nemAnsur at de 't cunoalterea I “nTe
Existh at Ot de multe lucruri pe <car
car e buie neapnrat sn | e afli:a.l ul

tre
este foarte bine. De fapt, este nemai



Mul Tumi r i

,

Doresc s A mi exprim recunolitinTa
oamenil or din istoriaauwmanstafiivi ad
transmite cunoalteremeddr alieivinarulu rvmrel
Pentru crearea acestei chnr Ti, Put e
urmntoarel or persoane pentru nepreTu
cartea nu ar fi putut apnrea: I ui S
editare i pentremdd-atdat| e mpreamn «
pentru “ncurajarea, expertiza | nep
Gold pentru cercetArile istorice I[-a
fAcut ; | ui Shamus Hoar e de |l a Gozer
design -ul chr Tii; “n plus, “ mul Tumesc
originaln a coperTii, precum Ii pentr
crea o <carte frumoasn | originaln,
persoanelor care o Tin “n monan.

Le dat or ez emueleTelermiar grofunde editorilor mei de la

Simon & Schuster: Carolyn Reidy 1| N
pentru capacitatea lor de a -I i deschide mintea -dui
permis tuturor sn crenm o cale noun,
amiliarde de oameni ; editoarei mel e,
procesul de editare a Puteri 0 bucurie continuh; ed
Ki mberly Goldstein i |1solde Sauer;
Simon & Schuster: Dennis Eulau, Lisa Keim, Ei leen Ahearn, Darlene
DeLillo, Twisne Fan, Kitt Reckord i

lor neostoite.

Doresc sn ~ mi exprim iubirea 1Ii rec
munch i pentru iubi Tii me i prieteni
echipa Secretului, pentru curajul lor de a  -I i deschide mir
tuturor posibilitAaTilor i de a dept
putem aduce cu toTil.i ma i multn buc
Harrington, Jan Child, Donald Zyck, Andrea Keir, Glenda Bell, Ma rk
O6Connor , Dami an Corboy, Dani el Kerr
Cameron Boyle, Kim Vernon, Chye Lee, Lori Sharapov, Skye Byrne,
Josh Gol d, Nic George, Laura Jensen |

Doresc sn | e mul Tumesc de asemene
Gardingus an Seah de |l a firma Gardiner

Br ad Bri an [ i Lui s Li de la fir ma M



competente I| pentru expertiza l|lor, p
integritate |i de adevnr b6 ardauadpse-ot f o p
mea.

Le mul Tumesc dragilor me i prieteni

Elaine Bate, Bridget Murphy, Paul Suding, Mark Weaver, Fred Nalder,
Dani Hahn, Bobby Webb, James Sinclair, George Vernon, Carmen

Vasquez, Hel mer Lar gaesuplatdiamuili rrond,
Vel ayos, a cnArui l uminA spiritualn |
fiecare dat fmn asjnutd@nsdcuopnr “n mine no
ma i mul tn bucurie n viaTa a miliarde
Le mul Tumesc fii cgelioir Skeylee, Haayrlee s ur
profesoare ale mele i care  mi Il umir
l or prezenThnh; precum i surorilor me
pentru iubirea I pentru spri j-daumaordat |
deopot ri vA " n momentele de restriite |
subitn a tatnlui n o s t-a wondusnla descaoperirea2 0 (
Secretul ui . ¢cn ti mp ce scriam Puter
totodatn i cea mai bunnhn prietenfaa’
l umea <celor drepTisn IMes©odotinunm vi
"ncercnm sn dnm tot ce este mai bun °
i ubiorii oastre necondi Tionate, astfe
schimbarea “n bine a &ademesec Humi.in

mamn, pentru tot ce ai fAcut pentru n



Introducere

Destinul tnu esteni sandoai o viaTn
Destinul thu este sn te bucuri de t
sA desfnlori 0O activitate redizeaitottepace nt
T propui sn realizezi. Destinul tnu
prieteni.i tAi, care sn ~Ti umpl e i ni
bucur i de toTi bani i de <¢ldr easdiguna:
mi nunat dmpilii ni tnA Destinul tAu este s
Dacn ~ Ti dorelti sh chlAtorelti, " ns
Dacn ~ Ti dorel ti sn " ncepi o afacere
t Au. Dacn ~ Ti dorelti sn dumrveduin sraht
“nveTi Il i mb a italiann, “nseamnn cn a
dorelti shA devii un muzician, un om
i nventator , un actor, un PpArint eacestau
este destinul t Au

Atunci c ©nd t e trezel ti di mineaTa, t u
entuzi asm, ftiind c¢cnhA ziua ~Ti va a
destinul tAu sA rozi (i snA fii plin d
puternic i “n siguranTnAn.mTHs tbei ndee s tni n
sA [tii chn fiinTa ta este nepreTuithn.
cu “ncerchri, cneci rol ul acestora es
este destinul tAu snh Ttii cum sn | e f
destinu | tAu sn  fili victorios! Este dest
tAu sA duaori nawnhaitaaTn

Tunute -ai nAscut pentru ca viaTa ta-ahn
nAnscut snh duci o viaTn “~n care momen
rare. Nu te -a i nAscut SsA muncelti din greu
pentru a ¢te bucura de cOteva moment
weekenduri. Nu te -a i nAnscut sh trnielti cu o
te epuizat la sforiidqaiul nfiise o rfed.i€e w3l ¢
ar ma i avea “'n toat e acesaie ncmszauu ti
experimentezi viaTa |l a apogeu, sn ai
“n permanenT nnt at e

de bucuri e, de s
i

n n
A aarsntna s An sdeu C i o viaTnA mir

iubire dpentru c
ViaTa viselor tadie,daroit sre efaacie, Tsnh

ntotdeauna mai aproape de tine dec©O
realiza orice " Ti dorel ti se afln “"n interior

’



aExisthnh o] pmtierie soupfrer Th absol

guvern
aceast

eazn " ntregul Univers fnAarn
n putereod.

Prentice Mulford (1834  -1891)

Aut or

aparTin©nd curentului Noua

cartea de faTn doresc snhAite

extr aor doi veiadesboperi ni luciu metedibil legat de
t a, de viaTa ta |i ge Uni v
zi, iar dach vei "nTel ege

ut n
I i
GOn
SAvVAQ

ers.
cum

e

a dinhhdunveul experi menta magi a
, viaTa ta va deveni ui mitoar e
|l ar acum, sn dAam fr©u | iber magi

ei d



CE ESTE PUTEREA

aNu pot spune ce este aceast
tot ce [tiu este chA ea exist
Alexander Graham Bell (1847 -1922)

Inventatorul telefonului

o Nilan N

ViaTa este simpln. ViaTa ta este al
lucruri: lucruri pozitive [ lucruri
dcum ar fi starea de snAnnAtate, badlii,s
pare fie pozitiyv, fie negativ. De pi l
te bucuri de sANAt at e, fie nu Rel aT
Munca ta fie te umple de entuzi asm,
fie te exgupemnaazii, consi deratn un el
majoritatea timpului, fie te simTi ne
fie de unul r fnu.-o Fpoeer itoraedchi  bpurpuna, teafFiee
ai o zi excelentn, fie dimpotrivn, un

Dach ai ma i multe go©nduri negative d:¢
nu este “n reguln “n viaTa ta, iar tu
Te uiTi la oamenii care sunt ferici
tot ceea ce “Ii doresc,ritackvatuTo a

Li ai dr echirantea:i Ttiu o astfel de viaTh
abundenTn i de fericire.

Marea majoritate a oamenilor care s¢
realizeazn exact de ce se bfaccwervia e «
oameni nu f ac: se folosesc de puterea
bune din viaTné

FArA nicio excepTie, orice persoan
frumoashniupirpd.i cMi a este: puterea care
bunedin vi aTn est wbirplut er e a

S-a vorbia ddris mult despre iubire,
i storiei umani tAaTii. Nu existn relig
car e s N nu vor beaschn despre i ubire.
cuvintele lorplin e de "~ nTelepciune. Dalui admes
principal oamenilor din epoca lor, mesajul pe care | -au adresat lumii a
rimas | a fel de iubadaatbeiplr eizii na sit rpauit;er e

din Univers.



ForTa iubiri.i

dlubirea esnte luam fedlemeke r eal ca |i a
chiar dacnhn este invizibiln pentru oc
Ea reprezintn o forThA activn, vie i
mi il careé Se deplaseazn “n valuri [
l a f el ca cei ai oceanului .o

Prentice Mulford (1834 -1891)

Autor aparTin©nd curentul ui Noua GOn
Ti pul de iubire de care au vorbit n
[ umi i di fern " n bunn mnsurn de ceea
concept. Aceastn i ubire nu s e refer
famiie, a prietenilor i a lucrurilor pre
sentiment, | a fel ca atO©tea altele. E
lubirea nu poate fi ni ciodatn sl abi

nsfloirTa pozitivA a vi e Tdturor ludrudldr bune a
sau pozitive din | ume. Nu existn o s
una singurn.

Marile forTe ale naturii, precum gt
sunt forTe invizibile pentru ochiul I
put er e a. ¢cn mod similar, puterea i ubi
puterea ei este cu mult ma i mar e dec
acestei puter. poate fi viAzuth pretu

exista viaThn.

GondefteepuTin: eastar IfuimeacfnrhA i ubi
toate, tu nu ai exista, cnci farn i uk
din familia ta [i-ahithuampfisenédscde.
pl anethAn nu ar exista nici mAcar un

‘'nceta “n aceastn clipn, rasa umann ar
ar di spniArea.



Orice invenTi , ori ce descoparnnecut
i ubirea unei i ni mi Dachnh nu ar f
(similarn cu icuebeiar ecae pfeAncterauu) , nu am
avioane Dacnhn nu ar i eX|stat pasi
[ tiinThn, i nventatoril or i desco,|
electricitate, si steme de ncniAl zinduee s
malini, -amu pruga ea fol osi de telefoane
produse tehnologice care fac ca vi T
confortabiln. Farn pasi unea plinn
construct rilo nu ar oxiadtea Eas e, p@ls
de iubire pentru meseria | nu ar
profesori fcoli sau educaTie chr Ti
lucruri sunt <create prin forTa pozi
tnurnfmputerea i ubirii ni mic in ceea
abDachn ndepnrtezi iubirea, ceea ce
din aceastn planetnh este un mor mGnt
Robert Browning (1812 -1889)

Poet

l ubirea este forTa care te pune




Tot ceea ce ~Ti darcd | tsiaus s Ad eavii,i ,  Is

i ubire. Fhrrﬁ-aiiul]niurt@anlnniﬂe:a, checi nu a
pozitivn care sn te mGne sn te dai ]
| ucr u, snh te distrezi, sn dansezi,i i
sau sn faci orice altceva. Farn i ubir
din piatrhn ForTa care te inspirn sn
devi i, sn faci sau sn ai ceva este p
poate crea orice lucru b un, poate amplifica bine
aspectele negative ale vielliit rtaanlsef.orT
de shnAhtat e, ni vel ul financi ar , cari
vieTii tale. Aceastn put erienteertieori wlbi:
De ce nu este viaTa ta extraordinar:tf
dea-Ti “mplini toate dorinTele se afln
l a maxim “n toate domeniile vieTii t a
dorelti ? uDepocfé rnHace tot ceea ce ~Ti
savurezi fiecare zi “"n parte?
RAspunsul este simplu: pentru ch ai
[ de a struni aceastn forTho pori ti v
dorite de tine,u oarfaicie.ddiaindiferen
lucru sau nu, “'n fiédcartielciaqd@énn vv idéiTaa
te-ai folosit de aceastn opTiune. FArnA
avut parte de o experienTn padiitriev-al,i
folosit de puterea ei pozitivn. La f
experienTn negativn, tu ai refuzat S
negativ. l ubirea este cauza tuturor |
iubiiestecau za tuturor durerilor i sufer.|
oamenilor moderni, dar [ a celor din
ei nu “nTeleg (sau nu au “nTeles) cu
dalubirea este cea mMaiapeastrmilcuvmener
dar I[i cea mai puTin cunoscutn. 6
Pierre Teilhard de Chardin (1881  -1955)

Preot [Ii filozof

Cartea de faTn “1i propune sn ~Ti ¢
forTe pozitive din viaTn, care te poa
dorel t i, inclusiv a manierei care t

n
“nt ©i de toat e, trebuie snA “nTelegi



Legea iubirii

Uni versul este guvernat de Il egile n;:
avioane, acestlucrues te posi bil numa i pentru-c
am construit funcTioneazn “n armoni e

Nu legile fizicis -au schi mbat pentru ca noi S
cunoalterea noastrhn. Noi am descoper
aparat la unison cu legile aerodinamicii, iar acest lucru ne -a per mi
ne ridicnm de | a sol . Al a cum | eg
electricitatea i gravita'T’ a, exi stn
Pentru a struni put erea po Z icthsivnmb aa viiu
ajutorul ei, tu trebu esr'l’n'T'eIegi a
l ege din Univers ii se numelite: |l egea

Legea atracTiei este forTa <care su
macrocosmic al stelelor la cel microcosmic al I umi i atomul ui
atracTie a soarelui menTine planeltels
hoinhreascnhn |ibere prin spaTiu. ForTa
pe toTi pe pAmMoOnt , lucru valabil de
pl ante falemi nBorTa de atracTie poate
de |l a florile care atrag insectele pe
care atrag din sol substanTele nutri
ncol Ti cn mod similar, atoate deedt
propria | or specie. ForTa de atracTie
pnmont , prin toTi pel tii din oceane
fnc©Addcku sn se adune “n tur me, cirezi,
reciproselinmal Teascn. Aceeali forThnh
celulele corpul ui t Au, materi al el e (
mobilierul pe care stai alezat, mal i
pahar ul t Au Orice obiect de «doar ef otrel

atracTie.

AtracTia este forTa care i atrage ¢

apnrut pe pAmMoOnNt oralele, naTiunile,
care “mpArtniesc interese comune. Ea
unii oamerei ladinThn i pe alTii care
cntre muzicn (cAtre un stil muzi cal S
casn, chAtre lucrurile 1 l ocurile pe
oameni i pe care i i ubesc.

For Ta de eatubirac Ti



Ceesteal adar aceastn forThn de atracTie
este iubire. Atunci ond te simTi a
i ubel ti aceasth m©ncare. Dacn nu ar
putea simTi nimintel Tadi@esaetaméa fel
monchruri ~ Ti pl ac [ i <car e -anatrage.Neta t-ai u
si mTi atras de alte persoane, de anum
de malina p&i caurmepildsgor, de sluba pe car e -dii
luat -0 , de muzich, de haine sau de oric
exista “n absenTa iubirii!

dlLegea atracTiei este una [i aceeal:i

Charles Haanel (1866 -1949)

Autor aparTin©nd curentul ui Noua GOn

PRIMESTE

Legea atestatdgea iubirii i reprezin
menTine totul “n  armoni e, de | a ma
infinitezimali. Ea opereazh pretutin
Univers. Aceasta este |legea care ~Ti

Lamodulcel mai general, legea atracTiei
se atrag. ¢n traducere | ipkrd rmiedea peucfes.m
Tu nu poTi primi altceva dec©t ceea ¢
tu sA atragi “n viaTa ta exact ceea ¢

ABntru orice acTiune existn o reactTi
Isaac Newton (1643 -1727)
Matematician | i fizician

Orice ac T inumud nceemal t ere unei apdnire uan i



-,

ceea ce primelti este Nt otdeauna ege
totceea ce dniAnrui el ti “n viaTn se “ntoa

matematica Universului.

Dacdnr uipoedittiate, vei primi pozi ti vitate. La f

negativitate, vei primi negati vitate. cn traducel
atitudine pozit i v n, veli avea parte de o vi a’
dacn vei cultiva o atitudine negativr
lucruri negative. Cum putem oferi noi pozitivitatea sau negativitatea?

Prin gondurile i prin sentimentele n
cn erinoment , tu emi Ti gOndur i pozi
similar, tu emani senti mente pozitiyv
aceste sentimente vor determina |l ucru
Toate persoanel e, circumst aiachre inament al €
vieTii tale sunt atrase de gO©nduril e
reprezintn o “ntO©mplare. Tu nu primel
abDaTi i vi se va daé

Chci totul Vvi se mhsoarn cu mAsura c
lisus (aproximativ5 1. Ch. 830D.Ch.)

Fondatorul creitinismului, Evanghel.
At unci coOnd dnhAaruielti, primelti. D3
unui prieten care se mutn cu casa, c
sprijin se atineteoauceilteza | umini.i
unmembrudefamiliecarete -a abandonat | a greu, a

ntoarce aswuoprsa ttuaaTinet rsau al t a.

Tu el ti cel car e Tl creeazn pro
sentimentele tale. Ceeace g©ndel t i I ceea ce simT
nt O©mpl n | i ceea ce experimentezi n
aAstnzi am o zi proastné, vei atrage
eveni mente care ~Ti vor confirma pe d
Pe de alth part e, dachA gondeli ti dViaTa
atrage cu siguranTn oameni, <circumst a
sh te bucuri cu adevnrat de viaThn.

Tu elti un magnet

Legea atracTiei nu dn gr el ni ci odat



carele-a i dnruit Uni versul ui . La fel ca

circumstanTele asociate cu bognTi a, |
celelalte experienTe din viaTa ta, pr
emi Ti Spre exempiliue d@nduwviei [ e sen
asociate cu bani i, Vel atrage cu S
eveni mente care te vor ajuta sn obTi
emite goOnduri i senti mente negative
sigur prefrsoane, <circumstanTe i eveni
pierzi bani i sA rAam@i fArn ei.

&Nu [ tiu dacA umanitatea urmeazh sau
conitient legea iubirii, dar acest |
Ceea ce [Itiu este cnhn aceastn |lege fu
deimplacabi |l ca i |l egea gravitaTiei,

indi ferent dacn noi o acceptniAm sau n

Mahatma Gandhi (1869 & 1948)
Lider politic indian

Legea atracTiei T rispunde fArnA
senti mentele tale. Nu conteazn dacn e
Odatn emi se, el e se vor “ntoarce

circumstanTel or exterioare, la fel cu
care le-a i rostit. De bunn seamn, asta “n
ulurinTn viaTa prin schi mb a reatedor taledn c
DAruielte lumii g©nduri i sentiment
ntreaga viaTn!

GoOndurile pozitive I cele negat.
GOndurile tale exprimn cuvintele pe
care |l e auzi doar tu s pnuimicnutievaa:t aa. CeD.
“n mod evident ai "nceput prin a g-@inc
rostit. GOndurile tale stau |l a baza t
dai jos din pat dimineaTa, forTa moeéer
un prim go©nd. Nimeni nu poate acTiona
acTiunea respectivn.

Al adar , cuvintele [ acTiunile PO :
g©nduril e pozitive sau negative. Cum
sau negativ? Simplu: orid e c©t e or i CT dorel ti

simpatia faTh dae fcaecvea,cuaiundeg©nd poz
exprimi ceva ce nu -T i pl aceTisadomeal t i , -afage cawne m



gond de i ubir e, ’deci acesta va fi au
vezi,est e foar tTei udair sselama care gondur i
sunt negative.

Toate dorinTele tale au |l a bazthiespnid
tunu-Ti poTi dori ceva-icala@ Tabel bpame
numai ceea ce iubesc. De ace e a, or i de c©O©te ori t e
despre ceva ce “~Ti doreiti, cum ar f
minunaTi 6, gO©ndurile tale sunt pozit.i
ta exact lucrurile care ~Ti pAltacci oC
gOndeliti sau vorbeiti despre lucruril
preT au aceliti pantofi! Este jaf cur a
atrage 'n viaTa ta realidbaeéai p¢ nac
imposibilitate adea-Ti cumpnra lucrurile dorite

Marea majoritate a oamenilor vorbesc mai mult despre lucrurile care

nu le plac (iIi se gondesc |l a ele) dec
e emanh mai mul tn negativiutbatre ) dege®!
astfel de foarte multe lucruri bune.

Este imposibil sn te bucuri de o v
OCameni i care se bucurn de ma eudti despre n
lucrurile care |l e plac (1 se gOmdle s ¢
pl ac! Il nver s, cei care se | upt ma roult

despre lucrurile care nu le plac (i
care le plac!

cuvoOnt care ne poa
i le toatn durerea
ubirea. 6

aExistn un singur
de toatn povara |

Acest cuvOnt este [
Sofocle (496 -4 06 ¢ . )

Dramaturg grec

Vorbeite despre lucrurile care °T
Atunci cO©nd vorbelti despre di fi ct
indi ferent dacn este vorba de bani,
schdepeafitul ui afacerid.i tal e, t u n u
Atunci cOnd comentezi un eveni ment ne
sau vorbelti despre o per soamranrtatath nuc nr

vorbelti despre ceva plnhacut .



At unci c@nd dcees czi proastn ai avut ,
cum ai fost blocat “"n trafic sau cum
vorbelti despre ceva pl Acut . Existn

nt ©mpl A " n flecare zi. ¢n cazsuwlrien
comentnri.i tuturor lucrurilor nepl hAcu
fi, acestea vor atrage “'n scurt timp
te vei confrunta.

De aceea, f-toec a’l ntzeetadzehauna asupra mic
ale zilei. Vorbelte despre “"nt®©lnirea
"Ti place sn ajungi la timp atunci ¢cG
n i shnnt os, desprag prl aifcietauls npe |c
i a

S f
situaTiile 1 i i impubzileacarddudecursingnundti n t

Vorbelte "ntotdeauna despre ceea ¢

iubelti, astfel “~ncoO©t cuvintele tale
i ubire. DachA nu te goOndelti dec Ot | a
dacn vtirbeh infinit despre ele, |la f
singur o “nchisoare “n jurul t nu, c a
vorbel ti despre ceea ce nu ~ Ti pl ace
colivie 1i te separi si nguwer Tdreuldeoferir u
viaTa.

Oameni i care trnAniesc vieTi mi nuna-t
lucrurile care | e plac (pe care | e i
deschid i ei capntn un acces nelimit



l e pe cel
di sai creatgee
e numai

De aceea, se s i mt i beri ca
bucuri de o via i
singur. Ofern i
te va eliberal

T = =

Ar ul
vA va elibera.oéo
Xi mativ 5 ¢. Ch. , 30 D. C

Crefltinismului, “n Evangh

Ti cunoalite adev
[
0

\Y;
nr
i sus (ap
ondatoru

Nimic nu este imposibil pentru forT
ce situaTie te confrunTi, forTa iubir
Cunosc o femeie care a reulit sn 1

bereze exclusiyv prin puterea iubi
ivA, soTudo éii amopémmiit creasch s
da greutnTil or -acocfrungat ferbeialnea caltivat ¢ a r
un resentiment i niciun gond -ae
it niciodatn de rnAu i nu a emis
soT, perfect [ miomemat, ipd adiames
ropa. Del i nu avea bani pent ra

s | aa ufmac uiti uini pal apoa tcunvardr atul
I

-

ri
cole de care ar fi avut nevoi e n

- 3 500 ~T0UT —

Eibine,eal -a cunoscut pe nacestas-ai devédi t-a
adevinr perfect | me nrmmrait t. a tBauuomu tcdet, Ss



l ui din Spania, unde duce i astnzi o
Aceastn f emei e a refuzat s n vor bea
nefericite din viada gbndeaedrer ®anmais
dorea. Proced©nda aesltifbeddr,ateades povarn
ajung©nd snin se bucure de o viaTn minu

Li tu ~Ti poTi schimba viaTa, “~ntru
a vorbi numai despre lucrurile care T pl ac (1 de a
atrhAg@neduast f el “n viaTa tal! De fapt,
mu | t ma i mar e dec Ot aceastn capaci
raspunde nu doar | a go©ndurile pline
acest fel . Al adar, trebuie snA simTi iubi
puterea!
adalubirea este “"mplinirea legii.o
Sf©ntul Pavel {6HBproxi mativ 5
Apostol Crelitin, “n Scrisoarea chntre



AFI RMAt | | CARE EMANN PUTERE

Q lubirea nu eshtr, ngicn @alan Asau adel i
pozitivhAn a vieTii! l ubirea este cauza
Q Tot ce “~Ti doreiti sn devii, sn fa
Q ForTa pozitivn a Pubiorii poat espair ¢
lucrurile bune din viaTn | poate sch
Q ¢n fiecare zi [ "n fiecare clip
dorelti sau nu sn iubelti i snhn strun
Q Legea atravc'T'iei ectastlaegeat ei ubeé
guverneazn viaTa.

@ Tu nu poTi primi dec©t ceea ce dn
pri mel ti aut omat pozitivitate. Dacn
automat negativitate.

Q ViaTa nu se petrece cpaur” Tii osfiempd ue
ai daAaruit tu c©ndva.

Q Indiferent dacn go©ndurile [i sen
negative, ele se “"ntorc la tine cu pr
Q Oamenii care trrhniesc vieTi minunat
carelepl ac (li se g®©ndesc | a ele) decOt
Q Descrie [i comenteazn nudmai ~Ind ©mp
a lungul zilei. Vorbelte numai despr.e
cn acest fel, |l e vei atrage “n viaTa
Q Tu ai capiaci t@tda anforbi numai d
pl ac (1 de a te goOndi la el e). De |
atrage “n viaTa ta tot ceea ce ~Ti do
Q lubelite. Atunci c©nd iubeliti, tu

Universului.



PUTEREA.SENTIMENTELOR

aSecretul stn “"n sentimente. 6

Neville Goddard (1905 -1972)

Autor aparTin©nd curentul ui Noua GOn
Tu elti o fiinThn care simte

cncn din pri mul mo me nt al nal teri.i
ceva, la fel ca orice alt om. Chia r dach procesul go©nd
“"nceteazn “n ti mpul somnul ui , tu nu t
a fi “n viaTn “nseamnn a simTi. ¢n e
aceea, nu este deloc “"ntO©mpl ntor umanpt
a fost special creatn ca sn poatn sim
Printre aceste simTuri se numnrn v
atingerea. EIlI e t e ajutn s N simTi t
i nstrumente nu sunt mecani ce, Ci asi
si mfot ceea ce vezi, ce auzi, ce gult
corpul tnu este “nvelit “n totalitate
special pentrusicTdttu cen tpeoTinconj oar A.
Felul “n care te simTi estemagnpaatane 1
dec®©t orice altceva, “"ntrucO©t el este
Sentimentele tale sunt combustibilul

Gondurile Ti cuvintele tale nu ar a
dacn nu ar fi dubl at e de s.e Majoritatea n t
gO©nduril or tale nu se materi ali zeazhn,
prea efemere i nu ~ Ti trezesc senti
lucru care contesgzmieste ceea ce

Met aforic vorbind, am putea sptasntcr
precum o0 rachet n, “n ti mp ce senti
combustibil ul care o alimenteazn pe &
ramOne un vehicul staTionar, cnci S i
este combustibilul ei. La fel se petrec lucrurile [ cu
cuvintele tale. Ele rAm©n niite vehic



ali mentate de combustibil ul senti ment
urmn sunt singurele care-llee viamtTAadi nam
Spre exemplg®ndedc#d: pd@8MNu suferi pe |
gO©nd exprgdemimentumegati v puternic pe car
feful tAu. Altfel spus, el sentipenti megatvi a
care se opune iubirii. ¢n consweseivaT
"mbunAtnTi, c¢ci dimpotrivn, se va dete

l nver s, dachn gOndel ti: aCol egi i cu
mi nunaTi 6, acest e sentimentul tpeo ze Xt pvi mMre c a
de col egi t ni de muncn. D a wnoastfelt de  f
sentiment, relaTia ta cu ei va contin

dDacn doreliti ca goO©ndurile tale snA p
dubl elagncu emoTii. o

Charles Haanel (1866 -1949)

Autor aparTin©nd curentului Noua GOn

Senti ment el e petendgativeve | i C

La fel ca orice alt lucru din viaT
negative. Toate sentimentele pozitive se nasc din iubire! La fel, toate
senti mentele negative se nasc din ab

bine (de pildn{tatftieci cc©®ndae bucuros
multn Tubire emaeaemani maar madt 8 ©6 ubir e,
mul tn i uprimr.e vei

l nver s, cu cOt te simTi ma i rnfnu (de
at Ot ma i mul tn negati viittat eu eméd ®t , n
negativitate vei pri mi. Moti vul pent |
cOnd ai sentimente nemgkitai et eest er Teav i
vieTii, i ar senti mentele negative nu
Pe scurt, cusiodti tnemi v éii ne, cu at Ot
viaTa ta. Invers, cu cO©t te vei simT
deveni Wip&®ha tt®nd ~Ti vei schimba sen

Atunci cOnd te simTi bine, gonduril
imposibils h te si mTi bine 1| sn ai gO©ndur
mod similar, este imposibil sn te si



acelali timp.

Fel ul “n car e t e simTi reflectn p
gOndurile [i senti melnit.elDeacpie tcearse mTe
sn  fili preocupat de ni mic, "ntruco®t (
vor fii aut omat pozitive. Simpl ul fapt
ch emani iubire, i implicit chA &ceas
Bine “"nseamnnin bine
Cei ma i mul Ti dintre oameni “"nTel eg
bine sau rAu, dar nu realizeazn c¢ch e
ma i mare parte a timpului. Ei cred c¢n
negativitatamextrredmnhn,o cstare de trist
sau de teamn. Del i acest-a&desvtmrr i e xcporree
si mTi rauéd, existn i alte stAri ma i
negative.

De pil dn, dacn te simTi a " ne artimpului]l K ¢
poTi c¢crede c¢cn a te simTi &' n regulan
"Ntruc®©t nu te simTi foaatesimiit Daad
rnu, i ar acum te simTi “n regul n, cu
ma i bine decOti méet ceaaiamnt e. Cu toat
este de cele mai mul te or. un senti me
te simTi bine, te simTi bine, nu “n
de pasiune [i de entuziasm. At unpreéa c
simTi de fapt mare | ucru. De aceea, i
cine Itie ce motive de bucuri e, dar C
cu adevnr at rnu. Aceasta nu este "~ ns
pozitive ~nseamnui a&sdieviher agi nbliin ec Doar

7

atrage o viaThA cu adevnAnrat minunatn!

aMAsura iubirii este iubirea fnanrn mn
Sf©ntul Bernard dedl@33mirvaux (1090

ChAlugnr [Ti mistic crelitin

Atunci cond te simTi plin de bucucn
vel avea parte numai de experi endwer

amplifica, oriunde te  -ai duce.

De | a experienTele minore, cum ar f
tAu favorit, [ p©nnhn | a cel e major e,

salariu 8t oate circumstanTele pe care |e



starea de bucurie pe care o simTi, fi

l nver s, atunci cOnd si mTi o stare de
cn ai parte numai del experiseafie, cair e
oriunde te -ai duce.

De | a motivel e mi nor e de enervar e,
deranjeazh, I pOnn | a cel e maj drtoate
circumstanTele pe care le vei e X permpe m
care o simTi, fiind atrase “~n viaTa 't

de lipsa acesteia.

Orice sentiment pozitiyv pe car e T

iubirii, cnci i ubirea este sur sa

Sentimentele de entuz i a s m, de pasiune | de buc
i ubir e, i ar atunci c©nd l e cul tivi c
numai situaTii, circumstanTe i perso
de pasiune.

Puterea unui sentiment pozitiv poate fi amplific atn | a maxi
mAarirea volumul ui shu. Dach dorelti S
pozitiv,TidasumAmod conitiedt “Ini mordt edne
Spre exemplu, dacn doreiti snAn ~Ti amp
i “ncear ceal tsin Ottt rmdi intens cu puti
pasiune, amplific -o “n mo d del i berat. Cu c Ot
puternic sentimentele pozitive, cu at
Vel emana, i ar rezultatele pe wgoafide-al ¢

dreptul spectaculoase.

Dacnhn simiTi o emoTie pozitivhA,te ‘poT
special asupra lucrurilor care ~ Ti p |
cnainte de a mA apuca sn scriu acea
minute bune ampl i fi c@ridusenti mentele pozitiyv
gOndeam | a toate lucrurile pe care | €
|l a casnh, la florile din grnAndina mea,
cul ori, la diferite situaTiis,e € vnet nCl nmpe
“n shApt AmOna, |l una sau anul care se s
Continuam sn enumnr astf el toate | u
cOnd ajungeam shomataientdénveritabilh
mhn alezam | a masn | " 'ncepeamntireentelos ¢ r
pozitive nu este deloc dificilna Ti p o

Senti mentele tale reflectn ceea ¢



7

Dacn vei reflecta asupra principale
putea da seama cu ulurinTA °~ n ceteletaes u
legate de domeniul respectiv au fost preponderent pozitive sau
preponderent negative. Ceeace si mTm | egnhnturn cu un
al tul de viaTn reflecthA cu precizia
emanat (oferit, dnr wietc)t i vn déo md miTul,
este vorba de bani, de slujbn, de rel

Spre exempl u, dacn te go©ndel ti | a
exact ceea ce emani “n legAnturhA cu a
nu te face sn, tpermtirmilisibmmleul motiv ci
siguranTn vei continua sn ai parte
asociate cu |ipsa de bani, pentru cn

La fel, dachn te go©ndeliti la sl ujaca
ceea ce emani “n |l eghturn cu acest s
"n ceea ce privelite familia, starea c
Ti se pare i mportant

Fi atent la stAarile 11 1 a
nc existn o conchati une de n
ntre acestea Ii lumea vizib
Neville Goddard (1905 -1972)

Autor aparTin©nd curentul ui Noua GOn

ti men
ru
“n c

YO Qx

se
ez
il

>\ Q S

aTa nu Ti se “ntompglTi puis pMina®a mpk
ielti depinde numai de tderehrAtéas
ru fiecare domeniu al vieTii. Tu
zorul fil mului vieTii tale. Tu de
enti mentele pe care | e emani

V

Q S5 Sy —.

—_ =T
- ® o =
B — - —

fini pe @asentiemg
u existn nicio |
ExistnAn i un
r negative pe
o] anumithnh

Existn o ierarhie in
ceea ce ‘“nseamnnin c¢cn n
le poTi trni “n viaThnh
ierarhie a sentiment el
este i ndmamii t @, ncol o d [
suportate, ala cn vrei nu vrei, el t
bune.

Nu este deloc “"ntOmplntor faptul cn
0 star e at Ot de bunhn, i ar c e lree naetgCat
proastn. lubirea este puterea supremn
atrnAng©nd chtre noi toate lucruril e mi



senti mentele negative au rostul l or ,
faptul ui-amodéconecet de | a puterea iubiridi
pozitive a vieTii!

Totul depinde de ceea ce simTi
cntreaga ta viaThn depinde de ceea ¢
de sentimentele pe care |le nutrelti
ntreaga ewceaa 3entimentelor tale!

Dachn “~Ti doreiti ceva, ~Ti doreiti
pentru ch tesifmidi@mesn Atencii c®ode intwiTi
dorel ti pentru cn lucrudi migiupecti v te
De pildn,ti TsnA dfoirieil sAnAtos pentru cf
te simTi bine, “n timp ce atunci cOnc
bani pentru c¢cnh atunci c¢c©nd cumperi s a
te simTi bi ne; atunci cOnd aul emaic bmmni
pentru a | e face, te simTi t Au.

¢Ti dorelti o relaTie fericitn deoar
timp ce o relaTie nefericitn te face
pentru cn starea de bucumeege tre fiamp o
tristeTe te face sn te simTi rnAu




Toate lucrurile pe care Ti l e dore
pozitive pe care Ti l e trezesc! Cum
Simplu: steTbnda, sauTicud ¢ nddPontivetBanii

de-abia alteaptn sA vinaA la tine. La f
l ucrurile pe care |l e dorelti -athei ad carlet:
snh vinn | a tine, dar nu pot face ac:e
sentimentele ta le pozitive.

Ni meni nu te oblign sn te zbaTi I1i
pe care Ti |l e doreiti de la viaThAn. Tc
starea de spirit, iar acestea vor aphn

Sentimentele tale pmozfidri Ve diguebd dirdl e

atrage tot ce este bun " n via'T'r'l.v El e
reprezintn singura cale de a obTine
cOnd te simTi bine, viaTa Ti se pare

aceastn viaThn dec©t dd&dn cuddepia m@mrciers
pozitive!

Dachn poOnnhA -aicumrdit viaTia: spvoaondu

c©nd vV oli avea 0] cashn ma i mar e, atun
promovarea doritn, at un iiralacf@uitate, atumg i i i
c©nd voi avea mai mul Ti bani, atunci
c©®nd afacerea mea va avea succesbo, e
aceste lucruri: pentru c¢cn g®©nduril e

iubirii. Eleseopun | egi i atracTiei



SENTIMENTE
POZITIVI
W

MAI MUL]
DIN CEEA
CEITI
DOREST]

"

CEEA
CE I'T'

DOREST

. |
iy i

SENTIMENTE
POZITIVE

DacnhA doraipate denl ucrur i care te fac f
prin a fi f eri cidfefi feacoel éceastgp estensingara
modal itate, cromideoOhucegeai@ii Te ai opTi
Ti al egenteleedaaiTin cultiva iubirea, iar
dea-Ti of eri toate celelalte lucruri p €
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Q Ceea ce simTi “"n fiecare clipn es
nNci ceea ce sdiemTiaTnn “cTlii creeaznin vi al
Q Puterea car e di nami zeazn g©ndur i
e
i

ti mente. De aceea, singurul | ucru
il

Q Toate sentimentele pozitive deri)
negati ve derivhn din absenTa iubirii

Q Toate sentimentele pozitive te c¢
iubirea este sursa tuturor sentimentelor pozitive.

Q AmplTif iceinti mentele pezitai veacg@md il

[ pe care nuemeiruibeniotnis.t oEp aceste | ucr
te simTi din ce “n ce mai bi ne.

Q Ceea ce simTi “n legAturnA cu un st
ceea ce ai g©©ndit sau ai simTit “~n tr

Q ViaTa nuplshe punrt @nmi  simplu, ci ~Ti
din viaTa ta depind de tine, [ i ma i
atunci c¢c©nd te referi la el e.

Q Existh o ierarhie infinitn a senti
ceea ce “nsee@mnsgit Ao nlui mitn a bucuri.i
vi aTa

Q Toate lucrurile pe care le dorel:
doresc. ShAnntatea te dorelte. Fericir

@ Nu te lupta sn "~ Ti modifici cdprircu

senti mentele tale pozitive | lucrur
singure “n viaTa tal!

Q Trebuie sn “ncepi -Tintcouldteiawan ao ps
pozitivn. Altfel spus, dacnhn dorelti
trebuie sn " ncepi-Tiprdwlta va starea de fer
vibraTie!



FIRECVMEN{CELEINSENTOMENTE

Dacn poTi simTi un |l ucr u, cu sigu
Tot ceea ce existhn “n Univers are
sentimentele i Sg@nduwmeintel ealpozi tive
pe frecvenTa pozitivn a iubirii. Cel
frecvenTn de vibraTie negativn. Senti
care te afli, i ar aceastn frecvenTn
magnet, toate persoanel e, circumst at
aceeali frecvenThn!

Dach si mTi 0 star e de entuziasm,
entuziasmul ui tnhu va atrage chtre ti
eveni mente care ~ Ti votr enmpuzifascrauli.i

stare de teamn, frecvenTa fricii va
situaTii [Ii evenimente care ~Ti vor a
este foarte wulor sh  ~Ti dai seama p
"ntruce@tstaac corespunde "~ ntocmai cu st
ceea ce simTi)! Din fericire, tu ~ Ti
de vibraTie, prin schimbarea stAri.i

realitate din jurul t A u duse asifa la sociehta mb
frecvenTh.

¢n orice siitudliag tteu poTi obTine ab

depinde de starea ta de spirit asoci a

O relaTie poate fi fericithn, plinnh
[ dfaddd cu orice al¢t senti ment pozi
plictisitoare, generatoar e de frust
deprimantn i asociatn cu orice alte
permite obTinerea “~ntregi eadgpmane cesace r ¢
simTi faThn de ea. Sentimentele pe c
determina rezultatele pe care |l e vei
ti mpul “n relaTia ta, tu emiTi i ubi
pentru ch adeelstavesTa pe care vibrez

aSchi mbarea sentimentelor este o sch
Neville Goddard (1905 -1972)
Autor aparTin®©nd curentul ui Noua GOn



Dach vei pri vi l'ista cu frecvenTel

numnrul frecvenTelvdrbrme oarog ipgeTidome
este foarte mare. Rezul tatele pe car e
vieTii depind “ntru tot ul de sentir
domenii!

De pildnAn, atunci c©nd te gondelt de |
entuzi asm, fericit, bucur os, plin de
depri mat . ¢cn mod similar, atunci c©Ond
te poTi simTi extatic, pasional, ~nco¢
sunt frecvenTe di fitaor, iat cele gelcare les winctltivan e
vor deter mi na rezul tatele pe car e

corespondente de viaT

>

SA spunem <cn Ti dorel ti sn cnl At o
pentru ch nu ai bani ca snh poTizicAlmt
ce priveite cnlAtoriile este dezamAgi
circumstanTe care te vor dezamniagi i
ponn co©nd ~Ti vei schimba felul "~ n c:
SA aranjeiecumatandel e necesare pentr
dar “n acest scop este necesar sn e
asociate cu ea.

Atunci coOnd ~ Ti schi mbi starea de
situaTie, tu emani un sensifmehtpdi def
vibraTie diferitApn madeobetgambmhea
de | a care ai pornit. De aceea, chiar
negative, tu |le poTi schimba. Nu este
poTihisnda oric©nd dorelti starea de sp
care Ti |le doreiti i pentru a schi
fericite, t ot ce trebuie sn faci este
dDacn dorelti sn descsupieri secretele
gOndeite din perspectiva energiei, a
ii a vibraTiilor.o
Nikola Tesla (1856 -1943)

Il nventatorul radioului Ii al curentu
Nu-T | ma i |l hsa sentimentele pe pil
Marea majoritate a oamenilor n antelore a
pozitive asupra vieTil.i l or . De aceea
ceea ce | se ‘-ant Osnpu me, Cutmarsea | or d
pil ot aut omat [ nu este asumatn “n

’

nt ©mp | n ceva bun,e.eic¢nsescshiimtb, biant u1



nt ©mpl A ceva rhAu, ei se Ssi mt ranu. E
repr ezchiamtchauza |l ucrurilor car e i
mod negativ la diferitentei vubiailiaepk
atrage n o i circumstanTe, |l a f el de

Acel ti oameni devin captiuvi astf el
senti mente negative. Vi a-linacerd vicips dim eare” n
nu mai pot schpa, | a f-@l cwlac funceramsy
Ei nu i dau sehimaschiméat viada, tre
mai “nt© de toate frecvenTa de vibra

ANu conteazn ceea ce Ti se "ntOmpl i,
ci felul "n care reacTionezi |l a ceea
Epictet (55 0 135);

Filozof grec

Dacnhn nu ai suficienTi bani , subi ect
simTi prost, dar at®©t timp c©t nu ~ Ti
vei obTine mai mul Ti bani. Dacnhn emi T
banii, tu vibrezipeo frecvenTn negativhA asociatn
veil avea parte numai de circumstanTe
unor factur.i foarte mari sau stricar
“Ti vor goli [Ti mai mult buzunar neki.
negatiyv de aceste eveni mente (d

aTn

mar i), te vei adoneci I ma i mul t
ast
ol i

f
tu I

atrhAgond f el noi [ noi circumstan
“Ti vor go [ narul.ma i mult buzu

Fiecare clipn reprezinifin oclipobd uwni
poTi schimba starea de spirit *-an
it pO©nA acum. Nu conteaznh ce grel
capabil sarédidechpimbiit sttu te s
Tie diferitn, iar legea atracTi
il shA ~Ti schimbi starea de spir-t
schi mbn!

ANdi pierde timpul d¢umpeg©etee w@di
gondi |l a greielile trecutului, tu Ie
Neville Goddard (1905 -1972)

Autor aparTin©nd curentului Noua GOn

Nu inventa motive pentru a -T i justifica incafy
iubi



Chiar dacn nu dispui dar¢oditel eudoue
i ubelti), asta nu “nseamnfiA cA nu el ti
Uni cul scop al vieTii este shA ne '
alegerea i ubirii. Drama este c¢n
sfubmaiscih de sute de ori pe zi

vi braTia iiubda idc esetneir uf car Te ti m
aTa |l or tot ceea-tee pulTii ndo rdes ®ad©t
plat sn emi Ti vibratfumcii ub®md i’ r
a drag, pentru ca <cinci mi nut e
T eaerv)a'erdutTchelle, pentru
cului sau pentru c¢ch nu ghns
sn rOzi amuzat "mpreun
[ ire), pentru ca peé

b

t Au patermirat la autoskmwiread® n ¢
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Nu existn dec®©t doun posibilitnTi
forTa ei, fie nu o emiTi. Mot iivieljeu spi
incapacitatea de a iubinu  -T i fe@lcod a ni mi c. Moti vel
acest fel nu fac dec®©t snAn amplifice |
Atunci cOnd vi i cu o explicaTie care
automat aceeali stare de spirilt negat

dCramponarea de mOGnie este ca Ii cun
un tAciune aprins cauw uinnctae N i aaldeciane:
singurul care se arde elti tu.o
GautamaBudda (563 6483 ¢. Ch.)

Fondatorul budismului

Spre exempl u, dacn te ener v etaicaredté n
mpiedicn sA te “ntoO©lneiti cu cineva
ncurcntura produsn, “nseamnn cn te f
un pretext pentru a refuza sn ~ Ti of
| a vibraTiilkéd odalké, asiuai pe al tcine
circumstanTe exterioare 'n care vei f
de persoana pe care o acuzi acum. C
persoane care te vor “nvinovATi pent
moti v e pertinente pentru a nu aplica



exact ceea ce ofern. Punct!!

Legea atractTi el Tine cont chiar
lucruri

AcuzaTiile, criticile, cnutarea nod
i postaze ale MegateeatnBilie. nu pot C
conflict i ma i accentuat. Or i de ¢ Ot
cineva sau ceva, tu emani o vibraTie
vedere par inofensive, | ament Ar igdvan, r
partenerul de cuplu, copii, pnrinTi,
corp, slujbn, clienTi, afaceri, preTu
dec©t suferintnhn 1i negativitate.

Scoate-T i pentru totdeauna din v ogoazhiq |
oribil, cumplit sau " ngr oz ictrocri or i de cOte ori
tu trnAielt:i senti mente asociate foart
ti ne, ceea ce “nseamnn ch or.i de c Ot ¢
| i pelti practda nmiel tfer umttieghete! Cul t
precum fantastic, uimitor, fabulos, excelent | iminunat .

Tu poTi obTine tot ceea ce ~Ti dor
trebuie shA te armoni zezi cu forTa iu
trebuia@uBin pretexte pentru a nu emit e
i justificAnrile nu fac dec©t sn te
i sA duci o viaThn extraordinarn.

dTot ce transmitem “n viaTa altor pe

se “ntoarce “n viaTa noastrnhn.o
Edwin Ma rkham (1852 - 1940)
Poet

Dacnhn te pl©ngi-ude magaainnttrar patr

pri mel ti un telefon de I a vecinul t Nt
thual nnebunit, tu nu faci nicio cone:
La fel, da&an ciueiunmprieten (i ~Ti vortk
dupn care te “ntorci la serviciu I[i d
cu clientul tnu principal, sau “n ca:
negativn auzitn | a tel evi zoirdin cadza pnéi c
dureri de stomac, nNu vezi l egnturile

De asemenea, tu nu faci ni ci o cone



atcphagsa ca
perbga 6&r

-

cond te oprelti
r

i s

iar acestea s -a u mprAaltiat pdn,

ma i tO©rziu sn gAsel ti un | oc de par
supermarketul ui, sau atunci c©nd T
t emel e, pentru ca a doua zi sA pri mel
cn extensiiat deaacefedst acordatn este
alteptai, ori atunci cond “i faci o
aceeali sAptAmonn leful tnAnu sA ~Ti de
ca semn de apreciere pentru munca ceea.
ce oferi, indi ferent dacnhn f aci conex.i
nu.

aNimic nu vine din neant. Tot ceea ¢

vine din interiorul nostru. o

Neville Goddard (1905 -1972)

Autor aparTin©nd curentului Noua GOn

Punct ul de cotiturn

Dacnhn go©ndurile tale pozitive | e dept
ajungi l a un punct de cotiturn. Chi
categorii este doar de 51/49, acest lucru este suficient pentru ca roata
destinului tAu snhn s& inverseze! l at n

Atunci cOnd emani i ubire, aceasta n
sub forma circumstanTelor pozitive pe
[ imai mdlutbnre i pozitivitate “~n viafl
atrage | a r©ndul @i poaiitcivecumatrantad.
iubire i pozitivitate “n viaTa ta, |
funcTioneazn i mplacabil dupn principi
Ti se ~ nt©nm|rﬁ ceva bun, aceastn Isiitru
lucruri bun “n viaTa ta.

Probabil ch ai experimentat deja o
simfeai &pe valéaul i’ ntompame Tt sfel.u
pnr ©nd ch ciclul nu va avea nicioda
aceastnadmera of ost determinatn de un f
iubirecares -au " ntors apoi la tine, gener ©

atrng©nd astfel [ ma i mul te |l ucruri



Probabil c¢chn ai experimentat I[i situ

ghinioan e care te-a f ncut Ssh crezi cCh ao nen
singurndé. Astfel de perioade apar at.
negative | e depniesc pe cele pozit.iteve
de i mai multn negativimanei dupnoia
nepl Acut e. cn real itate, aces-bdacepcar |
anorocul 6 sau cu aghinionul 6, ci do a
atracTiei. Ele nu au fnhncut altceva d
sau de negativitate pe care ai emanat -0 anterior. ¢cn
singurul motiv pentru car e anraoschonbat & 6

a un mo me n t dat ai |

f ost acel a ch I
senti mentele tale.

gOndurile i

d¢n acest fel, tu poiltioaduwecd io pwiTaTn
fiprotejatde -a pururi de rAu; poTi deveni
[ poTi atrage chAtre tine acele circ
opulenTei Ii armoniei.¢

Charles Haanel (1866 -1949)

Autor aparTin©nd curentului Noua GOn
Dach dorelti $A vi BRiTaschiomb ce trebu
examinezi bal anTa senti mentel or [ S

i
prevaleze “n gO©nduril e I “n senti mer



i nversezi raportul dintre iubi mtearcéla 1
tine i se multiplichAn, atrAag®©nd 1i n
atracTiei. Ajungi sh experimentezi a
tuturor lucrurilor bune din viaTa t
ghinioane [ de nmneandr smmdier is,A ssiet U amib u n
domeniile vieTii tale. Li chiar alia e

Moment ul cel ma i I mportant al zil e
di mineaTa. Acesta este moment ul deci
parte se “ndbi m®nbakal or [ senti men
decizia pe care o iei acum, tu poTi a
se "ntO©mpl A numai lucruri bune, sau d
de ghinioane Tu i ti cel c &rpensthredta r m
de spirit! Ceea ce simTi este ceea e€e
a |lungul zil ei car e-awucehe az n, oriunde

DachA ~Ti "~ ncepitezifuer isciimTilnidudacn wur
aceastn stare de aggier idte, ov eii anienas nmt 1
“Ti " ncepio mitwmae mter spirit negati vl
schi mba aceastn di spozi Ti e, vei aveze
nepl Acut e.

Ma i mult dec®©t at Ot , senti ment ehliembp
ziua “n cur s, dar T T pot schimba in
instanThA “ntreaga viaTn! Dacn “~nveTi
l a culcare fericit, a doua zi di mi ne
aceeali stare nAndeedpicrointt.i nDac sn o cul t
va continua sh se amplifice sub i mpac
Ti din ce n ce mai mult viaTa. | a |
nesforiité
aTrnielte acum, nu i er.i [ nu moi ne.
Traieltioen de -Til i pman®&uua prezentul
"n favoarea viitorului.®o
Jerry Spinelli (N. 1941 )

Autor cnhArTi pentru copi.i
At ©t de mul Ti oameni nu trniesc
compl et absorbiTi “n planurile |lor de
ccea ce gOndesc prezentce Ssnqur 0h | ucru ca
ceea ce “sni nplriemeeastafind singura cauzn care ne
viitorul. De aceea, fiecare zi repr e:

ntrucot noi trecemacenl afiiiecpaurnectzideprc
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schi mba
irii ~Ti va

s

veni s N

’

mb a n ori
raportul

crezi

c

e
de

schi mba

z

\Y



AFI RMAt | | CARE EMANN PUTERE

Q Tot ce existh “n Univers este mag
magnetich, inclusiv g©ndurile |Ii sent

Q FrecvenTa ta de vibraTie este d¢
indiferen t dacn acestea sunt pozitive sau

persoane, situaTii |i evenimente care
Q Tu ~Ti poTi schimba frecvenTa d
schi mbarea stniarii tale de sjpurult,tnua
schimba | a r©ndulsel dra, naoduaap tf@nedcuw e n Th .
Q Dacn Ti se “"ntO©mpln ceva neplncut
lucruri Nu este niciodath prea tOr zi
dorelti starea de spirit.

Q Mulo&imeni i l asfn starea de sp
reacTioneazn “n plan emoTional [-lai ca ¢
seama cn sentimentele | or reprezinth
Q@ Dacn doreiti sn schiimmitentedacfhines!
de bani , de starea de shnr']vtate,étdte{:er
trebuie sn faci este sni " Ti schi mbi
respectiv de viaTh.

Q AcuzaTiile, critvicil,e, cnutarea n
forme ale negativitnAaTii [ nu atrag al
QScogte—'T'i din vocabul ar teribily graamic,eoribip r sawi u |
cumplit | i f ol oselte cOt ma i ffantasticy mimubat, ¢ u
uimitor sau sublim.

Q Dacnhn dapdamttu e goO©ndurile 1 sent i |
negative devine de minim 51/ 49, roa
"ntruc©t ai trecut de punctul de coti
Q Fiecare zi reprdzimstchiombacaiiadad
treci prin punct u | de cotiturn | CTi poTi S C
stnrii tale de spirit



PUTERE CRAATECREAt | E

A&Fiecare moment din viaTa ta are un
infinit, i ar resursele Universul ui n
niciodatn. Este suf iwrnsdunceeas n i cer i
ce “Ti doreliti Ii toate dorinTele ta
Shakti Gawain (N. 1948)

Autoare cnrTi dezvoltare personaln

¢cn capitolele care vor ur ma vei “nv
forTa iubirii I sn te -Tiol omeunint Me
financiarn, starea de sAnntat e, cari e
aceastn cunoaltere, vV ei putea sn ~ Ti

DacnhA dorelti sn atragi chtre tine-ou
dorelti,reamui ecesnt faci este SNA ur mezi
Creator . De altfel, acest proces fur
mani felti realitatdooaepei cama Di si t-aa
dorel ti

Procesul Creator
|l magi nn€iaznSi meere€EepTpe.
1. | MAGINEAZN

Folos&i temintea-Toenitmaugiana situaTia-d
te asupra acestelia.ainl madiemeadzcheea ce

| magi n€iazedbacuri de realitatea dorithn.

2. SIMTE

Atunci c©OndezilisimagTina dor &t fojstaredemn
ifubire pentru eTa. siemayi akadavenit, ai
obTinut ceea ce ~Ti dorel ti

| maginaTi a este o putere men:[alri car
cu ceea ce "~ Tieldorlil tsentDiomémtTel e t al
cOmp magneti c, atrng©nd cntre tine r
tnu “n cadrul Procesul ui Creator.

3. FI'l PE RECEPtIE

For Ta i ubi rii ar e capacitatea de 3



invizibile ale n aturii pentru a  -T i of er i ceea ce Ti (

“'n acest scop de circumstanTe, de e v
pentrua -Ti "~ ndeplini dorinTa.

Dacn ~ Ti dorei t-Ti céva, tdat @l i @nsmeaam
i ubir e, i ar doarcinn Tmu aaizhd odare “n inim
suficientn putere pentru a struniTif cc
adevninrat ceea ce vrei, la fel cum
competi Tia, un dansator sA danseze-ili
din toatn inima ceea ce vVvrei, cneci d
fArA iubire nu poTi primi ceea ce ~Ti
Orice “~Ti doreiti snhn devii, snA fac
acelali. DAruieite iubire ca sTht epeodlic
dorel ti. Simte ceea ce ~Ti i maginezi
realitatea doritn.

Atunci c©nd te foloseiti de -Prokiessi
ai obTinut deja ceea ce ~Ti dorelti
starede spirit. De ce? Deoarece | egea &
of er i l a r®©ndul t nu. De aceea, trebu
obTinut deja ceea ce ~Ti dorelti

Spre exemplu, dacnhn dorelti sn sl-fibe
si mTi ndulcope care | iubeiti, 1i nu t
corpul supraponder al pe care | ai ac
ofern iubire-Timddgi m@mdii nd cum ar fi
mai pl ©nge “'n fiecare -Epercmi hiu exc Wras
DacnhA dorelti sn ~Ti “mbunnAtunl elstpior t
domeni ul actoriei, “n cel muzical , al
ofern iubire-Timagi n®nmdbind cnhn ai at i
dorite. Da@dni Bi chhiemici e mai armoni oa
cu cineva, of ern i-Tuibilrie s$imaGi m®&nda t
aceastn armoni e.

dCredinTa “~nseamorgalitate crezi ~ntr

pe care nu o0 vezi “nch.

Rnsplata acestei creddanTe este chiar
“n care ai crezut. o

Sf©nt ul Augustin-48) n Hi ppo (354
Teolog i Episcop

Dacnhn ~ Ti propui sn lucrezi cu Proc:«

ncepi cu o dorinTA mai puTin obilnui



real itate, nu v e iasupraputerdtalede manifedtare. e | i

Cunosc o t ©OnAar nd eccairse ssn nceapn ap
Creator prelppun®©omdatragn “'n viaTa ei
al bn. -aEai thagi nat cn Tine floarea ~n m
ch est.e Dmoueni snpt nmoOni mai t©rziu, ea
sh ia cina “mpreunn cu ea. Cond a aj
mesei se afla wun buchet mare de cal
i magi nat ea. Del i plinn de enbozcasm
nui-a spus nimic prietenei sal e. La sf
chntre uln, fiica prietenei sale a | u¢
vazn-al id Aivolu i t

dl maginaTia este “nceputul oricnirei
Noi ne i magi nAdorimcap@ree ce ne
manifestnm voinTa de a ne “mplini vi
iar “n final camhipr cpwesa. €e ne

George Bernard Shaw (1856 & 1950)

Dramaturg, laureat al Premiului Nobel

DAaruielte Ti primeite

¢ Ti reamintesc ch | egea atracTielit iz
ntoarce asupra ta. Aceastn i magine
gondeiti |l a ea ca la o oglindn, ca | &
la un aparat de copi at Xerox. Legea
deoarece oglindel teeareexaxda adfmargi neafaT
ca un ecou deoarece vibraTiile pe car
se "ntO©mpln " n cazul ecoul ui (care e
vibraTiile sonore). Este |l a fel ca san
“"ntoarce la tine. Este ca un aparat x
ce i oferi (i ~Ti “"napoiazn aceastah
Acum cO©Tiva ani mh aflam |l a Paris [i
mine a trecut o femeie care purta una d intre cele mai frumoase fuste pe
carele-am vnhnzut vr e-ondtl punpariziam Anm avut imediat o
reacTie de iubire: &dCe fustn superbn!
COteva snptnmoni ma i t ©r zi u mn “nd
muncn din Mel bourne, Austrahi an ¢ ®@moad
cauza unei mal i ni care fncea o0 “ntoe

vol anul ei se afla o femeie “"mbrnhncathn



la Paris. Nu -mi venea sn 7~ mi cred ochil or! C
b

sunat la magazinul de ¢ onfecTi i de | a car e 0
cumpharnturil e, iar -gpersopwAS s@ue mn
primit dec®©t o singurn fustn " n stil
vitrinn. Bine nTeles c¢cn fusta era ex:
magazin ca sh o cumpnr, preTul fustei

mul t, vOnznaoapead min magazinul nu a

pentru aceast n-af usotsit, tcrarne slne din gr el
alt | ot de marfn!

Singurul lucru pecarel -am f hncwth @arag cntre m
mi-a plncut at Ot de mul t a foatfaest ol
aproape |l a domiciliwn deghai hadies pe
oarecare din Mel bour ne, prin cine [t

sincrone. mat ® esee puterea magneticn
| egea atracTiei

| maginaTi a

aAceastn lume nu este dec©t p©nza pe
prin intermediul imaginaTiei noastre
Henry David Thoreau (1817 6 1862)

Autor transcendentalist

Ori de cOte ewri Uuhi lumagi Mozitiv pe
carel Tdoreliti, tu te foloselt]i de f
i maginezi ceva podZiitig@n dsuu suhisent@oetidet r
i ubir e, tu oferi sublima emoTi e spectii, u
ala cnA Unilvewasuflurini za. Dacn ~Ti poTi
sau o situaTie, cu siguranTn |l e poTi
i maginaTia ta trebuie snAn se nasch din

Ast fel, ceea ce ~Ti i maginegi memwi tg:e
facn rnu altcuiva. | maginaTia care e:s
persoane nu se nalte din iubire, ci d
“nsn, situaTia imaginatn se va “~ntoa
aceeali ferocd t-diiimaginati-o!lcaAl a cum spu
pri mel ti de | a Univers tot ceea ce i

Dar mai doresc sn ~ Ti spun ceva fan
i maginaTiei. Realitabepoifdealmagperaca:

-

comparaTi e cu ceea ce Ti poate oferi f



Spre exempl u, dacn ~ Ti dorelti sn f
bucur©enedula maxim de viaTn, forTa i
lucruri |l a wun nivel care deapifégmdt tue
vreodat n. ¢ Ti spun acest lucru tocmai
l e i mpui singur propriei i magiTniaTdd fi
datn imaginaTia mai -depanrttoet deiaurdar T
spus, ‘dlaicAdoreli ti celia, rtmatgd evewmrzal t ot

bun pentru tine.

DiferenTa dintre un om care se |lupt
duce o viaTn fabuloasn se reduce | a
urmn “ 1 i imagineajzan ccere ad ecTei n e$imi exl maree |
iubire faTn de creaTia imaginaTiei s
neintenTionat i maginaTia pentru a amp
care nu | i |Isentectooraetiet ee mMoiTi i | eciate @ @eetste v
situaTii. E ceva at ©t de simpl u, “n
enormn, iar acest lucru poate fi wvhAzu
aSecretul minTii care poate control a
este folosirea imaginaTiei.o

Christian D. Larson (1874  -1962)
Aut or apacrulriennCtnudl ui Noua GOndire

|l storia a dovedit ch cei car e ndr n
sunt "ntotdeauna cei care reulesc shnh
¢n toate domeniile activitnTii umane,
arta sautehn ol ogi a, nume | e-aucneabimar imposibitulesunt i
chiar cele pe care le -a phstrat i stori a. Prir
i maginaTi ei | or , acel ti oameni au reu

Oricum ar arnt a, viaTa t &l ingaginate -o. d@ta «
ceea ce ai sau nu ai , toat e situaTi
corespund perfect |l uc-aur iilmargi pat caPaea
este c¢cn marea majoritate a oamenil or
poat e fi ma i rnu! ¢ n esx desdel maientinunat e i
instrument care |le stn |l a dispoziTie
“fi imagineze tot ce poate fi mai bui
“ii imagineazn tot felul de scenari.
careautendin'T',a s n s e "madewbascrat OC ntt

i magineazn | s i mt aceste scenarii, e



Omul primeite ceea ce of erihi. IDe sicmet

poat e fi ma i bun pentru tine “n teo
scenari.i (oricOt-ade péaxaged mt or i ast u:
urecheé pentru forTa imensnhAn a iubirid.i
Atunci c&@©mdstmbilit ~ mpreunnhn cu f ami
llam adus [i pe c©inele nostru nosedorrs,
l a scurt timp dupnhn ce Cabbie a ajon:
gaurn din gard (i a dispArut. Casa no
ala cn situaTia nu era tocmai i deaml r

cAutat pe Cabbie pelstcarve fHuceoau poprn
am gnsit “nsnA nichnieri

¢cn timp ce eu | fiica mea ne conti
no.i se amplificn un sentiment de nel.
facem era sA “ncetAm cu cnhutnri kespirit i
Sentiment ul negativ pe care | si mT
i maginam tot ce putea fi mai rnhAu. De
sn | facem era sn ne schimbninm de ul
i maginnm tot ce putea Tndumapubuobh. Ne ¢
scenariu era cu putinTh, i ar noi nu
i magi n@redd i simTind cnhn dragul nostru
acashn, al Aturi de noi

Ne-am “~ntors aladaramaciamsaigiiniat nen ac

merunn cu-amoip.usl mGncare “n vasul | ui



faThn-amNeg maginat c¢chA auzim clopoTel ul

vorbit camedtrdiigdt pe nume, ca Ii cum
ssa dus |l a cul cariei icnha gbi pnie@enl diuultimii 15 ani

dormea | ©ngnhn patul ei, ala cum a fnhAcu
A doua zi di mi neaTa am gnsit un bi l
prin care cineva anunTa c¢cn a gAsit u
cumne-am | magi nat CU O Cce aren e  maDisrauo r

siguranTn acashnh.

Ori cot de di ficiln ar fi situaTilia
"ntotdeauna cel ma i bun rezultat posi
¢cn acest fel, vei schimba circumsdreaen T
afli se va transforma "n sensul dorit
Tot ceea ce ~Ti poTi imagina exis
daCreaTia nu este dec©Ot proiecTia “n
a unei realitnTi care existn deja.é
SrmBOdFgavatam (Secol ul I X)

Vechi text hindus

Dacnhn ~Ti poTi niiaigi nrae ad i d@at ea car e

in

dej a! N u conteazr'l despr e -aeutue isnagma Vv
respectiva dorinTn, ea existnhA deja " n
Scripturile vech| de 5000 de ani é
completn [i cA ei andunuigasenimeic.padat eor
de ani ma i t ©r zi u, fizica cuanticn c
acum, “n moment ul prezent

daCreaTia cerului i a pramontul ui, 1
dintre ele, a fost “ncheiatn [i comp
Geneza 2:1

cnatdwucere | ibern, acest l ucru “~ nse-al
o poTi imagina pentru viaTa ta exist
complethn. Toate posibilitATile existn
ai depr'liit un record moedeal n ©Omi ati
ch ai o stare de snnntate perfectn sce
existA “n creaTie chiar acum, “ntr-aic
putea i magina! Pentru a mani festa r
devi nzni bvil n, t ot ce trebuie sn faci €
realitnTi prin intermediul imaginaTie



| magi nn€mazaon viaTa ta ia exact cur-§iu
ce

t ot ceea T dorekttini afFolamagba e
i magi neaum ar fi dacn toate relaTiile
avansa |l a | ocul de munchn, dacn ai ave
"ntotdeauna ceea ce ~ Ti pl ace, dach ¢
dachA ai peuttat faeea ce ~Ti-Tidotehte. s
pentru a -T i I magina aceste lucruri. Spr e
chl Atorelti “'n I-Tial marosmagiminehizmnil o
accentul cuvintelor i t al i en agereaapreteelor” T

Coloseumului etc. Pe scurt, simecum ar fi-aidaafil & e n |

Ori de cO©te ori discuTi cu cineva |
di alogului tAu interior), fol asebhgeéene
Ti cum ar Apbi daomgbeteazn spaTiul gol
careo Tdoreiti! Dach discuTi cu un pri
coleg a primit pr orRo vlaa reeaa pekl ,6 aajeurtia
frecvenTn de vibraTi-e pevat denagipudiz
chn nu ai pri mit promovarea dorith pe
i mportantn (sau o altn slujbn mai bu
salariu mult mai mare! 6 Adevnrul este
“n creaTie, i ar dlaiarfputep roi iragiean ealar printle
viaTn pentru el

nNu sunt real
sau a poten

Particulele el ementa
i r
ale sau a obi

a

o lume a posibilith
[ nu una a faptelo
Werner Heisenberg (1901 9 1976)

Speci aliFstzica Cuanticn, |l aureat al i
Fol os-6i temagina¥ftiema di dgamag@®@nnin cO©nd a
cu adeviArat bine. Tot ce ~Ti poTi i ma
“n realitatea invizibiln, iarl inoadtaela t
constn n folosirea forTei iubirii pr
Duph ce a absolvit f acullupatteeta,| uwnit @
gnseascn o slujbn. Cel ma i -anhgtatea fostb s
imaginareauneisluyy be pe care nu o0 avea. Ea a
de recunoscntoare se simTea pentru s
aceasta refuza sn aparn. Cererile de
t ot erau o dovadn a dispernAarii adestei i

di spernri
Cum crezi cn a procedat t©nnra noas



stare de lucruri? Eas -a deci s sn i f ol oseasch

,

exact <ca n cazul “n car e ar -dpuscéasub t
sh sune dimiremafacdeli cum ar foi tret
se ducn | a serviciu. A renunTat sn
recunoscntoare pentru sl uj ba c aardescris r
recunoltinTa pentru succesul pe care
relaTiile armonioase cu colegii ei

doua zi, ca Ii cum ar fi trebui tacreaf
inclusiv un cont pentru salariul pe ¢
doun shAptnmoOni , ea B teninsemnaisheda
sforiitul acestei perioade, dun pehne:
compania unde lucra el s -a el i ber at un | oc dea
prezentat la interviu, a obTinut sl u

scri s ' n-ajadeavaritgpéste soapte.



Mo bi | i ztesngun

dAtunci c©nd te goOndel ti |
respectiv |la ceea ce ~Ti s
i c n
el ti
pro

eveni mentel e rcumst a
tu nu te gond t |l a ceea
Nu ~Ti ur mezi ropriile do n ,
Fol os®Bil tiemaginaTia i stabilelte
Christian D. Larson (1874 -1962)

Autor aparTin®©nd curentul ui Noua GOn

Atunci cOnd aplici Pr oc e stuel sQrmegaateo r
felurile cu pudfinTgrenee mt rstend i mea aved e
dach-at ebucura deja de real i tteadednsmging or
fotografii, hai ne [ al te obiecte r
realitate, asofm@odTi mag®tnasimali ul or .

Spre exemplu, dacn ~Ti dorelti hain.
i pune “n el niilte umeralie goale, °
dorel ti ma i mul T-t ebani ai asiudgurch ent S
portofel (Rruelceé WOIftEii inutile din a
Dachn ~Ti doreiti un partener -Tie Iiciup
acesta se afln deja '~ n vitapea pdra .
teraln a patul ui ( nu - astfelnhdc jpdrteneruidi |
oleite o parte diasd Isiuffdnmciiernt Isrdsdd
propriile haine. Pune masa pentr
| de gesturi sunt foarte ulor de
tA “n put-€ri cpewtoadaindeanyprin acTi
i Di mpotriendefobasel tgeesturile
ch dear i'nnipal itha ts dej a. Este vorhb
stimula puternic imaginaTia.
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latn exemplul wune-afolbemeéi i magendtii
procura un cah.dé&emeianiastfel de ani
a4 putut permite niciodatnA unul . ¢1li
Morgan castani u, i ar acel ti cai cost a
de cOit epwmirvea prin fereastra de | a bu
“ii imagina c¢ch ve dledoreaaPenirh a plei csatriemullia
mu | t i magi-aapua, ol ipozhn cu un Morgan
calculatorul ui . Or i de cOsehiofTe alveau
“"nceput chiar sn caute anunTuri cu ¢
permite “n nici+wn dwasz cwrmpdli.i Dia magaz
t oTii cizme de cnlnrie. Au examinat
singurele lucruripec ar e | i |l e putea permite: o



i 0O perie pentru -aipasatdpa ka yvedgieepentruaarlee |
putea vedea “'n fiecare zi. Nu peste
expoziTie de cai din or al ul-a erdanizat ®n
tombol A al cnrei premiu era un Morgan
tombol A [ i a c®©f tsiegaatc,as fn tcour ccCanlduul p e
Atunci coOnd ~ Ti i maginezi real i tateé
foloselti de et otaglee .siSTmtrd lati nger eh
dorel ti pe pielea ta. Dadh ewstme acaiul
sA | miroli sau snAn "I auzi!

Un bnrbat a lucrat astfel cu toate
multe oferte de slujpe. Eladep us nu mai puTin de
angajare intr -un i nterval de trei ani , dar
favorabil . c-a ilenak, sal ~ &i f ol oseas:
si mTurile -ipjenviranual i za sl uj ba -admoaginat i
toate det al i i | e din noul shu birou. A
calculatorului Ti mirosul cu iz de-al|
i magi nat un birou wurial dandaemmolde:
nume, a discutat (°n i magi naliie)Tecuw ue
Li a imaginat inclusiv gustul plnAnedn
“n timpul pauzel or de masn. COteva sfr

pri meascn telefoane pent rau transfotmatrrapid u r |
nor adevnrathn a wrraal istarviunior, a @rimit nu doar o
singurn ofertn pentru o slujbnh deopei:

cea care i plhcea cel mai mul t!

Dacnh-aili jucat rolul “~n cadrul Proces
dorite s-a " nchei at dej a! afTlui nun twe crhaia
aceastn realitate-onduemei aitoau,nN, cicaretrn

doritn de tine. Conitientizeazn acest
scurt timp de aceastn realitate!



AFI RMAt | | CARE EMANN PUTERE

Q Pentaluosai fforTa iubirid.i “n sensul
o realitate dorith sau pentru a schin
sn faci este snhn aplici Procesul Cr e:
i magi nEiaznsi mte, fili pe recepTie

Ql maginaTia ta te pune “n |legdtdone
DorinTa ta | senti mentele tale pline
care atrage chtre tine realitatea dor

Q I magi-hieazh dord nTmpltianist deja. Si
real itateaoimagnezi,ar e Ti

Q DorEitein toatn inima ceea ce Vv
expresie a iubirii |i nicio realitate

Q Ori de cO©te ori “~Ti imaginezi o r
care -didorel ti, tu pui “n milcare f-of
propriile Iimite al e -teladoyderpaaik ifienai buni
pentru tine.

Q Orice dorindnpp@&i camagifia existHn
despre ce estelivoproblai. iDmaacgii nfa real it al
deja “"n creaTie!

Q ¢n conversaTii i “n mintea ta fol
a1l magi Afdazche ar f i dach. . 6 Apoi comp
“Ti doreltil!
Q Stimullieac@t de i magi n@adilTa. -tecca diferitej o
I~ g
I

i magini, fotografidi i obiecte relev:
ulor I'i sn simTi ceea ce ~Ti dorelti
Q Fol otsel t ®t ma i pl enar de simTuri
realitatea doritnngic¢ncsenaroc ng uslnt io, astni
“n imaginaTia ta, nu doar sn o vizual
Q Dacai Tjiucat rol ul “n cadrul Pr o-0e

me nouh “n care realitatea dorithnh
i vedea émtcinze&Lpml|l dac¢cest l ucru | i \



SIEINTVIEMENT BIEBMENSEAMNN C

ao0ri de cO©Ote ori sentimentele tale s
cu dorinTele tale, senti mentele vor
Neville Goddard (1905 6 1972)

Autor aparTin©nd curentul ui Noua GOn
COmpurile de sentimente

Este foarte important sn "~ nTelegi

mani felti i ubirea prin intermedi ul

procesul este cu adevnrat magni fic. {
magnetic care de pnebnfomadéani . Fiecar
de un astfel de cOmp magneti c,-ar duge. e
Probabil c¢cn ai vnzut 1imaginile prin c
sau ni mbul care “nconjoarn orice fiin
este altceva dec©Ot un c©Omp el ectrom
realitnTii dorite “n viaTa ta, iar ci

pozitiv sau negativ sunt sentimentele tale!

Ori de c©te ori manifeliti iubirea
acdnile tale, tu amplifici vibraTia
mani felti ma i pl enar aceastn iubire,
devine c¢cOmpul magnetic al aur ei tale
vibraTiile pe care | e manirehtaesstemaimatee a
cu at o©t mai amplh devine capacitatea
pe car e | e iubel ti. Puterea aurei [
materiali zarea real i tAaTii dorite (1
i nstantanee! A tst® tputeika de roae dispuié Aceasta este
puterea fenomenaln a forTei iubirii!
&Prin capacitatea ta de a gondi [i d
tu poTi controla “ntreaga creaTie. o
Neville Goddard (1905 0 1972)

Autor aparTin©nd curentului Noua GOn

Doresdisliessirt wadi e extrem dea simip@ ni
[ care demonstreazn c©Ot de rapid poc
mult florile. De aceea, "ncerc sn am
“n vaza mea, pentru c¢cnh acesteacumpifra
la piaTn, dar “n ziwua respectivn pl o



reacTionat negativ | a -ameapuns siit uaeT

viemea se va ~mbunntnaTi [ i Voi put ea
aprecia cu at ©telmasipumsul tam Alpttfat pentr
de dezamhgire, ci de iubire | i-amwmplatpr
cOmpul magnetic cu iubirea mea faTn d

Peste doar doun ore am primit prin

ma i frumos demO©tvnhnrat veeadat n. Citin
afl at chn c@eaa taamd@ smibuchet ul era sor
opusn a ThAarii, “n semn de mul Tumi r-am p
acordat . Concluzi a a f ost cn dachnh

exteri oare trebuie sh se schimbe pentru

Cred cnhn ai "nTeles de ce este at Ot
pentru iubire. Or i de cO©te ori mani f ¢
i ubirea din cO©Ompul t Amia nmaf genl ettii cma i Cuf rc
"n viaTa ta de zi c¢cu zi, cu ato©t ma
i ubiorii din aura ta, care va atrage °
Al a se explicnhn magia vieTii pline de

-

del oc deaet ©m

conflicte

un secret
Ni mi c nu

agicn cum este n prezent
ii de dificultnTi. Din feri
fant alst’impnrptenicemase ‘T pagi ni
e
i

ste prea mAreT pendcdumoafl

di stanTel e i obstacol el e, iar ti mpul
acestei i mense puteri a Universului,
dorelti. ¢én acest scop, tot ce trebui
plenar iubirea!

Punctul creaTiei

Poate c¢cn Ti se pare c¢chn schimbnrile
foarte mnreTe, dar aceastn perspecti
gOndel ti ch o dorinTh este extrem de
atracTiei aScrhmmbh ad erae e e€xat e at ©t d
fi greu de realizat [i probabil chA ve
Vel avea dreptate, cnhnci tu primelti

ce simTi. Dacn Ti se pare cn dotuiovd a
asocia automat cu dificultatea Ii cu
de care vV e i-a daevvear “pnatrrt e . De ard e ecan |
atracTiei nu cunoalte di mensiunil e

pentru ea.



7

Pentru a ajunge la o persp ecti viA mai corectn as
creaTie, -tgeOnldael oeice dorinTn a ta ca

mrreTia poe atarriebdi ! I ndiferent dach

vacanTh, bani , un partener per f etar¢ de
sAnNNANt at e ideal n, s N treci un examen
prestigiu, sn depnielti un record mo
scriitor, profesor sau av-beat ade osiur
avond mnArimea unui pumdta, i ebdir ichae near

mi cdie c ©Ot at ©t !

d¢cndoielile noastre ne trnAandeazn i n
toate lucrurile bune de care am pute
William Shakespeare (1564 0 1616)

Dramaturg englez

Dacn simTi c¢chA “~Ti pierzi pguwmwatedenes
unui cerc mare |i scrie | ©ngn el num
ma i des aceastn i magi ne, conl tienti
depnlelte miArimea unui punct pentru f
Cum poTi schimba o situaTie negat

Dachn amMavita existhn o situaTie neg
schimbi, aplicn acdlaliiubpreaes madf & ®©i



spui deja de ceea ceTi” Tcin doorrieciet
Vv reprezintin o |ipsn dazTiiubsiirte
cel ei care ~Ti provoacn acebit
astfel i ubirea! Spre exempl
ed{Ttii ,i ubdfiererma - ma giumm@ntdari miun

QD

¢n cazwlre necfoloselti de Proc I

ie negativh, "ncearcn s ’ |
situaTie “n opusul ei C
i mposi bil, sau cel putTiel f
zn procesul creaTiei. Aces
e aut omat vechea creaTie.
pe care dor el tteantisipat de nosadsh i m
Foacdlea riadtiuli,i atar fgOnd ~n
oun realitate.
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A n om este rnanit i
starea a tate nu se "mbunn
i magi neazn i simte mai \dndegarea lein
Cea mai bunA modalitate de a -iinviemaai
ssa vindecat [ i ‘ma mat Ise wiOmdécare de.
Simplul fapt c¢cn “Ii poate imagina ac
deja ' n cOmpul tutiir bor .poB®ebialceea,

i mpregneze cOmpul magnetic personal
pozitive, referitoare | a orice lucru
de | a premisa c¢cn orice moment “~n car ¢
unsent i ment pozitiv corespondent) “~ | coc

De pil dn, dacn
s s

Qe
[ i

=

aDumnezeul tAu sunt senti mentele t al
Chanakya (350 8283 ¢. Cr .)

Scriitor | politician indian

Indi ferent dacn dorelti sh T ~ ml
situaTia finankeéasau oel ad&8 al't domeni

’,

este ntotdeauna acleil adeea lcmeagi hieadar
faThn de realitatea-Tdordiitirer i t magicreeaz |
tecai afla dacnhn-adofnd€&altai su Fzi larciecs,t ¢
ajungi sh simTi cn te afli deja “n re
de numele pe care | ai . De multe ori
doar o zi sau doun aplic®©nd acest pr
duramaim ult timp. Nu conffeade vianadn Vez

cul tiwvi iubirea “"n toate felurile auu



c Ot of er i ma i mul tn iubire, cu ato©t. m

Odatn -ake ifmaginat déeamicei mifitdorel
practio 1Tmume noun, car e i nclude rea
aceea, urmArelte sA nu intri “n contr
despre lucruri rele din viaTa ta, c¢n
imagine z i din nou scenarii +#egadtiinven,oupr m
l ume. Atunci coOnd ~ Ti i maginezi tot
i nevitabil aceastn realitate “n viaTe
atunci cond ~ Ti i magi nleen. tAdgst fceeh ip othd
[ dorel ti sn te vindeci, i ar cinev
Nspunkdi@: simtt n | a sutn bine, iar cor
eea ce si mto, sau: aAceastn rann -=a
ut at M ecimiezamul t ma i mult dec®©t p
sAnAtate. o6 Dachn el ti suficient de
vindec “"n timp ce ~Ti vorbesc. 6

DO O O T

Zm._.
=N

Este imposibil sA vor bellit ip!ldaecsep rfen rcr
rnu. Di n p n ciiastaey, obaimMiemwi tasemtemea mhs L
s e simthnh bine “"nc Ot ni ci nu ma i ob
i magineazn sau vorbesc despre lucruri
deveni ma i conitient de ceea ce simT
anumi te sentimente "~ n def avoaruena paulntca
care chiar [ cea mai micn abatere de
pirea insuportabilfh..o Tesemeéneadimhmuar A
bine i vei fi at ot medetelomitakat de®
sesi zi orice nuanThA emoTionaln 1i-v
Ti unhAt ATi aceastn stare. Este abs
feri t “n majoritatea timpul ui, cnci
i t n, i ar cultivarea sentimentel
e poTi bucura de o astfel de Vi
u "ntotdeauna ferm hotnr ©tn sn
spoziTie Ii fericiadeaflan orice si
ci expeai’emvifaT arka maifmare parie,
ricirea sau suferinTa noastrhn
spirit, Ii nu de circumstanTe
Martha Washington (1731 8 1802)

Pri mn Doamnhnh a Americii, soTi a [ u

preiedinte al Statelor Unite



Cum polscrnpa de sentimentele nega'ft

Tu poTi schimba orice circumstanTe
stninrii tale de spirit. Atunci coOnd -
subiect sau faTn de o situaTie, acest
nseamnirebBuie snA ~ Ti el i mini “n f
Ami nt €flitech acestea nu sunt altceva ¢
aceea, abordeazn aspectul pozitiv al
spus, nu "~ ncerca snh scapi de i kTagt ec
acestea vor di sphnrea de |l a sine daci

Aceasta are capacitatea de a alunga orice sentimente negative.

Nu existh dec©Ot o singurn forTh a v
existA deco©t doun pomifbi biitm@eTip:enttire
iubire, fie te simTi rnAnu deoarece T
sunt gradaTii ale iubirii

Gondetfteela iubire ca |l a un pahar cu
este corpul t Au Dacn paapnhul elaresf e
gol . Tu nu poTi umpl e paharul cu ap
lupt©nducu el Gol ul di spare de | a s
cu apn. ¢én mod similar, atunci ¢c©nd n
| i pseite idbifféaveDacultiva aceastn :
negativ va dispnrea de |l a sine.




Nu te opune sentimentelor negative

Exi stn un echilibru perfect “n viaTr
negative. FArn acestea, noi nsun anme psui
bine, chci nu am avea cu ce sn | e co
nTel ege ce “nseamnn cCu adevninrat f
TristeTea ne ajutn sA “"nTelegem i medi
scurt, noi nu putem elimina pentru t otdeauna sentimentele negative din

viaTa noastrn, “"ntrucot ele fac parte
putea savura cu adevnrat emoTiile noa

Atunci cond te simTi rfu din cauza
conferi aceistmulat i i puntaer e . Starea ta
vV a “nrAut ATi , dar t u vVei "ncepe s n
negativitate. POnnAn acum ai “'nTeles, c
atrage chAntre tine dba&htpe Aaeasdduta n
sn devi i mu | t ma i atent |l a ceea ce s
capcana spiralei descendente a depresiei. Starea ta de spirit depinde

numaii de tine. De aceea, dachn si mTi
bunn modalitate detea stnphi deuletai wis s

or ul nostru o | um

tel or i a puterii, a | umi
i [
n t

n =" S

[
i

invizibiln pentru ochiu

acTioneazn ° ea sunt atotopu

Charles Haanel (186 6 & 1949)

Autor aparTin©nd curentul ui Noua GOn

ViaTa noastrn ar trebui sn fie amuz
ne simTfim bine [Ii viaTa ne r fspnetodce .
poate fi mai bun! Dacn lunm viaTacwpr
aceeali mone<hm®, ssiiloi dduvam i mai " n s
asupra vieTii noastre i ne putem fo
model a viaTa-opedodgarme e acest scop
trebuie sA | facem ésteAsnuneainsae

“n serios!

nn

s

Personal , am ajuns sni mi i magi nez
cai snAl batici. Ast fel, exi stn un cal
unul al acuzaTiilor, unul al st nriitnr
etc. ¢cmpreunn, ei alchAtuiesc un “ntre

c Ot e or i mn Si mt dienz amaitgii v N s au ntal t u
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Fondatorul taoismului
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AFI RMAt | | CARE EMANN PUTERE

Q ToTi oameni i sunt “nconjuraTi “de
"nsoTel t e-andudkeunde s

Q Toate evenimentele [ circumstantT
viaTa ta de acest cOmp magneti c. E I €
sentimentele tale.

Q Ori de cOte ori of er i iabiaeTpunnl
amplifici vibraTia iubiri:i “n cO©mpul

Q Cu cOt cOmpul tAu magnetic este i
at ©t mai mare devine puterea ta de a

Q | magi-hieaddrei ntTacl e ca fiind de mnAr.
i ubiorii este at Ot de mar e “nc Ot ni c
acesteia mai mare dec®©t un simplu pun
@ Nu “ncerca sn transf or miunubpoziis(san o i r
situaTie neugaapozint i'vr)ri. iOdeirmea | ucru
dorel ti I-Ti castfaehh realitatea doritn,
cea nedoritn!

Q Petrece zilnic cotelvia imi nsuitreTiinma ga
ceea ce ‘' Ti dorelticord agesdgi | s6rsin
una cu realitatea dtogid¢u, eadahti fciueno
numel e tnhnu.

Q ¢n viaTn nu existn dec®©t o singurn

iubirea. Existn doar doun pesitbiul ictni
de i ubire, fie te simTi rnfnu pentru cf
tale sunt gradaTi.i al e i birii

Q Pentru a mai scnpa de povara semt
cn acestea sunt nilte cai ti.DéVlrdmectete-ni
urcat pe ei, l a f el de bine te poTi
un asemenea cal la fel de rapid cumte  -ai urcat pe el.

Q Modifichn ceea ce oferi, iar viaTa
of ern. Aceast nhnabielgine leistreu iarue ni ci o e

|l egea atracTiei. Mai este cunoscutn |



VIAAL A UREEAPZRMEAZ Né

Destinul nu are nimic de -a face cu norocul,

ci cu alegerea personal h. o
William Jennings Bryan (1860 0 1925)

Lider pol itic american

ViaTa® urmeafdate experienTele din \

gOnduril or [ senti meint elmbis, peé ndaiafrer
conitient sau nu de acest lucru. ViafT
cite ur mealRestinul ntnun smOiafill e tal e.
totalitate de go©ndurile i de senti me
ViaTa ~Ti ofern tot ce ~Ti ofern cu
T pEacebste un <catalog [i tu elti
preferate din acesta! Problemae st e dacn al egi cu ade
“Ti plac, sau doar te |limitezi sn |e
nu elti mul Tumit de viaTa pe care @ ¢
ocupat cu criticarea lucrurilor anativ,e
ai uitat sn te mai focalizezi as ioria
sh le urmArel ti. De fapt, singurul S
alegerea lucruril or degpealeldltd i pl ac, ev
Al ege ceea ce ~ Ti pl ace

Dach iverral i na viselor tale merg®©nd p
CT prezintn aceastn malinn! Tot ul d e
o vezi. Dacnhn optezi pentru a nu simTi
atragi inevitabil <cnAtre (Tiineo sétnarsct
pentru chA altcineva conduce malina vi
de posibilitatea de a avea cO©ndv aa
prezentat -0 pentru ca tu sn poTi opta. Ale
vieTii seiUhi:ee.priAﬁadar, nu conteazn
lucru pe-lcdoeefflti, dar nu “| ai. Via
iar dacn vei simTi o stare de iubire
viaTa ta.

Dacn vezi un cuplu “ndragopartenenr’
din nou de al es. Dacn te simTi Si N

"ndrhAgostit, tu emani 0 VibraT-aiepunee g



I ui : ac mi doresc sn fiu sin
e pe darel tfii, trebuie sA emi
l ar, dacnhn el ti supraponder al
perb, este eaar Ipirezemtai @Tanol
Zi pentru etae diurwue©Onde i ma g prefes a
Ti pnstrezi corpul geprcaipamrdetraarle,
lupTi cu o boaln i elti “nconjur:
s ViaTa “~Ti prezintAn acelti oamen
nt at e. Dacoi svteair esidelTii ubire pentru
e te “"ncoemjmraguwinrn "mdir mare dec©Ot t
z

atn de boala ta, tu vei atrage ' n

cCownwe*tnwOO3—C
DY STD® ST OOC S

c - S50

Ori de cO©te ori te simTi bine VAzO
persoane,tu | e atragi aut omat “n viaTa t
succesul de care se bucurn altcineva,
din viaTa sa, tu al egi practic acest
atragi “'n viaTa ta.

¢cn cazul “n cmeresacamfmiddare di spune-d
ai dori snA le ai -ochdwr sitmpatpirei vieil t e
taATi. Dach “~nt©lneiti o persoanhn
fte aceste calitnTi, iar viaTa Ti
Dacnh domelatii csopii, dar nu ai reul i
of efiA iubiredaelibi siemtoe i de cOte ori
copiii lor! Dacn te simTi deprimat vAnA
faci dec®©t sh respingi p oosd abti A i fgrart ierat
cOte ori vezi un pArinte “nsoTit de c
i magine este viaTa, pentru a o0 put e:
acest lucru.

Dachh joci un sport I[i echipa adverst
B®ipune ch tocmai a primit o crelitere
l oteri e, dacn o prietenn Tailacus yn cadeu
mi nunat sufopr ismau©rcdt s® matsm ‘notumn,
a cOitigat o Healafsdde, mblutcucuwm se bucurn
aceste uerrurfii Tintsompl at Tie. Procec
practic da acestor lucruri, l e “ncarc
tal

,

|

C
S

g
I

Dacn vezi o malinn de vis, un cupl
oameni de <caracter saiu oariic,e ‘ald £ ecemml
frecvenTa de vibraTie a acesdte@r |Ili u-term



de entuzi as m, chci asta “"nseamnnin cn |

ViaTa ~Ti prezinthA “n ppemaneanta auwut
al ege pe cele pe care |le preferi 1i s
doreiti. Singura modalitate de a |e
este iubirea. Catalogul vieTii conTi
doreNuile rAspunde “nsA prin negativi
va rfAaspunde cu acedaljiudracme dore. chu | al
considera rni, chci “n acest fel nu f
atrng®ndstf el din ce n nvicaeTamatia.muNu
altcineva pentru chn are ma i mu | t d e
senti ment negati v, [ “n acest f el n
care |l e iubeiti. lubirea este singur a
d¢cnaTva celor care iubesc apare un mi
cu cO©t dAruiesc mai mult, cu at ©t ma
Rainer Maria Rilke (1875 8 1926)

Autor [i poet

Legea luiUnu 0 tu!

7

Existn o formulnAn simplhA pentru a te



s awn T e iait afla.nDint unctul ei de vedere nu
dec®©t o0 singurn persoanhn: to
ni mi c din ceea ce cred, c
Nu conteazn dec©t ceea ce <c¢cn
a atracTiei rns pund e taeixQn punstul ei dd
re, nu conteazh dec©t twibbaTbhiiuhmh
I acTioneazn ea | “n cazul c
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Tiei ewtRentrbem@eaul wixi [ ti decot t
n. Celelalte persoane din viaTa
ne. Ele nu ar fi put ut -aaip nfrieaat’ rr
prin vibraTii similare cu cele p
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aceea, t ot ceea ce si mTi pentru altci
despre el, ©boe¢e tapt Cc€i fadiacTie
udeci sau dacn 7| acuzi de <ceva)
singur, al a adifritcatdjiudecat fsa@ raduzat). p r i
iubelti Ti dacn ~1 a

ei sforii prin a fi i
fti dec©t tu, ala cA nu contpea

el Tdiorelti, cneci at ©t ti mp cOt i Ube
vialad@at despre lucrurile calre spat €l

a le critica, Ii astfel nu le vei inc

AN,
c

O S wnw — o
SO C TS O T O
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]

Pentru | egea atracTieunnsi rgurmstni
da

Privelte cu indiferenThA lucrurile cz
niciun sentiment personal . Nu spune n
nu vei face dec©t sn |l e atragi cntre
care nusuait pe pl ac, atunci cO©nd | e
emoTionaln negativn, iar |l egea atrac
atrng©nd “"n viaTa ta persoane, circu
amplifica.

aNu privi raAaul. Nu asrcrudt@ rnul . Nu
Aforism ce apare pe altarul Toshogu din Japonia
(sec. XVII)

ui aNu, nu " mi dor e
aDa, " mi doresc acest

i i il e ofrartiitcel 6gi caiCus
e un zgomot insupor

At unci cOnd sp
aude altceva: a
groazni cbé, aServi
"ntotdeaunad, aEs



este nebundé, aSunt Tinut prea mult pe

tu spuli practic nu acestor lwucruri, a
¢ntrocae spatele lucrurilor care nu T
sentimentele t-akbecnG@umdelotsée ul | or , d e

viaTa ta.

¢n schi mb, spundaactuunhcoit ncr@nrde vezi ce
atunci c©nd auzi, mi©Omdi igusaiu, ce®hdat
pl ace. Nu conteazn dach respectivul-i |
pur i simplu dai ©tabiredetandau |
inevitabil " n via'T'ata

Ala cum spuneam, | egea atr acToiuledste n
posi bil pentru ea, at©t timp cot ~Ti
nu existnhn |ipsuri. Oameni i percep ace
ch nu “Ti cultivA iubirea. Resursele
Universului sunt nelimita te. Oferta este “nsnhn egal
iubire -0 vaadhe¥Ti | a rondul ei!

Vi a T ad Powestea ta

Tu eiti cel care “Ii creeazn singu
consth aceastn poveste? EIti convi nes
poTi face [i altele pe care nu le pofT
N u asculta c©©nd cineva T spune

altcineva, ch el ti Il i mitat “n vreun f
mai mult pe |l umd] aGhifehomnda nu el ti

[ de i mportant cum e cea mai mare p
pe aceastn planetn, c¢chn nu eflti sufici
sh ~ Ti demonstrezi val oar e a, Ch nu pc
" Jpil ace. ¢én cazul "n care crezi toate
singur . Drama este c¢cnh niciuna din ac
Nu existh nimic prea bun pentru tine
frumoasn pentru a fi adevninrathn.

For Tai riiub afirmn chn aTu primelti ex
cn existn lucruri pe care l|le meri Ti |
cOt iubeiti ceea ce doreiti sn devii
aceste lucruri. Legeacatnac il ¢i wsuwfsp

cn nu mer i Ti anumite lucruri. Al a cul



bune lucruri pe care le are de oferit ea. E | tsificient de bun chiar

acum. Chi ar dacn ai fhcut anumite |
corecternchi ng®@a’  nreaidaresg i iacceptarea | or echi v
cCu mGntuirea ta din perspectiva |l egii

Lumea realn

aLa “"nceput nu au existat dec®©t prob
Universul nu ar fi putut deveni manifest

dacn nu ar fi existatve.ci neva care sn
Nu conteazn cn aceste fiinTe au aphnr
cO©teva miliarde de ani mai tO©r ziu
Universul existhA numai pentru c¢chih

noi suntem conitienTi de el o]

Martin Rees (N.1942)

Astrofizician

Al dor i sn facem “mpreunn o cnhnl Ator
nutot ceea ce vedem cu ochi.i este at ot
l umea invizibiln ~Ti va schimba pent
aceastn lume,-tel ideerp@Gneduwdecniie laist fa
beneficiezi de o viaTn practic nel i mi
Multe d i n convingerile tale |l egat e de
adevArate. Tu “nsuTi elti mult mai mu
i Universul sunt cu totul altceva de
crezi cnh aceastn lume conTideeobieahnti
sAnhAt ate i de resur se Ei bi ne, aces
nu existn l i psuri [ sArnci e. Fi zi c:i
infinitate de Universuri, inclusiv de
de secwmodn ne deplasnm “ntre aceste 1
PAmont pe al twn Uni veeirrstr ' n altul . Al
descoperitn de ItiinTa cea mai avansa

aAtoOt timp cOt trnim “n acest Univer
pe frecvenTa deowvedbpadde caali tATii
dar existn un numiAar infinit de real:.
n

’

care coexistn “mpreun Cu noi n ace
Noi nu ne putem racorda la ele, deoarece
nu existnm pe frecvenTa | or de vibra

Steven Weinberg (N. 1933)
Fizician cuantic, laureat al premiului Nobel



¢cn cazul "n care crezi cn “n | umea |
cn viaTa nu ~Ti permite sn faci t ot
savant Al bert Einstein a afirmat sSus

dDi stidimfire trecut, prezent i viitoq¢
nu este dec®©t o iluzie de care ne cr
cu perseverenTnAn i cu “"ncAphAnT©O©nare. 6
Albert Einstein (1879 ¢ 1955)

Fizician, laureat al premiului Nobel

Poate crezi cn lumea realnh este alc
moart e. cn totecaxel ietxaitset,n " n acest nnicinue |
este mort . Stel el e, soarel e, pl anet e
fiecare obiect pe care | percepi cu

l umea realn descoperidenoamenltitae Ute

dCopacul are un simT care ~Ti percep
[ rnspundei ldar eepat., Ceel nu reacTionea
i nu “1i aratn plncerea la fel ca n
sau -ontmaniern pe care noi sNA o puten
Prentice Mulford (1834 ¢ 1891)

Autor m@rmd Téurentului Noua GOndire

Poate crezi ch lumea realn este doar
nu vezi este ireal. Li totuli, culoar
un obiect nu este culoarea sa realn.
sale i le reflectn doar pe cele pe cal
pe care | e vedem noi . De pil dA,n addau
albastru!

Exi sth numeroase sunete pe care nu |
| or de vi br a Tgama celer peicare le percép nrechile tale, dar

care sunt cO©t se poate de reale. c¢cn n
ul traviol et sau infrarol u, deoarece
percepTie a ochilor tni, dar daec ersetael ec.
ne-am i magina ¢totalitatea frecvenTelo
muntel ui Everest, cele pe care | e pe

unei mingi de golf!

Poate crezi ch |lumea realn este alc
pe carei |eedgoa i atinge. cn realita
Scaunul pe care stai alezat chiar act
[ este alcnintuidt “n cea mai mar e par



este acest scaun?

aun om “nTelept Irecunadada<et A alpu me

nu este dec®©t o simpln iluzie. De ac
el nu acTioneazn ca i cum aceasta a
ii astfel se elibereazn de suferinTh

Gautama Budda (563 08483 ¢. Ch.)
Fondatorul budismului

Poate <crezi ch imaginaTia t a unnsimpli n :
proces mental, 0 modalitate de a visa care nu are nicio putere asupra

lumii reale. Cu toate acestea, pentru a i testa i poteze
ftiinTn sunt nevoi Ti snAn aibnAn grijnAn c
influenTeze rezeht et ore loxperintrucot
i maginile [ c onviinmgfelru d refealtaeld taeekter
experi mente. At Ot de mare este puter
umane! Al a cum convingerile oameni
rezultatele expe r i ment el or l or , la fel, conyv
viaTa.

Lumea noastrn subiectivhA este alcni
indi ferent dacnhn acestea sunt adevnr at
de ceea ce noi e mildadigdiadei mr bkt . Legea
percepe aceste imagini [ aceste vib
forma persoanel or, circumstanTel or [
Din acest punct de vedere, imaginaTi a
lumeapecareop ercepem “n jurul nostru, “n
rezultn din ceea ce credem [i simTim
care crezi cn duci deja viaTa |l a car
convingerea |i o transformn “n realit

aNu
n |
Adev
[ n triumf est
Abraham Lincoln (1809 0 1865)
Celde-al16-l ea preiedinte al Statelor Uni

’

N atunci c¢cO©nd crec
re |l e putem vedea
care reprezintn o
aceea “n lucruril

Vo n
l e pe ¢
cr

D S5O —

Din phcaa el,undgeul mi | e n i-aultransmisauaiiraleorai i
o poveste a |limitnanril er peparpedrualte .deAd
|l a alt a, dar a sosit acum ti mpul sn s



Adevnrata poveste

Adevnrata sppwreest en noi suntem fiin
Uni versul din care facem parte. Exi st
putem vedea, dar care sunt c¢cOt se po
spui o poveste de viaTn diferitn ude
povestea wunei vieTi exd4fiaoondi oair eeai p
spune, |l egea atracTiei o transformn
ta.

| magi n€iazsime t ot ceea ce ~Ti dorelti
convingerile talnul tOf eirubicréee (m®its imaie
forTa iubirii va atrage “n viaTa ta
care ~Ti vor fi pe plac. Tu poTi de
dorel ti

Al adar , ce anume ~ Ti pl ace? Ce anume
Elber ea-té de el ementele care nu ~Ti s
tale i nu pnstra “"n ea dec®©t el ement
te cramponezi de amintirile dureroase
povestea vieTii taka, reaerbéeerezoent hn

ntrist©ndu

El'i berteeazdie amintirile ur©te din cop
pe cele pe care | e iubelti. Procedeaz
ai tinereTi.i [ ai Vi e hirielcde i aduwl tp.n



amintirile frumoase ditre adlesdmi.ntG@n «
di sphAarut pentru totdeauna din viaTa

persoann care ai fost c©ndva. ¢n aces
i nfinit aceil el hepmihaut e, de vreme ce
prost? Ni meni nu te oblign shA fde® oa«

pentru totdeauna din povestea vieTii

AExistn o forTn atotputernichnh, etern
i ncomprehensibilh caremnendimptienge s
Din phcat e, foarte mul Ti oameni ezit
i privesc cu nostalgie “napoi. ¢n a
ei se opumahnern inconitientn aceste
Prentice Mulford (1834 6 1891)

Autor aparTin®©nd curentul ui Noua GOn
“Ti rep@mhienTm @ poveste “n

Dach car
umstanTe nefericite tu retrniel't
r
n

c a
c c , |
’ epeTi “ncontinuu c¢cn eliti la fel
tat ca al Ti oameni , Vi adeste imagini,v a

r
[
| e
n diu astf el “n permanenTn dreptate.

QI-F
@8 ——

Pe de altn parte, dacn ~Ti wvei u mg
constata ch vinovhATia, resentimentele
di spaArea de |l a sine din eai ¥Yeia @mpung
poveste de vi aTh rel atatn vreodat n,
transf o-omOmwd viraeTathinnunat nA.

alubirea este cea mai mare putere de
Ea poate " nvinge orice. o

Pelerinul Rrias1) i (1908

nNAscut A s u lde Mildredd.isette Norman

Activistn pentru pace



AFI RMAt | | CARE EMANN PUTERE

Q ViaTa "~ Ti prezintn diferite circur
cele care ~Ti pl ac!

Q Dach altcineva are ceva ce ~ Ti d
entuziasm pe care l-a i simTi dacn ai avea tu 1
respectivn. ¢én acest fel, vei atrage

Q Ori de cOte ori vezi ceva ce T
obiectului (persoanei, evenimentului) respectiv

Q Catalogul vieTii conTine inclusiyv

Nu opta pentru ele prin sentimentele tale negative.

Q ¢ntoarce spatele lucrurilor care |
senti mentele tale. cn schimbjlepunar ¢
pe plac.

Q Legea atracTiei rnspunde | a sentin
dec©t ceea ce oferi. Legea atractTiei
~Q Ori de c©te ori judeci, acuzi sau
[ te criid iciinguractlinvers, ori de cOt
sau pe cineva, tu te iubelti i te ap

Q Singurul l ucru care le lipseite oa

Q Tu el ti suficient de bun chiar a
incorect, simpl a realizare | acceptare a ¢
mOntuirea ta din perspectiva |l egi.i at

Q Lumea ta este creatn de convinger

sunt bune sau rele.

Q | maginaTia ta este ma i realn dwec
simTurile fizice, cneci | ume a vizibi!
convingerile tale! Ceea ce <crezi [
devinA “nsnAli viaTa ta.

Q Povestea-opespwmaraeVine "nsnili viafT
opovestefrumoasn sau ur ©t A. De aceea, ~nce
vieTi minunate, iar |l egea atracTiei o

CHEILE'PUTERN

aCele mai valoroase | ma i preTioase



i cele mai mari puteri ale tale sun
i ntangibile. De aceea, nimeni nu T
ceste posesiuni sau aceste puteri
are | e poate oferi i fiecare astfe
Ti va aduce o abundenThn infinitn.o
W. Clement Stone (1902 & 2002)

Autor i om de afacer.i

Cheile Puter i i reprezintn cele mai eficie
i ubi rii [ de a avea parte de viaTa
simple Ii de uloare “~ncoO©t ponn {i un
Fiecare dintre ele dezlAaniTsii®@ T menisme

Cheia lubirii

Dacn doreliti snAn transformi iubirea
trebuie sA " nveTi sh iubelti-oalvaecad
¢ndrAngoseeldee vi aTn! Ori coOt de mul t a
acest sentiment, ap o i mul tli pde cziece ori , de o0 ¢
de ori [i de un milion de ori, chci
el ti capabil sA "1 atingi! De fapt, r
simTi i care sAlAllui duteideéj al cmlt i
din iubire. Aceasta este “nsnli esentT
a Universul ui. De aceea, porneite de
mai mult dec®t p@nnfacum s-au dma@®tndi
cn Tpio.

Atunci c©nd te simTi “ndrnAngosti
mai simTi Ilimitat “n nicio p
anciar e, ni ci "n cea a relafTi
ntnTii. AturmsdimTé©rnddrngostit
istenThn i tot ceea ce iubeiti are
viaTa ta. -Dacamentiri cental Ti oamen
zenTa. OportunitnTilee,Tiivoricel i
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va fi o binecuvontare | va avea posi

vei simTi astfel-amaii maigheatdev®Oeodiatn
te simTi. Te vei simTi plin de energi
Tevei simTi ulor ca o pannhn, ca [i cum
dorelti ~Ti va fi alternut ptuer “inidrshgm
viaTnA! DescAtuleazn astfel puterea d
nelimitat i invincibil!

dChilar dupn tot acest timp, Soarele
PAamoOntul ui cemi elti dator.eé Privel
cu o astfel de lubire. Ea ilumineazhn
HFEf ez @1390)5

Poet sufit persan

Cum te poTi "ndr Agosti “nsnh de tevi
“"ndrAgostel tBajdenain i caese tegat de el! Atunci
cond eliti “ndrAgostit de o altnhn pers
nu mai auzi I[i nu mai rostelti desci@mT
altceva dec©t iubiuie! fBtxact tal put eele a
pentru a te “ndrngost.i de viaThnh.
Orice faci Ii oriunde te afli “~n ti:
"Ti plac. Cautn din priviri tehnologi
malinile i drumbeaiclecaédeaecel diteellei cm
pl ac, magazinel e car-ee “fpe pl aadn-ihs a
magazin cu intenTia expresn de a cAut
care ~ Ti plac. Cautn lucrurile catum
fi cautn lucrurile care ~Ti plac | a ¢
i culorile care ~ Ti ° nnaebariciteNs mai privimT u
dec Ot ceea ce ~Ti pl ace. Nu mai ascu
vorbi dec©t ddsprcearleucriir pl ac.
aALtiind, ¢cnA lucrezi cu o forTh care
poTi merge liniltit “nainte, conitie
nu va da greil nici “n cazul tnAu.©6
Robert Collier (1885 9 1950)

Autor aparTin©nd curentului Noua GOn
GoOnde-fetnemailacee a ce ~ Ti place. Vorbel:
ce ~Ti place. FA numai ceea ce ~Ti p
fel, ceea ce simTi este iubire.

Vorbelite despre lucrurile care ~ Ti



consoarta ta |i | ae coespiethiucr wrirlbe
prietenidi tni . Nu te sfili sn | e spui
despre tot ce ~Ti place sA atingi, shn
Spune -i zilnic legii atracTi ei -te aduprac e
l ucrurilor pe care 4 ic®Oba&l tiiubi Gende
singurn zi atunci cOnd te focalizezi
mer gi pe stradn privelte lucrurile
t e af4uri1ma’gazim,cautn numa i articolele car
pl ace acest costumé, acmi pl ac acel ti
acel ei persoanebo, ac¢ mi pl ace pnrul F
acel ui bnrbat o6, ac mi pl ac acest e acgstr O
miroso6, acmi pl ace acest magazind, ac
aceastn | amph, acest covor , aceastn

aceste mAanul i, aceastn cravatn, acea
ac mi place mirosul copadciio, t@adxmmaodpl ad
primAvarad, ac¢mi place aceastn stradhn
Cautn lucrurile care ~ Ti plac “n ori
|l a orice pemeaaesfelilucruri. ac¢mi pl a
telefoane. 6 ac¢ mi pl ace sn perurme.séc aacsnif
primesc astfel de fti bune. 6 &c¢ mi

viAid pe oameni fericiTi.6 &acmi place
sA conduc malina “~n tiémpaccnei apslcauclet snfu
autobuz sau “n metrou. o6 acmi pl ac fe
pl ac snAnrbntorile.é él ube viaTa. o6 C
plac, indiferent de ub i ect, i si mt:
ta.

Dach tneu si mTi -diareu mintt

rr

starea de spirit sau dacn rel ti
personal n, fA o pauzn de un miTmnutc ©F ¢
mul te lucruri care ~ Ti pl a¢culkcaunébuni
“mbr aci ca snh pleci la serviciu di mi/
cO©nd t e pl i mbi, cOo©nd conduci mal i na
Metoda este extrem de simpln, dar ef
uimi.

FA o listntoetcréesdacoue ~ Ti pd akce Tmc
fiechrei l uni , iar mai t ©r zi u o datn
care ~Ti plac |l a nebunie, oralele, Thn
pe care le preferi, stilurile de orice fel care Ti pl ac, c
preferate, companiile pe care | e “~ndr
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[ sportivioi care ~Ti pl ac, muzi ca
copacii care ~Ti plac. Enumern “~n d&a
pl ac, inclusiv hainele tale preferate
revistel e, zi arel e, malinile, aparat
i ubel ti -Ge&ntHaltet ce ~Ti place snA f:
“n |listn (dael upanundtrsport, giztarea galeriilor artistice,

mer s ul l a concerte, |l a petreceri, | a
preferate, cumpnrniaturile).

aPentru cel care a pAtruns “n regatu
l umea devine frumoasnA | i badiean, ori
umpl Oeldintr-odatn cu noi oportunitnATi
SBren Aabye Kier&l85aard (1813

Filozof

Sarcina ta este sn iubelti cOt mai r
sh iubelti astnzi tot ce ~Ti iese ién
care ~Ti plac [i dacn te vei dArui
“"ntorc©nd “n acelali timp spatele luc
de moOine ~ Ti va aduce i ma i mul t e m
intra asafepir adtdiermtsicea i ubirii [i a f
alubirea este principala cheie care
Oliver Wendell Holmes, Sr. (1809 6 1894)

Decanul FacultATii de Medicinn din c
l ubirea “"nseamnn sn r AmMOI conltie
Dacrhi dogrel $i mTi i ubirea tuturor l uc
este necesar sA rAmO©i conlitient (i de
¢cn caz contrar, poTi rata f oa putea iubmu |
Acestea nu ~ Ti vor snri ©neothtcidet ot
chuta “n mod conitient. De pil dn, tre
conitient) pentru a vedea toate lucru
“Ti Tii urechile deschise (°n mod co
carete pot vrnAji. Trebuie sn ~Ti menTii
treze pentru a simTi mirosurile flor
alimentelor pe care | e bagi “n gurn |
plimbi pe stradn i 1% g@&sdulrTi dearr
experienTe Din pAcate, ala procedeaz
se autohipnotizeazn singuri prin ascu
intrnAnunnt el de transn, nemai fiind con
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Fd ’‘snt ©mpl at niciodatn sn te plim
n de mOnech deoarece erai prea-lp
rva? Sau invers, sNnN vezi un pri e
v I
a

g

erv

eva ori, pestir cada eaapotia ochidi p
e "n sforli r
e
m

?a Pvriizeutte npue n tnruu tcen e
, wa Tmetir d
alina i s
“Ti amintel
ngur asé€lul tp@
terioarn.

t

e tr-anésnt OMpl| @t 8ici oda
A te trezelti suibniaTicen
ti ni mi ¢ de -piautohipnatizae u |
mouiile goOnduri [ i intr

S5TECEPDOET T
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Vestea bunh este c¢cn cu cOt vei eman
conli ti ent nilvikhirea atee camacitatea de a conferi o luciditate
deplinn De aceea, dacn vei face efor
toate lucrurile din jurul tnu care T
mai lucid i mai atent la ele.

i
n
u

Cum ~ Ti ponié memtTéa focalizatn as

|l aritatea minTii “nseamnnin incl
a se explicn de ce mintea cl ar
cu ardoare i percepe imediat ob
Blaise Pascal (1623 0 1662)

Matematician i filozof
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a din modalitnTile prin care ~ Ti
st ATi npacnhl i mi nit eanpuea®mdiu de gen
camie pdrmrmch?a0, acCcobte lucruri car e
vV a ma i " mi pl ac e ?edi, interasGle pasiuma, p
, i Mai sunt [ alte 1lu
e pot asculta care sn °
orect e, aceast a u
batahereBarirenunT
r

el u
azn asupr a -ampusr ebn
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Secretul conptume megul at "~ ntrebniri [
ma i multe “ntrebnhri, cu at ©t ma i ul o
"oepe sn col aboreze astfel cu ti

sh te “"mpiedice sn ~Ti atingi obiecti



Mi ntea are o putere at©t de mare " n

lua razna, ctomdun@edudoreite ea, | a
mecani ¢ scnpat Il a val e. Tu el ti mecani
controlul asuq{or @ calipakiin.iThiBrter uc Ti winnde |
dorel ti sn mear gn. Mi ntea nhu o poate
sn fachnh.

d&Mi ntea acTioneazhncazubcelrn duil man “ n

care nu o controleazn. 6
Bhagavad Gita (Sec. V ¢. Ch.)
Text hindus antic

Mi ntea este un instrument extrem de
ala cum doreiti, dar mai " nto©i trebui
l hsa sn te di warlereahgadiice ,cidfocaljz@az d -o asupra iubirii.
Acest proces nu dureazh prea mult,

~ ,

apari Tia unor veritabile miracol e n

Chei a recunoltinTei

~

&FArA recunoitinThn nu poTi manifest a
recunali teist®e puntea de |l egAturn cu pi
Wallace Delois Wattles (1860 9 1911)

Autor aparTin©nd curentului Noua G®On

Cunosc mi i de oameni car e au reul i
situaTi.i i maginabil e cu ajutor url der
vindecnAr.i mi racul oase ale unor bol i

n
speranTh de vindecare: recuper nnri al e
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i ale i nimii, regenerarea och
[ r e g eanseerl rorri. aduen o ®cC cazuri
mat eauc atrreanssf or mat “n rel aTii
ul recunolitinTei : -ao festabilitcdomplete [ u
de familie -amstrrefaipra®ii atar a e$
[ copi i ( mai ales adolescenTi)
mi nunate. Cunosc cazuau dmbog
ce au practicat virtutea recun
ent care au reul i toaweni crd s -aueluptate s
A viaTa cu sArAcia care au reul.
rro persoann care dormea pe strnz
ii gAnseascn o casn “n mai puTin

are s-au luptatcudep resi a | i care au sforiit

[ a se considera “mpliniTi cu ajuto
oameni care au suferit de anxietate |

P

reulit sn se vindece prin ulimacticarea
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ToTi marii mOntuitori ai lumii au p
recunoltinTei, conitientTi ch aceast a
expresi.i ale iubirii. Ei [ tiau cnhn att
aflau la unison cu legea universal n . De ce <crezi ch
spumul Tumersic de c©te ori urma sn fach

Atunci c¢c©nd te si mTe miwichurnaoTsicaitiouhi r
atracTiei ~Ti ofernhn |l a roO©ndul ei toar
vibraTie. cOtie or.i T mul Tumel ti cuiv
pentru o malinn, o vacanTA, un apus d
un eveni ment care te pasioneazh, tu

l ucruri, atrngo©nd astf el " n dei baclrie, ot a

sAnNAt ate mai bunn, ma i mul Ti bani , e X
armoni oase | i oportunitnATi ma i numer o

cncearcn acest | ucru c¢the afra acumi t G&®
persoann faTn de care te simTi, aegec.!
persoana pe care o iubelti c e | -temagupra mi
ei [i anfiintteolattee |l ucrurile pe care |e
si mTi recunoscihtapoi Spansoanei respe
pentru ea, cCu voesdeetaartea,s awm ‘In cum a
tine. Spune -i toate motivele pentru <areid
situaTii sau momente f{firumaade,madp lmdm
t ot acest ti mp, l asn recunoltintTa sn

’

lubirea pe care ai emanat -0 n timpul acestui e X ¢



asupra ta, deopotrivn asupra relaTi:e
asupra vieTii tale “n ansambl ul ei

mani felti iubirea prin intermediul re
Al bert Einstein a fost unul dintre
vreodatn pe PAnmoOnt . Descoperirile sal
percepTia noastrn asupra Universul ui
aceste descoperiri, el s -a | i mi t at sh skcéd mel Dumad
Acest om "~ nzestrat cCu o minte geni a
celorlal Ti oamendaupaemtddie t tootsudc & ide o
alte cuvinte, el emana iubire de cel

mirare c Aa rveivaeTlaati at Ot de mul t e di n r
mi nunat é

ac mi amintesc de o suth de ori pe zi
[ cea exterioarn depind de munca al
fie ei vii sau decedaTi Acest lucru
sn fac eforturi mAfrumala pentdobu med
rispunz©O©nd astfel “n aceeal.i MmAsSUTr N
tot ce am primit [ pentru tot ceea
Albert Einstein (1879 9 1955)

Fizician, laureat al premiului Nobel

RecunoltinTa, mar el e multiplicato
Atunci cO©ndetenssenitiormr pentru tot c
pentru lucrurile mAreTe i pentru cel
ofern din ce “"n ce mai mul te motive d
recunoschtor pentru bani.i pe cauma, veil i
primi mai mul Ti bani. Dacn te simTi r
chiar [ i mperfectn, relaTia ta se
recunoschtor pentru slujba pe care o
care vVvisezi, viaTa “diceamaifemul dé no
avansa “n cari efrin sscahu mba &ocul de

recunoitinfa este marele multiplicato

aDacnhn singura rugnciune pe care 0 O
esteunsimplu ¢mul Tumeesée suficient. o
Meister Eckhart (1260 ¢ 1328)

Scriitor i teolog creltin

-, -

RecunoitinTa ncepe ntotdeauna ou T



mul Tumesdsar ele trebuie rostite din to

de s, dar ma i ales cu cOt |l €& wmai mo At o
vei emana.

Existn trei modalitnTi de a f ol od£fii
transforma viaTa, I toate trei repre
1. Fii recunoscntor pentru tot ce ai
2. Fii recunoscéearcpeptimefot “~n vi
3. Fii recunoschtor pentru tot ceea

fi primit deja (viitor).

Dacnhn nu te simTi recunoschnt oraipepnrtirm
trecut sau de care te pbezemit, 11 nme mt
i ncapabil sN emani i ubire, [ deci S |
negati ve di n vi aTa t a. l nver s, dachn
frumoase pe care le -a i pri mit [ pe car e cor
recunol ti nTa padtaiea der & multigica aceste lucruri! Fii
recunoscntor inclusiv pentru lucrurtil
ai fi pri mi-t dej a, i ar |l 8gaebotnd daadd

primel ti

Te-a i fi gondi t vieodatn ¢ fmplwcum estee m
recunoltinTa ~ Ti poate transforma vi
frumoase de care te buTiural tdejlaudr u roif
care Ti le dorelti?

Cunosc un bnAarbat singur, divorTat,
care 0 detesta. La un moment dat, acestas -a deci s sNnN pr e
virtutea recunol tiiinTec¢hipemt rwi aal a. E
ranspundn pozitiv tuturor per s oaalengu r
l ei . Or i de cOte ori Tl sena PpCi
m@neau | ocaTi sn constate c©O©t de po
rbatul a ‘“nceput sn practice recuno
n viaTa sa, inclusiv pentru apa de
|l atn-ace nst ©mpl at ~ nunintera Blale matau luhindt ce
detesta la slupasas -a schi mbat ca prin farmec
i ubeascn sincer munca. Lefidi sni au
serviciu “n di ferite l ocur.i al e [ um
destinaTiciarearl péi dorit sn | e vizite
familiei sale s -au transformat, devenind uluitor de armonioase, lucru pe

care narifilputut imagina niciodathn.
l a noua sa malinnA, iar Bk-aniint©ompltaso
toate zilele i se par frumoase. Peste toate, s -a recnsntori-t

oOom= N
s Nl N N



i ubitn pe eoaren aclaavsuat a zeceal

dRecunoitinTa pentru abundenTa pri mi
reprezintn cea mai bunn poliTh de as
cn vei cont i nulae sarb utned ebnulcau roi

Mahomed (570 0 632)

Fondatorul islamului

Dacn nu vei aplica recunoitinTa dec:¢
schimba “"n micnAn mAsur A. Dach o vei ap
transforma “n maniere pe carimagimilacdara m
actualn, cnci recunoitinTa are nu doa
l ucruril e bune din viaTn, dar [ pe
I ndi ferent c Ot de dificiln Ti se pa
moment ul da siguealmTpioTi gnsi motive de
dach vei cultiva aceastn vibraTie, v
va elimina negativitatea din viaTa ta

RecunolitinTa este puntea care fac

dDacnh suntem | inilitteinfignlsii poregnti Ti,
compensare pentru orice dezamngire. ¢
Henry David Thoreau (1817 0 1862)

Autor transcendentalist
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RecunolitinTa a reulit sA o scoatn

durere, prooiexttr®Onadr e qe fericire mau X |
ndrngastirt mh vedere | "ntreaga | or
dragoste cum nu am mai vAzut vreodat |

mama aproafme abos nnvit de dugerempme
di spari Tia soTului ei

Ca sn [ aline aceacseapiutdusriier e a u teea
recunoitinThn. Mai mult, deli se simT
deceniile de iubire T1i fericire alntu
motive de recunolitinTn inclusiv pentr
a fArAcatost aceea c¢cn, pentru prima da
oriunde dorea.

Mama -d idor it “"ntotdeauna sn cniAl Ator
acest l ucru c©t timp a trnit tat a, .
de ala cevaa Madaplinikt dsestébeli aThdu e
chl ntoreascn, dar [ i snA faacdioraltt e nltuoc
l e fach.

Recunol t-anfavedit astfel p unt -@apermise
ma me i sn i asn din durerea i menshnh p
construivasacinth onoun, plinn de fericire.
Este imposibil shA te simTi trist s
atunci c©nd te simTi recunoscntor. Ct
situaTie posi bil A, cautn “"ntotdeauna
gnsit mnmaotriiv, cautn un altul, apoi u
de recunoltinThA reprezintn o chArnAmidn
schimba situaTia “n care te afli. Re

ntre sentimentele negativea pet calrre
benefich a iubirii!

dRecunolitinTa este un vaccin, o anti
John Henry Jowett (1864 0 1923)

Predicator prezbiterian [i autor

Or i de cO©te ori Ti se “"ntOmpl n ce:
conteazn c¢Ot tadeveniménmloSpune&s mul TumesDe pi
dacn grnseiti un loc perfect de parcar
radi o, dacn culoarea semaforul ui de c
sau dach gnhnselti un | oc gol " n mmeresco u
ViaTa este plinn de astfel de mi ci I u
Of ern mul Tumiri pentru simTurile tal
vezi; pentru urechil e car e T perm



permite sA miroli; pentru |limha @amer

care ~Ti permite sn atingi. Of ernAi mi
per mit sn mergi, pentru mO©inile care
pentru vocea care ~Ti permite sn te
persoane, pentru uimitorul t Nu sistem i munitar car
menTine starea de snAnnAtate, pentru to
“n stare de funcTionare. Ofern mul T
umane, pe care niciun computer din lume nu o poate imita, pentru

corpult nu, care reprezinth cel ma i sofis
cnrui mhreTie nu poate fi duplicathn
reprezinTi un miracol!!

Of ern mul Tumiri pentru casa pe <care
prieteni, pendeumbocal [t Apentru ani me
mul Tumi ri pentru soar e, pentru apa peEe

care |l e consumi [ pentru aerufi pen ck

i
putea exista fArn acesteal

Of erh mul Tumi ri pent r wmimaleoperra iogeanep € n
pentru pnAashri, pentru flori, pentru p
pl oaie, pentru stele, pentru LunnA I
care locuim cu toTii

Of erfA mul Tumi ri pentru transpor tenotrbh
oate companiile care ~Ti ofern serv
0

t
permit sn duci vi aTn -tceo ncf@Trit add rhein i
din greu pentru ca tu sn te poTi bu
robi net sau snh te poTiaphs®uda pée uh
“ntreruphnt o rtela i@ eoarhenieare au trudit din greu, ani
[ ani la ro©nd, pentru a monta I[ine
pl anetn, sau | a cei care au construi
reTea mondinaslpio rdte ftAarrah de care viaTa
ala cum aratn.
dc¢n viaTa de zi cu zi noi nu realizh
multe dec®©t oferim i chA viaTa noast
cu adevnrat bogatn dec©t prin intern
Dietrich Bonhoeffe r (1906 - 1945)
Pastor luteran
Dach doreiti sA te foloselti de. pQu e
vei si mTan4or mai mare mnsurn starea de r

mul t A i ubmanael ivedu at ©t mai priml.t A i ubi I



Te simTi rercupestnt starea de snnn
bucuri de ea, sau nu faci dec Ot snA o

recunoscntor pentru somnul

[
sau Ti se pare normal snA tTi bde uelincida
cOnd suferi de insomnie?

Te simTi recunoschAtor pentru prezen
cOnd totul merge bine sau i regreTi
apar probleme “"n relaTiile tale?

Te simTi recunoschintor pentrufolocstdi
cO©nd aprinzi l umina sau c©nd dai dr um
de ea doar atunci c¢c©nd se produce o0 p

Te simTi “n fiecare zi recunoscnintor

Fiecare cliph reprezintn o-T i mandesta e
recunoltinTa | pentru a multiplica
ta. Pe timpuri mi i magi nam c foare daanm o
am devenit cu adevnrat conltientn ce
atunci c¢c©nd am “nceput sh o pract.i
At unci cOnd mnAn plimb sau ¢c®©®nd conduc
ti mp pentru a oferi mul Tumi ri pentru
Fac acel ali l ucru chiar 1| atunci c ©
sau invers. ¢cn astfel deatm ment ma:s pé
pentru aceastn viaTh. Mul Tumesc pent

MuITumesc pentru bucuria din viaTa me
Mul Tumesc pentru distractTie. Mul Tum
Mul Tumesc pentru tol iceudstien Mnnwmafla

Fii recunoscntor! RecunoitinTa nu c
ma i mult dec®©t toate bognTiile acest
ni mi c altceva, mul tiplic®©nd toat e I

recunoscntor!

Cheia jocu lui



Exi stn o modalitate garantatn care

“n orice domeniu al vieTii tale, 1i
“"ntotdeauna amuzant [i este imposibil
joci.

Din pnhncate, dogretae am mai fim copi
joacn, devenind din ce “n ce mai seri
a seriozitnTii atrage “n mod natur al
sau chiar grave. Atunci cOnd te dars
circumstanTele se schimbn la r©ndul I
ViaTa ar trebui shA fie amezanothegPa
I nventeazn | oectue idef oilmasgindauTi e, c-icpal
dacn realitatea dimmaginna&mn tsaauesijeec
tendinTa snA i dea viaTn!

Cum ne putem juca

’

d4Cei care “nTfeleg Ii care nvaThA cel
sunt copiii.®o

Mahatma Gandhi (1869 & 1948)

Lider politic indian

Cum ne putem juca? Simplu: fao@Phbdnr
folosindu -ne de i maginaTie pentru a crea |
cn credem.

SA spunem chA practici ciclismul i
ciclist din | ume, coitigend Turul
antrenament [ TldaurrmTe|2|se/||suu|he di a
fatale 1i medicil CT acordr’l doar 40¢
“Ti urmezi tratamentul, ntinui sAn
FranTei i c¢cn | c©l'tig|, chia daten
verificn |l a fiecare oprire. ¢ Ti i mag



fiecare datn obTii timpi din ce “n ce
mai " nt®©i sh te vindeci

La un an dugin wiendteec at , cOl tigi Tur
continui sA | c©ltigi [ apte ani | a r©nd
i storie car e a reali zat o] astfel d
fantezist, dar asta a fnAncut Lance Ar
cele mai dificile circumstlaia Ereat whijoc
i maginar, iar "~ n-acéheegimnniutmiiliiul

Sh spunem chAn dorelti sA ai un corp g
faimoli actori din Amar iscaa. nilircruiTe | dii
provii dintr -0 f ami |l i e cu ddiafej daudcesiiliicru nd e n a n
mpiedich sn visezi. Te foloselt:i de
identifica cu e a [ T i maginezi
culturism ¢n final, coitigi acest ti
duci “ni dmecu go©ndul sn ~Ti wurmezi c
actor Ni meni nu crede “nsnhA cn ai tal
spune acest Iucru, continui sn ~Ti u |
din ur mn reul el ti. Aceast a Iluie Arhodd
Schwartzenegger, care a cO©ftigat titl
dupn care a devenit un actor faimos |
| magi n€éazen ~Ti dorelti snA devii ur
copi |, ai trecut prin manraiTi’incder cvaard e
de luminn care te orbeau. Nu ai reuli
nevoit snin renunTi la slujbn din cauz
schpa de halucinaTii, “ncerci SA pr
cr eOnldu piraoptra | ume i maginarn. Il nspir e
|l umi nos, T T focalizezi i maginaTi a
construielt:i invenTiile “n imaginaTi
mintea ta, fArn a face mAcar no |sacbhoirTan
propria ta minte [i te folodeltvierde:i
invenTii "nainte de a | e da o apare
Nikola Tesla, unul dintre cei mai geniali inventatori ai tuturor
timpurilor. El a creat prin ace astn metodn a i magi n.
curent alternati v, radi oul , ampl i fice
fir, | umina fluorescentn, | aserul, t e
invenTii patentate.

alLogica te poate duce de Il a A |l a B.

| magi nabiaa et duge oriunde. 6
Albert Einstein (1879 ¢ 1955)



Fizician, laureat al premiului Nobel

Orice “Ti dorweétde fFfmhgserbhiTiee, crteec:
Fol os-&ide erice prilej care te -ar putea ajuta. D
sl Abel ti saui sbiaenTldr esalatzen j ocur i Ca
simTi chn ai dej a un c o-tepde isnagmiealebunor ¢ n
corpuri frumoase, dar nu ui tTai cinmasgd
aceste corpuri ~ Ti alpaAtTumci c©nd te wui dTiinlca
ui Tiprloar i cotp, ntil& eorpul altei persoane.

Dacnhn el ti prea gras satacumteeai sdiamTi o
avea 'n momentul de faTn greut aaieasii
al tfel dec©t te simTi ac um.al drartschimbag a
ba chiar i personalitatea ta. Ai me r
acTiona altfeTi tomageéenaaesite |l ucruri

sA vorbeiti altfel [i shA acTionezi a
pentr u celelalte dorinTeTial en t ataeus t énapd
deja (i vezi cum te si j

5 mTi. De “ndath
preia noua ta vibraTie 1 CT ofern c

Lance Armstrong, Arnol d Swarakbkd&negg:
au jucat cu imaginaTia Ii au simTit- c
au “"mplinit. Scenele imaginate de -au
putut si mptcarei -a convins chA ele se pot r
de “"ndephAneapade tun vis. Acesta ~ Ti e
altceva " n vi aTn, -lcntcrianpsuftoerrmeaa “dne rae
interiorul tnu!

este posibil pentru cel car e
aproximgtiv 5 ¢. Ch. , 30 D. C
rul cremtEnwamsgiué luia dupn Marc

or vom asista |l a un numnir dir
u ajutorul puterii imaginaTi e
deja niilte celule speciale care oglin
caret rAi esc o experienTA imaginarn ca

ajuns astfel l a concluzia c¢cnhn atunci

ceva, creierul t nu reacTioneaznho idwea
experienTa ar fi real n.

Or i de cOte iordiespoebed texperienTn |
i maginaTia ta o percepe | a moment ul
anumitn intensitate experienTa respec



[ activezi astfel | egea atr ac Timaginezi ¢
o situaTie |l a care visezi, |l egea atr
ReTine: legea atracTiei nu cunoalte a
Dach ceea ce ~Ti dorel ti nu se reé
datoreazn faptul ui cn utuu vniubr ari Bi ca
dorinTei tal e, iar aceastn vibraTie e
care o ai faTn de dorinTa ta ~n mome
identi fici aceastn vibraTie 1i sn rn
dorin$a s&@ “ndeplineasch.

d&Tot ceea ce ~Ti poTi dori ~Ti aparT
Transf-bir mhiorinTele “n r€lalitate i mag
i simTinduchnedépl snit deja.é6

Neville Goddard (1905 6 1972)

Autor aparTin©nd curentului Noua GOn
Ori de cO©tei opiinedsiedftuziasm faThn
din viaTa ta, devino conitient-Tde deaec e
t Au AciTivdamargi nil e mentale cultilwats
se impregneze cu energia plinmmdnenty as
de faTn. Asta “nseamnn sn te joci.-TF
crea viaTaopdocatei Ti



AFI RMAt | | CARE EMANN PUTERE

Cheia iubirii

Q Dacnhn doreiti sn te foloseiti de p
sn iubel tinualad anam i ubit vrebdadé. vica
Q Nu privi dec Ot iubirea. Nu ascul
cuvinte pline de iubire | nu mai S
pasionaln | mai sincern cu putinTh.
@ Nu existn liirmiteealcarieum poTi S i
nelimitatn se afln “nlAnuntrul tAu! Tu
Q Spdanezilnic l egi i at,rac'T'iei ce a
lucrurile care ~ Ti pl ac | ur marind s
Q Dacn doreliitmbisnst alrieascdhe spirit sa
mul t intensitatea sentimentel or pozi
lucrurile care ~ Ti pl ac | pe care | e
Q Sarcina ta este snAn iubelti cO©t mai

Q Fn un efort ochosnelrtviae nzti Idnei ca ¢ ©t mai
pl ac | pe care | e iubelti

Cheia recunoltinTei

Q Ori de c©te ori te simTi recunosch
Q Fii recunoscntor pentru tot ce ai
Fii recunoscnhntoi mpéniranteoti adea pra (r
Fili recunoscntor pentru tot ceea ce
primit deja (viitor).
Q RecunoitinTa ta va multiplica toat
Q Recuno,l'tin'i'a este puntea c antee tdleac
negative | strunirea forTei ifubirii!
Q Pentru a te folosi de poteOea dec.
se "ntO©mpl A ceva bun, of

ern mul Tumir
une

eveni ment ul respectiv. Sp mul Tumes
s

]
n
Q Cu c©t rfec preoictairee o i mTi este ma



i ubire emani . Cu c Ot emani ma i mul tn

bune Ti se “ntompl A.

Q@ Fiecare moment reprezintn o ocazi ¢
l'i pentru a mul tipllieca ulbwedrtur.il e pe ¢
Cheia jocului

Q Atunci cGnd te joci, tu te simTi

t a circumstanTe pozitive. Seriozita
serioase.

Q ViaTa ar trebui sn reprezinte o di
Q Legea atrac@nei” hiu imaginezi ceva

Tot ceea ce cultivi “n imaginaTia t a
Q Orice “Ti ddrelitmagifmaliosel tce eteazn
Q@ AcTioneazn ca [ iarcufm dderjianTan deap T
prezent. Or i de c¢c©te ori ~Ti i maginezi o0 s
este real n, tu activezi aut omat | ege:
realitate.

Q@ Dacnhn dorinha “m@l inmits " nch, acest
exclusiv faptulupabgn rul  enletniTi ica cont
corespunde dorinTei tale.

Q Ori de c©te ori ,sim'T'i o stare de

i ntensn, devino conltient de-Tacdastvm ¢

i mpr e g nl@gifa cu ea.



PIUIT EIR\E=A BAINII

-,

aSnAnrncia constn n a te simTi snArac.
Ralph Waldo Emerson (1803 4 1882)
Autor transcendentalist

Tu ce simTi atunci cOnd te gOndel't
tentaTi shA rAaspundn ch iubesc banii,
adevnr eth. nlba au bani , “"nseamnnin cnhA nu
cOnd se g©ndesc | a ei. Cu siguranThn,
are nevoie se simte bine c¢c©nd vine vo
ntrebarea de mai SuUs este cU a&ie Pwf
bani pentru a -T i asigura toate nevoile 1 d
simTi suficient de confortabil atunci
Este suficient sniAn privim lumea “~n c
marea majoritate a oamenilor nu se s i mt confortabil a
vorba de bani, pentru simplul moti v
acumul ate “"n mGinile a cel mul t 10%
dintre oamenii bogaTi Ii ceilalTi oan
categorieau senti mente mai degrabn pozitiwv

vine vorba de bani. E simplu!

-, s

Cum se explich nsn chn at©t de mul T

c
negative “n legnturn cu banii? Acest
nNu au avut ni ccinocd atma joanit,at ea cel or
au porni-t de |l a zero. Mot i vul pentru
Si mt bine atunci cOnd vine vorba de
negative asociate cu banii [ -@e fostc o
inocul ate “n subconitient pe vremea c¢(
putem permite acest  ucrubod, aBani i s
oamenilor bogaTi sunt necinsti Ti 6, &E
bani 6, aBani. nu sun@Daeviadopiediti uaslnoé
bani, trebuie sn muncelti din greu. 6
Copi i acceptn de reguln tot ce |
oameni din jurul l or . FArn sn reali:

pnstreazh convi rag éstiihec wlaatee I'en copi
senti mentele negative faTh de bani. I



spune -Tin &or i bani este ceva rnu (gre
din greu pentru a -T i col tiga traiul, chiar da
Mul Ti copi i cresc chiar cu convinger e
permite snA “Ii co©itige traiul este |

ales.

Toate aceste convingeri sunt greli:
pentru transmiter ea rdlevorbesccastielicopidodardd T i i
sincer “n ceea ce spun. Aceasta este
grijn sAnh l e “"ndeplineasch convinger:.
spune altceva: l egile care stau | a
crit er i i . Dacnh nu ai suficienTi bani ,
nu ai sentimente pozitive faTn de ei

- s

ne. o

N nu ~ Ti Il i ps
r i
h. , aproxi mati v

eqgi
ntreaga | ume apa
Lao Tzu (sec. V ¢c. C

Fondatorul taoismului

A&Atunci c©nd 'nTeI
T
|

lubire a este puterea care atrage

Personal , am-ecmemeditu ®smBrac. Deii—aupr‘
dorit niciodatn foarte mul Ti bani , ei
a asigura traiul familiei |l or . De e
convingeri negati ve legate de bani pe care le au majoritatea oamenilor.

Ma i t ©r zi u, am realizat ch dacn dore
punct de vedere trebuie mai “nt O©i s n
chiar sn mn transform " n "~ ntreginme,i ny

-,

mi ne, dar shnh [ [ pot phstra.

Exami n©nd l umea “"nconjurnAntoare, am
oameni i bogaTi nu numai h atrag cu
aceltia din urmAn par sAih e cramponeze
t oTi biami f umeari idiistri bui “n mod ega
pl anetei, “n scurt ti mparmajotroamatcea’
cOtorva procente ale umanitnAaTii, pent
ur meazn ° totdeauna for Ta iantecareisé simti @
"ntadevn ne atunc-darc@ndage baediat
[ i
c

C
S

r

n
r b
ubi
n

i
For Ta r i pune tot ul “'n mil car e,

b
I umi |, ci |l egea ei este imuabiln.

d4Acesta este principiul etern [i fun



-,

‘'n tot ceea ce existn, n toate si st
n toate religiile 1i n toate [ tiin
Ni meni nu poate scnhnpa de | egea iubir
Charles Haanel (1866 & 1949)

Autor aparTin®ond curentul ui Noua GOn

Putem vedea cu ulurinThn cumadlineiTi d

uitnm | a oameni i care cO©itign la 1ot
intensitate cum ar f dacnhn ar cr@mentuly a
n care vor ada®imwomgacO©ihuiga vreodatn.
c©l tign! La paciedat iveodemeeni par ancor a
dar statisticile aratn cn cei ma i mu |
fel de wul-aw echmnut. ¢én numai coOTiva
cOl tigntorilor |l a loterie r AmSfaldiinmun
n situaTia de |l a care au plecat.

Del taus folosit “n mod corect de | ege
loto, primirea banilornule -a schi mbat "~ n mod fundal

| egate de ac e-hutrisigtafeacumai cau i o b T Altfeluspus,
baniinus -au lipit de ei!

Atunci c¢c©nd nu te simTi bine “n |leg
respingi. De aceea, aceltia ~Ti wvor
Chiar dacn primelti din c©nd " n c¢c©nd
al teptai sn i obTi i, “n scurt timp
¢ Ti vin facturi ma i mari, Ti se stri
evenimente care te silesc sn ~Ti bac
cheltuieli nealteptate.

Care este for Ta care face bani.i nu doar
ramonn? | ubireal lubirea este forTa ¢
puterea care i face sn rAamoGnn! -Atees't
cu bunntatea sau cu corectituddemeganet :
problema este din start grelit, “ntr
mai sublimn deco©t ~Ti poTi i maginal!
Al adar, dacn doreliti sn obTii bani
iubeliti i sn te simTi bine atiunmi cd @
faTn ~ Ti | i psesc banii, iar datori a
"nseamnn c¢cn i respingi singur-j aficac
viaTa ta.

Pe de al tn parte, nu conteazn “'n
moment ul de dmtTaiaz Mlunicc i mncar "~ n ce

Tara “n care locuielti sau |lumea "~ n a



complet | ipsitn de speranTn. ¢n timpu
care au prosperat, “ntruc®©t egeanubifitEe aL
fiau i maginat [i au simTit cn aveau de
circumstanTele exterioare | criza di

dDacn ne simTim bine “n pielea noast
epoca pe care o0 trnim este una bunn.
Noi suntem cei c @ocanudngetser mi nnm e

Al a cum suntem noi |, ala este | epoc
SfOntul AugustindddOn Hi ppo (354

Teol og i Episcop

ForTa iubirid.i poate face faTn oric
Probl emel e | umii exterioare nu repraz
atracTi ei opereazn cu aceeal.] putere
trni m.

Cum ~Ti poTi schimba sentimentele
Dacn ~Ti vei schimba sentimentele f.
se va schimba. Cu c©Ot vei djnurmpge vimTts
cu at©t mai mul Ti bani vei atrage cnt
Atunci c¢c©nd nu ai foarte mul Ti bani.

Din phncate, atunci c©nd reacTionezi |



emi Ti o vibraTie negatiivanl,a daar ealveae 4

Omu | pri meite exact ceea ce oferhn. D
atunci cond “~Ti plnAateiti facturile s

bine. Nu -T i pl At ni ciodatn f ac tastaieldespirt a c
pozi tcivei, " n acest f el nu vei face de
mai mari “n viaTa ta.

Pentru a schimba ceea ce simTi e !
i maginaTi a, i nvent ©nd un joc care sn
“Ti plAatelti cﬂria,ct'u'f'iilpoTiDeimagina ch
propriu -z i s e, Ci modal it 'T'l prin care po
persoane, din purn bunnintate, pentru s
Al ternativ, ~Ti poTi i magina untdefamsct
cecuri . -TQulrteéovrinol tinTa i mu | T u-antenhist e
factur a, g@endaciontdude mul t ai benefici i
sale, de pildn a electricitnTii sau a
pl Atelti o aratperdtar ubamceast a) . PoTi
daMul Tumesc. Am achitat. o6 Dacnhn nu ai
scrie pe ea: AMul Tumesc pentru banii
interesatn dacn imaginile mental e e
(mai ales dacn i simTi ceea ce ~Ti i
Ea reacTioneazn doar |l a ceea ce ofer
d&Tu nu elti rAasplAtit “n funcTie de
sau de timpul investit, ci ’n funcTi
SfO©nta Caterina al880)Si ena (1347
Fil ozioiafdioctor al bisericii catolice
Atunci coOnd ~ Ti primel ti sal ariul,
"nc®©t banii primi Ti sh se multiplice!
simt bine atunci c¢c©nd sunt plnatiTi,
voraj unge p©nn | a urmiAntorul salariu. Ot
(oricoOt de puTini), fii recunoscntor!

de a multiplica obiectul ei!

Fol os ¢elde aice ocazie pentru a te juca

Fol osseétde oricere manipuleei jbani”pentrucaainventa
un joc care sn te facn sn te simTi bi
Or i de cOte ori pl ntelti pentru ceva,



magi n€azé6©t de mult i ajutn baneéntu t
ar e

|

c faci pl at a. ¢cn acest fel, te vei
ch ~Ti cheltuielt:i banii. Aceasta es
foarte mul Ti bani [ unul care se lup
latn un alt "jlopofde ¢arKia m@memtntu a&n t
ori de c©te ori trebuie shi facharmcnd:
dol ar. G®edeinit partea din faTn reprez
si mbolizeazn abundenTa financiarn,e
reprezintn |l atura ei negativh, care ¢
primeiti bani, “ntoarce “n mod delib
al ealzet astfel “n portofel. Procedeazh
acest fel, T vei daminntdie deae efiae dae a
simTi mai bine.

PoTi juca acest joc i atunci coOn
| magin€mazrien partea din faThn reprezi
simbolizeazn abundenTa, cu at©t mas

numel e tnAu.

Or i de cOte ori faci o pl at-ipersoansildin s &
faTa ta sn se bucure de c©t mai mul Ti
|l egea atracTiei te ajutn sA primelti

| magi nnéimzrich el ti unhiam Bogamoment u
Gondetfteecn dispui de toTi banii din
schimba “n acest caz -tela todtedutrarile peacare GO\
le-ai putea face. Ce simTi? Cu sigurar
obilnuit.coxtdunacii bani , mer gi al tfel,
altfel cntreaga ta posturh corporalnhn
orice situaTie: atunci c©O©nd trebui e
oamenil or, a circumstanTeleonrt el bor adit
Aceste reacTii sunt dief esraihfelf eddntBiut i
rel axat, mul t ma i senin [ mu | t ma i
bucuri de fiecare zi [ nu te mai gor
Asta “nseamehtbsnbaoii i sA ~i atragi
cncearcn sn cultivi acest sentiment!!

dSesizeazn senzaTiile asociate cu ~n

asumihi e ca ldaicamledeja “n posesi a

¢n acest fel, vdoorr ifniTelredetpallieni tTei. 6

Neville Goddard (1905 6 1972)



Autor aparTin©nd curentul ui Noua GOn

Spune da banilor

ReTine: or i de cOte ori auzi ch alt
succes intr -u n domeni u sau atle ubpentbrucuefi,
nseamwmnte situezi pe aceeal:i frecven
cea mai bunn dovadn c¢cn te afl:i pe o
aceea, decuwreintru succesele celorlalT
pielea lor. Totul depindendad=zi fed utaT,
celorl al Ti oameni : dacn el ti capabil
practc da bani |l or [ succesul ui personal
dezamingi t sau invidios c¢cn nu te afli
spune nubani | oucddsusl ui personal Spre
cineva a cOitigat la | oto sau c¢cn o ¢
bucutra. Simpl ul fapt c¢cn ai auzit ace:
aceeali frecvenTn de vibraTie, inamtre
“n viaTa ta acelali tip de succes.
Acum c©Tiva ani am ajuns pe fundul
financiar. c mi epui zasem | imita de
apartamentul “"n care |l ocuiam era ipot
avea datorid e mi |l i oane de dol ari , “"ntrucot
mei filmul Secretul . Pe scurt, oA sd ftluaan i ‘entdri s p €
¢ mi doream bani ca sn termin fil mul
ftiam chn pemtraga trebuia sn ~ mit cuwltt
pozitivn |l egatn de bani. Nu "mi era ’
“n fiecare zi cu datori.i din ce “n ce
bani , [ nu aveam nicio idee cum sh
aceea, am tr ecmasticel a mhAsur i

M-am dus | a un bancomat [ am scos
cardul meu de credit. Al fi avut o
facturile i sA “mi cumpnhAr de mOncare
mn plimb pe o stradn anplaomer at rstiGin gar
trecntorilor

MA uitam |la feTele oamenilor care t
sn mn decid cui sfA daal bfaini domiet famt
bani , dar nu di spuneam decOt de-aan 94 0B
chAuzitn de -ami mfiediit | Rani tuturor t
simTeam o anumitn afinitate. A fost
simTit o iubire realn i sincern faT



zi i erau obiectul ieuabii rdinir ume | see, mecnii |i

Zi de vineri;amaibaucm:rﬁatm’ntregul we
extraordinarn de exalt@areéenmpei rcdhrearmim
or i " mi aminteam de gest ul me u , " mi d

¢cn ziua de-al Uumit ©Omipd uaritor: camtul meu bancar a

fost “"nchArcat cu 25:000s0uidten duoilnairtio aprrei
Practic, baniimi -au cnzut l'iteral mente din <c
cumphnrasem acTiuni l a compania unui |
acesteac®©tnau rAnmas | a aceeal.i val oar
am primit “nsn un telefon de |-a &adagént
dach doream sA “mi vond acTiunile, a
peste noapte. Am accept-aniaza aceedieata|lii
25.000dedolarimi -au fost viraTi “n cont
Scopul gestul ui meu de vVviner.i nu a
premeditatn de a primi alTi bani, ci
de bani. O viadm §nmTeaghcntm eoroir ideer a
bani . mdcnAfii dAnruit “n acea zi de vin
pri mi al Ti bani “'n | oc, mecani s mul
motivaTia gestul ui meu ar fi fost di
sentiment negativ. Din f er i ci r e, adevhArata mea n
Atunci c©ond dnruieliti bani din iubire
cu vibraTia “naltn a iubirii), |l egea
bani. Cunosc pe cineva care a scris un cec de 100 de do!l ar i [
acelti bani pentru o opern de carita
numai zece ore, el a “ncheiat <cel ma i

a avut vreodatn compania sa.

aNu conteaznh at Ot de mul t c Ot diArui n
ri

cOt iubirea petimare actabvednrui i N
Maica Tereza (1910 6 1997)

Mi sionarn, |l aureatn a premiului Nobe
Dach ai di ficultnAaTi financiare I (
senti mentel e faThnh de bani , transmit e
tuturor o ameni | or pe | ©nghn car e-a lunge ciiei. p
PriveletefeTele 1 iTiimagiheaddmruielt:i

Bucu-t®d sincer de aceastn imagine, apo
Acest exerciTiu de imaginaTieatestiearf
reul i shA si mTi starea de bucurie sinc
de bani, el CT poate schimba senti

situaTia financiarhn.



Cariera |Ii afacerile

aGeni ul |l ipsit de inimn este o i mpos
cnhnic nu este suficient sn fii intelidg
de o mare putere de “nTelegere pent:
lubireal! l ubirea! l ubirea! Aceasta e
Nikolaus Joseph von Jacquin (1727 0 1817)

Om de [tiinThn ol andez

ForTa de atraceflien cmirlecapuwen toTi b a
i ubirea. De aceea, orice om capabil S
cu banii devine un magnet pentru acel
greu pentru a -T i dovedi astf el val oarea. niflu
de car e ai nevoi e, chiar acum! Adev
bucuri a peopmoduceenu fievoiadea -Ti c©i tiga tr
este menitn sA te entuziasmeze i sn
coOnd iubelti ceea casiné.aci |, bani i Vin

Dacnh faci efeivaplcaecenucu uniicut©bktbgad
vei obTine nici foarte mul Ti bani , |
slujba | a care visezi exi stn, [ t ot
chitre tine estlietisni ubfiir emanfiafTen -fie em.
deja ceea ce ~Ti pl ace [ astf el vV e
amhnnuntele care ~Ti plac | aTaciubli aes
ele, cnci numai prin iubire poTia.atbDa
vei proceda astfel, slujba |l a care vi
Cunosc un bhArbat [ omer care a depus

sl uj bnA p e dait-o dintotidéauna. Pentru a atrage slujba de vis, el
| 4a compus singur o scrisoare de a cceptare de la compania la care a

depus cererea, car e inclddedaoreal drii ue
|l egate de sarciniidae fdieusercwviircliiu.deliv
compani ei pea elreé viiit lzé Il nic cu recunc
lucrala compania sa preferatn. -altrmis 6ingerc a
emaill-uri de felicitare pentru noua sa s
A ur mat un interviu prin telefon, [
doun ore dupn wul ti mul I n-auesunatipantyu ac & da o
vestea ch a obTi nut -apaitsdintottleaupae ofecnau e -i |
un salariu mul t ma i ma r e-l sdrisese©gingurc el

scrisoarea de acceptare.



Chiar dacn nu 1tii exact ce anume (
mani fds$t niembiprin cultivarea unei stn
senti mentele tale te vor conduce sing
Aceasta se afln cu siguranThA pe vVvibr

cultiva aceastn vibraTie, weea fi atra
aNu succesul este cheia fericirii
Fericirea este cheia succesului. o
Albert Schweitzer (1875 8 1965)

Filozof 1i misionar medical, | aureat
Succesul “n afaceri opereazn dupn ac
carenu merge al-ai cdor iTj adevArata pr oéal
f ace cu circumstanTel e exterioare, |
dat orate absenTei succesul ui

Chiar [Ti “n cazul “n care afacerea
cauza unei probleme minor e care apare din mers, tu creezi singur
premi sele prabulirii afacerii t al ear
putea conduce pe cul mi nebAanuite ale
vibraTia iubirii. De aceea, este f
per manenTn o stare de spirit pozitivn
cOt mai des pe vibraTia cea mai “"nalt

| maginéazncreeazn [i joacn jocuri r
puteripentrua -T i menTine star evan.dePrsipn rriitdipc



stAri de spirit, tu ridici automat i
lubelte t ot ce te “nconjoar n, “'n t
succesul altor compani Far caaspalriTicnuenh aDc
succes te fmfe biAne earsiapgaln Tiine acest
aut omat chtre tinel

I ndi ferent cu ce te ocupi, aferi sgnr i fj ine
puTin egaln cu valoarpmi maiotbil 6or mg d
sau sub formn de pcreo foifter iDaecsnt ec eneaai p
primelti, vei fi predestinat elecul ui
tu i ei practic de |l a tine. De aceea,
val oare cel puTin egaln cu cea pealoae r
chiar ma i mare dec©Ot cea primitn, C
rapid.

|l ubirea cunoal te nenumAr afie anfodrail
ce ~Ti dorel ti

Bani i nu sunt altceva decOt un i nsi
experimentezi ceteia ‘cre viTdaTAndordcn te
lucrurile pe care le -ai putea face cai bawea, dtae
mul t mai bine (11 i mplicit, vei simTi
dec Ot dach te vei goOndi doar l-Tai  bcaiin i
deja toate lucrurile pe care Ti l e do
sn faci [i cnhA ai devenit deja ceea Cce
“n acest fel, vei simTi mult mai mul
exclusiv la bani.

Fordia atracTie a iubirii cunoalte n
“Ti poate oferi ceea ce ~Ti doreliti
aceasta nu este nici pe departe sing
crezi ch banii reprezi ntriu sai ngmuirmi sa
dorel ti. Acest mod de a goOndi este |

l i miteze viaTal

Spre exempl u, sora mea a atras ~ no \
suitn absolut neobilnuitn de eveni men
“ndr equts@n chtre serviciu, a fost prin.
apnhnrut i mediat echipajele de salvare,
pe wuscat, del i ni vel ul apei nu era pe
medi atizat |i a apnruttnctdiear nica dietitar i
distrat (i a r©s tot timpul. Malina e
posibilitate de reparare. De aacdedandy -i a



-,
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un cec uri-alpercmire s$n [ cumpere 0 m

demul tn vreme.

Cul mea este ch sora mea i renova
nu -&i fi putut permite “n niciun caz
mAcar-inturecuse prin minte snA ~{i-ovi:
viaTa ei pur i simpltu peomtira @@ Hr
malinn noun-a ibarcueatspentru ea ca |
ei . Bucuria ei a fost at®©t de sincer:!
i nstantaneu egea atracTiei, car e a
circumst anTel e [ eveni mentele necesar f
primeascn malina viselor sale. Ato©t d

Ni meni nu poate | ti dinainte “"n ce f
orTa iubirii cunoalte aceste edcehtiauli
od de a gondii ldrediiltTaAil margi hedaizin
“"Ti doreltitelisibeeurnc¢én acest fel, f
nsi modal itatea perfectn pentru ca
intea noasaln eaffeolimitat , dar nu
ui Dumnezeu sunt infinit
urmare, nu -T i limita viaTa ¢
pentru a obTine ceea ce
e’  ntotdeauna | a ceea ce ’T d‘
drn, dacn ~Ti doreitTi ol icasinmtne u
[ n ea. Dacn “~Ti doreliti haine
n aweulgtiatiea fsn -ot ealmuTiTa rmt,r
ctoria sddaunagh nfmaeiiospertcest
, acestea vor veni singure

Regulile iubirii

¢tn ceea ce pruvekisesthadieic©nh o singu
re

niciodatn bani. ma i presus de iubi
atracTie a iubirii [Ii wvei fi nevoit
sA fie i sA rAmGnA “~ntotdeaunai privn
t a Nicio altn dorinTn nu trebuie p
reprezintn dec®©t un simplu instrument
dar dacn i veli pune mai presus de ¢
corecteze oferindu -Ti cel e tniavie nceigracumst anTe.

De pi |l dWi, maTi cultiva iubirea fRiTh’
acel ali ti mp negativitatea faTn de ¢



deschi de poarta <chtre cel e ma i nef e

relaTiilor,allfeningaitmnili il i chiar “~n ¢
dDacn ~Ti dorelti sn o ai parte de iub
modalitate de a obTine iubirea const

Cu cOt vei of er i ma i multn iubire, C
va fi iubirea de care vei avea parte.

Singuramodalita t e de a of eri iubirea const:H
“"n a te umple p©nn |l a refuz cu vibra
pO©nnAn c¢c©nd ajungi sn devi. precum un
Charles Haanel (1866 & 1949)

Autor aparTin©nd curentul ui Noua GOn
Tu elti predestinat snAn obTii toTiaTh
cu adevnrat "mplinitn. Menirea ta nu
banilor, cnci suferinTa nu face decOt
"n aceastn | ume. FrumuseTea vieTili C C
pe pri mul l oc i ubiarea, atofevbiaai penter
"mplinith vin singur.i la tine.

AFI RMAt I | CARE EMANN PUTERE

Q Cea care pune “n milcare toTi ban
iubiorii. Orice om care ofern iubire
magnet p entru atragerea banilor.

Q Este ulor sn ~Ti dai seama ce sin
dacn nu dispui de toate lucrurile de
"nseamnn cn sentimentele tale faTh de

Q lubirea nai elsoeTauemar e atrage ban
care te ajutn sn nu i risipelti

Q@ Atunci cond “~Ti plnAateliti facturile
simTi bine. -Timeagi fe@axzzwrile tale sunt
"ncasezdapliscau | egea recunoltinTei |-
trimis factura pentru serviciile ei.

Q Ori de cO©te ori Vprimel'gi o sumn d
mani f&stnrecunoltinTal ReTine: recun

multiplicator al | umii.



Q Atunci coOnd trebuie snhn faci o pl e
iubire, nu una negativnAn pentru cn ~Ti
doun atitudini este exact diferenTa ¢
bani [i cele mareaga Nipfifi sn i col

Q@ F ol ote @elband fizici pentru a -T i aduce aminte d
abundenThn. I-inagicmeapartea din faThnh
reprezintn | atura ei pozitivh, care s

Or i de cOtpeuloerzii nbaannii (i primel ti S
del i berat bancnotele cu faTa “n sus.

Q Dacnhn el ti capabil sA te simTi bin

indiferent de persoana la care face referire el, tu atragi automat succesul
“n viaTa t a!

Q fOern "ntotdeauna o valoare cel puT
primelti sub formn de salariu sau de
ma i mare dec®©t cea a banil or primi Ti,

Q Banii nu sunt dec©t§rlen’i'T'mstpreurrrE§ne
toate lucrurile care ~Ti plac. ForTa
modal i tATi prin care ~Ti poate oferi
dec®©t wuna dintre acestea.

Q Imagi—'ﬁjeazﬁ ai deweanicte dgieojraeicti s N
ceea ce ~Ti dorelti sn ai l'i cn faci

cn acest fel, vei Si mTi o iTubire |
vei gondi tot timpul | a bani

Q FrumuseTea vieTii cocnstci©n'dn pfudp tpu
i ubirea, banii de care ai nevoeo edopreenlti

singuri la tine.



PUIT EREA RHLI RELAt I | LE

aProiecteazn asupra oricnrei per soan
“n contact, indi ferent cOt de minor
ntreaga iubire, afecTiune Ii bunnAt a
ii fAn acest lucru fArAn a altepta nin
Dacnhn vei proceda “"n acest fel, vi aTa
nu va mai f. niciodatn aceeali. o
Og Mandino (1923 & 1996) Autor
l ubirea este | egea phivér sal ,0adar e
¢cn niciun al't domeniu nu este “~nsn &
domeniul relaTiilor.p&esnTen cebmAasurn
O persoann, dacnhn aceasta ~ Ti este pri
sau un ne cunoscut. Ei nu -i pasn da-afiaceau undceleg de
munchA, cu un [lef, cu un partener de a
cu un elev sau cu vOnzntoarea <care t
cine este persoana cu car e i nteti dor
posibilitnaTi: fie ~Ti mani felt:i i ubi
“"ntotdeauna, tu primeiti ceea ce dAru
RelaTiile reprezintn cel ma i i mport
iubirea pe care o oferi “n cnaedrtud  r
schimba “n bine “ntreaga viaTh. Pe de
mai mare capcannhn a vieTii, cnci foart
de pretextul suprem pentru a nu oferi iubire!
Ceea ce dnaruielti altori odameni,
ToTi mar i i mael tri i | wami n"anfvi f Tdaitn  sin:
semeni i . Aceastn | e g e fabeucu aodut maniérefor c
el egant e, cu etica sau cu mor al a, ci
vieTiil! Prin inter mednewl desciis,de fayd tegea r
atracTiei! Atunci cond ~Ti i ubel ti
transformn devenind cu adevnrat extra
“Ti iubelti cu adevArat semenii, tu p
viaTa e@eo craagr i Ti
acntreaga |l ege poawbesfiingsiirmt @tir z1atc :
i ubefiteaproapele la fel de mult ca p



0@’pr oxi mati v 5

Sf©nt ul Pav gel
el tin, “n Scrisoarea chtre

Apostol cr

\

Mani fdstA" ntotdeauna | skimeeaa fpaTm
curajniari, sprijin, recunoltinTA sau
va ‘ntoarce |l a tinelimucleteiapldeca’tTi,
elalte domenii ale vieTii, incluégi

n
e
el

ericirii i al carierei

0O Om

l nver s, dacn ~ Ti vei proiecta negat
critici, mOGni e, nernbdare sau alte se
negativitate se va “ntoarce “n mod g

at ©ot, e‘antsearnva@e multiplicatn, put©nd

Nu cealaltn persoann este respons
Este foarte ulor snAa ~ Ti dai seama ¢
acum “n planul relaTiil or. Dacn te b

familie excel ent n, “nseamnn cn i ubirea -ai
mani festat poO©nn “n prezent au dephnob.i
Il nvers, dacn ai parte de relaTii difi
emi s mai multn negativitate dec©t iub
Foatemu | Ti oamen:i cred “n mod grelit
din cauza <celeilalte persoane, dar n
astfel. Degeaba i spui forTei iubiri
Voi pri mi | a rondul meu rdled | Vi acfemal
niciodatn nimic dec®©t <celor care ~nce
Tu primelti exact ceea ce oferi. De a
pentru ceea ce primelti eliti chiar tu

poTibaschhimar acum orice relaTie ¢
: pe care | e apreciezi [ pe
N persoann. Dacn vei face efor
l e pozitive decO©Ot caleenegato
dintre tine i ea se va produ
a chiar -a nt rpaenrssfooarmnaana n’i re-t dreptdl e
ncredibiln. Adevnrata cauzn a transf
iubirii, care ar e capacitatea de a dizolva orice negativitate, inclusiv cea

mani festatn “n cadrul relaTiilor. Tot
sA ~Ti deschAtuiezi forTa iubirii chAut
persoann, [Ii “ntreaga!relaTie se va s

—_—— — -+
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Cunosc personal sut eaudet rraenlsaf Toirimad ar
puterea iubirii, dar unul dintre cazurile care m -au impresionat cel mai
mult este cel al unei femeicares -a f ol osit de aceasitin
restaura cnsnicia apraumes-aepnrioma tdne

deoarece femeia ~ | pierduse orice iu
mncar nu | ma i suporta “n preaj mn. .
tot Ii de toate, era bolnAvicios, dep
ea | teipata copiiailor.

Cond a afl at despre puteréaciisubpei i
cultive starea de fericire “n pof
I nstantaneu, atmosfera din casa | or a
femeii cu copiieis -au ~mbunntnTit -a ardd wradut Eal |
fotografii dea aflua aminteide mdmentele frumoase de la
“"nceput ul cnsniciei sal e. A | u-atpus peh i
birou, astfel “nc Ot sh -&ae nia@mpol ana f
ui mi tor . Femeia a “"nceput sn simtnod
c©Ondva pentru soTuta eimpliidr cade dant & c9g
chiar sn ~ 1 i ubeascn bnrbatul ma i m
atunci . Depresi a Ini det druerd ec can satcaenstt u
prin farmec, iar starea sa de snAnnt at
De unde nu cu mult timp “n urmn femei
de bnhAarbatul ei , astf el “nc Ot SsA nu
suntapr oape de nedespArTit, ca “n pri ma
l ubirea " nseamnn | ibertate

Unul din aspectele mai puTin “nTel
oferitn “n cadrul unei rel aTii I cal
SA se bucure de -odomsEe spe @ared al icn i ut
l i bertate. Acest aspect pare greu d
"nTeleg de fapt ce “nseamnn sh | e of
'n'T'eIege ma i bine acest aspect, este
sn nu lieuifree isemeni |l or tni

Atunci cOnd " ncerci sn | schi mbi p
siguranTin oferi i ubirel! Atunci cO©nd e
pentru el ma i bine dec®©tnuéli ordeulii, ud
cOnd «meziu ai dreptate, iar celnal al of
i ubire! Orice formn de criticn, de
cnutarea nodul ui “n papurhAh “nseamnn c



aUra nu poate fi cuceritn de urhnh.
Eanupoatefi cuceritn dec©t de iubire.
Aceasta este |l egea eternn. 6
GautamaBudda (563 6483 ¢. Ch.)

Fondatorul budismului

-,

Doresc snhn ~ Ti mpArtAl esc o -opolviest
demonstreazn cum trebuie sn procednn
SoTia wunatil-abmpmb Asit pe acest a, Il Uu®©n
BArbat-al sismTit devasdwmzat inevasta |
accepte acesteia decizia. El a cont |
hotnr©t sn facn tot ce ~ i stAteasn.n P
cn bnrbatul era convins c¢cn acTiona a
nu erau deloc pline de iubire. El “
destrnmarea chAsniciei l or, fiind conyv
avea dreptate. De aceea, i -a refuzat acesteia dreptul de a decide pentru

ea. cn cel e din ur mn, ca ur mar e a
ne ncetat, a fost arestat de poli Tie
¢ntum tO©rziu, bnAnrbatul a “nTeles c¢n
soTi at smcia c©nd i contesta | ibert ad e
dor ea. Ma i mu | t dec Ot at ©Oti, oifnecraipa<a
libertatea de a alege | -a costat propria sa libertate (la propriu). Legea

atracTi ei este sinoni miAnicund e@emoatud i
a suporta consecinTiele. Cine o violea

Am dorit sn relatez aceastn povest e
sunt capabili SN accepte cu seniniAtat

Ni meni nu ar e ~ nsinntedicealit omllibertaa de a
al ege vi aTao pckorceirtee,i i" ntruco©t acest
nimcde -a face cu iubirea. De bunn seamh
atunci cond te simTi sfo©iiat “~n inte
respecTi celuilalt dreptul la |liberul
ce i of er i se va “ntoarce asupra ta.
face propriile alegeri vei atrage “r
"mpiedica la ronduleiltor Ismef Wl mahit
poate “"nt©mpla “"n orice domeniu de vi
De pildn, este posibil sniA atragi ma i
pierzi slujba (sau o promovare) evakage s
T va afecta propria I|ibertate. Al a
|l egea atracTiei nu exilti dec©t tu.

ea. Tu primeiti exact ceea ce oferi



Desigur, a -T i i ubi semeni i nu “nseamnn s

picioare sau snh te abuzeze "~ n vreun
nimic de -a face cu iubirea.

At unci coOnd i per mi Ti unei alte pe
nu o ajuTi ni ci pe ea, ni ci pe tine.
legeaciest e i mpl acabi-hé,sAinné@T@aduri zAm
De aceea, | egea iubiorii ne obl ign

consecinTele faptelor noastre.

Al adar, dacnhn | AsAm pe altcineva shn
mani festninm “n nia ifuanT ic adze ieulb.i reol uTi a
sh ne ridicnm propria frecvenTn de vi

ur mari nd s n ne simTim cot ma i bi ne,
rezolve sigurn situaTia “n locul nost
aori de cOtmnoirmsel n@éya

“"ncerc sn “"mi ridic sufletul suficie
pentru ca insulta sn u | atingn. ¢
Ren® Descar 8150 (1596

Matematician i filozof

Secretul relaTiilor

ViaTa ne prezinthn cele mai variate
alege pecelepecare | e prefer nm. Printre al-t
oameni pentru ca noi sn putem alege |
“nc Ot sn putem “ntoarce spatele aspe
seamn, dacn o] persoann ne di spl as @
inventnm calitATi pe care nu le are,
a-i oferi niciun fel de sentimente negative.

A te distanTa de cineva care nu ~Ti
nu iritat, “~n preajma sa. ¢cnseafmannaa
posibilitatea de a face o0 alegere. N
pentrua -i dovedi chA greieite, sA | acu:
ncer ci sn | schi mbi pornind de | a
dreptate. Niciuna din acest e ati tudi ni [ comport a
deca face cu iubirea. Dimpotrivn!

asSufletul tAu este hrnnit atunci c ©n



i este distrus atunci c©nd el ti cru

Regel e Sol omon (aproximativ Sec. X ¢
Rege biblic al |l srael ul ui, “n Prover
Atun c i cOnd te situezi pe frecvenTa
intra “n viaTa ta sunt cei care emanh
Ala cum tu ai zile “n care te simTi
sau trist, mani fest ©nd astzftel | aelfel ma
oameni , i nclusiv cei cu care “ntreTii
afl A “nsn “ntotdeauna aceeal. per soa
fericit, oameni i pe <care i cunol ti
ipostaza lor fe r i ci t n. Nu poTi beneficia "~ ns
dach " ncepi prin a fi tu “nsuTi feric

Desigur, asta nu nseamniA chA tu eit.]
fericirea celorl al Ti oameni . Fiecare
inclusivpentruf eri cirea de care se bucurhnh. L
ca atunci coOnd te si mTi fericit sn a

oamenilor cu care ai de -a face.

aFericirea noastrn depinde numai de
Aristotel (384 6322 ¢. Ch.)
Filozofntgréc sava

’

Consilieridi personal.i n domeni ul

e p{oistare de @itare atyma T i

i ficd !l n magmnsa@an pen
Au perndoomal Fom Td

fel de consi
S

-,

n Ti cont

Una din modalitnTil
coOnd te -aflriel adte di
fiind aconsilierul t
prezintn tot felul de ast
obilnuiTi, care te ° v'T'n
pentru iubire!

i oameni nu se dovedesc ni | tmeniulc o
i onal , ntrucot nu apash ni ci oda
d ulor de iubit. Al Tii sunt ~ nsta
Ti depnieiti | imitele la fel cum
tivi. Delioaetapinaeceaudiefi @iln, e
a snhn devii mai -t gutseir milce,gif A cu@n drue
dificile circumstanTe.



Consilieridi personal.i “n domeni ul el
strategi.i [ tacticlia pemcerucaa et e dpul
trebuie sn | reTii este cn toate ac
determina sn optezi "ntotdeauna pentr
[ acuzaTii. Uni i consilieri te pot,
dar ai grijn sn n u cazi “n aceasthn
“"ntotdeauna negati vnA -dface culubirea Be aneeani c
dacn el ti i ncapabil deocamdath sn iU
anumite persoane, ma-te dbeancardi fsiram T& aa
fnrn a o acuza.

Al Ti consilieri te potteesmhateal $ifmT]
de urn sau dornic de rnzbunare. Evit
"ntotdeauna numai lucrurile care pofi
“ncerca chiar sn te fachn sn te simTi
Nu cndea “n niciuna din aceste capca

nu are nimic de -a face cu iubirea.

daUra paralizeazn viaTa; i ubirea o el
Ura arunch viiaél;a i"wmbicroemd u@ ar moni zea
Ura “ntunecn viaTa; iubirea o il umin
Martin Luther King Jr. (1929 0 1968)

Pastor baptist i lider al Milchari.i
Dacn ~Ti wvei imagina oamenii din v
domeni ul rpeel r asToi ni al | cer, acest lucru te v
de relaTiile dificile. Numai consilie
hot Ar© snhA optezi pentru iubire “n o
transmit mesaj ul cn ai imtbaaTipe me df
care nu vei putea iefli dec©t dacn te
intra “n viaTa ta i -nmon $enoomeé gataif e
deja aceeali frecvenTn de vibraTie.
i ubirii,amemnédl thiu da e pot afect a, i ndi f e
negativilti sunt

CeilalTi oameni “1Ii joacnhn pur 1i si
domeni ul relaTiilor, la f el ca [i ti
doar mari consilieri personali care te pot ajuta sn

mare.



Legea atracTi el este foarte molip

Legea atracTi ei este foarte mol i ps
nor ocul unei al te persoane, nor ocul
apreciezi sau admiri un talent sau o calitate |l a o al
au tendinTa sn Ti se transfere. Acel
invers: dacnhn te g©ndeiti sau discufTi
alte persoane, acestea se lipesc imediat de tine, iar singurul respons abil
el ti tu.

Legea atracTiei risptaedeTlapsiemei mer

ce oferi. De aceea, dacn i pui o
circumstanTe sau unui eveni ment din
aceeali etichetn tdeddrlumcryl (ieexact i
viitor.

Din fericire, aceastn veste este un
atrage n viaTa ta tot ceea ce ~Ti |
lucruril or respective din toatn i ni
exteri oarh este catalogul din care poTi
Vei “"nTelege corect cum funcTioneazn
ocupaTie cu normnAn “ntreagn din a ob:
oameni.

Aceasta este cea altate deual-Oar 5 c mbhb a
viaThnh, cu mul t ma i ul oarn decot efor
faci este sA remarci l ucrurile care
bucuri sincer pentru ei, evitond [l uct
oferi sentimentele tale.

Ce poate fi ma i ul or deco©t at ©t ?
aAm fAcut pri mul pas cu un g®©nd bun,
al doilea pas cu un cuv®nt bun,
iar al treilea pas cu o faptn bunh,

i astfel am ajuns “~n Paradis. 6
Cartea lui Arda Viraf (aproximativ sec. VI)
Text religios zoro astrian

Li borfa este la fel de molipsito
La prima vedere bOrfa pare inocentn,
rnfnu “"n viaTa oamenil or. D e -adacesce mbireae a

Di mpotrivn, ea echivaleazn cu e mancar



care bOrfesc au parte exact de acel e:
b©orfa nu | e face rnAnu cel or borfi Ti, c

Atunci cond vorbelti cu un membru d
acesta ~Ti sSspune ceva hegatifi, debpse
frecvenTa de vibraTie negativn a boOrf
pe aceeali frecvenTn de vibraTie, ci
negativ fnrn a asocia sentimente ne:¢
similar, atulbmel t icond wowrcoleg de serv
amondoi emanaTi negativitate. Ni meni
mesaj negati vl iprssetnrt@Gnmeunt el e pozitive!

De aceea, este foarte i mportant sn

ne fierbe oala, respec t i v "n treburile altor oam
molipsim exact cu calitnTile criticat
nu dorelti ca O persoan [
sn t afectelzespatnetloearfcnern a
face nu doarerVieiwn ci i pe
boerfeiti [i care nu sunt conli
care | e poate avea boOrf a.

, 11
i mTi ni
soanel c
i

ezelti cn ai “nceput snh bc
re boteelicthd,aroprmeimiej |l ocu
e de al tn part e, T sunt
ntinun spun®nd ceva bun

©O Do ~—

t

c
a
C
i devreme.

dDach cineva vorbelte cTioneazhn
dureremeatnurbDacnh el te sau ac
Cu un g®©nd curat, el ur

ca de o umbrn care nu [ m
GautamaBudda (563 8483 ¢. Ch.)

Fondatorul budismului

mat de
ai pArA

ReacTia ta reprezintn o alegere

Al a cum spuneam,i vimTai fdiithe eger soa

pentru ca tu sA poTi alege dintre -Til
pl ace. Or i de c Ot e or i reacTionezi
circumstanTe sau a unui eveni ment,

componentTi oemmad A, care se va “ntoarce

aceastn reacTie reprezintn de fapt o



sau negativA, reacTia ta ~Ti va af-tect
| t e

Cu a cuvinte, prin f e uaf i'rnmic adree
dorel ti ma i mult din vibraTia respect
sh ~Ti supraveghezi reacTiile “n via
emoTii pe care | e emani (fie ele pozi
viaTta circumstanTe aflate pe aceeali
face sn te simTi |l a fel).

DachA cineva spune sau face ceva |Ii

insultat sau de -a drept ul furios, fn tot CEi
schimba imediatr eacTi a negativn. Simplul fap
reacTia ta negativn este adeseor. s u
senti mentelor negati ve, [ de mul te
compl et . Dacnhn si mTi totul i cn adaanast eI
afecteze, cel ma i bine este sh te ~n
amintindu -Ti de lucrurile pe care |l e iube
“ncepi sn te simTi ma i bine. De pil
preferat n,-urtkéle & aldb grice alte lucruri (obiecte materiale,

acTiuni sau persoane) pe care | e iub
gondi chiar |l a aspectele pomisddioue ain
Acest l ucru nu este “ntotdeauna uJao
accelera mult procesul de schimbare
mul t aceast a este cea ma i rapi dn

sentimentelor tale!

aOmul <care se controleaznhn poate pune
capnt unei stAri de ttasoeifeohd ~1i
o plhAcere. Eu nu doresc sn fiu | a mi
sn mhA folosesc de el e, sA mA bucur d
Oscar Wilde (1854 6 1900)

Autor [i poet

Tu po oTi schimba orice situaTie negaf
c Ot ritTi poesenti ment e. At Ot ti mp c¢cOt
negatlv faTn de ea, propriile tale e
negativitatea cu care te confrunTi. L
trec©nd | a senti ment e mai amplzii ftii va ,
mul tiplica imediat tot ce este pozi-di
situaTie neplAcutnAn i nu vezi nicio i

’

nt otdeauna modalitatea cea mai potri



lubirea este un scut

Dacn nu dar effitii asf ect at de negat.i\
mintdlitede c©mpul magnetic al emo Ti
rice om. Existn un cO©mp magnetic al
ericirii, unul al recunolitinTei, uluin:
dupn cum existnA i un c©O©mp
i i al tul al frustrnarii,

- oo "0 W

i
re etc.

Un om “nconjurat de cOmpul ma g n
bine. De aceea, dopn ereaaf i, ml
direcTioneze furia asupr a t a. Chi r
intenTionat sn ~Ti fachA rAu, el nu msa
privelte |lumea “nconjurnAntoare prin fi
expresia popul arn, el avede rolu “n faTa
reverse furia asupra pri mei persoane

unei persoane dragi. ti se pare cumva

Dacn te simTi excepTional i deg nbi e,
creeazn “n jurul tnu un scut pe <care
penetr a. De aceea, negativitatea cel c
alunec®©nd pe |1 ©ngn scut ul tAu emoTio
fel.

Pe de altacpaciteevd ~Ti spune ceva
este bine snhAn fii conitient c¢cn nivelu
negativitatea celeilalte persoane a
emoTional. ¢n astfel de cazuriumul uerr
te scuzi politicos i sn pleci, ur mn
vibraTie personal . Doun cOmpuri afl at
rapid atunci c©nd intrn “n contact,
negativn, ni mi ce biuenl inudimoaatceastn si
cunol ti acest lucru din experienTa ta
care interacTioneazih nu reprezintn de

dDach este |l nsatn sA se |inilteaschnh,
apa plinn cu mGl devine curatn. o
Lao Tzu (sec. VI c . Ch. , aproxi mati v)

Fondatorul taoismului

Dacn te simTi trist, dezamingi t, fru
negativn, "nseamnn ch percepi | ume a



vV e. De aceea, "ntreaga | uowme T
strantfA. Atunci cO©nd privelti
este imposibil sn vezi Cev:
sn intr-b aptfaln’
t vV a continua
stanTe negat.i
[ pentru prob
Schi mbarea
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emel e tale at Ot t
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a 3 c iemba circumstanTel e exte
e fizich executatn “'n | ume a e
tn situaTia “n care te afli. ¢
n A de spirit, circumstanTelae
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aPuterea provine din int
nu o putem primi poOnnh cO
Charles Haanel (1866 08 1949)

Autor aparTin©nd curentului Noua GOn
Atunci c©nd cineva este “nconjurat
simpla sa ftrotriamenpemre este suficier
at mosfer a. Oameni i popul ar i i cu

"ntotdeauna cei car e se si mt bine

nconjoarn este at Ot de puternich “n
lor.

Pescurt, cu c©t te vei simTi mai bin
emana, cu at©t mai magnetic i mai d
nconjoar n, atrng©nd “n viaTa ta toat
“Ti sunt pe pl-Aic!cumaagi ngelasz étaa & i Vi



l ubirea este puterea care conecte

acond toTi oamenii din lume vor ajun

unii pe alTii, cei puternici nu i v

maj oritatea nu va mai asupri minori-t

cei bogaTi nu i vsoArr ancaii, asupri pe ¢
cei faimoli nu i vor mai dispreTul
iar cei vicleni nu i wvor mai amngi

Mozi (aproximativ470 -391 ¢. Ch.)

Filozof chinez

Tu ai “n fiecare zi nenumnr ate ocaz
iubirea ta prin interme di ul senti mentelor poziti
simTi fericit, tu le transmiTi celor
se va ‘ntoarce ap® maAaswpma mud t  mtan |
i maginezi | a ora actual nh.

Dacn “~i transmiTirenpozattvaéamde sparl
sn o transmitn mai departe, la fel
aceastn pozitivitate se va “ntoarce a
chl Atorit ea. ¢cn acest fel, NUuU Numa-
ai dn-ouiptr i mei persoane, dar vei prim
transmi sh mai departe, unui numnr de

Aceastn vibraTie “naltn se va “ntoar



persoane, eveni mente | i cairrec unisit awmadre
radical viaTa “n bine.

cn mo d similar, dachn influenTezi-o 1
asemenea mAsSUrn ~nc©O©t aceasta reulelt
inclusiv altor persoane, toatn aceast
t a, sub forma wunor circumstanTe nega
financiarn, carier a, starea de snnnt e
tu primel ti "ntotdeauna ceea ce oferi

dDacn eiti afectat negativ de o situ

durereatanusedat or eazn situazifd, ei propriu

ci reacTiei tale “n faTa ei. Din fer

oric©nd dorelti aceastn reacTie. 6

Marcus Aurelius (121 6 180)
cmpnrat roman

Ori de c©te ori te simTi plin de ent
sentimente pozitive i influenTeazn pe tc
interferezi doar cOt eva monmemt magalz i
autobuz sau “n lift, buna ta dispozi T
iar efectul acestei transafermiriTiavap

dReTine: nu existn acte minore de bu

Fiecare astfel de faptn genereazn ef

care nu se vor sforii niciodatn.é

Scott Adams (N. 1957)

Creator de benzi desenate

l ubirea este "ntotdeauna s odmeld itade
relaTionale. Tu nu vei putea ~mbunnt
negativitnTii. De aceea, aplicn Proce
dorelti snA o tr &cekill® parsband iubirea th pentr a o
putea primi tha.r@mpdulcn Cheil e Puteri
relaTiilor tale. ObservhA toate -Thiucspa
celor care nu ~Ti sunifi penphaco Frmaa
vibraTia supremiA a iubirii lluicrunc ®ar
pare dificil snhA te simTi bine atunci
cOt mai mult celelalte persoane i S i
mai obser vi aspectele negative ale re

lubirea poate face minuni! Tot ce trebuie sn faci tu

bi ne, i ar negativitatea care ~Ti afe



Or i de cOte ori te confruntTi cu o sit
soluTi a este "ntotdeauna i ubireal! S
modal i t ATI pe care |l a ora actualn nu
siguranTn, ato©t timp c©t ~Ti vei pnst
Mesajul pecarenil -au transmis Lao Tzu, Buddh

alte fiinTe iluminate pal ifcoistt ici©tdes el ipr



AFI RMAt | | CARE EMANN PUTERE

Q Indiferent Cu ce persoann intri
extr eme: fie T of er i iubirea ta, f
continuare depinde de alegerea ta.

Q Of-lewmire semenilor tni prin gestul
sprijinul pe care li -l acor zi, prin recunol tinT
senti mente pozitive, i ar aceste vibr
mul tiplicate sub formdavei rcaumst’alhiTev a
domeniile vieTi.i

Q Cautn “"ntotdeauna aspectel e ploegidan
mAsurn mai mare dec®©t pe cele negatiyv
persoann va pnrea cn se transformn su

Pur ilmplsu nTi ovismn sn crezi ce se ~nj

Q Atunci c¢c©nd “"ncerci sh schimbi o &
ma i bine pentru ea, sau atunci cO©nd c
i oferi iubirea tal

Q La fel, criticafiriakezhii sl0e©i &himk
de iubire faThn de celelalte persoane!

Q Dacnhn dorelti sn te confrunTi cu
oameni , trebuie sn fii fericit tu "~ ns

Q ForTa iubirii T prezintn déniuler
relaTiilor, deghi zaTi sub forma wunor
optezi "~ ntotdeauna pentru iubire!

Q Tu poTi atrage ‘'n viaTa ta tot ce
sincer aceste l ucrur i (calitnAaTi ,icaebi
dispun deja de ele!

Q Este imposibil sn vorbeliti sau shn
bine “"n acelali ti mp!

Q ViaTa "~ Ti prezintn diferite persoz:
poTi alege pe cele care %eVitpl pe Iciel g
pl ac. Aceastn alegere se face prin r
tale!

Q Tu nu poTi schimba o situaTie ne
deranjeazn. Di mpotrivn, dacnh vei cont

ei,sentimentel e tale negative vor atrage



Q Atunci cond te simTi fantastic de
creeazn “n jurul thu un scut i mpenet |
nu | ma i poate strnAnpunge.

Q skte mult mai ul or sn ~ Ti schi mbi S
schi mbi circumstanTel e din -Tliumean teixne
vei schimba astfel circumstanTel e ext

Q Cu cOt dnruielti mai multn iubat @t
ma i puternic | mai dil atat devine cC
ta tot ceea ce iubel ti



PUTEREASTAREAS TAREAADE SN

dAdevAraTii vindecntor.i ai bol [
sunt forTele naturale dinlnaAauntrul n o
Hippocrate (aproximativ460 68370 ¢.) Ch

PArintele medicinii occidentale

Ce “"nseamnh sn fii snnhAtos? Poate cr
fil bol nav, dar " n realitate ea "~ nse
timp c©t te simTi relativ bine 1i nt
SsANAt at énseamnn cnAn el ti sAnNnt os

A fi SANAtos “nseamnh sA te simTi al
energie dn pe afarn “n fiecare zi. Co
milcAarile lor sunt |lipsite de efort

| or este |l i mpede, i ar ei s e si mt f e
Somnul | or este profund [ seni n, i a
perfect odihniTi [i rargenat adicdrpnribe
Copiii privesc cu entftizeaamel nhnoeld pis
nTelege ce “nseamnn cu adevnrat star
cum se comportn i cum se siimtsioolpit
cOndva, [i ala ar trebBbuwi psgreztemmtdi mTi
Acest lucrunu este deloci mposi bi |, cnci forTa i\
|l a dispoziTie o rezervn infinitn de e
nu ne “mpiedicn vreodatn sn ne bucur |
avea cu ajutorul ei toate lucrurile pe care ni le dorim, inclusiv o stare
perfecthn de sAnnt at e, dar “n acest <

pentru a o putea primi!

Tu ce crezi?

acneci omul este ala cum crede el “n
Regel e Solomon (aproximativ Sec. X ¢
Rege biblic al |l srael ul ui, “n Prover
Aceste cuvinte sunt pline de “nTelepciu
nseamnn &dala cum crede el “n i nima s

Ceea ce crezi n i nima ta “~nseamnn



Convingerile nu sunt altceva dec®©t gCc
chnroraunte asociate sentimente puterni
0bilnuiesc sn rncesc foarte uloré, &
este foarte greu sh sl nAnbesco, asSunt

mhn Tine treaz.o6 Toate ac amsiteonenderimmaT
anumite real itnaTi. Orice convingere
“"nchidere a ulii urmatn de aruncarea
| oc pentru alte delibernri sau negoc
chiareste adev Anr atu pteinn e, indi ferent dachn

este benefichn sau ~ Ti face rnu. Leges
realitate convingerile tale.

Foarte mul Ti oameni au ma i mul te ¢
boala dec©t <convi nigaetrei cpuo zsitta rveea adseo cs
acest l ucru ni ci nu este de mirare,

mass-me d i a [ “n cultura noastrn pe

medicinii, incidenTa bolilor nu face
"ntruc®©ti ioaamendevenit din ce “n ce mai

Cum aratn balanTa sentimentelor t al

Preval eazhn senti mentel e tal e pozitiyv
negative, asociat e -ccumrbsowarlfa ?maEil tmafr ett
Vel bucura pe termen lung de snnnt a:
bolii? ¢én cazul “n care el ti absol ut
vOr sta | cn bolile sunt i nevitabile,
iar |l egea atracciei eii vwaa fsatcee ‘tmeitiputent
convingerile, oferindu -T i circumstanTe care ~Ti

sAnNNAt at e.

ne pes

acnci l ucr ul de care mn Vi
el ade asupr

iar ceea ce mhA "~ ngroz
lov 3:25

em
C

Efectul pl acebo,n bmencki cciumro,s caust € c el
puter.i.i convingerilor noastre. E x|
de persoane i se administreazn m
anumite bol i, i ar altuia doar

arclid ve, fnrn a |i se spune ~nsi
I placebo obTin de multe ori re
At ATirea condi Ti ei |l or |, respect
omel or bolii. Aceste r eeufliteader eu
I de experi ment e, demonstreazn g
r

e asupra organismul ui . Ca dferimo b



corpul ui nostru prin convingerile
puternice.

EmoTiil e Ipee sciamTei afecteazn fiecare
corpul ui t Au. Or i de c©te ori nutr el
corpului iubirea ta, iar -aceshae’ Tk
ma i bunn. I nvers, ori de c Ot divedensiunea u t
ta psihichn sileilte nervii i celulele
al corpul ui sn se schi mbe, vasel e de
t a s N devinh superficialn, fapt car
corpul ui taqput., Dkeo af a nu "nseamnn al
prelungitn de disconfort al organi smu
fricii.

AEmoTiile tale ~Ti afecteazn fiecare
Mintea [i corpul, sau |l umea mentaln
sunt nl i mpwistienilli de separat. 6

Thomas Tutko (N. 1931)

Autor [ psi holog sportiyv

Lumea interioarn a corpului tnu

¢cn interiorul tAu existh o “ntreaghn
care o ai asupra corpul ui t Au, este
funcé€ikaen acest Univers interior, afl a

Toate celulele din corpul thAu au un
mpreunn cu uni il dacolpg edeviaTn. Unel
anumitor regiuni sau orgamel empamt i o
tuturor celorlalte celule din regiunea lor, care poate fi inima, creierul,
ficatul, rinichii sad efpd nmM@rei i unuGe
supravegheaznhn pe toate celelalte celuwu
ordinea I avenomli aatastui a, pentru ceé
nor mal . Al t e c e | u taelungplacelor wirca 420000 dee
kil ometri de vase sanguine din corpul
pacea. Or i de cOte ori se produce um
pe piele, aceste celule dau imediat alarma, iar cele mai apropiate echipe

de intervenTie intervin [i reparn Tes
prima echipn care intervine este cea
scopul de a opri hemoragia. U r meazn apoi alte echi
care reparn Tesuturile pieli:.i i cele
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