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Cuv©nt ´nainte 
 
Acum un an, totul se prńbuĺise ´n jurul meu. Muncisem p©nń la epuizare, tatńl meu 

murise pe neaĺteptate, iar relaŤiile mele cu colegii de muncń ĺi cu cei dragi mie erau 

foarte rele. PuŤine lucruri ĺtiam atunci, mai ales faptul cń cea mai mare disperare avea 

sń fie cel mai mare dar. 
 

Am primit o licńrire a unui Mare Secret ð Secretul vieŤii. Licńrirea a venit dintr-o 
carte veche de o sutń de ani, pe care mi -a dat -o fiica mea Hayley. Am ´nceput sń caut 

drumul Secretului de -a lungul istoriei. Nu puteam sń-i cred pe toŤi oamenii care au ĺtiut 

acest lucru. Erau cei mai mari oameni din istorie: Platon, Shakespeare, Newton, Hugo, 

Beethoven, Lincoln, Emerson, Edison, Einstein.  
 

Ne´ncrezńtoare, am ´ntrebat: ăDe ce nu ĺtie oricine acest lucru?ó Mń frńm©ntń o 

dorinŤń arzńtoare de a ´mpńrtńĺi lumii Secretul ĺi am ´nceput sń caut printre trńitorii de 
astńzi oameni care cunoĺteau Secretul. 

 

Au ´nceput sń aparń unul c©te unul. Deveneam asemenea unui magnet: cum am 

´nceput sń caut, marii maeĺtri ´n viaŤń erau atraĺi unul dupń altul cńtre mine. 
 

Atunci c©nd descopeream un ´nvńŤńtor, acela era ´ntr-o perfectń continuitate cu 
urmńtorul. Dacń eram pe un drum greĺit, altceva ´mi capta atenŤia ĺi, prin acea 

diversiune, apńrea urmńtorul mare ´nvńŤńtor. Dacń solicitam ăaccidentaló o conexiune 

greĺitń ´n timpul unei cńutńri pe internet, aveam sń primesc totuĺi o informaŤie vitalń. ċn 

c©teva sńptńm©ni, refńcusem drumul Secretului de-a lungul secolelor ĺi-i descoperisem 

pe cei care practicau Secretul ´n zilele noastre. 
 

Ideea vizionarń de a dezvńlui lumii Secretul ´ntr-un film mi se fixase  ´n minte ĺi, 

urmńtoarele douń luni, echipa de producŤie a filmului ĺi a emisiunii de televiziune 

´nvńŤase Secretul. Era absolut necesar ca fiecare membru al echipei sń-l cunoascń, 

fiindcń, fńrń cunoaĺterea lui, ceea ce tocmai ´ncercam sń realizńm ar fi fost imposibil. 
 

Nu aveam asigurat pentru film nici mńcar un singur ´nvńŤńtor, ´nsń ĺtiam Secretul ĺi, 
cu deplinń credinŤń, am zburat din Australia ´n Statele Unite, unde locuiau cei mai mulŤi 

dintre aceĺti ´nvńŤńtori. Peste ĺapte sńptńm©ni, echipa Secretului filmase cu cincizeci ĺi 

cinci dintre cei mai mari ´nvńŤńtori, de-a lungul ĺi de-a latul State lor Unite, ´n peste 120 

de ore de film. Cu fiecare pas, cu fiecare respiraŤie, foloseam Secretul pentru a crea 

Secretul. Pur ĺi simplu atrńgeam orice lucru necesar ĺi pe oricine cńtre noi. Dupń opt 

luni, a avut loc lansarea filmului Secretul. 
 

Pe mńsurń ce filmul strńbńtea lumea, au ´nceput sń vinń cńtre noi ´nt©mplńri cu 

minuni: oamenii ne scriau cum s -au vindecat de dureri cronice, de depresie, de diferite 

boli, cum au mers pentru prima datń dupń accident, ba chiar cum s-au sculat de pe 

patul de moarte. A m primit mii de relatńri despre felul ´n care Secretul a fost folosit 

pentru dob©ndirea unor mari sume de bani sau pentru primirea prin poĺtń a unor 

mandate poĺtale neaĺteptate. Oamenii au folosit Secretul pentru a obŤine casele visate, 



parteneri de viaŤń, maĺini, slujbe ĺi promovńri ´n slujbń, ĺi am primit multe relatńri 

despre afaceri care s -au transformat ´n bine dupń c©teva zile de la aplicarea Secretului. 

Am primit descrieri emoŤionale ale unor relaŤii tensionate ´n care erau implicaŤi copii ĺi 

armonia  a fost restabilitń. 
 

Unele din cele mai minunate ´nt©mplńri ale cńror relatńri le-am primit veneau de la 
copii care folosiserń Secretul pentru a atrage ceea ce doreau, inclusiv note bune la 

ĺcoalń ĺi prieteni. Secretul i-a inspirat pe medici sń-ĺi ´mpńrtńĺeascń cunoĺtinŤele 

pacienŤilor; universitńŤile ĺi ĺcolile ð studenŤilor; cluburile de sńnńtate ð clienŤilor; 

bisericile aparŤin©nd tuturor cultelor ĺi centrele de spiritualitate ð comunitńŤilor. 

Secretul este sńrbńtorit ´n case din lumea ´ntreagń, pe mńsurń ce oamenii ´mpńrtńĺesc 
cunoĺtinŤele cu cei pe care-i iubesc ĺi cu familiile lor. Secretul a fost folosit pentru a 

atrage lucruri de toate felurile ð de la unele fleacuri la zece milioane de dolari. Toate 

acestea s -au petrecut ´n cele c©teva luni de la lansarea filmului.  
 

Atunci c©nd am fńcut filmul, intenŤia mea a fost ð ĺi ´ncń este ð ca el sń aducń 

bucurie miliardelor de oameni din lumea ´ntreagń. Echipa care a fńcut filmul trńieĺte ´n 
fiecare zi realizarea acestei intenŤii, fiindcń primim mii de scrisori din toatń lumea, de la 

oameni aparŤin©nd tuturor raselor ĺi naŤionalitńŤilor, care ´ĺi exprimń recunoĺtinŤa 

pentru bucuria de a cunoaĺte Secretul. Nu existń nici un singur lucru pe care sń nu-l 

puteŤi face cu aceastń cunoaĺtere. Indiferent cine sunteŤi sau unde vń aflaŤi, Secretul vń 

poate da orice doriŤi. 
 

Douńzeci ĺi doi de ´nvńŤńtori uimitori apar ´n aceastń carte. Cuvintele lor au fost 

filmate ´n locuri diferite din Statele Unite, ´n diferite momente, ĺi totuĺi ei vorbesc de 

parcń ar fi o singurń voce. Aceastń carte cuprinde cuvintele ´nvńŤńtorilor Secretului, dar 

ĺi ´nt©mplńrile minunate ale Secretului ´n acŤiune. V-am ´mpńrtńĺit toate cńile, 

scurtńturile ĺi indicaŤiile discrete pe care le-am ´nvńŤat, astfel ´nc©t puteŤi trńi viaŤa pe 

care o visaŤi. 
 

VeŤi observa cń, de-a lungul ´ntregii cńrŤi, ´n unele locuri am scris cu literń mare 

cuv©ntul ăDumneavoastrńó. Motivul pentru care am fńcut acest lucru este cń am dorit ca 

dumneavoastrń cititorul, sń simŤiŤi ĺi sń ĺtiŤi cń am creat aceastń carte pentru 

Dumneavoastrń. Mń adresez dumneavoastrń personal atunci c©nd spun 

Dumneavoastrń. IntenŤia mea este sń simŤiŤi o legńturń personalń cu aceste pagini, 
fiindcń Secretul a fost creat pentru Dumneavoastrń. 

 

Pe mńsurń ce veŤi parcurge paginile acestei cńrŤi ĺi veŤi ´nvńŤa Secretul, veŤi ajunge sń 

cunoaĺteŤi cum puteŤi fi, cum puteŤi avea sau cum puteŤi face orice doriŤi. VeŤi ajunge sń 

ĺtiŤi cine sunteŤi ´ntr-adevńr. VeŤi ajunge sń cunoaĺteŤi adevńrata mńreŤie care vń 

aĺteaptń. 
 

MulŞumiri 
 

Cu cea mai ad©ncń recunoĺtinŤń, doresc sń mulŤumesc tuturor persoanelor care au 

intrat ´n viaŤa mea ĺi m-au inspirat, m -au influenŤat ĺi m-au luminat prin prezenŤa lor. 
 

De asemenea, aĺ vrea sń mulŤumesc ĺi sń-mi exprim recunoĺtinŤa, pentru 

contribuŤia la cńlńtoria mea ĺi la realizarea acestei cńrŤi, urmńtorilor oameni: 
 

Pentru ´mpńrtńĺirea cu generozitate a ´nŤelepciunii, iubirii ĺi sc©nteii lor divine, aduc 



omagiu co -autorilor Secretului: John Assaraf, Michael Bernard Beckwith, Lee Brower, 

Jack Canfield, Dr. John Demartini,  Mari e Diamond,  Mike Dooley,  Bob Doyle, Hale 

Dwoskin, Morris Goodman, Dr. John Gray,  Dr. John Hagelin, Bill Harris, Dr. Ben 

Johnson, Loral Langemeier, Lisa Nichols, Bob Proctor, James Ray, David Schirmer, 

Marci Shimoff, Dr. Joe Vitale, Dr. Denis Waitley,  Neale Donald Walsch  ĺi Fred Alan Wolf, 

doctor ´n filozofie.  
 

Minunatelor fiinŤe umane care constituie echipa de producŤie a Secretului: Paul  

Harrington,  Glenda  Bell,  Skye Byrne  ĺi Nic George.  
 

De asemenea, lui Drew Heriot,  Daniel  Kerr,  Damian Corboy,  ĺi tuturor celor care au 

cńlńtorit alńturi de noi ´n timpul realizńrii filmului Secretul. 
 

Membrilor firmei Gozer Media, pentru crearea graficii superbe ĺi pentru impregnarea 
lor cu sentimental Secretului: James Armstrong, Shamus Hoare ĺi Andy Lewis.  

 

Coordonatorul executive al Secretului, Bob Rainone, care ne -a fost trimis din ceruri.  

Lui Michael Gardiner ĺi echipei de juriĺti ĺi de consilieri, ´n timpul cńlńtoriilor din 

Australia ĺi Statele Unite.  
 

Echipei care administreazń web-site -ul Secretului: Dan  Hollings,  John  Herren ĺi 
tuturor celor de la Powerful Intentions (intenŤii puternice) care administreazń ĺi 

coordoneazń Forumul Secretului, alńturi de oamenii minunaŤi de pe forum. 
 

Marilor ´ntrupńri ĺi maeĺtrilor ´nvńŤńtori din trecut, ale cńror scrieri aprind focul viu 

al dorin Ťei ´n lńuntrul meu. Am pńĺit ´n umbra mńreŤiei lor ĺi ´i onorez pe fiecare dintre 

ei. MulŤumiri deosebite lui Robert Collier  ĺi Editurii Robert Collier Publications, lui 
Wallace  Wattles,  Charles  Haanel,  Joseph  Campbell  ĺi FundaŤiei Joseph Campbell, 

Prenti ce Mulford,  Genevieve  Behrend ĺi Charles Fillmore.  
 

Lui Richard  Cohn  ĺi Cynthia Black de la Editura Beyond Words (Dincolo de cuvinte) 

ĺi lui Judith Curr  de la Editura Simon & Schuster,  pentru cń ĺi-au deschis inimile ĺi au 

primit cu bucurie Secretul.  Pent ru munca lor de editori: lui Henry  Covi  ĺi Julie 
Steigerwaldt.  

 

Pentru generozitatea cu care ne -au ´mpńrtńĺit ´nt©mplńrile lor: Cathy Goodman; 

Susan Sloate ĺi Colin Halm, Susan Morrice - director la Belize Natural Energy, Jeannie 

MacKay ĺi Joe Sugarman. 
 

Pentru ´nvńŤńturile lor inspiratoare: lui Dr. Robert Anthony, lui Jerry ĺi Esther Hicks 

ĺi ´nvńŤńturilor lui Abraham, David Cameron Gikandi, John Harricharan,  Catherine  

Ponder,  Gay ĺi Katie Hendricks, Stephen MR Covey,  Eckhart Tolle ĺi Debbie Ford. 

Pentru g enerosul lor sprijin: lui Chris ĺi Janet Attwood, Marcia  Martin,  membrilor 

Transformational Leaders Council,  Spiritual  Cinema Circle, personalului de la Agape 

Spiritual  Center,  asistenŤilor ĺi colaboratorilor tuturor ´nvńŤńtorilor care au participat la 
realizarea Secretului.  

 

Scumpilor mei prieteni, pentru dragostea ĺi sprijinul lor: Marcy Koltun -Crilley,  

Margaret  Rainone,  Athena  Golianis  ĺi John Walker, Elaine Bate, Andrea  Keir, Michael ĺi 

Kendra Abay.  Ĺi minunatei mele familii: Peter Byrne;  dragilor mele  surori: Jan  Child, 

pentru nepreŤuitul ei ajutor la realizarea acestei cńrŤi, Pauline Vernon,  Kaye Izon 
(decedatń), ĺi Glenda Bell,  care este mereu alńturi de mine, cu dragoste ĺi sprijin fńrń 

limite. Vajnicei ĺi frumoasei mele mame, Irene  Izon ĺi memoriei tatńlui meu, Ronald  



Izon, a cńrui luminń ĺi dragoste continuń sń strńluceascń ´n vieŤile noastre. 
 

Ĺi ´n sf©rĺit fiicelor mele, Hayley and  Skye Byrne.  Lui Hayley, care a rńspuns de 

´nceputul vieŤii mele ĺi de adevńrata ei cńlńtorie ĺi lui Skye, care a fost pe urmele mele ´n 

realizarea acestei cńrŤi ĺi care a editat ĺi a transformat ´n mod strńlucit cuvintele mele. 

Fiicele mele sunt nestematele vieŤii mele ĺi ´mi lumineazń fiecare clipń pe care o sorb, 
prin ´nsńĺi existenŤa lor.  

  



1. Secretul dezvŁluit 
 

BOB PROCTOR ð filozof, scriitor ĺi instructor personal 

ĂSecretul vŁ dŁ tot ce doriŞi: fericire, sŁnŁtate ĸi bunŁstare.ò 
 

DR. JOE VITALE  ð metafizician, specialist ´n marketing ĺi scriitor. 

ĂPuteŞi avea, puteŞi face sau puteŞi fi orice doriŞi.ò 
 

JOHN ASSARAF ð impresar ĺi expert ´n domeniul afacerilor. 

ĂPuteŞi avea orice alegeŞi, indiferent de dimensiune.ò 

ĂĊn ce fel de casŁ doriŞi sŁ trŁiŞi? VreŞi sŁ fiŞi milionar? Ce fel de afacere doriŞi sŁ 

desfŁĸuraŞi? DoriŞi sŁ aveŞi mai mult succes? Ce doriŞi de fapt?ò 
 

DR. JOHN DEMARTINI  ð filozof, chiropractician, vindecńtor ĺi specialist ´n 

transformarea personalń. 

ĂAcesta este Marele Secret al VieŞii.ò 
 

DR. DENIS WAITLEY  ð psiholog ĺi instructor ´n domeniul potenŤialului mental 

ĂConducŁtorii din trecut care deŞineau Secretul voiau sŁ pŁstreze puterea ĸi sŁ nu o 

´mpartŁ cu nimeni. Ei doreau ca oamenii sŁ nu cunoascŁ Secretul. Oamenii se duceau la 
muncŁ, munceau, se ´ntorceau acasŁ. FŁceau o muncŁ de rutinŁ, fiind lipsiŞi de putere, 

pentru cŁ Secretul era deŞinut de c©Şiva oameni.ò 

 
ċn cursul istoriei, mulŤi oameni au nńzuit sń cunoascń Secretul ĺi au fost mulŤi care 

au gńsit o cale de a rńsp©ndi cunoaĺterea ´n lume. 

 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  ð vizionar ĺi fondator al Centrului Spiritual 

InternaŤional Agape 

ĂAm vŁzut multe minuni care au avut loc ´n vieŞile oamenilor. Minuni financiare, 
minuni ´n domeniul vindecŁrii unor boli fizice sau mentale, ´n obŞinerea armoniei ´n 

relaŞiile umane...ò 
 

JACK CANFIELD  ð scriitor, profesor, instructor ´n managementul vieŤii personale ĺi 

´n domeniul stimulńrii motivaŤiei 

ĂToate acestea s-au ´nt©mplat datoritŁ ĸtiinŞei de a aplica Secretul.ò 
 
 

 

1.1. Care este Secretul 
 

BOB PROCTOR 

Probabil aŞi stat ĸi v-aŞi ´ntrebat: ĂCare este Secretul?ò VŁ voi spune cum am ajuns 
sŁ-l ´nŞeleg. 

 

Noi toŞi lucrŁm cu o singurŁ putere infinitŁ. ToŞi ne cŁlŁuzim dupŁ exact aceleaĸi 
legi. Legile naturale ale universului sunt at©t de exacte ´nc©t putem sŁ construim fŁrŁ 



dificultate chiar ĸi nave spaŞiale, putem trimite oameni pe LunŁ ĸi putem calcula 

momentul aterizŁrii cu precizie de o fracŞiune de secundŁ. 
 

Oriunde ne-am afla ï ´n India, Australia, Noua ZeelandŁ, la Stockholm, Londra, 

Toronto, Montreal sau New York ï toŞi lucrŁm cu o singurŁ putere. Cu o singurŁ Lege. 

Este legea atracŞiei! 
 

Secretul este legea atracŞiei! 
 

Tot ce apare ´n propria viaŞa este atras de cŁtre dumneavoastrŁ. ķi toate sunt atrase 
datoritŁ imaginilor pe care le aveŞi ´n minte. Este vorba de ceea ce g©ndiŞi. Orice vŁ vine 

´n g©nd atrageŞi cŁtre dumneavoastrŁ. 
 

ĂOrice g©nd al dumneavoastrŁ este un lucru real - o forŞŁ.ò 

Prentice Mulford (1834-1891) 

 
Cei mai mari ´nvńŤńtori care au trńit vreodatń ne-au spus cń legea atracŤiei este cea 

mai puternicń lege din Univers. 
 

PoeŤi cum ar fi William Shakespeare, Robert Browning ĺi William Blake au transpus 

acest adevńr ´n poezie. Muzicieni ca Ludwig van Beethoven l-au exprimat prin muzica 

lor. Pictori ca Leonardo da Vinci l -au zugrńvit ´n picturile lor. Mari g©nditori printre care 
Socrate, Platon, Ralph Waldo Emerson, Pitagora, Sir Francis Bacon, Sir Is aac Newton, 

Johann Wolfgang von Goethe ĺi Victor Hugo l-au ´mpńrtńĺit prin ´nvńŤńturile ĺi prin 

scrierile lor. Numele lor au devenit nemuritoare ĺi existenŤa lor legendarń a strńbńtut 

secolele.  
 

Religiile, cum ar fi hinduismul, tradiŤiile hermetice, buddhismul, iudaismul, 
creĺtinismul ĺi islamismul, ĺi civilizaŤiile precum cea babilonianń ĺi egipteanń, ne-au 

transmis acest adevńr prin scrierile ĺi povestirile lor. Consemnatń de-a lungul timpului 

sub toate formele, legea atracŤiei poate fi gńsitń ´n vechile scrieri din toate veacurile. A 

fost scrisń ´n piatrń ´n anul 3000 ´. Hr. Chiar dacń unii nńzuiau sń dob©ndeascń aceastń 

cunoaĺtere, iar unii o deŤineau ´ntr-adevńr, ea a existat ´ntotdeauna ĺi oricine o putea 

descoperi.  
 

Legea atracŤiei a existat de la ´nceputurile timpului. A fost din totdeauna ĺi va fi 

´ntotdeauna. 
 

Este legea care determinń ordinea deplinń a universului, orice moment ĺi orice 

´nt©mplare din viaŤa dumneavoastrń. Oricine ĺi orice aŤi fi ĺi oriunde v-aŤi afla, legea 
atracŤiei vń modeleazń ´ntreaga experienŤń de viaŤń ĺi aceastń lege atotputernicń 

acŤioneazń prin intermediul g©ndurilor dumneavoastrń. SunteŤi cei care chemaŤi ca legea 

atracŤiei sń acŤioneze ĺi faceŤi acest lucru prin g©ndurile dumneavoastrń. 
 

ċn anul 1912, Charles Haanel descria legea atracŤiei drept ăcea mai importantń ĺi cea 

mai fńrń de greĺ dintre legile de care depinde ´ntregul sistem al creaŤiei.ó 

 

BOB PROCTOR 

Oamenii ´nŞelepŞi au ĸtiut-o ´ntotdeauna. Vechii babilonieni o ĸtiau. E vorba de un 

grup mic de oameni aleĸi. 
 



Mar ea prosperitate a vechilor babilonieni a fost bine cercetatń de oamenii de ĺtiinŤń. 

Aceĺtia erau cunoscuŤi ĺi pentru cń au realizat una din Cele Ĺapte Minuni ale Lumii 

Antice, Grńdinile Suspendate din Babilon. Prin ´nŤelegerea ĺi aplicarea legilor Universu-

lui, ei au devenit unul din cele mai prospere popoare din istoria omenirii.  

 

BOB PROCTOR 

De ce credeŞi cŁ 1% din populaŞia lumii c©ĸtigŁ aproximativ 96% din toŞi banii aflaŞi 

´n circulaŞie? CredeŞi cŁ este o ´nt©mplare? Aĸa sunt concepute lucrurile. Ei ´nŞeleg 
ceva. Ei ´nŞeleg Secretul, iar acum Secretul vŁ va fi prezentat ĸi dumneavoastrŁ. 

 

Oamenii care au atras bunństarea ´n vieŤile lor au folosit Secretul, fie conĺtient, fie 

inconĺtient. Se g©ndesc la belĺug ĺi bunństare ĺi nu permit unor g©nduri opuse sń se 

´nrńdńcineze ´n mintea lor. G©ndurile lor dominante sunt legate de bunństare. Ei cunosc 

doar bunństarea ĺi nimic altceva nu existń ´n g©ndurile lor. Cń sunt sau nu conĺtienŤi 

de asta, g©ndurile lor dominante privind bunństarea sunt cele care le aduc bunństarea. 

Este legea atracŤiei ´n acŤiune. 
 

Un exemplu perfect pentru a demonstra Secretul ĺi legea atracŤiei ´n acŤiune este 
urmńtorul: s-ar putea sń fi cunoscut oameni care au dob©ndit o avere considerabilń, au 

pierdut -o complet ĺi, ´n scurt timp, au acumulat din nou o avere importantń. Ce s-a 

´nt©mplat ´n aceste cazuri: cń erau sau nu conĺtienŤi, g©ndurile lor dominante erau 

legate de bunństare; aĺa au dob©ndit averea prima datń. Apoi au permis unor g©nduri 

de teamń cń ĺi-ar putea pierde averea sń se strecoare ´n g©ndurile lor, p©nń c©nd 

acestea au devenit dominante. Apoi, treptat, g©ndurile de bunństare au slńbit, au ajuns 
sń domine g©ndurile de teamń cń ar putea pierde ĺi astfel au pierdut totul. Totuĺi, dupń 

ce au pierdut totul, teama de pierdere le -a dispńrut, iar g©ndurile de prosperitate au 

ajuns din nou sń domine ´n mintea lor. Ĺi bunństarea a revenit. 
 

Legea atracŤiei rńspunde g©ndurilor dumneavoastrń, indiferent care ar fi ele. 

 

1.2. Lucrurile asemŁnŁtoare se atrag 
 

JOHN ASSARAF 

Pentru mine, cea mai simplŁ cale de a vedea legea atracŞiei este sŁ mŁ g©ndesc la 

mine ca la un magnet, ĸtiind cŁ un magnet atrage. 
 

SunteŤi cel mai puternic magnet din univers! AveŤi ´n dumneavoastrń o putere 

magneticń mai puternicń dec©t orice pe lume ĺi aceastń putere magneticń inepuizabilń 

este emisń prin intermediul g©ndurilor. 
 

BOB DOYLE  - scriitor ĺi specialist ´n Legea atracŤiei 

Ċn esenŞŁ, legea atracŞiei spune cŁ lucrurile asemŁnŁtoare se atrag. ĊnsŁ vorbim de 

fapt la nivel de g©ndire. 
 

Legea atracŤiei spune cń lucrurile asemŁnŁtoare se atrag ĺi deci, atunci c©nd g©ndim 

ceva, atragem g©nduri asemńnńtoare cńtre noi. Iatń c©teva exemple, prin care s-ar putea 

sń fi experimentat legea atracŤiei ´n viaŤa dumneavoastrń: 
 

AŤi ´nceput vreodatń sń vń g©ndiŤi la ceva ´n legńturń cu care nu eraŤi fericiŤi ĺi, cu 



c©t vń g©ndeaŤi mai mult, cu at©t lucrurile pńreau cń merg mai rńu? S-a ´nt©mplat aĺa 

deoarece, dacń pństraŤi mai mult timp un g©nd, legea atracŤiei vń aduce imediat alte 

g©nduri asemńnńtoare. ċn c©teva minute, at©t de multe g©nduri nefericite s-au ´ndreptat 

spre dumneavoastrń, ´nc©t situaŤia pńrea sń se ´nrńutńŤeascń. Cu c©t vń g©ndeaŤi mai 

mult la ea, cu at©t deveneaŤi mai tulburat. 
 

S-ar putea sń fi trńit atragerea unor g©nduri asemńnńtoare atunci c©nd aŤi ascultat 

un c©ntec ĺi apoi aŤi observat cń nu mai puteŤi ăsń vń scoateŤi c©ntecul din minteó. 

C©ntecul continua ăsń fie c©ntató ´n mintea dumneavoastrń. Atunci c©nd ascultaŤi acel 

c©ntec, chiar dacń nu v-aŤi dat seama, ´i acordaŤi ´ntreaga atenŤie ĺi vń concentra Ťi 

g©ndirea asupra lui. ċn timp ce fńceaŤi asta, atrńgeaŤi cu putere mai multe g©nduri 
asemńnńtoare acelui c©ntec ĺi acordaŤi din ce ´n ce mai multe g©nduri c©ntecului, 

cre©nd un adevńrat cerc vicios. 

 

JOHN ASSARAF 

Datoria noastrŁ ca oameni este sŁ perseverŁm ´n g©ndurile legate de ceea ce vrem, 
sŁ lŁmurim ´n minte ceea ce dorim ĸi, pornind de aici, ´ncepem sŁ invocŁm una din cele 

mai importante legi ale Universului, legea atracŞiei. Devenim ceea ce g©ndim cel mai 
mult, ´nsŁ ĸi atragem ceea ce g©ndim cel mai mult. 

 

ViaŤa dumneavoastrń este chiar acum o reflectare a g©ndurilor din trecut. Acestea 

cuprind toate lucrurile importante, dar ĺi toate lucrurile pe care nu le socotiŤi prea 
importante. Din moment ce atrageŤi lucrurile la care vń g©ndiŤi cel mai mult, e uĺor sń 

vedeŤi ce g©nduri dominante aŤi avut ´n legńturń cu orice subiect din viaŤa 

dumneavoastrń, pentru cń este ceea ce aŤi trńit, cel puŤin p©nń acum. Dar acum ´nvńŤaŤi 

Secretul ĺi, cu aceastń cunoaĺtere, puteŤi schimba totul. 

 

BOB PROCTOR 
DacŁ vedeŞi un lucru cu mintea, ´l veŞi putea Şine ĸi ´n m©nŁ. 

 

Dacń puteŤi concepe mental ceea ce doriŤi ĺi acest g©nd poate deveni dominant, acel 
lucru sau fenomen va apńrea ´n viaŤa dumneavoastrń. 

 

MIKE DOOLEY  ð scriitor ĺi orator de nivel internaŤional 

ķi acest principiu poate fi rezumat ´n doar trei cuvinte simple: G©ndurile se 

materializeazŁ! Sau: G©ndurile devin lucruri! 
 

Prin intermediul celei mai puternice legi, g©ndurile dumneavoastrń se materializeazń 

´n propria viaŤń. G©ndurile se transformń ´n lucruri! SpuneŤi-vń acest lucru din nou ĺi 

permiteŤi-i sń vń pńtrundń in conĺtiinŤń. G©ndurile devin lucruri! 
 

JOHN ASSARAF 

Ceea ce nu ´nŞeleg cei mai mulŞi oameni este cŁ un g©nd are o anumitŁ frecvenŞŁ. 

Putem mŁsura un g©nd. ķi astfel, dacŁ veŞi avea acel g©nd din nou ĸi din nou, dacŁ vŁ 
imaginaŞi cŁ aveŞi maĸina cea nouŁ, banii de care aveŞi nevoie, cŁ ´nfiinŞaŞi compania 

visatŁ sau cŁ vŁ gŁsiŞi sufletul pereche... dacŁ vŁ imaginaŞi alte g©nduri asemŁnŁtoare, 
emiteŞi acea frecvenŞŁ ´n mod constant. 

 



DR. JOE VITALE  

G©ndurile trimit acest semnal magnetic ce traseazŁ drumul paralel de ´ntoarcere 

cŁtre dumneavoastrŁ. 
 

ĂG©ndul predominant sau atitudinea mentalŁ constituie magnetul ĸi legea spune 

cŁ lucrurile asemŁnŁtoare se atrag; aĸadar, atitudinea mentalŁ va atrage ´n mod 
invariabil acele condiŞii care corespund naturii sale.ò 

Charles Haanel (1866-1949) 

 
G©ndurile sunt magnetice ĺi ele au o anumitń frecvenŤń. ċn timp ce g©ndiŤi, acele 

g©nduri sunt trimise ´n Univers ĺi ele atrag ămagneticó toate lucrurile sau fenomenele  

care au aceeaĸi frecvenŞŁ. Toate trimit semnale ´napoi la sursń. Ĺi sursa sunteŤi 

Dumneavoastrń. 
 

G©ndiŤi-vń la acest lucru ´n felul urmńtor: ´nŤelegem cń turnul de transmisie al unui 
post de televiziune emite pe o anumitń frecvenŤń, care se transformń ´n imagini ´n 

televizorul dumneavoastrń. Cei mai mulŤi dintre noi nu ´nŤeleg de fapt cum funcŤioneazń, 

´nsń ĺtim cń fiecare canal are o frecvenŤń specificń ĺi atunci c©nd acordńm aparatul pe 
acea frecvenŤń, vedem imaginile transmise pe ecranul televizorului. Alegem frecvenŤa 

select©nd canalul ĺi recepŤionńm imaginile transmise pe acel canal. Dacń vrem sń vedem 

alte emisiuni la televizorul nostru, schimbńm canalul ĺi ne acordńm pe o nouń frecvenŤń. 
 

Dumneavoastrń sunteŤi un turn de transmisie uman ĺi sunteŤi mai puternic dec©t 

orice turn de televiziune realizat vreodatń pe pńm©nt. SunteŤi cel mai puternic turn de 

transmisie din Univers. Transmisia dumneavoastrń vń creeazń viaŤa ĺi creeazń lumea. 

FrecvenŤa pe care transmiteŤi depńĺeĺte limitele oraĺelor, Ťńrilor, ale lumii, ĺi 

reverbereazń ´n ´ntregul Univers. Ĺi dumneavoastrń transmiteŤi acea frecvenŤń cu propriile 

g©nduri! 
 

Imaginile pe care le primiŤi din transmisia g©ndurilor dumneavoastrń nu sunt pe 

ecranul televizorului din sufragerie, ci chiar imaginile vieŞii dumneavoastrń! G©ndurile 

creeazń frecvenŤa ĺi atrag l ucruri asemŁnŁtoare acestei frecvenŤe ĺi apoi sunt emise ´napoi 

cńtre dumneavoastrń ca imagini vii. Dacń vreŤi sń schimbaŤi ceva ´n viaŤa 

dumneavoastrń, schimbaŤi canalul ĺi frecvenŤa prin schimbarea g©ndurilor. 

 

ĂVibraŞiile forŞelor mentale sunt cele mai fine ĸi, prin urmare, cele mai puternice 

dintre toate cele manifestate ´n cursul vieŞii.ò 

Charles Haanel 
 

BOB PROCTOR 

VizualizaŞi-vŁ cŁ trŁiŞi ´n belĸug ĸi veŞi atrage belĸugul. Procedeul funcŞioneazŁ 
´ntotdeauna, cu orice persoanŁ. 

 

Pe mńsurń ce vń g©ndiŤi cń trńiŤi ´n belĺug, vń hotńr©Ťi viaŤa, cu putere ĺi ´n mod 

conĺtient, prin legea atracŤiei. Dar atunci apare cea mai evidentń ĺi mai st©njenitoare 
´ntrebare: ăDe ce nu trńieĺte fiecare dintre noi viaŤa visurilor sale?ó 

 

1.3. AtrageŞi lucrurile bune ´n locul celor rele 
 



JOHN ASSARAF 

IatŁ ´n ce constŁ problema. Cei mai mulŞi oameni se g©ndesc la ceea ce nu vor sŁ li 

se ´nt©mple ĸi se ´ntreabŁ de ce tocmai asta li se ´nt©mplŁ mereu ĸi mereu. 
 

Singuru l motiv pentru care oamenii nu au ceea ce doresc este cń se g©ndesc mai 

mult la ceea ce nu vor dec©t la ceea ce vor. AscultaŤi-vń g©ndurile ĺi ascultaŤi cuvintele pe 

care le spuneŤi. Legea are valoare absolutń ĺi nu existń greĺeli. 
 

O epidemie mai gravń dec©t orice flagel pe care l-a cunoscut omenirea b©ntuie de 

secole. Este epidemia ănu vreauó. Oamenii pństreazń vie aceastń epidemie atunci c©nd 

g©ndesc, vorbesc, acŤioneazń ĺi se concentreazń asupra a ceea ce ănu voró. Dar aceasta 

este generaŤia care va schimba istoria, pentru cń noi primim cunoaĺterea care ne va 

elibera de aceastń epidemie! Procesul ´ncepe cu dumneavoastrń ĺi puteŤi deveni un 

pionier al acestui nou curent de g©ndire, g©ndind ĺi spun©nd pur ĺi simplu ceea ce 
doriŤi. 

 

BOB DOYLE 

Legea atracŞiei nu Şine seama dacŁ percepeŞi un anumit lucru sau fenomen ca fiind 
bun sau rŁu, ori dacŁ ´l doriŞi sau nu. Ea rŁspunde g©ndurilor dumneavoastrŁ. Astfel, 

dacŁ suntem preocupaŞi de o datorie foarte mare, ´ngrozindu-ne ´n privinŞa ei, acesta 

este semnalul pe care ´l transmitem ´n Univers. ĂMŁ simt foarte rŁu din cauza datoriei 
pe care o am.ò AfirmaŞi acest lucru doar pentru dumneavoastrŁ, ´l simŞiŞi la fiecare nivel 

al fiinŞei. Acelaĸi lucru ´l veŞi obŞine ´n continuare. 
 

Legea atracŤiei este o lege a naturii. Este impersonalń ĺi nu face distincŤie ´ntre 

lucrurile bune  ĺi cele rele.  Primeĺte g©ndurile dumneavoastrń ĺi reflectń ´napoi acele 

g©nduri ca experienŤe de viaŤń. Legea atracŤiei vń redń pur ĺi simplu tot ceea ce g©ndiŤi. 

 

LISA N ICHOLS ð scriitoare ĺi susŤinńtoare a dezvoltńrii personale 

Legea atracŞiei este ´ntr-adevŁr ĂascultŁtoareò. C©nd vŁ g©ndiŞi la lucrurile pe care 

le doriŞi ĸi vŁ concentraŞi asupra lor cu toatŁ atenŞia, atunci legea atracŞiei vŁ va da 

exact ceea ce doriŞi, de fiecare datŁ. Atunci c©nd vŁ concentraŞi asupra lucrurilor pe 
care nu le vreŞi - Ănu vreau sŁ ´nt©rzii, nu vreau sŁ ´nt©rziiò - legea atracŞiei nu Ăaudeò 

cŁ nu vreŞi. Ea manifestŁ lucrurile la care vŁ g©ndiŞi ĸi aĸa se va ´nt©mpla de fiecare 
datŁ. Legea atracŞiei nu este influenŞatŁ de ceea ce dorim sau nu dorim. C©nd ne 

concentrŁm asupra unui lucru, indiferent care ar fi, ´i provocŁm ´ntr-adevŁr 

manifestarea. 
 

C©nd vń concentraŤi g©ndurile asupra unui lucru pe care ´l doriŤi ĺi menŤineŤi acea 

concentrare, ´n acel moment, cereŤi ceea ce vreŤi celei mai mari puteri din Univers. Legea 

atracŤiei nu Ťine seama de diferitele forme de negaŤie exprimate la nivel verbal sau non-

verbal. Atunci c©nd folosiŤi expresii negative, iatń ce primiŤi, conform legii atracŤiei: 
 

ăNu vreau sń vńrs ceva pe hainele astea, nu vreau sń le pńtez.ó 

ĂVreau sŁ vŁrs ceva pe hainele astea ĸi vreau sŁ pŁtez ĸi alte lucruri.ò 
 

ăNu vreau sń am o tunsoare ur©tń.ó  

ĂVreau tunsori ur©te.ò 
 



ăNu vreau sń fiu am©nat.ó  

ĂVreau am©nŁri.ò 
 

ăNu vreau ca aceastń persoanń sń se poarte nepoliticos cu mine.ó 

ĂVreau ca aceastŁ persoanŁ ĸi altele sŁ se poarte nepoliticos cu mineò 
 

ăNu vreau ca restaurantul sń ne serveascń pe gratis.ó 

ĂVreau ca restaurantele sŁ ne serveascŁ pe gratis.ò 
 

ăNu vreau ca aceĺti pantofi sń-mi facń bńtńturi. ó 

ĂVreau sŁ-mi facŁ bŁtŁturi pantofii.ò 
 

ăNu vreau sń fac toate aceste lucruri.ó 

ĂVreau sŁ fac mai multe lucruri dec©t pot.ò 
 

ăNu vreau sń rńcesc, sń iau rńceala.ó 

ĂVreau sŁ iau rŁceala ĸi vreau sŁ iau ĸi altele.ò 
 

ăNu vreau sń mń cert.ó 

ĂVreau sŁ mŁ cert ´n continuare.ò 
 

ăNu-mi vorbi mie aĺa.ó 

ĂVreau sŁ-mi vorbeĸti aĸa ĸi vreau ca ĸi alŞii sŁ-mi vorbeascŁ aĸa.ò 
 

Legea atracŤiei vń aduce lucrurile la care vń g©ndiŤi ð asta e situaŤia! 

 

BOB PROCTOR 
Legea atracŞiei acŞioneazŁ ´ntotdeauna, indiferent dacŁ credeŞi sau nu credeŞi ´n ea, 

dacŁ o ´nŞelegeŞi sau nu. 
 

Legea atracŤiei este legea creaŤiei. Specialiĺtii ´n fizica cuanticń ne spun cń ´ntregul 

Univers a apńrut din g©ndire! Vń creaŤi viaŤa prin g©nduri ĺi prin legea atracŤiei ĺi fiecare 

persoanń face la fel. Ea nu acŤioneazń doar dacń ĺtiŤi ceva despre ea. A acŤionat 

´ntotdeauna ´n viaŤa dumneavoastrń ĺi ´n viaŤa oricńrui om de-a lungul istoriei. Atunci 

c©nd conĸtientizaŞi aceastń lege importantń, deveniŤi conĸtienŞi c©t de puternici sunteŤi, 

fiind capa bili sń vń GąNDIţI propria viaŤń. 
 

LISA NICHOLS  

AcŞioneazŁ pe mŁsurŁ ce g©ndiŞi. De c©te ori g©ndurile vi se revarsŁ, legea atracŞiei 
acŞioneazŁ. Atunci c©nd vŁ g©ndiŞi la trecut, legea atracŞiei acŞioneazŁ. Atunci c©nd vŁ 

g©ndiŞi la prezent sau la viitor, legea atracŞiei acŞioneazŁ, de asemenea. Este un proces 

continuu. Nu puteŞi sŁ apŁsaŞi pe butonul ĂpauzŁò ori pe butonul Ăstopò. AcŞioneazŁ 
´ntotdeauna, pe mŁsurŁ ce g©ndiŞi. 

 

Fie cń vń daŤi seama, fie cń nu, g©ndiŤi ´n cea mai mare parte a timpului. Dacń vorbiŤi 
sau ascultaŤi ce spune cineva, g©ndiŤi. Dacń citiŤi ziarul sau vń uitaŤi la televizor, 

g©ndiŤi. Atunci c©nd vń amintiŤi ´nt©mplńri din trecut, g©ndiŤi. C©nd plńnuiŤi ceva pen-

tru viitor, g©ndiŤi. C©nd conduceŤi automobilul, g©ndiŤi. C©nd vń pregńtiŤi sń ´ncepeŤi o 

nouń zi, dimineaŤa, g©ndiŤi. Pentru mulŤi dintre noi, singurul interval de timp ´n care nu 

g©ndim este atunci c©nd dormim; totuĺi, legea atracŤiei continuń sń acŤioneze pe baza 

ultimelor noastre g©nduri de dinaintea momentului ´n care am adormit. Aĺadar, faceŤi ´n 



aĺa fel ´nc©t ultimele dumneavoastrń g©nduri, ´nainte de a adormi, sń fie g©nduri bune. 

 

MlCHAEL BERNARD BECKWITH  

CreaŞia are loc permanent. De fiecare datŁ c©nd cineva are un g©nd nou sau rŁm©ne 
concentrat asupra unui g©nd vechi, este ´n procesul creaŞiei. Ceva se va manifesta din 

acele g©nduri. 
 

Ceea ce g©ndiŤi acum vń creeazń viaŤa din viitor. Vń creaŤi viaŤa cu g©ndurile 

dumneavoastrń. Deoarece g©ndiŤi tot timpul, creaŤi tot timpul. Ceea ce g©ndiŤi cel mai 

mult sau lucrurile a supra cńrora vń concentraŤi cel mai mult se vor manifesta, 

constituind propria dumneavoastrń viaŤń. 
 

Asemenea tuturor legilor naturii, aceastń lege se manifestń ´n deplinń perfecŤiune. Vń 

creaŤi propria viaŤń. Orice semńnaŤi, veŤi culege! G©ndurile sunt seminŤele, iar recolta pe 

care o veŤi culege depinde de seminŤele pe care le plantaŤi. 
 

Dacń vń pl©ngeŤi, legea atracŤiei va aduce ´n viaŤa dumneavoastrń mai multe situaŤii 

de care sń vń pl©ngeŤi. Dacń ascultaŤi pl©ngerile altcuiva ĺi vń concentraŤi asupra lor, 
simpatizaŤi cu ele, sunteŤi de acord cu ele, ´n acel moment atrageŤi mai multe situaŤii de 

care sń vń pl©ngeŤi. 
 

Legea atracŤiei reflectń pur ĺi simplu ĺi vń trimite ´napoi exact lucrurile sau 

fenomenele asupra cńrora vń concentraŤi g©ndurile. Cu aceastń cunoaĺtere extrem de 

puternicń, puteŤi schimba complet orice circumstanŤń ĺi orice eveniment din viaŤń, 
schimb©ndu-vń felul ´n care g©ndiŤi. 

 

BILL HARRIS  - profesor ĺi fondator al institutului de cercetńri CENTERPOINTE  

Aveam un student numit Robert, care urma online un curs de-al meu, ceea ce 

presupunea acces la adresa mea electronicŁ. 
Robert era homosexual. Ċn email-urile trimise cŁtre mine, el descria toate realitŁŞile 

cumplite din viaŞa sa. La locul de muncŁ, colegii se coalizau ´mpotriva lui. Era mereu 
stresat de felul ur©t ´n care se purtau cu el. C©nd mergea pe stradŁ, era acostat de 

oamenii care nu-i sufereau pe homosexuali ĸi care doreau sŁ-l jigneascŁ ´ntr-un anumit 

fel. Dorea sŁ devinŁ comediant ĸi, c©nd avea spectacole comice improvizate, spectatorii 

´l ĸicanau ´n legŁturŁ cu opŞiunile sale sexuale. Ċntreaga viaŞŁ ´i era plinŁ de nefericire ĸi 

de suferinŞŁ ĸi totul se concentra ´n jurul ideii cŁ era atacat fiindcŁ era homosexual. 
 

Am ´nceput sŁ-i arŁt cŁ se concentra asupra a ceea ce nu dorea. I-am cerut sŁ-ĸi 

´ndrepte din nou atenŞia asupra email-urilor pe care mi le trimisese: ĂCiteĸte-le din nou. 

ObservŁ toate lucrurile pe care nu le doreĸti, dintre cele despre care mi-ai relatat. Pot 
sŁ-Şi spun cŁ eĸti foarte pŁtimaĸ, iar atunci c©nd te concentrezi asupra unui lucru cu 

multŁ pasiune, faci astfel ´nc©t lucrurile sŁ se precipite!ò 
 

Apoi studentul meu a ´nceput sŁ se concentreze asupra lucrurilor pe care le dorea din 

tot sufletul ĸi chiar s-a strŁduit sŁ ´ncerce un nou mod de a g©ndi. Ceea ce s-a ´nt©mplat 

´n urmŁtoarele ĸase p©nŁ la opt sŁptŁm©ni a fost o adevŁratŁ minune. ToŞi oamenii din 
biroul lui, care ´l hŁrŞuiserŁ p©nŁ atunci, fie s-au mutat ´n alt compartiment, fie au 

pŁrŁsit definitiv compania, fie au ´nceput sŁ-l lase ´n pace definitiv. A ´nceput sŁ-i placŁ 

la locul de muncŁ. Pe stradŁ, nimeni nu-l mai deranja. ParcŁ nu mai erau acolo. La 
spectacolele comice improvizate pe care le susŞinea, a ´nceput sŁ fie rŁsplŁtit cu aplauze 



ĸi nimeni nu-l mai ĸicana! 
 

Ċntreaga lui viaŞŁ s-a schimbat, pentru cŁ, ´n loc sŁ se concentreze asupra lucrurilor 
pe care nu le dorea, de care se temea, pe care voia sŁ le evite, s-a concentrat pe ceea ce 

dorea. 
 

ViaŤa lui Robert s-a schimbat fiindcń el ĺi-a schimbat g©ndurile. El emite ´n Univers o 

frecvenŤń nouń, diferitń. Universul trebuie sń furnizeze imaginile noii frecvenŤe, indiferent 
c©t de imposibilń ar putea sń parń situaŤia. Noile g©nduri ale lui Robert au devenit noua 

lui frecvenŤń, iar imaginile ´ntregii sale vieŤi s-au schimbat.  
 

ViaŤa este ´n m©inile dumneavoastrń. Indiferent ´n ce situaŤie sunteŤi acum, 

indiferent ce s -a ´nt©mplat ´n viaŤa dumneavoastrń, puteŤi ´ncepe sń vń alegeŤi propriile 
g©nduri ĺi vń puteŤi schimba viaŤa. Nu existń situaŤie fńrń speranŤń. Fiecare 

circumstanŤń din viaŤa dumneavoastrń poate fi schimbatń! 

 

1.4. Puterea minŞii dumneavoastrŁ 
 

MlCHAEL BERNARD BECKWITH  

AtrageŞi cŁtre dumneavoastrŁ g©ndurile predominante asupra cŁrora vŁ concentraŞi, 
indiferent dacŁ acele g©nduri sunt conĸtiente sau inconĸtiente. Aceasta e piatra de 

´ncercare. 
 

Indiferent dacń aŤi fost sau nu conĺtienŤi de g©ndurile dumneavoastrń ´n trecut, acum 
deveniŤi conĺtienŤi. Chiar acum, prin cunoaĺterea Secretului, vń treziŤi dintr-un somn 

ad©nc ĺi deveniŤi conĺtienŤi! ConĺtienŤi de importanŤa cunoaĺterii, conĺtienŤi de lege, 

conĺtienŤi de puterea pe care o aveŤi prin g©ndurile dumneavoastrń. 

 

DR. JOHN DEMARTINI  

DacŁ privim cu atenŞie, c©nd e vorba de Secret, de puterea minŞii ĸi de puterea 

intenŞiei ´n viaŞa de zi cu zi, totul se aflŁ ´n jurul nostru. Tot ce trebuie sŁ facem este sŁ 
deschidem ochii ĸi sŁ privim. 

 

LISA NICHOLS  

PuteŞi vedea manifestŁrile legii atracŞiei oriunde. AtrageŞi totul cŁtre dumneavoastrŁ. 

Oamenii, locurile de muncŁ, circumstanŞele, sŁnŁtatea, prosperitatea, datoriile, bucuria, 
automobilul pe care ´l conduceŞi, comunitatea ´n care trŁiŞi. ķi toate le atrageŞi ca un 

magnet. AtrageŞi lucrurile la care vŁ g©ndiŞi. Ċntreaga dumneavoastrŁ viaŞŁ este 

manifestarea g©ndurilor care au trecut, vŁ trec ĸi vŁ vor trece prin cap. 
 

Trńim ´ntr-un univers al includerii, nu al excluderii. Nimic nu este exclus din legea 

atracŤiei. ViaŤa dumneavoastrń este o oglindń a g©ndurilor dominante pe care le aveŤi. 

Toate fiinŤele de pe aceastń planetń funcŤioneazń conform legii atracŤiei. Oamenii se 
deosebesc doar prin fa ptul cń au o minte ´nzestratń cu discernńm©nt. Ei ´ĺi pot folosi 

liberul arbitru, voinŤa liberń, pentru a-ĺi alege g©ndurile. Ei au puterea de a g©ndi sub 

controlul voinŤei ĺi de a-ĺi crea ´ntreaga viaŤń cu ajutorul minŤii lor. 

 

DR. FRED ALAN WOLF  ð cercetńtor ´n domeniul fizicii cuantice, conferenŤiar ĺi 



scriitor cu numeroase premii  

Nu vŁ vorbesc doar din punctul de vedere al g©ndurilor pline de dorinŞe sau al 

nebuniei imaginare. VŁ vorbesc ´ntr-o ´nŞelegere mai profundŁ, fundamentalŁ. 

Fizica cuanticŁ ´ncepe ´ntr-adevŁr sŁ clarifice aceastŁ descoperire, care susŞine cŁ 

nu putem avea un univers fŁrŁ ca mintea sŁ intervinŁ ´n el ĸi cŁ mintea modeleazŁ de 

fapt lucrurile pe care le percepem. 
 

Dacń vń g©ndiŤi la analogia conform cńreia sunteŤi cel mai puternic turn de 

transmisie din Univers, veŤi vedea corelaŤia perfectń cu afirmaŤiile fńcute de dr. Wolf. 

Spiritul g©ndeĺte ĺi imaginile sunt emise ´napoi cńtre fiinŤń ca experienŤń de viaŤń. Nu 

numai cń vń creaŤi viaŤa prin propriile g©nduri, dar g©ndurile dumneavoastrń contribuie 
puternic la crearea lumii. Dacń vń g©ndiŤi cń sunteŤi ne´nsemnaŤi ĺi cń nu aveŤi nicio 

putere ´n aceastń lume, mai g©ndiŤi-vń o datń. Spiritul ĺi mintea dumneavoastrń 

modeleazń de fapt lumea ´nconjurńtoare. 
 

Cercetńrile ĺi descoperirile uluitoare ale fizicii cuantice din ultimii optzeci de ani ne -

au permis o ´nŤelegere mai amplń a puterii nebńnuite de creaŤie a spiritului ĺi a minŤii 
umane. Aceste rezultate se coreleazń perfect cu afirmaŤiile celor mai mari spirite ale 

lumii, ´ntre care Carnegie, Emerson, Shakespeare, Bacon, Krishna ĺi Buddha. 

 

BOB PROCTOR 
DacŁ nu ´nŞelegeŞi aceastŁ lege nu ´nseamnŁ cŁ ar trebui sŁ o respingeŞi. PuteŞi sŁ nu 

´nŞelegeŞi principiile electricitŁŞii ĸi sŁ vŁ bucuraŞi totuĸi de beneficiile ei. Nu ĸtiu cum 

funcŞioneazŁ. Dar ĸtiu cŁ, aĸa cum puteŞi pregŁti masa cu ajutorul electricitŁŞii, la fel 
puteŞi pregŁti ĸi omul cu ajutorul legii atracŞiei! 

 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  
Uneori, atunci c©nd oamenii ´ncep sŁ ´nŞeleagŁ Marele Secret, se ´nspŁim©ntŁ de 

toate g©ndurile negative pe care le au. Ei trebuie sŁ conĸtientizeze ceea ce s-a dovedit ´n 

mod ĸtiinŞific, ĸi anume cŁ un g©nd pozitiv este de sute de ori mai puternic dec©t un g©nd 
negativ. Acest lucru eliminŁ neliniĸtea care s-ar putea sŁ aparŁ. 

 

De fapt, este nevoie  de multe g©nduri negative ĺi de un mod de g©ndire consecvent 
negativ pentru ca aceastń negativitate sń se manifeste ´n viaŤa dumneavoastrń. Totuĺi, 

dacń persistaŤi ´n g©ndirea negativń o anumitń perioadń de timp, manifestńrile negative 

vor apńrea ´n viaŤa dumneavoastrń. Dacń vń faceŤi griji ´n legńturń cu g©ndurile negative 

pe care le aveŤi, veŤi atrage mai multń neliniĺte privind g©ndurile negative ĺi le veŤi 

multiplica ´n acelaĺi timp. Hotńr©Ťi chiar acum cń veŤi avea doar g©nduri bune. 

Totodatń, transmiteŤi Universului cń toate g©ndurile dumneavoastrń bune sunt 
puternice ĺi cń orice g©nd negativ este slab. 

 

LISA NICHOLS  

SlavŁ Domnului cŁ existŁ un rŁgaz, cŁ nu toate g©ndurile dumneavoastrŁ se 

transformŁ imediat ´n realitate. Ar fi o mare problemŁ dacŁ s-ar ´nt©mpla aĸa. RŁgazul 

este ´n favoarea dumneavoastrŁ. El vŁ permite sŁ evaluaŞi din nou lucrurile, sŁ vŁ 

g©ndiŞi la ceea ce vreŞi ĸi sŁ faceŞi o nouŁ alegere. 
 

ċntreaga putere de a vń crea propria viaŤń vń stń la dispoziŤie chiar acum, fiindcń ´n 



acest  moment g©ndiŤi. Dacń aŤi avut cumva unele g©nduri care nu vor fi benefice atunci 

c©nd se vor manifesta, atunci puteŤi chiar acum sń vń schimbaŤi modul de g©ndire. 

PuteŤi ĺterge g©ndurile anterioare prin ´nlocuirea lor cu g©nduri bune. Rńgazul de timp 

vń avantajeazń, pentru cń puteŤi avea g©nduri noi ĺi puteŤi emite o nouń frecvenŤń, acum! 
 

DR. JOE VITALE  
DoriŞi sŁ deveniŞi conĸtienŞi de propriile g©nduri, sŁ vŁ alegeŞi g©ndurile cu grijŁ ĸi 

sŁ vŁ simŞiŞi bine fŁc©nd asta, fiindcŁ sunteŞi capodopera propriei dumneavoastrŁ vieŞi. 
SunteŞi un Michelangelo al propriei vieŞi. David pe care ´l sculptaŞi sunteŞi chiar 

dumneavoastrŁ. 
 
Un mod de a deveni stńp©n al propriei stńri de spirit este sń ´nvńŤaŤi cum sń vń 

liniĺtiŤi spiritul ĺi mintea. Fńrń excepŤie, fiecare ´nvńŤńtor din aceastń carte foloseĺte 

meditaŤia ca practicń zilnicń. Abia dupń ce am descoperit Secretul, mi-am dat seama c©t 

de puternicń poate fi meditaŤia. MeditaŤia ne liniĺteĺte spiritul ĺi mintea, ne ajutń sń ne 

controlńm g©ndurile ĺi ne revitalizeazń trupul. Vestea cea mare este cń nu trebuie sń 

rezervaŤi meditaŤiei ore ´ntregi. Pentru ´nceput, un timp de meditaŤie de trei p©nń la zece 
minute zilnic poate fi incredibil de benefic pentru a dob©ndi controlul asupra propriilor 

g©nduri. 
 

Pentru a deven i conĸtienŞi de g©ndurile dumneavoastrń, puteŤi sń vń stabiliŤi intenŤia, 

obiectivul: ăSunt stńp©nul g©ndurilor mele;ó SpuneŤi acest lucru c©t mai des, meditaŤi 

asupra lui, ĺi pe mńsurń ce sunteŤi consecvenŤi ´n aceastń intenŤie, prin legea atracŤiei 
trebu ie sń deveniŤi ceea ce doriŤi. 

 

Acum primiŤi cunoaĺterea care vń va permite sń creaŤi cea mai mńreaŤń ăversiuneó a 

Dumneavoastrń. Posibilitatea acestei versiuni existń deja pe frecvenŤa ăcelei mai mńreŤe 

versiuni a Dumneavoas trńó. Hotńr©Ťi ce vreŤi sń fiŤi, sń faceŤi ĺi sń aveŤi, cugetaŤi 

gener©nd g©ndurile potrivite, emiteŤi frecvenŤa corespunzńtoare, iar viziunea pe care o 
aveŤi va deveni propria dumneavoastrń viaŤń. 

 

1.5. Secretul pe scurt 
 

Å Marele Secret al VieŞii este legea atracŞiei. 
 

Å Legea atracŞiei spune cŁ lucrurile asemŁnŁtoare se atrag, astfel ´nc©t un g©nd atrage cŁtre 
dumneavoastrŁ g©nduri asemŁnŁtoare. 

 

Å G©ndurile sunt magnetice ĸi au o anumitŁ frecvenŞŁ. Pe mŁsurŁ ce g©ndiŞi, ele sunt transmise ´n 
Univers ĸi atrag Ămagneticò toate lucrurile care sunt pe aceeaĸi frecvenŞŁ. Orice emisie se ´ntoarce la 

sursŁ ï la dumneavoastrŁ. 
 

Å SunteŞi asemenea unui turn de transmisie uman, care transmite pe frecvenŞa g©ndurilor 
dumneavoastrŁ. DacŁ vreŞi sŁ schimbaŞi ceva in propria viaŞŁ, schimbaŞi frecvenŞa prin schimbarea 

g©ndurilor dumneavoastrŁ. 
 

Å G©ndurile dumneavoastrŁ actuale vŁ creeazŁ viaŞa din viitor. Lucrurile la care vŁ g©ndiŞi cel mai 

mult sau asupra cŁrora vŁ concentraŞi cel mai mult se vor manifesta ca experienŞa dumneavoastrŁ de 

viaŞŁ. 
 



Å G©ndurile dumneavoastrŁ se materializeazŁ. 
  



2. Secretul simplificat 
 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  
TrŁim ´ntr-un univers ´n care existŁ legi, exact aĸa cum existŁ legea gravitaŞiei. DacŁ 

aŞi cŁdea dintr-o sau de pe o clŁdire, indiferent dacŁ sunteŞi un om bun sau un om rŁu, v-
aŞi lovi de sol. 

Legea atracŞiei este o lege a naturii. Este la fel de imparŞialŁ ĸi de impersonalŁ ca ĸi 

legea gravitaŞiei. Este precisŁ ĸi riguroasŁ. 
 

DR. JOE VITALE  

Tot ce vŁ ´nconjoarŁ acum ´n viaŞŁ, inclusiv lucrurile de care vŁ pl©ngeŞi, au fost 
atrase de dumneavoastrŁ. Acum ĸtiu cŁ, la prima vedere, o sŁ fie ceva ce nu vŁ place sŁ 

auziŞi. O sŁ spuneŞi imediat: ĂN-am atras eu accidentul de automobil. Nu l-am atras eu 

pe clientul acesta mofturos care ´mi face probleme. Nu am atras eu datoriile, ´n mod 
special.ò ķi eu sunt aici, ´n faŞa dumneavoastrŁ, ĸi sŁ vŁ spun: ĂBa da, le-aŞi atras.ò E 

unul din conceptele cele mai greu de acceptat, ´nsŁ, dupŁ ce aŞi ajuns sŁ-l acceptaŞi, vŁ 
va transforma viaŞa. 

 
Adeseori, atunci c©nd oamenii aud pentru prima datń aceastń parte a Secretului, ei 

´ĺi amintesc unele evenimente din istorie ´n care s-au pierdut foarte multe vieŤi ĺi li se 
pare de neconceput faptul cń at©t de mulŤi oameni sń se fi lńsat atraĺi ăde ei ´nĺiĺió ´n 

acel eveniment. Prin legea at racŤiei, ei trebuie sń fi fost pe aceeaĺi frecvenŤń cu 

evenimentul. Asta nu ´nseamnń ´n mod obligatoriu cń s-au g©ndit la exact acelaĺi 

eveniment, ´nsń frecvenŤa g©ndurilor lor s-a acordat cu frecvenŤa evenimentului. Dacń 

oamenii cred cń pot fi ´n locul nepotrivit, la momentul nepotrivit, ĺi cń nu pot controla 
circumstanŤele exterioare, acele g©nduri de teamń, de izolare ĺi de neputinŤń, dacń 

persistń, pot atrage oamenii ´n locul nepotrivit, la momentul nepotrivit. 
 

AveŤi o opŤiune chiar ´n acest moment. VreŤi sń credeŤi cń existń doar o ´nt©mplare a 

atracŤiei ĺi cń unele lucruri rele vi se pot ´nt©mpla oric©nd? VreŤi sń credeŤi cń puteŤi fi ´n 

locul nepotrivit, la momentul nepotrivit? Cń nu puteŤi controla circumstanŤele? 

Sau vreŤi sń credeŤi ĺi sŁ ĸtiŞi cń experienŤa de viaŤń se aflń ´n propriile m©ini ĺi cń 

doar lucruri bune v-ar putea apńrea ´n viaŤń, fiindcń acesta este felul ´n care g©ndiŤi? 

AveŤi o opŤiune ĺi orice alegeŤi sń g©ndiŤi va deveni experienŤa dumneavoastrń de viaŤń. 

Nimic nu poate intra ´n experienŤa dumneavoastrń de viaŤń fńrń sń fi fost chemat prin 

g©nduri persistente.  

 

BOB DOYLE  
Cei mai mulŞi dintre noi atrag anumite lucruri din neglijenŞŁ, din greĸealŁ. Credem 

cŁ nu le controlŁm. G©ndurile ĸi sentimentele noastre sunt Ătrecute pe pilot automatò ĸi 

astfel orice lucru este atras de noi din neglijenŞŁ. 
 

Nimeni nu ar atrage vreodatń ceva nedorit, ´n mod deliberat. Fńrń cunoaĺterea 

Secretului, este uĺor sń vedem cum anumite lucruri nedorite pot apńrea ´n viaŤa noastrń 

sau ´n vieŤile altor oameni.  
Acest lucru se ´nt©mplń datoritń incapacitńŤii de a conĺtientiza marea putere 

creatoare a g©ndurilor noastre. 



 

DR. JOE VITALE  

Acum, dacŁ auziŞi acest lucru pentru prima datŁ, s-ar putea sŁ aveŞi un sentiment de 

felul: ĂO, trebuie sŁ-mi urmŁresc g©ndurile? O sŁ am mult de lucru.ò Aĸa va pŁrea la 

´nceput, dar abia de acum ´ncolo ´ncepe distracŞia, veselia. 
 
Ce nostim cń sunt multe scurtńturi cńtre Secret ĺi cń puteŤi alege acele scurtńturi 

care sunt cele mai potrivite pentru dumneavoastrń. CitiŤi mai departe ĺi veŤi vedea cum. 

 

MARCI SHIMOFF  ð scriitoare, conferenŤiarń pe plan internaŤional ĺi conducńtoare ´n 

domeniul transformńrii 

Este imposibil sŁ urmŁrim fiecare g©nd pe care ´l avem. CercetŁtorii spun cŁ avem 
circa ĸaizeci de mii de g©nduri pe zi. VŁ puteŞi ´nchipui c©t de obosiŞi v-aŞi simŞi dacŁ aŞi 

´ncerca sŁ controlaŞi toate aceste ĸaizeci de mii de g©nduri? Din fericire, existŁ o cale 
mai uĸoarŁ, prin sentimentele noastre. Sentimentele noastre ne aratŁ ce g©ndim. 

 

ImportanŤa sentimentelor nu trebuie exageratń. Sentimentele sunt cel mai important 

instrument care vń ajutń sń vń creaŤi viaŤa. G©ndurile sunt cauza primarń a oricńrui 

lucru sau fenomen. Orice vedeŤi ĺi trńiŤi ´n aceastń lume, cuprinz©nd aici ĺi 
sentimentele, constituie doar efectul g©ndurilor. Cauza se aflń ´ntotdeauna ´n g©ndurile 

dumneavoastrń. 

 

BOB DOYLE 
EmoŞiile sunt un dar incredibil, pe care ´l avem pentru a ne ´nĸtiinŞa ce g©ndim. 

 

Sentimentele vń spun foarte repede ce g©ndiŤi. G©ndiŤi-vń la momentele ´n care 

sentimentele dumneavo astrń au suferit o prńbuĺire bruscń - poate atunci c©nd aŤi primit 

o veste proastń. Acea senzaŤie ´n stomac sau ´n plexul solar se instaleazń imediat. Astfel, 
sentimentele ĺi senzaŤiile sunt semnale imediate care vń aratń ce g©ndiŤi. 

 

VreŤi sń deveniŤi conĸtienŞi de felul ´n care vń simŤiŤi ĺi sń vń acordaŤi cu felul ´n care 

vń simŤiŤi, pentru cń este cea mai rapidń cale de a ĺti ce g©ndiŤi. 

 

LISA NICOLS  
AveŞi douŁ serii de sentimente: sentimente bune ĸi sentimente rele. ķi cunoaĸteŞi 

diferenŞa dintre cele douŁ, fiindcŁ unele vŁ fac sŁ vŁ simŞiŞi bine ĸi celelalte vŁ fac sŁ vŁ 

simŞiŞi rŁu. Depresia, m©nia, resentimentul, vinovŁŞia sunt acele sentimente care nu vŁ 
fac sŁ vŁ simŞiŞi bine. Acelea sunt sentimentele rele. 

 

Nimeni nu vń poate spune dacń vń simŤiŤi bine sau rńu, fiindcń sunteŤi singura 
persoanń care ĺtie cum vń simŤiŤi ´n orice moment. Dacń nu sunteŤi sigur cum vń simŤiŤi, 

´ntrebaŤi-vń: ăCum mń simt?ó PuteŤi sń vń puneŤi aceastń ´ntrebare de mai multe ori pe 

zi ĺi, pe mńsurń ce vi-o puneŤi, veŤi deveni mai conĸtient de felul ´n care vń simŤiŤi. 
 

Cel mai important lucru pe care trebuie sń-l ĺtiŤi este cń e imposibil sń vń simŤiŤi rńu 

ĺi sń aveŤi ´n acelaĺi timp g©nduri bune. Acest lucru ar sfida legea, deoarece g©ndurile 

vń provoacń sentimentele. Dacń vń simŤiŤi rńu ´nseamnń cń ceea ce g©ndiŤi vŁ face sń vń 

simŤiŤi rńu. 
 



G©ndurile vń determinń frecvenŤa ĺi sentimentele vń spun imediat pe ce frecvenŤń 

sunteŤi. Atunci c©nd vń simŤiŤi rńu, sunteŤi pe o frecvenŤń care atrage mai mult lucruri 

rele. Legea a tracŤiei trebuie sń rńspundń emiŤ©nd ´napoi cńtre dumneavoastrń mai multe 

imagini de lucruri rele ĺi de lucruri care vń fac sń vń simŤiŤi rńu. 
 

C©nd vń simŤiŤi rńu ĺi nu faceŤi niciun efort sń vń schimbaŤi g©ndurile ĺi vń simŤiŤi 
mai bine, de fapt spuneŤi: ăAduceŤi-mi mai multe circumstanŤe care mń vor face sń mń 

simt rńu. Mai aduceŤi-mi! ó 

 

LISA NICOLS  

Alternativa este sŁ avem emoŞii bune ĸi sentimente bune. ķtim c©nd apar, fiindcŁ ne 
fac sŁ ne simŞim bine. Patos, bucurie, recunoĸtinŞŁ, dragoste. ĊnchipuiŞi-vŁ cŁ ne-am 

putea simŞi ´n acel fel ´n fiecare zi. Atunci c©nd sŁrbŁtorim sentimentele bune, atragem 
cŁtre noi mai multe sentimente bune ĸi lucruri care ne fac sŁ ne simŞim bine. 

 

BOB DOYLE  
E ´ntr-adevŁr at©t de simplu. ĂCe atrag eu ´n acest moment?ò Ei bine, cum vŁ 

simŞiŞi? ĂMŁ simt bine.ò Foarte bine, Şine-o tot aĸa. 
 
Este imposibil sń te simŤi bine ĺi ´n acelaĺi timp sń ai g©nduri negative. Dacń vń 

simŤiŤi bine, asta se datoreazń faptului cń aveŤi g©nduri bune. VedeŤi, puteŤi avea orice 

doriŤi ´n viaŤń, fńrń limite. Dar existń un secret: trebuie sń vń simŤiŤi bine. Ĺi dacń vń 

g©ndiŤi bine, nu e oare asta tot ce doriŤi? Legea este ´ntr-adevńr perfectń. 

 

MARCI SHIMOFF  
DacŁ vŁ simŞiŞi bine, vŁ creaŞi un viitor ´n afara propriilor dorinŞe. DacŁ vŁ simŞiŞi 

rŁu, vŁ creaŞi un viitor care nu corespunde dorinŞelor dumneavoastrŁ. Ċn cursul zilei, 
legea atracŞiei acŞioneazŁ ´n orice clipŁ. Tot ceea ce g©ndim ĸi simŞim ne creeazŁ 

viitorul. DacŁ sunteŞi ´ngrijoraŞi sau vŁ e teamŁ, aduceŞi mai multe griji ĸi temeri ´n 

propria viaŞŁ, de-a lungul zilei. 
 

C©nd vń simŤiŤi bine, trebuie sń aveŤi g©nduri bune. SunteŤi pe calea cea bunń ĺi 

emiteŤi o frecvenŤń puternicń, ce atrage spre dumneavoastrń mai multe lucruri care vń 

vor face sń vń simŤiŤi bine. BucuraŤi-vń de acele momente ´n care vń simŤiŤi bine ĺi 

ămulgeŤi-leó. ConĺtientizaŤi cń, atunci c©nd vń simŤiŤi bine, atrageŤi mai multe lucruri 
bune cńtre dumneavoastrń. 

Sń facem un pas mai departe. Ce-aŤi zice dacń sentimentele noastre ar fi de fapt 

comunicarea prin care Universul ne face sń ĺtim ceea ce g©ndim. 

 

JACK CANFIELD  
Sentimentele noastre sunt un mecanism de feedback care ne ´nĸtiinŞeazŁ dacŁ suntem 

sau nu pe drumul cel bun ĸi mergem sau nu ´n direcŞia cea bunŁ. 
 
ReŤineŤi cń doar g©ndurile sunt cauza primarń a tuturor lucrurilor. Astfel, un g©nd 

puternic ĺi persistent este trimis imediat ´n Univers. Acel g©nd se acordń magnetic cu 

frecvenŤa asemŁnŁtoare ĺi ´n c©teva secunde, vń retrimite valoarea acelei frecvenŤe prin 

sentimentele pe care le trńiŤi. Cu alte cuvinte, sentimentele sunt comunicarea 

Universului prin care sunteŤi ´nĺtiinŤaŤi pe ce frecvenŤń sunteŤi de fapt. Sentimentele sunt 



mecanismul de feedback al frecvenŞei dumneavoastrŁ. 
 

Atunci c©nd vń simŤiŤi bine Universul vń comunicń drept rńspuns: ăG©ndiŤi bine.ó La 

fel, atunci c©nd vń simŤiŤi rńu, Universul vń transmite ca rńspuns: ăG©ndiŤi rńu.ó 
 

Atunci c©nd vń simŤiŤi rńu, Universul vń spune de fapt: ăAtenŤie! SchimbaŤi-vń felul 

de a g©ndi acum. Se ´nregistreazń o frecvenŤń negativń. SchimbaŤi frecvenŤa. 
Numńrńtoarea inversń p©nń la transformarea ´n realitate a ´nceput. AtenŤie!ó 

 

Data viitoare c©nd vń simŤiŤi rńu sau aveŤi emoŤii negative, ascultaŤi semnalul pe care 

´l primiŤi de la Univers. ċn acel moment, blocaŞi venirea cńtre dumneavoastrń a lucrurilor 

bune, fi indcń sunteŤi pe o frecvenŤń negativń. SchimbaŤi-vń g©ndurile ĺi g©ndiŤi despre 

ceva bun ĺi, atunci c©nd vor ´ncepe sń vinń sentimentele ĺi senzaŤiile de bine, veŤi ĸti cń 

acest lucru se datoreazń faptului cń v-aŤi comutat pe o nouń frecvenŤń, iar universul v -a 
confirmat acest lucru prin sentimente ĺi senzaŤii mai bune. 

 

BOB DOYLE  

ObŞineŞi mai de grabŁ ceea ce simŞiŞi, nu neapŁrat ceea ce g©ndiŞi. 
 

IatŁ de ce oamenii tind sŁ se angajeze ´ntr-o spiralŁ dacŁ se ´mpiedicŁ atunci c©nd se 

ridicŁ din pat. Ċntreaga zi continuŁ ´n acelaĸi fel. Nu au niciun indiciu cŁ o simplŁ 
comutare a emoŞiilor le poate schimba ´ntreaga zi ĸi ´ntreaga viaŞŁ. 

 

DacŁ ´ncepeŞi ziua bine ĸi pŁstraŞi aceastŁ senzaŞie deosebitŁ, at©ta timp c©t nu 

permiteŞi vreunui lucru sŁ vŁ schimbe starea de spirit, veŞi continua sŁ atrageŞi, prin 

legea atracŞiei, mai multe situaŞii ĸi mai mulŞi oameni care sŁ sprijine acea senzaŞie 

fericitŁ. 
 

ToŤi am avut experienŤa acelor zile sau acelor momente ´n care lucrurile rele vin unul 

dupń altul. ReacŤia ´n lanŤ ´ncepea cu un g©nd, fie cń eram sau nu conĺtienŤi de asta. Un 

singur g©nd rńu atrńgea mai multe g©nduri rele, frecvenŤa se fixa pe aceastń situaŤie ĺi 

´n cele din urmń ceva ´ncepea sń meargń rńu. Apoi, pe mńsurń ce reacŤionam la acel 

lucru care mergea  rńu, atrńgeam mai mute lucruri care mergeau rńu. ReacŤiile nu fac 
altceva dec©t sń atragń acŤiuni asemńnńtoare, ĺi reacŤia ´n lanŤ trebuie sń continue p©nń 

c©nd vń comutaŤi de la acea frecvenŤń prin schimbarea intenŤionatń a g©ndurilor 

dumneavoastrń. 
 

Vń puteŤi comuta g©ndurile la ceea ce doriŤi ĺi, prin sentimentele pe care le aveŤi, 

primiŤi confirmarea cń v-aŤi schimbat frecvenŤa, iar legea atracŤiei reŤine aceastń nouń 
frecvenŤń ĺi o trimite ´napoi sub forma noilor imagini ale vieŤii dumneavoastrń. 

 

Acum iatń la ce puteŤi ă´nhńmaó aceste sentimente, pe care le puteŤi folosi pentru a 

realiza cu mai multń forŤń ceea ce doriŤi ´n viaŤń. 
 

PuteŤi folosi ´n mod deliberat sentimentele ĺi senzaŤiile dumneavoastrń pentru a 

transmite o frecvenŤń ĺi mai puternicń, adńug©nd sentiment la ceea ce doriŤi. 

 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  

PuteŞi ´ncepe chiar acum sŁ vŁ simŞiŞi sŁnŁtoĸi. PuteŞi ´ncepe sŁ vŁ simŞiŞi prosperi. 

PuteŞi ´ncepe sŁ simŞiŞi dragostea care vŁ ´nconjoarŁ, chiar dacŁ nu o observaŞi. ķi ceea 
ce se va ´nt©mpla este cŁ Universul va corespunde naturii c©ntecului dumneavoastrŁ. 



Universul va corespunde naturii acelui sentiment interior ĸi se va manifesta ´n 

consecinŞŁ, pentru cŁ acesta este felul ´n care vŁ simŞiŞi. 
 
Deci cum vń simŤiŤi acum? G©ndiŤi-vń c©teva clipe la felul cum vń simŤiŤi. Dacń nu vń 

simŤiŤi at©t de bine pe c©t aŤi dori, concentraŤi-vń asupra sentimentelor ĺi senzaŤiilor 
profunde ĺi ´nńlŤaŤi-le intenŤionat. 

  

Pe mńsurń ce vń concentraŤi intens asupra sentimentelor ĺi senzaŤiilor cu intenŤia de 

a vń ridica personal, le puteŤi ´nńlŤa cu putere. O cale este sń ´nchideŤi ochii 

(´mpiedic©nd pńtrunderea elementelor care vń distrag), sń vń concentraŤi pe sentimentele 
ĺi senzaŤiile interioare ĺi sń z©mbiŤi timp de un minut. 

 

LISA NICHOLS  

G©ndurile ĸi sentimentele dumneavoastrŁ vŁ creeazŁ viaŞa. Aĸa va fi ´ntotdeauna. 

Garantat! 
 

La fel ca legea gravitaŤiei, legea atracŤiei nu ăgreĺeĺteó niciodatń. Nu vedeŤi porci 
zbur©nd pentru cń legea gravitaŤiei a greĺit ĺi a uitat sń manifeste forŤa gravitaŤiei 

asupra p orcilor ´n aceastń zi. De asemenea, nu existń excepŤii de la legea atracŤiei. Dacń 

vi se ´nt©mplń ceva, dumneavoastrń aŤi atras acel lucru, prin g©nduri persistente. Legea 

atracŤiei este riguroasń. 

 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  
E greu de crezut, dar atunci c©nd ´ncepeŞi sŁ vŁ deschideŞi spre aceste lucruri, 

opŞiunile disponibile sunt extraordinare. Asta ´nseamnŁ cŁ orice s-a fŁcut cu ajutorul 
g©ndului ´n viaŞa dumneavoastrŁ poate fi desfŁcut printr-o modificare a conĸtiinŞei. 

 

AveŤi puterea sń schimbaŤi orice, fiindcń dumneavoastrń sunteŤi cel care alege 

g©ndurile ĺi care simte senzaŤiile. 
 

ĂVa creaŞi propriul univers pe parcurs.ò 

Winston Churchill 
 

DR. JOE VITALE  

Este ´ntr-adevŁr important sŁ vŁ simŞiŞi bine, fiindcŁ aceastŁ stare de bine este cea 

care transmite un semnal ´n Univers ĸi ´ncepe sŁ atragŁ mai mult din el cŁtre 
dumneavoastrŁ.  

Aĸadar, cu c©t vŁ simŞiŞi mai bine, cu at©t mai mult veŞi atrage acele lucruri care vŁ 
ajutŁ sŁ vŁ simŞiŞi bine ĸi care vŁ permit sŁ urcaŞi din ce ´n ce mai sus. 

 

BOB PROCTOR  
Atunci c©nd vŁ simŞiŞi dobor©t, ĸtiŞi cŁ puteŞi schimba situaŞia ´ntr-o clipŁ? AscultaŞi 

o muzicŁ plŁcutŁ sau ´ncepeŞi sŁ c©ntaŞi - asta vŁ va schimba emoŞiile. Sau g©ndiŞi-vŁ la 

ceva frumos. G©ndiŞi-vŁ la un copilaĸ sau la cineva pe care ´l iubiŞi cu adevŁrat ĸi 
stŁruiŞi asupra acelui g©nd. PŁstraŞi acel g©nd ´n minte, ´mpiedicaŞi orice alt g©nd sŁ-i ia 

locul. VŁ garantez cŁ veŞi ´ncepe sŁ vŁ simŞiŞi bine. 
 
FaceŤi o listń cu c©teva P©rghii Secrete pe care le aveŤi la ´ndem©nń. Prin P©rghii 



Secrete ´nŤeleg acele lucruri care vń pot schimba senzaŤiile ´ntr-o clipń. Poate fi vorba de 

amintiri frumoase, de evenimente viitoare, de momente vesele, de scene din naturń, de o 

persoanń iubitń, de muzica favoritń. Deci, dacń simŤiŤi cń sunteŤi furioĺi sau frustraŤi, ori 

nu vń simŤiŤi bine, apelaŤi la lista de P©rghii Secrete ĺi concentraŤi-vń asupra uneia din 

ele. Diferite lucruri vń vor influenŤa ´n momente diferite, ĺi dacń ceva nu merge, folosiŤi 
altul. Vń trebuie doar un minut sau douń pentru a vń schimba concentrarea care s ń vń 

schimbe pe dumneavoastrń ĺi frecvenŤa dumneavoastrń de emisie. 

 

2.1. Dragostea: cea mai mare emoŞie 
 

JAMES RAY  - filozof, conferenŤiar, scriitor ĺi creator de programe de prosperitate ĺi 

de creĺtere a potenŤialului uman 

Principiul stŁrii de bine este valabil ĸi pentru animalele de companie din familia 

dumneavoastrŁ, de exemplu. Animalele sunt minunate, fiindcŁ vŁ pun ´ntr-o stare 

emoŞionalŁ deosebitŁ. Atunci c©nd vŁ manifestaŞi iubirea faŞŁ de animalul de companie, 
acest sentiment va aduce bunŁtate ĸi generozitate ´n viaŞa dumneavoastrŁ. ķi ce dar 

preŞios este acesta. 
 

ĂCombinaŞia dintre g©nd ĸi iubire este cea care constituie forŞa irezistibilŁ a legii 
atracŞiei.ò 

Charles Haanel 
 

Nu existń ´n Univers putere mai mare dec©t cea a iubirii. Sentimentul iubirii are cea 

mai ´naltń frecvenŤń la care puteŤi emite. Dacń aŤi putea cuprinde fiecare g©nd ´n iubire, 

dacń aŤi putea iubi orice ĺi pe oricine, viaŤa dumneavoastrń s-ar transforma 

fundamental.  
De fapt unii dintre cei mai mari g©nditori din trecut se refereau la legea atracŤiei 

numind -o legea iubirii. Ĺi dacń vń g©ndiŤi bine, veŤi ´nŤelege de ce. Dacń aveŤi g©nduri 

rele despre altcineva, veŤi trńi acele g©nduri rele materializate ´n propria viaŤń. Nu puteŤi 

rńni pe altcineva cu g©ndul, fńrń sń vń rńniŤi singuri. Dacń aveŤi g©nduri de iubire, 

ghiciŤi cine va avea beneficiile ð dumneavoastrń! Prin urmare, dacń starea 

dumneavoastrń predominantń este iubirea, legea atracŤiei sau legea iubirii vor rńspunde 
cu cea mai mare forŤń, deoarece sunteŤi pe cea mai ´naltń frecvenŤń posibilń. Cu c©t este 

mai mare iubirea pe care o simŤiŤi ĺi o emiteŤi, cu at©t mai mare este puterea pe care o 

puteŤi folosi. 

 

ĂPrincipiul care dŁ g©ndului puterea dinamicŁ de a se corela cu obiectul sŁu ĸi 
de a stŁp©ni, deci, orice experienŞŁ omeneascŁ adversŁ, este legea atracŞiei, adicŁ o 

altŁ denumire a iubirii. Este un principiu etern ĸi fundamental inerent tuturor 
lucrurilor, ´n orice sistem filozofic, ´n orice religie, ´n orice ķtiinŞŁ. Nu te poŞi 

´ndepŁrta de legea iubirii. Sentimentul este cel care dŁ vitalitate g©ndului. 

Sentimentul este dorinŞŁ ĸi dorinŞa este iubire. G©ndul impregnat cu iubire devine 

invincibil.ò 

Charles Haanel 
 

MARCI SHIMOFF  

OdatŁ ce ´ncepeŞi sŁ ´nŞelegeŞi ĸi sŁ vŁ stŁp©niŞi ´ntr-adevŁr g©ndurile ĸi sentimentele, 



veŞi ´ncepe sŁ vedeŞi cum vŁ creaŞi propria realitate. Aici se aflŁ libertatea ĸi toata 

puterea dumneavoastrŁ. 
 
Marci Shimoff ´mpńrtńĺeĺte un minunat citat din marele Albert  Einstein: ăCea mai 

importantń ´ntrebare pe care orice fiinŤń umanń ĺi-o poate pune este: ăEste oare acesta 

un Univers prietenos? ó 

Cunosc©nd legea atracŤiei, singurul rńspuns este: ăDa, Universul este prietenos.ó De 

ce? Pentru cń atunci c©nd rńspundeŤi astfel, prin legea atracŤiei, trebuie sń trńiŤi aceastń 
realitate. Albert Einst ein ĺi-a pus aceastń ´ntrebare puternicń deoarece cunoĺtea 

Secretul. El ĺtia cń, pun©nd aceastń ´ntrebare, ne-ar putea forŤa sń g©ndim ĺi sń facem o 

opŤiune. Ne-a dat o foarte mare ocazie doar pun©nd aceastń ´ntrebare. 

Pentru a duce ĺi mai departe intenŤia lui Einstein, puteŤi afirma ĺi proclama: ăAcesta 

este un Univers mńreŤ. Universul ´mi aduce toate lucrurile bune. Universul conspirń 

pentru mine ´n toate privinŤele. Universul mń sprijinń ´n tot ceea ce fac. Universul 
rńspunde imediat tuturor nevoilor mele.ó Sń ĺtiŤi cń acesta este un Univers prietenos!  

 

JACK CANFIELD  

De c©nd am aflat Secretul ĸi am ´nceput sŁ-l aplic ´n propria viaŞŁ, viaŞa mea a 
devenit ´ntr-adevŁr magicŁ. Cred cŁ felul de viaŞŁ pe care fiecare ´l viseazŁ este cel pe 

care ´l trŁiesc eu zi de zi. Locuiesc ´ntr-o vilŁ ´n valoare de patru milioane ĸi jumŁtate de 
dolari. Am o soŞie ĂsŁ-Şi dai viaŞa pentru eaò. Am fost ´n vacanŞŁ ´n cele mai fabuloase 

locuri din lume. Am urcat pe munŞi. Am explorat. Am participat la safari. ķi toate acestea 

s-au ´nt©mplat ĸi continuŁ sŁ se ´nt©mple, datoritŁ faptului cŁ ĸtiu cum sŁ aplic Secretul. 
 

BOB PROCTOR  

ViaŞa poate fi absolut fenomenalŁ, ar trebui sŁ fie ĸi va fi, atunci c©nd veŞi ´ncepe sŁ 
folosiŞi Secretul. 

 

Aceasta este viaŤa dumneavoastrń ĺi ea aĺteaptń sń o descoperiŤi! P©nń acum s-ar 

putea sń vń fi g©ndit cń viaŤa este grea ĺi cń este o luptń; aĺadar, prin legea atracŤiei, veŤi 
fi trńit viaŤa din greu, ca o luptń. ċncepeŤi chiar acum sń strigaŤi Universului: ăViaŤa este 

uĺoarń! Toate lucrurile bune vin cńtre mine!ó 

Existń un adevńr profund ´n interiorul dumneavoastrń, care a aĺteptat sń-l 

descoperiŤi, ĺi acest Adevńr este acesta: meritaŤi toate lucrurile bune pe care viaŤa vi le 

poate oferi. ĹtiŤi acest lucru prin firea lucrurilor, fiindcń vń simŤiŤi rńu atunci c©nd vń 

confruntaŤi cu lipsa lucrurilor bune. Toate lucrurile bune constituie dreptul vostru din 
naĺtere! SunteŤi creatorul vostru ĺi legea atracŤiei este instrumentul minunat cu 

ajutorul cńruia creaŤi orice doriŤi iu viaŤń. Bine aŤi venit ´n domeniul magic al vieŤii ĺi ´n 

propria Dumneavoastrń mńreŤie! 

 

2.2. Secretul pe scurt 
  

Å Legea atracŞiei este o lege a naturii. Este la fel de imparŞialŁ ca ĸi legea gravitaŞiei. 
 

Å Nimic nu apare ´n viaŞa dumneavoastrŁ fŁrŁ sŁ fi fost chemat prin g©nduri persistente. 
 

Å Pentru a ĸti ce g©ndiŞi, puneŞi-vŁ ´ntrebarea cum vŁ simŞiŞi. EmoŞiile sunt instrumente de valoare, 
care vŁ spun pe loc ceea ce g©ndiŞi. 



 

Å Este imposibil sŁ vŁ simŞiŞi rŁu ĸi sŁ aveŞi ´n acelaĸi timp g©nduri bune. 
 

Å G©ndurile vŁ determinŁ frecvenŞa ĸi sentimentele, iar senzaŞiile vŁ spun imediat pe ce frecvenŞŁ 

sunteŞi. Atunci c©nd vŁ simŞiŞi rŁu, sunteŞi pe o frecvenŞŁ care atrage mai multe lucruri rele. Atunci 

c©nd vŁ simŞiŞi bine, atrageŞi cŁtre dumneavoastrŁ, cu putere, mai multe lucruri bune. 
 

Å P©rghiile Secrete, cum ar fi amintiri plŁcute, scene din naturŁ sau muzica preferatŁ, vŁ pot 
schimba sentimentele ĸi senzaŞiile ĸi vŁ pot comuta frecvenŞa ´ntr-o clipŁ. 

 

Å Sentimentul iubirii are cea mai ´naltŁ frecvenŞŁ pe care o puteŞi emite. Cu c©t este mai mare 
iubirea pe care o simŞiŞi ĸi o emiteŞi cu at©t mai mare va fi puterea pe care o puteŞi folosi. 
  



3. Cum sŁ folosim secretul 
 

SunteŤi un creator ĺi este uĺor sń creezi folosind legea atracŤiei. Cei mai mari 
´nvńŤńtori ĺi cele mai importante en titńŤi ´ntrupate au luat parte la Procesul CreaŤiei prin 

activitatea lor minunatń, ´n mii de forme. Unii mari ´nvńŤńtori au creat povestiri pentru a 

demonstra cum funcŤioneazń Universul. ċnŤelepciunea cuprinsń ´n povestirile lor a fost 

transmisń de-a lungul secolelor ĺi a devenit legendarń. MulŤi oameni care trńiesc astńzi 

nu -ĺi dau seama cń esenŤa acestor povestiri este ´nsuĺi adevńrul vieŤii. 

 

JAMES RAY  

DacŁ vŁ g©ndiŞi la Aladdin ĸi la lampa sa, Aladdin ia lampa, o ĸterge de praf ĸi apare 

Duhul, care spune ´ntotdeauna un singur lucru: 

ĂDorinŞa ta este poruncŁ pentru mine!ò 
 

Povestea continuŁ cu ´ndeplinirea celor trei dorinŞe, ´nsŁ dacŁ mergem spre originile 
povestirii, descoperim cŁ nu existŁ nicio limitŁ pentru dorinŞele noastre. 

SŁ ne g©ndim la asta. 
 

Acum, sŁ luŁm aceastŁ metaforŁ ĸi s-o aplicŁm ´n viaŞa dumneavoastrŁ. AmintiŞi-vŁ 
cŁ Aladdin este cel care ´ntotdeauna cere ceea ce doreĸte. Apoi aveŞi Universul ´ntreg, 

care este Duhul. TradiŞiile l-au numit ´n multe feluri - sf©ntul ´nger pŁzitor, eul superior. 
Putem sŁ-i punem orice etichetŁ ĸi puteŞi alege una care se potriveĸte cel mai bine ´n 

cazul dumneavoastrŁ, dar toate tradiŞiile ne-au spus cŁ e ceva mai mare dec©t noi. ķi 

Duhul spune un singur lucru: 
ĂDorinŞa ta este poruncŁ pentru mine!ò 

 

Aceastń minunatń povestire demonstreazń cń ´ntreaga dumneavoastrń viaŤń ĺi toate 
elementele acestei vieŤi au fost create de Dumneavoastrń. Duhul a rńspuns pur ĺi 

simplu la fiecare poruncń a dumneavoastrń. Duhul este legea atracŤiei ĺi ea este 

´ntotdeauna prezentń ĺi ascultń ´ntotdeauna orice g©ndiŤi, spuneŤi ĺi faceŤi. Duhul 

presupune cń orice lucru la care vń g©ndiŤi, ´l ĺi doriŤi! Cń orice lucru despre care 

vorbiŤi, ´l doriŤi! Cń orice faceŤi, doriŤi! SunteŤi Stńp©nul Universului, iar Duhul este 

acolo sń vń slujeascń. Duhul nu vń discutń niciodatń poruncile. G©ndiŤi ceva ĺi Duhul 
´ncepe imediat sń punń ´n miĺcare Universul, prin oameni, circumstanŤe ĺi evenimente 

pentru a vń ´ndeplini dorinŤa. 

 

3.1. Procesul de creaŞie 
 

Procesul de creaŤie folosit ´n aplicarea Secretului, care a fost luat din Noul 

Testament, din Biblie, este un ghid uĺor de aplicat pentru a crea ceea ce doriŤi prin trei 
paĺi simpli. 

 

Pasul 1: CereŞi 
 

LISA NlCHOLS  

Primul pas este sŁ cereŞi. FaceŞi o comandŁ Universului, da-Şi-i ordin. ĊnĸtiinŞaŞi 

Universul despre ceea ce vreŞi. Universul rŁspunde g©ndurilor dumneavoastrŁ. 



 

BOB PROCTOR 

 Ce vreŞi ´n mod real? LuaŞi loc ĸi scrieŞi ce vreŞi pe o coalŁ de h©rtie. ScrieŞi la 

timpul prezent. PuteŞi ´ncepe scriind: ĂSunt at©t de fericit, de recunoscŁtor acum pentru 

cŁ...ò ķi apoi explicaŞi cum vreŞi sŁ vŁ fie viaŞa, ´n fiecare domeniu al ei. 
 
Trebuie sń alegeŤi ce vreŤi, dar trebuie mai ´nt©i sń vń lńmuriŤi ce vreŤi. Este obligaŤia 

dumneavoastrń. Dacń nu sunteŤi lńmuriŤi, legea atracŤiei nu vń poate aduce ceea ce 

doriŤi. VeŤi emite o frecvenŤń eterogenń ĺi puteŤi atrage doar rezultate amestecate. Pentru 

prima datń ´n viaŤń, poate, clarificaŤi ce vreŤi cu adevńrat. Acum, ĺtiind cń puteŤi fi, 

puteŤi avea sau puteŤi face orice ĺi cń nu existń limite, ce doriŤi? 
 

Cererea este primul pas ´n Procesul de CreaŤie, deci faceŤi-vń un obicei sń cereŤi. 

Dacń aveŤi de fńcut o alegere ĺi nu ĺtiŤi pe ce cale sń mergeŤi, cereŤi. N-ar trebui 

niciodatń ´n viaŤń sń nu ĺtiŤi ce aveŤi de fńcut. CereŤi doar! 

 

DR. JOE VITA LE  
Este ´ntr-adevŁr nostim. Este ca ĸi cum Universul ar fi catalogul dumneavoastrŁ. Ċl 

rŁsfoiŞi ĸi spuneŞi: ĂMi-ar plŁcea sŁ am aceastŁ experienŞŁ, mi-ar plŁcea sŁ am acest 

produs ĸi mi-ar plŁcea sŁ am o persoanŁ ca aceasta.ò Este r©ndul DumneavoastrŁ sŁ 
comandaŞi ceva Universului. Este cu adevŁrat aĸa de uĸor. 

 

Nu trebuie sń cereŤi de mai multe ori. CereŤi doar o datń. Este exact cum aŤi comanda 
ceva dintr -un catalog. Trebuie sń comandaŤi ceva o singurń datń. Nu faceŤi o comandń ĺi 

apoi vń ´ndoiŤi cń acea comandń a fost primitń ĺi mai comandaŤi o datń ĺi ´ncń o datń ĺi 

´ncń o datń. ComandaŤi o singurń datń. La fel se ´nt©mplń cu Procesul de CreaŤie. Primul 

Pas este pur ĺi simplu sń clarificaŤi ceea ce doriŤi. Clarific©nd lucrurile ´n mintea 

dumneavoastrń, aŤi cerut deja. 

 

Pasul 2: CredeŞi 
 

LISA NlCHOLS  

Pasul al doilea este sŁ credeŞi. CredeŞi cŁ deja vŁ aparŞine. AveŞi ceea ce ´mi place sŁ 

numesc o credinŞŁ fermŁ. CredinŞa ´n lumea nevŁzutŁ. 
 

Trebuie sń credeŤi cń aŤi primit. Trebuie sń ĺtiŤi cń ceea ce doriŤi este al 

dumneavoastrń din clipa ´n care aŤi cerut. Trebuie sń aveŤi credinŤa deplinń ĺi absolutń. 

Dacń aŤi fńcut o comandń din catalog, nu aveŤi nicio grijń cń nu veŤi primi ceea ce aŤi 

comandat ĺi continuaŤi-vń viaŤa. 
 

ĂConsideraŞi lucrurile pe care le doriŞi ca ĸi cum ar fi deja ale dumneavoastrŁ. SŁ 

ĸtiŞi cŁ vor veni atunci c©nd veŞi avea nevoie de ele. Apoi lŁsaŞi-le sŁ vinŁ. Nu vŁ 
frŁm©ntaŞi ĸi nu vŁ ´ngrijoraŞi datoritŁ lor. Nu vŁ g©ndiŞi cŁ le duceŞi lipsa. G©ndiŞi-

vŁ la ele ca ĸi cum ar fi ale dumneavoastrŁ, v-ar aparŞine, le-aŞi avea deja ´n 

posesie.ò 
Robert Collier (1885-1950) 

 

ċn momentul ´n care cereŤi, credeŞi ĺi ĸtiŞi cń aveŤi deja, ´n lumea nevńzutń, ceea ce aŤi 



cerut, ´ntregul Univers trimite acel lucru ´n lumea vńzutń. Trebuie sń acŤionaŤi, sń vorbiŤi 

ĺi sń g©ndiŤi ca ĺi cum aŤi primi acel lucru acum. De ce? Universul este o oglindń ĺi 

legea atracŤiei reflectń ´napoi cńtre dumneavoastrń propriile g©nduri dominante. CredeŤi 

cń nu are rost sń consideraŤi cń aŤi primit deja?  

Dacń ´n g©ndurile dumneavoastrń se strecoarń observaŤia cń nu aŤi primit ´ncń, veŤi 
continua sń atrageŤi starea adecvatń. Trebuie sń credeŤi cń aveŤi deja lucrul dorit. 

Trebuie sń credeŤi cń l-aŤi primit deja. Trebuie sń emiteŤi frecvenŤa sentimentului cń aŤi 

primit ceva , pentru ca acele imagini sń vinń ´n viaŤa dumneavoastrń. C©nd faceŤi asta, 

legea atracŤiei va mobiliza toate circumstanŤele, toŤi oamenii ĺi toate evenimentele, ca sń 

primiŤi ceea ce doriŤi. 
 

Atunci c©nd vń rezervaŤi cazarea pentru concediu, c©nd vń comandaŤi un automobil 

nou sau cumpńraŤi o casń nouń, ĺtiŤi cń acele lucruri sunt ale dumneavoastrń. Nu v-aŤi 

duce sń faceŤi o altń rezervare pentru aceeaĺi perioadń, sń cumpńraŤi o altń maĺinń sau 

o altń casń. Dacń aŤi c©ĺtigat la loterie sau aŤi primit o moĺtenire, chiar dacń nu aŤi 

primit ´ncń banii, ĺtiŤi cń sunt ai dumneavoastrń. Acesta este sentimentul credinŤei cń 

acel lucru vń aparŤine. Este sentimentul credinŤei cń l-aŤi primit deja. SolicitaŤi lucrurile 
pe care le doriŤi simŤind ĺi crez©nd cń sunt ale dumneavoastrń. Atunci c©nd faceŤi asta, 

legea atracŤiei va mobiliza puternic toate circumstanŤele, toŤi oamenii ĺi toate 

evenimentele pentru ca dumneavoastrń sń primiŤi ceea ce doriŤi. 
 

Cum puteŤi ajunge sń credeŤi? ċncepeŤi prin a simula, prin a vń preface. FiŤi 

asemenea unui copil, faceŤi-vń cń credeŤi. AcŤionaŤi ca ĺi cum aŤi fi dob©ndit deja ceea ce 

doriŤi. ċn timp ce simulaŤi, veŤi ´ncepe sń credeŞi cń aŤi primit. Duhul rńspunde tot timpul 

g©ndurilor dumneavoastrń predominante, nu doar ´n momentul ´n care cereŤi ceva. Iatń 

de ce, dupń ce aŤi cerut, trebuie sń continuaŤi sń credeŞi ĺi sń ĸtiŞi. AveŤi credinŤń. 

ċncrederea cń aveŤi ce doriŤi, acea credinŤń neclintitń, este cea mai mare putere a 

dumneavoastrń. Atunci c©nd credeŤi cń primiŤi, vń pregńtiŤi ĺi veŤi vedea cń minunea 

´ncepe! 
 

ĂPuteŞi avea ceea ce doriŞi - dacŁ ĸtiŞi sŁ-i formaŞi matricea ´n propriile g©nduri. 

Nu existŁ vis care sŁ nu poatŁ deveni realitate, dacŁ ´nvŁŞaŞi sŁ folosiŞi ForŞa 

Creatoare care acŞioneazŁ prin dumneavoastrŁ. Metoda care funcŞioneazŁ pentru 
unul va funcŞiona pentru toŞi. Cheia puterii constŁ ´n a folosi ceea ce aveŞi... ´n mod 

liber, pe deplin... ĸi deci ´n deschiderea largŁ a canalelor pentru ca mai multŁ ForŞŁ 
Creatoare sŁ curgŁ, sŁ vinŁ cŁtre dumneavoastrŁ.ò 

Robert Collier 
 

DR. JOE VITALE  

Universul va ´ncepe sŁ se reordoneze pentru ca lucrurile sŁ se ´nt©mple aĸa cum 

doriŞi. 
 

JACK CANFIELD  

Cei mai mulŞi dintre noi nu ne-am permis niciodatŁ sŁ dorim ceea ce vrem cu 
adevŁrat, deoarece nu putem vedea cum se va materializa dorinŞa noastrŁ. 

 

BOB PROCTOR 
DacŁ veŞi face doar o micŁ cercetare, va deveni evident cŁ oricine a realizat vreodatŁ 



ceva, nu ĸtia cum avea sŁ se ´nt©mple. ķtia doar cŁ o va face. 
 

DR. JOE VITALE  
Nu trebuie sŁ ĸtiŞi cum veŞi realiza un anumit lucru. Nu trebuie sŁ ĸtiŞi cum se va 

reordona Universul. 
 

Cum se va ´nt©mpla, cum va face Universul sń materializeze ceea ce doriŤi, nu este 

preocuparea sau treaba dumneavoastrń. PermiteŤi Universului sń o facń pentru 

dumneavoastrń. Atunci c©nd ´ncercaŤi sń descoperiŤi cum se va ´nt©mpla, emiteŤi o 

frecvenŤń care conŤine o lipsń de credinŤń ð adicń nu credeŤi cń aveŤi deja ceea ce doriŤi.  

Vń g©ndiŤi cń trebuie sń aveŤi acel lucru ĺi nu credeŤi cń Universul ´l va face pentru 

dumneavoastrń. Felul cum se ´nt©mplŁ nu e part ea care  vń revine ´n Procesul Creator. 

 

BOB PROCTOR 
Nu ĸtiŞi cum vi se va arŁta. VeŞi atrage calea de realizare. 

 

LISA NlCHOLS  
Cea mai mare parte a timpului, atunci c©nd nu vedem lucrurile pe care le-am cerut, 

ne simŞim frustraŞi. Suntem dezamŁgiŞi. ķi ´ncepem sŁ ne ´ndoim. Ċndoiala aduce cu sine 

un sentiment de dezamŁgire. LuaŞi acea ´ndoialŁ ĸi schimbaŞi-o. RecunoaĸteŞi acel 
sentiment ĸi ´nlocuiŞi-l cu sentimentul unei credinŞe neclintite. Ăķtiu cŁ este pe drum.ò 

 

Pasul 3: PrimiŞi 
 

LISA NlCHOLS  
Pasul al treilea ï ĸi ultimul din acest proces ï este sŁ primiŞi. ĊncepeŞi sŁ vŁ simŞiŞi 

minunat. ĊnchipuiŞi-vŁ cum vŁ veŞi simŞi atunci c©nd va sosi ceea ce aŞi cerut. SimŞiŞi 

acum. 
 

MARCI SHIMOFF  

ķi ´n acest proces este important sŁ vŁ simŞiŞi bine, sŁ fiŞi fericiŞi, deoarece atunci 
c©nd vŁ simŞiŞi bine, vŁ acordaŞi pe frecvenŞa corespunzŁtoare propriei dorinŞe. 

 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  
TrŁim ´ntr-un Univers sensibil. DacŁ veŞi crede ceva doar ´n plan intelectual, dar nu 

aveŞi sentimentul corespunzŁtor care sŁ ´ntemeieze acel lucru, nu veŞi avea putere 

suficientŁ pentru a materializa ceea ce doriŞi ´n viaŞŁ. Trebuie sŁ simŞiŞi ceea ce vreŞi. 
 

CereŤi o singurń datń, credeŤi cń aŤi primit ĺi tot ce aveŤi de fńcut pentru a primi este 

sń vń simŤiŤi bine. Atunci c©nd va simŤiŤi bine, sunteŤi pe frecvenŤa de recepŤie. SunteŤi 

pe frecvenŤa tuturor lucrurilor bune care vin spre dumneavoastrń ĺi veŤi primi ceea ce 

aŤi cerut. N-ar trebui sń cereŤi nimic care, fiind primit, nu v-ar face sń vń simŤiŤi bine, 
nu -i aĺa? Prin urmare, acordaŤi-vń pe frecvenŤa senzaŤiei de bine ĺi veŤi primi ceea ce 

doriŤi. 
 

O cale rapidń de a vń acorda pe acea frecvenŤń este sń spuneŤi: ăPrimesc acum. 

Primesc toate lucrurile bune ´n viaŤa mea, acum. Primesc [completaŞi dorinŞa 



dumneavoastrŁ] acum .ó ķi simŞiŞi. SimŞiŞi ca ĺi cum aŤi fi primit. 
 

O prietenń dragń, Marcy, este una dintre cele mai de succes persoane ´n realizarea 

propriilor dorinŤe ĺi ea simte tot ce doreĺte. Simte ceea ce ar trebui sń simtń pentru a 

dob©ndi ceea ce a cerut. Simte tot ce e xistń. Nu Ťine sń ĺtie cum, c©nd sau unde, ea simte 
doar ĺi apoi ceea ce doreĺte se manifestń. 

 

Deci, simŞiŞi-vŁ bine acum.  

 

BOB PROCTOR 

Atunci c©nd transformaŞi acea fantezie ´n realitate, sunteŞi ´n situaŞia sŁ construiŞi 

fantezii din ce ´n ce mai ample. ķi acesta, prietene, este Procesul CreaŞiei. 
 

Ăķi toate c©te le veŞi cere rug©ndu-vŁ cu credinŞŁ, le veŞi primi.ò 

 Matei 21:22 
 

De aceea vŁ spun: ĂPe toate c©te le cereŞi rug©ndu-vŁ, sŁ credeŞi cŁ le-aŞi ĸi 

primit, ĸi le veŞi avea.ò 
 Marcu 11:24 

 

BOB DOYL E  
Legea atracŞiei, studierea ĸi punerea ´n practicŁ a legii atracŞiei ´nseamnŁ doar sŁ vŁ 

imaginaŞi ce anume vŁ va ajuta sŁ trŁiŞi senzaŞia cŁ aveŞi acum lucrul dorit. DuceŞi-vŁ ĸi 

conduceŞi maĸina doritŁ. MergeŞi ĸi faceŞi cumpŁrŁturi pentru casa doritŁ. IntraŞi ´n acea 

casŁ. FaceŞi tot ce trebuie pentru a genera senzaŞiile cŁ deŞineŞi acel lucru acum ĸi 

reŞineŞi-le; tot ce puteŞi face pentru a realiza acel lucru ĸi care vŁ va ajuta sŁ atrageŞi la 
propriu acel lucru ´n viaŞa dumneavoastrŁ. 

 

Atunci c©nd simŞiŞi cń aveŤi deja acel lucru ´n acest moment ĺi senzaŤia este la fel de 

realń ca ĺi cum l-aŤi avea deja, credeŤi cń l-aŤi primit ĺi-l veŤi primi. 

 

BOB DOYLE  

S-ar putea sŁ vŁ treziŞi ĸi sŁ fie chiar aici. SŁ se manifeste. Sau aŞi putea sŁ aveŞi vreo 

idee inspiratŁ despre ce trebuie sŁ faceŞi. Fireĸte cŁ n-ar trebui sŁ spuneŞi: ĂBine, aĸ 
putea sŁ fac asta aĸa, dar nu mi-ar face plŁcere.ò Nu sunteŞi pe drumul cel bun ´n acest 

caz. 

S-ar putea uneori sŁ fie nevoie de acŞiune, ´nsŁ dacŁ acŞionaŞi ´n concordanŞŁ cu ceea 
ce Universul ´ncearcŁ sŁ vŁ aducŁ, vŁ veŞi simŞi ´mplinit. VŁ veŞi simŞi at©t de viu. Timpul 

se va opri. AŞi putea sŁ faceŞi asta toatŁ ziua. 
 

AcŞiune este un cuv©nt care poate implica ămuncńó pentru unii oameni, dar acŤiunea 

inspiratń nu va crea deloc senzaŤia de muncń. DiferenŤa dintre acŤiunea inspiratń ĺi 

acŤiune este aceasta: acŤiunea inspiratń este atunci c©nd acŤionaŤi pentru a primi. Dacń 

sunteŤi ´n acŤiune pentru a ´ncerca ĺi a face ca ceva sń se ´nt©mple, aŤi alunecat ´napoi. 

AcŤiunea inspiratń este lipsitń de efort ĺi vń simŤiŤi minunat, fiindcń sunteŤi pe frecvenŤa 
de recepŤie. 

 

ImaginaŤi-vń viaŤa ca un r©u care curge repede. Atunci c©nd acŤionaŤi pentru a face 



ca un anumit lucru sń se ´nt©mple e ca ĺi cum aŤi merge contra curentului. VeŤi avea 

senzaŤia cń e greu ĺi cń sunteŤi ca ´ntr-o luptń. Atunci c©nd acŤionaŤi pentru a primi de 

la Univers ceea ce doriŤi e ca ĺi cum aŤi pluti duĺi de curent. Va fi o senzaŤie de lipsń de 

efort. Aceasta este senzaŤia produsń de acŤiunea inspiratń ĺi de plutirea ´n ăcurentuló 

Universului ĺi al vieŤii. 
 

Uneori nici mńcar nu veŤi conĺtientiza cń aŤi folosit ăacŤiuneaó p©nń dupń ce veŤi fi 

primit, fiindcń vń simŤiŤi at©t de bine acŤion©nd. VeŤi privi atunci ´napoi ĺi veŤi vedea 

minunea ĺi matricea prin care Universul v -a ´ndreptat cńtre ceea ce doriŤi ĺi, de 

asemenea, a adus cńtre dumneavoastrń ceea ce aŤi dorit. 

 

DR. JOE VITALE  

Universului ´i place viteza. Nu am©naŞi. SŁ nu aveŞi remuĸcŁri ĸi reevaluŁri faŞŁ de 

decizia luatŁ. Nu vŁ ´ndoiŞi. C©nd se iveĸte ocazia,c©nd apare elanul, c©nd se manifestŁ 

imboldul interior intuitiv, acŞionaŞi. E datoria dumneavoastrŁ. ķi este tot ce aveŞi de 

fŁcut. 
 
AveŤi ´ncredere ´n instinctele dumneavoastrń. Universul este cel care vń inspirń. 

Universul comunicń pe frecvenŤa de recepŤie cu dumneavoastrń. Dacń aveŤi un 

sentiment intuitiv sau instinctiv, urmaŤi-l ĺi veŤi descoperi cń Universul vń ´ndreaptń 

forŤele magnetice pentru a primi ceea ce aŤi cerut. 

 

BOB PROCTOR 

VeŞi atrage orice aveŞi nevoie. DacŁ aveŞi nevoie de bani, ´i veŞi atrage. DacŁ aveŞi 

nevoie de oameni, ´i veŞi atrage. DacŁ aveŞi nevoie de o anumitŁ carte, o veŞi primi. 
Trebuie sŁ fiŞi atenŞi la lucrurile de care sunteŞi atraĸi, fiindcŁ pe mŁsurŁ ce pŁstraŞi ´n 

minte imagini ale lucrurilor pe care le doriŞi, veŞi fi atraĸi cŁtre acele lucruri ĸi ele vor fi 

atrase cŁtre dumneavoastrŁ. Dar se materializeazŁ pur ĸi simplu cu ĸi prin 
dumneavoastrŁ. ķi se ´nt©mplŁ asta prin legea atracŞiei. 

 

AmintiŤi-vń cń sunteŤi asemenea unui magnet, care atrage totul spre sine. C©nd v -aŤi 
clarificat ´n propria minte ceea ce doriŤi, aŤi devenit un magnet care atrage acele lucruri 

spre dumneavoastrń, iar acele lucruri manifestń ĺi ele forŤe magnetice ca rńspuns. Cu 

c©t practicaŤi mai mult ĺi ´ncepeŤi sń vedeŤi legea atracŤiei aduc©ndu-vń lucrurile dorite, 

cu at©t mai mare ĺi mai puternic va deveni magnetul, fiindcń veŤi adńuga puterea 

credinŤei, a ´ncrederii ĺi a cunoaĺterii. 
 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  

PuteŞi ´ncepe cu nimic, ĸi din nimic, ĸi din nicio cale, o cale va fi creatŁ.  
 
Nu av eŤi nevoie dec©t de Dumneavoastrń ĺi de abilitatea de a g©ndi lucrurile ca 

exist©nd. Tot ce s-a inventat ĺi s-a creat de -a lungul istoriei omenirii a ´nceput cu un 

singur g©nd. Acel g©nd a creat o cale ĺi s-a manifestat din lumea nevńzutń cńtre lumea 

vńzutń. 

 

JACK CANFIELD  

G©ndiŞi-vŁ la conducerea unui automobil prin noapte. Farurile bat doar la o sutŁ 

p©nŁ la douŁ sute de metri ´n faŞŁ ĸi puteŞi parcurge tot drumul din California p©nŁ la 



New York prin ´ntuneric, pentru cŁ tot ceea ce trebuie sŁ vedeŞi sunt doar cei douŁ sute 

de metri din c©mpul vizual luminat. La fel ĸi viaŞa tinde sŁ se desfŁĸoare ´n faŞa noastrŁ. 

DacŁ avem ´ncredere mŁcar ´n faptul cŁ urmŁtorii douŁ sute de metri se vor desfŁĸura ´n 

faŞa noastrŁ ĸi apoi urmŁtorii douŁ sute de metri, viaŞa noastrŁ va continua sŁ se 

desfŁĸoare. ķi ´n cele din urmŁ vŁ va duce la destinaŞie cŁtre orice doriŞi cu adevŁrat, 
fiindcŁ doriŞi acel lucru. 

 

AveŤi ´ncredere ´n Univers. AveŤi ´ncredere ĺi aveŤi credinŤń. Eu nu aveam ´ntr-adevńr 

nicio idee despre felul ´n care voi transpune pe ecran cunoaĺterea Secretului. Am 
urmńrit doar realizarea viziunii, am vńzut clar rezultatul ´n mintea mea, l-am simŤit cu 

toatń puterea, ĺi tot ce aveam nevoie pentru a crea Secretul a venit cńtre noi. 

 

ĂFaceŞi primul pas cu credinŞŁ. Nu trebuie sŁ vedeŞi ´ntreaga scarŁ. FaceŞi doar 

primul pas.ò  
Dr. Martin Luther King Jr. (1929-1968) 

 

3.2. Secretul ĸi trupul dumneavoastrŁ 
 

Sń vedem cum putem folosi Procesul CreaŤiei pentru cei care simt cń au un surplus 

de greutate ĺi vor sń slńbeascń. 
 

Primul lucru pe care trebuie sń-l ĺtiŤi este cń, dacń vń concentraŤi pe pierderea ´n 

greutate, veŤi atrage nevoia de a avea de pierdut ĺi mai multe kilograme dec©t acum; 

prin urmare, scoateŤi-vń din minte cń ătrebuie sń slńbiŤió. Acesta este adevńratul motiv 

pentru care regimurile de slńbit nu dau rezultate. Fiindcń vń concentraŤi pe pierderea ´n 

greutate, atrageŤi ´n mod obligatoriu cńtre dumneavoastrń necesitatea de a trebui sń 
slńbiŤi ´n continuare. 

 

Al doilea lucru pe care trebuie sń-l ĺtiŤi este cń supragreutatea este o condiŤie creatń 

de g©ndurile dumneavoastrń ´n legńturń cu ea. Pentru a exprima lucrurile ´n termenii cei 

mai exacŤi ĺi mai temeinici, dacń cineva este supraponderal, faptul se datoreazń 

ăg©ndurilor privind grńsimeaó, indiferent dacń persoana respectivń este sau nu 
conĺtientń de asta. O persoanń nu poate sń aibń ăg©nduri privind supleŤeaó ĺi sń fie 

gras, ceea ce ar sfida legea atracŤiei. 
 

Atunci c©nd oamenilor li se spune cń au o tiroidń ă´nceatńó, un metabolism lent sau o 

tendinŤń ereditarń spre supragreutate, toate acestea sunt forme simulate ale g©ndurilor 

privind supragreutatea. Dacń acceptaŤi toate aceste explicaŤii ca fiind valabile la propria 
persoanń ĺi credeŤi ´n ele, acestea vor deveni experienŤa dumneavoastrń ĺi vor continua 

sń atragń o creĺtere ´n greutate. 
 

Dupń naĺterea celor douń fiice ale mele, aveam un surplus de greutate ĺi ĺtiu cń 

acest lucru se datora faptului cń ascultasem ĺi citisem mesaje care susŤineau cń e greu 

sń slńbeĺti dupń naĺterea primului copil, ba chiar ĺi mai greu dupń naĺterea celui de-al 
doilea. Chemam cńtre mine exact acele g©nduri despre supragreutate ĺi ele au devenit 

experienŤa mea de viaŤń. Acumulam ´ntr-adevńr ăos©nzńó ĺi cu c©t observam cń 

acumulez, cu at©t atrńgeam mai multń. Deĺi sunt micń de staturń, ajunsesem la o 

greutate de aproape 70 de kilograme, ĺi asta din cauza g©ndurilor privind 

supragreutatea.  
 



G©ndul cel mai comun pe care oamenii ´l susŤin, ĺi l-am susŤinut ĺi eu, este cń 

m©ncarea ar fi rńspunzńtoare de creĺterea ´n greutate. Este o credinŤń care nu vń 

serveĺte deloc ĺi, dupń pńrerea mea de acum, este o prostie! M©ncarea nu este 

rńspunzńtoare de faptul cń luńm ´n greutate. G©ndul dumneavoastrń cń m©ncarea este 

rńspunzńtoare face ca aceasta sń contribuie la procesul de acumulare. AmintiŤi-vń cń 

doar g©ndurile sunt cauza primarń a oricńrui lucru ĺi cń restul constituie doar efectele 
acestor g©nduri. G©ndiŤi optim ĺi rezultatul va fi cu siguranŤń ajungerea la o greutate 

optimń. 
 

Nu mai ŤineŤi seama de acele g©nduri care vń limiteazń. M©ncarea nu vń poate face 

sń vń ´ngrńĺaŤi, dec©t dacń dumneavoastrń g©ndiŞi aĺa. 
 

DefiniŤia greutńŤii optime sau perfecte este greutatea care vń face sń vń simŞiŞi bine. 

Nu conteazń pńrerea altcuiva. Este greutatea cu care vń simŞiŞi bine.  
 

Aproape sigur c unoaĺteŤi oameni slabi care mńn©ncń mult ĺi care declarń cu 

m©ndrie: ăPot sń mńn©nc orice ĺi oric©t doresc ĺi am ´ntotdeauna greutatea optimń.ó Iar 

Duhul Universului spune imediat: ăDorinŤa ta este poruncń pentru mine!ó 
 

Pentru a atrage dob©ndirea greutńŤii optime ĺi a trupului perfect, folosind Procesul 

de CreaŤie, urmaŤi aceĺti paĺi: 
 

Pasul 1: CereŞi 
 
StabiliŤi clar ce greutate vreŤi sń aveŤi. ImaginaŤi-vń cum veŤi arńta atunci c©nd veŤi 

avea greutatea optimń. LuaŤi fotografii cu dumneavoastrń c©nd aveaŤi greutatea idealń, 

dacń aveŤi astfel de imagini, ĺi uitaŤi-vń c©t mai des la ele. Dacń nu aveŤi astfel de 

fotografii, luaŤi imagini ale unui corp aĺa cum aŤi dori sń aveŤi ĺi priviŤi-le c©t mai des. 

 

Pasul 2: CredeŞi 
 

Trebuie sń credeŤi cń veŤi primi ĺi cń aveŤi deja greutatea optimń. Trebuie sń vń 

´nchipuiŤi, sń simulaŤi ĺi sń acŤionaŤi ca ĺi cum aŤi avea greutatea idealń. Trebuie sń vń 
priviŤi dob©ndind, ăprimindó greutatea optimń. 

 

ScrieŤi greutatea dumneavoastrń optimń pe o bucatń de h©rtie ĺi fixaŤi-o pe locul 

unde c©ntarul indicń greutatea, sau nu vń mai c©ntńriŤi deloc. Nu contraziceŤi ceea ce 

aŤi cerut, prin g©ndurile, vorbele ĺi faptele dumneavoastrń. Nu cumpńraŤi haine pentru 

greutatea actualń. AveŤi ´ncredere ĺi concentraŤi-vń asupra hainelor pe care le veŤi 
cumpńra. ăAtragereaó greutńŤii optime este asemńnńtoare cu efectuarea unei comenzi 

din catalogul Universului. RńsfoiŤi catalogul, alegeŤi greutatea idealń, faceŤi comanda ĺi 

apoi ea vń va fi livratń. 
 

StabiliŤi-vń intenŤia de a privi, de a admira ĺi de a lńuda ´n g©nd oamenii care au 

trupuri cu greutatea pe care o consideraŤi idealń. 
CńutaŤi-i ĺi, ´n timp ce-i admiraŤi ĺi trńiŤi senzaŤiile produse de greutatea oprimń, o 

ăchemaŤió cńtre dumneavoastrń. Dacń vedeŤi oameni supraponderali, faceŤi-vń cń nu-i 

bńgaŤi ´n seamń, dar comutaŤi-vń imediat mintea la imaginile dumneavoastrń cu trupul 

perfect ĺi trŁiŞi senzaŤiile corespunzńtoare. 

 



Pasul 3: PrimiŞi 
 

Trebuie sń vń simŤiŤi bine. Trebuie sń vń simŤiŤi bine cu Dumneavoastrń ´nĺivń. Este 
important, d eoarece nu puteŤi atrage greutatea idealń dacń vń simŤiŤi rńu ´n propriul 

trup acum. Dacń vń simŤiŤi rńu ´n propriul trup, este o senzaŤie foarte puternicń ĺi veŤi 

continua sń atrageŤi senzaŤia cń vń simŤiŤi rńu ´n propriul trup. Nu vń veŤi schimba 

niciod atń trupul dacń sunteŤi prea critici cu el ĺi ´i gńsiŤi defecte, ĺi de fapt veŤi atrage 

doar o mai mare creĺtere ´n greutate. G©ndiŤi-vń la toate lucrurile perfecte legate de 
propria persoanń. Pe mńsurń ce aveŤi g©nduri perfecte, pe mńsurń ce vń simŤiŤi bine ´n 

propriul trup, sunteŤi pe frecvenŤa greutńŤii optime ĺi ăchemaŤi perfecŤiuneaó. 
 

Wallace Wattles ne ´mpńrtńĺeĺte un sfat minunat despre felul cum trebuie sń 

m©ncńm, ´ntr-una din cńrŤile sale. El recomandń ca, atunci c©nd m©ncńm, sń ne 

concentrńm pe mestecarea completń a hranei. Nu lńsaŤi mintea ăsń umbleó ĺi trńiŤi 
deplin senzaŤia cń m©ncaŤi, fńrń a-i permite sń se concentreze pe alte preocupńri. FiŤi 

prezenŤi ´n propriul trup ĺi bucuraŤi-vń de toate senzaŤiile oferite de mestecarea ĺi de 

´nghiŤirea hranei. ċncercaŤi data viitoare c©nd m©ncaŤi. C©nd sunteŤi pe deplin prezenŤi 

´n propriul trup ´n timp ce m©ncaŤi, savoarea hranei este at©t de intensń ĺi de minunatń; 

atunci c©nd permiteŤi minŤii ăsń batń c©mpiió, savoarea aproape cń dispare. Sunt 

convinsń cń, dacń am putea sń m©ncńm hrana ă´n prezentó, concentraŤi pe deplin 
asupra experienŤei plńcute de a m©nca, hrana ar fi perfect asimilatń, iar rezultatul 

trebuie sń fie perfecŤiunea trupurilor noastre. 
 

Sf©rĺitul poveĺtii despre greutatea mea este cń acum ´mi menŤin greutatea optimń de 

aproximativ 60 de kilograme ĺi pot sń mńn©nc orice. Prin urmare, concentraŤi-vń pe 

greutatea dumneavoastrń idealń! 

 

3.3. C©t timp dureazŁ acest proces? 
 

DR. JOE VITALE  

Un alt lucru despre care oamenii ´ĸi pun ´ntrebŁri este: ĂC©t dureazŁ p©nŁ c©nd se 

materializeazŁ automobilul, relaŞia, banii pe care-i dorim?ò. Nu am nicio carte cu 
reguli, ´n care se spune cŁ o sŁ dureze treizeci de minute, trei zile sau treizeci de zile. 

Este mai mult o problemŁ de aliniere, de acordare cu frecvenŞa Universului. 
 

Timpul e doar o iluzie. Einstein ne -a spus asta. Dacń acum aŤi auzit pentru prima 

datń acest lucru, s-ar putea sń vi se parń greu de conceput, fiindcń vedeŤi toate lucrurile 

petrec©ndu-se ´ntr-o succesiune ð unul dupń altul. Ceea ce ne spun savanŤii din 

domeniul fizicii cuantice, ĺi Einstein, este cń toate lucrurile se petrec simultan. Dacń 
puteŤi ´nŤelege cń nu existń timp ĺi acceptaŤi acest concept, veŤi vedea cń orice doriŤi ´n 

viitor existń deja. Dacń toate lucrurile existń ´n acelaĺi timp, atunci existń deja versiunea 

paralelń a dumneavoastrń cu ceea ce doriŤi! 
 

Universului nu -i trebuie timp pentru a materializa ceea ce doriŤi. Orice rńgaz pe care 

´l trńiŤi se datoreazń intervalului de timp, ăam©nńriió pe care o generaŤi atunci c©nd vń 

puneŤi ´n situaŤia de a crede, de a ĺti ĺi de a simŤi cń aveŤi deja lucrul dorit. Este timpul 
´n care vń acordaŤi cu frecvenŤa a ceea ce doriŤi. C©nd sunteŤi pe acea frecvenŤń, atunci 

va apńrea ceea ce doriŤi. 

 



BOB DOYLE 

Dimensiunile nu ´nseamnŁ nimic ´n Univers. Nu mai este greu sŁ atragem, la nivel 

ĸtiinŞific, ceva pe care ´l considerŁm uriaĸ cŁtre ceva pe care ´l considerŁm infinit de 

mic. 
 

Universul face totul cu efort zero. Iarba nu se strŁduieĸte sŁ creascŁ. O face fŁrŁ 
efort. Universul este perfect proiectat. 

 

Totul depinde de ceea ce este ´n spiritul ĸi ´n mintea dumneavoastrŁ. Depinde ce 
stabiliŞi atunci c©nd spuneŞi: ĂE ceva mare, important, o sŁ ia ceva timp.ò ķi: ĂE ceva 

mic, uĸor. O sŁ dureze o orŁ.ò Acestea sunt regulile noastre, pe care noi le definim ĸi le 

stabilim. Nu existŁ reguli conform Universului. DumneavoastrŁ trŁiŞi senzaŞiile de a 
avea acum ceea ce doriŞi; Universul va rŁspunde, orice i-aŞi cere. 

 

Nu existń timp pentru Univers, aĺa cum nu existń dimensiuni. Este la fel de uĺor sń 

obŤii un dolar sau un milion de dolari. Este acelaĺi proces, ĺi singurul motiv pentru care 
unul poate fi obŤinut mai repede ĺi celńlalt mai ´ncet este cń dumneavoastrń g©ndiŤi cń 

un milion de dolari e o sumń mare de bani ĺi cń un dolar nu ´nseamnń mare lucru.  

 

BOB DOYLE 
Unor oameni le este mai uĸor cu lucrurile mŁrunte ĸi noi le spunem deci uneori sŁ 

´nceapŁ cu ceva puŞin important, cum ar fi o ceaĸcŁ de cafea. PropuneŞi-vŁ ĂsŁ atrageŞiò 

o ceaĸcŁ de cafea astŁzi. 
 

BOB PROCTOR 

ImaginaŞi-vŁ cŁ vorbiŞi cu un vechi prieten, pe care nu l-aŞi mai vŁzut de mult timp. 
Ċntr-un fel sau altul, altcineva ´ncepe sŁ vŁ vorbeascŁ despre acea persoanŁ. Acea 

persoanŁ o sŁ vŁ telefoneze sau veŞi primi o scrisoare de la ea. 
 
Calea cea mai uĺoarń de a experimenta ĺi de a vń convinge de legea atracŤiei este sń 

´ncepeŤi cu lucruri mici. PermiteŤi-mi sń vń ´mpńrtńĺesc o ´nt©mplare cu un t©nńr care 

exact asta a fńcut. A urmńrit filmul Secretul ĺi a hotńr©t sń ´nceapń cu ceva mic. 
 

Ĺi-a creat ´n minte imaginea unei pene ĺi a cńutat sń fie sigur cń este ceva unic. A 

creat anumite semne pe acea panń pentru a ĺti fńrń niciun dubiu cń, dacń ar privi-o, ea 

ar veni cńtre el prin folosirea intenŤionatń, de cńtre el, a legii atracŤiei. 
 

Peste douń zile, tocmai voia sń intre ´ntr-o clńdire foarte ´naltń de pe o stradń din New 

York City. A spus cń nu ĺtie de ce, dar s-a ´nt©mplat sń se uite ´n jos. Chiar la picioarele 

sale, la intrarea ´n acel zg©rie-nori din New York City, era pana! Nu orice panń, ci exact 

pana pe care ĺi-o imaginase. Era e xact ca ´n imaginea pe care ĺi-o crease ´n minte, cu 

toate acele semne unice. ċn acea clipń a ĺtiut, fńrń urme de ´ndoialń, cń legea atracŤiei 
acŤionase ´n toatń splendoarea sa. El ĺi-a dat seama de capacitatea uimitoare ĺi de 

puterea de a atrage ceva cńtre sine doar prin puterea minŤii sale. Cu deplinń credinŤń, el 

a ajuns acum sń creeze lucruri mult mai importante. 

 

DAVID SCHIRMER  ð instructor privind investiŤiile, profesor ĺi specialist ´n domeniul 

bunństńrii 

Oamenii sunt uimiŞi cum ´mi gŁsesc locurile de parcare. Am fŁcut asta exact din clipa 



´n care am ´nŞeles pentru prima datŁ Secretul. Vizualizam un spaŞiu de parcare exact 

unde doream sŁ parchez ĸi, ´n 95% din cazuri, locul de parcare era liber ĸi eu trebuia 

doar sŁ parchez maĸina. Ċn 5% din cazuri, aveam de aĸteptat un minut sau douŁ, p©nŁ 

c©nd o maĸinŁ pleca din parcare ĸi eu intram ´n locul rŁmas liber. Am fŁcut asta tot 

timpul. 
 

Acum puteŤi ´nŤelege de ce o persoanń care spune: ăGńsesc ´ntotdeauna locuri de 

parcare ó, chiar le gńseĺte. Sau de ce o persoanń care spune: ăSunt ´ntr-adevńr norocos, 

c©ĺtig de fiecare datńó, reuĺeĺte mereu ceea ce doreĺte. Astfel de oameni ´ĺi creeazń 

aĸteptŁri pozitive. ċncepeŤi prin a vń aĺtepta la lucruri mari ĺi, pe mńsurń ce o faceŤi, vń 

veŤi crea viaŤa anticip©nd-o. 
 

3.4. CreaŞi-vŁ ziua anticipat 
 

PuteŤi folosi legea atracŤiei pentru a vń crea anticipat ´ntreaga viaŤń, chiar ´ncep©nd 

cu urmńtorul lucru pe care-l aveŤi de fńcut astńzi. Prentice Mulford, un profesor ale 

cńrui scrieri ne ´mpńrtńĺesc at©t de multe puncte de vedere privind legea atracŤiei ĺi 

cum sń o folosim, ne demonstreazń c©t de important este sń ne g©ndim anticipat ziua. 

 

ĂAtunci c©nd vŁ spuneŞi: ĂO sŁ am o vizitŁ plŁcutŁ sau o cŁlŁtorie plŁcutŁò, 

trimiteŞi, ´naintea trupului dumneavoastrŁ, pur ĸi simplu, elemente ĸi forŞe care vor 

face ´n aĸa fel ´nc©t vizita sau cŁlŁtoria sŁ fie plŁcutŁ. Atunci c©nd, ´naintea vizitei, 

cŁlŁtoriei sau cumpŁrŁturilor, sunteŞi ´ntr-o dispoziŞie proastŁ, vŁ e teamŁ sau 

presimŞiŞi ceva neplŁcut, trimiteŞi ´naintea dumneavoastrŁ forŞe nevŁzute care vor 

crea un anumit fel de situaŞii neplŁcute. G©ndurile noastre, sau, cu alte cuvinte, 
starea noastrŁ de spirit, funcŞioneazŁ ´ntotdeauna, Ăstabilindò anticipat lucrurile 

bune sau rele din viaŞa noastrŁ.ò 
Prentice Mulford 

 

Prentic e Mulford a scris aceste cuvinte ´n anii 1870. Ce deschizńtor de drumuri! 

PuteŤi vedea c©t de important este sŁ g©ndiŞi anticipat fiecare eveniment din fiecare zi. AŤi fi 

resimŤit fńrń ´ndoialń efectele situaŤiei opuse c©nd nu v-aŤi g©ndit anticipat ziua, iar una 
din urmńri a fost cń a trebuit sń vń grńbiŤi ĺi sń vń pripiŤi. 

 

Dacń vń grńbiŤi sau vń pripiŤi, sń ĺtiŤi cń acele g©nduri ĺi acŤiuni se bazeazń pe teamń 

(teama de ´nt©rziere) ĺi ăvń stabiliŤió lucruri rele ´n faŤa dumneavoastrń. Cu c©t veŤi 

continu a sń vń grńbiŤi, cu at©t veŤi atrage unul dupń altul lucrurile rele ´n calea 

dumneavoastrń. ċn plus faŤń de asta, legea atracŤiei ăstabileĺteó ĺi mai multe circumstanŤe 

viitoare care vń vor face sń vń grńbiŤi ĺi sń vń pripiŤi. Trebuie sŁ vŁ opriŞi ĺi sń vń comutaŤi 

de la aceastń frecvenŤń. G©ndiŤi-vń c©teva clipe ĺi schimbaŤi-vń frecvenŤa, dacń nu doriŤi 

sń ăchemaŤió cńtre dumneavoastrń lucrurile rele. 
 

MulŤi oameni, ´n special ´n societńŤile occidentale, irosesc timpul ĺi se pl©ng apoi cń 

nu au destul timp. Bine, c©nd cineva se pl©nge cń nu are destul timp, asta se datoreazń 
legii atracŤiei. Dacń alergaŤi ´n jurul cozii, g©ndindu-vń cń nu aveŤi destul timp, din acest 

moment declaraŤi stńruitor: ăAm timp mai mult dec©t suficientó, ĺi schimbaŤi-vń viaŤa. 
 

De asemenea, puteŤi transforma aĺteptarea ´ntr-un interval de timp ´n care vń puteŤi 



crea cu putere viitoarea viaŤń. Data urmńtoare c©nd veŤi fi pus ´n situaŤia de a aĺtepta, 

folosiŤi timpul ĺi imaginaŤi-vń cń aveŤi toate lucrurile pe care le doriŤi. PuteŤi face asta 

oriunde ĺi oric©nd. TransformaŤi orice situaŤie de viaŤń mai puŤin plńcutń ´ntr-una 

pozitivń! 
 

FaceŤi-vń un obicei zilnic de a determina anticipat orice eveniment din viaŤń, prin 
intermediul g©ndurilor. OrdonaŤi forŤele Universului ´n faŤa dumneavoastrń ´n tot ceea 

ce faceŤi ĺi oriunde vń duceŤi, g©ndind anticipat felul ´n care doriŤi ca lucrurile sń se 
desfńĺoare. Atunci vń creaŤi viaŤa ´n mod premeditat. 

 

3.5. Secretul pe scurt 
 

Å Asemenea Duhului chemat de Aladdin, legea atracŞiei ne ´ndeplineĸte orice poruncŁ. 
 

Å Procesul CreaŞiei vŁ ajutŁ sŁ creaŞi ceea ce doriŞi cu trei paĸi simpli: cereŞi, credeŞi ĸi primiŞi. 
 

Å A cere Universului ceea ce doriŞi este o ocazie de a vŁ lŁmuri ce vreŞi. Atunci c©nd v-aŞi clarificat 
spiritul ĸi mintea, aŞi cerut de fapt. 

 

Å A crede ´nseamnŁ sŁ acŞionaŞi, sŁ vorbiŞi ĸi sŁ g©ndiŞi ca ĸi cum aŞi fi primit deja ceea ce aŞi 

cerut. Atunci c©nd emiteŞi frecvenŞa specificŁ receptŁrii, legea atracŞiei mobilizeazŁ oamenii, 
evenimentele ĸi circumstanŞele pentru ca dumneavoastrŁ sŁ primiŞi ceea ce doriŞi. 

 

Å A primi ´nseamnŁ sŁ simŞiŞi la fel cum aŞi simŞi atunci c©nd dorinŞa v-ar fi ´mplinitŁ. SimŞindu-vŁ 
bine acum, vŁ comutaŞi pe frecvenŞa a ceea ce doriŞi. 

 

Å Pentru a slabi, nu vŁ concentraŞi pe Ăpierderea ´n greutateò. Ċn schimb, concentraŞi-vŁ pe 
greutatea dumneavoastrŁ idealŁ, perfectŁ. TrŁiŞi senzaŞia cŁ aveŞi greutatea optimŁ ĸi o veŞi Ăchemaò. 

 

Å Universul nu are nevoie de timp pentru a materializa ceea ce doriŞi. Este la fel de uĸor sŁ 

materializeze un dolar sau un milion de dolari. 
 

Å A ´ncepe cu lucruri mici, cum ar fi o ceaĸca de cafea ori cu locurile de parcare, este o cale 

uĸoarŁ de a aplica legea atracŞiei ´n tot ceea ce faceŞi. ManifestaŞi-vŁ cu putere intenŞia pentru a 
atrage lucruri mici. Pe mŁsurŁ ce vŁ veŞi ´ncerca puterea de a atrage, veŞi ajunge sŁ creaŞi lucruri 

mult mai importante. 
 

Å CreaŞi-vŁ anticipat fiecare zi, g©ndindu-vŁ la felul ´n care vreŞi sŁ se desfŁĸoare ĸi astfel vŁ veŞi 

crea ´n mod premeditat ´ntreaga viaŞŁ. 
 

  



4. Procese puternice 
 

DR. JOE VITALE  
MulŞi oameni se simt blocaŞi, limitaŞi sau chiar prizonieri ai condiŞiilor ´n care 

trŁiesc. Oricare ar fi condiŞiile dumneavoastrŁ actuale, ele constituie doar realitatea de 
acum, iar aceasta va ´ncepe sŁ se schimbe ca rezultat al aplicŁrii Secretului. 

 

Realitatea sau viaŤa dumneavoastrń actualń este rezultatul g©ndurilor pe care le-aŤi 

avut. Toate acestea se vor schimba complet imediat ce ´ncepeŤi sń vń schimbaŤi 

g©ndurile ĺi sentimentele. 
 

ĂFaptul cŁ un om se poate schimba... ĸi ´ĸi poate determina destinul este 

concluzia oricŁrei minŞi conĸtiente de puterea g©ndirii corecteò 
Christian D. Larson (1866-1954) 

 

LISA NICHOLS  
Atunci c©nd doriŞi sŁ vŁ schimbaŞi condiŞiile ´n care trŁiŞi, trebuie mai ´nt©i sŁ vŁ 

schimbaŞi modul de a g©ndi. De fiecare datŁ c©nd vŁ uitaŞi ´n cutia de scrisori 

aĸtept©ndu-vŁ sŁ vedeŞi o facturŁ, ghiciŞi ce se va ´nt©mpla - ea va fi acolo. Ċn fiecare zi, 
plecaŞi de acasŁ cu teama cŁ veŞi primi factura! NiciodatŁ nu vŁ aĸteptaŞi la ceva mŁreŞ. 

VŁ g©ndiŞi la datorii, vŁ aĸteptaŞi la datorii. Cum datoriile se aratŁ, n-o sŁ credeŞi cŁ 

sunteŞi nebuni. ķi ´n fiecare zi, vŁ confirmaŞi ceea ce g©ndiŞi: Vor apŁrea datoriile? Da, 

vor apŁrea. Vor apŁrea datoriile? Da, vor apŁrea. Vor apŁrea datoriile? Da, vor 

apŁrea. De ce? FiindcŁ vŁ aĸteptaŞi sŁ aparŁ. Ele apar, deoarece legea atracŞiei ascultŁ 
´ntotdeauna de g©ndurile dumneavoastrŁ. FaceŞi-vŁ o favoare ï aĸteptaŞi-vŁ sŁ primiŞi 

un cec! 
 
Aĺteptńrile sunt o forŤń de atracŤie puternicń, pentru cń atrag lucrurile cńtre 

dumneavoastrń. Aĺa cum spunea Bob Proctor, ăDorinŤa vń conecteazń cu lucrurile 

dorite, iar aĺteptńrile le atrag ´n viaŤa dumneavoastrń.ó AĺteptaŤi-vń la lucrurile pe care 

le doriŤi ĺi nu la lucrurile pe care nu le doriŤi. La ce vń aĺteptaŤi acum? 

 

JAMES RAY  
Cei mai mulŞi oameni privesc situaŞia lor actualŁ ĸi spun: ĂIatŁ cine sunt.ò Dar nu e 

vorba de fapt de cine sunteŞi. E vorba de cine aŞi fost. SŁ spunem, de exemplu, cŁ nu aveŞi 
destui bani ´n contul bancar sau cŁ nu aveŞi relaŞia pe care o doriŞi, sau cŁ starea de 

sŁnŁtate ĸi condiŞia fizicŁ nu sunt cum aŞi vrea. Dar asta nu ´nseamnŁ cine sunteŞi; este 

rezultatul remanent al g©ndurilor ĸi al acŞiunilor dumneavoastrŁ trecute. TrŁiŞi 
permanent ´n lumea creatŁ de g©ndurile ĸi acŞiunile din trecut. Atunci c©nd vŁ priviŞi 

situaŞia actualŁ ĸi vŁ definiŞi prin ea, vŁ sortiŞi, vŁ condamnaŞi sŁ nu aveŞi nimic mai mult 
dec©t aceleaĸi lucruri ´n viitor. 

 

ĂTot ce suntem este rezultatul a ceea ce am g©ndit.ò 

Buddha (563-483 ´. Hr.) 
 

Aĺ vrea sń vń ´mpńrtńĺesc un proces sugerat de marele ´nvńŤńtor Neville Goddard 



´ntr-o conferinŤń Ťinutń ´n 1954, cu titlul ăFoarfeca de tńiat uscńturi la trecerea ´n 

revistń.ó Acest proces a avut un efect profund asupra vieŤii mele. Neville recomanda ca, 

la sf©rĺitul fiecńrei zile, ´nainte de a vń duce la culcare, sń reg©ndiŤi evenimentele zilei 

respective. Dacń unele evenimente sau momente nu s-au petrecut aĺa cum aŤi fi dorit, 

retrńiŤi-le ´n g©nd ´ntr-un mod care vń face plńcere. Fiindcń recreaŤi acele evenimente 
mental exact aĺa cum doriŤi, vń curńŤaŤi frecvenŤa acelei zile ĺi emiteŤi un nou semnal ĺi 

o nouń frecvenŤń pentru ziua de m©ine. AŤi creat astfel, ´n mod intenŤionat, noi imagini 

pentru propriul viitor. Nu este niciodatń prea t©rziu sń schimbaŤi acele imagini. 

 

4.1. Procesul puternic al recunoĸtinŞei 
 

DR. JOE VITALE  
Ce puteŞi face chiar ´n acest moment pentru a ´ncepe sŁ vŁ schimbaŞi viaŞa? Primul ĸi 

cel mai important lucru este sŁ faceŞi o listŁ a lucrurilor pentru care puteŞi fi 

recunoscŁtori. Ceea ce vŁ va schimba energiile ĸi va ´ncepe sŁ vŁ schimbe g©ndirea. 
DacŁ p©nŁ acum puteaŞi sŁ vŁ concentraŞi asupra a ceea ce nu doreaŞi, asupra 

nemulŞumirilor ĸi a problemelor proprii, c©nd veŞi face acest exerciŞiu, veŞi merge ´ntr-o 
direcŞie diferitŁ. ĊncepeŞi prin a fi recunoscŁtori pentru toate lucrurile care vŁ fac sŁ vŁ 

simŞiŞi bine. 
 

ĂDacŁ este un g©nd nou pentru dumneavoastrŁ faptul cŁ recunoĸtinŞa vŁ poate 

aduce mintea ĸi spiritul ´ntr-o mai mare armonie cu energiile creatoare ale 

Universului, consideraŞi cŁ este un g©nd bun ĸi veŞi vedea cŁ este adevŁrat.ò 
Wallace Wattles (1860-1911) 

 

MARCI SHIMOFF  
RecunoĸtinŞa este, ´n mod categoric, calea de a aduce mai multe ´n propria viaŞŁ. 

 

DR. JOHN GRAY  ð psiholog, scriitor ĺi conferenŤiar internaŤional 

Fiecare bŁrbat ĸtie cŁ atunci c©nd soŞia ´l apreciazŁ pentru lucrurile mŁrunte pe care 
le face, ce vrea el sŁ facŁ? Vrea sŁ facŁ mai mult ĸi mai multe. E vorba ´ntotdeauna de 

apreciere. Ea stimuleazŁ ĸi atrage sprijin. 

 

DR. JOHN DEMARTINI  

Facem sŁ aparŁ orice lucru la care ne g©ndim ĸi pentru care mulŞumim. 
 

JAMES RAY 

RecunoĸtinŞa a fost pentru mine un exerciŞiu foarte puternic. Ċn fiecare dimineaŞŁ, mŁ trezesc ĸi 

spun: ĂMulŞumesc.ò Ċn fiecare dimineaŞŁ, c©nd pun piciorul pe podea, spun: ĂMulŞumesc.ò ķi apoi 
´ncep sŁ alerg printre lucrurile pentru care sunt recunoscŁtor, ´n timp ce mŁ spŁl pe dinŞi ĸi 

´ndeplinesc obligaŞiile obiĸnuite din cursul dimineŞii. Nu mŁ g©ndesc doar la ele ĸi nu le transform 

´ntr-o activitate de rutinŁ. Le scot ´n evidenŞŁ ĸi trŁiesc sentimente de recunoĸtinŞŁ. 
 

Nu voi uita niciodatń ziua ´n care l-am filmat pe James Ray ´mpńrtńĺindu-ne 

puternicul sńu exerciŤiu de recunoĺtinŤń. ċncep©nd din acea zi, am fńcut din procesul 

recunoĺtinŤei, propus de James, propria mea viaŤń. ċn fiecare dimineaŤń, nu mń ridic din 
pat p©nń nu trńiesc sentimente de recunoĺtinŤń pentru o nouń zi ĺi pentru tot ce am 



primit ´n viaŤń. Apoi, ´n timp ce mń dau jos din pat, c©nd ating podeaua cu un picior, 

spun: ăThankó ĺi cu celńlalt: ăyouó (MulŤumesc!). La fiecare pas, pe drumul spre baie, 

spun: ăMulŤumesc.ó Continui sń spun ĺi sń simt ăMulŤumescó atunci c©nd fac duĺ ĺi mń 

pregńtesc. P©nń c©nd sunt pe deplin pregńtitń sń-mi ´ncep ziua, am spus deja 

ăMulŤumescó de sute de ori.  
 

Fńc©nd acest lucru, ´mi creez cu putere ziua ce va urma cu tot ce va cuprinde. ċmi 

stabilesc frecvenŤa pentru acea zi ĺi ´mi declar intenŤia privind felul ´n care vreau sń se 

desfńĺoare acea zi, mai degrabń dec©t sń mń dau cu greu jos din pat ĺi sń dau voie ăzileió 

sń mń domine. Nu existń un alt mod mai puternic de a vń ´ncepe ziua. SunteŤi creatorul 

propriei vieŤi, deci ´ncepeŤi prin a vń crea ´n mod intenŤionat ziua! 
 

RecunoĺtinŤa a fost un element fundamental al ´nvńŤńturilor tuturor marilor 

personalitńŤi ´ntrupate de-a lungul timpului. ċn cartea care mi-a schi mbat viaŤa, ĹtiinŤa 

de a deveni bog at, scrisń de Wallace Wattles ´n 1910, capitolul cel mai ´ntins este 

consacrat recunoĺtinŤei. Fiecare ´nvńŤńtor care contribuie la conturarea Secretului 

foloseĺte recunoĺtinŤa ´n viaŤa de zi cu zi. Cei mai mulŤi dintre ei ´ĺi ´ncep ziua cu 
g©nduri ĺi sentimente de recunoĺtinŤń. 

 

Joe Sugarman, un om minunat ĺi un ´ntreprinzńtor de succes, a vńzut filmul 

Secretul ĺi a luat legńtura cu mine. Mi-a spus cń i-au plńcut cel mai mult recomandńrile 

privind procesul de recunoĺtinŤń ĺi cń folosirea recunoĺtinŤei a contribuit mult la tot 

ceea ce realizase el ´n viaŤń. Cu tot succesul pe care l-a ăatrasó deja, el continuń sń 
foloseascń zilnic recunoĺtinŤa, chiar ĺi pentru cele mai mńrunte lucruri. Atunci c©nd 

gńseĺte un loc de parcare, el spune ĺi simte ´ntotdeauna: ăMulŤumesc.ó Joe cunoaĺte 

puterea recunoĺtinŤei ĺi tot ce i-a adus aceasta, recunoĺtinŤa devenind modul sńu de 

viaŤń. 
 

Din tot ce am citit ĺi am trńit ´n propria viaŤń, folosind Secretul, puterea 
recunoĺtinŤei este mai presus de orice altceva. Dacń faceŤi doar un singur lucru folosind 

cunoaĺterea Secretului, folosiŤi recunoĺtinŤa p©nń c©nd devine modul dumneavoastrń de 

viaŤń. 

 

DR. JOE VITALE  
Imediat ce aŞi ´nceput sŁ simŞiŞi altfel lucrurile deja fŁcute, veŞi ´ncepe sŁ atrageŞi mai 

multe lucruri bune. Mai multe lucruri pentru care sŁ fiŞi recunoscŁtori. AŞi putea sŁ 

priviŞi ´n jur ĸi sŁ spuneŞi: ĂBine, nu am maĸina pe care mi-o doresc. Nu am casa pe care 
mi-o doresc. Nu am soŞul (soŞia) pe care mi-l (mi-o) doresc.ò OpriŞi! Ċnapoi! Toate astea 

sunt lucruri pe care nu le doriŞi. ConcentraŞi-vŁ asupra lucrurilor pe care le aveŞi deja ĸi 
pentru care sunteŞi recunoscŁtori. Poate fi vorba de ochii cu care citiŞi aceste r©nduri. 

Pot fi hainele pe care le purtaŞi. Da, s-ar putea sŁ preferaŞi altceva ĸi sŁ obŞineŞi altceva 

´n cur©nd, dacŁ ´ncepeŞi sŁ deveniŞi recunoscŁtori pentru ceea ce aveŞi. 
 

ĂMulŞi oameni, care ´ĸi ordoneazŁ ´n mod adecvat viaŞa ´n toate celelalte 

privinŞe, rŁm©n prizonierii sŁrŁciei datoritŁ lipsei lor de recunoĸtinŞŁ.ò  

Wallace Wattles 
 

Este imposibi l sń obŤineŤi mai multe lucruri ´n viaŤń, daca sunteŤi nerecunoscńtori 

faŤń de ceea ce aveŤi. De ce? Deoarece g©ndurile ĺi sentimentele pe care le emiteŤi ´n 



timp ce sunteŤi nerecunoscńtori sunt toate emoŤii negative. Fie cń e vorba de gelozie, de 

resentim ente, de nemulŤumire, de senzaŤia de insuficient, acele sentimente nu vń pot 

ajuta sń obŤineŤi ceea ce doriŤi. 

Ele vń pot aduce doar mai mult din ceea ce nu doriŤi. Acele emoŤii negative vń 

blocheazń obŤinerea lucrurilor bune pe care le doriŤi. Dacń doriŤi un automobil nou, dar 
nu sunteŤi mulŤumiŤi de automobilul pe care ´l aveŤi, aceea va fi frecvenŤa dominantń pe 

care o emiteŤi. 
 

FiŤi recunoscńtori pentru ceea ce aveŤi acum. Pe mńsurń ce ´ncepeŤi sń vń g©ndiŤi la 

toate lucrurile din viaŤń pentru care sunteŤi recunoscńtori, veŤi fi uimiŤi de g©ndurile fńrń 

sf©rĺit care se ´ntorc spre dumneavoastrń ´n legńturń cu ĺi mai multe lucruri demne de 
recunoĺtinŤń. Trebuie sń ´ncepeŤi ĺi legea atracŤiei va primi acele g©nduri de 

recunoĺtinŤń ĺi vń va dńrui mai multe lucruri de acelaĺi fel. FixaŤi-vń pe frecvenŤa 

recunoĺtinŤei ĺi toate lucrurile bune vor fi ale dumneavoastrń. 

 

ĂPracticarea zilnicŁ a recunoĸtinŞei este una din cŁile prin care bunŁstarea va 
veni cŁtre dumneavoastrŁ.ò 

Wallace Wattles 
 

LEE BROWER - instruc tor ĺi specialist ´n domeniul bunństńrii, scriitor ĺi profesor 

Cred cŁ fiecŁruia i se ´nt©mplŁ din c©nd ´n c©nd sŁ spunŁ: ĂLucrurile nu merg bineò, 

sau ĂLucrurile merg prost.ò OdatŁ, c©nd unele lucruri nu mergeau bine ´n familia mea, 

am gŁsit o piatrŁ ĸi stŁteam cu ea ´n m©nŁ. Am luat piatra, am pus-o ´n buzunar ĸi am 

spus: ĂDe fiecare datŁ c©nd voi atinge aceastŁ piatrŁ, mŁ voi g©ndi la ceva pentru care 

sunt recunoscŁtor.ò Astfel ´nc©t, ´n fiecare dimineaŞŁ c©nd mŁ scol, o iau de pe mŁsuŞŁ, 
o pun ´n buzunar ĸi trec ´n revistŁ lucrurile pentru care sunt recunoscŁtor. Seara, ce fac? 

O scot din buzunar ĸi o pun la locul ei. 
 

Am avut unele experienŞe uimitoare cu aceastŁ idee. Un prieten din Africa de Sud m-a 
vŁzut pun©nd piatra ´n buzunar. M-a ´ntrebat: ĂCe e asta?ò I-am explicat ĸi a ´nceput sŁ 

o numeascŁ piatra recunoĸtinŞei. Peste douŁ sŁptŁm©ni, am primit de la el, din Africa de 
Sud, un email, ´n care spunea: ĂFiul meu e pe moarte, din cauza unei boli rare. Este un 

tip de hepatitŁ. Mi-aŞi putea trimite trei pietre ale recunoĸtinŞei?ò Erau doar pietre 

obiĸnuite, pe care le gŁsisem pe drum, deci i-am rŁspuns: ĂDesigur.ò A trebuit sŁ mŁ 

asigur cŁ pietrele erau deosebite ĸi m-am dus ´n albia unui p©r©u, am ales pietrele 

potrivite ĸi i le-am trimis. 
 

Peste patru sau cinci luni, am primit de la prietenul meu un alt email, ´n care spunea: 

ĂFiul meu se simte mai bine, e nemaipomenit.ò ķi continua: ĂDar sŁ ĸtiŞi ceva. Am 

v©ndut peste o mie de pietre ale recunoĸtinŞei, cu zece dolari bucata ĸi am str©ns toŞi 
aceĸti bani pentru acŞiuni de caritate. VŁ mulŞumesc foarte mult.ò 

 

Aĸadar, e foarte important sŁ avem o Ăatitudine de recunoĸtinŞŁ.ò 
 

Marele om de ĺtiinŤń Albert Einstein a revoluŤionat modul ´n care concepem timpul, 

spaŤiul ĺi gravitaŤia. ţin©nd seama de cunoĺtinŤele ĺi de ´nceputurile sale modeste, aŤi fi 

crezut cń-i era imposibil sń obŤinń tot ceea ce a realizat. Einstein ĺtia o mare parte din 

Secret ĺi spunea ăMulŤumescó de sute de ori ´n fiecare zi. A mulŤumit tuturor marilor 
oameni de ĺtiinŤń de p©nń la el pentru contribuŤiile lor, care i-au permis sń ´nveŤe ĺi sń 



realizeze ĺi mai multe lucruri ´n opera sa ĺi sń devinń, ´n cele din urmń, unul din cei mai 

mari oameni de ĺtiinŤń care au trńit vreodatń. 
 

Una din cele mai puternice utilizńri ale recunoĺtinŤei poate fi ´ncorporatń ´n Procesul 

de CreaŤie pentru a da un nou impuls ´n ´mplinirea dorinŤelor. Aĺa cum ne sfńtuia Bob 

Proctor, la primul pas din Procesul de CreaŤie, CereŞi, ´ncepeŤi prin a scrie ceea ce doriŤi. 

ăċncepeŤi fiecare propoziŤie cu çSunt at©t de fericit ĸi de recunoscŁtor acum pentru faptul cŁ...è (ĺi 

completaŤi cu c©te o dorinŤń).ó 
 

Atunci c©nd aduceŤi mulŤumiri ca ĺi c©nd aŤi fi primit deja ceea ce doriŤi, emiteŤi un 

semnal puternic cńtre Univers. Acel semnal spune cń aveŤi deja ceea ce doriŤi, pentru cń 

manifestaŤi recunoĺtinŤń pentru asta acum. ċn fiecare dimineaŤń, ´nainte de a vń da jos 

din pat, faceŤi-vń un obicei din a manifesta sentimente de recunoĺtinŤń anticipat pentru 

ziua nemaipomenitń pe care o ´ncepeŤi, ca ĺi cum aŤi mulŤumi la sf©rĺitul unei zile 
trecute.  

 

Din momentul ´n care am descoperit Secretul ĺi mi-am formulat viziunea de a 

´mpńrtńĺi lumii aceastń cunoaĺtere, am adus mulŤumiri ´n fiecare zi pentru filmul 

Secretul, care avea sń aducń bucurie lumii. Nu aveam nicio idee despre felul ´n care am fi 

putut transpune aceastń cunoaĺtere pe ecran, dar aveam ´ncredere cń vom ăatrageó 
calea potrivitń. M-am concentrat ĺi am Ťinut sń-mi ating obiectivul. Am manifestat 

sentimente de recunoĺtinŤń anticipat. Ĺi pe mńsurń ce recunoĺtinŤa devenea felul meu 

de a fi, stńvilarele se deschideau ĺi toate minunile pńtrundeau ´n vieŤile noastre. Pentru 

extraordinara echipń care a realizat filmul Secretul ĺi pentru mine, sentimentele noastre 

profunde de recunoĺtinŤń continuń sń se manifeste din toatń inima p©nń astńzi. Am 

devenit o echipń care emite recunoĺtinŤń ´n orice clipń ĺi acest sentiment a devenit 
modul nostru de viaŤń. 

 

4.2. Procesul puternic al vizualizŁrii 
 

Vizualizarea este un proces pe care ni l -au transmis toŤi marii ´nvńŤńtori ĺi toate 

marile entitńŤi ´ntrupate de-a lungul secolelor, precum ĺi toŤi marii ´nvńŤńtori care 

trńiesc ´n vremea noastrń. ċn cartea sa Sistemul maestrului (Master Key System), scrisń ´n 

1912, Charles Haanel ne dń douńzeci ĺi patru de exerciŤii sńptńm©nale pentru a stńp©ni 

arta vizualizńrii. Ĺi mai important este faptul cń ´ntreaga lucrare Sistemul maestrului vń va 
ajuta sń deveniŤi ĺi stńp©nul (stńp©na) propriilor g©nduri. 

 

Motivul pentru care vizualizarea este at©t de puternicń este cń, prin crearea 

imaginilor mentale, vńz©ndu-vń ca ĺi cum aŤi primit deja ceea ce doriŤi, generaŤi g©nduri 

ĺi sentimente de recunoĺtinŤń. Vizualizarea este pur ĺi simplu un g©nd puternic 

concentrat ´n imagini ĺi ea genereazń sentimente la fel de puternice. Atunci c©nd 

vizualizaŤi, emiteŤi acea frecvenŤń puternicń ´n Univers. Legea atracŤiei va prelua acel 
semnal puternic ĺi vń va retrimite acele imagini, exact aĺa cum le-aŤi vizualizat mental. 

 

DR. DENIS WAITLEY  

Am preluat procesul vizualizŁrii din cadrul programului Apollo
1
 ĸi l-am introdus ´n 

                                                        
1
 Programul de pregŁtire al astronauŞilor americani (n. tr.) 

2
 TradusŁ ´n rom©neĸte la editura Amaltea, din Bucureĸti, 1998 (n.tr.) 



anii 1980 ĸi 1990 ´n programul de pregŁtire a sportivilor americani pentru Jocurile 

Olimpice. Programul a fost numit RepetiŞia VizualŁ a MiĸcŁrii (Visual Motor Rehearsal). 
 

Atunci c©nd vizualizaŞi, materializaŞi. IatŁ un lucru interesant privind activitatea 

mentalŁ: am luat atleŞi de nivel olimpic ĸi i-am pus sŁ parcurgŁ probele sportive doar 

mental ĸi i-am monitorizat cu echipamente sofisticate de biofeedback. Ċn mod incredibil, 
aceleaĸi grupuri de muĸchi funcŞionau identic ´n timp ce parcurgeau cursa mental, ca ĸi 

atunci c©nd alergau efectiv pe pistŁ. Cum e posibil aĸa ceva? Pentru cŁ mintea nu poate 

distinge dacŁ faceŞi ´ntr-adevŁr un lucru sau doar vŁ antrenaŞi, simulaŞi. Participarea 
mentalŁ este la fel de puternicŁ precum acŞiunea fizicŁ. 

 

G©ndiŤi-vń la inventatori ĺi la invenŤiile lor: fraŤii Wright ĺi avionul lor, George 
Eastman ĺi pelicula cinematograficń, Thomas Edison ĺi becul electric, Alexander 

Graham Bell ĺi telefonul. Singura cale prin care toate lucrurile au fost inventate sau 

create a fost im aginea vizualizatń mental de un singur om. El a vńzut-o clar ĺi, pństr©nd 

´n minte imaginea acelui rezultat final, toate forŤele Universului au contribuit la 

realizarea invenŤiei sale, prin el.  
 

Aceĺti oameni cunoĺteau Secretul. Erau oameni care aveau o credinŤń nestrńmutatń 
´n lumea nevńzutń ĺi care ´ĺi cunoĺteau puterea interioarń cu care au determinat 

Universul sń aducń invenŤia lor ´n lumea vizibilń. CredinŤa ĺi imaginaŤia lor a fost cauza 

evoluŤiei omenirii, iar noi culegem roadele minŤilor lor creatoare ´n fiecare zi. 
 

S-ar putea sń g©ndiŤi: ăEu nu am o minte asemenea acestor mari inventatori.ó De 

asemenea, s -ar putea sń g©ndiŤi: ĂEi ´ĺi puteau imagina acele lucruri, dar eu nu pot.ó Nu 

aŤi putea fi mai departe de adevńr ĺi, pe mńsurń ce veŤi continua aceastń mńreaŤń 

descoperire a Secretului, veŤi ´nvńŤa ĺi veŤi vedea cń aveŤi nu doar o minte la fel de 

creatoare ca a lor, ci mult mai mult.  

 

MIKE DOOLEY  
Atunci c©nd vizualizaŞi, c©nd acea imagine se desfŁĸoarŁ ´n mintea dumneavoastrŁ, 

concentraŞi-vŁ ´ntotdeauna doar pe rezultatul final. 
 

IatŁ un exemplu. PriviŞi dosul propriilor m©ini chiar acum. PriviŞi-vŁ cu adevŁrat 
dosul m©inilor: culoarea pielii, pistruii, vasele de s©nge, inelele, unghiile. ReŞineŞi toate 

acele detalii. Chiar ´nainte de a ´nchide ochii, priviŞi m©inile, degetele, ´nvŁluindu-le ´n 
imaginea volanului noului dumneavoastrŁ automobil. 

 

DR. JOE VITALE  
Este ca o experienŞŁ holograficŁ ï at©t de realŁ ´n acest moment ï ´nc©t nu mai 

simŞiŞi cŁ aveŞi nevoie de un nou automobil, fiindcŁ simŞiŞi ca ĸi cum l-aŞi avea deja. 
 
Cuvintele scrise de dr. Vitale rezumń ´n mod strńlucit poziŤia pe care doriŤi sń o 

obŤineŤi atunci c©nd vizualizaŤi ceva. Dacń simŤiŤi ca o zdruncinńturń atunci c©nd 

deschideŤi ochii ´n lumea fizicń, vizualizarea dumneavoastrń devine realń. Dar acea 

stare, acel plan, este real. Este c©mpul ´n care toate sunt create ĺi lumea fizicń este doar 

rezultatul c©mpului real al ´ntregii creaŤii. Iatń de ce nu veŤi mai simŤi ăca ĺi cumó aŤi avea 

nevoie, fiindcń vń acordaŤi ĺi simŤiŤi c©mpul real al creaŤiei prin vizualizare. ċn acel c©mp, 
aveŤi totul acum. Atunci c©nd veŤi simŤi acest lucru, veŤi ĺti. 



 

JACK CANFIELD  

Sentimentul este cel care creeazŁ ´n realitate atracŞia, nu doar imaginea sau g©ndul. 

MulŞi oameni g©ndesc: ĂDacŁ voi g©ndi pozitiv sau dacŁ voi vizualiza cŁ am ce doresc, 

va fi suficient.ò ĊnsŁ dacŁ faceŞi asta ĸi nu aveŞi ´ncŁ sentimentul prosperitŁŞii, al 

belĸugului, sau sentimentul dragostei ori al bucuriei, nu veŞi crea puterea atracŞiei. 
 

BOB DOYLE  

TrŁiŞi senzaŞia cŁ vŁ aflaŞi ´ntr-adevŁr ´n acel automobil. Nu Ădoresc sŁ pot avea 
acea maĸinŁò sau Ă´ntr-o zi o sŁ am acea maĸinŁò, fiindcŁ se asociazŁ o cu totul altŁ 

senzaŞie. Nu este o trŁire ´n prezent. E ´n viitor. DacŁ rŁm©neŞi ´n interiorul acelei 

senzaŞii, veŞi fi ´ntotdeauna ´n viitor. 
 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  

Acum acea senzaŞie ĸi acea privire interioarŁ va ´ncepe sŁ fie o uĸŁ deschisŁ prin 
care puterea Universului va ´ncepe sŁ se exprime, sŁ se manifeste. 

 

ĂCe este acea putere nu pot sŁ spun. Tot ce ĸtiu este cŁ ea existŁ.ò 
Alexander Graham Bell (1847-1922) 

 

JACK CANFIELD  
Nu e treaba noastrŁ sŁ ne imaginŁm cum vom face un lucru. Felul ´n care vom 

realiza ceva apare din determinarea ĸi ´ncrederea ´n ceea ce vrem. 

 

MIKE DOOLEY  

Universul se ocupŁ de cŁile prin care putem realiza ceva. El ĸtie ´ntotdeauna calea 

cea mai scurtŁ, cea mai rapidŁ, cea mai armonioasŁ dintre dumneavoastrŁ ĸi visul pe 
care ´l aveŞi. 

 

DR. JOE VITALE  
DacŁ lŁsaŞi problema realizŁrii ´n seama Universului, veŞi fi surprinĸi, uluiŞi chiar, de 

ceea ce veŞi primi. Aici au loc minunile ĸi actele magice. 
 

ċnvńŤńtorii Secretului sunt pe deplin conĺtienŤi de elementele pe care le aduceŤi ´n joc 

atunci c©nd vizualizaŤi. C©nd vedeŤi imaginea ´n g©nd ĺi o simŤiŤi, ajungeŤi ´n situaŤia sń 

credeŤi cń aveŤi deja lucrul dorit. De asemenea, manifestaŤi credinŤń ĺi ´ncredere ´n 

Univers, fiindcń vń concentraŤi pe rezultatul final ĺi trńiŤi sentimentul cń l-aŤi dob©ndit 

deja, fńrń sń mai acordaŤi atenŤie modului ´n care ´l veŤi realiza. Imaginea 
dumneavoastrń mentalń prezintń lucrul ca fiind deja ´mplinit. SenzaŤiile dumneavoastrń 

´l vńd ´mplinit. Mintea ĺi ´ntreaga stare de spirit ´l vńd ca deja ´nt©mplat. Asta este arta 

vizualizńrii. 

 

DR. JOE VITALE  
DoriŞi sŁ faceŞi asta aproape ´n fiecare zi, dar nu ar trebui sŁ devinŁ o rutinŁ, o 

corvoadŁ. Ceea ce e ´ntr-adevŁr important pentru ´ntregul Secret este sŁ vŁ simŞiŞi bine. 

DoriŞi sŁ vŁ simŞiŞi ´nveseliŞi de ´ntregul proces. DoriŞi sŁ vŁ meargŁ bine, sŁ fiŞi fericiŞi, 
sŁ vŁ simŞiŞi c©t mai bine posibil. 



 

Oricine are puterea de a  vizualiza. PermiteŤi-mi sń vń dovedesc asta cu imaginea unei 

bucńtńrii. Pentru ca experimentul sń reuĺeascń, ´nainte de orice trebuie sń vń scoateŤi 

din minte toate g©ndurile despre bucńtńria proprie. Nu vń g©ndiŤi la bucńtńrie. CurńŤaŤi-

vń complet mintea de imaginile propriei bucńtńrii, cu dulapurile, frigiderul, aragazul, 
faianŤa ĺi chiar culorile. 

 

AŤi vńzut o imagine mentalń a bucńtńriei, nu-i aĺa? Bine, atunci doar aŤi vizualizat-o! 

 

ĂOricine vizualizeazŁ fie cŁ ĸtie, fie cŁ nu. Vizualizarea este marele secret al 
succesului.ò 

Genevieve Behrend (1881-1960) 
 
Iatń o sugestie de vizualizare, pe care dr. John Demartini o ´mpńrtńĺeĺte ´n 

seminariile sale privind ExperienŤa Deschiderii de Noi Perspective. John spune cń, dacń 

vń creaŤi o imagine staticń ´n minte, s -ar putea sń fie greu sń o menŤineŤi, deci creaŤi 

multń miĺcare ´n imaginea dumneavoastrń mentalń. 
 

Pentru a ilustra acest lucru, imaginaŤi-vń din nou bucńtńria ĺi, de aceastń datń, 
´nchipuiŤi-vń pe dumneavoastrń intr©nd ´n acea bucńtńrie, duc©ndu-vń la frigider ĺi 

pun©nd m©na pe m©nerul uĺii, deschiz©nd uĺa, uit©ndu-vń ´nńuntru ĺi gńsind o sticlń 

cu apń rece. ċntindeŤi m©na spre ea ĺi luaŤi-o. PuteŤi simŤi c©t e de rece, ´n timp ce luaŤi 

sticla ´n m©nń. ţineŤi sticla cu apń ´ntr-o m©nń ĺi cu cealaltń m©nń ´nchideŤi uĺa 

frigiderului. Acum, c©nd vizualizaŤi bucńtńria cu detalii ĺi cu elemente ´n miĺcare, este 

mai uĺor sń vedeŤi ĺi sń menŤineŤi imaginea ´n minte, nu-i aĺa? 
 

ĂNoi toŞi avem mai multŁ putere ĸi mai multe posibilitŁŞi dec©t ne dŁm seama, 

iar vizualizarea este una dintre cele mai mari puteri ale noastre.ò 
Genevieve Behrend (1881-1960) 

 

4.3. Procese puternice ´n acŞiune 
 

MARCI SHIMOFF  

Singura diferenŞŁ dintre oamenii care trŁiesc ´n acest fel, ´n magia vieŞii, ĸi ceilalŞi, 

este cŁ oamenii care trŁiesc ´n magia vieŞii au moduri dob©ndite, ´nvŁŞate, de a trŁi. Ei 

ĸi-au fŁcut un obicei din a folosi legea atracŞiei ĸi se petrec minuni cu ei oriunde s-ar 
duce. Pentru cŁ ´ĸi amintesc sŁ o foloseascŁ. O folosesc tot timpul, nu doar ´nt©mplŁtor, 

´n anumite momente. 
 
Iatń douń ´nt©mplńri reale care demonstreazń clar puternica lege a atracŤiei ĺi 

matricea imaculatń a Universului ´n acŤiune. 
 

Prima ´nt©mplare se referń la o femeie numitń Jeannie, care a cumpńrat un DVD cu 

filmul Secretul ĺi care urmńrea filmul cel puŤin o datń pe zi, astfel ´nc©t sń absoarbń 

mesajul prin toate celulele corpului ei. A fost deosebit de impresionatń de cuvintele lui 
Bob Proctor ĺi se g©ndea cń ar fi minunat sń-l ´nŤeleagń. 

ċntr-o dimineaŤń, Jeannie ĺi-a luat corespondenŤa din cutia de scrisori ĺi, spre 

uimirea ei, poĺtaĺul lńsase din greĺealń corespondenŤa lui Bob Proctor la adresa ei. Ceea 

ce nu ĺtia Jeannie era cń Bob Proctor locuia la doar patru strńzi de ea! Ba mai mult, 



casa ei avea acelaĺi numńr cu casa lui Bob. A dus imediat corespondenŤa la adresa 

corectń. Vń puteŤi imagina ´nc©ntarea ei atunci c©nd uĺa s-a deschis, iar Bob Proctor a 

apńrut ´n faŤa ei? Bob este rareori acasń, deoarece cńlńtoreĺte ´n toatń lumea pentru a 

Ťine conferinŤe, ´nsń matricea Universului ĺtie perfect sń aleagń momentul potrivit. Din 

momentul ´n care Jeannie s-a g©ndit c©t de minunat ar fi dacń l-ar putea ´nt©lni pe Bob 
Proctor, legea atracŤiei a pus ´n miĺcare oameni, circumstanŤe ĺi evenimente din 

´ntreaga lume pentru ca acel g©nd sń se ´mplineascń. 
 

Cea de-a doua ´nt©mplare se referń la un bńiat de zece ani, numit Colin, care vńzuse 

ĺi cńruia ´i plńcuse filmul Secretul. Familia lui Colin a fńcut o vizitń de o sńptńm©nń la 
Disney Land ĺi, ´n prima zi, au avut parte de cozi foarte lungi la obiectivele alese din 

parcul de distracŤii. ċn acea searń, chiar ´nainte de a adormi, Colin s-a g©ndit: ăM©ine 
mi -ar plńcea sń merg la toate marile curse ĺi sń nu stau deloc la coadń.ó 

A doua zi, de dimineaŤń, Colin ĺi familia sa erau la porŤile Centrului Epcot atunci 

c©nd s-a deschis parcul ĺi un reprezentant al companiei Disney s-a apropiat de ei ĺi i-a 

´ntrebat dacń ar vrea sń fie Prima Familie a Zilei la Centrul Epcot. Asta ´nsemna cń 

aveau statut de persoane foarte importante (VIP), erau ´nsoŤite de un reprezentat al 
companiei ĺi aveau intrare rezervatń la fiecare dintre marile curse din Centrul Epcot. 

Era tot ce dorise Colin, ba chiar mai mult dec©t ´ĺi dorise! 

Sute de familii aĺteptau sń intre ´n Centrul Epcot ´n acea dimineaŤń, dar Colin nu 

avea nici cel mai m ic dubiu privind motivul pentru care familia sa fusese aleasń drept 

Prima Familie. El ĺtia cń acest lucru se datora faptului cń folosise Secretul. 

ImaginaŤi-vń cum e sń descoperi ð la v©rsta de zece ani ð cń puterea care pune lumea 
´n miĺcare se aflń ´n interiorul tńu ĺi la ´ndem©na ta! 

 

ĂNimic nu poate ´mpiedica imaginea pe care aŞi creat-o sŁ devinŁ realitate, cu 

excepŞia acelei puteri care i-a dat naĸtere ï dumneavoastrŁ ´nĸivŁ.ò 
Genevieve Behrend 

 

JAMES RAY  
Oamenii reŞin o vreme ce au ´nvŁŞat ĸi vor sŁ obŞinŁ rezultate la nivelul unui 

campion. Ei spun: ĂSunt entuziasmat. Am vŁzut acest program ĸi ´mi voi schimba viaŞa.ò 

ķi totuĸi, rezultatele nu apar. Ele sunt aproape gata sŁ iasŁ la suprafaŞŁ, ´nsŁ persoana 

priveĸte doar la suprafaŞŁ ĸi spune: ĂNu merge.ò ķi ĸtiŞi de ce? Universul spune: 

ĂDorinŞa dumneavoastrŁ este poruncŁ pentru mineò ĸi dispare. 
 

Atunci c©nd permiteŤi unei ´ndoieli sń vi se strecoare ´n g©nd, legea atracŤiei va alinia 

alte g©nduri de ´ndoialń. ċn clipa ´n care apare ´ndoiala, nu-i acor daŤi atenŤie ĺi lńsaŤi-o 

sń-ĺi caute de drum. ċnlocuiŤi-o cu un g©nd ferm: Ăķtiu cń primesc acum ceea ce doresc.ó 

Ĺi simŤiŤi cń aŤi primit. 

 

JOHN ASSARAF 

Cunosc©nd legea atracŞiei, am vrut sŁ o pun ´ntr-adevŁr ´n practicŁ ĸi sŁ vŁd ce s-ar 

´nt©mpla. Ċn anul 1995, am ´nceput sŁ creez ceva numit Panoul Viziunii, pe care pun 
ceea ce doresc sŁ realizez sau ceea ce doresc sŁ atrag, cum ar fi un automobil, un ceas 

sau un suflet pereche, ĸi pun o imagine a ceea ce doresc pe acest panou. Ċn fiecare zi, 
aveam sŁ mŁ aĸez la birou, sŁ mŁ uit la panou ĸi sŁ ´ncep vizualizarea. Trebuia sŁ ajung 

´ntr-adevŁr sŁ trŁiesc senzaŞia cŁ dorinŞa mi s-a ´mplinit deja. 



 

MŁ pregŁteam sŁ mŁ mut. Depozitasem toatŁ mobila, toate cutiile, ĸi apoi m-am 

mutat de trei ori ´n ultimii cinci ani. Ċn cele din urmŁ, am ajuns ´n California ĸi am 
cumpŁrat aceastŁ casŁ, am renovat-o timp de un an ĸi apoi am adus toate lucrurile pe 

care le aveam ´n casa de acum cinci ani. Ċntr-o dimineaŞŁ, c©nd fiul meu Keenan a intrat 

´n biroul meu, una din cutiile care fuseserŁ sigilate timp de cinci ani era exact ´n dreptul 
pragului. El m-a ´ntrebat: ĂCe ai ´n aceste cutii, tati?ò. ķi eu am spus: ĂSunt Panourile 

cu viziunile mele.ò Apoi m-a ´ntrebat: ĂCe este un Panou pentru viziuni?ò I-am rŁspuns: 

Ei bine, e locul unde ´mi pun obiectivele. Le decupez ĸi le pun pe toate acolo, ca 
obiective pe care vreau sŁ le realizez ´n viaŞŁ.ò Fireĸte cŁ, la v©rsta de cinci ani ĸi 

jumŁtate, el nu a ´nŞeles, iar eu i-am spus: ĂScumpule, dŁ-mi voie sŁ-Şi arŁt; va fi cel mai 
uĸor sŁ o fac.ò 

Am tŁiat banda adezivŁ, am deschis cutia ĸi pe un Panou pentru viziuni era imaginea 

unei case, aĸa cum o vizualizasem cu cinci ani ´n urmŁ. Ceea ce era ĸocant era faptul cŁ 
noi locuiam acum ´n acea casŁ. Nu o casŁ oarecare - cumpŁrasem casa visurilor mele, o 

renovasem ĸi nici nu mai ĸtiam. M-am uitat la acea casŁ ĸi am ´nceput sŁ pl©ng, fiindcŁ 
doar atunci mi-am dat seama. Keenan m-a ´ntrebat: ĂDe ce pl©ngi?ò Am ´nŞeles ´n cele 

din urmŁ cum acŞioneazŁ legea atracŞiei. Am ´nŞeles ´n sf©rĸit puterea vizualizŁrii. Am 

´nŞeles ´n sf©rĸit tot ceea ce citisem, tot ce realizasem ´n ´ntreaga mea viaŞŁ, felul ´n care 
mi-am edificat companiile. Lucrasem ĸi pentru casŁ, ´mi cumpŁrasem casa visatŁ ĸi nici 

nu mai ĸtiam.ò 
 

ĂImaginaŞia este totul. Este previziunea atracŞiilor care vor veni ´n viaŞŁ.ò 

Albert Einstein (1879-1955) 
 
PuteŤi lńsa imaginaŤia sń-ĺi facń de cap cu un Panou pentru Viziuni ĺi sń aĺezaŤi pe 

el imaginile tuturor lucrurilor pe care le doriŤi ĺi viziuni despre felul cum vreŤi sń vń fie 

viaŤa. AsiguraŤi-vń cń puneŤi Panoul Viziunii ´ntr-un loc unde sń vń puteŤi uita la el ´n 

fiecare zi, aĺa cum a fńcut John Assaraf. TrŁiŞi senzaŤia cń aveŤi deja acele lucruri chiar 

acum. Pe mńsurń ce primiŤi ĺi manifestaŤi recunoĺtinŤń pentru ce aŤi primit, puteŤi sń 

scoateŤi imaginile ĺi sń le ´nlocuiŤi cu altele noi. Sper cń realizarea unui Panou al Viziunii 
´i va inspira pe pńrinŤii ĺi pe profesorii din toatń lumea. 

 

Unul dintre oamenii care au participat la Forumul virtual de pe site -ul Secretului a 

pus o imagine  din filmul pe DVD Secretul pe Panoul sńu pentru Viziuni. Vńzuse Secretul, 
´nsń nu avea propriul exemplar al filmului. La douń zile dupń ce ´ĺi crease Panoul 

Viziunii, am fost inspiratń sń transmit un anunŤ pe Forumul Secretului, oferind DVD-uri 

primilor z ece ´nscriĺi. El a fost unul din cei zece. A primit un DVD cu filmul Secretul dupń 
douń zile de la punerea imaginii pe Panoul pentru Viziuni. Fie cń e vorba de un DVD cu 

filmul Secretul, fie de o casń, bucuria de a crea ĺi de a primi este nemaipomenitń! 
 

Alt exemplu foarte concludent de vizualizare se referń la cumpńrarea unei case noi de 

cńtre mama mea. ċn afara mamei, mai mulŤi oameni depuseserń oferte pentru acea casń. 

Mama mea a hotńr©t sń foloseascń Secretul pentru a deveni proprietara casei. S-a aĺezat 

ĺi a ´nceput sń-ĺi scrie numele ĺi noua adresń de c©t mai multe ori. A continuat p©nń a 
simŤit cń era propria adresń. Apoi ĺi-a imaginat cum ´ĺi aranja mobila ´n noua locuinŤń. 

La c©teva ore dupń asta, a primit un telefon prin care era anunŤatń cń oferta ei fusese 

acceptatń. A fost foarte emoŤionatń, dar nu foarte surprinsń, fiindcń ĸtia cń acea casń era 

a ei. Ce rezultat frumos!  



 

JACK CANFIELD  

HotŁr©Şi ce vreŞi. CredeŞi cŁ veŞi obŞine. CredeŞi cŁ meritaŞi ĸi credeŞi cŁ este posibil 

pentru dumneavoastrŁ. Apoi ´nchideŞi ochii timp de c©teva minute ´n fiecare zi ĸi 

vizualizaŞi cŁ aŞi obŞinut deja ceea ce doriŞi, trŁind senzaŞia cŁ aŞi primit deja. DetaĸaŞi-

vŁ de aceastŁ trŁire ĸi concentraŞi-vŁ pe faptul cŁ sunteŞi deja recunoscŁtori ĸi cŁ vŁ 
bucuraŞi cu adevŁrat. ĊncepeŞi-vŁ ziua transmiŞ©nd Universului g©ndurile ĸi sentimentele 

dumneavoastrŁ ĸi aveŞi ´ncredere cŁ Universul vŁ va indica felul cum trebuie sŁ-l 
manifestaŞi. 

 

4.4. Secretul pe scurt 
 

Å AĸteptŁrile constituie o forŞŁ de atracŞie puternicŁ. AĸteptaŞi-vŁ sŁ obŞineŞi lucrurile pe care le 

doriŞi ĸi nu vŁ aĸteptaŞi la lucrurile pe care nu le doriŞi. 
 

Å RecunoĸtinŞa este un proces puternic de schimbare a energiei ĸi de aducere ´n viaŞa 

dumneavoastrŁ a c©t mai mult din ceea ce doriŞi. FiŞi recunoscŁtori pentru ceea ce aveŞi deja ĸi veŞi 
atrage mai multe lucruri bune. 

 

Å MulŞumind anticipat pentru ceea ce doriŞi, daŞi mai multŁ forŞŁ dorinŞelor ĸi trimiteŞi un semnal 
mult mai puternic Universului. 

 

Å Vizualizarea este procesul creŁrii de imagini mentale ´n care vŁ bucuraŞi de ceea ce doriŞi. 

Atunci c©nd vizualizaŞi, generaŞi g©nduri ĸi sentimente puternice cŁ aveŞi acum ceea ce doriŞi. Legea 

atracŞiei vŁ retrimite acea realitate, exact aĸa cum aŞi vŁzut-o mental. 
 

Å Pentru a folosi legea atracŞiei ´n avantajul dumneavoastrŁ, transformaŞi-o ´ntr-un mod obiĸnuit 
de a fi, nu doar ´ntr-un eveniment momentan. 

 

Å La sf©rĸitul fiecŁrei zile, ´nainte de a merge la culcare, faceŞi o trecere ´n revistŁ a evenimentelor 
prin care aŞi trecut ´n acea zi. Toate evenimentele sau momentele care nu au fost aĸa cum doreaŞi 

trebuie retrŁite mental ´n felul ´n care aŞi fi dorit sŁ se petreacŁ. 

  



5. Secretul folosit pentru obŞinerea banilor 
 

ĂOrice poate concepe mintea... tot ea poate realizaò 

M. Clement Stone (1902-2002) 
 

JACK CA NFIELD  
Secretul a ´nsemnat o transformare realŁ pentru mine, fiindcŁ am crescut cu un tatŁ 

foarte Ănegativò, care mŁ ´nvŁŞase cŁ oamenii bogaŞi sunt cei care i-au jefuit pe toŞi 

ceilalŞi ĸi cŁ oricine avea bani ´nĸelase pe cineva. Aĸadar am crescut cu un numŁr mare 
de credinŞe greĸite despre bani: cŁ, dacŁ-i ai, te fac sŁ devii rŁu, cŁ doar oamenii rŁi au 

bani ĸi cŁ banii nu cresc ´n copaci. ĂCine crezi cŁ sunt eu, Rockefeller?ò era una din 
expresiile sale preferate. ķi astfel am crescut crez©nd ´ntr-adevŁr cŁ viaŞa era grea. 

Doar c©nd l-am ´nt©lnit pe W. Clement Stone am ´nceput sŁ-mi schimb radical viaŞa. 
 

Atunci c©nd lucram cu Stone, el spunea: ĂVreau sŁ-Şi stabileĸti un obiectiv at©t de 
important ´nc©t, dacŁ ´l realizezi, sŁ-Şi çbubuie minteaè ĸi sŁ ĸtii cŁ numai datoritŁ 

´nvŁŞŁturilor transmise de mine ai realizat acel obiectiv.ò Pe vremea aceea c©ĸtigam ´n 
jur de opt mii de dolari pe an, aĸa cŁ am spus: ĂVreau sŁ c©ĸtig o sutŁ de mii de dolari 

pe an.ò Acum, nu ĸtiu cum am putut sŁ mŁ g©ndesc la asta. Nu vedeam nicio strategie, 

nicio posibilitate, ´nsŁ am spus: ĂO sŁ spun tuturor obiectivul, o sŁ-l cred, o sŁ mŁ port 
ca ĸi cum ar fi adevŁrat ĸi o sŁ-l las sŁ se ´mplineascŁ.ò Aĸa am fŁcut. 

 

Unul din lucrurile pe care mi le transmitea era sŁ ´nchid ´n fiecare zi ochii ĸi sŁ 

vizualizez scopurile ca ĸi cum le-aĸ fi realizat deja. Creasem de fapt o bancnotŁ de o sutŁ 

de mii de dolari, pe care o fixasem pe tavan. Deci primul lucru, dimineaŞa, priveam la 

tavan ĸi vedeam obiectivul, care ´mi reamintea cŁ asta era intenŞia mea. Apoi ´nchideam 
ochii ĸi vizualizam acel stil de viaŞŁ corespunzŁtor unui venit de o sutŁ de mii de dolari 

pe an. Destul de interesant, nu s-a ´nt©mplat nimic important timp de vreo treizeci de 
zile. Nu aveam nici o idee extraordinarŁ, nimeni nu-mi oferea mai mulŞi bani. 

 

DupŁ vreo patru sŁptŁm©ni, am avut o idee de o sutŁ de mii de dolari. Tocmai ´mi 

venise ´n minte. Aveam o carte pe care o scrisesem ĸi am zis: ĂDacŁ aĸ putea sŁ v©nd 
patru sute de mii de exemplare din cartea mea cu preŞul de un sfert de dolar exemplarul, 

asta ar ´nsemna o sutŁ de mii de dolari.ò Cartea era gata, dar nu-mi trecuse ideea prin 
minte. (Unul din secrete este cŁ, atunci c©nd aveŞi un g©nd inspirat, trebuie sŁ aveŞi 

´ncredere ´n el ĸi sŁ acŞionaŞi pentru realizarea lui.) Nu ĸtiam cum aveam sŁ v©nd patru 

sute de mii de exemplare. 
 

Atunci am vŁzut publicaŞia National Enquirer la supermarket. O vŁzusem de milioane 

de ori ĸi rŁmŁsese doar un element de fundal. ķi deodatŁ a sŁrit din fundal ´n prim-plan. 
M-am g©ndit: ĂDacŁ cititorii ar afla de cartea mea, cu siguranŞŁ cŁ patru sute de mii de 

oameni s-ar duce ĸi ar cumpŁra-o.ò 
 

DupŁ vreo ĸase sŁptŁm©ni, am Şinut o conferinŞŁ la Hunter College din New York, ´n 

faŞa a ĸase sute de profesori, iar dupŁ conferinŞŁ o femeie s-a apropiat de mine ĸi mi-a 

spus: ĂA fost o conferinŞŁ grozavŁ. Vreau sŁ vŁ iau un interviu. PermiteŞi-mi sŁ vŁ dau 
cartea mea de vizitŁ.ò Din cartea de vizitŁ reieĸea cŁ era scriitoare colaboratoare 

externŁ, care ´ĸi vindea textele publicaŞiei National Enquirer. Tema din ĂZona 



crepuscularŁò mi-a trecut prin minte, fiindcŁ lucrurile mergeau ´ntr-adevŁr. Acel articol 

a apŁrut ĸi v©nzarea cŁrŞilor a ´nceput. 
 

Ceea ce vreau sŁ remarc este cŁ atrŁgeam ´n viaŞa mea toate acele evenimente, 

inclusiv acea persoanŁ. Ca sŁ scurtez povestea, nu am c©ĸtigat o sutŁ de mii de dolari ´n 

acel an. Am c©ĸtigat nouŁzeci ĸi douŁ de mii trei sute douŁzeci ĸi ĸapte de dolari. Dar 
credeŞi cŁ noi eram deprimaŞi ĸi spuneam: ĂNu mergeò? Nu, noi spuneam: ĂEste 

uimitor!ò Prin urmare, soŞia mi-a spus: ĂDacŁ merge pentru o sutŁ de mii, crezi cŁ ar 

merge ĸi pentru un milion?ò Iar eu am spus: ĂNu ĸtiu, dar aĸa cred. SŁ ´ncercŁm.ò 
 

Editorul mi-a scris un cec pentru plata drepturilor de autor la prima noastrŁ carte 

SupŁ de pui pentru suflet 
2
. ķi a adŁugat chiar un chip z©mbitor la semnŁturŁ sa, fiindcŁ 

era primul cec de un milion de dolari pe care ´l scrisese vreodatŁ. 
 

Aĸadar ĸtiu cŁ Ămergeò din propria experienŞŁ, fiindcŁ am dorit sŁ-l pun la 
´ncercare. FuncŞioneazŁ ´ntr-adevŁr Secretul? L-am pus la ´ncercare. A funcŞionat pe 

deplin ĸi acum ´mi trŁiesc altfel viaŞa, ´n fiecare zi. 
 

Cunoaĺterea Secretului, ĺi folosirea deliberatń, intenŤionatń, a legii atracŤiei sunt 
aplicabile oricńrui aspect concret din viaŤa dumneavoastrń. Este acelaĺi proces pentru 

orice doriŤi sń creaŤi, iar subiectul banilor nu este diferit. 
 

Pentru a atrage bani, trebuie sń vń concentraŤi pe bunństare. Este imposibil sń 

aduceŤi mai mulŤi bani ´n viaŤa dumneavoastrń atunci c©nd observaŤi cń nu aveŤi destui 

bani, deoarece asta  ´nseamnń sń generaŤi g©nduri cń nu aveŤi suficienŤi bani. Trebuie sń 

vń concentraŤi pe abundenŤa banilor pentru a-i aduce spre dumneavoastrń. 
 

Trebuie sń emiteŤi un nou semnal cu g©ndurile dumneavoastrń, iar acele g©nduri ar 

trebui sń fie cń acum aveŤi destui bani. Trebuie cu adevńrat sń chemaŤi ´n joc imaginaŤia 

ĺi sń credeŤi cń aveŤi deja banii pe care ´i doriŤi. Ĺi e at©t de nostim sń faceŤi acest lucru! 

VeŤi observa, ´n timp ce veŤi simula ĺi veŤi juca roluri legate de bunństare, cń vń veŤi 
simŤi imediat mai bine ´n privinŤa banilor ĺi, simŤindu-vń mai bine, banii vor ´ncepe sń 

ăcurgńó ´n viaŤa dumneavoastrń. 
 

Minunata poveste a lui Jack a inspirat Echipa Secretului sń creeze un cec ´n alb, 

disponibil pentru descńrcare gratuitń de pe website-ul Secretul ui, www.thesecret.tv. 

Cecul ´n alb este pentru dumneavoastrń ĺi este emis de Banca Universului. Vń 
completaŤi numele, suma ĺi alte detalii ĺi ´l puneŤi ´ntr-un loc ´n care sń-l puteŤi vedea ´n 

fiecare zi. C©nd vń uitaŤi la cec, trńiŤi senzaŤia cń aveŤi banii acum. ImaginaŤi-vń 

cheltuind banii, ´nchipuiŤi-vń toate lucrurile pe care le veŤi cumpńra ĺi pe care le veŤi 

face. SimŤiŤi c©t este de minunat! Sń ĺtiŤi cń sunt ai dumneavoastrń, fiindcń, atunci c©nd 

cereŤi, aveŤi. Am primit sute de consemnńri de la oameni care au atras cńtre ei sume 

imense de bani, folosind cecul Secretului. Este un joc nostim care funcŤioneazń! 
 

5.1. AtrageŞi belĸugul 
 

Singurul motiv pentru care orice persoanń nu are suficienŤi bani este cń blocheazŁ 

venirea banilor cńtre sine prin propriile g©nduri. Fiecare g©nd negativ, fiecare senzaŤie, 

                                                        
2
 TradusŁ ´n rom©neĸte la editura Amaltea, din Bucureĸti, 1998 (n.tr.) 



fiecare emoŤie blocheazŁ venirea bunurilor, inclusiv a banilor, cńtre dumneavoastrń. Ĺi 

nu pentru cń banii ar fi opriŤi de Univers sń ajungń la dumneavoastrń, fiindcń toŤi banii 

de care aveŤi nevoie existń acum ´n lumea invizibilń. Dacń nu aveŤi destui bani, e din 

cauzń cń opriŤi fluxul banilor cńtre dumneavoastrń ĺi faceŤi asta cu propriile g©nduri. 

Trebuie sń mutaŤi ăindicatorul balanŤei g©nduriloró de la lipsa banilor spre ăbani mai 

mult dec©t suficienŤió. CńutaŤi sń aveŤi mai multe g©nduri de belĺug dec©t de lipsń ĺi veŤi 
schimba indicatorul balanŤei. 

 

Atunci c©nd aveŤi nevoie de bani, este un sentiment puternic ´nlńuntrul 

dumneavoastrń ĺi, fireĺte, prin legea atracŤiei, veŤi continua sń atrageŤi nevoia de bani.  
 

Pot sń vorbesc din experienŤń despre bani, deoarece exact ´nainte de a descoperi 

Secretul, contabilii mei mi -au spus cń, ´n acel an, compania mea suferise o pierdere 

majorń ĺi peste trei luni ăar putea deveni istorieó. Dupń zece ani de trudń, compania era 

aproape sń-mi alunece printre degete. Ĺi cum aveam nevoie de mai mulŤi bani sń-mi 

salvez compania, lucrurile tocmai se ´nrńutńŤeau. Se pńrea cń nu exista cale de ieĺire. 
 

Atunci am descoperit Secretul ĺi totul ´n viaŤa mea ð inclusiv situa Ťia companiei ð s-a 

transformat complet, fiindcń mi-am schimbat modul ´n care g©ndeam. ċn timp ce 

contabilii mei continuau sń fie preocupaŤi de cifre ĺi se concentrau pe asta, eu mi-am 

focalizat mintea pe abundenŤń ĺi pe senzaŤia cń totul merge bine. ķtiam prin fiecare fibrń 

a fiinŤei mele cń Universul ´mi va da ceea ce ´i ceream ĺi a fńcut-o, ´n moduri pe care nu 

mi le puteam imagina. Am avut clipe de ´ndoialń, dar c©nd apńrea ´ndoiala, ´mi 

schimbam imediat g©ndurile spre rezultatul a ceea ce doream. MulŤumeam ĺi mń 

bucuram ĺi credeam! 
 

Vreau sń vń ´mpńrtńĺesc un secret cńtre Secret. Calea cea mai scurtń pentru 

realizarea oricńrui lucru pe care ´l doriŤi ´n viaŤń este sń FIŝI ĺi sń vń SIMŝIŝI fericiŤi 
acum! Este cea mai rapidń cale de a aduce banii ĺi orice altceva ´n viaŤa dumneavoastrń. 

ConcentraŤi-vń pe emiterea ´n Univers a acelor sentimente de bucurie ĺi fericire. C©nd 

faceŤi asta, veŤi atrage spre dumneavoastrń toate lucrurile care aduc bucurie ĺi fericire, 

care nu vor cuprinde doar bani din belĺug, ci ĺi orice altceva doriŤi. Trebuie sń emiteŤi 

semnalul cń aveŤi deja ceea ce doriŤi. ċn timp ce emiteŤi acele sentimente de fericire, ele 

vor fi retrimise la dumneavoastrń ca imagini ĺi ca experienŤe de viaŤń. Legea atracŤiei va 
reflecta cele mai profunde g ©nduri ĺi sentimente pe care le trńiŤi sub ´nfńŤiĺarea propriei 

vieŤi. 

 

5.2. ConcentraŞi-vŁ pe prosperitate 
 

DR. JOE VITALE  
Pot sŁ-mi imaginez ce g©ndesc mulŞi oameni: ĂCum aĸ putea sŁ atrag mai mulŞi bani 

´n viaŞa mea? Cum aĸ putea sŁ am mai multŁ bunŁstare ĸi prosperitate. Cum aĸ putea, 

fiindcŁ ´mi place munca pe care o fac, sŁ mŁ descurc cu datoria de pe cardul de credit ĸi 
sŁ ´nŞeleg cŁ existŁ un plafon al banilor care intrŁ ´n cont, cŁci provin din munca mea? 

Cum aĸ putea sŁ obŞin mai mulŞi bani?ò PuneŞi-vŁ ´n g©nd acest obiectiv! 
 

Acest lucru ne duce ´napoi la unul din lucrurile despre care am vorbit de-a lungul 

´ntregii lucrŁri. Sarcina dumneavoastrŁ este sŁ declaraŞi ce v-ar plŁcea sŁ aveŞi din 

catalogul Universului. DacŁ doriŞi bani gheaŞŁ, spuneŞi c©Şi aŞi dori sŁ aveŞi. ĂAĸ vrea sŁ 



am douŁzeci ĸi cinci de mii de dolari, venit neaĸteptat, ´n urmŁtoarele treizeci de zileò, 

indiferent ce s-ar ´nt©mpla. Ar trebui sŁ fie credibil pentru dumneavoastrŁ. 
 
Dacń aŤi g©ndit ´n trecut cń munca este singura cale prin care banii pot veni cńtre 

dumneavoastrń, lńsaŤi imediat acele g©nduri sń plece unde-or vrea. PuteŤi aprecia cń, 

dacń aŤi continua sń g©ndiŤi astfel, asta trebuie sń fie experienŤa dumneavoastrń de viaŤń? 
Asemenea g©nduri nu vń sunt de folos. 

 

Ajung eŤi acum sń ´nŤelegeŤi cń poate exista abundenŤń ĺi nu este necesar sń vń 

ocupaŤi de felul ´n care vor veni banii cńtre dumneavoastrń. Sarcina dumneavoastrń este 

sń cereŤi, sń credeŤi cń primiŤi ĺi sń fiŤi fericiŤi acum. LńsaŤi ´n seama Universului 

detali ile privind cńile de ´mplinire a dorinŤelor. 

 

BOB PROCTOR 

Cei mai mulŞi oameni au ca obiectiv sŁ scape de datorii. Acest g©nd ´i face sŁ rŁm©nŁ 
mereu datori. VeŞi atrage lucrurile la care vŁ g©ndiŞi. VeŞi spune: ĂDar e vorba de a 

scŁpa de datorii.ò Indiferent cŁ vreŞi sŁ scŁpaŞi ori sŁ faceŞi datorii, dacŁ vŁ g©ndiŞi la 
datorii, atrageŞi datorii. StabiliŞi-vŁ un program Ăautomatò de returnare a datoriilor ĸi 

apoi ´ncepeŞi sŁ vŁ concentraŞi pe prosperitate. 
 
Atunci c©nd aveŤi un teanc de facturi despre care nu aveŤi nicio idee cum le veŤi plńti, 

nu trebuie sń vń concentraŤi pe acele facturi, fiindcń veŤi continua sń atrageŤi mai multe 

facturi. Trebuie sń gńsiŤi calea potrivitń de a vń concentra pe prosperitate, ´n ciuda 

facturilor care vń asalteazń. Trebuie sń gńsiŤi o cale de a vń simŤi bine ĺi astfel sń atrageŤi 

binele cńtre dumneavoastrń. 

 

JAMES RAY  

De foarte multe ori, oamenii ´mi spun: ĂMi-ar plŁcea sŁ-mi dublez veniturile ´n 

urmŁtorul an.ò Dar apoi le urmŁrim acŞiunile ĸi vedem cŁ nu fac ceea ce ar trebui 
pentru ca acest lucru sŁ se ´nt©mple. Ei se vor rŁzg©ndi ĸi vor spune: ĂNu-mi pot permite 

asta.ò ķi ghiciŞi ce se va ´nt©mpla? ĂDorinŞa voastrŁ este poruncŁ pentru mine.ò 
 

Dacń vorbele ăNu-mi pot permite ó v-au fost deja pe buze, mai aveŤi chiar acum pute rea 

de a le schimba. Schim baŤi-le cu: ăċmi pot permite! Pot cumpńra acest lucru!ó SpuneŤi 

asta o datń ĺi ´ncń o datń. RepetaŤi-o ca un papagal. ċn urmńtoarele treizeci de zile, 

stabiliŤi-vń intenŤia de a privi orice lucru vń place ĺi de a vń spune: ăċmi pot permite. Pot 

cumpńra acest lucru!ó Atunci c©nd vedeŤi automobilul visat trec©nd pe drum, spuneŤi: 

ăċmi pot permite.ó Atunci c©nd vedeŤi ´mbrńcńmintea care vń place ori vń g©ndiŤi la o 
vacanŤń minunatń, spuneŤi: ăċmi pot permiteó. Fńc©nd acest lucru, veŤi ´ncepe sń vń 

schimbaŤi ĺi sń vń simŞiŞi mai bine ´n privinŤa banilor. VeŤi ´ncepe sń vń convingeŤi singur 

cń vń permiteŤi acele lucruri ĺi astfel imaginile vieŤii dumneavoastrń se vor schimba. 

 

LISA NICHOLS  
Atunci c©nd vŁ concentraŞi pe lipsŁ, pe insuficienŞŁ ĸi pe ceea ce nu aveŞi, vŁ agitaŞi 

fŁrŁ rost ´n legŁtura cu asta ´mpreunŁ cu familia, discutaŞi cu prietenii, spuneŞi copiilor 

cŁ nu aveŞi destul ï ĂNu avem destul din asta, nu ne putem permite astaò, atunci nu veŞi 
fi niciodatŁ ´n stare sŁ vŁ permiteŞi, deoarece ´ncepeŞi sŁ atrageŞi din ce ´n ce mai mult 

ceea ce nu aveŞi. DacŁ vreŞi abundenŞŁ, dacŁ vreŞi prosperitate, atunci concentraŞi-vŁ pe 



abundenŞŁ, pe prosperitate. 
 

ĂSubstanŞa spiritualŁ din care provine toatŁ bunŁstarea vizibilŁ nu se epuizeazŁ 

niciodatŁ. Este cu voi tot timpul ĸi rŁspunde credinŞei voastre ´n ea ĸi solicitŁrilor 

voastreò 

Charles Fillmore (1854-1948) 
  

Acum, cń ĺtiŤi Secretul, c©nd vedeŤi pe cineva ´nstńrit, veŤi ĺti cń acea persoanń are 

g©nduri predominante de bunństare ĺi nu de lipsń ori insuficienŤń ĺi cń a atras 
bunństarea cńtre ea ð conĺtient sau inconĺtient. El (sau ea) s-a concentrat asupra 

g©ndurilor de bunństare, iar Universul a mobilizat oameni, circumstanŤe ĺi evenimente 
pentru a -i aduce bunństarea. 

 

Bunństarea pe care o au alŤi oameni, o aveŤi ĺi dumneavoastrń. Singura diferenŤń 

dintre ei ĺi dumneavoastrń este cń ei au g©nduri care le aduc bunństarea, ´n timp ce 

bunństarea dumneavoastrń vń aĺteaptń ´n lumea invizibilń ĺi, pentru a o aduce ´n lumea 

vizibilń, g©ndiŤi-vń la bunństare! 
 

DAVID SCHIRMER  

Atunci c©nd am ´nŞeles prima datŁ Secretul, ´n fiecare zi primeam un teanc de facturi 

´n cutia de scrisori. MŁ g©ndeam: ĂCum o sŁ scap de asta?ò Legea atracŞiei spune cŁ 
vom atrage lucrurile asupra cŁrora ne concentrŁm, aĸa cŁ am luat un formular bancar, 

am ĸters suma totalŁ veche ĸi am trecut una noua. Am trecut exact suma pe care doream 

sŁ o am ´n bancŁ. Astfel m-am g©ndit: ĂCe-ar fi dacŁ aĸ vizualiza cecurile venind ´n 

cutia mea de scrisori?ò ķi doar am vizualizat un teanc de cecuri venind ´n cutia de 

scrisori. Ċn doar o lunŁ, lucrurile au ´nceput sŁ se schimbe. Este uimitor; astŁzi primesc 
cecuri ´n cutia de scrisori. Primesc mai puŞine facturi ĸi mai multe cecuri. 

 

De la lansarea filmului Secretul, am primit sute ĺi sute de scrisori de la oameni care 

spuneau cń, dupń vizionarea filmului, au primit cecuri neaĺteptate ´n cutia de scrisori. 
Ĺi acest lucru s-a ´nt©mplat fiindcń ei s-au concentrat ĺi au acordat atenŤie relatńrii lui 

David ĺi au atras cecurile cńtre ei. 
 

Un joc pe  care l-am creat pentru a -mi schimba senzaŤiile legate de mulŤimea 

facturilor era sń pretind cń facturile erau de fapt cecuri. Aveam sń sar de bucurie ´n timp 

ce deschideam plicurile ĺi sń spun: ăAlŤi bani pentru mine! MulŤumesc. MulŤumesc.ó 
Luam fiecare facturń, ´mi imaginam cń era un cec, apoi mńream suma cu un zero, ´n 

g©nd. Luam un carnet ĺi scriam ´n partea de sus a paginii: ăAm primitó ĺi apoi treceam 

toate sumele din facturi, la care adńugam un zero. ċn dreptul fiecńrei sume, scriam: 

ăMulŤumescó ĺi trńiam sentimentul de recunoĺtinŤń pentru primirea ei ð p©nń aproape 

sń-mi dea lacrimile. Apoi luam fiecare facturń, care pńrea foarte micń ´n comparaŤie cu 
ceea ce primisem ĺi o plńteam cu recunoĺtinŤń! 

 

Nu am deschis niciodatń plicurile cu facturi p©nń c©nd nu am trńit senzaŤia cń erau 

cecuri. Dacń aĺ fi deschis facturile ´nainte de a mń convinge cń erau cecuri, aĺ fi avut 

probleme cu stomacul. Ĺtiam cń emoŤiile care ´mi provocau probleme cu stomacul ar fi 

determinat sosirea altor facturi. Ĺtiam cń trebuia sń elimin acea senzaŤie ĺi sń o 
´nlocuiesc cu sentimente de bucurie, aduc©nd astfel mai mulŤi bani ´n viaŤa mea. ċn faŤa 

unui teanc de facturi, acest joc a funcŤionat pentru mine ĺi mi-a schimbat  viaŤa. Sunt 



at©t de multe jocuri pe care le-aŤi putea crea ĺi veŤi ĺti care anume vi se potriveĺte mai 

bine dupń felul ´n care vń veŤi simŤi. Atunci c©nd vń imaginaŤi, rezultatele apar foarte 

repede!  

 

LORAL LANGEMEIER  ð specialist ´n strategii financiare, conferenŤiar, instructor 

pentru persoane ĺi corporaŤii 

Am fost crescut cu ideea: ĂTrebuie sŁ munceĸti din greu pentru baniò. ķi eu am 

´nlocuit-o cu: ĂBanii vin uĸor ĸi frecventò. Acum, la ´nceput, pare o minciunŁ, nu-i aĸa? 

O parte a creierului dumneavoastrŁ va spune: ĂO, mincinosule, este tare greu.ò ķi 
trebuie sŁ ĸtiŞi cŁ o vreme va mai continua acest Ămeci de tenisò. 

 

Dacń aveŤi g©nduri de felul: ăTrebuie sń muncesc din greu ĺi sń lupt pentru a avea 
bani ó, lńsaŤi-le imediat sń plece ´n voia lor. Av©nd acele g©nduri, emiteŤi frecvenŤa 

corespunzńtoare ĺi ele devin imaginile propriei experienŤe de viaŤń. PreluaŤi sfatul lui 

Langemeier ĺi ´nlocuiŤi acele g©nduri cu: ăBanii vin uĺor ĺi frecvent. ó 

 

DAVID SCHIRMER  
C©nd e vorba sŁ creŁm bunŁstare, bunŁstarea este o atitudine mentalŁ. Este vorba de 

felul ´n care g©ndim. 
 

LORAL LANGEMEIER  

Aĸ spune cŁ 80% din activitatea de instruire pe care o desfŁĸor cu oamenii este 

consacratŁ psihologiei lor ĸi modului lor de a g©ndi. ķtiu c©nd oamenii spun: ĂO, 

dumneavoastrŁ puteŞi, dar eu nu pot.ò Oamenii au capacitatea de a-ĸi schimba relaŞia 

internŁ ĸi ĂconversaŞiaò cu banii. 
 

ĂVestea bunŁ este cŁ, ´n momentul ´n care aŞi hotŁr©t cŁ ceea ce ĸtiŞi este mai 

important dec©t ceea ce aŞi fost ´nvŁŞaŞi sŁ credeŞi, veŞi Ăschimba macazulò ´n 

cŁutarea abundenŞei. Succesul vine din interior, nu din exterior.ò 
Ralph Waldo Emerson (1803-1882) 

 

Trebuie sń vń simŞiŞi bine ´n privinŤa banilor pentru a atrage mai mulŤi bani cńtre 

dumneavoastrń. Este uĺor de ´nŤeles cń, atunci c©nd oamenii nu au destui bani, nu se 
simt bine ´n aceastń privinŤń, fiindcń nu au c©t le trebuie. ċnsń acele g©nduri negative 

despre bani ´mpiedicń alŤi bani sń vinń spre dumneavoastrń! Trebuie sń opriŤi acest cerc 

vicios ĺi ´l opriŤi ´ncep©nd sń vń simŤiŤi bine ´n privinŤa banilor ĺi fiind recunoscńtori 

pentru ceea ce aveŤi. ċncepeŤi prin a spune ĺi a simŞi: ăAm mai mult dec©t suficientó. ăAm 

bani din belĺug ĺi banii continuń sń vinń spre mine.ó ăSunt un magnet al banilor.ó ăċmi 

plac banii ĺi banii mń plac pe mine.ó ăPrimesc bani ´n fiecare zi.ó ăMulŤumesc. 
MulŤumesc. MulŤumesc.ó 

 

5.3. DŁruiŞi bani pentru a obŞine alŞi bani 
 

A dńrui este o acŤiune puternicń pentru a aduce mai mulŤi bani ´n viaŤa 

dumneavoastrń, pentru cń atunci c©nd dńruiŤi spuneŤi: ăAm din belĺug.ó Nu va fi o 

surprizń sń aflaŤi cń cei mai ´nstńriŤi oameni de pe planetń sunt cei mai mari filantropi. 
Ei dńruiesc sume imense de bani ĺi, pe mńsurń ce dau altora, prin legea atracŤiei, 



Universul se deschide ĺi sume ĺi mai mari de bani se ´ntorc tot la ei ð multi plicate!  
 

Dacń obiĺnuiŤi sń g©ndiŤi: ăNu am destui bani ca sń dńruiescó, bingo! Acum ĺtiŤi de ce 

nu aveŤi destui bani! Atunci c©nd g©ndiŤi cń nu aveŤi destui bani, ´ncepeŤi sń dńruiŤi. Pe 

mńsurń ce dovediŤi credinŤń ´n a dńrui, legea atracŤiei trebuie sń vń dea mai mult pentru 

a dńrui. 
 

Este o mare deosebire ´ntre a dńrui ĺi a sacrifica. Atunci c©nd dńruieĺti din inimń 

ceea ce ai din belĺug, te simŤi foarte bine. Atunci c©nd sacrifici, nu te simŤi bine. Nu 

confundaŤi cele douń acŤiuni ð ele sunt diametral opuse. Atunci c©nd sacrificńm, emitem 

semnalul de lipsń ĺi nu ne simŤim bine, iar atunci c©nd dńruim emitem semnalul de mai 

mult dec©t suficient ĺi ne simŤim bine. Sacrificiul va duce ´n cele din urmń la 
resentiment. Darul fńcut din inimń este unul din lucrurile cele mai pline de bucurie pe 

care le puteŤi face ĺi legea atracŤiei va prelua imediat acel semnal ĺi va revńrsa mai 

multe bunuri ´n viaŤa dumneavoastrń. PuteŤi simŞi diferenŤa. 

 

JAMES RAY  
Ċnt©lnesc at©t de mulŞi oameni care obŞin sume colosale de bani, ´nsŁ relaŞiile lor nu 

miros bine. ķi asta nu ´nseamnŁ bunŁstare. PuteŞi alerga dupŁ bani ĸi aŞi putea sŁ vŁ 

´mbogŁŞiŞi, dar acest lucru nu garanteazŁ cŁ veŞi avea bunŁstare. Nu vreau sŁ sugerez cŁ 
banii nu ar fi o componentŁ a bunŁstŁrii, fiindcŁ ei sunt desigur. Dar e vorba numai de o 

componentŁ. ķi mai ´nt©lnesc o mulŞime de oameni care sunt Ăspiritualiò, dar sunt tot 
timpul bolnavi, epuizaŞi ĸi lefteri. Nici asta nu ´nseamnŁ sŁnŁtate. ViaŞa ´nseamnŁ 

abundenŞŁ sub toate aspectele. 

 
Dacń aŤi fost crescuŤi ´n credinŤa cń nu e spiritual sa fii ´nstńrit, atunci vń recomand 

cu multń cńldurń sń citiŤi seria de lucrńri ăMilionarii Biblieió, de Catherine Ponder. ċn 

aceste cńrŤi minunate veŤi descoperi cń Abraham, Isaac, Josif, Moise ĺi Iisus nu au fost 

doar propovńduitori ai prosperitńŤii, ci au fost ei ´nĺiĺi milionari av©nd vieŤile mult mai 

´mbelĺugate dec©t ar putea concepe mulŤi dintre milionarii de astńzi. 
 

SunteŤi moĺtenitorii regatului. Prosperitatea este dreptul dumneavoastrń din naĺtere 

ĺi deŤineŤi cheia unei prosperitńŤi ĺi mai mari dec©t vń puteŤi imagina ð ´n orice domeniu 

al vieŤii. MeritaŤi orice lucru bun pe care ´l doriŤi, iar Universul vń va da orice lucru bun 

pe care ´l doriŤi, ´nsń trebuie sń-l chemaŤi ´n viaŤa dumneavoastrń. Acum ĺtiŤi Secretul. 

AveŤi cheia. Cheia o constituie g©ndurile ĺi sentimentele ĺi aŤi avut aceastń cheie ´n 

m©nń toatń viaŤa. 
 

MARCI SHIMOFF  

MulŞi oameni din cadrul culturii occidentale se strŁduiesc sŁ aibŁ succes. Ei vor sŁ 
aibŁ casa visatŁ, vor ca afacerile sŁ le meargŁ bine, vor toate aceste lucruri exterioare. 

Dar am constatat, ´n cursul cercetŁrii noastre, cŁ aceste lucruri exterioare nu 

garanteazŁ ´n mod obligatoriu cŁ putem obŞine ceea ce dorim ´n mod real, adicŁ 
fericirea. Prin urmare, alergŁm dupŁ acele lucruri crez©nd cŁ ne vor aduce fericirea, 

dar ea se aflŁ ´n altŁ direcŞie. Trebuie sŁ cŁutaŞi bucuria interioarŁ, pacea interioara, 

viziunea interioarŁ, ´n primul r©nd, ĸi apoi vor apŁrea toate acele lucruri exterioare. 
 

Orice doriŤi se realizeazń printr-o muncń interioarń! Lumea exterioarń este lumea 

efectelor; este d oar rezultatul g©ndurilor. ReglaŤi-vń g©ndurile ĺi frecvenŤa pe fericire. 



RadiaŤi senzaŤiile de fericire ĺi de bucurie din lńuntrul vostru ĺi transmiteŤi-le 

Universului cu toatń puterea ĺi veŤi trńi adevńratul rai pe pńm©nt. 

 

 

5.4. Secretul pe scurt 
 

Å Pentru a atrage banii, concentraŞi-vŁ pe bunŁstare. Este imposibil sŁ aduceŞi mai mulŞi bani ´n 
viaŞa dumneavoastrŁ, atunci c©nd vŁ concentraŞi pe lipsa banilor. 

 

Å Este util sŁ vŁ folosiŞi imaginaŞia ĸi sŁ simulaŞi ca aŞi primit deja banii pe care ´i doriŞi. PracticaŞi 
jocuri ´n care trŁiŞi bunŁstarea ĸi vŁ veŞi simŞi mai bine ´n privinŞa banilor; pe mŁsurŁ ce vŁ veŞi simŞi 

mai bine ´n privinŞa lor, se vor revŁrsa mai mulŞi bani ´n viaŞa dumneavoastrŁ. 
 

Å Cea mai rapidŁ cale de a aduce banii ´n viaŞa dumneavoastrŁ este sŁ vŁ simŞiŞi bine acum. 
 

Å StabiliŞi-vŁ intenŞia de a privi orice lucru care vŁ place ĸi de a spune: ĂĊmi pot permite acest 

lucru. Pot cumpŁra acest lucru.ò VŁ veŞi schimba modul de g©ndire ĸi vŁ veŞi simŞi mai bine ´n privinŞa 
banilor. 

 

Å DonaŞi bani pentru a primi mai mulŞi bani ´n propria viaŞŁ. Atunci c©nd sunteŞi generoĸi cu banii 
ĸi vŁ simŞiŞi bine c©nd ´i donaŞi altora, spuneŞi: ĂAm destui bani.ò 

 

Å VizualizaŞi cecuri ´n cutia poĸtalŁ. 
 

Å FixaŞi-vŁ echilibrul g©ndurilor pe bunŁstare. G©ndiŞi bunŁstarea. 

  



6. Secretul folosit pentru optimizarea 

relaŞiilor 
 

MARIE DIAMOND ï consultant Feng Shui, profesor ĺi conferenŤiar 

Secretul ´nseamnŁ cŁ noi suntem creatorii Universului nostru ĸi cŁ orice dorinŞŁ pe 

care vrem sŁ o ´mplinim se va manifesta ´n vieŞile noastre. Prin urmare, dorinŞele, 
g©ndurile ĸi sentimentele noastre sunt foarte importante, deoarece ele se vor manifesta. 

 

Ċntr-o zi, m-am dus acasŁ la un regizor, un foarte cunoscut producŁtor de film. Ċn 
fiecare colŞ de camerŁ avea aceeaĸi imagine frumoasŁ a unei femei goale cu un 

Ăveĸm©ntò tricotat, ´ntorc©nd capul ca ĸi cum ar spune: ĂNu vŁ vŁd.ò I-am spus: ĂCred 

cŁ s-ar putea sŁ aveŞi probleme ´n domeniul sentimental.ò El mi-a spus: ĂSunteŞi 

clarvŁzŁtoare?ò ĂNu, dar uitaŞi, ´n ĸapte locuri din casŁ, aveŞi exact aceeaĸi femeie.ò El 

a spus: ĂDar ´mi place acest fel de picturŁ. O pictez singur.ò I-am spus: ĂE ĸi mai rŁu, 

pentru cŁ vŁ investiŞi ´n ea ´ntreaga creaŞie ĸi creativitate.ò 
 

Era un bŁrbat frumos, ´nconjurat de multe actriŞe, fiindcŁ asta era munca lui, ĸi nu 

avea o viaŞa sentimentalŁ stabilŁ. L-am ´ntrebat: ĂCe doriŞi?ò ĂVreau sŁ mŁ ´nt©lnesc 
cu trei femei pe sŁptŁm©nŁ.ò I-am spus: ĂBine, pictaŞi asta. PictaŞi-vŁ ´mpreunŁ cu trei 

femei ĸi agŁŞaŞi tabloul ´n fiecare colŞ al locuinŞei.ò 
 

Peste ĸase luni l-am vŁzut ĸi l-am ´ntrebat: ĂCum staŞi cu viaŞa sentimentalŁ?ò 

ĂMinunat! Femeile ´mi telefoneazŁ ĸi vor sŁ mŁ ´nt©lneascŁ.ò ĂFiindcŁ asta vŁ este 

dorinŞaò, i-am spus eu. El a rŁspuns: ĂMŁ simt grozav. Vreau sŁ spun cŁ de foarte mulŞi 
ani nu aveam nicio ´nt©lnire ĸi acum am trei ´nt©lniri pe sŁptŁm©nŁ. Se bat pe mine.ò 

ĂBravoò, i-am spus. Atunci mi-a spus: ĂChiar vreau sŁ am o relaŞie stabilŁ. Vreau sŁ mŁ 
cŁsŁtoresc acum, vreau sŁ am o mare iubire.ò I-am rŁspuns: ĂBine, pictaŞi asta.ò El a 

pictat o frumoasŁ scenŁ de dragoste, iar peste un an s-a cŁsŁtorit ĸi acum este foarte 

fericit. 
 

Acest lucru s-a petrecut fiindcŁ el ĸi-a exprimat o altŁ dorinŞŁ. DorinŞa lui profundŁ 

nu se ´mplinise pentru cŁ nu se putea manifesta. Nivelul exterior al sinelui ï casa lui ï ´i 
contrazicea permanent dorinŞa. DacŁ ´nŞelegeŞi aceastŁ cunoaĸtere, puteŞi ´ncepe sŁ o 

folosiŞi. 
 

Relatarea Mariei Diamond despre clientul ei este o demonstraŤie perfectń a felului ´n 
care recomandńrile Feng Shui reflectń ´nvńŤńturile Secretului. Ea ilustreazń felul ´n care 

g©ndurile noastre pot crea cu mare putere, atunci c©nd le punem ´n acŤiune. Orice 

acŤiune pe care o ´ntreprindem trebuie sń fie precedatń de un g©nd. G©ndurile creeazń 

cuvintele pe care le spunem, senzaŤiile pe care le trńim ĺi acŤiunile sau faptele noastre. 

AcŤiunile sunt deosebit de puternice, pentru cń sunt g©nduri care ne-au determinat sń 
acŤionńm. 

 

S-ar putea ca nici mńcar sń nu ne dńm seama care sunt g©ndurile noastre cele mai 

profunde, dar putem vedea ce am g©ndit privind acŤiunile pe care le-am ´ntreprins. ċn 

povestea producńtorului de film, cele mai profunde g©nduri ale sale se reflectau ´n 

acŤiunile sale ĺi ´n mediul sńu de viaŤń. El pictase multe femei, toate ´ntorc©nd faŤa de la 
el. PuteŤi vedea care erau g©ndurile lui cele mai profunde? Chiar dacń vorbele sale 



spuneau cń dorea sń ´nt©lneascń mai multe femei, g©ndurile lui cele mai profunde nu 

reflectau acest lucru ´n picturile sale. Aleg©nd ´n mod deliberat sń-ĺi schimbe acŤiunile, 

el a reuĺit sń-ĺi concentreze ´ntreaga sa g©ndire pe ceea ce dorea. Cu o schimbare at©t 

de simplń, el a fost capabil ăsń-ĺi pictezeó viaŤa ĺi sń-ĺi ´mplineascń dorinŤa prin legea 

atracŤiei. 
 

Atunci c©nd vreŤi sń atrageŤi ceva ´n propria viaŤń, asiguraŤi-vń cń acŤiunile 

dumneavoastrń nu vń contrazic dorinŤele. Unul din exemplele cele mai minunate ´n 

acest sens ne este oferit de Mike Dooley, unul din ´nvńŤńtorii Secretului, ´n cursul sńu 

audio intitulat SŁ folosim p©rghiile Universului ĸi sŁ mobilizŁm puterile magice (Leveraging the 

Universe and Engaging the Magic). Este povestea unei femei care dorea sń atragń ´n 

viaŤa ei partenerul perfect. Fńcuse tot ce trebuia sń facń: ´ĺi fńcuse o imagine clarń 
despre felul ´n care voia sń arate, fńcuse o listń amńnunŤitń a calitńŤilor acestuia ĺi ´l 

vizualizase ´n viaŤa ei. ċn ciuda acestor lucruri, nu erau semne cń va apńrea. 

Apoi, ´ntr-o zi, ´n timp ce sosea acasń ĺi ´ĺi parca maĺina ´n mijlocul garajului, a 

rńmas uimitń c©nd ĺi-a dat seama cń acŤiunile sale ´i contraziceau dorinŤa. Dacń maĺina 

ei era ´n mijlocul garajului, nu mai era loc pentru maĺina partenerului ei perfect! 

AcŤiunile sale spuneau cu putere Universului cń nu avea ´ncredere cń va primi ceea ce 
ceruse. Prin urmare, a fńcut imediat curńŤenie ´n garaj ĺi apoi a parcat maĺina ´ntr-o 

parte, lńs©nd loc pentru maĺina partenerului ei perfect ´n cealaltń parte. S-a dus apoi ´n 

dormitor ĺi a deschis ĺifonierul, care era supraaglomerat cu ´mbrńcńmintea ei. Nu mai 

era loc pentru hainele partenerului perfect. Aĺa cń a mutat o parte din haine pentru a -i 

face loc. De asemenea, ea se culca ´n mijlocul patului ĺi a ´nceput sń doarmń pe partea 
ăeió, lńs©nd loc partenerului. 

Acea femeie ´i povestea ´nt©mplarea lui Mike Dooley, ´n timpul unui dineu, iar 

partenerul perfect stńtea chiar alńturi de ea la aceeaĺi masń. Dupń ce ´ntreprinsese toate 

acele acŤiuni puternice ĺi acŤionase ca ĺi cum ar fi primit deja partenerul perfect, acesta 

a apńrut ´n viaŤa sa ĺi ´mpreunń au acum o cńsńtorie fericitń. 

 
Alt exemplu simplu ´n care cineva ăa acŤionat ca ĺi cumó dorinŤa i s-a ´mplinit deja 

este ´nt©mplarea surorii mele Glenda, care este managerul de producŤie al filmului 

Secretul. Ea trńia ĺi lucra ´n Australia ĺi dorea sń se mute ´n Statele Unite ĺi sń lucreze 
´mpreunń cu mine la biroul nostru din SUA. Glenda cunoĺtea foarte bine Secretul ĺi 

fńcea toate lucrurile potrivite pentru ´mplinirea dorinŤei, dar trecuserń luni de zile ĺi ea 

era tot ´n Australia. 
Glenda ĺi-a analizat acŤiunile ĺi a observat cń nu ăacŤiona ca ĺi cumó ar fi primit deja 

ceea ce ceruse. A ´nceput sń ´ntreprindń unele acŤiuni puternice. Ĺi-a organizat ´n 

detaliu toate aspectele vieŤii personale pentru plecare. Ĺi-a ´ncheiat obligaŤiile faŤń de 

comunitate, a dńruit lucrurile de care nu mai avea nevoie, ĺi-a scos valizele ĺi le-a 

pregńtit. ċn mai puŤin de patru sńptńm©ni, Glenda a ajuns ´n Statele Unite ĺi lucreazń la 

biroul nostru de aici.  
 

G©ndiŤi-vń la ceea ce aŤi cerut ĺi asiguraŤi-vń cń acŤiunile dumneavoastrń reflectń 

ceea ce vń aĺteptaŤi sń primiŤi ĺi nu contrazic ceea ce aŤi cerut. AcŤionaŤi ca ĺi cum aŤi 

primi. FaceŤi exact ce aŤi face dacń aŤi primi astńzi ce aŤi cerut ĺi ´ntreprindeŤi acŤiuni 

care sń reflecte acele aĺteptńri puternice. FaceŤi loc pentru ´mplinirea dorinŤelor ĺi, pe 
mńsurń ce acŤionaŤi astfel, emiteŤi acel semnal puternic al aĺteptńrilor. 

 



6.1. Munca sunteŞi dumneavoastrŁ 
 

LISA NICHOLS  

RelaŞiile Ăinterneò sunt importante pentru a ´nŞelege mai ´nt©i cine intrŁ ´n relaŞie, ĸi 

nu numai partenerul. Trebuie sŁ vŁ ´nŞelegeŞi mai ´nt©i pe dumneavoastrŁ ´nĸivŁ. 
 

JAMES RAY  

Cum vŁ puteŞi aĸtepta ca altcineva sŁ se bucure de compania dumneavoastrŁ, dacŁ 
nu vŁ bucuraŞi singur de ea? ķi din nou, legea atracŞiei sau Secretul ´nseamnŁ sŁ aduceŞi 

ceea ce doriŞi ´n propria viaŞŁ. Trebuie sŁ fie foarte, foarte clar. IatŁ ´ntrebarea pe care 
v-aĸ ruga sŁ v-o puneŞi: VŁ purtaŞi cu propria fiinŞŁ aĸa cum aŞi dori sŁ se poarte ceilalŞi 

cu dumneavoastrŁ? 
 
Atunci c©nd nu vń trataŤi dumneavoastrń ´nĺivń aĺa cum aŤi dori sń vń trateze 

ceilalŤi, nu veŤi putea niciodatń sń schimbaŤi felul ´n care merg  lucrurile. Mijloacele 

puternice de acŤiune sunt propriile g©nduri; deci, dacń nu vń trataŤi cu iubire ĺi cu 

respect, emiteŤi un semnal care spune cń nu sunteŤi destul de importanŤi, destul de va-

loroĺi sau destul de vrednici. Acel semnal va continua sń fie emis ĺi veŤi trece prin mai 

multe situaŤii ´n care oamenii nu vń trateazń cum ar trebui. Oamenii ĺi comportamentul 
lor sunt doar efectul. Cauza o constituie g©ndurile dumneavoastrń. Trebuie sń ´ncepeŤi 

sń vń trataŤi cu iubire ĺi cu respect, sń emiteŤi semnalul potrivit ĺi sń intraŤi pe frecvenŤa 

corespunzńtoare. Atunci legea atracŤiei va mobiliza ´ntregul Univers, iar viaŤa 

dumneavoastrń va fi plinń de oameni care vń iubesc ĺi vń respectń. 
 

MulŤi oameni s-au sacrificat pe ei ´nĺiĺi pentru ceilalŤi, g©ndind cń, sacrific©ndu-se 
pe sine, sunt oameni buni. Ceea ce este complet greĺit. Sacrificiul de sine ne poate trece 

prin g©nd doar ´n condiŤii de lipsń absolutń, fiindcń se poate spune: ăNu avem suficient 

pentru fiecare, deci eu voi renunŤa.ó Acele g©nduri ne fac sń nu ne simŤim bine ĺi vor 

duce ´n cele din urmń la resentimente. Existń bunuri din belĺug pentru fiecare ĺi este 

rńspunderea fiecńruia sń-ĺi formuleze propriile dorinŤe. Nu puteŤi ăporunció pentru altń 

persoanń, fiindcń nu puteŤi g©ndi ĺi simŤi ´n locul altui om. Munca pe care o aveŤi de 
fńcut sunteŤi chiar dumneavoastrń. Atunci c©nd faceŤi din propria stare de bine o 

prioritate, acea minunatń frecvenŤń va radia ĺi ´i va atinge pe toŤi cei care vń ´nconjoarń. 

 

DR. JOHN GRAY 
DeveniŞi propria soluŞie pentru dumneavoastrŁ. Nu arŁtaŞi spre altcineva spun©nd: 

ĂAcum ´mi eĸti dator ĸi trebuie sŁ-mi dai mai mult.ò Ċn schimb, dŁruiŞi-vŁ mai mult 

dumneavoastrŁ ´nĸivŁ. FaceŞi-vŁ timp pentru dumneavoastrŁ ĸi cŁutaŞi sŁ atingeŞi 
senzaŞia ´mplinirii de sine, ´n sensul ´n care acum prisosiŞi ´n generozitate. 

 

ĂPentru a dob©ndi iubirea... umpleŞi-vŁ de ea p©nŁ deveniŞi un magnet.ò 
Charles Haanel 

 

MulŤi dintre noi am fost ´nvńŤaŤi sń ne punem pe noi ´nĺine mai la urmń ĺi, ca o 

consecinŤń, ajungem sń trńim cu sentimentul cń nu meritńm, cń nu suntem vrednici. Pe 
mńsurń ce acele sentimente pńtrund ĺi se ´nrńdńcineazń ´n ad©ncul fiinŤei noastre, noi 

continuńm sń atragem mai multe situaŤii de viaŤń care ne fac sń ne simŤim mai 



nevrednici. Putem schimba acest mod de g©ndire. 

 

ĂFŁrŁ ´ndoialŁ cŁ, pentru unii oameni, ideea de a-ĸi dŁrui mai multŁ dragoste va 

pŁrea foarte rece, durŁ ĸi fŁrŁ milŁ. ķi totuĸi, lucrurile pot fi vŁzute ´n cu totul altŁ 
luminŁ, atunci c©nd ne dŁm seama cŁ, Ădorind sŁ ajungem ´ntotdeauna pe primul 

locò, cŁlŁuziŞi de Infinit, ´n realitate cŁutŁm sŁ ajungem pe locul al doilea, ĸi este 
´ntr-adevŁr singura cale de a beneficia de locul al doilea.ò 

Prentice Mulford 
 
Dacń nu vń ´mpliniŤi mai ´nt©i pe dumneavoastrń ´nĺivń, nu aveŤi nimic de dńruit 

nimńnui. Aĺadar, este absolut obligatoriu sń contribuiŤi la propria ´mplinire. ċngrijiŤi-vń 

mai ´nt©i de propria stare de bine. Oamenii sunt responsabili de propria lor bucurie. 

Atunci c©nd vń ´ngrijiŤi de propria bucurie ĺi faceŤi ceea ce vń dń senzaŤia de bine, 

sunteŤi o adevńratń bucurie pentru cei din jur ĺi un exemplu strńlucit pentru fiecare 

copil ĺi pentru fiecare persoanń din viaŤa dumneavoastrń. C©nd simŤiŤi bucurie, nici 
mńcar nu mai trebuie sń vń g©ndiŤi pentru a dńrui. Prisosul devine ceva firesc.  

 

LISA NICHO LS 

Am avut mai multe relaŞii sentimentale, aĸtept©ndu-mŁ ca partenerul meu sŁ-mi arate 
frumuseŞea, fiindcŁ nu o vedeam eu ´nsŁmi. C©nd eram micŁ, eroii mei sau eroinele mele 

erau Femeia BionicŁ, Femeia Minune ĸi Ċngerii lui Charles. ķi fiindcŁ ele erau minunate, 

nu semŁnau cu mine. Abia c©nd m-am ´ndrŁgostit de Lisa ï m-am ´ndrŁgostit de pielea 
mea cafenie, de buzele mele mari, de ĸoldurile mele plinuŞe, de zulufii pŁrului meu negru 

ï abia atunci c©nd s-a ´nt©mplat asta, restul lumii a putut sŁ se ´ndrŁgosteascŁ de mine. 
 

Motivul pentru care trebuie sń vń iubiŤi este cń e imposibil sń vń simŤiŤi bine dacń nu 

Vń iubiŤi. Atunci c©nd nu vń simŤiŤi bine ´n ceea ce vń priveĺte, blocaŤi toatń dragostea ĺi 

tot binele pe care Universul le are pentru dumneavoastrń. 
 

Atunci c©nd vń simŤiŤi rńu ´n propria piele aveŤi senzaŤia cń vń ăsugeŤió propria viaŤń, 
fiindcń tot ce e mai bun ´n dumneavoastrń, ´n orice domeniu ð inclusiv ´n privinŤa 

sńnńtńŤii, bunństńrii ĺi iubirii ð este pe frecvenŤa bucuriei ĺi a stńrii de bine. C©nd nu vń 

simŤiŤi bine, sunteŤi pe o frecvenŤń care atrage mai mulŤi oameni, mai multe situaŤii ĺi 

circumstanŤe care vor continua sń vń facń sń vń simŤiŤi rńu ´n propria piele. 
 

Trebuie sń vń schimbaŤi concentrarea ĺi sń ´ncepeŤi sń vń g©ndiŤi la toate lucrurile 
minunate ´n legńturń cu Dumneavoastrń. CńutaŤi aspectele pozitive ale propriei 

personalitńŤii. Pe mńsurń ce vń concentraŤi asupra acestor lucruri, legea atracŤiei vń va 

arńta mai multe lucruri minunate despre Dumneavoastrń. AtrageŤi lucrurile la care vń 

g©ndiŤi. Tot ce aveŤi de fńcut este sń ´ncepeŤi cu un g©nd ăprelungitó despre un aspect 

bun al personalitńŤii dumneavoastrń, iar legea atracŤiei va rńspunde dńruindu-Vń mai 

multe g©nduri asemŁnŁtoare. CńutaŤi lucrurile bune ´n propria fiinŤń. CńutaŤi ĺi veŤi gńsi! 

 

BOB PROCTOR 

E ceva at©t de mŁreŞ ´n privinŞa dumneavoastrŁ. Eu m-am studiat timp de patruzeci ĸi 
patru de ani. Vreau sŁ mŁ sŁrut uneori! FiindcŁ veŞi ajunge ĸi dumneavoastrŁ sŁ vŁ 

iubiŞi. Nu mŁ refer la orgoliu, la m©ndrie. E vorba de un respect sŁnŁtos faŞŁ de propria 

fiinŞŁ. ķi atunci c©nd vŁ veŞi iubi, ´i veŞi iubi ´n mod automat ĸi pe ceilalŞi. 



 

MARCI SHIMOFF  

Ċn relaŞiile noastre, suntem at©t de obiĸnuiŞi sŁ ne pl©ngem ´n legŁturŁ cu alŞi oameni. 

De exemplu: ĂColegii mei de muncŁ sunt leneĸi, soŞul mŁ ´nnebuneĸte, copiii mei sunt 

at©t de obositori.ò Dar pentru ca relaŞiile sŁ funcŞioneze ´ntr-adevŁr, trebuie sŁ ne 

concentrŁm asupra lucrurilor pe care le apreciem la celelalte persoane, nu asupra celor 
de care ne pl©ngem. Atunci c©nd ne concentrŁm asupra unor astfel de lucruri, primim 

doar mai multe lucruri asemŁnŁtoare. 
 

Chiar dacŁ treceŞi printr-o perioadŁ cu adevŁrat grea ´ntr-o anumitŁ relaŞie ï 

lucrurile nu merg, nu vŁ mai simŞiŞi trup ĸi suflet, vŁ stŁ cineva ´n cale ï ´ncŁ mai puteŞi 

restabili acea relaŞie. LuaŞi o coalŁ de h©rtie, luaŞi loc ĸi scrieŞi, pentru urmŁtoarele 
treizeci de zile, toate lucrurile pe care le apreciaŞi ´n legŁturŁ cu acea persoanŁ. 

G©ndiŞi-vŁ la toate motivele pentru care o iubiŞi. Ċi apreciaŞi simŞul umorului, vŁ place cŁ 
este sŁritoare. ķi veŞi descoperi cŁ, atunci c©nd vŁ concentraŞi pe aprecierea ĸi 

recunoaĸterea punctelor sale tari, veŞi avea parte de mai multe manifestŁri 

asemŁnŁtoare ĸi problemele vor dispŁrea. 
 

LISA NICHOLS  

Adesea daŞi altora ocazia sŁ contribuie la fericirea dumneavoastrŁ ĸi, de multe ori, ei 
nu reuĸesc sŁ o creeze aĸa cum aŞi dori. De ce? FiindcŁ doar o singurŁ persoanŁ poartŁ 

rŁspunderea pentru bucuria ĸi fericirea dumneavoastrŁ ï e vorba de dumneavoastrŁ. 

Deci, fie cŁ e vorba de un pŁrinte, de un copil sau de un soŞ (o soŞie), niciunul dintre ei 

nu vŁ poate crea fericirea. Ei au pur ĸi simplu ocazia sŁ vŁ ´mpŁrtŁĸeascŁ fericirea. 

Bucuria proprie stŁ numai ´n puterea dumneavoastrŁ. 
 

Toatń bucuria dumneavoastrń este pe frecvenŤa iubirii - cea mai ´naltń ĺi cea mai 

puternicń frecvenŤń dintre toate cele cunoscute. Nu puteŤi Ťine iubirea ´n m©nń. O puteŤi 

doar simŞi ´n inima dumneavoastrń. Este o stare de spirit. PuteŤi vedea dovezile de 

dragoste exprimate de oameni, ´nsń dragostea este un sentiment ĺi sunteŤi singura 

persoanń care poate radia ĺi emite sentimentul de dragoste. Capacitatea de a genera 
sentimente de dragoste este nelimitatń ĺi, atunci c©nd iubiŤi, sunteŤi ´n cea mai deplinń 

ĺi mai perfectń armonie cu Universul. IubiŤi tot ce puteŤi. IubiŤi pe oricine puteŤi. 

ConcentraŤi-vń numai asupra lucrurilor care vń plac ĺi asupra persoanelor pe care le 

iubiŤi ĺi veŤi vedea cum dragostea ĺi bucuria se vor ´ntoarce la dumneavoastrń 

multiplicate. Legea atracŤiei vń va trimite ´napoi mai multe lucruri care vń plac. ċn timp 

ce radiaŤi iubire, vi se va pńrea cń ´ntregul Univers face totul pentru dumneavoastrń, 
mobiliz©nd toate lucrurile generatoare de bucurie ĺi toate persoanele benefice de care 

aveŤi nevoie. ċntr-adevńr, aĺa este. 

 

6.2. Secretul pe scurt 
 

Å Atunci c©nd vreŞi sŁ ĂatrageŞiò o relaŞie, asiguraŞi-vŁ cŁ at©t g©ndurile, cuvintele ĸi acŞiunile 
dumneavoastrŁ, c©t ĸi condiŞiile din mediul ´nconjurŁtor nu vŁ contrazic dorinŞele. 

 

Å ĂMuncaò dumneavoastrŁ sunteŞi chiar dumneavoastrŁ. DacŁ nu vŁ ĂumpleŞiò mai ´nt©i propria 

fiinŞŁ, nu aveŞi nimic de dŁruit nimŁnui. 
 



Å TrataŞi-vŁ cu iubire ĸi cu respect ĸi veŞi atrage oameni care vŁ vor arŁta iubire ĸi respect. 
 

Å Atunci c©nd nu vŁ simŞiŞi bine ´n propria piele, blocaŞi iubirea ĸi veŞi atrage ´n schimb mai mulŞi 
oameni ĸi mai multe situaŞii care vor continua sŁ perpetueze aceeaĸi senzaŞie. 

 

Å ConcentraŞi-vŁ asupra calitŁŞilor pe care le apreciaŞi la dumneavoastrŁ ĸi legea atracŞiei vŁ va 

arŁta mai multe lucruri minunate despre propria persoanŁ. 
 

Å Pentru a face ca o relaŞie sŁ fie aĸa cum doriŞi, concentraŞi-vŁ pe ceea ce apreciaŞi la cealaltŁ 

persoanŁ ĸi nu pe lucrurile de care aŞi putea sŁ vŁ pl©ngeŞi. Atunci c©nd vŁ concentraŞi asupra 
punctelor tari, veŞi avea de-a face cu mai multe manifestŁri asemŁnŁtoare. 

 

  



7. Secretul ´n slujba sŁnŁtŁŞii 
 

DR. JOHN HAGELIN ï expert ´n fizicń cuanticń ĺi ´n politici publice 

Trupul nostru este ´ntr-adevŁr produsul g©ndurilor noastre. Ċncepem sŁ ´nŞelegem, ´n 
ĸtiinŞa medicalŁ, gradul ´n care natura g©ndurilor ĸi emoŞiilor determinŁ ´n realitate 

componenŞa fizicŁ, structura ĸi modul de funcŞionare a trupurilor noastre. 
 

DR. JOHN DEMARTINI  

Cunoaĸtem ´n artele vindecŁrii un efect placebo. Este numit placebo acel element 
care se presupune cŁ nu are niciun impact ĸi niciun efect asupra corpului, cum ar fi o 

tabletŁ din zahŁr. 
 

SpuneŞi pacientului cŁ este eficient ĸi adeseori se ´nt©mplŁ ca elementul placebo sŁ 

aibŁ acelaĸi efect, dacŁ nu chiar mai bun dec©t medicamentul propriu-zis indicat ´n 

afecŞiunea respectivŁ. S-a constatat cŁ mintea umanŁ este cel mai important factor ´n 
artele vindecŁrii, uneori mai important dec©t medicamentele. 

 

Pe mńsurń ce veŤi conĺtientiza importanŤa deosebitń a Secretului, veŤi ´ncepe sń 

vedeŤi mai clar adevńrul profund al anumitor ´nt©mplńri ĺi evenimente din istoria 

omenirii, inclusiv ´n domeniul sńnńtńŤii. Efectul placebo este un fenomen extrem de 

puternic. Atunci c©nd pacienŤii g©ndesc ĺi cred cu adevńrat cń tableta primitń este 

medicamentul indicat, vor primi ceea ce cred ĺi se vor vindeca.  

 

DR. JOHN DEMARTINI  

DacŁ cineva este bolnav ĸi are o alternativŁ de a ´ncerca sŁ exploreze ce anume din 
mintea sa a Ăcreatò boala, ´n loc sŁ foloseascŁ medicamente, dacŁ este o afecŞiune acutŁ 

care poate provoca moartea, atunci evident cŁ este mai ´nŞelept sŁ folosim medica-

mentele potrivite. Deci nu cŁutaŞi sŁ negaŞi valoarea medicamentelor. Fiecare formŁ de 
vindecare ´ĸi are locul ĸi rostul sŁu. 

 

Vindecarea prin puterea minŤii poate acŤiona ´n armonie cu medicamentele. Dacń 
afecŤiunea implicń senzaŤia de durere, atunci medicamentele pot ajuta la eliminarea 

durerii, ceea ce permite persoanei sń se concentreze cu mai multń forŤń asupra stńrii 

sale de sńnńtate. ăSń ne g©ndim la sńnńtatea perfectńó este un exerciŤiu pe care fiecare 

din noi ´l poate prac tica pentru sine, indiferent de ceea ce se ´nt©mplń ´n jurul nostru. 

 

LISA NlCHOLS  

Universul este o capodoperŁ a abundenŞei, a belĸugului. Atunci c©nd vŁ deschideŞi 

fiinŞa pentru a simŞi abundenŞa Universului, veŞi trŁi minunea, bucuria, fericirea ĸi toate 
lucrurile deosebite pe care Universul le are pentru dumneavoastrŁ ï sŁnŁtate deplinŁ, 

bunŁstare, generozitate, caracter. ĊnsŁ atunci c©nd vŁ ´nchideŞi ´n propria fiinŞŁ cu 

g©nduri negative, veŞi simŞi disconfort, veŞi suferi de dureri acute sau surde ĸi veŞi avea 

senzaŞia cŁ fiecare zi este greu de trŁit.  
 

DR. BEN JOHNSON ð medic, scriitor ĺi expert ´n vindecare energeticń 

Avem mii de diagnostice ĸi de boli diferite. Ele constituie doar veriga slabŁ. Sunt 
rezultatul unui singur factor: stresul, presiunea. DacŁ puneŞi suficientŁ presiune pe un 



lanŞ ĸi puneŞi suficientŁ presiune pe sistem, veriga slabŁ cedeazŁ, se rupe. 
 

Orice stres ´ncepe cu un g©nd negativ. Un g©nd care a trecut neobservat ĺi apoi vin 

din ce ´n ce mai multe g©nduri asemńnńtoare, p©nń c©nd stresul devine manifest. 
Efectul este stresul, dar cauza a fost g©ndirea negativń ĺi totul a ´nceput cu un 

ne´nsemnat g©nd negativ. Indiferent de ceea ce s-a manifestat deja, puteŤi schimba 

situaŤia... cu un ne´nsemnat g©nd pozitiv ĺi apoi cu altul...  

 

DR. JOHN DEMARTINI  
Fiziologia noastrŁ creeazŁ boala pentru a ne ´nĸtiinŞa, prin Ăfeedbackò, de 

perspectiva unui dezechilibru sau de faptul cŁ nu suntem suficient de iubitori ĸi de 

recunoscŁtori. Deci trupul ne semnaleazŁ situaŞia ĸi simptomele nu sunt ceva 
´nspŁim©ntŁtor. 

 

Dr. Dem artini ne spune cń dragostea ĺi recunoĺtinŤa vor dizolva orice negativitate din 
vieŤile noastre, indiferent de forma pe care ar putea-o avea. Dragostea ĺi recunoĺtinŤa 

pot despńrŤi mńrile, pot muta munŤii ĺi pot face minuni. Dragostea ĺi recunoĺtinŤa pot 

dizolva orice boalń. 

 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  
Ċntrebarea frecvent pusŁ este: ĂAtunci c©nd o persoanŁ manifestŁ o boalŁ ´n templul 

trupului sau un anumit fel de disconfort ´n viaŞa sa, situaŞia poate fi oare inversatŁ prin 

puterea çg©ndurilor potriviteè? ķi rŁspunsul este categoric: da. 
 

7.1. R©sul este cel mai bun medicament 
 

CATHY GOODMAN , O ċNTąMPLARE PERSONALŃ 

Fusesem diagnosticatŁ cu cancer la s©n. Am crezut din tot sufletul, cu o credinŞŁ 
puternicŁ, cŁ eram deja vindecatŁ. Ċn fiecare zi, spuneam: ĂMulŞumesc pentru 

vindecarea mea.ò ķi repetam mereu: ĂMulŞumesc pentru vindecarea mea.ò Am crezut 

din tot sufletul ĸi m-am vindecat. MŁ vizualizam ca ĸi cum cancerul nu ar fi fost 
niciodatŁ ´n trupul meu. 

Unul din lucrurile pe care le-am fŁcut pentru a mŁ vindeca a fost sŁ urmŁrim filme 

foarte distractive. Tot ce aveam de fŁcut era sa r©dem, sŁ r©dem ĸi iar sŁ r©dem. Nu ne 
puteam permite niciun stres ´n viaŞŁ, fiindcŁ ĸtiam cŁ stresul este unul din cele mai 

periculoase lucruri atunci c©nd ´ncercŁm sŁ ne vindecŁm. 
Din momentul ´n care am fost diagnosticatŁ p©nŁ la vindecare au trecut ´n jur de trei 

luni. ķi asta fŁrŁ radioterapie sau chimioterapie. 
 
Aceastń ´nt©mplare frumoasń ĺi ´nsufleŤitoare, relatatń de Cathy Goodman, 

demons treazń acŤiunea a trei puteri minunate: puterea de vindecare a recunoĺtinŤei, 

puterea de a primi a credinŤei ĺi puterea r©sului ĺi bucuriei de a dizolva boala din 

trupurile noastre.  

Cathy a fost inspiratń sń includń r©sul ca factor al vindecńrii sale, dupń ce a auzit 

´nt©mplarea lui Norman Cousins. 
 

Norman fusese diagnosticat cu o boalń ăincurabilńó. Doctorii i -au spus cń mai avea 



doar c©teva luni de trńit. Norman a hotńr©t sń se vindece singur. Timp de trei luni, el nu 

a fńcut altceva dec©t sń urmńreascń filme distractive ĺi sń r©dń, sń r©dń ĺi iar sń r©dń. 

Boala i -a pńrńsit trupul ´n acele trei luni, iar doctorii au considerat vindecarea sa o 

minune.  

ċn timp ce r©dea, Norman a eliberat toatń negativitatea ĺi a eliminat ´n cele din urmń 
boala. R©sul este ´ntr -adevńr cel mai bun medicament. 

 

DR. BEN JOHNSON 

Noi toŞi venim pe lume cu un program Ă´nnŁscutò fundamental. Este numit Ăauto-
vindecareò. DacŁ aveŞi o ranŁ, ea se vindecŁ. DacŁ aveŞi o infecŞie bacterianŁ, sistemul 

imunitar intervine, se ocupŁ de acele bacterii ĸi are loc vindecarea. Sistemul imunitar 

este conceput sŁ se vindece.  
 

BOB PROCTOR 

Boala nu poate trŁi ´ntr-un corp aflat ´ntr-o stare emoŞionalŁ sŁnŁtoasŁ. Trupul 
dumneavoastrŁ eliminŁ milioane de celule ´n fiecare secundŁ ĸi, de asemenea, creeazŁ 

milioane de celule ´n acelaĸi timp. 
 

DR. JOHN HAGELIN  

De fapt, anumite pŁrŞi din corpul nostru sunt pur ĸi simplu ´nlocuite ´n fiecare zi. Alte 
pŁrŞi rezistŁ c©teva luni, iar altele c©Şiva ani. ĊnsŁ ´n decurs de c©Şiva ani, noi avem un 

trup fizic complet nou. 
 

Dacń trupurile noastre sunt ´nlocuite complet ´n c©Ťiva ani, aĺa cum au dovedit 
cercetńrile ĺtiinŤifice, atunci cum se poate ca acea degenerare sau boalń sń rńm©nń ´n 

trupurile noastre cu anii? Poate fi pństratń doar prin intermediul g©ndului, prin 

ăsupraveghereaó bolii ĺi prin atenŤia acordatń bolii. 

 

7.2. GeneraŞi g©nduri de perfecŞiune 
 

CńutaŤi sń aveŤi g©nduri de perfecŤiune. Boala nu poate exista ´ntr-un trup car e are 
g©nduri armonioase. ĹtiŤi cń este doar perfecŤiune ĺi, ´n timp ce observaŤi perfecŤiunea, 

trebuie sń o chemaŤi cńtre dumneavoastrń. G©ndurile imperfecte constituie cauza 

tuturor relelor omenirii, incluz©nd aici bolile, sńrńcia ĺi toate nenorocirile. Atunci c©nd 

avem g©nduri negative, ne tńiem singuri legńturile cu moĺtenirea cuvenitń nouń. 

DeclaraŤi ĺi fixaŤi-vń intenŤia: ăAm g©nduri perfecte. Vńd numai perfecŤiune. Sunt 

perfecŤiune.ó 
 

Am eliminat orice rigiditate sau lipsń de flexibilitate din trupul meu. M-am 

concentrat vizualiz©ndu-mi trupul la fel de flexibil ĺi de perfect ca al unui copil, iar orice 

anchilozare sau durere a dispńrut din toate ´ncheieturile. Am reuĺit pur ĺi simplu de azi 

pe m©ine. 
 

PuteŤi vedea cń toate concepŤiile privind v©rsta se gńsesc ´n mintea noastrń. ĹtiinŤa 

ne explicń faptul cń avem un trup complet nou ´ntr-un interval de timp relativ scurt. 

ċmbńtr©nirea ´nseamnń g©ndire limitatń, deci eliberaŤi acele g©nduri din conĺtiinŤń ĺi 

reŤineŤi cń trupul dumneavoastrń are o v©rstń de numai c©teva luni, indiferent c©te zile 

de naĺtere aŤi ´nsemnat ăpe rńbojul minŤiió. La urmńtoarea zi de naĺtere, faceŤi-vń o 



favoare ĺi sńrbńtoriŤi-vń prima zi de naĺtere! Nu mai puneŤi pe tort ĺaizeci de lum©nńri, 

dacń nu doriŤi sń invitaŤi ĺi ´mbńtr©nirea. Din nefericire, societatea occidentalń a devenit 

fixatń pe v©rstń ĺi, de fapt, aĺa ceva nu existń. 
 

PuteŤi g©ndi propria cale spre starea de sńnńtate perfectń, spre corpul perfect, 

greutatea idealń ĺi tinereŤea fńrń bńtr©neŤe. PuteŤi realiza acest lucru, ´l puteŤi 
transforma ´n realitate, g©ndind perfecŤiunea ´n mod consistent ĺi consecvent. 

 

BOB PROCTOR 

DacŁ aveŞi o boalŁ, vŁ concentraŞi asupra ei ĸi vorbind cu oamenii despre ea, veŞi 
crea mai multe celule bolnave. VizualizaŞi-vŁ trŁind ´ntr-un trup perfect sŁnŁtos. LŁsaŞi-l 

pe doctor sŁ se ocupe de boalŁ. 
 
Unul dintre lucruril e pe care oamenii le fac atunci c©nd au o boalń este sń vorbeascń 

despre ea tot timpul. Asta se ´nt©mplń din cauzń cń se g©ndesc tot timpul la boalń ĺi ´ĺi 

transpun, prin urmare, g©ndurile ´n cuvinte. Dacń vń simŤiŤi mai puŤin bine, nu vorbiŤi 

despre aceas tń senzaŤie, dacń nu vreŤi sń o agravaŤi. ĹtiŤi cń doar g©ndurile 

dumneavoastrń sunt rńspunzńtoare, deci repetaŤi c©t puteŤi mai des: ăMń simt minunat. 
Mń simt at©t de bineó ĺi trńiŤi ´ntr-adevńr acea senzaŤie. Dacń nu vń simŤiŤi grozav ĺi 

cineva vń ´ntreabń cum vń simŤiŤi, fiŤi recunoscńtori cń acea persoanń vń aminteĺte cń 

trebuie sń vń g©ndiŤi doar la starea de bine. ExprimaŤi ´n cuvinte numai ceea ce doriŤi. 
 

Nu puteŤi obŤine nimic dacń nu credeŤi cń puteŤi, ĺi g©ndind cń puteŤi, duce la 

realizarea dori nŤei cu ajutorul g©ndului. De asemenea, invitaŤi boala dacń ascultaŤi 
oamenii care vorbesc despre boala lor. ċn timp ce ascultaŤi, vń ´ndreptaŤi toate g©ndurile 

cńtre ea ĺi vń concentraŤi asupra bolii, iar atunci c©nd vń ´ndreptaŤi toate g©ndurile spre 

un anumit lucru, solicitaŤi ăvenireaó lui. Ĺi fireĺte, nu o ajutaŤi ĺi nu vń ajutaŤi ´n vreun 

fel. Eventual adńugaŤi energie bolii. Dacń vreŤi ´ntr-adevńr sń ajutaŤi acea persoanń, 

schimbaŤi discuŤia cńtre lucruri ĺi g©nduri bune dacń puteŤi, sau, dacń nu puteŤi, vedeŤi-

vń de drum. Pe mńsurń ce vń depńrtaŤi, concentraŤi-vń cu putere g©ndurile ĺi 
sentimentele pentru a vizualiza acea persoanń ca fiind sńnńtoasń ĺi fericitń ĺi aveŤi 

´ncredere ´n ceea ce se va ´nt©mpla. 

 

LISA NICHOLS  

SŁ zicem cŁ avem doi oameni, am©ndoi fiind afectaŞi de o anumitŁ boalŁ, ´nsŁ unul 

alege sŁ se concentreze pe bucurie, opt©nd sŁ trŁiascŁ cu speranŞŁ ĸi ´ncredere ĸi sŁ 

caute toate motivele pentru care ar trebui sŁ fie vesel ĸi recunoscŁtor. CealaltŁ 
persoanŁ, cu acelaĸi diagnostic, alege sŁ se concentreze asupra bolii, asupra durerii, ĸi 

spune tot timpul: ĂVai de mine. ñ 
 

BOB DOYLE 

Atunci c©nd oamenii se concentreazŁ pe deplin asupra stŁrii de rŁu ĸi asupra 

simptomelor respective, ei vor perpetua acea stare. Vindecarea nu va avea loc, p©nŁ 

c©nd nu-ĸi vor muta atenŞia de la starea de boalŁ la starea de sŁnŁtate. FiindcŁ astfel 

acŞioneazŁ legea atracŞiei. 
 

ĂSŁ ne amintim, pe c©t putem, cŁ fiecare g©nd neplŁcut este pur ĸi simplu ceva 

rŁu pŁtruns ´n trup.ò 



Prentice Mulford 
 

DR. JOHN HAGELIN  
G©ndurile fericite determinŁ ´n esenŞŁ o biochimie fericitŁ. Un trup mai fericit, mai 

sŁnŁtos. G©ndurile negative ĸi stresul s-a dovedit cŁ afecteazŁ serios trupul ĸi 

funcŞionarea creierului, deoarece g©ndurile ĸi emoŞiile noastre sunt cele care ne 
reasambleazŁ, ne reorganizeazŁ ĸi ne re-creeazŁ ´n mod continuu trupul. 

 

Indiferent ce anume aŤi ămanifestató ´n privinŤa trupului dumneavoastrń, puteŤi 
schimba situaŤia ð ´n interior ĺi ´n exterior. ċncepeŤi sń aveŤi g©nduri fericite ĺi ´ncepeŤi 

sń fiŞi ferici Ťi. Fericirea este o stare de spirit trńitń ca o senzaŞie. AveŤi degetul pe butonul 

ăsimŤiŤi-vń fericiŤi.ó ApńsaŤi-l acum ĺi ŤineŤi degetul bine apńsat pe el, indiferent ce s -ar 

´nt©mpla ´n jurul dumneavoastrń. 

 

DR. BEN JOHNSON 
ĊnlŁturaŞi stresul fiziologic din corp ĸi corpul va ´ndeplini activitŁŞile pentru care a 

fost conceput. El se vindecŁ singur. 
 
Nu trebuie sń luptaŤi pentru a scńpa de o boalń. Simplul proces de a lńsa g©ndurile 

negative sń treacń va permite stńrii naturale de sńnńtate sń iasń din nou la luminń ´n 

fiinŤa dumneavoastrń. Iar trupul se va vindeca singur. 

 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  
Am vŁzut rinichi regeneraŞi. Am vŁzut cancer dispŁrut. Am vŁzut cum se 

´mbunŁtŁŞeĸte ĸi cum revine vederea. 
 

Am purtat ochelari pentru citit timp de trei ani, ´nainte de a descoperi Secretul. ċntr-

o searń, ´n timp ce urmńream cunoaĺterea Secretului de-a lungul secolelor, m -am trezit 

´ntinz©nd m©na dupń ochelari pentru a vedea ce citeam. Ĺi deodatń m-am oprit. Mi -am 

dat seama de ceea ce fńcusem, fiind uimit ca de o strńfulgerare. 

Ascultasem mesajul societńŤii care susŤinea cń vederea slńbeĺte odatń cu v©rsta. 
Vńzusem oameni ´ntinz©ndu-ĺi braŤele pentru a depńrta textul ĺi a putea sń citeascń 

ceva. Reflectasem la problema vederii odatń cu v©rsta ĺi o probasem ´n cazul meu. N -o 

fńcusem deliberat, dar o fńcusem. Ĺtiam cń puteam schimba ceea ce generasem prin 

g©ndurile mele, astfel ´nc©t m-am imaginat imediat vńz©nd la fel de bine ca la v©rsta de 

douńzeci ĺi unu de ani. M-am  vizualizat ´n restaurante ´ntunecate, ´n avioane, ´n faŤa 

computerului, citind clar ĺi fńrń efort. Ĺi am spus de nenumńrate ori: ăPot sń sń vńd 
clar, pot sń vńd bine.ó Am avut sentimente de recunoĺtinŤń ĺi de exaltare pentru cń 

vedeam clar. ċn trei zile, vederea mi se restabilise ĺi acum nu mai port ochelari. Pot sń 

vńd foarte clar. 
 

Atunci c©nd i-am spus doctorului Ben Johnson, unul din ă´nvńŤńtoriió, din filmul 

Secretul, despre ceea ce fńcusem, el mi-a spus: ăVń daŤi, seama ce trebuie sń se fi 

´nt©mplat cu ochii dumneavoastrń, dacń aŤi rezolvat situaŤia ´n trei zile?ó Am rńspuns: 

ăNu, ĺi mulŤumesc lui Dumnezeu cń nu ĺtiu, deci nici nu m-am g©ndit la aĺa ceva! Ĺtiu 

doar cń am reuĺit sń o fac ĺi am putut sń o fac repede.ó (Uneori e mai bine sń ai mai 

puŤine informaŤii!). 

Dr. Johnson eliminase din corp ul sńu o boalń ăincurabilńó, astfel ´nc©t restabilirea 



vederii mele nu mi s -a pńrut prea importantń, comparativ cu povestea propriei sale 

minuni. De fapt, mń aĺteptam ca vederea sń-mi revinń la normal peste noapte, prin 

urmare cele trei zile nu au constitu it o minune ´n mintea mea. AmintiŤi-vń cń timpul ĺi 

mńrimea, dimensiunile ´n general, nu existń ´n Univers. Este la fel de uĺor sń vindeci un 

coĺ sau o boalń. Procesul este identic: diferenŤa este ´n mintea noastrń. Prin urmare, 
dacń aŤi atras vreo suferinŤń, reduceŤi-o mintal la dimensiunile unui coĺ, lńsaŤi sń treacń 

toate g©ndurile negative ĺi apoi concentraŤi-vń asupra sńnńtńŤii perfecte, asupra 

perfecŤiunii sńnńtńŤii. 

 

7.3. Nimic nu este incurabil 
 

DR. JOHN DEMARTINI  
Ċntotdeauna spun cŁ incurabil ´nseamnŁ Ăvindecabil din interiorò.  

 

Cred ĺi ĺtiu cń nimic nu este incurabil. ċntr-un anumit moment, orice boalń aĺa-zis 

incurabilń s-a vindecat. ċn mintea mea ĺi ´n lumea pe care o creez, nu existń ăincurabiló. 
Existń loc suficient ´n aceastń lume, deci alńturaŤi-vń mie ĺi tuturor celor care suntem ´n 

ea. Este lumea ´n care ăminunileó sunt ´nt©mplńri de fiecare zi. Este o lume ´n care 

abundenŤa deplinń se revarsń, ´n care toate lucrurile bune existń acum, ´n interiorul 
dumneavoastrń. Sunń de parcń am fi ´n ceruri, nu -i aĺa? Chiar aĺa este. 

 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  
VŁ puteŞi schimba viaŞa ĸi vŁ puteŞi vindeca singuri. 

 

MORRIS GOODMAN  ð scriitor ĺi conferenŤiar internaŤional 

Povestea mea a ´nceput la 10 martie 1981. Acea zi mi-a schimbat ´ntr-adevŁr 
´ntreaga viaŞŁ. A fost o zi pe care nu o voi uita niciodatŁ. M-am prŁbuĸit cu un avion. Am 

ajuns la spital, complet paralizat. MŁduva spinŁrii era zdrobitŁ, prima ĸi a doua 
vertebrŁ cervicalŁ erau fracturate, reflexul de ´nghiŞire era blocat si nu puteam sŁ 

mŁn©nc ĸi sŁ beau; diafragma era distrusŁ ĸi nu puteam sŁ respir. Nu puteam dec©t sŁ 

clipesc. Doctorii, fireĸte, au spus cŁ voi fi o legumŁ tot restul vieŞii. Tot ce puteam sŁ fac 
era sŁ clipesc. Asta era imaginea lor despre mine, dar nu conta ce g©ndeau ei. 

Principalul era ce g©ndeam eu. M-am vizualizat ca fiind din nou o persoanŁ normalŁ, 
plec©nd pe picioarele mele din acel spital. 

 

Singurul lucru asupra cŁruia a trebuit sŁ lucrez a fost mintea mea, ĸi odatŁ ce ai 

mintea disponibilŁ, poŞi restabili toate celelalte lucruri. 
 

Am fost conectat la un aparat de respiraŞie artificialŁ ĸi medicii spuneau cŁ nu voi 

mai respira vreodatŁ singur, fiindcŁ diafragma mea era distrusŁ. Dar o voce ´mi tot 
spunea: ĂRespirŁ ad©nc, respirŁ ad©nc.ò ķi ´n cele din urmŁ am fost Ă´nŞŁrcatò de la 

aparat. Nu aveau o explicaŞie. Nu-mi permiteam sŁ las ´n mintea mea niciun g©nd care 

m-ar fi putut distrage de la scopul sau de la viziunea mea. 
 

Ċmi pusesem ´n g©nd sŁ plec pe picioarele mele din spital ´nainte de CrŁciun. ķi aĸa 

am fŁcut. Am plecat din spital merg©nd cu cele douŁ picioare ale mele. Ei spuneau cŁ 
aĸa ceva nu se poate. N-o sŁ uit niciodatŁ ziua aceea. 

 

Pentru oamenii care suferŁ ĸi au dureri ´n acest moment, dacŁ ar fi sŁ-mi rezum viaŞa 



ĸi sŁ le spun ce pot face ´n viaŞŁ, aĸ spune pe scurt ´n cinci cuvinte: ĂOmul devine ceea 

ce g©ndeĸteò. 
 
Morris Goodman este cunoscut drept Omul Minune. ċnt©mplarea sa a fost aleasń 

pentru filmul Secretul, deoarece demonstreazń puterea inimaginabilń ĺi potenŤialul 
nelimitat al minŤii omeneĺti. Morris cunoĺtea puterea din lńuntrul sńu pentru a realiza 

ceea ce a ales sń g©ndeascń. Totul este posibil. Povestea lui Morris Goodman a inspirat 

mii de oameni sń g©ndeascń, sń-ĺi imagineze ĺi sń-ĺi trŁiascŁ senzaŤia de repunere ´n 

stare de sńnńtate. El a transformat cea mai mare provocare a vieŤii sale ´n cel mai mare 

dar.  
 

Din momentul lansńrii filmului Secretul, am fost copleĺiŤi de ´nt©mplńri miraculoase 

cu toate tipurile de boli eliminate din trupurile oamenilor, dupń ce aceĺtia au urmńrit 

filmul. Toate luc rurile sunt posibile atunci c©nd crezi. 
 

ċn privinŤa sńnńtńŤii, aĺ dori sń rńm©neŤi cu aceste cuvinte ´nsufleŤitoare ale 

doctorului Ben Johnson: ăIntrńm acum ´n epoca medicinii energetice. Totul ´n Univers 
are o frecvenŤń ĺi tot ce aveŤi de fńcut este sń schimbaŤi frecvenŤa ori sń creaŤi o 

frecvenŤń opusń. Iatń c©t este de uĺor sń schimbi orice ´n lume, fie cń e vorba de 

probleme legate de boalń sau de emoŤii, fie de orice alt lucru. Este ceva extraordinar. 

Este cel mai important lucru pe care l-am descoper it vreodatń.ó 

 

7.4. Secretul pe scurt 
 

Å Efectul placebo este un exemplu al legii atracŞiei ´n acŞiune. Atunci c©nd un pacient crede cu 

adevŁrat cŁ tableta este leacul, el primeĸte ceea ce crede ĸi se vindecŁ. 
 

Å ĂConcentrarea pe sŁnŁtatea perfectŁò este ceva ce putem face toŞi ´n profunzimea fiinŞei noastre, 
´n ciuda tuturor lucrurilor care se pot ´nt©mpla ´n afara noastrŁ. 

 

Å R©sul atrage bucuria, eliminŁ negativitatea ĸi duce la vindecŁri miraculoase. 
 

Å Boala este ŞinutŁ ´n corp de g©nd, prin observarea bolii ĸi prin atenŞia acordatŁ stŁrii de boalŁ. 

DacŁ se ´nt©mplŁ sŁ nu vŁ simŞiŞi bine, nu vorbiŞi despre asta, altfel situaŞia se va agrava. DacŁ 
ascultaŞi oamenii vorbind despre boala lor, adŁugaŞi energie bolii. Mai bine, schimbaŞi discuŞia cŁtre 

lucruri bune ĸi trimiteŞi g©nduri puternice, vizualiz©ndu-i pe acei oameni ´n stare de sŁnŁtate deplinŁ. 
 

Å CredinŞele privind ´mbŁtr©nirea sunt doar ´n minŞile noastre, deci sŁ eliminŁm acele g©nduri din 
conĸtiinŞa noastrŁ. SŁ ne concentrŁm pe sŁnŁtatea perfectŁ ĸi pe tinereŞea fŁrŁ bŁtr©neŞe. 

 

Å Nu ascultaŞi mesajele societŁŞii privind bolile ĸi ´mbŁtr©nirea. Mesajele negative nu vŁ folosesc. 
 

  



8. Secretul ´n slujba lumii 
 

LISA NICHOLS   
Oamenii au tendinŞa sŁ priveascŁ lucrurile pe care le vor ĸi sŁ spunŁ: ĂDa, ´mi place 

acest lucru, ´l vreau.ò Totuĸi, ei privesc lucrurile pe care nu le vor ĸi le acordŁ la fel de 
multŁ energie, dacŁ nu chiar mai multŁ, cu ideea cŁ le pot ´nlŁtura, le pot elimina, le pot 

uita. Ċn societatea noastrŁ, ne mulŞumim sŁ luptŁm cu asemenea lucruri. LuptŁm 

´mpotriva cancerului, ´mpotriva sŁrŁciei, ´mpotriva rŁzboiului, ´mpotriva drogurilor, 
´mpotriva terorismului, ´mpotriva violenŞei. Avem tendinŞa sŁ luptŁm ´mpotriva oricŁrui 

lucru pe care nu-l dorim, care dŁ naĸtere de fapt mai mult dec©t unei lupte. 
 

HALE DWOSKIN  ð profesor ĺi autor al lucrńrii Metoda Sedona 

Noi creŁm orice lucru asupra cŁruia ne concentrŁm. Prin urmare, dacŁ suntem 

furioĸi, de exemplu, din cauza unui rŁzboi care continuŁ, din cauza unei dispute sau a 

unei suferinŞe, noi adŁugŁm energia noastrŁ fenomenului respectiv. Ne strŁduim, ĸi doar 
acest lucru creeazŁ rezistenŞŁ. 

 

ĂLucrurile cŁrora le rezistaŞi persistŁ.ò 
Carl (Gustav) Jung (1875-1961) 

 

BOB DOYLE 
Motivul pentru care lucrurile cŁrora le rezistaŞi persistŁ este cŁ, dacŁ opuneŞi 

rezistenŞŁ unui lucru, spuneŞi: ĂNu, nu vreau acest lucru, fiindcŁ mŁ face sŁ mŁ simt ´n 

felul Łsta - felul ´n care mŁ simt acum.ò Prin urmare, manifestaŞi o emoŞie puternicŁ: 
ĂNu-mi place deloc senzaŞia astaò, ĸi atunci situaŞia se ´ntoarce ´mpotriva 

dumneavoastrŁ. 
 

RezistenŤa faŤń de un anumit lucru este ca ĺi cum am ´ncerca sń schimbńm imaginile 

exterioare dupń ce au fost emise. Este o ´ncercare inutilń, zadarnicń. Trebuie sń pornim 

din interior ĺi sń emitem un nou semnal cu g©ndurile ĺi sentimentele noastre, pentru a 

crea noile imagini.  
 

Atunci c©nd rezistaŤi lucrurilor care au apńrut, adńugaŤi mai multń energie ĺi mai 

multń putere acelor imagini care nu vń plac ĺi atrageŤi mai multe astfel de imagini cu 

mare vitezń. Evenimentul sau circumstanŤele se pot doar amplifica, pentru cń asta este 

legea Universului.  

 

JACK CANFIELD  

MiĸcŁrile ´mpotriva rŁzboiului genereazŁ mai multe rŁzboaie. MiĸcŁrile ´mpotriva 

drogurilor creeazŁ ´n realitate mai multe droguri. FiindcŁ ne concentrŁm asupra 
lucrurilor pe care nu le vrem - drogurile! 

 

LISA NICHOLS  
Oamenii cred cŁ, dacŁ dorim cu adevŁrat sŁ eliminŁm ceva, trebuie sŁ ne 

concentrŁm asupra acelui lucru. Ce rost are sŁ acordŁm toatŁ energia unei anumite 

probleme, ´n loc sŁ ne concentrŁm asupra ´ncrederii, iubirii, vieŞii ´n belĸug, educaŞiei 
sau pŁcii? 



 

JACK CANFIELD  

Maica Teresa era genialŁ. Ea spunea: ĂNu voi participa niciodatŁ la o adunare 

popularŁ ´mpotriva rŁzboiului. DacŁ organizaŞi o adunare popularŁ pentru pace, 

invitaŞi-mŁ.ò Ea ĸtia. Ea ´nŞelegea Secretul. UitaŞi-vŁ ce a manifestat ea ´n lume. 
 

HALE DWOSKIN  

Prin urmare, dacŁ sunteŞi ´mpotriva rŁzboiului, mai bine manifestaŞi-vŁ pentru pace. 

DacŁ luptaŞi ´mpotriva foametei, luptaŞi ca oamenii sŁ aibŁ hranŁ mai mult dec©t 
suficientŁ. DacŁ sunteŞi ´mpotriva unui anumit politician, manifestaŞi-vŁ ´n favoarea 

oponentului sŁu. Adesea alegerile tind sŁ ´ncline ´n favoarea unei persoane ´mpotriva 

cŁreia oamenii se manifestŁ cu adevŁrat, fiindcŁ acea persoanŁ reuĸeĸte sŁ mobilizeze 
toatŁ energia, concentrarea ĸi interesul. 

 

Toate lucrurile din aceastń lume ´ncep cu un g©nd. Lucrurile mari ĺi importante 
devin mai mari ĺi mai importante pentru cń mai mulŤi oameni le consacrń g©ndurile, 

dupń ce au apńrut. Apoi acele g©nduri ĺi emoŤii pństreazń evenimentul ´n existenŤa 

noastrń ĺi ´l amplificń. Dacń ne deconectńm mintea de la acel eveniment ĺi ne 

concentrńm ´n schimb asupra dragostei, el ar putea sń nu mai existe. Ar putea sń se 

evapore ĺi sń disparń. 
 

ĂAmintiŞi-vŁ, ĸi aceasta este una din cele mai dificile, dar ĸi din cele mai 

minunate afirmaŞii pe care le puteŞi face. AmintiŞi-vŁ cŁ, indiferent c©t este de greu, 

indiferent unde este, indiferent cine este afectat, nu aveŞi alt pacient ´n afarŁ de 
dumneavoastrŁ; nu aveŞi altceva de fŁcut dec©t sŁ vŁ convingeŞi de adevŁrul pe care 

doriŞi sŁ-l vedeŞi manifestat.ò 
Charles Haanel 

 

JACK CANFIELD  
Este foarte bine sŁ observaŞi ceea ce nu vŁ place, fiindcŁ vŁ permite sŁ spuneŞi prin 

opoziŞie: ĂAsta doresc.ò Dar de fapt, cu c©t vorbiŞi mai mult despre ceea ce nu vreŞi, sau 

despre c©t de rŁu este, citiŞi tot timpul despre acel fenomen ĸi apoi spuneŞi c©t de 

groaznic este ï ei bine, creaŞi condiŞii pentru amplificarea fenomenului. 
 

Nu puteŤi ajuta lumea sń fie mai bunń concentr©ndu-vń asupra lucrurilor negative. 

ċn timp ce vń ´ndreptaŤi atenŤia cńtre evenimentele negative din lume, nu numai cń le 
alimentaŤi, dar mai ĺi aduceŤi, ´n acelaĺi timp, lucruri negative ´n propria viaŤń. 

 

Atunci c©nd au apńrut imaginile unui lucru pe care nu ´l doriŤi, rolul dumneavoastrń 

este sń vń schimbaŤi modul de g©ndire ĺi sń emiteŤi un nou semnal. Dacń este vorba de o 

situaŤie la nivel mondial, nu ´nseamnń cń sunteŤi lipsiŤi de putere. AveŤi ´ntreaga putere. 

ConcentraŤi-vń pe bucuria fiecńrei fiinŤe. ConcentraŤi-vń pe o abundenŤń de hranń. 
GeneraŤi g©nduri puternice privind ceea ce doriŤi. AveŤi capacitatea sń dńruiŤi at©t de 

mult lumii emiŤ©nd sentimente de dragoste ĺi senzaŤii de bine, ´n ciuda celor ´nt©mplate 

´n jurul dumneavoastrń. 

 

JAMES RAY  
De foarte multe ori, oamenii ´mi spun: ĂEi bine, James, trebuie sŁ fiu informat.ò 



Poate cŁ trebuie sŁ fiŞi informaŞi, ´nsŁ nu trebuie sŁ fiŞi inundaŞi, copleĸiŞi. 
 

Atunci c©nd am descoperit Secretul, am luat hotńr©rea sń nu mai urmńresc deloc 

ĺtirile ĺi sń nu mai citesc ziarele, fiindcń nu mń fac sń mń simt bine. AgenŤiile de ĺtiri, 
emisiunile de ĺtiri de la radio ĺi televiziune ĺi ziarele nu trebuie ´nvinovńŤite pentru cń 

transmit ăveĺti proasteó. Fiind o comunitate globalń, noi suntem rńspunzńtori pentru 

aceastń situaŤie. Cumpńrńm mai multe ziare atunci c©nd o catastrofń, o dramń colectivń 

uriaĺń apare pe prima paginń. AudienŤa posturilor de ĺtiri creĺte vertiginos c©nd are loc 

un dezastru la nivel naŤional sau internaŤional. Prin urmare, ziarele ĺi agenŤiile de ĺtiri 

ne furnizeazń mai multe ĺtiri negative, fiindcń noi, ca societate, asta spunem cń vrem. 
Media constituie num ai efectul, cauza suntem noi. Este doar legea atracŤiei ´n acŤiune! 

 

AgenŤiile ĺi redacŤiile de ĺtiri ĺi ziarele vor schimba ceea ce ne oferń atunci c©nd vom 

emite un nou semnal ĺi ne vom concentra asupra lucrurilor pe care le dorim.  

 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  
ĊnvŁŞaŞi sŁ deveniŞi calmi ĸi ´ndepŁrtaŞi-vŁ atenŞia de la ceea ce nu doriŞi ĸi de la 

toatŁ ´ncŁrcŁtura emoŞionalŁ respectivŁ; ´ndreptaŞi-vŁ ´n schimb atenŞia asupra 
lucrurilor pe care doriŞi sŁ le trŁiŞi... Energia Ăcurgeò acolo unde ne ´ndreptŁm atenŞia. 

 

ĂG©ndiŞi cu adevŁrat ĸi g©ndurile voastre vor potoli foamea lumii.ò 
Horatius Bonar (1808-1889) 

 

AŤi ´nceput sń vedeŤi puterea fenomenalń pe care o aveŤi ´n aceastń lume, doar prin 

simpla dumneavoastrń existenŤń? Pe mńsurń ce vń concentraŤi asupra lucrurilor bune, 
vń simŤiŤi bine, ĺi veŤi face ca mai multe lucruri bune sń se ´nt©mple ´n lume. ċn acelaĺi 

timp, veŤi atrage mai multe lucruri bune ´n propria viaŤń. Atunci c©nd vń simŤiŤi bine, 

contribuiŤi la elevarea propriei vieŤi, dar ĺi a lumii ´ntregi! 
 

Legea este perfecŤiunea ´n acŤiune. 

 

DR. JOHN DEMARTINI  

Ċntotdeauna spun: atunci c©nd vocea ĸi viziunea din interior devin mai profunde, mai 

clare ĸi mai puternice dec©t opiniile din afarŁ, sunteŞi stŁp©nii propriei vieŞi! 
 

LISA NICHOLS  

Nu aveŞi sarcina sŁ schimbaŞi lumea ĸi oamenii din jurul dumneavoastrŁ. Sarcina 
dumneavoastrŁ este sŁ urmaŞi curentul din miezul Universului ĸi sŁ-l sŁrbŁtoriŞi ´n 

interiorul lumii existente. 
 
SunteŤi stńp©nul propriei vieŤi, iar Universul rńspunde la fiecare ăporuncńó a 

dumneavoastrń. Nu vń lńsaŤi fermecaŤi de imaginile care au apńrut, dacń nu sunt ceea 

ce doriŤi. AsumaŤi-vń rńspunderea pentru ele, nu le luaŤi ´nsń prea ´n serios dacń puteŤi, 

ĺi lńsaŤi-le sń se ducń. Apoi generaŤi g©nduri noi despre ceea ce doriŤi, trńiŤi senzaŤiile 

corespunzńtoare ĺi fiŤi recunoscńtori pentru acest lucru. 

 

8.1. Universul este ´mbelĸugat 
 



DR. JOE VITALE  

Una din ´ntrebŁrile care mi se pune tot timpul este urmŁtoarea: DacŁ fiecare om 

foloseĸte Secretul ĸi toŞi trateazŁ Universul ca pe un catalog, nu vom ajunge sŁ epuizŁm 

ĂmŁrfurileò? Oare nu va da fiecare nŁvalŁ, iar banca va ajunge sŁ dea faliment? 
 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  
FrumuseŞea ´n legŁturŁ cu ´nvŁŞŁtura Secretului este cŁ avem mai mult dec©t 

suficient pentru fiecare. 
 

ExistŁ o minciunŁ care acŞioneazŁ ca un virus ´n minŞile oamenilor. ķi aceastŁ 

minciunŁ este urmŁtoarea: ĂNu existŁ destule bunuri pentru toŞi. Sunt lipsuri, avem 

limitŁri ĸi asta pentru cŁ nu avem suficiente bunuri.ò Iar aceastŁ minciunŁ ´i face pe 
oameni sŁ trŁiascŁ cu teamŁ, sŁ fie lacomi, sŁ fie zg©rciŞi. ķi aceste g©nduri de teamŁ, de 

lŁcomie, de zg©rcenie ĸi de sŁrŁcie devin experienŞa lor de viaŞŁ. Prin urmare, omenirea 
a ´nghiŞit o pilulŁ de coĸmar. 

 

AdevŁrul este cŁ avem bunuri mai mult dec©t suficiente. Avem idei creatoare mai 

multe dec©t ne trebuie. Avem putere mai mult dec©t suficientŁ. Avem iubire mai mult 
dec©t suficientŁ. Avem bucurie mai mult dec©t suficientŁ. Toate acestea ´ncep sŁ aparŁ 

atunci c©nd mintea devine conĸtientŁ de natura sa infinitŁ. 
 

Pentru a g©ndi nu este de ajuns sń privim imaginile exterioare ĺi sń credem cń totul 

vine din exterior. Atunci c©nd procedaŤi aĺa, veŤi vedea mai mult ca sigur lipsuri ĺi 

limitńri. Acum ĺtiŤi cń nimic nu apare din exterior ĺi cń orice lucru vine mai ´nt©i din 

ceea ce g©ndim ĺi simŤim ´n lńuntrul nostru. Mintea este puterea creatoare a tuturor 

lucrurilor. Deci cum ar putea sń lipseascń ceva? Este imposibil. Capacitatea g©ndirii 
este nelimitatń, iar lucrurile pe care le puteŤi crea prin g©ndire sunt nelimitate. Ĺi e 

valabil pentru fiecare dintre noi. C©nd ĸtiŞi cu adevńrat acest lucru, g©ndiŤi cu o minte 

conĺtientń de natura sa infinitń. 

 

JAMES RAY  
Orice mare ´nvŁŞŁtor care a cŁlcat vreodatŁ pe aceastŁ planetŁ v-a spus cŁ viaŞa a 

fost creatŁ pentru belĸug. 

 

ĂEsenŞa acestei legi este cŁ trebuie sŁ g©ndiŞi abundenŞa, sŁ vedeŞi abundenŞa, sŁ 

trŁiŞi senzaŞia de abundenŞŁ, sŁ credeŞi ´n abundenŞŁ. Nu lŁsaŞi niciun g©nd de 

limitare sŁ vŁ pŁtrundŁ ´n minte.ò 
Robert Collier 

 

JOHN ASSARAF 
ķi chiar atunci c©nd credem cŁ resursele se ´mpuŞineazŁ, gŁsim resurse noi cu care 

putem realiza aceleaĸi lucruri. 
 
Povestea adevńratń a unei echipe de petroliĺti din Belize este un exemplu plin de 

inspiraŤie privind puterea minŤii omeneĺti de a aduce la luminń noi resurse. Directorii de 

la Belize Natural Energy Limited au fost instruiŤi de eminentul Dr. Tony Quinn, 

specialist ´n fiziologie umanistń. Av©nd pregńtirea mentalń modelatń de Dr. Quinn, 

directorii aveau ´ncredere cń imaginea lor mentalń de a transforma Belize ´ntr-o Ťarń 



producńtoare de petrol va deveni realitate. Au fńcut un pas curajos ´nainte atunci c©nd 

au  efectuat foraje ´n zona numitń Priveliĺtea Spaniolń ĺi, ´n mai puŤin de un an, visul ĺi 

viziunea lor au deve nit realitate. Belize Natural Energy Limited a descoperit petrol de cea 

mai bunń calitate ĺi ´n cantitat e foarte mare, acolo unde alte cincizeci de companii nu 

reuĺiserń sń gńseascń nimic. Belize a devenit o Ťarń producńtoare de petrol deoarece o 
echipń de oameni extraordinari a avut ´ncredere ´n puterea nelimitatń a minŤii lor. 

 

Nimic nu este limitat ð nici resursele, nici orice altceva. Existń limite doar ´n mintea 

omeneascń. Atunci c©nd ne deschidem minŤile cńtre puterea creatoare nelimitatń, putem 

genera abundenŤń ĺi putem vedea ĺi experimenta o lume complet nouń. 

 

DR. JOHN DEMARTINI  

Chiar dacŁ spunem cŁ ducem lipsŁ de ceva, o facem pentru cŁ nu avem o viziune 

suficient de deschisŁ ĸi nu vedem ce se aflŁ ´n jurul nostru. 
 

DR. JOE VITALE  

ķtiŞi cŁ atunci c©nd oamenii ´ncep sŁ trŁiascŁ Ădin inimŁò ĸi fac ceea ce doresc, ei nu 
nŁzuiesc la aceleaĸi lucruri. Asta este frumuseŞea. Nu toŞi dorim sŁ avem automobile 

BMW. Nu dorim toŞi aceeaĸi persoanŁ. Nu dorim toŞi aceleaĸi experienŞe. Nu dorim toŞi 

aceleaĸi haine. Nu dorim toŞi... (completaŞi dumneavoastrŁ spaŞiul liber). 
 

SunteŤi aici, pe aceastń planetń minunatń, ´nzestraŤi cu aceastń putere extraordinarń 

de a vń crea propria viaŤń! Nu existń limite ´n privinŤa propriei creaŤii, deoarece 

capacitatea de a g©ndi este nelimitatń! ċnsń nu puteŤi crea vieŤile altora ´n locul lor. Nu 
puteŤi g©ndi pentru ei, iar dacń ´ncercaŤi sń impuneŤi altora propriile pńreri nu veŤi 

atrage cńtre dumneavoastrń dec©t forŤe de acelaĺi fel. Prin urmare, lńsaŤi-i pe toŤi ceilalŤi 

sń-ĺi creeze viaŤa pe care ĺi-o doresc.  

 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  
ExistŁ destule bunuri pentru fiecare. DacŁ credeŞi acest adevŁr, dacŁ ´l puteŞi vedea, 

dacŁ acŞionaŞi din perspectiva lui, vi se va arŁta. Acesta este adevŁrul. 
 

ĂDacŁ resimŞiŞi vreo lipsŁ, dacŁ aŞi cŁzut pradŁ sŁrŁciei sau bolii, ´nseamnŁ cŁ 

nu credeŞi sau cŁ nu ´nŞelegeŞi puterea pe care o deŞineŞi. Nu e o problemŁ ca 

Universul sŁ vŁ dŁruiascŁ. El oferŁ orice oricui ï nu existŁ favoritism.ò 
Robert Collier 

 

Universul oferń toate lucrurile tuturor oamenilor, prin legea atracŤiei. AveŤi 

capacitatea de a alege ceea ce doriŤi sń experimentaŤi. VreŤi sń fie suficiente bunuri 
pentru dumneavoastrń ĺi pentru fiecare din ceilalŤi? Atunci alegeŤi acest g©nd ĺi ĺtiŤi: 

ăToate sunt din belĺug.ó ăExistń provizii nelimitate. ó ăEste at©ta mńreŤie.ó Fiecare dintre 

noi are capacitatea de a se bucura de proviziile nelimitate ĺi nevńzute, prin g©ndurile ĺi 

sentimentele noastre ĺi le putem aduce ´n viaŤa noastrń. Aĺadar, alegeŤi pentru 

Dumneavoastrń, fiindcń sunteŤi singura persoanń care poate face acest lucru. 
 

LISA NICHOLS  

Orice doriŞi ï toatŁ bucuria, iubirea, belĸugul, prosperitatea, fericirea ï se aflŁ 
acolo, pregŁtite sŁ puteŞi lua o parte din ele. ķi sŁ fiŞi ´nsetaŞi de ele ĸi sŁ le doriŞi. Iar 



atunci c©nd doriŞi ĸi vŁ manifestaŞi cu ardoare, Universul vŁ va pune la dispoziŞie orice 

lucru doriŞi. RecunoaĸteŞi lucrurile frumoase ĸi minunate din jurul dumneavoastrŁ, 

binecuv©ntaŞi-le ĸi preŞuiŞi-le. Pe de altŁ parte, nu vŁ cheltuiŞi energia sŁ gŁsiŞi vinovŁŞii 

ori sŁ vŁ pl©ngeŞi de lucrurile care nu merg aĸa cum aŞi dori. PrimiŞi cu bucurie tot ce 

doriŞi pentru a putea sŁ primiŞi ĸi mai mult. 
 

Cuvintele ´nŤelepte ale Lisei, ăsń preŤuiŤi ĺi sń binecuv©ntaŤió lucrurile din jurul 

dumneavoastrń, valoreazń c©t greutatea lor ´n aur. PreŤuiŤi ĺi binecuv©ntaŤi orice lucru 

din viaŤa dumneavoastrń! Atunci c©nd preŤuiŤi sau binecuv©ntaŤi, sunteŤi pe cea mai 

´naltń frecvenŤń a iubirii. ċn Biblie, evreii obiĺnuiau sń binecuv©nteze pentru dob©ndirea 

sńnńtńŤii, bunństńrii ĺi fericirii. Ei cunoĺteau puterea binecuv©ntńrii. Pentru mulŤi 
oameni, singurul moment ´n care ei obiĺnuiesc sń binecuv©nteze este atunci c©nd cineva 

strńnutń,
3
 astfel ´nc©t nu au folosit una din cele mai mari puteri ´n avantajul lor, pe 

deplin. DicŤionarul defineĺte binecuv©ntarea drept ăinvocarea graŤiei divine pentru a 

primi bunństare ĺi prosperitateó. ċncepeŤi deci chiar acum sń invocaŤi puterea 

binecuv©ntńrii ´n viaŤa dumneavoastrń ĺi binecuv©ntaŤi orice ĺi pe oricine. La fel cu 

preŤuirea, fiindcń atunci c©nd preŤuiŤi pe cineva sau ceva, dńruiŤi iubire ĺi, ´n timp ce 
emiteŤi acea frecvenŤń minunatń, ea se va ´ntoarce multiplicatń de sute de ori. 

 

PreŤuirea ĺi binecuv©ntarea anihileazń orice negativitate; prin urmare, preŤuiŤi-vń ĺi 

binecuv©ntaŤi-vń duĺmanii. Dacń vń blestemaŤi duĺmanii, blestemul se va ´ntoarce ĺi vń 

va afecta pe dumneavoastrŁ. Dacń ´i preŤuiŤi ĺi ´i binecuv©ntaŤi, veŤi anihila orice 

negativitate ĺi orice ne´nŤelegere, iar ăiubireaó preŤuirii ĺi binecuv©ntńrii se va ´ntoarce 
amplificatń. PreŤuind ĺi binecuv©nt©nd, veŤi simŤi cń treceŤi pe o nouń frecvenŤń, primind 

ca feedback numai senzaŤii de bine. 

 

DR. DENIS WAITLEY  

Cei mai mulŞi dintre conducŁtorii din trecut au pierdut o importantŁ componentŁ a 
Secretului, care ´nsemna delegarea ĸi ´mpŁrŞirea autoritŁŞii ĸi puterii cu alŞii. 

 

Aceasta este cea mai bunŁ perioadŁ din istorie ´n care meritŁ sŁ trŁim. Este pentru 
prima datŁ c©nd avem puterea de a avea cunoaĸterea Ăla degetul micò. 

 

Cu aceastń cunoaĺtere, deveniŤi conĺtienŤi de adevńrul lumii ĺi de dumneavoastrń 

´nĺivń. Cele mai importante ´nŤelegeri intuitive privind lumea, facilitate de cunoaĺterea 
Secretului, au provenit din ´nvńŤńturile lui Robert Collier, Prentice Mulford, Charles 

Haanel ĺi Michael Bernard Beckwith. Odatń cu ´nŤelegerea, vine libertatea deplinń. Sper 

cu adevńrat cń puteŤi sń ajungeŤi la aceastń libertate. Dacń puteŤi, atunci prin propria 

existenŤń ĺi prin puterea g©ndurilor dumneavoastrń veŤi aduce cel mai mare bine acestei 

lumi ĺi viitorului omenirii.  
 

8.2. Secretul pe scurt 
 

Å AtrageŞi lucrurile cŁrora le rezistaŞi, fiindcŁ sunteŞi puternic concentraŞi asupra lor din punct de 

vedere emoŞional. Pentru a schimba ceva, emiteŞi un nou semnal ´n armonie cu g©ndurile ĸi trŁirile 

dumneavoastrŁ lŁuntrice. 
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Å Nu puteŞi ajuta lumea concentr©ndu-vŁ asupra lucrurilor negative. Ċn timp ce vŁ concentraŞi 

asupra evenimentelor negative, nu numai cŁ le furnizaŞi energie, dar aduceŞi ĸi mai multe lucruri 
negative ´n viaŞa dumneavoastrŁ. 

 

Å Ċn loc sŁ vŁ concentraŞi pe problemele lumii, acordaŞi atenŞie ĸi energie ´ncrederii, iubirii, 

belĸugului, educaŞiei ĸi pŁcii. 
 

Å Nu vom epuiza niciodatŁ lucrurile bune, fiindcŁ sunt mai mult dec©t suficiente pentru fiecare. 

ViaŞa presupune abundenŞŁ. 
 

Å AveŞi capacitatea de a accesa aceste provizii nelimitate, prin g©ndurile ĸi sentimentele 

dumneavoastrŁ, ĸi de a le aduce ´n propria viaŞŁ. 
 

Å PreŞuiŞi ĸi binecuv©ntaŞi toate lucrurile din lume ĸi veŞi anihila negativitatea ĸi ne´nŞelegerile, 

trec©nd astfel pe cea mai ´naltŁ frecvenŞŁ ï cea a iubirii. 
  



9. Secretul ́ n slujba dumneavoastrŁ 
 

DR. JOHN HAGELIN  
Atunci c©nd privim ´n jurul nostru, chiar la propriile noastre corpuri, ceea ce vedem 

este doar v©rful aisbergului. 
 

BOB PROCTOR 

G©ndiŞi-vŁ la asta o clipŁ. PriviŞi-vŁ m©na. Pare solidŁ, dar nu este cu adevŁrat. 

DacŁ aŞi pune-o la un microscop puternic, aŞi vedea o masŁ de energie vibr©nd. 
 

JOHN ASSARAF  

Toate sunt fŁcute din exact acelaĸi lucru, fie cŁ e vorba de m©na dumneavoastrŁ, de 

ocean sau de o stea. 
 

DR. BEN JOHNSON  
Totul este energie ĸi permiteŞi-mi sŁ vŁ ajut sŁ ´nŞelegeŞi asta doar un pic. E 

Universul, galaxia noastrŁ, planeta noastrŁ, apoi fiinŞele individuale, iar ´n interiorul 
corpurilor lor sunt sisteme de organe, organe, celule, molecule, atomi. ķi apoi este 

energia. Deci existŁ o mulŞime de nivele la care sŁ ne g©ndim, dar totul ´n Univers este 

energie. 
 

Atunci c©nd am descoperit Secretul, voiam sń ĺtiu ce ´nŤelege ĺtiinŤa, ĺi mai ales 

fizica, ´n privinŤa acestei cunoaĺteri. Ceea ce am descoperit a fost absolut uluitor. Unul 

din lucrurile cele mai pa lpitante pentru cei care trńiesc ´n vremea noastrń este cń 

descoperirile din fizica cuanticń ĺi noua ĺtiinŤń sunt ´n deplinń armonie cu ´nvńŤńturile 
Secretului ĺi cu ceea ce au ĺtiut toŤi marii ´nvńŤńtori de-a lungul istoriei.  

 

Nu am studiat niciodatń ĺtiinŤele sau fizica la ĺcoalń ĺi totuĺi, atunci c©nd am citit 

unele cńrŤi complicate despre fizica cuanticń, le-am ´nŤeles perfect, fiindcń doream sń le 

´nŤeleg. Studierea fizicii cuantice m-a ajutat sń dob©ndesc o ´nŤelegere mai profundń a 

Secretului, la niv el energetic. Pentru mulŤi oameni, credinŤa lor este ´ntńritń atunci c©nd 
vńd corelaŤia perfectń dintre cunoaĺterea Secretului ĺi teoriile noii ĺtiinŤe. 

 

PermiteŤi-mi sń vń explic cum sunteŤi cel mai puternic turn de transmisie din 

Univers. ċn cuvinte simple, orice  energie vibreazń pe o anumitń frecvenŤń. Fiind 

constituiŤi din energie, ĺi dumneavoastrń vibraŤi la o anumitń frecvenŤń, iar frecvenŤa 

este determinatń ´n orice moment de ceea ce g©ndiŤi ĺi simŤiŤi. Toate lucrurile pe care le 
doriŤi sunt fńcute din energie ĺi ele vibreazń. Totul este energie. 

 

Iatń factorul ieĺit din comun. Atunci c©nd vń g©ndiŤi la ceea ce doriŤi ĺi emiteŤi acea 

frecvenŤń, faceŤi astfel ´nc©t energia lucrului dorit sń vibreze la acea frecvenŤń ĺi sń vi-l 

aducń! ċn timp ce vń concentraŤi pe ceea ce vreŤi, schimbaŤi vibraŤia atomilor acelui 

lucru ĺi ´i faceŤi sń vibreze pentru Dumneavoastrń. Motivul pentru care sunteŤi cel mai 

puternic turn de transmisie din Univers este cń v-a fost datń puterea de a vń concentra 
energia prin propri ile g©nduri ĺi de a schimba vibraŤiile lucrurilor asupra cńrora vń 

concentraŤi, atrńg©nd ´n mod magic acel lucru cńtre dumneavoastrń. 
 

C©nd vń g©ndiŤi ĺi simŤiŤi acele lucruri bune pe care le doriŤi, vń acordaŤi imediat la 

acea frecvenŤń, care, la r©ndul ei, face ca energia tuturor acelor lucruri sń vibreze pentru 



dumneavoastrń ĺi sń aparń ´n viaŤa dumneavoastrń. Legea atracŤiei afirmń cń lucrurile 

asemńnńtoare se atrag. SunteŤi un magnet de energie, astfel ´nc©t energizaŤi totul cńtre 

propria viaŤń ĺi, de asemenea, vń energizaŤi cńtre lucrurile pe care le doriŤi. FiinŤele 

umane ´ĺi gestioneazń propria energie magneticń, fiindcń nimeni ´n afara lor nu poate 

g©ndi sau simŤi ´n locul lor, iar g©ndurile ĺi sentimentele sunt cele care genereazń 
frecvenŤele. 

 

Cu aproape o sutń de ani ´n urmń, fńrń sń beneficieze de toate descoperirile ĺtiinŤifice 

din ultimul secol, Charles Haanel ĺtia cum funcŤioneazń Universul. 

 

ĂSpiritul Universal nu este doar inteligenŞŁ, ci ĸi substanŞŁ, iar aceastŁ substanŞŁ 
este forŞa de atracŞie care face ca electronii, prin legea atracŞiei, sŁ formeze atomi; la 

r©ndul lor, prin aceeaĸi lege, atomii sunt fŁcuŞi sŁ formeze molecule; moleculele iau 
forma obiectelor ĸi descoperim astfel cŁ legea este forŞa creatoare care se aflŁ ´n 

spatele oricŁrei manifestŁri, nu doar a atomilor, ci ĸi a cuvintelor, a Universului, a 

oricŁrei forme pe care imaginaŞia o poate concepe.ò 
Charles Haanel 

 

BOB PROCTOR  
Indiferent ´n ce oraĸ locuiŞi, aveŞi destulŁ putere ´n propriul corp, putere potenŞialŁ 

pentru a ilumina ´ntregul oraĸ timp de aproape o sŁptŁm©nŁ. 
 

ĂPentru a conĸtientiza aceastŁ putere, trebuie sŁ deveniŞi un Ăfir viuò. Universul 

este firul viu. El transportŁ putere suficientŁ pentru a face faŞŁ oricŁrei situaŞii din 

viaŞa fiecŁrei fiinŞe individuale. Atunci c©nd mintea individualŁ atinge Mintea 
UniversalŁ, ea primeĸte toatŁ puterea acesteia.ò 

Charles Haanel 
 

JAMES RAY  

Majoritatea oamenilor se definesc prin acest corp finit, dar nu sunteŞi un corp finit. 

Chiar ĸi priviŞi la microscop, sunteŞi un c©mp de energie. Ceea ce ĸtim despre energie 
este cŁ: VŁ duceŞi la un specialist ´n fizicŁ cuanticŁ ĸi ´l ´ntrebaŞi: ĂCe creeazŁ lumea?ò 

Iar el sau ea vŁ va rŁspunde: ĂEnergia.ò Ei bine, descrieŞi energia. ĂEa nu poate fi 

creatŁ sau distrusŁ, a existat dintotdeauna, tot ce a existat vreodatŁ existŁ ´ntotdeauna, 

´ĸi schimbŁ doar forma, prin formŁ ĸi ´n afara formei.ò VŁ duceŞi la un teolog ĸi ´i puneŞi 

´ntrebarea: ĂCe a creat Universul?ò Iar el sau ea vŁ va spune: ĂDumnezeu.ò Ei bine, 
descrieŞi-l pe Dumnezeu. ĂA existat dintotdeauna, nu poate fi creat sau distrus, tot ce a 

existat vreodatŁ va exista ´ntotdeauna, trec©nd mereu dintr-o formŁ ´n alta, prin formŁ 
sau ´n afara formei.ò VedeŞi, este aceeaĸi descriere, doar terminologia este diferitŁ. 

 

Prin urmare, dacŁ credeŞi cŁ sunteŞi acest Ătrup de carneò care se deplaseazŁ, mai 

g©ndiŞi-vŁ. SunteŞi o fiinŞŁ spiritualŁ! SunteŞi un c©mp de energie, care funcŞioneazŁ ´ntr-
un c©mp de energie mai amplu. 

 

Cum fac toate astea din dumneavoastrń o fiinŤń spiritualń? Pentru mine, rńspunsul 
la aceastń ´ntrebare este una din cele mai extraordinare pńrŤi din ´nvńŤńturile Secretului. 

SunteŤi energie ĺi energia nu poate fi creatń sau distrusń. Energia ´ĺi schimbń doar 

forma. Asta ´nseamnń cń ĺi Dumneavoastrń sunteŤi o formń! Adevńrata esenŤń a 



Dumneavoastrń, energia purń a Dumneavoastrń, a existat dintotdeauna ĺi va exista 

´ntotdeauna. Niciodatń nu veŤi putea sń nu existaŤi. 
 

La nivel profund, ĺtiŤi acest lucru. Vń puteŤi imagina neexist©nd? ċn ciuda tuturor 

lucrurilor pe care le -aŤi vńzut ĺi le-aŤi trńit ´n viaŤń, vń puteŤi imagina neexist©nd? Nu vń 

puteŤi imagina, fiindcń este imposibil. SunteŤi energie eternń. 
 

9.1. Unica minte universalŁ 
 

DR. JOHN HAGELIN  

Mecanica cuanticŁ o confirmŁ. Cosmologia cuanticŁ confirmŁ cŁ Universul apare ´n 
esenŞŁ din g©nd ĸi cŁ toatŁ materia din jurul nostru nu este dec©t g©ndire precipitatŁ, 

materializatŁ. Ċn ultimŁ instanŞŁ, noi suntem sursa Universului, ĸi atunci c©nd ´nŞelegem 

aceastŁ putere direct din experienŞŁ, putem ´ncepe sŁ ne exercitŁm autoritatea, ĸi sŁ 
realizŁm din ce ´n ce mai mult. CreaŞi orice. CunoaĸteŞi orice din interiorul c©mpului 

propriei conĸtiinŞe, care ´n cele din urmŁ este conĸtiinŞa UniversalŁ ce face Universul sŁ 

funcŞioneze. 
 

Aĸadar, ´n funcŞie de felul ´n care folosim aceastŁ putere, pozitiv sau negativ, noi 

creŁm starea de sŁnŁtate a trupului ĸi a mediului ´n care trŁim. Deci noi suntem 
creatorii, nu numai ai propriului destin, ci, ´n ultimŁ instanŞŁ, ai destinului Universal. 

Noi suntem creatorii Universului. Prin urmare, ´ntr-adevŁr, nu existŁ limitŁ pentru 

potenŞialul uman. Depinde doar de gradul ´n care recunoaĸtem acea dinamicŁ profundŁ 

ĸi o exersŁm, de gradul ´n care ne utilizŁm puterea. ķi asta, din nou, depinde cu adevŁrat 

de nivelul la care g©ndim. 
 

Unii dintre cei mai  mari ´nvńŤńtori ĺi unele din entitńŤile ´ntrupate au descris 

Universul ´n acelaĺi fel ca Dr. Hagelin, spun©nd cń tot ce existń este Unica Minte 

Universalń ĺi nu putem gńsi nici un loc ´n care Unica Minte sń nu existe. Existń ´n orice 

lucru. Unica Minte e ste numai inteligenŤń, numai ´nŤelepciune, numai perfecŤiune ĺi este 
orice ĺi oriunde ´n acelaĺi timp. Dacń totul este Unica Minte Universalń ĺi existń pe 

deplin oriunde, atunci ea se aflń ´n totalitate ´n Dumneavoastrń! 
 

PermiteŤi-mi sń vń ajut sń ´nŤelegeŤi ce ´nseamnń acest lucru pentru dumneavoastrń. 

ċnseamnń cń orice posibilitate existŁ deja. Toatń cunoaĺterea, toate descoperirile ĺi toate 

invenŤiile viitorului se aflń ´n Mintea Universalń ca posibilitńŤi, aĺtept©nd ca mintea 

omeneascń sń le aducń la luminń. Orice creaŤie ĺi orice invenŤie din istorie a fost extrasń 
din Mintea Universalń, inventatorul fiind sau nu conĺtient de acest lucru. 

 

Ĺi cum se extrage? Prin conĺtientizare ĺi prin folosirea imaginaŤiei extraordinare. 

PriviŤi ´n jur la nevoile care aĺteaptń sń fie satisfńcute. ImaginaŤi-vń cń aŤi avea o mare 

invenŤie, care ar putea face asta, apoi imaginaŤi-vń ĺi g©ndiŤi-vń la realizarea ei. Nu 

trebuie sń realizaŤi descoperirea sau invenŤia. Mintea Supremń reŤine aceastń 
posibilitate. Tot ce trebui e sń faceŤi este sń pństraŤi ´n minte rezultatul final ĺi sń vń 

´nchipuiŤi satisfacerea acelei nevoi ĺi veŤi contribui la ´mplinirea ei. Pe mńsurń ce veŤi 

cere, veŤi trńi senzaŤia ĺi veŤi crede, veŤi primi. Existń o rezervń nelimitatń de idei care 

aĺteaptń sń le captaŤi ĺi sń le aduceŤi la luminń. DeŤineŤi totul ´n propria conĺtiinŤń. 

 

ĂMintea DivinŁ este unica ĸi singura realitate.ò 



Charles Fillmore  
 

JOHN ASSARAF 
Noi toŞi suntem interconectaŞi. Doar cŁ nu vedem asta. Nu existŁ Ă´n afarŁò ĸi 

Ă´nŁuntruò. Toate lucrurile ĸi fenomenele din Univers sunt interconectate. ExistŁ doar 

un c©mp de energie. 
 

Aĺadar, oricum l-am privi, rezultatul rńm©ne acelaĺi. ToŤi suntem Unu. SunteŤi cu 

toŤii conectaŤi ĺi suntem toŤi parte din Unicul C©mp ele Energie sau Unica Minte 

Supremń, sau ConĺtiinŤa Unicń, sau Unica Sursń Creatoare. NumiŤi cum vreŤi aceastń 

situaŤie, dar toŤi suntem Unu. 
 

Dacń vń g©ndiŤi la legea atracŤiei acum, ´n condiŤiile ´n care toŤi suntem Unu, ´i veŤi 

vedea perfecŤiunea absolutń. VeŤi ´nŤelege de ce g©ndurile dumneavoastrń negative 

despre altcineva se vor ´ntoarce afect©ndu-vń doar pe Dumneavoastrń. Noi suntem Unu! 

Nu puteŤi fi vńtńmaŤi dec©t dacń chemaŤi rńul prin emiterea unor g©nduri ĺi sentimente 

negative. Liberul arbitru v -a fost dat pentru a alege,  dar atunci c©nd generaŤi g©nduri ĺi 
sentimente negative, vń separaŤi singuri de Unicul ĺi Preabunul. G©ndiŤi-vń la orice 

emoŤie negativń pe care aŤi trńit-o ĺi veŤi descoperi cń oricare din ele porneĺte din teamń. 

Ele provin din g©ndurile de separare ĺi din faptul cń vń vizualizaŤi separaŤi de ceilalŤi. 
 

CompetiŤia este un exemplu de separare. ċn primul r©nd, atunci c©nd vń g©ndiŤi la 

competiŤie, asta vine dintr-o mentalitate de sńrńcie, de lipsń, ca ĺi cum aŤi spune cń 
existń rezerve limitate. SpuneŤi cń nu existń suficiente bunuri pentru fiecare, prin 

urmare trebuie sń ne luńm la ´ntrecere ĺi sń luptńm pentru a dob©ndi lucrurile pe care 

le dorim sau de care avem nevoie. Atunci c©nd ne luńm la ´ntrecere, nu putem c©ĺtiga 

niciodatń, chiar dacń putem crede cń ´nvingem. Prin legea atracŤiei, ´n timp ce vń luaŤi la 

´ntrecere, veŤi atrage mai mulŤi oameni ĺi mai multe circumstanŤe care vor intra ´n 
competiŤie ´mpotriva dumneavoastrń, ´n orice aspect al vieŤii, iar ´n cele din urmń veŤi 

pierde. ToŤi suntem Unu, deci atunci c©nd vń luaŤi la ´ntrecere, intraŤi ´n competiŤie 

´mpotriva Dumneavoastrń. Trebuie sń eliminaŤi competiŤia din mintea dumneavoastrń ĺi 

sń deveniŤi o minte creatoare. ConcentraŤi-vń doar asupra visurilor ĺi viziunilor 

dumneavoastrŁ ĺi scoateŤi din ecuaŤie orice g©nd de competiŤie. 
 

Universul este rezerva Universalń ĺi furnizorul oricńrui lucru. Orice lucru vine din 

Univers ĺi vń este furnizat prin oameni, circumstanŤe ĺi evenimente, ´n conformitate cu 

legea atracŤiei. G©ndiŤi-vń la legea atracŤiei ca fiind legea furnizńrii bunurilor. Este legea 

care vń permite sń aveŤi acces la rezervele infinite. Atunci c©nd emiteŤi frecvenŤa perfectń 

a ceea ce doriŤi, oamenii perfecŤi, circumstanŤele ĺi evenimentele necesare vor fi atrase 

spre dumneavoastrń ĺi bunurile dorite vń vor fi livrate! 
 

Nu oamenii vń dau lucrurile pe care le doriŤi. Dacń aveŤi aceastń falsń credinŤń, veŤi 

trńi ´n lipsuri, fiindcń priviŤi lumea exterioarń ĺi oamenii ca rezerve,  ca furnizori. 

Adevńrata rezervń este c©mpul invizibil, indiferent cń ´l numiŤi Univers, Mintea Supremń, 

Dumnezeu, InteligenŤa Infinitń, sau ´n orice alt fel. Ori de c©te ori primiŤi ceva, amintiŤi-

vń cń aŤi atras acel bun prin legea atracŤiei ĺi intr©nd pe frecvenŤa ĺi ´n armonie cu 

Rezerva Universalń. InteligenŤa Universalń, care guverneazń totul, mobilizeazń oameni, 
circumstanŤe ĺi evenimente pentru a vń dńrui acel lucru, pentru cń aceasta e legea. 

 

LISA NlCHOLS  



Adeseori ne frŁm©ntŁm mintea cu ceea ce numim trupul nostru ĸi fiinŞa noastrŁ fizicŁ. 

Trupul doar vŁ gŁzduieĸte spiritul. Iar spiritul dumneavoastrŁ este at©t de mare ´nc©t 

umple un spaŞiu. SunteŞi viaŞŁ eternŁ. SunteŞi Dumnezeu manifestat ´n formŁ omeneascŁ, 

fŁcuŞi pentru perfecŞiune. 
 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  
Baz©ndu-ne pe Sf©nta ScripturŁ, am putea spune cŁ suntem fŁcuŞi dupŁ chipul ĸi 

asemŁnarea lui Dumnezeu, Am putea spune cŁ suntem o altŁ cale prin care Universul 
devine conĸtient de sine. Am putea spune cŁ suntem c©mpul infinit al posibilitŁŞii 

dezvŁluite. Toate acestea ar fi adevŁrate. 
 

ĂNouŁzeci ĸi nouŁ la sutŁ din cine sunteŞi ĸi din ce sunteŞi este invizibil ĸi de 
neatins.ò 

Richard Buckminster Fuller (1895-1983) 
 

SunteŤi Dumnezeu ´ntr-un trup fizic. SunteŤi spirit ´n trup. SunteŤi ViaŤń Eternń, 

care se exprimń pe sine prin dumneavoastrń. SunteŤi o existenŤń cosmicń. SunteŤi 

numai putere. SunteŤi numai ´nŤelepciune. SunteŤi numai inteligenŤń. SunteŤi 

perfecŤiune. SunteŤi mńreŤie. SunteŤi creatorul ĺi fńuriŤi creaŤia dumneavoastrń pe 
aceastń planetń. 

 

JAMES RAY  

Fiecare tradiŞie v-a spus cŁ aŞi fost creaŞi dupŁ chipul ĸi asemŁnarea sursei 

creatoare. Asta ´nseamnŁ cŁ aveŞi potenŞialul ĸi puterea lui Dumnezeu de a vŁ crea 

lumea ĸi v-o creaŞi. 
 

Poate cŁ aŞi creat lucruri astfel ´nc©t ele sunt minunate ĸi preŞioase pentru 

dumneavoastrŁ, sau poate cŁ nu. Ċntrebarea pe care v-aĸ pune-o este: ĂSunt rezultatele 

pe care le aveŞi ´n viaŞŁ ceea ce doriŞi cu adevŁrat. ķi corespund demnitŁŞii 
dumneavoastrŁ? DacŁ nu corespund, atunci n-ar trebui chiar acum sŁ schimbaŞi 

situaŞia? FiindcŁ aveŞi puterea sŁ o faceŞi.ò 
 

ĂToatŁ puterea este din interior ĸi este deci sub controlul nostru.ò 

Robert Collier 
 

9.2. Nu sunteŞi propriul trecut 
 

JACK CANFIELD  

MulŞi oameni se simt ca ĸi cum ar fi victime ´n viaŞŁ ĸi ei vor arŁta adesea cu degetul 

la evenimente din trecut, poate la faptul cŁ au crescut cu un pŁrinte abuziv ori ´ntr-o 
familie cu probleme. Majoritatea psihologilor cred cŁ aproape 85 la sutŁ dintre familii 

sunt disfuncŞionale, aĸadar deodatŁ nu mai sunteŞi un caz unic. 

 

PŁrinŞii mei erau alcoolici. TatŁl meu mŁ abuza. Mama a divorŞat de tata c©nd eu 

aveam ĸase ani... Vreau sŁ spun cŁ e aproape povestea fiecŁruia ´ntr-o formŁ sau alta. 
Problema realŁ este ce veŞi face acum? Ce veŞi alege sŁ faceŞi acum? FiindcŁ puteŞi fie 

sŁ vŁ concentraŞi pe acest lucru, fie sŁ vŁ concentraŞi pe ceea ce doriŞi. Iar atunci c©nd 



oamenii ´ncep sŁ se concentreze pe ceea ce doresc, ceea ce nu doresc este lŁsat 

deoparte, pe c©nd ceea ce vor se extinde, iar cealaltŁ parte dispare. 
 

ĂO persoanŁ care ´ĸi fixeazŁ mintea pe latura ´ntunecatŁ a vieŞii, care retrŁieĸte 

mereu nefericiri ĸi dezamŁgiri din trecut, se roagŁ pentru nefericiri ĸi dezamŁgiri ´n 

viitor. DacŁ nu vedeŞi altceva dec©t nenoroc ´n viitor, vŁ rugaŞi pentru un astfel de 
nenoroc ĸi ´l veŞi avea cu siguranŞŁ.ò 

Prentice Mulford 
 

Dacń vń treceŤi ´n revistń viaŤa ĺi vń concentraŤi asupra greutńŤilor din trecut, nu veŤi 

face dec©t sń aduceŤi mai multe circumstanŤe dificile cńtre dumneavoastrń acum. LńsaŤi 

deoparte lucrurile din trecut, indiferent despre ce e vo rba. FaceŤi-o pentru 

dumneavoas tr ń. Dacń pństraŤi ranchiunń sau daŤi vina pe ceva din trecut, vń veŤi face 

rńu doar dumneavoastrń ´nĺivń. SunteŤi sigura persoanń care poate crea viaŤa pe care o 
meritaŤi. Pe mńsurń ce vń veŤi concentra ´n mod deliberat asupra lucrurilor pe care le 

doriŤi, pe mńsurń ce ´ncepeŤi sń radiaŤi senzaŤii bune, legea atracŤiei va rńspunde. Tot ce 

aveŤi de fńcut este sń ´ncepeŤi, ĺi ´n timp ce faceŤi acest lucru, veŤi dezlńnŤui forŤele 

magice.  

 

LISA NlCHOLS  

SunteŞi proiectantul propriului destin. DumneavoastrŁ sunteŞi autorul. 

DumneavoastrŁ scrieŞi povestea. Stiloul este ´n m©na dumneavoastrŁ ĸi rezultatul este 
orice alegeŞi sŁ faceŞi. 

 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  
FrumuseŞea privind legea atracŞiei este cŁ puteŞi ´ncepe de unde sunteŞi, puteŞi ´ncepe 

sŁ g©ndiŞi Ăg©nduri realeò ĸi puteŞi ´ncepe sŁ generaŞi ´n interiorul dumneavoastrŁ o 

nuanŞŁ senzorialŁ de armonie ĸi fericire. Legea va ´ncepe sŁ rŁspundŁ corespunzŁtor. 
 

DR. JOE VITALE  

Prin urmare, puteŞi ´ncepe sŁ aveŞi diferite credinŞe, cum ar fi: ĂExistŁ ´n Univers 
lucruri mai mult dec©t suficiente.ò Ori sŁ aveŞi credinŞa cŁ: ĂNu ´mbŁtr©nesc, 

´ntineresc.ò Putem crea aĸa cum dorim, folosind legea atracŞiei. 
 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  

ķi vŁ puteŞi elibera de tiparele moĸtenite, de codurile culturale, de credinŞele sociale 

ĸi puteŞi dovedi o datŁ pentru totdeauna cŁ puterea din interiorul dumneavoastrŁ este 
mai mare dec©t puterea din Ăinteriorulò lumii. 

 

DR. FRED ALAN WOLF  
S-ar putea sŁ g©ndiŞi: ĂEi bine, e foarte drŁguŞ, dar eu nu pot face asta.ò Sau: ĂEa n-

o sŁ mŁ lase sŁ fac asta!ò Sau: ĂEl n-o sŁ mŁ lase vreodatŁ sŁ fac asta.ò Sau: ĂNu am 

destui bani sŁ fac asta.ò Sau: ĂNu sunt destul de puternic sŁ fac asta.ò Sau: ĂNu sunt 

destul de bogat sŁ fac asta.ò Sau: ĂNu fac, nu fac, nu fac, nu fac...ò 

Fiecare ĂNuò luat separat este o creaŞie! 
 

Este o idee bunń sń deveniŤi conĺtienŤi atunci c©nd spuneŤi ăNu facó ĺi sń vń g©ndiŤi 



la ceea ce creaŤi atunci c©nd spuneŤi ăNu facó. O observaŤie intuitivń puternicń, 

´mpńrtńĺitń de Dr. Wolf a fost la fel de bine pusń ´n evidenŤń de toŤi marii ´nvńŤńtori cu 

puterea cuvintelor Eu (fac). Atunci c©nd spuneŤi ăEu (fac)ó, cuvintele care urmeazń 

poruncesc cu o forŤń uriaĺń, fiindcń declaraŤi cń faceŤi. AfirmaŤi cu certitudine. Prin 

urmare, imediat ce spuneŤi: ăSunt obositó sau ăSunt fr©ntó sau ăSunt bolnavó sau ăAm 

´nt©rziató sau ăSunt supraponderaló sau ăSunt bńtr©nó, Duhul spune: ăDorinŤa voastrń 
este poruncń pentru mine.ó 

 

Cunosc©nd aceste lucruri, n-ar fi o idee bunń sń ´ncepeŤi sń folosiŤi cele mai 

puternice douń cuvinte, EU (FAC), spre avantajul dum neavoastrń? Ce-aŤi zice de: 

ăPRIMESC orice lucru bun. SUNT fericit. MŃ BUCUR de belĺug. SUNT sńnńtos. SUNT 

mereu la timp. SUNT mereu t©nńr. SUNT plin de energie ´n fiecare zi.ó 
 

ċn cartea sa Sistemul maestrului, Charles Haanel susŤine cń existń o afirmaŤie care 

´ncorporeazń orice lucru pe care orice fiinŤń umanń ĺi l-ar putea dori, iar acea afirmaŤie 

va aduce condiŤii armonioase tuturor lucrurilor. El adaugń: ăMotivul este cń aceastń 

afirmaŤie corespunde strict Adevńrului, iar atunci c©nd Adevńrul apare, orice formń de 

eroare sau de discordie va dispńrea ´n mod necesar.ó 
AfirmaŤia este aceasta: ăSunt ´ntreg, perfect, tare, puternic, iubitor, armonios ĺi 

fericit. ó 
 

Dacń vi se pare cń e ca ĺi cum aŤi trage din lumea invizibilń ´n cea vizibilń ceea ce 

doriŤi, ´ncercaŤi aceastń scurtńturń: vedeŤi ceea ce doriŤi ca fapt absolut. Aceastń 
perspectivń va manifesta ceea ce doriŤi cu viteza luminii. ċn secunda ´n care cereŤi, acest 

lucru de vine fapt ´n c©mpul spiritual Universal, iar acest c©mp este tot ce existń. Atunci 

c©nd concepeŤi ceva ´n mintea dumneavoastrń, sń ĺtiŤi cń este un fapt, ĺi nu se poate 
pune ´n discuŤie manifestarea faptului conceput. 

 

ĂNu existŁ limitŁ ´n ceea ce poate face legea pentru dumneavoastrŁ; ´ndrŁzniŞi sŁ 

credeŞi ´n idealul propriu; g©ndiŞi-vŁ la ideal ca ĸi cum ar fi fost deja un fapt 
realizat.ò 

Charles Haanel 
 
Atunci c©nd Henry Ford aducea ´n lumea noastrń viziunea vehiculului cu motor, 

oamenii din jurul sńu l-au ridiculizat ĺi s-au g©ndit cń ´nnebunise, fiindcń urmńrea sń 

realizeze o astfel de viziune ăsńlbaticńó. Henry Ford ĺtia mult mai multe dec©t oamenii 

care l -au ridiculizat. El cunoĺtea Secretul ĺi cunoĺtea legea Universului. 

 

ĂAtunci c©nd credeŞi fie cŁ puteŞi, fie cŁ nu puteŞi, ´n ambele situaŞii aveŞi 
dreptate.ò 

Henry Ford (1863-1947) 
 

CredeŤi cń puteŤi? PuteŤi ´mplini ĺi face orice doriŤi cu aceastń cunoaĺtere. ċn trecut 

s-ar fi putut sń subestimaŤi c©t de strńlucit sunteŤi. Ei bine, acum ĺtiŤi cń sunteŤi Mintea 

Supremń ĺi cń puteŤi atrage tot ceea ce doriŤi din Unica Minte Supremń. Orice invenŤie, 

orice inspiraŤie, orice rńspuns, orice lucru. PuteŤi face orice doriŤi. SunteŤi un geniu de 
nedescris, deci ´ncepeŤi sń vń spuneŤi acest lucru ĺi conĺtientizaŤi cine sunteŤi ´n 

realitate.  

 



MICHAEL BERNARD BECKWITH  

ExistŁ vreo limitŁ? Categoric nu. Suntem fiinŞe nelimitate. Nu avem plafon. 

CapacitŁŞile ĸi talentele, darurile ĸi puterea din interiorul unui singur lucru individual de 

pe planetŁ sunt nelimitate. 
 

9.3. FiŞi conĸtienŞi de g©ndurile dumneavoastrŁ 
 

Toatń puterea se aflń ´n conĺtiinŤa acestei puteri ĺi depinde de pŁstrarea acestei puteri 

´n conĺtiinŤa dumneavoastrń. 
 

Mintea dumneavoastrń poate fi asemenea unui tren de mare vitezń, dacń ´i permiteŤi. 

Vń poate duce la g©ndurile din trecut ĺi apoi la g©ndurile din viitor, lu©nd evenimentele 

rele din trecut ĺi proiect©ndu-le ´n viitor. Ĺi aceste g©nduri scńpate de sub control 

creeazń. C©nd sunteŤi conĺtienŤi, sunteŤi ´n prezent ĺi ĺtiŤi ce g©ndiŤi. AŤi dob©ndit 

controlul g©ndurilor ĺi aici se aflń toatń puterea dumneavoastrń. 
 

Prin urmare, cum deveniŤi mai conĺtienŤi? O cale este sń vń opriŤi ĺi sń vń ´ntrebaŤi: 

ăCe g©ndesc eu acum? Ce simt eu acum?ó ċn clipa ´n care vń ´ntrebaŤi, sunteŤi 

conĺtienŤi, pentru cń ăv-aŤi adus mintea ´napoió la momentul prezent.  
 

Oric©nd vń g©ndiŤi la asta, reveniŤi la conĺtiinŤa prezentului. FaceŤi-o de sute de ori 
´n fiecare zi, fiindcń, ŤineŤi minte, toatń puterea constń ´n conĺtiinŤa puterii 

dumneavoastrń. Michael Bernard Bechwith rezumń conĺtiinŤa acestei puteri atunci c©nd 

spune: ăAmintiŤi-vń sń vń amintiŤi!ó Aceste cuvinte au devenit melodia de fundal a vieŤii 

mele.  
 

Pentru a mń ajuta sń devin mai conĺtient, deci sŁ-mi amintesc sŁ-mi amintesc, am cerut 

Universului sń-mi dea un ghiont bl©nd pentru a mń readuce ´n prezent, ori de c©te ori 

mintea mea o ia razna ĺi se distreazń pe seama mea. Acest ghiont bl©nd se ´nt©mplń sń-l 
simt atunci c©nd mń lovesc sau scap ceva din m©nń, ori aud un zgomot puternic, o 

sirenń sau o alarmń. Toate acestea sunt semnale cń mintea mea ăa decolató ĺi trebuie sń 

o readuc ´n prezent. Atunci c©nd primesc aceste semnale, mń opresc imediat ĺi mń 

´ntreb: ăCe g©ndesc? Ce simt? Sunt conĺtient?ó Ĺi fireĺte, ´n momentul ´n care fac asta, 

sunt conĺtient. Exact ´n momentul ´n care vń ´ntrebaŤi dacń sunteŤi conĺtienŤi, reveniŤi 
´n prezent. Ĺi sunteŤi conĺtienŤi. 

 

ĂAdevŁratul secret al puterii este conĸtiinŞa puterii.ò 

Charles Haanel 
 

Pe mńsurń ce deveniŤi conĺtienŤi de puterea Secretului ĺi ´ncepeŤi sń-l folosiŤi, veŤi 

primi rńspuns la toate ´ntrebńrile dumneavoastrń. ċncep©nd sń aveŤi o ´nŤelegere mai 

profundń a legii atracŤiei, puteŤi ´ncepe sń vń faceŤi un obicei din a vń pune ´ntrebńri, ĺi 

´n timp ce faceŤi asta, veŤi primi rńspunsuri la fiecare din ele. PuteŤi ´ncepe sń folosiŤi 
aceastń carte chiar ´n acest scop. Dacń urmńriŤi sń primiŤi un rńspuns sau o ´ndrumare 

privind un anumit lucru din viaŤa dumneavoastrń, puneŤi ´ntrebarea, credeŤi cń veŤi 

primi rńspuns ĺi apoi deschideŤi aceastń carte la ´nt©mplare. Exact la pagina la care se 

va ´nt©mpla sń se deschidń cartea, veŤi gńsi ´ndrumarea ĺi rńspunsul pe care-l cńutaŤi. 
 

Adevńrul este cń Universul v-a dat rńspunsuri de-a lungul ´ntregii vieŤi, ´nsń nu 
puteŤi primi rńspunsurile dacń nu sunteŤi conĺtienŤi. FiŤi conĺtienŤi de orice lucru din 



jurul dumneavoastrń, fiindcń primiŤi rńspunsuri la ´ntrebńrile puse ´n orice moment al 

zilei. Canalele sau cńile prin care vin aceste rńspunsuri sunt nelimitate. Ele pot fi 

furnizate sub forma unui titlu de ziar care vń atrage atenŤia, sau prin auzirea 

neaĺteptatń a unei persoane care vorbeĺte, prin auzirea unui c©ntec la radio, prin 

observarea unui camion care trece prin apropiere, ori prin primirea unei inspiraŤii 

neaĺteptate. AmintiŞi-vŁ sŁ vŁ amintiŞi ĺi deveniŤi conĺtienŤi! 
 

Am descoperit ´n propria mea viaŤń ĺi ´n vieŤile altora cń noi nu g©ndim bine despre 

noi ´nĺine sau nu ne iubim pe deplin pe noi ´nĺine. Dacń nu ne iubim pe noi ´nĺine 

punem Ťine departe de noi ceea ce dorim. Atunci c©nd nu ne iubim pe noi ´nĺine, pur ĺi 
simplu ´mpingem lucrurile departe de noi. Tot ceea ce dorim, orice ar putea fi, este 

motivat de iubire. Trebuie sń trńim sentimente de iubire pentru a avea aceste lucruri ð 

tinereŤe, bani, persoana perfectń, muncń, trup ori sńnńtate. Pentru a atrage lucrurile 

care ne plac, trebuie sń transmitem iubire, iar acele lucruri vor apńrea imediat. 
 

Pentru a putea sń transmitem pe cea mai ´naltń frecvenŤń a iubirii, ăstratagemaó este 

cń trebuie sń ne iubim pe noi ´nĺine, ĺi acest lucru poate fi dificil pentru mulŤi. Dacń vń 

concentraŤi asupra aspectelor exterioare ĺi asupra a ceea ce vedeŤi acum, s-ar putea sń 

fiŤi surprinĺi pentru cń ceea ce vedeŤi ĺi simŤiŤi despre dumneavoastrń acum este 

rezultatul a ceea ce obiĸnuiaŞi sń g©ndiŤi ´n trecut. Dacń nu vń iubiŤi, persoana pe care o 

vedeŤi acum ar putea sń parń plinń de defectele pe care le -aŤi gńsit ´n propria 

dumneavoastrń personalitate. 
 

Pentru a vń iubi pe deplin, trebuie sń vń concentraŤi asupra noii dimensiuni a 

Dumneavoastrń. Trebuie sń vń concentraŤi asupra prezenŞei vieŞii din interiorul 

Dumneavoastrń. ċn timp ce vń concentraŤi pe prezenŞa din interior, ea va ´ncepe sń vi se 

dezvńluie. Este un sentiment de dragoste, de bucurie ĺi de perfecŤiune. PrezenŞa este 

perfecŤiunea Dumneavoastrń. Acea prezenŞŁ este personalitatea Dumneavoastrń realŁ. ċn 

timp ce vń concentraŤi asupra acelei prezenŤe, simŤiŤi, iubiŤi ĺi apreciaŤi acea prezenŤń, 
vń veŤi iubi deplin, foarte posibil pentru prima datń ´n viaŤa dumneavoastrń. 

 

De fiecare datń c©nd vń priviŤi cu ochi critic, comutaŤi-vń imediat concentrarea 

asupra prezenŞei interioare ĺi perfecŤiunea ei vi se va dezvńlui. ċn timp ce faceŤi acest 

lucru, toate imperfecŤiunile care s-au manifestat ´n viaŤa dumneavoastrń se vor dizolva, 

fiindcń imperfecŤiunile nu pot exista ´n lumina acestei prezenŤe. Fie cń doriŤi sń vń 

recńpńtaŤi vederea perfectń, sń ´nlńturaŤi boala ĺi sń vń restabiliŤi starea de bine, sń 
transformaŤi sńrńcia ´n belĺug, sń opriŤi ´mbńtr©nirea ĺi tendinŤele de degenerare, fie cń 

vreŤi sń ´nlńturaŤi orice negativitate, sń vń concentraŤi pe ĺi sń iubiŤi prezenŤa interioarń, 

ĺi perfecŤiunea se va manifesta. 

 

ĂAdevŁrul absolut este cŁ ĂEulò este perfect ĸi complet; adevŁratul ĂEuò este 
spiritual ĸi nu poate fi vreodatŁ mai puŞin dec©t perfect; el nu poate avea vreodatŁ o 

lipsŁ, o limitare sau o boalŁ.ò 
Charles Haanel 

 

9.4. Secretul pe scurt 
 

Å Totul este energie. SunteŞi un magnet de energie, astfel ´nc©t energizaŞi Ăelectricò totul cŁtre 
dumneavoastrŁ ĸi vŁ energizaŞi electric pe dumneavoastrŁ cŁtre orice doriŞi. 



 

Å SunteŞi o fiinŞŁ spiritualŁ. SunteŞi energie ĸi energia nu poate fi creatŁ sau distrusŁ ï ´ĸi schimbŁ 

doar forma. Prin urmare, esenŞa dumneavoastrŁ purŁ a existat dintotdeauna ĸi va exista ´ntotdeauna.  
 

Å Universul apare prin intermediul g©ndului. Noi suntem creatorii nu numai ai propriului nostru 

destin, ci ĸi ai Universului. 
 

Å Avem la dispoziŞie o rezervŁ nelimitatŁ de idei. Ċntreaga cunoaĸtere, toate descoperirile ĸi toate 
invenŞiile se aflŁ ´n Mintea UniversalŁ ca posibilitŁŞi, aĸtept©nd ca mintea omeneascŁ sŁ le scoatŁ la 

luminŁ. PŁstraŞi totul ´n propria conĸtiinŞŁ. 
 

Å Suntem cu toŞii interconectaŞi ĸi toŞi suntem Unu. 
 

Å DaŞi la o parte dificultŁŞile din trecut, codurile culturale ĸi credinŞele sociale. SunteŞi singura 
persoanŁ care vŁ poate crea viaŞa pe care o meritaŞi. 

 

Å O cale mai scurtŁ de manifestare a dorinŞelor este sa vedeŞi ceea ce doriŞi ca un fapt absolut.

  
 

Å Puterea se aflŁ ´n g©ndurile dumneavoastrŁ, deci rŁm©neŞi ´n stare de trezie. Cu alte cuvinte, 

ĂAmintiŞi-vŁ sŁ vŁ amintiŞi.ò 
 

  



10. Secretul ´n slujba vieŞii 
 

NEALE DONALD WALSCH ï autor, conferen Ťiar internaŤional ĺi mesager spiritual. 

Nu existŁ nicio tablŁ ´n ceruri pe care Dumnezeu sŁ fi scris scopul, misiunea 
dumneavoastrŁ ´n viaŞŁ. Nu existŁ nicio tablŁ ´n ceruri pe care sŁ scrie: ĂNeale Donald 

Walsch. BŁiat frumos, care trŁieĸte ´n prima parte a secolului douŁzeci ĸi unu, care...ò ķi 
apoi un spaŞiu alb. ķi tot ce am de fŁcut pentru a ´nŞelege ´ntr-adevŁr ce fac aici, de ce 

sunt aici, este sŁ gŁsesc acea tablŁ ĸi sŁ aflu ce are Dumnezeu ´n g©nd pentru mine. ĊnsŁ 

tabla nu existŁ. 
 

Prin urmare, scopul dumneavoastrŁ este ceea ce spuneŞi cŁ este. Misiunea 

dumneavoastrŁ este cea pe care v-o acordaŞi singuri. ViaŞa proprie va fi cea pe care o 
creaŞi dumneavoastrŁ ĸi nimeni nu va putea sŁ vŁ judece, acum sau altŁdatŁ. 

 

PuteŤi sń umpleŤi tabla vieŤii cu orice doriŤi. Dacń aŤi umplut-o cu lucruri din trecut, 

ĺtergeŤi-o. ĹtergeŤi orice lucru din trecut care nu vń este de folos ĺi fiŤi recunoscńtori cń 
v-a adus p©nń aici, pentru un nou ´nceput. AveŤi o tablń curatń ĺi puteŤi sń o luaŤi de la 

capńt ð chiar a cum ĺi aici. GńsiŤi-vń bucuria ĺi trńiŤi-o! 

 

 

JACK CANFIELD  
Mi-au trebuit mulŞi ani sŁ ´nŞeleg acest lucru, fiindcŁ am fost crescut cu aceastŁ idee 

cŁ era ceva ce ar fi trebuit sŁ fac ĸi, dacŁ nu aĸ fi fŁcut ce trebuia, Dumnezeu nu ar fi 

fost fericit ´n privinŞa mea. Atunci c©nd am ´nŞeles ´ntr-adevŁr cŁ rostul meu primordial 
era sŁ simt ĸi sŁ trŁiesc bucuria, am ´nceput sŁ fac doar acele lucruri care ´mi aduceau 

bucurie. Am o vorbŁ: ĂDacŁ nu e ceva vesel, nu-l face!ò 
 

NEALE DONALD WALSCH  

Bucurie, iubire, libertate, fericire, r©s. Astea sunt importante. ķi dacŁ vŁ bucuraŞi 

doar st©nd aĸezaŞi acolo, medit©nd timp de o orŁ, dupŁ cum vŁ place, aĸa faceŞi. DacŁ 
trŁiŞi bucuria de a m©nca un sandwich cu salam, atunci aĸa faceŞi! 

 

JACK CANFIELD  
C©nd ´mi m©ng©i pisica, mŁ aflu ´ntr-o stare de bucurie. C©nd mŁ plimb ´n mijlocul 

naturii, sunt ´ntr-o stare de bucurie. Prin urmare, vreau sŁ fiu mereu ´n aceastŁ stare ĸi 
atunci c©nd fac acest lucru, tot ce am de fŁcut este sŁ am intenŞia de a face ceea ce 

doresc, iar ceea ce doresc se ´mplineĸte. 
 
FaceŤi lucrurile care vń plac ĺi care vń aduc bucurie. Dacń nu ĺtiŤi ce vń aduce 

bucurie, puneŤi-vń ´ntrebarea: ăCe anume ´mi produce bucurie?ó Ĺi atunci c©nd aflaŤi ĺi 

vreŤi sń vń bucuraŤi, legea atracŤiei va aduce o avalanĺń de lucruri, oameni, 

circumstanŤe, evenimente ĺi ocazii pentru a vń bucura, ĺi toate acestea pentru cń radiaŤi 

bucurie.  

 

DR. JOHN HAGELIN  

Deci fericirea interioarŁ este de fapt Ăcombustibilulò succesului. 
 



FiŤi fericiŤi acum. SimŤiŤi-vń bine acum. Este sing urul lucru pe care ´l aveŤi de fńcut. Iar 

dacń acesta este singurul lucru pe care ´l reŤineŤi dupń citirea acestei cńrŤi, atunci aŤi 

primit deja cea mai importantń parte a Secretului. 

 

DR. JOHN GRAY 
Orice lucru care vŁ face sŁ vŁ simŞiŞi bine o sŁ atragŁ ´ntotdeauna mai multe lucruri 

care creeazŁ o stare de bine. 

CitiŞi aceastŁ carte chiar acum. DumneavoastrŁ aŞi atras-o ´n propria viaŞŁ ĸi aveŞi 
de ales dacŁ doriŞi sŁ o luaŞi ĸi sŁ o folosiŞi, fiindcŁ vŁ face sŁ vŁ simŞiŞi bine. DacŁ nu vŁ 

face sŁ vŁ simŞiŞi bine, atunci lŁsaŞi-o deoparte. GŁsiŞi ceva care vŁ face sŁ vŁ simŞiŞi 
bine, care rezoneazŁ cu sufletul, cu inima dumneavoastrŁ. 

 

Cunoaĺterea Secretului vń este ´ncredinŤatń ĺi ceea ce faceŤi cu ea depinde ´n 

´ntregime de dumneavoastrń. Orice aŤi alege pentru Dumneavoastrń este bine, este 
corect. Fie cń alegeŤi sń o folosiŤi fie cń alegeŤi sń nu o folosiŤi, aveŤi o opŤiune. Libertatea 

alegerii vń aparŤine. 

 

ĂCŁutaŞi-vŁ fericirea ĸi Universul va deschide porŞi pentru dumneavoastrŁ acolo 

unde sunt numai ziduri.ò 
Joseph Campbell 

 

LISA NICHOLS  
Atunci c©nd vŁ urmŁriŞi fericirea, trŁiŞi permanent ´ntr-o lume a bucuriei. VŁ 

deschideŞi cŁtre abundenŞa Universului. SunteŞi nerŁbdŁtori sŁ vŁ ´mpŁrtŁĸiŞi viaŞa cu 
cei pe care-i iubiŞi, iar dorinŞa, pasiunea ĸi fericirea dumneavoastrŁ devin contagioase. 

 

DR. JOE VITALE  

IatŁ ce fac aproape tot timpul ï ´mi urmez dorinŞa, pasiunea, entuziasmul ï ĸi o fac 
de-a lungul ´ntregii zile. 

 

BOB PROCTOR 
BucuraŞi-vŁ de viaŞŁ, fiindcŁ viaŞa este fenomenalŁ! Este o cŁlŁtorie minunatŁ! 

 

MARIE DIAMOND  
VeŞi trŁi ´ntr-o realitate diferitŁ, o viaŞŁ diferitŁ. ķi oamenii vŁ vor privi ĸi vor spune: 

ĂCe faceŞi altfel dec©t mine?ò Ei bine, singurul lucru diferit este cŁ dumneavoastrŁ 
lucraŞi cu Secretul. 

 

MORRIS GOODMAN  

ķi atunci puteŞi face, puteŞi avea ĸi puteŞi fi ceea ce oamenii spuneau c©ndva cŁ este 
imposibil sŁ faceŞi, sŁ aveŞi ĸi sŁ fiŞi. 

 

DR. FRED ALAN WOLF  
Ċntr-adevŁr intrŁm acum ´ntr-o nouŁ epocŁ. Este epoca ´n care ultima frontierŁ nu 

mai este spaŞiul, cum ar spune personajele din ĂStar Trekò, ci o sŁ fie Mintea, Spiritul. 
 

DR. JOHN HAGELIN  



VŁd un viitor cu un potenŞial nelimitat, cu posibilitŁŞi nelimitate. SŁ ne amintim cŁ 

folosim cel mult 5 la sutŁ din potenŞialul minŞii omeneĸti. PotenŞialul uman sutŁ la sutŁ 

este rezultatul unei educaŞii adecvate. ImaginaŞi-vŁ o lume ´n care oamenii ĸi-ar folosi 

´ntregul lor potenŞial mintal ĸi emoŞional. Am putea face orice. Am putea realiza orice 

lucru. 
 

Aceastń perioadń constituie cea mai palpitantń epocń din istoria minunatei noastre 

planete.  Vom vedea ĺi vom trńi clipa ´n care imposibilul devine posibil, ´n orice domeniu 

al eforturilor umane ĺi ´n orice privinŤń. Pe mńsurń ce renunŤńm la orice g©nd de 

limitare ĺi ĸtim cń suntem nelimitaŤi, vom experimenta mńreŤia fńrń margini a omenirii, 

exprimatń prin sport, sńnńtate, artń, tehnologie, ĺtiinŤń ĺi ´n orice domeniu al creaŤiei. 
 

10.1. PrimiŞi cu bucurie propria mŁreŞie 
 

BOB PROCTOR 

VizualizaŞi-vŁ cu bunul pe care ´l doriŞi. Orice carte religioasŁ ne spune asta, orice 
carte importantŁ de filozofie, orice mare conducŁtor, toate fiinŞele ´ntrupate care au trŁit 

vreodatŁ pe pŁm©nt. MergeŞi ´n trecut ĸi studiaŞi ´nvŁŞŁturile ´nŞelepŞilor. Multe din ele v-

au fost prezentate ´n aceastŁ carte. ToŞi acei ´nŞelepŞi au ´nŞeles un lucru. Au ´nŞeles 
Secretul. Acum ´l ´nŞelegeŞi ĸi dumneavoastrŁ. ķi cu c©t ´l veŞi folosi mai mult, cu at©t ´l 

veŞi ´nŞelege mai mult. 
 
Secretul este ´nlńuntrul dumneavoastrń. Cu c©t folosiŤi mai mult puterea din 

interiorul dumneavoastrń, cu at©t veŤi atrage mai multń putere. VeŤi ajunge la un nivel 

la care nu va mai fi nevoie sń practicaŤi, fiindcń veŤi fi puterea, veŤi fi perfecŤiunea, veŤi fi 

´nŤelepciunea, veŤi fi inteligenŤa, veŤi fi iubirea, veŤi fi bucuria. 

 

LISA NICHOLS  

AŞi ajuns la acest moment important din viaŞŁ, pur ĸi simplu pentru cŁ ceva din 

interiorul dumneavoastrŁ continuŁ sŁ spunŁ: ĂMeritaŞi sŁ fiŞi fericiŞi.ò V-aŞi nŁscut sŁ 
contribuiŞi cu ceva, sŁ adŁugaŞi valoare acestei lumi. SŁ fiŞi astŁzi mai buni ĸi mai 

desŁv©rĸiŞi dec©t aŞi fost ieri. 

Orice lucru pe care l-aŞi realizat, orice clipŁ pe care aŞi petrecut-o, toate v-au 
pregŁtit momentul de faŞŁ. ImaginaŞi-vŁ ce puteŞi face ´ncep©nd din aceastŁ zi, folosind 

ceea ce ĸtiŞi acum. Pentru cŁ acum aŞi aflat cŁ sunteŞi creatorul propriului destin. Deci 
cu c©t veŞi face mai mult? Cu c©t veŞi fi mai mult? Cu c©t veŞi face mai mulŞi oameni 

fericiŞi, pur ĸi simplu pentru cŁ existaŞi? Ce veŞi face cu clipa prezentŁ? Cum veŞi trŁi 

clipa? Nimeni altcineva nu poate sŁ danseze dansul dumneavoastrŁ, sŁ c©nte c©ntecul 
dumneavoastrŁ, sŁ scrie povestea dumneavoastrŁ. Cine sunteŞi, ce faceŞi, abia acum 

´ncepe! 
 

MICHAEL BERNARD BECKWITH  

Cred cŁ sunteŞi minunaŞi, cŁ este ceva mŁreŞ ´n privinŞa dumneavoastrŁ. Indiferent de 

ceea ce vi s-a ´nt©mplat ´n viaŞŁ. Indiferent c©t de tineri sau de bŁtr©ni credeŞi cŁ aŞi 
putea sŁ fiŞi. Clipa ´n care ´ncepeŞi sŁ Ăg©ndiŞi cum trebuieò, acel ceva din interiorul 

dumneavoastrŁ, acea putere interioarŁ care este mai mare dec©t lumea, va ´ncepe sŁ 
aparŁ. VŁ va domina viaŞa. VŁ va hrŁni. VŁ va ´mbrŁca. VŁ va cŁlŁuzi, vŁ va proteja, vŁ 



va orienta, vŁ va susŞine existenŞa. DacŁ ´i daŞi voie, dacŁ ´i permiteŞi. ķi sunt sigur de 

asta. 
 
Pńm©ntul se roteĺte pe orbita sa pentru Dumneavoastrń. Oceanele au flux ĺi reflux 

pentru Dumneavoastrń. Pńsńrile c©ntń pentru Dumneavoastrń. Soarele rńsare ĺi apune 

pentru Dumneavoastrń. Stelele apar pentru Dumneavoastrń. Orice lucru frumos de 

privit, orice experienŤń minunatń, aĺteaptń acolo pentru Dumneavoastrń. AruncaŤi o 

privire ´n jur. Nimic nu ar exista fńrń Dumneavoastrń. Indiferent cine aŤi crezut cń eraŤi, 
acum ĺtiŤi Adevńrul despre Cine SunteŤi cu Adevńrat. SunteŤi stńp©nul Universului. 

SunteŤi moĺtenitorii regatului. SunteŤi perfecŤiunea VieŤii. Ĺi acum ĺtiŤi Secretul. 

Fie ca bucuria sń vń ´nsoŤeascń! 

 

ĂSecretul este rŁspunsul la tot ce a existat, tot ce existŁ ĸi tot ce va exista 

vreodatŁ.ò  

Ralph Waldo Emerson 
 

10.2. Secretul pe scurt 
 

Å Trebuie sŁ umpleŞi tabla propriei vieŞi cu orice doriŞi. 
 

Å Singurul lucru pe care trebuie sŁ-l faceŞi este sŁ vŁ simŞiŞi bine acum. 
 

Å Cu c©t folosiŞi mai mult puterea din interiorul dumneavoastrŁ, cu at©t veŞi atrage mai multŁ 

putere cŁtre dumneavoastrŁ. 
 

Å Acum e momentul sŁ primiŞi cu bucurie propria mŁreŞie. 
 

Å TrŁim ´n miezul unei epoci minunate. Pe mŁsurŁ ce lŁsŁm sŁ plece g©ndurile de limitare, vom 

trŁi adevŁrata mŁreŞie a omenirii, ´n orice domeniu al creaŞiei. 
 

Å FaceŞi ceea ce vŁ place. DacŁ nu ĸtiŞi ce vŁ aduce bucurie, ´ntrebaŞi-vŁ: ĂCe ´mi produce 

bucurie?ò Ċn timp ce cŁutaŞi bucuria, veŞi atrage o avalanĸŁ de lucruri pline de bucurie, fiindcŁ radiaŞi 
bucurie. 

 

Å Acum, pentru cŁ aŞi dob©ndit cunoaĸterea Secretului, ce veŞi face cu aceastŁ cunoaĸtere depinde 

de dumneavoastrŁ. Orice veŞi alege e bine, e corect. Puterea vŁ aparŞine ´n totalitate. 
 

   

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



  



 
 
 
InformaŤiile conŤinute ´n aceastń carte au scop educaŤional ĺi nu de a 

pune diagnostice, de a face prescripŤii sau tratamente, oricare ar fi 
starea de sńnńtate. Aceste informaŤii nu vor Ťine loc de consultaŤii la 
medici competenŤi. 
ConŤinutul acestei cńrŤi a fost conceput cu intenŤia de a fi folosit 

complementar, pe l©ngń un program de vindecare raŤional ĺi 
responsabil, prescris de un medic practicant.  
Autorul ĺi editorul nu sunt ´n niciun fel responsabili pentru folosirea 

incorectń a acestui material. 
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ăAcest instrument te va ajuta 
sń dob©ndeĺti gloria ´ntregii lumi.ó 

 
TŃBLIţA DE SMARALD 

(aproximativ 5000 -3000 ´.Ch.) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dedicatń Ťie 
 

Fie ca Magia sń ´Ťi permitń accesul la o lume nouń 
ĺi sń ´Ťi aducń bucurie at©t timp c©t trńieĺti. 

 
Aceasta este intenŤia mea pentru tine 

ĺi pentru ´ntreaga lume. 
  



 
 

MulŤumiri 
 
C©nd am ´nceput sń scriu aceastń carte, eram doar eu ĺi Universul. 

Procesul de creaŤie a ´nceput ´ntr-o stare de bucurie, dar ĺi de 
solitudine. Treptat, cercul a ´nceput sń se lńrgeascń, incluz©nd ´n el din 
ce ´n ce mai mulŤi oameni, care ĺi-au adus contribuŤia prin expertiza lor, 
proces care a continuat p©nń la finalizarea cńrŤii pe care o Ťii acum ´n 
m©nń. Iatń c©Ťiva din oamenii care au fńcut parte integrantń din acest 
cerc din ce ´n ce mai mare al creaŤiei care a condus la apariŤia cńrŤii 
Magia:  

 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc: fiicei mele Skye, care a lucrat 

neobositń cot la cot cu mine la editarea acestei cńrŤi, ´mpreunń cu Josh 
Gold, care ĺi-a folosit cunoaĺterea ĺtiinŤificń pentru a face cercetńri, 
ajut©ndu-mń astfel sń fac conexiunea ´ntre descoperirile ĺtiinŤifice ĺi 
afirmaŤiile religiei. 
ċi mulŤumesc editoarei mele, Cindy Black, de la editura Beyond 

Words, pentru abordarea ei directń ĺi deschisń ĺi pentru ´ntrebńrile 
pertinente pe care mi le -a pus, care m -au ajutat sń devin o scriitoare 
mai bunń. ċi mulŤumesc lui Nic George pentru viziunea lui creativń, care 
a captat perfect magia ´n grafica interioarń ĺi ´n cea a copertei. 

 
Le mulŤumesc lui Shamus Hoare ĺi Cariei Thornton de la Gozer 

Media pentru contribuŤia lor la grafica finalń ĺi la formatul acestei cńrŤi.  
ċi mulŤumesc echipei mele care m-a ajutat sń scriu o nouń carte din 

ciclul ăSecretuló ĺi care reprezintń coloana vertebralń a muncii mele. Le 
mulŤumesc ´ndeosebi surorii mele, Jan Child, care conduce 
departamentul publicistic; Andreei Keir, care conduce colosalul nostru 
departament de creaŤie; lui Paul Harrington ĺi surorii mele Glenda Bell, 
care au fńcut echipń cu fotograful Raphael Kilpatrick ĺi cu restul echipei 
noastre pentru a crea ilustraŤiile magice din aceastń carte. ċn sf©rĺit, le 
mulŤumesc celorlalŤi membri ai echipei ăSecretuló, a cńror activitate din 
culise o consider nepreŤuitń: lui Don Zyck, Mark OõConnor, Mike 
Gardiner, Lori Sharapov, Cori Johansing, Chye Lee, Peter Byrne ĺi fiicei 
mele Hayley.  

 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc editorilor mei de la Atria Books ĺi 

Simon & Schuster: lui Carolyn  Reidy, Judith Curr, Darlene DeLillo, 
Twisne Fan, James Pervin, Kimberly Goldstein ĺi Isolde Sauer. Sunt 
binecuv©ntatń pentru cń am ´n jurul meu o echipń alcńtuitń din oameni 
at©t de ´nzestraŤi. 



 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc lui Angel Martin Velayos, pe ntru 

cńlńuzirea lui spiritualń, pentru iubirea ĺi ´nŤelepciunea lui; surorii mele 
Pauline Vernon ĺi dragilor mei prieteni, pentru sprijinul continuu pe 
care mi l -au oferit ĺi pentru entuziasmul cu care m-au susŤinut.  

De asemenea, le datorez cea mai profun dń recunoĺtinŤń tuturor 
oamenilor de seamń ai secolelor trecute, care au descoperit marile 
adevńruri ale vieŤii ĺi ni le-au descris ´n textele lor, astfel ´nc©t noi sń le 
putem descoperi la momentul oportun, adicń ´n acel moment inefabil ´n 
care ochii noĺtri se deschid ĺi vńd, iar urechile noastre se deschid ĺi 
aud, schimb©ndu-ne astfel viaŤa. 

 



 
 
 

TU CREZI ċN MAGIE? 
 
 
ăCine nu crede ´n magie nu o va descoperi niciodatń 
ROALD DAHL (1916 -1990) scriitor  
 
ċŤi mai aduci aminte de perioada ´n care erai copil ĺi ´n care tot ce 

vedeai te umplea de fascinaŤie ĺi de uimire? ViaŤa Ťi se pńrea magicń ĺi 
´nc©ntńtoare, ĺi chiar ĺi cele mai mńrunte lucruri te umpleau de 
entuziasm. Priveai la fel de fascinat chiciura care albea firele de iarbń, 
fluturii care zburau prin a er sau o banalń frunzń cńzutń la pńm©nt. 

 
Cńderea unui dinte te umplea de entuziasm, cńci ĺtiai cń noaptea 

Z©na MńseluŤń va veni la tine, ĺi numńrai nerńbdńtor zilele care au mai 
rńmas p©nń la noaptea magicń a Crńciunului! Chiar dacń nu ´nŤelegeai 
cum reuĺeĺte Moĺ Crńciun sń ajungń ´n aceeaĺi noapte la toŤi copiii din 
lume, acesta nu te dezamńgea niciodatń, lńs©ndu-Ťi darurile sale sub 
brad.  

 
ċn acea perioadń magicń a vieŤii tale erai convins cń renii pot zbura, 

cń ´n grńdina ta trńiesc z©ne, cń animalele de casń sunt la fel ca 
oamenii, cń jucńriile au personalitńŤi, cń visele se adeveresc ĺi cń dacń ai 
dori, ai putea atinge stelele. Inima ta era plinń de bucurie, imaginaŤia ta 
nu cunoĺtea limite ĺi erai convins cń viaŤa este magicń! 



Foarte mulŤi copii trńiesc ´n aceastń lume magicń, ´n care totul li se 
pare frumos ĺi ´n care fiecare nouń zi promite alte aventuri fabuloase. 
Nimic nu le poate rńpi acestora bucuria pe care le-o oferń perspectiva 
magicń asupra vieŤii. Din pńcate, pe mńsurń ce cresc ĺi se transformń ´n 
adulŤi, responsabilitńŤile, problemele ĺi dificultńŤile vieŤii de zi cu zi 
sf©rĺesc prin a-i copleĺi. Ei devin pe zi ce trece din ce ´n ce mai 
dezamńgiŤi, iar magia ´n care credeau c©nd erau mai mici pńleĺte ĺi 
dispare. Acesta este unul din motivele  pentru care majoritatea adulŤilor 
adorń sń fie ´n compania copiilor, astfel ´nc©t sń retrńiascń pentru o 
clipń starea de spirit pe care au avut-o c©ndva. 

 
Cartea de faŤń ´ĺi propune sń ´Ťi demonstreze cń magia ´n care ai 

crezut c©ndva este c©t se poate de realń, ´n timp ce perspectiva 
adultului dezamńgit de viaŤń este falsń. Magia vieŤii chiar este realń, cel 
puŤin tot at©t de realń ca ĺi tine. De fapt, viaŤa poate fi infinit mai 
fabuloasń dec©t Ťi-o imaginai tu c©nd erai copil ĺi dec©t tot ce ai 
cunoscut vreodatń p©nń acum. Ea ´Ťi poate tńia respiraŤia ĺi te poate 
umple de inspiraŤie ĺi de entuziasm. Dacń ĺtii cum sń procedezi pentru 
a readuce magia ´n existenŤa ta, tu poŤi avea o viaŤń de vis. Vei ajunge 
chiar sń te ´ntrebi cum a fost posibil sń renunŤi c©ndva sń mai crezi ´n 
magia vieŤii! 

 
Chiar dacń nu vei vedea renii zbur©nd, vei vedea cu siguranŤń 

lucrurile pe care Ťi le-ai dorit ´ntotdeauna apńr©nd ´n faŤa ta, iar 
situaŤiile la care ai visat dintotdeauna petrec©ndu-se subit. Ce -i drept, 
nu vei ´nŤelege niciodatń pe deplin cum s-au legat lucrurile astfel ´nc©t 
sń ´Ťi ´ndeplineascń visele, cńci magia opereazń ´ntr-o lume invizibilń, 
ceea ce o face sń fie cu at©t mai fascinantń! 

 
Te simŤi pregńtit sń trńieĺti din nou magia vieŤii? Sń trńieĺti ´n fiecare 

zi plin de entuziasm ĺi de minunare, la fel ca un copil? Dacń da, 
pregńteĺte-te sń devii un magician! 

 
Aventura noastrń a ´nceput acum 2.000 de ani, c©nd cunoaĺterea 

capabilń sń schimbe viaŤa oamenilor a fost ascunsń ´ntr-un text sacrué 



 
 
 

REVELAREA UNUI MARE MISTER  
 
 
Pasajul care urmeazń provine din Evanghelia dupń Matei, una din 

cńrŤile Noului Testament, ĺi a creat foarte multń confuzie de-a lungul 
timpului, fiind ´nŤeles ĺi interpretat greĺit de mulŤi oameni. 

 
ăCelui care are i se va mai da, ĺi astfel va trńi ´n abundenŤń. Celui care 

nu are i se va lua chiar ĺi ceea ce are.ó 
 
Trebuie sń recunoĺti cń este greu sń citeĺti acest pasaj fńrń sń Ťi se 

parń nedrept, ´ntruc©t mesajul pare sń fie cń bogaŤii se vor ´mbogńŤi ĺi 
mai tare, iar sńracii vor sńrńci ĺi mai mult. ċn realitate, pasajul conŤine 
un mister care trebuie dezlegat. Dacń vei ´nŤelege acest mister, ´n faŤń Ťi 
se va deschide o lume nouń. 

 
Misterul care le -a scńpat oamenilor secole la r©nd poate fi rezumat 

´ntr-un singur cuv©nt: recunoĺtinŤń. 
 
ăCelui care ´ĺi exprimń recunoĺtinŤa i se va mai da, ĺi va trńi ´n 

abundenŤń. Celui care nu ´ĺi exprimń recunoĺtinŤa i se va lua chiar ĺi 
ceea ce are.ó 

 
Iatń cum, prin revelarea unui singur cuv©nt, un text aparent criptic 



´ĺi dezvńluie c©t se poate de limpede semnificaŤia. Au trecut 2.000 de 
ani de la notarea ´n scris a acestor cuvinte, dar ele au rńmas la fel de 
adevńrate astńzi cum au fost odinioarń. Dacń nu ´Ťi vei face timp pentru 
a fi recunoscńtor, nu numai cń nu vei primi mai mult dec©t ai, dar vei 
pierde c hiar ĺi ceea ce ai la ora actualń. Pe de altń parte, promisiunea 
magiei care apare odatń cu exprimarea recunoĺtinŤei este descrisń ´n 
cuvintele: dacń vei fi recunoscńtor, vei primi mai mult ĺi vei trńi ´n 
abundenŤń! 

 
Promisiunea recunoĺtinŤei este exprimatń la fel de limpede ĺi ´n 

Coran:  
 

ăĹi [aminteĺte-Ťi] cuvintele lui Dumnezeu: çDacń eĺti recunoscńtor, ´Ťi voi 
da mai mult; dar dacń vei fi nerecunoscńtor; pedeapsa mea te va lovi cu 
asprimeè.ó 

 
Nu conteazń ce religie urmezi, ĺi nici mńcar dacń ai sau nu o naturń 

religioasń. Cert este cń aceste cuvinte din Sf©nta Scripturń ĺi din Coran 
sunt c©t se poate de adevńrate inclusiv ´n cazul tńu ĺi al vieŤii tale, cńci 
ele descriu o lege fundamentalń a ĺtiinŤei ĺi a Universului. 

 
 

Legea universalń 
RecunoĺtinŤa opereazń la unison cu o lege universalń ce guverneazń 

´ntreaga viaŤń. Aceasta este legea atracŤiei, care gestioneazń ´ntreaga 
energie a Universului, de la formarea atomilor ĺi p©nń la miĺcarea 
planetelor. Ea spune cń ăprincipiile similare se atragó. Celulele unui 
organism viu sunt menŤinute laolaltń, la fel ca ĺi substanŤa unui obiect 
material, numai datoritń legii atracŤiei. Aceeaĺi lege opereazń inclusiv 
asupra g©ndurilor ĺi sentimentelor tale, care reprezintń ´n egalń mńsurń 
manifestńri energetice. De aceea, tu atragi cńtre tine tot ceea ce g©ndeĺti 
ĺi tot ceea ce simŤi. 

 
Spre exemplu, dacń g©ndeĺti: ăNu-mi place slujba pe care o amó, ăNu 

am destui banió, ăNu-mi pot gńsi un partener perfectó, ăNu-mi pot plńti 
facturileó, ăNu cred cń o sń reuĺesc ´n ceea ce mi-am propusó, ăCutare 
nu mń apreciazńó, ăNu mń ´nŤeleg cu pńrinŤii meió, ăCopilul meu are o 
problemńó sau ăAm dificultńŤi ´n cńsnicieó ð tu vei atrage din ce ´n ce 
mai mult aceste experienŤe de viaŤń. 

 
ċn mod similar, dacń te g©ndeĺti la lucrurile pentru care te simŤi 

recunoscńtor, cum ar fi: ăċmi iubesc slujbaó, ăFamilia mea mń sprijinń ´n 
tot ceea ce facó, ăAm avut o vacanŤń excelentńó, ăMń simt uimitor de bine 



astńzió, ăFiscul mi-a returnat o sumń incredibil de mare de bani, 
consider©nd-o deductibilń din impozitele pe care le -am plńtitó sau ăAm 
petrecut un weekend minunat ´n naturń, alńturi de fiul meuó, ĺi dacń 
simŤi sincer starea de recunoĺtinŤń, tu vei atrage din ce ´n ce mai mult 
aceste motive de satisfacŤie ´n viaŤa ta. Legea atracŤiei este imuabilń, 
oper©nd de fiecare datń, la fel cum fierul este ´ntotdeauna atras de un 
magnet. RecunoĺtinŤa ta are o calitate magneticń, ĺi cu c©t Ťi-o vei 
manifesta mai abundent, cu at©t mai mare va fi prosperitatea pe care o 
vei atrage ´n viaŤa ta. Aceastń lege este universalń! 

 
Probabil cń ai auzit zicńtori de genul: ăOmul culege ce a semńnató, 

ăCine seamńnń v©nt, culege furtunńó sau ăOmul primeĺte ceea ce 

dńruieĺteó. Acestea descriu aceeaĺi lege universalń a atracŤiei, dar ĺi un 
principiu universal pe care l -a descoper it marele savant Sir Isaac 
Newton.  

 
Newton a descoperit legile fundamentale ale miĺcńrii ´n Univers, iar 

una dintre acestea spune:  
 
Oricńrei acŤiuni i se opune o reacŤie egalń ĺi contrarń. 
 
Dacń aplicńm acest principiu conceptului de recunoĺtinŤń, obŤinem 

urmńtoarea ecuaŤie: orice acŤiune de dńruire genereazń inevitabil o 
reacŤie opusń de primire. Iar ceea ce primeĺti este ´ntotdeauna egal cu 
cantitatea de recunoĺtinŤń pe care Ťi-ai exprimat -o. Cu alte cuvinte, 
´nsńĺi acŤiunea recunoĺtinŤei genereazń o reacŤie a primirii! Ĺi cu c©t te 
simŤi mai recunoscńtor ĺi mai sincer (altfel spus, cu c©t oferi mai multń 
recunoĺtinŤń), cu at©t mai mult vei primi.  

 
 

Firul de aur al recunoĺtinŤei 
Puterea recunoĺtinŤei a fost propovńduitń ĺi practicatń de mii de ani, 

fiind t ransmisń de la o generaŤie la alta de-a lungul secolelor ĺi 
rńsp©ndindu-se de pe un continent pe altul ĺi de la o civilizaŤie la alta. 
Marile religii ale lumii: creĺtinismul, islamul, iudaismul, budismul, 
sikhismul ĺi hinduismul ð toate au ´n centrul lor conceptul de 
recunoĺtinŤń. 

 
Profetul Mohamed a afirmat cń recunoĺtinŤa pentru abundenŤa 

primitń reprezintń cea mai bunń poliŤń de asigurare cń abundenŤa va 
continua sń curgń ´n viaŤa ta 

 
La r©ndul lui, Buddha a spus cń omul nu are dec©t motive de bucurie 



ĺi de recunoĺtinŤń. 
 
Lao Tzu a declarat cń ´ntreaga lume ´i aparŤine celui care se bucurń 

de realitate aĺa cum este aceasta. 
 
Krishna a afirmat cń acceptń ´ntotdeauna cu bucurie tot ceea ce i se 

oferń. 
 
Regele David le -a recomandat supuĺilor sńi sń mulŤumeascń pentru 

´ntreaga lume, adicń pentru tot ceea ce existń ´ntre pńm©nt ĺi cer. 
 
ċn sf©rĺit, Iisus obiĺnuia sń spunń mulŤumesc ´nainte de orice miracol 

pe care ´l realiza. 
 
De la aborigenii australieni ĺi p©nń la triburile africane maasai ĺi 

zulu, de la indi enii americani navajo, shawnee ĺi cherokee, ĺi p©nń la 
tahitieni, eschimoĺi ĺi maori, practica recunoĺtinŤei reprezintń ´nsuĺi 
nucleul central al tuturor tradiŤiilor indigene. 

 
ăC©nd te trezeĺti dimineaŤa, mulŤumeĺte pentru lumina zorilor, pentru 

viaŤa ta ĺi pentru vitalitatea de care te bucuri. Oferń mulŤumiri pentru 
hrana pe care o consumi ĺi pentru bucuria de a trńi pe acest pńm©nt. 
Dacń nu gńseĺti niciun motiv de recunoĺtinŤń, vina ´Ťi aparŤine Ťie, nu 
Universului.ó 

TECUMSEH (1768 -1813)  
Lider nativ amer ican al tribului Shawnee  
  
CńrŤile de istorie sunt pline de personaje ilustre care au practicat 

recunoĺtinŤa ĺi ale cńror realizńri le plaseazń ´n r©ndul celor mai mńreŤi 
oameni care au trńit pe acest pńm©nt: Gandhi, Maica Tereza, Martin 
Luther King Jr., D alai Lama, Leonardo Da Vinci, Platon, Shakespeare, 
Esop, Blake, Emerson, Dickens, Proust, Descartes, Lincoln, Jung, 
Newton, Einstein ĺi foarte mulŤi alŤii. 

 
Descoperirile lui Albert Einstein au schimbat radical perspectiva 

noastrń asupra Universului. Ori de c©te ori era ´ntrebat cum a reuĺit sń 
obŤinń aceste realizńri monumentale, marele savant nu fńcea altceva 
dec©t sń le mulŤumeascń altora. Una din cele mai geniale minŤi ale 
tuturor timpurilor le mulŤumea celor din jurul sńu de peste o sutń de ori 
pe zi p entru munca lor!  

 
ċn aceste condiŤii, nu este de mirare cń at©tea mari mistere ale vieŤii i-

au fost revelate lui Albert Einstein. Nu este de mirare cń el a fńcut o 



serie de descoperiri dintre cele mai importante ´n istoria ĺtiinŤei. 
Einstein a practicat re cunoĺtinŤa ´n fiecare zi din viaŤa sa, primind ´n 
schimb abundenŤń ´n numeroase forme. 

 
C©nd Isaac Newton (declarat recent, ´n urma unui sondaj, savantul 

care ĺi-a adus cea mai mare contribuŤie la progresul ĺtiinŤei ĺi al 
umanitńŤii) a fost ´ntrebat cum a reuĺit sń ajungń la marile sale 
descoperiri ĺtiinŤifice, el a rńspuns cń a stat tot timpul pe umerii marilor 
giganŤi. Cu alte cuvinte, el se simŤea recunoscńtor faŤń de oamenii de 
ĺtiinŤń care au trńit ´naintea lui. 

 
SavanŤii, filozofii, inventatorii, exploratorii ĺi profeŤii care au practicat 

recunoĺtinŤa au cules roadele acesteia, marea majoritate fiind perfect 
conĺtienŤi de puterea ei inerentń. ċn mod paradoxal, cei mai mulŤi dintre 
oamenii moderni ignorń aceastń putere, cńci numai cine o practicń 
poate experimenta magia recunoĺtinŤei ´n viaŤa sa de zi cu zi! 

 
 

Descoperirea mea personalń 
Povestea mea reprezintń un exemplu care ilustreazń perfect cum 

aratń viaŤa celui care ignorń puterea recunoĺtinŤei, dar ĺi ceea ce se 
´nt©mplń atunci c©nd omul integreazń aceastń putere ´n viaŤa sa. 

 
Dacń m-ar fi ´ntrebat cineva acum ĺase ani ´n ce mńsurń eram o 

persoanń recunoscńtoare, aĺ fi rńspuns: ăSigur cń sunt o persoanń 
recunoscńtoare. Spun ´ntotdeauna mulŤumesc atunci c©nd primesc un 
dar de la cineva, c©nd cineva ´mi Ťine uĺa deschisń sau c©nd altcineva 
face ceva pentru mine.ó 

 
ċn realitate, nu eram deloc o persoanń recunoscńtoare. De fapt, nici 

nu ĺtiam ce ´nseamnń adevńrata recunoĺtinŤń, iar faptul cń spuneam 
mulŤumesc ´n situaŤiile adecvate, cu siguranŤń nu mń fńcea sń devin o 
persoanń recunoscńtoare. 

 
ViaŤa mea lipsitń de recunoĺtinŤń s-a dovedit a fi destul de dificilń. 

Aveam datorii, iar acestea creĺteau puŤin c©te puŤin ´n fiecare lunń. 
Munceam foarte mult, dar situaŤia mea financiarń nu reflecta niciodatń 
acest lucru. ċncerc©nd sń fac faŤń acestor datorii ĺi celorlalte obligaŤii pe 
care le aveam, trńiam ´ntr-o stare de stres continuu. RelaŤiile mele 
oscilau ca un pendul ´ntre agonie ĺi extaz, cńci nu aveam niciodatń 
suficient timp pentru ceilalŤi oameni. 

 
Deĺi eram relativ ăsńnńtoasńó, la sf©rĺitul fiecńrei zile mń simŤeam 



epuizatń ĺi nu ratam nicio epidemie de gripń fńrń a ălua virusuló. Aveam 
momentele mele de fericire, c©nd ieĺeam cu prietenii sau c©nd plecam ´n 
vacanŤń, dar acestea erau urmate de perioade ĺi mai intense de muncń 
pentru a plńti facturile acestor plńceri. 

 
Pe scurt, nu trńiam cu adevńrat, ci doar supravieŤuiam de la o zi la 

alta ĺi de la un salariu la altul, ĺi de-abia reuĺeam sń ´mi rezolv o 
problemń cń din senin apńreau altele. 

 
ċn aceastń perioadń mi s-a ´nt©mplat ceva care mi-a schimbat pentru 

totdeauna viaŤa. Am descoperit un secret ĺi am ´nceput sń practic zilnic 
recunoĺtinŤa. Peste noapte, ´ntreaga mea viaŤń s-a schimbat, ĺi cu c©t 

practicam mai intens recunoĺtinŤa, cu at©t mai miraculoase mi se 
pńreau rezultatele pe care le obŤineam. Pe scurt, viaŤa mea a devenit cu 
adevńrat magicń. 

 
Pentru prima datń ´n viaŤń am scńpat de datorii, dupń care am primit 

toŤi banii de care aveam nevoie pentru a-mi satisface orice dorinŤń. 
Problemele mele ob iĺnuite din domeniul relaŤiilor, cel profesional ĺi cel 
al sńnńtńŤii au dispńrut, ĺi ´n loc sń mń mai confrunt cu obstacolele 
zilnice care ´mi erau familiare, zilele mele s-au umplut numai de 
bucurii. Starea mea de sńnńtate ĺi nivelul meu energetic s-au 
´mbunńtńŤit dramatic ĺi am ´nceput sń mń simt mai bine dec©t la 20 de 
ani. RelaŤiile mele au devenit mult mai profunde ĺi am ajuns sń mń 
bucur mult mai mult de timpul petrecut ´n mijlocul familiei ĺi al 
prietenilor mei dec©t o fńcusem ´n toŤi anii anteriori. 

 
Mai presus de orice ´nsń, am devenit infinit mai fericitń dec©t mi-aĺ fi 

imaginat vreodatń cń pot fi. Trńiam o stare de fericire beatificń cum nu 
mai cunoscusem vreodatń p©nń atunci. RecunoĺtinŤa m-a transformat, 
iar viaŤa mea s-a schimbat ca prin magie.  



 
 
 

INTRODU MAGIA ċN VIAţA TA 
 
 
Indiferent cine eĺti, unde te afli ĺi ´n ce circumstanŤe trńieĺti, magia 

recunoĺtinŤei ´Ťi va schimba pentru totdeauna viaŤa! 
 
Am primit scrisori de la mii de oameni care mi -au povestit cum au 

reuĺit sń iasń din cele mai teribile situaŤii ĺi sń ´ĺi schimbe ´n totalitate 
viaŤa prin practicarea recunoĺtinŤei. Cunosc personal cazuri de 
vindecńri miraculoase ale unor boli aflate ´n faze terminale. Am asistat 
la salvarea unor cńsnicii ĺi la transformarea unor relaŤii destrńmate ´n 
cele mai minunate relaŤii de iubire. Cunosc persoane care au devenit 
prospere dupń ce au trecut prin iadul sńrńciei lucii, sau altele care au 
ajuns sń se simtń fericite ĺi ´mplinite dupń ce au trecut prin cea mai 
neagrń depresie. 

 
RecunoĺtinŤa ´Ťi poate transforma ca prin magie relaŤiile ´n legńturi 

armonioase ĺi profunde, indiferent ´n ce stadiu se aflń acestea la ora 
actualń. Ea te poate conduce ´n mod miraculos la prosperitate, 
oferindu -Ťi toŤi banii de care ai nevoie pentru a face tot ceea ce ´Ťi 
doreĺti. RecunoĺtinŤa ´Ťi poate ´mbunńtńŤi starea de sńnńtate ĺi poate 
aduce ´n viaŤa ta o fericire cum nu ai mai trńit vreodatń. Ea te poate 
conduce la succes ´n carierń ĺi ´n orice domeniu, sau ´Ťi poate oferi 
slujba la care visezi. Orice ´Ťi doreĺti sń devii, sń faci sau sń ai, cea mai 



sigurń modalitate de a te bucura de succes este recunoĺtinŤa. Puterea 
magicń a acesteia ´Ťi poate transforma ´ntreaga viaŤń ´n aur curat! 

 
Dacń vei practica recunoĺtinŤa, vei ´ncepe sń ´nŤelegi de ce nu au 

mers bine anumite l ucruri din viaŤa ta ĺi de ce nu ai ajuns ´ncń sń te 
bucuri de tot ceea ce ´Ťi doreĺti. Dacń ´Ťi vei face din ea un mod de viaŤń, 
te vei trezi ´n fiecare dimineaŤń fericit cń trńieĺti pe acest pńm©nt. ViaŤa 
Ťi se va pńrea cel mai minunat lucru ´ntre toate. Vei realiza tot ceea ce ´Ťi 
vei propune, aparent fńrń niciun efort. Te vei simŤi uĺor ca un fulg ĺi 
mai fericit dec©t te-ai simŤit vreodatń p©nń atunci. Chiar dacń 
provocńrile nu vor dispńrea din viaŤa ta, vei ĺti cum sń le depńĺeĺti ĺi vei 
´nvńŤa lecŤiile pe care Ťi le oferń. Fiecare zi Ťi se va pńrea magicń, ´ntr-o 

mńsurń mult mai mare dec©t atunci c©nd erai copil. 
 
 

Este viaŤa ta magicń? 
Este foarte uĺor sń ´Ťi dai seama c©t de mult aplici recunoĺtinŤa ´n 

viaŤa ta. ċn acest scop, este suficient sń analizezi principalele domenii 
ale vieŤii tale: cel financiar, starea de sńnńtate, fericirea, cariera, 
cńminul ĺi relaŤiile. Domeniile ´n care te bucuri de abundenŤń ĺi de 
´mplinire sunt cele ´n care ai aplicat cel mai mult puterea recunoĺtinŤei, 
cńci rezultatele acesteia sunt ´ntotdeauna magice. Domeniile ´n care nu 
te bucuri de abundenŤń ĺi de ´mplinire sunt cele ´n care nu te-ai simŤit 
niciodatń suficient de recunoscńtor. 

 
Este c©t se poate de simplu: atunci c©nd nu te simŤi recunoscńtor 

pentru ceva, nu poŤi primi mai mult din acel ceva. AbsenŤa recunoĺtinŤei 
´ntrerupe magia ´n acel domeniu al vieŤii. Dacń nu te simŤi deloc 
recunoscńtor, tu ´ntrerupi singur fluxul de energie care te poate 
conduce cńtre o stare mai bunń de sńnńtate, cńtre relaŤii mai 
armonioase,  cńtre mai multń bucurie, cńtre mai mulŤi bani ĺi cńtre un 
succes mai mare ´n domeniul carierei, slujbei sau afacerilor. Dacń 
doreĺti sń primeĺti, trebuie sń ´ncepi prin a dńrui. Aceasta este lege. 
RecunoĺtinŤa ´nseamnń sń oferi  mulŤumiri, iar lipsa ei ´ntrerupe magia 
ĺi te ´mpiedicń sń primeĺti ceea ce ´Ťi doreĺti de la viaŤń. 

 
AbsenŤa recunoĺtinŤei echivaleazń cu nerecunoĺtinŤa, iar cine este 

nerecunoscńtor nu numai cń nu oferń nimic, dar chiar ia  ceva cu forŤa, 
consider©nd cń i se cuvine. ċn mod paradoxal, atunci c©nd luńm lucruri 
care credem cń ni se cuvin de drept, noi luńm ceva de la noi ´nĺine! 
Legea atracŤiei afirmń cń principiile similare se atrag. De aceea, ori de 
c©te ori luńm ceva, consider©nd cń ni se cuvine de drept, ĺi alŤii vor lua 
ceva de la  noi cu aceeaĺi nonĺalanŤń. ReŤine: ăCelui care nu este capabil 



sń ´ĺi exprime recunoĺtinŤa i se va lua chiar ĺi ceea ce are.ó 
 
Cu siguranŤń au existat momente ´n viaŤa ta ´n care te-ai simŤit 

recunoscńtor, dar dacń doreĺti sń vezi magia vieŤii ĺi sń trńieĺti o 
schimbare dramaticń a circumstanŤelor tale actuale, va trebui sń 
practici intensiv aceastń stare de spirit, fńc©nd din ea coloana vertebralń 
a unui nou mod de viaŤń. 

 
 

Formula magicń 
ăCunoaĺterea este o comoarń, dar cheia care permite accesul la ea este 

practica.ó 
IBN KHALDOUN AL MUQADDIMA (1332 -1406)  
Erudit ĺi om de stat 
 
Miturile ĺi legendele din vechime afirmń cń magia nu poate fi invocatń 

dec©t prin rostirea ăcuvintelor magiceó. Exact aĺa funcŤioneazń ĺi magia 
recunoĺtinŤei. Ea apare numai atunci c©nd rostim cuv©ntul: mulŤumesc. 
Oric©t de mult aĺ insista, nu voi reuĺi niciodatń sń ´Ťi descriu c©t de 
important este acest cuv©nt ´n viaŤa ta. Dacń doreĺti sń trńieĺti ´ntr-o 
stare perpetuń de recunoĺtinŤń ĺi sń experimentezi magia acesteia ´n 
viaŤa ta, mulŤumesc trebuie sń devinń principalul cuv©nt din vocabularul 
tńu. Mai mult dec©t at©t, el trebuie sń devinń ´nsńĺi identitatea ta. 
Cuv©ntul mulŤumesc este puntea de legńturń ´ntre starea ta actualń ĺi 
viaŤa la care visezi. 

 
Aĺadar, iatń formula magicń: 
1. G©ndeĺte ĺi rosteĺte ´n mod deliberat cuv©ntul mulŤumesc. 
2.  Cu c©t vei g©ndi ĺi vei rosti mai des mulŤumesc, cu at©t mai multń 

recunoĺtinŤń vei simŤi. 

3. Cu c©t vei oferi mai multń recunoĺtinŤń, cu at©t mai multń 
abundenŤń vei primi. 

 
RecunoĺtinŤa este o stare de spirit. De aceea, scopul suprem ´n 

practicarea ei este sń simŤi ´n mod deliberat aceastń stare, c©t mai 
intens cu putinŤń, cńci magia din viaŤa ta este ´ntotdeauna acceleratń de 
puterea sentimentelor tale. Legea lui Newton spune cń ceea ce primeĺti 
este ´ntotdeauna egal  cu ceea ce oferi. Cu alte cuvinte, dacń ´Ťi vei 
amplifica sentimentul recunoĺtinŤei, rezultatele pe care le vei obŤine se 
vor amplifica la r©ndul lor, cńci ele trebuie sń fie egale  cu ceea ce oferi. 
Cu c©t vei fi mai sincer atunci c©nd ´Ťi vei exprima recunoĺtinŤa, cu at©t 
mai rapid se va schimba viaŤa ta. 

 



C©nd vei descoperi c©t de uĺoarń este practica recunoĺtinŤei ĺi c©t de 
simplu este sń o integrezi ´n viaŤa ta de zi cu zi, ĺi c©nd vei constata pe 
pielea ta magia acesteia, nu ´Ťi vei mai dori niciodatń sń te ´ntorci la 
vechea ta viaŤń de dinainte. 

 
Dacń vei practica recunoĺtinŤa ´n micń mńsurń, viaŤa ta se va 

schimba ´ntr-o mńsurń la fel de micń. Invers, dacń vei practica intens 
recunoĺtinŤa ´n fiecare zi, viaŤa ta se va schimba dramatic, ´n maniere 
pe care la ora actualń nu Ťi le poŤi imagina. 



 
 
 

O CARTE MAGICŃ 
 
 
ăAtunci c©nd ne exprimńm recunoĺtinŤa, noi nu trebuie sń uitńm cń cea 

mai ´naltń formń de apreciere nu sunt cuvintele rostite, ci viaŤa trńitń la 
unison cu acestea.ó 

JOHN F. KENNEDY (1917 -1963)  
Al 35 -lea preĺedinte al Statelor Unite 
 
Citind aceastń carte, vei gńsi 28 de tehnici magice special concepute 

pentru a te ajuta sń aplici puterea magicń a recunoĺtinŤei ´n domeniul 
stńrii tale de sńnńtate, ´n cel financiar, ´n cel profesional ĺi ´n cel al 
relaŤiilor, transform©ndu-le astfel ´nc©t sń ´Ťi ´ndeplineĺti toate dorinŤele, 
de la cele mai mńrunte la cele mai mari vise. Vei ´nvńŤa de asemenea 
cum sń practici recunoĺtinŤa astfel ´nc©t sń ´Ťi dizolvi problemele ĺi sń 
trans formi orice situaŤie negativń ´ntr-una pozitivń. 

 
Cunoaĺterea pe care Ťi-o oferń aceastń carte ´Ťi poate schimba viaŤa ĺi 

probabil cń te va fascina, dar dacń nu o vei pune ´n practicń, ea ´Ťi va 
aluneca printre degete, iar oportunitńŤile de a-Ťi schimba cu uĺurinŤń 
viaŤa nu se vor grńbi sń aparń. Dacń doreĺti sń te bucuri plenar de 
beneficiile acestei cńrŤi, va trebui sń practici tehnicile descrise ´n ea timp 
de 28 de zile la r©nd, pentru a-Ťi impregna astfel celulele corpului ĺi 
mintea subconĺtientń cu puterea recunoĺtinŤei. Abia atunci va putea ea 



sń ´Ťi schimbe pentru totdeauna viaŤa. 
 
Practicarea tehnicilor descrise ´n aceastń carte trebuie sń continue 

aĺadar timp de 28 de zile la r©nd. Acest lucru ´Ťi va permite sń 
transformi recunoĺtinŤa ´ntr-o obiĺnuinŤń ĺi ´ntr-un mod de viaŤń. 
Practicarea ei printr -un efort concentrat de -a lungul mai multor zile 
consecutive ´Ťi va garanta schimbarea rapidń ð ĺi magicń ð a vieŤii. 

 
Fiecare tehnicń de magie descrisń ´n continuare se bazeazń pe o mare 

bogńŤie de ´nvńŤńturi secrete, care ´Ťi pot dilata enorm cunoaĺterea. Vei 
ajunge astfel sń ´nŤelegi din ce ´n ce mai limpede cum funcŤioneazń viaŤa 
ĺi c©t de uĺor este sń te bucuri de viaŤa la care visezi. 

 
Primele 12 tehnici aplicń puterea magicń a recunoĺtinŤei asupra 

lucrurilor de care te bucuri ´n momentul prezent ĺi pe care le-ai primit 
´n trecut, cńci at©t timp c©t nu vei fi recunoscńtor pentru ceea ce ai, 
magia nu va putea opera, iar tu nu vei primi mai mult. Aceste 12 tehnici 
vor declanĺa pe loc magia recunoĺtinŤei. 

 
Urmńtoarele zece tehnici vor aplica puterea magicń a recunoĺtinŤei 

asupra dorinŤelor, viselor ĺi aspiraŤiilor tale. Ele te vor ajuta sń ´Ťi 
transpui ´n practicń aceste dorinŤe, ĺi astfel sń ´Ťi transformi ca prin 
farmec circumstanŤele vieŤii! 

 
Ultimele ĺase tehnici te vor conduce pe un nivel nou, care ´Ťi va 

permite sń ´Ťi saturezi fiecare celulń a corpului ĺi fiecare colŤiĺor al 
minŤii cu recunoĺtinŤń. Vei ´nvńŤa astfel cum sń te foloseĺti de puterea 
magicń a recunoĺtinŤei pentru a ajuta alŤi oameni, pentru a -Ťi dizolva 
problemele ĺi pentru a schimba ´n bine orice situaŤie negativń cu care te 
confrunŤi. 

 
Nu va trebui sń ´Ťi modifici ´n niciun fel programul de zi cu zi pentru 

a-l adapta la noua ta practicń, ´ntruc©t tehnicile au fost special 
concepute pentr u a putea fi integrate ´n orice condiŤii, indiferent dacń te 
afli la locul de muncń, acasń, dacń lucrezi sau dacń te bucuri de un 
weekend ori de o vacanŤń. RecunoĺtinŤa este extrem de portabilń, 
put©nd fi luatń oriunde ĺi oper©ndu-ĺi magia ´n orice loc ĺi ´n orice 
circumstanŤe! 

 
Dacń vei rata o zi de practicń, vei pierde o parte din beneficiile deja 

acumulate. De aceea, pentru a te asigura cń magia nu dispare din viaŤa 
ta, cel mai bine este sń re´ncepi practica cu tehnica descrisń cu trei zile 
´n urmń. Cu alte cuvinte, este bine sń reiei ultimele trei zile de practicń. 



 
Unele tehnici trebuie practicate dimineaŤa, ´n timp ce altele trebuie 

practicate de -a lungul zilei. De aceea, cel mai bine este sń citeĺti tehnica 
recomandatń pentru ziua ´n curs dimineaŤa, imediat dupń trezirea din 
somn. Vor exista ĺi tehnici pe care va trebui sń le citeĺti seara, cńci vor 
trebui practicate chiar la trezire, dar te voi avertiza de fiecare datń c©nd 
urmeazń o astfel de tehnicń. Oricum, dacń doreĺti sń te simŤi pregńtit, 
poŤi citi ´n fiecare searń tehnica ce urmeazń pentru ziua urmńtoare. ċn 
acest caz, nu uita totuĺi sń reciteĺti tehnica dimineaŤa, dupń ce te-ai 
trezit.  

 
Dacń nu doreĺti sń practici cele 28 de tehnici ´n ordinea recomandatń 

´n aceastń carte, poŤi sń le practici ĺi altfel. Spre exemplu, poŤi alege o 
tehnicń magicń ce se adreseazń unui domeniu important din viaŤa ta pe 
care doreĺti sń ´l schimbi ´n bine, ĺi o poŤi practica timp de trei zile la 
r©nd, sau chiar o sńptńm©nń ´ntreagń. 
La fel de bine poŤi practica fiecare tehnicń timp de o sńptńm©nń (sau 

douń tehnici pe sńptńm©nń), singura diferenŤń fiind cń schimbńrile se 
vor produce mai lent ´n viaŤa ta. 

 
 

Dupń cele 28 de zile 
Dacń ai terminat ciclul de 28 de zile ĺi tehnicile magice 

corespondente, poŤi opta pentru repetarea anumitor tehnici pentru a 
amplifica magia ´n domeniile ´n care ai anumite nevoi particulare, cum 
ar fi cel financiar sau cel al sńnńtńŤii, pentru a primi slujba de vis, 
pentru a -Ťi amplifica succesul la locul de muncń sau pentru a-Ťi 
´mbunńtńŤi o relaŤie. Alternativ, poŤi deschide aceastń carte la 
´nt©mplare ĺi poŤi practica tehnica descrisń la pagina respectivń, pe care 
ai ăatras-oó cu siguranŤń dintr-un motiv bine determinat. Cel mai 
probabil, aceea este tehnica idealń pentru tine ´n ziua respectivń. 

 
Vei gńsi de asemenea ´n carte o serie de recomandńri pentru 

practicarea combinatń a anumitor tehnici, fapt care va accelera 
manifestarea magiei ´n anumite domenii ale vieŤii tale. 

 
Este posibil sń exagerezi cu recunoĺtinŤa? Nu, niciodatń! Poate viaŤa 

sń devinń prea magicń? Imposibil! De aceea, practicń la infinit aceste 
tehnici, astfel ´nc©t recunoĺtinŤa sń se integreze ad©nc ´n conĺtiinŤa ta, 
devenind o a doua naturń pentru tine. Practic, la sf©rĺitul celor 28 de 
zile creierul tńu va fi resetat, iar recunoĺtinŤa va deveni parte integrantń 
din mintea ta subconĺtientń, care Ťi-o va evoca ´n mod automat ´n orice 
situaŤie. Magia pe care vei ajunge sń o experimentezi ´n viaŤa de zi cu zi 



va fi o sursń constantń de inspiraŤie pentru tine, ĺi fiecare zi din viaŤa ta 
va deveni spectaculoasń, nici mai mult nici mai puŤin! 

 
 

Tu la ce visezi?  
Scopul multora din tehnicile magice care urmeazń este de a te ajuta 

sń ´Ťi ´mplineĺti visele. ċn acest scop, trebuie sń ´Ťi fie foarte clar  ce 
anume ´Ťi doreĺti. 

 
Aĺeazń-te ´n faŤa calculatorului sau a unei foi de h©rtie ĺi fń o listń cu 

tot ceea ce ´Ťi doreĺti ´n toate domeniile vieŤii tale. G©ndeĺte-te c©t mai 
detaliat la tot ceea ce doreĺti sń devii, sń ai ĺi sń faci ´n domeniul 
relaŤiilor, al carierei, al sńnńtńŤii, ´n cel financiar ĺi ´n orice alt domeniu 
al vieŤii care Ťi se pare important. PoŤi descrie aceste dorinŤe ´n oric©t de 
multe detalii, dar focalizeazń-te exclusiv asupra scopului final, nu 
asupra ămaniereió ´n care poate fi acesta ´ndeplinit. Lasń aceste maniere 
´n sarcina magiei recunoĺtinŤei, care va gńsi cele mai adecvate 
modalitńŤi de ´ndeplinire a dorinŤelor tale. 

 
Spre exemplu, dacń ´Ťi doreĺti o slujbń mai bunń (o slujbń de vis), 

g©ndeĺte-te ´n detaliu cum ai dori sń arate aceasta. Reflecteazń la 
lucrurile ca re Ťi se par importante, cum ar fi tipul de activitate pe care 
doreĺti sń o desfńĺori, felul ´n care doreĺti sń te simŤi la locul de muncń, 
tipul de companie pentru care doreĺti sń lucrezi, tipul de oameni alńturi 
de care doreĺti sń lucrezi, numńrul de ore pe care doreĺti sń le lucrezi, 
regiunea ´n care doreĺti sń fie situatń compania ĺi salariul pe care 
doreĺti sń ´l primeĺti. Fii foarte atent la aceste detalii ĺi noteazń-le ´n 
scris.  

 
Dacń ´Ťi doreĺti bani pentru educaŤia copiilor tńi, g©ndeĺte-te ´n toate 

detaliile la tipul de educaŤie pe care doreĺti ca aceĺtia sń o primeascń, la 
ĺcoala pe care doreĺti ca ei sń o urmeze, la costul taxelor ĺcolare, al 
cńrŤilor, hranei, hainelor ĺi transportului, astfel ´nc©t sń ĺtii exact de 
c©Ťi bani vei avea nevoie. 

 
Dacń ´Ťi doreĺti sń cńlńtoreĺti, descrie ´n scris Ťńrile pe care doreĺti sń 

le vizitezi, timpul pe care doreĺti sń ´l petreci ´n cńlńtorie, locaŤiile pe 
care doreĺti sń le vizitezi ĺi lucrurile pe care doreĺti sń le faci, la ce tip de 
hotel doreĺti sń fii cazat ĺi cu ce mijloc de transport doreĺti sń 
cńlńtoreĺti. 

 
Dacń ´Ťi doreĺti un partener de cuplu ideal, noteazń c©t mai detaliat 

caracteristicile pe care doreĺti sń le ´ntruchipeze acesta. Dacń ´Ťi doreĺti 



´mbunńtńŤirea anumitor relaŤii, descrie aceste relaŤii, inclusiv cum 
doreĺti sń se transforme ele. 

 
Dacń ´Ťi doreĺti sń te bucuri de o stare mai bunń de sńnńtate sau de o 

condiŤie fizicń ´mbunńtńŤitń, descrie ce anume doreĺti sń se schimbe. 
Dacń ´Ťi doreĺti o casń de vis, noteazń ´n toate detaliile cum doreĺti sń 
arate aceasta, camerń cu camerń. Dacń ´Ťi doreĺti anumite obiecte 
materiale, cum ar fi o maĺinń, haine sau aparate casnice, noteazń-le ĺi 
pe acestea.  

 
Dacń ´Ťi doreĺti sń realizezi ceva, de pildń sń treci un examen, sń ´Ťi iei 

o diplomń, sń obŤii o victorie sportivń, sa ai succes ca muzician, ca 

medic, ca scriitor, ca actor, ca om de ĺtiinŤń sau ca om de afaceri, 
noteazń ´n c©t mai multe detalii aceste obiective. 

 
InvitaŤia mea este sń ´Ťi faci timp pentru o listń a viselor tale, pe care 

sń o actualizezi ´n permanenŤń de-a lungul vieŤii. Noteazń pe ea toate 
dorinŤele tale, mai mari sau mai mici, lucrurile pe care Ťi le doreĺti ´n 
momentul de faŤń, dar ĺi cele care doreĺti sń se ´ndeplineascń ´n luna 
sau ´n anul care urmeazń. Pe mńsurń ce te g©ndeĺti la alte dorinŤe, 
adaugń-le pe listń, iar pe mńsurń ce unele dintre acestea se ´ndeplinesc, 
ĺterge-le. O modalitate simplń de a te organiza mai bine constń ´n 
gruparea dorinŤelor tale pe categorii: 
ð Sńnńtate ĺi corp 
ð Carierń ĺi muncń 
ð Bani  
ð RelaŤii 
ð DorinŤe personale Lucruri materiale 
 
Noteazń apoi lucrurile pe care Ťi le doreĺti pentru fiecare categorie. 
 
Dacń Ťi-ai clarificat ce anume ´Ťi doreĺti de la viaŤń, puterea magicń a 

recunoĺtinŤei poate opera mult mai eficient ´n direcŤia ´n care doreĺti sń 
Ť́i schimbi viaŤa, ceea ce ´nseamnń cń eĺti pregńtit pentru marea 
aventurń pe care eĺti pe punctul de a o ´ncepe! 

 



 
 
 

Ziua 1  

ENUMERŃ BINECUVąNTŃRILE DIN VIAţA 

TA  
 
 
ăDe ´ndatń ce am ´nceput sń enumńr binecuv©ntńrile din viaŤa mea, 

aceasta s -a schimbat dram atic.ó 
WILLIE NELSON (n. 1933)  
Compozitor ĺi interpret 
 

Ai auzit probabil spun©ndu-se cń este bine sń ´Ťi enumeri 
binecuv©ntńrile din viaŤa ta, ĺi ori de c©te ori te g©ndeĺti la lucrurile 
pentru care te simŤi recunoscńtor, exact asta faci. Nu ĺtiu ´nsń c©t de 
mult Ťi-ai dat seama de puterea magicń pe care o are aceastń practicń, 
ce ´Ťi poate schimba dramatic ´ntreaga viaŤń! 

 
Atunci c©nd te simŤi recunoscńtor pentru toate lucrurile bune din 

viaŤa ta, oric©t de minore ar fi acestea, numńrul lor ´ncepe sń creascń 
imediat. Spre exemplu, dacń te simŤi recunoscńtor pentru banii pe care 
´i ai, oric©t de puŤini ar fi aceĺtia, ´ncepi sń primeĺti alŤi bani, ca prin 
farmec. Dacń te simŤi recunoscńtor pentru o relaŤie, chiar dacń aceasta 
nu este perfectń, ea se va ´mbunńtńŤi peste noapte, ´n mod miraculos. 
Dacń te simŤi recunoscńtor pentru slujba pe care o ai, chiar dacń 



aceasta nu este slujba la care visezi, lucrurile la locul de muncń vor 
´ncepe sń se schimbe, vei ´ncepe sń te bucuri din ce ´n ce mai mult de 
slujba ta ĺi ´Ťi vor apńrea noi oportunitńŤi ´n plan profesional. 

 
Existń ĺi un revers al acestei tehnici. Atunci c©nd nu ´Ťi enumeri 

binecuv©ntńrile, este foarte uĺor sń cazi ´n capcana evocńrii 
neintenŤionate a lucrurilor negative din viaŤa ta. Tu faci acest lucru ori 
de c©te ori te g©ndeĺti sau vorbeĺti despre lucrurile pe care nu le ai, ori 
de c©te ori critici sau dai vina pe altcineva, ori de c©te ori te pl©ngi de 
traficul aglomerat, de aĺteptarea la o coadń, de o ´nt©rziere, de guvern, 
de faptul cń nu ai destui bani sau de vreme. Din pńcate, atunci c©nd 
enumeri lucrurile negative din viaŤa ta, acestea se amplificń, ba mai 

mult, cu fiecare evocare a unui aspect negativ, tu blochezi o 
binecuv©ntare care se ´ndrepta cńtre tine. Personal, am practicat ambele 
metode de-a lungul vieŤii mele, ĺi pot sń te asigur cń singura modalitate 
de a te bucura de abundenŤń este enumerarea binecuv©ntńrilor din 
viaŤa ta. 

 
ăEste de preferat sń pierzi ĺirul binecuv©ntńrilor pe care le enumeri 

dec©t sń pierzi aceste binecuv©ntńri prin enumerarea necazurilor din 
viaŤa ta.ó 

MALTBIE D. BABCOCK (1858 -1901)  
Scriitor ĺi cleric 
 
De aceea, ´ncepe sń Enumeri Binecuv©ntńrile din viaŤa ta de ´ndatń 

ce te trezeĺti sau c©t mai devreme ´n timpul dimineŤii. Fń acest lucru ´n 
scris, not©nd aceste binecuv©ntńri pe o foaie de h©rtie, ´n calculator sau 
´ntr-un jurnal al recunoĺtinŤei. ċncepe cu o listń de zece lucruri bune 
din viaŤa ta care te fac sń te simŤi binecuv©ntat ĺi pentru care te simŤi 
recunoscńtor. 

 
C©nd Einstein ´ĺi exprima recunoĺtinŤa, el se g©ndea ´ntotdeauna la 

motivele  pentru care se simŤea recunoscńtor. Fń ĺi tu acest lucru. Ori de 
c©te ori te g©ndeĺti la motivele  pentru care te simŤi recunoscńtor pentru 
existenŤa ´n viaŤa ta a unei persoane, a unui obiect sau a unei situaŤii, 
sentimentul r ecunoĺtinŤei devine automat mai profund! De aceea, 
alńturi de fiecare articol de pe lista ta noteazń ĺi motivele pentru care te 
simŤi recunoscńtor. 

 
Iatń c©teva exemple care ilustreazń ce doresc sń spun: 
 
ƍ Mń simt sincer binecuv©ntat sń am _______ce?_______ deoarece 

_______de ce?________ 



 
ƍ Sunt fericit ĺi mń simt recunoscńtor pentru  ____ce?___ deoarece 

_______de ce?________ 
 
ƍ Mń simt sincer recunoscńtor pentru  _______ce?_______ deoarece 

_______de ce?________ 
 
ƍ MulŤumesc din toatń inima pentru  _______ce?_______ deoarece 

_______de ce?________ 
 
Dacń ai terminat lista celor zece binecuv©ntńri, reciteĺte-o, fie cu voce 

tare, fie ´n g©nd. Dupń citirea fiecńrei binecuv©ntńri, repetń de trei ori 

cuvintele magice: mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc, ĺi lasń-te pńtruns 
de c©t mai multń recunoĺtinŤń pentru binecuv©ntarea respectivń. 

 
Pentru a -Ťi amplifica ĺi mai mult recunoĺtinŤa, o poŤi adresa lui 

Dumnezeu, Universului, Spiritului, Iubirii, VieŤii, Sinelui tńu Superior 
sau oricńrui alt concept sacru care te inspirń. Ori de c©te ori este 
focalizatń cńtre cineva sau cńtre ceva, puterea recunoĺtinŤei se 
amplificń, d©nd astfel naĺtere unei magii ´ncń ĺi mai puternice! Aĺa se 
explicń de ce populaŤiile indigene ĺi cele din antichitate au ales ca 
simbol al recunoĺtinŤei lor soarele. ċn acest fel, ele se foloseau de un 
simbol fizic pentru a reprezenta sursa universalń a binelui suprem ĺi 
pentru a -ĺi amplifica astfel recunoĺtinŤa prin focalizarea asupra 
simbolului ales.  

 
Practica enumerńrii binecuv©ntńrilor din viaŤa ta este at©t de simplń 

ĺi de eficientń ´nc©t te invit sń adaugi pe listń alte zece binecuv©ntńri ´n 
fiecare din zilele care vor urma, p©nń la ´ncheierea ciclului de 27 de zile. 
Poate crezi cń va fi dificil sń gńseĺti de fiecare datń alte zece 

binecuv©ntńri pentru care te simŤi recunoscńtor, dar te asigur cń cu c©t 
te vei g©ndi mai mult, cu at©t mai uĺor ´Ťi va fi sń ´Ťi dai seama c©t de 
multe sunt motivele pentru a te simŤi recunoscńtor. Analizeazń-Ťi cu 
atenŤie viaŤa ĺi devino conĺtient de toate lucrurile bune din ea pe care 
le-ai primit ĺi continui sń le primeĺti zi de zi. Sunt at©t de multe lucruri 
pentru care ar trebui sń te simŤi recunoscńtor! 

 
Spre exemplu, ´Ťi poŤi exprima recunoĺtinŤa pentru casa ´n care 

locuieĺti, pentru familia ta, pentru munca pe care o faci ĺi pentru 
animalele de casń; pentru lumina ĺi cńldura soarelui, pentru apa pe 
care o bei, pentru alimentele pe care le consumi ĺi pentru aerul pe care 
´l respiri. Fńrń acestea nu ai putea exista. ċn mod similar, ´Ťi poŤi 
exprima recunoĺtinŤa pentru copaci, animale, oceane, pasńri, flori, 



plante, cerul albastru, ploaie, stele, lunń ĺi pentru frumoasa planetń pe 
care trńim cu toŤii. 

 
ċŤi poŤi exprima recunoĺtinŤa pentru cele cinci simŤuri fizice: pentru 

ochii care vńd, pentru urechile care aud, pentru gura care poate gusta, 
pentru nasul care miroase ĺi pentru pielea care ´Ťi permite sń simŤi prin 
atingere. ċŤi poŤi exprima recunoĺtinŤa pentru picioarele care ´Ťi permit 
sń mergi, pentru m©inile care ´Ťi permit sń faci at©t de multe lucruri, 
pentru vocea car e ´Ťi permite sń te exprimi ĺi sń comunici cu ceilalŤi. PoŤi 
oferi mulŤumiri pentru uimitorul sistem imunitar al corpului tńu, care te 
fereĺte de at©t de multe boli, ĺi pentru toate organele care ´Ťi susŤin 
corpul astfel ´nc©t tu sń poŤi funcŤiona ´n aceastń lume. Te poŤi minuna 

apoi, plin de recunoĺtinŤń, de mńreŤia complexń a minŤit tale, pe care 
niciun computer din lume nu o poate egala.  

 
Iatń o listń cu subiecte la care te poŤi g©ndi pentru a-Ťi aduce aminte 

de principalele domenii ale vieŤii ´n care ai motive pentru a te simŤi 
recunoscńtor. De bunń seamń, poŤi adńuga la ea orice subiect care Ťi se 
pare important ´n momentul de faŤń. 

 
Subiecte care ´Ťi pot evoca Magia RecunoĺtinŤei: 
ƍ Sńnńtate ĺi corp  
ƍ Muncń ĺi succes 
ƍ Bani  
ƍ RelaŤii 
ƍ Pasiuni  
ƍ Feric ire  
ƍ Iubire  
ƍ ViaŤń 
ƍ Naturń: planeta Pńm©nt, aer, apń; soare 

ƍ Bunuri materiale ĺi servicii  
ƍ Orice alt subiect, la alegerea ta  
 
Ori de c©te ori practici tehnica Enumerńrii Binecuv©ntńrilor, la 

sf©rĺitul ei ar trebui sń te simŤi mult mai bine. De aceea, starea ta de 
spirit exprimń ´ntotdeauna intensitatea recunoĺtinŤei pe care ai simŤit-o. 
Cu c©t te-ai simŤit mai recunoscńtor, cu at©t mai fericit eĺti la ora 
actualń ĺi cu at©t mai rapid se va schimba viaŤa ta ´n bine. Desigur, vor 
fi zile ´n care ´Ťi va fi mai uĺor sń te simŤi fericit, ĺi altele ´n care vei 
atinge mai greu aceastń stare de spirit, dar at©t timp c©t vei continua sń 
practici zilnic Enumerarea Binecuv©ntńrilor, vei observa o diferenŤń din 
ce ´n ce mai mare faŤń de ziua precedentń, iar binecuv©ntńrile din viaŤa 
ta se vor multiplica ´ntr-o manierń magicń! 



 
 

Notń Magicń 
Citeĺte astńzi instrucŤiunile referitoare la tehnica magicń pe care va 

trebui sń o aplici a doua zi, cńci va trebui sń faci ceva anume ´nainte de 
a o putea pune ´n practicń. 

 
  



TEHNICA MAGICŃ NUMŃRUL 1 
 
 

Enumerń binecuv©ntńrile din viaŤa ta 
 

 ˂1.  De ´ndatń ce ´Ťi ´ncepi ziua, fń o listń cu zece  binecuv©ntńri din 
viaŤa ta pentru care te simŤi recunoscńtor. 

 
 ˂2.  Noteazń ´n scris de ce te simŤi recunoscńtor pentru fiecare dintre 

ele. 
 

 ˂3.  Reciteĺte lista cu voce tare sau ´n sinea ta. Dupń citirea fiecńrei 
binecuv©ntńri, spune mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc ĺi 
conĺtientizeazń c©t mai intens recunoĺtinŤa pe care o simŤi pentru 
binecuv©ntarea respectivń. 

 
 ˂4.  Repetń primii trei paĺi ai acestei tehnici ´n urmńtoarele 27 de 

zile, dimineaŤa, de ´ndatń ce te trezeĺti. 
 

 ˂5.  Citeĺte astńzi tehnica magicń pe care trebuie sń o practici m©ine. 



 
 
 

Ziua 2  

PIATRA MAGICŃ 
 
 
ăG©ndeĺte-te la binecuv©ntńrile de care te bucuri ´n momentul de faŤń, 

cńci orice om are numeroase motive sń se simtń binecuv©ntat; nu te g©ndi 
la nenorocirile din trecut, deĺi orice om a trecut prin astfel de evenimente 
neplńcute.ó 

CHARLES DICKENS (1812 ð1870) Scriitor  
 

La ´nceputul practicńrii acestor tehnici magice este nevoie de mai 
multe zile de practicń la r©nd pentru ca recunoĺtinŤa sń devinń o 
obiĺnuinŤń. Orice lucru care ´Ťi reaminteĺte sń te simŤi recunoscńtor 
contribuie decisiv la transformarea ´n bine a vieŤii tale, iar acesta este 
scopul oricńrei tehnici de magie. 

 
Lee Brower a prezentat tehnica pietrei recunoĺtinŤei ´n filmul ĺi ´n 

cartea Secretul. El a povestit ´n aceastń direcŤie istoria tatńlui unui copil 
aflat pe patul de moarte care a folosit o piatrń pentru a-ĺi exprima 
recunoĺtinŤa pentru sńnńtatea fiului sńu, care s -a vindecat apoi ´n mod 
miraculos. De atunci, piatra recunoĺtinŤei a fost folositń de foarte mulŤi 
oameni din ´ntreaga lume pentru a obŤine mai mulŤi bani, pentru a se 
vindeca sau pentru a se bucura de fericire.  

 



ċncepe prin a gńsi o piatrń potrivitń. Alege o piatrń relativ micń, astfel 
´nc©t sń ´Ťi ´ncapń cu uĺurinŤń ´n palmń ĺi sń o poŤi str©nge ´n pumn. 
Piatra ar trebi sń fie rotundń, fńrń muchii ascuŤite care sń te rńneascń ĺi 
sń nu fie prea grea, astfel ´nc©t sń te simŤi c©t mai bine atunci c©nd o Ťii 
´n m©nń. Cautń aceastń piatrń ´n grńdinń, pe malul unui r©u, ´n naturń, 
pe plajń sau ´ntr-un parc. Dacń nu ai acces la astfel de locuri, roagń un 
vecin, un prieten sau un membru de familie sń gńseascń o piatrń pentru 
tine. PoŤi folosi la fel de bine o piatrń preŤioasń pe care o ai deja. 

 
Dacń Ťi-ai gńsit Piatra Magicń, pune-o la cńpńt©iul patului, ´ntr-un loc 

´n care sń o poŤi vedea cu uĺurinŤń atunci c©nd te duci la culcare. Dacń 
este necesar, fń-i loc mut©nd alte obiecte, astfel ´nc©t piatra sń se afle ´n 

c©mpul tńu vizual atunci c©nd te afli ´n pat. Spre exemplu, dacń ai un 
ceas deĺteptńtor, o poŤi aĺeza chiar l©ngń acesta. 

 
ċn seara zilei de astńzi, chiar ´nainte de culcare, ia Piatra Magicń ´ntr-

o m©nń ĺi str©nge-o ´n pumn. 
Aminteĺte-Ťi de toate lucrurile bune care Ťi s-au ´nt©mplat de-a 

lungul zilei ĺi alege dintre ele cel mai bun  lucru pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Rosteĺte apoi cuv©ntul magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi 
astfel recunoĺtinŤa pentru acest lucru. ċn final, pune Piatra Magicń la 
locul ei, l©ngń pat. Asta-i tot!  

 
ċn urmńtoarele 26 de zile, repetń ´n fiecare searń acest exerciŤiu. 

ċnainte de culcare, g©ndeĺte-te la tot ce Ťi s-a ´nt©mplat peste zi ĺi alege 
cel mai bun  lucru care Ťi s-a ´nt©mplat pentru care te simŤi 
recunoscńtor. ţine Piatra Magicń ´n m©nń ĺi exprimń-Ťi recunoĺtinŤa 
pentru acel eveniment, rostind cuv©ntul mulŤumesc. 

 
Poate cń tehnica Ťi se pare simplistń, dar te asigur cń ea va declanĺa 

o suitń de evenimente magice ´n viaŤa ta. 
 
Pentru a putea alege cel mai bun  lucru  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua 

respectivń pentru care te simŤi recunoscńtor, va trebui sń evoci diferite 
lucruri bune care Ťi s au ´nt©mplat. Cu alte cuvinte, tehnica te ajutń sń 
evoci ĺi sń evaluezi o sumedenie de lucruri bune din viaŤa ta, astfel ´nc©t 
sń ´l poŤi alege pe cel mai bun  dintre ele. ċn plus, ea te va ajuta sń 
adormi ĺi sń te trezeĺti zilnic ´ntr-o stare de recunoĺtinŤń. 

 
ċmpreunń cu Enumerarea Binecuv©ntńrilor, Piatra Magicń te va ajuta 

sń ´Ťi ´ncepi ĺi sń ´Ťi ´nchei ziua ´ntr-o stare de recu noĺtinŤń. Aceste douń 
tehnici sunt at©t de puternice ´nc©t ´Ťi pot schimba dramatic viaŤa ´n 
bine ´n numai c©teva luni, chiar fńrń a le adńuga alte tehnici. Cartea de 



faŤń ´ĺi propune ´nsń sń ´Ťi schimbe ´ncń ĺi mai rapid viaŤa ´n bine, scop 
´n care ´Ťi oferń nu doar o tehnicń magicń sau douń, ci o sumedenie de 
astfel de tehnici. Aĺa cum spuneam, recunoĺtinŤa este o forŤń magneticń 
ce atrage ´n viaŤa ta noi motive de recunoĺtinŤń. De aceea, concentrarea 
ei de-a lungul celor 28 de zile va intensifica la maxi m puterea magneticń 
a recunoĺtinŤei tale, astfel ´nc©t toate lucrurile pe care Ťi le doreĺti sń fie 
atrase rapid ´n viaŤa ta! 

 
 

Notń Magicń 
Citeĺte astńzi instrucŤiunile referitoare la tehnica magicń pe care va 

trebui sń o aplici a doua zi, cńci va trebui sń aduni anumite fotografii 
pentru a o putea pune ´n practicń. 
  



TEHNICA MAGICŃ NUMŃRUL 2 
 
 

Piatra Magicń 
 

 ˂1.  Repetń primii trei paĺi ai Tehnicii Magice Numńrul 1 ð 
Enumerarea Binecuv©ntńrilor din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc, cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Gńseĺte o Piatrń Magicń ĺi pune-o la cńpńt©iul patului tńu. 

 
 ˂3.  Seara, ´nainte de culcare, ia Piatra Magicń ´n m©nń ĺi g©ndeĺte-

te la cel mai bun  lucru care Ťi s-a ´nt©mplat astńzi. 
 

 ˂4.  Rosteĺte cuv©ntul magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel 
recunoĺtinŤa pentru acest lucru. 

 
 ˂5.  Repetń tehnica Piatra Magicń ´n fiecare searń ´n urmńtoarele 26 

de zile.  
 

 ˂6.  Citeĺte astńzi instrucŤiunile referitoare la tehnica magicń pe care 
va trebui sń o aplici m©ine. 



 
 
 

Ziua 3  

RELAţIILE MAGICE 
 
 
Imagineazń-Ťi cń eĺti singurul om de pe Pńm©nt. Cu siguranŤń, ´n 

acest caz nu Ťi-ai dori nimic. Ce rost ar avea sń creezi o picturń dacń 
nimeni nu ar vedea -o? Ce rost ar avea sń compui muzicń dacń nimeni 
nu ar asculta -o? Ce rost ar avea sń inventezi ceva dacń nimeni nu s-ar 
bucura de invenŤia ta? Ce rost ar avea sń te muŤi altundeva, de vreme ce 
ĺi acolo vei fi la fel de singur? Practic, viaŤa nu Ťi-ar oferi nicio plńcere ĺi 
nicio bucurie.  

 
Bucuria ĺi semnificaŤia ´n viaŤń nu apar dec©t ´n urma contactelor ĺi 

relaŤiilor cu alŤi oameni. De aceea, aceste relaŤii ´Ťi afecteazń viaŤa ´ntr-o 
mńsurń mai mare dec©t orice altceva. Dacń doreĺti sń ai parte de o viaŤń 
frumoasń ĺi ´ncńrcatń de semnificaŤie, este absolut esenŤial sń ´nŤelegi 
cum ´Ťi afecteazń relaŤiile tale viaŤa ´n momentul de faŤń ĺi de ce sunt ele 
cele mai puternice canale ale m agiei recunoĺtinŤei. 

 
La ora actualń, ĺtiinŤa a ´nceput sń confirme ´nŤelepciunea marilor 

´nŤelepŤi din trecut. Existń tot mai multe studii care aratń cń oamenii 
care practicń recunoĺtinŤa se simt mai conectaŤi cu prietenii ĺi cu 
membrii familiei lor ĺi se bucurń de relaŤii mai armonioase, ba chiar ĺi 
de simpatia colegilor ĺi a necunoscuŤilor. Dar cele mai uimitoare 
statistici rezultate din aceste studii indicń faptul cń pentru ca o relaŤie 



sń poatń ´nflori, pentru fiecare  lamentare referitoare la persoana 
respectivń (rostitń ´n g©nd sau cu voce tare) sunt necesare zece 
binecuv©ntńri adresate ei! Cu alte cuvinte, un numńr mai mic de zece 
binecuv©ntńri pentru fiecare lucru rńu spus sau g©ndit despre persoana 
´n cauzń va conduce la deteriorarea relaŤiei, iar dacń aceasta reprezintń 
o cńsnicie, poate conduce chiar la divorŤ. 

 
RecunoĺtinŤa conduce la ´nflorirea relaŤiilor. De aceea, dacń ´Ťi vei 

amplifica aceastń atitudine faŤń de fiecare relaŤie a ta, te vei bucura de 
foarte multń fericire ĺi ´mplinire ´n cadrul acestora. ċn plus, 
recunoĺtinŤa astfel exprimatń nu ´Ťi va transforma doar relaŤiile, ci ĺi pe 
tine ´nsuŤi. Indiferent ce temperament ai la ora actualń, recunoĺtinŤa te 

va face mai rńbdńtor, mai ´nŤelegńtor, mai plin de compasiune ĺi de 
bunńtate, astfel ´nc©t la un moment dat nu te vei mai recunoaĺte deloc. 
Micile stńri de iritare ĺi lamentńrile de altńdatń legate de relaŤia ta vor 
dispńrea ca prin farmec, cńci atunci c©nd te simŤi cu adevńrat 
recunoscńtor unei alte persoane nu ´Ťi mai doreĺti sń o schimbi ´n vreun 
fel. Nu te mai simŤi tentat sń o critici, sń o ´nvinovńŤeĺti de ceva sau sń 
te pl©ngi din cauza ei, cńci vei fi prea ocupat fiindu-i recunoscńtor 
pentru toate calitńŤile ei. De fapt, nici mńcar nu vei mai sesiza lucrurile 
de care te pl©ngeai altńdatń! 

 
ăNoi nu putem spune cń trńim cu adevńrat dec©t ´n acele momente ´n 

care inima noastrń devine conĺtientń de comorile sale.ó 
THORNTON WILDER (1897 ð1975)  
Scriitor ĺi dramaturg 
 
Cuvintele sunt extrem de puternice ĺi pot rńni foarte grav. Mai 

dramatic es te faptul cń lamentńrile tale faŤń de o altń persoanń ´Ťi fac 
rńu Ťie ´nsuŤi. Cel care vei avea de suferit ´n final vei fi tu. Datoritń legii 
atracŤiei, tu atragi ´n viaŤa ta tot ceea ce afirmi sau g©ndeĺti despre o 
altń persoanń. De aceea ne-au ´nvńŤat marii g©nditori ai lumii sń fim 
recunoscńtori. Ei ĺtiau foarte bine cń pentru a primi mai mult ´n viaŤa 
ta, pentru ca aceasta sń se ´mbunńtńŤeascń ´n mod magic, tu trebuie sa 
le fii recunoscńtor celorlalŤi pentru cń sunt exact aĺa cum sunt. Tu cum 
te-ai simŤi dacń toŤi oamenii din viaŤa ta Ťi-ar spune: ăTe iubesc exact 
aĺa cum eĺtió? 

 
Aĺadar, tehnica magicń pe care o vei aplica astńzi constń ´n a le fi 

recunoscńtor oamenilor pentru cń sunt exact aĺa cum sunt! Chiar dacń 
te bucuri de relaŤii bune cu toŤi oamenii, acestea vor deveni ´ncń ĺi mai 
armonioase dacń vei practica aceastń tehnicń. Cu fiecare nou motiv de 
recunoĺtinŤń faŤń de o altń persoanń, magia recunoĺtinŤei tale se va 



amplifica dramatic, iar relaŤiile tale vor deveni mai str©nse ĺi ´Ťi vor oferi 
mai  multń ´mplinire ĺi bucurie dec©t ai fi crezut vreodatń. 

 
ċn acest scop, alege trei relaŤii dintre cele mai str©nse ĺi g©ndeĺte-te 

la motivele pentru care te simŤi recunoscńtor acestor persoane. De pildń, 
´Ťi poŤi alege soŤia sau soŤul, fiul sau fiica, tatńl, mama, cel mai bun 
prieten, partenerul de afaceri, fratele sau sora, unul din bunici sau un 
unchi. Alege cele mai importante trei relaŤii din viaŤa ta ĺi asigurń-te cń 
ai o fotografie a acestor persoane. ċn fotografie, aceasta trebuie sń fie 
singurń sau ´mpreunń cu tine. 

 
Dacń ai selectat cele trei relaŤii ĺi ai fńcut rost de fotografii, poŤi 

´ncepe aplicarea magiei. Aĺeazń-te ´ntr-o poziŤie confortabilń ĺi 
g©ndeĺte-te la toate lucrurile pentru care te simŤi recunoscńtor pentru 
existenŤa acestei persoane ´n viaŤa ta. Ce iubeĺti cel mai mult la ea? 
Care sunt cele mai importante calitńŤi ale sale? Spre exemplu, te poŤi 
simŤi recunoscńtor pentru rńbdarea ei, pentru capacitatea ei de a te 
asculta, pentru talentele, puterea, discernńm©ntul, ´nŤelepciunea, 
umor ul, ochii, z©mbetul sau inima ei bunń. La fel, te poŤi simŤi 
recunoscńtor pentru toate activitńŤile pe care le practicaŤi ´mpreunń ĺi 
care ´Ťi fac at©ta plńcere sau ´Ťi poŤi aduce aminte de un moment crucial 
din viaŤa ta ´n care persoana respectivń te-a aj utat, te -a ´ngrijit sau te-a 
sprijinit.  

 
Dupń ce ai reflectat o vreme la toate motivele de recunoĺtinŤń pe care 

le ai ´n legńturń cu aceastń persoanń, aĺazń fotografia ei ´n faŤa ta ĺi 
noteazń ´n scris cinci lucruri pentru care te simŤi cel mai recunoscńtor. 
ċn tot acest timp priveĺte fotografia persoanei ĺi ´ncepe fiecare frazń cu 
cuvintele magice: ăċŤi mulŤumescó. Adreseazń-te persoanei pe numele ei, 
iar apoi noteazń motivul pentru care te simŤi recunoscńtor: 

 
ƍ ċŤi mulŤumesc,  ____numele ___ pentru _______ce?________ 
 
Spre exemplu: ăċŤi mulŤumesc, John, pentru cń mń faci ´ntotdeauna 

sń r©dó, sau ăċŤi mulŤumesc, mamń, pentru cń m-ai sprijinit at©t de mult 
´n timpul facultńŤiió. 

 
Dacń ai terminat de ´ntocmit cele trei liste, ia fotografiile persoanelor 

ĺi du-le cu tine oriunde ai merge astńzi. Aĺeazń-le de fiecare datń ´n faŤa 
ta ĺi uitń-te c©t mai des la ele. Ori de c©te ori le arunci o privire nouń, 
mulŤumeĺte-le celor trei persoane rostind cuv©ntul magic mulŤumesc ĺi 
numele lor:  

 



ċŤi mulŤumesc, Hayley. 
Dacń ai de mers ´n foarte multe locuri, ia cu tine fotografiile ´n geantń 

sau ´ntr-un buzunar ĺi fń efortul de a le scoate de cel puŤin trei ori de-a 
lungul zilei, repet©nd procedura de mai sus. 

 
Aceasta este cea mai bunń manierń de a folosi puterea magicń a 

recunoĺtinŤei pentru a-Ťi transforma relaŤiile ´n RelaŤii Magice. Deĺi 
cartea de faŤń nu ´Ťi cere acest lucru, dacń doreĺti poŤi aplica zilnic 
aceastń tehnicń uimitoare, astfel ´nc©t relaŤiile tale sń devinń mai 
´nfloritoare ca oric©nd. ċn acest scop, nu trebuie sń schimbi de fiecare 
datń persoanele cńrora le adresezi recunoĺtinŤa ta. ċi poŤi oferi 
recunoĺtinŤa ta aceleiaĺi persoane ori de c©te ori doreĺti. De altfel, cu 

c©t vei face mai des acest lucru, cu at©t mai miraculoasń va fi 
transformarea relaŤiei cu aceastń persoanń. 



  

TEHNICA MAGICŃ NUMŃRUL 3 
 

RelaŤiile magice 
 

 ˂1.  Repetń primii trei paĺi ai Tehnicii Magice Numńrul 1 ð 
Enumerarea Binecuv©ntńrilor din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te si mŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc, cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Alege trei  din cele mai str©nse relaŤii ale tale ĺi fń rost de 

fotografiile celor trei persoane.  
 

 ˂3.  Aĺazń fotografia unei persoane ´n faŤa ta ĺi noteazń ´n scris cinci  
motive pentru care te simŤi cel mai recunoscńtor pentru existenŤa ei ´n 
viaŤa ta. Repetń procedura ĺi pentru celelalte douń persoane. 

 
 ˂4.  ċncepe fiecare frazń cu cuvintele magice: ăċŤi mulŤumescó. 

Adreseazń-te persoanei pe numele ei, iar apoi noteazń motivul pentru 
care te simŤi recunoscńtor. 

 
 ˂5.  Ia fotografiile persoanelor ĺi du-le cu tine oriunde ai merge 

astńzi. Aĺeazń-le de fiecare datń ´n faŤa ta ĺi uitń-te c©t mai des la ele. 
Fń acest lucru de cel puŤin trei ori de-a lungul zilei ĺi mulŤumeĺte-le 
celor trei persoane rostind cuv©ntul magic mulŤumesc ĺi numele lor. ăċŤi 
mulŤumesc, Hayleyó. 

 
 ˂6.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 4  

SŃNŃTATEA MAGICŃ 
 
 
ăSńnńtatea este cea mai mare comoarń.ó 
VIRGIL (70 ´.Ch. ð 19 ´.Ch.) Poet roman 
 
Sńnńtatea este cel mai preŤios lucru ´n viaŤń, dar cei mai mulŤi dintre 

oameni nu fac nimic pentru a o cultiva, consider©nd-o de la sine 
´nŤeleasń. De fapt, singurele momente ´n care ´ĺi aduc aminte de ea sunt 

cele ´n care o pierd. Abia atunci ´ĺi dau ei seama cń fńrń sńnńtate nu au 
nimic.  

 
Existń un proverb italian care descrie perfect adevńrul legat de 

sńnńtate: ăCine se bucurń de o sńnńtate perfectń este un om bogat, 
chiar dacń nu realizeazń acest lucru.ó Deĺi noi nu ne g©ndim la acest 
adevńr dec©t rareori, cu toŤii ´i ´nŤelegem valoarea atunci c©nd ne 
´mbolnńvim de cea mai micń boalń, cum ar fi o banalń rńcealń. Atunci 
c©nd suntem bolnavi, singurul lucru pe care ni-l mai dorim pe lume 
este sń ne facem bine, ĺi nimic altceva nu mai conteazń pentru noi p©nń 
c©nd nu ne rec©ĺtigńm starea de sńnńtate optimń. 

 
Sńnńtatea este un dar pe care ni-l oferń ´n permanenŤń viaŤa, zi dupń 

zi. De aceea, pe l©ngń alte metode pe care le aplicńm pentru a ne pństra 



sńnńtatea, noi trebuie sń fim recunoscńtori pentru starea noastrń de 
sńnńtate actualń, dacń dorim sń ne bucurńm de ĺi mai multń sńnńtate! 

 
ReŤine: 
ăCelui care simte o stare de recunoĺtinŤń (pentru cń este sńnńtos) i se 

va mai da ĺi el va trńi ´n abundenŤń. Celui care nu simte o stare de 
recunoĺtinŤń (pentru cń este sńnńtos) i se va lua ĺi ceea ce are.ó 

 
Foarte  mulŤi oameni opteazń pentru un mod sńnńtos de viaŤń, dar 

continuń sń se ´mbolnńveascń. De aceea, oferirea  de mulŤumiri pentru 
sńnńtatea primitń (de care te bucuri deja) este absolut vitalń. Dacń ´Ťi vei 
exprima recunoĺtinŤa pentru starea ta de sńnńtate actualń, tu nu numai 

cń Ťi-o vei putea menŤine, dar vei declanĺa o magie care ´Ťi va permite sń 
te bucuri de o sńnńtate ´ncń ĺi mai bunń. Mai mult, vei simŤi aceastń 
´mbunńtńŤire ´ncń din primul moment. Micile dureri, aluniŤele, 
cicatricele sau alte semne de  pe corp vor dispńrea ca prin farmec, iar 
energia, vitalitatea ĺi fericirea ta vor creĺte direct proporŤional. 

 
Aĺa cum vei afla mai t©rziu ´n aceastń carte, practicarea zilnicń a 

recunoĺtinŤei pentru starea de sńnńtate ´Ťi va ´mbunńtńŤi vederea, auzul 
ĺi celelalte simŤuri, inclusiv toate funcŤiile tale corporale. Ĺi totul se va 
´nt©mpla ca prin magie! 

 
ăRecunoĺtinŤa este simultan un vaccin, 
o antitoxin© ĺi un antiseptic.ó 
JOHN HENRY JOWETT (1864 ð 1923)  
Scriitor ĺi predicator prezbiterian 
 
Gradul ´n care te simŤi recunoscńtor pentru starea ta de sńnńtate 

coincide perfect cu gradul ´n care se va ´mbunńtńŤi ca prin magie 

aceastń sńnńtate, ĺi invers: gradul ´n care te simŤi nerecunoscńtor 
pentru starea ta de sńnńtate coincide ´ntocmai cu gradul ´n care starea 
ta de sńnńtate se va deteriora. Deteriorarea stńrii de sńnńtate se traduce 
prin reducerea nivelului de energie ĺi de vitalitate, slńbirea sistemului 
imunitar, pierderea claritńŤii mentale ĺi reducerea eficienŤei celorlalte 
funcŤii corporale ĺi mentale. 

 
Invers, recunoĺtinŤa pentru starea bunń de sńnńtate permite primirea 

unei sńnńtńŤi ĺi mai bune pentru care sń te simŤi recunoscńtor, ĺi ´n 
plus eliminń stresul ĺi tensiunile din corpul ĺi din mintea ta. Existń 
studii ĺtiinŤifice care au arńtat cń stresul ĺi tensiunile sunt sursa foarte 
multor boli, dar ĺi cń oamenii care practicń recunoĺtinŤa se vindecń mai 
rapid ĺi trńiesc mai mulŤi ani! 



 
Starea ta actualń de sńnńtate reflectń ´ntocmai c©t de recunoscńtor 

te-ai simŤit p©nń acum pentru ea. ċn mod normal ar trebui sń te simŤi 
fabulos ´n fiecare zi. Dacń te simŤi greoi, iar viaŤa Ťi se pare un efort 
continuu, sau dacń nu te simŤi mai t©nńr dec©t reflectń v©rsta ta, 
´nseamnń cń ai o stare de sńnńtate deterioratń. Una din principalele 
cauze ale acestei pierderi a vitalitńŤii este lipsa de recunoĺtinŤń. Din 
fericire, aceastń stare de lucruri este pe punctul de a se schimba, cńci 
de acum ´nainte vei folosi puterea magicń a recunoĺtinŤei pentru a-Ťi 
´mbunńtńŤi starea de sńnńtate corporalń ĺi psihicń! 

 
Practica SńnńtńŤii Magice ´ncepe cu citirea paragrafelor care urmeazń, 

legate de nivelul tńu actual de sńnńtate fizicń. Dupń ce citeĺti fiecare 
r©nd scris cu caractere italice pentru o parte anume a corpului tńu, 
´nchide ochii ĺi repetń fraza ´n sinea ta, simŤindu-te c©t de recunoscńtor 
poŤi pentru respectiva parte corporalń. ċŤi reamintesc ´n aceastń direcŤie 
cń dacń te vei g©ndi de ce te simŤi recunoscńtor pentru ea, starea ta de 
recunoĺtinŤń se va intensifica ´n mod natural, ĺi cu c©t mai intensń va fi 
aceastń stare, cu at©t mai rapid vei vedea apariŤia unor rezultate 
uluitoare la nivelul corpului tńu. 

 
G©ndeĺte-te la picioarele ĺi la tńlpile tale; ele reprezintń principalul 

tńu mijloc de transport de-a lungul ´ntregii vieŤi. Reflecteazń la toate 
lucrurile pe care le fac i cu picioarele, de la pństrarea echilibrului ĺi p©nń 
la ridicat, aĺezat, exerciŤii fizice, dans, urcarea treptelor, condusul 
maĺinii, dar mai presus de orice, miracolul mersului. Picioarele ĺi tńlpile 
´Ťi permit sń mergi prin casń, sń te duci la baie, sń mergi p©nń la 
bucńtńrie ca sń bei un pahar cu apń sau sń te deplasezi p©nń la maĺinń. 
Ele te conduc prin magazine, de -a lungul strńzilor, cńtre aeroport sau 
de-a lungul plajei. Pe scurt, capacitatea de a merge ´Ťi oferń libertatea de 
a te bucura de viaŤń! De aceea, spune: ăMulŤumesc pentru picioarele ĺi 
tńlpile meleó, dar fń-o sincer ĺi cu ardoare. 

 
ċn continuare, g©ndeĺte-te la braŤele ĺi la m©inile talei, inclusiv la 

toate lucrurile pe care le apuci sau le faci cu ajutorul lor de -a lungul 
unei zile. M©inile sunt principalele tale unelte de -a lungul vieŤii ĺi le 
foloseĺti nonstop ´n fiecare zi, aproape clipń de clipń. Ele ´Ťi permit sń 
scrii, sń mńn©nci, sń foloseĺti un telefon sau un computer, sń faci duĺ, 
sń te ´mbraci, sń foloseĺti toaleta, sń ridici ĺi sń Ťii diferite lucruri, 
practic, sń faci absolut tot ce faci. Fńrń ajutorul lor, ai depinde de alŤi 
oameni care ar trebui sń facń aceste lucruri ´n locul tńu. De aceea, 
spune: ăMulŤumesc pentru m©inile, palmele ĺi degetele mele!ó 

 



G©ndeĺte-te acum la cele  cinci simŤuri ĺi c©t de uimitoare sunt ele. 
SimŤul mirosului ´Ťi oferń o plńcere fńrń egal ori de c©te ori mńn©nci sau 
bei ceva bun. Atunci c©nd acest simŤ este diminuat temporar, de pildń 
´n timpul unei rńceli, plńcerea m©ncatului ĺi a bńutului se reduce. De 
aceea, spune: ăMulŤumesc pentru uimitorul meu simŤ al gustului!ó 

 
SimŤul mirosului ´Ťi permite sń experimentezi miresmele sublime ale 

florilor, ale unui parfum, ale aĺternuturilor proaspńt spńlate, ale 
gńtitului, ale focului care arde ´n ĺemineu ´ntr-o noapte de iarnń, ale 
aerului ´ntr-o zi frumoasń de varń, ale ierbii proaspńt cosite sau ale 
pńm©ntului reavńn imediat dupń ploaie. De aceea, spune: ăMulŤumesc 
pentru uimitorul meu simŤ al mirosului!ó 

 
Dacń nu ai avea un simŤ tactil, nu ai putea face diferenŤa dintre cald 

ĺi rece, dintre moale ĺi ascuŤit sau dintre catifelat ĺi aspru. Nu ai putea 
simŤi obiectele ĺi nu ai putea oferi sau primi dragoste la nivel fizic. Acest 
simŤ ´Ťi permite sń le oferi celor dragi o ´mbrńŤiĺare plinń de iubire sau 
sń str©ngi m©na cuiva ´ntr-un gest sublim de prietenie. De aceea, 
spune: ăMulŤumesc pentru uimitorul meu simŤ al atingerii!ó 

 
G©ndeĺte-te acum la miracolul vederii, care ´Ťi permite sń vezi feŤele 

celor dragi, sń citeĺti cńrŤi, ziare ĺi emailuri, sń te uiŤi la televizor, sń 
contempli frumuseŤea naturii ĺi, cel mai important lucru ´ntre toate, sń 
´Ťi priveĺti propria viaŤń. ċncearcń sń te legi la ochi cu o eĺarfń timp de o 
orń ĺi sń faci ceea ce faci de obicei, ĺi vei ajunge sń ´Ťi apreciezi ´ntr-o 
mai mare mńsurń simŤul vńzului. De aceea, spune: ăMulŤumesc pentru 
ochii mei, care ´mi permit sń vńd totul!ó 

 
ċn continuare, g©ndeĺte-te la urechile tale, care ´Ťi permit sń ´Ťi auzi 

propria voce, dar ĺi vocile celorlalŤi oameni, astfel ´nc©t sń poŤi comunica 

cu ei. Dacń nu ai avea urechi ĺi dacń nu te-ai bucura de simŤul auzului, 
tu nu ai putea folosi un telefon, nu ai putea asculta muzicń, radioul, pe 
cineva drag vorbind sau orice alte sunete din lumea ´nconjurńtoare. De 
aceea, spune: ăMulŤumesc pentru uimitorul meu simŤ al auzului!ó 

 
Folosirea oricńruia din cele cinci simŤuri ar fi imposibilń fńrń ajutorul 

creierului, care proceseazń milioane de informaŤii pe secundń provenite 
de la organele tale de simŤ! De fapt, cel care ´Ťi permite sń experimentezi 
viaŤa este creierul tńu, ale cńrui performanŤe nu pot fi imitate de niciun 
computer din lume, oric©t de complex ar fi. De aceea, spune: 
ăMulŤumesc pentru creierul meu ĺi pentru uimitoarea mea minte!ó 

 
G©ndeĺte-te acum la miile de miliarde de celule care lucreazń fńrń 



´ncetare ´n corpul tńu pentru a-Ťi asigura sńnńtatea ĺi viaŤa. Spune: ăVń 
mulŤumesc, celulele mele!ó G©ndeĺte-te apoi la organele care ´Ťi susŤin 
viaŤa, filtr©nd, purific©nd ĺi regener©nd totul ´n organismul tńu. 
Reflecteazń la faptul cń munca acestora este automatń, neoblig©ndu-te 
sń te g©ndeĺti la ea. De aceea, spune: ăVń mulŤumesc, organele mele, 
pentru cń funcŤionaŤi at©t de perfect!ó 

 
Dar cel mai mare miracol dintre toate simŤurile, sistemele, funcŤiile ĺi 

organele tale corporale este cel al inimii. De activita tea acesteia depinde 
viaŤa tuturor celorlalte organe, cńci inima este cea care menŤine fluxul 
vieŤii la nivelul ´ntregului corp. De aceea, spune: MulŤumesc pentru inima 
mea puternicń ĺi sńnńtoasń!ó 

 
ċn continuare, ia o foaie de h©rtie ĺi scrie pe ea cu litere mari ĺi 

´ngroĺate: 
DARUL SŃNŃTŃţII MŃ MENţINE ċN VIAţŃ. 
 
Poartń la tine aceastń foaie astńzi ĺi pune-o la vedere ´n oriunde te-ai 

duce, astfel ´nc©t sń o poŤi privi c©t mai des. Dacń lucrezi la un birou, o 
poŤi aĺeza chiar ´n faŤa ta. ċn cazul ´n care conduci, aĺeaz-o ´ntr-un loc 
´n care sń ´i poŤi arunca oric©nd doreĺti o privire. Dacń stai mai mult pe-
acasń, aĺeaz-o ´n faŤa oglinzii din baie sau l©ngń telefon. Pe scurt, alege 
un loc ´n care sń ai garanŤia cń o vei putea privi c©t mai des. 

 
ċn cel puŤin patru ocazii diferite, citeĺte de-a lungul zilei de azi 

cuvintele scrise pe foaie, c©t mai lent, ĺi lasń-te pńtruns de recunoĺtinŤń 
pentru sublimul dar al sńnńtńŤii. 

 
RecunoĺtinŤa pentru starea de sńnńtate este esenŤialń pentru 

menŤinerea acesteia, dar reprezintń simultan ĺi o garanŤie cń ea se va 

´mbunńtńŤi ´n continuare, oferindu-Ťi mai multń energie ĺi poftń de 
viaŤń. Dacń recunoĺtinŤa ar fi folositń ´n paralel cu tratamentele 
medicale convenŤionale, am asista la o veritabilń revoluŤie ´n medicinń, 
iar  ratele de recuperare ĺi miracolele vindecńtoare nu ar ´nceta sń ne 
uimeascń. 
  



TEHNICA MAGICŃ NUMŃRUL 4 
 
 

Sńnńtatea Magicń 
 

 ˂1.  Repetń primii trei paĺi ai Tehnicii Magice numńrul 1 ð 
Enumerarea Binecuv©ntńrilor din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Ia o foaie de h©rtie ĺi scrie pe ea cu litere mari ĺi ´ngroĺate: 

DARUL SŃNŃTŃţII MŃ MENţINE ċN VIAţŃ. 
 

 ˂3.  Poartń la tine aceastń foaie astńzi ĺi pune-o la vedere oriunde te -
ai duce.  

 
 ˂4.  ċn cel puŤin patru  ocazii diferite, citeĺte de-a lungul zilei 

cuvintele scrise pe foaie, c©t mai lent, ĺi lasń-te pńtruns de recunoĺtinŤń 
pentru sublimul dar al sńnńtńŤii. 

 
 ˂5.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 5  

BANII MAGICI  
 
 
ăRecunoĺtinŤa ´nseamnń bogńŤie. 
Lamentarea ´nseamnń sńrńcie.ó 
AFORISM AL ĹTIINţEI CREĹTINE 
 
Dacń nu ai suficienŤi bani, este bine sń ´nŤelegi cń grijile, invidia, 

gelozia, dezamńgirea, descurajarea, ´ndoielile sau teama legatń de bani 

nu te vor ajuta niciodatń sa c©ĺtigi mai mult, cńci toate aceste emoŤii 
negative derivń din sentimentul lipsei de recunoĺtinŤń pentru banii pe 
care ´i ai. Lamentńrile, certurile ĺi frustrńrile legate de bani, criticarea 
preŤului unui anumit produs sau ironizarea altor persoane din cauza 
banilor nu sunt gesturi de recunoĺtinŤń, ĺi deci nu pot conduce la 
rezolvarea situaŤiei tale financiare. Dimpotrivń, de cele mai multe ori ele 
conduc la ´nrńutńŤirea ei. 

 
Indiferent cum aratń situaŤia ta financiarń curentń, g©ndul cń nu ai 

suficienŤi bani reprezintń un gest de nerecunoĺtinŤń faŤń de banii pe 
care ´i ai. De aceea, uitń de situaŤia ´n care te afli ĺi exprimń-Ťi sincer 
recunoĺtinŤa faŤń de banii pe care ´i ai, pentru a le amplifica astfel 
numńrul ´ntr-un mod  miraculos!  

 



ăCelui care simte o stare de recunoĺtinŤń (pentru banii pe care ´i are) i 
se va mai da ĺi el va trńi ´n abundenŤń. 

Celui care nu simte o stare de recunoĺtinŤń (pentru banii pe care ´i 
are) i se va lua ĺi ceea ce are.ó 

 
Ĺtiu cń nu este deloc uĺor sń te simŤi recunoscńtor atunci c©nd ai 

foarte puŤini bani, iar aceĺtia nu ´Ťi ajung, dar ´nŤelegerea faptului cń 
nimic nu se va schimba at©t timp c©t nu vei deveni recunoscńtor pentru 
ei te poate inspira.  

 
Subiectul banilor este foarte delicat pentru m ajoritatea oamenilor, 

mai ales pentru cei care nu au suficienŤi bani. De aceea, tehnica numitń 

Banii Magici are douń etape. Este foarte important sń citeĺti 
instrucŤiunile ´ntregii tehnici la ´nceputul zilei, cńci va trebui sń le 
practici de dimineaŤń ĺi p©nń seara. 

 
Aĺeazń-te ´ntr-o poziŤie confortabilń ĺi aminteĺte-Ťi de zilele copilńriei, 

c©nd nu aveai deloc sau aproape deloc bani. Aminteĺte-Ťi diferite ocazii 
´n care altcineva a plńtit pentru tine ĺi spune din toatń inima 
mulŤumesc. 

 
Ai avut ´ntotdeauna hranń pe masń? 
Ai trńit ´ntr-o casń? 
Ai primit o educaŤie de-a lungul mai multor ani?  
Cum ai cńlńtorit p©nń la ĺcoalń ´n fiecare zi? Ai avut manuale ĺcolare, 

pacheŤele cu m©ncare ĺi toate celelalte lucruri de care ai avut nevoie la 
ĺcoalń? 

Ai plecat vreod atń undeva ´n vacanŤń ´n copilńrie? 
Ce daruri ai primit cu ocazia zilelor tale de naĺtere c©nd erai copil. 

Care Ťi-au plńcut cel mai mult? 
Ai avut o bicicletń, jucńrii sau un animal de casń? 
Ai avut ´n permanenŤń haine de purtat, deĺi creĺteai foarte rapid ĺi 

trebuia sń le schimbi mereu? 
Te-ai dus la filme, ai jucat sport, ai ´nvńŤat sń c©nŤi la un instrument 

muzical sau Ťi-ai satisfńcut vreun hobby? 
Ai fost vreodatń la medic ´n copilńrie? Ai luat medicamente atunci c©nd 

erai bolnav?  
Ai fost la dentist?  
Ai avut la dispoziŤie diferite articole de uz zilnic, cum ar fi periuŤń ĺi 

pastń de dinŤi, sńpun ĺi ĺampon? 
Ai mers vreodatń cu maĺina? 
Te-ai uitat la televizor; ai dat telefoane, ai folosit lumina, electricitatea 

ĺi apa? 



 
Toate aceste lucruri au costat bani,  iar tu ai beneficiat gratuit de ele! 

Dacń ´Ťi vei aminti de copilńria ĺi de tinereŤea ta, vei fi uimit sń realizezi 
c©t de multe lucruri ai primit, ´n condiŤiile ´n care altcineva a trebuit sń 
munceascń din greu pentru ele. De aceea, exprimń-Ťi recunoĺtinŤa 
pentru toate aceste ocazii ĺi pentru banii primiŤi atunci, cńci dacń ´Ťi vei 
exprima recunoĺtinŤa pentru banii primiŤi ´n trecut, numńrul lor va 
creĺte ´n mod magic ´n viitor! ċnsńĺi legea universalń garanteazń acest 
lucru.  

 
ċn a doua etapń a tehnicii pe care am intitulat -o Banii Magici, ia o 

bancnotń de un dolar ĺi lipeĺte pe ea o foiŤń de h©rtie (sticker) pe care 

scrie: MULţUMESC PENTRU TOţI BANII PE CARE I-AM PRIMIT DE -A 
LUNGUL VIEţII MELE. 
Poartń la tine de-a lungul ´ntregii zile de azi bancnota de un dolar, ´n 

portofel sau ´ntr-un buzunar. Cel puŤin o datń dimineaŤa ĺi o datń ´n 
cursul dupń-amiezii (dar oric©t de des doreĺti), scoate bancnota magicń 
ĺi Ťine-o ´n m©nń. Citeĺte cuvintele pe care le-ai scris pe foiŤa de h©rtie 
ĺi simte-te sincer recunos cńtor pentru nenumńraŤii bani pe care i-ai 
primit de -a lungul vieŤii tale. Cu c©t vei fi mai sincer, cu at©t mai rapidń 
ĺi mai miraculoasń va fi schimbarea ´n situaŤia ta financiarń. 

 
Este imposibil ´nsń sń cunoĺti dinainte canalele prin care se va 

schimba  aceastń situaŤie. Cel mai probabil, ´n viaŤa ta vor apńrea 
circumstanŤe noi, care ´Ťi vor permite sń c©ĺtigi mai mulŤi bani. La fel de 
bine este posibil sń gńseĺti bani pe care ´i aveai, dar de care ai uitat de 
mult, sń primeĺti ´n mod neaĺteptat bani, sń Ťi se ofere o reducere sau 
un comision, ori sń primeĺti diferite obiecte materiale care te-ar fi costat 
bani dacń le-ai fi cumpńrat tu ´nsuŤi. 

 
Chiar ĺi ´n zilele urmńtoare, aĺazń bancnota magicń ´ntr-un loc ´n 

care sń o poŤi vedea c©t mai frecvent, pentru a -Ťi reaminti sń fii 
recunoscńtor pentru abundenŤa financiarń de care te-ai bucurat de -a 
lungul vremii. Nu uita niciodatń cń cu c©t priveĺti mai des bancnota 
magicń, umpl©ndu-te de recunoĺtinŤń pentru banii primiŤi, cu at©t mai 
puternicń va fi magia pe care ´i vei declanĺa. AbundenŤa recunoĺtinŤei 
faŤń de bani atrage dupń sine o abundenŤń financiarń! 

 
Ori de c©te ori te trezeĺti ´ntr-o situaŤie ´n care te simŤi tentat sń te 

pl©ngi de lipsa banilor, de preŤurile prea mari etc., fie verbal, fie ´n sinea 
ta,  aminteĺte-Ťi de ´ntrebarea: ăMeritń sń plńtesc preŤul pentru aceastń 
lamentare?ó G©ndeĺte-te cń fiecare lamentare de acest fel ´ncetineĺte 
sau chiar blocheazń fluxul financiar care H ´ndreaptń cńtre tine. 



 
ċncep©nd de azi, fń-Ťi promisiunea ca ori de c©te ori vei primi bani de 

acum ´nainte, indiferent dacń este vorba de salariu, de o reducere sau 
de o restituire de bani, ori de primirea unui cadou care costń bani, sń fii 
cu adevńrat recunoscńtor pentru ei. Toate aceste circumstanŤe 
reprezintń oportunitńŤi ideale de a folosi puterea magicń a recunoĺtinŤei 
faŤń de banii primiŤi pentru a-i multiplica!  



  

TEHNICA MAGICŃ NUMŃRUL 5 
 
 

Banii Magici  
 

 ˂1.  Repetń primii trei paĺi ai Tehnicii Magice numńrul 1 ð 
Enumerarea Binecuv©ntńrilor din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Aĺeazń-te ´ntr-o poziŤie confortabilń ĺi aminteĺte-Ťi de zilele 

copilńriei ĺi de toate ocaziile ´n care altcineva a plńtit pentru  tine.  
 

 ˂3.  Ori de c©te ori ´Ťi aminteĺti de o astfel de ocazie, spune din toatń 
inima mulŤumesc. 

 
 ˂4.  Ia o bancnotń de un dolar sau o altń bancnotń de valoare micń ĺi 

lipeĺte pe ea o foiŤń de h©rtie (sticker) pe care scrie: MULţUMESC 
PENTRU TOţI BANII PE CARE I-AM PRIMIT DE -A LUNGUL VIEţII 
MELE.  

 
 ˂5.  Poartń la tine de-a lungul ´ntregii zile de azi bancnota de un 

dolar, ´n portofel sau ´ntr-un buzunar. Cel  puŤin o datń dimineaŤa ĺi o 
datń ´n cursul dupń-amiezii dar oric©t de des doreĺti, scoate bancnota 
magicń ĺi Ťine-o ´n m©nń. Citeĺte cuvintele pe care le-ai scris pe foiŤa de 
h©rtie ĺi simte-te sincer  recunoscńtor pentru nenumńraŤii bani pe care i-
ai prim it de -a lungul vieŤii tale. 

 
 ˂6.  ċn zilele urmńtoare, aĺazń bancnota magicń ´ntr-un loc ´n care sń 

o poŤi vedea c©t mai frecvent, pentru a-Ťi reaminti sń fii recunoscńtor 
pentru abundenŤa financiarń de care te-ai bucurat de -a lungul vremii.  

 
 ˂7.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 6  

MUNCA MAGICŃ 
 
 
ăDacń iei o activitate, o artń, o disciplinń sau un talent ĺi o duci c©t de 

departe poŤi, depńĺind tot ce s-a fńcut vreodatń ´n domeniul respectiv, o 
vei forŤa sń pńtrundń ´n lumea magiei.ó 

TOM ROBBINS (n. 1936)  Scriitor  
 
Cum este posibil ca un om nńscut ´ntr-o sńrńcie absolutń, care 

porneĺte de la zero ĺi fńrń nicio educaŤie, sń ajungń preĺedinte sau o 
celebritate, sń ´ĺi clńdeascń un imperiu ĺi sń devinń unul dintre cei mai 
bogaŤi oameni din lume? Cum este posibil ca doi oameni sń porneascń 
de pe o poziŤie similarń ´n aceeaĺi carierń, iar unul sń cunoascń numai 
succese ĺi celńlalt sń se zbatń ´n aceleaĺi greutńŤi de la ´nceput, 
indiferent c©t de mult s-ar strńdui? Veriga lipsń a succesului ´n cel de-al 
doilea caz este recunoĺtinŤa, cńci potrivit legii atracŤiei nu te poŤi bucura 
de succes fńrń a fi recunoscńtor pentru ceea ce ai deja. Cu alte cuvinte, 
fńrń recunoĺtinŤń este imposibil sń te bucuri de un succes permanent. 

 
Pentru a avea succes la locul de muncń ĺi ´n plan profesional, 

atrńg©nd ´n viaŤa ta oportunitńŤi, promovńri, bani, idei de geniu, 
inspiraŤii ĺi aprecieri, este absolut esenŤial sń fii recunoscńtor pentru 
actuala ta slujbń sau muncń. Ca de obicei, cu c©t vei fi mai 



recunoscńtor, cu at©t mai multe motive de recunoĺtinŤń vei avea! Aĺa 
cum am mai spus ĺi cum probabil ai ´nŤeles, dacń doreĺti sń amplifici 
ceva ´n viaŤa ta, trebuie sń ´ncepi prin a fi recunoscńtor pentru ceea ce 
ai deja.  

 
ăCelui care simte o stare de recunoĺtinŤń (pentru munca pe care o 

desfńĺoarń) i se va mai da ĺi el va trńi ´n abundenŤń. 
Celui care nu simte o stare de recunoĺtinŤń (pentru munca pe care o 

desfńĺoarń) i se va lua ĺi ceea ce are.ó 
 
Atunci c©nd te simŤi recunoscńtor pentru ceea ce faci, tu investeĺti ´n 

mod automat mai multń energie ´n activitatea ta ĺi primeĺti ´n schimb 

mai mulŤi bani ĺi mai mult succes. Invers, dacń nu te simŤi 
recunoscńtor pentru munca ta, tu investeĺti mai puŤinń energie ´n ea, 
iar recompensa ta va fi mai micń. De aceea, nu te vei simŤi niciodatń 
fericit la locul de muncń, nu vei face dec©t strict ceea ce Ťi se cere, iar 
activitatea ta va stagna ĺi ´n cele din urmń se va deteriora, ceea ce ´n 
ultimń instanŤń poate ´nsemna chiar concedierea ta. ReŤine: celor lipsiŤi 
de recunoĺtinŤń li se va lua chiar ĺi ceea ce au. 

 
RecunoĺtinŤa oferitń muncii este direct proporŤionalń cu 

recompensele ĺi satisfacŤiile primite ´n schimb. Cu alte cuvinte, tu  eĺti 
cel care controleazń ceea ce primeĺti ´n schimbul muncii tale, prin 
recunoĺtinŤa pe care i-o oferi!  

 
ċn mod similar, dacń eĺti un om de afaceri, valoarea ´l afacerii tale va 

creĺte sau va scńdea direct proporŤional cu recunoĺtinŤa ta faŤń de ea. 
Cu c©t te vei simŤi mai recunoscńtor pentru afacerea ta, pentru clienŤii 
ĺi angajaŤii pe care ´i ai, cu at©t mai rapid va ´nflori afacerea ta. Invers, 
´nlocuirea recunoĺtinŤei cu grijile ĺi cu alte g©nduri negative conduce 

automat la o spiralń descendentń. 
 
Dacń eĺti pńrinte, iar munca ta constń ´n ´ngrijirea copiilor ĺi ´n 

executarea treburilor casnice, cautń motive de recunoĺtinŤń pentru 
aceastń perioadń din viaŤa ta. De multe ori, aceasta reprezintń o 
oportunitate un icń, iar dacń te vei simŤi recunoscńtor pentru ea, vei 
atrage mai mult sprijin, mai multe momente frumoase ĺi mai multń 
fericire generatń de aceastń experienŤń. 

 
Pe scurt, ar trebui sń ´Ťi iubeĺti activitatea, indiferent ´n ce constń ea, 

ĺi sń o practici ´ntotdeauna cu entuziasm, fńrń sń cobor´ niciodatń 
ĺtacheta. Chiar dacń munca ta actualń nu este ceea ce ai visat cń vei 
face ´n aceastń viaŤń, singura manierń de a ajunge sń faci ceea ce visezi 



constń ´n a fi recunoscńtor pentru ceea ce ai deja. 
 
De aceea,  sarcina pe care o ai de fńcut astńzi este sń ´Ťi imaginezi cń 

ai un ĺef invizibil care Ťine evidenŤa tuturor g©ndurilor ĺi sentimentelor 
tale legate de slujba pe care o ai sau de munca pe care o desfńĺori. 
Imagineazń-Ťi cń acest ĺef te urmeazń astńzi oriunde te -ai duce, cu un 
carneŤel ´n m©nń. Ori de c©te ori gńseĺti un motiv de recunoĺtinŤń 
pentru ceea ce faci, el noteazń acest lucru ´n carneŤelul sńu. Aĺadar, 
misiunea ta este sń descoperi c©t mai multe lucruri pentru care sń te 
simŤi sincer recunoscńtor, astfel ´nc©t la sf©rĺitul zilei ĺeful tńu sń aibń o 
listń c©t mai lungń a motivelor tale de recunoĺtinŤń. Cu c©t aceastń listń 
va fi mai lungń, cu at©t mai mare va fi magia pe care o va declanĺa ea ´n 

ceea ce priveĺte oportunitńŤile de afaceri, succesul tńu ´n ceea ce faci, 
banii pe care ´i primeĺti ´n schimbul muncii tale, dar ĺi bucuria ĺi 
´mplinirea pe care le simŤi la locul de muncń. 

 
G©ndeĺte-te la toate lucrurile pentru care te -ai putea simŤi 

recunoscńtor la locul de muncń. ċncepe cu faptul cń ai un loc de muncń! 
G©ndeĺte-te c©Ťi oameni sunt ĺomeri, fiind dispuĺi sń dea orice pentru 
un loc de muncń. Aminteĺte-Ťi de facilitńŤile pe care le ai la dispoziŤie, 
cum ar fi telefoanele, imprimantele, internetul ĺi calculatoarele. 
G©ndeĺte-te la oamenii cu car e lucrezi ĺi la prieteniile pe care le-ai legat 
la locul de muncń. Exprimń-Ťi recunoĺtinŤa faŤń de cei care ´Ťi faciliteazń 
munca, cum ar fi recepŤionistele, asistentele, oamenii de serviciu ĺi 
curierii. Aminteĺte-Ťi c©t de bine te simŤi ´n ziua de salariu. ċn sf©rĺit, 
g©ndeĺte-te la toate lucrurile pe care ´Ťi place sń le faci la locul de 
muncń. 

 
De fiecare datń c©nd descoperi un nou motiv de recunoĺtinŤń, spune-

Ťi: 
ăMń simt recunoscńtor pentru ________ce?_______.ó 
 
Cu c©t ĺeful tńu invizibil va constata cń eĺti mai recunoscńtor, cu at©t 

mai rapid va declanĺa el magia la locul tńu de muncń ĺi cu at©t mai 
mari vor fi beneficiile de care te vei bucura. Este posibil chiar sń 
generezi at©t de multń recunoĺtinŤń ´nc©t aceste beneficii sń fie 
instantanee. Norocul  nu este niciodatń accidental. El este ´ntotdeauna 
consecinŤa puterii magice a recunoĺtinŤei! 

 
Dacń se nimereĺte sń practici Munca Magicń ´ntr-un weekend ´n care 

nu lucrezi, practicń ´n locul ei tehnica din ziua/zilele urmńtoare ĺi 
revino la ea ´n prima zi ´n care trebuie sń te prezinŤi la lucru. 



  

TEHNICA MAGICŃ NUMŃRUL 6 
 
 

Munca Magicń 
 

 ˂1.  Repetń primii trei paĺi ai Tehnicii Magice Numńrul 1 ð 
Enumerarea Binecuv©ntńrilor din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc, cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Sarcina pe care o ai de fńcut astńzi este sń ´Ťi imaginezi cń ai un 

ĺef invizibil care te urmeazń oriunde te-ai duce ĺi Ťine evidenŤa tuturor 
g©ndurilor ĺi sentimentelor tale legate de slujba pe care o ai sau de 
munca pe care o desfńĺori. Aĺadar, misiunea ta este sń descoperi c©t 
mai multe lucruri pentru care sń te simŤi sincer recunoscńtor. 

 
 ˂3.  De fiecare datń c©nd descoperi un nou motiv de recunoĺtinŤń, 

spune -Ťi: ăMń simt recunoscńtor pentru ________ce?_______ó, ĺi simte c©t 
mai intens acest lucru.  

 
 ˂4.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi roĺteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 7  

IEĹIREA MAGICŃ DIN STAREA DE 

NEGATIVITATE  
 
 
ăUn om recunoscńtor este recunoscńtor ´n toate circumstanŤele.ó 
BAHćõUõLLćH (1817-1892)  
Fondat orul persan al credinŤei Bah§õi 
 
Indiferent dacń ai probleme cu o relaŤie care se destramń, cu diferite 

presiuni financiare, cu o boalń gravń sau cu imposibilitatea de a-Ťi gńsi 
o slujbń, situaŤiile negative apar ´ntotdeauna ca urmare a unei lipse de 
recun oĺtinŤń practicatń pe termen lung. Atunci c©nd nu te simŤi 
recunoscńtor pentru ceva din viaŤa ta, ´nseamnń automat cń ´l consideri 
de la sine ´nŤeles. Aceasta este principala cauzń a negativitńŤii, cńci tu 
nu oferi  mulŤumiri pentru lucrurile pe care le consideri fireĺti, deĺi 
beneficiezi  de ele. ċn acest fel, tu blochezi practic fluxul magiei ´n viaŤa 
ta. Aĺa cum atunci c©nd ´i mulŤumeĺti cuiva, tu generezi automat o 
reacŤie pozitivń din partea acestuia, atunci c©nd refuzi sń mulŤumeĺti 
pentru anumite lucru ri din viaŤa ta, aceasta se deterioreazń automat. 

 
Spre exemplu, te simŤi recunoscńtor pentru sńnńtatea ta atunci c©nd 

nu eĺti bolnav, sau nu eĺti conĺtient de aceasta dec©t atunci c©nd o 



pierzi, c©nd corpul tńu se ´mbolnńveĺte ĺi c©nd ai dureri? Te simŤi zilnic 
recunoscńtor pentru slujba ta, sau doar atunci c©nd auzi cń se fac 
reduceri de personal? Te simŤi recunoscńtor ´n fiecare moment pentru 
salariul tńu, sau Ťi se pare cń acesta este ănormaló? Te simŤi 
recunoscńtor ´n permanenŤń pentru prezenŤa celor dragi ´n viaŤa ta, sau 
te g©ndeĺti la ei doar atunci c©nd apar probleme relaŤionale? Te simŤi 
recunoscńtor pentru cń maĺina ta merge bine, sau ´Ťi aminteĺti de ea 
doar atunci c©nd se stricń? 

 
Te simŤi recunoscńtor ´n fiecare zi pentru cń eĺti ´n viaŤń, sau 

consideri viaŤa ceva de la sine ´nŤeles? 
 

Orice luare ´n derizoriu conduce la lamentńri, la g©nduri ĺi cuvinte 
negative. Din pńcate, atunci c©nd te pl©ngi de ceva, tu atragi din ce ´n 
ce mai multe motive de lamentare ´n viaŤa ta! 

 
Spre exemplu, dacń te pl©ngi de vreme, de trafic, de ĺeful tńu, de 

partenerul de viaŤń, de familie, de un prieten, de un strńin, de 
aĺteptarea la coadń, de facturi, de economie, de costul unui articol, de 
serviciul unei companii ð ´nseamnń cń nu te simŤi recunoscńtor. Cu 
fiecare a stfel de lamentare, tu ´mpingi mai departe de tine viaŤa la care 
visezi.  

 
Cred cń ai ´nŤeles p©nń acum cń orice lamentare, orice g©nduri sau 

cuvinte negative ĺi orice impresie cń este normal sń te bucuri de ceva 
fńrń a te simŤi recunoscńtor pentru el, ´mpiedicń ´mplinirea viselor ĺi 
dorinŤelor tale. De aceea, ori de c©te ori ceva nu merge bine ´n viaŤa ta, 
´nseamnń cń nu Ťi-ai exprimat ´ndeajuns de mult recunoĺtinŤa (´n mod 
intenŤionat sau inconĺtient). 

 
Este imposibil sń simŤi ceva negativ atunci c©nd eĺti recunoscńtor. 

Este imposibil sń critici sau sń ´nvinovńŤeĺti pe cineva atunci c©nd te 
simŤi recunoscńtor. Este imposibil sń fii trist sau sń ai o altń emoŤie 
negativń atunci c©nd te simŤi recunoscńtor. Vestea bunń este cń dacń te 
confrunŤi cu o situaŤie negativń ´n momentul actual, este foarte uĺor sń 
o transformi prin exprimarea recunoĺtinŤei. Orice situaŤie negativń poate 
dispńrea ca prin farmec dacń ĺtii ce atitudine sń adopŤi! 

 
Mai ´nt©i de toate, trebuie sń ´ncepi prin a cńuta motive de 

recunoĺtinŤń ´n actuala ta situaŤie negativń, oric©t de dificil Ťi s-ar pńrea. 
Indiferent c©t de proastń ar fi situaŤia, este ´ntotdeauna posibil sń 
descoperi motive de recunoĺtinŤń ´n ea, mai ales dacń porneĺti de la 
premisa cń aceastń stare de spirit va transforma ´n mod magic 



circumstanŤele cu care te confrunŤi. Walt Disney, care ĺtia multe despre 
magia vieŤii, ne-a ´nvńŤat cum sń facem acest lucru ´n filmul sńu, 
Pollyanna . 

 
Filmul Pollyanna  (1960) a prezentat ăJocul Fericiriió, care a avut un 

efect foarte profund asu pra mea c©nd eram copil. Am jucat acest joc ´n 
toŤi anii copilńriei ĺi adolescenŤei mele. Jocul constń ´n a cńuta c©t mai 
multe motive de fericire ´n viaŤa ta, mai ales ´n cazul ´n care te confrunŤi 
cu o situaŤie negativń. Cńutarea motivelor de fericire (sau de 
recunoĺtinŤń) ´ntr-o situaŤie negativń conduce automat la gńsirea de 
soluŤii! 

 

Walt Disney a ilustrat perfect puterea recunoĺtinŤei ´n filmul 
Pollyanna .  

 
Acelaĺi lucru l-a fńcut Buddha, cu mii de ani ´nainte, atunci c©nd a 

spus:  
ăSń fim recunoscńtori astńzi, cńci chiar dacń nu am ´nvńŤat foarte 

multe lucruri, am ´nvńŤat cu siguranŤń ceva, iar dacń nu am ´nvńŤat nimic, 
cel puŤin nu ne-am ´mbolnńvit, iar dacń totuĺi ne-am ´mbolnńvit, cel puŤin 
nu am murit. De aceea, sń fim recunoscńtori.ó 

GAUTAMA BUDDH A (aproximativ 563 ´.Ch. ð 483 ´.Ch.) 
Fondatorul budismului  
 
Lasń-te inspirat de cuvintele lui Buddha ĺi alege o problemń sau o 

situaŤie negativń din viaŤa ta pe care doreĺti sń o rezolvi. Cautń apoi zece 
motive de recunoĺtinŤń legate de ea. Ĺtiu cń poate pńrea dificil, dar 
urmeazń exemplul din cuvintele lui Buddha. Noteazń ´n scris cele zece 
motive de recunoĺtinŤń, fie ´n calculator, fie ´n jurnalul recunoĺtinŤei. 

 

Sń spunem cń eĺti ĺomer ĺi nu reuĺeĺti sń ´Ťi gńseĺti un loc de 
muncń, deĺi ai ´ncercat orice. Pentru a schimba prin magie aceastń 
situaŤie, trebuie sń te focalizezi asupra motivelor de recunoĺtinŤń pe care 
le ai. Iatń c©teva exemple ´n aceastń direcŤie: 

 
1. Mń simt profund recunoscńtor pentru cń am avut bani ca sń ´mi 

´ntreŤin familia ´n aceastń perioadń. 
 
2.  Mń simt recunoscńtor pentru cń am avut timpul necesar pentru a-mi 

pune viaŤa ´n ordine. 
 
3. Mń simt recunoscńtor pentru cń am lucrat foarte mulŤi ani, astfel 

´nc©t acum am experienŤa necesarń pentru a-mi gńsi mai uĺor o slujbń 



nouń. 
 
4. Mń simt recunoscńtor pentru cń aceasta este prima datń c©nd am 

rńmas ĺomer. 
 
5. Mń simt recunoscńtor pentru cń existń destule oportunitńŤi pe piaŤa 

forŤei de muncń ĺi pentru cń ´n fiecare zi apar altele noi. 
 
6. Mń simt recunoscńtor pentru tot ce am ´nvńŤat complet©nd cereri 

pentru un loc de muncń ĺi merg©nd la interviuri. 
 
7. Mń simt recunoscńtor pentru cń sunt sńnńtos ĺi pot munci. 
 
8. Mń simt recunoscńtor pentru ´ncurajńrile ĺi sprijinul familiei mele. 
 
9. Mń simt recunoscńtor pentru cń m-am putut odihni mai  mult ´n 

aceastń perioadń. Chiar aveam nevoie de aceastń odihnń. 
 
10.  Mń simt recunoscńtor pentru cń am ´nŤeles c©t de mult ´nseamnń 

pentru mine sń am o slujbń. ċnainte acest lucru mi se pńrea de la sine 
´nŤeles. 

 
Aceastń recunoĺtinŤń va atrage ´n viaŤa ta oportunitńŤi noi, care vor 

schimba ca prin farmec situaŤia ta curentń. Puterea recunoĺtinŤei este 
infinit mai mare dec©t orice situaŤie negativń, iar numńrul posibilitńŤilor 
prin care aceasta se poate schimba este practic nelimitat. Tot ce trebuie 
sń faci ´n acest scop este sń aplici recunoĺtinŤa ĺi sń declanĺezi astfel 
procesul magic!  

 
Sń luńm un alt exemplu. Sń spunem cń un fiu are probleme ´n relaŤia 

cu tatńl sńu. Orice ar face, acestuia din urmń i se pare cń fiul sńu nu 
este suficient de bun.  

 
1. Mń simt recunoscńtor pentru cń marea majoritate a relaŤiilor din 

viaŤa mea sunt armonioase. 
 
2. ċi sunt recunoscńtor tatńlui pentru cń a muncit din greu pentru ca eu 

sń primesc o educaŤie bunń, de care el nu a avut parte. 
 
3. ċi sunt recunoscńtor tatńlui pentru cń a ´ntreŤinut familia noastrń. La 

acea vreme nu aveam habar c©t de greu este sń ´ntreŤii o familie ĺi ce 
efort presupune acest lucru.  

 



4. ċi sunt recunoscńtor tatńlui pentru cń mń ducea sń joc baschet ´n 
fiecare s©mbńtń, c©nd eram copil. 

 
5. ċi sunt recunoscńtor tatńlui pentru cń nu se mai poartń at©t de dur 

cu mine cum o fńcea ´n trecut. 
 
6. ċi sunt recunoscńtor tatńlui pentru cń Ťine at©t de mult la mine. Sunt 

conĺtient cń nu mi-ar cere sń fac at©tea lucruri dacń nu i-ar pńsa de mine. 
 
7. Mń simt recunoscńtor pentru relaŤia cu tatńl meu, cńci ea m-a ´nvńŤat 

valoarea compasiunii, care ´mi permite sń ´mi cresc altfel copiii, d©nd 
dovadń de mai multń ´nŤelegere. 

 
8. ċi sunt recunoscńtor tatńlui pentru cń m-a ´nvńŤat c©t de importantń 

este ´ncurajarea pentru a creĺte copii fericiŤi ĺi ´ncrezńtori ´n ei ´nĺiĺi. 
 
9. Mń simt recunoscńtor pentru toate ocaziile de a r©de ´mpreunń cu 

tata. AlŤi oameni nu au aceastń ocazie, cńci ĺi-au pierdut tatńl sau sunt 
orfani.  

 
10 Sunt sincer recunoscńtor pentru cń am un tatń. Deĺi au existat 

destule momente dificile ´n relaŤia mea cu el, au existat ĺi destule 
momente frumoase, ĺi cu siguranŤń vor mai exista ĺi altele. 

 
Prin adoptarea acestei atitudini de recunoĺtinŤń faŤń de tatńl sńu, fiul 

va schimba ´n bine relaŤia cu acesta. El ĺi-a schimbat g©ndurile ĺi 
sentimentele faŤń de tatńl sńu, atrńg©nd astfel circumstanŤe diferite ´n 
relaŤia cu acesta. La nivel energetic ĺi cuantic, relaŤia dintre cei doi s-a 
schimbat deja. At©t timp c©t fiul ´ĺi menŤine aceastń stare de 
recunoĺtinŤń, legea atracŤiei schimbń automat ´n bine circumstanŤele 
exterioare, iar relaŤia dintre cei doi se ´mbunńtńŤeĺte ca prin farmec. 

 
ReŤine: cea mai sigurń metodń de a afla dacń recunoĺtinŤa ta ĺi-a 

declanĺat magia este starea ta de spirit. Atunci c©nd este sincerń, 
recunoĺtinŤa conduce inevitabil la o stare de spirit mai pozitivń. Cu alte 
cuvinte, ea te face sń te simŤi mult mai bine. Aĺadar, prima dovadń a 
faptului cń magia recunoĺtinŤei funcŤioneazń este ridicarea apńsńrii pe 
care o simŤeai ´nainte. Atunci c©nd te simŤi mai bine ´ntr-o anumitń 
privinŤń, tu simŤi cń problema se va rezolva, iar soluŤiile nu ´nt©rzie sń 
aparń. De aceea, cea mai bunń manierń de a-Ťi rezolva o situaŤie dificilń, 
indiferent ´n ce constń aceasta, constń ´n a focaliza asupra ei o 
recunoĺtinŤń concentratń, p©nń c©nd ajungi sń te simŤi mai bine ´n 
privinŤa ei. Abia atunci se declanĺeazń magia recunoĺtinŤei ´n lumea 



exterioarń. 
 
Atunci c©nd ´ntocmeĺti lista celor zece motive de recunoĺtinŤń, ´ncepe 

´ntotdeauna cu urmńtoarele expresii: 
Mń simt at©t de recunoscńtor pentru ____________ . 
Sau: Mń simt sincer recunoscńtor pentru ____________. 
 
Continuń apoi cu motivul pentru care te simŤi recunoscńtor. Dacń Ťi 

se pare mai simplu, poŤi aplica la fel de bine metoda lui Walt Disney: 
Sunt at©t de bucuros (fericit) cń ____________. 
 
Dacń ai terminat de ´ntocmit lista motivelor de recunoĺtinŤń, ´ncheie 

Ieĺirea Magicń din Starea de Negativitate scriind cuvintele: 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru aceastń soluŤie perfectń. 
 
Cel puŤin astńzi, ´ncearcń sń nu faci nicio afirmaŤie negativń de-a 

lungul ´ntregii zile. Ĺtiu cń nu este uĺor, dar cel puŤin ´ncearcń acest 
lucru. La urma urmelor, este vorba de o singurń zi. Cei mai mulŤi dintre 
oameni nu au idee c©t de impregnatń este mintea lor cu g©nduri 
negative. Ei bine, dacń vei ´ncerca sń excluzi din mintea ta astfel de 
g©nduri pe durata unei singure zile, te vei lńmuri rapid. Adu-Ťi aminte 
cń negativitatea ĺi lamentńrile atrag ĺi mai multe motive de lamentare. 
De aceea, opreĺte-te ´nainte de emiterea unui g©nd sau a unor cuvinte 
negative ĺi ´ntreabń-te dacń ´Ťi doreĺti cu adevńrat sń suporŤi 
consecinŤele acestora. Chiar dacń te trezeĺti cń ai g©ndit sau ai spus 
ceva negativ, poŤi ´ncheia ´ntotdeauna cu urmńtoarea afirmaŤie magicń: 

 
Da, dar trebuie sń recunosc cń mń simt sincer recunoscńtor pentru 

____________. 
 

Continuń-Ťi apoi fraza cu un motiv oarecare pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Fń din aceastń frazń magicń o mantra ĺi aplic-o ´n toate 
situaŤiile. 

 
De acum ´nainte, ori de c©te ori te confrunŤi cu o problemń sau cu o 

situaŤie negativń, mai ales cu cele minore, fń-Ťi un obicei din a-Ťi 
exprima recunoĺtinŤa ´nainte ca situaŤia sń escaladeze ĺi sń ´Ťi tulbure 
cu adevńrat echilibrul interior. Aplicń ´ntotdeauna puterea magiei! 
  



TEHNICA MAGICŃ NUMŃRUL 7  
 
 

Ieĺirea magicń din starea de negativitate 
 

 ˂1.  Repetń primii trei paĺi ai Tehnicii Magice Numńrul 1 ð Enumerń 
Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece binecuv©ntńri. Noteazń 
alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi recunoscńtor. Reciteĺte 
apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune mulŤumesc, mulŤumesc, 
mulŤumesc, cu o intensitate c©t mai mare a trńirii. 

 
 ˂2.  Alege o problemń sau o situaŤie din viaŤa ta pe care doreĺti sń o 

rezolvi.  
 

 ˂3.  ċntocmeĺte ´n scris o listń cu zece  motiv e de recunoĺtinŤń legate 
de situaŤia respectivń. 

 
 ˂4.  La sf©rĺit, ´ncheie acest exerciŤiu scriind cuvintele: 
ăMulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru aceastń soluŤie perfectńó 
 

 ˂5.  Cel puŤin astńzi, ´ncearcń sń nu faci nicio afirmaŤie negativń de-a 
lungul  ´ntregii zile. Chiar dacń te trezeĺti cń ai g©ndit sau ai spus ceva 
negativ, poŤi ´ncheia ´ntotdeauna cu urmńtoarea afirmaŤie magicń ăDa, 
dar trebuie sń recunosc cń mń simt sincer recunoscńtor pentru 
____________.ó 

 
 ˂6.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 8  

INGREDIENTUL MAGIC  
 
 
ăO inimń plinń de recunoĺtinŤń 
se bucurń de un festin continuu.ó 
W. J. C AMERON (1879 -1953)  
Jurnalist ĺi om de afaceri 
 
Oferirea de mulŤumiri pentru hranń ´nainte de a m©nca reprezintń o 

tradiŤie ce a fost urmatń mii de ani, dat©nd din perioada Egiptului antic. 
Datoritń ritmului extrem de rapid al secolului XXI, oamenii au tendinŤa 
de a uita de aceastń tradiŤie. Acest lucru este extrem de regretabil, cńci 
exprimarea recunoĺtinŤei pentru fiecare masń reprezintń o oportunitate 
excelentń pentru amplificarea recunoĺtinŤei din viaŤa ta, ĺi implicit a 
magiei acesteia, care poate creĺte astfel ´n mod exponenŤial! 

 
Aminteĺte-Ťi de un moment din viaŤa ta ´n care Ťi-a fost foarte foame, 

dar nu Ťi-ai putut satisface pe moment aceastń senzaŤie. Cu siguranŤń, 
nu ai mai putut g©ndi ĺi funcŤiona normal, corpul tńu s-a simŤit slńbit ĺi 
poate chi ar a ´nceput sń tremure, mintea ta a devenit confuzń, iar 
emoŤiile tale au luat-o razna. Iar astfel de efecte apar atunci c©nd trec 
doar c©teva ore fńrń sń mńn©nci! Noi avem nevoie de hranń pentru a 
putea trńi, pentru a g©ndi ĺi pentru a ne simŤi bine. De aceea, avem 



toate  motivele sń ne simŤim recunoscńtori pentru fiecare masń. 
 
Pentru a -Ťi amplifica aceastń stare de recunoĺtinŤń, g©ndeĺte-te puŤin 

la toŤi oamenii care au contribuit la masa ta actualń. Cultivatorii au 
semńnat ĺi ĺi-au ´ngrijit culturile pentru ca tu sń te poŤi bucura de 
legumele ĺi fructele de pe masa ta. Ei au trebuit sń le protejeze luni la 
r©nd, iar ´n final sń recolteze roadele muncii lor. Mii de oameni au 
participat la acest proces, ambal©nd, transport©nd ĺi distribuind 
produsele. De p ildń, ĺoferii au condus zi ĺi noapte pe distanŤe enorme 
pentru ca tu sń te poŤi bucura de ele. ToŤi aceĺti oameni au lucrat ´ntr-o 
armonie perfectń pentru ca fructele ĺi legumele sń ´Ťi fie livrate 
proaspete ĺi sń ´Ťi stea la dispoziŤie de-a lungul ´ntregului an.  

 
G©ndeĺte-te acum la crescńtorii de animale, la pescari, la cultivatorii 

de cafea ĺi de ceai, ĺi la toate companiile care prelucreazń ĺi ambaleazń 
alimentele pe care le consumi. ProducŤia mondialń de hranń este un 
proces de o complexitate incredibi lń, dar perfect orchestrat, care se 
petrece zi de zi ĺi la care participń un numńr uluitor de oameni care 
produc ĺi distribuie alimentele ĺi bńuturile cńtre magazine, restaurante, 
supermarketuri, cafenele, aeroporturi, ĺcoli, spitale ĺi cńtre fiecare casń 
de pe planetń. 

 
Pe scurt, m©ncarea este un dar al naturii! Dacń aceasta nu ne-ar 

furniza solul, substanŤele nutritive ĺi apa necesare, noi nu am avea 
nimic de m©ncare. De pildń, fńrń apń nu ar putea exista plante, animale 
sau viaŤń pe Pńm©nt. Noi folosim apa pentru a ne gńti m©ncarea, pentru 
a ne cultiva plantele, pentru a ne stropi grńdinile, pentru a ne spńla, 
pentru a susŤine fiecare vehicul aflat ´n miĺcare, dar ĺi spitalele, 
industria, transportul ĺi construcŤiile, pentru a produce haine, 
materiale pla stice, din sticlń ĺi din metal, precum ĺi toate produsele ĺi 
aparatele imaginabile, medicamentele care salveazń vieŤi, pentru a ne 
construi casele ĺi orice alte clńdiri sau structuri. ċn plus, apa menŤine ´n 
viaŤń ´nsuĺi corpul nostru. Pe scurt, ea reprezintń unul din miracolele 
pe care ni le furnizeazń natura! 

 
ăDacń existń magie pe aceastń planetń, 
aceasta este conŤinutń ´n apń.ó 
LOREN EISELEY (1907 -1977)  
Antropolog ĺi autoare de cńrŤi pe tema ĺtiinŤelor naturale 
 
Unde am ajunge fńrń hranń ĺi fńrń apń? Un lucru este sigur: nu ne -

am afla aici, nici noi, nici familiile ĺi prietenii noĺtri. Aceastń zi nu ar 
exista pentru noi; nici viitorul. Din fericire, noi ne aflńm pe aceastń 



planetń frumoasń ĺi ne trńim viaŤa cu toate ´ncercńrile ĺi bucuria ei, cńci 
benefi ciem de darul sublim al naturii: hrana ĺi apa! De aceea, rostirea 
cuv©ntului magic mulŤumesc ´nainte de a m©nca ĺi de a bea reprezintń 
un gest de recunoaĺtere ĺi de recunoĺtinŤń pentru acest miracol al 
hranei ĺi al apei. 

 
Partea cea mai incredibilń este cń atunci c©nd ´Ťi exprimi 

recunoĺtinŤa faŤń de hranń ĺi apń, tu nu produci un impact exclusiv 
asupra vieŤii tale, ci ĺi asupra mecanismului de aprovizionare al ´ntregii 
lumi. Dacń un numńr suficient de mare de oameni ĺi-ar exprima 
recunoĺtinŤa pentru m©ncare ĺi pentru apń, ei i-ar ajuta ´n acest fel pe 
toŤi cei care suferń de foame ĺi care nu ´ĺi pot satisface nevoile cele mai 

elementare. ċn conformitate cu legea atracŤiei ĺi cu cea a acŤiunii ĺi 
reacŤiei de care a vorbit Newton, acŤiunea recunoĺtinŤei exprimate ´n 
masń ar produce automat o reacŤie la fel de masivń, care ar schimba 
circumstanŤele exterioare ĺi ar diminua sńrńcia pe aceastń planetń. 

 
ċn plus, exprimarea recunoĺtinŤei pentru hranń ĺi apń ´ntreŤine magia 

din viaŤa ta, av©nd efecte pozitive asupra tuturor domeniilor acesteia ĺi 
ajut©ndu-te sń ´Ťi ´ndeplineĺti toate visele. 

 
Oamenii din trecut credeau cń prin binecuv©ntarea cu recunoĺtinŤń a 

hranei ĺi a apei acestea deveneau mai pure. Dacń Ťinem cont de teoriile 
ĺi de descoperirile moderne ale fizicii cuantice, care spun cń 
observatorul influenŤeazń realitatea observatń, este foarte posibil ca 
strńmoĺii noĺtri sń fi avut dreptate. Potrivit efectului observatorului, 
evidenŤiat de fizica cuanticń, este foarte posibil ca prin focalizarea 
recunoĺtinŤei asupra hranei ĺi asupra apei, structura molecularń ĺi 
energeticń a acestora sń se schimbe, iar ele sń devinń mai pure, av©nd 
un efect similar asupra bunństńrii tale fizice. 

 
Una din modalitńŤile prin care poŤi experimenta instantaneu magia 

recunoĺtinŤei focalizate asupra hranei ĺi apei constń ´n a savura cu 
adevńrat gustul acestora. Acest gest echivaleazń cu o apreciere la adresa 
lor, ĺi implicit cu exprimarea unei stńri de recunoĺtinŤń. ċncearcń acest 
lucru. Cu prima ocazie ´n care mńn©nci sau bei ceva, concentreazń-te 
asupra gustului alimentelor din gurń. Vei constata imediat cń acesta 
devine mai savuros, ´n timp ce dacń nu te concentrezi asupra lui, orice 
gust ´ĺi pierde savoarea. Cea care amplificń aceastń savoare este energia 
aprecierii ĺi a recunoĺtinŤei! 

 
De aceea, ´nainte de a consuma ceva astńzi, indiferent dacń este 

vorba de o masń propriu-zisń, de un fruct, de o gustare sau de o 



bńuturń (inclusiv apa), uitń-te la produsul din faŤa ta ĺi spune cu voce 
tare sau ´n sinea ta cuv©ntul magic mulŤumesc! ċn continuare, ´ncearcń 
sń savurezi cu adevńrat alimentul sau bńutura. ċn acest fel, nu numai 
cń te vei desfńta mai tare, dar ´Ťi vei putea inclusiv prelungi starea de 
recunoĺtinŤń. 

 
Personal, atunci c©nd rostesc cuv©ntul magic, ´mi face plńcere sń ´mi 

flut ur puŤin degetele deasupra produsului pe care urmeazń sń ´l 
consum, imagin©ndu-mi cń ´mprńĺtii praf magic deasupra lui, pentru a-
l purifica instantaneu. Aceastń tehnicń simplń ĺi aparent copilńroasń m-
a ajutat sń ´nŤeleg mai bine cń recunoĺtinŤa reprezintń adevńratul 
ingredient magic, motiv pentru care doresc sń o presar asupra tuturor 

alimentelor pe care le consum! Dacń Ťi se pare mai eficient, ´Ťi poŤi 
imagina cń ai o ăsolniŤńó plinń cu praf magic pe care o scuturi deasupra 
alimentelor ĺi bńuturilor pe care urmeazń sń le consumi. 

 
Chiar dacń Ťi se ´nt©mplń sń uiŤi uneori sń spui cuv©ntul magic 

mulŤumesc ´nainte de a m©nca sau de a bea ceva, de ´ndatń ce ´Ťi aduci 
aminte, ´nchide ochii, ´ntoarce-te mental la momentul ´nceperii mesei ĺi 
rosteĺte cuv©ntul. Dacń Ťi se ´nt©mplń sń uiŤi de mai multe ori acest 
lucru ´n decursul zilei de astńzi, repetń tehnica a doua zi. G©ndeĺte-te 
cń nu ´Ťi poŤi permite sń pierzi nicio zi pentru amplificarea recunoĺtinŤei 
tale, cńci ´nseĺi visele tale depind de acest lucru! 

 
Expr imarea recunoĺtinŤei pentru lucrurile cele mai simple din viaŤń, 

cum ar fi hrana ĺi bńutura, reprezintń una dintre cele mai profunde 
expresii ale acesteia ĺi conduce automat la declanĺarea fluxului magiei 
´n viaŤa ta. 
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Ingredien tul Magic  
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o in tensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Astńzi, ´nainte de a m©nca sau de a bea ceva, priveĺte alimentul 

sau bńutura din faŤa ta ĺi rosteĺte cu voce tare sau ´n sinea ta cuv©ntul 
magic mulŤumesc! Dacń doreĺti, poŤi presńra peste ele praf magic, ´ntr-
un ges t simbolic.  

 
 ˂3.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 9  

MAGNETUL CARE ATRAGE BANII  
 
 
ăViaŤa nu devine cu adevńrat bogatń dec©t pentru omul plin de 

recunoĺtinŤń.ó 
DIETRICH BONHOEFFER (1906 -1945)  
Pastor luteran  
 
RecunoĺtinŤa ´nseamnń bogńŤie, iar lamentarea ´nseamnń sńrńcie. 

Aceasta ar trebui sń fie regula de aur a ´ntregit tale vieŤi, indiferent dacń 
este vorba de sńnńtate, slujbń, relaŤii sau bani. Cu c©t eĺti mai 
recunoscńtor pentru banii pe care ´i ai, chiar dacń aceĺtia sunt foarte 
puŤini, cu at©t mai multń bogńŤie vei primi. Invers, cu c©t te pl©ngi mai 
mult ´n legńturń cu banii, cu at©t mai sńrac vei deveni.  

 
Tehnica magicń de astńzi ´ĺi propune sń ´nlocuiascń unul din 

principalele motive pentru care oamenii se pl©ng din cauza banilor cu 
un gest de recunoĺtinŤń, dubl©nd astfel puterea de a schimba 
circumstanŤele financiare. Prin aplicarea ei, tu vei ´nlocui practic o 
lamentare, care te face mai sńrac, cu un gest de recunoĺtinŤń, care te 
´mbogńŤeĺte ca prin farmec. 

 
Marea majoritate a oamenilor se pl©ng din cauza lipsei banilor, de 



cele mai multe ori fńrń sń-ĺi dea seama. Ca ĺi cum exprimarea verbalń a 
acestei lamentńri nu ar fi de ajuns, ei se g©ndesc de foarte multe ori la 
lipsa banilor, fńrń sń fie conĺtienŤi de g©ndurile lor. Orice g©nduri de 
lamentare, de invidie, de ´ngrijorare sau care exprimń alte emoŤii 
negative legate de bani atrag literalme nte mai multń sńrńcie ´n viaŤa 
celor care le emit. Iar cele mai multe pl©ngeri se referń la banii care 
trebuie plńtiŤi. 

 
C©nd nu ai suficienŤi bani, plata facturilor poate fi un coĺmar. 

Acestea par sń vinń ´ntotdeauna ´ntr-un ritm mai accelerat dec©t banii, 
dar cine se pl©nge de plata facturilor se pl©nge practic de lipsa banilor, 
iar aceastń lamentare continuń nu face dec©t sń ´i ad©nceascń ĺi mai 

tare ´n sńrńcie. 
 
Este foarte greu sń te simŤi recunoscńtor pentru facturile tale atunci 

c©nd nu ai suficienŤi bani sń le plńteĺti, dar exact asta trebuie  sń faci 
dacń doreĺti sń primeĺti mai mulŤi bani. Pentru a duce o viaŤń bogatń, 
trebuie sń te simŤi recunoscńtor pentru tot ce are legńturń cu banii, iar 
lamentńrile legate de plata facturilor nu au nimic de-a face cu 
recunoĺtinŤa. Inversarea procesului ´nseamnń sń emiŤi starea de 
recunoĺtinŤń pentru produsele ĺi serviciile primite  de la cei care le -au 
facturat. Procesul este uluitor de simplu ĺi este perfect logic, iar efectele 
sale asupra fluxului financiar din viaŤa ta vor fi monumentale. De fapt, 
dacń vei proceda astfel, vei deveni un veritabil magnet care atrage banii! 

 
Pentru a -Ťi cultiva recunoĺtinŤa faŤń de o facturń, g©ndeĺte-te la 

beneficiile de care ai avut parte ´n urma consumńrii produsului sau 
servici ului facturat. Spre exemplu, dacń trebuie sń plńteĺti chiria sau o 
ratń ipotecarń, fii recunoscńtor pentru faptul cń ai o casń ĺi locuieĺti ´n 
ea. ċn loc sń te g©ndeĺti negativ la bńnci ĺi la mecanismul dob©nzilor, 

g©ndeĺte-te ce ar ´nsemna dacń ar trebui sń economiseĺti toŤi banii 
pentru a -Ťi putea cumpńra o casń. Cum te-ai descurca dacń nu ar exista 
bńnci care sń ´mprumute bani? Marea majoritate a oamenilor ar trńi pe 
stradń. De aceea, fii recunoscńtor bńncilor (sau proprietarului, ´n cazul 
´n care plńteĺti chirie), cńci datoritń lor ´Ťi permiŤi sń locuieĺti ´ntr-o casń 
sau ´ntr-un apartament.  

 
Dacń trebuie sń plńteĺti factura pentru gaz sau pentru electricitate, 

g©ndeĺte-te la faptul cń ai beneficiat de cńldurń, sau de scńderea 
temperaturii ´n timpul verii, datoritń aparatului de aer condiŤionat, la 
duĺurile fierbinŤi pe care le-ai fńcut ĺi la toate aparatele pe care le-ai 
putut folosi datoritń acestui serviciu. Dacń trebuie sń plńteĺti factura de 
telefon sau de internet, imagineazń-Ťi c©t de dificilń ar fi viaŤa ta dacń ar 



trebui sń cńlńtoreĺti pe distanŤe foarte lungi pentru a vorbi faŤń ´n faŤń 
cu persoanele ´n cauzń. Aminteĺte-Ťi de c©te ori Ťi-ai sunat prietenii ĺi 
familia, de c©te ori ai fńcut schimb de emailuri ĺi de c©te ori ai avut un 
acces instant aneu la informaŤii datoritń serviciilor de internet furnizate 
de compania care a emis factura. Toate aceste servicii excelente ´Ťi stau 
la dispoziŤie. De aceea, fii recunoscńtor pentru ele, inclusiv companiilor 
care Ťi-au furnizat aceste servicii ´nainte de a-Ťi impune plata lor. 

 
De c©nd am descoperit puterea fenomenalń a recunoĺtinŤei, eu 

obiĺnuiesc sń scriu pe toate facturile pe care le plńtesc: ăMulŤumesc ð 
Plńtitńó. Am ´nceput sń practic aceastń metodń ´ncń din perioada ´n care 
nu aveam deloc bani. Ini Ťial, c©nd nu aveam ´ncń banii necesari pentru 

a plńti o facturń, scriam pe ea: ăMulŤumesc pentru banió. C©nd fńceam ´n 
sf©rĺit rost de banii necesari pentru a o plńti, scriam mai jos: 
ăMulŤumesc ð Plńtitńó. 

 
Aceasta este tehnica pe care Ťi-o propun pentru  ziua de azi: ia toate 

facturile curente neplńtite ĺi aplicń puterea magicń a recunoĺtinŤei 
scriind pe ele: ăMulŤumesc pentru banió. Umple -te de recunoĺtinŤń 
pentru banii necesari pentru plata facturilor, indiferent dacń ´i ai sau 
nu. Dacń obiĺnuieĺti sń ´Ťi plńteĺti facturile online, de fiecare datń c©nd 
primeĺti o facturń online retrimite-Ťi-o (cu funcŤia Forward) Ťie ´nsuŤi ĺi 
scrie la rubrica ăSubiectó, cu litere majuscule ĺi ´ngroĺate: 
ăMULţUMESC PENTRU BANIó. 

 
ċn continuare, cautń zece facturi mai vechi, pe care le -ai plńtit, ĺi 

scrie pe ele cuvintele magice: ăMulŤumesc ð Plńtitńó. ċn tot acest timp, 
urmńreĺte sń simŤi o stare de recunoĺtinŤń c©t mai profundń pentru 
faptul cń ai avut bani sń plńteĺti aceste facturi. Cu c©t recunoĺtinŤa pe 
care o vei si mŤi va fi mai intensń, cu at©t mai mulŤi bani vei ´ncepe sń 

atragi ´n mod magnetic cńtre tine! 
 
ċncep©nd din aceastń zi, fń-Ťi un obicei din a reflecta ´ntotdeauna la 

serviciul pe care urmeazń sń ´l plńteĺti atunci c©nd ´Ťi vine o facturń, la 
marile benefi cii pe care Ťi le-a oferit el, ĺi din a scrie pe ea cuvintele 
magice: ăMulŤumesc ð Plńtitńó. Chiar dacń nu ai ´ncń banii necesari 
pentru a o plńti, aplicń totuĺi puterea magicń a recunoĺtinŤei ĺi scrie pe 
facturń: ăMulŤumesc pentru banió, bucur©ndu-te anti cipat pentru banii 
pe care ´i vei avea la un moment dat ĺi cu care vei putea plńti aceastń 
facturń! 

 
Cultivarea sentimentului profund de recunoĺtinŤń pentru banii pe 

care trebuie sń ´i plńteĺti ´Ťi va garanta primirea altor bani. RecunoĺtinŤa 



este ca un ma gnet ataĺat de bani; de aceea, ori de c©te ori trebuie sń 
plńteĺti ceva, banii se ´ntorc de fiecare datń la tine, uneori ´n sumń 
egalń, alteori de zece sau chiar de o sutń de ori mai mulŤi. AbundenŤa pe 
care o vei primi depinde de cantitatea de recunoĺtinŤń pe care o vei 
investi, nu de suma plńtitń! Spre exemplu, este posibil sń oferi at©t de 
multń recunoĺtinŤń atunci c©nd plńteĺti o facturń de 50 de dolari ´nc©t 
sń primeĺti ´napoi sute de dolari! 
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Magnetul care atrage banii  
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Ia toate facturile curente neplńtite ĺi aplicń puterea magicń a 

recunoĺtinŤei scriind pe ele: ăMulŤumesc pentru banió. Umple -te de 
recunoĺtinŤń pentru banii necesari pentru plata facturilor, indiferent 
dacń ´i ai sau nu. 

 
 ˂3.  ċn continuare, cautń zece  facturi mai vechi, pe care le -ai plńtit, ĺi 

scrie pe ele cuvintele magice: ăMulŤumesc ð Plńtitńó. ċn tot acest timp, 
urmńreĺte sń simŤi o stare de recunoĺtinŤń c©t mai profundń pentru 
faptul cń ai avut bani sń plńteĺti aceste facturi. 

 
 ˂4.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 

 



 
 
 

Ziua 10  

PRAF MAGIC ASUPRA TUTUROR  
 
 
ăNicio datorie nu este mai urgentń dec©t 
returnarea mulŤumirilor.ó 
SFąNTUL AMBROZIE (340-397 e.n.)  
Teolog ĺi episcop catolic 
 
ċnvńŤńturile spirituale din vechime afirmń cń tot ceea ce ´i oferim din 

toatń inima unei alte persoane se ´ntoarce ´nsutit la noi. De aceea, 
exprimare a recunoĺtinŤei pentru orice obiect sau serviciu primit de la o 
altń persoanń (prin rostirea cuv©ntului magic mulŤumesc) reprezintń nu 
doar un gest de politeŤe, ci o urgenŤń vitalń pentru a-Ťi ´mbunńtńŤi Ťie 
viaŤa! 

 
RecunoĺtinŤa este o energie foarte puternicń, iar ea se ´ndreaptń 

´ntotdeauna ´n direcŤia ´n care o focalizńm. Dacń te g©ndeĺti la 
recunoĺtinŤń ca la un praf magic, ori de c©te ori ´Ťi exprimi recunoĺtinŤa 
faŤń de o persoanń pentru ceva ce ai primit de la ea, tu presari practic 
praf magic asupra  ei! Puternica energie pozitivń a prafului magic ´i 
influenŤeazń pe toŤi cei asupra cńrora ´l presari! 

 
ċn fiecare zi, noi avem contacte cu foarte mulŤi oameni, fie la telefon, 



fie prin email sau faŤń ´n faŤń, la serviciu, ´n magazine, restaurante, 
lifturi , autobuze sau trenuri, iar mulŤi dintre aceĺtia meritń sń se bucure 
de recunoĺtinŤa noastrń, pentru cń noi primim ceva de la ei. 

 
De pildń, g©ndeĺte-te la oamenii pe care ´i ´nt©lneĺti ´ntr-o zi oarecare 

ĺi care ´Ťi oferń un serviciu, cum ar fi v©nzńtorii dintr -un magazin sau 
chelnerii dintr -un restaurant, ĺoferii de autobuz sau de taxi, personalul 
de serviciu sau colegii tńi de muncń. ToŤi oamenii care lucreazń ´n 
servicii se oferń pe ei ´nĺiĺi, iar tu beneficiezi  de serviciile lor. Dacń nu le 
spui mulŤumesc pentru serviciile oferite, ´nseamnń cń eĺti 
nerecunoscńtor faŤń de ei, iar acest lucru blocheazń fluxul abundenŤei ´n 
viaŤa ta. 

 
G©ndeĺte-te la toŤi oamenii pe care nu ´i cunoĺti, dar care lucreazń la 

´ntreŤinerea sistemului de transport public, astfel ´nc©t tu sń cńlńtoreĺti 
´n siguranŤń, sau la cei care lucreazń ´n alte domenii utilitare, precum 
electricitatea, gazele, apa ĺi drumurile. 

 
G©ndeĺte-te la cei care mńturń strńzile, la personalul de serviciu din 

toaletele publice, din trenuri, autobuze, av ioane, spitale, restaurante, 
supermarketuri ĺi clńdiri de birouri. Chiar dacń nu le poŤi spune 
mulŤumesc tuturor ´n persoanń, tu poŤi presńra asupra lor praf magic 
spun©ndu-le mulŤumesc ori de c©te ori treci pe l©ngń unul din ei. La fel, 
´Ťi poŤi aminti de ei ĺi le poŤi adresa ´n sinea ta o mulŤumire din inimń 
ori de c©te ori te aĺezi la biroul tńu curat, ori de c©te ori mergi pe o 
stradń curatń ĺi ori de c©te ori intri ´ntr-o clńdire curatń. 

 
Atunci c©nd intri ´ntr-un restaurant sau ´ntr-o cafenea, presarń praf 

magic asupra tuturor celor care lucreazń ´n ea ĺi spune-le de fiecare 
datń mulŤumesc celor care te servesc. Indiferent dacń ´Ťi curńŤń masa, 

dacń ´Ťi oferń meniul, dacń ´Ťi iau comanda, dacń ´Ťi umplu un pahar cu 
apń, dacń ´Ťi aduc comanda, dacń ´Ťi aduc nota sau restul, aminteĺte-Ťi 
sń le spui mulŤumesc de fiecare datń. Dacń te afli ´ntr-un magazin, 
spune mulŤumesc tuturor persoanelor care te servesc sau care ´Ťi 
ambaleazń produsele cumpńrate. 

 
ċn cazul ´n care cńlńtoreĺti cu avionul, presarń praf magic ĺi spune-le 

mulŤumesc celor care te verificń la intrare, celor care lucreazń la 
departamentul de securitate, celor care ´Ťi verificń biletul de avion ĺi 
personalului care te ´nt©mpinń la urcarea ´n acesta. ċn timpul zborului, 
spune mulŤumesc personalul ui ori de c©te ori ´Ťi oferń chiar ĺi cel mai 
mic serviciu: c©nd ´Ťi aduc m©ncarea sau o bńuturń, c©nd ´Ťi curńŤń 
masa etc. Personalul de zbor, inclusiv cńpitanul aeronavei, ´Ťi 



mulŤumesc de fiecare datń pentru cń zbori cu compania lor. De aceea, fń 
ĺi tu acelaĺi lucru, ĺi nu uita sń le mulŤumeĺti tuturor atunci c©nd 
pńrńseĺti avionul. ċn plus, rosteĺte un mulŤumesc sincer ori de c©te ori 
te ridici ´n aer ĺi aterizezi, cńci zborul reprezintń un miracol ´n sine! 

 
Fii recunoscńtor tuturor celor care te asistń la locul de muncń, 

funcŤionarilor, secretarelor, personalului de la cantinń, celor care 
lucreazń ´n servicii ĺi colegilor tńi de muncń. Presarń de fiecare datń praf 
magic asupra lor spun©ndu-le mulŤumesc! ToŤi aceĺti oameni ´Ťi asigurń 
un serviciu sau alt ul ĺi meritń sń se bucure ´n schimbul lui de 
recunoĺtinŤa ta. 

 

V©nzńtorii din magazine ĺi chelnerii din restaurante lucreazń din greu 
pentru a -ĺi servi clienŤii. ċn r©ndul acestora din urmń se numńrń tot 
felul de oameni, inclusiv unii prost dispuĺi, care nu se simt deloc 
recunoscńtori. De acea, munca lor nu este deloc uĺoarń. Cu prima 
ocazie ´n care eĺti servit de o astfel de persoanń, aminteĺte-Ťi cń ea este 
fiul iubit (sau fiica iubitń) a unor pńrinŤi, un frate sau o sorń ´ndrńgit(ń), 
tatńl sau mama unor copii, un partener de viaŤń sau un prieten preŤuit. 
De aceea, ea meritń sń se bucure de bunńtatea ĺi de rńbdarea ta. 

 
C©nd ĺi c©nd, este posibil sń ai de-a face cu o persoanń care nu se 

comportń suficient de politicos cu tine sau care nu-Ťi acordń atenŤia de 
care te simŤi ´ndreptńŤit. ċn astfel de situaŤii pare greu sń te simŤi 
recunoscńtor, dar adevńrata recunoĺtinŤń nu depinde niciodatń de 
comportamentul celeilalte persoane. De aceea, opteazń pentru a te simŤi 
recunoscńtor indiferent de acest comportament! ċn acest fel, vei opta 
practic pentru o viaŤń magicń! La urma urmelor, aminteĺte-Ťi cń nu 
cunoĺti dificultńŤile cu care se confruntń ´n momentul de faŤń persoana 
respectivń. Este posibil ca ea sń nu se simtń bine, sń fi pierdut recent pe 

cineva drag, sń i se fi destrńmat cńsnicia sau sń se afle ´ntr-un moment 
de cotiturń ´n viaŤń ĺi sń se simtń disperatń. Cine ĺtie? Poate cń 
recunoĺtinŤa exprimatń de tine ĺi bunńtatea ta reprezintń cel mai bun 
lucru care i s -a ´nt©mplat persoanei ´n ziua respectivńé 

 
ăFii bun, cńci toŤi cei cu care ai de-a face  
duc o bńtńlie dificilń.ó 
PHILO DIN ALEXANDRIA (aproximativ 20 ´.Ch. ð 50 e.n.)  
Filozof  
 
Dacń ´i mulŤumeĺti cuiva la telefon pentru un serviciu oarecare, nu te 

limita sń ´i arunci ´n treacńt cuv©ntul mulŤumesc; spune -i inclusiv de ce 
´i eĺti recunoscńtor. Spre exemplu, spune-i: ăċŤi mulŤumesc pentru 



ajutoró, ăċŤi mulŤumesc pentru cń ai lńsat deoparte ceea ce fńceai ca sń 
mń ajuŤi pe mineó, ăċŤi mulŤumesc pentru timpul pe care mi l-ai 
acordató, ăċŤi mulŤumesc pentru cń m-ai ajutat sń rezolv aceastń 
situaŤie; ´Ťi sunt profund recunoscńtoró. Vei fi uimit ce reacŤie trezeĺte ´n 
ceilalŤi oameni acest gest simplu, cńci ei simt imediat dacń le eĺti cu 
adevńrat recunoscńtor. 

 
Dacń ´i mulŤumeĺti faŤń ´n faŤń cuiva, uitń-te ´n ochii lui. ċn caz 

contrar, el nu ´Ťi va simŤi direct recunoĺtinŤa ĺi nu va beneficia de praful 
magic al acesteia. ċn acest fel, vei risipi inutil o ocazie de a-l face fericit 
ĺi de a-Ťi schimba viaŤa, cńci ´i vei mulŤumi practic aerului, sau solului, 
dacń te uiŤi ´n jos, sau celui cu care vorbeĺti la telefon, dacń faci acest 

lucru ´n timp ce ´i mulŤumeĺti cuiva din faŤa ta, iar gestul tńu de 
recunoĺtinŤń nu va fi sincer. 

 
Acum doi ani mń aflam ´ntr-un magazin ĺi cumpńram un cadou 

pentru sora mea. V©nzńtoarea a ascultat ce doresc ĺi a ´nceput sń caute 
cadoul perfect, ca ĺi cum ar fi fost vorba de sora ei!  C©nd mi-a dat 
cadoul, care era ´ntr-adevńr perfect ĺi frumos ambalat, s-a ´nt©mplat sń 
primesc un telefon pe mobil. C©nd am terminat de vorbit, mń aflam deja 
pe drumul de ieĺire din magazin, c©nd am simŤit un sentiment subit de 
ne´mplinire. M-am ´ntors imediat la v©nzńtoare ĺi nu numai cń i-am 
mulŤumit, dar i-am explicat inclusiv toate motivele  pentru care ´i eram 
recunoscńtoare ĺi c©t de mult am apreciat tot ce a fńcut pentru mine. 
Practic, am presńrat asupra ei tot praful magic pe care ´l aveam la mine! 
Ochii ei s -au umplut de lacrimi ĺi v©nzńtoarea mi-a oferit cel mai mare 
z©mbet pe care l-am vńzut vreodatń. 

 
Orice acŤiune genereazń o reacŤie egalń. Dacń eĺti c©t se poate de 

sincer atunci c©nd spui mulŤumesc persoana cńreia ´i mulŤumeĺti va 

simŤi acest lucru. Nu numai cń o vei face astfel mai fericitń, dar te vei 
simŤi tu ´nsuŤi mult mai ´mplinit. ċn acea zi am plecat din magazin 
simŤind o stare de fericire absolut inefabilń. 

 
Personal, nu presar praful magic al recunoĺtinŤei doar asupra celor 

care mń servesc ´ntr-un fel sau altul, ci ´n tot felul de alte situaŤii. Spre 
exemplu, atunci c©nd ´mi iau rńmas bun de la fiica mea c©nd aceasta 
pleacń spre casa ei cu maĺina, mń simt profund recunoscńtoare la 
g©ndul cń va ajunge acasń ´n siguranŤń. De aceea, ´mi imaginez de 
fiecare datń cń presar praf magic asupra ei ĺi a maĺinii sale. Uneori, 
presar praf magic asupra calculatorului meu ´nainte de a ´ncepe sń 
lucrez la un proiect nou, sau pur ĺi simplu ´n faŤa mea atunci c©nd 
intru ´ntr-un magazin ´n cńutarea unui articol anume care mń 



intereseazń. Fiica mea presarń praf magic ori de c©te ori conduce, iar 
dacń vede un ĺofer care i se pare agitat ĺi care accelereazń prea tare, 
presarń asupra lui praf magic pentru a-l face sń se simtń mai bine ĺi 
pentru a -l ajuta sń conducń mai atent. 

 
Aĺadar, tehnica de astńzi ´Ťi cere sń presari praf magic asupra tuturor 

oamenilor care lucreazń ´n servicii ĺi sń profiŤi de orice ocazie pentru a -i 
mulŤumi cuiva. MulŤumeĺte astńzi unui numńr de cel puŤin zece 
persoane pentru serviciile de care ai beneficiat. Chiar dacń nu poŤi face 
acest lucru ´n persoanń, mulŤumeĺte-le ´n sinea ta celor de serviciile 
cńrora ai beneficiat. Fii sigur cń praful tńu magic va ajunge la ei. Spre 
exemplu, spune -Ťi ´n sinea ta: 

ăLe sunt sincer recunoscńtor mńturńtorilor care lucreazń la primele ore 
ale dimineŤii pentru a curńŤa strńzile. P©nń acum nu m-am g©ndit 
niciodatń c©t de recunoscńtor ar trebui sń mń simt pentru acest serviciu, 
deĺi beneficiez de el ´n fiecare zi. MulŤumesc.ó 

 
Numńrń-i pe cei cńrora le adresezi mulŤumirile tale, astfel ´nc©t sń ĺtii 

c©nd ai fńcut acest lucru pentru cel puŤin zece oameni, presńr©nd praf 
magic asupra lor. Dacń ´Ťi vei imagina cń presari praf magic asupra 
acestor oameni atunci c©nd le mulŤumeĺti, ´Ťi vei crea astfel o imagine a 
lucrurilor care se ´nt©mplń ´n lumea invizibilń atunci c©nd aplici puterea 
magicń a recunoĺtinŤei. Acest lucru te va ajuta sń crezi ´n magia 
recunoĺtinŤei, care opereazń nu doar asupra ta, ci ĺi asupra celor 
asupra cńrora o reverĺi. Nu uita cń ori de c©te ori presari praf magic 
asupra unei persoane, acesta se ´ntoarce automat la tine. 

 
Dacń se ´nt©mplń sń stai astńzi acasń, aminteĺte-Ťi de zece ocazii ´n 

care alŤi oameni te-au ajutat sau Ťi-au oferit vreun serviciu. Poate fi 
vorba de un telefon care Ťi-a fost de folos, de un agent care a ´ncercat sń 
´Ťi rezolve o problemń, de un serviciu pe care Ťi l-a fńcut poĺtaĺul, 
gunoierii sau compania de reciclare, ori v©nzńtorii dintr-un magazin 
local. Noteazń aceste ocazii pe o foaie de h©rtie sau ´n calculator ĺi 
presarń praf magic asupra acestor persoane spun©ndu-le mulŤumesc. 

 
 

Notń magicń 
Citeĺte astńzi instrucŤiunile referitoare la tehnica magicń pe care va 

trebui  sń o aplici m©ine, ´n ziua a 11-a, cńci aceasta trebuie aplicatń 
imediat dupń ce te trezeĺti din somn. 
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Praf magic asupra tuturor  
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Astńzi, presarń praf magic asupra unui numńr de zece  persoane 

pent ru serviciile de care ai beneficiat. MulŤumeĺte-le direct sau ´n sinea 
ta celor de serviciile cńrora ai beneficiat, umpl©ndu-te de recunoĺtinŤń. 

 
 ˂3.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 

 
 ˂4.  Citeĺte astńzi instrucŤiunile referitoare la tehnica magicń pe care 

va trebui sń o aplici m©ine ´n ziua a 11-a, cńci aceasta trebuie aplicatń 
imediat dupń ce te trezeĺti din somn.  



 
 
 

Ziua 11  

O DIMINEAţŃ MAGICŃ 
 
 
ăOri de c©te ori te trezeĺti dimineaŤa, g©ndeĺte-te la privilegiul de a fi ´n 

viaŤń, de a putea g©ndi, iubi ĺi de a te putea bucura.ó 
MARCUS AURELIUS (121 -180)  
ċmpńrat roman 
 
Modalitatea cea mai simplń ĺi mai uĺoarń de a te asigura cń vei avea 

parte de o zi plinń de magie  constń ´n a-Ťi umple dimineaŤa cu vibraŤia 
recunoĺtinŤei. Prin ´ncorporarea acestei vibraŤii ´n rutina ta de 
dimineaŤń, te vei putea bucura de beneficiile sale magice de-a lungul 
´ntregii zile. 

 
Fiecare dimineaŤń oferń nenumńrate oportunitńŤi pentru a oferi 

mulŤumiri, lucru pe care ´l poŤi face uĺor, fńrń a avea nevoie de timp 
suplimentar, ´n timp ce ´Ťi vezi de treburi. Existń ĺi un bonus 
suplimentar: rutinele zilnice sunt momentele ´n care ´Ťi poŤi face cel mai 
mare rńu emiŤ©nd g©nduri negative fńrń sń ´Ťi dai seama. Din fericire, 
atunci c©nd te g©ndeĺti la motive de recunoĺtinŤń, g©ndurile negative nu 
mai au acces la mintea ta. De aceea, dacń vei practica aceastń tehnicń, 
´Ťi vei putea ´ncepe ziua ´ntr-o stare mult mai bunń de spirit, de fericire 
ĺi de ´ncredere ´n sine, care va declanĺa automat magia ´n viaŤa ta! 



 
De aceea, rosteĺte astńzi cuv©ntul magic mulŤumesc imediat dupń ce 

te trezeĺti, ´nainte de a te da jos din pat ĺi de a face orice altceva. 
MulŤumeĺte pentru faptul cń eĺti ´n viaŤń ĺi pentru cń Ťi-a fost oferitń o 
nouń zi pe care o poŤi savura. ViaŤa este un dar de la Dumnezeu, deci 
fiecare zi a sa reprezintń un cadou. Dacń te g©ndeĺti puŤin, este de-a 
dreptul absurd sń te trezeĺti dimineaŤa fńrń a oferi mulŤumiri pentru 
acest cadou! Dacń Ťi se pare cń o nouń zi din viaŤa ta nu ´nseamnń mare 
lucru, ´ncearcń sń sari peste una! De aceea, indiferent c©t de adormit 
eĺti ĺi dacń ´n faŤń te aĺteaptń o nouń zi de muncń sau una de odihnń ´n 
timp ul weekendului, ´ncepe-Ťi ziua rostind cuv©ntul magic mulŤumesc, 
adres©ndu-l noii zile din viaŤa ta care ´ncepe. 

 
Spune mulŤumesc pentru somnul odihnitor de care ai avut parte. Ai 

avut norocul sń dormi ´ntr-un pat cu aĺternuturi ĺi perne? Dacń, da, 
spune mulŤumesc c©nd te dai jos din el. Ai o baie? Spune mulŤumesc. Ai 
robinete pe care le ´nv©rŤi ĺi care ´Ťi permit sń te bucuri de apń curatń, 
caldń sau rece, ´n fiecare dimineaŤń? Spune mulŤumesc. G©ndeĺte-te la 
toŤi oamenii care au sńpat ĺanŤuri ĺi au instalat conducte ´n ´ntreaga 
Ťarń pentru ca tu sń te poŤi bucura de apń ´ntorc©nd un simplu robinet. 
Spune -le mulŤumesc! C©nd ´Ťi pui pastń de dinŤi pe periuŤń, spune 
mulŤumesc. Fńrń ele nu Ťi-ai putea ´ncepe ziua ´ntr-o manierń at©t de 
plńcutń. Spune-le mulŤumesc prosoapelor, sńpunului, oglinzii ĺi tuturor 
celorlalte articole din baie, care te ajutń sń te simŤi proaspńt, sń te 
trezeĺti ĺi sń te pregńteĺti pentru ziua care ´ncepe. 

 
ċn timp ce te ´mbraci, g©ndeĺte-te c©t de norocos eĺti cń ai haine pe 

care le poŤi purta. Spune -le mulŤumesc! G©ndeĺte-te c©Ťi oameni s-au 
implicat ´n confecŤionarea ĺi transportul acestor haine. MulŤi dintre ei 
lucreazń ´n alte Ťńri. Spune-le tuturor mulŤumesc! Ai pantofi? 
Norocosule! Imagineazń-Ťi cum ar fi viaŤa ta fńrń ei. Spune ăMulŤumesc 
pentru pantofii mei!ó 

 
ăċntotdeauna m-a ´nc©ntat perspectiva unei zile care ´ncepe. Aceasta 

reprezintń un nou ´nceput, o nouń ĺansń, ĺi poate chiar o realitate magicń 
ce mń aĺteaptńó 

J.B. PRIESTLEY (1894 -1984)  
Scriitor ĺi dramaturg 
 
Transformń-Ťi ́n mod magic ´ntreaga zi aplic©nd o recunoĺtinŤń 

concentratń de-a lungul ´ntregii rutine de dimineaŤń. De c©nd deschizi 
ochii ĺi p©nń c©nd te ´ncalŤi ĺi te pregńteĺti de plecare, repetń cuv©ntul 
magic mulŤumesc pentru tot ceea ce faci sau atingi. Indiferen t ´n ce 



constń rutina ta de dimineaŤń, aplicń aceastń tehnicń magicń tuturor 
acŤiunilor tale. Dacń primul lucru pe care ´l faci dimineaŤa este 
consumarea micului dejun, spune cuv©ntul magic mulŤumesc tuturor 
alimentelor, ceaiului, cafelei, sucului de fruct e, vaselor ĺi tac©murilor pe 
care le foloseĺti. ċn acest fel ´Ťi vei ´ncepe dimineaŤa ´ntr-o manierń 
dintre cele mai plńcute ĺi te vei impregna cu o energie pozitivń care te va 
Ťine ´ntreaga zi. Exprimń-Ťi recunoĺtinŤa pentru toate aparatele din 
bucńtńrie pe care le foloseĺti: frigider, aragaz, cuptor, prńjitor de p©ine, 
filtru de cafea sau ceainic.  

 
ċn fiecare dimineaŤń, eu spun mulŤumesc ´n timp ce picioarele mele 

ating solul atunci c©nd mń dau jos din pat, pentru a-mi ´ncepe astfel 

ziua ´n starea magicń de recunoĺtinŤń. C©nd mń ´ndrept cńtre baie, 
continui sń spun mulŤumesc la fiecare pas pe care ´l fac, iar apoi ori de 
c©te ori ating sau folosesc un articol sau altul din baie. C©nd mń ´mbrac 
ĺi mń pregńtesc sń ´mi ´ncep ziua, mń simt deja at©t de fericitń ´nc©t ´mi 
vine sń sar ´ntr-un picior! Acest lucru ´mi confirmń de fiecare datń cń 
recunoĺtinŤa mea a dat deja rezultate ĺi cń voi avea parte de o zi magicń. 
De-a lungul zilei, mń simt efectiv ´nsoŤitń de o putere magicń ce mń 
protejeazń ĺi mń cńlńuzeĺte, iar lucrurile bune nu contenesc sń mi se 
´nt©mple. Mń simt astfel din ce ´n ce mai recunoscńtoare, fapt care 
accelereazń ĺi mai mult magia, atrńg©nd noi lucruri bune ´n viaŤa mea. 
Nu Ťi s-a ´nt©mplat niciodatń sń trńieĺti o zi ´n care totul pńrea sń ´Ťi 
iasń ´n ´nt©mpinare, leg©ndu-se ´n mod armonios? Ei bine, exact aĺa se 
petrec lucrurile atunci c©nd practici tehnica DimineŤii Magice, doar cń 
procesul este mult amplificat!  
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O dimineaŤń magicń 
 

 ˂1.  De ´ndatń ce te-ai trezit, s pune cuv©ntul magic mulŤumesc 
´nainte de a face orice altceva. 

 
 ˂2.  De c©nd deschizi ochii ĺi p©nń c©nd eĺti gata de plecare, 

continuń sń repeŤi la infinit cuv©ntul magic mulŤumesc pentru tot ceea 
ce faci ĺi pentru toate obiectele pe care le atingi ĺi le foloseĺti. 

 
 ˂3.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 

binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o i ntensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂4.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 12  

OAMENI MAGICI CAR E AU FŃCUT 

DIFERENţA 
 
 
ăC©nd ĺi c©nd, lumina noastrń se stinge, dar este reaprinsń de o 

sc©nteie oferitń de altcineva. De aceea, noi ar trebui sń ne g©ndim cu o 
recunoĺtinŤń profundń la cei care ne-au ajutat de -a lungul timpului sń ne 
reaprindem flacńra interioarńó 

ALBERT SCHWEITZER (1875 -1965)  

Laureat al premiului Nobel, misionar medical ĺi filozof 
 
Orice om a primit de -a lungul vieŤii ajutor, sprijin sau cńlńuzire din 

partea altor oameni, ´n momentele ´n care avea cea mai mare nevoie de 
acestea. Uneori, o  altń persoanń ne schimbń ´ntregul curs al vieŤii prin 
´ncurajńrile ĺi sfaturile sale, sau pur ĺi simplu pentru cń se aflń la locul 
potrivit, la momentul oportun. ViaŤa continuń apoi, iar noi uitńm de 
aceste momente ´n care altcineva ne-a influenŤat sau ne-a schimbat 
viaŤa. Uneori nici mńcar nu realizńm impactul pe care l-a avut o 
persoanń asupra noastrń dec©t dupń trecerea foarte multor ani, atunci 
c©nd ne privim retrospectiv viaŤa ĺi realizńm cń ea ne-a ajutat ´n mod 
decisiv sń ne schimbńm viaŤa ´n bine. 

 



Poate fi vorba de un profesor sau de un antrenor, de un ochi sau de o 
mńtuĺń, de un frate, de un bunic sau de un alt membru de familie, de 
un medic, de o asistentń medicalń sau de un prieten foarte bun. Poate 
cń cineva ne-a prezentat c©ndva persoana care a devenit ´ntre timp 
partenerul nostru de viaŤń, sau un subiect care a devenit una din marile 
noastre pasiuni actuale. Poate cń a fost un simplu necunoscut, o 
persoanń care a trecut fulgerńtor prin viaŤa noastrń, fńc©nd un gest de 
bunńtate care ne-a impres ionat profund.  

 
Spre exemplu, bunica mea mi -a transmis iubirea faŤń de cńrŤi, faŤń de 

gńtit ĺi faŤń de viaŤa la Ťarń. ċmpńrtńĺindu-mi iubirea ei faŤń de aceste 
lucruri, ea mi -a transmis -o ĺi mi-a schimbat practic viaŤa. Gńtitul a 

devenit o pasiune personal ń ce nu m-a pńrńsit ´n ultimii 20 de ani, iar 
iubirea faŤń de cńrŤi m-a determinat sń devin eu ´nsńmi scriitoare. ċn 
sf©rĺit, pasiunea pentru viaŤa la Ťarń mi-a influenŤat decisiv viaŤa, cńci 
´ntotdeauna am preferat sń locuiesc ´ntr-un peisaj rural, nu ´ntr-un 
mare oraĺ. 

 
Bunica a fost de asemenea cea care m -a ´nvńŤat de micń sń spun c©t 

mai des mulŤumesc. La acea vreme eram convinsń cń mń ´nvaŤń doar 
bunele maniere, dar peste ani am realizat cń acesta a fost cel mai 
frumos dar pe care mi l -a oferit vreodat ń cineva. Deĺi la ora actualń este 
decedatń, continui sń ´i fiu profund recunoscńtoare bunicii mele pentru 
influenŤa decisivń pe care a avut-o asupra vieŤii mele. ċŤi mulŤumesc, 
bunico!  

 
Tehnica pe care Ťi-o propun astńzi este urmńtoarea: g©ndeĺte-te la 

toŤi oamenii magici care au avut un impact profund asupra vieŤii tale. 
Gńseĺte un loc ´n care sń nu poŤi fi deranjat ĺi aĺeazń-te ´ntr-o poziŤie 
confortabilń, apoi g©ndeĺte-te la aceĺti oameni extraordinari care au 

jucat un rol at©t de important ´n viaŤa ta. Alege trei dintre ei, apoi 
lucreazń individual cu fiecare dintre aceĺtia. Adreseazń-te lor cu voce 
tare, ca ĺi cum ar fi de faŤń, ĺi spune-le de ce le eĺti recunoscńtor ĺi c©t 
de mult Ťi-au schimbat cursul vieŤii. 

 
Practicń aceastń tehnicń ´ntr-o singurń ĺedinŤń, cńci ´n acest fel 

sentimentul recunoĺtinŤei tale va deveni infinit mai profund. Dacń 
´mparŤi procedura ´n mai multe ĺedinŤe, nu vei simŤi acelaĺi nivel al 
stńrii de recunoĺtinŤń, ĺi implicit rezultatele magice nu vor fi la fel de 
puternice.  

 
Iatń, de pildń, ce ai putea spune: 
Sarah, doresc sń ´Ťi mulŤumesc pentru acel moment ´n care m-ai 



´ncurajat sń ´mi urmez inima. ċn acea zi mń simŤeam confuz ĺi rńtńcit, iar 
cuvintele tale m -au impresionat, scoŤ©ndu-mń din starea de disperare. 
Datoritń lor, am gńsit curajul de a-mi urma visul ĺi m-am mutat ´n FranŤa 
ca sń ´nvńŤ arta culinarń francezń. La ora actualń ´mi trńiesc visul ĺi sunt 
c©t se poate de fericit. Ĺi totul se datoreazń cuvintelor pe care mi le-ai 
spus ´n acea zi. ċŤi mulŤumesc, Sarah! 

 
Este foa rte important sń explici motivele pentru care te simŤi 

recunoscńtor. Acestea nu pot fi niciodatń prea detaliate. Dimpotrivń, cu 
c©t le vei nuanŤa mai mult, cu at©t mai recunoscńtor te vei simŤi ĺi cu 
at©t mai uimitoare vor fi rezultatele finale pe care le vei obŤine. Magia va 
exploda literalmente ´n viaŤa ta ´n urma acestei practici, care conduce la 

una dintre cele mai profunde stńri de recunoĺtinŤń pe care le-ai putea 
simŤi vreodatń. 

 
Dacń nu poŤi vorbi cu voce tare, poŤi practica tehnica ´n scris, ca ĺi 

cum le -ai adresa celor trei persoane c©te o scrisoare. 
 
C©nd vei termina exerciŤiul, ar trebui sń simŤi o diferenŤń uriaĺń ´n 

starea ta sufleteascń. Prima ĺi cea mai importantń dovadń a 
recunoĺtinŤei este faptul cń te face fericit!  A doua dovadń a puterii sale 
uriaĺe este atragerea unor situaŤii sublime ´n viaŤa ta. Ca ĺi cum toate 
acestea nu ar fi de ajuns, starea de fericire pe care o simŤi ´n mod 
spontan ca urmare a recunoĺtinŤei trńite atrage la r©ndul ei noi lucruri 
minunate ´n viaŤa ta, fapt care te va face ´ncń ĺi mai fericit. Magia 
recunoĺtinŤei se ´mpleteĺte astfel ´n mod armonios cu magia vieŤii! 
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Oameni magici care au fńcut diferenŤa 
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Gńseĺte un loc ´n care sń nu poŤi fi deranjat ĺi fń o listń cu trei  

persoane care au jucat un rol decisiv ´n viaŤa ta. 
 

 ˂3.  Lucreazń individual cu fiecare dintre aceĺtia. 
Adreseazń-te lor cu voce tare, ca ĺi cum ar fi de faŤń, ĺi spune-le de ce 

le eĺti recunoscńtor ĺi c©t de mult Ťi-au schimbat cursul vieŤii. 
  

 ˂4.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 
magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 13  

TRANSFORMŃ-ţI TOATE DORINţELE ċN 

REALITATE  
 
 
ăAdevńratul covor fermecat este imaginaŤia.ó 
NORMAN VINCENT PEALE (1898 -1993) Scriitor  
 
Dacń ai practicat cu perseverenŤń toate tehnicile magice recomandate 

p©nń acum, ´nseamnń cń Ťi-ai clńdit un fundament excelent pentru 

practicarea recunoĺtinŤei faŤń de toate darurile pe care le -ai primit ĺi pe 
care continui sń le primeĺti de-a lungul vieŤii tale. Astńzi vom ´ncepe o 
procedurń nouń, care ´Ťi va permite sń te foloseĺti de puterea magicń a 
recunoĺtinŤei inclusiv pentru ´mplinirea viselor ĺi dorinŤelor tale! 

 
De-a lungul secolelor, nenumńrate culturi native ĺi-au creat 

ceremonii complexe de oferire a mulŤumirilor pentru ceea ce ´ĺi doresc 
´nainte de ´mplinirea acestor dorinŤe, cu scopul de a investi c©t mai 
multń energie ´n aceastń stare de recunoĺtinŤń. Spre exemplu, egiptenii 
obiĺnuiau sń celebreze revńrsarea fluviului Nil ´ncń din cele mai vechi 
timpuri, asigur©ndu-se astfel cń aceasta va continua sń le fertilizeze 
pńm©nturile. Indienii americani ĺi aborigenii australieni executń ĺi 
astńzi dansuri ale ploii, ´n timp ce diferite triburi africane realizeazń 



ceremonii de mulŤumire adresate v©natului ´nainte de a pleca la 
v©nńtoare. ċn plus, rugńciunile din toate culturile ĺi religiile oferń 
mulŤumiri ´nainte de primirea lucrurilor dorite.  

 
Legea atracŤiei afirmń cń toate vibraŤiile similare se atrag, ceea ce 

´nseamnń cń pentru a atrage ceea ce ´Ťi doreĺti trebuie sń formezi ´n 
mintea ta o imagine a lucrului dorit, c©t mai asemńnńtoare cu acesta. 
Pentru a te asigura ĺi mai mult cń vei atrage acest lucru ´n viaŤa ta, va 
trebui apoi sń simŤi cń acesta ´Ťi aparŤine deja, astfel ´nc©t starea ta 
emoŤionalń sń fie ĺi ea similarń celei pe care o vei avea atunci c©nd te vei 
bucura efectiv de acest lucru. Cea mai uĺoarń modalitate de a face acest 
lucru constń ´n a-Ťi exprima recunoĺtinŤa pentru lucrul dorit, ´nainte 

chiar de a -l primi. Dacń nu te-ai g©ndit p©nń acum cń te poŤi folosi de 
recunoĺtinŤń pentru a primi tot ceea ce ´Ťi doreĺti, a sosit timpul sń 
descoperi aceastń nouń aplicaŤie a puterii magice a acesteia. Aceasta 
este promisiunea din Sf©nta Scripturń pe care am citat-o de mai multe 
ori ´n aceastń carte: 

 
ăCelui care simte o stare de recunoĺtinŤń (´n momentul de faŤń) i se va 

mai da (´n viitor) ĺi el va trńi ´n abundenŤń.ó 
 
ċntr-adevńr, nu este suficient sń ´Ťi exprimi recunoĺtinŤa dupń 

´mplinirea unei dorinŤe. Dacń doreĺti sń atragi aceastń realizare, tu 
trebuie sń ´Ťi oferi recunoĺtinŤa chiar ´nainte de ´ndeplinirea dorinŤei. 
Foarte mulŤi oameni se simt ´ntr-adevńr recunoscńtori dupń ce primesc 
ceva bun de la viaŤń, dar dacń doreĺti sń ´Ťi ´ndeplineĺti toate dorinŤele ĺi 
sń ´Ťi umpli literalmente viaŤa cu lucruri bune, ´n toate domeniile, va 
trebui sń ´Ťi cultivi recunoĺtinŤa ´nainte ĺi dupń obŤinerea lor. 

 
Prin cultivarea unei stńri de recunoĺtinŤń sincerń pentru ´mplinirea 

unei dorinŤe ´nainte de obŤinerea propriu-zisń a realizńrii respective, tu 
´Ťi formezi automat o imagine mentalń a dorinŤei ´ndeplinite, inclusiv a 
stńrii pe care o vei simŤi ´n momentul ´mplinirii ei (cea de recunoĺtinŤń). 
ċn acest fel, procesul de vizualizare este complet. Dacń vei continua sń 
susŤii aceastń imagine ĺi trńirea asociatń cu ea, dorinŤa ´Ťi va fi 
´ndeplinitń ´n mod magic, ´ntr-o manierń adeseori neaĺteptatń. Nu este 
sarcina ta sń te g©ndeĺti la felul ´n care ´Ťi va fi ´ndeplinitń dorinŤa, la fel 
cum nu este sarcina ta sń te g©ndeĺti cum te va menŤine gravitaŤia la sol 
atunci c©nd pleci la plimbare. Tu ai ´ncredere cń legea gravitaŤiei te va 
menŤine la sol, ĺi chiar aĺa se petrec lucrurile. ċn mod similar, atunci 
c©nd practici recunoĺtinŤa pentru ´ndeplinirea unei dorinŤe, tu trebuie 
sń ai ´ncredere cń aceasta ´Ťi va fi ´ndeplinitń ´n mod magic de legea 
atracŤiei, care este o lege a Universului. 



 
 

Ce ´Ťi doreĺti cel mai mult ´n momentul de faŤń? 
La ´nceputul acestei cńrŤi Ťi-am cerut sń ´Ťi clarifici ce anume ´Ťi 

doreĺti ´n toate domeniile vieŤii tale. (Dacń nu ai fńcut acest lucru la 
momentul respectiv, a sosit timpul sń ´l faci). Reciteĺte listele create 
atunci ĺi alege zece dorinŤe principale pentru aceastń tehnicń magicń. Le 
poŤi alege din domenii diferite, cum ar fi banii, sńnńtatea, cńminul ĺi 
relaŤiile. La fel de bine, poŤi alege zece dorinŤe din acelaĺi domeniu de 
viaŤń, pentru a te focaliza astfel asupra acestuia ĺi mai tare. De pildń, 
poŤi alege munca sau succesul. Fii foarte clar ĺi specific atunci c©nd 
precizezi ce anume ´Ťi doreĺti, cńci numai astfel poate genera schimbńri 
magice aceastń practicń. Imagineazń-Ťi cń ´i dai Universului o comandń 
magicń de a-Ťi ´ndeplini cele zece dorinŤe principale. De altfel, la nivel 
energetic ch iar asta faci, prin aplicarea legii atracŤiei. 

 
Aĺeazń-te la calculator sau ´n faŤa jurnalului tńu ĺi creeazń o listń 

separatń cu cele zece dorinŤe principale, exprim©ndu-te ca ĺi cum 
acestea Ťi-ar fi fost deja ´ndeplinite: 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru ______________ . 
 
Completeazń spaŤiul liber cu dorinŤa ta, formulatń ca ĺi cum Ťi-ar fi 

fost deja ´ndeplinitń. Spre exemplu: 
 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru notele mari obŤinute la 

examenele finale, care mi -au permis sń intru la facultatea doritń! 
 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru vestea minunatń cń vom 

avea un copil!  
 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru aceastń casń de vis, care 

corespunde p©nń la ultimele detalii dorinŤelor noastre! 
 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru telefonul incredibil pe care l -

am primit de la tata, care ne -a ajutat enorm pe am©ndoi sń ne 
´mbunńtńŤim relaŤia! 

 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru rezultatele medicale pozitive, 

care aratń clar cń nu mai am cancer ĺi cń sunt perfect sńnńtos! 
 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru suma neaĺteptatń de bani 

pe care am primit -o ĺi care ´mi permite sń plec ´n excursie ´n Europa, aĺa 
cum ´mi doream! 



 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru dublarea v©nzńrilor 

companiei mele ´n aceastń lunń! 
 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru ideile geniale care ne-au 

permis sń atragem ´n portofoliul nostru cel mai mare client al companiei 
noastre de p©nń acum! 

 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru atragerea partenerului 

perfect de viaŤń! 
 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru cń acesta a apńrut de la 

sine ´n viaŤa mea, fńrń niciun efort deosebit din partea mea! 
 
Repetarea de trei ori a cuv©ntului magic mulŤumesc pe fiecare r©nd 

are justificarea ei. Ea te ´mpiedicń sń te joci pur ĺi simplu cu cuvintele ĺi 
amplificń focalizarea ta asupra stńrii de recunoĺtinŤń. De altfel, 
repetarea de trei ori a acestui cuv©nt reprezintń o formulń magicń ´n 
sine, cńci numńrul trei corespunde oricńrei creaŤii noi din Univers. Spre 
exemplu, este nevoie de un bńrbat ĺi de o femeie pentru a crea un copil. 
ċmpreunń, cei trei alcńtuiesc o nouń creaŤie, o familie . Aceastń regulń a 
lui trei se aplicń oricńrui proces creator nou, inclusiv ´ndeplinirii 
dorinŤelor tale. De aceea, atunci c©nd repeŤi de trei ori la r©nd cuv©ntul 
mulŤumesc, tu aplici automat n umńrul magic al creaŤiei, iar ceea ce 
rezultń este o formulń magicń secretń! 

 
Al doilea pas al tehnicii magice intitulate Transformń-Ťi toate 

dorinŤele ´n realitate se referń la saturarea dorinŤelor tale cu ĺi mai 
multń recunoĺtinŤń. Acest pas poate fi practicat oric©nd ´n decursul zilei 
de astńzi, fie ´n momentul conceperii listei cu cele zece dorinŤe, fie 

intermitent de -a lungul zilei.  
 
Pentru a -Ťi satura dorinŤele cu puterea magicń a recunoĺtinŤei, ´ncepe 

cu prima ĺi rńspunde mental la urmńtoarele ´ntrebńri, folosindu-Ťi 
imaginaŤia, ca ĺi cum dorinŤa Ťi-ar fi fost deja ´ndeplinitń: 

 
1.  Ce emoŤii ai simŤit atunci c©nd dorinŤa Ťi-a fost ´ndeplinitń? 
 
2.  Care a fost prima persoanń cńreia i-ai spus cń dorinŤa Ťi-a fost 

´ndeplinitń ĺi cum te-ai exprimat?  
 
3.  Care este primul lucru pe care l -ai fńcut, c©nd ai aflat cń dorinŤa Ťi-

a fost ´ndeplinitń? Detaliazń-Ťi c©t mai mult reacŤia. 



 
ċn final, reciteĺte lista dorinŤelor ĺi apasń mai mult pe cuvintele 

magice mulŤumesc, astfel ´nc©t sń simŤi mai intens ca oric©nd starea de 
recunoĺtinŤń. 

 
Continuń astfel p©nń la terminarea ´ntregii liste, repet©nd aceiaĺi 

paĺi. Ar trebui sń petreci cel puŤin un minut pentru fiecare dorinŤń ´n 
parte.  

 
Dacń doreĺti sń te foloseĺti de un nou instrument, pe c©t de amuzant, 

pe at©t de eficient, ´Ťi poŤi crea un Panou Magic al DorinŤelor, lipind pe 
el imagini asociate cu dorinŤele tale. Taie astfel de ilustraŤii din diferite 

reviste ĺi lipeĺte-le pe panou. Aĺazń panoul ´ntr-un loc ´n care sń ´l poŤi 
vedea c©t mai des. Nu uita sń lipeĺti pe panou ĺi cuvintele magice: 
ăMULţUMESC, MULţUMESC, MULţUMESC!ó, cu caractere majuscule 
ĺi ´ngroĺate. Dacń doreĺti, poŤi folosi frigiderul ca Panou Magic, ataĺ©nd 
ilustraŤiile de el cu magneŤi. Dacń ai copii, ´i poŤi implica ´n acest 
proiect, cńci copiii se distreazń ´ntotdeauna atunci c©nd practicń acest 
ăjocó! Imagineazń-Ťi cń Panoul tńu Magic chiar este fermecat ĺi cń orice 
imagine lipitń pe el declanĺeazń automat legea atracŤiei. Exprimarea 
repetatń ĺi continuń a recunoĺtinŤei ´l va magnetiza din ce ´n ce mai 
tare, gener©nd miracolele dorite ´n viaŤa ta. 
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Transformń-Ťi toate dorinŤele ´n realitate 
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te si mŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Aĺeazń-te la calculator sau ´n faŤa jurnalului tńu ĺi creeazń o 

listń cu zece  dorinŤe principale. Scrie de trei ori mulŤumesc ´naintea 
fiecńreia, ca ĺi cum acestea Ťi-ar fi fost deja ´ndeplinite. Spre exemplu: 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru _____dorinŤa ta_______ . 

 
 ˂3.  Rńspunde mental la urmńtoarele ´ntrebńri, folosindu-Ťi 

imaginaŤia, ca ĺi cum dorinŤa Ťi-ar fi fost deja ´ndeplinitń: 
1. Ce emoŤii ai simŤit atunci c©nd dorinŤa Ťi-a fost ´ndeplinitń? 
2. Care a fost prima persoanń cńreia i-ai spus cń dorinŤa Ťi-a fost 

´ndeplinitń ĺi cum te-ai exprimat?  
3.  Care este primul lucru pe care l -ai fńcut, c©nd ai aflat cń dorinŤa Ťi-

a fost ´ndeplinitń? Detaliazń-Ťi c©t mai mult reacŤia. 
 

 ˂4.  ċn final, reciteĺte lista dorinŤelor ĺi apasń mai mult pe cuvintele 
magice mulŤumesc, astfel ´nc©t sń simŤi mai intens ca oric©nd starea de 
recunoĺtinŤń. 

 
 ˂5.  Dacń doreĺti, ´Ťi poŤi crea un Panou Magic al DorinŤelor, lipind pe 

el imagini asociate cu dorinŤele tale. Taie astfel de ilustraŤii din diferite 
reviste ĺi lipeĺte-le pe panou. Aĺazń panoul ´ntr-un loc ´n care sń ´l poŤi 
vedea c©t mai des. Nu uita sń lipeĺti pe panou ĺi cuvintele magice: 
ăMULţUMESC, MULţUMESC, MULţUMESC!ó, cu caractere mari ĺi 
´ngroĺate. 

 
 ˂6.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 14  

TRŃIEĹTE O ZI MAGICŃ 
 
 
IntenŤiile comprimate ´n cuvinte le conferń acestora o putere magicń.ó 
DEEPAK CHOPRA (n. 1946)  
Medic ĺi scriitor 
 
Dacń doreĺti sń te bucuri de o zi cu adevńrat magicń, ´ncepe prin a fi 

recun oscńtor pentru ziua ´n curs chiar ´nainte de derularea ei! ċn acest 

scop, evocń mental planurile pe care le ai pentru ziua ´n curs ĺi spune 
cuv©ntul magic mulŤumesc pentru realizarea lor armonioasń, aĺa cum Ťi-
ai dorit, chiar dacń acestea nu s-au derulat ńcń! Procesul este extrem 
de simplu ĺi nu dureazń mai mult de c©teva minute, dar diferenŤa pe 
care o poate produce este incredibilń. Exprimarea anticipatń a 
recunoĺtinŤei pentru ziua ´n curs declanĺeazń automat legea atracŤiei ĺi 
poate genera ´ntr-adevńr o zi magicń. Atunci c©nd oferi  mulŤumiri 
pentru buna derulare a experienŤelor de peste zi, tu primeĺti practic 
´napoi ceea ce ´Ťi doreĺti! 

 
Dacń nu crezi cń ai puterea de a influenŤa ´ntr-o manierń at©t de 

dramaticń circumstanŤele zilei, aminteĺte-Ťi de o zi ´n care te-ai trezit 
morocńnos ĺi ´ntr-o stare de proastń dispoziŤie. Nimic nu Ťi-a mers bine 
´n acea zi, iar la sf©rĺitul ei te-ai minunat c©t de prost Ťi-a mers, ca ĺi 



cum toate acele evenimente nefericite s -ar fi produs accidental. ċn 
realitate, singu rul motiv pentru care ai avut o zi proastń a fost starea ta 
de dimineaŤń, care a atras tot ĺirul ´nt©mplńrilor ce au urmat. 

 
De altfel, nici chiar trezirea ´ntr-o stare de proastń dispoziŤie nu este 

´nt©mplńtoare. Ea aratń cń te-ai culcat g©ndindu-te la ce va negativ, fńrń 
sń-Ťi dai seama (de cele mai multe ori). Acesta este motivul pentru care 
Ťi-am recomandat ´ncń de la ´nceputul acestei cńrŤi sń practici seara, 
´nainte de culcare, tehnica Pietrei Magice, pentru a te asigura cń te culci 
´ntr-o stare poziti vń de recunoĺtinŤń. Combinarea acestei tehnici cu cea 
a Enumerńrii Binecuv©ntńrilor ´Ťi garanteazń o stare de spirit pozitivń la 
culcare ĺi la trezire, astfel ´nc©t sń te simŤi bine ´nainte de a ´ncepe ziua. 

 
Pentru a avea o Zi Magicń, este foarte important sń te simŤi bine. 

Singura tehnicń pe care o cunosc care garanteazń schimbarea aproape 
instantanee a stńrii de spirit dintr-una negativń ´ntr-una pozitivń este 
practicarea recunoĺtinŤei. 
De aceea, indiferent ce planuri ai pentru ziua de astńzi, dacń ´Ťi 

propui sń cńlńtoreĺti, sń ai o ´nt©lnire de afaceri, sń lucrezi la un proiect, 
sń iei pr©nzul, sń faci exerciŤii fizice, sń treci pe la curńŤńtorie, sń faci 
sport, sń te duci la teatru, sń te ´nt©lneĺti cu un prietenii, sń practici 
yoga, sń ´Ťi faci curńŤenie ´n casń, sń te duci la ĺcoalń sau sń faci 
cumpńrńturi, transformń-Ťi ziua ´ntr-una magicń prin repetarea 
cuv©ntului magic mulŤumesc pentru buna derulare a fiecńruia din 
aceste planuri ð ´nainte de derularea lor! Dacń ´Ťi place sń ´Ťi faci liste 
detaliat e cu lucrurile pe care le ai de fńcut de-a lungul zilei, reciteĺte 
lista fńcutń cu o searń ´nainte ĺi exprimń-Ťi recunoĺtinŤa pentru buna 
derulare a tuturor lucrurilor pe care le ai de fńcut. Indiferent dacń 
practici exerciŤiul mental sau ´n scris, ceea ce conteazń este sń trńieĺti 
sentimentul cń planul sau activitatea respectivń s-a desfńĺurat cum nu 
se poate mai bine . 

 
Practicarea anticipatń a recunoĺtinŤei ´n scopul trńirii unei Zile 

Magice poate rezolva diferite probleme ĺi dificultńŤi neaĺteptate chiar 
´nainte de producerea lor. Cu c©t vei practica mai des aceastń tehnicń 
magicń, cu at©t mai bune vor deveni zilele tale, ĺi totul va tinde sń intre 
´n armonie ´n viaŤa ta, de la cele mai mńrunte lucruri la cele mai 
importante. Zilele proaste vor deveni din  ce ´n ce mai rare ´n viaŤa ta, iar 
tu vei uita de frustrńri ĺi de bńtńile de cap, ´Ťi vei face mai puŤine griji, 
vei investi mai puŤine eforturi, vei fi mai puŤin stresat ĺi te vei bucura 
infinit mai mult.  

 
C©nd am ´nceput sń aplic prima datń recunoĺtinŤa pentru a avea 



parte de o Zi Magicń, am optat pentru a-mi oferi ´n primul r©nd 
mulŤumirile pentru acele lucruri pe care ĺtiam cń trebuia sń le fac, dar 
care nu mń ´nc©ntau prea tare. Unul dintre aceste lucruri era mersul la 
supermarket. De aceea, mi -am ´nceput acea zi spun©nd cuvintele 
magice: ăMulŤumesc pentru cumpńrńturile uĺoare ĺi plńcute de azi.ó Nu-
mi puteam imagina cum puteau fi cumpńrńturile uĺoare ĺi plńcute, dar 
am ´ncercat sń mń simt c©t de recunoscńtoare puteam. 

 
Iatń cum s-au derulat ´n continuare cumpńrńturile din acea zi: de la 

bun ´nceput, am gńsit un loc de parcare chiar l©ngń uĺa de la intrarea 
´n supermarket. Imediat dupń aceea, m-am ´nt©lnit cu douń prietene. Pe 
una nu o vńzusem de foarte mult timp, aĺa cń dupń terminarea 

cumpńrńturilor am luat pr©nzul ´mpreunń. Cealaltń prietenń mi-a spus 
cń a vńzut un aspirator fabulos ĺi foarte ieftin, ceva ce ´mi doream 
demult. Absolut toate articolele pe care trebuia sń le cumpńr erau la 
reducere, aĺa cń mi-am terminat cumpńrńturile ´n timp record. C©nd 
mń ´ndreptam cńtre casń, exact ´n faŤa mea s-a deschis o casń nouń, iar 
casieriŤa mi-a fńcut semn sń vin la ea. ċn timp ce ´mi scana produsele, 
m-a ´ntrebat din senin: ăNu aveŤi nevoie ĺi de baterii?ó ċntr-adevńr, era 
singurul articol pe care uitasem sń ´l cumpńr! Pe scurt, vizita mea la 
supermarket nu a fost doar uĺoarń ĺi plńcutń, a fost de-a dreptul 
magicń! 

 
Este suficient sń practici recunoĺtinŤa c©teva minute dimineaŤa 

pentru a te bucura ĺi tu de o Zi Magicń, oferind mulŤumiri pentru ceea 
ce te aĺteaptń de-a lungul zilei. Chiar ĺi fńrń ajutorul celorlalte tehnici 
recomandate ´n aceastń carte, cea de faŤń ´Ťi va schimba decisiv cursul 
vieŤii, umpl©ndu-Ťi de luminń fiecare zi. 

 
ċn acest scop, imediat dupń trezire, fie ´n timp ce mai leneveĺti puŤin 

´n pat, fie ´n timp ce faci duĺ sau te ´mbraci, fń o trecere ´n revistń a 
planurilor tale de peste zi ĺi mulŤumeĺte din inimń pentru derularea lor 
impecabilń. Tehnica trebuie practicatń ´nsń dimineaŤa (nu mai t©rziu ´n 
decursul zilei) ĺi ´ntr-o singurń ĺedinŤń. Evocń mental toate activitńŤile 
pe care ´Ťi propui sń le realizezi de-a lungul zilei, p©nń la momentul orei 
de culcare. Repetń cuv©ntul magic mulŤumesc pentru fiecare activitate, 
imagin©ndu-Ťi cń ´l rosteĺti seara, ĺi simte o stare de recunoĺtinŤń 
profu ndń pentru cń totul Ťi-a mers at©t de bine. 

 
Nu ezita sń foloseĺti c©t mai multe superlative pentru a-Ťi amplifica 

starea de recunoĺtinŤń. Spre exemplu, spune-Ťi: ăMulŤumesc pentru 
ĺedinŤa de la serviciu, care s-a derulat incredibil de bineó, ăMulŤumesc 
pentru maniera extraordinarń ´n care s-au rezolvat lucrurile ´n urma 



acestui telefonó, ăMulŤumesc pentru cń am avut parte de una din cele 
mai bune zile din viaŤa meaó, ăMulŤumesc pentru victoria fabuloasń pe 
care am obŤinut-o ´n timpul meciuluió, ăMulŤumesc pentru cń am reuĺit 
sń ´mi fac fńrń niciun efort curńŤenie ´n ´ntreaga casń, ba chiar 
distr©ndu-mń de minuneó, ăMulŤumesc pentru seara minunatń petrecutń 
alńturi de prietenii meió, ăMulŤumesc pentru cńlńtoria fńcutń, care m-a 
relaxat teribiló, ăMulŤumesc pentru energia uimitoare pe care mi -a 
transmis -o ĺedinŤa de exerciŤii fiziceó, ăMulŤumesc pentru reuniunea de 
familie, care a fost mai armonioasń dec©t oric©nd p©nń acumó. 

 
Aceastń tehnicń magicń este mai eficientń dacń rosteĺti cuv©ntul 

magic mulŤumesc cu voce tare pentru fiecare experienŤń, dar dacń 
circumstanŤele nu ´Ťi permit acest lucru, poŤi face acest lucru ĺi ´n g©nd. 

 
Dacń ai terminat de practicat tehnica pentru toate sarcinile pe care Ťi 

le-ai propus pentru ziua respectivń, ´ncheie exerciŤiul spun©nd: ăĹi 
mulŤumesc pentru veĺtile foarte bune pe care le-am primit astńzi!ó 
Personal, fac acest lucru ´n fiecare dimineaŤń, iar de c©nd am ´nceput sń 
aplic aceastń tehnicń, am primit mai multe veĺti bune dec©t ´n ´ntreaga 
mea viaŤń de p©nń atunci. Nu trece sńptńm©nń (de multe ori chiar ziua) 
fńrń sń primesc cel puŤin o veste bunń! Ori de c©te ori primesc efectiv o 
astfel de veste, mń simt cu deosebire recunoscńtoare ĺi mń umplu de 
entuziasm, cńci sunt conĺtientń cń am atras-o singurń ´n viaŤa mea prin 
putere a magicń a recunoĺtinŤei. Aceastń stare pozitivń de spirit amplificń 
ĺi mai mult puterea magicń, iar astfel veĺtile bune continuń sń aparń ´n 
viaŤa mea. De aceea, ´Ťi recomand cńlduros aceastń tehnicń, dacń 
doreĺti sń te bucuri la r©ndul tńu de veĺtile bune pe care Ťi le poate oferi 
viaŤa. 
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Trńieĺte o zi magicń 
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Imediat dupń trezire, fń o trecere ´n revistń a planurilor tale de 

peste zi ĺi mulŤumeĺte din inimń pentru derularea lor impecabilń. Evocń 
mental toate activitńŤile pe care ´Ťi propui sń le realizezi de-a lungul zilei, 
p©nń la momentul orei de culcare. Repetń cuv©ntul magic mulŤumesc 
pentru fiecare activitate, imagin©ndu-Ťi cń ´l rosteĺti seara, ĺi simte o 
stare de recunoĺtinŤń profundń pentru cń totul Ťi-a mers at©t de bine. 

 
 ˂3.  Dacń ai terminat de practicat tehnica pentru toate sarcinile pe 

care Ťi le-ai propus pentru ziua respectivń, ´ncheie exerciŤiul spun©nd: 
ăĹi mulŤumesc pentru veĺtile foarte bune pe care le-am primit astńzi!ó 

 
 ˂4.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 15  

VINDECŃ-ţI RELAţIILE ċNTR-O MANIERŃ 

MAGICŃ 
 
 
Dacń ai o relaŤie dificilń sau pe punctul de a se destrńma, dacń cineva 

te-a rńnit sau dacń ai resentimente ´mpotriva cuiva pe care ´l 
´nvinovńŤeĺti dintr-un motiv oarecare, poŤi schimba aceastń situaŤie prin 
practicarea recunoĺtinŤei. RecunoĺtinŤa ´mbunńtńŤeĺte ´n mod magic 
orice relaŤie dificilń, indiferent dacń este vorba de soŤ sau de soŤie, de un 

frate sau de o sorń, de un fiu sau de o fiicń, de un partener de afaceri, 
de un ĺef, de un client, de un coleg, de socri, pńrinŤi, prieteni sau vecini. 

 
Aproape inevitabil, atunci c©nd ne aflńm ´ntr-o relaŤie dificilń sau 

´ntr-o situaŤie care ne iritń, noi nu ´i suntem recunoscńtori celeilalte 
persoane. Dimpotrivń, o ´nvinovńŤim pentru toate problemele pe care le 
are relaŤia noastrń cu ea, iar ´nvinovńŤirea exclude din start 
recunoĺtinŤa. Din pńcate, aceastń atitudine nu poate conduce niciodatń 
la ´mbunńtńŤirea relaŤiei, ĺi nici a vieŤii ´n ansamblul ei. De fapt, cu c©t 
´nvinovńŤim mai mult pe altcineva, cu at©t mai dificilń devine relaŤia 
noastrń cu acea persoanń ĺi cu at©t mai mult se ´nrńutńŤeĺte viaŤa 
noastrń la modul general. Indiferent dacń este vorba de o relaŤie curentń 
sau de una din trecut, at©t timp c©t avem sentimente negative faŤń de o 



altń persoanń, noi putem elimina aceste sentimente prin practicarea 
recunoĺtinŤei. De ce meritń sń facem acest lucru? 

 
ăCramponarea de starea de m©nie este ca ĺi cum ai Ťine ´n m©nń un 

cńrbune aprins cu intenŤia de a-l arunca ´n altcineva; tu eĺti cel care se 
arde.ó 
GAUTAMA BUDDHA (aproximativ 563 ´.Ch. ð 483 ´.Ch.) 
Fondatorul budismu lui  
 
Metaforic vorbind, sentimentele negative faŤń de altcineva ´Ťi ard 

propria viaŤń, transform©nd-o ´n cenuĺń. Din fericire, recunoĺtinŤa poate 
elimina aceste sentimente!  

 
Spre exemplu, dacń ai un fost partener de viaŤń cu care nu te ´nŤelegi, 

dar de car e eĺti legat prin intermediul copiilor, priveĺte-le acestora feŤele 
ĺi g©ndeĺte-te cń ei nu ar fi venit pe lume dacń nu ar fi existat fostul tńu 
partener de viaŤń. VieŤile copiilor tńi reprezintń unul din cele mai 
preŤioase daruri pe care le-ai primit. Pri veĺte-i ĺi mulŤumeĺte-i ´n sinea 
ta fostului tńu partener ´n fiecare zi a vieŤii tale! ċn acest fel, nu numai 
cń vei reinstaura pacea ĺi armonia ´n relaŤia ta cu el, dar prin exemplul 
tńu personal le vei preda copiilor tńi cea mai importantń lecŤie a vieŤii: 
cea a recunoĺtinŤei. 

 
ċn mod similar, dacń suferi din cauza destrńmńrii unei relaŤii sau din 

cauza ´ncheierii ei prin decesul partenerului, te poŤi folosi de puterea 
magicń a recunoĺtinŤei pentru a-Ťi transforma durerea. ċntr-adevńr, 
recunoĺtinŤa transformń ´n mod magic durerea ´n vindecare ĺi fericire, 
mai rapid dec©t orice alt factor. Povestea pńrinŤilor mei ilustreazń perfect 
acest lucru.  

 
Practic, aceĺtia s-au ´ndrńgostit unul de celńlalt la prima vedere. Din 

clipa ´n care s-au ´nt©lnit, ei s-au simŤit profund recunoscńtori pentru 
cń le-a fost dat sń se cunoascń unul pe celńlalt ĺi au avut una dintre 
cele mai frumoase cńsnicii pe care le-am vńzut vreodatń. 

 
ċn aceste condiŤii, nu este de mirare cń atunci c©nd tata a murit, 

mama a suferit enorm. Dupń luni ´ntregi de suferinŤń, ea a ´nceput sń 
aplice puterea magicń a recunoĺtinŤei, ´ncerc©nd sń-ĺi aducń aminte 
numai de lucrurile pentru care se simŤea profund recunoscńtoare. A 
´nceput prin a-ĺi aminti de toate momentele de fericire pe care le-a trńit 
de-a lungul deceniilor alńturi de tatńl meu. De ´ndatń ce s-a simŤit ´n 
stare, a fńcut un nou pas decisiv ĺi a ´nceput sń caute motive de 
recunoĺtinŤń inclusiv ´n viitorul ei. Ĺi cum cine cautń gńseĺte, mama ĺi-



a dat seama cń ĺi-a dorit ´ntotdeauna sń facń anumite lucruri pe care 
nu le -a putut face at©t timp c©t tata a fost ´n viaŤń. De ´ndatń ce a fńcut 
acest pas curajos, practic©nd recunoĺtinŤa inclusiv pentru lucrurile 
bune care aveau sń i se ´nt©mple ´n viitor, oportunitńŤile de a-ĺi ´mplini 
visele nu au ´nt©rziat sń aparń, iar viaŤa ei s-a umplut din nou de 
fericire. Altfel spus, puterea magicń a recunoĺtinŤei i-a oferit mamei o 
viaŤń nouń. 

 
Aĺadar, lecŤia magicń de astńzi constń ´n a cńuta un cńrbune aprins 

care ´Ťi macinń viaŤa ĺi ´n a-l transforma litera lmente ´n aur curat prin 
intermediul recunoĺtinŤei! Cu alte cuvinte, alege o relaŤie dificilń, 
problematicń sau destrńmatń, pe care doreĺti sń o vindeci. Nu conteazń 

dacń persoana respectivń se mai aflń ´n viaŤa ta sau a dispńrut din 
aceasta.  

 
Fń ´n scris o listń cu zece lucruri pentru care te simŤi recunoscńtor 

persoanei ´n cauzń. Aminteĺte-Ťi de ´ntregul tńu istoric cu ea ĺi enumńrń 
zece calitńŤi deosebite ale sale sau zece lucruri bune de care ai avut 
personal parte ´n urma relaŤiei cu ea. ċn acest scop, cel mai bine este sń 
´Ťi aduci aminte de perioada de dinaintea  deteriorńrii sau destrńmńrii 
relaŤiei. Dacń relaŤia cu persoana respectivń nu a fost niciodatń 
armonioasń, fń un efort ĺi ´ncearcń sń descoperi zece aspecte pozitive ale 
sale. G©ndeĺte-te cń nu existń om fńrń calitńŤi. 

 
Aceastń tehnicń magicń nu ´ĺi propune sń stabileascń cine a avut 

dreptate ĺi cine a greĺit. Indiferent ce Ťi-a fńcut sau ce Ťi-a spus 
persoana ´n cauzń, tu  ´Ťi poŤi vindeca relaŤia cu ea, scop ´n care aceasta 
nici mńcar nu trebuie sń fie prezentń. 

 
Chiar ĺi cea mai dificilń relaŤie conŤine un anumit filon de aur, iar 

dacń doreĺti sń ´Ťi ´mbogńŤeĺti viaŤa, va trebui sń gńseĺti acest aur. De 
´ndatń ce descoperi un grńunte de aur, noteazń-l ´n scris. Adreseazń-te 
persoanei pe numele  ei ĺi exprimń-Ťi recunoĺtinŤa faŤń de ea: 

 
______________Numele persoanei____, ´Ťi sunt recunoscńtor pentru 

______pentru ce__________. 
 
Exemplu:  
 
1. Paul, ´Ťi sunt recunoscńtoare pentru timpul petrecut ´mpreunń. Deĺi 

cńsnicia noastrń s-a ´ncheiat, am ´nvńŤat foarte multe lucruri de la tine. De 
aceea, la ora actualń mń simt mult mai ´nŤeleaptń ĺi mń folosesc de 
aceastń cunoaĺtere ´n cadrul noilor mele relaŤii. 



 
2. Paul, ´Ťi sunt recunoscńtoare pentru tot ce ai fńcut pentru ca mariajul 

nostru sń funcŤioneze. La urma urmelor, am fost cńsńtoriŤi timp de zece 
ani, ceea ce ´nseamnń cń ai ´ncercat. 

 
3. Paul, ´Ťi sunt recunoscńtoare pentru copiii noĺtri. Nu aĺ putea avea 

parte de bucuria pe care aceĺtia mi-o oferń zilnic dacń nu ai fi existat tu. 
 
4. Paul, ´Ťi sunt recunoscńtoare pentru faptul cń ai muncit din greu ca 

sń ´ntreŤii aceastń familie, ´n timp ce eu stńteam acasń pentru a avea grijń 
de copii, Ťi-ai asumat o mare responsabilitate, cńci am depins cu toŤii de 
tine. Pentru toate acestea, ´Ťi mulŤumesc. 

 
5. Paul, ´Ťi sunt recunoscńtoare pentru toate momentele preŤioase pe 

care le -am petrecut ´mpreunń cu copiii noĺtri ´n timp ce aceĺtia creĺteau. I-
am vńzut cum au ´nvńŤat sń meargń ĺi sń vorbeascń, ´n timp ce tu nu ai 
avut aceastń ĺansń. 

 
6. Paul, ´Ťi sunt recunoscńtoare pentru sprijinul pe care mi l-ai acordat 

´n perioada dificilń ´n care am pierdut pe cineva drag. 
 
7. Paul, ´Ťi sunt recunoscńtoare pentru momentele ´n care am fost 

bolnavń, iar tu ai fńcut tot ce Ťi-a stat ´n puteri pentru a avea grijń de mine 
ĺi de copii.  

 
8. Paul, ´Ťi sunt recunoscńtoare pentru clipele minunate pe care le-am 

petrecut ´mpreunń cu tine, ĺi au fost destule. 
 
9. Paul, ´Ťi sunt recunoscńtoare pentru cń ai acceptat sń ´Ťi asumi ´n 

continuare responsabilitńŤile pńrinteĺti faŤń de copiii noĺtri. 
 
10.  Paul, ´Ťi sunt recunoscńtoare pentru susŤinerea ta financiarń ĺi 

pentru cń ´Ťi faci timp sń te ocupi de copii. Ĺtiu cń aceĺtia ´nseamnń la fel 
de mult pentru tine cum ´nseamnń pentru mine. 

 
Dacń ai terminat de ´ntocmit lista celor zece motive de recunoĺtinŤń, 

ar trebui sń te simŤi deja mult mai bine ´n legńturń cu persoana 
respectivń. Apogeul este dispariŤia oricńror resentimente faŤń de ea, pe 
care trebuie sń o urmńreĺti cu orice preŤ, cńci ele ´Ťi fac rńu Ťie, nu 
celuilalt. De aceea, dacń simŤi nevoia, poŤi repeta acest exerciŤiu ĺi ´n 
zilele urmńtoare, p©nń c©nd ajungi sń nu mai simŤi niciun resentiment 
faŤń de cealaltń persoanń. 

 



Dacń te foloseĺti de puterea magicń a recunoĺtinŤei pentru a-Ťi 
´mbunńtńŤi o relaŤie curentń, vei vedea cum aceasta se transformń ´n 
mod miraculos chiar sub ochii tńi. Este suficientń o singurń persoanń 
pentru a transforma o relaŤie prin intermediul recunoĺtinŤei, dar cele 
mai mari beneficii le obŤine ´ntotdeauna ea. 

 
Dacń aplici aceastń tehnicń pentru o relaŤie din trecut cu o persoanń 

cu care nu mai eĺti ´n contact, nu numai cń te vei umple de pace ĺi de 
fericire, dar vei vedea cu ochii cum relaŤiile tale actuale (cu alte 
persoane) se ´mbunńtńŤesc ´n mod magic. 

 
Pe viitor, ´n cazul ´n care constaŤi cń o relaŤie ´ncepe sń se deterioreze, 

aminteĺte-Ťi sń aplici pe loc aceastń tehnicń magicń. ċn acest fel, vei 
neutraliza problemele ´nainte sń fie prea t©rziu ĺi vei asista la 
amplificarea magiei ´n relaŤia ĺi ´n viaŤa ta. 
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Vindecń-Ťi relaŤiile ´ntr-o manierń magicń 
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Alege o relaŤie dificilń, problematicń sau destrńmatń, pe care 

doreĺti sń o vindeci. 
 

 ˂3.  Fń ´n scris o listń cu zece  lucruri pentru care te simŤi 
recunoscńtor persoanei ´n cauzń. Adreseazń-te persoa nei pe numele ei ĺi 
exprimń-Ťi recunoĺtinŤa faŤń de ea: ă______Numele persoanei___, ´Ťi sunt 
recunoscńtor pentru _______pentru ce?________ó. 

 
 ˂4.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 16  

MAGIE ĹI MIRACOLE VINDECŃTOARE 
 
 
ăMiracolele nu ´ncalcń legile naturii, ci doar ceea ce credem noi despre 

aceste legi.ó 
SFąNTUL AUGUSTIN (354-430)  
Teolog ĺi episcop catolic  
 
ċn mod normal, noi ar trebui sń ne simŤim tot timpul sńnńtoĺi ĺi plini 

de energie ĺi de fericire, cńci acesta este dreptul nostru prin naĺtere. 
Din pńcate, marea majoritate a oamenilor nu se simt astfel aproape 
niciodatń. Ei se confruntń cu diferite boli ĺi probleme corporale, cu 
depresii ĺi cu alte stńri psihice ð care reflectń o stare de sńnńtate 
deterioratń. 

 
RecunoĺtinŤa este una dintre cele mai rapide modalitńŤi pe care le 

cunosc prin care putem experimenta din nou o stare de sńnńtate 
perfectń, deopotrivń la nivel fizic ĺi psihic. Toate miracolele vindecńtoare 
de care auzim se petrec printr -o restaurare instantanee a stńrii de 
sńnńtate ´ntr-un corp bolnav. Dacń nu crezi cń recunoĺtinŤa poate da 
naĺtere la miracole vindecńtoare, citeĺte c©teva din miile de relatńri 
postate pe site -ul ăSecretuló: www.thesecret.tv/stories . 

 

http://www.thesecret.tv/stories


Puterea magicń a recunoĺtinŤei ´mbunńtńŤeĺte fluxul natural al 
vitalitńŤii, av©nd efecte terapeutice profunde asupra corpului ĺi a minŤit. 
Cu alte cuvinte, ea ajutń corpul sń se vindece mai rapid, aĺa cum atestń 
numeroase studii. De bunń seamń, ea merge m©nń ´n m©nń cu celelalte 
metode de ´ngrijire corporalń, cu cele nutriŤionale ĺi cu tratamentele 
medicale.  

 
Atunci c©nd corpul nu se simte bine, este firesc sń nutreĺti 

sentimente negative faŤń de acesta, cum ar fi ´ngrijorarea, frustrarea sau 
teama. Din pńcate, aceste sentimente nu te vor ajuta niciodatń sń ´Ťi 
restabileĺti starea de sńnńtate optimń. Dimpotrivń, ele au un efect 
contrar , deterior©nd-o ĺi mai tare. Dacń doreĺti sń ´Ťi ´mbunńtńŤeĺti 

starea de sńnńtate, trebuie sń ´nlocuieĺti aceste sentimente negative cu 
altele, pozitive, iar recunoĺtinŤa este cea mai uĺoarń modalitate de a face 
acest lucru.  

 
ċn mod similar, foarte mulŤi oameni nutresc sentimente negative ĺi 

emit g©nduri critice la adresa ´nfńŤiĺńrii lor fizice. ċn mod regretabil, ĺi 
acestea au un efect dńunńtor asupra stńrii de sńnńtate. Atunci c©nd nu-
Ťi place ceva la corpul tńu, tu nu te simŤi recunoscńtor acestuia. 
G©ndeĺte-te puŤin: legea atracŤiei face ca orice lamentńri legate de corp 
(fie datoritń unei boli, fie datoritń ´nfńŤiĺńrii acestuia) sń atragń noi 
motive de lamentare. De aceea, dacń te pl©ngi prea des ´n legńturń cu 
corpul tńu, tu riĺti sń te ´mbolnńveĺti. 

 
ăCelui care nu simte o stare de recunoĺtinŤń (pentru corpul sńu ĺi 

pentru starea de sńnńtate a acestuia) i se va lua ĺi ceea ce are.ó 
ăCelui care simte o stare de recunoĺtinŤń (pentru corpul sńu ĺi pentru 

starea de sńnńtate a acestuia) i se va mai da ĺi el va trńi ´n abundenŤń (´n 
cazul de faŤń, o abundenŤń a stńrii de sńnńtate).ó 

 
Chiar dacń eĺti bolnav ĺi ai dureri, propune-Ťi sń aplici paĺii care 

urmeazń, astfel ´nc©t sń primeĺti din nou darul sńnńtńŤii. Ĺtiu cń nu 
este uĺor sń te simŤi recunoscńtor atunci c©nd te simŤi rńu ĺi te doare, 
dar chiar ĺi cel mai mic strop de recunoĺtinŤń amplificń ´n mod magic 
fluxul de vitalitate.  

 
Tehnica magicń de astńzi, intitulatń Magie ĺi miracole vindecńtoare, 

´ĺi propune sń ´Ťi ´mbunńtńŤeascń dramatic starea de sńnńtate, dar ĺi 
cea de fericire. Ea include trei paĺi, absolut necesari pentru accelerarea 
rezultatelor obŤinute. 

 



Pasul 1: Sńnńtatea primitń (trecut) 
Aminteĺte-Ťi de starea de sńnńtate excelentń de care te-ai bucurat ´n 

copilńrie, ´n adolescenŤń ĺi ´n ´ntreaga ta viaŤń de adult. G©ndeĺte-te la 
toate momentele ´n care te-ai simŤit plin de energie ĺi ´n care ai fost 
fericit ´n mod natural. Selecteazń trei astfel de momente, ´n care te-ai 
simŤit la apogeu, ĺi rosteĺte cuv©ntul magic mulŤumesc, umpl©ndu-te de 
o recu noĺtinŤń sincerń pentru aceste momente. Dacń ´Ťi vei aminti de 
cele mai frumoase clipe din viaŤa ta, vei identifica cu uĺurinŤń astfel de 
momente.  

 

Pasul 2: Sńnńtatea pe care o primeĺti ´n continuare 

(prezent)  
G©ndeĺte-te la starea de sńnńtate de care te bucuri ´n momentul de 

faŤń ĺi fii recunoscńtor fiecńrui organ, fiecńrui sistem fiziologic ĺi fiecńrui 
simŤ fizic care funcŤioneazń bine la ora actualń. De pildń, g©ndeĺte-te la 
braŤele tale, la picioare, la m©ini, la ochi, urechi, ficat, rinichi, creier ĺi 
inimń. Alege cinci funcŤii corporale care se aflń ´ntr-o stare de sńnńtate 
perfectń ĺi repetń pentru fiecare cuv©ntul magic mulŤumesc. 

 

Pasul 3: Sńnńtatea pe care doreĺti sń o primeĺti (viitor) 
Alege acum un aspect corporal pe care doreĺti sń ´l ´mbunńtńŤeĺti 

astńzi prin practicarea acestei tehnici magice, apoi aplicń asupra lui 
puterea magicń a recunoĺtinŤei, dar ´ntr-o manierń cu totul particularń: 
g©ndeĺte-te la starea idealń a aspectului pe care doreĺti sń ´l 
´mbunńtńŤeĺti. Atunci c©nd oferi mulŤumiri pentru starea idealń a unui 
aspect, legea atracŤiei se pune ´n miĺcare ĺi ´Ťi oferń la r©ndul ei aceastń 
stare idealń. 

 
Adeseori, atunci c©nd se ´mbolnńvesc sau c©nd sunt diagnosticaŤi cu 

o anumitń boalń, oamenii nu numai cń vorbesc foarte mult despre ea, 

dar chiar fac cercetarea ĺi acumuleazń informaŤii legate de cele mai 
teribile simptome ĺi rezultate la care se pot aĺtepta. ċn acest fel, ei ´ĺi 
focalizeazń ´ntreaga atenŤie asupra bolii. Legea atracŤiei afirmń ´nsń cń 
nu vom putea face niciodatń o problemń sń disparń at©t timp c©t ne 
focalizńm atenŤia asupra ei; dimpotrivń, nu putem dec©t sń o ´nrńutńŤim 
ĺi mai tare. Ceea ce ar trebui sń facem noi este exact opusul: sń ne 
localizńm atenŤia asupra stńrii ideale  a zonei corporale care suferń, 
oferindu -i acest eia g©ndurile ĺi sentimentele noastre pozitive. 
Exprimarea recunoĺtinŤei pentru starea idealń a unei pńrŤi corporale 
concentreazń la modul ideal  g©ndurile ĺi sentimentele pozitive asupra 
acesteia!  

 
ċn acest scop, vizualizeazń timp de un minut o scenń ´n care corpul 



tńu se aflń ´n starea idealń pe care Ťi-o doreĺti. Simte ´ntreaga bucurie 
pe care Ťi-o oferń aceastń stare ĺi exprimń-Ťi recunoĺtinŤa pentru ea, ca 
ĺi cum ar fi deja realń. 

 
Astfel, dacń doreĺti sń ´Ťi restabileĺti ´n mod magic starea de sńnńtate 

a rinichilor, cultivń o stare de recunoĺtinŤń pentru rinichii sńnńtoĺi care 
filtreazń toate deĺeurile din corpul tńu. Dacń doreĺti sń ´Ťi restabileĺti ´n 
mod magic starea de sńnńtate la nivelul sistemului circulator, fii 
recunoscńtor pentru s©ngele curat ĺi pur care transportń oxigenul ĺi 
substanŤele nutritive cńtre diferitele pńrŤi ale corpului tńu. Dacń doreĺti 
sń ´Ťi restabileĺti ´n mod magic starea de sńnńtate a inimii, oferń 
mulŤumiri pentru o inimń puternicń ĺi sńnńtoasń care menŤine 

bunństarea tuturor celorlalte organe din corpul tńu. 
 
Dacń doreĺti sń ´Ťi restabileĺti ´n mod magic starea de sńnńtate a 

vederii tale, oferń mulŤumiri pentru vederea excelentń de care te bucuri. 
Dacń doreĺti sń ´Ťi ´mbunńtńŤeĺti auzul, mulŤumeĺte pentru auzul tńu 
excelent . Dacń doreĺti sń te bucuri de mai multń flexibilitate, 
mulŤumeĺte pentru corpul tńu suplu ĺi agil. Dacń doreĺti sń ´Ťi modifici 
greutatea corporalń, g©ndeĺte-te care ar trebui sń fie greutatea pe care o 
consideri idealń, imagineazń-Ťi cń ai atins deja aceastń greutate ĺi oferń 
mulŤumiri pentru acest lucru. 

 
Orice aspect fiziologic sau psihic doreĺti sń ´mbunńtńŤeĺti, ´ncepe prin 

a te imagina ´n starea idealń pe care doreĺti sń o atingi, dupń care 
umple -te de recunoĺtinŤń pentru cń te bucuri de ea, ca ĺi cum ar fi deja 
realń. 

 
ăAdevńraŤii vindecńtori ai oricńrei boli sunt forŤele naturale din 

interiorul nostruó 
HIPOCRAT (aproximativ 460 ð 370 ´.Ch.) 
Pńrintele medicinii occidentale 
 
Aplicń zilnic tehnica intitulatń Magie ĺi miracole vindecńtoare, ĺi 

chiar de mai multe ori pe zi dacń doreĺti sń ´Ťi accelerezi restabilirea 
magicń a stńrii de sńnńtate sau ´mbunńtńŤirea oricńrui aspect fiziologic 
ĺi corporal. Nu uita cń este fundamental sń ´nlocuieĺti orice g©nd sau 
sentiment negativ legat de starea ta corporalń actualń. ċn acest scop, 
´ncepe prin a te vizualiza ´n starea idealń pe care Ťi-o doreĺti ĺi umple-te 
de recunoĺtinŤń pentru aceastń stare, ca ĺi cum te-ai bucura deja de ea.  

 
Cea mai eficientń modalitate de a te bucura de o stare de sńnńtate 

perfectń, cu excepŤia metodelor de igienń ĺi ´ngrijire fizicń, este 



cultivarea unei stńri continue de recunoĺtinŤń pentru ea. 
  



TEHNICA MAGICŃ NUMŃRUL I6 
 
 

Magie ĺi miracole vindecńtoare 
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Aminteĺte-Ťi de trei  momente din viaŤa ta ´n care te-ai simŤit la 

apogeu ĺi mulŤumeĺte sincer pentru acestea. 
 

 ˂3.  G©ndeĺte-te la cinci  funcŤii corporale care opereazń optim la ora 
actualń ĺi exprimń-Ťi recunoĺtinŤa pentru fiecare dintre ele. 

 
 ˂4.  ċn continuare, alege un  aspect corporal pe care doreĺti sń ´l 

´mbunńtńŤeĺti ĺi g©ndeĺte-te la starea lui idealń. Exprimń-Ťi 
recunoĺtinŤa pentru aceastń stare idealń. 

 
 ˂5.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 
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CECUL MAGIC  
 
 
ăċn universul magic nu existń coincidenŤe sau accidente. Nimic nu se 

poate petrece dacń cineva nu ´ĺi doreĺte acest lucru.ó 
WlLLIAM S. BURROUGHS (1914 -1997)  
Scriitor ĺi poet 
 
Atunci c©nd ne focalizńm puterea magicń a recunoĺtinŤei asupra unei 

situaŤii sau condiŤii negative, noi creńm o situaŤie nouń, care o eliminń 
pe cea veche. Spre exemplu, dacń ne simŤim mai degrabń sincer 

recunoscńtori pentru banii pe care ´i avem dec©t ´ngrijoraŤi din cauza 
lipsei lor, noi creńm o situaŤie nouń, care ´nlocuieĺte lipsa banilor cu 
primirea miraculoasń a mai multor bani. 

 
Orice emoŤie negativń legatń de bani reduce fluxul financiar din viaŤa 

noastrń ĺi ´ndepńrteazń banii de noi. Astfel, dacń ne simŤim invidioĺi, 
dezamńgiŤi, ´ngrijoraŤi sau speriaŤi din cauza lipsei banilor, noi nu 
putem primi mai mulŤi bani. Legea atracŤiei afirmń cń vibraŤiile similare 
se atrag. De aceea, dacń te simŤi dezamńgit cń nu ai destui bani, 
Universul ´Ťi va oferi noi situaŤii care vor continua sń te dezamńgeascń 
(din aceeaĺi cauzń). Dacń ´Ťi faci griji legate de bani, el ´Ťi va oferi noi 
motive de ´ngrijorare. Dacń eĺti speriat de situaŤia ta financiarń actualń, 
ceea ce va urma ´n viaŤa ta te va speria ĺi mai tare. 



 
Oric©t de dificil ar pńrea la prima vedere, este foarte important sń ´Ťi 

ignori situaŤia curentń legatń de lipsa banilor, iar cea mai sigurń 
manierń de a face acest lucru este cultivarea stńrii de recunoĺtinŤń. Este 
imposibil sń te simŤi recunoscńtor pentru banii pe care ´i ai ĺi sń 
nutreĺti ´n acelaĺi timp g©nduri negative legate de aceĺtia. Este 
imposibil sń te simŤi recunoscńtor pentru banii pe care ´i ai ĺi sń fii ´n 
acelaĺi timp dezamńgit, ´ngrijorat sau speriat din cauza lipsei lor. Prin 
cultivarea recunoĺtinŤei faŤń de bani, tu nu numai cń opreĺti fluxul 
g©ndurilor ĺi sentimentelor negative care ´ndepńrteazń banii de tine, dar 
chiar ´ncepi sń atragi aceĺti bani ´n viaŤa ta! 

 

Ai ´nvńŤat deja o tehnicń de cultivare a recunoĺtinŤei faŤń de banii 
primiŤi ´n trecut ĺi ´n prezent. De aceea, ´nainte de a folosi puterea 
magicń a recunoĺtinŤei pentru banii suplimentari pe care Ťi-i doreĺti ´n 
viitor, este bine sń ´nŤelegi diferitele modalitńŤi prin care banii ĺi bogńŤia 
pot intra ´n viaŤa ta, cńci dacń nu vei fi recunoscńtor de fiecare datń 
c©nd vei primi noi bani sau alte semne de bogńŤie, tu vei bloca automat 
fluxul abundenŤei din viaŤa ta. 

 
Banii pot apńrea prin primirea unui cec neaĺteptat, printr-o creĺtere 

de salariu, printr -un c©ĺtig la loterie, printr-o returnare de f onduri 
rambursabile sau printr -un dar neaĺteptat sub formń de bani de la 
cineva. Ei pot veni ´nsń ĺi prin alte canale, cum ar fi cineva care ´Ťi face 
cinste cu o masń (sau cu o simplń cafea), o ofertń promoŤionalń la un 
produs pe care Ťi-l doreĺti sau primirea ´n dar a unui produs care ´Ťi era 
necesar ĺi pe care altfel ar fi trebuit sń ´l cumperi. Ori de c©te ori Ťi se 
´nt©mplń astfel de lucruri, ´n final te trezeĺti cu mai mulŤi bani! De 
aceea, ori de c©te ori treci printr-o asemenea situaŤie, pune-Ťi 
´ntrebarea: ´nseamnń aceastń conjuncturń cń dispun de mai mulŤi bani? 
Dacń rńspunsul este afirmativ, trebuie sń te simŤi extrem de 
recunoscńtor pentru banii primiŤi cu aceastń ocazie! 

 
Dacń ´i spui unui prieten cń trebuie sń cumperi un articol, iar acesta 

´Ťi ´mprumutń banii necesari sau ´Ťi oferń articolul respectiv, pe care el ´l 
are, dar nu ´l foloseĺte; dacń ´Ťi propui sń faci o cńlńtorie ĺi Ťi se oferń o 
reducere specialń; dacń banca de credit cu care colaborezi ´ĺi reduce 
rata dob©nzii; sau dacń o companie ´Ťi oferń un pachet de servicii mai 
bun ð fluxul financiar din viaŤa ta se ´mbunńtńŤeĺte ´n mod magic prin 
economiile pe care le faci. Acum ´nŤelegi c©t de nelimitate sunt 
posibilitńŤile prin care poŤi primi bani? 

 
Cu siguranŤń ai trńit astfel de situaŤii ´n trecut, iar cel care le-a atras 



ai fost chiar tu, indiferent dacń ai realizat sau nu acest lucru la vremea 
respectivń. Dacń ´Ťi vei face din recunoĺtinŤń un mod de viaŤń, vei atrage 
´n permanenŤń astfel de situaŤii magice! MulŤi oameni numesc acest 
lu cru noroc, dar el nu are nimic de -a face cu norocul, ci cu Legea 
Universalń. 

 
Orice circumstanŤe care conduc la primirea mai multor bani sau a 

unor produse ĺi servicii care costń bani sunt consecinŤa recunoĺtinŤei 
tale. Conĺtientizarea acestui lucru ´Ťi permite sń simŤi o mare bucurie, 
iar prin combinarea acesteia cu fericirea produsń de recunoĺtinŤa ta 
rezultń o forŤń magneticń uriaĺń, ce conduce la atragerea unei 
abundenŤe ĺi mai mari. 

 
C©nd am ajuns ´n Statele Unite acum c©Ťiva ani, am venit cu douń 

vali ze. Obiĺnuiam sń lucrez ´n apartamentul meu complet lipsit de 
mobilier Ťin©ndu-mi laptopul ´n poalń. Nu aveam maĺinń, aĺa cń 
mergeam pe jos oriunde mń duceam. Cu toate acestea, mń simŤeam 
profund recunoscńtoare pentru cń mń aflam ´n Statele Unite, pentru 
munca pe care o fńceam ĺi pentru apartamentul meu gol, ´n care nu 
aveam dec©t patru farfurii, patru cuŤite, patru furculiŤe ĺi patru linguri. 
Mń simŤeam recunoscńtoare pentru cń puteam merge pe jos ´n at©tea 
locuri, dar ĺi pentru staŤia de taxi care se afla chiar vizavi de blocul 
meu. Atunci s -a ´nt©mplat ceva incredibil: o cunoĺtinŤń s-a decis sń ´mi 
dńruiascń o maĺinń cu ĺofer pentru c©teva luni. De-abia dacń aveam 
cele necesare supravieŤuirii, ĺi peste noapte m-am trezit cu o maĺinń cu 
ĺofer la dispoziŤia mea! Datoritń recunoĺtinŤei mele, am atras mai multe 
motive de recunoĺtinŤń. Aceasta este magia recunoĺtinŤei. 

 
Aĺadar, tehnica magicń de astńzi se referń la banii pe care doreĺti sń 

´i primeĺti ´n viaŤa ta. Ea a generat deja rezultate uluitoare ´n viaŤa 
foarte multor oameni. La sf©rĺitul acestui capitol vei gńsi un Cec Magic 
´n alb de la Banca Universalń a RecunoĺtinŤei, pe care va trebui sń ´l 
completezi. Noteazń pe el suma de bani pe care doreĺti sń o primeĺti, 
numele tńu ĺi data de azi. De preferinŤń, noteazń pe cec suma exactń de 
bani necesarń pentru ceva ce ´Ťi doreĺti cu adevńrat, cńci este mult mai 
uĺor sń te umpli de recunoĺtinŤń atunci c©nd ĺtii precis pe ce anume ´Ťi 
vei cheltui banii. Banii nu reprezintń niciodatń scopul final, ci doar un 
mijloc  pentru obŤinerea unui rezultat. De aceea, dacń ´Ťi doreĺti o sumń 
de bani fńrń sń te g©ndeĺti la destinaŤia lor, este mai dificil sń simŤi cu 
adevńrat starea de recunoĺtinŤń. Este infinit mai uĺor sń te umpli de 
recunoĺtinŤń atunci c©nd ´Ťi imaginezi lucrurile pe care Ťi le doreĺti cu 
adevńrat ĺi pe care le vei obŤine cu ajutorul banilor, dec©t dacń te 
g©ndeĺti doar la bani. 



 
Fń o copie xerox sau scaneazń Cecul Magic prezentat ´n carte. PoŤi 

descńrca de asemenea o sumedenie de Cecuri Magice ´n alb de pe site-ul 
www.thesecret.tv/magiccheck . 

 
Pentru a -Ťi cultiva ´ncrederea, poŤi ´ncepe prin a trece o sumń mai 

micń pe primul tńu Cec Magic, iar dupń primirea ei poŤi continua 
trec©nd sume din ce ´n ce mai mari pe noile cecuri. Marele beneficiu 
constń ´n faptul cń te vei convinge astfel cń tu ai fost cel care a atras 
aceĺti bani prin magia recunoĺtinŤei tale, iar bucuria pe care o vei simŤi, 
´mpletitń cu recunoĺtinŤa, va atrage sume din ce ´n ce mai mari de bani 
ń viaŤa ta. 

 
Dacń ai completat Cecul Magic, Ťine-l ´n m©nń ĺi g©ndeĺte-te la lucrul 

pe care doreĺti sń ´l cumperi sau sń ´l faci cu aceĺti bani atunci c©nd ´i 
vei primi. Vizualizeazń c©t mai detaliat felul ´n care vei cheltui banii 
pentru a obŤine lucrul pe care Ťi-l doreĺti ĺi investeĺte ´n aceastń 
imagine c©t mai multń energie ĺi entuziasm, umpl©ndu-te astfel de 
recunoĺtinŤń. 

 
Astfel, dacń ´Ťi doreĺti banii pentru o nouń pereche de pantofi, pentru 

un calculator sau pentru un pat nou, imagineazń-Ťi cń achiziŤionezi 
aceste articole dintr -un magazin de profil. Dacń obiĺnuieĺti sń ´Ťi faci 
cumpńrńturile online, imagineazń-Ťi cń primeĺti acasń pachetul dorit ĺi 
umple -te de bucurie ĺi de recunoĺtinŤń. Dacń doreĺti sń cńlńtoreĺti ´ntr-
o altń Ťarń, imagineazń-Ťi cń ´Ťi cumperi biletul de avion. Dacń doreĺti sń 
foloseĺti aceĺti bani pentru educaŤia copilului tńu, imagineazń-Ťi cń 
deschizi un cont bancar pe numele acestuia. Important este sń 
vizualizezi c©t mai detaliat scena folosirii banilor pentru obŤinerea 
lucrul ui pe care Ťi-l doreĺti ĺi sń te umpli de fericire ĺi de recunoĺtinŤń, 
ca ĺi cum l-ai fi obŤinut deja! 

 
Dacń ai terminat, ia Cecul Magic cu tine oriunde mergi astńzi sau 

pune -l ´ntr-un loc ´n care sń ´l poŤi vedea c©t mai frecvent. Ia-l din nou 
´n m©nń de cel puŤin douń ori ĺi imagineazń-Ťi din nou cń foloseĺti banii 
pentru scopul dorit, umpl©ndu-te de entuziasm ĺi de recunoĺtinŤń, ca ĺi 
cum situaŤia ar fi realń. Dacń doreĺti, poŤi repeta acest exerciŤiu de 
imaginaŤie de mai multe ori de-a lungul zilei. La fel ca ´n cazul celorlalte 
tehnici magice, frecvenŤa practicii conteazń ´n atragerea mai rapidń a 
rezultatelor finale.  

 
La sf©rĺitul zilei, plaseazń Cecul Magic ´ntr-un loc ´n care sń ´l poŤi 

vedea ´n fiecare zi, de pildń pe oglinda din baie, pe frigider, sub Piatra 

http://www.thesecret.tv/magiccheck


Magicń, pe parbrizul maĺinii, ´n portofel sau l©ngń monitorul 
calculatorului.  
Ori de c©te ori se ´nt©mplń sń ´i arunci o privire, imagineazń-Ťi cń ai 

primit deja banii doriŤi ĺi umple-te de recunoĺtinŤń pentru cń ´Ťi poŤi 
permite lucrul pe care Ťi-l doreĺti. 

 
C©nd primeĺti efectiv banii sau lucrul pe care ´Ťi doreai sń ´l 

achiziŤionezi cu ajutorul lor, completeazń un nou cec cu o altń sumń de 
bani, pentru un alt lucru pe care Ťi-l doreĺti cu adevńrat. Continuń 
astfel practicarea tehnicii intitula te Cecul Magic oric©t de mult timp 
doreĺti. 
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Cecul Magic  
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Completeazń Cecul Magic cu suma de bani pe care doreĺti sń o 

primeĺti, ´mpreunń cu numele tńu ĺi data zilei de astńzi. 
 

 ˂3.  ţine Cecul Magic ´n m©nń ĺi g©ndeĺte-te la lucrul pe care doreĺti 
sń ´l cumperi sau sń ´l faci cu aceĺti bani atunci c©nd ´i vei primi. Simte 
c©t de multń fericire ĺi recunoĺtinŤń poŤi pentru cń ai primit aceĺti bani. 

 
 ˂4.  Ia Cecul Magic cu tine oriunde mergi astńzi sau pune -l ´ntr-un 

loc ´n care sń ´l poŤi vedea c©t mai frecvent. Ia-l din nou ´n m©nń de cel 
puŤin douń ori ĺi imagineazń-Ťi din nou cń foloseĺti banii pentru scopul 
dorit, umpl©ndu-te de entuziasm ĺi de recunoĺtinŤń, ca ĺi cum situaŤia 
ar fi realń. 

 
 ˂5.  La sf©rĺitul zilei, plaseazń Cecul Magic ´ntr-un loc ´n care sń ´l 

poŤi vedea ´n fiecare zi. C©nd primeĺti efectiv banii sau lucrul pe care ´Ťi 
doreai sń ´l achiziŤionezi cu ajutorul lor, completeazń un nou cec cu o 
altń sumń de bani ĺi repetń paĺii 2-4. 

 
 ˂6.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 
  



Fń o copie xerox sau scaneazń cecul urmńtor, apoi completeazń pe el 
data zilei de azi, numele tńu ĺi suma de bani pe care doreĺti sń o 
primeĺti, ´n valuta doritń de tine. 

 

 
 



 
 
 

Ziua 18  

LISTA MAGICŃ A LUCRURILOR DE FŃCUT 
 
 
ăLumea este plinń de lucruri magice care ne ajutń sń evoluńmó 
EDEN PHILIPOTTS (1862 ð 1960)  
Romancier ĺi poet 
 
Dacń te g©ndeĺti puŤin, recunoĺtinŤa este cel mai bun prieten al tńu. 

Ea te susŤine ´ntotdeauna, este oric©nd gata sń te ajute ĺi nu te lasń 

niciodatń la greu. Dimpotrivń, cu c©t te bazezi mai mult pe ea, cu at©t 
mai multe face pentru tine,  ĺi cu c©t face mai multe pentru tine, cu at©t 
mai mult ´Ťi ´mbogńŤeĺte viaŤa. Tehnica magicń de astńzi te ´nvaŤń cum 
sń te bazezi ´ncń ĺi mai mult pe recunoĺtinŤń, astfel ´nc©t aceasta sń 
atragń ĺi mai multń magie ´n viaŤa ta . 

 
ċn fiecare zi apar noi probleme (de regulń minore) care necesitń 

rezolvare. Uneori ne simŤim copleĺiŤi de ele, mai ales dacń nu ĺtim cum 
sń le rezolvńm. Alteori nu avem timpul necesar pentru a ne ocupa de 
toate problemele, fapt care ne ´ncurcń, ´ntruc©t ziua nu are dec©t 24 de 
ore. ċn anumite situaŤii ne simŤim obosiŤi din cauza muncii pe care o 
prestńm ĺi ne dorim mai mult timp liber, dar nu ĺtim cum am putea 
beneficia de acesta. Mamele care trebuie sń se ocupe ´n permanenŤń de 
creĺterea copiilor se simt uneori epuizate, dar nu au la cine sń apeleze. 



ċn alte situaŤii, ne confruntńm cu o problemń care trebuie rezolvatń, dar 
nu ĺtim la cine sń apelńm. La fel, putem pierde ceva ĺi nu mai reuĺim sń 
gńsim obiectul respectiv, oric©t de mult am cńuta, sau dimpotrivń, ne 
dorim sń gńsim ceva ce nu am avut, cum ar fi un animal de casń 
perfect, o bonń pentru copii, o coafezń idealń, un medic sau un dentist 
´n care sń avem ´ncredere. Alternativ, ne putem trezi ´ntr-o situaŤie 
neplńcutń din cauzń cń cineva ne-a cerut sń facem ceva ĺi nu ĺtim ce 
sń-i rńspundem, sau intrńm ´ntr-o disputń cu cineva ĺi ´n loc ca situaŤia 
sń se aplaneze, ea pare sń se ´nrńutńŤeascń pe zi ce trece. 

 
Tehnica Listei Magice a lucrurilor pe care le ai de fńcut te ajutń sń ´Ťi 

rezolvi micile probleme de zi cu zi ´n cazul ´n care nu ĺtii cum sń 

procedezi sau ´n care doreĺti ca lucrurile sń se rezolve de la sine. 
Rezultatele pe care le vei obŤine prin aplicarea ei te vor uimi! 

 
Prin combinarea puterii magice a recunoĺtinŤei cu legea atracŤiei, 

aceasta din urmń rearanjeazń circumstanŤele, persoanele ĺi 
evenimentele astfel ´nc©t situaŤia ´n care te afli sń evolueze ´n favoarea 
ta!  Nici nu -Ťi vei da seama cum s-au petrecut lucrurile ĺi cum s-au 
rezolvat problemele, cńci nu aceasta este sarcina ta. Sarcina ta este sń 
te simŤi c©t mai recunoscńtor cu putinŤń pentru rezolvarea problemelor 
tale, ca ĺi cum aceasta ar avea deja loc, lńs©nd apoi magia sń ´ĺi facń 
treaba!  

 
Aĺadar, ceea ce ai de fńcut astńzi este sń concepi o listń scrisń cu 

toate lucrurile importante din viaŤa ta care ai dori sń se rezolve de la 
sine, pe care sń o intitulezi Lista Magicń a Lucrurilor de Fńcut. PoŤi nota 
pe aceasta toate lucrurile pe care ai dori sń le faci, dar nu ai timpul 
necesar, precum ĺi toate problemele cu care te confrunŤi, de la cele mai 
mńrunte la cele cu adevńrat importante. G©ndeĺte-te la toate domeniile 

´n care doreĺti ca anumite lucruri sń se rezolve de la sine ´n viaŤa ta. 
 
Dacń ai terminat de conceput lista, alege trei articole asupra cńrora 

urmeazń sń te concentrezi astńzi. Imagineazń-Ťi apoi cń fiecare situaŤie 
(pe r©nd) s-a rezolvat ca prin magie. Imagineazń-Ťi cń circumstanŤele, 
persoanele ĺi evenimentele au fost astfel rearanjate ´nc©t situaŤia 
respectivń sń se rezolve ´n favoarea ta, lucru care s -a ´nt©mplat deja! 
MulŤumeĺte cu o recunoĺtinŤń profundń pentru rezolvarea problemelor 
tale. Fń acest lucru timp de cel puŤin un minut pentru fiecare problemń 
´n parte, convins cń aceasta s-a rezolvat. PoŤi continua apoi cu o altń 
ocazie rezolvarea celorlalte probleme de pe lista ta, deĺi simplul fapt cń 
le-ai trecut pe ea genereazń o anumitń magie. 

 



Aminteĺte-Ťi cń legea atracŤiei afirmń cń ăvibraŤiile similare se atrag 
´ntotdeaunaó, ceea ce ´nseamnń cń dacń te simŤi recunoscńtor pentru 
rezolvarea unei probleme ca ĺi cum aceasta s-ar fi petrecut deja , tu vei 
atrage ´n viaŤa ta toate conjuncturile necesare pentru a-Ťi rezolva 
problema. Invers, focalizarea asupra unei probleme nu face dec©t sń 
genereze noi probleme. De aceea, devino un magnet pentru soluŤii, nu 
pentru probleme. Umple -te de recunoĺtinŤń pentru gńsirea soluŤiilor 
necesare ĺi ´n acest fel le vei atrage ´n viaŤa ta. 

 
Pentru a -Ťi demonstra c©t de puternicń este aceastń tehnicń magicń, 

doresc sń-Ťi relatez o poveste realń legatń de fiica mea, care a aplicat 
aceastń metodń pentru a-ĺi gńsi portofelul pe care l -a pierdut.  

 
Dupń ce a ieĺit ´n oraĺ ´ntr-o searń, fiica mea a descoperit a doua zi 

cń nu mai avea portofelul. Nu avea nicio idee unde ĺi-l pierduse sau 
dacń nu cumva ´i fusese furat. Ea a sunat la restaurantul unde luase 
cina, la compania de taxi la care apelase pentru a se ´ntoarce acasń ĺi la 
poliŤie, a cńutat pe strńzi ĺi a bńtut la uĺile vecinilor, dar nimeni nu ĺtia 
nimic despre portofelul ei.  
Pe l©ngń faptul cń avea ´n portofel diferite obiecte preŤioase, inclusiv 

toate cńrŤile ei de credit, carnetul de ĺofer ĺi bani, marea preocupare a 
fiicei mele era cń ´n acesta nu exista nicio informaŤie de contact, cńci 
abia se ´ntorsese de peste ocean. De aceea, nu avea un numńr de telefon 
inclus ´n cartea de telefoane, iar numele ei de familie era extrem de 
comun, aĺa cń speranŤele de a fi apelatń de cel care i-a gńsit portofelul 
pńreau extrem de reduse. 
Deĺi obstacolele pńreau de netrecut, ea a ´nchis ochii ĺi ĺi-a imaginat 

cń are portofelul ´n buzunar. S-a vizualizat pe ea ´nsńĺi scoŤ©ndu-ĺi 
portofelul ĺi Ťin©ndu-l ´n m©nń, deschiz©ndu-l ĺi verific©ndu-i 
conŤinutul, ĺi s-a umplut de recunoĺtinŤń pentru cń totul era la locul 
lui.  
ċn restul zilei, ori de c©te ori ĺi-a adus aminte de portofelul pierdut, 

fiica mea a continuat sń ´ĺi imagineze cń ´l Ťinea ´n m©nń, simŤindu-se 
profund recunoscńtoare pentru cń acesta s-a ´ntors la ea. 
Seara, ea a primit un telefon de la un fermier care locuia la c©teva 

sute de mile depńrtare, care i-a spus cń i-a gńsit portofelul. Partea cea 
mai spectaculoasń este cń el a gńsit portofelul la primele ore ale 
dimineŤii, chiar pe strada pe care locuia fiica mea, ĺi a cńutat imediat ´n 
el eventualele date de contact. A dat apoi mai multe telefoane ´ncerc©nd 
sń ´l gńseascń pe proprietar, dar nu a reuĺit, aĺa cń a plecat acasń, la 
ferma sa.  
Povestea continua sń ´l s©c©ie ´nsń, aĺa cń s-a decis sń mai facń o 

ultimń ´ncercare. A mai cńutat o datń prin portofel ĺi a gńsit numele de 



botez al unui bńrbat pe o h©rtiuŤń. El a adńugat la acesta numele de 
familie al fiicei mele ĺi a sunat la InformaŤii. I s-a rńspuns cń existń o 
singurń persoanń care are cele douń nume ĺi i s-a dat numńrul de 
telefon respectiv. Fermierul a sunat la acel numńr, care s-a dovedit a fi 
numńrul de telefon al tatńlui fiicei mele. Nici p©nń astńzi nu ĺtim prin ce 
miracol a obŤinut fermierul numńrul de telefon al tatńlui fiicei mele, care 
nu este ´nregistrat ´n cartea de telefoane! Am sunat noi ´nĺine de mai 
multe ori la InformaŤii, dar ni s-a rńspuns de fiecare datń: ăNe pare rńu, 
dar nu avem nicio persoanń ´nregistratń cu acest numeó. 
Ĺi astfel, ´n urma unei suite de evenimente aparent imposibile, 

portofelul fiicei mele s -a ´ntors la aceasta de la o distanŤń de c©teva sute 
de mile, absolut intact! Fiica mea ĺi-a fńcut datoria ĺi s-a simŤit 

recunoscńtoare pentru primirea portofelului ei, iar recunoĺtinŤa ĺi-a 
declanĺat magia, rearanj©nd circumstanŤele, persoanele ĺi evenimentele 
astfel ´nc©t portofelul sń se ´ntoarcń la proprietara lui. 

 
Puterea magicń a recunoĺtinŤei ´Ťi stń ĺi Ťie la dispoziŤie. Tot ce 

trebuie s ń faci este sń descoperi acest lucru ĺi sń ´nveŤi cum sń o 
foloseĺti! 
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Lista Magicń a Lucrurilor de Fńcut 
 

 ˂1.  Enumera Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru c are te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Fń o listń scrisń cu toate lucrurile importante din viaŤa ta care ai 

dori sń se rezolve de la sine ĺi intituleaz-o Lista Magicń a Lucrurilor de 
Fńcut. 

 
 ˂3.  Alege trei  articole din listń ĺi imagineazń-Ťi cń fiecare situaŤie s-a 

rezolvat ca prin magie.  
 

 ˂4.  Fń acest lucru timp de cel puŤin un  minut pentru fiecare 
problemń ´n parte, convins cń aceasta s -a rezolvat, ĺi lasń-te umplut de 
recunoĺtinŤń. 

 
 ˂5.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 19  

PAĹII MAGICI 
 
 
ăEu ´mi reamintesc de o sutń de ori ´n fiecare zi cń viaŤa mea exterioarń 

ĺi cea lńuntricń depind de munca altor oameni, deopotrivń ´n viaŤń sau 
decedaŤi, ĺi cń trebuie sń fac efortul de a dńrui la fel de mult c©t am primit 
ĺi c©t continui sń primesc.ó 

ALBERT EINSTEIN (1879 -1955)  
Fizician, laureat al premiului Nobel  

 
Prin aceste cuvinte, Einstein ne -a fńcut tuturor un dar la fel de mare 

ca ĺi descoperirile sale ĺtiinŤifice. El ne-a dezvńluit unul din secretele 
magice ale succesului sńu: cultivarea zilnicń a stńrii de recunoĺtinŤń! 

 
Secretul lui Einstein stń la baza tehnicii magice de astńzi, aĺa cń va 

trebui sń calci pe urmele sale pentru a atrage acelaĺi succes ´n viaŤa ta. 
La fel ca Einstein, va trebui sń repeŤi astńzi de o sutń de ori cuv©ntul 
magic mulŤumesc, scop ´n care va trebui sń urmezi o sutń de Paĺi 
Magici. Dacń Ťi se pare de necrezut cń simplii paĺi pot declanĺa magia 
succesului ´n viaŤa ta, vei descoperi cń acest lucru este c©t se poate de 
posibil, ba chiar extraordinar de efici ent.  

 
ăDumnezeu Ťi-a dńruit astńzi 86.400 de secunde. Ai folosit mńcar una 



dintre ele pentru a spune çmulŤumescè?ó 
WILLIAM A. WARD (1921 ð 1994) Scriitor  
 
Pentru a practica Paĺii Magici, va trebui sń rosteĺti cuv©ntul magic 

mulŤumesc de fiecare datń c©nd faci un pas nou, respectiv c©nd talpa ta 
atinge pńm©ntul. Aĺadar, un prim pas, mulŤumesc, al doilea pas, 
mulŤumesc, ĺi tot aĺa, c©te un mulŤumesc pentru fiecare nou pas.  

 
Partea cea mai frumoasń este cń poŤi practica Paĺii Magici oriunde ĺi 

oric©nd: atunci c©nd mergi prin casń, trec©nd dintr-o camerń ´n alta, 
atunci c©nd ieĺi de la serviciu ´n pauza de pr©nz pentru a servi masa, 
atunci c©nd duci gunoiul afarń, atunci c©nd te ´ndrepŤi cńtre o ´nt©lnire 

de afaceri sau cńtre staŤia de autobuz, de metrou, de tren. Meritń cu 
deosebire sń practici aceastń tehnicń atunci c©nd te ´ndrepŤi cńtre ceva 
important pentru tine, cum ar fi un examen, o ´nt©lnire amoroasń, un 
interviu pentru o slujbń, o audiŤie, pentru a ´nt©lni un client, dar ĺi 
atunci c©nd te duci la bancń, la bancomat, la medic, la coafor, la un 
meci, atunci c©nd strńbaŤi un coridor, un terminal de aeroport, atunci 
c©nd te plimbi prin parc sau pur ĺi simplu atunci c©nd mergi pe stradń. 

 
Personal, practic ´ntotdeauna Paĺii Magici atunci c©nd merg prin 

casń, fie din dormitor cńtre baie, fie din bucńtńrie cńtre dormitor, c©nd 
ies afarń ca sń verific cutia poĺtalń sau c©nd mń ´ndrept cńtre garaj. Ori 
de c©te ori am de mers undeva pe jos, ´mi aleg punctul de destinaŤie ĺi 
mń impregnez cu recunoĺtinŤń de-a lungul ´ntregului drum, pas dupń 
pas.  

 
Ori de c©te ori practici aceastń tehnicń, observń cum te simŤi la 

plecare ĺi respectiv la sosire. Nu conteazń dacń de-a lungul drumului nu 
te-ai putut concentra prea bine asupra sentimentului de recunoĺtinŤń; 

´Ťi garantez cń la sosire vei fi mult mai fericit dec©t la plecare. De aceea, 
dacń ai o stare de spirit mai sumbrń, nu ezita sń aplici Paĺii Magici. De 
altfel, aplicń-i ´n orice ´mprejurare, cńci chiar dacń ai din start o stare de 
spirit foarte bunń, la sosire te vei simŤi ´ncń ĺi mai bine dispus! 

 
Un om obiĺnuit nu are nevoie de mai mult de 90 de secunde pentru a 

face o sutń de paĺi ´n pas de plimbare, ĺi implicit pentru a repeta de o 
sutń de ori cuv©ntul magic mulŤumesc. Desigur, tehnica nu presupune 
respectarea cu stri cteŤe a numńrului 100. Acesta reprezintń mai mult 
un cadru de referinŤń, cńci de at©tea repetiŤii are nevoie un om obiĺnuit 
pentru a simŤi o diferenŤń ´ntre starea sa iniŤialń de spirit ĺi cea din 
final.  
De aceea, important este sń evaluezi aceastń distanŤń pentru a putea 



practica tehnica oric©nd doreĺti de-a lungul zilei, ĺtiind cam ce distanŤń 
ai de parcurs. Nu -Ťi numńra niciodatń paĺii atunci c©nd practici efectiv 
tehnica, cńci acest lucru te va ´mpiedica sń te concentrezi asupra 
cuv©ntului magic mulŤumesc. 

 
G©ndeĺte-te puŤin: dacń ai practicat tehnica magicń recomandatń 

pentru ziua de astńzi, ´nseamnń cń ai repetat cuv©ntul magic mulŤumesc 
de o sutń de ori! ċn c©te alte zile din viaŤa ta ai fńcut acest lucru? 

 
Iar Einstein ´l fńcea ´n fiecare zi! 

  



TEHNI CA MAGICŃ NUMŃRUL 19 
 
 

Paĺii Magici 
 
1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 

binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
2.  Fń o sutń de Paĺi Magici (proces care dureazń aproximativ 90 de 

secunde) ĺi lasń-te umplut de recunoĺtinŤń. Aplicń tehnica oric©nd 
doreĺti ´n cursul zilei. 

 
3.  La fiecare pas, repetń cuv©ntul magic mulŤumesc. 
 
4.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 20  

MAGIA INIMII  
 
 
ăRecunoĺtinŤa este memoria inimii.ó 
JEAN -BAPTISTE MASSIEU (1743 ð 1818)  
Activist al RevoluŤiei Franceze 
 
Cred cń Ťi-ai dat seama p©nń acum cń indiferent de tehnica magicń 

practicatń, scopul este sń simŤi c©t mai intens starea de recunoĺtinŤń. 

Datoritń legii atracŤiei, atunci c©nd ´Ťi amplifici starea lńuntricń de 
recunoĺtinŤń, motivele de recunoĺtinŤń din lumea exterioarń se amplificń 
la r©ndul lor. 

 
Dacń vei practica recunoĺtinŤa o perioadń suficient de lungń de timp, 

vei ajunge sń o simŤi din ce ´n ce mai profund ´n inima ta. Scopul 
tehnicii magice de astńzi este sń scurteze aceastń perioadń ĺi sń te ajute 
sń simŤi aceastń stare foarte intensń de recunoĺtinŤń chiar acum. 

 
Tehnica intitulatń Magia Inimii ´ĺi propune aĺadar sń amplifice 

intensitatea sentimentului de recunoĺtinŤń prin focalizarea minŤii 
asupra inimii atunci c©nd rosteĺti cuv©ntul magic mulŤumesc. 
Cercetńrile ĺtiinŤifice au arńtat cń atunci c©nd mintea se concentreazń 
asupra inimii pentru a simŤi sentimentul de recunoĺtinŤń, pulsul 



acesteia devine mult mai armonios, f apt care contribuie la 
´mbunńtńŤirea masivń a sistemului imunitar ĺi a stńrii de sńnńtate. ċn 
acest context, ´Ťi poŤi imagina cu uĺurinŤń puterea Magiei Inimii. La 
´nceput vei avea nevoie de puŤinń practicń pentru a obŤine rezultate 
optime, dar te asigur c ń meritń efortul. ċn scurt timp vei deprinde 
tehnica, ĺi ori de c©te ori o vei practica, sentimentul recunoĺtinŤei tale 
va creĺte exponenŤial. 

 
Pentru a practica Magia Inimii, focalizeazń-Ťi atenŤia ĺi mintea asupra 

zonei inimii, ´n interior sau ´n exterior, nu conteazń prea mult. Fń acest 
lucru cu ochii ´nchiĺi, cńci acest lucru te va ajuta sń te concentrezi mult 
mai bine. Astfel focalizat, ´ncepe sń repeŤi cuv©ntul magic mulŤumesc. 

Dacń ai apucat sń practici de c©teva ori nu vei mai avea nevoie sń 
´nchizi ochii, dar ca regulń generalń vei simŤi o recunoĺtinŤń mult mai 
intensń cu ochii ´nchiĺi. 

 
Existń c©teva ătrucurió pe care le poŤi practica pentru a deprinde mai 

uĺor Magia Inimii. Spre exemplu, ´Ťi poŤi aĺeza m©na dreaptń pe piept, 
fapt care ´Ťi va ajuta mintea sń se focalizeze mai uĺor asupra inimii ´n 
timp ce repeŤi cuv©ntul magic mulŤumesc. Alternativ, ´Ťi poŤi imagina cń 
acest cuv©nt este rostit de inima ta, nu de minte. 

 
Reciteĺte Lista celor Zece DorinŤe Principale ĺi practicń Magia Inimii 

pentru fi ecare din acestea. ċn acest scop, citeĺte ´n sinea ta sau cu voce 
tare fiecare dorinŤń de pe listń, iar la sf©rĺit ´nchide ochii, focalizeazń-Ťi 
mintea asupra zonei inimii ĺi repetń cuv©ntul magic mulŤumesc de mai 
multe ori, fńrń sń te grńbeĺti. Nu uita sń aplici ĺi ătrucurileó de mai sus, 
´n cazul ´n care consideri cń acestea te pot ajuta. Prin practicarea Magiei 
Inimii pentru fiecare dorinŤń din listń, nu numai cń ´Ťi vei amplifica la 
modul general sentimentul recunoĺtinŤei, dar Ťi-l vei amplifica inclusi v 

pentru ´ndeplinirea principalelor tale dorinŤe. 
 
Continuń sń practici ´n mod regulat Magia Inimii asupra dorinŤelor 

tale dacń doreĺti sń le accelerezi ´mplinirea, dar ĺi ori de c©te ori repeŤi 
cuv©ntul magic mulŤumesc cu o altń ocazie. Este suficient sń aplici 
aceastń tehnicń de douń ori pe zi pentru a-Ťi amplifica simŤitor fericirea 
ĺi pentru ca viaŤa ta sń devinń cu adevńrat magicń. 

 
Dacń vei practica de c©teva ori Magia Inimii, vei simŤi o amplificare 

uriaĺń a profunzimii sentimentelor tale de recunoĺtinŤń, iar adevńratele 
efecte magice ale acesteia depind ´ntotdeauna de profunzimea 
sentimentelor. Cu alte cuvinte, cu c©t sentimentele tale de recunoĺtinŤń 
vor fi mai intense, cu at©t mai mare va fi abundenŤa din viaŤa ta. 



Primele indicii fizice cń Ťi-ai amplificat sentimentul recunoĺtinŤei pot fi 
senzaŤiile de furnicńturi ´n zona inimii sau fiorii de fericire care ´Ťi 
strńbat ´ntregul corp. Este posibil ca ochii sń Ťi se umple de lacrimi sau 
sń Ťi se facń pielea de gńinń. Adevńratul semn al succesului este ´nsń 
starea profundń de fericire ĺi de pace interioarń pe care o vei simŤi, care 
va depńĺi tot ce ai simŤit vreodatń p©nń acum! 
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Magia Inimii  
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Focalizeazń-Ťi atenŤia ĺi mintea asupra zonei inimii. 

 
 ˂3.  ċnchide ochii ĺi ´ncepe sń repeŤi cuv©ntul magic mulŤumesc, 

continu©nd sń ´Ťi pństrezi focalizarea. 
 

 ˂4.  Reciteĺte Lista celor Zece DorinŤe Principale ĺi practicń Magia 
Inimii pentru fiecare din acestea, ´n acest scop, citeĺte ´n sinea ta sau 
cu voce tare fiecare dorinŤń de pe listń, iar la sf©rĺit ´nchide ochii, 
focalizeazń-Ťi mintea asupra zonei inimii ĺi repetń cuv©ntul magic 
mulŤumesc de mai multe ori, fńrń sń te grńbeĺti. 

 
 ˂5.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 21  

REZULTATE FABULOASE  
 
 
ăċnainte de masń, spui mulŤumesc. Foarte bine. Personal, spun 

mulŤumesc inclusiv ´nainte de un concert sau de un spectacol de operń, de 
o piesń de teatru sau de pantomimń, ´nainte de a deschide o carte, 
´nainte de a desena, de a picta, de a ´nota, de a face sport, de a mń 
plimba, de a c©nta, de a dansa ĺi de a-mi ´nmuia peniŤa ´n cernealń.ó 

G. K. CHESTERT ON (1874 ð 1936) Scriitor  

 
Cu toŤii ne dorim sń obŤinem un rezultat c©t mai bun, orice am face. 

Prin repetarea cuv©ntului magic al recunoĺtinŤei ´nainte de a face ceva, 
scriitorul Gilbert Keith Chesterton aplica magia recunoĺtinŤei pentru a 
se asigura cń va obŤine rezultatele pe care ĺi le dorea. 

 
Cu siguranŤń ai trńit destule momente ´n care Ťi-ai spus: ăSper ca 

lucrurile sń meargń bineó, ăSper ca totul sń se termine cu bineó sau ăO 
sń am nevoie de foarte mult norocó. Acestea sunt g©nduri de speranŤń 
pentr u obŤinerea unui deznodńm©nt fericit al unei situaŤii, dar viaŤa nu 
se deruleazń niciodatń ´nt©mplńtor, iar norocul nu are nimic de-a face 
cu rezultatele pe care le obŤinem. Legile Universului opereazń cu o 
precizie matematicń nu pot fi ´ncńlcate niciodatń! 

 



Spre exemplu, un pilot nu sperń niciodatń ca legile fizicii sń 
funcŤioneze atunci c©nd ´ĺi manevreazń aparatul de zbor. El ĺtie cń 
aceste legi nu pot fi ´ncńlcate niciodatń. ċn mod similar, nimeni nu ´ĺi 
´ncepe ziua sper©nd cń legea gravitaŤiei ´l va menŤine la sol astfel ´nc©t 
sń nu disparń ´n spaŤiul cosmic. Toatń lumea ĺtie cń aceastń lege nu 
poate fi ´ncńlcatń niciodatń. 

 
Dacń doreĺti sń obŤii Rezultate Fabuloase orice ai face, va trebui sń 

aplici legea care guverneazń aceste rezultate: legea atracŤiei. Cu alte 
cuvinte, va trebui sń te foloseĺti de g©ndurile ĺi de sentimentele tale 
pentru a atrage  Rezultatele Fabuloase pe care Ťi le doreĺti. Una dintre 
cele mai uĺoare modalitńŤi de a face acest lucru este cultivarea 

recunoĺtinŤei pentru aceste rezultate. 
 
Practica Rezultatelor Fabuloase este c©t se poate de simplń: ea constń 

´n a fi recunoscńtor pentru rezultatele obŤinute ´nainte de obŤinerea lor, 
indiferent de ceea ce faci. Astfel, poŤi fi recunoscńtor pentru rezultatul 
unei ´nt©lniri de afaceri, al unui interviu pentru o slujbń, al unui 
examen, al unui meci sportiv, al unui telefon pe care trebuie sń ´l dai, al 
unei ´nt©lniri cu un prieten sau cu soacra. La fel, poŤi fi recunoscńtor 
pentru rezultatul fabulos al unei ĺedinŤe de exerciŤii fizice, al unei 
programńri la veterinar, la medic sau la dentist, dar ĺi pentru rezolvarea 
unei probleme casnice prin chemarea unui electrician ori a unui 
instalator, pentru o conversaŤie cu copilul tńu ´n legńturń cu 
comportamentul sńu, pentru o discuŤie de la suflet la suflet cu 
partenerul tńu, pentru cumpńrńturile pe care trebuie sń le faci, cum ar 
fi un cadou pentru o zi de naĺtere, un inel de logodnń sau o rochie de 
mireasń, pentru alegerea unui telefon nou, a unui covor nou, a unor 
perdele noi sau a unei companii de renovare, pentru o rezervare la 
restaurant, pentru gńsirea unor locuri c©t mai bune la un concert, 

pentru citirea scrisorilor ĺi a email-urilor sau pentru calcularea sumelor 
fiscale rambursabile pentru anul precedent.  

 
Dacń acest lucru te ajutń sń ´Ťi amplifici ĺi mai mult credinŤa ´n 

puterea magicń a recunoĺtinŤei de a crea Rezultate Fabuloase, ´Ťi poŤi 
flutura degetele, imagin©ndu-Ťi cń presari praf magic deasupra 
evenimentului al cńrui rezultat doreĺti sń fie ´n favoarea ta! 

 
O altń ocazie idealń pentru a practica tehnica Rezultatelor Fabuloase 

este aceea ´n care se petrece ceva neaĺteptat. ċn astfel de ocazii, noi ne 
grńbim de multe ori sń tragem concluzii pesimiste ĺi sń conchidem cń 
ceva nu este ´n regulń. Spre exemplu, ajungem la serviciu ĺi ni se spune 
cń ĺeful doreĺte sń ne vadń. Drama g©ndirii negative este cń graba de a 



trage concluzia cń ceva este ´n neregulń activeazń legea atracŤiei, ceea ce 
face ca lucrurile sń nu evolueze ´n favoarea noastrń. De aceea, ´n loc sń 
ne grńbim sń tragem concluzii pesimiste, cel mai bine este sń ne folosim 
de ocazie pentru a fi recunoscńtori pentru rezultatele fabuloase care ne 
aĺteaptń, declanĺ©nd astfel magia recunoĺtinŤei. 

 
Dacń pierzi autobuzul sau metroul care te poate duce la serviciu, ori 

o cursń aerianń, sau dacń te afli ´n ´nt©rziere din alte motive, ´n loc sń ´Ťi 
spui: ăNu e bine ce se ´nt©mplńó, nu intra ´n panicń, ci fii recunoscńtor 
pentru rezultatul final al acestei ´nt©rzieri, astfel ´nc©t sń declanĺezi 
magia ĺi sń ai parte  ´n final de un rezultat optim al acestei ´nĺiruiri de 
evenimente aparent nefavorabile.  

 
Dacń eĺti pńrinte ĺi eĺti invitat pe neaĺteptate la ĺcoalń pentru o 

discuŤie despre copilul tńu, nu te g©ndi automat cń acesta are probleme, 
ci fii recunoscńtor pentru rezultatul final fabulos al discuŤiei. Dacń 
primeĺti un telefon, un email sau o scrisoare neaĺteptatń iar prin minte 
´Ťi trece g©ndul: ăMń ´ntreb ce s-o fi ´nt©mplató, ĺterge-Ťi imediat din 
minte acest g©nd ĺi simte-te recunoscńtor pentru rezultatul final, 
´nainte de a ridica recep torul sau de a deschide email -ul ori scrisoarea.  

 
Dacń vei proceda astfel, de cele mai multe ori vei vedea cu ochii 

rezultatul fabulos pe care l -ai invocat, adeseori fńrń mńcar sń-Ťi dai 
seama cum au evoluat lucrurile ´n favoarea ta. Atunci c©nd invoci un 
rezultat fabulos ĺi te simŤi profund recunoscńtor pentru el, tu aplici 
legea atracŤiei, care opereazń cu o precizie matematicń, aĺa cń atragi 
inevitabil ´n viaŤa ta un astfel de rezultat, mai devreme sau mai t©rziu. 
Garantat!  

 
De aceea, ori de c©te ori Ťi se pare cń riĺti ceva sau cń nu ai niciun 

control asupra unei situaŤii, ori te trezeĺti cń speri  ca o situaŤie sń se 
termine cu bine, aminteĺte-Ťi cń legea atracŤiei ´Ťi oferń numai situaŤii 
similare g©ndurilor ĺi sentimentelor tale. RecunoĺtinŤa te ajutń sń te 
protejezi de situaŤiile nedorite ĺi sń atragi ´n viaŤa ta numai rezultatele 
pe care Ťi le doreĺti: Rezultate Fabuloase! 

 
Atunci c©nd anticipezi aceste rezultate ĺi te simŤi recunoscńtor 

pentru ele, tu aplici legea universalń ĺi ´Ťi transformi speranŤele ĺi 
norocul ´n credinŤń ĺi certitudine. Dacń ´Ťi vei face din recunoĺtinŤń un 
mod de viaŤń, tu vei ajunge sń faci tot ceea ce faci cu recunoĺtinŤń, ĺtiind 
cń magia recunoĺtinŤei va produce rezultatul fabulos pe care Ťi-l doreĺti. 

 
Cu c©t vei practica mai intensiv tehnica Rezultatelor Fabuloase, 



fńc©ndu-Ťi din ea un obicei zilnic, cu at©t mai multe astfel de rezultate 
vei atrage ´n viaŤa ta ĺi cu at©t mai rar te vei trezi ´n situaŤii pe care nu 
Ťi le doreĺti. Cu alte cuvinte, nu te vei trezi niciodatń ´n locul nepotrivit 
la momentul nepotrivit. Mai mult, indiferent ce Ťi se ´nt©mplń, tu vei 
porni din start de la premisa cń rezultatul final al ´nĺiruirii de 
evenimente va fi unul fabulos pentru tine.  

 
De aceea, alege astńzi (imediat dupń trezire) trei situaŤii diferite ´n 

care ´Ťi doreĺti sń obŤii Rezultate Fabuloase. Alege trei conjuncturi care 
sunt importante pentru tine, cum ar fi un interviu pentru o slujbń, o 
cerere pentru un ´mprumut bancar, un examen sau o programare la 
medic. PoŤi alege la fel de bine trei activitńŤi obiĺnuite, cńci dacń vei 

obŤine succesul ´n acestea, te vei convinge cń ai atras singur acest 
rezultat prin puterea magicń a recunoĺtinŤei tale ĺi vei fi inspirat sń o 
aplici ĺi altńdatń! Spre exemplu, poŤi alege ´ntoarcerea cu maĺina acasń 
de la serviciu (fńrń incidente ĺi ´ntr-un trafic normal), cńlcatul rufelor, o 
vizitń oarecare la bancń sau la poĺtń, luarea copiilor de la ĺcoalń, plata 
facturilor sau ridicarea poĺtei. 

 
Noteazń cele trei situaŤii pe o foaie de h©rtie ĺi aplicń puterea magicń 

a recunoĺtinŤei, imagin©ndu-Ťi cń scrii despre acestea dupń ce s-au 
´nt©mplat deja: 
MulŤumesc pentru rezultatul fabulos al ______________! 
 
Tehnica magicń de astńzi mai conŤine ĺi un al doilea pas alege trei 

situaŤii neaĺteptate care Ťi se ´nt©mplń astńzi ĺi aplicń puterea magicń a 
recunoĺtinŤei ´n cazul lor, pentru a te bucura de Rezultate finale 
Fabuloase. Spre exemplu, poŤi aplica tehnica ´nainte de a da un telefon, 
´nainte de a deschide un email sau o scrisoare, ´nainte de a face o 
cumpńrńturń de ultimń orń sau ´naintea oricńrui alt eveniment 
neaĺteptat care apare de-a lungul zilei. Nu conteazń prea mult ce 
evenimente neaĺteptate alegi. Important este sń te convingi cń tehnica 
funcŤioneazń. ċn acest scop, ori de c©te ori ai de-a face cu un evenimen t 
neaĺteptat (oric©t de minor), ´nchide ochii pentru o clipń ĺi spune-Ťi ´n 
sinea ta cuvintele magice:  
MulŤumesc pentru rezultatul fabulos al ______________! 
 
Aceastń tehnicń magicń ar trebui sń devinń un mod de viaŤń pentru 

tine, cńci cu c©t o vei practica mai mult, cu at©t mai multe Rezultate 
Fabuloase vor apńrea ´n viaŤa ta, orice ai face. Scopul practicńrii ei 
astńzi este doar sń te ajute sń ´Ťi faci o idee cum funcŤioneazń ea, astfel 
´nc©t ori de c©te ori te vei trezi ´n viitor ´n situaŤii ´n care speri sń Ťi se 
´nt©mple ceva sau sń ai noroc, sń ´Ťi aminteĺti imediat de puterea 



magicń a recunoĺtinŤei ĺi sń transformi Rezultatele Magice ´ntr-o 
certitudine!  
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Rezultate Fabuloase  
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  La ´nceputul zilei, alege trei  situaŤii diferite care sunt importante 

pentru tine ĺi ´n care ´Ťi doreĺti sń obŤii Rezultate Fabuloase. 
 

 ˂3.  Noteazń cele trei situaŤii pe o foaie de h©rtie ca ĺi cum ai scrie 
dupń ce acestea s-au ´nt©mplat: 
MulŤumesc pentru rezultatul fabulos al ______________! 
 

 ˂4.  ċn plus, alege de-a lungul zilei trei  situaŤii neaĺteptate ĺi aplicń 
puterea magicń a recunoĺtinŤei ´n cazul lor, pentru a te bucura de 
Rezultate finale Fabuloase. ċnchide ochii de fiecare datń pentru o clipń, 
spune -Ťi ´n sinea ta ĺi simte cuvintele magice: 
MulŤumesc pentru rezultatul fabulos al ______________! 
 

 ˂5.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 
magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 22  

CHIAR ċN FAţA OCHILOR TŃI 
 
 
ăCu toate descoperirile noastre ĺtiinŤifice, lumea ´n care trńim continuń 

sń fie un miracol. Ea este minunatń, insondabilń, magicń ĺi cu at©t mai 
misterioasń cu c©t ne g©ndim mai mult la ea.ó 

THOMA S CARLYLE (1795 ð 1881)  
Scriitor ĺi istoric 
 

Acum ĺapte ani, c©nd am descoperit pentru prima datń Secretul ĺi 
puterea magicń a recunoĺtinŤei, mi-am fńcut o listń cu toate dorinŤele 
mele. S -a dovedit a fi o listń foarte lungń! La acea vreme mi se pńrea 
impo sibil ca toate dorinŤele mele sń se ´ndeplineascń. Cu toate acestea, 
am notat pe o foaie de h©rtie cele mai importante zece dorinŤe ĺi am luat 
aceastń foaie cu mine, oriunde mergeam. Ori de c©te ori aveam ocazia, 
´mi scoteam lista ĺi o reciteam, mulŤumind plinń de recunoĺtinŤń pentru 
´ndeplinirea fiecńreia dintre ele, ca ĺi cum acest lucru s-ar fi petrecut 
deja. C©t despre cea mai importantń dintre dorinŤe, mń g©ndeam tot 
timpul la ea, rostind c©t de des puteam cuv©ntul magic mulŤumesc de-a 
lungul fiecńrei zile ĺi comport©ndu-mń ca ĺi cum aceasta mi-ar fi fost 
´ndeplinitń. ċncetul cu ´ncetul, toate dorinŤele de pe lista mea s-au 
´ndeplinit, apńr©nd chiar ´n faŤa ochilor mei. De ´ndatń ce o dorinŤń se 
´ndeplinea, o ĺtergeam de pe listń ĺi o ´nlocuiam cu alta. 



 
Una din primele mele dorinŤe a fost sń cńlńtoresc ´n insula Bora Bora, 

l©ngń Tahiti. Dupń ce am petrecut o sńptńm©nń de neuitat exact ´n locul 
din Bora Bora pe care ´mi dorisem sń ´l vizitez, s-a petrecut un alt lucru 
minunat. ċn timp ce zburam cńtre Tahiti, ´n drum spre casń, avionul a 
fńcut o escalń. De unde p©nń atunci fusese aproape gol, acum s-a 
umplut cu tahitieni nativi, numai z©mbet ĺi bucurie! 

 
ċn timp ce savuram compania acestor oameni minunaŤi, am avut o 

revelaŤie: am ´nŤeles de ce erau at©t de fericiŤi aceĺti oameni. Pentru cń 
erau recunoscńtori! 
Ei se bucurau ´n mod natural de viaŤń, de avion, de faptul cń erau 

´mpreunń, de tot ce se ´nt©mpla! Aĺ fi putut face ´nconjurul Pńm©ntului 
´n compania acestor oameni, at©t de bine mń simŤeam ´n mijlocul lor. 
Atunci mi -am dat seama cń mi s-a ´ndeplinit ĺi ultima dorinŤń de pe 
listń. ċntr-adevńr, vizita ´n Bora Bora fusese ultima mea dorinŤń din 
lunga listń pe care am conceput-o iniŤial, iar motivul pentru care mń 
aflam ´n acel avion ´mi era exemplificat ´n maniera cea mai sublimń cu 
putinŤń de acei oameni: recunoĺtinŤa! 

 
Am dorit sń ´Ťi ´mpńrtńĺesc aceastń istorie pentru a te inspira ĺi 

pentru a te convinge cń oric©t de lungń sau de aparent imposibilń ar fi 
lista dorinŤelor tale, acestea ´Ťi pot fi ´ndeplinite dacń vei anticipa acest 
lucru ĺi dacń te vei umple de recunoĺtinŤń. ċn plus, recunoĺtinŤa ´Ťi va 
oferi ´n sine o bucurie ĺi o fericire pe care puŤine alte lucruri Ťi le pot 
oferi, iar aceste stńri sunt nepreŤuite. 

 
Din momentul ´n care am ´nceput sń aplic puterea recunoĺtinŤei ĺi 

legea atracŤiei ĺi p©nń la ´mplinirea ultimei mele dorinŤe de pe listń au 
trecut patru ani. Ca sń ´Ťi faci o idee legatń de ceea ce s-a ´nt©mplat ´n 
acest interval de timp, doresc sń ´Ťi spun cń ´n momentul conceperii 
listei compania mea avea datorii de douń milioane de dolari, iar eu 
aveam la dispoziŤie doar douń luni pentru a plńti aceste datorii. ċn caz 
contrar, mi -aĺ fi pierdut casa ĺi tot ce aveam ĺi ar fi trebuit sń ´mi declar 
falimentul. Numai banii pe care ´i datoram pe cardurile mele de credit 
reprezentau o micń avere. Cu toate acestea, pe lista dorinŤelor mele 
figurau: o casń mare cu vedere la ocean, cńlńtorii ´n diferite locuri 
exotice din lume, plata integralń a datoriilor, lńrgirea companiei mele, 
armonizarea la ma xim a tuturor relaŤiilor mele, ´mbunńtńŤirea calitńŤii 
vieŤii membrilor familiei mele, restabilirea integralń a stńrii mele de 
sńnńtate, o rezervń inepuizabilń de energie ĺi de vitalitate pentru viaŤa 
de zi cu zi ĺi o listń ´ntreagń de lucruri materiale pe care mi le doream. 
Dar principala mea dorinŤń, care li se pńrea absolut imposibilń tuturor 



celor din jurul meu, era sń aduc mai multń bucurie ´n viaŤa a milioane 
de oameni prin activitatea mea.  

 
Ei bine, prima  dorinŤń care mi-a fost ´ndeplinitń a fost aceea de a 

aduce mai multń bucurie ´n viaŤa a milioane de oameni prin activitatea 
mea! Celelalte dorinŤe mi-au fost ´ndeplinite ´n mod magic ca urmare a 
acesteia, ĺi de ´ndatń ce ´mi apńreau ´n faŤa ochilor, le tńiam de pe lista 
mea.  

 
A sosit r©ndul tńu sń aplici puterea magicń a recunoĺtinŤei pentru a-

Ťi vedea cu ochii dorinŤele ´ndeplinite. La ´nceputul acestei zile, ia Lista 
Principalelor Zece DorinŤe pe care ai creat-o cu ceva timp ´n urmń, 

reciteĺte fiecare dorinŤń ĺi imagineazń-Ťi timp de cel puŤin un minut cń 
ea Ťi-a fost ´ndeplinitń. Umple-te de o recunoĺtinŤń c©t mai profundń, ca 
ĺi cum te-ai bucura chiar acum de ´ndeplinirea dorinŤei tale. 

 
Oriunde te -ai duce astńzi, ia aceastń listń cu tine. ċn cel puŤin douń 

ocazii de -a lungul zilei, reciteĺte lista ĺi umple-te de recunoĺtinŤń pentru 
´ndeplinirea tuturor dorinŤelor tale. 

 
Dacń doreĺti sń accelerezi enorm acest proces, ´Ťi sugerez cu cńldurń 

sń Ťii ´n permanenŤń la tine aceastń listń de acum ´nainte ĺi ori de c©te 
ori ai timp, sń o reciteĺti ĺi sń te umpli de recunoĺtinŤń pentru 
´ndeplinirea dorinŤelor tale. Dacń una din dorinŤe ´Ťi este ´ndeplinitń ĺi o 
vezi manifestatń ´n faŤa ochilor tńi, ĺterge-o de pe listń ĺi ´nlocuieĺte-o 
cu alta. Personal, ori de c©te ori ´mi vńd ´ndeplinitń o dorinŤń, ochii mi 
se umplu cu lacrimi de fericire, cńci sunt conĺtientń cń ceea ce iniŤial 
pńrea a fi imposibil, a devenit posibil prin puterea magicń a 
recunoĺtinŤei mele. 
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Chiar ´n faŤa ochilor tńi 
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  La ´nceputul acestei zile, ia Lista Principalelor Zece DorinŤe pe 

care ai creat -o cu ceva timp ´n urmń. 
 

 ˂3.  Reciteĺte fiecare dorinŤń ĺi imagineazń-Ťi timp de cel puŤin un 
minut cń ea Ťi-a fost ´ndeplinitń. Umple-te de o recunoĺtinŤń c©t mai 
profundń, ca ĺi cum te-ai bucura chiar acum de ´ndeplinirea dorinŤei 
tale.  

 
 ˂4.  Oriunde te -ai duce astńzi, ia aceastń listń cu tine. 
ċn cel puŤin douń ocazii de -a lungul zilei, reciteĺte lista ĺi umple-te de 

recunoĺtinŤń pentru ´ndeplinirea tuturor dorinŤelor tale. 
 

 ˂5.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 
magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 23  

AERUL MAGIC PE CARE ċL RESPIRI 
 
 
ăEste foarte posibil sń ieĺi la o plimbare ´n aerul proaspńt al dimineŤii 

ĺi sń te ´ntorci o altń persoanń ð fermecat, ´nc©ntat.ó 
MARY ELLEN CHASE (1887 ð 1973)  
Educatoare ĺi scriitoare 
 
Dacń cineva mi-ar fi spus cu c©Ťiva ani ´n urmń sń fiu recunoscńtoare 

pentru aerul pe care ´l respir, aĺ fi zis cń este nebun. Mi-ar fi fost 
imposibil sń ´nŤeleg de ce ar trebui sń fie cineva recunoscńtor pentru 
aerul pe care ´l respirń. 

 
Pe mńsurń ce viaŤa mea s-a schimbat ca urmare a aplicńrii 

recunoĺtinŤei, multe lucruri care ´nainte mi se pńreau de la sine ´nŤelese 
ĺi la care nu mń g©ndeam niciodatń au ´nceput sń mi se parń pur ĺi 
simplu miraculoase. Ochii mei s -au deschis ĺi au ´nceput sń vadń ´ntr-o 
altń luminń miracolul vieŤii ĺi al creaŤiei, iar mintea mea nu a mai fost 
focalizatń exclusiv asupra problemelor mńrunte ale vieŤii mele de zi cu 
zi. 

 
Dupń cum spunea marele savant Newton: ăAtunci c©nd privesc 

sistemul solar, constat cń Pńm©ntul se aflń la distanŤa cea mai potrivitń 



de Soare pentru a primi cantitatea de luminń ĺi de cńldurń necesarń 
vieŤii. Acest lucru nu poate fi ´nt©mplńtor.ó 

 
Aceste cuvinte m -au fńcut sń mń g©ndesc din ce ´n ce mai mult la 

imaginea de ansamblu, nu doar la mica mea viaŤń. Cu siguranŤń, nu 
poate fi o ´nt©mplare faptul cń Pńm©ntul este ´nconjurat de o atmosferń 
protectoare, d incolo de care nu existń aer sau oxigen. Nu poate fi un 
accident faptul cń plantele furnizeazń ´n permanenŤń oxigenul de care 
are nevoia atmosfera Pńm©ntului pentru a se reface. Nu poate fi un 
simplu ănorocó faptul cń sistemul nostru solar este plasat at©t de perfect 
´n galaxie ĺi cń orice altń poziŤie ar fi fńcut imposibilń viaŤa din cauza 
radiaŤiilor cosmice. Existń mii de parametri ĺi de raporturi care susŤin 

viaŤa pe Pńm©nt. Chiar ĺi cele mai infime diferenŤe ar fi fńcut imposibilń 
aceastń viaŤń. Este greu de crezut cń acest lucru este accidental. 
Dimpotrivń, ´ntreaga creaŤie pare special conceputń ĺi perfect aranjatń 
pentru  noi!  

 
Dacń ´nŤelegem cń aceste lucruri nu sunt ´nt©mplńtoare ĺi cń 

echilibrul celor mai microscopice elemente care alcńtuiesc Pńm©ntul se 
aflń ´ntr-o armonie perfectń cu unicul scop de a ne susŤine pe noi, este 
imposibil sń nu ne umplem de o recunoĺtinŤń profundń. ċntr-adevńr, 
´ntreaga viaŤń a fost special conceputń pentru a ne susŤine pe noi!  

 
Aerul magic pe care ´l respirńm nu reprezintń un, accident sau un 

moft al naturii. Dacń ne g©ndim la vastitatea enormń a Universului ĺi la 
toate procesele infinite care trebuie sń aibń loc pentru ca noi sń putem 
respira, banalul proces al respiraŤiei ăne taie literalmente respiraŤiaó! 

 
ċn mod normal, noi respirńm de nenumńrate ori pe zi, dar nu ne 

g©ndim niciodatń la faptul cń Pńm©ntul ne furnizeazń ´n permanenŤń 

aerul de care avem nevoie.  
Oxigenul reprezintń unul din cele mai importante elemente de care 

avem nevoie, hrńnind fiecare celulń a noastrń, astfel ´nc©t noi sń ne 
putem continua viaŤa. Cel mai preŤios dar al vieŤii este aerul pe care ´l 
respirńm, cńci fńrń el niciun om nu ar putea rezista mai mult de c©teva 
minute.  

 
C©nd am ´nceput sń aplic pentru prima datń puterea magicń a 

recunoĺtinŤei, am fńcut acest lucru pentru diferite lucruri personale pe 
care mi le doream ĺi am avut succes. Nu am ajuns ´nsń sń experimentez 
intensitatea supremń a recunoĺtinŤei dec©t atunci c©nd am devenit 
recunoscńtoare pentru adevńratele daruri ale vieŤii. Adevńrata 
abundenŤń supremń s-a revńrsat asupra mea abia atunci c©nd am 



devenit recunoscńtoare pentru fiecare rńsńrit de soare, pentru fiecare 
copac, pentru oceane, pentru roua de pe firele de iarbń, pentru viaŤa 
mea ĺi pentru oamenii din ea. La ora actualń ´nŤeleg de ce s-a ´nt©mplat 
acest lucru. Atunci c©nd ajungem sń ne simŤim cu adevńrat 
recunoscńtori pentru cele mai preŤioase daruri ale vieŤii ĺi ale naturii, 
cum ar fi aerul magic pe care ´l respirńm, noi atingem unul din cele mai 
profunde nivele ale recunoĺtinŤei, cńruia ´i corespunde o abundenŤń 
absolutń. 

 
De aceea, sarcina pe care o ai astńzi este sń te g©ndeĺti la aerul 

minunat pe care ´l respiri. Devino ´n mod deliberat conĺtient de cinci 
respiraŤii succesive. Simte cum aerul ´Ťi umple plńm©nii ĺi bucuria pe 

care Ťi-o aduce expiraŤia. Fń acest lucru de mai multe ori ´n decursul 
zilei, ĺi dupń fiecare set de respiraŤii rosteĺte cuvintele magice: 
ăMulŤumesc pentru aerul magic pe care ´l respiró. Umple -te cu o 
recunoĺtinŤń c©t mai sincerń pentru nepreŤuitul dar al aerului dńtńtor 
de viaŤń! 

 
Cel mai bine este sń practici aceastń tehnicń ´n aer liber, astfel ´nc©t 

sń apreciezi mai uĺor prospeŤimea sublimń a aerului pe care ´l respiri, 
dar dacń nu poŤi face acest lucru, tehnica funcŤioneazń ĺi ´n interior. 
PoŤi respira conĺtient cu ochii ´nchiĺi sau deschiĺi, ´n timp ce mergi, ´n 
timp ce aĺtepŤi la o coadń sau ´n orice alt moment doreĺti. Ceea ce 
conteazń este sń devii conĺtient de miĺcarea aerului care pńtrunde ´n 
plńm©nii tńi ĺi iese din aceĺtia. Respirń c©t mai natural, cńci aceastń 
tehnicń magicń nu depinde de felul ´n care respiri, ci de recunoĺtinŤa pe 
care o simŤi faŤń de aerul respirat. 
O variantń a tehnicii constń ´n a-Ťi imagina cń inspiri recunoĺtinŤń, 

nu doar aer, lńs©ndu-te umplut de aceasta cu fiecare  inspiraŤie. 
 
ċnvńŤńturile din vechime afirmń cń atunci c©nd omul devine profund 

recunoscńtor pentru aerul pe care ´l respirń, recunoĺtinŤa sa atinge un 
nou nivel de putere, iar el devine un veritabil  alchimist, care ´ĺi poate 
transforma orice aspect al vi eŤii ´n aur curat! 
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Aerul magic pe care ´l respiri 
 
1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 

binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
2.  ċn decursul zilei de astńzi, devino de cinci  ori conĺtient ´n mod 

deliberat de aerul pe care ´l respiri. Trage aer ´n piept de cinci  ori, simte 
cum ae rul ´Ťi umple plńm©nii ĺi bucuria pe care Ťi-o aduce expiraŤia. 

 
3.  Dupń fiecare set de respiraŤii, rosteĺte cuvintele magice: MulŤumesc 

pentru aerul magic pe care ´l respir. Umple -te cu o recunoĺtinŤń c©t mai 
sincerń pentru nepreŤuitul dar al aerului dńtńtor de viaŤń! 

 
4.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 24  

BAGHETA MAGICŃ 
 
 
Nu Ťi-ai dorit niciodat ń sń ai o baghetń magicń pe care sń o fluturi ori 

de c©te ori ´Ťi doreĺti sń ajuŤi pe cineva drag? Ei bine, tehnica magicń de 
astńzi te va ´nvńŤa cum sń foloseĺti adevńrata Baghetń Magicń a vieŤii 
pentru a ajuta alŤi oameni! 

 
Ori de c©te ori ´Ťi doreĺti cu ardoare sń ajuŤi pe altcineva, tu 

beneficiezi de o putere enormń, dar atunci c©nd ´Ťi redirecŤionezi acea 
putere cu recunoĺtinŤń, ai ´ntr-adevńr o Baghetń Magicń, ce ´Ťi permite 
sń ´i ajuŤi pe ceilalŤi oameni. 

 
Energia curge ´ntotdeauna ´n direcŤia ´n care este focalizatń atenŤia. 

De aceea, dacń ´Ťi vei direcŤiona energia recunoĺtinŤei cńtre nevoile altor 
persoane, ea se va ´ndrepta automat cńtre acestea. Acesta este motivul 
pentru care Iisus spunea ´ntotdeauna mulŤumesc ´nainte sń realizeze 
vreun miracol.  RecunoĺtinŤa este o forŤń invizibilń, dar c©t se poate de 
realń, iar atunci c©nd este cuplatń cu energia dorinŤei, ea se poate 
transforma ´ntr-o veritabilń Baghetń Magicń. 

 
ăOamenii care aĺteaptń sń primeascń o baghetń magicń uitń cń ei 

´nĺiĺi SUNT bagheta magicń.ó 



THOMAS LEONARD (1955 -2003)  
Antrenor de dezvoltare personalń 
 
Dacń ai un prieten, un membru de familie sau o altń persoanń la care 

Ťii ĺi care are probleme de sńnńtate, dificultńŤi financiare, probleme la 
locul de muncń, care suferń de stres, din cauza destrńmńrii unei relaŤii, 
care ĺi-a pierdut ´ncrederea ´n sine, care are probleme psihice sau care 
se simte incapabil sń se mai descurce, tu poŤi folosi forŤa invizibilń a 
recunoĺtinŤei pentru a-l ajuta sń se simtń mai bine, sń fie mai fericit ĺi 
sń prospere.  

 
Dacń doreĺti sń ´Ťi fluturi Bagheta Magicń pentru sńnńtatea unei alte 

persoane, imagineazń-Ťi cń aceasta este deja perfect restabilitń ĺi spune 
cuv©ntul magic mulŤumesc, ca ĺi cum tocmai ai primi vestea cń aceasta 
s-a ´nsńnńtoĺit. De pildń, ´Ťi poŤi imagina cń persoana te sunń ĺi ´Ťi dń la 
telefon vestea cea bunń sau cń ´Ťi spune faŤń ´n faŤń acest lucru. Dacń te 
poŤi simŤi ´n prezent la fel de recunoscńtor ĺi de fericit auzind aceastń 
veste ca ĺi ´n cazul ´n care lucrurile s-ar petrece astfel ´n realitate, 
´nseamnń cń recunoĺtinŤa ta este sincerń ĺi autenticń, ĺi aĺa cum am 
repetat mereu ´n aceastń carte, puterea recunoĺtinŤei sincere este 
uriaĺń. 

 
Dacń doreĺti sń ´Ťi fluturi Bagheta Magicń pentru a ajuta pe cineva 

drag sń iasń dintr-un impas fi nanciar, aplicń acelaĺi procedeu magic, 
dar imagineazń-Ťi cń cea care s-a ´mbunńtńŤit este situaŤia financiarń a 
persoanei, nu sńnńtatea ei. Rosteĺte din nou cuv©ntul magic mulŤumesc 
ĺi bucurń-te de vestea cea bunń ca ĺi cum aceasta ar fi realń. 

 
Dacń persoana pe care doreĺti sń o ajuŤi trece printr-o perioadń 

dificilń, dar nu ĺtii exact de ce anume are nevoie, sau dacń are nevoie de 

ajutor ´n mai multe domenii de viaŤń, fluturń-Ťi pur ĺi simplu Bagheta 
Magicń ĺi oferń mulŤumiri pentru fericirea ei, sau chiar pentru 
sńnńtatea, prosperitatea ĺi fericirea ei laolaltń. 

 
Tehnica magicń de astńzi ´Ťi cere sń alegi trei persoane apropiate 

despre care ĺtii cń au probleme de sńnńtate, financiare, sau cń sunt 
nefericite, sau toate trei. Fń rost de c©te o fotografie a fiecńreia ĺi Ťine 
aceastń fotografie ´n faŤń ´n timp ce practici tehnica. 

 
ċncepe cu prima persoanń. Ia fotografia acesteia ´n m©nń, ´nchide 

ochii ĺi vizualizeazń timp de un minut faptul cń primeĺti vestea cea 
bunń cń persoana ´n cauzń ĺi-a rezolvat probl emele, oricare ar fi 
acestea. Este infinit mai uĺor sń vizualizezi primirea unei veĺti bune 



dec©t restaurarea propriu-zisń a stńrii de sńnńtate a unei persoane 
bolnave, restabilirea stńrii de fericire a unei persoane deprimate sau 
redresarea financiarń a unei persoane cu probleme ´n acest domeniu. ċn 
plus, dacń te vei implica ĺi pe tine ´n acest proces de vizualizare, starea 
de entuziasm ĺi de recunoĺtinŤń pe care o vei simŤi va fi mult mai 
profundń. 

 
ċn final, deschide ochii, uitń-te la fotografie ĺi rosteĺte de trei ori 

cuv©ntul magic mulŤumesc, lent, bucur©ndu-te pentru sńnńtatea, 
prosperitatea sau fericirea persoanei respective, eventual ´n combinaŤie: 
MulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru sńnńtatea, prosperitatea 

sau fericirea lui _____ numele persoanei _____ . 
 
Dacń ai terminat cu prima persoanń, treci la a doua ĺi repetń aceiaĺi 

paĺi. Fluturń-Ťi Bagheta Magicń ĺi transmite sńnńtate, prosperitate ĺi 
fericire celor trei persoane alese.  

 
PoŤi aplica la fel de uĺor aceastń tehnicń magicń atunci c©nd mergi pe 

stradń ĺi te ´nt©lneĺti cu cineva care are probleme ´ntr-unul sau mai 
multe din cele trei domenii. Imagineazń-Ťi cń ai la tine Bagheta Magicń ĺi 
flutur -o mental, oferind mulŤumiri din inimń pentru sńnńtatea, 
prosperitatea ĺi fericirea persoanei ´n cauzń. Conĺtientizeazń faptul cń 
pui astfel ´n miĺcare o forŤń foarte puternicń, ce produce cu siguranŤń 
efecte benefice.  

 
Aplicarea recunoĺtinŤei pentru a ajuta pe altcineva sń ´ĺi rezolve 

problemele ´n domeniul sńnńtńŤii, ´n cel financiar ĺi ´n cel al fericirii 
reprezintń actul suprem de recunoĺtinŤń. Unul din efectele cele mai 
miraculoase ale aplicńrii acestei tehnici constń ´n faptul cń sńnńtatea, 
prosperitatea ĺi fericirea pe care le doreĺti sincer altcuiva se ´ntorc 

asupra ta, produc©nd astfel un dublu efect!  
  



TEHNICA MAGICŃ NUMŃRUL 24 
 
 

Bagheta Magicń 
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Alege trei  persoane apropiate pe care ai dori sń le ajuŤi cu ĺi mai 

multń sńnńtate, bunństare, fericire, sau toate trei. 
 

 ˂3.  Fń rost de c©te o fotografie a fiecńreia, dacń este posibil, ĺi Ťine 
aceastń fotografie ´n faŤń ´n timp ce practici tehnica Baghetei Magice. 

 
 ˂4.  ċncepe cu prima persoanń ĺi continuń apoi cu celelalte. Ia 

fotografia persoanei cu care lucrezi ´n m©nń, ´nchide ochii ĺi 
vizualizeazń timp de un minut faptul cń primeĺti vestea cea bunń cń 
persoana ´n cauzń ĺi-a rezolvat problemele, oricare ar fi acestea.  

 
 ˂5.  ċn final, deschide ochii, uitń-te la fotografie ĺi rosteĺte lent, de 

trei ori, cuvintele magice:  
ăMulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc pentru sńnńtatea, prosperitatea 

sau fericirea lui ____ numele persoanei _____ó. 
 

 ˂6.  Dacń ai terminat cu prima persoanń, treci la a doua ĺi repetń 
aceiaĺi paĺi. Fluturń-Ťi Bagheta Magicń ĺi transmite sńnńtate, 
prosperitate ĺi fericire celor trei persoane alese. 

 
 ˂7.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 25  

CAUTŃ INDICIILE MAGICE 
 
 
ăViaŤa este un jocé Trebuie sń ne regńsim spiritul ludic pentru a 

redescoperi magia din jurul nostru.ó 
FLORA COLAO (n. 1954) Scriitoare ĺi terapeutń 
 
Aceasta este una din tehnicile mele favorite, ´ntruc©t reprezintń un 

joc pe care ´l joci ´mpreunń cu Universul ĺi poate fi foarte amuzantń! 

 
Imagineazń-Ťi cń Universul este viu ĺi prietenos, dorindu-ĺi ca tu sń 

te bucuri de tot ce poate fi mai bun ´n viaŤń. Dat fiind cń nu-Ťi poate 
bate el ´nsuĺi la uĺń pentru a-Ťi ´nm©na ceea ce ´Ťi doreĺti, Universul se 
foloseĺte de legea atracŤiei pentru a-Ťi oferi semne ĺi indicii ce te 
ghideazń cńtre ´ndeplinirea viselor tale. El ĺtie foarte bine cń sarcina ta 
constń ´n a-Ťi cultiva starea de recunoĺtinŤń pentru ´mplinirea viselor 
tale, aĺa cń ´ĺi joacń rolul oferindu-Ťi indicii care sń ´Ťi aducń aminte de 
faptul cń trebuie sń fii recunoscńtor. ċn acest scop, el se foloseĺte de 
persoanele, circumstanŤele ĺi evenimentele din jurul tńu, aranj©ndu-le 
astfel ´nc©t sń ´Ťi ofere indiciile necesare, dacń eĺti atent. Iatń cum se 
deruleazń acest ăjocó: 

 
Dacń auzi sirena unei ambulanŤe, poŤi considera acest lucru un 



indiciu magic primit din partea Universului cń trebuie sń fii 
recunoscńtor pentru cń te bucuri de o stare de sńnńtate perfectń. Dacń 
vezi o maĺinń de poliŤie, poŤi considera acest lucru un indiciu magic cń 
trebuie sń fii recunoscńtor pentru cń te bucuri de siguranŤń ĺi de 
securitate. Dacń vezi pe cineva citind ziarul, poŤi considera acest lucru 
un indiciu magic cń trebuie sń fii recunoscńtor pentru veĺtile bune pe 
care urmeazń sń le primeĺti. 

 
Dacń doreĺti sń ´Ťi modifici greutatea corporalń ĺi vezi pe altcineva 

care aratń perfect, poŤi considera acest lucru un indiciu magic primit 
din partea Universului cń trebuie sń fii recunoscńtor pentru greutatea ta 
idealń. Dacń ´Ťi doreĺti un partener de cuplu ĺi vezi pe stradń un cuplu 

de ´ndrńgostiŤi, considerń acest lucru un indiciu magic cń trebuie sń fii 
recunoscńtor pentru partenerul ideal care se ´ndreaptń cńtre tine. Dacń 
´Ťi doreĺti o familie ĺi vezi un copil, considerń acest lucru un indiciu 
magic cń trebuie sń fii recunoscńtor pentru copiii pe care urmeazń sń ´i 
ai. Dacń treci pe l©ngń o bancń sau pe l©ngń un bancomat, considerń 
acest lucru un indiciu magic cń trebuie sń fii recunoscńtor pentru 
abundenŤa financiarń din viaŤa ta. Dacń ajungi acasń, considerń acest 
lucru u n indiciu magic cń trebuie sń fii recunoscńtor pentru cń ai o 
casń, iar dacń un vecin te invitń la o cafea sau ´Ťi iese pur ĺi simplu ´n 
cale, considerń acest lucru un indiciu magic cń trebuie sń fii 
recunoscńtor pentru vecinii buni pe care ´i ai. 

 
Dacń ´Ťi iese ´n cale un obiect care se aflń pe lista dorinŤelor tale, cum 

ar fi maĺina la care visezi, o casń pe care Ťi-ai dori sń o ai, o motocicletń 
sau un calculator, considerń acest lucru un indiciu magic cń trebuie sń 
fii recunoscńtor pentru ´mplinirea dorinŤei tale ´n momentul de faŤń! 

 
Dacń ´ncepe o nouń zi ĺi cineva ´Ťi spune ăBunń dimineaŤaó, considerń 

acest lucru un indiciu magic cń trebuie sń fii recunoscńtor pentru ziua 
excelentń pe care eĺti pe punctul de a o trńi. Dacń treci pe l©ngń cineva 
cu adev ńrat fericit, considerń acest lucru un indiciu magic cń trebuie sń 
fii recunoscńtor pentru fericirea ta. Dacń auzi pe altcineva spun©nd ´ntr-
un context oarecare mulŤumesc, considerń acest lucru un indiciu magic 
cń trebuie sń spui tu ´nsuŤi cuv©ntul magic mulŤumesc! 

 
Universul ´Ťi reaminteĺte ´ntr-o infinitate de moduri dintre cele mai 

creatoare cń trebuie sń te simŤi recunoscńtor de-a lungul activitńŤilor 
tale curente. Este imposibil sń ´nŤelegi greĺit un indiciu magic primit de 
la Univers, cńci oricare este interpretarea pe care i -o acorzi, tu ai cu 
siguranŤń dreptate! Universul se foloseĺte de legea atracŤiei pentru a-Ťi 
transmite indicii magice, iar tu atragi ´ntotdeauna acele indicii de care 



ai cea mai mare nevoie pentru a te simŤi recunoscńtor ´n momentul 
respectiv.  

 
Personal, m -am obiĺnuit sń joc zilnic jocul Cautń indiciul magic, iar 

la ora actualń am ajuns sń sesizez imediat indiciile magice pe care mi le 
transmite Universul, oferind mulŤumiri pentru toate. Nu ´ncetez nicio 
clipń sń mń minunez de inventivitatea Universului, care ´mi oferń cele 
mai inspirate indicii de care am nevoie ´n momentul respectiv pentru a 
pune ´n miĺcare magia recunoĺtinŤei! 

 
Spre exemplu, atunci c©nd primesc un telefon de la un prieten sau de 

la un membru de familie, consider acest lucru un indiciu cń trebuie sń 

fiu recunoscńtoare pentru prietenii sau pentru familia mea. Dacń cineva 
face remarca banalń: ăCe vreme frumoasńó, consider acest lucru un 
indiciu cń trebuie sń fiu recunoscńtoare pentru clima minunatń a 
regiunii ´n care trńiesc, dar ĺi pentru cń mi-a fost dat sń trńiesc o nouń 
zi frumoasń. Dacń mi se stricń un aparat casnic, consider acest lucru 
un indiciu cń trebuie sń fiu recunoscńtoare pentru funcŤionarea perfectń 
a aparatelor mele casnice. Dacń o plantń din grńdina mea se ofileĺte, 
consider acest lucru un indiciu cń trebuie sń fiu recunoscńtoare pentru 
sńnńtatea plantelor din grńdina mea. Dacń ´mi ridic poĺta, consider 
acest lucru un indiciu cń trebuie sń fiu recunoscńtoare pentru serviciul 
poĺtal ĺi pentru cecurile neaĺteptate care ´mi vin uneori prin poĺtń. 
Dacń altcineva spune cń trebuie sń treacń pe la bancomat, consider 
acest lucru un indiciu cń trebuie sń fiu recunoscńtoare pentru banii pe 
care ´i am. Dacń aflu cń cineva este bolnav, consider acest lucru un 
indic iu cń trebuie sń fiu recunoscńtoare pentru sńnńtatea lui, dar ĺi 
pentru a mea. Atunci c©nd trag perdelele dimineaŤa ĺi privesc ziua 
frumoasń de afarń, consider acest lucru un indiciu cń trebuie sń fiu 
recunoscńtoare pentru noua zi minunatń care mń aĺteaptń ´n faŤń. 
Atunci c©nd trag la loc perdelele seara, ´nainte de culcare, consider 
acest lucru un indiciu cń trebuie sń fiu recunoscńtoare pentru ziua 
minunatń pe care am avut-o. 

 
Aĺadar, ´Ťi propun ca astńzi sń joci ĺi tu jocul Cautń indiciile magice. 

Tot ce  trebuie sń faci ´n acest scop este sń ´Ťi propui sń descoperi 
indiciile magice pe care Ťi le oferń Universul de-a lungul zilei ĺi sń 
mulŤumeĺti pentru fiecare dintre ele. Spre exemplu, dacń vezi pe cineva 
care are o greutate perfectń, spune: ăMulŤumesc pentru greutatea mea 
perfectń!ó Nu poŤi avea niciodatń prea multń recunoĺtinŤń. ċntotdeauna 
este posibil sń fii ĺi mai recunoscńtor. De aceea, propune-Ťi sń 
reacŤionezi printr-o stare de recunoĺtinŤń la toate indiciile magice pe 
care Ťi le transmite Universul. Dacń ai practicat toate tehnicile magice 



pe care Ťi le-am recomandat pentru ultimele 24 de zile, cu siguranŤń ai 
devenit suficient de sensibil la indiciile pe care Ťi le transmite ´n aceastń 
direcŤie Universul. Unul din marile beneficii ale puterii magice a 
recunoĺtinŤei este cń te trezeĺte ĺi te face sń devii mai conĺtient ĺi mai 
lucid. De altfel, cu c©t devii mai conĺtient ĺi mai lucid, cu at©t mai 
recunoscńtor te simŤi, ĺi astfel cu at©t mai uĺor ´Ťi este sń ´Ťi ´ndeplineĺti 
visele. Aĺadar, joacń jocul Cautń indiciile magice cu Universul! 
  



TEHNICA MAGICŃ NUMŃRUL 25 
 
 

Cautń indiciile magice 
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Propune -Ťi ca astńzi sń fii mai conĺtient ca de obicei ĺi ´ncearcń 

sń sesizezi cel puŤin ĺapte indicii magice pe care Ťi le transmite 
Universul, care ´Ťi reaminteĺte pe aceastń cale sń fii recunoscńtor. Spre 
exemplu, dacń vezi pe cineva care are o greutate perfectń, spune: 
ăMulŤumesc pentru greutatea mea perfectń!ó 

 
 ˂3.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 26  

TRANSFORMAREA MAGICŃ A 

GREĹELILOR 
 
 
ăTransformń-Ťi rńnile sufleteĺti ´n ´nŤelepciune.ó 
OPRAH WINFREY (n. 1954)  
Personalitate media ĺi femeie de afaceri 
 
Orice greĺealń reprezintń o binecuv©ntare ascunsń. Tehnica magicń 

de astńzi ´Ťi va dovedi acest lucru, ajut©ndu-te sń descoperi cń fiecare 
greĺealń ascunde binecuv©ntńri nebńnuite! 

 
Un copil face foarte multe greĺeli p©nń c©nd ´nvaŤń sń meargń cu 

bicicleta sau sń scrie, dar acest lucru nu ne deranjeazń deloc, cńci noi 
ĺtim cń el ´nvaŤń din greĺelile sale ĺi cń mai devreme sau mai t©rziu va 
reuĺi sń meargń cu bicicleta sau sń scrie perfect. ċn acest caz, de ce se 
criticń at©t de dur adulŤii atunci c©nd fac greĺeli? Regula care se aplicń 
´n cazul copiilor se aplicń ĺi ´n cazul tńu. Cu toŤii facem greĺeli, iar dacń 
nu le -am face nu am ´nvńŤa niciodatń nimic, ĺi deci nu am deveni mai 
inteligenŤi ĺi mai ´nŤelepŤi. 

 
Noi avem libertatea de a face alegeri, iar acest lucru echivaleazń cu 



libertatea de a face greĺeli. Greĺelile conduc uneori la suferinŤń, dar 
dacń nu ´nvńŤńm nimic din ele, aceastń suferinŤń este ´n zadar. De fapt, 
legea atracŤiei ne va determina sń repetńm din nou ĺi din nou aceeaĺi 
greĺealń, p©nń c©nd suferinŤa noastrń va deveni at©t de mare ´nc©t ne 
vom ´nvńŤa ´n sf©rĺit lecŤia! De altfel, acesta este unicul motiv pentru 
care greĺelile ne fac adeseori sń suferim: pentru ca noi sń ne ´nvńŤńm 
lecŤiile ĺi sń nu le mai repetńm. 
Pentru a ´nvńŤa dintr-o greĺealń, noi trebuie mai ´nt©i de toate sń ne-o 

asumńm. Acesta este motivul pentru care at©t de mulŤi oameni suferń 
inutil, cńci ei dau vina pe altcineva pentru greĺeala lor . 

 
Sń luńm urmńtorul scenariu: sń spunem cń suntem traĺi pe dreapta 

de un echipaj de poliŤie pentru cń am depńĺit viteza legalń ĺi cń primim 
o amendń de circulaŤie. ċn loc sń ne asumńm responsabilitatea pentru 
cń am depńĺit viteza legalń, noi ´i acuzńm pe poliŤiĺti pentru cń s-au 
ascuns ´n tufiĺuri ca sń nu ´i putem vedea ĺi pentru cń ne-au mńsurat 
viteza cu radarul, astfel ´nc©t nu am avut nicio ĺansń sń scńpńm cu faŤa 
curatń. Realitatea este ´nsń cń greĺeala ne-a aparŤinut, cńci noi am fost 
cei care am depńĺit viteza legalń. 
Atunci c©nd ´nvinovńŤim pe altcineva pentru propria noastrń 

greĺealń, problema este cń noi suferim oricum din cauza ei, dar nu ne 
´nvńŤńm lecŤia. De aceea, noi vom atrage mai devreme sau mai t©rziu 
aceeaĺi greĺealń! 

 
Orice om face greĺeli. De altfel, aceasta este una dintre cele mai 

frumoase  caracteristici ale fiinŤei umane, dar numai ´n mńsura ´n care 
´nvńŤńm din greĺelile pe care le-am fńcut. ċn caz contrar, viaŤa noastrń 
se va umple de suferinŤe inutile. 
Cum putem ´nvńŤa cel mai bine dintr-o greĺealń? Ai ghicit: prin 

cultivarea recunoĺtinŤei faŤń de ea! 
 
Indiferent c©t de neplńcutń pare la prima vedere situaŤia ´n care ne 

aflńm, noi avem ´ntotdeauna motive sń fim recunoscńtori. Atunci c©nd 
cńutńm c©t mai multe motive de recunoĺtinŤń ´ntr-o situaŤie neplńcutń 
generatń de propria noastrń greĺealń, noi o transformńm ´n mod magic 
´ntr-o binecuv©ntare. Greĺelile atrag dupń sine alte greĺeli, ´n timp ce 
binecuv©ntńrile atrag dupń sine alte binecuv©ntńri. Tu ce preferi sń 
atragi ´n viaŤa ta? 

 
Aĺadar, tehnica de astńzi ´Ťi cere sń te g©ndeĺti la o greĺealń pe care 

ai fńcut-o ´n viaŤa ta. Nu conteazń dacń a fost o greĺealń majorń sau 
lipsitń de ´nsemnńtate. Alege ´nsń o greĺealń care ´ncń te mai face sń 
suferi atunci c©nd ´Ťi aminteĺti de ea. Poate cń Ťi-ai pierdut cumpńtul ´n 



prezenŤa unei persoane apropiate ĺi relaŤia voastrń nu mai este aceeaĺi 
de atunci. Poate cń ai avut o ´ncredere oarbń ´ntr-o altń persoanń ĺi 
aceasta te -a ´nĺelat. Poate cń ai spus o minciunń pentru a proteja pe 
altcineva, dar ai fost pus tu ´nsuŤi ´n ´ncurcńturń din cauza ei. Poate cń 
ai cumpńrat un obiect pentru cń era ieftin, dar ´n final acesta s-a 
defectat ĺi ´ntreaga poveste te-a costat mai mult dec©t dacń ai fi 
cumpńrat acelaĺi obiect la o calitate superioarń. Poate cń ai luat o 
decizie care Ťi s-a pńrut corectń la vremea respectivń, dar lucrurile au 
evoluat ´n defavoarea ta ´n urma ei. 

 
Dacń ai ales greĺeala pe care doreĺti sń o transformi ´n mod magic 

´ntr-o binecuv©ntare, cautń diferite aspecte pentru care te poŤi simŤi 

recunoscńtor. ċn acest scop, iatń c©teva ´ntrebńri pe care meritń sń Ťi le 
pui:  
Ce am ´nvńŤat din aceastń greĺealń? 
Ce lucruri bune au rezultat ´n urma ei? 
 
Cele mai importante aspecte pentru care meritń sń fii recunoscńtor ´n 

cazul unei greĺeli fńcute sunt lecŤiile pe care le-ai ´nvńŤat din ea. Cu 
siguranŤń, oric©t de gravń ar fi fost greĺeala fńcutń, ´n urma ei au 
rezultat multe lucruri bune, care Ťi-au schimbat ´n bine viitorul. 
G©ndeĺte-te bine ĺi vezi dacń poŤi gńsi zece binecuv©ntńri ascunse 
pentru care meritń sń fii recunoscńtor. Fiecare binecuv©ntare pe care o 
gńseĺti are propria sa putere magicń. Noteazń aceste binecuv©ntńri ´n 
jurnalul recunoĺtinŤei sau ´n calculator. 

 
Sń revenim la exemplul cu amenda de circulaŤie datń de poliŤiĺti 

pentru cń ai depńĺit viteza legalń: 
 
1. Le sunt recunoscńtor poliŤiĺtilor pentru cń ĺi-au propus sń mń 

protejeze de mine ´nsumi, pentru cń de fapt chiar asta au fńcut. 
 
2. Le sunt recunoscńtor poliŤiĺtilor pentru cń, sincer sń fiu, eram 

preocupat de alte lucruri ĺi nu prea mń g©ndeam la drumul din faŤa mea. 
 
3. Le sunt re cunoscńtor poliŤiĺtilor pentru cń era o prostie sń gonesc cu 

viteza aceea ´n condiŤiile ´n care ĺtiam cń am un cauciuc uzat care trebuie 
´nlocuit. 

 
4. Le sunt recunoscńtor poliŤiĺtilor pentru cń m-au trezit la realitate. 

Faptul cń m-au tras pe dreapta a av ut efectul unui duĺ rece asupra mea, 
fńc©ndu-mń sń fiu mult mai atent la viteza cu care conduc pe viitor. 

 



5. Le sunt recunoscńtor poliŤiĺtilor pentru cń m-au ajutat sń scap de 
ideea aberantń cń pot goni cu orice vitezń doresc fńrń sń fiu prins ĺi fńrń 
sń mń pun pe mine ´nsumi ´n pericol. Din fericire, seriozitatea poliŤiĺtilor 
m-a ajutat sń ´nŤeleg cń reprezentam un pericol public, deopotrivń pentru 
mine ĺi pentru ceilalŤi ĺoferi. 

 
6. Le sunt recunoscńtor poliŤiĺtilor pentru cń ´mi doresc ca propria mea 

familie sń fie protejatń de alŤi ĺoferi maniaci care gonesc cu mare vitezń 
pe stradń. De aceea, este foarte bine cń m-au oprit ´n acel moment de 
neatenŤie. 

 
7. Le sunt recunoscńtor poliŤiĺtilor pentru cń vegheazń asupra 

siguranŤei tuturor persoanelor aflate la drum. 
 
8. Le sunt recunoscńtor poliŤiĺtilor pentru cń aceĺtia se confruntń cu 

situaŤii teribile ´n fiecare zi, ´n condiŤiile ´n care nu ´ĺi doresc altceva dec©t 
sń le protejeze celor ca mine viaŤa ĺi familiile. 

 
9. Le sunt recunoscńtor poliŤiĺtilor pentru cń m-au ajutat sń ajung ´n 

siguranŤń acasń, la familia mea. 
 
10.  Le sunt recunoscńtor poliŤiĺtilor pentru cń dintre toate consecinŤele 

pe care le -ar fi putut avea viteza cu care mer geam, faptul cń m-au oprit a 
reprezentat alternativa cea mai puŤin dńunńtoare pentru mine. Cine ĺtie? 
Poate cń aceasta a fost cea mai mare binecuv©ntare din viaŤa mea! 

 
Te sfńtuiesc din toatń inima sń aplici aceastń tehnicń magicń absolut 

fabuloasń pentru toate greĺelile din viaŤa ta care ´ncń te mai umplu de 
regrete, ´ncetul cu ´ncetul. G©ndeĺte-te puŤin: tu poŤi transforma fiecare 
greĺealń fńcutń nu ´ntr-una, ci ´ntr-o sumedenie de binecuv©ntńri! Ce 
altceva ´Ťi poate aduce astfel de dividende? 
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Transformarea magicń a greĺelilor ´n binecuv©ntńri 
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. 

 
 ˂2.  Alege o greĺealń pe care ai fńcut-o ´n viaŤa ta. 

 
 ˂3.  Cautń zece  binecuv©ntńri pentru care te simŤi recunoscńtor ´n 

urma greĺelii fńcute. 
 

 ˂4.  ċn acest scop, iatń c©teva ´ntrebńri pe care meritń sń Ťi le pui: Ce 
am ´nvńŤat din aceastń greĺealń?, Ce lucruri bune au rezultat ´n urma ei? 

 
 ˂5.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 21  

OGLINDA MAGICŃ 
 
 
ăAparenŤa lucrurilor se schimbń ´n funcŤie de stńrile noastre 

emoŤionale. Adeseori, noi vedem magia ĺi frumuseŤea ´n lucrurile 
exterioare, c©nd ´n realitate acestea se aflń ´n interiorul nostru.ó 

KAHLIL GIBRAN (1883 -1931)  
Poet ĺi artist 
 
Trebuie sń faci o alegere: ´Ťi poŤi petrece restul vieŤii ´ncerc©nd sń 

modelezi lumea exterioarń aĺa cum doreĺti, v©n©nd problemele ĺi 
´ncerc©nd sń le rezolvi, pl©ng©ndu-te de d iferite situaŤii ĺi persoane, dar 
fńrń sń trńieĺti niciodatń la potenŤialul tńu maxim ĺi fńrń sń ´Ťi realizezi 
visele; sau te poŤi folosi de magia recunoĺtinŤei, transform©nd-o ´ntr-un 
mod de viaŤń ĺi schimb©nd astfel ´n mod miraculos realitatea din jurul 
tńu fńrń sń faci nimic altceva. Lumea din jur se schimbń ´n mod magic 
pentru cń te-ai schimbat tu, ceea ce ´nseamnń cń ĺi realitatea pe care o 
atragi s -a schimbat.  

 
Dupń cum a afirmat ´ntr-un mod at©t de inspirat Gandhi, dar ĺi 

Michael Jackson ´n c©ntecul sńu, Omul din oglindń, care a avut un 
impact asupra a milioane de oameni, acesta este unul din cele mai 
puternice mesaje care ne -au fost transmise vreodatń: 



Schimbń persoana pe care o vezi ´n oglindń ĺi ´ntreaga ta lume se va 
schimba.  

 
Dacń ai aplicat cele 26 de tehnici magice recomandate p©nń acum ´n 

aceastń carte, ´nseamnń cń nu mai eĺti acelaĺi! Deĺi uneori este greu sń 
sesizezi schimbńrile produse ´n propria ta fiinŤń, este imposibil sń nu fi 
simŤit cń eĺti mai fericit, cń circumstanŤele din viaŤa ta s-au schimbat ´n 
bine ĺi cń ´ntreaga lume din jurul tńu s-a transformat ´n mod magic. 

 
P©nń acum ai practicat puterea magicń a recunoĺtinŤei pentru familia 

ĺi pentru prietenii tńi, pentru munca ta, pentru bani, pentru sńnńtate ĺi 
pentru visele tale, ba chiar  ĺi pentru diferite cunoĺtinŤe din viaŤa ta, dar 

cel care meritń cel mai mult sń se bucure de recunoĺtinŤa ta eĺti chiar 
tu.  

 
Atunci c©nd te simŤi recunoscńtor pentru persoana pe care o vezi ´n 

oglindń, orice sentiment de insatisfacŤie, de nemulŤumire, de 
descurajare sau de gen ănu sunt suficient de bunó ð dispare pe loc. 
Odatń cu acestea, dispar ca prin magie inclusiv circumstanŤele din viaŤa 
ta care te umplu de insatisfacŤie, de nemulŤumire sau de dezamńgire. 

 
Sentimentele negative legate de tine ´nsuŤi genereazń cele mai multe 

daune vieŤii tale, cńci sunt mai puternice dec©t orice alte sentimente 
adresate altor persoane. Oriunde te -ai duce ĺi orice ai face, tu iei cu tine 
aceste sentimente, care murdńresc tot ce atingi, acŤion©nd ca un 
magnet ĺi atrńg©nd ´n viaŤa ta noi motive de nemulŤumire, de 
insatisfacŤie ĺi de dezamńgire. 
Invers, dacń te simŤi recunoscńtor pentru cń eĺti aĺa cum eĺti, tu nu 

atragi dec©t circumstanŤe care te fac sń te simŤi ĺi mai bine ´n pielea ta. 
Tu nu poŤi atrage alte bogńŤii ale vieŤii at©t timp c©t nu eĺti bogat ´n 
sentimente pozitive legate de tine ´nsuŤi. RecunoĺtinŤa faŤń de sine te 
´mbogńŤeĺte ca nimic altceva! 

 
ăCelui care simte o stare de recunoĺtinŤń (faŤń de sine) i se va mai da 

ĺi el va trńi ´n abundenŤń. 
Celui care nu si mte o stare de recunoĺtinŤń (faŤń de sine) i se va lua ĺi 

ceea ce are.ó 
 
Aĺadar, pentru a practica tehnica magicń de astńzi, intitulatń Oglinda 

Magicń, aĺeazń-te chiar acum ´n faŤa unei oglinzi. Priveĺte ´n ochi 
persoana reflectatń de aceasta ĺi spune cu voce tare cuv©ntul magic 
mulŤumesc, din toatń inima. Fń acest lucru cu o intensitate a trńirii pe 
care nu ai avut -o niciodatń p©nń acum. Spune-Ťi mulŤumesc pentru cń 



eĺti aĺa cum eĺti, pentru tot ceea ce ´nsemni! Umple-te cu o 
recunoĺtinŤń cel puŤin egalń cu cea pe care ai simŤit-o pentru orice 
altceva sau pentru oricine altcineva! Fii recunoscńtor pentru cń eĺti cel 
care eĺti! 

 
Continuń aceastń practicń de-a lungul ´ntregii zile, adres©ndu-Ťi 

cuv©ntul magic mulŤumesc ori de c©te ori se ´nt©mplń sń te vezi ´n 
oglindń. Dacń nu poŤi face ´ntotdeauna acest lucru cu voce tare, spune-
Ťi acest lucru ´n sinea ta. Dacń eĺti cu adevńrat curajos, priveĺte-te ´n 
Oglinda Magicń ĺi declarń cu voce tare trei motive pentru care te simŤi 
recunoscńtor cń exiĺti. 

 

De acum ´nainte, ori de c©te ori te surprinzi cń nu eĺti suficient de 
bun cu tine ´nsuŤi, aminteĺte-Ťi cń persoana cńreia ´i datorezi cea mai 
mare recunoĺtinŤń din lume este cea pe care o vezi reflectatń ´n oglindń! 

 
Dacń vei ajunge sń te simŤi cu adevńrat recunoscńtor Ťie ´nsuŤi, nu te 

vei mai ´nvinovńŤi pentru greĺelile fńcute, nu te vei mai critica pentru cń 
nu eĺti perfect ĺi te vei simŤi din ce ´n ce mai fericit, atrńg©nd astfel ´n 
viaŤa ta, la fel ca un magnet, oameni fericiŤi, situaŤii fericite ĺi 
circumstanŤe magice, care te vor ´nconjura oriunde te-ai duce ĺi orice ai 
face. Dacń vei descoperi magia ´n persoana reflectatń de oglinda din faŤa 
ta, ´ntreaga ta lume se va schimba ´ntr-un mod miraculos!  
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Oglinda Magicń 
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii.  

 
 ˂2.  Ori de c©te ori te uiŤi astńzi ´n oglindń, spune-Ťi mulŤumesc, cu o 

intensitate a trńirii mai mare dec©t oric©nd p©nń acum. 
 

 ˂3.  Dacń eĺti cu adevńrat curajos, priveĺte-te ´n Oglinda Magicń ĺi 
declarń cu voce tare trei  motive pentru care te sim Ťi recunoscńtor cń 
exiĺti. 

 
 ˂4.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

Ziua 28  

AMINTEĹTE-ţI DE MAGIE 
 
 
ăAcesta este secretul magiei: trebuie sń ĺtii cń este prezentń 

pretutindeni ´n jurul tńu; ´n caz contrar; ea rńm©ne invizibilń pentru tine.ó 
CHARLES DE LINT (n. 1951)  
Scriitor ĺi compozitor de muzicń celtń 
 
Fiecare zi este unicń ´n felul ei. Nu existń douń zile la fel. Lucrurile 

bune care Ťi se ´nt©mplń ´n fiecare zi sunt mereu altele. De aceea, dacń 
´Ťi vei Aminti de Magie evalu©nd binecuv©ntńrile din ziua anterioarń, 
acestea vor fi diferite de fiecare datń, indiferent c©t de des vei practica 
aceastń tehnicń. Acesta este unul din motivele pentru care Aminteĺte-Ťi 
de Magie este una dintre cele mai puternice tehnici prin care poŤi pństra 
magia recunoĺtinŤei ´n viaŤa ta. Indiferent ce dorinŤe ai la ora actualń 
sau ce dorinŤe vei avea ´n viitor, aceastń tehnicń magicń va rńm©ne 
´ntotdeauna cea mai eficientń practicń din viaŤa ta. 

 
Cea mai simplń modalitate de a-Ťi aduce aminte de binecuv©ntńrile 

din ziua anterioarń constń ´n a ´ncepe cu primele momente ale dimineŤii 
ĺi a continua apoi cu restul zilei, amintindu-Ťi principalele evenimente 
ale dimineŤii, ale dupń-amiezii ĺi ale serii, p©nń c©nd ajungi la 
momentul culcńrii. Tehnica trebuie practicatń fńrń niciun efort. Ea 



reprezintń o simplń scanare a derulńrii zilei de ieri ĺi o trecere ´n revistń 
a binecuv©ntńrilor trńite cu o zi ´nainte. 

 
O bunń modalitate de a ´ncepe aceastń tehnicń magicń este pun©ndu-

Ťi ´ntrebarea: Ce lucruri bune mi s-au ´nt©mplat ieri? 
 
Ori de c©te ori ´Ťi pui aceastń ´ntrebare, mintea ta va ´ncepe imediat 

sń caute un rńspuns. Ai primit vreo veste bunń? ţi-a fost ´ndeplinitń ´n 
mod miraculos vreo dorinŤń? Ai primit ´n mod magic niĺte bani pe care 
nu te aĺteptai sń-i primeĺti? Ai avut vreun moment de fericire subitń? 
Te-a contactat vreun prieten de la care nu mai auziseĺi nimic de mult? 
S-a petr ecut ceva ´ntr-o manierń neaĺteptat de pozitivń? Ai primit vreun 

telefon sau vreun email ´n urma cńruia Ťi-ai rezolvat o problemń? Ai 
primit vreun compliment sau ĺi-a exprimat cineva aprecierea faŤń de 
tine? Te -a ajutat cineva ´n vreun fel? Ai ajutat tu pe cineva? Ai terminat 
un proiect sau ai ´nceput unul nou, care te umple de entuziasm? Ai 
m©ncat felul tńu preferat de m©ncare? Ai vńzut un film bun? Ai primit 
vreun dar, ai rezolvat vreo situaŤie, ai avut o ĺedinŤń stimulativń, Ťi-ai 
petrecut timpul ´n compania unei persoane dragi, ai avut o conversaŤie 
minunatń cu cineva, Ťi-ai fńcut planuri pentru ceva ce doreai de mult sń 
faci?  

 
Aminteĺte-Ťi de Magie ĺi noteazń ´n scris binecuv©ntńrile zilei de ieri, 

´n jurnalul recunoĺtinŤei sau ´n calculator. Lasń-te ´n voia amintirilor 
p©nń c©nd consideri cń nu ai uitat nicio binecuv©ntare importantń. 
Acestea pot fi minore sau mńreŤe, cńci scopul tehnicii nu este de a 
evalua numai binecuv©ntńrile de proporŤii, ci de a aduna un numńr c©t 
mai mare de binecuv©ntńri, cultiv©nd starea de recunoĺtinŤń pentru 
fiecare dintre ele. Pe mńsurń ce ´Ťi aminteĺti o nouń binecuv©ntare ĺi o 
notezi ´n scris, nu uita sń rosteĺti cuv©ntul magic mulŤumesc, lńs©ndu-Ťi 
inima sń se umple de recunoĺtinŤń. 

 
Uneori este suficient sń ´Ťi aduci aminte de binecuv©ntńrile zilei de 

ieri fńrń a le nota ´n scris, mulŤumind pentru ele ´n sinea ta sau cu voce 
tare. Alteori este bine sń le notezi, pentru a le ancora astfel mai bine. 
Uneori poŤi face o listń rapidń a binecuv©ntńrilor, iar alteori (c©nd ai mai 
mult timp la dispoziŤie ĺi starea necesarń de spirit) poŤi face o listń 
foarte detaliatń, descriind de ce te simŤi recunoscńtor pentru fiecare 
binecuv©ntare ´n parte. 

 
Nu existń un numńr precis de binecuv©ntńri pe care trebuie sń Ťi le 

aminteĺti, cńci fiecare zi este diferitń de celelalte. ċŤi pot garanta ´nsń un 
lucru: fiecare zi din viaŤa ta este plinń de binecuv©ntńri, iar dacń ´Ťi vei 



deschide ochii minŤii pentru a le vedea, ´Ťi vei deschide simultan ochii 
inimii ´n faŤa magiei vieŤii, iar aceasta va deveni miraculoasń ĺi se va 
umple de abundenŤń. 

 
ăCelui care simte o stare de recunoĺtinŤń i se va mai da ĺi el va trńi ´n 

abundenŤń. Celui care nu simte o stare de recunoĺtinŤń i se va lua ĺi 
ceea ce are.ó 

 
Aminteĺte-Ťi de Magie, cńci aceasta a fost creatń pentru tine!  
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Aminteĺte-Ťi de Magie 
 

 ˂1.  Enumerń Binecuv©ntńrile din viaŤa ta: fń o listń cu zece 
binecuv©ntńri. Noteazń alńturi de ele ĺi motivele  pentru care te simŤi 
recunoscńtor. Reciteĺte apoi lista, iar dupń fiecare binecuv©ntare spune 
mulŤumesc, mulŤumesc, mulŤumesc cu o intensitate c©t mai mare a 
trńirii. Ai scris deja 280 de binecuv©ntńri de c©nd ai ´nceput aceastń 
carte.  

 
 ˂2.  Aminteĺte-Ťi de Magie evoc©nd binecuv©ntńrile zilei de ieri ĺi 

not©ndu-le ´n scris. Pune-Ťi ´ntrebarea: Ce lucruri bune mi s -au ´nt©mplat 
ieri?  Lasń-te apoi ´n voia amintirilor p©nń c©nd consideri cń nu ai uitat 
nicio binecuv©ntare importantń. 

 
 ˂3.  Pe mńsurń ce ´Ťi aminteĺti o nouń binecuv©ntare, pur ĺi simplu 

spune ´n g©nd cuv©ntul magic mulŤumesc. 
 

 ˂4.  Dupń ziua de astńzi, este suficient sń practici aceastń tehnicń cu 
voce tare, scriind o listń sau ´n g©nd. PoŤi face o listń rapidń a lucrurilor 
pentru care te simŤi recunoscńtor referitor la ziua de ieri sau poŤi face o 
listń mai scurtń ĺi foarte detaliatń, descriind de ce te simŤi recunoscńtor 
pentru fiecare lucru ´n parte. 

 
 ˂5.  ċnainte de culcare, ia ´n m©nń Piatra Magicń ĺi rosteĺte cuv©ntul 

magic mulŤumesc, exprim©ndu-Ťi astfel recunoĺtinŤa pentru lucrul cel 
mai bun  care Ťi s-a ´nt©mplat ´n ziua respectivń. 



 
 
 

VIITORUL TŃU MAGIC 
 
 
Tu eĺti constructorul propriei tale vieŤi, iar recunoĺtinŤa este 

instrumentul magic care ´Ťi poate permite sń ´Ťi modelezi cea mai 
extraordinarń viaŤń posibilń. ċn urma celor 28 de zile, tu ai creat practic 
temelia acestei vieŤi, iar de acum ´nainte te poŤi folosi de unealta 
recunoĺtinŤei pentru adńuga oric©te etaje noi doreĺti la aceastń 
construcŤie. ċn acest fel, viaŤa ta poate urca pe nivele din ce ´n ce mai 
´nalte, p©nń c©nd vei ajunge la stele. 
Nu existń practic ´nńlŤime care sń nu poatń fi atinsń cu ajutorul 

recunoĺtinŤei, sau finalitate pentru magia pe care o poŤi experimenta. 
Ca ĺi numńrul stelelor din Univers, aceasta este literalmente infinitń! 

 
ăA vorbi despre recunoĺtinŤń este un gest plńcut ĺi politicos; a pune 

recunoĺtinŤa ´n practicń este un act generos ĺi nobil; dar a face din 
recunoĺtinŤń un mod de viaŤń ´nseamnń a ajunge ´n Rai.ó 

JOHANNES A. GAERTNER (1912 ð 1996)  
Profesor, teolog, poet  
 
Modalitatea idealń de a-Ťi continua ascensiunea constń ´n menŤinerea 

fundamentului recunoĺtinŤei pe care l-ai construit ĺi ´n adńugarea 
gradatń de noi etaje prin intensificarea trńirii ĺi profunzimii 
recunoĺtinŤei. Cu c©t vei practica mai mult aceastń trńire, cu at©t mai 



intensń va deveni ea, ĺi cu c©t va fi mai intensń, cu at©t mai puŤin timp 
va trebui sń-i acorzi:  

 
Trei zile pe sńptńm©nń ´n care practici tehnica Aminteĺte-Ťi de Magie 

sau combinarea acesteia cu alte douń tehnici magice din aceastń carte 
ar trebui sń fie suficiente pentru menŤinerea realizńrilor de p©nń acum 
ĺi pentru continuarea acumulńrii de noi rezultate magice ´n viaŤa ta, 
astfel ´nc©t aceasta sń devinń din ce ´n ce mai bunń. Spre exemplu, ai 
putea practica tehnica Aminteĺte-Ťi de Magie ´ntr-o zi, RelaŤiile Magice a 
doua zi ĺi Banii Magici a treia zi.  

 
Patru zile pe sńptńm©nń ´n care practici tehnica Aminteĺte-Ťi de 

Magie sau o vei combina cu alte trei tehnici magice la alegere ´Ťi vor 
menŤine nivelul de recunoĺtinŤń ĺi vor accelera magia. 

 
Cinci zile pe sńptńm©nń de Aminteĺte-Ťi de Magie sau combinate cu 

alte patru tehnici magice la alegere ĺi nivelul fericirii tale se va amplifica 
simŤitor, iar magia va deveni mult mai manifestń ´n toate domeniile ĺi 
aspectele vieŤii tale. 

 
Ĺase sau ĺapte zile pe sńptńm©nń de Aminteĺte-Ťi de Magie sau 

combinate c u orice alte tehnici magice la alegere ĺi vei deveni un 
adevńrat alchimist, care va transforma tot ce va atinge ´n aur curat! 

 
 

Recomandńri ´n vederea practicńrii magiei 
Dacń doreĺti ca magia sń continue sń acŤioneze ´n toate domeniile 

vieŤii tale, cum ar fi fericirea, sńnńtatea, relaŤiile, cariera, banii ĺi 
posesiunile materiale, este bine sń practici tehnicile magice 
corespondente o datń pe sńptńm©nń. Pe de altń parte, dacń doreĺti sń 
amplifici magia ´ntr-unul din aceste domenii, ar trebui sń practici 
int ensiv puterea recunoĺtinŤei ´n domeniul respectiv, de mai multe ori 
pe sńptńm©nń. Spre exemplu, dacń eĺti bolnav, poŤi practica zilnic 
tehnicile magice recomandate pentru ´mbunńtńŤirea stńrii de sńnńtate, 
ba chiar de mai multe ori pe zi.  

 
Iatń c©teva recomandńri concrete care te pot cńlńuzi cńtre tehnicile 

magice care au cel mai rapid ĺi cel mai puternic efect ´n fiecare domeniu 
de viaŤń. Aplicń aceste metode timp de minim trei sńptńm©ni, practic©nd 
tehnicile recomandate o datń pe sńptńm©nń: 

 
 
RELAţII 



RelaŤiile Magice  
Praf magic asupra tuturor  
Vindecń-Ťi relaŤiile ´ntr-o manierń magicń 
Bagheta Magicń 
(Tehnica Bagheta Magicń poate fi aplicatń pentru persoanele pe care le 

cunoĺti folosind fotografii ale acestora, iar pentru persoane pe care nu le 
cunoĺti, fńrń fotografii.)  
Oglinda Magicń 
Aminteĺte-Ťi de Magie 
 
 
SŃNŃTATE 

Sńnńtatea Magicń 
Praf magic asupra tuturor  
Magie ĺi miracole vindecńtoare 
Aerul magic pe care ´l respiri 
Bagheta Magicń 
(Tehnica Bagheta Magicń poate fi aplicatń pentru persoanele pe care le 

cunoĺti folosind fotografii ale acestora, iar pentru persoane pe care nu le 
cunoĺti, fńrń fotografii.) 
Aminteĺte-Ťi de Magie 
 
 
BANI  
Banii Magici  
Magnetul care atrage banii  
(Dacń nu ai mai practicat p©nń acum tehnica magicń Magnetul care 

atrage banii, parcurge  toŤi paĺii cel puŤin o datń. Dacń ai practicat de mai 
multe ori tehnica, poŤi trece direct la pasul 4.) 

Cecul Magic  
Bagheta Magicń 
(Tehnica Bagheta Magicń poate fi aplicatń pentru persoanele pe care le 

cunoĺti folosind fotografii ale acestora, iar pentru persoane pe care nu le 
cunoĺti, fńrń fotografii.) 
Oglinda Magicń 
Aminteĺte-Ťi de Magie 
 
 
CARIERŃ 

Munca Magicń 
Bagheta Magicń (Atunci c©nd aplici tehnica Bagheta Magicń pentru 

carierń, le poŤi transmite succes altor oameni. ċn acest fel, ´Ťi vei accelera 
succesul ´n propria viaŤń. 



Tehnica Bagheta Magicń poate fi aplicatń pentru persoanele pe care le 
cunoĺti folosind fotografii ale acestora, iar pentru persoane pe care nu le 
cunoĺti, fńrń fotografii.) 
Oglinda Magicń 
Aminteĺte-Ťi de Magie 
 
DORINţE PERSONALE 
Praf magic asupra tuturor  
Transformń-Ťi toate dorinŤele ´n realitate (Dacń nu ai mai practicat 

p©nń acum tehnica magicń Transformń-Ťi toate dorinŤele ´n realitate, 
parcurge toŤi paĺii cel puŤin o datń. Dacń ai practicat de mai multe ori 
tehnica, poŤi trece direct la pasul 3.)  

Chiar ´n faŤa ochilor tńi 
Bagheta Magicń (Tehnica Bagheta Magicń poate Ji aplicatń pentru 

persoanele pe care le cunoĺti folosind fotografii ale acestora, iar pentru 
persoane pe care nu le cunoĺti, fńrń fotografii.) 
Oglinda Magicń 
Aminte ĺte-Ťi de Magie 
 
 

Piatra Magicń 
Practicń zilnic tehnica Piatra Magicń, continu©nd sń Ťii aceastń piatrń 

la capul patului ĺi sń ´Ťi aminteĺti seara, la culcare, de cel mai bun 
lucru care Ťi s-a ´nt©mplat de-a lungul zilei care tocmai s -a ´ncheiat, 
umpl©ndu-te de recunoĺtinŤń. Dacń doreĺti, poŤi duce cu tine aceastń 
piatrń oriunde ai merge, lu©nd-o c©nd ĺi c©nd ´n m©nń ĺi amintindu-Ťi 
sń te g©ndeĺti la un motiv de recunoĺtinŤń. 

 

Praful Tńu Magic 
O altń tehnicń magicń pe care o poŤi practica zilnic este Praf magic 

asupra tuturor. PoŤi presńra acest praf magic asupra celor care ´Ťi fac 
un serviciu oarecare, dar la fel de bine ´l poŤi presńra asupra tuturor 
oamenilor ĺi asupra tuturor situaŤiilor din viaŤa ta! Spre exemplu, dacń 
ĺeful tńu este morocńnos astńzi, poŤi presńra ´n secret praf magic 
asupra lui. Dacń o persoanń dragń este indispusń dintr-un motiv sau 
altul, poŤi presńra praf magic asupra ei. Dacń te ´nt©lneĺti cu cineva 
cńruia i-ar prinde bine puŤinń magie, poŤi face acelaĺi lucru. Tu ai 
posibilitatea d e a rńsp©ndi pretutindeni ´n jurul tńu magia, presńr©nd 
simbolic praful magic asupra tuturor copiilor care ´Ťi ies ´n cale, asupra 
plantelor din grńdina ta, asupra alimentelor ĺi bńuturilor pe care le 
consumi, asupra portofelului tńu, asupra maĺinii tale, asupra mobilului 
tńu ´nainte de a da un telefon sau asupra oricńrei alte circumstanŤe pe 
care doreĺti sń o ´mbunńtńŤeĺti. Singurele limite pentru aceastń tehnicń 



sunt cele ale imaginaŤiei tale! 



 
 
 

MAGIA NU SE TERMINŃ NICIODATŃ 
 
 
Personal, practic recunoĺtinŤa ´n fiecare zi din viaŤa mea. La ora 

actualń ´mi vine greu sń cred cń am trńit luni ĺi ani ´ntregi fńrń sń 
practic zi de zi aceastń tehnicń miraculoasń. ċn anii din urmń 
recunoĺtinŤa a devenit parte integrantń din mine, impregn©ndu-se ´n 
toate celulel e corpului meu ĺi devenind unul din principalele tipare ale 
minŤii mele subconĺtiente. 

 
Dacń te vei lńsa prins de viaŤń ĺi dacń vei uita sń mai practici 

recunoĺtinŤa, magia acesteia se va evapora ca prin farmec. De aceea, eu 
mń folosesc chiar de viaŤa mea pentru a -mi da seama dacń practic 
´ndeajuns de mult recunoĺtinŤa sau dacń trebuie sń ´mi intensific 
practica. ċn acest scop, ´mi supraveghez cu atenŤie viaŤa ĺi ori de c©te ori 
sesizez cń fericirea mea nu este la apogeu, ´mi intensific imediat practica 
recunoĺtinŤei. La cea mai micń problemń care apare ´ntr-un domeniu 
sau altul al vieŤii mele, ´mi intensific imediat practica recunoĺtinŤei ´n 
domeniul respectiv.  

 
La ora actualń nu mń mai las ´nĺelatń de aparenŤe, ci caut binele ´n 

orice situaŤie, conĺtientń cń acesta existń. 
 
De ´ndatń ce ´l sesizez ĺi mń umplu de recunoĺtinŤń, situaŤia nedoritń 



dispare ca prin farmec din viaŤa mea! 
 
ăAm ´nceput prin a mulŤumi pentru cele mai mńrunte lucruri ĺi cu c©t 

am ajuns sń fiu mai recunoscńtoare, cu at©t mai nelimitatń a devenit 
abundenŤa mea. Toate lucrurile din viaŤa ta asupra cńrora ´Ťi focalizezi 
atenŤia se amplificń. De aceea, dacń te focalizezi asupra binelui din viaŤa 
ta, acesta devine din ce ´n ce mai abundent. De ´ndatń ce am ´nvńŤat sń 
fiu recunoscńtoare pentru tot ceea ce se ´nt©mplń ´n viaŤa mea, ´n cale mi-
au apńrut noi oportunitńŤi, noi relaŤii, iar banii mei s-au ´nmulŤit peste 
noapte.ó 

OPRAH WINFREY (n. 1954)  
Personalitate media ĺi femeie de afaceri 

 
Ori de c©te ori practici recunoĺtinŤa, tu aplici o lege infailibilń a 

Universului, un dar al acestuia pentru tine, special creat pentru ca tu 
sń ´l foloseĺti ĺi sń ´Ťi continui evoluŤia ĺi progresul. 

 
 

Tu ĺi Universul 
Existń un nivel al recunoĺtinŤei care poate fi atins ĺi care genereazń o 

abundenŤń nelimitatń ´n viaŤń. Acest nivel depinde de relaŤia ta cu 
Universul, sau, dacń preferi, cu Dumnezeu ori cu Spiritul Divin. 

 
La fel ca toŤi oamenii, probabil ai ĺi tu tendinŤa de a considera cń 

Universul este separat de tine. C©nd te g©ndeĺti la el, probabil cń te uiŤi 
´n sus, la cer ĺi la stele. Deĺi Universul existń fńrń doar ĺi poate 
deasupra ta, el este simultan sub tine, ´n spatele tńu ĺi ´n faŤa ta, ´n 
fiecare om ĺi ´n fiecare celulń a ta. Cu alte cuvinte, el existń ´n interiorul 
tńu. 

 
ăCe este jos este ĺi sus; ce este sus este ĺi jos. Cine ´nŤelege acest 

secret poate sńv©rĺi miracole.ó 
TńbliŤa de Smarald (aproximativ 5000 ð 3000 ´.Ch.) 
 
Dacń vei ´nŤelege faptul cń Universul se aflń ´n interiorul  tńu ĺi cń 

´nsńĺi natura lui ´l face sń ´Ťi slujeascń, dorindu-ĺi ca tu sń te bucuri de 
o viaŤń mai bunń, de o sńnńtate mai bunń, de mai multń iubire, mai 
multń frumuseŤe ĺi mai mult din tot ceea ce ´Ťi doreĺti, tu te vei umple 
de recunoĺtinŤń faŤń de el pentru tot  ceea ce primeĺti ´n viaŤa ta. ċn acest 
fel, vei stabili o relaŤie personalń profundń cu Universul. 

 
Cu c©t recunoĺtinŤa pe care o vei simŤi faŤń de Univers pentru tot 

ceea ce primeĺti va fi mai profundń, cu at©t mai str©nsń va deveni 



relaŤia ta cu Universul, p©nń c©nd vei atinge acel nivel al abundenŤei 
nelimitat e nńscutń din magia recunoĺtinŤei. 

 
ċŤi vei deschide astfel ´n totalitate mintea ĺi inima ´n faŤa magiei 

recunoĺtinŤei ĺi viaŤa tuturor oamenilor cu care vei intra ´n contact se va 
transforma ´n bine. ċntr-un fel, am putea spune cń vei fi cel mai bun 
priet en al Universului, devenind un canal pentru nenumńratele 
binecuv©ntńri pe care le revarsń acesta asupra Pńm©ntului. ċncep©nd 
din momentul ´n care vei simŤi aceastń conexiune intimń cu Universul 
din interiorul tńu, ´ntreaga lume exterioarń ´Ťi va aparŤine ĺi nu va mai 
exista nimic sń nu poŤi face, sń nu poŤi deveni ĺi sń nu poŤi avea! 

 

 

RecunoĺtinŤa este rńspunsul 
RecunoĺtinŤa este cel mai bun remediu pentru relaŤiile destrńmate 

sau dificile, pentru lipsa banilor, pentru deteriorarea stńrii de sńnńtate 
ĺi pentru nefericire. Ea eliminń teama, grijile, durerea sufleteascń ĺi 
depresia, pe care le ´nlocuieĺte cu fericire, luciditate, rńbdare, bunńtate, 
compasiune, ´nŤelegere ĺi pace interioarń. RecunoĺtinŤa gńseĺte 
´ntotdeauna soluŤii chiar ĺi la cele mai dificile probleme ĺi ´Ťi oferń 
oportunitńŤi pentru a-Ťi ´ndeplini chiar ĺi cele mai ´ndrńzneŤe vise. 

 
RecunoĺtinŤa se ascunde ´n spatele oricńrui succes ĺi deschide poarta 

cńtre idei ĺi descoperiri noi, lucru confirmat de toŤi marii savanŤi, 
precum Newton sau Ein stein. Imagineazń-Ťi ce s-ar ´nt©mpla dacń toŤi 
oamenii de ĺtiinŤń ar pńĺi pe urmele acestora: lumea ´n care trńim ar 
evolua cńtre un nivel nou de ´nŤelegere, de creĺtere ĺi de progres. 
Actualele limite ar fi depńĺite ĺi cele mai uimitoare descoperiri ar fi 
fńcute ´n domeniul tehnologiei, al fizicii, al medicinii, al psihologiei, al 
astronomiei etc.  

 
Dacń recunoĺtinŤa ar deveni un subiect obligatoriu ´n ĺcoli, noile 

generaŤii de copii ar creĺte ĺi ar duce civilizaŤia noastrń pe cele mai 
´nalte culmi prin realizńrile lor spectaculoase, prin descoperirile lor 
senzaŤionale, prin uitarea ne´nŤelegerilor, prin renunŤarea la rńzboaie ĺi 
prin instaurarea pńcii mondiale. 

 
NaŤiunile care vor conduce lumea ´n viitor sunt cele ale cńror lideri ĺi 

populaŤii sunt plini de recunoĺtinŤń. RecunoĺtinŤa generalń a populaŤiei 
ar atrage automat ´nflorirea naŤiunii, ar conduce la dispariŤia p©nń 
aproape de zero a bolilor, la creĺterea armonioasń a producŤiei ĺi a 
afacerilor ĺi la amplificarea nelimitatń a fericirii ´n Ťara respectivń. 
Sńrńcia ar dispńrea ĺi nimeni nu ar mai suferi de foame, cńci o naŤiune 



recunoscńtoare nu ar permite niciodatń acest lucru. 
Cu c©t va fi mai mare numńrul celor care vor descoperi puterea 

recunoĺtinŤei, cu at©t va ´nflori mai rapid lumea ´n care trńim, 
produc©ndu-se astfel o veritabilń revoluŤie a recunoĺtinŤei. 

 
 

Ia magia cu tine  
Ia recunoĺtinŤa cu tine oriunde mergi. Impregneazń-Ťi cu ea 

pasiunile, acŤiunile ĺi interacŤiunile cu alte persoane, precum ĺi toate 
situaŤiile prin care treci, astfel ´nc©t sń ´Ťi ´ndeplineĺti toate visele. Ori 
de c©te ori viaŤa te va pune ´ntr-o situaŤie dificilń, asupra cńreia Ťi se 
pare cń nu ai niciun control, ĺi ori de c©te ori nu vei ĺti ce sń faci, nu te 
´ngrijora ĺi nu-Ťi fie teamń, ci apeleazń la magia recunoĺtinŤei ĺi simte-te 
recunoscńtor pentru toate celelalte  lucruri din viaŤa ta. Atunci c©nd 
mulŤumeĺti ´n mod deliberat pentru lucrurile bune din viaŤa ta, 
circumstanŤele dificile se transformń la r©ndul lor, ca prin farmec. 

 
ăNoi i-am arńtat [omului] calea. Depinde numai de el dacń va fi 

recunoscńtor sau nerecunoscńtor pentru acest lucruó 
CORANUL (AL -INSąN 76:3) 
 
Rosteĺte cuv©ntul magic mulŤumesc. Spune -l cu voce tare, strigń-l de 

pe acoperiĺuri, ĺopteĺte-Ťi-l pentru tine, spune -l ´n g©nd sau simte-l ´n 
inima ta, da r orice ai face de acum ´nainte, ia recunoĺtinŤa cu tine ĺi 
aplicń puterea ei magicń. 

 
Dacń doreĺti sń te bucuri de o viaŤń magicń, plinń de abundenŤń ĺi de 

fericire, rńspunsul se aflń pe buzele tale ĺi ´n inima ta, aĺtept©nd doar 
sń fie rostit pentru a declanĺa magia! 

Rhonda Byrne  
 



 
 

 
Despre Rhonda Byrne  
Rhonda ĺi-a ´nceput cńlńtoria prin crearea filmului Secretul , care a 

fost vizionat de milioane de oameni de pe ´ntreaga planetń. A scris apoi 
cartea cu acelaĺi titlu, care a devenit un bestseller tradus ´n 47 de limbi 
ĺi care s-a v©ndut ´n peste 20 de milioane de exemplare. 

 
Cartea Secretul  a rńmas pe lista de bestselleruri a ziarului New York 

Times timp de 190 de sńptńm©ni la r©nd, iar USA Today a declarat-o 
una din cele mai bine v©ndute 20 cńrŤi din ultimii 15 ani.  

 
Un alt bestseller care a urmat dupń Secretul  a fost cartea Puterea , 

publicatń ´n anul 2010 ĺi tipńritń ´n 43 de limbi. 
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ăAceasta este cauza oricńrei perfecŤiuni, 
a tuturor lucrurilor care existń ´n Univers.ó 
(TńbliŤń de Smarald ð aprox. 3000 ċ. Ch.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dedicatń Ťie 
 
 
 
 

  



 

Cuv©nt ´nainte 
 
 
Nu voi uita niciodatń data de 9 septembrie 2004. C©nd m-am trezi t, 

dimineaŤa pńrea la fel ca oricare alta, dar ziua care a urmat avea sń se 
dovedeascń cea mai bunń zi din viaŤa mea. 

 
La fel ca alŤi oameni, m-am luptat ĺi am muncit din greu pentru a 

supravieŤui, ´ncerc©nd sń fac faŤń c©t de bine puteam dificultńŤilor ĺi 
obstacolelor care ´mi apńreau ´n cale. Anul 2004 a fost cu deosebire 
dificil pentru mine, iar pe data de 9 septembrie circumstanŤele 
exterioare m -au ´ngenuncheat ´n sf©rĺit. Totul mergea prost ´n viaŤa 
mea: relaŤiile, starea de sńnńtate, cariera ĺi finanŤele. Nu puteam vedea 
nicio cale de scńpare din aceastń situaŤie care mi se pńrea fńrń ieĺire. Ĺi 
chiar atunci, s -a ´nt©mplat! 

 
Fiica mea mi -a dat o carte veche de o sutń de ani4, iar ´n cele 90 de 

minute c©t mi-a luat sń o citesc, ´ntreaga mea viaŤń s-a schimbat. Am 
´nŤeles pe loc de ce mi s-a ´nt©mplat tot ce mi s-a ´nt©mplat ĺi ce trebuia 
sń fac ca sń corectez situaŤia ´n care mń aflam, transform©nd-o ´n cea pe 
care mi -o doream. Am descoperit astfel un secret care a fost transmis 
de-a lungul secolelor, da r pe care foarte puŤini oameni l-au cunoscut.  

 
ċncep©nd din acea clipń, lumea pe care o percepeam nu a mai fost 

aceeaĺi. Tot ce am crezut p©nń atunci ´n legńturń cu mecanismele de 
funcŤionare ale vieŤii s-a dovedit fals. De fapt, convingerile mele erau 
chi ar opusul  realitńŤii. Am trńit decenii la r©nd crez©nd cń lucrurile din 
viaŤa noastrń ni se ´nt©mplń pur ĺi simplu. Pentru prima datń, ´mi 
dńdeam seama care era incredibilul adevńr. 

 
Am ´nŤeles de asemenea cń marea majoritate a oamenilor continuń sń 

ignore  acest secret. De aceea, mi -am propus sń ´l ´mpńrtńĺesc ´ntregii 
lumi. Lupt©ndu-mń cu obstacole greu de imaginat, am creat filmul 
Secretul, care a ieĺit pe piaŤń ´n anul 2006. Mai t©rziu ´n acelaĺi an am 
scris cartea Secretul , care mi -a permis sń ´mpńrtńĺesc ´ncń ĺi mai 
amńnunŤit revelaŤia pe care am avut-o. 

 
C©nd Secretul  a apńrut pe piaŤń, vestea s-a rńsp©ndit ca fulgerul, iar 

Secretul  a fost ´mpńrtńĺit de milioane de oameni din toate colŤurile 
planetei. La ora actualń, zeci de milioane de oameni din toate Ťńrile 
                                                        

4
 ķtiinŞa de a deveni bogat, de Wallace Wattles. Cartea ´n limba englezŁ poate fi descŁrcatŁ gratuit de 

site-ul: www.thesecret.tv. 



globului ĺi-au schimbat vieŤile ´ntr-o manierń incredibilń, pentru simplul 
motiv cń au aflat ĺi au ´nceput sń aplice Secretul . 

 
Dupń ce au ´nvńŤat cum sń ´ĺi schimbe viaŤa prin aplicarea Secretului , 

mii de oameni mi -au ´mpńrtńĺit uimitoarele lor experienŤe de viaŤń, 
inclusiv comentariile lor legate de acestea. Aceste comentarii mi -au 
permis sń ´nŤeleg ĺi mai bine Secretul, ajung©nd la o cunoaĺtere care 
poate schimba instantaneu viaŤa. 

 
Secretul  reveleazń legea atracŤiei, cea mai puternicń lege care ne 

guverneazń viaŤa. Cartea Puterea  conŤine esenŤa tuturor lucrurilor pe 
care le -am ´nvńŤat dupń publicarea cńrŤii Secretul  ´n anul 2006. 

Citind aceastń carte, vei ´ncepe sń ´nŤelegi cń pentru a-Ťi schimba 
viaŤa relaŤionalń, situaŤia financiarń, starea de sńnńtate ĺi cea de 
bunństare, cariera ĺi ´n general ´ntreaga viaŤń, nu ai nevoie dec©t de un 
singur lucru.  

 
Nu trebuie sń fi citit neapńrat Secretul  pentru ca Puterea  sń ´Ťi 

schimbe viaŤa, cńci aceasta din urmń conŤine tot ceea ce trebuie sń ĺtii. 
Pe de altń parte, dacń ai citit deja Secretul, aceastń carte ´Ťi va ´mbogńŤi 
nemńsurat de mult cunoaĺterea ĺi ´nŤelegerea. 

 
Existń at©t de multe lucruri pe care doresc sń Ťi le ´mpńrtńĺesc, pe 

care trebuie neapńrat sń le afli: lucruri legate de tine ĺi de viaŤa ta. Ĺi 
este foarte bine. De fapt, este nemaipomenit de bineé Este fenomenal! 

 
  



MulŤumiri 
 
 
Doresc sń ´mi exprim recunoĺtinŤa cea mai profundń tuturor 

oamenilor din istoria umanitńŤii care ĺi-au riscat viaŤa pentru a 
transmite cunoaĺterea ĺi adevńrul vieŤii generaŤiilor urmńtoare. 

 
Pentru crearea acestei cńrŤi, Puterea, doresc sń le mulŤumesc 

urmńtoarelor persoane pentru nepreŤuita lor asistenŤń, fńrń de care 
cartea nu ar fi putut apńrea: lui Skye Byrne pentru fenomenala ei 
editare ĺi pentru sfaturile pe care mi le -a dat, ´mpreunń cu Jan Child, 
pentru ´ncurajarea, expertiza ĺi nepreŤuitele lor comentarii; lui Josh 
Gold pentru cercetńrile istorice ĺi ĺtiinŤifice amńnunŤite pe care le-a 
fńcut; lui Shamus Hoare de la Gozer Media ĺi lui Nic George pentru 
design -ul cńrŤii; ´n plus, ´i mulŤumesc lui Nic George pentru grafica 
originalń a coperŤii, precum ĺi pentru dedicaŤia cu care a lucrat pentru a 
crea o carte frumoasń ĺi originalń, care sń atingń viaŤa tuturor 
persoanelor care o Ťin ´n m©nń. 

 
Le datorez mulŤumirile mele cele mai profunde editorilor mei de la 

Simon & Schuster: Carolyn Reidy ĺi Judith Curr, pentru credinŤa ĺi 
pentru capacitatea lor de a -ĺi deschide mintea ĺi inima, care ne-au 
permis tuturor sń creńm o cale nouń, capabilń sń aducń bucurie ´n viaŤa 
a miliarde de oameni; editoarei mele, Leslie Meredith, care a fńcut din 
procesul de editare a Puterii  o bucurie continuń; editorilor Peg Haller, 
Kimberly Goldstein ĺi Isolde Sauer; precum ĺi restului echipei de la 
Simon & Schuster: Dennis Eulau, Lisa Keim, Ei leen Ahearn, Darlene 
DeLillo, Twisne Fan, Kitt Reckord ĺi Donna Loffredo, pentru eforturile 
lor neostoite.  

 
Doresc sń ´mi exprim iubirea ĺi recunoĺtinŤa pentru colegii mei de 

muncń ĺi pentru iubiŤii mei prieteni care alcńtuiesc ´mpreunń cu mine 
echipa Secretului , pentru curajul lor de a -ĺi deschide mintea ´n faŤa 
tuturor posibilitńŤilor ĺi de a depńĺi orice provocare, astfel ´nc©t sń 
putem aduce cu toŤii mai multń bucurie ´n aceastń lume: Paul 
Harrington, Jan Child, Donald Zyck, Andrea Keir, Glenda Bell, Ma rk 
OõConnor, Damian Corboy, Daniel Kerr, Tim Patterson, Hayley Byrne, 
Cameron Boyle, Kim Vernon, Chye Lee, Lori Sharapov, Skye Byrne, 
Josh Gold, Nic George, Laura Jensen ĺi Peter Byrne. 

 
Doresc sń le mulŤumesc de asemenea avocaŤilor mei Michael 

Gardiner ĺi Susan Seah de la firma Gardiner Seah, precum ĺi avocaŤilor 
Brad Brian ĺi Luis Li de la firma Munger Tolles, pentru sfaturile lor 



competente ĺi pentru expertiza lor, pentru faptul cń sunt un exemplu de 
integritate ĺi de adevńr, ĺi pentru pozitivitatea pe care au adus -o ´n viaŤa 
mea.  

 
Le mulŤumesc dragilor mei prieteni care mń inspirń ´n permanenŤń: 

Elaine Bate, Bridget Murphy, Paul Suding, Mark Weaver, Fred Nalder, 
Dani Hahn, Bobby Webb, James Sinclair, George Vernon, Carmen 
Vasquez, Helmer Largaespada ĺi nu ´n ultimul r©nd, lui Angel Martin 
Velayos, a cńrui luminń spiritualń ĺi a cńrui credinŤń mń inspirń de 
fiecare datń, ajut©ndu-mń sń descopńr ´n mine noi resurse de a aduce 
mai multń bucurie ´n viaŤa a miliarde de oameni. 

 

Le mulŤumesc fiicelor mele Hayley ĺi Skye, care sunt cele mai bune 
profesoare ale mele ĺi care ´mi lumineazń viaŤa ´n fiecare zi prin simpla 
lor prezenŤń; precum ĺi surorilor mele Pauline, Glenda, Jan ĺi Kaye, 
pentru iubirea ĺi pentru sprijinul lor nesf©rĺit pe care mi l-au acordat 
deopotrivń ´n momentele de restriĺte ĺi ´n cele de apogeu. Pierderea 
subitń a tatńlui nostru ´n anul 2004 m-a condus la descoperirea 
Secretului. ċn timp ce scriam Puterea, mama noastrń (care a fost 
totodatń ĺi cea mai bunń prietenń a noastrń) a trecut de asemenea ´n 
lumea celor drepŤi, lńs©ndu-ne sń ne continuńm viaŤa fńrń ea, sń 
´ncercńm sń dńm tot ce este mai bun ´n noi ĺi mai ales sń facem dovada 
iubirii noastre necondiŤionate, astfel ´nc©t sń ne aducem contribuŤia la 
schimbarea ´n bine a acestei lumi. ċŤi mulŤumesc din inimń, dragń 
mamń, pentru tot ce ai fńcut pentru noi. 

 
  



Introducere  
 
 
Destinul tńu este sń duci o viaŤń minunatń! 
 
Destinul tńu este sń te bucuri de tot ce iubeĺti ĺi de tot ce ´Ťi doreĺti, 

sń desfńĺori o activitate care te entuziasmeazń ĺi sń realizezi tot ceea ce 
´Ťi propui sń realizezi. Destinul tńu este sń ai relaŤii bune cu familia ĺi cu 
prietenii tńi, care sń ´Ťi umple inima de fericire. Destinul tńu este sń te 
bucuri de toŤi banii de care ai nevoie pentru a-Ťi asigura o viaŤń 
minunatń ĺi ´mplinitń. Destinul tńu este sń ´Ťi ´ndeplineĺti toate visele! 
Dacń ´Ťi doreĺti sń cńlńtoreĺti, ´nseamnń cń acesta este destinul tńu. 
Dacń ´Ťi doreĺti sń ´ncepi o afacere, ´nseamnń cń acesta este destinul 
tńu. Dacń ´Ťi doreĺti sń ´nveŤi sń dansezi, sń conduci un iaht sau sń 
´nveŤi limba italianń, ´nseamnń cń acesta este destinul tńu. Dacń ´Ťi 
doreĺti sń devii un muzician, un om de ĺtiinŤń, un om de afaceri, un 
inventator, un actor, un pńrinte sau orice altceva, ´nseamnń cń acesta 
este destinul tńu! 

 
Atunci  c©nd te trezeĺti dimineaŤa, tu trebuie sń te simŤi plin de 

entuziasm, ĺtiind cń ziua ´Ťi va aduce nenumńrate realizńri. Este 
destinul tńu sń r©zi ĺi sń fii plin de bucurie. Este destinul tńu sń te simŤi 
puternic ĺi ´n siguranŤń. Este destinul tńu sń te simŤi bine ´n pielea ta ĺi 
sń ĺtii cń fiinŤa ta este nepreŤuitń. De bunń seamń, te vei confrunta ĺi tu 
cu ´ncercńri, cńci rolul acestora este sń te ajute sń te maturizezi, dar 
este destinul tńu sń ĺtii cum sń le faci faŤń ĺi cum sń le depńĺeĺti. Este 
destinu l tńu sń fii victorios! Este destinul tńu sń fii fericit! Este destinul 
tńu sń duci o viaŤń minunatń! 

 
Tu nu te -ai nńscut pentru ca viaŤa ta sń fie o luptń continuń. Nu te-ai 

nńscut sń duci o viaŤń ´n care momentele de bucurie sń fie puŤine ĺi 
rare. Nu te -ai nńscut sń munceĺti din greu cinci zile pe sńptńm©nń, 
pentru a te bucura de c©teva momente efemere de fericire doar ´n 
weekenduri. Nu te -ai nńscut sń trńieĺti cu o energie limitatń, simŤindu-
te epuizat la sf©rĺitul fiecńrei zile. Nu te-ai nńscut ca sń suferi. Ce rost 
ar mai avea ´n toate aceste cazuri viaŤa? Tu te-ai nńscut ca sń 
experimentezi viaŤa la apogeu, sń ai tot ceea ce ´Ťi doreĺti ĺi sń te bucuri 
´n permanenŤń de bucurie, de sńnńtate, de vitalitate, de entuziasm ĺi de 
iubire ð pentru cń asta ´nseamnń sń duci o viaŤń minunatń! 

 
ViaŤa viselor tale, tot ceea ce Ťi-ai dori sń faci, sń fii sau sń ai, a fost 

´ntotdeauna mai aproape de tine dec©t ´Ťi imaginezi, cńci puterea de a 
realiza orice ´Ťi doreĺti se aflń ´n interiorul tńu! 



 
ăExistń o putere supremń ĺi o forŤń absolutń care penetreazń ĺi 

guverneazń ´ntregul Univers fńrń limite. Tu faci parte integrantń din 
aceastń putereó. 

Prentice Mulford (1834 -1891)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
ċn cartea de faŤń doresc sń te ´nvńŤ calea care ´Ťi permite sń duci o 

viaŤń extraordinarń. Citind-o, vei descoperi un lucru incredibil legat de 
fiinŤa ta, de viaŤa ta ĺi de Univers. ViaŤa este mult mai uĺoarń dec©t ´Ťi 
imaginezi, iar dacń vei ´nŤelege cum funcŤioneazń ea ĺi c©t de mare este 
puterea dinlńuntrul tńu, vei experimenta magia vieŤii trńite la apogeu, ĺi 

astfel, viaŤa ta va deveni uimitoare! 
Iar acum, sń dńm fr©u liber magiei din viaŤa ta. 
 

  



 

CE ESTE PUTEREA  
 
 
ăNu pot spune ce este aceastń putere; 
tot ce ĺtiu este cń ea existń.ó 
Alexander Graham Bell (1847 -1922)  
Inventatorul telefonului  
 
ViaŤa este simplń. ViaŤa ta este alcńtuitń doar din douń categorii de 

lucruri: lucruri pozitive ĺi lucruri negative. Fiecare domeniu al vieŤii tale 
ð cum ar fi starea de sńnńtate, banii, relaŤiile, munca sau fericirea ð Ťi se 
pare fie pozitiv, fie negativ. De pildń, fie ai suficienŤi bani, fie nu ai. Fie 
te bucuri de sńnńtate, fie nu. RelaŤiile tale sunt fie fericite, fie dificile. 
Munca ta fie te umple de entuziasm, put©nd fi consideratń un succes, 
fie te exaspereazń, put©nd fi consideratń un eĺec. Fie te simŤi fericit ´n 
majoritatea timpului, fie te simŤi nemulŤumit. Fie ai parte de un an bun, 
fie de unul rńu. Fie treci printr-o perioadń bunń, fie printr-una rea. Fie 
ai o zi excelentń, fie dimpotrivń, una proastń. 

 
Dacń ai mai multe g©nduri negative dec©t pozitive, ´nseamnń cń ceva 

nu este ´n regulń ´n viaŤa ta, iar tu ĺtii foarte bine acest lucru. 
Te uiŤi la oamenii care sunt fericiŤi ĺi ´mpliniŤi, ĺi care se bucurń de 

tot ceea ce ´ĺi doresc, ĺi ceva ´Ťi spune cń ai merita ĺi tu o astfel de viaŤń. 
Ĺi ai dreptate: tu chiar  meriŤi o astfel de viaŤń, ´n care sń te bucuri de 

abundenŤń ĺi de fericire. 
 
Marea majoritate a oamenilor care se bucurń de o viaŤń frumoasń nu 

realizeazń exact de ce se bucurń de ea. Cert este cń ei fac ceva ce ceilalŤi 

oameni nu fac: se folosesc de puterea care stń la baza tuturor lucrurilor 
bune din viaŤńé 

 
Fńrń nicio excepŤie, orice persoanń care se bucurń de o viaŤń 

frumoasń aplicń iubirea . Aĺa este: puterea care genereazń toate lucrurile 
bune din viaŤń este puterea iubirii ! 

 
S-a vorbit ĺi s-a scris mult despre iubire, ´ncń de la ´nceputurile 

istoriei umanitńŤii. Nu existń religie, filozof, g©nditor, profet sau lider 
care sń nu vorbeascń despre iubire. Nu toatń lumea ´nŤelege ´nsń 
cuvintele lor plin e de ´nŤelepciune. Deĺi ´nvńŤńturile lor s-au adresat ´n 
principal oamenilor din epoca lor, mesajul pe care l -au adresat lumii a 
rńmas la fel de valabil ĺi astńzi; iubirea  reprezintń puterea cea mai mare 
din Univers.  



 
 

ForŤa iubirii 
 
ăIubirea este un element la fel de real ca ĺi aerul sau apa, 
chiar dacń este invizibilń pentru ochii fizici. 
Ea reprezintń o forŤń activń, vie ĺi aflatń veĺnic ´n 
miĺcareé Se deplaseazń ´n valuri ĺi sub formń de curenŤi, 
la fel ca cei ai oceanului.ó 
Prentice Mulford (1834 -1891)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
Tipul de iubire de care au vorbit marii g©nditori ĺi lideri religioĺi ai 

lumii diferń ´n bunń mńsurń de ceea ce ´nŤeleg oamenii prin acest 
concept. Aceastń iubire nu se referń doar la iubirea membrilor de 
familie,  a prietenilor ĺi a lucrurilor preferate. Iubirea nu este un simplu 
sentiment, la fel ca at©tea altele. Ea reprezintń o forŤń pozitivń. 
Iubirea nu poate fi niciodatń slabń, delicatń sau gingaĺń. Ea este 

´nsńĺi forŤa pozitivń a vieŤii! Iubirea este cauza tu turor  lucrurilor bune 
sau pozitive din lume. Nu existń o sutń de forŤe pozitive ´n viaŤń; existń 
una singurń. 

 
Marile forŤe ale naturii, precum gravitaŤia sau electromagnetismul, 

sunt forŤe invizibile pentru ochiul liber, dar nimeni nu le poate contesta 
puterea. ċn mod similar, puterea iubirii este invizibilń pentru noi, dar 
puterea ei este cu mult mai mare dec©t orice forŤń a naturii. Dovada 
acestei puteri poate fi vńzutń pretutindeni ´n lume: fńrń iubire nu ar 
exista viaŤń. 

 
G©ndeĺte-te puŤin: ce ar fi aceastń lume fńrń iubire? Mai ´nt©i de 

toate, tu nu ai exista, cńci fńrń iubire nu ai fi putut fi conceput. Nimeni 
din familia ta ĺi niciun prieten de-al tńu nu s-ar fi nńscut. De fapt, pe 
planetń nu ar exista nici mńcar un singur om. Dacń forŤa iubirii ar 
ńceta ´n aceastń clipń, rasa umanń ar descreĺte rapid, iar ´n scurt timp 
ar dispńrea. 



 
 
Orice invenŤie, orice descoperire ĺi orice creaŤie umanń s-a nńscut din 

iubirea unei inimi. Dacń nu ar fi existat pasiunea fraŤilor Wright 
(similarń cu iubirea pentru ceea ce fńceau), nu am putea zbura astńzi ´n 
avioane. Dacń nu ar fi existat pasiunea plinń de iubire oamenilor de 
ĺtiinŤń, a inventatorilor ĺi a descoperitorilor, nu am beneficia astńzi de 
electricitate, sisteme de ´ncńlzire sau de iluminat; nu am putea conduce 
maĺini, nu ne-am putea folosi de telefoane ĺi de celelalte aparate sau 
produse tehnologice care fac ca viaŤa noastrń sń fie mai uĺoarń ĺi mai 
confortabilń. Fńrń pasiunea plinń de iubire a arhitecŤilor ĺi 
constructorilor nu ar exista case, clńdiri sau oraĺe. Fńrń pasiunea plinń 

de iubire pentru meseria lor nu ar exista medici, medicamente ĺi spitale, 
profesori, ĺcoli sau educaŤie, cńrŤi, picturi, muzicń etc. Toate aceste 
lucruri sunt create prin forŤa pozitivń a iubirii. Priveĺte puŤin ´n jurul 
tńu: fńrń puterea iubirii, nimic din ceea ce vezi nu ar exista. 

 
ăDacń ´ndepńrtezi iubirea, ceea ce rńm©ne 
din aceastń planetń este un morm©nt.ó 
Robert Browning (1812 -1889)  
Poet 
 
 
 

Iubirea este forŤa care te pune ´n miĺcare 
 



Tot ceea ce ´Ťi doreĺti sń devii, sń faci sau sń ai, ´ĺi are originea ´n 
iubire. Fńrń iubire nu te-ai putea miĺca, cńci nu ar mai exista nicio forŤń 
pozitivń care sń te m©ne sń te dai jos din pat dimineaŤa, sń te duci la 
lucru, sń te distrezi, sń dansezi, sń vorbeĺti, sń ´nveŤi, sń asculŤi muzicń 
sau sń faci orice altceva. Fńrń iubire, tu nu ai fi altceva dec©t o statuie 
din piatrń. ForŤa care te inspirń sń te pui ´n miĺcare ĺi sń ´Ťi doreĺti sń 
devii, sń faci sau sń ai ceva este puterea iubirii. ForŤa pozitivń a iubirii 
poate crea orice lucru bun, poate amplifica binele ĺi poate transforma 
aspectele negative ale vieŤii tale. Tu ai puterea de a-Ťi transforma starea 
de sńnńtate, nivelul financiar, cariera, relaŤiile ĺi celelalte domenii ale 
vieŤii tale. Aceastń putere este iubirea ĺi ea existń ´n interiorul tńu. 

 

De ce nu este viaŤa ta extraordinarń ´n acest caz, de vreme ce puterea 
de a-Ťi ´mplini toate dorinŤele se aflń ´nlńuntrul tńu? De ce nu te bucuri 
la maxim ´n toate domeniile vieŤii tale? De ce nu poŤi avea tot ceea ce ´Ťi 
doreĺti? De ce nu poŤi face tot ceea ce ´Ťi propui sń faci? De ce nu 
savurezi fiecare zi ´n parte? 
Rńspunsul este simplu: pentru cń ai de ales. Tu ai opŤiunea de a iubi 

ĺi de a struni aceastń forŤń pozitivń a iubirii, orient©nd-o ´n direcŤiile 
dorite de tine, dar ĺi de a nu o face. Ĺi indiferent dacń realizezi acest 
lucru sau nu, ´n fiecare zi din viaŤa ta ð ´n fiecare clipń din viaŤa ta ð tu 
te-ai folosit de aceastń opŤiune. Fńrń nicio excepŤie, ori de c©te ori ai 
avut parte de o experienŤń pozitivń, tu ai dat dovadń de iubire ĺi te-ai 
folosit de puterea ei pozitivń. La fel, ori de c©te ori ai avut parte de o 
experienŤń negativń, tu ai refuzat sń iubeĺti, iar rezultatul a fost unul 
negativ. Iubirea este cauza tuturor lucrurilor bune din viaŤa ta, iar lipsa 
iubirii este cau za tuturor durerilor ĺi suferinŤelor tale. Din pńcate, viaŤa 
oamenilor moderni, dar ĺi a celor din alte timpuri, ilustreazń limpede cń 
ei nu ´nŤeleg (sau nu au ´nŤeles) cu claritate ´n ce constń puterea iubirii. 

 
ăIubirea este cea mai puternicń energie din aceastń lume, 
dar ĺi cea mai puŤin cunoscutń.ó 
Pierre Teilhard de Chardin (1881 -1955)  
Preot ĺi filozof 
 
 
Cartea de faŤń ´ĺi propune sń ´Ťi ofere cunoaĺterea corectń a unicei 

forŤe pozitive din viaŤń, care te poate ajuta sń te bucuri de tot ceea ce ´Ťi 
doreĺti, inclusiv a manierei ´n care trebuie folositń ea ´n acest scop. Mai 
´nt©i de toate, trebuie sń ´nŤelegi ´nsń exact cum funcŤioneazń iubirea. 

 
 



Legea iubirii  
 
Universul este guvernat de legile naturii. Dacń putem zbura astńzi ´n 

avioane, acest lucru es te posibil numai pentru cń avioanele pe care le-
am construit funcŤioneazń ´n armonie cu legile naturii. 

Nu legile fizicii s -au schimbat pentru ca noi sń putem zbura, ci doar 
cunoaĺterea noastrń. Noi am descoperit o modalitate de a opera un 
aparat la unison  cu legile aerodinamicii, iar acest lucru ne -a permis sń 
ne ridicńm de la sol. Aĺa cum legile fizicii guverneazń aviaŤia, 
electricitatea ĺi gravitaŤia, existń o lege care guverneazń forŤa iubirii. 
Pentru a struni puterea pozitivń a iubirii ĺi pentru a-Ťi schimba viaŤa cu 
ajutorul ei, tu trebuie sń ´nŤelegi aceastń lege. Ea este cea mai puternicń 
lege din Univers ĺi se numeĺte: legea atracŤiei. 

 
Legea atracŤiei este forŤa care susŤine ´ntregul Univers, de la cel 

macrocosmic al stelelor la cel microcosmic al lumii atomului. ForŤa de 
atracŤie a soarelui menŤine planetele pe orbitele lor, ´mpiedic©ndu-le sń 
hoinńreascń libere prin spaŤiu. ForŤa de atracŤie a gravitaŤiei ne menŤine 
pe toŤi pe pńm©nt, lucru valabil deopotrivń pentru oameni, animale, 
plante ĺi minerale. ForŤa de atracŤie poate fi regńsitń ´n ´ntreaga naturń, 
de la florile care atrag insectele pentru a fi polenizate p©nń la seminŤele 
care atrag din sol substanŤele nutritive de care au nevoie pentru a 
´ncolŤi. ċn mod similar, toate creaturile vii sunt atrase de fiinŤele din 
propria lor specie. ForŤa de atracŤie opereazń prin toate animalele de pe 
pńm©nt, prin toŤi peĺtii din oceane ĺi prin toate pńsńrile de pe cer, 
fńc©ndu-le sń se adune ´n turme, cirezi, haite ĺi c©rduri, sń se cultive 
reciproc ĺi sń se ´nmulŤeascń. Aceeaĺi forŤń de atracŤie menŤine laolaltń 
celulele corpului tńu, materialele din care este construitń casa ta, 
mobilierul pe care stai aĺezat, maĺina pe care o conduci ĺi apa din 
paharul tńu. Orice obiect de care te foloseĺti este susŤinut de forŤa de 
atracŤie. 

 
AtracŤia este forŤa care ´i atrage pe oameni faŤń de alŤi oameni. Aĺa au 

apńrut pe pńm©nt oraĺele, naŤiunile, grupurile, cluburile ĺi societńŤile 
care ´mpńrtńĺesc interese comune. Ea reprezintń forŤa care ´i atrage pe 
unii oameni cńtre ĺtiinŤń ĺi pe alŤii care arta culinarń, cńtre sport sau 
cńtre muzicń (cńtre un stil muzical sau altul), cńtre anumite animale de 
casń, cńtre lucrurile ĺi locurile pe care le preferń, cńtre prieteni ĺi cńtre 
oamenii pe care ´i iubesc. 

 
 

ForŤa de atracŤie a iubirii  
 



Ce este aĺadar aceastń forŤń de atracŤie? Ea este forŤa iubirii! AtracŤia 
este iubire. Atunci c©nd te simŤi atras de m©ncarea ta favoritń, tu 
iubeĺti aceastń m©ncare. Dacń nu ar exista forŤa de atracŤie, tu nu ai 
putea simŤi nimic. Toate alimentele Ťi s-ar pńrea la fel. Nu ai ĺti care 
m©ncńruri ´Ťi plac ĺi care nu, pentru cń niciuna nu te-ar atrage. Nu te -ai 
simŤi atras de alte persoane, de anumite locuri, de casa ´n care locuieĺti, 
de maĺina pe care Ťi-ai cumpńrat-o, de sport, de slujba pe car e Ťi-ai 
luat -o, de muzicń, de haine sau de orice altceva. AtracŤia nu ar putea 
exista ´n absenŤa iubirii! 

 
ăLegea atracŤiei este una ĺi aceeaĺi cué legea iubiriió 
Charles Haanel (1866 -1949)  

Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 

 
 
Legea atracŤiei este legea iubirii ĺi reprezintń legea atotputernicń ce 

menŤine totul ´n armonie, de la marile galaxii cosmice la atomii 

infinitezimali. Ea opereazń pretutindeni ĺi prin tot ceea ce existń ´n 
Univers. Aceasta este legea care ´Ťi guverneazń viaŤa. 

 
La modul cel mai general, legea atracŤiei afirmń cń principiile similare 

se atrag. ċn traducere liberń, putem spune cń tu primeĺti ceea ce oferi . 
Tu nu poŤi primi altceva dec©t ceea ce dńruieĺti. Legea atracŤiei face ca 
tu sń atragi ´n viaŤa ta exact ceea ce oferi. 

 
ăPentru orice acŤiune existń o reacŤie egalń ĺi opusńó. 
Isaac Newton (1643 -1727)  
Matematician ĺi fizician 
 
Orice acŤiune de dńruire dń naĺtere unei acŤiuni opuse de primire , iar 



ceea ce primeĺti este ´ntotdeauna egal cu ceea ce ai dńruit. Altfel spus, 
tot ce ea ce dńruieĺti ´n viaŤń se ´ntoarce la tine. Aceasta este fizica ĺi 
matematica Universului.  

 
Dacń dńruieĺti pozitivitate, vei primi  pozitivitate. La fel, dacń dńruieĺti 

negativitate, vei primi  negativitate. ċn traducere, dacń vei cultiva o 
atitudine pozit ivń, vei avea parte de o viaŤń plinń de lucruri pozitive; 
dacń vei cultiva o atitudine negativń, vei avea parte de o viaŤń plinń de 
lucruri negative. Cum putem oferi noi pozitivitatea sau negativitatea? 
Prin g©ndurile ĺi prin sentimentele noastre. 

 
ċn orice moment, tu emiŤi g©nduri pozitive sau negative. ċn mod 

similar, tu emani sentimente pozitive sau negative. Aceste g©nduri ĺi 
aceste sentimente vor determina lucrurile de care vei avea parte ´n viaŤń. 
Toate persoanele, circumstanŤele ĺi evenimentele din fiecare moment al 
vieŤii tale sunt atrase de g©ndurile ĺi de sentimentele tale. ViaŤa ta nu 
reprezintń o ´nt©mplare. Tu nu primeĺti dec©t ceea ce ai dńruit deja. 

 
ăDaŤi ĺi vi se va daé  
Cńci totul vi se mńsoarń cu mńsura cu care aŤi mńsurat voi ´nĺivń.ó 
Iis us (aproximativ 5 I. Ch. ð 30 D. Ch.)  
Fondatorul creĺtinismului, Evanghelia dupń Luca 6:38 
 
Atunci c©nd dńruieĺti, primeĺti. Dacń ´Ťi oferi ajutorul ĺi sprijinul 

unui prieten care se mutń cu casa, cu siguranŤń acest ajutor ĺi acest 
sprijin se va ´ntoarce la tine cu viteza luminii. La fel, dacń te ´nfurii pe 
un membru de familie care te -a abandonat la greu, aceastń m©nie se va 
´ntoarce asupra ta ´ntr-o situaŤie sau alta. 

 
Tu eĺti cel care ´ĺi creeazń propria viaŤń prin g©ndurile ĺi 

sentimentele tale. Ceea ce  g©ndeĺti ĺi ceea ce simŤi creeazń ceea ce Ťi se 
´nt©mplń ĺi ceea ce experimentezi ´n viaŤa ta. De pildń, dacń g©ndeĺti: 
ăAstńzi am o zi proastńó, vei atrage ´n mod sigur oameni, circumstanŤe ĺi 
evenimente care ´Ťi vor confirma pe deplin g©ndul. 

 
Pe de alt ń parte, dacń g©ndeĺti: ăViaŤa mi se pare minunatńó, vei 

atrage cu siguranŤń oameni, circumstanŤe ĺi evenimente care te vor face 
sń te bucuri cu adevńrat de viaŤń. 

 
 

Tu eĺti un magnet 
 
Legea atracŤiei nu dń greĺ niciodatń. Ea ´Ťi oferń toate lucrurile pe 



care le -ai dńruit Universului. La fel ca un magnet, tu atragi singur toate 
circumstanŤele asociate cu bogńŤia, sńnńtatea, relaŤiile, slujba ĺi toate 
celelalte experienŤe din viaŤa ta, prin g©ndurile ĺi sentimentele pe care le 
emiŤi. Spre exemplu, dacń vei emite g©nduri ĺi sentimente pozitive 
asociate cu banii, vei atrage cu siguranŤń persoane, circumstanŤe ĺi 
evenimente care te vor ajuta sń obŤii mai mulŤi bani. Invers, dacń vei 
emite g©nduri ĺi sentimente negative asociate cu banii, vei atrage cu 
siguranŤń persoane, circumstanŤe ĺi evenimente care te vor face sń 
pierzi bani ĺi sń rńm©i fńrń ei. 

 
ăNu ĺtiu dacń umanitatea urmeazń sau nu ´n mod 
conĺtient legea iubirii, dar acest lucru nu mń preocupń. 
Ceea ce ĺtiu este cń aceastń lege funcŤioneazń la fel 
de impl acabil ca ĺi legea gravitaŤiei, 
indiferent dacń noi o acceptńm sau nu.ó 
Mahatma Gandhi (1869 ð 1948)  
Lider politic indian  
 
Legea atracŤiei ´Ťi rńspunde fńrń greĺ la toate g©ndurile ĺi 

sentimentele tale. Nu conteazń dacń acestea sunt pozitive sau negative. 
Odatń emise, ele se vor ´ntoarce automat la tine sub forma 
circumstanŤelor exterioare, la fel cum ecoul ´Ťi repetń exact cuvintele pe 
care le -ai rostit. De bunń seamń, asta ´nseamnń cń ´Ťi poŤi schimba cu 
uĺurinŤń viaŤa prin schimbarea g©ndurilor ĺi sentimentelor tale. 
Dńruieĺte lumii g©nduri ĺi sentimente pozitive ĺi ´Ťi vei schimba astfel 
´ntreaga viaŤń! 

 
 

G©ndurile pozitive ĺi cele negative 
 
G©ndurile tale exprimń cuvintele pe care le rosteĺti, dar ĺi pe cele pe 

care le auzi doar tu ´n mintea ta. Dacń ´i spui cuiva: ăCe zi minunatńó, 
´n mod evident ai ´nceput prin a g©ndi aceste cuvinte, ĺi abia apoi le-ai 
rostit. G©ndurile tale stau la baza tuturor acŤiunilor tale. Atunci c©nd te 
dai jos din pat dimineaŤa, forŤa motrice care stń la baza acŤiunii tale este 
un prim g©nd. Nimeni nu poate acŤiona dacń nu se g©ndeĺte mai ´nt©i la 
acŤiunea respectivń. 

 
Aĺadar, cuvintele ĺi acŤiunile pozitive sau negative depind de 

g©ndurile pozitive sau negative. Cum poŤi ĺti dacń un g©nd este pozitiv 
sau negativ? Simplu: ori d e c©te ori ´Ťi doreĺti ceva sau ´Ťi exprimi 
simpatia faŤń de ceva, ai de-a face cu un g©nd pozitiv. Atunci c©nd 
exprimi ceva ce nu -Ťi place sau nu-Ťi doreĺti, nu avem de-a face cu un 



g©nd de iubire, deci acesta va fi automat ung©nd negativ. Dupń cum 
vezi, este foarte uĺor sń-Ťi dai seama care g©nduri sunt pozitive ĺi care 
sunt negative.  
Toate dorinŤele tale au la bazń sentimentul iubirii. G©ndeĺte-te puŤin: 

tu nu -Ťi poŤi dori ceva ce nu iubeĺti, nu-i aĺa? ToŤi oamenii ´ĺi doresc 
numai ceea ce iubesc. De ace ea, ori de c©te ori te g©ndeĺti sau vorbeĺti 
despre ceva ce ´Ťi doreĺti, cum ar fi: ăċmi plac pantofii aceia; mi se par 
minunaŤió, g©ndurile tale sunt pozitive. De aceea, ele vor atrage ´n viaŤa 
ta exact lucrurile care ´Ťi plac (´n cazul de faŤń pantofii). Atunci c©nd te 
g©ndeĺti sau vorbeĺti despre lucrurile care nu ´Ťi plac, cum ar fi: ăO, ce 
preŤ au aceĺti pantofi! Este jaf curat!ó, g©ndurile tale sunt negative ĺi vor 
atrage ´n viaŤa ta realitatea pe care nu Ťi-o doreĺti (´n cazul de faŤń, 

imposibilitate a de a -Ťi cumpńra lucrurile dorite, ´ntruc©t nu ai bani). 
 
Marea majoritate a oamenilor vorbesc mai mult  despre lucrurile care 

nu le plac (ĺi se g©ndesc la ele) dec©t despre cele care le plac. De, aceea, 
ei emanń mai multń negativitate dec©t pozitivitate (iubire), priv©ndu-se 
astfel de foarte multe lucruri bune.  
Este imposibil sń te bucuri de o viaŤń minunatń dacń nu iubeĺti. 

Oamenii care se bucurń de vieŤi minunate vorbesc mai mult  despre 
lucrurile care le plac (ĺi se g©ndesc la ele) dec©t despre cele care nu le 
plac! Invers, cei care se luptń cu dificultńŤile vieŤii vorbesc mai mult  
despre lucrurile care nu le plac (ĺi se g©ndesc la ele) dec©t despre cele 
care le plac!  

 
ăExistń un singur cuv©nt care ne poate elibera 
de toatń povara ĺi de toatń durerea vieŤii.  
Acest cuv©nt este iubirea.ó 
Sofocle (496 -406 ċ. Ch.) 
Dramaturg grec  
 
 

Vorbeĺte despre lucrurile care ´Ťi plac 
 
Atunci c©nd vorbeĺti despre dificultńŤile cu care te confrunŤi, 

indiferent dacń este vorba de bani, de o relaŤie, de o boalń sau de 
scńderea profitului afacerii tale, tu nu vorbeĺti despre ceva plńcut. 
Atunci c©nd comentezi un eveniment negativ despre care ai auzit la ĺtiri 
sau vorbeĺti despre o persoanń al cńrei comportament te-a iritat, tu nu 
vorbeĺti despre ceva plńcut.  

 



 
 
Atunci c©nd descrii ce zi proastń ai avut, cum ai ´nt©rziat la ´nt©lnire, 

cum ai fost blocat ´n trafic sau cum ai ratat la mustaŤń autobuzul, tu nu 
vorbeĺti despre ceva plńcut. Existń multe lucruri minore care se 
´nt©mplń ´n flecare zi. ċn cazul ´n care cazi ´n capcana descrierii ĺi 
comentńrii tuturor lucrurilor neplńcute din viaŤa ta, oric©t de minore ar 
fi, acestea vor atrage ´n scurt timp noi conflicte ĺi noi dificultńŤi cu care 
te vei confrunta.  
De aceea, focalizeazń-te ´ntotdeauna asupra micilor ´nt©mplńri fericite 

ale zilei. Vorbeĺte despre ´nt©lnirea care a decurs bine, despre faptul cń 
´Ťi place sń ajungi la timp atunci c©nd ai promis, despre c©t de bine este 
sń fii sńnńtos, despre profitul pe care Ťi-ar plńcea sń ´l obŤii. Descrie 

situaŤiile ĺi interacŤiunile din timpul zilei care au decurs minunat.  
 
Vorbeĺte ´ntotdeauna despre ceea ce ´Ťi place ĺi despre ceea ce 

iubeĺti, astfel ´nc©t cuvintele tale sń atragń ´n viaŤa ta ĺi mai multń 
iubire. Dacń nu te g©ndeĺti dec©t la lucrurile negative din viaŤa ta ĺi 
dacń vorbeĺti la infinit despre ele, la fel ca un papagal, tu ´Ťi creezi 
singur o ´nchisoare ´n jurul tńu, ca un fel de colivie. Ori de c©te ori 
vorbeĺti despre ceea ce nu ´Ťi place, tu adaugi o nouń barń la aceastń 
colivie ĺi te separi singur de lucrurile bune pe care Ťi le-ar putea oferi 
viaŤa. 

 
Oamenii care trńiesc vieŤi minunate vorbesc mai mult despre 

lucrurile care le plac (pe care le iubesc). ċn acest fel, toate uĺile li se 
deschid ĺi ei capńtń un acces nelimitat la tot ce are viaŤa bun de oferit. 



De aceea, se simt liberi ca pńsńrile pe cer. Aĺadar, dacń doreĺti sń te 
bucuri de o viaŤń minunatń, distruge barele coliviei pe care Ťi-ai creat -o 
singur. Oferń iubire, vorbeĺte numai despre ceea ce ´Ťi place, iar iubirea 
te va elibera!  

 
ăAtunci veŤi cunoaĺte adevńrul 
ĺi adevńrul vń va elibera.ó 
Iisus (aproximativ 5 ċ. Ch., 30 D. Ch.) 
Fondatorul Creĺtinismului, ´n Evanghelia dupń Ioan 8:32 
 
Nimic nu este imposibil pentru forŤa iubirii. Indiferent cine eĺti ĺi cu 

ce situaŤie te confrunŤi, forŤa iubirii te poate elibera. 

Cunosc o femeie care a reuĺit sń ´ĺi distrugń barele coliviei ĺi sń se 
elibereze exclusiv prin puterea iubirii. Dupń 20 de ani de cńsnicie 
abuzivń, soŤul ei a pńrńsit-o ĺi a lńsat-o sń ´ĺi creascń singurń copiii. ċn 
pofida greutńŤilor incredibile cu care s-a confruntat, femeia nu a cultivat 
niciun resentiment ĺi niciun g©nd negativ faŤń de fostul ei soŤ. Nu l-a 
vorbit niciodatń de rńu ĺi nu a emis dec©t g©nduri pozitive referitoare la 
noul soŤ, perfect ĺi minunat, pe care ĺi-l dorea, ĺi la visul ei de a cńlńtori 
´n Europa. Deĺi nu avea bani pentru o astfel de excursie, femeia s-a 
´nscris la una ĺi ĺi-a fńcut un paĺaport. Mai mult, ĺi-a cumpńrat diferite 
articole de care ar fi avut nevoie ´n timpul cńlńtoriei. 

 

 
 
Ei bine, ea l -a cunoscut pe noul ei soŤ, iar acesta s -a dovedit a fi ´ntr-

adevńr perfect ĺi minunat. Dupń ce s-a mńritat cu el, s-a mutat ´n casa 



lui din Spania, unde duce ĺi astńzi o viaŤń fericitń. 
Aceastń femeie a refuzat sń vorbeascń vreodatń despre lucrurile 

nefericite din viaŤa ei, prefer©nd sń se g©ndeascń numai la ceea ce ´ĺi 
dorea. Proced©nd astfel, ea s-a eliberat de povarń ĺi de suferinŤń, 
ajung©nd sń se bucure de o viaŤń minunatń. 

 
Ĺi tu ´Ťi poŤi schimba viaŤa, ´ntruc©t dispui de capacitatea infinitń de 

a vorbi numai despre lucrurile care ´Ťi plac (ĺi de a te g©ndi la ele), 
atrńg©ndu-le astfel ´n viaŤa ta! De fapt, puterea de care dispui este chiar 
mult mai mare dec©t aceastń capacitate, ´ntruc©t legea atracŤiei 
rńspunde nu doar la g©ndurile pline de iubire, ci ĺi la sentimentele de 
acest f el. Aĺadar, trebuie sń simŤi iubirea dacń doreĺti sń ´i struneĺti 

puterea!  
 
ăIubirea este ´mplinirea legii.ó 
Sf©ntul Pavel (aproximativ 5-67) 
Apostol Creĺtin, ´n Scrisoarea cńtre Romani 13:10 
 

  



AFIRMAţII CARE EMANŃ PUTERE 
 
 
ƍ Iubirea nu este niciodatń slabń, gingaĺń sau delicatń. Ea este forŤa 

pozitivń a vieŤii! Iubirea este cauza oricńrei realitńŤi pozitive sau bune. 
 

ƍ Tot ce ´Ťi doreĺti sń devii, sń faci sau sń ai derivń din iubire. 
 

ƍ ForŤa pozitivń a iubirii poate crea orice realitate beneficń, poate spori 
lucrurile bune din viaŤń ĺi poate schimba orice situaŤie negativń. 

 

ƍ ċn fiecare zi ĺi ´n fiecare clipń tu faci o alegere ĺi te decizi dacń 
doreĺti sau nu sń iubeĺti ĺi sń struneĺti puterea pozitivń a iubirii. 

 

ƍ Legea atracŤiei este legea iubirii. Aceasta este legea care ´Ťi 
guverneazń viaŤa. 

 

ƍ Tu nu poŤi primi dec©t ceea ce dńruieĺti. Dacń dńruieĺti pozitivitate, 
primeĺti automat pozitivitate. Dacń dńruieĺti negativitate, primeĺti 
automat negativitate.  

 

ƍ ViaŤa nu se petrece pur ĺi simplu. Tot ceea ce ´Ťi oferń ea este ceea ce 
ai dńruit tu c©ndva. 

 

ƍ Indiferent dacń g©ndurile ĺi sentimentele tale sunt pozitive sau 
negative, ele se ´ntorc la tine cu precizia unui ecou. 

 

ƍ Oamenii care trńiesc vieŤi minunate vorbesc mai mult despre lucrurile 
care le p lac (ĺi se g©ndesc la ele) dec©t despre cele care nu le plac. 

 

ƍ Descrie ĺi comenteazń numai lucrurile bune care Ťi s-au ´nt©mplat de-
a lungul zilei. Vorbeĺte numai despre ceea ce ´Ťi place. 
ċn acest fel, le vei atrage ´n viaŤa ta. 
 

ƍ Tu ai capacitatea infinitń de a vorbi numai despre lucrurile care ´Ťi 
plac (ĺi de a te g©ndi la ele). De aceea, tu ai capacitatea infinitń de a 
atrage ´n viaŤa ta tot ceea ce ´Ťi doreĺti! 

 

ƍ Iubeĺte. Atunci c©nd iubeĺti, tu te foloseĺti de puterea primordialń a 
Universului.  

 
  



PUTEREA SENTIMENTELOR  
 
 
 
ăSecretul stń ´n sentimente.ó 
Neville Goddard (1905 -1972)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
 

Tu eĺti o fiinŤń care simte 
 

ċncń din primul moment al naĺterii tale, tu ai simŤit ´ntotdeauna 
ceva, la fel ca orice alt om. Chia r dacń procesul g©ndurilor conĺtiente 
´nceteazń ´n timpul somnului, tu nu te poŤi opri vreodatń din simŤit, cńci 
a fi ´n viaŤń ´nseamnń a simŤi. ċn esenŤń, tu eĺti o fiinŤń care simte. De 
aceea, nu este deloc ´nt©mplńtor faptul cń fiecare parte a corpului uman 
a fost special creatń ca sń poatń simŤi! 

 
Printre aceste simŤuri se numńrń vńzul, auzul, gustul, mirosul ĺi 

atingerea. Ele te ajutń sń simŤi tot ce are de oferit viaŤa. Aceste 
instrumente nu sunt mecanice, ci ăsimŤitoareó, ´ntruc©t ´Ťi permit sń 
simŤi tot ceea ce vezi, ce auzi, ce guĺti, ce miroĺi ĺi ce atingi. De pildń, 
corpul tńu este ´nvelit ´n totalitate ´n piele, care este un organ simŤitor, 
special pentru ca tu sń poŤi simŤi tot ce te ´nconjoarń. 

 
Felul ´n care te simŤi ´n fiecare moment al zilei este mai important 

dec©t orice altceva, ´ntruc©t el este cel care ´Ťi creeazń viaŤa viitoare. 
 
 

Sentimentele tale sunt combustibilul  
 
G©ndurile ĺi cuvintele tale nu ar avea nicio putere asupra vieŤii tale 

dacń nu ar fi dublate de sentimente ĺi de senzaŤii. Majoritatea 
g©ndurilor tale nu se materializeazń, pentru simplul motiv cń ele sunt 
prea efemere ĺi nu ´Ťi trezesc sentimente puternice. De fapt, singurul 
lucru care conteazń este ceea ce simŤi! 

 
Metaforic vorbind, am putea spune cń g©ndurile ĺi cuvintele tale sunt 

precum o rachetń, ´n timp ce sentimentele ĺi senzaŤiile tale sunt 
combustibilul care o alimenteazń pe aceasta. Fńrń combustibil, racheta 
rńm©ne un vehicul staŤionar, cńci singura putere care o poate ridica 
este combustibilul ei. La fel se petrec  lucrurile ĺi cu g©ndurile ĺi 
cuvintele tale. Ele rńm©n niĺte vehicule staŤionare at©t timp c©t nu sunt 



alimentate de combustibilul sentimentelor ĺi senzaŤiilor tale. Acestea din 
urmń sunt singurele care le pot dinamiza, d©ndu-le viaŤń! 

 
Spre exemplu, dacń g©ndeĺti: ăNu-l pot suferi pe ĺeful meuó, acest 

g©nd exprimń un sentiment  negativ puternic pe care ´l ai ´n legńturń cu 
ĺeful tńu. Altfel spus, el exprimń faptul cń tu emiŤi un sentiment  negativ, 
care se opune iubirii. ċn consecinŤń, relaŤia cu ĺeful tńu nu se va 
´mbunńtńŤi, ci dimpotrivń, se va deteriora ĺi mai mult. 

 
Invers, dacń g©ndeĺti: ăColegii cu care lucrez sunt niĺte oameni 

minunaŤió, aceste cuvinte exprimń sentimentul  pozitiv pe care ´l ai faŤń 
de colegii tńi de muncń. Datoritń faptului cń emani un astfel de 

sentiment, relaŤia ta cu ei va continua sń devinń din ce ´n ce mai bunń. 
 
ăDacń doreĺti ca g©ndurile tale sń prindń viaŤń, 
dubleazń-le cu emoŤii.ó 
Charles Haanel (1866 -1949)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
 

Sentimentele pozitive ĺi cele negative  
 
La fel ca orice alt lucru din viaŤń, sentimentele pot fi pozitive sau 

negative. Toate sentimentele pozitive se nasc din iubire! La fel, toate 
sentimentele negative se nasc din absenŤa iubirii. Cu c©t te simŤi mai 
bine (de pildń, atunci c©nd eĺti fericit sau bucuros de ceva), cu at©t mai 
multń iubire emani, iar cu c©t emani  mai multń iubire, cu at©t mai 
multń iubire vei primi . 

 
Invers, cu c©t te simŤi mai rńu (de pildń, atunci c©nd eĺti disperat), cu 

at©t mai multń negativitate emani, ĺi implicit cu at©t mai multń 
negativitate vei primi. Motivul pentru care te simŤi at©t de rńu atunci 
c©nd ai sentimente negative este evident: iubirea  este forŤa pozitivń a 
vieŤii, iar sentimentele negative nu conŤin niciun pic de iubire. 

 
 
Pe scurt, cu c©t te vei simŤi mai bine, cu at©t mai bunń va deveni 

viaŤa ta. Invers, cu c©t te vei simŤi mai rńu, cu at©t mai neplńcutń va 
deveni viaŤa ta ð p©nń c©nd ´Ťi vei schimba sentimentele. 

 
Atunci c©nd te simŤi bine, g©ndurile tale sunt automat pozitive. Este 

imposibil s ń te simŤi bine ĺi sń ai g©nduri negative ´n acelaĺi timp! ċn 
mod similar, este imposibil sń te simŤi rńu ĺi sń ai g©nduri pozitive ´n 



acelaĺi timp. 
 
Felul ´n care te simŤi reflectń perfect, p©nń la ultimul detaliu, 

g©ndurile ĺi sentimentele pe care le emiŤi. Dacń te simŤi bine, nu trebuie 
sń fii preocupat de nimic, ´ntruc©t g©ndurile, cuvintele ĺi acŤiunile tale 
vor fi automat pozitive. Simplul fapt cń te simŤi bine ´Ťi garanteazń faptul 
cń emani iubire, ĺi implicit cń aceastń iubire se va ´ntoarce la tine! 

 
 

Bine ´nseamnń bine 
 
Cei mai mulŤi dintre oameni ´nŤeleg perfect ce ´nseamnń sń te simŤi 

bine sau rńu, dar nu realizeazń cń emanń sentimente negative ´n cea 
mai mare parte a timpului. Ei cred cń a te simŤi rńu ´nseamnń sń simŤi o 
negativitate extremń, cum ar fi o stare de tristeŤe, de m©nie, de durere 
sau de teamń. Deĺi aceste stńri corespund ´ntr-adevńr expresiei ăa te 
simŤi rńuó, existń ĺi alte stńri mai puŤin evidente care sunt la fel de 
negative.  

 
De pildń, dacń te simŤi ă´n regulńó ´n marea majoritate a timpului, 

poŤi crede cń a te simŤi ă´n regulńó reprezintń un sentiment pozitiv, 
´ntruc©t nu te simŤi foarte rńu. Dacń ´nainte te-ai simŤit cu adevńrat 
rńu, iar acum te simŤi ´n regulń, cu siguranŤń ă´n regulńó Ťi se pare mult 
mai bine dec©t ceea ce ai simŤit ´nainte. Cu toate acestea, ă´n regulńó 
este de cele mai multe ori un sentiment negativ, nu pozitiv. Atunci c©nd 
te simŤi bine, te simŤi bine, nu ´n regulń! Te simŤi fericit, bucuros, plin 
de pasiune ĺi de entuziasm. Atunci c©nd te simŤi ´n regulń, nu prea 
simŤi de fapt mare lucru. De aceea, ĺi viaŤa ta va fi cńlduŤń: nu vei avea 
cine ĺtie ce motive de bucurie, dar cel puŤin nu Ťi se va ´nt©mpla nimic 
cu adevńrat rńu. Aceasta nu este ´nsń o viaŤń minunatń! Sentimentele 
pozitive ´nseamnń sń te simŤi cu adevńrat bine. Doar aceste trńiri pot 
atrage o viaŤń cu adevńrat minunatń! 

 
ăMńsura iubirii este iubirea fńrń mńsurń.ó 
Sf©ntul Bernard de Clairvaux (1090 ð 1153)  
Cńlugńr ĺi mistic creĺtin 
 
Atunci c©nd te simŤi plin de bucurie, tu emani aceastń stare, aĺa cń 

vei avea parte numai de experienŤe, situaŤii ĺi persoane care Ťi-o vor 
amplifica, oriunde te -ai duce.  
De la experienŤele minore, cum ar fi ascultarea la radio a c©ntecului 

tńu favorit, ĺi p©nń la cele majore, cum ar fi primirea unei mńriri de 
salariu ð toate circumstanŤele pe care le vei experimenta vor reflecta 



starea de bucurie pe care o simŤi, fiind atrase ´n viaŤa ta de legea iubirii. 
Invers, atunci c©nd simŤi o stare de iritare, tu emani aceastń stare, aĺa 
cń ai parte numai de experienŤe, situaŤii ĺi persoane care te enerveazń, 
oriunde te -ai duce.  
De la motivele minore de enervare, cum ar fi un Ť©nŤar care te 

deranjeazń, ĺi p©nń la cele majore, cum ar fi stricarea maĺinii ð toate 
circumstanŤele pe care le vei experimenta vor reflecta starea de iritare pe 
care o simŤi, fiind atrase ´n viaŤa ta de aceeaĺi lege a iubirii, mai precis 
de lipsa acesteia.  

 
Orice sentiment pozitiv pe care ´l trńieĺti te conecteazń cu forŤa 

iubirii, cńci iubirea este sursa tuturor sentimentelor pozitive. 

Sentimentele de entuz iasm, de pasiune ĺi de bucurie intensń derivń din 
iubire, iar atunci c©nd le cultivi cu perseverenŤń, ele atrag ´n viaŤa ta 
numai situaŤii, circumstanŤe ĺi persoane care te umplu de entuziasm ĺi 
de pasiune.  

 
Puterea unui sentiment pozitiv poate fi amplific atń la maxim prin 

mńrirea volumului sńu. Dacń doreĺti sń mńreĺti volumul unui sentiment 
pozitiv, asumń-Ťi-l ´n mod conĺtient ĺi intensificń-l ´n mod deliberat. 
Spre exemplu, dacń doreĺti sń ´Ťi amplifici o stare de entuziasm, cultiv-o 
ĺi ´ncearcń sń o trńieĺti c©t mai intens cu putinŤń! Dacń simŤi o stare de 
pasiune, amplific -o ´n mod deliberat. Cu c©t ´Ťi vei amplifica mai 
puternic sentimentele pozitive, cu at©t mai mare va fi iubirea pe care o 
vei emana, iar rezultatele pe care le vei obŤine ´n continuare vor fi de -a 
dreptul spectaculoase.  

 
Dacń simŤi o emoŤie pozitivń, o poŤi amplifica focaliz©ndu-te ´n mod 

special asupra lucrurilor care ´Ťi plac sau pe care le iubeĺti. 
ċnainte de a mń apuca sń scriu aceastń carte, petreceam ´n fiecare zi 

minute bune ampl ific©ndu-mi sentimentele pozitive. ċn acest scop, mń 
g©ndeam la toate lucrurile pe care le iubesc: la familia mea, la prieteni, 
la casń, la florile din grńdina mea, la vremea frumoasń de afarń, la 
culori, la diferite situaŤii, evenimente ĺi lucruri care mi se ´nt©mplaserń 
´n sńptńm©na, luna sau anul care se scursese. 
Continuam sń enumńr astfel toate lucrurile pe care le iubeam p©nń 

c©nd ajungeam sń mń simt ´ntr-o stare de veritabilń exaltare. Abia apoi 
mń aĺezam la masń ĺi ´ncepeam sń scriu. Amplificarea sentimentelor 
pozitive nu este deloc dificilń ĺi poate fi fńcutń oriunde ĺi oric©nd. 

 
 

Sentimentele tale reflectń ceea ce oferi 
 



Dacń vei reflecta asupra principalelor domenii din viaŤa ta, ´Ťi vei 
putea da seama cu uĺurinŤń ´n ce mńsurń g©ndurile ĺi sentimentele tale 
legate de domeniul respectiv au fost preponderent pozitive sau 
preponderent negative. Ceea ce simŤi ´n legńturń cu un domeniu sau 
altul de viaŤń reflectń cu precizie g©ndurile ĺi sentimentele pe care le-ai 
emanat (oferit, dńruit) ´n domeniul respectiv de viaŤń, indiferent dacń 
este vorba de bani, de slujbń, de relaŤii sau de altceva. 

 
Spre exemplu, dacń te g©ndeĺti la bani, sentimentele tale reflectń 

exact ceea ce emani ´n legńturń cu acest subiect. Dacń g©ndul la bani 
nu te face sń te simŤi bine, pentru simplul motiv cń aceĺtia ´Ťi lipsesc, cu 
siguranŤń vei continua sń ai parte de experienŤe ĺi de circumstanŤe 

asociate cu lipsa de bani, pentru cń asta simŤi ´n aceastń privinŤń. 
 
La fel, dacń te g©ndeĺti la slujba ta, sentimentele tale reflectń exact 

ceea ce emani ´n legńturń cu acest subiect. Acelaĺi lucru este valabil ĺi 
´n ceea ce priveĺte familia, starea de sńnńtate sau orice alt subiect care 
Ťi se pare important. 

 
ăFii atent la stńrile ĺi la sentimentele tale, 
cńci existń o conexiune de nezdruncinat  
´ntre acestea ĺi lumea vizibilń ´n care trńieĺti.ó 
Neville Goddard (1905 -1972)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
ViaŤa nu Ťi se ´nt©mplń pur ĺi simplu; ea ´Ťi rńspunde. ViaŤa pe care o 

trńieĺti depinde numai de tine! Aceastń afirmaŤie este adevńratń inclusiv 
pentru fiecare domeniu al vieŤii. Tu eĺti scenaristul propriei tale vieŤi, 
regizorul filmului vieŤii tale. Tu decizi cum va fi viaŤa ta, prin g©ndurile 
ĺi sentimentele pe care le emani. 

 
Existń o ierarhie infinitń a sentimentelor pozitive pe care le poŤi simŤi, 

ceea ce ´nseamnń cń nu existń nicio limitń a fericirii ĺi bucuriei pe care 
le poŤi trńi ´n viaŤń. Existń ĺi un revers: putem vorbi de o ´ntreagń 
ierarhie a sentimentelor negative pe care le poŤi simŤi, dar aceasta nu 
este infinitń, cńci dincolo de o anumitń limitń ele nu mai pot fi 
suportate, aĺa cń vrei nu vrei, eĺti nevoit sń revii la sentimente mai 
bune.  

 
Nu este deloc ´nt©mplńtor faptul cń sentimentele pozitive ne transmit 

o stare at©t de bunń, iar cele negative ne transmit o stare at©t de 
proastń. Iubirea este puterea supremń care ne guverneazń tuturor viaŤa, 
atrńg©nd cńtre noi toate lucrurile minunate pe care ni le dorim. Chiar ĺi 



sentimentele negative au rostul lor, cńci ele ne atrag atenŤia asupra 
faptului cń ne-am deconectat de la puterea iubirii, respectiv a forŤei 
pozitive a vieŤii! 

 
 

Totul depinde de ceea ce simŤi 
 
ċntreaga ta viaŤń depinde de ceea ce simŤi. Toate deciziile tale depind 

de sentimentele pe care le nutreĺti. Singura putere care ´Ťi motiveazń 
´ntreaga viaŤń este cea a sentimentelor tale!  

 
Dacń ´Ťi doreĺti ceva, ´Ťi doreĺti pentru cń iubeĺti lucrul respectiv ĺi 

pentru cń te face sń te simŤi bine. Atunci c©nd nu-Ťi doreĺti ceva, nu-Ťi 
doreĺti pentru cń lucrul respectiv te face sń te simŤi rńu. 

 
De pildń, ´Ťi doreĺti sń fii sńnńtos pentru cń atunci c©nd eĺti sńnńtos 

te simŤi bine, ´n timp ce atunci c©nd eĺti bolnav te simŤi rńu. ċŤi doreĺti 
bani pentru cń atunci c©nd cumperi sau c©nd faci lucrurile care ´Ťi plac 
te simŤi bine; atunci c©nd nu ai banii necesari pentru a le cumpńra sau 
pentru a le face, te simŤi tńu. 
ċŤi doreĺti o relaŤie fericitń deoarece aceasta te face sń te simŤi bine, ´n 

timp ce o relaŤie nefericitń te face sń te simŤi rńu. ċŤi doreĺti sń te bucuri 
pentru cń starea de bucurie te face sń te simŤi bine, ´n timp ce starea de 
tristeŤe te face sń te simŤi rńu. 

 

 



 
Toate lucrurile pe care Ťi le doreĺti sunt motivate de sentimentele 

pozitive pe care Ťi le trezesc! Cum te poŤi bucura ´n acest caz de ele? 
Simplu: simŤindu-te bine, sau cultiv©ndu-Ťi sentimentele pozitive. Banii 
de-abia aĺteaptń sń vinń la tine. La fel ĺi fericirea sau sńnńtatea. Toate 
lucrurile pe care le doreĺti te doresc la r©ndul lor! Ele de-abia aĺteaptń 
sń vinń la tine, dar nu pot face acest lucru dec©t dacń le atragi prin 
sentimentele ta le pozitive.  
Nimeni nu te obligń sń te zbaŤi ĺi sń te lupŤi pentru a obŤine lucrurile 

pe care Ťi le doreĺti de la viaŤń. Tot ce trebuie sń faci este sń ´Ťi schimbi 
starea de spirit, iar acestea vor apńrea de la sine! 

 

Sentimentele tale pozitive declanĺeazń forŤa iubirii ð puterea de a 
atrage tot ce este bun ´n viaŤń. Ele ´Ťi transmit prin ele ´nsele faptul cń 
reprezintń singura cale de a obŤine ceea ce ´Ťi doreĺti, ´ntruc©t atunci 
c©nd te simŤi bine, viaŤa Ťi se pare frumoasń. Nu te poŤi bucura ´nsń de 
aceastń viaŤń dec©t dacń ´ncepi prin a-Ťi cultiva aceste sentimente 
pozitive!  

 
Dacń p©nń acum Ťi-ai trńit viaŤa spun©ndu-Ťi: ăVoi fi fericit atunci 

c©nd voi avea o casń mai mare, atunci c©nd voi obŤine slujba sau 
promovarea doritń, atunci c©nd copiii mei vor intra la facultate, atunci 
c©nd voi avea mai mulŤi bani, atunci c©nd voi putea cńlńtori sau atunci 
c©nd afacerea mea va avea succesó, este evident de ce nu ai parte de 
aceste lucruri: pentru cń g©ndurile tale se opun mecanismului legii 
iubirii. Ele se opun  legii atracŤiei. 

 



 
 
Dacń doreĺti sń ai parte  de lucruri care te fac fericit, trebuie sń ´ncepi 

prin a fi fericit, adicń prin a oferi  fericire! Aceasta este singura 
modalitate, cńci tu nu poŤi primi  dec©t ceea ce oferi! Tu ai opŤiunea de a-
Ťi alege sentimentele, de a -Ťi cultiva iubirea, iar forŤa iubirii are puterea 
de a-Ťi oferi toate celelalte lucruri pe care Ťi le doreĺti. 

 
  



AFIRMAţII CARE EMANŃ PUTERE 
 
 
ƍ Ceea ce simŤi ´n fiecare clipń este mai important dec©t orice altceva, 

cńci ceea ce simŤi ´n clipa de faŤń ´Ťi creeazń viaŤa viitoare. 
 

ƍ Puterea care dinamizeazń g©ndurile ĺi cuvintele este datń de 
sentimente. De aceea, singurul lucru care conteazń este felul ´n care te 
simŤi! 

 

ƍ Toate sentimentele pozitive derivń din iubire! Toate sentimentele 
negative derivń din absenŤa iubirii. 

 

ƍ Toate sentimentele pozitive te conecteazń cu forŤa iubirii, ´ntruc©t 
iubirea este sursa tuturor sentimentelor pozitive.  

 

ƍ Amplificń-Ťi sentimentele pozitive g©ndindu-te la lucrurile care ´Ťi plac 
ĺi pe care le iubeĺti. Enumerń nonstop aceste lucruri p©nń c©nd ajungi sń 
te simŤi din ce ´n ce mai bine. 

 

ƍ Ceea ce simŤi ´n legńturń cu un subiect legat de viaŤa ta reflectń exact 
ceea ce ai g©ndit sau ai simŤit ´n trecut ´n legńturń cu subiectul respectiv. 

 

ƍ ViaŤa nu se ´nt©mplń pur ĺi simplu, ci ´Ťi rńspunde! Toate domeniile 
din viaŤa ta depind de tine, ĺi mai exact de ceea ce g©ndeĺti ĺi ce simŤi 
atunci c©nd te referi la ele. 

 

ƍ Existń o ierarhie infinitń a sentimentelor pozitive pe care le poŤi simŤi, 
ceea ce ´nseamnń cń nu existń o limitń a bucuriilor pe care Ťi le poate oferi 
viaŤa. 

 

ƍ Toate lucrurile pe care le doreĺti te doresc la r©ndul lor! Banii te 
doresc. Sńnńtatea te doreĺte. Fericirea te doreĺte. 

 

ƍ Nu te lupta sń ´Ťi modifici circumstanŤele vieŤii. Dńruieĺte iubire prin 
sentimentele tale pozitive ĺi lucrurile pe care Ťi le doreĺti vor apńrea 
singure ´n viaŤa ta! 

 

ƍ Trebuie sń ´ncepi ´ntotdeauna prin a-Ťi cultiva o stare de spirit 
pozitivń. Altfel spus, dacń doreĺti sń primeĺti lucruri care te fac fericit, 
trebuie s ń ´ncepi prin a-Ťi cultiva starea de fericire, eman©nd aceastń 
vibraŤie! 
  



FRECVENţELE SENTIMENTELOR 
 
 
 

Dacń poŤi simŤi un lucru, cu siguranŤń ´l poŤi primi 
 
Tot ceea ce existń ´n Univers are o frecvenŤń magneticń, inclusiv 

sentimentele ĺi g©ndurile tale. Sentimentele pozitive ´nseamnń cń te afli 
pe frecvenŤa pozitivń a iubirii. Cele negative ´nseamnń cń te afli pe o 
frecvenŤń de vibraŤie negativń. Sentimentele tale determinń frecvenŤa pe 
care te afli, iar aceastń frecvenŤń atrage ´n viaŤa ta, asemeni unui 

magnet, toate persoanele, circumstanŤele ĺi evenimentele care au 
aceeaĺi frecvenŤń! 

 
Dacń simŤi o stare de entuziasm, frecvenŤa de vibraŤie a 

entuziasmului tńu va atrage cńtre tine oameni entuziaĺti, situaŤii ĺi 
evenimente care ´Ťi vor amplifica ĺi mai mult entuziasmul. Dacń simŤi o 
stare de teamń, frecvenŤa fricii va atrage cńtre tine oameni temńtori, 
situaŤii ĺi evenimente care ´Ťi vor amplifica ĺi mai mult teama. De aceea, 
este foarte uĺor sń ´Ťi dai seama pe ce frecvenŤń de vibraŤie te afli, 
´ntruc©t aceasta corespunde ´ntocmai cu starea ta de spirit actualń (cu 
ceea ce simŤi)! Din fericire, tu ´Ťi poŤi schimba oric©nd doreĺti frecvenŤa 
de vibraŤie, prin schimbarea stńrii tale de spirit, caz ´n care ´ntreaga 
realitate din jurul tńu se va schimba, adapt©ndu -se astfel la noua ta 
frecvenŤń. 

 
ċn orice situaŤie te-ai afla, tu poŤi obŤine absolut orice rezultat. Totul 

depinde de starea ta de spirit asociatń cu situaŤia respectivń! 
 

O relaŤie poate fi fericitń, plinń de bucurie, pasionalń, satisfńcńtoare 
ĺi asociatń cu orice alt sentiment pozitiv. La fel de bine, ea poate fi 
plictisitoare, generatoare de frustrńri, de griji, de resentimente, 
deprimantń ĺi asociatń cu orice alte sentimente negative. Orice relaŤie 
permite obŤinerea ´ntregii game de rezultate! Acestea depind de ceea ce 
simŤi faŤń de ea. Sentimentele pe care le nutreĺti ´n privinŤa ei vor 
determina rezultatele pe care le vei obŤine. Dacń eĺti fericit mai tot 
timpul ´n relaŤia ta, tu emiŤi iubire, deci vei primi iubire ĺi fericire, 
pentru cń aceasta este frecvenŤa pe care vibrezi. 

 
ăSchimbarea sentimentelor este o schimbare de destin.ó 
Neville Goddard (1905 -1972)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 



Dacń vei privi lista cu frecvenŤele sentimentelor, vei constata cń 
numńrul frecvenŤelor pe care poŤi vibra ´n orice domeniu al vieŤii tale 
este foarte mare. Rezultatele pe care le obŤii ´n toate aceste domenii ale 
vieŤii depind ´ntru totul de sentimentele tale faŤń de respectivele 
domenii!  
De pildń, atunci c©nd te g©ndeĺti la bani, tu te poŤi simŤi plin de 

entuziasm, fericit, bucuros, plin de speranŤń, ´ngrijorat, speriat sau 
deprimat. ċn mod similar, atunci c©nd te g©ndeĺti la starea de sńnńtate, 
te poŤi simŤi extatic, pasional, ´nc©ntat, descurajat sau anxios. Acestea 
sunt frecvenŤe diferite ale sentimentelor, iar cele pe care le vei cultiva 
vor determina rezultatele pe care le vei obŤine ´n domeniile 
corespondente de viaŤń. 

 
Sń spunem cń ´Ťi doreĺti sń cńlńtoreĺti. Dacń te simŤi dezamńgit 

pentru cń nu ai bani ca sń poŤi cńlńtori, frecvenŤa pe care vibrezi ´n ceea 
ce priveĺte cńlńtoriile este dezamńgirea. Aceasta va atrage cńtre tine alte 
circumstanŤe care te vor dezamńgi ĺi care te vor ´mpiedica sń cńlńtoreĺti, 
p©nń c©nd ´Ťi vei schimba felul ´n care simŤi. ForŤa iubirii este capabilń 
sń aranjeze toate circumstanŤele necesare pentru ca tu sń poŤi cńlńtori, 
dar ´n acest scop este necesar sń emiŤi una din frecvenŤele pozitive 
asociate cu ea.  

 
Atunci c©nd ´Ťi schimbi starea de spirit asociatń cu o anumitń 

situaŤie, tu emani un sentiment diferit. Te situezi astfel pe o frecvenŤń de 
vibraŤie diferitń, care determinń ´n mod obligatoriu schimbarea situaŤiei 
de la care ai pornit. De aceea, chiar dacń Ťi se ´nt©mplń anumite lucruri 
negative, tu le poŤi schimba. Nu este niciodatń prea t©rziu, ´ntruc©t tu ´Ťi 
poŤi schimba oric©nd doreĺti starea de spirit. Pentru a primi lucrurile pe 
care Ťi le doreĺti ĺi pentru a schimba situaŤiile nefericite ´n situaŤii 
fericite, tot ce trebuie sń faci este sń ´Ťi schimbi starea de spirit! 

 
ăDacń doreĺti sń descoperi secretele Universului,  
g©ndeĺte din perspectiva energiei, a frecvenŤelor 
ĺi a vibraŤiilor.ó 
Nikola Tesla (1856 -1943)  
Inventatorul radioului ĺi al curentului alternativ 

Nu -Ťi mai lńsa sentimentele pe pilot automat 
 
Marea majoritate a oamenilor nu realizeazń impactul sentimentelor 

pozitive asupra vieŤii lor. De aceea, ei reacŤioneazń ´n mod natural la 
ceea ce li se ´nt©mplń. Cum s-ar spune, starea lor de spirit este pusń pe 
pilot automat ĺi nu este asumatń ´n mod deliberat. Atunci c©nd li se 
´nt©mplń ceva bun, ei se simt bine. ċn schimb, atunci c©nd li se 



´nt©mplń ceva rńu, ei se simt rńu. Ei nu realizeazń cń sentimentele lor 
reprezintń chiar  cauza lucrurilor care li se ´nt©mplń. ReacŤion©nd ´n 
mod negativ la diferite situaŤii neplńcute, ei emit  o vibraŤie negativń care 
atrag e noi circumstanŤe, la fel de neplńcute sau chiar mai neplńcute. 
Aceĺti oameni devin captivi astfel ´n spirala descendentń a propriilor lor 
sentimente negative. ViaŤa lor se ´nv©rteĺte ´ntr-un cerc vicios din care 
nu mai pot scńpa, la fel ca un hamster ´ntr-o cuĺcń ce ´nv©rte o roatń. 
Ei nu ´ĺi dau seama cń pentru a-ĺi schimba viaŤa, trebuie sń ´ĺi schimbe 
mai ´nt©i de toate frecvenŤa de vibraŤie! 

 
ăNu conteazń ceea ce Ťi se ´nt©mplń, 
ci felul ´n care reacŤionezi la ceea ce Ťi se ´nt©mplń.ó 
Epictet (55 ð 135); 
Filozof grec  
 
Dacń nu ai suficienŤi bani, subiectul finanŤelor te face automat sń te 

simŤi prost, dar at©t timp c©t nu ´Ťi vei schimba starea de spirit, tu nu 
vei obŤine mai mulŤi bani. Dacń emiŤi sentimente negative asociate cu 
banii, tu vibrezi pe o  frecvenŤń negativń asociatń cu acest subiect, aĺa cń 
vei avea parte numai de circumstanŤe neplńcute, cum ar fi primirea 
unor facturi foarte mari sau stricarea anumitor aparate din casń, care 
´Ťi vor goli ĺi mai mult buzunarul. Dacń vei continua sń reacŤionezi 
negativ faŤń de aceste evenimente (de pildń, ´n faŤa unei facturi foarte 
mari), tu te vei ad©nci ĺi mai mult ´n frecvenŤa negativń pe care o emiŤi, 
atrńg©nd astfel noi ĺi noi circumstanŤe, din ce ´n ce mai neplńcute, care 
´Ťi vor goli ĺi mai mult buzunarul.  

 
Fiecare clipń reprezintń o oportunitate de a-Ťi schimba viaŤa, cńci tu 

´Ťi poŤi schimba starea de spirit ´n orice moment. Nu conteazń cum te-ai 
simŤit p©nń acum. Nu conteazń ce greĺeli crezi cń ai fńcut. At©t timp c©t 

eĺti capabil sń ´Ťi schimbi starea de spirit, tu te situezi pe o frecvenŤń de 
vibraŤie diferitń, iar legea atracŤiei ´Ťi rńspunde instantaneu! Dacń eĺti 
capabil sń ´Ťi schimbi starea de spirit, trecutul dispare ĺi ´ntreaga viaŤń 
Ťi se schimbń! 
ăNu-Ťi pierde timpul cu regrete, cńci at©t timp c©t te vei 
g©ndi la greĺelile trecutului, tu le vei repeta la infinit.ó 
Neville Goddard (1905 -1972)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
 

Nu inventa motive pentru a -Ťi justifica incapacitatea de a 
iubi  

 



Chiar dacń nu dispui de toate lucrurile pe care Ťi le doreĺti (pe care le 
iubeĺti), asta nu ´nseamnń cń nu eĺti un om bun sau plin de iubire. 
Unicul scop al vieŤii este sń ne ´nveŤe sń transcendem negativitatea 

prin alegerea iubirii. Drama este cń majoritatea oamenilor iubesc ĺi apoi 
uitń sń mai iubeascń de sute de ori pe zi. Ei nu emit suficient de mult 
timp vibraŤia iubirii pentru a-i da acestei forŤe timpul necesar sń atragń 
´n viaŤa lor tot ceea ce ´ĺi doresc. G©ndeĺte-te puŤin: de c©te ori nu Ťi s-a 
´nt©mplat sń emiŤi vibraŤia iubirii, de pildń atunci c©nd ´mbrńŤiĺezi pe 
cineva drag, pentru ca cinci minute mai t©rziu sa uiŤi de aceastń 
vibraŤie, enervat cń Ťi-ai pierdut cheile, pentru cń eĺti ´n ´nt©rziere din 
cauza traficului sau pentru cń nu gńseĺti un loc de parcare? De c©te ori 
nu Ťi s-a ´nt©mplat sń r©zi amuzat ´mpreunń cu un coleg de muncń 

(oferind astfel iubire), pentru ca peste puŤin timp sń te simŤi dezamńgit 
pentru cń felul tńu preferat de m©ncare s-a terminat la autoservirea la 
care obiĺnuieĺti sń iei masa? De c©te ori nu Ťi s-a ´nt©mplat sń emiŤi o 
vibraŤie de bucurie (adicń de iubire) g©ndindu-te la weekendul care va 
urma, pentru ca sń-Ťi pierzi complet buna dispoziŤie c©nd ajungi acasń 
ĺi gńseĺti ´n poĺtń nu ĺtiu ce facturń? Aĺa procedeazń oamenii de-a 
lungul ´ntregii zile. Ei emit iubire, apoi ´nceteazń sń o mai emitń, ĺi tot 
aĺa, de la o clipń la alta. 

 
Nu existń dec©t douń posibilitńŤi: fie emiŤi iubire, acumul©nd astfel 

forŤa ei, fie nu o emiŤi. Motivele pe care le gńseĺti pentru a-Ťi justifica 
incapacitatea de a iubi nu -Ťi folosesc la nimic. Motivele ĺi justificńrile de 
acest fel nu fac dec©t sń amplifice ĺi mai mult negativitatea din viaŤa ta. 
Atunci c©nd vii cu o explicaŤie care ´Ťi justificń lipsa iubirii, tu simŤi 
automat aceeaĺi stare de spirit negativń, ĺi astfel o amplifici!  

 
ăCramponarea de m©nie este ca ĺi cum ai lua ´n m©nń 
un tńciune aprins cu intenŤia de a-l arunca ´n altcineva; 
singurul care se arde eĺti tu.ó 
Gautama Budda (563 ð 483 ċ. Ch.) 
Fondatorul budismului  
 
Spre exemplu, dacń te enervezi din cauza unei ´ncurcńturi care te 

´mpiedicń sń te ´nt©lneĺti cu cineva ĺi ´l ´nvinovńŤeĺti pe acesta pentru 
´ncurcńtura produsń, ´nseamnń cń te foloseĺti de aceastń acuzaŤie ca de 
un pretext pentru a refuza sń ´Ťi oferi iubirea. Legea atracŤiei rńspunde 
la vibraŤiile tale, aĺa cń dacń acuzi pe altcineva, vei avea parte de 
circumstanŤe exterioare ´n care vei fi acuzat la r©ndul tńu, nu neapńrat 
de persoana pe care o acuzi acum. Cu siguranŤń se vor gńsi ´nsń 
persoane care te vor ´nvinovńŤi pentru un motiv sau altul. Nu existń 
motive pertinente pentru a nu aplica legea iubirii. Fiecare primeĺte 



exact ceea ce oferń. Punct! 
 
 

Legea atracŤiei Ťine cont chiar ĺi de cele mai minore 

lucruri  
 
AcuzaŤiile, criticile, cńutarea nodului ´n papurń ĺi lamentńrile sunt 

ipostaze ale negativitńŤii. De aceea, ele nu pot conduce dec©t la un 
conflict ĺi mai accentuat. Ori de c©te ori te pl©ngi de ceva sau critici pe 
cineva sau ceva, tu emani o vibraŤie a negativitńŤii. Chiar dacń la prima 
vedere par inofensive, lamentńrile referitoare la vreme, trafic, guvern, 
partenerul de cuplu, copii, pńrinŤi, cozi, economie, alimente, propriul 
corp, slujbń, clienŤi, afaceri, preŤuri, zgomote sau servicii nu pot atrage 
dec©t suferinŤń ĺi negativitate. 

 
Scoate-Ťi pentru totdeauna din vocabular cuvinte precum groaznic,  

oribil, cumplit  sau ´ngrozitor, cńci ori de c©te ori rosteĺti aceste cuvinte, 
tu trńieĺti sentimente asociate foarte intense. Acestea se vor ´ntoarce la 
tine, ceea ce ´nseamnń cń ori de c©te ori rosteĺti aceste cuvinte, tu Ťi le 
lipeĺti practic de frunte, ca niĺte etichete! Cultivń ´n schimb cuvinte 
precum fantastic, uimitor, fabulos, excelent  ĺi minunat . 

 
Tu poŤi obŤine tot ceea ce ´Ťi doreĺti de la viaŤń, dar ´n acest scop 

trebuie sń te armonizezi cu forŤa iubirii, ceea ce ´nseamnń cń nu mai 
trebuie sń cauŤi pretexte pentru a nu emite aceastń vibraŤie. Pretextele 
ĺi justificńrile nu fac dec©t sń te ´mpiedice sń primeĺti ceea ce ´Ťi doreĺti 
ĺi sń duci o viaŤń extraordinarń. 

 
ăTot ce transmitem ´n viaŤa altor persoane 
se ´ntoarce ´n viaŤa noastrń.ó 
Edwin Ma rkham (1852 - 1940)  
Poet 
 
Dacń te pl©ngi de ceva ´ntr-un magazin, iar patru ore mai t©rziu 

primeĺti un telefon de la vecinul tńu care se pl©nge cń lńtratul c©inelui 
tńu l-a ´nnebunit, tu nu faci nicio conexiune ´ntre cele douń evenimente. 
La fel, dacń iei masa cu un prieten ĺi ´Ťi vorbeĺti de rńu un amic comun, 
dupń care te ´ntorci la serviciu ĺi descoperi cń au apńrut probleme mari 
cu clientul tńu principal, sau ´n cazul ´n care comentezi la cinń o ĺtire 
negativń auzitń la televizor, dupń care nu poŤi adormi din cauza unei 
dureri de stomac, nu vezi legńturile dintre evenimente. 

 
De asemenea, tu nu faci nicio conexiune ´ntre evenimente atunci 



c©nd te opreĺti sń ajuŤi pe cineva care ĺi-a scńpat plasa cu cumpńrńturi, 
iar acestea s -au ´mprńĺtiat pe ´ntreaga stradń, pentru ca zece minute 
mai t©rziu sń gńseĺti un loc de parcare nesperat, chiar l©ngń uĺa 
supermarketului, sau atunci c©nd ´Ťi ajuŤi fericit copilul sń ´ĺi facń 
temele, pentru ca a doua zi sń primeĺti un telefon prin care eĺti anunŤat 
cń extensia de credit care Ťi-a fost acordatń este mai mare dec©t te 
aĺteptai, ori atunci c©nd ´i faci o favoare unui prieten, pentru ca ´n 
aceeaĺi sńptńm©nń ĺeful tńu sń ´Ťi dea douń bilete la un meci important 
ca semn de apreciere pentru munca ta. Tu primeĺti ´n permanenŤń ceea 
ce oferi, indiferent dacń faci conexiunea ´ntre astfel de evenimente sau 
nu.  

 

ăNimic nu vine din neant. Tot ceea ce ni se ´nt©mplń 
vine din interiorul nostru.ó 
Neville Goddard (1905 -1972)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
 

Punctul de cotiturń 
 
Dacń g©ndurile tale pozitive le depńĺesc cantitativ pe cele negative, tu 

ajungi la un punct de cotiturń. Chiar dacń raportul dintre cele douń 
categorii este doar de 51/49, acest lucru este suficient pentru ca roata 
destinului tńu sń se inverseze! Iatń de ce: 

 
Atunci c©nd emani iubire, aceasta nu numai cń se ´ntoarce la tine 

sub forma circumstanŤelor pozitive pe care Ťi le doreĺti, dar atrage ´ncń 
ĺi mai multń iubire ĺi pozitivitate ´n viaŤa ta! Aceastń nouń pozitivitate 
atrage la r©ndul ei noi circumstanŤe pozitive, care adaugń ĺi mai multń 
iubire ĺi pozitivitate ´n viaŤa ta, ĺi astfel spirala continuń. Legea atracŤiei 
funcŤioneazń implacabil dupń principiul magnetismului ĺi ori de c©te ori 
Ťi se ´nt©mplń ceva bun, aceastń situaŤie atrage ca un magnet noi ĺi noi 
lucruri bune ´n viaŤa ta. 

 
Probabil cń ai experimentat deja o perioadń ănorocoasńó, ´n care te 

simŤeai ăpe való ĺi ´n care Ťi s-au ´nt©mplat tot felul de lucruri bune, 
pńr©nd cń ciclul nu va avea niciodatń sf©rĺit. Fńrń nicio ´ndoialń, 
aceastń perioadń a fost determinatń de un flux de sentimente pline de 
iubire care s -au ´ntors apoi la tine, gener©nd ´ncń ĺi mai multń iubire ĺi 
atrńg©nd astfel ĺi mai multe lucruri bune. 

 



 
 
Probabil cń ai experimentat ĺi situaŤia inversń: o perioadń plinń de 

ghinioan e care te -a fńcut sń crezi cń ăo nenorocire nu vine niciodatń 
singurńó. Astfel de perioade apar atunci c©nd g©ndurile ĺi sentimentele 
negative le depńĺesc pe cele pozitive. Ele se ´ntorc la tine, umpl©ndu-te 
de ĺi mai multń negativitate, dupń care genereazń noi ĺi noi evenimente 
neplńcute. ċn realitate, aceste perioade nu au nimic de-a face cu 
ănoroculó sau cu ăghinionuló, ci doar cu acŤiunea implacabilń a legii 
atracŤiei. Ele nu au fńcut altceva dec©t sń reflecte cantitatea de iubire 
sau de negativitate pe  care ai emanat -o anterior. ċn mod similar, 
singurul motiv pentru care ănoroculó sau ăghinionuló Ťi s-a schimbat a 

fost acela cń la un moment dat ai inversat raportul de forŤe ´ntre 
g©ndurile ĺi sentimentele tale. 

 
ăċn acest fel, tu poŤi duce o viaŤń fermecńtoare ĺi poŤi 
fi protejat de -a pururi de rńu; poŤi deveni o forŤń pozitivń 
ĺi poŤi atrage cńtre tine acele circumstanŤe care corespund 
opulenŤei ĺi armoniei.ó 
Charles Haanel (1866 -1949)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
Dacń doreĺti sń ´Ťi schimbi viaŤa, tot ce trebuie sń faci este sń ´Ťi 

examinezi balanŤa sentimentelor ĺi sń acŤionezi astfel ´nc©t iubirea sń 
prevaleze ´n g©ndurile ĺi ´n sentimentele tale. ċn clipa ´n care ajungi sń 



inversezi raportul dintre iubire ĺi negativitate, cea dint©i se ´ntoarce la 
tine ĺi se multiplicń, atrńg©nd ĺi mai multń iubire sub impactul legii 
atracŤiei. Ajungi sń experimentezi astfel o accelerare ĺi o amplificare a 
tuturor lucrurilor bune din viaŤa ta! ċn loc sń ai parte numai de 
ghinioane ĺi de nenorociri, situaŤia tinde sń se ´mbunńtńŤeascń ´n toate 
domeniile vieŤii tale. Ĺi chiar aĺa este normal sń trńieĺti. 

 
Momentul cel mai important al zilei este cel ´n care te trezeĺti 

dimineaŤa. Acesta este momentul decisiv ´n care poŤi determina ´n ce 
parte se ´nclinń balanŤa g©ndurilor ĺi sentimentelor tale. ċn funcŤie de 
decizia pe care o iei acum, tu poŤi avea parte de o zi minunatń, ´n care Ťi 
se ´nt©mplń numai lucruri bune, sau dimpotrivń, de o zi groaznicń, plinń 

de ghinioane. Tu eĺti cel care determinń cum va fi ziua ta, prin starea ta 
de spirit! Ceea ce simŤi este ceea ce oferi, ĺi implicit ceea ce vei primi de-
a lungul zilei care urmeazń, oriunde te-ai duce!  

 
Dacń ´Ťi ´ncepi ziua simŤindu-te fericit ĺi dacń urmńreĺti sń ´Ťi menŤii 

aceastń stare de spirit, vei avea parte de o zi minunatń! ċn schimb, dacń 
´Ťi ´ncepi ziua ´ntr-o stare de spirit negativń ĺi nu faci nimic pentru a-Ťi 
schimba aceastń dispoziŤie, vei avea parte de o zi dintre cele mai 
neplńcute. 

 
Mai mult dec©t at©t, sentimentele pozitive nu numai cń ´Ťi schimbń 

ziua ´n curs, dar ´Ťi pot schimba inclusiv ziua de m©ine, ĺi ´n ultimń 
instanŤń ´ntreaga viaŤń! Dacń ´nveŤi sń le cultivi ´n permanenŤń ĺi te duci 
la culcare fericit, a doua zi dimineaŤa vei fi predispus sń te trezeĺti ´n 
aceeaĺi stare de spirit. Dacń vei continua sń o cultivi, buna ta dispoziŤie 
va continua sń se amplifice sub impactul legii atracŤiei, ´mbunńtńŤindu-
Ťi din ce ´n ce mai mult viaŤa. Iar acest proces poate continua la 
nesf©rĺité 

 
ăTrńieĺte acum, nu ieri ĺi nu m©ine. Doar acum. 
Trńieĺte clipń de clipń. Nu-Ťi amaneta prezentul 
´n favoarea viitorului.ó 
Jerry Spinelli (N. 1941)  
Autor cńrŤi pentru copii 
 
At©t de mulŤi oameni nu trńiesc ´n momentul prezent. Ei sunt 

complet absorbiŤi ´n planurile lor de viitor, uit©nd cń acesta este creat de 
ceea ce g©ndesc ĺi ce simt ´n prezent. Singurul lucru care conteazń este 
ceea ce simŤim ´n prezent, aceasta fiind singura  cauzń care ne determinń 
viitorul. De aceea, fiecare zi reprezintń o ocazie de a ne schimba viaŤa, 
´ntruc©t noi trecem ´n fiecare zi prin acelaĺi punct de cotiturń. Noi ne 



putem schimba ´n orice zi viitorul prin starea noastrń de spirit. Dacń ´Ťi 
vei schimba raportul de forŤe ´n favoarea sentimentelor pozitive, forŤa 
iubirii ´Ťi va schimba viaŤa cu o repeziciune at©t de uimitoare ´nc©t nu-Ťi 
va veni sń crezi. 

 
  



AFIRMAţII CARE EMANŃ PUTERE 
 
 
ƍ Tot ce existń ´n Univers este magnetic, ĺi totul are o forŤń de atracŤie 

magneticń, inclusiv g©ndurile ĺi sentimentele tale. 
 

ƍ FrecvenŤa ta de vibraŤie este determinatń de sentimentele tale, 
indiferen t dacń acestea sunt pozitive sau negative. Tu atragi cńtre tine 
persoane, situaŤii ĺi evenimente care vibreazń pe aceeaĺi frecvenŤń. 

 

ƍ Tu ´Ťi poŤi schimba frecvenŤa de vibraŤie ´n orice moment prin 
schimbarea stńrii tale de spirit, iar circumstanŤele din jurul tńu se vor 
schimba la r©ndul lor, adapt©ndu-se la noua frecvenŤń. 

 

ƍ Dacń Ťi se ´nt©mplń ceva neplńcut, tu poŤi schimba aceastń stare de 
lucruri. Nu este niciodatń prea t©rziu, pentru cń tu ´Ťi poŤi schimba oric©nd 
doreĺti starea de spirit. 

 

ƍ MulŤi oameni ´ĺi lasń starea de spirit pe pilot automat; ei 
reacŤioneazń ´n plan emoŤional la ceea ce li se ´nt©mplń, fńrń sń-ĺi dea 
seama cń sentimentele lor reprezintń cauza lucrurilor care li se ´nt©mplń. 

 

ƍ Dacń doreĺti sń schimbi ceva ´n viaŤa ta ð indifere nt dacń este vorba 
de bani, de starea de sńnńtate, de relaŤii sau de orice altceva ð tot ce 
trebuie sń faci este sń ´Ťi schimbi sentimentele asociate cu domeniul 
respectiv de viaŤń. 

 

ƍ AcuzaŤiile, criticile, cńutarea nodului ´n papurń ĺi lamentńrile sunt 
forme ale negativitńŤii ĺi nu atrag altceva ´n viaŤa ta dec©t noi conflicte. 

 

ƍ Scoate-Ťi din vocabular cuvinte precum teribil, groaznic, oribil sau  
cumplit ĺi foloseĺte c©t mai frecvent cuvinte precum fantastic, minunat, 
uimitor sau  sublim.  

 

ƍ Dacń raportul dintre g©ndurile ĺi sentimentele tale pozitive ĺi cele 
negative devine de minim 51/49, roata destinului tńu se schimbń, 
´ntruc©t ai trecut de punctul de cotiturń! 

 

ƍ  Fiecare zi reprezintń o ocazie de a-Ťi schimba viaŤa. ċn fiecare zi tu 
treci prin punct ul de cotiturń ĺi ´Ťi poŤi schimba viitorul prin schimbarea 
stńrii tale de spirit. 

 
  



PUTERE ĹI CREAţIE 
 
 
ăFiecare moment din viaŤa ta are un potenŤial creator 
infinit, iar resursele Universului nu se epuizeazń 
niciodatń. Este suficient sń ´i ceri clar Universului ceea  
ce ´Ťi doreĺti ĺi toate dorinŤele tale ´Ťi vor fi ´ndeplinite.ó 
Shakti Gawain (N. 1948)  
Autoare cńrŤi dezvoltare personalń 
 
 
ċn capitolele care vor urma vei ´nvńŤa c©t de uĺor este sń struneĺti 

forŤa iubirii ĺi sń te foloseĺti de ea pentru a-Ťi ´mbunńtńŤi situaŤia 
financiarń, starea de sńnńtate, cariera, afacerile sau relaŤiile. ċnarmat cu 
aceastń cunoaĺtere, vei putea sń ´Ťi schimbi viaŤa oricum vei dori. 
Dacń doreĺti sń atragi cńtre tine un lucru sau o situaŤie pe care Ťi-o 

doreĺti, tot ce trebuie sń faci este sń urmezi paĺii simpli ai Procesului 
Creator. De altfel, acest proces funcŤioneazń oricum, indiferent dacń 
manifeĺti realitatea pe care Ťi-o doreĺti sau o situaŤie pe care nu Ťi-o 
doreĺti. 

 
 

Procesul Creator  
 
Imagineazń-Ťi. Simte. Fii pe recepŤie. 
 
1. IMAGINEAZŃ-ţI 
Foloseĺte-Ťi mintea pentru a-Ťi imagina situaŤia doritń ĺi focalizeazń-

te asupra acesteia. Imagineazń-Ťi cń ai obŤinut deja ceea ce ´Ťi doreĺti. 

Imagineazń-Ťi cń te bucuri  de realitatea doritń. 
 
2. SIMTE  
Atunci c©nd ´Ťi imaginezi situaŤia doritń, urmńreĺte sń simŤi o stare de 

iubire pentru ea. Imagineazń-Ťi ĺi simte  cń ai devenit, ai realizat sau ai 
obŤinut ceea ce ´Ťi doreĺti. 

 
ImaginaŤia este o putere mentalń care are capacitatea de a te conecta 

cu ceea ce ´Ťi doreĺti. DorinŤele ĺi sentimentele tale de iubire creeazń un 
c©mp magnetic, atrńg©nd cńtre tine realitatea doritń. Acesta este rolul 
tńu ´n cadrul Procesului Creator. 

 
3. FII PE RECEPţIE 
ForŤa iubirii are capacitatea de a se folosi de forŤele vizibile ĺi 



invizibile ale n aturii pentru a -Ťi oferi ceea ce ´Ťi doreĺti. Ea se foloseĺte 
´n acest scop de circumstanŤe, de evenimente ĺi de diferite persoane 
pentru a -Ťi ´ndeplini dorinŤa. 
Dacń ´Ťi doreĺti ceva, doreĺte-Ťi din toatń inima. DorinŤa ´nseamnń 

iubire, iar dacń nu ai o dorinŤń arzńtoare ´n inima ta, nu poŤi acumula 
suficientń putere pentru a struni forŤa iubirii. De aceea, doreĺte-Ťi cu 
adevńrat ceea ce vrei, la fel cum ´ĺi doreĺte un sportiv sń c©ĺtige 
competiŤia, un dansator sń danseze ĺi un pictor sń picteze. Doreĺte-Ťi 
din toatń inima ceea ce vrei, cńci dorinŤa arzńtoare ´nseamnń iubire ĺi 
fńrń iubire nu poŤi primi ceea ce ´Ťi doreĺti! 

 
Orice ´Ťi doreĺti sń devii, sń faci sau sń ai, Procesul Creator este 

acelaĺi. Dńruieĺte iubire ca sń poŤi primi iubire. Imagineazń-Ťi ceea ce ´Ťi 
doreĺti. Simte ceea ce ´Ťi imaginezi, apoi fii pe recepŤie pentru a primi 
realitatea doritń. 

 
Atunci c©nd te foloseĺti de Procesul Creator, imagineazń-Ťi ĺi simte cń 

ai obŤinut deja ceea ce ´Ťi doreĺti ĺi nu renunŤa niciodatń la aceastń 
stare d e spirit. De ce? Deoarece legea atracŤiei ´Ťi oferń numai ceea ce 
oferi la r©ndul tńu. De aceea, trebuie sń ´Ťi imaginezi ĺi sń simŤi cń ai 
obŤinut deja ceea ce ´Ťi doreĺti. 

 
Spre exemplu, dacń doreĺti sń slńbeĺti, oferń iubire imagin©ndu-Ťi ĺi 

simŤind corpul pe care ´l iubeĺti, ĺi nu te mai g©ndi cu resentiment la 
corpul supraponderal pe care ´l ai acum. Dacń ´Ťi doreĺti sń cńlńtoreĺti, 
oferń iubire imagin©ndu-Ťi ĺi simŤind cum ar fi dacń ai cńlńtori ĺi nu te 
mai pl©nge ´n fiecare zi cń nu ai bani ca sń-Ťi permiŤi excursiile dorite. 
Dacń doreĺti sń ´Ťi ´mbunńtńŤeĺti performanŤele ´ntr-un sport, ´n 
domeniul actoriei, ´n cel muzical, al unui hobby sau ´n cel profesional, 
oferń iubire imagin©ndu-Ťi ĺi simŤind cń ai atins deja performanŤele 
dorite. Dacń ´Ťi doreĺti o cńsnicie mai armonioasń sau o relaŤie mai bunń 
cu cineva, oferń iubire imagin©ndu-Ťi ĺi simŤind cń te bucuri deja de 
aceastń armonie. 

 
ăCredinŤa ´nseamnń sń crezi ´ntr-o realitate  
pe care nu o vezi ´ncń.  
Rńsplata acestei credinŤe este chiar realitatea 
´n care ai crezut.ó 
Sf©ntul Augustin din Hippo (354-430)  
Teolog ĺi Episcop 
 
Dacń ´Ťi propui sń lucrezi cu Procesul Creator, sfatul meu este sń 

´ncepi cu o dorinŤń mai puŤin obiĺnuitń. Dacń vei reuĺi sń atragi aceastń 



realitate, nu vei mai avea ´ndoieli asupra puterii tale de manifestare.  
 
Cunosc o t©nńrń care s-a decis sń ´nceapń aplicarea Procesului 

Creator propun©ndu-ĺi sń atragń ´n viaŤa ei o anumitń floare: o calń 
albń. Ea ĺi-a imaginat cń Ťine floarea ´n m©nń, cń ´i miroase parfumul ĺi 
cń este a ei. Douń sńptńm©ni mai t©rziu, ea a fost invitatń de o prietenń 
sń ia cina ´mpreunń cu ea. C©nd a ajuns acasń la ea, chiar ´n centrul 
mesei se afla un buchet mare de cale albe, exact aĺa cum ĺi le-a 
imaginat ea. Deĺi plinń de entuziasm datoritń acestei sincronicitńŤi, ea 
nu i -a spus nimic prietenei sale. La sf©rĺitul cinei, pe c©nd se ´ndrepta 
cńtre uĺń, fiica prietenei sale a luat ´n mod spontan una din calele din 
vazń ĺi i-a dńruit-o! 

 
ăImaginaŤia este ´nceputul oricńrei creaŤii. 
Noi ne imaginńm ceea ce ne dorim, apoi ne  
manifestńm voinŤa de a ne ´mplini visul, 
iar ´n final creńm ceea ce ne-am propus.ó 
George Bernard Shaw (1856 ð 1950)  
Dramaturg, laureat al Premiului Nobel  
 
 

Dńruieĺte ĺi primeĺte 
 
ċŤi reamintesc cń legea atracŤiei afirmń cń tot ceea ce dńruieĺti se 

´ntoarce asupra ta. Aceastń imagine este mai uĺor de ´nŤeles dacń te 
g©ndeĺti la ea ca la o oglindń, ca la un ecou, ca la un bumerang sau ca 
la un aparat de copiat xerox. Legea atracŤiei este la fel ca o oglindń 
deoarece oglindeĺte exact imaginea care se aflń ´n faŤa ei. Ea este la fel 
ca un ecou deoarece vibraŤiile pe care le emiŤi se ´ntorc la tine, aĺa cum 
se ´nt©mplń ´n cazul ecoului (care este un caz particular, referitor la 
vibraŤiile sonore). Este la fel ca un bumerang deoarece ceea ce emani se 
´ntoarce la tine. Este ca un aparat xerox deoarece reproduce exact ceea 
ce ´i oferi ĺi ´Ťi ´napoiazń aceastń realitate la fel ca o copie xerox. 

 
Acum c©Ťiva ani mń aflam la Paris ĺi mń plimbam pe stradń. Pe l©ngń 

mine a trecut o femeie care purta una d intre cele mai frumoase fuste pe 
care le -am vńzut vreodatń, ´ntr-un stil pur parizian. Am avut imediat o 
reacŤie de iubire: ăCe fustń superbń!ó 

 
C©teva sńptńm©ni mai t©rziu mń ´ndreptam cńtre locul meu de 

muncń din Melbourne, Australia, c©nd am fost nevoitń sń fr©nez din 
cauza unei maĺini care fńcea o ´ntoarcere ilegalń la o intersecŤie. La 
volanul ei se afla o femeie ´mbrńcatń cu aceeaĺi fustń pe care o vńzusem 



la Paris. Nu -mi venea sń ´mi cred ochilor! C©nd am ajuns la serviciu, am 
sunat la magazinul de c onfecŤii de la care obiĺnuiam sń ´mi fac 
cumpńrńturile, iar persoana care mi-a rńspuns mi-a spus cń nu au 
primit dec©t o singurń fustń ´n stil european, iar aceasta era afiĺatń ´n 
vitrinń. Bine´nŤeles cń fusta era exact mńrimea mea. P©nń am ajuns la 
magazin ca sń o cumpńr, preŤul fustei fusese redus la jumńtate! Mai 
mult, v©nzńtoarea mi-a spus cń magazinul nu a fńcut nicio comandń 
pentru aceastń fustń, care le-a fost trimisń din greĺealń ´mpreunń cu un 
alt lot de marfń! 

 
Singurul lucru pe care l -am fńcut ca sń atrag cńtre mine fusta care 

mi -a plńcut at©t de mult a fost sń o iubesc, iar ea mi-a fost livratń 

aproape la domiciliu, de la Paris ´ntr-un magazin de pe o strńduŤń 
oarecare din Melbourne, prin cine ĺtie ce circumstanŤe ĺi evenimente 
sincrone. At©t de mare este puterea magneticń a iubirii! Aĺa opereazń 
legea atracŤiei. 

 
 

ImaginaŤia 
 
ăAceastń lume nu este dec©t p©nza pe care pictńm 
prin intermediul imaginaŤiei noastre.ó 
Henry David Thoreau (1817 ð 1862)  
Autor transcendentalist  
 
Ori de c©te ori ´Ťi imaginezi un lucru pozitiv pe care ´l iubeĺti ĺi pe 

care Ťi-l doreĺti, tu te foloseĺti de forŤa iubirii. Ori de c©te ori ´Ťi 
imaginezi ceva pozitiv, susŤin©ndu-Ťi g©ndurile printr-un sentiment de 
iubire, tu oferi sublima emoŤie a iubirii ´n asociere cu lucrul respectiv, 
aĺa cń Universul Ťi-l va furniza. Dacń ´Ťi poŤi imagina ĺi simŤi un lucru 
sau o situaŤie, cu siguranŤń le poŤi primi. Nu trebuie sń uiŤi ´nsń cń 
imaginaŤia ta trebuie sń se nascń din iubire! 

 
Astfel, ceea ce ´Ťi imaginezi nu trebuie sń rńneascń pe nimeni sau sń 

facń rńu altcuiva. ImaginaŤia care este orientatń cńtre rńnirea unei alte 
persoane nu se naĺte din iubire, ci din absenŤa acesteia. De bunń seamń 
´nsń, situaŤia imaginatń se va ´ntoarce ĺi ´n acest caz asupra ta, cu 
aceeaĺi ferocitate cu care Ťi-ai imaginat -o! Aĺa cum spuneam, tu 
primeĺti de la Univers tot ceea ce ´i oferi (´n plan energetic). 

 
Dar mai doresc sń ´Ťi spun ceva fantastic despre puterea iubirii ĺi a 

imaginaŤiei. Realitatea idealń pe care Ťi-o poŤi imagina este nimic prin 
compara Ťie cu ceea ce ´Ťi poate oferi forŤa iubirii. Iubirea nu are limite! 



Spre exemplu, dacń ´Ťi doreĺti sń fii plin de vitalitate ĺi de fericire, 
bucur©ndu-te la maxim de viaŤń, forŤa iubirii ´Ťi poate oferi aceste 
lucruri la un nivel care depńĺeĺte cu mult tot ce Ťi-ai imaginat tu 
vreodatń. ċŤi spun acest lucru tocmai ca sń renunŤi la limitele pe care Ťi 
le impui singur propriei imaginaŤii ĺi propriei vieŤi. ċmpinge-Ťi de fiecare 
datń imaginaŤia mai departe ĺi forŤeazń-i ´ntotdeauna limitele. Altfel 
spus, dacń ´Ťi doreĺti ceva, imagineazń-Ťi ´ntotdeauna tot ce poate fi mai 
bun pentru tine.  

 
DiferenŤa dintre un om care se luptń cu greutńŤile vieŤii ĺi unul care 

duce o viaŤń fabuloasń se reduce la un singur lucru: iubirea. Cel din 
urmń ´ĺi imagineazń cń deŤine deja ceea ce ´ĺi doreĺte ĺi simte  o mare 

iubire faŤń de creaŤia imaginaŤiei sale! Cel dint©i ´ĺi foloseĺte ´n mod 
neintenŤionat imaginaŤia pentru a amplifica ´n plan mental situaŤiile pe 
care nu ĺi le doreĺte ĺi simte  toate emoŤiile negative aso-ciate cu ace ste 
situaŤii. E ceva at©t de simplu, ´nsń diferenŤa dintre vieŤile lor este 
enormń, iar acest lucru poate fi vńzut pretutindeni. 

 
ăSecretul minŤii care poate controla realitatea 
este folosirea imaginaŤiei.ó 
Christian D. Larson (1874 -1962)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
Istoria a dovedit cń cei care ´ndrńznesc sń ´ĺi imagineze imposibilul 

sunt ´ntotdeauna cei care reuĺesc sń depńĺeascń toate limitńrile umane. 
ċn toate domeniile activitńŤii umane, cum ar fi medicina, ĺtiinŤa, sportul, 
arta sau tehn ologia, numele celor care ĺi-au imaginat imposibilul sunt 
chiar cele pe care le -a pństrat istoria. Prin depńĺirea limitelor 
imaginaŤiei lor, aceĺti oameni au reuĺit sń schimbe ´ntreaga lume. 

 

Oricum ar arńta, viaŤa ta este exact aĺa cum Ťi-ai imaginat -o. Tot 
ceea ce ai sau nu ai, toate situaŤiile ĺi circumstanŤele din viaŤa ta 
corespund perfect lucrurilor pe care Ťi le-ai imaginat c©ndva. Drama 
este cń marea majoritate a oamenilor ´ĺi imagineazń ´ntotdeauna tot ce 
poate fi mai rńu! ċn acest fel, ei se folosesc de cel mai minunat 
instrument care le stń la dispoziŤie ´mpotriva propriei lor vieŤi. ċn loc sń 
´ĺi imagineze tot ce poate fi mai bun pentru ei, aceĺti oameni se tem ĺi 
´ĺi imagineazń tot felul de scenarii catastrofale, cre©nd astfel profeŤii 
care au t endinŤa sń se ´mplineascń. ċntr-adevńr, at©t timp c©t ´ĺi 
imagineazń ĺi simt aceste scenarii, ele chiar se ´mplinesc. 

 



 
 
Omul primeĺte ceea ce oferń. De aceea, imagineazń-Ťi ĺi simte tot ce 

poate fi mai bun pentru tine ´n toate domeniile vieŤii, cńci aceste 
scenarii (oric©t de exagerate Ťi s-ar pńrea la ora actualń) sunt ăfloare la 
urecheó pentru forŤa imensń a iubirii! 

 
Atunci c©nd m-am stabilit ´mpreunń cu familia mea ´n Statele Unite, 

l-am adus ĺi pe c©inele nostru ´n v©rstń de 15 ani, Cabbie. ċntr-o searń, 
la scurt timp dupń ce Cabbie a ajuns ´n America, el a ieĺit printr-o 
gaurń din gard ĺi a dispńrut. Casa noastrń se afla la poalele unor munŤi, 
aĺa cń situaŤia nu era tocmai idealń. Deĺi afarń se ´ntunecase, l-am 

cńutat pe Cabbie pe strńzi ĺi pe potecile care duceau spre munŤi. Nu l-
am gńsit ´nsń nicńieri. 
ċn timp ce eu ĺi fiica mea ne continuam cńutńrile, am simŤit cum ´n 

noi se amplificń un sentiment de neliniĺte. Ĺtiam cń ceea ce trebuia sń 
facem era sń ´ncetńm cu cńutńrile ĺi sń ne schimbńm starea de spirit. 
Sentimentul negativ pe care ´l simŤeam ne indica limpede cń ne 
imaginam tot ce putea fi mai rńu. De aceea, primul lucru pe care trebuia 
sń ´l facem era sń ne schimbńm de urgenŤń starea de spirit ĺi sń ne 
imaginńm tot ce putea fi mai bun. Ne aflam ´ntr-un punct ´n care orice 
scenariu era cu putinŤń, iar noi nu puteam schimba rezultatul dec©t 
imagin©ndu-ne ĺi simŤind cń dragul nostru Cabbie se afla ´n siguranŤń 
acasń, alńturi de noi. 

Ne-am ´ntors aĺadar acasń ĺi ne-am imaginat cń acesta se afla 
´mpreunń cu noi. I-am pus m©ncare ´n vasul lui, ca ĺi cum ar fi fost de 



faŤń. Ne-am imaginat cń auzim clopoŤelul legat la g©tul lui Cabbie. Am 
vorbit cu el ĺi l-am strigat pe nume, ca ĺi cum ar fi fost acolo. Fiica mea 
s-a dus la culcare imagin©ndu-ĺi cń bunul ei prieten din ultimii 15 ani 
dormea l©ngń patul ei, aĺa cum a fńcut ´ntotdeauna. 
A doua zi dimineaŤa am gńsit un bilet prins cu un ac pe un copac 

prin care cineva anunŤa cń a gńsit un c©ine. Desigur, era Cabbie. Aĺa 
cum ne -am imaginat cu o searń ´nainte, c©inele nostru s-a ´ntors ´n 
siguranŤń acasń. 

 
Oric©t de dificilń ar fi situaŤia ´n care te afli, imagineazń-Ťi 

´ntotdeauna cel mai bun rezultat posibil ĺi ´ncearcń sń simŤi acest lucru! 
ċn acest fel, vei schimba circumstanŤele exterioare, iar situaŤia ´n care te 

afli se va transforma ´n sensul dorit de tine. 
 
 

Tot ceea ce ´Ťi poŤi imagina existń deja 
 
ăCreaŤia nu este dec©t proiecŤia ´n formń 
a unei realitńŤi care existń deja.ó  
šrƩmad-BhƑgavatam (Secolul IX) 
Vechi text hindus  
 
Dacń ´Ťi poŤi imagina o dorinŤń, realitatea care ´i corespunde existń 

deja! Nu conteazń despre ce este vorba; dacń Ťi-ai putut imagina 
respectiva dorinŤń, ea existń deja ´n creaŤie. 
Scripturile vechi de 5000 de ani afirmń cń ´ntreaga creaŤie este 

completń ĺi cń ei nu i se mai poate adńuga nimic. La ora actualń, 5000 
de ani mai t©rziu, fizica cuanticń confirmń cń toate posibilitńŤile existń 
acum, ´n momentul prezent. 

 
ăCreaŤia cerului ĺi a pńm©ntului, ĺi a tuturor lucrurilor 
dintre ele, a fost ´ncheiatń ĺi completń.ó 
Geneza 2:1  
 
ċn traducere liberń, acest lucru ´nseamnń cń orice realitate pe care Ťi-

o poŤi imagina pentru viaŤa ta existń deja. CreaŤia lui Dumnezeu este 
completń. Toate posibilitńŤile existń deja. De aceea, dacń ´Ťi imaginezi cń 
ai depńĺit un record mondial, cń faci o excursie ´n Orientul ´ndepńrtat, 
cń ai o stare de sńnńtate perfectń sau cń eĺti pńrinte, aceste posibilitńŤi 
existń ´n creaŤie chiar acum, ´ntruc©t dacń nu ar exista, tu nu Ťi le-ai 
putea imagina! Pentru a manifesta realitatea doritń astfel ´nc©t sń 
devinń vizibilń, tot ce trebuie sń faci este sń ´Ťi oferi iubirea ta acestei 
realitńŤi prin intermediul imaginaŤiei ĺi al sentimentelor tale. 



 
Imagineazń-Ťi cń viaŤa ta ia exact cursul dorit de tine. Imagineazń-Ťi 

tot ceea ce ´Ťi doreĺti. Foloseĺte-Ťi zilnic imaginaŤia. De pildń, 
imagineazń-Ťi cum ar fi dacń toate relaŤiile tale ar fi armonioase, dacń ai 
avansa la locul de muncń, dacń ai avea toŤi banii necesari pentru a face 
´ntotdeauna ceea ce ´Ťi place, dacń ai avea o stare de sńnńtate perfectń, 
dacń ai putea face tot ceea ce ´Ťi doreĺti. Foloseĺte-Ťi toate simŤurile 
pentru a -Ťi imagina aceste lucruri. Spre exemplu, dacń ´Ťi doreĺti sń 
cńlńtoreĺti ´n Italia, imagineazń-Ťi mirosul mńslinilor, gustul pastelor, 
accentul cuvintelor italiene care ´Ťi sunt adresate, atingerea pietrelor 
Coloseumului etc. Pe scurt, simte  cum ar fi dacń te-ai afla ´n Italia! 

 

Ori de c©te ori discuŤi cu cineva (inclusiv cu tine ´nsuŤi, ´n cadrul 
dialogului tńu interior), foloseĺte c©t mai frecvent expresia: ăImagineazń-
Ťi cum ar fi dacńéó Apoi completeazń spaŤiul gol descriind realitatea pe 
care Ťi-o doreĺti! Dacń discuŤi cu un prieten iar acesta se pl©nge cń un 
coleg a primit promovarea pe care ĺi-o dorea el, ajutń-l sń treacń pe o 
frecvenŤń de vibraŤie pozitivń spun©ndu-i ceva de genul: ăImagineazń-Ťi 
cń nu ai primit promovarea doritń pentru cń te aĺteaptń una ĺi mai 
importantń (sau o altń slujbń mai bunń), ´n urma cńreia vei primi un 
salariu mult mai mare!ó Adevńrul este cń aceastń posibilitate existń deja 
´n creaŤie, iar dacń prietenul tńu ĺi-ar putea -o imagina, ea ar prinde 
viaŤń pentru el! 

 
ăParticulele elementare nu sunt reale; ele alcńtuiesc 
o lume a posibilitńŤilor sau a potenŤialitńŤilor, 
ĺi nu una a faptelor reale sau a obiectelor solide.ó 
Werner Heisenberg (1901 ð 1976)  
Specialist ´n Fizica Cuanticń, laureat al premiului Nobel 
 

Foloseĺte-Ťi imaginaŤia ĺi joacń-te cu ea p©nń c©nd ajungi sń te simŤi 
cu adevńrat bine. Tot ce ´Ťi poŤi imagina te aĺteaptń deja, fiind deja creat 
´n realitatea invizibilń, iar modalitatea de a o aduce ´n realitatea vizibilń 
constń ´n folosirea forŤei iubirii prin intermediul imaginaŤiei ĺi al simŤirii. 

 
Dupń ce a absolvit facultatea, o t©nńrń s-a luptat luni la r©nd sń ´ĺi 

gńseascń o slujbń. Cel mai mare obstacol cu care s-a luptat a fost 
imaginarea unei sluj be pe care nu o avea. Ea a scris zilnic ´n jurnal c©t 
de recunoscńtoare se simŤea pentru slujba care venea cńtre ea, dar 
aceasta refuza sń aparń. Cererile de angajare pe care le depunea peste 
tot erau o dovadń a disperńrii ei, iar legea atracŤiei rńspundea acestei 
disperńri. 
Cum crezi cń a procedat t©nńra noastrń pentru a schimba aceastń 



stare de lucruri? Ea s -a decis sń ´ĺi foloseascń imaginaŤia ĺi sń trńiascń 
exact ca ´n cazul ´n care ar fi fost deja angajatń. Astfel, ĺi-a pus ceasul 
sń sune dimineaŤa devreme, ca ĺi cum ar fi trebuit sń se pregńteascń sń 
se ducń la serviciu. A renunŤat sń mai scrie ´n jurnal cń este 
recunoscńtoare pentru slujba care urma sń vinń la ea, ci ĺi-a descris 
recunoĺtinŤa pentru succesul pe care ´l avea la locul de muncń ĺi pentru 
relaŤiile armonioase cu colegii ei. Seara ´ĺi pregńtea hainele pentru a 
doua zi, ca ĺi cum ar fi trebuit sń meargń la serviciu cu ele. Ĺi-a creat 
inclusiv un cont pentru salariul pe care urma sń ´l primeascń. Timp de 
douń sńptńm©ni, ea a trńit pe pielea ei ce ´nsemna sń fie angajatń. La 
sf©rĺitul acestei perioade, un prieten a anunŤat-o din senin cń la 
compania unde lucra el s -a eliberat un loc de muncń. T©nńra s-a 

prezentat la interviu, a obŤinut slujba ĺi toate lucrurile despre care a 
scris ´n jurnal s-au adeverit peste noapte.  

 
  



Mobilizeazń-te singur  
 
ăAtunci c©nd te g©ndeĺti la ceea ce Ťi se ´nt©mplń, 
respectiv la ceea ce ´Ťi sugereazń diferitele persoane, 
evenimentele ĺi circumstanŤele din viaŤa ta, 
tu nu te g©ndeĺti la ceea ce ´Ťi doreĺti cu adevńrat. 
Nu ´Ťi urmezi propriile dorinŤe, ci dorinŤele altora. 
Foloseĺte-Ťi imaginaŤia ĺi stabileĺte singur ce doreĺti sń faci.ó 
Christian D. Larson (1874 -1962)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
Atunci c©nd aplici Procesul Creator, mobilizeazń-te singur ´n toate 

felurile cu putinŤń pentru a-Ťi genera sentimentele pe care le-ai avea 
dacń te-ai bucura deja de realitatea doritń. ċnconjoarń-te de imagini, 
fotografii, haine ĺi alte obiecte relevante care ´Ťi sugereazń aceastń 
realitate, astfel ´nc©t sń Ťi-o poŤi imagina mai uĺor. 
Spre exemplu, dacń ´Ťi doreĺti haine noi, fń loc ´n ĺifonier pentru ele 

ĺi pune ´n el niĺte umeraĺe goale, ´n aĺteptarea noilor haine. Dacń ´Ťi 
doreĺti mai mulŤi bani, asigurń-te cń ai suficient spaŤiu pentru ei ´n 
portofel (aruncń diferitele h©rtii inutile din acesta). 
Dacń ´Ťi doreĺti un partener de cuplu perfect, imagineazń-Ťi ĺi simte 

cń acesta se aflń deja ´n viaŤa ta. ċn acest scop, culcń-te pe o parte 
lateralń a patului (nu ´n mijlocul lui), lńs©ndu-i astfel loc partenerului 
tńu. Goleĺte o parte din ĺifonier, lńs©ndu-i suficient spaŤiu pentru a-ĺi 
pune propriile haine. Pune masa pentru douń persoane, nu pentru una. 
Astfel de gesturi sunt foarte uĺor de pus ´n practicń. Pe scurt, fń tot ce 
´Ťi stń ´n puteri pentru a nu-Ťi contrazice dorinŤa prin acŤiunile tale de zi 
cu zi. Dimpotrivń, foloseĺte-te de toate gesturile care te pot ajuta sń 
simŤi cń dorinŤa ta s-a ´mplinit deja. Este vorba de gesturi minore care 
´Ťi pot stimula puternic imaginaŤia. 

 
Iatń exemplul unei femei care ĺi-a folosit imaginaŤia pentru a-ĺi 

procura un cal. Femeia ĺi-a dorit un astfel de animal toatń viaŤa, dar nu 
ĺi-a putut permite niciodatń unul. ċĺi dorea neapńrat un cal din rasa 
Morgan castaniu, iar aceĺti cai costau multe mii de dolari. De aceea, ori 
de c©te ori privea prin fereastra de la bucńtńrie c©mpul liber de afarń, ea 
´ĺi imagina cń vede calul pe care ĺi-l dorea. Pentru a -ĺi stimula ĺi mai 
mult imaginaŤia, ĺi-a pus o pozń cu un Morgan castaniu pe ecranul 
calculatorului. Ori de c©te ori avea ocazia, desena schiŤe ale unui cal. A 
´nceput chiar sń caute anunŤuri cu cai de v©nzare, deĺi nu ´ĺi putea 
permite ´n niciun caz unul. Ĺi-a dus copiii la magazin ĺi au probat cu 
toŤii cizme de cńlńrie. Au examinat apoi ĺeile de v©nzare. A cumpńrat 
singurele lucruri pe c are ĺi le putea permite: o pńturń pentru cai, fr©iele 



ĺi o perie pentru Ťesńlat, pe care le-a plasat apoi la vedere pentru a le 
putea vedea ´n fiecare zi. Nu peste mult timp, femeia a participat la o 
expoziŤie de cai din oraĺul ei. ċn cadrul expoziŤiei s-a organizat o 
tombolń al cńrei premiu era un Morgan castaniu. Femeia a participat la 
tombolń ĺi a c©ĺtigat, ´ntorc©ndu-se acasń cu calul pe care ´l visase! 

 
Atunci c©nd ´Ťi imaginezi realitatea doritń, este foarte important sń te 

foloseĺti de toate simŤurile tale. Simte atingerea obiectului pe care Ťi-l 
doreĺti pe pielea ta. Dacń este cazul, imagineazń-Ťi cum ar fi sń ´l guĺti, 
sń ´l miroĺi sau sń ´l auzi! 

 
Un bńrbat a lucrat astfel cu toate simŤurile sale pentru a atrage mai 

multe oferte de slujbe. El a dep us nu mai puŤin de 75 de cereri de 
angajare intr -un interval de trei ani, dar nu a primit niciun rńspuns 
favorabil. ċn final, el s-a decis sń ´ĺi foloseascń imaginaŤia ĺi toate 
simŤurile pentru a-ĺi vizualiza slujba doritń. Pe scurt, ĺi-a imaginat 
toate de taliile din noul sńu birou. A simŤit atingerea tastaturii 
calculatorului ĺi mirosul cu iz de lńm©ie al lacului pentru mobilń. Ĺi-a 
imaginat un birou uriaĺ din lemn de mahon. Le-a dat colegilor sńi 
nume, a discutat (´n imaginaŤie) cu ei ĺi a participat la ĺedinŤe cu ei. 
Ĺi a imaginat inclusiv gustul plńcintei cu carne pe care ar fi m©ncat-o 

´n timpul pauzelor de masń. C©teva sńptńm©ni mai t©rziu, a ´nceput sń 
primeascń telefoane pentru interviuri. Acestea s-au transformat rapid 
´ntr-o adevńratń avalanĺń. ċn urma interviurilor, a primit nu doar o 
singurń ofertń pentru o slujbń de vis, ci douń! Desigur, a acceptat-o pe 
cea care ´i plńcea cel mai mult! 

 
Dacń Ťi-ai jucat rolul ´n cadrul Procesului Creator, creaŤia realitńŤii 

dorite s -a ´ncheiat deja! Tu nu te mai afli ´n vechea lume, ´n care 
aceastń realitate nu exista, ci ´ntr-o lume nouń, care include realitatea 
doritń de tine. Conĺtientizeazń acest lucru ĺi faptul cń te vei bucura ´n 
scurt timp de aceastń realitate! 

 
  



AFIRMAţII CARE EMANŃ PUTERE 
 
 
ƍ Pentru a folosi forŤa iubirii ´n sensul dorit de tine (pentru a manifesta 

o realitate doritń sau pentru a schimba o realitate nedoritń), tot ce trebuie 
sń faci este sń aplici Procesul Creator, care este ´ntotdeauna acelaĺi: 
imagineazń-Ťi, simte, fii pe recepŤie. 

 

ƍ ImaginaŤia ta te pune ´n legńturń cu realitatea pe care Ťi-o doreĺti. 
DorinŤa ta ĺi sentimentele tale pline de iubire creeazń un c©mp magnetic, 
care atrage cńtre tine realitatea doritń! 

 

ƍ Imagineazń-Ťi cń dorinŤa ta s-a ´mplinit deja. Simte iubire pentru 
realitatea pe care Ťi-o imaginezi.  

 

ƍ Doreĺte-Ťi din toatń inima ceea ce vrei, cńci orice dorinŤń este o 
expresie a iubirii ĺi nicio realitate nu poate fi atrasń fńrń iubire. 

 

ƍ Ori de c©te ori ´Ťi imaginezi o realitate pozitivń pe care o iubeĺti ĺi pe 
care Ťi-o doreĺti, tu pui ´n miĺcare forŤa iubirii. De aceea, depńĺeĺte-Ťi 
propriile limite ale imaginaŤiei ĺi g©ndeĺte-te la tot ce poate fi mai bun 
pentru tine.  

 

ƍ Orice dorinŤń pe care Ťi-o poŤi imagina existń deja! Nu conteazń 
despre ce este vorba. Dacń ´Ťi poŤi imagina realitatea respectivń, ea existń 
deja ´n creaŤie! 

 

ƍ ċn conversaŤii ĺi ´n mintea ta foloseĺte c©t mai frecvent expresia: 
ăImagineazń-Ťi ce ar fi dacń..ó Apoi completeazń spaŤiul gol cu ceea ce 

´Ťi doreĺti! 
 

ƍ Stimuleazń-Ťi c©t de mult poŤi imaginaŤia. ċnconjoarń-te cu diferite 
imagini, fotografii ĺi obiecte relevante care te ajutń sń ´Ťi imaginezi mai 
uĺor ĺi sń simŤi ceea ce ´Ťi doreĺti. 

 

ƍ Foloseĺte-te c©t mai plenar de simŤuri atunci c©nd ´Ťi imaginezi 
realitatea doritń. ċncearcń sń o atingi, sń o guĺti, sń o miroĺi ĺi sń o auzi 
´n imaginaŤia ta, nu doar sń o vizualizezi! 

 

ƍ Dacń Ťi-ai jucat rolul ´n cadrul Procesului Creator, ai pńtruns ´ntr-o 
lume nouń ´n care realitatea doritń de tine existń deja, chiar dacń nu o 
poŤi vedea ´ncń. Conĺtientizeazń acest lucru ĺi vei avea parte de ea! 
  



SENTIMENTELE ċNSEAMNŃ CREAţIE 
 
 
ăOri de c©te ori sentimentele tale se aflń ´n conflict 
cu dorinŤele tale, sentimentele vor prevala.ó 
Neville Goddard (1905 ð 1972)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
 

C©mpurile de sentimente 
 

Este foarte important sń ´nŤelegi ce se ´nt©mplń atunci c©nd ´Ťi 
manifeĺti iubirea prin intermediul sentimentelor tale pozitive, cńci 
procesul este cu adevńrat magnific. Sentimentele tale creeazń un c©mp 
magnetic care te ´nconjoarń de pretutindeni. Fiecare om este ´nconjurat 
de un astfel de c©mp magnetic, care ´l urmeazń oriunde s-ar duce. 
Probabil cń ai vńzut imaginile prin care oamenii din trecut ilustrau aura 
sau nimbul care ´nconjoarń orice fiinŤń umanń. Ei bine, aceastń aurń nu 
este altceva dec©t un c©mp electromagnetic care permite atragerea 
realitńŤii dorite ´n viaŤa ta, iar ceea ce determinń dacń acest c©mp este 
pozitiv sau negativ sunt sentimentele tale!  

 
Ori de c©te ori manifeĺti iubirea prin sentimentele, cuvintele sau 

acŤiunile tale, tu amplifici vibraŤia ei sublimń ´n aura ta. Cu c©t 
manifeĺti mai plenar aceastń iubire, cu at©t mai mare ĺi mai puternic 
devine c©mpul magnetic al aurei tale. Acesta atrage cńtre sine toate 
vibraŤiile pe care le manifestń; de aceea, cu c©t iubirea ta este mai mare, 
cu at©t mai amplń devine capacitatea ta de a atrage cńtre tine lucrurile 
pe care le iubeĺti. Puterea aurei poate deveni at©t de mare ´nc©t 

materializarea realitńŤii dorite (ĺi imaginate) poate deveni chiar 
instantanee! At©t de mare este puterea de care dispui! Aceasta este 
puterea fenomenalń a forŤei iubirii! 

 
ăPrin capacitatea ta de a g©ndi ĺi de a simŤi, 
tu poŤi controla ´ntreaga creaŤie.ó 
Neville Goddard (1905 ð 1972)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
Doresc sń-Ťi descriu o situaŤie extrem de simplń care mi s-a ´nt©mplat 

ĺi care demonstreazń c©t de rapid poate acŤiona iubirea. ċmi plac foarte 
mult florile. De aceea, ´ncerc sń am ´n fiecare dimineaŤń flori proaspete 
´n vaza mea, pentru cń acestea mń fac fericitń. De regulń le cumpńr de 
la piaŤń, dar ´n ziua respectivń ploua, aĺa cń piaŤa era ´nchisń. Nu am 



reacŤionat negativ la aceastń situaŤie, ci mi-am spus cń de ´ndatń ce 
vremea se va ´mbunńtńŤi ĺi voi putea sń ´mi procur din nou flori, le voi 
aprecia cu at©t mai mult. Altfel spus, am optat pentru a nu simŤi o stare 
de dezamńgire, ci de iubire ĺi de apreciere. Drept urmare, mi-am umplut 
c©mpul magnetic cu iubirea mea faŤń de flori. 

 
Peste doar douń ore am primit prin curier un buchet uriaĺ de flori, 

mai frumos dec©t tot ce am vńzut vreodatń. Citind biletul ataĺat, am 
aflat cń cea care mi-a trimis buchetul era sora mea, aflatń ´n partea 
opusń a Ťńrii, ´n semn de mulŤumire pentru un mic ajutor pe care i l-am 
acordat. Concluzia a fost cń dacń iubeĺti florile, circumstanŤele 
exterioare trebuie sń se schimbe pentru a se adapta la sentimentele tale! 

 
Cred cń ai ´nŤeles de ce este at©t de important sń optezi ´ntotdeauna 

pentru iubire. Ori de c©te ori manifeĺti acest sentiment, tu ´Ťi amplifici 
iubirea din c©mpul tńu magnetic. Cu c©t manifeĺti mai frecvent iubirea 
´n viaŤa ta de zi cu zi, cu at©t mai mare devine puterea magneticń a 
iubirii din aura ta, care va atrage ´n viaŤa ta tot ceea ce ´Ťi doreĺti. 
Aĺa se explicń magia vieŤii pline de iubire. ċn trecut, viaŤa mea nu era 

deloc at©t de magicń cum este ´n prezent. Dimpotrivń, era plinń de 
conflicte ĺi de dificultńŤi. Din fericire, la un moment dat am descoperit 
un secret fantastic, pe care Ťi-l ´mpńrtńĺesc ´n paginile acestei cńrŤi. 
Nimic nu este prea mńreŤ pentru forŤa iubirii. Ea nu cunoaĺte 

distanŤele ĺi obstacolele, iar timpul nu ´i poate sta ´n cale. Prin strunirea 
acestei imense puteri a Universului, tu ´Ťi poŤi schimba viaŤa aĺa cum 
doreĺti. ċn acest scop, tot ce trebuie sń faci este sń ´Ťi manifeĺti c©t mai 
plenar iubirea!  

 
 

Punctul creaŤiei 
 
Poate cń Ťi se pare cń schimbńrile pe care le doreĺti ´n viaŤa ta sunt 

foarte mńreŤe, dar aceastń perspectivń este exageratń. Atunci c©nd te 
g©ndeĺti cń o dorinŤń este extrem de mńreaŤń, tu ´i spui practic legii 
atracŤiei: ăSchimbarea pe care mi -o doresc este at©t de mńreaŤń ´nc©t va 
fi greu de realizat ĺi probabil cń va dura multń vreme.ó Ĺi, ca de obicei, 
vei avea dreptate, cńci tu primeĺti ´ntotdeauna ceea ce g©ndeĺti ĺi ceea 
ce simŤi. Dacń Ťi se pare cń dorinŤa ta este extrem de mńreaŤń, tu o vei 
asocia automat cu dificultatea ĺi cu o perioadń foarte lungń de realizare, 
de care vei avea ´ntr-adevńr parte. De aceea, aminteĺte-Ťi cń legea 
atracŤiei nu cunoaĺte dimensiunile, iar timpul nu ´nseamnń nimic 
pentru ea.  

 



Pentru a ajunge la o persp ectivń mai corectń asupra procesului de 
creaŤie, g©ndeĺte-te la orice dorinŤń a ta ca la un punct, indiferent de 
mńreŤia pe care i-o atribui! Indiferent dacń ´Ťi doreĺti o casń, o maĺinń, o 
vacanŤń, bani, un partener perfect, o slujbń de vis sau copii, o stare de 
sńnńtate idealń, sń treci un examen, sń intri la o universitate de 
prestigiu, sń depńĺeĺti un record mondial, sń devii preĺedinte, actor, 
scriitor, profesor sau avocat de succes, g©ndeĺte-te la dorinŤa ta ca 
av©nd mńrimea unui punct, cńci pentru forŤa iubirii ea este chiar mai 
micń dec©t at©t! 

 

 
 
ăċndoielile noastre ne trńdeazń ĺi ne fac sń pierdem 
toate lucrurile bune de care am putea avea parte.ó 
William Shakespeare (1564 ð 1616)  
Dramaturg englez  
 
Dacń simŤi cń ´Ťi pierzi ´ncrederea, deseneazń un punct ´n centrul 

unui cerc mare ĺi scrie l©ngń el numele dorinŤei tale. Priveĺte apoi c©t 
mai des aceastń imagine, conĺtientiz©nd faptul cń dorinŤa ta nu 
depńĺeĺte mńrimea unui punct pentru forŤa iubirii! 

 
 

Cum poŤi schimba o situaŤie negativń 
 
Dacń ´n viaŤa ta existń o situaŤie negativń pe care doreĺti sń o 

schimbi, aplicń acelaĺi proces: oferń-Ťi iubirea imagin©ndu-Ťi ĺi simŤind 



cń dispui deja de ceea ce ´Ťi doreĺti. Reaminteĺte-Ťi cń orice sentiment 
negativ reprezintń o lipsń de iubire. De aceea, imagineazń-Ťi situaŤia 
opusń celei care ´Ťi provoacń acest sentiment negativ, pentru a-Ťi 
manifesta astfel iubirea! Spre exemplu, dacń eĺti bolnav ĺi doreĺti sń te 
´nsńnńtoĺeĺti, oferń-Ťi iubirea imagin©ndu-Ťi cum te-ai simŤi ´ntr-un 
corp sńnńtos. 

 
ċn cazul ´n care te foloseĺti de Procesul Creator pentru a schimba o 

situaŤie negativń, ´ncearcń sń ´nŤelegi cń nu trebuie sń schimbi personal 
aceastń situaŤie ´n opusul ei. De cele mai multe ori, acest lucru pare 
aproape imposibil, sau cel puŤin foarte dificil, ĺi de altfel nu aĺa 
funcŤioneazń procesul creaŤiei. Acesta ´nseamnń sń creezi ceva nou, care 

´nlocuieĺte automat vechea creaŤie. De aceea, nu te mai g©ndi la 
realitatea pe care doreĺti sń o schimbi, ci bucurń-te anticipat de noua ta 
realitate. ForŤa iubirii va face restul, atrńg©nd ´n mod natural cńtre tine 
aceastń nouń realitate. 

 
De pildń, dacń un om este rńnit ĺi primeĺte asistenŤń medicalń, dar 

starea sa de sńnńtate nu se ´mbunńtńŤeĺte, ´nseamnń cń el ´ĺi 
imagineazń ĺi ´ĺi simte mai degrabń rana actualń dec©t vindecarea ei. 
Cea mai bunń modalitate de a inversa balanŤa constń ´n a-ĺi imagina cń 
s-a vindecat ĺi ´n a se g©ndi mai mult  la vindecare dec©t la boalń. 
Simplul fapt cń ´ĺi poate imagina aceastń vindecare aratń cń ea existń 
deja ´n c©mpul tuturor posibilitńŤilor. De aceea, el ar trebui sń ´ĺi 
impregneze c©mpul magnetic personal cu tot felul de sentimente 
pozitive, referitoare la orice lucru care ´l face sń se simtń bine, pornind 
de la premisa cń orice moment ´n care manifestń o stare de iubire (sau 
un sen timent pozitiv corespondent) ´l conduce automat cńtre vindecare. 

 
ăDumnezeul tńu sunt sentimentele tale.ó 
Chanakya (350 ð 283 ċ. Cr.) 
Scriitor ĺi politician indian 
 
Indiferent dacń doreĺti sń ´Ťi ´mbunńtńŤeĺti starea de sńnńtate, 

situaŤia financiarń, relaŤiile sau orice alt domeniu din viaŤa ta, procesul 
este ´ntotdeauna acelaĺi! Imagineazń-Ťi ceea ce ´Ťi doreĺti. Simte iubire 
faŤń de realitatea doritń. Imagineazń-Ťi diferite scene ĺi situaŤii ´n care 
te-ai afla dacń dorinŤa ta s-ar ´ndeplini. Fń acest lucru zilnic, p©nń c©nd 
ajungi sń simŤi cń te afli deja ´n realitatea doritń, la fel de sigur cum eĺti 
de numele pe care ´l ai. De multe ori, ´Ťi vei putea ´ndeplini dorinŤele ´n 
doar o zi sau douń aplic©nd acest proces. Alteori, ´ndeplinirea lor va 
dura mai m ult timp. Nu conteazń ´nsń. Vezi-Ťi de viaŤń ĺi continuń sń ´Ťi 
cultivi iubirea ´n toate felurile cu putinŤń, pornind de la premisa cń cu 



c©t oferi mai multń iubire, cu at©t mai rapid, ´Ťi vor fi ´ndeplinite dorinŤele. 
 
Odatń ce Ťi-ai imaginat ĺi ai simŤit ceea ce ´Ťi doreĺti, tu te situezi 

practic ´ntr-o lume nouń, care include realitatea doritń de tine. De 
aceea, urmńreĺte sń nu intri ´n contradicŤie cu ea g©ndind sau vorbind 
despre lucruri rele din viaŤa ta, cńci ´n acest fel nu faci dec©t sń ´Ťi 
imagine zi din nou scenarii negative, proiect©ndu-te din nou ´n vechea ta 
lume. Atunci c©nd ´Ťi imaginezi tot ce poate fi mai rńu, tu atragi 
inevitabil aceastń realitate ´n viaŤa ta. Acelaĺi lucru este valabil ´nsń ĺi 
atunci c©nd ´Ťi imaginezi tot ce poate fi mai bun. Astfel, dacń te-ai rńnit 
ĺi doreĺti sń te vindeci, iar cineva te ´ntreabń cum te simŤi, ´i poŤi 
rńspunde: ăMń simt sutń la sutń bine, iar corpul meu reacŤioneazń la 

ceea ce simtó, sau: ăAceastń ranń a fost o binecuv©ntare, ´ntruc©t m-a 
ajutat sń ´mi apreciez mult mai mult dec©t p©nń acum corpul ĺi starea 
de sńnńtate.ó Dacń eĺti suficient de ´ndrńzneŤ, ´i poŤi rńspunde chiar: 
ăMń vindec ´n timp ce ´Ťi vorbesc.ó 

 
Este imposibil sń vorbeĺti despre ceva ce nu-Ťi place fńrń a te simŤi 

rńu. Din pńcate, oamenii s -au obiĺnuit ´ntr-o asemenea mńsurń sń nu 
se simtń bine ´nc©t nici nu mai observń ce simt atunci c©nd ´ĺi 
imagineazń sau vorbesc despre lucruri care nu le sunt pe plac. Dacń vei 
deveni mai conĺtient de ceea ce simŤi ĺi dacń vei ´ncepe sń ´Ťi cultivi 
anumite sentimente ´n defavoarea altora, vei ajunge ´ntr-un punct ´n 
care chiar ĺi cea mai micń abatere de la o stare de spirit pozitivń Ťi se va 
pńrea insuportabilń. Te vei obiĺnui ´ntr-o asemenea mńsurń sń te simŤi 
bine ĺi vei fi at©t de conĺtient de sentimentele tale ´nc©t vei ajunge sń 
sesizezi orice nuanŤń emoŤionalń ĺi vei face ´ncontinuu eforturi pentru a-
Ťi ´mbunńtńŤi aceastń stare. Este absolut normal sń te simŤi bine ĺi sń fii 
fericit ´n majoritatea timpului, cńci destinul tńu este de a duce o viaŤń 
minunatń, iar cultivarea sentimentelor pozitive este singura cale prin 

care te poŤi bucura de o astfel de viaŤń. 
 
ăSunt ´ntotdeauna ferm hotńr©tń sń ´mi pństrez buna 
dispoziŤie ĺi fericirea, ´n orice situaŤie m-aĺ afla, 
cńci experienŤa m-a ´nvńŤat cń, ´n cea mai mare parte,  
fericirea sau suferinŤa noastrń depind de starea noastrń 
de spirit, ĺi nu de circumstanŤele exterioare.ó 
Martha Washington (1731 ð 1802)  
Primń Doamnń a Americii, soŤia lui George Washington, primul 

preĺedinte al Statelor Unite 
 
 



Cum poŤi scńpa de sentimentele negative 
 
Tu poŤi schimba orice circumstanŤe din viaŤa ta prin schimbarea 

stńrii tale de spirit. Atunci c©nd ´Ťi schimbi sentimentele faŤń de un 
subiect sau faŤń de o situaŤie, acestea se modificń la r©ndul lor! Asta nu 
´nseamnń cń trebuie sń ´Ťi elimini ´n forŤń sentimentele negative. 
Aminteĺte-Ťi cń acestea nu sunt altceva dec©t o absenŤń a iubirii. De 
aceea, abordeazń aspectul pozitiv al problemei ĺi cultivń iubirea! Altfel 
spus, nu ´ncerca sń scapi de tristeŤe sau de m©nie; aminteĺte-Ťi cń 
acestea vor dispńrea de la sine dacń ´Ťi vei cultiva starea de iubire. 
Aceasta are capacitatea de a alunga orice sentimente negative.  

 
Nu existń dec©t o singurń forŤń a vieŤii, iar aceasta este iubirea. Nu 

existń dec©t douń posibilitńŤi: fie te simŤi bine pentru cń eĺti plin de 
iubire, fie te simŤi rńu deoarece ´Ťi lipseĺte iubirea. Toate sentimentele 
sunt gradaŤii ale iubirii. 

 
G©ndeĺte-te la iubire ca la un pahar cu apń. ċn cazul de faŤń, paharul 

este corpul tńu. Dacń paharul are foarte puŤinń apń, el este considerat 
gol. Tu nu poŤi umple paharul cu apń declar©nd rńzboi golului sau 
lupt©ndu-te cu el. Golul dispare de la sine atunci c©nd umpli paharul 
cu apń. ċn mod similar, atunci c©nd nutreĺti un sentiment negativ, Ťie ´Ťi 
lipseĺte iubirea. Dacń ´Ťi vei cultiva aceastń stare de spirit, sentimentul 
negativ va dispńrea de la sine. 

 
 



 

Nu te opune sentimentelor negative  
 
Existń un echilibru perfect ´n viaŤń, care include chiar ĺi sentimentele 

negative. Fńrń acestea, noi nu am putea ĺti ce ´nseamnń sń ne simŤim 
bine, cńci nu am avea cu ce sń le comparńm. De aceea, nu am putea 
´nŤelege ce ´nseamnń cu adevńrat fericirea, pasiunea ĺi bucuria. 
TristeŤea ne ajutń sń ´nŤelegem imediat c©t de bine este sń fii fericit. Pe 
scurt, noi nu putem elimina pentru t otdeauna sentimentele negative din 
viaŤa noastrń, ´ntruc©t ele fac parte integrantń din ea, iar fńrń ele nu am 
putea savura cu adevńrat emoŤiile noastre pozitive! 

 
Atunci c©nd te simŤi rńu din cauza sentimentelor tale negative, tu le 

conferi acestora ĺi mai multń putere. Starea ta de spirit nu numai cń se 
va ´nrńutńŤi, dar tu vei ´ncepe sń emani din ce ´n ce mai multń 
negativitate. P©nń acum ai ´nŤeles, cred, cń sentimentele negative nu pot 
atrage cńtre tine viaŤa pe care Ťi-o doreĺti. Aceastń ´nŤelegere te va ajuta 
sń devii mult mai atent la ceea ce simŤi, astfel ´nc©t sń nu mai cazi ´n 
capcana spiralei descendente a depresiei. Starea ta de spirit depinde 
numai de tine. De aceea, dacń simŤi cń te paĺte o depresie, cea mai 
bunń modalitate de a scńpa de ea este sń ´Ťi cultivi starea de iubire! 

 
ăExistń ´n interiorul nostru o lume a g©ndurilor, 
a sentimentelor ĺi a puterii, a luminii ĺi a frumuseŤii. 
Deĺi este invizibilń pentru ochiul liber, forŤele 
care acŤioneazń ´n ea sunt atotputernice.ó 
Charles Haanel (186 6 ð 1949)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
ViaŤa noastrń ar trebui sń fie amuzantń! Atunci c©nd ne distrńm, noi 

ne simŤim bine ĺi viaŤa ne rńspunde acestei vibraŤii dńruindu-ne tot ce 
poate fi mai bun! Dacń luńm viaŤa prea ´n serios, ea ne rńspunde cu 
aceeaĺi monedń, silindu-ne sń o luńm ĺi mai ´n serios. Noi avem putere 
asupra vieŤii noastre ĺi ne putem folosi de aceastń putere pentru a ne 
modela viaŤa pe care ne-o dorim. ċn acest scop, primul lucru pe care 
trebuie sń ´l facem este sń ne ´nseninńm ĺi sń nu mai luńm viaŤa at©t de 
´n serios! 

 
Personal, am ajuns sń ´mi imaginez sentimentele negative ca pe niĺte 

cai sńlbatici. Astfel, existń un cal al m©niei, unul al resentimentelor, 
unul al acuzaŤiilor, unul al stńrii de spirit morocńnoase, unul al iritńrii 
etc. ċmpreunń, ei alcńtuiesc un ´ntreg staul cu cai sńlbatici. Astfel, ori de 
c©te ori mń simt dezamńgitń dintr-un motiv sau altul, mń ´ntreb 



singurń: ăDe ce te-ai urcat pe calul dezamńgirii? Dń-te jos de pe el chiar 
acum, cńci nu-l vei putea contro la ĺi el te va conduce cńtre o dezamńgire 
ĺi mai mare!  Nu cred cń ´Ťi doreĺti acest lucru!ó Aceastń imagine 
metaforicń mń ajutń sń ´nŤeleg cń dacń m-am urcat singurń pe un cal 
sńlbatic, la fel de bine mń pot da jos de pe el. Mai mult, mń ajutń sń 
´nŤeleg cń eu nu sunt una cu sentimentele mele negative, la fel cum nici 
ceilalŤi oameni nu sunt. Aceste sentimente nu ne definesc, ci reprezintń 
stńri efemere de spirit pe care le-am ´ngńduit ´n aura noastrń. Dacń am 
urcat pe aceĺti cai sńlbatici, la fel de bine ne putem da jos de pe ei.  

 
Aceastń tehnicń simplń de vizualizare a unui sentiment negativ ca pe 

un cal sńlbatic pe care ´l cńlńreĺti te poate ajuta sń ´i tai sursa de 

putere! De pildń, dacń o persoanń apropiatń este ursuzń, aceastń 
imagine te poate ajuta sń nu te laĺi afectat, ba chiar sń te simŤi uĺor 
amuzat imagin©ndu-Ťi persoana respectivń cńlńrind un cal nńrńvaĺ. 
Dacń laĺi iritarea persoanei sń te afecteze, astfel ´nc©t devii tu ´nsuŤi 
iritat, practic ajungi sń cńlńreĺti la r©ndul tńu acest cal nńrńvaĺ. 

 
ăRńspunde cu inteligenŤń chiar ĺi 
celui mai stupid tratament.ó 
Lao Tzu (sec. VI ċ. Ch., aproximativ) 
Fondatorul taoismului  
 
La fel procedez cu toate lucrurile din viaŤa mea pe care nu mi le 

doresc: mń folosesc de imaginaŤie pentru a face haz de necaz, 
deconect©nd astfel aceste lucruri de la sursa lor de putere. De multe ori, 
imaginea cńlńritului pe un cal nńrńvaĺ (a mea sau a unei alte persoane) 
mń face sń r©d, iar c©nd devii capabil sń r©zi de un sentiment negativ, 
asta chiar ´nseamnń ceva! Dimpotrivń, atunci c©nd ´i opui rezistenŤń, 
puterea lui nu face dec©t sń creascń. Cu c©t ´i opui o rezistenŤń mai 
mare, cu at©t mai puternic devine el. Cu c©t te opui mai mult vieŤii, cu 
at©t mai puternic devine obstacolul cu care te confrunŤi, lucru valabil ´n 
toate do meniile. De aceea, nu te lupta inutil cu sentimentele negative 
dacń acestea te afecteazń. Dacń nu le vei opune rezistenŤń, acestea ´ĺi 
vor pierde puterea asupra ta.  

 
  



AFIRMAţII CARE EMANŃ PUTERE 
 
ƍ ToŤi oamenii sunt ´nconjuraŤi de un c©mp magnetic. Acesta ´i 

´nsoŤeĺte oriunde s-ar duce.  
 

ƍ Toate evenimentele ĺi circumstanŤele prin care treci sunt atrase ´n 
viaŤa ta de acest c©mp magnetic. El este pozitiv sau negativ ´n funcŤie de 
sentimentele tale.  

 

ƍ Ori de c©te ori oferi iubire prin emoŤiile, cuvintele sau acŤiunile tale, tu 
amplifici vibraŤia iubirii ´n c©mpul tńu magnetic (´n aura ta). 

 

ƍ Cu c©t c©mpul tńu magnetic este impregnat cu mai multń iubire, cu 
at©t mai mare devine puterea ta de a atrage lucrurile pe care Ťi le doreĺti. 

 

ƍ Imagineazń-Ťi dorinŤele tale ca fiind de mńrimea unui punct! ForŤa 
iubirii este at©t de mare ´nc©t nicio dorinŤń personalń nu i se pare 
acesteia mai mare dec©t un simplu punct! 

 

ƍ Nu ´ncerca sń transformi un sentiment negativ ´ntr-unul pozitiv (sau o 
situaŤie negativń ´ntr-una  pozitivń). Oferń-Ťi iubirea lucrurilor pe care le 
doreĺti ĺi creeazń-Ťi astfel realitatea doritń, care o va ´nlocui automat pe 
cea nedoritń! 

 

ƍ Petrece zilnic c©teva minute imagin©ndu-Ťi ĺi simŤind cń dispui de tot 
ceea ce ´Ťi doreĺti. Fń acest lucru p©nń c©nd ajungi sń simŤi cń ai devenit 
una cu realitatea doritń, identific©ndu-te cu ea aĺa cum te identifici cu 
numele tńu. 

 

ƍ ċn viaŤń nu existń dec©t o singurń forŤń pozitivń, iar aceastń forŤń este 
iubirea. Existń doar douń posibilitńŤi: fie te simŤi bine pentru cń eĺti plin 
de iubire, fie te simŤi rńu pentru cń ´Ťi lipseĺte iubirea. Toate sentimentele 
tale sunt gradaŤii ale iubirii. 

 

ƍ Pentru a mai scńpa de povara sentimentelor negative, imagineazń-Ťi 
cń acestea sunt niĺte cai sńlbatici pe care ´i cńlńreĺti. De vreme ce te -ai 
urcat pe ei, la fel de bine te poŤi da jos! Opteazń pentru a te da jos de pe 
un asemenea cal la fel de rapid cum te -ai urcat pe el.  

 

ƍ Modificń ceea ce oferi, iar viaŤa va modifica la r©ndul ei ceea ce ´Ťi 
oferń. Aceastń lege este imuabilń ĺi nu are nicio excepŤie. Numele ei este 
legea atracŤiei. Mai este cunoscutń ĺi sub numele de legea iubirii. 

 
  



VIAţA TE URMEAZŃé 
 
 
 
Destinul nu are nimic de -a face cu norocul,  
ci cu alegerea personalń.ó 
William Jennings Bryan (1860 ð 1925)  
Lider pol itic american  
 
ViaŤa te urmeazń. Toate experienŤele din viaŤa ta sunt rezultatul 

g©ndurilor ĺi sentimentelor pe care le-ai emis, indiferent dacń eĺti 
conĺtient sau nu de acest lucru. ViaŤa nu Ťi se ´nt©mplń pur ĺi simplué 
ci te urmeazń. Destinul tńu se aflń ´n m©inile tale. El depinde ´n 
totalitate de g©ndurile ĺi de sentimentele tale. 

 
ViaŤa ´Ťi oferń tot ce ´Ťi oferń cu unicul scop de a te decide ce anume 

´Ťi place! Ea este un catalog ĺi tu eĺti cel care comandń articolele 
preferate din acesta! Problema e ste dacń alegi cu adevńrat articolele care 
´Ťi plac, sau doar te limitezi sń le critici pe cele care nu ´Ťi placé Dacń 
nu eĺti mulŤumit de viaŤa pe care o duci, ´nseamnń cń p©nń acum te-ai 
ocupat cu criticarea lucrurilor care nu ´Ťi sunt pe plac. Din acest motiv, 
ai uitat sń te mai focalizezi asupra adevńratelor scopuri pe care Ťi-ai dori 
sń le urmńreĺti. De fapt, singurul scop al vieŤii este iubirea, bucuria ĺi 
alegerea lucrurilor care ´Ťi plac, evit©ndu-le pe celelalte.  

 
 

Alege ceea ce ´Ťi place 
 
Dacń vezi maĺina viselor tale merg©nd pe stradń, ´nseamnń cń viaŤa 

´Ťi prezintń aceastń maĺinń! Totul depinde de ceea ce simŤi atunci c©nd 
o vezi. Dacń optezi pentru a nu simŤi altceva dec©t iubire faŤń de ea, tu o 
atragi inevitabil cńtre tine. ċn schimb, dacń simŤi o stare de invidie 
pentru cń altcineva conduce maĺina viselor tale, tu te ´ndepńrtezi singur 
de posibilitatea de a avea c©ndva o astfel de maĺinń. ViaŤa Ťi-a 
prezentat -o pentru ca tu sń poŤi opta. Alegerea unui articol din catalogul 
vieŤii se face prin iubire. Aĺadar, nu conteazń dacń altcineva are un 
lucru pe care Ťi-l doreĺti, dar nu ´l ai. ViaŤa ´Ťi prezintń articolele sale, 
iar dacń vei simŤi o stare de iubire pentru ele, le vei atrage automat ´n 
viaŤa ta. 

 
Dacń vezi un cuplu ´ndrńgostit, iar tu nu ai un partener ´n viaŤa ta, ai 

din nou de ales. Dacń te simŤi singur ĺi trist la vederea cuplului 
´ndrńgostit, tu emani o vibraŤie negativń. Este ca ĺi cum i-ai spune 



Universului: ăċmi doresc sń fiu singur ĺi tristó. Dacń vrei sń obŤii 
lucrurile pe care Ťi le doreĺti, trebuie sń emiŤi o vibraŤie de iubire. ċn 
mod similar, dacń eĺti supraponderal ĺi vezi pe stradń o persoanń cu un 
corp superb, este ca ĺi cum viaŤa Ťi-ar prezenta o nouń posibilitate. 
Optezi pentru ea, bucur©ndu-te sincer de imaginea vńzutń, sau preferi 
sń ´Ťi pństrezi corpul supraponderal, g©ndindu-te cu iritare la el? Dacń 
te lupŤi cu o boalń ĺi eĺti ´nconjurat de oameni sńnńtoĺi, ai din nou de 
ales. ViaŤa ´Ťi prezintń aceĺti oameni pentru ca tu sń poŤi alege starea de 
sńnńtate. Dacń vei simŤi o stare de iubire pentru sńnńtatea oamenilor 
care te ´nconjoarń, ´ntr-o mńsurń mai mare dec©t tristeŤea sau durerea 
cauzatń de boala ta, tu vei atrage ´n viaŤa ta vindecarea. 

 

Ori de c©te ori te simŤi bine vńz©nd lucrurile bune din viaŤa altor 
persoane, t u le atragi automat ´n viaŤa ta. Dacń te simŤi bine vńz©nd 
succesul de care se bucurń altcineva, fericirea sa sau orice alt lucru bun 
din viaŤa sa, tu alegi practic aceste articole din catalogul vieŤii ĺi le 
atragi ´n viaŤa ta. 

 
ċn cazul ´n care cunoĺti o persoanń care dispune de calitńŤi pe care Ťi-

ai dori sń le ai chiar tu, priveĺte-o cu simpatie ĺi vei atrage aceste 
calitńŤi. Dacń ´nt©lneĺti o persoanń inteligentń, frumoasń sau talentatń, 
iubeĺte aceste calitńŤi, iar viaŤa Ťi le va oferi! 

 
Dacń doreĺti sń ai copii, dar nu ai reuĺit acest lucru p©nń acum, 

oferń-Ťi iubirea ĺi simte-te bine ori de c©te ori vezi pńrinŤi ´nsoŤiŤi de 
copiii lor! Dacń te simŤi deprimat vńz©nd alŤi pńrinŤi ´nsoŤiŤi de copii, nu 
faci dec©t sń respingi posibilitatea de a deveni vreodatń pńrinte. Ori de 
c©te ori vezi un pńrinte ´nsoŤit de copiii sńi, cea care ´Ťi prezintń aceastń 
imagine este viaŤa, pentru a o putea alege pentru tine, dacń doreĺti 
acest lucru.  

 
Dacń joci un sport ĺi echipa adversń c©ĺtigń, dacń un coleg de muncń 

´Ťi spune cń tocmai a primit o creĺtere de salariu, dacń cineva c©ĺtigń la 
loterie, dacń o prietenń ´Ťi spune cń soŤul ei tocmai i-a lacut un cadou 
minunat, surprinz©nd-o, sau cń se mutń ´ntr-o casń nouń, sau cń fiul ei 
a c©ĺtigat o bursń, bucurń-te la fel de mult cum se bucurń ei, ca ĺi cum 
aceste lucruri Ťi s-ar fi ´nt©mplat Ťie. Proced©nd ´n acest fel, tu spui 
practic da acestor lucruri, le ´ncarci cu iubire ĺi le atragi astfel ´n viaŤa 
ta!  

 
Dacń vezi o maĺinń de vis, un cuplu fericit, un corp ideal, copii, 

oameni de caracter sau orice altceva Ťi-ai dori, ´nseamnń cń te afli pe 
frecvenŤa de vibraŤie a acestor lucruri! De aceea, bucurń-te ĺi umple-te 



de entuziasm, cńci asta ´nseamnń cń le alegi pentru tine. 
 

 
 
ViaŤa ´Ťi prezintń ´n permanenŤń articolele sale pentru ca tu sń le poŤi 

alege pe cele pe care le preferi ĺi sń te poŤi decide pe care dintre ele nu le 
doreĺti. Singura modalitate de a le atrage ´n viaŤa ta pe cele preferate 
este iubirea. Catalogul vieŤii conŤine multe articole pe care nu Ťi le 
doreĺti. Nu le rńspunde ´nsń prin negativitate, cńci ´n acest caz viaŤa ´Ťi 
va rńspunde cu aceeaĺi monedń. Nu-i judeca pe ceilalŤi oameni ĺi nu ´i 
considera rńi, cńci ´n acest fel nu faci dec©t sń emiŤi o vibraŤie negativń, 
atrńg©nd-o astfel din ce ´n ce mai mult ´n viaŤa ta. Nu fi invidios pe 
altcineva pentru cń are mai mult dec©t tine, cńci invidia este un 
sentiment negativ, ĺi ´n acest fel nu vei atrage ´n viaŤa ta lucrurile pe 
care le iubeĺti. Iubirea este singura forŤń care le poate atrage cńtre tine! 

 
 
 
ăċn viaŤa celor care iubesc apare un miracol: 
cu c©t dńruiesc mai mult, cu at©t mai mult primesc.ó 
Rainer Maria Rilke (1875 ð 1926)  
Autor ĺi poet 
 
 

Legea lui Unu ð tu!  
 
Existń o formulń simplń pentru a te folosi de legea atracŤiei ´n orice 



situaŤie sau circumstanŤe te-ai afla. Din punctul ei de vedere nu 
conteazń dec©t o singurń persoanń: tu! ċn ceea ce priveĺte viaŤa ta, nu 
conteazń nimic din ceea ce cred, ce g©ndesc ĺi ce simt ceilalŤi faŤń de 
tine. Nu conteazń dec©t ceea ce crezi, ce g©ndeĺti ĺi ce simŤi tu, cńci 
legea atracŤiei rńspunde exclusiv la sentimentele tale!  Din punctul ei de 
vedere, nu conteazń dec©t vibraŤiile pe care le emani tu. De bunń seamń, 
la fel acŤioneazń ea ĺi ´n cazul celorlalte persoane. De fapt, legea 
atracŤiei este legea lui tu . Pentru ea nu exiĺti dec©t tu; altcineva nu mai 
existń. Celelalte persoane din viaŤa ta sunt reflecŤii ale tale ĺi sunt una 
cu tine. Ele nu ar fi putut apńrea ´n viaŤa ta dacń nu le-ai fi atras cńtre 
tine prin vibraŤii similare cu cele pe care le emit. 

 

De aceea, tot ceea ce simŤi pentru altcineva, tot ceea ce g©ndeĺti sau 
spui despre el, tot ceea ce ´i faci ð de fapt ´Ťi faci Ťie. Dacń ´l critici (dacń 
´l judeci sau dacń ´l acuzi de ceva), de fapt te critici (te judeci sau te 
acuzi) singur, aĺa cń vei sf©rĺi prin a fi criticat (judecat sau acuzat). 
Invers, dacń ´l iubeĺti ĺi dacń ´l apreciezi, tu te iubeĺti ĺi te apreciezi 
singur, aĺa cń vei sf©rĺi prin a fi iubit ĺi apreciat. Pentru legea atracŤiei 
nu exiĺti dec©t tu, aĺa cń nu conteazń dacń altcineva are un lucru pe 
care Ťi-l doreĺti, cńci at©t timp c©t iubeĺti acest lucru tu ´l incluzi practic 
´n viaŤa ta!  C©t despre lucrurile care nu ´Ťi plac, ´ntoarce-le spatele fńrń 
a le critica, ĺi astfel nu le vei include ´n viaŤa ta. 

 
 

Pentru legea atracŤiei nu existń dec©t un singur rńspuns: 
da  

 
Priveĺte cu indiferenŤń lucrurile care nu ´Ťi sunt pe plac ĺi nu le oferi 

niciun sentiment personal. Nu spune nu acestor lucruri, cńci ´n acest fel 
nu vei face dec©t sń le atragi cńtre tine. Atunci c©nd spui nu lucrurilor 
care nu ´Ťi sunt pe plac, atunci c©nd le respingi, tu emiŤi o vibraŤie 
emoŤionalń negativń, iar legea atracŤiei va rńspunde acestei vibraŤii 
atrńg©nd ´n viaŤa ta persoane, circumstanŤe ĺi evenimente care o vor 
amplifica.  

 
ăNu privi rńul. Nu asculta rńul. Nu vorbi de rńu.ó 
Aforism ce apare pe altarul Toshogu din Japonia  
(sec. XVII)  
 
Atunci c©nd spui: ăNu, nu ´mi doresc acest lucruó, legea atracŤiei 

aude altceva: ăDa, ´mi doresc acest lucruó. Dacń spui: ăTraficul este 
groaznicó, ăServiciile oferite aici sunt sub orice criticńó, ăCutare ´nt©rzie 
´ntotdeaunaó, ăEste un zgomot insuportabil ´n acest locó, ăĹoferul acela 



este nebunó, ăSunt Ťinut prea mult pe linia de aĺteptare la telefonó etc., 
tu spui practic nu acestor lucruri, aĺa cń le incluzi automat ´n viaŤa ta. 

 
ċntoarce spatele lucrurilor care nu ´Ťi sunt pe plac ĺi nu le ´ncńrca cu 

sentimentele tale. G©ndeĺte-te cń au rostul lor, dar nu au niciun loc ´n 
viaŤa ta. 

 
ċn schimb, spune cu hotńr©re da  atunci c©nd vezi ceva care ´Ťi place, 

atunci c©nd auzi, c©nd guĺti, c©nd miroĺi sau c©nd atingi ceva ce ´Ťi 
place. Nu conteazń dacń respectivul lucru ´Ťi aparŤine sau nu. Spune-i 
pur ĺi simplu da, cńci oferindu-i iubirea ta, tu ´l incluzi ĺi ´l atragi 
inevitabil ´n viaŤa ta. 

 
Aĺa cum spuneam, legea atracŤiei nu cunoaĺte limite. Totul este 

posibil pentru ea, at©t timp c©t ´Ťi doreĺti cu adevńrat ceva. ċn Univers 
nu existń lipsuri. Oamenii percep aceste lipsuri numai datoritń faptului 
cń nu ´ĺi cultivń iubirea. Resursele de sńnńtate, bani ĺi fericire ale 
Universului sunt nelimita te. Oferta este ´nsń egalń cu cererea. Dńruieĺte 
iubire ĺi viaŤa Ťi-o va oferi la r©ndul ei! 

 
 

ViaŤa ta ð Povestea ta  
 
Tu eĺti cel care ´ĺi creeazń singur propria poveste de viaŤń. ċn ce 

constń aceastń poveste? Eĺti convins cumva cń existń lucruri pe care le 
poŤi face ĺi altele pe care nu le poŤi face? Dacń da, aflń cń greĺeĺti. 

 
Nu asculta c©nd cineva ´Ťi spune cń ´nsemni mai puŤin dec©t 

altcineva, cń eĺti limitat ´n vreun fel, cń nu poŤi face ceea ce ´Ťi place cel 
mai mult pe lume, c©ĺtig©ndu-Ťi astfel traiul, cń nu eĺti la fel de valoros 
ĺi de important cum e cea mai mare personalitate care a trńit vreodatń 
pe aceastń planetń, cń nu eĺti suficient de bun chiar acum ĺi cń trebuie 
sń ´Ťi demonstrezi valoarea, cń nu poŤi deveni, face sau avea tot ceea ce 
´Ťi place. ċn cazul ´n care crezi toate aceste lucruri, tu te limitezi practic 
singur. Drama este cń niciuna din aceste afirmaŤii nu este adevńratń! 
Nu existń nimic prea bun pentru tine ĺi nicio situaŤie nu este prea 
frumoasń pentru a fi adevńratń. 

 
ForŤa iubirii afirmń cń: ăTu primeĺti exact ceea ce oferió. Ea nu spune 

cń existń lucruri pe care le meriŤi ĺi altele pe care nu le meriŤi. At©t timp 
c©t iubeĺti ceea ce doreĺti sń devii, sń faci sau sń ai, ea ´Ťi oferń toate 
aceste lucruri. Legea atracŤiei nu spune cń nu eĺti suficient de bun sau 
cń nu meriŤi anumite lucruri. Aĺa cum eĺti, tu meriŤi chiar ĺi cele mai 



bune lucruri pe care le are de oferit ea. Eĺti suficient de bun chiar 
acum. Chiar dacń ai fńcut anumite lucruri pe care nu le consideri 
corecte, ´ncearcń sń ´nŤelegi cń realizarea  ĺi acceptarea  lor echivaleazń 
cu m©ntuirea ta din perspectiva legii atracŤiei. 

 
 

Lumea realń 
 
ăLa ´nceput nu au existat dec©t probabilitńŤi. 
Universul nu ar fi putut deveni manifest  
dacń nu ar fi existat cineva care sń ´l observe.  
Nu conteazń cń aceste fiinŤe au apńrut 
c©teva miliarde de ani mai t©rziu. 
Universul existń numai pentru cń 
noi suntem conĺtienŤi de el.ó 
Martin Rees (N.1942)  
Astrofizician  
 
Aĺ dori sń facem ´mpreunń o cńlńtorie ´n culisele lumii vizibile, cńci 

nu tot ceea ce vedem cu ochii este at©t de real cum pare. O aventurń ´n 
lumea invizibilń ´Ťi va schimba pentru totdeauna felul ´n care priveĺti 
aceastń lume, eliber©ndu-te de prejudecńŤi ĺi ajut©ndu-te astfel sń 
beneficiezi de o viaŤń practic nelimitatń. 

 
Multe d in convingerile tale legate de lumea realń nu sunt deloc 

adevńrate. Tu ´nsuŤi eĺti mult mai mult dec©t ´Ťi dai seama. La fel, viaŤa 
ĺi Universul sunt cu totul altceva dec©t ceea ce crezi tu despre ele. Poate 
crezi cń aceastń lume conŤine o cantitate limitatń de obiecte, de bani, de 
sńnńtate ĺi de resurse. Ei bine, acest lucru nu este adevńrat. ċn Univers 
nu existń lipsuri ĺi sńrńcie. Fizica cuanticń afirmń clar cń existń o 
infinitate de Universuri, inclusiv de planete Pńm©nt. ċn fiecare fracŤiune 
de secundń noi ne deplasńm ´ntre aceste realitńŤi, trec©nd de pe un 
Pńm©nt pe altul ĺi dintr-un Univers ´n altul. Aĺa aratń lumea realń 
descoperitń de ĺtiinŤa cea mai avansatń. 

 
ăAt©t timp c©t trńim ´n acest Univers, noi suntem acordaŤi 
pe frecvenŤa de vibraŤie care corespunde realitńŤii fizice, 
dar existń un numńr infinit de realitńŤi paralele 
care coexistń ´mpreunń cu noi ´n aceeaĺi camerń. 
Noi nu ne putem racorda la ele, deoarece  
nu existńm pe frecvenŤa lor de vibraŤie.ó 
Steven Weinberg (N. 1933)  
Fizician cuantic,  laureat al premiului Nobel  



 
ċn cazul ´n care crezi cń ´n lumea realń existń o lipsń de timp, pentru 

cń viaŤa nu ´Ťi permite sń faci tot ceea ce ´Ťi doreĺti, aflń cń marele 
savant Albert Einstein a afirmat sus ĺi tare cń timpul este o iluzie. 

 
ăDistincŤia dintre trecut, prezent ĺi viitor 
nu este dec©t o iluzie de care ne cramponńm 
cu perseverenŤń ĺi cu ´ncńpńŤ©nare.ó 
Albert Einstein (1879 ð 1955)  
Fizician, laureat al premiului Nobel  
 
Poate crezi cń lumea realń este alcńtuitń din fiinŤe vii ĺi din obiecte 

moarte. ċn realitate, tot  ce existń ´n acest Univers este viu ĺi nimic  nu 
este mort. Stelele, soarele, planetele, pńm©ntul, aerul, apa, focul ĺi 
fiecare obiect pe care ´l percepi cu ochii debordeazń de viaŤń. Aĺa aratń 
lumea realń descoperitń ´n ultima vreme de oamenii de ĺtiinŤń. 

 
ăCopacul are un simŤ care ´Ťi percepe iubirea 
ĺi rńspunde la ea. Ce-i drept, el nu reacŤioneazń 
ĺi nu ´ĺi aratń plńcerea la fel ca noi 
sau ´ntr-o manierń pe care noi sń o putem ´nŤelege.ó 
Prentice Mulford (1834 ð 1891)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
Poate crezi cń lumea realń este doar ceea ce vezi cu ochii ĺi cń ceea ce 

nu vezi este ireal. Ĺi totuĺi, culoarea pe care o vezi atunci c©nd priveĺti 
un obiect nu este culoarea sa realń. Orice obiect absoarbe toate culorile 
sale ĺi le reflectń doar pe cele pe care nu le are, iar acestea sunt culorile 
pe care le vedem noi. De pildń, cerul are orice altń culoare ´n afarń de 
albastru!  

 
Existń numeroase sunete pe care nu le poŤi auzi deoarece frecvenŤele 

lor de vibraŤie nu intrń ´n gama celor pe care le percep urechile tale, dar 
care sunt c©t se poate de reale. ċn mod similar, tu nu poŤi vedea culorile 
ultraviolet sau infraroĺu, deoarece frecvenŤele lor nu intrń ´n gama de 
percepŤie a ochilor tńi, dar aceste culori sunt c©t se poate de reale. Dacń 
ne-am imagina totalitatea frecvenŤelor luminii ca fiind de mńrimea 
muntelui Everest, cele pe care le percepem noi nu ar depńĺi mńrimea 
unei mingi de golf!  
Poate crezi cń lumea realń este alcńtuitń exclusiv din obiectele solide 

pe care le poŤi vedea ĺi atinge. ċn realitate nu existń ´nsń nimic solid! 
Scaunul pe care stai aĺezat chiar acum este o energie aflatń ´n miĺcare 
ĺi este alcńtuit ´n cea mai mare parte din spaŤiu gol. Deci, c©t de real 



este acest scaun?  
 
ăUn om ´nŤelept recunoaĺte faptul cń aceastń lume 
nu este dec©t o simplń iluzie. De aceea, 
el nu acŤioneazń ca ĺi cum aceasta ar fi realń, 
ĺi astfel se elibereazń de suferinŤń.ó 
Gautama Budda (563 ð 483 ċ. Ch.) 
Fondatorul budismului  
 
Poate crezi cń imaginaŤia ta nu ´nseamnń altceva dec©t un simplu 

proces mental, o modalitate de a visa care nu are nicio putere asupra 
lumii reale. Cu toate acestea, pentru a -ĺi testa ipotezele oamenii de 

ĺtiinŤń sunt nevoiŤi sń aibń grijń ca g©ndurile ĺi convingerile lor sń nu 
influenŤeze rezultatele experimentelor lor, ´ntruc©t sunt conĺtienŤi cń 
imaginile ĺi convingerile mentale influenŤeazń rezultatele acestor 
experimente. At©t de mare este puterea imaginaŤiei ĺi a convingerilor 
umane! Aĺa cum convingerile oamenilor de ĺtiinŤń influenŤeazń 
rezultatele expe rimentelor lor, la fel, convingerile tale ´Ťi influenŤeazń 
viaŤa. 

 
Lumea noastrń subiectivń este alcńtuitń din convingerile noastre, 

indiferent dacń acestea sunt adevńrate sau nu. ViaŤa noastrń este creatń 
de ceea ce noi ne imaginńm ĺi simŤim ca fiind adev ńrat. Legea atracŤiei 
percepe aceste imagini ĺi aceste vibraŤii, iar apoi ni le returneazń sub 
forma persoanelor, circumstanŤelor ĺi evenimentelor din viaŤa noastrń. 
Din acest punct de vedere, imaginaŤia noastrń este chiar mai realń dec©t 
lumea pe care o p ercepem ´n jurul nostru, ´ntruc©t aceasta din urmń 
rezultń din ceea ce credem ĺi simŤim noi ca fiind adevńrat. ċn cazul ´n 
care crezi cń duci deja viaŤa la care visezi, legea atracŤiei ´Ťi respectń 
convingerea ĺi o transformń ´n realitate. 

 
ăNu putem vorbi de credinŤń atunci c©nd credem 
´n lucrurile pe care le putem vedea ĺi atinge. 
Adevńrata credinŤń care reprezintń o binecuv©ntare 
ĺi  un triumf este aceea ´n lucrurile invizibile.ó 
Abraham Lincoln (1809 ð 1865)  
Cel de -al 16 -lea preĺedinte al Statelor Unite 
 
Din pńcate, de-a lungul mileniilor oamenii ĺi-au transmis unii altora 

o poveste a limitńrilor personale. Aceasta s-a perpetuat de la o generaŤie 
la alta, dar a sosit acum timpul sń spunem adevńrata noastrń poveste. 

 
 



Adevńrata poveste 
 
Adevńrata poveste spune cń noi suntem fiinŤe nelimitate, ca ĺi 

Universul din care facem parte. Existń lumi ĺi posibilitńŤi pe care nu le 
putem vedea, dar care sunt c©t se poate de reale. Aĺadar, ´ncepe sń ´Ťi 
spui o poveste de viaŤń diferitń de cea actualń! ´ncepe sń ´Ťi spui 
povestea unei vieŤi extraordinare. Aminteĺte-Ťi cń orice poveste Ťi-ai 
spune, legea atracŤiei o transformń ´n realitate, ĺi astfel va arńta viaŤa 
ta.  

 
Imagineazń-Ťi ĺi simte  tot ceea ce ´Ťi doreĺti, iar viaŤa va reflecta 

convingerile tale. Oferń c©t mai multń iubire ĺi simte-te c©t mai bine, iar 
forŤa iubirii va atrage ´n viaŤa ta oameni, circumstanŤe ĺi evenimente 
care ´Ťi vor fi pe plac. Tu poŤi deveni, poŤi face ĺi poŤi avea orice ´Ťi 
doreĺti. 

 
 
Aĺadar, ce anume ´Ťi place? Ce anume ´Ťi doreĺti? 
 
Elibe reazń-te de elementele care nu ´Ťi sunt pe plac din povestea vieŤii 

tale ĺi nu pństra ´n ea dec©t elementele pe care le iubeĺti. At©t timp c©t 
te cramponezi de amintirile dureroase din trecutul tńu, tu le pństrezi ´n 
povestea vieŤii tale, iar ele continuń sń reverbereze ´n viaŤa ta actualń, 
´ntrist©ndu-te. 

 

 
 
Elibereazń-te de amintirile ur©te din copilńria ta ĺi nu le pństra dec©t 

pe cele pe care le iubeĺti. Procedeazń la fel cu anii adolescenŤei ĺi cu cei 
ai tinereŤii ĺi ai vieŤii de adult. Triazń-Ťi trecutul ĺi nu pństra dec©t 



amintirile frumoase din acesta. G©ndeĺte-te cń amintirile ur©te au 
dispńrut pentru totdeauna din viaŤa ta. Tu nu mai eĺti acum aceeaĺi 
persoanń care ai fost c©ndva. ċn acest caz, ce rost mai are sń reiterezi la 
infinit aceleaĺi amintiri neplńcute, de vreme ce acestea te fac sń te simŤi 
prost? Nimeni nu te obligń sń faci acest lucru. De aceea, scoate-le o datń 
pentru totdeauna din povestea vieŤii tale. 

 
ăExistń o forŤń atotputernicń, eternń ĺi 
incomprehensibilń care ne ´mpinge sń mergem ´nainte. 
Din pńcate, foarte mulŤi oameni ezitń sń avanseze 
ĺi privesc cu nostalgie ´napoi. ċn acest fel, 
ei se opun ´ntr-o manierń inconĺtientń acestei forŤe.ó 
Prentice Mulford (1834 ð 1891)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
Dacń ´Ťi repeŤi ´n permanenŤń o poveste ´n care te simŤi victima unor 

circumstanŤe nefericite, tu retrńieĺti la infinit aceste circumstanŤe. Dacń 
´Ťi repeŤi ´ncontinuu cń eĺti la fel de inteligent, de atrńgńtor sau de 
talentat ca alŤi oameni, viaŤa ta va reflecta ´ntru totul aceste imagini, 
d©ndu-Ťi astfel ´n permanenŤń dreptate. 

 
Pe de altń parte, dacń ´Ťi vei umple povestea vieŤii cu iubire, vei 

constata cń vinovńŤia, resentimentele ĺi celelalte sentimente negative vor 
dispńrea de la sine din ea. Vei ajunge astfel sń ´Ťi spui cea mai frumoasń 
poveste de viaŤń relatatń vreodatń, iar forŤa iubirii ´i va da viaŤń, 
transform©nd-o ´ntr-o viaŤń realń minunatń. 

 
ăIubirea este cea mai mare putere de pe pńm©nt. 
Ea poate ´nvinge orice.ó 
Pelerinul Pńcii (1908 ð 1981)  
nńscutń sub numele de Mildred Lisette Norman  
Activistń pentru pace 
 

  



AFIRMAţII CARE EMANŃ PUTERE 
 
ƍ ViaŤa ´Ťi prezintń diferite circumstanŤe pentru ca tu sń le poŤi alege pe 

cele care ´Ťi plac! 
 

ƍ Dacń altcineva are ceva ce ´Ťi doreĺti, urmńreĺte sń simŤi acelaĺi 
entuziasm  pe care l -ai simŤi dacń ai avea tu ´nsuŤi obiectul sau calitatea 
respectivń. ċn acest fel, vei atrage cńtre tine tot ceea ce ´Ťi doreĺti. 

 

ƍ Ori de c©te ori vezi ceva ce ´Ťi place, tu te situezi pe frecvenŤa 
obiectului (persoanei, evenimentului) respectiv . 

 

ƍ Catalogul vieŤii conŤine inclusiv lucruri pe care nu Ťi le doreĺti. 
Nu opta pentru ele prin sentimentele tale negative.  
 

ƍ ċntoarce spatele lucrurilor care nu ´Ťi sunt pe plac ĺi nu le ´ncńrca cu 
sentimentele tale. ċn schimb, spune un da hotńr©t lucrurilor care ´Ťi sunt 
pe plac.  

 

ƍ Legea atracŤiei rńspunde la sentimentele tale! Pentru ea, nu conteazń 
dec©t ceea ce oferi. Legea atracŤiei este legea lui tu. 

 

ƍ Ori de c©te ori judeci, acuzi sau critici pe cineva, tu te judeci, te acuzi 
ĺi te critici practic singur. Invers, ori de c©te ori iubeĺti sau apreciezi ceva 
sau pe cineva, tu te iubeĺti ĺi te apreciezi singur. 

 

ƍ Singurul lucru care le lipseĺte oamenilor este iubirea. 
 

ƍ Tu eĺti suficient de bun chiar acum. Dacń ai fńcut vreodatń ceva 
incorect, simp la realizare ĺi acceptare a acestui lucru echivaleazń cu 
m©ntuirea ta din perspectiva legii atracŤiei. 

 

ƍ Lumea ta este creatń de convingerile tale, indiferent dacń acestea 
sunt bune sau rele.  

 

ƍ ImaginaŤia ta este mai realń dec©t lumea pe care o percepi cu 
simŤurile fizice, cńci lumea vizibilń este creatń de imaginaŤia ĺi de 
convingerile tale! Ceea ce crezi ĺi ce simŤi cń este adevńrat tinde sń 
devinń ´nsńĺi viaŤa ta. 

 

ƍ Povestea pe care Ťi-o spui devine ´nsńĺi viaŤa ta, indiferent dacń este 
o poveste frum oasń sau ur©tń. De aceea, ´ncepe sń ´Ťi spui povestea unei 
vieŤi minunate, iar legea atracŤiei o va transforma ´n realitate. 

 
 

CHEILE PUTERII  
 
 
ăCele mai valoroase ĺi mai preŤioase posesiuni ale tale 



ĺi cele mai mari puteri ale tale sunt cele invizibile 
ĺi intangibile. De aceea, nimeni nu ´Ťi poate lua vreodatń 
aceste posesiuni sau aceste puteri. Tu eĺti singurul 
care le poate oferi ĺi fiecare astfel de dar 
´Ťi va aduce o abundenŤń infinitń.ó 
W. Clement Stone (1902 ð 2002)  
Autor ĺi om de afaceri 
 
Cheile Put erii reprezintń cele mai eficiente modalitńŤi de a struni forŤa 

iubirii ĺi de a avea parte de viaŤa pe care o meriŤi. Ele sunt at©t de 
simple ĺi de uĺoare ´nc©t p©nń ĺi un copil le poate pune ´n practicń. 
Fiecare dintre ele dezlńnŤuie imensa putere care existń ´n tine. 

 
 

Cheia Iubirii  
 
Dacń doreĺti sń transformi iubirea ´n puterea supremń din viaŤa ta, 

trebuie sń ´nveŤi sń iubeĺti aĺa cum nu ai mai fńcut-o vreodatń. 
ċndrńgosteĺte-te de viaŤń! Oric©t de mult ai iubit ´n viaŤa ta, dubleazń 
acest sentiment, ap oi multiplicń-l de zece ori, de o sutń de ori, de o mie 
de ori ĺi de un milion de ori, cńci acesta este nivelul de iubire pe care 
eĺti capabil sń ´l atingi! De fapt, nu existń limitń a iubirii pe care o poŤi 
simŤi ĺi care sńlńĺluieĺte deja ´nlńuntrul tńu! Tu eĺti alcńtuit ´n totalitate 
din iubire. Aceasta este ´nsńĺi esenŤa ta, ´nsńĺi natura ĺi urzeala vieŤii ĺi 
a Universului. De aceea, porneĺte de la premisa cń tu poŤi iubi infinit 
mai mult dec©t ai fńcut-o p©nń acum sau dec©t Ťi-ai imaginat vreodatń 
cń poŤi. 

 

 
 
Atunci c©nd te simŤi ´ndrńgostit de viaŤń, orice limitare dispare. Tu nu 

te mai simŤi limitat ´n nicio privinŤń, nici ´n cea a posibilitńŤilor tale 
financiare, nici ´n cea a relaŤiilor personale, nici ´n cea a fericirii sau a 
sńnńtńŤii. Atunci c©nd te simŤi ´ndrńgostit de viaŤń tu nu mai opui nicio 
rezistenŤń ĺi tot ceea ce iubeĺti are tendinŤa sń se manifeste instantaneu 
´n viaŤa ta. Dacń intri ´ntr-o camerń, ceilalŤi oameni ´Ťi vor simŤi imediat 
prezenŤa. OportunitńŤile ´Ťi vor ieĺi singure ´n cale, ĺi orice atingere a ta 



va fi o binecuv©ntare ĺi va avea posibilitatea sń dizolve negativitatea. Te 
vei simŤi astfel mai bine dec©t Ťi-ai imaginat vreodatń cń este posibil sń 
te simŤi. Te vei simŤi plin de energie, de entuziasm ĺi de poftń de viaŤń. 
Te vei simŤi uĺor ca o panń, ca ĺi cum ai pluti prin aer, ĺi tot ceea ce ´Ťi 
doreĺti ´Ťi va fi aĺternut pur ĺi simplu la picioare. Simte-te ´ndrńgostit de 
viaŤń! Descńtuĺeazń astfel puterea dinlńuntrul tńu ĺi vei deveni astfel 
nelimitat ĺi invincibil! 

 
ăChiar ĺi dupń tot acest timp, Soarele nu ´i spune niciodatń 
Pńm©ntului: çċmi eĺti dator.è Priveĺte ce se ´nt©mplń 
cu o astfel de Iubire. Ea ilumineazń ´ntregul cer.ó 
HƑfez (1315 ð 1390)  

Poet sufit persan  
 
Cum te poŤi ´ndrńgosti ´nsń de viaŤń? Simplu: la fel cum te 

´ndrńgosteĺti de un om ð ajungi sń adori tot  ce este legat de el! Atunci 
c©nd eĺti ´ndrńgostit de o altń persoanń, nu mai percepi dec©t iubirea, 
nu mai auzi ĺi nu mai rosteĺti dec©t cuvinte de iubire, ĺi nu mai simŤi 
altceva dec©t iubire! Exact aĺa trebuie folositń puterea supremń a iubirii 
pentru a te ´ndrńgosti de viaŤń. 

 
Orice faci ĺi oriunde te afli ´n timpul zilei, cautń numai lucrurile care 

´Ťi plac. Cautń din priviri tehnologia ĺi invenŤiile care ´Ťi plac, clńdirile, 
maĺinile ĺi drumurile care ´Ťi plac, cafenelele ĺi restaurantele care ´Ťi 
plac, magazinele care ´Ťi plac. Plimbń-te pe stradń sau printr-un 
magazin cu intenŤia expresń de a cńuta ĺi de a privi numai acele lucruri 
care ´Ťi plac. Cautń lucrurile care ´Ťi plac la alŤi oameni. Priveĺte natura 
ĺi cautń lucrurile care ´Ťi plac la ea: pńsńrile, copacii, florile, miresmele 
ĺi culorile care ´Ťi ´nnebunesc simŤurile, fńc©ndu-te fericit. Nu mai privi 
dec©t ceea ce ´Ťi place. Nu mai asculta dec©t ceea ce ´Ťi place. Nu mai 

vorbi dec©t despre lucrurile care ´Ťi plac. 
 
 
ăĹtiind, cń lucrezi cu o forŤń care nu a dat greĺ niciodatń, 
poŤi merge liniĺtit ´nainte, conĺtient cń ea 
nu va da greĺ nici ´n cazul tńu.ó 
Robert Collier (1885 ð 1950)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
G©ndeĺte-te numai la cee a ce ´Ťi place. Vorbeĺte numai despre ceea 

ce ´Ťi place. Fń numai ceea ce ´Ťi place. Atunci c©nd procedezi ´n acest 
fel, ceea ce simŤi este iubire. 
Vorbeĺte despre lucrurile care ´Ťi plac la casa ta, la familia ta, la 



consoarta ta ĺi la copiii tńi. Vorbeĺte despre lucrurile care ´Ťi plac la 
prietenii tńi. Nu te sfii sń le spui acestora ce ´Ťi place la ei. Vorbeĺte 
despre tot ce ´Ťi place sń atingi, sń miroĺi, sń guĺti, sń vezi ĺi sń asculŤi. 

 
Spune -i zilnic legii atracŤiei tot ce ´Ťi place, focaliz©ndu-te asupra 

lucrurilor pe care le iubeĺti. G©ndeĺte-te c©tń iubire poŤi emana ´ntr-o 
singurń zi atunci c©nd te focalizezi asupra lucrurilor care ´Ťi plac. C©nd 
mergi pe stradń, priveĺte lucrurile care ´Ťi plac la ceilalŤi oameni. C©nd 
te afli ´ntr-un magazin, ca utń numai articolele care ´Ťi plac. Spune: ăċmi 
place acest costumó, ăċmi plac aceĺti pantofió, ăċmi place culoarea ochilor 
acelei persoaneó, ăċmi place pńrul acelei femeió, ăċmi place z©mbetul 
acelui bńrbató, ăċmi plac aceste produse cosmeticeó, ăċmi place acest 

mirosó, ăċmi place acest magazinó, ăċmi plac aceastń masń, acest scaun, 
aceastń lampń, acest covor, aceastń combinń muzicalń, aceastń hainń, 
aceste mńnuĺi, aceastń cravatń, aceastń pńlńrie sau aceste bijuteriió, 
ăċmi place mirosul veriió, ăċmi plac copacii toamnaó, ăċmi plac florile 
primńvaraó, ăċmi place aceastń stradńó, ăċmi place acest oraĺ.ó 

 
Cautń lucrurile care ´Ťi plac ´n orice situaŤie, ´n orice circumstanŤń ĺi 

la orice persoanń, ĺi simte  aceste lucruri. ăċmi place sń primesc astfel de 
telefoane.ó ăċmi place sń primesc astfel de email-uri.ó ăċmi place sń 
primesc astfel de veĺti bune.ó ăċmi place acest c©ntec.ó ăċmi place sń ´i 
vńd pe oameni fericiŤi.ó ăċmi place sń r©d cu ceilalŤi oameni.ó ăċmi place 
sń conduc maĺina ´n timp ce ascult muzicń.ó ăċmi place sń mń relaxez ´n 
autobuz sau ´n metrou.ó ăċmi plac festivalurile din oraĺul meu.ó ăċmi 
plac sńrbńtorile.ó ăIubesc viaŤa.ó Cautń ´ntotdeauna aspectele care ´Ťi 
plac, indiferent de subiect, ĺi simte iubirea cea mai profundń ´n inima 
ta.  

 
Dacń nu te simŤi bine ´ntr-o anumitń situaŤie ĺi doreĺti sń ´Ťi schimbi 

starea de spirit sau dacń doreĺti sń ´Ťi ridici nivelul de vibraŤie 
personalń, fń o pauzń de un minut sau douń ĺi aminteĺte-Ťi c©t mai 
multe lucruri care ´Ťi plac la nebunie. PoŤi face acest lucru ´n timp ce te 
´mbraci ca sń pleci la serviciu dimineaŤa, atunci c©nd mergi pe stradń, 
c©nd te plimbi, c©nd conduci maĺina sau c©nd cńlńtoreĺti undeva. 
Metoda este extrem de simplń, dar efectele ei asupra vieŤii tale te vor 
uimi.  

 
Fń o listń scrisń cu tot ceea ce ´Ťi place ĺi actualizeaz-o la ´nceputul 

fiecńrei luni, iar mai t©rziu o datń la trei luni. Include ´n ea toate locurile 
care ´Ťi plac la nebunie, oraĺele, Ťńrile, oamenii pe care ´i iubeĺti, culorile 
pe care le preferi, stilurile de orice fel care ´Ťi plac, calitńŤile umane 
preferate, companiile pe care le ´ndrńgeĺti, serviciile preferate, sporturile 



ĺi sportivii care ´Ťi plac, muzica ´ndrńgitń, animalele, florile, plantele ĺi 
copacii care ´Ťi plac. Enumerń ´n ea toate obiectele materiale care ´Ťi 
plac, inclusiv hainele tale preferate, casele, piesele de mobilier, cńrŤile, 
revistele, ziarele, maĺinile, aparatura casnicń ĺi alimentele pe care le 
iubeĺti. G©ndeĺte-te la tot ce ´Ťi place sń faci ĺi include aceste activitńŤi 
´n listń (de pildń: dansul, un anumit sport, vizitarea galeriilor artistice, 
mersul la concerte, la petreceri, la film, ´n vacanŤń ĺi la restaurantele 
preferate, cumpńrńturile). 

 
ăPentru cel care a pńtruns ´n regatul iubirii, 
lumea devine frumoasń ĺi bogatń, oric©t de imperfectń ar fi ea,  
umpl©ndu-se dintr -odatń cu noi oportunitńŤi de a iubi.ó 
Sßren Aabye Kierkegaard (1813 ð 1855)  
Filozof  
 
Sarcina ta este sń iubeĺti c©t mai mult ´n fiecare zi. Dacń eĺti capabil 

sń iubeĺti astńzi tot ce ´Ťi iese ´n cale, dacń vei cńuta numai lucrurile 
care ´Ťi plac ĺi dacń te vei dńrui ´n totalitate sentimentului iubirii, 
´ntorc©nd ´n acelaĺi timp spatele lucrurilor care nu ´Ťi sunt pe plac, ziua 
de m©ine ´Ťi va aduce ĺi mai multe motive de bucurie ĺi de plńcere. Vei 
intra astfel ´ntr-o spiralń ascendentń a iubirii ĺi a fericirii. 

 
ăIubirea este principala cheie care deschide porŤile fericirii.ó 
Oliver Wendell Holmes, Sr. (1809 ð 1894)  
Decanul FacultńŤii de Medicinń din cadrul UniversitńŤii Harvard 
 
 

Iubirea ´nseamnń sń rńm©i conĺtient 
 
Dacń doreĺti sń simŤi iubirea tuturor lucrurilor care te ´nconjoarń, 

este necesar sń rńm©i conĺtient ĺi deschis ´n faŤa realitńŤii din jurul tńu. 
ċn caz contrar, poŤi rata foarte multe lucruri pe care le-ai putea iubi. 
Acestea nu ´Ťi vor sńri ´n ochi dec©t dacń vei rńm©ne lucid ĺi dacń le vei 
cńuta ´n mod conĺtient. De pildń, trebuie sń ´Ťi Ťii ochii deschiĺi (´n mod 
conĺtient) pentru a vedea toate lucrurile care te pot fermeca. Trebuie sń 
´Ťi Ťii urechile deschise (´n mod conĺtient) pentru a auzi toate sunetele 
care te  pot vrńji. Trebuie sń ´Ťi menŤii toate simŤurile ´n mod deliberat 
treze pentru a simŤi mirosurile florilor pe l©ngń care treci, savoarea 
alimentelor pe care le bagi ´n gurń ĺi plenitudinea aromelor lor. Dacń te 
plimbi pe stradń ĺi ´Ťi asculŤi doar propriile g©nduri, vei rata toate aceste 
experienŤe. Din pńcate, aĺa procedeazń marea majoritate a oamenilor. Ei 
se autohipnotizeazń singuri prin ascultarea g©ndurilor din mintea lor. Ei 
intrń ´ntr-un fel de transń, nemaifiind conĺtienŤi de nimic din ceea ce ´i 



ńconjoarń. 
 
Nu Ťi s-a ´nt©mplat niciodatń sń te plimbi pe stradń ĺi un prieten sń te 

tragń de m©necń deoarece erai prea prins ´n g©ndurile tale pentru a-l 
observa? Sau invers, sń vezi un prieten ĺi sń trebuiascń sń ´l strigi de 
c©teva ori, pentru ca acesta sń caĺte apoi ochii plin de uimire c©nd te 
vede ´n sf©rĺit? Prietenul nu te-a vńzut pentru cń era prins ´n g©ndurile 
sale, ca ´ntr-un fel de transń. Nu Ťi s-a ´nt©mplat niciodatń sń cńlńtoreĺti 
cu maĺina ĺi sń te trezeĺti subit cń aproape ai ajuns la destinaŤie, deĺi 
nu ´Ťi aminteĺti nimic de pe traseul parcurs? Tu te-ai autohipnotizat 
singur ascult©ndu-Ťi propriile g©nduri ĺi intr©nd astfel ´n aceeaĺi transń 
interioarń. 

 
Vestea bunń este cń cu c©t vei emana mai multń iubire, cu at©t mai 

conĺtient vei deveni! Iubirea are capacitatea de a conferi o luciditate 
deplinń. De aceea, dacń vei face efortul conĺtient de a observa cu iubire 
toate lucrurile din jurul tńu care ´Ťi sunt pe plac, vei deveni din ce ´n ce 
mai lucid ĺi mai atent la ele. 

 
 

Cum ´Ťi poŤi menŤine mintea focalizatń asupra iubirii 
 
ăClaritatea minŤii ´nseamnń inclusiv o claritate a pasiunii; 
aĺa se explicń de ce mintea clarń ĺi lucidń iubeĺte 
cu ardoare ĺi percepe imediat obiectul iubirii sale.ó 
Blaise Pascal (1623 ð 1662)  
Matematician ĺi filozof 
 
Una din modalitńŤile prin care ´Ťi poŤi cultiva atenŤia ĺi luciditatea 

constń ´n a-Ťi pńcńli mintea pun©ndu-i ´ntrebńri de genul: ăLa ce mń pot 
uita care sń-mi placń?ó, ăC©te lucruri care ´mi plac pot vedea?ó, ăCe 
altceva mai ´mi place?ó, ăCe ´mi poate trezi interesul, pasiunea, 
entuziasmul?ó, ăMai sunt ĺi alte lucruri pe care le pot vedea cu 
plńcere?ó, ăCe pot asculta care sń ´mi facń plńcere?ó Dacń ´i pui minŤii 
´ntrebńrile corecte, aceasta nu se poate abŤine sń nu caute imediat 
rńspunsurile la ´ntrebńrile tale. Ea renunŤń la g©ndurile sale obiĺnuite ĺi 
se focalizeazń asupra ´ntrebńrilor pe care i le-ai pus.  

 
Secretul constń ´n a-i pune regulat ´ntrebńri minŤii. Cu c©t ´i vei pune 

mai multe ´ntrebńri, cu at©t mai uĺor o vei putea controla. Mintea ta va 
´ncepe sń colaboreze astfel cu tine, fńc©nd ceea ce ´i ceri sń facń, ´n loc 
sń te ´mpiedice sń ´Ťi atingi obiectivele. 

 



Mintea are o putere at©t de mare ´nc©t dacń nu o controlezi o poate 
lua razna, conduc©ndu-te unde doreĺte ea, la fel ca un tren fńrń 
mecanic scńpat la vale. Tu eĺti mecanicul minŤii tale. De aceea, preia 
controlul asupra ei ĺi Ťine-o ocupatń. Dń-i instrucŤiuni ĺi spune-i unde 
doreĺti sń meargń. Mintea nu o poate lua razna dec©t dacń nu ´i spui ce 
sń facń. 

 
ăMintea acŤioneazń ca un duĺman ´n cazul celor  
care nu o controleazń.ó 
Bhagavad Gita (Sec. V ċ. Ch.) 
Text hindus antic  
 

Mintea este un instrument extrem de puternic, pe care ´l poŤi folosi 
aĺa cum doreĺti, dar mai ´nt©i trebuie sń preiei controlul asupra ei. Nu o 
lńsa sń te distragń cu g©ndurile ei haotice, ci focalizeaz -o asupra iubirii. 
Acest proces nu dureazń prea mult, iar odatń realizat conduce la 
apariŤia unor veritabile miracole ´n viaŤa ta! 

 
 
 
 

Cheia recunoĺtinŤei 
 
 
ăFńrń recunoĺtinŤń nu poŤi manifesta o mare putere, cńci 
recunoĺtinŤa este puntea de legńturń cu puterea personalń.ó 
Wallace Delois Wattles (1860 ð 1911)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
 

 
 
Cunosc mii de oameni care au reuĺit sń iasń din cele mai dificile 

situaŤii imaginabile cu ajutorul recunoĺtinŤei. Cunosc cazuri de 
vindecńri miraculoase ale unor boli pe care medicii le considerau fńrń 
speranŤń de vindecare: recuperńri ale unor rinichi blocaŤi, vindecńri ale 



unor boli ale inimii, regenerarea ochilor ĺi revenirea vederii, dispariŤii de 
tumori ĺi regenerńri ale oaselor. Cunosc cazuri ale unor relaŤii 
destrńmate care s-au transformat ´n relaŤii solide ĺi armonioase cu 
ajutorul recunoĺtinŤei: cńsnicii eĺuate care s-au restabilit complet, 
membri de familie ´nstrńinaŤi care s-au reapropiat, relaŤii dificile ´ntre 
pńrinŤi ĺi copii (mai ales adolescenŤi) sau ´ntre profesori ĺi elevi care au 
devenit minunate. Cunosc cazuri de oameni sńraci care s-au ´mbogńŤit 
dupń ce au practicat virtutea recunoĺtinŤei: oameni cu afaceri ´n 
faliment care au reuĺit sń ĺi le resusciteze ĺi oameni care s -au luptat 
toatń viaŤa cu sńrńcia care au reuĺit sń ajungń la abundenŤń. Cunosc 
chiar o persoanń care dormea pe strńzi ĺi care a reuĺit sń se angajeze ĺi 
sń ´ĺi gńseascń o casń ´n mai puŤin de o sńptńm©nń. Cunosc oameni 

care s -au luptat cu dep resia ĺi care au sf©rĺit prin a se bucura de viaŤń 
ĺi a se considera ´mpliniŤi cu ajutorul recunoĺtinŤei. ċn sf©rĺit, cunosc 
oameni care au suferit de anxietate ĺi chiar de diferite boli psihice ĺi au 
reuĺit sń se vindece prin practicarea acestei virtuŤi sublime.  

 
ToŤi marii m©ntuitori ai lumii au practicat ĺi au recomandat virtutea 

recunoĺtinŤei, conĺtienŤi cń aceasta este una dintre cele mai ´nalte 
expresii ale iubirii. Ei ĺtiau cń atunci c©nd manifestau recunoĺtinŤń, se 
aflau la unison cu legea universal ń. De ce crezi cń obiĺnuia Iisus sń 
spunń mulŤumesc ori de c©te ori urma sń facń un miracol? 

 
Atunci c©nd te simŤi recunoscńtor, tu emiŤi vibraŤia iubirii, iar legea 

atracŤiei ´Ťi oferń la r©ndul ei toate binecuv©ntńrile asociate cu aceastń 
vibraŤie. Ori de c©te ori ´i mulŤumeĺti cuiva sau te simŤi recunoscńtor 
pentru o maĺinń, o vacanŤń, un apus de soare, un dar, o casń nouń sau 
un eveniment care te pasioneazń, tu ´Ťi manifeĺti iubirea faŤń de aceste 
lucruri, atrńg©nd astfel ´n viaŤa ta ĺi mai multe motive de bucurie, o 
sńnńtate mai bunń, mai mulŤi bani, experienŤe mai pasionale, relaŤii mai 

armonioase ĺi oportunitńŤi mai numeroase. 
 
ċncearcń acest lucru chiar acum. G©ndeĺte-te la o situaŤie sau la o 

persoanń faŤń de care te simŤi recunoscńtor. Spre exemplu, alege 
persoana pe care o iubeĺti cel mai mult pe lume. Focalizeazń-te asupra 
ei ĺi aminteĺte-Ťi toate lucrurile pe care le iubeĺti la ea ĺi pentru care te 
simŤi recunoscńtor. Spune-i apoi persoanei respective ceea ce simŤi 
pentru ea, cu voce tare sau ´n sinea ta, ca ĺi cum ar fi prezentń l©ngń 
tine. Spune -i toate motivele pentru care o iubeĺti. Aminteĺte-Ťi diferite 
situaŤii sau momente frumoase, spun©ndu-i: ăċŤi mai aminteĺti de?éó ċn 
tot acest timp, lasń recunoĺtinŤa sń ´Ťi invadeze sufletul ĺi trupul. 

 
Iubirea pe care ai emanat -o ´n timpul acestui exerciŤiu se va ´ntoarce 



asupra ta, deopotrivń asupra relaŤiei tale cu persoana ´n cauzń ĺi 
asupra vieŤii tale ´n ansamblul ei. Nimic nu este mai uĺor dec©t sń 
manifeĺti iubirea prin intermediul recunoĺtinŤei. 

 
Albert Einstein a fost unul dintre cei mai mari savanŤi care au trńit 

vreodatń pe Pńm©nt. Descoperirile sale au schimbat pentru totdeauna 
percepŤia noastrń asupra Universului. ċntrebat cum a ajuns sń facń 
aceste descoperiri, el s -a limitat sń le mulŤumeascń celorlalŤi oameni. 
Acest om ´nzestrat cu o minte genialń obiĺnuia sń le mulŤumeascń 
celorlalŤi oameni pentru tot ce i-au dńruit ð de o sutń de ori pe zi! Cu 
alte cuvinte, el emana iubire de cel puŤin o sutń de ori pe zi. Nu este de 
mirare cń viaŤa i-a revelat at©t de multe din misterele sale acestui om 

minunaté 
 
ăċmi amintesc de o sutń de ori pe zi cń viaŤa mea lńuntricń 
ĺi cea exterioarń depind de munca altor oameni, 
fie ei vii sau decedaŤi. Acest lucru mń ´mboldeĺte 
sń fac eforturi mai mari pentru a dńrui la r©ndul meu ceva, 
rńspunz©nd astfel ´n aceeaĺi mńsurń pentru 
tot ce am primit ĺi pentru tot ceea ce continui sń primesc.ó 
Albert Einstein (1879 ð 1955)  
Fizician, laureat al premiului Nobel  
 
 

RecunoĺtinŤa, marele multiplicator 
 
Atunci c©nd te simŤi recunoscńtor pentru tot ceea ce ai, deopotrivń 

pentru lucrurile mńreŤe ĺi pentru cele minore din viaŤa ta, Universul ´Ťi 
oferń din ce ´n ce mai multe motive de recunoĺtinŤń. Astfel, dacń te simŤi 
recunoscńtor pentru banii pe care ´i ai, oric©t de micń ar fi suma, vei 
primi mai mulŤi bani. Dacń te simŤi recunoscńtor pentru o relaŤie, fie ea 
chiar ĺi imperfectń, relaŤia ta se va ´mbunńtńŤi. Dacń te simŤi 
recunoscńtor pentru slujba pe care o ai, chiar dacń nu este slujba la 
care visezi, viaŤa ´Ťi va oferi din ce ´n ce mai multe oportunitńŤi de a 
avansa ´n carierń sau de a-Ťi schimba locul de muncń. Pe scurt, 
recunoĺtinŤa este marele multiplicator al vieŤii! 

 
ăDacń singura rugńciune pe care o rosteĺti ´ntreaga viaŤń 
este un simplu  çmulŤumescè, este suficient.ó 
Meister Eckhart (1260 ð 1328)  
Scriitor ĺi teolog creĺtin 
 
RecunoĺtinŤa ´ncepe ´ntotdeauna cu aceste douń cuvinte simple: (´Ťi) 



mulŤumesc, dar ele trebuie rostite din toatń inima. Cu c©t le vei rosti mai 
des, dar mai ales cu c©t le vei trńi mai intens, cu at©t mai multń iubire 
vei emana.  

 
Existń trei modalitńŤi de a folosi puterea recunoĺtinŤei pentru a-Ťi 

transforma viaŤa, ĺi toate trei reprezintń acte de iubire: 
1. Fii recunoscńtor pentru tot ce ai primit ´n viaŤa ta (trecut). 
2. Fii recunoscńtor pentru tot ceea ce primeĺti ´n viaŤa ta (prezent). 
3. Fii recunoscńtor pentru tot ceea ce ´Ťi doreĺti ´n viaŤa ta, ca ĺi cum ai 

fi primit deja (viitor).  
 
Dacń nu te simŤi recunoscńtor pentru lucrurile pe care le-ai primit ´n 

trecut sau de care te bucuri ´n momentul prezent, ´nseamnń cń eĺti 
incapabil sń emani iubire, ĺi deci sń ´Ťi schimbi actualele circumstanŤe 
negative din viaŤa ta. Invers, dacń oferi mulŤumiri pentru lucrurile 
frumoase pe care le -ai primit ĺi pe care continui sń le primeĺti, 
recunoĺtinŤa ta are capacitatea de a multiplica aceste lucruri! Fii 
recunoscńtor inclusiv pentru lucrurile pe care Ťi le doreĺti, ca ĺi cum le-
ai fi primit deja, iar legea atracŤiei va avea grijń ð ´ntotdeauna ð sń le 
primeĺti. 

 
Te-ai fi g©ndit vreodatń cń un element at©t de simplu cum este 

recunoĺtinŤa ´Ťi poate transforma viaŤa, multiplic©nd toate lucrurile 
frumoase de care te bucuri deja ĺi oferindu-Ťi alte lucruri frumoase, pe 
care Ťi le doreĺti? 

 
Cunosc un bńrbat singur, divorŤat, deprimat ĺi care avea o slujbń pe 

care o de testa. La un moment dat, acesta s -a decis sń practice zilnic 
virtutea recunoĺtinŤei pentru a-ĺi schimba viaŤa. El a ´nceput sń 
rńspundń pozitiv tuturor persoanelor cu care interacŤiona de-a lungul 

zilei. Ori de c©te ori ´ĺi suna prietenii ĺi membrii familiei, aceĺtia 
rńm©neau ĺocaŤi sń constate c©t de pozitiv g©ndea ĺi c©t de fericit pńrea. 
Bńrbatul a ´nceput sń practice recunoĺtinŤa pentru toate lucrurile bune 
din viaŤa sa, inclusiv pentru apa de la robinet. 
Iatń ce s-a ´nt©mplat ´n viaŤa sa ´ntr-un interv al de patru luni: tot ce 

detesta la slujba sa s -a schimbat ca prin farmec, iar el a ajuns sń ´ĺi 
iubeascń sincer munca. Ĺefii sńi au ´nceput sń ´l trimitń ´n interes de 
serviciu ´n diferite locuri ale lumii, multe dintre ele fiind pe lista 
destinaŤiilor pe care ĺi-ar fi dorit sń le viziteze. RelaŤiile cu membrii 
familiei sale s -au transformat, devenind uluitor de armonioase, lucru pe 
care nu ĺi l-ar fi putut imagina niciodatń. A reuĺit sń ´ĺi plńteascń ratele 
la noua sa maĺinń, iar banii ´i prisosesc. Orice s-ar ´nt©mpla ´n viaŤa sa, 
toate zilele i se par frumoase. Peste toate, s -a recńsńtorit cu prima sa 



iubitń pe care a avut-o ´n clasa a zecea! 
 
ăRecunoĺtinŤa pentru abundenŤa primitń 
reprezintń cea mai bunń poliŤń de asigurare 
cń vei continua sń te bucuri de abundenŤń.ó 
Mahomed (570 ð 632)  
Fondatorul islamului  
 
 
Dacń nu vei aplica recunoĺtinŤa dec©t ´n micń mńsurń, viaŤa ta se va 

schimba ´n micń mńsurń. Dacń o vei aplica masiv, zi de zi, viaŤa ta se va 
transforma ´n maniere pe care nici mńcar nu Ťi le poŤi imagina la ora 

actualń, cńci recunoĺtinŤa are nu doar capacitatea de a multiplica toate 
lucrurile bune din viaŤń, dar ĺi pe aceea de a elimina lucrurile rele. 
Indiferent c©t de dificilń Ťi se pare situaŤia cu care te confrunŤi ´n 
momentul de faŤń, cu sigur anŤń poŤi gńsi motive de recunoĺtinŤń, iar 
dacń vei cultiva aceastń vibraŤie, vei descńtuĺa astfel forŤa iubirii, care 
va elimina negativitatea din viaŤa ta. 

 
 

RecunoĺtinŤa este puntea care face legńtura cu iubirea 
 
 
ăDacń suntem liniĺtiŤi ĺi pregńtiŤi, putem gńsi o 
compensare pentru orice dezamńgire.ó 
Henry David Thoreau (1817 ð 1862)  
Autor transcendentalist  
 

 
 



RecunoĺtinŤa a reuĺit sń o scoatń pe mama din cea mai cruntń 
durere, proiect©nd-o ´ntr-o stare de fericire maximń. PńrinŤii mei s-au 
´ndrńgostit la prima vedere ĺi ´ntreaga lor cńsnicie a fost o poveste de 
dragoste cum nu am mai vńzut vreodatń. De aceea, c©nd tata a murit, 
mama aproape cń s-a ´mbolnńvit de durere, neput©ndu-se ´mpńca cu 
dispariŤia soŤului ei.  
Ca sń ´ĺi aline aceastń durere, ea a ´nceput sń caute motive de 

recunoĺtinŤń. Mai mult, deĺi se simŤea profund recunoscńtoare pentru 
deceniile de iubire ĺi fericire alńturi de tatńl meu, ea a ´nceput sń caute 
motive de recunoĺtinŤń inclusiv pentru viitor. Prima descoperire pe care 
a fńcut-o a fost aceea cń, pentru prima datń ´n viaŤń, putea cńlńtori 
oriunde dorea.  

Mama ĺi-a dorit ´ntotdeauna sń cńlńtoreascń, dar nu a putut face 
acest lucru c©t timp a trńit tata, ´ntruc©t acesta nu era deloc pasionat 
de aĺa ceva. Mama ĺi-a ´ndeplinit astfel visul de o viaŤń: ea a ´nceput sń 
cńlńtoreascń, dar ĺi sń facń alte lucruri pe care ĺi-a dorit ´ntotdeauna sń 
le facń. 
RecunoĺtinŤa s-a dovedit astfel puntea de legńturń care i-a permis 

mamei sń iasń din durerea imensń pe care o simŤea ĺi sń ´ĺi 
construiascń o viaŤń nouń, plinń de fericire. 

 
Este imposibil sń te simŤi trist sau sń ai alte sentimente negative 

atunci c©nd te simŤi recunoscńtor. Chiar dacń te afli ´n cea mai dificilń 
situaŤie posibilń, cautń ´ntotdeauna motive de recunoĺtinŤń. Dacń ai 
gńsit un prim motiv, cautń un altul, apoi un altul, cńci fiecare nou motiv 
de recunoĺtinŤń reprezintń o cńrńmidń la baza punŤii de legńturń care va 
schimba situaŤia ´n care te afli. RecunoĺtinŤa este puntea de legńturń 
´ntre sentimentele negative pe care le simŤi la ora actualń ĺi forŤa 
beneficń a iubirii! 

 
ăRecunoĺtinŤa este un vaccin, o antitoxinń ĺi un antiseptic.ó 
John Henry Jowett (1864 ð 1923)  
Predicator prezbiterian ĺi autor 
 
Ori de c©te ori Ťi se ´nt©mplń ceva bun, oferń o mulŤumire. Nu 

conteazń c©t de minor este evenimentul. Spune: mulŤumesc. De pildń, 
dacń gńseĺti un loc perfect de parcare, dacń auzi c©ntecul tńu preferat la 
radio, dacń culoarea semaforului de care te apropii se schimbń ´n verde 
sau dacń gńseĺti un loc gol ´n metrou sau ´n autobuz, spune mulŤumesc. 
ViaŤa este plinń de astfel de mici lucruri pozitive. 

 
Oferń mulŤumiri pentru simŤurile tale: pentru ochii care ´Ťi permit sń 

vezi; pentru urechile care ´Ťi permit sń auzi; pentru nasul care ´Ťi 



permite sń miroĺi; pentru limba care ´Ťi permite sń guĺti ĺi pentru pielea 
care ´Ťi permite sń atingi. Oferń mulŤumiri pentru picioarele care ´Ťi 
permit sń mergi, pentru m©inile care ´Ťi permit sń faci aproape orice, 
pentru vocea care ´Ťi permite sń te exprimi ĺi sń comunici cu alte 
persoane, pentru uimitorul t ńu sistem imunitar care te vindecń ĺi ´Ťi 
menŤine starea de sńnńtate, pentru toate organele care ´Ťi menŤin corpul 
´n stare de funcŤionare. Oferń mulŤumiri pentru mńreŤia minŤii tale 
umane, pe care niciun computer din lume nu o poate imita, pentru 
corpul t ńu, care reprezintń cel mai sofisticat laborator de pe planetń ĺi a 
cńrui mńreŤie nu poate fi duplicatń de nimic ĺi de nimeni. Tu ´nsuŤi 
reprezinŤi un miracol! 

 

Oferń mulŤumiri pentru casa pe care o ai, pentru familia ta, pentru 
prieteni, pentru locul tńu de muncń ĺi pentru animalele de casń. Oferń 
mulŤumiri pentru soare, pentru apa pe care o bei, pentru alimentele pe 
care le consumi ĺi pentru aerul pe care ´l respiri. Aminteĺte-Ťi cń nu ai 
putea exista fńrń acestea! 

 
Oferń mulŤumiri pentru copaci, pentru animale, pentru oceane, 

pentru pńsńri, pentru flori, pentru plante, pentru cerul albastru, pentru 
ploaie, pentru stele, pentru Lunń ĺi pentru aceastń planetń superbń pe 
care locuim cu toŤii. 

 
Oferń mulŤumiri pentru transportul de care te foloseĺti zilnic, pentru 

toate companiile care ´Ťi oferń serviciile de care te bucuri ĺi care ´Ťi 
permit sń duci o viaŤń confortabilń. G©ndeĺte-te c©Ťi oameni au muncit 
din greu pentru ca tu sń te poŤi bucura de apń rńsucind un simplu 
robinet sau sń te poŤi bucura de luminń apńs©nd pe un simplu 
´ntrerupńtor. G©ndeĺte-te la miile de oameni care au trudit din greu, ani 
ĺi ani la r©nd, pentru a monta ĺinele de cale feratń de pe ´ntreaga 
planetń, sau la cei care au construit ĺoselele care alcńtuiesc astńzi o 
reŤea mondialń de transport fńrń de care viaŤa noastrń nu ar putea arńta 
aĺa cum aratń. 

 
ăċn viaŤa de zi cu zi noi nu realizńm cń primim mult mai 
multe dec©t oferim ĺi cń viaŤa noastrń nu poate deveni 
cu adevńrat bogatń dec©t prin intermediul recunoĺtinŤei.ó 
Dietrich Bonhoeffe r (1906 - 1945)  
Pastor luteran  
 
Dacń doreĺti sń te foloseĺti de puterea recunoĺtinŤei, practic-o. Cu c©t 

vei simŤi ´ntr-o mai mare mńsurń starea de recunoĺtinŤń, cu at©t mai 
multń iubire vei emana  ĺi cu at©t mai multń iubire vei primi . 



 
Te simŤi recunoscńtor pentru starea de sńnńtate atunci c©nd te 

bucuri de ea, sau nu faci dec©t sń o regreŤi atunci c©nd te ´mbolnńveĺti? 
 
Te simŤi recunoscńtor pentru somnul odihnitor de care ai avut parte 

sau Ťi se pare normal sń te bucuri de el, amintindu-Ťi de el doar atunci 
c©nd suferi de insomnie? 

 
Te simŤi recunoscńtor pentru prezenŤa celor dragi ´n viaŤa ta atunci 

c©nd totul merge bine sau ´i regreŤi doar atunci c©nd dispar o sau c©nd 
apar probleme ´n relaŤiile tale? 

 

Te simŤi recunoscńtor pentru electricitatea de care te foloseĺti atunci 
c©nd aprinzi lumina sau c©nd dai drumul la un aparat, sau ´Ťi aminteĺti 
de ea doar atunci c©nd se produce o panń de curent? 

 
Te simŤi ´n fiecare zi recunoscńtor pentru cń eĺti viu? 
 
Fiecare clipń reprezintń o ocazie idealń pentru a-Ťi manifesta 

recunoĺtinŤa ĺi pentru a multiplica astfel motivele de bucurie din viaŤa 
ta. Pe timpuri ´mi imaginam cń eram o persoanń recunoscńtoare, dar nu 
am devenit cu adevńrat conĺtientń ce ´nseamnń aceastń virtute dec©t 
atunci c©nd am ´nceput sń o practic. 

 
Atunci c©nd mń plimb sau c©nd conduc maĺina, mń folosesc de acest 

timp pentru a oferi mulŤumiri pentru toate lucrurile bune din viaŤa mea. 
Fac acelaĺi lucru chiar ĺi atunci c©nd merg din bucńtńrie ´n dormitor, 
sau invers. ċn astfel de momente spun din toatń inima: ăMulŤumesc 
pentru aceastń viaŤń. MulŤumesc pentru armonia de care mń bucur. 
MulŤumesc pentru bucuria din viaŤa mea. MulŤumesc pentru sńnńtate. 
MulŤumesc pentru distracŤie. MulŤumesc pentru miracolul vieŤii. 
MulŤumesc pentru tot ce este minunat ĺi sublim ´n viaŤa mea.ó 

 
Fii recunoscńtor! RecunoĺtinŤa nu costń nimic, dar valoreazń mult 

mai mult dec©t toate bogńŤiile acestei lumi. Ea ´Ťi ´mbogńŤeĺte viaŤa ca 
nimic altceva, multiplic©nd toate motivele pentru care te simŤi 
recunoscńtor! 

 
 

Cheia jocu lui  
 
 



 
 
Existń o modalitate garantatń care te poate face sń te simŤi mai bine 

´n orice domeniu al vieŤii tale, ĺi anume jocul ĺi distracŤia. Jocul este 
´ntotdeauna amuzant ĺi este imposibil sń nu te simŤi bine atunci c©nd te 

joci.  
 
Din pńcate, dupń ce am ´ncetat sń mai fim copii noi am renunŤat la 

joacń, devenind din ce ´n ce mai serioĺi ´n privinŤa vieŤii. Aceastń vibraŤie 
a seriozitńŤii atrage ´n mod natural circumstanŤe extrem de serioase, 
sau chiar grave. Atunci c©nd te distrezi te simŤi automat bine, iar 
circumstanŤele se schimbń la r©ndul lor, devenind mult mai plńcute. 

 
ViaŤa ar trebui sń fie amuzantń. De aceea, joacń-te cu legea atracŤiei. 

Inventeazń jocuri folosindu-te de imaginaŤie, cńci legii atracŤiei nu-i pasń 
dacń realitatea din mintea ta este imaginarń sau jucńuĺń. Ea are 
tendinŤa sń ´i dea viaŤń! 

 
 

Cum ne putem juca  
 
 
ăCei care ´nŤeleg ĺi care ´nvaŤń cel mai uĺor legea iubirii 
sunt copiii.ó 
Mahatma Gandhi (1869 ð 1948)  
Lider politic indian  
 
Cum ne putem juca? Simplu: fńc©nd ceea ce fńceam ´n copilńrie ĺi 

folosindu -ne de imaginaŤie pentru a crea jocuri ´n care sń ne prefacem 
cń credem. 
Sń spunem cń practici ciclismul ĺi cń doreĺti sń devii cel mai bun 

ciclist din lume, c©ĺtig©nd Turul FranŤei. Te descurci bine la 
antrenament ĺi ´Ťi urmezi visul, dar Ťi se pune diagnosticul unei boli 
fatale ĺi medicii ´Ťi acordń doar 40% ĺanse de a supravieŤui. ċn timp ce 
´Ťi urmezi tratamentul, continui sń ´Ťi imaginezi cń participi la Turul 
FranŤei ĺi cń ´l c©ĺtigi, chiar dacń personalul medical te aĺteaptń ĺi te 
verificń la fiecare oprire. ċŤi imaginezi aceastń cursń ´n fiecare zi, ĺi de 



fiecare datń obŤii timpi din ce ´n ce mai buni! ċn acest scop, trebuie ´nsń 
mai ´nt©i sń te vindeci. 

 
La un an dupń ce te-ai vindecat, c©ĺtigi Turul FranŤei, dupń care 

continui  sń ´l c©ĺtigi ĺapte ani la r©nd, devenind singurul ciclist din 
istorie care a realizat o astfel de performanŤń! Pare un scenariu 
fantezist, dar asta a fńcut Lance Armstrong, legendarul ciclist. Aflat ´n 
cele mai dificile circumstanŤe din viaŤa sa, acesta ĺi-a creat un joc 
imaginar, iar ´n cele din urmń ĺi-a ´ndeplinit visul. 

 
Sń spunem cń doreĺti sń ai un corp grozav ĺi sń devii unul din cei mai 

faimoĺi actori din America. Trńieĺti ´ntr-un sat micuŤ din Europa ĺi 

provii dintr -o familie cu dificultńŤi financiare, dar acest lucru nu te 
´mpiedicń sń visezi. Te foloseĺti de poza unui corp perfect pentru a te 
identifica cu ea ĺi ´Ťi imaginezi cń ai c©ĺtigat titlul european la 
culturism. ċn final, c©ĺtigi acest titlu de ĺapte ori la r©nd, dupń care te 
duci ´n America cu g©ndul sń ´Ťi urmezi celńlalt vis, acela de a deveni 
actor. Nimeni nu crede ´nsń cń ai talent actoricesc. Deĺi toatń lumea ´Ťi 
spune acest lucru, continui sń ´Ťi urmezi visul din copilńrie, iar ´n cele 
din urmń reuĺeĺti. Aceasta este povestea vieŤii lui Arnold 
Schwartzenegger, care a c©ĺtigat titlul de Mr. Olympia ĺapte ani la r©nd, 
dupń care a devenit un actor faimos la Hollywood. 

 
Imagineazń-Ťi cń ´Ťi doreĺti sń devii un mare inventator. C©nd erai 

copil, ai trecut prin mari ´ncercńri: aveai halucinaŤii ĺi vedeai flash-uri 
de luminń care te orbeau. Nu ai reuĺit sń ´Ťi termini facultatea ĺi ai fost 
nevoit sń renunŤi la slujbń din cauza unei cńderi nervoase. Pentru a 
scńpa de halucinaŤii, ´ncerci sń preiei controlul asupra minŤii tale 
cre©ndu-Ťi propria ta lume imaginarń. Inspirat de ideea unui viitor mai 
luminos, ´Ťi focalizezi imaginaŤia asupra unor noi invenŤii. ċŤi 
construieĺti invenŤiile ´n imaginaŤie, apoi le testezi ĺi le corectezi ´n 
mintea ta, fńrń a face mńcar o schiŤń pe h©rtie. ċŤi creezi un laborator ´n 
propria ta minte ĺi te foloseĺti de imaginaŤie pentru a-Ťi verifica noile 
invenŤii ´nainte de a le da o aparenŤń fizicń efectivń. Aĺa a procedat 
Nikola Tesla, unul dintre cei mai geniali inventatori ai tuturor 
timpurilor. El a creat prin ace astń metodń a imaginaŤiei motorul cu 
curent alternativ, radioul, amplificatorul, aparatele de comunicare fńrń 
fir, lumina fluorescentń, laserul, telecomanda ĺi alte peste trei sute de 
invenŤii patentate. 

 
ăLogica te poate duce de la A la B. 
ImaginaŤia te poate duce oriunde.ó 
Albert Einstein (1879 ð 1955)  



Fizician, laureat al premiului Nobel  
 
Orice ´Ťi doreĺti, foloseĺte-te de imaginaŤie, creeazń jocuri ĺi joacń-te. 

Foloseĺte-te de orice prilej care te -ar putea ajuta. Dacń doreĺti sń 
slńbeĺti sau sń arńŤi mai bine, creeazń-Ťi alte jocuri care sń te facń sń 
simŤi cń ai deja un corp superb. ċnconjoarń-te de imagini ale unor 
corpuri frumoase, dar nu uita cń secretul constń ´n a-Ťi imagina cń 
aceste corpuri ´Ťi aparŤin! Atunci c©nd te uiŤi la ele, imagineazń-Ťi cń te 
uiŤi la propriul tńu corp, nu la corpul altei persoane.  

 
Dacń eĺti prea gras sau prea slab, g©ndeĺte-te cum te -ai simŤi dacń ai 

avea ´n momentul de faŤń greutatea idealń. Cu siguranŤń, te-ai simŤi 

altfel dec©t te simŤi acum. ċntreaga ta posturń corporalń s-ar schimba, 
ba chiar ĺi personalitatea ta. Ai merge altfel, ai vorbi altfel ĺi probabil ai 
acŤiona altfel. Imagineazń-Ťi toate aceste lucruri ĺi ´ncepe sń mergi altfel, 
sń vorbeĺti altfel ĺi sń acŤionezi altfel! Acelaĺi principiu este valabil ĺi 
pent ru celelalte dorinŤe ale tale: imagineazń-Ťi cń acestea s-au ´mplinit 
deja ĺi vezi cum te simŤi. De ´ndatń ce faci acest lucru, legea atracŤiei 
preia noua ta vibraŤie ĺi ´Ťi oferń ceea ce ´Ťi doreĺti. 

 
Lance Armstrong, Arnold Swartzenegger, Nikola Tesla ĺi alŤii ca ei s-

au jucat cu imaginaŤia ĺi au simŤit cu toatń intensitatea cń visele lor s-
au ´mplinit. Scenele imaginate de ei au devenit at©t de reale ´nc©t le-au 
putut simŤi, fapt care i -a convins cń ele se pot realiza. Nu conteazń c©t 
de ´ndepńrtat de tine pare un vis. Acesta ´Ťi este mai apropiat dec©t orice 
altceva ´n viaŤń, cńci puterea de a-l transforma ´n realitate rezidń ´n 
interiorul tńu! 

 
ăOrice este posibil pentru cel care crede.ó 
Iisus (aproximativ 5 ċ. Ch., 30 D. Ch.) 

Fondatorul creĺtinismului, ´n Evanghelia dupń Marcu 9:23 
 
ċn viitor vom asista la un numńr din ce ´n ce mai mare de descoperiri 

fńcute cu ajutorul puterii imaginaŤiei. Oamenii de ĺtiinŤń au descoperit 
deja niĺte celule speciale care oglindesc ĺi activeazń acele zone din creier 
care  trńiesc o experienŤń imaginarń ca ĺi cum aceasta ar fi realń. Ei au 
ajuns astfel la concluzia cń atunci c©nd ´Ťi imaginezi cń experimentezi 
ceva, creierul tńu reacŤioneazń imediat, la fel cum ar face-o dacń 
experienŤa ar fi realń. 

 
Ori de c©te ori vorbeĺti despre o experienŤń trecutń sau viitoare, 

imaginaŤia ta o percepe la momentul actual. De aceea, tu trńieĺti cu o 
anumitń intensitate experienŤa respectivń, emiŤi frecvenŤa ei de vibraŤie 



ĺi activezi astfel legea atracŤiei. ċn mod similar, atunci c©nd ´Ťi imaginezi 
o situaŤie la care visezi, legea atracŤiei o percepe la momentul prezent. 
ReŤine: legea atracŤiei nu cunoaĺte alt timp dec©t prezentul. 

 
Dacń ceea ce ´Ťi doreĺti nu se realizeazń imediat, acest lucru se 

datoreazń faptului cń tu nu emiŤi ´ncontinuu vibraŤia caracteristicń 
dorinŤei tale, iar aceastń vibraŤie echivaleazń ´ntotdeauna cu iubirea pe 
care o ai faŤń de dorinŤa ta ´n momentul prezent! Dacń eĺti capabil sń 
identifici aceastń vibraŤie ĺi sń rńm©i ancorat ´n ea, este inevitabil ca 
dorinŤa ta sń se ´ndeplineascń. 

 
ăTot ceea ce ´Ťi poŤi dori ´Ťi aparŤine deja. 
Transformń-Ťi dorinŤele ´n realitate imagin©ndu-Ťi 
ĺi simŤind cń ele s-au ´ndeplinit deja.ó 
Neville Goddard (1905 ð 1972)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
Ori de c©te ori te simŤi plin de entuziasm faŤń de o anumitń situaŤie 

din viaŤa ta, devino conĺtient de aceastń energie ĺi aminteĺte-Ťi de visul 
tńu. Activeazń-Ťi imaginile mentale cultivate prin exerciŤiu ĺi lasń-le sń 
se impregneze cu energia plinń de pasiune pe care o simŤi ´n momentul 
de faŤń. Asta ´nseamnń sń te joci. Foloseĺte bucuria jocului pentru a-Ťi 
crea viaŤa pe care Ťi-o doreĺti. 

 
  



 

AFIRMAţII CARE EMANŃ PUTERE 
 
 

Cheia iubirii  
 
ƍ Dacń doreĺti sń te foloseĺti de puterea supremń din viaŤa ta, trebuie 

sń iubeĺti aĺa cum nu ai mai iubit vreodatń. ċndrńgosteĺte-te de viaŤń! 
 

ƍ Nu privi dec©t iubirea. Nu asculta dec©t iubirea. Nu rosti dec©t 
cuvinte pline de iubire ĺi nu mai simŤi altceva dec©t iubirea cea mai 
pasionalń ĺi mai sincerń cu putinŤń. 

 

ƍ Nu existń limite ale iubirii pe care o poŤi simŤi, iar aceastń energie 
nelimitatń se aflń ´nlńuntrul tńu! Tu eĺti alcńtuit din iubire. 

 

ƍ Spune-i zilnic legii atracŤiei ce anume iubeĺti, evidenŤiind toate 
lucrurile care ´Ťi plac ĺi urmńrind sń le simŤi. 

 

ƍ Dacń doreĺti sń ´Ťi schimbi starea de spirit sau sń ´Ťi intensifici ĺi mai 
mult intensitatea sentimentelor pozitive, fń o listń mentalń cu toate 
lucrurile care ´Ťi plac ĺi pe care le iubeĺti! 

 

ƍ Sarcina ta este sń iubeĺti c©t mai mult ´n fiecare zi. 
 

ƍ Fń un efort conĺtient de a observa zilnic c©t mai multe lucruri care ´Ťi 
plac ĺi pe care le iubeĺti. 

 
 
 

Cheia recunoĺtinŤei 
 
ƍ Ori de c©te ori te simŤi recunoscńtor, tu emiŤi iubire. 
 

ƍ Fii recunoscńtor pentru tot ce ai primit ´n viaŤa ta (trecut). 
Fii recunoscńtor pentru tot ce primeĺti ´n viaŤa ta (prezent). 
Fii recunoscńtor pentru tot ceea ce ´Ťi doreĺti ´n viaŤa ta ca ĺi cum ai fi 

primit deja (viitor).  
 

ƍ RecunoĺtinŤa ta va multiplica toate lucrurile bune din viaŤa ta. 
 

ƍ RecunoĺtinŤa este puntea care face legńtura ´ntre sentimentele tale 
negative ĺi strunirea forŤei iubirii! 

 

ƍ Pentru a te folosi de puterea recunoĺtinŤei, practic-o. Ori de c©te ori Ťi 
se ´nt©mplń ceva bun, oferń mulŤumiri. Nu conteazń c©t de minor este 
evenimentul respectiv. Spune mulŤumesc. 

 

ƍ Cu c©t recunoĺtinŤa pe care o simŤi este mai mare, cu at©t mai multń 



iubire emani. Cu c©t emani mai multń iubire, cu at©t mai multe lucruri 
bune Ťi se ´nt©mplń. 

 

ƍ Fiecare moment reprezintń o ocazie perfectń pentru a fi recunoscńtor 
ĺi pentru a multiplica lucrurile pe care le iubeĺti. 

 
 
 

Cheia jocului  
 
ƍ Atunci c©nd te joci, tu te simŤi automat bine, ĺi astfel atragi ´n viaŤa 

ta circumstanŤe pozitive. Seriozitatea nu atrage dec©t evenimente 
serioase.  

 

ƍ ViaŤa ar trebui sń reprezinte o distracŤie! 
 

ƍ Legea atracŤiei nu ĺtie c©nd ´Ťi imaginezi ceva ĺi c©nd te joci. 
Tot ceea ce cultivi ´n imaginaŤia ta tinde sń devinń real. 
 

ƍ Orice ´Ťi doreĺti, foloseĺte-Ťi imaginaŤia, creeazń jocuri ĺi joacń-te. 
 

ƍ AcŤioneazń ca ĺi cum dorinŤa ta Ťi-ar fi deja ´ndeplinitń ´n momentul 
prezent.  Ori de c©te ori ´Ťi imaginezi o situaŤie ĺi eĺti capabil sń simŤi cń ea 
este realń, tu activezi automat legea atracŤiei, care o transformń apoi ´n 
realitate.  

 

ƍ Dacń dorinŤa ta nu s-a ´mplinit ´ncń, acest lucra se datoreazń 
exclusiv faptului cń nu eĺti capabil sń menŤii continuu vibraŤia care 
corespunde dorinŤei tale. 

 

ƍ Ori de c©te ori simŤi o stare de entuziasm sau o altń emoŤie pozitivń 
intensń, devino conĺtient de aceastń energie ĺi aminteĺte-Ťi de visul tńu, 
impregn©ndu-l astfel cu ea.  

 

 
  



 

PUTEREA ĹI BANII  
 
 
 
ăSńrńcia constń ´n a te simŤi sńrac.ó 
Ralph Waldo Emerson (1803 ð 1882)  
Autor transcendentalist  
 
 
Tu ce simŤi atunci c©nd te g©ndeĺti la bani? MulŤi oameni sunt 

tentaŤi sń rńspundń cń iubesc banii, dar acest lucru nu este ´ntotdeauna 
adevńrat. Dacń nu au bani, ´nseamnń cń nu se simt confortabil atunci 
c©nd se g©ndesc la ei. Cu siguranŤń, un om care are toŤi banii de care 
are nevoie se simte bine c©nd vine vorba de bani. De aceea, rńspunsul la 
´ntrebarea de mai sus este c©t se poate de simplu: dacń nu ai suficienŤi 
bani pentru a -Ťi asigura toate nevoile ĺi dorinŤele, ´nseamnń cń nu te 
simŤi suficient de confortabil atunci c©nd te g©ndeĺti la bani. 

 
Este suficient sń privim lumea ´n care trńim ca sń ne dńm seama cń 

marea majoritate a oamenilor nu se simt confortabil atunci c©nd vine 
vorba de bani, pentru simplul motiv cń cele mai multe bogńŤii sunt 
acumulate ´n m©inile a cel mult 10% dintre oameni. Singura diferenŤń 
dintre oamenii bogaŤi ĺi ceilalŤi oameni constń ´n faptul cń cei din prima 
categorie a u sentimente mai degrabń pozitive dec©t negative atunci c©nd 
vine vorba de bani. E simplu!  

 
Cum se explicń ´nsń cń at©t de mulŤi oameni au sentimente at©t de 

negative ´n legńturń cu banii? Acest lucru nu se datoreazń faptului cń 

nu au avut niciodatń bani, cńci majoritatea celor care sunt foarte bogaŤi 
au pornit de la zero. Motivul pentru care at©t de mulŤi oameni nu se 
simt bine atunci c©nd vine vorba de bani este legat de emoŤiile lor 
negative asociate cu banii ĺi de convingerile greĺite care le-au fost 
inoculate ´n subconĺtient pe vremea c©nd erau copii, de genul: ăNu ne 
putem permite acest lucruó, ăBanii sunt ochiul draculuió, ăMajoritatea 
oamenilor bogaŤi sunt necinstiŤió, ăEste greĺit sń ´Ťi doreĺti foarte mulŤi 
banió, ăBanii nu sunt ceva spiritualó sau ăDacń doreĺti sń ai foarte mulŤi 
bani, trebuie sń munceĺti din greu.ó 

 
Copiii acceptń de regulń tot ce le spun pńrinŤii, profesorii ĺi ceilalŤi 

oameni din jurul lor. Fńrń sń realizeze, ei cresc ĺi devin adulŤi, dar 
pństreazń convingerile care le-au fost i noculate ´n copilńrie, inclusiv 
sentimentele negative faŤń de bani. Ironia sorŤii face ca ´n timp ce li se 



spune cń a-Ťi dori bani este ceva rńu (greĺit), trebuie totuĺi sń munceĺti 
din greu pentru a -Ťi c©ĺtiga traiul, chiar dacń nu ´Ťi place ceea ce faci. 
MulŤi copii cresc chiar cu convingerea cń numńrul slujbelor care le pot 
permite sń ´ĺi c©ĺtige traiul este limitat, aĺa cń nu au prea multe de 
ales.  

 
Toate aceste convingeri sunt greĺite, dar nimeni nu este vinovat 

pentru transmiterea lor, cńci adulŤii care le vorbesc astfel copiilor cred 
sincer ´n ceea ce spun. Aceasta este realitatea lor, cńci legea atracŤiei are 
grijń sń le ´ndeplineascń convingerile. ċnvńŤńtura din cartea de faŤń 
spune altceva: legile care stau la baza vieŤii funcŤioneazń dupń alte 
cri terii. Dacń nu ai suficienŤi bani, acest lucru se datoreazń faptului cń 

nu ai sentimente pozitive faŤń de ei. 
 
ăAtunci c©nd ´nŤelegi cń nu ´Ťi lipseĺte nimic, 
´ntreaga lume ´Ťi aparŤine.ó 
Lao Tzu (sec. VI ċ. Ch., aproximativ) 
Fondatorul taoismului  
 
 

Iubire a este puterea care atrage  
 
Personal, am crescut ´ntr-un mediu sńrac. Deĺi pńrinŤii mei nu ĺi-au 

dorit niciodatń foarte mulŤi bani, ei au fńcut totuĺi eforturi mari pentru 
a asigura traiul familiei lor. De aceea, am crescut av©nd aceleaĺi 
convingeri negati ve legate de bani pe care le au majoritatea oamenilor. 
Mai t©rziu, am realizat cń dacń doresc sń ´mi schimb viaŤa din acest 
punct de vedere trebuie mai ´nt©i sń ´mi schimb pńrerile despre bani, ba 
chiar sń mń transform ´n ´ntregime, pentru ca banii nu doar sń vinń la 
mine, dar sń ´i ĺi pot pństra. 

 
Examin©nd lumea ´nconjurńtoare, am constatat de multe ori cń 

oamenii bogaŤi nu numai cń atrag cu uĺurinŤń banii ´n viaŤa lor, dar 
aceĺtia din urmń par sń se cramponeze de ei. Chiar dacń cineva ar lua 
toŤi banii din lume ĺi i-ar distribui ´n mod egal tuturor locuitorilor 
planetei, ´n scurt timp majoritatea banilor s-ar ´ntoarce ´n m©inile 
c©torva procente ale umanitńŤii, pentru simplul motiv cń legea atracŤiei 
urmeazń ´ntotdeauna forŤa iubirii, iar cele c©teva procente care se simt 
´ntr-adevńr bine atunci c©nd au bani i-ar atrage imediat ´napoi cńtre ei. 
ForŤa iubirii pune totul ´n miĺcare, inclusiv banii ĺi bogńŤiile acestei 
lumi, cńci legea ei este imuabilń. 

 
ăAcesta este principiul etern ĺi fundamental, inerent 



ń tot ceea ce existń, ´n toate sistemele filozofice, 
´n toate religiile ĺi ´n toate ĺtiinŤele. 
Nimeni nu poate scńpa de legea iubirii.ó 
Charles Haanel (1866 ð 1949)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
Putem vedea cu uĺurinŤń cum funcŤioneazń legea atracŤiei dacń ne 

uitńm la oamenii care c©ĺtigń la loto. Aceĺtia ´ĺi imagineazń ĺi simt cu 
intensitate cum ar fi dacń ar c©ĺtiga la loto. Ei vorbesc despre momentul  
´n care vor c©ĺtiga, nu dacń vor c©ĺtiga vreodatń. Dupń care chiar 
c©ĺtigń! La prima vedere, aceĺti oameni par ancoraŤi ´n vibraŤia bogńŤiei, 
dar statisticile aratń cń cei mai mulŤi dintre ei risipesc banii c©ĺtigaŤi la 

fel de uĺor cum i-au obŤinut. ċn numai c©Ťiva ani, marea majoritate a 
c©ĺtigńtorilor la loterie rńm©n fńrń niciun ban, ajung©nd astfel din nou 
´n situaŤia de la care au plecat. 

 
Deĺi s-au folosit ´n mod corect de legea atracŤiei pentru a c©ĺtiga la 

loto, primirea banilor nu le -a schimbat ´n mod fundamental convingerile 
legate de aceĺtia, aĺa cń i-au risipit la fel cum i -au obŤinut. Altfel spus, 
banii nu s -au lipit de ei!  

 
Atunci c©nd nu te simŤi bine ´n legńturń cu banii, tu ai tendinŤa sń ´i 

respingi. De aceea, aceĺtia ´Ťi vor aluneca printre degete la fel ca apa. 
Chiar dacń primeĺti din c©nd ´n c©nd bani suplimentari, pe care nu te 
aĺteptai sń ´i obŤii, ´n scurt timp aceĺtia par sń disparń ca prin farmec. 
ċŤi vin facturi mai mari, Ťi se stricń lucrurile din casń sau au loc alte 
evenimente care te silesc sń ´Ťi bagi m©na ´n buzunar ĺi sń plńteĺti 
cheltuieli neaĺteptate. 

 
Care este fo rŤa care face banii nu doar sń vinń la tine, dar sń ĺi 

rńm©nń? Iubirea! Iubirea este forŤa de atracŤie care aduce banii, dar ĺi 
puterea care ´i face sń rńm©nń! Acest mecanism nu are nimic de-a face 
cu bunńtatea sau cu corectitudinea ta. De altfel, acest mod de a pune 
problema este din start greĺit, ´ntruc©t tu eĺti o fiinŤń mai mńreaŤń ĺi 
mai sublimń dec©t ´Ťi poŤi imagina! 
Aĺadar, dacń doreĺti sń obŤii bani ĺi sń ´i poŤi pństra, tu trebuie sń ´i 

iubeĺti ĺi sń te simŤi bine atunci c©nd vine vorba de ei! Dacń ´n clipa de 
faŤń ´Ťi lipsesc banii, iar datoria de pe c©rdul tńu de credit creĺte, 
´nseamnń cń ´i respingi singur, cńci ´Ťi lipseĺte puterea de a-i atrage ´n 
viaŤa ta. 
Pe de altń parte, nu conteazń ´n ce stare financiarń te afli ´n 

momentul de faŤń. Nu conteazń nici mńcar ´n ce stare financiarń se aflń 
Ťara ´n care locuieĺti sau lumea ´n ansamblul ei. Nu existń nicio situaŤie 



complet lipsitń de speranŤń. ċn timpul Marii Recesiuni au existat oameni 
care au prosperat, ´ntruc©t cunoĺteau legea atracŤiei ĺi legea iubirii. Ei 
ĺi-au imaginat ĺi au simŤit cń aveau deja tot ce ´ĺi doreau, sfid©nd astfel 
circumstanŤele exterioare ĺi criza din jurul lor. 

 

 
 
ăDacń ne simŤim bine ´n pielea noastrń, 
epoca pe care o trńim este una bunń. 
Noi suntem cei care determinńm epoca, nu invers.  
Aĺa cum suntem noi, aĺa este ĺi epoca.ó 
Sf©ntul Augustin din Hippo (354 ð 430)  
Teolog ĺi Episcop 
 
ForŤa iubirii poate face faŤń oricńrei situaŤii ĺi oricńrui obstacol. 

Problemele lumii exterioare nu reprezintń un obstacol ´n calea ei. Legea 
atracŤiei opereazń cu aceeaĺi putere indiferent de timpurile pe care le 
trńim. 

 
 

Cum ´Ťi poŤi schimba sentimentele faŤń de bani 
 
Dacń ´Ťi vei schimba sentimentele faŤń de bani, situaŤia ta financiarń 

se va schimba. Cu c©t vei ajunge sń te simŤi mai bine ´n privinŤa banilor, 
cu at©t mai mulŤi bani vei atrage cńtre tine. 

 
Atunci c©nd nu ai foarte mulŤi bani, primirea facturilor te indispune. 

Din pńcate, atunci c©nd reacŤionezi negativ faŤń de o facturń mare, tu 



emiŤi o vibraŤie negativń, care va atrage ´n viaŤa ta alte facturi mari. 
Omul primeĺte exact ceea ce oferń. De aceea, este foarte important ca 
atunci c©nd ´Ťi plńteĺti facturile sń gńseĺti o modalitate de a te simŤi 
bine. Nu -Ťi plńti niciodatń facturile dacń nu te afli ´ntr-o stare de spirit 
pozitivń, cńci ´n acest fel nu vei face dec©t sń atragi facturi din ce ´n ce 
mai mari ´n viaŤa ta. 

 
Pentru a schimba ceea ce simŤi este necesar sń ´Ťi foloseĺti 

imaginaŤia, invent©nd un joc care sń te facń sń te simŤi bine atunci c©nd 
´Ťi plńteĺti facturile. De pildń, ´Ťi poŤi imagina cń acestea nu sunt facturi 
propriu -zise, ci modalitńŤi prin care poŤi dona bani unor companii sau 
persoane, din purń bunńtate, pentru serviciile pe care Ťi le furnizeazń. 

 
Alternativ, ´Ťi poŤi imagina cń facturile pe care le primeĺti sunt de fapt 

cecuri. Cultivń-Ťi recunoĺtinŤa ĺi mulŤumeĺte companiei care Ťi-a trimis 
factura, g©ndindu-te c©t de mult ai beneficiat de pe urma serviciilor 
sale, de pildń a electricitńŤii sau a casei ´n care locuieĺti (dacń trebuie sń 
plńteĺti o ratń la bancń pentru aceasta). PoŤi chiar scrie pe facturń: 
ăMulŤumesc. Am achitat.ó Dacń nu ai bani sń o plńteĺti deocamdatń, 
scrie pe ea: ăMulŤumesc pentru banii primiŤi.ó Legea atracŤiei nu este 
interesatń dacń imaginile mentale pe care Ťi le creezi sunt reale sau nu 
(mai ales dacń ĺi simŤi ceea ce ´Ťi imaginezi). 
Ea reacŤioneazń doar la ceea ce oferi. Punct. 
 
 
ăTu nu eĺti rńsplńtit ´n funcŤie de munca ta 
sau de timpul investit, ci ´n funcŤie de mńsura iubirii tale.ó 
Sf©nta Caterina de Siena (1347 ð 1380)  
Filozoafń ĺi doctor al bisericii catolice 
 
Atunci c©nd ´Ťi primeĺti salariul, fii recunoscńtor pentru el, astfel 

´nc©t banii primiŤi sń se multiplice! Cei mai mulŤi dintre oameni nu se 
simt bine atunci c©nd sunt plńtiŤi, ´ntruc©t nu ĺtiu dacń banii primiŤi le 
vor ajunge p©nń la urmńtorul salariu. Ori de c©te ori primeĺti niĺte bani 
(oric©t de puŤini), fii recunoscńtor! ReŤine: recunoĺtinŤa are capacitatea 
de a multiplica obiectul ei!  

 
 

Foloseĺte-te de orice ocazie pentru a te juca  
 
Foloseĺte-te de orice prilej ´n care manipulezi bani pentru a inventa 

un joc care sń te facń sń te simŤi bine, astfel ´nc©t banii sń se multiplice. 
Ori de c©te ori plńteĺti pentru ceva, urmńreĺte sń simŤi starea de iubire! 



Imagineazń-Ťi c©t de mult ´i ajutń banii tńi pe membrii companiei pentru 
care faci plata. ċn acest fel, te vei simŤi mai bine ĺi nu te vei mai g©ndi 
cń ´Ťi cheltuieĺti banii. Aceasta este diferenŤa dintre un om care are 
foarte mulŤi bani ĺi unul care se luptń toatń viaŤa ca sń ´ĺi c©ĺtige traiul. 

 
Iatń un alt joc pe care ´l poŤi juca pentru a-Ťi aminti sń te simŤi bine 

ori de c©te ori trebuie sń faci o platń. Imagineazń-Ťi o bancnotń de un 
dolar. G©ndeĺte-te cń partea din faŤń reprezintń latura ei pozitivń, care 
simbolizeazń abundenŤa financiarń, ´n timp ce partea din spate 
reprezintń latura ei negativń, care simbolizeazń sńrńcia. Ori de c©te ori 
primeĺti bani, ´ntoarce ´n mod deliberat bancnotele cu faŤa ´n sus ĺi 
aĺeazń-le astfel ´n portofel. Procedeazń la fel ĺi atunci c©nd dai bani. ċn 

acest fel, ´Ťi vei aminti de fiecare datń de ideea de abundenŤń ĺi te vei 
simŤi mai bine. 

 
PoŤi juca acest joc ĺi atunci c©nd plńteĺti cu cardul de credit. 

Imagineazń-Ťi cń partea din faŤń reprezintń latura ei pozitivń, care 
simbolizeazń abundenŤa, cu at©t mai mult cu c©t pe ea este ´nscris 
numele tńu. 

 
Ori de c©te ori faci o platń cash sau cu c©rdul, doreĺte-i persoanei din 

faŤa ta sń se bucure de c©t mai mulŤi bani ĺi urmńreĺte sń fii sincer, cńci 
legea atracŤiei te ajutń sń primeĺti tot ceea ce oferi! 

 
Imagineazń-Ťi cń eĺti un om bogat chiar ´n momentul de faŤń. 

G©ndeĺte-te cń dispui de toŤi banii din lume de care ai nevoie. Ce ai 
schimba ´n acest caz ´n viaŤa ta? G©ndeĺte-te la toate lucrurile pe care 
le-ai putea face. Ce simŤi? Cu siguranŤń, te simŤi altfel dec©t ´n mod 
obiĺnuit. Atunci c©nd ai bani, mergi altfel, vorbeĺti altfel, te comporŤi 
altfel. ċntreaga ta posturń corporalń se schimbń. La fel ĺi reacŤiile tale, ´n 
orice situaŤie: atunci c©nd trebuie sń ´Ťi plńteĺti facturile, ´n faŤa 
oamenilor, a circumstanŤelor ĺi a tuturor evenimentelor din viaŤń. 
Aceste reacŤii sunt diferite pentru cń tu te simŤi altfel! Eĺti mult mai 
relaxat, mult mai senin ĺi mult mai fericit. Totul Ťi se pare uĺor. Te 
bucuri de fiecare zi ĺi nu te mai g©ndeĺti at©t de mult la ziua de m©ine. 
Asta ´nseamnń sń iubeĺti banii ĺi sń ´i atragi ´n mod magnetic cńtre tine. 
ċncearcń sń cultivi acest sentiment! 

 
 
ăSesizeazń senzaŤiile asociate cu ´mplinirea dorinŤei tale ĺi 
asumń-Ťi-le ca ĺi cum te-ai afla deja ´n posesia obiectului dorit. 
ċn acest fel, dorinŤele tale ´Ťi vor fi ´ndeplinite.ó 
Neville Goddard (1905 ð 1972)  



Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
 

Spune da banilor  
 
ReŤine: ori de c©te ori auzi cń altcineva a primit bani sau a avut un 

succes intr -un domeniu sau altul, bucurń-te pentru el, cńci asta 
´nseamnń sń te situezi pe aceeaĺi frecvenŤń cu el! Starea de bucurie este 
cea mai bunń dovadń cń te afli pe o frecvenŤń de vibraŤie pozitivń; de 
aceea, bucurń-te pentru succesele celorlalŤi oameni ca ĺi cum ai fi ´n 
pielea lor. Totul depinde de felul ´n care reacŤionezi ´n faŤa succeselor 
celorlalŤi oameni: dacń eĺti capabil sń te bucuri pentru ei, tu spui 
practic da  banilor ĺi succesului personal. Dimpotrivń, dacń te simŤi 
dezamńgit sau invidios cń nu te afli ´n locul lor, reacŤia ta negativń 
spune nu  banilor ĺi succesului personal. Spre exemplu, dacń auzi cń 
cineva a c©ĺtigat la loto sau cń o companie a fńcut un profit record, 
bucurń-te. Simplul fapt cń ai auzit aceastń veste aratń cń te situezi pe 
aceeaĺi frecvenŤń de vibraŤie, iar reacŤia ta de bucurie interioarń atrage 
´n viaŤa ta acelaĺi tip de succes. 

 
Acum c©Ťiva ani am ajuns pe fundul cńldńrii din punct de vedere 

financiar. ċmi epuizasem limita de credit a mai multor carduri, 
apartamentul ´n care locuiam era ipotecat la maxim, iar compania mea 
avea datorii d e milioane de dolari, ´ntruc©t tocmai produceam pe banii 
mei filmul Secretul. Pe scurt, mń aflam ´ntr-o situaŤie disperatń.  
ċmi doream bani ca sń termin filmul, ĺi cunosc©nd legea atracŤiei, 

ĺtiam cń pentru a-i atrage trebuia sń ´mi cultiv o stare de spirit c©t mai 
pozitivń legatń de bani. Nu ´mi era ´nsń deloc uĺor, cńci mń confruntam 
´n fiecare zi cu datorii din ce ´n ce mai mari ĺi cu oameni care ´mi cereau 
bani, ĺi nu aveam nicio idee cum sń ´mi plńtesc propriii salariaŤi. De 
aceea, am trecut la mńsuri drastice.  

 
M-am dus la un bancomat ĺi am scos c©teva sute de dolari de pe 

cardul meu de credit. Aĺ fi avut o nevoie disperatń sń ´mi plńtesc 
facturile ĺi sń ´mi cumpńr de m©ncare cu aceĺti bani, dar am preferat sń 
mń plimb pe o stradń aglomeratń ĺi sń ´i ´mpart ´n st©nga ĺi ´n dreapta 
trecńtorilor. 
Mń uitam la feŤele oamenilor care treceau pe l©ngń mine, ´ncerc©nd 

sń mń decid cui sń dau bani. De fapt, mi-aĺ fi dorit sń le ofer tuturor 
bani, dar nu dispuneam dec©t de o sumń limitatń. De aceea, m-am lńsat 
cńlńuzitń de inimń ĺi le-am oferit bani tuturor trecńtorilor faŤń de care 
simŤeam o anumitń afinitate. A fost prima datń ´n viaŤa mea c©nd am 
simŤit o iubire realń ĺi sincerń faŤń de bani. De fapt, nu banii propriu-



ziĺi erau obiectul iubirii mele, ci ideea de a-i dńrui semenilor mei. Era o 
zi de vineri, aĺa cń m-am bucurat ´ntregul weekend de starea 
extraordinarń de exaltare pe care am simŤit-o dńruind bani. Ori de c©te 
ori ´mi aminteam de gestul meu, ´mi dńdeau lacrimile. 

 
ċn ziua de luni mi s-a ´nt©mplat ceva uimitor: contul meu bancar a 

fost ´ncńrcat cu 25.000 de dolari printr-o suitń uimitoare de evenimente. 
Practic, banii mi -au cńzut literalmente din cer. Cu mulŤi ani ´nainte 
cumpńrasem acŤiuni la compania unui prieten, dupń care am uitat de 
acestea, ´ntruc©t au rńmas la aceeaĺi valoare. ċn acea dimineaŤń de luni 
am primit ´nsń un telefon de la agentul meu bursier, care m-a ´ntrebat 
dacń doream sń ´mi v©nd acŤiunile, a cńror valoare crescuse foarte mult 

peste noapte. Am acceptat imediat ĺi ´n dupń-amiaza a celeiaĺi zile cei 
25.000 de dolari mi -au fost viraŤi ´n cont. 

 
Scopul gestului meu de vineri nu a fost de a oferi bani cu intenŤia 

premeditatń de a primi alŤi bani, ci doar de a simŤi o stare de iubire faŤń 
de bani. O viaŤń ´ntreagń m-am simŤit rńu ori de c©te ori era vorba de 
bani. Dacń i-aĺ fi dńruit ´n acea zi de vineri cu intenŤia deliberatń de a 
primi alŤi bani ´n loc, mecanismul nu ar fi funcŤionat, pentru cń 
motivaŤia gestului meu ar fi fost din nou lipsa banilor, care este un 
sentiment negativ. Din fericire, adevńrata mea motivaŤie a fost iubirea. 
Atunci c©nd dńruieĺti bani din iubire (asociind astfel conceptul de bani 
cu vibraŤia ´naltń a iubirii), legea atracŤiei ´Ťi va trimite cu siguranŤń alŤi 
bani. Cunosc pe cineva care a scris un cec de 1oo de dolari ĺi a donat 
aceĺti bani pentru o operń de caritate la care Ťinea foarte mult. Dupń 
numai zece ore, el a ´ncheiat cel mai mare contract de v©nzare pe care l-
a avut vreodatń compania sa. 

 
ăNu conteazń at©t de mult c©t dńruim, 
c©t iubirea pe care o investim ´n actul dńruirii noastre.ó 
Maica Tereza (1910 ð 1997)  
Misionarń, laureatń a premiului Nobel pentru Pace 
 
Dacń ai dificultńŤi financiare ĺi doreĺti sń ´Ťi schimbi g©ndurile ĺi 

sentimentele faŤń de bani, transmite g©nduri sincere de abundenŤń 
tuturor o amenilor pe l©ngń care treci pe stradń de-a lungul zilei. 
Priveĺte-le feŤele ĺi imagineazń-Ťi cń le dńruieĺti foarte mulŤi bani. 
Bucurń-te sincer de aceastń imagine, apoi treci la urmńtoarea persoanń. 
Acest exerciŤiu de imaginaŤie este foarte uĺor de practicat, iar dacń vei 
reuĺi sń simŤi starea de bucurie sincerń la g©ndul dńruirii acestor sume 
de bani, el ´Ťi poate schimba sentimentele faŤń de bani, ĺi implicit 
situaŤia financiarń. 



 
 

Cariera ĺi afacerile 
 
ăGeniul lipsit de inimń este o imposibilitate, 
cńci nu este suficient sń fii inteligent ĺi sń dispui 
 de o mare putere de ´nŤelegere pentru a fi un geniu! 
Iubirea! Iubirea! Iubirea! Aceasta este sufletul geniului.ó 
Nikolaus Joseph von Jacquin (1727 ð 1817)  
Om de ĺtiinŤń olandez 
 
ForŤa de atracŤie care pune ´n miĺcare toŤi banii din lume este 

iubirea. De aceea, orice om capabil sń simtń iubire ´n situaŤiile asociate 
cu banii devine un magnet pentru aceĺtia. Banii nu trebuie c©ĺtigaŤi din 
greu pentru a -Ťi dovedi astfel valoarea. Tu meriŤi sń primeĺti toŤi banii 
de care ai nevoie, chiar acum! Adevńrata motivaŤie a muncii este 
bucuria pe care Ťi-o produce, nu nevoia de a -Ťi c©ĺtiga traiul. Munca 
este menitń sń te entuziasmeze ĺi sń ´Ťi amplifice starea de iubire! Atunci 
c©nd iubeĺti ceea ce faci, banii vin de la sine.  

 
Dacń faci ceva ce nu-Ťi place cu unicul scop de a-Ťi c©ĺtiga traiul, nu 

vei obŤine nici foarte mulŤi bani, ĺi nici slujba visatń. Cu siguranŤń, 
slujba la care visezi existń, ĺi tot ce trebuie sń faci pentru a o atrage 
cńtre tine este sń ´Ťi manifeĺti iubirea faŤń de ea. Imagineazń-Ťi cń faci 
deja ceea ce ´Ťi place ĺi astfel vei atrage slujba visatń. Cautń toate 
amńnuntele care ´Ťi plac la actuala slujbń ĺi manifestń-Ťi iubirea faŤń de 
ele, cńci numai prin iubire poŤi atrage lucruri plńcute ´n viaŤa ta. Dacń 
vei proceda astfel, slujba la care visezi ´Ťi va bate singurń la uĺń! 

 
Cunosc un bńrbat ĺomer care a depus cerere de angajare pentru o 

slujbń pe care ĺi-a dorit -o dintotdeauna. Pentru a atrage slujba de vis, el 
ĺi-a compus singur o scrisoare de a cceptare de la compania la care a 
depus cererea, care includea salariul pe care ĺi-l dorea ĺi alte detalii 
legate de sarcinile de serviciu. Ĺi-a fńcut cńrŤi de vizitń cu numele 
companiei pe ele ĺi le-a privit zilnic cu recunoĺtinŤń pentru faptul cń 
lucra l a compania sa preferatń. La fiecare c©teva zile ĺi-a trimis singur 
email -uri de felicitare pentru noua sa slujbń. 

 
A urmat un interviu prin telefon, iar apoi altul faŤń ´n faŤń. La numai 

douń ore dupń ultimul interviu, cei de la firmń l-au sunat pentru a -i da 
vestea cń a obŤinut postul pe care ĺi l-a dorit dintotdeauna, oferindu -i 
un salariu mult mai mare dec©t cel pe care ĺi-l scrisese singur pe 
scrisoarea de acceptare.  



 
Chiar dacń nu ĺtii exact ce anume doreĺti sń faci ´n aceastń viaŤń, 

manifestń-Ťi iubirea prin cultivarea unei stńri de spirit pozitive, iar 
sentimentele tale te vor conduce singure cńtre slujba idealń pentru tine. 
Aceasta se aflń cu siguranŤń pe vibraŤia ´naltń a iubirii, iar dacń vei 
cultiva aceastń vibraŤie, vei fi atras ´n mod natural cńtre ea.  

 
ăNu succesul este cheia fericirii. 
Fericirea este cheia succesului.ó 
Albert Schweitzer (1875 ð 1965)  
Filozof ĺi misionar medical, laureat al premiului Nobel pentru Pace 
 

Succesul ´n afaceri opereazń dupń acelaĺi principiu. Dacń ai o afacere 
care n u merge aĺa cum Ťi-ai dori, adevńrata problemń nu are nimic de-a 
face cu circumstanŤele exterioare, ci cu sentimentele tale negative 
datorate absenŤei succesului. 
Chiar ĺi ´n cazul ´n care afacerea merge bine, dacń te enervezi din 

cauza unei probleme minor e care apare din mers, tu creezi singur 
premisele prńbuĺirii afacerii tale. Toate inspiraŤiile ĺi ideile care te-ar 
putea conduce pe culmi nebńnuite ale succesului ´n afaceri se aflń pe 
vibraŤia iubirii. De aceea, este foarte important sń ´Ťi cultivi ´n 
permanenŤń o stare de spirit pozitivń legatń de afacerea ta ĺi sń rńm©i 
c©t mai des pe vibraŤia cea mai ´naltń pe care o poŤi susŤine. 

 

 
 
Imagineazń-Ťi, creeazń ĺi joacń jocuri mentale. Fń tot ce ´Ťi stń ´n 

puteri pentru a -Ťi menŤine starea de spirit pozitivń. Prin ridicarea acestei 



stńri de spirit, tu ridici automat ĺi vibraŤia afacerii tale. 
Iubeĺte tot ce te ´nconjoarń, ´n toate domeniile vieŤii tale, inclusiv 

succesul altor companii, ca ĺi cum acestea Ťi-ar aparŤine! Dacń ideea de 
succes te face sń te simŤi bine, oricui i-ar aparŤine acesta, tu ´l atragi 
automat cńtre tine! 

 
Indiferent cu ce te ocupi, ai grijń ca valoarea pe care o oferi  sń fie cel 

puŤin egalń cu valoarea banilor pe care ´i primeĺti sub formń de salarii 
sau sub formń de profit. Dacń ceea ce oferi este mai puŤin dec©t ceea ce 
primeĺti, vei fi predestinat eĺecului. Atunci c©nd iei ceva de la altcineva, 
tu iei practic de la tine. De aceea, urmńreĺte sń dńruieĺti ´ntotdeauna o 
valoare cel puŤin egalń cu cea pe care o primeĺti. Dacń vei oferi o valoare 

chiar mai mare dec©t cea primitń, cariera sau afacerea ta va ´nflori 
rapid.  

 

Iubirea cunoaĺte nenumńrate modalitńŤi de a-Ťi oferi ceea 
ce ´Ťi doreĺti 

 
Banii nu sunt altceva dec©t un instrument care te poate ajuta sń 

experimentezi ceea ce ´Ťi doreĺti ´n viaŤń. Dacń te vei g©ndi la toate 
lucrurile pe care le -ai putea face cu banii dacń i-ai avea, te vei simŤi 
mult mai bine (ĺi implicit, vei simŤi o iubire ĺi o bucurie mult mai mare) 
dec©t dacń te vei g©ndi doar la bani. De aceea, imagineazń-Ťi cń deŤii 
deja toate lucrurile pe care Ťi le doreĺti, cń faci deja tot ceea ce ´Ťi doreĺti 
sń faci ĺi cń ai devenit deja ceea ce ´Ťi doreĺti sń devii. Dacń vei proceda 
´n acest fel, vei simŤi mult mai multń iubire dec©t dacń te vei g©ndi 
exclusiv la bani.  

 
ForŤa de atracŤie a iubirii cunoaĺte nenumńrate modalitńŤi prin care 

´Ťi poate oferi ceea ce ´Ťi doreĺti. Una dintre ele este cea financiarń, dar 
aceasta nu este nici pe departe singura. De aceea, nu face greĺeala sń 
crezi cń banii reprezintń singura soluŤie pentru a primi ceea ce ´Ťi 
doreĺti. Acest mod de a g©ndi este limitat ĺi nu va face dec©t sń ´Ťi 
limiteze viaŤa! 

 
Spre exemplu, sora mea a atras ´n viaŤa ei o maĺinń nouń printr-o 

suitń absolut neobiĺnuitń de evenimente. Pe c©nd ´ĺi conducea maĺina, 
´ndrept©ndu -se cńtre serviciu, a fost prinsń de o viiturń neaĺteptatń. Au 
apńrut imediat echipajele de salvare, care au insistat sń o ducń ´n braŤe 
pe uscat, deĺi nivelul apei nu era periculos de mare. Evenimentul a fost 
mediatizat ĺi a apńrut chiar la ĺtiri. Amuzatń de incident, sora mea s-a 
distrat ĺi a r©s tot timpul. Maĺina ei a fost ´nsń avariatń dincolo de orice 
posibilitate de reparare. De aceea, asigurńrile au despńgubit-o oferindu -i 



un cec uriaĺ, care i-a permis sń ´ĺi cumpere o maĺinń nouń, la care visa 
de multń vreme. 

 
Culmea este cń sora mea ´ĺi renova casa la vremea respectivń, aĺa cń 

nu ĺi-ar fi putut permite ´n niciun caz o maĺinń nouń. De aceea, nici 
mńcar nu-i trecuse prin minte sń ´ĺi vizualizeze una. Ea a atras-o ´n 
viaŤa ei pur ĺi simplu pentru cń o altń sorń a noastrń ĺi-a cumpńrat o 
maĺinń nouń, iar ea s-a bucurat pentru ea ca ĺi cum ar fi fost maĺina 
ei. Bucuria ei a fost at©t de sincerń ĺi de plinń de iubire ´nc©t a activat 
instantaneu legea atracŤiei, care a pus la r©ndul ei ´n miĺcare 
circums tanŤele ĺi evenimentele necesare pentru ca sora mea sń 
primeascń maĺina viselor sale. At©t de mare este puterea iubirii! 

 
Nimeni nu poate ĺti dinainte ´n ce fel va primi ceea ce ´ĺi doreĺte, dar 

forŤa iubirii cunoaĺte aceste detalii. De aceea, renunŤń la vechiul tńu 
mod de a g©ndi ĺi cultivń-Ťi credinŤa. Imagineazń-Ťi cń deŤii deja ceea ce 
´Ťi doreĺti ĺi bucurń-te sincer. ċn acest fel, forŤa de atracŤie a iubirii va 
gńsi modalitatea perfectń pentru ca tu sń primeĺti ceea ce ´Ťi doreĺti. 
Mintea noastrń raŤionalń este limitatń, dar nu ĺi inteligenŤa iubirii. Cńile 
lui Dumnezeu sunt infinit mai misterioase dec©t ne imaginńm noi. Prin 
urmare, nu -Ťi limita viaŤa crez©nd cń banii reprezintń unica soluŤie 
pentru a obŤine ceea ce ´Ťi doreĺti. Nu fń din ei unicul tńu obiectiv. 
G©ndeĺte-te ´ntotdeauna la ceea ce ´Ťi doreĺti sń devii, sń ai ĺi sń faci. 
De pildń, dacń ´Ťi doreĺti o casń nouń, imagineazń-Ťi ĺi simte bucuria de 
a locui ´n ea. Dacń ´Ťi doreĺti haine frumoase, diferite aparate noi sau o 
maĺinń, sń mergi la facultate, sń te muŤi ´ntr-o altń Ťarń, sń studiezi 
muzica, actoria sau sń faci sport ð imagineazń-Ťi toate aceste lucruri! ċn 
acest fel, acestea vor veni singure la tine, prin cele mai neaĺteptate 
modalitńŤi! 

 
 

Regulile iubirii  
 
ċn ceea ce priveĺte banii nu existń dec©t o singurń regulń: nu pune 

niciodatń banii mai presus de iubire. ċn caz contrar, vei ´ncńlca legea de 
atracŤie a iubirii ĺi vei fi nevoit sń suporŤi consecinŤele. Iubirea trebuie 
sń fie ĺi sń rńm©nń ´ntotdeauna principala forŤń cńlńuzitoare din viaŤa 
ta. Nicio altń dorinŤń nu trebuie pusń mai presus de ea. Banii nu 
reprezintń dec©t un simplu instrument ĺi pot fi atraĺi cu ajutorul iubirii, 
dar dacń ´i vei pune mai presus de aceasta, viaŤa va avea grijń sń te 
corecteze oferindu -Ťi cele mai negative circumstanŤe. 
De pildń, nu-Ťi poŤi cultiva iubirea faŤń de bani, manifest©ndu-Ťi ´n 

acelaĺi timp negativitatea faŤń de ceilalŤi oameni, cńci ´n acest fel vei 



deschide poarta cńtre cele mai nefericite circumstanŤe ´n domeniul 
relaŤiilor, al sńnńtńŤii, al fericirii ĺi chiar ´n cel financiar. 

 
ăDacń ´Ťi doreĺti sń ai parte de iubire, aflń cń singura 
modalitate de a obŤine iubirea constń ´n a o oferi. 
Cu c©t vei oferi mai multń iubire, cu at©t mai mare 
va fi iubirea de care vei avea parte.  
Singura modalita te de a oferi iubirea constń 
´n a te umple p©nń la refuz cu vibraŤia ei, 
p©nń c©nd ajungi sń devii precum un magnet.ó 
Charles Haanel (1866 ð 1949)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
Tu eĺti predestinat sń obŤii toŤi banii necesari pentru a duce o viaŤń 

cu adevńrat ´mplinitń. Menirea ta nu este sń suferi din cauza lipsei 
banilor, cńci suferinŤa nu face dec©t sń adauge ĺi mai multń negativitate 
´n aceastń lume. FrumuseŤea vieŤii constń ´n faptul cń atunci c©nd pui 
pe primul loc iubirea, toŤi banii de care ai nevoie pentru a duce o viaŤń 
´mplinitń vin singuri la tine. 

 
 
 
 

AFIRMAţII CARE EMANŃ PUTERE 
 
 
ƍ Cea care pune ´n miĺcare toŤi banii din lume este forŤa de atracŤie a 

iubirii. Orice om care oferń iubire prin faptul cń se simte bine devine un 
magnet p entru atragerea banilor.  

 

ƍ Este uĺor sń ´Ťi dai seama ce simŤi ´n legńturń cu subiectul banilor: 
dacń nu dispui de toate lucrurile de care ai nevoie ĺi pe care Ťi le doreĺti, 
´nseamnń cń sentimentele tale faŤń de bani sunt negative. 

 

ƍ Iubirea nu este numai forŤa care atrage banii ´n viaŤa ta, ci ĺi cea 
care te ajutń sń nu ´i risipeĺti. 

 

ƍ Atunci c©nd ´Ťi plńteĺti facturile, gńseĺte o modalitate (oricare) de a te 
simŤi bine. Imagineazń-Ťi cń facturile tale sunt ´n realitate cecuri pe care le 
´ncasezi, sau aplicń legea recunoĺtinŤei ĺi mulŤumeĺte companiei care Ťi-a 
trimis factura pentru serviciile ei.  

 

ƍ Ori de c©te ori primeĺti o sumń de bani, oric©t de micń ar fi aceasta, 
manifestń-Ťi recunoĺtinŤa! ReŤine: recunoĺtinŤa este cel mai mare 
multiplicator al l umii.  

 



ƍ Atunci c©nd trebuie sń faci o platń, urmńreĺte sń simŤi o stare de 
iubire, nu una negativń pentru cń ´Ťi cheltuieĺti banii. DiferenŤa dintre cele 
douń atitudini este exact diferenŤa dintre persoanele care au foarte mulŤi 
bani ĺi cele care se luptń ´ntreaga viaŤń sń ´ĺi c©ĺtige traiul. 

 

ƍ Foloseĺte-te de banii fizici pentru a -Ťi aduce aminte de conceptul de 
abundenŤń. Imagineazń-Ťi cń partea din faŤń a fiecńrei bancnote 
reprezintń latura ei pozitivń, care simbolizeazń abundenŤa. 
Ori de c©te ori manipulezi bani (´i primeĺti sau ´i oferi), aĺeazń ´n mod 

deliberat bancnotele cu faŤa ´n sus. 
 

ƍ Dacń eĺti capabil sń te simŤi bine atunci c©nd vine vorba de succes, 
indiferent de persoana la care face referire el, tu atragi automat succesul 
´n viaŤa ta! 

 

ƍ Oferń ´ntotdeauna o valoare cel puŤin egalń cu cea a banilor pe care ´i 
primeĺti sub formń de salariu sau de profit. Dacń vei oferi o valoare chiar 
mai mare dec©t cea a banilor primiŤi, afacerea ĺi cariera ta vor ´nflori. 

 

ƍ Banii nu sunt dec©t un instrument care ´Ťi permite sń experimentezi 
toate lucrurile care ´Ťi plac. ForŤa de atracŤie a iubirii cunoaĺte nenumńrate 
modalitńŤi prin care ´Ťi poate oferi ceea ce ´Ťi doreĺti. Banii nu reprezintń 
dec©t una dintre acestea. 

 

ƍ Imagineazń-Ťi cń ai devenit deja ceea ce doreĺti sń devii, cń ai deja 
ceea ce ´Ťi doreĺti sń ai ĺi cń faci deja ceea ce ´Ťi doreĺti sń faci. 
ċn acest fel, vei simŤi o iubire ĺi o bucurie mult mai mari dec©t dacń te 

vei g©ndi tot timpul la bani. 
 

ƍ FrumuseŤea vieŤii constń ´n faptul cń atunci c©nd pui pe primul loc 
iubirea, banii de care ai nevoie pentru a duce viaŤa pe care Ťi-o doreĺti vin 
singuri la tine.  

 

  



 

PUTEREA ĹI RELAţIILE 
 
 
ăProiecteazń asupra oricńrei persoane cu care intri 
´n contact, indiferent c©t de minor este acest contact, 
´ntreaga iubire, afecŤiune ĺi bunńtate de care eĺti capabil, 
ĺi fń acest lucru fńrń a aĺtepta nimic ´n schimb. 
Dacń vei proceda ´n acest fel, viaŤa ta 
nu va mai fi niciodatń aceeaĺi.ó 
Og Mandino (1923 ð 1996) Autor  
 
Iubirea este legea universalń, care se aplicń ´n toate domeniile vieŤii. 

ċn niciun alt domeniu nu este ´nsń at©t de evident acest lucru ca ´n 
domeniul relaŤiilor. ForŤei iubirii nu-i pasń ´n ce mńsurń cunoĺti sau nu 
o persoanń, dacń aceasta ´Ťi este prieten sau duĺman, o persoanń dragń 
sau un ne cunoscut. Ei nu -i pasń dacń ai de-a face cu un coleg de 
muncń, cu un ĺef, cu un partener de afaceri, cu un pńrinte, cu un copil, 
cu un elev sau cu v©nzńtoarea care te serveĺte la magazin. Indiferent 
cine este persoana cu care intri ´n contact, tu nu ai dec©t douń 
posibilitńŤi: fie ´Ťi manifeĺti iubirea faŤń de ea, fie nu. Ĺi la fel ca 
´ntotdeauna, tu primeĺti ceea ce dńruieĺti. 

 
RelaŤiile reprezintń cel mai important canal al iubirii. De aceea, prin 

iubirea pe care o oferi ´n cadrul relaŤiilor tale interumane tu ´Ťi poŤi 
schimba ´n bine ´ntreaga viaŤń. Pe de altń parte, relaŤiile pot deveni cea 
mai mare capcanń a vieŤii, cńci foarte mulŤi oameni se folosesc de ele ca 
de pretextul suprem pentru a nu oferi iubire!  

 

 

Ceea ce dńruieĺti altor oameni, ´Ťi dńruieĺti Ťie 
 
ToŤi marii maeĺtri iluminaŤi din istorie ne-au ´nvńŤat sń ne iubim 

semenii. Aceastń lege nu are nimic de-a face cu codul manierelor 
elegante, cu etica sau cu morala, ci reprezintń ´nsuĺi secretul suprem al 
vieŤii! Prin intermediul ei, marii maeĺtri ne-au descris de fapt legea 
atracŤiei! Atunci c©nd ´Ťi iubeĺti cu adevńrat semenii, viaŤa ta se 
transformń devenind cu adevńrat extraordinarń. Altfel spus, atunci c©nd 
´Ťi iubeĺti cu adevńrat semenii, tu primeĺti ´n schimbul iubirii tale exact 
viaŤa pe care o meriŤi. 

 
ăċntreaga lege poate fi sintetizatń ´ntr-o singurń poruncń: 
iubeĺte-Ťi aproapele la fel de mult ca pe tine ´nsuŤi.ó 



Sf©ntul Pavel (aproximativ 5 ð 67) 
Apostol creĺtin, ´n Scrisoarea cńtre Galateni 5:14 
 
Manifestń-Ťi ´ntotdeauna iubirea faŤń de semeni prin bunńtate, 

´ncurajńri, sprijin, recunoĺtinŤń sau alte sentimente pozitive, iar aceasta 
se va ´ntoarce la tine multiplicatń, oferindu-Ťi ceea ce ´Ťi doreĺti ´n toate 
celelalte domenii ale vieŤii, inclusiv ´n cel al sńnńtńŤii, ´n cel financiar, al 
fericirii ĺi al carierei. 

 
Invers, dacń ´Ťi vei proiecta negativitatea asupra semenilor tńi prin 

critici, m©nie, nerńbdare sau alte sentimente mai puŤin plńcute, aceastń 
negativitate se va ´ntoarce ´n mod garantat asupra ta! Mai mult dec©t 

at©t, ea se va ´ntoarce multiplicatń, put©nd sń ´Ťi afecteze ´ntreaga viaŤń. 
 
 

Nu cealaltń persoanń este responsabilń 
 
Este foarte uĺor sń ´Ťi dai seama c©t de multń iubire ai oferit p©nń 

acum ´n planul relaŤiilor. Dacń te bucuri de o relaŤie de cuplu sau de 
familie exc elentń, ´nseamnń cń iubirea ĺi recunoĺtinŤa pe care le-ai 
manifestat p©nń ´n prezent au depńĺit negativitatea pe care ai emis-o. 
Invers, dacń ai parte de relaŤii dificile sau dizarmonioase, ´nseamnń cń ei 
emis mai multń negativitate dec©t iubire. 

 
Foarte m ulŤi oameni cred ´n mod greĺit cń o relaŤie este bunń sau rea 

din cauza celeilalte persoane, dar mecanismul vieŤii nu funcŤioneazń 
astfel. Degeaba ´i spui forŤei iubirii: ăNu ´mi voi oferi iubirea dec©t dacń o 
voi primi la r©ndul meu de la cealaltń persoanń!ó ViaŤa nu oferń 
niciodatń nimic dec©t celor care ´ncep prin a dńrui vibraŤiile respective! 
Tu primeĺti exact ceea ce oferi. De aceea, singura persoanń responsabilń 
pentru ceea ce primeĺti eĺti chiar tu. Totul depinde de sentimentele tale. 

 
Tu poŤi schimba chiar acum orice relaŤie cńut©nd lucrurile pe care le 

iubeĺti, pe care le apreciezi ĺi pentru care te simŤi recunoscńtor la 
cealaltń persoanń. Dacń vei face efortul deliberat de a cńuta mai degrabń 
lucrurile pozitive dec©t cele negative din viaŤa celeilalte persoane, ´n 
relaŤia dintre tine ĺi ea se va produce un miracol. La prima vedere, Ťi se 
va pńrea chiar cń persoana s-a transformat ´ntr-o manierń de-a dreptul 
incredibilń. Adevńrata cauzń a transformńrii relaŤiei tale va fi ´nsń forŤa 
iubirii, care ar e capacitatea de a dizolva orice negativitate, inclusiv cea 
manifestatń ´n cadrul relaŤiilor. Tot ce trebuie sń faci ´n acest scop este 
sń ´Ťi descńtuĺezi forŤa iubirii cńut©nd lucrurile care ´Ťi plac la cealaltń 
persoanń, ĺi ´ntreaga relaŤie se va schimba! 



 
Cunosc personal sute de relaŤii care s-au transformat ´n bine prin 

puterea iubirii, dar unul dintre cazurile care m -au impresionat cel mai 
mult este cel al unei femei care s -a folosit de aceastń putere pentru a-ĺi 
restaura cńsnicia aproape destrńmatń. Cazul mi s -a pńrut deosebit 
deoarece femeia ´ĺi pierduse orice iubire faŤń de bńrbatul ei, pe care nici 
mńcar nu ´l mai suporta ´n preajmń. Acesta se pl©ngea ´ntotdeauna de 
tot ĺi de toate, era bolnńvicios, deprimat ĺi m©nios, ĺi ´i abuza verbal pe 
ea ĺi pe cei patru copii ai lor.  

 
C©nd a aflat despre puterea iubirii, femeia s-a decis pe loc sń ´ĺi 

cultive starea de fericire ´n pofida problemelor cńsniciei sale. 

Instantaneu, atmosfera din casa lor a devenit mai tolerabilń, iar relaŤiile 
femeii cu copiii ei s -au ´mbunńtńŤit radical. Ea ĺi-a revńzut albumele cu 
fotografii de familie ĺi ĺi-a adus aminte de momentele frumoase de la 
´nceputul cńsniciei sale. A luat chiar c©teva dintre ele ĺi le-a pus pe 
birou, astfel ´nc©t sń le vadń ´n fiecare zi. S-a ´nt©mplat apoi ceva 
uimitor. Femeia a ´nceput sń simtń din nou iubirea pe care a avut-o 
c©ndva pentru soŤul ei, iar aceasta s-a amplificat ´n scurt timp. A ajuns 
chiar sń ´ĺi iubeascń bńrbatul mai mult dec©t ´l iubise vreodatń p©nń 
atunci. Depresia ĺi starea constantń de furie a acestuia au dispńrut ca 
prin farmec, iar starea sa de sńnńtate a ´nceput sń se ´mbunńtńŤeascń. 
De unde nu cu mult timp ´n urmń femeia dorea sń plece c©t mai departe 
de bńrbatul ei, astfel ´nc©t sń nu ´l mai vadń niciodatń, acum cei doi 
sunt ap roape de nedespńrŤit, ca ´n prima tinereŤe. 

 
 

Iubirea ´nseamnń libertate 
 
Unul din aspectele mai puŤin ´nŤelese ´n ceea ce priveĺte iubirea 

oferitń ´n cadrul unei relaŤii ĺi care ´i ´mpiedicń pe foarte mulŤi oameni 
sń se bucure de viaŤa pe care ĺi-o doresc  este acela cń iubirea ´nseamnń 
libertate. Acest aspect pare greu de ´nŤeles deoarece puŤini oameni 
´nŤeleg de fapt ce ´nseamnń sń le ofere celorlalŤi iubirea lor. Pentru a 
´nŤelege mai bine acest aspect, este important sń spunem ce ´nseamnń 
sń nu le oferi iubire semenilor tńi. 

 
Atunci c©nd ´ncerci sń ´l schimbi pe celńlalt aĺa cum doreĺti tu, cu 

siguranŤń nu  ´i oferi iubire! Atunci c©nd eĺti convins cń ĺtii ce este bine 
pentru el mai bine dec©t el ´nsuĺi, cu siguranŤń nu  ´i oferi iubire! Atunci 
c©nd crezi cń tu ai dreptate, iar celńlalt greĺeĺte, cu siguranŤń nu  ´i oferi 
iubire! Orice formń de criticń, de acuzare, lamentńrile, s©c©ielile ĺi 
cńutarea nodului ´n papurń ´nseamnń cń nu ´i oferi celuilalt iubire! 



 
ăUra nu poate fi cuceritń de urń. 
Ea nu poate fi  cuceritń dec©t de iubire. 
Aceasta este legea eternń.ó 
Gautama Budda (563 ð 483 ċ. Ch.) 
Fondatorul budismului  
 
Doresc sń ´Ťi ´mpńrtńĺesc o poveste pe care am aflat-o ĺi care 

demonstreazń cum trebuie sń procedńm ´n cadrul relaŤiilor noastre. 
SoŤia unui bńrbat l -a pńrńsit pe acesta, lu©nd inclusiv copiii cu ea. 
Bńrbatul s-a simŤit devastat, ĺi-a acuzat nevasta ĺi a refuzat sń ´i 
accepte acesteia decizia. El a continuat sń o contacteze, fiind ferm 

hotńr©t sń facń tot ce ´i stńtea ´n puteri pentru a o readuce acasń. Poate 
cń bńrbatul era convins cń acŤiona astfel din iubire, dar acŤiunile sale 
nu erau deloc pline de iubire. El ´ĺi acuza ´n permanenŤń soŤia pentru 
destrńmarea cńsniciei lor, fiind convins cń aceasta greĺea, ´n timp ce el 
avea dreptate. De aceea, i -a refuzat acesteia dreptul de a decide pentru 
ea. ċn cele din urmń, ca urmare a hńrŤuielilor la care o supunea 
ne´ncetat, a fost arestat de poliŤie ĺi trimis la ´nchisoare. 

 
ċntr-un t©rziu, bńrbatul a ´nŤeles cń nu ´ĺi manifesta iubirea faŤń de 

soŤia sa atunci c©nd ´i contesta libertatea de a alege viaŤa pe care ĺi-o 
dorea. Mai mult dec©t at©t, incapacitatea sa de a-i oferi soŤiei sale 
libertatea de a alege l -a costat propria sa libertate (la propriu). Legea 
atracŤiei este sinonimń cu legea iubirii ĺi nimeni nu o poate ´ncńlca fńrń 
a suporta consecinŤele. Cine o violeazń se condamnń singur. 

 
Am dorit sń relatez aceastń poveste deoarece foarte puŤini oameni 

sunt capabili sń accepte cu seninńtate destrńmarea relaŤiilor lor. 
Nimeni nu are ´nsń dreptul de a-i i nterzice altui om libertatea de a 

alege viaŤa pe care ĺi-o doreĺte, ´ntruc©t acest mod de a proceda nu are 
nimic de -a face cu iubirea. De bunń seamń, este foarte dificil sń accepŤi 
atunci c©nd te simŤi sf©ĺiat ´n interiorul tńu, dar trebuie totuĺi sń ´i 
respecŤi celuilalt dreptul la liberul sńu arbitru, ´n ultimń instanŤń, ceea 
ce ´i oferi se va ´ntoarce asupra ta, iar dacń ´i negi dreptul legitim de a 
face propriile alegeri vei atrage ´n viaŤa ta circumstanŤe care te vor 
´mpiedica la r©ndul lor sń ´Ťi manifeĺti liberul arbitru. Acest lucru se 
poate ´nt©mpla ´n orice domeniu de viaŤń, nu neapńrat ´n cel al relaŤiilor. 
De pildń, este posibil sń atragi mai puŤini bani, sń te ´mbolnńveĺti, sń ´Ťi 
pierzi slujba (sau o promovare). Pe scurt, Ťi se poate ´nt©mpla ceva care 
´Ťi va afecta propria libertate. Aĺa cum spuneam mai devreme, pentru 
legea atracŤiei nu exiĺti dec©t tu. ăCealaltń persoanńó nu existń pentru 
ea. Tu primeĺti exact ceea ce oferi. 



 
Desigur, a -Ťi iubi semenii nu ´nseamnń sń le permiŤi sń te calce ´n 

picioare sau sń te abuzeze ´n vreun fel, cńci nici aceste acŤiuni nu au 
nimic de -a face cu iubirea.  
Atunci c©nd ´i permiŤi unei alte persoane sń se foloseascń de tine, tu 

nu o ajuŤi nici pe ea, nici pe tine. Iubirea nu este niciodatń slabń, iar 
legea ei este implacabilń, ´nvńŤ©ndu-ne sń ne maturizńm ĺi sń creĺtem.  
De aceea, legea iubirii ne obligń sń experimentńm ´ntotdeauna 

consecinŤele faptelor noastre.  
 
Aĺadar, dacń lńsńm pe altcineva sń ne calce ´n picioare, noi nu ne 

manifestńm ´n niciun caz iubirea faŤń de el. SoluŤia este alta: noi trebuie 

sń ne ridicńm propria frecvenŤń de vibraŤie pe cel mai ´nalt nivel posibil, 
urmńrind sń ne simŤim c©t mai bine, iar legea atracŤiei are grijń sń 
rezolve sigurń situaŤia ´n locul nostru. 

 
ăOri de c©te ori cineva mń insultń, 
´ncerc sń ´mi ridic sufletul suficient de sus 
pentru ca insulta sń nu ´l atingń.ó 
Ren® Descartes (1596 ð 1650)  
Matematician ĺi filozof 
 
 
 

Secretul relaŤiilor 
 
ViaŤa ne prezintń cele mai variate circumstanŤe, pentru a le putea 

alege pe cele pe c are le preferńm. Printre altele, ea ne prezintń diferiŤi 
oameni pentru ca noi sń putem alege lucrurile care ne plac la ei, astfel 
´nc©t sń putem ´ntoarce spatele aspectelor care ne displac. De bunń 
seamń, dacń o persoanń ne displace complet, noi nu trebuie sń 
inventńm calitńŤi pe care nu le are, ci doar sń ne distanŤńm de ea, fńrń 
a-i oferi niciun fel de sentimente negative.  

 
A te distanŤa de cineva care nu ´Ťi place ´nseamnń a te simŤi relaxat, 

nu iritat, ´n preajma sa. ċnseamnń a conĺtientiza cń viaŤa ´Ťi oferń astfel 
posibilitatea de a face o alegere. Nu are niciun rost sń te cerŤi cu el 
pentru a -i dovedi cń greĺeĺte, sń ´l acuzi sau sń ´l ´nvinovńŤeĺti, ori sń 
´ncerci sń ´l schimbi pornind de la premisa cń tu eĺti cel care are 
dreptate. Niciuna din acest e atitudini ĺi comportamente nu are nimic 
de-a face cu iubirea. Dimpotrivń! 

 
ăSufletul tńu este hrńnit atunci c©nd eĺti bun 



ĺi este distrus atunci c©nd eĺti crud.ó 
Regele Solomon (aproximativ Sec. X ċ. Ch.) 
Rege biblic al Israelului, ´n Proverbe 11:17 
 
Atu nci c©nd te situezi pe frecvenŤa iubirii, singurii oameni care pot 

intra ´n viaŤa ta sunt cei care emanń aceeaĺi frecvenŤń. 
 
Aĺa cum tu ai zile ´n care te simŤi fericit ĺi altele ´n care te simŤi iritat 

sau trist, manifest©nd astfel cele mai variate ipostaze, la fel au ĺi ceilalŤi 
oameni, inclusiv cei cu care ´ntreŤii relaŤii. Dincolo de aceste ipostaze se 
aflń ´nsń ´ntotdeauna aceeaĺi persoanń. De aceea, dacń te vei simŤi 
fericit, oamenii pe care ´i cunoĺti vor avea tendinŤa sń ´Ťi prezinte 

ipostaza lor fe ricitń. Nu poŤi beneficia ´nsń de aceastń ipostazń dec©t 
dacń ´ncepi prin a fi tu ´nsuŤi fericit! 

 
Desigur, asta nu ´nseamnń cń tu eĺti responsabil ´n vreun fel pentru 

fericirea celorlalŤi oameni. Fiecare este responsabil pentru viaŤa sa, 
inclusiv pentru f ericirea de care se bucurń. Legea atracŤiei are ´nsń grijń 
ca atunci c©nd te simŤi fericit sń atragi inevitabil ipostazele fericite ale 
oamenilor cu care ai de -a face.  

 
 
ăFericirea noastrń depinde numai de noi.ó 
Aristotel (384 ð 322 ċ. Ch.) 
Filozof ĺi savant grec  
 
 

Consilierii personali ´n domeniul relaŤiilor 
 
Una din modalitńŤile prin care poŤi ieĺi dintr-o stare de iritare atunci 

c©nd te afli ´ntr-o relaŤie dificilń constń ´n a Ťi-l imagina pe celńlalt ca 
fiind ăconsilierul tńu personal ´n domeniul relaŤiiloró. ForŤa iubirii ´Ťi 
prezintń tot felul de astfel de consilieri, deghizaŤi sub forma unor oameni 
obiĺnuiŤi, care te ´nvaŤń sń ´Ťi controlezi emoŤiile ĺi sń optezi ´ntotdeauna 
pentru iubire!  

 
Unii oameni nu se dovedesc niĺte consilieri foarte buni ´n domeniul 

emoŤional, ´ntruc©t nu apasń niciodatń pe butoanele tale dureroase, 
fiind uĺor de iubit. AlŤii sunt ´nsń niĺte consilieri foarte duri, forŤ©ndu-te 
sń ´Ťi depńĺeĺti limitele la fel cum procedeazń de multe ori antrenorii 
sportivi. Deĺi relaŤia cu ei poate pńrea dificilń, ei sunt cei care te pot 
ajuta sń devii mai puternic, fńc©ndu-te sń alegi iubirea chiar ĺi ´n cele 
mai dificile circumstanŤe. 



 
Consilierii personali ´n domeniul emoŤional pot folosi cele mai variate 

strategii ĺi tactici pentru a te pune la ´ncercare, dar lucrul pe care 
trebuie sń ´l reŤii este cń toate aceste provocńri au unicul scop de a te 
determina sń optezi ´ntotdeauna pentru iubire, ĺi nu pentru negativitate 
ĺi acuzaŤii. Unii consilieri te pot provoca sń ´i judeci pe ei sau pe alŤii, 
dar ai grijń sń nu cazi ´n aceastń capcanń. Judecata criticń este 
´ntotdeauna negativń ĺi nu are nimic de-a face cu iubirea. De aceea, 
dacń eĺti incapabil deocamdatń sń iubeĺti calitńŤile pozitive ale unei 
anumite persoane, mai bine distanŤeazń-te de ea,  dar fńrń a o critica ĺi 
fńrń a o acuza. 

 

AlŤi consilieri te pot testa altfel, provoc©ndu-te sń te simŤi furios, plin 
de urń sau dornic de rńzbunare. Evitń aceste stńri de spirit ĺi cautń 
´ntotdeauna numai lucrurile care ´Ťi plac ´n viaŤń. Unii consilieri pot 
´ncerca chiar sń te facń sń te simŤi vinovat, nedemn sau plin de teamń. 
Nu cńdea ´n niciuna din aceste capcane, cńci negativitatea de orice fel 
nu are nimic de -a face cu iubirea.  

 
ăUra paralizeazń viaŤa; iubirea o elibereazń. 
Ura aruncń viaŤa ´n confuzie; iubirea o armonizeazń. 
Ura ´ntunecń viaŤa; iubirea o ilumineazń.ó 
Martin Luther King Jr. (1929 ð 1968)  
Pastor baptist ĺi lider al Miĺcńrii pentru Drepturile Omului 
 
Dacń ´Ťi vei imagina oamenii din viaŤa ta ca pe niĺte consilieri ´n 

domeniul relaŤiilor personale, acest lucru te va ajuta sń treci mai uĺor 
de relaŤiile dificile. Numai consilierii duri te pot face mai puternic ĺi mai 
hotńr©t sń optezi pentru iubire ´n orice condiŤii. Dincolo de toate, ei ´Ťi 
transmit mesajul cń ai intrat pe o frecvenŤń de vibraŤie negativń, din 
care nu vei putea ieĺi dec©t dacń te vei simŤi mai bine! Nimeni nu poate 
intra ´n viaŤa ta ĺi nu te poate afecta ´ntr-un sens negativ dacń nu ai 
deja aceeaĺi frecvenŤń de vibraŤie. At©t timp c©t te afli pe frecvenŤa 
iubirii, aceĺti oameni nu te pot afecta, indiferent c©t de puternici sau de 
negativiĺti sunt. 

 
CeilalŤi oameni ´ĺi joacń pur ĺi simplu rolul de consilieri personali ´n 

domeniul relaŤiilor, la fel ca ĺi tine. ċn realitate nu existń duĺmani, ci 
doar mari consilieri personali , care te pot ajuta sń ajungi la r©ndul tńu 
mare.  

 
 



Legea atracŤiei este foarte molipsitoare 
 
Legea atracŤiei este foarte molipsitoare. Dacń te bucuri pentru 

norocul unei alte persoane, norocul ei trece imediat la tine! Dacń 
apreciezi sau admiri un talent sau o calitate la o altń persoanń, acestea 
au tendinŤa sń Ťi se transfere. Acelaĺi mecanism funcŤioneazń ´nsń ĺi 
invers: dacń te g©ndeĺti sau discuŤi despre calitńŤile negative ale unei 
alte persoane, acestea se lipesc imediat de tine, iar singurul respons abil 
eĺti tu. 

 
Legea atracŤiei rńspunde la sentimentele tale. Tu primeĺti numai ceea 

ce oferi. De aceea, dacń ´i pui o etichetń unei alte persoane, unei 
circumstanŤe sau unui eveniment din viaŤa ta, tu ´Ťi lipeĺti singur 
aceeaĺi etichetń de frunte, ĺi exact de lucrul respectiv vei avea parte ´n 
viitor.  

 
Din fericire, aceastń veste este una bunń, cńci ea ´nseamnń cń poŤi 

atrage ´n viaŤa ta tot ceea ce ´Ťi place la ceilalŤi oameni, spun©nd da 
lucrurilor respective din toatń inima! Aĺa cum spuneam, lumea 
exterioarń este catalogul din care poŤi alege articolele favorite, iar dacń 
vei ´nŤelege corect cum funcŤioneazń puterea iubirii tale, ´Ťi vei face o 
ocupaŤie cu normń ´ntreagń din a observa tot ce ´Ťi place la ceilalŤi 
oameni.  
Aceasta este cea mai uĺoarń modalitate de a -Ťi schimba ´ntreaga 

viaŤń, cu mult mai uĺoarń dec©t efortul ĺi suferinŤa. Tot ce trebuie sń 
faci este sń remarci lucrurile care ´Ťi plac la ceilalŤi oameni ĺi sń te 
bucuri sincer pentru ei, evit©nd lucrurile care ´Ťi displac la ei fńrń a le 
oferi sentimentele tale.  
Ce poate fi mai uĺor dec©t at©t? 
 
ăAm fńcut primul pas cu un g©nd bun, 
al doilea pas cu un cuv©nt bun, 
iar al treilea pas cu o faptń bunń, 
ĺi astfel am ajuns ´n Paradis.ó 
Cartea lui Arda Viraf (aproximativ sec. VI)  
Text religios zoro astrian  
 
 

Ĺi b©rfa este la fel de molipsitoare 
 
La prima vedere b©rfa pare inocentń, dar ea poate genera foarte mult 

rńu ´n viaŤa oamenilor. De aceea, ea nu are nimic de-a face cu iubirea. 
Dimpotrivń, ea echivaleazń cu emanarea unor vibraŤii negative, iar cei 



care b©rfesc au parte exact de aceleaĺi vibraŤii ´n viaŤa lor. ċn realitate, 
b©rfa nu le face rńu celor b©rfiŤi, ci b©rfitorilor! 

 
Atunci c©nd vorbeĺti cu un membru de familie sau cu un prieten ĺi 

acesta ´Ťi spune ceva negativ despre o cunoĺtinŤń comunń, el se aflń pe 
frecvenŤa de vibraŤie negativń a b©rfei. At©t timp c©t ´l asculŤi tu te afli 
pe aceeaĺi frecvenŤń de vibraŤie, cńci este imposibil sń asculŤi ceva 
negativ fńrń a asocia sentimente negative cuvintelor auzite. ċn mod 
similar, atunci c©nd vorbeĺti cu un coleg de serviciu b©rfind pe cineva, 
am©ndoi emanaŤi negativitate. Nimeni nu poate rosti sau asculta un 
mesaj negativ pństr©ndu-ĺi sentimentele pozitive! 

 

De aceea, este foarte important sń nu ne bńgńm nasul acolo unde nu 
ne fierbe oala, respec tiv ´n treburile altor oameni, dacń nu dorim sń ne 
molipsim exact cu calitńŤile criticate!  
Dacń nu doreĺti ca o persoanń, o situaŤie sau un eveniment neplńcut 

sń te afecteze, ´ntoarce-i spatele fńrń a simŤi nimic. ċn acest fel, ´Ťi vei 
face nu doar Ťie un serviciu, ci ĺi persoanelor cu care eĺti tentat sń 
b©rfeĺti ĺi care nu sunt conĺtiente de efectele negative molipsitoare pe 
care le poate avea b©rfa. 

 
Dacń te trezeĺti cń ai ´nceput sń b©rfeĺti pe cineva sau cń discuŤi cu o 

persoanń care b©rfeĺte, opreĺte-te chiar ´n mijlocul frazei ĺi spune 
imediat: ăPe de altń parte, ´i sunt recunoscńtor persoanei respective 
pentruéó Continuń spun©nd ceva bun despre persoana pe care ai 
b©rfit-o mai devreme.  

 
ăDacń cineva vorbeĺte sau acŤioneazń cu g©nd rńu, 
durerea ´l urmeazń. Dacń el vorbeĺte sau acŤioneazń 
cu un g©nd curat, el va fi urmat de fericire 
ca de o umbrń care nu ´l va mai pńrńsi niciodatń.ó 
Gautama Budda (563 ð 483 ċ. Ch.) 
Fondatorul budismului  
 
 

ReacŤia ta reprezintń o alegere 
 
Aĺa cum spuneam, viaŤa ´Ťi prezintń diferite persoane ĺi circumstanŤe 

pentru ca tu sń poŤi alege dintre ele ceea ce ´Ťi place ĺi ceea ce nu-Ťi 
place. Ori de c©te ori reacŤionezi ´n faŤa unei persoane, a unei 
circumstanŤe sau a unui eveniment, reacŤia ta va avea inclusiv o 
componentń emoŤionalń, care se va ´ntoarce apoi asupra ta. De aceea, 
aceastń reacŤie reprezintń de fapt o alegere! Indiferent dacń este pozitivń 



sau negativń, reacŤia ta ´Ťi va afecta ´n continuare viaŤa, molipsindu-te. 
Cu alte cuvinte, prin felul ´n care reacŤionezi, tu afirmi de fapt cń ´Ťi 
doreĺti mai mult din vibraŤia respectivń! De aceea, eĺti foarte important 
sń ´Ťi supraveghezi reacŤiile ´n viaŤa relaŤionalń, ´ntruc©t ele reprezintń 
emoŤii pe care le emani (fie ele pozitive sau negative) ĺi care vor atrage ´n 
viaŤa ta circumstanŤe aflate pe aceeaĺi frecvenŤń de vibraŤie (care te vor 
face sń te simŤi la fel). 

 
Dacń cineva spune sau face ceva ĺi te trezeĺti cń te simŤi iritat, 

insultat sau de -a dreptul furios, fń tot ce ´Ťi stń ´n puteri pentru a-Ťi 
schimba imediat r eacŤia negativń. Simplul fapt cń ai devenit conĺtient de 
reacŤia ta negativń este adeseori suficient pentru a diminua puterea 

sentimentelor negative, ĺi de multe ori chiar pentru a le neutraliza 
complet. Dacń simŤi totuĺi cń aceste sentimente negative continuń sń te 
afecteze, cel mai bine este sń te ´ndepńrtezi ĺi sń petreci c©teva minute 
amintindu -Ťi de lucrurile pe care le iubeĺti ´n mod natural, p©nń c©nd 
´ncepi sń te simŤi mai bine. De pildń, ´Ťi poŤi aminti de muzica ta 
preferatń, de hobby-urile tale s au de orice alte lucruri (obiecte materiale, 
acŤiuni sau persoane) pe care le iubeĺti. Dacń te simŤi capabil, te poŤi 
g©ndi chiar la aspectele pozitive ale persoanei care te-a scos din minŤi. 
Acest lucru nu este ´ntotdeauna uĺor, dar dacń ´l poŤi face, el va 
accelera mult procesul de schimbare a frecvenŤei tale de vibraŤie. Mai 
mult, aceasta este cea mai rapidń cale de a deveni maestrul 
sentimentelor tale!  

 
ăOmul care se controleazń poate pune ´n mod deliberat 
capńt unei stńri de tristeŤe ĺi ´ĺi poate inventa oric©nd 
o plńcere. Eu nu doresc sń fiu la mila emoŤiilor mele, ci doresc 
sń mń folosesc de ele, sń mń bucur de ele ĺi sń le domin.ó 
Oscar Wilde (1854 ð 1900)  
Autor ĺi poet 
 
Tu poŤi schimba orice situaŤie negativń din viaŤa ta, dar nu at©t timp 

c©t ´i porŤi resentimente. At©t timp c©t vei continua sń reacŤionezi 
negativ faŤń de ea, propriile tale emoŤii vor amplifica ĺi vor multiplica 
negativitatea cu care te confrunŤi. Dacń ´Ťi vei schimba starea de spirit, 
trec©nd la sentimente mai pozitive, acestea vor amplifica ĺi vor 
multiplica imediat tot ce este pozitiv ´n viaŤa ta. Chiar dacń te afli ´ntr-o 
situaŤie neplńcutń ĺi nu vezi nicio ieĺire din impas, forŤa iubirii gńseĺte 
´ntotdeauna modalitatea cea mai potrivitń! 

 
 



Iubirea este un scut  
 
Dacń nu doreĺti sń fii afectat de negativitatea altor persoane, 

aminteĺte-Ťi de c©mpul magnetic al emoŤiilor (aura) care ´nconjoarń 
orice om. Existń un c©mp magnetic al iubirii, unul al bucuriei, unul al 
fericirii, unul al recunoĺtinŤei, unul al pasiunii, unul al entuziasmului 
etc., dupń cum existń ĺi un c©mp magnetic al furiei, altul al 
descurajńrii, altul al frustrńrii, altul al urii, altul al dorinŤei de 
rńzbunare etc. 

 
Un om ´nconjurat de c©mpul magnetic al furiei nu se simte niciodatń 

bine. De aceea, dacń te afli ´n apropierea lui, el va avea tendinŤa sń ´ĺi 
direcŤioneze furia asupra ta. Chiar dacń nu ´ĺi propune ´n mod 
intenŤionat sń ´Ťi facń rńu, el nu mai percepe nimic frumos atunci c©nd 
priveĺte lumea ´nconjurńtoare prin filtrul furiei sale. Dupń cum spune 
expresia popularń, el ăvede roĺu ´n faŤa ochiloró ĺi este predispus sń ´ĺi 
reverse furia asupra primei persoane care ´i iese ´n cale, inclusiv asupra 
unei persoane dragi. ţi se pare cumva familiarń aceastń situaŤie? 

 
Dacń te simŤi excepŤional de bine, forŤa c©mpului tńu magnetic 

creeazń ´n jurul tńu un scut pe care nicio vibraŤie negativń nu ´l poate 
penetra. De aceea, negativitatea celor din jurul tńu nu te poate atinge, 
alunec©nd pe l©ngń scutul tńu emoŤional fńrń sń te afecteze ´n niciun 
fel.  

 
Pe de altń parte, dacń cineva ´Ťi spune ceva neplńcut ĺi te simŤi atins, 

este bine sń fii conĺtient cń nivelul tńu de vibraŤie a scńzut, ´ntruc©t 
negativitatea celeilalte persoane a trecut de bariera scutului tńu 
emoŤional. ċn astfel de cazuri nu meritń sń faci dec©t un singur lucru: sń 
te scuzi politicos ĺi sń pleci, urmńrind sń ´Ťi ridici din nou nivelul de 
vibraŤie personal. Douń c©mpuri aflate pe aceeaĺi vibraŤie se amplificń 
rapid atunci c©nd intrń ´n contact, iar dacń vibraŤia respectivń este 
negativń, nimic bun nu poate ieĺi din aceastń situaŤie. Cu siguranŤń 
cunoĺti acest lucru din experienŤa ta personalń: douń c©mpuri negative 
care interacŤioneazń nu reprezintń deloc un lucru plńcut! 

 
ăDacń este lńsatń sń se liniĺteascń, 
apa plinń cu m©l devine curatń.ó 
Lao Tzu (sec. VI ċ. Ch., aproximativ) 
Fondatorul taoismului  
 
Dacń te simŤi trist, dezamńgit, frustrat sau dacń ai orice altń trńire 

negativń, ´nseamnń cń percepi lumea exterioarń prin filtrul vibraŤiei 



respective. De aceea, ´ntreaga lume Ťi se va pńrea tristń, dezamńgitoare 
sau frustrantń. Atunci c©nd priveĺti lumea prin filtrul sentimentelor 
negative, este imposibil sń vezi ceva frumos sau bun ´n ea. Este foarte 
uĺor sń intri astfel ´ntr-o spiralń descendentń, cńci aceastń stare de 
spirit va continua sń atragń ´n viaŤa ta persoane, evenimente ĺi 
circumstanŤe negative, ĺi peste toate nu ´Ťi va fi deloc uĺor sń gńseĺti 
soluŤii pentru problemele tale at©t timp c©t nu ´Ťi vei schimba starea de 
spirit. Schimbarea stńrii de spirit este infinit mai uĺoarń dec©t 
´ncercarea de a schimba circumstanŤele exterioare. De fapt, nicio 
acŤiune fizicń executatń ´n lumea exterioarń nu va putea schimba 
vreodatń situaŤia ´n care te afli. ċn schimb, dacń ´Ťi vei schimba starea 
emoŤionalń de spirit, circumstanŤele exterioare se vor schimba de la 

sine!  
 
ăPuterea provine din interiorul nostru, dar noi 
nu o putem primi p©nń c©nd nu o dńruim.ó 
Charles Haanel (1866 ð 1949)  
Autor aparŤin©nd curentului Noua G©ndire 
 
Atunci c©nd cineva este ´nconjurat de c©mpul magnetic al bucuriei, 

simpla sa intrare ´ntr -o ´ncńpere este suficientń pentru a lumina 
atmosfera. Oamenii populari ĺi cu personalitńŤi magnetice sunt 
´ntotdeauna cei care se simt bine ´n pielea lor. Bucuria care ´i 
´nconjoarń este at©t de puternicń ´nc©t atrage pe toatń lumea ´n jurul 
lor.  

 
Pe scurt, cu c©t te vei simŤi mai bine ĺi cu c©t mai multń iubire vei 

emana, cu at©t mai magnetic ĺi mai dilatat va deveni c©mpul care te 
´nconjoarń, atrńg©nd ´n viaŤa ta toate persoanele ĺi circumstanŤele care 
´Ťi sunt pe plac! Imagineazń-Ťi cum ar putea fi viaŤa taé 

 



 
 
 

Iubirea este puterea care conecteazń totul 
 
ăC©nd toŤi oamenii din lume vor ajunge sń se iubeascń 
unii pe alŤii, cei puternici nu ´i vor mai asupri pe cei slabi, 
majoritatea nu va mai asupri minoritńŤile, 
cei bogaŤi nu ´i vor mai asupri pe cei sńraci, 
cei faimoĺi nu ´i vor mai dispreŤul pe cei umili, 
iar cei vicleni nu ´i vor mai amńgi pe cei inocenŤi.ó 
Mozi (aproximativ 470 -391 ċ. Ch.) 
Filozof chinez  
 
Tu ai ´n fiecare zi nenumńrate ocazii de a le oferi celorlalŤi oameni 

iubirea ta prin interme diul sentimentelor pozitive. Ori de c©te ori te 
simŤi fericit, tu le transmiŤi celor din jur o stare pozitivń de iubire, care 
se va ´ntoarce apoi asupra ta ´ntr-o mńsurń mult mai mare dec©t ´Ťi 
imaginezi la ora actualń. 

 
Dacń ´i transmiŤi unui alt om o stare pozitivń de spirit, iar el reuĺeĺte 

sń o transmitń mai departe, la fel ca un bulgńre de zńpadń, toatń 
aceastń pozitivitate se va ´ntoarce asupra ta, indiferent c©t de departe a 
cńlńtorit ea. ċn acest fel, nu numai cń vei primi ´napoi iubirea pe care i-
ai dńruit-o primei persoane, dar vei primi ´ntreaga iubire care a fost 
transmisń mai departe, unui numńr de oameni care poate fi nelimitat! 
Aceastń vibraŤie ´naltń se va ´ntoarce la tine deghizatń sub forma unor 



persoane, evenimente ĺi circumstanŤe pozitive care ´Ťi vor transforma 
radical viaŤa ´n bine. 

 
ċn mod similar, dacń influenŤezi negativ o altń persoanń ´ntr-o 

asemenea mńsurń ´nc©t aceasta reuĺeĺte sń ´ĺi transmitń negativitatea 
inclusiv altor persoane, toatń aceastń negativitate se va ´ntoarce asupra 
ta, sub forma unor circumstanŤe negative care ´Ťi vor afecta situaŤia 
financiarń, cariera, starea de sńnńtate sau relaŤiile. Aĺa cum spuneam, 
tu primeĺti ´ntotdeauna ceea ce oferi. 

 
ăDacń eĺti afectat negativ de o situaŤie exterioarń, 
durerea ta nu se dat oreazń situaŤiei propriu-zise,  
ci reacŤiei tale ´n faŤa ei. Din fericire, tu ´Ťi poŤi revizui 
oric©nd doreĺti aceastń reacŤie.ó  
Marcus Aurelius (121 ð 180)  
ċmpńrat roman 
 
Ori de c©te ori te simŤi plin de entuziasm, fericit ĺi bine dispus, aceste 

sentiment e pozitive ´i influenŤeazń pe toŤi cei din jurul tńu. Chiar dacń 
interferezi doar c©teva momente cu o persoanń ´ntr-un magazin, ´n 
autobuz sau ´n lift, buna ta dispoziŤie ´i poate influenŤa starea de spirit, 
iar efectul acestei transformńri asupra propriei tale vieŤi va fi uluitor. 

 
ăReŤine: nu existń acte minore de bunńtate. 
Fiecare astfel de faptń genereazń efecte ´n lanŤ, 
care nu se vor sf©rĺi niciodatń.ó 
Scott Adams (N. 1957)  
Creator de benzi desenate  
 
Iubirea este ´ntotdeauna soluŤia pentru toate problemele tale 

relaŤionale. Tu nu vei putea ´mbunńtńŤi niciodatń o relaŤie cu ajutorul 
negativitńŤii. De aceea, aplicń Procesul Creator ´n cazul relaŤiei pe care 
doreĺti sń o transformi ĺi oferń-i celeilalte persoane iubirea ta pentru a o 
putea primi la r©ndul tńu. Aplicń Cheile Puterii ´n cazul particular al 
relaŤiilor tale. Observń toate lucrurile care ´Ťi plac ĺi ´ntoarce-Ťi spatele 
celor care nu ´Ťi sunt pe plac. Imagineazń-Ťi cń ai o relaŤie perfectń pe 
vibraŤia supremń a iubirii ĺi ´ncearcń sń simŤi acest lucru. Dacń Ťi se 
pare dificil sń te simŤi bine atunci c©nd vine vorba de relaŤia ta, iubeĺte 
c©t mai mult celelalte persoane ĺi situaŤii din jurul tńu ĺi ´ncearcń sń nu 
mai observi aspectele negative ale relaŤiei tale. 

 
Iubirea poate face minuni! Tot ce trebuie sń faci tu este sń te simŤi 

bine, iar negativitatea care ´Ťi afecteazń relaŤia va dispńrea de la sine. 



Ori de c©te ori te confrunŤi cu o situaŤie neplńcutń ´n cadrul relaŤiei tale, 
soluŤia este ´ntotdeauna iubirea! SituaŤia se va rezolva apoi prin 
modalitńŤi pe care la ora actualń nu le poŤi bńnui, dar se va rezolva cu 
siguranŤń, at©t timp c©t ´Ťi vei pństra starea pozitivń de spirit. 

 
Mesajul pe care ni l -au transmis Lao Tzu, Buddha, lisus, Mahomed ĺi 

alte fiinŤe iluminate a fost c©t se poate de explicit ĺi de limpede: iubiŤi! 
 

  



 

AFIRMAţII CARE EMANŃ PUTERE 
 
 
 
ƍ Indiferent cu ce persoanń intri ´n contact, tu ai de ales ´ntre douń 

extreme: fie ´i oferi iubirea ta, fie nu. Ceea ce ´Ťi va oferi viaŤa ´n 
continuare depinde de alegerea ta.  

 

ƍ Oferń-le iubire semenilor tńi prin gesturile tale pline de bunńtate, prin 
sprijinul pe care li -l acorzi, prin recunoĺtinŤa ta sau prin orice alte 
sentimente pozitive, iar aceste vibraŤii ´nalte se vor ´ntoarce ´n viaŤa ta 
multiplicate sub forma circumstanŤelor pozitive care ´Ťi vor afecta toate 
domeniile vieŤii. 

 

ƍ Cautń ´ntotdeauna aspectele pozitive din relaŤia ta ĺi observń-le ´ntr-o 
mńsurń mai mare dec©t pe cele negative. Dacń vei proceda astfel, cealaltń 
persoanń va pńrea cń se transformń sub ochii tńi. 
Pur ĺi simplu nu o sń-Ťi vinń sń crezi ce se ´nt©mplń. 
 

ƍ Atunci c©nd ´ncerci sń schimbi o altń persoanń, convins cń ĺtii ce este 
mai bine pentru ea, sau atunci c©nd crezi cń tu ai dreptate ĺi ea nu, tu nu 
´i oferi iubirea ta! 

 

ƍ La fel, critica, acuzaŤiile, lamentńrile ĺi s©c©ielile nu reprezintń acte 
de iubire faŤń de celelalte persoane! 

 

ƍ Dacń doreĺti sń te confrunŤi cu ipostazele fericite ale celorlalŤi 
oameni, trebuie sń fii fericit tu ´nsuŤi! 

 

ƍ ForŤa iubirii ´Ťi prezintń diferiŤi consilieri personali ´n domeniul 
relaŤiilor, deghizaŤi sub forma unor oameni obiĺnuiŤi, care te ´nvaŤń sń 
optezi ´ntotdeauna pentru iubire! 

 

ƍ Tu poŤi atrage ´n viaŤa ta tot ceea ce ´Ťi place admir©nd ĺi apreciind 
sincer aceste lucruri (calitńŤi, obiecte, situaŤii) la ceilalŤi oameni care 
dispun deja de ele!  

 

ƍ Este imposibil sń vorbeĺti sau sń asculŤi lucruri negative ĺi sń te simŤi 
bine ´n acelaĺi timp! 

 

ƍ ViaŤa ´Ťi prezintń diferite persoane ĺi circumstanŤe, pentru ca tu sń le 
poŤi alege pe cele care ´Ťi plac ĺi pentru a le putea evita pe cele care nu ´Ťi 
plac. Aceastń alegere se face prin reacŤiile tale, dublate de sentimentele 
tale!  

 

ƍ Tu nu poŤi schimba o situaŤie negativń at©t timp c©t aceasta te 
deranjeazń. Dimpotrivń, dacń vei continua sń reacŤionezi negativ ´n faŤa 
ei, senti mentele tale negative vor atrage ĺi vor multiplica negativitatea din 



viaŤa ta. 
 

ƍ Atunci c©nd te simŤi fantastic de bine, forŤa c©mpului tńu magnetic 
creeazń ´n jurul tńu un scut impenetrabil, pe care nicio vibraŤie negativń 
nu ´l mai poate strńpunge. 

 

ƍ Este mult mai uĺor sń ´Ťi schimbi starea de spirit dec©t sń ´ncerci sń 
schimbi circumstanŤele din lumea exterioarń. Schimbń-Ťi sentimentele ĺi 
vei schimba astfel circumstanŤele exterioare. 

 

ƍ Cu c©t dńruieĺti mai multń iubire ĺi cu c©t te simŤi mai bine, cu at©t 
mai puternic ĺi mai dilatat devine c©mpul tńu magnetic, atrńg©nd ´n viaŤa 
ta tot ceea ce iubeĺti. 

 

  



 

PUTEREA ĹI STAREA DE SŃNŃTATE 
 
 
 
ăAdevńraŤii vindecńtori ai bolii 
sunt forŤele naturale dinlńuntrul nostru.ó 
Hippocrate (aproximativ 460 ð 370 ċ. Ch.) 
Pńrintele medicinii occidentale 
 
Ce ´nseamnń sń fii sńnńtos? Poate crezi cń sńnńtatea ´nseamnń sń nu 

fii bolnav, dar ´n realitate ea ´nseamnń mult mai mult dec©t at©t. At©t 
timp c©t te simŤi relativ bine ĺi nu ai probleme deosebit de grave de 
sńnńtate nu ´nseamnń cń eĺti sńnńtos. 

 
A fi sńnńtos ´nseamnń sń te simŤi aĺa cum se simt copiii mici, a cńror 

energie dń pe afarń ´n fiecare zi. Corpurile lor sunt uĺoare ĺi flexibile, iar 
miĺcńrile lor sunt lipsite de efort. ArticulaŤiile lor sunt elastice, mintea 
lor este limpede, iar ei se simt fericiŤi ĺi lipsiŤi de griji ĺi de stres. 
Somnul lor este profund ĺi senin, iar atunci c©nd se trezesc se simt 
perfect odihniŤi ĺi regeneraŤi, de parcń s-ar naĺte ´ntr-un corp nou. 
Copiii privesc cu entuziasm ĺi cu pasiune fiecare nouń zi. Nu vei putea 
´nŤelege ce ´nseamnń cu adevńrat starea de sńnńtate dec©t dacń vei privi 
cum se comportń ĺi cum se simt copiii mici. Aĺa te-ai simŤit ĺi tu 
c©ndva, ĺi aĺa ar trebui sń te simŤi inclusiv ´n prezent! 

 
Acest lucru nu este deloc i mposibil, cńci forŤa iubirii ne pune tuturor 

la dispoziŤie o rezervń infinitń de energie ĺi de sńnńtate! Nimeni ĺi nimic 
nu ne ´mpiedicń vreodatń sń ne bucurńm de aceste lucruri. Noi putem 

avea cu ajutorul ei toate lucrurile pe care ni le dorim, inclusiv o  stare 
perfectń de sńnńtate, dar ´n acest scop trebuie sń deschidem poarta 
pentru a o putea primi!  

 
 

Tu ce crezi?  
 
ăCńci omul este aĺa cum crede el ´n inima sa.ó 
Regele Solomon (aproximativ Sec. X ċ. Ch.) 
Rege biblic al Israelului, ´n Proverbe 23:7 
Aceste cuvinte sunt pline de ´nŤelepciune, dar la ce se referń ele? Ce 

´nseamnń ăaĺa cum crede el ´n inima saó? 
 
Ceea ce crezi ´n inima ta ´nseamnń ceea ce crezi cń este adevńrat. 



Convingerile nu sunt altceva dec©t g©nduri repetate de foarte multe ori, 
cńrora le sunt asociate sentimente puternice. Astfel de g©nduri pot fi: 
ăObiĺnuiesc sń rńcesc foarte uĺoró, ăAm un stomac foarte sensibiló, ăċmi 
este foarte greu sń slńbescó, ăSunt alergic la cutare produsó, ăCafeaua 
mń Ťine treaz.ó Toate aceste afirmaŤii exprimń anumite convingeri, nu 
anumite realitńŤi. Orice convingere reprezintń o decizie fermń, o 
´nchidere a uĺii urmatń de aruncarea cheii, un verdict care nu mai lasń 
loc pentru alte deliberńri sau negocieri. Ceea ce crezi cń este adevńrat 
chiar este  adevńrat pentru tine, indiferent dacń respectiva convingere ´Ťi 
este beneficń sau ´Ťi face rńu. Legea atracŤiei transformń ´ntotdeauna ´n 
realitate convingerile tale.  

 

Foarte mulŤi oameni au mai multe convingeri negative asociate cu 
boala dec©t convingeri pozitive asociate cu starea de sńnńtate. De altfel, 
acest lucru nici nu este de mirare, dat fiind accentul care se pune ´n 
mass -media ĺi ´n cultura noastrń pe boalń. Cu toate progresele 
medicinii, incidenŤa bolilor nu face dec©t sń creascń ´n permanenŤń, 
´ntruc©t oamenii au devenit din ce ´n ce mai temńtori ´n faŤa lor. 

 
Cum aratń balanŤa sentimentelor tale legate de starea de sńnńtate? 

Prevaleazń sentimentele tale pozitive, asociate cu ea, ´n faŤa celor 
negative, asociate cu boala? Eĺti ´ntr-o mńsurń mai mare convins cń te 
vei bucura pe termen lung de sńnńtate, sau crezi ´n inevitabilitatea 
bolii? ċn cazul ´n care eĺti absolut convins cń trupul se deterioreazń cu 
v©rsta ĺi cń bolile sunt inevitabile, aceasta este vibraŤia pe care o emiŤi, 
iar legea atracŤiei va face tot ce ´i va sta ´n puteri pentru a-Ťi confirma 
convingerile, oferindu -Ťi circumstanŤe care ´Ťi vor afecta starea de 
sńnńtate. 

 
ăCńci lucrul de care mń tem vine peste mine, 
iar ceea ce mń ´ngrozeĺte cade asupra mea.ó 
Iov 3:25  
 
Efectul placebo, bine cunoscut ´n medicinń, este cel mai bun exemplu 

al puterii convingerilor noastre. Experimentele au arńtat cń dacń unui 
grup de persoane i se administreazń medicamente active pentru tratarea 
unei anumite boli, iar altuia doar pastile de zahńr care nu conŤin 
substanŤe active, fńrń a li se spune ´nsń pacienŤilor adevńrul, cei din 
grupul placebo obŤin de multe ori rezultate semnificativ mai bune ´n 
´mbunńtńŤirea condiŤiei lor, respectiv ´n diminuarea sau dispariŤia 
simptomelor bolii. Aceste rezultate uimitoare, obŤinute de fiecare datń ´n 
astfel de experimente, demonstreazń puterea incredibilń a convingerilor 
noastre asupra organismului. Ca de obicei, noi primim ceea ce ´i oferim  



corpului nostru prin convingerile ĺi sentimentele noastre foarte 
puternice.  

 
EmoŤiile pe care le simŤi afecteazń fiecare celulń ĺi fiecare organ al 

corpului tńu. Ori de c©te ori nutreĺti sentimente pozitive, tu ´i oferi 
corpului iubirea ta, iar acesta ´Ťi rńspunde printr-o stare de sńnńtate 
mai bunń. Invers, ori de c©te ori nutreĺti sentimente negative, tensiunea 
ta psihicń sileĺte nervii ĺi celulele sń devinń tensionate, echilibrul chimic 
al corpului sń se schimbe, vasele de s©nge sń se contracte, iar respiraŤia 
ta sń devinń superficialń, fapt care reduce vitalitatea organelor ĺi 
corpului tńu. De fapt, boala nu ´nseamnń altceva dec©t o stare 
prelungitń de disconfort al organismului ca urmare a stresului, grijilor ĺi 

fricii.  
 
ăEmoŤiile tale ´Ťi afecteazń fiecare celulń a corpului. 
Mintea ĺi corpul, sau lumea mentalń ĺi cea fizicń, 
sunt ´nlńnŤuite ĺi imposibil de separat.ó 
Thomas Tutko (N. 1931)  
Autor ĺi psiholog sportiv 
 
 

Lumea interioarń a corpului tńu 
 
ċn interiorul tńu existń o ´ntreagń lume! Pentru a ´nŤelege puterea pe 

care o ai asupra corpului tńu, este necesar mai ´nt©i sń ´nŤelegi cum 
funcŤioneazń acest Univers interior, aflat ´n ´ntregime sub comanda ta! 

 
Toate celulele din corpul tńu au un anumit rol de jucat ĺi colaboreazń 

´mpreunń cu unicul scop de a-Ťi da Ťie viaŤń. Unele celule sunt liderele 
anumitor regiuni sau organe particulare ĺi controleazń activitatea 
tuturor celorlalte celule din regiunea lor, care poate fi inima, creierul, 
ficatul, rinichii sau plńm©nii. Celulele-ĺefe ale unui organ le 
supravegheazń pe toate celelalte celule din organul respectiv, asigur©nd 
ordinea ĺi armonia la nivelul acestuia, pentru ca el sń poatń funcŤiona 
normal. Alte celule patruleazń de-a lungul celor circa 100.000 de 
kilometri de vase sanguine din corpul tńu, pentru a menŤine ordinea ĺi 
pacea. Ori de c©te ori se produce un dezechilibru, cum ar fi o zg©rieturń 
pe piele, aceste celule dau imediat alarma, iar cele mai apropiate echipe 
de intervenŤie intervin ĺi reparń Ťesuturile avariate. ċn cazul zg©rieturii, 
prima echipń care intervine este cea care coaguleazń s©ngele ĺi care are 
scopul de a opri hemoragia. U rmeazń apoi alte echipe de intervenŤie, 
care reparń Ťesuturile pielii ĺi cele musculare afectate de ranń. 

 




































































