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Drefata

Aceasti carte include foarte multe informatii. De aceea,
nu trebuie si crezi ci le vei putea prinde pe toate de la bun
inceput. Anumite idei ti se vor pirea mult mai usor de inteles
decit altele. Lucreazid mai inti cu acestea. Daca nu esti de
acord cu o anumita afirmatie intalnita in carte, ignor-o. Daca
vei gisi o singuri idee in aceastd carte pe care o vei putea
folosi pentru a-ti imbunitdti viata, voi considera cd mi-am
indeplinit misiunea.

Pe masuri ce vei continua si citesti, vei remarca faptul
cd folosesc adeseori termeni precum: Putere, Inteligentd,
Minte Infinitd, Puterea Superioard, Dumnezeu, Puterea
Universald, Intelepciunea Interioard etc. Am optat in mod
deliberat pentru aceastd varietate, pentru a-{i demonstra ci
aceastd putere universald care se manifestd inclusiv prin tine
poate fi numita oricum. Daci un anumit nume iti displace,
inlocuieste-1 cu altul din lista de mai sus. Candva, obisnuiam
sd tai cuvintele care imi displiceau atunci cand citeam o carte



Puterea este in interiorul tdu

sau alta, dupé care scriam deasupra lor cuvintele care mi se
pareau mai potrivite. Dac3 doresti, poti face acelasi lucru.

Vei observa de asemenea doui cuvinte pe care le notez
diferit de cum se obisnuieste. Astfel, cuvantul disease (boald)
va fi scris intotdeauna dis-ease (dis-confort) si va avea ca
sens principal tot ce nu este in armonie cu tine si cu mediul
in care trdiesti. Cuvantul SIDA va fi scris fard majuscule —
sida — pentru a reduce astfel impactul teribil pe care il
produce el asupra mintilor multor oameni. Am preluat
aceasti idee de la reverendul Stephan Pieters. Toti membrii
personalului de la Hay House sunt de acord cu aceasti
modificare si le recomanda cititorilor sd procedeze la fel.

Cartea de fatd a fost scrisi ca o continuare la cartea
Poti sd-ti vindeci viata. A trecut ceva timp de cand am scris
acea carte si in aceastd perioadd mi-au venit multe idei noi.
Doresc si impartisesc acum aceste idei cu toti cei care mi-au
scris de-a lungul anilor, cerandu-mi mai multe informatii.
Consider extrem de important mesajul cd Puterea pe care o
cautdm cu totii ,undeva in exterior” se afld de fapt in
interiorul nostru si ne std in permanent la dispozitie pentru
a fi folositd in diferite maniere pozitive. Speranta mea este
cd aceasta carte iti va revela cat de puternic esti tu in realitate.
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Introducere

Eu nu sunt o vindecdtoare. Nu vindec niciodata pe
nimeni. M consider mai degrabi o piatra de temelie pe calea
care conduce citre descoperirea de sine. Tot ce fac eu este
sd creez un spaiu in care oamenii sd poati invita prin iubirea
de sine cat de minunati sunt. Nu fac nimic altceva. Sunt doar
un om care isi sprijini semenii. {i invit pe oameni si preia
singuri fraiele propriului lor destin. fi ajut si isi descopere
propria putere interioara, propria intelepciune si propriile
forte. Le explic cum pot scipa de blocaje si de obstacolele
care le stau in cale, astfel incit sd se iubeascd pe sine
indiferent de circumstantele prin care trec. Asta nu inseamna
ci nu vor mai avea niciodatd probleme. Ceea ce conteazi
insi este felul in care reactioneazi la aceste probleme.

Dupi ani de consultatii individuale acordate clientilor
mei §i dupd sute de seminarii si programe de educatie
intensivd tinute in SUA si in alte tiri de pe glob, am
descoperit cd nu existd decat un singur lucru care poate
vindeca orice problemai: iubirea de sine. Este uluitor cat de
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Puterea este in interiorul tiu

mult li se schimba viata celor care invati sa se iubeasca pe
el Insisi din ce in ce mai mult, cu fiecare zi care trece. Ei
se simt mai bine. Obtin slujbele pe care si le doresc. Primesc
banii de care au nevoie. Relatiile lor se imbunatitesc, sau,
daci sunt prea negative, se destrama, fiind inlocuite cu altele,
mai bune. Si totul porneste de la aceastd premisd extrem de
simpla: iubirea de sine. Am fost criticata chiar ca simplific
prea tare lucrurile, dar am descoperit cd aspectele simple sunt
si cele mai profunde.

Cineva mi-a spus recent: ,,Mi-ai facut cel mai frumos
dar, darul propriului meu sine®. Intr-adevir, foarte multi
oameni se ascund de ei Insisi si nu stiu nici mécar cine sunt.
Ei nu stiu ce simt si ce vor de la viatd. Viata nu este altceva
decét o calatorie a descoperirii de sine. Din punctul meu de
vedere, a deveni un iluminat inseamni a te scufunda in
interior si a afla cine esti tu cu adevarat, dar si faptul ca ai
capacitatea de a te schimba in bine prin iubirea de sine.
Iubirea de sine nu are nimic de-a face cu egoismul.
Dimpotrivi, ea ne invati inclusiv cum si ne iubim semenii.
Cel care triieste intr-o iubire si o bucurie continui la nivel
individual isi ajutd automat semenii, si implicit planeta pe
care trdim cu totii.

Puterea care a creat acest univers incredibil este
cunoscutid adeseori sub numele de iubire. Dumnezeu este
iubire. Cine nu a auzit afirmatia potrivit careia: ,,lubirea
pune in miscare intreaga lume*? Chiar asa se petrec
lucrurile. Iubirea este agentul care tine laolaltd intregul
Univers.

12



Introducere

in viziunea mea, iubirea este o stare de apreciere
profundad. Atunci cand vorbesc despre iubirea de sine, eu
ma refer inainte de toate la o stare de apreciere profunda
fatd de noi insine, la o acceptare neconditionatd a tuturor
partilor componente ale fiintei noastre, a micilor noastre
particularititi, stingicii, a lucrurilor care nu ne reusesc foarte
bine, dar si a tuturor calititilor noastre sublime. Important
este sd acceptdm intregul ansamblu cu o iubire necondi-
tionata.

Din picate, foarte multi oameni nu sunt dispusi si se
iubeasci decit conditionat, dacd sldbesc, dacd obtin cutare
slujbd, o marire de salariu, un iubit sau o iubitid etc. Din
fericire, aceasti stare de lucruri poate fi schimbati. Noi
putem invéta s ne iubim exact asa cum suntem in momentul
de fati!

Pe planeta pe care triim existd o lipséd de iubire aproape
generalizati. Personal, am convingerea cid planeta noastra
suferd de o boald numiti sida, din cauza cireia tot mai mulgi
oameni mor in fiecare zi. Aceasti provocare fizicd ne ofera
in schimb oportunitatea de a depisi multe obstacole, de a
transcende actualele standarde de moralitate, diferentele
religioase si politice, si de a ne deschide inimile. Cu cét
numdirul celor care vor face acest lucru va fi mai mare, cu
atat mai rapid va gisi umanitatea raspunsurile de care are
nevoie.

Ne afldm la ora actuald in mijlocul unei schimbari
individuale si globale uriase. Personal, am convingerea ci
toti cei care ne aflam aici in aceastd epocd am ales inainte
de a ne intrupa si participdm la aceastd schimbare de

13



Puterea este in interiorul tdu

proportii, transforménd astfel lumea si schimband vechiul
mod de viati cu unul mai plin de iubire si mai senin. in Era
Pestilor am cdutat cu totii un mantuitor ,,in afara* noastra:
»Salveazd-mid! Mantuieste-ma! Ai grija de mine”. La ora
actuald ne pregitim sd intram in Era Virsatorului, in care
vom invita si cdutim acest mantuitor inlduntrul fiintei
noastre. Puterea pe care am cdutat-o atata vreme se afld in
interiorul nostru. Noi detinem in mainile noastre fraiele
propriului destin.

Daci nu esti dispus s te iubesti pe tine insuti astizi,
nu vei fi nici maine, cici pretextul pe care il invoci acum
nu va dispirea peste noapte. De multe ori, el riméne in
vigoare zeci de ani, si mulfi oameni pardsesc aceastd viatd
fard si fi renuntat la el. Singurul moment in care te poti iubi
fdrd nicio rezerva, in totalitate si neconditionat, este cel
prezent.

Personal, doresc si contribui la crearea unei lumi in care
sd ne simtim in siguranta atunci cand ne iubim unii pe ceilalti,
in care sd ne putem exprima liber si in care sa putem fi iubiti
si acceptati de ceilal{i oameni fara a fi criticati, judecati sau
condamnati. Iubirea incepe intotdeauna cu tine insuti. Biblia
spune in aceasti directie: ,, lubeste-ti aproapele la fel de mult
ca pe tine insuti“. Din picate, foarte multi oameni uitd de
ultimele cuvinte: ,,la fel de mult ca pe tine insuti“. Practic,
nimeni nu poate iubi pe altcineva dacad nu se iubeste pe sine.
Iubirea de sine este cel mai frumos dar pe care ni-1 putem
oferi singuri. Atunci cand ne iubim pe noi insine, noi nu
mai suntem dispusi sd ne facem r#u, iar aceasta non-violenti
se reflectd apoi si asupra celor din jur. Daca toata lumea s-ar
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Introducere

bucura de pace interioard, riazboaiele ar dispirea de pe
planeta noastrd, la fel ca si grupurile mafiote, teroristii sau
persoanele fird adapost. Odati cu ele ar dispirea si bolile,
cancerul, siricia si foametea. In viziunea mea, singura solutie
pentru pacea mondiald este pacea ldauntricd, dublati de
intelegere, de compasiune, de iertare si, mai presus de orice,
de iubire. Noi avem in interiorul nostru puterea de a efectua
toate aceste schimbiri.

Iubirea este o forta pentru care putem opta, la fel cum
optdm atit de des pentru urd, pentru ménie sau pentru tristete.
Noi putem opta pentru iubire. Alegerea ne apartine
intotdeauna. De aceea, iti propun si optezi chiar acum pentru
iubire, céci ea reprezinti forta vindecitoare cea mai puternica
din lume.

Informatiile cuprinse in aceasti carte, care au facut parte
integranti din conferintele pe care le-am tinut in ultimii cinci
ani, reprezintd o alti piatrd de temelie pe calea care duce
citre descoperirea de sine. Ele te pot ajuta si te cunosti ceva
mai bine pe tine insuti i si iti intelegi potentialul cu care
te-ai ndscut. Vei avea astfel ocazia si inveti si te iubesti mai
mult pe tine insuti, integrandu-te astfel in incredibilul univers
al iubirii. Iubirea incepe intotdeauna in inimile noastre, prin
propria noastrd alegere. Lasd iubirea ta si contribuie la
vindecarea planetei Pamant.

15
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Ori de cate ori ne ldrgim orizontul
interior, modul de a gandi si convingerile,
iubirea noastrd curge mai liber. Atunci
cdnd orizontul nostru se restrange, fluxul
iubirii este blocat.






CAPITOLUL 1

PUTEREA DIN INTERIOR

Cu cat te vei conecta mai intim la Puterea
dinlduntrul tdu, cu atat mai liber vei fi in toate
domeniile vietii.

Cine esti tu? De ce te afli aici? Care sunt convingerile
tale legate de viata? Timp de mii de ani, oamenii care au
ciutat raspunsurile la aceste intrebéri le-au gisit numai
scufundandu-se in interior. Ce inseamna acest lucru?

Eu cred cd existd o Putere in interiorul fiecirui om care
il directioneazd plind de iubire citre o stare de sdnitate
perfectd, citre relatii ideale, citre o carierd optima, si care
poate revarsa asupra lui o mare prosperitate. Pentru a dispune
de toate aceste lucruri, noi trebuie mai intai de toate si
credem ci ele sunt posibile. in al doilea rand, noi trebuie si
ne eliberam de acele tipare §i programe interioare care
genereaza conditii exterioare pe care nu le dorim in viata
noastrd. Noi putem face acest lucru scufundindu-ne in
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Puterea este in interiorul tdu

interior si intrdnd in contact cu Puterea Liuntrica pentru ca
ea stie ce anume este cel mai bine pentru noi. Daca vom
accepta si ne abandonim intreaga viatd in mainile acestei
Puteri din interiorul nostru care ne iubeste si care ne sustine
atat de mult, noi ne vom putea crea o viatd mai plind de
iubire §i mai prosperi.

Eu cred cid mintea noastra este intotdeauna conectati
la Mintea Unica Infinitd. De aceea, intreaga cunoastere si
intelepciune care existd ne std in permanenta la dispozitie.
Cu totii suntem conectati la aceastd Minte Infinitd, la aceasti
Putere Universald care ne-a creat, prin acea scanteie de
lumind care existd in inima noastrd, numitd Sinele superior
sau Puterea dinlduntrul nostru. Puterea Universala isi iubeste
toate creaturile. Ea este o Putere a binelui si controleazi tot
ceea ce existd in viata noastra. Ea nu cunoaste ura, minciuna
sau pedeapsa, ci este iubire purd, libertate, intelegere si
compasiune. De aceea, este foarte important si ne abandonim
intreaga viatd Sinelui nostru superior, intrucat numai prin
intermediul lui putem avea noi acces la tot ce este mai bun
pentru noi.

Noi trebuie sa infelegem ca avem optiunea de a folosi
aceastd putere in orice fel dorim. Dac3 optdm pentru a trii
in trecut, regurgitind la infinit situatii $i conditii negative
care s-au petrecut de mult, noi riscam si rimanem blocati
in situatia in care ne aflam. Daca luam insa decizia constientd
de a nu riméine victimele trecutului si de a ne crea o viata
noud, aceastd Putere dinlduntrul nostru ne sustine si in viata
noastrd apar experiente noi, din ce in ce mai minunate.
Personal, nu cred in doud puteri diferite, intrucat nu exista
decét un singur Spirit infinit. Este foarte usor si dai vina pe
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Puterea din interior

diavol sau pe ei. In realitate, noi singuri ne creim viata pe
care o avem, prin folosirea infeleaptd sau gresitd a acestei
puteri. Daci existd, diavolul existi in inima noastrd, prin
condamnarea celor care sunt diferiti de noi. Din fericire, noi
avem intotdeauna la dispozitie libertatea de a alege.

Responsabilitate versus vinovitie

Eu cred de asemenea cd noi contribuim personal la
crearea tuturor conditiilor care se manifesti in viata noastr3,
deopotrivi a celor bune si a celor rele, prin tiparele mentale
si emotionale pe care le cultivim. Gandurile pe care le
emitem sunt intotdeauna sustinute de emotii, iar viata noastra
se modeleaza inevitabil dupi aceste ganduri si dupa aceste
emotii. Asta nu inseamnd ci trebuie si ne invinovéatim singuri
pentru tot ce nu merge bine in viata noastri. Existid o mare
diferenta intre a fi responsabil si a te simf{i vinovat, sau a-i
invinovati pe altii.

Atunci cand vorbesc despre responsabilitate, eu ma
refer de fapt la asumarea puterii. {nvinovitirea nu inseamn3
altceva decét renuntarea la puterea personalid. Respon-
sabilitatea ne da puterea de a aduce schimbirile dorite in viata
noastrad. Dac3 preferdm s# jucam rolul victimei, noi ne folosim
aceasti putere personald pentru a ne simti neajutorati. in
schimb, dacd ne decidem sd ne asumidm responsabilitatea
pentru propria viata, noi nu mai pierdem timpul acuzindu-ne
singuri sau acuzandu-i pe altii din exterior. Unii oameni se
simt vinovati pentru bolile, siricia sau problemele pe care
si le-au creat singuri. Ei opteaza pentru a interpreta responsa-
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bilitatea ca vinovitie (in mass-media, acest sentiment este
cunoscut chiar prin expresia: vinovdtie de tip New Age). Acesti
oameni se simt vinovati deoarece consideri ci au dat gres. in
realitate, ei percep intreaga realitate prin prisma vinovitiei,
dintr-un fel de masochism care 1i face si se invinoviteascd
pentru orice. Nu despre acest sentiment vorbesc eu aici.

Daci ne putem folosi de problemele si de bolile noastre
ca de niste ocazii pentru a reflecta la schimbdrile pe care ar
trebui si le introducem in viata noastri, noi ne asumim
puterea personald de care dispunem. Foarte multi oameni
care se vindecd de boli teribile ajung sa afirme ci acestea
au fost lucrul cel mai minunat care li s-a intimplat vreodata,
intrucat le-a oferit sansa de a-si privi viata dintr-o altd
perspectivd. Pe de altd parte, existd destui oameni care
gandesc cu totul altfel: ,,Sunt o victimd. Vai mie! Te rog,
doctore, vindecid-ma!* Dupa parerea mea, acesti oameni vor
avea probleme serioase inclusiv dupa ce se vor vindeca.

Responsabilitatea este capacitatea noastrd de a
reactiona in fata unei anumite situatii. Noi avem intotdeauna
de ales. Asta nu inseamni ci noi trebuie sd negidm ceea ce
suntem si situatia in care ne aflim (si pe care ne-am creat-o
singuri). Inseamni doar ci noi ne putem recunoaste propria
contributie la situatia creatd. Prin asumarea acestei respon-
sabilitdti, noi cipatim puterea de a ne schimba. De pilda,
ne putem spune: ,,Ce pot face pentru a schimba aceasta stare
de lucruri?* Este foarte important si intelegem ca toti
oamenii dispun de putere personald, intotdeauna. Depinde
numai de ei cum o folosesc.

B @d

22



Puterea din interior

Tot mai multi oameni incep sé inteleagi la ora actuala
ca provin din familii disfunctionale. Ei poarti cu ei tot felul
de sentimente negative legate de ei insisi si de relatiile pe
care le-au avut. Propria copilirie a fost marcati de violenti,
inclusiv de abuzuri sexuale. Am crescut tinjind dupa iubire
si dupd afectiune, si fird sd cunosc ce inseamna respectul
de sine. Chiar i dupd ce am plecat de acasa la varsta de 15 ani,
am continuat sd experimentez abuzul sub cele mai variate
forme. La acea vreme nu-mi dideam seama c# aceste expe-
rienfe sunt atrase de tiparele mentale si emotionale pe care
le-am invitat in primii ani ai vietii mele si pe care le reiterim
tot timpul.

Copiii reactioneazi frecvent la atmosfera mentald pe
care o cultiva adultii din jurul lor. Personal, am experimentat
de timpuriu teama si abuzul, si am continuat sa recreez aceste
experiente inclusiv dupd ce am crescut. La acea vreme nu
intelegeam cd aveam puterea de a schimba aceste tipare.
Eram complet lipsitd de compasiune fatd de mine insémi,
intrucat consideram ci lipsa de iubire si de afectiune din viata
mea se datora faptului ci eram o persoani rea.

Toate evenimentele pe care le-ai experimentat in viata
ta de pana acum au fost create de gandurile si de convingerile
tale din trecut. Nu iti privi niciodata trecutul cu un sentiment
de rusine. Dimpotrivi, considerd ci el a contribuit decisiv
la imbogitirea vietii tale, dindu-i sens si semnificatie. In caz
contrar, nu ai fi ajuns unde te afli acum. Nu are niciun rost
sd te condamni singur pentru ci, demult, nu ai procedat altfel.
La vremea aceea ai ficut ce ai considerat ci este mai bine
pentru tine. Elibereazi-te de trecut prin puterea iubirii si fii
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recunoscator ci te-a ajutat si te maturizezi si sd ajungi la
aceastd noud constiinti de sine.

Trecutul nu existd decdt In mintea noastrd si in
interpretarea pe care i-o dim la ora actuala. Acesta este
singurul moment pe care il triim. Acesta este singurul
moment in care simtim $i in care triim experientele vietii.
Felul in care procedim acum creeazd fundamentul pentru
experientele noastre de maine. De aceea, acesta este
momentul cel mai bun pentru a lua o decizie. Noi nu putem
face nimic maiine, la fel cum nu putem face nici ieri. Acum
este singurul moment in care putem actiona. De aceea, este
foarte important ceea ce spunem, ce gandim si ce facem in
acest moment.

Dacd vom incepe sd ne asumdm in mod constient
gandurile si cuvintele noastre, noi vom avea la dispozitie o
trusid de instrumente extrem de utile, pe care le vom putea
folosi pentru a ne modela viitorul asa cum dorim. Stiu ca
sund simplist, dar retine: punctul de putere se afld
intotdeauna in momentul prezent.

S BE

Este foarte important si intelegi ci nu mintea ta te
controleaza pe tine. Tu esti cel care o controleazi pe ea.
Sinele Superior este cel care detine controlul. Tu poti renunta
oricand doresti sd mai emiti vechile ganduri. Dacd vechiul
tdu mod de a géndi incearcd si revind si iti spune: ,,E prea
greu sd ma schimb*, preia imediat controlul mental. Spune-i
mintii tale: ,,Optez acum pentru a crede cd imi este tot mai
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usor sd introduc aceste schimbari in bine*. Repetd de mai
multe ori aceastd conversatie cu mintea ta, pAni cand aceasta
acceptd ci ai preluat controlul si ci nu te joci.

Imagineazi-ti cd gandurile tale sunt ca niste picaturi de
apd. Un singur gand sau o singurd picdturid de apid nu
inseamni foarte mult. Daci vei repeta insa noile ginduri de
nenumarate ori, vei observa mai intéi o patd umeda pe covor,
apoi o baltd micd, apoi un iaz. Dacd vei continua si
perseverezi, iazul se va transforma intr-un lac, iar acesta
intr-un ocean. Ce fel de ocean iti creezi tu? Unul poluat,
toxic si nepotrivit pentru a inota in el, sau unul cu apa curati,
de un albastru impecabil, care te invitd sa inoti in apele sale
racoritoare?

Multi oameni imi spun: ,,Nu pot si incetez si mi
gandesc la asta“. Eu le raspund: ,,Ba da, poti“. Tu de cate
ori ai refuzat si emiti un gand pozitiv? La urma urmelor,
tot ce trebuie sid faci este sd 1i spui mintii tale ca asta
intentionezi. Trebuie si iei decizia de a inceta cu gandurile
negative. Nu vreau sid spun cu asta cé trebuie neapérat si
te lupti cu ele, daca doresti sd schimbi lucrurile in bine.
Atunci cand apare un gand negativ, poti sd i te adresezi pur
si simplu: ,,Bine, multumesc pentru cd mi-ai impartisit opinia
ta“. Procedand in acest fel, tu nu negi realitatea gandului
respectiv, dar nici nu fi transferi puterea ta personald. Repeti-ti
cat mai des cd nu mai esti de acord si te cantonezi in zona
gandurilor negative, cd doresti si iti creezi un nou mod de
a gandi. Asa cum spuneam, nu trebuie si te lupti cu gandurile
tale. Recunoaste-le, dar apoi mergi mai departe pe drumul
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tdu. Nu te afunda in marea propriei tale negativititi. Mai bine
pluteste la suprafata oceanului vietii.

g id

Menirea ta este si fii o expresie minunata si plind de
iubire a vietii. Viata asteaptd ca tu sa te deschizi citre ea,
adica si te simti vrednic sd primesti toate lucrurile bune pe
care ti le-a pregitit. Intelepciunea si inteligenta Universului
iti stau la dispozitie. Tu te poti folosi oricand doresti de ele.
Viata nu are alt rol decit acela de a te sprijini. Ai incredere
cd Puterea ta Interioari te va sprijini atunci cind vei avea
nevoie de ea.

Daci te simti speriat, este foarte util si iti constientizezi
respiratia. Energia pe care ti-o aduce ea este cea mai pretioasa
substanti pe care {i-o ofera viata, si ea iti este oferitd gratuit.
Mai mult, ea iti este oferita din abundentd; tu nu trebuie si
te temi cd va veni un timp cand aceastd energie se va termina.
Este curios cd desi accepti acest cadou minunat pe care fi-1
face viata fira sa te gandesti prea mult la el, tu nu te lasi
la fel de usor convins ci viata iti poate oferi orice altceva
ai nevoie. A sosit timpul s inveti cat de mare este propria
ta putere si cit de multe lucruri poti face cu ajutorul ei.
Patrunde in interiorul fiintei tale si descopera cine esti cu
adevarat.

gt

Cu totii avem optiuni diferite. Tu ai dreptul si faci
propriile alegeri, la fel cum eu am dreptul si le fac pe ale

26



Puterea din interior

mele. Indiferent ce se intdmpli in lume, singurele lucruri pe
care le poti schimba sunt cele care i se potrivesc. In acest scop,
tu trebuie si intri In contact cu intelepciunea ta interioara,
intrucét aceasta te cunoaste cel mai bine si stie care sunt toate
solutiile la problemele care te frimanta. Ce-i drept, nu
intotdeauna este foarte usor si ifi asculfi propria voce
interioard atunci cand prietenii si familia iti spun ce ai de
facut. Si totusi, toate rispunsurile la toate intrebarile pe care
ti le vei putea pune vreodati se afli in tine insuti, chiar acum.

Ori de cite ori iti spui: ,,Nu stiu®, tu i trantesti in nas
usa intelepciunii tale interioare. Mesajele pe care le primesti
de la Sinele tdu superior sunt pozitive si te sprijind
intotdeauna. Daci primesti mesaje negative, acestea provin
cu siguranti de la ego si de pe nivelul mintii umane, sau
poate chiar al imaginatiei tale, ceea ce nu inseamna ca
mesajele pozitive nu pot veni prin intermediul imaginatiei
si al viselor (acest lucru se intampla chiar foarte frecvent).

Sustine-te singur si fa cele mai bune alegeri pentru tine
insuti. Daci ai indoieli, pune-ti urmitoarele intreban: ,, Este
aceasta o decizie plind de iubire in ceea ce md priveste?
Este ea corectd in clipa de fatd?*“ Mai tarziu, peste o zi, o
siptimana sau o luna, tu vei putea lua oricand doresti o alta
decizie. P4na atunci insa, pune-{i aceste intrebari.

Shsngutd

Pe misuri ce invitidm si ne iubim pe noi ingine si si
avem incredere in Puterea noastrd superioard, noi devenim
cocreatori, aldturi de Spiritul Infinit, ai unei lumi pline de
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iubire. Iubirea noastra fati de noi insine ne transforma din
niste victime in niste invingétori, atrigind in viata noastrd
experiente dintre cele mai minunate. Nu ai observat cit de
atragitori sunt in mod natural oamenii care se simt bine in
pielea lor? Ei au un ,,ceva“ al lor care ii face sa fie pur si
simplu minunati. Sunt fericiti cu viata pe care o au si atrag
cu usurintd tot ceea ce isi doresc.

Personal, am invatat cu mult timp in urma ca eu sunt
una cu Prezenta si cu Puterea lui Dumnezeu. Am inteles cu
aceastd ocazie cd intreaga intelepciune si intelegere a
Spiritului Universal rezidd in mine, cilduzindu-ma in tot ceea
ce fac. Asa cum stelele si planetele isi urmeaza neabitute
traiectoriile orbitale, si eu mi simt integrati in ordinea divina.
Chiar daci nu inteleg tot ce se intimpla cu ajutorul mintii
mele umane limitate, pe un nivel subtil, cosmic, eu stiu ci
ma aflu in locul potrivit, la momentul potrivit, si ci fac ceea
ce trebuie. Experienta mea actuald reprezintd piatra de
temelie pentru accesul meu la un nou nivel de constiintd si
pentru tot felul de oportunititi.

Tu cine esti? Ce lectie ai venit sd inveti in aceasta lume?
Ce lectie ai venit sa le predai semenilor tdi? Cu totii avem
o menire unicd. Noi suntem mult mai mult decét perso-
nalititile noastre, decat problemele cu care ne confruntam,
decat temerile si bolile care ne lovesc. Noi suntem mult mai
mult decét trupul nostru. Suntem conectati cu toti ceilalti
oameni de pe aceastd planeti si cu intreaga viata care existi.
Suntem cu totii spirit, lumind, energie, vibratie si iubire, §i
avem cu totii puterea de a da un sens spiritual profund vietii
noastre.
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CAPITOLUL 2

ASCULTAREA VOCII INTERIOARE

Gandurile pentru care optdm sunt pensula cu
care ne pictdm pdnza propriei viefi.

fmi amintesc si acum de primul moment in care am
auzit ci noi ne putem schimba viata prin schimbarea modului
nostru de a gandi. Ideea mi s-a pirut atunci de-a dreptul
revolutionari. In acea vreme locuiam in New York si tocmai
descopeream Biserica Stiintei Religioase (multi oameni
confundi aceastid biserici fondati de Ernest Holmes si
cunoscuti inclusiv sub numele de Stiinta Mintii cu Biserica
Stiintei Crestine, fondatd de Mary Baker Eddy. Desi ambele
biserici reflecti intr-adeviar noua gandire, filozofiile care stau
la baza lor sunt diferite).

Stiinta Mintii are predicatori si practicanti care urmeazi
invititurile Bisericii Stiintei Religioase. Acestia au fost
primii oameni care mi-au spus cd gandurile mele imi
modeleaza viitorul. Desi la acea vreme nu am inteles ce
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doreau si spund, acest concept a trezit in mine o rezonanta
interioard profunda, acea sferd a intuitiei pe care 0 numim
in mod curent vocea interioard. De-a lungul anilor care au
urmat, am invitat si am incredere in aceastd voce §i sd o
urmez. Experienta mi-a confirmat de fiecare dati cd oricat
de neverosimil pare sfatul ei intr-o anumiti conjuncturd, el
este cu sigurantd cel mai bun pentru mine in momentul
respectiv.

Asadar, aceastd noua viziune a trezit in mine o coardi
care a inceput sd vibreze. O voce mi-a soptit atunci: ,,.Da,
au dreptate”. Am inceput astfel o noud aventurd, aceea a
schimbarii modului meu de a gindi. Dupé ce am acceptat
ideea, am inceput si colind librériile. Mi-am cumpérat o
sumedenie de cérti de autoperfectionare si mi-am transformat
casa intr-o bibliotecd spirituald. Am participat ani la rand la
tot felul de cursuri si am explorat tot ce am gisit in legatura
cu acest subiect. Pe scurt, m-am scufundat literalmente in
aceastd filozofie a noii gandiri. A fost prima perioada din
viata mea in care m-am apucat serios de studiu. Pana atunci
nu crezusem in nimic. Mama era o catolicid nepracticanta,
iar tata era ateu. In tinerete am avut ideea ciudati ci adeptii
crestinismului fie poartd haine din par aspru, fie sunt mancati
de lei. Niciuna din cele doud perspective nu m-a atras la acea
vreme.

M-am scufundat astfel in aprofundarea Stiintei Mintii,
prima cale spirituald care mi s-a deschis in fatd si pe care
am considerat-o intotdeauna minunati. La inceput, calea mi
s-a parut de-a dreptul usoard. Am inteles citeva concepte
primare si am inceput sd vorbesc si si md comport usor
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diferit. in acea epoci obisnuiam si mi lamentez intr-una si
sd imi plang incontinuu de mili. Toati aceastd tAnguiald imi
ficea chiar un fel de plicere perversi. Din picate, nu-mi
dadeam seama ca in acest fel nu ficeam decét si atrag noi
si noi experiente menite s ma faca sa imi plang singuri de
mild. Pe de alta parte, asa cum spuneam mai devreme, la
acea vreme nu stiam si fac altceva. Treptat, am inceput s3-mi
dau seama ci nu mi mai lamentam asa de tare.

St

Am inceput sd ascult ceea ce spuneam. Mi-am dat astfel
seama cd md critic intr-una §i am incercat si opresc acest
proces. Am inceput sd repet diferite afirmatii pe care le
intdlneam prin carti, fard si le inteleg insd in profunzime.
Desigur, am inceput cu cele mai usoare dintre ele, si totusi,
in viata mea au apirut cateva schimbiri minore. De pilda,
prindeam mult mai des decat inainte culoarea verde la
semafor, gidseam cu usurintd locuri de parcare etc. Ce mai,
mi se parea ca l-am prins pe Dumnezeu de-un picior! Eram
convinsi ci le stiu pe toate, asa cd am devenit in scurt timp
foarte arogantid si dogmatici cu convingerile mele. Mi se
pirea cd stiu toate rdspunsurile. De fapt, aceasta a fost
maniera mea de a mi simfi in siguranta in acest nou mediu.

Atunci cand incepem sid ne indepartim de vechile
noastre convingeri rigide, procesul poate parea destul de
inspaimantitor, mai ales daca pani atunci aceste convingeri
ne-au guvernat in totalitate viata. Acesta era si cazul meu,
asa ci m-am agitat cu disperare de orice lucru care ma putea
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face sd ma simt in sigurantd. M3 aflam la un inceput de drum
si inainte mi astepta o cale foarte lungi. Si inci ma mai
asteapta.

Asa cum se intdmpla in majoritatea cazurilor, calea nu
s-a dovedit intotdeauna usoara si lind, cici simpla repetare
a afirmatiilor pozitive nu functiona tot timpul, iar eu nu
puteam intelege de ce. Mi-am pus intrebarea: ,,Unde gre-
sesc?” Imediat, am inceput sa ma invinovitesc singurid. Oare
era acesta doar un nou exemplu ca nu sunt suficient de buni?
Aceasta a fost una dintre convingerile mele favorite pe
timpuri.

La acea vreme, instructorul meu, Eric Pace, mi-a sugerat
sd mé gandesc la ideea de resentiment. Nu aveam nici cea
mai vagi idee despre ce vorbea. Resentimente? Eu? Nici
vorbd de asa ceva. La urma urmelor, mi aflam pe cale si
eram perfecta din punct de vedere spiritual. Cat de putin ma
cunosteam!

Hgnd?

Am continuat astfel si fac ceea ce imi stitea in puteri
la acea vreme. Am studiat metafizica si spiritualitatea si am
invatat cat mai multe lucruri despre mine. Nu intelegeam
decét anumite aspecte, iar pe unele dintre ele le si aplicam.
Nu de putine ori, noi auzim multe lucruri interesante, pe
unele dintre ele le si intelegem, dar nu le practicim
intotdeauna. La acea vreme, studiam Stiinta Mintii de trei
ani, iar timpul mi se pérea ca trece foarte repede. Am devenit
astfel o practicanti a Bisericii. Am inceput sa predau filozofia
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ei, dar nu puteam intelege de ce cursantii mei erau atat de
neatenti. Eu le dddeam atit de multe sfaturi bune, dar ei nu
pdreau sa scape deloc de problemele lor. De ce nu imi aplicau
sfaturile pentru a scidpa de ele? Nu mi-a trecut nicio clipa
prin minte cd nu reprezentam un model pentru ei, ca le
spuneam adevarul, dar nu il experimentam personal decét
intr-o prea micd masurd. Eram la fel ca un pirinte care fi
spune copilului sdu ce trebuie si faci, dupi care face el insusi
exact contrariul.

Intr-o buni zi, pe cAnd mi asteptam mai putin, am fost
diagnosticatd cu cancer vaginal. La inceput am intrat in
panicd. Apoi am inceput si am indoieli cd toatd teoria pe
care am invatat-o avea si dea rezultate. Era o reactie cit se
poate de naturald. Apoi mi-a trecut prin minte: ,,Dacd eram
intr-adeviar puri si centratd in sine, nu as fi simtit nevoia s
imi creez aceastd boald*. La drept vorbind, cred cd atunci
cand mi-a fost pus diagnosticul, ma simteam suficient de
sigurd pe mine pentru a ldsa boala s3 iasi la suprafati, astfel
incét si pot face ceva in privinta ei, in loc s rdimani secretd
fara ca eu si aflu de existenta ei decat cand ar fi fost prea tarziu.

La acea vreme stiam deja prea multe lucruri pentru a
mi mai putea ascunde de mine insimi. Stiam ci aceastd
boala este generata prin excelentd de resentimente péastrate
prea mult timp, pani cand ajung s ne consume literalmente
corpul din interior. Ori de cate ori ne blocim emotiile in
interior, acestea isi gisesc un cotlon in care se ascund in
interiorul corpului nostru. Daca acest proces este de lunga
durati, mai devreme sau mai tirziu emotiile refulate ies la
suprafatd si se manifestd printr-o boali.
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Mi-am dat rapid seama ca resentimentele (despre care
instructorul meu mi-a vorbit foarte frecvent) erau legate de
abuzurile fizice, emotionale si sexuale din copilidria mea. De
altfel, acestea erau cédt se poate de naturale. Din picate,
nediandu-le curs, am devenit plind de amaréciune si absolut
neiertitoare in legiturd cu trecutul meu. Nu am lucrat
niciodatd cu mine insimi pentru a scdpa de aceastd
amdriciune si pentru a ma detasa de ea. Atunci cand am
plecat de acasi, tot ce am putut face a fost sd uit de tot ce
mi s-a intdmplat. Eram convinsi cd m-am detasat de trecutul
meu, dar in realitate nu am ficut decat sa il ingrop in
subconstientul meu.

Dupi ce mi-am gisit calea metafizicd, am acoperit
aceste sentimente ingropate sub un strat poleit de spiritu-
alitate, dar am continuat si pastrez toate aceste deseuri toxice
in interiorul meu. Am ridicat literalmente in jurul meu un
zid care ma ferea de propriile mele emotii. Nu-i de mirare
cd nu stiam nici cine sunt, nici in ce etapd mi aflu. Abia
dupid ce am fost diagnosticata cu cancer am inceput eu
adevirata muncid cu mine insdmi. Slava cerului, aveam la
dispozitie suficiente instrumente pe care sa le aplic. Stiam
cd dacd doresc si fac niste schimbari permanente in fiinta
mea, va trebui si ma scufund in propria mea fiinta. Chiar
daci as fi acceptat operatia pe care mi-a propus-o medicul
si boala ar fi disparut pe moment, dacd nu schimbam nimic
in atitudinea mea interioarad ea ar fi recidivat cu siguranta,
fiind recreatd de aceleasi tipare mentale si emotionale pe care
le foloseam.
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fntotdeauna mi se pare interesant si observ in ce parte
a corpului nostru, cea dreapti sau cea stanga, ne credm noi
tumoarea canceroasd. Partea dreaptd reprezintd aspectul
nostru masculin sau emisiv, in timp ce partea stingi
reprezinti aspectul nostru feminin sau receptiv. De-a lungul
intregii mele vieti, ori de céte ori ceva nu mi-a mers bine,
simptomele au apdrut intotdeauna pe partea dreaptd a
corpului meu. Aceasta a fost partea in care am stocat eu
resentimentele fata de tatil meu vitreg.

Y IRy

Dintr-o dati, mi-am dat seama ca prinderea culorii verde
la semafor sau gisirea locurilor de parcare nu mid mai
satisface. Mi-am dat seama ci trebuie sd merg mult mai
departe, in profunzimi ale fiintei mele despre care nu stiam
nimic. Am inteles cd nu pot progresa cu adevérat in viatd
din cauza acestui balast pe care il purtam dupi mine incid
din copildrie si ca atat timp cat nu voi scdpa de el nu voi
reprezenta niciodatd un exemplu viu pentru cursantii mei.
Pe scurt, trebuia sa imi recunosc copilul interior si si lucrez
cu el. Copilul meu interior avea nevoie de ajutor, intrucat
suferea la fel de mult ca pe timpuri.

Am Inceput rapid un program de autovindecare, pe care
l-am practicat cu toati seriozitatea. M-am concentrat exclusiv
asupra mea si nu am mai ficut nimic altceva. Am devenit
astfel extrem de hotératd s ma fac bine. Unele tehnici mi
se pareau ciudate, dar le-am aplicat oricum. La urma urmelor,
era in joc viata mea. Lucrul cu mine insdmi a devenit
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principala mea slujba, 24 de ore din 24, timp de sase luni.
Am recitit si am studiat tot ce mi-a cdzut in mana despre
modalititile alternative de a trata cancerul, fiind absolut
convinsd cd vindecarea este posibildi. Am practicat un
program de detoxificare a corpului meu, care a eliminat toate
toxinele pe care le-am acumulat ani de zile prin alimentatia
mea. Am trdit luni de zile numai cu germeni si cu piure de
sparanghel. Probabil cd am mai mancat si alte alimente, dar
la ora actuald acestea sunt singurele de care imi aduc aminte.

Am lucrat impreuni cu practicantul Stiintei Mintii $i
instructorul meu, Eric Pace, la eliminarea tiparelor mentale,
astfel incat cancerul nu doar si se vindece, dar si nu mai
recidiveze niciodati. Am rostit diferite afirmatii pozitive si
am executat vizualizar si tratamente spirituale. Am practicat
sedinte zilnice in fata oglinzii. Cuvintele pe care mi-a venit
cel mai greu si le rostesc au fost: ,,Te iubesc. Te iubesc cu
adevdrat”. Am virsat o gramadi de lacrimi si am avut nevoie
de foarte mult curaj pentru a putea rosti aceste cuvinte in
fata oglinzii. Cand am reusit in sfarsit, mi s-a parut ca am
facut un salt cuantic. M-am dus la un psihoterapeut renumit
pentru faptul c3 1si ajuta clientii sa isi elibereze mania. Mi-am
petrecut astfel o buna bucati de timp lovind perne si tipand
ca din gurd de sarpe. Rezultatele au fost fantastice. M-am
simtit incredibil de bine, intrucit pana atunci nu am avut
niciodatd ocazia sau permisiunea si fac acest lucru.

Nu stiu nici astazi care dintre metodele aplicate a dat
cele mai bune rezultate. Poate ci toate au contribuit cu ceva
la vindecarea bolii mele. Probabil cea mai importanti a fost
hotirarea mea ferma de a ma vindeca. Nu ma opream din
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practica niciun moment, in timpul intregii perioade in care
eram treazd. Ori de cédte ori md duceam la culcare, imi
multumeam pentru tot ceea ce ficusem in timpul zilei, dupa
care afirmam faptul cid procesul de vindecare va continua
inclusiv pe timpul noptii, astfel incat sd ma trezesc dimineata
revigoratd si simtindu-ma mai bine. Imediat dupi trezire, imi
multumeam mie si corpului meu pentru lucrul depus in
timpul noptii. imi afirmam apoi vointa de a creste si de a
invdta cite ceva in fiecare zi, de a introduce schimbiri
pozitive in fiinta mea, dar fird a mi considera vreo clipd o
persoand rea.

Am lucrat de asemenea cu nivelul meu de intelegere si
cu iertarea. Am facut cercetéri legate de copiliria parintilor
mei. Am inceput si inteleg astfel din ce in ce mai bine cum
au fost tratati acestia in copiliria lor $i mi-am dat seama ci
nu ar fi avut cum si procedeze altfel mai tarziu, intrucat nu
cunosteau nimic altceva. Tatil meu vitreg a fost abuzat cand
a fost mic, iar mai tarziu a facut acelasi lucru cu copiii sii.
Mama a fost invitatd de mic copil cd barbatul are intotdeauna
dreptate si cd nu trebuie sa il contrazica niciodatd. Nimeni
nu i-a invétat pe parintii mei o altd perspectivé asupra vietii.
Acesta a fost singurul mod de viatid pe care l-au cunoscut.
Pas cu pas, acest proces de lirgire a nivelului meu de
intelegere mi-a permis s inifiez procesul iertari.

Cu cat deveneam mai dispusd sd Imi iert parintii, cu
atdt mai dornicd eram si md iert pe mine insdmi. Iertarea
de sine joac# un rol extrem de important in procesul de
vindecare. Foarte multi oameni isi abuzeaza copilul interior
la fel cum au fost abuzati ei pe vremea cind erau copii. Ei
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continud practic aceasti cauzalitate a abuzului, iar acest lucru
este foarte trist. Atunci cind suntem copii, noi nu prea avem
de ales daci suntem abuzati, dar daci ne abuzim la rdndul
nostru copilul interior dupa ce crestem si devenim adulti,
rezultatele pot fi catastrofale.

Pe misurd ce incepeam sd mad iert pe mine insami,
cdapatam din ce in ce mai multd incredere in sine. Am
descoperit astfel cd principialul motiv pentru care noi nu
avem incredere in viata sau in alti oameni este neincrederea
in sine. Noi nu avem incredere cd Sinele nostru superior va
avea grija de noi in toate imprejuririle, asa cd ajungem sa
ne spunem: ,,Nu md voi mai indriagosti niciodati, céici nu
mai doresc sd fiu ranit(d)", sau ,,Nu voi mai lasa niciodati
si se intample asa ceva®. In realitate, noi ii spunem Sinelui
nostru: ,,Nu am suficientd incredere ci vei avea grija de mine;
de aceea, mi voi feri de toti si de toate*.

In final, am cipitat suficienti incredere in sine pentru
a ma ingriji din ce in ce mai bine, si am descoperit ca imi
este din ce in ce mai usor sa ma iubesc pe mine insdmi. Nu
doar corpul meu se vindeca, ci §i inima mea.

Asa a inceput adevidratul proces al cresterii mele
spirituale, in aceastd manierd neasteptata.

Ca un bonus, am inceput si arit din ce in ce mai tinira.
Aproape toti clientii pe care i atrigeam erau oameni dornici
sd lucreze cu ei insisi. Progresele lor erau fantastice, aproape
fard ca eu sd le spun ce si facd. De data aceasta, isi dddeau
intuitiv seama cd trdiam in viata mea tot ce le spuneam, asa
ci imi acceptau imediat ideile, oricat de noi ar fi fost acestea
pentru ei. Nu este de mirare c3 obtineau rezultate incredibile.
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Ascultarea vocii interioare

Cu totii au inceput si isi imbundtateasca viata din punct de
vedere calitativ. Ori de cate ori facem pace cu noi ingine la
nivel interior, viata noastri tinde sd devina mult mai placuti.

A ¥

Ce m-a invitat personal aceasti experienti? Am inteles
cu aceastd ocazie cd eu am puterea de a-mi schimba viata
prin simpla schimbare a modului meu de a gandi si prin
renuntarea la tiparele care ma tineau prizonierd in trecut.
Experienta mi-a daruit acea cunoastere interioara care m-a
ajutat si inteleg ca dacad ne dorim cu adevarat sa lucram cu
noi ingine, noi ne putem schimba in mod dramatic calitatea
mintii, starea de sdnitate si infafisarea corpului, precum si
intreaga viata.

Indiferent in ce situatie te afli si indiferent cdt de mult
ai contribuit la crearea ei, tu faci intotdeauna tot ceea ce
iti std in puteri, tinand cont de nivelul de intelegere, de
luciditatea si de cunoasterea de care dispui. Cu cat vei
cunoaste mai mult, cu atit mai diferit vei actiona, asa cum
am facut eu. De aceea, nu te condamna singur pentru situatia
in care te afli, sau pentru faptul cd nu progresezi mai rapid.
Spune-ti tot timpul: ,,Fac tot ce imi std in puteri. Chiar daca
acum ma confrunt cu o problema, cu siguranta i voi gasi
solutia, intr-un fel sau altul. De aceea, cel mai bun lucru este
sd mé ocup de ea*. Daci iti vei repeta tot timpul cd nu esti
bun de nimic, vei rdimine blocat in aceasti situatie. Dacd
doresti sa introduci o schimbare pozitiva reala in viata ta,
tu ai nevoie de tot sprijinul tiu plin de iubire.
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g s

Metodele pe care le aplic eu nu imi apartin. Pe cele mai
multe dintre ele le-am invitat in cadrul Stiintei Mintii. In
esentd, chiar aceasta este stiinta pe care o predau eu. De
altfel, aceste principii sunt la fel de vechi ca si omenirea.
Daci vei citi oricare din invitéturile spirituale antice, vei
regasi aceleasi mesaje. Desi sunt calificatd ca predicator al
Bisericii Stiintei Religioase, eu nu apartin propriu-zis unei
anumite confesiuni. Mi consider un spirit liber. fmi exprim
intotdeauna invétdturile intr-un limbaj cat mai simplu, astfel
incat ele sa poatd fi intelese cu usurintd de ciat mai multi
oameni. Aceasta cale reprezintd o modalitate minunata de a
te focaliza si de a intelege ce inseamn3 viata, dar mai ales
cum iti poti folosi propria minte pentru a-t{i schimba actuala
viati. Cand am intrat pe aceastd cale, acum circa 20 de ani,
nu am crezut nicio clipd cid voi putea aduce speranta in
inimile atitor oameni si cd voi putea ajuta atit de multe
persoane.
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CAPITOLUL 3

PUTEREA CUVANTULUI ROSTIT

Declard-ti in fiecare zi ce anume iti doresti de
la viatd. Fd aceastd declaratie ca si cum ai fi
obtinut deja lucrurile dorite!

Legea mintii

Existi o lege a gravitatiei si mai multe alte legi ale fizicii
si electricititii, pe care eu una nu le inteleg. In mod similar,
existd legi spirituale, precum legea cauzei si a efectului, care
spune ci fot ceea ce emite omul se intoarce inapoi la el.
Existd si o lege a mintii. Nu stiu exact cum functioneazi
aceasta, la fel cum nu inteleg cum functioneazi nici legile
fizicii. Stiu insi sigur cd daca aprind intrerupétorul, becul
se aprinde si ilumineaza camera.
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Eu am convingerea ci ori de cate ori emitem un gand
sau rostim un cuvént ori o frazi, acestea se intorc la noi sub
forma experientelor pe care le traim.

Oamenii de stiintd abia incep sa studieze corelatiile care
existd intre minte si corpul fizic. Ei abia incep s inteleagi
cum functioneazd mintea umana si faptul cd gandurile omului
sunt creatoare. Ele ne trec prin minte cu o viteza foarte mare,
asa cd la inceput ni se pare foarte greu si le controlam. Din
fericire, gura noastrd functioneaza mai lent. De aceea, noi
ne putem controla mai usor vorbirea, urmdrind sd nu mai
rostim cuvinte negative. in acest fel, noi putem incepe si ne
modeldm inclusiv gandirea.

Cuvintele pe care le rostim au o putere uriasa, dar cei
mai mulfi dintre oameni nu realizeazi importanta lor. Noi
ar trebui sd considerdm cuvintele noastre fundamentul
evenimentelor pe care le creim incontinuu in viaa noastra.
Cu totii folosim in permanentd cuvinte, dar foarte putini
dintre noi se gindesc la ceea ce spun sau la felul in care
transmit ceea ce au de spus. Noi nu suntem deloc atenti
atunci cand ne selectim cuvintele rostite. Asa se face ci cei
mai multi dintre oameni folosesc in principal expresii
negative.

Pe vremea cand eram copii, noi am fost invitati regulile
gramaticii. Profesorii nostri ne-au explicat cum si ne alegem
cuvintele in functie de aceste reguli. Experienta de viati m-a
invitat insa ci regulile gramaticii se schimba in permanenta,
asa cii ceea ce era candva incorect devine peste noapte corect,
si invers. Cuvinte care erau considerate cindva argouri au
devenit intre timp acceptate in limbajul comun. Din pacate,
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gramatica nu tine cont de semnificatia cuvintelor pe care le
rostim si de felul in care ne afecteazi acestea viata.

Pe de altd parte, nimeni nu m-a invitat in scoald cd
alegerea cuvintelor poate avea ceva de-a face cu experientele
mele de viatid. Nimeni nu mi-a spus atunci cd gandurile mele
sunt creatoare $i ci imi pot schimba literalmente viata.
Nimeni nu m-a invitat ci gandurile pe care le emit sub forma
de cuvinte se vor intoarce la mine sub formia de experiente.
Scopul regulii de aur este de a ne invita una din principalele
legi ale vietii: ,,Nu face altuia ceea ce nu doresti sd {i se
facd“. Tot ceea ce emite omul se intoarce asupra lui. Rostul
acestei reguli nu este insd de a crea o stare de vinovitie.
Din picate, nimeni nu m-a invitat la scoali ci eu merit si
fiu iubiti si cad merit tot ce este mai bun 1n viatd, si nimeni
nu mi-a spus cd rolul vietii este de a ma sprijini in toate.

imi amintesc ci pe vremea cand eram copii, obisnuiam
sd ne dim tot felul de porecle pline de cruzime, incercand
din radsputeri si ne ironizdm reciproc. De ce ficeam acest
lucru? Cine ne-a invitat acest tip de comportament? Multi
dintre parintii nostri ne-au spus in mod repetat ci suntem
prosti, lenesi, obraznici, si cd nu suntem suficient de buni.
Uneori, parintii ne spuneau ci ar fi dorit sd@ nu ne fi nascut
niciodati. Chiar daci ne afectau pe moment, noi nu ne-am
dat nicio clipad seama cét de profund s-au impregnat aceste
cuvinte 1n subconstientul nostru si cat de dureroase vor
deveni candva aceste rini.
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Schimbarea dialogului cu sinele

Cel mai adesea, noi am acceptat mesajele pe care ni le-au
transmis périntii nostri. Stiam ci pentru a fi iubiti, trebuia
sd executam ordine de genul: ,Mananca-ti spanacul®, , Fa-ti
curat in camerd* sau ,,Fa-ti patul*. Am ajuns astfel la con-
cluzia cd cei din jur nu ne vor accepta decat dacd vom face
anumite lucruri, cé iubirea si acceptarea sunt conditionate.
Din pécate, aceste conditiondri nici mécar nu ne apartineau.
Ele erau arbitrare si depindeau de ceea ce credeau altii ca
trebuie si facem sau sd spunem. De aceea, ele nu contribuiau
cu nimic la amplificarea pretuirii noastre de sine. Noi am
invitat astfel ci nu meritim s3 existim decit dacd vom face
aceste lucruri pentru a fi pe placul celor din jur. in caz
contrar, nu aveam nici micar permisiunea de a exista.

Aceste mesaje primite de timpuriu joacd un rol decisiv
in ceea ce eu numesc dialogul nostru cu sinele, adica in felul
in care ne adresim noui insine. Felul in care vorbim in sinea
noastrid cu noi insine este extrem de important, intrucit std
la baza cuvintelor pe care le rostim in exterior. El stabileste
atmosfera mentald in care operam si vibratia pe care o atrag
noile noastre experiente. Dacd ne facem singuri rau, viata
nu va insemna mare lucru pentru noi. In schimb, daci ne
iubim si ne apreciem singuri, viata noastra poate deveni un
dar minunat si o bucurie continua.

Daci viata noastra este nefericiti sau dacd ne simtim
neimpliniti, este foarte usor si dam vina pe parintii nostri
sau pe ceilalti si sd spunem ca este greseala lor. Din pécate,
procedand astfel, noi raiminem blocati in problemele si in
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frustririle noastre. Cuvintele care exprima rusinea nu ne vor
aduce niciodati libertatea doriti. Iti reamintesc in aceasti
directie ca toate cuvintele noastre sunt inzestrate cu putere.
Aceastd putere derivd din asumarea responsabilititii pentru
propria noastrd viata. Stiu cd multi se vor simti inspdimantati
la gandul ca trebuie sa isi asume responsabilitatea pentru
propria viata, dar nu existd nicio altd cale. Daci acceptim
premisa ca noi suntem responsabili pentru viata noastrd, noi
trebuie sa devenim mult mai atenti la ceea ce spunem.
Cuvintele si frazele pe care le rostim nu sunt altceva decat
simple extensii ale gandurilor noastre.

gt

fncepe si asculti ceea ce spui. Daci te auzi rostind
cuvinte negative sau care te limiteaza, schimbi-le. Atunci
ciand aud o poveste negativd, eu nu o repet mai departe.
Pornesc de la premisa cd a ajuns — oricum - suficient de
departe si uit de ea. In schimb, daci aud o poveste pozitivi,
o repet la cat mai multad lume.

Ori de cite ori te afli intr-un mediu social, asculti ce
spun oamenii si felul in care isi aleg ei cuvintele. fncearca
sd stabilesti apoi o corelatie intre cuvintele lor si experientele
pe care le traiesc. Foarte mul{i oameni 1isi trdiesc intreaga
viati repetind la infinit ,,ar trebui . Urechile mele au devenit
foarte sensibile la aceasta expresie. Ori de céate ori o aud,
in urechi imi sund un clopotel de avertizare. Nu de putine
ori se intampld sa aud oameni rostind de cel putin zece ori
aceastd expresie in aceeasi fraza. Ei se minuneaza apoi de
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ce sunt atit de rigide vietile lor si de ce nu reusesc si iasa
din diferite situatii negative. De fapt, ei isi doresc sa
controleze lucruri pe care nu le pot controla, dupi care se
invinovitesc singuri sau dau vina pe altcineva. In final, se
intreabi de ce nu reusesc si duci o viata liberi si armonioasi.

O altd expresie pe care ar trebui s o elimindm complet
din vocabularul si din géindirea noastri este ,,sunt nevoit
(trebuie)“. Dacd vom face acest lucru, noi vom elimina
foarte multe presiuni nenecesare pe care ni le-am impus
singuri. Intr-adevir, noi creim o presiune imensi asupra
noastri atunci cand rostim fraze de genul: ,,.Sunt nevoit sa
ma duc la munca. Trebuie sa fac cutare lucru... Trebuie...
Trebuie...“. Sfatul meu este s inlocuiesti aceastd expresie
cu: ,,optez pentru*. ,,Optez pentru a ma duce la slujba,
intrucat aceasta mi ajutd deocamdatd si imi platesc
facturile”. Prin schimbarea unei singure expresii, noi ne
schimbam practic intreaga perspectiva asupra vietii. La urma
urmelor, tot ceea ce facem noi este rezultatul unei alegeri
personale, chiar dacid nu realizdm intotdeauna acest lucru.

Foarte multi oameni folosesc frecvent si cuvantul
»dar®. Ei fac o afirmatie, dupa care urmeaza un dar care
ii schimbd complet sensul. Procedand in acest fel, ei isi
transmit singuri mesaje conflictuale. De aceea, fii foarte atent
ori de cite ori folosesti acest cuvint.

O alti expresie cu care nu ar trebui sa ne jucim este:
»hu uita“. Cat de des nu ni se intdmpla si ne spunem: ,,Nu
uita cutare sau cutare lucru*, dupi care uitim exact ceea ce
ne-am propus sa ne aducem aminte. De aceea, este mult mai
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bine si folosim expresia: ,, Te rog, adu-fi aminte“, decét ,,nu
uita*.

¥ M

Atunci cand te trezesti dimineata, se intAmpla cumva
sd 1ti blestemi zilele la gandul ca trebuie si pleci la munca?
Obisnuiesti sid te plangi de vremea de afard, sau de faptul
cd te doare capul, ori spatele? Care sunt primele doud-trei
ganduri care iti trec prin minte? Tipi la copii, strigdndu-le
si se trezeascd? Cei mai multi oameni se gandesc de regula
la aceleasi lucruri atunci cdnd se trezesc, firid si le treaci
prin minte cd aceasta vibratie se va perpetua apoi pe intreaga
durati a zilei. Tu cum iti incepi ziua? Intr-un mod pozitiv,
vesel si bine dispus, sau lamentandu-te si condamnand pe
cineva sau ceva? Daci incepi sd te plangi de indati ce te-ai
trezit, tu te pregatesti practic pentru o zZi proasti.

Care sunt ultimele tale ganduri inainte de a adormi?
Sunt ele ganduri vindecidtoare puternice, sau griji legate de
sdracie? Atunci cand vorbesc despre ganduri de sdricie, nu
md refer numai la lipsa de bani, ci la toate gandurile negative
legate de viata ta, la toate acele aspecte din viata ta care nu
merg bine. {ti faci griji in legituri cu ziua de méine? In ceea
ce ma priveste, obisnuiesc sa citesc un mesaj pozitiv inainte
de culcare, pornind de la premisa cé in timpul somnului se
petrec foarte multe procese de purificare care mi vor pregati
pentru ziua care urmeaza.

O altd metoda care mi se pare foarte utila si pe care o
aplic consti in a invoca rezolvarea problemelor cu care ma
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confrunt sau primirea rispunsurilor la intrebarile care ma
preocupd in timpul viselor. Eu stiu ca visele mele ma pot
ajuta sa imi rezolv toate problemele.

Lt

Eu sunt singura persoand care poate gandi cu mintea
mea, la fel cum tu esti singura persoan care poate gandi cu
mintea ta. Nimeni nu poate forta pe altcineva sd gandeasca
ceea ce doreste el. Noi ne alegem singuri gandurile, iar
acestea reprezintd fundamentul dialogului nostru interior. De
indatd ce mi-am dat seama de acest lucru, am inceput si
trdiesc din ce in ce mai intens ceea ce le predam cursantilor
mei. Am inceput sd imi supraveghez cuvintele si gandurile,
si nu am incetat nicio clipd sd ma iert pentru faptul ci nu
eram perfectd. Am invitat astfel si ma accept asa cum sunt,
fara sd mai fac eforturi supraomenesti pentru a deveni o
persoana acceptati de ceilalti.

Atunci cand am realizat pentru prima dati ci pot avea
incredere in viatd si cd aceastd lume este un loc prietenos,
foarte multe tensiuni au disparut din fiinta mea. Umorul meu
a devenit mai putin ironic $i am inceput si md amuz cu
adevirat de farmecul lucrurilor. Am lucrat cu mine insami
si am invitat sa renunt la critici. Am incetat astfel sa ma
judec pe mine sau pe ceilalti oameni si, mai ales, sa repet
povestile negative, despre dezastre si nenorociri. Oamenii
reactioneazi atiat de repede la vestile rele, rispandindu-le.
Acest lucru nu inceteazi sia ma uluiasci. Am renuntat si mai
citesc ziarele si sd mai privesc stirile de la ora 17%, care nu
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vorbesc decit de nenorociri si dezastre. Mi-am dat seama
cd oamenii nu doresc sd audi lucruri pozitive. Lor le plac
numai vestile proaste, care le dau apoi un nou motiv si se
plangd de ceva. Cei mai multi dintre ei repeta la infinit aceste
vesti, pand cind ajung sd creadi cu toatd sinceritatea ci in
aceastd lume nu existi altceva decit nenorociri si dezastre.
Cunosc cazul unui post de radio care si-a propus sd nu
transmitd decat vesti pozitive. A dat faliment.

Dupa ce am fost diagnosticatd cu cancer, am renuntat
complet la barfe. Spre surpriza mea, am constatat cd nu mai
am despre ce s3 vorbesc cu ceilalti oameni. Pani atunci, ori
de céte ori ma intadlneam cu o prietend, primul lucru pe care
il faceam impreund era sa comentim ultimele barfe din oras.
Cu cit mai suculente, cu atit mai bine. in cele din urma, am
descoperit cd exista si un alt mod de a face conversatie, desi
schimbarea obisnuintei nu este deloc usoard. Atunci cand
barfim pe altcineva, noi suntem la randul nostru barfiti pe
la spate, cici noi primim intotdeauna ceea ce oferim.

Lucrand din ce in ce mai mult cu oamenii, am inceput
sd ascult cu adevarat ce aveau de spus acestia. Pentru prima
datd, am inceput si aud cuvintele lor, nu doar un zgomot de
fond. De cele mai multe ori, dupd numai zece minute de
conversatie cu un client nou imi dideam seama cu precizie
care este problema lui, intrucat ascultam cu atentie cuvintele
sale. Am invatat astfel si cunosc mult mai bine oamenii,
ascultidnd felul in care vorbesc. Stiam ci aceste cuvinte
contribuie direct la problemele cu care se confrunti. Daca ceea
ce spuneau unei alte persoane era negativ, era usor sa-mi
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imaginez cum suna dialogul lor interior... Acesta nu putea
exprima altceva decét aceeasi programare negativa, aceeasi
gandire a siriciei, dupd cum imi place sd o numesc.

fti sugerez si asezi un reportofon langi aparatul tiu de
telefon si sd apesi butonul de inregistrare ori de cite ori
primesti un apel. Dupa ce banda s-a umplut pe ambele pirti,
ascultd ce ai spus si felul in care te-ai exprimat. Vei rimane
uimit. Pentru prima dati, vei auzi cuvintele pe care obis-
nuiesti sa le folosesti si inflexiunile vocii tale. Altfel spus,
vei incepe sd devii constient de un aspect important al fiintei
tale. In cazul in care constati ci repeti acelasi lucru de trei-patru
ori, noteaza-l, intrucat reprezintd in mod evident un tipar
mental. O parte din aceste tipare pot fi pozitive si te pot
sustine, dar altele pot fi negative si i pot face rdu daci le
vei repeta la infinit.

Puterea mintii subconstiente

Doresc sa discut in aceastd sectiune despre puterea
mintii noastre subconstiente. Subconstientul nostru nu face
niciodata judecati critice. El acceptd tot ceea ce ii spunem
si creeazi realitatea pe care o trdim in functie de convingerile
noastre. Mintea subconstientd nu stie sd spuni decét da. Ea
ne iubeste suficient de mult pentru a ne oferi tot ceea ce 1i
transmitem prin afirmatiile noastre. Din fericire, noi avem
posibilitatea de a face alegeri. Dac3 optim in limbajul nostru
pentru ganduri de siricie, subconstientul trage concluzia ca
acesta este lucrul pe care ni-1 dorim. De aceea, el va continua
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sd ne ofere aceastd sdricie (toate conditiile negative care intrd
sub incidenta acestui concept) pana cand suntem dispusi si
ne schimbam gindurile, cuvintele si convingerile, cu altele,
mai pozitive. Nicio circumstanti exterioard nu este fix,
intrucit noi avem oricind dorim posibilitatea sa facem o nouid
alegere. Existd miliarde de ganduri din randul cédrora putem
alege.

Mintea noastri subconstientd nu deosebeste adevirul de
minciund sau binele de riu. De aceea, nu este bine sid ne
depreciem niciodaté prin propriile noastre cuvinte, de genul:
»O, ce prost sunt“. Dacd vom folosi astfel de expresii, mintea
noastrd subconstientd le va prelua si dupa o vreme vom
ajunge sd ne sim{im asa cum ne-am exprimat. Daca repetim
de foarte multe ori o expresie, aceasta devine o convingere
si se scufundi in subconstient.

Mintea subcongtientd nu are simtul umorului. Este
foarte important si intelegi acest lucru si sa renunti sd mai
faci glume pe seama ta, convins ci acestea nu inseamna
nimic. Dacd aceste glume te depreciazi, chiar daca ti se pare
ca esti amuzant rostindu-le, mintea ta subconstienta le
acceptd si le considerd adevidrate. La seminariile mele, eu
nu le permit niciodati cursantilor mei si faca astfel de glume
in legitura cu ei ingisi. Le permit sa fie amuzanti, dar nu si
facd glume pe seama nationalitdtii, a sexului, si asa mai
departe.

De aceea, nu mai face glume pe seama ta si nu mai
rosti afirmatii care te depreciazd, intrucat acestea nu vor
atrage in viata ta experiente pozitive. Nu-i lua peste picior
nici pe ceilalti oameni, cici mintea subconstientd nu face
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nicio distinctie intre tine si ei. Ea aude cuvintele pe care le
rostesti si crede ca vorbesti despre tine insuti. Data viitoare
cind vei simfi nevoia si critici pe cineva, intreaba-te de ce
simti nevoia sa te critici pe tine insuti. Tu nu poti vedea in
ceilalti decat ceea ce vezi in tine insuti. In loc si i critici
pe ceilalti, mai bine laudi-i, si in mai putin de o luna vei
asista la o mare schimbare pozitivd in fiinta ta.

SBinguds

Cuvintele pe care le rostim depind in mare masurad de
atitudinea noastri interioard. Observa felul in care vorbesc
oamenii care se simt singuri, nefericiti, sdraci sau bolnavi.
Ce cuvinte folosesc ei? Ce adeviruri legate de sine au
acceptat ei? Cum isi descriu ei activitatea, viata si relatiile?
Cum isi vad propriul viitor? Devino constient de cuvintele
lor, dar nu te gribi sa le spui unor strdini ca isi distrug singuni
viata prin felul in care vorbesc. Nu le atrage atentia in aceasti
privinté nici chiar membrilor familiei tale sau prietenilor tai,
intrucat aceste informatii nu vor fi apreciate de ei. Cel mai
bine este sd inveti din aceste exemple si sd incepi s iti
schimbi propria viatd, pornind de la premisa ca daca vei
schimba felul tidu de a vorbi, experientele tale pe toate
nivelele se vor schimba la réndul lor.

Ce crezi ci ti se poate intampla dacd suferi de o boala
despre care crezi ci este fatald si daca esti absolut convins
cd vei muri, sau cd viata nu meritd si fie triitd, intrucét
niciodati nu-ti iese nimic?

Tu ai libertatea de a opta pentru renuntarea la aceasta
viziune negativi asupra vietii. In acest scop, incepe si afirmi
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cd esti o persoand care meritd sd fie iubitd, care merita sa
se vindece si care atrage citre sine la nivel fizic tot ceea ce
ii este necesar pentru a se vindeca. Constientizeaza faptul
cd 1ti doresti cu ardoare si te faci bine si cd viata ta se va
transforma in bine daca te vei vindeca.

Multi oameni nu se simt in sigurantd decét atunci cand
sunt bolnavi. De reguld, ei fac parte din categoria celor care
au dificultiti in a spune nu. Singura modalitate pe care o
cunosc de a spune nu constd in a spune: ,,Sunt prea bolnav
pentru a face acest lucru®. Boala le oferd pretextul perfect.
fmi amintesc de o femeie care a participat la seminariile mele
si care a avut trei operatii succesive de cancer. Femeia nu
putea spune nu niménui. Tatil ei era medic, iar ea era fetifa
cuminte a lui titicu’. De aceea, ficea intotdeauna tot ce i
spunea tatil ei. fi era imposibil s ii spuni vreodati nu
acestuia, sau oricui altcuiva. Orice i-ai fi cerut, ea se simfea
nevoitd si spund da. [-au trebuit trei zile pentru a-si aduna
curajul si a striga din rdrunchi: ,,Nu!*. A trebuit si o strang
de mani in timp ce a facut acest lucru. Ce-i drept, dupa ce
a reusit o dati sa strige: ,,Nu! Nu! Nu!“, a inceput si-i placa.

Experienta m-a invitat ci foarte multe femei care sufera
de cancer la sin nu stiu sd spuni nu. Ele 1i hrinesc pe toti
ceilalti, numai pe ele insele nu. De aceea, unul din primele
lucruri pe care le recomand femeilor care suferd de cancer
la sin este sd invete sd spund un ,,nu“ raspicat: ,,Nu, nu
doresc sd fac acest lucru! Nu!* Dacad vor practica aceasta
tehnicd timp de doua-trei luni, lucrurile vor incepe si se
schimbe in viata lor. Aceste femei trebuie sd invete si se
hrineasci inclusiv pe ele insele, spunand lucruri de genul:
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»Fac numai ceea ce doresc eu si fac, nu ceea ce doresti tu
sd fac!*

e P

Pe vremea cind tineam consultatii particulare, imi
auzeam adeseori clientii argumentand cu ardoare despre
limitdrile lor si incercand s& mi convinga ci erau blocati intr-o
anumit3 situatie dintr-un motiv sau altul. Dacd pornim de la
premisa cd suntem blocati intr-o anumiti situatie, noi ne
blocim de fapt singuri in ea. In acest fel, convingerea gan-
durilor noastre negative se implineste. Personal, consider
mult mai util s te focalizezi asupra puterilor tale.

Multi cititori ai cértilor mele mi-au spus ci benzile mele
le-au salvat viata. Cu siguranti, o bucitica de plastic cu o
bandi in interior nu poate salva viata nimanui. Unicul lucru
care conteazid este ceea ce face fiecare cu informatiile
inregistrate pe banda. Eu iti pot oferi numeroase idei, dar
singurul lucru care va conta este ce vei face cu ele. Tot ce
pot face eu este si iti sugerez si asculti de nenumarate ori
o banda sau alta timp de o luna, astfel incat ideile inregistrate
pe ea sa patrunda in subconstientul tiu si sd se transforme
intr-o noud obisnuintd mentalid. Eu nu sunt o vindecitoare,
si cu atdt mai putin o méntuitoare. Singura persoani care iti
poate schimba viata esti tu.

BBt

Tu ce mesaje doresti sd asculti? Stiu ci ma repet foarte
des, dar doresc sa iti impregnez cit mai profund mesajul
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meu: iubirea de sine este cel mai important lucru pe care
il poti face, intrucat atunci cand te iubesti pe tine insufi, tu
nu-ti mai pofi face rdu nici fie, nici celorlalti oameni. Aceasta
este recomandarea mea pentru pacea mondiald. Daca oamenii
nu ar mai fi dispusi sa 1si faca singuri rdu, nici si le faca
rdu celor din jur, cum ar mai putea exista rizboaiele? Cu
cat va fi mai mare numdrul celor care vor adopta iubirea de
sine, cu atit mai frumoasi va deveni viata noastra pe aceasti
planetd. De aceea, iti propun si devii din ce in ce mai
constient de rolul pe care il joacd cuvintele in viata ta.
Ascultd ceea ce iti spui atunci cind vorbesti cu tine insuti,
dar si atunci cand te adresezi altor oameni. Fa apoi schim-
barile care iti pot vindeca viata. In acest fel, vei contribui
inclusiv la vindecarea planetei pe care trdim cu totii.
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CAPITOLUL 4

REPROGRAMAREA VECHILOR
TIPARE

Acceptd sd faci un prim pas, oricdt de minor i
s-ar pdrea acesta. Concentreazd-te asupra
dorintei tale de a invdta, §i astfel, in viata ta
se vor produce adevdrate miracole.

Afirmatiile chiar functioneazi

Acum, ci ai inteles ceva mai bine cit de mare este
puterea gandurilor si cuvintelor tale, va trebui si lucrezi cu
tine insuti pentru a-ti schimba aceste ganduri si aceste
cuvinte, urmérind si adopti tipare mentale diferite, mai
pozitive. Numai in acest fel vei putea obtine in final
rezultatele benefice pe care ti le doresti. Esti dispus si iti
schimbi dialogul interior, inlocuind afirmatiile negative cu
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afirmatii pozitive? Retine: ori de céte ori emiti un gand si
ori de cate ori rostesti un cuvant, tu faci de fapt o afirmatie.

Orice afirmatie este un punct de plecare. Ea deschide
calea citre schimbare. in esenti, tu ii spui subconstientului
tiu: ,imi asum responsabilitatea. Stiu ci pot face ceva pentru
a md schimba“. Atunci cdnd vorbesc despre practicarea
afirmatiilor, eu mi refer la alegerea constienta a unor cuvinte
sau fraze care pot contribui fie la eliminarea anumitor aspecte
din viata ta, fie la crearea unor aspecte noi, pozitive. Daci
iti vei spune: ,, Nu mai doresc sd fiu bolnav de acum inainte “,
mintea ta subconstientd va retine doar cuvintele: ,,bolnav*
si ,,de acum inainte“. De aceea, va trebui si 1i spui in termeni
clari ce anume iti doresti. De pilda: ,,Md simt minunat de
bine. Radiez o stare de sdndtate perfectd .

Mintea subconstienta este foarte ingustd. Ea nu are o
strategie si nu rajioneazd, ci executi doar ceea ce aude. Daci
spui: ,,Nu-mi place aceastd masind“, ea nu-ti va oferi in
niciun caz o masind noud, mai frumoas3, intrucét nu-si di
seama cd asta iti doresti de fapt. Chiar daca iti vei lua o
masind noud, cel mai probabil va ajunge si aceasta s3 iti
displacd in cel mai scurt timp, pentru ci asta ai afirmat.
Singurele cuvinte pe care le aude subconstientul sunt: ,,Nu-mi
place* si ,,masina“. De aceea, afirmd intotdeauna foarte clar
ceea ce i{i doresti, intr-o maniera cit mai pozitiva, de genul:
»Am o masind noud, minunat de frumoasd, care corespunde
perfect nevoilor mele*.

Am descoperit din experienta personali ci una din cele
mai rapide modalitéti de a scipa de ceva care iti displace
profund constd in a binecuvdnta aspectul respectiv plin de
iubire: ,,Te binecuvantez plin de iubire, te eliberez si md
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detasez de tine . Metoda functioneazi la fel de bine in cazul
oamenilor, al situatiilor, al locurilor si al obiectelor. De pilda,
iti recomand si incerci aceasti metoda cu un obicei la care
doresti sd renunti. Cunosc pe cineva care le-a spus: ,,Te
binecuvantez plin de iubire si mi eliberez de tine* tuturor
tigarilor pe care le fuma. Dupi cateva zile, dorinta lui de a
fuma a scdzut drastic, iar dupd cateva sdptimani a renuntat
complet la acest obicei.

Tu meriti tot ce este mai bun in viatia

Gandeste-te putin. Ce anume iti doresti cu adevérat in
clipa de fatid? Ce iti doresti sa experimentezi astdzi? Dupa
ce ai stabilit ce anume iti doresti, rosteste urmaitoarea
afirmatie: ,,Accept pentru mine ........................... (ceea
ce ifi doresti)*“. Acesta este nivelul pe care riman blocati cei
mai mulfi dintre oameni.

Existd in lume o convingere aproape universala ca noi
nu meritdm si primim tot ceea ce ne dorim. Puterea noastra
personald depinde de felul in care ne percepem propriile
merite. Sentimentul ci nu meritim si primim ceea ce ne
dorim vine de reguld din copildrie. Asta nu inseamna insa
cd nu ne putem schimba. Multi oameni vin la mine si imi
spun: ,,.Louise, afirmatiile nu functioneazi in cazul meu*. in
realitate, ele functioneazi cat se poate de bine, dar ei au
convingerea profunda ca nu meriti si primeasci nimic bun
de la viati.

Cea mai buni metodd de a afla daci esti convins cd
meriti sd primesti ceva consti in a afirma ca detii deja lucrul
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respectiv si a urmari apoi gandurile care iti trec prin minte.
Noteazi intotdeauna in scris aceste ganduri, cici ele iti vor
apirea astfel mai clar. Singurul lucru care te impiedica sa
consideri cd meriti ceva bun, si te iubesti pe tine insuti sau
sd primesti orice iti doresti de la viatd este opinia unei alte
persoane, pe care ai acceptat-o cindva, considerand-o un
adevir.

Atunci cand nu credem cd meritdm s3 primim ceva bun
de la viatd, noi ne tdiem singuri craca de sub picioare, intr-o
mare varietate de feluri. De pilda, noi putem crea haos in
viata noastrd, putem pierde ceva, ne putem rini, ne putem
imbolndvi sau putem avea un accident. De aceea, este foarte
important si incepem si credem ca meritim tot ce are viata
mai bun de oferit.

Care este primul gind de care ai nevoie pentru a-ti
reprograma o convingere negativi, crednd apoi o noui
realitate in viata ta? Care este fundamentul pe care trebuie
sd ti-1 cladesti pentru a simti ca stai pe un pimant solid, pe
care poti construi apoi orice? Ce trebuie sd cunosti, sd crezi
si sd accepti in legdturd cu tine insufi? lata céteva ganduri
pozitive pe care le consider foarte utile pentru inceput:

s Merit tot ce este mai bun.

e Sunt un om care meritd sd se bucure de viatd.

* Md iubesc pe mine insumi.

o Imi permit mie insumi sd md simt implinit.

Aceste ginduri permit construirea celui mai bun
fundament al convingerilor, pe care vei putea clddi apoi tot
ceea ce iti vei dori. Pentru a-ti crea realitatea doritd, practic
intotdeauna afirmatiile necesare pe acest fundament solid.
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LS

Ori de cate ori tin o conferintd, se giseste intotdeauna
cineva care si imi spuni la sfarsit sau care sa imi scrie peste
ceva timp cd s-a vindecat de o afectiune in timp ce se afla
in sala de conferintd. Uneori este vorba de o afectiune
minord, alteori de o vindecare dramatici. De pilda, o femeie
a venit recent la mine §i mi-a spus cd a avut un nodul la sin
care a dispédrut pur si simplu in timpul conferintei. Cu
sigurant3, a auzit un anumit mesaj si s-a detasat de o anumiti
convingere negativd. Astfel de exemple atesti cat de
puternici suntem fiecare dintre noi. Dacd nu ne simtim
pregatiti sd ne detasdm de o anumitid convingere negativa,
cramponandu-ne de ea intrucét ni se pare cd ne serveste
intr-un anumit fel, orice metoda de lucru cu subconstientul
am practica, aceasta nu va functiona. In schimb, daci ne
simfim pregatiti sd ne detasdm de convingerea noastra, asa
cum s-a intimplat in cazul acestei femei, este uimitor cat de
mult ne pot ajuta chiar si cele mai neinsemnate circumstante.

Daci ai o convingere sau un obicei de care nu poti sa
scapi, intreabid-te la ce iti folosesc ele. Cu ce te ajuta ele?
Daca nu primesti niciun raspuns, pune-ti intrebarea altfel:
»Ce s-ar intampla daci nu as mai avea acest obicei (sau
aceastd convingere)?” De cele mai multe ori, rispunsul va
fi probabil: ,,Viata mea ar fi mai bund*. Ajungem astfel din
nou la esenta problemei: convingerea noastri cd nu meritim
0 viatd mai buna.
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Comanda adresati bucitiriei cosmice

Atunci cand rostesti pentru prima datd o afirmatie,
aceasta poate parea neadevaratd, dar retine: afirmatiile sunt
ca niste seminte plantate in sol. Atunci cdnd plantim o
sdmantd in pamant, noi nu obtinem o plantd maturd a doua
zi, ci trebuie si ne exersim rdbdarea de-a lungul intregii
perioade de crestere. Daci vei continua si rostesti afirmatia,
fie te vei elibera de ceea ce nu 1ti doresti si astfel afirmatia
va deveni adevirati, fie vei intra pe o cale noui. iti poate
veni o idee geniald, sau poti primi un telefon de la un prieten
care te va intreba: ,,Ai incercat vreodatd cutare metoda?* Pe
scurt, vei fi condus pas cu pas citre destinatia la care doresti
sd ajungi.

Rosteste intotdeauna afirmatiile la timpul prezent. Daca
doresti, le poti incanta pe o melodie preferatd sau creati
ad-hoc, care si ti se fixeze in creier astfel incat sa o poti repeta
la infinit, chiar si atunci cand nu esti atent. {ti reamintesc de
asemenea cd nu poti influenta o alta persoana prin afirmatiile
tale. De pilda, dacd vei repeta: ,John este indragostit de
mine“, tu nu practici o tehnica pozitiva, ci una de manipulare,
incercand si obtii controlul asupra vietii lui John. Astfel de
tehnici sunt practicate in magia neagra si au intotdeauna un
efect de bumerang, intorcandu-se impotriva celui care le
practica. De pilda, daca nu vei obtine ceea ce iti doresti, vei
deveni excesiv de nefericita. Cel mai bine este sa repeti:
,»sunt iubitd de un bdrbat minunat, care are urmitoarele
calitdfi ..................... “. Enumera apoi calititile pe care
le doresti la un partener de cuplu. Procedand in acest fel, tu
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ii vei permite Puterii interioare s3 atragi citre tine persoana
ideala care corespunde acestui portret, si care ar putea fi chiar
John.

Noi nu avem de unde si stim ce lectii spirituale trebuie
sd invete cei din jurul nostru, asa ci nu avem niciun drept
si interferim cu viata lor. Cu sigurantd, noui nu ne-ar plicea
ca altcineva si practice astfel de metode cu noi. Daci cineva
este bolnav, binecuviénteaza-1 si transmite-i iubirea si pacea
ta, dar nu solicita vindecarea lui.

Metaforic vorbind, eu obisnuiesc sd compar repetarea
afirmatiilor pozitive cu o comanda adresatd bucdtdriei
cosmice. Atunci cand te duci la restaurant si ii dai o comandi
chelnerului, tu nu te duci dupa el in bucitirie pentru a vedea
daci bucitarul a primit comanda si cum o pregiteste el. Stai
linistit 1a masa ta si iti bei ceaiul sau cafeaua, sau discuti cu
un prieten. Pornesti astfel de la premisa cé in tot acest timp
felul de méancare comandat este pregitit si iti va fi adus atunci
cind va fi gata. La fel se petrec lucrurile si cu afirmatiile
pe care le rostim.

Dupa ce transmitem comanda noastrd bucdtdriei
cosmice, marele bucitar sau Puterea Superioara incepe si o
pregiteasci. In tot acest timp, tu iti poti vedea linistit de viati,
stiind cd cineva se ocupi de comanda ta. Chiar daci nu asisti
direct la procesul de pregitire, tu stii ci acesta este in curs
de executie. Daci felul de mancare comandat vine si constati
ci este cu totul altceva decit ai comandat tu, atunci il trimiti
inapoi (dacd nu esti complet lipsit de respect de sine). Daci
iti lipseste respectul de sine, il vei consuma. Tu ai dreptul
sd procedezi la fel si in cazul bucdtdriei cosmice. Daci nu
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primesti exact ce ai comandat, tu poti refuza acceptarea
cadoului, spunind: ,,Nu, eu am comandat cu totul altceva.
Iati ceea ce imi doresc*. Poate ci nu ai fost suficient de clar
atunci cand ai dat prima comanda.

Si in acest caz, secretul consti in detasare. Ori de cite
ori imi inchei o meditatie sau un tratament, eu rostesc
cuvintele: ,,Asa sd fie“. Intr-un fel, este ca si cum as spune:
,Putere Superioard, de acum inainte chestiunea se afla in
mainile tale. Eu nu mai sunt preocupati de ea“. Tratamentul
mental si spiritual predat de Stiinta Mintii este extrem de
eficient. Dacd doresti mai multe informatii legate de acest
tratament, ifi recomand sd apelezi la Biserica Stiintei
Religioase din zona ta sau si citesti cirtile lut Emest Holmes.

Reprogramarea mintii subconstiente

Gandurile pe care le emitem noi se acumuleazi in
subconstientul nostru, iar atunci cind ne asteptim mai putin,
ele pot iesi la suprafati. De aceea, atunci cdnd ne
reprogramam mintea, este cat se poate de normal si de natural
sd avansam citiva pasi, apoi sa revenim de unde am plecat,
pentru a avansa apoi din nou cétiva pasi. Acest joc face parte
integrantd din practicd. Nu cred sa existe vreo indeletnicire
noui pe care cineva sa o poata invita perfect in primele 20
de minute de practica.

fti mai aduci aminte cum a fost atunci cind ai inviat
cum si utilizezi un calculator? Cat de frustrat te-ai simfit?
Ai fost nevoit atunci sa inveti cum funcfioneazi el si care
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sunt legile sistemului sdu de operare. Eu una mi-am numit
calculatorul Doamna Magica, intrucét atunci cind i-am
invitat regulile, el a inceput si functioneze ca prin magie,
facand lucruri pe care nu l-as fi crezut niciodati in stare. in
schimb, in timpul procesului de invatare m-a silit de multe
ori sd imi corectez greselile stergandu-mi pagini intregi
lucrate, pe care trebuia si le scriu apoi din nou. Aceste greseli
m-au ajutat insi sd invit.

Daci doresti sd curgi la unison cu curentul vietii, si te
lasi dus de val, cum s-ar spune, tu trebuie s devii congtient
de faptul cid subconstientul tdu functioneazi la fel ca un
computer. Tu nu poti scoate decat ceea ce introduci in el.
Daca introduci ginduri negative, nu vei avea parte decat de
experiente negative. Tu ai nevoie de timp si de practica
pentru a invita acest nou mod de a gandi. Atunci cand inveti
ceva nou si vechiul tipar revine in mintea ta, tu nu trebuie
sd iti spui: ,,Of, nu am invatat nimic*, ci: ,,Foarte bine, haide
sd mai incerc o dati“.

La fel, daci ai lucrat pentru eliminarea unui tipar vechi,
cum ai putea §ti dacid acesta a disparut cu adevirat din
subconstientul tdu dacd nu te supui unui test? De aceea,
pune-te din nou in vechea situatie si observi cum reactionezi.
Daci reactionezi exact ca in trecut, inseamni cd nu ai invitat
cu adevirat aceasti lectie, asa cd trebuie sa continui si lucrezi
asupra ei. La asta se rezuma totul. Noi avem nevoie de aceste
mici teste, pentru a vedea ciat de mult am progresat in
realitate. Ori de cite ori repetdm afirmatii noi, noi ne oferim
sansa de a reactiona diferit. Indiferent daca este vorba de o
chestiune de sinitate, de o problemd financiarda sau
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relationald, daci reactionim intr-un mod diferit la aceeasi
situatie inseamnd cd ne aflim pe calea cea bund, care va
conduce citre o situatie complet diferitad. De aceea, ne putem
focaliza atentia asupra altor domenii de viati.

Si incd un lucru pe care doresc si il subliniez: noi
lucram intotdeauna cu straturi din ce in ce mai profunde ale
problemei. La un moment dat putem ajunge la un platou,
spunind: ,,Am reusit!* in final, vechea problemi iese din
nou la suprafati, iar noi ne accidentim sau ne imbolndvim.
In astfel de cazuri, noi trebuie sd vedem ce convingeri se
ascund sub suprafata aparentelor. Este posibil sa fim nevoifi
sd ne continuim lucrul cu noi insine, insd pe un nivel mai
profund.

Chiar dacd o veche problemd asupra cdreia ai lucrat
revine in viata ta, nu trebuie si crezi ca nu esti suficient de
bun. in cazul meu, dupi ce am descoperit ci nu sunt deloc
0 persoand rea numai pentru cd ma confrunt din nou cu o
problemi veche, pe care am crezut cd am rezolvat-o, mi-a
fost mult mai usor sda merg mai departe. Am invétat astfel
sa imi spun: ,,.Louise, te descurci foarte bine. Iata cat de
departe ai ajuns. Ai nevoie doar de mai multi practici. Si
nu uita ca te iubesc*.

R Y

Eu cred ci toti oamenii decid si se intrupeze pe aceasta
planetd in anumite locuri §i in anumite momente. Noi am
ales sd venim aici pentru a invata anumite lectii particulare,
astfel incat sd putem avansa pe calea evolutiei spirituale.
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Una din modalititile prin care ii putem permite
procesului vietii sd se desfasoare intr-o manierd pozitiva si
echilibratd in cazul nostru consti in a ne declara propriile
adevdruri personale. Opteazd pentru renuntarea la con-
vingerile limitatoare care te-au impiedicat pind acum sa te
bucuri de beneficiile pe care ti le-ai dorit. Declari-ti deschis
intentia de a sterge din mintea ta toate tiparele mentale
negative. Renunta la temeri si la poverile trecutului. A trecut
mult timp de cand am adoptat personal urmatoarele idei, care
au functionat perfect in cazul meu:

* Tot ceea ce trebuie sd stiu imi este revelat.

» Tot ceea ce am nevoie vine la mine la momentul

potrivit si in locul potrivit.

* Viata este o bucurie §i este impregnatd de iubire.

* Sunt o fiintd plind de iubire, demnd de a fi iubitd

si cu adevdrat iubitd.

e Sunt sdndtoasd si plind de energie.

* Trdiesc in prosperitate.

o Imi propun sd md schimb in bine si sd cresc din

punct de vedere spiritual.

e Totul este bine in lumea mea.

Viata m-a invitat ci noi nu ne putem pastra nonstop
pozitivitatea, si mi includ si pe mine 1n aceastd categorie.
De aceea, atét cat imi std in puteri, eu imi vizualizez viata
ca pe o experientd minunati si plind de bucurie. De foarte
mult timp, mi-am impregnat addnc in subconstient ideea ca
sunt in sigurantd, pana cind aceasta a devenit o lege pentru
mine.

Eu cred ci tot ce am nevoie s stiu imi este revelat,
ceea ce inseamni ca trebuie si imi tin ochii si urechile larg
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deschise. Imi amintesc ci in perioada cind am fost bolnavi
de cancer mi-a trecut prin minte ca reflexologia m-ar putea
ajuta foarte mult. intr-o seard, m-am dus la o conferinta
oarecare. De reguld ma asez in primul rand, intrucat imi place
sd stau cat mai aproape de vorbitor. De data aceasta am simfit
insi impulsul si mi asez undeva in spate. in secunda
urmaétoare, langa mine s-a agezat un reflexolog. Am inceput
s stim de vorba si am aflat cu aceasti ocazie cu ce se ocupa
si faptul ci face inclusiv vizite la domiciliul clientului. Iin
acest fel, nu am mai fost nevoitd si imi caut un reflexolog,
intrucit a venit acesta la mine.

Am de asemenea convingerea cd tot ce am nevoie vine
la mine la momentul potrivit si in locul potrivit. Ori de céte
ori mi se pare ca ceva nu merge bine in viata mea, ma
gandesc imediat: ,,Totul este bine. Nu am nicio problema.
Stiu ci totul este perfect in viata mea. Aceasta este doar o
lectie, o experientd, dar voi trece cu usurinti de ea. Cu
sigurantd, ea serveste intru totul binelui meu suprem. Totul
este bine. Respira profund. Este in regula“. Fac de asemenea
tot ce imi std in puteri pentru a ma calma, dupid care ma
gandesc in mod rational la ceea ce se intampli. In acest fel,
am reusit si trec cu bine de toate momentele dificile din viata
mea. Uneori imi ia ceva timp, dar de cele mai multe ori ceea
ce parea initial a fi un dezastru se dovedeste in final o
veritabila binecuvéntare pentru mine, sau cel putin nu se
dovedeste o catastrofd atat de mare cum mi se pdrea la
inceput. In realitate, fiecare eveniment reprezinti o experienti
din care avem ceva de invitat.
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Imi place si practic cat mai mult dialogul interior
pozitiv, dimineata, la pranz si seara. Mi-am deschis foarte
muit inima si practic cat de des posibil iubirea fatd de sine
si fati de ceilalti oameni. In acest fel, jubirea mea se dilati
tot timpul. Astfel, ceea ce fac astdzi este mult mai intens
decat ceea ce faceam acum sase luni sau acum un an. De
asemenea, sunt ferm convinsi cd peste un an de acum inainte
constiinta si inima mea vor fi incd si mai puternic dilatate,
si implicit ca trdirile mele vor fi mai intense. Pomesc intot-
deauna de la premisa ca ceea ce cred in legiturd cu mine
va deveni candva adevidrat, asa ci optez numai pentru
convingeri cit mai plicute legate de fiinta si de viata mea.
A existat o vreme cind procedam exact pe dos; de aceea,
consider ci m-am maturizat, dar continui si lucrez cu si mai
multid perseverentd asupra fiintei mele.

De asemenea, eu cred in meditatie. Din punctul meu
de vedere, meditatia Inseamna si stai relaxat si si iti blochezi
dialogul interior o perioadd suficient de lungé de timp pentru
a putea auzi vocea intelepciunii tale interioare. Atunci cand
meditez, obisnuiesc sd imi inchid ochii, dupa care respir
profund si imi pun urmétoarea intrebare: ,,Ce anume trebuie
sd stiu?* Dupa care ascult pur si simplu. Alte intrebiri pe
care mi le pun uneori sunt: ,,Ce trebuie sd invdt* sau ,,In
ce constd aceastd lectie?“ Sunt situatii in care ni se pare ca
trebuie si rezolvdm ceva in viata noastra, dar in care nu
trebuie de fapt decat sa invdtdm ceva.

Atunci cand am inceput si meditez pentru prima data
in viatd, in primele trei séptidmani am avut dureri ingrozitoare
de cap. Meditatia era ceva absolut neobisnuit pentru mine
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si se impotrivea tuturor programelor mele interioare
obisnuite. Am continuat totusi sd o practic cu incdpdtanare,
iar durerile de cap au disparut in cele din urma.

Daci atunci cand meditezi, la suprafata constiintei tale
se ridica o cantitate foarte mare de negativitate, inseamna
cd aceasta simte nevoia s se ridice la suprafati si profita
de cel mai mic prilej pentru a o face. Din acest punct de
vedere, linistirea mintii este un prilej ideal. Daci te afli in
aceasta situatie, vizualizeazi-{i negativitatea dispersandu-se
pur si simplu. Nu incerca sa te lupti cu ea. Las-o si iasa in
continuare, atit timp cit simte aceastd nevoie.

Dacda adormi in timp ce meditezi, nu este nicio
problemd. Lasa-{i corpul sid procedeze asa cum crede de
cuviinti. In timp, el se va echilibra si va accepta si rimani
constient in timpul meditatiei.

SHsagu it

Reprogramarea vechilor convingeri negative este o
metodi foarte puternicd. Una dintre cele mai bune modalititi
prin care o poti practica este aceea a inregistrarii unei benzi
cu propria ta voce rostind afirmatiile dorite. Ruleazi apoi
aceastd casetd in timp ce dormi. Ea va avea un mare impact
asupra subconstientului tdu, intrucat acesta iti va recunoaste
propria voce. O metodi cu efecte inca si mai puternice consti
in inregistrarea (daci este posibil) a vocii mamei tale care
iti spune cat de minunat esti si cat de mult te iubeste. Dupa
ce ai ficut inregistrarea, cel mai bine este si iti relaxezi
corpul inainte de a incepe reprogramarea. Multi oameni
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practici relaxarea concentrandu-se succesiv asupra diferitelor
parti corporale, incepéand cu varfurile degetelor de la picioare
si avansand gradat cétre crestetul capului. Ei isi contracti
initial muschii din zona asupra céreia se concentreaza, dupa
care ii relaxeazd. Orice procedeu ai adopta, urmireste sa
elimini toate tensiunile din corp. Elibereaza-te inclusiv de
emotii. Intra astfel intr-o stare de deschidere si de recep-
tivitate. Cu cét vei fi mai relaxat, cu atit mai usor iti va fi
sd receptezi noile informatii. Refine: tu esti singura persoana
care detine controlul asupra ta si te afli intotdeauna in
siguranta.

Este minunat sa asculti benzi nregistrate, sa citesti cirti
de autoperfectionare si si iti repeti afirmatiile, dar ce faci in
restul de 23 de ore si 30 de minute care i{i mai ramin din
ziua respectivd? De fapt, aceasta este perioada cea mai
importanti a zilei. Daci stai jos si meditezi, dupd care te
ridici, te duci la muncd si incepi sd tipi la cineva,
subconstientul tdu va primi mesaje contradictorii. Meditafia
si afirmatiile au rostul lor, dar celelalte momente ale zilei
sunt la fel de importante.

Considera indoiala un prieten care are
rolul de a-ti aduce aminte

Multi oameni ma intreaba dacd isi rostesc corect
afirmatiile sau daci evolueazi in vreun fel. Eu i invig sa isi
priveasci indoielile dintr-o altd perspectiva decat pand acum.
Convingerea mea este ci mintea subconstienti isi are sediul
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in plexul solar, locul in care se acumuleazi toate sentimentele
instinctuale. Atunci cand in viata ta se petrece ceva subit,
nu ti se intdmpla sd simti o senzatie puternica in acest loc?
Plexul solar este locul in care depozitim noi toate emotiile
noastre.

fnci de cand eram copii, toate mesajele pe care le-am
primit, tot ce am ficut, toate experientele pe care le-am triit
si tot ce am spus vreodata, totul a fost depozitat intr-un sertar
din zona plexului solar. Personal, imi place s3-mi imaginez
cateodatd cd in interiorul acestui plex existd niste functionari
mititei si ori de cite ori emitem un gand sau trdim o
experientd, ei indosariaza acest gand sau aceastd experienta
intr-un dosar pe care il pun apoi la locul potrivit. Foarte muli
oameni au de pilda dosare intitulate: Nu sunt destul de bun,
sau Nu voi reusi niciodatd, sau Nimic din ceea ce fac nu-mi
iese. Ei sunt pur si simplu ingropati sub aceste dosare. Daci
incep brusc sd repete afirmatii de genul: ,,Sunt un om
minunat §i md iubesc pe mine insumi*, micutii functionari
nu prea stiu ce si facid cu ele: ,,Ce-i asta!? se intreabi ei
intrigati. Unde trebuie s3 introducem acest dosar? Pana acum
nu am mai avut niciodatd de-a face cu un astfel de gand!*

De aceea, functionarii indosariazi noul géand la rubrica
Indoiald. ,Hei, Indoiald, i strigd ei, vino si vezi despre ce
este vorba“. Si astfel, /ndoiala preia noul mesaj si intreaba
mintea constientd: ,,Ce este asta? De cand te cunoastem, tu
ne-ai transmis intotdeauna cu totul altfel de mesaje*. La nivel
constient, noi putem reactiona in doui feluri. fi putem spune
Indoielii: ,,0, ai dreptate. Am gresit. Nu sunt bun de nimic.
Imi pare riu. Am gresit mesajul“, revenind apoi la vechile
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noastre obiceiuri, sau ii putem spune: ,,Nu mai am nevoie
de vechile mesaje. Iubirea este noul cuvant de ordine®.
Spune-i Indoielii si inceapi un dosar nou, intrucit vor urma
foarte multe mesaje de iubire de acum inainte. fnvagi s3 iti
tratezi indoiala ca pe un prieten, nu ca pe un dusman, si
multumeste-i pentru cd incearcd sd ldmureasca lucrurile.

e ¥ TR

Nu conteazi cu ce te ocupi in aceastd lume. Nu conteazd
daca esti presedinte de bancid sau spildtor de vase, sotie
casnicd sau marinar. Oricine ai fi, tu ai inlduntrul tiu o
intelepciune care este conectatd la Adevirul Universal. Daca
esti dispus sé privesti in interiorul tiu si sa iti pui o intrebare
simpld, de genul: ,,Ce incearcd sd ma invete aceastd expe-
rientd?*, iar apoi asculti in liniste, tu vei primi cu siguranti
raspunsul. Cei mai multi dintre oameni sunt atat de ocupati
alergéand incolo si incoace si creandu-si aceastd telenoveld
pe care o numesc viati, incat nu isi aud niciodatd vocea
interioari.

Nu iti ceda niciodatd puterea personald altor oameni,
imaginilor pe care si le creeazi acestia in legituri cu binele
si rdul. Ei nu au putere asupra ta decét in misura in care le-o
cedezi tu. Foarte multe grupuri de oameni 1si cedeazi puterea
in favoarea altor grupuri. Acest lucru se intdmpli in toate
culturile. De pildd, femeile din cultura noastra isi cedeazi
adeseori puterea in favoarea barbatilor. Ele afirma frecvent
lucruri de genul: ,,Sotul meu nu imi permite*. Exact asta
inseamna sa (i cedezi puterea personala in favoarea altcuiva.
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Daca ajungi sa crezi asa ceva, tu te incui practic intr-o celuld
din care nu mai poti iesi decat daca obtii permisiunea unei
alte persoane. Cu cét 1ti vei pastra mintea mai deschisa, cu
atat mai multe lucruri vei invita si cu atdt mai mult vei creste
si te vei transforma.

O femeie mi-a povestit odatd ci atunci cind s-a mdritat,
era foarte supusd, intrucat asa fusese crescutid. A avut nevoie
de ani de zile pentru a realiza ca aceasti conditionare o tinea
inchisa intr-o celuld. Ea a ajuns sd acuze pe toatd lumea
pentru problemele ei, de la socri si pani la soful ei. in cele
din urma, ea a divortat de birbat, dar a continuat si il acuze
tacit pentru tot ce nu mergea bine in viata ei. A avut nevoie
de zece ani pentru a se elibera de aceste tipare mentale si
pentru a-si recastiga puterea personali. In final, ea a inteles
cd singura responsabild pentru faptul ci nu si-a spus cuvantul
si nu si-a luat apdrarea a fost ea insdsi, nu sotul si nu socrii
ei. Acestia nu au facut altceva decat si reflecte inapoi cétre
ea ceea ce simfea ea insasi in sinea ei: un sentiment de
neputinta.

Nu accepta si iti cedezi puterea personala nici pornind
de la ceea ce citesti. iImi amintesc ci acum cativa ani am
citit un articol intr-o revista binecunoscuti despre o serie de
subiecte despre care se intampla sa stiu cite ceva. Dupi
pérerea mea, informatiile prezentate in revistd erau complet
eronate, asa ci am renuntat s 0 mai cumpdr timp de foarte
multi ani de zile, intrucét si-a pierdut orice credibilitate in
fata mea. Noi suntem singura autoritate din viata noastra si
nu trebuie sd credem cd daca o idee a vazut lumina tiparului,
ea este neapirat adevarata.
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Faimosul conferentiar Terry Cole-Whittaker a scris o
carte minunata intitulatd Ce crezi tu despre mine nu este
treaba mea. Exact asa ar trebui sd stea lucrurile in cazul
tuturor oamenilor. Ce crezi tu despre mine nu este treaba
mea, ci g fa. De altfel, mai devreme sau mai tirziu gandurile
tale se vor intoarce la tine, exact pe vibratia pe care le-ai
emis.

Atunci cand devenim constienti de noi insine si de ceea
ce ne dorim de la viatd, noi putem incepe s ne schimbam.
Unicul rol al vietii este sd ne slujeascd. Tot ce trebuie si
facem noi in aceasti directie este si 1i cerem ceea ce dorim.
Spune-i vietii ce iti doresti de la ea, iar apoi deschide-te si
primeste ceea ce iti oferi ea.
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PARTEA A DOUA

DIZOLVAREA
OBSTACOLELOR

Bt

Noi trebuie sd realizim ce se
intampld in interiorul nostru, pentru a
intelege la ce convingeri trebuie sd
renuntdm. In loc sd ne ascundem durerea,

noi ne putem elibera complet de ea.






CAPITOLUL 5

INTELEGEREA BLOCAJELOR CARE
TE INLANTUIE

Tiparele cronicizate ale urii de sine, vinovdtiei
si autocriticii amplificd stresul organismului si
sldbesc sistemul imunitar.

Acum, cd am inteles ceva mai multe lucruri despre
puterea pe care o avem cu totii in interior, 1fi propun si
examindm ce anume ne impiedicd si o folosim. Personal,
am convingerea ci toti oamenii au in interior blocaje sau
bariere care 1i impiedica s se bucure de viatd. Chiar si dupi
foarte mult lucru cu noi insine si dupd eliminarea foarte
multor blocaje, noi si noi straturi de blocaje stravechi
continud sa iasd la suprafati.

Foarte multi oameni se considera atit de neputinciosi
incat ajung si creadi cd, orice ar face, nu sunt si nu vor fi
niciodatd suficient de buni. Din picate, ei isi proiecteaza
aceste defecte inclusiv asupra celor din jur, ajungind si
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considere ci toti oamenii sunt la fel de dizarmoniosi ca ei.
Cei care continud sd spund la orice varsta: ,,Nu pot face
cutare lucru pentru cid mama m-a invéitat... sau pentru ci
tata mi-a spus...“, incd nu s-au maturizat.

Ceea ce imi propun in aceastd sectiune este si te ajut
sa elimini aceste blocaje si aceste bariere interioare, eventual
si te invit si anumite lucruri noi, despre care poate cd nu
stiai nimic pand acum. Cine stie? Poate cd o anumiti fraza
pe care o vei citi in continuare va produce in tine un declic,
trezind in mintea ta o noua idee.

fii poti imagina ce minunat ar fi daci ai invita in fiecare
zi cate o idee noud, care si te ajute sd scapi de povara
trecutului si sd iti creezi mai multd armonie in viata ta?
Atunci cand vei ajunge sd intelegi procesul individual al
vietii, tu vei sti in ce directie sd o apuci. Daci iti vei focaliza
intreaga energie asupra procesului de lucru cu sinele, mai
devreme sau mai tarziu toate problemele si tiparele care
trebuie dizolvate iti vor apirea limpede in fata ochiului
interior.

Cu totii avem provocdri in viatd. Nu existd om fara
probleme. Nimeni nu poate trece prin viatd lin, firi si se
confrunte cu niciun obstacol. Daci o astfel de viati ar fi
posibild, ce rost ar mai avea si ne inscriem la aceasti scoald
particulard numitd Pdmant? Unii oameni se confrunti cu
probleme de s#nitate, iar altii cu provociri relationale, legate
de carierd sau financiare. Unii au prea putin, iar altii prea
mult.

Eu cred cé una dintre cele mai mari probleme cu care
se confruntd oamenii este faptul ca nu au nici cea mai micé
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idee in legatura cu convingerile si gandurile la care isi doresc
sd renunte. De multe ori, noi stim ce ne dorim si ce nu
functioneazi in viata noastra, dar nu infelegem ce anume ne
impiedic3 sd ne bucurim de ceea ce ne dorim. De aceea, iti
propun si ne ocupam in continuare de blocajele care ne
inlantuie in mod curent.

gt

Géndeste-te putin la tiparele mentale, la problemele si
la situatiile care te impiedicid si mergi mai departe §i si te
bucuri de viati. De ce naturi sunt acestea? In care din
urmitoarele categorii se incadreazi ele: criticd, teamad,
vinovdtie, sau resentimente? Personal, eu numesc aceste
categorii: Principalele patru tipuri de blocaje. Care este
categoria ta preferatd? De pildd, categoria cu care m-am
luptat eu cel mai mult in viata mea a fost o combinatie de
critici si resentimente. Foarte multi oameni se incadreazi
in doud sau mai multe categorii, la fel ca mine. Tu din ce
categorie crezi ca faci parte? Esti macinat cumva de teama,
sau de vinovatie? Esti extrem de critic, sau plin de resen-
timente? Resentimentele nu sunt altceva decat o forma de
manie refulati in subconstient. De pilda, daci ai convingerea
ci nu i se permite si iti exprimi mania, cel mai probabil ai
foarte multe resentimente acumulate in subconstient.

Noi nu ne putem nega propriile sentimente. Oriciat am
dori acest lucru, acestea nu pot fi ignorate la infinit. Atunci
cand am fost diagnosticati cu cancer, eu am fost nevoitd si
ma examinez cu cea mai mare atentie, ajungand si recunosc

81



Puterea este in interiorul tdu

multe lucruri despre care pand atunci nu am fost niciodata
dispusd sa consider ca imi apartin. Spre exemplu, eram o
persoana plina de resentimente si purtam in mine foarte multi
amdriciune acumulati in trecut. Pusa in fata realititii crude,
mi-am spus: ,,Louise, nu mai ai timp pentru asa ceva. Trebuie
s te schimbi, si asta cat mai rapid cu putintd“. Dupa cum
s-a exprimat foarte inspirat Peter McWilliams: ,,Tu nu-ti mai
poti permite luxul gandurilor negative*.

Experientele tale reflecti intotdeauna convingerile tale
interioare. La modul cel mai strict vorbind, tu ifi poti deduce
convingerile contemplandu-ti experientele. Oricét de tulbu-
rdtoare {i s-ar parea aceastd idee, toti oamenii din viata ta
reflectd o anumiti convingere pe care o ai despre tine. Daca
esti criticat tot timpul la serviciu, probabil ci esti foarte critic
tu insuti, imitandu-ti parintii care te-au criticat candva. Ori
de céte ori {i se intAmpla un eveniment nedorit, tu ai cea
mai buni ocazie de a privi in interior si de a te intreba: Jin
ce fel am contribuit eu insumi la aceastd experientd? Ce
aspect din fiinta mea crede ca merita acest lucru?*

B Bs

Cu totii avemn tipare mostenite din familie. De aceea,
este foarte usor sa dim vina pe pirinti, pe copildria noastri
sau pe mediul in care am crescut, dar acest lucru nu face
decat si ne mentini blocati. In niciun caz nu ne poate elibera.
Atéat timp cat vom pistra aceasti atitudine, noi vom riméne
niste victime $i vom continua si repetim aceleasi experiente
la infinit.
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Nu conteazi ce ti-a facut sau ce te-a invitat altcineva
in trecut. Porneste de la premisa ci astdzi este o noud zi.
Acum nu te mai poate controla nimeni. Momentul prezent
este singurul in care iti poti crea propriul viitor, contribuind
astfel inclusiv la viitorul acestei lumi. Nu conteazi nici mécar
ce spun eu. Singurul care iti poate influenta viitorul esti fu.
Numai tu iti poti schimba felul in care gandesti, in care simti
si in care actionezi. Tot ce afirm eu este ci tu pofi face acest
lucru, intrucét inlduntrul tdu se afli o Putere Superioari care
te poate ajuta sa te eliberezi de toate aceste tipare mentale,
cu singura conditie sa ii permiti.

Aminteste-ti cum te simteai atunci cand erai un copilas
foarte mic. La acea vreme te iubeai exact asa cum erai.
Niciun copil de varstd foarte micd nu isi criticd trupul
spunand: ,,0, soldurile mele sunt prea mari!* Copiii sunt pur
si simplu fericiti cd au un corp. Ei isi exprimi liber
sentimentele. Atunci cdnd un copil este fericit, toti cei din
jur isi dau seama de acest lucru. Atunci cénd el este suparat,
chiar si vecinii afld! Copiii nu se tem niciodata s3 isi exprime
emotiile in fata celorlalti oameni. Ei tridiesc intotdeauna in
momentul prezent. La fel ai fost si tu cAndva. Dupa ce ai
crescut, tu ai inceput si ii asculti pe oamenii din jurul tiu
si ai invitat de la ei tiparul fricii, al vinovitiei si al criticii.

Daci ai crescut intr-o familie in care toatd lumea era
foarte critic3, tu nu poti fi altfel la maturitate. Daci ai crescut
intr-o familie in care nu ai avut voie si iti exprimi ménia,
probabil ci te ingrozeste gandul unei confruntin pline de
furie, preferdnd sa iti inghiti mania si sd o proiectezi asupra
corpului tiu.
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Daci ai crescut intr-o familie in care toatd lumea era
manipulatid de sentimentul vinovitiei, la fel te vei simti si
ca adult. Probabil ci spui tot timpul: ,,imi pare rau“ si nu
afirmi niciodatd ceea ce gandesti cu adevirat. Practic, nu poti
obtine ceea ce iti doresti decat prin manipulare.

Pe masuri ce crestem, noi preluam de la cei din jur
aceste idei si pierdem astfel contactul cu intelepciunea
noastrd interioard. De aceea, noi trebuie si renuntim mai
intdi la aceste prejudeciti, intorcandu-ne la acea stare de
puritate pe care am avut-o ciandva, pe vremea cand ne iubeam
cu adevirat pe noi insine. Noi trebuie si regisim minunata
inocenti a copildriei si acea bucurie de a trdi manifestata clipa
de clipd pe care o simt copiii in starea lor beatifica de
minunare.

SRaagudd

Gandeste-te cu toatd seriozitatea la adevirurile pe care
doresti sd le afirmi in legiturd cu persoana ta. Formuleazi
aceste afirmatii intr-o manier3 pozitivi, nu negativi. in
continuare, du-te in fata oglinzii si repetd aceste afirmatii.
Congstientizeaza obstacolele care iti stau in cale. De pilda,
dacd faci afirmatia: ,,Md iubesc si md aprob pe mine
insumi“, fii foarte atent la eventualele mesaje negative care
ies la suprafati din subconstient. Nu le respinge, ci priveste-le
ca pe niste comori, cdci ele vor deveni cheia care te va ajuta
sd descui poarta citre libertatea ta. Cele mai multe dintre
aceste mesaje vor apartine uneia din cele patru categorii
amintite mai sus: criticism, teamd, vinovitie sau resen-
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timente. Cel mai probabil, tu nu ai ajuns singur la aceste
concluzii, ci ai invidtat aceste mesaje de la alti oameni.

Unii oameni 1si aleg pentru aceasti viata sarcini extrem
de dificile. Convingerea mea este insd cd noi ne aflam aici
pentru a invita sd ne iubim pe noi insine in pofida tuturor
celorlalti. Noi putem transcende oricind dorim limitarile
parintilor sau prietenilor nostri. Daci ai fost intr-adevar un
copil cuminte, pe placul parintilor tii, asta nu inseamni decit
cd ai invitat foarte rapid modul lor limitat de a privi viata.
Tu ai invétat ad litteram ceea ce ti-au spus pdrintii tai, iar
acum continui si faci acelasi lucru, desi ai crescut. Foarte
multi oameni mari continud sd auda in subconstient vocea
parintilor lor. Acest lucru nu este riu in sine. inseamni doar
ci pdrintii lor au fost niste profesori foarte buni, iar ei au
fost niste elevi la fel de buni. A sosit insd timpul ca fiecare
sd gindeascd pentru sine!

Atunci cdnd se privesc in oglindd si incearcd si
rosteascd afirmatiile pozitive pe care doresc si si le inoculeze
in subconstient, foarte multi oameni intAmpind o opozitie
interioard. Acest lucru este firesc: rezistenta este primul pas
care conduce citre schimbare. Majoritatea oamenilor doresc
ca viata lor sa se schimbe in bine, dar daci le spui sa schimbe
cutare lucru, iti rispund: ,,Cine eu? Nu, nu vreau sa fac asa
ceva“.

Altii trdiesc un sentiment de disperare. De multe ori,
atunci cand te privesti in oglinda si iti spui: ,,Te iubesc*,
copilul interior iti rdspunde: ,,Unde ai fost in tot acest timp?
Te astept de atita vreme sid ma bagi in seama®. Valuri de
tristete ies astfel la suprafata, intrucit tu {i-ai neglijat copilul
interior o perioada foarte lungid de timp.
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Atunci cind am predat acest exercitiu la unul din
seminariile mele, o femeie mi-a spus ci se simte extrem de
speriatd. Am intrebat-o ce anume o sperie §i ea mi-a raspuns
ci a supravietuit unui incest. Foarte multi oameni au trecut
Prin aceastd experienti traumatizanti si trebuie sa invete cum
sd o transceanda. Este interesant cat de des este intalnitd
aceastd experientd pe planeta noastrd. La ora actuala stirile
despre incesturi au explodat pur si simplu, dar eu nu cred
cd acestea au devenit mai frecvente decat in trecut. Din
fericire, societatea noastra a mai progresat, iar oamenii au
ajuns la concluzia ci si copiii au drepturi. Dintr-o data,
aceastd plagd oribila a societitii noastre a devenit evidenta,
sarindu-ne in ochi. Pentru a scdpa de aceastd problem3, noi
trebuie mai intdi sd o recunoastem. Abia apoi vom putea
lucra asupra ei.

Terapia psihicd este extrem de importantd pentru cei
care au trecut printr-un incest. Ei simt nevoia si isi gaseasca
un spatiu in care si se simti in siguranti pentru a putea lucra
cu emotiile lor. Abia dupi ce se elibereazd de manie si de
rusine pot iesi ei din acest spatiu privat in care se pot iubi
pe ei insisi. Indiferent care ar fi problema cu care lucriam,
noi trebuie si ne aducem in permanentd aminte ca
sentimentele care ies la suprafata constiintei noastre sunt
simple emotii. Noi nu mai putem retrii experienta. in schimb,
trebuie sd lucram pentru a ajuta copilul nostru interior si se
simtd in sigurantd. Mai mult, trebuie si ii multumim pentru
cd a avut curajul de a supravietui experientei. De multe ori,
atunci cand lucrdm cu o problemi dificild, asa cum este
incestul, este foarte dificil sd acceptdm cd persoana care
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ne-a abuzat a ficut singurul lucru pe care il putea face la
vremea respectiva cu nivelul de intelegere si cu cunoasterea
de care dispunea. Toate actele de violentd sunt comise de
oameni care au fost abuzati ei insisi. Cu totii avem nevoie
de vindecare. Dacd vom invita si ne iubim §i sd ne prefuim
asa cum suntem, noi nu vom mai simti nevoia sa ranim pe
altcineva.

Renunti complet la critici

Oamenii care suferd de boala criticii obignuiesc si se
critice la infinit pentru aceleasi motive. Ei ar trebui si se
trezeasci si sd-si dea seama ci aceste critici nu functioneazi
niciodatd! Personal, le recomand o cu totul altd tactici: aceea
de a se aproba tot timpul, exact asa cum sunt. Adeseori, oa-
menii critici atrag la randul lor foarte multe critici, tocmai
din cauza tiparului lor mental. Noi primim intotdeauna ceea
ce oferim Universului. Multi dintre ei simt de asemenea
nevoia si fie perfecti tot timpul, dar cine poate fi cu adevirat
perfect? Tu ai cunoscut vreodatd un om perfect? Eu una nu
am cunoscut. Ori de céte ori ne plangem de o alti persoand,
noi ne plangem de fapt de un aspect care ne displace la noi
ingine.

Toti cei din jur sunt o reflectare a noastra, iar ceea ce
vedem in ei vedem inclusiv in noi ingine. De multe ori, noi
nu acceptim diferite parti din fiinta noastrd. Ne abuzim
singuri consumand alcool si droguri, fuménd, méncénd in
exces, si asa mai departe. Toate acestea sunt modalititi prin
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care ne autopedepsim pentru ci nu suntem perfecti, dar cine
ne cere acest lucru? De reguld, noi incercdm prin perfec-
tionismul nostru si indeplinim asteptiirile unei persoane care
a jucat un rol important in primii nostri ani de viati. De
aceea, detaseazi-te. Este suficient ci existi. Vei descoperi
astfe] ca esti un om minunat, exact aga cum esti in momentul
de fata.

Daci ai fost intotdeauna un om foarte critic, care a privit
viata printr-un filtru extrem de negativ, vei avea nevoie de
timp pentru a invita sa o privesti cu mai multa iubire §i cu
maij multa acceptare. Renunti la criticd, care nu este altceva
decit un obicei, nu realitatea fiintei tale, si invati si ai mai
multd ribdare cu tine insufi.

iti poti imagina ce minunat ar fi daci ne-am putea trii
viata fari a fi vreodata criticati de altcineva? Cét de liberi
si de confortabil ne-am simti! In fiecare dimineati ne-am
trezi avand sentimentul ci incepem o noud zi minunati din
viata noastrd, intrucat toatd lumea ne-ar iubi §i ne-ar accepta,
si nimeni nu ne-ar mai critica si nu ar mai avea nimic
impotriva noastri. Tu iti poti oferi deja aceasti fericire. In
acest scop, invata si iti accepti toate acele calititi care te
fac unic si special.

Experienta vietii triite in armonie cu tine insuti este una
dintre cele mai sublime. In fiecare dimineati, atunci cand te
trezesti, tu te poti bucura de noua zi pe care o vei petrece
in compania ta.

Atunci cind te iubesti pe tine insuti, tu scoti automat
la lumini tot ce este mai bun in tine. Nu vreau sd spun cu
asta ca vei deveni un om mai bun, cici asta ar insemna ci
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acum nu esti suficient de bun. Cert este ca vei descoperi noi
modalititi, mai pozitive, de a-{i implini nevoile si de a
exprima intr-o mai mare masuri cine esti cu adevirat.

Vinovitia ne face sa ne simtim inferiori

Adeseori, oamenii iti transmit mesaje negative, deoarece
aceasta este maniera cea mai simpli de a te manipula. Ori
de cite ori cineva incearci si te facd si te simfi vinovat,
pune-ti urmitoarele intrebdri: ,,Oare ce doreste? De ce
procedeazi in acest fel?* Nu accepta nicio clipd s3 fii de
acord cu el: ,,Da, are dreptate. Sunt vinovat. De aceea, trebuie
sd fac ce imi spune®.

Multi pédrinti isi manipuleaza copiii prin intermediul
vinovitiei, intrucat la fel au fost crescuti si ei. Ei isi mint
copiii, faicandu-i pe acestia sd se simti inferiori. Chiar si dupa
ce cresc, acesti copii continui de multe ori sd fie manipulati
de rude si de prieteni, pentru cd nu au invitat sa se respecte
singuri (caz in care nu ar permite aceastd manipulare), dar
si pentru ci sunt obignuiti ei insisi sd 1i manipuleze pe cei
din jur.

Foarte multi oameni trdiesc cu povara vinovitiei. Ei
simt intotdeauna ci gresesc sau ci nu fac ce trebuie, motiv
pentru care isi cer tot timpul scuze. Ei nu sunt dispusi si se
ierte pe ei insisi pentru ceva ce au facut in trecut. Din cauza
atitudinii lor, ei se condamna pentru aproape tot ce fac. Daci
te afli in aceastd categorie, lasd norii din viata ta sd se
risipeascd. Nimeni nu te obligi si triiesti in acest fel.
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fnvati sa spui nu si pune-i la punct pe cei care incearca
sd te manipuleze prin intermediul vinovatiei. Nu spun ca
trebuie si te infurii neapdrat pe ei, dar nici nu mai trebuie
sd le faci jocurile. Daci nu esti obisnuit si refuzi pe cineva,
spune-i foarte simplu: ,,Nu, nu voi face acest lucru®, fira prea
multe aménunte. Nu-i oferi persoanei manipulatoare argu-
mente $i pretexte care sd o ajute si te critice, clatinandu-ti
astfel fermitatea deciziei. Dacd oamenii vor vedea cd nu mai
esti dispus sd te lasi manipulat, ei vor renunfa sd mai incerce.
Nimeni nu te poate controla decat daca tu ii permiti acest
lucru. Chiar daci te vei simt{i vinovat prima datd cind vei
spune nu, te asigur cd odati cu practica iti va fi din ce in
ce mai usor.

A

Una din femeile care au participat la unul din
seminariile mele mi-a spus odatd cd are un copil nédscut cu
o boali de inimi congenitald. Ea se simtea vinovati pentru
acest lucru, fiind convinsa ca era vina ei, ci a fiacut ceva in
perioada sarcinii care 1-a ficut pe copil sd se nasca astfel.
Oricare ar fi adevirul, vinovitia nu rezolva niciodati nimic.
De altfel, in cazul ei nimeni nu a gresit in niciun fel. [-am
spus mamei ca este posibil ca sufletul copilului sa fi luat
singur aceastd decizie inainte de a se naste, in scopul de a
invita o lectie impreund cu mama lui. Am invitat-o si 1si
iubeasci copilul, dar si sd se iubeasci pe sine, §i sd renunte
la sentimentul ci a facut ceva rdu. Acest gen de vinovitie
nu vindeca niciodatd pe nimeni.
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Daci faci ceva care iti provoacd regrete, nu mai face
acel lucru. Dacid ai facut ceva in trecut care te face si te
simti vinovat, iarti-te pe tine insuti. Daca iti poti corecta
greseala, fa-o, si nu o mai repeta. Ori de céte ori simti o
stare de vinovitie, pune-ti intrebirile: ,,Care sunt convingerile
mele legate de mine insumi? Cui incerc si i fac pe plac?
Observa apoi convingerile din copilirie care ies la suprafata
constiintei tale.

Majoritatea clientilor mei care au provocat accidente de
magini traiesc un sentiment profund de vinovitie si nevoia
de a se autopedepsi. Altii au o mare ostilitate reprimata, fiind
convinsi cd nu au dreptul sd spund ceva in apirarea lor.
Vinovitia simte intotdeauna nevoia si fie pedepsitid. De
aceea, foarte multi oameni care se simt vinovati devin
propriii lor judecitori, procurori si cdldi, condamnandu-se
la o inchisoare autoimpusa. Ei se pedepsesc singuri, dar
nu-si dau seama ci procesul a fost nedrept, intrucat s-a
desfasurat fard prezenta unui avocat al apérarii.

A sosit timpul si ne iertdm pe noi insine §i sd ne
eliberdam.

gt

O doamni in varsti de la unul din seminariile mele
mi-a povestit ci simte o stare de vinovatie profundi din
cauza fiului ei, o persoand de varstd mijlocie. Acesta era
singurul ei copil si dupa ce a crescut, a devenit o persoani
foarte retrasi. Femeia se simtea vinovatd, intrucat 1-a crescut
intr-o maniera foarte severd. [-am explicat ci a procedat asa
cum a crezut ea ci era mai bine la vremea respectiva, tinand
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cont de nivelul ei de intelegere. Toti copiii isi aleg singuri
mamele inainte de a se intrupa, asa ci la nivel spiritual fiul
ei stia foarte bine in ce se baga. I-am mai spus ca isi risipeste
inutil energia sim{indu-se vinovatid pentru un lucru pentru
care nu mai putea face nimic. Femeia a oftat: ,Picat ci s-a
intdmplat ce s-a intdmplat. Imi pare rdu ci nu mi-am ficut
cum trebuie datoria de mama*“.

Asta inseamna sa iti risipesti inutil energia. Aceasti
atitudine nu 1i mai putea ajuta fiul la ora actuali, si din picate
nu o ajuta nici pe ea. Vinovatia poate deveni o povari foarte
grea si ii face pe oameni s se simta inferiori.

Am invitat-o pe participanta la seminarul meu ca de
fiecare datd cand simtea apirand sentimentul de vinovitie,
sd isi spund ceva de genul: ,Nu, nu mai sunt dispusi si
accept acest sentiment. Imi propun si invit si mi iubesc pe
mine insimi. Imi accept fiul exact asa cum este*. Daci va
continua si faca acest lucru, tiparul mental va incepe si se
schimbe.

Chiar dacd nu stim cum sid ne iubim pe noi insine,
simplul fapt cd ne propunem si ne iubim poate produce o
schimbare foarte mare in fiinta noastrd. Tiparele negative
nu merita pur si simplu sa fie cultivate. Lectia pe care o avem
de invitat este intotdeauna aceeasi: sd ne iubim pe noi insine.
Lectia femeii din exemplul de mai sus era si se iubeasci pe
ea insdsi, nu si isi vindece fiul. Acesta a aparut in viata ei
tocmai cu scopul de a invita si se iubeasca singur. Ea nu
putea face acest lucru in locul lui, asa cum el nu il putea
face in locul ei.

Adeseori, religiile organizate se pricep de minune sa ii
facid pe oameni sid se simtd vinovati. Multe dintre ele se
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preteazi la orice pentru a-i tine pe oameni inregimentati,
manipulandu-i in special atunci cand sunt foarte tineri. La
ora actuali noi nu mai suntem insd copii, asa cd nu mai
trebuie sd ne lisdm inregimentati. Suntem adulti, asa ci
putem decide pentru noi insine in ce dorim sd credem si in
ce nu. Chiar daci arhetipul copilului interior continua si se
simtd vinovat, adultul din noi ii poate schimba cu blandete
copilului convingerile.

Ori de cate ori cultivi o emotie negativi, iar apoi o
reprimi, tu creezi o stare de haos in interiorul tiu. Jubeste-te
suficient de mult pentru a-ti permite s iti manifesti propriile
emotii. Lasd-le si iasd la suprafatd. Daci ai foarte multe
emotii reprimate si le dai drumul si iasi, este posibil si
plangi zile in sir sau s te infurii tot timpul. Va trebui si
lucrezi foarte mult cu tine. [ata cateva afirmatii pe care ti le
sugerez si care pot usura acest proces, astfel incat sa te simti
mai confortabil:

» Mad eliberez acum cu usurintd de toate convingerile

mele negative anterioare.

* Md simt bine la gandul cd md voi schimba.

* Calea mea a devenit lind.

* Mad eliberez de trecut.

Atunci cind le permiti emotiilor tale si iasi la suprafata
constiintei, nu le judeca. in acest fel, nu ai face decat si le
reprimi si mai mult. Daci treci printr-o mare dilemd sau
printr-o crizd profundi, repeta-ti cd te simti in siguranti si
cid doresti sd lasi emotiile tale si se manifeste deschis.
Afirmarea unor astfel de sentimente pozitive va genera
schimbdrile benefice pe care le doresti.
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CAPITOLUL 6

DESCATUSAREA SENTIMENTELOR

Chiar si o tragedie se poate transforma intr-un

beneficiu nesperat dacd o privim ca pe o lectie

care ne permite sd crestem din punct de vedere
spiritual.

Desciitusarea maniei intr-o manierd
pozitiva

Toti oamenii se infurie din cand in cand. Mania este o
emotie onestd. Dacd nu este manifestatd deschis, ea se va
manifesta in interiorul corpului, dind nastere unei boli sau
unei afectiuni.

La fel ca si in cazul criticismului, noi ne infuriem de
fiecare dati din cauza acelorasi lucruri. Daci suntem furiosi,
dar simtim cd nu avem dreptul si ne manifestim deschis
furia, noi inghitim in sec si o refuldm in interior, fapt care
di nastere resentimentelor, amiriciunii si depresiei. De
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aceea, cel mai bine este si gidsim o cale prin care si ne
descitusdm mania, dar intr-o manierd care si nu fie
distructiva.

Existd mai multe metode prin care ne putem descitusa
intr-un mod pozitiv ménia. Una dintre cele mai bune consti
in a vorbi deschis cu persoana care ne-a trezit acest sen-
timent, eliberand astfel aburul interior aflat sub presiune. De
pildd, ii putem spune: ,,Sunt supdrat pe tine pentru cd
............ “. Dacd simtim nevoia si tipim la cineva, inseamna
ci mania noastrd s-a acumulat de foarte mult timp. Existi
si cazuri in care simtim cd nu ne putem adresa persoanei
care ne-a trezit aceasti stare de manie. in astfel de situatii,
o metoda foarte utild consti in a ne adresa ei in fata oglinzii.

fn acest scop, giiseste un loc in care si nu poti fi deranjat
de nimeni. Atunci cand te uiti in oglinda, priveste-te in ochi.
Daci nu poti face acest lucru, priveste-ti nasul sau gura. Daca
este posibil, imagineaza-ti ca persoana din fata ta este aceea
care te-a infuriat. Aminteste-ti de momentul cu pricina si
simte din nou starea de méanie pe care ti-a declansat-o la
vremea respectivd. Spune-i apoi persoanei de ce esti atat de
supdrat pe ea. Nu te sfii si ifi ardti sentimentele reale. Spune-i
ceva de genul:

o Sunt supdrat pe tine pentri ¢d .........c...cccc.........

* Md simt ranit pentru cd mi-ai facut .....................

* Mi-e foarte teamd pentru ¢d tu ..........................

Lasa-ti emotiile sa iasd la suprafatd. Dacé simti nevoia
s4 1ti manifesti fizic ménia, ia o perni si incepe si o lovesti.
Nu te teme s iti lasi méania s isi urmeze cursul natural.
Si-asa ai tinut-o prea mult timp inchisi in tine. Nu mai
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trebuie sd o dublezi si cu un sentiment de rusine sau de
vinovitie. Retine: toate emotiile noastre sunt ganduri aflate
in actiune. Ele slujesc unui scop, si dacd le eliberezi din
mintea si din trupul téu, tu faci astfel loc pentru alte emotii
si pentru alte experiente, eventual mai pozitive.

Dupi ce ti-ai exprimat cit mai deschis ménia impotriva
persoanei care te-a supdrat, fa tot ce poti pentru a o ierta.
Iertarea este un act de eliberare si principalul ei beneficiar
esti tu. Dacd nu poti ierta persoana in cauzi, exercitiul devine
un act negativ si nu va avea efecte vindecitoare asupra ta.
Existd o diferenta intre eliberarea de manie $i reaprinderea
ei. Construieste-ti un discurs de genul:

»Gata, s-a terminat. Experienta a ramas in trecut. Nu
sunt de acord cu actiunea ta, dar imi dau seama cd ai ficut
asa cum {i s-a pdrut cel mai bine, findnd cont de nivelul de
intelegere si de cunoagterea ta de atunci. Am incheiat cu
acest capitol. Te eliberez si ma detasez de tine. Acum esti
liber, si la fel sunt si eu”.

Daca este cazul, practici de mai multe ori acest
exercitiu, pand cand simti cd ai scipat cu adevirat de intreaga
manie acumulati impotriva persoanei in cauza. Eventual, poti
lucra cu aspecte diferite ale maniei tale. Procedeaza asa cum
te simti inspirat.

St

Existi si alte metode pe care le putem folosi pentru a
ne elibera de méanie. De pild&, putem tipa tindndu-ne o pernad
pe fatd, putem lovi pernele, patul sau un sac de box. Putem
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scrie 0 scrisoare plind de urd, pe care o putem apoi arde.
Putem tipa din tofi rarunchii in masind, cu geamurile inchise.
Putem juca tenis sau golf, lovind minge dupd minge cu
constiinta ci ne manifestam astfel furia interioard. Putem face
exercifii fizice, putem inota sau putem alerga in jurul
blocului. Ne putem descrie sentimentele in scris, folosind
insd mana nedominantd; procesul creator este prin excelenti
o modalitate de eliberare a emotiilor.

Un participant la un seminar de-al meu mi-a spus odata
cd a folosit o alarma pentru a-si programa o sedinti de tipat
cu o pernd pe cap. Si-a acordat zece minute pentru a se
elibera astfel de toate frustrarile acumulate impotriva tatélui
sdu, dar a constatat cd dupi cinci minute era deja epuizat.
La fiecare 30 de secunde, el se uita la ceas, dar numai pentru
a constata ci mai are cateva minute bune la dispozitie.

Personal, m-am eliberat de manie lovind patul si tipAnd
ca din gura de sarpe. La ora actuald nu mai pot aplica aceasta
metoda, intrucat am mai multi ciini, care se sperie si cred
cd sunt supdratd pe ei. De aceea, in prezent prefer sa tip in
masind, cu geamurile inchise, sau si sap o groapd in gradina
casei.

Dupi cum poti vedea, tu poti fi oricét de creator doresti
atunci cand iti propui si te eliberezi de emotiile tale. Sfatul
meu este sd faci o activitate fizicd pentru a te elibera de
emotiile prea intense, desigur, intr-o manierd care si nu-ti
faca niciun riu. Nu trebuie sd devii nicio clipd un pericol
pentru tine sau pentru cei din jur. Mai mult, aminteste-ti sa
comunici cu Puterea ta superioard. Interiorizeazi-te si
constientizeaza faptul ca exista un raspuns pentru mania ta,
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pe care il poti primi cu usurintid. O metoda terapeutica foarte
utild este meditatia si vizualizarea maniei tale, care se scurge
libera afard din corpul tau. Transmite-i celeilalte persoane
iubirea ta si constientizeaza dizolvarea dizarmoniilor care va
separd in lumina acestei iubiri. Propune-{i sa devii mai
armonios. Poate cd minia pe care o simti are rolul de a-ti
atrage atenfia cd nu comunici suficient de bine cu ceilalti
oameni. Daci acesta este cazul, corecteazi-ti acest defect.

Este uimitor cat de multi oameni imi povestesc cat de
fericiti au devenit dupi ce si-au eliberat ménia impotriva altor
persoane prin astfel de metode nepericuloase. Ei se simt ca
si cum ar fi sciapat de o povarid foarte grea. Una dintre
cursantele mele mi-a povestit ci i-a fost foarte greu si se
elibereze de méania acumulatd. Desi isi intelegea din punct
de vedere intelectual sentimentele, ea nu le putea manifesta
deschis. Cand a reusit in sfarsit si isi descituseze mania, ea
a lovit din rasputeri pemnele, tipind si numindu-si in toate
felurile mama si fiica alcoolici. In final, a simtit ci de pe
piept i se ridica o greutate enorma. Cu prima ocazie cand
a primit vizita fiicei sale, ea nu se mai putea opri din
imbratisari. Eliberarea de ménie a lasat un mare loc gol in
inima ei, pe care l-a umplut cu iubire.

gt

Poate cé ai fost minios toatd viata ta. Poate ca porti in
tine o stare obisnuitd de mdnie, dupa cum o numesc eu. La
cel mai mic declic, tu te enervezi. Tot ce se intimpla in viata
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ta te enerveazd si nu reusesti s depisesti deloc aceasta stare
de spirit. Starea obisnuitd de méanie este o copilarie. Ea nu
inseamnid altceva decit cd tu doresti ca lucrurile sd se
deruleze intotdeauna asa cum vrei tu. Daci te afli in aceasti
situatie, poate cd ar fi util si iti pui cateva intrebari:

* De ce optez eu pentru a fi tot timpul mdnios?

* Cum procedez pentru a crea mereu aceleasi situatii

care md enerveazd?
. » Este aceasta singura modalitate prin care pot
reactiona in fata vietii?

» Este aceastd stare de lucruri ceea ce imi doresc?

* Pe cine pedepsesc eu?

* De ce imi doresc sd rdmdn in aceastd stare de

spirit?

* Ce convingere a mea std la baza acestor frustrdri?

» (e vibratii emit care trezesc in ceilalti nevoia de a

md irita?

Cu alte cuvinte, de ce crezi cd pentru a-ti trdi viata
trebuie si te enervezi tot timpul? Eu nu spun ci nu exista
multid nedreptate in lume. Cu siguranta, existi momente in
care ai tot dreptul din lume s te enervezi. Starea obisnuita
de miénie nu este insd buni pentru corpul tiu, intrucat isi
face silas in el.

Observa lucrurile asupra cérora te focalizezi in cea mai
mare parte a timpului. Aseaza-te in fata oglinzii timp de zece
minute si priveste-te in fatd. Pune-{i urmatoarele intrebari:
, Cine esti tu? Ce iti doresti de la viatd? Ce te face fericit?

Ce pot face eu ca sd te simti fericit?“ Impune-ti sa te
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schimbi. Creeazi-ti un spatiu interior in care si nu cultivi
decat tipare optimiste, vesele si pline de iubire.

¥ IR

Foarte multi oameni se enerveaza in timp ce se afli la
volanul masinii. Ei isi exprimi astfel frustrarea fatd de ceilalti
soferi, care incalca regulile de circulatie sau vocifereaza.
Personal, am renuntat cu mult timp in urmi sd ma mai
enervez din cauza celorlalti soferi. Ori de céte ori ma urc
la volanul masinii, imi exprim iubirea fati de ea. in
continuare, afirm faptul ci sunt intotdeauna inconjurati de
soferi competenti, fericiti si calmi. Toti soferii din jurul meu
sunt foarte buni. Datoriti acestor afirmatii, in suflet mi s-a
inoculat o convingere care ma face sa atrag foarte rar soferi
incompetenti in jurul meu. Chiar si acestia ma lasd in pace,
preferand si ii agaseze pe cei care le fac semne cu mana
sau care tipa la ei.

Y

Masina ta este o extensie a ta, la fel ca tot restul
mediului in care triiesti. De aceea, transmite-i iubirea ta.
Transmite-le de asemenea iubire tuturor celor care conduc
alaturi de tine pe sosea. Dupa parerea mea, pirtile masinii
tale nu diferd prea mult de cele ale corpului tau.

Spre exemplu, una din angajatele mele mi-a povestit
ca simte ci nu are o ,,viziune“, ci nu isi da seama incotro
se indreapta viata ei sau incotro doreste ea si se indrepte.
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Intr-o dimineats, ea a descoperit ci parbrizul masinii ei era
complet acoperit cu noroi. O altd persoand pe care o cunosc
mi-a povestit odatd ci se simtea ,,blocata“ cu viata ei. Nu
putea nici sd avanseze, nici sa se intoarcd din drum. Pur si
simplu stitea pe loc. Intr-o zi, un cauciuc al masinii i s-a
dezumflat si nu a mai putut misca masina in nicio directie.
Stiu cd pare o prostie la prima vedere, dar nu am putut sa
nu riman fascinati si constat cum terminologia folosita de
aceste doud persoane pentru a-si descrie actuala stare mentalad
s-a potrivit atat de bine si in cazul masinii lor. ,,A nu avea
o viziune“ inseamna sd nu vezi nimic in fata ta. Un parbriz
acoperit cu noroi descrie cel mai bine, metaforic vorbind,
aceasti stare de lucruri. In mod similar, un cauciuc dezumflat
exprima perfect situatia in care ,te simti blocat“. De aceea,
data viitoare cind ai o problema cu masina, noteaza
defectiunea. Cine stie? Poate ci exista o legitura intre ea si
ceea ce simti tu in momentul respectiv. S-ar putea ca
rezultatele si te lase cu gura ciscati. Intr-o zi cred ci voi
scrie o carte pe care o voi intitula: Cum sd ifi vindeci
automobilul.

A existat o vreme cand oamenii nu intelegeau
conexiunea dintre corpul si mintea lor. Eu cred ci a sosit
timpul sa ne largim si mai mult aceastd intelegere, studiind
inclusiv conexiunile care existd intre mintea noastrd si
masindriile din jurul nostru. La urma urmelor, fiecare situatie
din viata noastrd reprezintd o lectie din care putem invita
ceva. Daci stim cum sd procedim, toate aceste situatii se
pot debloca, iar viata noastrd poate incepe sa decurga mult
mai lin.
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B S

Practic, minia este cunoscuti dintotdeauna si se
manifestd de fiecare data la fel. Nimeni nu poate scdpa de
aceastd experientd. Secretul constd in a o recunoaste ca atare
si a o redirectiona intr-o directie mai sandtoasd. Daci te
imbolnivesti, nu te enerva din aceasti cauzi. In loc sa iti
orientezi mania impotriva trupului tau, mai bine iart-1 si
umple-1 cu iubire. Oamenii care ingrijesc bolnavi ar trebui
s fsi aducd aminte si aibi grija inclusiv de ei insisi. In caz
contrar, ei se vor epuiza si nu le vor mai fi de niciun folos
prietenilor sau membrilor familiei pe care ii ingrijesc. Lasa-ti
sentimentele s3 se manifeste libere. Daca vei invita sa iti
exprimi mania intr-o maniera pozitiva, vei avea foarte mult
de céstigat si viata ta se va transforma intr-o manierd
nebanuita.

Resentimentele genereazia o varietate
foarte mare de boli

Un resentiment nu este altceva decit o stare de ménie
care a fost refulatd foarte mult timp. Marea problema a
resentimentelor este aceea ci ele isi gasesc silas in corpul
fizic, de regula in acelasi loc, pe care il consuma apoi ca o
carie. Printre consecintele frecvente ale resentimentelor se
numaéra tumorile si cancerele. De aceea, reprimarea maniei
si ldsarea ei sd se instaleze in corp nu este deloc benefica
pentru sdnitate. Daca suferi de resentimente, cel mai bine
este sd le scoti la suprafatd si s le manifesti deschis.
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Multi oameni au fost crescuti in familii in care nu li s-a
permis si isi manifeste mania. indeosebi femeile au fost
invitate cid méania este ceva rdu. Singurii care au dreptul sa
se infurie sunt parintii. Asa se face cd acesti oameni invata
sd 1si inghitd mania, mai degrabi decét si o exprime deschis.
De fapt, ei singuri sunt responsabili pentru acest mecanism
(daca au devenit adulti). Nimeni nu ii mai obligé la maturitate
sd procedeze in acest fel.

Scoicile construiesc straturi peste straturi de calcit in
jurul firelor de nisip care intrd sub carapacea lor, pana cand
le transformad in niste perle minunate. Din picate, si noi ne
ocupim la infinit de ranile noastre, zgandirindu-le
incontinuu, dar ele nu se transforma deloc in perle, ci incep
sd sangereze. Este ca si cum am rula la infinit acelasi film
vechi in mintea noastrd. Dacd dorim sa ne eliberdm de
vechile rini, singura cale consta in a le transcende.

Unul din motivele pentru care femeile fac atat de des
chisturi si tumori la nivelul uterului este ceea ce eu numesc
sindromul ,,mi-a fdacut un rdu“. Organele genitale reprezinta
partea cea mai masculind a corpului in cazul barbatilor, si
respectiv cea mai feminini in cazul femeilor. Ele intru-
chipeazi fie principiul masculin, fie principiul feminin.
Atunci cind au parte de episoade emotionale dificile,
indeosebi in domeniul relatiilor de cuplu, oamenii le
proiecteazi asupra acestor zone corporale. in cazul femeilor,
ele se instaleazd in zona organelor genitale, partea lor cea
mai feminina. Daca sunt zgandirite la infinit, mai devreme
sau mai térziu ele se transforma in chisturi sau in tumori.
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De regula, resentimentele sunt foarte adanc ingropate
in noi. De aceea, munca de scoatere la lumini si de dizolvare
a lor poate dura multd vreme. Am primit odati o scrisoare
de la o femeie care mi-a scris ci desi lucra cu un anumit
resentiment, a facut trei tumori canceroase succesive. Ea nu
reusea, pur si simplu, sa isi dizolve resentimentul, asa ci
tumorile reapareau de fiecare datd. Din felul in care mi-a
scris, mi-am dat seama cd nu era deloc dispusd si renunte
la amariciunea ei. Prefera de o mie de ori sd isi extirpe
chirurgical tumorile, decét si lucreze cu iertarea. Cel mai
bine ar fi fost sd meargid pe ambele cdi. Medicii sunt foarte
priceputi la extirparea tumorilor, dar atat timp cit nu ne vom
rezolva problemele interioare, acestea vor continua si apari.

Unii oameni preferd sd moard decat si isi schimbe
tiparele mentale. Si chiar mor. Am cunoscut multi oameni
care ar fi preferat mai degraba sa moara decét sd isi schimbe
obisnuintele alimentare. Si multi dintre ei chiar au murit.
Astfel de cazuri sunt foarte tulburitoare atunci cand se
intdmpld in cazul unor persoane pe care le cunoastem si pe
care le iubim, mai ales daci stim ci au de ales.

Indiferent ce decizii luim, acestea sunt intotdeauna
corecte pentru noi, asa cd nu putem invinoviti pe nimeni,
nici micar daca parasim planeta ca urmare a lor. La urma
urmelor, cu totii vom pirasi aceasta planetd mai devreme
sau mai térziu, la momentul potrivit pentru noi.

De aceea, noi nu trebuie si ne acuzim niciodati ci am
dat gres sau cd am facut ceva gresit. Nu trebuie s3 ne simfim
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vinovati. Nu este vina niménui. Nimeni nu a gresit cu nimic.
Noi facem intotdeauna ceea ce stim mai bine, tinidnd cont
de nivelul de intelegere si de cunoasterea de care dispunem
la momentul respectiv. Retine: cu totii avem Puterea
inlduntrul nostru si cu totii ne nastem pe aceastd planeta
pentru a invita anumite lectii. Sinele nostru superior este
singurul care cunoaste destinul nostru in aceastd viata si ceea
ce trebuie sd invdtdm pentru a ne continua procesul de
evolutie. Practic, nu existi o cale gresitd. Cu totii ne aflim
pe aceeasi cale nesfarsitad care duce citre eternitate, scop in
care ne nastem de nenumirate ori. Ceea ce nu reusim sa
rezolvim in aceastd viatd, vom rezolva in alta.

Sentimentele reprimate conduc la depresie

Depresia nu este altceva decit o stare de manie orientata
citre sine. Este ménia celui care considera ca nu are dreptul
de a se manifesta liber. Spre exemplu, unii oameni considera
cd nu au dreptul si isi exprime mania impotriva unui parinte,
a sotului sau sotiei, ori a unui angajat sau a celui mai bun
prieten. Si totusi, aceastd manie existd. De aceea, ei se simt
blocati. In timp, aceastii ménie se transformi in depresie. Un
numdr urias de oameni din zilele noastre sufera de depresie.
fn multe cazuri, aceastd boald s-a cronicizat. lesirea din
aceasta stare este foarte dificila in astfel de cazuri. Oamenii
ajung si se simti atat de disperati incat nu mai sunt dispusi
sd faca niciun efort.

Oricét de spirituali ne-am considera, cu totii trebuie sa
ne spalam din cind in cand propriile rufe murdare. Noi nu
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le putem lisa sd se adune intr-un morman urias, spunindu-ne
in sinea noastrd: ,,Eu nu sunt preocupat de astfel de probleme
triviale, intrucét trdiesc in lumea mea metafizica“. La fel
trebuie sd proceddm noi si cu sentimentele noastre. Daci
dorim ca mintea noastra si se manifeste liber, noi trebuie sa
ne spidlam din cidnd in cind rufele mentale murdare.

Una dintre cele mai bune maniere de a face acest lucru
constd in a ne acorda permisiunea de a ne manifesta mania,
astfel incat s3 nu mai cddem in depresie. La ora actuald au
aparut numerosi terapeuti specializati in eliberarea maniei.
O sedintd sau doui cu un astfel de terapeut pot fi extrem de
utile.

Am convingerea personali ci toti oamenii din aceasti
lume ar trebui sa facd siptimanal o sedintd de lovire a
patului, indiferent dacd simt cd sunt méniosi sau nu. Existi
terapii care ii incurajeazi pe pacienti si isi autoinduca o stare
de manie, pentru a se putea elibera apoi de ea. In ceea ce
ma priveste, consider cd cei mai mul{i dintre ei isi mentin
prea mult timp pacientii scufundati in aceasta stare de manie.
La fel ca orice altd emotie care iese la suprafatd, mania nu
poate dura mai mult de cateva minute. Daci ii privim pe
copii, constatim ca acestia intrd si ies din stérile lor emo-
tionale extrem de rapid. Noi ne crampondam de emotiile
noastre si le reprimam numai pentru ci nu le manifestam
deschis.

Autoarea Elisabeth Kiibler-Ross preda la seminariile ei
un exercitiu minunat, pe care il numeste externalizare. Ea
isi pune cursantii sa isi prindd ména intr-un inel de cauciuc
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<1 w0 loveaseil de nenumdrate ori o carte veche de telefon,
lasand astfel tot felul de emotii mai vechi sd iasa la suprafata.

Atunci cand iti eliberezi ménia, nu este nicio problema
daci te simti stanjenit, indeosebi daci ai fost crescut intr-o
familie care considera cd manifestarea deschisd a maniei este
ceva rau. Prima datd cind vei practica un exercitiu de
eliberare a maniei {i se va pirea extrem de ciudat, dar treptat
te vei obisnui cu aceasti metoda, care fi se va parea din ce
in ce mai amuzanti. in plus, efectele ei pot fi extrem de
puternice. Cu sigurantd, Dumnezeu nu te va uri pentru ca
te simti furios. Dupi ce te vei elibera complet de aceasta
manie acumulata atita vreme, tu vei percepe situatia in care
te afli intr-o lumina noud si vei gisi noi solutii pentru
problemele cu care te confrunti.

O alti sugestie pe care doresc sd le-o fac tuturor celor
care se simt deprimati este sd apeleze la un nutritionist bun
si sd isi purifice dieta alimentara. Este de necrezut cat de
mult poate ajuta mintea o dietd corectd. Cel mai adesea,
oamenii deprimati consuma alimente sdrace in substante
nutritive, fapt care nu face decit sa le complice si mai mult
problema. De aceea, alegerea unei diete alimentare corecte
ii poate ajuta foarte mult. De altfel, acest lucru este util si
recomandabil pentru absolut toti oamenii. Peste toate,
medicamentele pe care le ludm nu fac decat sa agraveze si
mai mult dezechilibrul chimic care exista deja in corpul
nostru.

Renasterea este un alt proces minunat prin care ne
putem elibera emotiile, intrucdt exercitiul transcende
intelectul. Daca nu ai incercat niciodata pana acum o sedinta
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de renastere, iti recomand si o faci. Foarte multi oameni au
declarat ca aceste sedinte i-au ajutat foarte mult. Metoda
consti intr-o tehnici speciald de respiratie care te ajuti sa
te conectezi cu problemele pe care le-ai avut in trecut, astfel
incat si le poti elimina apoi intr-o manierd pozitivd. Un
instructor calificat te pune apoi si repeti anumite afirmatii.

Recomand de asemenea terapiile de lucru cu corpul,
cum ar fi rolfing-ul, un proces de manipulare profundi a
tesuturilor conjunctive creat de Ida Rolf, sau terapiile Heller
si Trager. Toate aceste terapii reprezintd modalititi extrem
de eficiente de eliberare a tiparelor restrictive de la nivelul
corpului. Ele functioneazi insé diferit pentru fiecare om in
parte. O metoda poate fi excelentd pentru o persoand, dar
ineficienta pentru o alta. Noi nu putem afla care este cea
mai bund metodid pentru noi decat incercandu-le pe toate.

Librariile sunt pline de carti care oferi terapii alter-
native. Multe magazine de alimente naturiste oferd adeseori
buletine informative in care sunt prezentate diferite cursuri
si seminarii. Dupa cum se spune: cand adeptul este pregitit,
maestrul apare.

Teama echivaleazi cu lipsa de incredere

La ora actuald, teama face ravagii pe aceastd planeta.
Nu exista buletin de stiri care sd nu genereze o stare de
team, vorbind despre rizboaie, crime, coruptie, si multe
astfel de aspecte ale societitii in care triim. Teama nu este
altceva decit o lipsa de incredere in sine. Datoriti ei, noi nu
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avem incredere in Viatid. Nu putem crede ci la nivel superior
cineva are griji de noi, asa ci simtim nevoia si preluim
controlul integral la nivelul constiintei fizice. Asa se naste
senzatia de teama, intrucit nimeni nu poate controla totul in
viata sa.

Transcenderea fricii nu inseamnd altceva decét un
proces de reinvitare a increderii in sine. Ai incredere in
Puterea din launtrul tau, care este conectati la Inteligenta
Universald. Cultiva-ti increderea in aceasti putere invizibild
si renunta si te mai bazezi exclusiv pe lumea materiald. Asta
nu inseamna ca nu mai trebuie si faci nimic in aceasta lume
fizica, dar daci ai incredere in sine, tu poti avansa prin viata
mult mai lin. Asa cum spuneam mai devreme, eu cred cu
toatd convingerea ci tot ceea ce am nevoie imi este revelat.
Am o incredere deplind in faptul ci cineva dintr-o lume
superioara are grija de mine, chiar daci nu pot controla tot
ce md inconjoari la nivel fizic.

Atunci cand prin minte i{i trece un gand de teama,
acesta incearcd de fapt si te protejeze. Sugestia mea este si
te adresezi astfel fricii: ,,Stiu cd doresti si mi protejezi.
Apreciez faptul ca doresti sd mi ajuti si iti multumesc pentru
acest lucru*. Oferd-i gandului de teama recunoasterea pe care
0 meritd, cdci intentia lui este de a te ajuta. Atunci cind
corpul fizic percepe starea de teamd, glandele secreti un
hormon numit adrenalind, menit si te protejeze de pericol.

Observi-ti temerile si realizeazi faptul cd nu esti una
cu ele. Contempli-le la fel cum te-ai uita la imaginile unui
film pe un ecran. Realitatea pe care o percepi pe ecran nu
se afld cu adevirat acolo. Imaginile in miscare nu sunt
altceva decét cadre de celuloid care se schimba si dispar
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foarte rapid. Temerile noastre apar si dispar la fel de rapid
ca aceste imagini. Ele nu raman fixate in mintea noastra decat
dacid ne cramponiam de ele.

Y

Teama este o limitare a mintii noastre. Multi oameni
sunt terorizati la gandul c3 s-ar putea imbolnivi, sau ca ar
putea ramane fara casi etc. Atunci cénd teama se transforma
intr-un mecanism defensiv, ea capiti atributele maniei. Rolul
ei este s ne protejeze. Repetarea afirmatiilor pozitive este
insd mult mai eficienti, intrucit blocheazi recrearea mentali
a situatiilor de care ne temem, care pot atrage apoi aceleasi
situatii in viata reald. Mai presus de orice, noi ar trebui si
ne iubim pe noi ingine, chiar daci ne este teama. Asa cum
spuneam mai devreme, nu existi o realitate obiectivi
independenti de noi. Noi suntem centrul care atrage citre
sine tot ceea ce se intdmplad in viata noastrd. Toate expe-
rientele si relatiile noastre reflecta tiparele mentale pe care
le cultivim in mintea noastra.

Teama este opusul iubirii. De aceea, cu cit vom fi mai
dispusi sd ne iubim si sd avem incredere in noi insine, cu
atit mai mult vom atrage aceste calitiiti in viata noastra. Este
uimitor cit de multe evenimente nefericite apar in viata
noastrd atunci cand ne simtim terorizati, ingrijorati sau
supadrati, ori atunci cand suntem nemultumiti de noi insine.
Aceste evenimente se succed in cascadi in viata noastra, in
astfel de momente, parand cd nu se vor opri niciodata.

Exact la fel se petrec lucrurile si atunci cédnd ne iubim
pe noi insine, doar ca evenimentele care se succed in cascadi
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in viata noastrad sunt pozitive. Totul pare sa ne mearga bine
in astfel de momente, de la ,Jumina verde* a semaforului
pe care o prindem de fiecare dati si pana la , locurile de parcare*
pe care le gisim fiara probleme. Viata noastrd devine pur si
simplu minunatd, in toate detaliile, de la cele mai importante
pand la cele mai nesemnificative. De cind ne trezim
dimineata si pand cand ne ducem seara la culcare, totul se
deruleazi intr-o armonie care nu pare sd se mai sfarseasca.

Iubeste-te pe tine insuti si ai grija de tine. Fi tot ce iti
std in puteri pentru a-ti intari inima, corpul si mintea.
Apeleazi la Puterea dinlduntrul tdu. Stabileste o conexiune
spirituald pozitiva si invatd sd o mentii.

Daca te simti amenintat sau speriat, respira constient.
Adeseori, atunci cand ne temem, noi ne retinem respiratia.
De aceea, respird profund de cateva ori. Respiratia este cheia
care deschide spatiul interior in care salasluieste Puterea
superioari. Ea indreapta automat coloana vertebrali, largeste
pieptul si 1i oferd inimii spatiul necesar pentru a se desfasura.
Respiratia profundid eliminid multe blocaje si conduce la
deschidere interioard, la expansiune, nu la contractie. Iubirea
poate curge astfel liber prin noi. Repeti urmatoarea afirmatie:
,Eu sunt una cu Puterea care m-a creat. Mda simt in
sigurantd. Totul este bine in lumea mea*“.

Eliberarea de dependente
Una din principalele modalititi prin care noi ne mascim
temerile interioare sunt dependentele noastre. Acestea

suprima emotiile si ne ajuti si nu le mai simtim. Din pécate,
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nu existd numai dependente chimice. Existd inclusiv
dependente ale tiparelor mentale, pe care le adoptim si care
ne impiedica sa fim prezenti in propria noastra viatd. Ori de
céate ori refuzam si ne implicim in realitatea din fata noastra,
sd acceptim momentul prezent, noi apeldm la un tipar sau
la o obisnuinta care ne ajutd sd nu intrdm intr-un contact
direct cu realitatea. Astfel, unii oameni isi creeazd dependente
alimentare sau chimice. Desi existi si predispozitii genetice
care favorizeazi astfel de dependente (cum ar fi dependenta
de alcool), optiunea de a rimane bolnav este intotdeauna
individuald. Adeseori, atunci cdnd vorbim de o sldbiciune
personala pe care o considerdm ereditard, cel care vorbeste
prin noi este copilul interior, care accepti modalitatile
adoptate de parintii tdi pentru a-si tine sub control propriile
temeri.

Alti oameni iti creeazd dependente emotionale. Spre
exemplu, unii sunt dependenti de impulsul de a le gisi nod
in papura altora. Indiferent ce se intimpla in jurul lor, ei dau
automat vina pe altcineva: ,Este vina lui (lor). Uite ce mi-a(u)
facut!*

Unii sunt dependenti de acumularea facturilor. Existi
multi oameni dependenti de datorii. Ei fac tot ce le std in
puteri pentru a ridmane ingropati in datorii. Aceasti
dependenti nu pare si aibd nimic de-a face cu banii pe care
ii au sau pe care 1i castiga.

Altii sunt dependenti de respingere. Oriunde s-ar duce,
ei atrag oameni care {i resping. Parca i-ar ciuta cu lumanarea.
Aceastd respingere exterioard nu reflectd altceva decat
propria lor respingere interioard. Dacd nu s-ar respinge
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singuri, ceilalti oameni fie nu i-ar mai respinge deloc, fie ar
face-o, dar lor nu le-ar pasa. Daci te afli in aceasti situatie,
pune-ti intrebarea: ,,Ce aspect al fiintei mele refuz si accept?*

Exista foarte multi oameni dependenti de boald. Ei se
imbolndvesc tot timpul de ceva, si chiar dacd nu se imbol-
navesc, sunt ingrijorati cd ar putea-o face.

Daci tii cu tot dinadinsul sa fii dependent de ceva, de
ce nu devii dependent de iubirea de sine? Devino dependent
de afirmatiile pozitive sau de orice alta metoda care te poate
ajuta intr-un mod constructiv.

Supraalimentatia obsesiva

Primesc foarte multe scrisori de la oameni care au
probleme cu greutatea corporald. Acestia incearca tot felul
de diete care dureazd doui-trei sdptimani, dupa care se
opresc. in final, se simt vinovati pentru ci au renuntat la
dieta alimentari si in loc sd recunoasca faptul cd au facut
tot ce le-a stat in puteri la momentul respectiv, se infurie pe
ei insisi si se simt vinovati. In final, se autopedepsesc singuri,
intrucit vinovitia isi doreste intotdeauna o pedeapsa. Drept
urmare, ies la restaurant si consuma alimente care nu le fac
bine. Daci ar adopta o alti atitudine, bucuridndu-se pentru
faptul ca timp de doud sdptimani (in care au adoptat o dieta
corectd) au facut un lucru minunat pentru corpul lor, si daca
ar renunta la vinovitie, ei ar incepe sd dizolve acest tipar
mental. Simultan, ei ar putea repeta anumite afirmatii
pozitive, de genul: ,,Cdndva aveam probleme cu greutatea.
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Acum imi permit insd sd am greutatea ideald pentru mine*.
In acest fel, tiparul mental ar incepe si se transforme. Mai
departe, ei nu ar trebui sd se concentreze atit de mult asupra
problemei alimentare in sine, cici nu aceasta este adevirata
lor problema.

Alimentatia excesivd joacd intotdeauna un rol de
protectie pentru corp. Ori de céte ori omul se simte nesigur
sau speriat, corpul lui simte nevoia si isi adauge un strat
protector. Greutatea corporald nu are nimic de-a face cu
hrana consumatid. Cei mai multi dintre oameni 1isi petrec
intreaga viatd méniindu-se pe ei insisi pentru ca sunt grasi.
Ce risipd inutilad de energie! Daci te afli in aceasti situatie,
incearci sa realizezi ce aspect din viata ta te face si te simti
nesigur si speriat. Ar putea fi vorba de slujba ta, de sot sau
de sotie, de sexualitatea ta sau de viatd in general. Daci esti
supraponderal, nu-ti mai focaliza inutil si obsesiv energia
asupra greutitii tale corporale, ci asupra tiparului mental care
te face sa crezi cid: ,,Am nevoie de protectie, deoarece ma
simt nesigur®.

Este uimitor cat de rapid rispund celulele noastre
tiparelor noastre mentale. Atunci cand nevoia noastra de
protectie dispare si cand incepem s ne simtim in siguranta,
grisimea se topeste singurd. Am remarcat in propria viata
cd ori de céte ori ma simt nesiguri, castig in greutate. Atunci
cand viata mea se deruleazd intr-un ritm extrem de rapid,
cind fac foarte multe lucruri si cind mi se pare cd ma
risipesc, simt automat o nevoie crescuti de securitate, de
protectie. In astfel de cazuri imi spun: ,,Am inteles, Louise,
a sosit timpul si lucrezi asupra sentimentului de siguranta.
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poresc s3 stii cd ey in sigurantd, cd totul este bine, ci te
oli descurca perfict cu toate aceste activitdgi, ca poti fi in
oate aceste locuri, ¢i poti face fatd fird probleme tuturor
xestor sarcini asumate $i tuturor acestor evenimente care
@ deruleazd in viaata. Afld cd esti in sigurantd si cd te
iubeSC“.

Greutatea coporald nu este decét simptomul exterior
al““ei temeri interiore. Ori de céte ori te privesti in oglinda
g constati ¢d esti prea gras, fii convins ca privesti in fata
rezu“atUI propriei e gandiri din trecut. Dacd ifi vei schimba
modUI de 2g4ndi, viplanta o sdmanta care va da rod, creand
in viata ta o altd ritate. Ceea ce gindesti astdzi va da
stere noii tale infiisiri de maine. Una dintre cele mai bune
i pe care le-amcitit vreodata despre eliminarea greutitii
jcesive este carteaSondrei Ray, Singura dietd care existd.
pucrarea vorbeste despre eliminarea gandirii negative, nu
jespre 0 dietd alimentard propriu-zisa. Cartea te invati pas
4 pas cunm sd iti eimini vechile tipare mentale.

Grupuile in care se practici
atoperfectionarea

Grupurile in cae se practicd autoperfectionarea tind s3
jvind un fenomen social in zilele noastre. Personal, il
jnsider extrem depozitiv. Aceste programe oferd foarte
qulte beneficii infividuale si colective. Ele constau in
Junarea mai mulor oameni care suferd de aceleasi
probleme, dar nu petry a se lamenta reciproc, ci pentru a

116



Descdtusarea sentimentelor

descoperi modalititi prin care sa isi rezolve aceste probleme,
imbunitatindu-si astfel calitatea vietii. La ora actuald exista
grupuri pentru orice problema care iti trece prin minte. Multe
dintre ele apar in cartea de telefon la rubrica Servicii
comunitare, chiar la inceputul Paginilor Aurii. Cu siguranta
iti poti gasi un astfel de grup care ti se potriveste. De
asemenea, numeroase biserici tin astfel de intruniri de grup.

O alternativi consti in a te duce la magazinul local de
produse naturiste si a citi buletinul pe care il afiseaza. Daca
iti doresti cu toatd seriozitatea si ifi schimbi viata in bine,
vei gasi cu sigurantd calea care ti se potriveste cel mai bine.

Programele in 12 pasi se gasesc pretutindeni. Ele sunt
foarte rdspandite la ora actuala si au un format care di
rezultate excelente. indeosebi programul Al-Anon, destinat
celor care au fost crescuti sau care locuiesc impreuni cu
persoane dependente, este deosebit de eficient si se adreseaza
aproape oricirei categorii de persoane.

Sentimentele sunt barometrul tau interior

Atunci ciand cresc intr-o familie cu probleme sau
disfunctionali, oamenii invati si evite conflictele de orice
fel, ajungénd astfel s isi nege propriile sentimente. Adeseori,
ei refuza si aiba incredere in ceilalti oameni $i nici macar
nu le mai solicita ajutorul, fiind convinsi ci trebuie si fie
suficient de puternici pentru a se descurca singuri cu
problemele lor. Drama este cé ei nu se mai afld in contact
cu propriile emotii, care joaca un rol extrem de important

117



Puterea este in interiorul tiu

in cadrul relatiei cu ceilalti oameni, dar si cu ei insisi si cu
lumea din jur, fiind un fel de barometru interior care indici
ce merge si ce nu merge bine in vietile lor. Blocarea acestui
barometru nu face decét si complice i mai mult lucrurile,
conducénd adeseori la boli fizice si mintale. Omul nu poate
vindeca decit boala pe care o simte. Daci nu iti permiti si
simti ce se intdmpla in interiorul tdu, tu nu ai de unde si stii
ce anume trebuie sa vindeci.

Pe de altd parte, foarte multi oameni trec prin viatd
simtindu-se tot timpul vinovati, invidiosi, speriati sau tristi.
Ei isi creeazi tipare mentale si comportamentale care i fac
si repete la infinit aceleasi experiente pe care nu si le doresc.
Daci te simti tot timpul ménios, trist, speriat sau invidios,
dar refuzi sa intri in contact cu cauza care std la baza acestor
sentimente, tu nu vei face altceva decét sd creezi din ce in
ce mai multi ménie, tristete, teami sau invidie. Tu nu iti vei
putea recupera puterea personald inapoi decat daci vei inceta
sd te mai simti o victima si daca vei face efortul de a-ti invita
lectia, astfel incat problema s poati dispérea.

Daci ai incredere in procesul vietii si in legitura ta
spirituald cu Universul, tu iti poti dizolva méania sau teama
de indatd ce acestea apar. Orice om poate si trebuie si aiba
incredere 1n viata si in faptul ci tot ce se Intdmpli corespunde
ordinii divine perfecte, derulandu-se la momentul potrivit si
in locul potrivit.
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CAPITOLUL 7

TRANSCENDEREA DURERII

Noi suntem mult mai mult decdt trupul si
personalitatea noastrd. Spiritul interior este
minunat §i demn de a fi iubit, indiferent cum se

modificd infdtisarea noastrd exterioard.
Durerea provocati de moarte

Este minunat sa ai o atitudine pozitiva si sa ifi manifesti
deschis emotiile. Natura ti-a daruit aceste emotii pentru a te
ajuta s trdiesti anumite experiente. De aceea, negarea lor
nu face decit si iti amplifice durerea. Retine: moartea nu
reprezinti un esec. Toata lumea moare. Acest lucru face parte
integrantd din procesul vietii.

Atunci cand cineva apropiat moare, procesul de jelire
dureaza de reguld un an. De aceea, acorda-{i acest spatiu.
Este foarte dificil sa treci prin toate sirbatorile si anotimpurile
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— Ziua indrégostigilor, ziua ta de nastere, aniversarea
casatoriei, Criaciunul etc. De aceea, fii blind cu tine si
acordi-ti dreptul de a suferi. In aceastd privinti nu existi
reguli prestabilite, asa cd nu trebuie sa tii cont de ceea ce
spun altii.

Nu este nicio probleméd daca te sim{i manios sau chiar
isteric atunci cand iti moare cineva apropiat. Despartirea de
o persoana dragi provoaca intotdeauna o suferinti intensa,
care trebuie descitusatd. Daca simti nevoia sa plangi, fi-o.
Priveste-te in oglinda si striga: ,,Nu e drept!*, sau orice
altceva simti in interiorul tiu. Daci nu iti vei descitusa aceste
emotii, risti sd ifi imbolndvesti corpul. Ai grijd de tine cat
poti mai bine. Stiu ci nu este usor, dar meritd si incerci.

Cei care lucreaza cu bolnavi de sida (am ficut si eu
acest lucru) descoperi ca suferinta lor devine treptat un
proces continuu, comparabil cu suferinta in timp de razboi.
fncercirile sunt prea numeroase $i sistemul nervos pur si
simplu nu le poate face fati. In astfel de cazuri, eu mi
intdlnesc cu anumiti prieteni speciali pe care ii am si daca
simt cd nu mai pot suporta, mi dizolv complet intr-o crizi
de plans isteric. Mi-a fost mult mai usor cand a murit propria
mea mamad. Aceasta a trdit pana la varsta de 91 de ani, asa
cd am simtit ci si-a incheiat ciclul natural al vietii. Desi am
suferit in urma mortii ei, nu am trdit sentimentul unei injustitii
sau al frustrarii. Razboaiele si epidemiile provoaca cele mai
mari frustriri, moartea celor dragi parand complet nedreapti
in astfel de cazuri.

gt
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Desi suferinta provocati de moartea unei persoane dragi
are nevoie de timp, uneori {i se pare ca te pribusesti intr-o
prépastie fard fund. Daci dupa cétiva ani incd mai jelesti,
inseamna cé te cramponezi de durerea ta. Trebuie si inveti
si ierti si si te eliberezi. In acest fel, vei elibera inclusiv
sufletul celui de care nu te poti detasa. iti reamintesc in
aceastd directie ci noi nu putem pierde niciodati pe cineva
atunci cand moare, pentru simplul motiv ci el nu a fost
niciodata proprietatea noastra.

Daca iti este greu sa te detasezi, iatd citeva lucruri pe
care le poti face. Mai intai de toate, iti sugerez si faci
meditatii cu persoana disparutd. Indiferent ce a gandit cat a
trdit pe pimant, dupd moarte un val se ridicd de pe ochi si
spiritul vede lucrurile mult mai clar decat in timpul vietii.
De aceea, multe din temerile si din convingerile pe care
le-a avut pe pimant dispar de la sine. Daci spiritul vede ci
nu-t{i mai trece durerea, el iti va spune probabil sd nu i faci
griji pentru el, intrucét se simte bine. Cere-1 spiritului s te
ajute sd iesi cu bine din aceastd perioadd de suferintd si
spune-i ci il iubesti.

Nu te acuza niciodatd singur pentru cd nu ai facut
suficient de mult pentru persoana respectiva cét timp a fost
in viata. In acest fel, nu ai face decat si adaugi un sentiment
de vinovitie durerii foarte intense pe care o simti deja. Mulfi
oameni se folosesc de acest pretext pentru a nu-si vedea de
viata lor. Unii dintre ei isi doresc s paraseasca la randul lor
aceastid viatd. Altora, dimpotrivi, moartea unei persoane
dragi le trezeste frica de propria moarte.

Profita de perioada de doliu pentru a continua si lucrezi
cu tine insuti, astfel incat si iti eliberezi o parte din pro-
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blemele personale cu care te confrunti. In perioada de dupi
moartea unei persoane apropiate, foarte multa tristete iese
la suprafata constiintei. Constientizeazad aceasta tristete.
Incearci si te simti in siguranti, chiar daci la suprafata
constiintei tale ies tot felul de dureri de odinioara. Daci iti
vei acorda douad sau trei zile de plans intensiv, foarte multd
tristete si foarte multd vinovitie din trecut se va dizolva in
mod natural. Dacé simti nevoia, apeleazi la un terapeut sau
la un grup care si te ajute si te simti in siguranti, astfel incat
sd iti poti elibera emotiile interioare. Poti repeta de asemenea
afirmatii de genul: ,, Te iubesc si te eliberez. Acum esti liber,
si la fel md sime si eu”.

s

O femeie de la unul din seminariile mele mi-a povestit
odatd cd nu se putea elibera de mania pe care o simtea
impotriva unei mitusi foarte bolnave. Ea se temea ca aceasta
va muri §i ea nu-i va mai putea transmite ce simtea cu ade-
virat despre anumite evenimente din trecutul lor. Pe de alta
parte, nu dorea sa discute deschis cu matusa ei atat timp cat
aceasta se afla in viatd, intrucét se simtea foarte divizati in
interior. [-am sugerat si apeleze la un terapeut. Atunci cand
ne simfim blocati Intr-un anumit domeniu, consider ca este
un act de iubire de sine sa apelezi la un ajutor din afara.

Exista foarte multi terapeuti specializati in acest gen de
probleme. De altfel, terapia nu trebuie sa dureze foarte mult,
ci doar atita timp cat ai nevoie pentru a depisi momentul
dificil. Existd de asemenea numeroase grupuri de sprijin
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pentru cei care suferd din cauza mortii unei persoane dragi.
Participarea la un astfel de grup te poate ajuta sa treci mai
usor peste aceste momente grele.

Intelegerea durerii noastre

Foarte multi oameni trdiesc cu o durere pe care nu o
elibereazi niciodatd. Uneori este vorba de o durere minori,
fara consecinte grave asupra vietii lor, in timp ce alteori este
vorba de o suferinti intens3, aproape insuportabilid. De fapt,
ce este durerea? Majoritatea oamenilor sunt de acord ci este
ceva de care ar dori sa scape. De aceea, cel mai bine este
sd o privim in fatd, pentru a intelege ce lectie doreste sa ne
invete. Ce anume a generat aceasta durere? Ce incearca ea
si ne comunice?

Dictionarul defineste durerea ca ,,0 senzatie neplicuti
sau tulburitoare provocata de o afectiune sau de o boalid
corporald®, dar si ca ,,suferintid mentald sau emotionald“. De
vreme ce reprezintd o consecin{d a unei tulburiri la nivel
fizic sau mintal, este evident ca atat mintea cit si corpul sunt
susceptibile la durere.

Am asistat recent la o demonstratie perfectd a acestui
aspect, in timp ce ma uitam la doui fetite care se jucau in
parc. Una dintre ele a ridicat mana ca s fi tragé in joaca o
palmi prietenei sale. Inainte ca ména ei si atingi fata
celeilalte fetite, aceasta a strigat: ,,Au!‘ Prima fetitd a intrebat
prietena. ,,De ce ai strigat «Au»? Nici micar nu te-am atins*.
Prietena ei i-a raspuns pe loc: ,,Pentru ci stiam ci o sa ma
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doarid“. In cazul de fati, durerea mentali a precedat durerea
fizica.

SR ds

Durerea ne afecteazi in numeroase forme. Uneori poate
fi vorba de o simplid zgarieturd, alteori de un cucui, de o
vanataie, de o boald, de o insomnie, de o amenintare, de un
sentiment de panicd resimtit la nivelul stomacului, de o
senzatie de amorteald la nivelul bratului sau al piciorului.
Uneori ea doare foarte tare, alteori mai putin, dar noi stim
cd este prezentd. De cele mai multe ori, durerea incearcd si
ne comunice un mesaj. Adesea, acesta este cit se poate de
evident. De pilda, daci ne doare stomacul atunci cand suntem
la lucru, dar niciodatd in timpul weekendului, probabil ca
este necesar sd ne schimbdm slujba. Ce si mai vorbim de
durerea care urmeazi dupi o noapte pierduta prin baruri, in
care am baut prea mult. Toatd lumea intelege semnificatia
acestei dureri.

Oricare ar fi mesajul ei, noi nu trebuie sa uitam ca trupul
uman este 0 masindrie complexi, minunat construitd. El ne
spune intotdeauna atunci cand exista o problemd, dar numai
daca suntem dispusi sa il ascultdm.

Durerea este doar unul din mesajele pe care ni le trimite
corpul pentru a ne spune cd ceva nu merge bine in viata
noastrd, cd ne-am raticit §i cad trebuie s ne intoarcem pe
calea cea dreaptd. Corpul nostru aspird intotdeauna citre o
stare de sidndtate perfectd, indiferent ce facem noi. Daci il
abuzam insi la infinit, noi contribuim singuri la starea de
boali si la durerea care o insoteste.
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Ce face omul atunci cidnd simte pentru prima data
durerea? El se grabeste la farmacie si isi cumpara niste pastile
(de reguld, analgezice). fn acest fel, el nu face decat si ii
transmita corpului sdu: ,,Taci! Nu doresc s aud ce imi spui®.
Corpul tace pentru o vreme, dupa care omul aude din nou
soaptele lui, de data aceasta ceva mai tare. Atunci, omul se
duce la medic, pentru a-si face o injectie sau pentru a lua
o retetd. Mai devreme sau mai tirziu, el va trebui sd asculte
insd mesajul pe care incearcd de atita timp si i-1 transmiti
corpul sau. Daca nu se poate altfel, va fi nevoit sa faca acest
lucru atunci cand boala se va instala plenar in corpul lui.
Din pécate, nu sunt putini cei care refuzi chiar si in al
doisprezecelea ceas si isi asculte corpul, continuind si joace
rolul de victim3 péni in ultimul moment. Altii se trezesc si
sunt dispusi sid schimbe ceva in viata lor. Oricum ar proceda
oamenii, procesul de invitare continui in toate cazurile, intr-o
manierd sau alta.

Uneori, ceea ce trebuie sd facem pentru a-i da satisfactie
corpului nostru este foarte simplu: si dormim bine o noapte,
sau si nu mai iesim prin baruri timp de o sdptdmana, ori sa
nu mai muncim excesiv la serviciu. Asculti-ti intotdeauna
corpul, céci el isi doreste cu adevdrat sa te ajute si te simti
bine. Corpul tiu doreste sa fie sindtos, dar nu poate face
acest lucru dacd tu nu cooperezi cu el.

Y R

La prima senzatie de durere sau de disconfort, eu
obisnuiesc si ma linistesc singurd. Pornesc intotdeauna de
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la premisa ca Puterea superioara imi va revela ce schimbiri
trebuie si introduc in viata mea, astfel incit si ma eliberez
de boala. Vizualizez un cadru natural ideal, verde si plin de
flori. Savurez mireasma brizei calde care ma inconjoara,
mangaindu-ma pe fatd. Mi concentrez apoi asupra relaxarii
fiecarui muschi al corpului meu.

Cand simt cd am atins o stare de relaxare perfectd, imi
intreb pur si simplu Intelepciunea interioari: ,,Cum am
contribuit eu la aceastd problemd? Ce trebuie sd stiu? In
ce domenii din viata mea trebuie sd operez schimbdri?“
Astept apoi in liniste si primesc rdspunsurile care ma
intereseazda. Chiar dacid nu le primesc pe loc, eu am
intotdeauna convingerea ci acestea imi vor fi revelate in scurt
timp. Indiferent de schimbarile pe care trebuie sa le introduc
in viata mea (si care imi sunt revelate), eu stiu ci acestea
vor fi ideale pentru mine si ci voi fi tot timpul in siguranti.

Sunt momente in care te intrebi fard si vrei cum vei
putea suporta astfel de schimbari. ,,Cum voi putea trdi? Ce
vor face copiii mei? Cum imi voi putea pliti facturile?*
Indiferent de situatia in care te afli, ai incredere in Puterea
superioard, care iti va indica cele mai potrivite cdi si care
iti va oferi cu sigurantd mijloacele necesare pentru a duce
o viata libera, fard dureri si fard lipsuri.

fti sugerez de asemenea si faci aceste schimbiri pe
rand, pas cu pas. Lao Tse a spus la vremea lui: ,, O cdldtorie
de o mie de leghe incepe intotdeauna cu un prim pas*. Oricat
de micut ar fi un pas, daci lui i se adaugé un altul, apoi un
altul, el poate conduce la schimbari dramatice si extrem de
semnificative. Chiar daca te-ai decis sd introduci schimbarile
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necesare, ifi reamintesc ca durerea nu dispare intotdeauna
peste noapte, chiar daca acest lucru se poate intampla. Ea
nu se declanseazi niciodata imediat, ci are nevoie de timp.
De aceea, ea nu dispare pe loc, chiar daci introduci schim-
barile necesare, asteptind sd se convingd cd nu mai este
necesari. In aceste conditii, fii bland cu tine insuti. Nu-ti
masura niciodatd progresul personal in functie de progresele
altor oameni. Tu esti o fiin{d unica si ai propria ta manieri
de a-ti trdi viata. Ai incredere in Sinele tiu superior, care va
sti sd iti arate calea care te va conduce citre eliberarea de
orice durere fizica si psihici.

Iertarea este cheia eliberirii

Eu imi intreb adeseori clientii: ,,Ce ai prefera: sd ai
dreptate sau si fii fericit?* Cu totii avemn opinii personale
legate de bine si de rdu, de dreptate si nedreptate, in functie
de perceptiile si de prejudecitile noastre. Indiferent de ceea
ce simtim, noi ne putem justifica intotdeauna sentimentele.
De multe ori, noi dorim si ii pedepsim pe cei din jur pentru
ceea ce ne-au facut. De si mai multe ori, faptele lor nu sunt
atit de grave, dar noi continudm si le reiterdm la infinit in
mintea noastrd. Aceasti atitudine este copildreasca si stupida.
Este o pedeapsi pe care ne-o autoimpunem in prezent pentru
ci cineva ne-a rinit in trecut.

Pentru a ne elibera de acest trecut, noi trebuie si
invitim si iertim. De multe ori, noi dorim si facem acest
lucru, dar nu stim cum. lertarea inseamna renuntarea la
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propriile noastre sentimente dureroase si detasarea de
intreaga situatie. De regula, singurii care suferim din cauza
incapacitatii noastre de a ierta suntem noi insine.

it

Indiferent pe ce cale spirituald mergi, iertarea reprezinta
unul din pilonii ei principali. Importanta ei este enormé in
toate situatiile, dar indeosebi in cazul aparitiei unei boli. Ori
de cite ori ne imbolnivim, noi trebuie si ne punem intrebarea
pe cine trebuie si iertam. De cele mai multe ori, persoana
pe care suntem convingi cd nu o vom ierta niciodati are cea
mai mare nevoie de iertarea noastra. Incapacitatea de a ierta
pe cineva nu ii face acestuia niciun rau; in schimb, in mintea
si in corpul nostru poate produce ravagii. Problema nu este
asadar a celuilalt, ci a noastra.

Ranile si cicatricele pe care le purtim in suflet arat3 ca
trebuie si ne iertdim mai intai de toate pe noi insine, si abia
apoi pe ceilalti. De aceea, practici iertarea. Afirma ci esti
in totalitate dispus s i ierfi pe toti cei care au gresit vreodati
fati de tine. ,,fmi propun sd ma eliberez de trecut. li iert
pe tofi cei care m-au ranit vreodatd §i md iert pe mine insumi
pentru cd i-am rdnit pe altii . Daci iti aduci aminte de cineva
care te-a ranit candva, binecuvanteazi-1 cu toati iubirea si
elibereazé-1, iar apoi uitd de acest gand.

fn ceea ce mi priveste, eu nu m-as afla astdzi unde mi
aflu daca nu i-as fi iertat din toatd inima pe toti cei care m-au
ranit vreodata. A trecut mult timp de cand nu imi mai doresc
sd md pedepsesc singuri pentru ceea ce mi-au facut altii in
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trecut. Nu spun cd mi-a fost usor, dar am ajuns in punctul
in care pot privi in trecutul meu spunand fari nicio implicare
emotionald: ,,Mda, asa s-au intdmplat lucrurile*. Dupi care
nu mi mai giandesc deloc la amintirea respectiva. Desigur,
asta nu inseamnad ci aprob comportamentul persoanelor care
mi-au facut rdu in trecut.

Daci ti se pare cd o altd persoana ti-a luat ceva in mod
abuziv (un obiect, o proprietate, un iubit sau o iubitd), afld
cid nimeni nu iti poate lua nimic care iti apartine de drept.
Daci un obiect iti apartine de drept, el se va intoarce la tine
mai devreme sau mai tirziu (oricum, la momentul potrivit).
Daci nu se intoarce la tine, inseamnd cd nu ti-a fost dat si
iti apartind. Trebuie sd accepti acest lucru si si iti vezi de
viatd.

Daci doresti si devii liber, tu trebuie si renunti la
resentimente, oricat de juste {i s-ar pirea acestea, si sd nu
iti mai plidngi de mild. Alcoolicii Anonimi au inventat
expresia olita lamentdrii, care mi se pare extrem de plastici.
Atunci cand stai asezat pe olita lamentdrii, tu te simfi o
persoani neajutoratd, care nu are niciun fel de putere. Daca
doresti sé iti recapeti puterea personald, va trebui sa te ridici
in picioare si sd iti asumi responsabilitatea pentru propria
viata.

Y PR

Dacad doresti sa scapi de o experienta dureroasd, inchide
ochii si imagineazi-fi un rdu minunat care curge in fata ta.
Ia vechea experientd si arunc-o in rdu. Priveste cum aceasta
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se scufunda in api si este dusd de curent la vale, pani cand
dispare complet. Repetd acest exercitiu simplu cit mai
frecvent posibil.

A sosit momentul si te deschizi in fata compasiunii si
a vindecarii. Interiorizeaza-te si conecteazi-te la acea parte
a fiintei tale care stie cum sa te vindece. Puterea ta de
autovindecare este incredibil de mare. Depinde numai de tine
sd pdtrunzi pe nivele din ce in ce mai profunde ale fiintei
tale si s3 descoperi aici puteri de care nu erai constient pana
atunci, care te pot ajuta nu doar sa vindeci simptomele
exterioare ale unei boli, ci chiar si te vindeci in profunzime,
pe toate nivelele posibile. Ele te pot ajuta sd devii o fiintd
integratd si armonioasd, sd 1ifi accepti toate aspectele
existentei si toate experientele pe care le-ai trdit vreodati si
si intelegi cd ele fac parte integranti din tesitura vietii tale
actuale.

Una din cirjile mele preferate este Cartea lui
Emmanuel. Existd in aceasta un pasaj in care ne este transmis
un mesaj de o pozitivitate remarcabili:

intrebarea adresati lui Emmanuel este urmitoarea:

,,Cum putem experimenta noi circumstante dureroase
fard a ne ldsa afectati de ele?*

Riéspunsul lui Emmanuel suni astfel:

., Privindu-le ca pe niste lectii, nu ca pe o pedeapsd.
Aveti incredere in viatd, prieteni. Oricdt de departe v-ar duce
ea, aceastd cdldtorie vd este necesard. Voi trebuie sd
traversati intinderi cdt mai vaste pentru a afla unde se
ascunde adevdrul §i care sunt erorile voastre. Dupd ce veti
fi parcurs intreaga cdldtorie, voi vd veti putea intoarce
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linistiti acasd, in cdminul vostru central, sinele suprem,
reinnoiti si mai intelepti“.

Ce bine ar fi daci am intelege cu totii cd aga-zisele
noastre probleme sunt simple oportunititi de a creste din
punct de vedere spiritual si de a ne transforma, dar mai ales
faptul cé ele derivi din vibratiile emise chiar de noi! Daci
dorim si transformdm aceste experiente, tot ce trebuie si
facem este sd ne schimbam felul de a gandi, sd dizolvim
resentimentele pe care incéd le mai avem si sa ii iertdm pe
cei care au gresit fatd de noi si pe noi insine.






PARTEA A TREIA

[UBIRFA DF SINE
Y

fri mai amintesti cum te simteai
atunci cdnd erai indrdgostit? Inima ta
cdnta de bucurie i tu te simteai minunat.
Exact asa se simte cel care se iubeste pe
sine, cu singura diferentd cd iubirea lui
nu il va mai pdrdsi niciodatd. Aceastd
iubire dureazd o viatd. De aceea, meritd
sd investesti in ea tot ce este mai bun in
tine.






CAPITOLUL 8

CUM TE POTI IUBI PE TINE INSUTI

Atunci cdnd ierfi §i te detasezi, nu numai cd ti
se ridicd o greutate uriasd de pe piept, dar in
fatd ti se deschide poarta care duce cdtre
iubirea de sine.

Mai adresez acum deopotriva celor care au inceput deja
sd exploreze ciile iubirii de sine si celor care se afld abia
la inceput pe aceasti cale. in aceasti sectiune doresc si
analizez cateva dintre modalitiile cele mai inspirate prin care
putem invéta si ne iubim pe noi ingine. Am numit aceasti
metodd Cei zece pasi si am transmis aceasti listd la mii de
oameni, de-a lungul anilor.

Iubirea de sine este o aventurd cu adevirat minunati,
care poate fi comparati cu invitarea zborului. Imagineaza-ti
cum ar arita aceastd lume dacd am avea cu totii puterea de
a zbura. Cit de minunati ar deveni ea... De aceea, eu cred
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ci a sosit momentul s invatidm cu totii sd ne iubim pe noi
insine.

Foarte multi oameni suferd pe un nivel sau altul al fiintei
lor de o lipsd a respectului de sine. Lor le este foarte greu
s se iubeascd pe sine, din cauza unor asa-zise defecte care
ii impiedica si se pretuiasci pe ei Insisi exact asa cum sunt.
Ei nu sunt dispusi si se iubeascd pe sine decat conditionat,
dupé care proiecteazd acest mod de a iubi inclusiv asupra
celorlalti oameni. Tot mai multi maestri afirma cd nu poti
iubi cu adevdrat pe altcineva pand cand nu inveti sa te iubesti
pe tine insuti. Pand acum am analizat obstacolele pe care ni
le creim singuri in calea iubirii de sine. A sosit acum
momentul sd mai avansim cu un pas.

10 modalititi de a te iubi pe sine

1. Probabil cel mai important secret care influenteaza
iubirea de sine este incetarea oricirei critici la adresa ta.
Am vorbit deja despre acest criticism in capitolul 5. Daca
ne repetdm in permanenta cd suntem perfecti exact asa cum
suntem si cd ne acceptdm fin totalitate pe noi insine, noi
putem introduce mult mai usor schimbiri pozitive in viata
noastrd. Aceste schimbari nu devin dificile decat daci ne
considerim rdgi. La urma urmelor, toti oamenii se schimba.
Fiecare zi este o noua zi, $i nimeni nu repeti intocmai ceea
ce a ficut cu o zi inainte. Puterea noastrd constd in
capacitatea noastrd de a ne adapta si de a ne ldsa dusi de
valul procesului vietii.
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Adultii care provin din cdmine disfunctionale devin de
reguld extrem de responsabili si capitd obiceiul de a se critica
fari mila. In timpul procesului de crestere, ei nu au cunoscut
altceva decét tensiuni si anxietate. Principalul mesaj pe care
l-au primit in copildrie (din cauza ciminului disfunctional
in care au crescut) a fost: ,,Cu sigurantd, ceva nu este in
reguld cu mine“. Gandeste-te putin la cuvintele pe care le
folosesti atunci cind te acuzi sau atunci ciand te condamni
singur. Atunci cidnd vorbesc despre ei insisi, propriii mei
clienti folosesc frecvent expresii precum: ,,prost, nu am fost
un baiat (o fatd) cuminte, inutil, neglijent, stupid, urat, lipsit
de valoare, impiedicat, murdar etc.“. Nu cumva folosesti si
tu astfel de expresii atunci cand te descrii pe tine insuti?

Cu totii simfim o nevoie uriasi de a ne recladi
increderea in sine si prefuirea de sine. Ori de cate ori simtim
ci nu suntem suficient de buni, subconstientul nostru giseste
modalititi incredibil de variate pentru a perpetua aceasti stare
neplicutd de spirit. El creeazi boli si dureri corporale, ne
determini s3 respingem diferite lucruri care ne-ar fi de folos
sau s3 consumam in exces alimente, droguri si alcool, care
fac foarte mult rau corpului nostru.

Cu totii ne simtim nesiguri din anumite puncte de
vedere, intrucat suntem oameni. Poate cd a sosit momentul
sd invitdm cd nimeni nu este perfect, asa cd nu are niciun
rost s pretindem acest lucru in ceea ce ne priveste. Dorinta
de a fi perfect nu face decat s puna o presiune imensa asupra
noastrd, impiedicandu-ne si examindm cu luciditate acele
segmente ale vietii noastre care chiar au nevoie de vindecare.
In loc si ne respingem singuri din cauza lucrurilor care ne
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deosebesc de ceilalti oameni, noi ar trebui sd invitam ca
tocmai in ele constau unicitatea, individualitatea si crea-
tivitatea noastrd. De aceea, noi ar trebui si ne apreciem, nu
sa ne dispretuim pentru aceste distinctii. Fiecare om joaci
un rol unic pe acest pimant, iar autocritica impiedica reve-
larea acestui rol.

2. Noi trebuie sa incetam si ne mai speriem singuri.
Foarte multi oameni se terorizeaza singuri prin gandurile pe
care le intretin, ficand ca situatiile dizarmonioase in care se
afla sa pard inci si mai infricositoare. Adeseori, ei fac din
tantar armdsar, transformand o problemd minord intr-un
monstru de cosmar. Este cumplit si triiesti asteptandu-te la
tot ce poate fi mai rdu in viata.

Cati oameni nu se duc seara la culcare creand in minte
cele mai teribile scenarii legate de o problema cu care se
confruntd? Ei nu se deosebesc deloc de copiii care isi
imagineazd cd sub patul lor se ascunde un monstru,
terorizandu-se singuri. Nu-i de mirare c3 in aceste conditii
insomnia face ravagii in lume. Copilul care are cogmaruri
are nevoie de parintii sii pentru a se simti alinat. In calitatea
noastra de adulti, noi nu mai putem apela la périnti, dar avem
capacitatea de a ne alina singuri.

Un caz particular al autoterorizarii este cel al bolnavilor.
Foarte multi bolnavi isi imagineazi tot ce poate fi mai rau
si incep deja sa isi planifice inmormantarea. Ei isi cedeaza
puterea personald mass-mediei §i se regédsesc in statisticile
oficiale.

Altii procedeazi exact la fel cu relatiile lor de cuplu.
Daci partenerul nu ii suni o dati, ei incep si isi creeze cele
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mai neverosimile scenarii, ajungind aproape instantaneu la
concluzia cd nimeni nu i iubeste si cd nu se vor mai angrena
niciodati intr-o alti relatie. Ei se simt abandonati si respinsi.

Multi aplicd acest mecanism si in privinta slujbei lor.
La cea mai mici observatie a sefului, ei isi imagineaza ci
vor fi dati afari, construindu-si cele mai paralizante scenarii
mentale. Aceste ganduri de spaimi echivaleazd cu niste
afirmatii negative repetate foarte frecvent. Urmarea lor nu
este greu de imaginat.

Daci te trezesti ci repeti la infinit un gand negativ sau
o situatie nepldcutd in mintea ta, alege o imagine cu care
doresti sa le inlocuiesti. Poate fi vorba de un peisaj minunat,
de un apus de soare, de flori, de sport, sau de orice alta
activitate care ifi place. Foloseste aceastd imagine ca o
alternativa de fiecare dati cand te trezesti ca te sperii singur
gandindu-te la situatii negative. Spune-ti in sinea ta: ,\Nu,
nu mi voi mai gandi la acest lucru. M3 voi gandi la un risarit
de soare, la trandafiri, la o excursie la Paris, la iahturi sau
la cascade®, in functie de imaginea aleasa de tine. Daci vei
continua si aplici aceastd metodd, mai devreme sau mai
tarziu vei reusi si anihilezi obigsnuinta negativi. Practica va
avea grija de acest lucru.

3. Fii bun si plin de ribdare cu tine insuti. Oren
Amold scria odatd cu umor: ,,Dragd Doamne, te rog sd imi
dai mai multd rabdare. Si te rog sd mi-o dai chiar acum!*
Ribdarea este un instrument foarte eficient. Cei mai multi
oameni suferd de boala nerdbdairii, asteptand ca dorintele lor
si fie satisfacute pe loc. Ei isi doresc sd isi indeplineasca
visele chiar acum. Altfel spus, ei nu au ribdare sa astepte.
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Ori de céte ori trebuie sa astepte la o coadi sau in trafic, ei
se enerveazd. Si-ar dori si obtini tot ce este mai bun in viatd
si toate rispunsurile la intrebirile pe care si le pun in clipa
de fata. Din pacate, din cauza nerdbdini lor, ei ii fac §i pe
cei din jur sd sufere. Nerdbdarea nu este altceva decét o
rezistentd opusd procesului de invatare. Oamenii doresc s
obtind raspunsurile la examen fari sa isi invete lectiile si
fard sd parcurgd pasii necesari.

Géndeste-te la mintea ta ca la o gradind. La inceput,
orice gradini este un petic de pimant arid. in multe gridini
mentale existd numeroase buruieni ale urii de sine si pietre
ale disperirii, maniei i grijilor. in ele cresc si arbori bitrani,
numiti temeri, care trebuie curitati si altoifi pentru a se
regenera. Dupé curdtarea gradinii de buruieni si de pietre si
dupi altoirea pomilor, tu poti cultiva in sfarsit semintele
bucuriei si ale prosperititii. Ai grijd apoi ca noile risaduri
sd primeascd lumina soarelui si udi-le cu apa iubirii si
atentiei tale.

Chiar daci vei face toate aceste lucruri, la inceput ti se
va parea ci nu se intimpla nimic. Nu te opri insd. Continui
sd ai grijd de gradina ta. Daca ifi vei cultiva rabdarea, va
veni o vreme céand noile plante vor creste si vor inflori. Alege
cu atentie gandurile pe care doresti sd le cultivi. Asteapti
apoi cu ribdare ca acestea sd creascd i sd dea roadele pe
care le doresti.

Cu tofii facem greseli
Nu este nicio problemd dacd faci greseli in timpul

procesului de invitare. Mult prea multi oameni sunt loviti
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de boala perfectionismului. Ei nu sunt dispusi si isi acorde
sansa de a invita o activitate noud decat dacd reusesc sd o
faca perfect in primele trei minute; in caz contrar, ei ajung
la concluzia cd nu sunt suficient de buni.

Orice proces de invitare are nevoie de timp. Atunci
cédnd incepi o0 noud activitate, nu te descurci niciodata prea
bine. Ca s# intelegi mai bine ce vreau si spun, prinde-ti
palmele si inclesteazi-le. Nu existi o manierd corectd sau
gresitd de a face acest lucru. Acum observi care deget mare
este deasupra celuilalt: stingul sau dreptul? Fi apoi din nou
acelasi proces, dar ai grija sa iti prinzi palmele astfel incat
degetul opus sa fie deasupra primului. Vei constata ci gestul
tdu nu mai este atit de spontan. Te simti usor nesigur pe
tine. Este posibil chiar si gresesti. Repeti apoi exercitiul de
céteva ori, avand grija sa alternezi intre ele degetele mari.
Vei constata cd te descurci din ce in ce mai bine. Dintr-o
dati, nesiguranta de dinainte dispare, pentru ca te obisnuiesti
Cu noua miscare.

Exact la fel se petrec lucrurile cu orice activitate noua
pe care ne propunem si o invitdm. Dacd nu am mai facut
niciodati asa ceva, vom face inevitabil greseli, pentru care
vom simti nevoia si ne condamnidm singuri. Daci ne vom
exersa insa rabdarea si vom continua si repetdm activitatea,
ne vom obisnui treptat cu ea, si aceasta ni se va parea din
ce in ce mai naturald. Acest lucru este valabil inclusiv in
ceea ce priveste iubirea de sine. Nu ne vom putea iubi in
totalitate pe noi insine din prima zi, dar putem s ne iubim
din ce in ce mai mult in fiecare zi. Daca vom proceda astfel,
in doua-trei luni vom putea ajunge foarte departe.
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Toate greselile sunt niste pietre de incercare. Ele sunt
extrem de valoroase, intrucat reprezinta cei mai buni dascali
ai nostri. De aceea, nu te pedepsi singur daci faci o greseala.
Daca esti dispus sa inveti din ea §i sid ifi continui astfel
cresterea spirituald, aceasta iti poate servi ca o piatra de
temelie pentru realizérile tale ulterioare.

Multi oameni lucreaza mult timp cu ei insisi, dupi care
se minuneazi de ce mai au inci probleme. La fel ca in orice
alt domeniu de viata, si in acest caz secretul il reprezinti
perseverenta. Nu are niciun rost si iti ridici mainile in aer
si si iti spui: ,,Ce rost mai are si continui?* Viata iti mai
poate oferi o sumedenie de lectii si de metode noi pe care
le vei putea aplica, generand noi efecte pozitive in lumea ta.
Important este sd ai rabdare si sd fii bland cu tine insui.
Aminteste-{i de exemplul cu gridina mintii. Dac3 o vei
neglija chiar si o singurd zi, in ea vor apirea imediat
buruienile negativititii. De aceea, ocupi-te cu perseverenta
de ea si gribeste-te sd smulgi din ridicini aceste buruieni.

4. invatii si fii bun cu mintea ta. Daci se intAmpl%
sd mai ai incd ganduri negative, nu te uri pentru acest lucru.
Toti oamenii trec prin experiente negative, care apoi le
bantuie amintirile. Nimeni nu ar trebui insi si se condamne
singur pentru aceste amintiri. Rolul lor este s invitam din
ele. A fi bun cu tine insuti inseamnd a renunta la orice
acuzatie, la autoinvinovitire, la autopedepsire si la orice
durere.

Din acest punct de vedere, relaxarea te poate ajuta foarte
mult. Ea reprezinti o premisi absolut esentiald pentru a te
racorda la Puterea launtrici. Ori de cite ori esti tensionat i
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inspaimantat, tu iti blochezi energia. Pentru a o debloca, este
suficient si faci cateva minute de relaxare pe zi. Oriunde
te-ai afla, tu poti inchide pentru cateva clipe ochii, poti
respira profund de doua-trei ori si poti elimina apoi orice
tensiune care te afecteazd. Atunci cand expiri, centreazi-te
in sine si spune-ti: ,, Te iubesc. Totul este bine*. Vei constata
imediat cd te vei sim{i mult mai calm. Daci vei aplica aceasti
metoda in fiecare zi, ii vei transmite subconstientului tiu un
mesaj prin care ii vei spune cd nu doresti si treci prin viati
tensionat §i speriat tot timpul.

Mediteazd zilnic

O altd metodi pe care ti-o recomand cu cédlduri consti
in linistirea mintii §i in ascultarea intelepciunii interioare.
Societatea in care triim a transformat meditatia intr-o
activitate misterioasi si greu de aplicat. In realitate, ea
reprezintd unul dintre cele mai vechi si mai simple procese
din céte existd. Tot ce trebuie s faci este si te relaxezi si
sd iti repeti cuvinte precum iubire sau pace, sau orice altd
expresie care are o anumiti semnificatie pentru tine. OM este
un sunet cunoscut din vechime, care centreazd mintea si care
functioneazi foarte eficient. il aplic si eu la seminariile mele.
Poti si repeti de asemenea o afirmatie pozitiva, precum: ,, Md
iubesc pe mine insumi* sau ,,Md iert pe mine insumi*‘. Dupi
ce ai repetat de citeva ori afirmatia, péstreaza ticerea pentru
céteva clipe si asculta.

Unii oameni cred cd atunci ciand mediteazi trebuie si
renunte la orice fel de ganduri. In realitate, mintea nu poate
fi opritd din gandire; in schimb, procesul gandurilor poate
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fi incetinit si focalizat. Atunci cind mediteaza, unii oameni
isi tin aldturi o foaie de hartie si un creion, pe care noteazi
toate gandurile negative care le trec prin minte, intrucét se
pare cd acestea se risipesc astfel mai usor. Daci poti ajunge
la acea stare in care si iti contempli detasat gandurile, de
genul: ,,0, iatd un gind de teama care imi trece prin minte,
acum unul de manie, apoi unul de iubire, unul legat de un
dezastru, de abandonare, de bucurie*, firi si le acorzi insa
nicio importanta speciald, poti spune ca incepi sa iti folosesti
cu intelepciune uriasa putere interioara.

Tu poti incepe sa practici meditatia oriunde si oricand,
iar apoi o poti transforma intr-un obicei. Gandeste-te la ea
ca la o concentrare asupra Puterii tale superioare. Conec-
teazd-te la intelepciunea ta launtricd. Poti face acest lucru in
cele mai variate ipostaze. Unii oameni intrd in meditatie in
timp ce aleargi sau se plimba. Nu te invinoviti singur dacd
iti place sid meditezi altfel decat ceilalti oameni. Personal,
imi place sd ma pun in genunchi in gradina si sd sap in jurul
plantelor mele. Aceasta mi se pare o formd grozava de
meditatie.

Vizualizeazd intotdeauna obtinerea unui rezultat

optimist

Vizualizarea este o altid metodd extrem de importanta.
Existd mai multe metode pe care le poti aplica in aceasta
directie. In cartea sa, Cum sd te faci bine, dr. Carl Simonton
recomanda numeroase tehnici de vizualizare pentru bolnavii
de cancer, care conduc adeseori la rezultate excelente.

Vizualizarea constid in crearea unei imagini cit mai
clare, pozitive, care si sustind afirmatia repetatd mental.
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Multi cititori mi-au scris si mi-au povestit de vizualizirile
pe care le-au practicat impreund cu afirmatiile pozitive alese.
Ceea ce conteaza cel mai mult este ca aceste vizualiziri si
fie compatibile cu persoana care le practici. In caz contrar,
ele nu vor functiona.

Spre exemplu, o femeie bolnavi de cancer a vizualizat
cum celulele albe ale corpului ei le ataci pe cele bolnave de
cancer si le ucid. La sfarsitul vizualizarii, ea a avut indoieli
cd a practicat corect exercitiul de vizualizare, aga cd acesta
nu a functionat in cazul ei. I-am pus atunci urmitoarea
intrebare: ,,iti place sa ucizi?* Mie una nu mi-ar plicea sa
imi creez un intreg razboi in organism. De aceea, i-am
sugerat sd schimbe metoda de vizualizare cu una ceva mai
blanda. De pilda, eu as prefera imaginea unui soare care
topeste celulele bolnave, sau aceea a unui magician care le
transforma cu bagheta sa magici. Cand am fost eu insdmi
bolnavi, am folosit imaginea unui izvor cu api limpede care
imi spila in interior corpul de celulele bolnave. Ceea ce
conteazd este sd alegem acele imagini care si nu ne ofenseze
constiinta la nivel subconstient.

Cei care au membri de familie sau prieteni bolnavi nu
le fac niciun serviciu daci ii vizualizeazi tot timpul ca fiind
bolnavi. Daci te afli in aceasti situatie, vizualizeazi-i ca fiind
sinitosi. Transmite-le vibratiile tale pozitive. In ultimi
instantd, vindecarea va depinde insi de ei; nu uita acest lucru.
Existd foarte multe casete audio cu meditatii si vizualiziri
ghidate pe care li le poti oferi pentru a-i ajuta, desigur, daca
sunt deschisi fatd de acest gen de tehnici. Dacd nu doresc
sd practice astfel de metode, limiteazi-te si le transmifi
iubirea ta.
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Toti oamenii pot practica vizualizarea. Descrierea
propriului cimin, o fantezie sexuald sau construirea unui
scenariu mental in care ne imagindm ce i-am face unei
persoane care ne-a rdnit nu sunt altceva decat tehnici de
vizualizare. Este uimitor ce poate face mintea cu ajutorul
acestei facultiti.

5. Urmadtorul pas consti in acceptarea de sine.
Criticismul depreciazi spiritul interior. In schimb, acceptarea
si chiar laudele il inaltd. Accepti-ti si mérturiseste-ti Puterea
interioard, Dumnezeul din lduntrul tdu. Cu totii suntem o
expresie a acestei Inteligente infinite. Atunci cand te con-
damni singur, tu iei in derddere Puterea care te-a creat. Incepe
intotdeauna cu aspecte minore, dar pozitive, pe care ti le
recunosti. Spune-ti cd esti un om minunat. Dacd vei face
acest lucru o singura datd, dupa care te vei opri, metoda nu
va produce niciun efect. Continui si o practici. Crede-mai: ea
va da rezultate. Daci inveti o activitate sau o metoda diferita,
care nu te prea convinge din start, sustine-te pe tine insuti.
Nu-ti tdia singur craca de sub picioare refuzandu-ti orice
sansa.

Imi amintesc si acum prima mea prelegere tinuti in
cadrul Bisericii Stiintei Crestine. Era o zi de vineri si mi
simteam extrem de emotionati. Oamenii scriau biletele cu
intrebairi si le puneau intr-un cos pentru a-mi fi adresate. Am
luat cosul si am revenit pe podium, unde am rispuns la toate
intrebdrile si am facut cate un mic tratament pentru fiecare.
Dupi ce am terminat, mi-am spus in sinea mea: ,.Louise, ai
fost fantastica, tinind cont cd a fost prima ta conferinta tinuti
in public. Daca vei mai repeta acest lucru de sase ori, vei
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ajunge o profesionistd“. Nu m-am criticat singurd, spunan-
du-mi: ,,0, ai uitat si precizezi cutare sau cutare lucru®,
intrucit nu doream ca la urmitoarea conferintd si fiu mai
speriatd decat prima data.

Daci m-as fi criticat singurd dupé prima conferinti, as
fi ficut-o cu sigurantd si a doua oari, si a treia oard, iar in
final as fi renuntat probabil sd mai vorbesc in public. Abia
dupi ce au trecut doud ore de la incheierea conferintei am
inceput sd mad gindesc ce as putea imbunitifi in discursul
meu data viitoare. Nu mi-am spus nici macar o datd cd am
gresit cu ceva. Am avut grijd si mi laud singurd si sd ma
felicit, spunandu-mi cd m-am descurcat excelent. Exact asa
cum am anticipat, dupd cea de-a sasea conferin{d publica,
am ajuns o profesionistd. Aceastd metodd mi se pare pozitivd
si consider cd poate fi aplicatd in toate domeniile vietii
noastre. A fost o perioadid in viata mea in care am tinut foarte
multe conferinte publice. Am considerat intotdeauna aceasta
perioadd un antrenament minunat, intrucit mi-a permis sd
aplic tot ce stiam, rimanand in acelasi timp cu picioarele pe
pamant.

B s

Acceptd din start tot ce poate fi mai bun pentru tine,
indiferent daci esti de parere cd merifi sau nu acest lucru.
Asa cum spuneam mai devreme, convingerea cd nu meriti
ce este mai bun pentru tine echivaleazi cu incapacitatea ta
de a accepta aceste lucruri bune in viata ta. Tocmai datorita
ei nu primesti tu ceea ce iti doresti de la viata. Ce sens mai
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au afirmatiile pozitive dacd pornesti din start de la premisa
cd nu meriti nimic din toate aceste lucruri bune?

Aminteste-ti cum te-ai simtit in copilarie, din cauza
convingerilor pe care ti le-au inoculat cei din jur. Ai simtit
cumva ci nu esti suficient de bun, de destept, de frumos, de
nalt etc.? Gandeste-te apoi la menirea ta pe acest pamant.
De ce te afli aici? Cu sigurantd, nu pentru a-{i cumpara o
masind noud la fiecare doi-trei ani. Ce esti dispus sa faci
pentru a te simti implinit? Esti dispus sé practici afirmatiile,
vizualizirile si tratamentele? Esti dispus si te ierti pe tine
insuti si sd ii ierti pe ceilalti? Esti dispus sd meditezi? Ce
efort mental esti dispus sa faci pentru a-ti schimba viata si
pentru a obtine ceea ce iti doresti?

6. A te iubi pe tine insuti inseamna a te sprijini pe
tine insuti. Nu te sfii si apelezi la prietenii tdi si sd le soliciti
ajutorul atunci cdnd ai nevoie de el. A fi puternic inseamna
inclusiv a solicita ajutor atunci cind ai nevoie de el. In zilele
noastre, un numar prea mare de oameni s-au obisnuit si se
bazeze numai pe ei insisi. Ei nu cer niciodata ajutorul altcuiva
din cauza egoului lor. Decat si incerci sd faci totul singur
si sd te enervezi apoi pe tine insuti pentru ci nu reusesti,
mai bine apeleazi la ajutorul celor din afara.

In fiecare oras american existi grupuri de sprijin. Existi
Programe in 12 Pasi pentru aproape orice problema, iar in
anumite zone existd grupuri de vindecare si organizatii
afiliate la diferite biserici. Dacd nu gisesti ceea ce te
intereseaz4, iti poti crea propriul tdu grup. Procesul nu este
deloc complicat. incepe prin a aduna doi-trei prieteni care
au aceeasi problema ca si tine si stabiliti impreuna cateva
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linii directoare pe care si le urmati. Daca faceti cu sinceritate
si cu iubire acest lucru, micul vostru grup va creste in timp.
Oamenii vor fi atragi de el ca fierul de un magnet. Nu-ti face
probleme daci grupul devine prea mare si spatiul in care va
adunati rimane prea mic. Universul le asigura intotdeauna
copiilor lui tot ce au nevoie. Dacé nu stii cum si procedezi,
scrie-mi pe adresa biroului meu si eu iti voi trimite o mica
brosuri cu indicatii referitoare la felul in care trebuie condus
un grup de intrajutorare. In acest fel, vi veti putea ajuta unul
pe celalalt.

S BE

In ceea ce mi priveste, am initiat grupul The Hayride
in Los Angeles, in anul 1985, cu sase birbati bolnavi de sida,
in sufrageria casei mele. Boala era inca putin cunoscuti la
acea vreme, asa cd nu prea stiam ce sd facem, dar le-am
spus celor sase cd nu vom sta si ne plangem reciproc de
mild. Am ficut fiecare ce am stiut mai bine pentru a ne
sustine reciproc. Continuidm sd ne intalnim inclusiv la ora
actuald, dar impreuna cu alti 200 de oameni, care se aduna
in West Hollywood Park.

Grupul nostru a ajutat foarte multi bolnavi de sida si
orice suferind de aceasté boala este bine primit. Vin oameni
din intreaga lume ca si vada cum functioneaza acest grup,
dar si pentru cd se simt sprijiniti in cadrul lui. Nu este vorba
numai de mine, ci de toti membrii lui. Toatd lumea contribuie
intr-un fel sau altul pentru ca grupul si devind mai eficient.
Cand ne stringem laolaltd, meditim si facem vizualiziri
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impreuni. Fiecare aduni informatii despre diferite terapii
alternative, dar si despre ultimele cercetéri medicale. fntr-unul
din colturile incaperii in care ne adunim existi patun pliante
pe care cei care doresc se intind, in timp ce altii isi pun
mainile pe trupul lor si le transmit energie sau se roagi pentru
ei. Avem de asemenea specialisti ai Stiintei Mintii cu care
noii veniti pot conversa si cirora le pot pune intrebari. La
sférsitul fiecirei sedinte, cAntdm impreuna si ne imbratisam
cu totii. Scopul nostru este ca toti cei care participi la acest
grup sa plece de la sedintele noastre simtindu-se mai bine
decét atunci cand au venit. Intr-adevir, multi membri declara
cd simt o stare psihica pozitiva care dureazi citeva zile bune
dupé fiecare astfel de sedinta de grup.

Y R

Grupurile de sprijin au devenit o noua institutie sociald
si reprezintd instrumente extrem de eficiente in aceasti epoci
modernd atat de complexd. Numeroase biserici ale ,,noii
gandiri“, precum cea a Unitdtii si a Stiintei Religioase,
organizeazd sedinte sdptamanale ale grupurilor de sprijin.
Multe astfel de grupuri sunt listate in ziarele si revistele New
Age. Reteaua lor de comunicatii pe Internet este de asemenea
foarte importantd, ajutdndu-i pe membrii lor sd se simta
sustinuti si iubiti, si ridicandu-le astfel moralul. De aceea,
sugestia mea este ca toti oamenii care impirtisesc idei
similare si se adune si sd petreaca regulat un timp in comun.

Atunci cind lucreazi impreund pentru un scop comun,
oamenii isi aduc cu ei durerea, confuzia si mania, dar nu se
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adund pentru a-si plange reciproc de mild, ci pentru a gasi
o cale de iesire, pentru a-si transcende problemele si pentru
a creste din punct de vedere spiritual.

Daci esti o persoani foarte focalizatd, foarte disciplinati
si cu o inclinatie spirituald iesiti din comun, poti lucra foarte
mult cu tine insuti, progresand rapid. Totusi, atunci cand mai
multi oameni fac acelasi lucru in cadrul unui grup de sprijin,
ei pot face veritabile salturi cuantice, intrucat invati inclusiv
unul de la celdlalt. Fiecare membru al grupului este un
instructor al celorlalti. De aceea, dacd ai probleme care
necesitd foarte mult lucru individual, iti sugerez s incerci
sd le rezolvi in cadrul unui grup de profil.

7. Iubeste-ti inclusiv partile negative. Toate pirtile
fiintei tale sunt create de tine, asa cum noi facem cu totii
parte integrantd din creatia lui Dumnezeu. Inteligenta care
ne-a creat nu ne uriste pentru ca facem greseli sau pentru
ci tipam la copiii nostri. Ea stie cd noi facem tot ceea ce ne
std in puteri tinand cont de nivelul nostru de intelegere si ne
iubeste pe tofi in egald masurd, cici toti facem parte din
creatia ei. La fel ar trebui s proceddm si noi cu creatia
noastrd. Cu totii am facut cindva alegeri negative, dar daci
vom continua sd ne pedepsim la infinit pentru ele, acest lucru
va deveni o obisnuintd pentru noi si ne va fi foarte greu sa
mai scipam de ele si sd ne formam alte obisnuinte, pozitive.

Daci repeti la infinit: ,Imi detest casa. imi detest slujba.
fmi urisc boala. Detest aceasti relatie. Urdsc cutare sau
cutare lucru din viata mea“, cu greu i{i vei putea transforma
aceastd viatd in bine.
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Indiferent cit de grea este situatia in care te afli, ea are
o explicatie si o cauza perfect rationald; in caz contrar, ea
nu s-ar fi manifestat in viata ta. Dr. John Harrison, autorul
cartii Iubeste-ti boala, afirma ca pacientii nu ar trebui si se
condamne niciodatd pentru multiplele operatii sau boli cu
care se confrunti. Dimpotrivi, ei ar trebui si se felicite pentru
cd au gisit o cale sigurd pentru a-si implini nevoile. Noi
trebuie sd intelegem ca indiferent de problema cu care ne
confruntim, noi suntem cei care am contribuit la crearea ei,
pentru a gestiona o anumiti situatie. Dacd am inteles acest
lucru, putem trece in sfirsit la crearea unei modalititi
incarcate de pozitivism de a ne implini nevoile.

in anumite cazuri, cei care se imbolnivesc de cancer
sau de o altd boald terminald au dificultiti atit de mari in
a spune ,,nu“ unei persoane autoritare din viata lor incéat
prefera si isi creeze (la nivel subconstient) o boala foarte
gravi in semn de protest. Am cunoscut o femeie care, cand
si-a dat seama ca si-a creat singurid boala de care suferea
numai pentru a refuza anumite pretentii ale tatilui ei, s-a
decis pe loc si trdiasci pe cont propriu, fird sa mai tind cont
de pérerile acestuia. Altfel spus, ea a invitat sé 1i spund ,,nu*.
Desi la inceput i s-a parut dificil, in timp s-a obisnuit si ia
propriile sale decizii, i in scurt timp boala ei s-a vindecat.

Oricare ar fi tiparele negative pe care le-am cultivat
pana in prezent din diferite motive, noi putem invita si ne
indeplinim aceleasi nevoi in maniere mai pozitive. Asa se
explica de ce este atat de important si ne intrebam de fiecare
datd: ,,Ce am de invitat din aceasti experientd aparent
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negativa? Ce lectie pozitivd imi oferd ea? Daca vom privi
adanc in interiorul fiintei noastre si daci vom fi sinceri cu
noi insgine, noi vom primi cu sigurantd raspunsul dorit.

Sd spunem ci acest raspuns suna astfel: ,,Aceasta este
singura manieri prin care mi pot bucura de atentia plini de
iubire a partenerului meu de viati“. Dacd ai inteles acest
lucru, cu sigurantid vei putea gisi alte modalititi, mai
pozitive, de a obtine atentia lui.

Umorul reprezinti un alt instrument foarte eficient, care
ne poate ajuta mult si ne relaxim si s ne simtim usurati in
timpul unei experiente foarte stresante. in cadrul grupurilor
Hayride, noi ne facem intotdeauna timp pentru a spune
bancuri si glume. Avem chiar o invitatd speciald pe care o
numim ,,doamna cea haioasi“. Femeia are un umor nebun
si starneste rasul orice ar spune. Nu trebuie si ne luim
niciodati foarte in serios boala de care suferim, iar rasul are
o valoare terapeuticd neprefuitd. Daca treci printr-o perioada
grea, iti recomand de asemenea comediile vechi, de genul
celor cu Stan si Bran.

fn perioada in care am practicat consilierea privati,
fadceam tot ce imi stitea in puteri pentru a-i face pe oameni
sd radid de problemele lor. Daci ne putem privi viata ca pe
0 scend pe care se joacd o comedie sau o dramd, noi obtinem
o perspectivd mai buni asupra ei si ne putem vindeca mai
usor. Umorul ne permite intotdeauna si ne detasim de
experienta prin care trecem si sd o percepem dintr-o
perspectivd mai ampla.
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8. Ingrijeste-ti corpul. Gandeste-te le el ca la un cimin
minunat in care ti-e dat sa locuiesti o vreme. Daca ai avea
o casd, ai ingriji-o cu multi iubire, nu-i asa? Atunci, de ce
nu ai face acelasi lucru si pentru corpul tdu? Consumul de
droguri si de alcool este atit de raspandit in zilele noastre
deoarece reprezinti o formid de escapadid. Dacd esti un
consumator de droguri, asta nu inseamnd c3 esti un om rau.
fnseamnii doar ci nu ai descoperit o alti manieri de a-ti
indeplini nevoile.

Drogurile ne ademenesc cu urmatorul mesaj: ,,Vino si
joacd-te cu mine. Te asigur ca ne vom distra de minune®.
Este foarte adevarat. Drogurile te fac si te simti excelent.
Din pacate, ele iti modifica prea mult realitatea in care traiesti
si te pun sd plitesti un pret teribil pentru acest lucru, care
nu este evident de la bun inceput. Dupa o vreme, sinatatea
ta se deterioreazd ingrozitor si tu incepi sid te simfi riau
aproape tot timpul. Drogurile sldbesc sistemul imunitar, fapt
care conduce la numeroase boli. in plus, ele conduc la
dependenta, si in final ajungi sa te intrebi de ce te-ai apucat
de ele. Poate cd acest lucru s-a datorat presiunilor din partea
mediului in care triiai, dar consumul repetat si continuu este
cu totul altceva.

Nu am cunoscut inca o persoani care sa se iubeasca
sincer pe sine insdsi si care si fie dependentd de droguri.
Majoritatea oamenilor consuma droguri si alcool pentru a
uita de sentimentul inoculat in copilirie ci nu sunt suficient
de buni. Din pécate, ei ajung s se simta chiar mai rau decat
inainte, adaugind la povara initiala si sentimentul vinovitiei.
De aceea, este de preferat sa iti recunosti si s ifi accepti
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propriile sentimente. De altfel, acestea sunt trecitoare; ele
vin si pleaca.

e ¥

Alimentatia excesiva este o altd modalitate de a ne
ascunde iubirea de sine. Nimeni nu poate trii fard hrani,
intrucét aceasta ne alimenteaza corpul cu energie si ne ajuta
sd ne construim noi celule. Desi tot mai multi oameni se
informeaza si cunosc fundamentul unei nutritii sanitoase, ei
se folosesc adeseori de dieta alimentard pentru a se
autopedepsi si 1si creeazi astfel o stare de obezitate.

America a devenit o natiune de dependenti alimentari.
De céteva decenii, marea majoritate a americanilor consuma
ceea ce eu numesc Marea Dietd Americand, umplandu-se
pani la refuz cu alimente procesate la maxim. Ei le-au permis
companiilor alimentare si reclamelor lor desdntate si le
influenteze obisnuintele de consum alimentar. Medicii nici
micar nu sunt invatati stiinta nutritiei in facultatile de
medicind, decat cel mult ca materie suplimentard. Cea mai
mare parte a medicinii conventfionale se concentreaza pe
medicamentele de sinteza si pe chirurgie. De aceea, oamenii
preocupati de nutritia corecta trebuie sa preia problema in
propriile lor maini. Constientizarea alimentelor pe care le
consumam si a efectelor lor asupra corpului nostru este direct
legatid de iubirea de sine.

Daci la o ord dupai ce ti-ai consumat pranzul incepi sa
te simti molesit si ti se face somn, meriti si te intrebi: ,,Ce
am mancat?" Poate ci ai consumat un aliment care nu-{i face
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bine in perioada respectiva. Observi ce alimente iti transmit
un aport energetic si care dintre ele te seacd de energie. Poti
face acest lucru prin incerciri si erori succesive, sau apeland
la un nutritionist bun, care iti poate rispunde la orice in-
trebare.

Si incd un lucru: ceea ce este bun pentru cineva nu este
neapirat bun pentru toatd lumea. Corpurile noastre sunt
diferite si reactioneazi diferit la aceleasi alimente. Dieta
macrobioticd functioneaza perfect pentru foarte multi
oameni. La fel si metoda Fit for Life (n. tr. alimente care
stimuleazi viata), creatd de Marilyn Diamond. Cele doua
viziuni sunt extrem de diferite intre ele, dar functioneazi in
egald miasurd. Niciun corp nu este identic cu un altul; de
aceea, nu poate exista o singurd metoda ideald pentru toata
lumea. Tu trebuie sd descoperi singur metoda care {i se
potriveste cel mai bine.

¥ N2

Descoperi exercitiile fizice care iti fac cea mai mare
placere. Adoptd o atitudine mentald pozitiva in legitura cu
ele. Multe obstacole la nivel corporal se datoreazad infor-
matiilor preluate de la alti oameni. Daca doresti si creezi o
schimbare in corpul tiu, iarti-te si nu-{i mai virsa mania si
resentimentele asupra corpului tdu. Combinarea afirmatiilor
pozitive cu exercitiile fizice reprezintd o modalitate ideala
de a-ti remodela corpul fizic.

Bt
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La ora actuald, noile tehnologii pentru intretinerea stérii
de sdnitate se inmultesc vazand cu ochii. Oamenii invati si
combine anumite metode preluate din medicina antica (pre-
cum Ayurveda) cu tehnologia undelor sonore. Am studiat
personal cum pot stimula sunetele undele noastre cerebrale
si cum pot accelera ele procesele noastre de invitare si de
vindecare. Exista studii care arati cd noi putem vindeca bolile
prin schimbarea mentald a structurii ADN-ului nostru.
Personal, am ajuns la convingerea cd pani la sfarsitul acestui
secol oamenii vor explora o gama foarte largi de posibilitati
care vor aduce beneficii enorme pentru o mare parte din
populatie.

9. La seminariile mele, eu subliniez adeseori importanta
lucrului cu oglinda pentru descoperirea cauzelor care ne
impiedica sd ne iubim pe noi insine. Lucrul cu oglinda poate
fi practicat in mai multe feluri. Personal, primul lucru pe
care il fac dimineata este si mi uit in oglinda i sd imi spun:
,» Te iubesc. Ce pot face pentru tine astazi? Cum te pot face
Sfericita?* Asculti-ti vocea interioard §i urmeaza sfaturile ei.
La inceput, este posibil si nu auzi nimic, intrucat esti prea
obisnuit si te iei singur peste picior si nu stii cum si reac-
tionezi fatd de tine insuti prin ganduri pline de iubire.

Daci ti se intimpld ceva neplicut in timpul zilei, du-te
la oglind3 si spune-ti: ,,Nu conteazd. Te iubesc“. Eveni-
mentele se schimba tot timpul, dar iubirea pe care ti-o porti
ar trebui si rimind constantd, intrucit este cea mai
importanti calitate a ta. Daca in timpul zilei ti se intimpla
ceva minunat, du-te la oglinda si spune-ti: , Multumesc*“.
Recunoaste astfel ci tu ai fost cel care a creat aceasti
experientd plicuta.
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et ¥

Un alt exercitiu pe care il poti practica in fata oglinzii
este cel al iertdrii. [artd-te astfel pe tine insuti i iartd-i §i pe
ceilalti oameni. Daci te temi sa vorbesti cu cineva fati in
fatd, adreseaza-i-te in oglinda. Te poti elibera astfel de foarte
multe traume si frustrdri acumulate de-a lungul timpului
datorita périntilor, profesorilor, sefilor, medicilor, copiilor,
iubitilor sau prietenilor tdi. Atunci cind te afli in fata oglinzii,
tu le poti spune acestora tot ce ti-ai dorit sd le transmiti
intreaga viati, dar ti-a fost teamd. Nu uita insd in final sa
le solicifi iubirea si iertarea, intrucét acestea sunt lucrurile
pe care ti le doresti cu adevirat.

in 99% din cazuri, oamenii care nu reusesc si se
iubeascd pe ei insisi sunt cei care sunt incapabili sa ierte.
Incapacitatea de a ierta inchide intotdeauna usa care duce
citre iubirea de sine. Atunci cand iertim si ne detasam de
cineva sau de o situatie, de pe piept ni se ridicd o povara
uriasi. In astfel de cazuri, usa care duce citre jubirea de sine
se deschide larg in fata noastrd. Multi oameni spun in astfel
de momente: ,,0, o greutate uriasd mi s-a ridicat de pe
inima!* Asa este, cici ei au purtat aceasti povari aproape
intreaga viatd, fara si-si dea seama. Dr. John Harrison afirma
cd iertarea de sine si iertarea parintilor, la care se adauga
eliberarea de traumele produse in trecut — vindeca mai multe
boli decét ar putea-o face vreodatd antibioticele.

Este foarte greu sd determini un copil sd nu isi mai
iubeascd parintii. Daca acest lucru s-a intdmplat insd, este
incd si mai greu si il convingi si ii ierte. Atunci ciand nu
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suntem dispusi sd iertim si sd ne detasdm de trecut, noi ne
inlantuim singuri. Dacé nu ne putem desprinde de trecut, noi
nu putem trdi in prezent, iar dacd nu traim in prezent, cum
ne-am putea construi un viitor mai frumos si mai bun?
Vechile probleme din trecut nu fac decat sa creeze noi
probleme de acelasi fel in viitor.

Lugpds

Afirmatiile repetate in fata oglinzii sunt extrem de utile,
intrucat iti permit si afli care este adevarul existentei tale.
Daci faci o afirmatie si mintea iti transmite pe loc un rispuns
negativ de genul: ,,Pe cine crezi ca picilesti? Nu este nimic
adevirat in ce spui! Tu nu meriti asa ceva!“, ea iti face practic
un dar. Tu nu vei putea introduce niciodatd schimbarile
pozitive pe care le doresti in viata ta panid cind nu vei
intelege ce anume te retine in loc. Raspunsul negativ pe care
tocmai l-ai primit reprezintd un dar, cici el se poate
transforma in cheia libertitii tale. Transforma imediat acest
raspuns negativ intr-o afirmatie pozitiva contrara si spune-ti:
»Merit acum tot ce este mai bun. Le permit tuturor expe-
ientelor pozitive sd imi umple viata“. Repetd noua afirmatie
pani cand aceasta devine parte integranti din viata ta.

Am cunoscut numeroase cazuri in care familii intregi
s-au transformat din cauza afirmatiilor repetate de o singura
persoand. Multi oameni care participi la grupurile de sprijin
Hayride provin din familii de care s-au instrdinat. Propriii
parinti nu sunt dispusi si vorbeascd cu ei. I-am invitat si
repete urmitoarea afirmatie: ,,Am o comunicare perfectd,
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deschisd si plind de caldurd cu toti membrii familiei mele,
inclusiv cu mama*, sau cu orice alt membru al familiei cu
care au probleme de comunicare. Le-am spus sd se duci in
fata oglinzii ori de céte ori isi amintesc de respectivul
membru al familiei si sa repete de nenumdrate ori aceasta
afirmatie. Este de fiecare datd la fel de uimitor si de
emotionant si ii vezi aparand cateva luni mai térziu la
sedintele noastre insotiti de parinti sau de persoanele cu care
pani atunci nu puteau si comunice.

10. in sfarsit, inbeste-te pe tine insuti chiar acum. Nu
astepta niciodati s devii mai bun sau s corespunzi nu stiu
cidror standarde. Insatisfactia legati de sine este doar o
obisnuintd. Daca poti fi satisfacut de propria ta persoana
chiar acum, daca te poti iubi si aproba pe tine insuti in
momentul prezent, cu atat mai mult o vei face atunci cand
viata ta va deveni mai pozitivi. Daci vei invita si te iubesti
si sd te accepti pe tine insuti, vei invata automat sa i iubesti
si sd 1i accepti inclusiv pe ceilalti oameni.

Nimeni nu poate schimba pe altcineva. De aceea, lasi-i
pe ceilalti in pace. Oamenii isi risipesc inutil foarte multa
energie pentru a-i schimba pe cei din jur. Daci si-ar folosi
macar jumitate din aceastd energie pentru a lucra cu ei insisi,
ei s-ar putea transforma rapid, iar ceilalti ar reactiona diferit
fata de ei.

Nimeni nu poate invata si trdiasca imitand pe altcineva.
Cu totii trebuie si ne invatam propriile lectii particulare. Tot
ce putem face noi este sd ne invatim aceste lectii, iar primul
pas pe care il putem face este iubirea de sine, astfel incat
sd nu mai fim trasi in jos de comportamentul distructiv al
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altor persoane. Daca te afli intr-o situatie in care esti nevoit
sd trdiesti impreund cu o persoand cu un comportament
profund negativ, care nu doreste sd se schimbe, tu trebuie
sd te iubesti cu atdt mai mult pe tine insuti, pentru a scapa
astfel de sub influenta ei.

e ¥

O participanta la una din seminariile mele mi-a spus
odatd ci avea un sot cu un comportament cit se poate de
negativ si ci nu dorea ca acesta si aibi o influenti negativa
asupra celor doi copii ai ei. I-am sugerat s inceapa sa repete
faptul cd sotul ei era un om minunat, care lucreazi cu el
insusi si se transformi in bine. [-am recomandat s3 afirme
ceea ce isi doreste sa se intimple si si repete mental aceste
afirmatii de fiecare datd cand sotul ei avea un comportament
negativ. Dacd relatia continua totusi si se deterioreze indi-
ferent de afirmatiile ei, acest lucru putea fi considerat un rispuns
in sine: era evident ca relatia nu va functiona niciodata.

Tinand cont de rata in crestere a divorturilor din aceasta
tard, eu cred cd una din intrebdrile pe care ar trebui si si le
pund majoritatea femeilor inainte de a avea copii este
urmitoarea: ,,Sunt eu dispusi si imi cresc singurd copiii?*
Copiii crescufi de un singur pirinte au devenit ceva obisnuit
in America, si in cele mai multe cazuri, cea care solicitd
custodia lor este mama. A existat o epoca cind casniciile
durau o viatd, dar vremurile s-au schimbat si ar trebui si
tinem cu tofii cont de acest lucru.

Noi ne cantondm mult prea adesea intr-o relatie abuziva,
lasdnd-o sd ne tragd in jos. Ajungem sd ne spunem astfel:
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,.INu merit sa fiu iubit. De aceea, voi rimane in aceasti relatie
si voi accepta acest comportament, pe care il merit, oricum.
Cu siguranta, nimeni altcineva nu m-ar dori asa cum sunt®.

Stiu ci sund simplist si cd ma repet, dar eu cred cu toata
sinceritatea cd cea mai rapidd modalitate de a schimba o
situatie negativa constd in a ne iubi asa cum suntem. Este
uimitor cat de usor este si atragi oameni iubitori daca emiti
tu insuti vibratii pline de iubire.

LR Y

Dupa parerea mea, principala lectie pe care trebuie si
o invatam pe aceasta planeta este iubirea neconditionata, iar
aceasta incepe cu iubirea de sine §i cu acceptarea de sine.

Tu nu te afli pe acest pdmant pentru a le face pe plac
altor oameni sau pentru a-ti trdi viata asa cum doresc ei.
Singura modalitate de a trdi cu adevirat este si iti triiesti
viata asa cum doresti tu si sd mergi pe propria ta cale. Tu
te-ai intrupat in aceastd lume pentru a-{i gasi propria menire
si pentru a exprima iubirea pe nivelul cel mai profund. Te
afli aici pentru a invita, pentru a creste din punct de vedere
spiritual, pentru a integra si pentru a proiecta in afara ta
compasiunea si intelegerea. Atunci cand vei pardsi aceasti
planets, tu nu ifi vei lua cu tine relatia sau automobilul, contul
bancar ori slujba. Singurul lucru pe care il vei lua cu tine
va fi capacitatea ta de a iubi!
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CAPITOLUL 9

CUM SA IUBESTI COPILUL INTERIOR

Dacd nu te poti apropia de alfi oameni,
acest lucru se datoreazd faptului cda nu stii sd
te apropii de propriul tdu copil interior.
Copilul din tine este speriat si suferd.

Fii aldturi de el.

Daci dorim si ne transformdm in bine, unul din cele
mai importante lucruri pe care trebuie si le facem este
vindecarea copilului interior de care am uitat. Mult prea multi
oameni isi ignord acest copil interior.

Indiferent ce vérsti ai, inlduntrul tiu se afld un copil
care are nevoie de iubirea si de acceptarea ta. Daci esti
femeie, indiferent cit de independenta te consideri, tu ai
inlduntrul tdu o fetitd foarte delicati, care are nevoie de
ajutor. Daci esti barbat, indiferent cat de macho te consideri,
tu ai inlduntrul tdu un biietel care tanjeste dupi afectiune si
dupi célduri sufleteasca.
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Toate varstele prin care ai trecut se regéasesc in interiorul
tiu, in constiinta si in amintirile tale. Atunci cand ai fost
copil, tu ai pus pe seama faptului ci ceva nu este in ordine
cu tine toate situatiile nefericite din viata ta de atunci. Toti
copiii au convingerea ci daci s-ar comporta asa cum trebuie,
périntii lor si ceilalti adulti i-ar iubi, renuntind si ii mai
loveasca si sd 1i mai pedepseasca.

Ori de céte ori un copil isi doreste ceva, dar nu primeste
lucrul dorit, el ajunge la concluzia cé: ,,Nu sunt suficient de
bun. Ceva nu este in reguld cu mine“. Pe masura ce creste,
el invatd astfel si isi respingd anumite parti ale fiintei sale.

De aceea, noi trebuie sd invitam sd ne acceptim in
totalitate, exact asa cum suntem, inclusiv cu sldbiciunile
noastre, cu acea parte din fiinta noastrd care face prostii,
cdreia i place si glumeasci si s se strimbe, cu acea parte
care se simte speriatd etc.

Dupa pirerea mea, oamenii incep s isi blocheze accesul
la copilul interior si si tind din ce in ce mai mult seama de
lumea exterioara in jurul varstei de cinci ani. Ei fac acest
lucru deoarece sunt convinsi cd ceva nu este in ordine cu
ei, asa cd iau decizia si nu mai aibi nimic de-a face cu
copilul din ei.

Cu totii avem un copil interior, dar si un périnte interior.
De cele mai multe ori, parintele interior isi criticd si isi
mustrd copilul interior, si asta fard incetare. Daci iti vei
asculta cu atentie dialogul interior, vei auzi cu claritate aceste
mustriri. Tu vei auzi vocea parintelui care il cearti pe copilul
din tine, spunandu-i tot ce greseste si faptul ca nu este
suficient de bun.
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Acesta este inceputul oricidrui conflict interior: noi
invitim sd ne criticim singuri, la fel cum au facut la vremea
lor parintii nostri cu noi: ,,Esti un prost. Nu esti suficient de
bun. Nu faci nimic ca lumea. Iar ai gresit!* Aceste critici
interioare devin astfel o obisnuintd mentalid pentru noi.
Atunci cand devenim adulti, noi ajungem sd ignordm in
totalitate copilul din noi, sau il criticdim in permanentd, la
fel cum ne-au criticat parintii pe noi in copildrie. Repetdm
apoi acest tipar mental la infinit.

gt

L-am auzit odati pe John Bradshaw, autorul catorva
cirti superbe despre vindecarea copilului interior, spunind
cd atunci cand ajung adulti, toti oamenii poartd inlduntrul
lor nu mai putin de 25.000 de ore de benzi inregistrate cu
vocea pdrintilor. Cate din aceste inregistrari crezi cd iti spun
cd esti un copil minunat, ca esti iubit, inteligent sau bun, ca
poti face orice iti pui in minte si cd, atunci cand vei creste,
vei ajunge un om puternic si implinit? Din picate, marea
majoritate a acestor benzi nu iti spun altceva decét ca nu
esti bun de nimic, c# ai gresit si cd vei ajunge un ratat. Pe
scurt, orice ai incerca si faci, ele iti rdspund prin ,,nu*.

Nu-i de mirare ci dupd ce cresti, tu ajungi sa ifi spui
singur ,,nu* sau ,.ar trebui si“. De fapt, tu nu faci altceva
decat si reactionezi la aceste inregistriri. Ceea ce trebuie si
intelegi este cd ele nu reprezinti realitatea vietii tale, ci niste
simple inregistriri vechi. Ele nu reprezintd adevirul
existentei tale, ci niste benzi prafuite, pe care le poti sterge
oricdnd doresti sau peste care poti inregistra alte mesaje.
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Ori de céte ori iti spui singur ci esti speriat, incearca
sd intelegi ci cel care se simte speriat este copilul tiu interior.
Adultul din tine nu se simte deloc speriat. Din pécate, el nu
stie s3 aline spaimele copilului sdu. Cei doi trebuie si isi
creeze o relatie reciprocd. De aceea, adreseazi-te amandurora
si explica-le tot ceea ce 1ti propui sa faci. Stiu ci suni ciudat,
dar te asigur ci functioneazi de minune. Spune-i copilului
tau interior cd nu il vei mai parasi niciodata, orice s-ar
intdmpla, ci vei fi intotdeauna alaturi de el si ci il vei iubi.

Spre exemplu, sd spunem c3 atunci cand erai copil ai
avut o experienta nepldcutd cu un céine care a latrat la tine,
sau poate chiar te-a muscat. Desi acum esti adult si te poti
apdra cu usurintd, tie continud sa iti fie instinctiv frica de
cdini, din cauza acelei experiente din copilirie. Daca vezi
un céine pe strada, chiar dacé acesta este mic si bland, copilul
din interiorul tdu incepe si tipe speriat la culme: ,,UN
CAINE!!! M3 va musca!“. Aceasta este cea mai buni ocazie
pentru ca parintele din interiorul tdu sd ii spund copilului
din tine: ,,Stai linistit. Acum am crescut $i voi avea grija de
tine. Nu voi ldsa cdinele si iti facd vreun rdu. Nu mai ai de
ce si te temi®. Vorbeste-i cat mai des copilului tdu interior
in aceastd manierd si linisteste-1 ori de cite ori se simte
speriat.

Vindecarea ranilor din trecut

Experienta mea de viati m-a invitat ci lucrul cu copilul
interior joacd un rol extrem de important in vindecarea ranilor
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din trecut. Foarte putini oameni sunt constienti de
sentimentele copilului speriat dinlduntrul lor. Daci ai avut
o copilarie plina de conflicte si de temeri, iar acum continui
sd te autoflagelezi la nivel mental, inseamna ca iti tratezi
copilul interior in acelasi fel. Din pacate pentru el, acesta
nu are unde sa se ducd. El depinde in totalitate de tine. De
aceea, va trebui sa treci peste limitérile parintilor tdi, sa iei
legdtura cu copilul interior si sa 1i explici ca il iubesti si ca
vei avea intotdeauna grija de el.

Fé o pauza chiar acum si spune-i copilului tdu interior:
»Mie imi pasid de tine. Te iubesc. Te iubesc cu adevarat™.
Chiar daci ai invatat sa lucrezi cu tine insuti, poate cad pana
acum te-ai adresat doar adultului din tine. A sosit timpul sa
ii vorbesti inclusiv copilului interior. Imagineazi-ti ci il iei
pe acesta de ména si plimba-te timp de céteva zile cu el,
oriunde te-ai duce. Te asigur ca vei trai una dintre cele mai
frumoase experiente din viata ta.

Este foarte important si inveti si comunici cu aceasti
parte a fiintei tale. Care crezi ca sunt mesajele pe care doreste
aceasta si le auda de la tine? Cu prima ocazie in care te sim¢i
linistit, inchide ochii si vorbeste-i copilul interior. Daci au
trecut, si zicem, 62 de ani de cind nu i-ai mai vorbit, este
posibil si fii nevoit s repeti de céteva ori acest lucru inainte
ca el sd inceapd sa te creadd. De aceea, fi perseverent:
»Doresc cu adevdrat sd vorbesc cu tine, sd te ingrijesc, sd
te iubesc “. Mai devreme sau mai tirziu, vei reusi si stabilesti
aceastd legatura. Este posibil ca el sa iti apard intr-o viziune,
s i simti prezenta sau sa 1i auzi vocea.
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Unul din primele lucruri pe care trebuie si i le spui
copilului tdu interior atunci cand iei pentru prima datd
legétura cu el este si i ceri iertare. Spune-i cd iti pare rau
c4 nu ai mai vorbit cu el in toti acesti ani de cand ai crescut,
si cu atat mai mult daca l-ai certat. Spune-i ci doresti sa il
recompensezi pentru tot acest timp in care te-ai indepartat
de el. intreabi-1 cum il poti face fericit. Intreab3-1 ce anume
il sperie, cum il poti ajuta si ce anume asteaptd de la tine.

fncepe cu cateva intrebiri simple, la care poti obtine
rapid rdspunsuri: ,,Ce pot face ca sd fii fericit? Ce ti-ar
pldcea sd facem astdzi?“ Poate ci tu doresti si alergi, dar
copilul interior iti va rispunde cd doreste si meargi la plaja.
fn acest caz, poti s alergi pe plaji. Important este ci procesul
de comunicare a inceput. Nu mai da inapoi. Acorda-i
micutului din interiorul tiu citeva momente pe zi si te asigur
cd viata ta va deveni in scurt timp infinit mai frumoasa.

Comunicarea cu copilul interior

Probabil ci o parte din cititori au lucrat deja cu copilul
lor interior. Existi foarte multe cérti bune care trateaza acest
subiect. Existd de asemenea numeroase conferinte si semi-
narii la care poti participa.

Cartea Fii propriul tdu pdrinte, scrisid de John Pollard
III, este excelentd in aceastd privintd si include numeroase
exercitii si activitdti pe care le poti practica impreuni cu
copilul tdu interior. De aceea, iti recomand insistent aceasti
carte. Asa cum spuneam, exista foarte multe materiale care
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te pot ajuta in acest domeniu. Tu nu esti singur si neajutorat,
dar dacd doresti sd primesti ajutor, trebuie mai intii si il ceri.

et ¥

O alti sugestie pe care ti-o fac este si cauti o fotografie
a ta de pe vremea cand erai copil. Priveste-o apoi cu atentie.
Este copilul din fotografie cu adevirat fericit? Este el
nefericit? Indiferent cum pare el, incearci sa iei legitura cu
copilul din fotografie. Dacd acesta pare speriat, intreabi-1
ce anume il sperie si ce poti face pentru ca el sd se simtd
mai bine. Cautd mai multe fotografii cu tine insuti, din
perioadele in care erai mai tinir, si adreseaza-te tuturor
acestor ipostaze ale tale.

Tehnica de lucru cu oglinda este foarte utila in aceasti
privinta. Dacad ai avut in copildrie o poreclad nostima, poti sd
o folosesti si acum. Daci esti mai sensibil, iti sugerez sa tii
la indemana o cutie cu servetele. Ar fi bine de asemenea si
stai asezat pe un scaun, cici daci vei sta in picioare, este
posibil si iti vind sd o iei la fugd. Aseazi-te asadar pe scaun
in fata oglinzii si incepe sd discuti cu copilul tau interior.

g

Un alt exercitiu pe care il poti practica constd in a
comunica in scris cu copilul tiu interior. Si de aceastd data,
la suprafata constiintei tale vor iesi o sumedenie de
informatii. Foloseste in acest scop doud creioane colorate
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diferit. Tine-1 pe unul in mina dominantd si scrie cu el
intrebirile pe care doresti s i le pui copilului tdu interior.
Tine celilalt creion in mana nedominanti si lasa copilul tdu
interior si raspunda la intrebdrile pe care i le-ai pus. Te asigur
cd va fi o experienti fascinanti. Atunci cand scrii o intrebare,
adultul din tine este convins c3 stie deja rdspunsul, dar atunci
cand 1l vei nota cu mana care nu este obisnuitd cu scrisul,
s-ar putea ca acesta sd te surprindd foarte tare.

Un alt lucru pe care il poti face cu copilul tiu interior
este sd desenati impreund. Multor copii le place sa deseneze,
dar renuntd sd mai facd acest lucru dupa ce li se spune si
pastreze curdtenia §i sd nu mai mazgileascd lucrurile din
casd. De aceea, incepe din nou si desenezi. Foloseste-ti in
acest scop mana nedominanti si deseneazi ceva imediat dupa
ce s-a intdmplat un eveniment semnificativ in viata ta.
Observi cu aceasti ocazie ce simti. Pune-i copilul tiu interior
o intrebare, iar apoi deseneazd rdspunsul cu mana nedo-
minantd. Vezi ce se intdmpla.

Dacd poti aduna mai mulfi oameni intr-un grup de
sprijin, puteti pune impreuna in practici aceste idei. Vi puteti
ldsa copiii interiori s deseneze, iar apoi pute{i comenta
aceste desene din perspectiva adultilor. Informatiile primite
se vor dovedi adeseori surprinzitor de revelatoare.

g Bs

Joacid-te cu copilul interior. Fi acele lucruri care iti
pldceau candva, cand erai mic. Cand a fost ultima data cand
ai facut aceste lucruri? Adeseori, parintele interior ne
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impiedica sd ne distrdm, considerand ci acest comportament
nu este adecvat pentru un adult. De aceea, fi-ti timp pentru
joacd si pentru distractie. Prosteste-te la fel ca atunci cand
erai mic, adund o grimadi de frunze si sari peste ele, sau
aleargi prin ploaie. Observi-i pe copii cum se joaci. In acest
fel, iti vei aduce aminte de propriile jocuri din copilirie.

Daci iti doresti mai multd distractie in viati, con-
tacteaza-ti copilul interior si pune-te la unison cu lumea lui,
cu spontaneitatea si bucuria lui. Te asigur cd viata ta va
deveni imediat mai amuzanta.

gt

Cum ai fost intdmpinat cand ai venit pe aceastd lume?
S-au bucurat parintii tdi atunci cand te-au avut? S-au bucurat
de faptul ci erai un biietel sau o fetitd, ori si-au dorit un
copil de sex opus? Te-ai simtit dorit cand erai copil? Ti s-a
parut cd intreaga lume sarbitoreste atunci cind ai ajuns in
aceastd lume? Indiferent care sunt raspunsurile tale la aceste
intrebari, intimpiné-ti cu bucurie copilul interior in momentul
de fati. Creeazid o atmosferd de veritabild sirbitoare
lduntricd. Spune-i copilului tdu interior toate acele lucruri
minunate pe care i le-ai spune oricédrui nou venit in aceasti
lume.

Ce ti-ai dorit ca parintii tai sa iti fi spus pe vremea ciand
erai copil? Ce nu ti-au spus acestia, dar {i-ar fi placut sd auzi?
Spune-i copilului interior toate aceste lucruri. Spune-i-le in
fiecare zi, timp de o lund, in timp ce te privesti in oglinda,
si vezi ce se intdmpla.
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Daci ai avut parinti abuzivi sau alcoolici, vizualizeazi-i
altfel atunci cand meditezi. Imagineaza-ti ci parintii tdi sunt
lucizi si blanzi. Daruieste-i copilului tiu interior tot ceea ce
isi doreste. Probabil ci a fost privat prea mult timp de iubire
si de afectiune. Vizualizeazi viata pe care ti-ai fi dorit sé o
ai pe vremea cand erai copil. Atunci cand copilul tiu interior
se simte fericit si in sigurantd, el are incredere in tine.
Intreabi-1: ,Ce doresti sd fac pentru a avea incredere in
mine?“ Nu este exclus ca rdspunsurile primite s te uimeasca
la culme...

Daci ai avut parinti complet lipsiti de iubire si {i-e greu
sd ti-1 imaginezi altfel, construieste-ti singur imaginea unui
tata alaturi de care si te simti in sigurantd si a unei mame
pline de iubire. Gaseste doui fotografii care iti evoci astfel
de périnti si aseaza-le langa fotografia ta de cand erai copil.
Creeazi-ti astfel noi imagini mentale. Daca este necesar,
reinventeaza-ti in intregime copiliria.

B BS

Convingerile pe care le-ai invitat pe vremea cand erai
copil continud sa existe inlduntrul tdu. Daca périntii tdi au
avut idei rigide despre lume si viatd si dacd te dovedesti
foarte dur cu tine insuti, aviand tendinta si construiesti tot
felul de ziduri in jurul tau, probabil cd urmezi inca regulile
impuse de parintii tii. In cazul in care continui si te iei peste
picior si si te critici pentru cea mai mica greseald, copilul
tdu interior se simte probabil foarte speriat in fiecare
dimineatd, atunci cind se trezeste: ,,Oare ce imi va spune
astazi?“
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Ceea ce ti-au spus pirintii in copildrie nu mai este de
actualitate. Acum, tu esti propriul tau parinte. Constiinta ta
nu este identici cu a lor. In cazul in care continui si refuzi
sd ai grijd de copilul interior, inseamna ci esti incd blocat
in resentimente. Altfel spus, inseamnd ca cineva trebuie
iertat. Exista ceva in viata ta pentru care nu te-ai iertat? Este
necesar s te detasezi de o amintire? Descopera despre ce
este vorba si detaseazi-te.

Lipsa ta de atentie actuala pentru copilul interior nu mai
are nimic de-a face cu périntii tdi. Acestia au ficut cum au
stiut ei mai bine la vremea lor si in functie de nivelul lor
de intelegere. A sosit timpul sd te ocupi personal de acest
copil, asa cum stii tu mai bine, fard a mai tine cont de
altcineva.

g Bs

Toti cei care au un animal de casi stiu ce inseamna sa
vii acasd si sd fii intdmpinat la poartd de acesta. Lui nu-i
pasd ce haine porti, cat esti de batran, cate riduri ai pe fata
sau cati bani ai in cont. Animalul se bucuri pur si simplu
cd esti prezent. El te iubeste neconditionat. Daca un animal
poate face acest lucru, la fel poti face si tu in ceea ce te
priveste. Bucura-te ci trdiesti si cd esti prezent. Tu esti
singura persoand cu care vei trdi de-a pururi. Atét timp cét
nu vei fi de acord sd iti iubesti singur copilul interior,
celorlalti oameni le va fi foarte greu si te iubeasca. De aceea,
accepti-te neconditionat si din toatd inima.

R ¥
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Una din modalititile cele mai utile pentru a face copilul
interior sd se simti in siguranta este meditatia. Personal, am
suferit din cauza unui incest la o varsta foarte frageda. De
aceea, imi construiesc pentru fetita mea interioara cele mai
frumoase scenarii in timpul meditatiilor mele.

Mai intai de toate, imi imaginez ca ea are o zina drept
nasi de botez, un fel de Billie Burke din Vrdjitorul din Oz
(care a fost romanul meu preferat in copildrie). Ori de céte
ori nu sunt cu ea, eu stiu cd fetita mea interioara se afla
impreund cu nasa ei si cd se simte in sigurantd. Mai mult
decat atat, imi imaginez ca nasa ei triieste intr-un palat situat
in nori, cu un paznic la poarti si pazit de doi cdini mari. De
aceea, fetita mea interioari se simte intotdeauna intr-o
sigurantd deplind atunci cand nu sunt cu ea. Prin astfel de
imagini, eu incerc si o ajut si uite pentru totdeauna de
amintirile dureroase si de experientele prin care a trecut.

Recent, am trecut printr-o crizd si am plans timp de
doud ore fard incetare. La un moment dat, mi-am dat seama
cd fetita mea interioard se simte rdnitd si speriata de
slabiciunea mea. De aceea, m-am simtit obligatd sa 1i spun
cd nu este vina ei si cd nu a facut nimic rdu sau gresit, ci
doar a reactionat la un eveniment exterior. De indati ce m-am
simtit in stare, am inceput sa repet diferite afirmatii pozitive
si s3 meditez, constientizand faptul ci exista o Putere mai
presus decat mine care are grija de mine §i care ma sustine
intotdeauna. in final, fetita mea interioard nu s-a mai simtit
atit de speriatd si de singura.

Sunt de asemenea o fand infocati a ursuletilor din plus.
Primul prieten al foarte multor copii este ursuletul din plus.
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El este de asemenea primul lor confident, céruia copiii 1i pot
spune toate problemele si secretele lor, fari ca el si ii certe.
Daca ai avut un ursulet din plus pe vremea cand erai copil,
scoate-1 din dulapul cu amintiri si da-i-1 inapoi copilului tiu
interior.

Dupa parerea mea, un lucru minunat si extrem de
simplu pe care ar putea sa il facd toate spitalele din lume
ar fi sa doteze fiecare pat de spital cu un ursulet din plus,
astfel incét atunci cand copilul interior al bolnavului se simte
speriat si singur in miez de noapte, si aiba pe cineva pe care
sd il imbratiseze si aldturi de care sd nu se mai simti parasit.

Diferitele parti ale fiintei noastre

Relatiile de cuplu si de prietenie joacd un rol foarte
important in viaa noastra, dar realitatea este ca nu sunt decét
temporare. Singura relatie eterna este cea cu tine insuti.
Aceasta nu inceteazd niciodatid. De aceea, iubeste-{i
neconditionat familia interioard: copilul, adolescentul si
parintele adulit.

Nu uita ci in tine existd si un adolescent. Lucreazi cu
el la fel cum ai facut cu copilul tiu interior. Cu ce dificultigi
te-ai confruntat pe vremea cind erai adolescent? Pune-i
adolescentului din tine aceleasi intrebiri pe care i le-ai pus
copilului interior. Ajuti-l si treaci mai usor peste diferitele
momente care l-au intimidat in timpul pubertdtii si in
adolescents. Rezolvi conflictele sale interioare. Invati s iti
iubesti adolescentul interior la fel cum ai invatat s iti iubesti
copilul interior.
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Nimeni nu isi poate iubi si accepta neconditionat
semenii pand cand nu invati si isi iubeasca si sd isi accepte
copilul interior. Cati ani are copilul din tine? Trei, patru,
cinci? De regula, copilul interior al celor mai multi dintre
oameni are mai putin de cinci ani. Acesta este momentul in
care cei mai multi copii isi inchid inima, din nevoia de a
supravietui.

Tine-ti de mana copilul interior si iubeste-1. Creeazi o
viatd minunatd pentru tine si pentru copilul tdu interior.
Spune-ti in sinea ta: ,,Doresc sd invdt sd imi iubesc copilul
interior. Imi propun acest lucru*. Universul iti va rispunde
apoi cu sigurantd, oferindu-ti cele mai potrivite modalitati
pentru a-ti vindeca acest copil interior, si implicit pe tine
insuti. Daca doresti sd te vindeci, tu trebuie sd incepi prin
a-ti constientiza toate emotiile, transmutandu-le pe cele
negative in emotii pozitive. Retine: Puterea superioari este
oricand dispusa sa te ajute in toate eforturile tale.

Indiferent ce copilirie ai avut, frumoasa sau uriti, la
ora actuala viata ta nu mai depinde de nimeni altcineva decét
de tine. Tu 1ti poti petrece tot restul vietii acuzandu-ti parintii
si mediul in care ai crescut, dar in acest fel nu vei face decét
sd ramai blocat in tiparul victimei, care nu te va ajuta
niciodata si obtii lucrurile bune pe care ti le doresti de la
viata.

Iubirea este cel mai puternic remediu din céte exista.
Ea poate vindeca pani si cele mai dureroase amintiri, intrucét
este forta cea mai subtild, care poate patrunde pani in cele
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mai intunecate cotloane ale subconstientului tdu. Daca ai
amintiri foarte puternice din trecut si daca iti repeti la infinit:
,Este vina lor”, tu rimai blocat in acest tipar. Ce fel de viatd
iti doresti: una fericitd sau una nefericitd? Alegerea iti
apartine intotdeauna, iar puterea dinlduntrul tiu te va sprijini,
oricare ar fi aceastd alegere. De aceea, priveste-te in ochi si
iubeste-te pe tine insuti. Iubeste-fi cu acest prilej si copilul
din interiorul tzu.






CAPITOLUL 10

MATURIZAREA SI IMBATRANIREA

Fii la fel de intelegdtor cu pdrintii tdi cum ti-ai
dori sd fie ei cu tine.

Comunicarea cu périntii nostri

Cei mai dificili ani din viata mea au fost cei ai
adolescentei. Aveam atat de multe intrebidri de pus, dar nu
doream sa ii ascult pe cei care credeau cid detin toate
raspunsurile, indeosebi pe adulti. imi doream si invit totul
de una singurd, intrucat nu aveam incredere in informatiile
primite de la adulti.

Cea mai mare animozitate o simteam impotriva
parintilor mei, intrucit am fost un copil abuzat. Nu puteam
intelege cum de m-a tratat tatil meu vitreg asa cum a facut-o,
si nici de ce mama ignora fétis comportamentul acestuia fata
de mine. M3 simteam inselatd si neinteleas3, si eram absolut
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convinsa cd intreaga mea familie, ba chiar lumea in general,
erau impotriva mea.

De-a lungul anilor in care am consiliat alte persoane,
indeosebi tinere, am constatat ca foarte multi oameni impar-
tisesc aceleasi sentimente pe care le-am avut eu fatd de
parintii mei. Indeosebi adolescentii imi spuneau ci se simt:
»prinsi in capcand, judecafi, supravegheati si neingelesi*.

Ar fi grozav dacd am avea cu totii parinti capabili sa
se acomodeze la orice situatie noud, dar acest lucru nu este
posibil. Desi ei sunt fiinte umane, la fel ca toti ceilalti, noi
simtim adeseori ca sunt nedrepti, nerezonabili si ca nu inteleg
prin ce trecem noi.

Y Ry

Un tandr pe care l-am consiliat odatd mi-a spus ci ii
este foarte greu si se inteleagd cu tatd]l sdu. Considera cd nu
are nimic in comun cu acesta si ci on de céte ori tatil i se
adreseazi, o face numai pentru a-1 critica cu ceva. L-am
intrebat pe tandr daci stie cum l-a tratat bunicul pe tatil siu
pe vremea céand acesta era copil. Mi-a rispuns cu sinceritate
cd nu stie. Bunicul sdu murise inainte ca el sd se nasci.

I-am sugerat si isi intrebe tatdl despre copildria sa si
despre felul in care 1-a afectat aceasta. La inceput, tanirul
a ezitat, intrucat ii era greu si 1i vorbeasca tatdlui sdu fard
sd se simti ridiculizat sau judecat. fn cele din urmai, a luat
taurul de coarne si i-a pus tatilui intrebérile pe care i le-am
sugerat.

La urmitoarea sedintd, tdnarul mi s-a parut mult mai
relaxat. ,,Uau, mi-a spus el, nu am stiut niciodati ce fel de
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copilirie a avut tata*“. Se pare ci bunicul lui a insistat ca toti
copiii sdi sd i se adreseze cu ,, domnule “ si ca i-a educat dupa
vechiul standard, potrivit cdruia copiii trebuie s fie vazuti,
dar nu auziti. Daca indrazneau si 1si contrazicd vreodati
parintele, erau batuti cu sélbaticie. Nu-i de mirare cd tatil
tanirului era atit de critic.

Atunci cand cresc, multi oameni au intentia buna de a-si
trata copiii altfel decat au fost tratati ei in copilarie. Fara sa-si
dea seama, ei se comportd insd exact la fel ca parintii lor.

In cazul tanZrului nostru, tatil isi abuza verbal fiul, fara
sd-si dea seama ci repetd astfel comportamentul abuziv al
tatilui sdu. Chiar dacd nu avea neapdrat aceasti intentie, el
actiona asa cum fusese educat.

Din fericire, tinirul si-a dat seama prin ce a trecut tatil
sdu, asa cd a putut comunica mai usor cu el. Desi cei doi
mai aveau nevoie de multd ribdare si de multe eforturi
personale pentru a ajunge la o comunicare perfectd, cel putin
au facut un prim pas, indreptandu-se intr-o directie noud.

gt

Eu am convingerea ferma ca toti oamenii ar trebui sa
isi gdseascd timp pentru a cerceta copildria parintilor lor.
Daci acestia mai trdiesc, ii poti intreba direct: ,,Cum ai
crescut? Cat de deschis te-au iubit pdarintii tdi? In ce fel te
pedepseau? La ce fel de presiuni erai supus? Erau de acord
pdrintii tdi cu prietenii tdi (si, mai tarziu, cu iubifii sau
iubitele tale)? Ai fost nevoit sd muncesti pentru bani in
copildrie?
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Daca vei afla mai multe lucruri despre parintii tdi, tu
vei putea intelege mai bine tiparele mentale care i-au facut
sd devini ceea ce sunt, inclusiv de ce te trateazi asa cum
o fac. Dacé vei invita si i intelegi mai bine, tu vei putea
sd 1i privesti intr-o lumind noud, mai plind de iubire. Vei
putea deschide astfel poarta citre o relatie bazatd pe o
comunicare mai buna, pe respect si pe incredere reciproca.

Daci 1iti este greu chiar si sa vorbesti cu périntii tii,
poti incepe sa faci acest lucru in mintea ta sau in fata unei
oglinzi. Imagineazi-ti ci le spui: ,,Doresc sd vd vorbesc
despre anumite lucruri®. Spune-le apoi tot ce ai de spus. Fa
acest lucru mai multe zile la rand. fn acest fel, vei intelege
mai bine ce anume doresti si le spui in realitate si in ce fel.

Alternativ, fi o meditatie si adreseazi-te mental
parintilor tdi, rezolvand astfel toate problemele vechi care
te-au micinat. Mai presus de orice, iarti-i si iartd-te pe tine
insuti. Spune-le ca ii iubesti. Pregiteste-te astfel si le spui
aceleasi lucruri in persoana.

e ¥

Un tanar care a participat la unul din seminariile mele
mi-a spus odatd cd poartd in el o mare manie §i cd nu are
incredere in nimeni. El repeta acest tipar comportamental in
toate relatiile sale. Cand am ajuns in sfarsit la ridacina
problemei, mi-a spus cd mania lui se datora faptului ca tatil
sdu nu era cel care si-ar fi dorit el sa fie.

Din punct de vedere spiritual, noud nu ni se permite si
incercim si schimbim pe altcineva. In schimb, noi trebuie
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sd ne eliberim de sentimentele negative pe care le-am
acumulat impotriva périntilor nostri §i si-i iertdim pentru ci
nu au fost cei care am fi dorit noi sa fie. Noi ne dorim
intotdeauna ca cei din jur si fie la fel ca noi, si gindeasci
la fel ca noi, si se imbrace la fel ca noi si si faci ce facem
noi. Asa ceva este insd imposibil, intrucit oamenii sunt
diferiti intre ei.

Daci dorim s ne bucuram de spatiul necesar pentru a
fi noi insine, noi trebuie si le acordim celor din jur spatiul
necesar pentru a fi ei insisi. Dacd ne fortim périntii si fie
altceva decat sunt, noi refuzdm si 1i iubim si si i acceptim
asa cum sunt, judecandu-i la fel cum ne judeca si ei. De
aceea, daci dorim si stabilim o comunicare adevirati cu
parintii nostri, noi trebuie si incepem prin a ne elibera de
propriile preconceptii legate de ei.

e ¥

Foarte multi oameni continua sa joace jocuri ale puterii
cu pdrintii lor pe mésuri ce avanseazd in varstd. Parintii stiu
care sunt butoanele noastre cele mai dureroase. De aceea,
daci doresti sa incetezi acest joc, va trebui si refuzi sia mai
participi la el. A sosit timpul sa te maturizezi si sa te decizi
ce anume iti doresti de la viati. De pilda, poti incepe prin
a le spune pirintilor pe nume. in cazul in care continui si
il numesti ,,mami* si ,tati* dupa varsta de 40 de ani, tu rimai
blocat in rolul de copilas. Cel mai bine este sd va asumati
toti trei rolul de adulti, in locul celui de parinti si copii.

O altdi posibilitate constd in a scrie o declaratie
afirmativa in care si descrii relatia pe care ti-ai dori sd o ai
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cu pirintii tii (sau cu unul dintre ei). Incepe prin a-ti citi
singur aceastd declaratie. Dupi ce o vei integra perfect in
subconstientul tdu, le-o vei putea transmite fatd in fata
parintilor tdi. Daca acestia continud sd apese pe butoanele
tale dureroase, inseamni ci nu le-ai transmis corect ce simti
cu adevarat. Tu ai dreptul sa duci viata pe care ti-o doresti,
sa fii un adult. Ce-i drept, acest lucru nu se dovedeste
intotdeauna usor. De aceea, incepe prin a stabili ce fel de
relatie iti doresti cu parintii tdi, iar apoi transmite-le acest
lucru. Nu-i invinoviti insi. Intrebd-i doar: ,,.Ce putem face
pentru a ajunge la acest gen de relatie?*

Retine: intelegerea atrage intotdeauna dupa sine iertarea,
iar iertarea atrage intotdeauna dupa sine iubirea. Daca vei
putea progresa suficient de mult pentru a-ti putea ierta si
pentru a-ti iubi parintii, tu te vei putea bucura in egala masura
de toate relatiile din viata ta.

Adolescentii au nevoie s cunoasca
pretuirea de sine

Unul din aspectele care mi se par cele mai alarmante
in societatea noastrd este rata in crestere a sinuciderilor
printre adolescenti. Tot mai multi tineri se simt coplesiti de
responsabilitdtile vietii, preferand sia o abandoneze complet
decat sd persevereze si sd experimenteze multitudinea de
aventuri pe care le are de oferit viata. In buni masurs, aceasti
problemai se datoreaza felului in care ne asteptim noi, adultii,
ca ei sd raspundi la situatiile din viata lor. Adeseori, noi
dorim ca ei si reactioneze exact aga cum am face-o noi. Ce
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sd mai vorbim de toatd negativitatea pe care o proiectim
asupra lor...

Perioada de varstd cuprinsa intre 10 si 15 ani poate fi
extrem de dificild. Copiii din aceastid grupa de varstd au
tendinta s se conformeze si sunt dispusi si facd orice numai
pentru a fi acceptati de tovarisii lor. Datoritd acestei nevoi
de a fi acceptati, ei isi ascund adeseori adeviratele senti-
mente, de teama de a nu fi respinsi in cazul in care ceilalti
i-ar cunoaste asa cum sunt.

Presiunea din partea colegilor mei si stresul social pe
care l-am experimentat eu pélesc prin comparatie cu cele pe
care trebuie sa le suporte tinerii din ziua de astizi. Si totusi,
cind aveam 15 ani, eu nu am mai putut suporta abuzurile
fizice si psihice la care eram supusi, asa cd am pirasit scoala
si mi-am inceput viata pe cont propriu. Gandeste-te cat de
chinuitor trebuie si fie pentru tinerii de astdzi sa faci fati
tentatiei drogurilor, abuzurilor fizice, bolilor cu transmitere
sexuald, presiunilor grupurilor din care fac parte si
problemelor lor familiale, ca s nu mai vorbim, la nivel
global, de amenintirile nucleare, de distrugerea mediului
inconjurétor, de crimele din ce in ce mai mediatizate si de
atatea alte probleme ale societitii.

Ca pdrinte, tu poti discuta cu copilul tidu despre
diferentele care existd intre presiunile pozitive si cele
negative din partea colegilor sdi. Presiunile provenite din
partea celor de o varstd cu noi ne inconjoard de pretutindeni
incd din momentul in care ne nastem §i continud si ne
afecteze pani la moarte. De aceea, noi trebuie sa Invitim
cum le putem face fatd fird a le lisa sd ne controleze.
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Este foarte important si incercim si intelegem de ce
sunt copiii nostri prea sfiosi, prea riuticiosi, prea tristi, prea
distructivi, de ce obtin rezultate proaste la scoala etc. Toti
copiii sunt puternic influentati de tiparele mentale si
emotionale care prevaleazd acasa la ei. Alegerile pe care le
fac si deciziile pe care le iau zi de zi depind in totalitate de
acest sistem de convingeri. Dacd mediul familial nu este
favorabil cultivirii increderii in sine si iubirii, copiii vor cauta
increderea, iubirea si compasiunea intr-un alt mediu. Asa se
explici fenomenul grupurilor in care tinerii se simt in
sigurantd. Prin intermediul acestor grupuri, ei isi stabilesc
niste legaturi la fel de puternice ca si cele de familie, oricat
de disfunctionale ni s-ar pirea noua.

Eu cred cu toatd convingerea ca foarte multe greutati
din viata copiilor nostri ar putea fi evitate dacd i-am invéta
pe acestia sd 1si pund urmaitoarea intrebare inainte de a trece
la fapte: ,, Md va ajuta aceastd actiune sd md simt mai bine
in propria mea piele?“ Noi 1i putem ajuta pe adolescenti sd
inteleagd ce optiuni au in fiecare situatie prin care trec.
Mecanismul alegerii i al asumdirii responsabilititii ii va ajuta
si isi redobandeascd puterea personala. El le va permite si
actioneze fard a se simti victime ale sistemului.

Daci 1i vom invidta pe copiii nostri ¢i nu sunt niste
victime si cd isi vor putea schimba experientele de viatd daca
isi vor asuma responsabilitatea pentru propriile lor vieti,
societatea in care trdim s-ar putea schimba dramatic in bine.

B dd
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Este extrem de important sa pastram deschise liniile de
comunicare cu copiii nostri, indeosebi atunci cand acestia
se afld 1n perioada adolescentei. Atunci cind sunt intrebati
cum este viata lor, majoritatea adolescentilor afirmi ci li se
spune la infinit: ,,Nu fa cutare lucru. Nu spune cutare lucru.
Nu simti cutare lucru. Nu mai fii asa. Nu te mai comporta
in acest fel. Nu, nu, nu!“ in cele din urm3, ei inceteazi si
mai comunice cu pdrintii lor, iar unii dintre ei pleacd de
acasd. De aceea, daca doresti sa iti pastrezi copiii aproape
inclusiv atunci cand vei imbitrani, pastreazi deschise liniile
de comunicare cu ei atunci cand sunt tineri.

Apreciazi unicitatea copilului tdu. Daca este adolescent,
permite-i si se exprime asa cum doreste, chiar daca acest
comportament ti se pare ridicol. Nu-l invinoviti si nu-1
critica. Numai Dumnezeu stie prin cate schimbari de acest
fel am trecut eu insédmi pana cind m-am descoperit pe mine.
La momentul potrivit, asa se va intimpla si cu copilul tiu.

Copiii invatad viazandu-ne pe noi cum
actionam

Copiii nu fac niciodati ceea ce le spunem noi sa faci,
ci ceea ce ne vid cid facem noi insine. Degeaba 1i spunem
unui copil: ,,Nu fuma*, ,Nu bea“ sau ,,Nu consuma droguri®,
dacd noi insine facem toate aceste lucruri. Daci dorim ca ei
sd adopte un anumit tip de comportament pozitiv, noi trebuie
sa le servim mai intii ca exemplu. Este uimitor la ce armonie
familiald pot ajunge parintii care sunt dispusi sd lucreze
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pentru a se transforma pe ei insisi in bine. Copiii reactioneaza
imediat, amplificindu-si pretuirea de sine si invitand sa se
respecte asa cum sunt.

Un exercitiu excelent pe care il poti practica impreuna
cu copiii tdi pentru cultivarea pretuirii de sine constd in
intocmirea unei liste cu idealuri pe care v propuneti si le
atingeti. Spune-le copiilor sd noteze cum ar dori si ajunga
in zece ani, intr-un an, peste trei luni. Ce fel de viati isi
doresc s# aiba? Ce fel de prieteni? Invati-i si noteze in scris
aceste obiective, impreuni cu o scurtd descriere §i cu cateva
modalititi prin care cred ci si-ar putea indeplini aceste
scopuri. Fi si tu acelasi lucru.

Pastrati apoi cu totii listele la vedere, pentru a va
reaminti de obiectivele pe care vi le-afi propus. Dupi trei
luni, analizati-le din nou. S-au schimbat cumva obiectivele
voastre? In cazul in care copiii tii nu si-au indeplinit propriile
obiective, nu-i lua in deradere si nu le reduce respectul de
sine. La urma urmelor, listele pot fi oricand revizuite. Ceea
ce conteaza este ca tinerii si aiba un ideal pozitiv citre care
sd tinda!

Separarea si divortul parintilor

Daci parintii s-au separat sau au divortat, este foarte
important ca ei s nu se barfeasci reciproc in fata copiilor
lor. Este foarte stresant pentru un copil sd audd de la un
parinte cd celdlalt parinte nu este bun.

Daci esti un parinte care se afld in aceasti situatie, tu
trebuie sa inveti si te iubesti si sd te apreciezi pe tine insuti
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dincolo de toate temerile si de ménia pe care le produce
adeseori un asemenea eveniment. Gindeste-te cd orice ai
simti, copilul tiu va recepta aceste sentimente. Dacid vei
suferi enorm si vei deveni extrem de agitat, copilul tiu te
va simti imediat. Dac3 nu te poti controla, explica-i cel putin
cd ceea ce simfi tu nu are nimic de-a face cu el si cu valoarea
lui de sine.

Nu il ldsa nicio clipd si creadi cé ceea ce s-a intimplat
este din vina lui. Marea majoritate a copiilor au aceasti
tendintd. Spune-i tot timpul ci il iubesti foarte mult si cd
vei fi intotdeauna aldturi de el.

O sugestie importanti pe care doresc si {i-o fac este si
lucrezi cu oglinda in fiecare dimineatd. Repetid afirmatii
pozitive care te pot ajuta si treci peste acest moment dificil,
astfel incat nimeni sd nu aibid de suferit. Elibereaza-te cu
iubire de experientele dureroase si imagineazi-{i ci toti cei
implicati vor sfarsi prin a fi fericiti.

g BS

Existd un grup minunat numit Grupul din California
pentru promovarea respectului de sine si a responsabilitdtii
personale si sociale. A fost creat in anul 1987 de
congresmanul John Vasconcellos si 1i numard printre
membrii sdi pe Jack Canfield si pe dr. Emmett Miller.
Personal, sustin eforturile sale de cercetare si recomandirile
pe care le face guvernului in vederea promovirii respectului
de sine in scolile americane. Din ce in ce mai multe state
urmeazd exemplul acestor oameni, introducénd in progra-
mele scolare cultivarea respectului de sine.
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Eu am convingerea ci ne aflam in pragul unor
schimbiri sociale majore, legate indeosebi de intelegerea
propriei noastre valori. Daca profesoni si-ar cultiva intr-o
mai mare mésuri propriul respect de sine, ei si-ar ajuta enorm
elevii. Copiii reflectd imediat presiunile economice si sociale
cu care ne confruntim noi, adultii. De aceea, orice program
serios referitor la cultivarea pretuirii de sine ar trebui si ii
includa deopotriva pe elevi, pe pirintii si pe profesorii lor,
dar si alte organizatii si companii economice.

Cum si imbétranesti frumos

Foarte multi oameni se tem de procesul de imbatranire
si resping infdtisarea de om bitran. Si totusi, acesta este un
proces cit se poate de natural, care face parte integranti din
viatd. Dacd nu ne-am putut accepta la vremea cuvenitid
copilul interior, iar acum refuzim si ne acceptim asa cum
suntem, ce sanse avem noi de a ne accepta urmatoarea etapa
de viata?

Ce alternativd avem in afara imbatranirii? Doar aceea
de a parasi prematur planeta. Societatea americand a creat
asa-numitul ,.cult al tineretii“. Este frumos sa te iubesti pe
tine insufi atunci cind esti tinir, dar ce motive am avea si
nu ne iubim atunci cind imbétranim? Vrem, nu vrem, noi
trebuie sd parcurgem toate etapele vietii.

Foarte multe femei simt o mare anxietate si teamé atunci
cind se gandesc cd imbatranesc. Comunitatea gay este si ea
la fel de preocupati de cultul tineretii si pare sd se acomodeze
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cu greutate cu ideea ca oamenii imbitranesc si isi pierd
frumusetea exterioari. Imbitranirea presupune riduri pe fati,
albirea parului si pierderea elasticititii pielii, si totusi, eu imi
doresc sd imbitranesc! Acest proces face parte integranti
din viata mea pe aceastd planeti. Scopul nostru in aceasti
viatd este de a trdi toate etapele ei.

Sunt de acord cid bolile asociate frecvent cu bitrinetea
nu sunt dezirabile. De aceea, iti propun sd separim aceste
doud concepte. Nu-ti mai imagina procesul de imbétranire
ca pe o anticamerd a mortii. Personal, nu cred deloc ci
moartea trebuie si se datoreze neapirat unei boli.

Atunci cind ne vine vremea sd ne intoarcem acasi, in
locul din care am venit pe aceastd planetd, dupa ce am
realizat tot ce ne-am propus aici, noi putem si adormim ca
de obicei, parasind lin aceasti lume. Nu este neapdrat necesar
sd ne imbolndvim mai intdi. Nu trebuie sd zacem prin spitale,
conectati la tot felul de aparate. Nu trebuie sd suferim mai
intai intr-un azil de bitrani pentru a putea périsi apoi planeta.
Cantitatea de informatii referitoare la pastrarea stirii de
sanitate disponibile la ora actuali este uriagd. Familiarizea-
zi-te cu ea, nu mai astepta si imbitranesti. fn acest fel, vei
putea si te simti la fel de bine la orice varsti, experimen-
tand noi si noi aventuri.

B s

Cu ceva vreme in urma, am citit un articol care m-a
intrigat. Era vorba de un laborator medical din San Francisco,
ai carui specialisti au descoperit ca felul in care imbatranim
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nu este determinat de genele noastre, ci de ceea ce ei numesc
alarma imbdtranirii, un ceas biologic care exista in mintea
noastrd. Acest mecanism monitorizeazd momentul si felul
in care incepem sa imbdtranim. Acest ceas este fixat in
functie de un singur factor important: atitudinea noastra fata
de procesul de imbitranire.

Spre exemplu, daca varsta de 35 de ani ti se pare o
varstid mijlocie, aceasti convingere declanseazi o serie de
schimbiri biologice in organismul tiu care accelereaza
procesul de imbatranire imediat ce ai depasit aceasti varsta.
Nu ti se pare fascinant? Pe un anumit nivel al constiintei
noastre, noi decidem singuri ce inseamna varsta mijlocie si
ce inseamni bitranetea. Tu la ce varsti ti-ai setat alarma
imbdtranirii? Personal, am convingerea interioard ci voi trai
pand la varsta de 96 de ani si cd voi fi activa pana in ultima
clipd. De aceea, este important pentru mine sa imi pistrez
sinatatea.

fti reamintesc de asemenea ci noi primim intotdeauna
ceea ce oferim. De aceea, fii foarte atent cum ii tratezi pe
oamenii varstnici, cici exact la fel vei fi tratat tu insuti atunci
cénd vei fi batran. La fel, daci ai anumite prejudeciti legate
de oamenii varstnici, subconstientul tiu va reactiona candva
la aceste idei. Toate convingerile si gandurile noastre se
adeveresc mai devreme sau mai tarziu.

e ¥

Asa cum spuneam mai devreme, eu cred cd noi ne
alegem singuri parintii inainte de a ne naste, cu scopul de
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a invita anumite lectii foarte valoroase pentru noi. Sinele
nostru superior cunoaste anticipat experientele de care avem
nevoie pentru a ne putea continua cilitoria spirituald. De
aceea, dacid ti-ai propus sd rezolvi anumite probleme
impreuna cu périntii tdi, incearca si le rezolvi cat mai poti.
Dar mai presus de orice, nu uita cd orice fi-ar spune sau ce
ti-ar face ei, principala menire pentru care te-ai niscut pe
aceastd planetd este sd inveti si te iubesti pe tine insuti.

Daca esti périnte, invaté-ti copiii si se iubeascd pe ei
insisi, oferindu-le spatiul de care au nevoie pentru a se simfi
in siguranti si pentru a se exprima liberi intr-o manierd
pozitivd si nepericuloasd. Aminteste-{i cd agsa cum tu f{i-ai
ales parintii inainte de a te intrupa, la fel te-au ales copiii
tii pe tine. Scopul este si invitati impreund cele mai impor-
tante lectii pentru sufletele voastre.

Pirintii care se iubesc pe ei insisi reprezintd modele
ideale pentru copiii lor. Atunci cand te simti bine in pielea
ta, tu iti poti invita copiii si se prefuiasca pe sine prin insusi
exemplul tdu personal. Cu cét vei lucra mai mult la iubirea
de sine, cu atit mai usor isi vor da seama copiii tdi ci meritd
sd faci acelasi lucru.
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PARTEA A PATRA

ADLICAREA
INTELEPCIUNII
INTERIOARE
Shunguid

Toate teoriile din lume rdman inutile
in absenta actiunii, a schimbdrii pozitive,
iar in final a vindecdrii.






CAPITOLUL 11

ACCEPTAREA PROSPERITATII

Atunci cand ne temem, noi ne propunem sd
controldm totul in jur, dar nu reusim decdt sd
blocdm complet fluxul darurilor viefii. Ai
incredere in viatd. Ea iti poate oferi chiar
acum tot ce ai nevoie.

Puterea din interiorul nostru isi doreste din toatd inima
sa ne daruiascad din abundenti si pe loc tot ceea ce ne dorim.
Problema nu este ci viata ne-ar refuza vreun dar, ci ci noi
suntem adeseori incapabili sd il primim. Atunci cand ne
dorim cu adevirat ceva, Puterea dinlduntrul nostru nu spune
niciodati: ,,Bine, o s mi gindesc*. Ea reactioneazi imediat
si ne trimite exact ce i-am cerut, dar noi trebuie si fim
pregatiti pentru a primi darul ei. Dacd nu suntem pregatiti
si nu ii rispundem postasului deschizandu-i usa, darul care
ne-a fost trimis se va intoarce si va fi pus la pastrare in
depozitul dorintelor neimplinite.
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Multi oameni vin la conferintele mele si ma asculti cu
bratele incrucisate pe piept. Fird si vreau, ma intreb
intotdeauna: ,,Cum vor putea recepta acesti oameni cuvintele
mele dacd sunt atét de inchisi?“ Unul din cele mai frumoase
gesturi simbolice pe care le cunosc este acela de a-ti deschide
larg bratele in fata Universului, astfel incét acesta sd remarce
gestul tdu si sd-i raspunda. Multi oameni se simt insa extrem
de speriati, gindindu-se ci dacd s-ar deschide prea tare in
fata Universului, ar putea primi tot felul de lucruri rele de
la acesta. De altfel, chiar le-ar primi, panad cénd isi vor
schimba acele géanduri dinlduntrul lor care 1i fac s se
gandeascd la astfel de lucruri.

A ¥

Atunci cind vorbim despre prosperitate, foarte multi
oameni se gindesc automat la bani. In realitate, existd mult
mai multe lucruri care intrd sub incidenta acestui concept,
cum ar fi: timpul, iubirea, succesul, confortul, frumusetea,
cunoasterea, relatiile si sinatatea.

Daca te simti intotdeauna sub presiune deoarece nu ai
suficient timp pentru tot ceea ce iti propui si faci, inseamna
cd suferi de o lipsa. Daca simti ca succesul este mai presus
de puterile tale, nu 1l vei atinge niciodata. Daca simti ca viata
este 0 povara stresantd, nu te vei bucura niciodata de ea.
Daci simti ca esti ignorant si cd nu intelegi nimic din viata,
nu te vei putea conecta niciodati la intelepciunea Universului.
Dacd simti in permanentd o lipsd de iubire, nu vei putea
atrage niciodata in viata ta oameni capabili sd te iubeasca.
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Ce putem spune insi despre frumusete? Intreaga naturi
care ne inconjoard este splendidid. Percepi tu aceastd
frumusete care iti taie rasuflarea, sau ti se pare ca aceasti
lume este urati si murdard? Dar cu sanitatea, cum stai? Esti
bolnav tot timpul? Ricesti imediat? Te doare peste tot? in
sfarsit, putem vorbi si de bani. Foarte multi oameni imi spun
cd nu au suficienti bani. M3 intreb insi cat de multi isi permit
ei sd aibd. Cea mai mare parte dintre ei se simt legati de un
venit fix. Cine le-a fixat insd acest venit?

Pana acum, nu am vorbit deloc despre disponibilitatea
de a primi. Toti oamenii se gandesc: ,,0, imi doresc cutare
si cutare lucru®, dar abundenta si prosperitatea depind inainte
de toate de capacitatea lor de a accepta. Daca nu primesti
ceea ce iti doresti, inseamnd cd pe un anumit nivel al
subconstientului tdu tu nu accepti darurile vietii. Daca esti
zgarcit cu viata, viata va fi la fel de zgéarcita cu tine. Daca
furi ceva de la viati, si ea va fura ceva de la tine.

Fii cinstit cu tine insuti

Noi vorbim adeseori de cinste, onestitate si sinceritate,
dar nu intotdeauna realizdm intelesul profund al acestor
cuvinte. Ele nu au nimic de-a face cu moralitatea si cu buna-
tatea stupidid. Adevirata onestitate interioard nu are nimic
de-a face cu ideea de a nu fi prins si a nu ajunge la inchi-
soare. Ea reprezinti inainte de toate un act al iubirii de sine.

Principala valoare a cinstei este legatd de faptul ca noi
nu putem primi decat ceea ce oferim. Legea cauzalititii
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opereazi pe toate nivelele existentei. Daca ne judecam sau
ne acuzam singuri, noi vom fi judecati. Dacd suntem
intotdeauna maniosi, ne vom confrunta cu ménia oriunde ne
vom duce. In schimb, dacd ne vom iubi pe noi insine, ne
vom pune la unison cu iubirea universala, iar viata ne va
raspunde cu aceeasi iubire.

Imagineazi-ti, de pilda, ci apartamentul tiu tocmai a
fost spart. Ce-ti trece imediat prin minte: ca esti o victima?
,»O, apartamentul mi-a fost jefuit! Cine mi-a facut asa ceva?*
Stiu cit de devastatoare este aceastd experientd, dar nu crezi
cd ar trebui sa te gandesti la felul in care ai atras tu insuti
acest eveniment?

Asa cum spuneam, foarte multi oameni refuzi sa fisi
asume responsabilitatea pentru crearea propriilor lor
experiente, cel putin in anumite momente din viata lor. Lor
le este mult mai usor si dea vina pe altcineva. Si totusi,
cresterea spirituald nu se poate produce decat atunci cand
ajungem sd ne ddm seama cd nimic din ceea ce existd in
afara noastrd nu este important pentru noi §i cid toate
experientele noastre importante se nasc mai intii in interiorul
nostru.

Ori de cate ori aud cd cineva a fost jefuit sau a
experimentat o pierdere, il intreb imediat: ,,De la cine ai furat
recent?* Daca observ o grimasa pe fata lui, imi dau seama
cd am atins un punct sensibil. Atunci cind ne amintim de
ceva necuvenit ce am luat de la altcineva, iar apoi de
pierderea noastrd recentd, legdtura dintre cele doua
evenimente se realizeaza de la sine.

Atunci cand ludm ceva ce nu ne apartine, noi pierdem
de regula ceva mai pretios. De pildd, putem lua bani sau un
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obiect care nu ne apartine, dar putem pierde o relatie. Daci
furim o relatie, putem si ne pierdem slujba. Dacd luam de
la birou rechizite, putem pierde un tren sau putem rata o
intalnire importantd. Acest gen de pierderi ne lovesc
intotdeauna intr-un domeniu important din viata noastra.

Foarte multi oameni furd de la marile companii, din
magazine, din restaurante si din hoteluri, giandindu-se ci
aceste companii isi pot permite cu usurinti pierderile. Acest
tip de rationament nu este valabil, intrucét legea cauzei si
efectului este implacabila, iar furtul se va intoarce mai
devreme sau mai tarziu impotriva lor. Cine ia fird si i se
cuvind, are de pierdut. Cine ddruieste gratuit, castigd ceva.
Aceasti lege este imuabila.

Y

Daci ai parte de foarte multe pierderi sau de tot felul
de necazuri, ar trebui sa analizezi felul in care stii sd primesti.
Unii oamenii care nici nu viseazi sa fure lucruri nu se sfiesc
sd 1si priveze semenii de timp sau si le reducd respectul de
sine. Oni de cite ori faci pe altcineva sd se simta vinovat,
tu 1i furi practic respectul de sine. A fi cu adevdrat cinstit
pe toate nivelele presupune foarte multad introspectie si
autoanaliza.

Atunci cind ludam ceva ce nu ne apartine de la altcineva,
noi ii transmitem practic Universului ca nu ne simfim demni
sd ne castigdm singuri painea, cd nu ne simtim suficient de
buni, ci suntem de acord ca altcineva si fure de la noi, la
fel cum furim noi de la altii. Procedand in acest fel, noi ne
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afirmidm convingerea in absenta abundentei, de vreme ce ne
gribim si punem méana pe ceea ce ne dorim, chiar daci
respectivul lucru nu ne apartine. Aceste convingeri gresite
se aduna in jurul nostru ca niste ziduri si ne impiedica sa
experimentim abundenta si bucuria de a trai.

Ele nu reprezintd insd adevirul fiintei noastre. Noi
suntem niste fiinte magnifice, care merita intr-adevar tot ce
poate fi mai bun. Planeta pe care triim ne poate asigura
tuturor tot ce avem nevoie, din abundentid. Cea care ne di
dreptul la tot ce poate fi mai bun in viatd este constiinta
noastri, cea care afirmé, gandeste si actioneazi. Dacd vom
intelege foarte clar cid gindurile noastre ne creeaza realitatea,
noi ne putem folosi de evenimentele din viata noastra ca de
un mecanism de feedback care ne poate invita ce lucruri
trebuie si schimbam in continuare in fiinta noastra. Cinstea
absolutd, care nu concepe sd fure nici macar o agrafa de
birou, reprezintd o alegere pe care meritd si o facem din
iubire fatid de noi insine. Cinstea ne ajutd sd ne construim
o viatd mai lina si mai usoara.

in cazul in care casiera dintr-un mare magazin uiti si
iti inregistreze anumite marfuri pe care le ai in cos, iar tu
iti dai seama de acest lucru, este datoria ta spirituala si i
atragi atentia. Desigur, daci nu-ti dai seama de acest lucru
decit acasid sau doui zile mai tirziu, situatia se schimba.

Dacid necinstea produce atita dizarmonie in viata
noastra, imagineaza-ti ce pot face iubirea §i onestitatea. Tot
ce este mai bun in viata noastrd, surprizele minunate de care
avem parte uneori — sunt create tot de noi insine. Dacd vom
privi in interiorul nostru cu o iubire neconditionati si cu
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onestitate, noi vom descoperi aici in ce constd puterea
noastrd. Ceea ce putem crea cu ajutorul constiintei noastre
are o valoare infinit mai mare decat banii pe care i-am putea
fura vreodata.

Casa ta este sanctuarul tiu

Tot ceea ce te inconjoara reprezintd o reflectare a ceea
ce crezi tu cd meriti sd primesti de la viati De pild4, priveste-{i
casa. Este aceasta un loc in care i{i face cu adevairat plicere
sa locuiesti? Este ea confortabild si luminoasi, sau este
dezordonata si murdard? Acelasi lucru il putem spune si
despre masina ta. Reflectd aceasta iubirea pe care ti-o porti?

Te indispun hainele pe care trebuie si le porti? Hainele
reflectd in mare mdasurd ceea ce simti in legdturd cu tine
insuti. Din fericire, gandurile legate de sine pot fi oricand
schimbate.

Y TR g

Daci doresti sa ifi gésesti o casd noua, incepe prin a
te deschide in interior fati de aceasti idee si afirma cd noua
ta casi te asteapti. intr-o perioadi din viata mea in care imi
cdutam o casd in Los Angeles, nu-mi venea si cred ce orori
puteam gisi. Ma gindeam tot timpul cd ma aflu in Los
Angeles, un oras plin cu locuinte fabuloase. Unde se aflau
insa acestea?

Mi-a luat sase luni ca si gisesc ceea ce cautam, dar
trebuie si recunosc ci ceea ce am gisit era magnific. in
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perioada in care mi aflam in cidutare, cladirea se afla in
constructie. Dupi ce a fost gata, am gisit apartamentul dorit
asteptandu-mai. In cazul in care cauti ceva, dar nu gisesti,
existd intotdeauna un motiv care se ascunde in spate.

Daci doresti si te muti dintr-o casd deoarece nu-ti place,
incepe prin a-i multumi. Afirmé-ti recunostinta pentru faptul
ci ti-a acordat adipost. fn cazul in care chiar iti displace si
iti vine greu, incepe cu o parte din ea pe care o preferi, de
pildd cu un colt din dormitorul tdu. Nu spune niciodati:
,Detest aceastd casd®, intrucit nu vei putea atrage ceva mai
frumos decit ea.

Incepe prin a-ti iubi actuala casi, astfel incét si te poti
deschide fati de primirea unei case noi. In cazul in care casa
ta este dezordonatd si murdard, incepe prin a face curétenie
in ea. Nu uita: casa ta te reflectd pe tine.

Relatiile pline de iubire

Personal, sunt o mare admiratoare a doctorului Bernie
Siegel din Connecticut, marele oncolog care a scris cartea
lubire, medicind si miracole’. Dr. Siegel a invitat foarte
multe lucruri de la bolnavii sii de cancer. Iati ce spune el
despre iubirea neconditionata:

»Foarte multi oameni, indeosebi bolnavii de cancer,
ajung sda creadd cd in centrul fiintei lor se ascunde ceva
ingrozitor de rau, un defect pe care trebuie sd il ascundd
dacd doresc sd aibd sansa de a fi iubifi. Ei se simt neiubiti

* Apiruti la Editura Humanitas
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si nedemni de a fi iubiti, si considerd cd dacd sinele lor real
ar fi cunoscut de ceilalti oameni, ei ar fi condamnati la
singurdtate. Acesti indivizi isi creeazd mecanisme de
autoapdrare care ii impiedica sd isi impdrtdseascd senti-
mentele cele mai intime cu ceilalti oameni. Datoritd golului
profund pe care il simt in interior, ei ajung sd inteleagd toate
relatiile si toate tranzactiile ca pe o manierd de a-si umple
acest gol interior pe care nu il inteleg. Ei isi ddruiesc iubirea
doar conditionat, in schimbul unui alt lucru. Din pdcate
pentru ei, aceastd atitudine le amphficd golul interior, iar
cercul vicios se addnceste*“.

Ori de céte ori tin o conferinta si le ofer ascultétorilor
mei ocazia de a-mi pune intrebari, sunt absolut convinsa ca
printre acestea se va numdra $i urmatoarea: ,,Cum imi pot
crea o relatie sdnitoasd si de duratd?” Si nu mi insel
niciodata.

Toate relatiile sunt importante, intrucat toate reflecta
ceea ce simfi pentru tine insufi. Daci te acuzi si te critici in
permanentd, fiind convins ca tot ce nu merge in viata ta este
din vina ta, sau daci te consideri o victimi, tu vei atrage
automat acel tip de relatie care iti va intdri aceasta
convingere.

O femeie mi-a povestit odatd cd avea o relatie cu un
birbat foarte atent si iubitor, dar cd simtea tot timpul nevoia
sa ii testeze dragostea. Am intrebat-o: ,,De ce simti nevoia
sd 1i testezi dragostea?** Mi-a rispuns cé se simtea nedemna
de iubirea lui, intrucat nu se iubea indeajuns de mult pe ea
insdsi. [-am sugerat sd practice un mic exercitiu de trei ori
pe zi — sa isi deschida larg bratele si sa repete: ,,Sunt dornica
si las iubirea sd patrundd in mine. M4 simt in siguranti atunci
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cind iubirea pitrunde in interiorul meu“. Am invitat-o si
se priveascd in ochi (intr-o oglind3) si sa spuni: ,Merit.
Oricum, sunt dornici si méd bucur de iubire chiar daci nu
as merita-o*.

Adeseori, noi ne refuzdm singuri ceea ce ne dorim.
deoarece nu credem cd meritam aceste lucruri. Sa spunem
cid doresti sd te cdsitoresti sau si ai parte de o relatie de
lungd durati. Persoana cu care te intdlnesti are patru din
calitdtile pe care ti le doresti de la un partener. Esti constient
cd te afli pe calea cea buna, dar iti doresti ceva mai mult.
in functie de céit de mult crezi ci meriti si fii jubit, tu iti
poti intilni foarte rapid partenerul ideal, sau il poti intalni
abia a 12-a oara.

fn mod similar, in cazul in care crezi sincer ci o Putere
Superioari te inconjoard numai cu oameni iubitori si ca toti
cei pe care ii intalnesti te vor face fericit, tu ai toate sansele
sd atragi in viata ta astfel de relatii.

Relatiile codependente

Relatiile personale reprezinta principala prioritate pentru
marea majoritate a oamenilor. Daca te afli intotdeauna in
cdutarea iubirii, inseamna ci nu iti sunt clare motivele pentru
care doresti si fii iubit. Multi oameni se gindesc: ,,0, ce
bine ar fi dacid m-ar iubi si pe mine cineva“. Din picate
pentru ei, nu asa functioneazi lucrurile.

Unul din exercitiile pe care ti le recomand daca te afli
in aceastd situatie este sd scrii pe o foaie de hartie toate
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calititile pe care ti le doresti de la o relatie, cum ar fi: umorul,
intimitatea, comunicarea deschisi si pozitiva etc. Reciteste
apoi lista. Ti se par aceste standarde imposibil de atins? Cate
dintre aceste cerinte le manifesti tu insuti?

Existd o mare diferentd intre nevoia de a fi iubit si
disperarea ndscutd din dorinta de a fi iubit. Daci esti
disperat dupd iubire, inseamnd ca iti lipseste iubirea si
aprobarea celei mai importante persoane din viata ta: tu
insuti. in astfel de cazuri, oamenii se implici in relatii de
codependentd, la fel de ineficiente pentru amandoi par-
tenerii.

Atunci cand simfim nevoia acutd ca altcineva si ne
implineasci, noi suntem codependenti. Daca ne bazim pe
altcineva care si aiba grijd de noi, astfel incét s nu mai fim
nevoiti sa facem noi acest lucru, inseamna ca suntem codepen-
denti. Multi oameni care provin din familii disfunctionale
au invatat tiparul codependentei in familia in care au crescut.
Personal, am crezut foarte multi ani la rdnd ci nu sunt sufici-
ent de buni, asa ca am cautat tot timpul iubirea si aprobarea
tuturor celor din jurul meu.

Daci ii spui tot timpul unei persoane apropiate ce
trebuie si faci, inseamna ci incerci sd o manipulezi. Pe de
altd parte, daci incerci sd iti transformi propriile tipare
mentale, lucrurile vor intra in mod natural pe fagasul lor
normal.

Stai in fata oglinzii si gandeste-te la convingerile
negative care ti-au fost inoculate in copilarie si care {i-au
afectat intotdeauna relatiile. iti poti da seama ci tu recreezi
in permanenta aceleasi comportamente? Gandeste-te acum
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la convingerile pozitive care ti-au fost inoculate in copilirie.
Ce fel de comportamente iti induc acestea, prin comparatie
cu cele negative?

Spune-ti cd gandurile negative nu-ti mai sunt de folos
si inlocuieste-le cu afirmatii contrare, pozitive. Noteazd in
scris noile afirmatii si plaseazi-le undeva la vedere. Fii
rdbditor cu tine insuti. Noile convingeri au nevoie de timp
pentru a se putea integra in subconstient, la fel cum au avut
nevoie si cele vechi. Personal, mi s-a intimplat de multe ori
sd alunec din nou in vechile tipare mentale inainte ca cele
noi sa prinda radicini in subconstientul meu.

Retine: daci vei incepe sa contribui direct la implinirea
nevoilor tale, tu nu vei mai fi atit de vulnerabil, de
codependent. Totul depinde de cat de mult te iubesti pe tine
insufi. Daci te vei iubi cu adevirat, tu vei riméne centrat
in sine, calm si sigur pe tine, iar relatiile tale de acasi si de
la serviciu vor deveni extrem de armonioase. Vei constata
atunci ci reactionezi diferit in fata unor situatii si a unor
oameni diferiti. Dintr-o dati, chestiuni care altidati ti s-ar
fi parut disperate sau urgente nu vor mai conta atit de mult.
Vei cunoaste noi oameni, iar o parte din cei vechi vor
disparea in mod natural din viata ta, lucru care la inceput
te poate speria, dar care in timp se va dovedi extrem de
incitant.

B s

Daci ai inteles limpede ce anume astepti de la o relatie,
trebuie s iesi in lume si sd cunosti oameni. Partenerul ideal
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nu va aparea subit la usa ta. O modalitate excelentd de a
cunoaste oameni noi este participarea la un grup de sprijin
sau la un curs. Ea iti permite sd cunosti oameni care au
preocupdri comune cu ale tale si care gandesc la fel ca tine.
Este uimitor cat de rapid iti poti face prieteni noi in acest
context. Existd numeroase grupuri §i cursuri organizate in
toate orasele mari din lume. Tot ce trebuie si faci este si
le cauti. Si mai bine ar fi daca te-ai asocia cu alti oameni
care impartisesc aceleasi interese ca si tine. latid o afirmatie
pe care ti-o sugerez in aceastd directie: ,,Sunt deschis si
receptiv in fata tuturor experientelor minunate §i benefice
care imi ies in cale”. Suna oricum mai echilibrat decét sa
iti spui: ,Imi caut un iubit nou (sau o iubiti nou)“. Fii
deschis si receptiv, iar Universul iti va rispunde trimitindu-ti
tot ce poate fi mai bun pentru tine.

Pe maésura ce iubirea pe care ti-o porti se va amplifica,
vei descoperi cd respectul de sine o insoteste indeaproape.
Daca vei intelege ca schimbdrile iti sunt necesare si benefice,
iti va fi mult mai usor si le introduci in viata ta. fubirea nu
este niciodati in afara ta, ci Inlduntrul tdu. Cu cét vei emite
mai multd iubire, cu atit mai iubit vei fi.

Convingerile legate de bani
Teama legatd de bani se datoreazd intotdeauna
programadrii care ne-a fost inoculatd in copildrie. O femeie
care a participat la unul din seminariile mele mi-a povestit

odati ci tatil ei, desi era foarte bogat, se temea in permanenta
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cd va da faliment, asa cd i-a transmis aceastd teamd. De
aceea, femeia a crescut cu spaima cé va pierde tot ce are.
Tatil ei obisnuia si isi manipuleze familia prin cultivarea
unui sentiment de vinovitie. Femeia a avut suficienti bani
toatd viata, dar lectia ei de viatd era si renunte la teama ca
nu ar putea avea griji de ea fird ajutorul acestora.

Multi dintre parintii nostri au crescut in anii Marii
Recesiuni, iar noi le-am mostenit temerile de genul: , As
putea face foamea“, ,,As putea sd nu-mi gisesc niciodatd o
slujbd“ sau ,Mi-as putea pierde casa, masina etc.”.

Cénd cresc intr-o asemenea atmosfera, putini copii sunt
capabili sa isi spund: ,Prostii. Nimic nu este adevirat®.
Dimpotriva, ei accepta convingerile péarintilor lor si isi spun:
»Da, asa este®.

Y

F4 o listd cu convingerile périntilor tdi legate de bani.
Intreabi-te apoi dack esti dispus si mai accepti aceste
convingeri inclusiv la ora actuald. Opteazd pentru a
transcende temerile si limitdrile parintilor tai, cici viata ta
nu mai seamidnd cu a lor. Renuntd si mai repeti aceste
convingeri depdsite. Modifici imaginile din mintea ta. Daci
in fatd iti apare o oportunitate, nu te mai gandi la lipsurile
din trecut. Adopti un nou mesaj pentru ziua de astizi. Afirma
cd este in reguld sd ai foarte multi bani si ci intentionezi s
ii folosesti cu intelepciune.

Este absolut normal si natural ca oamenii si aibd mai
multi bani in anumite momente din viata lor si mai putini
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in altele. Daci vei avea incredere in Puterea interioard care
se ingrijeste intotdeauna de tine, tu vei putea trece mult mai
usor prin perioadele dificile din punct de vedere financiar,
stiind cd vor veni timpuri mai bune.

Banii nu reprezintd un raspuns la problemele cu care
ne confruntim, desi majoritatea oamenilor cred céd daci ar
dispune de foarte multi bani, nu ar mai avea niciun fel de
problema si niciun fel de griji. Banii nu reprezinti insi
adeviratul raspuns. Foarte multi oameni extrem de bogati
nu sunt deloc fericiti.

Fii recunoscitor pentru ceea ce ai

Am cunoscut odatd un domn care mi-a spus ci se simte
vinovat pentru cid nu isi poate raspliti prietenii pentru
sprijinul lor si pentru bunitatea pe care i-au aritat-o intr-o
perioadi in care nu se descurca prea bine. I-am rispuns ci
existi momente in care Universul ne ofera foarte mult, intr-o
forma sau alta, si in care noi nu putem si daruim inapoi tot
ceea ce primim.

Indiferent in ce forma decide Universul si iti indepli-
neasci o nevoie, fii recunoscitor. Va veni o vreme cind vei
putea ajuta si tu pe altcineva, poate nu neaparat cu bani. Poate
cd ii vei putea oferi din timpul tdu sau din compasiunea ta.
De multe ori noi nu ne dam seama ci aceste daruri sunt chiar
mai valoroase decat cele in bani.

Imi amintesc de foarte multi oameni care m-au ajutat
enorm in tineretea mea, intr-o perioadi in care mi-ar fi fost
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imposibil sa ii rasplatesc in vreun fel. Multi ani mai tarziu,
am avut la randul meu posibilitatea si ii ajut pe alti oameni.
Adeseori, noi simtim nevoia sa rasplitim imediat orice gest
amabil fatd de noi. Daci cineva ne face cinste la restaurant,
noi simtim nevoia si il invitim chiar a doua zi la un alt
restaurant, astfel incat si ne revansam. La fel, daca cineva
ne face un dar, noi simtim nevoia si ii facem la randul nostru
un dar, chiar a doua zi.

fnvata si primesti cu un simplu mulfumesc. invati s3
accepti. Universul apreciazd mult mai mult aceasta
deschidere interioard decéit dorinta de a te revansa. Multe
din problemele noastre se datoreaza incapacititii noastre de
a primi. Adeseori, noi diruim cu usurinti, dar nu acceptim
la fel de usor.

Daci cineva iti face un dar, zimbeste-i §i spune-i
multumesc. Daca 1i vei spune: ,,0, nu-mi place culoarea*
sau ,Port altdi marime“, te asigur cd nu vei mai primi
vreodatd ceva de la el. Acceptd cu gratie darul persoanei, i
daci intr-adevir nu ti se potriveste, diruieste-1 mai departe,
cuiva care il poate folosi.

Noi ar trebui sd fim intotdeauna recunoscatori pentru
ceea ce avem, astfel incat sd putem atrage mai multe lucruri
bune in viata noastrd. Daci ne vom focaliza asupra lipsurilor
din viata noastrd, vom atrage noi si noi lipsuri. Daca avem
datorii, noi trebuie si ne iertdm, nu si ne dispretuim. Mai
mult, trebuie sd ne concentram asupra plitii datoriilor, prin
repetarea de afirmatii i prin vizualizari.

Cel mai bun lucru pe care il putem face pentru cineva
care nu are bani este si il invitidm cum si isi cultive o
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constiintd a banilor. Numai in acest fel va putea obtine el
banii de care are nevoie pe termen lung. Daci nu facem decét
sd 1i ddm niste bani, acestia nu vor dura prea mult si in scurt
timp persoana va avea nevoie de altii. Eu nu spun ci nu
trebuie sd daruim niciodatd bani, ci doar ¢ nu trebuie si 1i
didruim numai pentru ci ne simtim vinovati. Mul{i oameni
se simt obligati s3 isi ajute semenii. Ei bine, si tu esti unul
din acesti oameni care meritd sa fie ajutati. Si tu meriti si
fii prosper. Constiinta ta este cel mai bun cont bancar pe
care il poti avea. Daca vei cultiva ganduri pozitive, tu vei
primi o dobandi uriasa.

Zeciuiala este un principiu universal

Una din cele mai bune modalititi de a atrage bani in
viata ta este zeciuiala. Daruirea a 10% din veniturile castigate
este consideratd din vechime un principiu universal. Dupa
piarerea mea, aceasta reprezinti o formi ideald de a te
revangsa in fata Vietii. Cei care diruiesc 10% din cat castiga
prosperd intotdeauna mai accelerat. Biserica le-a cerut
intotdeauna oamenilor aceasta zeciuiald, care a reprezentat
una din principalele sale forme de venit. In anii din urma,
principiul s-a rispandit si in alte domenii spirituale. Intreabi-te
ce institutie, ce domeniu sau ce persoane contribuie cel mai
mult la imbunititirea calitdtii vietii tale si directioneaza-ti
apoi zeciuiala citre institutia, domeniul sau persoanele
respective. Daca nu esti tentat si oferi bani bisericii sau unei
persoane, existd nenumarate organizatii nonprofit care fac o
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treabi excelentd, aduciandu-si o mare contributie intr-un
domeniu sau altul de activitate. Fa cercetdri si aflid la care
organizatie ai dori si contribui.

Multi oameni isi spun: ,,Voi darui o parte din venitul
meu atunci cand voi avea mai multi bani®. fn mod evident,
ei nu ajung si facd niciodati acest lucru. Dacid doresti si
practici zeciuiala, incepe chiar acum si observi amplificarea
fluxului binecuvantérilor in viata ta. Daca daruiesti insi o
zecime din venitul tiu numai pentru a obtine ceva in schimb,
inseamnai ci ai ratat intreaga semnificatie a actului de daruire.
Acesti bani trebuie oferiti fara s astepti nimic in schimbul
lor; in caz contrar, mecanismul nu va functiona. In ceea ce
ma priveste, eu consider ca viata a fost foarte buna cu mine.
De aceea, daruiesc cat de mult pot, in diferite maniere.

A ¥ I

Existi foarte multd abundenti in aceasti lume, care nu
asteapta altceva decit sd o experimentezi. Dacd ai porni de
la premisa cd existd mai multi bani decat ai putea cheltui
vreodatd, mai multi oameni decit ai putea cunoaste vreodatd
si mai multa fericire decat ti-ai putea imagina vreodatd, tu
te-ai bucura de tot ce iti doresti dupa pofta inimii.

Daca ii ceri lui Dumnezeu sé-ti ofere tot ce poate fi
mai bun pentru tine, atunci ai incredere ci Puterea din
interiorul tdu iti va oferi aceste lucruri. Fii cinstit cu tine
insuti si cu ceilalti oameni. Nu insela pe nimeni, nici micar
un pic, si vei fi rasplitit inzecit.
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Inteligenta infinitd care penetreaza intreaga realitate nu
stie sd spuna decat ,,da“. Procedeazi si tu la fel. Orice situatie
iti apare in viatd, nu te grabi si o respingi. Spune-i ,,da“.
Deschide-te in fata binelui. Spune ,,da“ lumii in care traiesti.
In acest fel, oportunititile si prosperitatea din viata ta se vor
amplifica la infinit.






CAPITOLUL 12

EXPRIMAREA CREATIVITATII

Atunci cand vederea interioard se trezeste,
orizonturile noastre devin mai vaste.

Activitatea noastria este o expresie a
creativitatii divine

Atunci cind sunt intrebatd care este menirea mea in
viatd, eu rispund intotdeauna cd aceasta este chiar ceea ce
fac. Este trist sd vezi cat de multi oameni isi detesti slujbele
si nici mécar nu stiu ce si-ar dori sd facd. De aceea, gisirea
menirii in viatd, a activitdtii pe care iti place si o faci,
reprezintd un mare pas inainte in directia iubirii de sine.

Activitatea pe care o prestim reprezinti o expresie a
creativititii noastre. In acest scop, noi trebuie si depisim
sentimentul cd nu suntem suficient de buni sau cd nu
cunoastem suficient de mult, si sa-i permitem Universului
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sd se manifeste prin noi intr-o maniera cét mai satisfacitoare
pentru noi. Nu conteazi ce facem, atit timp cat ne simtim
satisfacuti si impliniti.

Daci iti detesti locul de munci sau slujba, tu vei simti
acelasi lucru oriunde ai lucra si orice ai face. Adevirata
schimbare trebuie sd se producd in interiorul tdu. Daci iti
schimbi locul de munca, dar iti pistrezi vechile convingeri,
nu peste mult timp vei simti aceeasi respingere fati de noua
activitate.

Drama este ci foarte multi oameni cer ceea ce isi doresc
de la viata intr-o manierd negativd. Am cunoscut o femeie
care nu reusea deloc si afirme ceea ce isi dorea intr-o
manierd pozitivd. Ea repeta intr-una: ,]Nu doresc ca acest
lucru si se intample®, ,,Nu doresc acest gen de slujbi*, sau
,Nu doresc s simt energia negativé de la locul de munca*.
In acest fel, ea nu afirma niciodati ceea ce isi dorea de fapt.
Noi trebuie si fim foarte expliciti atunci cind afirmdm ceea
ce ne dorim!

De multe ori, noud ne este mai usor si ne dim seama
ce nu ne dorim de la viatd, decat ceea ce ne dorim de fapt.
Afirmd intotdeauna ceea ce iti doresti: ,,Munca mea md
satisface profund. Ii ajut pe oameni. Imi dau cu usurinti
seama de ce au nevoie. Lucrez cu oameni care md iubesc.
Ma simt intotdeauna in sigurantd*. Sau: ,, Munca mea imi
permite sd imi exprim liber creativitatea. Castig bani frumosi
fdcand activitatea care imi place cel mai mult“. Sau: ,, Sunt
intotdeauna fericit atunci cand lucrez. Am o carierd care
imi aduce multd bucurie si care imi umple viata de rasete

w (L

si de abundenta“.
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Atunci cand faci astfel de declaratii, foloseste
intotdeauna verbele la timpul prezent. Universul iti oferi
intotdeauna ceea ce declari! Dacd incd nu ai primit ce ai
cerut, inseamnd ci mai ai convingeri ascunse care te
impiedici sa iti implinesti dorintele. Fa o listid a convingerilor
tale si intituleaz-o: Ce cred eu despre muncd. Vei fi uimit
céte convingeri negative exista inlauntrul tdu. Tu nu vei putea
prospera niciodatd pana cand nu iti vei schimba aceste
convingeri.

Atunci cand lucrezi intr-o slujbéd pe care o detesti, tu
iti blochezi singur capacitatea de a-ti lasa Puterea interioari
sd se exprime liberd. Gandeste-te la calitétile pe care ti le-ai
dori de la o slujba astfel incat aceasta si ti se pard perfecta.
Este foarte important sa iti definesti cat mai clar ceea ce iti
doresti. Daci o vei face, Sinele tdu superior iti va gési cu
sigurantd slujba doritd. Daci incé nu stii ce fel de slujba ti-ai
dori, fa un efort si limpezeste-te. Deschide-te in fata
intelepciunii din interiorul tau.

Y Ry

In urma aprofundirii Stiintei Mintii, eu am inteles de
timpuriu cid menirea mea este sa exprim viata. Ori de céte
ori mé confruntam cu o problemd, stiam ca aceasta reprezinta
o oportunitate de a creste din punct de vedere spiritual si ca
Puterea care m-a creat m-a inzestrat cu tot ceea ce imi este
necesar pentru a rezolva aceastd problemi. De aceea, dupa
ce trec de starea initiald de panicd, eu imi linistesc intot-
deauna mintea si mi interiorizez. {i multumesc apoi lui
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Dumnezeu pentru sansa de a demonstra Puterea Inteligentei
Divine care opereazi prin mine.

O femeie care a participat la unul din seminariile mele
mi-a spus ca isi dorea si devina actriti. Parintii ei au convins-o
sd se inscrie la facultatea de drept si toatd lumea ficea
presiuni asupra ei si isi continue studiile. Dupd o singurd
luni, ea a renuntat insi la facultate si s-a decis s ia lectii
de actorie, intrucat asta si-a dorit intotdeauna sa faca.

La scurt timp, ea a inceput sd primeascd in vise
informatii care 1i spuneau ci nu se indreapta nicdieri in viatd
si a inceput si se simti din ce in ce mai deprimati. {i venea
greu sd renunte la indoieli si se temea sd nu faci o mare
greseald, pe care nu o va mai putea corecta apoi.

Am intrebat-o: ,,Ce voce auzi atunci cdnd primesti
aceste mesaje?* Mi-a raspuns ca aude vocea tatilui ei, care
a avertizat-o de nenumdrate ori cd face o greseali.

Foarte multi oameni trec prin drama acestei tinere. Ea
isi dorea sd joace, iar parintii ei doreau ca ea si devind
avocat. La un moment dat, ea a intrat intr-o stare de confuzie,
nemaistiind ce sa faci. Presiunile ficute asupra ei de tatil
sdu reprezentau maniera acestuia de a-i spune: ,,Te iubesc®.
El isi dorea ca ea sd fie in sigurantd din punct de vedere
financiar, motiv pentru care dorea ca ea sid devini avocat.
Nu acelasi lucru si-1 dorea insa ea.

I-am explicat ca trebuie si faca ceea ce consideri ca
este bine pentru ea, chiar dacid acest lucru nu corespunde
asteptirilor tatilui ei. Am invatat-o si se aseze in fata oglinzii
si sd isi spund: ,, Te iubesc s§i te sprijin in tot ceea ce iti
doresti cu adevdrat. Te voi sprijini in toate felurile cu
putintd, atdt cdt imi va sta in puteri®.
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I-am explicat cd trebuie sd stea apoi §i s isi asculte
vocea interioari. Trebuie s se conecteze la intelepciunea ei
interioara si sd inteleagd cd singura persoani din lume pe
care trebuie s o satisfaci este ea insisi. Desigur, acest lucru
nu trebuia sd o impiedice s3 isi iubeasca parintele. Ea avea
tot dreptul din lume si simtd cd merita tot ce este mai bun
de la viati si s3 se astepte sd primeasci aceste lucruri. Cat
despre tati, ea 1i putea spune foarte bine: ,, Te iubesc, dar nu
doresc si mi fac avocat. Doresc sid fiu actritd”“. Una din
provocirile cédrora trebuie sa le facem fata cu totii este aceea
de a actiona asa cum credem noi ci este mai bine pentru
noi, nu asa cum se asteapta sau cum isi doresc cei din jurul
nostru. Noi nu ne afldm in aceastd lume pentru a indeplini
asteptirile celorlalti oameni.

Atunci cand avem in subconstient o convingere
puternicd ce ne face sd credem cd nu meritim tot ce poate
fi mai bun in viata, rareori se intampla si facem ceea ce ne
dorim cu adevirat. Daci altcineva iti spune cid nu te poti
bucura de un anumit lucru pe care ti-1 doresti, iar tu il asculti
si iti refuzi propria dorintd, copilul din interiorul tau ajunge
si creadad ci nu meriti nimic bun de la viati. Ajungem astfel
din nou la necesitatea de a practica din ce in ce mai mult
iubirea de sine.

Repet: incepe prin a nota in scris tot ceea ce crezi despre
munc3, despre esec si despre succes. Citeste apoi toatd
opiniile tale negative si incearcd sa intelegi cd acestea
reprezinti convingeri care te impiedica si te bucuri de succes
si de implinire in acest domeniu al activitétii profesionale.
S-ar putea sd descoperi cd ai foarte multe convingeri care
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te fac si crezi ci meriti esecul. In continuare, ia fiecare afir-
matie negativa si transform-o in opusul ei. Remodeleazi-ti
mintea §i impregneaz-o cu ganduri pozitive despre felul in
care ti-ai dori si fie activitatea pe care o prestezi.

Venitul tiu poate proveni din foarte multe
surse

Foarte multi oameni cred ca trebuie si lucreze din greu
pentru a-si castiga traiul. Acest lucru este valabil indeosebi
in aceasti tard, in care existd un veritabil cult al muncii, care
spune cd nu poti fi un om bun daci nu muncesti din greu.

Personal, am descoperit c3 daca faci ceea ce iti place,
tu poti céstiga de regula un venit frumos. Daci nu faci decat
si iti repeti la infinit: ,,imi detest slujba“, nu vei ajunge
nicdieri. Indiferent cu ce te ocupi, adopta o atitudine plina
de iubire si de bucurie fati de munca ta. Daci te afli intr-o
situatie neconfortabild, fa o introspectie pentru a afla in ce
consta lectia pe care trebuie si o inveti cu aceasta ocazie.

O tandrd mi-a spus odati cd avea un sistem de
convingeri care ii permitea sd obtind bani din tot felul de
surse neasteptate. Prietenii ei ii criticau aceastd capacitate
de a scoate bani si din piatrad seaci si insistau ca trebuie sa
lucreze din greu pentru a-si castiga banii. Treptat, ei i-au
inoculat teama ca daca nu va munci din greu, nu va mai
merita banii de care se bucura acum atit de usor.

I-am explicat cd, initial, constiinta ei se afla pe calea
cea bund. In loc si se sperie, ea ar fi trebuit sa ii mulfumeasci
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Puterii sale interioare. Ea intelegea cum poate si creeze
abundenta, iar viata ei se derula lin in acest domeniu, fara
niciun fel de conflict interior. in aceasti privintd, prietenii
ei nu i-au facut niciun serviciu. Ei nu doreau decit sa o traga
in jos, intrucit ei munceau din greu si nu castigau la fel de
multi bani ca ea.

Personal, eu le intind multora mana. Daci doresc sd o
ia in mana lor si si invete de la mine ceea ce am de oferit,
foarte bine. Dacd incearcd insd sa ma traga in jos dupi ei,
le spun adio fari nicio ezitare si lucrez cu alte persoane, care
isi doresc cu adevirat s iasa din inertia in care se complac.

Daci viata ta este plind de bucurie si de iubire, nu-i
asculta pe cei singuri, care se simt mizerabil, dar care
incearca si iti dea sfaturi cum sa iti trdiesti viata. Daci viata
ta este bogatd si abundentd, nu-i asculta pe cei sdraci, care
se zbat in datorii, dar care te invati pe tine ce sa faci. Parintii
nostri procedeaza adeseori in acest fel. Multi dintre ei au
crescut in greutiti si in suferinti. Ei nu si-au depisit niciodati
propriile probleme, dar ne invati pe noi cum s ne traim
viata!

e R Y

Multi oameni isi fac griji din cauza mersului economiei
si cred cd vor céstiga sau vor pierde bani din cauza situatiei
economice actuale. in realitate, economia are intotdeauna un
trend oscilatoriu. De aceea, nu conteaza prea mult ce se
intampla in afara ta, sau ce fac altii pentru a schimba mersul
economiei. Singurul lucru care conteazi este ceea ce crezi
tu despre tine si despre viata ta.
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Daci ti-e teamad sd nu iti pierzi casa, pune-f{i intrebarea:
,,Unde nu mi simt acasi la mine in interiorul sinelui meu?
fn ce domeniu al vietii mele mi simt abandonat? Ce trebuie
sd fac pentru a experimenta starea de pace interioard?"
Experientele exterioare reflectd intotdeauna convingerile
interioare.

Personal, am folosit intotdeauna afirmatia: ,, Venitul meu
creste incontinuu®. O alti afirmatie pe care o recomand
adesea este: ,, Voi depdsi nivelul veniturilor pdrintilor mei .
Tu ai tot dreptul din lume sa castigi mai multi bani decéat
périntii tdi. De altfel, acest lucru chiar este necesar, intrucat
in zilele noastre totul costd mai scump decét pe vremea lor.
Indeosebi femeilor le vine greu si practice aceasti afirmatie,
considerand din start ca nu vor putea castiga niciodati la fel
de mult ca tatil lor. Ele trebuie sd depéseasca acest sentiment
si sd accepte conceptul de abundentd (inclusiv financiara),
care reprezintd dreptul lor prin nastere.

Slujba ta este doar unul din canalele prin care banii pot
veni la tine. Sursa universald a abundentei este infinit3, si
la fel sunt canalele prin care se poate manifesta ea. Sursa
banilor nu este neapiarat munca grea, asa cum afirmi
prejudecata populara. Ei pot veni la tine prin cele mai variate
canale. Oricum ar veni, accepti-i intotdeauna cu bucurie si
considerd-i un cadou din partea Universului.

O tindrda mi s-a plans odatd cd socrii ei i cumpérau
copilului ei nou-ndscut tot felul de lucruri frumoase, pe care
ea nu isi putea permite sd i le cumpere. I-am explicat ca
Universul doreste ca micutul s se bucure de tot ce este mai
bun si cid se folosea de socrii ei ca de niste canale pentru
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a-i furniza aceste lucruri. Abia atunci a inceput ea sid se
deschida si sd aprecieze maniera in care opera Universul
pentru a avea griji de copilul ei.

Relatiile de la locul de munca

Relatiile pe care le creim la locul de muncd sunt
similare cu cele din familia noastrd. Ele pot fi armonioase
sau disfunctionale.

O femeie m-a intrebat odata: ,De regula, eu gindesc
pozitiv. Cum trebuie sd md comport intr-un mediu in care
toatd lumea gandeste negativ?“

Mai intai de toate, mi s-a parut neverosimil faptul ca
muncea intr-un mediu in care toatd lumea gindea negativ,
desi ea gindea pozitiv. M-am intrebat ce aspect din ea
atragea aceastd negativitate exterioard. Poate cd existau in
interiorul ei convingeri negative pe care nu si le recunostea.

I-am sugerat si afirme ca lucreaza intr-un mediu in care
domnesc pacea si bucuria, in care tofi oamenii sunt impacati
si fericiti, apreciindu-se unii pe ceilalfi $i viata in ansamblul
ei. In loc si se mai plangi de comportamentul celorlalti, ea
trebuia si afirme cé lucreazi intotdeauna intr-un mediu ideal.

Adoptand aceastd noud filozofie de viati, ea putea fie
sd isi ajute colegii sd manifeste deschis ce era mai bun in
ei, reactionand astfel la schimbdrile din mintea ei, fie si isi
gaseascd un alt loc de munci, in care conditiile sa corespunda
idealului ei.

B Bs

225



Puterea este in interiorul tdu

Un alt client mi-a spus ca atunci cand s-a angajat, totul
i s-a pirut minunat si armonios. isi indeplinea sarcinile de
serviciu cu usurintd si fira niciun efort, si toati lumea era
satisficutd. Cand se astepta mai putin, a inceput si faca
greseli din ce in ce mai des. L-am intrebat daci {i era teami
de ceva. Poate cd era vorba de o veche temere din copilirie
care iesea la suprafati. Poate cd era supirat pe cineva de la
serviciu, sau poate ci isi dorea si se rizbune pe cineva. i
reamintea cumva persoana respectivi de unul dintre parintii
sdi? I s-a mai intdmplat acest lucru si in timpul altor slujbe?
Pe scurt, aveam impresia ca omul isi crea singur o stare de
haos la munca din cauza unui sistem mai vechi de con-
vingeri. Birbatul a recunoscut ca in familia lui exista un
vechi tipar care ii determina pe membrii familiei sale sa il
ridiculizeze ori de céte ori ficea o greseald. [-am sugerat
atunci sa isi ierte familia si sa afirme ci la ora actuali avea
parte numai de relatii armonioase la locul de munci, un loc
in care toti colegii il respectau si apreciau tot ce ficea.

Atunci cand te gandesti la colegii tdi de munca, nu i
mai considera ,,atdt de negativi®. Toti oamenii au calititi si
defecte. De aceea, raporteazid-te numai la calititile lor
pozitive si respecti-le linistea interioarad. Daci te vei focaliza
exclusiv asupra acestor calititi, ele vor iesi din ce in ce mai
mult in relief, cel putin in relatie cu tine. fn cazul in care
colegii tdi afirmd numai lucruri negative, lasi-i in pace.
Scopul tdu este sa te transformi pe tine, nu pe ei. Orice
situatie negativd prin care trecem reflectd o vibratie
asemadndtoare pe care o emitem noi. De aceea, daca iti vei
transforma constiinta, tu nu vei mai atrage atit de mult
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oameni negativi in jurul tdu. Oricat de frustrat te-ai simti,
incepe sd afirmi chiar acum ceea ce iti doresti la locul de
munci. Acceptd apoi cu bucurie §i cu recunostinti aceasti
noud realitate.

O clientd mi-a povestit odatd ci i s-a oferit oportunitatea
de a face ce 1i plicea cel mai mult si de a creste astfel din
punct de vedere spiritual. Din pacate, ea se imbolnivea
frecvent, sabotandu-se astfel singura. La insistentele mele,
ea si-a adus aminte ci atunci cand era mici se imbolnivea
adeseori, aceasta fiind maniera ei preferati de a obtine iubirea
si afectiunea dupa care tanjea. De aceea, ea a continuat s
recreeze acelasi tipar comportamental inclusiv ca adult.

I-am explicat ca trebuie si invete cum si accepte iubirea
si afectiunea intr-o manierd mai pozitiva. Ori de céite ori ceva
nu mergea bine la serviciu, ea redevenea fetita in varstd de
cinci ani. I-am recomandat sa lucreze cu copilul ei interior,
astfel incat acesta si se simtd in siguranti, si sd isi accepte
propria putere interioara.

Y

Competitia si comparatiile sunt doui obstacole majore
in calea creativitdtii noastre. Tu esti o fiin{d unici si te
deosebesti de toti ceilalti oameni. Nu a mai existat niciodati
o fiinti la fel ca tine, asa cd nu ai practic cu cine si te compari
sau cu cine sa intri in competitie. Comparatiile te fac sa te
simti fie superior, fie inferior, iar acestea reprezintd simple
expresii ale egoului tau, ale gandirii tale limitate. Ori de céte
ori te compari cu altcineva numai pentru a te simti mai bine,
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tu afirmi practic ci celilalt nu este la fel de bun ca tine. ti
imaginezi astfel ci te poti inilta coborandu-i pe altii. In
realitate, tu te pui singur in pozitia de a fi criticat de ceilalti.
Practic, toti oamenii fac acest lucru pe un nivel sau altul al
constiintei lor. De aceea, meriti sa facem cu totii efortul de
a depasi acest mecanism. [luminarea inseamni patrunderea
in interiorul fiintei noastre si acceptarea luminii constiintei
superioare, ldsand-o si dizolve intunericul din subconstient.

Pe de alti parte, totul se schimbai, si ceea ce era candva
perfect pentru tine nu mai este la fel de bun la ora actuali.
Pentru a-ti putea continua cresterea spirituala, tu trebuie sa
te interiorizezi cit mai des, ascultind aici sfaturile constiintei
tale (vocii interioare), care nu inceteazid nicio clipa si ifi
explice ce este mai bine pentru tine in momentul prezent.

Schimbarea felului in care facem afaceri

De citiva ani, mi-am deschis propria mea editura.
Motto-ul meu si al tuturor angajatilor mei a fost sa raspun-
dem cu totii la telefon, si deschidem corespondenta si si ne
descurcim cu ofertele care ne apar in fati. Slava cerului, nu
am avut niciodata vreo perioada de inactivitate. Dimpotriva,
afacerea a crescut treptat, ajungind astfel la peste doudzeci
de angajati.

De la bun inceput, am creat aceastd afacere pe o baza
spirituala, ficand sedinte impreund cu angajatii mei in care
practicam afirmatii pozitive. Stiam ci celelalte afaceri de
profil se bazau pe principiul competitiei, concurandu-se si
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adeseori condamnéndu-se reciproc, dar noi ne-am ferit s
cddem in aceastd capcana, stiind ca daci ne vom focaliza
energia asupra celorlalti, aceasta se va intoarce mai devreme
sau mai tarziu impotriva noastra.

Ne-am decis asadar si nu operam in functie de vechile
concepte ale lumii afacerilor, adoptiand in schimb principiile
care stiteau la baza filozofiei noastre. Ori de cite ori apareau
probleme, noi ne investeam timpul in repetarea afirmatiilor
care ar fi putut debloca situatia.

Am inaugurat de asemenea o ,camerd antifonatd
pentru tipat“, in care angajatii aflati sub presiune si se poati
elibera de povari féra si fie auziti sau condamnati de ceilalti.
Alternativ, ei pot face aici meditatii sau relaxiri, sau pot
asculta benzi inregistrate cu mesaje pozitive (am aprovizionat
camera cu o multime de astfel de benzi). Aceastd cameri a
devenit astfel un veritabil paradis pentru cei aflati in
dificultate.

Imi amintesc ci a existat o vreme cind am avut mari
probleme cu sistemul nostru de calculatoare. Practic, nu
trecea o zi fird sd se strice ceva. Stiind cd masindriile nu
fac decat si reflecte constiinta noastrd, mi-am dat seama ci
multi dintre noi trimiteau energie negativa citre computere,
asteptandu-se ca ele si se strice. De aceea, am aranjat fara
stirea angajatilor mei ca pe ecranul calculatoarelor lor si
apara, chiar la deschidere, mesajul: ,,Buni! Ce mai faci? Eu
functionez perfect atunci cand sunt iubit. Te iubesc*. Este
uimitor, dar de atunci nu am mai avut probleme cu
computerele noastre.

Uneori, noi numim ,,dezastre* diferite lucruri care se
intampla in viata noastri, indeosebi la serviciu, dar ar trebui
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sd le privim asa cum sunt: niste simple experiente de viatid
care ne invatd intotdeauna ceva. Personal, nu am triit
niciodatd un ,,dezastru® din care si nu am in cele din urma
de invitat o lectie valoroasd, care m-a propulsat de regula
cdtre un nivel superior in viata mea.

Spre exemplu, compania mea, Hay House, a avut recent
probleme financiare. La fel ca orice altd companie, si
vanzadrile noastre merg cand mai bine, cind mai rau, dar in
perioada respectiva vanzirile nu faceau decét sd scada si se
pérea cd nu vom mai iesi din acest trend. Din pécate, nu ne-am
adaptat cheltuielile la noua tendinti, astfel incat nivelul acesta
a inceput si depiseasca din ce in ce mai mult veniturile
noastre. Orice om care a avut o afacere stie cd nu asa se
procedeazi in astfel de cazuri. In cele din urmi, se pirea ci
o si dau faliment dacid nu voi lua niste ,,masuri drastice*.

Printre aceste ,,misuri drastice” se numdra i conce-
dierea a peste jumdtate din personalul meu. iti poti imagina
cat de dificil imi era si fac acest lucru. Imi amintesc si acum
cu ce greutate pe piept m-am indreptat catre sala de sedintad
in care ma asteptau ceilalti angajati, carora trebuia si le dau
vestile. Aveam ochii in lacrimi, dar stiam ci trebuie si fac
acest lucru. Oricét de greu imi era, le-am spus mult iubitilor
mei angajati ca speram ca isi vor gasi in scurt timp noi slujbe,
eventual chiar mai bune. Si majoritatea si-au gasit! Unii si-au
inceput chiar propria lor afacere si le merge foarte bine. Chiar
si in acele momente negre, am continuat sa repet ci aceasti
experienti va avea in final cele mai benefice consecinte
pentru toti cei implicati.
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Bineinteles, la inceput toti si-au imaginat ce era mai rau.
Circulau zvonuri cd Hay House era in incapacitate de plati,
nu doar printre cunoscutii mei, ci in intreaga tari! intregul
nostru personal a rimas surprins si afle ca atat de multi
oameni de afaceri stiau de existenta companiei noastre, ca
sd nu mai vorbim de situatia ei financiari. in final, mare ne-a
fost bucuria s3 demonstram ci toate aceste zvonuri au fost
gresite. Am strins atunci foarte mult cureaua, dar in cele
din urma nu am dat faliment. Am redus personalul, iar cei
care am ramas ne-am propus si ne eficientizim munca cu
orice pret, si am reusit. Ceea ce a contat a fost insa faptul
cd am avut cu totii foarte multe de invdtat.

La ora actuald, Hay House merge mai bine ca oricand.
Angajatii mei se bucurd de munca lor, iar eu ma bucur de
angajatii mei. Chiar daca muncim cu totii mai mult, interesant
este faptul ci nimeni nu simte cd are prea multe de ficut.
Niciodatd pand acum nu am publicat atat de multe carti, si
nici nu ne-am bucurat de atit de multi prosperitate in toate
domeniile vietii noastre.

Eu am convingerea fermi ca tot ce ni se intampla este
spre binele nostru, dar acest lucru este greu de vazut uneori,
atunci cand te afli in focul evenimentelor. Aminteste-ti de
o experientd negativi care i s-a intimplat in trecut, la locul
de munci sau in general. Poate ci ai fost concediat, sau poate
ci te-a pidrisit sotia. Priveste acum imaginea de ansamblu
a vietii tale. Nu s-au intdmplat foarte multe lucruri bune ca
urmare a acestei experiente? De céite ori nu i-am auzit pe
oameni spunand: ,,.Da, a fost o experienta oribild, dar daca
nu mi s-ar fi intAmplat, nu as fi avut parte de... nu mi-as
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fi inceput propria afacere... nu l-as fi cunoscut pe cutare...
nu mi-as fi dat niciodatd seama ci sunt dependent... si nu
ag fi invitat niciodatd sd ma iubesc pe mine Insumi*.

Daci avem incredere cé Inteligenta Divind ne asigurd
intotdeauna tot ce este mai bun pentru noi, noi ne putem
bucura intr-o mai mare misuri de fof ce are viata de oferit,
de cele bune, dar si de cele asa-zis rele. Incearci si aplici
aceasta filozofie de viata in experienta ta la locul de munca
si observd schimbdrile care vor apdrea in viata ta.

e ¥ B

Toti cei care au afaceri pot deveni o expresie a
Inteligentei Divine. Tot ce trebuie sé facd in acest scop este
sd mentind deschise liniile de comunicare cu angajatii lor,
permitandu-le si isi exprime deschis sentimentele fatd de
munca lor. In plus, ai griji ca birourile si fie curate si
ordonate. La fel ca in orice alt domeniu al vietii, i de aceasti
datd murdiria si dezordinea reflectd constiinta celor care
lucreaza in ele. Cum ar putea fi executate corect si la timp
sarcinile mentale si intelectuale in mijlocul unei dezordini
fizice? Proclami o declaratie de intentii care si reflecte
filozofia doriti a afacerii tale. La Hay House, noi am adoptat
ca motto: ,,Crearea unei lumi in care sd ne iubim unii pe
ceilalti, simtindu-ne in sigurantd“. Dacd 1i vei permite
Inteligentei Divine si opereze in toate domeniile afacerii tale,
tot ce ti se va intdmpla va fi in acord cu planul divin. Cele
mai minunate oportunititi iti vor iesi in cale, batindu-ti
singure la usa.
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Observ in jurul meu faptul ca foarte multe afaceri incep
sd se schimbe. Am convingerea fermé cia va veni o vreme
cand nicio afacere nu va mai putea supravietui dacid va
continua sd aplice vechile metode ale competitiei si ale
conflictului. Va veni cu sigurantd o zi in care vom intelege
cu totii cd existd suficientd bunidstare pentru toata lumea, in
care ne vom binecuvinta reciproc si in care vom prospera
cu totii. Companiile isi vor schimba priorititile si le vor
permite angajatilor lor sd se exprime din ce in ce mai liber,
iar produsele si serviciile lor vor fi benefice pentru intreaga
planeta.

Oamenii nu muncesc numai pentru a primi un salariu.
Ei doresc si isi aducid o contributie la bunul mers al acestei
lumi si si cunoasci astfel implinirea. in viitor, capacitatea
de a face bine la o scard globald va depidsi nevoia de
materialism.
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CAPITOLUL 13

SFERA TUTUROR POSIBILITATILOR

Fiecare individ este conectat la intregul
Univers si la intreaga viatd. Scopul Puterii din
interiorul nostru este sd ne ldrgeascd
orizonturile constiintei noastre.

In aceasti sectiune iti propun si mergi chiar mai
departe. Daca te afli de ceva vreme pe cale si ai lucrat cu
tine insuti, Inseamni oare acest lucru cd nu mai ai nimic de
ficut, ca te poti odihni pe cununa de lauri pe care ti-ai
confectionat-o singur? Sau ti-ai dat seama cd lucrul cu sine
este 0 munci de o viatd, care nu inceteaza niciodatd? Chiar
daci din cand in cand atingi o faza de platou sau iti mai iei
céte o vacantd, in realitate lucrul cu sine reprezinti o munca
de o viatd. De aceea, meriti si te intrebi in permanenta in
ce domenii de viatd mai trebuie si lucrezi sau de ce alte
lucruri ai nevoie. Esti sdanitos? Esti fericit? Esti prosper? Te
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simti implinit din punct de vedere al creativitétii? Te simti
in siguran{a?

Limitirile invitate din trecut

Existd o expresie care imi place foarte mult si pe care
o folosesc frecvent: sfera tuturor posibilitdfilor. Am invitat-o
de la unul din primii mei instructori pe care i-am avut in
New York: Eric Pace. Expresia imi place deoarece ii permite
mintii mele s3 se avante in zone care transced ceea ce cred
eu insdmi cd este posibil, dar mai ales convingerile limitate
cu care am crescut.

Pe vremea cand eram copil, nu intelegeam cd multe din
criticile pe care mi le adresau adultii sau prietenii se datorau
pur si simplu unei zile proaste pe care o aveau acestia sau
unei dezamagiri minore §i cd nu erau adevirate. Eu acceptam
de bunivoie toate aceste ganduri §i convingeri legate de mine
insdmi, care au devenit apoi o parte integranti a limitérilor
mele. Chiar dacd nu ardtam rdu §i nu eram proasti, mi
simteam ca si cum aceste afirmatii ar fi fost adevarate.

Foarte mulfi oameni adoptd principalele idei despre
lume si viatd in jurul varstei de cinci ani. La acestea se mai
adauga cateva idei in timpul adolescentei, dupi care foarte
greu mai pot fi schimbate. Dacd as intreba pe cineva de ce
crede cutare lucru despre un anumit subiect si acesta ar putea
face o introspectie suficient de profundi pentru a descoperi
cauza convingerii sale, el ar constata ci a luat decizia
respectivid despre subiectul in cauzi la o varsti incredibil de
frageda.
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Cum s-ar spune, noi trdim in limitele constiintei unui
copil in vérstd de cinci ani. Noi am acceptat convingerile
noastre de la parintii nostri si continuim si trdim in functie
de limitarile acestora. Nici chiar cei mai minunati parinti din
lume nu stiu totul si poarta adeseori ochelari de cal. Ce sa
mai vorbim de ceilalti. Noi repetim ce ne-au spus parintii
nostri si facem ce au facut acestia: ,,Nu poti face asta®, sau
»-Nu va merge"“. Oricat de importante ni s-ar pirea pe
moment, noi nu avem 1n realitate nevoie de aceste limitéri.

O parte din convingerile noastre pot fi pozitive si ne
pot sustine. Aceste ganduri ne-au folosit intreaga viati. Spre
exemplu: ,Priveste in ambele sensuri inainte de a trece
strada*, sau ,,Fructele si legumele proaspete sunt bune pentru
corpul tdu*. Alte ganduri pot fi utile la o varsti frageda, dar
nu mai sunt potrivite la varsta de adult. Spre exemplu, ,Nu
avea incredere in strdini“ este un sfat util pentru cei mici,
dar perpetuarea acestei convingeri la vérsta de adult nu poate
conduce decit la singuritate si la izolare. Din fericire, noi
ne putem schimba oricand dorim convingerile.

in clipa in care rostim afirmatii de genul: ,,Nu pot®, ,Nu
va merge*, ,,Nu am destui bani* sau ,,Ce vor crede vecinii?*,
noi ne autolimitim. indeosebi ultima intrebare reprezinti un
obstacol semnificativ. ,,Ce vor crede vecinii, prietenii,
colegii, sau oricine altcineva?* Aceasta intrebare reprezinta
un pretext ideal pentru a nu actiona: nu mai trebuie si facem
cutare lucru, pentru ci ceilalti nu vor fi de acord, sau nu ar
face acest lucru. Aceasti presupunere nu se sustine insa,
intrucit societatea se schimba in permanenta, si odati cu ea
se schimbai si opiniile vecinilor etc.
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Daci altcineva iti spune: ,,Nimeni nu a mai facut acest
lucru in acest fel pand acum®, tu i poti rispunde: ,,Si ce
dacid?* Exista sute de maniere de a face un lucru. De aceea,
fa intotdeauna asa cum (i se pare tie bine. Oamenii isi
transmit singuri tot felul de mesaje absurde, cum ar fi: ,,Nu
sunt suficient de puternic®, ,,Nu sunt suficient de tanir*, ,,Nu
sunt suficient de batran“, ,Nu sunt suficient de inalt” sau
»NU am sexul potrivit*.

De cite ori nu te-ai folosit tu insuti de ultima afirmatie?
,»INU pot face cutare lucru, pentru ci sunt femeie (sau pentru
cd sunt barbat)*“. Sufletul tdu nu are sex. Convingerea mea
este cd noi acceptim un anumit sex inainte de a ne naste,
cu unicul scop de a invita o lectie spirituald valoroasid. A
te simti inferior din cauza sexualititii nu reprezintd numai
un pretext subtire, dar si o0 modalitate de a-ti reduce singur
puterea interioara.

Adeseori, limitdrile noastre ne impiedicd s manifestim
si sd experimentam sfera tuturor posibilitatilor la care avem
acces. ,,Nu am educatia potrivita“. Cati oameni nu se folosesc
de acest pretext pentru a se autolimita? Este foarte important
sd intelegem ca educatia este un sistem organizat de un grup
de oameni care spun: ,,Nu poti face cutare sau cutare lucru
decat dacid accepti regulile noastre”. Daca doresti, tu poti
accepta aceastd convingere, lasind-o sa te limiteze, sau o
poti respinge. Am acceptat-o eu insdmi foarte multi ani la
rand, intrucat am renuntat la scoali cand eram la liceu. Mai
tarziu, aveam sd-mi spun deseori: ,,Vai, nu am niciun fel de
educatie. Nu stiu sd gandesc. Nu-mi pot gisi nicio slujba
buni. Nu pot face nimic ca lumea“.
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fntr-o buni zi, mi-am dat seama ins3 c3 unica limitare
se afla in mintea mea si cd ea nu avea nimic de-a face cu
realitatea. De indatd ce am renuntat la convingerile mele
limitatoare si am accesat sfera tuturor posibilititilor, am
descoperit ci pot gandi singuri, si inca foarte bine. Mi-am
dat seama ci sunt foarte inteligentd si cd pot sd comunic.
Am descoperit astfel tot felul de posibilititi noi, care din
perspectiva convingerilor mele anterioare ar fi parut im-
posibile.

Limitarea potentialului launtric

Pe de altd parte, existd oameni care cred ci le stiu pe
toate. Atunci cand ai aceastd convingere, drama este ca iti
incetezi cresterea spirituald si in viata ta nu mai apare nimic
nou. Tu accepti ci existd o Putere si o Inteligentd mai mare
decat tine, sau esti convins ci tot ce existi este mintea ta in
corpul tdu fizic? Daci te identifici cu mintea si cu corpul
tdu, viata te va inspdimanta, intrucét este mai mare decét
poate intelege mintea ta limitatd. Dacad intelegi insd cad in
acest Univers existd o Putere infinit mai mare si mai
inteleaptd decat mintea umani si cd tu faci parte integranta
din ea, tu poti avea acces la sfera tuturor posibilitatilor.

Cit de des te scufunzi tu in limitirile constiintei tale
actuale? Ori de céte ori ti spui: ,,Nu pot®, tu iti plasezi singur
un semn indicator cu , Trecerea interzisi* in fata ta. Altfel
spus, iti inchizi singur usa citre intelepciunea interioara si
iti blochezi astfel fluxul energetic al cunoasterii spirituale.
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Esti dispus s mergi mai departe decat ceea ce crezi la ora
actuald? Atunci cand te trezesti dimineata din somn, tu ai
in minte anumite idei si concepte mostenite din trecut. Daci
iti doresti cu adevirat, tu poti transcende insd aceste idei,
experimenténd o realitate infinit mai mareata. Procesul este
numit invitare, intrucat presupune integrarea unor idei noi.
Acestea se pot armoniza cu cele pe care le ai deja, sau le
pot depdsi cu mult.

Ai observat vreodati ca ori de céte ori ifi rearanjezi
dulapul, tu arunci o buna parte din hainele care exist in el?
Daci mai sunt bune, le pui deoparte pentru a le darui celor
sdraci, iar daci nu, le arunci pur si simplu. In final, introduci
din nou hainele rimase in dulap, dar intr-o cu totul alti
ordine. In acest fel este mult mai usor si gisesti ce cauti,
si in plus ti-ai facut loc liber pentru alte haine noi. Daca ti-ai
fi cumpirat o jachetd noud pe vremea cand dulapul nu era
inca aranjat, ar fi trebuit probabil sd o inghesui intre alte
haine vechi, si astfel o parte din valoarea ei s-ar fi pierdut.
Daci ti-ai facut insa ordine in dulap, golindu-1 de vechituri,
noua jacheti isi va gasi usor locul si nu va fi deloc sifonata.

Noi ar trebui si facem acelasi lucru si cu mintile
noastre: s facem ordine in ideile pe care le avem, si le
aruncdm pe cele care nu ne mai sunt necesare $i s facem
astfel loc pentru alte idei noi. Pentru Dumnezeu totul este
posibil, iar Dumnezeu se afld inlduntrul fiecaruia dintre noi.
Dacd vom continua sd operam cu vechile noastre idei
preconcepute, ne vom bloca. Tu cum procedezi atunci cand
cineva se imbolndveste? Ii spui: ,,0, sdracul de tine, cit de
mult trebuie sd suferi®, sau il privesti in fatd si vezi in el
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adevirul absolut, afirmand ci Puterea lui interioard 1i va
conferi o stare de sanitate perfectd? Cine priveste in fata
oricand.

Am cunoscut odatd un barbat care mi-a spus pe un ton
emfatic cd este absolut imposibil ca un om matur sd se mai
schimbe vreodata. Tridia in desert si suferea de tot felul de
boli, asa cd dorea sd isi vanda proprietatea. Nici prin cap
nu-i trecea sa isi schimbe modul de a gandi, asa cd s-a
dovedit foarte rigid atunci cand a venit vremea sd negocieze
cu primul cumpdritor. Nu era de acord ca tranzactia sa se
desfiasoare decit in termenii lui. Era evident cd avea si-si
vanda foarte greu proprietatea, intrucat avea convingerea
fermd cd nu se putea schimba. La urma urmelor, tot ce ar
fi trebuit si faci era si isi deschida constiinta cétre un nou
mod de a gandi.

Largirea orizonturilor personale

De ce nu au acces majoritatea oamenilor la aceasti sferd
a tuturor posibilitidtilor? Ce anume ii limiteaza? Printre cauze
se numadri si toate temerile lor. Ce crezi cd se va intampla
daci te temi si iti spui: ,,Nu pot; nu cred ci va merge“?
Experienta de care te temi se va repeta mereu i mereu.
Nimdnui nu-i place si fie criticat, dar toti obisnuim si ii
criticim pe ceilalti. In acest fel, noi ne autolimitim prin
judecitile noastre critice. Ori de céte ori te trezesti ca judeci
sau critici pe altcineva, aminteste-ti ca toate gandurile pe care
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le emitem se intorc inapoi la noi. Renunt si iti mai limitezi
singur posibilitdtile si schimba-ti modul de a gandi cu unul
pozitiv.

Existd o diferentd intre a fi critic §i a avea o opinie.
Multi oameni ne cer pirerea intr-o privinti sau alta. Nu este
nimic rdu in asta. O opinie inseamni descrierea unui
sentiment personal, de genul: ,,Prefer si nu fac acest lucru.
Prefer sa port haine rosii, nu albastre®. Daca afirmi insi ca
cei care poartd haine albastre gresesc, tu nu ifi mai exprimi
o opinie, ci o criticd. Este foarte important sd inveti sa
discerni intre cele doud. Retine: criticismul invinoviteste
intotdeauna pe cineva (eventual pe tine insuti). De aceea,
daci altcineva iti cere pirerea intr-o privintd, ai grija si nu
o transformi intr-o judecati sau intr-o critici la adresa altuia.

O alti cauza a autolimitirii este vinovitia. Daci ai ranit
pe altcineva, spune-i: ,fmi pare riu* si nu il mai rini altidat.
Nu cultiva vinovitia pentru greseala ta, intrucat aceasta nu
face decit sa te blocheze intr-un anumit tipar, impiedicandu-te
sd experimentezi ceea ce este mai bun pentru tine. Vinovitia
nu are nimic de-a face cu realitatea adevairatei tale fiinte.

Ori de cite ori te dovedesti incapabil si ierti pe cineva
care a gresit fatd de tine, tu iti limitezi singur propria crestere
spirituald. Iertarea iti permite intotdeauna si indrepti o
greseald la nivelul sinelui tdu spiritual, sa cultivi intelegerea
in locul resentimentelor si compasiunea in locul urii.

Considera-ti intotdeauna problemele niste sanse de a
creste din punct de vedere spiritual. Atunci cand ai probleme,
nu privi numai restrictiile pe care ti le prezintd mintea ta
limitatd. Nu te gandi: ,,0, sarmanul de mine, de ce mi s-au
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intdmplat toate acestea?* Tu nu ai de unde si stii dinainte
cum va evolua situatia. Ai incredere in Puterea si in Prezenta
dinlauntrul tiu, care sunt infinit mai mari decét tine. Afirmi
cd totul este bine in viata ta si ci tot ce se intAmpla serveste
binelui tdu suprem. Daca te deschizi in fata sferei tuturor
posibilititilor atunci cand te confrunti cu o problema, mari
schimbdri se pot produce in viata ta. Acestea se pot petrece
in cele mai incredibile maniere, pe care de multe ori nici nu
ti le poti imagina.

Cu totii am trecut prin evenimente in care ne-am spus:
,-NU stiu cum voi iesi din aceasti situatie®, in care ni se parea
ca ne izbim de un zid. Si totusi, am trecut de ele si am ajuns
unde suntem acum. De multe ori nici nu stim cum am reusit
acest lucru. Cert este cd am reusit. Cu cat ne vom alinia mai
plenar cu energia cosmicd, cu Inteligenta Unic3, cu Adevirul
si cu Puterea din interiorul nostru, cu atat mai rapid se vor
realiza aceste posibilitdfi minunate.

Constiinta de grup

Este esential ca noi sid renuntim la gindirea noastra
limitat3 si la convingerile noastre, trezindu-ne constiinta céitre
0 perspectiva mai cosmica asupra vietii. Dezvoltarea consti-
intei superioare pe aceastd planetd cunoaste astdzi o ratd
infinit mai rapidi decat in trecut. Chiar ieri am vazut un
grafic care m-a fascinat. Acesta prezenta cresterea diferitelor
sisteme in istoria noastrd si felul in care s-au transformat
ele. Dezvoltarea agriculturii a fost depdsiti de cea a
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industriei, dupi care, prin anii 50, a inceput etapa infor-
mationald a economiei, dominata de computere si de
comunicatii.

Odatd cu aceastd epocd informationald a apérut si o
miscare a dezvoltirii constiintei, care evolueazi intr-un ritm
fara precedent. i;i dai seama? Personal, cildtoresc foarte
mult, si oriunde mé duc, descopar oameni care studiaza si
care invatd. Am fost in Australia, la Ierusalim, la Londra,
Paris i Amsterdam, i am cunoscut grupuri mari de oameni
care cautd modalititi prin care si isi dilate si sd isi ilumineze
constiinta. Cu totii sunt fascinati de felul in care functioneazi
mintea lor si isi folosesc intelepciunea pentru a prelua
controlul asupra vietilor si experientelor lor.

Umanitatea se inaltd astdzi pe un nou nivel al
spiritualitatii. Desi oamenii incéd se mai rizboiesc in numele
religiei, aceste razboaie au un impact global din ce in ce mai
mic. Oamenii incep si se conecteze unii cu ceilalti pe nivele
superioare ale constiintei. Pribusirea zidului Berlinului si
renasterea libertdtii in estul Europei sunt exemple ale
constiintei noastre in expansiune, cici libertatea este dreptul
prin nastere al tuturor oamenilor. Pe misura ce constiinta
unui numdir din ce in ce mai mare de indivizi se trezeste,
constiinta colectiva este influentatd la randul ei.

Ori de cate ori iti folosesti constiinta intr-o directie
pozitiva, tu te conectezi cu alti oameni care fac acelasi lucru.
Acelasi lucru este valabil si daci ti-o folosesti intr-o directie
negativd. Atunci cind meditezi, tu intri in contact cu alti
oameni de pe aceasta planetd care mediteazd. Ori de céte
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ori vizualizezi tot ce este mai bun pentru tine, tu contribui
inclusiv la binele colectiv. Ori de céte ori iti vizualizezi
vindecarea propriului trup, tu intri in contact cu al{i oameni
care fac acelasi lucru.

Scopul nostru este sa ne largim orizontul géndirii si sa
ne transcendem astfel trecutul. Constiinta noastra poate crea
adevadrate miracole.

s

Sfera tuturor posibilitdtilor face legitura intre toate
lucrurile care existd, inclusiv intre universul nostru si lumea
de dincolo. Tu cu cine te conectezi? iti reamintesc ci
prejudecitile reprezinti o forma de teama. Daca esti plin de
prejudeciti, tu te conectezi cu al{i oameni la fel de dogmatici.
Invers, daci iti deschizi constiinta si faci tot ce iti sti in puteri
in numele iubirii neconditionate, tu te situezi automat pe
partea ascendentd a graficului. Ce iti doresti? Sa fii dus de
acest val avangardist, sau sd riméi in urma, impotrivindu-te
férd niciun succes curentului?

Lumea in care trdim trece prin numeroase crize. Din
fericire, tot mai multi oameni trimit energie pozitiva in zonele
de conflict si repetd ganduri pozitive, prin care afirma ca
totul se va rezolva extrem de rapid si ci existd o solutie
pentru binele tuturor celor implicati. Foloseste-ti constiinta
astfel incat si creezi armonie si bunistare pentru toti oamenii
de pe aceasti planetd. Tu ce fel de energie trimiti citre lumea
din jur? In loc si iti condamni semenii si si te plangi de
comportamentul lor, mai bine te-ai conecta cu Puterea ta
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spirituald, repetand afirmatii cu efecte pozitive pentru toata
lumea.

R ¥

Cat de departe esti dispus sd iti largesti orizonturile
gandirii? Nimeni nu te sileste sa rdmai la nivelul vecinilor
tidi. Daca acestia sunt limitati, fa-ti noi prieteni. Cat de departe
esti dispus sa mergi? Cat de mult iti doresti sa treci de la
»hu pot“ la ,,pot“?

Ori de céte oni auzi cd o boali este incurabild, porneste
de la premisa ci aceasti afirmatie este neadevirati, ci existd
o Putere mai mare, care nu tine cont de convingerile limitate
ale oamenilor. Cuvantul ,,incurabil* nu inseamné altceva
decat cid stiinta medicald actuald nu a descoperit incd
remediile prin care boala respectiva poate fi vindecata. El
nu inseamni in niciun caz ci boala nu poate fi vindecati.
Daci suferi de o astfel de boali, scufundi-te in interiorul
fiintei tale si descopera aici remediul de care ai nevoie. Nu
te incadra singur in statistici. Noi nu suntem niste numere
pe o lista. Statisticile sunt simple proiectii ficute de mintea
limitatd a altor persoane. Dacd nu ne mai acorddm nicio
sansd, noi nu mai putem spera. Dr. Donald M. Pachuta a
spus la Conferinta Nationala despre sida ca: ,,Pe paméant nu
a existat niciodatd o epidemie care si fie suti la suti fatala“.

Indiferent ce boala a aparut vreodati pe aceasta planeti,
au existat intotdeauna oameni care s-au vindecat de ea. Daca
nu pornim de la aceastd premisd pozitivd, noi rimianem
blocati in problemele noastre. Solutiile nu pot fi gasite decat
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dacd problemele sunt abordate dintr-o perspectivi pozitivi.
Oamenii trebuie sid inceapd sd isi foloseascd Puterea
dinlduntrul lor pentru a se vindeca.

Celelalte puteri ale noastre

Se spune ci noi nu ne folosim decat 10% din capacitatea
creierului nostru. 10%! La ce ar putea servi in acest caz
celelalte 90 de procente? Probabil la dezvoltarea capacititilor
psihice, a telepatiei si clarviziunii, care sunt facultiti cat se
poate de naturale ale tuturor oamenilor. Daci nu experimen-
tam in mod curent aceste fenomene, acest lucru se datoreazi
faptului ci nu le permitem si se manifeste prin noi. Atunci
cand sunt mici, foarte multi copii le manifestd in mod natural.
Din pécate, pdrintii lor le taie avantul: ,,Nu mai spune
prostii!*, ,,Aceste lucruri se petrec doar in imaginatia ta“ sau
,,NU trebuie si crezi in astfel de aberatii*. Mai devreme sau
mai tarziu, copiii urmeazi sfatul adultilor si isi blocheaza
capacititile naturale.

Eu una cred ci mintea omului este capabild de cele mai
remarcabile lucruri. Personal, nu am nici cea mai mici
indoiald ci as putea cilitori de la New York la Los Angeles
fara avion, dacd as cunoaste mecanismul dematerializirii si
rematerializini. Deocamdati nu cunosc acest mecanism, dar
nu am nicio indoiald ci va veni o vreme cand el va fi posibil.

Eu cred cid oamenii sunt capabili de cele mai uimitoare
realizdri, dar nu li se permite incd accesul la aceasta
cunoastere deoarece, pe nivelul lor actual de constiinti, ei
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ar folosi-o in scopuri malefice, rinindu-si semenii cu ajutorul
ei. Pentru a-si putea folosi cele 90 de procente ale capacitatii
lor cerebrale ramase nefolosite, ei trebuie si se integreze mai
intdi pe nivelul iubirii neconditionate.

Mersul prin foc

Cine nu a auzit de oameni care merg cu picioarele goale
pe ticiuni apringi? Atunci cidnd imi intreb cursantii la
seminariile mele dacé au auzit de astfel de oameni, se gisesc
intotdeauna cateva maini care se ridicd. La prima vedere,
stim cu totii cd este imposibil sd mergi cu picioarele goale
pe ticiuni apringi. Si totusi, foarte multi oameni fac acest
lucru. Si nu este deloc vorba de oameni iesiti din comun,
ci de oameni la fel ca tine si ca mine. Existd tot mai multe
cursuri care predau aceastd tehnica.

Am un prieten, Darby Long, care lucreazd impreuni
cu marele specialist in domeniul cancerului, dr. Carl
Simonton. Cei doi organizeazi cursuri de o sdptimani pentru
bolnavii de cancer, in timpul cérora le fac o demonstratie
de mers cu picioarele goale pe ticiuni aprinsi. Darby a
practicat el insusi acest exercitiu de foarte multe ori, ba chiar
a dus in spinare alti oameni mergand cu picioarele goale prin
foc. Nu mi indoiesc ci asistarea la acest spectacol uluitor
trebuie sd li se para bolnavilor de cancer incredibild. Nimeni
nu isi poate pastra vechile concepte despre limitarea mintii
umane dupd ce asistd la un asemenea spectacol.
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Nu intamplator, am convingerea cd Anthony Robbins,
tanarul care a initiat migcarea celor care merg cu picioarele
goale pe ticiuni apringi in aceasti tard, a venit pe aceasti
planetd cu o misiune extrem de speciald. El a studiat NLP-ul,
Programarea Neuro-Lingvisticd, un proces de observare a
tiparelor comportamentale ale unei alte persoane pentru a
obtine aceleasi rezultate ca aceasta. NLP-ul se bazeaza pe
tehnicile de hipnozé ale lui Milton Erickson, care au fost
observate si preluate pe o bazi sistematica de John Grinder
si Richard Bandler. Auzind de mersul prin foc, Tony si-a
propus sa invefe aceasta tehnicd, iar apoi sé o predea inclusiv
altora. Un yoghin i-a explicat cd va avea nevoie de ani de
studii si meditatii pentru a realiza asa ceva. Folosind tehnicile
de NLP, Tony a reusit insd in numai citeva ore. El a pomnit
apoi de la premisa ca dacid el a putut face asa ceva, orice
om ar putea face acelasi lucru. De aceea, el i-a invitat pe
oameni cum sid mearga cu picioarele goale pe ticiuni aprinsi,
nu ca simplu amuzament, ci pentru a constata pe propria lor
piele cat de usor isi pot transcende propriile limitiri si
propriile temeri.

Totul este posibil

Repetd impreund cu mine: ,, Trdiesc intr-o sferd a
totul este bine pentru mine“. Gandeste-te la aceste cuvinte
timp de un minut. Totul este bine. Nu doar o parte, ci fotul.
Atunci cand crezi ci totul este posibil, tu te deschizi in fata
multor rispunsuri, in toate domeniile vietii.
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Oriunde ne-am afla, noi trdim practic in aceeasi sferd
a tuturor posibilititilor. Noi putem realiza orice, deopotriva
la nivel individual si colectiv. Existd numai doud posibilititi:
fie ne inconjurdm de ziduri inalte, fie le doboram si ne simtim
suficient de siguri pe noi pentru a ne deschide in totalitate
in fata binelui, permitandu-i astfel si pitrundid in viata
noastri. incepe si te observi cu obiectivitate. Remarci ce se
intamplé in interiorul tdu — ce simfi, cum reactionezi, ce crezi
— fara si te judeci si fard sd te condamni. Asta inseamna si
iti trdiesti viata din perspectiva sferei tuturor posibilitatilor.
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RENUNTAREA
LA TRECUT
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Planeta noastrd devine constientd in
ansamblul ei. Ea tinde sd devind
constientd de sine.






CAPITOLUL 14

SCHIMBARE SI TRANZITIE

Multi oameni preferd sd pdrdseascd planeta
decdt sd se schimbe.

De cele mai multe ori, noi dorim ca ceilalti si se
schimbe, nu noi. In conceptul de ,ceilalti“ noi 1i includem
deopotriva pe cei din guvern, pe cei care conduc marile
corporatii, pe sefii si colegii nostri de la locul de munca, pe
cei de la Serviciul pentru Venituri Interne (n. tr. fiscul
american), pe strdini, pe colegii nostri de scoald, pe parinti,
soti, copii etc., etc., numai pe noi insine nu. Noi nu dorim
sd ne schimbim, dar am dori ca toti ceilalti sd se schimbe,
astfel incat viata noastrd sid fie diferitd. Si totusi, nicio
schimbare exterioard nu se poate produce decit daci
schimbdm ceva in interiorul nostru.

Schimbarea inseamni si ne eliberim de sentimentele
de izolare, de separatie, de manie, teama si durere. Inseamna
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sa ne credm o viatd relaxati si fericitd, in care si ne simtim
impacati si in sigurantd. Una din afirmatiile mele preferate
este aceasta: ,, Viata este minunatd. Totul este perfect in
lumea mea. Md indrept intotdeauna cdtre o stare din ce in
ce mai bund”. Indiferent in ce directie o ia viata mea, eu
pomesc intotdeauna de la premisa ci imi va fi mai bine, nu
mai riu. De aceea, md bucur de toate situatiile prin care trec.

O participanti la unul din seminariile mele mi-a povestit
odati ci trece printr-o perioadi de mare agitatie. In
conversatie revenea mereu cuvantul durere. Femeia m-a
intrebat dacd existd un alt cuvant pe care l-ar putea folosi.
Mi-am amintit pe loc de un moment din viata mea in care
m-am ranit la un deget, tdindu-ma intr-un geam. Mi-am dat
atunci seama ci daci voi ceda durerii, voi trece prin momente
foarte dificile. De aceea, am inceput imediat sd practic
diferite afirmatii pozitive. Ca si nu ma refer la durere, am
preferat sd inlocuiesc cuvantul cu cel de senzatie. Privind
intdmplarea din aceastd perspectivd, am reusit sd imi vindec
mult mai rapid degetul, iesind astfel cu usurintd dintr-o
situatie care s-ar fi putut dovedi extrem de neplicuta.
Adeseori, noi putem schimba radical o situatie doar prin
modificarea unui singur concept din mintea noastra.

Tu ce schimbin doresti sd introduci in mintea ta, pentru
a o purifica astfel de vechile convingeri? Incepe cu un singur
coltisor din ea, si treptat, vei reusi si cureti intreaga casa.
Oricum, rezultatele vor apiarea cu mult timp inainte ca
procesul de curdtenie si fie incheiat. Dacid iti vei putea
schimba maécar o convingere sau doua, vei incepe deja si
te simti mai bine.
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Odati, mi-am petrecut revelionul la o petrecere data de
reverendul O.C. Smith de la Biserica Angelicd a Stiintei
Mintii. Acesta mi-a spus ceva ce mi-a dat de gandit:

. Este noaptea anului nou, dar tu trebuie sd intelegi cd
acest lucru nu iti va schimba viata cu nimic. Simplul fapt
cd este anul nou nu iti poate schimba viata. Singura
modalitate de a-ti schimba viata este scufundarea in
interiorul fiintei tale §i introducerea deliberati a
schimbdrilor necesare“.

Cat de adevarat! Oamenii iau tot felul de hotdrari in
noaptea anului nou, dar intrucit nu schimbd nimic in
interiorul lor, nu isi respectd niciodati aceste hotérari. n
anul care vine nu voi mai fuma®*, spune cineva. Din start,
procesul nu are sorti de izbanda, intrucét hotirirea este
exprimatd in termeni negativi, care nu ii explicd min{ii
subconstiente ce isi doreste cu adevirat omul. O afirmatie
pozitiva ar putea suna astfel: ,,Orice dorintd de a fuma m-a
parasit; sunt liber*.

Pani cind nu vom face astfel de schimbiri interioare,
lucrind direct cu mintea noastra, realitatea exterioara nu se
va modifica. Si totusi, aceste schimbari interioare sunt
incredibil de simple, intrucét singurul lucru pe care trebuie
sa il modificim sunt gindurile noastre.

Ce schimbare pozitiva poti introduce in acest an in viaa
ta, ceva ce nu ai facut anul trecut? Gandeste-te putin la
aceastd intrebare. La ce atasament de care te-ai cramponat
tot anul trecut doresti sa renunti in anul care vine? Ce doresti
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sd modifici in viata ta? Esti tu dispus sd practici aceasta
schimbare?

Daci iti doresti cu adevirat s te schimbi, tu poti avea
acces la foarte multe informatii care te pot ajuta in aceasta
directie. Este uimitor cat de rapid si de eficient incepe sd ne
ajute Universul atunci cand ne propunem cu adevirat sa ne
schimbam. El ne oferd toate instrumentele de care avem
nevoie. Poate fi vorba de o carte, de o banda Inregistrata,
de un instructor sau chiar de un prieten care face o remarca
intamplatoare, dar care pentru noi are semnificatii profunde.

Uneori, conditiile se inrdutitesc inainte de a deveni mai
bune. Nu este nimic riu in asta. Dimpotriva, ar trebui sa ne
bucuram, intrucéat procesul de schimbare a inceput. Vechile
structuri se pribusesc. Lasa-le si se pribuseascd. Nu intra
in panicd si nu te gindi cd ai gresit undeva. Continui si
lucrezi cu tine insuti, cu afirmatiile pozitive si cu implemen-
tarea noilor convingeri.

Primele progrese

De la momentul in care te-ai decis sa introduci o
schimbare in viata ta si pani la definitivarea ei, va exista in
mod evident o perioadd de tranzitie. O vreme vei continua
sd oscilezi intre vechi si nou, intre ceea ce era inainte si ceea
ce incepe sd prinda contur. Procesul este normal si natural.
Adeseori, 1i aud pe oameni spuniandu-mi: ,,Pai, stiam toate
aceste lucruri®. ,Bine, dar le pui in practica?“, ii intreb eu.
Simplul fapt ca stii ce sd faci nu este totuna cu a pune in
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practicd aceastd cunoastere. Prinderea ridicinilor in noua
realitate si depdsirea completi a celei de dinainte este un
proces care are nevoie de timp. In tot acest interval de timp,
tu nu trebuie sd iti reduci nicio clipd eforturile de a te
schimba.

Spre exemplu, foarte multi oameni isi repeti afirmatiile
de trei ori, dupd care renunt{i, spunind cd acestea nu
functioneazi in cazul lor, sau ca sunt stupide etc. Pentru ca
schimbirile sd se poatd produce, noi trebuie si le acordam
timp si sd le practicim intensiv. Nicio schimbare nu se poate
produce fidrd actiune. De altfel, asa cum spuneam mai
devreme, cel mai mult conteazi nu afirmatia in sine, ci ceea
ce faci dupi ce ai rostit-o.

Daci te afli in aceastd etapd de tranzitie, aminteste-ti
sd te felicifi pentru cel mai mic succes pe care il obtii. Daca
te vei condamna pentru eventualii pasi inapoi pe care i vei
face, schimbarea va deveni dificild si opresivd. Foloseste
toate instrumentele care ifi stau la dispozitie pentru a inlocui
vechea realitate cu cea noui. Nu uita si iti linistesti inclusiv
copilul interior, pentru ca acesta si se simtd in siguranti.

SRl

Autorul Gerald Jampolsky afirma intr-o carte ca iubirea
inseamna renuntarea la teama si céd cele doui emotii nu pot
coexista in acelasi spatiu. Oni iubesti, ori te temi. Daci nu
triiesti in iubire, tu triiesti automat in teama si in toate acele
stdri asociate cu ea, cum ar fi izolarea, separarea, mania,
vinovatia si singuritatea. Scopul nostru este si trecem de la
teama la iubire, stabilizindu-ne in aceasta din urmai.
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Existd o mare varietate de modalititi prin care ne putem
schimba. Tu ce faci zi de zi pentru a te simti mai bine? In
niciun caz nu te poti simti mai bine invinovatind alti oameni
sau pozand intr-o victima. Deci, ce faci pentru a experimenta
starea de pace interioard, care se reflecta apoi inclusiv in
lumea exterioard? Daci nu faci nimic deocamdata, ai cel
putin intentia si incepi si faci ceva? iti propui cel putin si
iti creezi o stare mai mare de armonie si de pace interioari?

O alta intrebare pe care meritd si ti-o pui este: ,Imi
doresc eu cu adevirat si ma schimb, sau imi doresc sa
continui si mé plang din cauza tuturor lucrurilor care imi
lipsesc?* ti doresti tu cu adevirat si iti creezi o viati mai
frumoasi decét cea pe care o ai acum? Daci iti vei dori acest
lucru cu toata sinceritatea, o vei avea cu siguranta. Daci vei
fi dispus sa practici munca interioara necesara, tu iti vei putea
schimba viata in bine. Eu nu am nicio putere asupra ta, deci
nu pot face aceastd munci in locul tiu. Tu singur dispui de
aceastd putere, lucru pe care ar trebui sa ti-1 reamintesti in
permanenta.

S S

Retine: pistrarea unei stiri de pace interioard te poate
ajuta s intri in contact cu alti oameni care simt acelasi lucru.
Spiritualitatea ne conecteaza pe toti cei care traim pe aceasta
planeti la nivelul sufletului, iar simtul spiritualitatii cosmice
care incepe sd se dezvolte din ce in ce mai mult va schimba
din temelii lumea in care traim.

Atunci cand vorbesc de spiritualitate, eu nu ma refer
neaparat la religie. Toate religiile ne spun pe cine sa iubim,
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cum si iubim si cine este demn de iubirea lui Dumnezeu.
Dupa pirerea mea, cu totii suntem demni de iubirea lui
Dumnezeu. Spiritualitatea noastra reprezinta legitura noastra
directd cu sursa supremd, scop in care nu avem nevoie de
intermediari. Incearci si intelegi ci spiritualitatea ne poate
uni pe toti oamenii, la nivel planetar, pe un nivel sufletesc
extrem de profund.

Intreabi-te de mai multe ori in fiecare zi: ,,Cu ce fel
de oameni md aflu in contact in clipa de fatd?“ Periodic,
pune-ti intrebarea: ,, Ce cred eu cu adevdrat despre aceastd
situatie in care md aflu?“ Géandeste-te la ea. Intreabi-te de
asemenea: ,,Ce simt eu? Chiar imi doresc sd fac ceea ce
imi cer toti acesti oameni? De ce fac acest lucru?*
Analizeazi-ti gandurile si sentimentele reale. Fii cinstit cu
tine insuti. Descopera astfel ce gandesti si ce crezi cu
adevirat. Nu-ti trdi viata pe pilot automat, ca pe un fel de
rutind: ,,Asta sunt si asta fac*. Intreaba-te de ce faci ceea ce
faci. Dacé experientele pe care le tridiesti nu sunt pozitive
si nu te fac si te simti mai bine, incearci sa descoperi cauza
lor. Cand ai inceput si le trdiesti pentru prima datd? Acum
stii ce trebuie si faci. Conecteazi-te la Inteligenta superioara
dinlduntrul tiu.

Stresul nu este decat un alt cuvant pentru
teama
In zilele noastre se vorbeste foarte mult despre stres.

Toti oamenii par sd fie stresati dintr-un motiv sau altul.
Stresul a devenit cuvantul la ordinea zilei, ajungénd si fie
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folosit excesiv de oameni: ,,Sunt atat de stresat®, ,,Vai, ce
stresant*, ,,Of, tot acest stres de care nu mai scap®.

Din punctul meu de vedere, stresul nu reprezinti decat
o reactie de teamd in fata schimbarilor constante ale vietii,
un pretext de care ne folosim pentru a nu ne asuma
responsabilitatea pentru ceea ce simtim. Dacd am pune un
semn de egalitate intre cuvéantul ,,stres* si cuvantul ,teama®,
noi am incepe si elimindm teama din viata noastra.

Cu prima ocazie cand te simti stresat, intreaba-te de ce
anume te temi. Pune-ti de asemenea intrebirile: ,,In ce fel
ma impovadrez singur? De ce renunt eu la puterea mea
personald? “ Descopera ce cauzi interioara da nastere acestei
temeri care te impiedica sa te bucuri de o stare de pace
interioari si de armonie.

Stresul nu are nimic de-a face cu armonia interioara. A
trdi intr-o stare de armonie inseamni a fi impacat cu tine
insuti. Este imposibil si fii stresat si si te bucuri de armonie
interioara in acelasi timp. Dacé te simti impacat in sinea ta,
tu faci pe rand tot ce ai de facut. De aceea, sarcinile nu se
acumuleaza, asa ci nu ai de ce si te simti stresat. Daci te
simti totusi stresat, fa ceva pentru a scipa de teamad, astfel
incét si iti poti vedea linistit de viata simtindu-te in siguranta.
Nu te mai agita de cuvantul ,stres*. Nu-i mai acorda atita
putere. Nimic din exterior nu poate avea vreo putere asupra ta.

Tu te afli intotdeauna in siguranti

Metaforic vorbind, viata poate fi privitd ca o serie de
usi care se inchid si se deschid. Noi trecem dintr-o camera
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in alta pentru a trédi diferite experiente. Multi oameni isi
doresc sa inchida usile vechilor tipare negative, ale vechilor
blocaje si ale situatiilor care nu ii mai fac fericiti sau care
nu i mai ajutd sd creascd. Foarte mulfi se afla in plin proces
de deschidere a altor usi, care le permite si trdiascd
experiente minunate.

Eu cred cid noi venim de foarte multe ori pe aceastd
planetd, pentru a invita diferite lectii. Este ca si cum am
merge la scoal. Inainte de a ne intrupa intr-o anumiti epoci
pe aceastd planetd, noi stabilim ce lectie dorim si invatam
de aceastd datd, pentru a putea evolua din punct de vedere
spiritual. Dupd ce ne-am ales lectia, noi ne alegem toate
situatiile si toate circumstantele care ne vor permite si o
invétim, inclusiv parintii, sexul, locul nasterii si rasa. Crede-ma,
oriunde ai ajuns in aceastd viatd, tu singur ai facut alegerile
respective.

De aceea, pe masurd ce avansezi in viatd, este bine si
iti reamintesti din cind in cand cd te afli intr-o siguranti
deplind. Viata inseamnd schimbare. Ai incredere ca Sinele
tau superior te va conduce si te va cilauzi pe ciile cele mai
bune pentru cresterea ta spirituald. Dupa cum spunea Joseph
Campbell: ,,Urmeaza-ti fericirea®“.

Vizualizeazi-te pe tine insuti deschizind usile bucuriei,
pécii, vindecirii, prosperitdtii si iubirii, ale intelegeni,
compasiunii, iertarii §i libertatii, ale pretuirii de sine,
respectului de sine si iubirii de sine. Tu esti o fiintd eterna.
Existenta ta nu va inceta niciodati, chiar dacd experientele
tale nu vor raimane niciodata aceleasi. Nici chiar cidnd vei
paridsi aceastd planeta, trecand prin ultima ei usd, aceasta nu
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va insemna sfarsitul pentru tine, ci doar inceputul unei noi
aventuri.

s

fn ultimi instanti, tu nu poti forta pe nimeni si se
schimbe. Tot ce poti face este sa le oferi celorlalti oameni
o atmosferd mentali care si le permiti si se transforme, daca
isi doresc acest lucru. Decizia si efortul de a se transforma
le apartine insd. Fiecare om se aflid aici pentru a-si invita
propriile lectii, iar daci le vei rezolva problemele fari ca ei
si-si fi invitat lectia, ei vor repeta aceleasi greseli pana cand
vor ajunge sia o invete.

Iubeste-ti toti semenii. Permite-le sa fie ceea ce sunt.
Constientizeaza faptul cd adevirul nu ii pardseste niciodata
si ci ei se pot schimba in orice moment, daci isi doresc
sincer acest lucru.
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CAPITOLUL 15

O LUME iN CARE TE SIMTI iN
SIGURANTA ATUNCI CAND ITI
IUBESTI SEMENII

Noi putem fie sd distrugem aceastd planetd, fie

sd o vindecdm. De aceea, trimite in fiecare zi

energia ta vindecdtoare si plind de iubire cdtre

planeta pe care trdim cu totii. Contribuie astfel
la vindecarea ei.

Intreaga planets se afli intr-o perioadi de schimbare.
Ne afldm cu totii in plin proces de tranzitie de la o era la
alta. Astrologii numesc noua erd: Era Varsitorului. Din
punctul meu de vedere, astrologia, numerologia, cititul in
palma si toate celelalte metode de citire psihica nu sunt decat
modalititi diferite de a descrie viata. Ele ne explica viata pe
care 0 avem in maniere diferite.

De pilda, astrologii afirmi ca umanitatea se pregateste
s jasd din Era Pestilor si si intre in Era Virsitorului. in
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timpul Erei Pestilor, noi am c#utat intotdeauna alti oameni
care sd ne mantuiascd, facand ceea ce trebuie in locul nostru.
In Era Virsitorului in care ne pregitim si intrim, noi vom
invita din ce in ce mai mult sa patrundem in interiorul nostru
si si ne dim seama cd noi avem puterea de a ne mantui
singuri.

Nu este minunat si stii cd tu poti schimba orice nu-ti
place la viata ta? Dacd pentru schimbarea planetei nu pot
baga mana-n foc, de un lucru sunt absolut sigurd: oamenii
devin din ce in ce mai constienti de sine, dar si de mediul
in care triiesc, de fenomene precum disfunctiile familiale,
abuzarea copiilor si necesitatea de a proteja mediul
inconjuritor. Aceste fenomene nu sunt noi, dar oamenii
devin astizi din ce in ce mai constienti de ele.

La fel ca in orice alt domeniu de viatd, pentru a genera
schimbdri in exterior noi trebuie sid incepem mai intdi prin
a ne schimba noi insine. Procesul de curitare a mintii, de
care am vorbit in capitolele anterioare, ne ajuti sa devenim
mai constienti de necesitatea de a pistra puritatea planetei
pe care trdim cu totii.

Oamenii incep sd perceapd din ce in ce mai mult planeta
Pimant ca un organism viu, unitar, care respird si care
trdieste, o fiintd in sine. Ea are un puls, o respiratie, si are
grija de copiii ei, cdrora le asiguri tot ce au nevoie. Natura
este intotdeauna perfect echilibrata. Daca i vei petrece o zi
in padure, vei vedea cét de perfect functioneaza toate siste-
mele ei. Natura este setatd astfel incat si isi duca existenta
intr-un echilibru si intr-o armonie perfecte.

Oamenii se considerad incununarea creatiei divine, dar
fac tot ce le sta in puteri pentru distrugerea planetei pe care
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trdiesc prin tulburarea echilibrului si armoniei acesteia. Unul
din principalele motive pentru care fac acest lucru este
ldcomia lor. Ei cred ci le stiu pe toate, si din cauza ignorantei
si lacomiei lor distrug acest organism viu din care fac parte
integranta. Daca vom distruge pamantul, unde vom mai tréi?

Atunci cénd le vorbesc oamenilor despre problemele
planetei, ei imi rdspund de multe ori ci sunt mai preocupati
de propriile lor probleme curente, care i coplesesc. La prima
vedere, dacd un singur om face ceva pentru protejarea
mediului, el nu va schimba mare lucru in marea schemi a
lucrurilor. In realitate, lucrurile nu stau chiar asa. Daci un
numir suficient de mare de oameni ar face ceva céit de mic,
rezultatul global ar fi mai mare decit s-ar astepta ei. Chiar
dacd nu poti vedea imediat efectele actiunii tale, te asigur
cd pimantul-mama simte la nivel colectiv aceste efecte.

La grupul meu de sprijin pentru bolnavii de sida, noi
avem o masutd pe care vindem cirti. Recent, am rdmas fara
pungi in care si ambaldm cdértile cumpdrate, asa cd mi-am
propus si nu mai arunc pungile pe care le primesc atunci
céand fac cumparituri. La inceput m-am gandit: ,,Ce prostie!
Nu cred cd o sd aduni foarte multe pungi intr-o singuri
sdptimand“. Dupid ce a trecut sdptimana mi-am schimbat
insd dramatic pirerea. Aveam atit de multe pungi incat nu
mai stiam ce sd fac cu ele! Exact acelasi lucru mi l-a spus
si unul dintre angajatii mei. Acesta mi-a declarat ci nu ar
fi crezut niciodati ci noud ne trec atitea ambalaje prin maini
pand cand nu a inceput si le economiseascd. Daca stim si
ne gandim, toate aceste ambalaje din hértie inseamna cativa
copaci pe care ii tiiem pentru a folosi produsele obtinute
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din ei timp de numai douid ore! Marea majoritate a
americanilor nu pistreaza aceste pungi, ci le aruncd. Daca
nu ma crezi, incearcd si pistrezi pungile in care iti sunt
ambalate produsele pe care le cumperi timp de o siptimana.

La ora actuala folosesc o sacosa de panza, iar daca se
intdmpla sa o uit acasa atunci cind ma aflu la cumparaturi,
cer o pungd mare §i imi pun toate celelalte marfuri pe care
le achizitionez din alte magazine in aceasta, in loc sd le duc
in pungi diferite. Nu mi s-a pdrut niciodati ci alti oameni
se uitd lung dupa mine pentru ca procedez astfel, intrucat
gestul pare de bun simt.

Europenii folosesc de foarte mult timp sacose din panza.
Am un prieten englez care, ori de cite ori vine in vizitd, adora
sd facd cumpdraturi numai pentru a achizitiona pungile de
hartie pe care le primeste in diferitele magazine, pe care le
duce apoi acasd. Acestea i se par extrem de americane, Si
implicit foarte sic! Poate cd traditia pare amuzantd, dar
realitatea este ci ar trebui sd ne gandim mai serios la efectele
la scard globald pe care le produc aceste mici traditii ale
noastre.

Americanii sunt obsedati mai mult ca alte popoare de
ambalarea produselor lor. Acum cétiva ani am calétorit in
Mexic si am rdmas fascinatd de pietele din aceasta tard, in
care legumele si fructele erau adunate in vrac. Acestea nu
erau la fel de aritoase ca cele pe care le avem noi aici, dar
pareau naturale si cit se poate de sdndtoase. Si totusi, multora
dintre americanii care au calatorit alituri de mine privelistea
li s-a parut dezgustitoare...
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fntr-o alta parte a pietei am vizut recipiente mari pline
cu mirodenii. Am fost din nou fascinati, intrucat acestea mi
s-au pirut extrem de colorate si de apetisante. Prietenii mei
mi-au spus ci ei nu ar cumpdra niciodatd mirodenii din astfel
de recipiente deschise. ,.De ce?*, i-am intrebat eu. ,,Pentru
cd sunt murdare*, mi-au raspuns ei. Mie nu mi se pareau
deloc murdare, asa cd am insistat sa aflu de ce nu ar cumpira
niciodati produse din astfel de recipiente deschise. in cele
din urmi, au recunoscut: ,Pentru ci nu sunt ambalate
frumos*. M-a pufhnit rasul. Oare unde credeau ei ca s-au aflat
mirodeniile pe care le cumpdrd in State, inainte de a fi
ambalate!? Noi ne-am obisnuit atit de tare ca lucrurile si
ne fie prezentate intr-o anumitd maniera incét ne vine greu
sd le mai acceptim dacd nu sunt impachetate in ambalaje
strilucitoare.

Cu totii ar trebui sa facem mici schimbiri in viata
noastrd, dacd dorim si protejam intr-o mai mare masurd
mediul. Chiar daci gestul nostru se rezumd la cumpirarea
unei sacose din panza sau la inchiderea robinetului de apa
atunci cand ne spildm pe dinti, inainte de a ne cliti, putem
spune cd am facut mai mult decat sd stim cu mainile in san.

La compania mea, noi conservam toate produsele care
pot fi reciclate. Avem angajat un barbat de serviciu care
colecteazi hartia reciclabild si o duce in fiecare siptamana
la un centru de reciclare. Pe cit posibil, refolosim plicurile,
iar pentru cirti folosim hartie reciclati, desi costd ceva mai
mult. Nu o gisim intotdeauna, dar o solicitim de fiecare data,
in speranta ci tot mai multe fabrici de hértie o vor include
in oferta lor. Principiul functioneazi in toate celelalte domenii
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ale reciclarii. In cazul in care cream o cerere pentru un produs
reciclabil, noi putem contribui la vindecarea planetei la nivel
colectiv.

Acasd mi ocup de gridiniritul organic si imi prepar
singurd compostul pentru sol. Toate rimasitele vegetatiei
folosite intrd in compozitia acestui compost. Nicio frunza
de salatd si nicio frunzi cizuti dintr-un copac nu parisesc
proprietatea mea. Eu cred cu convingere in necesitatea de
a-i returna solului ceea ce i-am luat. Am chiar prieteni care
nu-si arunca resturile vegetale, numai pentru a mi le da mie.
Ei le pun intr-o pungi pe care o bagi la congelator, iar atunci
ciand imi fac o vizitd, le adaugid in tomberonul meu cu
compost. In acest fel, gunoaiele initiale se transforma intr-un
pamant bogat in substante nutritive pentru plante. Datorita
acestei practici a reciclarii, gridina mea produce din
abundenta toate produsele de care am nevoie, si in plus arata
foarte frumos.

Maiandnci numai alimente hrinitoare

Planeta noastri este astfel conceputa incat ne poate oferi
tot ce avem nevoie pentru a o duce perfect. Ea poate produce
intreaga hrand de care avem nevoie. Dacda am consuma
numai produsele create de planeta, noi am fi perfect sanatosi,
intrucdt acest lucru face parte integrantid din ordinea
lucrurilor. Din picate, in ,,inteligenta* lor, oamenii au creat
produse procesate si chimizate, dupa care se mird cd nu sunt
sdnitosi. Dacid le spui toate aceste lucruri, oamenii 1iti
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raspund: ,,Da, stiu!*, dupa care continud sd isi consume
alimentele pe bazid de zahar rafinat si pline de conservanti,
coloranti si alte produse chimice. Acum doua generatii, cind
Betty Crocker si Clarence Birdeye au creat primele alimente
de sintezd, oamenii au exclamat: ,,Vai, ce minunat!* Au
urmat apoi noi si noi produse din aceeasi categorie, astfel
incat la ora actuald existi oameni care nu au gustat niciodati
in viata lor un produs alimentar natural. Totul este pream-
balat, conservat, congelat, chimizat, dupa care este incilzit
la cuptorul cu microunde!

Am citit recent intr-un articol ca tinerii militari din zilele
noastre nu mai au sistemul imunitar pe care il aveau militarii
de acum 20 de ani. Daci nu ii didm organismului nostru
alimentele naturale de care are nevoie pentru a se curita si
pentru a se vindeca singur, cum ne-am putea astepta ca el
sd dureze o vesnicie? La toate acestea se mai adaugi
consumul de droguri, de tutun, de alcool si ura de sine. Si
ne mai mirdm ci trdim o adeviratd epidemie de boli!

Am trdit recent o experien{d interesanti. Am urmat un
curs numit ,,Cursul pentru soferi responsabili“. Majoritatea
participantilor erau oameni de peste 55 de ani, care nu fsi
doreau altceva decét si li se reduci asigurarea auto cu 3-5%.
Spre marea mea uimire, am petrecut o intreagd dimineati
discutind despre toate bolile imaginabile care ii afecteazi
pe oamenii in varsti. Am discutat despre bolile ochilor si
despre toate afectiunile posibile ale urechilor si ale inimii.
fn mod curios, cand a sosit ora pranzului, 90% din acesti
oameni s-au repezit la primul restaurant de tip fast-food care
le-a iesit in cale!
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,Degeaba! mi-a trecut atunci prin minte. Oamenii refuza
si inteleagi ceea ce este evident!” O mie de oameni mor in
fiecare zi numai din cauza fumatului. Asta inseamna 365.000
de oameni pe an. Alti 500.000 de oameni mor anual din
cauza cancerului, iar un milion de oameni din cauza
atacurilor de cord. Un milion! Desi stiu toate aceste lucruri,
de ce se reped oamenii in restaurantele fast-food, in detri-
mentul adeviratelor necesitati ale corpului lor?

Vindecarea noastra si a planetei pe care
traim

Unul din catalizatorii acestei perioade de tranzitie este
epidemia de sida. Ea ne arati cit de lipsiti de iubire si de
plini de prejudeciti ne dovedim noi unii cu ceilalti. Cu cét
de putinid compasiune 1i tratdim noi pe bolnavii de sida! Unul
din lucrurile pe care mi-as dori cel mai mult sd le vid pe
aceastd planetd si la care mi-as dori s@ contribui personal
este 0 lume in care toatd lumea si se simta in siguranta atunci
cand isi iubeste semenii.

Cand eram copii mici, noi ne doream sa fim iubiti asa
cum eram, grasi sau slabi, frumosi sau urati, indrizneti sau
sfiosi. Noi am venit pe aceastd planetd pentru a invita si
iubim neconditionat. Mai intéi de toate, sd ne iubim pe noi
ingine, iar apoi sa 1i iubim la fel de neconditionat si pe
semenii nostri. Ideea de ,,noi si ei “ este falsi. Nu exista ,, noi
si ei“. Nu existd decit conceptul de ,,noi“. Nu existd grupuri
inferioare, de care ne putem lipsi.
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Toti oamenii au liste cu ,,ei“ sau cu ,,ceilalti“. Noi nu
putem vorbi insd de spiritualitate atat timp cit existd un
conflict intre ,,noi“ si ,,ceilalfi“. Multi dintre noi am crescut
in familii in care prejudecitile erau la ordinea zilei. Cutare
grup nu era bun pentru familia noastrd. De aceea, pentru a
ne simti mai bine, noi trebuia s fim mai presus decit ceilalti,
sau si 1i facem pe ei si se simti mai prejos dect noi. in
realitate, atunci cand afirmim ci altcineva nu este suficient
de bun, aceastd afirmatie nu reflecti altceva decit ci noi
insine nu suntem suficient de buni. Retine: noi suntem
intotdeauna oglinzi in care ne reflectim reciproc.

R Y

fmi amintesc de momentul in care am fost invitata
pentru prima dati la spectacolul de televiziune al lui Oprah
Winfrey. Am apérut atunci la televizor impreuni cu alti cinci
bolnavi de sida care se simteau foarte bine. Cu o seari inainte
de spectacol, ne-am intélnit cu totii $i am luat cina impreuna.
A fost o seard de neuitat. Energia pe care o simteam in jurul
meu era iesitd din comun. Am inceput sa plang, intrucat asa
ceva mi-am dorit ani la rand: si ii transmit publicului ame-
rican un mesaj pozitiv, de sperantd. Acesti oameni se
vindecau singuri, iar procesul nu era deloc usor. Comunitatea
medicald le-a spus cd vor muri. Au fost nevoiti sd experi-
menteze diferite metode, pentru a vedea care dintre ele
functioneaza, dar erau foarte dornici sd isi depdseasci
limitérile si s isi dilate constiinta.
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Ne-am intélnit din nou a doua zi, la spectacolul lui
Oprah, care a fost foarte reusit. Am fost incéntata si constat
cd printre invitate se numarau si femei bolnave de sida.
Dorinta mea era ca americanii din clasa de mijloc sa isi
deschida inimile si si inteleagd ci aceastd boalid nu afecteaza
doar un grup de oameni cu care ei nu au nimic de-a face.
Ea ne afecteaza pe toti in egald masurd. Cand am iesit din
culise pe scend, Oprah a strigat: ,,.Louise, Louise, Louise!*
si m-a imbratisat strans.

Am convingerea ci am reusit in acea zi si transmitem
cu totii un mesaj de speranti. L-am auzit de asemenea pe
dr. Bernie Siegel care a povestit un caz in care un bolnav
de cancer s-a vindecat singur. Asadar, existd intotdeauna
sperantd, iar speranta ne oferd mai multe posibilititi. Cel
putin, ne oferd un ideal citre care si tindem, in loc si ne
frangem disperati mdinile, spundnd ci nu mai este nimic de
facut.

LAY I8

Virusul sida face ce stie el mai bine. Personal, mi se
rupe inima vdzand cd un numir din ce in ce mai mare de
heterosexuali se imbolndvesc de acest virus din cauzi ci
guvernul si profesia medicald nu isi fac treaba. Atat timp
cat sida va fi perceputi ca o boalid ,,gay”, ea nu va primi
atentia pe care o meritd din partea profesionistilor. Oare citi
,.heterosexuali“ vor trebui si moari inainte ca boala s fie
legitimata?

Dupa pdrerea mea, cu cat vom renunta mai rapid la
prejudeciti si vom cduta cu totii o solutie la crizi, cu atat
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mai rapid se va vindeca si planeta pe care trdim. Atat timp
cét 1i vom ldsa pe oameni sd sufere, planeta nu va putea fi
vindecatd. Din punctul meu de vedere, sida face parte
integranta din poluarea planetei. Chiar si delfinii de pe coasta
Californiei au inceput sd moara din cauza unor boli generate
de deficienta sistemului imunitar, si nu cred ci acest lucru
se datoreazd practicilor lor sexuale. Noi am poluat intr-o
asemenea masurd solul incat plantele care cresc pe el au
devenit aproape necomestibile. Pestii mor pe capete in
oceane din cauza poludrii apelor. Atmosfera pe care o
respiram este atit de poluati incat ploile au devenit acide,
iar stratul de ozon s-a gaurit. Si peste toate, noi ne poluim
incontinuu propriile corpuri.

Sida este o boald teribild, dar numarul celor care mor
din cauza ei este mult mai mic decét cel al bolnavilor care
mor de cancer, din cauza fumatului si a bolilor de inima.
Cercetitorii cautd otravuri din ce in ce mai puternice pentru
a tine sub control bolile pe care le creim noi insine, dar
oamenii continud s refuze si isi schimbe modul de viata si
dieta alimentari. Decat sd isi vindece bolile, ei preferd si
inghitd remedii chimice sau si se supund operatiilor
chirurgicale. Din pécate pentru ei, cu cat isi reprima mai mult
bolile, cu atit mai frecvent ies acestea la iveala in alte forme.
fnca si mai incredibil mi se pare faptul ci medicina si
chirurgia in forma lor actuald nu reusesc sd vindece decét
10% din boli! Cu toti banii pe care ii cheltuim pe medi-
camente chimice, pe radiatii si pe operatii chirurgicale, aceste
metode nu reusesc si vindece decit 10% din bolile noastre!

273



Puterea este in interiorul tdu

Am citit un articol in care se spunea ca bolile din secolul
viitor vor fi cauzate de noi mutatii ale bacteriilor, care vor
ataca sistemul nostru imunitar foarte sldbit. Aceste bacterii
au inceput deja si sufere astfel de mutatii, astfel incat
medicamentele actuale nu mai au niciun efect asupra lor. In
mod evident, cu cit ne vom regenera mai rapid sistemul
imunitar, cu atit mai rapid vom reusi si ne vindecim pe noi
si planeta pe care trdim. Si nu ma refer aici numai la sistemul
imunitar fizic, ci si la cel mental sau la cel emotional.

SHngr

Din perspectiva mea, procesul de vindecare nu este
sinonim cu cel de tratare a unei boli. Adevarata vindecare
necesitd un efort colectiv. Un medic trateazd de regula
simptomele, dar nu vindeci problema care a stat la baza lor.
Adevirata vindecare este organicd, nu locala. Rolul bol-
navului in procesul de vindecare este decisiv, aldturi de cel
al vindecitorului. Din fericire, numirul medicilor holistici
devine din ce in ce mai mare. Acestia nu vindeca doar
simptomele fizice, ci privesc bolnavul ca pe un tot unitar.

Oamenii au incredibil de multe sisteme de convingeri
gresite, nu doar la nivel individual, ci si la nivelul social.
Existd oameni care cred ci durerile de urechi sunt genetice.
Altii cred ca daci vor fi udati de ploaie, vor rici neapirat,
sau ca este obligatoriu sa riceasci de trei ori in fiecare iarna.
Multi oameni cred cid daci cineva vine la birou ricit, toti
colegii lui vor rici la randul lor, intrucit boala este
contagioasa. De fapt, nu bolile sunt contagioase, ci ideea de
»boald contagioasi*.
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Multi oameni vorbesc despre boli ereditare. Eu nu cred
cd lucrurile stau chiar asa. Convingerea mea este cd noi
preludm de la parintii nostri tiparele lor mentale, care
favorizeazi bolile. Toti copiii isi imitd périntii, inclusiv bolile
lor. Daca tatil 1si contractd colonul ori de céte ori se ener-
veazd, copilul simte acest lucru si il imitd. Nu-i de mirare
ci atunci cand tatil face colitd, multi ani mai tarziu, copilul
se imbolndveste la randul lui. Toatd lumea stie cd boala
numita cancer nu este contagioasa, si totusi ea este mostenita
adeseori de membrii aceleiasi familii. Explicatia mi se pare
simpld: resentimentele se mostenesc intotdeauna de la o
generatie la alta a aceleiasi familii. Ele se acumuleazi pana
cand dau nastere cancerului.

e ¥

Noi trebuie si ne cultividm luciditatea, astfel incat sa
putem face alegeri constiente si inteligente. Chiar daci
anumite lucruri ne vor ingrozi (mecanism care face parte
integranti din procesul de trezire spirituala), cel putin vom
putea face ceva impotriva lor. Toate problemele din aceasti
lume, de la abuzurile impotriva copiilor si pana la sida, de
la situatia persoanelor fira addpost si pana la infometare,
necesita atentia noastrd plina de iubire. Un copil iubit si
apreciat va deveni un adult puternic si sigur pe sine. Planeta
pe care traim poate avea grija de noi toti, daci i-am permite
acest lucru. De aceea, haide sa nu ne mai gindim la limitérile
noastre trecute.

A sosit timpul sd ne deschidem cu totii in fata poten-
tialului acestui deceniu incredibil. Acesti ultimi zece ani ai
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mileniului ar putea deveni, dacd ne-am dori cu totii acest
lucru, un deceniu al vindecirii colective. Noi avem inlduntrul
nostru o Putere care ne poate purifica in totalitate — care ne
poate purifica trupurile, emotiile, si care poate rezolva toate
problemele pe care ni le-am creat singuri. Daca vom privi
in jurul nostru, noi vom sesiza imediat ce probleme necesiti
atentia noastra. Alegerile referitoare la viata noastrad pe care
le facem in fiecare zi vor avea un impact urias asupra
viitorului nostru si asupra lumii in care trdim cu totii.

Pentru binele suprem al tuturor oamenilor

Daca doresti, tu poti aplica la fel de bine metodele de
crestere personald intregii planete. Dacd nu lucrezi decat
pentru planetd, nu si pentru tine insuti, tu nu ai cum si fii
echilibrat. Aceeasi afirmatie este valabild insi si invers: daci
lucrezi numai pentru tine, dar te opresti la acest nivel, nu ai
cum sd cunosti un echilibru perfect.

Sid vedem asadar ce putem face pentru a ne echilibra
pe noi insine, dar §i mediul inconjuritor. Asa cum stim,
gandurile noastre ne modeleazi realitatea. Chiar daci nu
aplicim intotdeauna la maxim aceasti filozofie, cel putin am
acceptat premisele care stau la baza ei. De aceea, daca dorim
sd schimbidm mediul in care tridim, noi trebuie si ne
schimbim modul de a gandi. in mod similar, daci dorim si
schimbim lumea in ansamblul ei, noi trebuie sé ne schimbam
modul in care o privim, renuntind la dihotomia noi-ei.

Daca ai aplica acelasi efort pe care il consacri la ora
actuald lamentirii cu privire la toate relele acestei lumi unor
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afirmatii si vizualizari pozitive referitoare la aceasti lume,
lucrurile ar incepe si se schimbe incetul cu incetul. Iti
reamintesc in aceasta directie ci ori de cate ori iti folosesti
mintea intr-un fel sau in altul, tu te conectezi automat cu
toti oamenii care gandesc la fel ca tine. De pilda, daca fi
judeci, ii critici si le aduci prejudicii celor din jur, tu te
conectezi cu toti cei care procedeazi la fel. in schimb, daci
faci meditatii, vizualizezi pacea mondiala, te iubesti pe tine
insuti si iubesti aceastd planetd, tu te conectezi cu alti
purtdtori ai luminii. Chiar daca stai acasa, tu poti ajuta enorm
aceasta planeta prin felul in care decizi s iti folosesti mintea
s1 prin practicarea pdcii interioare. L-am auzit pe Robert
Schuller spunind odati la Natiunile Unite: ,,Specia umand
trebuie sd invete cd noi meritdm cu totii sd ne bucurdm de
pace”. Cét de adevirate sunt aceste cuvinte.

e Y

Daci i-am putea face pe tineri sd devina constienti de
ceea ce se intdmplé in lume si dacd le-am da posibilitatea
de a alege si de a face ceva pentru ea, am asista cu totii la
o schimbare a constiintei la nivel planetar. invitarea copiilor
incd din primii ani de viatd despre necesitatea conservarii
planetei le-ar da acestora de mici sentimentul ci fac ceva
important pentru aceasti lume. Chiar dacd mai existd inca
destui adulti care refuza si isi asume responsabilitatea pentru
ceea ce se intdmpld in lumea din jurul lor, noi ii putem
asigura pe copiii nostri ci tot mai mul{i oameni din intreaga
lume devin constienti de efectele pe termen lung ale poludrii

277



Puterea este in interiorul tdiu

la scard globald, dorind si facd ceva pentru schimbarea
acestei situatii. Un lucru minunat pe care il putem face cu
totii este sd ne implicim intreaga familie in fundatii ecologice
de genul Greenpeace sau Salvati pdmdntul. Nu este niciodata
prea devreme sd ne invitam copiii cd avem cu totii o
responsabilitate pentru salvarea acestei planete.

fti recomand de asemenea si citesti cartea lui John
Robbins, Dietd pentru o noud Americd. Mi se pare fascinant
faptul c@ John Robbins, mostenitorul companiei de inghetata
Baskin-Robbins, face eforturi atit de mari pentru a contribui
la crearea unei constiinte holistice pe planeta noastra.
Consider un lucru minunat faptul ca generatiile urméatoare
ale celor care au contribuit la deteriorarea stirii de sanitate
a acestei natiuni isi schimba optiunile si fac tot ce le std in
puteri pentru a ajuta planeta.

Acolo unde guvernele dau gres, grupurile de voluntari
fac uneori minuni. Daca guvernul nu face nimic pentru
protejarea mediului inconjuritor, noi nu trebuie sd stim cu
madinile in sin si sd nu facem nimic. Trebuie si facem tot
ce ne sti in puteri, pe nivelul nostru. De aceea, fa cercetiri
si descoperi unde poti fi de folos. Desfasoara o munci de
voluntariat. Dacid nu poti oferi nimic altceva, diruieste cel
putin o ord pe lund din timpul tau liber.

La ora actuald, ne afldm cu totii pe marginea prapistiei.
Nu mai avem de ales: ori contribuim fiecare la vindecarea
planetei, ori ne autodistrugem cu totii. Nu mai depinde de
ei, ci de noi, deopotriva la nivel individual si colectiv.

Personal, consider cd existd nenumarate posibilititi de
a reorienta tehnologiile din trecut si din viitor tindnd cont
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de adevirurile spirituale de ieri, de azi si de maine. A sosit
timpul sd facem aceasta fuziune. Dacad pornim de la premisa
cd toate actele de violentd se datoreaza unei copildrii
traumatizate, noi ne putem combina cunoasterea si tehnologia
pentru a-i ajuta pe acesti oameni sa se schimbe. Razboaiele
si aruncarea oamenilor in inchisori pentru a putrezi acolo
nu fac decét si perpetueze la nesfarsit ciclul violentei. A sosit
timpul sd incurajdm trezirea constiintei de sine, a respectului
de sine si a iubirii de sine. Acestea sunt instrumentele
transformarii, si ele nu stau la dispozitie tuturor. Nu trebuie
decét sd ne folosim de ele.

Sl tt

Lazaris a creat un exercifiu minunat, pe care doresc si
ti-1 impértisesc. Alege un loc de pe planeta. Poate fi vorba
de orice loc, foarte indepirtat sau chiar la coltul blocului.
Propune-ti sd vindeci acest loc de pe planeta noastra.
Imagineazi-ti ci toti cei care trdiesc in acest loc sunt senini,
sidtui si bine imbracati, si ci tridiesc in pace si in siguranta.
Repeti acest proces de vizualizare in fiecare zi.

Focalizeazi-ti iubirea si contribuie la vindecarea
planetei noastre. Efortul tdu este important. Daca iti vei
impartési iubirea si minunatele daruri cu care esti inzestrat,
tu vei contribui la schimbarea energiei care inconjoarad
aceasti minunatd planetd albastra, atit de fragild si de
sublimi, pe care 0 numim ciminul nostru.

Asa sa fie!
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fmi mai amintesc inci de acea perioadi din viata mea
cind nu stiam deloc si cant. Nici astizi nu cint foarte bine,
dar cel putin sunt mult mai curajoasd. La sfarsitul semina-
riilor mele si ale grupurilor de sprijin la care particip dau
intotdeauna tonul la cantec. Poate ca intr-o zi voi lua chiar
lectii de canto... Deocamdati nu m-am decis inca.

La unul din evenimentele la care am participat, am dat
ca de obicei tonul la cantec, dar inginerul de sunet mi-a téiat
microfonul. ,,Ce faci?*, l-a apostrofat Joseph Vattimo,
asistentul meu. ,,Cénti fals*, i-a rispuns celdlalt. A fost un
moment foarte stanjenitor pentru mine. La ora actuald nu-mi
mai pasi insd. Cant intotdeauna din toati inima, iar aceasta
din urma pare s se deschida din ce in ce mai mult cu fiecare
astfel de ocazie.

De-a lungul vietii am trdit diferite experiente, unele
dintre ele de-a dreptul extraordinare, dar cea care mi-a trezit
inima pe nivelul cel mai profund a fost lucrul cu bolnavii
de sida. La ora actuald pot imbritisa oameni pe care acum
doi-trei ani nici micar nu i-as fi putut privi in fati. Am reusit
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s Imi transcend astfel foarte multe limitari personale. Risplata
pe care am primit-o a fost uriasd: oriunde ma duc, oamenii
ma intAmpind cu o iubire céreia cu greu 1i pot face fata.

fn luna octombrie a anului 1987, m-am dus impreuna
cu Joseph la Washington, D.C., pentru a participa la un mars
in favoarea unui ajutor guvernamental pentru sida. Nu stiu
céti cititori au auzit de pansamentele pentru sida. S-a
intamplat atunci ceva incredibil. Foarte multi oameni din
intreaga tard s-au adunat impreuna si au confectionat astfel
de pansamente pentru a comemora moartea unei persoane
apropiate. Ei au confectionat cu multd iubire aceste
pansamente, pe care le-au pus apoi aldturi de alte pansa-
mente, provenite din intreaga lume, pentru a alcitui astfel
un singur pansament urias.

Aceste pansamente au fost plasate pretutindeni intre
monumentul lui Washington si cel al lui Lincoln. Pe ele erau
scrise numele celor care au murit. Dupi ce citeau aceste
nume, oamenii impatureau pansamentele si le asezau langa
celelalte. A fost un moment de mare emotie, dupd cum iti
poti imagina. Toti participantii plangeau.

fn timp ce stiteam asteptand s3 imi vina randul si citesc
lista pe care o aveam la mine, cineva m-a batut pe umadr.
,,Pot sd vd pun o intrebare?*, mi-a spus cineva din spate.
Cand m-am intors §i tdndrul din spate mi-a vazut numele pe
ecusonul pe care il purtam pe piept, a inceput sa tipe si sd
dea din maiini ca un zdnatic: ,Louise Hay! Doamne
Dumnezeule!* M-a prins apoi in brate si m-a strans la piept.
Am rimas mult timp in aceasti pozitie, suspinand améandoi.
Cand si-a mai revenit, tandrul mi-a povestit ci iubitul lui
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mi-a citit de nenumirate ori cartea, iar c¢ind i-a venit sorocul,
i-a cerut s citeascd un fragment din ea. El a citit fragmentul,
care continea cateva afirmatii pozitive, iar bolnavul le-a
repetat aldturi de el. Ultimele lui cuvinte au fost: ,,Totul este
bine“, dupi care a murit.

Tanirul din fata mea se simtea teribil de emotionat si
avea ochii in lacrimi. Dupa ce s-a mai adunat, i-am spus:
»De fapt, ce vroiai si ma intrebi?* Mi-a rdspuns cid nu
apucase sd termine la timp pansamentul cu numele iubitului
lui, asa ci dorea sd ma roage pe mine si il trec pe lista mea.
M-a ales la intdmplare. imi amintesc si astizi acest moment,
care mi-a ardtat cd viata este un proces foarte simplu si la
fel sunt toate lucrurile cu adevirat importante.

Doresc si iti transmit de asemenea un citat din Emmet
Fox. Daci nu stii cine a fost acesta, afld ci a fost un maestru
foarte popular prin anii 40-60, iar mesajul lui a fost unul
dintre cele mai lucide din cite am auzit vreodatd. A scris
cateva carti extrem de frumoase, iar fragmentul urmétor
contine citatul meu preferat din opera lui:

»Nu existd dificultate pe care iubirea sd nu o poatd
rezolva. Nu existd boald pe care iubirea sd nu o poatd
vindeca. Nu existd usd pe care iubirea sd nu o poatd
deschide. Nu existd prdpastie peste care iubirea sd nu poatd
construi o punte. Nu existd zid pe care iubirea sd nu il poatd
ddrama. Si nu existd pdcat pe care iubirea sd nu il poatd
ierta. Nu conteazd cdt de profund este necazul, cdt de lipsitd
de sperantd este imaginea de ansamblu si cdt de mare este
greseala. Cultivarea iubirii poate dizolva toate aceste
probleme. Dacd ai iubi suficient de mult, tu ai fi cea mai
fericitd si cea mai puternicd persoand din lume*.
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Este adevarat, si stii. Sunid utopic, dar este foarte
adevarat. Ce trebuie sa faci pentru a ajunge persoana cea
mai fericitd si cea mai puternicid din lume? Eu cred ci
interiorizarea nu reprezintd decat inceputul cilitoriei. Noi
abia incepem si ne familiarizim cu Puterea care existd in
interiorul nostru. Dacd ne vom contracta din nou constiinta,
noi nu o vom putea gisi niciodatd. Cu cat ne vom deschide
mai mult, cu atat mai usor ne va fi s3 descoperim energiile
universale care ne pot ajuta. Realizirile de care este capabil
omul sunt uluitoare.

Fi cateva respiratii profunde. Dilati-ti pieptul si oferd-i
inimii tale spatiul necesar pentru a bate liberd. Continui si
practici si mai devreme sau mai tarziu toate obstacolele vor
ceda. Fi din ziua de astdzi inceputul unei noi aventuri.

Te 1ubesc,
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ANEXA A

MEDITATII PENTRU VINDECARE
PERSONALA SI PENTRU VINDECAREA
PLANETEI

Ori de cate ori haosul din jur devine maxim,
centreazd-te in propriul tdu sine. Recunoaste-ti
propriul curaj si propria capacitate de a face
infinit mai mult decat ti-ai fi imaginat
vreodatd.

Munca de vindecare pe care o facem cu totii la sfarsitul
seminariilor noastre si in cadrul grupurilor de sprijin este
foarte puternica. De reguld, ne impartim in grupuri de céte
trei si ne plasim mainile pe trupurile celorlalti. Consider acest
exercitiu 0 manierd minunati de a accepta energia si de a-ti
impartisi propria energie cu oameni care poate cd nu stiu
sd ceara ajutor. Adeseori, exercitiul conduce la experiente
extrem de profunde.
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Puterea este in interiorul tiu

Doresc si-ti transmit de asemenea céteva dintre medi-
tatiile pe care le facem in cadrul cercurilor noastre de
vindecare. Cred ca ar fi minunat dacd un numar cat mai mare
de oameni ar face aceste exercitii pe o baza regulata, fie
individual, fie in grup.

Atingerea copilului interior

Vizualizeaza-ti copilul interior si observa felul in care
aratd si in care se simte acesta. Linisteste-1. Cere-i iertare
pentru abuzurile la care l-ai supus. Spune-i ci iti pare rau
ci l-ai uitat. Ai fost plecat de langa el atat de mult timp, iar
acum doresti sa te revansezi. Promite-i ca nu il vei mai parisi
niciodatd si cd va putea intra in contact cu tine ori de céte
ori va dori. Daca se va simti vreodati speriat, il vei lua in
brate. Daci se va simti vreodata furios, 1i vei ingadui sa isi
exprime liber mania. Spune-i cit de mult il iubesti.

Tu ai puterea de a-ti crea acea lume in care doresti sa
trdiesti, impreuni cu copilul tiu interior. Aceasta putere este
mentald; este puterea gandurilor tale. Imagineaza-ti ca iti
creezi o lume minunatd. Vizualizeaza-ti copilul interior
relaxat si in sigurantd, impicat, fericit, razand si jucandu-se
cu prietenii sdi. Priveste-1 cum alearga, cum culege flori, cum
imbratiseaza copacii, cum culege mere dintr-un pom, cum
se joacd cu un pui de catel sau de pisica, cum se catara in
copaci, cum rade fericit si cum alearga catre tine pentru a
te imbrétisa cu candoarea pe care numai copiii o au.

Imagineaza-ti ca sunteti amandoi sanatosi si ca traiti
intr-un cadmin frumos, care vi conferd intreaga siguranta de
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care aveti nevoie. Imagineaza-ti ca ai relatii armonioase cu
parintii, colegii si prietenii, cd esti intimpinat cu bucurie
oriunde te-ai duce, cd impirtisesti o iubire speciala.
Imagineaza-ti unde ti-ai dori sa locuiesti si ce ti-ar plicea
si faci. Imagineazi-ti ci esti sanatos, fericit si liber. Asa si fie!

O lume armonioasi

Imagineaza-ti ci triiesti intr-o lume armonioasa, in care
toti bolnavii se vindeca singuri si in care toate persoanele
lipsite de adapost sunt ingrijite cu dragoste. Imagineazi-ti
cé bolile raiman doar o amintire 1n aceasta lume si ca spitalele
se transformai treptat in clidin de locuinte. Imagineazi-ti ca
gardienii ii invatd pe prizonierii din inchisori cum si se
iubeasc3 pe ei insisi, dandu-le apoi drumul in libertate, pentru
a fi niste cetiteni responsabili. Imagineazi-ti cd biserica
renuntd pentru totdeauna la conceptele de pécat si de
vinovitie. Imagineazi-ti cd guvernul are cu adevarat grija
de cetdtenii tirii pe care o guverneaza.

Iesi afara si simte ploaia purificatoare cazénd peste acest
pamant. Cand ploaia se opreste, vizualizeazd un curcubeu
splendid. Observi soarele care striluceste pe cer si puritatea
aerului. Miroase parfumul sdu proaspit. Vizualizeazd apa
curati a raurilor si lacurilor, vegetatia luxuriantd, padurile
dese, intreaga planeta acoperita cu flori si cu plante care
produc fructe si legume proaspete. Imagineazi-ti cd oamenii
sunt vindecati pentru totdeauna de boli, care au devenit o
amintire.
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Du-te apoi cu gandul in alte tari si vizualizeaza aceeasi
stare de pace si aceeasi abundentd pentru toti locuitorii lor.
Imagineaza-ti ci toate popoarele triiesc in armonie §i ca s-a
renuntat de mult la arme. Nimeni nu isi mai judeca, nu isi
mai critici si nu isi mai insulti semenii. Insesi cuvintele care
alcituiau candva aceste judeciti critice si aceste insulte au
devenit arhaice. Vizualizeaza disparitia granitelor si a
separirii dintre oameni. Intreaga umanitate a devenit una.
Imagineaza-ti cd planeta pamant este vindecatd si unita.

Desi pare un simplu exercitiu de imaginatie, el
contribuie decisiv la crearea acestei noi lumi. Puterea mintii
tale este enorma. De aceea, persoana ta conteaza. Triieste
apoi la unison cu viziunea pe care ai avut-o. Fa tot ce iti sta
in puteri pentru a o transforma in realitate. Dumnezeu si ne
binecuvanteze pe toti. Asa sa fie!

Lumina vindecatoare

Scufundi-te in centrul inimii tale si descopera aici
focarul minuscul de lumini colorati, a cdrui strialucire este
orbitoare. Culoarea acestei lumini este mirifici. Acesta este
centrul energiei tale vindecitoare, care este chiar energia
iubirii. Priveste cum acest focar de lumina incepe sd pulseze
si sa se dilate din ce in ce mai mult, pana céand iti umple in
totalitate inima. Vizualizeazd cum aceastd lumina incepe sa
se deplaseze prin corpul tiu, din crestetul capului si pana in
varful degetelor de la maini si de la picioare. Intregul tiu
corp incepe sa strdluceasca sub impactul acestei lumini
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colorate atit de sublime. Repet: aceasta este energia ta
vindecitoare, care este totuna cu energia iubirii tale. Permite-i
corpului tdu sd vibreze la unison cu aceasta iubire. Repeta
afirmatia: ,,Cu fiecare noud respiratie, eu devin din ce in
ce mai sdndtos*.

Constientizeazd cum aceastd lumini elimina boala din
corpul tiu, restabilindu-i starea de sinitate. Las-o apoi si
emane in toate directiile si sa-1 atingd pe oamenii din jurul
tdu. Transmite-le energia ta vindecitoare tuturor oamenilor
pe care 1i cunosti, dar mai ales tuturor oamenilor care au
nevoie de ea. Ce privilegiu este sa iti poti impartési iubirea,
lumina si energia vindecétoare personali cu tofi cei care au
nevoie de ele. Lasa-ti lumina si patrunda in spitale, in
orfelinate, in inchisori si in ospicii, precum si in toate
celelalte institutii de acest fel, in care domnesc suferinta si
disperarea. Las-o sa le transmitd celor suferinzi speranta,
iluminarea §i pacea.

Lasi-ti lumina s patrundi in toate cdminele din orasul
in care locuiesti, oriunde existi suferinti si durere. Permite
iubirii si energiei tale vindecitoare s ii aline pe toti cei aflati
in nevoie, si pitrunda in biserici si sd méangaie inimile celor
care se roagd, deschizandu-le astfel in fata iubirii necon-
ditionate. Lasd aceastd lumind frumoasa care emani din
centrul inimii tale sa pédtrundd in Capitoliu si in clidirile
guvernamentale, iluminandu-i si deschizandu-i in fata
adevirului pe cei care lucreazi in ele. Alege apoi un colt al
planetei pe care ai dori si il vezi vindecat. Concentreaza-{i
intreaga lumina asupra acestui loc. Acesta poate fi oricét de
indepirtat, sau in imediata ta apropiere. Concentreaza-ti
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lumina, iubirea si energia vindecétoare asupra acestui loc si
imagineazi-ti ci ele contribuie la restabilirea armoniei si a
echilibrului in aceastd parte a lumii. Repetd acest exercitiu
in fiecare zi. fmpreunﬁ, noi alcdtuim aceasti lume. Noi
suntem copiii ei, si deci viitorul ei. Tot ceea ce emitem se
intoarce la noi inzecit. Asa si fie!

Acceptarea prosperititii

Cultiva calititile pozitive. Cultivd deschiderea si
receptivitatea fatd de noile idei constructive. Permite-i
prosperitdtii sd patrunda in viata ta pe un nivel foarte
profund, pe care nu l-ai mai cunoscut pana acum. Tu meriti
tot ce este mai bun de la viatd, dar trebuie sa accepti acest
bine. Repeti-ti ca veniturile tale cresc constant. Cultiva
constiinta prosperititii si indeparteazi-te astfel de constiinta
sardciei. lubeste-te pe tine insuti. Bucuri-te de cel care esti
si constientizeaza faptul ca viata are menirea de a-ti sluji i
de a-ti furmniza tot ce ai nevoie pentru a fi fericit. Cultiva
succesul, bucuria si abundenta. Tu esti una cu Puterea care
te-a creat. Exprimd deschis aceastd maretie. Devino o
expresie divind a Vietii. Deschide-te si fii receptiv la tot ce
poate fi mai bun pentru tine. Asa sa fie!

Eﬁmpinﬁ-ﬁ cu bucurie copilul interior

Pune-ti 0 mand deasupra inimii. Inchide ochii si
vizualizeazi-ti copilul interior. Devino una cu el. Vorbeste
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in numele parintilor téi si intAmpind cu bucurie venirea in
aceastd lume si in viata lor a copilului care ai fost candva.
Spune:

,»Ne bucurdm cd ai venit aldturi de noi. Te-am asteptat
multd vreme. Ne-am dorit atat de mult sd faci parte
integrantd din familia noastrd. Esti foarte important pentru
noi. Ne bucurdm cd te-ai ndscut ca un bdietel (sau ca o fetitd,
dupd caz). Te considerdm unic §i special. Familia noastrd
nu ar fi la fel fard tine. Te iubim. Dorim sd te strangem in
brate. Dorim sd te ajutdm sd cresti mare si sd devii ceea
ce iti doresti sd devii. Nu trebuie sd fii la fel ca noi. Tu ai
tot dreptul din lume sd fii tu insuti. Esti atdt de frumos, de
inteligent si de creativ. Ne bucurdm atdt de mult cd ai venit
printre noi. Te iubim mai presus de orice. Iti multumim cd
ai ales familia noastrd. Stim cd esti binecuvantat, si cd ne-ai
binecuvantat inclusiv pe noi venind in mijlocul nostru. Te
iubim cu adevdrat*.

Invati-ti copilul interior sa creadid in aceste cuvinte.
Devino constient de faptul ci tu iti poti repeta in fiecare zi
aceste cuvinte. Rosteste-le in fata oglinzii sau pune-ti un
prieten si le rosteasca.

Spune-ti tot ce ti-ai fi dorit sd iti spund périntii tai.
Copilul tidu interior simte nevoia s auda aceste lucruri, si
se simti dorit si iubit. fmplineste-i aceasti nevoie. Oricit de
batran, de bolnav sau de speriat te-ai simti, copilul tiu interior
simte nevoia si fie dorit si iubit. De aceea, repeti-i la infinit:
»1e doresc si te iubesc”. De altfel, acesta este adeviarul.
Universul doreste ca tu si te afli aici, altminteri nu te-ai afla.
Tu ai fost si vei fi intotdeauna iubit, de-a lungul intregii
eternititi. Spune-ti ca vei tridi de-a pururi. Asa sa fie!
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Iubirea este o energie vindecitoare

Repetid: ,Iubirea este cea mai puternicid fortd vinde-
citoare din céte existi. M deschid in fata iubirii. fmi propun
si jubesc si si fiu iubit. imi propun si prosper, si fiu sinitos,
sa fiu implinit din punct de vedere creativ si si triiesc in
pace si in siguranta“.

Transmite-le tuturor oamenilor pe care ii cunosti
gandurile tale de alinare, de acceptare, de sprijin si de iubire.
fti reamintesc ci toate gandurile pe care le emiti se vor
intoarce la tine inzecit.

Inviluie-ti familia intr-o sferd a iubirii, inclusiv pe
membrii ei care nu mai sunt in viati. Include-i in aceasta
sferd pe toti prietenii tai, iubitii sau iubitele, medicii, asis-
tentele medicale, terapeutii alternativi si toti lucritorii din
domeniul sinititii. Haide s vindecim odati sida si cancerul.
Vizualizeazi in acest scop un anunf in ziar in care se spune:
A fost descoperit remediul pentru cancer. A fost descoperit
remediul pentru sida“.

Aseazi-te si pe tine in aceastd sferd a iubirii. larta-te
pe tine insuti. Spune-ti cd esti un om minunat, ci ai relatii
armonioase cu parintii tdi, cd va respectati reciproc si cd va
ingrijiti unii de altii.

in continuare, dilati aceastd sferd a iubirii si las-o sd
inviluie intreaga planetd. Deschide-ti tot mai mult inima si
descoperd acel loc din ea in care prevaleazd iubirea
neconditionatd. Vizualizeazi-i pe toti oamenii trdind cu
demnitate, in pace si bucurie.
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Tu meriti si fii iubit. Esti un om minunat. Puterea ta
este enorma. De aceea, deschide-te in fata binelui suprem.
Asa sa fie!

Noi suntem liberi si fim noi insine

Pentru a ne simti completi, noi trebuie sd ne acceptim
in totalitate asa cum suntem. De aceea, lasi-ti inima si se
dilate si fa astfel loc pentru toate partile fiintei tale,
deopotriva pentru cele de care esti mandru si pentru cele de
care pand acum ti-a fost rusine, pentru cele pe care le-ai iubit
si pentru cele pe care le-ai respins. Toate fac parte integranti
din tine. Tu esti un om minunat. Cu tofi suntem. Atunci cind
inima ta se va umple cu iubirea de sine, tu vei avea enorm
de multi iubire, pe care o vei putea impartisi inclusiv cu
ceilalti.

in continuare, lasd aceasti iubire s se dilate, si umple
camera in care locuiesti st sd pitrundi in toti oamenii pe
care i cunosti. Evocd persoanele pe care le doresti si inviti-le
in camera ta, astfel incét sa beneficieze de iubirea care emana
din preaplinul inimii tale. Vizualizeaza copiii interiori ai celor
pe care i-ai invitat, dansand si juciandu-se exuberanti, plini
de o bucurie fard seamin. Lasa copilul tiu interior si se
bucure alituri de ei si s se prindi in jocurile lor. Ingiiduie-i
astfel si se simti liber si in siguranti, si fie tot ce si-a dorit
vreodata.

Constientizeazi faptul ci esti un om perfect, integral si
complet, si cd totul este bine in lumea ta. Asa sa fie!
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Impartisirea energiei vindecitoare

Scuturi-ti mainile si apoi freac-ti viguros palmele. in
continuare, impértaseste energia acumulati in ele cu persoana
din fata ta. Este un privilegiu incredibil de mare si iti
impartdsesti energia vindecdtoare cu o alta fiintd umana. in
acelasi timp, este un lucru incredibil de simplu.

Ori de céte ori te afli impreuni cu niste prieteni, faceti
impreund acest exercitiu. Bucurati-va reciproc de energia
vindecitoare a celorlalti. Cu totii simtim nevoia si diruim
si s3 primim aceastd energie, printr-o atingere care spune:
»Imi pasd de tine“. Chiar daci nu putem si vindecim
intotdeauna bolile, cel putin ne pasi. ,,Sunt aici pentru tine
si te iubesc . Impreuni, noi putem gisi toate rispunsurile.

Mai devreme sau mai tarziu, toate bolile dispar si toate
crizele se termind. Constientizeazd aceastd energie
vindecitoare. Lasd aceastd inteligentd si aceastd cunoastere
sd se trezeasca in tine. Tu meriti s te vindeci, s3 devii un
om complet, sd te cunosti si sd te iubesti pe tine insuti.
Iubirea divina a raspuns intotdeauna tuturor nevoilor umane.
Asa si fie!

Cercul iubirii
Imagineaza-ti ca te afli intr-un spatiu in care te simti
intr-o sigurantd depliné. Elibereazi-te de orice povari, durere
sau teamd, de vechile tipare si dependente. Vizualizeazi

disparitia acestora. Deschide apoi larg bratele si spune: ,,Sunt
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““

deschis si receptiv fatd de ...........cooovoviiiieiceei L
Completeaza spatiul gol cu ceea ce iti doresti. Repet: cu ceea
ce iti doresti, nu cu ceea ce nu iti doresti. Constientizeazi
faptul ci tot ceea ce iti doresti este posibil. Vizualizeazi-te
ca un om complet si sinitos, impicat si plin de iubire.

Pentru a ne schimba viata, noi nu avem nevoie decat
de o idee. Noi putem trdi pe aceasti planeta intr-un cerc al
urii sau intr-unul al iubirii si al vindecirii. Personal, am ales
de mult timp s triiesc intr-un cerc al iubirii. Pe de alti parte,
Tmi dau seama ci toti oamenii isi doresc aceleasi lucruri ca
si mine. Cu totii dorim si ne exprimam creator, astfel incat
sd ne simtim impliniti. Cu totii ne dorim sa fim impéacati si
sd trdim in siguranta.

Bucuri-te de acest spatiu interior i constientizeazi
legitura ta cu toti ceilalti oameni care triiesc pe aceastd
planetd. Lasi iubirea din inima ta si se propage de la o inima
la alta. Constientizeazd faptul cd ea se va intoarce cindva
inapoi la tine, multiplicata. ,, Le transmit tuturor oamenilor
ganduri de alinare si stiu cd aceste ganduri se vor intoarce
la mine“. Vizualizeaza intreaga lume intr-un cerc de lumina.
Asa si fie!

Tu meriti sa fii iubit
Tu nu trebuie sid crezi tot ce auzi. In continuum-ul
spatio-temporal existdi o ordine perfectd. La momentul
potrivit, ceea ce vei avea nevoie va iesi la suprafatd. Toti

oamenii au capacitatea de a se iubi mai mult. Toti merita sa

295



Puterea este in interiorul tdu

fie iubiti, sa trdiasci mai bine, sa fie sdnitosi si prosperi.
Copilul lor interior meritd sa creascd si sa se bucure de o
viatd minunata.

Vizualizeaza-te inconjurat de iubire, fericit, sinitos si
implinit. Vizualizeazi-te exact asa cum ti-ai dori si fii. Nu
uita niciun detaliu. Constientizeaza faptul ci meriti toate
aceste lucruri. Lasd apoi iubirea din inima ta si se dilate si
sd curgd, umplandu-ti trupul cu energia ei vindecitoare.

Lasi aceasti iubire s se dilate si mai mult, pana ciand
te trezesti intr-o enorma sferd de lumini. Constientizeaza
circuitul acestei iubiri de la tine la ceilalti, apoi inapoi la tine.
Cea mai puternica fortd vindecitoare din lume este puterea
iubirii. De aceea, cultivd aceastd fortd si las-o si circule
liberd, purificAndu-ti astfel corpul. Tu esti una cu aceasti
iubire. Asa si fie!

Un nou deceniu

Vizualizeaza o usi care se deschide citre un deceniu
al vindecdrii. Imagineazi-ti cd oamenii vor invidta si fisi
vindece tot ce nu au inteles in trecut, ci ei se afld in plin
proces de invitare a tuturor facultdtilor care au existat
dintotdeauna inlduntrul lor, dar intr-o stare latentd. Imagi-
neazi-t{i cd ei invata si intre in contact cu acele pirti din
fiinta lor care detin toate raspunsurile si care ii pot cilduzi
si ghida citre tot ce le poate fi de folos.

Imagineaza-ti cd aceastd usé se deschide larg in fata ta
si ci treci dincolo de ea, vindecandu-te in toate felurile cu
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putinti. Intr-adevir, procesul de vindecare inseamni lucruri
diferite pentru oameni diferifi. Multi oameni trebuie sa isi
vindece bolile fizice. Altii trebuie si isi vindece inimile, sau
mintile. De aceea, fii deschis si receptiv fatd de vindecarea
de care are nevoie fiinta ta. Deschide larg usa citre cresterea
personala si treci dincolo de ea, simtind ci esti in siguranti.
Lumea se schimba, dar esenta fiintei tale nu se modificd
niciodatd. Asa si fie!

Eu sunt Spirit

Aceastd lume nu poate fi salvatd decat cu ajutorul
nostru. Daci ne vom dirui cu totii unei cauze comune, noi
vom gisi raspunsurile pe care le dorim. Nu uita nicio clipa
cd in interiorul tiu existd o Putere mai presus decat corpul,
decét personalitatea ta, decat bolile de care suferi, decat
trecutul tiu si decét relatiile tale. Aceastd Putere care
séldsluieste in insdsi esenta ta este un Spirit pur si etern. Ea
a existat intotdeauna si nu va muri niciodati.

Noi ne aflim in aceasti lume pentru a invita sa ne iubim
pe noi insine, si timplicit unii pe altii. Dacd vom proceda in
acest fel, noi vom gisi rdspunsurile pe care le ciutim si ne
vom putea vindeca, pe noi si planeta pe care triim. Trecem
astizi prin timpuri iesite din comun. Foarte multe lucruri se
schimba. Chiar dacd nu cunoastem intotdeauna in profun-
zime problemele cu care ne confruntim, important este si
facem tot ce ne sti in puteri pentru a le rezolva. Mai devreme
sau mai tarziu, ele vor trece, cici totul trece, iar noi vom
gasi solutiile dorite.
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Noi suntem spirit pur, si deci suntem liberi. La nivel
spiritual suntem uniti cu totii, iar acest nivel nu ne poate fi
luat niciodata. Pe acest nivel, suntem cu totii una. Si suntem
liberi. Asa si fie!

O lume in care si ne simtim in siguranti

Prinde-te de maini cu cei de langa tine.

Cu totii am atins panid acum multe lucruri. Am discutat
despre tot felul de subiecte, unele pozitive si altele negative,
despre temerile si frustririle noastre, si despre cat de greu
ne-a fost uneori si ne ducem la altcineva gi si-i spunem:
,Bund“. Multi dintre noi nu avem incredere cid putem avea
grija de noi insine. De aceea, ne simtim pierduti si singuri.

De ceva timp, am inceput sa lucram insi cu noi ingine
si am observat cd viata noastrd se schimbi. Multe dintre
problemele cu care ne-am confruntat in trecut au disparut.
Lucrurile nu se schimbé peste noapte, dar daca perseveram,
schimbdrile pozitive incep intr-adevir si apara.

De aceea, iti propun sa impirtisesti energia si iubirea
de care dispui cu oamenii de linga tine. Constientizeaza
faptul cid atunci cand daruiesti din inima, alte inimi iti
daruiesc la randul lor. Deschide-ti inima si imbritiseaza-i
pe toti cei din cameri cu iubirea ta. Ofera-le astfel alinare
si sprijin. Daruieste-le apoi aceasti iubire oamenilor strazii
care nu au un cimin si un loc al lor. impirtiseste-ti iubirea
cu toti camenii maniosi, speriati sau intristati, cu toti cei care
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practica procesul negirii, cu toti cei care se afld pe punctul
de a pdridsi aceastd planetd, dar si cu cei care au parasit-o
deja.

impﬁrtﬁseste-;i iubirea cu toti oamenii, indiferent daca
acestia sunt dispusi sa o accepte sau nu. Chiar daci unii iti
vor respinge iubirea, tu nu vei putea fi rinit. Integreaza
intreaga planetd in inima ta, inclusiv animalele, pestii, pasa-
rile, plantele de toate felurile, si mai ales oamenti. Integreaza-i
in ea pe toti cei care te-au facut sa te simti furios sau frustrat,
pe toti cei care nu fac ce ti-ai dori tu sa faci, inclusiv pe cei
rdi. Integreazi-i inclusiv pe acestia in inima ta, astfel incat,
sub influenta ta, sa inceapd si ei sa se recunoasca agsa cum
sunt in realitate.

Vizualizeazi o pace generalizata pe aceasti planetd. Tu
poti contribui chiar acum la aceasti stare de pace. Bucura-te
cd ai capacitatea de a face ceva. Tu esti un om minunat.
Recunoaste deschis acest lucru. Constientizeaza adevarul
acestei afirmatii. Asa si fie!

Iubeste toate pértile fiintei tale

intoarce-te in timp pani la varsta de cinci ani si
vizualizeazi-te cit mai clar cu putinti. Priveste in fata copilul
din fata ta, intinde-ti bratele citre el si spune-i: ,, Eu sunt
viitorul tdu si am venit sd iti ofer iubirea mea“. imbritiseaza
copilul si adu-1 apoi in momentul prezent. Asezati-va
amandoi in fata unei oglinzi, astfel incat sd va puteti privi
reciproc cu iubire.
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Remarca faptul ca existd parti ale fiintei tale care nu
apar in imaginea din fata ta. Intoarce-te din nou in timp, pani
in momentul in care te-ai nascut. Erai complet ud si simteai
pentru prima oara senzatia aerului rece pe corpul tau. Tocmai
ai venit dintr-o alti lume. Cilitoria nu a fost deloc usoara.
Lumina zilei era prea puternicd pentru ochii tdi, cordonul
ombilical nu era inca detasat si tu te simteai speriat. Cu toate
acestea, erai gata sa ifi incepi noua viata pe aceastd planeta.
Iubeste-1 pe acest bebelus.

Aminteste-ti apoi de momentele in care invitai s3 mergi.
Te-ai ridicat pentru prima oard, dar ai cdzut. Apoi te-ai ridicat
si ai cdzut din nou. Subit, ai ficut primul tau pas, apoi altul,
si altul. Erai atdt de mindru de tine. Iubeste-1 si pe acest
copilas.

In continuare, aminteste-ti de prima ta zi de scoali. Tu
nu doreai sa iti pardsesti mama, dar ai fost curajos si ai pasit
pragul acestei noi etape din viata ta. Pe scurt, te-ai descurcat
de minune in circumstantele date. Jubeste-1 si pe acest copil.

Aminteste-ti acum de copilul care ai fost la varsta de
zece ani. Ce se intdmpla atunci? Era ceva frumos, sau
inspdimantitor? Orice s-ar fi intdmplat, ai facut cum ai stiut
mai bine si te-ai descurcat. Iubeste-ti alter ego-ul in varstd
de zece ani.

in continuare, aminteste-ti de perioada de pubertate,
apoi de adolescentd. Probabil ci te simteai entuziasmat,
intrucat cresteai in sfarsit. Au existat insa si destule episoade
dificile, cici presiunile din partea colegilor de o vérstd cu
tine erau enorme, iar tu doreai sd te simti integrat. Te-ai
descurcat si atunci cum ai stiut mai bine. Iubeste adolescentul
care ai fost candva.
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Meditatii...

Aminteste-ti de perioada in care ai terminat liceul. Deja
simteai cd stii mai multe decat parintii tai. Erai in sfarsit gata
sd 1t1 triaiesti viata asa cum doreai tu, nu altii. Te simteai in
acelasi timp curajos si speriat. [ubeste-1 pe tanirul care ai
fost candva.

Aminteste-ti acum de prima ta zi la serviciu, apoi de
primul tiu salariu. Te simteai atit de mandru atunci. Ti-ai
dorit sa prosperi. Aveai atat de multe lucruri de invatat. Si
atunci, ai ficut cum ai stiut mai bine. Iubeste acea persoana.

Aminteste-ti succesiv de celelalte momente de cotituri
din viata ta, de casédtorie, de primul tdu copil, de noua casa
pe care ti-ai cumpdrat-o, de diferite experiente, unele
minunate, altele inspdimantitoare. Cum-necum, le-ai supra-
vietuit tuturor. Intr-un fel sau altul, te-ai descurcat. Iubeste
toate aceste momente din viata ta.

fn final, uneste toate aceste pirti ale fiintei tale. Stai in
fata oglinzii si priveste-le pe toate cu aceeasi iubire.
Vizualizeazi-ti apoi viitorul care te intimpina cu bratele
deschise si iti spune: ,,Md aflu aici pentru cd te iubesc*.
Asa si fie!

Constientizeazi-ti puterea personald

Constientizeazi-ti puterea personald. Simte puterea
respiratiei tale, a iubirii tale, a iertérii tale, a sunetelor pe
care le scoti, a vointei tale de a te transforma in bine.
Constientizeazi-{i propria putere. Tu esti o fiintd divini,
absolut minunati, de o mare frumusete. Tu meriti tot ce poate
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fi mai bun in viatd, nu doar anumite lucruri bune, ci pe toate.
Constientizeazid-ti puterea personalid. Simte-te impécat,
intrucét esti in siguranti. IntAmpina aceasti noui zi cu bratele
deschise si cu iubire. Asa sa fie!

Lumina a venit

Stai fatd in fatda cu partenerul tdu si tine-1 de maéini.
Priviti-va in ochi. Respira profund si elibereazi-te de orice
teamd. Respird din nou profund si elibereazi-te de orice
judeciti critice. Ceea ce vezi in fata ta este o reflectare a ta,
a ceea ce exista in tine.

Suntem cu totii una. Respirim acelasi aer. Bem aceeasi
apad. Consumim aceleasi produse ale pimantului. Avem
aceleasi dorinte si aceleasi nevoi. Cu totii ne dorim sa fim
sdnitosi, sd iubim si sd fim iubiti, sd triim confortabil si in
pace, sd prosperdm. Cu totii dorim si ne sim{im impliniti.

Priveste cu iubire persoana din fata ta. Accepta iubirea
ei. Constientizeaza faptul ca esti in sigurantd. Afirma ca
persoana din fata ta se bucurid de o sanitate perfectd, de o
relatie plind de iubire si ci este inconjurati de oameni iubitori
oriunde s-ar afla. Afirma ci persoana din fata ta se bucura
de prosperitate, de siguranta si de confort. Constientizeaza
faptul ca gandurile tale se vor intoarce inapoi la tine,
multiplicate. De aceea, doreste-i tot ce poate fi mai bun in
viatd. Constientizeazd cd ea meritd aceste lucruri si
imagineaza-ti cd doreste sa le accepte. Asa si fie!
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»Louise L. Hay se adreseazd prin aceastd carte sufletului tdu,
locul in care se produce orice proces de vindecare.

Iubesc aceastd carte... §i o iubesc pe Louise L. Hay.“
Dr. Wayne W. Dyer,
autor al cértii bestseller Puterea intentiei

PUTEREA ESTE iN INTERIORUL TAU

Aceasta carte include foarte multe informatii. De aceea, nu
trebuie sa crezi ca le vei putea integra pe toate de la bun
inceput. Anumite idei ti se vor parea mult mai usor de inteles
decat altele. Lucreaza mai intai cu acestea. Dacd nu esti de
acord cu o anumitd afirmatie intalnitd in carte, ignor-o. Dacid
vei gisi o singuri idee in aceastd carte pe care o vei putea folosi
pentru a-ti imbunatiti viata, voi considera ca mi-am indeplinit
misiunea.

Consider extrem de important mesajul ca Puterea pe care o
cautam cu totii ,,undeva in exterior™ se afla de fapt in interiorul
nostru $i ne std in permanentd la dispozitie pentru a fi folosita
in diferite maniere pozitive. Speranta mea este ci aceasta carte,
care a fost scrisd ca o continuare la cartea Pofi sd-ti vindeci
viata, iti va revela cit de puternic esti tu in realitate.
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