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Dedic aceast! carte
tuturor b!rba! i lor care 

nu au crezut c! 
vor putea cuceri o fat!

. . .pân! acum.
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Introducere

 

Felicitări!  

 V! af la" i în fa"a ghidului perfect de cucer ire a fetelor, 

dup! cum reiese din t i t lu. Af irma" ia, de# i poate p!rea 

exagerat! ,  sunt con# t ient, este totu# i  adev!rat! .  

Aceast! carte v! va dezv! lu i tact ic i secrete de a în"elege # i 

inf luen"a fetele or icând, mai exact v! va ofer i cheia de 

acces în lumea acestei creatur i fascinante, frumoase care 

este fata # i v! va înv!"a cum s!- i inf luen"a" i modul de 

gândire # i  ac " iune. 

Dac! # i voi , ca # i mine, credea" i c! nu ave " i n ic i o #ans! s! 

o cucer i" i pe fata superb! pe care o dor i" i d in tot suf letul , 

mai gândi " i -v! ! Când ve " i s t!pâni # i pune în apl icare 

tehnic i le # i tact ic i le psihologice din aceast! carte, ve " i 

putea cucer i fete pe care nic i nu a" i v isat vreodat! c! le 

ve" i  cucer i .
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Ve " i f i unul dintre cei mai c!uta" i bur laci , iar pr ieteni i v! 

vor admira capacitatea de a atrage fetele # i de a le 

determina s! fac! lucrur i într-un fel în care al" i b!rba" i nu 

vor f i  în stare.

De fapt ve " i în"elege uimitor de bine universul unei fete. 

Mai mult, v! ve " i în"elege uimitor de bine propr ia persoan!; 

ve" i deveni b!rbatul cu toate cal i t!" i le necesare pentru a 

c u c e r i o f a t ! , b ! r b a t u l c a r e e x i s t a d e j a î n !u n t r u l 

dumneavoastr! a# teptând metodele, tact ic i le # i secretele 

pentru a-# i  dezl!n"ui ta lentele în arta cucer ir i i .

Cei cu probleme în sfera seduc " ie i nu vor mai trebui s! 

sufere respinger i dup! respinger i . Aceast! carte a fost 

conceput! s! ajute or ice b!rbat; f ie c! v! considera" i un 

Casanova sau tocmai opusul, ave " i a ic i metode concrete 

care v!  vor ad!uga noi cucer ir i  la CV-ul sent imental .

Aceast! carte este un ghid pas cu pas, în detal iu, exact 

despre cum să cucereşti orice fată , oricând # i , în t imp, 

înv!"atur i le din aceast! carte vor deveni o a dou! natur! # i 

ve" i deveni în cele din urm! competent în mod involuntar. 

Ve " i f i capabi l s! fo los i" i metodele # i tact ic i le psihologice 

din aceast! carte în avantajul dumneavoastr! , cu or ice 

fat! ,  or iunde, or icând, cu u#urin"! .
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În ceea ce m! pr ive#te, pe lâng! transformarea proprie i 

v ie " i sent imentale # i succesul spectaculos la fete, am 

preg!t i t mul" i pr ieteni, rude, colegi # i cunoscu" i s! fac! la 

fe l ,  atât b!rba" i ,  cât # i  femei.

Pentru a captura esen"a acestei c!r " i inovatoare, a acestui 

cadou unic pe care î l fac b!rbatului s ingur, vom spune c! 

pr iv im cucer irea femei lor ca pe o art! ,  o # t i in"! ,  dac!  vre " i .

Înainte de a aborda metodele acestei c!r" i , vreau s! spun 

c! eu apreciez, respect ş i ador femeile # i în mare parte 

aceast! carte a fost inspirat! d in # i a fost conceput! 

pentru a înv!"a # i în"elege mai multe despre capt ivanta, 

dar derutanta femeie. 

Inten" ia "Manualului De Seduct ie" nu este aceea de a 

degrada femei le sau de a sugera c! e le pot f i manipulate, 

c i aceea de a ofer i un rezumat ut i l a l legi lor psihologice 

care inf luen"eaz! f iecare fat! # i pe parcursul acestei c!r " i 

sunte " i înv!"a " i s! aduce " i la suprafa "! nevoi le # i dor in"ele 

ascunse ale femei lor.

Aceast! carte a fost conceput! deci pentru a v! ajuta s! 

ob" ine" i acea pr im! întâlnire, acel pr im s!rut # i poate # i 

mai mult de la fata visur i lor dumneavoastr! .  
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Poate aceast! carte este foarte folosi toare în m!sura în 

care v! d! #ansa s! cunoa# te " i o fat! pe care în mod 

normal nu a" i f i abordat-o; dup! cum # t i" i , uneori e nevoie 

de foarte pu" in pentru a începe o rela" ie.  

„Manualul De Seducţ ie” este dedicat tuturor b!rba$ i lor # i 

t iner i lor care se chinuie într-unul din cele mai importante 

domeni i d in via"! , tuturor t ip i lor care poate nu arat! foarte 

bine, au fost judeca" i aspru # i nu au cucer i t fata visur i lor. . . 

pân!  acum.

Deci abia a#tept s! pornim împreun! în aceast! aventur! 

inc i tant! care v! va duce într-o lume a posibi l i t!" i lor mult 

peste a# tept!r i le voastre.

Deci mame # i ta" i , încuia" i -v! f i icele, c!ci un alt student în 

arta seduc $ ie i este pe punctul de a absolv i Magna cum 

Laude! Câte cuno# t in"e, încredere # i  putere ve " i  avea!
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Capitolul 1: Începutul

 Îna inte de a intra propr iu z is în 

datele problemei, v! voi spune o poveste 

despre un b! iat , un tân!r care î# i dorea 

foarte mult dragoste # i afec " iune din 

partea sexului opus, mai mult afec " iune 

decât dragoste. 

Acest b! iat tocmai î# i începea c! l!tor ia 

în necunoscuta # i foarte derutanta lume 

a fete lor. Avea 15 an i , nu avea s tud i i , f!cea numai 

probleme # i se cam ab!tuse de la calea cea buna - ca s! 

fo los im o expresie blând! , deci v! pute " i imagina c! mai 

avea mult pân! s! în"eleag! fetele # i avea # i mai mult pân! 

s!  fac!  cuno# t in"!  cu vreuna.

Acest tân!r f!cea adeseori tot ce- i st!tea în pu" in"! ca s! 

fac! cuno#t in"! cu vreo fat! # i spunea „Bun! !” sau „Salut, 

frumoaso!” aproape tuturor fetelor pe care punea ochi i , dar 

gestul lu i pr ietenos era de cele mai multe or i întâmpinat cu 

râsete, câte un „da, vezi s! nu!” sau „hai, dispar i !”, # i asta 

într-o z i  bun!!
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Acest tân!r derutat st!tea de multe or i noaptea pân! târz iu 

plângând # i întrebându-se ce î i l ipsea, de ce z iceau „ele” 

despre el c! ar f i prea „urât” sau prea „prost” ca s! 

vorbeasc! cu el . Pe scurt, se s im"ea pierdut - chiar era, dar 

cumva, pe undeva el # t ia c!  toate astea se vor schimba.

% i -a amint i t cuvintele tat! lu i s!u # i e le i-au dat speran"!: 

„B! iete, trebuie s! f i i b!rbat ca s! po" i p lânge!” S! f i 

devenit oare deja b!rbat, se întreba b! iatul? A#a c! a 

perseverat încercând s! cucereasc! vreo fat! , dar pr imea 

refuzur i  peste refuzur i ,  or i  a#a credea el .

Si tua" ia a devenit insuportabi l! într-o pr im!var! , când mai 

erau câteva z i le pân! la balul de sfâr& i t de an # i b! iatul era 

disperat dup! o partener! cu care s! mearg! la bal . Când a 

auzit c! Oana, cea mai frumoas! fat! d in vecini nu avea 

înc! un partener, # i -a z is c! asta este marea lui #ans! , asta 

i-ar r is ip i tot ghinionul de pân! acum. A#a c! a pl!nuit s-o 

invite la bal .

Diminea "! s-a t rez i t emo " ionat , a lerg! pr in cas! # i -# i 

îmbra" i#! mama, lucru care nu- i st!tea în f i re, apoi s-a 

sp! lat pe din" i , s-a piept!nat, # i -a pus ochelar i i , a zâmbit 

cât putea el de frumos # i a ie# i t g lon" pe u#! pân! la 

&coal! ,  s-o invite pe fat! .
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Sosise c l ipa cea mare; ajunsese cu 20 de minute mai 

devreme. Erau acolo to" i pr ieteni i lu i (cei 2 pr ieteni, mai 

exact) # i toat! lumea de la #coala lu i  parc! , a#a de mult! 

lume era, î# i spuse b! iatul c!utând-o din ochi pe frumoasa 

Oana de-a lungul  holului aglomerat. O z!r i brusc, r!pitor 

de frumoas! ,  îndreptându-se spre grupul e i mare de 

pr ieteni de lang!  sc!r i ,  locul unde st!teau de obicei .

„Acum e momentul” î# i z ise b! iatul , „asta e marea mea 

#ans!”. % t ia c! fata v! f i acolo, se interesase # i , de# i avea 

mai mult tupeu decât minte # i mai multe co#uri decât 

real ism, î# i t rase umeri i în spate, r id ic! b!rbia # i , cu 

dreptul înainte, o porni c!tre acel înger. Cei doi pr ieteni a i 

lu i î l încurajau, iar major i tatea râdeau # i se uitau cu groaz! 

la e l întrebându-se ce naiba avea de gând, dar el o pornise 

în mica lui  mis iune de erou. 

B! iatul !sta # t ia exact ce vroia, habar nu avea cum v! 

ob" ine ce dorea, dar în mod clar avea de gând s!-# i încerce 

norocul.

Ajunse lâng! ea, în spatele ei # i pr ietenele ei începur! s! 

ch i co teasc! cu r!u ta te # i s! #u #o teasc! sp re Oana , 

anun"ând-o de prezen"a curajosului  tân!r din spatele ei .
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El a#tept! o reac" ie din partea ei # i în cele din urm! , în 

l ipsa unei reac " i i , lu! taurul de coarne # i o b!tu pe um!r pe 

f rumoasa Oana cu buc le negre . Aceas ta se în toa r se 

în"epat!  # i  î i  spuse condescendent!  b! iatului:  „Ce vrei?”

B! iatul î# i p ierdu curajul pentru o c l ip! # i se întoarse spre 

pr ieteni i care î i zâmbeau încurajator f!cându-i cu mâna. 

S-a întors spre frumoasa brunet! , # i -a dres glasul # i , 

bâlbâindu-se, i -a z is: „Aaa, # t i i Oana, nu vreau s! par prea 

îndr!zne " , dar # t i i , m! gândeam... .Adic! , eu nu am cu c ine 

s! merg la bal # i am auzit c! nic i tu n-ai # i . . . m! gândeam 

c!  a#  putea s!  merg cu t ine.”

Fata t!cu câteva c l ipe. B! iatul începuse deja s! transpire, 

fata începu s! râd! # i b! iatul zâmbi, pentru c! !sta era un 

r!spuns mai bun decât cele cu care era obi#nuit . Dar fata 

râdea din ce în ce mai tare # i , o dat! cu ea, râdeau # i 

pr ietenele ei # i cam toat! lumea din jur, or i cel pu" in a#a i 

se p!rea lui .

Râsul se opr i # i b! ia tu l înt reb! „Dec i , s! în "eleg c! 

r!spunsul e negat iv?”, iar fata se mi lost iv i s!- i r!spund!: 

„E negat iv, e nu # i nu # i nu !”, la care b! iatului î i p ic! capul 

în piept # i  i  se pleo# t i r!  umeri i  mai devreme "an"o# i .
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Dar Oana nu terminase înc! # i începu o t i rad! de genul: 

„Nic i moart! n-a# ie# i s! m! vad! lumea cu t ine! E# t i 

s l!b!nog, e# t i urât # i ar!" i ca un toci lar!”. B! iatul ar! ta ca 

un boxer care luase o b!ta ie crâncen! .

Nu se s im" ise atât de umil i t nic iodat! pân! acum, s im"ea c! 

ajunsese ult imul om. Nu s-a dus la #coal! o s!pt!mân! , 

p lângea nop" i le pân! târz iu, î i era r!u tot t impul # i n ic i la 

bal nu s-a dus. B! iatul n-a în "eles c! episodul !sta era o 

lec " ie, dar în"elege asta acum # i , dac! n-a" i ghic i t deja, 

b! iatul  eram eu.

Cam asta este via"a mea sent imental! , e#ecuri # i refuzur i 

unele dup! a l te le: am avut parte de palme, vorbe dure # i 

mi s-a spus „nu” în peste o mie de felur i . A#a c! acum sunt 

în postura de a v! înv!"a ceva de care sunt extrem de 

s igur, anume cum s!  cucere# t i  o fat! ,  or icând. 

Dac! v! întreba" i cum se poate a#a ceva # i v! spune" i c! 

sun! prea frumos ca s! f ie adev!rat, v! propun s! ne 

ocup!m întâi de partea în care ar!t!m cum se poate, apoi 

ve" i  în"elege c!  totul este cât se poate de real.

În ceea ce m! pr ive#te, se poate # i s-a putut pentru c! de 

mult prea mult t imp f!ceam lucrur i le gre# i t # i , de# i eram de 

râsul tuturor, mie nu mi se mai p!rea amuzant deloc. 
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Salvarea mea # i lucrul care face c! aceast! carte s! f ie 

credibi l! este faptul c! am înv!"at din propr i i le gre#el i . 

S implu, dar adev!rat.  

Re " ine " i ca pe m!sur! ce ve " i parcurge cartea de fa"! # i î i 

ve" i studia # i pune în apl icare pr incipi i le, ve " i înv!"a un 

pr incipiu s implu, acela conform c!ruia o gre#eal! d in care 

înve " i ceva nu este gre#eal! , dar dac! fac i aceea# i gre#eal! 

de dou! or i , atunci asta se cheam! prost ie. % i s! nu face " i 

gre#eala pe care am f!cut-o eu, crezand c! prost ia este o 

virtute! 

Cum am schimbat s i tua" ia de la a nu avea nic iodat! o 

pr ieten! , pân! la a putea cucer i or ice fat! or icând? Cu 

ajutorul a dou! metode, pr ima f i ind descr is! pe scurt în 

capitolul 3, a doua f i ind chiar lungul proces pe parcursul 

c!ruia am f!cut gre#eal! dup! gre#eal! - aproape toate 

gre#el i le posibi le - # i m-am întâlni t cu toate t ipur i le de fete 

# i  de s i tua " i i  # i  am înv!"at din ele. 

Ideea este c! , dac! fac i gre#el i dar e# t i o persoan! 

intel igent! , real izezi c! astfe l înve " i ; la fe l # i eu: a#a am 

început s! m! „de# tept”, încet dar s igur am început s! m! 

schimb, s! judec mai pu" in # i s! observ mai mult, s! ascult 

mai mult # i  s!  vorbesc mai pu" in.
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Am început s! m! adaptez la reac " i i le pe care le pr imeam, 

mi-am schimbat comportamentul # i rezul tate le au fost 

di fer i te, am devenit foarte recept iv # i am început s! în"eleg 

c! sunt lucrur i pe care le faci # i lucrur i pe care nu le po " i 

face când vine vorba de fete, am în"eles c! exist! ni#te 

re "ete s igure pentru succes # i  a l te le pentru e#ec.

Astfel , nu v! cer s! renun"a" i la propr ia gândire # i s! 

adopta" i modul meu de a gândi, pentru c! sunt multe lucur i 

pe care eu nu le # t iu, dar dac! # t iu ceva foarte bine, acel 

lucru este s! cuceresc femei. Ce v! cer îns! este s! f i" i 

deschi# i , s! cânt!r i" i cu aten" ie ceea ce v! spune aceast! 

carte # i s! f i" i în general deschi# i la sugest i i . Cu alte 

cuvinte cartea de fa"! nu poate decât s! v! îmbun!t!"easc! 

s i tua " ia în mater ie de rela " i i sau s! v! sporeasc! nivelul de 

cuno# t in"e în acest domeniu.

Nu trebuie decât s! înv!"a" i ce este în aceste pagini , s! 

a d a p t a " i t e h n i c i l e # i m e t o d e l e l a p r o p r i a v o a s t r ! 

personal i tate # i la propr iul st i l # i nu ve " i mai f i s ingur 

mult! vreme. Aceasta nu este o carte care s! v! schimbe, 

c i mai degraba o carte care s! scoat! la iveal! ceea ce 

ave" i mai bun în voi. Sunte" i minuna" i a#a cum sunte" i , 

a l t fe l n-a" i f i rez istat pân! acum, a#a c! voi încerca numai 

s!  v!  # lefuiesc pu" in pentru a avea toate #ansele s!  reu# i" i . 
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Ideea este c! poț i să cucereşti orice fată doreşti , a#a 

c! ia cartea în ambele mâini # i , cu mintea deschis! # i cu 

entuziasm, s!  ie# im la ag!"at!

Puncte cheie de reţ inut:

• Ca s!  ajungi departe porne# t i  de jos

• To" i  câ#t ig!tor i i  p ierd în prealabi l

• To" i  cei  care sunt în fa"!  au fost cândva în spate

• Înfrângeri le de moment ascund victor i i  mari

• Înva"!  d in gre#el i le ta le
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Capitolul 2:  

Îndeajuns de bărbat 

Încredere ş i  curaj

C â n d e r a m a d o l e s c e n t n u p r e a m ! 

puteam lauda cu nimic, în compara" ie cu 

palmaresul de cucer i tor pe care î l am 

acum, îns! aveam Încredere # i Curaj # i 

a s t a r e i e s e p robab i l # i d i n pag i n i l e 

prezentei c!r " i .

Aveam un Curaj care sf ida l imitele ra " iuni i # i pân! # i în fa "a 

obstacolelor aveam Încredere, nu de la început, dar a 

crescut din Curajul cu care m! r id icam de f iecare dat! dup! 

ce eram doborât. 

%t iam c! dac! perseveram în s i tua" i i le cele mai di f ic i le, cea 

mai frumoas! creatur! d in lume - femeia, m! v! lasa s! 

intru în lumea ei; # t iam c! , într-o z i o s! am parte de fete 

# i a#a a # i fost. Întâlnir i le cu fete peste a# tept!r i le mele de 

frumoase au început in i" ia l într-un tempo lent, apoi, pe 

m!sur! ce descopeream legi le Atrac " ie i , aveam din ce în ce 

mai multe întâlnir i .  
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Întotdeauna trebuie s! a i încredere # i curaj. Îmi amintesc 

de o întâlnire în care am intrat în vorb! cu o fat! numai 

pentru c! am avut curaj, # i fata nu era obi#nuit! , c i era o 

t ip!  absolut senza" ional!!

Era o z i superb! # i eram la mare la plaj! cu pr ieteni i . Ne 

distram de minune în ap! jucând tot fe lul de jocur i , apoi 

ne-am hotarât s! st!m s! ne bronz!m # i „s! admir!m 

peisajul”,  ca s!  spun a#a.

Cum st!team înt in# i pe prosoapele noastre de plaj! , apare 

o danez! superb! . Ap!ruse din senin # i mergea s igur! de 

s ine # i con# t ient! de frumuse "ea # i înzestr!r i le ei . Se mi#ca 

de parc! toat! suf larea de pe plaj! era cu ochi i pe ea, ceea 

ce era adev!rat,  # i  se vedea c!  f!cuse asta de multe or i .

Noi eram ca hipnot iza" i , de parc! eram în trans! # i ne 

uitam mu" i de uimire la frumoasa care ne vr! j ise. Am zis c! 

ne-a pus Dumnezeu mâna în cap când t ipa s-a a#ezat lâng! 

noi , dar surpr iza cea mare a venit când t ipa, # t i indu-se 

pr iv i t! ,  ş i-a scos sutienul .  

Dup! cum v! imagina" i , ne-au cam ie# i t ochi i d in orbite # i 

sangele a început s! se îndrepte spre anumite p!r " i a le 

corpului .  
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Prieteni i mei au început s! vorbeasc! despre cum ar f i s! 

a i a#a o pr ieten! , spunând c! numai în v ise ar putea f i a#a 

ceva posibi l , a#a c! eu le-am propus s! mearg! unul dintre 

ei # i s! o salute. Au râs to " i # i mi-au z is c! sunt nebun, 

i -am întrebat de ce # i e i mi-au z is c! una ca ea nu s-ar uita 

nic iodat! la uni i c! noi . (Vorbe# te în numele t!u, colegu’! , 

mi-am zis eu în gând).

Apoi pr ietenul meu Mihai a propus s! m! duc eu # i s! o 

salut. Am acceptat provocarea pentru c! , la cei 18 pe care 

î i aveam atunci, avusesem parte de refuzur i # i nu vedeam 

un alt  refuz ca pe o tragedie.

M-am r idicat # i m-am îndreptat c!tre frumoasa danez! pe 

jum!tate goal!; mergeam calm, cu încredere , concentrat # i 

aveam un plan, acela de a o saluta. Nu era c ine #t ie ce 

plan, dar am încercat or icum.

Am ajuns la ea, am îngenuncheat # i am spus „Bun!!”. S-a 

r id icat # i maaaam! ce pr ivel i# te! I-am spus într-o maniera 

deschis! , pr ietenoas! „Bun! ! Iart!-m! c! te deranjez, dar 

cred c! e# t i frumoas! # i , dac! e# t i # i dragu"! pe cât e# t i de 

frumoas! , cred c! a# vrea s! te cunosc mai bine.” (m! 

miram # i eu de unde o scosesem, pentru c! suna al naibi i 

de bine!) - în momentele acelea încercam s! m! u i t în ochi i 

e i  # i  nu mai jos. 
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A r!spuns cu un zâmbet larg # i mi-a spus „Ce dr!gu" , s igur 

c! da!” Am cerut permis iunea înainte s! m! a#ez # i am stat 

de vorba cu ea vreo 20 de minute # i înainte s! p lec îmi 

povest ise toat! povestea vie " i i e i (a#a # t iu c! era danez!), 

îm i d!duse num! ru l de te l e fon # i ne d!dusem de ja 

întâlnire.

La întoarcere, pr ieteni i au z is c! sunt cel mai feroce mascul 

în v ia"! (# i v! spun eu s igur c! nu sunt), pur # i s implu nu 

le venea s! cread! c! am avut curajul s! m! duc # i s!- i 

spun „Bun! !” (vom vorbi mai pe larg despre salutur i într-un 

capitol  ul ter ior).

Dupa acest episod m-am întrebat ce se întâmplase, eram 

mai frumos decât pr ieteni i mei? - nu, de fapt ei erau mai 

ar!to# i decât mine. Eram mai amuzant # i mai fascinant? - 

din nou, nu prea, sau poate foarte pu" in, # i atunci m! 

întrebam ce m! deosebise de cei la l" i , cum de m! preferase 

pe mine? R!spunsul este Curajul . Pur # i s implu mi-am l!sat 

ego-ul la o parte # i mi-am încercat norocul, # t i ind c! nu am 

decât de câ# t igat d in acea exper ien "! - # i ch iar am 

câ# t igat, dar f i ind un gent leman, nu v! voi spune mai 

multe detal i i .  

S! spunem doar c! dup! aceea m-am sim" i t pu" in danez # i 

eu :)
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V! pot spune cum aceasta cal i tate, acest atr ibut numit 

curaj mi-a faci l i tat întâlnir i nu numai cu fete inaccesibi le 

pân! atunci , dar chiar # i cu t inere femei! Femei t inere, 

frumoase îmi observau curajul # i efortur i le # i îmi dadeau 

posibi l i tatea s! le fac curte, tocmai pentru c! vedeau c! 

am curaj.

% i m-am întrebat de ce nu f!ceau # i pr ieteni i mei la fe l , 

ce- i împiedica? De ce nu f!ceau # i e i ce f!ceam eu, c! doar 

nu era greu? r!spunsul este unul s ingur: de Fr ic! . Fr ica 

e s t e î n!un t ru l nos t ru a l t u tu ro r # i ne împ ied i c! s! 

progres!m # i  s!  cucer im fata pe care o dor im cu adev!rat.

De ce? De ce ne temem? Din experien"a mea # i dup! cum 

vad eu lucrur i le, ne temem de multe lucrur i , dar în topul 

lungi i l iste se af l! dou! lucrur i de care ne este cel mai 

fr ic! , în special când vine vorba de fete. Aceste dou! 

lucrur i sunt teama de respingere # i teama că nu eşti de 

ajuns de bărbat .  

Într-un capitol ul ter ior vom aborda metode de dep!# i re a 

acestora # i vom vorbi despre cum s! fo losim teama în 

avantajul nostru. Pentru moment s! recunoa#tem c! teama 

este de fapt o unealt! , un radar - dac! dor i" i - pentru ceea 

ce trebuie f!cut, care se regleaz! pe frecven"a a ceea ce 

trebuie s!  facem. 
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Teama î" i face o l ist! cu lucrur i pe care trebuie s! le faci , 

a#a c!  înv!"!  s!- i  f i i  recunosc!tor # i  urmeaz!- i  judecata.

' in s! subl in iez importan"a deosebit! a Încrederii # i a 

Curajului . Dac! a i incredere # i curaj ajungi departe pe 

drumul spre fata visur i lor ta le, dar ce înseamn! asta mai 

exact? Ei bine, este vorba despre capacitatea de a- " i 

încerca norocul; s! nu- " i f ie fr ic! s! cer i ceva ce î" i dore# t i , 

s! nu ie i respinger i le la modul personal # i capacitatea de a 

ie# i d in zona propr ie de confort # i s iguran"! pentru a cucer i 

o fat! .

De exemplu, dac! lucrez în vânz!r i # i fac tot ce trebuie 

pentru a vinde un produs, mai pu" in s! cer acest lucru, 

care sunt #ansele mele de reu# i t!? Dragul meu frate mi-a 

demonstrat acest lucru în fe lul urm!tor: „Fra" ioare, îmi dai 

te rog capsatorul de pe birou # i , dac! tot e# t i acolo, d!-mi 

# i st ic la cu ap! , st i loul , portofelul # i dup! asta vino, te rog, 

# i  sta i  în stânga mea.” Eu am executat.

Apoi îmi spuse c! a intrat în posesia tuturor acelor lucrur i , 

capsator, st ic la cu ap! , st i lou, portofel numai pentru c! le 

ceruse fratelui care acum st!tea în stânga sa. Morala 

povest ir i i este c! , dac! vrei o fat! trebuie s!- " i încerc i 

norocul cu ea # i ,  cel  pu" in s!- i  cer i  acest lucru.
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Gândit i -v!: dac! eu a# vrea s! vând o ma# in! cu 10000 de 

euro, ce #anse a# avea oare s! v in! c ineva # i s!-mi ofere 

12000 pe ma# in!? Zero #anse! Aceea# i regul! se apl ic! # i în 

cazul fetelor: crede " i c! o s! v! dea ca pr in farmec 

num!rul de telefon, c! o s! apar! ca din întâmplare la 

întâlnire sau c! o s! v! dea mai mult decât a" i cerut? 

Bineîn "eles c! nu! Dac!- i vre " i num!rul de telefon sau o 

întâlnire, cel  pu" in trebuie s!  i -o cere " i .

Deci lec" ia num!rul unu este c! , în v ia"! " i se d! numai 

dac! cer i , dar ai nevoie de Curaj s! cer i ceea ce dore# t i . 

Vom aborda metodele # i tact ic i le de folosi t pentru succes 

garantat într-un capitol ul ter ior, iar în capitolul urm!tor 

vorbim despre cum s!-" i fac i un curaj de nezdruncinat, a#a 

c!  nu dispera" i !

Revin la mesajul meu ini" ia l despre curaj: dac! nu ai curaj, 

dac! nu ai îndr!zneala, n-o s! umbl i dup! fete # i n-o s! le 

cer i ceea ce vrei . Pr in urmare, r!mâi numai cu eul t!u 

fragi l # i f!r! fat! . Amint i" i -v! c! evolu" ia # i progresul se 

întâmpl! în necunoscut, deci momentele de nesiguran"! # i 

de di f icultate sunt de fapt pl ine de posibi l i t!" i # i v! ajut! 

s! progresa " i , v! ajut! s! cre# te " i în mai multe direc " i i , 

trebuie s!  ave " i  curaj pentru a descoperi  asta s inguri .
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Când ve " i în"elege cu adev!rat esen"a curajului # i o ve " i 

apl ica în v ia"a de z i cu z i , n-o s! v! v ina s! crede " i cât! 

încredere în s ine o s! c!p!ta" i # i câte lucrur i bune vi se vor 

întâmpla, inclusiv întâlnir i cu fete frumoase. Pr in urmare 

ie# i" i d in zona propr ie de confort # i s iguran"! , asuma" i -v! 

un r isc calculat # i  încerca" i -v!  norocul!

Asta este foarte important, întrucât din momentul în care 

adopta" i aceast! tehnic! drept una de baz! a modului de 

abordare, în mod sigur ve " i ajunge la or ice fat! dor i" i , când 

dor i" i . Crede " i -m! pe cuvânt. Merit! # i nu ve " i regreta. E 

adev!rat când se spune c!  dac!  nu r i#t i ,  nu câ#t ig i .

Puncte cheie de reţ inut:

• Înainte de toate, Încredere # i  Curaj

• Fetele # i  femei le sunt atrase de Încredere # i  Curaj

• În via"!  " i  se d!  numai dac!  cer i

• Dac!  o vrei ,  f!  un pas în fa"!  # i  du-te dup!  ea

• Nu lua respinger i le la modul personal

• Înva"!  s!  î" i  fo lose#t i  fr ica, nu s!  lup" i  împotr iva ei
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Teama este un obstacol

Îmi amintesc ce mi s-a întâmplat pr ima dat! când am f!cut 

dragoste, cât eram de emo" ionat pentru c! fata era pu" in 

mai în vârst!  decât mine. 

Eram în baie, cu câteva minute înainte de actul propr iu z is 

# i îmi era îngrozitor de fr ic! . Nu # t iu de ce, poate pentru 

c! m! gândeam c! n-o s! m! descurc, poate pentru c! m! 

gândeam c! t ipa o s! m! resping! , or icum îmi amintesc 

foarte c lar c!  eram sper iat de moarte.

Ar f i fost normal s! sar în sus de bucurie # i s! m! reped în 

camer! , unde m! a# tepta ea. Dar nu, mi se întâmpla 

t o cma i o pu su l , e r am f o a r t e t imo ra t , n e s i g u r # i , î n 

retrospect iv! , poate a fost mai bine. În f ine, am înghi" i t în 

sec, am tras aer adânc în piept, am strâns pumni i # i m-am 

dus! Cred c! , în parte, a#a am înv!"at s! pr ivesc teama în 

mod pozit iv,  precum # i  urm!torul adev!r.

Dacă ţ i-e teamă de un lucru, nu faci decât să-l aduci 

asupra ta!

Dac! " i -e team! de respingere sau dac! " i -e team! c! nu 

e# t i  îndeajuns de b!rbat, atunci chiar asta se va întâmpla. 
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Teama este cea care ne paral izeaz! pe to" i , dac! o l!s!m 

s! pun! st!pânire pe noi # i ne împiedic! s! real iz!m orice 

ne dor im, dar în special s! ajungem la fata pe care o dor im 

# i o merit!m. Este un du#man comun, dup! cum ar spune 

major i tatea oameni lor.

Întrebarea mea c!tre voi este urm!toarea: o s! l!sa" i 

teama s! pun! st!pânire pe voi, sau o s! o controla" i voi 

pe ea? Dac! nu v! ve " i st!pâni teama, dac! nu ve " i 

în"elege c! e în avantajul vostru s! v! fo losi" i fr ica, nu s! 

lupta" i împotr iva ei , v! ve " i d istruge via"a # i v! ve " i 

spulbera visele # i  pute " i  s!  v!  lua " i  adio de la fete.

Pentru a în"elege teama, dup! mine trebuie s! anal iz!m 

c e l e d o u ! m a r i t e m e r i e s e n " i a l e , a n u m e t e a m a d e 

respingere # i teama c! nu e# t i de ajuns de b!rbat. Acestea 

dou! par s! f ie cele mai comune. Ulter ior vom vorbi despre 

cum s! le dep!# im, dar pân! atunci s! vedem cum putem 

pr iv i teama într-o perspect iv! d i fer i t! # i cum aceasta poate 

f i un inconvenient care pân! la urm! se dovede# te a f i un 

lucru bun.

Teama nu-" i este du#man, î" i este de fapt al iat # i , dac! 

în"elegi acest lucru, v ia"a ta se poate schimba pentru 

totdeauna, la fe l  cum s-a schimbat # i  v ia"a mea. 
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Toate lucrur i le de care m-am temut în v ia"! au fost de fapt 

lucrur i importante pe care trebuia s! le înfrunt sau s! le 

fac. % i teama întotdeauna m-a r!spl! t i t cu ceva, f ie m-a 

înv!"at ceva, f ie m-a determinat s! fac un pas pe care 

trebuia s!- l fac, f ie m-a adus mai aproape de rezultatul 

dor i t . La început nu mi-am dat seama, dar teama lucra 

pentru mine, nu împotr iva mea # i a trebuit s! în"eleg asta 

pentru a vedea benef ic i i le sent imentului  de team! .

Am în"eles c! or ice lucru de care m! temeam îmi m!rginea 

ser ios v ia "a pentru c! î l vedeam ca pe un lucru negat iv # i î l 

l!sam s! m! controleze, gândindu-m! c! era un semnal de 

avert isment or i un sent iment care m! oprea de la a face 

vreo gre#eal! .  

Am descoperi t c! lucrur i le st!teau tocmai invers când am 

luat hot!rârea de a face tocmai lucrul de care mă 

temeam . De ce nu? L!sând teama s! m! impiedice tot 

t impul nu rezolvam nimic, a#a c! m-am gândit s! încerc # i 

a l t fe l , iar dac! nu mergea, puteam reveni la var ianta 

in i" ia l!  de abordare a lucrur i lor.  

Toate au început s! îmi mearg! d in pl in ca pr in minune # i 

asta numai pentru c! am ales s! pr ivesc lucrur i le di fer i t # i 

s!  m!  fo losesc de team! ,  nu s!  lupt împotr iva ei .  
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Acum privesc lucrur i le de care m! tem ca pe ni# te puncte 

din l ista cu lucrur i pe care trebuie s! le fac; or ice lucru de 

care mi-e fr ic! , trebuie s!- l fac, întrucât este spre binele 

meu. Am în"eles repede c! , fo los ind teama în avantajul 

meu, voi înv!"a, voi progresa # i m! va duce cu un pas mai 

aproape de ceea ce-mi doream în via"! .

Am descoperi t c! teama ac " ioneaz! ca un radar, detectând 

lucrur i le pe care trebuie s! le facem; în special când vine 

v o r b a d e f e t e , t e a m a î " i s p u n e c â n d s e i v e # t e 

oportunitatea, dar este vic lean! # i te întreab! cam ce pre" 

e# t i d ispus s! p l!te# t i . Vei avea curajul s! faci ce trebuie, 

sau o s! te retragi ca un melc în cochi l ia lu i cu mâna 

goal!? Teama va crea obstacole sau oportunit!" i în calea 

ta; depinde de t ine s!  hot!r!# t i .  

Ne este team! de femei dintr-un s ingur motiv: eul nostru; 

s im " im c! s un t em re sp i n # i # i s im " im c! nu sun tem 

îndeajuns de b!rba" i pentru c! ne ident i f ic!m cu trupuri le 

# i personal i t!" i le noastre # i ne tr! im vie " i le ca ni# te ostat ic i 

a i eului . Eul este fragi l , are nevoie mereu de încuraj!r i # i 

poate f i d!râmat pr intr-o s impl! remarc! . Pân! # i un str! in 

ne poate spune c! „nu suntem buni de nimic” # i teama c! 

acesta s-ar putea s! a iba dreptate porne#te din sent imentul 

de nesiguran"!  a l  eului .

Manualul De Seductie                                                                                          Juan

27



Exper imentând f i e # i numa i o s ingur! da t! ceea ce 

în"elegem noi c! e respingere, ne poate face s! ne f ie 

team! , s! ne îndoim de noi în# ine. Cu toate astea, nu tu, c i 

eul t!u poate f i judecat; tu nu po " i f i judecat, numai eul 

t!u poate. Nu- " i t r! i v ia"a ca sclav al eului , pentru c! eul 

este falsa ta personal i tate; el  este s lab, dar tu nu e# t i .

Pentru a preg! t i terenul de st!pânire a fr ic i i # i pentru a 

folosi teama în avantajul t!u, trebuie s! în"elegi # i s! 

urmezi cele de mai jos.

Puncte cheie de reţ inut:

• Con# t ient izeaz! # i spune- " i z i ln ic c! nu e# t i acela# i cu 

eul t!u

• Teama este un radar care detecteaz! oportunit!" i le # i 

ceea ce trebuie s!  faci

• St!pâne#te-" i  teama, sau te va st!pâni ea pe t ine
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Fetelor le plac tipii  care acţ ionează

Sunt destui t ip i care dau din gur! b ine, uni i chiar foarte 

bine, problema f i ind faptele, care r!mân mult în urma 

vorbelor, dovedind c! e i sunt într-o stare de iner" ie f iz ic! , 

cu alte cuvinte numai vorbe # i prea pu" ine fapte. La o 

c las i f icare mai larg! , exist! dou! t ipur i de oameni: uni i 

care pun accentul pe cuno# t in"e # i a l" i i care pun accentul 

pe ac " iune, pe fapte. 

Tu din care categorie faci  parte? 

Trebuie s! recunosc c! eu când eram adolescent habar 

n-aveam ce f!ceam, dar de cele mai multe or i treceam la 

fapte, ascultand de sfatul tat! lu i meu: „nu trebuie s! 

reu#e# t i , trebuie numai s! treci la fapte!”. Întotdeauna îmi 

spunea cât de important este s! treci la fapte, cum vorbele 

f!r! fapte nu fac doi bani, întrucât chiar dac! a i avea toate 

cuno# t in"ele din lume, ele nu " i -ar f i de nic i un folos f!r! 

ac " iune.

Ve " i spune c! po" i " ine o prelegere sau po" i scr ie o carte 

despre asta, dar nu e a#a; pentru toate astea e nevoie de 

ac " iune # i informa" i i le & i cuno#t in"ele nu î" i fo losesc la 

nimic al tceva decât s! te fac! o companie pl!cut! pentru 

conversa" i i  la cafea.
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Când vine vorba s! o cucere# t i pe fata pe care o dore# t i cu 

adev!rat, pe cea cu zâmbet s impat ic # i mic i gestur i care te 

innebunesc parc! , ce #anse crezi c! a i dac! inten" i i le ta le 

sunt foarte bune dar nu întrepr inzi nic i o ac " iune? Trebuie 

s! ac" ionezi! ( i când treci la fapte, o vei face dintr-o 

postur!  care degaj!  încredere # i  curaj.

Fetelor nu le pas! de inten" i i le ta le, pe ele le intereseaz! 

faptele # i î i r!spl!tesc pe t ip i i care ac " ioneaz! , a#a stau 

lucrur i le. Dac! nu- " i p l!te# t i factura la electr ic i tate, dar ai 

avut inten" ia s-o faci , va avea oare compania furnizoare de 

electr ic i tate mi l! de t ine # i va în"elege oare faptul c! tu 

e# t i un om cinst i t , care a avut inten" ia s! p l!teasc! 

factur i le? Bineîn"eles c! nu! Ei , ca tot restul lumi i # i toate 

fetele pe care ai s! le întâlne# t i , sunt interesate de ceea ce 

faci ,  de ac" iuni le ta le.

De ce nu trecem la fapte? Din nou, teama este în capul 

l iste i de motive, urmat! de amânare din cauza l ipsei de 

încredere # i de o concentrare pe întregul proces # i nu pe 

rezultat.

Uni i nu trec la fapte pentru c! s imt c! nu au competen"a 

necesar! pentru asta # i n ic i nu au încredere s! treac! la 

ac " iune, dar oare competen"a # i încrederea nu sunt unul # i 

acela# i  lucru? 
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Da # i nu; cu cât e#t i mai competent într-un domeniu, cu 

atât ai mai mult! încredere, este adev!rat, dar dac! a#tep" i 

s! f ie totul perfect, s! at ingi nivelul opt im de competen"! , 

nu vei trece nic iodat! la fapte, la ac " iune. Ac " ioneaz! d in 

postura în care e# t i # i cu ce ai în momentul respect iv # i pe 

parcurs î" i vei însu# i tehnic i # i depr inder i super ioare. Treci 

la fapte pentru a- " i  îmbun!t!" i  încrederea de s ine.

S-a spus c! „drumul spre iad e pavat cu inten" i i bune” # i c! 

„o mie de vorbe, doi bani nu fac”, pr in urmare.. . la atac! 

Treci la fapte # i ac" ioneaz! dac! vrei o întâlnire cu femeia 

viselor ta le # i a i s! vezi c! se întâmpl! ceva ca pr in minune 

când ac " ionezi cu curaj, nu # t iu nic i eu ce, pentru c! mai 

am multe de înv!"at, dar ce #t iu este c! de f iecare dat! 

f e t e l e # i v i a "a î n g ene ra l răs p lă t e s c p e c e i c a r e 

acţ ionează .

Puncte cheie de reţ inut:

• Cuno# t in"ele f!r!  ac " iune sunt inut i le

• Pe fete nu le intereseaza numai inten" i i le

• Nu trebuie s!  reu#e# t i ,  trebuie numai s!  treci  la fapte

• Fete le # i v i a "a în genera l r!sp l! tesc pe ce i ca re 

ac " ioneaz!
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Tu le înveţ i  pe fete cum să  te trateze

Capito lu l acesta este foarte important în strategia de 

ansamblu, pentru c! de f iecare dat! când abordezi o fat! , 

se poate întâmpla s!  a i  parte de reac " i i  mai pu" in c iv i l izate. 

Din p!cate oameni i în general te trateaz! urât sau rece în 

cel mai bun caz pentru a ob" ine ceea ce doresc, s i tua" ie în 

care " ie nu- " i r!mâne decât s!- " i r id ic i standardele # i s! nu 

tolerezi  nic iodat!  un comportament neciv i l izat.

Dac! nu le la# i pe fete s! te trateze urât, e le te vor 

respecta # i în f inal vor face poate coad! la u#a ta. Dar 

dac! nu le înve " i pe fete cum s! te trateze frumos, dac! 

nu- " i  r id ic i  standardele, fetele te vor c! lca în pic ioare. 

Mesajul c lar # i f!r! compromisur i din acest capitol este 

urm!torul: nu tolera nic iodat! comportamentul neciv i l izat 

din partea vreunei fete. 

Asta poate f i greu de acceptat sau de pus în pract ic! , d in 

cauza adev!rului foarte s implu conform c!ruia b! ie " i i sunt 

fraier i # i pot foarte u#or s! f ie pur # i s implu vr! j i" i de vreo 

fat! .
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Asta se întâmpl! d in dou! motive: în pr imul rând b! ie " i i ar 

face aproape or ice ca s! ob" in! #t i i - tu-ce # i în al doi lea 

rând b! ie " i i to lereaz! comportamentul urât d in partea 

fetelor pentru c!  au anumite sent imente pentru ele. 

Amândou! sunt gre#el i de evitat, pr imul pentru c! t ipa n-o 

s! te ia în ser ios dac! # t ie c! o vrei numai pentru # t i i - tu-ce 

(cu excep" ia s i tua" ie i în care a$ i c!zut de acord asupra 

acestui aspect), iar a l doi lea, mai important, pentru c! 

fe lul sent imentelor tale # i fe lul în care la# i o fat! s! se 

poarte cu t ine sunt dou!  lucrur i  di fer i te. 

Nu încerca s! g!se# t i expl ica" i i pentru comportamentul e i 

spunându- " i c! î" i p lace prea mult de ea astfel încât s! o 

la# i  s!  te calce în pic ioare. 

Felul în care laş i o fată să se poarte cu tine reflectă 

felul în care te porţ i  cu tine însuţ i .

B! ie " i , eu am tr! i t # i am v!zut toate aceste scuze # i 

scenar i i de multe or i , astfe l încât v! pot spune pentru a v! 

scut i de neplacer i # i în cazul în care nu # t ia " i deja: nu 

face " i a#a ceva, nu tolera " i a#a ceva, nu merit! ! Adev!rul 

este c!  tu le înve " i  pe fete cum s!  se poarte cu t ine. 
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Oricare ar f i s i tua" ia în rela" ia ta de cuplu, tu # i numai tu 

ai pornit-o a#a, deci tu e# t i s ingurul r!spunz!tor. Dac! o 

fat! de care-" i p lace te trateaz! ca pe un gunoi, tu o la# i 

s! fac! asta. Dac! întârz ie la întâlnir i sau dac! te trateaz! 

cu r!ceal! ,  d in nou, tu o la# i  s!  se poarte a#a. 

Nu vreau s! spun c! trebuie s! te por " i ca # i când ai f i 

st!pânul e i , dar tu cu s iguran"! e# t i st!pân pe felul în care 

o la# i s! se poarte cu t ine; uneori pr in ac " iuni le ta le sau 

pr in l ipsa or ic!rei ac " iuni , î i t ransmi" i c! poate s! fac! asta 

# i tu tot o vei a# tepta, poate s! te trateze a#a # i n-o s! se 

i  se spun!  nimic.

Deci cum anume e#t i s ingurul r!spunz!tor # i cum s! înve" i 

fetele cum s! se poarte cu t ine? Mul" i d intre voi ve " i 

obiecta spunând „da, dar cum r!mâne cu ea? Eu nu sunt 

st!pânul e i  s!- i  spun cum s!  se poarte.” 

Într-adev!r, nu sunte" i st!pân pe reac" i i le nim!nui în afar! 

de a le voas t re , da r sunte " i s t!pân pe fe lu l î n ca re 

interpreta" i reac " i i le fetei # i modul în care reac " iona" i la 

acestea. Reac " i i le ta le determin! fe lul în care te trateaz! 

fata. Pe scurt, tu înve " i oameni i cum s! se poarte cu t ine, 

deci dac! vrei s! te respecte fata, respect!-te pe t ine 

însu" i  întâi .
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Prin urmare cum le înve " i mai exact pe fete cum s! se 

poarte cu t ine? 

Înainte s! vorbim despre asta, trebuie s! l!murim faptul c! 

major i tatea fetelor care sunt feminine nu agreeaz! , nu 

respect! # i n ic i nu au t imp pentru un t ip moale, un t ip care 

se poart! ca un c!"elus în les! , un t ip care spune „da, 

iubito, cum zic i tu”, când de fapt î# i spune s ie# i „Da iubito, 

sunt de-a dreptul fra ier # i nu am nic i un fel de demnitate 

sau respect de s ine.” 

Ceea ce ar trebui s! fac! un astfe l de t ip este s! se 

gândeasc! la s ine în pr imul # i în pr imul rând # i s! spun! 

ceva de genul „Iubito, în"eleg c! asta este p!rerea ta, asta 

este p!rerea mea” # i i ronia aic i este c! dac! faci asta, dac! 

î" i p lace de t ine însu" i # i te tratezi cu respect, a#a te va 

trata # i  ea! Tu impui standardele.

Sunt multe lucrur i care le plac # i care nu le plac fetelor, 

dar în mod s igur nu le plac b! ie " i i moi, care se las! 

c ondu # i . E x c ep " i e f a c f e t e l e c a r e s un t p r edom inan t 

mascul ine # i fetele t ic! loase c!rora le place s! le gâdi l i 

amorul de s ine pe socoteala ta # i -" i dau cu pic iorul înainte 

s!  ob" i i  ce doreai de la ele. 
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Vi se pare amuzant? Într-adev!r, nu e amuzant deloc 

pentru c ine nu vrea s! ajunga de râs. Tu le înve " i pe fete 

cum s!  se poarte cu t ine, a#a c!  r id ic!- " i  standardele.

Pr incipiul este c! oameni i fac ce l i se permite # i dac! l i se 

trece cu vederea, oameni i vor înt inde coarda, asta este 

valabi l  pentru noi to" i .  

Chiar # i eu, care m! mândresc cu punctual i tatea mea, am 

a f l a t î n d i fe r i t e împre ju r! r i c! sun t s i t ua " i i î n ca re 

întârz ierea se trece cu vederea # i a l te s i tua" i i în care 

întârz ier i le nu sunt tolerate, asta numai pentru c! oameni i 

cu care m-am întâlni t m-au înv!"at cum s!- i tratez # i ce mi 

se trece cu vederea. 

Mai sunt înc! r!spunz!tor? Absolut, dar este în natura 

umana s! int inz i coarda # i s! testezi l imitele, s! vezi cât " i 

se permite # i unde s! te opre# t i , s! ob" i i ceea ce dore# t i cu 

minimum de efort.

Dac! v-a" i pune mâna în ap! cald! , cam cât t imp v-ar lua 

s! v! da " i seama c! nu e r!u deloc, c! pute " i suporta 

temperatura apei # i  v!  p lace senza" ia de c! ldur!? 
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Cinci , zece minute, depinde de f iecare, dar dac! v-a" i baga 

mâna în apa c locot i t! cât t imp v-ar lua s! v! da" i seama c! 

nu v!  e bine? O frac " iune de secund!!

Asta pentru c! oameni i fac ce le merge # i ce l i se trece cu 

vederea. A#a c! , atunci când e vorba, nu trece" i cu vederea 

dac!  ceva nu este bine # i  pute " i  d iscuta problema deschis. 

Asta nu înseamn! s! v! lega" i de ele din or ice, mai 

degrab! a lege " i cu gr i j! subiectele asupra c!rora vre " i s! 

aduce " i vorba, subiecte care sunt importante pentru voi # i 

pentru evolu" ia re la" ie i .

De exemplu, dac! s im" i nevoia s! discu" i despre sex, 

discut! , dac! nu e# t i mul"umit pentru c! v! vede " i prea rar, 

spune-i , nu f i pasiv, pentru c! astfe l ea v! în"elege c! asta 

e ok # i  se va comporta la fe l  în cont inuare.

Pr in urmare sfatul meu este s! începi re la " ia cu dreptul 

discutând despre l imite de la început, ce e în regul! ce nu 

e în regul! # i fac i asta mai mult pr in ceea ce faci , nu pr in 

ceea ce spui. Aminte# te- " i s!- " i sus " i i vorbele cu fapte, 

al t fe l va crede despre t ine c! nu e#t i constant, c! nu e#t i 

s igur pe t ine # i  comportamentul lor nu se va schimba.
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Puncte cheie de reţ inut:

• E#t i  r!spunz!tor de felul  în care întemeiezi  o rela" ie

• Oameni i  fac numai lucrur i  care l i  se trec cu vederea

• Dac!  tu nu te pre"uie# t i ,  n imeni n-o va face

• Ac " iuni le, reac " i i le ta le le înva"! pe fete cum s! se 

poarte cu t ine

• Dac!  î i  permi" i ,  te va c! lca în pic ioare

• Traseaz!  l imitele la începutul re la" ie i

• Ca s!  f i i  luat în ser ios, f i i  constant

• Impune standardele pr in propr iul  comportament
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Capitolul 3: Maestrul 

 Totul a început când aveam 22 

a n i . A c e s t a a f o s t u n u l d i n t r e 

momentele cheie din via"a mea, un 

moment care mi-a schimbat întreaga 

traiector ie în via"! , un moment de 

care se leag! unele dintre cele mai 

fer ic i te amint ir i d in via"a mea # i cele 

mai importante lec " i i , în special în 

ceea ce pr ive# te eternul mister al 

femei lor.

Am cunoscut un b!rbat în"elept care avea mult peste ani i 

mei. Avea 52 de ani mai exact, î l chema Val i # i a fost o 

persoan! central! în v ia"a mea t imp de mul" i ani pân! la 

moartea lui . L-am cunoscut pe Val i într-un moment di f ic i l a l 

v ie" i i  mele, la scurt t imp de la moartea tat! lu i  meu vitreg. 

Era o per ioad! foarte grea pentru mine, pl in! de tr iste"e # i 

dezordine; problemele mele se agravaser! când cea pe care 

la vremea respect iv! o consideram dragostea vie " i i mele, 

fata viselor mele mi-a spus c! nu putem f i împreun! # i c! 

„putem f i  pr ieteni cel  mult”.  
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Dup! cum v! pute" i imagina, asta a fost prea mult pentru 

un tân!r ca mine, prea pu" in preg!t i t s! fac! fa"a unor 

asemenea s i tua" i i # i lucrur i le p!reau foarte sumbre când 

soarta mi l -a scos în cale pe Val i .

Era într-o sear! întunecoas! # i înnorat! când m-am dus la 

c inema s! vad un f i lm # i s!-mi înec amarul în ni# te cola # i 

popcorn. Mi-aduc aminte c! am r!mas în scaun mult dup! 

ce f i lmul se terminase, st!team acolo f!r! s! c l ipesc s ingur 

în ult imul rând pe scaunele din stânga. Dup! vreo 20 de 

minute a ap!rut seful s! l i i , un om bine f!cut, s! m! întrebe 

„care e problema”. St!team # i nu puteam s!- i r!spund la 

întrebare, încercând s!  nu izbucnesc în plâns.

La început mi s-a adunat o s ingur! lacr im! în ochi, apoi am 

început s! p lâng f!r! s! m! pot controla, f!r! s! pot 

scoate vreun cuvânt în fa "a omului total str! in de care îmi 

era ru# ine. 

Omul se uita în t!cere la mine de la în! l" imea celor 

aproape 1.90 metr i a i lu i apoi, f!r! s! scoat! un cuvânt, 

s-a aplecat # i  m-a îmbr!" i#at cu cele 125 kg ale sale. 

M i -a spus c! î l cheam! Va l i , s -a a#ezat lâng! mine 

spunându-mi c! este seful s! l i i # i m-a întrebat de ce sunt 

a#a de suparat. 
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I -am spus aces tu i om toa te necazu r i l e me le d in t r -o 

per ioad! în care nim!nui nu p!rea s!- i pese prea tare de 

mine.

Am vorbit t imp de o or! , apoi mi-a dat num!rul lu i de 

telefon # i mi-a spus c! trebuie s! se intoarc! la munc! # i 

s! repare acoperi#ul din toaleta femei lor, care începuse s! 

curga de la ploaia grea de afar! . Am luat num!rul de 

telefon # i am plecat mul"umindu-i # i s im" indu-m! apropiat 

de acest ur ia#  b lând.

În diminea"a urm!toare dup! ce m-am trezi t # i mi-am 

amimtit de Val i , care îmi f!cuse impresia unui gent leman 

perfect, l -am sunat s!- i mul"umesc. A fost din nou foarte 

amabi l , am stabi l i t s! ne întâlnim peste câtva t imp # i am 

devenit buni pr ieteni. Unora l i s-a p!rut c iudat c! am un 

pr ieten mai în vârst! decât tat! l meu, dar mie nu mi-a 

pasat. Am petrecut mult t imp vorbind despre problemele 

din via"a mea, astfe l încât el # t ia toat! povestea vie " i i 

mele, iar eu pe a lu i .

Val i avea diploma în psihologie, dar dup! ce lucrase ca 

psiholog aproape toat! v ia"a, a renun"at # i s-a hotarât s!-

# i urmeze visul de a f i propr ietar de c inematograf, pentru 

c! era o f i re art ist ic! # i era pasionat de f i lme înc! d in 

copi lar ie.
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Am petrecut mult t imp împreun! # i mereu subiectul „femei” 

era pr intre pr imele de pe l ist! . Vorbeam ore în # i r despre 

toate exper ien"ele pr in care trecusem, lec " i i le pe care le 

înv!"asem, momente dramatice # i momente de neuitat din 

aventur i le noastre cu fete.

 

Momentul crucial a fost într-o z i când Val i mi-a spus c! î# i 

pet recuse toat! v ia "a aproape încercând s! în "e leag! 

femei le, s! desci freze indic i i le pe care acestea le las! în 

urma lor pentru a f i  cucer i te. 

Am întrebat de ce era lucrul asta a#a de important pentru 

el , pentru c! mie mi se p!rea un pic cam ciudat. Mi-a spus 

c! nic i e l n-a fost bine v!zut de fete, cu excep" ia mamei 

sale, # i a fost deseori judecat aspru, ceea ce l-a f!cut s! 

nu prea aiba respect de s ine # i pu" in i pr ieteni. Numai a#a 

n-ar f i trebuit s! f ie, în special în per ioada de matur izare 

emo " ional! , dar asta era cruda real i tate pe când era el 

adolescent.

Tocmai aceast! per ioad! tr ist! d in adolescen"a de mult 

apus! l -a f!cut pe Val i s! f ie a#a de hot!rât # i l -a ajutat cu 

o voin"! de f ier în inten" ia lu i de a înv!"a tot ce se poate # i 

de a- i înv!"a la rândul lu i pe al" i i , poate chiar la scar! mai 

larg! , astfe l încât cât mai mul" i b!rba" i s! f ie scut i" i de 

exper ien"a pr in care a trecut el .  
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Val i spunea de multe or i: „Dac! faptul c! am petrecut toat! 

v ia"a f!când cercet!r i despre cum s! cucere#t i femei va 

ajuta f ie # i numai un s ingur b! iat s!-# i dea întâlnire cu o 

fat! # i s! nu sufere, atunci pot spune c! totul a meritat.” % i 

asta a f!cut Val i , a petrecut ani la rând cu nasul în c!r " i , 

f!când experimente # i înv!"ând din propr ia exper ien"! # i 

d in exper ien"a celor din jur, s-a înscr is pân! # i la facultate 

s! studieze psihologia, totul într-un efort imens de a cucer i 

o fat! ,  or ice fat!  # i  de a- i  înv!"a # i  pe al" i i  cum s!  o fac! .

 

Val i a înv!"at atât de multe lucrur i , înc ît era ca o bibl iotec! 

ambulant! , avea atât de multe de ofer i t # i p l!nuise s!-# i 

expun! cuno# t in"ele unui publ ic larg într-o z i , dar din 

p!cate n-a mai avut ocazia, cel  pu" in pân!  acum. 

Va l i m i - a s p u s c ! e u s u n t c e l c ! r u i a t r e b u i e s ! - i 

împ!rt!#easc! toate vastele sale cuno# t in"ele, cel care î i va 

cont inua munca atunci când el nu va mai putea. 

C redea în t r -adev! r c! ne în tâ ln i sem pent ru un scop 

important, spunea c! era c lar ca bun! z iua c! e l trebuia s! 

m! înve "e pe mine, s!-mi f ie mentor # i s!-mi dezv! lu ie 

secretele ghidului perfect de cucer ire a fetelor - Manualul 

De Seductie  -   cum s!  cucere# t i  or ice fat! ,  or icând.
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% i astfe l am început, st!team la telefon ore întregi, eu 

înv!"am ce îmi preda el; st!team pr in cafenele, barur i # i 

c luburi sau chiar în locur i publ ice uitându-ne la fete # i 

gândindu-ne la moduri în care am putea cunoa# te pe alte 

membre ale sexului opus, totul în numele # t i in"ei (vezi s! 

nu!)

Val i a început s! m! înve "e pas cu pas metodele de 

cucer ire a fetelor # i eu credeam c! e pu" in s!r i t de pe f ix la 

început, dar mi-am spus: ce naiba.. . ce am de pierdut ?! 

Val i m-a asigurat c! n-am nimic de pierdut, numai de 

câ# t igat, a#a c! am promis s!- i accept înv!"!tur i le, s! le 

cânt!resc, s! le anal izez, s! le pun în apl icare # i s! vad 

care dintre ele func " ioneaz! .

Îmi aduc aminte într-o sear! , când am pornit spre un club 

# i ne-am r! t!cit pe drum am ajuns acolo foarte târz iu. 

Dup! cum v! pute" i imagina, nu ar!tam foarte bine când 

am ajuns, deci p!rea c! începutul nostru de weekend este 

compromis. Intrând în barul c lubului mi-a s!r i t în ochi o 

blond! frumoas! care st!tea cu o pr ieten! mai în vârst! la 

bar. De# i eram t imid, i -am spus repede lui Val i de blonda 

de la bar # i e l m i -a r!spuns pe un ton hota râ t # i 

convingator: „O s! pui mâna pe ea înainte de terminarea 

petrecer i i ,  î" i  promit!”
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Asta mi-a dat ceva speran"! , dar tot mi-am zis c! e nebun 

# i , de# i m!rtur isesc c!-mi pl!cea ideea habar nu aveam ce 

voia s! z ic! or i cum avea de gând s-o aga"e pe t ip! . 

Mi-aduc aminte c! l -am întrebat: „Aaa, # i cum o s! 

reu#e# t i , Val i?”, iar e l mi-a r!spuns: „Lec " ia num!rul unu: 

nimeni n-o s! fac! asta pentru t ine vreodat! , tu o s! 

reu#e# t i  s ingur!” 

Am înghi" i t în sec # i m-am gândit s! p lec, dar ceva m! 

tr!gea înapoi. Apoi Val i mi-a spus: „de# i la f inal tu va 

trebui s! ape# i pe tr!gaci, nu altc ineva, tot trebuie s! te 

înve "e c ineva. Eu te înv!" , iar tu faci manevrele. Mi-a 

vorbit apoi despre Pescuit , (despre care vorbim pe larg în 

c ap i t o l u l L imba j u l t r upu l u i , l a s ub cap i t o l u l Ta c t i c i l e 

tenta" ie i) , mi l -a expl icat rapid, mi-a spus cum s!- l pun în 

apl icare, iar eu am fost de acord s! încerc. Înc! nu m! 

înv!"ase la ce semnale trebuie s! m! a# tept de la fete, a#a 

c! m-a asigurat el c! îmi va spune ce semnale îmi tr imite 

blonda # i cum s!- i r!spund la rândul meu. Toate no" iuni le 

astea noi îmi p!reau foarte compl icate, dar mi-am zis c! 

meri ta s!  încerc ceva nou.

Deci am apl icat tehnica de Pescuit , care s igur c! s-a 

dovedit  a f i  un succes, judecând dup!  semnalele blondei.  
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Apoi mi-a spus care trebuie s! f ie urm!toarea mi#care, cum 

s-o abordez, ce s!- i spun exact. A mers f!r! probleme. În 

cele din urm! i -am luat num!rul de telefon, am f ixat o 

întâlnire, iar bonusul a fost un s!rut! Nu-mi venea s! cred 

ce se întâmplase.

Mai avusesem eu succes la fete, dar numai pe baza 

curajului , dar genul asta de ac " iune era la un nivel complet 

di fer i t , era vorba de m! iestr ie aic i , pentru c! era o art! în 

s ine cu tehnic i # i tact ic i a lese cu gr i j! în func " ie de s i tua " ie 

# i de mediul în care eram. Val i a rezumat, spunând c! 

„trebuie s! # t i i ce rezultat vrei s! ob" i i , s! ofer i impulsul 

corect, s! te adaptezi la semnalele pe care le pr ime# t i # i s! 

ac " ionezi .”

 

I-am spus c! eu credeam c! a i nevoie de curaj # i t rebuie 

s!- " i dep!#e# t i fr ica pentru a le cucer i fete, iar Val i a fost 

de acord c! asta este baza de la care porne# t i , dar a 

ad!ugat c! „pentru a înv!"a cum s! te ca"!r i într-un copac, 

trebuie ca acesta s! a ib! multe crengi, întrucât cu cât are 

copacul mai multe crengi, cu atât mai multe posibi l i t!" i a i 

s! ajungi în vârf.” în mintea mea Val i c!p! tase o aur! de 

zeu, de Maestru într-ale cunoa# ter i i fetelor # i îmi amintesc 

c! unul din sfatur i le lu i importante era „ înv!"! pe parcurs 

# i  întodeauna pleac!  de la rezultatul scontat.”
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Dup! episodul !sta am început s!- i spun „Maestre”, dar Val i 

era foarte modest # i nu " inea neaparat la apelat ivul !sta. 

Mie mi se p!rea îns! amuzant # i vesel s! î i spun a&a. El a 

început s!-mi spuna Juan # i , în t imp, pr ieteni i # i chiar # i 

colegi i au început s!-mi z ic! „Juan” # i a#a mi-a r!mas 

numele.

Asta a fost povestea unui om cu adev!rat luminat, de 

or ig ine modest! , un om cu poft! de via"! # i dragoste 

pentru femei. Un om care m-a inf luen"at enorm # i mi-a 

schimbat v ia "a în bine pentru totdeauna, un om care mi-a 

transmis mie # tafeta, un om care mi-a dat pân! # i numele 

# i  dator i t!  c!ruia sunt ceea ce sunt ast!zi .

Dar b!rbatul adev!rat, adev!ratul Maestru acum # i pentru 

t o tdeauna e s t e Va l i . Pen t ru m ine e l a fo s t # i e s t e 

legendarul Val i  Maestrul .
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Capitolul 4: 

Totul despre tine 

Indeajuns de bărbat pentru a 
pune mâna pe orice fată

Aceasta carte v! este dedicat! vou! , 

ce i care face " i to t ce v! s ta în 

pu" inta pentru a cucer i femei. Cartea 

este împ!r $ i t! în dou! par $ i : Totul 

despre tine # i Totul despre ea , 

mai mult de dou! tre imi din carte 

f i ind despre t ine, nu despre ea.

Oameni i cred cel mai adesea c! , pentru a ob" ine rezultate, 

trebuie s!-# i concentreze toat! energia asupra rezultatelor. 

Gresit . Cine ob" ine acele rezultate? Dac! un $!ran vrea s! 

ob " in! n i# te ou! super ioare, extraord inare ch iar, # i -ar 

concentra atent ia asupra ou! lor,  sau asupra gaini i? 

La fe l # i în cazul t!u; hai s! ne concentr!m asupra ta, cel 

care produce rezultatele care duc la cucer irea femei i - dac! 

tu funct ionezi mai bine, atunci # i rezultatele tale vor f i mai 

bune. 
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Deci, pentru a cucer i o fat! , exist! dou! componente: tu # i 

ea. Ne vom concentra asupra ta acum # i asupra ei mai 

târz iu. Pr in urmare ce înseamn! s! face " i tot ce v! sta în 

pu" inta # i cum trebuie s! ac " iona" i pentru a cucer i or ice 

fata, or icând.

Înainte s! vorbim despre cum trebuie s! ac" iona" i , s! ne 

asigur!m c! ave " i cuno#t in"ele de baz! b ine f ixate; am 

stabi l i t c! este absolut! nevoie de Încredere # i Curaj 

pentru a v! spor i capitalul de ac " iune. Înainte de or ice, s! 

a n a l i z a m c u m s ! - " i f a c i c u r a j # i o î n c r e d e r e d e 

nezdruncinat.

Fa-ţ i  curaj ş i  o încredere de nezdruncinat

Tot ce a" i înv!"at din propr ie exper ien"! sau din pagini le 

acestei c!r " i depinde de pr iceperea cu care punet i în 

apl icare tehnic i le # i tact ic i le recomandate cu curaj # i 

încredere. Acestea trebuie s! f ie în ordine pentru a crea 

efectul de procesiune care ne intereseaza. 

Ca # i la domino, pr ima pies! trebuie corect amplasat! 

pentru a se crea efectul scontat, iar dac! nu cade pr ima 

pies! , nu se întâmpl! n imic nic i cu cele la l te, or icât de bune 

# i  de bine preg! t i te ar f i  acestea. 
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Prin urmare, înainte de a v! da tehnic i le # i tact ic i le 

mortale, s! stabi l im cum s!- " i fac i Curaj # i o Încredere de 

nezdruncinat pentru a te asigura c! progresezi # i pentru a-

" i ofer i o baz! sol id! atunci când vrei s! ac " ionezi # i s! fac i 

un pas c!tre fata pe care o dore# t i .

 

Afirmaţ i i : Aceasta este o metoda ef ic ienta pe care o 

pute " i fo los i pentru a v! face curaj. De# i nu # t iam la 

vremea aceea de metoda af irmatie i , când eram copi l îmi 

spuneam adeseori mie însumi „Pot s! fac asta”, „sunt 

p u t e r n i c ” # i „ î m i p l a c e d e m i n e ”. Re p e t â n d u - " i d e 

nenum!rate or i af i rmatia care s! cont ina cal i tatea dor i t! , 

curajul în cazul nostru, ajungi s! crezi c! este adev!rat, 

aceasta pr in repet i " ie # i spunând-o cu convingere, cu 

sent iment # i în mod constant. Ar trebui s! mai scr iu o carte 

pentru a expl ica acest procedeu în s ine # i fe lul în care 

func " ioneaz! ,  dar a#a stau lucrur i le.

Daca- " i spui în repetate rânduri lucrur i negat ive de genul „ 

N-o s! ies nic iodat! cu fata asta”, „Sunt un prost” sau „Nu 

sunt eu destul de bun”, atunci asta ve " i ajunge s! crede " i , 

pr in urmare opusul este absolut valabi l .  

Trebuie s!-" i concentrezi toat! energia pe l imbajul pozit iv 

în legatur! cu ceea ce dore# t i # i ceea ce vrei s! ajungi 

spunând lucrur i  de genul „Îmi place de mine” - asta este o 
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af irmatie deosebit de puternic! , deoarece cu cât î" i p lace 

mai mul t de propr ia persoan! , cu atât î " i va cre# te 

încrederea în s ine # i curajul . Tact ica aceasta n-o s! v! 

dezam!geasc! ,  deci  lucra" i  asupra ei!  

Trebuie s! în"eleget i faptul c! v! vorbesc dou! instan"e: 

propr ia voce # i d ia logul inter ior. Controla" i ce spune f iecare 

dintre acestea # i face " i corectur i le de r igoare dac! vocea 

inter ioar!  încearc!  s!  v!  reduc!  la tacere.

Vom ma i vorb i despre as ta în subcap i to lu l "Cum s! 

gânde# t i" , dar este suf ic ient s! în"elege " i c! , dac! vre " i s! 

ave" i femei trebuie s! lucra" i la Af irmati i ; încerca" i s inguri 

aceast!  tehnic!  # i  v!  ve " i  da seama c!  este adev!rat! .

Fizicul: Pentru uni i este uimitor cum Fiz icul ne poate 

inf luenta or icând # i poate avea un puternic efect asupra 

felului în care ne s im" im. Atunci când ai nevoie de curaj, 

po" i  adopta sent imentul acesta dac!  î" i  fo lose# t i  trupul.  

Im i t! a t i t ud inea , pos tu ra # i m i #c! r i l e une i pe r soane 

curajoase. Cred c! # t i" i deja: barbia înainte, r id ic! umeri i , 

stai drept # i mergi cu s iguran"a care las! impresia c! ave " i 

o t inta, v!  îndreptat i  undeva. 
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Din nou, vom discuta am!nun" i t despre asta în subcapitolul 

"Cum s! mergi", dar pân! atunci exersa" i aceast! postur! 

pentru spectacolul  de mai târz iu.

Concentrarea: Dator i t! faptului c! aceasta este o no " iune 

foarte important! , o vom dezbate pe larg în subcapitolul 

"Cum s!  gândest i" ,  dar o vom descr ie pe scurt # i  a ic i .

Energi i le v i ta le # i concentrarea sunt strâns corelate, pr in 

urmare dac! vrei s! cape " i curaj, trebuie s! te concentrezi 

asupra acestuia. Ai starea inter ioar! necesar! , a i curaj # i 

încredere s! porne# t i s! cucere# t i fata, dar asta se va 

întâmpla numai dac!  e# t i  concentrat,  dac!  e# t i  atent. 

Adev!rul este c! atunci când ai nevoie de curaj, curajul 

este în t ine, dar depinde tot de t ine, mai exact de gradul 

t!u de concentrare pentru a- l gasi # i a te conecta la 

aceasta sursa. Trebuie s! te concentrezi exact pe ceea ce 

dore# t i  în momentul respect iv. 

De exemplu, dac! vrei s! faci cuno#t in"! cu fata din cel! lat 

cap!t a l înc!peri i , sau dac! deja ai vorbit cu ea # i vrei s!- i 

cer i num!rul de telefon dar " i -e team! , trebuie s! te 

concentrezi pe curaj # i încredere # i s! te întrebi ce ar face 

aceste dou!  cal i tat i  în momentul respect iv. 
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Dac! e#t i impr!#t iat # i z!p!cit în inter ior, asta se va vedea 

în exter ior, a#a c! trebuie s! acorda" i întreaga aten" ie # i 

concentrare curajului  # i  încreder i i  în acele momente. 

 

Aten$ ia este esen" ia l! în momentele în care dracu&orul 

inter ior te apuc! de gât # i te strânge, î" i spore& te b!t! i le 

in imi i . Acest dracu&or este propr ia ta fr ic! # i cheia pentru a 

o învinge în pr ima faz! este pr in concentrare; aceasta 

t rebu ie s! f ie ext rem de c lar! , prec is! , poz i t iv! , de 

nezdrunc inat # i d i rec $ i onat! în to ta l i ta te pe ceea ce 

dore& t i ,  nu pe ceea ce nu dore& t i .

Este nevoie de mult! pract ic! , dar po" i înv!"a cu efort, 

voin$!  # i  perseveren$! .

Aceast! tehnic! este incredibi l de puternic! , iar odat! ce o 

st!pâne& t i pe aceasta la perfec $ ie, s-ar putea s! nu mai f ie 

nevoie s!  c i te& t i  restul  c!r " i i .  

Înfrânge teama

Desensibil izarea treptată: în to" i acest i ani de piedic i # i 

a#a numite respinger i din partea fetelor, am descoperi t c! 

procesul numit desensibi l izare treptat! func " iona în cazul 

meu foarte bine # i  se ins inua adânc în suf letul  meu. 
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%t iu c! suna preten" ios, dar nu este chiar a#a, pentru c! în 

termeni s impl i , desensibi l izarea treptat! este procesul pr in 

care faci ceva în repetate rânduri ( în cazul nostru ceva de 

care î$ i este team! , de exemplu s! abordezi o fat!) pân! 

când nu mai e# t i  sensibi l  la respect ivul st imul.

În cazul meu, de exemplu, am f!cut lucrul de care îmi era 

cel mai team! # i m-am dus s! intru în vorba cu cât mai 

multe fete, de cât mai multe or i . Am f!cut lucrul !sta atât 

de des, încât dup! o vreme nu mi-a mai fost team! , c i a 

devenit o a dou! natur! pentru mine. Oameni i vor percepe 

asta ca pe curaj, când de fapt este vorba de desensibi l izare 

la ceva de care î" i este teama. Cu toate astea te va ajuta 

s!- " i  fac i  curaj # i  încredere.

Înfrânge teama de respingere: Nu lua respingerea ca pe 

ceva personal # i ,  mai mult,  nu o pr iv i  ca pe o respingere.

În pr imul rând oameni i nu te #t iu îndeajuns de bine pentru 

a te respinge pe t ine personal, a#a c! , de f iecare dat! când 

te s im" i respins, pune- " i urm!toarele  întrebar i: "Chiar m! 

cunoa# te?" # i "Oare îmi vrea binele?" De cele mai multe or i 

r!spunsul la aceste întrebar i este nu # i nu! Deci ceea ce 

fac # i spun ace&t i oameni î i caracter izeaz! pe ei , nu pe 

t ine.
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„Respingere” nu e un cuvânt care s!-mi plac! , pentru c! a 

pr iv i ceva ca pe o respingere nu are conota" i i pozit ive; 

pr iv i" i -o mai degrab! ca pe o lec " ie, o piedic! temporar! , 

înv!"a" i s! o pr iv i" i în mod difer i t , drept judecat! gre# i t! 

d in partea celor care v! resping, ca pe ceva care v! înva"! 

# i v! ajut! s! avansa " i cu un pas spre ceea ce v! dor i" i d in 

tot suf letul .

Înfrânge teama că nu eşti de ajuns de bun: Asta este 

o mare problem! pentru mine, întrucât m-am sim " i t astfe l 

mult t imp, chiar dac! aveam curaj # i încredere s! fac 

pr imul pas, m! s imteam sigur pe mine # i nu m! detestam 

c! persoan! , aveam mereu senza" ia c! nu sunt îndeajuns 

de bun, îndeajuns de b!rbat, în special când venea vorba 

de cucer i t  vreo fat! .

%t iu c! sunt o mult ime de oameni care se s imt astfel , 

infer ior i , # i î i comp!t imesc, pentru c! este absolut gre# i t , e 

o prost ie s!  crezi  c!  nu e#t i  îndeajuns de bun. 

De asemenea, cei care cred asta, sufer! foarte tare # i asta 

î i face s! se mul"umeasc! în v ia"! cu lucrur i pe care nu # i 

le doresc cu adev!rat, în special când vine vorba de fete, 

pr ieteni # i  or ice rela" ie în general .
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Pentru a înfrânge acest sent iment, trebuie din nou s! te 

disociez i de eul t!u, s!- " i dai seama c! tu e# t i mai mult 

decât eul t!u # i c! numai acesta din urm! se poate s im" i 

infer ior # i poate f i judecat de c ineva. Trebuie s!- " i înt!re& t i 

încrederea în s ine cunoscându- " i punctele forte # i f i ind 

con# t ient c! a i atât de multe de ofer i t # i ceea ce fac # i 

spun cei la l" i nu î" i pot inf luen"a starea de spir i t ; asta 

numai tu o po" i  face.

Deci recapituleaz! pa& i i de mai sus despre cum s!-" i fac i 

cura j # i o încredere de nezdrunc inat # i ia hot! rârea 

con# t ient! de a nu mai ceda vreodat! puterea altora. 

Recâ# t ig!- " i puterea # i hot!r!& te tu s ingur cum te s im" i , nu 

l!sa vorbele # i  faptele al tora s!- " i  schimbe starea de spir i t .

Fă din teamă un prieten: Pract ic! cele de mai sus # i 

concentreaz!-te s! dobânde# t i noi obiceiur i # i vei vedea 

cum st rateg ia ta de abordare a femei lor se sch imb! 

dramatic în momentul în care teama se va transforma în 

ajutor, în pr ieten. 

Imagineaz!-" i toate posibi l i t!" i le pe care le vei recunoa#te 

# i asupra c!rora vei ac " iona, fetele pe care le vei cunoa# te, 

fete care ar f i  fost înainte doar o dor in"!  neîndepl in i t! .
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Adev!rul este c! de multe or i fata la care te ui" i cu j ind st! 

# i se întreab!: „Ce mai a# tep" i? Sunt aic i # i astept s! facem 

cuno# t in"!!” # i s ingurul lucru care te împiedic! s! faci acest 

pas minunat, care- " i poate schimba via"a, este teama. Îmi 

place s! compar teama cu un urs, pentru c! este un al iat 

puternic, care nu poate f i imblanzit , poate f i cel mult 

ghidat, unul parte integrant! d in mama natur! , cel! la l t 

parte integrant!  d in natura uman! .

Înva"! cele de mai sus # i vei face cuno&t in$! cu fata pe 

care cândva o credeai mult peste puter i le tale. Vei f i de 

neopri t # i vei f i avansat considerabi l pe drumul la capatul 

c!ruia vei putea cucer i  or ice fata, or icând.

 

Puncte cheie de reţ inut:

• Desensibi l izarea treptat!; f! lucrul de care- " i este fr ic! , 

pentru a- l  înfrânge

• R e s p i n g e r e a n u e s t e n i c i o d a t ! c e v a p e r s o n a l ; 

în locuie# te termenul „respingere” cu piedic!  temporar!

• Tu nu e#t i acela# i lucru cu eul t!u, care este s lab # i 

fr icos

• Teama este pr ietenul t!u, ascult-o # i lupt! a l!tur i de 

ea, nu împotr iva ei
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Atracţ ie ş i  farmec personal
  

Acesta este un fel de enigm! , un secret al meser ie i , pe 

care aproape to " i încearc! s!- l imite, dar pu" in i î l posed! 

cu adev!rat. Eu am fost la ambele extreme, de la a f i 

fermecator ca o pereche de &osete, pân! la a mi se spune 

în mod repetat c! posed aceast! cal i tate. Singura di ferent! 

între cele dou! extreme a fost una de t imp # i a contat ce 

am f!cut în acest t imp. Ideea este c! exista sperant!: dac! 

am reu# i t  eu, po" i  # i  tu.

Din experien"a mea de la cele dou! extreme, #t iu s igur c! 

or ic ine poate schimba si tua" ia în favoarea sa # i poate cel 

pu" in s!  devin!  un t ip mai pl!cut # i  mai car ismatic.

De ce este acest aspect important? Dac! a i farmec te po" i 

a lege cu multe întâlnir i , po" i stârni adev!rate pasiuni # i 

po" i  avea parte # i  de randevu-ur i  nocturne. 

Dar ai nevoie de farmec? Ei bine, asta depinde de t ine; uni i 

consider! farmecul o trasatur! de dor i t , a l tora nu prea le 

pas! , dar dac! vrei s! intr i în st!pânirea unui instrument 

pre " ios în rela" i i le cu major i tatea reprezentantelor sexului 

frumos, atunci f i i  atent, c!ci  asta te va ajuta foarte mult.
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Mentorul # i pr ietenul meu Val i era de departe cel mai 

fermecator om pe care l -am întâ ln i t vreodat! . Vr! jea 

batrane reci ca ghea$a, fermeca fete care puteau s!- i f ie 

nepoate # i m-a vr! j i t pân! # i pe mine! M! întrebam # i î l 

întrebam mereu cum reuseste.

Din fer ic ire într-o z i m-a luat deoparte s!-mi arate cum se 

face # i mi-a spus: „Ei , t inere, acum o s!-" i arat cum poate 

un tân!r intel igent # i fermec!tor ca t ine s! vrajeasc! or ice 

fat! dore&te el .” Dup! cum v! pute" i inchipui, remarca mi-a 

captat aten$ ia: „Arat!-mi! Fac or ice e nevoie, numai arat!-

mi!”, am r!spuns. Apoi Val i m-a întrebat: „Cum te-a f!cut 

s! te s im" i ce " i -am spus acum? ' i -am p!rut fermec! tor?” 

I-am r!spuns c! ascultându-l chiar m! gândeam la acela# i 

lucru, anume cât de placut suna tot ce-mi spunea. „Foarte 

bine, a spus el , asta a fost lec " ia num!rul unu!” Am zâmbit. 

M!  p!c! l ise # i  de data asta!

Era tot t impul pe faz! , foarte de#tept # i avea dreptate, 

tocmai îmi predase pr ima lec " ie. Eu nu prea în$elesesem # i 

l -am întrebat ce vroia s! z ic! . Mi-a spus c! o s!-mi z ica ce 

trebuie s! fac pentru a deveni un t ip fermecator # i cum s! 

pun în apl icare ce m! va înv!"a. Am r!mas surpr ins c! o 

asemenea tr!s!tur! de invidiat, pe care to" i # i -o doreau, 

precum farmecul personal, se poate înv!"a ca un proces 

# t i in" i f ic .  
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R!spunsul lu i Val i a fost scurt: „Se poate. Daca- " i z ice Val i 

c! se poate, bineîn"eles c! se poate.” Am c!zut de acord c! 

voi avea încredere în el , voi cânt!r i # i m! voi gândi la tot 

ce-mi va spune, voi pune în apl icare # i , dac! func " ioneaz! 

în cazul meu, voi înv!"a # i  eu la rândul meu pe al" i i .

A#a am f!cut, iar acum e t impul s!-mi onorez promisiunea. 

Ceea ce urmeaz! a fost testat de Val i pe multe femei 

frumoase, transmis apoi mie # i acum e randul meu s! v! 

prezint. . .

Reţeta de Atracţ ie ş i Farmec personal a lui Vali 

Maestrul

Imagineaz!-" i c! e#t i atr!g!tor # i fermec!tor; v izual izeaz!-

te într-o ipostaz! de t ip pl in de farmec, vr! j ind o fat! 

frumoas! . F! exerci$ iu l !sta de imagina" ie în f iecare z i 

când e# t i calm, s ingur, v izual izându-te în aceast! ipostaz! 

de t ip pl in de farmec, încrez!tor,  capabi l .  

F! asta câte zece minute în f iecare z i t imp de o luna # i î" i 

vei forma un nou obicei . Cite&te subcapitolul "Cum s! 

gânde& t i " pentru a în "elege cum func " ioneaz! aceast! 

tehnic! .
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Momente din trecut: gânde& te-te la momente din trecut, 

mai mult sau mai pu" in importante, când ai dat dovad! de 

farmec # i fo lose&te- le pentru a-" i forma o imagine c lar! # i a 

te vedea în ipostaze placute de farmec personal. Asta î" i va 

da încredere c! po" i da dovad! de farmec personal, precum 

ai mai f!cut-o, iar dac! î" i p ierz i încrederea în farmecul t!u 

personal,  c i te& te din nou aceste paragrafe.

Imagine clară: formeaza- " i o imagine c lar! a persoanei 

pl ine de farmec care vrei s! devi i . Vizual izeaz! exact 

zâmbetul, cuvintele # i gestur i le pe care vrei s! le folose# t i 

pentru a- " i  dezvalui  cal i t!$ i le latente de Atrac " ie # i  Farmec.

Modele : s ta i pe lâng! c ineva care are reputa $ i e de 

persoan! p l in! de farmec, pr ive# te- l cu aten$ ie, studiaz!- l 

# i observ! toate mici le detal i i care degaj! farmec, f ixeaz!-

$ i - le în minte # i pune-i # i d iverse întrebar i pentru a vedea 

cum reac " ioneaz!  în diverse s i tua" i i .

Observa$ i at i tudinea lor pozit iv! fa$! de or ice femeie # i 

fe lul în care trateaz! toate femei le în mod egal. Po" i începe 

# i tu s! faci la fe l , pentru c! astfe l vei exersa # i vei avea 

un format standard pentru atunci când vei avea nevoie, în 

plus femei lor le place s! le tratezi ca pe egalul t!u, cel 

pu" in pân!  când rela" ia nu evolueaz!  în ceva mai ser ios.
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Fă apel la complimente : aceasta e cea mai s igur! 

modal i tate de a f i perceput drept o persoan! fermec!toare, 

dar pentru a avea succes trebuie s! pui în pract ic! sfatur i le 

de aic i , a#a c! nu încerca metoda s ingur, pentru c! nu vei 

avea succes.

Me toda func " i oneaz! da to r i t! fap tu lu i c! ma jo r i t a tea 

oameni lor sunt subjugat i de eul lor, sunt la mi la acelui 

judec!tor inter ior care- i judec! aspru # i dator i t! c!ruia 

v ia"a # i cal i tatea vie" i i lor în general depinde de felul în 

care sunt trata" i .  

Cum pu" in i sunt cei c!rora le pas! de noi, înseamn! c! 

respectul de s ine al f iec!ruia dintre noi f luctueaz! în 

func $ ie de tratamentul celor la l" i .  

( i eu am fost sc lavul eului meu mul" i ani la rând, de aceea 

# t iu cât de u#or este s! f i i considerat fermecator atunci 

când f latezi eul cuiva. Tr ist dar adev!rat: f lateaz!- le eul # i 

te vor crede fermec!tor.

Pentru a f lata eul cuiva, trebuie s! compl imentezi atât 

cal i tat i le superf ic ia le, cât # i cele intelectuale dor i te de 

c!tre persoana respect iv! .  
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Dac! femeia # i -a format un anume ideal despre s ine # i tu 

te vei adresa ei conform acestui ideal sau dac! vei comenta 

asem!n!r i între ea # i idol i i e i , te vei af la pe drumul cel bun 

# i mercurul din termometrul farmecului t!u personal va 

ajunge l imita super ioara în scurt t imp.

Fizicul: postura # i fe lul în care te mi& t i sunt elemente 

cheie pentru atrac $ ia # i farmecul personal, deci trebuie s! 

a i ceea ce se cheam! energie predominant mascul in! (vezi 

# i  "Energie mascul in!").  

Trebuie s! stai drept pentru a spor i impresia de înal" ime, 

într-o postur! încrez!toare, dar f!r! s! par i arogant - 

exist! o l imit! de dist inc $ ie între a f i arogant # i a f i 

încrezator în s ine - pe scurt trebuie s! degajezi s iguran"! 

# i încredere în s ine. Gestur i le # i manier ismele tale sunt 

importante pentru c! adaug! la imaginea general! de 

Atrac " ie # i  farmec personal.

Cunoaşte ş i renunţă: dup! ce ai trecut de stadi i le în care 

vizual izai imaginea proprie, def ineai ce anume trebuie s! 

faci pentru a proiecta acea imagine, dup! ce ai înv!"at de 

la o persoana fermec!toare, mai f! s ingurul lucru care 

trebuie f!cut. Relaxeaz!-te. Ai  înv!"at, acum relaxeaza-te.
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Când e# t i în punctul pr imei v izual iz!r i , atunci e momentul 

s! te relaxezi . Precum at le $ i i profesioni& t i , care nu se 

gândesc la f iecare mi#care care face parte din spr int, 

pentru c! au exersat la antrenamente deajuns, înaintea 

competi$ ie i concentreaz!-te pe o at i tudine pozit iv! # i las! 

restul s!  curg!  de la s ine.

Pentru o strategie general! f!r! gre& # i mai multe #anse de 

a-" i spor i farmecul # i atrac $ ia, vezi subcapitole le despre 

cum s!  vorbe& t i  # i  ce întreb!r i  s!  pui.

Puncte cheie de reţ inut:

• Vizual izeaz!-te în postura de persoan! fermec!toare, 

contempl!  imaginea # i  urm!re& te-o cum devine real i tate

• Adu- " i aminte de momente în care ai dat dovad! de 

farmec # i  car ism!  # i  mediteaz!  asupra acestora

• Formeaz!- " i o imagine c lar! a persoanei fermec!toare 

care vrei  s!  devi i

• Flateaz!  eul ,  c!ci  este fragi l  # i  u#or de inf luen$at

• Folose& te- " i f iz icul pentru a pune în apl icare farmecul 

t!u personal

• Fi i  s igur de rezultat # i  re laxeaz!-te
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Cum să  acţ ionezi

Prin urmare ce impl ic! fe lul de a ac $ iona atunci când vine 

vorba de a crea o strategie general! de cucer i t or ice fata, 

o r i când? R!spunsu l : Fac to r i i esen " i a l i î n ac " i unea de 

cucer ire sunt precum organele vi ta le ale corpului: in im! , 

creier,  pl!mâni.

Aceasta impl ic! 4 p!r " i d is t incte: cum ac " ionez i , cum 

vorbe&t i , cum ar!" i # i cum mergi. Am pus aceste p!r" i în 

ordinea importan"ei - creierul opera" iuni i : cum gândesti , 

f i ind pr imul, întrucât de aic i începe totul . Vom începe deci 

de la acesta de f iecare dat! # i $ in s! subl in iez c! f iecare 

factor este vi ta l  # i  n ic i  unul nu trebuie ignorat.

Cum să  gândesti

Via"a este adesea descr is! ca o lupt! în care ai multe 

b!t! l i i de purtat # i , de# i eu personal nu m! conduc dup! 

aceast! metafor! , sunt de acord c! sunt anumite b!t! l i i în 

v ia"! care trebuie purtate, iar pr ima # i cea mai important! 

batal ie # i  v ictor ie este cea cu t ine însu" i .

B!t! l i i le se poart! în mintea f iecaruia întâi , deci acolo 

câ# t ig i sau pierz i , pentru ca rezultatul s! pr inda contur în 

lumea mater ia l! .  
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La acest adev!r se rezum! totul în ceea ce pr ive# te acest 

factor v i ta l , care este de departe # i cel mai puternic dintre 

to" i .

Dac!- " i st!pâne&t i mintea # i o po" i controla în vederea 

at inger i i unui scop, atunci e#t i cu adev!rat pe drumul cel 

bun, nu numai în ceea ce pr ive# te rela" i i le cu sexul opus, c i 

# i o buna stare general! mental! # i f iz ic! # i or ice altceva î" i 

dore# t i . Pentru a anal iza acest factor, trebuie s! intram în 

lumea profund! # i compl icata a psihologiei , unde g!sim 

valor i  absolute # i  d ispute eterne.

Pe scurt, pr in puterea gândului # i tot ce impl ic! aceasta, 

po" i deveni, avea # i face or ice î" i dore# t i . Af irma" ia este 

g r a n d i o a s ! , a d e v ! r a t , d a r a b s o l u t # i f ! r ! e c h i v o c 

adev!rat! .  

Gânde# te-te pu" in la urm!torul aspect: dac! omul, pr in 

puterea gândului , a reu# i t s! duc! a l$ i oameni pe lun! , s! 

fac! mi l iarde de dolar i , s! descopere leacur i pentru bol i , s! 

f ie surs! de inspira$ ie pentru al" i oameni # i s!-# i lase 

amprenta asupra lumi i pentru totdeauna, ce te face s! 

crezi , f ie # i pentru o c l ip! c! nu vei putea s-o cucere# t i pe 

fata pe care o meri$ i  # i  o dore#t i  d in tot suf letul? 
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Dac! în"elegi cu adev!rat acest adev!r pe care f i lozof i i # i 

cele mai luminate min$ i a le t impuri lor noastre ni le-au 

transmis de-a lungul secolelor în di fer i te forme, # i tu vei 

avea parte de incredibi la boga$ ie pe care o meri$ i .

Dac! pui în apl icare aceasta suprem! , inf in i t! putere de a-

" i controla mintea # i gânduri le, atunci po" i cucer i or ice 

fat! ! Asta pare r id icol în compara " ie cu ce au reu# i t mari le 

min$ i , dar mi se pare incredibi l de fascinant faptul c! ne 

putem conecta la aceast! energie dac!- i în"elegi natura # i 

exersezi  puterea aleger i i ,  concentrarea # i  voin"a.

Iat! tre i tehnic i pr in care î" i po " i controla mintea # i cucer i 

or ice femeie, or icând:

A l e g e r e a : a c e a s t a t e h n i c ! e s t e a t â t d e s i m p l ! # i 

putern ic! , încât uneor i es te ignorat! . Se bazeaz! pe 

s implul adev!r conform c!ruia nu po " i s! nu alegi; trebuie 

s! faci a leger i în f iecare z i , a#a stau lucrur i le. Pân! # i a 

alege s!  nu alegi este o alegere în s ine. 

Deci sfatul meu c!tre voi este s! a legi s! te controlezi pe 

t ine însu" i , mintea, energia # i aten$ ia ta # i s! le îndrep$ i 

mai degrab! c!tre rezultatul dor i t decât spre ceea ce nu 

dore# t i .
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Ai stat vreodat! s! anal izezi # i s! te gândest i unde te duc 

a l ege r i l e t a l e ? Dac! t e gândes t i , o s! t e u imeasc! 

p ro funz imea aceas te i l eg i ps iho log i ce . Trebu ie s! t e 

concentrezi asupra direc " ie i în care te duc aleger i le tale # i 

t rebuie s!  înve " i  s!  studiezi  consecin$ele acestor aleger i .

Puterea a leger i i te poate duce or iunde, la or ice fat! 

dore# t i ; e uimitor dac! te gânde& t i cum lucrur i le sunt 

conectate între ele, cum un lucru te duce la al t lucru pr in 

intermediul a leger i lor pe care le faci . Anal izeaz! # i observ! 

legatur i le dintre lucrur i # i importan$a deciz i i lor ta le # i ia 

hot!râr i  în$elepte.

 

Concentrarea este o lege care pentru mine a fost cheia 

multor succese, ajutându-m! s! trec peste di f iculta$ i # i s! 

vad în ansamblu când p!rea c!  sunt pierdut în cea$! .  

Pentru a v! face o idee despre importan$a # i profunzimea 

acestei tehnic i , a acestei depr inder i de maestru, trebuie s! 

recunosc c! nu # t iu cu exact i tate nic i eu cum func " ioneaz! , 

dar dac! a# vrea s! expl ic cum func " ioneaz! d in ceea ce 

# t iu, ar trebui s! mai scr iu o carte numai despre asta. Sunt 

foarte multe de spus în legatur! cu Concentrarea, dar sunt 

# i  mai multe de descoperi t .
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C â n d a m î n v ! " a t d e s p r e e a , m i e m i s - a p r e z e n t a t 

Concentrarea drept energia etern! , care este mereu undeva 

în t ine # i la care po " i apela or icând pentru a întoarce 

s i tua " i a î n favoarea ta s imp lu . Trebu ie numa i s! t e 

concentrezi adânc, intens asupra a ceea ce- " i dore# t i , ceea 

ce ai nevoie # i ceea ce trebuie s! faci pentru a ob" ine ceea 

ce " i se cuvine. Concentrarea este abi l i tatea de a te focusa 

asupra unui lucru în mod clar # i constant # i puterea de a 

bloca gânduri le # i  inf luentele negat ive.

Se pot scr ie volume întregi despre ceea ce nu #t iu în 

legatur! cu acest subiect, dar ceea ce # t iu s igur este c! 

dac! accep$ i acest concept drept pr incipiu c! l!uzitor, " i se 

va întâmpla ceva magic. Nu a# putea s! descr iu ce, dar 

acest ceva î$ i va schimba via"a # i va f i a l!tur i de t ine, deci 

concentreaz!-te # i  calator ie pl!cut! .

Voința este un subiect care m! uime&te or i de câte or i 

vorbesc despre el . Este uimitor ce poate real iza c ineva cu 

ajutorul voin$ei, chiar c ineva af lat în condi$ i i extrem de 

di f ic i le. Am v!zut oameni care au f!cut lucrur i care pareau 

imposib i le numai pr in puterea voin $ei , perseverând cu 

îngeru l vo in $e i a l! tur i , # t i ind c! nu se poate s! nu 

reu&easc! ,  # t i ind c!  vor gasi  cumva o cale.
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La fel se va întâmpla # i în cazul t!u: în momentul în care î" i 

vei s im" i voin$a arzând pr in f iecare celul! a corpului , vei 

în"elege c! totul este posibi l , c! a cucer i or ice fata or icând 

e f loare la ureche.

Voin$a zace în noi to " i , e nevoie de dor in$! pentru a o 

desc!tu&a, # i atunci ve " i ob" ine de la v ia"! ceea ce dor i" i # i 

cere " i .  E de ajuns s!  vrei .

Acum voi f i dur cu t ine, pentru binele t!u, crede-m! . Ai 

dou! a leger i: or i î$ i controlez i # i î" i ghidezi mintea c!tre 

ceea ce vrei , dându- " i #anse mari de succes, or i te pui 

s ingur în boxa acuza " i lor # i te concentrezi asupra a ceea ce 

nu- " i  dore# t i .  Tu alegi.  Nu exist!  cale de mij loc. Ce alegi?

Deci cum po" i s! apl ic i asta la t i t lu l # i subiectul acestei 

c!r " i? În pr imul rând trebuie s! te gânde& t i la persoana 

care dore# t i # i t rebuie s! ajungi pentru a cucer i or ice 

femeie. Trebuie s! te v izual izezi în postura b!rbatului 

încrez!tor în for $ele propr i i , care poate face fa$! cuvântului 

„nu” cu ajutorul Concentr!r i i .

 

Trebuie s! te v izual izezi în postura b!rbatului care poate 

aborda or ice fat! dore&te # i se poate relaxa, adapta # i 

poate face un pas c! t re ceea ce-& i dore& te în mod 

încrez!tor # i  re laxat cu ajutorul voin"ei.  
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Trebuie s! te gândest i la toate lucrur i le pe care le dore#t i 

# i la toate lucrur i le pe care le ai # i apoi s! î" i dezvolt i 

gânduri le c!tre acest scop # i s! te îndrep" i spre el cu 

ajutorul Aleger i i .

Tr e b u i e s ! t e c o n s i d e r i o p e r s o a n ! î n c r e z a t o a r e , 

independent! , care se perfec $ ioneaz! mereu, un indiv id 

care hot!r!& te s ingur cum se s imte # i cum reac " ioneaz! , 

c ineva care controleaza s i tua" i i le,  nu invers.

Trebuie s! te gânde&t i foarte atent la cele de mai sus, 

deoarece succesul t!u în rela" i i le cu sexul opus depinde de 

asta. 

Sunt s igur c! c ineva scept ic c i te&te aceast! carte chiar 

acum poate, dar v! as igur c! to" i d in vârful piramidei, to" i 

oameni i puternic i î# i controleaz! gânduri le # i numai astfel 

ob" in rezultatele dor i te.

În pr incipiu, devi i persoana la care te gânde&t i # i d intre 

toa te sa rc in i l e pe ca re l e ve i î ndep l in i î n v i a "a ta , 

capacitatea de a- " i controla mintea este cea mai important! 

# i  este absolut v i ta l!  dac!  vrei  s!  cucere# t i  femei.
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Cu toate acestea, nu este un lucru u#or # i î" i poate lua o 

v i a " a î n t r e a g ! s ! s t ! p â n e & t i a c e a s t ! t e h n i c ! , d a r 

recunoscând-o ca pe un factor important # i muncind asupra 

ei de pe acum, po " i c!p!ta un avantaj real în fa$a „câini lor 

care umbl!  dup!  c io lan” # i  în fa$a altora în general .

Deci pr in efort constant # i perfec$ ionare cont inu! , (tehnica 

descr is! într-un capitol ul ter ior) po" i înv!"a s!- " i controlez i 

gânduri le pr in Alegere, Concentrare # i Voin$! . Î" i po" i 

t ransforma via"a, po" i cucer i fete # i po" i ajunge maestru în 

Arta Seduc $ ie i .

Puncte cheie de reţ inut:

• Pr ima # i  cea mai important!  v ictor ie este cea împotr iva ta

• Alegerea: alege s!- " i  controlez i  mintea

• Concentreaz!-te: aceast! tehnic! te va ajuta s! vezi ceea 

ce nu po " i  vedea înc!

• Voin$a: aceast!  tehnic!  va g!si  mereu o cale de rezolvare
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Cum să  vorbești

Când vine vorba s! comunic i cu o fat! atunci când î i fac i 

curte, l imbajul trupului câ# t iga locul întâi f i ind cel mai 

important factor, dar esen" ia l este # i ce v! iese pe gur! # i 

mai ales cum v! iese; mesajul de pe plan f iz ic trebuie s! 

completeze mesajul verbal. Acest subcapitol v! va ar!ta 

cum.

Din cercetar i le # i nenum!ratele experimente cu sexul opus, 

am în"eles puterea a ceea ce spui # i cum spui, mai ales. În 

or ice caz, tot ceea ce spui trebuie s! a ib! legatur! cu 

personal i tatea cele i cu care vorbe# t i , cu s i tua" ia în care te 

af l i , dar s! vorbim mai întâi despre ce trebuie s! spui # i 

apoi despre cum spui.

În s i tua" ia în care e#t i la un eveniment publ ic, de exemplu, 

este incredibi l cât de mult poate face un „Bun!”. Dup! ce 

î nve " i cum s! desc i f re z i semne le v i zua le ( t ra ta te î n 

subcapitolul Semnale din capitolul L imbajul trupului) care 

denot! interes din partea fetei dor i te, pr imest i und! verde, 

cu alte cuvinte, nu trebuie decât s! spui „Bun!!”. Mul" i 

b!rba" i îns! nu au curajul s! spun! acest cuvânt, pentru c! 

se tem de cel mai infr icosator cuvânt din dou! l i tere de pe 

lume, anume „Nu”, sau o var ianta a acestuia.
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Dac! nu reu#e#t i s! spargi gheata # i s! salut i , nu ajungi 

nicaier i , decât acasa, cu o expresie de câine abandonat # i 

cu acea în t rebare ch inu i toare în cap, „Ce ar f i fos t 

dac! . . .?” Pr in urmare, învinge- " i teama # i f! cel mai s implu 

pr im pas # i  spune „Bun! !” sau „Salut!”.  

Chiar e s implu s! in i" iez i contactul verbal dac! la# i acas! 

complexele când pleci  la vân!toare de fete.

Din nou, eu am descoperi t urm!toarea metod! ca f i ind 

foarte ef ic ient!: salut fata care m! intereseaz! , apoi m! 

re laxez # i astept s! se întâmple magia. Ce vreau s! spun 

mai exact? Am descoperi t c! e foarte s implu s! o abordez 

pe fat! , s!- i spun „salut!”, apoi s! m! opresc # i s! observ 

cu aten" ie r!spunsul e i . Acest scurt moment este incredibi l 

de înc!rcat de semnif ica$ i i # i t rebuie numai s! f i i atent # i 

s! # t i i ce s! urm! re& t i . Gânde& te- te la propr i i le ta le 

exper ien$e # i  î" i  vei  da seama c!  este adev!rat.

Problema este c! ne concentr!m mai mult asupra noastr! # i 

mai pu" in pe fata în s ine # i pe semnalele pe care le pr imim 

de la ea. Dac! te concentrezi asupra ta, vei spune prea 

mult, vei rata mult prea multe aluzi i # i vei p!rea excesiv de 

entuziast # i interesat mai mult de propr ia persoan! decât 

de fat!  # i  nu asta vrei .  
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Dup! cum spunea tat! l meu, nic iodat! s! nu ratezi &ansa 

de a t!cea din gur! , a#a c! salut-o, pune-i întreb!r i # i f i i 

atent.

Ce să urmărești: dup! ce ai salutat fata pur # i s implu 

opre&te-te, relaxeaz!-te # i urm!re&te- i reac" i i le. E foarte 

s implu; salutul cu care î" i va r!spunde î" i va spune ce 

#anse ai s-o cuno# t i mai bine. Ce s! urmarest i? Trei 

semnale de interes din partea ei:

- o reac " ie entuziast! ,  înso $ i t!  de un zâmbet

- de preferat s! se uite în ochi i t! i , ceea ce poate indica # i 

respectul e i  de s ine

! are o pozit ie degajat!  # i  st!  cu corpul spre t ine

Aceste trei semnale indic! faptul c! este probabi l s ingur! # i 

deschis! sugest i i lor, spunând parc! „Ei , ia s! te vedem!”. 

În pr imul # i în pr imul rând vrei s! vezi entuziasm, pentru 

a-" i da seama dac! fata este doar pr ietenoas! sau este 

interesat! de t ine la un alt nivel , dar ai gr i ja, pentru c! 

unor fete le place s!  te nec! jeasc! .  

O s! le po " i deosebi pe fetele t ic! loase pentru a evita s! le 

g â d i l i a m o r u l d e s i n e î n s u b c a p i t o l u l " T i p u r i d e 

personal i tate" # i  vei  înv!"a cum s!  le r!spunzi .
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Dac! nu vezi nic i unul dintre cele trei semnale, înseamn! 

c! fata nu e interesat! , dar adaptându- " i l imbajul trupului 

la s i tua" ia respect iv! , ar trebui s! po" i evi ta aceast! 

postur! în pr imul rând. Chiar # i a#a, nu dispera, pentru c! 

or ice experien"! e bun! dac! înve" i ceva din ea. Deci, de 

f iecare dat! când pr imest i un „nu” verbal sau de alt fe l , f i i 

recunosc!tor, pentru c! asta înseamn! c! e# t i cu un pas 

mai aproape de un r!spuns af irmativ!

Pr in urmare ai f!cut pr imul pas # i a i in i$ iat contactul verbal 

salutând-o # i astfe l $ i -a i spor i t #ansele de reu# i ta. Pân! 

acum ar trebui s! în"elegi importan$a acestui subcapitol # i 

a salutului; ar trebui s! # t i i deja destul de bine ce s! spui 

în pr ima faz! # i ce semnale s! urm!re& t i pentru a vedea 

dac! abo rda rea ta es te e f i c i en t! # i pen t ru a pu tea 

r!spunde reac " i i lor e i .

Nu e c ine # t ie ce f i lozof ie, adic! s! spui „Bun!!” sau 

„Salut!”, nu- i asa? Gresit! Foarte mul" i t ip i nic i nu fac acest 

pr im pas, pentru c! - de& i s implu # i ef ic ient - este adesea 

trecut cu vederea.

Acum s! vorbim despre Cum trebuie să vorbești . Ce spui 

este important dar nic i pe departe la fe l de important ca 

fe lul  în care o spui.  

Manualul De Seductie                                                                                          Juan

76



(t im asta cu to" i i , dar s! recapitul!m # i s! c lar i f ic!m unele 

lucrur i pentru a v! da vou! , v i i tor i Casanova, un avantaj 

asupra altora. 

Din experien"a mea a# spune c! sunt trei factor i care 

inf luen$eaz! cum spui lucrurile ş i cât de eficiente sunt 

cele spuse de tine:

-Starea în care te af l i

-Postura f iz ic!

-Inf lexiuni le voci i

Starea în care te af l i este vi ta l! în ceea ce pr ive#te fe lul în 

care spui ce ai de spus. De exemplu, dac! te-ai af la într-o 

stare de îndoial! # i confuzie, cum crezi c! ar percepe o 

fat! ceea ce spui? ' i -ar afecta asta #ansele cu ceva? 

R!spunsuri le sunt „nu prea bine” # i „extrem de mult”! Vrei 

c! fata s! reac " ioneze cu empatie, nu cu mi l! , iar îndoiala 

# i confuzia î" i garanteaz! mi la. Tu ai nevoie de empatie 

dac! vrei s! formezi o legatur! între t ine # i fat! # i s! o 

cucere# t i  pe aceasta în cele din urm! .

Trebuie s! te af l i într-o stare de încredere,  s igur pe ce 

vrei  în s inea ta # i  asta se va vedea cu s iguran"! .  
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Dac! tu e#t i s igur pe t ine, mai s igur decât este ea pe t ine, 

o vei cucer i în f inal pentru c! s iguran "a inf luen $eaz! 

nesiguran"a.

Notă: s! nu confunzi nic iodat! arogan$a cu încrederea în 

s ine. Exist! o dist inc $ ie subt i l! între cele dou! # i , cum totul 

se reduce la modul în care e# t i perceput, nu vrei s! par i 

arogant. Nu vei avea nic i o &ans! , deci adapteaz!-te la 

reac " i i le e i .

Postura f iz ic! este un alt factor important care trebuie 

st!pânit # i exersat. Trebuie s! f i i con# t ient de postura # i 

pozit ia corpului , întrucât starea de spir i t este strâns legata 

de postura f iz ica. Controleaz! # i adapteaz! postura f iz ic! 

pentru a p!rea s igur pe t ine, iar asta v! va crea o baz! 

sol id! pentru ceea ce spui # i va avea un impact mai 

puternic asupra fetelor.

De exemplu, nimeni nu te va lua în ser ios dac! vorbe& t i cu 

capul în jos, umeri i l!sa" i # i s!pând cu degetul mare de la 

pic ior covorul. Alta este impresia pe care vrei s-o creezi . 

Stai cu capul drept, umeri i drep" i # i t ra& i în spate, iar 

pieptul scos în afar! de parc! a i avea o bucata de sfoar! 

legat!  în jurul pieptului  care te trage spre tavan. 
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Când vorbe& t i , stai cu fa$a spre t ip! , s igur pe t ine dar 

atent s! n-o int imidez i (a ic i d in nou adapteaz!- te la 

l imbajul trupului e i) . F i i cu totul s igur pe t ine # i re laxat în 

inter ior # i  arat!  asta atât cât trebuie.

Inflexiunile vocii  

Pe mine m-a înv!"at un t ip care se descurca incredibi l de 

bine cu fetele într-un moment în care eu eram foarte 

departe de idealul de farmec personal. Mi-a spus c!- " i po" i 

mod i f i ca in f l ex iun i l e voc i i dup! bunu l p lac pen t ru a 

accentua anumite cuvinte care dau întregi i fraze sensul 

dor i t  în vederea ob" iner i i  unui anume rezultat.  

A exempl i f icat cele spuse începand o conversat ie cu o fat! 

dragu"!  care st!tea lâng!  noi la bar. 

În prealabi l îmi spusese c! vrea s! accentueze cuvântul 

„ întâlnire”, deci l -a folosi t de multe or i în conversa$ ia cu 

fata, punand clar accentul pe acest cuvânt, nu ca s! sune 

p r e a e v i d e n t s a u r i d i c o l , c i î n t r - u n m o d s u b t i l , 

schimbându-& i  tonul voci i .  

A f!cut acela# i lucru cu termeni i „deschis la sugest i i” # i „ în 

curând”.
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% i ca pr in minune, dup! cum a spus c! se va întâmpla, e l a 

ghidat-o c!tre ceea ce dorea, plantând întâi semin$ele, 

udându-le # i t ipa imediat a fost recept iva la sugest i i # i # i -

au dat întâlnire foarte curând dup!  aceea. 

Uimitor! Aproape am c!zut de pe scaun, ne# t i ind la vremea 

r e s p e c t i v ! d e e x i s t e n $ a a n u m i t o r l e g i p s i h o l o g i c e 

(dezbatute pe larg în capitolul Tact ic i de inf luen"are) care 

l-au ajutat. 

Dar nu am nic i o îndoial! ca un impact major l -a avut # i 

îndelung exersata lu i abi l i tate de a-& i fo los i vocea în 

propr iul avantaj pr in fe lul în care spunea ceea ce spunea. 

Absolut n ic i o îndoia l! . Exersând pu " in la schimbarea 

tonului propr ie i voci , pute " i avea un impact devastator 

asupra t ipelor s ingurele.

Pr in efort intel igent, exerci$ iu, încerc!r i # i e#ecuri , odat! 

ce faci to " i acest i factor i s! lucreze împreun! pentru t ine, 

vei avea re$eta ve&nic! pentru convingere # i te vei af la pe 

drumul cel  bun înspre galer ia bur laci lor celebr i .  

To" i pr ieteni i te vor admira, pentru c! vei f i în stare s! 

cucere# t i  or ice fat! ,  or icând.
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Puncte cheie de reţ inut:

• Ce spui # i  fe lul  în care spui conteaz!  enorm.

• Salut!  fata - trebuie s!  spargi ghea$a cumva

• Urmare& te semnale de interes din partea ei ca s! # t i i ce 

s!  spui dup!  aceea

• Intr! în starea de spir i t necesar! , corecteaz!-$ i postura 

# i fo lose& te - " i in f lex iun i le voc i i pent ru a da for $! 

d iscursului  t!u

Cum să  mergi

Ca # i în cazul celor la l t i factor i , # i acesta este unul esen" ia l 

când vine vorba de cucer i t fete, deci # i fe lul în care mergi 

necesit!  mult!  gr i j! ,  f i ind mereu în vizorul fetelor. 

De# i d iscut!m în am!nunt l imbajul trupului într-un capitol 

separat, nu str ic!  s!  amint im aic i  câteva aspecte cheie. 

Ca fapt general uman ne intereseaz! adev!rul conform 

c!ru ia gândur i le noastre se mani fest! f iz ic , de aceea 

gânduri le or icarui om pot f i  observate, anal izate în tacere.

Unele modele de comportament f iz ic # i mesajele acestora 

sunt extrem de evidente, în t imp ce alte le sunt mult mai 
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subt i le, de exemplu comportamentul b!rba " i lor este mai 

evident decât al femei lor # i acestea las! indic i i ascunse, 

dar dac! # t i i ce s! urm!re& t i , n ic i femei le nu sunt cu mult 

mai greu de desci frat.  

De aceea este important s! merge $ i cum trebuie -  pentru 

c!  sunte " i  un mesaj ambulant.

Felul în care merg # i postura oameni lor poate var ia de la 

indiv id la indiv id # i depinde de o mult ime de factor i 

p r e c u m : p e r s o n a l i t a t e a , c u l t u r a , m e d i u l # i c h i a r 

impulsur i le, st imul i i  la care r!spunde indiv idul.  

Deci este important s! face" i tot ce pute" i pentru a avea 

postura potr iv i t!  în vederea at inger i i  scopului  propus.

Într-un studiu real izat pe 1000 de femei, part ic ipantele 

intre 18 # i 28 de ani au fost întrebate care trebuie s! f ie 

postura unui b!rbat. Rezultatul a fost covâr# i tor, 87% 

dintre femei declarând c! le plac b!rba" i i care stau drept, 

într-o manier! care degaj! s iguran"! # i care merg hot!rât. 

Deci opusul, cum era de a#teptat, este cal i tatea cea mai 

indezirabi la: 92% dintre femei au spus c lar c! nu le plac 

b!rba" i i care merg coco&a$ i # i nesigur i pe ei , f!r! vreo 

dest ina$ ie.
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Deci respectând # i punând în pract ic! cele de mai sus, 

s c h imbând f e l u l î n c a r e me rge $ i # i p o s t u ra , p u t e " i 

îmbun!ta$ i  fe lul  în care v!  pr ivesc femei le. 

Face " i un efort sust inut în acest domeniu z i ln ic t imp de o 

lun! # i ve " i crea un nou obicei care în t imp va deveni o a 

doua natur! . Trebuie pract ic s! exersat i mersul dintr-o 

postur! re laxat! # i s igur! pe s ine care va crea impresia de 

în! l$ ime, de asemenea imprima$ i mersului vostru un scop, 

l!sa" i  impresia c!  v!  îndreptat i  undeva # i  # t i" i  unde.

Fetelor feminine nu le plac t ip i i care nu par s igur i pe ei , pe 

nimic din ce- i înconjoar! # i deci nic i pe fata de lâng! e i; 

crede " i -ma, a#a gândesc fetele. Nu f i" i unul dintre t ip i i care 

merg de parc!  nu se gr!besc nic! ier i .

Puncte cheie de reţ inut:

• Postura # i fe lul în care mergi spune foarte mult despre 

t ine

• Ai gr i ja ca mersul t!u s! se coordoneze cu restul 

mesajului  pe care vrei  s!- l  transmi" i

• Femei le sunt atente la detal i i  # i  observ!  tot t impul

• Exerseaza mersul s igur, degajat,  cu direc" ie 

  

 

Manualul De Seductie                                                                                          Juan

83



Cum să  arăț i
 

Acesta este ult imul dintre factor i i esen" ia l i în procesul de 

cucer ire a fetelor, cu s iguran"! nu cel din urm! , de# i eu î l 

cons ide r ce l ma i pu " i n impor tan t , î n c i uda va lo r i l o r 

promovate de societatea de ast!zi .

Mot ivul pentru care acest factor nu e cel mai important 

pentru mine este pentru c! nu arat c! Brad Pitt , dar nic i ca 

Mr. Bean. Am reu# i t s! înving obstacole legate de aspectul 

meu f iz ic, caracter izat drept „neatrag!tor” f!când câteva 

schimb!r i  s imple # i  întorcând s i tua " ia în favoarea mea. 

Rezultatul a fost un exter ior ingr i j i t # i apoi un succes 

nebun la fete frumoase.

Acesta nu se vrea un ult imatum dac! nu e# t i frumuse "ea 

întruchipat!; nu- " i f! gr i j i , pentru c! î" i vei da toat! s i l in"a 

# i în cele din urma î i vei dep!# i pe adversar i i mai ar! to# i 

decât t ine. Este vi ta l îns! s! î" i dai toat! s i l inta dac! - la 

fe l ca mine # i mul" i a l" i i - nu e# t i ter ib i l de înzestrat la 

capitolul  frumuse "e.

Trebuie s! la# i impresia de s!n!tate # i încredere în t ine, 

precum # i  un înalt  respect pentru propr ia persoan! .  
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Ce urmeaz! meri t! întreaga ta aten$ ie, a#a c! iat! care 

sunt condi$ i i le esen" ia le pentru a ar! ta îngr i j i t , pentru a 

prezenta lumi i o imagine s!n!toas! , încrezatoare # i pentru 

a te men$ ine pe pozi$ i i  în acest domeniu.

Fă sport - condi$ ie absolut obl igator ie, pentru c! are o 

importan$! covâr& i toare asupra felului în care ar!$ i , a 

energiei pe care o degajezi , a postur i i ta le # i chiar # i 

asupra pie l i i . Eram unul dintre cei care credea c! sportul # i 

sala de for $!  sunt pentru fanat ic i ,  nu pentru mine. 

M-am înselat amarnic. Dac! vrei s! a i mai mult! energie, 

s! f i i mai în form! , s!- " i creasc! nivelul de rezisten$! # i 

încredere în t ine, atunci sportul este cea mai buna solu$ ie, 

iar ca s! nu par! totul monoton po " i gasi ceva ce " i se 

potr ive# te # i ceva care s!- " i faca placere, pentru a nu o 

percepe ca pe o sarc in!  sau obl iga$ ie.  

% i major i tatea fetelor apreciaz! un t ip care se îngr i je&te de 

aspectul lu i # i consider! c! s!n!tatea, forma f iz ic! # i 

longevitatea sunt importante. Nu-mi pas! c ine e# t i , pentru 

c! dac! nu ai sanatate nu ai nimic # i n-ai #anse nic i la vreo 

bunicu$! , dar!mite la fete t inere # i frumoase. Deci f i i act iv, 

s imte-te bine # i da- " i toat! s i l in$a. % i nu uita c! la sal! v in 

multe fete frumoase, dar vom vorbi despre asta mai târz iu.
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Regim alimentar - daca ai avea un Ferrar i , a i b!ga 

gunoaie în rezevor? La ce bun s! f i i numai în aparen$! 

s!n! tos, dac! în inter ior lucrur i le nu stau deloc a#a # i în 

plus r i# t i s! str ic i un vehicul foarte pre $ ios care te poate 

duce unde dore# t i !  

La fe l # i corpul t!u: dac! în permanen$! î l hr!ne& t i cu 

prost i i # i î l pr ivezi de hrana de care are nevoie # i pe care o 

merit! , vei sufer i , vei func " iona mult mai prost # i la un pre " 

mult mai mare. Ia- " i gândul de la a cucer i or ice fat! , 

pentru c! nu vei avea energia necesar! s! t i i pasul nic i cu 

una s ingur!  # i  s-o mul$ume& t i .

Dec i ce a leg i? Mancarea de la fas t food sau fe te le 

frumoase? Vrei fete frumoase or icând? Sau vrei s! f i i încet, 

f!r! forma f iz ica # i neatr!g!tor? Alegerea este a ta. Deci 

cump!r! ni# te c!r " i despre nutr i$ ie # i regim al imentar, 

nimic preten$ ios, numai despre pr incipi i le de baz! , pentru 

c! ,  în cele din urm! ,  meri$ i !

Îngrijire ş i igiena personală - a i gr i j! de p!rul din cap, 

cel de pe fa$! # i cel de pe corp, dantura # i ig iena personal! 

în genera l . Fete lor le p lac b! rba " i i cura $ i care miros 

frumos, deci începe cu asta, apoi gândeste-te s!- " i ta i 

p!rul lung # i neîngr i j i t , pentru c! foarte pu" ine femei 

agreeaz!  p!rul  lung la b!rba" i .
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Alt aspect asupra c!ruia aproape toate femei le sunt de 

acord este p!rul de fa "!: deloc sau foarte pu " in. Eu 

personal am mai purtat barba neras! de vreo câteva z i le, 

dar cu foarte pu" in succes la fete. Major i tatea fetelor par 

s! nu f ie atrase de barb! , deci nu m-a# aventura s! port 

barba mai mare de 2 z i le.

În ceea ce pr ive# te p!rul de pe corp, de obicei nu e o 

problem! , decât dac! a i sânge mediteranean (ca mine) # i 

în consecin$! p!r în locur i nedori te (pe spate, de exemplu). 

Atunci ar trebui s! ie i masuri pentru a nu îndep!rta fetele 

de la pr ima vedere.

( i u l t imul dar nu cel din urma aspect sunt din$ i i . Fetelor le 

plac din$ i i cura$ i , îngr i j i$ i , deci las-o mai moale cu cafeaua 

su $ ig!r i le, mergi la dent ist în mod regulat # i , dac! a i 

probleme cu dantura, repar!- le la dent ist . Am v!zut b!rba" i 

care au invest i t bani în asta # i e for tur i le le-au fost 

r!spl!t i te.

Î m b răcăm i n t e a t r e b u i e să i m p r e s i o n e z e , d a r n u 

exagera - încearc! s! - " i c reez i propr iu l s t i l , propr i i le 

di feren$e # i prefer in$e, dar ai gr i j! s! nu ie# i d in codul 

vest imentar al mediului în care te af l i , pentru c! nu vrei s! 

par i  deplasat.
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Asigura-te c! te s im" i comod în hainele pe care le port i , 

atât f iz ic cât # i ps ih ic . Mie nu-mi p lace s! m! s imt 

incomod, pentru c! asta se vede # i poate const i tui o 

piedic! ser ioas! . Ar trebui s! a i o gerderoba decent! , cu 

haine var iate, care s! se potr iveasc! mai multor ocazi i , 

întrucât nu # t i i ce idei au fetele # i e bine s! f i i preg!t i t 

pentru or ice.

Fetele fac mari efortur i când vine vorba de felul în care 

arat! , se îmbrac! pentru a face impresie bun! , deci f! # i tu 

un efort pentru a ar!ta ca- " i pas! pentru c! fetele observ! 

asta.

Puncte cheie de reţ inut:

• F!  sport # i  vei  ar!ta mult mai bine

• ) ine regim, pentru c! e#t i ceea ce m!nânci, deci nu 

f i  haplea

• Îngri je&te-te: ai gr i j! de ig iena personal! , p!r # i un 

zâmbet sc l ip i tor 

• Îmbr!c!mintea: vez i care sunt noi le tendin $e # i 

adapteaz!- le la st i lu l t!u personal # i la mediul în care 

te af l i
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Combină toţ i acesti factori pentru a arăta bine ş i 

vei avea un avantaj net asupra adversarilor care nu 

ş i-au făcut tema ş i nici n-o să-ş i dea sema când le 

sufli  fata de sub nas. 

O, da, în general te bucuri mai mult când suf l i a l tuia 

fata de sub nas, când el se întreab! ce ai tu # i e l n-are # i 

tu # t i i c! r!spunsul este MCF, adic! d iploma de Master în 

Cucerirea Fetelor. 

 

10 Sfaturi suplimentare

Pentru c! a i reu# i t s! parcurgi cea mai importanta parte 

din carte, cea refer i toare la t ine, î" i dau câteva sfatur i ca 

bonus. 

Tu e# t i foarte important # i , parcurgând cartea vei observa 

c! ea se concentreaz! mai mult asupra ta decât asupra 

fetei ,  pentru c!  tu e# t i  cel  care cucere# te fata. 

Aceste sfatur i sunt s imple, dar dac! gre#e# t i la punerea lor 

în apl icare s-ar putea c! totul s! se sfâr#easc! înainte de a 

începe # i  te vei întreba ce naiba s-a întâmplat!
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A#a c! iat! câteva sfatur i care s!- " i fac! munca mai u#oar! 

# i  s!  te duc!  mai aproape de fata visur i lor.

 

Mama ta - e normal s! te por " i frumos cu mama ta, de# i 

câteodat! nu e cazul. Chiar # i a#a, fe lul în care te por " i cu 

mama ta poate inf luen$a o rela" ie. Dac! ajungi la stadiul în 

care fata care te intereseaz! vrea s! o cunoasca pe mama 

ta , a tunc i f i i a ten t , pen t ru c! fete le te urmaresc 

îndeaproape să vadă cum te porţ i cu mama ta # i po" i 

rata &ansa cu fata respect iv!  f!r!  s!- " i  dai  seama m!car.

A#a c! iat! ce po" i s! fac i: spune-i de mama ta, vezi cum 

reac " ioneaz! # i , dac! e interesat! , spune-i în cont inuare 

cât t i i la mama ta # i cât o respec$ i , f!când aluzie la faptul 

c!  re la" ia dintre t ine # i  mama ta e bun! .  

Dac! chiar ai o rela" ie buna cu mama ta, spune-i lucrul 

asta. Aproape toate fetele sunt apropiate de mamele lor, 

deci p!rând interesat de mama ei # i în rela" i i bune cu 

mama ta î" i va f i de ajutor pe mai departe. Cam vic lean! 

stratagema, & t iu, dar cartea asta este despre cum s! 

cucere# t i or ice fat! , or icând, nu despre cum s! f i i c inst i t 

d i n punc t de vede re emo $ i ona l . A s t a fa ce sub i e c tu l 

urm!toarei mele c!r " i  :)
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Dansul - a# spune c! aproximativ 90% dintre fete ador! s! 

danseze, le place senza" ia pe care o au atunci când 

danseaz! , dator i t! unei legi f iz io logice pe care o vom 

examina în aceasta carte.

 

B! ie " i , l!sa$ i -v! orgol iu l acas! # i încerca$ i s! aduna$ i cât 

mai multe puncte la acest capitol . Am v!zut t ip i care nu 

erau c ine # t ie ce, dar aveau ni# te scheme pe r ingul de dans 

care le înnebuneau pe fete. Dac! putet i , lua" i lec $ i i de dans 

# i ad!uga $ i la repertor iul personal cât mai mul" i pasi de 

dans. Fetelor le place or ice din sfera dansur i lor lat ine, cum 

ar f i Salsa or Samba. Ave " i încredere în mine în pr iv in$a 

asta # i  o s!  dansa$ i  de bucur ie mai târz iu.

Gătitul - dac! #t i" i s! face" i câteva felur i de mâncare, f!r! 

d iscu$ ie ve " i impresiona fetele. Nu v! spun s! face " i cursur i 

de g!t i t , de# i n-ar str ica, v! spun numai c! eu n-am dat 

gre# la fete dup! ce am luat câteva lec $ i i de g!t i t # i am 

exersat. Pute " i s! v! ruga$ i un pr ieten sau mama s! v! 

arate câteva lucrur i , pentru c! fetelor le plac b!rba" i i care 

nu-si  pr ind urechi le în bucatar ie!

Unde lucrează fata - dac! î" i p lace de ea, af l! unde 

lucreaz! # i , chiar dac! a i f!cut cunost in$! cu ea sau nu, 

este o metod! bun! de a te face remarcat # i de face o 

impresie bun!  de pe o pozi$ ie neutr! .  
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Odata am mers pân! la a m! duce la cosmetic! # i a m! 

l!sa epi lat pe piept, numai pentru c! vroiam s! o scot în 

ora# pe fata care lucra acolo, î" i dai seama? Au! Î" i po" i 

inchipui c! nu aveam s! p lec de acolo cu mâna goal! # i v! 

pot spune c!  a meritat.

A#a c! af l! unde lucreaz! # i po" i s!- i tr imit i # i n i# te f lor i 

anonim cu un bi le "el a l c!rui text s! i - l aminte&t i mai 

târz iu. Odat! ce a" i ie# i t la pr ima întâlnire po" i s-o întrebi 

de f lor i & i s!- i reci$ i textul bi letului ca ea s! # t ie c! e de la 

t ine. Mie-mi place manevra asta, banuiesc c! # i t ie, iar e i o 

s!- i  p laca s igur.

Te ştiu de undeva - repl ica asta e genial! pentru a 

sparge ghea $a, deci po " i s!- i spui pur # i s implu „Îmi par i 

cunoscut!!” sau „Nu te # t iu de undeva?”. Ea va începe s! 

se gândeasc! de unde te # t ie # i o s! f ie foarte nedumerit! , 

pentru c! nu- i par i deloc cunoscut. Atunci tu po" i s!- i 

zâmbe& t i # i s!- i spui ceva de genul „Da, te-am v!zut pe 

aic i , v i i des pe aic i , nu?” & i a i început deja conversa" ia cu 

ea.

Nu te strădui prea tare - în cartea de fa $! anal iz!m 

multe tehnic i # i tact ic i , toate folosi toare dac! sunt puse în 

contextul potr iv i t , de aceea nu trebuie s! par! c! te 

straduie& t i  prea tare. 
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Chiar dac! tu depui efort în part icular, nu trebuie s! se 

vad!  c!  te dai peste cap în publ ic.

Cum î" i po" i da seama dac! a i exagerat? Întreab!-te s ingur 

dac! func " ioneaz! # i bazeaz!- " i r!spunsul pe reac " ia fetei , 

adic! dac! o vezi c! se trage înapoi, înseamn! c! trebuie 

s!  faci  un pas în spate # i  s!  te relaxezi .

Ai ceva de făcut maine/ în weekend etc? - întrebarea 

asta magic! v! scoate un r!spuns de la ea # i î" i vei da 

seama cât de tare o interesezi . De exemplu dac! o întrebi 

„Ce faci în weekend-ul asta?” # i ea r!spunde „Am ni# te 

treburi de f!cut, dar nimic important”, înseamn! c! fata 

încearc! s! par! ocupat! , dar las! loc # i pentru t ine în 

programul ei . Dac! n-ai interesa-o deloc, " i -ar r!spunde 

indiferent de ce face c! este „foarte ocupata" în wekend-ul 

asta! "Am atât de multe de f!cut!”. Or icare ar f i s i tua" ia, 

vei #t i  cum stai  # i  ce s!  faci  în cont inuare. 

Adu- " i aminte c! , dac! c ineva vrea s! te vad! , î# i va face 

t imp pentru t ine # i v! ve " i vedea, deci nu crede tot fe lul de 

scuze. Chiar dac! a# f i pre&edintele $!r i i # i a# vrea s! m! 

vad cu o fat! , mi-a# face t imp f!r! s! inventez scuze, # i la 

fe l  ar face # i  ea.
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N-o forța - nic i unei fete nu-i place s! f ie presat! sau 

for $at! # i dac! for $ezi pe c ineva vei întâmpina rezisten$! 

d in partea persoanei respect ive. Asta înseamn! c! fata va 

deveni cr ispat! , se va bloca mental # i nu va asculta ce- i 

spui # i asta numai pentru c! for $ezi nota. Po " i s!- i ofer i # i 

un mi l ion de euro, ea n-o s! te asculte pentru c! tu o 

fortezi .

Adu-ţ i aminte - este foarte s implu # i , cu toate astea 

major i tatea b! ie " i lor ui ta date importante pe care fetele le 

re " in. Deci f! un efort # i adu- " i aminte date importante sau 

lucrur i pe care trebuie s! le faci dac! nu vrei s! te pui r!u 

cu fetele.

Atenț ie la detali i - nu uita c! femei le sunt foarte atente 

la detal i i , spre deosebire de b!rba" i , deci dac! vrei s! te 

pui bine cu fetele, a i  gr i ja la detal i i .
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Capitolul 5

Mentor într-ale 
progresului

Val i a fost unul dintre cei mai 

important i oameni pe care i-am 

întâlni t # i l -am cunoscut într-un 

moment decis iv în v ia"a mea. 

Pr ietenia noastra a durat mul" i 

ani , pân! la moartea prematura 

a lu i Va l i . Mi-a deveni t mai 

mult decât pr ieten, a fost mai 

mult decât c ineva care m! f!cea s! rad # i m! înv!"a despre 

fete, era ca un tata pentru mine # i  un foarte bun profesor.

Val i m-a f!cut s! în"eleg cât de important  este s! a i un 

mentor, c ineva care s! te ghideze, care s! te înve "e, un 

antrenor, dac! vre " i , c ineva care a trecut pr in s i tua" i i pr in 

care tu nu ai trecut înc! , c ineva care î" i poate îmbog!" i 

exper ien"a de via"! , c ineva c!ruia î i pas! cu adev!rat - 

a s t a a fo s t Va l i pen t ru m ine # i a s t a e s t e de f i n i " i a 

mentorului .
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Val i îmi spunea de multe or i c! , „or icat de bun ai f i , tot a i 

nevoie de un antrenor, c ineva care s! te ajute s! fac i 

progrese”, expl icându-mi c! Val i Norman, Mike Tyson # i to" i 

oameni i de afacer i de succes, din or ice domeniu, au avut 

un antrenor, un mentor sau ceva de genul asta. 

To" i au avut pe c ineva care s! fac! lumina acolo unde era 

nevoie, c ineva care în"elegea ceea ce ei , ca înv!"!cei nu 

în"elegeau, c ineva care s!- i ajute s!-# i at ing! "elul , or icare 

ar f i acesta, c ineva care s! te fac! s! f i i mai bun # i s! te 

fac!  s!  progresezi pân!  la nivelul  urm!tor.

Deci or ice dore#t i s! reu#e#t i c i t ind cartea asta, sau în 

v ia"a în general , vei avea nevoie de un mentor, deci va 

trebui s! cau" i # i s! g!se# t i un antrenor/ mentor, nume# te- l 

cum vrei ,  dar î" i  va trebui acel d!scal .

Ideea es te s! a leg i pe c ineva abso lu t remarcab i l în 

domeniul în care vrei s! excelezi personal, f ie c! e vorba 

de tenis, sau or ice al tceva, caut! pe c ineva care este mult 

mai bun decât t ine, înva"! tot ce po" i de la acea persoan! , 

împr ieteni " i -v! # i apoi t rec i la n ive lu l urm! tor. Ace# t i 

oameni, ace# t i dasc! l i sunt peste tot în jurul t!u, dar ai 

gr i j! # i men" ine- " i standarde înalte, a lege cu gr i j! # i nu- " i 

f ie team! s! schimbi dasc! l i i dac! s im" i c! nu merge cu 

unul din ei .  
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Adev!rul este c! sunt dou! posibi l i t!" i : f ie progresezi , f ie 

te plafonezi într-un anumit domeniu, deci înva!"! de la cei 

pe care- i  admir i ,  nu mai amâna # i  f!  urm!toarea mi#care.

 

Puncte cheie de reţ inut:

 

• Mentorul este c ineva care # t ie ce vrei s! # t i i # i te poate 

înv!"a

• Progreseaz!  luându- " i  un asemenea antrenor

• Caut! # i g!se# te un mentor, înva"! tot ce po" i înainte s! 

treci  la nivelul  urm!tor.

Perfecţ ionare continuă

Val i mi-a insuf lat acest valoros pr incipiu dup! care acum 

m! ghidez, în special în ceea ce pr ive# te fetele, pentru c! 

mai ai întotdeauna ceva de înv!"at # i de îmbun!t!" i t într-un 

asemenea domeniu.

Perfec " ionarea cont inu! " ine de angajamentul pe care î l ie i 

fa"! de t ine însu" i pentru a f i întotdeauna mai bun, iar 

pentru a face asta e nevoie s!- " i  formezi anumite obiceiur i . 
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Mi s-a spus Maestrul pentru c! eram obsedat s! înv!" tot 

t impul câte ceva nou, doream s! f iu mai bun în toate 

domeni i le posibi le, astfe l încât m! adânceam în studiu, 

înv!"am tot ce se poate despre un anumit lucru # i apoi 

treceam la urm!toarea not iune de aprofundat. A#a am 

capatat cuno# t in "e # i depr inder i care erau mult peste 

vârsta mea # i pentru c! aveam un mentor # i eram angajat 

în procesul de înv!"are, am început s!  m!  dezvolt  rapid. 

Am înv!"at în cei 5 ani petrecut i cu Val i mai mult decât am 

înv!"at în toat! v ia"a mea. Imagineaz!- " i cum ar f i dac! a i 

face toat! v ia"a ce am f!cut eu, dac! te-ai dedica în 

total i tate studiului femei lor, dac! te-ai stradui toat! v ia"a 

s! în"elegi mai bine femei le # i pe t ine însu" i , s! comunic i 

mai bine # i s! înve " i s! te por " i mai bine cu femei le # i cu 

t ine însu" i !

Dac! a i o astfel de obsesie, ceva care te pasioneaz! # i 

dac! te dedic i acestui proces de Perfec " ionare Cont inu! , te 

vei transforma într-un mod uluitor, vei deveni ce nic i nu 

visai  c!  po" i  f i .

În"elege # i însu#e#te-" i acest concept # i va f i f loare la 

ureche s!  cucere# t i  or ice fat! ,  or icând.
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Puncte cheie de reţ inut:

• Trebuie s! te ghidezi dup! pr incipiul de perfec" ionare 

cont inu!  

• Adânce# te-te în ceea ce î" i  dore# t i  s!  st!pâne# t i

• Descoper! care este obsesia ta # i Dedic!-te studiului 

acesteia

• F!  d in asta un obicei ,  parte din t ine

Cum să  f i i  cu un pas înainte

Stând to" i acei ani pe lâng! Val i , un lucru mi-a fost c lar: 

trebuie s! f i i cu un pas înaintea altora. Asta înseamn! s! a i 

avantajul asupra celor care urm!resc acela# i lucru c! # i 

t i n e . Trebu i e s! t e î n t r eb i cu ce t e deosebe # t i de 

competi" ie, iar r!spunsul ar trebui s! f ie angajamentul 

cont inuu pentru a te perfec " iona în toate domeni i le, dar 

mai ales în ceea ce te pr ive# te pe t ine ca persoan! # i 

capacitatea ta de a cucer i  or ice fat!  dore# t i .  

Asta impl ic! înv!"are, dup! cum mi-a spus mentorul meu. 

Am devenit de-a dreptul obsedat de a înv!"a câte ceva nou 

în f iecare z i , de a ajunge cumva la urm!torul nivel . Având 

asemenea at i tudine # i obiceiur i formate, crezi c! te mai 

poate opr i  ceva?
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S! f i i cu un pas înainte nu înseamn! un pas atât de ur ias, 

nic i  un pas mare, c i  un mic pas înaintea celor la l t i .

Gândeste-te la to" i cei care au câ# t igat vreodat! ceva; cât 

au câ#t igat # i a fost oare câ#t igul lor proport ional cu 

di feren"a care i-a f!cut invingator i?

S! luam exemplul unui at let la proba de 100m: dac! ar 

par t i c ipa la O l impiad! # i a r câ# t iga locu l în tâ i cu o 

di feren"! de 0,05 secunde fa"! de at letul care a câ# t igat 

argintul , tot ar intra în c!r " i le de istor ie # i ar câ#t iga 

m i l i o ane de do l a r i d i n p r em i i # i a l t e bene f i c i i . I a r 

medal iatul cu argint ar pr imi substan" ia l mai pu" in pentru 

efortur i le sale # i pentru c! a fost cu 0,05 secunde mai 

încet. 

Este aic i d i feren"a de 5 sut imi de secund! propor" ional! cu 

câ# t igur i le f iec!ruia? A trebuit medal iatul cu aur s! câ# t ige 

la o di feren"!  de o mi l!  pentru a pr imi toate acele premii? 

A trebuit e l s! f ie de zece or i sau m!car de dou! or i mai 

bun? Nu, a trebuit numai s! f ie pu" in mai bun decât cel de 

pe locul doi # i decât cei la l" i pentru a se bucura de toate 

acele benef ic i i .
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La fel în cazul reprezentan" i lor de la vânz!r i ; dac! unul 

dintre ei ob" ine tranzac " ia în defavoarea altuia, acesta ar 

pr imi tot comisionul, chiar dac! a fost mai bun cu numai un 

procent. 

Ideea este c! nu trebuie decât s! f i i pu" in mai bun în 

domeni i le importante # i culegi to" i laur i i ! La fe l # i în cazul 

t!u # i a l concuren"ei pentru vreo fat!: nu trebuie s! f i i cu 

mult mai bun decât al" i i , t rebuie s! f i i numai cu un pas 

înainte, dar cu cât e mai mare pasul, cu atât mai bine, 

pentru a avea o marj! de eroare cât mai mare # i pentru a f i 

s igur i  de câ# t ig.

Imagineaz!-" i cum ar f i s! intr i într-o camer! p l in! de 

b! ie " i # i fete cu con# t i in"a c! e# t i preg!t i t pentru or ice 

s i tua " ie pentru c! " i -a i f!cut temele înainte # i a i acel 

sent iment minunat care apare când # t i i c! e# t i cu un pas 

înaintea celor la l" i .  

Dup! cum spunea tat! l meu, „b! iete, dac! n-o ie i tu cu un 

pas înainte, " i -o ia al tul cu s iguran"! !”- # i asta era de ajuns 

s! m! impuls ioneze în hot!rârea mea de a cucer i or ice fat! 

or icând.
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Puncte cheie de reţ inut:

• Nu trebuie s! f i i cu mult mai bun, numai pu" in mai bun 

decât cei la l" i  pentru a câ# t iga toate premi i le

• Dac!  n-o ie i  tu cu un pas înainte, o va lua altc ineva

• F i i cu un pas î na i n t e pe r fe c " i onându - t e î n t oa te 

domeni i le importante
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Capitolul 6

Cum să determini orice 

fată  să  facă  orice

Tactici de influenţare

Acest capitol se vrea o lec " ie în 

care s! înv!"a " i câteva t rucur i 

fo los i toare în rela" i i le cu fetele, 

nu se vrea în nic i un caz a f i o 

metod! de manipulare a fetelor 

împotr iva voin"ei lor. Dup! cum sugereaza pr ima parte a 

acestei  c!r " i ,  totul  începe cu t ine, nu cu ea. 

Pân! acum am anal izat atr ibutele de care are nevoie 

b!rbatul pentru a cucer i fetele; trebuie s! a iba Încrederea 

# i Curajul necesar pentru a se aventura în necunoscuta # i 

mister ioasa lume a femei i , trebuie s! considere teama 

pr ieten, nu du#man, trebuie s! # t ie cum s! ac " ioneze # i tot 

ce impl ic! aceasta pr in concentrare, înv!"are, efort # i un 

rezultat bine stabi l i t  în minte. 
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Acest b!rbat î# i caut! un Mentor într-ale progresului de la 

care poate înv!"a # i este hotarât s! se perfec " ioneze 

cont inuu pentru a f i  cu un pas înaintea celor la l" i .  

B!rbatul de care vorbim # t ie ce vrea # i e gata s! fac! or ice 

este nevo ie pentru a-# i a t inge scopu l f! r! a înc! l ca 

dreptur i le al tora, dar are nevoie de mai mult, precum 

pictorul care de# i este genial , nu poate munci f!r! vopsele 

# i pensule, sau mecanicul f!r! sculele necesare. Acum c! 

am construit baza sol id! de care ai nevoie, e t impul s! v! 

dau toate tehnic i le # i tact ic i le tenta" ie i pentru a cucer i 

or ice fat! ,  or icând.

Cum să  faci orice fată  să  te placă

De aic i porne#te totul , pentru c! dac! fata nu te place, ce 

#anse mai ai? Singura op" iune care- " i r!mâne este s! te 

mul"ume# t i cu al t! fat! care nu se respect! prea mult # i se 

va mul"umi cu un b! iat de care nu prea- i p lace. Alt! re la" ie 

care n-are nic i  o #ans! .

Deci s! o faci pe fat! s!- i p laca de t ine este esen" ia l dac! 

vrei c! fata s! fac! or ice pentru t ine. Asta se bazeaz! pe 

cum se s imte lâng! t ine: o s!- i p lac! de t ine în m!sura în 

care î i  p lace s!  stea în preajma ta. 

Manualul De Seductie                                                                                          Juan

104



Dac! o faci s!- i p lac! de t ine # i s! stea în compania ta, 

deja ai  pus bazele pentru mult mai mult.  Iat!  cum:

Legea asocierii

Aceasta este o lege dominant! a natur i i umane # i este 

esen" ia l! dac! vrei s! faci o fat! s! te plac! . Oameni i nu-# i 

dau seama dar, aceast! lege func " ioneaz! mereu într-un 

proces subcon# t ient # i ac " ioneaz! în major i tatea tact ic i lor 

descr ise aic i , dac! nu chiar în toate. Ideea este s! te 

asociezi strategic fetei pr in intermediul unor st imul i # i 

act iv i t!" i p l!cute # i s! te bucur i apoi de benef ic i i le acestei 

asocier i .  

Dac! fata face ceva ce- i place # i este într-o dispozi" ie 

bun! , ar f i b ine s! f i i # i tu prezent, invers, când fata nu 

este într-o dispozit ie bun! # i nu se s imte bine, ar f i b ine s! 

d ispar i de lâng! ea. Ideea este c! vrei ca ea s! te asocieze 

cu momentele în care se s imte bine, pr in or ice mij loace 

nece sa re . U rm! t oa re l e t a c t i c i vo r ana l i z a î n de t a l i u 

metodele pr in care te po" i  înconjura de o aur!  pozit iv! .  

În scurt t imp, fata v! f i dependent! de prezen"a ta # i nu va 

putea suporta s!  p leci  pentru per ioade lungi de t imp. 
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Crede " i -m! pe cuvânt, pentru c! am experimentat de multe 

or i cu aceasta fort! , iar acum c! #t i" i de ce devin oameni i 

dependen" i de prezen"a altor oameni, fo los i" i aceast! for "! 

în"elept.

Fă-o să  râdă

F! fata s! râd! # i s-ar putea s! nu mai f ie nevoie de multe 

al te efortur i . Când faci o fat! s! râd! , exist! mai multe legi 

psihologice care func " ioneaz! în favoarea ta, legea asocier i i 

# i fe lul în care o faci s! se s imt! , care este o alt! lege în 

s ine.

Gânde# te-te pentru o c l ip! câ" i oameni î" i p lac " ie personal 

numai pentru c! te fac s! râz i? Tuturor ne plac comici i 

celebr i # i de# i sunt ni# te str! in i s im" im ca- i cunoa# tem 

personal numai pentru c!  pot # i  ne fac s!  râdem.

Aceasta este o al t! lege puternic! , deci distreaz!-te # i s! 

nu te mir i dac! unele fete o s! f ie înnebunite dup! t ine. Î" i 

spun mai târz iu cum s! faci fetele s! râd! , deocamdata e 

de ajuns s! în"elegi cât de mult se pot apropia doi oameni 

numai pentru c! se s imt bine unul lâng! a l tul , deci f i i 

creat iv, exper imenteaz! , încearc! mai multe poante # i vezi 

care func " ioneaz!  # i  care nu. 
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Fă-i  complimente

U n a d e v ! r s i m p l u # i e f i c i e n t e s t e c ! , d a c ! - i f a c i 

compl imente, fata o s! te plac! # i mai mult. Tehnica este 

foarte ef ic ient! d in dou! motive: în pr imul rând oameni i au 

nevoie s! f ie acceptat i # i compl imentele transmit un astfe l 

de mesaj f latând eul.  

În al doi lea rând, fetele te plac în m!sura în care se s imt 

bine alatur i de t ine, deci dac! se s imt bine în propr ia pie le 

când sunt alatur i de t ine, atunci vor vrea s! petreaca mai 

mult t imp lâng! t ine # i invers, vor vrea s! fug! de lâng! 

t ine dac!  nu se s imt bine. 

Pr in urmare, po " i s-o faci s! se s imta bine în propr ia pie le 

# i  astfe l  s!  te plac!  mai mult dac!- i  fac i  compl imente. 

Ai gr i j! cum î i fac i compl imente, nu exagera # i a i gr i ja s! 

nu par i nesincer pentru c! asta se va intoarce împotr iva ta 

# i c i t e # t e desp re ce comp l imen te s! - i fa c i exac t î n 

capitole le urm!toare.

Idolul fetei

O metod! bun! de a o face pe fata s! te plac! mai mult 

este aceea de a descoperi  care este idolul  e i  # i  motivele 
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pentru care admir! acea persoan! , pentru c! aproape toate 

fetele admir! pe c ineva, f ie un pr ieten, membru de fami l ie 

sau celebr i tate. 

Dup! ce ai întrebat-o # i a i af lat pe c ine admir! # i d in ce 

motive, po" i avea un efect puternic asupra ei , magic chiar. 

Dac! a i af lat de pi ld! c! î i p lace de Cather ine Zeta-Jones 

pentru c! are c las! , e st i lat! # i î i par deosebit de sexi 

p!rul e i negru m!t!sos # i p ie lea ei perfect! , a i deja o l ist! 

de compl imente.

Din nou, f i i s incer # i fo lose# te compl imentele atunci când e 

cazul. De cele mai multe or i poate suna nesincer dac! o 

compl imentezi imediat dup! ce " i -a spus ea, de# i po " i face 

imediat o remarc! subt i l! de genul „da, chiar î i semeni, 

probabi l d in cauza p!rului negru # i a tenului m!sl in iu”, care 

probabi l  nu str ic! .

Vârsta

Tinere"ea este el ix irul care face or ice fat! s! se s imt! b ine 

în propr ia pie le # i , impl ic i t # i pe t ine. Fetele se consum! 

mult când vine vorba de vârsta lor, iar t inere "ea este un 

l u c r u d e i m p o r t a n " ! m a j o r ! p e n t r u m a j o r i t a t e a 

reprezentantelor sexului frumos # i cu cât este mai sensibi l! 

în legatur!  cu vârsta ei ,  cu atât mai bine. 
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Am întâlni t fete de toate vârstele, dar rareor i am întâlni t 

vreuna care s! nu f ie sensibi l! la compl imente legate de 

vârst! , c!reia s! nu- i p lac! s! aud! ce ten frumos are # i 

cât de tânar! arat! - trucur i vechi dar ef ic iente. F! asta # i 

" i -a i  f!cut un pr ieten pe via"! .

Prietenul apropiat

Fetei î i va pl!cea mai mult de t ine dac! vei lega o pr ietenie 

cu c ineva care- i este apropiat. Motivul este pentru c! 

major i tatea oameni lor iau foarte u#or drept bun! judecata 

al tuia, în special dac! acea persoana ne este apropiat! . Ne 

gândim c! , dac! pr ieteni i mei î l p lac, atunci b! iatul trebuie 

s! a iba cal i t!" i deosebite # i , în plus, pr ieteni i îmi vor 

binele. 

Asta e de multe or i departe de a f i adev!rat # i e o gre#eal! 

s! lu!m drept bun! judecata a l tu ia, dar se întâmpl! 

frecvent # i poate f i fo los i t! în avantajul tau. Dac! reu#e# t i 

s! legi o rela " ie puternica între t ine # i c ineva important # i 

drag din via"a fetei , mama ei de exemplu, atunci probabi l o 

s! a iba o p!rere foarte buna despre t ine # i sunt #anse 

foarte mari  s!  ajungi s!  o cuno# t i  mai bine.
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Spiritul autoironic

Aceasta este o metod! foarte bun! ca fata s! vad! c! nu 

e# t i  vanitos sau arogant. 

E foarte important s! nu par i arogant, pentru c! asta poate 

însemna c! re la" ia voastr! ia sfâr# i t înainte de a începe, 

deci pentru a evita asta, ar f i b ine dac! a i putea s! râz i un 

p ic de t ine însu " i # i s! par i as t fe l ma i p l!cut , ma i 

abordabi l .

Eu folosesc metoda asta mereu # i rad de ceva ce am spus 

sau am f!cut. De exemplu, dac! m! impiedic, m! apuc s! 

rad de mine # i spun c! sunt un împiedicat, sau dac! c ineva 

spune c! am nasul mare le multumesc pentru compl iment 

spunând c! m! mândresc cu nasul meu masiv # i ar rade iar, 

sau dac! a# avea chel ie a# spune c! o lustruiesc în f iecare 

dimineata. 

Aceasta este o tehnica perfecta, pentru c! t ransmite 

mesajul c! # i tu e# t i om # i nu e# t i perfect # i te face s! par i 

m a i a b o r d a b i l . M u l " i c o m i c i c e l e b r i , e x p e r t i î n 

comportamentul uman # i chiar celebr i tat i o folosesc cu 

succes pentru a se ident i f ica # i a crea o legatura intre ei # i 

publ ic.  Desteapta treaba,nu?
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Construieste o relaţ ie

Se vorbe#te de mult t imp despre aceasta tehnic! , în parte 

# i pentru c! este foarte ef ic ienta apoi pentru c! , atunci 

când const ru ies t i o re la " i e , s tab i les t i o conex iune # i 

oameni i te plac mai mult dac! se pot raporta la t ine. Este 

important s! stabi lest i o rela" ie fo losind metode # i tact ic i 

omologate, pentru a-" i spor i #ansele de a gasi puncte în 

comun cu fetele.

Pr ima metod! de a construi o rela " ie cu o fat! este s!- i 

imit i postura # i mi#c!r i le # i pentru a face asta imita- i 

gestur i le # i l imbajul trupului avand gr i ja s! nu bata la ochi. 

De exemplu, dac! fata se apleaca peste mas! # i apoi st! 

dreapt! pe scaun, f! # i tu acela# i lucru, iar dac! ea î# i 

pune bra"ele pe mas! , fac i # i tu la fe l . Aceast! tehnic! 

ps iho log ic! se poate fo los i # i de la ce l! l a t cap! t a l 

înc!peri i .

A doua metod! este aceea de a- i imita expresi i le # i fe lul în 

care vorbe# te, deci dac! vorbe# te repede f! # i tu la fe l , iar 

dac! fo lose# te o anume expresie sau un anume cuvânt în 

mod repetat, f! # i tu la fe l . Po" i de asemenea s!- i observi 

mimica fetei  # i  s!  o imi" i .
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E nevoie s! exersezi mult, dar ai noroc de un inst inct 

subcon# t ient care func " ioneaz! f!r! ca ea s! # t ie. Pr incipiul 

este c! ne raport!m la oameni care sunt asem!n!tor i cu 

noi, o rela" ie presupune încredere # i avem nevoie de 

încredere pentru a avansa. Pune în apl icare aceast! tehnic! 

# i  ea te va pl!cea mai mult.

Simpatie reciprocă

E de bun s im " s!- " i p lac! de c ineva c!ruia î i p lace de t ine, 

lucru dovedit de nenum!rate or i în tot atâtea studi i . Opusul 

este valabi l , în sensul c! t indem s! nu ne plac! oameni i 

c!rora nu le place de noi. Deci pentru început ar trebui s!-

" i p lac! s incer de ea, s! f i i dr!gu" , cald # i afectuos, s!- i 

faci  compl imente s incere. 

Pr in urmare, dac!- " i p lace de ea sau o respec " i d intr-un 

anume motiv, spune-i-o. 

Este esen" ia l s! construiest i o rela" ie cu fata pentru ca 

aceasta s! te plac!: c ine se aseam!n! se adun! # i ne plac 

oamen i i care seam!n! cu no i , dec i im i ta - i ges tur i le , 

l imbajul trupului , s impat i i le # i ant ipat i i le # i ve " i construi un 

raport, o rela " ie, iar e i cu s iguran"! î i va pl!cea de t ine mai 

mult .
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În cele din urm! , se #t ie c! fetelor le plac oameni i care au 

în general o at i tudine # i abordare pozit iv!; nim!nui nu- i 

place s! stea lâng! c ineva care bomb!ne tot t impul, e 

nemul"umit de cei la l" i , de propr ia persoan! # i de via"! în 

general . Deci dac! vrei s! te placa fetele, începe pr in a te 

place s ingur, abordeaz! o at i tudine pozit iv! asupra vie " i i # i 

o at i tudine mental!  pozit iv! .

Puncte cheie de reţ inut:

• Asociaz!-te cu st imul i pozit iv i pentru a pune în apl icare 

legea asocier i i  în favoarea ta

• F!-o s!  râd!  # i  ve " i  avea o conexiune pe via"!

• Pot i s! ajungi la fat! pr in intermediul re la " ie i cu un 

pr ieten apropiat al  acesteia

• F!- i compl imente în care s! o compari cu o persoan! pe 

care o admir! sau în care s!- i spui c! arat! mai tân!r! 

decât este (nu cuvânt cu cuvânt)

Cum să  faci orice fată  să  f ie interesată  de tine

Dac! o fat! nu este interesata de t ine # i n ic i m!car nu te 

observ! , ce #anse mai ai în ceea ce o pr ive# te? Nic i o 

#ans! deci f i" i atent i , b! ie " i , pentru a vedea cum s! 

întoarce " i  s i tua" ia în favoarea voastr! .
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Puterea celei de-a treia persoane

Este uimitor cât de puternic! poate f i impl icarea unui tert 

când vine vorba de cucer irea fetelor, iar eu personal am 

folosi t  aceast!  tehnic!  de multe or i  cu succes. 

Adev! ru l es te c! oameni lor le p lace s! bâr feasca în 

general , iar fetelor în special , deci dac! fac i cunost int! cu 

un pr ieten, rud! sau cuno# t in"! a fetei care te intereseaz! , 

a i de partea ta puterea unei a tre ia persoane # i nu trebuie 

decât s!  te relaxezi  # i  s!  la# i  lucrur i le s!  curga de la s ine.

Iat! cum s! procedezi: g!seste aceast! a treia persoan! , 

de preferat o pr ieten! apropiat! # i întreab-o pur # i s implu, 

arat!-te cur ios în legatur! cu fata care te intereseaz! , 

întreab! despre ea # i laud!- i personal i tatea, tr!s!tur i le de 

caracter, dar nu frumuse "ea (or ice prost poate face asta), 

declara c! o respect i pentru un anume motiv # i sugereaza 

c!  a i  vrea s!  o cuno# t i  mai bine. 

Odat! ce ai f!cut asta nu va mai dura mult pân! s! af le # i 

fata în cauz! c! a i întrebat de ea, deci a i p lantat s!mân"a 

pe care acum trebuie s-o mai uzi din când în când # i s-o 

pr ive# t i  cum cre# te.
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O s!- " i p lac! tehnica asta, mie cel pu" in îmi place foarte 

mult, # i func " ioneaz! pentru c! oameni lor le place s! 

bârfeasca, iar dac! informa" ia v ine de la un ter " , atunci are 

mai mult! credibi l i tate. În plus, fetelor le place s! # t ie ca 

un b! iat se gândeste # i vorbe# te admirat iv despre ele. 

Încearc!  tehnica asta # i  promit c!  n-o s!-" i  par!  r!u.

Dezinteres  

Întotdeauna e bine s! existe un element de incert i tudine # i 

îndoial! pentru a apr inde f lac!ra pasiuni i , iar pentru unele 

fete e nevoie de dezinteres, de ignorare total! pentru a le 

stârni interesul.

Aceast! tehnic! este îndeosebi de puternic! # i ef ic ient! în 

cazul fetelor superbe dar egoiste. Le po " i deosebi de la un 

ki lometru - cred c! sunt prea frumoase pentru muritor i i de 

r ând , p robab i l c h i a r s un t f r umoase # i # t i u a s t a cu 

s iguran"! , b! ie " i lor l i se scurg ochi i dup! e le. Problema 

este c! aceasta abordare nu este ef ic ient! în cazul unor 

asemenea fete, care se s imt f latate în vanitatea lor de 

aten" ia ta.

Ideea este s! nu par i interesat, ba chiar s! ignor i genul 

!sta de fat! ,  asta î" i  va spor i  #ansele. 
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Tehnica func " ioneaz! pentru c! indiv idul egoist î# i dore#te 

tot ceea ce nu poate avea # i nu- i place când cineva 

reac " ioneaz! d i fer i t la farmecele sale, ignorându-le. Faptul 

c! tu o ignor i te face deosebit # i devi i astfe l o provocare 

pentru ea. 

Metoda nu d! gre#: ignor-o, ea o s! te abordeze, f i i rece 

ini" ia l # i f! o mi#care la momentul potr iv i t . Atunci v! f i mai 

mult ca s igur interesat!  de t ine.

Personalitatea fetei

Oameni i au o nevoie înn!scut! de a se comporta în 

conformitate cu idealul de s ine, nu se s imt bine atunci 

când spun sau fac ceva care nu se potr ive# te cu propr ia lor 

ident i tate. Partea interesant! este c! major i tatea oameni lor 

sunt în conf l ict pe plan inter ior (distonan"! cognit iv!) # i 

deseor i sunt nesigur i pe ei atunci când au valor i personale 

de care sunt s igur i # i valor i care contrasteaz! între ele. 

Oameni i trebuie totu# i s! se comporte în concordan"! cu 

idealul  de s ine # i  cu ceea ce cred cei la l" i  despre ei .  

Aic i intervine tehnica aceasta care poate f i incredibi l de 

puternic!  # i  de ef ic ient!  când vine vorba de cucer i t  fete. 
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Po " i s! inf luentezi pr in sugest i i atente # i pentru a folosi 

t e h n i c a a c e a s t a c u s u c c e s t r e b u i e s ! s u g e r e z i c ! 

personal i tatea ei este în concordan"! cu ceea ce dore# t i tu 

(ca ea s! f ie interesat! la randul e i de t ine) # i dac! ea 

alege s! ignore ceea ce ai sugerat tu, atunci personal i tatea 

ei  ar f i  în conf l ict  cu comportamentul.

Iat! un exemplu: daca vrei s! faci o fat! s!- " i dea aten" ie 

sau chiar s! ias! cu t ine, atunci când s im " i ca ea ezi t! , po" i 

s! faci o remarc! de genul: „ce-mi place la t ine, Beca, este 

c! e# t i genul de fat! c!reia î i p lace s! se distreze # i este 

deschis! sugest i i lor” sau „ ce m! impresioneaza pe mine la 

t ine, Beca, este c! tu e# t i genul de persoan! l ips i t! de 

prejudec!" i , recept iv! la nou”. Încearc! asta ca s! te 

convingi c! este ef ic ient, c! po " i s! o inf luen"ezi dac! faci 

sugest i i refer i toare la personal i tatea ei . S incronizarea este 

important!; când # i cum spui ceva de genul !sta este 

foarte important, pentru c! nu vrei s! bata la ochi, dar 

dac! ob" i i r!spunsul de care ai nevoie, foloseste- l pentru a 

p!rea credibi l  # i  a avea efect.

Notă: trebuie s! exersezi aceast! tehnic! deci n-o folosi în 

afara contextului discutat mai sus spunând din senin: „ce-

mi place la t ine.. . .”, pentru c! o s!- " i ta i craca de sub 

pic ioare, mai ales dac!  abia v-a" i  întâlni t .  
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A#a c! fo lose# te-o corect, dup! ce ai af lat informa" i i legate 

de asta, dar f!r! s! f i i prea ins istent # i va f i una dintre 

cele mai ef ic iente tact ic i  de care dispui.

Puncte cheie de reţ inut:

• Simpatia reciproc! - oameni lor le place de cei care- i 

s impat izeaz!  la randul lor

• N u s u b e s t i m a p u t e r e a u n e i a t r e i a p e r s o a n e # i 

fo loseste-o în avantajul  t!u

• Arat!-te dezinteresat de t ipa frumoas! dar egoist! # i o 

s-o atragi ca un magnet

• Inf luen"eaz!- i  personal i tatea

Cum să  faci orice fată  să  te găsească  atrăgător

Cine nu vrea s! par! mai atr!g!tor în fa"a sexului opus? 

Întreba " i pe or ic ine # i c ine v! z ice c! nu, minte cu 

neru# inare! Cu to" i i vrem s! p!rem mai atr!g!tor i sexului 

opus pentru c! face parte din natura uman! , care t inde s! 

f ie mai vanitoas! # i superf ic ia l! în z i le le noastre. Folosi" i 

urm! toarele tact ic i ps ihologice pentru a v! îmbun! t!" i 

puterea de seduc " ie.
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Starea de excitare

Nici nu-mi mai aduc aminte câte fete am cunoscut la sala, 

la parcul de distrac " i i sau chiar dup! un f i lm de groaz! . Pe 

atunci mi se p!rea uimitor c! fetele sunt mai atrase de 

mine # i mai recept ive în s i tua" i i de acestea # i m! întrebam 

de ce. 

Expl ica" ia este urm!toarea: corpul reac" ioneaz! e l iberând 

a d r e n a l i n a î n m o m e n t e d e e x c i t a r e f i z i o l o g i c ! s a u 

emo " ionala, deci când facem efort, ne este team! sau 

suntem emo " iona " i , reac " ia corpului este una natural! , 

f iz io logic! ,  de excitare.

Dec i este esen " ia l s! f i i prezent lâng! fete în ace le 

momente (vezi legea asocier i i ) , iar un b! iat de# tept ar 

organiza asemenea evenimente în doi pentru a se bucura 

de legi le naturale care guverneaza corpul în stare de 

excitare emo " ional!  sau f iz ic! .

Respectul de sine

Tehnica func " ioneaz! în fe lul urm!tor: în momentele în care 

respectul de s ine al fetei este sc!zut, aceasta te g!seste 

mai atragator decât te-ar gasi  în mod normal. 
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Acesta este motivul pentru care vezi cuplur i care nu se 

potr ivesc f iz ic - unul dintre cei doi se af la într-o per ioad! 

grea din punct de vedere emo" ional, iar cel! la l t a prof i tat 

de asta f i ind pur # i s implu prezent în momentele acelea în 

care p!rea mai atragator celui la l t .  

A v â n d î n v e d e r e c ! u n u l d i n p a r t e n e r i p r o f i t ! d e 

s labic iunea celui la l t , se poate spune c! multe rela " i i încep 

astfe l cu stângul # i nu dureaz! prea mult, pentru c! atunci 

când starea emo " ional! # i respectul de s ine al fetei revine 

la nivelul  in i" ia l ,  re la" ia se sfâr#e# te de cele mai multe or i .

V! voi spune povestea unui asociat al meu care a dovedit 

ef ic ien"a acestei tehnic i pr intr-o abordare dur! pe care eu 

personal n-o recomand, dar care dovede# te c lar c! tehnica 

func " ioneaz! . Tipul !sta umblase dup! o fat! de mult t imp 

# i f!r! nic i un succes când i-am spus eu de tehnica de mai 

sus # i e l a folosi t-o într-un fel total imoral. A vorbit cu un 

pr ieten s! se duca # i s-o abordeze pe fat! numai pentru a 

o face s! se s imta infer ioar! , ceea ce a reu# i t , iar a doua z i 

s-a dus el la fat! # i , # t i indu-i vanitatea # i respectul de s ine 

r!nite, a invitat-o în ora# # i de data aceasta fata a 

acceptat. Povestea este una tr ista dar care dovede#te 

val id i tatea unei teor i i .
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Pent ru a fo los i tehn ica as ta p!s t rându- " i in tegr i ta tea 

moral! f i i atent # i observ-o pe fat! # i abordeaz-o atunci 

când termin! o rela" ie. Astfel e# t i impacat c! a i jucat 

c inst i t # i a i f!cut # i pr ima mi#care în ceea ce o pr ive# te pe 

fat! .

Uită-te în ochii  ei

%t ia i c! po" i face o fat! s! te g!seasca mai atr!g!tor, ba 

chiar s! se îndr!gosteasc! de t ine numai uitandu-te în 

ochi i e i? Da, este adev!rat, dup! cum au dovedit-o multe 

studi i despre atrac " ie # i chiar despre dragoste, îns! eu am 

condus propr iul  meu experiment.

Am rugat 100 de femei de di fer i te vârste # i etni i , femei 

s ingure, m!r i tate, divor "ate # i v!duve s! part ic ipe la un 

experiment împreun! cu mine # i as isten" i i mei. Nu le-am 

spus despre ce era vorba, le-am rugat doar s! stea 2 

minute cu f iecare dintre asisten" i i mei # i cu mine # i s! se 

uite în ochi i b!rbatului din fa"a lor. Rezultatele au fost 

concludente.

Dupa cele 2 minute, femei le au fost puse s! completeze un 

chest ionar anonim în care au fost întrebate dac! l i s-a 

p!rut c! persoana din fa"a lor era mai atr!g!toare la 

sfâr# i tu l  celor dou!  minute decât l i  s-a p!rut in i" ia l .  
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87% dintre femei au r!spuns cu ”Da”, iar 50% au r!spuns 

c! au s im" i t mai mult decât Atrac " ie # i le-ar f i p l!cut s!- i 

cunoasc!  mai bine pe b!rba" i i  d in fa"a lor. 

Fantast ic! Acum pute " i fo los i # i voi aceast! tehnic! de 

Atrac " ie cu în"elepciune pentru a ob" ine mai mult decât a" i 

v isat vreodat! . Pe bun! dreptate se spune c! ochi i sunt 

fereastra suf letului .

Comparaţ ie ş i  alegere

Aceasta este pentru cei mai pu" in ar!to# i , ca mine. Eu 

personal am folosi t-o # i am ob" inut rezultate uimitoare. 

Ideea este c! trebuie s! par i mai atr!g! tor înso " indu-te cu 

c ineva mai pu" in ar!tos decât t ine pr in intermediul legi i 

compara" ie i . Dac! e# t i de pi ld! cu o fat! care- " i p lace # i î l 

aduci cu t ine pe pr ietenul t!u cel mai bun care seam!n! cu 

Brad Pitt  sau George Clooney, " i -a i  face un mare deservic iu.

Deci înainte s! r!mâi s ingur cu fata, asigur!-te c! e#t i 

v!zut în publ ic a l!tur i de asisten" i de-ai t! i pe care nu-i 

vom numi urât i , c i doar nu la fe l de ar!to# i c! t ine, pentru 

ca tu s!  ar!" i  mai bine în compara" ie cu ei .
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De asemenea, mai po" i fo losi tehnica din subcapitolul 

Tehnicile tentaţ iei conform c!reia te af i#ezi cu o femeie 

frumoas!  pentru a trezi  interesul fetei  de care- " i  p lace.  

Dac! te vede cu o femeie frumoas! se va gândi c! e ceva 

de capul t!u # i poate e# t i chiar o part id! bun! . Cum? 

Pr ieteni, rude, colegi, pune- " i fantezia la lucru, numai ave " i 

gr i ja s! nu face " i gre#el i pentru c! n-or s! v! p lac! 

urm!r i le.

Puncte cheie de reţ inut:

• Organizeaz! o ie# i re # i f i i prezent în s i tua " i i care 

provoac!  o stare de excitare f iz ic!  sau emo" ional!

• Ac " ioneaz!  atunci când are o p!rere proast!  despre ea

• Uit!- te în ochi i e i # i po " i s târni Atrac " ie f iz ic! # i 

sent imente mai profunde

• Af i#eaza-te cu pr ieteni mai pu" in ar!to# i # i cu femei 

frumoase pentru a deveni mai atragator în ochi i  e i

Cum să  aprinzi pasiunea în fete

 

Tehnica asta este una decis iv! , în sensul c! dac! î" i iese, 

te-ai a les cu fata, iar dac! nu, r!mâi s ingur. Dac! nu înve " i 

tehnica asta, vei avea rar parte de pasiune în rela" i i le ta le.
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Acesta este de multe or i motivul pentru care multe rela" i i 

mor, lucru dovedit de nenum!rate or i în studi i # i observat 

de mine la nivel personal sau profesional. Am fost în 

ambele s i tua" i i , aceea de a-mi pierde pasiunea pentru 

partener! # i aceea în care partenera î# i p ierdea pasiunea 

pentru mine. 

Am avut ocazia s! v!d de nenum!rate or i cum pasiunea 

distruge o rela" ie # i m-am întrebat de ce. Expl ica" ia este c! 

noi oameni i nu pre "uim lurur i le s igure din via"a noastra # i 

avem nevoie de o doz! de nesiguran"a. Nu pre"uim lucrur i le 

s igure din via "a noastr! , nu le apreciem # i dac! nu le 

apreciem, nu putem sim" i pasiune fa"! de acestea. Rela" ia 

este sort i t! e#ecului atunci când acest lucru se întâmpl! cu 

unul din partener i ,  dar exist!  ni# te solu" i i  salvatoare.

Îndoiala

Dac! vrei s! apr inzi sau s! reapr inzi pasiunea într-o rela" ie 

trebuie s! introduci un element de îndoial! , pentru c! , 

dup! cum am spus mai sus, s iguran"a ucide pasiunea. A#a 

e natura uman! .

Pentru a contracara efectul amint i t mai sus trebuie s! v! 

amint i " i c! omul se conduce dup! pr inc ip iu l tenta " ie i 

fructului  opr i t .  
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Omul î# i  dore# te ceea ce nu poate avea. 

Aminte# te- " i dou! regu l i pentru atunc i când s im " i c! 

pasiunea este pe cale s! moar!: introdu elementul de 

îndoial! # i poart!-te cu cea la care " i i ca # i când nu ai " ine 

la ea.

Acum în"elegi poate de ce fetele pe care le dore# t i nu te 

vor # i  cele pe care tu nu le vrei  te doresc cu disperare.

Puncte cheie de reţ inut:

• F!r! pasiune totul s-ar sfâr# i , dac! n-ar f i solu" i i le 

salvatoare

• Avem nevoie atât de s iguran"! , cât # i de nesiguran"!; e 

nevoie de echi l ibru când vine vorba de pasiune

• Nu pre "uim lucrur i le de care suntem sigur i dator i t! unui 

dezechi l ibru între s iguran"!  # i  nesiguran"!

• Introdu un element de îndoial! pentru a mai înviora 

lucrur i le # i  pentru a o " ine interesat!

• Când rela" ia este una veche, pl in! de dragoste, aceste 

pr incipi i  nu se apl ic!  în aceea# i  m!sur!
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Cum să  exciţ i  orice fată ,  oricând

Cu siguran"! , f iecare b!rbat dore# te s! f ie maestru la 

capitolul asta # i în"eleg perfect de ce, dar ca s! ajungi în 

vârf trebuie s! porne#t i de la baz! . Deci studia" i tact ic i le # i 

tehnic i le cupr inse în aceast! carte pentru a construi o 

rela" ie sol id! bazat! pe comunicare # i incorpora" i cele de 

mai jos în strategia general! . Nu te gr!bi, nu degeaba se 

spune „cu r!bdarea treci  marea.”

Ce urmeaz! a fost tratat mai în detal iu în urma cerer i lor, 

deci  bucurat i-v!  # i  mul"umit i-mi mai târz iu.

Puncte de reper

Pentru a în"elege de ce e nevoie pentru a excita o fat! , 

trebuie s!- i  în"elegem punctele de reper. 

Unul dintre c l ient i i mei se af la de ceva t imp într-o rela" ie 

cu o fat! , # i de# i aveau via"! sexual! , întâmpinau probleme 

la acest capitol . E l vroia s! # t ie de ce pr ietena lui î i 

spusese c! nu se s imte excitat! sau sexi în t impul actului 

sexual, pur # i s implu nu în"elegea motivul. L-am rugat pe el 

s!-mi spun! cum decurgeau lucrur i le exact # i am avut 

aproxomativ urm!toarea conversa" ie:
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E l: Am vorbit ast! noapte # i mi-a spus c! s incer nu se 

s imte sexi # i excitat! . Eu i-am spus apoi c! a# vrea foarte 

mult ca ea s! se s imt! b ine # i am f!cut ni# te lucrur i de 

atunci pentru a o face s! se s imta sexi , dar f!r! n ic i un 

rezultat.  Pur # i  s implu nu-n"eleg.

Eu: Ce anume ai f!cut ca s-o faci  s!  se s imt!  sexi?

El: I-am spus în cont inuu cât de frumoasa este, i -am 

cump! rat lenjer ie sex i , am încercat poz i " i i d i fer i te în 

dormitor, i -am scr is chiar # i o scr isoare pentru a o face s! 

se s imta sexi .

Eu: Pare de ajuns, dar dac! n ic i unul dintre lucrur i le astea 

nu se potr ivesc cu ideea ei  de a f i  sexi?

El: Cum a#a? Ce vrei s!  spui?

Eu: Oameni i au idei # i exper ien"e di fer i te # i t rec aceste 

exper ien"e pr in f i l t re di fer i te pentru a în"elege # i înregistra 

anumite sent imente # i reac " i i , de la amuzament pân! la 

s impat ie # i chiar senza " ia de a f i sexi . Unele puncte de 

reper sunt universale, a l te le sunt indiv iduale.

El: Mda, e destul de logic.
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Eu: În"eleg c! tu ai f!cut efortur i mari # i c! a i avut cele 

mai bune inten" i i , dar s-ar putea ca ideea ei despre cum e 

s!  te s im" i  sexi  s!  f ie total  di fer i t!  de a ta.

El a t!cut, a dat af irmativ din cap # i  a c!zut pe gânduri .  

Eu: Poate ideea ei de a se s im" i sexi este dat! de felul în 

care te ui" i la ea, fe lul în care o at ingi sau faptul c! o suni 

des ca s!  vezi  ce mai face.

El: Adev!rat,  poate s!  f ie or ice # i  eu s!  nu-mi dau seama.

Eu: Într-adev!r, af l! exact ce o face s! se s imta sexi # i nu 

vei da gre#  nic iodat! .

Cu sfatur i le mele în minte s-a dus # i a vorbit cu pr ietena 

lu i , au rezo lvat prob lema des tu l de repede. I-a pus 

întrebar i s! vad! de ce are nevoie pemtru a se s im" i sexi , 

ea i-a spus # i e l a f!cut o l ist! pe care ulter ior au folosi t-o 

în dormitor.

Te-ai întrebat vreodat! de ce câteodat! s im " i c! fac i 

efortur i mari pentru a face o fat! s! se s imt! iubit! , a- i 

ofer i tot spr i j inul necesar # i nu reu#e#t i? R!spunsul este 

unul s ingur: punctele de reper. 
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Problema este c! , dac! nu af l i ce standarde sau ce idei are 

fata în legatur! cu nevoia pe care încerci s! o împl ine#t i , e 

ca # i când ai trage la " int! legat la ochi. Dac! a i noroc 

poate chiar nimere# t i o dat! la o sut! de arunc!r i . Pentru a 

ajunge un " inta# bun, trebuie s! # t i i care este " inta # i s-o 

po" i  n imeri  de f iecare dat! .

Cum să  descoperi care sunt punctele ei de reper

Primul sfat este s! nu anun" i c! vrei s! vorbe# t i despre 

asta, cu al te cuvinte s! nu- i spui c! vrei s! af l i care sunt 

idei le # i standardele ei în legatur! cu o anume problem! , 

pentru c!  o s!  cread!  c!  e# t i  c iudat.

Ce urmeaz! este numai pentru t ine, nu trebuie s! # t ie # i 

ea. Pentru a af la care sunt punctele ei de reper urmeaz! 

pa# i i  de mai jos:

1. Fa- " i în minte o l ist! cu lucrur i le pe care ai vrea s! 

le # t i i  despre ea.

2. Fi i subt i l când începi o conversat ie # i apoi începi s! 

o ghidezi c!tre ceea ce vrei  s!  af l i .

3. Punându-i întrebar i , stabi le# te tema de interes a 

discu" ie i  (trebuie s!  fac!  parte din l ista ta).

4. Pune-i întreb!r i pentru af la exact ce- i place, ascult! 

cu aten" ie # i  re " ine.
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5. Recapituleaz! în gând # i noteaz! , dac! e nevoie, 

ul ter ior

6. Studiaz!  problema # i  as igura-te c!  a i  în"eles

7. Pune în apl icare, adapteaz!-te la reac " i i le pe care le 

pr ime# t i  pân!  când st!pânest i  metoda.

V! recomand acest! tehnic! d in toat! in ima. Este incredibi l 

de puternic! # i pr in intermediul e i po" i af la exact ce anume 

o excit!  pe fat! ,  # i  asta de f iecare dat! .  

% i mai e ceva! Pract ic a i acces la panoul de comand! a l 

fetei # i # t i i exact ce semnale s! urm!re# t i # i ce butoane s! 

ape# i , în ce ordine # i de câte or i pentru a ob" ine rezultatul 

dor i t . Redau mai jos un exemplu care dovede# te c! aceast! 

tehnic! este ef ic ient! # i se poate apl ica în nenum!rate 

cazur i .  

Cum să foloseşti punctele de reper pentru ca orice 

fata să  te gaseasca atragator

 

Combin! tact ica asta cu legi le Atrac " ie i despre care am 

vorbit deja # i vei f i o for"! de nest!vi l i t . Po " i s! af l i exact 

ce i se pare irez ist ib i l unei fete, dupa cum mi s-a întâmplat 

mie nu demult.
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Eram cu o fat! pe care tocmai o cunoscusem # i st!team 

într-o cafenea s im" indu-ne bine când a intrat un t ip foarte 

hotarât în!untru care p!rea s!  caute din pr iv ir i  pe c ineva.

Partenera mea se uita numai dup! e l , v iz ib i l atras! de t ipul 

bine f!cut. Mul" i b!rba" i s-ar s im" i amenintat i de acest 

compotament, dar eu nu m-am pierdut cu f i rea (nu uitat i 

c! femei lor le place s! v! testeze), i -am urmarit cu aten" ie 

# i pe ea # i pe el # i m-am întrebat cum pot folosi s i tua " ia în 

avantajul meu. 

Tipul bine f!cut a plecat, eu am ramas foarte calm # i dup! 

câtva t imp (nu imediat, ca s! nu cread! c! m-am sim" i t 

amenin"at de t ipul de mai înainte) am intrebat-o dac!- l 

cunoa# te. Mi-a spus c! nu, dar c! ar!ta foarte bine # i s-a 

uitat numai, nimic al tceva. I-am spus c! sunt de acord # i 

am întrebat-o ce a atras-o la el . A spus c! fe lul în care a 

intrat în înc!pere, cu b!rbia sus # i cu pieptul în fa"! # i 

mersul hot!rât.  

Am întrebat-o dac! mai era ceva care i-a placut la el # i ea 

mi-a spus c! era fe lul în care a pr iv i t-o cu coada ochiului 

peste um!r.  
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Am întrebat-o de ce i-a placut asta # i mi-a spus c! era 

genul de pr iv ire care deborda de convingere # i hot!râre, 

care degaja energie mascul in! , genul de at i tudine care le 

înnebuneste pe fetele feminine # i  del icate ca ea. 

Am zâmbit în s inea mea, apoi am schimbat subiectul # i am 

început s! vorbim despre altceva, dar deja îmi f!cusem 

not i"e în minte. 

Nu # t iu dac! pute " i s! în"eleget i ce se întâmplase, dar eu î i 

eram recunosc!tor t ipului bine f!cut, care ar f i str icat 

planuri le multor b!rba" i  de la pr ima întâlnire. 

Eu eram mul"umit pentru c! desci frasem codul de tr!s!tur i 

care o atrag pe ea la un b!rbat, lucru care nu se întâmpl! 

atât de repede, de la pr ima întâlnire. 

%t iu c! vre" i s! auzit i # i restul pove#t i i , dar un gent leman 

nu vorbe# te nic iodat! despre detal i i de genul asta. V! pot 

spune numai c!  a meritat!
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Puncte cheie de reţ inut:

• Exist! legi universale care determin! natura uman! , dar 

acesta este un standard relat iv, pentru c! întotdeauna 

trebuie s!  te adaptezi  la indiv id

• Af l! - i puncte le de re fer in "! dac! v re i s! o exc i " i 

or icând; aceste puncte de refer in"! pot f i d intre cele 

mai diverse

• Odat! ce a" i descoperi t punctele de refer in"! , pute " i 

n imeri  " inta or icând

Fă-ţ i  un plan de cucerire a fetelor

Dac! nu- " i fac i un plan, a#teapt!-te s! e#uezi, pentru c! 

trebuie s! a i un plan dac! vrei s! cucere# t i vreo fat! . Nu 

vreau s! spun c! trebuie s! v! ducet i # i s! cumparat i 

ul t imul software de planif icare # i s! face " i o strategie 

amanun" i t! cu h!r " i cu tot - asta ar f i r id icol . V! sugerez 

totu# i s! v! ghidat i dup! cele de mai jos pentru a avea 

#anse de succes.

Rezultat clar stabilit

Stabi leste-" i  un rezultat c lar în minte. 
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Vrei o aventur! de o noapte, sau vrei ceva mai stabi l , 

pentru care ai nevoie de t imp. Trebuie s! # t i i ce vrei # i ce 

vei ob" ine de la fat! , pentru a vedea dac! se potr ive# te cu 

ce vrei tu de la ea. A#a c! trebuie s! a i un "el c lar # i s! te 

adaptezi în func " ie de împrejur!r i . Dac! nu #t i i unde mergi, 

vei ajunge în al t! parte. Cunoa# te-" i te lul; dac! acesta 

pare real izabi l  # i  o vrei  cu adev!rat,  nu ezi ta.

Func " ioneaz!?

Cu or ice fat! a i f i # i în or ice stadiu v-a" i af la, re " ine 

aceasta întrebare # i raporteaz!-te la ea intotdeauna, având 

în minte rezultatul pe care î l dore# t i . Întreab!-te pur # i 

s implu dac!  abordarea respect iv!  func " ioneaz!  în cazul t!u. 

Trebuie s! #t i i dac! merge sau nu # i po " i judeca în func" ie 

de rezultatul c lar stabi l i t , sau po" i pr iv i problema dintr-o 

perspect iv!  scurt!  sau pe termen lung. 

Câteodat! po" i f i dezam!git dac! judeci lucrur i le dintr-o 

perspect iv! pe termen scurt, pentru c! vei avea senza" ia c! 

n u p r o g r e s e z i d e l o c . C â n d j u d e c i l u c r u r i l e d i n t r - o 

perspect iv! pe termen scurt, vrei rezultate imediate rapid, 

iar când nu le ob " i i te descurajezi # i nu e# t i mul"umit, dar o 

abordare mai bun! vede lucrur i le pe termen lung pentru a 

real iza ceva care merit! .  
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Deci dac! te hot!r!#t i c! fata respect iv! merit! efortul , 

adapteaz! modul de abordare # i înarmeaz!-te cu mult! 

rabdare.

Fi i c lar în legatur! cu ceea ce vrei # i nu te a# tepta la 

rezultate imediate, pentru c! lucrur i le bune necesita t imp 

# i  întreab!-te mereu dac!  func " ioneaz!  în cazul tau. 

Perseverenţa  

De multe or i când umblam dup! fete m! confruntam cu 

piedic i # i mi s-a spus „nu” în toate fe lur i le imaginabi le, dar 

am fost perseverent. Dac! vrei ceva cu adev!rat ai nevoie 

de curaj,  credin"!  # i  perseveren"! .  

Dac! e#t i d ispus s! a#tep" i # i s! perseverezi , s! cer i ceva 

de mai multe or i , a i mai multe #anse s! af l i num!rul de 

telefon al fetei , s-o scot i în ora# # i poate # i mai mult. 

Ideea este c! po " i real iza mult mai multe în v ia "! cu 

ajutorul ins isten"ei, a l perseveren"ei, dup! cum am v!zut în 

repetate rânduri; trebuie s! ba" i la u#! de mai multe or i 

dac!  cei  din!untru dorm.

S! nu- " i f ie team! n ic iodat! în fa "a p ied ic i lo r, ch iar 

provoac!-te pe t ine însu" i  s!  le dep!#e# t i .  
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Cele mai palpi tante pove# t i d in repertor iul t!u sexual vor f i 

cele în care ai întâmpinat rezisten"! in i" ia l . D!m dovad! de 

cea mai mare s labic iune atunci când renun"!m în loc s! mai 

încercam o dat! .

Puncte cheie de reţ inut:

• Rezultatul trebuie s! f ie c lar stabi l i t , e l este cel de la 

care trebuie s!  pornim

• Func " ioneaz!? Adapteaz!-te din mers

• Perseveren"a este cuvântul cheie; cei care renun"! nu 

câ# t iga nic iodat! ,  iar cei  care câ# t iga nu renun"!

• Mai încearc!  o dat!

• Urmeaz! pa# i i ace#t ia # i va f i f loare la ureche s! cucere#t i 

or ice fat!  or icând

 

Cum să  faci orice fată  să  te sune înapoi

Curiozitate

Pentru a- " i da întâlnire cu o fat! trebuie s! vorbe# t i în 

pr imul rând cu ea # i fetele nu te sun! înapoi pentru c! 

u i t ! , s a u d e m u l t e o r i d i n i n e r " i e , d e c i f o l o s e # t e 

urm!toarea tact ic! pentru c! fata s! te sune # i s! v ina la 

întâlnire.
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„Curio# i i mor repede”, spune proverbul, de# i în cazul nostru 

„cur io# i i te sun! imediat” ar f i mai potr iv i t . Premiza de la 

care pornim este iar f i rea omeneasc! # i faptul c! oameni i 

sunt foarte cur io# i , sunt atrasi de necunoscut # i vor s! af le 

ceea ce nu st iu. Folose# te aceast! lege în favoarea ta # i 

pentru a face or ice fat! s! te sune înapoi or icând # i de 

f iecare dat! .

Recunoştinţa  

Iat! un a l t lucru care ne f lateaz! în mod con# t ient; 

oameni lor le place s! l i se multumeasc! . St! în f i rea 

omeneasc! s! î" i p lac! de c ineva # i s! f i i p l!cut de cei la l" i , 

iar recuno# t in"a expr im! faptul c! î" i p lace # i apreciez i ceea 

ce a f!cut pentru t ine c ineva. 

Ca s-o faci s! te sune înapoi incearca s!- i la# i un mesaj pe 

telefon care s! cont ina aceste dou! tehnic i # i te va suna 

imediat.  Încearc!  urm!toarele mesaje:

- Gabi, abia astept weekend-ul asta! O s!- " i p lac! la 

nebunie! Î" i spun când m! suni înapoi. Multumesc înc! o 

data!

- Gabi, tocmai am af lat c! nu s-a terminat! Abia astept s!-

" i  spun vestea bun!  când m!  suni!
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- Gabi, a# dor i s!- " i multumesc, a#a c! sun!-m! c! s-o pot 

face personal.

- Gabi, î" i multumesc frumos! Ce-ai f!cut este un gest 

foarte rar. Î" i  spun când m!  suni.

-  Gabi,  î" i  r!mân dator. Î " i  spun mai multe când m!  suni.

Sfat: când sun! # i întreab! pentru ce vrei s!- i multume# t i 

spune: „Am vrut s!- " i multumesc pentru c! mi-ai r!spuns la 

te lefon.” Repl ica asta func " ioneaz!  de f iecare dat! .

 

Puncte cheie de reţ inut:

• Apeleaz!  la cur ioz i tatea normal!  a fetelor

• Oameni lor le place s!  l i  se multumeasc!  pentru or ice

• Combin! aceste dou! legi # i pune-le în apl icare pentru 

ca fetele s!  te sune înapoi de f iecare dat!

Cum să  faci orice fată  să  se răzgândească

Uneori fata chiar vrea s! te cunoasc! mai bine # i s! v! mai 

vedet i , dar te refuz! d in var i i motive: f ie c ineva a f!cut-o 

s! sufere în trecut, f ie nu poate s! accepte lucrur i le cu 

usur in"! . Ave " i a ic i câteva tehnic i pentru a o face s!-# i 

depa#easc!  ez i t!r i le in i" ia le # i  a dor i  s!  te cunoasc! .
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Capacitate de influenţare  

Pr incipiul durere/pl!cere st! la baza acestei tehnic i # i ideea 

este c! z i ln ic încerc!m s! sc!pam de durere # i s! ne 

provoc!m pl!cere, m!sura în care suport!m durerea f i ind în 

strâns!  leg! tur!  cu pragul f iz ic de rezisten"!  la durere. 

Suntem dispu# i s! facem or ice pentru a sc!pa de durer i 

insuportabi le # i s! s im" im pl!cere, de aceea vom folosi 

acest pr incipiu pe plan psihologic. Este foarte ut i l în cazul 

fetelor înc!p!"ânate care nu se razgândesc u#or.

Func " ioneaz! în fe lul urm!tor: o convingi c! dac! nu se 

razgândeste v! sufer i instantaneu durer i insuportabi le. 

Trebuie s! f ie îndeajuns de motivat! pentru a se razgândi, 

pentru a te crede. Evident c! nu vrei s! o ranest i în vreun 

fel , dar trebuie s-o convingi c! dac! nu se mi#ca în direc " ia 

sugerat! de t ine v! f i extrem de dureros pentru ea din 

punct de vedere psihologic.

Avem urm! torul scenariu: dup! ce ai descoperi t cu ajutorul 

întrebar i lor (vezi capitolul 8 - Întrebar i care cuceresc) ce- i 

p lace # i ce nu, ai af lat s! spunem, ca- i place s! se pl imbe 

# i s! bea ceai # i nu poate s! suporte s! r!mâna acasa unde 

se pl ict ise# te cu fr!" iorul  e i  obraznic.
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Ai putea s!- i spui ceva de genul „dac! a i veni cu mine 

sâmb! t! dup! amiaz! în parcul na " ional, ne-am putea 

pl imba # i apoi a i putea s!-mi spui ce planuri a i pentru 

s!pt!mâna vi i toare în t imp ce st!m la o ceasca de ceai” # i 

apoi prezint!- i a l ternat iva: „sau dac! nu reu#e#t i s! ie# i # i 

s! ne s im" im bine în parc, po " i s! stai acasa # i s! te 

pl ict isest i  cu obraznicul de frate-t!u.”

Asta func " ioneaz! 100%. Dac! ob" i i informa" i i le corecte # i 

o spui la momentul potr iv i t ,  s igur se va razgândi.

Ce ar fi  dacă . . .?

In f luen "a aces tor cuv in te es te una deoseb i t! # i po " i 

inf luen"a cu succes fetele, în special s! le faci s! f ie 

recept ive la sugest i i # i s! le faci s! vad! lucrur i le di fer i t . 

Func " ioneaz! pentru c! este o întrebare despre posibi l i tate 

# i oameni i sunt deschi# i posibi l i t!" i lor, în special dac! sunt 

plauzibi le # i  ant ic ipabi le.

Pune cuvintele astea la început # i urmeaz!- le apoi cu ceea 

ce dore# t i , de pi lda: „ce-ar f i dac! te vei s im" i b ine la 

întâlnirea cu mine # i vei putea s-o ie i de la capat, cum î" i 

dore# t i , a i f i macar deschis! la posibi l i tatea asta?” sau „ce-

ar f i dac! ne era sort i t s! ne întâlnim # i nu po" i af la s igur 

decât dac!  ne vedem la o cafea?”. 
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Încearc! aceste cuvinte cu or ice fat! # i urmare#te- i reac" ia 

normal! când le roste# t i . Repl ica aceasta este o mostr! de 

l imbaj care este f!cut s! inf luenteze receptorul , iar ce s! 

spui exact af l i  în capitolul  întrebar i  care inf luenteaz! .

În viitor

O modal i tate de a inf luen"a oameni i este s!- i duci cu 

imag ina " i a în v i i to r, pent ru a vedea luc rur i l e d in t r -o 

perspect iv! inedit! . Totul se expl ic! dac! ne uitam la 

modul în care este construit creierul dintr-o parte stâng! # i 

o parte dreapt! . Evident, to " i oameni i posed! ambele p!rt i , 

dar le folosesc în mod difer i t .  

Partea stâng! este partea care guverneaz! memoria, iar 

partea dreapta este cea care guverneaza creat iv i tatea; 

oameni i pot avea or icare dintre cele dou! p!r" i dominant! , 

dar tu vrei s! te adresezi par " i i drepte, de o creat iv i tate 

latent!  # i  vrei  s-o duci pân!  în v i i tor.

Combina" i asta cu teama înn!scut! a oameni lor de a nu 

face gre#el i # i ave " i genul de repl ic!a perfect! pentru a 

inf luen"a : „' i -a# putea spune c! dac! nu vrei s! ie# i cu 

mine faci o mare gre#eal! , dar n-o s!- " i spun, o s! las 

t impul s!  treac!  # i  pe t ine s!  descoperi  asta s ingur! .”  
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Sau „ îmi par i o persoan! creat iv! , cu imagina" ie. Ce-ar f i 

dac! peste dou! , patru sau #ase s!pt!mâni noi doi am f i 

împreun! , extrem de apropia" i # i pentru a transforma asta 

în real i tate nu trebuie decât s! accep" i ast!zi s! ie# im 

împreun! .”

O s!- " i p lac! s! te folose# t i de tehnica asta pentru c! nu 

trebuie decât s! p ictezi , s! construie# t i o imagine # i ea va 

înc l ina c! t re acea imagine. Cre ieru l uman este ast fe l 

construit , încât gândim în imagini , deci du-o în v i i tor 

pentru a vedea diverse posibi l i t!" i # i las! iner " ia s! fac! 

restul .

Inerţ ia

Legea iner " ie i spune c! or ice lucru pus în mi#care v! pr inde 

vi tez! # i va cont inua s! se miste în acea direc" ie, iar 

lucrur i le imobi le t ind s! stea nemi#cate. Pr incipiul este 

valabi l atât în universul lucrur i lor tangibi le, cât # i în cel a l 

lucrur i lor intangibi le. Deci scopul aic i este s-o faci pe fat! 

s!  se miste în direc " ia ta # i  nu în cea opus! .

Pentru a testa aceast! teor ie v! dau urm! torul exemplu: 

am rugat când eram mult mai tân!r o fat! s! f ie pr ietena 

mea, ea a refuzat, eu am rugat-o s!  se mai gândeasc! .  
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Probabi l nu s-a gândit , dar îmi aduc aminte cum peste o 

s!pt!mâna am invitat-o s! mergem împreun! pe jos acasa, 

ea a acceptat, apoi am rugat-o s! m! ajute la teme # i ea a 

fost de acord, apoi a invitat-o la o cafea # i a#a mai 

departe. În cele din urma a devenit pr ietena mea # i am 

ie# i t împreun! o per ioad! . Ceea ce nu # t iam eu atunci este 

c! legea iner " ie i lucra în favoarea mea, în sensul c! n-a 

trebuit decât s! imping mingea în direc " ia potr iv i t! , s!- i 

mai dau un impuls din când în când # i restul a urmat de la 

s ine. Dac! dai cuiva s! guste o vi# in! dintr-o pr! j i tur! cu 

v i# ine a i mai mul te #anse c! persoana respect iv! s! 

accepte pr! j i tura ulter ior. Legea aceasta a fost testat! # i 

dovedit! de-a lungul t impului , de la f iz ic! la psihologie # i 

nu a dat gre# nic iodat! , deci fo los i" i -o cu succes # i în cazul 

fetelor. 

Puncte cheie de reţ inut:

• Câ# t ig! teren pr in capac i tatea de in f luen "are care 

func " ioneaz!  cu pr incipiul  durere/ pl!cere.

• Ce ar f i dac! . . .?este foarte puternic # i deschide multe 

u# i

• For "a gravit!" i i este constant!; sparge iner " ia # i pune 

mingea în mi#care în direc " ia în care vrei

• Du fata în v i i i tor într-o c! l!tor ie imaginar! pentru a o 

face s!  ias!  d in t iparele ei  de gândire 
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Prima întâlnire garantată

Pentru a cucer i or ice fat! or icând este nevoie  ca tu s!- " i 

pui în ac " iune farmecul # i  cuno# t in"ele.

' i s-a întâmplat vreodat! ca fata s! nu vin! la pr ima 

întâlnire? A promis c! v ine, dar n-a mai ajuns. Dup! cum 

spuneam mai devreme, oameni i trebuie s! se comporte 

conform idealului lor despre propr ia persoan! sau modului 

în care î i percep al" i i . Aceasta este tact ica psihologic! pe 

care o vom folosi a ic i pentru a garanta c! fata apare la 

întâlnire. 

Major i tatea ar spune lucrur i de genul „% t iam c! n-o s! te " i i 

de cuvânt” sau „ei , haide, las! , cum adic! n-ai putut s! 

v i i?”  Abordarea aceasta este gre# i t! pentru c! d! na#tere 

la o gr!mad!  de scuze, din partea fetei .

O abordare mult mai ef ic ient! ar f i dac! a i spune ceva de 

genul „asta-mi place mie la t ine - e# t i genul de fat! care 

spune ce gândeste # i face ceea ce spune” sau „ întotdeauna 

am admirat la t ine faptul c! te " i i de cuvânt; spui c! fac i 

ceva # i  chiar faci  lucrul ! la”.  
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Spunând asta sugerezi c! ea are cal i t!" i le cuiva care se 

" ine de cuvânt # i o f latezi indirect, lucru care n-are cum s! 

nu- i  plac! .

Puncte cheie de reţ inut:

• Pentru a f i s igur c! apare la pr ima întâlnire, adu în 

discu" ie personal i tatea ei

• F! refer ire la personal i tatea ei spunând ceva de genul 

„ce-mi place mie la t ine e c! . . .”

• Evit! s! comentezi ceea ce face, pentru c! nu ajungi 

nicaier i  în fe lul  !sta 

Cum să  impresionezi orice fată

Dac! vrei s! dobandest i MCF, adic! diploma de Master în 

Cucer irea Fetelor, pr imul lucru e s! fac i o impresie bun! # i 

astfe l s! pregate#t i terenul pentru ce va urma. Dup! cum 

# t i i , pr ima impresie este foarte important! # i conteaz! 

pentru c! de multe or i nu " i se d! o a dou! #ans! s! repar i 

o pr im!  impresie gre# i t! .  

Exist! îns! dou! tact ic i cu ajutorul c!rora po" i face o pr im! 

impresie bun! , pr ima este s! zambe# t i , iar a doua st! în 

conceptul de pr iming.
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Zâmbeşte

Zâmbetul fac i l i teaz! urm! toarele: te face s! par i mai 

a t r!ga to r, dega j! vese l i e , î n c rede re î n s i ne , ene rg ie 

pozit iv! # i arat! c! î" i p lace fata # i o accep" i . Femei le sunt 

atrase de b!rba" i care au încredere # i respect de s ine, le 

plac b!rba" i i  vesel i ,  entuzia# t i  care degaj!  energie pozit iv! . 

Nim!nui nu- i place s! stea pe lâng! un t ip moroc!nos # i , 

nu în ult imul rând, fetele au nevoie s! # t ie c! sunt 

acceptate # i c! le placi . Ca s! împl ine#t i toate aceste 

condi" i i ,  zâmbe# te.

Conceptul de Priming

A dou! tact ic! fo lose# te conceptul de pr iming, întâlni t în 

psihologie, care apare atunci când c ineva se întâlne# te cu 

un set de st imul i # i apoi folose# te aceia# i st imul i pr in care 

f i l t reaz!  or ice exper ien"!  ul ter ioar! .  

De aceea spun oameni i c! „s-au trezi t cu fa"a la cear#af ” # i 

or ice eveniment ulter ior este considerat r!u sau bun, în 

func " ie de acest pr im moment. Pr imul contact , pr ima 

experien"! sau or ice st imul, r!u sau bun, vor f i f i l t rul pr in 

care se judec!  or ice exper ien"!  ul ter ioar! .
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Acest lucru este important refer i tor la scopul f inal , acela 

de a cucer i fata, întrucât cum te percepe de la pr ima 

întâlnire te va percepe # i  dup!  aceea. 

Dac! fata care te intereseaza are o experien"! pl!cut! , 

c ineva î i spune o vorba bun! sau face un gest frumos 

pentru ea, s! spunem # i apoi te cunoa# te pe t ine, ar pr iv i 

întâlnirea cu t ine într-o lumina favorabi l! , opusul f i ind 

valabi l .  

Nu te-ar pr iv i într-o lumin! favorabi l! dac! ar trece pr intr-o 

exper ien"! negat iv! cu pu" in înainte de a te cunoa# te. De 

aceea este atât de greu s! repar i pr ima impresie # i pare c! 

or ice faci e gre# i t dup! ce ai f!cut o pr im! impresie 

proast! . Pr ima impresie despre t ine este reperul pentru 

or ice experien"!  u l ter ioar!  legat!  de t ine.

Pentru a folosi asta în avantajul t!u, încearc! s! faci 

cuno# t in"! cu ea imediat dup! ce ea a trecut pr intr-o 

exper ien"! p l!cut! . Ai putea chiar s! aranjezi o asemenea 

experien"! pentru ea, s!- i suni de pi ld! #eful # i s-o lauzi , 

iar acesta s-o fe l ic i te dup! aceea, drept pentru care fata va 

percepe toat!  z iua drept una bun! ,  cu exper ien"e pozit ive. 
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Apoi apar i # i tu ca pr in minune # i fac i o pr im! impresie 

excelent! ,  în concordan"!  cu z iua pe care a avut-o.

Puncte cheie de reţ inut

• Zâmbe# te! O s!- i p lac! , pentru c! se ref lect! pozit iv 

asupra ta # i  asupra ei

• F! ca pr ima impresie despre t ine s! f ie precedat! de o 

exper ien"!  p l!cut!  pentru ea

Cum să  faci orice fată  să  râdă

Dup! cum am spus mai devreme dac! reu#e#t i s! faci or ice 

fat! s! râd! , a i în dotare o arm! incredibi l de puternic! # i 

de inf luent! . F!-o s! râd! # i vei f i pe l ista cu oameni pe 

care vrea s!- i vad! , va zâmbi gândindu-se la t ine când e 

s ingur! # i cu cât se gânde# te mai mult la t ine asoci indu-te 

cu lucrur i  bune, cu atât mai bine.

Vorbim în cont inuare de tact ic i le # i tehnic i le pshologice pe 

care s! le fo lose# t i ca s! faci or ice fat! s! râd! . Dac! faci 

pe c ineva s! râd! , a i mai mul te #anse ca persoana 

respect iv! s! te plac! , în special dac! e vorba de o fat! . 

Dac! po" i s-o faci s! râd! te va placea mai mult cu 

s iguran"!  # i  asta e vi ta l  dac!  vrei  s-o cuno# t i  mai bine.
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Comici i de profesie # i oameni i comici în general fo losesc 

multe din urm!toarele tehnic i pentru a te face s! râz i , 

pr imi i f i ind con# t ien" i de aceste tehnic i , ul t imi i ne# t i ind 

neap!rat care este motivul psihologic pentru care ei î i fac 

pe al" i i s! râd! . Oameni i au repere di fer i te # i râd de lucrur i 

di fer i te, deci trebuie s! af l i ce l i se pare amuzant, iar de 

multe or i trebuie s! combini tact ic i le de mai jos pentru a 

face fetele s! râd! . Iat! mai jos câteva metode excelente 

de a face fetele s! râd! , deci încearc!- le s! vezi care 

func " ioneaz! mai bine # i , în pr imul rând relaxeaz!-te # i nu 

for "a nota încercând din r!sputer i  s!  f i i  amuzant.

Elementul surpriză

P o a t e f i f o l o s i t c u s u c c e s a t u n c i c â n d s p u i c e v a 

n e c onven " i o n a l , c e va c a r e s! i a i n t e r l o c u t o r u l p r i n 

surpr indere sau ceva care nu i–ar f i t recut pr in cap 

acestuia. Tehnica asta garanteaz! râsete, deci gândeste-te, 

apoi încearca # i  tu # i  vei  vedea c!  este ef ic ient! .

Asocieri 

Asocierea neobi#nuit! a dou! lucrur i care nu au nimic în 

comun în afar! de faptul c! sun! asem!n!tor sau r imeaz! , 

poate f i  amuzant!  pentru uni i  oameni. 
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Am descoperi t c! metoda func " ioneaz! în special în cazul 

câtorva pr ieteni apropia " i de-ai mei, cum a fost cu o 

pr ieten! bun! cu care trebuia s! m! întâlnesc s! mânc!m 

cl!t i te. Ea a contramandat, pentru c! se iv ise al tceva # i de 

atunci eu î i z ic „c lat i ta sucit!”, iar ea se pr!p!de#te de râs 

de f iecare dat!  când î i  z ic a#a. 

Sau folose#te or ice al!turare neobi#nuit! de genul „Marcu 

care trage cu arcu’ ” sau „Anton care toarna beton”. % t iu c! 

e c iudat, dar func " ioneaz!  # i  asta e important.

Comic inedit

Oameni i râd când le spui ceva la care ei nic i nu s-ar f i 

gândit , ceva cu totul inedit , iar tehnica asta func " ioneaz! 

foarte bine cu elementul surpr iz! # i de multe or i stârne# te 

hohote de râs . Cu câ t es te rep l i ca ma i o r ig ina l! # i 

deosebit! ,  cu atât mai bine. 

Tonul  

Modul în care comunica" i cu ajutorul voci i # i a l tonal i t!" i i 

p o a t e f i a m u z a n t î n s i n e . G â n d e # t e - t e c â t i c o m i c i 

profesioni# t i te fac s! râz i în hohote vorbind despre lucrur i 

precum starea vremi i sau despre pantof i i lor, doar pentru 

c!  fo losesc un anume ton.
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Folosind di fer i te sunete # i tonal i t!" i a le voci i po " i face 

fetele s! râd! , iar major i tatea b! ie " i lor au exper imentat 

deja cu acest gen de umor, deci # t iu c!  se poate.

Replica finală

A c e a s t a e s t e o t e h n i c ! p r e f e r a t ! d e m u l " i c o m i c i 

profesioni# t i . Ace# t ia sunt foarte buni observator i a ceea ce 

se spune sau se întâmpl! în jur # i î" i spun de pi ld! o 

poant! cu un f inal deosebit de amuzant, apoi, când te 

a#tep" i mai pu" in, te surpr ind cu aceea# i repl ic! f inal! . 

Este o tehnic! foarte ef ic ient! # i intel igent! , pe care 

merit! s-o încerca" i , pentru c! ve " i smulge câteva hohote 

de râs.

Sincronizarea  

Poate cel mai important domeniu în umor, s incronizarea 

este totul în cazul unui comic profesionist care vrea s! fac! 

publ icul s! râd! . Dac! n-o nimeresc, pot s! rateze o poant! 

extrem de amuzant! # i s! nu râd! nimeni, doar pentru c! 

nu se s incronizeaz! atunci când o spun. Este o tehnic! pur 

subiect iv! , dar cei mai amuzan" i oameni pe care- i cunosc 

par s!  a ib!  un al  #aselea s im"  în pr iv in"a asta.
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Puncte cheie de reţ inut:

• Ob" ine un avantaj cu elementul surpr iz!

• F!  asocier i  inedite într-un mod cât mai or iginal

• Cu cât e# t i  mai or ig inal ,  cu atât mai bine

• Foloseste- " i inf lexiuni le voci i : uneori un s ingur sunet 

poate smulge hohote de râs

• Repoveste# te ceva # i  puncteaz!  cu repl ica f inal!

• Sincronizeaz!-te

Complimente garantate pentru orice fată

Fi i s igur c! observi # i î i fac i compl imente dac! vezi c! a 

f!cut un efort: dac! # i -a aranjat p!rul , dac! # i -a cump!rat 

o rochie nou! , dac! # i -a f!cut unghi i le, dac! arat! vesel! 

sau mai frumoas!  c!  de obicei ,  f!- i  un compl iment.

Ia t! un a lgo r i tm în 5 pa# i pen t ru ce l e ma i reu# i t e 

compl imente. S!  presupunem c!  î i  compl iment!m rochia.

1. Fă-i complimente simple . Ai putea începe pr in a 

spune „Îmi place rochia asta” # i pune accentul pe „place” 

uitându-te cu admira" ie la ea. Nu spune nic iodata zece 

cuvinte când cinci  sunt de ajuns. Nu exagera.
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2. Zâmbeşte . Asta arat! c! nu min" i , pentru c! a i o 

at i tudine pozit iv!  # i  e#t i  entuziast.

3. Fii  sincer .  Dac!  nu crezi  ceea ce spui,  n-o spune. 

4. Mai pune-i întrebari despre rochie . Af l! mai multe 

despre ea, de exemplu de unde # i -a luat-o. Vei p!rea mai 

s incer, mai credibi l  dac!  e# t i  interesat.

5. Fă încheierea men" ionând ce " i -a spus ea despre rochie 

# i termin! cu un compl iment de genul „dup! cum spuneam, 

e o rochie superb! # i parc! a fost f!cut! pentru t ine!”. O s! 

te iubeasc!  la nebunie pentru asta.

Cum să  placi familiei ş i  prietenilor ei

Cu cât te plac mai mult oameni i importan" i d in via"a ei , cu 

atât te va pl!cea # i ea mai mult # i cu atât mai important 

vei deveni în v ia "a ei . În cazul acesta, puterea este # i de 

partea ei , nu numai a ta, pentru c! # i ea î i poate inf luen"a 

pe pr ieteni i  # i  pe cei din fami l ia e i  vorbind despre t ine.

Ob iec t i vu l t!u es te ca ea s! vo rbeasc! despre t i ne 

pr ieteni lor # i rudelor # i nu trebuie s! f i i un geniu ca s!- " i 

dai  seama c!  or icum le va spune de t ine, dar ar f i  b ine s!  
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vorbeasc! despre t ine de bine, deci ar f i b ine s! f i i un 

subiect important despre care se vorbe# te cu entuziasm. 

Cu cât pr ieteni i # i rudele ei aud lucrur i bune despre t ine, 

cu atât mai bine # i  iat!  ce trebuie s!  spui # i  s!  faci:

1. Fii o prezenţă plăcută , amuzantă . Du-o s! vad! # i s! 

fac! lucrur i care î i p lac, f!-o s! râd! # i f i i mereu bine 

dispus # i  vesel .

2. Întreab-o despre lucruri care sunt importante 

pentru ea, lucruri la care ţ ine . Odat! ce ai descoperi t 

care sunt aceste lucrur i , concentreaz!-te asupra lor # i 

întreab-o despre ele. Astfel ea o s! te plac! # i mai mult 

# i o s! le vorbeasc! pr ieteni lor e i despre t ine. Întreab-o 

de ce î i p lace un anume lucru, de când # i de ce este atât 

de important pentru ea.

3. Întreab-o de rudele ş i prietenii ei . Înva"! cât de 

multe despre pr ieteni i # i rudele ei: cum î i cheam! , ce f i r i 

sunt, ce interese # i ce pasiuni au # i ce î i p lace fetei la 

f iecare. Cu cât # t i i mai multe detal i i , cu atât mai bine. 

Asta înseamn! c! vei f i mereu pomenit în discu" i i le dintre 

ea # i pr ieteni i e i # i , cu cât aude de t ine mai des, cu atât 

mai bine. Po" i  s-o întrebi de pi ld!  de când este Beca cea 
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mai bun! pr ieten! a ei or i ce mai face mama ei cea 

afectuoas! ,  puternic!  # i  independent! .

Cum să  faci orice fată  să  te preţuiască

Dac! fata te pr ive#te admirat iv, exist! mai multe #anse s! 

fac! mai multe lucrur i cu t ine, pentru c! te va st ima # i se 

va gândi c! e#t i un b!rbat ocupat, sol ic i tat. Dar dac! e#t i 

un fraier care este gata tot t impul s! a lerge la cheremul ei , 

atunci #ansele tale de a cucer i f ie # i o s ingur! fat! sunt 

egale cu zero.

Repetiţ ia

Este foarte important ca la început, când rela" ia este 

bazat! pe pr ietenie, s! f i i d isponibi l în mod frecvent # i 

constant pentru c! astfe l pui în apl icare legea iner " ie i # i 

lucrur i le se mi#c! în direc " ia în care vrei , respect iv s! ob" i i 

pre "uirea fetei .  

De asemenea, cu cât devenim mai obi#nui" i cu ceva de la 

început, pr in repet i" ie, cu atât mai mult suntem dispu# i s! 

accept!m acel lucru ca pe un dat care face parte din via"a 

noastr! (de aceea pet shop-ur i le î i las! pe cei interesa" i s! 

cumpere un c!"el s!- l ia întâi acas! de prob! în weekend - 

odat!  ce accept!m ceva sau pe c ineva ca parte din via"a 
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noastr! pe baza repet i" ie i , ne vine greu la gândul c! ne 

vom desp!r" i de acel ceva sau c ineva). Deci f i i prezent cât 

mai des pe lâng! ea la început # i astfe l valoarea ta în ochi i 

e i  va cre# te.

Absenţă  

În via"! , apreciem lucrur i le rare, cu care nu ne întâlnim 

prea des, af i rma" ie care poate p!rea în contradictor iu cu 

cea de mai sus conform c!reia repet i" ia creste valoarea 

unui lucru. Observa" i îns! c! mai sus se spune s! procedam 

a#a numai la început # i cu refer ire la stabi l i rea unei re la" i i 

de pr ietenie cu fata, nu o rela" ie amoroas! . Cu toate 

acestea, trebuie s! te împrietene#t i cu fata înainte s! se 

întâmple # i  a l tceva între voi .

Avem tendin"a s! subest im!m lucrur i le # i persoanele care 

sunt tot t impul lâng! noi, deci pentru a o face s! te 

pre "uiasc! mai mult, încearc! s! v! vede " i mai rar, dar asta 

dup!  ce s-a ata#at de t ine.

Asta nu înseamn! c! odat! ce s-a ata#at de t ine # i vrea s! 

f i" i mai mult decât pr ieteni, tu dispar i c! Harr ison Ford în 

Evadatul, înseamn! numai c! te adaptezi pu" in # i devi i mai 

scump la vedere, adic! nu mai e# t i la cheremul ei tot 

t impul.  
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F!-o s! în"eleag! c! a i multe de f!cut, c! a i o via"! 

ocupat! # i e#t i o persoan! sol ic i tat! , astfel încât, atunci 

când v! vede " i , ea s! în"eleag! c! t impul t!u e pre " ios # i 

s! aprecieze cu adev!rat t impul petrecut împreun! . Tehnica 

este foarte ef ic ient! , lucru demonstrat în nenum! rate 

studi i .

Puncte cheie de reţ inut:

• Repet i" ia d! na# tere la fami l iar i tate, care d! na# tere la 

acceptare în faza in i" ia l!

• Apreciem lucrur i le rare

• În stadiul de început al id i le i , f i i scump la vedere, nu 

mereu disponibi l

• Spune-i c! t impul t!u e pre" ios # i va aprecia faptul c! 

vrei  s!  petreci  mai mult t imp cu ea

Cum să  faci să  nu te uite fetele niciodată

Dac! reu#e#t i s! faci f ie # i numai o fat! s! nu te uite # i s! 

a iba amint ir i frumoase despre t ine, n-o s!-" i v in! s! crezi 

cât de repede se va r!spândi vestea, pentru c! fetelor le 

place s! vorbeasc! , deci ea va spune # i a l tor fete despre 

t ine # i  acestea vor veni e le s ingure la t ine.
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Pentru a reu# i asta ai nevoie de urm! toarele trei tehnic i , 

de# i e de ajuns s! st!pânest i una s ingur! pentru ca fata s! 

nu te uite, iar dac! e# t i st!pân pe dou! sau pe toate trei , 

te va " ine minte pân!  la moarte.

1. Cele şase acţ iuni 

Prima tehnic! presupune #ase ac " iuni , tre i pozit ive # i t re i 

nega t i ve . Ce l e poz i t i ve sun t : a i g r i j! de ea , f! - i 

compl imente # i f i i atent # i pol i t icos. O femeie n-o s! ui te 

nic iodat! un b!rbat care e atent, pol i t icos # i are gr i j! de 

ea, pentru c! femei lor le plac b!rba" i i care au gr i j! de 

ele # i care " in la ele. Iar dac!- i fac i un compl iment 

s incer, o s!-# i aminteasca de t ine cu s iguran"! , pentru c! 

toate femei le î# i amintesc compl imentele pe care le-au 

pr imit de-a lungul v ie " i i . %t iu femei t inere # i femei mai în 

v â r s t ! c a r e î # i a m i n t e s c e x a c t a b s o l u t t o a t e 

compl imentele pe care le-au pr imit.

Ac " iuni le negat ive, de evitat, sunt: s! te plângi, s! 

condamni # i s! cr i t ic i . În absen"a acestora, fata î# i va 

amint i de t ine cu p l!cere, dec i nu te p lânge, n-o 

c o n d a m n a # i n - o c r i t i c a n i c i o d a t ! . C a n a l i z e a z a - " i 

energi i le înspre a avea gr i j! de ea, a- i face compl imente 

# i  a f i  atent # i  pol i t icos cu ea.
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2. Prima dată

Cu to" i ne amint im pr imul s!rut, pr ima z i de #coal! , 

pr ima iubire. Fetele î# i vor amint i pr ima dat! când au 

f!cut un anume lucru, dac! acel lucru a fost unul 

important. 

Am!nuntul cheie aic i este importan"a, pentru c! nu ne 

amint im de pr ima pereche de pantof i pe care ne-am 

pus-o în pic ioare sau de pr ima dat! când ne-am scobit în 

nas. Ideea este s! te asociezi cu o amint ire despre pr ima 

dat! d in via"a fetei , acea amint ire s! f ie despre ceva 

semnif icat iv # i  î i  va f i  greu s!  te uite. 

Ai putea s! c! l!tore# t i împreun! cu ea undeva unde n-a 

mai fost, sau poate e# t i pr imul e i iubit , sau faci ca o z i 

s! f ie unic! pentru c! o petrece " i într-un mod inedit , sau 

organizezi  ceva inedit  de z iua ei .

Pr ima dat! pentru ceva unic # i p l in de semnif ica " i i pentru 

ea o va face s!-# i aminteasc! de t ine toat! v ia"a # i 

p r o b a b i l s ! r e t r ! i a s c a e p i s o d u l r e s p e c t i v # i s ! - l 

povesteasc! de o sut! de or i # i , de f iecare dat! când î l 

poveste# te, vei  f i  # i  tu prezent.
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3. O experienţă  marcantă

Dac! e#t i o parte important! dintr-o experien"! care i-a 

marcat v ia "a, nu te va u i ta în vec i i vec i lo r. Dac! 

împ!rta# i" i împreun! o exper ien"! care-o schimb! pe ea 

sau o parte din via "a ei pentru totdeauna, va avea mereu 

o amint ire v ie  legat! de acel moment # i de o s ingur! 

persoan! ,  tu. 

Deci f i i atent cu experientele acestea marcante, pentru 

c! las! amint ir i de ne# ters # i depinde de t ine ca acestea 

s! f ie pl!cute sau nepl!cute. Aceste experien"e nu pot f i 

p lanif icate de cele mai multe or i , n ic i nu sunt del imitate 

foarte c lar în alb # i negru, oameni i le în"eleg în mod 

difer i t # i uneor i exper ien"ele sunt cele care ne aleg pe 

noi, nu invers, deci pr imi" i - le or icum ar f i # i accepta" i 

faptul c!  acea experien"!  te-a legat de o anumit!  fat! .

Puncte cheie de reţ inut:

• Exceleaz!  în ac" iuni pozit ive # i  evi t!- le pe cele negat ive

• Pl!nuie# te # i apoi împ!rt!# i" i o pr im! exper ien"! unic! 

pentru ea

• F! parte dintr-o exper ien"! marcant! pentru ea # i vei 

face parte mereu din via "a ei
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Cum să  obţ i i  adevărul de la orice fată

Pentru a cucer i or ice fat! , or icând, trebuie s! po " i s! ob" i i 

adev!ru l de la ea de f iecare dat! dac! vre i s! fac i 

progrese. E o întreag! lupt! s!- " i dai seama dac! nu te 

minte, s!- " i dai seama ce vrea s!- " i spun! cu adev!rat # i 

acestea sunt genul de întreb!r i pe care # i le pune or ice 

b!rbat.

Dac! vrei s! af l i adev!rul # i nu ceea ce vor ele s! crezi , 

trebuie s! înve " i s! cau" i indic i i nu numai în ceea ce vezi # i 

auzi , c i # i în ceea ce nu se vede cu ochiul l iber sau se aude 

cu urechea. Trebuie s! # t i i s! depistezi minciuni le pr in 

omisiune sau minciuni le sfruntate. 

Exist! dou! metode de a af la adev!rul , pr ima f i ind cea în 

care o întrebi pe fat! în fa"! # i o acuzi c! te minte, a doua 

f i ind cea în care te refer i indirect la adev!r. Ult ima este 

cea ef ic ient! , iar pr ima este deseori respins! de fata care-

# i  g!se# te în mod previz ibi l  scuze # i  neag!  acuza " i i le.

Tact ic i le de mai jos sunt foarte bune pentru c! , dac! te 

în#el i # i fata nu minte, v! p!rea c! te-a dezinformat 

c ineva, nu c! a i f i tu gelos sau paranoic, deci ob" i i # i 

adev!rul  # i  scapi # i  nev!t!mat. 
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Deci iat! mai jos dou! tact ic i ps ihologice care nu dau gre# 

când vine vorba s! dema# te mincinoasele # i câteva sfatur i 

în legatur!  cu indic i i le care semnal izeaz!  o mincinoas! .

Aluzii  

Pentru a apl ica tehnica aceasta cu succes, trebuie s! 

construie# t i un scenariu asem!n!tor. Vom da un exemplu: 

tu b!nuie# t i ca ea nu s-a dus la f i lm samb!t! seara, c i # i -a 

dat o întâlnire târz ie cu fostul e i  pr ieten. 

Dac! vrei s! af l i adev!rul , n-o acuza c i f! a luzi i la adev!r 

# i spune de exemplu c! un pr ieten de-al t!u " i -a m!rtur is i t 

recent c! banuie# te c! pr ietena lui î l în#eal! cu fostul e i 

pr ieten. 

Dup! ce spui asta, f! o pauz! # i urm!re#te- i reac " ia # i po" i 

s-o întrebi # i pe ea ce crede despre asta # i vei af la în 

curând dac!  minte sau nu.

O persoan! care nu se # t ie v inovat! este relaxat! # i 

interesat! de discu" ie, ba chiar î i p lace c! i -a i cerut 

p!rerea într-o problem! # i î" i va spune mai mult ca s igur ce 

crede # i  cum ar proceda. 
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Cineva care se # t ie v inovat îns! , se comport! d i fer i t , se 

s imte incomod # i ia o at i tudine defensiv! , cel mai probabi l 

schimb! subiectul sau n-are nic i o p!rere despre aceast! 

problem! , deci mai pune-i câteva întreb!r i # i , dac! este 

pasiv!  # i  face inten" ionat pe t imida, vei # t i  c!  minte.

Bă iatul viclean

Aceast! tehnic! se folose# te în mod special când vrei s! 

dema# t i un fals al ib i introducând o vers iune fals! . Dac! 

banuiest i c! a fost într-un anume loc la o anume or! # i nu 

a fost unde spune ea c! a fost, fo lose# te tehnica asta 

pentru a ob" ine adev!rul  de la ea de f iecare dat! .

Pentru a f i cu adev!rat v ic lean trebuie s! introduci o 

vers iune inventat! # i s! vezi cum reac" ioneaz! ea. S! luam 

exemplul de mai sus # i s! spunem c! tu o banuiest i pe 

pr ietena ta c! s-a întâlni t cu fostul e i pr ieten într-un alt loc 

decât cel spus de ea, respect iv c! s-a dus cu o pr ieten! la 

f i lmul X care a început la 8:30 în c inematograful Y. Ai 

putea s! introduci un fapt inventat # i s! spui c! a i auzit la 

radio c! la c inematograful Y a avut loc o pan! de curent # i 

n-au reu# i t s-o repare, astfe l încât au trebuit s! anuleze 

toate f i lmele programate în seara respect iv! .

Manualul De Seductie                                                                                          Juan

163



Dupa ce spui asta s igur pe t ine, f! o pauz! pentru a- i 

cânt!r i reac " ia # i urm!re# te urm!toarele indic i i pentru a 

descoper i mincinoasa. Aceasta va face întotdeauna un 

lucru: v! ez i ta, ne# t i ind cum s! r!spund! pentru c! n-a 

fost acolo. Cel mai probabi l va avea o pr iv ire #ocat! # i va 

ezi ta pentru a câ# t iga t imp s! inventeze un r!spuns. Este 

posibi l ca mincinoasa s! f ie de acord cu vers iunea ta 

inventat! , sau s!-# i schimbe povestea, or icum ai pr ins-o cu 

mâ"a-n sac.

Fata care spune adev! ru l î " i va spune repede # i cu 

s iguran"a de s ine c! te în#el i , va trece la ofensiv! # i 

probabi l î" i va spune amanunte din f i lm # i d in seara 

respect iv! .

Puncte cheie de reţ inut:

• F!  a luzi i  la adev!r

• Introdu o vers iune inventat!  de t ine

• Observ!  cu aten" ie # i  cânt!re# te- le r!spunsul # i  reac " i i le

• Mincinoasa va ezi ta întotdeauna pentru a câ# t iga t imp s! 

inventeze un r!spuns

• Se poate ca mincinoasa s! f ie atât de proasta încât s! f ie 

de acord cu vers iunea ta
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Cum să  faci fetele să-ţ i  mărturisească  orice
         

Dac! reu#e#t i s! faci pe vreo fat! care te intereseaz! s!-" i 

m!rtur iseasc! or ice # i s!- " i fac! # i conf iden"e, asta va f i o 

bun! baz! pe care s! po" i construi o rela" ie mai târz iu. 

Aceste conf iden "e sunt un mare compl iment adus " ie , 

pentru c!  fetele nu se confeseaz!  or icui .  

E nevoie de pr ietenie # i încredere # i faptul c! " i s-a 

confesat înseamn! c! între t ine # i ea s-a format deja o 

legatur! .  

Urmeaz! aceste tehnic i ps ihologice dac! vrei c! or ice fat! 

s!  " i  se confeseze.

Fă-i  tu confesiuni

Pentru a preg! t i scena, trebuie s!- i fac i tu confesiuni mai 

întâi , ceva de importan"! egal! cu ceea ce ai vrea s!- " i 

spun! ea. Deci dac! a i un secret inofensiv, fo lose# te- l în 

avantajul t!u. 

D!ruie#te # i vei pr imi: odat! ce i te confesezi , va avea 

tendin"a inst inct iv!  de a " i  se confesa.
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Nu te grăbi să  judeci

Oameni i ez i t! în a se confesa altora pentru c! le e team! 

c! sunt infer ior i # i vor f i judeca" i de cei la l" i deci spune-i de 

la început c! tu în nic i un caz n-o judeci pe ea # i pe nimeni 

aspru. Spune-i c! noi to" i avem momente în care ne s im" im 

infer ior i ,  deci  nu este s ingura.

Coincidenţe

Întreab-o despre lucrur i le pe care le crede importante # i 

despre credin"ele ei # i dac! se întâmpl! s! coincid! cu ale 

tale, asta va reprezenta un lucru în comun care o s! v! 

lege # i  mai tare # i  în curând o s!  " i  se confeseze # i  ea " ie.  

Ideea dup! care se ghideaz! ea este c! dac! # i tu crezi în 

acelea# i lucrur i , atunci trebuie s! f i i o persoan! bun! # i de 

încredere. 

Oameni i tânjesc s! î i accep " i dac! a i o personal i tate 

asem!n!toare cu a lor # i  te plac pentru c!  i -a i  acceptat.
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Apelează  la sentimente

Când faci o fat! s! se descarce în prezen"a ta # i s! înceap! 

s! plâng! , ea va avea o motiva " ie subcon# t ient! de a c!uta 

consolare # i spr i j in la t ine, pentru c! tu ai ar!tat c!- " i pas! 

# i a i fost prezent pentru ea. Pentru a o ajuta s! se 

descarce, f!-o s!  se gândeasc!  la sent imentele ei .

Pentru asta f!-o s! se concentreze asupra cuvântulu i 

„s im" i ” punând accentul pe acesta: „Beca, haide spune-mi 

ce s im" i în legatur! cu X.” Pentru ca r!spunsul e i s! f ie 

unul s incer # i emo " ional , fo lose# te- " i postura f iz ic! # i 

vocea, dup!  cum am mai discutat în capitole le anter ioare.

Puncte cheie de reţ inut:

• F!- i tu confesiuni mai întâi pentru a preg!t i scena # i f! tu 

pr imul ce ai  vrea s!  fac!  ea ulter ior

• Al in iaz!-te la credin"ele # i valor i le e i dac! acestea coincid 

cu ale tale

• Spune-i c lar c! tu nu numai c! n-o vei judeca aspru, ba 

chiar n-o vei judeca deloc

• Ape leaz! l a sent imente f!când-o s! se concent reze 

asupra acestora; foloseste chiar acest termen # i f i i s incer 

(sent imente, s im" i )
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Cum să  cucereşti  o fată  care 
se află  deja într-o relaţ ie

Hai s! c lar i f ic!m ceva de la bun început. Tact ica asta se va 

folosi numai atunci când ave " i informa" i i în legatur! cu 

iminenta destr!mare a rela" ie i , când pare c! se va sfars i în 

mod inevitabi l . Tu te hot!r!# t i s! intervi i # i s! ajut i la 

terminarea rela" ie i numai pentru c! exist! deja ceva în 

stare incipient!  intre t ine # i  fata respect iv! .

Probabi l aceste tehnic i ar f i cel mai bine folosi te când fata 

chiar te vrea pe t ine. Nu spr i j in astfe l de tact ic i , dar cartea 

asta se cheam! Cum să cucereşti orice fată , oricând , 

nu Cum să  poţ i  dormi noaptea fără  remuşcări .

Notă : v! rog nu încerca " i aceste metode cu un t ip 

temperamental # i opr i" i -v! dac! s im" i t i c! se ajunge la 

v io len"!  f iz ic! .

Privirea ţ intă

Obiect ivul a ic i este s! demonstrezi cât de prost este el , s!-

l fac i s! se faca de râs, iar tu s! par i b! iatul bun. B!rba " i i 

pot f i uneori foarte nesigur i # i protector i cu partenerele lor, 

deci exploateaza acest fapt prezentandu-te la un eveniment 

unde este mult!  lume # i  unde sunt # i  fata cu pr ietenul e i .  
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Stai la distan"! # i u i t!-te ins istent la fat! , m!soar-o din 

cap pân!-n pic ioare # i vezi s! te vad! # i e l . Nu- " i face gr i j i 

dac! te vede fata uitându-te la ea, pentru c! tu vrei ca el 

s! se faca de râs, iar tu s! par i calm # i st!pân pe s i tua " ie 

tot t impul.

Probabi l n-o s! ia nic i o m!sur! drast ic! în pr iv in"a ta, cu 

pr ietena lui # i cu atâ" ia oameni de fa"! , dar te asigur c! se 

va s im" i stânjenit # i va începe s! fac! pe prostul gelos de 

fa"! cu ea # i mai mult c! s igur în ma# in! în drum spre 

cas! . Asta- l face s! par! nesigur # i gelos, t imp în care tu ai 

fost calm, relaxat, controlat, # t i ind tot t impul ce vrei . Mai 

mult , a i plantat s!mân"a îndoiel i i în mintea ei # i a i in i" iat 

pr incipiul  legi i  iner " ie i  în favoarea ta.

Sugestii

Aceasta tehnic! func " ioneaz! cel mai bine când sunte " i 

numai tu # i fata # i t rebuie s!- i sugerezi c! re la" ia e i nu e 

una pot r iv i ta pent ru ea , ad ic! s! - i p lantez i s!mân "a 

îndoiel i i  în minte. 

Ai putea s!- i spui de pi ld! c! „e prea tân!r! pentru a-# i lua 

un angajament de durat!” sau c! „pare genul de fat! de la 

care te a# tep" i s! a ib! standarde mai înalte”, sau c! nu 

„# t i i  ce-a g!si t  o t ip!  nemaipomenit!  ca ea la unul ca el”.  
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Dur dar ef ic ient, pentru c! oameni i sunt foarte instabi l i # i 

d a c! f o l o se # t i t ehn i c a suges t i e i # i aduc i î n e cua " i e 

personal i tatea ei # i re la" ia lor scâr "âie, e de multe or i 

p ic!tura care umple paharul.

Romeo

Pentru a face pe Romeo trebuie s!- i dai b! iatului sfatur i în 

legatur! cu problemele de cuplu pe care apoi s! le fo lose# t i 

împotr iva lu i . Metoda este genial! pentru c! tu vei f i cel 

care va culege roadele, dar trebuie s! faci întâi cercet!r i 

asupra fetei , iar dac! o cuno#t i , cu atât mai bine. Apoi a i 

un dialog numai cu el , în care î i dai sfatur i în legatur! cu 

ce i-ar place fetei , de la ce f lor i s!- i ia, pân! la ce 

restaurant s! o duca, f i i s igur ca- " i aminte# t i ce- i place 

fetei  # i  apoi f!- l  s!  pun!  ideea ta în apl icare.

Probabi l te gândest i c! n-are sens # i c! , dându-i lu i 

asemenea sfatur i , ea o s!- l iubeasca # i mai mult . Ini" ia l da, 

apoi nu, pentru c! data vi i toare când te întâlne#t i cu el , î l 

întrebi cum a fost # i ob" i i toate detal i i le ser i i petrecute în 

doi. Apoi î i spui e i f iecare detal iu când te întâlne# t i data 

vi i toare numai cu ea, l!sând impresia c! a fost ideea ta # i 

c! te-ai gândit la toate detal i i le gândind c! o vei face 

fer ic i t!  # i  te bucur i  c!  i -a pl!cut.
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Metoda este genial! pentru c! tu e# t i cel romantic, nu 

pr ietenul care nu f!cea decât s! pun! în apl icare planul 

t!u. Dac! crezi c! e l are de gând s! d ispute paternitatea 

idei i , af l! când pl!nuie# te seara în doi # i d iminea"a la 

pr ima or! spune-i e i , înainte s! apuce el s!- " i spun! toate 

detal i i le ser i i precedente. Cum s! nu f ie ideea ta când # t i i 

detal i i le romantice? De unde puteai s! le af l i? Asta numesc 

eu mod de operare f inu" .  Bravo, Romeo!

Puncte cheie de reţ inut:

• D!- i sfatur i lu i Romeo despre cum s!- i fac! surpr ize 

romantice fetei

• Spune-i c! tu te-ai gândit la tot, din gr i j! # i aten" ie 

pentru ea

• Spune-i fetei toate detal i i le nop" i i lor în doi înainte c! e l 

s!  apuce s!- " i  z ic!  # i  ea va # t i  c!  a fost ideea ta

Cum să  stimulezi fizic orice fată

Aic i vorbim despre cum s! manevrezi panoul de comand! a l 

fetei , cum s! fac i s! declan#ezi o gam! larg! de senza" i i , 

de exemplu s! o faci s! se s imt! fer ic i t! sau sexi . Este 

extrem de ef ic ient când vrei s! faci fata s! se s imta 

atr!g!toare, dor i t! , chiar excitat! . Pr in asociere, tu vei 

c!p!ta o semnif ica" ie special!  pentru ea.
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Pentru a înv!"a cum s! o st imulezi din punct de vedere 

f i z i c , t rebu ie s! î n "e leg i c! oamen i i sun t d i fe r i " i # i 

reac " ioneaz!  la st imul i  d i fer i" i  în mod difer i t .  

Pentru a vizual iza întregul proces, s! ne închipuim c! 

„ ap!s!m un bu ton” # i î i dec l an#!m fe te i o anumi t! 

senza " ie, iar f iecare senza " ie are butonul corespunz! tor pe 

care trebuie s!  # t i i  s!  ape# i .  

Pentru a st imula f iz ic fetele, fo losim dou! abord!r i , pr ima 

este aceea pr in care descoperim st imulul f iz ic asociat cu o 

anume amint ire sau stare emo" ional! # i care declan#eaz! 

starea dor i t! . A doua presupune ata#area unui st imul, 

asocierea acestuia cu o anumit!  stare. 

Pentru a descoperi care sunt st imul i i f iz io logic i trebuie s! 

a i în minte o anumit! stare pentru care vrei s! descoper i 

st imulul declan#ator # i , local izându-l pe acesta, s! po " i 

crea aceast!  senza" ie când dore# t i .  

S! lu!m de exemplu senza" ia de „m! s imt extrem de 

atr!g!toare”. Pentru a descoperi st imul i i care declan#eaz! 

aceast! stare trebuie s! fo lose#t i anumite întreb!r i care se 

succed într-o anumita ordine # i care se apl ic! pentru 

st imul i i audi t iv i , v izual i # i tact i l i . Iat! ordinea pentru 

st imul i i  tact i l i :
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1. Începe pr in a o ruga s!-# i aminteasc! u l t ima dat! 

când s-a s im" i t  extrem de atr!g!toare.

2. Gestur i le # i tonu l voc i i ta le t rebuie s! f ie în 

concordan"!  cu r!spunsul pe care vrei  s!- l  ob" i i .

3. Asigur!-te c! fata tr! ie#te momentul respect iv, c! 

nu este doar spectatoare.

4. Întreab-o ce senza " ie a s im " i t pr in intermediul 

a t i n g e r i l o r, c u m a j u n s s ! s e s i m t ! e x t r e m d e 

atr!g!toare. Insist! asupra unei descr ier i exacte a 

fe lului în care a fost at ins! , a locur i lor unde a fost 

a t ins! - a t ingere u#oar! sau fe rm! , g r!b i t! sau 

dimpotr iv! .

5. F i i c lar # i parafrazeaz! ceea ce-" i spune pentru ca 

ea s!  conf irme.

6. Repet! pa# i i 4 # i 5 pentru a descoperi care sunt 

st imul i i  audit iv i  # i  care sunt cei v izual i .

Ce- " i spune este foarte important pentru t ine, pentru 

c!  astfe l  af l i  care sunt at inger i le care o excit! .  
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De exemplu, daca-" i spune c! starea a fost declan#at! 

de o mângâiere blând! pe p!r, sau de felul în care o 

mângâi # i î i " i i obraj i i în palme când o s!ru" i , atunci 

# t i i exact care sunt st imul i i f iz io logic i care o fac s! se 

s imt!  extrem de atr!g! toare. 

E nevoie s! exersezi aceste tehnic i , dar merit! # i ea î# i 

va amint i mereu de t ine drept cel care reu#ea tot 

t impul s-o fac!  s!  se s imt!  atr!g!toare.

Acela# i proces se folose# te # i pentru a af la st imul i i v izual i 

sau audit iv i , cu di feren"a c! la pasul 4 în locuie# t i st imul i i 

tact i l i cu cei audit iv i sau vizual i , dup! caz. Acum # t i i cum 

s-o faci s! se s imt! atr!g! toare # i , pr in asociere cu 

senza " i i le pe care i le dai, te va percepe drept b! iatul cu 

mâini de aur.

Asocierea unui st imul este o metoda complet di fer i t! de 

descoper irea unui st imul deja existent, pentru c! a ic i 

trebuie s! atasezi un st imul nou de starea pe care dore# t i 

s-o induci.  

S! înv!"am de exemplu cum s! exci" i fata or icând, la 

comand! , de# i este o tehnic! pe care ar trebui s-o pract ic i 

cu o fat! cu care ai deja rela" i i sexuale sau cu o fat! foarte 

deschis!  d in f i re. 

Manualul De Seductie                                                                                          Juan

174



Po " i s! fo lose# t i tehnica asta chiar în t imp ce faci sex # i 

vrei s! ob" i i rezultate maxime. Exemplul v izeaz! st imul i i 

tact i l i , dar pute " i fo los i acela# i procedeu pentru a face 

asocierea cu st imul i  audit iv i  sau vizual i .  Iat!  cum:

1. Începe pr in a o ruga s!-# i aminteasca ult ima dat! 

când s-a s im" i t extrem de sexi # i de excitat! , sau ult ima 

dat! când a f!cut sex, poate chiar o combina" ie dintre cele 

dou! .

2 . Gestur i le # i tonu l voc i i ta le t rebuie s! f ie în 

concordan"! cu r!spunsul pe care vrei s!- l ob" i i . Aic i e 

vorba de a adapta tonul voci i , ceea ce spui, postura f iz ic! 

# i  fe lul  în care respir i .

3. Asigur!-te c! fata retr! ie#te momentul # i nu asist! 

doar la povest ire.

4. F!-o s! ins iste asupra povest ir i i pân! când s im" i c! 

ajunge cu povest irea la apogeul momentului respect iv # i 

as igur!-te c! tr! ie#te exper ien"a cât mai intens posibi l , de 

fapt cu cât e mai intens, cu atât mai ef ic ient! este 

asocierea.

5. Alege un st imul unic, ceva s implu # i  u#or.
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6. F! asocierea: at inge-o folosind st imulul unic # i 

repet!  ac " iunea pentru a f ixa st imulul .

Câteva exemple de st imul i tact i l i pe care s!- i fo los i" i pentru 

a- i asocia cu momentul de excitare f iz ica maxim!: s!rut!- i 

urechea stânga într-un anume fel , mu#c!- i în joac! sau 

l inge- i u#or lobul urechi i , sau " ine-o de mâna strâns # i 

freac!- i  dosul mâini i  cu degetul mare. 

Po " i s! inventezi tu al" i st imul i , a i gr i j! îns! s!- i execu" i 

exact la fe l # i de f iecare dat! când at inge orgasmul, iar 

pentru a f i s igur c! st imulul s-a f ixat, repet!- l de câteva 

or i , de# i uneori e de ajuns o s ingur! dat! pentru ca 

st imulu l s! se f ixeze, dac! s tarea este îndeajuns de 

intens! .  

Adu- " i am in te c! t rebu ie s! fac i asoc ie rea s t imu l – 

senzat ie/ stare pentru a putea s! recreezi acea senza " ie 

când dore# t i .  

Încearc! pentru a vedea dac! a func " ionat: fo lose# te 

or icând st imulul pe care l-a i a les # i vezi dac! î i induce 

starea respect iv! , iar dac! nu, poate trebuie s! încerci din 

nou # i s! repe " i constant pân! a i reu# i t s! asociez i st imulul 

st!r i i  respect ive. 
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Pentru rezultate mai bune, po " i încerca s! asociezi în 

acela# i t imp un st imul verbal # i unul tact i l , spune-i ceva # i 

at inge-o într-un anume fel  în acela# i  t imp.

Nu încerca s! fo lose# t i tehnica asta decât atunci când ai 

ajuns s! cuno#t i fata bine # i ave " i deja o rela" ie bazat! pe 

încredere # i pr ietenie. Este foarte folosi toare când ave " i 

deja o rela" ie sexual! .  

Puncte cheie de reţ inut:

• Stimulul este semnalul de declan#are pe cale audit iv! , 

v i zua l! sau tac t i l! ca re , asoc ia t une i anume s t! r i 

declan#eaz!  o reac " ie f iz ic!

• Af l! care sunt st imul i i care func" ioneaz! în cazul fetei or i 

asociaz!  a l" i i  noi

• Pentru a af la care sunt st imul i i , pune întreb!r i refer i toare 

la starea pe care vrei  s-o induci

• Pentru asociere, folose#te un st imul unic în momentul în 

care fata at inge apogeul st!r i i pe care vrei s! i -o induci # i 

repet! ,  pentru a f ixa

• Distreaz!-te!
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Cum să  ai o viaţă  sexuală  minunată  cu orice fată

F!r! doar # i poate acesta este un aspect important dac! 

vrei s! cucere# t i or ice fat! or icând, dar dac! a i cucer i t-o 

deja # i ave " i probleme la capitolul !sta, re la" ia se poate 

sfâr# i  rapid. 

V! întreba " i poate cum este posibi l , dac! se poate s! a i o 

v ia"! sexual! minunat! cu or ice fat! . E i bine, se poate # i 

iat!  # i  cum:

%t im cu to" i i c! înf!" i#area poate f i în#el!toare # i c! 

lucrur i le nu sunt de multe or i  a#a cum par a f i .  

Mie personal mi s-a întâmplat ca unele dintre cele mai 

bune part ide de sex s! f ie cu fete care nu promiteau nimic 

la pr ima vedere # i invers, fetele care ar!tau sexi nu erau 

deloc a#a în real i tate. 

De cele mai multe or i , fetele frumoase sunt pl ict is i toare # i 

n-au deloc încredere în ele când vine vorba de sex, iar asta 

e un mare minus în asternut, dup!  cum vom vedea.
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Mai mult, este absolut necesar s! po " i vorbi despre via"a 

voastr! sexual! # i s!- i po" i aduce cr i t ic i construct ive când 

e nevoie, lucru foarte di f ic i l de cele mai multe or i , deci 

vom vorbi # i despre cum s! o cr i t ic i f!r! s! se supere # i s!-

" i  îmbun!t!"e# t i  # i  v ia"a sexual! .  

Am anal izat deja cum s! fac i or ice fat! s! te plac! , s! f ie 

atras! de t ine, cum s! apr inzi pasiunea în fete # i chiar cum 

s!  le exci" i  f iz ic.  

Ad!uga" i la asta ce urmeaz! # i ave " i formula garantat! 

pentru o via"!  sexual!  de invidiat.  

Încredere în sine

Dup! cum am spus mai devreme, unele fete pe care nu dai 

doi bani se dovedesc bune la pat, iar al te le care ar!ta 

traznet te las! rece, iar asta se întâmpl! d in mai multe 

motive: reperele personale, depistarea st imul i lor f iz ic i # i 

ps ihologic i ,  dar pr incipalul  factor este încrederea în s ine. 

Încrederea în s ine este sexi; încearca s! " i -o închipui pe 

cea mai frumoasa fat! d in lume cu capul în p!mânt, ochi i 

în jos # i o pr iv ire de câine b!tut # i în mod sigur n-o s! " i se 

mai par!  atât de sexi .
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Deci dac! vre i s! f ie bun! la pat , a jut-o s! capete 

încredere în s ine. Spune-i c! este incredibi l de sexi , c! te 

excit! # i spune-i asta or icând, chiar atunci când juca" i c!r " i 

de exemplu, sau v!  u i ta" i  la te levizor. 

Spune-i cât de tare î" i p lace ceea ce-" i face # i pref!-te dac! 

e nevoie. Cu cât mai mult! încredere în s ine are în 

dormitor, cu atât mai bine, iar în acest caz pr iceperea " ine 

de încredere , deci compl imenteaz-o în legatur! cu cea ce 

face în pat. 

Notă: nu exagera. F!- i compl imente numai când nu are 

încredere în ea, pentru c! se poate transforma într-un 

monstru în dormitor # i  nu vrei  asta, sau vrei?

Critici constructive

Este foarte important s! po" i s! aduci o cr i t ic! fetei în 

legatur! cu ceea ce se întâmpl! în dormitor, dar nu vrei s! 

sune a cr i t ic! , mai degrab! a discu" ie pr ieteneasc! între 

doi partener i ,  deci  iat!  ce trebuie s!  fac i  pentru asta:

- F i i s igur c! momentul pe care vre i s!- l cr i t ic i s-a 

terminat. N-o cr i t ica nic iodat!  în t imp ce sunte " i  în pat!
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- Las! s! treac! ceva t imp de la momentul respect iv, ca s! 

nu par!  mai grav decât este

- Întreab-o dac! exist! domeni i unde ai putea face mai 

multe efortur i ,  chiar în dormitor

- Spune-i c! purta " i d iscu" ia asta pentru c!- " i pas! de ea # i 

de rela" ia voastr! .

- Întotdeauna f!- i un compl iment înainte s! o cr i t ic i , deci 

spune-i la ce se pr icepe foarte bine înainte s! ajungi la 

capitolul  de îmbun!t!" i r i

- N-o cr i t ica nic iodat! pe ea, c i doar actul în s ine. Spune-i 

de exemplu c! ea este foarte bun! , dar „se întâmpl! uneori 

s! . . . .”

- Împ!r " i" i responsabi l i tatea a ceea ce se întâmpl! , deci f! 

s! par! c! e un efort de echip! în care încerca " i s! 

rezolva" i  ceea ce „se întâmpl!”

- Trebuie s! a i o solu" ie. Nu începe discu" ia dac! nu ai o 

solu" ie, o al ternat iv! sau un mod mai ef ic ient de a face 

lucrur i le.
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! Spune-i c! nu e mare lucru # i c! nu sunte" i s inguri i , c! 

e un lucru pe care multe cuplur i  încearc!  s!- l  rezolve.

Puncte cheie de reţ inut:

• O rela" ie sexual! buna " ine de încrederea în s ine # i de 

sat isfacerea nevoi lor celor doi partener i  impl ica " i

• Pentru a v! îmbun!t!" i v ia"a sexual! , ajut-o s! capete 

încredere în s ine

• Trebuie s! po" i s!- i spui exact ce- " i p lace cu ajutorul 

cr i t ic i i  construct ive

• Când aduci vreo cr i t ic! , as igur!-te c! a trecut destul t imp 

de la momentul respect iv # i îndep!rteaz!-te de locul cu 

pr ic ina, f i i atent # i fa- i compl imente, nic iodat! n-o cr i t ica 

pe ea personal # i  v ino cu o solu" ie de succes

 

Manualul De Seductie                                                                                          Juan

182



Cum să  faci orice fată  să  te ierte

Recunosc c! a# f i vrut s! am informa" i i le care urmeaz! 

când eram mai tan!r, pentru c! am f!cut o groaz! de 

g re #e l i c a re pu t eau f i c u u su r i n " ! i e r t a t e u rm! r i nd 

procedura de mai jos. 

De cât or i v i s-a întâmplat s! gre# i t i , s! nu pute" i repara 

gre#el i pe care le-a" i f!cut # i s! vorbi" i la pere " i când 

încerca" i s! v! cere " i scuze? Ei bine, acele z i le au luat 

sfâr# i t , pentru c! sunte " i pe cale s! înv!"a " i metode cu 

ajutorul c!rora s!  v!  ierte or ice fat!  or icând.

1. Responsabilitate ş i  scuze

Daca- " i asumi vina # i -" i cer i scuze, vei avea #anse s! 

îndrept i lucrur i le . Este foarte important s! - " i asumi 

întreaga responsabi l i tate pentru ceea ce faci . Prea mul" i 

b!rba" i fac gre#eala de a inventa scuze # i de a da vina 

pe al" i i .  

Dac! faci asta, atunci numai persoana pe care dai v ina 

# i scuza pe care o invoci poate repara s i tua " ia # i asta nu 

se va întâmpla nic iodat! . F i i r!spunz! tor # i vei putea 

îndrepta gre#eala. 
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Dac! recuno#t i , atunci ea #t ie c! nu prof i" i de ea # i c! 

a i f!cut numai o gre#eal! care nu se ref lect! în nic i un 

fel  asupra ei .

Dupa ce " i -a i asumat întreaga vin! , trebuie s!-" i cer i 

scuze. Uit!m cu to " i i cât de important este pentru o fat! 

s! auda cuvintele „Îmi pare r!u!”, cuvinte pe care le-am 

spus to " i i  la un moment dat, cerând iertarea f!r!  succes. 

Este important s! te ierte, a#a c! cere-" i scuze în mod 

sincer pentru c! nu te va ierta dac! nu e# t i s incer. Deci 

dac!  e# t i  s incer spune-i-o, iar dac!  nu, mai bine taci .  

2. Consecinţe ş i  remuşcări

Trebuie s!- i spui c! a i remu#c!r i , c!-" i pare r!u # i 

accep" i toate consecin"ele pentru comportamentul tau. 

Dac! nu- i a r!" i c! - " i pare r!u cu adev! ra t , c! a i 

remu#c!r i # i c! e# t i în stare s! fac i or ice pentru a 

îndrepta gre#eala, atunci n-o s!  te ierte.

Ar!tând c! a i remu#c!r i , o faci pe ea st!pân! pe 

s i tua " ie # i pui mingea în terenul e i , având în vedere cât 

ai  f!cut-o s!  sufere. 
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Ea vrea s! vad! c! # i pe t ine te-a afectat în acela# i fe l 

pentru c! trebuie redresat! balan"a, iar remu#c!r i le ta le 

asta fac.

 3. Abaterea de la normal ş i  explicaţ ia
  

 Mare parte din piedica în calea iert!r i i o const i tuie 

convingerea ei c! se poate întâmpla or icând dac! a i f!cut-o 

o dat! .  

 E cât se poate de logic # i expl icabi l ra" ionamentul e i , 

iar pentru a aduce argumente în favoarea ta trebuie s!- i 

expl ic i c! a fost o abatere de la normal, o abera" ie care se 

întâmpla o dat!  în v ia"!  # i  nu se va mai întâmpla nic iodat! . 

 Asta te va ajuta s-o l in i#te#t i # i s-o ajut i s!-# i recapete 

încrederea în t ine.

 

 Mai r!mâne de r!spuns la întrebarea „de ce ai f!cut-

o?”, unde nu po" i s! spui c! „nu #t iu ce-a fost în capul 

meu”, sau „nu # t iu ce s-a întâmplat”, pentru c! asta nu te 

va ajuta s!- i  potole#t i  teama de a mai trece pr in a#a ceva. 

Manualul De Seductie                                                                                          Juan

185



 Trebuie s! a i o expl ica" ie plauzibi l! . Pentru a r!spunde 

corect la aceast! întrebare trebuie s! faci legatura cu 

demonul inter ior care zace în noi to" i  :  Teama. 

 Am anal izat cum trebuie s! pr iv i" i fr ica # i am spus c! 

trebuie s! v! f ie al iat, dar al" i i n-o vad astfel # i dac! vei 

spune c! fr ica este unul dintre motivele pentru care ai 

f!cut ceea ce ai  f!cut, te va în"elege. 

 

 Asta pentru c! or ic ine poate în"elege c! atunci când 

ne este fr ica ac " ion!m ira" ional sau suntem c! # i paral iza" i 

d in cauza fr ic i i .

 

 A#a c! fo lose#te motivul !sta spunând ceva de genul 

„mi-a fost team! c! te voi pierde dac! af l i adev!rul” sau 

„mi-a fost team!  c!  af larea adev!rului  te va r!ni”.  

Având curajul s! m!rtur ise# t i c! " i -a fost fr ic! , o aju" i s!-# i 

recapete pozi" ia în cuplu # i  demnitatea. 

Adu- " i aminte c! trebuie s! redresezi balan"a # i s!- i repar i 

ego-ul, iar recunoscând ca- " i este fr ic! , fac i ca ego-ul t!u 

s!  scad! ,  pr in urmare ac " iuni le ta le par l ips i te de egoism.
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4. Mai mult durere decât plăcere

Ai gr i j! s!- i spui cât ai sufer i t # i tu din cauza a ceea 

ce ai f!cut, deoarece nu vroiai s-o faci s! sufere, apoi 

spune-i c! n-ai avut nimic de câ# t igat din ce-ai f!cut, 

n-ai ie# i t nev!t!mat din toat! afacerea, ba dimpotr iv! , a i 

p ierdut destul .
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Puncte cheie de reţ inut:

• Fi i responsabi l # i recunoa# te ce-ai f!cut apoi cere- " i 

scuze s incer

• Arat!- i c lar c! a i remu#c!r i # i c! e# t i gata s! accep" i 

consecin"ele faptelor tale

• Spune-i c lar c! a fost o abatere de la normal # i c! nu se 

va mai întâmpla 

• G!se# te just i f icarea comportamentului t!u în team! , care 

n e e s t e c u n o s c u t ! t u t u r o r # i e a v a î n " e l e g e 

comportamentul t!u ira" ional # i  anormal

• Situa" ia asta nu " i -a f!cut deloc placere
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Capitolul 7

Cum să  cunoşti  orice 
fată ,  oriunde

C a p i t o l u l d e f a " ! e s t e u n u l 

interesant; un pr incipiu bizar dar 

puternic, demonstrând faptul c! 

este posibi l s! cuno# t i o fat! în 

or ice loc, # i subl in iez, în or ice 

loc. 

De regul! , b!rba" i i se gândesc c! 

pot întâ ln i o fat! numai  în 

anumite împrejur!r i , cum ar f i 

atunci când se duc la un bar sau 

într-un c lub, sâmb!ta seara, de 

exemplu. 

Lucrur i le nu stau îns! astfe l iar 

impunerea acestor l imite nu face 

decât s! î" i scad! considerabi l or ice #ans! . În real i tate, 

fetele aleg un asemenea spa" iu aglomerat precum barur i le 

sau c luburi le din motive de secur i tate întrucât prev!d 

posibi l i tatea acestui gen de abordare din partea b!rba" i lor.  
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Totu# i , ceea ce reiese din studiul # i exper ien"a personal! , 

anun"! d impotr iv! c! , f!r! n ic i o îndoial! , cea mai indicat! 

modal i tate de a cunoa# te o fat! este într-un spa" iu neutru, 

acolo unde nu s imte nevoia de protec " ie # i nu se a#teapt! 

la o nic i o mi#care. Acesta este cel mai bun loc # i moment 

pentru a trece la ac " iune!

 

Iat! astfe l premiza acestui capitol: ideea c! , la propr iu 

vorbind, este într-adev!r posibi l s! cuno# t i o fat! or iunde 

te-ai af la # i nef!când ceva premeditat în acest sens. De ce 

s!- " i  l imitezi  posibi l i t!" i le? 

Po " i s! ratezi ceva extraordinar. Dac! fata care serve# te 

hot–dog este acel c ineva care te a# teapt!? Dac! e fata 

t!cut!  de la l ibr!r ie, ner!bd!toare  s!  se dezl!n"uie? 

Dup! cum af irm! # i Russel l Conwel l , e#t i înconjurat de ar i 

întregi de diamante; #ansele sunt chiar lâng! t ine dar mai 

întâi  trebuie s!  le descoperi  în l!untrul t!u. 

Ceea ce trebuie s! fac i este s!- " i sco" i ochelar i i de cal , s! 

renun " i a mai gând i precum îna inte # i s! vez i dac! 

func " ioneaz! pr incipiul !sta pentru t ine, # i -apoi e# t i l iber 

s! revi i la vechea formul! or i de câte or i a i chef s! ob" i i 

lucrur i  nedori te, nic i  o problem! .
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Nu uita c! de la v ia"! pr ime# t i ceea ce vrei , nimic mai 

mult . Se întâmpl! frecvent ca b!rba" i i s!-mi adreseze 

urm!toarea întrebare: «Unde a# putea cunoa# te o fat!? S! 

m! duc la un bar sau într-un c lub?» Este o întrebare 

di f ic i l! # i întotdeauna  le r!spund c! or iunde este posibi l 

acest lucru, sunt fete peste tot, dac! vrei s! le cuno#t i . 

Dac! vezi o fat!  într-un anumit loc, de ce s! nu te duci s! 

o cuno#t i? 

Am tr! i t suf ic ient de multe exper ien"e # i am auzit la fe l de 

multe  pove# t i despre locur i dintre cele mai diverse în care 

b! ie " i i au f!cut cuno# t in"! cu fete cu care s-ar f i putut 

împrieteni .  

   

Unul din c l ien" i i mei a trecut de curând pr in aceast! 

prob lem! , as is tat de mine # i de unde nu reu#ea s! 

cunoasc! n ic i o fat! înainte, acum a ajuns s! f ie cunoscut 

de toate fetele, or iunde, în mal l , pe strad! # i chiar în 

t impul unei #edinte de epi lare  corporal! ,  pe piept. 

Toate aceste lucrur i au avut loc ca urmare a faptului c! a 

decis s! joace pe un alt teren, unul cu mai mul" i juc!tor i , 

c!ci cu cât sunt mai mul" i , cu atât cre# te # i num!rul de 

jocur i la care po" i part ic ipa. Adu- " i aminte, caut! # i vei 

g!si ,  cere # i  " i  se va da, bate la u#!  # i  " i  se va deschide. 
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A#adar, f i i recept iv la sugest i i le pr imite, cu pulsul în alert! 

când vine vorba de femei cu sânge lat in # i f i i tot t impul 

preg!t i t  s!  cuno# t i  or ice fat! ,  în or ice loc.

Planificări  strategice

Mai întâi de toate, este absolut  necesar s! creezi o 

strategie, o ser ie de etape propuse pr in care s! ajungi s! 

cuno# t i o fat! în diverse s i tua" i i # i locur i . Acesta f i ind 

planul, pa# i i care trebuie urma" i sunt: pozi" ionarea ta, 

for "a de impact # i  contactul .

   

F! r! îndo ia l! , cea mai func " iona l! # i s impl! totodat! 

metod! de abordare este aceea de a te duce direct la ea # i 

s! o salu" i , dar cum acesta este un tratat # t i in" i f ic , nu ne 

permitem s! l!s!m nimic la voia întâmpl!r i i , de aceea 

suger!m un maxim efort de aten" ie acelora dintre voi care 

vre" i  s!  v!  însu# i" i  adev!ratele taine ale meserie i .

   

Acum c! # t i i ce vrei , s! cuno# t i o fat! în or ice loc dat, 

trebuie s! a i # i un plan, dup! cum am mai af irmat, pentru 

c! dac! nu reu#e# t i s!- l concepi, pl!nuie# t i de fapt un 

e#ec.
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Probabi l uni i d intre voi v!d în asta numai ni# te manevre 

v i c lene # i nu foar te in te l igente , dar eu cons ider c! 

înseamn! a face ceva mai mult, a ajunge s! înve " i # i s! 

pract ic i  un lucru c!ruia nu- i  d!deai nic i  o #ans! .  

Îndr!zne#te s! p!#e#t i în afara zonei de secur i tate iar eu 

garantez c! n-o s! a i nic i un regret, ceea ce te-a# teapt! în 

spatele u# i i  e dincolo de imagina " ia ta.

   

În major i tatea cazur i lor, exist! acest proces cu trei etape: 

pozi" ionarea ta, for "a de impact asupra  subiectului # i 

contactul .

   

Dac! accep" i provocarea ca un temerar, vei purta mai apoi 

însemnele încreder i i # i a le curajului , întrucât rareor i se 

întâmpl! ca un b! iat s! se avânte în necunoscut, mânat de 

dor in"a de a cuno# te o fat! .  

E ceva ce numai un b!rbat ar îndr!zni. B!nuiesc c! # i tu 

e# t i un asemenea b!rbat, mai avantajat înc! decât al" i i ; 

avantajul este c! vei f i pr intre pu" in i i d ispu# i s! încerce # i 

s!  in i" ia l izeze ac " iuni neînchipuite # i  nevisate de c! tre al" i i .
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Pa# i i urm! tor i fac parte din r i tualul  momentului în care 

întâlne# t i o fat! într-un loc oarecare, eu doar s impl i f ic 

procesul pentru ca tu s! # t i i mai bine cum sa alegi o 

modal i tate mai ef ic ient! .

Poziţ ionarea ta

Obiect ivul propus este ca tu s! a i toate #ansele unei 

în tâ ln i r i reu# i t e cu o fa t! , în cond i " i i norma le . Es te 

de-ajuns s! fac i acest lucru # i succesul î" i este garantat. 

Odat! f!cut acest pas, restul pare o banal i tate, ca # i cum 

ai negocia o vânzare, totul decurge mai u#or dupa ce ai 

facut pr imul pas. 

   

Cum se face pr imul pas? O abordare direct! , nepremeditat! 

a problemei poate f i uneori o solu" ie bun! , cu toate c! 

restrânge semnif icat iv informa" ia pe care o de " i i cu pr iv ire 

la gradul e i de interes. Ce alegi, s! te aventurezi în 

necunoscut sau s!  te bazezi  pe ni# te date s igure?

   

L imbajul corpului ar f i o al t! modal i tate de a- i atrage 

aten" ia îns! nu # i cea mai recomandat! dac! inten" ionezi 

s! cuno# t i o fat! în locur i publ ice cum ar f i un supermarket 

sau un restaurant, dimpotr iv! " i -a i restrânge mult #ansele 

af i#ând un comportament atât de sugest iv la care or icum 

fetele în general nu sunt recept ive.
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Este de preferat s! cau" i o abordare normal! , c iv i l izat! , 

care s! nu par! premeditat! # i care s! te prezinte ca pe un 

b! iat de treab! (acest lucru ar trebui sa f ie de ajuns 

pentru a cunoa# te o fat! # i pentru a aduna indic i i ut i le 

pentru mai târz iu) # i odat! ce ai f!cut acest pr im pas, 

trebuie s!  te preg!te# t i  pentru a testa puterea de seduc " ie.

   

Iat! rezumatul pa# i lor de urmat pentru stabi l i rea pozi" ie i 

ta le:

1.Observ!  cu aten" ie unde se af l!  ea  

Unde se af l! ,  este în mi#care?

2. Cu c ine este

Este în compania cuiva?

3. Ghice#te- i  inten" i i le

Are de gând s!  stea pe loc sau s!  p lece?

4. Proximitate

De ce anume este înconjurat! , ce po " i face pentru a te 

apropia de ea

5. F!  mi#carea

Apropie- te, a lege- " i un loc # i începe s! s t rângi date 

necesare urm!torului  pas. 
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Forţa de impact

   

Acum c! a i f!cut pr imul pas # i " i -a i a les un loc de ac " iune, 

este t impul s! apl ic i tehnic i le de seduc " ie pentru a- " i at inge 

"elul  propus. 

Acest pas presupune folosirea or ic!ror mij loace posibi le în 

avantajul t!u, ca # i cum ai vrea s! deschiz i o fereastr! cu 

ajutorul unei pârghi i . Aceea# i s i tua" ie este valabi l! # i în 

cazul de fa"! , cu deosebirea c! pârghia o const i tuie aic i 

culegerea de informa" i i menite sa te aduc! cât mai aproape 

de ea. Cu cât aduni mai multe date, cu atât te apropi i mai 

mult de o f inal izare fer ic i t!  a "elului  t!u. 

Ajuns în acest punct, se cere s! acorz i maxim! aten" ie la 

toate detal i i le înconjur!toare care te-ar putea ajuta s! 

spargi ghea "a # i s! te preg! teasc! pentru momentul f inal în 

care vei intra în leg!tur!  cu ea.

   

Dup! ce ai cules o cant i tate suf ic ient! de informa" i i cu 

pr iv ire la momentul, locul # i persoana în cauz! , u l t imul pas 

din aceast! etap! const! în stabi l i rea # i apl icarea planului 

de atac.
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1. Culegerea de informaţ i i

Ce po " i fo los i în avantajul t!u? St! la coad! , la Mc 

Donalds? O vezi ducând saco#e de cump!r!tur i?

2. Program

Concepe un plan pentru a pune în apl icare tot ce ai  af lat.

   

Contactul

   

Odat! ce te-ai pozi" ionat bine # i de " i i suf ic iente date 

refer i toare la t imp, loc # i la persoana respect iv! , este 

t impul s!  treci  la ac " iune # i  s!  te prezin" i .  

Când intr i în leg!tur! cu ea, este indicat s! f i i cât mai 

relaxat # i întrebarea ta s! f ie una subt i l! , cel pu" in aceasta 

este concluzia la care am ajuns eu dator i t! st i lu lui  indirect 

care m!  caracter izeaz! .  

De exemplu, dac! m-a# af la la un rând într-un magazin, a# 

întreba ceva de genul: ”Nu-i a#a c! e aiurea s! stai la 

rând?”  Este mai indicat s! i i adresezi e i întrebarea decât 

s!  o formulezi  retor ic.  
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Deseori se întâmpl! ca fata chiar s! î" i r!spund! dac! se 

a f l ! î n a p r o p i e r e # i c â n d s e î n t o a r c e s ! - # i v a d ! 

inter locutorul ,  atunci este momentul s!  î i  zâmbe# t i .

   

Dup! ce î" i r!spunde la întrebare cu aceea# i d ispozi" ie # i î" i 

zâmbe# te, trebuie s! cont inui cu întreb!r i care s! duc! mai 

departe discu" ia. Acesta este un mod sigur de a închega o 

conversa" ie.

   

Într-un f inal # i la momentul potr iv i t , te prezin" i într-o 

manier!  p l in!  de curtoazie. 

   

Etapa f inal!  a procesului  cupr inde urm!tor i i  pa# i :

   1. Întrebarea

Adresezi , cu pol i te "e, o întrebare direct! sau indirect! . 

Aceast! modal i tate de a face cuno# t in"! cu o fat! se 

num!r! pr intre cele mai ef ic iente, dup! cum este expl icat 

# i  în capitolul  Puterea întreb!r i lor.

   2. Conexiunea întrebărilor

G!se# t i un subiect care s! genereze noi întreb!r i # i s! 

f lu idizeze conversa" ia.
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   3. Prezentarea

Odat! ce a" i schimbat destule repl ic i # i î" i dai seama c! a i 

#ansa de a o cunoa# te mai bine, nu r!mâne decât sa i te 

prezin" i .

Scenariul

Ceea ce urmeaz! este un scenariu dintr-un caz real care se 

vrea a f i un exemplu c lar al unei formule care poate f i 

adaptat!  # i  apl icat!  indi ferent de loc.

   

Modelul men" ionat anter ior este de fapt o demonstra" ie a 

faptului c! este cu adev!rat posibi l s! cuno# t i or iunde o 

fat! , apl icând aceea# i schem! dar adaptând-o în func" ie de 

persoana în cauz!  # i  s i tua" ia dat! .

   

Vei remarca c! nu trebuie neap!rat s! ajungi s! vorbe# t i cu 

fata pentru af la nenum!rate lucrur i despre ea, c i numai s! 

f i i dest ins, s! î" i la# i mintea s! se relaxeze # i s! observi cu 

aten" ie ceea ce se petrece în jurul t!u.

Exemplu l în d i scu " i e a fos t tes ta t , per fec ta t pr in t r-o 

pract ic! sus " inut! # i dovedit drept unul  func " ional, nu doar 

o dat!  c i  de f iecare dat! ,  asemeni unei #t i in"e exacte. 
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Trebuie s! f i i deosebit de atent la fata care te intereseaz! 

# i l a împre ju r! r i l e da te f! r! s! - " i t r!dez i i n ten " i i l e . 

Stabi le#te locul în care s! te pozi" ionezi , strânge indic i i 

ut i le # i gânde# te-te la ce s! spui, # i o dat! ce ai stabi l i t 

contactul , formuleaz! întreb!r i care î" i permit s! cont inui 

conversa" ia fo losindu-te de informa" i i le adunate de t ine # i 

cele af late chiar de la ea.

   

Voi reda o descr iere f idel! a celor întâmplate pentru a- " i 

ofer i o imagine cât mai exact! a  întregului proces # i în 

acela# i t imp pentru a te ajuta s!-" i dai seama cât de 

inci tant # i d istract iv este s! cuno# t i o fat! , lucru pe care 

înainte î l  considerai pu" in probabi l .

   

În supermarket

   

Scenariu – întâ lne# t i o fat! înt r-un supermarket d in 

cart ier, una pe care nu ai mai v!zut-o înainte a#a cum " i -ar 

f i p l!cut s! f ie, # i care te cucere# te cu totul! % i -atunci î" i 

dai seama c! trebuie s-o cuno# t i mai bine sau s! sfâr#e# t i 

m!car încercând.

Organizare – începi s! p lani f ic i cum po" i face cuno#t in"! 

cu ea, pare a f i s ingur! , are un trup at let ic ceea ce 

sugereaz!  c!  ar putea avea ca hobby vreun sport,  cont inui 
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s! o anal izezi # t i ind c! #ansele î" i sporesc cu cât observi 

mai multe asemenea detal i i .

   

Tu r!mâi în cont inuare relaxat, î" i vezi mai departe de 

cump!r!tur i  dar totodat!  î" i  supraveghezi " inta cu discre " ie. 

Î i observi c!ruciorul de cump!r!tur i aproape pl in, ceea ce 

î" i semnal izeaz! c! ar putea face târguiel i # i pentru al" i i . O 

vezi cum salut! mai multe persoane din supermarket, acest 

lucru însemnând c! ar putea locui în zon! sau c! pe aic i î# i 

face frecvent cump!r!tur i le.  

Pe degete nu poart! nic i un inel , iar bronzul de pe umeri , 

ochelar i i de soare # i sandalele pr inse în curelu#e arat! o z i 

petrecut!  pe plaj! .

   

V!zându-i c!ru"ul aproape pl in de al imente, î" i dai seama 

c! în curând se va îndrepta c!tre casa de marcat. Ai de 

ales atunci între a intra în vorb! cu ea cât î# i mai face 

cump!r!tur i le sau a a# tepta pân!  se a#eaz!  la rând. 

Pare a f i gr!bit! ceea î" i sugereaz! nu ar avea r!bdare s! 

s tea de vorb! în t imp ce se u i t! dup! cump! r! tur i . 

Magazinul este aglomerat # i drept urmare, ie i deciz ia de a- i 

vorbi în t imp ce sta " i la rând, lucru care promite s! se 

prelungeasc!  destul .
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Intri în acţ iune – dup! ce ai hot!rât locul ac" iuni i , 

observi c! se or ienteaz! c!tre o cas! de marcat. Totul este 

bine cronometrat iar tu o urmezi pentru a te a#eza în 

spatele ei ,  la rând. 

Cu ea în fa"! , nu- " i r!mâne decât s! stabi le# t i o leg!tur! 

între voi .  Iat!  cum decurge conversa" ia:

   Tu - a# tep" i câteva momente dup! care roste# t i : „E tare 

aiurea s! stai la rând când ai putea sta de fapt la plaj!”, # i 

te opre# t i a# teptând s!- " i r!spund! , întorcându-se spre t ine 

cu un zâmbet.

   Ea - Întorce capul spre mine, î i zâmbesc # i ea la fe l , mie, 

repl icând: „Mie-mi spui, am stat la plaj! toat! z iua # i nu se 

compar!  cu statul la rând”

   Tu - „Adev!rat, # i eu vin de la plaja XYZ dar m-am opri t 

s!  fac cump!r! tur i  pentru toat!  lumea”

   Ea - „Eu am fost la plaja ABC unde este de-asemenea 

foarte frumos, dar # i eu am avut ni# te cump!r!tur i de 

f!cut”
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   Tu - Zâmbe#t i # i af i rmi cu jovia l i tate: „Nu-i a#a c!-" i 

p lace mai mult sa stai la paj! , decât s! fac i cump!r!tur i 

pentru al" i i?”

   Ea - „Oh, da, este atât de relaxant # i e s implu apoi s!- " i 

fac i  cump!r!tur i le in drum spre cas!” 

   Tu - „În"eleg, dar pentru câ" i oameni faci cump!r!tur i , 

n-au fost # i e i la plaj!?” (punând aceast! întrebare, e# t i pe 

cale s! af l i dac! are un pr ieten ser ios, cu care a petrecut 

z iua la plaj! sau pentru care face cump!r! tur i , una din 

aceste dou!  posibi l i t!" i .

   Ea - Fac cump!r!tur i pentru toat! fami l ia mea. P!r in" i i 

îmi sunt pleca" i , dar se întorc mâine ceea ce m! obl ig! , 

într-un fel ,  s!  am cele necesare pân!  atunci .”

   Tu - „Unde au plecat, nu ai fra" i sau suror i care s! se 

ocupe de aceste cump!r!tur i?”

   Ea - „Î# i fac vacan"a la plaja XYZ # i eu am gr i j! de 

fratele meu mai mic, deci mie îmi revine aceast! sarc in! , 

cât suntem singuri  acas!”.
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(Not! - acest r!spuns îmi d! de în"eles c! nu are un 

pr ieten # i c! este mai mult decât sociabi l! furnizând 

informa" i i i supl imentare nesol ic i tate, # i în acela# i t imp c! 

acum este momentul s! m! prezint of ic ia l , a l t fe l amânând, 

a#  sugera din contr! ,  dezinteresul meu.)

Tu - r!spunzi, g lumind „ai r!mas cu fratele mai mic în gi j! 

acas! , nu cred c! e#t i prea bucuroas! .” % i încep a zâmbi # i 

a râde.

Ea - Zâmbe#te # i  râde, la rândul ei ,  aprobând z isele mele.

(Notă - dac! ar f i avut un pr ieten sau pe c ineva cu care s! 

se vad! mai des, ar f i reac " ionat atunci când am af irmat c! 

este s ingur! acas! , repl icând c! nu este nic i pe departe în 

acest!  s i tua" ie.)

Tu - te opre#t i d in râs # i te prezin" i „Oricum, numele meu 

este XYZ”

Ea - zâmbe#te din nou # i spune „ ABC, m! bucur s!-mi fac 

un pr ieten într-un supermarket”

Tu - „% i  eu sunt încântat s!  te cunosc. ”
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Notă: A# cont inua apoi conversa" ia în func" ie de t impul 

r!mas, # i a# s ch imba n i# te da te de contac t sau a# 

c o ndu c e - o p ân! l a ma # i n! , a j u t â nd - o s! - # i î n c a r c e 

cump!r!tur i le dac! ne-am în"elege atât de bine, de# i nu 

este necesar s! faci a#a ceva. Este de ajuns s! stabi l i" i 

dac!  v!  suna" i  unul pe cel! lat  sau s!  f ixa" i  o întâlnire.

Puncte cheie de reţ inut:

• Po " i s! cuno# t i o fat! or iunde te-ai af la, acolo unde o 

întâlne# t i ,  po " i  s!  # i  vorbe# t i  cu ea.

• Pr ive#te bine în jur, domnul Conwel l ar f i trebuit s! 

adauge # i  c!  e#t i  înconjurat de ar i  întregi de femei t inere.

• Schimb!- " i v iz iunea care î " i restrânge #ansele de a 

cunoa# te o fat!

• P lanif ic! , decide unde ac " ionezi , adun! informa" i i # i t reci 

la fapte. F i i  b ine preg!t i t  pentru or ice s i tua" ie.

• Alege-" i locul potr iv i t , urm!re#te ce se întâmpl! în jurul e i 

# i  culege date.

• Observ! toate indic i i le despre acea persoan! , locul # i 

momentul ac " iuni i .

• Intr! în discu" ie cu ea # i avanseaz! lucrur i le spre ceva 

mai mult .  
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Capitolul 18

Întrebări care cuceresc
   

 Î n a c e a s t ! s e c " i u n e v o r b i m 

despre tact ic i le # i tehnic i le necesare 

î n v e d e r e a î n " e l e g e r i i p u t e r i i 

înt reb! r i lor de a inf luen "a p! rerea 

fetelor c!tre un deznod!mânt fer ic i t 

pentru t ine.

   

Un lac c!ruia dac! î i tu lbur i apele, 

creeaz! un efect în ser ie care se 

înt inde în jur, tot astfe l se întâmpl! # i 

cu o fat! , a c!rei p!rere î i va inf lun"a pe pr ieteni i e i # i pe 

cei din fami l ie. 

Capitolul î" i prezint! un #ablon de întreb!r i care pot s! te 

conduc! mai târz iu spre momentul în care te prezen" i unei 

fete pentru pr ima dat!  într-un loc # i  t imp oarecare.

În pr imul rând, s fatur i le con " inute te vor ajuta s!- " i 

dezvol" i spir i tu l creat iv cu ajutorul unor sugest i i pe care s! 

le adaugi idei lor deja existente, pr in urmare ut i l izeaz!  
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aceste noi informa" i i conform st i lu lui propr iu # i modif ic!- le 

or icând consider i  a f i  necesar.

   

Nu trebuie s! înve " i teor i i le pe de rost, cu toate c! nic i 

gre# i t nu ar f i , în t imp, acestea vor deveni pract ic o a doua 

l imb!  pentru t ine. 

Unele dintre subiecte au fost deja enun"ate în pagini le 

p re ceden te a ce s tu i c ap i t o l î n s! î n c e l e c e u rmeaz! 

recomand!m câteva mij loace pr in care s!- " i valor i f ic i mai 

ef ic ient abi l i t!" i le.

   

Tipuri de întrebări

  

Exist! o palet! larg! de întreb!r i dar pentru a s impl i f ica 

totul , ne vom rezuma la doar patru t ipur i care s! te 

avantajeze atunci când le adresezi unei fete. Genul acesta 

de întreb!r i vor f i fo los i te pe tot parcursul capitolului de 

fa"! .

   

Întreb! r i le cu r!spunsur i lungi sunt fo los i te pentru a 

genera # i ast fe l aduna cât mai mul te in forma " i i pr in 

formularea unei întreb!r i care s! con" in! cuvinte cheie 

precum cine, de ce, unde, când # i cum, menite s! atrag! 

r!spunsuri  ample din partea ei .
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Întreb!r i le  cu r!spunsuri scurte  sunt dest inate unor 

r!spunsuri ce se vor scurte cu da sau nu, or i ceva s imi lar. 

Tipul acesta de întreb!r i începe cu e#t i , a i vrea, ai putea, 

ar trebui, acestea f i ind doar câteva exemple, îns! deosebit 

de ut i le atunci când vrei s! punctezi o anumit! idee sau s! 

pui cap!t  unei conversa" i i .

   

Întreb!r i le sugest ive vizeaz! un scop precis pe termen 

îndelungat spre deosebire de întreb!r i le neplanif icate care 

" intesc un r!spuns concis. De exemplu, ai putea întreba „ 

Cum te mai s im" i?” or i „Cum ai petrecut weekend-ul?” în 

speran"a c! general izând, vei af la mai mult  decât dac! a i 

adresa ni#te întreb!r i  concise, la obiect.  

   

Întreb!r i le de leg!tur! apar drept consecin"! a unei a l te 

întreb!r i la care ai pr imit un r!spuns ce î" i permite s! revi i 

cu noi întreb!r i  detal iate. 

De exemplu, „La ce or! a i ajuns asear! acas! , Beca?”, 

întrebare la care " i se r!spunde „ La ora unu”, iar tu 

cont inui întrebând „ De ce te-ai întors la ora unu?” # i -a#a 

mai departe.
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Puncte cheie de reţ inut:

• Î n t r e b! r i l e c u r! s pun su r i l u ng i p en t r u ma i mu l t e 

informa" i i

•  Întreb!r i le cu r!spunsuri  scurte pentru conf irm!r i

•  Întreb!r i  sugest ive cu un scop bine def ini t

• Întreb!r i le de leg!tur! pentru cont inuarea discu" ie i pe 

baza r!spunsuri lor pr imite

Unde ş i  cum pui întrebările?

În cont inuare, î" i prezent!m modal i ta" i le pr in care te po" i 

prezenta cu succes unei fete în diverse modal i t!" i . Unele 

d in t re aces tea , de# i p r in t re ce le ma i e f i c i en te , sunt 

considerate atât de s imple încât deseor i mul" i le trec cu 

vederea.

Ut i l izând diverse tact ic i # i abord!r i , este esen" ia l s! fac i 

fa"! or ic!rei provoc!r i . La fel ca în or ice lupt! d in care vrei 

i e# i î nv ing! t o r, sun t l uc ru r i mereu va lab i l e # i a l t e l e 

neprev!zute care pot s!- " i  garanteze tr iumful.

S!  trecem la detal i i le cuprinse în planul ofensiv.
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1. Scenă: un  spa" iu publ ic

Denumirea de mai sus se refer! la or ice local publ ic 

precum un bar sau un c lub frecventat mai ales sâmb!ta 

seara.

Cea mai bună  prezentare

Am apl icat aceast! metod! de nenum!rate or i , f!r! a f i 

respins vreodat! . Totul se rezum! la acea repl ic! de aur. 

Folose# te-o pentru a avea succes atunci când te gânde# t i la 

ce # i  cum s!  spui.  

În cazul în care nu ai ratat indic i i le ofer i te de l imbajul 

corpului sau ai a les pe c ineva dezinteresat de efortur i le 

tale, atunci promisiunea mea este c! ea va r!mâne pl!cut 

impresionat! . (mai multe indic i i refer i toare la Limbajul 

Trupului în sec " iunea cu acela# i nume). Totul este atât de 

s implu # i totu# i incredibi l de ef ic ient; s! nu crede " i c! 

valoreaz!  mai pu" in din cauza s impl i t!" i i .

Odat! ce cuno# t i toate ind ic i i l e care s! - " i se rveasc! 

scopului , e# t i deja un marcator, drept pentru care vrei s! 

intr i în ac " iune de îndat! ce pr ime# t i und! verde acolo 

unde ai receptat semnale încurajatoare # i unde ai toate 

#ansele s!  înregistrezi  un succes.
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Dup!  toate acestea, iat!  cum decurge restul .

Tu: Zâmbe#t i  # i  spui „ Salut” apoi pauz! .

Ea: A#teapt! repl ica ei # i dac! se arat! entuziasmat! , 

adapteaz!-" i  r!spunsul.

Tu: Zâmbe#t i  d in nou # i  o întrebi „ Cum te nume#t i?”

Ea: Zâmbe#te # i  spune „ Beca”

Tu: Repl ica de aur - „ Beca, tocmai îmi spuneam c! dac! 

e# t i la fe l de dr!gu"! pe cât e# t i de frumoas! , mi-ar face 

mare pl!cere s! te cunosc mai bine” apoi ie i o pauz! , 

zâmbe# t i iar!# i , te dest inzi # i î i a# tep" i r!spunsul, f!r! a 

pierde îns!  contactul v izual cu ea. % i  mergi mai departe.

Asta e tot, nimic mai s implu, odat! ce intr i în leg!tur! cu 

ea, a# tep" i un semn de entuziasm din partea ei , dup! care 

te gânde# t i b ine la ce # i cum s!- i vorbe# t i în cont inuare, 

pur # i  s implu nu ai  cum s!  dai gre# .

Pune- " i la punct strategia, # i -apoi roste# te acea repl ic! 

care este o adev!rat!  explozie de #arm.

Pr in urmare, f i i atent la semnalele din jur, adu- " i aminte c! 

fetele au r!spunsul iar tu – întrebarea.
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2. Cu prietenele

Mai întâi de toate, observ! cu aten" ie de c ine este înso " i t! 

fata # i dac! cuno#t i deja pe c ineva. De cine pare a f i mai 

a p r o p i a t ! ? Î n c e a r c ! s ! - " i d a i s e a m a c e a n u m e o 

intereseaz!  pe ea # i  pe pr ieteni i  e i .

Et icheta de f i rm! de pe hainele ei î" i aminte#te c! # i sora 

ta are aceea# i prefer in"! , indic iu de care te-ai putea folosi 

pentru un început de conversa" ie # i pentru a v! g!si a l te 

lucrur i  în comun.

Apoi, nu uita s! adresezi # i pr ietenelor ei un salut de genul 

„Bun! , pe mine m! cheam! Joe, voi cum v! numi" i? M! 

bucur s! v! cunosc, ce v! aduce, domni#oarelor, pe-aic i , în 

seara asta?” Simplu dar concis, nu ezita în fa "a acestei 

formule s imple a c!rei for "! re iese tocmai din aceast! 

cont inuare a r!spunsului in i" ia l „Este o pl!cere s! v! 

cunosc, ce v! aduce pe – aic i , domni#oarelor?”, o metod! 

pr in care fetele te vor g!si galant # i curtenitor, fo los indu-te 

de t rucu r i l e p s i ho l og i ce î nv! "a te î n cap i t o l u l desp re 

s impatia reciproc! # i legea asocier i i . Întotdeauna aceast! 

repl ic! a dat rezultate pozit ive în cazul domni#oarelor # i 

doamnelor c!rora le-a fost adresat! .
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Nu uita c! este extrem de important s! dai dovad! de bune 

maniere, considera" ie # i respect fa"! de pr ietenele fetei 

care te intereseaz! .  Nu negl i ja acest aspect.

3. Într-un cadru public

Prin aceast! denumire, m! refer la o ie# i re în ora# cu 

fami l ia sau pr ieteni i , sau pur # i s implu neînso" i t , într-un loc 

neutru, aglomerat cum ar f i o sal! de gimnast ic! , un 

restaurant sau un centru comercial .

Ca s! f ie c lar, s! lu!m drept exemplu s i tua" ia în care 

întâlne# t i o fat! pe când stai la coad! într-un supermarket. 

Cum îmi place mie s!- i spun „ pauz! de cafea în doi la 

coad!”.

Odat! ce ai stabi l i t unde te vei pozi" iona (aminte# te- " i 

stategia prezentat! în capitolul „Cum s! cuno# t i o fat! 

indi ferent de loc”), a i la dispozi" ie un program în doi pa# i 

de a urma o fat! . Pur # i s implu, pe fondul unei dispozi" i i 

j ov i a l e # i î n t r - o fo rmu la re re to r i c! , f a c i u rm! t oa rea 

af irma" ie:

1.  „ Nu-i  a#a c!  e total  a iurea s!  stai  la rând?”

Faci apoi o pauz! , zâmbe# t i # i a# tep" i un r!spuns verbal 

sau gest ic din partea ei .
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2. „Vi i  des aic i ,  stai  de multe or i  la r înd?”

Nou! fete din zece ar considera remarca ta ca f i ind 

amuzant! ceea ce ar te-ar transforma dintr-un s implu 

str! in într-un tovar!#  de companie la rând.

Dincolo de aceast! întrebare se ascunde un num!r de 

magie c!ci nim!nui nu- i face pl!cere s!-# i a# tepte rândul la 

casa de marcat, a#adar verbal izarea unei idei universal 

d e t e s t a t ! d e m a j o r i t a t e a e s t e u n b u n î n c e p u t d e 

conversa" ie, # i eu m-am folosi t deseor i de aceast! repl ic! 

pentru a deschide o discu" ie ca mai târz iu s! m! trezesc în 

mij locul unei aventur i neb!nuite la care am ajuns dintr-un 

punc t nesemn i f i ca t i v. Dar mer i t! oa re os tenea la? Cu 

s iguran"! ,  r!spunsul este „Da”.

Aceea# i tehnic! poate f i apl icat! cu succes # i în scena 

spa " i u l u i pub l i c , cu m i c i d i fe ren "e to tu # i impuse de 

c ircumstan"e care cer o al t! formulare # i idei creat ive. Nic i 

a ic i nu am sufer i t vreodat! un e#ec când am ales acest gen 

de repl ic! .
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Puncte cheie de reţ inut:

• Loca" i i le publ ice care g!zduiesc reuniuni sociale sunt 

sugest ive pentru acest t ip de întâlnir i , de aceea e bine s! 

f o l o s e # t i c e a m a i b u n ! p r e z e n t a r e , d u p ! e x e m p l u l 

men" ionat în rânduri le de mai sus

•  Este posibi l ca fata s! se af le într-un grup, în consecin"! 

fo loseste- " i  farmecul # i  asupra celor din grup

•  Adapteaz! în func" ie de s i tua" ie, încearc! metoda de t ip 

#uet!  la o cafea dac!  stai  la un rând împreun!  cu fata.

Întrebări  care influenţează

Pare incredibi l când consta " i câte resurse g!sim în l imbaj 

pentru a af la ce dor im despre o fat! # i cel mai ef icace 

procedeu este pr in intermediul întreb!r i lor.  

Acest lucru dezv! lu ie interesul t!u pentru a af la mai multe 

despre ea # i preocup!r i le e i , ba mai mult chiar, te descr ie 

ca pe un om care î# i pune întreb!r i , un om intel igent # i 

capabi l  s!  poarte o conversa" ie.

   

Întreb!r i le te duc mai departe, te ajut! s! conduci discu" ia 

voastr! 100%. Ideea este construit! pe premiza c! fetele 

de " in întotdeauna r!spunsul; nu ai nevoie decât de ni# te 

întreb!r i  bune. 
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Nu exist! metod! mai de succes decât aceea de a # t i s! pui 

întreb!r i intel igente, de bun s im" , care s!- " i ofere mai 

multe r!spunsuri  despre ea.

Pentru a te asigura c! tu de " i i controlul permanent, ajunge 

s! începi cu o întrebare ca mai târz iu s! decurg! totul de 

la s ine, # i cu cât progresezi , cu atât devi i mai s igur pe 

s i tua " ie, c!ci pe m!sur! ce af l i mai multe despre fat! , pe 

atât î" i  spore#t i  #ansele de a f i  apoi cu ea.

Cum să  o cunoşti  cu adevărat

Ce urmeaz! este mai mult o al t! v iz iune asupra problemei 

decât o art! în s ine, mai exact nu cred c! exist! întreb!r i 

specia le care s! te ajute concret s! cuno# t i cu adev!rat o 

persoan! , dar s igur exist! un proces cu câteva idei , bun de 

urmat.

   

 Oameni lor, dar mai ales fetelor, le place în general s! 

vorbeasc! despre ei în# i# i # i v ie" i le lor, este o s l!bic iune a 

f i r i i umane. Din acest motiv, nic i nu este prea di f ic i l s! 

strângi informa " i i suf ic iente într-un t imp relat iv scurt, dar 

succesul este dat mai mult de pr iceperea de a asculta # i de 

a conduce o conversa" ie.
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 Când vine vorba s! cuno#t i o fat! , a i la dispozi" ie 

nenum! ra t e op " i u n i c a r e zu l t a t a l î n t r eb! r i l o r # i a l 

constat!r i lor despre ce # i cum vorbe# te ea, ce transmite 

l imbaju l corpulu i , postura e i , gest ica, s t i lu l de v ia "! , 

pr ieteni i  etc. 

În cont inuare, vei af la cum po" i conduce întreb!r i le spre 

aceast! var ietate de op" iuni . Vom încerca s! af l!m ce se 

ascunde dincolo de frumuse "ea fetei , s! af lam ce o încânt! 

# i ce- i displace, # i tot ce trebuie s! # t im despre o fat! , în 

general .

   

Etapele procesului

 1. pune întreb!r i  care conduc spre r!spunsuri  ample

 2. f!  conexiuni le necesare

 3. formuleaz!  a l te întreb!r i  pe baza informa" i i lor pr imite

 4. adreseaz!  o întrebare cu r!spuns conf irmativ.

Pract ic, a i nevoie s! parcurgi toate aceste etape pentru a 

ob" ine cât mai multe date despre ea. Cont inu! cu întreb!r i 

în care subiectul este ea # i vei câ# t iga astfe l teren. Ea 

s igur va vorbi destul , tu trebuie doar s! ascul" i atent # i s! 

d ir i jez i discu" ia în direc " ia care te intereseaz! , întrebând 

pract ic or ice vrei .
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Puncte cheie de reţ inut

• Dac! pui înteb!r i , acest lucru dovede#te c! e#t i atent # i 

interesat

•  Controleaz!  total  discu" ia voastr!  punând întreb!r i

• Fe te l e au de ja r! spunsu l , t u t rebu ie doa r s! pu i 

întreb!r i le potr iv i te

•  Oameni i ador! s! vorbeasc! despre ei în# i# i , pr in urmare 

vei pr imi suf ic iente informa " i i

• Întreb!r i cu r!spunsur i lungi , conexiuni , parafraz!r i , 

r!spunsuri cu r!spunsuri scurte.      Respect! indica" i i le # i 

conf irm!

Cum să  obţ i i  numărul de telefon al oricărei fete

Cum po" i ob" ine num!rul de telefon al fetei , odat! ajuns în 

acest punct-cheie? Ce cuvinte pot s!-" i  f ie mai de ajutor? 

Detal i i aparent nesemnif icat ive pot f i de un real fo los. De 

exemplu, verbul „a permite” este mult mai indicat decât „a 

putea”, acesta din urm! sugerând c! a i putea pe când 

pr imul cuvânt sugereaz! farmec # i pol i te "e din partea ta, 

amabi l i tate din partea ei , ceea ce va duce # i la un schimb 

de numere de telefon. 
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Iat! câteva exemple de întreb!r i cu care nu po " i da gre# în 

încercarea de a- i  ob" ine num!rul  de telefon.

   1. „Îmi permi" i  s!- " i  dau num!rul  meu de telefon?”

Întrebarea î i d! de în"eles c! " i -ar face pl!cere s! a i 

num!rul e i de telefon # i totodat! î i c lar i f ic! lucrur i le pentru 

c! având deja num!rul t!u, este foarte posibi l s! " i - l ofere 

# i  pe al  e i .

   2. „Am putea schimba schimba numerele de telefon?”

Un schimb este întotdeauna ceva reciproc valabi l , de genul 

dinte pentru dinte; cuvântul „a schimba” este cât se poate 

de sugest iv.

   

Dar acestea sunt nimicur i , sfatur i pentru amator i , iat! ceva 

mai bun.

Mai bine de atât nic i c! se poate, personal am folosi t 

aceast! metod! cu fete care la început nu p!reau a f i 

interesate dar odat! ce ai pr imit num!rul de telefon dor i t , 

a i f!cut deja un pr im pas important. Pr in urmare merit! 

toate efortur i le. Iat!  despre ce este vorba.
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Întrebarea cu care dai lovitura

   3. „Îmi permi" i s! f iu atât de necuvi inci ios încât s!- " i cer 

num!rul  de telefon?”

Aceste cuvinte „ îmi  permi" i ”, necuvi incios” # i „a cere” par 

s! a ib! un efect hipnot izant. „A f i permis” am discutat mai 

sus ce înseamn! , cât despre cuvântul „necuvi incios”, am 

putea spune c! acesta face di feren"a pentru c! te arat! 

deosebit de pol i t icos, ba chiar fermec!tor, pentru c! atrage 

aten" ia asupra atr ibutelor „nepol i t icos” # i  „deplasat”.

   

Efectul de impact se datoreaz! faptului c! este un tert ip 

subt i l , pent ru c! nu în t reb i în mod d i rec t , ceea ce 

sugereaz! numai c! " i -ar face pl!cere s! a i num!rul de 

telefon, o idee de geniu, nu?

   

Aceast! întrebare de-a dreptul nimic i toare este cea mai 

recomandat! # i în acela# i t imp, f!r! urm! de îndoial! , 

modal i tatea cea mai încânt!toare de a cere num!rul de 

telefon al  unei fete.
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Puncte cheie de reţ inut:

• Nu se vor întâmpla prea multe dac! n-ai num!rul e i e 

te lefon

• Ai  gr i j!  la detal i i ,  pentru c!  e le pot f i  hot!râtoare

• Folose# te pr imele dou! întreb!r i în cazul unei fete care e 

c lar mai interesat! .

• P!streaz! întrebarea cu care dai lovi tura pentru o fat! 

care î" i  p lace cu adev!rat,  când vrei  s-o impresionezi

Cum să-ţ i  asiguri o primă  întâlnire

Acum este t impul s! stabi l im cum procedezi pentru a pune 

întrebarea care s! te aduc! aproape de pr ima întâlnire. Ce 

putem spune pentru a ne asigura succesul? Formul!r i de 

genul „ vrei s! ie# im împreun!?” sau „hai s! lu!m cina 

împreun!” ar trebui s! func " ioneze. Dar nu # i dac! vrei s! 

devi i un maestru al întâlnir i lor, pentru c! în acest caz ai 

nevoie de ceva mai conving!tor, pentru care s! depui mai 

mult efort.

   

Cum alt fe l s! reu#e# t i s! mergi mai departe dac! nu ie i 

lucrur i le pe rând, a#a cum trebuie? Toate la t impul lor, mai 

întâi  ob" i i  num!rul  de telefon # i  apoi întâlnirea.
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Iat! # i câteva întreb!r i care te vor duce s igur la acest 

rezultat. Vei observa cât de mult conteaz! un exerci" iu de 

preg!t i re # i  o mic!  schimbare a frazei .

   1. „ Mi-ar pl!cea mult dac! ne-am putea întâlni curând la 

o cafea, când po" i  tu, s!  z icem pe viner i  sau sâmb!t!?”

   Declarând cât de mult " i -ar pl!cea s! o revezi , declar i de 

fapt c! te s im" i b ine în compania ei , sugest ia refer i toare la 

cafea transmite o imagine vizual! , iar men" iunea „când po " i 

tu” arat! c! e# t i atent # i respectuos, ceea ce conduce, f!r! 

ca ea s!-# i  dea seama, la o întâlnire s igur! .  

În cele din urm! , del imitându-i op" iuni le, o aju" i s! se 

hot!rasc! iar o al ternat iv! strecurat! în întrebare este o 

cale s igur!  de a pr imi conf irmarea a# teptat! .  

Odat! ce accept! , cere detal i i supl imentare, adic! când te 

anun"! , de exemplu, c! v iner i este o z i bun! pentru a#a 

ceva, tu spune „ în regul! , îmi convine, dar pe diminea"! 

sau sear!?” # i a#a mai departe pân! când stabi l i" i totul cu 

exact i tate.

   2. „Îmi acorz i pl!cerea de a te scoate în ora# în 

weekend?”
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Invita " ia î i d! de în"eles cât de mult o s impatizezi iar 

cuvântul „pl!cere” asociat companiei e i este aur curat, 

chiar dac! nu ar f i deloc interesat! , tot s-ar s im" i f latat! 

m!car într-un mic procent de 1% # i s-ar apr inde asemeni 

unui pom de Cr!ciun. Mentionând o ie# i re în ora# , sugerezi 

c! are s! se întâmple ceva deosebit iar precizarea „ în acest 

weekend” anun"!  momentul întâlnir i i .

Întrebarea-cheie: îmi place aceast! întrebare; nu m! las! 

n i c i o d a t ! l a g r e u . E f i c a c i t a t e a î n t r e b ! r i i e s t e d e 

necontestat atunci când se confrunt! cu un r!spuns de la o 

parte feminin! (acest aspect este tratat în sec " iunea „Totul 

despre ea”), care r!spuns va f i unul favorabi l pentru c! 

face apel la vanitatea ei care se cere compl imentat! # i 

pentru c!  farmecul te va pune într-o postur!  avantajoas! .

   

F i i atent la ce urmeaz! , f!r! s! judeci; eu sunt profund 

ata#at de acest procedeu care const!  în dou!  p!r " i .

   3.1. -Eu: „Mi-ar pl!cea foarte mult s! te scot în ora# în 

acest weekend, ai  f i  atât de amabi l!  încât s!  m!  înso"e#t i?”

Odat! ce î" i r!spunde af irmativ, or icât de nesigur ar f i 

„da”-ul rost i t ,  cont inu!  astfe l:

   3.2. „ Îmi permi" i  s!  fac acest lucru?”
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Aceste întreb!r i valoroase au în"elesur i ascunse, ia numai 

în considerare faptul c! subl in i ind cuvântul „foarte mult” 

expr imi în real i tate c! o placi foarte mult, inten" ia anun"at! 

pr in „s! ies cu t ine” î i spune c! nu trebuie decât s! apar! 

la întâlnire, iar t inerelor domni#oare le place a#a ceva. 

Pr in alegerea acestor cuvinte „ai f i atât de amabi l! încât s! 

m! înso"e# t i” recurgi la sent imental ismul, feminitatea # i 

orgol iu l e i # i sugerezi subt i l c! este amabi l! dac! r!spunde 

cu „da”, ceea ce nu poate f i decât m!gul i tor, ce mai, eu cel 

pu" in a#a a# considera dac! c ineva ar face o asemenea 

af irma" ie despre mine!

A doua parte, „ îmi permi" i s! fac acest lucru?”, este 

cople# i toare pr in amabi l i tate, farmec # i considera" ie, a l te 

observa" i i  f i ind de pr isos.

   

Puncte cheie de reţ inut:

   

• Ob" ine întâlnirea f!r!  de care nu poate avansa rela" ia

• Pr imele dou! var iante sunt recomandate atunci când e#t i 

s igur pe pozi" ia ta # i  vrei  s!  f i i  curtenitor

• Întrebarea-cheie; f! totul pentru a ob" ine întâlnirea, 

folose# te-te de puterea sugest iv! a întreb!r i i # i nu pierde 

controlul
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Cum să  descoperi adevărul

Deseori se întâmpl! s! ne bloc!m # i nu ne d!m seama ce 

ne împiedic! s! ob" inem num!rul de telefon sau pr ima 

î n t â l n i r e . Î n p a g i n i l e a n t e r i o a r e a m m a i a p e l a t l a 

componenta psihologic! în încercarea de a deslu# i misterul 

în care se înv! lu ie femei le. % i a ic i ne vom folosi de un 

anume t ip de întreb!r i care s! ne asiste în interpretarea 

în"elesur i lor ascunse. 

   

Este absolut necesar s! receptezi corect mesajul fetei , 

pentru c! nu de pu" ine or i se întâmpl! s! spun! un lucru 

dar s! gândeasc! cu totul a l tceva, iar noi chiar de acest 

aspect ne vom ocupa.

 

De regul! , când vorbim cu c ineva, trat!m anumite subiecte 

de conversa" ie # i nu probleme, c!ci ce rost are sa încerc i 

s!  v indeci pic iorul dac!  bra "ul este adev!rata problem!?

   

Trebuie s! ne d!m seama care este, de fapt, impedimentul 

major; pentru a merge mai departe, avem nevoie de 

adev!r. Vom vorbi despre cum po" i recepta nenum!rate 

ind ic i i v i zua le date de l imbaju l t rupu lu i # i cum po " i 

completa în"elegerea mesajului  cu r!spunsuri le verbale.
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Adaug! aceste metode la cele la l te informa" i i nou însu# i te 

cu pr iv ire la l imbajul trupului # i ve i func " iona ca un 

adev!rat detector de minciuni.

  

Iat!  care sunt pa# i i  de urmat pentru a descoperi  adev!rul .

   

1.  Caută

Caut! s! af l i care este obstacolul # i pune întreb!r i c lare, 

concrete care s!- " i furnizeze o cant i tate suf ic ient! de 

informa" i i ,  întreb!r i  cu c ine, ce, unde, cum # i  de ce.

2. Identifică

Ne s t! î n f i r e s! c!u t!m s cu ze # i s! g ene ra l i z!m 

problemele, lucru la care trebuie s! te a# tep" i pentru 

început, nu trata chest iunea într-un mod simpl ist , mai 

curând f i i empatic # i pune o întrebare crucial! care s! sune 

în genul „dac! nu ar f i fost”, inserând subiectul pr incipal , 

# i -apoi cont inuând cu „ te-ar mai f i împiedicat ceva” – # i 

a ic i speci f ic i exact ce a#tep" i de la ea sau nume#t i lucrul pe 

care vrei s! î l eviden" iez i; metoda aceasta f ie va aduce # i 

a l te subiecte în discu" ie, f ie va revela problema # i ar f i 

r e comanda t s! i n s i # t i pe u l t ima va r i an t! pân! ob " i i 

rezultatul  dor i t .
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3.Aşteaptă  confirmarea 

Prime# te conf irmarea necesar! , d intr-un r!spuns verbal sau 

vizual, trebuie s! g!se#t i o cale. Ar f i b ine s! ajunge" i la 

un numitor comun pentru a avea o mai bun! comunicare. 

Odat! ce v-a" i în"eles, pune " i -v! de acord # i merge " i mai 

departe.
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Capitolul  9

Cum să-ţ i  revii  în urma 
despărţ iri i  de orice fată

E dif ic i l s! începi o nou! re la " ie în 

condi" i i le în care nu " i -a i ui tat înc! 

fosta pr ieten! .  

De fapt, major i tatea spun c! pentru 

a uita o fat! trebuie sa cuno# t i a l ta; 

lucru cât se poate de neadev!rat.

   

S! f i i capabi l s! dai ui t!r i i o rela" ie 

care s-a încheiat este important # i 

chiar v i ta l dac! vrei s! mergi mai 

departe, atât pentru s!n!tatea ta cât 

# i pentru or ice succes al t!u în v ia "! , 

pr in urmare ideea de a trece de la o fat! la al ta este o 

solu" ie bun! pentru orgol iu l t!u dar nu te ajut! s! ui" i # i 

s!- " i  v indeci r!ni le.

Dac! am l!sat spre f inal sec " iunea „Totul despre t ine” 

înainte de a trece la urm!toarea parte „Totul despre ea”, 

acest lucru se datoreaz!  faptului  c!  n imic din ce ai  înv!"at 
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pân! acum nu- " i va f i de folos atât t imp cât nu po" i 

controla acest aspect al  v ie " i i  ta le. 

Închipuie#te-" i urm!torul scenariu: te af l i în apele adânci 

a le unui ocean dar în care nu po" i înota decât la suprafa"! , 

iar eu sunt într-o barc! în apropierea ta nu suf ic ient de 

mult ca s! te # i salvez, în schimb vin cu sugest i i pentru ca 

tu s! po" i supravie "ui, de aceea î" i arunc o vest! de 

salvare. 

Imediat ce ai pus pe t ine acea vest! , tu e#t i cel care ia 

deciz ia s!- " i " i i respira" ia # i s!- " i apleci capul sub ap! . Ce 

bine poate s!- " i fac! c ineva atâta vreme cât tu nu dore# t i 

acest ajutor?

   

% i totu# i , ce vreau s! spun în cont inuare este c! de la 

acest ghid vei pr imi toate indica" i i le necesare pentru „a te 

salva” cel pu" in din di lema rela " i i lor # i totu# i la ce bun dac! 

tu î" i  mai " i i  # i  acum respira" ia? 

Dac! tot nu vrei s! ie# i la suprafa"!? Sau cazul de fa"! , 

dac!  nu po" i  # i  nu hot!r!# t i  s ingur s!  u i" i  fata.
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Sub l i n i e z ce l e a f i rma te î n i deea c! ve i î n "e l ege c! 

d isperarea este o surs! ter ib i l! de sufer in "! dac! te 

complaci în s i tua" ia aceasta, pract ic î" i poate devasta via"a 

dup!  cum mi-a fost dat s!  aud # i  s!  tr! iesc, la rândul meu. 

%t i i # i tu la fe l de bine ce impact puternic poate avea 

sfâr# i tu l unei re la " i i asupra vie " i i ta le, mai a les dac! aveai 

sent imente puternice pentru acea fat! .

   

Nic i eu, la fe l ca mul" i a l" i i , nu am fost fer i t de a#a ceva. 

Îmi amintesc, în mod deosebit , de o fat! pe nume Jasmine. 

Jasmine era frumoas! , nespus de dulce # i iubitoare, o 

persoan!  # i  o prezen"!  încânt!toare. 

Pe când eram împreun! , credeam amândoi c! a#a vom # i 

r!mâne. De# i t iner i , # t iam c! între noi exist! iubire, # i ne 

închipuiam mereu c! nimic nu ne putea desp!r " i , c! vom f i 

so " # i so " ie # i ne gândeam cum vor ar! ta copi i i no# tr i , ce 

nume vor purta. 

Am f!cut toate lucur i le pe care le fac n i# te oameni 

îndr!gost i" i ,  mai ales când sunt t iner i .

Ne vedeam zi de z i # i ne auzeam la telefon de cel pu" in tre i 

or i  în decursul unei z i le,  aveam o rela" ie chiar ser ioas! .  
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Noi îns! nu ne d!deam seama, doar tr! iam momentul # i nu 

# t iam decât c! ne suntem dragi unul a l tuia. A venit totu# i 

# i z iua c!nd povestea a luat sfâr# i t , cople# indu-ne pe 

amândoi în egal!  m!sur! .  

La un moment dat, se pare c! mi-am dezam!git fami l ia 

profund, # i am devenit i r i tat # i s!tul din aceast! cauz! de# i 

o iubeam la fe l de mult în cont inuare, dar nu mi-am dat 

seama c! de fapt tr! iam un sent iment de nesiguran"! # i am 

nevoie de mai mult!  var ietate. 

Dator i t! faptu lu i c! ea ins i s ta destu l de des asupra 

problemelor dintre noi, m-a f!cut ca în curând devin 

dezinteresat de rela" ia pe care o negl i jam.

   

Odat! ce faci acest pas, e# t i ca # i p ierdut, î" i spun s igur. 

Atunci am luat o deciz ie care s-a dovedit gre# i t! , # i asta 

pentru c! înc! mai credeam c! ne iubim # i c! ea va r!mâne 

mereu al!tur i  de mine. 

M-am gândit c! dac! ceva, indiferent ce, nu func " ioneaz! 

între noi,  putem g!si  o solu" ie împreun! ,  ca într-o echip! .

   

Dar vai ,  cât de mult m-am putut în#ela. 
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În rea l i ta te , s i ea , # i fami l ia e i cons iderau c! i -am 

dezam!git # i i -am f!cut s! sufere enorm pr in faptele mele, 

e i concluzionând c! nu eram suf ic ient de bun pentru f i ica 

lor iar ea - c! î i pr ic inuisem prea mult! sufer in"! ca s! m! 

bucur de încrederea ei .  

Î" i po" i închipui cât de surpr ins am fost auzind c! ea nu 

mai era interesat! s! trecem de acest impas, ba mai mult 

m-am într istat remarcând c! era de partea fami l ie i , # i nu 

de a noastr! .

Acestea f i ind spuse, au urmat #ase luni în care ne-am tot 

sunat, ne-am întâlni t sau dimpotr iv! , ne-am ignorat unul 

pe cel! lat , ea s l!bise peste m!sur! # i p lânsese cam tot 

atât, t imp în care # i eu m! s im"eam dezor ientat, plânsei nu 

mai pu" in decât ea # i în acel moment nimic nu mai conta 

pentru mine. 

O duceam r!u cu s!n! tatea, psihologic la fe l , aveam 

probleme la servic iu, starea mea afectase # i re la" i i le cu 

ce i la l " i . Totu l p! rea descura jant . Cum am z is # i ma i 

devreme, dac!  g! ina nu- i  bun! ,  la fe l  # i  oul .

   

Pr iv ind acum obiect iv problemele de-atunci, îmi dau seama 

c!  lucrur i le nic i  nu se puteau termina în vreun alt  mod. 

Manualul De Seductie                                                                                          Juan

232



Eram total nepreg!t i" i # i mult prea imatur i pentru a #t i cum 

s! facem fa "! greut!" i lor, # i n ic i m!car nu aveam idee cum 

s!  ne " inem sub control  emo " i i le.

Aceasta este punctul crucial , # i ideea pe care vreau s! o 

subl in iez; nu trebuie s! sufer i . Acum îmi dau seama c! 

acea exper ien"! # i f iecare dintre acele a#a-zise pove#t i 

„ne fer i c i te” e rau d impot r iv! , cont rar iu l pent ru c! am 

înv!"at o lec " ie de pe urma lor. M-am matur izat din multe 

puncte de vedere cu toate c! nu con# t ient izam pe loc 

cuno# t in"ele acumulate.

   

Pentru a reu# i s! treci cu bine de asemenea provoc!r i în 

dragoste, po" i urma exemplul meu; s! pr ive# t i retrospect iv 

# i s! te întrebi „Cu ce m-am ales eu?” # i „A# mai f i ast!zi 

unde am ajuns dac!  se întâmpla acel ceva?”. 

Uit!-te la mine, acum dau sfatur i a l tora bazându-m! pe 

experien"ele mele, poate cuiva de la cealal t! jum!tate a 

globului , poate un sfat care scute# te pe c ineva de sufer in"! 

m!car pentru o c l ip! . Cine # t ie dac! nu cumva ajut pe 

c ineva s! doarm! l i n i# t i t , s! nu se duc! l a cu lcare 

plângând.

   

Nic i vorb! c! duci l ips! de înv!"!minte ut i le în momente de 

cump!n! .  
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Adev!rul este o binecuvântare # i o lec " ie f!r! sfâr# i t pentru 

noi to" i . Este o demonstra" ie iv i t! în v ia"a ta atunci când se 

cerea s!  înve " i  un anumit lucru. 

Te asigur îns! c! este în regul! s! a i parte # i de sufer in"! 

# i c! aceasta are un loc p!strat în povestea vie " i i ta le, tot 

ce trebuie s! faci este s! vezi dincolo de aparen"e. Înva"! 

s! f i i recunosc! tor c! a i sufer i t din dragoste pentru a 

înv!"a mai mult, ca s! te v indeci , s! te matur izezi # i s! 

progresezi  în v ia"! .

În cont inuare, ai câteva indica " i i care s! te ajute s! u i" i o 

fat!  # i  s!  te preg!te#t i  pentru cea care î i  va urma.

   

 1. Manifestă  recunoştinţă
Fi i mul"umit pentru înv!"!mintele pr imite, gânde# te-te c! 

totul s-a întâmplat dintr-un motiv, ca tu s! po " i c!p!ta o 

viz iune complet!  asupra lucrur i lor.

    2. Finalizează  relaţ ia
Acesta este un lucru pe care nu l-am f!cut împreun! cu 

Jasmine. Trebuie s! a#ezi toate piesele în ordine # i nu s! le 

la# i s! cad! la întâmplare. Discuta" i de la suf let la suf let # i 

încheia" i  re la" ia de comun acord. 
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3. Să  rămână  între voi

Asigur!-te c! nu mai este nimeni impl icat în luarea deciz ie i 

f inale în afar! de voi doi. Discuta" i unul cu cel! la l t # i 

încerca" i s! v! da" i seama c! problemele de cuplu se 

rezolv!  de acolo de unde pornesc.

   

 4. Ţ ine socoteala

Rezerv!- " i un moment numai al t!u # i t rece pe o l ist! toate 

#ansele # i lec " i i le de via "! pr imite în consecin"! . Gânde# te-

te care sunt lucrur i le pentru care aduci mul"umire. Vei 

constata c! a i mai multe de care s! te bucuri decât s! 

p lângi.

   

 5. Alte zone de interes

Ofer ind consi l iere # i îndrumându-i pe al" i i , am remarcat c! 

o bun! parte din sufer in"a oameni lor era cauzat! de faptul 

c! partenerul pierdut însemna pract ic „v ia"a” lor # i odat! 

p lecat , l i se p!rea c! au r!mas cu „n imic”, atât de 

nefer ic i t! # i neîmpl ini t! le era via"a în rest, totul devenind 

brusc extrem de evident odat! cu terminarea rela" ie i . Drept 

urmare, e bine s! a i # i a l t gen de preocup!r i , # i pentru 

cazul în care, dac! o rela" ie nu merge, s! te po " i concentra 

# i  pe alte latur i  a le v ie " i i  ta le.
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6. Nu retră i  trecutul

Nu te întoarce în trecut, pentru c! dac! fac i a#a ceva, 

aceea va deveni noua ta real i tate. Uit! de t ipare # i pune-" i 

întrebarea ce câ# t ig i de pe urma sufer in"ei # i de ce te 

gânde# t i mereu la trecut. Oare î" i face pl!cere s! te 

chinuie# t i s ingur? Îmi fac un bine reanal izând totul la 

nesfâr# i t?

   

 7. Priveşte spre viitor

Prive# te drept înainte; închipuie# te- " i un posibi l scenariu. 

Caut! # i descoper! c! e# t i într-un loc mir i f ic , a l!tur i de o 

persoan! minunat! cu care nu ai f i fost acum un an dac! 

nu treceai pr in acea dezam!gire # i nu înv!"ai tot ce # t i i 

acum.

   

 8. Respectă-ţ i  valoarea

Fi i con# t ient de faptul c! respectul de s ine nu are nic i o 

leg!tur!  cu rela" i i le ta le interumane.

Oricât de important! ar f i o rela" ie, nu uita c! nimeni în 

afar! de t ine, nic i o fat! sau pr ieten, nu #t ie cu cert i tudine 

ce s im" i ,  doar tu.

   

 9. Autopsia

Înainte s! te avân" i într-o nou! re la" ie, pune-i cap!t cele i 

anter ioare. Af l! unde s-a gre# i t pentru a nu mai repeta 

gre#eala.
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 10. Responsabilitatea

Fi i responsabi l , pentru c! tu î" i organizezi v ia"a. Nu te 

învinov!" i , dar dac! tot ai o v ia"! , f i i tu cel care î i 

controleaz! rezultatele, de ce s! la# i pe altc ineva în locul 

t!u? Tu hot!r!# t i totul , # i dac! ceva nu este pe placul t!u, 

sch imb! cum vre i ace l luc ru . Ia r dac! to tu l r!mâne 

neschimbat, atunci a#a s!  f ie.

   

 11. Controlul

Aminte# te- " i c! tu e# t i propr iul st!pân. Nu po" i controla pe 

nimeni al tc ineva sau altceva în afar! de t ine. Acesta este 

un lucru extraordinar pentru c! te duce acolo unde vrei . 

Vre i s -o cuno# t i pe fa ta aceea nou! # i i n te resant!? 

Îndr!zne#te.

Eu nu #t iu exact pr in ce a" i t recut # i n ic i nu pret ind a#a 

c e va v r e o c l i p ! p e n t r u c ! n u d o r e s c s ! b a n a l i z e z 

sent imentele # i exper ien"ele voastre. Oricum ar f i , # t iu 

s igur în schimb c! nu trebuie s! f ie mereu astfel , pentru c! 

meri" i  mai mult ,  dup!  cum # t im amândoi.

Adu- " i aminte c! or ice exper ien"! dureroas! d in via"a ta 

te-a f!cut omul de ast!zi .
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Capitolul 20

Totul despre ea
     

Cum să  înţelegi fata

D!-mi voie s! te avert izez c! 

acest capitol va f i pe alocur i 

unu l s en t imen t a l , p r o fund # i 

important pentru t ine, dar dac! 

v r e i s ! î n " e l e g i l u m e a u n e i 

femei, asta trebuie s!  c i te# t i .  

Dup! cum af irma # i guru-ul Val i , 

„ n u t r e b u i e s ! - " i p l a c ! d e 

f iecare dat! , uneori trebuie s-o 

faci”.  

D!-" i seama c! pasul acesta te va aduce mai aproape de 

obiect ivul t!u. Reaminte#te-" i c! trebuie sa f i i în"eleg!tor 

pentru a f i  în"eles la rândul t!u.

   

Efortul de a în"elege femei le este probabi l un mister ce 

d! inuie din t impuri ui tate, s-au scr is nenum!rate studi i pe 

tema ”Ce vor femei le?” 
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Cum putem veni în întâmpinarea nevoi lor lor # i s! le 

în"elegem mai bine? Nu exist! r!spunsuri c lare, dar sunt 

câteva adev!rur i comune genului feminin în general # i 

a l te le, total subiect ive. Dar indi ferent ce #t im sau ne 

închipuim c! am # t i , cu s iguran"! nu # t im nimic s igur, iar 

femeia o s! r!mân! întotdeauna la fe l de enigmatic! ca un 

joc de puzzle.

   

C h i a r d a c ! a v e m d e - a f a c e c u o z o n ! d e s t u l d e 

necunoscut! , totu# i , bazându-m! pe exper ien"! , studi i le 

mele # i lucrur i le înv!"ate de la b!rba" i # i femei cu un 

doctorat în domeniu  # i cu o preocupare constant! pentru 

acest subiect, af i rm c! sunt aspecte pe care le putem 

aborda cu încredere. Acestea sunt nevo i le e i umane, 

energia ei  # i  t ipur i le de personal i tate.

   

Înainte de a anal iza toate aceste adev!rur i despre femei, 

" in s! precizez c! pentru mine # i mul" i a l" i b!rba" i femeia 

este un mister necesar # i o #ans! constant! de a înv!"a # i 

a progresa, de aceea cap! t eu mai mult! exper ien"! cu 

f iecare fat!  dr!gu"!  pe care o întâlnesc.

    

Imagineaz!-" i cum ar f i dac! tot ce ar face o fat! ar f i total 

previz ib i l? 
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Ar f i , cu s iguran"! , p l ict is i tor # i poate î" i surâde ideea de a 

avea parte de acela# i lucru în f iecare z i , dar pe de alt! 

pa r te , da t! f i i nd nevo ia noas t r! pen t ru va r i e ta te # i 

incert i tudine, sunt s igur c! totu# i într-un f inal " i -a i dor i s! 

f ie totul ca înainte. 

Nesiguran"a # i d ivers i tatea sunt nevoi pe care le avem cu 

to" i i , chiar # i femei le a c!ror f i re impreviz ibi l! se confrunt! 

cu a#a ceva f ie c!  ne d!m seama sau nu.

Acum propun spre studiu trei aspecte care ne vor ajuta s! 

avem o mai bun! în"elegere în procesul de cunoa#tere a 

femei lor.

Nevoile ei

Exist! c inci nevoi de baz! pe care trebuie s! le cunoa#tem 

pentru a în"elege femei le. Acestea sunt universal valabi le 

atât pentru b!rba" i i cât # i pentru femei le din toate lumea, 

indiferent din ce cultur! provin. Odat! de " inute informa" i i le 

acestea, vei #t i totodat! c! opusul sau absen"a lor sunt 

cele mai mari  temeri  a le noastre.

Nevoi le sunt acelea# i ; d i fer! în func " ie de indiv id # i ordinea 

importan"ei.  
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Depinde de t ine s! af l i topul ierarhic al acestora, pentru 

f iecare fat!  în parte. Iat!  cum stau lucrur i le.

Acceptul

Cu to" i i ne dor im s! f im accepta" i într-un anumit mediu, 

oameni i consider! în general c! a l te le sunt acele nevoi 

care pr imeaz! , cum ar f i ideea de a f i s impat izat, de a avea 

pr ieteni sau a te bucura de aten" ie, dar toate acestea sunt 

deja s inonime acceptului .  

Pr in urmare, este de recomandat ca b!rba " i i s! acorde 

aten" ia cuvenit! acestui aspect, întrucât este posibi l s!- i 

în"eleag!  importan"a dator i t!  natur i i  lor mai insensibi le.

 

Nevoia de a f i acceptat este un lucru de care trebuie s! ne 

aducem aminte permanent atunci când interac " ion!m cu 

sexul opus, este o nevoie inerent! a tuturor # i demn! de 

toat! considera" ia dac! vrei ca mai târz iu s!- i câst ig i 

afec " iunea.  

Aceast! nevoie este una central! # i adesea se spune c! ar 

f i cea mai însemnat! nevoie a noastr!; nu întâmpl!tor, una 

din temeri le noastre este cea refer i toare la respingere.
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B! ie " i , un mic indic iu, cât de des au nevoie femei le de 

aten" ie # i acceptare? Tot t impul, dar chiar tot t impul! Dac! 

ui" i ,  ea s igur î" i  va reamint i  la un moment dat.

Dragoste

Se spune c! acesta este sensul v ie" i i , c! f!r! iubire # i 

r e l a " i i de a fec " i une , n im i c nu e . Ind i fe ren t p r i n ce 

exper ien"! treci , unde mai este sent imentul de împl inire 

dac!  nu ai  cu c ine s!  împar " i  c l ipa de fer ic ire? 

Se mai spune # i c! dragostea întrege#te existen"a uman! . 

În l ipsa acestui sent iment, v ia"a ar f i searb!d! , f!r! de 

culoare sau gust.

Femei le sunt or ientate de obicei în aceast! d irec " ie; sunt în 

c!utarea dragostei de cum se nasc. Este îns! o c!utare 

care dureaz! o v ia"! întreag! # i la care poate a visat 

dinainte de a se na# te.

Major i tatea dintre noi, ne mul"umim doar s! mai cuno# tem 

pe c ineva, la urma urmei pân! s! ajungi la iubire, trebuie 

s!  treci  mai întâi  pr in aceast!  etap! .  
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S-a scr is dintotdeauna foarte mult pe acest! tem! iar dac! 

c i te# t i , studiezi problema mai am!nun" i t , ba chiar compui # i 

rec i" i poeme de iubire, vei dobândi o mai mare în"elegere 

# i  o manier!  romantic!  care le va cucer i  pe femei.

   

P!rerea mea # i a multora, de alt fe l , este c! aceasta este 

pr ior i tatea num!rul unu pentru mai to" i oameni i , mai ales 

pentru femei.

   

Importanţa
   

Aceasta este o preocupare constant! a femei lor; s! se 

s i m t ! i m p o r t a n t e . Tr e b u i e s ! s u b l i n i e z d e o s e b i t a 

importan"! a acestei idei . Nu uita" i ; dac! o fat! care v! 

intereseaz! ajunge la concluzia c! a l tceva # i nu ea este mai 

important, p!zea! În cel mai bun caz, ve " i înnopta pe 

canapea. 

De obicei , dac! fata are respect de s ine, î" i d! papuci i ! E 

greu s! mai repar i o asemenea gre#eal! # i t rebuie s! fac i 

efortur i mari ca s! ie# i basma curat! , poate sa apelezi la 

ajutorul lu i  Dumnezeu.
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Certitudinea

   

Fetele vor sa f ie s igure, în acest caz # i în general , vor s! 

f ie s igure în pr imul rând de t ine! În caz contrar sau dac! 

se s imt derutate, atunci # i at i tudinea lor va f i la fe l de 

confuz! .  

' ine" i cont de faptul c! # i aceast! nevoie are un rol 

deosebit # i pare a f i , dup! constat!r i le mele, una esen" ia l! 

pentru mul te femei pentru c! , cum am mai prec izat 

anter ior, energia unei femei este ceva fragi l # i incert, # i are 

nevoie s! f ie al imentat! cu dovezi palpabi le, îns! dac! 

amândoi sunte " i nesigur i , de ce ar mai avea ea nevoie de 

t ine? 

Nu s-ar mai întâmpla nimic; v-a" i e l imina reciproc din joc. 

Nu avem nevoie de c ineva care este ident ic cu noi într-o 

rela" ie; poate c! exist! asem!n!r i , dar deosebir i le fac o 

rela" ie s! func " ioneze, lucru valabi l # i -a ic i unde nesiguran"a 

are nevoie de cert i tudine.

Deci s! nu uita " i c! fetele au nevoie de cert i tudine # i , dac! 

n-o g!sesc la t ine, o vor c!uta în al t! parte. Pentru a- i 

spor i  încrederea în t ine, r!mâi transparent # i  constant.
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Varietate

   

Este adev!rat c! d ivers i tatea este sarea # i p iperul v ie" i i 

pentru c! ne st! în f i re s! f im permanent nemul"umi" i , s! 

t indem # i s! cerem mereu mai mult, trebuie s! evolu!m 

constant # i  s!  tr! im o experien"!  nou!  # i  interesant! .

   

Imagineaz!-" i cum ar f i dac! nu am avea aceast! nevoie, 

nu am mai f i progresat nic iodat! , ne-am deplasa numai pe 

jos, ne-am lumina cu o f!cl ie pe# ter i le,  nu casele!

   

Via"a # i -ar pierde mult din farmec dac! am repeta aceea# i 

rut in! z i dup! z i , acesta f i ind # i unul din motivele pentru 

care oameni i se s imt pl ict is i" i , pentru c! de fapt ei sunt 

ano#t i neavând parte de suf ic ient! var ietate. Dac! o fat! 

este pl ict is i t! , înseamn! c! nu are parte de suf ic ient! 

var ietate # i tu o pl ict ise#t i . Nu spune nimeni c! ar trebui s! 

f i i an ima to ru l e i , da r, t e r og , adaug! un s t r op de 

divers i tate pentru a- i men" ine viu interesul, pentru a putea 

cont inua rela" ia # i pentru a nu mai avea probleme la 

capitolul  !sta !

   

De nenum!rate or i , am urm!r i t cum se destram! o rela" ie 

tocmai c! nic i unul dintre ei nu con# t ient iza aceast! s impl! 

nevoie uman! .  
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Ia aminte la ce spun acum, nu este nevoie de interven" ia 

amândurora  pentru a ie# i d in acest impas. Dac! în"elegi 

acest adev!r,  gr!be#te-te # i  po" i  schimba radical  s i tua" ia.

Trebuie s! subl in iez c! nevoi le enun"ate mai sus pot f i 

transpuse în rezultate pozit ive, negat ive sau neutre; acest 

lucru depinde de exper ien"a de via"! a fetei , de credin"ele 

# i punctele ei de refer in"! . Pentru a pr icepe paradoxul, voi 

da exemplul unui masochist. Masochist se nume# te acel om 

care se supune , d in p ropr ie vo in "! , unor exper ien "e 

dureroase # i de neîndurat pentru cei mai mul" i d intre noi, 

numai din dor in"a de a-# i sat isface o nevoie, pentru c! da, 

este posibi l ca uni i oameni i s!- " i îndepl ineasc! nevoi le # i 

s!-# i  cunoasc!  pl!cer i le pr in sufer in"! .  

Chiar de curând, am lucrat cu o doamn! care avea obiceiul 

de a-# i provoca s ingur! durer i crunte doar pentru a-# i 

împl in i  nevoi le, în acest caz de iubire # i  acceptare. 

Din nefer ic ire, î# i petrecuse copi l!r ia al! tur i de o mam! 

a lcool ic! care-# i rev!rsa mânia asupra copi le i pr in apl icarea 

unor nemiloase corec " i i f iz ice, ca mai târz iu mama s!-# i 

revin! în f i re # i v!zând r!ul pe care i- l f!cuse, s! o 

îmbr!" i#eze cu dragoste # i afec " iune pentru a-# i îndrepta 

gre#eala. 
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Acest lucru a f!cut-o s! cread! toat! v ia"a ei c! odat! cu 

durerea, v ine # i dragostea # i acceptarea. Dup! cum vezi , 

nevoi le f iec!ruia vin pe c! i d i fer i te, câteodat! departe de a 

f i s!n!toase, asta este ideea pe care am vrut s! v-o 

împ!rt!#esc folosindu-m!  de acest exemplu dur.

   

Î n consec i n " ! , s t ud i a z! , c ân t! r e # t e b i ne l u c ru r i l e # i 

încearc! s!- " i dai seama în ce ordine sunt a#ezate nevoi le 

ei; eu nu le-am discutat într-o anumit! ordine, tu deciz i 

cum s! le ierarhizezi în func " ie de prefer in"ele fetei cu care 

e# t i  deja sau pe care abia începi s!  o cuno# t i .  

Acum c! a i o idee c lar! cu pr iv ire la nevoi le ei f!r! ca ea 

s! # t ie ceva, ai un mare avantaj fa "! de cei la l" i posibi l i 

adversar i care î# i închipuie un s ingur lucru, c! fetei nu- i 

trebuie decât o t!v! leal! bun! pr in fân, presupunere nu 

doar gre# i t! ,  c i  foarte gre# i t! !
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Puncte cheie de reţ inut:

• Mare parte din #armul unei femei st!  în misterul e i

• Ea are nevoie s!  f ie acceptat! ,  nu câteodat! ,  c i  tot t impul

• Dragoste; aceasta ar putea f i cea mai profund! d intre 

nevoi le noastre

• Are nevoie s! # t ie c! reprezint! ceva important pentru 

t ine, dac! pre "uie# t i ceva mai mult decât pe ea. Amin, 

frate!

• Dac! nu este s igur! de t ine într-un mod pozit iv, atunci 

c lar va f i  astfe l ,  dar într-o manier!  negat iv!

• Adaug! pu" in! savoare rela " ie i ; men" ine- i v iu interesul # i 

as igur!- i  nevoia de var ietate

Un echilibru aproape complet între energiile a doi 

oameni

 

Aceasta este o posibi l! var iant! reu# i t! , dar acest echi l ibru 

depinde de cum interac " ioneaz!  energi i le care t ind s! se 

apropie tot mai mult una de cealal t!; în caz contrar, r isc! 

s! devin! incompatibi le # i s! nu func " ioneze împreun! . De 

exemplu, f iecare parte impl icat! are o energie s imi lar! 

cele i la l te dar pe m!sur! ce rela" ia avanseaz! , energi i le lor 

se atrag, iar partener i i se s imt la fe l de atra# i de f iecare 

energie în parte.
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Ce urmeaz! este de-asemenea un exemplu despre cum se 

armonizeaz!  energi i le.

Să  înţelegem energia pentru a putea înţelege fetele

Energ i i l e sun t supuse s ch imb! r i i d i n mot i ve va r i a te , 

inf luen"ate de o exper ien"! tr ist! sau mediul în care te af l i . 

De multe or i , când energia feminin! este mai s lab! decât 

cea mascul in! la o fat! , exist! #anse ca aceasta s! f i 

crescut într-un mediu predominant mascul in sau s! f i fost 

la un moment dat v ict ima unui incident brutal .

 

Dar # i energ ia dominant! a une i persoane se poate 

modif ica indi ferent cât de stabi l! # i dezvol tat! ar f i , 

moment în care acea persoan! trece pr in durer i crunte din 

cauza acestei  exper ien"e dureroase. 

Aic i avem de-a face cu pr incipiul bazat pe pl!cerea ca 

rezultat al durer i i , ceva t ip ic f i r i i umane, dar pentru ca 

energia dominant! s! se modif ice, # i n ivelul durer i i trebuie 

s! f ie unul foarte r id icat, pentru c! energia poate s! 

r!mân!  aceea# i  când durerea este mai pu" in intens! .  
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De-asemenea, o energie de t ip mascul in se reg!se#te # i la 

o fat! care a fost educat! în t r-un asemenea mediu, 

crescut! a l!tur i de mai mul" i fra" i sau crescut! numai de 

un tat! cu o f i re mai pu " in b!rb!toas! care a inf luen "at-o 

mult # i  pe ea. 

De# i nu este tot t impul adev!rat, r!mâne totu# i cert faptul 

c! mediul în care te dezvol" i în copi l!r ie, î# i pune amprenta 

asupra natur i i  energie i  predominante.

 

În cazu l une i fe te cu un comportament exagerat de 

feminin, atunci este c lar c! ea va c!uta un b!rbat cu o 

energie mascul in! b ine pronun"at! , # i nu va avea nevoie de 

un t ip cu manifest!r i la fe l de feminine ca # i a le ei; pentru 

o a#a pr in"es! ,  trebuie s!  f i i  cavaler.

Adev!ratul mesaj pe care vreau s! î l în"elegi cu pr iv ire la 

întâlnir i le cu fete, este c! pentru a f i cu fata potr iv i t! , a i 

nevoie de energia potr iv i t! # i toate cele la l te care pornesc 

de aic i .  Voi încheia capitolul  cu o scurt!  istor is ire. 

E s t e vo rba de sp re o e xpe r i en " ! d eo seb i t! t r! i t! î n 

compania unei t inere doamne pe nume Laura. 
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Aceast! fat! emana o incredibi l! for "! mascul in! , juca 

basebal l , pract ica wrest l ing # i se îmbr!ca mereu ca un 

b! iat # i se comporta dur, mascul in, astfe l c! n imeni nu 

îndr!znea s!  o supere cu ceva! 

Îns! acest! fat! era o adev!rat! frumuse"e, dincolo de 

alura ei mascul in! , ascunzându-se o fat! foarte frumoas! 

dar cu o tr iste "e care îmi sugera c! sufer ise mult, ceea ce 

aveam s!  af lu chiar mai târz iu.

%t iam sigur c! o plac mult # i c! vreau s! f iu împreun! cu 

ea, cu toate c! era c iudat ca mie s!-mi plac! o asemenea 

f i re b! ie "oas! dar probabi l s impat ia mea se datora faptului 

c! vedeam ceva în ochi i e i , mai mult decât o s impl! fat! 

frumoas! .

În cont inuare, îmi f!cusem planul cum s! o cuceresc. %t iam 

c! trebuie s! apl ic al te tact ic i în acest caz, de# i poate 

incomode pentru mine. % i asta am f!cut, am abordat o 

at i tudine pl in! de energie feminin! , vorbeam foarte atent 

# i amabi l , ba chiar m! ar! tam pasiv câteodat! , ceea ce 

nu-mi era deloc pe plac dar eram con# t ient c! dac! f!ceam 

acest pr im pas esen " ia l , puteam ajunge în curând s! 

descop!r femeia care se ascundea în spatele unei m!# t i de 

b!rbat dur.
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Totul a mers ca pe roate iar ea nu s-a ar!tat deloc 

stânjenit! , comportându-se f i resc, eu îmi f!cusem bine 

tema, î i observasem reac " i i le în fa"a avansuri lor f!cute de 

al" i b!rba" i # i în f inal am luat hot!rârea de a face # i eu o 

mi#care potr iv i t! .  

Laura se num!ra pr intre cele mai frumoase femei pe care le 

întâlnisem, # i de f iecare dat! când m! gândesc la ea, îmi 

amintesc c! un om este mult mai mult decât ceea ce pare a 

f i .

În concluzie; energia mascul in! are nevoie de cea a femei i 

# i v iceversa,  pentru ca emo " i i le unei fete s! se echi l ibreze, 

acela# i lucru trebuie s! se întâmple # i în cazul b! iatului , cu 

o u#oar!  aplecare asupra unui s ingur t ip de energie.

Cred cu adev!rat c! este ceva natural pentru b!rbat s! 

a ib! o s ingur! energ ie predominant! pe cât este de 

f i reasc! op" iunea # i în cazul femei i , în general . Sfatul meu 

este s! v! juca" i ro lul cât mai mascul in, cum este # i 

natural , dar f i re# te, este alegerea voastr! . Or icum ar f i , 

dac! v! bucura " i de un energi i compat ib i le , s igur va 

func " iona rela" ia,  m!car la acest nivel .
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Puncte cheie de reţ inut:

 

• Femininul atrage partea mascul in!  # i  invers

• Ambele energi i  se completeaz!

• Nu pot exista separat

• Sunt doua t ipur i d i fer i te de echi l ibru într-o rela" ie; re" ine 

despre energia predominant! sau mici indic i i cu pr iv ire la 

f iecare din voi; indi ferent, se va produce un echi l ibru

Tipuri de personalitate

Deja la acest stadiu, lucrur i le arat! încurajator pentru t ine, 

în încercarea de a cunoa# te o fat! , cu s iguran"! vei f i 

de-acord c! toate cuno# t in"ele acumulate pân! acum au 

contr ibuit la succesul t!u. În cont inuare, vom descr ie 

t ipur i le de personal i tate cu care te vei confrunta # i vei 

înv!"a astfel  cum s!  le faci  fa"! .  

 

Exist! multe t ipur i de personal i tate, cu tot atât de multe 

tr!s!tur i speci f ice, tot atâtea modal i t!" i pr in care oameni i , 

dar mai curând fetele, intr! în contact cu sexul opus # i cu 

lumea, în general .

 

Vei cunoa# te oameni cu diverse t ipur i de personal i t!" i dar 

pe care le-ai mai întâlni t înainte, ceea ce te va ajuta s! te 

raportezi  mai lesne la c ineva cunoscut, pe care î l  îndr!ge# t i 
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sau nu, or icum, vei în"ege mai repede at i tudinea fetelor în 

general ,  enigm!  atât de ademenitoare.

 

Tu deciz i care t ip de personal i tate te intereaz! mai mult, # i 

dup! ce stabi le# t i acest lucru, ver i f ic i care corespunde 

planului t!u strategic # i crede-m! , câteodat! , cel mai bine 

este s! nu te impl ic i dac! întâlne# t i o fat! , cu una dintre 

personal i t!" i le de mai jos, or icât de frumoas! ar f i . Pur # i 

s implu nu se merit! !

 

Fotomodelul

Oh, da, este acea fat! care tr! ie# te în real i tatea ei , una 

închipuit! , în care nu au loc # i cei la l" i . Acest t ip de 

personal i tate indic! întotdeauna o fat! con# t ient! de f iz icul 

e i , mereu nemul"umit! de ceva, machiat! # i aranjat! la 

or ice or!  d in z i  sau noapte. 

Este foarte distract iv s! urm!re#t i un asemenea personaj 

de la distan"! , ba chiar ai putea af irma, cu s incer i tate, c! 

asemenea oameni tr! iesc conform pr incipiului c! prost ia 

este o virtute. Cu to " i i am întâlni t acest t ip de oameni. 

Fetele acestea au un mers studiat # i p l in de importan"! de 

parc! toat! lumea le-ar pr iv i # i e le s-ar conforma ofer ind 

un spectacol de z i le mari .
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Acestea sunt fetele care nu ies din cas! f!r! un machiaj 

complet # i care nu permit nim!nui s! le vad! pân! nu sunt  

„gata” # i arat! „ perfect”. Adev!rul este c! aceste fete sunt 

de fapt total nesigure pe s ine # i nu au suf ic ient respect 

pen t ru p ropr i a pe r soan! . N i ve lu l respec tu lu i de s ine 

depinde de felul în care sunt judecate de c!tre al" i i . Ce 

via"!  tr ist!  # i  izolat! !

Sfat: ignor! acest gen de fete, transmite- le c! nu e# t i 

interesat. De# i chicote# t i în s inea ta # i # t i i c! de fapt ele 

tr! iesc într-o mare dezi luz ie, încearc! tocmai din acest 

motiv s!  ar!" i  pu" in!  empatie.

Victima

Preferata mea! Aceste fete dau mereu vina pe al" i i pentru 

c ircumstan"ele nefer ic i te în care se af l! . De f iecare dat! , 

vor s t r iga c! ceva nu es te în regu l! # i c! au fos t 

neîndrept!" i te cumva, nu doar o dat! c i de nenum!rate or i , 

f i ind mai interesate ca s! f ie ident i f icate drept v ict ime mai 

mult decât or ice al tceva. 

Le auz i l amentându-se în permanen "! . Sun! dur dar 

adev!rat. Petrec mult t imp împreun! cu c ineva îndeajuns 

de prost încât s!  le asculte pove# t i le de vict ime.
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Adev!rul este c! aceste fete apeleaz! la a#a ceva pentru a 

avea sent imentul c! fac un lucru deosebit , nu conteaz! cât 

de fals este atât t imp cât alung! p l ict iseala din via"a lor; 

tr ist dar adev!rat. În plus, se sustrag responsabi l i t!" i lor 

v ie" i i # i ar sufer i un #oc enorm s! constate c! sunt 

responsabi le de rezultatele din v ia"a lor.  

Consider! c! a-# i asuma responsabi l i tatea ar f i un act 

i responsabi l ,  de fapt.

Sfat: stai cât mai departe, nu- " i face s ingur r!u, pentru c! 

le-ai da de în"eles c! a i putea s! le supor " i # i se vor ag!"a 

apoi de t ine.

Cusurgioaica

 

Acest t ip de fete caut! mereu s! af le unde este vina sau 

gre#eala în numele adev!rului pentru care î# i închipuie c! 

vorbesc. Depun mari efortur i pentru a vedea binele din jur 

de parc! to" i oameni i sunt r! i # i nu fac nimic bun, or icât 

s-ar str!dui.  

Este destul de incomod s! te af l i în preajma lor - pentru a 

fo los i un eu femism, deoarece nu l e p lac pe rsoane le 

opt imiste, de# i # i e le î# i doresc în adâncul suf letului s! 

vad!  lucrur i le într-o lumin!  pozit iv! .  
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Este pract ic imposibi l s! te apropi i de ele, iau totul la 

modul personal, ca # i cum nu ar avea o p!rere prea bun! 

nic i despre ele însele. Adev!rul este c! aceste fete judec! 

lumea cu aspr ime pentru c! la fe l se judec! # i pe s ine, iar 

cei  care acuz!  cu dur i tate, vor f i  trata" i  cu aceea# i  moned! .

Sfat: indi ferent ce ob" i i de la aceste fete, nu uita c! se 

autoînvinov!"esc la fe l de mult. Pr in urmare, trateaz!- le cu 

afec " iune atunci când te acuz! pentru c! numai dragostea 

ar putea s! înc! lzeasc! aceste in imi reci . Ofer! tu un 

exemplu.

 

Genul supus

Cu to" i i am cunoscut genul de fat! care d! înapoi atunci 

când trebuie s! fac! fa"! unui moment tensionat sau unei 

provoc! r i , care cedeaz! imed ia t , es te pas iv! # i p rea 

obedient! ,  spre dezavantajul e i .  

Aceste fete vor parcurge un drum anevoios pân! s!-# i 

a t ing! ob iec t ive le ; sunt genu l care se mul "umesc cu 

f i r imitur i , nimicur i le pe care via"a i le scoate în cale. 

Cei la l" i prof i t! de pe urma lor pentru c! e le permit s! se 

întâmple a#a ceva, sunt ca ni# te pre#uri , se las! c! lcate în 

pic ioare de bun!voie. 
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Adev!rul este c! aceste fete au pr imit atâtea lovitur i v ia"! 

încât au înv!"at c! trebuie s! tac! , s! nu se opun! nim!nui 

sau s! deranjeze pe c ineva, ceea ce este tr ist dar totu# i , 

pr in voin"! , pot schimba radical s i tua" ia. Numai ele pot 

hot!r î  acest lucru.

Sfat: recunoa# te merite le acestor oameni, f i i pr ietenul lor 

# i f! tot ce po " i pentru a le asculta # i în"elege povestea de 

via"! pe care al" i i nu vor s! o aud! . E suf ic ient s! faci asta 

pentru a le ajuta de fapt enorm.

 

Regina lumii

 

Aceste fe te î# i înch ipu ie c! sunt de neam rega l , se 

consider! mai presus decât cei la l" i– ni# te ” "!rani”, oameni 

de rând # i t rateaz! cu dispre " pe cei care nu sunt de rangul 

lor. Aceste fete te-ar înnebuni cu viz iunea lor contors ionat! 

aspra lumi i dac! a i f i nevoit s! le auzi vorbind despre via"a 

lor în care f iecare mic deta l iu sau even iment are o 

importan"!  major!  chiar # i  pentru cei la l" i .

Numindu-le arogante, le faci de fapt un compl iment, pentru 

c! e le se consider! centru universului iar to " i cei la l" i doar 

graviteaz! în jurul lor. Adev!rul este c! aceste fete nu au 

destul respect de s ine # i  încredere în propr ia persoan! ,  
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lucru incredibi l dar conf irmat de nevoia de a-# i aduce 

s ingure elogi i .  

Oameni i care se laud! cât sunt de grozavi, f ie c! i -a b!gat 

c ineva în seam! sau nu, nu fac decât s! arate c! nu au 

acea cal i tate. 

Oare oameni i cu adevarat grozavi se apuca s! spun! lumi i 

întregi cât sunt ei de grozavi? Excep" ie fac personal i t!" i le 

din mass media care dac! se laud! , o fac în scopuri 

precise, de market ing. Nu este nimic s incer la genul acesta 

de fat! .

Sfat: r!mâi tu însu" i , eu nu a# proceda nic iodat! asemeni 

lor, considerându-m! mai bun decât al" i i , # i a# dovedi 

mereu aceea# i demnitate, amabi l i tate # i respect ca restul 

oameni lor. Suntem unic i în fe lul nostru; ar!t! c! e#t i tu 

însu" i , nu un actor. Convinge- i c! nu pot f i starur i decât în 

v ia"a lor.

Femeia dependentă  de control 

 

Aceste fete î# i compl ic! nu numai v ia"a lor, c i # i pe a celor 

ca re l e pe rm i t s! f a c! a ces t l u c ru . Vo r î n ce r ca s! 

controleze totul , se vor folosi de t ine # i cei la l" i d in jur 

pentru a ob" ine ce vor, mai exact, controlul .  
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Nu percep real i tatea normal pentru c! nu accept! c! nu pot 

controla pe to " i # i totul; v ia"a este uneori cople# i toare 

pentru ace# t i oameni când intervine un factor mare de 

stres cum ar f i volumul impresionat de lucrur i pe care nu le 

po" i controla. Sunt p!rt in i tor i în rela" i i le lor # i vor s! 

domine întotdeauna.

Adevărul: aceste fete vor s! controleze totul pentru c! nu 

au destul! s iguran"! , paradoxal dar nu mai pu" in valabi l . 

E le consider! c! este s ingura cale pr in care s! se asigure 

c! nu sunt probleme, probabi l s-a întâmplat s! le f ie de 

multe or i în#elate a# tept!r i le. Aceast! nevoie  o acoper! # i 

pe aceea de a se s im" i  important!  în v ia"a partenerului .

Sfat: c lar i f ic! pentru to " i cum vrei s! f i i t ratat # i nu 

permite ca nimeni s! controleze nic i cel mai nesemnif icat iv 

aspect al v ie " i i ta le; ofer!- le un deget # i -" i vor lua toat! 

mâna.

Regina dramelor

Tot ce se întâmpl! în v ia"a unei asemenea fete este ca un 

spectacol care se joac! într-un num!r nesfâr# i t de acte sau 

cel pu" in, a#a vor s! te fac! s! crezi , î" i vor spune ce 

dram! capt ivant! au tr! i t mâncând s ingure, la prânz, un 

hotdog. 
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Ser ios vorb ind acum, aceste fe te ampl i f i c! haosu l # i 

dramele lor, fac lucrur i le mai di f ic i le decât trebuie # i 

for "eaz! nota pentru a-# i face via"a mai interesant! # i scr iu 

o poveste din mai nimic. 

Exage reaz! de mu l t e o r i , f! când a f i rma " i i de genu l 

„Întotdeauna faci asta” când de fapt nu ai mai ui tat 

nic iodat! s! r id ic i coresponden"a, sau exclamând „Uite ce 

ai f!cut! S-a v!rsat tot pe jos” de# i a i v!rsat numai pe 

masa din buc!t!r ie.

Adevărul: motivul pentru care fetele ins ist! cu acest! 

at i tudine este pentru c! le serve#te scopului , pr imesc 

aten" ie, # i având o poveste de relatat, oameni i le ascult! # i 

astfe l  sunt acceptate.

Sfat: nu te gr!bi s! le dai crezare, v ia"a lor nu este chiar 

un f i lm, scenar iul este scr is numai pentru ca tu sau al" i i s!-

i acorz i aten" ie, pr in urmare nu le ofer i r!splata pe care o 

a#teapt!  # i  atunci î# i  vor schimba at i tudinea fa"!  de t ine.

Cerebrala

Aceste fete se consider! ni# te geni i # i se asigur! c! 

în"elegi bine acest lucru, c! sunt un fel de „# t ie-tot”, # i 

s imt nevoia  s!  a ib!  e le dreptate de f iecare dat! .  
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Privesc lumea dintr-o perspect iv! intel igent! dar uneori 

inut i l , pentru c! vor s! par! intel igente dar ac " iuni le lor nu 

vin în spr i j inul acestei  idei .

 Via"a lor este de obicei una anost! , iar oameni i rareor i vor 

f i cucer i" i de acest t ip de personal i tate pentru c! depun 

efortur i prea evidente de a anal iza totul , ceea ce nu le 

ajut!  prea mult pe plan social .

Adev!rul este c! aceste fete au nevoie cu disperare s! se 

integreze # i s! se s imt! apreciate, dar st i lu l lor ins istent î i 

îndep!rteaz! pe cei la l" i . Vor s! a ib! mereu dreptate pentru 

c! a l" i i , pur # i s implu, nu # t iu despre ce vorbesc # i de 

aceea tu, # i  nu ele trebuie s!  recuno#t i  c!  te în#el i .

Sfat: or ice ce ai auzi , tu spune „da, drag! , tu ai mereu 

dreptate” iar asta le va determina s! se întrebe „vreau oare 

a#a mult s! mi se dea dreptate, s! z ic c! negrul este în 

real i tate alb doar de dragul de a f i aprobat!?” # i - i va 

schimba # i  at i tudinea fa "!  de t ine.

”Da, ş i  totuş i”

În cazul acestei personal i t!" i , avem de-a face cu ceva de-a 

dreptul i r i tant. Renun"! o c l ip! la ideea de a f i pozit iv # i de 

a g!si  un r!spuns, ace#t i  oameni sunt chiar imposibi l i !  
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Vor încerca s! se esch iveze or i c! re i responsab i l i t!" i , 

ad!ugând mereu un” da, îns!” urmat de un # i r întreg de 

motive # i scuze care s! expl ice de ce nu stau chiar a#a 

lucrur i le.

S! întâlne#t i un asemenea gen de fat! este ca # i cum te-ai 

duce la dent is t pentru o ext rac " i e foar te lent! , f! r! 

anestezie, numai cu c le#te le! Acesta este motivul pentru 

care de obicei oameni i î i evi t! pe cei cu o asemenea 

personal i tate. 

Adev!rul este c! ace# t i oameni transmit al tora sent imentul 

de frustrare # i î l t r! iesc la rândul lor. Este o modal i tate 

pr in care s!  ias!  d in dezordinea care le domin!  v ia"a.

Sfat: Ar trebui s! le spui ceva de genul ”Mult! baft! , e# t i 

un om mai bun decât sunt eu!”

Masca

 

Asemenea fete manifest! un comportament superf ic ia l în 

societate. Pun în scen! un spectacol mult di fer i t de ceea ce 

reprezint! în v ia"a de z i cu z i , o real i tate p!strat! numai 

pentru el . În mod ironic, tocmai efortur i le pe care le depun 

pentru a f i v!zute ca f i ind normale, prea evidente, tr!deaz! 

faptul c!  ceva nu este în regul! .  
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S t r!dan i a uno ra de a t o t u l î n v i l e ag e s t e f r e c ven t 

întâmpinat! cu ost i l i tate # i î i îndep!rteaz! # i mai mult pe 

cei din jur, spor ind neîncrederea just i f icat! a oameni lor în 

acest gen de fete. 

Adev!rul este c! aceste fete se s imt s ingure chiar # i în 

mij locul unui grup de pr ieteni, t! inuiesc ceva # i se am!gesc 

c! nu- i nic i o problem! atât t imp cât ascund totul cu 

pr icepere. Oameni i nu ajung s! cunoasc! omul de dup! 

masc! , iar acesta din urm! nu va reu# i n ic iodat! s!-# i 

formeze rela" i i bazate pe s incer i tate pentru c! nu se arat! 

pe s ine, c i  doar actorul din ei .

Sfat: f! tot posibi lu l s! vezi ce se af l! d incolo de masc! 

purtat! în societate, tot ce po" i # i mai mult , # i descoper! 

acea persoan! atât cât te intereseaz! . Eu unul am remarcat 

c! odat! ce o faci s! " i se deschid! , indi ferent cât este de 

di f ic i l ,  a i  deja cu acel c ineva o leg!tur!  special! ,  pe via"! .  

 

Miss perfecţ iune

 

Acest t ip de personal i tate are la baz! teama de e#ec. 

Aceste fete vor ca totul , dar absolut totul s! arate perfect 

în lumea lor, nimic nu este vreodat! îndeajuns de bun, # i 

se las! condu# i de i luz ia c! # i e i # i tot ce l i se întâmpl! 

trebuie s!  f ie perfect,  di lema este c!  nu exist!  perfec " iune, 
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cuvânt care ar trebui s! f ie exclus din descr ierea f i r i i 

umane. 

Aceste fete nu se a# teapt! ca tu s! f i i perfect, c i e le # i 

f iecare latur!  a v ie " i i  lor.  

Nu este nic i o problem! dac! e# t i redus la t!cere, deseor i 

dovedesc aceast! bun!voin"! în spr i j inul a l tora. Adev!rul 

st! în nevoia lor de a înlocui cuvântul „perfec " iune” pr in 

„excelen"!” pentru c! oameni i au nevoie de o marj! de 

eroare iar pr in ut i l izarea cuvântului „perfect”, nu fac decât 

s!  nu se înal"e la nivelul  a# tept!r i lor.

Sfat: dup! ce ai legat o pr ietenie cu aceste fete # i dac! î" i 

acord! #ansa pentru care te s im" i preg!t i t , d!- le de în"eles 

c! nu trebuie s! se s imt! tot t impul atât de presate # i pot 

aborda un standard real ist .

        

Dublă  personalitate

 

Aceste fete î# i pot schimba personal i tatea pe nea# teptate; 

când sunt calme # i ra" ionale, când r!bufnesc în adev!rate 

accese de fur ie. Sunt total impreviz ib i le # i d in acest motiv, 

este di f ic i l s! le acorz i încredere # i le v ine foarte greu s! 

a ib!  re la" i i  bazate pe afec " iune # i  încredere.
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Adevărul: tot ce î# i doresc este s! f ie iubite, dar este greu 

s! le în"elegi comportamentul. O teor ie î l expl ic! pr in 

nevoia de var ietate # i nesiguran"! , precum # i de afec " iune. 

Oricum, lasând la o parte, au puterea de a face alte aleger i 

# i de a-# i forma alte obiceiur i care s! le preîntâmpine 

diverse nevoi.

Sfat: a i gr i j! ce informa" i i personale le faci cunoscute 

pentru c!  mai târz iu ar putea folosi  ce # t iu împotr iva ta.

Martira

 

Aceste fete se folosesc de sent imentul de vin! pentru a le 

folosi în avantajul lor. Pr in acest mij loc, reu#esc s!- i 

manipuleze # i s!- i controleze pe cei la l" i . Genul acesta de 

fat! se va transpune într-un mart ir pentru a- i cople# i pe 

al" i i cu sent imentul de vin! pentru fe lul lor de a f i # i de a 

se purta cu ele. 

Pare condamnat! pe vecie, sent in"! care se ext inde # i 

asupra naiv i lor care se pr ind în jocul e i de autocomp!t imire 

# i manipulare. Adevarul este c! aceste fete se pre "uiesc 

atât de pu" in pe ele # i cal i t!" i le lor, încât s imt c! nu vor 

ob" ine ceea ce vor # i n ic i nu vor f i b!gate în seam! decât 

dac! apeleaz! la aceste tehnic i . Adevarul este c! e le nu 

rel izeaz!  cât sunt de înzestrate # i  de frumoase # i  c!  nu 
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trebuie s! apeleze la acest joc dureros # i egoist pentru a 

se face remarcate # i  a-# i  împl ini  nevoi le.

Sfat: n-o l!sa s! te fac! s! te s im" i v inovat. Târ!# te acest 

monstru de la întuner ic la lumin! # i spune-i c! nu vrei s! 

faci parte din jocul e i , apoi spune-i c! dac! nu se schimb! , 

tu o p!r!se# t i .  Demasc-o pe fata asta.

Reclamanta

Fata aceasta se plânge pân!-n pânzele albe despre cât de 

nedreapt! este lumea. Nimic nu vreodat! b ine pentru fetele 

astea: or i e prea soare, or i e prea înnourat, sau e#t i mereu 

prea r!u sau prea bun cu ele. 

Trebuie s! se plâng! tot t impul, probabi l s-ar plânge # i 

dac! ar câ# t iga la lotto, or ice e mai bine decât s!-# i dea 

jos masca aceea ieft in! pe care o numesc personal i tate. 

Aceste fete nu au abi l i tatea de a forma rela" i i , pentru c! 

s imt c!  sunt nedrept!" i te cumva. 

Adev!rul este ca fetele astea chiar pr imesc reac " i i de 

f iecare dat! pentru comportamentul lor # i atunci lor le 

place s! f ie a#a. Nu m! întreba" i de ce, eu nu stau lâng! 

c ineva ca ele.
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Sfat: salveaz!-te!

Prinţesa

 

Aceasta este t ipul de fat! extrem de feminin! , care are 

mereu nevoie de încuraj!r i , afec " iune # i r!sf!" . Are nevoie 

de o avere pentru propr ia îngr i j i re # i tu vei pl!t i pentru 

asta. 

Fata asta e numai s!rutur i # i îmbr!" i#!r i , apreciaz! t impul 

# i efortul pe care- l investe# t i in ea, dar numai dac! o 

tratezi ca pe o pr in"es! . Dac! fac i o gre#eala, va sufer i 

penru totdeauna, sau pân!-# i g!se# te urm! torul pr in " . 

Adev!rul este c! vor s! f ie deosebite # i iubite, f i ind 

crescute cu ideea c! vor f i salvate de un cavaler cu armur! 

str! luc i toare, care poate nu va veni de fapt nic iodat! .

Sfat: poart!-te cu ele ca un înger, nu te certa prea tare cu 

ele # i iube# te- le pur # i s implu, dac! vrei s! le faci jocul # i 

s!  te compari  cu pr in"ul perfect pe care- l  a# teapt! .

Mincinoasa  

Întreaga ei v ia"! este o minciun! # i spune toate minciuni le 

imaginabi le. 
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Va inventa minciuni despre ce-a f!cut la munc! , ce fe l de 

via"! a avut, poate inventa chiar # i bol i ! Fata asta î" i spune 

impasibi l!  c!  negrul e alb. 

Problema este c! au spus minciuni de atâta t imp, încât nu 

mai # t iu cum arat! adev!rul # i va f i foarte greu pentru ele 

s! se lase de acest obicei , pentru c! acesta a fost modul 

lor de via"! # i de raportare la lume. A renun"a la el ar 

însemna s!  înceap!  totul  de la zero. 

Adev!rul este c! fata asta minte pentru a-# i face via"a s! 

p a r! ma i i n t e r e san t! i a r e a î n s!# i o pe r soan! ma i 

impor tan t! , pen t ru a ascunde câ t de de ru ta t! e s te . 

Respectul e i  de s ine depinde de aprecier i le al tora.

Sfat: fugi cât te " in pic ioarele, pentru c! n-o sco " i la cap!t 

cu o asemenea fat! . Trebuie s!-# i recunoasc! problema # i 

s! fac! efortur i ser ioase de a se corecta, de# i probabi l o s! 

mint!  # i  despre asta.

Numai dragoste

 

Genul !sta de fat! interpreteaz! toate lucrur i le drept ceva 

pozit iv # i p l in de dragoste, cred c! sunt binecuvântate cu 

i u b i r e î n v i a " a l o r # i a u p e r m a n e n t s e n t i m e n t u l 

recuno# t in"ei.  
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Sunt o companie minunat! , de# i mul" i le acuz! pe nedrept 

c! tr! iesc cu capul în nor i . Eu cred c! avm nevoie de mai 

mul" i  oameni ca ea pe lume.

 Adev!rul este c! probabi l n-au avut afec " iune in via"a lor 

# i nu au reu# i t s! se formeze rela " i i cu prea mul" i oameni, 

astfe l se aga"! de or ice fe l de dovad! de afec " iune pe care 

le-o arat!  or ic ine # i  or ice.

Sfat: iubi" i - le, pentru c! asta a# teapt! , s! iubeasc! # i s! 

f ie iubite.

Tică loasa  

 

Tipa asta este pur # i s implu c!"ea cu toat! lumea, chiar 

crede c! are voie s! trateze oameni i ca pe ni# te nimicur i # i 

tachineaz! b!rba" i i care # t ie c! n-au nic i o #ans! # i î i face 

pe al" i i s! se s im! prost numai pentru a se s im" i ea bine. 

De obicei umbl! în grup cu alte fete ca ea, spr i j in indu-se 

una pe alta # i  c! lcând peste b! ie " i .

Adev!rul este c! fata asta a fost r!nit! cândva în trecut 

pentru c! a fost feminin! # i s-a dest! inuit cuiva care a 

dezam!git-o, a r!nit-o. A fost f!cut! s! sufere # i acum î i 

face ea pe al" i i  s!  sufere, dar sufer!  # i  ea în acela# i  t imp. 
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Devine un cerc v ic ios pân! î# i va da seama c! purtându-se 

a#a imit!  comportamentul care a r!nit-o în trecut.

Sfat: nu lua la modul personal, nimic din ceea ce face sau 

nu face, pentru c! tu nu ai gre# i t cu nimic, a#a c! nu 

mu#ca" i  momeala.

Nevoia de romantism

Ce este romantismul? % i cum te ajut! s! cucere# t i o fat!? 

R! s pun su l e s t e a c e l a # i l a ambe l e î n t r e b! r i . E s t e o 

chest iune subiect iv! # i re lat iv! , în func " ie de fat! . Unele 

fete au nevoie de a#a ceva în cant i t!" i mari tot t impul iar 

a l te le mai pu" in, acestea încercând s! pret ind! c! nu este 

important pentru ele, dar nu te gr!bi s! le crezi .Eu cred c! 

or ice fat!  are acest!  dor in"! ,  mai mult sau mai pu" in.

 

Romantismul poate f i expr imat pr in multe lucrur i , dar s! 

încerc!m s! d iscut!m problema  cu refer ire la subiectul 

acestei c!r " i . Cu alte cuvinte, s!- l în"elegem # i s! nu 

d e ven im p r e a s en t imen t a l i . Nu s punem c! n u e s t e 

important, chiar este, în special dac! re la" ia a evoluat la 

un nivel sexual. Se spune c! dac! nu e# t i romantic, nu e# t i 

bun nic i  în dormitor.
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Romantismul este cu alte cuvinte considera" ia fa"! de o 

fat! , ceea ce vrea s! însemne c! de multe or i inten" ia 

conteaz! , nu ac " iunea în s ine. Fetele sunt impresionate de 

inten" i i , pentru ele înseamn! c! te-ai gandit la ele, deci a i 

demonstrat c!- " i pas! . Vezi tu, femei le vor neap!rat s! st ie 

c!- " i  pas! ,  asta e toat!  agita" ia în leg!tur!  cu romantismul.

Ideea este îns! c! totul este subiect iv # i depinde în 

total i tate de fata respect iv! . Unele fete cred c! a pr imi un 

inel cu diamant în dar este romantic, iar al te le cred c! !sta 

este un gest exagerat. Unele fete cred c! este incredibi l de 

romantic atunci când pr imesc o scr isoare de dragoste, iar 

a l te le ar râde de asemenea încerc!r i .  

 

V! voi da urm!torul exemplu: m! vedeam cu mult t imp în 

urm! cu o fat! care nu p!rea ”genul romantic”. Încercasem 

multe lucrur i încercând s!- i par romantic: î i cump!ram 

f lor i , o scoteam la picnicur i sau la restaurant f!r! nic i un 

succes, sau a#a credeam eu la vârsta aceea necoapt! .  

Or ice încercam, pr imeam un r!spuns l ips i t de entuziasm din 

partea ei . Am vorbit o dat! despre asta # i mi-a z is c! ”n-

are nevoie de toate lucrur i le astea, care or icum i se par 

obi#nuite # i previz ib i le”. Mi-am zis atunci c! n-are nevoie 

de romantism # i  m-am în#elat amarnic. 
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Trecuse ceva t imp de la acest episod # i m! af lam acas! la 

ea într-o noapte, când mi-a dat de în"eles c! n-avea chef 

de hârjonit  pr in pat. 

O or! mai târz iu eram aproape adormit când o aud c! se 

plezne# te peste frunte # i -mi z ice: ”La naiba! Azi v ine 

gunoiul  # i  am uitat s!- l  scot în strad! !”.  La care eu î i  spun 

”Nic i o gr i j! , iubito! M! duc eu!” # i sar repede din pat f!r! 

s! m! plâng, scot pungi le, le leg # i cobor, apoi le duc pân! 

afar! (" in minte c! a fost un drum cam lung pentru ora 

aceea târz ie) # i le pun in tomberonul din strad! pentru a 

doua z i .  

M-am dus somnoros înapoi în cas! # i -mi amintesc c!-mi 

miroseau mâini le urât, deci m-am sp! lat pe mâini # i abia 

a#teptam s! ajung în pat # i s! dorm, pentru c! eram 

epuizat. Deci ajung în pat pe jum!tate a" ip i t # i t ipa sare 

imediat pe mine. 

O întreb ce- i cu ea, dac! se s imte bine # i ea îmi r!spunde 

c! !sta a fost cel mai romantic lucru pe care l-a f!cut un 

b!rbat pentru ea vreodat! . % i n-am prea dormit pân! 

d iminea"! .  
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Îmi aduc aminte c! am adormit # i m-am trezi t de diminea"! 

la fe l de mi ra t de ceea ce se în tâmplase . Dec i am 

întrebat-o de ce i s-a p!rut atât de romantic faptul c! am 

dus gunoiul # i mi-a r!spuns: ”P! i tocmai asta este, faptul 

c! a i dus gunoiul în locul meu # i n im!nui nu- i place s! fac! 

asta, în special unei fete, dar tu l-a i dus în locul meu!”. 

”Cum vine asta?” # i ea mi-a z is urm!toarele: ”ceea ce ai 

f!cut tu este pl in de considera" ie fa"!  de mine. 

Dac! nu vrei s! duc eu gunoiul # i prefer i s!- l duci tu, 

asta-mi demonstreaz!  ca est i  atent # i  gr i ju l iu cu mine.”

 

Am înv!"at din exper ien"a aceasta c! un gest romantic 

poate însemna lucrur i total di fer i te, în func " ie de f iecare 

fat! , de# i exist! câteva elemente comune care depind la ce 

se raporteaz! e le pentru a vedea lucrur i romantice in 

comportamentul t!u. 

Aceste elemente sunt: considera" ie, gr i j! , afectuozitate, 

d!ruire # i efort. Treaba ta e s! descoperi # i s! sat isfaci 

reperele de romantism ale fetei . Aceasta este schi"a pe 

care trebuie s!  construie# t i .
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Deci morala  pove#t i i este c! f iecare fat! are un resort care 

declan#eaz! romantismul. Treaba ta este s! g!se# t i acel 

buton # i  s!- l  ape# i  pentru a f i  r!spl!t i t .  

 

Sfat prietenos

 

Iat! un sfat, unul important  pe care " i l -am dat # i mai 

înainte, deci f i i foarte atent. Femei le te testeaz! ! Dac! o 

fat! te place sau dac!  începe" i a v! cunoa#te, te va pune 

la încercare. De ce s!  fac!  a#a ceva? 

Pentru c! st! în natura lor, cu cât sunt mai feminine, cu 

atât mai nesigure devin # i vor dovezi constante de spr i j in 

pe care le vor ob" ine testându-te. 

 

Re " ine c! or i de câte or i fac ceva c iudat # i neprev!zut, sau 

spun ceva neobi#nuit , s-ar putea s! te testeze. Mi-ar f i 

p l!cut # i mie s! f iu avert izat înainte de a f i comis gre#el i 

enorme în rela" i i le cu fete.  

Reac " ionam la comportamentul fetei , nu la motivul pentru 

care ea se comporta astfel . Totul era doar un test de multe 

or i , un test la care eu picam în mod jalnic  Nu f i ca mine, 

ai gr i j! s! po " i ident i f ica momentul # i s! treci cu br io 

testul .  
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Dac! î i dai de în"eles c! a i fost deja avert izat, nu numai c! 

nu va recunoa# te vreodat! dar se va preg!t i mai bine, va 

deveni mai v ic lean!  # i  chiar te va p!c! l i !  

Deci taci  # i  îndur! .

Puncte cheie de reţ inut:

• E nevoie de considera" ie pentru a f i  romantic

• Af l!  care le sunt a# tept!r i le

• F i i  deschis la nou

• Ai gr i j! , f i i afectuos, cu respect, iubitor, # i depune multe 

efortur i

• Fete le te tes teaz! , f i i a tent # i p rev!z! tor ! Pune- " i 

întrebarea ”Ce se întâmpl!  a ic i?”
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Capitolul 11

Limbajul trupului

E s e n " i a l p e n t r u a c u c e r i 

or ice fat! or icând este s! 

# t i i uneori când s! la# i fata 

în pace, pentru c! nu vrei 

s! faci avansuri unei fete 

c!reia î i p lac fetele, unei 

f e t e c a r e e s t e s up! r a t! , 

fur ioas!  sau frustrat! .  

Totul " ine de felul în care 

tr iez i semnalele, pentru c! 

trebuie s! # t i i ce semnale 

s! cau" i # i ce semnale s! 

pr ime# t i pentru a face pasul 

urm!tor. 

Pe mine nu m-au descurajat nic iodat! fetele care nu m! 

bagau în seam! , de fapt cu cât erau mai greu de cucer i t , 

cu atât îmi p!rea mai interesant, pentru c! aveam # i ce 

înv!"a. 
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Dar tu trebuie s!-" i concentrezi efortur i le pe înv!"area 

l imbajulu i t rupului la fete, pentru a # t i când s! fac i 

urm!toarea mi#care # i  cateodat!  când s-o la# i  balt! .

L imbajul trupului este unul de s ine st!t!tor, poate cel mai 

puternic # i mai inf luent l imbaj din câte exist! , pentru c! 

po" i  c i t i  gânduri le fetelor dup!  gestur i le pe care le fac. 

Adev!rul este c! trupul spune foarte multe, î" i d! multe 

i nd i c i i # i dep inde de t i ne s! î nve " i l imba ju l , s! t e 

perfec " ionezi  # i  s!  în"elegi toate acele indic i i .

În t imp ce unele semnale din l imbajul trupului , mai ales 

atunci când faci curte fetei , sunt studiate # i del iberate, 

a l te le sunt total incon#t iente. Unele indic i i sunt c lare ca 

lumina z i le i , a l te le sunt mult mai subt i le dar la fe l de 

sugest ive. 

Pr incipiul dup! care func " ioneaz! toate aceste regul i este 

cel potr iv i t c!ruia toate gânduri le noastre se manifest! în 

plan f iz ic, gânduri le noastre sunt întotdeauna ref lectate în 

gestur i le # i  mi#c!r i le corpului .  

Corpul nostru este ca un terminal care nu poate face decât 

ceea ce- i  spune creierul .
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Unele fete sunt mai expresive decât al te le, iar unele chiar 

sunt condi" ionate în a nu-# i expr ima gânduri le în plan f iz ic, 

deci acestea sunt cel mai pu" in expresive # i sunt mai greu 

de c i t i t , îns! regul i le l imbajului trupului se apl ic! # i în 

cazul lor.  

Aceasta este o regul! f ix! a l imbajului trupului # i nu 

conteaza c ine e# t i # i de unde e# t i , corpul t!u î" i expr im! # i 

ref lect! gândur i le. S ingura piedic! în calea pr imir i i # i 

desci fr!r i i  mesajelor e# t i  tu însu" i !  

Ne-am obi#nuit s! ne concentr!m mai mult asupra a ceea 

ce spune cineva, ca # i când ceea ce spune cineva este mai 

important decât ceea ce face. Departe de adev!r!

Ideea este c! adev!rul poate f i observat # i în t!cere. Este 

adev!rat c! interpretarea depinde întotdeauna de percep" ia 

indiv idului # i reperele sale în legatur! cu semnif ica" ia unor 

lucrur i , dar unele lucrur i în l imbajul trupului sunt f ie albe, 

f ie negre, iar al te le fac parte dintr-o zona gr i # i fac 

subiectul propr i i lor ta le interpret!r i .  

R!mâne s! ho t! r!# t i t u , # i apo i n i c i n -a r f i foa r t e 

interesant dac! i -am putea c i t i pe to " i oameni i ca pe ni# te 

c!r " i  deschise. 
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Oameni i sunt prea di fer i t i # i compl ica" i pentru asta, dar 

acesta este un avanta j , pent ru c! po " i înv!"a mul te 

observând trupuri le oameni lor, po" i pr inde multe indic i i 

va loroase dac! pune " i u rech i le în p lanu l secundar # i 

înv!"a" i  s!  percepe " i  cu ajutorul celor la l te s im"uri .

Cum puteţ i folosi l imbajul trupului pentru a cuceri 

orice fată ,  oricând

Cu cât în"elegi # i desci frez i mai bine mesajele pe care le 

pr ime# t i de la fete, cu atât mai bine. Cea mai frecvent! 

gre#eal! pe care o fac b! ie " i i atunci când c i tesc l imbajul 

trupului vreunei fete este s! interpreteze un s ingur gest 

separat, f!r!  s!  ia în calcul a l te gestur i  # i  a l te s i tua " i i .  

Trebuie s! te asigur i c! gestul este interpretat în context, 

în concordan"!  cu restul mesajului .

Trebuie s! #t i" i c! fetele sunt din f i re mai recept ive când 

vine vorba de l imbajul trupului decât b! ie" i i , e le pot de 

mu l t e o r i s! em i t! un mesa j î n mod de l i b e ra t , c u 

exact i tate. % t iu exact ce vor # i î# i cunosc mai bine trupul 

decât b! ie " i i , deci totul este un complot pentru atrage 

aten" ia b!rbatului , iar dac! vrea aten" ie s-ar putea s! a ib! 

nevoie de mult.
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Cu cât # t i i mai multe despre indic i i , cu atât le vei desci fra 

mai exact # i vei # t i mai bine ce s! fac i la urm!toarea 

mi#care. Vei ajunge la stadiul în care vei c i t i indic i i le din 

pr ima # i  le vei desci fra f!r!  probleme. 

R!spunsuri le sunt la fete, " ie î" i t rebuie numai depr inder i le 

# i  tact ic i le potr iv i te, precum cele care urmeaz! .

Totul e în ochii ei

Din experien"! , # i în urma studier i i modului de func" ionare 

a ochi lor, a# z ice c! e i spun cele mai detal iate pove# t i . E i 

trebuie s! f ie în centrul aten" ie i pentru c! sunt numi" i pe 

bun! dreptate fereastra suf letului . Oameni i deseor i spun un 

lucru # i gândesc altul , deci dac! vre " i s! af la" i adev!rul , 

înv!"a" i  cum s!  c i t i" i  ochi i .  

Sunt dou! p!r" i de anal izat în legatur! cu ochi i , anume 

pupi le le # i t ipul de pr iv ire, pentru pr ima trebuie s! f i i 

aproape de fat! , iar a doua se poate observa # i de la 

departare. 

Baza adev!ratei comunicar i se face când doi oameni se 

întâlnesc fa"!  în fa"! .  
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Pupilele

P u p i l e l e s u n t e x t r e m d e e x p r e s i v e p e n t r u c ! e l e 

f u n c " i o n e a z ! i n d e p e n d e n t d e r e s t u l c o r p u l u i , f i i n d 

controlate de lumina la care sunt expuse # i de starea ta 

emotional! . Pentru a c i t i cu exact i tate ce spun pupi le le, 

lumina din camer! trebuie s! f ie stabi l! , deci vei # t i s igur 

c! starea emo " ional! a fetei î i modif ic! pupi le le # i nu 

lumina. 

Iat! cum s! interpreta " i indic i i le: când pupi le le se di lat! , 

starea persoanei se schimb! de la negat iv la pozit iv # i 

invers. 

Dac! fetei î i face pl!cere st imulul la care este supus! sau 

se gânde# te la lucrur i pl!cute, pupi le le ei se pot di lata de 

pân! la patru or i m!r imea normal! , deci dac! vorbe# t i cu o 

fat! # i vezi c! se întâmpl! lucrul !sta, e de bine pentru 

t ine. 

Dar dac! apare un st imul care nu-i place sau se gânde#te 

la ceva nepl!cut, pupi le le ei se vor contracta # i se vor face 

mic i  c!  n i# te m!rgelu"e.
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Ce să  urmăreşti  în cazul pupilelor:

• Pupi le le se di lat! de pân! la patru or i m!r imea lor 

normal!  când starea emo" ional!  a fetei  este una pozit iv!

• Pup i le le se cont ract! pân! a jung la m! r imea unor 

m!rgelu"e când fata este dominat!  de gânduri  negat ive

Tipurile de privire

Ochi i au o mult i tudine de expresi i , de semnale care pot f i 

extrem de relevante # i multe mi#c!r i ata#ate la di fer i te 

gânduri  # i  sent imente. 

Mi#c!r i le ochi lor trebuie judecate în context # i luând în 

ca lcu l un ic i ta tea ind iv idu lu i , de# i sunt câteva d i rec " i i 

comune care î" i pot da r!spunsul corect de multe or i la 

ghic i tor i le ochi lor.

Privirea fetei interesate

Tipul acesta de pr iv ire sugereaz! c! fata vrea s! f i" i mai 

mult decât pr ieteni. De aproape se va uita la ochi i t! i , 

pân! la nivelul barbie i # i a l p ieptului , iar de la departare 

pr iv irea porne# te de la ochi # i a luneca în jos spre bra"e, 

piept # i ,  uneori ,  mai jos de centur! .
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Mai mult, dac! petrece cam dou! tre imi din t impul pe care 

î l petrece " i împreun! ui tându-se în ochi i t! i # i în fe lul 

descr is mai sus, înseamn! c! este extrem de interesat! # i 

chiar o atragi. Vei # t i c! vrea altceva dac! se uit! la t ine cu 

pr iv irea care spune „sa f im doar amici” sau î# i fere# te 

ochi i .

Privirea care spune „sa fim doar amici”

Pr i v i rea as ta spune c! n -a i n imer i t c! r " i bune , da r 

cânt!re# te-o atent # i judec-o în contextul întregului mesaj 

pe care- l pr ime# t i de la ea. Pr iv irea de t ipul !sta nu va 

coborî mai jos de buze, fata se va uita în special în ochi i 

t! i # i dou! tre imi din t imp nu se va uita la fa"a ta. Asta 

î nseamn! o abordare p r i e tenoas! # i soc i ab i l! , poa te 

semnal iza # i decep" ie din partea ei , dar nu este atras! de 

t ine # i  nu o interesezi  nic i  sub aspect romantic.

Lacrimile  

Dac! tot vorbim despre ochi, ar f i b ine s! l!murim # i 

problema lacr imi lor # i a semnif ica" ie i lor. În mod general , 

semnif ic! tr iste "e # i fetele plâng într-adev!r când sunt 

tr iste, dar s! nu cazi în capcana de a crede c! asta este 

s ingurul motiv pentru care plâng, pentru c! a i f i un mare 

fraier.
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Nu judeca" i aspru # i încerca" i s! vedet i pentru ce motiv 

plânge. Plânsul poate f i fo los i t de fat! d in multe motive. 

Poate f i o arm! , s! te fac! s! te s im " i v inovat, s! te 

manipuleze, s! capete aten" ie, pentru a forma o leg!tura 

între t ine # i ea, sau poate folosi lacr imi le pentru a cere sau 

chiar a expr ima dragoste # i  ata#ament.

Am întâlni t toate aceste t ipur i de lacr imi # i , dup! cum # t i" i , 

tu le înve " i pe fete cum s! te trateze, iar e le or icum fac 

ceea ce trebuie pentru a c!p!ta un r!spuns. De exemplu, 

am întâlni t o fat! care plângea pentru c! era o metod! 

care func " iona de f iecare dat! , adic! de f iecare dat! când 

plangea, c ineva o lua în bra"e # i  o consola. 

Am întâlni t o fat! care d!dea ap! la #oareci pentru c! 

numai a#a # t ia ea s! re la" ioneze cu cei la l" i , ba chiar cu 

s ine îns!# i . % t iu fete care plâng pentru c! este un hobby al 

lor # i p lâng din or ice motiv pentru c! # t iu c! într-un fel sau 

altul ,  ob" in câte ceva de f iecare dat! .  

A#a c! , dup! cum am vorbit mai înainte, tu le înve " i pe fete 

cum s! te trateze, deci nu tolera lacr imi le dac! s im" i c! 

sunt un fel  de a te manipula. 
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Nu spune nimeni s! nu f i i b lând, s! n-o în"elegi # i s! nu- " i 

f ie mi l! de ea, dar trebuie s! în"elegi c! fetele pot folosi 

lacr imi le din mult mai multe motive decât din tr iste "e # i 

sunt convins c! ve " i f i de acord dac! v! gândit i pu" in la 

propr ia exper ien"! .

Semnale

Acum c! lucrur i le încep s! se înc ing! , ve i înv!"a ce 

semnale trebuie s! urmare# t i d in partea fetei , pentru a # t i 

dac! o interesezi sau nu. Înv!"a" i aceste semnale # i n-o s! 

v!  v in!  s!  crede" i  câte o s!  pr inde" i .

Aceste semnale depind de mediul în care e# t i , cu mici 

di feren"e care se datoreaz! decorului # i aspectului socia l a l 

acestuia. E fascinant s! urm!re#t i ce se întâmpl! atunci 

când b! ie " i i fac curte fetelor # i atunci e momentul s! 

observi în func" ie de semnalele pe care le pr ime#t i de la 

fat! , dac! o interesezi sau nu, sau poate doar se joac! cu 

t ine. 

Ai gr i j! , pentru c! major i tatea fetelor # t iu exact ce fac # i 

t rebuie s! f i i în special atent în cazul fetei care se lasa 

condusa de ego-ul e i # i care se vrea dor i t! # i atât, chiar 

dac!  n-o interesezi .  
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Iat! îns! câteva semnale generale de interes din partea ei 

care se apl ic! la major i tatea fetelor. Folosi" i - le numai ca 

t ipar # i a# teptat i mai multe asemenea semnale, nu numai 

unul s ingur, izolat.  

Dup!  ce s!  v!  ui ta" i :

-Î# i  at inge p!rul

Am v!zut cu to" i i t ipul !sta de comportament # i b! ie " i lor le 

p lace când o fat! începe s! se joace cu p!ru l , s!- l 

ne tezeasc! , s! - l dea dup! u reche , î nsemnând c! se 

aranjeaz!  pentru c!  se #t ie pr iv i t! .

-  Î# i  netezeste hainele

O fat! vrea s! arate bine par " ia l pentru c! vrea s! atrag! 

un b!rbat, deci dac! î# i neteze# te hainele # i se aranjeaz! 

ca s!  f ie s igur!  c!  arat!  b ine, ia aminte.

- Una sau ambele mâini în soldur i

Poate c!-# i " ine mâini le în #oldur i pentru a-# i accentua 

zona sexual! , dar cel mai probabi l pentru c! # i -a b!gat 

degetu l mare în buzunaru l panta lon i lor sau în toar ta 

po#etei pentru a- " i  ademeni pr iv irea.
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- Pic ioarele # i  corpul sunt îndreptate c! tre t ine

Acest gest este extrem de sugest iv. Dac! l imbajul corpului 

e i este unul deschis, o postur! „fabr icat!” # i u#or art i f ic ia l! 

îndreptat! spre t ine înseamn! c! se gânde# te cum s!- " i 

par! mai atr!g!toare # i c! este deschis! în gândire # i la 

sugest i i ,  dup!  cum sugereaz!  # i  postura ei  deschis! .

-  Te pr ive# te lung # i  " i  se uit!  în ochi

Este preferatul meu dintre toate indic i i le c! po" i t rece la 

ac " iune. Dup! cum spuneam, totul e în ochi i e i , deci dac! 

te pr ive# te în ochi într-un anume fel , e de bine. Ai pr imit 

cel  mai c lar verde. Ac " ioneaz! .

-  Î# i  scutur!  p!rul

O femeie poate alege s!- " i capteze aten$ ia dându-& i p!rul 

peste um!r pr intr-o mi#care scurt! a capului , un semnal 

calculat.

-  Î# i  expune încheietur i le

Încheietura mâini i este de fapt o puternic! zon! erogen! 

pentru femei, deci o femeie interesat! de t ine î# i va dezvel i 

treptat încheietur i le, în special  dac!  e fum!toare.
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- Î# i  dep!rteaz!  pic ioarele

Sper c! nu trebuie s! v! spun mai multe aic i , dar dac! 

observi c! # i -a dep!rtat f ie # i numai pu" in pic ioarele de 

când ai venit ,  s-ar putea s!  devin!  interesant pentru t ine

-Î# i  rote& te &oldur i le

Femei lor c!rora le place s!-# i af i&eze sexual i tatea pentru 

a-" i capta aten$ ia dau din &oldur i de obicei # i le place s!-# i 

roteasc! &oldur i le când merg, când danseaz! . E un semn c! 

femeia este senzual! # i face asta pentru a capta aten$ ia 

b! iatului .

-Te pr ive# te pe fur i&

Fetele se prefac uneori c! sunt t imide # i se uit! la t ine pe 

fur i& dar a& teapt! s! le vezi pentru a întoarce capul. Dac! 

mai ai v ia"! în t ine, la genul !sta de pr iv ire sar i # i 

ac " ionezi .

-Are gura întredeschis! ,  buzele umede

Dac! s im " i c! o feme ie fo l o se & t e î nad in s a semenea 

semnale, atunci a i pr imit verde c lar. Chiar dac! fata arat! 

natural în ipostaza asta, deci nu se preface pentru a- " i 

atrage aten$ ia, la nivel subcon# t ient poate p!rea ca o 

invita$ ie sexual! .
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-Luciu de buze

Rujul # i luc iul de buze s-a folosi t întotdeauna pentru a 

accentua zona buzelor, asta pentru a imita reac " ia natural! 

a femei i , c!reia atunci când este excitat! i se umfl! # i i se 

înro&esc buzele, sâni i # i organele genitale, care pr imesc un 

aport de sânge. Rujul se folose&te de secole pentru a imita 

organul sexual înro& i t a l femei i exc i tate, dec i dac!-& i 

$uguiaz!  buzele, înseamn!  c!  vrea companie.

-Se joac!  cu un obiect c i l indr ic

Dac! se joac! cu o st ic l! , cu o " igar! sau cu or ice arat! 

asem!n!tor, asta este o sugest ie involuntar! refer i tor la 

ceea ce gânde& te de fapt. Probabi l se gânde& te s! fac! o 

pr! j i tur! , sau s-o duc! pe bunica ei la c imit i r în weekend, 

de# i es te foar te pos ib i l s! se gândeasc! de fapt la 

sex.. . .mda...promite s!  devin!  interesant.

-Se uit!  la t ine peste um!r 

Dac! î# i r id ic! um!rul # i se uit! la t ine în mod del iberat 

peste um!r, e ca # i cum te-ar saluta cu o repl ic! de genul 

„Salut, ur ia&ule!” # i , dac! fata te intereseaz! , ar f i o 

prost ie s!  ratezi  ocazia.
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-Pic ior peste pic ior

Sunt posibi le trei pozi$ i i a ic i , pr ima în care st! cu un pic ior 

sub fund # i cu ce la la l t îndoi t # i îndreptat spre t ine, 

semnal izeaz! interes din partea ei . A doua pozi$ ie este 

când st! p ic ior peste pic ior, # i î# i leag!n! sau b!$âie 

pic iorul din aer, frecându-& i gamba cu laba celui la l t pic ior, 

menit! s! te pun! pe jar iar!& i . A tre ia pozi$ ie este când 

st! pic ior peste pic ior cu coapsele strânse una peste alta 

pentru a & i le etala # i a le face mai proeminente, ceea ce 

este iar o form!  de invita$ ie pentru t ine.

Bariere

Barierele ofer! o perspect iv! interesant! de a în"elege 

fetele, pentru c! bar iera este ceva ce ele a#eaz! între ele 

# i cei la l" i , tu în cazul de fa $! . De cele mai multe or i fata 

pune o bar ie r! în t re t ine # i ea pent ru c! se s imte 

amenin$at! sau pentru c! vrea s! b locheze anumite s i tua" i i 

nedori te.

 

Poate f i un obiect, precum paharul sau masa, sau poate f i 

o bar ier! format! din bra $ele & i /sau pic ioarele ei . E foarte 

important pentru planul de ansamblu s! # t i i ce este # i ce 

înseamn! o bar ier! , pentru ce o folosim, deoarece a#a vei 

face di feren$a între o fat! care nu vrea s! f ie abordat! # i 

una care te invit!  s!  ac " ionezi .  
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Dac! vezi unul dintre urm!toarele indic i i la o fat! înainte 

s! faci cuno& t in$! cu ea, po " i s! te întorc i din drum # i s! 

reconf igurezi  strategia.

Brațele încrucișate

Dac! vezi c! o fat! care-" i p lace are bra"ele încruci#ate 

înseamn! c! se ascunde din calea unei s i tua" i i care nu- i 

convine, asta f i ind pozi$ ia universal! care transmite o 

at i tudine negat iv! . Dac! o fat! a r id icat o asemenea 

bar ier! , judec-o în func $ ie de context, de exemplu dac! st! 

în celala l t col$ a l înc!peri i # i nu # t ie c! te ui$ i la ea, 

înseamn! c! sent imentele negat ive nu te pr ivesc pe t ine, c i 

prezen$a ei acolo, sau o anumit! persoan! d in anturajul e i . 

Dac! îns! ia aceast! pozi$ ie când ajungi lâng! ea sau când 

vorbest i  cu ea, cred c!  trebuie s!  te retragi.

Îș i  ț ine mâinile împreunate

Dac!-& i $ ine mâini le împreunate f ie stând în pic ioare, f ie 

a&ezat! , e semn c! nu are încredere în s ine sau este 

într-un mediu nou sau cu un anturaj str! in.
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Bariera parț ială

Dac! are un bra$ peste trup, cu care î# i $ ine încheietura 

sau cotul celui la l t bra $ , de# i bar iera este mai subt i l! , este 

tot o form! de a se proteja # i expr im! f ie o at i tudine 

negat iv! f ie o stare de disconfort. O var ia$ ie ar f i atunci 

când î# i $ ine po&eta sau paharul în fa$! cu amândou! 

mâini le. Mai mult , atunci când o fat! se joac! cu ceasul de 

la cealal t! mân! d! semne de emo $ ie # i pesimism, vis a v is 

de locul în care se af l! sau persoanele cu care este. Odat! 

bar iera pus! , fata se s imte din nou în s iguran"! d in punct 

de vedere emo$ ional.  

Femei le pot dis imula mai u#or, pentru c! î# i pot $ ine po&eta 

sau un pahar cu amândou! mâini le pentru a-& i ascunde 

sent imentele.

Barieră  cu picioarele

Ca # i bar iera cu bra$ele, semnif ic! o at i tudine defensiv! , 

negat iv! , de# i aceast! pozi$ ie poate face pe multe femei s! 

par! defensive, când de fapt ele au fost educate s! stea 

pic ior peste pic ior. Trebuie s! anal iza$ i indic i i le cu aten" ie 

pentru a nu interpreta gre# i t # i încerca" i s! ave " i în vedere 

imaginea de ansamblu, c!utând consecven$! # i coeren$! în 

elementele tabloului .
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Picior peste picior

Aceasta pozi$ ie este una frecvent întâlni t! în c iv i l iza$ i i le 

br i tanice, austral iene, europene # i d in Noua Zeeland! . Este 

un gest de spr i j in care nu trebuie judecat separat, c i în 

contextul s i tua" ie i  în care apare. 

Dac! aceast! pozi" ie este combinat! cu bra$ele încruci&ate, 

atunci at i tudinea este una negat iv! , rezervat! # i n-ar f i 

momentul s! te prezin$ i , c i ar f i mai bine s! a# tep" i pân! 

când pozi$ ia trupului e i devine mai relaxat! , însemnând 

astfe l  c!  # i  ea este deschis!  s!  fac!  cuno&t in$!  cu t ine. 

D a c ! f a t a s t ! î n p i c i o a r e c u b r a $ e l e # i p i c i o a r e l e 

încruci&ate, din nou degaj! o at i tudine negat iv! , dar dup! 

cum am spus mai sus, poate însemna # i c! nu- i cunoa# te 

pe cei din jurul e i sau nu este obi#nuit! cu mediul # i caut! 

s!  se s imt!  în s iguran"! .

Atingerea

Dac! fata sparge bar ierele dintre voi doi cu o at ingere 

f i z i c ! , e u n p a s f o a r t e i m p o r t a n t . Î n f u n c $ i e d e 

personal i tatea ei , se va manifesta di fer i t dar probabi l c! te 

place din moment ce a ales s!  te at ing! .  
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Dac! a ales s! te at inga, de# i nu trebuia, înseamn! c! s-a 

gândit la asta # i gestul este un rezultat premeditat, ca 

toate gestur i le f iz ice, at inger i le în mod special . În general , 

fetelor nu le place s! at ing! sau s! f ie at inse de b!rba" i cu 

care nu sunt impl icate într-o rela" ie, deci faptul c! fata 

te-a at ins în mod con# t ient sau involuntar, este un semn 

bun. Adu- " i aminte c! în spatele f iec!rui gest se af l! un 

gând, o inten$ ie.  

De multe or i fetele î" i dau de în"eles c! te plac lovindu-te, 

deci dac! te love& te în joac! spunându- " i parc! „Termin! !”, 

atunci e un semn sigur.

Dupa ce s!  v!  ui ta$ i :

- o at ingere undeva pe bra $ atunci când sta $ i în 

pic ioare

- o at ingere undeva pe pic ioare atunci când sta$ i  jos

- dac!- " i  pr inde mâna, vrea o rela" ie cu t ine

- dac! o fat! te plezne& te u&or sau te love& te în 

glum! , a i gr i j! c! te place # i cel mai probabi l te 

dore& te
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Puncte cheie de reţ inut:

-  Or ice gând are o expr imare # i  o manifestare f iz ic!

- Totul e în ochi i e i; pupi le le se di lat! când predomin! 

emo $ i i le poz i t ive # i se contract! când predomin! ce le 

negat ive

- Felul în care te pr ive# te î" i d! de în$eles: deasupra b!rbie i 

vea s! f i" i amici , iar mai jos de b!rbie # i în al te zone ale 

corpului ,  înseamn!  c!  o interesezi  din punct de vedere f iz ic

- În"elege c! lacr imi le pot însemna mai mult decât tr iste $e; 

pot f i  o arm!  fo los i t!  pentru a manipula

- Anal izeaz! indic i i le pe care " i le d! ea pentru a trece la 

ac " iune.

- Bar iera între t ine # i ea nu e deloc un semn bun; sparge 

bar ierele pentru a- i  deschide mintea

- Dac!  te at inge, te place

Tacticile tentaţ iei

Aceast! sec $ iune te înva"! cum s! ie i in i$ iat iva # i î" i spune 

ce tehnic i s! fo lose# t i pentru a stârni interesul. Pr incipiul 

este s implu: arat!-te interesat de o fat! pentru a vedea 

dac!  o interesezi .  
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De cele mai multe or i b!rba" i i stau # i se uit! dup! vreun 

indic iu # i ac " ioneaz! dup! aceea sau a& teapt! c! fetele s! 

„sal iveze” peste ei pentru a-& i da seama dac! acestea sunt 

interesate. Tr imite câteva semnale, câteva indic i i # i apoi 

treci  la ac " iune. Nu sta, c!- " i  st!  norocul!

Tehnica de ”pescuit”

Dup! cum am spus, aceast! tehnic! mi-a fost ar!tat! de 

c!tre Val i Maestrul # i este deprinderea de baz! a celor care 

au d ip loma de Master în Cucer i rea Fete lor. Fo lose& te 

aceast!  puternic!  tehnic!  în mod în$elept, pr ietene.

Este tehnica pr incipal! pentru observare # i pentru captarea 

aten$ ie i , iar odat! ce st!pâne&t i aceast! tehnic! vei #t i 

care fete sunt interesate # i care nu. Economisi$ i mult t imp 

# i efort # i pute " i s! o pune $ i în apl icare din cap! tul cel! la l t 

a l înc!peri i , f!r! s! f ie nevoie s! spune " i un cuvânt. Nu 

ve" i  mai f i  respins nic iodat! .

Func " ioneaz! dup! urm!torul pr incipiu: încerci s! captezi 

aten$ ia folosind anumite gestur i # i apoi a#tep" i un r!spuns, 

o reac " ie din partea fetei asupra careia $ i -a i îndreptat 

aten$ ia.  
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Am instruit pr ieteni # i c l ien$ i în aceast! art! # i am asistat 

la scene incredibi le, când ace& t ia intrau într-o înc!pere 

pl in! de fete, # i de f iecare dat! p lecau la bra" cu câte-o 

fat! ,  apoi se întorceau peste o or!  # i  repetau schema! 

Iat!  metoda exact!  de executare a acestei  tehnic i:

1. Folose&te-" i  ochi i

U i t! - t e i n t e n $ i o n a t î n o c h i i f e t e i d e l a d i s t a n $ ! # i 

urm!re& te- i pr iv irea. F i i atent s! fo lose# t i o pr iv ire int im! , 

strangând u#or pleoapele pentru a o pr iv i pe sub gene, 

apoi m!soar-o din cap pân!-n pic ioare, dar f!r! s! întreci 

m!sura.

2. Stai  cu fa$a la ea : 

Cu corpul îndreptat spre  ea, încl inat u#or în al t!  d irec " ie

3. Bea ceva

) ine un pahar în mân! # i în momentul în care î l r id ic i la 

gur! urm!re& te-o pân! o vezi c! se uit! la t ine, apoi ui t!-

te intens în ochi i e i pentru câteva secunde # i apoi ui t!-te 

în al t! parte (& t iu c! pare un c l i&eu s iropos, dar merit!). 

Relaxeaz!-te, nu exagera pentru c! subt i l i tatea e foarte 

important! .
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4. Zâmbe&te- i  superior

Probabi l c! pân! acum fata $ i -a r!spuns cu ace lea& i 

gestur i , deci e t impul s! m!re& t i v i teza, dar ai gr i j! s-o faci 

treptat, deci data vi i toare când v! ui ta$ i unul în ochi i 

celui la l t ,  adreseaz!- i  un zâmbet u#or superior.

5. Zâmbe&te- i

Dac!- " i r!spunde la rândul e i cu un zâmbet superior, po " i 

acum s!- i zâmbe&t i degajat, pentru c! în stadiul asta deja 

te va imita.

Asta este tehnica de ”pescuit”, una dintre cele mai s imple 

# i mai puternice tact ic i de cucer i t fetele în c luburi , barur i 

sau în v ia "a de z i cu z i . Folose& te-o pentru a vedea cât este 

de ef ic ient!  # i  o s!  vrei  s!-mi mul$ume& t i ,  dar nu e nevoie. 

Mul$ume& te- i lu i Val i Maestrul sau, mai bine, nu mul$umi 

nim!nui, pleac! împreun! cu fata la bra$ # i consider c! 

ne-ai mul"umit.

 

Împrietenește-te cu prietenii ei

Am anal izat într-un capitol anter ior cum s! te prezin$ i 

pr ieteni lor e i , dar înainte s! treci la ac " iune # i dup! ce ai 

apl icat cu succes tehnica ”pescuitului” # i a i pr imit verde în 

forma unor indic i i de interes din partea ei , f i i atent la 

urm!toarele aspecte. 
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Fi i pol i t icos # i atent fa$! de pr ieteni i e i pentru ca ei s! te 

plac! . Vezi dac! are fete în cercul de pr ieteni, pentru c! 

trebuie s!  f i i  de# tept aic i  # i  s!  te por " i  frumos # i  cu ele. 

Am v!zut mul" i t ip i care, dup! ce s-au apropiat atât de 

mult de fata visur i lor lor, # i -au ratat #ansele pentru c! 

le-au ignorat pe pr ietenele e i . Deci pentru a- " i spor i 

#ansele # i a c!p! ta posesia mingi i , e bine s! f i i v!zut drept 

un t ip pol i t icos # i atent. Fetelor le place când î" i p lace de 

pr ieteni i e i # i î i respec $ i , pentru c! asta înseamn! c! , 

apreci indu-i pr ieteni i , î i respec $ i judecata # i modul de a-& i 

a lege pr ieteni.

 

Pentru ca tact ica aceasta s! func $ ioneze # i în cazul t!u, 

asigur!-te c!  a i  b i fat urm!toarele elemente de pe l ist!:

- Observ!  cu c ine este

- Apropie-te, prezint!-te, zâmbe& te # i salut!- i pe to" i 

pr ieteni i  e i  în mod egal

- Începe o discu" ie sociabi l! , amical! cu grupul e i de 

pr ieteni

- Apoi concentreaz!-te asupra unei discu$ i i cu una 

dintre pr ietenele ei  mai întâi

- Dup! ce i-a i acordat destul! aten" ie # i a i fost destul 

de pol i t icos cu respect iva pr ieten! , pune în apl icare 

pr incipiul  puter i i  cele i  de-a treia persoane
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- Fac i asta întrebând-o pe pr ietena fete i care te 

intereseaz!

- E x t r a g e i n f o r m a " i i d e s p r e f a t ! , d e e x e m p l u 

hobby-ur i ,  ce-o intereseaz! ,  ce- i  p lace # i  ce nu

- Te concentrezi  apoi asupra fetei  care te intereseaz!

- Nu e nevoie s! fo lose# t i acum cea mai bun! formul! 

introducere, dar asta depinde de t ine

- Folose# te informa" i i le pe care le-ai af lat despre ea 

pentru a da drumul conversa$ ie i

- Po $ i s! fo lose# t i ce-ai af lat despre ea f!r! ca ea s! 

st ie. Pui în apl icare legea asocier i i # i invoci lucrur i le 

care- " i p lac # i " ie # i e i , subl in i ind faptul c! v! leaga 

lucrur i le care v!  p lac # i  asoci indu-te cu acestea

- Sau po" i s!- i spui c! a i întrebat-o pe pr ietena ei 

despre ea pentru c! „ $ i s-a p!rut interesant!”, lucru 

care o s-o f lateze

Ai gr i j! a ic i: eu î" i recomand s! fo lose# t i câteva informa" i i 

în avantajul t!u f!r! ca ea s! # t ie # i dezv! lu ie restul 

spunându-i c! a i vorbit cu pr ietena ei (ele o s! vorbeasca 

mai târz iu or icum, a#a c!  f i i  de# tept)
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Trimite-i ceva de băut

Daca- " i p lace de vreo fat! anume # i nu reu#e# t i s! ob" i i un 

semnal c lar de la ea, î" i recomand aceast! metod! care se 

folose& te cu succes în localur i publ ice # i mai ales dac! nu 

ai un rezultat c lar în urma ”pescuitului” # i n ic i n-ai apucat 

s!  vorbe& t i  cu pr ietenele ei .  

Deci dac! vrei s! #t i i s igur care sunt datele problemei 

înainte de a face urm!toarea mi#care, tr imite pr in chelner 

o b!utur! numai pentru ea dac! este s ingur! , sau pentru 

toate pr ietenele ei  dac!  este cu un grup de pr ieteni.

Iat!  un posibi l  scenariu:

- Trimite câte bautur i  trebuie

- În func $ i e de insp i ra $ i a de moment , po " i ruga 

chelnerul s!- i transmit! un mesaj, sau pur # i s implu 

s!- i spun! c! b!utur i le sunt de la domnul din cel! la l t 

col$  a l  înc!peri i

- Dup! ce au pr imit b!utur i le, este posibi l s!-" i fac! 

semn s! te apropi i de masa lor sau s! v ina ea la 

masa ta

- Dac!  nu se întâmpl!  asta, f!  tu urm!toarea mi#care

În scurt t imp vei f i expert, iar tehnic i le acestea de captat 

interesul sunt extrem de ef ic iente # i te vei # i d istra 

punându-le în apl icare. Vei # t i care fat! este interesat! de 

t ine # i  care nu # i  în curand î" i  vei  g!si  o partener! .
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Capitolul 12

Tabloul complet

Ei bine, b! ie" i ! Am tratat destul 

de multe în aceast! carte # i 

major i tatea dintre voi sunte " i 

foar te ner!bd! to r i , a l " i i sunt 

poate pu" in coplesi$ i , pentru c! 

v o l u m u l d e i n f o r m a " i i e s t e 

mare, multe no$ iuni sunt noi # i 

nu # t i" i ce s! face " i cu ele. De 

asemenea, poate c! nu le ave " i 

b i n e o rgan i z a t e î n m i n t e î n 

momentul de fa$! .

Am vorbit despre atât de multe lucrur i , de la ce- " i t rebuie 

ca b!rbat, pân! la tehnic i le # i tact ic i le psihologice, de la 

l imbajul trupului ,  pân!  la metode de în"elegere a femei i .  

Acum avem tehnic i le, sfatur i le & i starea mentala necesar! 

# i tot ce trebuie s! facem este s! urm!m un plan pas cu 

pas, ceva care se re " ine repede # i poate f i exersat în 

vede rea ob " i ne r i i d i p l ome i de Master în Cucer i rea 

Oricărei Fete  (MCOF).
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Sunt convins c! acum #t i" i de la ce vine prescurtarea, asta 

dac! a" i c i t i t # i studiat acest volum, iar cei care s-au gândit 

c! trec direct la capitole le cu formule magice sau în&elat 

amarnic # i nu se vor s im" i preg!t i$ i s! se aventureze în 

lume. Mai mult, degeaba vor f i absolven$ i a i acestui colegiu 

care v!  ofer!  un ghid al  cuno# t in"elor despre femei. 

Dar nu- i nimic, pentru c! #t iu c! sunt uni i care vor câ#t iga 

la maxim din aceast! carte, e i f i ind cei care judec! tot 

ceea ce fac în func $ ie de rezultate. Deci dac! e# t i obi#nuit 

s! sar i direct la acest capitol f inal crezând c! succesul din 

or ice domeniu se ob" ine luând-o pe scurt!tur i , vei f i ter ib i l 

de dezam!git .

În ceea ce pr ive#te tabloul f inal , vom folosi o formul! care 

a fost e laborat! în urma experien$ei de o via "! de încerc!r i 

# i e#ecuri , cercetare # i studiu despre via "a mari lor b!rba " i , 

a psihologi lor # i  a oameni lor obi#nui$ i .  

E i au contr ibuit la acest s istem de succes, la acest Decalog 

al Damelor cum î i z icea Val i , la acest rezumat unic al c!r " i i 

în zece legi structurate în ordinea în care trebuie urmate, 

de sus în jos, de la pr ima pân!  la ul t ima. 
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Toate aceste legi fac parte din ceea ce a" i înv!"at în 

aceast! carte, e le reprezint! schi$a raf inat! # i în am!nunt 

a elementelor cot idiene care sunt esen" ia le dac! vrei s! 

cucere# t i  or ice fat! .

Cum s! le folose# t i ; urmeaz! legi le # i instruc $ iuni le în 

ordine, scr ie cele zece legi pe o bucat! de carton pe care 

poart-o într-un buzunar secundar al portofelului , f!r! s!- i 

pui t i t lu # i scr ie totul într-un l imbaj codat, abreviat, pe 

care numai tu s!- l po " i desci fra. Scr ie formula de desci frare 

a codului de legi , iar dup! ce le-ai înv!"at pe de rost, 

a runc! fo rmu la # i p!s t reaz! numa i l eg i l e codate a le 

Decalogului pe care s! le consul$ i pentru inspira$ ie # i 

l!murir i supl imentare. Acum e# t i gata s! p!&e& t i în cea mai 

bogat! , mister ioas! # i p l in! de sat isfac $ i i lume, aceea a 

femei lor.

Înainte s! dezvaluim formula Decalogului , s! ne îndreptam 

a t e n " i a a s u p r a c e l o r t r e i d o m e n i i e s e n " i a l e p e n t r u 

st!pânirea acestei c!r " i # i punerea ei în apl icare cu succes 

pentru a putea deveni cu adev!rat competent. Acestea 

sunt: „Competen"a Con# t ient! # i Involuntar!”, „Dedicarea 

Total!” # i „Cunoa#te # i Renun"!”, toate f i ind vi ta le în 

executarea # i  ef ic ient izarea noi lor tehnic i .
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Dedicarea totală

Pentru a deveni competent trebuie s! exersa $ i pentru a v! 

r a f i n a d ep r i n de r i l e , t r e bu i e s! r e pe t a " i d ep r i n de r e a 

respect iv! ca un at let sau pol i t ic ian pentru a deveni 

competent.

Nu repet i$ ia e mama înv!"atur i i , c i repet i$ ia perfect! . Cu 

alte cuvinte, f! b ine de la început sau cel pu" in f! tot ce 

po" i # i f! ca repet i$ ia s! at ing! standarde remarcabi le, nu 

te mul$umi cu i luz ia c! e# t i perfect # i vei înv!$a toate acele 

depr inder i  pe parcurs.

Conceptul cheie aic i este dedicarea total! , a#a ajungi s! 

st!pâne# t i ceva la perfec $ ie, te dedic i total , la fe l cum 

trebuie s!  fac i  cu aceast!  carte. 

Studiaz-o z i # i noapte t imp de o lun! # i î" i v! r!mâne 

permanent tatuat! în creier # i va face parte din t ine, iar 

depr inder i le # i metoda vor f i # i e le tot acolo pentru când ai 

n e vo i e de e l e . Numa i a #a po " i d e ven i c u adev! ra t 

competent în mod incon# t ient.
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Odat! ce ai înv!"at s! mergi pe bic ic let! , nu mai ui$ i toat! 

v ia"a, dar înainte s! treci la stadiul urm!tor, trebuie s!- l 

st!pânest i pe cel anter ior înainte s! po " i spune c! e# t i cu 

adev!rat competent. Atunci nu va trebui decât s! c i te#t i 

ocazional aceast! carte # i s! retu#ezi deprinder i le pentru a 

r!mâne la acela# i  n ivel .

Conştient ş i  Involuntar

Odat! ce ve i f i deveni t competent în depr inder i le # i 

înv!"atur i le acestei c!r " i , # i vei # t i când se va întâmpla asta 

pen t ru c! t e ve i î n t reba s i ngu r dac! t oa te aces tea 

func " ioneaz! în cazul t!u, mai ai un s ingur stadiu de 

terminat.

Acest s tad iu se nume& te Competenţa Conşt ientă # i 

C o m p e t e n ţa I n v o l u n t a ră . Î n c a z u l C o m p e t e n " e i 

Con# t i en te , t rebu ie s! ne concent r!m asupra tu turor 

detal i i lor # i mecanismelor pentru a deveni competent în 

or ice moment dat. De exemplu, cel mai nou membru al unei 

echipe de la vânz!r i va trebui s! fac! un efort con# t ient 

pentru a se adapta mediului # i a ut i l iza toate deprinder i le 

de vânz!r i pe care le are (competen"a con# t ient!), iar dac! 

# i -ar s l!bi concentrarea în procesul de înv!"are, ar e#ua în 

a f i  competent în mod involuntar. 
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Competen"a involuntar! este abi l i tatea de a efectua o 

sa r c i n! spec i f i c! f! r! a f i nevo i e s! ne gând im l a 

mecanismele exacte, ca mersul de pi ld! . Adul" i i nu trebuie 

s! se gândeasc! în t impul mersului la f iecare mi#care în 

parte, pe când un copi l care înva"! s! mearg! are nevoie 

s!-# i calculeze mi#c!r i le înainte. Trebuie s! t inz i spre 

nivelul de competen"! a l adultului , când nu te mai gânde& t i 

la ac " iunea în s ine, c i  o faci  pur # i  s implu. 

Pr in natura noastr! uman! , trebuie s! at ingem un anume 

nivel de repet i" ie înainte de a trece la urm!torul nivel , cu 

al te cuvinte întâi înve " i s! mergi # i dup! aceea înve " i s! 

a lergi . La fe l # i în cazul acestei c!r " i : concentreaz!-te în 

mod con# t ient asupra a tot ceea ce înseamn! depr inder i # i 

detal i i înainte s! f i i capabi l s! efectuezi or ice deprindere în 

mod involuntar # i  atunci când vrei .

Cunoaşte ş i  Renunţă

Sincron izarea e per fect! pentru a vorb i despre acest 

domeniu. Cuvântul cheie aic i  este „relaxeaz!-te”. 

Îmi închipui c! uni i d intre voi sunte" i t imora" i în legatur! 

cu aceste deprinder i nou dobândite, iar adev!rul este c! 

unele dintre tehnic i le înv!"ate pot f i apl icate imediat, iar 

a l te le trebuie repetate, deci  sunte " i  pe drumul cel  bun, 
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trebuie numai s! repeta" i noi le cuno# t in"e # i s! v! adapta" i 

noi le depr inder i  pe parcurs.

Când vine vorba de partea de ac " iune propr iu z is! , trebuie 

s! te relaxezi , s! scapi de tensiune, de procesul în s ine # i 

chiar # i de rezultat. Cunoa# te # i Renun"! , deci cunoa# te- " i 

rezultatul scontat # i renun"! la e l . Odat! ce faci asta, toate 

încep s!  curg!  # i  s!  se a#eze în matca lor.

Am vorbit în carte despre concentrare # i aceasta este 

important! în momente de înv!"are, preg!t i re # i repet i" ie 

mental! , dar când e# t i în momentul de ac " iune propr iu z is! 

t rebu ie s! t e re l axez i # i s! renun " i l a concen t ra re , 

crede-m! . Totul va curge de la s ine; chiar dac! e# t i cel mai 

bun # i a i toate depr inder i le , iar când v ine vorba de 

momentul important nu te relaxezi , o s! e#uezi , crede-m! . 

Cheia pentru or ice ac " iune de succes este s! cuno# t i # i s! 

renun" i  la concentrare.

Puncte cheie de reţ inut:

• Dedic!-te total  act iv i t!" i i  în care vrei  s!  excelezi

• Dedicarea total! # i competen"a con# t ient! vor duce la 

competen"a involuntar! .

• Cunoa#te # i renun"! . Trebuie s! a i rezultatul c lar în minte 

# i  s!- i  dai drumul
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Capitolul 13

Decalogul damelor 

Metoda perfectă

1. Încredere # i  curaj

2. Teama este al iatul  t!u

3. Fetelor le plac t ip i i care 

act ioneaz!

4. Ac" ioneaz!  ca atare

5. Mentor într-ale progresului

6 . Te h n i c i d e i n f l u e n " a r e 

perfecte

7. Fete sunt pe toate drumuri le

8. Ritualul

9. Rezultatul  c lar

10 . Întrebarea spinoas!  /  f lexibi l i tate

1. Totul se bazeaz! pe asta. Capacitatea ta de a face un 

pas, de a ac " iona se bazeaz! pe încredere # i curaj, deci 

acesta este pasul pe care trebuie s!- l fac i înainte de a 

trece mai departe.
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2. Teama lucreaz! pentru t ine, nu împotr iva ta, ea î" i face 

o l ist! cu lucrur i le pe care trebuie s! le faci , ea î" i arat! 

dumul # i f!r! ea te-ai r!t!ci . Folose# te-o în avantajul 

t!u. Este al iatul  t!u.

3. Ac " iunea este absolut necesar! # i f!r! ea n-ai nimic, 

deci ac " ioneaz! în legatur! cu ceea ce vrei # i nu în vi i tor, 

c i  chiar acum # i  d in pozi" ia în care te af l i .

4. Dac! gânde#t i , vorbe#t i , mergi # i ar!" i ca un b!rbat, nu 

vei avea nic i  o problem!  cu fetele.

5. G!se#te pe c ineva s! te înve "e toate trucur i le, înva"! d in 

exper ien"a lui # i progreseaz! pân! la nivelul urm!tor pr in 

perfec " ionare cont inu! .

6. Înva"! toate tehnic i le # i tact ic i le psihologice; f i i gata 

pentru or ice ai  putea întâlni .

7. În jurul t!u se af l! tot ceea ce ai nevoie. Po" i face 

cuno# t in"!  cu fete or iunde.

8. Preg!te#te-te pentru momentul în s ine: v izual izeaz! c lar 

rezultatul ,  re laxeaz!-te # i  d!- i  drumul.
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9. Trebuie s! a i foarte c lar în minte rezultatul # i s! te 

ident i f ic i  cu el .

10. Întreab!-te dac! ceea ce faci te aduce mai aproape sau 

mai departe de "elul t!u, dac! func " ioneaz! deci . F i i 

f lexibi l # i adapteaz!-te în func " ie de reac " i i le pe care le 

pr ime# t i . F! asta pân! când s im" i c! metoda func " ioneaz! 

pentru t ine.

Codul

Folose# te acest cod pentru a c i fra legi le Decalogului de mai 

sus pe cartona&ul pe care po $ i s!- l pui în portofel , pentru 

ca secretele acestui cod s! nu f ie af late de c ine- $ i g!se& te 

cartona&ul.

Folose& te abrevier i pentru pr ima l i ter! a cuvântului , sau 

or ice al t!  asociere care s!  f ie u&or de re$ inut penru t ine.

Ritualul

Aic i anal iz!m procesul exact de preg!t i re a min$ i i pentru 

ac $ iune. Procesul numit „Ritual” are dou! p!r $ i , f iecare cu 

pa& i i  e i  unic i  de ac $ iune. 
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P r e c um un a t l e t d e p e r f o rman $ ! , t r e bu i e s! î n v e $ i 

depr inder i ( tehnic i de inf luen $are), s! a i un antrenor 

(men t o r u l ) , t r e bu i e s! - $ i f a c i t eme l e ( p e r f e c $ i o n a r e 

cont inu!) & i t rebuie s! part ic ip i la concursur i (cucer irea 

fetei). Mai este însa un secret, un element pe care to" i cei 

care sunt pr intre cei mai buni în domeni i le lor de act iv i tate 

î l fo losesc. Este cunoscut sub numele de repet i$ ie mental! 

& i se efectueaz! cu pu$ in t imp înaintea unui eveniment 

pentru a te preg!t i  pentru ac $ iunea în s ine.

Exist! o ser ie de pa& i pe care i-am anal izat mai jos, pentru 

a-$ i ofer i o mai bun! în$elegere a fenomenului & i pentru a 

te preg!t i  pentru acest moment.

Pr imul r i tual î l vei fo losi exact înainte de a face pr imul pas 

c!tre cucer irea unei fete, pentru a te pune într-o stare 

opt im!  de încredere & i  s iguran$! .  

Nu uita c! , or icât de bun ai f i , trebuie s! te înc! lze& t i 

precum un at let înainte de evenimentul propr iu z is pentru 

a-$ i  fo losi  depr inder i le la capacitate maxim! .  

Urmeaz! pa& i i de mai jos cu exact i tate pentru a intra în 

dispozi$ ia necesar! cucer ir i i or ic!rei fete, or icând. Nu- $ i ia 

mai mult de 5-10 minute.
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Ritualul 1

 

 A. Respira$ ia

 Relaxeaz!-te, respir! adânc, inspir! pe nas & i expir! 

pe gur! . Respir! încet s i fo lose& te- $ i d iafragma (zona de 

mai jos de bur ic), as igur!-te c! aceasta este înt ins! & i nu 

folosi umeri i & i p ieptul pentru a respira adânc. ) ine aer in 

piept t imp de 5 secunde, expir! încet & i repet! . Asta te va 

relaxa & i  vei  f i  gata s!  v izual izezi .

 B. Vizual izeaz!

 Vizual izeaz!-te pe t ine cu fata care te intereseaz! , 

pr ive& te- te pe t ine ac $ i onând exact a&a cum dore& t i , 

v izual izeaz! f iecare deta l iu în minte: fata, momentele 

ac $ iuni i care se deruleaz! perfect. Vizual izeaz! totul c lar. 

Trebuie s! vezi totul cu ochi i min$ i i dac! vrei s! vezi & i în 

real i tate momentul cu pr ic ina.

 C. Postura f iz ic!

 Corpul t!u trebuie s! f ie al unui câ&t ig!tor, încrez!tor 

& i s igur pe s ine. Stai drept, cu pieptul în fa $! & i cu umeri i 

drep $ i . Te s im $ i echi l ibrat & i puternic & i e& t i gata s! 

ac $ ionezi  dintr-o stare de încredere în t ine.
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 D. Af irma$ i i  

 Spune-$ i lucrur i care-$ i vor spor i starea de s iguran$! 

f!când af irma$ i i pozit ive din care  reiese ce persoan! 

competent! e& t i . Spune lucrur i de genul:„Îmi place de mine 

însumi, îmi place de mine însumi!” pentru a- $ i spor i starea 

de încredere în t ine.

 

 E. Asociaz!  un st imul

 La apogeul acestei st!r i asociaz! un st imul. Dac! în 

capitole le precedente era apl icat unei al te persoane, acum 

e rândul t!u. F! asta pentru a at inge starea aceasta de 

apogeu al încreder i i când dore& t i . Po $ i de p i ld! s!- $ i 

înc le& tez i pumni i , s! fac i o mi&care viguroas! de karate, 

or ice te caracter izeaz! , dar f! ca gestul s! f ie unic, 

f ixeaz!- l pr in repet i$ i i & i cu intensitate, dar în nic i un caz 

nu- l  face in publ ic!

 

 F. Cunoa&te & i  renun$!  

 În f inal , trebuie s! mai respir i o dat! adânc & i , odat! 

cu expira$ ia, renun$!: sparge t iparul , renun$! la rezultatul 

c lar, du-te complet relaxat & i las! lucrur i le s! se întâmple 

ca din minune, de la s ine.
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Al doi lea r i tual se adreseaz! subcon& t ientului t!u, pe care 

î l programeaz! s! atrag! or ice fat! dore& te. Acest proces 

î$ i va programa l i teralmente mintea s! devin! magnet 

pentru femei, pe care le vei atrage precum magnetul atrage 

f ierul . Trebuie s! repe" i acest r i tual de dou! or i pe z i , o 

dat! seara înainte de a merge la culcare & i apoi diminea$a 

când te treze& t i .

Ritualul 2

- Fixeaz!- $ i în minte t ipul de fat! pe care $ i - l dore& t i ; 

f!- i un portret în detal iu & i f!- l c lar, f!- l s! pr ind! 

v ia$! . F i i extrem de precis în leg!tur! cu t ipul de 

fat! pe care vrei exact s!- l atragi & i câte fete ca 

aceasta vrei  mai exact s!  cucere&t i .

- Hot!r!& te precis ce- i vei da acestei fete frumoase în 

schimbul afec $ iuni i pe care $ i -o va purta, t impului 

petrecut cu t ine & i  companiei  e i  încânt!toare.

- Stabi le&te cât de des te vei întâlni cu acest t ip de 

fat!: în f iecare s!pt!mân! ,  în f iecare lun!  etc.

- F! un plan pentru a- $ i împl in i dor in$ele legate de 

aceast! fat! frumoas! & i t reci deja la pr imul pas 

(vezi  Decalogul Damelor)

Manualul De Seductie                                                                                          Juan

316



- Studiaz! depr inder i le & i tact ic i le necesare pentru a f i 

s igur de succes în îndepl in irea planului (vezi Tehnici 

de influențare  & i  Cum să  acț ionezi)

- Scr ie în detal iu pa& i i de mai sus & i c i te&te- i de dou! 

or i  pe z i  conform detal i i lor de mai sus.

Maestrul 

Pentru a putea spune c! st!pâne& t i la perfec $ ie ceva, 

trebuie s! te dedic i acelui lucru, s! devi i competent în mod 

involuntar, & i când vine vorba de a trece la ac $ iune, s! po $ i 

renun$a. Dar un Maestru este mult mai mult decât atât, e l 

este un leader, c ineva care ac $ ioneaz! pentru c! este 

puternic, este c ineva care devine cu atat mai puternic cu 

cât cei  din jurul lu i  încep s!  se îndoiasc!  de el .  

Maestrul & t ie c! încrederea & i s iguran$a sunt construite în 

inter ior, f i ind o parte din el care are absolut! încredere & i 

convingere în el  & i  în ceea ce î& i  dore& te.

Maestrul & t ie c! va avea ceea ce î& i dore& te, & t ie c! s igurul 

lucru care st! între el s i $elul lu i este efortul & i o per ioad! 

de t imp. Când un Maestru dore& te o fat! , e l va face tot ce 

este nevoie s! o cucereasc! f!r! a înc! lca dreptur i le 

celor la l$ i .  

Manualul De Seductie                                                                                          Juan

317



Dac! o vrea cu adev!rat pe fat! , va omorî balaurul, va 

trece peste mun$ i înal$ i & i râur i învolburate & i va g!si o 

cale de a ajunge la fat! .

Maestrul & t ie c! f iecare z i care trece î l aduce mai aproape 

de $elul sau de fata viselor lu i . El & t ie c! p iedic i le sunt 

temporare & i  este preg!t i t  s!  le fac!  fa$!  când vin.

 

Maestrul nu ia nic iodata lucrur i le la modul personal, e l & t ie 

c! toate p!rer i le despre el sunt o descr iere a celor care le 

emit, dar el nu are decât lucrur i bune de spus despre 

ace&t i  oameni.

 

Mae s t r u l s e c on cen t r e a z! a s up ra r e z u l t a t u l u i , n u a 

procesului în s ine,  pentru c! & t ie c! astfe l va avea succes. 

(t ie c! dac! se concentreaz! asupra procesului în s ine va 

avea de sufer i t d in cauza amân!r i lor, iar amânarea este 

s inonim!  cu dezintegrarea.

 

Maestrul & t ie c! trebuie s! f ie constant pentru a c!p!ta 

r!splata bogat! care i se cuvine. El & t ie c! trebuie s! f ie 

constant în efortur i & i gânduri , pentru ca alt fe l va f i ca & i 

inexistent. 

Maestrul & t ie c!  s!n!tatea este pr ior i tatea sa num!rul  unu. 
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S!n!tatea înseamn! bun!starea sa f iz ic! & i mental! & i e l 

& t ie c! f! r! aceasta nu-& i va vedea n ic iodat! v i se le 

devenite real i tate. F!r! s!n!tate nu se va mater ia l iza nimic 

& i  e l  & t ie c!  s!n! tatea e mai bun!  decât toate.

 

Maestrul & t ie c! toate hot!râr i le sale care î l pr ivesc pe el & i 

pe al$ i i sunt bune, el & t ie c! î& i vrea s ie& i b inele, iar 

nevoi le lu i  sunt pe acela& i  p lan cu ale al tora.

 

Maestrul nu ia nic iodat! drept bun! judecata altora, cu 

t oa te a s t ea e s t e f l e x i b i l î n gând i re & i e s t e desch i s 

sugest i i lor & i  înv!$!r i i  în or ice domeniu.

 

Maestrul se dedic! perfec $ ion!r i i cont inue & i , la or ice nivel 

ar f i , &t ie c! a i dou! var iante: or i progresezi , or i mori . Or i 

contr ibui la ceva, or i contaminezi pe al$ i i . De aceea a se 

pe r fe c $ i ona & i a î nv! $a de l a a l $ i i s un t de max im! 

importan$!  pentru el .

 

Maestrul & t ie c! femeia este cea mai frumoas! , cea mai 

magnif ic! f i in$! de pe fa$a p!mântului , cu in ima, cu mintea 

& i cu trupul. El o trateaz! întotdeauna ca pe o doamn! , 

indi ferent de cum arat!  aceasta sau de ce statut are. 
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Maestrul nu crede in sufer in$! , e l & t ie c! numai ego-ul 

poate sufer i , sau cel care crezi tu c! e& t i . (t ie c! tu - cel 

care e& t i  cu adev!rat nu poate sufer i .

 

Maestrul tuturor Mae& tr i lor a fost Val i Maestrul . Aceasta 

este o descr iere f idel! a dragului meu pr ieten, exemplul 

meu în via$! , cel care mi-a fost mentor. Sper c! a$ i avut 

senza $ ia c! deja î l cunoa& te $ i pe m!sur! ce c i tea $ i cartea 

de fa$! & i poate c! a fost tot t impul al!tur i de voi, dup! 

cum & t iu c!  este al!tur i  de mine.

 

La asta se rezum! totul & i abia când ajunge $ i la stadiul 

acesta ve $ i  f i  cu adevarat c ineva. Atunci ve $ i  f i  Maestru.
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Cuvânt de final

B! ie $ i , fe l i c i t! r i c! a $ i a juns 

p â n ! a i c i , a c u m a v e $ i u n 

avantaj asupra celor la l$ i b!rba$ i 

d in lumea aceasta. 

Cartea aceasta a a& teptat mult 

t imp s! f ie scr is! pentru c! 

mintea mea nu era suf ic ient de 

matur! & i îmi purtam la vedere 

c icatr ic i le emo $ ionale pe care $ i 

le las!  sufer in$a din dragoste. 

Pe de alt! parte, am tr! i t cele 

mai frumoase c l ipe din v ia $a 

mea al!tur i de o femeie & i pân! în z iua de azi femei le, 

f iecare din ele, sunt apropiate suf letului meu pentru c! vad 

frumuse $ea & i  misterul din f iecare. 

Mesajul meu este acela pe care vi l -ar f i dat Val i Maestrul , 

a n u m e c ! s t ! p â n i n d a c e s t e t e h n i c i a v e $ i o m a r e 

responsabi l i tate. În fond, dac! $ i se d! mult , se a& teapt! 

multe de la t ine.
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Scr ierea acestei c!r$ i a fost o experien$! unic! pentru 

m ine , a fo s t m inuna t s! muncesc l a un p ro i ec t de 

asemenea natur! , un subiect apropiat suf letului meu. Sunt 

recunoscator pentru c! am putut s! retr! iesc cele mai 

m! re $e momente & i l e c $ i i d i n v i a $a mea & i v! sun t 

r e c u n o s c ! t o r v o u ! c ! m - a $ i i n s p i r a t & i m i - a $ i d a t 

posibi l i tatea de a-mi împ!rt!& i  povestea. 

Am retr! i t & i am în $eles cât de emo $ ionant poate f i 

momentu l î n ca re ob $ i i un num! r de te le fon , p r ima 

întâlnire, pr imul s!rut, pr ima dat! cu o fat! . Exist! oare 

ceva mai frumos, mai inci tant decât asta? Nu pentru mine 

& i  poate c!  nic i  pentru voi.

Simt c! scr i ind aceast! carte am ajuns s! te cunosc pe 

t ine, c i t i torule. Nu m! întreba cum, dar s imt c! am ajuns 

s! te cunosc cumva. Sper c! & i tu ai aceeasi senza $ ie 

despre mine & i , de& i oameni i spun c! sunt o enigm! , cred 

c!  m!  cuno& t i  deja la fe l  de bine ca or icare altul .  

Domni lor, abia a& tept s! v! aud pove& t i le, aventur i le, 

momentele minunate al!tur i de misterul misterelor, in ima 

ve&nic! a lumi i , femeia. A&a c! , v! rog s! le împ!rt!& i$ i cu 

mine.
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Re $ ine $ i c! toate cuno& t in$ele teoret ice sunt de fapt doar 

informa $ i i dac! ex ist! numai pe hârt ie sau în mintea 

voastr! . Adev!rata cunoa&tere st! în comportament, în 

ac $ iune. Informa$ ia este la rândul e i ut i l! cand este pus! în 

apl icare în vederea unui scop c lar, iar când pune $ i aceste 

informa$ i i în apl icare & i se ver i f ic! a f i adev!rate, atunci 

acestea devin cunoa&tere.

 Mai r!mân deci numai trei  lucrur i  de f!cut:

1. Adânce&te-te în aceast! carte, $ ine-o la îndemân! & i 

consult-o des. 

2. Atac! ! Treci la ac $ iune pentru a o cucer i pe fata visur i lor 

ta le, nu cândva, c i  chiar acum.

3. Cu efort,  r!bdare & i  în t imp, vei deveni Maestru.

Acum trebuie numai s! f i i con& t ient de toat! frumuse $ea & i 

posibi l i t!$ i le care- $ i stau la pic ioare. Acum e vremea s! 

ac $ ionezi , pentru c! v ia$a e scurt! & i o s!-$ i par! r!u c! 

mori  & i  n-ai  încercat. Treci  la ac $ iune! 

Mie unul mi-ar pl!cea s! se & t ie c! am murit încercând s! 

ca$!r o nou! culme, acceptând o nou! provocare & i vreau 

s!  se & t ie c!  am murit  acoperi t  de glor ie.
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A&a c! încerca$ i , b! ie $ i , dedica$ i -v! deopotr iv! studiului & i 

ac $ iuni i & i apoi încerca$ i . Cea mai mare gre&eal! este s! 

renun$a" i ,  deci  r id ica" i -v!  & i  mai încerca" i  o dat! .  

Concentra" i -v! asupra pa& i lor z i ln ic i & i fata care a a& teptat 

pân!  acum va veni.  ( i  iat-o! Frumoas!  ca un înger! O vezi? 

Eu o v!d & i este atât de frumoas! ! Este tot ce $ i -a i dor i t & i 

mai mult decât atât. Nu este perfect! îns! , tânje& te dup! 

mai mult , a& teptându-te. A& teapt! s! devi i b!rbatul de care 

este nevoie, b!rbatul de care are ea nevoie. Ce alegi? S! 

a&tep$ i & i s! te întrebi „ce-ar f i fost dac! . . .”? Sau vei face 

un pas c!tre ea pentru a af la? Vei f i oare destul de b!rbat 

ca s! p!&e& t i în necunoscut, & t i ind c! acolo te a& teapt! 

cele mai fantast ice ocazi i?

Sper din toata inima c! ne vom întâlni vreodat! & i tu ai s!-

mi spui pove& t i cu aventur i care- $ i întrec a& tept!r i le & i -mi 

ve i pomen i de ace l l u c ru m inuna t , ace l v i s deven i t 

real i tate, cartea Manualul De Seductie .
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V! mul$umesc c! a$ i fost al!tur i de mine de-a lungul 

acestei  aventur i  p l in!  de per ipe $ i i .

Cu Dragoste ,  Curaj  s i  Acț iune ,

Juan

www.juan.ro
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