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PREFATA

Povestea cristalelor este ampla si are multi autori. Legendele si
folclorul ne trimit Tnapoi la inceputurile rasei umane cand se credea
cd fortele vehiculate de cristale fixeaza campul subtil al Pamantului
astfel incat sufletele fiintelor umane se puteau incarna. Legendele
referitoare la anticul continent al Atlantidei relateaza despre cristalele
care generau o energie giganticd pentru orase intregi si cum, datoritd
modului abuziv in care s-au folosit aceste energii, intreaga civilizatie
a disparut. Cativa egiptologi speculeazd ideea cd 1n varful
piramidelor egiptene erau plasate cristale avand scopul de a canaliza
energia macrocosmica in aceste structuri geometrice perfecte. Multe
civilizatii, culturi si popoare au utilizat cristalele si pietrele pentru o
multitudine de scopuri—de la vindecare si protectie pand la cele mai
profunde initieri.

Scopul acestei carti este de a pune la dispozitie o mica parte din
cunoasterea sacra prin care frumusetea si lumina inerente regnului
mineral sa poata fi utilizate de cei atrasi spontan de ele.

Informatia din aceasta carte a fost primita in urma acordarii §i a
meditatiilor personale cu cristalele pe parcursul mai multor ani. Am
lucrat indeaproape cu minunanta si draga mea prietena JaneAnn
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Dow. In decursul a mai bine de un an obisnuiam sa ne intalnim o
datd pe saptamana la ea acasa si sa meditdm impreuna in incaperea
ce addpostea sute de cristale si pietre tdmaduitoare. Alegeam
pietrele de la care doream sd invdtdm, inchideam ochii si ne
racordam la energiile si informatiile care, acum, ne erau accesibile.
Sedintele noastre erau inregistrate si transcrise ulterior de JaneAnn.
Ne regdseam apoi in bucatarie mancand inghetatd sau bucurandu-
ne de alte asemenea lucruri marunte, dupa care plecam. Nu dupa
mult timp, cand revedeam materialul transcris—si pe care urma sa-1
folosesc la orele de curs—, am devenit pe deplin constientd de
informatiile valoroase impartasite de cristale. Evident, fiecare putea
sd aibd acces si sd utilizeze informatiile cu care noi am fost
binecuvantate; singura conditie era sa existe o aspiratie launtrica.
Astfel am cdzut de acord sa scriem o carte care sd acopere complet
vastul material. Ii sunt foarte recunoscatoare lui JaneAnn pentru
spijinul ei permanent, dragostea, prietenia §i colaborarea ce au
contribuit la aparitia si completarea acestei carti.

Asumarea unui asemenea proiect era foarte dificild si aveam
serioase indoieli asupra timpului si energiei diponibile pentru a
sustine
o astfel de sarcind. Subordonandu-méa vointei divine, am afirmat cu
tarie spre Univers: ,, Dacd aceasta carte este menita sa se nasca, da-mi
un semn §i lasa-ma sa aflu daca lumea doreste si are nevoie de aceste
informatii”. $i iatd cd In mai putin de o sdptamana, Barbara
Somerfield de la «Aurora Press » a venit la mine sd cumpere un
cristal si m-a asigurat ca va finanta si publica cartea. Era semnul pe
care il asteptam si la putin timp am Inceput sa redactez materialul.
Scrierea acestuia intr-o forma ce putea fi cu usurintd cititd si
interpretatd a fost o lungd dar fructuoasa sarcind; ea a ajutat imens
propria mea crestere spirituala. Un an mai tarziu, dupd multe
schimbari, a fost privilegiul meu sa va prezint aceastd cunoastere.
Fie ca ea sd va serveasca n bine.

Cartea de fatd nu pretinde a epuiza subiectul cristalelor. Ea
ramane intotdeauna deschisa unei revizuiri date de un adevar mai
profund. Este destinata acelora care se simt atrasi si care 0 recunosc
ca fiind adevaratd in profunzimile fiintei lor. Dorinta mea este ca
informatia din aceasta carte sa fie folosita pentru binele individual si
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planetar si ca lumina din interiorul cristalelor si pietrelor sa serveasca
cunoasterii de sine.

,Lumina cristalelor" se adreseaza deopotriva omului obisnuit si
profesionistului cu scopul de a furniza cunostintele de baza necesare
utilizarii proprietatilor specifice lumi minerale. O datd deschisi spre
incredibila lume a luminii, veti avea Intotdeauna ceva de invatat si
experimentat. Bucurati-va de lectura si primiti citeva dintre secretele
pe care noi le-am obtinut pe aceasta cale. Deschideti-va mintea;
acceptati si integrati in fiinta voastrd ceea ce simtiti a fi adevar;
respingeti falsul fara a critica. Tineti minte ca daca vreodatd doriti ca
adevdrul sa vi se dezvaluie sau sd obtineti o perspectivd mai clard
asupra vietii e suficient sa plasati un cristal In mijlocul fruntii,
inchideti ochii; fiti plini de aspiratie si veti dobandi cunoasterea.
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INTRODUCERE
iN LUMEA CRISTALELOR

Mineralele si cristalele reprezinta ceva aparte in cazul fiecarei
fiinte. Uneori sunt considerate o sursd de castig, un cadou pentru
fiinta iubitd sau o podoaba, alteori un dar al naturii sau un
instrument de vindecare, un simbol al perfectiunii sau o cale de
acces spre stdri elevate de constiintd. Domeniul mineralelor
deserveste fiecare nevoie umana specifica, adaptandu-i-se cit mai
bine cu putintd. Pentru unii oameni cristalele si pietrele reprezinta
doar simple obiecte neinsufletite, forma cea mai umila de viatd de
pe planetd. Altii vad in ele mari surse de energie si lumina. Insa
oricum ar fi folosite, minunatele daruri pe care pamantul ni le ofera
bucurd privirea celui care le poarta, imprastiind culori superbe,
reveland forme geometrice perfecte si aducand stralucire in vietile a
milioane de oameni. Dar inainte de a decide ce anume reprezinta
cristalele pentru dumneavoastra, sa incercam sa le privim mai
indeaproape si sa aflim exact ceea ce ne oferd’.

! Cénd vorbim despre cristale nu ne referim la cristalele artificiale care
sunt agdtate de obicei la ferestre, determindnd aparitia unor curcubeie de culori
pe pereti; ne referim la structurile naturale cristaline formate in naturd.
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Ce sunt cristalele din punct de vedere
fizic si ezoteric ?

Asemenea oricarui aspect al materiei, cristalele sunt compuse
din particule foarte mici: atomii. Aceste elemente care compun
planul fizic sunt compuse la randul lor din particule si mai mici:
protonii si electronii. Dacad examinam foarte atent aceste unitati
fundamentale, descoperim ca ele nu sunt materie, ci vibratii subtile,
fiecare dintre ele fiind racordata la energia macrocosmica. Intreaga
lume fizica a fost creatd datoritd diferitelor variatiuni i combinari
intre atomi; modul in care atomii se unesc cu alti atomi determind
tipul moleculelor care se vor forma si substantele ce vor rezulta. In
cazul formarii structurilor cristaline (de exemplu cuartul transparent)
atomii se aranjeaza intr-o perfectd armonie si unitate—de parca si-ar
fi dat mainile si s-ar fi aranjat de la sine intr-un puzzle. Aceasta
integritate se manifesta si la nivel molecular in masura in care toate
moleculele vibreazd pe aceeasi frecventa. Aceastd microstructura
sau retea determind proprietatile fizice ale cristalului: forma
exterioard, duritatea, dispunerea planurilor, tipul de fracturare,
greutatea specifica si proprietatile sale optice.

Lumea cristalelor e compusa din sapte familii. Fiecare familie
are propria sa structurd geometrica, similaritate moleculard si
»descendenta" de cristale formate pe baza retelei geometrice
comune. Cristalele individuale prezinta aceeasi structurd pe care o
regasim la nivel molecular sau in desenul geometric cosmic. Fiecare
sistem cristalin are propria axd imaginard de rotatie si propriul unghi
de intersectie cu axa. Lungimile axelor §i unghiurile dintre ele
definesc forma cristalului. Cele sapte specii intalnite in lumea
cristalelor sunt: sistemul izometric (cubic, precum fluoritul),
tetragonal (cu patru fete, asemenea vulfenitului), exagonal (cu sase
fete, smaraldul), frigonal (cu trei fete, turmalinul), ortorombic (cu
forma rombica, topazul), monoclinic (cu o singurd inclinatie,
azuritul) si triclinic (cu trei inclinatii, turcoazul). Aceste sapte categorii
cristaline primare sunt prototipuri naturale la nivelul intregului
Univers, care se manifestd in planul terestru prin intermediul lumii
cristalelor.
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Modul ordonat in care atomii se aranjeaza in cadrul unei
structuri cristaline oarecare este factorul care face ca aceste forme
materiale sa fie intregi si complete in ele insele. Fiecare unitate
individuala de energie se racordeaza la energia macrocosmica si se
uneste apoi armonios cu atomii vecini de acelasi fel pentru a crea o
forma de materie deosebit de purd. Aceastd manifestare fizica de
unitate vibreazd la unison cu armonia cosmica care a creat-o. Pe
parcursul acestui proces pot fi vazute forme perfecte, culori
stralucitoare i irizatii puternice de lumina. Prin intermediul portiunii
de la varf, cristalul pune 1n legatura si racordeaza fiecare molecula,
atom, proton, neutron si electron la sursa universald de energie
infinitd. Cristalele au capacitatea de a primi, contine, proiecta,
emana, reflecta si refracta lumina, cea mai inaltd forma de energie
cunoscutd 1n universul fizic.

Cand cristalele, asemenea oricdrui lucru ce apartine lumii
materiale, sunt cercetate in profunzimea structurii lor, devine evident
faptul cd toate manifestarile fizice reprezintd vibratiile in diverse
game de frecventa ale uneia si aceleiasi esente primare. Cand
mintea umand isi largeste orizontul, Ingloband astfel realitatea,
limitdrile mintii sunt depasite si portile in spatele cérora se ascund
dimensiunile superioare ale existentei se deschid larg. Cristalele ne
pot ajuta in acest proces de ,,trezire", aratdndu-ne si invatandu-ne
cum sa ne racordam la aceastd esentd care creeaza si contine
Universul ca intreg.

Cum se formeaza cristalele?

Aproape toate cristalele se formeaza prin addugarea repetata
a unei cantitati de materie la o masa cristalina aflata in crestere.
Unele cristale isi au originea in magma terestra, in gazele fierbinti din
interiorul pamantului sau in torentele de lava fierbinte care ajung la
suprafata planetei. Aceste minerale, Intre care este inclus si cuartul,
sunt numite ,,magmatice". Ele se formeaza prin solidificarea acestui
material topit, pe masura ce se raceste si se Intareste. Pe parcursul
procesului de racire a materiei topite, atomii se grupeaza pentru a
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forma structurile regulate esentiale care determinda forma si
compozitia cristalului.

Unele cristale cresc din vaporii de gaz existenti in regiunile
vulcanice. Acest gen de cristal contine sulf si se formeaza prin
condensarea gazelor minerale fierbinti, pe masura ce acestea sunt
emanate din interiorul pamantului.

Unele cristale se formeaza pe baza unor solutii acvatice sau
cresc ajutate de unele organisme care traiesc pe suprafata
pamantului sau la mica adancime. Ele sunt cunoscute ca fiind
minerale sedimentare si se formeaza printr-un proces de depunere
mecanica sau chimicd. Aerul, apa, vantul si gheata sunt principalii
factori de depunere implicati in procesul de dizolvare a materiei
terestre care, in final, se va intari si—uneori—se va cristaliza. Acesta
este cazul calcitului.

In sfarsit, noi materiale se formeaza si prin procesul de
recristalizare a unor minerale care deja exista, prin supunerea lor la
presiunile foarte mari existente in regiunile inferioare ale suprafetei
terestre. Aceste minerale metamorfice parcurg o serie de modificari
structurale si chimice dupa formarea lor initiala, modificari care vor
reorganiza atomii, creand astfel diferite texturi, compozitii si cristale.
Un exemplu de astfel de mineral metamorfic este granatul.

Nimeni nu stie cu precizie durata procesului de formare a
cristalelor. Unii presupun ca dureaza mii de ani, altii afirma ca atunci
cand proportia elementelor este optimd cristalele se formeaza
instantaneu. Oricare ar fi nsd secretul Naturii, ea concepe si da
nastere unei mari varietdti de forme cristaline.

Cum se extrag mineralele?

Existd doua tipuri de depozite minerale in care cristalele pot fi
gasite si extrase. Primul tip de depozit e constituit de filoanele din
interiorul pamantului, care sunt de fapt canale sau spatii goale in
cadrul rocilor, prin care solutiile de minerale si fieroase circuld, sunt
depozitate si cristalizate. Cristalele care se formeaza in aceste filoane
pot fi extrase de catre amatori fie doar cu un simplu ciocan si cu o
dalta fie, la scara industriald, folosindu-se echipament costisitor
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(explozibil s.a.). Cantitati insemnate de cristale se gasesc de obicei in
spatiile goale din interiorul pamantului care oferd cristalelor locul
necesar pentru crestere. Uneori e nevoie sa forezi de-a lungul unui
filon adanc si sa folosesti explozibili pentru a extrage sute de
kilograme de cristale. In acest mod se extrag cristalele de cuart.

A doua metodd de extractie consta in gasirea cristalelor care
s-au concentrat In depozite la suprafata plajelor sau pe fundul
raurilor. Aceste depozite de zacaminte sunt compuse din fragmente
de filoane descompuse care contin minunate cristale precum topazul
si diamantul. Cea mai obisnuitd metoda de extractie din aceste
zacaminte este spdlarea pietrisului in apa pentru a separa astfel
nisipul de cristale. O data separate, cristalele pot fi apoi observate cu
usurintd si culese. Aceastd modalitate de extractie este folosita de
obicei 1n operatiunile la scara redusa, dar ea poate fi extinsa pentru
a fi realizata la scard mare.

Pentru a 1li se evidentia frumusetea interioard cristalele
necesitd adeseori, dupd extractie, o curdtare cu ajutorul unor
substante chimice puternice. Astfel pregitite, ele vor ajunge apoi in
magazinele specializate si vor atrage persoana potrivita.

Arta prelucrarii pietrelor pretioase si a
cristalelor

Unele structuri cristaline sunt taiate, li se da forma si sunt
prelucrate de catre artistii slefuitori specializati in procesul de
obtinere a unei calitati superioare, a unei straluciri §i a unei culori
speciale. Majoritatea pietrelor pretioase transparente—de exemplu
rubinele, smaraldele si diamantele—sunt prelucrate prin tiierea sub
diferite unghiuri cu scopul de a li se imbunatati si mdri capacitatile
fizice si optice. Fiecare fatd a pietrei 1i da posibilitatea sa stranga mai
multd lumind, pe care o va reflecta, exprimandu-si astfel
profunzimea si culoarea interioard. Acest proces necesitd insa timp,
aparatura si profesionism, dar el va mari, 1n final, frumusetea si
valoarea pietrei pretioase.

Alte pietre sunt taiate in forme simple, rotunjite si au baza
dreapta. Acest proces face posibil ca multe pietre semi-pretioase sau
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partial deteriorate—de exemplu granatul—sa castige in stralucire si
in valoare, putand fi astfel folosite ca podoabe sau ca pietre
tamaduitoare.

Pietrele mai mici si de calitate inferioard pot fi slefuite pana
cand primesc luciul necesar si nu mai prezintd imperfectiuni pe
suprafatd. Acest proces de slefuire poate dura intre cinci i opt
saptamani si depinde de duritatea suprafetelor care trebuie slefuite.
El mareste frumusetea si stralucirea pietrelor care altfel nu ar fi
apreciate la justa lor valoare. Pietrele slefuite—de exemplu cuartul
rosu—sunt suficient de mici pentru a putea fi purtate, destul de
frumoase pentru a fi daruite, suficient de puternice pentru a putea
fi folosite in tamaduiri si rezonabil de ieftine pentru a putea fi
cumparate.

Cand sunt prelucrate in astfel de moduri, pietrele pretioase
sfarsesc prin a reflecta mai multd lumina si culoare. In acest mod
putem spune cd noi oamenii contribuim la procesul de evolutie a
mineralelor. Uny artist slefuitor care se afla in rezonanta cu pietrele cu
care lucreaza poate crea entititi care vor mosteni capacitdti
vindecdtoare si frumusete ce onoreaza atat artistul cat si piatra. Un
artist priceput va lua o piatra necizelatd si putin atragatoare si o va
transforma intr-o nestemata care poate reflecta multa lumind si
energie timaduitoare, contribuind astfel la cresterea pietrei si a
persoanei care o foloseste.

Istoria cristalelor: trecut, prezent si viitor
in folosirea cristalelor si a pietrelor
tamaduitoare

De-a lungul timpului, omenirea a utilizat puterea cristalelor si
a pietrelor in scopuri diferite. Cele mai vechi legende despre
cristalele magice ne duc la Atlantida. Se presupune ca oamenii
acestei rase avansate foloseau cristalele pentru a canaliza si utiliza
energia macrocosmica. Se prea poate ca aceasta civilizatie
legendara, posesoare a unei stiinte avansate, sa fi folosit cristalele
pentru a produce raze de lumina de care se serveau in scopul
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comunicarii telepatice cu propriii stramosi. De asemenea, ei
foloseau puterea cristalelor in diferite scopuri practice. Se crede ca
unul dintre motivele distrugerii acestui mare continent a fost
utilizarea cunoasterii sacre in scopuri egoiste. Legenda spune c4,
inainte ca Atlantida sa fie distrusd, inteleptii au dorit sa pastreze
cunostintele mostenite. Ele nu au fost scrise in carti de teama ca nu
vor supravietui cataclismelor. In intelepciunea lor, batranii Atlantidei
au incarcat anumite cristale cu informatii §i le-au reintrodus in
pamant, avand convingerea ca ele vor fi redescoperite Tn momentul
in care omenirea va fi pregatitd sd primeascd intelepciunea
inmagazinata in ele*

Supravietuitorii Atlantidei au inceput o noua viata,
continudnd sa transmitd cunostintele despre cristale in Egipt,
America de Sud si Tibet. Pe baza informatiilor referitoare la
structurile cristaline si urmand modelul marilor temple ale Atlantidei,
el au construit piramide. Forma geometricd piramidald perfecta
amplifica legile fizice ale cristalului si canalizeaza energia universala
de Tnalta frecventd In pamant. De altfel, se considera ca initial marea
piramida din Egipt avea in varf un cristal urias prin care energia
cosmica era captata si amplificata.

De-a lungul timpului, cunoasterea puterii si a potentialului
energetic al cristalului a fost folosita cu scopuri josnice. Multe din
informatiile valoroase au fost pierdute astfel, dar unele au rdmas si
transpar in diferite culturi si civilizatii de-a lungul istoriei.

In Biblie (Exodul) se mentioneaza faptul ci placa pentru piept
a unei armuri, confectionata din 12 pietre pretioase, combinate §i
dispuse pe 4 randuri, i-a dat lui Aaron puterea lui Dumnezeu. Desi
nu se cunosc pietrele pretioase folosite, se presupune cd ele i-au
conferit incredibile puteri spirituale.

Regii din stravechea Indie erau sfatuiti sa adune pietrele
pretioase pentru a se proteja impotriva raului. Scrierile vechi de
astrologie, redactate in sanskrita si datand din aproximativ anul 400
i.e.n., fac o serie de observatii detaliate despre originea si puterea
pietrelor. In acele timpuri, astrologii ii sfatuiau pe oameni sa se

2 Vezi capitolul referitor la ingrijirea §i pastrarea pietrelor.
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protejeze de ghinion purtand diferite pietre pentru a contracara
efectele influentelor planetare negative’.

In practica medicala a multor culturi stravechi se regdseste
portul amuletelor si talismanelor in jurul gatului. Se foloseau diferite
pietre—in functie de boala—pentru a obtine efectul tdmaduitor
dorit. in Roma antica se credea ca obiectele externe (de exemplu
pietrele) influentau direct corpul. Relatari cuprinse in scrieri romane
si grecesti timpurii indicd faptul ca pietrele erau folosite ca talismane
pentru sanatate, pentru aparare si pentru dobandirea unor virtuti.

De-a lungul istoriei, bijuteriile si pietrele pretioase au fost
asociate adesea cu sangele regal si au fost purtate, cu eleganta, in
coroane, au fost incrustate in tronuri sau folosite ca decoratii. Multi
regi au fost ingropati Tmpreund cu imense colectii de bijuterii si
pietre. Bogatia tezaurului descoperit in mormantul regelui Tut din
Egipt a uimit intreaga lume.

Indienii americani si mayasii foloseau si ei cristalele pentru
diagnosticarea si tratamentul diferitelor boli. Cristalele mari de cuart
erau folosite In ceremonii speciale de catre stramosii amer-indienilor
in calitate de cristale ,,clarvazatoare" in care puteau fi observate
evenimente trecute sau viitoare. Anumite triburi de indieni mexicani
credeau ca daca in timpul vietii omul savarseste doar fapte bune,
sufletul sdu va intra dupa moarte intr-un cristal; daca cineva ar fi
avut norocul sa gaseasca cristalul, acesta i-ar fi vorbit direct inimii,
l-ar fi tdmaduit si i-ar fi indeplinit chiar si visele.

Din cele mai vechi timpuri, diferite civilizatii au utilizat forta
cristalelor. Ele au fost folosite intr-o mare varietate de scopuri si
moduri. Azi, datoritd dezvoltarii rapide a tehnologiei, cristalele sunt
folosite pentru a transmite si amplifica energiile In multe feluri.
Cristalele de rubin—naturale sau artificiale—sunt folosite in
chirurgia microscopica bazati pe laser. In fiecare an sunt extrase si
prelucrate mii de kilograme de cristale de cuart. Ele sunt folosite in
dispozitivele ultrasonice, la ceasuri si la cipurile de memorie ale
computerelor, ca oscilator pentru controlul frecventei radio in

* Aceste informatii'stau la baza credrii Hartii Trinitdtii Astrologice (vezi
tabelul de la sfarsitul cartii).
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echipamentele electronice, ca transmitator de energie de la un
sistem la altul sau chiar cu rol de condensatori pentru stocarea
energiei.

La nivel ezoteric pietrele si cristalele pot fi folosite In meditatie
pentru a dezvolta intuitia si pentru a facilita intelegerea cunostintelor
dobandite. In timpul somnului cristalele sau pietrele pot fi asezate
sub perna pentru a inspira vise placute si profetice. Ele pot fi utilizate
in practica medicala cu scopul de a calma emotiile foarte puternice,
pentru a rezolva problemele mentale si pentru a remedia diversele
dezechilibre ale corpului, ele pot fi tinute in timpul nasterii pentru a
da putere femeii, pot fi folosite in ritualuri si In ceremonii sau pot fi
pastrate in preajma plantelor, animalelor sau a copiilor care au
nevoie echilibru si de sanatate.

Potentialul cristalelor nu va putea fi niciodata prezentat in
intreaga lui amploare. El este una din principalele contributii ale noii
ere si poate fi utilizat—si va fi utilizat—pentru o imensa varietate de
scopuri. Materialele pe care le veti intilni in aceastd carte reprezinta
doar o parte dintr-o serie de cunostinte sacre referitoare la folosirea
cristalelor si a pietrelor in scopul obtinerii sandtatii si a unui nivel
ridicat de cunoastere. Aceste Invataturi sunt destinate oricarui om si
pot fi puse in practica de orice persoand care se simte atrasa si
interesata de ele. Trebuie sa avem totusi grija cum folosim puterea
cristalelor. Aceasta cunoastere este doar acum revelatd umanitatii,
dupa mii de ani. Orice abuz in folosirea cristalelor se va intoarce
impotriva celui ce 1l comite. Informatiile continute in aceasta carte
(sau in oricare alta referitoare la puterea cristalelor) trebuie folosite
doar 1n acord cu legile divine si doar pentru a transforma benefic
fiinta umana s1 a o conduce in Era de Aur a Varsatorului.

A venit timpul cind vindecatorii si aducatorii de lumina* vor
aparea din nou si vor folosi cristalele si pietrele pentru a aduce pe
Pamant o noud raza de lumina, o noua cale si un nou nivel al
existentei umane. Cristalele si pietrele pretioase fac parte, in mare
masurd, din procesul de transformare planetard ce are loc la ora
actuala. Folositi-le deci iTn mod constient si benefic.

Maegstrii spiritiudi (n. ed.).



Capitolul 2

CUM SA LUCRAM CU
CRISTALELE

Armonizarea fiintei cu cristalele

Arta armonizarii cu un cristal, cu noi insine, cu o alta
persoana sau cu oricare alt aspect ale existentei este una dintre cele
mai valoroase capacitati cu care poate fi inzestrat omul.
Armonizarea reprezintd capacitatea de a calma mentalul si de a
deveni atat de linistit incat psihicul sa poatd percepe adevarul.
Deprinzand arta armonizarii nu ne vom dezvolta doar sensibilitatea
necesara pentru a obtine informatii valoroase despre noi ingine, dar
ne vom antrena §i mintea pentru a comunica la un nivel mult mai
subtil, cu forme de viata diferite. Cand cineva se armonizeaza cu un
cristal, acesta devine o oglinda care reflectd lumina din interior,
inapoi 1n congtiintd. Meditatia, vizualizarea, exercitiile fizice, yoga,
rugdciunea sau tehnicile personale pot fi folosite pentru a calma
mintea §i pentru a dobandi astfel o perceptie clara. Oricare ar fi
modalitatea utilizata, rezultatul vorbeste de la sine: o mare
capacitate de autocontrol, pace launtricA maritd, conectarea
personala la sursele adevarului si posibilitatea de a avea acces la
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informatii care altfel ar ramane ascunse. Cristalele pot fi ajutoare
puternice 1n procesul armonizarii. Ele vorbesc o limba a lor, speciala,
care poate fi interpretatd daca cel care o ascultd are o minte clara si
o inimd deschisa. Procesul evolutiv al cristalelor diferd mult de
evolutia oamenilor §i ele pot revela secretele creatiei lor si ale
realitatii.

Cristalele sunt prezente pentru oricine se hotaraste sa lucreze
cu ele. Ele pot deveni usor invatitori si prieteni, pentru ca ele ne
reveleaza cunoasterea si secretele lor ne trimit lumina si stralucirea,
vindecandu-ne. Toate acestea se obtin ascultand vocea lor tacuta ce
se adreseaza direct cunoasterii noastre. Cristalele reprezintd lumina
si daca armonizarea cu ele este corectd, ele ne pot invata cum sa
avem acces la propria noastrd lumind si cum s-o folosim in mod
benefic.

Ati ascultat vreodata cu atentie un secret al unui prieten al
dumneavoastra? La fel trebuie sd procedati cand va deschideti
mintea si sufletul pentru a primi mesajul cristalelor si al pietrelor
pretioase tamaduitoare: eliminati orice idei preconcepute, orice
asteptdri sau temeri cd nu veti reusi si lasati-vd mintea sa
receptioneze impresiile subtile pe care le emana cristalul. Acceptati
posibilitatea ca aceste forme de viata cristaline doresc sa va reveleze
secretele si intelepciunea lor. Acceptati, fara sa va indoiti, imaginile
spontane care va intrd in orizontul constiintei. Cu cat mintea va fi
mai antrenatd sd asculte si sd comunice in tacere, cu atat raspunsul
va veni mai repede si mai clar, iar lumina si energia pietrei cu care
lucrati va reflecta propria voastra intelepciune.

O metoda pe care am aplicat-o intotdeauna cu succes a fost
ca intéi sa practic yoga sau sa meditez timp de cel putin o ord. Apoi
ma Intindeam cu fata 1n sus si plasam un cristal in zona celui de-al
treilea ochi. Relaxidndu-se, mintea devine receptivd la vibratiile
cristalului. Puteti acum cere cristalului sa va arate ceea ce doriti sa
vedeti sau puteti intreba ceva referitor la aspectele personale ale
vietit dumneavoastra. Cereti cristalului sa reflecte raspunsul in
constiinta dumneavoastra trezita. Deschideti-va apoi mintea si veti
primi raspunsul. El poate veni sub forma unor simboluri, imagini,
viziuni sau ca o cunoastere directa. Atat timp cat vine, trebuie sa stiti
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ca acesta este un mesaj de la dumneavoastra catre
dumneavoastra, amplificat si trimis prin cristal cu foarte multa
iubire. Astfel este posibil sa intelegeti multe lucruri care,
inainte, pareau de neinteles, sd va cunosteti la nivele mai
profunde si sa aveti acces la noi surse de energie si forta
interioara.

Incercati s cunoasteti fiecare cristal, fiecare piatra
tamaduitoare si sa invatati secretele lor unice. Ele pot fi
diferite pentru dumneavoastra in comparatie cu alte
persoane, intrucat cristalele se armonizeaza cu fiecare si 1i
servesc in moduri diferite.

Ajutandu-va pietrele in realizarea sarcinii lor, dumneavoastra
le ajutati de asemenea sd-si implineasca destinul superior.
Este, de aceea, necesar ca oamenii sa extraga pietrele din
interiorul pamantului pentru ca ele sa vada lumina soarelui si
sd ne arate frumusetea si culoarea lor speciala. Drept
multumire pentru acest lucru, pietrele devin unelte pentru
intretinerea sanatatii si pentru vindecarea noastra. Lucrand
consecvent in domeniul mineral, veti Invata cum sa va
exprimati cel mai bine lumina interioara, ajutand

cristalele sa si-o exprime si ele pe a lor. Ne aflam aici pentru a
ne ajuta unii pe altii, pentru ca astfel fiecare sa poata evolua si
lucra intr-o perfectd armonie pentru a crea o lume mai buna.

Cum se utilizeaza cristalele si pietrele
tamaduitoare?

Exista multe moduri in care cristalele si pietrele pot fi
utilizate pentru vindecarea si elevarea constiintei. Ele vor
actiona chiar daca dumneavoastra nu credeti ca ele actioneaza.
Prin simplul fapt ca le aveti in preajma ele aduc mai multa
frumusete si lumind. Daca cristalele se afla pe o haina, pe o
masa sau pe un pat, ele vor incarca automat acel loc cu
energie, la fel cum procedeaza un ionizator negativ. Daca
intr-o camera a avut loc o ceartd, un cristal poate fi
plasat in acea zona pentru a purifica ambianta subtila si
pentru a aduce pacea. Cristalul trebuie doar sa fie prezent
pentru a aduce mai multa lumina si energie benefica mediului.
Pe masura ce lumina se reflecta prin si de la cristal, se
creeaza energia necesara
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neutralizarii oricdror vibratii negative si care eleveaza frecventa
generatd, inducand o stare de armonie superioara.

Daca cineva nu si-a dezvoltat suficient sensibilitatea necesara
pentru a simti energiile binefacétoare ale cristalului, efectul energiilor
lui va fi totusi Inregistrat iar mintea subcostienta va raspunde.
Simpla prezenta a cristalelor Intr-un mediu actioneaza ca o sugestie
subliminala, transmitand constiintei dumneavoastra ca perfectiunea
este posibild. Cristalul dovedeste simturilor fizice cd este normal ca
el sa fie dar, frumos, focalizat si sa radieze lumina. Daca hranim
aceste seminte pe care le-am plantat in subconstient, ele vor creste,
inflori si da roade. De aceea, este bine sa oferim in dar cristale chiar
si acelora care nu sunt treziti sau nu sunt constienti de proprietatile
lor vindecatoare—pentru a beneficia de acestea.

Bijuteriile

Cristalele si pietrele pot fi purtate ca bijuterii pentru a va ajuta
sd va mentineti claritatea mentald, stabilitatea emotionald si
echilibrul psihic. Fortul pietrelor ca amulete sau ca podoabe este
forma cea mai simpla si efectiva de utilizare a fortei lor vindecétoare.
Bijuteriile au fost purtate de mii de ani la degete, la gat, pe ombilic
sau 1n zona celui de-al treilea ochi, in par, la picioare sau in nas.
Drept podoabe erau folosite minunate pietre si cristale. Lazuritul,
carneolul si malahitul erau folosite de vechii egipteni, smaraldul de
incasi, jadul de chinezi si turcoazul de catre indienii americani.
Majoritatea acestor civilizatii erau constiente de puterea
vindecdtoare a acestor pietre si le foloseau constient pentru scopuri
precise de vindecare. Conducatorii marilor imperii purtau coroane
impodobite cu minunate pietre pretioase, considerate uneori sacre,
ce 1i ajutau sa guverneze cu intelepciune. Pietrele erau purtate pe
anumite degete tocmai pentru a canaliza energii specifice
urmdrindu-se interferarea cu actiunea lor beneficd. Dansatoarele
obignuiau sd poarte pietre de rubin prinse intr-un lantisor la nivelul
ombilicului pentru a starni interesul privitorilor. Pietrele se asezau si
pe zona celui de-al treilea ochi pentru a trezi constiinta si a rdmane
intr-o permanentd rezonanta cu divinul. Coliere, ce ajungeau pana
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aproape de piept, erau purtate pentru a stimula chakra inimii si
pentru a amplifica dragostea si compasiunea. De asemenea, pietrele
erau prinse de lobul urechii pentru stimularea unor puncte
reflexogene care armonizau energia anumitor zone ale corpului.

Multe din cunostintele referitoare la importanta si modul de
utilizare a pietrelor pretioase s-au pierdut. La inceput exista credinta
cd daca se purtau pietre ce vehiculau anumite energii, persoanele
respective erau influentate benefic. Mai apoi pietrele au fost
prevazute cu un snur pentru a fi purtate in jurul gatului, pe cap sau
glezne pentru a obtine efecte durabile. Dar iatd ca si in vremurile
noastre numeroase minti devin constiente de energiile specifice
vehiculate de cristale care, daca sunt purtate In anumite combinatii,
pot avea efecte profund regeneratoare. Cand o bijuterie este purtata
in mod constient 1n scopuri terapeutice ea devine o adevarata opera
de arta care confera celui ce o poartd puteri miraculoase. Pe masura
ce cristalele si pietrele sunt purtate, energiile acestora interfereaza cu
campul subtil al persoanei respective; pe masurd ce lumina
raspunde pietrelor si vibratiile colorate se reflectd inapoi in aura,
frecventele inalte ale pietrelor ajutd la disiparea stresului psihic si
emotional. Amplificand campul de energie subtila tdimaduitoare din
jurul corpului fizic, aspirantul va dobandi echilibru si forta interioara.

Pe langa avantajele estetice este posibild crearea de bijuterii
care sd permitd utilizarea constientd a proprietatilor curative ale
darurilor pe care pietrele le ofera cu atata generozitate. Aceste opere
de arta, unice 1n felul lor, devin atunci piese datatoare de forta, care
vor ajuta aspirantul sa atinga stari speciale de constiinta.

Remedii

Cristalele folosite pentru vindecare sunt usor de obtinut si pot
fi purtate atunci cand pietrele folosite in scopuri speciale nu sunt
disponibile. Ele pot fi utilizate secundar pentru a amplifica efectele
obtinute in urma armonizdrii cu alte cristale. Introduceti pietre
purificate intr-un pahar de cristal umplut pe jumatate cu apa distilata
si pastrati-1 la soare, de preferintd intre orele 8-11 dimineata. Pe
masura ce soarele se reflecta in lichid si in pietre, apa se incarca cu
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forta vibratorie si frecventa culorii specifice pietrelor. Puneti acest
elixir in recipiente sterilizate si folositi-l la nevoie. Pentru a obtine
rezultate, folositi 5 picdturi, administrate Intr-un pahar cu apa sau
direct sub limba, de cateva ori pe zi; Traiti in mod anticipat bucuria
resimtitd in urma vindecdrii. Pentru a dispune o perioada mai lunga
de acest remediu, adaugati alcool (de preferinta alcool rafinat) peste
solutia respectivd. Cele mai indicate pietre folosite In cazul
remediilor sunt cuarturile: ametistul, cuartul clar, auriu, roz si
fumuriu. Cuartul este cel mai potrivit in astfel de remedii si oferd o
gama foarte mare de efecte. Fiti foarte atenti atunci cand alegeti
pietre sau cristale pentru remedii interne. Unele, cum este si
realgarul (sulfura de arsen), au un continut ridicat de arsenic.

Cristalele si pietrele tamaduitoare pot fi pastrate in uleturile si
alifiile folosite pentru masaj. Un prieten apropiat, care practica
masajul In scop curativ, obisnuia sa pastreze un minunat cristal de
turmalin verde in uleiul folosit pentru masaj pentru a amplifica
efectele obtinute Tn urma tratamentului.

Daruri de dragoste

Cristalele si pietrele constituie unul dintre cele mai minunate
daruri. Cand sunt oferite cu dragoste ele devin pentru totdeauna
cristale ditatoare de iubire si cuprind in ele frumusetea celui care
le-a daruit.

Ele pot fi folosite si In scopuri curative pentru ca au, intr-
adevir, puterea de a vindeca. Inainte de a le darui, tineti cristalul
aproape de inima. Realizati o meditatie in care mentalizati persoana
careia doriti sa-i oferiti cristalul ca fiind sandtoasd, implinitd si
fericita. Piatra va capta energia dumneavoastrd beneficad si o va
darui celui ales.

Pietrele pentru uz personal

Pe masura ce afinitatea si dragostea pentru cristale sporesc, se
prea poate sa va nimeriti In locuri unde acestea sunt expuse pentru
vanzare. Opriti-va privirea asupra aceluia care va atrage atentia
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datorita stralucirii speciale, acela care sa va spuna interior cd numai
el este apt sa serveascd scopurilor dumneavoastra. Aceasta piatra
poate deveni un neobosit tovards de célatorie sau poate fi purtat in
permanentd asupra dumneavoastrd; el poate deveni chiar §i un
asistent in practicile de tdimaduire sau un partener de meditatie.
Doar un cristal foarte special si unic poate fi folosit in acest scop si
cel mai bine ar fi dacd ar fi pastrat ca o piatrd intima, pe cat posibil
neatinsd de catre altii. Acest tip de cristal personalizat vine la
dumneavoastra intr-o asa maniera incat stiti, fard nici o umbra de
indoiala, ca este o unealtd foarte puternicd .Veti cunoaste momentul
exact cand talismanul dumneavoastra de cuart va sosi. Dar chiar si
atunci, nu va formulati nici o dorinti. In anumite imprejuriri, dupa
ce astfel de cristale au servit scopurilor dumneavoastra, le este dat
sd calatoreascd in alte parti, la alte persoane, cu scopul de a
impartasi din energia lor de vindecatoare si iluminatorie. Atunci este
necesar sa le lasati sa plece si sd invatati sa lucrati cu ele telepatic.
As dori sa va impartasesc o experientd care m-a invatat o lectie
deosebit de importanta.

Revenind acasa intr-o zi, mi-am gasit locuinta jefuita. Printre
alte lucruri care mi-au fost furate se aflau si cateva dintre cele mai
frumoase cristale tdimaduitoare §i nu Intelegeam de ce Tmi fusesera
luate, cand ele erau cu adevarat iubite si folosite in scopuri benefice.
Fiind atat de furioasd ca uneltele mele pretioase 1mi fusesera luate,
am fost tentatd sa le programez imediat, pe cale telepatica, ca sa
aduca ruina si dezastrul in viata aceluia care mi le-a furat, oricine ar
fi fost el. Dar stiam ca repercusiunile karmice ale unei astfel de
actiuni nu ar fi fost in armonie cu vibratiile tdmaduitoare ale
pietrelor. M-am asezat pentru o meditatie, impreuna cu un cristal
mare de selenit si cu o sferd neagra de obsidian i m-am rugat sa mi
se dezvaluie motivul furtului si invatamintele ce puteau fi trase din
aceasta pierdere. Raspunsul a venit repede si a fost foarte clar:
pietrele fusesera incarcate cu energie tdimaduitoare in timpul lucrului
iar acum ele erau gata sa plece in lume pentru a fi cu acele persoane
care aveau nevoie in mod real de lumina lor. Atunci mi s-a aratat ca
pietrele 1si vor gasi ele insele acele persoane care sa le recunoasca
puterea si forta de vindecare — probabil copii. Oricine ar fi venit in
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contact cu pietrele, ar fi fost intr-un mod subtil afectat si vindecat. A
fost pentru mine o ocazie bunad sa continui sa lucrez cu cristalele
conectandu-ma eu Tnsami, mental, la energia lor si trimitdnd ganduri
de pace si rugdciuni de dragoste, pentru oricine le-ar fi purtat. In
acest fel s-a construit un pod de lumina iar pietrele au servit drept
puncte de interconectare. Pietrele ar fi si pe mai departe incarcate de
congtiinta mea armonioasd. Cristalele aveau un tel al lor mai inalt pe
care acum si-1 Tmplineau. Eu mi-l implinisem pe al meu, radiind in
cristale ganduri pozitive, de pace. Cand meditatia s-a incheiat, am
multumit cu mult respect cristalului de selenit si sferei de obsidian.
Mi-am dat astfel seama ca realitatea este creatd in functie de felul
cum interpretdm evenimentele din viata noastra. Chiar si o
intAmplare potential negativa, ar putea fi determinata sa serveasca
lumina. Acum, in meditatiile si rugdciunile mele, fac ca in acele
pietre sa se receptioneze faptul ca eu iubesc i ma simt increzatoare
in faptul ca proiectiile mele sunt receptionate si folosite In scopuri
bune.

Meditatiile cu ajutorul cristalelor

Orice piatra tamaduitoare sau cristal pot fi considerate un
partener de meditatie. Ele pot fi tinute in mana sau purtate asupra
dumneavoastra in timpul meditatiei, cu scopul de a le absorbi
proprietatile specifice. Cristalele sau pietrele mai pot fi plasate in
campul vizual, ajutand in acest fel la cresterea puterii de concentrare
mentala (ele servesc drept obiecte purtitoare de simboluri pentru
concentrarea mentald). Pot fi asezate pe chakra inimii pentru
echilibrarea emotionald sau pe frunte, pentru o mai buna claritate
mentala. S-ar putea sd gasiti un cristal care sd vd comunice, iIn mod
specific, ca scopul lui este acela de a adanci si de a Intari meditatiile
dumneavoastra. Sau s-ar putea sa doriti sd experimentati diferitele
cdi prin care anumite cristale va afecteaza meditatiile.

Cuartul transparent este unul dintre cristalele folosite pentru a
stimula chakra coronald (cea mai elevatd energie din corp, localizata
la nivelul crestetului capului). Asezandu-l cu fata in sus si plasand
punctul terminal al unui varf al cristalului in crestetul capului, centrii
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de 1naltd constiinta incep sa vibreze si o stare de constiinta elevata
poate fi astfel perceputa. Efectul acestei meditatii poate fi accentuat
daca se plaseaza un cristal de ametist la nivelul fruntii, pentru a linisti
mentalul si unul de citrin (cuart auriu) la nivelul ombilicului pentru
a fixa temeinic efectele experientei in realitatea psihica.

Programarea

Pentru a obtine rezultate in timpul meditatiei, este bine sa
programati un cristal curat de cuart, proiectdnd asupra lui un anumit
gand si tinandu-1 in mana 1n timpul meditatiei. De exemplu, daca va
confruntati cu un sentiment de fricd datorat unui interviu apropiat
sau unui examen, tineti varful terminal al cristalului curat de cuart
indreptat catre cel de-al treilea ochi si mentalizati-va ferm ca fiind
calm, sigur, plin de incredere si stdpan pe situatie. Proiectati aceasta
forma-gand in cristal si apoi stati linistit, reafirmand mental, pentru
dumneavoastra insiva, realitatea pozitiva pe care ati creat-o. Acest
cristal poate fi apoi luat cu dumneavoastra pentru a fi tinut in mana
sau pentru a-l privi ori pentru a va gandi la el pe tot parcursul
desfasurarii evenimentului pentru care v-ati pregatit. Cristalul retine
programarea facuta prin forma-gand si reflecta aceasta viziune
inapoi catre dumneavoastrd, comportandu-se ca un prieten
spontan.

Daca aveti vreun motiv sd cereti raspuns la o intrebare
specifica, puneti intrebarea iar apoi asezati un singur cristal curat de
cuart, cu dubld terminatie (ambele capetele se termind in mod
natural cu un varf), la nivelul celui de-al treilea ochi si veti vedea
solutia cu ochiul mintii. Daca simtiti dorinta sa trimiteti ganduri de
dragoste sau rugaciuni unei alte persoane, asezati cristalul cu varful
indreptat inspre afard la nivelul chakrei inimii, vizualizand rezultatul
dorit si proiectdnd imaginea prin cristal spre a fi receptionata de
catre persoana pentru care va rugati. Daca aceastd persoana este
foarte sensibild, va simti vibratiile pe care dumneavoastra le
transmiteti. In aceastd manierd puteti stabili o legitura telepatica
constientd. Dacd acea persoand nu este constientd de vibratiile
tamaduitoare pe care dumneavoastra i le transmiteti, efectele vor fi
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totusi receptionate, insd vor fi utilizate de catre mintea
subconstientd. Daca vreodatd veti dori sd folositi acelasi cristal
pentru a programa alte ganduri, cel mai bine este sa curatati cristalul
dupa fiecare proiectie'.

Meditatii pentru avansati

Pentru avansati, existd o meditatie ce se poate face cu un
cristal curat de cuart, dar care cere liniste mentald si o concentrare
fermd pentru a obtine rezultate complete. In aceasti meditatie,
dumneavoastra experimentati ce inseamna sd fii asemenea unui
cristal.

Asezati-va timp de cateva minute cu coloana dreaptd, tinand
in mana stdngd unul dintre cristalele dumneavoastrd favorite,
folosite pentru meditatie. Inchideti ochii si deveniti in totalitate
receptivi la impulsurile trimise de cristal. Plasati-l apoi la nivelul
ombilicului, la nivelul inimii, apoi la nivelul fruntii, intre sprancene,
pentru a-i simfi vibratiile; mentineti-l in raza campului
dumneavoastra vizual cateva minute: Inchideti ochii si retineti
imaginea cristalului. Pe masurd ce constiinta dumneavoastra se
mutd in cristal, observati-i structura moleculara. Cristalul este o
forma de materie purificata. Observati cum toate moleculele sunt
combinate in structuri geometrice absolute (nu e vorba de o
ordonare intampldtoare). Toate moleculele vibreaza cu aceeasi
frecventa

Cu timpul, avansand in practica meditatiei, este posibil sa va
extindeti cdmpul constiintei, pana la a cuprinde fiecare molecula,
fiecare atom din molecula si fiecare electron din interiorul atomului.
Acum puteti constientiza faptul cd fiecare componentd materiala
vibreaza la unison cu Intregul si exprima o armonie ce transcende
vointa individuald. Abandonati-vd in totalitate experientei si
imaginati-va ca sunteti parte din vibratia cristalului dumneavoastra.
Daca va veti scufunda in aceastd beatitudine,, veti putea si
experimentati armonia §i pace impreuna cu intreaga creatie. Va fi ca

! Vezi si subcapitolul referitor la pdstrarea si curdtarea cristalelor i
pietrelor.
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si cum timpul si spatiul vor fi fost suspendate. Sunteti pur si simplu
fuzionati intr-o rezonanta cosmica si continuati sa pulsati in acelasi
timp cu universul intreg. Din interiorul propriului dumneavoastra
nucleu, adevarul va vorbeste. Adevarul oricarei chestiuni si in
acelasi timp al tuturor lucrurilor poate fi cunoscut prin transferul
constiintei 1n propriul dumneavoastra nucleu, propriul
dumneavoastra centru, ticerea. O datd ce aceasta realitate a fost
bine stabilitd, ea devine pentru dumneavoastra sanctuarul sacru,
accesibil in orice moment. In acest stadiu al meditatiei este foarte
important sa respirati adanc, pentru a putea mentine controlul
asupra corpului fizic si pentru a rdmane conectat la energiile
benefice ale Universului. Pentru a completa meditatia, vizualizati
cristalul scaldat de razele aurii ale soarelui, ce-l strabat si emana din
el. Acum, vizualizati-vd pe dumneavoastra ca fiind cristalul, ca fiind
sincronizati cu armonia cosmicd. In acest fel, si dumneavoastra
puteti deveni un instrument al luminii universului. Simtiti-va in
totalitate curat si stralucitor, plin de puterea care radiaza din propria
dumneavoastrd sursd de lumina. Este bine ca atunci cand efectuati
aceastd meditatie sa aveti in apropiere un cuart fumuriu sau o
bucata de turmalin negru pe care sa le tineti in mana atunci cand
deschideti ochii. De asemenea, ar fi bine dacd ati purta cu
dumneavoastra aceste cristale Inchise la culoare timp de cateva ore
dupa aceasta meditatie, cu scopul de a integra energiile acum
rafinate.

Meditatii terapeutice in grup

Pentru meditatiile in grup folositi un singur cristal mare de
cuart, avand rolul de generator (15 cm pand la 1 m). Cristalele
generator sunt rare $i, de obicei, foarte scumpe. Adesea ele se
gsesc in preajma persoanelor cu un nivel de constiinta foarte
ridicat. Intr-un astfel de grup e necesar sa existe cel putin trei astfel
de persoane. Asezati cristalul in pozitie verticala in centrul cercului;
fiecare membru al grupului sa indrepte cate un cristal de cuart de
dimensiuni mai redusecitre cristalul generator. In acest moment
proiectati mental sau afirmati verbal, sugestii pozitive pentru
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vindecare personald, interpersonald sau planetara. Aceste proiectii
vor fi amplificate de céatre cristalul pe care-1 tineti in mana si care este
directionat catre marele cristal generator din care radiaza apoi
proiectiile constiente in eter, pentru a afecta planul cauzal (vezi
glosarul). Dupd ce rugaciunile si proiectiile au fost transmise,
intoarceti terminatia cristalului pe care-1 tineti in mand cu varful
indreptat catre chakra inimii, pentru a beneficia de informatiile
personale sau de energia timaduitoare. Incheiati aceasta meditatie
impartasind celorlalti din grup raspunsurile percepute si senzatiile
experimentate prin lucrul cu un asemenea generator de energie.

Ingrijirea si curéatarea cristalelor si
pietrelor

Asemenea oricdrei fiinte, cristalele si pietrele se bucura foarte
mult daca sunt tratate Intr-o maniera care sd dovedeasca respect si
dragoste. Sunt atrase de lumind, unde ele pot sa-si reflecte propria
lumind si sd Tmprastie in jur frumusetea. A fost o vreme cand
obigsnuiam sa depozitez cristalele pe care le vindeam dedesubtul
unei mese pe care o tineam acoperitd. Cand am tras de sub masa
tava cu cristalele, am avut sentimentul ca acestea sufereau fiindca
nu le placea sa fie pastrate intr-un loc intunecos pe podeaua casei.
Odata, am primit direct mesajul prin care acestea imi comunicau ca
doresc sd fie tinute la lumina, unde sa poata fi vazute si apreciate si
unde sa fie capabile sd-si Indeplineasca rolul. Am raspuns si le-am
asezat pe fiecare la vedere. Procedand in felul acesta, m-am vazut
inconjuratd de mai multd lumina, iar cristalele s-au vandut mai
repede, deoarece energia lor vibratorie a devenit evidentd pentru
oricine Tmi intra in casd. De atunci, niciodatd nu m-am mai gandit
sa pastrez cristalele 1n locuri care nu erau demne de prezenta lor. Le
place sa fie pastrate pe pervazul ferestrelor, in varf de panta, la capul
patului, pe tejghele, birouri, altare de meditatie, pe mese, pe
marginea semineelor sau oriunde pot sa serveasca scopurilor pentru
care exista.

Atunci cand le transportati ori célatoriti cu ele, inveliti-le pe
fiecare separat, ca sd nu se ciocneasca intre ele si s se stirbeasca.
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Buciti mici de satin, matase, piele, catifea sau bumbac sunt
excelente pentru a le inveli si transporta.

Daca pietrele si cristalele nu sunt folosite pentru tratamente,
nu este necesara curatarea lor. Cu toate acestea, este bine ca atunci
cand primiti pentru prima oara un cristal, si-l curdtati pentru a
indeparta orice fel de vibratie pe care ar fi putut-o inmagazina in
decursul célatoriilor sale. Prin curdtare se pregateste cristalul pentru
a fi receptiv la vibratiile noii case in care a intrat i la vibratiile noului
stdpan. Cel mai bine este sa curatati cristalul scufundandu-1 timp de
cel putin trei ore in sare de mare, inainte de a-1 folosi pentru
vindecdri sau in scopuri personale.

Reincarcarea

Atunci cand cristalele si pietrele sunt folosite pentru vindecare,
ele devin foarte receptive la vibratiile acelora care lucreaza cu ele.
Ele pot sa culeaga si retina energiile acelor persoane si de aceea se
impune curatarea lor dupa fiecare tratament. Cu toate acestea, se
poate intdmpla adesea ca, in cazul in care cel ce primeste energia
tamaduitoare de la cristale participd constient la procesul de
vindecare, pietrele si cristalele sd se energizeze si in cazul acesta nu
mai e nevoie de un tratament special. In astfel de situatii, pietrele
pot fi pastrate intr-o camera bine luminata (lumina soarelui) sau pe
un manunchi mare de cuarturi, pentru a se putea curdta si reincarca.

Cu toate acestea, dacd o persoand are nevoie de o vindecare
profunda, nu doreste sau nu este capabila sa ia parte in mod activ
la propriul proces de vindecare, atunci este foarte posibil ca pietrele
sa dea foarte mult din propria lor lumina si energie pentru a ajuta
procesul de vindecare. Ca o consecinta, ele pot fi golite in cea mai
mare parte de lumina si de forta lor vitala si, de aceea, vor trebui
curdtate si reenergizate inainte de a fi refolosite. Cand observati ca
pietrele si-au schimbat culoarea, inseamna ca se impune curdtarea
si reenergizarea lor. Pe masura ce veti lucra cu cristalele in scopuri
terapeutice, veti ajunge sa cunoasteti energia individuala a fiecareia
dintre pietrele dumneavoastra si va va fi usor sa va dati seama care
piatrd sau cristal are nevoie de un tratament mai deosebit.
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Existd mai multe cai de a curata efectiv si de a incarca
cristalele si pietrele folosite pentru vindecare. Una dintre cele mai
simple cai ar fi aceea de a folosi forta de tdimaduitoare a naturii prin
utilizarea proprietatii reintineritoare a soarelui si a apei. Cristalele si
pietrele sunt tinute in mand In timp ce se toarna apa rece peste ele
(de asemenea este posibil s le tinem sub jetul unui robinet sau
cismele). Asezati-le apoi afara si lasati razele soarelui sa straluceasca
prin ele timp de cel putin 30 de minute. Lustruiti usor piatra cu o
carpa moale din bumbac. Daca sunteti destul de norocos ca sa
locuiti 1anga un ocean, un lac sau o apa curgatoare, aceasta metoda
poate fi folosita ca o actiune naturala a apelor care se revarsa peste
pietre, purificindu-le si reincdrcandu-le. Continuati cu o baie de
lumind solara si apoi cu lustruiti-le. Cristalelor si pietrelor le sunt
prielnice apele. De aceea, sfatul nostru este ca atunci cand le
curdtati in ape repezi sa le tineti strans In mana, deoarece nu este
exclus ca ele sa prefere sa ramana acolo si pur si simplu sd va sard
din mana; fiti siguri ca nu le veti mai gasi niciodata!

Pentru o curatare generala si o reincércare se poate folosi un
manunchi de cristale de cuart puse impreuna si patru cristale cu o
singura terminatie. Pietrele care au nevoie de curdtare sunt asezate
pe acest rridanunchi, iar cele patru cristale individuale vor fi asezate
cu varful indreptat citre manunchiul de cristale. Faceti o cruce in
jurul manunchiului, asezand cristalele individuale la nord, sud, est si
vest. In acest fel varfurile individuale vor incirca manunchiul iar
acesta, la randul lui, va incérca pietrele. Acestea pot fi ldsate pe
manunchi o perioada nedefinita de timp, el putand deveni chiar
casa pietrelor pentru perioada dintre tratamente. Manunchiul de
cuart necesitd rareori metode speciale de purificare datorita
fascicolului intens de lumina pe care o reflectd multitudinea de
varfuri (acestea din urmd creeazd un camp de fortd care le
energizeazd). Daca totusi simtiti ca acest manunchi de cristale are
nevoie de curatare, cel mai bine este sa se foloseasca metoda apa-
soare.

Daca doriti ca in mod exceptional sd va reincarcati vreun
cristal special sau dacd vreunuia trebuie sa i1 se acorde o atentie
deosebita, tineti-1 in mana dreapta, inchideti ochii §i trimiteti in
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interiorul lui propria dumneavoastrd energie tdmaduitoare.
Vizualizati un flux de lumind alba, strdlucitoare, intrand prin
crestetul capului dumneavoastra, inundand chakra inimii, apoi
prelungindu-se in jos prin bratul dumneavoastra drept si intrand in
cristal. Daca doriti, puteti vizualiza un termometru cu o scald cu
gradatii de la unu péana la zece. In timp ce va concentrati sa
canalizati lumina vindecdtoare 1n piatrd, vizualizati fluxul de lumina
ridicandu-se pe scald pand ajunge la zece; pe urma tineti acolo
lumina timp de cel putin trei minute. Prin aceastd metoda,
dumneavoastra reincarcati pietrele folosite mai des in procesul de
vindecare cu propria energie tdmaduitoare. Energizand pietrele in
acest fel, dumneavoastra le programati nu numai cu esenta
personala, dar si cu puterea universala a luminii albe. Pietrele cu
care se lucreaza mult in felul acesta pot sd-si mareasca de zece ori
puterea de vindecare, sd devind chiar mai frumoase si mai
stralucitoare decat au fost la origine.

Pietrele sau cristalele care au fost golite de energie sau care au
fost folosite in mod gresit pot fi curatate daca vor fi acoperite cu sare
(de preferat sare de mare). Pentru aceasta, umpleti o sticld curata
sau un bol de cristal cu sare si Ingropati complet in sare cristalul sau
piatra si lasati-o asa timp de trei zile. Sarea va neutraliza Incarcatura
negativa si va inlatura impuritdtile, reficand armonia si echilibrul
pietrei. Dupa ce ati scos cristalul din sare clatiti-1 cu apa rece si lasati-
1 sa se usuce la soare. Sarea nu va fi in nici un caz refolosita; ea va
fi aruncata. Uneori, in cazul in care acele cristale sunt foarte poluate
sau epuizate, este necesard o curdtire repetatd, prin mai multe
metode.

Sa va dau un exemplu: o prietena si-a luxat glezna si noi i-am
asezat sub un bandaj o piatra mica de malahit, ca sa-i inlature
durerea. Dupa aproape doudsprezece ore, glezna ei era aproape
vindecata dar piatra de malahit era practic moarta datorita faptului
ca a absorbit energiile negative din locul traumatizat. Ea a devenit
rece si fara viata si si-a pierdut in Intregime capacitatea de a reflecta
lumina. Mica piatra de malahit a fost supusd imediat unei ingrijiri
intensive, dar au trecut cateva luni pana cand si-a revenit. Mai intai
a fost acoperita cu sare timp de trei zile, pe urma curatatd prin
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metoda apa-soare, apoi incarcata de mine personal si 1n final i-a fost
repartizatd drept resedintd un frumos méanunchi de cristal curat.
Aceasta piatra nu mai vibreaza ca la inceput si poate nici nu va mai
vibra la fel vreodatd, dar m-a invatat o lectie: este imposibil pentru
o piatra atat de mica de malahit sa Tnmagazineze in ea atatea efecte
in urma tratamentelor si sa supravietuiasca unei asemenea
provocari.



Capitolul 3

ARTA ARANJARII
CRISTALELOR

Cand corpul fizic da semne de boald adevarata cauza a
acesteia este, adeseori, ascunsi. Conflictele mentale sau
emotionale reprimate sau nerezolvate pot iesi la suprafatd, in
corpul fizic. Aceste indispozitii si stresuri mentale apar cu mult
mai inainte de a se manifesta In corpul fizic sub forma
simptomelor de dezechilibru.

Pe masura ce copiii cresc, existd multe experiente care
pot cauza confuzii si rani sentimentele. Nefiind capabili sa
prelucreze sau sd inteleaga cauzele Intdmplarilor din viata lor,
de multe ori ei isi vor reprima si ascunde undeva in interiorul
lor toate aceste sentimente neplacute. Mai devreme sau mai
tarziu, aceste conflicte nerezolvate se vor ivi la suprafata prin
atitudini, obiceiuri distructive si dezechilibre psihice. Corpul
devine un depozit de evenimente invechite, neintelese si
nerezolvate. Emotiile influenteaza direct corpul: supararile si
necazurile afecteaza inima si plamanii; furia afecteaza ficatul;
anxietatea §i teama se repercuteaza asupra stomacului. Aceste
impregnari sunt Inregistrate de campul energetic auric ce
inconjoara corpul. Atunci cand formele-gand sau conflictele
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emotionale trecute Innoureaza aura, luminii interioare i1 este foarte
greu sa radieze si sa fie exprimata, lar persoana in cauza devine
chiar mai vulnerabild la problemele launtrice sau la influentele
mediului inconjurator.

In procesul vindecarii bolilor este foarte important si avem
in
vedere nu numai simptomele fizice, ci si cauzele emotionale sau cele
aflate in interiorul mintii. Pana acum nu au fost gasite decat putine
metode care sa poata trata in mod efectiv mult mai subtilele blocaje
minte/inimd. Prin cunostintele despre puterea vindecatoare a
pietrelor si a cristalelor, corpurile fizic, psihic si emotional pot fi
racordate la sursa infinitd de viata a energiei spirituale.

Vindecarea cu ajutorul cristalelor prin intemediul artei de
aranjare a pietrelor este una dintre cele mai avansate §i categorice
metode de curatare a aurei, eliberand traumele refulate si conectand
fiinta la propria sa sursd de adevar si fortd. Puterea de a schimba si
de a vindeca, puterea de a invata din lectiile pe care viata le ofer3;
puterea de a ierta si de a face constiente deciziile; puterea de a
practica arta compasiunii $i a rabdarii; dar mai ales puterea de a se
iubi pe sine: toate acestea pot fi cerute si stapanite de indata ce
vechile tipare au fost desfiintate. Cristalele si pietrele asistd la acest
proces de autoacumulare a puterii prin cresterea intensitatii luminii
prezente in aurd, care stimuleaza si activeaza cel mai putenic regat
subtil al fiintei.

In practica vindecarii cu ajutorul cristalelor, pietrele devin
forme de lumina cristalizata care sunt agsezate pe centrele nervoase
vitale, zonele chakrelor si in anumite puncte corespunzdtoare
plexurilor din corp. Pietrele actioneaza ca un catalizator pentru a
perpetua si integra mai multa culoare si lumina in energiile subtile
ale aurei umane. Aceasta energie cu frecventd superioard dizolva si
inlatura umbrele unor dureri inndbusite sau neeliberate care
intunecd aura, fac mintea confuza si imbolnavesc corpul. Cristalele
pot neutraliza aceasta Incarcaturd negativa iar energia este astfel
eliberata din blocajul psihic si mental. Puterea transformatoare a
pietrelor aduce energie inapoi catre sursa pentru a fi folosita in
scopuri congtiente. In acest moment incepe munca celui care
primeste energia timaduitoare, abandonand energia veche si
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primind noua energie In scopul credrii unei identititi pozitive bazate
pe dragoste de sine si adevar interior. Atunci aceasta devine
fundamentul pe care se construiesc visurile si se materializeaza
viziunile.

O data ce pietrele au fost agezate pe suprafata corpului, vechi
amintiri si sentimente pot sa iasa la suprafatd si sa fie exprimate. in
timpul tratrii cauzei reale a bolii, este foarte posibil ca anumite
traume datand din copilarie, din perioada nasterii sau chiar din
perioada prenatald ori a vietilor anterioare sa fie rememorate in
scopul extragerii invataturilor necesare, acestea fiind ulterior
neutralizate. In timpul rememoririi, este recomandabil si va asistati
pacientul si sa-1 Indemnati sd respire adanc pe toata perioada in care
dumneavoastra il ghidati, sfatuindu-l cum sd vizualizeze la fiecare
inspiratie, lumina si energia timaduitoare care patrund in corp si
cum toata durerea si tot stresul sunt eliminate o datd cu expiratia.
Este posibil ca, in timp ce mintea este perfect focalizata asupra
luminii, intuitia sd comunice mintii cauza reald si ce Invataminte
trebuie trase de aici. Pintr-o perspectivd mai mare si printr-o mai
mare putere de intelegere veti putea elimina vechile tipare,
inlocuindu-le cu afirmatii pozitive care, prin vizualizare, vor crea o
noud realitate psihica. Procesul de programare constienta este unul
dintre cele mai puternice mijloace ce pot fi folosite in scopul cresterii
puterii personale si al autoschimbarii in bine.

Nu toate pietrele tdimaduitoare se purificd in naturd. Pe
masura ce aura este infuzata cu lumina si culoarea generate de
cristale, mintile celor deschisi si sensibili experimenteaza noi stari
de
constiintd. Atunci cand energiile omului si ale cristalului fuzioneaza
s1 constiinta se expansioneaza, pot aparea pe ecranul interior viziuni,
culori, amintiri din vietile anterioare sau imagini profetice. Pentru
persoanele care nu sunt blocate emotional, forta timaduitoare a
cristalului devine o ocazie de a folosi constient energia pietrelor In
scopuri creatoare.

Scopul tratamentului cu ajutorul cristalelor este acela de a-i
ajuta si invata pe cei cu care lucram sa neutralizeze, sa echilibreze si
sa-si alinieze corpurile fizic, emotional si mental astfel incat ei sa aiba
acces la propria lor sursa internd de fortd si adevar. Adevarata
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vindecare are loc numai atunci cand persoana supusa tratamentului
isi acceptd pe deplin constientd adevarata sa naturd; procedand
astfel, ea nu isi revendica puterea de vindecare. Cei care folosesc
energia cristalelor in scopuri curative sunt ,,muncitori" ai luminii care
asista la acest proces invatand detasati alte fiinte, prin exemplul dat
de propria lor racordare la vibratiile universale, cum sa imparta
dragostea si energia timaduitoare. Rolul celui care trateaza este sa-i
asiste pe ceilalti in procesul de purificare si de deschidere a circuitelor
subtile, conducandu-i treptat spre experimentarea constienta a eului
lor superior.

Pregatirea

Este recomandabil ca Tnainte de a Incepe sd amplasati pietrele
in vederea tratamentului sd va racordati prin meditatie la inalta
vibratie a cristalelor si pietrelor, deschizandu-va astfel spre ele.
Cristalele si pietrele vor fi intotdeauna folosite cu deplin respect.
Arunci cand energiile pietrelor si cristalelor interfereaza cu aura
umand are loc un schimb energetic subtil. (Prima oara cand am
efectuat un tratament cu un cristal, fara sa fiu pregatita pentru fluxul
energetic de Tnalta frecventd, aproape mi-am pierdut cunostinta. Am
fost nevoit sa-mi las singur pacientul pentru cateva minute ca sa-mi
pot recastiga calmul). Este foarte important sa va ca vizualizati fiind
inconjurati de lumina si sd afirmati mental cd dumneavoastra lucrati
intr-o armonie perfectd cu energiile pietrei in scopul armonizarii,
echilibrarii si vindecarii.

Tratamentul cu ajutorul cristalelor necesitd o concentrare
constanta §i congtientd. Pe masura ce pietrele curatd blocajele si
dizolvd ramasitele emotionale, in campul auric au loc multe
schimbari. Este foarte important sd rdmanem sensibili si atenti la
raspunsurile celui care urmeaza tratamentul. Observati bataile inimii
urmarind pulsul din zona gatului. El poate sd creasca in timp ce
metabolismul corpului se modificd pentru a mari energia aurica.
Daca respiratia devine mai superficiald, puneti pacientul sa respire
profund si complet, cu scopul de a integra si a amplifica fluxul de
energie in sistemul psihic. Treziti cel de-al treilea ochi pentru a putea
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percepe aura, sistemul chakrelor si frecventele mai inalte de energie
subtila.

Pe parcurs s-ar putea sd fie necesar sa indepartati de la
pacientul dumneavoastra anumite pietre dacad acesta nu suporta si
nu poate integra in aurd energii de o frecventa mai inaltd. De aceea
este important sa fiti bine acordat cu pietrele. In caz contrar, sa nu
fiti surprinsi daca pietrele se vor auto-expulza. Fiti atenti la cat de
mult va pot ele oferi fara a se epuiza. Fiti gata sa le inlocuiti de
indatd ce Incep sd se simta secatuite. Trebuie sd fiti capabili sa
raspundeti mesajelor pe care pietrele le vor transmite. Daca
persoanele cu care lucrati iau parte in mod activ la procesul de
tratament, in mod obisnuit pietrele se incarci. In cazul in care
pacientul refuzd sd contribuie la propriu-i procesul de vindecare,
atunci pietrele pot fi secatuite de fortele lor vitale, devenind reci si
intunecate. Unele pietre, cum ar fi malahitul (care are proprietatea
de a absorbi energiile negative) s-ar putea sa ceara sa fie curdtate
dupa fiecare folosire. Racordarea dumneavoastra personala la fiinta
cu care lucrati si la pietre va va asigura un tratament plin de succes
si rezultate pozitive.

Planuri de tratament

In vindecarea diferitelor afectiuni eu si colaboratorii mei am
folosit cu succes planurile de tratament bazate pe energia cristalelor.
Aceste planuri sunt absolut noi si revolutionare pentru timpul pe
care-l traim, dar de fapt, ele sunt foarte vechi din punct de vedere
practic. Urmarind specificul de tratament al fiecarui cristal in parte,
este de dorit sd aveti la indemand, in timpul tratamentelor, o
oglinda, pentru ca pacientul sa poatd primi pe cale vizuala
frumusetea energiei pietrelor.

Planul general

Acest plan permite folosirea unui numar nelimitat de cristale
sau pietre tamdduitoare. Pietrele pot fi plasate pe chakre sau in
varful oricarei zone congestionate ori dezechilibrate. Acest fel de
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tratament poate veni in mod spontan in intdmpinarea necesitatilor
specifice ale pacientului. Au fost timpuri cand aveam anumite
imagini preconcepute despre planificarea aranjarii pietrelor pentru
un pacient anume. Ulterior, cadnd am reusit sd intru spontan in
rezonanta cu persoana tratata si cu pietrele si mi-am dat seama prin
vizualizare cd cel mai adesea greseam cand procedam astfel. A
trebuit sa ma debarasez de ideile preconcepute, sa devin deschisa si
intuitivd in momentul tratamentului pentru a putea in Intdmpinarea
necesitatilor pacientului meu.

Mai mult de o suta de pietre diferite pot fi folosite intr-o
singurd sedinta de tratament cu cristale, cu conditia ca ele sa fie
corect amplasate astfel incat ele sa echilibreze si sd armonizeze
energiile subtile cu cele fizice. Puteti crea multe modele frumoase
pentru a directiona fluxurile energetice.

Vorbind la modul general, cel putin o piatra corespunzatoare
va fi plasatd pe un centru de fortd, inconjuratd de alte pietre
pentru
a crea efectul si fluxul de energie dorit. Cu toate acestea, s-ar putea
sa fie nevoie doar de o singura piatrd agezatd pe un singur centru
sau o singurd zona. Fiti creativi pentru a veni pe moment in
intdmpinarea necesitatilor tratamentului.

Felul rezultatului pe care doriti sa-1 obtineti va determina felul
pietrelor ce urmeaza a fi folosite pentru fiecare portiune de corp
bolnava. De exemplu, daca un pacient are o fire foarte meditativa
dar nu dispune de un potential vital prea mare si nu este capabil sa
se integreze normal 1n planul fizic, se pot aseza in jurul ombilicului
pietre in culorile spectrului rosu-portocaliu, iar in jurul zonei
pubisului si a picioarelor vor fi agezate pietre in culori Inchise sau
chiar negre. Daca se pun pe frunte intr-un echilibru armonios pietre
de culoare albastru-violet, atunci se va crea un flux de energie care
va ajuta ca starea meditativd linistitoare sd se integreze in
manifestarea fizica. De asemenea, este foarte bine daca se va lucra
cu un mic generator de cuart (5-15 cm), cu ajutorul caruia vom
directiona n jos un flux de energie, pornind de la coroana cétre
canalul inghinal. Pe de altd parte, dacd cineva este egocentric
orientat intr-o masura mai mica sau mai mare, atunci se pot aseza
pe frunte si pe piept o mare varietate de pietre aurii, albastre, violete
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s1 roz, cu scopul de a stimula centrii superiori. Stabilizati acest efect
in planul fizic prin asezarea la nivelul ombilicului a una pana la trei
pietre de culoare galben-aurie sau portocalie si a unei pietre de
culoare inchisa pe osul pubian. Din nou, directionati fluxul energetic
prin aurd cu ajutorul unui cristal de cuart cu o singura terminatie.

Acest tip de tratament permite o actiune completd si
spontand, amplificatd de o creativitate intuitiva. Sa aveti la
indemana toate pietrele si cristalele si sa fiti atent pentru a va da
seama, dupd vibratiile si radiatiile lor, cand sunt gata pentru a fi
folosite. Fiti racordat la vibratiile pacientului si ghidati energia
tamaduitoare cdtre zonele care trebuie reechilibrate.

Modul in care vor fi agezate pietrele nu va fi, de obiceli, cel pe
care l-am planuit. Inca o data, sfatul meu este sa deveniti capabili sa
lucrati in deplind concordanta cu pietrele, deplasandu-le pe corpul
pacientilor dupa cum va va ghida intuitia. Stergeti fiecare piatrd cu
o bucata de stofa din bumbac.

Incércarea cu energie de bazé

Planul de lucru care va fi expus 1n continuare este unul dintre
cele mai simple. Pentru acest plan sunt necesare doar doua cristale
mici de cuart cu o singurd terminatie si trei manunchiuri mici de
cristale de cuart. Cele doua cristale vor avea rolul de generator. Un
manunchi de cristale va fi agezat pe centrul dintre sprancene, cu fata
receptoare 1n sus; un altul va fi plasat la nivelul centrului inimii §i
ultimul la nivelul ombilicului. In acest fel se va activa constiinta,
centrul afectiv si va fi stimulat si sistemul fizic. Tineti unul dintre
cristalele cu rol de generator la nivelul crestetului capului in timp ce
pe celalalt 1l veti misca pe o linie dreapta ca, eventual, pe drumul
acestuia de la osul pubian catre crestetul capului sd intalneasca
cristalul din zona coroanei. In timp ce cristalul este purtat prin aur,
de jos spre crestet (la o distanta de corpul fizic cuprinsa intre 5 si 15
cm), ramaneti deschisi si sensibili pentru a simti orice fel de
congestie sau blocaj energetic. Directionati Tn mod constient un flux
de lumina alba de la generatorul din zona coroanei catre cristalul
mobil; tineti-1 tot timpul suficient de incarcat pentru a dizolva orice
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reziduuri aurice. Vizualizati apoi un flux energetic ce se deplaseaza
de la cristal la coroana si spre toate celelalte parti ale corpului fizic si
simultan ale corpurilor subtile. In timp ce cristalul care se deplaseaza
trece prin dreptul manunchiului de cristale din zona ombilicului, a
inimii §1 a zonei dintre sprancene, vizualizati si directionati din
generator un flux de energie tdmaduitoare care sa incarce in
continuare acesti centri. Atunci cand cristalul care se deplaseaza prin
aura trece usor, fard a intdlni nici un fel de blocaje, inseamna ca
energia cristalului si-a indeplinit misiunea. Cristalele pot fi
indepartate n ordinea 1n care au fost asezate.

Planul de echilibrare a chakrelor

Acest plan de actiune poate fi dus la indeplinire cu oricare
grup de sapte pietre care corespund frecventelor culorilor fiecarei
dintre cele sapte chakre'. Cristalele din familia cuarturilor sunt alese
special pentru acest plan, deoarece ele manifestd cateva dintre
culorile chakrelor. Un plan de actiune simplu ar fi urmatorul:
indreptati un cristal de cuart cu o singura terminatie catre crestetul
capului; puneti un ametist in zona celui de-al treilea ochi, un
acvamarin in zona gatului, un cuart roz la inimd, un malahit la plexul
solar, un citrin (cuart auriu) la ombilic si un cuart fumuriu pe osul
pubian. Pietrele trebuie agezate in linie dreaptd; un singur generator
de cuart va fi deplasat peste pietre la o distantd de 5-15 cm, 1n
scopul armonizarii si echilibrarii chakrelor. Fiti deschisi si sensibili
pentru a simti dezechilibrul energetic, creand un flux de energie pe
chakra care are nevoie de aceastd incarcare suplimentara si
indepartati surplusul de energie al altora. Proiectati energia
vindecatoare prin cristalul generator catre locul bolnav. Alte pietre
pot fi asezate in jurul pietrelor din zona chakrelor principale, pentru
a amplifica puterea de vindecare. De exemplu, daca chakra inimii a
fost blocata de traume emotionale pot fi agezate pietre de aventurin
verde Tnainte si dupad cristalul de cuart roz, iar pe margini cristale de
turmalin roz si verde. Dacd se impune transpunerea emotiilor

Vezi tabelul de la sfarsitul cartii (pietrele/culorile/chakrele)
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refulate in expresii verbale, cu scopul de a le elibera, un cristal de
cuart cu un singur varf va fi agezat pe stern, avand varful indreptat
catre gat si va directiona energia de la inima catre gat. Puteti folosi
oricat de multe pietre doriti In acest plan de echilibrare a chakrelor.
Studiati efectul fiecarei pietre in parte si selectati-le pe acelea care
vor produce efectele cerute pentru fiecare caz in parte.

Planul pentru incarcarea chakrelor

Acest plan este special conceput pentru energizarea unei
anumite chakre. Se folosesc noud cristale de cuart curate si clare.
Pentru Inceput, asezati cate un cristal de cuart in palmele pacientului
(varfurile cristalelor vor fi indreptate catre umeri). Asezati alte doua
cristale cu varfurile indreptate catre capatul fiecarui picior i unul
indreptat cu varful catre crestetul capului. Aceste cinci cristale se
amplaseaza in forma de stea in jurul corpului, generandu-se un
camp de forta protector care va permite energiei amplificate sa fie
recirculatd in campul auric al persoanei. Celelalte patru (de
preferintd mai mici) sunt asezate pe corp cu varful indreptat catre
interiorul chakrei care are nevoie sa fie reincarcata. O piatrd poate fi
asezata la nord, alta la sud, una la vest si cealalalta la est, formand
o cruce. O variantd avansata a acestei metode va cuprinde o piatra
care sd corespundd chakrei respective. Piatra specificd chakrei va fi
asezatd in mijlocul crucii. De exemplu, daca trebuie incarcata chakra
inimii, pe mijlocul pieptului va fi agezat un cristal de cuart roz sau o
bucatd de turmalin roz, cu cristalele de cuart Indreptate cu varful
catre respectivul cristal sau piatra. O energizare si mai puternica are
loc daca asupra pietrei centrale se indreaptd un cristal de cuart cu rol
de generator care va proiecta si directiona energia vindecatoare prin
el. Daca piatra din centru este ametist (pentru cel de-al treilea ochi),
sau citrin (ombilic) sau cuart fumuriu (prima chakra), puteti folosi un
singur cristal de acelasi fel (pentru a se lucra cu el In zona din aura
corespunzatoare chakrei). Puteti energiza intr-o singura sedintd mai
multe chakre, schimband cele patru cristale de cuart care le
inconjoara. Aceasta este 0 metoda puternica si nu trebuie folosita
decat daca se impune reincarcarea centrilor energetici ai pacientului.



48 ‘ Arta aranjarii cristalelor

Spirala din turma lin roz

Aceasta metoda este utila mai ales acelora care doresc sa se
elibereze de durerile emotionale profunde. Folosirea lor este
binefacatoare in special atunci cand corpul fizic a Inceput deja sa
manifeste acele dureri sub forma de boli (cancerul, astmul, bronsita
sau alte asemenea boli). Veti utilza cel putin sase buciti de turmalin
roz/verde, asezate in forma de spirala in sensul acelor de ceasornic
in jurul chakrei inimii. Daca folositi bagheta de turmalin, aceasta va
fi agezata in exterior, in directia bratelor. Este necesara cel putin o
bagheta de turmalin pe care s-o mentineti deasupra pietrelor, in
spirald. Pe masura ce bagheta de turmalin este migcatd prin aurd, in
spirald, in directia acelor de ceasornic, energiile emotionale
reprimate sunt eliberate. Aceastd metoda poate crea, de asemenea,
unele defulari specifice (tipete, furie, etc.) si practicantul trebuie sa
stie cum sa-si sfatuiasca pacientul. Pentru a echilibra aceasta stare,
asezati cateva bucdti de turmalin negru pe chakrele inferioare sau in
zona canalului inghinal. Cele mai multe boli 151 au cauza in rani
emotionale adanci. Proprietatile tdmaduitoare ale turmalinului
roz/verde vor face sd vibreze energiile blocate la o freventa care va
determina eliberarea lor. Verdele initiaza procesul de vindecare, iar
rozul induce dragostea ce va inlocui vechea suferinta.

Planul de lucru cu fluoritul octaedru

Se folosesc sapte cristale de fluorit octaedru, trei mai mari i
patru mai mici. Asezati una dintre pietrele mari in mijlocul fruntii, cu
varful triunghiului agezat in asa fel incat sa atinga linia de demarcatie
intre frunte si par, iar baza sa fie indreptata catre linia sprancenelor.
Asezati doud dintre octaedrele mai mici inaintea mijlocului fiecarei
sprancene, cu varful triunghiului indreptat catre octaedrul cel mare
din mijlocul fruntii. Asezati inca un octaedru mare pe gat, cu varful
triunghiului indreptat catre cap si inca unul mare la nivelul
ombilicului, cu varful triunghilui indreptat catre picioare. Celelalte
octaedre ramase asezati-le in mijlocul fiecdrei linii inghinale (acolo
unde picioarele se Intalnesc cu partea de jos a abdomenului) cu
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varful triunghiului indreptat cétre picioare. Lasati pietrele in aceasta
pozitie cel putin unsprezece minute in timp ce pacientul respird
profund si se linisteste mental prin inlaturarea oricarui gand ce-i
strabate constiinta, abandonandu-se unei stari de pace.

Acest plan de lucru este conceput pentru a proiecta si canaliza
energie cosmica in centrii creatori ai corpului. Octaedrul mare situat
la linia de demarcatie a parului introduce energie de frecventa inalta
in centrul constiintei, in timp ce bucétile mai mici de octaedru situate
pe linia sprancenelor echilibreaza emisferele creierului. Octaedrul cel
mare de la nivelul gatului activeaza acest centru creator al exprimarii
verbale, permitand astfel ca o stare mai inalta de constiinta sd poata
fi exprimata prin cuvant. Octaedrul mare de la nivelul ombilicului
canalizeaza aceste forte Tnalte 1n interiorul corpului fizic cu scopul de
a fi integrate in activitatile vietii de zi cu zi. Bucétile mici de fluorit
octaedru asezate pe linia inghinala fac ca aceste forte sa actioneze
profund si sa stabilizeze corpul fizic.

Aceastd metoda, daca este practicatd cu regularitate, va
neutraliza procesul gandirii discursive, permitand accesul constient
la sursa primordiala—spiritul. Atunci cand fluctuatiile mintii
inceteaza, ea va fi absorbitd intr-o forma mai rafinata, devenind
forta creatoare pura care este esenta tuturor gandurilor. Abordand
acest rezervor infinit de energie creatoare devine cu usurintd posibild
crearea acelor ganduri care vor aduce rezultatele dorite de cel ce
aplica prezenta metoda. Dar aceasta se poate intampla numai atunci
cand mintea se abandoneaza procesului de gandire non-discursiva
si cu adevdratda umilintd se decide sa traverseze pragul citre
necunoscut, catre ceea ce pentru ea este de neconceput. Procedand
in felul acesta, constiinta va dispune de resurse creatoare nelimitate.
Daca se practicd metoda aceasta de lucru cu fluoritul octaedru o
datd sau de doud ori pe saptamana, timp de sase saptamani
consecutiv, pacientul se va bucura pe deplin de aceste facultati
mentale, constientizandu-le si integrandu-le.



capitolul 4

PIETRELE NOII ERE

Ne aflam 1n pragul unei noi ere, Era Varsatorului. Decizia pe
care o luam astdzi va determina maine mostenirea copiilor nostri.
Pana in anul 2000, istoria Pamantului va fi scrisd din punct de
vedere eteric. Este responsabilitatea fiecaruia dintre cei care locuiesc
astdzi pe aceastd planeta sa ia o decizie, probabil cea mai
importanti alegere din viatd. Intrebarea care se pune inaintea
fiecdruia dintre noi este: ,,Esti gata sa renunti la sistemele de credinta
invechite, la dogme, concepte si ideologii care nu mai servesc fortei
vietii si a dezvoltarii, cu scopul de a imbratisa si integra legile
dragostei in fiecare particica a fiintei tale? Esti gata sa trdiesti acele
legi in fiecare aspect al vietii tale?" Dacd destui oameni vor avea
forta de caracter necesara pentru a se consacra in totalitate trairii si
impartirii a cat mai multd iubire, atunci umanitatea va elimina
probabilitatea de autodistrugere ce pandeste rasa umana in cazul n
care aceasta alegere nu va fi facuta.

Pietrele Noii Ere au aparut ca un ajutor pentru potentialele
tulburari care pot influenta de pe acum anii care vin. Pe langa
informatiile referitoare la modul de utilizare a fortelor accesibile prin
ele, pietrele Noii Ere ne ajutd sd schimbam mersul spre
autodistrugere al omenirii §i sd asiguram pacea planetei. Pietrele
Noii Ere consimt sa contribuie cu forta luminii lor si sa isi daruiasca
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frumusetea, fiindu-ne de un real folos 1n luarea celei mai importante
decizii din istoria umana, aceea de a trece pragul Erei Varsatorului.

Pe masura ce noi Invatdm sd ne acordam cu efectele subtile
puternice pe care lumina si culoarea le manifesta asupra psihicului
uman si asupra sistemelor energetice ale corpului, vom pasi intr-un
nou si mult mai avansat sistem de ingrijire a sanatatii. Metoda de
tratament folosita in Noua Erd va include influentele mentale,
emotionale, spirituale precum si influentele vietilor anterioare asupra
fiecarui pacient in parte si va trata cu succes afectiunile umane.
Aplicarea acestei metode va avea drept rezultat echilibrarea
completd a intregii fiinte. Pe masurd ce vom inainta in Noua Era,
cristalele si pietrele timaduitoare vor fi folosite din ce 1n ce mai mult.

Aceasta metodd de tratament cu pietrele Noii Ere a fost special
conceputd pentru zilele pe care le trdim si pentru oamenii care
sufera de nenumarate probleme mentale, emotionale si fizice,
cauzate de influentele si energiile tipice timpului nostru. Pietrele Noii
Ere au venit ca sa ofere o alternativa stilului nostru de viata, sa ne
ajute sa ne schimbam nivelul constiintei si felul de viata; sunt aici
pentru a ne inzestra cu culoare, lumina si frumusete, la care sufletul
raspunde in mod intuitiv. Pe masura ce sufletul nostru va fi hranit,
noi vom deveni imuni la influentele negative care pervertesc mintea
si corpul, fiind capabili sd ne concentram intreaga atentie asupra
pacii, dragostei, prosperitatii i fericirii tuturor fiintelor.

Multe dintre pietrele Noii Ere reflecta culorile pe care inainte
mintea omeneasca nu le percepea. Unele dintre aceste pietre au fost
descoperite recent, iar altele au consimtit abia acum, dupa mii de
ani, sa 1si reveleze secretele si sa isi ofere energiile tamaduitoare
omenirii. Este un moment istoric aparte si este o binecuvantare sa
traiesti acum si sd ai ocazia sd te alaturi cu fortele tale acestor
cristale, pentru a crea o lume in care sa domneascd constiinta si
dragostea.

Urmatorul capitol este consacrat Impartasirii unor evenimente
pe care le-am trait eu insami, la care am fost martora sau pe care
le-am experimentat, lucrand cu cele 12 pietre ale Noii Ere. Pe
masura ce veti lucra cu fortele acestor pietre deosebite, veti remarca
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puterea lor curativa si influentele pe care le vor exercita in viata
dumeavoastra si a celor care le vor simti vibratiile.

Familia cuarturilor

Cuartul este unul dintre cele mai comune minerale de pe
pamant si cuprinde o gama foarte larga de specii care etaleazd un
intreg spectru de culori. Nu toate formele cristaline vor fi obiectul
studiului din aceasta carte , dar ag dori sa apreciez i sd mentionez
prezenta lor, ca a unor membri de valoare ai familiei cristalelor de
cuart si ca o invitatie adresatd dumneavoastra pentru studii viitoare.

Agat de turba incolor (cu incluziuni verzi)

Agat dendriform  alb gri si translucid, cu imagini ca de feriga
Agatul culori variate, In benzi sau planuri
Ametistul violet, rosu-violet pal

Aventurin verde, maro-auriu, cu irizatii

Basanit negru catifelat

Calcedonie albastrui, alb, gri

Cameol de la rosu stralucitor pana la rosu maroniu

Cameol-onix

Cremene
Crisopraz

Cristal de stanca
Cuart auriu (citrin)
Cuart de culoarea

rosu la baza, cu o banda alba in partea
superioara

opac si in culori reci

verde, verde ca marul

de la alb la incolor

de la galben deschis la maro-auriu
verde ca prazul

prazului
Cuart albastru albastru rece
Cuart roz de la roz puternic la roz pal
Cuart fumuriu gri fumuriu, de la maro la negru
Cuart stea cristal de stanca ce lasd sd se vada o stea
dupa slefuire
Hematit (heliotrop)  verde inchis cu pete rosii

Jasp

toate culorile, cel mai mult sub forma de
dungi sau pete
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Lemn fosilizat gri, maron sau rosu

Ochi de tigru de la galben-auriu la maro-auriu

Ochi de soim de la albastru gri la albastru verzui

Ochi de pisica alb, gri, verde, galben-maro -

Onix negru la baza, cu o dunga alba in partea
superioara

Opal opal pretios, galben si rosu ca focul si opal
comun

Prasiolit verde ca prazul

Sard rosu maroniu

Sard-onix rosu la bazi cu o bandi alba in partea
superioara

CRISTALE CURATE DE CUART

Cei mai multi dintre noi, atunci cand vorbesc despre cristale,
se referd de obicei la cristalele curate de cuart. Acestea sunt cele mai
cunoscute, dar si cel mai comune dintre ele, putand fi numite
,»stamosii" regnului mineral. Vorbind la modul general, cuartul curat
poate fi folosit in orice scop, deoarece in el vibreaza lumina alba care
contine toate celelalte culori.

Cuartul este sarea pamantului si este la fel de batran ca si
planeta noastra. El este compus din dioxid de siliciu, care este unul
dintre mineralele cele mai comune din compozitia pamantului. Este
interesant faptul ca noi, ca fiinte umane, suntem nascuti in pantecele
Pamantului. Oare aceasta nu inseamna ca suntem rude cu diferite
lumi ale Pamantului?

Cristalele de cuart reprezinta evolutia planului material. Cele
sase laturi ale cristalului de cuart simbolizeaza cele sase chakre, iar
terminatia in forma de varf simbolizeaza chakra coroanei, cea care
ne conecteaza la infinit. Cele mai multe dintre cristalele de cuart au
o baza plata, rddacina lui in pamant. Adesea, se pot observa in
interior, la mijloc, formatiuni n forma de nori—laptoase—, iar spre
varf devin din ce in ce mai clare. Aceasta simbolizeaza un tipar, un
model pentru dezvoltare, in care raceala si intunecimea constiintei
dispar pe masura ce noi ne apropiem tot mai mult de sinele nostru
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etern. Cristalele curate de cuart dovedesc faptul ca planul material
poate atinge o stare de perfectiune, capabild sd contina si sa reflecte
pura lumina alba. Cristalele curate de cuart sunt un simbol al alinierii
la armonia cosmicd. Ele demonstreaza unitatea si puritatea din
fiecare atom al fiintei lor. Cristalul curat de cuart radiaza lumina
divina alba, si prin faptul ca le vedem, le atingem, le purtdm sau le
folosim in meditatii, aceste cristale ne ajutd sd integram si noi lumina
divina in corpul fizic.

Cristalele de cuart atrase prin rezonanta sunt pietre care, Intr-un
fel sau altul, vor ajuta la trezirea constiintei. In cazul mintilor netrezite,
ele vor lucra indirect,- prin intermediul subconstientului. Pentru
sufletele deja trezite, cristalele vor fi asemenea unor semnale
luminoase care vor spori lumina si energia pozitivd de pe Pamant.
Cristalele de cuart reprezintd forma materiald perfectd, aliniatd si
armonizatd cu forta cosmica infinitd. Ele se aseamdnd mult cu
piramidele, prin aceea ca si ele canalizeaza energie de inalta
frecventa spre planul fizic al Pamantului. Cristalele curate de cuart
reflectd pura lumind alba care poate fi canalizata in ganduri, cuvinte,
simtaminte si actiuni zilnice. Ele stimuleazd domeniile cele mai fine
si mai subtile ale fiintei noastre, care apoi pot fi integrate si
manifestate in viata noastra.

Evolutia cristalului de cuart este din multe puncte de vedere
mult diferitd de a noastra, dar foarte aseméanatoare din multe altele.
Cristalele de cuart sunt concepute in pantecele Pamantului unde se
maturizeazd pana in momentul nasterii la suprafata Pdmantului,
foarte asemandtor cu modul in care fiinta umana evolueaza in
caldura pantecelui matern, inainte de nastere. Asemeni fiintei
umane, fiecare cristal este unic si diferit de celelalte; fiecare are
personalitatea sa, cu lectiile si experientele proprii. Scopul final il
constituie fuziunea cu constiinta cosmicd si manifestarea acestei
uniri si in planul material. Astfel, cristalele si fiintele umane se pot
ajuta reciproc, pe calea evolutiei, explorand noi si noi taramuri ale
constiintei.

Cuartul are abilitatea remarcabila de a face sa vibreze energiile
la toate frecventele culorilor, de la negru la galben, de la verde la roz
si in spectrul de culori albastru si violet. In acest fel cuartul
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demonstreaza cum claritatea si puritatea luminii albe poate fi
manifestata in frecvente joase. Culorile, prin ele insele, ne pot
invdta cum sa vibram cu toate cele sapte chakre simultan, rfdimanand
intr-o perfectd armonie cu lumina. latd suprema provocare a fiintei
incarnate: sa isi utilizeze plenar toti centrii de fortd, in timp ce
constiinta expansionata exprima multitudinea de fatete a luminii.

Toate lucrurile sunt lumina si culorile sunt diferite frecvente de
vibratie ale acesteia. In cristalele de cuart forta luminii se
intrepatrunde cu elementele planului fizic, amestecand diferite
tonuri si nuante, creand astfel minunate culori. Lumina si culoarea
sunt cele care Inlesnesc vindecarea. Cristalele de cuart produc
vibratii de o freventa atit de Inaltd incat tonurile mai inchise ale
ramasitelor karmice pot fi dizolvate si indepartate. Atunci cristalele
de cuart fac posibila reintoarcerea acelor energii la sursa, pentru a
crea vibratii mai 1nalte si culori mai strdlucitoare care, apoi, sunt
recirculate in aurd. Acest fel de vindecare profunda poate intari
adancimile interioare ale fiintei, construind astfel o fundatie solida
pentru evolutie.

In interiorul cristalelor de cuart se intalnesc de obicei zone care
sunt asemenea unor nori. Uneori ele au forma unor galaxii. Aceste
cristale ne aratd ca lumile exista in interiorul altor lumi si arata ca,
fara limite, creatia nu poate fi cuprinsd de minte. De indata ce ne
ddm seama de aceasta, ne simtim cuprinsi de veneratie si respect
pentru forta creatoare infinita.

Multe dintre cristalele de cuart si-au incheiat evolutia si, odata
aparute la suprafata scoartei terestre, nu se vor mai schimba prea
mult. Aceste cristale duc cu ele insemnele lor unice, care povestesc
despre identitatea lor, despre informatiile pe care le detin si precum
si despre inregistrarile acumulate. Cu toate acestea existd anumite
cristale in interiorul carora se gasesc anumite formatiuni
asemanatoare norilor care pot fi Inldturate pe masura ce cristalele
evolueaza. Aceste cristale, dupa ce au fost folosite mult timp in
tratamente, meditatii sau au fost purtate in permanenta, pot sa
devina perfect clare, nemaiputand fi recunoscute decat cu greu sau
chiar deloc. Ele se vor modifica pe masurd ce persoana care le
poartd le va transforma 1n constinta clara. Pe masura ce cristalele
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intrd in rezonantd cu fiinta umand respectivd vor fi cunoscute
cristal 1n parte.

Exista numeroase posibilitati prin care un cristal se poate
manifesta si multe metode de lucru. Aceasta este 1n special valabil
pentru familia cuarturilor. Urmatoarele paragrafe descriu unele din
formele fascinante si cu adevarat unice prin care cristalele isi
reveleaza natura lor reala.

CRISTALELE GENERATOR

Cristalele generator sunt cristale de cuart curate, individuale
care canalizeaza si depoziteaza energia tamaduitoare purd. Sase
fatete se aduna pentru a forma varful terminal si inmagazineaza
energia tamaduitoare si forta luminii la baza. Aceste cristale pot fi
inchise la baza, curate si clare la varf, reflectand curcubeie si etaland
spectre cu incluziuni complicate. Fiecare cristal generator este o
entitate proprie, de sine stititoare, ce a acumulat de-a lungul
timpului nenumarate experiente. Cristalele generator individuale ne
invatd cum sa ne concentram, cum sa ne focalizdm si §i cum sa ne
amplificdim propria noastrd energie timaduitoare. Aceste cristale
sunt un exemplu demn de urmat despre cum trebuie sa ne
canalizdm forta luminii radiante 1n propria noastra fiinta si in lumea
exterioara.

Cristalele generator reprezintd un exemplu de structurd fizica
destul de pura pentru a radia lumina alba in planul fizic. Cristalele
generator chiar asta si sunt: generatoare de fortd cosmicd. Forma lor
geometrica perfectd permite focalizarea si buna distributie a acestei
energii in vietile celor care lucreaza cu ele si le receptioneaza energia
tamaduitoare. Generatoarele amplifica, de asemenea, energia altor
cristale cu care se lucreazd in timpul tratamentului. Cristalele
generator sunt ideale in meditatii sau In tratamentul cu ajutorul lor.
He pot fi folosite Tn anumite scheme care sa directioneze fluxul
energetic de la o anumita chakra spre celelalte. Este suficient sa
indreptati terminatia cristalului in directia doritd si energiile vor
curge. Cristalele generator pot fi indreptate cu varful in directia
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centrului unei chakre, cu scopul de a purifica si reincarca acest
centru energetic'.

Cristalele generator au marimi cuprinse intre 0,6 cm si 1 m.
Fie ca le purtati cu dumneavoastra in permamenta fie ca le pastrati
in cele mai sacre locuri, ele reprezintad piese pline de putere si
intotdeauna vor fi utilizate cu respect si intelepciune.

Cristalele generator individuale sunt cele care prin simpla lor
prezentd permit experimentarea luminii. Ametistul, citrinul sau
cuartul fumuriu sunt tot cristale generator, fiecare canalizand propria
esentd. De exemplu, ametistul va canaliza raza violeta a afectiunii si
este ideal pentru reechilibrarea zonei celui de-al treilea ochi.

Cristalele generator sunt si ele in proces de evolutie. Pe
masura practicii §i a unei depline armonizari cu aceste cristale este
foarte posibil ca ele sa devina mai clare, mai stralucitoare si capabile
sd poarte din ce In ce mai multa lumina.

MANUNCHIURILE DE CRISTALE

Manunchiurile sunt formatiuni de cristale individuale avand
baza comund. Manunchiurile reprezinta multe cristale individuale
care trdiesc impreund, In armonie $i pace. Ele reprezinta
comunitatea evoluata, fiecare membru fiind perfect individualizat
dar, totusi, Tmpartind un teren comun, un adevar comun. in
manunchiuri, toate unitatile individuale se aduna pentru a recolta
beneficiile vietii, evoluand impreund. Cristalele individuale reflecta
lumina 1n toate directiile spatiului scdldand astfel intregul. Lumina
auricd ce inconjoard manunchiurile de cristal este foarte
stralucitoare si puternica.

Aceste cristale pot fi agsezate in locurile care necesitd vibratii
inalte Tn scopul amplificarii fortei timaduitoare sau in locurile unde
se impune purificarea atmosferei. De exemplu, daca intr-o anumita
incdpere s-au purtat discutii aprinse in contradictoriu, In acea zona
se pot aseza manunchiuri de cristale pentru a purifica mediul
inconjurator de energiile negative. Manunchiurile de cristale se pot

Vezi capitolul 3.
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aseza si Intre doud persoane care mediteaza cu scopul de a mari
armonia dintre ei.

Pentru a purifica si reincarca pietrele pentru tratament, cristale
sau bijuterii, asezati-le pe un manunchi timp de cel putin trei ore.
Fotografiile prietenilor sau ale rudelor pot fi si ele puse pe
manunchiuri sau imediat 1anga ele, cu scopul de a directiona
energie pozitiva asupra celor dragi pe parcursul zilei §i a noptii.
Manunchiurile de cristale mai pot fi folosite direct asupra chakrelor
pentru a dizolva orice influentd negativa sau nedoritd. Aceasta ne
poate ajuta sa ne punem in contact cu propria noastrd sursa de
lumina si sa ne reechilibram.

Un manunchi de cristale poate cuprinde sute de cristale
individuale sau numai doud. Manunchiurile mici sunt ideale pentru
planurile de tratament?, in timp ce manunchiurile mari isi gasesc
locul pe altarele din casa, pe birouri, pe pervazele ferestrelor, la
capul paturilor, sau in oricare loc de unde ele isi pot reflecta
stralucirea. Manunchiurile pot fi cadouri minunate pentru acele
camine unde este nevoie de armonie §i cooperare.

Cele mai cunoscute §i mai populare sunt manunchiuriie de
cristale clare, dar si combinatiile ofera aceeasi bogétie celui care le
priveste. Alte minerale, cum ar fi fluoritul, formeaza si ele minunate
formatiuni in manunchiuri. Chiar daca nu avem alte cristale mai
deosebite, manunchiurile de cuart reprezintd o sursa incredibilda de
frumusete care innobileaza sufletul.

CRISTALELE CU DOUA VARFURI

Cand cele sase fete ale cuartului se adund spre a forma un
singur varf, atunci vorbim despre un cristal cu o singura terminatie.
Cand ambele capete ale unui cristal se termina in acest mod atunci
vorbim despre un cristal cu doud varfuri. Aceste cristale specializate
au capacitatea de a capta si de a emite energia prin oricare dintre
varfuri. Prin unificarea fortelor in corpul central al cristalului, un
cristal cu doud varfuri va putea sa proiecteze acea esenta unificata
prin oricare dintre varfuri. Aceastd unificare a fortelor permite

2 Vezi paragraful referitor la ,,incarcarea energetica de baza" (capitolul 3)
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cristalului cu doua varfuri sa fie folosit in meditatii speciale si practici
telepatice avansate.

Prin ele insele, cristalele cu doua varfuri reprezinta niste
structuri complexe. Ele au atins perfectiunea la ambele capete; in loc
sa se dezvolte intr-o roca tare de suprafatd unde nu se putea forma
decat un varf, cristalele cu doua varfuri se dezvolta in argile moi. Ele
nu cunosc limite si au crescut complet la ambele capete. Cristalele
cu doua capete ne Invata sa fim echilibrati In expresia noastra duala,
de spirit i de materie. Ele simbolizeaza integrarea celor doud lumi
intr-una singura si ne arata ca toate polaritatile se intalnesc in centru.
Cristalele cu douad varfuri emand un sens al unitatii personale i sunt
ideale pentru persoanele care au dezechilibre mentale §i emotionale.
Daca un cristal cu doud varfuri va fi tinut in fiecare mana fie doar si
pentru cinci minute, 1n fiinta celui care le tine in mana se va instala
o stare mentald si emotionald de o mult mai mare stabilitate, pe un
fond de calm si relaxare.

Atunci cand energiile negative au fost blocate in organele,
tesuturile sau chiar numai in aura corpului, puteti plasa cristalele cu
doua varfuri fie pe locul afectat, fie doar orientate spre zonele
dezechilibrate. Aceasta va determina crearea unui vartej care va
dizolva orice acumulare de energie reziduald. Cristalele cu doua
varfuri mai pot fi asezate pe locurile corespondente chakrelor
capului (cum ar fi cel de-al treilea ochi sau chakra coroanei), pentru
a expansiona congtiinta si pentru a completa armonios planul fizic
cu intuitia spirituala. Ele mai pot fi asezate pe cap in anumite zone
corespunzdtoare anumitor portiuni din creier, pentru a aduce la
suprafata aspecte subconstiente ale personalitatii sau ale constiintei.
Acest tip de tratament poate sa evolueze in viitor intr-o
neurochirurgie cu ajutorul unui cristal laser. Lucrand cu cristalele cu
dubla terminatie, putem indeparta unele blocaje mentale care
hrdnesc comportamente si atitudini nesandtoase. Pe masura ce
aceste programe sunt sterse, este posibil sa recream, de aceasta data
in mod constient, o pespectiva pozitiva asupra vietii si lumii.

Cristalele cu dubla terminatie pot fi plasate deasupra chakrelor
si rotite in sensul acelor de ceasornic, cu scopul de a le purifica si a
le deschide. Daca este posibil, plasati deasupra celui de al treilea
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ochi un cristal dublu de ametist, unul de citrin deasupra ombilicului
si unul de cuart fumuriu deasupra chakrei bazale. Cristalele cu doua
varfuri sunt ideale dacd sunt asezate intre chakre in timpul
tratamentelor, pentru a integra si armoniza centrii energetici. Ele
ajutd la dizolvarea oricarui blocaj care ar putea impiedica curgerea
adecvata a energiei prin corp. Cristalele cu dubla terminatie sunt
ideale pentru a fi folosite la nivelul punctelor de sub ochi si de pe
fatd, acolo unde apar riduri. Aceastd metodd de modelare a fetei
poate face ca procesul imbatranirii sa fie reversibil.

Rafinarea transmisiei telepatice

O alta aplicatie fascinantd a cristalelor cu doua varfuri o
constituie rafinarea perceptiilor telepatice. Avand un partener cu
care suntem armonizati, cristalele cu doua varfuri pot fi folosite
pentru a facilita conectarea mentald subtila cu acesta, creand astfel
o legdturd mai puternica cu mentalul macrocosmic. Exercitiile de
meditatie, ca acesta, trebuie sd urmeze intotodeauna unor afirmatii
pozitive captand o lumina alba stralucitoare. Pentru a aplica aceste
exercitil mentale, este necesar ca mai intai sd hotarati cine va efectua
emisia §i cine va fi cel care va receptiona gindurile. Fiecare
persoana va tine in mana cate un cristal cu doua varfuri. Asezati-va
cu picioarele incrucisate, cu coloana dreapta, unul in fata celuilalt.
Persoana care emite gandurile va tine cristalul in mana sa dreapta
iar unul dintre varfuri il va ageza pe cel de-al treilea ochi, cu celalalt
varf indreptat in directia centrului mental de comanda al
partenerului. Persoana care receptioneaza va tine cristalul in mana
stanga, cu varfurile pozitionate in acelasi fel cu persoana care emite.
Astfel, persoana care receptioneaza va deveni calma, deschisa si
sensibild la gndurile care au fost concentrate, vizualizate de catre
partenerul emitdtor. Incepeti prin a va concentra mai intai, apoi
transmiteti pe rand partenerului imaginea unei culori, a unui numar
si continuati cu ganduri i mesaje personale. Fiecare parte trebuie sa
fie si emitator si receptor al mesajelor, pentru a putea stdpani atat
aspectele receptive, cat si cele emisive ale acestei forme de
comunicare. Printr-o practica constantd, aceasta meditatie poate
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dezvolta o legatura telepatica puternica intre doua persoane, care
vor deveni capabile sd comunice Intre ele chiar si atunci cand vor fi
despartite de zeci sau sute de kilometri. Cristalele duble mai pot fi
folosite in rugaciuni si meditatii, pentru a trimite n exteriorul nostru
ganduri de pace sau pentru a ne atinge rapid telurile.

CRISTALELE GENERATOR MARI

Cristalele generator mari sunt instrumente de mare putere,
care trebuie folosite cu intelepciune si precautie. Daca un cristal
generator mare este folosit In mod corect, el devine asemenea unui
far care concentreaza si proiecteazd lumina asemenea unei raze laser
de mare putere, care poate sa deschida perceptia planului eteric.
Trebuie sa fiti foarte precauti atunci cand lucrati cu aceste cristale.
Este foarte important sa proiectati in interiorul lor doar ganduri
pozitive, deoarece aceste cristale amplifica gandurile de mii de ori.
Pentru acest motiv, ele sunt ideale pentru meditatiile in grup sau
pentru cei care se roagad in grup. Folosirea in acest fel a
generatoarelor mari este una dintre cele mai puternice tehnici pentru
transformarea benefica a lumii. Aura planetei noastre este extrem de
sensibila si afectata de gandurile si proiectiile noastre. Aceste forme
mentale creeaza realitatea fizica in care trdim. Daca putem sa
umplem atmosfera planetei cu ganduri de pace si de dragoste,
Pamantul va manifesta acele ganduri in vietile si inimile oamenilor
de pretutindeni. Cristalele generator mari sunt un dar nepretuit
pentru aceasta planetd, ele fiind unealta ideald necesarda
transformarii benefice a planetei. Dacd aceste puternice piese vor fi
vreodatd folosite in mod gresit, In scopuri egoiste, repercusiunile
karmice pot fi extrem de dure pentru cel care a folosit abuziv aceasta
putere.

Cristalele generator mari sunt foarte rare. Unele sunt mari de
pana la aproximativ 1,30 m si sunt perfect clare. Altele sunt mici
(aproximativ intre 15 si 90 cm), dar toate au propria lor
personalitate. Cristalele generator mici pot fi folosite in practicile de
meditatie sau in tratamente cu scopul impregnarii cu ganduri
pozitive®. In timpul tratamentelor sau al meditatiilor, cristalele
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generator mari vor fi tinute 1n picioare cu varful indreptat catre cer.
Uneori poate fi folosit un suport din lemn pentru a mentine cristalul
generator in pozitie orizontala. Atunci cand se lucreaza cu cristalele
generator mari, unele cristale generator mai mici (intre 5 si 30 cm)
pot fi tinute 1n sus catre inima sau catre cel de-al treilea ochi (cu
varful in afara, indreptat cétre cristalul generator), pentru a proiecta
in generatorul mare ganduri, rugaciuni sau afirmatii pozitive. Pe
masura ce generatorul mare primeste aceste impresii (la care este
foarte sensibil), el va amplifica acele ganduri §i va directiona
intentiile lor 1n planul eteric. O data ce raza focalizata a cristalului
generator patrunde In lumea mai subtild a mintii, tiparele existente
acolo pot fi Inlocuite, iar acest fenomen se manifesta treptat in lumea
fizica. De exemplu, daca cineva incearca sa se lase de fumat, poate
proiecta in generatorul mare gandul si imaginea lui ca fiind total
eliberat de acest viciu. Cristalul va implanta adanc In mental acest
gand, care, o datd hranit, va sfarsi prin a deveni realitate.

Cand se lucreaza cu cristalele generator mari, planurile subtile
eterice se deschid si putem avea acces la o mare forta. Aceste cristale
servesc drept circuit de comunicare pe doud cdi, trimitand in afara
proiectii, dar tot asa de bine receptionand si impregnand Pamantul
cu energii inalte. Pentru a putea primi anumite informatii sau
cunostinte din cristal ori din lumile subtile, indreptam catre cel de-al
treilea ochi varful unui cristal generator mic, pe care-1 tinem in
mana. Aceste impresii sunt subtile si s-ar putea ca mintea sa aiba
nevoie de un anumit timp de antrenament pentru a fi capabild sa le
receptioneze constient si sd le interpreteze.

Cristalele generator mari pot folosi mai multor scopuri: pot fi
purtdtoarele unor mesaje telepatice, pot purifica atmosfera subtila
de energii negative, pot Incarca aura sau pot fi folosite In practici
speciale magice de naturd alba. Pentru a practica acest fel deosebit
de meditatie, asezati-va in fata partenerului, cu palmele lipite i cu
cristalul generator mare asezat intre voi, in pozitie verticala. In timp
ce stati cu ochii inchisi, respirati foarte profund si focalizati energia
acumulata. Cristalul generator va mari campul de forta al fiecarui

3 Vezi capitolul referitor Ia ,,Meditatii terapeutice in grup'
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partener $1 va determina fuzionarea energiilor celor doi. Aceastd
meditatie nu va fi facuta decat atunci cand doua persoane doresc si
aleg unirea lor in planurile fizic, mental si spiritual. Acest fel de
meditatie poate fi practicatd zilnic, dar o sedintad nu va depasi 11
minute. Lucrand cu un cristal generator mare, sistemul nervos se va
intari, putdnd sa transporte energii mult mai intense de-a lungul
traiectelor nervoase ale corpului fizic. Acest lucru va permite
practicantului sd aduca 1n corpul fizic mult mai multa forta specifica
luminii albe pure. De asemenea, tipul de meditatie prezentat purifica
si Intareste aura. Aceste efecte se obtin si in cazul unei practici
individuale: agezati-va direct in fata cristalului generator mare si
plasati mainile pe laturile lui, respirati profund pe masurd ce va
deschideti cétre esenta cristalului si deveniti fparte receptivi la
lumina sa. incd o data, nu depasiti 11 minute, iar dacd va simtiti
ametiti sau zdpaciti, luati-vd mainile de pe cristal, indepartati-va,
lipiti fruntea de pamant si respirati rar i profund. Aceastd meditatie
speciald indreaptd lumina cristalului spre propria dumneavoastra
aurd. Un mare vartej de energie coboard in spirala prin cristalul
generator si este radiata In jurul lui pentru a fi receptionatd de catre
persoana care mediteaza. Acea lumina este apoi descompusd in
culorile spectrului, influentdnd direct coloana vertebrald, In timp ce
purifica, stimuleazd si echilibreazd toate chakrele. Atunci cand se
lucreaza cu acest tip de energie este recomandat sa fiti bine echilibrat
fizic, mental si emotional. Felul de meditatii descris mai sus va mari
vibratiile nucleilor atomici din corpul fizic, purificand astfel vehiculul
material pentru a-l face capabil sd acumuleze cantitati din ce in ce
mai mari de lumina pura.

Va rog sd folositi aceste cristale cu mult respect si
discerndmant i sd nu expuneti aceste energii unor persoane care nu
ar sti cum sa le utilizeze.

CRISTALELE LAMELARE

Lamelarul este un cristal cu o mare putere de vibratie, rareori
recunoscut pentru puterea cu care este investit. Cristalele lamelare
au o frecventa de vibratie diferita de toate celelalte configuratii de
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cristal. Pe scurt, potentialul lor nu a fost studiat si utilizat in intregime.
Cuarturile lamelare nu se pot gasi in toate minele de cristale si tind
sd devind o specie rard ce meritd a fi sarbatorita atunci cand este
descoperitd. Lamelarele sunt cristale foarte dure si puternice.
Descriindu-le simplu, cristalele lamelare sunt cristale de cuart plate,
cu doua dintre cele sase laturi opuse mai mari $i mai largi. Adeseori
ele sunt terminate in doud varfuri, iar uneori pot fi gasite si In
manunchiuri.

Cristalele lamelare servesc drept pod sau veriga de conectare
intre doud puncte oarecare. Puterea lor constd in capacitatea de a
transmite orice fel de informatii de la o latura la alta, mentinandu-si
in acelasi timp un echilibru perfect. Cristalele lamelare sunt
adevarate aparate de comunicare conectate, care se vor stradui
intotdeauna sa echilibreze energiile, unind polii Intr-o bazd comuna.
Ele pot fi folosite cu rezultate excelente pentru a echilibra energiile
dintre doi oameni, doua chakre, sau dintre oricare doua elemente.
Atunci cand le folosim in tratament le putem plasa intre doua chakre
pentru a stabili o legaturd si pentru a integra energiile. Plasati, de
exemplu, un cristal lamelar intre chakra inimii §i centrul gatului,
pentru a facilita o exprimare usoara si bogatd in nuante a dragostei.
Un astfel de cristal poate fi agezat si Intre inima si plexul solar pentru
a echilibra energiile nalte si joase din corp si pentru a elimina
emotiile negative. Cristalele lamelare mai pot fi indreptate spre
centrul coronal, cu scopul de a echilibra emisferele creierului si de a
armoniza aspectul intelectual cu cel intuitiv. De asemenea, cristalele
lamelare pot fi tinute in mana sau asezate intre doud persoane care
s-au hotarat sa isi echilibreze si sa isi armonizeze energiile. Astfel de
cristale sunt excelenti sfatuitori in casatorie, deoarece faciliteaza
comunicarea. Cristalele lamelare cu doud varfuri pot fi folosite si
programate in vederea comunicarii telepatice intre doua persoane
cristalul iar o alta va extrage informatia prin acordare psihica la
cristal. Aceastd forma avansatd de comunicare se va putea dezvolta
pand acolo incat, e posibil sa devind una dintre metodele de
comunicare ale Noii Ere.
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In caz de tulburari emotionale, angoasda mentala extrema,
tineti un cristal lamelar in fiecare mana pentru ca fluxul de energie
prin corp sd se echilibreze si comunicarea cu eul superior sa se
restabileasca. Rezultatele pot fi observate aproape imediat, pe
masurd ce decurge procedura de vindecare: mai intdi la nivel
mental, ceea ce va permite energiilor negative sa fie inlaturate prin
legdtura creatd intre forta sufletului si personalitate. Cristalele
lamelare nu sparg tiparele mentale vechi; in schimb, ele servesc
drept punte intre aspectele interioare si cele exterioare ale fiintei,
intre cele superioare si cele inferioare. Pastrati aceste cristale in trusa
de prim ajutor sau purtati-le cu dumneavoastra pentru a fi folosite
in caz de urgenta.

In meditatiile avansate, cristalele lamelare pot fi folosite pentru
a stabili In mod constient legdturi cu entitdti subtile, fiinte
extratereste sau pentru recepta imagini din viata anterioara. Pentru
acest nivel de comunicare este absolut necesara o minte calma si
focalizata, precum si o afinitate personald cu cristalul de cuart folosit.
Aceste meditatii cer o minte antrenata si nu vor fi abordate in nici un
caz sub influenta unor substante externe (cafea, alcool, tutun,
droguri). Pentru a practica acest fel de meditatii, acordati-va cu
energia cristalului, tindndu-1 in mana stangd si asezandu-l in centrul
fiecarei chakre pentru cateva minute, stabilind o legaturd intre
proprii centrii energetici si cristale. In final, permiteti cristalului sa se
odihneascad in pe crestetul capului dumneavoastra, in timp ce va
concentrati asupra acelei zone. Vizualizati un vértej energetic in
forma de spirala care coboara din chakra coronald spre cel de-al
treilea ochi. Percepeti si interpretati prin intermediul intuitiei
imaginile, simbolurile, impresiile si mesajele pe care le receptionati.
Aveti incredere deplina in informatiile pe care le primiti in acest mod
si straduiti-va sd le aplicati In viata de zi cu zi.

Cristalele lamelare devin adeseori piese personale importante
pentru meditatii sau cristale invatatori, deoarece ele stabilesc o
legatura foarte puternica intre dumneavoastra si eul dumneavoastra
superior. Ele se simt atrase de persoanele care se vor putea acorda
cel mai bine cu frecventele lor, putand astfel sa profite de puterea pe
care aceste cristale o emana. Cristalele lamelare apar pe scend, de
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obicei, atunci cand ati ajuns la un stadiu crucial al evolutiei,
avansand catre pasul urmator al cunoasterii si cand aveti nevoie de
un prieten care sa poatd construi o punte de trecere In momentele
cheie.

CRISTALE PASTRATOARE DE INFORMATII

Cristalul pastrator de informatii este unul dintre cele mai sacre
cristale cu care s-ar putea lucra vreodata. In aceste cristale pot fi
stocati eoni de intelepciune si, atunci cand acordarea la frecventa lor
este facutd Tn mod corect, ele pot revela cunostinte stravechi si
secrete profunde ale universului. Aceste cristale au fost programate
constient fie de catre fiintele extrem de evoluate care au creat
frecventele vibrationale speciale ce permit fiintei umane sa evolueze
pe pamant, fie de catre semintia atlantilor si lemurienilor (rasele pure
care au trait la inceput pe padmant). Aceste fiinte au venit de undeva
mult dincolo de sistemul solar si, pe masurd ce au calatorit si
evoluat, au inmagazinat In memoria lor toate experientele, lumile si
universurile de dincolo. Cand aceste rase au ajuns pe planeta
noastra, ele au creat prima rasa, rasa de origine, care se pare ca a
ajuns la maturitate si atinge culmea evolutiei acum, cand aceste
cunostinte inestimabile pot fi primite. Aceste fiinte iluminate au dorit
sd pastreze secretele universului pand cand sufletul uman devine
pregatit pentru a mosteni o asemenea comoard de cunoastere
cosmicd. Au fost alese cristale speciale in care au fost stocate cele
mai valoroase informatii i ascunse in adancul pamantului. Exact la
timpul potrivit ele vor veni la suprafata planetei pentru a fi folosite
doar de catre cei alesi. Se crede, de asemenea, ca atunci cand va fi
sosit timpul reveldrii acestor informatii, cristalele se vor materializa
pur si simplu. Cand vom avea acces la informatiile continute in
aceste cristale, sufletul omenesc va putea imbratisa lumi de
experienta si invatatura.

Scopul accesului la informatiile stocate in aceste cristale ar fi
dublu: va satisface setea de adevar a fiecarei fiinte—adevarul despre
originea rasei umane—si va permite, pe masura reveldrii acestor
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adevaruri, racordarea la sursa infinitd, cosmica, pentru ca in final
fiecare fiinta sa devina un releu spiritual.

Cristalele pastratoare de informatii au propriul lor sistem de
securitate. Doar cei cu inima pura pot sd isi acordeze constiinta
pentru a avea acces la intelepciunea continutd in ele. Sufletele cu
vibratii inalte pot acum sa caute aceste cunostinte si sa le
impregneze in fiintele lor. Nu ne referim la informatia care se ofera
in mod obisnuit; este vorba, mai degraba, de o intensificare a
propriei lumini, de un adaos profund la intelepciunea proprie si o
pace interioard mai mare pentru a fi revarsata in lume. Nu este un
proces de vindecare propriu-zis; este intelepciunea care, indirect,
vindeca totul.

Cristalele pastratoare de informatii au, toate, un simbol sacru
gravat pe una din fete. Aceste simboluri nu sunt usor de observat si
de obicei ele trebuie sa fie indelung cautate. Cum proceddm? Privim
cristalul intr-o lumina stralucitoare si examinam foarte atenti fateta
cu fatetd. Daca pe una din cele sase fatete care formeaza terminatia
lui vom observa un triunghi mic, nu incape indoiala ca acesta este
cristalul pe care-l cautdm. Triunghiurile mici nu sunt ele insele fatete.
Ele au fost gravate in cristal. Dacd ne vom plimba degetul peste
triunghi, 1l vom putea identifica. Acest universal simbol antic al
Trinitatii reprezintd echilibrul perfect atins regasit in aspectele fizice,
mentale si emotionale ale fiintei noastre, echilibru care permite o
maxima deschidere spre lumina spirituald. Acest triunghi mai este si
simbolul celui de-al treilea ochi. Triunghiul este ochiul cristalului si
serveste drept cale spre intelepciune. Acest simbol intalnit pe cristale
indica resurse vaste care se gasesc inauntrullui, resurse accesibile pe
cale spirituala.

Civilizatia Atlantilor a decazut datorita faptului ca puterea
cosmica si cunostintele universale au fost folosite in scopuri egoiste,
abuzandu-se de ele. Unii dintre atlantii au programat astfel de
cristale pentru a putea fi regdsite in vietile viitoare. Multe dintre
aceste cunostinte sacre au fost inaccesibile pana acum. Este de o
importanta vitald sa ne, asumam intreaga responsabilitate si sa avem
respect si totald veneratie pentru aceste informatii. Daca aceste
cristale sau cunostintele cuprinse in ele vor fi inca o datd folosite in
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scopuri egoiste, se va putea intdmpla ca aceste informatii sa devina
inaccesibile fiintelor acestei planete.

Lucrul cu un asemenea cristal implicd o mare responsabilitate.
Informatia primita s-ar putea sa fie total diferitd de ceea ce ati
experimentat sau trdit pana astazi. In ele pot fi depozitate date care
sd nu aiba nimic de a face cu viata de pe planeta Pimant. Persoana
care primeste aceste informatii trebuie nu numai sa isi antreneze
mintea pentru a fi capabila sa se deschida spre unele concepte
inaccesibile pe moment, dar de asemenea trebuie sa fie capabila sa
proceseze intr-un fel sau altul informatiile in viata sa. Prin
antrenament perseverent, aceste cristale va pot transporta constiinta
in dimensiuni mai mari §i in realitdti mai 1nalte. Avand acces la
aceste informatii nu inseamna cd rolul dumneavoastra pe Pamant s-
a Incheiat; dimpotriva, trebuie sa integrati aceste informatii §i sa
impartasiti din aceastd cunoastere si altora, spre binele planetei. Pe
masurad ce mintea omeneasca se extinde pentru a integra adevaruri
tot meu profunde, intreaga planeta va evolua spre Era Varsatorului.

Vorbind la modul general, cristalele pastratoare de informatii
sunt cristale personale de meditatie si uneori nu pot fi nici macar
vazute sau atinse de catre altii. Pentru a medita cu un astfel de
cristal, agezati micul triunghi direct pe zona corespunzatoare celui de
al treilea ochi, inchideti ochii, linistiti-vd mintea, relaxati-va 'si
receptionati. Daca sunteti pregatit pentru a avea o experienta cu un
asemenea cristal, in mod sigur unul va fi atras catre dumneavoastra.
Se prea poate sa aveti deja unul in colectia dumneavoastra.
Verificati daca pe cristal nu sunt incrustatii care sd semene cu o
galaxie spiralatd si daca pe vreuna dintre laturile care formeaza
varful nu se gaseste vreun triunghi. Cristalul cel mai potrivit pentru
a fi un cristal pastrator de informatii este cristalul generator curat cu
un singur varf. Uneori mai pot fi gasite astfel de cristale pe
manunchiurile de cristale, la ametist, citrin si cuartul fumuriu.

CRISTALELE INVATATORI

Cristalele invatatori sunt foarte complexe si au in interiorul lor
resurse vaste de informatii. Ele sunt aici pentru a-i invata pe altii si
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nu au absolut nimic de invatat de la noi, oamenii. Aceste cristale
sunt unice, desi nu se disting prin ceva anume. Fiecare cristal
invatator are propriul sdu univers multidimensional. Uneori ele sunt
manunchiuri de cristale lamelare cu doua varfuri, sau cristale
generator perfect clare. Le veti recunoaste prin prezenta si
autoritatea dse care dau dovada.; au o esentd regald si impun
respect.

In cei doisprezece ani de cand lucrez cu cristalele nu am
recunoscut decat trei dintre acesti minunati profesori. Dupa
cunostintele mele, aceste cristale sunt rezervate anumitor persoane.
Atunci cand una din aceste persoane speciale este aleasa de catre
unul astfel de cristal, ea va sti imediat ca pentru evolutia sa viitoare
sunt necesare cunostintele accesibile prin cristalul respectiv. Cu toate
ca multi se vor simti atrasi de frumusetea cristalelor Invatatori,
acestea nu vor lucra decat cu foarte putini. O datd ce si-a predat
lectia, cristalul se va muta in alta parte. De aceea, responsabilitatea
studentului care a absolvit aceste cursuri este de a elibera cristalul,
daruindu-1 persoanei care atunci i va solicita prezenta.

Stilul in care cristalele invatitor lucreaza este foarte
personalizat. Cristalele Invatitori vor comunica studentului modul
exact in care vor fi folosite. Unele sunt agezate sub pernd sau vor fi
asezate la cap in timpul noptii pentru a-i asista pe elevi in timpul
experientelor de dedublare. Unele cristale invatatori Inregistreaza
visele din timpul noptii si ajutd la integrarea anumitor nivele de
constiintd; altele sunt folosite In timpul meditatiei pentru a initia
experiente de trezire a energiei kundalini. Ele pot fi insa purtate
permanent. In orice mod s-ar lucra cu aceste cristale, ele vor
colabora direct cu fiecare individ si-1 vor asista in abordarea pasului
urmator. Cristalele invatatori sunt prieteni adevarati, va stau la
dispozitie si sunt chiar preocupate de multumirea dumneavoastra.

Daca va sunt destinate, cristalele invatatori vor apdrea in viata
dumneavoastra. Bucurati-va de prezenta lor si cautati sa va acordati
mentalul la vibratia lor pentru a putea comunica cu ele; invatati
lectiile de o inestimabild valoare predate de ele, iubiti-le, iar apoi
redati-le libertatea pentru a putea sd isi continue munca si cu alte
persoane. S-ar putea sa-le aveti timp de cativa ani, s-ar putea sa fie
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cu dumneavoastra chiar si pentru o viatd intreagd. Dar daca v-ati
insusit lectiile pe care aceste cristale vi le-au predat si dacd altcineva
va avea nevoie de ele, atunci trebuie sa redati libertatea cristalului.
Cristalele Invatator sunt cele mai pretioase cadouri, lectiile finale
fiind acelea ale detasarii si daruirii.

CRISTALELE CURCUBEU

Pe masurd ce lumina alba pura se disperseaza prin prismele
multidimensionale ale cristalelor, ia nastere curcubeul. Fiecare dintre
culorile curcubeului isi manifestd propria si unica raza de lumind, cu
esenta, vibratia, locul si scopul sau individual. Curcubeul este cea de
a doua fazd a luminii pure care se dezvolta In forme mai dense. Pe
masurd ce lumina patrunde in planul fizic, ea se manifesta intr-o
infinitate de feluri. In realitate, nu este decat jocul pe care-l fac
lumina si culoarea. Curcubeele reprezinta un simbol special al
luminii in culori panoramice. Ele sunt caracteristicile intregii creatii.
Atunci cand pot fi vazute curcubeiele dupa ploaie si furtuna, aceasta
inseamna o noud speranta si o viatd noud. Curcubeul este un semn
ca soarele este permanent in spatele norilor indoielii noastre.

In ocazii speciale, aceste strilucitoare reprezentari ale luminii
pot sa fie gasite in cristalele curate si clare de cuart. Aceste curcubeie
au ales sa traiasca in lumea scard a cristalelor. Cristalele de cuart
speciale au capacitatea de a capta razele curcubeului si de a le
proiecta frumusetea cdtre noi. Aceste cristale curcubeu sunt un
cadou al universului pentru cei alesi.

Curcubeiele care se gasesc iri cristale danseazd magnific 1n
timp ce cristalele sunt miscate in lumina. Cristalele curcubeu ne pot
invata cum sa observam multiplele fatete in propria si unica noastra
expresie a luminii ramanand puri si, in mod constient, plini de culori
in toate aspectele vietii.

Cristalele curcubeu pot fi folosite in meditatie pentru a ne
insoti in regatul culorii pure. In timpul meditatiilor cu cristalele
curcubeu, constiinta umana poate caldtori inapoi catre sursa luminii
pure, marele soare central. Sursa eternd a luminii este fundatia pe
care este construitd intreaga realitate. Interceptarea unei singure
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sclipiri sau experimentarea acestei esente omnipotente, chiar si
numai pentru o singura clipa, este de ajuns pentru a transforma
insdsi natura propriei vieti. Atunci cand aceasta legaturd universala
este realizatd, nu mai existd nimic care sd nu poatd fi realizat sau
transformat. Atunci cand sufletul uman se aliniaza acestei forte
cosmice, realitatea capatd o noua dimensiune. Pentru a practica
meditatia cu cristalul curcubeuu puteti fie sa tineti cristalul la nivelul
ochilor si sd priviti tintd Induntru curcubeului, permitdnd apoi
constiintei s perceapd adevdrata naturd a luminii si culorii, fie sa
inchideti ochii si sa agezati cristalul in zona celui de-al treilea ochi,
permitand esentei cristalului sd va insoteasca intr-o caldtorie
interioara.

Cristalele curcubeu sunt minunate pentru tratarea persoanelor
care se confrunta cu stari depresive. Daca tineti pur si simplu cristalul
curcubeu In mana stanga si il agezati apoi in zona chakrei inimii,
acele emotii negative vor fi dizolvate si neutralizate, rezultdnd apoi
bucurie, entuziasm, incredere si dragoste. Pe masurd ca razele
curcubeului fac sd radieze magia lor multicolora in vietile noastre
putem servi mai bine fortele luminii si ale dragostei. Folositi aceste
minunate daruri cu bucurie si entuziasm.

CRISTALELE PROIECTOR PROGRAMA TE

Cristalele proiector pot fi mai multe specii de cuart. Uneori ele
sunt cristale generator mari, cu un singur varf i cu o baza plata.
Alteori sunt folosite manunchiuri de doua cristale care au o baza
comund. Pentru ca un cristal sa poata indeplini rolul de proiector
trebuie sd aiba baza platd si de preferinta clara, iar varfurile
cristalului sa fie indreptate , in aceeasi directie. Aceasta va permite
cristalului sd radieze proiectiile sale puternic focalizate si
concentrate.

Pentru a programa aceste cristale, aduceti terminatia
cristalului n dreptul celui de-al treilea ochi si concentrati in cristal o
imagine, un gand sau o rugdciune. Cristalul va receptiona aceste
impresii mentale subtile si le va proiecta in mediul inconjurator,
ajutandu-va sa obtineti rezultatele dorite. Aceste proiectii apar fie
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sub forma unor energii vindecdtoare trimise catre alte persoane, fie
ca sugestii pozitive sau teluri pe care dorim sa le atingem. Ele pot de
asemenea sd inspire realizarea unor rugdaciunilor la scard planetara.
Oricare ar fi informatia, trebuie sa o proiectati mental foarte clar,
pentru ca abia apoi sd o radiati in interiorul varfului cristalului.
Atunci cand trimitem energie tamaduitoare unei alte persoane, este
bine sa punem sub cristal o fotografie a persoanei respective, pentru
a amplifica efectul. Dacd programati cristalul pentru indeplinirea
unor teluri personale e bine sa scrieti despre aceasta un scurt
rezumat si sa asezati hartia cristal. Daca emiteti un curent de lumina
alba stralucitoare pentru ajutorul planetei, este bine sa se aseze o
mica fotografie a globului terestru langa cristalul proiector, pentru ca
efectul sa fie astfel intensificat. Prin programarea cristalelor in acest
mod, toate acele ganduri pozitive constiente vor fi In continuare
emise de catre cristal pe tot parcursul zilei si noptii cand mintea
dumneavoastrd este atenta in altd parte. Dacd mentineti in mod
constant proiectia gandurilor, atunci manifestarea va avea loc intr-o
perioadd mult mai scurta de timp. Cristalele programate vor purta
acele ganduri-impresii pand cand ele vor fi purificate. Pentru a
inlocui un gand dintr-un cristal programat si a-1 pregati pentru
proiectia altui gand, metoda apa-soare este cea mai indicata.

Este posibil sa programam in acest mod cristalul pentru a crea
0 anumitd atmosfera sau Tnainte de a le darui. De exemplu, daca un
prieten deosebit vine in vizitd, un cristal proiector poate fi programat
cu imaginea respectivei persoane bucurandu-se sincer, relaxandu-se
si incarcandu-se cu energie pozitivd. Un cristal mai poate fi
programat cu ganduri similare atunci cand dorim sa le daruim,
pentru a face sa continue si sd se intdreascd prietenia dupa vizita.
Este foarte frumos sa oferim cristale programate celor care se afla la
spital sau tintuiti la pat. Trimiteti energia tdimaduitoare in cristal, iar
atunci cand 1l daruiti asigurati-va ca varful este indreptat catre
persoana care trebuie sd primeasca energie. Proiectiile subtile
programate in cristal vor incdrca mediul inconjurator cu ganduri
pozitive si vor produce un efect timaduitor, indiferent dacd oamenii
sunt sau nu capabili sa 11 inteleagd in mod constient efectele.
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Semintele vor fi astfel plantate in subconstient si la timpul potrivit
vor inmuguri $i vor Inflori.

Cristalele mai pot fi programate cu prezenta dumneavoastra si
asezate, in locurile din care v-ar placea sa faceti parte si cu care sa
pastrati legdtura. Dacd un prieten se duce intr-un loc in care
dumneavoastrd nu puteti merge, puteti sa va proiectati intr-un cristal
si sa-1 dati prietenului dumneavoastra pentru a-1 insoti. In acest fel,
o parte a prezentei dumneavoastrd va fi acolo. Daca veti lasa acest
cristal in locuri speciale (piramide, temple, munti sacri, etc.) este
foarte posibil sa realizati o legatura telepatica cu punctele de mare
putere de pe Pamant si sd va alimentati din energiile lor indltatoare.

SFERELE DE CRISTAL

Sferele pure de cristal vehiculeazd o forta cu care persoana
care le detine trebuie sa se acordeze si pe care trebuie sa invete sa o
foloseasca. Sferele de cristal au fost dintotdeauna simbolul
ocultismului, al intelepsiunii ascunse si al bogatiei interioare. Sferele
de cristal sunt obiecte ale autoritatii si pot avea o mare influenta in
dezvoltarea abilitatilor psihice. Atunci cand se priveste fix intr-o astfel
de sfera de cristal, este foarte posibil sa se priveasca in trecut sau in
viitor. Din aceasta cauza sferele de cristal au fost timp de mii de ani
folosite drept mijloace de predictie. Atunci cand psihologii folosesc
sferele de cristal in citirile lor, ceea ce fac ei de fapt este sa vada o
imagine reflectata in interiorul sferei a aurei persoanei respective.
Daca cineva devine capabil sa interpreteze acele imagini, atunci va
putea sa ,,vada" si sd cunoasca multe lucruri despre persoana in
cauza.

Pentru a practica acest tip de exercitiu mental si pentru a va
dezvolta aceasta abilitate, agezati-va chiar in fata partenerului, cu o
sferd de cristal intre el s1 dumneavoastrd. Priviti fix in sfera de cristal
cu ochii pe jumatate inchisi si lasati-va mintea sa devind nemigcata
si concentratd. Pe masurd ce apare viziunea prin intermediul celui
de-al treilea ochi, cliseele energetice pot fi percepute. Aceste clisee
vor deveni clare si focalizate pe masura ce mintea este antrenata.
Aveti incredere In simtul dumneavoastra™ si nu ezitati de a exprima
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acel lucru in mod spontan. Pe masura ce acest flux de expresie
intuitiva continud, este posibil sa va acordati foarte bine cu sfera de
cristal incat senzatiile aparute datoritd perceptiilor din interiorul
sferei sa fie la fel de clare ca sfera insasi. Dezvoltandu-va arta de a
privi focalizat Intr-un cristal, treptat, va veti putea deschide cel de-al
treilea ochi (ochiul clarviziunii) si veti trece dincolo de iluzia timpului
si spatiului.

Sferele de cristal curate si clare sunt de obicei scumpe, dar
daca sunt folosite in mod adecvat nu veti fi dezamagit. Prezenta lor
in timpul tratamentelor cu ajutorul cristalelor il ajutd pe cel care
vindeca sa devina mai bine acordat cu persoana pe care o trateaza.
Cele mai multe dintre sferele de cristal nu sunt complet clare, etaland
in interiorul lor vartejuri de galaxii, nori ori chiar curcubee. Fiecare
sfera are individualitatea ei. Unele cristale sunt perfect clare si
transparente. Acestea sunt cele mai bune pentru a fi folosite in
meditatiile personale in vederea obtinerii unui discerndmant si a
unei claritati spirituale mult mai mari. Pentru a practica acest tip de
meditatie, tineti sfera de cristal intre palme, in dreptul inimii sau in
dreptul celui de-al treilea ochi. Priviti fix in sferd timp de trei minute
si permiteti imaginii luminii albe clare sa va impregneze constiinta.
Continuati 1n acelasi mod timp de treizeci de minute focalizand
treptat atentia de la lumina din exteriorul sferei de cristal la
experienta interioara a respectivei lumini.

Sferele de cristal sunt pline de putere si de o valoare
inestimabila si atunci cand sunt folosite ele trebuie sa fie folosite
doar cu cele mai bune intentii si cu intelepciune.

CRISTALELE SPECTRU

Uneori, in rare ocazii, atunci cand privim in lumea interioara
a vreunui cristal, putem observa unele incluzii aparente sub forma
de piramide mai mici. Aceste oglinzi interne ale cristalelor sunt
denumite spectre si sunt asemanatoare inelelor din interiorul unui
copac prin aceea ca ele marcheazd modelul de dezvoltare pe care
cristalul 1-a urmat de-a lungul evolutiei sale. Astfel de cristale au
experimentat multe vieti de cunoastere, Intrupandu-se in aceasi
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forma fizica. Spectrele dinauntrul cristalului au Inregistrat o perioada
in care cristalul a ajuns la o cunoastere completa, apoi s-a oprit din
crestere, continudnd ulterior sd creascd, contrar asteptarilor si
sfidand necunoscutului. Unele cristale spectrale au multe linii interne
care pot revela secretele vietii launtrice a cristalului atunci cand
cineva se poate acorda cu ele.

Cristalele spectru sunt rare si pline de mister. He reprezinta
multiplele faze de dezvoltare care pot fi experimentate intr-o viata.
Cristalele spectru sunt o culme a cunostintelor dobandite in
indelungatul lor ciclu evolutiv. Este foarte utila folosirea acestor
unelte pretioase in meditatii pentru a invata sa ne scufunddm in
profunzimile inregistrarilor propriului nostru suflet. Daca vom privi
atenti si1 neclintiti la spectrele din cristal §i pe urma vom proiecta
mental aceastd imagine pe ecranul nostru interior, atunci va deveni
posibil sa calatorim de-a lungul evolutiei noastre si sd o
congtientizim. Puterea unei asemenea experiente nu poate fi
imaginata. Este o calatorie pe care cineva o poate intreprinde doar
dupd ani, dacd nu dupa vieti intregi de purificari §i pregatiri.
Cristalele spectru pot fi unelte foarte puternice in acest proces de
pregatire. Prezenta lor simbolicd reveleaza chei catre multiplele
fatete ale vietilor pe care noi toti le-am trdit si pot sa dezvaluie mintii
purificate adevarul diverselor existente.

Daca sunt folosite cum trebuie, cristalele spectru pot sa
deblocheze si sa deschida usile catre sanctuarele saere ale sufletului.
Ele pastreaza cheile cdtre dimensiunile cele mai elevate ale
planurilor interioare. Folositi-le cu respect si umilintd si ele va vor
invdta mai multe despre dumneavoastra decat ati stiut vreodata.
Meditatiile cu cristalele spectru cer disciplind mentald si rabdare.
Este important ca atunci cand practicam aceste meditatii sd nu
uitdm faptul cd@ mintea aflata in stare normald, de veghe, nu este
obisnuita sa perceapa vibratiile subtile pe care aceste cristale le
emand. Va trece mult pana cand mintea va fi suficient de antrenata
pentru a ramane in imobilitatea care sa ii permitd interpretarea
acestor impresii. Dar prin practicd perseverenta cristalul spectru va
deveni pentru elevul sincer cel mai important si mai valoros
invatator.
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CRISTALE DIN CUTII INGUSTE

Cutiile inguste sunt structuri de lemn rectangulare sau patrate
care au in centru un orificiu in care se poate aseza un mic bec
electric aprins. Deasupra orificiului, unde razele de lumina ce ies din
cutie stralucesc, se asaza filtre colorate, iar deasupra filtrelor se asaza
cristale. Atunci cand cristalele se folosesc in acest fel, ele proiecteaza
mult mai intens razele acelor culori in mediul inconjurator, putand fi
folosite atat in tratamente cat si In scopul elevarii spirituale. Daca
doriti, de exemplu, sa aplicati aceastd metoda in procesul terapeutic,
atunci poate fi folosit un filtru de culoare verde avand deasupra lui
un cristal cu varful indreptat catre dumneavoastra sau, pentru a crea
o atmosfera meditativa, plind de pace, poate fi folosit un filtru
albastru pe care este asezat un manunchi de cristale care sa
imprastie Tn camera raze albastre, calmante. Atunci cand cristalele
sunt folosite in acest fel, devin intensificatoare si magnetizatoare ale
frecventelor colorate specifice, care, la randul lor, vor crea stari
sufletesti specifice. De fiecare datd cand lumina si culoarea sunt
reflectate in acest mod, lumile si dimensiunile interioare ale
cristalelor prind viata si pot fi apreciate intr-un mod cu totul aparte.

Pietrele folosite n acest scop pot fi cristale cu baza plata,
cristale generator cu un singur varf sau chiar manunchiuri de
cristale. Singura cerinta care trebuie indeplinita pentru a fi folosite in
acest fel este aceea de a fi capabile s conducad lumina de la baza in
sus, catre varf. Cristalele dense la baza nu sunt apte sa indeplineasca
aceastd functie. Cristalele care sunt folosite in acest fel au de obicei
0 baza cristalina si deseori se termina cu doua varfuri sau se termina
la bazd in mod natural.

Dupa ce un cristal a fost folosit pentru a reflecta o anumita
culoare si dorim sa-l folosim si pentru o alta culoare, este bine sa fie
mai Intai purificat (metoda apa-soare este suficientd). Cristalele care
se folosesc sunt de obicei cristale curate si clare, dar se pot folosi si
altfel de cristale, cum ar fi piramidele din fluorit (vezi piramidele de
fluorit).
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AMETISTUL

Ametistul reflectd o splendidd lumind violeta, culoarea
specifica centrului corespunzator celui de-al treilea ochi. Este
culoarea care poate fi vazuta cu ocazia unor apusuri de soare mai
deosebite, atunci cand amurgul transforma lumina zilei in intuneric.
Este culoarea care simbolizeaza trecerea constiintei de la starea
normald, de veghe, la zonele crepusculare ale starilor elevate de
constiintd. In acele momente incantitoare cand energia se ridica,
ametistul reveleaza esenta magicului, abilitatea de a transforma
iluzia in realitate.

Ametistul este una dintre cele mai bune pietre pentru
meditatie. Deoarece culoarea ametistului are cea mai inalta
vibratie—corespunzatoare celui de-al treilea ochi—, puteti aseza o
piatra de ametist direct pe acesta zond (in timp ce persoana sta
culcata cu fata in sus) pentru a ne insoti in starea de meditatie.
Credinta blanda a ametistului potoleste temporar procesele gandirii
lumesti ce inunda in mod obisnuit constiinta, astfel cd mintea poate
sa experimenteze linigtea eternd. Ametistul ghideaza mintea departe
de cliseele de gandire egocentriste, ademenind-o catre o intelegere
mai adanca. Pe masura ce mintea abandoneaza lupta cu gandurile,
licaririle si sugestiile unei cunoasteri elevate incep sa se infiltreze.
Energiile ametistului aratd mintii cum sa fie umila, deschizand astfel
usile catre o minte rafinatd. Calmul interior si pacea induse de
aceasta piatrd ne fac capabili sd plonjam adanc in oceanul de liniste
si sd devenim parte din senindtatea care existd dincolo de
activitatea mentala. Ametistul este printre noi pentru a ne Invata
lectia umilintei. Este de dorit sa ii ardtdm mintii cum s se
abandoneze total in fata altarului sinelui. Numai atunci vom putea
pasi dincolo de pragul care ne desparte de regatul adevaratei
cunoagteri si intelepciuni. Doar atunci cand mintea 1si da seama ca
existd ceva mai maret decat ea, ca este limitata si cd simturile nu pot
percepe decat o mica parte din adevar, abia atunci ea va putea sa
inteleagd sensul vietii si al existentei. Doar cand renuntd la tot ce
credea ca este adevarat va putea cunoaste realitatea ultima. Doar
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prin umilintd poate energia sa se inalte pana la capat pentru a
realiza experienta celei mai inalte constiinte. Ametistul este printre
noi pentru a ne spune: ,,descatusati-va si credeti", ,,renuntati la tot
ca sa primiti mai mult", ,,plecati-va pentru a deveni o parte a unui
intreg mult mai mare", ,,goliti-va, ca sa va puteti umple complet",
»fiti umili pentru ca puterile universului sd va poatd conduce pe
calea cea mai buna" .

Deoarece ametistul indicd intelepciunea si o intelegere
superioard, el este foarte folositor acelora care plang disparitia unei
persoane iubite. Prezenta lui aduce confort pe masurd ce
subconstientul ne comunica faptul ca nu existd moarte, ci doar o
tranzitie, o schimbare a formelor. Ametistul va sfatui acele persoane
in tacere, spunandu-le: ,,Sarbatoriti libertatea pe care cei dragi si-au
gasit-o; bucurati-va ca sufletul a fost eliberat din inchisoarea
corpului fizic; ajutati acest proces abandonand supararea si trimiteti
in schimb ganduri de bucurie si rugaciuni de dragoste". Moartea
este jelitd doar pentru cd noi nu am invatat despre eterna existenta
a sufletului. Ametistul poate fi numit ,,piatra-suflet" deoarece el isi
trimite mesajele catre acel nivel al fiintei. El initiazd experiente
foarte profunde in adancul sufletului. Deoarece ametistul comunica
direct cu sufletul, este o piatra pe care ar fi ideal s-o tinem in mina
sau sd meditdm cu ea asupra experientei mortii. Atunci cand exista
o puternica identificare cu forta sufletului, eliberarea efemerului
corp fizic este realizata mult mai usor si intelegerea trecerii poate fi
facuta in siguranta si pace. De aceea este o piatra ideala pentru a fi
daruita acelora care sufera de boli incurabile sau pentru a fi folosita
in pregétirile necesare pentru constientizarii experientei mortii.

Datorita efectului de calmare a mentalului, ametistul este o
piatra care poate fi folosita in cazul suprasolicitarilor sau al starilor
mentale coplesitoare. Este una dintre cele mai bune pietre care pot
fi folosite in caz de tensiuni sau migrene deoarece usureaza
anxietatile mentale care tind sd cauzeze aceste suferinte. Violetul
ametistului este compus din mai multe nuante de albastru si rosu.
Albastrul aduce pace 1n zona de actiune a energiei rosului, de aceea
este recomandat pentru persoanele cu porniri i usor iritabile
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(energiile culorii rosii). Ametistul poate fi tinut in mana, purtat la gat
sau se poate folosi in meditatie; este foarte util pentru restabilirea
echilibrului mental. Ametistul este Tn mod special de mare ajutor
persoanelor care sufera in mod curent de cosmaruri. Inainte de
culcare puneti un cristal de ametist pe frunte si programati-l sa va
protejeze pe timpul somnului. Pe urma puneti-1 sub perna si dormiti
linistit (este indicat pentru oricine doreste sa aiba vise placute).

Atat cristalele cu o singurd terminatie cat $i manunchiurile
mici de astfel de cristale pot fi tinute Tn mina stanga (cu varful
indreptat catre brat), cu scopul de a atrage in corp energiile pietrei
in timpul meditatiilor. Acest lucru va relaxa sistemul fizic si va va
face mult mai sensibili la efectele experientelor meditative.
Manunchiurile mari de ametist sunt ideale pentru a fi asezate pe
altarele de meditatie si folosite ca obiecte asupra carora sa ne
focalizdm atentia. Acest tip de meditatie va antrena mintea pentru
a fi centratd si calma, in timp ce constiinta este focalizata asupra
lumii obiective.

_ Cristalele de ametist sunt foarte buni prieteni cu cuarturile
roz. In timp ce violetul bland al ametistului calmeaza mintea, rozul
delicat al cuartului roz linisteste inima. Aceste pietre pot fi folosite
impreund in timpul tratamentului qu cristale, purtate ca bijuterii sau
folosite in meditatie, aducand treptat pace si echilibru la nivel
mental si emotional.

Din fericire, cristalele de ametist se gisesc usor, din
abundenta. Fiind unul dintre cele mai frumoase cristale, ele se pot
gasi in multe magazine, nu numai in cele specializate in vanzarea
rocilor. Culoarea lor variaza de la violet Intunecat, profund, pana
aproape de alb clar, cu numai o singura nuantad de violet. Vorbind
la modul general, cele mai clare si cele mai intens colorate sunt cele
mai valoroase si mai scumpe. Gemele de ametist intens colorate si
de calitate sunt de obicei taiate si fatetate si concureaza in calitate,
frumusete si pret cu alte pietre pretioase. Solutia ideala ar fi ca ele
sa fie montate in aur si purtate ca bijuterii, pentru a le etala
frumusetea si pentru a beneficia de efectele lor speciale.
Manunchiurile de ametist, cristalele generator simple si sferele sunt
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minunate si ofera un plus vital colectiei de cristale folosite in
tratamente. Manunchiurile mici de ametist sunt de obicei asezate pe
cel de-al treilea ochi pe durata sedintelor terapeutice. Cristalele
generator simple pot fi folosite pentru a marca meridianele si
pentru

a echilibra fluxurile subtile de energie. Cristalele mici cu un singur
varf pot fi purtate cu varful in jos pentru a dirija fluxul energetic al
ametistului in corp.

CUARTUL ROZ

Cuartul roz este piatra unghiulard pentru chakra inimii.
Energia ei este esentiald pentru multumirea de sine si pacea
interioard. Delicata mangaiere a rozului din acest cristal
reconforteaza si vindecad orice rana afectivd. Este o piatra
destinata
acelora care nu pot experimenta bucuria de a trdi deoarece
niciodata nu li s-a oferit dragoste. Este pentru cei care nu au
experimentat adevarata esentd a dragostei si de aceea sunt
incapabili sa aiba acces la regatele interioare ale inimii. Fiind un
membru important al familiei cuarturilor, cuartul roz mosteneste
intensitatea dinamica si capacittile curative. In plus, el manifesti o
vibratie calma a rozului dulce si delicat.

De multe ori copiii nu primesc dragostea si educatia care le
este vital necesara in dezvoltarea unei imagini de sine pozitive.
Daca nu gaseste emotiile de baza care-1 sunt necesare, copilul va

trage concluzia, in subconstient, cd nu meritd si iubeascd si

rezultatul va fi ca nu va sti cum sa se iubeasca sau cum sa
impartaseasca dragostea cu altii. Copiii care suferd de acest tip de
privatiune vor creste avand fata de ei si fatd de viata atitudini care
le vor perpetua sentimentele de singuratate si de inutilitate. Daca nu
te iubesti pe tine Insuti este foarte dificil sd atragi circumstante
pozitive si relatii satisfacdtoare. Din nefericire, adultii care in
copilarie au fost lipsiti de dragoste, de cele mai multe ori vor fi
incapabili sa o daruiasca copiilor lor, creandu-se astfel un cerc
vicios.
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Daca aceste impregnari primare nu sunt inlaturate in totalitate
si nu sunt inlocuite cu o vindecare completa, existd doar o slaba
sansa pentru pace si adevarata fericire. Cristalul de cuart roz este cel
care vindecd aceste rani launtrice. El ne invatd lectia iertdrii si
orienteazd inima spre iubirea de sine. Cuartul roz ne mai invata ca
marea dragoste vine din interior, de la sine si aceasta sursa de
dragoste infinitd poate fi vindeca orice rana, oricat de adanca si de
dureroasa. Cristalul roz, dupa ce a vindecat inima, mai arata ca
lectia continutd in numeroasele experiente negative din copilarie,
este aceea de a invata sinele cum sd se iubeascd $i cum sa se
autoeduce.

Cuartul roz patrunde in interiorul chakrei inimii, unde sunt
inregistrate i pastrate toate experientele emotionale. Pe mésura ce
cuartul roz ia cunostintd de traumele Inregistrate Induntru, el
empatizeaza, Intelege si incepe sa dizolve poverile acumulate care
suprima capacitatea de a da si de a primi dragoste. Cuartul roz este
ca-o batrand inteleaptad care cunoaste toate raspunsurile §i care
poate vindeca doar cu o privire. Pe masura ce energia cuartului roz
se face simtitd sufletul simte ca momentul vindecarii este aproape.
Aceasta esenta divind a cuartului roz va face sa circule energia prin
chakra inimii, hranind-o cu lumind. Pe masura ce se face simtita
prezenta dragostei, supdrdrile, teama si resentimentele care au
obstructionat fluxul dragostei sunt inlocuite cu un sentiment
profund de satisfactie personald. Aceasta formeaza fundamentulpe
care pacea interioara si multumirea devin o realitate personala.

Acest proces de tamdduire cu ajutorul cuartului roz poate
dura luni sau chiar ani i pentru a fi realizat si totul depinde de
profunzimea durerilor §i de dorinta de a reprograma inima. Pe
masurd ce procesul se desfasoara, fiti pregatiti sa rechemati multe
experiente trecute §i uitate care au creat initial stresul emotional.
Lasati lacrimile sa curgd in voie In timp, incurajand eliberarea
sentimentelor reprimate. n aceste perioade este bine sd purtati tot
timpul cu dumneavoastrd un cristal roz sau o bijuterie cu cuart roz.
Este o perioada cand multe dintre energiile dumneavoastra vor fi
interiorizate §i consacrate propriului proces de vindecare.
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Planificati-va cu grija timpul, cautand liniste si Inconjurandu-va de
oameni care va inteleg si care-si dau seama de criza prin care treceti
in acest proces de vindecare. Acum este ocazia ideald ca sa puneti
in practicd puterea sugestiei pozitive, pentru a va convinge ce mult
va iubiti. Stati gol in fata oglnizii spunandu-va cat sunteti de
minunat. Priviti-va in ochi si eliberati-va de orice apreciere asupra
celor petrecute anterior. Dezvaluiti-va secretele cele mai adanci.
Umpleti constiincios toate spatiile vacante si invatati sa va Incredeti
in dumneavoastra—orice s-ar Intimpla, dumneavoastrd veti fi
intotdeauna acolo pentru dumneavoastra! Dragostea de sine este
singura baza reala si sigurd. Orice alte atasamente in viata sunt
sortite schimbdrii; doar aceasta dragoste de sine unitd cu ea insasi
formeaza fundamentul pe care toate schimbdrile vietii pot fi ajustate
matur si efectiv.

Daca folositi cristalele in scopuri curative si alegeti cuartul roz
pentru chakra inimii, fiti pregatiti sa asistati la eliberarea unor stari
emotionale profunde, aduse la suprafatd Impreund cu resentimente
sl amintiri de cele mai multe ori uitate sau inchise in adancul inimii,
in zilele care vor urma tratamentului, fiti pregatit sa raspundeti
solicitarilor pacientilor dumneavoastra, pentru a-i mangaia, asculta
si sfatui, deoarece aceasta este o activitate in plus pe care cuartul roz
o cere. Este bine ca atunci cand folositi cuart roz, sa dispuneti de cel
putin trei pietre. Asezati una direct pe chakra inimii (in mijlocul
pieptului), pe aceasi linie cu sfarcurile, si cate una dedesubtul si
deasupra chakrei. Dacd mai aveti doud bucati, asezati-le de o parte
si de alta a pietrei centrale formand astfel o cruce. Kunzitul si
turmalinul roz sunt de asemenea indicate pentru chakra inimii (vezi
modul de utilizare) si pot fi folosite in conjunctie cu puterile interne
de tamaduire ale cuartului roz .In plus, se poate aseza un cristal de
ametist pe frunte i un citrin pe ombilic, pentru a echilibra energiile
mentale si fizice In timp ce cuartul roz actioneaza profund la nivel
emotional. Informati-va pacientul cd dupa un tratament cu cuart roz
va fi probabil mai senzitiv, mai vulnerabil si mai emotiv. Sfatuiti-1 sa
se ingrijeasca si sa se inconjoare de lucruri frumoase pentru cel
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putin 24 de ore. Cuartul roz mai poate f1 folosit in tratament ca o
piesd centrald pentru reechilibrarea chakrei inimii*.

Pe masurd ce inima este hranitd si tamaduitd cu esenta
cuartului roz, ea devine un teren fertil pentru cultivarea florilor
dragostei. Pe masura ce delicata raza roz este implantata si infuzata
in aurd, mugurii multumirii se desfac si adevaratul inteles al
dragostei poate fi cunoscut. Abia dupa ce lectie am invatat sa ne
iubim pe noi insine va fi posibil sa daruim cu adevarat dragoste
altora. Dacd nu suntem Tmpdacati in interior, vom fi mai mereu
dezamagiti de dragostea primita de la altii. Dar dacd inima este
complet dizolvatd in ea insasi, atunci dragostea care va fi Impartita
cu altii va fi purd i nu va cunoaste nici un atasament. Atunci cand
iubirea pura ne inunda, insusi actul de a darui din plin iubirea
devine o recompensd. Atunci cand iubim cu adevdrat, ne simtim
inconjurati de lumina si Insdsi prezenta noastra aduce alinare.
Adevarata iubire innobileaza inima, facilitandu-i accesul la
perfectiune; acest proces este initiat de cristalul roz.

Cuartul roz apare in multe forme. Cel mai popular, mai usor
de gasit, dar si mai inexpresiv este cel mic, gasit din Intamplare, in
urma rostogolirii vreunei bucati de roca. Acestea sunt ideale pentru
tratament sau pot fi purtate in buzunar. Piesele fatetate sunt de
obicei de mai buna calitate, dar sunt §i mai scumpe. Pe langa
aplicatiile terapeutice ele mai pot fi purtate ca bijuterii. Bijuteriile de
cuart roz sunt foarte populare in zilele noastre si se pot gasi in multe
magazine sub diferite forme si in nuante unice. Colierele de cuart
roz sunt recomandate pentru stimularea chakrei inimii.
Manunchiurile de cuart roz sunt rare, de obicei foarte greu de gasit
si foarte scumpe. Mult mai rare sunt cristalele roz generator cu o
singura terminatie. Daca veti gasi vreunul sau va puteti permite sa
cumparati o asemenea piesd, el va fi un exemplar unic in orice
colectie si o unealtd foarte puternicd pentru tratamente.

4 Vezi capitolul 3.



Cuartul roz / Citrinul 85

CITRIN (CUARTUL AURIU)

Citrinul reflectd o gama de culori de la auriu deschis pana la
maro inchis. Acest membru important al familiei cuarturilor este
specific chakrei de la nivelul ombilicului. Raza sa galbena
stimuleaza activitatea in toate sistemele fizice. Energia citrinului
este
aceea a soarelui; Incalzeste, reconforteaza, patrunde, energizeaza si
da viata.

Constiinta asociatd cu centrul ombilicului este cea a puterii
materiale si fizice. Pe masurd ce invatdm cd abundenta este
mostenirea noastra divina, energia citrinului va fi prezenta pentru a
ne asista in a atrage cdtre noi bogatiile pamantului. Cand chakra
ombilicului este dezvoltata si rafinata, este foarte posibil sa atragem
spre noi orice bun material care ne va permite sa traim pe Pamant
ca niste zei. Nivelul actual de constiintd este suficient—datorita
rezonantei cu fortele creatoare—ca sd permitd prin simpla
mentalizare clard si fermd a obiectului dorit atragerea sau
materializarea acestuia. Este foarte important sa folosim aceasta
putere de atractie si de manifestare doar in scopuri benefice. Daca
va fi folosita in scopuri egotice, tot ceea ce a fost atras va atrage
dupa sine atagament si o data cu el va sosi deziluzia si supararea.
Citrinul poate fi folosit pentru a atrage forta luminii in interiorul
corpului, in asa fel incat puetrea creatoare sa fie dirijata si folosita
constient.

Chakra ombilicului este centrul principal pentru manifestarea
fizica. Despre persoanele a caror constiintd este complet atasatd
planului material se spune cad sunt ,,robii pantecului". Controlul
asupra centrului ombilicului—unul dintre centrii cu cea mai
puternicd energie—tradeaza caracterul si integritatea unui individ.
Este asa de usor sa devii atasat de placerile si bogatiile pamantului!
Procedand astfel pierdem din vedere sursa tuturor bogatiilor si
devenim inglodati in iluzie. Numai atunci cand centrul ombilicului
este dirijat de chakra coroanei, energia sa poate sa fie canalizatd in
mod corespunzator, fara teama de a deveni captivi ai placerilor
trecatoare.
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Una dintre culorile asociate chakrei coronale este auriul.
Aceastd raza aurie este manifestatd de catre culorile citrinului, ce
serveste la canalizarea energiei pure a coroanei in ombilic in scopul
manifestdrii creatoare constiente. Raza aurie va servi 1n viatd pentru
a proteja si dirija aceastd fortd creatoare. Pentru a directiona raza
aurie in interiorul corpului in timpul tratamentului facut, asezati un
cristal fatetat de citrin pe ombilic, in timp ce un cristal generator
auriu de citrin este tinut la nivelul coronei. Vizualizati un flux de
lumina aurie ce conecteaza ombilicul cu coroana.

Din cauza ca ombilicul este atat de strans legat de plexul solar
(care este sediul memoriei emotionale), vitalitatea fizicd a
ombilicului poate fi afectatd de catre vortexul solar. Manunchiurile
de citrin pot fi folosite pe chakra inimii, plexul solar si ombilic,
pentru a energiza corpul si pentru a alinia centrul ombilicului cu
centrul inimii. Adeseori tensiunile de la nivelul chakrei ombilicului
pot fi cauza unor probleme fizice, cum ar fi digestia slaba, infectiile
la rinichi sau vezicd urinara si constipatiile. Manunchiurile de citrin
pot fi asezate direct pe zona afectatd, pentru a dizolva tensiunile
psihice si emotionale care creeaza problemele fizice. De exemplu,
dacd cineva este constipat si incapabil sa digere si sa asimileze
mancarea, exista posibilitatea ca acea persoana sa fie de asemenea
incapabili sa isi rezolve problemele externe. Citrinul este piatra
perfecta pentru Inlaturarea dezechilibrelor psihice si pentru intarirea
corpului fizic. Plusul de putere adaugat va face ca persoana tratata
sd 151 ajusteze mai bine numeroasele influente care afecteaza in
general starea sandtatii. Citrinul este esential pentru asimilarea si
digestia psihica. Energia lui ajutd la intelegerea clarda a
evenimentelor vietii, la ordonarea lor si ajutd, de asemenea,
organismul sa se descotoroseasca de deseuri. Aceasta abilitate ne
permite sa curgem Tmpreund cu viata in loc sa ne agatdm cu
disperare de ea.

In cazurile in care exista persoanei supersensibile si extrem de
vulnerabile la energiile si influentele din afara, ele pot purta cristale
de citrin sau recurge la tratament. Culoarea vibrantd galben-
portocaliu va face sa creasca fluxul de lumina care inconjoara
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corpul si formeaza o aurd protectoare. Aceasta va face ca persoana
respectiva sa fie mai putin susceptibild la vibratiile negative si la
influentele lor. Citrinul este indicat in situatiile in care esfe nevoie de
incredere in sine si de siguranta. Este piatra care va transfera acest
sentiment de securitate interioara in aura dumneavoastra. El
vibreaza cu esenta segmentului auriu al culorii albe si astfel face ca
aceastd radiatie sa fie o realitate vie in viata dumneavoastra.
Citrinul de inalta calitate reflectd raza galbena cu atata claritate incat
radiaza acea energie a luminii solare direct in mediul inconjurator.
Sub forma de cristal generator cu un singur varf, cristalele de citrin
pot fi montate in aur si purtate cu varful in jos. In acest fel ele devin
canale pline de fortd care dirijeaza in corpul dumneavoastra
energiile coroanei. Citrinul initiazd o fortd vibratorie foarte mare
perceptibild pe intreaga duratd a folosirii lui, oricat de mare ar fi
aceasta.

Citrinul este cea mai bund piatrd atunci cand se Incearca
indeplinirea sarcinilor din planul fizic, cum ar fi afacerile, educatia,
relatiile interumane sau chestiunile familiale. Expresia dinamica a
citrinului in folosirea rafinatd a puterii spirituale poate fi de un real
folos 1n orice situatie. Meditand asupra citrinului veti simti o ardoare
specifica ce izvoraste atat dininterior cat si din exterior. Singurul
scop al citrinului este sd manifeste forta luminii aurii in planul fizic
si o face foarte bine.

Citrinul poate fi gasit sub formd de manunchiuri, de cristale
generator cu unul sau mai multe varfuri, geme de calitate sau pietre
taiate in fatete precum si sub forma unor mici roci rulate. Pentru un
pret rezonabil, proiectia clard a razei aurii poate fi achizitionata si
pusa la lucru in mod activ.

CUARTUL FUMURIU

Cuartul fumuriu este una dintre cele mai stralucitoare pietre
intunecate. Este socotitd piatra cel mai mare aport de energie
luminoasa continutd in culoarea cenusie. Din cauza ca negrul este
asociatd cu prima chakra, cuartul fumuriu este una dintre cele mai
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puternice pietre ce se folosesc in tratamente pentru a stimula si
purifica acest centru energetic. Dacd nu este dezvoltatd constiinta
asociatd chakrei radacind, fiinta in cauzd poate fi foarte
conservatoare si sa fie preocupata doar de interese personale. Dar
atunci cand aceasta chakra devine stralucitoare si echilibrata in
raport cu chakrele superioare, atunci ea reprezinta fundamentul pe
care se manifesta In corpul fizic forta spirituala. Cuartul fumuriu
canalizeaza energia luminii din chakra coroanei in prima chakra
pentru a fi inrdddcinatd adanc in planul fizic. Dacd acest lucru se
intampla, fiinta respectivd devine plind ajunge sa fie foarte
puternica 1n plan fizic avand in plus binecuvantarea Cerului.

Atunci cand purtdm bijuterii cu cuart fumuriu, sau il folosim
in scopuri terapeutice, energia lui va initia miscari ale fortelor
primare in corp. El va activa instinctele de supravietuire conexe cu
prima chakrd, dar intr-o forma mai rafinata. Atunci veti trdi fericirea
de a exista intr-un corp uman. Cuartul fumuriu ne inspird sa
acceptdm responsabilitatea de a ne schimba propria existenta.
Cristalul fumuriu face vie viziunea Cerului pe Pamant si promite
dreapta mostenire care poate fi primita de toate fiintele atata timp
cat traiesc pe aceasta planetd. Speranta unei vieti in bucurie este o
realitate potentiald care poate fi atinsa daca individul care revendica
lumina pentru el insusi se straduieste in mod sincer sa manifeste
acea lumind in actiunile sale zilnice. Cuartul fumuriu este un
exemplu clar al abilitatii de a fi umplut cu lumina chiar in timpul
locuirii intr-un corp fizic.

Datorita abilitatii sale de ancorare in realitate, cuartul fumuriu
este o piatra foarte bund pentru cei care au tendinte spre sinucidere.
Sporind lumina in planul fizic, tendintele de evadare din realitate
pot fi transformate in stimulente necesare pentru schimbarea
modului de abordare a vietii. Cuartul fumuriu ne poate ajuta sa ne
acceptam propriul corp, sa regasim legaturile cu lumea in care
trdim. Aceasta acceptare ne va permite sd simtim si sa daruim mai
multd dragoste. Cristalul fumuriu conduce forta dragostei din
chakra inimii in chakra radacina. De aceea este foarte bine daca
veti folosi aceasta piatra pentru a ajuta persoanele depresive,
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obosite sau care, desi cu idei §i aspiratii inalte, sunt incapabile sa
traiasca conform propriilor standarde. Cuartul fumuriu daruieste
celor ce-1 folosesc puterea de a-si realiza scopurile.

Spre deosebire de unele pietre aduc la suprafatd cliseele
negative inndbusite (cum ar fi malahitul), cuartul fumuriu tinde sa
dizolve acele energii pe masura ce fiinta se confrunta cu ele. Cuartul
fumuriu are o frecventd inaltd de vibratie a luminii, purificand si
eliminand cliseele si reziduurile aurice. Lucrandu-se cu cuartul
fumuriu poate rezulta o schimbare radicald in comportament
(eradicarea aspectelor joase ale naturii egocentriste si Inlocuirea lor
cu atitudini pozitive).

Chakra radacina este asociata cu anusul si cu abilitatea de a
elimina deseurile din organism. Cuartul fumuriu permite insusirea
incd din timpul vietii a cat mai multor lectii, Invatandu-ne cum sa
renuntdm la tot ceea ce nu este necesar pentru dezvoltarea noastra.
Aceasta libertate a nonatasamentului ne permite sa ramanem
acordati cu lumina, in loc sa fim devorati de catre viata.

Din pécate o mare parte din cuartul fumuriu care se gaseste
astazi pe piatd nu este adevaratul cuart fumuriu. Ceea ce astdzi se
vinde drept cuart fumuriu, nu este, Tn majoritatea cazurilor, decat
cuart curat i clar, care a fost iradiat pentru a primi o culoare inchisa.
Cu putina sensibilitate este usor sd se determine veridicitatea
cristalului. Daca intr-adevar a fost iradiat, cristalul respectiv este de
obicei foarte inchis la culoare si arata foarte artificial. Cand un cuart
este tratat artificial, Tn acest mod, el devine foarte traumatizat si va
trebui sa fie curatat si tratat inainte de a-l folosi in tratamente. Cea
mai buna cale de a neutraliza efectele negative ale iradierii este
urmatoarea: pastrati-1 in apa cu sare timp de trei zile si apoi asezati- 1
pe un manunchi de cuarturi curate si clare (ar fi de preferat sa fie
agezat sub o structurd piramidald) pana cand simtiti cd potentialul
vital al pietrei s-a restabilit. Piatra va putea fi pe urma folosita in
tratamente, dar va fi purificata dupa fiecare sedinta.

Adevaratul cuart fumuriu va fi curat, clar si perfect
transparent, cu diferite grade si tonuri inchise. Bineinteles, in toate
cazurile, cel mai bine este sa se foloseascd doar cuarturi fumurii
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adevarate. Cuarturi fumurii naturale foarte frumoase pot fi intalnite
in manunchiuri de cristale si sub forma de cristale generator cu un
singur varf. Cuarturile fumurii pot fi agezate in scobitura fiecarei
talpi, la genunchi sau tinute in fiecare mana in timpul sedintelor de
tratament. Daca varful cristalului este indreptat cétre corp, atunci
piatra va canaliza si va recircula in corp energiile inalte. Daca varful
cristalului este indreptat catre exteriorul corpului, atunci va
directiona energiile negative in afara corpurilor subtile si a corpului
fizic. Cuartul fumuriu mai poate fi taiat si fatetat in frumoase pietre-
geme, care pot fi purtate ca bijuterii sau asezate in zona inghinala
in timpul tratamentului. Cristalele generator cu un singur varf pot fi
folosite pentru a dirija fluxul de energie de la chakra coroanei pana
in prima chakra. Tineti un cristal generator curat cu un singur varf
la nivelul chakrei coronale. Simultan, plimbati un cristal generator
de cuart fumuriu de aproximativ 15 cm de-a lungul corpului pe
masurd ce forta luminii de la cristalul stationar din regiunea
coroanei este dirijatd prin cuartul fumuriu. Pe masurd ce
generatorul fumuriu trece de-a lungul fiecérei chakre, dirijati prin
cristal o razd de energie tdmaduitoare, incarcand fiecare centru pe
rand, 1n timp ce plimbati cuartul generator de sus pana jos. Atunci
cand cristalul fumuriu ajunge la chakra de baza, mentineti-1 acolo
pentru cel putin trei minute, echilibrand chakra, focalizand asupra
ei energii de frecventa inalta, care astfel intrd in corpul fizic.

Ca si celelalte pietre i cristale, cuartul fumuriu va fi folosit cu
mult respect si inaltd constiintd. Folosind aceastd piatra, poate fi
dobanditd o mare putere si este foarte important sa se stie cum sa
se dirijeze si cum sa se canalizeze acele energii, in asa fel incat ele
sa serveasca unor scopuri benefice. Incepeti prin a folosi un singur
cristal fumuriu pentru tratamente si, pe masura ce deveniti tot mai
familiarizati cu forta lor, puteti folosi si alte combinatii. Riméaneti in
permanenta cu pacientul dumneavoastrd, deoarece, daca energiile
pietrelor nu au fost asimilate corespunzator, e posibil ca acestea sa
ceard sa fie inlocuite la un moment dat.
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OBSIDIANUL NEGRU

Obsidianul negru este unul dintre cei mai importanti
invatatori dintre toate pietrele. El este asociat cu prima chakra.
Acest centru energetic este resortul pamantului, fizicului, al
supravietuirii §i, uneori, al satisfacerii personale, egotice. Obsidianul
negru actioneaza ca un magnet care atrage in corpul fizic fortele
spiritului, pentru ca aceasta sd fie guvernat de catre vointa
congtientd si pentru a fi folosit adecvat in actiunile fizice. Cand
aceste forte sunt bine ancorate in lumea formelor este posibil sd se
schimbe chiar calitatea vietii pe Pamant prin infuzarea planului
material cu cit mai multa fortd a luminii. Cand obsidianul negru
este agezat in centrul chakrei de baza, el atrage energiile fine ale
celei mai inalte chakre in centrii primari, pentru a fi folosite in
scopul purificarii, rafinarii si eliminarii treptate a egoului.

Obsidianul negru va fi folosit doar atunci cand persoana care-1
detine a luat cunostintd de puterile lui si este pregatitd sa opereze
schimbarile pe care obsidianul adeseori il pune sa le suporte.
Guvernat de catre planeta Pluton, scopul obsidianului negru este
acela de a purta mintea prin zonele intunecate ale subconstientului
pentru a-i stabili identitatea in supraconstiintd. Fiind un invatator
plutonian, obsidianul negru nu se alimenteaza din ego, in schimb
adeseori Tn mod direct si fara tact el ne aratd unde este egoul si ce
trebuie facut si schimbat pentru a avansa si a face urmatorul pas
evolutiv. Obsidianul actioneaza ca o oglinda care reflecta defectele
propriei naturi si amplificd temerile, nesigurantele, si atitudinile
egocentriste care inabusa calitatile superioare ale sufletului. El mai
poate fi numit ,,osteanul adevarului", care ucide iluzia pentru a da
nastere viziunii Erei Varsitorului. In aceastd noud erd, fiecare
persoana va trai in concordanta cu ceea ce-i este dictat de catre cea
mai inaltd constiinta, iar aceastd constiintd va forma fundamentul si
va fi numitorul comun care va lega fiecare persoand de acelasi unic
adevar.

Obsidianul negru este un maestru-invatator ce a venit printre
noi pentru a ne invdta ce este culoarea neagra. Negrul,
reprezentand densitatea, intunecimea si necunoscutul, este polul
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opus culorii albe, care este ceea ce se vede, stralucirea si
cunoscutul, fiecare dintre aceste expresii este exact opusul celeilalte
si deoarece sunt intim legate, una nu poate exista fard cealalta.
Fiecare dintre aceste culori contine in ea toate celelalte culori; atat
negrul cat si albul, in mod potential, au acelasi grad de lumind. Cu
negrul la un capat al spectrului si cu albul la celdlalt capat, intreaga
panorama a culorilor poate intra in existentd, exprimand multiplele
forme de existentd a fiecareia dintre aceste culori. Ocrotitd de catre
bratele albului si negrului, ale zilei si noptii, ale luminii si
intunericului, viata pe pamant a fost conceputd, s-a nascut, a
crescut §i acum este gata sa inteleagd ca aparenta opozitie a polilor
in realitate nu existd. Conceptiile de bine si rau nu sunt de fapt
decat un truc jucat simturilor, atunci cand aceste culori sunt
percepute ca fiind separate.

Culoarea neagra nu a fost inteleasa, fiind folositd intr-un mod
eronat mai mult decat oricare altd culoare din spectru. Pe mésura
ce sufletul uman a evoluat si a simtit puterea universului curgandu-
1 prin vene, a avut tendinta de a pretinde acea putere pentru el
insusi. Cautand doar satisfactii personale, egoiste, a invatat sa isi
canalizeze aceastd fortd cosmicd Intr-un fel care nu a servit decat
micului sau ego in loc sa serveasca forta insdsi. Cand acest lucru se
intampla, lumina continutd in interiorul negrului s-a intors in
interiorul ei insasi i cele mai joase aspecte ale naturii umane au
putut sa apard. Magia neagra este tocmai acest fel de folosire
grosierd a puterii, care se va manifesta in influente satanice si
energii demoniace. Dar chiar si acest fel de a opera si abuza de
putere este una din cele mai mari lectii pe care universul trebuie sa
ne invete.

Teoria gaurii negre exista in diferite aspecte ale creatiei, de la
uman la cosmic. Acest fenomen natural ia nastere atunci cand
lumina este consumata in mod egotic si reintoarsd in ea nsasi
distrugand toate celelalte obiecte care o inconjoara, deoarece
acestea sunt atrase in interiorul gaurii negre de catre o fortd
gravitationald puternica si din ce in ce mai mare. In timp ce lumina
este absorbita in totalitate, golul se dezvoltd mai adanc i mai larg,
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pana la un anumit punct in care, in sfarsit, sufletul sau stelele incep
sd renasca pe masura ce ajung sa cunoasca faptul ca lumina trebuie
sa fie Tmpartitd i detinutd in mod egal de catre toti. O datd ce acest
lucru a fost invatat, toatd lumina care a fost consumata de catre
gaura neagra explodeaza in interiorul celeilalte laturi a realitatii, iar
gaura alba va aparea acum ca o manifestare stralucitoare a unei
lectii bine Invatate. Fiecare dintre noi, Intr-un moment sau altul,
trebuie sd trecem prin procesul de autodistrugere a gaurii negre si
sd Invatdam cum sa folosim In mod adecvat lumina si energia. Pe
masurd ce masa de locuitori ai planetei invatd aceastd lectie,
Pamantul va renaste ca un intreg si puterea Varsatorului va inflori.

Obsidianul negru ne Invatd cd gaura neagrd din interiorul
fiecdruia dintre noi reprezinta lipsa identificarii cu sursa luminii si ca
intunericul, frica si egoismul sunt cei care ne conduc la
autodistrugere. Obsidianul negru va aduce lumind in interiorul
acestei frici ancestrale si va dovedi ca ea nu este decat iluzie si
neintelegerea adevarului. Caracteristica obsidianului negru este
marea lui abilitate de a contine si reflecta mari grade de lumina.

Spre deosebire de alte pietre negre, care tind sd absoarba
lumina, obsidianul negru atrage si reflectd lumina, conservand si
retinand forta dinamica a acesteia. Obsidianul demonstreaza prin
exemplul sau cum trebuie sd fie folositd In mod adecvat si cu
veneratie forta luminii. Procedand astfel, el participa la
transformarea constiintei umane pentru a o face capabild sa
foloseascd energia cosmicd spre a deschide usile unor posibilitati
viitoare, de neimaginat Inca.

Negrul este una dintre cele mai nalte culori purtate de citre
initiatii avansati in misterele scolilor secrete. El simbolizeaza, la fel
ca obsidianul negru, stdpanirea planului fizic. in artele martiale,
centura neagra este ultima realizare atinsa si reprezinta abilitatea de
a ingloba in corpul fizic in mod adecvat si spontan energia CHI
(forta vietii).

Pentru a primi gradul de maestru in viatd si a deveni
asemenea eternilor maestri (Cristos, Buddha, Mahomed), este
obligatoriu ca fiinta sa isi transceanda egoul si sa nu fie afectata de
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influentele negative prezente permanent intr-o lume marcata de
dualism. Obsidianul negru demonstreaza capacitatea unor rare
fiinte de a fi complet identificate cu lumina, in timp ce ele exista si
se manifestd simultan si in planul material. El mai exemplifica si
abilitatea de a mentine o stare meditativd a mintii in mijlocul
imbulzelii si forfotei caracteristice secolului XX. Constiinta
obsidianului negru interpreteazd toate experientele, toate
intamplarile, dintr-o perspectiva clara si neutrd. Maiestria consta in
abilitatea de a se identifica permanent cu adevarul, care este
inerent, dar adeseori ascuns in iluzie, in fiecare fatetd a vietii.
Aceasta trasatura divind face pe om capabil de a fi mai uman, mai
plin de compasiune, mai intelegétor, deoarece se stie cd indiferent
de ceea ce ar parea ca se intdmpla din punct de vedere karmic, totul
este, de fapt, justitie divind si ca universul cu tot ce cuprinde exista
pentru eternitate Intr-o stare de perfectiune stralucitoare.

Multe dintre dogmele vestice crestine si iudaice ne spun ca
cerul este un loc unde vom ajunge daca vom aplica ,,dreptatea” si
vom dovedi ca am fost ,,buni" In timpul vietii noastre pe pdmant.
Obsidianul negru a venit pentru a anunta cu indrazneala ca cerul
este o stare a mintii care poate fi atins chiar din aceasti viata. Intr-
adevar, adevarata magie si provocare in aceasta viata este sa creezi
cerul inca de pe Pamant si sa transformi 1nsasi calitatea lumii fizice,
astfel incat semintele cerului vor gasi un sol fertil pe aceasta planeta
si vor fi hranite, ingrijite si recoltate de catre copiii Pamantului. Pe
masura ce transformarea are loc, va fi modificata Insasi natura
materiei si treptat, atomii care formeaza substanta manifestarii fizice
vor vibra cu o frecventa Tnalta, ingdduind unei cantitati si mai mari
de lumina sa umple spatiile interatomice.

Sferele de obsidian negru folosite in meditatie sunt inzestrate
cu o fortd imensd. Adeseori, ele vor avea inele concentrice in jurul
lor si ocazional vor etala inele de forma asemanatoare ochiului de
bou pe cei doi poli. Inainte de a incepe meditatia cu o sfera de
obsidian negru, trebuie luate masuri de precautie, deoarece nu este
permis nici un abuz in folosirea acestor energii. In timpul unei
meditatii, am privit fix Intr-o sfera foarte mare de obsidian negru, nu
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mai mult de 90 de secunde, dar efectul rezultat a fost echivalentul a
trei sdptdmani de lucru. Cei care nu au fost invatati sd foloseasca
bilele de obsidian negru, pot sd cadd in propria lor natura
intunecata si de aceea ele vor fi folosite doar de cei pregatiti sa le
canalizeze in mod constient energiile. Daca se va abuza, s-ar putea
intampla ca mintea celui ce le foloseste sa fie atrasa prea mult n
propriile-i adancimi insdsi si sd lezeze drastic cliseele aurice,
modificand caracteristicile protectoare ale campului
electromagnetic. Acest lucru poate avea nenumadrate repercusiuni
fizice, mentale, emotionale. Scopul acestor puternice piese este
acela de a aduce la lumina ceea ce este ascuns de mintea
constientd, sa poarte constiinta prin adancimile subconstientului, sa
patrunda necunoscutul si eventual sd descopere mintii latura
intuitiva, atotstiutoare. Prin aceasta viziune a celui de-al treilea ochi
se poate vedea ca toate lucrurile sunt UNUL si cd TOTUL manifesta
expresia perfectd a creatiei lui Dumnezeu. Dar 1n timp ce operati cu
al treilea ochi, fiti gata sa infruntati temeri, clisee subconstiente si
unele nesigurante pe care dumneavoastra nici macar nu le banuiati.
Fiti gata sa curatati cotloanele cele mai indepartate colfuri ale mintii
dumneavoastra. Atunci cand aceastd curdtare este completd,
valurile iluziei vor fi ridicate, cel de-al treilea ochi se va deschide iar
adevarul ultim va fi cunoscut.

Stferele de obsidian negru trebuie sa fie tratate cu cel mai
mare respect §i pastrate acoperite cu o bucatd de matase sau catifea
atunci cand nu sunt folosite. Sfera de obsidian negru poate fi
dezvelitd in timpul tratamentelor, dacd persoana cu care lucrati
doreste Tn mod sincer sa rupa o barierd mentala, dar nu este capabil
s-o faca. Intotdeauna Inainte de a o folosi, informati-va pacientul
despre puterea ei si despre posibilele efecte si cereti-i permisiunea
sa-1 tratati cu o astfel de sferd. Daca acordul a fost dat, tineti sfera
la aproximativ 15 cm deasupra celui de-al treilea ochi, dar nu mai
mult de trei minute. Aceasta va contribui la strapungerea blocajelor
subconstiente Inchistate.

Dupa ce s-a folosit o sferd de obsidian negru, fie in meditatie,
fie in tratament, este indicat sa se practice o meditatie simpld cu un
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cristal de cuart clar, cu un singur varf, o data pe zi, timp de trei zile
consecutiv, pentru a echilibra si polariza efectul. Cuartul alb serveste
ca o perfectd polaritate pentru obsidianul negru (reflectand lumina
alba clard) si trebuie sa fie folosit in conjunctie cu obsidianul negru
atunci cand se practica meditatii cu sfere de obsidian sau se folosesc
pietre de obsidian in tratamente. Atunci cand se priveste neclintit
sfera de obsidian negru, este indicat sa se tind intr-o mana un cuart
generator mare (cel putin 15 cm). Atunci cind se folosesc pietre de
obsidian negru in timpul tratamentelor, este bine si se pund in
imediata vecinatate a pacientului un numar de bucati mici de cristal
egal cu numarul de bucati de obsidian folosite. Cuartul clar va
polariza intensitatea obsidianului negru si va servi la dizolvarea si
neutralizarea oricdrui deseu psihic sau emotional adus la suprafat,
in timpul tratamentului, pietrele de obsidian pot fi agezate pe zonele
inghinale sau pe ombilic, pentru a ancora energiile inalte in corp.
Ele mai pot fi agezate de-a lungul liniei mediane a corpului, pentru
a echilibra fluxurile energetice subtile (meridianele).

Pentru a rezuma, obsidianul negru ii poate invata pe elevii sai
cum sd aducd mai multd lumind intr-o lume intunecatd. El va
dezvalui mintii elevului devotat ca toate manifestarile, oricat de
dense, vin din aceeasi sursa si ca atat negrul cat si albul sunt forme
atotputernice ale lumii vii. Obsidianul negru este un agent in
generarea unei Inalte forme de constiintd pe aceasta planeta. El
lucreaza atingand coardele sufletului si purificand orice zond cu
vibratie joasa. Sa lucrezi cu obsidianul negru inseamna sa fi atras in
propriul centru pentru a folosi efectiv forta luminii. Este ideal in
cazul persoanelor hiperemotive deoarece stabilizeaza energiile
inegale. De asemenea, se poate folosi pentru persoanele care au
tendinta de a visa cu ochii deschisi sau care au o fantezie
necontrolatd. El poate fi folosit pentru a construi baza pe care visele
de peste zi pot deveni realitati vii. Obsidianul negru reprezinta
fortele adevarate ale Pamantului. Daca va fi folosit cu intelepciune,
obsidianul va va invata adevarul despre dumneavoastra insiva si
despre universul in care sunteti parte integranta
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CHRYSOCOLLA (GEMSILICA)

., Eu sunt Venus, eu sunt frumusete si iubire, eu sunt

armonie (trebuie sa iubim pentru a ni se dezvalui
Sfrumusetea). Eu sunt blanda i totusi puternica.

Ma cunosti de la inceputul vremurilor. Eu sunt aspiratia
ta catre Dumnezeu, eu sunt compasiune si blandete, eu
sunt echilibru, eu sunt mila.

Prin mine, creatia este idealizata §i evolueaza continuu
spre forme superioare.

Eu sunt Mama, protectoarea creatiei. Eu hranesc
samanta. Eu alin emotiile i aduc pace in suflet. Prin mine,
claritatea telului dobandeste proiectie si manifestare. Eu
aduc rabdarea si intelegerea prin iubire si detasare. Eu sunt
receptivitatea instinctiva a constiintei tale divine. Eu sunt
acolo unde oceanul cosmic si cerul cosmic se intdlnesc la
orizont."

(Cerul arata inaltimile nelimitate ale ascensiunii, iar
oceanul sugereazad profunzimea sufletului)

de Gary Fleck

In evolutia culorii, chrysocolla a cunoscut evolutia uneia
dintre cele mai inalte si mai pure raze colorate din spectrul albastru,
In ultimele citeva secole, piatra remarcabild care a manifestat
aceastd frecventd a fost turcoazul, utilizat in mare masura de indienii
americani din Vestul Mijlociu, dar este foarte populara si azi, fiind
utilizatd In ornamentatie. O alta piatrd care prezinta aproape
aceeasi culoare este chrysocolla. Atat turcoazul cat si chrysocolla
sunt pietre semipretioase, opace si destul de intunecate.

In minerit, se pot descoperi uneori nervuri de silicati de
calitate superioara. Minele de chrysocolla sunt rare (s-au gasit in
New Mexico si America de Sud), iar chrysocolla de calitate (sau
gem silica) sunt i mai rare. Insa cel care cautd cu ardoare va fi atras
de aceste pietre. Chrysocolla este forma cea mai evoluata a culorii
turcoaz, manifestand culoarea albastru inchis a cerului infinit de
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vard si a apei oceanului din jurul insulelor Hawaii. Este pura,
transparenta si stralucitoare atunci cand este privita, fiind pretioasd;
clasata ca fiind de aceeasi calitate cu acvamarinul, topazul si
kunzitul. Chrysocolla este, de reguld, greu de gasit si destul de
scumpa.

Chrysocolla 1si impune dreptul cucerit de a fi una dintre cele
mai frumoase pietre ale Noii Ere. [-au trebut mii de ani pentru a se
forma, iar acum se dezvoltd in plind glorie, pentru a transmite
mesajul sau de pace intregii planete. Pe masura ce specia umana a
devenit mai deschisd la receptarea energiilor blande si totusi
puternice pe care chrysocolla le poate oferi, se considera ca se vor
descoperi noi mine de chrysocolla (gem-silica), care vor oferi raza
lor albastrd tamaduitoare din abundenta.

Chrysocolla este o piatra feminina, simbolul apei, al iernii, al
lunii, fiind pasiva si totusi puternicd, fiind emotie si energie yin.
Imagini sau statui ale Mamei Divine o vor arata intotdeauna
purtand aceastd culoare, reprezentdnd compasiunea plind de pace
pe care Mama o daruieste din fiinta ei. Chrysocolla emite aceasta
esentd, putand fi prin urmare utilizatd pentru a dezvolta calitdtile de
rabdare, amabilitate, tolerantd, compasiune si umilintd. De
asemenea, inspira sufletul sd renunte, sa cedeze in fata fortelor
divine latente ale propriei sale naturi.

Avand energie feminind, chrysocolla este piatra ideald in
cazul afectiunilor feminine, fiind extrem de benefica pentru femeile
ce sufera in perioada ciclului menstrual (dureri de spate, crampe,
depresii), putand ajuta la redobandirea echilibrului hormonal (care
regleazad ciclul menstrual). Chrysocolla este una dintre cele mai
bune pietre ce se pot utiliza dupa pierderea sarcinii, dupa avort sau
dupa histerectomii. De asemenea, este ideala pentru a fi pastrata,
purtatd sau pentru a se medita cu ea in cursul sarcinii $i in procesul
nasterii. Pentru a alina nervozitatea provocata de menstruatie sau
pentru a detraumatiza tesuturile dupa pierderea sarcinii, dupa avort
sau histerectomie, se plaseaza trei pietre de chrysocolla pe zona
uterului si ovarelor si una in centrul celui de-al treilea ochi. Aceasta
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va ajuta si la eliminarea sentimentelor de tristete sau vinovatie
provocate de trairea acestor calvare.

Chrysocolla este un agent de echilibrare emotionala, putand
fi plasata la nivelul chakrei inimii, sau purtata, pastrata, vizualizata
sau folositd in meditatie pentru a dobandi controlul asupra
emotiilor. Alind durerea regretelor si furia, aducand in fiintd o stare
de pace interioara, intelegere si iertare. Fiind reconfortanta,
chrysocolla, este piatra perfectd pentru barbatii ce nu pot sau nu
sunt capabili sd 1si permita privilegiul de a simti plenar. Va dezvolta
cu blandete capacitatea de a fi mai senzitivi prin vindecarea ranilor
emotionale nerezolvate, responsabile pentru suprimarea i
inchiderea aspectului afectiv. De asemenea, chrysocolla va ajuta
femeile sa fie mai atente, mai Intelegitoare, empatice si pline de
compasiune.

Chrysocolla aduce pace mintii $i inimii; nu este doar
experienta interioard meditativa a pacii, ci §i expresia activa a
acesteia prin care cineva va putea trdi in armonie cu sine, cu ceilalti
si cu lumea din jurul sdu. Pacea poate veni doar cand sufletul este
impacat cu sine insusi. Cu cat existd mai multi oameni care
experimenteaza aceasta, la nivelul planetei se vor reflecta realitatea
sl pacea exterioard in toate relatiile personale, interumane, sociale
si la nivel planetar. Chrysocolla este ,,piatra pacii" pentru ca ea
initiazd experienta interioard a senindtatii, proiectind energia
corespunzatoare in lume pentru a fi traita prin ganduri, sentimente,
cuvinte si tendinte.

Chrysocolla poate fi utilizata ca piatra cu actiune rece pentru
a scadea febra, a vindeca arsurile, pentru a elimina starea de furie
si a indeparta stirile de surescitare. In fiecare din aceste cazuri,
pietrele se plaseaza pe corp (la nivelul celui de-al treilea ochi, al
inimii sau al ombilicului), se poartd sau pastreaza si se folosesc in
meditatie, inspirand albastrul de chrysocolla si expirand energiile
nedorite.

Chrysocolla este o piatrd minunatd ce poate fi utilizatd in
vindecarea prin cristale, putdnd activa fiecare din chakre, datorita
efectului de armonizare si echilibrare a corpurilor eterice subtile cu
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cel fizic. Albastrul este culoarea chakrei gatului; chrysocolla se
plaseaza pe gat in caz de dezechilibru tiroidian, pentru probleme ale
vocii, eruptii la nivelul gatului sau in interiorul acestuia si in caz de
tensiune la nivelul umerilor. Plasatd la nivelul celui de-al treilea,
chrysocolla actioneaza ca o punte ce conecteaza starea de
constiintd cotidiand a omului obisnuit cu starile mai inalte, atinse de
obicei doar dupa ani de control mental disciplinat si meditatie. Asa
cum soarele in timpul zilei se vrea o punte Intre cer i pamant,
albastrul inchis reflectat de chrysocolla integreaza constiinta
cosmica cu starea de veghe obisnuitd a mintii. Aceste calititi au
factu din chrysocolla o piatra preferata pentru meditatie.

Pentru a experimenta esenta chrysocolla-ei, asezati-va si
plasati o piatrd de chrysocolla intre sprancene, respirand profund,
permitand mintii sd lase deoparte orice gand. Pe masura ce corpul
se relaxeazd si mintea se calmeaza, energiile chrysocolla-ei vor
ridica constiinta la un nivel mai nalt. Pentru a trdi pe deplin aceasta
stare subtild a mintii, este important sd ramaneti constient,
antrenand mintea sa devind mai relaxata decat in stare de somn si
mentinand 1n acelasi timp firul constiintei. O data cu crearea acestei
punti, devin posibile experientele constiente in afara corpului,
ajungndu-se la cunoagterea domeniilor subtile ca fiind alte aspecte
ale realitatii. In practicarea acestui tip de meditatie, este important
sd va autoprotejati, Inconjurandu-va cu lumina albd si cerand
ghidarea divind inainte de a porni 1n aceasta calatorie. Acest gen de
meditatie ajuta la dezvoltarea celei de a saptea chakre, care esfe un
centru de energie situat la aproximativ 3,5 cm deasupra crestetului
capului. Atunci cand aceastd chakra este activatd, se stabileste
conexiunea ntre individ si fortele cosmice.

De asemenea, chrysocolla are capacitatea de ,piatra
profetica", prin ea putand avea acces la evenimente trecute sau
viitoare. Tinand o piatrd de chrysocolla extrem de pura, de 1naltd
calitate, intre primele doud degete si privind atent in ea, vor prinde
viata si se vor manifesta in oglinda pietrei imagini, simboluri, scene,
viziuni. Pentru a experimenta aceastd privire clarvazatoare, trebuie
ca persoana sa se abandoneze in culoarea si energia pietrei,
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inregistrand simultan in memorie faptele la care este martora.
Astfel, percepute datorita capacitatilor acestei pietre, multe viziuni
profetice pot ajuta la redobandirea pacii planetei. Ca si in cazul
oricarei pietre cu putere din Noua Era, este foarte important ca
fortele acestor unelte de transformare sa fie utilizate doar cu cele
mai bune intentii $i scopuri umanitare, mentalizate din timp. Prin
folosirea abuziva in scopuri egoiste, repercusiuni karmice pot aduce
dezastrul in viata celui care a folosit-o astfel. Utilizata adecvat,
chrysocolla va aduce pace, armonie §i expansiune atat in viata
individuala cat si la nivel planetar.

FLUORITUL (méanunchiuri, octaedre,
piramide)

Fluoritul este o piatrda multi-dimensionald. Este piatra ce
manifesta cel mai inalt aspect al mintii—mintea in armonie cu
spiritul. Din starea expansionata a constiintei decurge intelegerea
adevarului la nivel intelectual, a viziunilor cosmice asupra realitatii
si legilor ce guverneaza universul.

Fluoritul ajuta la dezvoltarea mintii, a capacitatii de intelegere
si integrare a realitatilor non-fizice ale celei de a patra, a cincea si a
sasea dimensiuni. Armonizdnd mintea cu esenta fluoritului, devine
posibild experienta si cunoasterea aspectelor sacre, interioare, ale
sinelui, 1n care este continutd cunoasterea si Intelepciunea ultima.
Fluoritul echilibreazd multiplele aspecte ale mintii. Prin egalitatea
acestor polaritati, este posibild experienta tacerii i a pacii rezultate
din starea de non-dualitate, prin unirea cu clipa prezentd, stare in
care timpul este depésit si sinele se topeste in infinit. Insa experienta
fluoritului merge chiar mai departe: ea Incorporeaza aceasta
realitate Tn mentalitatea activd a vietii cotidiene, permitand
persoanei sa ramana in armonie, conectata la sursa suprema si
totodata sd actioneze in planul fizic. Atunci cand aceasta se
realizeaza, toate gandurile emanate din mintea constientd sau
subconstienta rezoneaza cu sursa ultima a adevarului. Constiinta



102 ‘ Pietrele Noii Ere

fluoritului permite mentinerea constiintei UNICULUI, a
INTREGULUI, simultan cu exprimarea si existenta individual.
Realizdnd aceasta, putem patrunde in resursele imense de energie
creatoare pe care sa le manifestam apoi In viata individuala.

Fluoritul este piatra a celui de-al treilea ochi si permite mintii
sa integreze aspectul meditativ, In cursul activitatii fizice. Este
energia de polarizare a ametistului, care ofera experienta interioara
a renuntarii la cunoasterea bazatd pe minte pentru a atinge astfel
intelepciunea. Fluoritul aduce acea experienta in cadrul proceselor
gandirii de zi cu zi, permitand fiintei sa vada realitatea dincolo de
iluzie, eternul in efemer si adevarul de dincolo de confuzie. Fluoritul
este una dintre cele mai puternice pietre ale Noii Ere, aducand in
planul fizic formele superioare ale adevarului si integrand aceste
concepte la nivel mental, pe care, in consecintd, le va manifesta in
plan material.

Aceasta piatrd nu este indigend, nu se gaseste pe Pdmant, ci
a fost transportata aici din dimensiuni mai inalte pentru a
impulsiona procesul evolutiv. De aceea trebuie utilizatd cu un
respect deosebit, In mod constient, energia sa putdnd ajuta la
integrarea nivelelor superioare.

Fluoritul poate fi utilizat §i in tratarea anumitor tipuri de
afectiuni mentale si perturbari ale undelor cerebrale. Mareste
incarcatura electricd a celulelor cerebrale, aducind mai multa forta
vitala (prana) la nivel cerebral, realizand expansionarea constiintei.
Efectul sau nu este atat de purificare a subconstientului (ca in cazul
azuritului), ci mai degraba, de dezvoltare mentald (de la o realitate
mentala obisnuitd, la una superioard). Fluoritul poate fi utilizat
pentru a amplifica, Tn mod constient, capacitatea de concentrare,
iar daca este utilizat in mod sistematic, poate educa intelectul si
chiar mari coeficientul de inteligentd. Fluoritul este numit ,,piatra
geniilor", deoarece ajutd la dobandirea celei mai inalte stari de
realizare mentala.

Fluoritul prezintd patru culori principale: albastru, violet,
auriu si alb, toate aceste culori reprezentand stiri mentale
meditative. Albastrul este culoarea pacii interioare, a calmului
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mental si a seninatatii. Violetul reprezinta aspectul devotional al
mintii, focalizatd si conectatd cu spiritul. Auriul este culoarea
intelepciunii si a intelegerii date de unirea mintii cu infinitatea,
simultan cu mentinerea exprimarii individuale. Albul este culoarea
puritdtii §i a unicitatii, i apare atunci cdnd mintea fuzioneaza
complet cu spiritul universal si experimenteaza totalitatea creatiei.
Toate aceste culori reprezinta chakra-ele superioare, triunghiul
superior de energie si stari evoluate de constiintd. Atunci cand
aceste culori predomina in aura (fapt care poate sa apara prin
utilizarea fluoritului), starea mentald asociatd acestor culori este
deosebit de activa si determind accelerarea procesului evolutiv al
fiintei.

Fluoritul prezinta trei stari diferite de manifestare: sub forma
de manunchi, de octaedru si de piramida. Nici una din aceste
structuri nu este mai evoluatd decat celelalte, insa fiecare forma
serveste unui scop specific. Manunchiurile au, de obicei, o culoare
violeta si simbolizeazd mentalul tehnologic al sec. XXI, secolul
computerelor. Manunchiurile de fluorit sunt similare unui computer,
fiind foarte bine organizate, structurate si complexe; ele se
aseamdna foarte bine cu imaginea pe care o aveti despre un oras
spatial din viitor, matricea sa cubica reprezentand compatibilitatea
armonioasa a tuturor partilor i sugerdnd subliminal stari avansate
de constiintd ce au supravietuit si au evoluat prin cooperare.
Manunchiurile de fluorit simbolizeaza civilizatiile ce au realizat
unitatea i armonia prin indeplinirea necesitatilor fiecarui individ si
prin alinierea telurilor individuale si subordonarea lor necesitatilor
intregului.

Manunchiurile de fluorit reprezinta fazele existentei umane in
care mintea rationald isi utilizeaza strategiile In armonie cu vointa
universala pentru bunastarea tuturor. Sa vedem cum putem atinge
acest stadiu. Pe masurd ce omul a invatat sa utilizeze uneltele ce ii
facilitau stilul de viatd, el nu mai avea nevoie sa isi focalizeze
intreaga atentie asupra supravietuirii fizice, acestea permitdnd mai
departe dezvoltarea facultatilor sale mentale. Prin revolutia
industriald masinile au inlocuit munca fizica a omului, permitand
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mintii sa atingd nivele noi de dezvoltare. Pe masura ce mintea
omului se dezvolta, fiinta invata sa transfere cunoasterea spre
maginile inteligente (computerele), destinate sa serveasca
necesitdtile umane. O datd ce omenirea a ajuns sa cunoascad din
plin dezvoltarea tehnologica extraordinara, transferand potentialul
mental in computere, ea devine acum capabild sa realizeze
urmitorul pas citre domeniile mai inalte ale gandului. Insd aceasta
faza avansatd necesitd o atentie deosebitd, in special din partea
acelor fiinte cu posibilitdti mentale superioare, permitand o
focalizare asupra izvorului Cunoasterii, pentru beneficiul unanim.
Manunchiurile de fluorit afirma aceasta si se manifestd tocmai
pentru a reaminti aceasta posibilitate.

Manunchiurile de fluorit nu se utilizeaza atat prin aplicare
(chiar daca pot fi utilizate in acest mod), cat prin prezenta lor fizica
in spatiile de lucru—de exemplu pe mese, in laboratoare sau in
locurile de studiu si de cercetare—deoarece prezenta lor
reaminteste mintii ca trebuie sa rimana focalizata, organizata, clara
si concentratd. Puteti purta manunchiurile mici, sau puteti, de
asemenea, realiza armonizarea (rezonanta) vizuald, mentald sau
fizica cu cristalul atunci cand mintea va este epuizatd, confuza sau
dezechilibrata. Prin meditatia asupra manunchiurilor de fluorit, va
veti dezvolta claritatea mentald si veti Intelege conceptele si
realitatile altfel inaccesibile. Manunchiurile de fluorit induc in fiinta
ordine mentala si ajutd mintea sd rdmana clara si focalizata in cursul
unei activitati; ele sunt benefice pentru persoanele ce au un ritm
rapid de viata, care, din punct de vedere fizic si mental vehiculeaza
mari cantitdti de energie. Manunchiurile de fluorit sunt indicate
oamenilor de stiintd, doctorilor, chimistilor, inginerilor,
programatorilor, oamenilor de afaceri, contabililor si studentilor,
oricdrei persoane care lucreazad in conditii de tensiune nervoasa si
care doreste sa isi pastreze mintea clara si calma. Manunchiurile de
fluorit sunt indicate in special pentru cei ce lucreaza in domeniile de
varf ale tehnologiei sec. XX, deoarece ajutd mintea sa canalizeze
cunostintele intr-un mod care sa fie benefic pentru intreaga planeta.
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In evolutia lor manunchiurile vor forma un octaedru unic,
reprezentand calitatea celui care este format si educat prin
contributia avansatd a manunchiului. Octaedrul are o strucurd cu
opt fete, fiecare fatd fiind un triunghi echilateral, iar fortele se
intalnesc in sase terminatii. Fiecare din terminatii poate constitui
varful unei forme piramidale duble cu patru fete, avand o baza
comund. Aceasta forma piramidala duald simbolizeaza desavarsirea
atinsa prin uniunea §i integrarea energiilor zonelor subtile
superioare cu planul fizic. In orice mod este asezat octaedrul, el va
manifesta acest efect piramidal dublu, cu varful piramidelor de sus
si de jos conectand planurile superioare si inferioare. Octaedrele au
intrat Tn viata noastra ca simboluri, instrumente si factori de
reamintire a desdvarsirii noastre potentiale, prin care si noi putem
atinge starea de unicitate si putem echilibra lumile noastre interioare
s1 exterioare.

Octaedrele de fluorit au diverse marimi, de la aproximativ 3
mm pand la aproximativ 30 cm—dimensiunea bazei. Uneori se
prezintd in nuante de roz si verde care pot fi utilizate pentru a
rezolva diferitele probleme puternic incarcate emotional. Octaedrele
mai mici nu sunt scumpe,.de reguld, si se pot gasi in expozitiile de
minerale §i nestemate sau in magazinele specializate. Pot fi cu
usurintd utilizate ca bijuterii, pot fi purtate sau pot fi folosite in
meditatii, ca simboluri. De asemenea, pot fi plasate in locuri vizibile,
pentru a aminti aspectul de unitate. Tinand in fiecare mana un
octaedru cu fata in sus si plasdnd cate un octaedru deasupra
fiecarei sprancene, va veti echilibra emisferele cerebrale si va veti
purifica mintea de continuturile mentale nedorite”.

Forma piramidald a fluoritului trebuie folosita In meditatie
fiind specifica unui astfel de scop; aceste structuri speciale urmaresc
sa sserveasca unor teluri precise. Ele sunt destinate celor pregatiti sa
patrundad in tdrdmurile interioare ale fiintei si sd experimenteze
transcenderea formei. Atunci cand sunt indreptate spre lumina,
multe piramide de fluorit prezinta imagini interioare asemanatoare

Vezi si capitolul 3, ,, Planul de lucru cu fluoritul octaedru ".
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unor camere care patrund adanc in interiorul lor. Prin meditatia
asupra lor mintea este chemata sd isi descopere propriile-i
profunzimi. Forma piramidala reprezintd o stare de perfectiune si de
echilibru, fiind una din formele geometrice perfecte ale planului
fizic. Reprezintd conexiunea constienta dintre sursa infinitd de
energie din varf si fundamentul si stabilitatea fizicd ale bazei.
Piramidele sunt simbolul echilibrului ultim pe care fiecare suflet
trebuie sa-1 atingd pentru a se desavarsi In procesul evolutiv.
Piramidele egiptene si aztece erau utilizate in scopul canalizarii
fortelor cosmice in planul fizic, permitdnd initierea experientei
constiintei cosmice. Ele exista si azi, reamintind si transmitand lumii
ca unificarea exista, este posibild in intregul univers si nu doar in
interiorul fiintei umane.

Piramidele de fluorit pot servi aceluiasi scop prin antrenarea
mintii spre a asocia si a se identifica cu realitatea lumilor interioare,
a planurilor subtile si a dimensiunilor mai inalte. Aceste experiente
meditative pot schimba in mod hotarator viata de zi cu zi, prin
crearea unei perspective mai clare si a unei intelegeri mai profunde
a legilor universale care guverneaza planul fizic.

Pentru a practica meditatia cu piramida de fluorit, plasati
piesa dumneavoastra piramidald la indltimea corespunzatoare
zonei celui de-al treilea ochi. Cel mai eficient este ca piramida de
fluorit sa fie pastrata intr-o cutie transparenta, iar lumina (naturala
sau artificiald) sa cada direct pe ea (fie din fata, fie din spate).
Aceasta va da viatd camerelor interioare din piramida. Stand intr-o
posturd de meditatie, cu coloana vertebrald dreaptd si bratele
intinse, cu mainile asezate pe genunchi, cu palmele in sus,
imaginati-va ca sunteti o piramida, crestetul capului fiind varful iar
picioarele incrucisate formand baza ei. Stati drept si respirati adanc,
tinand ochii Inchisi timp de trei minute. Deschideti apoi foarte incet
ochii i priviti in interiorul piramidei acelasi interval de timp, lasdnd
mintea sd patrunda adanc in piramidd experimentdnd esenta
energiei fluoritului si a formei piramidale perfecte. Inchideti apoi din
nou incet ochii §i pastrati imaginea addnc in minte. Radmaneti
concentrat pe masura ce aduceti imaginea din piramida de fluorit in
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profunzimea mintii i din nou Inapoi in piramida. Continuati in
acest mod cel putin de trei ori si sfarsiti apoi meditatia respirand
adanc si puternic timp de cel putin trei minute, pe masura ce
integrati acea imagine si acea energie In corpul fizic. Aceastd
meditatie va ajutd sa deschideti chakra coronala (poarta spre zonele
superioare) si sd canalizati energia cosmicd in corpul fizic pentru a
o utiliza in viata de zi cu zi.

Practicand aceastd meditatie, este posibil sa traiti experiente
din vieti trecute sau viitoare. Pe masura ce mintea devine calma,
focalizata si clara, iar polaritdtile se echilibreaza, limitarile
dimensiunilor spatio-temporale sunt transcense. Atunci cand se
realizeazd aceasta, veti percepe momentul etern care contine toate
timpurile, toate spatiile si toate experientele. Este starea mentald in
care Intregul univers este unificat, in care poate fi trdita unicitatea
creatiei. In aceasti stare mentald orice cilitorie in timp si spatiu
devine posibila, printr-un simplu act de vointa. Calatorind cu viteza
gandului nu este necesar sd ne deplasam in timp si spatiu; este
suficient sd ne gandim la ceva si suntem acolo. In aceste momente
deosebite, se poate intelege cum influentele vietilor trecute (karma)
determind realitatea prezentului si cum proiectiile prezente
determind evenimentele viitoare. Aceasta stare de constiintd este
esenta experientei cu fluorit si pentru a fi realizatd necesitd o
practica meditativa perseverentd, fiind accesibild printr-o stare de
tacere si stabilitate mentald, permitand deplasarea instantanee.
Transcenzand legile celei de a treia dimensiuni, devine posibild
proiectarea si aplicarea legilor celei de a patra dimensiuni in planul
fizic, tridimensional.

In oricare din formele sale, fluoritul ne este dat pentru a ne
invata sd fim multidimensionali; el ne poate ardta cum sa fim
integrati in tot, percepand simultan starea de pace si rdimanand o
fiintd individuald unicd. Fluoritul este simbolul procesului de
transformare in care suntem cu totii angrenati, al armonizarii cu
energia macrocosmica—sursa existentei noastre—, acceptand
responsabilitatea de a trai In Vointa Divina si de a manifesta
Lumina in fiecare actiune din planul fizic.
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KUNZITUL

Din multe puncte de vedere, cel mai important dintre toti
centrii de fortd este cel al inimii. Este localizat n centrul corpului si
guverneaza echilibrul Intre cei trei centri superiori si cei trei inferiori.
Atunci cand chakra inimii este pura si deschisa, toate celelalte
chakre se armonizeazd cu ea. Inima sustine circulatia in intreg
corpul si toate sistemele si tesuturile sunt hranite cu forta vitala. Asa
cum inima pompeaza sdnge pentru a oxigena si hrani toate celulele
corpului, chakra Inimii radiaza influenta sa dinamica la nivelul
tuturor centrilor. Kunzitul manifesta starea naturald a inimii;
deschisa, pura, sigurd, puternica, vibrantd, stralucitoare,
echilibrantd si iubitoare. Faptul ca popularitatea kunzitului creste
aratd ca tot mai multi sunt cei ce evolueaza spre starea in care pot
si doresc sa atingd potentialul complet al inimii lor.

Fluoritul manifesta starea de echilibru mental interior, iar
kunzitul exprima echilibrul emotional. Fluoritul insoteste constiinta
spre aspectele interioare ale fiintei, in timp ce kunzitul face posibila
trdirea dimensiunilor interioare ale inimii. Kunzitul conecteaza fiinta
cu propria sursa infinitd de iubire. In formd naturald, kunzitul
prezinta striatii paralele ce strabat cristalul in lungime. Ori de céte
ori exista astfel de striatii (vezi turmalinul), acestea indica faptul ca
energia va circula prin piatra cu o viteza extrem de mare. Aceasta
miscare acceleratd a energiei va mari automat vibratia tuturor
elementelor inconjurdtoare, iar prin aceasta, o mare parte a
energiilor negative joase vor fi dizolvate si disipate.

Kunzitul este una din principalele trei piese ale chakrei inimii.
Telul sau este de a pregéti iubirea de sine (initiatd de cuartul roz)
pentru a putea fi apoi daruitd. Acest stadiu de dezvoltare implica o
totald renuntare si eliminare a temerilor si regretelor ce leaga inima
de trecut, precum si a anticiparilor anxioase ale viitorului. Kunzitul
reprezintd starea permanent activad a momentului prezent, existand
in perfectiunea clipei. Plasdnd sau purtdnd kunzitul in zona chakrei
inimii , energiile sale penetreaza blocajele emotionale si permit
fiintei sa traiasca puritatea inimii. Sufletul este adapostit in corp n
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chakra inimii, astfel ca experienta kunzitului permite contactul direct
al fiintei cu propria-i esenta.

La o privire mai atentd se pot observa raze colorate de un roz
pal si chiar visiniu deschis. Acestea reprezinta capacitatea kunzitului
de a crea echilibrul intre minte si inima. Kunzitul va canaliza energia
sa din inimd la nivelul capului pentru a transforma modelele de
gandire asociate blocajelor emotionale. Doar atunci cind atat
gandurile cat si sentimentele atagate acestor ganduri sunt eliminate
poate surveni vindecarea completa.

Kunzitul va reflecta, de reguld, o raza purd de un roz luminos.
Ca nestematd, kunzitul manifestd cea mai pura transparentd dintre
toate pietrele spectrului roz. Aceasta claritate de cristal este
principalul motiv pentru care kunzitul si-a cucerit locul printre
mineralele Noii Ere. Kunzitul simbolizeaza exprimarea purd a
bucuriei in ganduri si sentimente, este starea de iubire de sine
activatd care a fost pregatitd sa se daruiasca liber, neconditionat,
fara cerinte sau asteptari. Utilizatd in combinatie cu turmalinul roz,
iubirea luminoasa, optimistd a kunzitului este directionatd spre
exterior.

Kunzitul este o piatrd deosebit de puternica pentru meditatie.
Poate fi utilizat pentru a echilibra starile negative si/sau starile de
perturbare mentala. Pentru a practica aceasta meditatie, stati cu
coloana vertebrald dreaptd si puneti o piatra de kunzit in mijlocul
pieptului. Pe masura ce inspirati, umpleti inima cu energia
purificatoare a kunzitului. Retineti respiratia in momentul in care
vizualizati o raza roz Inaltandu-se spre cel de al treilea ochi. Atunci
cand atinge fruntea, expirati si proiectati mental o raza luminoasa
roz-viginie Tnapoi spre inima. Continuati in acest mod 11 minute si
veti percepe uimit rezultatele. Aceastd meditatie va purifica
mentalul, va calma emotiile, creand o stare interioara senind de
echilibru.

In timpul tratamentului, plasati kunzitul pe zona chakrei inimii
si rotiti la 2-3 cm deasupra un cristal generator de cuart pur in
directia acelor de ceasornic. Aceasta va ghida energia kunzitului
spre zonele interioare ale inimii si va proteja aura impotriva
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influentelor negative exterioare. Daca ramaneti foarte focalizat,
varful cristalului de cuart poate fi asezat direct pe varful pietrei de
kunzit. In acest moment, canalizati-va gandurile timaduitoare prin
cristal; aceasta va incarca kunzitul cu o energie si mai mare. Este o
tehnica avansata si trebuie utilizatd doar cand cel care primeste este
pregitit de a renunta constient la propriile temeri. Incircand in acest
mod kunzitul cu un cuart pur, energia ajunge la o frecventd atat de
inalta incat va strabate orice blocaj care leaga si constrange chakra
inimii.

Kunzitul este piatra ideald ce poate fi datd copiilor care
trebuie sa se adapteze unei vieti pline de actiune. Raza de roz bland
a kunzitului le va relaxa inimile si va purifica orice umbra aurica ce
a fost acumulatd datoritd unor vibratii foarte joase sau chiar
negative. De asemenea, kunzitul este o piatra indicata pentru a fi
purtatd de copiii supradotati sau de cei inclinati spre vagabondaj,
ajutandu-i sa se adapteze mediului si energiei din planul fizic.

Kunzitul este un dar special. Prezenta sa emite un mesaj
profund de pace si echilibru. Este expresia inimii evoluate, deschise,
care intelege totul, care este dincolo, deasupra oricdrui atagament,
care cunoaste deplina compasiune si este eterna, fara de teama.

RODOCROZITUL

Intr-un timp cand integrarea energiilor spirituale si materiale
este de importanta vitald, rodocrozitul si-a facut cunoscute calitatile
sale deosebite, devenind unul dintre principalii vestitori ai Noii Ere.
Aceasta piatrd imbina armonios culorile roz si portocaliu, creand o
frumoasd culoare a piersicii. Unirea acestor doua frecvente da
nastere unei noi raze colorate, care serveste unui tel foarte exact.

Portocaliu-galben este o culoare ce poate fi asociata chakrei
ombilicului. Rozul este asociat chakrei inimii $i reprezinta
capacitatea de a simti iubirea detasatd si compasiunea. Ombilicul
formeaza varful celor trei chakre inferioare, cunoscute ca triunghiul
inferior sau triada inferioara de energie.. Chakra inimii formeaza
baza centrilor superiori, iubirea fiind fondul pe care se cladeste
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spiritualitatea i constiinta superioard. Cei patru centri superiori
formeaza triunghiul superior sau centrii superiori de energie. Intre
centrii superiori de energie si cei inferiori se afld plexul solar,
localizat sub stern si cuprinzand diafragma si regiunea costala
inferioard. Plexul solar este una dintre cele mai sensibile si
vulnerabile zone din corp. Este locul in care simtim tensiuni cand
suntem nervosi si care devine incordat cand suntem anxiosi. Plexul
solar este centrul actvitdtii emotionale, tinzand sa inregistreze si sa
inmagazineze toate conflictele si traumele emotionale nerezolvate.
Atunci cand plexul solar este incordat si blocat de sentimente
reprimate, energia nu poate circula intre centrii superiori §i cei
inferiori de energie, rodocrozitul este izbdvitorul trimis de
Dumnezeu, a carui menire este de a curata plexul solar si de a
integra energiile planurilor fizic i spiritual.

Atunci cand copilul respird pentru prima oara, una dintre cele
mai importante schimbari fiziologice care apar este miscarea
diafragmei. Acest muschi puternic, atagat de regiunea inferioara a
coastelor, coboara o data cu inspirarea aerului In zona inferioara a
plamanilor §i se contractd o datd cu expulzarea aerului. Copilul
asociazd in mod inconstient aceastd miscare diafragmatica cu viata
insdsi si cu schimbul propriu de energie pe care il are cu lumea
exterioard. Copiii mici dovedesc capacitatea de a respira total,
complet. Reglata prin actiunea blanda a diafragmei, respiratia poate
fi perceputa umpland cavitatile abdominale inferioara si pubica la
fiecare inspiratie si eliminand treptat energia la fiecare expiratie.
Atunci cand respiratia este adancd si completa, prana (energia
vietii) captatd la fiecare respiratie energizeaza fiecare chakra,
circuland de-a lungul intregului sistem. Dar atunci cand experientele
de viatd devin dureroase sau traumatice, respiratia se va scurta
automat si va deveni superficiald. Aceastd Incercare subconstienta
de a evita patrunderea in corp a efectelor aparute datoritd
evenimentelor dezagreabile duce la contractia diafragmei, la
reprimarea emotiilor la nivelul plexului solar si la o pierdere globala
de fortd. Acest tip de blocaj energetic devine apoi responsabil
pentru unele probleme fiziologice, ca ulcerul gastric, problemele de
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respiratie, problemele pulmonare (astmul bronsic), afectiunile
digestive, constipatia si un stil dezordonat de viatd. Pentru a
vindeca oricare dintre aceste simptome, este necesar sa se elimine
mai Intai stresurile emotionale care au creat problema si apoi corpul
sd fie antrenat pentru a respira din nou corect, iar inima sa fie
pregatitd pentru a asimila experientele de viata, fara a se inchide.
Dinamica si totusi linistitoarea culoare a rodocrozitului este indicata
pentru a elimina cauza afectiunii. Prin urmare, rodocrozitul este o
piatrd ideala ce se poate utiliza in oricare din afectiunile de mai sus.

O data cu impregnarea energiei rodocrozitului in aurd, incepe
un proces de spiritualizare prin care energiile inalte ale chakrelor
superioare sunt stimulate si directionate spre centrii inferiori. n
acelasi timp, sistemele fizice sunt activate si devin mai receptive la
frecventele Tnalte. O datd cu puntea realizatd intre chakrele
superioare si inferioare, fiinta primeste in planul fizic puterea de a
utiliza constient facultitile creatoare ale centrilor superiori de
energie.

Rodocrozitul actioneaza foarte bine In combinatie cu
malahitul. Forta de atractie a malahitului va aduce la suprafata
energiile emotionale reprimate, astfel incat caracteristicile
reconfortante §i armonizatoare ale rodocrozitului pot fi puse in
actiune. Aceastd combinatie a celor doud pietre este ideald in
actiunile de vindecare. Malahitul sau rodocrozitul se plaseaza de-a
lungul liniei mediane a corpului, intre centrul ombilicului si al inimii,
pentru a purifica si a echilibra chakrele. Este indicatd plasarea
rodocrozitului chiar pe zona plexului solar (sub stern, intre coaste)
pentru a servi ca punte intre triadele inferioare si cele superioare.

Rodocrozitul se prezinta adesea cu linii albe transversale, ce
simbolizeaza puterea pe care acest mineral o are in canalizarea
energiei albe stralucitoare din chakra coronalda in corpul fizic.
Rodocrozitul poate prezenta multe nuante de culoarea piersicii, de
la roz la portocaliu inchis. De obicei, pietrele sunt taiate si lustruite
de un artist slefuitor, dar pot fi gasite si in forma naturala. Cristalele
si manunchiuriie de rodocrozit sunt rare, putand fi intalnite
ocazional la expozitiile mari de minerale si nestemate. Aceste piese
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ale colectionarilor meritd un pret ridicat, cristalizand intr-o forma
stralucitoare esenta cea mai naltd a rodocrozitului. Rard este si
nestemata de rodocrozit, care, de obicei, are o nuantd mai inchisa
de portocaliu si este transparenta. Cristalele sau pietrele de natura
pretioasa pot fi utilizate ca remedii pentru a purifica fluxul sanguin
in caz de intoxicatie. Elixirul facut din cristale de rodocrozit rosu-
portocaliu inchis poate avea o valoare considerabild in tratamentul
cancerului si 1n purificarea ficatului.

Rodocrozitul este cel mai atragitor dintre pietrele
semipretioase atunci cand este purtat ca bijuterie. Cand aceasta
piatra este utilizata ca nestematd, esenta sa transparenta invadeaza
constiinta, ridicand-o spre un plan superior de intelegere. Purtarea
pietrelor semi-pretioase de rodocrozit duce la manifestarea fortei
spirituale la nivelul corpului fizic. Pietrele nestemate sau semi-
pretioase pot fi utilizate, de asemenea, In aceleasi scopuri in
actiunile de vindecare. In orice scop ar fi utilizat, rodocrozitul va
ajuta ca integrarea spiritului in materie sa tindd spre perfectiune.

Un alt atribut pozitiv ce accelereaza vindecarea este
capacitatea rodocrozitului de a ajuta la refacerea vederii slabite.
Adesea, unele conceptii launtrice defectuoase se exteriorizeaza la
anumite persoane pentru faptul ca acestea ,,nu doresc sa vada" sau,
cu alte cuvinte, sd cunoascd anumite aspecte ale vietii sau ale
experientelor personale. Aceste atitudini de evitare i negare pot, in
cele din urma, sa afecteze vederea, iar in aceste cazuri pietre mici
de rodocrozit putandu-se plasa in jurul ochilor pentru a ajuta
persoana sa accepte, sa interpreteze pozitiv, sa asimileze si sa
integreze ceea ce vede si felul 1n care simte ceea ce vede.

Rodocrozitul de naturd pretioasa poate fi folosit in meditatie
printr-o focalizare asupra idealurilor 1duntrice si pentru dobandirea
unei intelegeri superioare a menirii fiintei umane. in timpul
meditatiei, pietrele sau cristalele pot fi tinute Tn mana stanga sau
plasate in zona celui de-al treilea ochi pentru a le receptiona
mesajul. Pietrele de rodocrozit pot fi plasate sau tinute in zona de
deasupra sprancenelor, a tdmplelor si/sau in centrul suturii
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bregmatice® a capului pentru a stimula creierul, permitand o mai
ampla captare de energie la nivelul corpului fizic §i o infuzie
corespunzatoare de energie spirituala la nivel mental.

SUGILITUL’

Desi numele obisnuit al acestei pietre speciale este sugilit, din
motive sentimentale vom folosi denumirea de ,,luvulit".

In ultima perioada, luvulitul a existat doar temporar pe
aceastd planetd; pand acum, omenirea n-a fost pregatitd sa
primeasca raza violet inchis reflectata de luvulit. Spre deosebire de
violetul cristalin transparent ce-l manifestd ametistul, luvulitul este,
de obicei, dens si opac. Culoarea sa violetd este Intunecata, inchisa
si plina de semnificatii.

Luvulitul implementeaza raza eterica violeta profund in
pamant, facand-o mai accesibild pentru vindecarea fiziologica.
Violetul si indigoul sunt culori asociate celui de-al treilea ochi. Raza
purpurie pe care luvulitul o manifesta reprezinta legitura dintre
minte si corpul fizic. Mintea si gandurile determina in mare masura
sanatatea corpului fizic. Luvulitul este o piatra a Noii Ere, al carei
scop este dobandirea controlului constient asupra facultatilor
mentale §i cucerirea, in acest mod, a puterii timaduitoare necesare
echilibrarii corpului fizic. Plasat pe zona celui de-al treilea ochi,
luvulitul va dezvalui practicantului sincer motivul aparitiei
dezechilibrelor fiziologice si lectiile pe care experienta directa le
implica. Ajungand la aceasta realizare, devin apoi posibile
purificarea si eliminarea corelatiilor mentale si emotionale gresite,
cauza profunda a bolii, fapt care va permite corpului sa obtind apoi
starea de sandtate.

Una dintre cele mai terifiante si mai devastatoare afectiuni de
pe planetd o constituie cancerul. Boald a secolului XX, cancerul
este Tn mod cert legat de stres si se poate manifesta in variate forme,

6 Bregma (gr. bregma—,, vdarful capului") = punct de intdlnire a oaselor
parietale cu osul frontal, ocupat la nou-ndscut de fontanela anterioara.

7 Cunoscut §i ca ,, luvulit” sau ,, RoyalLazel"(engl)
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atacand orice parte a corpului fizic. Prezenta predominanta a
acestei afectiuni in societatea noastrd este o dovada clara a faptului
cd oamenii nu pot ldsa la o parte nenumarate presiuni,
resentimente, temeri, frustrari, vinovatii, regrete sau incertitudini.
Acestea, netratate corect, pot crea un asemenea haos in sistem incat
corpul nu mai face fatd tensiunii si cedeaza presiunii interioare.
Luvulitul este acea supapa prin care se elimind presiunea, lasand
locul pacii si intelegerii in mintea si In corpul care si-au pierdut
propria sursd de putere. Luvulitul pune in armonie persoana cu
corpul sau mental pentru a descoperi cauza problemei din plan
fizic. In acest mod, mintea poate prelua apoi controlul asupra
fizicului si poate directiona mari cantititi de energie tdmaduitoare n
corp. Aceastd fortd tamaduitoare, dacd este utilizatd corect, are
puterea de a vindeca orice afectiune si de a restabili complet
sanatatea mentala si fizica.

Luvulitul este una dintre cele mai bune pietre care ar trebui sa
fie utilizata de cei foarte sensibili. Sufletele bine intentionate, ca si
mintile inalte sunt adesea coplesite de intensitatea vibratiilor si
influentelor negative de pe aceastd planeta. Aceste persoane sunt
expuse bolilor foarte grave pentru ca nu pot intelege de ce lumea
se complace in aceasti stare. In disperarea si lipsa lor de sperant,
adesea vor prefera, subconstient, moartea rezistentei. Purtand,
meditand sau pastrand luvulitul, ei vor fi ajutati in crearea unei
intelegeri superioare la nivel fizic si, astfel, lumina si iubirea vor fi
raspandite pe Pamant. Luvulitul este piatra constiintei inalte, care
aduce raza violetd pentru a fi utilizata la nivelul esential al planului
fizic.

Existd multe fiinte evoluate supra-sensibile pe Pamant in
acest moment. Acesti copii puri sunt cei care aduc lumina Noii Ere
si au un scop si o misiune foarte bine definite. Luvulitul va ajuta
aceste suflete deosebite sa se integra in lume si le va oferi protectia
impotriva oricaror energii negative. Plasarea unei pietre de luvulit
sub perna atunci cand un copil doarme sau purtarea ei cand copilul
iese afard, toate acestea au un efect benefic. Esenta luvulitului va
invata copilul cum' sa se adapteze oricarei situatii, ramanand in
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acelasi timp in echilibru perfect cu centrul interior de lumina.
Utilizarea pietrei de luvulit permite pdastrarea inocentei, a
intelepciunii §i a magicului din lumea copildriei pe masura ce
copilul devine adult. De asemenea, luvulitul este o piatra ideala
pentru a retrezi aceste calitati vitale in adultul care le-a uitat.

In procesul terapeutic, pietrele se plaseaza pe frunte pentru a
conecta mintea cu Intelepciunea celui de-al treilea ochi. Numai
atunci mintea va intelege cauza care a provocat respectiva afectiune
si va oferi raspunsul pentru corectarea si echilibrarea mentala si
emotionala. Lucrand cu luvulitul, mintea se va racorda la esenta,
care, 1n consecintd, va canaliza forta sa tdimaduitoare in minte si in
corp. Pietrele de luvulit pale, mai deschise, sunt bune in special
pentru a fi plasate in zona glandelor limfatice, pentru a purifica
sistemul. Pot fi plasate pe arcade, sub brate, de-a lungul claviculelor
sau in zona splinei si a ficatului, pentru a elimina toxinele din
organism. De asemenea, poate fi util in combinatie cu ametistul,
aplicat in zona centrului celui de-al treilea ochi, pentru a deschide
mintea 1n stirile meditative ce pot cuprinde incredibila intelepciune.
Aceasta calitate face din luvulit o piatrd ideala pentru practicarea
meditatiei sau rugaciunii.

Datorita cantitdtii limitate de luvulit de pe planetd in acest
moment si a popularitatii sale crescande, gasirea acestei pietre
valoroase poate deveni o problemad, iar pretul ei poate creste foarte
mult. Insa merita atat perseverenta, cat si pretul. Luvulitul poate fi
gasit In pietre fatetate, de inalta calitate, simboluri sculptate manual
sau in piese in stare naturala. Alegand piatra pentru uz personal,
plasati luvulitul pe zona celui de-al treilea ochi si lasati-o sa
comunice intuitiei dumneavoastrd daca este piatra potrivita pentru
a fi folosita in acel moment. Aveti incredere in raspunsul primit si
bucurati-va ca lucrati cu aceasta piatrd puternica.

Luvulitul aduce pe Pamant esenta razei violete, intelepciunea
si devotiunea. Luvulitul face posibil transferul de energie din cele
mai inalte si subtile nivele ale fiintei in realitatea fizica si ne ajuta sa
manifestim creator multiple aspecte subtile. Invitind cum sa
captam propriile noastre resurse infinite, luvulitul ne va invata cum
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sa utilizdm aceasta putere in cel mai intelept mod. Luvulitul aduce
mesajul cerurilor pe pdmant si ne ajuta sa integram acele energii in
viata noastra zilnica. Lucrand cu luvulitul, purtdnd sau meditand cu
aceasta piatra, vom avea puterea de a canaliza energia razei violete,
de nalta frecventd, in fiecare aspect al vietii. Prin urmare, ea prefera
sa fie agezatd in aur pur si inconjuratd cu diamante pentru a
manifesta aspectul regal pe care-1 reprezinta.

Luvulitul nu are nici o indoiald asupra originii $i scopului sau;
are o legatura stabild cu propria sursa de lumind si poate, prin
urmare, sd invete discipolul sincer cum sa stabileasca, la randul lui,
conexiunea cu propria sursd de lumind interioard. Luvulitul va arata
unei minti deschise cat de usor este sa fi1 umil cind te-ai identificat
cu sursa infinitd de energie. Realizati apoi cd sunteti doar o infima
parte a intregului cosmic, avand 1nsa importanta ei si exprimandu-
si unicitatea in creatie. Luvulitul oferd confort interior, imprastiind
orice Indoiala sau nesiguranta care va impiedica sa va identificati cu
propriul aspect divin. Luvulitul spune: ,,prezenta ta este foarte
importanta aici si tu esti iubit de insesi fortele vietii. Cunoaste si fii
ceea ce esti 1 umbla pe pdmant 1n gratie si putere". Luvulitul este
potirul in care Sfantul Graal este varsat, este intelepciunea
continutd in fiecare atom si in fiecare suflet. Prezenta luvulitului pe
planeta, acum, indicd faptul ca a sosit momentul fundamental
pentru a deschide resursele sufletului, venind in armonie cu sinele
etern.

O data cu evolutia omenirii spre o stare mai luminata, se vor
descoperi cantitati mai mari de luvulit de naturd pretioasd pur,
transparent si in care sa se reflecte profunzimea sufletului. Apoi raza
violetd isi va manifesta gloria si Intelepciunea in mod deplin.

TURMALINUL

Turmalinul este una dintre cele mai frumoase pietre care se
pot gasi azi pe pamant. Popularitatea sa a crescut imens In ultimii
zece ani, astfel cd multi oameni, constient sau inconstient, sunt
atrasi de capacitatea sa inndscuta de a ridica vibratia a tot ce-1
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inconjoara. La o privire mai atentd putem observa in turmalin linii
striate lungi reliefate in forme paralele perfecte. Aceste desene
geometrice sunt unul din motivele pentru care turmalinul are atat
de multa putere. Liniile canalizeaza fascicule electrice de lumina
care transforma instantaneu vibratiile joase in curenti pozitivi de
energie. Turmalinul poate fi utilizat oricand si oriunde pentru a mari
forta luminoasa. Poate fi plasat pe altare, pe chakre, in camerele
copiilor sau in jurul plantelor, in temple, in biserici sau purtat ca
bijuterie. In procesul terapeutic, pietrele de turmalin pot fi plasate
intre chakre pentru a conecta energia unei chakre cu cea a
urmatoarei. Este indicat n special sa il utilizim 1n combinatie cu
rodocrozitul si malahitul pentru plexul solar, pentru a armoniza
centrii superiori de energie cu cei inferiori.

Daca turmalinul este purtat si utilizat regulat, curentul electric
puternic incarcat, care circuld de-a lungul striatilor din interiorul
cristalului de turmalin, va mari influenta charismatica. Din turmalin
se pot realiza bijuterii minunate in scopul directionarii fortei cosmice
in fiinta umana.

Energia turmalinului va tese o structurd interioard de lumina
alba. ,Firele" de bucurie, putere, pace si compasiune, intretesute in
natura cuiva reveleaza esenta turmalinului. Unul din telurile
turmalinului este acela de a transmite calitatile superioare si legile
fundamentale ale universului pe pdmant. De aceea turmalinul a fost
abundent In anii '80. Turmalinul poate invdta oamenii sa
transforme conceptiile limitate de gandire intr-o realitate mult mai
rafinata, realitate care acum este mult deasupra intelegerii noastre.
Mesajul turmalinului este unul special: ,,Pune-te in acord cu fortele
de lumina si canalizeaza acea strdlucire in lumea si viata ta".
Turmalinul exemplifica si manifesta aceasta capacitate si afirma cu
hotarare ca aceasta nu este doar posibil, ci este chiar destinul rasei
umane.

Turmalinul inconjoara fiinta cu un puternic scut protector,
care o face capabild sa se inalte din interior, dezvoltand in acelasi
timp aspectele necesare pentru a expansiona lumina in lumea
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exterioard. Turmalinul exprima echilibrul intre interior §i exterior si
imparte cu bucurie calitatile sale spirituale cu noi.

In prezent turmalinul este una dintre cele mai desivarsite
pietre de pe planetd si are capacitatea de a reflecta toate razele
spectrului colorat, de la albul pur la negru. Turmalinul isi adapteaza
vibratia pentru a manifesta expresia perfectd a fiecarei culori,
demonstrand astfel capacitatea de a fi multidimensional in
exprimarea luminii.

Turmalinul cladeste puntea prin care pamantul se poate uni
cu cerurile, iar corpurile subtile de energie se pot acorda cu cel fizic.
Creeaza echilibrul fortelor, micsorand frecventa spiritului $i marind
frecventa energiilor joase, creand astfel o intrepatrundere
armonioasa intre planurile cosmic si material.

Turmalinul este una dintre pietrele ce nu se gasesc pe
pamant; el a fost materializat pe planeta noastra de forme
superioare de viatd pentru a ajuta tranzitia omenirii spre Epoca
Varsatorului. Turmalinul va cladi puntea pe care sufletul sa o
traverseze si sa isi exprime formele sale multidimensionale. Creeaza
un echilibru de forte prin marirea frecventei materiale si micsorarea
vibratiei spirituale, legand diferitele lumi intr-una singura.

BAGHETELE DE TURMALIN

Baghetele sunt una dintre cele mai uimitoare forme ale
acestui mineral multidimensional. Lungi, subtiri, pure si slefuite
natural, baghetele de turmalin canalizeazd energia electricd de
intensitate mare. Utilizate Tn mod constient, aceste baghete sunt
capabile de miracole. Directionad corect fortele pozitive ale acestor
instrumente de lumind, putem transcende legile fizice si ne putem
vindeca in mod miraculos. De-a lungul anilor, am fost martora la
regenerarea a ceea ce medicii au definit ca ,,deteriorare nervoasa
totala" cu ajutorul unei baghete de turmalin albastre multicolore.
Pentru a vindeca o femeie ce a suferit de paralizia bratului sting in
urma unui accident de masind, au fost necesare cateva sedinte
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intense. Prin incarcarea nervilor si a traseelor meridionale cu
ajutorul baghetei, ea si-a recapatat, in final, sanatatea.

Cu o pregatire adecvata, baghetele de turmalin pot fi utilizate
de-a lungul liniilor de sutura ale craniului §i in anumite puncte
specifice din creier pentru a stimula anumite aspecte ale activitatii
creierului. Aceasta tehnica avansata poate fi asemanata cu o foarte
sofisticata operatiei pe creier cu ajutorul laserului, in care procesele
mentale inutile, vechi sunt sterse si inlocuite cu modele de gandire
mai bune. Acest tip de terapie ar facilita transformarea tendintelor
distructive ale criminalilor si ale tinerilor neadaptati.

Baghetele de turmalin de forma prismatica naturald sunt
foarte cautate, dar pretul este pe masura valorii lor. Baghetele se pot
gasi in culori compacte sau nuantate. Unele baghete de turmalin au
pana la 8 cm lungime si reflectd un curcubeu de culori. Cu cat
baghetele sunt mai pure, cu atit pot transmite o energie mai mare.
O persoand sensibild poate simti forta dinamica canalizatd prin
aceste baghete magice.

Se considera cd in laboratoarele din adancimile Anzilor se
creeaza baghete de turmalin speciale. Fiintele iluminate, care
manifestd asemenea calitdti magice, dematerializeaza aceste
baghete pretioase, le transportd si le rematerializeaza in minele din
America de Sud. Aceste unelte, o datd extrase, atrag persoana
potrivita la momentul potrivit. Puterea acestor baghete nu poate fi
imaginatd. Unele mdsoara circa 12 cm, au formad prismatica
perfecta si manifestd intreg spectrul colorat, de la negru, la baza,
pana la alb, in varf. Aceste instrumente de lumind sunt atrase spre
cei care intuitiv, stiu sa le utilizeze. He trebuie protejate si pastrate
permanent in sigurantd. Aceste baghete magice utilizate adecvat
vor energiza toate chakrele simultan, racordand constiinta la forta
cosmicd omnipotenta.

TURMAUNUL VERDE

Aceasta este o piatrd tamaduitoare ce actioneazad la toate
nivelele, energia sa extinzandu-se de la esenta spirituala subtila cea
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mai find pana la forma materiala cea mai grosiera. Turmalinul verde
poate purifica si Intari sistemul nervos, facandu-1 apt sa vehiculeze
energii mai mari. Deoarece corpul fizic 151 modifica frecventa pentru
a se adapta turmalinului verde, se modifica si echilibrul hormonal
pentru a face fatd unui curent electric mai intens. O datd ce ati
transportat energii mai mari in sistemul fizic, puteti atinge si sa va
mentineti la nivele mai Tnalte de constiinta. Baghetele de turmalin
verde pot fi utilizate pentru a urmari traseele meridianelor si ale
nervilor. Turmalinul verde este o piatra excelentd pentru inlaturarea
oboselii cronice s§i a epuizarii. Calitatile sale permanent
regeneratoare o fac una dintre cele mai favorabila pietre de culoare
verde, datatoare de viatd. Turmalinul verde va atrage prin
rezonanta abundentd si prosperitate.

Manifestand nuante de la verde pal deschis pana la cele mai
inchise tonuri de smarald, turmalinul verde poate utilizat in diferite
scopuri. Unii artisti poartd turmalinul verde pentru a mari
creativitatea. Sunt persoane care utilizeaza aceastd piatrd pentru a
completa fisurile aurice ce ii fac vulnerabili la influentele negative.
Multi utilizeaza turmalinul verde pentru a-si Intari capacitatea de a
proiecta, crea si manifesta scopurile personale. Oricum ar fi utilizat,
turmalinul verde se va adapta pentru a satisface necesitatile
specifice ale oricdrui individ.

TURMALINUL ROZ(7)

Turmalinul roz este una din cele trei pietre asociate chakrei
inimii. Poate fi utilizat in combinatie cu cuartul roz si kunzitul in
scopul unei activari complete a chakrei inimii. Focalizati mai inti
energia cuartului roz In vederea amplificarii iubirii de sine pe care
kunzitul o activeaza si o pregateste pentru a fi exprimata. O data cu
pregatirea acestui fundal, turmalinul roz isi va putea exercita
influenta, ddruind prin dumneavoastrd iubire intregii lumi.
Turmalinul roz este cel ce oferda iubire in planul material. Tnsasi
prezenta sa creeaza bucurie si entuziasm. Turmalinul roz anunta cu

7 Rubelit".
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bucurie cd este gata sa iubeascd, fiind cel mai in masura sa
protejeze si sa exprime sentimente. Turmalinul roz este racordat la
sursa infinitd de compasiune care nu cunoaste teama sau
abandonul; el transforma toate barierele ce inlantuie inima cu
regrete si teama.

Utilizand, purtand, pastrand sau meditand cu turmalinul roz
inima va fi determinata sa elimine regretele trecute si sa aiba
incredere deplind in forta iubirii. Multe afectiuni isi au radacinile in
tulburdrile emotionale. Rozul vibrant al turmalinului acordeaza
chakra inimii la o frecventa care va dizolva si va disipa vechile
sentimente distructive®. Purificindu-va inima de aceste vechi
senzatii, 11 puteti cunoaste adevarata menire-exprimarea
exuberantei i bucuriei iubirii.

Culoarea turmalinului roz variaza de la rosu inchis la roz
deschis pur. Fiecare nuantd presupune un scop usor diferit, dar
toate sunt devotate servirii celor mai inalte aspecte ale sinelui.

TURMALINUL NEGRU(9)

Turmalinul negru deviaza energiile negative fara a le absorbi.
Este o piatrd pe care o puteti utiliza, purta sau pastra in medii
negative sau atunci cand stiti cd veti intra in contact cu energii
joase. Turmalinul negru ajuta la formarea unui scut ce imunizeaza
persoana impotriva efectelor influentelor fizice sau psihice terifiante.
Poate fi utilizat, de asemenea, pentru neutralizarea energiilor
negative ale unei persoane (furia, resentimentul, gelozia,
insecuritatea, etc.). Tinand sau purtand o piesa de turmalin negru,
se reduc extrem de mult tendintele nevrotice.

Negrul vibrant pe care turmalinul il reflectd straluceste in
lumina. Este una dintre cele mai bune pietre pentru acumularea
energiilor spirituale. Este o piatra ideald ce se poate plasa in zonele
chakrelor inferioare in procesul terapeutic, pentru a canaliza si
utiliza energiile de la nivelul chakrelor superioare in corpul fizic.

8 Vezi,,Spirala de turmalin roz" (capitolul 3).
° Cunoscut si ca ,,Schorl"



Turmalinul negru / Turmalinul multicolor 123

Baghetele de turmalin negru se pot plasa la genunchi sau talpi,
avand fetele orientate spre degetele de la picior, pentru a directiona
energiile negative 1n afara corpului. Baghetele negre pot fi utilizate,
de asemenea, pentru a directiona energiile de la coroana spre
chakrele de la baza. Daca exista un blocaj in corpul fizic sau aurie,
baghetele vor fi tinute deasupra zonei blocate si route in directie
inversa acelor de ceasornic pentru a purifica si elimina blocajele
enrgetice. Practicand aceasta tehnicd, este indicat sa se directioneze
cel putin trei cristale de cuart clar spre zona afectatd pentru a ajuta
la dizolvarea blocajului.

Turmalinul negru se poate gasi in cuartul clar (numit cuart
turmalinizat). Combinatia de alb pur si negru stralucitor creeaza o
perfectd polaritate a energiilor. Cuartul turmalinizat poate fi utilizat
pentru eliminarea oricarei energii subtile sau fizice negative. Este o
manifestare a fortelor luminii si intunericului de data aceasta unite
pentru a servi unui tel comun.

Turmalinul negru este un servitor devotat al luminii, lucrand
sarguincios pentru a exprima deplin lumina in lume si in vietile celor
atrasi spre a-1 utiliza forta. Turmalinul negru 1si va invata discipolii
cum sd rdmana stralucitori In cele mai dificile circumstante si cum
sa mentind o congstiintd spirituald treaza trdind simultan in mijlocul
marilor orage poluate si inconjurati de fiinte cu un nivel scazut al
constiintei. El va va ardta cum sa plantati semintele intelegerii
superioare In mintile oamenilor, seminte care, la momentul potrivit,
vor germina §i vor da nastere luminii spirituale.

TURMALINUL BICOLOR, TRICOLOR Sl
MULTICOLOR

Piesele bicolore, tricolore si multicolore creeaza o adevarata
placere cand sunt privite si o deosebitd bucurie cand lucrati cu ele.
Turmalinul ofera o reflexie clard a tuturor culorilor spectrului,
combinandu-le in mod creator. Unele piese de turmalin au patru
sau cinci culori diferite, dar pot avea si nuante gradate ale aceleiasi
culori (cum este cazul baghetelor de turmalin). Aceasta capacitate
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de a uni cateva culori in aceeasi piatra simbolizeaza posibilitatea
mai multor popoare de a trai impreuna in armonie. Fiecare culoare
este o expresie perfectd a ei insasi, adaptandu-se si respectand
drepturile celorlaltor culori de a apartine aceleiasi pietre. Se poate
gasi in nuante Inchise de maro coexistdnd armonios cu nuantele de
verde, nuantele de roz si albastru impartind acelasi spatiu.

Una din cele mai bune metode de luau in tratamente o
constituie combinatia de roz/verde. Aceastd combinatie este cel mai
bun regenerator al chakrei inimii. Razele verzi vindeca ranile
emotionale acumulate la acest nivel, iar rozul inspird revarsarea
tubirii 1n interior si1 exterior. Metaforic vorbind, turmalinul roz/verde
serveste la indepartarea buruienilor in timp ce sunt sadite noile
plante. Acest tip de turmalin poate fi plasat In procesul terapeutic pe
chakra inimii sau in jurul ei; la fel si in zona plexului solar. Va
regenera §i reimprospata inima intunecata de suferintd. Aceastd
importantd piatrd bicolord ajutd la amplificarea simfului umorului
pentru cei ce iau viata prea in serios. Usureaza povara, astfel ca
frumusetea interioard adevdratd poate fi perceputd, simtitd si
exprimata.



Capitolul 5

SCURTE CONSIDERATII
ASUPRA ALTOR PIETRE
CU PROPRIETATI
CURATIVE

Acest capitol contine o prezentare rezumativa asupra efectelor
si energiilor altor pietre tamaduitoare importante. Multe dintre
aceste pietre sunt ,,pietre cu puteri miraculoase cunoscute de-a
lungul veacurilor", care au fost utilizate de mii de ani datorita
proprietatilor curative. Altele Tnsa sunt mai putin cunoscute, dar
toate pot fi utilizate In scopuri de vindecare, ele servind anumitor
necesitati individuale chiar mai bine decéat pietrele folosite in Noua
Era. Ca intotdeauna, cand lucrati cu energiile tdmaduitoare ale
pietrelor, selectati-le pe cele mai adecvate 1n raport cu necesitatile
pacientului. Aceasta deoarece, unele persoane pot sa asimileze mai
usor energiile acestor pietre decat pe cele ale pietrelor folosite in
Noua Era. Toate pietrele prezentate in continuare se gasesc pe
Pamant si pot fi utilizate in scopul transformarii fiintei umane,
facand posibil accesul la energiile rafinate ale sinelui.
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Aceste pietre, asemenea celor expuse in tabelul de la sfarsitul
cartii reprezinta factori majori ce contribuie la procesul de
trasformare a fiintei, putand fi utilizate in vindecare, in meditatie, ca
remedii sau ca bijuterii.

CHIHLIMBARUL

Chihlimbarul nu are o structura cristalind propriu-zisa si nici
nu poate fi considerata cu adevarat o piatrd; chihlimbarul este seva
de pin pietrificatd, avand o vechime de milioane de ani. In interiorul
acestuia se gasesc frecvent mici insecte, flori, seminte si alte
reminiscente ale naturii preistorice. Aceste forme de viatd
conservate fac din chihlimbar un material arheologic ce merita
studiat.

Chihlimbarul nu emite o energie tamaduitoare puternica, dar
are puterea de a elimina boala din corp. Plasati piese de chihlimbar
la nivelul oricarei parti dezechilibrate sau dureroase a corpului. El
poate absorbi energia negativa si ajutd corpul sd se vindece prin
mobilizarea propriilor sale resurse. Adesea, dupa utilizare,
chihlimbarul poate sa-si modifice culoarea (va deveni intunecata,
estompatd): Ca urmare, purificati Intotdeauna chihlimbarul dupa
utilizare pentru a-i proteja energiile benefice.

In vindecare, chihlimbarul este utilizat in special pentru
reflexia sa aurie stralucitoare. Plasand chihlimbaru la nivelul zonei
corporale corespunzatoare organelor interne, se obtine un efect de
revitalizare a tesuturilor. Culoarea auriu-portocalie este asociatd cu
chakra ombilicului si permite acumularea energiilor la nivelul
corpului fizic. Chihlimbarul poate fi purtat sau utilizat de cei ce au
tendinte sinucigase sau care ajung usor in stare depresiva.
Chihlimbarul permite acumularea energiilor mai inalte in planul
vital pentru a fi utilizate In corp in scopul vindecdrii si al echilibrarii.
Chihlimbarul poate fi prelucrat pentru a realiza splendide bijuterii si
purtat pentru a infrumuseta trupul sau pentru a stabiliza efectele
generate 1n urma tratamentului.
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AZURITUL

In evolutia fiecirui suflet vine un moment cand este
necesara
schimbarea naturii profunde a propriei realitdti. Lasand la o parte
vechile convingeri, fiinta se Indreapta spre o realitate mai profunda;
starea de expansiune a constiintei apare atunci cand conceptele
depasite sunt Inlocuite printr-o intelegere mai adanca a vietii.
Azuritul reprezintd lumina care dizolva intunericul temerilor,
transformandu-le in intelegere clard. Culoarea sa radiantd de un
indigo-albastru inchis are capacitatea de a aduce gandurile
subconstiente la nivelul mentalului constient. Apoi, aceste modele
mentale pot fi verificate §i analizate obiectiv In vederea credrii unui
criteriu mai pur in vederea cunoasterii adevarului. Azuritul permite
dezvoltarea unei gandiri mai inalte, aducand din profunzimea
subconstientului modelele mentale care vor fi examinate de
constiintd. Prin acest proces, gandirea se reinnoieste, se
improspateaza si se transforma.

In vremurile stravechiului Egipt, aceasta piatra pretioasa era
utilizata de preotii si preotesele de rang pentru a ajunge la o stare
de constiintd divina. Astdzi, azuritul poate servi unui scop similar;
energiile sale benefice ne ajutd sd ne transformam interior,
reinnoind credinta in sursa noastrd interioard de lumina. in
procesul
evolutiv, azuritul a devenit mai dens, insd nu mai putin stralucitor
sau puternic.

Puritatea cristalelor de azurit influenteaza benefic mintea si
sufletul si aduce lumina si adevarul care permit inlocuirea
sistemelor
de convingeri depasite. Acest albastru profund are capacitatea de
a
transmite energia de vindecare la toate nivelele fiintei—de la cel
fizic pana la cel mai subtil. Azuritul actioneaza ca un catalizator in
transformarea care integreaza pamantul cu cerul, fizicul cu
spiritualul. Aceastd punte apare atunci cand mentalul subconstient
este purificat, permitdnd infuzia luminii interioare n ganduri,
sentimente, in cuvinte §i actiuni.

Baghetele de azurit pot fi intalnite doar in ocazii speciale, in
manunchiurile de pietre pretioase si minerale, fiind cele
mai
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pretioase si puternice unelte. Extremitatile lor pot fi orientate spre
tample sau spre centrul fruntii, stimuland cel de-al treilea ochi.
intotdeauna, atunci cand utilizati obiecte ce au o astfel de putere,
cereti sa fiti ghidati de o entitate superioard, inconjurandu-va vizual
pe dumneavoastra si pacient cu lumina.

Nodulii de azurit sau pietrele vindecatoare pot fi plasate pe
orice parte a corpului, acolo unde existd un blocaj fizic sau o
congestie. Deoarece razele de azurit pun energia in miscare, este
posibil ca motive psiho-emotionale datorate blocajului fizic sa apara
la suprafatd mentalului. Pentru a preintdmpina orice neajuns,
discutiile si meditatile sunt binevenite.

HEMATITUL

In hematit, verdele inchis al pamantului si rosul inchis al
sangelui se combind in proportii egale pentru a crea un purificator
foarte puternic pentru corpul fizic. Aceastd piatrd este un agent
curativ foarte important, deoarece purificd sangele si fortifica
rinichii, ficatul si splina. Combinatia de rosu si verde genereaza o
forta care directioneaza culoarea verde tamaduitoare spre fluxul
sangvin, adesea avand ca efect o stare de detoxificare. Piatra poate
fi plasatda pe corp la nivelul zonelor congestionate. In cazul
persoanelor care s-au purificat fizic si emotional, hematitul poate
contribui la procesul de transformare a vehiculului fizic, sporind
lumina si energia.

CARNEOLUL

Carneolul este una dintre pietrele cele mai populare din
familia calcedoniei. Acest agat rosu-portocaliu este compus din
dioxid de siliciu, cunoscut de obicei sub numele de cuart, unul din
compusii chimici cei mai cunoscuti. Carneolul nu se prezinta sub
forma de cristale cu sase fete ca si cuartul pur si ametistul si are o
frecventa de vibratie mai joasa. Totusi, este o specie importanta din
familia cuarturilor.
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Carneolul, ca toate agatele, s-a transformat o data cu ciclurile
terestre, devenind de-a lungul timpului una din cele mai puternice
pietre. Carneolul este bijuteria Pamantului, un simbol al fortei si
frumusetii, reprezentdnd zorii aurii-portocalii, rasdritul rosu al
soarelui, frunzele toamnei si bogatia pamantului fertil. A evoluat o
data cu specia umana timp de mii de ani. Aceasta piatra poate ajuta
si Invata fiinta sa 1si descopere menirea si sa isi utilizeze propriile
resurse In sfera planului fizic. Carneolul nu este o sursa de energie,
ci vehiculeaza forsa luminii in vederea exercitarii efectelor sale; in
loc sa proiecteze si sd emane acea lumind, ca si pietrele
transparente de vibratie mai inaltd, carneolul reflecta culori din
lumea noastra fizicd. Fiind indigena si aparand in povestile si
semnele lasate de-a lungul istoriei pe planeta noastra, poate fi
utilizatd (cu o pregatire adecvatd) pentru a citi trecutul.

Carneolul serveste drept suport pentru energii, permitand
manifestarea acestora in planul fizic. Este indicat pentru persoanele
visatoare, confuze si nefocalizate, datorita efectului de a stabiliza
atentia asupra momentului prezent, permitand concentrarea asupra
evenimentelor curente. Utilizat In meditatie, focalizeaza mentalul
asupra intentiilor si scopurilor mai nalte.

In caz de sterilitate si impotents, este indicat s se plaseze in
jurul ombilicului si a zonei pelviene. Culoarea sa (rosu-portocaliu)
stimuleaza chakra sexuala si intervine in purificarea sangelui,
curatind organele de reproducere de orice blocaj energetic fiziologic
ce ar putea Tmpiedica procrearea.

Carneolul este prelucrat in minunate bijuterii si medalioane
religioase si adesea este purtat in amulete si sdculeti in scop
terapeutic, de catre cei ce doresc sa-i utilizeze energia pentru
protectie. Carneolul stimuleaza si genereaza iubirea profunda fata
de frumusetea si darurile Pdmantului.

LAZURITUL

Lazuritul este una dintre pietrele cu o putere recunoscuta.
Albastrul regal intunecat cu puncte aurii stralucitoare a fost
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intotodeauna un simbol al puterii si al regalitatii. in Egiptul antic era
considerat culoarea zeilor si un mesager al acestora. Pe vastul
pamant uscat, sterp, unde traiau egiptenii, culoarea albastru-cobalt
intunecatd contrasta intens cu tonurile si nuantele intdlnite in
desertul arid. Punctele aurii erau asemenea stelellor pe cerul noptii,
fiind privite ca aducatoare de adevar si lumina. Egiptenii credeau ca
prin meditatie asupra acestor culori vor putea atinge nestematele
robei infinite a lui Dumnezeu.

Piatra era adesea macinata si prelucratd sub forma de
vopsele pentru a colora robele, imbracamintea naltilor preoti si a
celor de sange regesc. Purtand aceasta culoare, egiptenii simteau ca
devin reprezentanti ai zeilor si ca fortele supranaturale 1i vor face de
neinvins. Lazuritul era, de asemenea, pulverizat si utilizat ca
remediu in anumite maladii si ca antidot in cazul otravirilor,
considerandu-se cd puterea albastrd intunecatd va curdta
organismul, eliberandu-1 de impuritati si toxine. Egiptenii credeau
ca sufletul exista in minte si este addpostit in creier; eiconsiderau
albastrul de lazurit un tamdaduitor mental si un purificator al
sufletului. Lazuritul era utilizat in exorcizéri; praful de lazurit era
amestecat cu aur fin, rezulta o cataplasma care, in final, se aplica pe
crestetul capului, crezdndu-se ca astfel va scoate demonii si va
purifica sufletul. in cazuri extreme se deschidea un mic orificiu in
craniu, prin care amestecul de lazurit era introdus 1n craniul celui
posedat.

Azi, lazuritul serveste ca purificator mental. in anumite
circumstante, poate fi utilizat constient de anumite fiinte foarte
evoluate pentru a purifica si curata aura de o parte din trecut care
nu mai prezinta nici o valoare. Lazuritul poate fi plasat in zona celui
de-al treilea ochi pentru a penetra blocajele subconstiente, in scopul
obtinerii intuitiei pure. Lazuritul va ajuta persoana sa dezvolte
stabilitate si putere mentald, oferind sufletului deplina libertate.
Lazuritul orienteaza mintea spre interior, pentru ca aceasta sa isi
gdseascd propria sursd de forta. Acest proces de purificare este
adesea perturbat de anumite modele mentale vechi care
adapostesc ranile emotionale ce urmeaza a fi vindecate. Lazuritul
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mai degrabd penetrezd decat vindecad, astfel ca este indicat sa se
utilizeze o piatrd timaduitoare specifica in combinatie cu lazuritul
atunci cand se urmareste acest efect (aventurin verde, cuart roz,
ametist). Lazuritul este cel ce patrunde prin intuneric si iluzie, prin
subconstientul tau, pentru ca in final sa te identifici cu Sinele tau
divin. Picaturile de aur simbolizeaza intelepciunea ce se atinge prin
desavarsirea acestui proces.

MALAHITUL

., Eu sunt Malahitul, focul verde, septorul razei a patra.
Eu sunt dragonul, teama satanicd, sopdrla, sarpele,
broasca, eu sunt de nepatruns, ma stii din visele tale cele
mai cuminfi.

Eu sunt roata, centrul—universul dezvaluit. Eu sunt
negrul vid, nepatrunsul in manifestare. Eu sunt matricea
creatiei. Eu sunt ceea ce este inca necunoscut, necreat,
nemanifestat in tine. Eu sunt batran, ma cunosti de la
inceputul vremurilor. Eu sunt gandul originar, scopul
originar.

Tu trebuie sa lucrezi cu mine si prin mine. Se spune:
«Eu sunt de nepatrunsy si de aceea neatragator, prin
urmare tu trebuie sa depasesti aceasta atdt timp cdt inca
existi pe aceasta planeta. Cdaci cum altfel vei infelege natura
spiritului si legile lui daca nu creezi pornind de la lumea
materiala?

Nu exista parte a corpului tau pe care eu sa n-o ating,
pentru cd eu sunt creativitate, esenta schimbarii in tine.

Masca mea este intunericul, scopul meu este creatia, eu
sunt matricea originard, polul mistic.

Nu cauta sa ma intelegi, esenta mea este de necuprins.
Eu sunt cea mai profunda dorinta a inimii tale, cea mai
adanca teama a mintii tale; procesul ultim al experientei —
CREATIA.

Utilizeaza cu intelepciune puterea lui « Eu sunty. Eu sunt
Malahitul "

de Gary Reck
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intotodeauna un simbol al puterii s1 al regalitatii. In Egiptul antic era
considerat culoarea zeilor si un mesager al acestora. Pe vastul
pamant uscat, sterp, unde traiau egiptenii, culoarea albastru-cobalt
intunecatd contrasta intens cu tonurile si nuantele intilnite in
desertul arid. Punctele aurii erau asemenea stelellor pe cerul noptii,
fiind privite ca aducatoare de adevar si lumina. Egiptenii credeau ca
prin meditatie asupra acestor culori vor putea atinge nestematele
robei infinite a lui Dumnezeu.

Piatra era adesea macinata si prelucratd sub forma de
vopsele pentru a colora robele, imbracamintea naltilor preoti si a
celor de sange regesc. Purtand aceasta culoare, egiptenii simteau ca
devin reprezentanti ai zeilor si ca fortele supranaturale ii vor face de
neinvins. Lazuritul era, de asemenea, pulverizat si utilizat ca
remediu in anumite maladii si ca antidot in cazul otravirilor,
considerandu-se cd puterea albastrd iIntunecatd va curdta
organismul, eliberandu-1 de impuritati si toxine. Egiptenii credeau
ca sufletul exista in minte si este addpostit in creier; eiconsiderau
albastrul de lazurit un tamaduitor mental si un purificator al
sufletului. Lazuritul era utilizat in exorcizari; praful de lazurit era
amestecat cu aur fin, rezulta o cataplasma care, in final, se aplica pe
crestetul capului, crezandu-se ca astfel va scoate demonii si va
purifica sufletul. In cazuri extreme se deschidea un mic orificiu in
craniu, prin care amestecul de lazurit era introdus in craniul celui
posedat.

Azi, lazuritul serveste ca purificator mental. In anumite
circumstante, poate fi utilizat constient de anumite fiinte foarte
evoluate pentru a purifica si curata aura de o parte din trecut care
nu mai prezintd nici o valoare. Lazuritul poate fi plasat in zona celui
de-al treilea ochi pentru a penetra blocajele subconstiente, in scopul
obtinerii intuitiei pure. Lazuritul va ajuta persoana sa dezvolte
stabilitate si putere mentald, oferind sufletului deplina libertate.
Lazuritul orienteazd mintea spre interior, pentru ca aceasta sa isi
gdseascd propria sursd de fortd. Acest proces de purificare este
adesea perturbat de anumite modele mentale vechi care
adapostesc ranile emotionale ce urmeaza a fi vindecate. Lazuritul
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mai degrabad penetreza decat vindeca, astfel cad este indicat sa se
utilizeze o piatra tamaduitoare specificd in combinatie cu lazuritul
atunci cand se urmareste acest efect (aventurin verde, cuart roz,
ametist). Lazuritul este cel ce patrunde prin intuneric si iluzie, prin
subconstientul tau, pentru ca in final s te identifici cu Sinele tau
divin. Picaturile de aur simbolizeaza Intelepciunea ce se atinge prin
desavarsirea acestui proces.

MALAHITUL

., Eu sunt Malahitul, focul verde, septorul razei a patra.
Eu sunt dragonul, teama satanica, soparla, sarpele,
broasca, eu sunt de nepatruns; ma stii din visele tale cele
mai cuminfi.

Eu sunt roata, centrul—universul dezvaluit. Eu sunt
negrul vid, nepatrunsul in manifestare. Eu sunt matricea
crea;iei. Eu sunt ceea ce este inca necunoscut, necreat,
nemanifestat in tine. Eu sunt batran, ma cunosti de la
inceputul vremurilor. Eu sunt gandul originar, scopul
originar.

Tu trebuie sa lucrezi cu mine §i prin mine. Se spune:
«Eu sunt de nepdatrunsy si de aceea neatragator, prin
urmare tu trebuie sa depdsesti aceasta atdt timp cadt inca
exigti pe aceasta planetd. Cdci cum altfel vei intelege natura
spiritului si legile lui dacd nu creezi pornind de la lumea
materiala?

Nu exista parte a corpului tau pe care eu sd n-o ating,
pentru cd eu sunt creativitate, esenta schimbarii in tine.

Masca mea este intunericul, scopul meu este creatia, eu
sunt matricea originard, polul mistic.

Nu cauta sa mad intelegi, esenta mea este de necuprins.
Eu sunt cea mai profunda dorinta a inimii tale, cea mai
adanca teama a mintii tale; procesul ultim al experientei —
CREATIA.

Utilizeaza cu intelepciune puterea lui « Eu sunty. Eu sunt
Malahitul "

de Gary Fleck
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Malahitul este una dintre cele mai vechi pietre cunoscute si a
fost utilizat de mii de ani datoritd proprietatilor sale vindecétoare si
transformatoare. La egipteni, malahitul era utilizat de clasele inalte
ca una dintre principalele pietre cu putere, servind ca forta de
sustinere pentru a canaliza energiile inalte pe aceastd planeta.
Faraonii cdptuseau coroana cu malahit, crezand ca aceasta ii va
ajuta sd guverneze cu intelepciune. Piatra era, de asemenea,
macinatd sub forma de pudra si utilizatd pentru ochi in cazul vederii
slabe, pentru obtinerea viziunii interioare, precum $i in scopuri
cosmetice.

Malahitul poate servi unor diverse scopuri: pentru cel foarte
evoluat §i dedicat scopurilor umanitare, malahitul ajutd la
acumularea energiilor Tnalte de pe planeta utilizand apoi in scop
benefic. Pentru cei ce urmeaza un proces de purificare, malahitul
actioneaza ca un agent purificator si ca o oglindd a
subconstientului, reflectand la nivelul mentalului constient ceea ce
trebuie purificat.

Malahitul personificd verdele inchis cu proprietati
vindecdtoare ale naturii si reprezintd frumusetea inndscutd a
plantelor terestre, a florilor, copacilor, radacinilor. Manifesta un
verde inchis zeiesc care guverneazd planul material. Aceasta piatra
este densa si opaca si, in loc sd emitd energia, el o absoarbe; de
aceea pietrele de malahit trebuie s fie plasate pe zonele bolnave si
dureroase pentru a absorbi energia negativa si a aduce la suprafatd
motivatiile psiho-emotionale. Datorita proprietatilor higroscopice,
este important ca dupd utilizare sa purificati piatra, deoarece poate
deveni intunecata, fard viata si 1si poate pierde Intreaga fortd daca
acumuleaza prea multa energie negativa. Modul cel mai eficient de
purificare a malahitului consta in plasarea pietrei pe un manunchi
mai mare de cuart cel putin trei ore. De asemenea, poate fi
purificatd prin metoda apa/sare'. Nu folositi sarea pentru
purificarea malahitului pentru cad acesta este un material foarte
moale si se poate zgaria usor.

1 Vezi capitolul 2, ,, Cum sa lucram cu
cristalele”
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In liniile, cercurile si desenele ce compun modelele inerente
malahitului, sunt continute miscarea ampla, fluxul si energia.
Pornind de la imaginile gdsite in malahit s-au tesut povesti
nenumarate despre mesajul si scopul pietrei in sine. De exemplu, o
piatrd, care are pe o fata doud cercuri ce se intersecteaza si pe
cealaltd are un cerc, poate fi utilizatd pentru a armoniza o fiintd sau
un cuplu. Malahitul poate fi acordat prin plasarea pietrei la nivelul
celui de-al treilea ochi si prin receptarea intuitivd sau vizuala a
mesajului pe care piatra 1l transmite. Desenul care reprezinta un
ochi de bivol descoperit in malahit este un puternic instrument de
focalizare, putand fi plasat la nivelul celui de-al treilea ochi pentru
vizualizare interioara in meditatie. Astfel de pietre pot fi plasate, de
asemenea, pe orice zond a corpului sau centru de forta care trebuie
deschis pentru a recircula fluxul de energie. Pietrele de malahit cu
linii drepte vor orienta energia in directia liniilor.

Malahitul este un prieten bun si onest care iti va spune
intotdeauna adevarul despre tine si te va ajuta sd aduci la suprafata
ceea ce este ascuns mintii tale. Datoritd acestei capacititi, folosirea
malahitului ca piatrd vindecatoare a fost adesea interzisd. Daca se
utilizeaza, se poarta sau se mediteaza asupra lui, malahitul va aduce
la suprafata si va reflecta exact ceea ce impiedica cresterea
spirituald, astfel ca trebuie utilizat intotdeauna cu respect si avand
constiinta efectelor sale purificatoare. Aceastd piatra foarte
puternicd este ideald In meditatie, ajutand la echilibrarea fiintei si
eliminarea ,,balastului".

Malahitul este o piatrd vindecatoare ce poate fi utilizata in
orice scop si pentru orice centru de fortd sau zona a corpului.
Totusi, actioneaza cel mai bine la nivelul plexului solar, eliminand
emotiile reprimate. Atunci cand plexul solar este purificat si deschis,
energia poate circula liber Intre centrii superiori si cei inferiori.
Plasand piatra direct pe punctul corespunzator plexului solar,
tensiunea de la nivelul diafragmei este eliminatd, instalandu-se o
respiratie profunda, completd. Aceasta echilibreaza energia intre
centrul inimii §i al ombilicului, generand o stare fizicd si emotionala
reconfortantd. Atunci cand malahitul este amestecat cu alte
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minerale, isi schimba caracteristica si nu mai are liniile, cercurile si
tiparele prezente in starea sa naturala. Ca in toate relatiile, si In acest
caz, malahitul cedeaza trebuie cedata o parte din identitatea proprie
pentru a fuziona cu o alta piatrd. Deoarece malahitul este un
partener placut, el se va mula pentru a intra intr-o combinatie
armonioasa cu alte doud pietre importante: azuritul si chrysocolla.
Atat azuritul cat si chrysocolla prezinta diferite nuante de albastru,
fiecare avand capacitatea de a fuziona cu puternicul verde de
pamant al malahitului. Prin aceasta unire se creeaza noi entitati care
mostenesc caracteristicile si scopurile pietrelor initiale.

MALAHIT-AZURITUL

Prin imbinarea malahitului cu azuritul, albastrul inchis al
azuritului este imblanzit de nuantele verzi cu proprietati
tamaduitoate ale malahitului, rezultand astfel o piatra cu puteri de
vindecare crescute. Malahitul renuntd la o micd parte din
capacitatile sale in fata albastrului inchis al azuritului si primeste o
parte din puterea si claritatea n exprimare a acestuia, rezultand
astfel o raza mai luminoasa, mai linistitoare.

Aceasta combinatie de pietre poate fi utilizata in toate cazurile
in care ar fi fost aplicate fie malahitul, fie azuritul, la nivelul unei
zone corporale blocate sau congestionate. Actiunea imbinatd a
celor douad pietre se exprima printr-un efect crescut de vindecare si
asimilare. Azuritul penetreaza si mobilizeaza energia. Iimpreuna cu
malahitul, acest proces devine mai intens si mai integrat. Malahit-
azuritul calmeaza starea de anxietate ce acompaniaza de obicei
boala fizica, permitind vindecarea, facilitatd si de combinatia de
albastru si verde. Albastrul calmeaza stresul, astfel ca verdele cu
proprietati vindecdtoare poate incepe sd actioneze la nivelul fizic.
Actionand unitar, albastrul penetreaza, iar verdele initiaza forta
tamdduitoare. Malahit-azuritul actioneaza ca un Invelis subtil cu
care poate fi acoperit pacienti, generdnd confort si permitand
vindecarea.
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Utilizata la nivelul celui de-al treilea ochi pentru a purifica
subconstientul, este posibild aparitia unor ganduri si sentimente din
trecut. Acste ganduri cu Incarcaturd emotionala pot fi apoi anihilate
si eliminate daca se creeaza o stare mentald mai inaltd, mai curata.
Azuritul singur va penetra starile mentale negative (depresia,
anxietatea etc.) pentru a initia experienta Intuitiva. Malahit-azuritul
ajutd la fixarea acestei experiente ca o realitate personald si nu
conferd doar o stare tranzitorie.

Utilizand aceastd piatra pentru dumneavoastra sau pentru
altii, pot sa apard descarcdri emotionale si purficari masive. Fiti gata
sa va sd va ghidati pacientul in acest proces de purificare care poate
implica discutii, meditatie, empatie sau imbratisari.

MALAHIT-CHRYSOCOLLA

Mariajul intre malahit si chrysocolla reprezintd o uniune
speciald. Verdele inchis al pdmantului (malahitul) si albastrul senin
(chrysocolla) se imbind armonios pentru a crea un echilibru evident
al spectrului colorat albastru-verde. in prezenta energiilor feminine
ale chrysocollei, malahitul 151 imblanzeste forta, adesea pana la
punctul in care devine translucid sau fluorescent. Chrysocolla, de
asemenea, renuntd la unele aspecte ale naturii sale, devenind
pasiva In raport cu malahitul si isi amplifica vibratiile, manifestand
o transparentd cristalina. In astfel de cazuri, puterea de vindecare
este amplificata, iar lumina inunda piatra. Prin combinare, ambele
pietre 1si ridica frecventa la un nivel care, rar este realizat de vreuna
din ele separat. Armonizandu-si talentele, malahit-chrysocolla ofera
0 sansa unica in transformarea individuala.

Aceste pietre simbolizeaza unitatea si adesea par a fi lumi in
miniaturd, cu tinutul si apa reprezentat de verde si albastru. Este
extrem de benefic sd se plaseze aceasta combinatie pe manunchiuri
mai mari de cuart pur, oferind astfel o rugaciune pentru pacea
lumii. in acest mod, energiile generate de cuart vor continua sa
proiecteze imaginea mentald a pdcii mult timp dupa realizarea
rugaciunii.
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Plasand malahit-chrysocolla la nivelul zonei dezechilibrate,
corpul va Tmprumuta starea de pace si bundstare si se va integra in
armonia universala. Celulele si tesuturile interne vor raspunde
stimulilor subtili, straiduindu-se sa se alinieze si ele acestei armonii.
Atunci cand aceste pietre sunt plasate la nivelul celui de-al treilea
ochi, mintea devine calma, iar tiparele negative de gandire sunt
anihilate. Plasdnd o piatra la nivelul celui de-al treilea ochi si alta la
nivelul plexului solar, mintea si corpul se armonizeaza, stabilindu-se
astfel un raport care va permite persoanei sa comunice cu mai mare
claritate si intelegere.

Malahitul este verdele tamaduitor al pamantului, iar
chrysocolla albastrul infinit al cerului de vard. Combinand energiile
pamantului si ale cerului, aceasta piatra poate servi la echilibrarea
si integrarea fizicului si spiritualului in directia bunastarii si unitatii.

FILINITUL

Filinitul ajutd la calmarea si echilibrarea emotiilor. Atunci
cand fiinta actioneaza prin prisma emotiilor, este dificild raportarea
la planurile mai inalte ale realitdtii. Asa cum malahitul aduce la
suprafata aspecte din sfera subconstientului, filinitul echilibreaza,
calmeaza si vindecd. Filinitul ajutd la stdpanirea emotiilor,
aducandu-le sub controlul vointei divine, in loc sa le reprime sau sa
le exteriorizeze. In subconstient sunt inmagazinate multe tipare
emotionale vechi. Filinitul actioneaza ca un paznic la poarta
subcongtientului, servind la protejarea impotriva propriilor noastre
emotii, fapt care, in schimb, permite expansiunea controlatd a
constiitei. Pentru a crea acest echilibru, filinitul poate fi plasat la
centrul barbiei. Pietrele de filinit sunt foarte utile femeilor in timpul
ciclului menstrual, intervenind in echilibrul fiziologic hormonal si
emotional. De asemenea, ajuta barbatii sa devind mai constienti de
aspectul feminin al naturii lor. Filinitul corespunde semnul astrologic
al Balantei si simbolizeaza echilibrul ultim obtinut prin neutralizarea
emotiilor negative. Aceste pietre sunt ca un dar care aduce
experienta calmului si a pacii mentale. O data ce aceasta experienta
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este obtinuta si devine parte a naturii lduntrice, teama de traire
plenard este anulata si echilibrul emotional se reinstaureaza.

PERIDOTUL

Peridotul manifesta una dintre nuantele verzi cele mai clare si
stralucitoare ale naturii. Vibratia nu este la fel de Tnaltd sau intensa
ca a altor pietre din spectrul verde. Malahitul si smaraldul manifesta
de asemenea, aceasta culoare, dar verdele acestor pietre contine
ceva mai mult din raza coloratd albastra decat peridotul. Pietrele
verzi-albastre vor directiona energia spre nivelurile mental,
emotional si spiritual, in timp ce proportii mai mari de galben vor
aduce verdele tamaduitor in planul fizic. Datorita marii proportii de
galben inerente peridotului, aceastd piatrd actioneaza direct asupra
plexului solar si a zonei ombilicului, care este guvernata de energiile
galben-verzi. Peridotul este de un verde caracteristic planului .vital;
el va initia vindecarea la nivelul corpului fizic. Prin plasarea
peridotului la nivelul plexului solar, tensiunea nervoasa emotionala,
perceputd sub forma unei zbateri intense, poate fi calmata si
eliminata. Peridotul ajuta, de asemenea, la echilibrarea sistemului
endocrin, in special a glandelor suprarenal care guverneaza
sanatatea corpului fizic si sunt direct corelate si cu alte chakre in
afara celei ombilicale. Peridotul actioneaza ca un tonic pentru ficat,
armonizand intregul sistem local, fortificandu-1.

Galbenul este, de asemenea, culoarea des asociata cu mintea
si intelectul. Peridotul poate elimina anumite stari emotionale
negative, ca mania sau gelozia. Poate purifica si vindeca angoasele
si poate ajuta chiar la refacerea relatiilor deteriorate.

Timpul in care peridotul se gasea din abundenta si era foarte
cunoscut a fost deceniul al patrulea. Energia sa tamaduitoare a
supravietuit in timpul celui de-al doilea razboi mondial, ajutind
milioane de oameni ce sufereau de angoasa datoritd vremurilor
grele de razboi. Era, de asemenea, o piatrd relativ ieftind si
accesibild in acele timpuri de crizd economica.
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Purtdnd sau vizualizdnd aceastd piatrd de culoare verde-
galbuie, se obtine un efect stimulativ mental si regenerator fizic.

Peridotul este si azi un agent radiant §i regenerator asa cum
era i acum cincizeci de ani si poate servi in mare masura acelorasi
scopuri. Este o piatrd indicatd pentru cei ce nu se pot raporta la
realititile de dincolo de lumea fizicd; ajutd dezvoltarii fizice si
dobandirii unei stari de confort interior.

SELENITUL

La cristalele naturale de selenit intAlnim una din cele mai pure
transparente care se pot intdlni in regnul mineral. Acest grad de
claritate reflecta stralucirea purd a luminii albe in orice mediu in
care este plasat cristalul. Cand cristalele de selenit sunt utilizate ca
piese personale pentru meditatie, vor aduce la nivelul perceperii
congtiente natura veritabild profunda a persoanei. Ca urmare,
selenitul poate fi utilizat pentru a calma si clarifica starile mentale
problematice sau confuze. Albul este vibratia asociata cu chakra din
crestetul capului. Selenitul poate fi utilizat in meditatie sau in
tratament pentru a activa acest centru. Un cristal mic de selenit
poate fi plasat pe crestetul capului pentru a stimula activitatea
cerebrald si a expansiona constiinta. Selenitul simbolizeazd cea mai
curata stare mentala ce se poate atinge, in care toate gandurile ce
ajung la nivelul constiintei au originea in sursd, fiind reflexii directe
ale spiritului pur. Selenitul este un cristal care poate fi utilizat pentru
amplificarea puterii mentale si mai putin pentru vindecarea
corpurilor fizic sau emotional..

Unele cristale de selenit contin incluziuni lineare fine. Aceste
striatii fine sunt asemenea randurilor unei carti prin care este redat
mesajul. Aceste mesaje constituie istoria proprie a Pamantului,
istorie Inregistratd in cristale. Inregistrarea poate reprezenta, de
asemenea, informatia, datele care au fost intentionat proiectate si
inmagazinate de vechii magicieni si alchimisti atunci cand existenta
lor era amenintata. in acele vremuri de intuneric, cind acestia erau
arsi sau alungati, fiind considerati vrdjitori sau eretici, ei au decis sa
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isi pastreze cunoasterea, Intelepciunea si secretele alchimice in
interiorul cristaleleor de selenit, pentru a fi redescoperite in viitor. Ei
credeau ca in momentul si locul adecvat, fiinta cu adevarat
pregatitd va intelege bogétiile continute in cristal, isi va acorda
mentalul la cristal si va percepe misterele inregistrate. In acest mod,
acesti maestri ai magiei albe au continuat sa reveleze invataturile si
sa pregateasca discipoli care, datoritd armonizarii si dezvoltarii
intuitiei, au cucerit dreptul de a primi cunoasterea.

Deoarece selenitul prezintd capacitatea de a Inregistra
informatia, poate fi utilizat pentru comunicarea telepatica intre cei
inzestrati cu asemenea capacitati mentale. Cineva poate inregistra
un anumit gand sau mesaj 1n cristal, la care altcineva se acordeaza,
receptionandu-l. Acest tip de comunicare prin transferul indirect
gandurilor ar putea fi utilizat In cazurile in care informatia trebuia
tinutd secretd. Lucrand in acest mod cu selenitul, persoana isi poate
dezvolta puteri telepatice intuitive. Purificati cristalele inainte de
utilizare si dupa fiecare sedinta.

Pe de altd parte, deoarece cristalele de selenit contin
inregistrari ale evenimentelor petrecute in prezenta lor, ele pot fi
utilizate in cazurile in care este necesara cunoasterea adevarului
privind o situatie anume. De exemplu, daca in prezenta unui cristal
de selenit s-a produs un furt, cristalul poate inregistra faptele, pentru
a se descoperi autorul respectivei infractiuni.

Selenitul este un membru important al lumii minerale si poate
fi utilizat ca piatrd de antrenament in scopul dobandirii claritatii
mentale si pentru a puterilor telepatice. In plus, el poate fi apreciat
pentru frumusetea sa inerenta.

SODALITUL

Sodalitul este una din pietrele cu actiune intensa de trezire a
celui de-al treilea ochi. El pregateste mintea pentru o mai buna
intelegere interioara §i cunoastere intuitivd. Sodalitul este cea mai
densa si cea mai stabild dintre pietrele de culoare albastru inchis,
reveland gandirea profunda prin purificarea mintii. Atunci cand
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Purtdnd sau vizualizdnd aceastd piatra de culoare verde-
galbuie, se obtine un efect stimulativ mental si regenerator fizic.

Peridotul este si azi un agent radiant §i regenerator asa cum
era i acum cincizeci de ani si poate servi in mare masura acelorasi
scopuri. Este o piatrd indicatd pentru cei ce nu se pot raporta la
realititile de dincolo de lumea fizica; ajutd dezvoltarii fizice si
dobandirii unei stari de confort interior.

SELENITUL

La cristalele naturale de selenit intAlnim una din cele mai pure
transparente care se pot intalni in regnul mineral. Acest grad de
claritate reflecta stralucirea purd a luminii albe in orice mediu in
care este plasat cristalul. Cand cristalele de selenit sunt utilizate ca
piese personale pentru meditatie, vor aduce la nivelul perceperii
congtiente natura veritabild profunda a persoanei. Ca urmare,
selenitul poate fi utilizat pentru a calma si clarifica starile mentale
problematice sau confuze. Albul este vibratia asociatd cu chakra din
crestetul capului. Selenitul poate fi utilizat in meditatie sau in
tratament pentru a activa acest centru. Un cristal mic de selenit
poate fi plasat pe crestetul capului pentru a stimula activitatea
cerebrald s1 a expansiona constiinta. Selenitul simbolizeazd cea mai
curatad stare mentala ce se poate atinge, in care toate gandurile ce
ajung la nivelul constiintei au originea in sursd, fiind reflexii directe
ale spiritului pur. Selenitul este un cristal care poate fi utilizat pentru
amplificarea puterii mentale si mai putin pentru vindecarea
corpurilor fizic sau emotional..

Unele cristale de selenit contin incluziuni lineare fine. Aceste
striatii fine sunt asemenea randurilor unei carti prin care este redat
mesajul. Aceste mesaje constituie istoria proprie a Pamantului,
istorie inregistratd in cristale. inregistrarea poate reprezenta, de
asemenea, informatia, datele care au fost intentionat proiectate si
inmagazinate de vechii magicieni si alchimisti atunci cand existenta
lor era amenintata. In acele vremuri de intuneric, cind acestia erau
arsi sau alungati, fiind considerati vrajitori sau eretici, ei au decis sa
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mintea este calma si focalizatd, poate fi obtinutda o mai clara
perspectiva asupra realitatii s1 o Intelegere superioard. Sodalitul
imprumutd mintii capacitatea de a gandi rational, intelectual si de a
ajunge la concluzii logice. Aceasta este o piatrd extrem de buna
pentru cei ce tind sa fie suprasensibili si reactivi, stabilizand forta
mentald §i permitand persoanei sd realizeze tranzitia de la
emotional la rational. De asemenea, este bine sd o purtati, sa o
folositi in meditatii. Daca este plasata la nivelul zonei celui de-al
treilea ochi, va inlesni intelegerea profunda a aspectelor realitatii.
Sodalitul ajutd la limpezirea modelelor mentale vechi din
subconstient si face loc gandirii constiente. Sodalitul este asemenea
albastrului adanc al noptii §i permite experienta unei caldtorii
interioare In regatul mintii, imbogatind aspirantul cu o intelegere si
o perspectiva mult mai largi asupra a ceea ce 1l inconjoara.
Striatiunile albe din interior simbolizeaza lumina pura, tangibila
numai atunci cand aspirantul a dobandit controlul perfect asupra
mintii.
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LISTA RESURSELOR

Lista Trinitdtilor Astrologice este menita a ajuta individul 1n
canalizarea influentelor si energiilor planetelor si a semnelor
astrologice asociate lor. Daca in tema cuiva apar des conjunctii,
patrate, triunghiuri sau opozitii, pietrele asociate acelor planete si
semne pot fi purtate sau se poate lucra cu acestea in scopul de a
facilita invatarea lectiilor pe care aceste aspecte le determind. Daca
sunt planete aflate in patrat sau in opozitie, pietrele asociate fiecarei
planete din respectiva configuratie pot fi purtate separat pe
perioade de timp egale pentru a echilibra influentele. Atunci cand
apar triunghiuri, sextile sau conjunctii, pietrele asociate fiecarei
planete pot fi purtate impreund pentru a armoniza fiecare din
energiile planetelor. Pentru a va racorda la efectele si influentele
specifice ale unei planete, se vor purta anumite pietre pentru a
directiona acea energie 1n viata dumneavoastrd. Dacd nu
cunoasteti sau nu sunteti constient de influentele astrologice,
pietrele vor fi purtate sau veti medita cu ele pentru a ajuta
acordarea deplina cu energiile si influentele planetelor asociate.



TRINITATI ASTROLOG/CE

Planeta Zodia Culoarea Trinitatea Scopuri

Pluto Scorpion  Negru
Marte
Berbec Rosu-inchis
Pluto
Scorpion  Rosu
Soare
Marte Berbec Portocaliu
Leu Portocaliu
Saturn Capricorn Galben

Verde

Octava Rac
inferioara:

Luna

Octava Taur
superioara:

Venus Balantd  Roz

SCOPURI

Obsidian.......... Trezirea potentialului latent

Cuart fumuriu ..Echilibru intre spirit i materie

Hematit........... Purificarea, energizarea

vehiculului fizic
Granat............. Utilizarea energiei creatoare

Rubin.............. Consacrarea energiei

creatoare spre cele mai inalte
aspecte ale fiintei

Carneol........... Acumularea energiilor in plan
fizic

Sulf................. Confera stréalucire fizica

Citrin .............. Dezvolta auto-disciplina si

starea de constiinta Tnalta

Topaz............... incredere in exprimarea fortei
creatoare

Malahit............ Responsabilitate emotionala
si echilibru

Peridot (oliviu) .intdrirea/regenerarea corpului
fizic

Turmalin verde Revigorare fizica pentru
utilizarea unei forte spirtuale

Tranziti

Pietre



marite
Rodocrosit....... Transfer de
energie
(inimd-ombilic)

Filinit............... Echilibrare
emotionala
Opal................ Controlul

constient al

emotiilor
Cuartul roz......Dezvoltarea
iubirii de sine

Kunzt.............. Activarea chakrei

mnimii

Turmalin roz ....Exprimarea
iubirii prin

daruire



TRINITATI ASTROLOG/CE

CENTRUL PLANETA ZODIA CULOAREA TRINITATEA SCOPURI

AL CINCILEA Octava Fecioara  Albastru Amazonit............ Perfectionarea exprimdrii

inferioara personale

Mercur  Gemeni TUrcoaz.....coouvevveiieeniiiiiceeee, elocinta

ChIYSOCOIIA. ... ettt ettt ettt e e et e e e enreeeenes Afirmarea adevarului interior

CRIBSHIL. ...ttt ettt et sttt et e e e e ee Racordarea fiintei la mentalul

superior

Octava:  Varsator ACvamarin..........cceeeeveeeeeveeecneeens Exprimarea adevarurilor

superioara universale

Uranus Gem silica.....cccoeeevveerciieenieeene, Canalizare constienta spre

taramurile superioare

AL SASELEA Octava Sagetator Indigo Sodalit................ Conferd intelegerea naturii

superioara proprii prin raportarea la

Univers

SICJ}”]FIREILEA Jupiter Lazurit ............. Patrunde iluziile mintii

AZUITE. .ottt et e e st e e st e e e ae e e abeeesbeeenteeennaeeesaaeannn Dizolva conceptele limitate

Octava  Pesti Violet Sugilit.....ccooeveveiiieiieiie e, Intelegerea scopului divin
superioara:

Neptun FIuorit......c.ooovvveeiiieeiiiieeieee, Utilizarea intuitiei profetice

ATNCLIST. .ottt ettt sttt e s e e Renuntare la cunoasterea

rationald in favoarea

aspectelor superioare ale

sinelui

AL SAPTELEA Planetele Octava  Alb stralucitor Selenit................. Claritate mentala

trans- superioara

plutoniene 11Ty SRR Activitati ale centrului al

saptelea (coroana)

COROANA Transparent Diamant............. Identificare cu aspectul

nemuritor al sinelui




SCURTE APRECIERI ASUPRA
UNOR PIETRE VINDECATOARE

AVENTURIN (Verde) Exemplifica verdele vindecator al chakrei inimii
AMAZONIT (Albastru/Verde) Sustine exprimarea personala

APATIT (Galben) Inlesneste comunicarea

CALCIT (Galben) Memorie, capacitate intelectuald amplificata
CELESTIT (Albastru deschis)  Pune in rezonanta cu domeniile inalte
CRIZOPRAZ (Verde) Manifesta forta planului terestru, vital
DIOPTAZ (Verde) Regenerare a chakrei inimii

GRANAT (Rosu) Stimuleaza fluxului sanguin

FILDES Confera tenacitate

OPAL Controlul emotiilor

ONIX (Negru) Energia chakrei radacina

(Maron) Racordarea la energiile telurice, vitale

PERLA Echilibru emotional si stabilitate

RODONIT (Roz/Negru) Actualizeaza potentialul fiintei

SULF (Galben) Confera stralucire fizica

TOPAZ (Galben auriu) Conexiune constientd i manifestarea Intelepciunii
TURCOAZ Exprimare emotionala echilibrata

VULFENIT (Portocaliu) Energizeaza si purifica corpul fizic

FAMILIA BERILULUI

ACVAMARIN (Albastru) Exprimarea adevarurilor universale
HELIODOR (Galben auriu) Racordeaza fiinta la intelepciunea Sinelui Suprem
MORGANIT (Roz) Purifica si inmoaie octava superioard a inimii"

FAMILIA NESTEMATELOR

RUBIN
SMARALD
SAFIR
DIAMANT

FAMILIA JADULUI
ROSU / AURIU

LAVENDER

JADEIT
IMPERIAL

(Deschis)
(Inchis)

Consacrarea energiei creatoare Divinuh!
Intensifica vindecarea corpului subtil
Intuitie superioara

Identificare cu Infinitul

Piatra viselor

Receptarea invataturilor maestrului spiritual in
timpul viselor

Interpretarea viselor

Calmare emotionald in timpul viselor

Vise profetice exprimate la nivel fizic



CORESPONDENTA
CULORI-PIETRE-CHAKRE

Chakra

MULADHARA

SVADISTHAN
A

MANIPURA

ANAHATA

Corespondent
fizic

Anus

Rect

Colon

Glande

Suprarenale

Cavitatea Ovare
pelviana Prostata
Organele Testicule

reproducitoare '

Cavitatea Splina
abdominala

Ombilic

Organele

digestive

Cavitatea Timus
toracica
Inima

Plamani

Culoare
Negru
Rosu

Rosu
Portocaliu

Portocalu
Galben

Verde
Roz

Pietre

Energie

Turmalin negru .

Obsidian
Onix negru
Cuart fumuriu
Hematit
Rodonit
Granat

Rubin
Vulfenit
Carneol
Citrin
Chihlimbar

Citrin
Topaz
Apatit
Sulf
Calcit

Aventurin
Peridot
Malahit

Cuart roz
Dioptaz
Turmalin verd
Smarald

Sustine forta

spirituala in corp.
Confera capacitatea de a
actiona cu iubire in planul
fizic.

Utilizarea fortei creatoare in
toate aspectele vietii.
Revelarea unei alte
dimensiuni a sufletului
Confera devotiune.

Asimilarea experientei.
Digestie.

Utilizarea in scopuri benefice
a fortei individuale.
Manifestarea scopurilor.

Elibereaza refularile
emotionale.

Constiinta sufletului (inimit).
¢ Manifestarea iubirii In
actiune.



CORESPONDENTA

CULORI-PIETRE-CHAKRE

Corespondent Glande Culoare  Pietre Energie
fizic
Partea Tiroida Albastru  Amazonit Fluenta in vorbire.
interioara Paratiroida Celestit Exprimarea Adevarului prin
a gatului Chrysocholla  forta cuvantului vorbit.
Voce. Turcoaz
Partea Gem silica
exterioara Acvamarin
a gatului
Al treilea Pineala Indigo Sodalit Purificare a subconstientului
ochi Violet Azurit prin intermediul culorii indigo
Centrii Lazurit pentru a orienta intuitia.
superiori Safir Minte echilbrata.
ai creierului Fluorit Perceperea perfectiunii
Ametist divine in toate lucrurile.
Coroana Pituitara Galben  Sugilit Devotiune.
Centrul auriu Heliodor Identificare a fiintei cu
ultim al Al Topaz verde  Infinitul.
constiintei Selenit Unirea cu Dumnezeu.
Cuart pur Pace.
Diamant intelepciune.



PRINCIPALELE PUNCTE
DE ARANJARE A CRISTALELOR

MANIPURA

(sub ombilic)

MULADHARA AJNA (al treilea ochi)
(centrul radacina) (mijlocul fruntii)

(intre organele genitale si anus)

ANAHATA
(mijjlocul pieptului) -

SAHASRARA
(crestetul capului)

VISHUDDHA
(baza gatului)

PLEXUL SOLAR
(sub stern)

SVADHISTHANA
(osul pubian)
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GLOSAR

ASTRAL, PLAN ASTRAL
Nivel al realitatii subtile aflat dincolo de perceptiile
umane obisnuite.

AURA
Cdmpul electromagnetic din jurul oricarei forme de
viata, forta luminoasa a sufletului asa cum se manifestd ea
la nivelul corpului; energia expansionata din jurul corpului
uman a carei stralucire si culoare se modifica in functie de
starea de sanatate fizica, mentald, emotionala si spirituald.

CENTRU DE ENERGIE
Zona in corpul uman in care s-a acumulat o cantitate
mai mare de forta vitald, de obicei un plex nervos, punct de
acupuncturd sau centru de forta.

CHAKRA
Centri de energie in corpul uman, asociati cu nivele
diferite de evolutie, de constiinta, cu diverse organe interne,
glande, culori, pietre; fiecare din cei 7 centri de forta din

corp.



154 | LUMINA CRISTALELOR

CONSTIINTA SUPERIOARA, MENTAL
SUPERIOR, EU SUPERIOR

Aspect ultim al fiintei care poate fi identificat cu
lumina.

CORPURI SUBTILE
Aspecte non-materiale ale fiintei umane,; corpul astral,
mental, cauzal.

CRISTALE

Forme geometrice tridimensionale ale naturii a caror
infatisare exterioara oglindeste perfecta ordonare interioard
a atomilor. Unitatea de la nivelul particulelor ce formeaza
cristalele vibreaza la unison cu armonia cosmica ce poate fi
utilizata in vindecare sau in procesul evolutiv al constiintei.
Cristalele pot reflecta lumina pura si culoarea pe care le
canalizeaza in numeroase moduri.

DIMENSIUNE

Aspect al realitatii; un nivel de existenta; un domeniu
al constiintei; infinitd la numar, fiecare dimensiune formeaza
succesiv baza evolutiei progresive a urmatoarei dimensiuni.

ENERGII SUPERIOARE

Aspectele elevate ale realitatii care permit accesul la
nivelele ultime ale constiintei.

ENERGII INFERIOARE

Aspectele netrezite ale fiintei, starea obisnuitda,
comund ce exclude cautarea desavarsirii.
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GHIZI SPIRITUALI

Fiinte foarte evoluate de pe alte planete sau din alte
galaxii, care se nasc pe Pamant pentru a ajuta fiintele mai
putin evoluate spiritual.

IRADIERE

Procesul prin care cristalele sunt expuse unui flux
puternic de raze X ce modifica structura moleculara §i
culoarea; cristalul fumuriu este un exemplu de cristal iradiat.

MARELE SOARE CENTRAL

Sursa eterna, omnipotenta de lumind ce exista in
centrul Universului infinit din care a luat nastere intreaga
creatie; forta care creeaza Universul infinit.

MINERALE

Elemente chimice naturale sau compugi care apar
in
naturd si formeazad scoarta terestra.

PIETRE PRETIOASE

Pietre cristaline multicolore, de regula transparente; au
capacitatea de a reflecta lumina; sunt cele mai indicate in
tratamentul corpurilor subtile; rubin, smarald, diamant, safir,
acvamarin, topaz etc.

PIETRE SEMIPRETIOASE
Pietre multicolore, de regula opace; sunt cele mai
indicate in inlaturarea dezechilibrelor emoponale sau fizice;
turcoaz, lazurit, agat §i malahit.

PIETRE TAMADUITOARE

Orice pietre naturale prepoase sau semipretioase, roci
sau cristale, ale caror proprietap curative sunt cunoscute §i
utilizate pentru a reface si mentine echilibrul fiintei.
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PLAN
Nivel al existentei, domeniu al constiintei, dimensiune
a realitatii.
PLANUL CAUZAL

Nivelul fundamental al gandirii in care frecventa de
vibratie a spiritului pur scade pentru a se exprima creator in
conceperea ideilor, gandirea constient unitda cu forta
cosmica §i care utilizeazd aceasta forta cosmica.

SPIRIT

Forta omniprezenta, inteligenta a vietii care cuprinde
atdt manifestarea cdt §i nemanifestarea, forta eternd,
imuabila a Adevarului.

SUFLET

Scanteie a spiritului universal ce exista in fiecare fiinta;
aspectul individualizat al constiintei macrocosmice.

TERMINATIE
Forma materiala convergenta intr-un singur punct.

VARTEJ DE ENERGIE

Forta spiralata, foarte puternica, creata prin plasarea
unei combinatii specifice de pietre la nivelul centrilor de
forta sau prin utilizarea cristalelor in diverse moduri;
deschidere la nivel eteric ce permite canalizarea energiei
macrocosmice in planul fizic.
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CUVINTE DE MULTUMIRE

Linda Bauer, Kelly Mattson — culegere text

Kevin Braheny — model coperta spate
JaneAnn Dow — colaborare si sprijin
Gary Fleck — poemele inchinate
Malahitului si

Chrysocollei

Anand Singh Khalsa — fotografie coperta
spate

Rapa K. S. Khalsa — sustinerea plina de
caldura

Ben Levine, Shirin Strauss — editare

Charles Meidzinski — consultare

ORION — sursa informatiilor
Sananda Ra — inspiratie

Eric Starwalker Rubel — astrologie

Barbara Somerfield —pentru aparitia cartii



Coperta 4:

Trilogia Cristalelor, incepand cu acest prim volum, oferd informatii
complete si accesibile referitoare la modul de folosire a cristalelor si
gemelor in procesul zilnic de echilibrare, vindecare si crestere launtrica.
Puteti invata cum sd va expansionati cAmpul constiintei §i cum sa va
armonizati fiinta cu energiile benefice ale cristalelor. Impactul pozitiv al
cristalelor si gemelor asupra vietii noastre de zi cu zi si asupra intregii
planete este gigantic.

Cateva din subiectele abordate:
* ce reprezintd cristalele din punct  * cele mai importante pietre tama-

de vedere fizic §i ezoteric? duitoare si modul lor de folosire;
e cristalele in autovindecare; * cristalele cu doud varfuri;
* arta straveche a agezarii pietrelor; * meditatia cu ajutorul cristalelor;
* protectia psihicd;  gaurile negre;
* cristalul ca generator; e cristalele curcubeu,
* cristalul ca maestru; » programarea cristalelor.

»Lumina cristalelor" se adreseazd oricarei fiinte care, in scopul
imbogatirii vietii, este interesatd in intelegerea profunda a proprietatilor
tamaduitoare ale lumii minerale.

Arta straveche a asezarii pietrelor




CORESPONDENTA
CULORI-PIETRE-CHAKRE

Chakra Corespondent Glande

fizic

MULADHARA  Anus

Suprarenale Negru

Culoare Pietre

Energie

Turmalin negru

Rect Rosu Obsidian Sustine forta
Colon Onix negru  spirituald in corp.
Cuart fumuriu Confera capacitatea de a
Hematit actiona cu iubire in planul
Rodonit fizic.
Granat
SVADISTHANA Cavitatea ~ Ovare Rosu Rubin Utilizarea fortei creatoare in
pelviana Prostata Portocaliu Vulfenit toate aspectele vietii.
Organele  Testicule Carneol Revelarea unei alte
reproducatoare Citrin dimensiuni a sufletului
Chihlimbar Conferd devotiune.
MANIPURA Cavitatea Splina Portocaliu  Citrin Asimilarea experientei.
abdominala Galben Topaz Digestie.
Ombilic Apatit Utilizarea 1n scopuri benefice
Organele a fortei individuale.
digestive Sulf Manifestarea scopurilor.
Calcit
ANAHATA Cavitatea Timus Verde Aventurin Elibereaza refularile
toracica Roz Peridot emotionale.
Inima Malahit Constiinta sufletului (inimii).
Plamani Cuart roz
Dioptaz
Turmalin verde Manifestarea iubirii In
Smarald actiune.
Rodocrozit
Morganit

Turmalin roz



CORESPONDENTA
CULORI-PIETRE-CHAKRE

Chakra Corespondent Glande
fizic
VISHUDDHA Partea Tiroida

interioara Paratiroida
a gatului

Voce.

Partea

exterioarda

a gatului

AJNA Al treilea Pineala

ochi

Centrii
superiori
ai creierului

SAHASRARA Coroana Pituitara
Centrul

ultim al
congtiintei

Culoare

Pietre

Albastru  Amazonit

Indigo

Violet

Galben
auriu

Alb

Celestit

Chrysocholla

Turcoaz
Gem silica
Acvamarin

Sodalit

Azurit
Lazurit
Safir
Fluorit
Ametist
Sugilit

Heliodor
Topaz verde
Selenit
Cuart pur

Diamant

Energie

Fluenta in vorbire.

Exprimarea Adevarului prin
forta cuvantului vorbit.

Purificare a subconstientului

prin intermediul culorii indigo
pentru a orienta intuitia.
Minte echilbrata.
Perceperea perfectiunii

divine in toate lucrurile.
Devotiune.

Identificare a fiintei cu
Infinitul.

Unirea cu Dumnezeu.

Pace.

Intelepciune.



