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Introducere

De 25 de ani vorbesc despre dragostea neconditionata,
mentionand tot timpul cuvantul "acceptare" in conferintele si in
atelierele pe care le anim. Acest cuvant apare foarte des in
cartile si in articolele mele. Cu toate acestea, multa lume Tmi
pune in continuare intrebarea: "Lise, esti sigura ca ORICE poate
fi acceptat, intr-o zi?", "De ce uit imediat tot ceea ce am invatat
despre acceptare in momentul in care lucrurile nu merg asa
cum vreau eu?", "Nu reusesc sa accept, asa cum m-ai invatat.
Am impresia ca voi fi pacalit daca accept totul astfel" "Imi este
foare greu sa imi dau seama daca intr-adevar am acceptat o
situatie sau doar m-am resemnat."

“Nu pot sa cred ca o situatie neplacuta se va schimba doar
daca o accept Mi se pare prea miraculos si mai ales prea
simplu.w

Nu sunt deloc surprinsa atunci cand aflu toate dificultatile
traite de catre cei care participa la atelierele Asculta-ti corpul
Mi-am dat seama, atat in viata mea personala, cat si in viata
profesionala ca, aceasta notiune de acceptare, prin care se
poate gasi dragostea neconditionata, este simpla insa este greu
sa fie pusa in practica.

Eu insumi, precum si ceilalti membri ai echipei Asculta-ti
corpul, care predam aceasta notiune de mai multi ani, uitam
uneori acest mijloc miraculos care poate schimba totul. Din
fericire vorbim des despre el, lucru care ne-a ajutat sa gasim
aceasta cale a iubirii destul de repede. In toate tarile unde
vorbesc despre acest lucru aud astfel de comentarii sau de
intrebari. Indiferent de rasa, de cultura, de culoarea, de varsta,
de profesia sau de religia unei persoane, oricine aspira spre
dragostea neconditionata. Este o chemare a sufletului nostru
care este nefericit atunci cand ego-ul este cel care ne conduce
inima.

In perioada actuala simtim acest tipat al sufletului nostru din
ce In ce mai puternic. Este o perioada in care se produc multe
transformari interioare si sunt fericita sa constat ca toti cei pe



care ii intalnesc, in toate tarile in care merg, aspira la o calitate
mai buna a vietii lor interioare, stiind in mod intuitiv ca, atunci
cand interiorul se schimba, se transforma si exteriorul.

Acesta este motivul pentru care am luat hotararea de a scrie o
carte despre acceptare, despre toate sensurile cuvantului, in
diverse tipuri de situatii, mai ales cele nedorite si neplacute, imi
doresc din tot sufletul ca aceste randuri sa va ajute sa va
insusiti mai bine notiunea de dragoste adevarata.

Pentru a face lectura mai accesibila si mai interesanta, am ales
sa relatez povestea unei familii care traieste diverse dificultati
legate de acceptare. Povestea si numele membrilor familiei sunt
fictive.Totusi, toate exemplele se bazeaza pe miile de marturii
pe care am avut ocazia sa le ascult in cei 25 de ani dedicati
transmiterii iubirii.

Daca, in timp ce cititi diferitele modalitati pe care le sugerez
pentru a ne impaca cu ceilalti, pentru a-i accepta si pentru a va
accepta pe voi insiva, aveti ganduri de genul...

"Eu nu voi putea niciodata sa impartasesc asa ceva"

"Este doar o carte, realitatea este cu totul alta" atunci este
vorba despre manifestarea rezistentei ego-ului. Tot ceea ce am
sugerat este realizabil: este suficient sa va hotarati si sa
experimentati acele lucruri.

Vestea buna este ca, cu cat practicam mai mult, cu atat va
deveni totul mai usor.

Subliniez faptul ca imi acord libertatea de a ma adresa direct
cititorilor mei: iar acest lucru va va ajuta sa simtiti emotiile mai
repede, daca va veti recunoaste in exemplele pe care le-am
folosit.

Lectura placuta,
Lise Bourbeau

Capitolul |

Consultatia

Secretara m-a anuntat ca a sosit clienta pe care
acceptasem sa o primesc astazi pentru o consultatie
particulara.

— Buna ziua, Ana.



— Buna ziua, doamna Bourbeau. Sunt foarte fericita sa va
cunosc. V-am citit toate cartile si am participat la cateva
ateliere, iar acum am in sfarsit ocazia sa va Intalnesc. Sunt
foarte incantata sa ma aflu printre cele trei persoane pe
care le veti consulta in urmatoarele luni. Mi s-a spus ca
este un studiu pentru cercetarea dumneavoastra. Este un
privilegiu ca am fost aleasa si mai ales ca mi s-a oferit
acest lucru gratuit! Din fericire va cunosc munca, altfel nu
as fi avut incredere intr-o astfel de oferta, adauga ea
zambind,

— Stau in Quebec pentru cateva luni si voi lucra in
particular cu trei persoane diferite, in trei domenii diferite.
In urma difuzarii anuntului pe site-ul nostru, am primit mai
multe cereri. Le-am selectat pe cele care se refereau la
iubirea adevarata, care constituie unul dintre cele trei
domenii de cercetare si am ales numele dumneavoastra, la
intamplare, inainte de a merge mai departe as vrea sa aflu
daca esti de acord sa ne tutuim.

— Nu am nimic impotriva. Va fi chiar foarte simplu pentru
ca Tmi place faptul ca va adresati direct atat in cartile cat si
in atelierele dumneavoastra. Pana acum am asistat la trei
astfel de ateliere si exista lucruri in viata mea care s-au
imbunatatit, dar trebuie sa iti marturisesc ca notiunea de
dragoste neconditionata mi se pare foarte complicata.

— Te ascult. Vorbeste-mi putin despre tine si spune-mi
care sunt dificultatile cu care te confrunti.

Am treizeci si opt de ani si sunt casatorita de paisprezece
ani cu Mario, care are cincizeci si doi de ani, deci cu
paisprezece ani mai mult decat mine. Cand l-am intalnit pe
Mario, Tn 1991 el era casatorit si locuia inca cu sotia lui Rita
si cu fiul lor, David, care avea paisprezece ani. Dupa cum ai
observat, cifra paisprezece a fost prezenta in viata noastra
si incep sa ma intreb daca nu este un numar cu ghinion
pentru noi, addauga ea. Sper ca nu voi deveni
superstitioasa. Dar sa ma intorc la povestea mea...

... Ne-am indragostit la prima vedere si el mi-a promis ca
0 va parasi pe sotia lui pentru a fi cu mine. In realitate, a



parasit-o pentru ca eu eram finsarcinata, iar apoi ne-am
casatorit foarte repede. Fiica noastra, Sandra are acum
paisprezece ani. Din noi cifra paisprezece! Nu am observat
coincidenta aceasta decat atunci cand am aflat ca voi veni
aici astazi si ca ma voi pregati sa-mi povestesc viata.
Pentru Mario, a fost un adevarat soc sa afle ca eram
insarcinata, la cateva luni dupa ce ne-am cunoscut. Stia ca
lau anticonceptionale si a tras concluzia ca faceam parte
din cele 1% femei care raman insarcinate in ciuda
contraceptiei. I-am spus ca ne fusese destinat sa avem un
copil impreuna, uitand sa ii spun ca nu luasem intentionat
anti-conceptionale, in timp ce eram la ovulatie. Eram
fericita ca nu trebuia sa 1i spun adevarul, cand i-am vazut
reactia, nu vorbiseram niciodata ca vom avea copii, pentru
ca ne cunosteam de foarte putin timp...

... Stiu ca nu ar fi trebuit sa fac intentionat in asa fel incat
sa raman Tnsarcinata, dar il iubeam atat de mult si imi era
teama ca nu se va desparti de sotia lui. Se simtea foarte
vinovat la ideea de a divorta, cand fiul lui era adolescent,
insa traiam o pasiune mare si pentru el devenise foarte
greu sa inventeze mereu scuze pentru a ne putea intalni
cat mai des. Si in plus, ma saturasem sa fiu singura in
weekend-uri. A parasit-o pe sotia lui la inceputul anului
1992 si ne-am casatorit la Las Vegas, foarte discret, la doua
luni dupa ce s-a nascut Sandra. De abia trecuse o luna intre
divortul lui si casatoria noastra. Mai multe persoane imi
spusesera ca nu este prea sanatos pentru un cuplu sa te
angajezi atat de repede intr-o a doua relatie si ca ar fi
trebuit sa mai asteptam. Aveau dreptate, cred, deoarece
cuplul nostru trece prin multe dificultati acum.

— De cand v-ati casatorit, i-ai spus ca ai planuit sa ramai
insarcinata?

Nu, nu am avut niciodata curajul sa ii vorbesc despre
asta. Nu stii de cate ori am vrut sa 1i vorbesc despre asta.
De cate ori am vrut sa 1i marturisesc, insa in ultimul
moment, mi se facea fricd si amanam marturisirea. Imi



amintesc cum gaseam tot timpul tot felul de motive pentru
a nu-i mai spune. Sunt lasa, nu-i asa?

— Nu se pune problema sa judecam comportamentul tau.
De fiecare data cand iti pun o intrebare o fac doar pentru a
te ajuta sa te descoperi. Sa fii atenta la cuvintele pe care le
folosesti cand vorbesti deoarece sunt foarte importante.
Care sunt cele mai mari dificultati pe care le traiesti acum?

— Nu mai pot sa am incredere in el deoarece banuiesc ca
are o legatura cu o alta femeie. Incerc sa renunt la banuieli
insa nu reusesc, mai ales cand e vorba despre acest lucru.
Ma gandesc tot timpul la asta dar incerc sa nu las sa se
vada nimic. Cred ca iti dai seama cat de stresant este acest
lucru. Cand se intoarce acasa sotul meu este tot mai obosit
si adoarme in fotoliul lui. Vorbeste foarte putin cu mine si
cu Sandra. Imi spune ca ii pare rau pentru atitudinea lui, ca
nu stie ce e cu el, ca este ceva trecator si imi cere sa am
rabdare. Din cand in cand mai facem dragoste, dar nu este
cum era finainte. Fiul lui, David, care acum are douazeci Si
cinci de ani este casatorit si are un copil de patru ani. Mario
nu se gandeste deloc la nepotelul lui. Eu sunt cea care i
aminteste mereu sa mearga sa il vada pe David. Cand i-am
sugerat lui Mario sa mearga la un medic, crezand ca are o
depresie mi-a raspuns ca nu are nevoie de medic.

— De cand ai inceput sa observi toate astea?

— Nu stiu exact. De vreo doi ani sunt mai atenta, dar cred
ca atitudinea lui a aparut mai de mult, doar ca nu voiam sa
vad acest lucru. Il intreb tot timpul ce se intampla cu el si
ma plang de atitudinea lui. Doar atunci cand am aflat ca
voi veni la tine am fost mai atenta sa verific ceea ce
traiam. Mi-am dat seama ca nu i-am vorbit niciodata
despre banuielile mele deoarece imi este foarte frica de
ceea ce s-ar putea intampla. Parca prefer sa nu stiu decat
sa aflu ceva greu de suportat pentru mine. Acum imi face
foarte bine sa vorbesc despre asta.

— O sa revenim imediat la ceea ce traiesti tu acum. As
vrea sa te mai intreb ceva. Mario a intreprins si el ceva,
legat de propria lui dezvoltare personala?



A citit prima ta carte, acum cativa ani si a asistat la primul
curs al grupului Asculta-ti corpul. Am aflat despre ceea ce
faci tu de la nora noastra, Michelle, care te-a descoperit
cand avea optsprezece ani. Era atat de prinsa de ceea ce
aflase incat ne-a oferit prima ta carte si ne-a sfatuit sa
mergem la cursuri. Dupa aceea Mario si-a pierdut interesul.
Eu imi promiteam mereu sa particip si la alte ateliere, dar
cum nu imi organizez prea bine timpul, aman ceea ce
vreau sa fac...

Avem dificultati si cu fiica noastra, Sandra. Stii ce
fnseamna sa ai un copil de paisprezece ani, nu-i asa? Dupa
cum se imbraca si se machiaza ai spune ca are optsprezece
ani. Pare foarte provocatoare si sunt mereu nelinistita cand
se Intoarce seara tarziu acasa. inchipuie-ti ca imi spune ca
eu sunt o batrana demodata. Eu care am doar treizeci si
opt de ani! Ma simt inca tanara, dar ea ma considera
batrana. Nu imi povesteste niciodata ce face cu prietenele
ei. Era sunata atat de des acasa incat a trebuit sa ii luam
propriul ei telefon mobil. Ne-a promis ca isi va plati factura,
la sfarsitul fiecarei luni, dar inca nu si-a tinut niciodata
promisiunea. Mario mi-a sugerat sa ii confisc telefonul, dar
astfel ma voi pedepsi de fapt pe mine: ar trebui sa raspund
la toate apelurile pe care le primeste, fara sa mai tin cont
de faptul ca linia telefonica ar fi astfel mereu ocupata...

... Si mai am o problema. Mario imi spune tot timpul:"Fa
asta sau asta cu fiica TA". El nu vrea sa se implice. Vrea ca
eu sa iau toate deciziile si cand ceva nu merge el se
retrage spunand ca e vina mea, ca nu stiu cum sa ma
descurc cu fiica mea.

— Pana acum mi-ai vorbit despre mai multe probleme. Sa
revenim la prima problema despre care ai vorbit, teama ta
ca Mario te insala. E de preferat sa lucram pe rand, pe
fiecare problema. Vom reveni la celelalte in urmatoarele
tale vizite. Cum te simti tu in situatia aceasta?

Ana inspira adanc si expira apoi prelung. Dintr-o data, i-au
dat lacrimile. Ma priveste cateva momente si apoi ochii ei



devin tot mai tristi. Eu nu spun nimic. Ii ofer o batista si un
pahar de apa. Dupa cateva minute, ea raspunde:

— Mi-am dat seama ca frica mea cea mai mare este sa n
pierd pe Mario. Il iubesc atat de mult si dorinta mea cea
mai mare este sa imi petrec restul vietii cu el.

— Cum te simti acum? Inchide ochii si lasa sa urce ceea
ce simti atunci cand te gandesti ca il vei pierde.

Ma simt atat de trista. Imi este foarte frica. Parca as avea
o piatra mare in pantece. Simt si multa furie. Stiu ca o
refulez de mult timp. Mi-e frica sa nu imi pierd controlul
daca las sa iasa toata aceasta furie si atunci va fi vina mea
daca el va pleca din cauza aceasta. Ideea de a ramane
singura ma sperie foarte tare. Si chiar cred ca fetita noastra
va alege sa ramana cu tatal ei: cu el poate face ce vrea ea.
Pentru mine, un astfel de abandon ar reprezenta o viata
ratata. Nu stiu daca voi mai putea sa imi revin.

— Pentru a rezuma, ceea ce te deranjeaza cel mai mult,
este atitudinea si comportamentul lui Mario fata de tine si
fata de ceilalti membri ai familiei si posibilitatea ca el sa te
insele. Dar adevarata problema este frica ta de a pierde
iubirea sotului si a fiicei tale si de a ramane singura. Asa
este? i

— Da, Lise, asa este. Inainte sa vorbesc despre asta nu
imi dadeam seama cat de frica imi este sa nu fiu
abandonata. Am facut cursul despre cele cinci rani ale
sufletului si am observat foarte putine caracteristici ale
ranii de abandon la mine. Si nu banuiam ca am aceasta
rand. Cred ca rana mea de tradare este mult mai evidenta.
Cred ca va trebui sa ma ocup de amandoua, nu?

— Vom avea timp pentru a stabili legaturile cu ranile tale.
Dar vreau sa te mai intreb ceva. Ce iti doresti in viata? Ce
fel de ajutor vrei? Ce astepti de la mine?

— Este foarte simplu, vreau sa imi pastrez sotul si vreau
ca familia noastra sa fie unita si sa nu mai fim despartiti. As
vrea sa imi dai mijloacele de a-mi atinge acest scop.

Nimeni nu iti poate garanta un mijloc de a-l pastra pe
sotul tau, deoarece acest lucru depinde de el. Stii foarte



bine ca nu i poti obliga, nici pe sotul tau, nici pe fiica ta, sa
ramana cu tine. Vrei sa afli de ce atragi acest gen de
situatii? Esti pregatita sa iti asumi responsabilitatea pentru
ceea ce ti se intampla? Iti pun aceasta intrebare, deoarece,
chiar daca astepti acest lucru de la mine, imi este imposibil
sa iti spun ca esti nefericita din cauza sotului tau sau a
fiicei tale. De asemenea, nu iti spun nici ca este vina ta. In
realitate, nu este vina nimanui, exista doar oameni care
sufera si care nu stiu cum sa gestioneze anumite situatii...
Pot eventual sa te ajut sa afli cauza pentru ceea ce ti se
intampla si sa iti sugerez mijloace de a accepta ceea ce {i
se va intampla in viata, fie ca iti doresti sau nu acel lucru.

— E adevarat ca vreau sa cunosc cauzele acestea dar a
accepta ca sotul meu sa aleaga sa plece? Crezi intr-adevar
ca o femeie care isi iubeste sotu ajunga la acest gen de
acceptare?

— Stii, Ana, reactia ta este foarte omeneasca. Nu am spus
niciodata ca este usor sa traiesti astfel de situatii, dar sunt
convinsa ca poti gasi in tine dragostea necesara pentru a
accepta o situatie nedorita. A fi capabil sa infrunti orice
situatie inseamna a da dovada de Iintelepciune si
acceptare. Sa vrei ca lucrurile sa mearga asa cum vrei tu,
inseamna control.
Ai observat ca acest gen de control nu schimba nimic si nu
iti poate oferi linistea interioara? Poti gasi aceasta pace
interioara doar prin dragostea adevarata. Esti de acord sa
vorbim despre acest lucru?

— Bineinteles, sunt mai mult decat pregatita. Nu mai
suport aceasta situatie si sunt foarte deschisa sa invat alte
lucruri, indraznesc sa sper ca vom gasi o solutie pentru ca
lucrurile sa se imbunatateasca in relatia noastra de cuplu.

— Pentru a lucra mai bine impreuna, iti sugerez sa vii si cu
Mario. Spune-i sa vina o data cu tine si, daca este de acord,
va putea sa mai revina atunci cand va fi necesar sa fiti
amandoi prezenti. in timpul urmatoarei noastre intalniri
vom vorbi despre ceea ce inseamna dragostea adevarata



pentru a putea apoi gasi mijloacele cele mai potrivite
pentru viata voastra de cuplu si de familie...

... Crezi ca in intervalul de pana la urmatoarea noastra
intalnire vei putea gasi curajul de a-i marturisi lui Mario
ceea ce mi-ai impartasit mie: faptul ca tu banuiesti ca el
are o relatie cu o alta femeie si de asemenea, teama ta de
a fi abandonata, care este activata de aceasta indoiala?
Crezi ca li vei putea impartasi faptul ca ai facut intentionat
sa ramai insarcinata? De asemenea, ar fi indicat sa vorbesti
cu mama ta si sa afli daca si ea avea aceleasi temeri ca si
tine, adica 1i era teama ca nu va mai fi iubita si va fi
abandonata de tatal tau si de copiii ei.

— imi ceri foarte mult, nu stiu daca voi fi in stare sa fac
toate acestea. A

Fa ceea ce poti. Imi place sa sugerez ce sa faci, dupa
fiecare intalnire pe care o avem. Putem transforma
situatiile nedorite doar prin actiuni diferite. Dar, ceea ce
este foarte portant este sa treci prin prima etapa, acea de
a recunoaste jl, pe moment, nu actionezi asa cum ai vrea
tu, dar este singurul mod de a actiona, pe care 1l cunosti. Iti
amintesti, in cursul despre rani, de cate ori ai auzit
spunandu-se ca este normal si omenesc sa reactionezi
atunci cand suferi? Tot ceea ce nu merge asa cum vrei tu in
relatia ta de cuplu si in relatia cu fiica ta, provine din
reactiile tale, cauzate de ranile pe care le ai si de reactiile
celor din jurul tau. Trebuie sa iti acorzi dreptul - si sa le
acorzi si celorlalti dreptul - de a fi o fiinta umana si de a-ti
accepta limitele si ranile inca nevindecate.

De retinut din acest capitol

— Este important sa nu vorbim doar despre situatia
traiata, ci sa gasim adevarata problema intreband-o pe
persoana in cauza cum se simte in acea situatie. In plus,
trebuie sa stie ceea ce vrea ea in legatura cu acea
problema. Este mai bine sa rezolvi pe rand cate o problema
o data. Faptul de a vrea ca totul sa se intample asa cum
vrem noi reprezinta un control si, atata timp cat nu ne



lasam liberi, nimic nu se va schimba. Nu este vina nimanui.
Exista doar oameni care sufera si care nu stiu cum sa
gestioneze anumite situatii. Schimbarea unei situatii
nedorite nu poate fi facuta decat prin actiuni diferite. Etapa
cea mai importanta este acceptarea momentului.
Acceptarea faptului ca, atunci cand cineva sufera, sufera
pentru ca a fost atinsa una dintre ranile sale si aceasta
reactioneaza. Acceptarea faptului ca suntem fiinte umane,
cu rani nevindecate inca.

Capitolul 1l

Diferitele fete ale iubirii

O saptamana mai tarziu, Mario si Ana au venit sa ma
vada.

Mario este mai surazator decat ma asteptam. Ana pare
foarte fericita pentru ca sotul ei a acceptat sa vina cu ea.

— Buna ziua, Lise, mi-a spus Mario. Sunt incantat sa te
cunosc. Ana mi-a povestit despre vizita ei la tine si despre i
demersul pe care vrea sa il faca, dar a hotarat sa imi spuna
doar n linii mari ceea ce s-a intamplat. Marturisesc ca mi-a
starnit curiozitatea. De o saptamana incoace am remarcat
0 schimbare la ea: este mult mai linistita. Am acceptat sa
vin cu ea aici, dar nu stiu daca ma intereseaza un
asemenea demers. X

— iti multumesc ca ai venit azi, Mario. In ceea ce priveste
viitorul, tu esti singurul care va hotari daca aceasta
propunere iti convine sau nu. Sa luam fiecare zi pe rand de
accord?

Simteam ca Mario venise doar pentru a-i face pe plac Anei
si din curiozitate. Din fericire stia deja ceea ce faceam eu,
altfel ar fi fost mult mai neincrezator. Pentru cuplu, faptul
de a veni impreuna la o consultatie, este deja o victorie
importanta. Privirea lui Mario si inclinarea afirmativa din
cap Tmi spuneau ca e fericit pentru ca eu nu incercam sa il
conving sa urmeze exemplul Anei si putea sa hotarasca
singur pentru el. Am continuat asadar.



... Cand un cuplu are dificultati cred ca este mai bine sa
fie prezenti amandoi partenerii, pentru a putea astfel sa
aud versiunea fiecaruia. Astfel, se pot stabili faptele, intr-un
mod mult mai complet. Mario, esti de acord cu faptul ca
familia voastra si cuplul vostru ar avea nevoie sa fie
imbunatatite?

— Da, trebuie sa recunosc ca Ana are dreptate. Dar sa nu
ma intrebi cum am ajuns in aceasta situatie, cred ca s-a
intamplat pur si simplu. Viata noastra s-a schimbat atat de
subtil ca nu am intrevazut nici o schimbare. Eu cred ca nu
consider aceasta situatie atat de grava, asa cum crede
Ana. Ea a fost intotdeauna mai ingrijorata decat mine,
adauga el zambind cuceritor si clipind din ochi spre sotia
lui. Mi se pare ca este normal ca, dupa paisprezece ani de
viata Tmpreuna, lucrurile sa nu mai fie asa cum erau la
inceput. Cand compar viata mea cu Ana, cu viata pe care o
aveam cu prima mea sotie, remarc o diferenta importanta.
Pe Rita nu o mai puteam suporta si faceam in asa fel incat
sa lipsesc de acasa. Acum sunt de acord cu ideea sa facem
ceva sa imbunatatim relatia, daca este posibil.

— Este foarte bine, Mario. Sunt fericita sa aud ca vrei sa
imbunatatesti lucrurile, altfel ar fi fost foarte greu sa gasim
impreuna o solutie. O sa incep prin a revizui impreuna cu
voi notiunea de dragoste adevarata. Acesta e primul scop
al intalnirii noastre. Sunteti de acord?

Amandoi mi-au raspuns da, in acelasi timp si Mario a
adaugat:

— Se implinesc cinci ani de cand am urmat cursurile
Asculta-ti corpul asa incat ar fi necesara o recapitulare.

— Cuvantul dragoste e fara indoiala, unul dintre cuvintele
cele mai des folosite in lume si este folosit in atat de multe
feluri incat este foarte greu sa 1i recunosti adevarata
semnificatie. De aceea multi oameni se insala asupra
multor atitudini si comportamente pe care le considera
iubire adevarata. Sa fincercam sa punctam Tmpreuna
comportamentele si felul de a trai care sunt cel mai adesea
confundate cu iubirea...



...Sa Incepem cu AFECTIUNEA. Se crede ca o persoana
plina de afectiune este plina de dragoste. Cate persoane nu
isi arata foarte usor afectiunea fata de cei apropiati, insa se
critica si se umilesc tot timpul? O persoana care simte
multa afectiune are talentul de a le arata celorlalti cat de
mult o afecteaza ei. Poate folosi diverse mijloace, precum
un cadou, un compliment, sa ofere flori, atingeri
calduroase, imbratisari, pentru ca celalalt sa simta ca este
important in viata ei. Semnele de afectiune pot fi foarte
apreciate de catre cei care le primesc, dar nu pot spune
insa ca persoana care le ofera, face acest lucru din
dragoste adevarata. Daca persoana care da aceste semne
de afectiune, are cea mai mica asteptare, nu este vorba
despre un dar din dragoste: mai degraba asteapta sa
primeasca un alt dar in schimb.

...In aceasta categorie se pot inscrie oamenii foarte
demonstrativi. Multi cred ca a fi demonstrativ este un semn
de iubire, cand de fapt, in realitate, a fi demonstrativ, a fi
expresiv, nu are nimic de a face cu dragostea adevarata,
este doar o trasatura de caracter diferita.

...Se poate intampla ca o persoana sa nu spuna niciodata
te iubesc cuiva si cu toate acestea sa fie plina de iubire.
Este pur si simplu incapabila sa exprime ceea ce traieste.
Totusi, acea persoana isi exprima iubirea prin alte mijloace.
E vorba doar despre a le recunoaste... O sa vedem mai
tarziu ce inseamna iubirea adevarata.

O persoana poate simti MILA fata de altcineva, de
exemplu fata de o persoana cu un handicap. Cei care vad
acea mila pot crede ca acea persoana simte iubire pentru
persoana cu handicap. Insa mila nu inseamna iubire. Este o
sensibilitate fata de suferintele sau nefericirile altcuiva. In
general, mila produce suferinta nu doar persoanei care o
arata, ci si celei care o primeste. Adeseori, in mod
inconstient, persoana careia i se arata mila cuiva, crede ca
celalalt i se considera superior. Aceasta lasa impresia ca nu
se descurca singura si deci, este inferioara.



... O alta persoana poate da dovada de un mare
DEVOTAMENT pentru cineva, crezand ca astfel fsi
demonstreaza iubirea. Se poate ca acel devotament sa fie
motivat de iubirea adevarata, dar exista multe situatii in
care nu este cazul. Muti dintre cei foarte devotati sunt
motivati mai mult de datorie, de culpabilitate sau de frica.
Se sacrifica pentru o alta persoana sau pentru o cauza
importanta pentru ei, insa ,,a se sacrifica" inseamna de fapt
a implini vointa altcuiva. De aceea, de foarte multe ori,
devotamentul presupune ca persoana in cauza sa uite
complet propriile sale nevoi pentru a le asculta pe ale
celuilalt. Un astfel de comportament nu poate induce decat
o multime de asteptari de recunoastere si, daca aceste
asteptari nu sunt implinite, apar emotiile si frustrarile...

...Exista de asemenea si IUBIREA PASIUNE care aproape
intotdeauna este confundata cu o mare iubire. Adeseori se
foloseste expresia iubire nebuna pentru a descrie o iubire
pasionala. Asa a fost cazul vostru, nu-i asa, la inceputul
relatiei voastre? Termenul descrie foarte bine faptul ca cel
in cauza aproape ca isi pierde ratiunea. Exista o ,iubire
pasionala" cand o persoana nu se poate simti bine decat in
Prezenta fiintei iubite. Nu poate accepta ca celalalt sa fie
fericit In absenta ei si, mai ales, daca acesta isi exprima
dorinta de a face anumite lucruri singur. O astfel de
persoana traieste doar pentru momentul in care celalalt va
fi langa ea sau in care ii va putea auzi vocea. |l ideealizeaza
pe celalalt, atribuindu-i doar calitatile care 1i convin. Nu
vede realitatea, adica defectele acestuia. Acest gen de
iubire a distrus multe cupluri, a generat o multime de
probleme profesionale si chiar a ruinat anumite persoane,
deoarece oamenii pasionali iau de multe ori decizii fara sa
se gandeasca, pentru a fi cat mai mult cu obiectul pasiunii
lor. Acest tip de iubire nu este o iubire adevarata...

Nu spun ca nu trebuie sa existe iubirea pasionala,
pentru a cunoaste iubirea adevarata. In realitate, se
intampla destul de des ca o relatie amoroasa sa fie
pasionala la inceput, insa treptat se estompeaza pentru a



face fata iubirii adevarate. Cei care cred ca iubirea
pasionala este iubirea adevarata ajung sa il paraseasca pe
celalalt atunci cand pasiunea se stinge, pentru a cauta o
alta pasiune. Cei care vor sa traiasca o iubire adevarata
stiu, intuitiv, ca atunci cand pasiunea se stinge, se naste
iubirea adevarata...

...0 alta convingere eronata este ca a face dragoste cu
cineva este un semn de iubire adevarata. Credeti acest
lucru?

Mario a vorbit precipitat:

— Toata lumea stie ca poti sa faci dragoste fara sa fii
indragostit.

— Tu vorbesti in numele barbatilor, Mario, i-am spus eu
zambind, E adevarat ca majoritatea barbatilor pot face
dragoste fara sa fie indragostiti. Ai fi surprins sa afli cat de
multe femei si chiar si barbati cred in continuare ca ACTUL
SEXUAL este o dovada de dragoste. De exemplu, cat de
multe fete tinere se indragostesc nebuneste de baiatul cu
care au acceptat sa faca dragoste pentru prima oara.
Aceasta credinta se perpetueaza la femeile adulte, care
adeseori, in urma unei despartiri, se cred indragostite de
primul barbat cu care accepta sa faca dragoste...

...Barbatii spun ca e posibil sa faci dragoste fara sa
iubesti, dar de cat de multe ori i-am auzit spunand ca nu
inteleg ca partenera lor, care spune ca ii iubeste, refuza sa
faca dragoste cu ei de cate ori isi doresc ei. Ei sunt convinsi
ca doua persoane care se iubesc ar trebui sa vrea tot
timpul sa faca dragoste impreuna...

...S1 vezi tu, Mario, femeile si barbatii au aceeasi
convingere, doar ca aceasta nu este exprimata in acelasi
fel. Femeia face dragoste din dragoste iar barbatul face
dragoste pentru dragoste. In realitate, sexul nu are nimic
de a face cu dragostea adevarata. Cu toate acestea, a face
dragoste atunci cand exista o iubire adevarata intre doua
persoane, reprezinta o experienta de coeziune si e placere
extraordinara. Insa cel mai adesea, acest act se face din
datorie, din teama de a-l pierde pe celalalt, din frica de a



nu-i fi pe plac, din nevoia de atentie, din nevoia de
afectiune, din manipulare sau din frica de reactie sau de
violenta a celuilalt sau pur si simplu pentru a avea o
senzatie fizica de placere sau de putere...

...Exista e asemenea si un COMPORTAMENT POSESIV care
adeseori se confunda cu iubirea. Exista diverse feluri de a
exprima posesiunea. Atitudinea cea mai frecventa este de
a vrea cu orice pret fericirea celor pe care fii iubim. Sunt
sigura ca va recunoasteti In aceasta definitie, deoarece
majoritatea oamenilor confunda acest lucru cu iubirea
adevarata.

...Nu vreau sa spun ca trebuie sa fim indiferenti fata de
cei dragi si ca nu trebuie sa ne pese de fericirea sau de
nefericirea lor. Vorbesc mai ales despre acele persoane
care nu pot fi fericite daca unul dintre apropiatii lor este
nefericit. Acest lucru se intampla foarte des intre copii si
parinti si intre parteneri. O persoana poate sa simta
compasiune Si sa-i ajute pe cei care sufera, insa daca
sufera impreuna cu ei iar acest lucru i afecteaza propria
fericire, nu este din cauza iubirii pe care o simte pentru ei.
Ci din cauza atitudinii sale posesive si din frica de a pierde
iubirea celuilalt.

Ana ma privea intens si parea sa accepte cu greu ceea ce
spusesem eu.

— Pana acum am fost de acord cu tot ce ai spus, dar cred
ca este imposibil sa fii fericit atunci cand ii vezi pe cei pe
care 1i iubesti, nefericiti. Cunosti multe persoane care
reusesc acest lucru?

— Pentru a reusi, trebuie sa fim mai intai constienti si sa
recunoastem ca nimeni pe lumea aceasta nu poate face pe
altcineva fericit, iar fericirea nu poate veni decat din
interiorul fiecaruia. Reactia pe care o ai tu, Ana, se
datoreaza faptului ca treci de la o extrema la alta. Crezi ca
daca cineva este fericit, chiar daca partenerul lui nu este,
acest lucru se datoreaza faptului ca este indiferent? 5

— Bineinteles, ce altceva ar putea fi decat INDIFERENTA?



— Este observatie si responsabilitate. iti reamintesc ca a fi
responsabil inseamna a-ti asuma consecintele alegerilor pe
care le faci si sa fi lasi pe altii sa isi asume consecintele
propriilor lor decizii. Daca sotul tau, unul dintre parintii tai
sau unul dintre copiii tai decide sa nu fie fericit, trebuie sa
isi asume consecintele. Daca tu nu esti fericita din cauza
hotararii lui, atunci esti pe cale sa iti asumi consecintele
alegerii celuilalt. Stiu ca notiunea de responsabilitate este
foarte greu de asumat, de catre majoritatea oamenilor si
vom mai vorbi de mai multe ori despre ea. Devenind din ce
in ce mai responsabil, vei vedea ca exista o cale de mijloc
intre a te considera responsabil de fericirea altuia si a fi
indiferent.

...Spuneam deci ca o persoana foarte posesiva, chiar
geloasa, este convinsa ca astfel isi exprima iubirea fata de
celalalt. Cum poti recunoaste un astfel de comportament
cand este vorba despre un partener, un parinte sau un
copil?

...Acea persoana vrea intotdeauna sa stie ce face fiinta
iubita, ce gandeste, unde este, pe scurt, sa stie totul
despre celalalt. Este o relatie de control. Persoana in cauza
este in stare sa foloseasca toate mijloacele pentru a obtine
atentia si prezenta celuilalt: sa ameninte, sa forteze, sa se
planga, sa faca mutre, sa se imbolnaveasca, sa aiba un
accident, sa se arate slaba, sa joace teatru, sa linguseasca,
sa spioneze, sa scotoceasca in lucrurile personale ale
celuilalt etc.

...Oricare ar fi mijlocul folosit, aceasta persoana este
convinsa ca iubeste atat de mult incat il ajuta pe celalalt si
ca totul este permis, in humele iubirii. De altfel, spune
foarte des: "Ma port astfel pentru ca te iubesc", "Ah, daca
nu te-as iubi atat de mult. Tu ma faci sa ma port astfel."
Acest gen de persoane isi asuma rar responsabilitatile, sunt
mai degraba tentate sa il acuze pe celalalt de nefericirea
lor, deoarece fericirea lor depinde de celalalt...

Spunand acestea, am vazut-o pe Ana rosiind, isi cobori
privirea si, din ce in ce mai stingherita, s-a aplecat sa



scotoceasca in geanta ei asezata pe jos. A scos o batista si
s-a prefacut ca isi sufla nasul. Mario parea sa nu isi dea
seama de disconfortul ei, asculta atent ceea ce spuneam
eu.

Si, in cele din urma, existd IUBIREA ADEVARATA,
neconditionata, care poate fi exprimata intr-un mod
general, pentru toate formele de iubite. Fie ca e vorba
despre iubirea de sine, iubirea paternala, maternalq,
fratemala, intima sau amicala, iubirea neconditionata se
exprima in acelasi mod. Exista mai multe moduri de a
recunoaste aceasta iubire.

IUBIREA DE SINE

— A-mi acorda dreptul de a fi ceea ce sunt, in fiecare
moment, chiar daca nu sunt ceea ce vreau sa fiu (de
exemplu: sa fiu nerabdator, mincinos etc.)

— Sa-mi accept diferentele fata de ceilalti, fara nici o
judecata.

— Sa fiu in stare sa imi fac pe plac, chiar daca cred ca nu
merit acest lucru.

— Sa Tmi acord dreptul de a fi uman (ex. Sa am temeri,
slabiciuni, limite).

— Sa imi reamintesc ca tot ceea ce traim este o
experienta.

Nu o eroare, lucru care evita judecata.

— Sa imi las inima sa hotarasca in loc sa tin cont de
notiunea de bine si de rau, sugerata de ceilalti.

— Sa invat din fiecare experienta, in loc sa ma condamn.

— Sa Tmi ascult nevoia, chiar daca ceilalti ma sfatuiesc sa
fac altfel.

— Sa Tmi fie bine chiar daca nu raspund propriilor mele
asteptari sau daca nu imi tin promisiunea fata de mine
insumi sau fata de ceilalti.

— Sa observ ceea ce se intampla chiar daca exista o mica
voce interioara care nu este de acord.



— Sa imi reamintesc ca nimeni nu se poate ocupa de
fericirea mea, ca eu sunt singura persoana responsabila
pentru ceea ce mi se intampla.

IUBIREA FATA DE CEILALTI

— Sa le acord dreptul sa fie ceea ce sunt, in fiecare
moment, mai ales atunci cand nu sunt asa cum as vrea eu
sa fie (ex. Celalalt e lenes sau negativist).

— Sa accept diferenta celorlalti fara sa ii judec

— Sa dau sfaturi celorlalti fara sa astept nimic in schimb

Sa le acord dreptul de a fi umani (de ex. Sa aiba frici,
slabiciuni, limite)

— Sa le permit sa decida singuri, mai ales atunci cand
cred ca este vorba despre o decizie inacceptabila.

— Sa Tmi reamintesc ca fiecare persoana are nevoie sa
traiasca experiente diferite, in functie de propriul sau plan
de viata.

— Sa i las sa isi traiasca experientele si sa isi asume
consecintele.

— Sa formulez cereri fara asteptari (de ex. Sa stiu ca sunt
iubit, chiar daca celalalt imi spune nu).

— Sa tin cont de faptul ca o asteptare este legitima doar
atunci cand exista o intelegere clara intre doua persoane.

— Sa ii observ pe ceilalti, mai degraba decat sa ii judec
sau sa i critic.

— Sa tin minte ca nu pot face pe altcineva fericit: acesta
este singurul responsabil de fericirea lui.

Este interesant faptul ca multe persoane cred ca definitia
pe care am dat-o iubirii adevarate este de fapt definitia
egoismului. Sunt convinsi ca a te gandi la tine Thainte de a
te gandi la ceilalti inseamna EGOISM. Daca si voi credeti la
fel, as vrea sa precizez faptul ca a fi egoist inseamna a vrea
ca celdlalt sa se ocupe de nevoile noastre, Thainte de
nevoile lui, sa iei ceva asupra ta, in detrimentul celuilalt, sa
crezi ca ceilalti sunt responsabili de propria ta fericire, este
deci exact contrariul iubirii adevarate.



— Ana, ai putea sa imi dai un exemplu, cand l-ai acuzat
pe Mario de egoism?

Este foarte usor, raspunse repede Ana. Uneori mi se pare
ca este foarte egoist, mai ales cand termina serviciul mai
devreme. Eu ajung acasa pe la sapte seara, obosita dupa o
zi de munca si o ora de stat in metrou si in autobuz. Lucrez
in centru, intr-un magazin de haine pentru copii si stau in
picioare aproape toata ziua. Primul lucru pe care mi-l spune
Mario cand ajung acasa este: “Mi-e foarte foame. Mai
dureaza mult pana e gata mancarea?" iti poti imagina
frustrarea mea? El e cel care merge cu masina noastra la
serviciu. Uneori ajunge si cu doua ore inaintea mea acasa
Si nici macar nu pregateste masa! Cred ca ceea ce ma
enerveaza cel mai mult este ca ma intreaba acest lucru
inainte de a-mi spune buna seara si de a ma intreba daca
am avut o zi buna.

— Dar, scumpa mea, interveni Mario, stii ca am nevoie de
masina in timpul zilei, fiindca am multe drumuri de facut. In
plus, nu-mi place deloc sa gatesc. Nici macar nu stiu sa
gatesc. Si cand termin munca, la ora 16, e pentru ca am
inceput dimineata foarte devreme. Cand ajung acasa sunt
obosit. Nu stiu de ce te plangi, nici macar nu ai nevoie sa
muncesti. Ti-am spus de mai multe ori ca am un salariu
foarte bun, care e suficient pentru toata familia. Tu insisti
sa mergi la munca.

— Stii ca as innebuni daca as sta toata ziua acasa. Pentru
mine e importanta munca mea. Oricum, tot timpul Tti
gasesti scuze ca eu sa fiu servitoarea ta. Oricine poate sa
gateasca ceva. Nu iti cer un festin. O simpla omleta ar fi
foarte buna. Oricum n-o sa ma faci sa cred ca nu esti in
stare sa spargi cateva oua intr-o tigaie cu ulei fierbinte. Esti
un barbat inteligent si iscusit. Sunt sigura ca daca ai vrea,
ai putea foarte bine sa inveti sa gatesti putin.

li ascultam si 1i priveam cum se infruntau si imi imaginam
ca acest gen de scena se intampla foarte des. Pareau
obisnuiti cu asta. Parca uitasera ca sunt si eu acolo. Am
tusit zgomotos pentru a le aduce aminte ca eram acolo. Au



tacut si s-au uitat ta mine incurcati. Am izbucnit in ras si ei
s-au calmat. Apoi incet au inceput sa rada si ei

— Faptul de a va asculta si de a va privi ma ajuta mult sa
simt ce se Intampla intre voi doi. Tot ceea ce am cerut, este
un exemplu de egoism. Se pare ca am atins o coarda
sensibila, nu-i asa Ana?

Acum, Mario, este randul tau sa imi dai un exemplu de
egoism din partea Anei. i

— Am o multime de exemple. Uite unul. Imi cere tot
timpul sa o sun daca ajung mai tarziu acasa. Tot timpul
vrea sa stie unde sunt, la ce ora ma intorc, cu cine sunt si
asta ma enerveaza. Fac aprovizionarea pentru un magazin
mare si am o multime de responsabilitati. Mi se intampla
des sa invit un client sa bem un pahar sau sa luam masa
impreuna. Astfel pot sa inchei mai bine unele afaceri. Ana
se plange ca nu ma gandesc la ea. Crede ca clientii mei
sunt mai importanti decat ea si cand ajung acasa e
suparata. Cred ca se gandeste doar la ea. Ar trebui sa
aprecieze toata munca pe care o fac pentru a aduce un
salariu bun acasa. M-am cam saturat de asta!

Pe masura ce vorbea, era tot mai emotiv si rosea, il
priveam, aratandu-i ca primeam ceea ce spunea Si
respiram adanc, pentru a face si el la fel si a se calma. Ana,
se pregatea sa riposteze, m-a privit, si-a indreptat spatele
si a respirat si ea adanc. A reusit sa se controleze si nu a
spus nimic, dar simteam ca avea multe de spus.

— Conform definitiei pe care am dat-o mai devreme,
credeti ca ceea ce considerati voi a fi egoism, este cu
adevarat?

S-au privit unul pe altul, nestiind prea bine ce sa
raspunda, imi dadeam seama ca continuau sa creada ca
celalalt era egoist

— Repet, a fi egoist inseamna a-i lua celuilalt ceva, pentru
propria noastra placere. A crede ca celalalt trebuie sa se
ocupe de propriile noastre nevoi. In cazul tau, Ana, tu vrei
ca Mario sa se ocupe de nevoia ta de a ajunge acasa si a
gasi o mancare buna pe masa. Deci, nu Mario este egoist in



aceasta situatie pentru ca tu ai asteptari fata de el. El nu iti
ia nimic: pur si simplu nu iti ofera ceea ce vrei tu. lar tu vrei
sa-i rapesti lui Mario timpul lui de odihna acasa...

...Stiti, fiecare are dreptul de a face mai multe cereri si de
a avea asteptari, dar asta nu inseamna ca celalalt este
obligat sa spuna da. Cand am inteles ca nu suntem obligati
sa indeplinim asteptarile si cererile celorlalti, acceptam mai
usor cand ceilalti ne spun nu. In plus, daca acceptam faptul
ca nu am venit pe lume pentru a raspunde asteptarilor
celorlalti, acest lucru ne ajuta sa ne ocupam de propriile
noastre nevoi. Aceasta este IUBIREA DE SINE. Daca, pentru
a raspunde asteptarilor noastre, avem nevoie de altcineva,
trebuie sa stim ca celalalt nu este nevoit sa ne raspunda.
Noi suntem cei care trebuie sa gasim un mijloc de a ne
implini nevoile. In cazul tau, Ana, ceea ce iti doresti este sa
ai mancarea pregatita atunci cand ajungi acasa. Exprima-ti
clar aceasta cerere in fata lui Mario, iar daca el spune da,
este posibil sa pregateasca singur masa sau sa comande
ceva gata pregatit. Sau poate sa spuna nu, dar sa tii minte
Ca spune nu cererii tale si nu tie...

...lar tu Mario, iti dai seama ca ai niste asteptari fata de
Ana? Ai vrea ca ea sa fie bine dispusa, indiferent care ar fi
decizia pe care o iei tu sau ora la care ajungi acasa. Ai
dreptul sa iti exprimi aceasta cerere, dar repet, ea nu este
obligata sa spuna da. Iti dai seama ca este dincolo de
posibilitatile ei sa raspunda dorintei tale, asa cum este
dincolo de limitele tale sa ii implinesti dorinta de a pregati
masa de seara? Deci, sa nu uitati ca intotdeauna, persoana
care vrea ca celalalt sa raspunda la dorinta ei este cea
egoista. Celalalt, spunand nu, nu face decat sa-si exprime
propriile nevoi sau propriile limite. Oricum, cred ca v-ati dat
seama amandoi ca, in general, atunci cand unul il acuza pe
celalalt de egoism, de obicei este vorba despre o lipsa de
comunicare foarte clara. Vom avea ocazia sa mai vorbim
despre acest lucru si in intalnirile noastre viitoare...

...Stiti de ce exista atat de multi oameni care il considera
pe celalalt egoist, cand acesta nu raspunde propriilor lor



nevoi? Deoarece confunda IUBIREA cu PLACEREA. De fapt,
placerea nu inseamna iubire. Este o notiune foarte
importanta ce trebuie reamintita. In cele doua exemple pe
care mi le-ati dat, ati observat ca comportamentul unuia nu
este pe placul celuilalt? In acest lucru consta neintelegerea.
A placea poate insemna pur si simplu a face pe plac
celuilalt si intotdeauna este in legatura cu a avea si cu a
face, nu cu a fi. Este gresit sa credeti ca cei care va iubesc
vor avea intotdeauna chef sa va faca pe plac atunci cand
vreti voi. Cei care continua sa creada acest lucru vor avea
parte de multe dezamagiri, de frustrari si de furie in viata
lor...

...De asemenea, confuzia intre a placea si a iubi i
impiedica pe oameni sa accepte criticile. Cand unul dintre
voi doi 1i spune celuilalt ca nu ii place felul in care se
comporta, gandeste, vorbeste, se imbraca etc. Nu ii spune
celuilalt ca nu H iubeste: i spune pur si simplu ca celalalt
nu 1i place In acel moment. Va dati seama cat de important
este sa accepti ca este IMPOSIBIL sa le fii pe plac tuturor
celor apropiati? Cei care se straduie sa faca acest lucru dau
dovada de o mare lipsa de iubire fata de ei insisi, lucru care
are drept consecinta faptul ca pun la indoiala ideea ca
ceilalti i-ar putea iubi cu adevarat...

...lar acum, Ana, te simti pregatita sa ii spui lui Mario
problema despre care mi-ai vorbit saptamana trecuta? Ai
reusit sa faci ceea ce ti-am sugerat?

Ana a rosit din nou, 1si strdngea mainile, m~a privit, apoi
l-a privit pe Mario care parea sa se intrebe ce se intampla.
A scos un oftat profund si mi-a zis:

— E momentul sa iau taurul de coarne si sa fac fata
situatiei. Sunt atat de fericita ca Mario a acceptat sa vina
cu mine azi, incat voi profita de acest lucru. Pentru a-ti
raspunde la intrebare, Lise, da, am fost la mama, dupa cum
mi-ai sugerat, iar ea a fost surprinsa de intrebarile mele.
Mi-a spus ca prefera sa nu vorbeasca despre astfel de
lucruri si ca ii place sa vada partea pozitiva a lucrurilor.
Cand am plecat de la ea, mi-a spus ca se va gandi totusi la



intrebarile mele daca acest lucru ma va ajuta in demersul
meu. Ea crede ca a urma o terapie este un lucru pentru cei
care au probleme serioase si a fost surprinsa cand i-am
vorbit despre ceea ce fac eu. Cu toate acestea, m-a
ascultat atent cand i-am impartasit unele lucruri despre
care am vorbit cu tine. Cred ca s-a deschis o portita pentru
ea si ca data viitoare cand o voi vedea va fi mai usor sa
comunicam...

...Mi-ai sugerat, de asemenea, sa vorbesc si cu Mario, dar
nu am fost in stare sa i vorbesc despre acele lucruri pe
care ti le-am marturisit tie. Ma simt mai confortabil sa fac
acest lucru in prezenta ta, asta imi da curaj.

Intorcandu-se spre Mario, a inspirat adanc, a oftat prelung
si t-a marturisit ca 1i este teama ca el ar putea avea o
relatie cu o alta femeie si frica ei ca el n-o mai iubeste si ca
0 va parasi Vorbea atat de repede incat el o ruga sa mai
repete ce a spus. Felul in care vorbea ma facea sa cred ca
exersase inainte in minte, de mai multe ori, pdna cand a
reusit sa-i marturiseasca sotului ei acest lucru si de aceea
vorbea atat de repede. De altfel, el i-a raspuns:

— Esti bolnava? Cum poti sa crezi asa ceva despre mine?
Sunt atat de oboist, Tncat o aventura ar fi ultimul lucru de
care as avea nevoie. Daca inca nu stii ca te iubesc, ma simt
intr-adevar descurajat. Nu mai stiu ce sa fac. Parca ar fi
ceva care ma roade. Sper totusi sa nu fie vorba despre un
cancer. Imi e frica sa merg la medic, atat de speriat sunt ca
ar putea sa ma anunte ceva grav...

Privindu-ma, el continua:

...Nu-mi vine sa cred ce imaginatie bogata aveti voi,
femeile. De ce va faceti atat de mult rau? Ana, de cand
crezi ca eu te insel?

I-am lasat sa vorbeasca intre ei cateva minute, apoi am
auzit-o pe Ana spunandu-i ca vrea sa ii Iimpartaseasca un
secret important, pe care nu mai vrea sa il pastreze doar
pentru ea. I-a masturisit ca a ramas insarcinata in mod
intentionat, pentru ca el sa o paraseasca pe sotia lui. El a



privit-o si pe fata lui se citeau o mie de expresii: uimire,
furie, tristete si din nou furie. Pana la urma i-a raspuns:

— Si voiai sa imi ascunzi acest lucru, toata viata? Cum ai
putut sa traiesti cu mine in tot acest timp, indraznind sa ma
acuzi pe mine, cd te-am mintit? Este incredibil! 1ti dai
Sseama ca ceea ce ai facut tu este mult mai rau de ceea ce
as fi putut face eu? In cazul tau, era vorba despre o
minciuna intentionata, dar in cazul meu, nu eu eram cel
care te mintea, ci tu iti imaginai tot felul de lucruri. Cum voi
putea sa mai am Iincredere in ea, in viitor, adauga el,
uitandu-se la mine.

— Vrei sa te ajut sa vezi acest incident cu ochii inimii?
Pana la urma acesta este scopul vizitei voastre: sa invatati
sa iubiti mai mult si mai ales intr-un fel mai firesc si mai
placut. Nu-i asa?

— Te ascult, dar vreau sa precizez ca daca vei tine cu ea,
nu o sa te mai ascult. Sunt atat de furios incat nu stiu daca
sunt pregatit sa-ti ascult sfaturile, Lise, adauga el cu multa
intensitate.

Apoi s-a intors spre Ana, cu maxilarele crispate si i-a spus
printre dinti:

— Ai facut bine ca mi-ai marturisit toate acestea in
prezenta lui Lise, deoarece, daca am fi fost singuri, nu as
mai fi fost atat de retinut.

Ana isi lasa capul in jos, fara sa spuna nimic.

— Mario, pentru a putea incepe, este important sa fiti
acorzi dreptul de a fi furios. Acest lucru face parte din
etapele de acceptare. Este absolut normal si uman sa
traiesti emotii [uternice atunci cand una din ranile noastre
este atinsa. Primeste aceasta furie si nu iti purta pica
pentru ca o traiesti.

Pentru a o observa mai bine, ai putea sa imi spui, unde o
simti, la nivel fizic? i

— O simt peste tot in abdomen si in brate. Imi vine sa
lovesc pe cineva sau ceva.

— Acum vizualizeaz-o si spune-i ca ii vei face loc. Acorda-i
timp sa se absoarba si sa se aseze in corpul tau. In



realitate, desi o simti in corpul tau fizic, este doar un semn
a ceea ce traiesti in corpul tau emotional si mental. O
observatie atenta tine cont de cele trei niveluri ale corpului.
Sa vedem acum ce se intampla la nivel mental. O acuzi pe
Ana pentru ca te-a mintit. La inceputul relatiei voastre, ai
intrebat-o daca a ramas intentionat insarcinata? Nu? Atunci
nu te-a mintit cu adevarat. Doar a omis sa iti spuna acest
lucru. Asteapta putin, Tnainte sa-mi raspunzi. Lasa-ma sa ifi
explic ce inseamna o minciuna. Apoi poti sa Tmi pui
intrebari. Minciuna este lipsa de coerenta intre ceea ce
spune, gandeste, simte si face o persoana. Nimeni pe lume
nu este obligat sa-si marturiseasca secretele sau gandurile,
oricui. Daca tu ai fi intrebat-o pe Ana acest lucru, iar ea ti-
ar fi raspuns nu, atunci ar fi fost o minciuna.

— Stiam ca o sa-i tii ei partea. Sunt de acord ca nimeni nu
este obligat sa spuna totul, insa secretul ei ma privea si pe
mine direct si ar fi trebuit sa imi vorbeasca despre acest
lucru.

— Sunt de acord cu tine, ca ar fi fost mai bine sa iti spuna
totul inca de la inceput. Pentru a avea o viata intima
frumoasa, a indrazni sa impartasesti totul cu partenerul tau
este un lucru excelent. Partenerul nostru ar trebui sa fie cel
mai bun prieten al nostru si nu ar trebui sa ne fie teama sa
ii dezvaluim sentimentele noastre cele mai profunde. Dar
stii, la fel de bine ca mine ca uneori frica ne impiedica sa
actionam asa cum am vrea noi. Nu pot sa ma abtin sa nu iti
marturisesc ceea ce am observat adineauri cand spuneai
ca iti este teama ca ai cancer si de aceea nu vrei sa mergi
la medic. I-ai impartasit Anei ceea ce simti?

— Nu, nu i-am spus niciodata, dar nu este acelasi lucru.
Asta nu o priveste pe ea direct, e vorba despre corpul meu,
pana ia urma.

Ana se supara si ii raspunse:

— Ai tupeu sa spui asa ceva, ca nu ma priveste pe mine
direct. In tot acest timp am trait in neliniste. Nu mai stiu ce
sa cred despre casnicia noastra. Nu mai esti acelasi ca
altadata, fata de mine si fata de copii. Nu sunt singura care



imi fac griji. Toti cei care te iubesc sunt ingrijorati in ceea
ce te priveste. Si adauga suspinand: X

— Nu-i foloseste la nimic sa ma supar. Imi dau seama ca
esti la fel ca mine. Iti era prea frica sa-ti Tmpartasesti
ingrijorarea.

— iti dai seama, Mario, de faptul ca nu ai mintit-o pe Ana,
ci doar ai omis sa ii vorbesti despre cauza fricii tale? Frica
ta de a afla ca ai putea avea o boala mortala este foarte
justificata, asa cum este legitima si teama Anei de a nu o
abandona. Stim ca aceste temeri provin din imaginarul
nostru si ca sunt si ca de obicei sunt nejustificate, dar cu
toate acestea exista. Nu ne foloseste la nimic sa le negam.
Prin urmare, ceea ce are fiecare dintre voi de facut acum,
este sa 1si acorde dreptul de a fi uman si de a-i fi frica. A sti
sa primesti o frica este ca un balsam. Un balsam cu
adevarat magic. Observati felul in care acceptarea ne ajuta
sa vedem diferit aceeasi situatie, prin ochii iubirii?

Ana avea lacrimi in ochi si un zambet pe buze. O simt
eliberata pentru ca a indraznit sa se destainuie. Mario, cu
privirea in pamant, respira adanc si il simteam cum treptat
se relaxa, se destindea. M-a privit si mi-a spus incet:

— Trebuie sa marturisesc, Lise, ca acum ma simt mai
bine. Nu mai simt acea durere in brate, ci doar la nivelul
pieptului, deocamdata. Dar deja respir mai bine, deci e un
semn bun, nu? Acum inteleg mai bine de ce Ana Tmi punea
atat de multe intrebari despre plecarile si sosirile mele. Nu
reuseam sa inteleg de ce voia sa afle totul. Voia sa
gestioneze si sa controleze totul in viata mea. Acum ce
putem face cu toate acestea?

Va sugerez sa verificati daca vi s-a intamplat sa ascundeti
anumite lucruri, fata de parintele vostru de sex opus, cand
erati copii. De obicei, cand apare o situatie neplacuta in
viata noastra de adult, acest lucru se intampla pentru a ne
atrage atentia asupra a ceva ce nu a fost acceptat cand
eram copii. Este foarte posibil ca voi sa fi ascuns ceva, sa
nu va fi acceptat in acea situatie si sa va simtiti vinovati.
Probabil ca I|-ati acuzat Pe acel parinte ca v-a mintit la un



moment dat sau ca si-a nuntit partenerul. Nu va cer sa imi
spuneti astazi. Ganditi-va mai mult la acest lucru si daca se
poate, vorbiti cu parintii vostri. Apoi vom vorbi despre asta
in timpul urmatoarei voastre vizite.

— Pentru a incheia intalnirea de azi, sa stiti ca este
absolut normal, pentru majoritatea dintre noi, sa avem o
perceptie gresita despre dragostea adevarata, deoarece
parintii sau profesorii nostri nu ne-au invatat acest lucru...

...Pana la urma, definitia iubirii adevarate poate fi
rezumata prin cuvantul ACCEPTARE in totul: a se accepta
pe sine si a-i accepta pe ceilalti in orice experienta a vietii,
chiar daca noi nu suntem de acord, chiar daca acest lucru
nu coincide cu ceea ce am Iinvatat noi. Notiunea de
acceptare este o notiune spirituala in timp ce a fi de acord -
a avea aceeasi opinie, este o notiune mentala. De aceea
ego-ul nostru nu vrea sa accepte pe cineva sau ceva decat
daca este de acord cu acea persoana sau cu acea situatie.

...Va las un scurt rezumat al definitiei iubirii de sine si a
iubirii pentru ceilalti, despre care v-am vorbit astazi. Va
sugerez sa o reluati cat de des se poate, pentru a asimila
pe deplin aceasta notiune.

De retinut din acest capitol

— Majoritatea oamenilor se inseala asupra mai multor
atitudini si comportamente pe care le considera dragoste
adevarata: afectiunea, mila, devotamentul, iubirea-
pasionala, comportamentul posesiv, egoismul si a-i face pe
plac celuilalt.

— Daca persoana care ofera semne de afectiune are cea
mai mica asteptare, atunci nu este vorba despre un dar din
dragoste: ci despre o asteptare de a primi ceva in schimb,
de la celalalt. Se poate intampla ca devotamentul sa fie
motivate de iubirea adevarata, dar exista multe situatii Tn
care nu se intampla acest lucru.

— Cei care vor sa traiasca o iubire adevarata vor sti
intuitiv ca in momentul in care pasiunea se diminueaza
atunci apare iubirea adevarata.



— Femeia face dragoste din dragoste si barbatul face
dragoste pentru dragoste...

— Nimeni nu poate face fericit pe altcineva, fericirea nu
poate veni decat din interiorul nostru.

— A fi responsabil inseamna a ne asuma consecintele
pentru alegerile noastre si a-i lasa pe ceilalti sa-si asume
consecintele pentru deciziile lor.

— Fie ca este vorba despre iubirea de sine, iubirea de
mama sau de tata, de frate, intima sau amicalq, iubirea
neconditionata se exprima in acelasi fel.

— A fi egoist inseamna sa vrei ca celalalt sa se ocupe de
nevoile tale Tnainte de a se ocupa de a le sale, inseamna a
lua ceva pentru tine, in detrimental celuilalt, a crede ca
ceilalti sunt responsabili e fericirea ta. Este contrariul iubirii
adevarate. A fi egoist inseamna a lua ceva celuilalt, pentru
propria noastra placere.

— Avem dreptul sa exprimam numeroase cereri Si sa
avem asteptari, insa acest lucru nu inseamna ca celalalt
este obligat sa spuna da.

— Este gresit sa credem ca cei care ne iubesc vor avea
intotdeauna chef sa ne faca pe plac atunci cand vrem noi.
Cei care vor sa continue sa creada in acest lucru vor avea
parte de multe dezamagiri, frustrari si furie in viata.

— Este imposibil sa le fii intotdeauna pe plac celor
apropiati. Cei care incearca sa faca acest lucru dau dovada
de o mare lipsa de iubire de sine, lucru care va avea drept
consecinta faptul ca vor pune la indoiala iubirea adevarata
a acelorlalti.

— Persoana care vrea ca celalalt sa-i raspunda propriilor
ei dorinte, este cea egoista. Celalalt, spunand nu, nu face
decat sa-si exprime propriile lui nevoi sau limite.

— O minciuna se recunoaste prin incoerenta dintre ceea
ce spune, gandeste, simte si face o persoana. Nimeni nu
este obligat sa isi dezvaluie secretele sau gandurile
altcuiva, oricine ar fi acea persoana. Pentru a dezvolta o
relatie intima mai buna, un aspect important este sa
indraznesti sa impartasesti totul cu partenerul tau. Acesta



ar trebui sa fie cel mai bun prieten al tau si nu ar trebui sa
iti fie frica sa 1i dezvalui sentimentele tale cele mai
profunde.

— Atunci cand 1n viata noastra de adult apare o situatie
neplacuta, acest lucru se intampla pentru a ne atrage
atentia asupra unei situatii care nu a fost acceptata in
copilarie.

Capitolul 11l

Acceptarea alegerilor celor apropiati

— Buna ziua, Ana si Mario. Sunt fericita sa va revad. Ati
avut o saptamana buna? Au fost schimbari pozitve in
relatia voastra, in urma discutiilor pe care le-am avut
saptamana trecuta?

— Da, raspunse Ana. De mai multe ori, ne-am dat seama
ca atunci cand unul dintre noi traia o emotie, era pentru ca
aveam asteptari unul fata de celalalt. De fiecare data cand
aparea o astfel de situatie, ne observam si exclamam
"asteptare", apoi izbucneam in ras. Pentru noi acest lucru
este o imbunatatire importanta! Dar, spune-ne, Lise, de ce
avem atat de multe asteptari? Asa se intampla in toate
cuplurile?

— Sunteti siguri ca nu stiti raspunsul la intrebarea
aceasta? Recititi definitia iubirii adevarate si vedeti daca
veti reusi sa gasiti raspunsul.

I-am lasat sa mai parcurga o data textul despre iubirea
adevarata si primul care a gasit raspunsul a fost Mario.

— Am gasit fraza care se refera la asteptari. O asteptare
nu este justificata decat atunci cand exista o intelegere
clara intre doua persoane. E adevarat ca intre noi nu
existau intelegeri clare. iti amintesti, Ana, atunci cand te-
am criticat deoarece nu voiai sa imi calci camasa de care
aveam nevoie? Mi-ai raspuns strigand ca nu esti
servitoarea mea si mi-ai sugerat sa o calc singur!

— Dupa o jumatate de ora Mario a fost cel care si-a dat
seama ca de fapt era vorba despre o asteptare a lui fata de



mine-si chiar si-a cerut scuze. M-a emotionat mult acest
lucru, a spus Ana, privindu-l cu dragoste. De fapt, e
adevarat ca nu 1i promisesem sa calc acea camasa pana
miercuri. Eu ma ocup mereu de calcat, dar calc doar cateva
lucruri o data, fiindca nu imi place asa de mult sa fac acest
lucru.

— Sa continuam sa vorbim despre asteptari. Ana, spuneai
ca tu esti cea care se ocupa de calcat. La inceputul
casniciei voastre, ti-ai luat angajamentul, fata de Mario sa
indepliesti aceasta munca pana la sfarsitul vietii sau a
devenit o obisnuinta pe care Mario o considera acum un
fapt bine stabilit?

— Ai dreptate, Lise, m-am obisnuit sa calc deoarece, cred
ca barbatii nu stiu sa faca cum trebuie acest lucru. Dar nu
mi-am luat niciodata un angajament formal sa fac acest
lucru. Vrei sa spui ca este mai bine sa ne luam acest
angajament, pentru orice?

— Voi ce credeti? Incercati sa va imaginati o familie in
care toate sarcinile cotidiene sunt determinate dinainte si
foarte clar stabilite. Ideea nu este sa fii rigid in atribuirea
sarcinilor si nici sa refuzi sa ajuti la nevoie. Mi s-a parut
intotdeauna surprinzator faptul ca oamenii accepta sa li se
descrie sarcinile pe care le au de facut la munca, dar nu si
acasa.

— imi place ideea aceasta, raspunse Mario. Dar vom avea
nevoie de multa munca, sa stabilim toate acestea, nu-i
asa? Ana, crezi ca vom reusi?

— Stii ca mie imi place sa fac liste. As putea sa fac o lista
cu tot ceea ce este de facut in cursul unei saptamani acasa
apoi vom putea sta de vorba impreuna cu Sandra. Cu
siguranta ca toti trei vom ajunge la o intelegere!

— Foarte bine, Ana. E cel mai bine sa actionezi asa. Sunt
sigura ca exista deja mai multe lucruri pe cace le faceti
fiecare si ca veti continua astfel. Astfel, se evita multe
frustrari in viata unei familii.

— Da, dar asta nu inseamna ca daca va exista o lista
clara, toate sarcinile se vor implini! imi e teama ca Mario,



care adeseori lucreaza dupa un program neregulat, va gasi
motive serioase pentru a nu-si indeplini sarcinile care fi
revin. Cat despre Sandra, am impresia ca in cazul ei va fi si
mai rau. Isi petrece timpul luandu-si tot felul de
angajamente, dar pana la urma nu face nimic. Are talentul
de a se face nevazuta. Sunt aproape sigura ca nu va
functiona in cazul ei. Poate ar fi mai bine sa nu ii atribui si
ei sarcini In casa.

— Tu esti cea care hotaraste, Ana. Alege ceea ce te face
cel mai putin sa suferi. Verifica, pe o scara de la unu la
zece, intensitatea emotiilor pe care le ai atunci cand faci
totul in locul ei. Dupa aceea, iti sugerez sa faci un
experiment: spune-i ca face si ea parte din familie, ca
foloseste si ea casa la fel ca si voi si deci, trebuie sa fisi
indeplineasca sarcinile domestice la fel ca si voi... - Stiu ca
va raspunde ca noi suntem cei care am vrut sa avem un
copil si deci trebuie sa traim cu consecintele acestei decizii
Si ca ea nu a cerut sa vina pe lume. Cred ca tinerii din ziua
de azi sunt foarte obraznici! Ramand adeseori cu gura
cascata atunci cand 1i aud comentariile si pana la urma ea
este cea care are castig de cauza.

— E adevarat ca tinerii din ziua de azi spun direct ceea ce
au de zis, dar stii, lucrul acesta este foarte bun. Tinerii din
generatiile anterioare, inclusiv din generatia noastrq,
gandeau acelasi lucru ca si cei de azi, dar nu indrazneau sa
spuna nimic. Cel putin, acesti tineri se descarca,
acumuleaza mult mai putine contradictii decat noi. Aceasta
este latura buna a «obrazniciei» lor. Nu spun ca sunt de
acord cu comportamente lipsite de respect, dar, in calitate
de parinti, ar trebui sa ne reamintim mereu faptul ca copiii
nostri au iTnvatat acest comportament de acasa. Au o
intuitie foarte puternica, se pare ca stiu din instinct ceea ce
parintii lor nu si-au acordat niciodata dreptul sa faca. Si
cum nu vor sa fie la fel ca ei, decid sa faca contrariul si sa
indrazneasca, de exemplu, sa spuna ceea ce au de spus.
Motivul pentru care comportamentul lor vi se pare a fi
obraznic, este deoarece fiica voastra este in reactionai in



astfel de momente. Vei vedea ca, cu cat va veti accepta
mai mult asa cum sunteti, amandoi, cu atat mai mult va va
accepta fiica voastra si cu atat mai putin va vrea sa adopte
comportamente contrarii celor ale voastre, pentru a va face
sa reactionati.

...Pentru a ajunge la o intelegere cu fiica voastra trebuie
sa fiti fermi, spunandu-i ca vreti sa adoptati un nou
comportament acasa pentru a avea mai multa armonie. Pe
cat este posibil, Tncercati sa fiti deschisi si transparenti cu
ea. Copiilor le place sa aiba parinti autentici. Trebuie sa fie
clar pentru ea daca vrea sau nu sa faca parte din familie.
Daca refuza va trebui sa faca totul ea insasi: mancare, sa-si
spele hainele, sa calce, sa faca curat in camera ei, sa
castige suficient de multi bani pentru a-si acoperi
cheltuilelile, pentru iesiri sau pentru a merge la resturant,
pe scurt, tot ceea ce o priveste pe ea...

...Sau poate alege sa faca parte din familie si sa impartiti
in trei sarcinile din casa. Sa presupunem ca acepta, insa nu
iti putin cinci dolari, bani de buzunar, pe saptamana. Ele nu
lucrau, daca nu voiau. Una dintre ele reusea sa obtina de la
tatal ei tot surplusul de bani pe care il dorea. Asa cum face
Sandra cu Mario, adauga ea cu o urma de repros spre sotul
ei. - De aceea iti este atat de teama sa fii o mama rea
pentru Sandra si folosesti un comportament opus celui pe
care il avea mama ta. Vreau sa iti fac o sugestie, Ana. Daca
ai curaj, intreab-o pe fiica ta in ce conditii i se pare ca esti
nedreapta cu ea. Din nefericire, majoritatea oamenilor cred
ca fac totul pentru a nu fi judecati si cu toate acestea, sunt
judecati...

...Pentru a raspunde la Iintrebarea ta referitoare Ia
acceptare, a accepta pe cineva inseamna a-i acorda dreptul
de a fi, ceea ce vrea sa fie si nu a-i permite sa faca tot ceea
ce vrea in spatiul tau. Deocamdata, fiica voastra locuieste
la voi acasa! In cativa ani va avea o casa a ei si ea va fi cea
care va stabili regulile din casa ei. Voi nu aveti de ce sa
interveniti in ceea ce va face la ea acasa. Se poate sa nu
fie de acord cu anumite reguli pe care le stabiliti acasa la



voi, dar este important sa ii explicati ceea ce v-am spus eu.
Aveti tot dreptul sa decideti ce vreti voi pentru a trai mai
placut in casa voastra...

...De obicei, cea mai buna modalitate este sa vorbesti cu
cei mici. Intreab-o pe fiica ta ce ar vrea sa faca, daca ar fi
casa ei, care ar fi regulile pe care le-ar stabili ea. Probabil
ca ar fi diferite de regulile voastre. Puteti sa incercati sa
ajungeti impreuna la un acord facand cu totii una sau doua
concesii. Sunteti pregatiti sa experimentati acest lucru si sa
vedeti ce se va schimba, incepand cu saptamana viitoare?

S-au privit oftdnd si au incuviintat printr-o inclinare a
capului. - iti multumim pentru sugestii. Am si eu o intrebare
pentru tine, Lise. Cum as putea sa ajung sa accept felul in
care se, Tmbraca Sandra? Daca ar fi singura care se
imbraca asa, cred i ca ar fi mai usor sa o fac sa inteleaga
ca este prea j provocatoare, insa toate prietenele ei se
imbraca la fel. Nu mai j stiu ce sa fac. La fel ca mine, Mario,
nu este de acord cu tinuta ei, cred ca asta il contrariaza si
mai mult, dar ar vrea sa ma ocup eu de situatia asta. Am
vazut in scrierile tale cateva lucruri care ar putea sa ma
ajute, insa nu stiu ce sa mai fac...

...Spuneai ca trebuie sa le acordam celorlalti dreptul de a
fi ceea ce vor sa fie, mai ales daca nu sunt asa cum vrem
noi, sa ii lasam sa ia ei singuri deciziile si sa-si traiasca
propriile experiente, lasandu-i sa-si asume consecintele
propriilor lor alegeri. Ai spus de asemenea ca trebuie sa le
dam sfaturi sau sugestii fara sa asteptam nimic Tn schimb.
Of! Este foarte greu! Este la fel pentru toti parintii?

— Este un exemplu foarte bun de comportament care va
deranjeaza, dar, in situatia aceasta, o priveste doar pe fiica
voastra, deoarece nu va invadeaza spatiul intim. Ea vrea sa
fie atragatoare. Daca ceea ce ar fi vrut ea sa fie v-ar fi
afectat spatiul, ati fi avut dretate sa nu acceptati acest
lucru. Daca, de exemplu, Ana ti-ar fi luat hainele, fara sa fiti
ceara permisiunea, ai fi avut dreptate sa intervii si sa fi
interzici acest lucru. In acest caz este altceva, nu crezi? De



ce iti este teama ca s-ar intampla daca o lasi pe fiica ta sa
se imbrace asa cum vrea ea?

— Mi-e frica sa nu fie agresata sau sa nu creada toata
lumea ca este o femeie usoara.

— iti aduci aminte, in atelierul Asculta-ti corpul, am
mentionat faptul ca in realitate nu ne este niciodata frica
pentru altii, ci pentru noi insine?

Mario a facut un semn ca nu. Ana, insa, a spus ca a
inteles bine acest lucru, insa si-a spus imediat ca nu ar
putea fi adevarat in toate situatiile.

— Felicitari pentru sinceritate, Ana. Ai o reactie absolut
normald. iti aduci aminte cAt de rezistent este ego-ul
nostru in fata oricarui lucru nou? De aceea spun ca ai O
reactie normala. Pe masura ce te vei obisnui sa pui
intrebarile potrivite, vei descoperi automat care este teama
ta in fiecare situatie atunci cand crezi ca iti este frica
pentru altcineva.
Deci, in ceea ce o priveste pe Sandra, daca i s-ar intampla
ceea ce crezi tu, de ce anume ti-ar fi tie frica?

Nici nu am incheiat bine intrebarea si ea avea lacrimi in
ochi. I-am spus sa respire adanc si i-am dat apa si o
batista. Treptat, s-a calmat apoi.

— Mi-am amintit un lucru petrecut in adolescenta mea.
Aveam cincisprezece ani si prietena mea cea mai buna,
Nicole, care locuia in casa vecina cu a noastra, a fost
agresata de un barbat mult mai in varsta decat ea, care
locuia singur, in ultima casa de pe strada. Vedeam foarte
bine cand se uita lung dupa toate fetele din imprejurimi,
insa nu ii mai acordam atentie. Mi-am dat seama ca avea
doar paisprezece ani cand i s-a intamplat acest lucru. Si cel
mai rau a fost faptul ca mama mea si mama lui Nicole, care
erau catolice practicante, au trait foarte greu acea
situatie...

...Dupa aceea, mama mi-a interzis sa o mai vad pe Nicole,
spunandu-mi ca ea era cu siguranta vinovata si ea fusese
cea care, prin comportamentul ei il atrasese pe acel domn.
Mama lui Nicole, ma acuza ca, fiind cu un an mai mare, eu



eram cea care o influentasem pe ea. Nici ea nu mai voia ca
fiica ei sa ma vada. Am continuat sa ne vedem pe ascuns,
dar cand mama ei a aflat, a certat-o foarte tare si a pus-o
sa promita ca nu ma va mai intalni. Bineinteles ca mama
mi-a rezervat acelasi tratament atunci cand a aflat si ea.
Nu am mai avut voie sa ies din casa sau sa primesc
telefoane, timp de o luna. Dupa aceea am aflat ca Nicole
era insarcinata in luna a patra, ca nu mai mergea la scoala
privata unde mergea finainte si ca fusese trimisa la o
matusa pentru a naste copilul. Iti dai seama, avand in
vedere credintele religioase ale mamei ei, ca nici nu se
punea problema sa o lase pe fiica ei sa faca un avort. Nu
am mai vazut-o niciodata pe Nicole. Pentru mine a fost o
incercare foarte grea. Anul urmator ne-am mutat si apoi am
aflat ca copilul ei fusese dat spre adoptie....

...De cate ori nu am auzit-o pe mama spunand: "E mai
bine pentru tine sa nu ramai Insarcinata inainte de
casatorie! Nu te-as ierta niciodata pentru asa ceva! As fi
obligata sa cresc eu copilul si nu vreau sa avem un bastard
in familie! Oare de ce nu am facut pana acum legatura? De
acest lucru imi este cel mai frica: ca nu cumva Sandra sa
ramana insarcinata, iar eu sa fiu responsabila de copil, ca
nu cumva reputatia ei sa fie patata. Acum inteleg de ce
traiesc acesta situatie cu fiica mea care are acum
paisprezece ani. Acel incident a marcat-o mult si pe mama
mea, deoarece dupa aceea m-a supravegheat foarte strict.
Avea mai putina incredere in mine si trebuia sa fi spun
intotdeauna unde mergeam si cu cine. Este foarte
interesant faptul ca am gasit aceasta legatura, dar ce fac
acum? Crezi ca faptul ca am constientizat acest lucru poate
sa schimbe ceva, sa determine faptul ca Sandra va incepe
sa se imbrace mai putin provocator?

— Vezi, aveam dreptate cand spuneam ca din cauza ta se
imbraca astfel, spuse Mario, aratand-o pe Ana cu degetul.
De aceea voiam sa te ocupi tu de acest lucru. Cat de greu
este sa cresti o fata, mai ales cand este adolescenta! E
mult mai simplu cu baietii. Noi, parintii nu avem motive de



ingrijorare legate de baieti si de viata lor sexuala. Cu fiul
meu nu am avut niciodata problema aceasta. In ceea ce o
priveste pe Sandra, sper din tot sufletul ca ceea ce am
vorbit astazi aici va schimba ceva, deoarece sunt de acord
cu Ana ca fiica noastra exagereaza in felul ei de a se
imbraca. Si imi spun uneori ca un barbat ar putea fi
provocat de felul ei de a se imbraca.

M-am grabit sa vorbesc deoarece am vazut ca Ana voia
sa riposteze violent la acuzatia sotului ei.

— Mario, vorbesti despre barbati cu probleme sexuale.
Spui acest lucru pentru ca si tu ai aceste probleme?

A rosit putin apoi a privit-o pe Ana si mi-a raspuns oftand :

— Din moment ce sunt aici, ar trebui sa fiu sincer pana la
capat, nu? Da, asa este de multe ori imi lipseste acest
lucru. De fapt, nu m-am simtit deloc bine si in ultimul timp
nu prea am chef de mare lucru, inclusiv de sex. Simt ca imi
lipseste. Uneori, ziua, imi imaginez ca este la fel ca
altadata, insa, cand vine seara nu mai am deloc energie. Ai
putea sa Tmi spui de ce ma simt atat de des lipsit de
energie?

— O sa vorbim altadata despre asta. Sa revenim Ila
subiectul nostru, esti de acord? Imi spui ca simti ca fiti
lipseste relatia sexuala si ca te gandesti la acest lucru in
timpul zilei. in astfel de momente, cand vezi o adolescents,
imbracata intr-un mod foarte provocator iti vine sa sari pe
ea?

— Nici vorba, nici macar nu imi trece prin cap asa ceva. O
gasesc frumoasa si sexi, dar doar atat. Nu m-as putea
gandi niciodata atat de departe.

— Atunci de ce crezi ca alti barbati, in aceeasi situatie ca
si tine, nu sunt la fel ca tine?

Desigur, au existat dintotdeauna barbati imaturi sexual,
care nu se gandesc decat la cum sa faca dragoste cu tinere
fete Sau uneori cu baieti tineri. Majoritatea se abtin, altii nu
reusesc niciodata si ajung sa agreseze pe cineva, ca si cel
despre care vorbeai mai devreme, Ana. Cel care a agresat-
o pe prietena ta, Nicole. Cei care nu reusesc sa se



stapaneasca fac acest lucru pentru ca ei insisi au fost
agresati cand erau foarte tineri si sunt inca plini de
ranchiuna fata de agresorul lor: Cu cat cineva isi spune mai
mult ca nu va deveni niciodata ca o asemenea persoana,
pe care 0 acuza sau o judeca, cu atat e mai sigur ca va
devni intr-o zi astfel. Acest lucru face parte din legea
manifestarii: cu cat ne canalizam mai multa energie pe un
anumit gand, cu atat dezvoltam un sentiment mai puternic
legat de acel gand si cu atat mai mult se va manifesta acel
gand. Acesta lege este minunata atunci cand o folosim
pentru a crea ceea ce ne dorim...

...Deci, pentru a reveni la Sandra, tu esti constienta, Ana,
ca ai atras in viata ta de mama o tanara fata care se
imbraca provocator pentru a te ajuta sa-ti parcurgi propriul
tau proces de acceptare in relatia cu mama ta, care
genereaza aceleasi frici pe care le aveai si tu, cu privire la
sexualitate?

— Vrei sa spui si tu ca din cauza mea fiica mea se
imbraca astfel? Imi cer scuze, acum ego-ul meu este cel
care gandeste. Macar astazi imi dau seama destul de
repede de acest lucru! Stiu ca a fi responsabil inseamna a
accepta faptul ca atragem anumite comportamente si
atitudini din partea celor apropiati pentru a ne ajuta sa
constientizam un anumit lucru pe care trebuie sa 1l
schimbam sau rezolvam. Am recitit capitolul despre
responsabilizare, in urma cu cateva zile si imi spuneam cat
de greu este sa accepti aceasta notiune. Am inteles ca,
daca nu ne acceptam propria responsabilitate, ne putem
simti vinovati. Exact acest lucru mi s-a intamplat mie. M-
am simtit acuzata de catre Mario, atunci cand spuneai ca
atitudinea Sandrei area o legatura cu mine. Bine, sunt de
acord. Dar ce pot face acum?

— iti spuneam putin mai devreme ca trebuie sa it
implinesti procesul de acceptare fata de mama ta. Ca
reactie la atitudinea ei cauzata de frica ei de a nu ramane
insarcinata, de ce anume ai acuzat-o?



— Am acuzat-o ca este nedreapta, ca nu ma intelege si
mai ales ca nu ma asculta. Era ca si cum Tmi spunea ca Si
eu sunt o tarfa, la fel ca si prietena mea. Nu mai avea
incredere in mine.

— Ei bine, acum stii ce ai de facut. in ziua in care vei
putea simti ca mama ta actiona astfel pentru ca te iubea,
la fel cum tu te ingrijorezi pentru fiica ta, iti vei gasi linistea
interioara...

— Am vazut pana acum frica pe care o intretii, referitor la
Sandra, precum si teama adevarata, pentru tine, in aceasta
situatie. Iti este teama ca fiica ta ar putea ramane
insarcinata si ca tu va trebui sa suporti consecintele. lar tu
Mario, te Sperii la gandul ca Sandra ar putea fi agresata
sexual. Desi nu se stie de ce anume ti-ar fi frica pentru tine,
daca acest lucru i s-ar intampla fiicei tale. Stii despre ce
este vorba?

— Nu Tmi este frica pentru mine, ci pentru ea. Ma gandesc
acum ca as fi atat de furios Tncat as vrea sa ma razbun si
as putea sa devin foarte violent daca as afla cine este
agresorul fiicei mele. Nu stiu daca as putea sa ma
controlez.

— iti sugerez sa vezi de unde provine aceasta violenta din
tine, care te sperie. Este vorba despre ceva ce nu ai
acceptat Tn copilaria sau in adolescenta ta. Daca vrei sa
vorbesti despre acest lucru, in timpul unei alte intalniri, te
rog sa te simti liber sa faci acest lucru. O sa revin la
problema pe care o traiti cu Sandra. Sa nu uitati ca,
adevarata problema, in orice situatie, este frica pe care o
trezeste in voi. Acum, dupa ce am limpezit putin lucrurile,
ce ati vrea voi in aceasta situatie?

— E simplu, am vrea ca Sandra sa nu ramana insarcinata,
prin urmare sa fie mai putin sexi. Acest lucru ar rezolva
totul!

— Ma faci sa rad Ana, deoarece e genul de raspuns pe
care il aud mereu. Iti dai seama cat de mult depinde ceea
ce vrei tu, de fiica ta? Cand spui, EU VREAU, trebuie sa
depinda intotdeauna de tine. O sa te ajut putin. Vrei sa poti



sa te simti bine, chiar daca ti se intampla cel mai rau lucru?
Vrei sa rezolvi aceasta situatie cu fiica ta, ca si cum ar fi
prietena ta cea mai buna? Sau vrei sa inveti mai bine sa
lucrezi pe situatii si nu pe probleme?

— Vreau toate acestea, dar mai ales vreau sa ma simt in
stare sa ma simt bine si sa nu imi mai fac griji pentru orice.
Vreau sa fiu sigura ca, orice s-ar intampla, voi fi in stare sa
fac fata.

Bravo! E foare important sa stii ceea ce vrei. Altfel, cum ai
putea sa obtii acel lucru? Daca intri intr-un restaurant si nu
stii ce vrei sa mananci, crezi ca vei manca? Nu vei primi
nimic, nu-i asa? Asa este in orice domeniu. Cel mai
important este sa nu uiti ca toate experientele pe care le
traiesti datorita fiicei tale, te ajuta sa iti rezolvi propriile
tale situatii. Ea nu exista in viata ta pentru a te face sa
suferi...

....ti sugerez sa 1ii povestesti Sandrei ceea ce i s-a
intamplat prietenei tale, Nicole, ceea ce ai trait tu la
cincisprezece ani si, mai ales, sa ii spui cum te-ai simtit,
cand mama ta te supraveghea si cand ai fost acuzata de a
avea o influenta rea asupra prietenei tale. Vorbeste-i
despre acuzatiile pe care le-ai adus tuturor persoanelor
implicate in acea poveste. Ar fi bine sa iti pregatesti
aceasta conversatie, scriind mai intai toate acestea...
Explica-i ca acesta este motivul pentru care te porti astfel
CU ea acum sSi ca este greu pentru tine sa accepti felul in
care se imbraca ea. Apoi intreab-o daca si ea traieste
aceleasi emotii ca tine, daca simte aceleasi temeri si te
acuza de aceleasi lucruri. Aminteste-i faptul ca traim
aceleasi lucruri, de la o generatie la alta. Experientele din
viata se repeta cu persoanele de acelasi sex. De exemplu,
daca l-ai acuzat pe tatal tau de ceva, altcineva,, un alt
barbat, te va acuza de acelasi lucru. In cazul tau, mamei
tale i-a fost frica ca tu sa nu ramai insarcinata, ca si
prietena ta, Nicole, pe care o acuza ca se poarta ca o tarfa.
Tu ai acuzat-o pe mama ta ca este nedreapta, ca nu are
incredere in tine si, mai ales, ca nu te asculta. De aceea



acum, fiica ta te face sa retraiesti aceeasi experienta pe
care tu ai determinat-o pe mama ta sa o traiasca. Ar fi
interesant sa descoperi in ce situatii te acuza fiica ta de
aceleasi lucruri.

— Si daca Sandra nu vrea sa vorbeasca despre aceste
lucruri?

— La inceput, i spui pur si simplu ca vrei sa 1i povestesti
ceva ce ti s-a intamplat cand erai adolescenta. Te asigur ca
nu se va simti acuzata si va vrea sa te asculte mai departe.
Daca se va simti acuzata, va pune capat conversatiei.
Scopul acestei impartasiri este sa te ajute sa verifici ceea
ce accepti sau nu. Dupa ce ii vei marturisi acuzatiile pe
care le aduceai mamei tale, va fi mai usor pentru tine sa
verifici in ce momente fiica ta te judeca sau te acuza de
acelasi lucru. Daca accepti faptul ca ai acuzat-o pe mama
ta, fiica ta va simti acest lucra si va vorbi mai usor despre
ceea ce traieste ea. Obiectivul final nu este ca Sandra sa isi
schimbe felul in care se imbraca. Doar ea singura poate
hotari daca va face acest lucru. E vorba despre viata ei si
consecintele sunt ale ei.

— Tocmai, referitor la consecinte, sa presupunem ca nu va
vrea sa se schimbe si ca va ramane insarcinata, atunci eu
si Mario va trebui sa ne asumam consecintele, nu? De
acest lucru imi este cel mai frica!

— Cand i vei povesti toate acestea, ar fi bine sa ii spui ca
ai prefera sa fie mai putin provocatoare, ca acest lucru te-
ar ajuta sa T1ti linisteste fricile, dar ea nu este responsabila
de consecintile temerilor tale. Daca alege sa se imbrace
altfel, trebuie sa faca acest lucru pentru tine si cu acordul
ei. Intreab-o cum crede ca ar putea face fata consecintelor
daca ar ramane insarcinata, asa cum iti este tie teama si
nu neaparat, in urma unei agresiuni. Incercati sa gasiti
impreuna toate consecintele posibile, sa le notati si sa
vedeti daca ati putea sa le rezolvati pe unele dintre ele,
mai ales pe cele mai dificile.

— Mario ar trebui sa ia si el parte la conversatia noastra?



El s-a repezit sa raspunda, inainte sa apuc eu sa deschid
gura.

— Nu, nici vorba, nu se pune problema sa ma amestec in
aceste lucruri. Stii ca nu s-ar simti deloc in largul ei sa
vorbeasca despre astfel de lucruri in fata mea. Sunt
problemele ei de femeie, nu crezi? Adauga el privindu-ma.

— Este adevarat ca sunt aspecte legate de viata de
femeie, dar daca tu ai afla ca fiica ta este insarcinata,
atunci va deveni si problema ta. Sunt sigura ca nu ai
ramane indiferent. Totusi, sunt de acord ca tu sa nu fii de
fata la conversatia dintre Ana si Sandra. Teama ta ca fiica
ta nu se va simti in largul ei sa vorbeasca despre aceste
lucruri, arata faptul ca si tu te-ai simti stingherit sa vorbesti
cu ea despre asta si ea ar putea fi afectata...

...Dar ce spui sa fii de fata, cand veti scrie lista cu
consecintele posibile? Si, in calitate de barbat si de tata sa
te ocupi de lucruri diferite. Iti sugerez sa te gandesti si,
daca vrei sa vorbesti singur cu fiica ta, dupa ce vei afla
cum a fost dialogul dintre ea si Ana, poti sa faci foarte bine
acest lucru. Ar fi o ocazie foarte buna sa 1i impartasesti
temerile tale legate de ea si cum ai trai tu situatia in care
ea ar ramane insarcinata. Referitor la teama ta ca ar putea
fi agresata sexual, precum si frica ta ca ai putea deveni
violent, iti sugerez sa te gandesti pana la urmatoarea
nostra intalnire si sa incerci sa descoperi de unde provine
aceasta teama... Si pentru ca ne vom revedea peste doua
saptamani, Ana tu vei avea timp sa discuti aceste lucruri cu
fiica ta. Vad in privirea ta ca ai indoieli cu privire la felul in
care se va desfasura discutia, dar daca nu vei face acest
lucru, stii la fel de bine ca mine ca nu se va schimba nimic
in situatia actuala. Esti pregatita sa ii faci fata?

Ana avea lacrimi in ochi si il privea pe Mario care ii tinea
mana, pentru a o linisti si incuviinta ca va face acest lucru.

— lar tu, Mario, iImi marturiseai ca traiesti o situatie
dificila Tn relatia cu fiul tau. Vrei sa vorbesti acum despre
acest lucru?



— Da, multumesc, Lise. Ceea ce traiesc in relatie cu David
nu ma lasa sa dorm noaptea. Nu inteleg de ce ma atinge
atat de mult acest lucru. Problema este ca l-am sustinut
material pentru a urma studii de contabilitate. Am facut
multe sacrificii pentru a reusi acest lucru. La sfarsitul
studiilor, David si-a gasit foarte repede un loc de munca
intr-o firma importanta si sunt foarte multumit. Tatal meu
nu mi-a platit niciodata studiile la facultate si mi-am promis
ca fiul meu va fi mai educat decat mine. De aceea eram
atat de fericit: Tmi implinisem scopul cu el si imi spunem ca
rolul meu de tata a fost implinit, ca acum David este adult,
are o profesie stabila si bine platita si de acum inainte viata
mea va fi mai usoara...

...Dar nu stim niciodata ce ne rezerva viitorul, nu-i asa? La
un an dupa aceea, a decis ca nu ii place profesia lui si a
plect din acel loc de munca, fara ca macar sa stie ce va
face de aici In colo. Baietelul lui avea doar un an, iar sotia
lui nu mai lucra. Nici macar nu mi-a spus sSi mie despre
hotararea lui. Am aflat acest lucru de la unul dinte colegi
lui, cand am sunat la birou pentru a vorbi cu fiul meu. Iti
dai seam ce am simtit atunci cand un strain mi-a spus ca
fiul meu nu mai lucra acolo de mai bine de doua
saptamani? Nu imi venea sa cred asa ceva si am insistat ca
acel tanar sa verifice informatia. Imi spuneam ca probabil
este un nou angajat al firmei, care mi cunostea pe toata
lumea de acolo. Acest imi raspunse pe uit ton sec
“Domnule, nu e nevoie sa verific, il cunosc foarte bink pe
David si puteti sa ma credeti, el este cel care si-a da
demisia. Era tot mai nefericit aici. Nu e un domeniu care sa
placa, asta e tot»

Timp de doua zile am fost in stare de soc. Apoi |I-am sunat
pe fiul meu si l-am intrebat daca era adevarat. Mi-a
raspuns ca da, adaugand ca nu a indraznit sa imi spuna de
frica sa nu ma faca sa sufar. «<Nu inteleg cum de nu ti-ai
dat seama ca nu iti place contabilitatea, in timp ce erai la
facultate. Iti dai seama cat timp ai investit pentru a deveni
contabil si cati bani am cheltuit pentru tine?»i-am raspuns



eu furios. Din fericire nu era langa mine, pentru ca nu stiu
ce i-as fi facut atunci. Mi-a spus ca ii pare rau, dar ca, a
lucra intr-o firma de contabilitate, cand stai toata ziua cu
nasul in cifre, nu era deloc la fel cu a merge la facultate.
Oricum, tinand cont de starea in care ma aflam, nu voia sa
imi spuna mai multe. Mi-a spus ca ma linistesc si mi-a
promis ca va veni sa ma vada, peste doua zile, pentru a sta
mai mult de vorba... Am ascultat atent ce spunea si am
inteles ca si el era nefericit in situatia aceea. Ceea ce va
povestesc acum s-a intamplat in urma cu patru ani. Si
acum, stii ce loc de munca are? Este chelner intr-un
restaurant! Spune ca e fericit, ca ii place patronul si 1i plac
colegii lui de munca si castiga un salariu foarte bun. Mi-a
spus: «Tata, de ce nu vrei sa accepti faptul ca acum vreau
sa lucrez aici? Lucrez in zilele de joi, vineri si sambata si
castig destul de multi bani pentru toata familia. E un
restaurant bine cotat si primesc bacsisuri serioase. Munca
aceasta imi permite sa petrec mult timp cu Nicolas si pot
sa fac economii, sa nu mai platim o bona. De altfel,
Michelle este de acord cu alegerea mea. De ce nu poti fi si
tu fericit, daca iti spun ca eu sunt fericit?»

Stiu ca are dreptate. Ar trebui sa ma bucur pentru ca el
este fericit, dar nu sunt in stare. Cand cineva ma intreaba
ce face fiul meu, nici macar nu pot sa ii spun ca lucreaza ca
si chelner. Le spun ca este contabil si apoi schimb
subiectul. De ce si-a ales meseria asta? Eu cred ca orice
idiot ar putea sa faca asa ceva. E degradant! Trebuie sa
marturisesc ca Imi este rusine... Ne vedem din ce in ce mai
rar, deoarece la fiecare intalnire nu pot sa ma abtin sa nu il
intreb daca s-a hotarat ce Profesie vrea sa practice pentru
viitor. Ultima data cand l-am vazut, acum doua saptamani,
mi-a spus : «E de ajuns, tata, cu cat imi vorbesti mai mult
despre asia, cu atat voi vrea eu mai putin sa imi schimb
munca. Cand vrei sa ma lasi in pace odata? Tu faci meseria
pe care vrei tu si eu nu te intreb nimic despre asta. E
ultima oara cand imi vorbesti despe asta, bine? Daca



vreodata voi vrea sa fac cariera intr-un alt domeniu, te voi
anunta si pe tine. E clar, o data pentru totdeauna?"

Cum as putea sa ajung sa-i accept decizia? Incerc sa imi
spun de o mie de ori ca ar trebui sa uit toate astea, dar nu
reusesc.

— Ceea ce inteleg eu, este ca ai facut multe sacrificii
pentru a plati studiile fiului tau, iar el a ales sa practice o
alta meserie. Se pare ca exista mai multe lucruri care par
sa te deranjeze: faptul de a fi cheltuit atat de multi bani
pentru nimic, faptul ca el nu a devenit un profesionist, asa
cum ai visat tu mereu, faptul ca ales o meserie pe care tu o
consideri degradanta si rusinoasa si faptul ca a luat
aceasta decizie, stiind foarte bine ca tu nu vei fi de acord.
Ce anume te deranjeaza cel mai mult, din tot ce am
mentionat pana acum?

— Totul ma deranjeaza.

— Daca ar fi sa evaluezi pe o scara de la unu la zece
importanta acestei probleme pentru tine, care dintre aceste
aspecte ar fi cel mai sus? Spune-mi primul numar care fiti
trece prin minte, pe masura ce eu repet toate aceste
lucruri care te deranjeaza.

— imi pare rau ca ma gandesc atat de mult, dar nu sunt
obisnuit sa mi se puna astfel de intrebari. Cred ca ceea ce
ma deranjeaza cel mai mult este faptul ca nu isi exercita
profesia pentru care s-a pregatit si face o meserie pentru
care nu ar avea nevoie de studii.

— Si cum te simti tu, cu aceasta problema?

— Simt ca am ratat in rolul meu de tata., Cu siguranta nu
am reusit pe undeva, din moment ce el are atat de putina
ambitie. Cu toate acestea, i-am spus de multe ori ca este
important sa ai studii si apoi sa iti pregatesti o cariera
frumoasa pentru viitor.

— O sa iti pun aceeasi intrebare pe care i-am adresat-o
Anei mai devreme. Acum, cand stim care este adevarata
problema in aceasta situatie, ce vrei tu pentru tine?

— O sa iti dau acelasi raspuns ca si Ana. As vrea sa pot sa
ma simt bine, chiar daca fiul meu va fi in continuare



chelner si as vrea sa nu 1i mai fie rusine cu el. As vrea de
asemenea sa aflu de unde provine aceasta dificultate de a
accepta situatia. Cu ce sa incep?

— Stii ca eu lucrez foarte mult plecand de la ranile
sufletului.

— Da, mi-a spus Ana, mi-a vorbit mult despre asta, dupa.
Ce a fost la atelierul vostru.

— De cand a venit prima oara la tine, acum trei
saptamani, a recitit cartea despre rani, pentru a-si reaminti
toate notiunile, iar apoi, dupa a doua intalnire pe care ati
avut-o, am vrut si eu sa citesc cartea. Trebuie sa
marturisesc ca va trebui sa o recitesc, deoarece ma
recunoasteam in descrierea tuturor ranilor. E normal? Zise
el razand.

— Da, aud des aceasta remarca. Pentru ca ego-ul nostru
capteaza foarte greu diferentele dintre rani. Orice cautare a
sinelui este un lucru greu de acceptat de catre ego -ui
nostru. Este normal sa fii confuz la inceput. Situatia
aceasta, cu fiul tau, crezi ca a activat rana ta de abandon
sau pe cea de nedreptate?

— Eu credeam ca este vorba despre umilire, deoarece Tmi
este rusine cu el. Corpul tau arata ca nu suferi de rana de
umilire. De altfel, cand vei reciti cartea, vei vedea ca
aceasta rana este foarte legata de tot ceea ce este asociat
celor cinci simturi fizice. Si in carte se explica faptul ca
ranile de respingere si de nedreptate sunt activate de catre
parintele de acelasi sex ca si copilul. De aceea am spus ca
e vorba despre cele doua rani. Tu care dintre ele crezi ca a
fost reactivata in cazul tau?

— Ma simt respins de copilul meu atunci cand el nu vrea
sa-rni urmeze sfaturile si cand simt ca nu vrea sa fie ca
mine. De altfel, mi-a spus de mai multe ori acest lucru. Mi
se pare nedrept faptul ca a avut nevoie de atat de mult
timp pentru a-si da seama ca nu ii placea profesia de
contabil. Ar fi putut sa se ofere sa-mi dea inapoi o parte din
banii cheltuiti pentru studiile lui, pe care i-am cheltuit
deageaba. Si-a cumparat de curand o masina frumoasa,



foarte scumpa, deci stiu ca o duce bine cu banii. De altfel,
mi se pare ca el si sotia lui traiesc putin peste limitele lor
financiare. Sper ca nu are datorii pe care eu va trebui sa le
platesc intr-o zi. Nu indraznesc sa i vorbesc despre asta e
destul ca ma deranjeaza meseria lui!

Deci, Mario, adevarata problema pe care vrei sa lucrezi,
nu este faptul ca e chelner in loc de contabil, ci respingerea
si nedreptatea pe care o simti tu. Iti amintesti ca am spus
putin mai devreme ca, atunci cand acuzam pe cineva de
ceva, acea persoana te acuza de acelasi lucru? Altfel spus,
fiul tau te acuza ca il respingi si ca esti nedrept fata de el.
Esti pregatit sa mergem mai departe referitor la acest
subiect?

— Eu nu as fi indraznit niciodata sa ii vorbesc tatalui meu
asa cum Tmi vorbeste mie fiul meu. in plus, daca i-as fi
impus tatalui meu ceea ce mi-a facut mie David, ar fi
trebuit sa ii Tnapoiez tatalui meu cel putin jumatate din
banii cheltuiti pentru mine. Ar fi fost mai corect asa!

— Esti sigur ca nu ai simtit niciodata ca tatal tau e
nedrept sau nu te-ai simtit niciodata respins de el?
Vorbeste-mi despre tatdl tau. in chestionarul pe care l-ai
completat, ai spus ca tatal tau a murit cand tu aveai
paisprezece ani. Cum se purta cu tine, mai ales cand erai
adolescent?

Mario ezita. Era foarte emotionat. Acest subiect pare
destul de greu de abordat pentru el. Dupa cateva minute
de ezitare, s-a aplecat si s-a sprijinit cu coatele de
genunchi si a inceput sa vorbeasca, cu privirea in podea.

— Nu mi-a placut niciodata sa vorbesc despre acest lucru.
A fost o perioada foarte grea atat pentru mine cat si pentru
intreaga familie. A fost intr-adevar o nedreptate! Mi s-a
parut foarte nedrept faptul ca el a plecat asa, lasand-o pe
mama singura cu patru copii. Eu sunt cel mai mare dintre
ei si aveam paisprezece ani cand a murit el, iar sora mea
cea mai mica avea sase ani. Tata avusese o asigurare de
viata, insa mama a trebuit sa munceasca din greu pentru a
reusi sa acopere nevoile noastre de baza. La saptesprezece



ani a trebuit sa-mi intrerup studiile pentru a o ajuta pe
mama, acceptand prima munca pe care am gasit-o, pentru
a castiga bani pentru casa. Stii ce mi-ar fi placut sa devin?
Avocat! In anul dinaintea mortii tatdlui meu, i-am
impartasit visul meu, iar el a ras e mine : pur si simplu a
izbucnit Tn ras. Rasul lui m-a facut sa sufar atat de mult
incat Tmi venea sa il lovesc.

— Te-ai simtit respins in acel moment?

— Sigur ca m-am simtit respins! Mi-a zis ca nu era pentru
mine asa ceva, ca eram prea pretentios si ca, oricum, nu
voi fi atat de bun la scoala pentru a putea tinti asa de sus.
Apoi mi-a dat de inteles clar ca nu va cheltui niciodata bani
pentru asa ceva, fiindca, dupa parerea lui. Toti avocati erau
niste hoti. Nu i-am mai vorbit niciodata despre acest lucru,
dar Imi promisesem ca voi reusi, indiferent ce credea el...

...De ce a trebuit sa moara asa de tanar? Avea cincizeci
de ani si era sofer de camion. Intr-o zi de iarna, dupa ce
condusese optsprezece ore, din cauza unei furtuni de
zapada, a lasat camionul la firma si a ajuns acasa la ora
patru dimineata. Nu putea sa intre cu masina lui in garaj
din cauza zapezii abundente. In ziua aceea nu se putea
parca nici pe strada deoarece urma sa se faca dezapezirea
pe la ora opt. lar cum tata voia sa doarma mai mult, fara sa
mai fie nevoit sa se trezeasca ca sa mute masina, a intrat
in casa, a mancat ceva si apoi i-a zis mamei ca se duce sa
dea zapada la o parte, de la intrarea in curte. Mama s-a
culcat la loc si, cand s-a trezit, a iesit afara sa-l caute pe
tata si l-a gasit mort, cazut pe jos pe langa masina lui.
Tocmai curatase zapada, parcase masina la locul ei si a
inchis usa de la garaj, iar apoi s-a prabusit la pamant.

Mario s-a indreptat si ne-a privit cu lacrimi in ochi. I-am
dat o batista si un pahar de apa. S-a linistit putin apoi a
continuat.

— M-ai intrebat daca am trait situatii cand am simtit
nedreptate. Ei bine, aceasta ti se pare destul? De atunci n-
am mai trait nciodata o perioada atat de grea. Toate visele
mele se naruiau. Si in plus, de ce a trebuit sa fiu eu copilul



cel mai mare? Atunci am hotarat ca nu voi mai merge la
biserica. Nu voiam sa mai stiu nimic despre un Dumnezeu
care se amuza pedepsind astfel oamenii. Am Tnceput
reconcilierea cu
Dumnezeu de abia dupa ce am urmat cursul Asculta-ti
corpul.

M-a linistit ideea ca nu poate exista un Dumnezeu care
pedepseste. Acest lucru m-a ajutat sa nu mai fiu atat de
furios ca atunci.

— Mario, esti de acord sa spui ca si tu l-ai acuzat pe tatal
tau ca a fost nedrept si ca te-a respins? Pacat ca a murit,
deoarece ai fi putut sa afli lucruri interesante despre ceea
ce a trait el insusi, in relatia cu propiul sau tata.

— Nu mi-a vorbit niciodata despre tatal lui. Tot ceea ce imi
amintesc este ca si el era foarte tanar atunci cand tatal lui
a murit de peritonita. De asemenea, ii placea sa
povesteasca faptul ca tatalui lui ii placea sa citeasca mult
si ca nu facea prea multe lucruri in casa. Tocmai am facut o
legatura. Oare de aceea nu voia tata ca eu sa Tmi continui
studiile la universitate si a ales meseria de sofer de
camion?...

...Nu i-am spus niciodata, insa si eu m-am gandit adeseori
ca nu vreau sa fiu ca el. Mi se parea ca e vulgar. Prietenii
lui, camionagii 1si spuneau bancuri foarte dure atunci cand
se intalneau.Mancau ca niste porci si beau foarte multa
bere. Aveam un prieten al carui tata era medic si cand
mergeam la el mi se parea ca parintii lui aveau mult stil si
imi placea mult acest lucru. Mi-am spus ca intr-o zi voi avea
Si eu 0 meserie nobila si recunoscuta, ca si eu voi avea stil,
iar copiii mei vor fi mandri de mine.

Mario s-a oprit. Parea ca e pe punctul de a izbucni in
plans. Apoi nu s-a mai retinut si a izbucnit in lacrimi. Ana s-
a ridicat, a trecut in spatele lui si I-a prins de dupa gat. A
plans impreuna cu el.

— Dragul meu, sunt atat de fericita ca poti sa vorbesti
despre tatal tau. Stiu ca nu este usor pentru tine, ca
intotdeauna refuzai sa vorbesti despre el atunci cand te



intrebam. Ai vrea sa ies afara si sa vorbesti doar cu Lise?
Crezi ca asa ar fi mai usor pentru tine?

Mario continua sa planga, linistindu-se treptat. A facut
semn ca nu si a strans foarte tare mana Anei. Eu am iesit
din birou, lasandu-i singuri cateva minute. Cand m-am
intors, Mario a continuat sa se confeseze.

— Vorbind, mi-am dat seama cat de mult incercam sa nu
fiu ca si tatal meu. Ai dreptate Lise, povestea se repeta, de
la 0 generatie la alta. Acum inteleg mai bine de ce nu vrea
fiul meu sa Imi semene. Oare de ce este atat de greu sa ai
o relatie frumoasa, tata-fm? Oare cate generatii vor mai
trece Tnainte ca lucrurile sa mearga bine?

— Stii raspunsul, nu-i asa?

— Vrei sa spui ca totul va fi mai bine atunci cand va exista
acceptarea? Cine trebuie sa accepte? Fiul meu sau eu? Cat
despre tatal meu, acesta e mort si nu are cum sa faca
acest lucru. Ce se poate face in astfel de situatii?

— Nu este necesar ca toate persoanele implicate intr-o
situatie sa parcurga demersul de acceptare in acelasi timp.

Ceea ce este extraordinar in legatura cu notiunea de
acceptare sau de dragoste neconditionata este faptul ca,
daca o persoana ajunge la acceptarea totala, toti ceilalti
implicati in acea situatie primesc energia necesara pentru
a face si ei procesul de acceptare. Din persoana care a
facut aceasta acceptare se degaja o raza puternica de
iubire si de lumina, care se va intinde pana la ceilalti. In
general, totul se intampla pe un plan invizibil, dar este
foarte puternic...

in cazul tdu nu trebuie sa iti mai faci griji pentru fiul tau
sau pentru tatal tau, nici macar pentru bunicul tau. Vei face
acest demers pentru tine si vei vedea consecintele pe care
le va avea. Chiar daca stramosii tai nu mai sunt in viata,
vor primi informatia, la nivelul sufletului, lucru care ii va
ajuta,, fie ca sunt inca in lumea sufletelor, fie ca s-au
reincarnat. In plus, aceasta reconciliere importanta va avea
un impact asupra generatiilor viitoare. Impacarea cu fiul
tau va avea o influenta directa asupra relatiei dintre el si



fiul sau... Cel mai important este sa faci acest lucru pentru
tine, la inceput. Astfel, mai intai trebuie sa iti acorzi dreptul
de a-ti fi respins tatal si apoi fiul si sa accepti faptul ca si
tu, la randul tau, ai fost nedrept fata de ei. Repet, ceilalti ne
acuza de acelasi lucru de care ii acuzam si noi. Ego-ul
nostru ne impiedica sa vedem ca si noi am actionat la fel
ca cei pe care ii acuzam. De aceea nu ne dam seama de
acuzatia pe care ne-o aducem noua insine...

— Ceea ce spui este foarte interesant, dar cum poti
ajunge la acest lucru? Am stiut intotdeauna ca as fi preferat
sa nu fiu tulburat de alegerile fiului meu si am fincercat
mult sa Tmi reamintesc metoda de iertare despre care
vorbesti, insa de fiecare data cand vreau sa fac ceva, parca
in mine ar fi un mic demon, care ma impiedica.

imi covine s& cred ca fiul meu nu are drepate si ca nu este
rolul meu sa incerc sa se razgandeasca. Nu vreau sa spun
ca metoda ta nu este buna. Am experimentat-o cu un vecin
si a functionat. Insa, cu fiul meu este altceva.

— Este adevarat, cu unele persoane, mai ales cu cei
apropiati este mai greu. Dar stii ca de fapt, cea mai mare
dificultate este sa te accepti pe tine insuti? Cand ne este
greu sa ne reconciliem cu o anumita persoana, acest lucru
se intampla doar pentru ca acea persoana ne reaminteste
de un anumit aspect din noi pe care nu vrem sa 1l
acceptam. De aceea este bine sa ne impacam mai intai cu
ceilalti, pentru ca apoi sa facem pace cu noi insine. It
sugerez sa te impaci cu fiul tau, trecand prin aceleasi etape
pe care i le-am spus mai devreme Anei. Pentru a va ajuta
pe amandoi, va dau textul unde aveti notate cele sapte
etape de iertare si reconciliere. Va va ajuta sa va pregatiti
mai bine demersul. O sa vezi, Ana, ca ultima etapa consta
in a face legatura cu tatal tau si deci totul se va rezolva, in
acelasi timp.

I-am lasat sa citeasca lista cu cele sapte etape si am
vazut ca erau foarte emotionati.

— Cum te simti, Mario, la ideea de a efectua aceste etape,
in relatia cu fiul tau?



— Deocamdata nu prea stiu ce sa raspund. Tot ce stiu
este ca vreau sa se schimbe acesta situatie, deoarece nu
mai suport. De fapt, crezi ca poate fi vorba despre o
problema care imi consuma toata energia?

— Nu pot sa iti raspund la intrebare. Pot exista si ali
factori, dar este sigur ca fiecare resentiment intretinut, ne
absoarbe din energie. De altfel, tot ceea ce traim in
realitatea fizica, emotionala si mentala si care este contrar
legilor iubirii, ne consuma energia.

Mai exact, atunci cand nu ne ascultam si nu raspundem
nevoilor noastre, in fiecare dintre cele trei dimensiuni,
pierdem din energia naturala si ne folosim energia de
rezerva. Mario, se pare ca de ceva timp, rezervele tale de
energie s-au cam golit. Poate vei gasi un raspuns la
intrebare dupa ce vei incheia demersul de acceptare. Nu
m-ar surprinde deloc daca iti vei recastiga o parte din
energie, dupa ce am asistat de mai multe ori la acest
fenomen, care se produce la mai multe persoane, in urma
unui proces de reconciliere.

Pot chiar sa spun ca multi oameni se vindeca de afectiuni
sau chiar de boli, dupa o acceptare totala. Vom reveni
altadata la acest subiect. O sa ma intorc la intrebarea
dinainte. Cum va simtiti, tu si Ana, la ideea de a pregati
acest proces de acceptare, Ana, in relatia cu fiica ta, Mario,
in relatia cu fiul tau? Incercati sa vedeti ce simtiti la ideea
de a face acest lucru.

— Pe mine ma incita, raspunse imediat Ana.desi,
marturisesc ca am emotii" foarte mari. In acelasi timp Tmi
este frica, chiar daca nu inteleg de ce imi este frica. Sandra
este fiica mea, nu poate sa-mi faca rau. Simpla idee de a
reusi sa vorbim, ma face sa simt o mare usurare, la nivelul
pieptului, ca si cum m-as Tmplini. Este o senzatie foarte
placuta. Sunt sigura ca nu voi fi daramata de frica. Simt ca
am curajul necesar pentru a face acest lucru.

lar eu, curajul de ma re-insufleti. Tot ce stiu este ca acum
ma simt golit si totusi, ma simt mai bine. Ma simt eliberat
ca am aflat de ce traiesc acesta situatie cu fiul meu. Nu pot



sa spun ca sunt excitat, dar stiu ca trebuie sa fac ceva. Nu
am nimic de pierdut daca incerc metoda ta. Sunt foarte
fericit la gandul ca va fi bine cu David cand ne vom vedea
si ca nu va mai fi starea aceea tensionata intre noi. Imi este
greu sa cred ca se va intampla acest lucru, dar sunt
pregatit sa fac partea mea din acest demers. Sper ca si el
va fi pregatit. Da, acum am inteles ce spuneai adineauri :
daca nu il acuz, va fi pregatit sa ma asculte. Ce se intampla
daca, fara sa vreau, 1l acuz de ceva? O sa ratez totul, inca o
data?

— Ai auzit ce ai spus? «Voi rata totul, inca o data», fii
atent la felul acesta de a gandi.

Ai putea sa incepi prin ai spune fiului tau ca, deocamdata,
iti este foarte frica sa ratezi incercarea, in calitatea ta de
tata si ca speri ca intr-o alta zi, vei gandi altfel. Este
important sa iti intelegi frica. Acest lucru nu inseamna sa fii
de acord cu ea, ci mai degraba sa recunosti ca frica
aceasta este a ta si ca intr-o zi vei ajunge sa crezi ca esti
un tata bun si ca actionezi mereu in functie de capacitatile
si de cunostiintele tale. Treptat, pe masura ce vei invata sa
accepti aceasta teama, se va micsora. Suntem tentati sa
credem ca, daca acceptam o frica, aceasta se va amplifica,
insa se intampla exact invers. Este un fenomen imposibil
de inteles la nivel intelectual, deoarece legea acceptarii
este o lege spirituala, nu mentala...

Asadar, daca vei vorbi cu fiul tau si, la un moment dat
acesta se va simti acuzat si se va infuria, tu vei sti ca, In
cazul tau, acceptarea nu este inca totala, ca exista etape
pe care inca nu le-ai parcurs. In general. Este vorba despre
etapa iertarii de sine. Este foarte greu sa acceptam ca le-
am facut celorlalti exact ceea ce criticam noi la ei. In cazul
tau, acceptarea va fi totala cand iti vei acorda dreptul de a
fi fost nedrept si de a-i fi respins pe tatal si pe fiul tau, la fel
cum au facut si ei. Daca nu reusesti sa faci acest lucru,
demersul este facut doar o parte. Spune-i fiului tau ca inca
nu ai reusit sa te ierti si ca va veti intalni altadata. Uneori
exista situatii atat de dureroase, incat este nevoie de mult



timp pentru a ajunge la o acceptare totala. Sa tii minte
lucrul cel mai important: intentia ta conteaza si ceea ce
vrei sa reusesti. Sa nu uiti ce iti doresti!

O sa ne oprim aici, va doresc mult succes in demersurile
voastre. Ne vom revedea peste doua saptamani.

De retinut din acest capitol

— Cand traim emotii puternice, inseamna ca au existat
asteptari, fara un angajament.

— O asteptare nu este justificata decat daca a existat o
intelegere clara intre doua persoane.

— Este important ca acasa, la fel ca si la locul de munca,
fiecare membru al familiei sa stie care sunt sarcinile lui.

— Cand ai de facut o alegere dificila, intre doua
posibilitati, este indicat sa verifici, pe o scara de la unu la
zece, care dintre cele doua posibilitati te face sa suferi mai
putin.

— Cu cat parintii se accepta mai mult asa cum sunt, cu
atat 1i vor accepta mai mult copiii lor si vor dori mai putin
sa adopte comportamente contrarii celor ale parintilor,
pentru a-i face sa reactioneze.

— Cand exista un angajament sau o intelegere intre doua
persoane, este important sa se stabileasca in acelasi timp
consecintele ce trebuie asumate, daca una dintre persoane
nu isi tine promisiunea. A stabili reguli, inseamna sa fii
ferm, nu rigid sau autoritar.

— Cu cat mai mult incearca o persoana sa faca totul
pentru a nu fi nedreapta, cu atat mai mult va fi considerata
astfel de catre ceilalti.

— Majoritatea dintre noi nu stim ca facem totul pentru a
nu fi judecati intr-un anumit fel si cu toate acestea ceilalti
ne judeca astfel.

— A accepta o persoana inseamna a-i acorda dreptul de A
FI ceea ce vrea si nu de a FACE tot ce vrea, mai ales daca
ceea ce face ne deranjeaza.

— Niciodata nu ne este frica pentru ceilalti, ci pentru noi
insine.



— Adevarata problema, in orice situatie este frica pentru
propria ta persoana, pe care o activeaza acea situatie.

Legea manifestarii spune ca, cu cat ne canalizam mai
mult energia pe un anumit lucru, cu atat se va manifesta
mai mult acel lucru. Cu cat vom incerca mai mult sa nu fim
ca 0 anumita persoana, cu atat mai mult vom deveni la fel
ca ea. Aceasta lege trebuie folosita doar pentru a crea ceea
ce ne dorim cu adevarat.

Toate lucrurile neplacute pe care le atragem in situatiile
Cu cei apropiati ne ajuta sa devenim constienti de un
demers de acceptare care nu a fost complet, atunci cand
eram copii sau tineri, avand astfel posibilitatea de a face
acest lucru la varsta adulta. Cei apropiati nu sunt langa noi
pentru a ne face sa suferim, ci mai degraba pentru a ne
ajuta sa gasim iubirea adevarata. Atragem experiente greu
de acceptat, cu persoane de acelasi sex cu parintele cu
care am trait experiente asemanatoare, care au ramas
neacceptate in copilarie. Cand acuzam pe cineva de un
anumit lucru, acea persoana te va acuza de acelasi lucru.
In plus, acuzam in acelasi fel in care ne-am acuzat
parintele de acelasi sex cu acea persoana. Este dificil sa
recunoastem ca acuzam astfel, deoarece ego-ul nostru nu
vrea sa recunoasca faptul ca am actionat astfel, in
momentul in care facem demersul de acceptare, in relatia
cu o alta persoana, toate persoanele implicate in acea
problema, mai multe generatii, vor primi energia necesara
pentru a se accepta la randul lor. Acest proces este
complet doar atunci cand ne acceptam pe noi insine, cand
ne acordam dreptul, fara sa ne judecam, de a fi facut altora
ceea ce ii acuzam noi ca ne-au facut. Este bine sa
recunoastem o frica, pentru a ne ajuta sa o acceptam. Cu
cat o vom accepta mai mult, cu atat se va diminua mai
mult, chiar daca ego-ul crede altceva. Cand credem ca este
foarte dificil sa ne reconciliem cu o alta persoana, acest
lucru se Tntampla pentru ca acea persoana ne reaminteste
ceea ce nu putem sa acceptam la noi insine.



Capitolul IV

Mijloace practice de acceptare

— Ai un zambet frumos in dimineata aceasta, Ana. Ai
aerul unei persoane care de abia asteapta sa dea o veste
buna. Pacat ca Mario nu este cu noi astazi, dar, dupa cum
mi-a explicat la telefon, inteleg ca are nevoie de mai mult
timp, pentru a completa procesul de acceptare cu fiul lui. A
intreprins doar o parte din acest demers. Te ascult, cum a
fost intalnirea ta cu Sandra?

— Am avut nevoie de cateva zile inainte sa pot vorbi cu
ea. Exersam tot timpul, in gand. in cele din urma, eram asa
de stresata incat mi-am spus ca voi vorbi cu ea si voi vedea
ce va fi! Voi lasa lucrurile in voia Domnului, cum spui. Si tu
uneori. Cand i-am spus Sandrei ca vreau sa ii vorbesc ea a
fost foarte precauta. Doar cand i-am spus ca vreau sa i
vorbesc despre mine, despre adolescenta mea si despre
legaturile pe care le-am descoperit, atunci s-a mai relaxat
putin. Duminica dimineata, am profitat de vremea
frumoasa de afara si ne-am asezat pe terasa din spatele
casei, am luat micul dejun, stiind ca vom avea tot timpul
necesar pentru a vorbi. Mario ne-a lasat singure, sub
pretextul ca merge la cumparaturi. Am facut asa cum mi-ai
Spus si, spre marea mea uimire, m-a ascultat atenta. Mi-am
dat seama ca era foarte interesata de ceea ce am trait eu
in timpul adolescentei. De altfel, mi-a pus mai multe
intrebari care m--au surprins... l-am spus ca mi-am dat
seama ca o acuzam de faptul ca era nedreapta si acest
lucru insemna ca si ea ma acuza de acelasi lucru. A descis
ochii mari si, incet, incet a inceput sa zambeasca. Am
intrebat-o in ce situatii m-a considerat nedreapta si mi-a
raspuns:

"Chiar vrei sa stii? Nu te va soca lucrul acesta?" Am
insistat, asigurand-o ca vreau sa stiu si ca eram hotarata sa
merg pana la capatul acelei probleme... Mi-a dat mai multe
exemple, care mi-au taiat rasuflarea. Mi-a fost greu sa nu o
intrerup, dar am reusit pana la urma sa ma destind



ascultand-o, ca si cum as fi fost si eu adolescenta. Ceea ce
m-a susprins cel mai mult, e faptul ca i se parea nedrept ca
eu 1i supraveghez mereu alimentatia, spunandu-i ca trebuie
sa fie atenta la sanatate si, mai ales la silueta ei. Mi-a spus:
"Pe de o parte, vrei sa am o silueta frumoasa, pe de alta
parte, nu vrei sa fiu sexi. Cel mai absurd e ca tu nu esti
atenta la ce mananci si te ingrasi cate putin, in fiecare an.
Trebuie sa recunosti ca e greu sa te ascult." Nici macar nu
imi dadeam seama ca 1i urmaream felul in care manca, atat
de strict. M-am gandit mult dupa aceea si as vrea sa
vorbesc cu tine despre acest subiect, dupa ce termin de
povestit despre conversatia mea cu Sandra... In final, a fost
foarte bine. lI-am spus cum as vrea sa se comporte ea, in
legatura cu fricile mele, dar nu i-am cerut sa faca nicio
promisiune. Mi-am dat seama ca eram mult mai pregatita
sa o0 accept, decat credeam finainte. De atunci au trecut
cinci zile si deja se simte o ameliorare in atmosfera din
casa. Sandra se imbraca la fel, dar acum mi se pare ca e
mai naturala si nu o mai vad atat de sexi, cum mi se parea
inainte... Cand i-am marturisit teama mea, la gandul ca ar
putea sa ramana insarcinata, iar eu ar trebui sa Tmi asum
consecintele, nu i-a venit sa creada. "Dar mama, nu sunt
idioata! Nu am facut niciodata dragoste si cand voi decide
sa fac acest lucru, voi sti sa ma protejez. Ti-am spus doar
ca la scoala ni s-a vorbit despre astfel de lucruri, am vazut
si un film si chiar am asistat la o conferinta, tinuta de o
doamna foarte interesanta. Nu-ti mai fa atatea griji pentru
mine!" I-am raspuns ca, din pacate, ingrijorarea mea nu va
disparea asa, pur si simplu si ca nu stiu cand si cum voi
putea sa ma eliberez de ea... Am mai spus: "Chiar daca nu
crezi ca ai putea sa ramai insarcinata fara sa vrei, esti
pregatita sa scriem impreuna o lista cu consecintele
posibile, daca vreodata ti se va intampla acest lucru?
Faptul de a stii ca esti la current cu toate consecintele, ma
linisteste, dar, deocamdata, faptul de a stabili impreuna
cum am putea rezolva aceste aspecte, e singurul lucru
care ma poate ajuta sa fiu mai putin ingrijorata." A ezitat,



apoi mi-a spus ca prefera sa scrie lista ei singura, apoi sa o
compare cu lista mea. Si ieri seara ne-a aratat lista pe care
a scris-o. Se gandise la lucruri diferite de cele la care ma
gandeam eu, de exemplu ca si-ar modifica silueta, ca i-ar fi
rusine etc. A fost foarte placut sa vorbim toti trei atat de
liber. Ne-a marturisit ca apreciaza faptul ca i vorbim ca
unui adult si ca ne-am facut timp pentru a o asculta. Ne-am
culcat apoi foarte linistiti, eu si Mario si sper ca toate
acestea ma vor ajuta sa fiu mai putin nelinistita. Simt ca
Sandra este atat de informata si de constienta Tncat mi se
pare imposibil sa i se intample asa ceva. Sunt foarte
fericita! Azi dimineata m-am gandit din nou la discutia
noastra de ieri seara si mi-am dat seama ca eram
iresponsabila crezand ca va trebui sa imi asum
consecintele pentru fiica mea, daca ar ramane insarcinata.
Eu care am crezut mereu ca sunt responsabila! Stiam ca a
fi responsabil inseamna a-mi asuma consecintele pentru
deciziile mele, dar pana la urma am inteles ca acest lucru
inseamna in acelasi timp sa i lasi pe ceilalti sasi asume
consecintele pentru propriile lor alegeri. Eram la fel de
iresponsabila si cand ii ceream sa se imbrace altfel. O
faceam sa traiasca consecintele fricilor mele. Acum am
inteles mult mai bine ce inseamna sa fii responsabil! De
exemplu, daca mananca orice sau prea mult, ea este cea
care va trebui sa-si asume consecintele. Rolul meu de
mama este sa o educ, referitor la diverse aspecte, sa o
informez despre posibilele consecinte si apoi sa o las pe ea
sa ia propriile ei decizii. Cat de bine este! Simplul fapt de a
descoperi acest lucru, ma face sa ma simt mult mai putin
vinovata si mai putin stresata in rolul meu de mama. Acum
inteleg ce voiai sa spui, Lise, cand vorbeai despre faptul ca
suntem fie responsabili, fie vinovati in viata. Cat de greu
este sa asimilezi toate aceste notiuni! Ar fi atat de util sa
invatam toate acestea, inca din copilarie!

— Am auzit de sute de ori ceea ce spui tu acum. Nu ne
foloseste la nimic sa avem regrete in viata, deoarece
nimeni nu poate sti de ce asimilam anumite notiuni, la un



moment dat. Nu ne ramane decat sa fim recunoscatori si
fericiti ca am reusit in -sfarsit. Sunt de accord cu tine ca
aceste notiuni ar trebui predate inca din prima copilarie.
Sper ca intr-o zi asa va fi. Vezi, ceea ce ai facut acum cu
fiica ta, este un progres. Tocmai ai invatat-o ce inseamna
sa iti asumi responsabilitati si cum sa te reconciliezi, Ea are
un avans important fata de tine, nu-i asa? Daca lucrurile
vor progresa astfel, de la o generatie la alta, ne putem
imagina ca intr-o zi vom trai in armonie. Acum sa trecem la
altceva. Ai spus mai devreme ca ai vrea sa vorbesti despre
alimentatie. Care este dificultatea ta, legata de acest
aspect?

Nu despre alimentatia as vrea sa vorbesc, ci mai degraba
despre greutate. Cand Sandra mi-a vorbit despre asta, m-
am inrosit de rusine. Am simtit o senzatie de strangere, la
nivelul pieptului si inima mea batea foarte tare.Trebuie sa
recunosc ca atunci cand ma ingras ma deranjeaza mult mai
mult decat as vrea sa cred. In fond, am doar treizeci si opt
de ani si, daca voi continua sa ma ingras in fiecare an, la
saizeci de ani voi fi ca un elefant. Tocmai mi-am dat seama
ca mama a implinit saizeci de ani si mi se pare ca este prea
grasa. Si ea se ingrasa de ani de zile si spune tot timpul ca
tatal meu o iubeste pentru ceea ce este si nu pentru corpul
ei si ca faptul ca se ingrasa nu o deranjeaza. Nu inteleg
cum se poate accepta astfel. Cand eram adolescenta, imi
spuneam ca nu voi deveni niciodata asa de grasa ca ea.
Cand ma gandesc la perioada aceea, mama nu era mai
grasa decat mine acum.

— Ai observat cand ai inceput sa te ingrasi?

— Acum mai bine de zece ani. Am facut o operatie, o
histerectomie si, au fost cateva complicatii, am stat in
convalescenta vreo sase luni, Thainte de a merge din nou la
munca si atunci m-am ingrasat cateva kilograme. Am
crezut ca ma ingrasasem pentru ca nu eram suficient de
activa, dar apoi nu am mai pierdut kilogramele in plus.
Dupa ce am reluat munca, m-am ingrasat si mai repede,
oricum, timp de zece ani, cred ca m-am ingrasat vreo



douazeci de kilograme. Nu indraznesc sa vorbesc cu nimeni
despre greutatea mea si incerc sa ascund grasimea, cu
hainele. Port chiar si ciorapi pentru slabit. De cand Sandra
mi-a atras atentia asupra greutatii mele, mi-am dat seama
ca incercam sa ma amagesc ca nu e asa de grav, ca exista
femei mult mai grase decat mine.
Cu siguranta, actionez la fel ca mama. Oare si pe ea o
deranjeaza kilogramele in plus, dar nu vrea sa recunoasca
acest lucru?

— inainte de a vorbi despre legatura cu mama ta, spune-
mi cum te simti in urma faptului ca te-ai ingrasat? Care e
cel mai rau lucru care ti s-ar putea intampla in situatia
asta?

Imediat ce am incheiat intrebarea, am vazut ca avea
lacrimi in ochi, ii tremurau buzele si isi freca mainile. Se
ghemuise si Imi spuse cu o voce ragusita:

— Cel mai rau lucru ar fi ca Mario sa ma considere
neatragatoare, sa cunoasca o alta femeie si sa ma
paraseasca.

Spunand aceste cuvinte a izbucnit in lacrimi. I-am sugerat
sa respire adanc si sa identifice locul din corp unde simtea
mai tare durerea emotionala, pe care o traia in acel
moment.

— O simt in partea de jos a abdomenului, imi raspunse ea.
Am ajutat-o sa observe atent acea durere din burta si, prin
tehnica pentru ABANDON s-a Calmat treptat, pentru a
putea descrie mai bine ceea ce simtea.

— Nu pot sa-mi revinl Revenim la punctul de la care am
plecat, nu-i asa? iti amintesti, Lise, ca in timpul primei mele
vizite ti-am marturisit ca mi-e teama ca Mario ma insala si
ma va parasi? Cand m-am hotarat sa-ti vorbesc despre
greutatea mea, nu m-am gandit deloc ca acest lucru ar
putea avea vreo legatura cu frica mea. E incredibil cat de
mult ne putem amagi pe noi insine! Acum imi dau seama
ca ma ingras, ca mi-e frica sa nu-l pierd pe Mario, ca mi-e
frica sa nu fiu la fel de grasa ca mama. Ce pot face cu toate
astea?



— Esti la fel ca majoritatea oamenilor pe care ii intalnesc.
Imediat ce devii constienta de o problema, vrei "sa faci
ceva" ca sa scapi de acea problema.

— Nu este normal sa vrei asa ceva? Nu mai vreau sa
traiesc asa. Daca ai sti de cate ori mi-am promis sa nu mai
mananc biscuiti si sa nu mai beau ciocolata calda. E ceva
mai puternic decat mine, nu pot sa rezist. Stiu, o sa-mi spui
sa nu-mi mai cumpar lucruri de felul asta, pentru a nu mai
fi tentata. Dar nu pot, deoarece i-as priva pe Mario si pe
Sandra, carora le plac dulciurile. De ce eu ma ingras si ei
nu, nu e drept!

Am izbucnit in ras si ea m-a privit cu uimire.

— Nu rad de tine, Ana. Rad pentru ca mi se pare
amuzanta reactia ta, atat de previzibila. Daca ai sti de cate
ori aud genul acesta de Comentarii. Crezi intr-adevar ca
biscuitii si ciocolata te fac sa te ingrasi? Probabil stii ca
unele persoane mananca imens si nu se ingrasa nici macar
un kilogram. Stiinta spune ca sunt persoane care au un
metabolism rapid, exact invers decat cei care se ingrasa
foarte repede. De patruzeci de ani incoace studiez corpul
omenesc si acum sunt convinsa ca orice functie fizica a
corpului, oricare ar fi ea, este influentata de mental si de
emotional. De exemplu, inima, nu poate sa inceapa sa bata
mai repede pentru ea insasi. Are nevoie de o influenta
mentala sau emotionala pentru a-si accelera ritmul. De ce,
crezi tu, anumite persoane se ingrasa mai repede decat
altele, au un metabolism mai lent sau mai rapid? Datorita
felului lor de a gandi referitor la alimentatie. Cand mananci
biscuiti, te simti vinovata?

— Da, normal, mai ales cand il mananc pe al cincilea si
imi spun ca acesta e ultimul. Incerc sa ma conving sa ma
opresc si apoi gasesc un motiv sa continui spunandu-mi ca
nu am mancat paine la pranz si nu voi mai manca a doua zi
biscuiti etc. Nu ti-am spus ce e mai rau: Mario, care stie ca
imi plac biscuitii, imi aduce tot timpul alte feluri de biscuiti.
Uneori il cert si il acuz ca ma ingras din cauza lui. Ma intreb



acum daca nu face intentionat asta, pentru a avea un
motiv serios ca sa ma paraseasca. i

— De aceea au biscuitii efectul acesta asupra ta. Iti dai
seama cate temeri si cata culpabilitate declanseaza in tine
faptul ca mananci acei biscuiti? Solutia nu este sa te
privezi. Acum cand am aflat ca problema pe care o avem
de rezolvat este frica ta de a fi parasita de sotul tau si nu
problema legata de greutate sau de faptul ca mananci prea
multi biscuiti, ne vom concentra pe acest lucru.,. Am vazut
ca ai completat in chestionarul de la inceput faptul ca
parintii tai sunt in continuare impreuna, deci tatal tau nu a
parasit-o pe mama ta din cauza ca s-a ingrasat. De unde
crezi ca vine frica ta? Ai auzit-o vreodata pe mama ta
spunand ca ea a trait frica aceasta, sau ai fost martora la o
situatie dintre ei si ai crezut ca un barbat isi inseala si isi
paraseste sotia daca aceasta se ingrasa prea tare?

— Stiu doar ca mama nu are incredere in barbati. A spus
adeseori ca barbatii se gandesc doar la sex si ca, pentru a-
ti pastra sotul, trebuie sa-i dai atat cat vrea el. Dat fiind
faptul ca mama e asa de grasa, m-am intrebat des cum
reusesc sa faca dragoste. Nu-mi place sa spun asta, dar ma
gandesc de mult timp la faptul ca tata nu o mai doreste pe
mama si ca probabil isi satisface dorinta in alta parte. Pana
la urma era problema ei, sa isi-pastreze silueta de cand era
tanara. Nu am indraznit niciodata sa vorbesc despre acest
lucru cu mama. Imi e jena sa fac asta.

Ei bine, Ana, acum stii ce ai de facut, nu? Ai inceput
demersul de reconciliere cu fiica ta, ramane sa faci acelasi
lucru si cu mama ta si cu Mario. Incearca sa incepi singura
si noteaza toate acuzatiile pe care le aduci in continuare lui
Mario si mamei tale, referitor la subiectul nostru de azi.
Apoi verifica cu ei, cand te-au acuzat de acelasi lucru. E
important sa nu uiti faptul ca ceea ce primim este in
legatura cu intentia noastra de la inceput. Acest lucru
inseamna ca ar trebui sa fii atenta pentru a vedea care
erau intentiile tale in situatiile in care mama si sotul tau te
acuzau de ceva. Dupa aceea vei afla ca si ei aveau aceleasi



intentii ca si tine. De exemplu, crezi ca mama ta voia sa fiti
faca rau atunci cand vorbea despre felul in care poti
satisface sexual un barbat? De altfel, sa nu uiti ca, daca o
acuzi pe mama ta ca e grasa, acest lucru inseamna ca nici
ea nu se accepta astfel si sunteti amandoua in aceeasi
situatie. Pentru ea, faptul de a nega acest lucru o ajuta sa
supravietuiasca si sa nu simta suferinta. Nu o neaga pentru
ca e ignoranta, ci doar pentru ca acest lucru o face sa
sufere. Si mama ei era la fel de grasa?

— Da, dar pe vremea aceea, traiau la o ferma si acolo
parea un lucru normal ca femeile sa fie grase. Mama
spunea ca toate femeile din familia ei erau grase. Mai
spunea de asemenea, uitandu-se insistent la tata, ca el ii
promisese ca o va iubi mereu, chiar daca se va ingrasa
mult. Tata se simtea stingherit cand ea vorbea despre asta,
dar nu spunea nimic. Se poate spune ca si-a tinut
promisiunea, dar nu cred ca sunt fericiti Tmpreuna. E ca si
cum s-ar tolera. Eu nu vreau sa am o casnicie ca a lor.

— iti sugerez sa vorbesti cu mama ta mai intai si sa i
impartasesti tot ceea ce traiesti. Sa nu astepti nimic din
partea ei: nu este obligata sa vorbeasca. Si cum va fi a
doua oara cand ii vei vorbi, probabil va fi mai usor si va fi
mai deschisa. Daca vezi ca este receptiva, sa nu uiti ca cel
mai bun mijloc de a fi dechisa in fata ta este sa ii pui
intrebari, fiind pregatita sa auzi raspunsuri care poate nu-ti
vor fi pe plac. Scopul intalnirii cu mama ta este sa verifici
ceea ce ati trait amandoua, sa va confesati una alteia, sa
va eliberati si nu sa judecati comportamentul celeilalte.
Daca mama ta va simti ca marturisirile ei sunt bine primite,
va vrea sa se confeseze mai mult. Toata lumea are nevoie
sa se confeseze, deoarece a pastra totul pentru tine devine
O sarcina prea grea, pe termen lung. O persoana se
confeseaza mai usor atunci cand se simte ascultata si
acceptata, fara sa fie judecata Cum te simti, la ideea de a
vorbi cu mama ta?

Ma simt bine. Si eu cred ca de data aceasta va fi mai
receptiva. Dar va fi mai greu cu Mario. Nu-mi vine sa cred



cat de frica imi este sa nu ma placa, ca ma va parasi. Cu
cat vorbesc mai mult cu tine despre acest lucru, cu atat am
senzatia ca frica mea a crescut. E posibil asa ceva?

— Frica nu creste atunci cand vorbesti despre ea. Ceea ce
traiesti acum este constientizarea acelei frici. Ai ascuns-o
atat de bine si ai respins-o incat, acum, cand ai deschis
locul unde ai ascuns-o, o simti din ce in ce mai puternica,
pe masura ce locul in care ai ascuns-o, se deschide.
Aceasta frica de a fi abandonata de Mario, iti arata cat de
adanca este rana ta de abandon. Cu cat este mai adanca
rana, cu atat este mai puternica frica. In plus, deciziile
noastre sunt influentate de fricile legate de ranile noastre.
in loc sa iti faci alegerile in functie de nevoile tale, lasi sa
decidd ego-ul tdu pentru tine... iti dai seama ca ai atras
spre tine un barbat care si-a parasit sotia pentru a fi cu
tine? Vezi cat de puternic este ego-ul? Acesta crede in
continuare ca este posibil ca Mario sa te paraseasca si pe
tine. Este convins ca Mario poate intalni o alta femeie care
va ramane insarcinata sau care va fi mai supla decat tine si
atunci te va parasi. Credintele care ne alimenteaza ego-ul
sunt foarte puternice.

— imi ceri foarte mult. Stiu ca aceste intalniri sunt
necesare daca vreau sa schimb ceva. Cand vorbesti tu,
totul pare usor si simplu. Dar cand ma regasesc singura cu
gandurile mele, imi este frica si imi imaginez tot felul de
scenarii. Imi spuneai adineauri cd ego-ul nostru este
puternic, dar nu e totul. Cred ca si imaginatia mea este
foarte puternica. Uneori vorbesc despre toate acestea cu
prietena mea, Nicole si imi spune ca nu sunt singura care
are astfel de ganduri. Si ei i se intampla acest lucru si mai
multor colege de-ale ei, cu care vorbeste. Nu pot garanta
ca voi vorbi cu Mario si cu mama, in intervalul de pana la
viitoarea noastra intalnire, dar cu siguranta voi face ceva. E
ea si in situatia cu Sandra: ma grabeam si in acelasi timp
imi era teama.

Ai dreptate, Ana. Imaginatia este de obicei foarte activa.
Nu esti deloc singura persoana care se lasa influentata de



imaginatie. Iti poti imagina ce ar putea s se intdmple pe
planeta daca toata lumea si-ar folosi imaginatia pentru a
crea ceea ce vrea, in loc de a crea ceea ce nu vrea? Din
cate ai spus, iti folosesti adeseori imaginatia pentru lucruri
care te sperie, inainte de a vorbi cu mama ta si cu Mario, ai
putea sa incerci vizualizezi faptul ca aceasta intalnire se va
desfasura bine, in iubire si armonie? Vei vedea cat de mult
te va ajuta acest lucru, pentru a avea mai mult curaj si a
trece la actiune.

— Iti multumesc, Lise. Cunosc de mult timp aceasta
tehnica, dar, ca si in multe alte situatii, am uitat-o. Sunt
hotarata si voi trece la actiune. In fond, fac acest lucru
pentru mine, eu voi avea de castigat. Nu vad de ce as
ezita, adauga ea razand...

Inainte de a ne desparti, as putea sa te mai retin putin,
pentru a te intreba ce as putea face, legat de problema de
piele a Sandrei? M-a rugat sa te intreb. De cand are
menstruatie, de acum doi ani, nu reuseste sa scape de
cosurile de pe fata. Are si pe spate si o deranjeaza mult,
vara, cand poarta costumul de baie. Isi da cu creme care
ascund imperfectiunile, ca sa nu se vada prea tare, dar e
un lucru care o deranjeaza mult.

— Trebuie sa-ti spun, Ana, ca nu imi place sa discut
probleme care sunt ale unei alte persoane, absente,
deoarece metoda mea de lucru se bazeaza pe raspunsurile
pe care mi le da clientul la intrebarile pe care le pun. Sunt
raspunsuri care ma ajuta sa o conduc pe acea persoana Sa
gaseasca propriul ei raspuns. Crezi ca fiica ta ar fi de acord
sa vina la mine? Cred ca o jumatate de ora ar fi de ajuns
pentru o astfel de problema.

— De acord, o sa ii spun. Iti multumesc mult pentru vizita
aceasta, care imi da din nou multe subiecte de gandire.

Cateva zile mai tarziu, Mario a venit singur, A intrat incet,
ca si cum ar fi ezitat sa vina sau ca si cum ar fi fost nesigur
de subiectul despre care voia sa vorbeasca. Dupa ce m-a
salutat, Inca mai ezita sa se aseze.



— Se pare ca nu esti in apele tale astazi. Esti sigur ca vrei
sa fii aici? Pentru ca intalnirea noastra sa fie eficienta, e
important sa fii aici, de buna voie si sa stii ce astepti de la
mine Tn timpul acestei intalniri. Stii acest lucru?

Da, sunt aici pentru ca vreau acest lucru. Dar, sunt atatea
idei care se amesteca In mintea mea, Tncat nu mai stiu cu
ce sa incep. Cum cred ca ghicesti, demersul meu in relatia
cu fiul meu nu a fost asa de usor cum imi imaginam. Nu
reuseam sa il sun, gaseam tot felul de scuze. Nu stiu de ce
imi era atat de frica sa ii telefonez, pentru a-i spune ca
voiam sa 1l vad. Uneori, ma asezam in fotoliu, cu intentia
de a incerca sa simt ceea ce traiam si sa descopar de ce
imi. Era atat de teama sa 1l intalnesc. Dar nu reuseam: fie
adormeam, fie ma enervam si nu mai puteam sa stau pe
loc. Trebuia sa gasesc ceva de flcut...

Dupa doua saptamani, am avut in sfarsit curajul de a-l
suna si de a-l intreba daca ne putem intalni. I-am spus ca
am descoperit lucruri importante despre mine si ca as vrea
sa ii vorbesc despre asta. Spre marea mea surprindere, el a
acceptat imediat si mi-a sugerat sa mergem sa luam cina
la restaurantul Italian de langa casa lui, intr-o seara in care
el nu lucra. Eram atat de multumit sa imi dau seama ca
imaginatia mea era cea care imi jucase farse. Nu stiu de
ce, eram sigur ca nu va vrea sa ne intalnim, credeam ca ii e
teama sa ne intalnim. Ceea ce stiu acum, este ca mie Tmi
era frica sa il vad. Mi-a marturisit apoi ca si lui ii era frica,
dar dorinta lui de a se Tmpaca cu mine era mai mare. De
aceea a acceptat sa ne vedem... O data instalati la
restaurant, dupa ce am comandat mancarea, i-am vorbit
despre intalnirea mea «cu tine, despre ceea ce
descoperisem despre tata si despre frica mea de a clarifica
lucrurile intre noi. Am simtit ca era putin defensiv, cand i-
am vorbit despre reconciliere, dar l-am linistit imediat,
spunandu-i ca facusem o legatura intre ceea ce traisem in
relatia cu tatal meu si ceea ce traiam 1n relatie cu el. I-am
vorbit despre tatal meu, despre copilaria mea, iar el m-a
interrupt de cateva ori pentru a-mi pune intrebari. Atunci a



fost mai usor sa i vorbesc... Apoi i-am aratat lista de
acuzatii aduse tatalui meu, pe care o scrisesem si I-am
intrebat pe David cand m-a acuzat sau m-a judecat crezand
ca am aceleasi trasaturi ca si tatal meu. Pe moment a fost
surprins sa vada lista si simteam ca e jenat sa imi
raspunda. Mi-a spus: "Ceea ce ai trait tu in relatia cu tatal
tau nu are legatura cu mine, de ce ma intrebi asa ceva?" I-
am explicat ce ne-ai spus tu referitor la repetitiile de la o
generatie la alta si, cum si eu, cand am auzit prima oara,
aveam indoieli. Cand i-am spus ca observi acest fenoment
de douazeci si cinci de ani, la mii de persoane, am simtit ca
e deschis la aceasta idee... S-a uitat din nou peste lista
mea, a citit-o atent, apoi m-a intrebat: "Nu vreau sa te fac
sa suferi, esti sigur ca vrei sa-ti raspund?" Din felul in care
ma privea si din tonul vocii lui, parea ca devenise un baiat
de doisprezece ani. Atunci am inteles cat de frica ii era sa
imi vorbeasca si sa ma raneasca si am simtit cat de teama
imi era mie sa nu fiu considerat un tata rau, fara inima.
Amintindu-mi sfatul tau cu privire la importanta de a
verifica, i-am marturisit teama pe care o simteam si l-am
intrebat daca si lui i este frica sa nu il consider un fiu rau si
un tata rau fata de propiul lui copil...

Mi-am dat seama ca asa era, deoarece a ramas tacut si
parea foarte emotionat. A ridicat capul si ii era greu sa ma
priveasca in ochi. A intins mana si mi-a luat mana,
deasupra mesei, marturisindu-mi cat de vinovat se simtea
pentru ca ma facuse sa sufar cu alegerea lui profesionala,
dar deocamdata ii era imposibil sa-si schimbe meseria. I-
am aratat din nou lista de acuzatii si i-am spus ca insist sa
aflu Tn ce situatii m-a acuzat si el de aceleasi lucruri. Nu
vreau sa intru in detalii, e de ajuns sa spun ca si el, la
randul lui, m-a acuzat ca sunt ingrat si neintelegator, ca I-
am abandonat si nu I-am incurajat, ca am fost nedrept cu
el. Ceea ce m-a mirat cel mai mult, a fost cand am ajuns la
acuzatia pe care o faceam tatalui meu, aceea ca era vulgar
si lipsit de maniere. Fiul meu mi-a marturisit ca, atunci
cand era adolescent, i era rusine cu mine, cand isi aducea



prietenii acasa, deoarece faceam tot timpul pe snobul in
fata lor, incercam sa epatez, povestindu-le detalii de la
locul meu de munca si vorbeam despre oameni importanti,
mai ales despre femeile frumoase pe care le intalneam, in
timp ce el stia prea bine ca povestile mele erau exagerate.
Stii ce credea atunci? Ca, in ciuda eforturilor mele de a
parea o persoana manierata, paream din contra, o
persoana din topor. Cu atat mai mult cu cat atunci cand ma
lansam intr-un discurs, prietenii lui isi dadeau seama ca nu
aveam clasa. Fiul meu mi-a spus: "Tata, stiu ca ai fi vrut sa
al o cariera onorabila, sa ai clasa, dar nu reuseai, se vedea
e fortat."

Simteam ca mi se taie rasuflarea. Nu mai stiam ce sa
spun. Eu, care ma credeam mult mai bun decat tatal meu.
Acest lucru a fost cel mai dificil de acceptat pentru mine. A
fost cat pe aici sa-l intreb daca el crede ca are mai multa
clasa decat mine, cand lucreaza intr-un restaurant, pe post
de ospatar. Mi-a fost foarte greu sa ma abtin! Cred ca a
simtit acest lucru, fiindca atmosfera s-a schimbat imediat.
Era ca si cum exista un perete intre noi. Voiam sa continui
sa-i spun ce cred legat de meseria lui si cat de mult imi
doream sa accept acest lucru, eram prea incurcat. El s-a
uitat la ceas si s-a ridicat brusc, spunand ca mai avea ceva
de facut si m-a intrebat daca sunt de acord sa continuam
concersatia in alta zi. Si a plecat. Am ramas cu gura
cascata, timp de cateva minute. Mi-am spus ca am facut
macar o parte din demersul pe care il incepusem si ca
ramasese o usa deschisa. O sa ne revedem maine.

— Si acum ai inteles de ce, in ciuda eforturilor pe care le
faceai pentru a fi un barbat cu clasa, nu reuseai si, din
contra, pareai un personaj necioplit?

— Nu, nu prea. E adevarat ca uneori ma lansez in discutii
aiurea, dar mi se intampla rar acest lucru. Am fost atent sa-
mi schimb masina o data la doi ani, sa am o masina noua.
E foarte important pentru imaginea mea de vanzator, care
are success, cu atat mai mult cu cat fac multi kilometri pe
an si imi place sa am o masina in stare buna. Sunt



intotdeauna bine imbracat. Am facut toate astea pentru a
avea mai multa clasa decat tatal meu. Nu inteleg deloc de
ce impresia pe care o las, e exact opusa. Poti sa-mi explicit
asta?

— Draga Mario. Exista un adevar foarte important, pe care
l-am uitat: nu putem deveni ceea ce vrem sa fim,
atata timp cat nu acceptam mai intai ceea ce nu
vrem sa fim. Stii ce inseamna acest lucru?

— Adica sa accept faptul ca sunt necioplit si vulgar ca si
tatal meu? NICIODATA.

— Stii, Mario, acum ego-ul tau este cel care raspunde. El
este cel care crede ca ai fi necioplit si vulgar este un lucru
rau, ca nu trebuie sa fii NICIODATA asa. Cand tatal tau era
necioplit si vulgar cu prietenii lui, crezi ca era rau, ca facea
acest lucru pentru a te face pe tine sa suferi?

— Daca pui asa problema, nu, nu cred ca o facea
intentionat. Cred mai.degraba ca muncea foarte mult si
cand voia sa se distreze isi pierdea controlul, facand glume
deocheate.

— Tie nu ti se Intampla uneori sa depasesti limitele, sa-ti
pierzi controlul?

M-a privit un pic, a izbucnit in ras si mi-a zis:

— Aici ai dreptate! Eu depasesc limitele cand fac
cumparaturi. Dupa ce am muncit mult si am castigat mai
multi bani, cumpar o multime de lucruri care nu sunt
neparat necesare, mai ales haine. Incredibil, tocmai mi-am
dat seama ca Ana imi spune uneori ca hainele pe care mile
cumpar sunt de prost gust. Nu stiu de unde vine la mine
pofta aceasta de a cumpara haine sport, care au uneori
culori tipatoare. Mi-a zis ca 1i este rusine cu mine cand ma
imbrac asa. Ceea ce o supara cel mai mult e ca ma imbrac
bine atunci cand merg la munca, dar cand ies cu ea nu ii
fac pe plac. Acesta e un alt subiect de cearta intre noi. In
plus, 1i e rusine ca eu cumpar reviste porno. Incearca sa le
ascunda cat mai bine, de frica sa nu le gaseasca fiica
noastra sau altcineva.



— Cand exagerezi cu cumparaturile, vrei sa i faci rau
altcuiva?

— Sigur ca nu, stii foarte bine. De altfel, ce influenta
poate avea asupra vietii celorlalti, faptul ca eu imi cumpar
multe haine? Le platesc cu bani bine meritati. Oare nu am
dreptul sa imi ofer ce vreau si sa citesc ce vreau? Pe Ana si
pe copii ii las intotdeauna sa cumpere ce vor ei. Acum cred
ca am inteles! Cand tata exagera cu bautura, cand manca
dezordonat sau devenea necioplit povestind lucruri
deocheate, acest lucru nu il privea decat pe el. Era vorba
tot despre bariii LUI, pe care ii meritase si despre corpul
LUI, care era afectat. Ufl Cate lucruri putem constientiza
daca sapam in interiorul nostru., nu? Dar, chiar daca ma
simt bine descoperind toate acestea, nu-mi place sa vad ca
adeseori am judecat lucrurile, fara un motiv anume. Este
chiar greu sa imi dau seama cat de multa furie si cate
emotii am trait cand de fapt trebuia sa il las pe tata sa se
poarte cum voia el.

— Foarte bine Mario! E o concluzie buna. Esti pe cale sa
faci procesul de acceptare pentru ceea ce nu vrei sa fii.
Este o etapa esentiala pentru a trece la etapa urmatoare,
care consta in a fi ceea ce vrei tu. Nici macar nu mai e
nevoie sa iti repeti ceea ce vrei. O stii foarte bine, in
adancul tau. Se va intampla de la sine, treptat, pe masura
ce nu vei mai judeca atitudinea de a fi necioplit sau vulgar,
ca fiind ceva rau. Sa nu uiti ca acest demers pe care il faci
pentru tine, te va ajuta sa inchei procesul de acceptare cu
fiul tau, care are cu siguranta aceeasi frica de a nu fi
necioplit ca tine. Va fi interesant cand veti vorbi amandoi
despre aceste lucruri, la intalnirea voastra de maine.

De retinut din acest capitol

— Cand acuzam o alta persoana, este vorba despre o
lipsa de responsabilitate, deoarece vrem ca aceasta sa isi
asume consecintele propriilor noastre temeri.

— A fi responsabili, inseamna a ne asuma consecintele
propriilor noastre decizii, ceea ce presupune de asemenea



sa ii lasam si pe ceilalti sa isi asume consecintele propriilor
lor alegeri.

— A lasa pe cineva sa-si asume responsabilitatile nu
inseamna a nu face nimic. O putem sfatui, o putem ghida,
acceptand faptul ca acea persoana va trebui sa isi asume
consecintele, oricare ar fi decizia pe care a luat-o. Acesta
este un foarte bun mijloc de a evita culpabilitatea.

— Orice functie fizica a corpului este influentata de
mental si de emotional.

— intotdeauna rezultatele depind de intentiile noastre de
la Tnceput. Acest lucru presupune sa fim atenti si sa
observam care era motivatia noastra in situatiile in care
ceilalti ne acuzau. Stim ca si ei aveau aceeasi intentie ca si
noi.

— Cand vrem sa negam o situatie facem acest lucru
pentru a nu suferi.

— O persoana se destainuie mai usor atunci cand se
simte ascultata si acceptata, fara sa fie judecata.

— Imaginatia ar trebui sa fie folosita pentru a vizualiza
ceea ce am vrea sa se intample si nu invers.

— Nu putem sa devenim ceea ce vrem, daca nu am
acceptat ceea ce nu vrem sa fim.

Nu este nevoie sa ne repetam tot timpul ceea ce vrem.
Stim acest lucru, in adancul nostru. Lucrurile se vor
intampla de la sine, treptat, pe masura ce nu vom mai
judeca atitudinea de a fi ceea ce nu vrem, ca fiind ceva
rau.

Capitolul V

A accepta sa ai mai mult sau mai putin decat altii

Mario s-a uitat la ceas si a reluat zambind.

— Ma bucur sa vad ca mai avem o jumatate de ora de
petrecut impreuna. Dupa ultima noastra intalnire am mai
aflat ceva despre fiul meu. Dat fiind ca il voi vedea maine
as vrea sa-ti vorbesc despre asta. Mama lui Michelle, nora
mea, a murit subit anul trecut. Am stiut mereu ca parintii ei



erau oameni cu stare, dar nu stiam ca a mostenit o suma
mare de bani despre care nici ea, nici fiul meu nu ne-au
spus nimic, Anei sau mie. Nu mi-a placut faptul ca am aflat
acest lucru de la sotia patronului meu, care merge la
acelasi coafor ca si Michelle. Se pare ca isi vorbesc des.
Cand patronul meu mi-a vorbit despre asta, nu stia ca eu
nu aflasem nimic despre acea mostenire si m-am straduit
serios sa-mi ascund surpriza. Numi vine sa cred ca ne-au
ascuns asa ceva. Oare le era teama ca le vom cere bani?
Totusi, stiu si ca eu castig destul de bine si ca nu ducem
lipsa de nimic.

— Ce te deranjeaza cel mai mult in situatia asta? Cum fiti
afecteaza viata?

— Cu siguranta nu imi afecteaza cu nimic viata, dar mi se
pare jignitor. Faptul ca ne ascund aceste lucruri, lipsa de
incredere pe care ne-o arata.

— Si cum traiesti in general o situatie in care cineva fiti
ascunde anumite lucruri?

— Destul e rau, e clar! E normal, nu? Cunosti persoane
carora le place asa ceva?

— Ai dreptate majoritatii oamenilor nu le place sa li se
ascunda ceva, orice ar fi. Dar, stii la fel de bine ca mine ca
nu exista doua persoane care sa traiasca exact la fel
aceeasi situatie data. De aceea te intrebi ce simti tu, ce
determina n tine acest lucru. Nu vom reusi sa traim normal
o situatie neplacuta atata timp cat nu am reusit sa aflam ce
am simtit in adancul nostru. Asadar, iti pun din nou
intrebarea: cum te simti legat de ceea ce ai aflat si ceea ce
ti-a ascuns fiul tau?

— Ma simt inferior si ignorat, raspunse el furios. Ar trebui
sa-i vezi! Acum inteleg de ce traiesc asa. Eram ingrijorat
cand vedeam ca cheltuie atat de mult, mai ales de cand si-
au cumparat masina cea noua. Si in plus, Michelle a fost
promovata la serviciu. Lucreaza la firma Bell Canada si a
obtinut un post de vice-presedinte. Eram distrat cand David
mi-a spus asta, duminica trecuta cand a trecut cu copilul pe
la noi. De ce are nevoie sa lucreze, sotia lui, cand are atatia



bani? Acum pentru ca are un post de raspundere, probabil
ca va lucra si mai mult. Nu cred ca e o ideea buna pentru o
femeie care are un copil atat de mic. Si asta nu e totul.
Cum poate fiul meu sa accepte acest lucru? O sotie care
castiga mult mai mult decat el! Eu nu as accepta niciodata
asa ceva! Sigur se simte inferior. Daca si-ar fi continuat
cariera de contabil, nu ar mai fi fost in situatia aceasta. Ar
fi avut sigur un salariu mai mare decat al ei.

— Sa inteleg ca tie ti se pare nedrept ca o femeie sa
castige mai mult decat sotul ei?

— Nu stiu daca e nedrept, dar mi se pare ca nu e normal.
Pana la urma, nu e rolul barbatului sa castige bani si cel al
femeii, sa creasca copiii?

Vai, Mario! Se pare ca toate astea te afecteazd mult. it
dai seama ca acum tii un discurs demn de generatiile de
altadata? Acesta e un exemplu foarte bun de credinta care
circula de la o generatie la alta. Vrei sa continui sa mai
crezi asa ceva? Uita-te in jurul tau. O sa vezi ca tot mai
multe cupluri de tineri traiesc ca si fiul tau si sotia lui.
Pentru ei, a trai in cuplu inseamna a trai in parteneriat. Nu
conteaza cine castiga mai mult sau ce sarcini 1si asuma
fiecare dintre ei. Important e sa se inteleaga bine, sarcinile
si cheltuielile sa fie bine repartizate intre ei si, mai ales, ca
fiecare sa respecte limitele si capacitatile celuilalt. Acesta
noua atitudine face parte din schimbarile din era
Varsatorului. E ordinea fireasca a lucrurilor. Cei care nu se
pot adapta la schimari, traiesc foarte multe emotii, la fel ca
tine... Deci, sa recapitulam. In situatia in care nora ta a
mostenit de la mama ei bani si nici ea, nici fiul tau nu ti-au
spus nimic, Problema ta este ca suferi pentru ca ti-au
ascuns acest lucru, Pentru ca nu au incredere in tine si te
deranjeaza faptul ca nora ta castiga mai multi bani decat
fiul tau, lucru care nu ti se pare normal. Dintre tot ceea ce
am enumerate, care aspect te face sa suferi cel mai mult?

— Ei bine... Nu-mi place deloc cand mi se ascunde ceva,
dar, ceea ce ma deranjeaza cel mai mult e faptul ca, desi e
atat de bogata, vrea sa mai lucreze inca si, mai ales, faptul



ca castiga mai bine decat fiul meu. E ca si cum David ar
intrupa si mai mult esecul pe care I-a avut in profesie. Imi
era si asa destul de greu sa ma obisnuiesc cu noua lui
meserie si acum a aparut inca un lucru la fel de greu de
acceptat pentru mine.

— Cand ai folosit cuvantul "esec", ti-ai dat seama ca ai
coborat vocea si ca ti-a aparut o roseata pe gat?

— Da, raspunse el, rosind si mai mult. Simt cum caldura
din zona gatului urca spre fata. Acesta e lucrul care ma
doare cel mai mult. Nu stiu daca voi reusi vreodata sa fiu
mandru si sa spun tuturor ca fiul meu e chelner si ca e
intretinut de sotia lui. Chiar crezi ca un tata poate accepta
asa ceva?

— Nimeni nu ti-a cerut sa fii mandru cu profesia de
chelner. Sa-1 accepti pe fiul tau inseamna sa fii de acord cu
alegerile lui, chiar daca acele alegeri nu iti convin, le
dezaprobi. Ai dreptul la preferintele tale, la fel ca toata
lumea. Te-ai gandit vreodata ca sigur exista persoane care
considera meseria ta interesanta? Diversitatea e cea care
face ca lumea sa fie interesanta... A-l accepta pe fiul tau
inseamna in acelasi timp sa recunosti ca are propiiile lui
experiente de viata si doar dupa ce va vedea consecintele
alegerilor lui va putea descoperi daca sunt bune pentru el,
daca ii implinesc nevoile. Nimeni nu trebuie sa decida in
locul lui, nici macar parintii lui care il iubesc mult... Mai
devreme, cand vorbeai de esec, poate ca cceea ce e cel
mai greu pentru tine, e faptul ca tu crezi ca Al ESUAT in
rolul tau de tata, din moment ce fiul tau nu face cariera si
nu castiga mai mult decat sotia lui?

Avea lacrimi in ochi. Parea ca ii e greu sa respire. A facut
sem ca da, asa este si apoi si-a fixat privirea undeva,
deasupra capului meu, fara sa spuna nimic. Dupa cateva
momente, a respirat adanc si mi-a raspuns, cu regret:

— Nu pot sa-mi revin, imi dau seama cat de mult I-am
judecat pe tatal meu pentru ca nu e un tata bun si mi-e
frica sa nu ma acuze si fiul meu de acelasi lucru. E foarte
bine ca il voi vedea maine, o sa pot sa verific toate astea



cu el. Cu tot ce am invatat de cateva saptamani, nu ma va
mira daca cred ca sunt un tata rau. In locul lui, eu asa as
judeca, mai ales daca tin cont de ceea ce a spus cand ne-
am intalnit data trecuta.

— Acum, cand ati clarificat adevarata problema pentru
tine, ce vrei sa faci in situatia asta?

— imi vine sa spun ca as vrea ca nora mea Ssa hu mai
lucreze, dar imi aduc aminte de ceea ce ai spus la prima
noastra intalnire. Nu pot sa vreau ceva decat in situatii pe
care le controlez eu. Daca vreau sa controlez pe altcineva,
atunci am asteptari si sigur voi fi dezamagit. Asadar, ce
vreau eu? As vrea sa fiu capabil sa-mi vad de treburile mele
si sa nu ma mai amestec in viata fiului meu. Vreau sa pot
sa ma port firesc cu el, chiar daca va vrea sa ramana
chelner toata viata! Uf, spun asta, dar in sinea mea, ma
indoiesc ca voi fi capabil de asa ceva.

Imi place ca esti sincer. Cel putin esti capabil sa iti vezi
propriile limite deocamdata. Chiar daca te indoiesti de
faptul ca vei reusi acest lucru, iti dai seama cat de
important este sa descoperi ceea ce vrei cu adevarat?

— Da, sunt de acord. Ma simt mult mai bine acum cand
stiu de ce ma deranjeaza atat de mult aceasta situatie si sa
vad ce efect eliberator are faptul de a sti ce vreau. Acest
lucru imi da speranta. Am un obiectiv si sunt nerabdator
sa-l ating.

— Cum te simti la ideea de a-i vorbi lui David despre
intalnirea noastra, despre ceea ce traiesti tu cand el fti
ascunde anumite lucruri, despre ce-ai vrea sa faci in relatia
cu el?

— Frica ma paralizeaza, dar stiu ca trebuie sa fac asta. Ma
simt atat de rau la ideea ca relatia noastra ar putea
continua asa. Nu mai vreau sa ne vedem si sa vorbim
despre vreme, despre banalitati. Parca am incerca sa lasam
doar sa treaca timpul. Am observat ca vizitele lui sunt tot
mai rare si mai scurte. Amandoi ne tot uitam la ceas. Oare
cum de nu mi-am «at seama de toate astea pana acum? Cu



cat vorbesc mai mult despre mine cu atat mai multe detalii
imi amintesc. Este formal?

— Sigur ca da, i-am raspuns eu zambind. E foarte normal
ce «"aiesti tu. Nu e extraordinar faptul ca iti dai seama de
toate stea Tnainte sa se agraveze problemele? Aveti inca
mult timp, e si fiul tau, pentru a clarifica lucrurile. Venind
aici, Tmi arati unele tale intentii si vorbind cu fiul tau, poti
doar sa vezi efectele bune.

— Lise, 1ti mulsumesc ca ai acceptat sa ma primesti din
nou, atat de repede dupa ultima noastra intalnire. As vrea
sa-ti povestesc intalnirea mea cu David. In plus, am avut
ocazia sa vorbesc si cu Michelle. E foarte bine sa clarifici
lucrurile. Nu voi intelege niciodata de ce imi era atat de
frica sa fac asta. Presupun ca toti oamenii sunt ca mine, le
este teama sa vorbeasca despre ce traiesc si, mai ales, sa-
si dezvaluie sentimentele. Nu am invatat niciodata cum se
face acest lucru. Eu am invatat, de exemplu, ca a vorbi
despre sentimentele mele e un semn de slabiciune si ca
femeile nu iubesc barbatii slabi. Esti de acord cu mine?

— E adevarat ca toleranta fata de un barbat care se
dezvaluie sau plange in fata celorlalti, e un lucru destul de
recent. Probabil ai observat ca in filmele noi, vedem
adeseori barbati care plang. Poate ca femeile plang mai
mult decat barbatii, dar au tot atatea probleme in a se
vedea asa cum sunt cu adevarat. Femeile, cand cred ca
vorbesc despre sentimente, vorbesc mai degraba despre
emotii, se plang, acuza si spera ca celalalt se va schimba.
Acuza, nu impartasesc ceva. Barbatul, pe de alta parte, isi
refuleaza sentimentele si nu spune nimic. Foarte adesea,
de frica sa nu fie acuzat, nici macar nu asculta ce spune
femeia. Deci, omenirea in general are nevoie sa afle mai
multe lucruri despre ea insasi, sa devina mai constienta de
ceea ce simte, sa descopere ceea ce vrea si sa fie capabila
sa se exprime, sa se destainuie. Fiecare dintre noi avem un
program bine stabilit. Dar putem sa descoperim multa
fericire daca invatam acest nou mod de a trai! Din cate vad
tu tocmai experimentezi acest lucru. Ai observat cum fiti



stralucesc ochii? Parca ai intinerit de cand nu te-am vazut.
Parca si mersul tau e mai usor. Cat de minunat si de util
este corpul nostru fizic, nu-i asa? Este oglinda a ceea ce se
intampla in interiorul nostru.

Ai dreptate, Lise, ma simt mult mai bine acum. Chiar si
patronul meu m-a intrebat ieri ce s-a intamplat, daca afli
castigat la loto. Mi-a zis ca nu mai sunt la fel, ca par
entuziasmat de ceva si ca am un aer fericit. I-am raspuns
ca intr-adevar, sunt foarte fericit, dar ca nu are nici o
legatura c« banii, ci cu viata mea de familie. M-a privit
uimit si apoi a schimbat subiectul. Parea prost dispus
fiindca are marjl probleme cu cei doi copii care iau droguri,
dar nu vrea sa vorbeasca despre asta... L-am vazut pe
David acum trei zile si de data asta mi-a zis sa ne intalnim
la el acasa. Michelle lucra toata seara, iar micutul Nicolas
era la cinema cu bunicul celalalt. Era asa de frumos afara
incat ne-am asezat pe terasa. 0 sa-ti povestesc in detaliu
toata intalnirea noastra.

— "Stii, tata, am fost foarte tulburat de ultima noastra
intalnire. M-am gandit mult la ea. Mi-am dat seama de cat
curaj ai avut nevoie ca sa-mi impartasesti toate astea. Am
plecat foarte repede, stii de ce?

— Pentru ca credeai ca eram furios?

— Nu chiar. E adevarat ca dintr-o data parca se schimbase
ceva intre noi. M-am simtit stingherit.cel mai greu era
faptul ca ma simteam ca un copil in fata tatalui sau. Am
recunoscut fata de mine ca imi era foarte frica sa nu te
supar si ca nu ma mai iubesti. Am avut nevoie de cateva
zile sa ma gandesc la toate astea. Nu as fi crezut niciodata
Ca ar putea sa-mi fie frica de tine, stiam ca nu vreau sa te
fac sa suferi si ca ma simteam vinovat, dar nu eram
constient de acea frica.

— David, vrei sa-ti marturisesc ceva? Si mie imi era frica
de tatal meu. Am avut nevoie de mult timp pentru a
recunoaste ca Tmi doream sa ma iubeasca. Aveam o
atitudine aroganta pentru a ascunde faptul ca mi-as fi dorit
sa ma iubeasca. Acum inteleg ca voiam ca tata sa ma



iubeasca, in felul lui. lar tu, David, vrei ca eu sa te iubesc
altfel, nu-i asa?

Nu simt ca ma mai iubesti, mai ales de cand am ales sa
fac o alta meserie,care tie nu iti place. Inainte nici macar
nu ma intrebam asta. Nu stiu daca ma simteam iubit sau
nu. Stiu doar ca mi-am continuat studiile pentru a-ti face pe
plac. Deci, am ajuns la concluzia ca daca voi studia pentru
tine, atunci nu trebuia neaparat s& ma simt iubit. in timpul
ultimei noastre intalniri, simteam ca vei vorbi despre
meseria mea si "ti-a fost teama... Gandindu-ma dupa aceea
mi-am zis ca ar fi mai bine sa clarificam lucrurile o data
pentru totdeauna si sa vorbim deschis despre toate astea,
deoarece si eu cred ca ne e foarte greu cand ne vedem si
nu ne simtim in largul nostru si ne grabeam sa ne
despartim. Ai observat cat de scurte Meneau intalnirile
noastre? Chiar si micul Nicolas mi-a zis de mai multe ori ca
te vede mai rar. I-am raspuns cd muncesti tarte mult. Tmi
dau seama ca preferam sa-i spun orice fiului meu, decat sa
ma gandesc de ce stataeau lucrurile asa. De ce era asa de
greu sa stam de vorba? Tu stii?

— Sunt de acord cu tine, David. Mi-e greu sa vorbesc
despre ceea ce traiesc, despre sentimentele mele. Sunt
bucuros ca ai acceptat sa continuam conversatia. Stii, cand
mi-ai spus ca atunci cand erai adolescent i se parea ca nu
aveam clasa, am simtit cum ma infuriam si, fiindca mi-era
frica sa nu te ranesc, m-am abtinut sa spun ceea ce
gandeam. Stii ce as fi spus?

— Da, atunci am simtit si eu o stare de disconfort. Stiam
Ca vrei sa-mi spui ca meseria de chelner e mai prejos decat
cea de cumparator. Se spune ca orice meserie e nobila, dar
se pare ca tu nu esti de acord cu asta. Spune-mi si mie ce
are atat de degradant meseria de chelner, dupa tine. Cand
mergi sa mananci la restaurant, nu esti multumit ca exista
oameni ca mine, care au ales sa fie ospatari? Fara ei, eu si
alte mii de oameni carora le place sa manance la
restaurant ar avea probleme.



— Stii, nici macar nu iti pot raspunde. Cred ca, oricare ar fi
meseria pe care ai fi ales-o si nu ar fi o ceea ce as humi eu
profesie de cariera", as fi reactionat la fel. Am reactionat
asa pentru ca mi-ar fi placut ca tata sa-mi plateasca
studiile la universitate. Nu credeam ca am ramas cu atate
resentimente fata de el, dar vazand reactia fata de tine,
trebuie sa recunosc ca acest lucru m-a ranit foarte mult.
Stiu ca nu voi fi impacat cu alegerea ta atata timp cat nu
voi face pace cu mine insumi.

— De ce cu tine insuti? Imi spui ca i-ai purtat pica tatalui
tau, nu cu el ar trebui sa te impaci?

Am parcurs aceasta etapa acum cateva saptamani. Am
inteles faptul ca tata, care nu voia sa fie ca propriul sau
tata, a facut tot ce a putut pentru mine. Acum pot sa-mi
dau seama ca ma iubea. Pur si simplu era convins ca as
avea un viitor mai bun daca nu voi merge la universitate.
Era sigur ca toti avocatii sunt niste hoti si nu voia sa devin
si eu ca cei pe care ii cunoscuse el. Imi pare rau ca nu am
inteles ca ma iubea si mai ales, mi-e ciuda pe mine pentru
ca m-am purtat la fel cu tine. Asadar, nu cu el trebuie sa
ma impact, ci cu mine insumi. Aici am ajuns acum. Stiu ca
ce a fost mai greu a trecut, fiindca stiu unde vreau sa
ajung. S-ar parea ca, pentru majoritatea oamenilor,
acceptarea de sine e mai grea decat acceptarea celorlalti.
Acum stiu ca e adevarat deoarece, imediat ce credimi dai
seama ca nu am incheiat procesul de acceptare incheiat.

— Cum fiti dai seama de asta?

— Mai intai a trebuit sa vad care era problema adevarata
din spatele dificultatii pe care o aveam, de a accepta
meseria ta. Am descoperit, cu ajutorul lui Lise Bourbeau, ca
era vorba de respingerea si de nedreptatea pe care le
traisem 1in relatie cu tatal meu. Si atata timp cat ma
consider nedrept sau ma resping in rolul meu de tata, e un
semn ca inca nu m-am acceptat. In realitate, de fiecare
data cand acuzam pe altcineva, acest lucru ne arata ca ne
acuzam si pe noi de acelasi lucru sau ca ne-am acuza daca
am avea Si noi acelasi comportament. Stiu ca inca nu ma



accept din cauza unui alt incident care s-a intamplat si
despre care as vrea sa-ti vorbesc azi. i

Apoi Mario mi-a spus ca i-a fost greu sa continuie. Inca Ti
era frica de reactia fiului sau. A respirat adanc, a luat o
inghititura de bere si a continuat.

— "Doamne, tata, ce vrei sa-mi spui atat de grav si de
serios? Ai golit deja jumatate de sticla de bere! E ceva
grav?"

— Grav? Atunci da, mi s-a parut ceva grav. Chiar m-am
infuriat. Imi dau seama ca inca imi e frica sa nu te acuz. Mi-
e teama de reactia ta. Dar trebuie sa-ti spun. Am aflat de la
cineva din afara familiei ca Michelle a mostenit anul trecut
0 suma mare de bani. iti poti imagina cum se poate simti
un tata cand afla o astfel de veste asa? Cand am aflat ca
niste straini erau la curent iar eu si mama ta nu stiam
nimic? Poti sa-mi spui de ce nu ne-ati spus nimic? Mi se
pare ca o astfel de veste buna ar trebui zisa in gura mare
peste tot.

— Bine, tata, nu e nevoie sa tipi ca sa te auda toti vecinii,
calmeaza-te. Ai dreptate sa fii suparat. Sunt luni de zile de
cand vreau sa-ti vorbesc despre asta, insa Michelle nu ma
lasa. Spune ca o sa fii gelos, ca nu vei accepta sa ai o nora
mai bogata decat fiul tau, ca nu vei primi vestea ca pe o
veste buna. Pe moment am fost de acord cu ea. Dar, dupa
cateva luni, mai ales cand tu imi puneai intrebari cu privire
la anurnite cheltuileli pe care le faceam, intrebandu-ma
cum ne puteam permite asa ceva, am inceput sa ma simt
din ce in ce mai stanjenit. Voiam sa-ti povestesc totul, dar
Michelle imi ea tot timpul sa mai astept. Pana la urma, era
vorba de banii ei.

— Nu sunt de acord cu tine. Daca intr-adevar ai fi vrut sa-
mi vorbesti, ai fi putut sa faci asta si sa-mi ceri sa nu-i spun
lui Michelle ca am aflat. Cred ca de fapt tu nu voiai sa-mi
Sspui si spui ca e decizia sotiei tale.

— Daca nu vrei sa ma crezi, poate ar fi mai bine sa punem
capat acum discutiei. Cred ca o sa ma enervez si nu vreau
apoi sa-mi para rau de ce am spus. Cred ca e prea



important ce incercam sa facem acum asa ca e bine sa nu
cadem iar in vechile noastre obiceiuri.

— Esti de acord sa ne oprim acum si sa reluam
conversatia saptamana viitoare?

— Fiul meu, chiar devii intelept! Ai perfecta dreptate. Ma
bucur ca ma tii la locul meu. E adevarat ca am tendinta sa
te acuz. Vad ca inca sufar din cauza asta. Stii ce ma
deranjeaza cel mai mult in situatia asta? La Tinceput,
credeam ca e vorba de faptul ca mi-ai ascuns ceva, dar am
descoperit ca e vorba mai mult de faptul ca Michelle e
bogata si lucreaza inca si, mai ales, ca are un salariu mai
mare decat al tau. Mi-e rusine din cauza asta. Nu stiu cum
poti suporta asa ceva. Daca as fi in locul tau, cred ca as
munci sapte zile din sapte la restaurant doar ca sa pot
spune ca castig mai multi bani decat sotia mea.

— Tata, iti dai seama ca tu mai crezi in prostiile astea
vechi: femeile nu au dreptul sa castige mai mult decat
barbatii? De ce e asa de greu sa accepti asta? Eu si
Michelle suntem foarte bine si acest lucru nu ne
deranjeaza, nu vad de ce lasi asemenea detalii
neimportante sa te deranjeze atat de tare. Michelle cred ca
si-a dat seama cat de tare te va deranja sa afli asta, acum
inteleg de ce nu voia sa-ti spun.

— Credea ca nu voi descoperi niciodata? Ma considera
prost?

— Ego-ul tau a fost foarte jugnit, nu-i asa? Relaxeaza-te,
tata, esti rosu de furie. In fond, te inteleg, nu e usor pentru
tine. Dar crede-ma, iti garantez ca Michelle nu a vrut sa-ti
faca rau. Din contra, voia sa evite sa traiesti emotii
puternice. Cand ii spuneam ca ar fi timpul sa iti spunem tie
si mamei despre mostenirea ei, ea imi spunea sa mai
astept, pana cand va gasl un mijloc mai usor, mai ales
pentru tine. Acum imi dau seama ca nu era o idee buna,
dar ce vrei sa fac? E mostenirea ei Si
trebuie sa-i respect alegerea... Mai devreme ma intrebai de
ce nu ti-am spus, fara sa stie Michelle. Nu puteam sa fac
asta deoarece as fi mintit-o pe sotia mea. Nu voi minti



niciodata cineva pentru a multumi pe altcineva. Nu mi-ar
placea sa mi se faca asa ceva si deci nu o fac nici eu altora.

— Bine, David, sunt de acord. Acum fiti inteleg mai bine
punctul de vedere. Lasa-mi timp ca sa pot accepta toate
astea. Vezi, cat de bine e sa vorbim. Sunt fericit sa pot
vorbi cu tine si pentru ca am inceput acest demers cu Ana.
Ne ajuta mult. Cand mi-a vorbit prima oara despre asta, nu
voiam sa ma implic. Cred ca imi era teama ca daca ea se
va implica prea mult, asta ar dauna relatiei noastre. De
aceea am vrut sa o insotesc la cea de a doua vizita. Mi se
parea ca prima ei intalnire cu Lise Bourbeau ii facuse atat
de bine, incat eram curios sa descopar cauza".

Mario ma privea cu o licarire in ochi, plin inca de intalnirea
frumoasa cu fiul lui. Simt mai ales ca e foarte mandru de el.
A incheiat povestea despre intalnirea cu David, foarte
bucuros sa-mi spuna ca s-au imbratisat foarte spontan si
firesc.

— Mario, sunt foarte fericita pentru tine si pentru ca ai
facut acest demers cu fiul tau. Ti-ai dat seama ca i-ai ajutat
pe fiul tau si pe sotia ta sa-si constientizeze teama de a fi
mai presus decat altii?

— Cred ca ai dreptate. David nu mi-a spus ca se temeau
amandoi de asta, dar putin mai tarziu, in seara aceea, dupa
ce am terminat berea, s-a intors si Michelle acasa. Am
profitat si i-am spus si ce vorbisem cu David si ca voiam sa
aud si varianta ei, mai ales sa aflu de ce ii fusese atat de
frica sa-mi spuna despre mostenirea ei.

Atunci mi-a marturisit ca mama ei mostenise o suma
mare de bani, la moartea nasei ei care nu avea copii. Fratii
si surorile nasei au fost foarte gelosi si nu au mai vrut sa
vorbeasca cu Michelle. Ei credeau ca ea ar fi trebuit sa
imparta totul cu membrii familiei. Dupa acest incident
relatiile nu s-au mai imbunatatit deloc. Michelle de abia isi
cunoaste unchii si matusa, precum si verii. Nici macar nu i
invitase la nunta ei, sub pretext ca era unicul copil si voia
doar o ceremonie restransa in compania mamei si a tatalui
ei. Nu voia sa vorbeasca despre asta, ca si cum ar fi vrut sa



uite acea parte din viata ei. In urma cu cateva zile a facut o
legatura si voia sa-l vorbeasca lui David despre asta. Chiar
luase hotararea sa ne spuna ea insasi si noua... Acum incep
sa-mi dau seama, Lise, cat de adevarat e ceea ce-i spuneai
data trecuta Anei: faptul ca demersul pe care il facem
pentru noi are repercursiuni asupra celor din jur. In timp ce
Ana, fiul meu si eu incercam sa rezolvam situatia aceea,
Michelle facea acelasi lucru. Poti sa imi explicit de ce avem
cu totii temeri, in aceeasi familie?

— iti amintesti ca am spus ca atunci cand traiesti o frica,
in relatie cu cineva, acea persoana traieste aceeasi frica in
relatie cu tine? E indicat sa incepi procesul de acceptare cu
acea persoana. Dupa aceea vei deveni constient de faptul
ca toti care sunt legati direct de tine si de acea persoana,
au aceeasi frica. Legea atractiei ne guverneaza planeta, de
aceea suntem atrasi intotdeauna de cei care au de rezolvat
aceleasi probleme ca si noi. Dupa cum ai constatat, chiar
daca unii nu sunt constienti de frica pe care o au, fac un
demers cu ei Tnsisi, in acelasi timp cu tine. Aceasta este
marea putere a acceptarii, are efect asupra tuturor celor cu
care traim acea situatie. Stie de unde provine teama de a
avea mai mult sau mai putin decat altii?

— Din ceea ce am auzit pana acum as spune ca provine
din influenta familiei noastre. E ceva ereditar?

— Nu neaparat. Nu mostenim fricile si problemele
parintilor nostri. Ne-am ales parintii mai degraba pentru ca
ei au aceleasi probleme de rezolvat ca si noi, ceea ce este
din nou legat de legea atractiei.

— Michelle mi-a spus deja ca a invatat faptul ca noi
suntem cei care ne-am ales parintii, dar mi-e greu sa cred
asta. Incep treptat sa fiu mai deschis la ideea ca s-ar putea
sa avem mai multe vieti, ca nu murim de tot. Dar notiunea
aceasta legata de alegerea parintilor e foarte greu de
acceptat. Cum poti fii atat de sigura? Ce dovezi ai?

Stiu ca nu e deloc usor de acceptat ideea ca noi ne
alegem parintii inainte de a ne naste. Aceasta acceptare e
posibila in timp, cand ne insusim notiunea de lege a



atractiei care guverneaza planeta si cand punem in
practica notiunea de responsabilitate. Acorda-ti timp pentru
a asimila cele doua notiuni... In ceea ce priveste
reincarnarea, nu am nicio dovada tangibila, in afara unor
marturii pe care le-am auzit de la persoane care spun ca
recunosc locul cand ajung pentru prima. Oara intr-o tara.
Recunosc locuri in care nu au fost niciodata sau ajung sa
inteleaga si sa vorbasca limba dintr-o tara straina, dupa
doar cateva saptamani. Cunosc o doamna care e oarba din
nastere. La varsta de trei ani s-a asezat la pian si a cantat
fara niciun efort. Cum se explica aceasta memorie? Stii,
David, cu cat inveti sa simti, sa intri in contact cu
sentimentele tale si nu doar cu emotiile tale, cu atat vei
putea simti mai bine daca un enunt e adevarat sau nu
pentru tine, la un moment dat. Vei simti acest lucru in
adancul tau. Vei stii ca e adevarat fara sa stii de unde ai
aflat acest lucru. Asa stiu ca viata continua fara incetare.
lar daca cineva imi va vorbi despre un concept care mi se
va parea mai adevarat de reincarnarea, in care cred acum,
voi adera fara sa ezit la acea noua notiune.. A crede
inseamna a considera adevarat ceva. Adevarul e diferit si
relativ pentru fiecare dintre noi. Trebuie intotdeauna sa
avem incredere in ceea ce simtim. Cand te simti bine cu o
noua notiune, inseamna ca e ceva ce iti convine in acel
moment. Daca te simti rau, e important sa vezi daca e ceva
ce vine din inima ta. Atunci nu mai traiesti frica, ci o
certitudine, ca acea notiune nu corespunde nevoilor tale.
Atunci cand ego-ul este cel care te impiedica sa aderi la o
noua notiune, simti frica. Daca lasi ego-ul sa te convinga sa
nu aderi niciodata la ceva nou - in asta consta specialitatea
lui - acest lucra va dauna mult capacitatii tale de a accepta
O persoana sau o situatie.

— De ce nu vrea ago-ul nostru sa aderam la ceva nou?

— Deoarece ego-ul nu vrea decat un singur lucru: sa se
hraneasca pentru a nu disparea. Ceea ce il alimenteaza cel
mai mult este repetitia lucrurilor in care crede. De aceea
repetam mereu aceleasi experiente in viata, chiar daca



sunt situatii neplacute. Ego-ul se hraneste si capata tot mai
multa forta.

Cand apare ceva nou, 1i este foarte frica sa nu dispara si
Sa-Si
Piarda puterea asupra celui care il alimenteaza... Si atunci
faptul de a nu mai crede ca e ceva rau sa fii mai bogat sau
mai sarac decat altcineva, va va ajuta sa fiti mai mult voi
insiva, sa nu va mai alimentati atat de mult ego-ul. Astfel
ego-ul se micsoreaza treptat. iti sugerez s verifici cu Ana
daca si ea simte aceeasi frica pe care o aveti voi trei. E
foarte posibil, doar te-a ales ca sot. Sa ne intoarcem la
intrebarea mea, de unde vine acea frica? Provine din rana
vostra de nedreptate. Toate credintele sunt rezultatul unor
rani. Iti amintesti ca am vorbit despre asta, in legatura cu
tatal tau? Cu cat este mai mare o tara, cu atat mai mult
ego-ul va intretine mai multe credinte pentru a alimenta
acea rana. Oamenii carora le este frica sa fie nedrepti, simt
aceasta frica - uneori inconstienta, de a avea mai mult
decat altii sau ca altii sa aiba mai mult decat ei.

— E foarte posibil sa ai dreptate, adeseori am auzit-o pe
Ana spunand despre ceva ca nu e drept. O sa-i povestesc
conversatia noastra. In incheiere as vrea sa-ti multumesc
foarte mult, deoarece sunt sigur ca relatiile mele cu fiul
meu Si cu nora mea se vor imbunatati foarte mult. Am
reusit chiar sa-i marturisesc norei mele, Michelle,
dificultatea mea da a accepta ca ea sa castige mai multi
bani decat fiul meu si a ras. Mi-a raspuns: "Banuiam asta!
Cand vorbeai despre femei care castiga multi bani,
simteam ca te deranjeaza acest lucru. Pentru Dumnezeu,
explica-mi si mie de ce te deranjeaza!" I-am povestit ceea
ce 1i spusesem lui David si am simtit ca era foarte fericita
ca i-am impartasit acest lucru. Ma privea altfel, ca si cum
ar fi descoperit o latura a mea pe care nu o cunostea. Cand
am plecat de la ei, fiul meu si nora mea m-au imbratisat si
am simtit ca erau mult mai linistiti pentru ca lucrurile se
clarificasera intre noi. Nu pot sa-ti spun cat de fericit eram.
Ce eliberare!



De retinut din acest capitol

De cand a inceput era Varsatorului, e in ordinea fireasca a
lucrurilor ca cuplurile sa nu mai acorde importanta
impartirii sarcinilor, dupa regulile traditionale si nici sa tina
cont de care dintre ei doi castiga mai mult. Ceea ce este
important este fericirea si respectul limitelor si a
capacitatilor fiecaruia. A accepta inseamna a spune da
alegerilor celuilalt, chiar daca nu ne convin sau chiar daca
nu suntem de acord cu ele. Putem sa ne pastram propria
parere sau sa ramanem fideli propriilor noastre preferinte,
inseamna de asemenea a recunoaste faptul ca celalalt are
propriile lui experiente de trait si doar cand va descoperi
consecintele alegerilor lui, va stii daca aceste experiente i
convin, daca raspund nevoilor lui.

— Nu putem vrea decat lucruri pe care le putem controla.
Cand vrem sa controlam pe altcineva, suntem in situatia in
care avem asteptari si atunci exista posibilitatea sa fim
dezamagiti.

— Pentru fiecare problema traita, e important sa
descoperi adevarata problema care e diferita de situatia in
care e traita acea problema si apoi sa decidem ceea ce
vrem noi.

— Femeile au aceleasi dificultati de a se dezvalui, de a-si
marturisi sentimentele, la fel ca barbatii. Acestia nu
vorbesc despre sentimente, iar femeile cred ca plangandu-
se si acuzandu-l pe celalalt, isi dezvaluie sentimentele. Mai
mult foloseste acuzatiile decat impartasirile.

— Cea mai mare utilitate a corpului nostru fizic este de a
fi oglinda a ceea ce se intampla in interiorul nostru.

— Pentru majoritatea oamenilor, acceptarea de sine este
mai dificil de atins decat acceptarea celorlalti.

— Fiecare acuzatie indreptata asupra altei persoane ne
arata faptul ca ne acuzam de acelasi lucru sau ne-am
acuza in cazul in care am avea acelasi comportament ca si
celalalt.



— in momentul in care facem un demers de acceptare in
interiorul nostru, exista repercursiuni asupra celor din jurul
nostru, care sunt implicati in acea situatie.

— Legea atractiei conduce planeta si de aceea suntem
intotdeauna atrasi de persoane care au aceleasi rani ca si.
Noi, aceleasi credinte si aceleasi temeri. Legea atractiei ne
determina sa ne alegem parintii, inainte de a ne naste,
deoarece acestia au aceleasi situatii de rezolvat ca si noi.
Nu mostenim credintele si fricile parintilor nostri.

A crede inseamna a considera ceva adevarat. Pentru
fiecare dintre noi, adevarul e diferit si relativ. Trebuie
intotdeauna sa avem incredere in ceea ce simtim. Cand ne
simtim bine in fata unei noi notiuni, Tnseamna ca e ceva
bun pentru noi in acel moment. Daca ne simtim rau, e
important sa verificam daca acel lucru vine din inima
noastra. Atunci nu mai simtim frica, ci o certitudine ca acea
notiune nu corespunde uneia dintre nevoile noastre. Atunci
cand ego-ul ne Timpiedica sa aderam la o noua notiune,
traim o teama.

— Ego-ul nu vrea ca noi sa aderam la tot ceea ce este nou
deoarece el vrea doar sa se alimenteze, pentru a nu
disparea. Ceea ce il alimenteaza cel mai mult, este
repetarea a ceea ce crede. De aceea repetam mereu
aceleasi experiente in viata, chiar daca sunt situatii
neplacute. Ego-ul se hraneste si dobandeste tot mai multa
forta. Cand apare o notiune noua ii este foarte frica sa nu
dispara si sa nu mai aiba putere asupra celui care il
alimenteaza.

— Oamenii care au suferit de rana de nedreptate au toti
aceasta frica - adeseori inconstienta- de a avea mai mult
sau mai putin decat ceilalti.

Capitolul VI

Acceptarea pierderii

Mario m-a sunat saptamana trecuta pentru a ma intreba
daca as putea sa o primesc pe fosta lui sotie, Rita, mama



lui David, care este tot mai trista si nu reuseste sa isi revina
dupa pierderile pe care le-a suferit. Isi dorea sa o ajut, dar
inca este furioasa pe el si pe toti cei care sunt fericiti, mi-a
spus el.

Azi am primit-o pentru prima intalnire.

— Buna ziua, doamna Bourbeau. Am venit |Ia
recomandarea lui Mario, dar va previn ca nu sunt deloc
convinsa ca ma veti putea ajuta. Viata mea e o serie de
nefericiri si ma intreb mereu cu ce am gresit fata de
Dumnezeu din moment ce ma pedepseste asa. Vorbesc
foarte rar cu Mario, deoarece ajung tot timpul sa plang si sa
ma enervez si atunci imi Tnchide telefonul. Nu pare sa
inteleaga ceea ce traiesc eu si incearca tot timpul sa ma
convinga de ceva. Cu toate acestea, ne-am Iintalnit
saptamana trecuta, intr-o cafenea unde ma oprisem sa-mi
lau un sandwich si el era singur la masa, tocmai termina de
mancat. M-am asezat langa el si am fost foarte surprinsa
de atitudinea lui. Mi se parea mai bland ca de obicei si nu
ma intrerupea deloc in timp ce vorbeam. Mi-a spus ca nu
se simte in stare sa ma ajute sa-mi rezolv problemele, dar
ca stie pe cineva care ar putea face acest lucru. Nu stiu
exact ce s-a intamplat de fapt, dar parea atat de entuziast
cand vorbea de un demers pe care il parcurgea, incat am
hotarat sa tin cont de sugestia lui. Asa ca am venit aici!

l-am explicat pe scurt ce faceam si i-am spus ca nu pot
ajuta cu adevarat decat persoanele care vor intr-adevar sa
se ajute ele insele, care sunt intr-adevar hotarate sa-si
imbunatateasca viata. Cand am intrebat-o daca e pregatita
sa ia aceasta decizie azi, mi-a raspuns sec.

— Ce credeti ca vreau sa fac venind aici? Nu e o dovada
ca uni doresc ca viata mea sa se schimbe?

— Nu, i-am raspuns eu. Multe persoane fac terapie
personala cu scopul de a fi ascultate, fara insa sa vrea
neparat sa-si rezolve singure problemele. Asteapta tot
timpul ca cei din jurul lor sa se schimbe, sperand ca asa vor
fi mai fericite. Eu stiu ca asa ceva este imposibil. Cei din
jurul nostru nu isi pot schimba atitudinea fata de noi decat



daca noi incepem sa ne schimbam in interior. Si Tnhainte ca
atitudinea noastra interioara sa se poata schimba, e foarte
important sa fim constienti de atitudinea daunatoare pe
care o intretinem. Rolul meu este sa-i ajut pe clientii mei
sa-si deschida constiinta, dar inainte de orice, am nevoie sa
simt ca acea persoana isi doreste cu adevarat asta.

— Ce ar trebui sa fac sa va demonstrez ca vreau ca viata
mea sa se schimbe?

— Am un test pentru tine. Mai intai, tin sa precizez ca mie
imi place sa-mi tutuiesc clientii, sper ca iti convine acest
lucru. Daca nu, spune-mi si nu voi face asta. Si tu poti sa
ma tutuiesti. Inainte de a concepe un demers impreuna, as
vrea sa-ti dau prima carte pe care am scris-o, sa o citesti,
pana saptamana viitoare. Am vazut pe fisa ta, ca nu ai
participat niciodata la un curs sau la o conferinta
organizata de noi si ca nu ai citit nicio carte. Este o lectura
importanta pentru tine, deoarece doar dupa ce vei termina
cartea vei sti daca te simti bine cu abordarea pe care o
folosesc eu si cu ideea de a face un demers impreuna. Esti
de acord?

— Sa citesc o carte intreaga intr-o saptamana? E o munca
serioasa! Nu am mai facut asa ceva. Nu stiu niciodata cum
ma voi simti de la o zi la alta. Adeseori am niste zile foarte
proaste. Nici nu mai pot lucra din cauza sanatatii fragile...
Oricum, daca e o conditie o sa fac eforturi, dar nu promit
nimic.

— Nu trebuie sa promiti nimic. Tie trebuie sa fiti faci
promisiuni. Vei putea astfel sa verifici cat de mult iti doresti
sa-ti schimbi viata. Unele persoane reusesc sa citeasca
cartea aceea mica intr-o singura zi. Daca vrei, poti sa faci
acest lucru intr-o saptamana. Ramane deci sa ne vedem
saptamana viitoare. De acord?

Dupa o saptamana Rita a intrat in biroul meu mult mai
vioaie decat saptamana trecuta. Era un semn bun.

— Buna ziua, Lise. Acum sunt gata sa te tutuiesc, dupa ce
am citit cartea ta. Cand o citeam aveam senzatia ca imi
vorbesti direct. Stii de cat timp am avut nevoie sa o citesc?



De trei zile! Nu-mi venea sa cred. Chiar am recitit cateva
capitole, pentru a a face exercitiile sugerate la sfarsit, dar
nu am reusit, cred ca am nevoie de ajutor ca sa le fac. Dar
sunt foarte fericita ca am venit azi aici, pentru ca dupa ce
am citit cartea de abia astept sa lucram impreuna. Ai avut
dreptate sa Imi spui sa o citesc: acum inteleg mult mai bine
care este metoda ta. Mi-a placut foarte mult simplitatea
solutiilor pe care le propui.

— Bravo Rita! E un finceput foarte bun. Acum sunt
pregatita sa ascult ce anume vrei sa inbunatatesti in viata
ta. Care sunt acele pierderi despre care mi-a vorbit Mario si
care te fac sa suferi?

— Nu poti sa-ti imaginezi, Lise, cate ghinioane am avut in
ultimii ani. Trebuie sa recunosc ca nu am avut o viata
usoara, dar s-a inrautatit mult de cand m-a parasit Mario.
Daca nu am o problema de sanatate, am probleme cu
serviciul, fara sa mai vorbesc despre relatii! Pe scurt, nimic
nu merge cum as vrea eu. Am doar un fiu, care gaseste tot
felul de scuze pentru a nu ne vedea prea des. Imi doream
asa de mult sa fiu bunica, dar nu am ocazia sa-mi vad
nepotelul atat de des cat as vrea eu. Nu spun ca e vina
fiului meu, ci eu sunt de obicei prea obosita ca ma merg la
ei. Cand Nicolas era bebelus, nora mea m-a rugat
cateodata sa stau cu el si de obicei eu refuzam. Gaseam tot
felul de scuze, dar adevarul e ca mi se parea prea mult sa
ma ocup de un bebelus. Prefer copiii mai mari, cand devin
mai autonomi si nu trebuie sa ii supraveghez prea mult. Ma
simt neindemanatica cu un copil asa de mic. Cand eram
tanara imi doream o fetita, dar nu mi s-a realizat niciodata
dorinta. Sora mea Tmi spune uneori ca are un Dumnezeu
doar al ei, atat de mult noroc are, dar la mine e exact
invers. Nu stiu cu ce am gresit sa merit asta! Cred ca este
foarte nedrept.

— imi pare rau ca te intrerup, Rita, dar imi vorbesti de
multe lucruri si nu pot sa te ajut daca nu stiu in ce directie
sa mergem. Se pare ca ai probleme de sanatate, in viata
profesionala, in cuplu si in relatia cu fiul tau. Pe care ai vrea



sa o abordezi mai intai? Stii, adeseori, metodele folosite
pentru a rezolva o problema sunt folositoare si pentru alte
probleme. Nu trebuie sa fincercam sa rezolvam totul
deodata.

Am simtit ca ezita, se gandea ridicand ochii spre tavan.

— Iti sugerez sa cobori ochii si sa-i inchizi, asta te va ajuta
foarte mult. E bine acum. Si observa atent, in inima ta, ce
te face cel mai mult sa suferi. incearca sa revezi fiecare
problema, incet sau fiecare persoana si simte care dintre
ele este cel mai greu de trait pentru tine.

— Am gasit! Cel mai dureros pentru mine a fost faptul de
a ma desparti de Mario. Inca nu am acceptat acest lucru.
Cand ma anuntat ca ma va parasi am crezut ca mor. Nici
macar nu l-am vazut cand a venit. Cum calatorea des cu
serviciul lui, nu am banuit niciodata ca ma insela. Apoi,
cand am aflat, am inceput sa constientizez mici detalii pe
care ar fi trebuit sa le vad inainte. Cred ca asa se intampla
in cazul multor femei. Chiar daca, cand aveam magazinul
meu, una dintre angajate facea totul invers: isi petrecea
timpul banuindu-si sotul, il supraveghea tot timpul,
convinsa ca o insela. A angajat chiar si un detectiv pentru
a-l urmari pe sotul ei si pana la urma si-a dat seama ca isi
imaginase totul. De ce noi, femeile, nu putem vedea
lucrurile asa cum sunt? Mi se pare ca barbatii sunt mai
realisti. E adevarat, tu ce crezi?

— Barbatii, la fel ca si femeile, sunt uneori realisti, alteori
nu. E absolut firesc si omenesc sa nu vrem sa vedem
realitatea atunci cand suferim. Mai exista o carte de-a mea,
pe care ai putea sa o citesti, despre ranile sufletului, care
te va ajuta sa vezi ce anume ne impiedica sa fim realisti.
Sa revenim la problema despre care vrei sa vorbim azi,
despartirea ta de Mario. Pe cine ai acuzat atunci, pe tine
sau pe el?

— Ce intrebare, pe el, normal! De ce sa ma fi acuzat pe
mine cand el era cel care ma insela?

— Ai fi surprinsa sa stii cate persoane cred ca sunt
responsabile atunci cand partenerul lor le paraseste, atat



barbati cat si femei. O sa vezi mai tarziu de ce am nevoie
de aceste informatii. Deci, de ce l-ai acuzat pe Mario?

— Ca e un las, un mincinos, un ipocrit. Imagineaza-ti ca
de luni de zile se intdlnea cu acea femeie si in tot acel
timp, se prefacea ca nu se intampla nimic.

— Cum ai trait tu acea situatie? Ce ai simtit cand s-a
intamplat asta, in afara de faptul ca credeai ca ai sa mori?

— Mai intai nu imi venea sa cred, am vrut sa stiu daca
intr- adevar, asta era decizia lui, daca era vorba intr-adevar
de o relatie serioasa. Atunci mi-a marturisit ca ea era
insarcinata. Imediat mi-am dat seama ca ea il manipulase
si i-am zis ca se lasa pacalit. Atunci s-a enervat, mi-a spus
ca asta nu ma priveste pe mine si ca daca a fost pacalit, el
va trai cu acest lucru. A

Dar eu, pe mine nu ma priveste situatia aceasta? Imi
pierd sotul pentru o profitoare si nu am dreptul sa spun
nimic?" i-am raspuns. Apoi am inceput sa plang fara oprire.
Am adaugat: "Ai fi putut sa ma pregatesti, sa nu fi atat de
brutal.”

Atitudinea lui mi s-a parut nu doar brutala, ci si
inacceptabila si nemiloasa. A incercat sa-mi explice ca nu
stia ce sa faca in astfel de situatii si ca nu folosea la nimic
sa fac o criza, ca se saturase de comportamentele mele.

— Deci l-ai acuzat ca e las, mincinos, ipocrit, nemilos si
brutal in felul in care te-a anuntat vestea. Dar tot nu am
aflat cum te-ai simtit in acea situatie. Mi-ai povestit ce s-a
intamplat si ce ai gandit, nu si ce ai simtit. Poti sa-mi spui?

A ezitat, a oftat de mai multe ori, a privit in podea si mi-a
zZis cu o voce plangacioasa, de copil:

— M-am simtit rupta in bucati. Am trait o spaima imensa
la gandul ca voi ramane singura. Era ca si cum s-ar fi
despicat podeaua sub picioarele mele si as fi cazut intr-o
prapastie, fara sa am pe nimeni care sa ma salveze sa ies
afara. M-am simtit singura si abandonata. Tocmai mi-am
dat seama ce a trait mama mea cand tata a parasit-o. Eu
aveam saisprezece ani si stiam ca tata o insela. Cand a
plecat, i-am spus mamei ca e timpul sa se gandeasca la ea



si sa nu isi mai faca griji pentru tata. Nu mai suportam sa o
vad atat de daramata, ca si cum viata ei s-ar fi terminat.
Am observat ca Tmbatranise foarte repede. Dupa ce
incercasem de mai multe ori sa o fac sa-si revina, nu m-am
mai ocupat apoi de ea, deoarece imi era prea greu sa o vad
cum se agata cu disperare de tata. Sora mea, care e cu
cinci ani mai mare decat mine, please de acasa cu
prietenul ei. Mi-a spus ca ea nu va fi niciodata ca mama si
ma sfatuia sa nu mai fiu atat de ingrijorata si sa-mi traiesc
viata...

—...Si eu credeam ca nu sunt ca mama. Eram asa de
fericita ca ma casatorisem cu un barbat care nu semana cu
tata. Oare cum de am fost atat de oarba?

Am facut exact ca si ea: nu mi-am mai regasit bucuria de
a trai de cand a plecat Mario.

— Foarte bine, tocmai ai facut o legatura care te va ajuta
foarte mult. Spune-mi, Rita, este posibil sa-I fi acuzat pe
tatal tau de aceleasi lucruri de care l-ai acuzat pe Mario: ca
e las, mincinos, ipocrit, nemilos si brutal in felul in care a
vorbit cu mama ta?

— intr-adevar, e foarte corect. Nu m-am oprit niciodata la
cuvintele acestea. Dar stiu ca intotdeauna i-am purtat pica
pentru ca o facuse pe mama sa sufere. Exact asa era si
tata: las, mincinos, ipocrit si foarte brutal. Asa a fost si cu
mine.

— Acum stim ca ceea ce ai trait in relatia cu Mario provine
din faptul ca inca nu ai facut pace cu tatal tau. Ceea ce ai
trait cu mama ta, e altceva. Comportamentul pe care |-a
adoptat este un comportament de victima. |l recunosti
atunci cand oamenii se plang, se considera ghinionisti, cred
ca atrag o nenorocire dupa alta si nu reusesc sa gaseasca
solutii pentru a iesi din acea stare. Acum iti dai seama ca si
tu te comporti ca o victima?

— Trebuie sa recunosc ca asa este, dar nu-mi place deloc
acest lucru. Adeseori chiar fii critic pe oamenii care se
lamenteaza tot timpul. Imi zic ca se plang pentru orice, iar
daca ar avea problemele mele atunci ar avea dreptate sa-si



planga soarta. Oare cum de nu mi-am dat seama ca si eu
ma plang? Eu credeam ca doar vorbesc despre realitate si
nu ma lamentez.

— Sa nu fii atat de aspra cu tine. Toate persoanele care au
un comportament de victima sufera din cauza ranii lor de
abandon. Tu singura ai spus ca viata ta a devenit mult mai
dificila dupa ce te-a parasit Mario. Rana ta de abandon a
fost activata de aceasta situatie si, din nefericire, ai ramas
de atunci cu aceasta suferinta. Astazi nu vom insista pe
rani, deoarece mai intai as vrea sa lucram pe adevarata
problema si pe ceea ce simti acum...

...Te intrebi de ce pana acum nu ai realizat niciodata ca
erai ca si mama ta. Este vorba despre ego-ul nostru care nu
ne lasa sa vedem la noi ceea ce criticam la altii. Insa
Dumnezeul nostru interior, care este prietenul nostru, ne
ajuta sa descoperim "ceea ce incercam sa negam. Viata e
minunata, are grija intotdeauna sa ne atraga atentia
asupra a tot ceea ce ne Tmpiedica sa fim fericiti. Pe
moment, suferim cand ne dam seama de ceea ce suntem
cu adevarat. Insa este o etapa necesara pentru a deveni
constienti de ceea ce nu mai vrem sa fim si ca ne
indreptam in sfarsit spre ceea ce vrem sa devenim...

...Deci, ai descoperit ca ai aceeasi atitudine de victima ca
S} mama ta si nu ai descoperit acest lucru pana acum.
Pentru a te ajuta sa afli ceea ce vrei sa fii, in loc sa persisti
in rolul de victima, o sa iti mai pun niste intrebari. Ce alte
probleme mai determina faptul de a fi despartita de sotul
tau, probleme pe care nu le aveai cat timp ati fost
casatoriti?

— Nu suport sa fiu singura. Nu ma voi obosnui niciodata.
David era cu mine, cand ne-am despartit, dar apoi si el m-a
abandonat. A plecat de acasa imediat ce a inceput
facultatea. Locuia intr-un apartament cu colegii lui si era
atat de ocupat cu scoala si cu 0 munca pe care o avea la
sfarsit de saptamana, incat nu il vedeam prea des. Tatal lui
a platit studiile, dar nu-i mai dadea nimic pentru cheltuieli.
Asa incat a trebuit sa munceasca. Eram foarte mandra si



imi spuneam ca nu va deveni ca si tatal lui. Dupa ce am
descoperit acest lucru, sper ca nu va face si el ceea ce au
facut- bunicul si tatal lui. Acesta e un nou motiv de
ingrijorare pe care nu-l aveam pana acum. Crezi ca putem
avea o viata fara probleme? Sora mea spune ca da. Ea e
singura persoana pe care 0 Cunosc, care nu se plange
niciodata de nimic.

— E o utopie sa crezi ca exista oameni care nu au
probleme. Ceea ce e diferit la ei e felul in care reactioneaza
la aceste probleme. Nu pot vorbi in locul surorii tale,
deoarece nu o cunosc, dar probabil este atat de
concentrata sa nu devina ca si mama voastra, incat neaga
problemele din jurul ei. Dificultatile pe care le atragem sunt
necesare pentru a ne ajuta sa ne descoperim si sa ne
intarim. O fincercare grea poate fi traita si cu pace
interioara. Pentru asta e nevoie sa observi tot ceea ce se
intampla. Daca neaga problema, o refuleaza, nu va
disparea de tot. Din contra, o alimenteaza refuzand sa se
identifice cu acea problema, apoi intr-o zi va exploda. Cu
toate acestea, e foarte posibil ca sora ta sa fie capabila sa
observe lucrurile. Cine stie? As putea afla asta prin cateva
intrebari. Deocamdata sa vorbim despre tine si despre ceea
ce vrei tu. Acum stim ca cea mai mare dificultate pentru
tine e faptul ca te simti singura. Atunci ce vrei sa faci?

— E foarte clar! Nu mai vreau sa fiu singura. Vreau sa
ttitalnesc un barbat in care sa pot avea incredere.
Deocamdata funt doar in floarea varstei. Am patruzeci si
opt de ani, cred ca ltlca mai am timp sa imi refac viata.
Dupa ce am divortat, mergeam sa dansez cu o prietena si
am cunoscut cativa barbati. Dar nicio relatie nu a durat.
Cred ca imi era prea frica sa nu ratez inca o data. Uneori eu
eram cea care nu mai voia sa continuie relatia, alteori ei.
Acum nici macar nu mai am chef sa ies sa cunosc pe
cineva. As vrea sa vina cineva sa ma caute. O sa-mi spui ca
visez, dar asa e. Vreau pe cineva in viata mea, dar nu mai
vreau sa fac eforturi. Asta inseamna sa imbatranesti? Sunt
la fel ca mama? Voi imbatrani la fel de repede ca si ea? Nu



se poate | Trebuie sa fac ceva. Nu vreau sa-mi inchei viata
ca mama mea care a murit acum doi ani si care mi s-a
parut mereu nefericita.

— Trebuie sa te intrerup deoarece nu-mi raspunzi cu
adevarat la intrebare. Imi spui ce nu vrei, dar nu spui ceea
ce vrei cu adevarat.

Nu te nelinisti, foarte multi oameni fac la fel. Ceea ce vor
se bazeaza pe ceea ce nu vor, adica pe frica. De aceea
ceea ce vrei tu depinde de altcineva. Un adevarat eu vreau
trebuie sa depinda doar de tine. Vrei sa te ajut? Poti sa vrei
mai multe lucruri Tn situatia aceasta. Poti sa vrei sa iti fie
mai bine chiar daca esti singura sau sa vrei sa inveti cum
sa poti sa mai ai incredere in barbati. Poti sa vrei sa
descoperi mijloace pentru a vedea partea buna a lucrurilor,
in loc sa adopti o atitudine de victima. Ai putea sa-ti doresti
sa gasesti o ocupatie interesanta care sa-ti redea bucuria
de a trai. Ti-am propus patru alegeri diferite, dar sigur
exista si altele. Acest lucru de ajuta sa descoperi ce fiti
doresti tu? Nu se poate schimba nimic in viata ta atata
timp cat nu iei o decizie si nu spui ferm vreau acest lucru.

— Nu sunt obisnuita sa vad astfel Ilucrurile. Doar
ascultandu-te ma simt deja mai bine, am mai multa
energie.

Nu mi-am dat seama ca asa trebuie sa procedez. De fapt,
e vorba despre ceea ce voiam sa fac cu mama, sa o ajut sa
gaseasca ceva care sa o faca fericita. Imi imaginez ca si ea
facea la fel ca mine. Eram atat de ocupate sa nu vedem
decat ceea ce nu voiam, sa refuzam sa acceptam ceea ce
ni se intamplase, incat nu mai puteam vedea lucrurile
altfel. Ceea ce imi place cel mai mult din ce spui, este
ideea de a-mi fi bine, chiar daca sunt singura, dar mi se
pare imposibil si mai ales, mi-e teama ca daca voi reusi, voi
ramane singura tot restul vietii.

— Auzi ce spui? Daca vei reusi sa-ti fie bine singura, ce
diferenta ar mai fi daca nu-ti gasesti un partener? Vorbesti
astfel deoarece deocamdata nu-ti este bine si esti singura.



Iti amintesti despre ceea ce ai cititi in cartea mea referitor
la renuntare, la a te lasa libera?

— Da, ceea ce m-a mirat este ca spui ca aceasta
renuntare ne ajuta sa trecem la altceva si adeseori sa
ajungem sa facem ceea ce vrem vrei sa spui ca daca
renunt sa insist pe faptul ca vreau un nou partener, voi gasi
unul? Mi se pare o utopie. E ca si cum as pune ca mi-e
indiferent daca am un partener sau nu. Am crezut mereu
ca pentru a obtine ceva trebuie sa te gandesti mereu la
acel lucru.

— iti reamintesc ca, a renunta, a lasa lucrurile sa
mearga de la sme, nu inseamna a nu mai vrea ceva.
Inseamna sa iti fie bine, chiar daca nu obtii rezultatul
dorit. Inseamna sa ai deplina incredere in Dumnezeul tau
interior care stie foarte bine de ce ai tu nevoie. i
impartasesti dorinta ta, in cazul tau cea de a avea un
partener - si apoi, cat mai repede, iti traiesti viata cu
bucurie, cu incredere, fiind convinsa ca daca ai nevoie de
acest lucru, se va Tmplini. Sa te asiguri tot timpul ca
actiunile tale sunt motivate de dorintele tale si nu de fricile
tale. Daca vei sti sa renunti cu adevarat, te vei bucura de
viata fie ca dorintele tale se implinesc, fie ca nu. Dorintele
vin din memoria noastra, din corpul nostru emotional si
mental Tn timp ce nevoile sunt cele care corespund planului
nostru de viata.

— Cum se poate sa ajungi sa lasi lucrurile sa evolueze
firesc?

— Mijlocul cel mai rapid si mai eficient este acceptarea in
cazul tau, este vorba despre impacarea cu parintii tai,
deoarece problema pe care o traiesti se pare ca este legata
de ranile traite in relatia cu mama si cu tatal tau.

— Sa ma impac cu ei? Mama a murit si nu am nici o idee
aaca tata mai traieste sau nu. Eu si sora mea l-am mai
vazut ae cateva ori de cand a plecat, dar nu ne simteam in
largul nostru cu el. Ultima oara cand l-am intalnit mi-a zis
ca se «iuta in Ontario, deoarece cunoscuse o femeie care
locuia acolo. De atunci nu am mai avut vesti de la el.



Aveam douazeci «e ani. Cum as putea acum sa ma impac
cu ei? i

Poti sa faci acest lucru sub forma de relaxare. Iti acorzi
«mp pentru a-ti relaxa corpul, poti face asta chiar si in cada
cu ochii inchisi. E preferabil sa faci demersul in relatia cu
unul dintre parintii tai, pentru fiecare in parte, deoarece nu
ai trait aceleasi situatii cu fiecare dintre ei. Aceasta situatie
a reactivat la tine doua rani diferite.

l-am aratat lista cu cele sapte etape de reconciliere si i-
am explicat in detaliu cum sa procedeze.

— Este posibil sa ti se para dificila etapa in care trebuie sa
iti amintesti situatii in care tatal tau te-a acuzat de aceleasi
lucruri de care il acuzai tu. Mi-ai spus ca 1l acuzai ca este
las, mincinos, ipocrit, nemilos si brutal in felul in care
vorbea. Si iti reamintesc, asa cum ai citit si in carte, ca
ceea ce traiesti in relatia cu o alta persoana se intampla
pentru a-ti reaminti ca te acuzi la randul tau de aceleasi
lucruri, dar nu vrei sa vezi asta. Cand acuzam pe altcineva,
ne acuzam si pe noi de acelasi lucru. Acorda-ti timpul
necesar pentru a face fiecare etapa in parte.

l-am propus sa revina peste doua saptamani, pentru a
vedea cum se simte dupa acel demers.

— Sunt multumita de intalnirea noastra, dar nu stiu sigur
daca voi reusi. Acest tip de demers este ceva foarte nou
pentru mine. Totusi, sunt foarte hotarata sa fac acest lucru
si vreau intf-adevar sa se schimbe ceva. Pari atat de sigura
ca metoda ta de reconciliere este eficienta incat asta ma
fncurajeaza sa o pun in practica.

...In timpul viitoarei noastre intalniri vom putea aborda un
alt subiect foarte important pentru mine? in urma cu sapte
ani am dat faliment cu afacerea mea si de atunci am in
continuare probleme financiare.

— Da, vom vorbi si despre asta. E o ideea foarte buna
pentru capitolul in care explic comportamentele unei
persoane care ramane mult timp in rolul de victima. Acest
lucru ne va ajuta In urmatoarea noastra intalnire. in plus,



daca poti sa citesti cartea despre rani, te va ajuta sa
intelegi mai bine evenimentele din viata ta.

— Sunt de acord, insa trebuie sa recunosc ca atunci cand
spui ca am un rol de victima, mi-e greu sa accept acest
lucru. Cred mai degraba ca am fost o victima a actiunilor
celorlalti in viata mea si ca nu este vina mea... E timpul sa
plec acum. 0 sa fac asa cum mi-ai spus: voi citi cartea si
apoi vom vorbi despre asta. Deja ti-am rapit destul timp
pentru azi si multumesc.

La urmatoarea noastra intalnire Rita era trista.

Nu pari a fi in apele tale. Vrei sa-mi povestesti?

— Dupa cum mi-ai spus, m-am instalat Tn fotoliu si mi-am
imaginat ca sunt cu mama. Am observat ca nu mai era
batrana, asa cum era inainte de a muri, ci era cam de
varsta mea de acum. l-am vorbit si a fost foarte bine. Mi-a
marturisit chiar ca i s-a parut surprinzator faptul ca si
mama ei a fost nefericita. A fost usor sa ne dam seama ca
am trait aceleasi lucruri si ca, de fapt, nu stiam cum sa
schimbam acea situatie.
Am citit capitolul despre rolul de victima si asta m-a ajutat
foarte mult sa inteleg atat comportamentul meu, cat si pe
cel al mamei mele. in incheiere, ne-am Tmbratisat si eram
atat de fericita incat, a doua zi mi-am cumparat o rochie
frumoasa pe care o vazusem saptamana trecuta. Nu Tmi
imaginam ca ar fi putut fi pentru mine. lar acum trebuie sa
gasesc 0 ocazie sa o port, adauga ea cu o voce vesela.

A respirat adanc si privirea ei a redevenit trista.

— Cu tata insa, lucrurile nu au mers deloc.

Nici macar nu reuseam sa-l vizualizez. Cele cateva imagini
pe care le-am vazut erau foarte sterse. De ce nu pot sa fac
acelasi lucru si cu el?

— Draga Rita, vad ca iti este greu sa accepti sa nu obtii
ceva in momentul in care vrei acel lucru, nu-i asa? lata o
ocazie foarte buna pentru a pune in practica renuntarea
despre care am vorbit data trecuta. Nu trebuie sa incerci sa
intelegi ce se intampla. Accepta pur si simplu faptul ca nu
iti poti controla viata. Altfel, uite ce se intampla. Esti trista



si iti pierzi bucuria de a trai. Universul stie lucruri pe care
noi nu le stim. Cu cat vrea cineva mai mult sa-si controleze
viata, cu atat va atrage mai multe situatii pe care nu le
poate controla, pentru a invata sa renunte si sa aiba
incredere in univers...

—...Ramai concentrata pe intentia ta de a te impaca cu
tatal tau. Nimeni nu stie cand si cum se va intampla cest
lucru. Ai facut deja un prim pas si ramane doar sa continui
sa actionezi, ai mai incercat sa mai comunici cu el, dupa
aceea?

— Nu, mi-am zis ca e imposibil. Nu ma surprinde,
deoarece, In general, in relatiile cu barbatii, nu reusesc sa
fac ceea ce vreau. E povestea vietii mele.

Am izbucnit in ras si i-am zis pe un ton glumet:

— Saraca Rita! Cat de grea e viata pentru tine, nu? Cat de
nefericita esti!

M-a privit cu uimire, nestiind prea bine daca trebuia sa se
enerveze sau nu. Dintr-o data privirea i s-a schimbat si
parea ca isi aduce aminte de ceva.

— Acum inteleg de ce imi spui asta. Mentionezi in carte
metoda pe care o folosesti pentru a-i ajuta pe oameni sa
devina constienti de atitudinea lor de victima. Vrei sa-mi
spui ca aveam o atitudine de victima? Totusi, am spus doar
ce credeam.

— Aminteste-ti ce ai spus adineauri. Nu crezi ca te
plangeai?

— Dar e adevarat. Asta e povestea vietii mele, sa nu obtin
ce vreau in relatiile cu barbatii. Incepand cu tatal meu, apoi
cu sotul meu, cu fiul meu si cu alti barbati pe care i-am
intalnit. Chiar si cu colegii de munca, mi se pare mult mai
greu de comunicat cu ei decat cu femeile. Totusi, nu pot sa
mint, pentru a nu mai trece drept o victima!

Putem vorbi de aceeasi situatie Tn mai multe feluri. De
exemplu, ai fi putut sa imi spui: "Mi-am dat seama ca
demersul in relatie cu tata nu a mers la fel de bine ca si cel
in relatie cu mama. Ma intreb de ce imi este intotdeauna
mai greu sa-mi ating obiectivele in relatiile cu barbatii



decat in relatiile cu femeile. Exista ceva ce nu inteleg."
Exista o diferenta clara intre energia care se degaja dintr-o
asemenea fraza si felul in care te-ai exprimat tu, care
semana cu o plangere. Este normal sa-ti fie greu sa te
intelegi. iti dai mult mai repede seama cand e vorba despre
o alta persoana care se plange, decat cand e vorba despre
tine Tnsati. Majoritatea oamenilor au o atitudine de victima,
in diverse grade si in diferite aspecte ale vietii. E important
doar sa devii constient de asta, pentru a nu lasa acea
componenta de victima sa ne conduca viata. In ceea ce
priveste demersul tau in relatia cu tatal tau," poti sa mai
faci o tentativa - sa zicem macar data pe saptamana si te
asigur ca, de fiecare data, imaginile vot deveni mai clare.
Stii de ce ne este mai greu sa efectuam etapele de
reconciliere cu anumite persoane? Ei bine, pentru ca, de
exemplu, in cazul tau, ceea ce ai trait cu tatal tau a
reactivat o rana mai profunda, ai suferit mai mult si faptul
ca a deschide din nou acea rana, te sperie. Este o reactie
omeneasca si normala. Faptul de a accepta ca ai rani si
temri te va ajuta sa realizezi mai usor ceea ce vrei.

— Pentru ca vorbim despre rani, am citit cartea ta. Mi s-a
parut 1n acelasi timp pasionanta si dificila. M-am
recunoscut in mai multe aspecte si nu mi-a placut acest
lucru. Chiar am senzatia ca sufar de toate ranile, dar m-am
recunoscut mai ales in cea de abandon si de tradare. De ce
ne este atat de greu sa ne cunoastem? Am constientizat
mai multe lucruri la mine pe care nu voiam sa le vad.

— E mai bine sa nu incerci sa intelegi totul dintr-o data.
Poti sa citesti cartea de cate ori ai nevoie si vei vedea ca,
treptat, ego-ul tau va renunta si va accepta mai usor ceea
ce vei invata. Pentru ego este foarte greu sa accepte tot
ceea ce are legatura cu "a-si asuma responsabilitati".
Prefera sa crezi in continuare ca atunci cand suferi, este
vina celorlalti si nu suferi din cauza ranilor tale
nevindecate... De asemenea, as vrea sa-ti spun ca
reconcilierea cu parintii este intotdeauna mai dificila decat
cu alte persoane. Cea ce te-ar putea ajuta in demersul fata



de tatal tau este sa faci acest demers in relatia cu Mario,
situatie care a reactivat rana ta din situatia traita in relatia
cu tatal tau. Ai un proiect foarte complex pe care il poti
indeplini in saptamanile urmatoare. Trebuie doar sa urmezi
etapele de reconciliere si de iertare pe care le ai inscrise in
textele pe care ti le-am dat. Sa iti acorzi tot timpul necesar
pentru primele etape. Si mai ales, sa observi foarte clar
ceea ce ai trait in relatie cu Mario, scriind tot ceea ce fiti
trece prin minte si fara sa uiti acuzatiile pe care i le-ai adus.
Eu cred ca Mario va accepta cu bunavointa sa te
intalneasca, atunci cand vei fi pregatita, deoarece si el
parcurge acelasi demers. Sa nu uiti sa-l intrebi in ce situatii,
din viata voastra de cuplu, te-a acuzat si el de aceleasi
lucruri de care l-ai acuzat tu. Probabil va fi greu pentru tine
sa asculti ceea ce iti va spune, dar vei vedea ca va veti
simti mult mai bine dupa aceea...... in acelasi timp,
reconcilierea cu Mario te va ajuta sa te impaci si cu tatal
tau. Vei vedea ca dupa aceea va fi mult mai Usor demersul
in relatia cu acesta din urma. Cel mai important lucru este
sa iti pastrezi intentia, scopul pe care vrei Sa 1l atingi. In
ceea ce te priveste ceea ce a fost cel mai greu, a trecut. Ai
intentia sincera de a-i ierta pe ceilalti si de a te ierta. Pe
tine insati si acest lucru este foarte important. Chiar daca
vei avea nevoie de un an pentru a reusi, nu e grav deloc.
Treptat, inima ta va prelua controlul asupra ego-ului si vei
reusi. Cum te simti la ideea de a-l intalni pe Mario si de a-i
impartasi ceea ce ai trait in relatia cu el?

— Cand te ascult, pare foarte usor. Dar nu stiu cum va fi si
cand voi reusi sa imi ating scopul, dar sunt foarte hotarata
sa actionez. Era timpul sa fac ceva, deoarece nu mai
puteam sa fiu atat de nefericita. Sunt foarte multumita sa
am in sfarsit o metoda pe care o pot folosi, ceva concret de
facut, ce ma poate ajuta si sa stiu ca, orice as face, nu
poate sa-mi deterioreze viata. Nu poate decat sa o
amelioreze. A fost o intamplare foarte fericita ca l-am
intalnit pe Mario exact in momentul in care aveam atat de
mare nevoie. Sper ca e inceputul unei vieti mai bune.



— Continua sa gandesti astfel si vei vedea ce consecinte
bune vor fi in viata ta. Iti sugerez sa spui "Stiu ca este
inceputul unei vieti mai bune", in loc de "Sper". Este mult
mai pozitiv si astfel demersul tau va fi mai solid. Si inca
ceva: crezi ca intalnirea ta cu Mario a fost intamplatoare,
dar, in realitate, tu ai provocat acest lucru. intdmplarea
este de fapt Dumnezeul tau interior. Inconstient, ai decis ca
e timpul sa faci ceva pentru a-ti imbunatati viata si astfel a
aparut aceasta intalnire care raspundea nevoilor tale. Ai
profitat de aceasta oportunitate ce a aparut in viata ta.
Daca ai sti de cate ori primim astfel de incurajari, dar nu le
luam n considerare. Te felicit, ai pus imediat aceste notiuni
in practica si ai fost foarte determinata. Cu toate acestea, e
posibil sa existe momente in care sa ai indoieli cu privire la
capacitatea ta de a reusi, deoarece componenta ta de
victima va incerca sa domine. Daca se va intampla acest
lucru, acorda-ti dreptul de a avea indolieli in acel moment
si apoi revino la ceea ce ti-ai propus...

...Acum putem sa trecem la celdlalt subiect pe care voiai
sa il abordam, cel legat de viata ta profesionala. Din fisa ta
am vazut ca lucrezi intr-un magazin de haine pentru femei.
Ai mai spus ca la un moment dat ai dat faliment. Ce traiai
in acea perioada?

— Dupa ce David a plecat de acasa, mi-am zis ca trebuie
sa Imi gasesc un loc de munca. Asa ca mi-am gasit de lucru
intr-un magazin de lenjerie de femei. Patroana mea era o
femeie in varsta, cu care nu am colaborat prea bine
niciodata. S-a imbolnavit si mi-a propus sa imi vanda mie
afacerea. Imi cerea doar un mic avans pentru inceput si
apoi urma sa-i platesc rate lunare. Era o sansa nesperata!
Mama mi-a dat avansul de care aveam nevoie, spunandu-
mi ca reprezenta mostenirea mea. Eram foarte fericita!
insad treptat, mi-am dat seama cd era nevoie de foarte
multa munca. Trebuia sa ma ocup de tot: de cumparaturi,
de contabilitate, de tanara angajata pe care o aveam, de
renovarea magazinului, de competitie, de publicitate etc.
Era intotdeauna ceva de facut, eu eram tot mai obosita si a



inceput sa nu-mi mai placa munca. Devenise o corvoada sa
ma scol dimineata... Le cerusem ajutorul lui Mario si lui
David, care mi-au spus sa vand magazinul, daca era o
sarcina prea grea pentru mine. Am incercat sa-l vand, dar
cred ca lasam impresia ca acel magazin necesita multa
munca si acest lucru ii speria pe eventualii cumparatori.
Nimeni nu voia sa ma ajute. In plus, facusem niste greseli
legate de comenzi, cumparand prea multe lucruri care nu
se mai vindeau bine si am facut datorii la banca. Nu mai
reuseam nici sa-mi platesc ratele pentru magazin si ma
simteam foarte rau in situatia aceea. Am dat faliment
urméand sfaturile contabilului meu. incd ma simt vinovata
fata de doamna care mi-a vandut magazinul si a fost foarte
dragutd cu mine. In momentul in care am dat faliment
primise doar o parte din suma pe care i-o datoram.

— iti amintesti de ce anume te acuzai atunci?

— De orice! Ca sunt incapabila, lasa, egoista, ca am
abandonat totul si am ajuns la faliment. Dupa aceea m-am
gandit mult ca daca.as fi perseverat si as fi gasit un
asociat, nu -ar mai fi intamplat asa ceva. Timp de cel putin
doi ani, m-am ot gandit la toate solutiile pe care le-as fi
putut gasi. Nu mai dormeam noaptea. Intr-o zi, prietena
mea Nicole mi-a zis ca daca nu scap de acea obsesie, ma
voi Tmbolnavi si acest lucru nu ma va ajuta cu nimic. Acum
ma gandesc des la asta...
Dupa ce am" inchis magazinul, mi-am gasit un post de
ospatar la restaurantul din colt, dar nu eram deloc fericita.
Dupa ce Nicole imi spuse acele cuvinte, m-am hotarat sa
imi schimb Meseria, fiind sigura ca acest lucru ma va ajuta.
Am gasit apoi un post intr-un magazin de haine pentru
femei, insa mi-am zis imi va aminti prea mult de magazinul
meu, dar pana la Urma m-am obisnuit si am ramas acolo.
Dar problemele pe Care le am aici sunt de alta natura.
Patroana este foarte draguta, dar doar atunci cand sotul ei,
Luc nu este acolo. Un alt exemplu de barbat care vrea sa
faca doar ce-i trece prin cap si sa controleze toate femeile.
Suntem patru angajate, plus patroana si se pare ca ii place



foarte mult sa ne faca greutati, imi place mult munca mea,
dar nu stiu niciodata cum sa ma port, deoarece Luc poate
aparea in orice moment. Se pare ca are inca multe alte
activitati, in afara de acea de a o ajuta pe sotia lui cu
magazinul. S-a numit pe el "antreprenor" dar eu si colegele
mele il numeam "prenor" ceea ce i se potrivea mult mai
bine.

...El e cel care ne da salariul, in fiecare luna, iar cand una
dintre colege a lucrat foarte mult peste program si merita
un salariu mult mai mare, ai fi zis ca 1i crapa inima cand a
trebuit sa o plateasca. Cand depasim salariul de baza, la
sfarsitul lunii primim un comision de 10 % din vanzari. Mi
se pare un sistem foarte motivant. Nu inteleg punctul de
vedere al patronului. Cand trebuie sa plateasca un
comision uneia dintre noi, inseamna ca vanzarile au mers
foarte bine, ceea ce e un lucru avantajos pentru magazin.
Eu as fi foarte fericita sa le dau comisioane angajatilor la
sfarsitul lunii. Esti de acord?

— Nu vreau sa pierdem timpul discutand despre ceea ce
face patronul tau. Ce este important din tot ce ai spus,
legat de viata ta profesionala, este ceea ce simti tu. Sa ne
intoarcem la culpabilitatea pe care spuneai ca ai trait-o
cand ai dat faliment, atunci aveai intentia de a face cuiva
rau, In special acelei doamne?

— Din contra, am incercat sa aman cat mai mult discutia
Cu ea, dar nu se mai putea. Aveam datorii tot mai mari si
aveam senzatia ca ma afundam intr-o gaura neagra. Imi
era tot mai greu sa iau decizii si cand luam o hotarare, ma
acuzam tot timpul. Era un adevarat infern! Acum ii inteleg
mai bine pe parintii mei care spuneau mereu ca e periculos
sa ai datorii, ca acest lucru poate sa-ti creeze multe
probleme. Cred ca si ei au trait ceva asemanator. Nu imi
mai aduc aminte dar cred ca nu deageaba ma avertizau
mereu.

Vezi, ai facut din nou o legatura cu parintii tai. Din ceea ce
ai spus se poate obsera ca aveai aceeasi credinta ca si
parintii tai. Acum iti dai seama de ce ti s-a intamplat acest



lucru? Deoarece credeai asta! Tot timpul atragem anumite
situatii in functie de ceea ce credem. Iti doreai sa reusesti
in afaceri, dar credeai ca a avea datorii inseamna sa ai
probleme si periculos si astfel, ai dat faliment. Partea buna
in toata povestea e ca iti dai seama de marea ta putere de
a crea. Acum ramane sa decizi sa realizezi ceea ce vrei, nu
cea ce nu vrei. Insa atunci nu stiai ca aveai acea credinta:
datorie inseamna pericol si probleme. Vrei sa mai continui
sa crezi asta?

— Ai dreptate. De fiecare data cand faceam un imprumut
imi era foarte frica. Dar credeam ca toata lumea facea la
fel. Vrei sa spui ca poti avea datorii fara sa iti fie teama ca
nu vei putea rambursa banii? Mi se pare greu de crezut.
Cum ar putea cineva sa fie sigur de viitor? Sa fie sigur ca
va gasi banii necesari pentru a-si achita datoria? Ai auzit cu
siguranta expresia conform careia ne construim viitorul in
functie de prezent. Ei bine, astfel ne creem viitorul. in
functie de certitudinea pe care o avem intr-o anumita
situatie. Traiai cu certitudinea ca se va intampla ceva
periculos si exact asta ai creat. Daca ai fi avut convingerea
ca vei gasi un mijloc de a-ti plati datoria, ai fi creat acest
lucru.

— Si cum as putea ajunge sa-mi schimb credinta?

— Exista doar un mijloc posibil: prin aceptare. Trebuie sa
incepi prin a te accepta in faptul ca atunci cand ai dat
faliment, iti ascultai nevoile din acel moment si nu aveai
nicio intentie rea. Accepta faptul ca toti oamenii au limite si
daca nu le ascultam si nu le acceptam, acest lucru ne
provoaca mult rau la nivel fizic, mental si emotional... Apoi
accepta faptul ca parintii tai care iti vorbeau despre
pericolul de a face datorii, faceau acest lucru crezand
sincer ca te vor proteja pentru mai tarziu. Nici ei nu aveau
intentia de a-ti face rau. Doar dupa ce vei accepta faptul ca
ai avut aceeasi credinta ca si parintii tai, fiind convinsa ca
era pentru binele tau, vei putea reusi sa crezi altceva. Si
cum ai devenit constienta de faptul ca aceasta credinta nu
mai convine nevoilor tale, acum poti decide ce vrei cu



adevarat. Nici macar nu e nevoie sa inlocuiesti aceasta
credinta cu o alta. Trebuie doar sa pastrezi ceea ce vrei si
sa actionezi in consecinta. Treptat, pe masura ce ne
eliberam de credintele care nu ne mai sunt utile, aflam mai
mult, suntem mai constienti de ceea ce vrem. Astfel poti
ajunge sa iti schimbi credintele. Cum te simti dupa ce ai
auzit toate acestea? Crezi ca este posibil sa-ti acorzi
dreptul omenesc de a avea limite?

— Da, asta imi face foarte bine. E ca si cum as vedea
lucrurile intr-o alta lumina. Ma simteam atat de vinovata
incat nu puteam sa-mi imaginez altceva. Dar o sa dureze
acest lucru sau ma voi simti din nou vinovata si ma voi
acuza asa cum faceam inainte?

— E o intrebare foarte legitima. Cand incepem sa facem
schimbari pentru a ne fi mai bine, ego-ul preia adeseori
conducerea si ne face sa avem indoieli asupra acestei noi
directii. Este o rezistenta absolut normala. Ego-ul vrea un
singur lucru: sa se alimenteze. |i este teama ca, daca te
schimbi prea mult nu va mai avea cu ce sa se hraneasca si
va disparea. Trebuie sa-l linistesti spunndu-i ca e vorba
despre viata ta si ai dreptul sa iei toate deciziile pe care
vrei sa le iei si nu e raspunderea ta sa-l hranesti. Singura ta
raspundere este sa-ti asumi raspunderea pentru
consecintele deciziilor tale. Deci nu este raspunderea lui
sa-si asume consecintele pentru noile tale decizii. Nu
trebuie sa-si faca griji in ceea ce te priveste, deoarece
acum te simti pregatita sa faci fata consecintelor. Ego-ul nu
are puterea de a hotari pentru tine, doar tu il poti lasa sa ia
decizii. Cand simte ca esti sigura de ceea ce vrei, te lasa sa
iei hotararea si nu se mai simte responsabil...

Daca vei simti din nou acea culpabilitate, vei sti ca este
vorba despre credinta ta referitoare la datorii si vei putea
sa te corectezi, luand decizia pe care o vrei de fapt. Se
intampla des ca o credinta sa revina insa se manifesta tot
mai putin...

...0 sa terminam intrevederea de azi cu cealalta probema
despre care vorbeai: dificultatea ta in relatia cu patronul



magazinului. iti dai seama c& indiferent ce spune sau ce
face el, ceea ce te deranjeaza de fapt este perceptia ta,
influentata de ranile tale? De aceea unele persoane te
deranjeaza mai mult decat altele. Ai observat ca o
persoana poate actiona la fel ca o alta persoana, dar
acelasi comportament te deranjeaza mai mult la una dintre
cele doua persoane? Deci, nu comportamentul te
deranjeaza, ci cea ce reactiveaza acea persoana in tine. Ce
rana crezi ca a fost reactivata in relatia cu el?

— Cred ca este foarte nedrept fata de sotia lui si fata de

noi-
Se da drept altcineva si vrea sa decida el totul. Vrea sa
aiba mereu ultimul cuvant si e convins ca are dreptate.
Chiar daca isi da seama ca greseste, e incapabil sa
recunoasca. Dupa cum spuneam, am intalnit tot timpul
astfel de persoane. Nu inteleg cum poate Louise, sotia lui,
sa 1l suporte. Se vede clar ca o enerveaza, dar spune ca nu
vrea sa se certe cu el si prefera sa nu-i spuna nimic si sa se
prefaca ca i da dreptate. Totusi, de fiecare data cand
poate, face asa cum crede ea de cuviinta. Pentru asta,
trebuie sa minta uneori si sa faca lucrurile pe ascuns. Ne
spune ca, din fericire, atunci cand sunt singuri, este mult
mai bine. Incearca doar sa ne impresioneze pentru a ne
arata cine e adevaratul sef.

— Tot nu mi-ai spus care dintre rani crezi ca a fost
reactivata la tine.

— Cred ca e vorba despre nedreptate, deoarece mi se
pare nedrept.

— Din cate am auzit, am impresia ca il judeci si il acuzi
foarte mult pe patronul tau. Asa este?

— Bineinteles, 1l acuz de toate relele. Nu sunt singura.
Toate colegele mele de munca il acuza de acelasi lucru. El e
vinovatul. Din cauza atitudinii lui arogante si intransigente
avem toti probleme.

— Raspunsul acesta provine din faptul ca ego-ul tau este
ranit. Nu e vorba despre rana de nedreptate, ci de tradare.



Daca ar fi fost reactivata rana de nedreptate, te-ai fi
acuzat pe tine sau ai fi acuzat-o pe sefa ta pentru ca il lasa
pe sotul ei sa se poarte asa cu toata lumea.

— Cum adica? Nu pot sa cred ca eu sau colegele mele ne-
am putea acuza pe noi sau pe saraca Louise. Nu se poate
asa ceva. Esti sigura ca ar fi posibil?

— Ma faci sa rad. Ar trebui sa te vezi. Ce reactie! E vorba
tot despre ego-ul tau si nu despre inima ta. Nu-ti face griji,
asa face toata lumea. Cand suntem raniti si reactionam
puternic, este un semn ca ego-ul nostru a preluat
conducerea si nu mai suntem noi insine. Ego-ul vrea tot
timpul sa gaseasca un vinovat, daca nu ne acuzam pe noi
insine, atunci 11 acuzam pe celalalt. Pentru ego este
imposibil doar sa observe. Trebuie tot tonpul sa coloreze
situatia in bine sau in rau si sa se raneasca astfel. Cu cat
reactia noastra este mai puternica, cu atat este rana mai
profunda si mai dureroasa.

Deci, vazand reactia pe care o ai fata de patronul tau,
este clar ca este atinsa in tine o rana de tradare foarte
importanta, felul in care poti sa gestionezi situatia cu el
este acelasi pe care ti la-m recomandat pentru Mario. Daca
nu faci astfel, nu se va schimba nimic si risti sa ramai
blocata in ceea ce traiesti in prezent, fara sa mai poti fi
deschisa la noi experiente profesionale. lata o informatie
care te poate ajuta cand vei face demersurile de
reconciliere. De obicei, atunci cand traim o situatie dificila
in viata profesionala, putem face legatura cu viata noastra
din scoala sau cu tot ceea ce are legatura cu capacitatea
noastra de invatare de cand eram copii.

Am incheiat intalnirea recapituland ceea ce Rita a retinut
pentru demersul ei, daca vrea sa-si imbunatateasca viata
profesionala.

De retinut din acest capitol

Cei din jurul nostru nu isi pot schimba atitudinea fata de
noi decat daca noi incepem sa schimbam ceva in noi.
Inainte ca atitudinea noastra interioara sa se poata



schimba, este foarte important sa fim constienti de
atitudinea negativa pe care o intretinem. Putem recunoaste
un comportament de victima prin faptul ca acea persoana
se plange, crede ca nu are noroc, atrage o nenorocire dupa
alta si nu gaseste solutii pentru a iesi din acea situatie.
Ego-ul nostru nu vrea ca noi sa vedem ceea ce criticam la
altii. Dar Dumnezeul nostru interior, care este prietenul
nostru ne ajuta sa vedem ceea ce incercam sa negam.
Viata are grija sa ne atraga atentia asupra a tot ceea ce ne
impiedica sa fim fericiti. Este o etapa necesara pentru a
deveni constienti de ceea ce nu mai vrem sa fim si sa ne
indreptam spre ceea ce vrem sa fim. Dificultatile sunt
necesare pentru a ne ajuta sa ne descoperim si sa ne
intarim. Putem trai o incercare legata de pacea noastra
interioara. De aceea, trebuie sa observam tot ceea ce se
intampla. Daca negam oproblema, o refulam si nu dispare.
Din contra, o vom alimenta refuzand sa ne infruntam cu
acea problema, apoi intr-o zi va exploda.

— Nimic nu se poate schimba in viata noastra atata timp
cat nu luam o decizie, cat nu ne spunem cu fermitate /ata
ce vreau. Un Eu vreau trebuie sa depinda doar de sine.

— A renunta nu inseamna a nu mai vrea nimic. Ci
inseamna mai degraba a-ti fi bine chiar daca nu ai obtinut
rezultatul dorit. iInseamna a avea incredere in Dumnezeul
nostru interior care stie foarte bine de ce aveam noi
nevoie.

— Dorintele noastre vin din memorie, din corpul nostru
emotional si mental, in timp ce nevoile noastre raspund
planului nostru de viata, reprezinta ceea ce are nevoie
sufletul nostru pentru a trai si pentru a invata.

— Universul stie lucruri pe care noi nu le cunoastem. Cu
cat o persoana vrea sa-si controleze mai mult viata, cu atat
va atrage mai mult situatii pe care nu le poate controla,
pentru a invata sa renunte si sa aiba incredere in univers.

— Ne cream mereu viitorul in functie de ceea ce credem
si ceea ce traim in prezent. Cream viitorul si in functie de
certitudinea pe care o avem fata de o anumita situatie. Pe



masura ce ne eliberam de credintele care nu ne mai sunt
utile, ne indreptam mai mult spre cunoastere, spre
certitudinea a ceea ce vrem.

— Toate fiintele umane sunt limitate si cand cineva nu isi
asculta si nu isi respecta limitele, isi face mult rau fizic,
mental si emotional.

Ego-ul nu se gandeste decat la un singur lucru: sa se
alimenteze. li este frica ca, daca ne schimbam prea mult,
nu va mai avea hrana si va disparea. Trebuie sa il linistim
amintindu-i ca este vorba despre viata noastra, ca avem
dreptul sa luam toate deciziile pe care le vrem, ca nu este
raspunderea noastra sa 1l hranim. Singura noastra
responsabilitate este sa ne asumam consecintele pentru
deciziile noastre. Deci, nu este nici raspunderea lui sa fsi
asume consecintele pentru noua noastra decizie. Nu
trebuie sa isi faca griji pentru noi cand suntem pregatiti sa
facem fata consecintelor. Ego-ul nu are puterea de a decide
pentru noi, noi suntem cei care il lasam sa ia hotarari.
Imediat ce simte ca avem o certitudine, se da la o parte si
nu se mai simte responsabil pentru noi.

Hazardul este Dumnezeul nostru interior in actiune.
Atrage spre noi lucrurile de care avem nevoie. Indiferent ce
spune sau ce face celalalt, nu acest lucru ne deranjeaza, ci
perceptia noastra care e influentata de ranile noastre.
Acest lucru explica de ce anumite persoane ne deranjeaza
mai mult decat altele. Ego-ul trebuie sa gaseasca mereu un
vinovat, daca nu ne acuzam pe noi insine, atunci il acuzam
pe celalalt. Pentru ego este imposibil sa ramana doar un
observator. Trebuie tot timpul sa coloreze o situatie in bine
sau In rau si sa se hraneasca astfel. De obicei, cand traim o
situatie dificila in viata profesionala, putem face legatura
cu viata noastra scolara sau cu ceea ce se refera la
capacitatea noastra de invatare, de cand eram copii.

Capitolul VII
Acceptarea bolii



— Buna ziua, Ana, ma bucur sa te revad. Au trecut cateva
saptamani de la ultima noastra intalnire. Ce s-a intamplat
in perioada aceasta?

— Pentru finceput, as vrea sa iti multumesc pentru
sfaturile tale legate de sarcinile din casa. Am asteptat sa
treaca cateva saptamani pentru ca nu credeam ca va dura
intelegerea noastra. In seara cand am venit la tine Mario si
eu am mers la restaurant, iar Sandra ne-a zis ca a venit la
ea-o0 prietena sa o ajute pentru un examen la matematica.
Cand ne-am intors, pe la ora 9, erau amandoua in fata
televizorului si fiecare dintre ele manca un sandwich mare
si bea un pahar de cola... Sandra mi-a zis: "Ati ajuns mai
devreme decat credeam. Tocmai am terminat exercitiile si
ni s-a facut foame. I-am dat Sandrei ceva de mancare. Si,
mama, sa nu te ingrijorezi, o sa strang eu totul." Doamne,
ar fi trebuit sa vezi ince hal era bucataria! Parca trecuse o
tornada pe acolo. Nu numai ca lasasera pe masa toate
ingredientele pentru sandwich-ul lor imens, ci si tot ce
lasase Sandra fnainte. Nu-mi vine sa cred ca o singura
persoana poate face un asemenea dezastru. M-am enervat
nimediat si eram pe cale sa o cert pe Sandra, cand Mario
mi-a Soptit: "Iti aduci aminte ce ne-a spus Lise azi? Sa ne
asezam toti trei impreuna si sa stabilim exact care sunt
sarcinile fiecaruia intre noi si asteptarile pe care le avem.
Nu poti sa faci asta in eara aceasta, esti prea furioasa.
Cred ca e important sa avem nintea limpede ca sa vorbim.
Ce crezi? Vino, o sa te ajut sa trangi fiindca o cunosc prea
bine pe Sandra, acel "mai tarziu" e amanat tot timpul.
Putem sa vorbim maine despre asta, da?

Simplul fapt ca Mario voia sa ma ajute era deja ceva
neobisnuit. Eram asa de multumita incat i-am urmat sfatul.
A doua zi seara, am facut asa cum ne-ai sfatuit, lasand-o
pe tandra sa aleaga daca da sau nu, voia sa faca parte din
familie, sub toate aspectele. In timpul zilei scrisesem o lista
cu ce aveam de facut fiecare dintre noi, oricare ar fi fost
alegerea sandrei. Ei bine, inca nu mi-am revenit. Cred ca a
simtit ca eram foarte horarata ca situatia aceea cu privire



la masa si la vesela, sa se rezolve odata. Pentru celelalte
sarcini a fost usor sa le impartim intre noi. In ceea ce
priveste masa, am convenit ca cel care gateste nu mai
trebuie sa stranga nimic dupa aceea, ci ceilalti doi vor face
asta... De atunci, Sandra si-a dat seama ca fii place sa
gateasca. Intr-o seara mi-au facut o surpriza: au pregatit o
cina delicioasa. Apoi insa mi-au zis ca trebuie sa curat totul
singura, dat fiind ca ei isi facusera partea lor de treaba. Nu
m-am simtit deloc frustrata. Chiar am ras, spunandu-le ca
nu ne-am inteles asa, dar din cand in cand e acceptabil...
Nu vreau sa spun ca merge tot timpul perfect, se mai
intdmpla uneori ca Sandra sa spuna "mai tarziu" si mi-am
dat seama ca atunci cand ma supar, mai tarziu devine intr-
adevar foarte tarziu. Cand las lucrurile sa mearga de la sine
imi spun ca nu este asa de grav ca nu si-a facut treaba
imediat, deoarece oricum o face mai repede. Imi plac si
negocierile pe care le avem cand unul dintre noi face ceva
in locul altuia. Asta ne face sa radem de fiecare data. Iti
multumesc mult, Lise, deoarece atmosfera din casa noastra
este mult mai placuta...

...Acum as vrea sa-ti impartasesc cum a fost demersul
meu cu mama. l-am vorbit, asa cum am stabilit si a fost
mult mai bine decat speram eu. lI-am marturisit ca imi era
teama ca ma ingras tot mai mult si cred ca imi e frica sa nu
ii preiau modelul ei fizic, deoarece o judecasem mult pentru
faptul ca se neglijase. I-am marturisit ca adevarata mea
teama era ca as putea sa-l pierd pe Mario, ca el ma
paraseste si gaseste o alta femeie mai frumoasa si mai
supla decat mine. Atunci s-a inrosit toata. Am stiut ca am
atins ceva ce o privea direct pe ea. |I-am vorbit despre ceea
ce ne inveti tu, ca este normal ca o fiica sa traiasca
aceleasi temeri ca si mama ei. M-a privit intens, era gata
sa" planga. Am intrebat-o daca a trait si ea aceasta frica. Si
atunci am avut o surpriza extraordinara. Mi-a marturisit ca
tata avea o amanta, iar ea aflase acest lucru si ca, el se
simtea atat de vinovat incat a renuntat la acea relatie si i-a
promis mamei ca nu se va mai intampla niciodata asa



ceva. Ea crede ca tata si-a tinut promisiunea, desi a avut
tot timpul banuieli. De aceea ii este atat de devotata,
pentru ca el sa nu o paraseasca...

...Apoi am vorbit despre greutatea ei si am verific
impreuna daca avea si ea o dificultate in a se accepta
astfel. Pana la urma a recunoscut, dar cum se pare ca ii e
imposibil sa slabeasca, prefera sa nu se mai gandeasca la
asta. Mi-a marturisit ca a incercat tot soiul de produse
pentru a slabi, dar nimic nu a ajutat-o. Se cantarea in
fiecare dimineata pentru a verifica daca mai slabise putin.
Intr-o zi s-a hotarat sa arunce cantarul la gunoi si sa nu mai
faca nici o incercare de slabit. A schimbat chiar si oglinzile
de la dulapul din dormitor, sub pretextul ca voia usi noi din
lemn. Acum nu-si mai vede decat fata in oglinda... E
incredibil cat de putine stim despre parintii nostri... Am
petrecut o duminica dupa-amiaza impreuna si am avut mai
multe descoperiri. A fost atat de bine sa vorbim astfel,
despre ceea ce traiam amandoua. Era ca si cum nu mai
eram mama si fiica, ci mai degraba doua prietene de o-
viata. Daca as fi stiut ca este posibil sa am o asemenea
discutie cu mama, as fi facut acest lucru cu mult timp
inainte. De ce avem dificultati sa fim deschisi in relatia
parinti-copii? De ce ne este atat de frica?

— Din cauza educatiei pe care am primit-o. Cand suntem
foarte mici, invatam ca o persoana autoritara exista pentru
a ne critica, a ne judeca, a ne interzice anumite lucruri si a
ne corecta cand gresim. Credem ca parintii nostri si adultii
in general nu ne pot intelege. Din cauza asta exista o mare
distantare intre generatii. Exista parintele si copilul,
profesorul si elevul, patronul si angajatul etc. Din fericire, o
data cu era
Varsatorului, lucrurile se vor schimba. Acum trebuie sa ne
obisnuim cu noile forme de gandire din aceasta noua
epoca. Una dintre aceste schimbari este de a accepta
faptul ca suntem cu totii egali si ca avem cu totii ceva de
invatat unii dee la altii. Un parinte poate avea o multime de
descoperiri despre el insusi, datorita copiilor, la fel cum



copiii descopera ceea ce trebuie sa accepte, datorita
parintilor lor. La fel se intampla si in alte domenii, hi plus,
mama ta a fost mai deschisa fata de tine, deoarece nu a
simtit ca o acuzi de ceva. Acesta e secretul
Unei comunicari mai bune. Ai reusit sa vorbesti si cu Mario
la

el? Urma sa ii vorbesti despre teama ta de a te ingrasa si
mai ales despre ceea ce se ascunde in spatele acestei frici.

— Da, i-am spus in aceeasi zi cand am vorbit si cu mama.
Eram incurajata de ceea ce se intamplase cu mama si
credeam ca va fi la fel si cu Mario. Dar nu a fost asa. M-a
ascultat pooliticos sj am marturisit frica mea de a-l pierde
daca voi continua sa ma ingras asa. Mi-a zis ca si lui i era
greu sa accepte faptul ca eu ma ingrasam in fiecare an si
ca ma placea mai mult cand eram subtire. Am inceput sa
plang, nu mai stiam ce sa spun, credeam ca imi va spune
ca ma va parasi. O sa-ti povestesc cum a decurs discutia in
continuare ca sa vezi unde am gresit. Eu cred ca am facut
asa cum mi-ai spus tu, cum am vorbit si cu mama... Cand a
vazut ca plang intr-una, s-a ridicat sa iasa din camera...

— Asa, fugi, esti un las. Imi spui ca ma iubesti si doar
acum imi spui ca ma vei parasi daca ma mai ingras asa in
continuare. De ce nu mi-ai spus inainte toate astea?

— Nu am spus niciodat ca te voi parasi. Tu tragi concluzii.
Nu-mi atribui mie cuvinte pe care nu le-am spus. Am zis
doar ca imi placi mai mult mai slaba. Ce e rau in asta?
Spune-mi, daca eu m-as ingrasa mult, ti-ar placea?

— Si tu te-ai schimbat de cand ne cunoastem. Ti-ai
pierdut jumatate din parul tau frumos care imi placea asa
de mult. Adeseori te imbraci intr-un mod care mie nu-mi
place deloc. Pielea de pe burta si de pe coapse iti este mult
mai moale acum si ai mici pernute de o parte si de alta a
taliei. Si mie mi-ar fi placut sa nu te schimbi. Nu crezi ca e o
utopie sa crezi ca poti avea acelasi corp ca la douazeci de
ani?

— Adineauri mi-ai zis ca vrei sa-mi impartasesti ceva
important, dar vad ca mai degraba vrei sa ne certam. Ai



inceput sa-mi gasesti o multime de defecte. E duminica
seara, trebuie sa ma trezesc devreme maine dimineata si
chiar nu am chef sa se incheie seara asta cu o cearta. Ar fi
mai bine sa vorbim altadata despre toate astea. " Apoi a
iesit din camera, s-a dus la televizor si eu am ramas uimita.
Nu a fost deloc cum as fi vrut eu. De atunci a trecut o
saptamana si inca nu am fost in stare sa reiau conversatia
cu el. Daca ai sti ce rau imi pare pentru ca i-am spus toate
astea. Toata saptamana a fost o atmosfera apasatoare. Nu
stiu ce sa fac pentru a rezolva situatia asta. Chiar mi-e
teama sa fi vorbesc si aman tot timpul pe a doua zi.

— Ai idee de ce nu a functionat? Mai stii ce am vorbit
inainte? Ce se ascunde in spatele situatiilor in care avem
emotii puternice?

— Acum imi aduc aminte. Am reactionat atat de tare si I-
am acuzat din cauza ranii mele de abandon! Aici am
actionat diferit cu el. Am inceput sa-l acuz. Oare de ce nu
mi-am dat seama imediat de asta? Si totusi era asa de
evident.

— Ai dreptate. Durerea ta a inceput cu frica de a fi
abandonata si imediat dupa aceea cand ai simtit furie si ai
inceput sa-l acuzi, a fost reactivata rana ta de tradare,
printr- un comportament de control si deci, acuzator. Daca
ai fi trait doar abandon, ai fi continuat sa plangi sau sa-I
rogi sa nu te paraseasca. Acum e mai clar?

— Da, dar de ce nu am fost afectata cand vorbeam cu
mama si rana a fost imediat reactivata cand am vrut sa fac
acelasi lucru cu Mario? Nu trebuie sa-mi raspunzi, stiu! Ma
surprinde cat de repede obtin un raspuns cand imi pun
intrebarea potrivita. Ma simt acuzata de Mario, deoarece nu
ma accept eu insami. Ce trebuie sa accept exact pentru a
nu ma mai infuria si a nu ma mai simti acuzata?

— iti aduci aminte ca ai dedus foarte repede ca te va
parasi daca vei continua sa te ingrasi asa? Reactia aceasta
a aparut pentru a te ajuta sa constientizezi ca esti convinsa
ca a fi grasa este egal cu a fi abandonata. lar tu iti porti
pica pentru faptul ca te ingrasi si esti convinsa ca e cel mai



sigur mijloc de a-l pierde astfel pe Mario. Acesta e primul
lucru pe care nu il accepti. Totusi, devenind mai constienta
de asta, mai exista un lucru pe care nu il accepti. Iti porti
pica deoarece crezi in ceva care iti blocheaza fericirea si
libertatea de a fi tu insati. Era important sa te ingrasi
pentru a putea constientiza aceasta credinta si faptul ca nu
iti mai este folositoare. Te face nefericitd. in sinea ta stii
insa ca nu vrei sa crezi decat in notiuni care iti aduc
fericire...

...Asadar, sa recapitulam. Tu crezi ca a fi grasa este egal
cu a fi inselata si eventual abandonata de catre sotul tau. E
aceeasi credinta ca si cea a mamei tale. Subliniez faptul ca
nu crezi acest lucru pentru ca mama ta crede asta, ci
aceasta credinta identica a fost unul dintre motivele pentru
care ati fost atrase una spre alta. Apoi, la un moment dat,
ai decis ca nu vei fi ca mama ta. lar faptul ca mama ta, cu
toate ca e grasa, e in continuare cu sotul ei si traieste in
supunere mai degraba decat in bucurie, te face sa crezi ca,
daca nu vrei sa ajungi ca ea va trebui sa-ti asculti credinta
conform careia Mario te va parasi intr-o zi. Astfel, nu vei
avea aceeasi soarta ca cea a mamei tale.Are un sens
pentru tine, ceea ce am spus acum?

Ana a incuviintat din cap, dar cu o mica ezitare. Am lasat-
0 un moment pentru a asimila mai bine ceea ce am spus si
i-am cerut sa repete ce a inteles ea.

— Vad ca ai asimilat foarte bine ce ti-m spus eu. O astfel
de situatie e foarte dificila, deoarece implica credinte
contradictorii. Faptul ca alegi sau nu sa fii ca mama ta, nu
te va face fericita. Din nefericire sistemul nostru de
credinte nu stie faptul ca, cu cat credem mai mult in ceva,
cu atat vom atrage mai mult acel lucru. De aceea te-ai
ingrasat, deoarece iti spuneai mereu "nu trebuie sa ma
ingras" iar subconstientul nu intelege decat imaginile care
insotesc gandurile, in cazul tau, imaginea unei persoane
grase. Avem o putere fantastica de a creai Nu crezi? Intr-o
zi cand vei fi mult mai constienta de ceea ce vrei cu
adevarat vei folosi aceasta putere pentru a-ti asculta



nevoile... Ceea ce trebuie sa reusesti acum este sa fiti
acorzi dreptul sa te ingrasi, fara sa mai crezi ca astfel vei fi
parasita de sotul tau. Stii de ce ego-ul nostru continua sa
ne sperie pentru a ne alimenta ranile? Deoarece este
convins ca nu putem gestiona durerea pe care o traim
atunci cand este reactivata o rana, credem ca am putea
chiar si muri. Chiar crezi ca, daca Mario te-ar parasi, ai muri
din cauza asta?

— Poate nu as muri, dar trebuie sa-ti spun ca ma doare
inima doar la gandul ca asa ceva s-ar putea intampla. Nu
stiu cum m-as descurca 1n situatia asta. De ce imi este atat
de greu sa-mi imaginez ce as face? Cunosc o multime de
femei care au ramas singure si, de obicei, au depasit foarte
bine situatia. Sunt mai puternice. Oare eu de ce nu pot
gandi la fel pentru mine?

— Din cauza lucrurilor pe care trebuie sa le inveti in viata
aceasta. Mai devreme mi-ai povestit ce a trait mama ta
atunci cand a aflat ca tatal tau o insala. Chiar daca crezi ca
nu stiai nimic cand erai mica, cu siguranta ai captat
suferinta si frica de a fi abandonata pe care le simtea
mama ta. Pentru copii este foarte normal sa capteze o
astfel de suferinta, deoarece majoritatea oamenilor nu stiu
cum sa o gestioneze. Tot cu acea ocazie ego-ul a preluat
controlul pentru a te proteja. Si probabil ai decis, ca vei
face tot posibilul pentru ca asa ceva sa nu ti se intample
niciodata... Suferinta aceea a fost reactivata in momentul
in care Mario a parasit-o pe sotia lui de atunci, pentru a se
casatori cu tine. Chiar daca Rita a fost cea abandonata, a
fost reactivata frica pe care o purtai tu. Si este normal ca tu
sa continui sa intretii frica de a nu fi parasita, stiind foarte
bine ca a facut o data acest lucru, cu altcineva. Astfel,
retraiesti aceeasi situatie ca si mama ta: ramai in alerta, ai
indoieli asupra faptului ca fericirea ta ar putea continua cu
sotul tau...

De aceea, singurul mijloc de a vindeca rana ta de
abandon, este sa fii capabil sa iti imaginezi ca vei fi
abandonat sau ca vei abandona pe cineva fara sa judeci



sau sa te judeci pe tine. Presupune sa stii faptul ca
experientele de abandon trebuie traite de toti, stiind ca cel
care abandoneaza nu vrea neaparat sa faca rau celuilalt, ci
doar isi exprima limitele sau nevoile. Aceasta este ratiunea
de a fi a tuturor: sa traim toate experientele pe care le
atragem, in acceptare si fara sa judecam... Cand vei putea
sa-ti imaginezi ca poti trai o situatie de abandon, cu
seninatate, in prezent, stiind ca viata va continua pentru
tine, doar atunci ego-ul tau va accepta sa nu h li&ii :mtpm
toate credintele tale. Se intelegem binef Nu vreau sa spun
ca daca accepeti ideea ca ai putea trai un abandon, Mario
te va abandona automat. In general, se produce, contrariul.
Daca nu mai intretii frica de a fi abandonata si nu mai
consumi energie cu asta si te concentrezi pe cea ce vrei cu
adevarat, exista sanse sa nu atragi o astfel de situatie.
Daca, cu toate acestea atragi o situatie de abandon, va fi
doar un test, pentru a putea sa descoperi ca esti intr-
adevar capabila sa faci fata acelei situatii... Dupa ce vei
rezolva problema fata de un eventual abandon, etapa
urmatoare este sa-i multumesti ego-ului tau pentru ca a
vrut sa te protejeze, aratandu-i ca nu vrei sa fi
abandonata, dar, daca acest lucru s-ar intampla, ai Sti cum
sa gestionezi situatia. Te asigur ca, imediat ce ego-ul tau va
simti ca esti sigura, va renunta si te va lasa sa traiesti si sa
fii ceea ce esti, fara sa intervina. Vei trai acel moment ca
pe o mare eliberare, vei simti ca ti s-a luat o greutate de pe
umeri, intretinerea acestor credinte fiti consuma multa
energie, de aceea, pe masura ce te eliberezi de ele, traiesti
acest lucru ca Pe o eliberare si recapeti din energia
pierduta.

— Acum, pe masura ce vorbesti, simt ca se petrece ceva
in tine. Chiar vreau sa reusesc sa fac ceea ce spui. Dar,
daca voi feusi, asta inseamna ca nu ma voi mai ingrasa sau
chiar voi Ma asteptam sa ma intrebi asta. Vrei sa controlezi
deja rezultatele. Vei sti ca ai acceptat cu adevarat aceasta
credinta si teama ta de abandon cand vei putea accepta
toate posibilitatile. Cand vrem sa controlam totul, inseamna



ca nu vrem sa fim deschisi in fata noilor experiente din
viata noastra, desi acestea sunt necesare si uneori chiar
benefice. Vrei sa nu te mai ingrasi pentru ca nu esti sigura
ca il vei pastra pe Mario? Daca este asa, frica aceasta este
cea care te face sa controlezi situatia. Este trist sa
constatam ca atunci cand nu ne schimbam atitudinea,
ajungem sa atragem lucrurile de care ne este teama. O sa-
mi spui ca mama ta nu vrea sa atraga un abandon, o
separare, dar ceea ce traieste acum este la fel, daca nu
mai dificil, decat ceea ce ar fi trait daca tatal tau ar fi
parasit-o. Traieste experienta abandonului Tn mintea ei, mai
degraba decat in realitatea fizica. Crezi ca este mai bine
sau mai usor asa? E departe de fericirea la care aspira ea.
Continua sa fsi intretina frica de abandon si astfel sa-si
agraveze rana, in loc sa o vindece.

...Un lucru este sigur: faptul ca vrei sa te ocupi de
vindecarea ranii tale de abandon va avea un efect pozitiv si
asupra situatiei mamei tale. In plus, inconstient, o va ajuta
pe fiica ta la nivelul relatiilor pe care le va avea in viitor. Va
avea un efect si asupra fricii de abandon pe care o traieste
Mario. Iti amintesti ca atunci cand traim o frica in relatie cu
cineva, celalalt traieste aceeasi teama ca si noi? Singura
diferenta este ca intotdeauna, unul dintre cei doi este mai
constient de frica lui decat celalalt. Plecand de la ce am
spus, acum te simti mai pregatita sa vorbesti cu Mario?

— Da, chiar vreau sa reusesc. Trebuie sa reusesc de data
asta. Nu mai vreau sa ratez din nou.

Ceri foarte mult de la tine! Esti la fel ca majoritatea
oamenilor care nu isi acorda dreptul de a gresi, orice ar fi.
Ti s-ar parea normal sa ii ceri unui copil sa stie sa mearga
cu bicicleta, din prima incercare? Sa nu il lasi sa cada apoi
sa incerce din nou, pana reuseste? Ei bine, asta faci tu
acufli-Acorda-ti dreptul de a nu sti ce sa faci. Se pare ca nu
ai facut niciodata acest lucru pana acum. Chiar daca
trebuie sa incerci de mai multe ori, intentia ta conteaza.
Simplul fapt de a vrea sa reuesti cu orice pret, iti garantez,
ca Intr-o zi te va ajuta sa faci asta. Ai rabdare si fii mai



intelegatoare fata de tine, incredere in univers, care
intotdeauna te poate ajuta.

— inteleg mai bine ceea ce vrei sa spui cand subliniezi
cate dificultati au majoritatea oamenilor cu acceptarea.
Sunt lucruri care trebuie acceptate, nu-i asa?

— Da, dar avantajul de a practica acceptarea este ca
astfel demersul devine din ce in ce mai usor si mai rapid.
Practica are acelasi efect, indiferent care este domeniul. lar
cum notiunea de acceptare nu ne-a fost niciodata.predata,
e normal si omenesc sa ne fie greu sa o experimentam. Cel
mai mare obstacol este ego-ul nostru caruia ii este foarte
frica sa nu dispara si sa hu ne mai poata controla. Repet un
lucru foarte important, referitor la ego: exista doua lucruri
importante pe care le urmareste tot timpul: sa se
hraneasca din credintele pe care le alimentam noi si sa stie
ca exista prin puterea pe care o

#exercita asupra noastra. Nu poate simti aceasta putere
decat prin intermediul corpului fizic, cand acesta traieste
emotii si frici puternice. Ego-ul este o creatie a mentalului
nostru. Nu poate sti faptul ca ceea ce crede nu corespunde
nevoilor fiintei noastre. Ego-ul este o excrescenta a
mentalului: nu este natural, ca orice excrescenta a corpului
fizic. -am acordat putere. Si tot noi o putem prelua luand
deciziile pe care le vrem noi.

Acum, dupa ce am vazut rezultatele demersului tau in
relatie cu fiica ta, cu mama ta si cu Mario, vrei sa mai
vorbesti astazi despre altceva?

— Da, sunt nelinistita de ceea ce mi-a spus medicul. De
un an ma dor foarte des sanii, mai ales sanul stang si in
ultimul timp durerea e mai puternica. Am fost la o
consultatie la medicul meu care m-a trimis la un specialist.
Acesta mi-a zis ca am doua chisturi destul de mari si
trebuie sa fac o operatie. Nu imi place deloc ideea de a
face o operatie la sani. Am citit cartea ta despre boli si am
afat ca atitudinea mea de mama este la originea acestei
afectiuni. Sunt perfect de acord cu asta. Stiu ca imi fac
multe griji pentru fiica mea si am un rol de mamica fata de



Mario. Imi fac griji chiar si pentru David, fiul lui Mario,
pentru sotia si pentru fiul lui. De fiecare data cand o vad pe
Michelle fumand in fata copilului, mi se pare ingrozitor, ca o
mama sa-i impuna asa ceva copilului ei. Cum nu fisi da
ssama ca isi intoxica sotul si copilul? Si Mario fumeaza, dar
hniciodata in casa. li spun mereu sa fumeze afara si astfel
fumeaza mai putin. Mi-ar placea sa nu mai fumeze, pentru
Ca nu e bine pentru sanatatea lui. Dupa cum vezi, imi fac
griji pentru toti cei pe care ii iubesc. Oare corpul meu vrea
sa imi transmita ca nu mai trebuie sa imi facgriji pentru ei
si ca trebuie sa nu mai joc rolul mamei pentru toti?

— Atunci cand incerci sa descifrezi cauzele unei maladii
fizice, faci acest lucru din trei motive. Mai intai, pentru a
deveni constienta de ceea ce vrei sa fii cu adevarat in
viata, sa ai un fel de a fi care sa corespunda cu adevarat
planului tau de viata. Al doilea motiv este pentru a
descoperi credinta pe care o intretii, care e daunatoare
pentru tine, adica o credinta care te duce intr-o directie
opusa a ceea ce vrei tu sa fii. Si al treilea motiv, pentru a te
ajuta sa devii constienta ca nu accepti cea ce esti in acel
moment. O sa incercam sa descifram acest lucru mai
detaliat.

Am notat pe o foaie raspunsurile Anei legate de problema
el.

— Plecand de la raspunsurile tale, afectiunea ta la sani te
impiedica sa fii linistita, sa dormi bine si mai ales sa fii
libera si fericita. Stim deci ca vrei sa fii libera si fericita.
Ceea ce vrei tu raspunde nevoilor profunde ale fiintei tale.
Stim astfel ca nu raspunzi nevoilor tale, deoarece continui
sa crezi ca a fi libera si fericita, ca mama, inseamna sa fii
egoista si indiferenta...

...Ajungem la parte cea mai importanta a descifrarii,
aceea a acceptarii. Corpul tau va continua sa iti transmita
mesaje atata timp cat nu va simti aceasta acceptare. Iti
amintesti ca nu poti reusi ceea ce vrei atata timp cat nu
accepti ceea ce nu vrei?



— Vrei sa spui ca trebuie sa accept ideea de a fi 0 mama
egoista si indiferenta?

— Sa ne intoarcem putin Tn urma. Mi-ai spus ca vrei sa fii
libera si fericita, nu? Dupa aceea, ai spus ca a fi astfel
inseamna a fi 0 mama egoista, indiferenta. Deci, vezi de ce
trebuie sa accepti ceea ce crezi, pentru a reusi cea ce vrei?
Stii de ce este dificil pentru tine sa accepti ideea de a fi
egoista si indiferenta?

E simplu, daca sunt astfel, nu ma va mai iubi nimeni, cei
din jurul meu vor spune ca ma gandesc doar la mine si ca
nu fi iubesc.

Dupa cum spuneai, culegem ceea ce semanam, deci,
daca sunt egoista si nu iubesc pe nimeni, voi primi acelasi
lucru Tnapoi. Dar nu vreau deloc sa fie asa. Nu exista un alt
mijloc de a folosi mesajul pe care mi-l transmite corpul
meu?

— Cat de puternic este ego-ul tau! iti dai seama ca acum
nu vorbesti cu inima, ci ego-ul este cel care nu vrea ca tu
sa fii libera si fericita? De ce? Din aceleasi motive: crede ca
nu poti accepta sa fii considerata o persoana egoista si
indiferenta. Si vrea sa te protejeze pentru ca tu sa continui
sa traiesti emotii, pentru a sti ca el exista prin temerile si
prin nelinistile tale. iti dai seama c& faptul de a iti face griji
pentru toti cei pe care fi iubesti, asa cum faci acum, nu este
de fapt o forma de iubire adevarata? In plus, faptul de a nu-
ti asculta nevdia de a fi libera si fericita e un semn ca nu te
iubesti pe tine destul. Si atunci cum ai putea sa oferi o
iubire adevarata, daca tu nu ai asa ceva pentru tine?
Astepti sa primesti de la ceilalti, dar nu le oferi acest lucru,
nici lor, nici tie.

— Cred totusi ca mi-ar fi imposibil sa fiu egoista: m-as
simti atat de rau incat nu as putea fi libera si fericita. Cum
sa ies din situatia aceasta?

—Vad ca pentru tine, a fi egoista, pare o atitudine
inacceptabila. Sunt sigura ca este vorba despre o definitie
gresita a termenului. Mai tii minte ce v-am spus, tie si lui
Mario, la inceput, cand am vorbit despre egoism?



— Nu mai stiu exact. Stiu doar ca am fost surprinsa de
definitia ta. Cred ca nu am retinut-o pentru ca nu Tmi
convenea. Poti sa-mi reamintesti?

De acord, dar mai inainte as vrea sa te gandesti putin sa
vezi ce iti amintesti. Poate iti amintesti mai mult decat vrei
sa recunosti, dar ego-ul tau te ipiedica sa vezi acest lucru.
Pentru mine, a fi egoist inseamna a nu-mi pasa cand ceilalti
sunt nefericiti sau au nevoie de ajutor. S ma gandesc
primul rand la mine. Cred ca este ceva foarte capricios. In
fond, daca nu putem conta pe cei care ne iubesc atunci
cand avem probleme, cine sa ne ajute?

— Definitia ta e asemanatoare cu cea a mijoritatii
oamenilor.

Acum Tincearca sa imi spui ce am spus eu, diferit de
definitia ta.

— Da, acum Tmi amintesc. Ai dat o definitie care pare total
indusa definitiei mele, asta imi amintesc in primul rand. Nu
pot sa o reproduc deloc.

— Atunci repet. Tu crezi ca a fi egoist inseamna sa te
consideri pe tine pe primul loc, inaintea celorlalti, in timp
ce definitia justa ar fi, sa vrei ca celalalt sa se ocupe de
nevoile mele Thainte de nevoile lui. Stii ce inseamna asta,
nu-i asa? 0 sa adaug ceva ce poate te va surprinde. Multe
persoane, la fel ca tine, vor sa imbunatateasca viata celor
dragi din teama de a nu trece drept egoiste daca nu fac
acest lucru, in timp ce, cei dragi ar prefera, cu siguranta, sa
nu se amestece nimeni in problemele lor. Chiar crezi ca cei
pe care ii iubesti apreciaza atat de mult faptul ca tu iti faci
griji pentru ei?

— Ai dreptate. Nu-ti dai seama de cate ori imi spun sa nu
mai imi fac griji, sa ma ocup de propria mea fericire. Toti
mi-au spus ca sunt capabili sa se ocupe singuri de viata lor.
Acum incep sa inteleg ce vrei sa spui, referitor la a aceepta
sa fiu egoista. Vrei sa spui ca, atunci cand voi crede ca sunt
egoista, in realitate i voi iubi mai mult si voi fi capabila sa-
mi fie bine chiar daca viata lor nu mi se pare fericita. De ce



nu invatam toate astea cand suntem tineri? Ar trebui sa se
predea la scoala, nu crezi?

— Cred mai degraba ca astfel de lucruri ar trebui sa le
invatam de la parintii nostri. Scoala ne pregateste mai mult
pentru viata profesionala. Dar cum le putem cere parintilor
nostri sa ne invete aceste notiuni cand ei, la randul lor, nu
le stiu? Acum exista o deschidere mare in acest sens si este
foarte incurajator. Toate aceste notiuni noi, disponibile sub
diverse forme le vor folosi viitorilor adulti pentru a face fata
unor situatii, personale sau profesionale. Iti dai seama ce
diferenta va fi pentru fiica ta, de exemplu, dupa ce ii vei
explica notiune de iubire adevarata si mai ales cand ii vei
da un exemplu, in loc sa ii dai un model de teama de a fi
egoista?

— Asta vrea sa-ti transmita corpul tau prin afectiunea pe
care o ai la sani.

— Da, cu siguranta. Totusi nu stiu cat de mult ma voi
putea schimba. Ma voi insanatosi doar atunci cand nu imi
voi mai face griji?

— Nu, corpul tau nu iti spune sa fiti schimbi radical
comportamentul, ci sa iti acorzi dreptul ca uneori sa fii
egoista si indiferenta. Vei sti ca te-ai acceptat 1in
momentele in care vei putea sa te simti bine, cand te vei
gandi la tine si la fericirea ta, chiar daca cei dragi sunt
nefericiti si iti va fi bine si in momentele in care vei vrea sa
ii ajuti pe cei care au nevoie de ajutor. Vei vrea sa ii ajuti
din dragoste si nu motivata de frica de a fi egoista daca nu
le esti devotata. Daca refuza ajutorul tau, vei putea sa te
simti bine oricum. Acorda-ti dreptul de a avea timpul
necesar sa reusesti. lar corpul tau, intelegand un mesaj
diferit, provenit din noua ta atitudine interioara, nu va mai
simti nevoia sa iti atraga atentia pentru a te ajuta sa-ti
asculti nevoile.

Iti sugerez sa astepti cel putin trei luni Tnainte sa iei o
decizie finala cu privire la operatie. Atunci ar fi bine sa
mergi la medic, sa faci o noua radiografie. Poti sa ii spui ca
faci un demers personal si ca te simti bine cu hotararea pe



care ai luat-o. Nimic nu te impiedica sa-i urmezi sfaturile in
tot acest timp, sa iei medicamente si sa urmezi
tratamentul. Poti sa alegi si sa folosesti o forma de
medicina alternativa, daca vrei. Orice ai face, fa acest lucru
din dragoste pentru tine si nu din frica. Tu ai spus ca nu ai
vrea sa faci o operatie, dar, stii, adeseori am intalnit femei
ca tine, care au parcurs un demers personal foarte reusit,
alegand apoi sa fie operate. Acest lucru nu inseamna ca nu
au inteles mesajul transmis de corpul lor, iar acum sunt
mult mai linistite ca nu se va repeta acea situatie si mai
ales, ca starea lor nu se va agrava. O astfel de decodare a
mesajului este un mijloc excelent de a preveni boli mai
grave.

De retinut din acest capitol

— O data cu era Varsatorului, trebuie sa acceptam faptul
ca toti oamenii sunt egali si ca avem cu totii ceva de
invatat unii de la altii, fie ca e vorba de parinti si copii,
profesori si elevi, patroni si angajati etc.

— Atunci cand ne punem inrebarea corecta, raspunsul
vine imediat.

— Dupa ce am devenit constienti de o credinta, e normal
sa nu mai vrem sa credem in ceva care ne blocheaza
fericirea si libertatea de a fi ceea ce vrem sa fim.

Ego-ul este convins ca fiinta umana nu poate gestiona
suferinta traita atunci cand a fost reactivata o rana, crede
chiar ca poate muri din aceasta cauza. Pentru a vindeca o
rana trebuie sa fim capabili sa acceptam faptul ca o alta
persoana ar putea sa ne faca sa retraim experienta acelei
rani sau ca noi putem face acest lucru referitor la altcineva,
fara sa ne judecam pe noi sau sa-i judecam pe ceilalti. Sa
stim ca, daca se va intampla acest lucru, cel care, prin
comportamentul lui reactiveaza rana cuiva, nu vrea
neaparat sa ii faca rau. Isi exprima doar limitele si nevoile.
Aceasta este ratiunea noastra de a fi: a trai orice
experineta pe care o atragem in acceptare, fara sa
judecam... Dupa ce ne insusim posibilitatea de a trai o rana



in acceptare, etapa urmatoare este de a-i multumi ego-ului
nostru pentru ca ne-a protejat si de a-i spune ca, este
adevarat ca nu vrem sa retraim acea ranad, dar daca acest
lucru se va intampla, vom sti sa 1l gestionam. Din
momentul in care ego-ul simte ca suntem siguri, va
renunta si ne va lasa sa traim fara sa intervina. Ne vom
simti eliberati si vom redobandi astfel o mare parte din
energie.

Este trist faptul ca atunci cand nu ne schimbam
atitudinea, ajungem sa atragem lucrurile de care ne este
frica.

O persoana trebuie sa isi acorde dreptul de a nu reusi in
demersul de acceptare si de a nu fi capabila sa-si exprime
sentimentele fata de cei care i-au reactivat rana, din
primele incercari. Trebuie sa aiba rabdare si toleranta fata
de sine insasi si sa aiba incredere in univers care o va
sprijini intotdeauna. Exista doua lucruri importante pe care
ego-ul le urmareste mereu: sa se hraneasca cu credintele
pe care le alimentam si sa stie ca exista prin puterea pe
care o exercita asupra noastra. Nu poate simti acesta
putere decat prin intermediul corpului nostru fizic, cand
acesta traieste temeri si emotii puternice. Ego-ul este o
creatie a mentalului nostru, deci nu stie ca ceea ce crede el
nu raspunde nevoilor fiintei noastre. Ego-ul este o
excrescenta a planului mental, nu este natural, la fel ca
orice alta excrescenta din corpul fizic. Noi suntem cei care
i-am atribuit puterea, asadar tot noi putem sa o preluam
luand deciziile pe care le vrem pentru noi.

— O descifrare a cauzei unei boli fizice se poate face din
trei motive. Mai intai pentru a constientiza ceea ce vrem sa
fim cu adevarat in viata, un fel de a fi care sa corespunda
cu adevarat planului nostru de viata. Al doilea, pentru a
descoperi credinta pe care o intretinem, care este
daunatoare pentru noi, adica acea credinta care ne
conduce intr-o directie contrara a ceea ce vrem sa fim cu
adevarat. lar cel de-al treilea motiv, cel mai important, este
pentru a ne ajuta sa constientizam ca nu ne aceptam in



ceea ce suntem in acel moment. Nu putem ajunge la ceea
ce vrem atata timp cat nu acceptam ceea ce nu vrem.,

— Nu putem primi dragoste adevarata daca nu oferim
acest lucru. Nu putem astepta sa primim de la ceilalti daca
noi nu le oferim acest lucru, nici lor, nici noua insine.

— Majoritatea oamenilor cred ca a fi egoist inseamna a te
pune pe tine pe primul loc, inaintea celorlalti, in timp ce
adevarata definitie inseamna a vrea ca celalalt se se ocupe
de nevoile noastre inainte de propriile lui nevoi. De obicei
persoana care il acuza pe celalalt de egoism, este egoista.

— Orice nvatatura referitoare la iubirea adevarata trebuie
sa vina in primul rand de la parinti sau de la cei care joaca
rolul de parinti. Scoala ne pregateste mai mult pentru viata
profesionala, iar parintii pentru viata personala. Dar cum
majoritatea parintilor nu au invatat notiunea de iubire
adevarata, este greu pentru ei sa transmita aceasta
notiune. De aceea este foarte important pentru toti sa
invatam aceasta notiune.

Vindecarea unei boli fizice nu se face in mod automat
dupa ce am Iinteles cauza interioara a bolii. Aceasta
vindecare este posibila doar atunci cand ne acordam
dreptul sa fim ceea ce vrem sa fim, precum si ceea ce nu
vrem sa fim, cand nu exista nici judecati de valoare nici
temeri.

Capitolul VIII

Acceptarea batranetii si a mortii

— Buna ziua, Ana, buna ziua, Mario. Ana, am simtit in
vocea ta ca e vorba despre o urgenta cand me-ai sunat,
pentru a cere sa ne vedem cat mai repede. Ce s-a
intamplat? Ce s-a putut intampla intr-o luna, din moment
ca pareti atat de tristi, amandoi?

Mario s-a grabit sa raspunda, chiar inainte de a-si scoate
haina.

— Lise, nu o sa crezi ce s-a intamplat si toate intr-o
singura saptamana! Ma intreb cu ce l-am suparat pe



Dumnezeu de ne pedepseste asa de rau... Fiul surorii mele,
Loiusette s-a sinucis saptamana trecuta, apoi, a doua zi,
am aflat ca tatal Anei si-a rupt un picior si nu mai poate sa
se intoarca la serviciu din cauza strarii lui. Se pare ca
oasele lui sunt prea uzate, ca si cum ar fi imbatranit prea
repede. Doctorul a zis ca, desi are doar saizeci si patru de
ani, are oasele unei persoane de optzeci de ani...

— Bine, asezati-va, faceti-va comozi si beti un pahar cu
apa. E o ideea foarte buna sa bei multa apa atunci cand
traiesti emotii puternice. Te calmeaza.

— As vrea sa-ti vorbesc despre nepotul meu care s-a
sinucis, iar apoi Ana va vorbi despre tatal ei. Sora mea,
Louisette era distrusa cand m-a sunat sa-mi spuna
plangand ca il gasise pe fiul ei spanzurat in camera lui.
Avea doar optsprezece ani! Eu cred ca sora mea nu isi va
reveni niciodata. Iti dai seama? Sa-ti descoperi propriul tau
fiu spanzurat. Apoi a urmat o ancheta a politiei,
interogatorii interminabile pe care ea si sotul ei le-au
suportat. Inca nu-mi vine sa cred ce s-a intamplat. M-a
sunat a doua zi, dupa ce fiul ei a fost dus la legist pentru
autopsie. Eu si Ana am mers imediat la ea, chiar daca
locuieste la patru ore distanta de noi...

Am avut impresia ca imbatranise cu zece ani de cand o
vazusem ultima oara, acum vreo trei saptamani. A fost
intotdeauna sora mea preferata, dar nu stiam ce sa fac ca
sa 0 ajut. De ce i s-a intamplat asa ceva? Stiu ca si alti
parinti au trait acelasi lucru, dar cand se intampla in familia
ta nu mai e acelasi lucru. Cat de dura poate fi viata uneori!
lar cumnatul meu ma nelinisteste si mai tare. Sta pe scaun
cu privirea fixata in perete si nu vrea sa vorbeasca cu
nimeni. E ca un zombie. Nu mananca nimic si nu plange
deloc. Cred ca daca ar avea o criza de plans i-ar face foarte
bine. In schimb sora mea, plange tot timpul. De ce a fost
viata atat de dura cu ea?

— imi pare rau sa aud o veste atat de trista. Nu e
niciodata usor sa afli ca a murit o fiinta draga, cu atat mai
mult cand e vorba despre o moarte de acest fel! E absolut



normal sa fie un soc pentru toata familia. Parintii I-au auzit
vreodata pe fiul lor vorbind despre sinucidere?

— Nu, de aceea socul a fost imens. Nepotul meu, Luc a
fost mereu un copil timid, sters, foarte linistit. Avea note
bune la scoald. isi intrerupsese studiile de un an, nestiirid
prea bine ce sa urmeze in continuare. Spunea ca i-ar prinde
bine un an de pauza. Avea talent la multe si ar fi putut
urma o cariera frumoasa in mai multe domenii, mai ales in
informatica. isi gasise o slujpd la un depozit. Nu prea
vorbea despre munca lui, spunea doar ca i convenea
deocamdata si asa putea sa-si acopere cheltuielile...

Locuia inca la parintii lui. Cat statea acasa ramanea mai
tot timpul in camera lui, in fata calculatorului. Mai iesea
uneori, dar avea putini prieteni. Louisette mi-a marturisit
chiar ca se intreba daca nu cumva fiul ei era homosexual,
dat fiind ca inca nu fusese mai mult timp cu vreo fata, dar
nu indraznea sa il intrebe. Era greu sa stai de vorba cu
nepotul meu, deoarece raspunde in general cu da si nu sau
intr-un mod foarte evaziv. Cumnatul meu avea o dificultate
in a-l1 accepta pe fiul lui, deoarece si-ar fi dorit un baiat
sportiv, sociabil. I-ar fi placut sa joace golf si sa faca schi
impreuna, dar nu reusise sa-l convinga. Cred ca se simte
foarte vinovat de moartea lui, de aceea acum este intr-o
stare disperata.

— Spune-mi, Mario, de ce spui ca TIE ti s-a intamplat ceva
atat de ingrozitor, ca Dumnezeu te pune la incercare? Stiu
ca nu e deloc usor de acceptat faptul ca cineva atat de
tanar alege sa-si puna capat zilelor in felul acesta, dar cum
te afecteaza pe tine acest lucru?

Ce intrebare! Intr-adevar, cateodata ma surprinzi. Acest
lucru afecteaza viata tuturor celor care il cunosc, nu?

— Nu as vrea sa vorbesc despre ceilalti. Scopul intalnirii
nostre este sa va ajut, pe amandoi sa traversati perioada
aceasta dificila. Nu acesta e motivul pentru care vreti sa
ma vedeti? Pentru a reusi, trebuie sa stiu de ce va
deranjeaza atat de mult situatia aceasta periculoasa si in
ce fel va afecteaza vietile.



— Sa zicem ca nu stiu ce sa fac pentru a o ajuta pe
Louisette, care are mare nevoie de ajutor. Nu pot sta acasa
si sa nu fac nimic, cand ea sufera atat de mult. Pe de alta
parte, nu pot sa fiu tot timpul langa ea.

— Daca inteleg bine, cel mai greu este sa o vezi pe sora
ta ca sufera si sa nu stii ce sa faci. Te simti neputincioasa
sau egoista, daca nu gasesti un mijloc de a o ajuta? Da?
Atunci, sa presupunem, ca nu vei reusi sa o ajuti, de ce iti
este frica pentru tine?

— Nu imi e frica pentru mine, mi-e frica pentru ea. Mi-e
teama ca se va imbolnavi, ca va face o depresie. Si dupa
cum se poarta sotul ei, mi-e teama ca relatia lor de cuplu
nu va supravietui. Nu ti-am spus, dar era unicul lor copil,
deci e si mai rau pentru ei. Raman amandoi singuri cu
durerea lor. Cum vor reusi sa o depaseasca?

— Crezi ca iti este frica pentru ea si pentru cuplul lor, dar
in realitate, ne este frica pentru noi insine, nu pentru altii.
Ego-ul nostru incearca sa ne faca sa credem ca ne este
frica pentru ceilalti. Am mai vorbit despre asta inainte, in
timp ce Ana Tmi vorbea despre frica ei pentru Sandra.
Vedeti ce rezistenta mare are ego-ul nostru si cat de greu
este sa asimilam notiunile noi? A accepta ca ne este teama
doar pentru noi inseamna ca ne asumam propria noastra
responsabilitate si nu pe a celorlalti. Se pare ca cel mai
dificil pentru ego este sa accepte ceea ce tine de legea
responsabilitatii. Nu va ingrijorati, sunt obisnuita sa fie
nevoie sa repet aceste notiuni de mai multe ori. Pe
moment, credem ca le-am inteles bine, dar apoi le uitam
repede si revenim la vechile noastre credinte. Consecinta
cea mai rea este sa credem ca ne este frica pentru cineva
si sa ramanem cu emotiile puternice - mai ales cu
culpabilitatea -atata timp cat celadlalt nu decide sa faca
ceva pentru a-si schimba viata. Astfel, suntem la mila
celorlalti. Revin la intrebarea mea, Mario. De ce iti este frica
pentru tine, daca sora ta se va imbolnavi sau va avea
probleme in relatia de cuplu, dupa sinuciderea fiului ei?



Mario s-a uitat fnjos, a suspinai adanc si mi-a spus cu o
voce inceata si slaba:

— Daca asa ceva s-ar intampla, mi-ar fi foarte greu sa o
mai vad pe sora mea, stiind ca eu am o viata normala, care
merge tot mai bine acum... Mi-ar fi teama sa nu ma acuze
ca sunt lipsit de inima, egoist, sa nu imi reproseze ca nu o
ajut.

— Chiar crezi ca esi lipsit de inima? Si in plus, sora ta
chiar asteapta ca tu sa ii rezolvi problemele? Ti-a cerut ea
ajutor?

— Nu, doar se plange tot timpul, spune ca viata e
nedreapta si ca nu intelege de ce trebuie sa treaca prin
incercarea asta. Se intreaba cum e posibil ca nimeni nu
banuia ca fiul lor era asa de nefericit. Daca ma gandesc,
am sunat-o in fiecare zi, saptamana asta, dar nu mi-a cerut
ajutorul.

— Nimeni nu te impiedica sa-i impartasesti ceea ce simti
tu, sa ii spui ca ai vrea sa o ajuti, dar nu stii cum si te simti
neputincios. Poti sa 1i sugerezi sa recurga la un ajutor
individual. Stiu mai multe persoane care ar putea sa i
ajute, sa li sfatuiasca, pe ea si pe sotul ei. Sa nu uiti ca,
atata timp cat cineva nu cere ajutor, nu foloseste la nimic
sa ii impui forma de ajutor pe care o consideri tu buna
pentru acea persoana. Daca Tnsa cere ajutor, iar problema
ei este dincolo de puterile noastre, trebuie sa ii spunem
acest lucru si sa i fim alaturi, pentru a gasi pe cineva care
ar putea sa ii acorde sprijinul necesar. E normal ca sora ta
si sotul ei sa fie in stare de soc. Dupa cateva saptamani, va
fi mai usor sa vorbessti cu ei. Cel mai bun ajutor pe care
poti sa-lI oferi acum este sa le spui ca este normal sa li se
para nedrept Si sa-l acuze pe
Dumnezeu. Trebuie sa-si acorde dreptul sa-si puna intrebari
legate de decizia fiului lor. Intr-o zi isi vor da seama ca nu
sunt responsabili de deciziile altora si ca au facut tot ce
stiau pentru fiul lor. Poti sa-i impartasesti lui Louisette
dificultatea ta de a te simti bine in aceste momente in care
vezi o persoana draga, ca este nefericita si nu stii cum sa



rezolvi aceasta situatie. E posibil chiar sa iti fie greu acum
sa mergi sa o vezi. Acorda-ti dreptul, pentru moment, de a
avea limite si vorbindu-i despre asta, vei vedea ca va
deveni mai usor sa gestionezi aceste limite.

— Se intampla frecvent ca, din momentul in care ne
acordam dreptul sa avem limite, acestea sa se transforme
repede si realizam faptul ca limitele noastre nu mai sunt
atat de importante ca inainte. Din nefericire nu exista o
scoala care sa explice viitorilor parinti ce sa faca in orice
situatie, pe care ar putea sa o trdiasca in relatia cu un
copil. In general, toti parintii repeta ceea ce au invatat de
la parintii lor, Tnvata din exeperienta acestora si adauga
propria lor experienta. Astfel, din generatie in generatie,
lumea evolueaza. Si tu trebuie sa accepti faptul ca
sinuciderea nepotului tau te-a luat pe nepregatite si te-a
confruntat cu neputinta pe care o simti in anumite situatii
in care ai vrea sa 1i ajuti pe cei pe care ii iubesti. Fiecare
dintre noi traim o stare de neputinta, in anumite momente
ale vietii. Asta inseamna sa fii om. Chiar crezi sincer ca
sora ta ar fi mai putin nefericita daca si tu ai fi nefericit la
randul tau, deoarece nu o poti ajuta?

— Nu, Louisette ma iubeste atat de mult incat sunt sigur
Ca nu vrea sa ma vada nefericit. Imi dau seama ca eu sunt
cel care imi imginez toate astea. Am inteles ce trebuie sa
fac. Multumesc, Lise, acum vad mai limpede lucrurile.

— Si tu, Ana, cum ai trait tu acesta situatie atat de trista?

— Diferit de Mario. Nu ma simt obligata sa o ajut pe
cumnata mea, pe care de altfel o iubesc mult. I-am spus
imediat ca ma simt neputincioasa, ca nu stiu ce sa fac sau
Sa spun pentru a o ajuta, dar daca va avea nevoie de mine,
sa nu ezite sa imi spuna. Ma simt mai in largul meu sa i
ofer un ajutor fizic, decat un suport moral. lI-am zis ca voi
merge la ea saptamana viitoare ca sa o ajut la curatenie si
la bucatarie, sa gatesc ceva. Mi-a multumit, zambind trist si
am vazut in privirea ei ca imi aprecia oferta...

Ceea ce mi se pare cel mai trist in situatia asta e faptul ca
imi imaginez ca asa ceva i s-ar fi putut intampla fiicei



noastre. Cand ma gandesc la asta ma doare inima si mi-e
greu sa respir. l-am vorbit despre asta Sandrei si am
intrebat-o daca s-a gandit vreodata la sinucidere. M-a
linistit imediat spunandu-mi ca nu, nu ar avea niciodata un
asemenea curaj. Curaj, e cam ciudat sa numesti asa o
sinucidere, nu? Ei bine, ea spune ca cineva care se
gandeste la sinucidere trebuie sa dea dovada de curaj
pentru a trece la act. Se pare ca doua dintre prietenele ei i-
au vorbit despre asta: una dintre ele s-a gandit sa-si taie
venele, cealalata sa inghita un flacon de pastile, dar nu au
avut curajul sa faca acest lucru. Imi imaginez ca e
adevarat, nu e ceva usor de facut. Am citit pe Internet ca a
crescut numarul tinerilor care se sinucid, nu doar in
Quebec, ci in mai multe tari. Stii de ce se intampla asta?

— Nimeni nu poate ghici cu adevarat de ce poate lua
cineva o asemenea decizie. Oricum, acest lucru nu ne
priveste neaparat pe noi. Fiecare suflet are un motiv foarte
precis, pentru a trai pe pamant si, daca considera ca planul
lui de viata e prea greu de atins, prefera sa se intoarca intr-
un alt corp, cine suntem noi sa judecam ca acel suflet nu
poate face asa ceva? Acest lucru se numeste respect
pentru viata. Am aflat, in mai multe cazuri, ca sinuciderea
unei persoane ajuta mult la evolutia celor apropiati ei...

...Un lucru este sigur, atunci cand cuiva i se pare mult
prea dificila moartea unei persoane dragi, inseamna ca
acea persoana trebuie sa invete detasarea. Trebuie sa
intelegem o data pentru totdeauna ca nimeni nu ne
apartine, nici copiii, nici partenerii, nici prietenii, nici
parintii. Suntem cu totii suflete care au ales sa parcurga o
bucata de drum Iimpreuna pentru a finvata iubirea
adevarata, pentru a invata acceptarea.

....n cazul lui Louisette si a sotului ei, amandoi trebuie sa
accepte faptul ca fiul lor nu le apartinea lor si ca sufletul lui
avea motivele sale pentru a-si incheia viata la optsprezece
ani si, mai ales, in acest mod. Este posibil sa aiba nevoie de
timp pentru a ajunge la aceasta acceptare, dar, stiti ca ne
putem acorda dreptul de a nu fi capabili sa acceptam



acum. Pentru a reusi sa ne acordam acest drept, trebuie sa
ne reamintim ca nu trebuie sa spunem ca suntem de acord
cu alegerea celuilalt. Louisette si sotul ei nu vor putea fi
niciodata de acord cu alegerea fiului lor, nu vor intelege
niciodata ce anume I|-a determinat sa ia acea decizie si,
mai ales sa treaca la actiune, dar in acelasi timp ar putea
sa accepte faptul ca fiul lor avea motivele lui personale,
care i apartineau lui, nu parintilor lui... Sunt pe deplin
constienta ca acest fel de acceptare nu este usor de facut,
dar este o mare victorie pentru suflet, atunci cand cineva
reuseste. Cand ajungem la aceasta acceptare totala, este o
consolare sa stim ca nu vom mai suferi intr-o situatie
asemanatoare, daca aceasta se va repeta. Cum va simtiti
acum, dupa ce v-am reamintit importanta acceptarii,
Pentru a suferi mai putin?

— Mult mai bine, au raspuns amandoi Tn acelasi timp.

S-au privit unul pe altul si se vedea ca sunt mult mai
linistiti. Ana s-a intors spre mine si mi-a spus:

— Acum as putea sa iti vorbesc despre tatal meu? Mi-e
greu sa accept faptul ca imbatraneste asa. Sufera tot mai
mult de artroza. Simplul fapt de a afla ca oasele lui sunt
foarte fragile, uzate si imbatranite il fac sa se simta ca si
cum ar avea dintr-o data optzeci de ani. Mi se pare foarte
greu sa-i vad pe parintii mei Tmbatranind si sa accept
gandul ca intr-o zi vor muri. Moartea este un lucru firesc si
stiu ca intr-o zi vor muri. Insa faptul de a-i vedea
imbatranind, de a le vedea corpurile pline de riduri,
capacitatea lor fizica tot mai redusa, este foarte greu.

— imi vorbesti despre imbatranirea tatalui tau sau a
parintilor tai?

— Am fost la ei de trei ori saptamana trecuta iar faptul ca
tata are un picior in ghips si sta in scaun cu rotile - nu vrea
sa mearga cu carje - m-a facut sa ma gandesc mai mult la
amandoi si sa observ ca au imbatranit mult in ultimul an.
Inainte, parca nu voiam sa ii vad, mama, care in ciua
greutatii ei prea mari, se misca repede, acum se



deplaseazd mult mai incet. li e greu chiar si sa&-si ridice
scaunul... i

Cum se va descurca acum, cu tata Tn scaun cu rotile? Imi
spune sa nu imi fac griji, ca e vorba doar de doua luni de
stat cu piciorul in ghips, dar cu toate astea sunt ingrijorata.
Pielea lor pare asa de moale, de parca sta sa cada, nu mai
are aceeasi stralucire ca inainte. Si parul lor s-a rarit mult.
In plus, mi se pare ca mama s-a micsorat in inaltime. Parca
are cu cativa centimetri mai putin decat inainte.

Doctorul i-a spus ca este normal pentru o femeie de
varsta ei, sa sufere de osteoporoza. Oare se poate ca
batranetea sa apara atat de repede sau eu nu vedeam
toate astea inainte?

E posibil sa nu fi vrut sa vezi acest lucru. E absolut
normal. Oare oamenii pot Tmbatrani foarte repede? E
diferit, in cazul fiecaruia. Sunt persoane care par mai in
varsta, in timp ce altele au optzeci de ani, insa par de
saizeci. Factorul de imbatranire este foarte influentat de
moralul oamenilor. S-a demonstrat faptul ca atunci cand o
persoana are activitati fizice si intelectuale variate, are
scopuri si proiecte diferite, ramane tanara mai mult timp.
S-a intamplat ceva in viata tatalui tau, in ultimul timp,
fnainte sa cada si sa-si rupa piciorul?

Stiu ca luna viitoare e ziua lui, va implini saizeci si cu ani.
Glumea adeseori, spunand ca la varsta asta face parte u.
Varsta a treia, ca va primi in sfarsit bani de la guvern, dupa
tot ce le-a dat el, e timpul sa recupereze ceva. Crezi ca
asta ar putea avea o legatura cu accidentul lui?

— Accidentele ne atrag atentia asupra unei culpabilitati
pe care o intretinem. Ne ajuta sa constientizam acea
culpabilitate si faptul ca ne condamnam atat de mult incat
vrem sa ne pedepsim. Stii ce se intampla cuiva care este
declarat vinovat, in urma unui proces: trebuie sa plateasca
pretul, fie in bani, fie stand inchis in inchisoare. Facem
acelasi lucru atunci cand ne declaram vinovati: ne
asiguram sa platim pretul. In cazul unui accident, trebuie sa



ne referim la partea corpului care a fost ranita, pentru a
vedea in ce domeniu este traita acea culpabilitate...

in cazul tatalui tau, piciorul a fost ranit si asta il impiedica
sa mearga...

lar cum picioarele sunt necesare pentru a inainta in viata,
putem deduce ca se simte vinovat fata de viitorul lui si fata
de viitorul lui in viata profesionala. Daca tatal tau ar fi aici,
as putea sa-l intreb pe el pentru a-mi verifica ipoteza. Dar,
in. General, corpul vorbeste intr-un fel mai clar si cred ca
mi-ar confirma ceea ce am spus.

— Ai dreptate, Lise. Acum, cand vorbesti, imi amintesc ca
l-am auzit spunand lucruri de genul: "Cei foarte tineri, de la
serviciu, cred ca de abia asteapta sa plec de acolo, vad in
privirea lor ca ma judeca pentru ca sunt prea incet." Sau
"nu e prea vesel sa imbatranesti, nu-i asa? Corpul nu ma
mai asculta ca inainte. Daca uit unele lucruri si nu mai sunt
la fel de atent, nu inseamna ca nu mai sunt capabil sa
lucrez. Cred ca m-as descurca foarte bine inca cativa ani.
In fond, nu fac greseli prea nari. Mi-ar placea sa-l vad pe ei
la varsta mea, deja fac greseli, desi sunt mult mai tineri
decat mine."

E adevarat ca acum are sarcini mai putin solicitate.
Lucreaza intr-un garaj mare unde se ocupa de comenzi Si
de Materiale. Acum cinci ani, a fost mutat la birou cu alti
doi colegi mai in varsta si trebuie sa raspunda la telefon.
Da, cred ca am inteles acum, cam de atunci a inceput sa
imbatraneasca. Patronul lui, care il apreciaza pentru cei
treizeci si doi de ani de devotament fata de firma, nu i-a zis
clar ca.vrea ca tata sa iasa la pensie la saizeci si cinci de
ani, dar i-a dat de inteles acest lucru. Tata ne-a vorbit putin
despre asta, saptamana trecuta. Patronul lui 1i vorbise iar
despre asta, iar tata i-a raspuns ca se simte inca in forma
pentru a munci. E ca si cum patronul lui nu era capabil sa
ila decizia de a-l da afara si voia ca propunerea de a pleca
sa vina de la tata. Ei bine, o sa aiba universul grija de el,
nu-i asa? Cu accidentul s-a rezolvat totul. Crezi ca as putea
sa-i explic asta tatalui meu?



— Te simti Tn largul tau, sa-i vorbesti despre asta? Vrei
asta? Atunci iti sugerez sa-i explici ce ai aflat cu privire la
semnificatia afectiunilor, a bolilor si a accidentelor si sa-l
intrebi daca ar vrea sa afle o interpretare a accidentului lui.
Daca este deschis, acest lucru I|-ar putea ajuta sigur. Daca
nu vrea, nu trebuie sa insisti. Important este sa te simti
bine, in fata a ceea ce i se intampla si sa accepti acest
lucru. Astfel, ai putea sa-l ajuti sa se accepte pe el insusi.
Ma surprinde intotdeauna cand constat efectul pe care il
are asupra cuiva faptul ca il acceptam cu adevarat. Este un
demers invizibil, chiar daca este inconstient de faptul ca nu
se accepta. Tatal tau este inconstient de dificultatea lui de
a accepta sa imbatraneasca, dar faptul ca tu poti sa faci
acest lucru, este o ideea importanta pentru el. In schimb,
nimic nu te impiedica, daca ai ocazia, sa ii spui, ca faptul
de a se pensiona nu inseamna ca se opreste tot ceea ce il
stimuleaza in viata. Aces lucru presupune mai degraba o
schimbare de activitate. Poate profita pentru a face lucruri
pe care nu avea timp sa le fca inainte, sa ia lectii de
muzica, de desen, de gradinarit, de golf, de orice. Modul
ideal de a-l face sa vorbeasca despre asta este sa-l intrebi
ce i-ar placea sa faca sau ce ar fi vrut sa faca de mai mult
timp, insa nu a avut timp pentru acel lucru, din cauza
serviciului... Acum sa ne intoarcem la tine. Stii de ce iti este
atat de greu sa-i 1i vezi pe parinti tai imbatranind? Ce
anume reactiveaza acest lucru la tine?

— Cred ca este nedrept sa ne incheiem viata cu
capacitatile reduse, atat cele fizice cat si cele mentale.
Dupa o viata de munca, dupa multe sacrificii, in ultima
parte a vietii, cand avem mai putine responsabilitati, din
pacate nu ne putem bucura de viata cu adevarat. Asta mi
se pare dificil. Simptj fapt de a ma gandi ca mi se va
intampla si mie la fel, rna descurajeaza.

Esti sigura ca este singurul lucru care te deranjeaza?
Ana si-a retinut respiratia, m-aprivit intens si,dintr-o data
am vazut cum roseste tot mai tare. S-a uitat spre Mario si



ochii i s-au umplut de lacrimi. A respirat adanc si a
adaugat:

— Uf! E greu sa spun la ce m-am gandit cand me-ai
intrebat asta. E greu si pentru ca Mario este aici. O sa spun
totusi. Imi dau seama ca Mario are cu doisprezece ani mai
putin decat tata si ca, in curand se va pensiona si el. Ma
intreb cum voi trai asta, sa-l vad imbatranind Tnaintea mea.
Nu am vrut niciodata sa vorbesc despre asta pana acum cu
el. S-a intamplat de cateva ori ca prietena mea, Lucie sa
ma intrebe daca m-am gandit la aceste lucruri, dat fiind
faptul ca intre noi sunt paisprezece ani diferenta. Cand
Mario va avea saptezeci de ani, eu voi avea cincizeci Si
sase. Am schimbat intotdeauna subiectul spunandu-i ca il
iubesc atat de mult pe Mario, incat faptul ca imbatraneste
mai repede decat mine nu ne va afecta deloc dragostea.
Cred ca va trebui sa invat sa fac fata situatiei, pentru a
trece cu bine prin aceasta etapa, deoarece nu vreau sa
traiesc in relatie cu Mario ceea ce traiesc acum, vazand
cum imbatraneste tatal meu. Si in plus, daca Mario va fi
obligat, ca si tata sa se pensioneze la saizeci si cinci de ani,
eu voi avea atunci doar cincizeci si unu de ani. Ce se va
intampla daca eu voi vrea sa continui sa lucrez mai multi
ani? Cum voi gestiona o astfel de situatie?

In timp ce Ana marturisea ceea ce traieste, Mario se
simtea inconfortabil si se misca tot timpul. Pdna la urma a
scos o tigara din pachet si m-a intrebat daca poate iesi sa
fumeze afara. Ana a zis si ea ca ia o pauza pentru a merge
la toaleta. Le-am spus sa se intoarca in zece minute in
birou si am profitat de pauza pentru a da cateva telefoane.
Cand s-a Intors, Ana avea ochii rosii si Mario era foarte
nervos, ii era greu sa ma priveasca in ochi.

— Mario, vrei sa spui ce simti tu, referitor la ceea ce a
marturisit Ana inainte?

Sunt inca in stare de soc. Mi-a spus atat de des, la
inceputul casatoriei noastre, cat de mult 1i placea sa fie cu
un barbat matur si ca nu ar fi putut trai cu cineva de varsta
ei. Si atunci m-am gandit la diferenta de varsta si cum va fi



cand voi Tmbatrani. Stiu ca dupa varsta de saizeci de ani
diferenta e mai vizibila, decat atunci cand suntem tineri,
dar mi-am zis intotdeauna ca daca ar fi fost invers, chiar
daca Ana ar fi fost plina de riduri, acest lucru nu m-ar fi
impiedicat sa o iubesc la fel de mult. Am crezut mereu ca
va fi la fel si din partea ei. Dar acum nu am auzit asta!

— Ai putea sa imi spui ce ai auzit acum, din ce a spus
Ana?

— A zis ca i se pare foarte greu faptul de a ma vedea
imbatranind rriai repede si ca nu ar putea accepta acest
lucru, asa cum se intampla acum cu tatal ei.

— Din nefericire nu am niciun sfat referitor la ceea ce
aspus Ana mai devreme, dar pot asigura ca nu ceea ce a
spus te deranjeaza. Faptul ca tu ai inteles in felul tau ceea
ce a spus ea e un lucru care se intampla frecvent. Daca ai
sti de cate ori ascultam cu ego-ul nostru in loc sa ascultam
cu inima. A asculta cu ego-ul inseamna ca lucrurile pe care
le auzi sunt filtrate prin propriile tale temeri si credinte. E
ca si cum ai privi un peisaj, purtand ochelari cu lentile rosii.
Toate culorile s-ar schimba si tu ai fi convins ca ceea ce
vezi este realitatea, cand de fapt, ochelarii tai ar modifica
realitatea. Ar fi cu atat mai usor sa crezi ca vezi realitatea,
pentru ca nici macar nu ai mai vedea culoarea rosie a
lentilelor tale... Ego-ul nostru face acelasi lucru. Contribuie
la deformarea realitatii, deoarece nu poate functiona decat
prin lucrurile invatate in trecut si e convins ca vede
realitatea prezentd. Nu poate trdi momentul prezent. intr-o
zi vom fi atat de constienti de acest lucru, incat vom sti
imediat daca ego-ul nostru sau inima noastra decide si vom
putea corecta imediat situatia, atunci cand ego-ul ne va
deforma perceptiile.

...Crezi, Mario, ca ar fi posibil sa ai aceleasi temeri ca si
Ana si parintii ei? Frica de a imbatrani, de a nu mai fi
acelasi barbat, deci riscul a ceilalti sa nu accepte sa te
vada astfel? Te intreb acest lucru, deoarece se pare ca asta
ai inteles tu, din ceea ce a spus Ana, in timp ce ea ne-a
marturisit ca ar vrea sa faca fata situatiei din prezent,



pentru a nu o retrai cu tine, pentru a fi capabila sa accepte
ca tu vei imbatrani cu cativa ani Thaintea ei.

— Nu simt cu adevarat ca mi-e teama de asa ceva. Tot ce
stiu este ca as suferi daca Ana nu ar suporta faptul ca eu
imbatranesc mai repede decat ea. Imi e frica mai ales de
faptul ca ar putea sa vrea sa gaseasca pe cineva mai tanar.

— Ceea ce inteleg eu este ca, daca unul dintre cei doi
parteneri imbatraneste mult mai repede decat celalalt, este
posibil ca acesta din urma sa il paraseasca. Este o credinta
pe care o intretii tu. Nu te voi intreba de unde provine, dar
faptul ca ai mentionat-o este un semn ca crezi in ea. Prin
urmare, e normal sa-ti fie frica ca vei imbatrani prea
repede. iti amintesti, nu-i asa, ca cu cat ne este mai frica,
cu atat se va manifesta mai mult acea frica? lar pentru a
diminua frica, incepem prin a o0 accepta.

— Pot sa recunosc ca imi este frica. De ce ne este asa de
greu sa ne vedem temerile? Cred ca stiu: pentru ca ego-
ului nostru 1i convine sa nu ne vada fricile. Nu ma asteptam
sa descopar asta, cand am venit sa te vad pentru a vorbi
despre cele doua vesti rele din saptamana trecuta.
Credeam ca ne vei spune mai degraba cum sa ii ajutam pe
sora mea Si pe cumnatul meu. Asa se intampla mereu?
Fiecare eveniment care ne emotioneaza, apare pentru a ne
ajuta sa ne descoperim? Nu e usor tot timpul, nu-i asa? Mai
ales cand suntem singuri si cand nu e cineva ca tine sa ne
reaminteasca. Eu si Ana eram asa de emotionati de drama
surorii si @ cumnatului meu incat nu ne-am fi gandit ca vom
face un demers pentru noi. Dar, oricum nu cred ca putem
veni la tine de fiecare data cand se intampla ceva.

— Ai dreptate, Mario. Fiecare eveniment perturbator din
viata noastra, exista pentru a ne ajuta sa inaintam, pentru
a ne ajuta sa devenim constienti de ceva ce trebuie sa
fnvatam sa acceptam in viata. Uneori insa ne este imposibil
sa facem demersul de constientizare imediat. Nu te
ingrijora, universul se ocupa intotdeauna de noi. Face in
asa fel incat sa atraga spre noi situatiile si persoanele de



care avem nevoie pentru a deveni constienti de aceasta
non-acceptare...

Sa ne intoarcem la teama de a imbatrani. Ati putea sa imi
spuneti, Ana si Mario, ce trebuie sa facem pentru ca ceilalti
sa accepte schimbarile care se produc o data cu varsta?

— Da, stiu, raspunse Ana, e mereu acelasi lucru, nu-i asa?
Cand ne acceptam pe noi insine. Dar, in ceea ce ma
priveste, eu am ocazia de a ma accepta, deoarece inca nu
cred ca am imbatranit. Si atunci cum sa reusesc? Esti
sigura ca nu ti se intampla niciodata sa spui ca, daca ai
avea douazeci de ani, ai face cutare si cutare lucru? Sau nu
ti-ai dori sa ai un corp frumos si suplu in continuare?

— Da, ai dreptate, mi se intampla uneori. Cand vad corpul
frumos al fiicei mele si al prietenelor ei, simt o oarecare
nostalgie.

— Ei bine, este o0 ocazie sa accepti faptul ca, o data cu
trecerea timpului, corpul tau fizic, corpul emotional si cel
mental se transforma tot timpul. Exista schimbari care iti
plac, altele mai putin. In general, cele mai placute sunt cele
care au loc in corpul mental si emotional. Cei care invata, o
data cu varsta sa devina mai intelepti, mai putin stresati,
mai putin emotivi, isi imbunatatesc cele doua aspecte ale
corpului. Deci, in loc sa vezi doar uzura si transformarile
fizice, poti sa constientizezi schimbarile pozitive si astfel sa
ajungi la acceptarea dorita...

In plus, Ana, ai ocazia sa practici acest lucru cu parintii tai
acum. Cu cat 1i accepti mai mult, chiar si daca nu esti de
acord, cu atat te vei accepta mai mult pe tine. Apoi, Tn anii
urmatori, ceea ce vi se va intampla lui Mario si tie, va fi
total diferit. Veti putea sa va traiti ultima parte a vietii intr-
un mod mult mai senin... Acceptarea faptului ca la un
moment dat va veti schimba activitatea - ceea ce unii
numesc pensionare -este foarte importanta. Am observat
Ca un numar prea mare de persoane au probleme cu acest
moment. Am observat ca unii oameni se sinucid, atunci
cand sunt obligati, fortati sa se pensioneze si altii se
imbolnaveau la scurt timp dupa ce ieseau la pensie. E ca si



cum nu ar avea dreptul sa treaca acest prag cu bucurie. De
aceea este important sa acceptati cat mai repede faptul ca
sunteti fiinte umane si veti inainta in varsta, la fel ca toata
lumea.

— Si daca acceptam amandoi, faptul de a imbatrani, acest
lucru ne va ajuta s& imbatranim mai incet? intreba Ana.

— Atata timp cat vreti sa controlati rezultatele, inseamna
céd nu se poate vorbi despre acceptare. iti dai seama, Ana,
ca, daca spui ca accepti imbatranirea, atunci faptul de a
imbatrani, nu ar trebui sa te deranjeze? Vei sti ca ai ajuns
la acceptare cand te vei simti bine la ideea de a ramane
mai mult timp tanara sau nu. Pot sa te asigur ca faptul de a
accepta o situatie ne ajuta in general sa traim ceea ce
vrem in acea situatie...

Sa luam exemplul copilului care invata sa mearga pe
bicicleta. Ei vrea sa reuseasca sa faca cat mai repede acest
lucru. Dar, daca de fiecare data cand cade, se supara, isi
loveste cu piciorul bicicleta si isi poarta pica pentru ca nu
reuseste, va avea nevoie de mai mult timp pentru a reusi.
Daca insa isi acorda dreptul de a cadea, spunandu-si ca nu
e de acord si nu vrea acest lucru, va ajunge sa-si
implineasca scopul mult mai repede. Se intampla la fel cu
orice experienta... Mai exista un lucru care este dificil de
acceptat pentru majoritatea dintre noi: ideea de a muri. Voi
profita de subiectul discutiei noastre de azi, pentru a
sublinia acest lucru. Cum va simtiti la ideea ca veti muri
intr-o zi?

— Mie nu cred c& imi este fricd de moarte, zise Ana. imi
este mai teama ca voi imbatrani si mai ales, ca voi fi
bolnava si voi fi ingrijita de altcineva. Ideea de a muri cand
voi fi batrana, nu ma deranjeaza, dar nu as vrea sa mor
acum, cat timp fiica mea e atat de tanara. Mi-ar fi teama ca
ea ar trai foarte greu acest lucru. Si de asemenea, trebuie
sa recunosc ca, daca as afla ca Mario va muri de azi intr-o
saptamana, atunci mi-ar fi foarte frica. Ma bucur ca ma
intrebi asta, Lise, deoarece imi dau seama ca nu e un
subiect despre care sa vorbim, nici acasa, nici in alta parte.



Parca ar fi un subiect tabu. Nici macar nu stiu daca lui
Mario ii e frica de moarte.

Se intoarse spre Mario, emotionata. Astepta ca el sa
vorbeasca. Acesta ezita putin, Isi freca manile nervos si
spuse:

— Da, imi e frica de moarte. Nu indrazneam sa vorbesc
despre asta, dar de cateva luni ma gandesc mai mult la
acest lucru. Oare pentru ca Sandra are acum paisprezece
ani, iar eu aveam tot paisprezece ani cand a murit tata? lar
acum, sinuciderea nepotului meu, care nu e deloc un
subiect linistitor. Nici eu nu as vrea sa mor acum, fiindca
sunt prea tanar si mi s-ar parea nedrept sa mor acum, cand
am decis sa fiu responsabil de mine si vad viitorul intr-o
lumina mai buna.

— Sa presupunem ca mai ai trei luni de trait, ce te-ar
speria cel mai tare?

Ideea de a le Iasa singure pe Ana si pe copii. Simpla ideea
de a nu le mai vedea, ma nelinisteste. Chiar daca am
economii care le vor ajuta sa traiasca fara griji financiare,
ma sperie ideea ca ar ramane singure. Cat despre David,
cred ca va sti sa-si gestioneze viata si fara mine, ma simt
linistit. In plus, mi-e teama de ce s-ar putea intampla cu
mine cand voi fi mort.

incad nu sunt gonvins ca exista viatd dupa moarte. Pentru
mine sunt notiuni foarte noi. Ana are dreptate cand spune
ca nu vorbim destul de des despre acest subiect. Pana la
urma nu stiu ce ma sperie cel mai tare. Tot ce stiu este ca
as accepta foarte greu daca as afla asa ceva. As face tot ce
imi sta in puteri ca sa nu mor, chiar sa-mi cheltui toate
economiile pentru a gasi medicul care sa poata sa ma
vindece.

— Ceea ce am inteles eu, este ca, tie, Ana, iti e teama mai
ales pentru fiica ta si e foarte normal, in cazul mamelor. lar
tie Mario, se pare ca iti e frica de acelasi lucru: pentru cei
dragi. Cand veti reusi sa aplicati legea responsabilitatii, in
viata voastra, nu veti mai avea astfel de temeri. Avem
nevoie doar de timp, pentru a face acest lucru in mod



natural, pentru a nu va mai simti responsabili de altii...
Aveti dreptate cand spuneti ca oamenii ar trebui sa acorde
mai mult timp pentru a exprima ceea ce simt cu privire la
moarte. Ar fi mult mai usor pentru ei in situatia in care ar
aparea un deces neprevazut. Tot ce va pot spune este ca
eu cred ca este imposibil ca viata sa se opreasca in
momentul in care moare corpul nostru fizic... Cu siguranta
ati invatat si voi ca sufletul este nemuritor. Acest lucru
inseamna ca, in momentul mortii, sufletul paraseste corpul
pentru a se intoarce in lumea sufletelor si a rezuma ceea
ce a experimentat Tn viata aceasta. Astfel, se pregateste sa
traiasca alte vieti, sprijinindu-se pe ceea ce a invatat in
viata dinainte, pregatindu-se pentru viata urmatoare. Mai
devreme vorbeai despre nedreptate» Mario. Si mie Tmi
place ca viata sa fie corectaq, iar faptul ca viata sa inceteze
dupa moartea corpului nostru fizic mi s-ar parea cea mai
mare nedreptate de pe pamant. Imi place ideea ca nu
exista decat dreptatea divina si ca sufletul nostru continua
sa traiasca cu sutele si poate miile lui de corpuri diferite,
pana cand va reusi sa traiasca in dragoste adevarata pe
pamant. Acest lucru mi se pare foarte corect si linistitor. Ne
motiveaza pentru a ne responsabiliza cat mai repede si a
evita sa revenim de foarte multe ori.

— Dar nu ti se pare nedrept, spuse Mario, ca cineva sa
moara foarte tanar, ca nepotul meu de exemplu, sau un
tata sau o mama, care au un copil mai mic? De ce exista
oameni care ar vrea sa moara, dar nu mor si altii care mor
prea tineri, fara sa-si doreasca acest lucru?

Te inteleg, Mario. Stiu ca pare ceva foarte nedrept, da
cand vorbim de nedreptate, ne limitam la viziunea
materiala a lucrurilor. Cand alegem o abordare spirituala,
avem o perspectiva mai larga, ca si cum am privi un drum
de sus: putem vedea de unde vine si unde merge, daca
exista obstacole etc. Cand cineva moare prea devreme sau
prea brusc, din punctul nostru de vedere, trebuie sa ne
reamintim ca nu cunoastem planul de viata al acelei
persoane. A terminat ceea ce avea de facut in acel corp si



in acest mediu si s-a intors in lumea sufletelor pentru a-si
continua drumul in alt mediu. Poate, acel suflet a hotarat
sa Tncheie aceasta viata, chiar daca planul lui de viata nu
era complet, spunandu-si ca il va completa intr-o alta viata,
cand va fi mai pregatit sa-i faca fata...E ca si cum, un
student s-ar hotari sa-si ia un an de vacanta inainte de a-si
incheia studiile. Decizia 1i apartine Iui si nu priveste pe
nimeni altcineva, deoarece el este singurul care isi va
asuma consecintele alegerii lui. Astfel, exista oameni care
mor, chiar daca decizia lor este de obicei inconstienta.
Pentru voi este o ocazie foarte buna sa Tnvatati sa acceptati
o situatie chiar daca nu o intelegeti si nu sunteti de acord
cu ea. Este singurul mod prin care putem sa aceptam
moartea celor dragi si propria noastra moarte, in liniste si
calm. Tu cum te simti, Mario, la ideea ca nu mori niciodata,
ci iti vei continua viata?

— Din acest punct de vedere, e adevarat ca mi s-ar parea
mai corect asa. In timp ce vorbeai, chiar m-am gandit ca
acest lucru m-ar determina sa fiu si mai responsabil, stiind
Ca nu e ceva doar pentru viata aceasta, ci si pentru cele ce
vor veni.

— De fapt, ai dreptate, Mario. Tot ceea ce faci, faci pentru
tine, in viata de acum si in vietile viitoare.

— Mi-ar fi placut sa stiu toate astea inainte, adauga Mario.
De ce nu invatam la scoala toate acest notiuni despre care
vorbesti tu?

Ana mi-a pus aceeasi intrebare, in timpul unei alte vizite
anterioare. Sunt de acord va fi minunat cand copiii vor
invata toate aceste notiuni spirituale, de la varste foarte
fragede. Dar, dupa cu am mai spus, profesorii nu sunt
formati pentru acest gen de predare, nu face parte din
sarcinile lor, cu exceptia celor speciatizati in aceasta
materie. Exista insa tot mai multi Profesori care transmit
mesaje spirituale frumoase elevilor lor. Kste un plus fata de
ceea ce fac parintii, deoarece parintii sau bunicii ar trebui
sa 1i invete aceste lucruri pe copii. Va puteti imagina, cand
se va intampla acest lucru, cate emoatii, frici si culpabilitati



vor fi evitate astfel? insa parintii nu vor putea transmite cu
adevarat aceste notiuni copiilor lor, decat in momentul in
care le vor aplica in propria lor viata. Daca le transmit, fara
sa le puna in practica, copiii nu vor putea adera la ele.
Exemplul este cel mai bun profesor.

Mario si Ana m-au privit clatinand din cap in semn de
aprobare. Apoi s-au privit zambind. Mario a luat mana Anei
si, stangand-o puternic, mi-a zis:

— Ce bine e sa vorbim asa si sa intelegem de ce ni se
intampla toate aceste experiente in viata. De ce e atat de
usor cu tine, Lise?

— Sa nu uiti ca sunt douazeci si cinci de ani de cand
practic acest demers de introspectie. De cand am inceput
sa lucram impreuna, ati inceput sa intelegeti metoda pe
care o folosesc?

— Un lucru e sigur, imi raspunse repede Mario, am
observat si am vorbit despre asta de cateva ori, ca folosesti
doua tehnici, de fiecare data. Nu stiu ce vrei sa spui prin
"metoda". Prima consta in faptul ca ne readuci la problema
despre care vrem sa vorbim, atunci cand ne abatem de la
subiect. Nu ne lasi sa ne imprastiem in toate sensurile. Cel
de-al doilea lucru pe care I-am remarcat, e faptul ca ne pui
foarte multe intrebari. Datorita acestui lucru am ajuns azi la
probleme referitoare la familia noastra si, treptat, am
descoperit temeri si credinte care ne apartin.

Foarte bine, aveti un fin simt al observatiei. Ati reperat cel
mai important aspect din metoda mea: sa raman la
problema initiala si sa pun cat mai multe intrebari. Ati
observat ca, de fiecare data cand ati venit sa ma vedeti,
prin intrebarile pe care vi le-am pus ati reusit sa gasiti
adevarata problema? La inceput, nu vorbeati despre
adevarata problema, ci despre o situatie neplacuta pe care
o traiati voi. De exemplu azi, Mario credeai ca problema ta
e Dumnezeu care te punea la incercare prin nepotul tau
care s-a sinucis. Apoi, te simteai neputincios in a-i ajuta pe
sora si pe cumnatul tau si te simteai rau la ideea ca viata
ta e tot mai frumoasa, iar a lor se finrautateste. Ai



descoperit pana la urma ca problema ta adevarata este
frica de a nu fi lipsit de inima si cauza neintelegerii legii
responsabilitatii. Te credeai responsabil sa repari viata
surorii tale si a cumnatului tau, sa le alini durerea, lucru pe
care nu il poate face nimeni.

— lar eu, adauga Ana, credeam ca problema mea era
accidental tatalui meu si faptul ca il vad imbatranind atat
de repede. Apoi am descoperit ca mi-e teama de batranete
si de faptul ca nu accept ca Mario va imbatrani mult mai
repede decat mine. O sa spun ca si tine: ce diferenta mare
e atunci cand pui intrebarile potrivite: te ajuta sa ajungi in
miezul lucrurilor.

— Sunt fericitd ca intelegeti utilitatea acestor intrebari. in
viata noastra nu se indreapta nimic atunci cand nu am
gasit problema adevarata si retraim mereu aceleasi situatii.
Nu situatia e cea care ne ajuta sa gasim solutia. Doar
atunci cand gasim adevarata problema, intr-o situatie data,
vom putea sa o rezolvam. A pune intrebari e o deprindere
foarte buna, la fel de importanta in viata de zi cu zi, ca si
intr-o situatie anume cu rezolvari specifice. Ar fi in
avantajul vostru sa o folositi tot timpul, atat in viata
personala cat Si in viata profesionala.
Daca ati sti cate schimba intr-o relatie faptul ca persoanele
in cauza stiu sa asculte. Fara o ascultare buna nu poate
exista o comunicare buna... Cand cineva vrea sa gaseasca
imediat o solutie la problema altcuiva, nu o asculta de fapt
pe aceasta persoana. Isi asculta doar ego-ul care crede ca
stie solutia pentru celalalt. Acest obicei prost e foarte bun
pentru a ne hrani ego-ul. Ati observat ce ego mare au
persoanele care cred ca detin solutii pentru orice situatie?
Poate deveni ceva atat de neplacut incat nimeni nu mai
vrea sa vorbeasca cu ele. O comunicare buna e un
instrument formidabil pentru a ajunge la dragostea
adevarata foarte repede, ne ajuta sa avem relatii foarte
bune... Sa ne intoarcem la ce vorbeam la inceputul intalnirii
de azi. Puteti sa va imaginati, dupa ce ati inteles ce traiti -
Mario, in relatia cu sora ta, iar Ana- in relatie cu tatal tau,



cum ar fi fost daca as fi inceput imediat sa va spun ce sa
faceti si ce sa le spuneti, in loc sa merg in directia pe care
am luat-o apoi? Ce ar fi fost diferit fata de acum?

— Stiu ca nu m-as fi simtit la fel de bine cum ma simt
acum, raspunse Ana. Nu pot sa-ti spun de ce, dar sunt
sigura ca nu a§ simti linistea aceasta interioara. As pleca cu
o directie de urmat si mi-ar fi teama ca nu as reusi. Mario, e
la fel si pentru Sunt de acord cu tine, Ana. Ma gandesc si
eu ca as fi plecat de aici continuand sa vreau sa i ajut pe
cei dragi si sa ma simt rau de fiecare data cand ei sunt
nefericiti. Cel putin acum stiu ca nu sunt obligat sa fac ceva
pentru sora mea si trebuie doar sa constientizez ca toate
acestea provin dintr-o credinta in care poate voi reusi sa nu
mai cred. Ma bucur sa aflu ca toate situatiile acestea
dificile au si o latura pozitiva. Ne ajuta sa descoperim ceea
ce nu ne place destul. Tot ceea ce avem de facut in lumea
aceasta e sa ne iubim si vom vedea oamenii si situatiile
intr-o alta culoare. Mi-a placut mult exemplul acesta, Lise.
Cand vreau sa traiesc o emotie, 0 sa-mi amintesc exemplul
cu ochelarii.

— Va multumesc pentru marturiile voastre frumoase.
Acum, sa ne intoarcem la intrebarile pe care le pun. Repet
faptul ca a sti sa pui intrebari e secretul unei comunicari
bune. Inca nu am fintalnit pe nimeni care sa stie acest
secret de la o varsta frageda. Am fost invatati chiar
contrariul, sa nu mai punem atatea intrebari. Am invatat
mai degraba sa raspundem la tot ce auzim, sa ne
exprimam parerea sau sfaturile fara sa mai intrebam ce
asteapta ceilalti de la noi...

Ana, sa luam exemplul cu tatal tau pe care vrei sa-l ajuti.
Stiu ca ai multe sfaturi bune pentru el, profita deci de
ocazia aceasta pentru a-i da aceste sfaturi sub forma de
intrebari, sugestive daca sunt necesare. De exemplu, in loc
sa-i spui ca nu e obligat sa recunoasca faptul ca se
pensioneaza si se pregateste sa-si schimbe activitatile, ai
putea sa-i spui "Stii, tata, e adevarat ca ai ajuns la varsta la
care multi oameni se pensioneaza. Cum te simti la ideea ca



ai ajuns intr-un moment al vietii cand e timpul sa-ti schimbi
activitatile in loc sa spui ca esti obligat sa te pensionezi?”

Vezi diferenta? Apoi, oricare ar fi raspunsul lui, fie ca e de
acord sau nu cu ceea ce ai spus tu, pune-i o alta intrebare.
Te asigur ca este o forma de comunicare in care il respecti
mult pe celalalt. Va sugerez sa exersati impreuna acest
lucru si cu Sandra, macar o data pe zi si apoi sa impartasiti
la sfarsitul zilei, cum v-ati simtit punandu-va astfel de
intrebari.

Am o dificultate legat de asta, Lise. Atunci cand mama imi
pune multe intrebari, am senzatia ca vrea sa stie totul
despre mine, uneori mi se pare foarte indiscreta. Nu o
priveste pe ea ce mananc, ce se intampla cu corpul meu.
Vrea chiar sa stie daca fac economii pentru batranetea
mea. Esti sigura ca e intotdeauna o ideea buna sa pui
intrebari?

Ai dreptate Ana, trebuie sa stii sa faci diferenta intre
intrebarile motivate de o dorinta de control sau de teama si
intrebarile motivate de responsabilitate si acceptare. Cand
exista control, simtim n intrebarile celuilalt faptul ca are
asteptari si nu e pregatit sa accepte orice. De aceea acest
gen de intrebari ii deranjeaza si chiar ii enerveaza pe unii.
Din contra, daca in relatia cu tatal tau esti in acceptare, va
simti ca esti bine oricare ar fi raspunsurile lui si ca singurul
tau interes e sa-l ajuti sa-si gaseasca propriile raspunsuri...
Cea mai mare dificultate in comunicare este sa ramai
neutru cand celalalt vorbeste despre problemele lui. Cel
mai surprinzator e faptul ca foarte rar se intampla ca
cineva sa ceara cu adevarat ajutor atunci cand vorbeste
despre problemele lui si, cu toate acestea, primul raspuns
pe care i-l da interlocutorul lui consta in sfaturi sau in
parerea acestuia.

— Da, stiu ce vrei sa spui, intrerupse Mario. Daca ii spun
Anei ca sunt obosit, imi spune ca trebuie sa ma odihnesc
sau ca ea e si mai obosita decat mine si a avut o zi foarte
grea. Si imediat ce imi raspunde asa, nu mai vreau decat
un singur lucru, sa ies din camera si sa nu mai spun nimic.



Acum inteleg ce vrei sa spui, dar ma deruteaza, pentru ca
eu nu i-am cerut sa faca comentarii la ce spuneam eu. Si
atunci ce ar trebui sa spuna Ana, daca situatia se va
repeta?

— O sa te las pe tine sa raspunzi, Ana. Si daca tot
vorbeam de intrebari, ai idee ce intrebare ar fi potrivita in
cazul acesta?

— As putea sa-l intreb daca vrea sa se odihneasca sau
daca crede ca e mai putin obosit decat mine?

Eu si Mario am pufnit in ras in acelasi timp.

— Chiar crezi ca o sa te simti mai bine asa Mario? Nu? De
ce nu?

— in realitate imi spune acelasi lucru. Nici macar n-as
intelege de ce imi pune asemenea intrebari nu stiu cum sa
explic, dar stiu ca nu m-as simti mai bine.

— QOare pentru ca ai simtit ca nu e interesata cu adevarat
ca ta sa gasesti raspunsuri pentru tine, ci e mai degraba
interesata sa-ti transmita propriile ei mesaje? Oricum, cand
intrebarile noastre nu se bazeaza pe acceptarea celuilalt,
acesta ne transmite asta. Reactioneaza la intrebarile
noastre. E un mijloc bun pentru a realiza faptul trebuie sa
punem intrebari diferite, mai ales intrebari indreptate spre
celalalt, nu spre noi. Mario, cum te-ai simti daca Ana ti-ar
spune: "Spune-mi Mario, imi vorbesti despre oboseala ta
pentru ca vrei sa-mi spui ce te-a obosit azi sau faci asta
doar ca sa aflu cat de obosit esti?"

— Ei, da, In cazul asta m-as simti mult mai bine. E
adevarat ca uneori, cand vorbesc, e ca si cum m-as gandi
mai departe la ale mele. Nu caut sa primesc un raspuns
sau o parere. Alteori, mi-ar face bine sa vorbesc despre
lucruri care ma framanta. Uf! Ce simplu pare aici, la tine la
birou. Chiar exista cu adevarat oameni care ajung sa
comunice asa?

— Pot sa-ti spun ca e nevoie de multa practica. De cel
putin cincisprezece ani predau acest tip de comunicare si
nici eu nu reusesc intotdeauna. Uneori ego-ul este atat de
rapid incat preia controlul si imi dau seama apoi ca am sarit



la concluzii, uitand sa mai pun Iintrebari. Dificultatea
aceasta se intampla tuturor. Nu inseamna ca, daca stim
ceva, suntem capabili sa aplicam imediat acel lucru. De
exemplu, un professor de schi. Credeti ca el nu cade
niciodata? Cade, insa cel putin stie de ce a cazut si cum sa
se ridice...

Ar fi la fel si pentru voi doi: va dati seama ca ati uitat sa
puneti intrebari si va intoarceti la acel subiect, daca e
cazul. Cel mai important e sa va acordati dreptul de a nu fi
capabili sa aplicati ceea ce invatati, tot timpul. Acceptandu-
va, veti vedea ca va fi tot mai rar acest lucru si nu veti mai
trai emotii -culpabilitate si furie - cand se va intampla acest
lucru. Veti reusi poate chiar sa radeti cand va veti da
seama ca ego-ul este cel care conduce.

— Multumesc, a raspuns Mario. Ce spui ma incurajeaza si
vreau sa ma simt mai putin vinovat daca nu voi reusi sa fac
tot ce as vrea sa fac.

Si eu iti multumesc, spuse Ana. Sper ca intr-o zi nu voi
mai fi atat de exigenta cu mine insami. Imediat ce Imi dau
seama ca exista ceva ce va fi mai bun pentru mine, imi
promit ca voi face acel lucru in viitor. Apoi, imi port pica
pentru ca nu mi-am {tinut promisiunea, ma fac in toate
felurile si ajung tot la vechile mele obiceiuri. Dupa ce ai
spus, cred ca voi nota ceea ce vreau pe masura ce
descopar acest lucru si voi reciti lista cat mai des, pentru a
nu uita, spunandu-mi ca nu pot sa fac totul si sa schimb
totul dintr-o data. E o idee buna, nu-i asa?

— Bravo, pentru amandoi. Vad ca sunteti foarte hotarati
sa va ocupati de voi. Inainte de a pleca, mai aveti o alta
intrebare?

— Nu stiu daca poti sa-mi raspunzi imediat, spuse Ana,
dar vreau sa te intreb de mai mult timp daca ai putea sa
imi dai o explicatie legata de cifra paisprezece, care tot
revine in viata noastra. E ceva normal? Ar trebui sa facem
ceva legat de asta?

— Vrei sa intelegi ce se intampla pentru ca te nelinisteste
sau doar din curiozitate?



— Cred c& din ambele motive. in realitate, cred cd mai
degraba pentru ca ma nelinisteste. S-au intamplat diverse
evenimente nefericite, legate de cifra aceasta. Crezi ca as
putea face ceva sa pun capat acestei situatii?

— lar vrei sa controlezi totul, draga Ana. Te inteleg insa,
deoarece atunci cand credem ca suntem la mila a, ceva ce
nu putem controla, ne simtim atat de neputinciosi incat
vrem sa oprim acel lucru. Reactia ta e normala si
omeneasca. O sa-ti dau explicatia pe care o cunosc. Se
intampla uneori sa se repete anumite situatii legate de o
cifra, de o culoare sau de o data. Poate fi vorba si despre
un miros sau despre un loc. Se intampla mai ales atunci
cand apare o situatie traita foarte puternic la nivel
emotional, pe care o inregistram in memorie in acelasi timp
CuU 0 persoana sau un lucru. Pot sa-ti dau cateva exemple...
Un baietel de patru ani sta pe scara si vede un barbat
imbracat in negru anuntand-o pe mama lui ca, sotul ei -
tatal baietelului- a murit intr-un accident. Vede reactia
mamei lui care Tncepe sa urle si sa tipe, ca nu e adevarat,
trebuie sa fie o greseala. Barbatul in negru devine foarte
ferm cu mama copilului si ajunge sa o scuture pentru a o
face sa revina la realitate. Pana la urma mama lesing, iar
copilul se ascunde in camera lui. L-am cunoscut pe acel
copil, cand a devenit adult. Avea in jur de patruzeci si cinci
de ani si era anxios de fiecare data cand vedea un barbat
imbracat in negru, chiar si intr-un film. Nu stia de ce. A
facut o regresie in trecut pentru a descoperi ceea ce | se
intamplase cand avea Patru ani, deoarece uitase ce vazuse
atunci. Asociase hainele negre cu o veste rea si cu moartea
cuiva drag...

...Un alt baiat avea cincisprezece ani cand a murit tatal
lui. Era cel mai mare copil dintre cei cinci copii ai familiei. A
frebuit sa renunte la studii pentru a-si ajuta mama. A
muncit mult pentru ca familia lui sa ramana impreuna,
deoarece exista tot timpul amenintarea de a plasa copiii in
diverse familii si mama singura nu reusea sa-i hraneasca si
sa-i imbrace. Cand l-am cunoscut eu, avea patruzeci si



patru de ani, era casatorit de optsprezece ani si reusise
foarte bine in viata profesionala. Avea propia lui afacere si
era chiar fericit. Cand fiul lui a Tmplinit cincisprezece ani,
barbatul s-a imbolnavit grav. Medicii i-au facut tot soiul de
teste dar nu au gasit de ce suferea. Atunci m-a cunoscut pe
mine si metoda mea si dupa ce am descifrat sensul bolii, in
timpul unei consultatii, si-a dat seama ca ascociase
moartea tatalui sau cu varsta de cincisprezece ani. Boala
lui era de fapt manifestarea durerii pe care o traise la
moartea tatalui sau pe care nu o exprimase atunci,
deoarece devenise la randul sau, tata. A facut travaliul de
doliu si si-a acordat dreptul de a suferi si, in plus de a-l
lerta pe tata lui, deoarece nu a reusit sa-si continuie
studiile asa cum ar fi vrut si nici sa-si traiasca viata de
adolescent...

...Am cunoscut mai multe aczuri in care oamenii se
imbolnavesc cand ajung la varsta pe care o avea parintele
lor de acelasi sex, atunci cand a murit. Mai ales cand e
vorba despre un deces brusc, care nu a fost acceptat.
Foarte des se intampla ca un copil sa aiba resentimente
fata de parintele care moare... Cu cat suntem mai
constienti, cu atat mai usor ne dam seama ce fel de
asociatii am facut din copilarie si chiar din alte vieti. Cand
se produce acest fenomen al asocierilor, acest lucru
inseamna ca primul incident, foarte marcant, nu a fost
acceptat. Ne este foarte frica sa vedem ca se manifesta din
nou. In cazul vostru, probabil ca vi s-a intamplat ceva
important, fie pe data de paisprezece sau la varsta de
paisprezece ani si ati hotarat ca acel numar va aduce
ghinion si probleme. Nici macar nu trebuie sa descoperiti
cand s-a intamplat acel eveniment poate fi vorba de o alta
viata sau cand erati foarte mici amandoi. Acesta e un
element care v-a atras unul spre altul. Intotdeauna, ceea ce
se intampla in noi este magnetul care atrage o alta
persoana in viata noastra. Astfel, ne ajutam sa descoperim
si sa gestionam ceea ce ne impiedica sa fim fericiti...
Pentru a-ti raspunde la intrebare, Ana, as spune sa nu faci



nimic cu privire la acest subiect, ci sa accepti faptul ca ati
luat decizia ca cifra paisprezece spune ceva important si
aveti motive sa fiti atenti, deoarece s-a intamplat ceva. Nici
macar nu e nevoie sa descoperiti cand ati luat aceasta
decizie. Acceptati doar faptul ca aceasta credinta a existat
in viata voastra, pentru un timp, iar acum treceti la altceva.
Daca nu va veti aminti niciodata de incidentul important,
legat de cifra paisprezece, va trebui doar sa acceptati ceea
ce nu a fost inca acceptat din acel incident... Ati observat
cat de des subliniez importanta acceptarii, importanta de a
spune da unei situatii, fara a o judeca sau a va judeca pe
VOoi?

Au incuviintat amandoi. Si stiti de ce?

— Deoarece ti-e teama ca nu am inteles bine importanta
acestui lucru si vrei sa te asiguri ca am asimilat notiunea,
raspunse Mario.

— Nu as spune ca mi-e teama, dar, intr-adevar, vreau sa
ma asigur ca nu va mai exista o rezistenta din partea ego-
ului vostru. Va aduceti aminte ca ego-ul se hraneste din
memoria noastra. Deci, nu poate accepta o notiune noua.
In schimb, repetand ceva nou, ajungem sa memoram acel
lucru, apoi il experimentam pentru a-l integra si mai bine.
Cand memoria asimileaza un nou concept, ego-ul se
obisnuieste si opune rezistenta tot mai putin. Stiti, sunt
convins ca nu ati trait probleme doar in legatura cu cifra
paisprezece. Cu siguranta le-ati trait si la alte date si la alte
varste. Faptul de a crede, inconstient in cifra paisprezece,
va dati seama ca ati facut sa coincida cu un fapt, cu o
incercare, mai ales tu Ana, nu-i asa? E mai bine sa nu va
mai fixati pe acest lucru, iar treptat, credinta se va
diminua. Am raspuns la intrebarea ta, Ana?

Da, multumesc mult. Nu-mi dadeam seama cat de mult
putem asocia un eveniment cu altceva. Exemplele tale m-
au ajutat mult. Intotdeauna ne este teama pentru noi si nu
pentru altii. EQo-ul nostru ne face sa credem ca ne e teama
pentru ceilalti. A accepta faptul ca ne este teama doar
pentru noi insine inseamna ca ne asumam



responsabilitatea pentru noi si nu pentru ceilalti. Tot ceea
ce este in legatura cu legea responsabilitatii pare a fi cel
mai greu de acceptat pentru noi. Trebuie sa ne repetam
acest lucru, pentru a integra bine notiunea. Pe moment,
credem ca am inteles-o bine, dar o uitam repede si revenim
la vechile noastre credinte.

— Consecinta cea mai negativa, in faptul de a crede ca ne
este frica pentru altcineva este sa ramanem in emotii
puternice, mai ales culpabilitate - atata timp cat celalalt nu
se hotaraste sa faca ceva pentru a-si schimba viata. Astfel,
suntem dependenti de actiunile celorlalti.

— Atata timp cat o persoana nu cere ajutor, nu foloseste
la nimic sa-i impunem cu forta ajutorul care credem noi ca
e bun pentru ea. Apoi, cand acea persoana ne cere
ajutorul, daca ceea ce cere ne depaseste capacitatile,
trebuie sa-i marturisim acest lucru si sa o ajutam, daca e
posibil, sa gaseasca o persoana care ar putea sa o ajute si
i-ar putea oferi suportul necesar.

— De indata ce ne acordam dreptul de a avea limite,
acestea se vor transforma imediat si vom realiza ca limitele
noastre nu mai sunt atat de importante ca tnainte.

— Fiecare suflet are un motiv foarte precis pentru a fi pe
pamant si daca decide ca planul lui de viata i se pare prea
dificil de atins in viata aceasta si prefera sa se intoarca intr-
un alt corp, intr-o alta viata pentru a relua acelasi plan de
viata, cine suntem noi sa spunem ca acel suflet nu are
dreptul sa faca ce vrea? Acesta este marele respect pentru
viata.

— in general, sinuciderea cuiva ii ajuta pe cei apropiati lui
sa evolueze. Cand pentru cineva este foarte dificila
moartea unei persoane dragi, atunci acea persoana trebuie
sa invete detasarea. Trebuie sa intelegi, o data pentru
totdeauna, ca toti membrii familiei noastre sunt suflete
care au decis sa mearga o parte din drum impreuna pentru
a Invata iubirea adevarata, acceptarea.



— E foarte fincurajator sa nu uitam ca atunci cand
ajungem la acceptarea completa, nu mai suferim niciodata
intr-o situatie asemanatoare, daca aceasta se repeta.

— Un accident ne atrage atentia asupra unei culpabilitati
pe care o intretinem ne ajuta sa constientizam acea
culpabilitate si faptul ca ne condamnam atat de mult incat
vrem sa ne pedepsim, credem ca trebuie sa platim un pret.

— Aproape intotdeauna ascultam cu ego-ul nostru, in loc
sa ascultam cu inima.

— A asculta cu ego-ul inseamna ca lucrurile pe care le
auzim sunt filtrate prin propriile noastre frici si credinte. E
ca si cum am privi realitatea prin niste ochelari cu lentile
rosii. Culorile se schimba si noi suntem convinsi ca ceea ce
vedeam e realitatea, in timp ce ochelarii nostri transforma
realitatea. E cu atat mai usor sa credem ca vedem
realitatea, cu cat nu mai vedem culoarea rosie a lentilelor
noastre. Ego-ul nostru face acelasi lucru. Contribuie la
deformarea realitatii, deoarece nu poate functiona decat cu
lucrurile Tnvatate in trecut si e convins ca vede realitatea
prezentd. Nu poate trdi momentul prezent. intr-o zi, omul
va fi atat de constient incat va sti imediat daca cel care
conduce e ego-ul sau inima lui si va putea sa indrepte
imediat situatia, atunci cand ego-ul ii va deforma perceptia.

— Fiecare eveniment perturbator din viata noastra na
ajuta sa inaintam, sa devenim constienti de ceva ce trebuie
sa acceptam in viata noastra. Daca nu putem face acel
lucru acum, universul va face in asa fel-incat sa ne atraga
din nou situatii si persoane de care avem nevoie pentru a
deveni constienti de dificultatea noastra de a accepta.

— Sufletul este nemuritor. Acest lucru inseamna ca, in
momentul mortii paraseste corpul pentru a se intoarce in
lumea sufletelor si a vedea ce a experimentat in aceasta
viata. Se pregateste astfel sa traiasca alte vieti, plecand de
la ce a invatat in viata aceasta, ceea ce invata cu ghidul lui
din lumea sufletelor si viata continua.

Daca viata ar inceta dupa moartea corpului fizic, ar fi o
nedreptate foarte mare.



Este foarte, linistitor sa stim ca exista dreptatea divina
datorita careia sufletul continua sa traiasca in sute si poate
mii de corpuri diferite, pana cand ajunge sa traiasca in
iubire neconditionata pe pamant. Acest lucru ne motiveaza
sa ne responsabilizam cat mai repede si sa evitam astfel sa
revenim de prea multe ori.

— Cand vorbim despre nedreptate, ne limitam la o viziune
materiala aspura lucrurilor. Cand optam pentru o viziune
spirituala, avem o perspectiva mult mai larga, ca si cum
am privi un drum de la inaltime: putem vedea de unde vine
si unde merge, daca exista obstacole pe drum etc. Cand
cineva moare prea tanar sau prea brusc, din punctul nostru
de vedere, e bine sa ne amintim ca nu cunoastem planul
de viata
5 acelui suflet. A incheiat ceea ce avea de facut in acel
corp si in acel mediu si se reintoarce in lumea sufletelor
pentru a-si continua drumul de viata intr-un alt context.
Poate acest suflet a decis sa incheie aceasta viata, chiar
daca planul lui de viata nu este complet, spunandu-si ca il
va completa in alta viata cand va fi mai pregatit sa ii faca
fata. E ca si cum un student s-ar hotari sa-si ia un an de
vacanta inainte de a-si incheia studiie. Decizia ii apartine si
este doar a lui, el este singurul care isi asuma consecintele.
Exista oameni care mor astfel, chiar daca decizia lor este
inconstienta. Este o ocazie minunata de a invata sa accepti
o situatie, chiar daca nu o intelegi si nu esti de acord cu ea.
Este singurul mijloc de a reusi sa acceptam moartea celor
dragi, precum si propria moarte in liniste si calm.

— Profesorii nu sunt formati pentru a preda copiilor
notiunile spirituale. Nu face parte din sarcinile lor, cu
exceptia celor specializati in aceasta materie. Dar exista tot
mai multi profesori care transmit mesaje spirituale foarte
frumoase copiilor, atunci cand este posibil. Acest lucru este
facut mai mult de parinti sau de bunici care trebuie sa-i
invete pe copii aceste notiuni. Parintii nu 1i pot Tnvata cu
adevarat decat daca aplica aceste notiuni in viata lor. Daca
ii Tnvata pe copii, dar nu pun in practica aceste lucruri,



copiii nu pot adera la ele. Practica este cel mai bun
profesor.

— Un mijloc foarte rapid si eficient de a rezolva o situatie
neplacuta este de a ramane la problema initiala, de a nu
devia la alte subiecte si de a pune intrebari pentru a
descoperi adevarata problema din spatele solutiei. Foarte
putini oameni vorbesc direct despre problema adevarata,
incep prin a vorbi de situatia dificila.

A pune intrebari este o deprindere foarte buna, atat in
viata de zi cu zi cat si intr-o situatie particulara de rezolvat
o problema. Exista o diferenta clara intr-o relatie atunci
cand persoanele in cauza stiu sa asculte. Nu exista o
comunicare buna fara o ascultare buna. Cand cineva vrea
Sa gaseasca imediat o rezolvare la problema celuilalt, fara
ca celalalt sa-i fi cerut parerea sau ajutorul, atunci nu il
asculta de fapt pe celalalt. Isi asculta doar propriul ego care
crede ca a gasit o solutie potrivita pentru celalalt. Acest
obicei prost este foarte potrivit pentru a alimenta ego-ul.
Persoanele care cred ca au raspuns la toate problemele au,
in general, un ego foarte puternic. Poate deveni atat de
neplacut incat nimeni nu mai vrea sa vorbeasca cu ele. O
comunicare buna este un instrument extraordinar pentru a
gasi repede iubirea adevarata, ne ajuta sa avem relatii
excelente.

— Trebuie sa stim sa facem diferenta intre intrebarile
motivate de dorinta de control si frica si fintrebarile
motivate de responsabilitate si acceptare. Cand exista un
control, se simte in intrebarile celuilalt ca acesta are
asteptari si nu este pregatit sa accepte orice raspuns. De
aceea, acest gen de Iintrebari deranjeaza si chiar i
enerveaza pe ceilalti. Cand insa celalalt este in acceptare,
se simte ca oricare ar fi raspunsul pe care il dam, il va
accepta, se simte mai ales ca singurul lui interes este sa ne
ajute sa ne gasim propriile raspunsuri. Cea mai mare
dificultate Tn comunicare este de a ramane neutru cand o
alta persoana vorbeste despre problemele ei.. Ceea ce este
cel mai surprinzator, este faptul ca se intampla foarte rar



ca O persoana sa ceara ajutor cu adevarat cand vorbeste
de problemele ei si, cu toate acestea, primul lucru pe care
il spune celalalt, este sa 1i dea sfaturi sau opinii.

— Daca stim ceva nu inseamna ca suntem capabili sa
aplicam acel lucru tot timpul. Cel mai important este sa ne
acordam dreptul de a nu fi capabili sa aplicam tot ceea ce
invatam in fiecare moment al vietii noastre. Acceptandu-
ne, vom vedea ca acest lucru se va intampla tot mai rar si
nu vom mai trai emotii puternice - culpabilitate sau furie-
cand se va intampla acest lucru. Am putea chiar sa radem
atunci cand ne dam seama ca ego-ul este cel care ne
conduce. Ego-ul se hraneste doar din memoria noastra.
Deci, nu poate accepta o notiune noua. In schimb, prin
repetarea unei notiuni noi, ajungem sa o0 memoram apoi o
experimentam pentru a o integra mai bine. Cu cat memoria
asimileaza mai bine un nou concept, cu atat se va obisnui
mai repede ego-ul si rezistenta lui va fi mai mica.

— Cu cat devenim mai constienti, cu atat ne dam seama
mai mult cat de multe asocieri am facut din copilarie si
chiar din celelalte vieti pana acum. Cand se produce o
astfel de asociere, acest lucru inseamna ca primul incident,
care a fost foarte marcant, nu a fost acceptat. Si ne este
foarte frica de o noua manifestare.

Capitolul IX

Acceptarea ranilor

Sandra a intrat in birou si i-am facut semn sa se aseze
pana inchei o convorbire telefonica. Am vazut ca era foarte
draguta, cu fata rotunda. Nu e grasa, dar e bine facuta si
agreabila. Vad ca stie sa se machieze foarte bine si fisi
ascunde cu succes cosurile de pe fata. Nu e in largul ei, nu
prea stie cum sa se aseze cu fusta ei cea scurta care se tot
ridica. Nici macar nu indraznea sa se uite in jurul ei. M-am
grabit sa inchei discutia la telefon.



— Buna ziua Sandra. Sunt fericita sa te cunosc. Mama ta
mi-a zis ca ezitai sa vii sa ma vezi, asa cum te-a sfatuit ea.
Vad ca te-ai razgandit.

— Da, mi-am dat seama ca nu voiam sa vin fiindca nu mai
vreau ca mama sa se amestece in viata mea. Am inteles in
sfarsit ca voia sa ma ajute. In plus, nu mai pot suporta
problema aceasta de piele si m-am hotarat sa rezolv
problema. Ceea ce se intampla intre mama si mine de
cateva saptamani, mi-a dat incredere in dumneavoastra.
Inainte, radeam de mama cand imi arata cartea
dumneavoastra despre boli. Apoi, treptat, cand nu a mai
vrut sa-mi impuna acest lucru, am mai citit cate ceva din
carte. Pentru problema mea cu cosurile, am citit in carte
lucuri care mi potrivesc, dar chiar daca am citit tot, cosurile
nu au disparut. Sigur a ramas ceva ce nu am Iinteles.
Trebuie sa recunosc ca imi este greu sa cred ca o afectiune
sau o boala nu este doar o problema a carei cauza se afla
in corpul nostru fizic, ci mai degraba in cel emotional si
mental.

— Ce ai facut pana acum pentru a rezolva problema?

Am consultat un dermatolog care mi-a zis ca e normal sa
am cosuri in perioada pubertatii. Mi-a dat creme si alifii sa
le aplic pe fata de doua ori pe zi. Dar nu m-a ajutat deloc.
in timpul unei vizite la medical nostru de familie, pentru o
alta problema, acesta mi-a sugerat sa iau tranchilizante,
usoare, pentru ca, in opinia lui, adeseori stresul este cauza.
Am luat cateva saptamani dar nu s-a schimbat nimic. Apoi
nu am mai luat pastilele. Am tot cumparat tot ce gaseam in
farmacii. Uneori se atenua cam jumatate din problema,
eram bucuroasa ca gasisem remediul, dar apoi cosurile
revenau dupa cateva zile. Am incercat chiar si sa scot din
alimentatie tot felul de alimente precum rosiile, sucurile,
aluaturile, crezand ca acestea erau cauza problemei mele.
Dar cum nimic nu a functionat, mi-am zis ca trebuie sa
acuz cauza dincolo de partea fizica.

Am stat cateva minute pentru a face decodarea obisnuita,
care ne ajuta sa descoperim cauzele unei boli.



— Dupa raspunsurile tale, inteleg ca ceea ce te
deranjeaza este faptul ca iti strica aspectul fizic: cosurile te
supara, te stanjenesc si trebuie tot timpul sa gasesti un
mijloc sa le ascunzi. Te impiedica sa te lasi vazuta asa cum
esti, naturala si nu esti deloc in largul tau cand cineva te
priveste de aproape. E si mai greu pentru tine cand e vorba
de un baiat care iti place in mod special, deoarece nu vrei
ca el sa se apropie de tine si sa-ti vada fardul gros pe care
|-ai aplicat pentru a-ti ascunde cosurile. Printre ceea ce am
spus, ce te deranjeaza cel mai mult?

— Faptul ca ii indepartez pe baieti. Ei nu inteleg de ce ma
retrag cand se apropie de mine si ajung sa nu mai fie
interesati de mine. Toate prietenele mele au un prieten,
doar eu nu am.

— Mi-ai mai spus ca problema aceasta te impiedica sa fii
naturald, sa fii tu insati, sa fii dorita de un baiat, sa fii
frumoasa. Care dintre acestea ti se pare cel mai important
aspect?

— Uf,toate sunt importante. Sa spunem ca a fi dorita de
un baiat.

— Raspunsurile pe care mi le-ai dat imi spun ca in acest
moment ai o mare dorinta de a fi naturala, de a fi tu Insati,
de a fi frumoasa si mai ales, de a fi dorita de un baiat. Esti
de acord pana aici?

A incuviintat si am simtit ca era emotionata. Avea lacrimi
in ochi, era tensionata, corpul ei se strangea, se faucuse
mic si imi strangea genunchii cu mainile. Ma privea cu ochii
tristi.

— Mama ta mi-a spus ca problema ta de piele a aparut
dupa
Prima menstruatie. Ce s-a intamplat atunci, un lucru de
care te rusinai, pe care voiai sa-l ascunzi si care te
impiedica sa fii tu insati, naturala si frumoasa?

A Tnceput sa tuseasca sec si a fugit sa ia un pahar de apa
de la toaleta, nu vazuse ca avea un pahar cu apa pe
masuta de langa fotoliul ei. Era prea preocupata de
problema ei. Am iasat-o sa iasa, simtind ca avea nevoie sa



se izoleze. S-a intors dupa doua minute, mai linistita,
cerandu-si scuze.

— Stai linistita. Se intampla des sa te sufoci, cum ai patit
tu acum, atunci carid e atins ceva important in interiorul
tau. E vorba despre ceva ce vrea sa iasa la suprafata, dar
pe care il blocam inconstient. Poti sa imi spui ce ai simtit in
momentul in care te-ai sufocat?

— Nu stiu. E ca si cum aveam prea multa saliva si nu mai
puteam sa inghit.

— inchide ochii si observa ce se petrece in tine dupa ce iti
voi spune ceva... E posibil ca prima ta menstruatie sa-ti fi
confirmat faptul ca esti femeie?

O data in plus, Sandra s-a ghemuit din nou in fotoliu. A
deschis ochii rosii de lacrimi si mi-a raspuns:

— Da, simt ca ati atins ceva foarte important. Mama a
spus adeseori ca ar fi vrut sa aiba un baiat, dar ca a fost
fericita cand a aflat ca sunt fata. Nu am acordat niciodata
atentie acestui fapt. In schimb, m-am gandit des ca tata m-
ar fi iubit mai mult daca as fi fost baiat. Nu stiu de ce am
crezut asta fiindca nu mi-a spus niciodata asa ceva. Dar de
ce nu ma imbrac ca un baiat, daca nu voiam sa fiu femeie?
Sunt derutata acum.

— Poate te imbraci cat mai sexi pentru a-l face pe tatal
tau sa reactioneze? Cand nu acceptam o anumita situatie,
putem sa reactionam la cele doua extreme. Asta face ca o
persoana sa nu mai fie ea insasi: reactioneaza.

— Daca am inteles bine, Tmi spuneti ca faptul ca ma
imbrac sexi este pentru ca vreau sa-i atrag atentia tatalui
meu? Este valabil pentru toate fetele care se imbraca sexi?

— Nu neaparat. Fiecare are propriile ei motive. Pentru
unele poate acest lucru le ajuta sa fie mai mult ele insele.
Daca se accepta astfel, cei din jur nu le critica.

Totusi, nu inteleg de ce mama este cea care pare cea mai
afectata de comportamentul meu. Imi vorbeste mult mai
des decat tata despre asta. In acelasi timp, imi dau seama
ca tata nu ma mai priveste la fel. Asta este, am gasit! Ma



priveste ca un barbat care se uita la o femeie. Credeti ca
asta o deranjeaza pe mama, ar putea fi geloasa?

— Orice este posibil. Va trebui sa verifici aceste ipoteze,
fiindca nu e bine sa sari direct la concluzii. Cel mai
important pentru tine e sa recunosti ca, comportamentul
mamei tale iti atrage atentia asupra faptului ca tu nu te
accepti pe tine insati. Dat fiind ca ea e mama ta, simte
acest lucru mai puternic decat tatal tau. Stii ca si mine ca
barbatii sunt experti in a-si ascunde emotiile. Au Tnvatat
acest lucru. De aceea e mai greu sa stie exact ce anume
simt... Acum incepi sa vezi legatura cu cosurile tale? Ai fi
vrut sa ascunzi, fata de ceilalti si fata de tine, faptul ca esti
femeie, crezand ca astfel vei fi iubita mai mult. lar cum
corpul fizic este oglinda a ceea ce se intampla in interior,
modul lui de a reflecta rusinea si frica ta de a fi o femeie
dorita, a fost prin cosurile de pe fata. Mi-ai zis mai devreme
ca cosurile de pe spate te impiedicau sa porti costumul de
baie, vara, e tot un mod de a-ti ascunde feminitatea. Acum
vezi dualitatea din tine? Faci totul pentru a nu fi dorita si, n
acelasi timp faci totul pentru a fi dorita, subliniind acele
parti din tine care iti plac, precum sanii si talia ta subtire,
de exemplu...

M-a privit, a ridicat capul si am observat ca incerca sa-si
puna ordine in ganduri.

— Sa revenim la ceea ce vrei cu adevarat. Poti sa repeti
ce ai zis adineauri? Ce vrei sa fii?

— Vreau sa fiu eu Tnsami, naturala, frumoasa si... Dorita
de baieti.

— Stii ce vrei cu adevarat, dar din cauza cosurilor, nu
reusesti. E clar pentru tine ca ego-ul este cel care te
placaleste? Vrea sa te faca sa crezi ca din cauza cosurilor
nu iti Poti asculta nevoile. In realitate, cosurile iti atrag
atentia asupra unei credinte pe care o intretine ego-ul tau.
Sunt ca o sonerie de alarma care suna pentru a-l atentiona
pe un pasager intr-o masina, ca a uitat sa-si prinda centura
de siguranta. Nu soneria de alarma e problema, e doar
elemental necesar pentru a constientiza ceva. Vezi cat de



intelligent e corpul nostru? E un instrument extraordinar
care ne. Ajuta sa constientizam ceea ce nu vrem sa vedem
pe plan mental si emotional. Mesajul tau, din corpul fizic
este un strigat de ajutor, pentru a-ti arata ca exista un
aspect in tine pe care nu il accepti. Cat de norocosi suntem
sa avem un instrument atat de minunat cu noi si pe tot
parcursul vietii noastre, nu crezi?

— Da, acum Iinteleg mai bine ce inseamna expresia
"corpul ne vorbeste tot timpul". Ce o sa mi se intample?
Cosurile vor disparea acum, dupa ce am facut legatura cu
frica mea de a deveni femeie?

— Mergi prea repede. Pentru a sti exact ce anume trebuie
sa accepti, mai trebuie sa depasesti o etapa. Exista o, parte
din ego-ul tau care crede cu ardoare ca, daca indraznesti
sa fii tu insati, naturala, frumoasa si mai ales, dorita de
baieti, ti s-ar putea intampla ceva neplacut, ceva greu de
depasit pentru tine. Pana acum am vazut ca tu crezi ca,
daca ai fi fost baiat, ai fi fost mai iubita. In plus, ai spus ca
ti-e teama ca mama ta sa nu fie geloasa pe tine. Dar,
pentru a sti ce anume se ascunde dupa toate astea, e
nevoie sa raspunzi la urmatoarea intrebare. Ce rau ti s-ar
putea intampla daca ti-ai acorda dreptul sa fii frumoasa,
naturala si dorita de baieti?

— Mi-e teama ca tata ar reactiona mai tare ca mama si nu
m-ar mai lasa sa ies si sa am prieteni. Mie teama si sa
devin ca alte fete de la scoala care se intalnesc cu multi
baieti. Deocamdata eu nu sunt ca ele. Si le spun
prietenelor mele ca e din cauza ca mi-e rusine de pielea
mea si asta e o scuza. Am dorinte si eu, mai ales cand imi
place un baiat. Nu stiu cat voi putea sa infranez elanul unui
baiat ca Paul

Care mi se parte foarte frumos, cu ochii lui senzuali. Si
mai e ceva. Daca nu mai am scuze, ar trebui sa fac la fel ca
prietenele mele, daca vreau sa mai fiu acceptata de ele. Si
sigur va fi razboi cu mama. Dupa cum vedeti, am mai
multe frici, nu-i asa?



— Si daca toate aceste temeri s-ar manifesta, de ce te-ai
acuza tu? Sau de ce te-ai teme ca te vor acuza ceilalti?

— Ca sunt o stricata, o tarfa, o femeie usoara.

— iti dai sema ca poate exista persoane care te judeca
acum asa?

Auzind aceste cuvinte a rosit pana la urechi si si-a dus
mana la gura. Nu a zis nimic, parca nu mai respira.

— Stii de ce spun asta, nu? E felul in care te imbraci: fusta
foarte scurta, burta goala, decolteul adanc si mult machiaj.
Si felul In care iti machiezi ochii, stii sa 1i pui in valoare. Cu
toate astea, stim amandoua ca nu esti nici pe departe o
tarfa... Ceea ce vreau sa te fac sa vezi este ca, din teama
de a fi judecata ca fiind o tarfa, o femeie usoara, nu fti-ai
acordat dreptul de a fi tu insati, de a fi naturala si ai facut
totul pentru ca baietii sa nu te doreasca, desi tu voiai sa fii
dorita. Acum cand iti dai seama ca oricum poti fi judecata
asa, nu crezi ca ar fi mai bine sa fii tu insati, o fata
frumoasa, dorita si sa traiesti experienta de a descoperi
daca intr-adevar fricile tale sunt fondate si daca se vor
manifesta?

M-a privit intens si treptat, ochii ei au inceput sa
zambeasca. Parea sa clarifice ceva in ea.

— Sa facem un exercitiu impreuna. La inceput, descrie-mi
cum ar fi o Sandra naturala, frumoasa, atragatoare? Sa
presupunem ca maine te trezesti si esti cu adevarat tu,
cum ai fi?

— La Tnceput, m-as machia mai usor, mi-as da doar cu
lotiunea care Tmi usuca fata si ascunde cosurile, atat. Si m-
as machia doar putin. E destul de mult de munca sa fac
asta in fiecare zi, totusi. M-as imbraca mai des in pantaloni,
in loc de fuste foarte scurte. Nu as mai fi atat de alertata sa
observ daca cineva vrea sa ma priveasca de aproape. Daca
un baiat s-ar apropia de mine, as uita de problemele mele
de piele si i-as vorbi natural, fara sa ma gandesc ca ii sta
mintea doar la sex. Le-as spune prietenelor mele ca nu
vreau sa ma culc cu oricine, doar ca sa fiu populara. Nu m-



am gandit niciodata la toate astea. Nu-mi vine sa cred ca
am spus toate astea.

— Bravo! Ai spus mai devreme ca te-ai saturat sa ai
cosuri.
Cred ca voiai sa spui ca te-ai saturat sa te lasi controlata de
fncile tale si esti pregatita sa fii tu insati. Sa continuam
exercitiul... Sa vedem impreuna care sunt probabilitatile ca
aceste frici sa se manifeste daca esti asa cum ai spus
adineauri... Am notat temerile despre care vorbeai si acum,
langa fiecare teama poti sa notezi, pe o scara de la 1 la 10,
posibilitatea ca acea frica sa se manifeste.

A citit cu atentie lista. Era foarte concentrata si, pe
masura ce o parcurgea, o vedeam zambind tot mai mult.
Mi-a aratat apoi cifrele notate.

— Foarte bine! Vad ca peste tot ai trecut 2 sau 3 din 10,
cu exceptia fricii, pe care ai notat-o cu 5, a nu fi in stare sa-
| opresti pe Paul, daca el ti-ar face avansuri.

Cum te simti acum?

— Mult mai bine. Ma mira cat de multe frici ne putem
inventa, frici care poate nu se vor intampla niciodata.
Mama mi-a vorbit de cateva ori despre lucrurile astea, dar
n-am ascultat-o cu adevarat. Eram prea ocupata sa fiu in
defensiva. Cred ca, incepand de acum, cu experienta pe
care o traim acasa de ceva timp si cu ceea ce am invatat
azi, vom vorbi mai des despre astfel de lucruri.

— Sandra, sa recapitulam ce am descoperit astazi: cauza
adevarata a problemei tale de piele era faptul de a crede
ca a fi tu insati, frumoasa, atragatoare si naturala echivala
cu a fi o femeie usoara, o tarfa. In general, o astfel de
credinta,vine de foarte departe si este intretinuta de toti
membrii familiei, inclusiv de cei ai noii familii, create prin
casatorie. Pentru a ajunge sa nu mai credem intr-un lucru
care ne face rau, prima etapa este sa realizezi ca familia ta
si tu ati crezut mult timp in ea, crezand ca va protejati
astfel, pentru a nu deveni o persoana de condamnat - in
cazul tau, o tarfa. Iti sugerez,, imediat ce vei avea ocazia,
sa verifici cu tatal tau si mama ta, daca au si ei aceeasi



credinta. Din ceea ce mi-au spus, acum cateva saptamani,
sunt aproape sigura ca da. Am constatat de mii de ori felul
in care toti membrii unei familii sunt atrasi unii de altii din
cauza credintelor Ilor identice. Ceea ce este foarte
important in demersul pe care il vei face este ca astfel 1i vei
ajuta pe mama si pe tatal tau, in mod direct, sa realizeze
acelasi lucru. In plus, acest demers va va ajuta sa va
vindecati ranile. Mama ta ti-a vorbit despre rani?

— Da, am auzit-o vorbind si chiar mi-a sugerat sa citesc
cartea ta, ei si tatei i-a placut mult. Credeti ca ma va ajuta?

Da, sunt sigura. Pentru problema ta de piele, iti sugerez
sa citesti de mai multe ori capitolele despre ranile de
respingere si de umilire. Vei mai gasi cateva elemente, pe
langa ceea ce am descoperit impreuna. Inainte de a pleca,
as vrea sa intelegi faptul ca nu e suficient sa descoperi o
credinta pentru ca aceasta sa dispara de tot. In functie de
cum se va manifesta aparitia cosurilor, vei vedea gradul de
acceptare pe care l-ai atins. De fiecare data cand va
reaparea o frica - vei aplica un strat gros de fard pentru a-ti
ascunde cosurile - a te accepta presupune sa-ti acorzi
dreptul de a avea frica aceasta si de a nu-ti purta pica.
Cand corpul fiti vorbeste, nu-ti spune sa-ti schimbi
comportamentul intr-un mod radical, te ajuta sa descoperi
ceea ce vrei sa fii. Vrea mai ales sa te ajute sa te accepti
asa cum esti in acel moment, chiar daca nu este exact
ceea ce vrei sa fii acum. Stiai ca nu poti ajunge sa fii ceea
ce vrei sa fii, atata timp cat nu te accepti in ceea ce nu vrei
sa fii? Noteaza-ti acest lucru pe foaia unde am scris lista cu
fricile tale si recapitularea pe care am facut-o... Vei sti ca ti-
ai atins scopul cand nu te vei mai judeca in situatii in care
nu esti asa cum vrei sa fii si nu ii vei mai judeca pe ceilalti
ca sunt astfel. Treptat, vei deveni ceea ce vrei sa fii si chiar
daca nu vei fi intotdeauna asa, vei reusi totusi. Mai ai
intrebari? )

— Deocamdata nu. Inca sunt socata de tot ceea ce am
descoperit azi. Am nevoie sa ma gandesc la toate astea.



Cred ca imi voi scrie toate ideile, in drum spre casa. Fac o
ora cu autobuzul si o sa am timp.

— As vrea sa-ti atrag atentia asupra a inca unui aspect.
Este posibil ca tu sa-ti fi judecat la un moment dat mama,
ca este o tarfa, deoarece a devenit amanta unui barbat
insurat si a fost insarcinata, inainte sa se casatoreasca? Nu
e nevoie sa raspunzi acum. In mod normal, cand cuiva i
este frica sa fie intr-un anumit fel, inseamna ca a judecat
pe cineva ca este asa. Daca e adevarat, in cazul tau, va fi
neveoie de un proces de reconciliere cu mama ta, iar ea iti
poate explica cum sa faci acest lucru. O sa ii mai vad pe
parintii tai, asa ca poti sa-mi transmiti vesti prin
intermediul lor.

kakk

Draga cititorule, ai putut remarca in exemplele citate de la
inceputul cartii, faptul ca ranile stau la baza suferintelor
noastre. Am constatat ca Sandra are probleme de piele din
cauza celor doua rani: de respingere si de umilire. Are
aceleasi rani ca si mama ei. In plus, se pot observa si
caracteristicile fizice ale ranilor, rana de respingere este
vizibila la Ana, prin faptul ca nu voia sa aiba o fata,
respingand femeie din ea si pe propria ei mama. Sandra
traieste acelasi lucru, se simte respinsa si nu vrea sa fie ca
mama ei. Foarte des, aceasta respingere se exprima prin
acnee, care constituie un mijloc excelent ca ceilalti sa ne
respinga, reflectand altfel propria noastra respingere. Rana
de umilire se vede din faptul ca Sandrei ii este frica sa nu
fie judecata drept o tarfa si ii este rusine de dorintele ei
sexuale. Si cum actionam in functie de fricile noastre, e
normal ca Sandra sa aiba un comportament provocator,
chiar daca ii este frica sa nu fie judecata astfel. Cu cat
suferim mai mult de respingere, cu atat ne respingem pe
noi mai mult. Cu cat suferim mai mult de abandon, cu atat
ne abandonam pe noi mai mult, renuntam la noi sau la
proiectele noastre. Cu cat suferim mai mult de umilire, cu
atat ne umilim mai mult, ne Tnjosim, ne este rusine. Cand
suferim de tradare, ne tradam pe noi insine, nu ne pastram



promisiunile, nu ne asumam responsabilitatile. Si cu cat
suferim mai mult de nedreptate, cu atat suntem mai
nedrepti fata de noi insine. Nu ne respectam limitele,
cerem prea mult de la noi. Ego-ul nostru este atat de
puternic Tncat nu vrea sa recunoasca faptul ca suferim din
cauza credintelor pe care le intretinem, pentru a nu ne
simti ranile. El se straduie astfel sa 1i acuze pe ceilalti
pentru ca ne fac sa suferim din cauza ranilor care sunt ale
noastre. Nu vedem ca atragem din partea celorlalti exact
ceea ce facem noi insine.

Cum poti sa iti accepti ranile? Mai intai acceptand faptul
ca le-ai creat de-a lungul incarnarilor tale. Si cum suntem
fiinte evaluate, ceea ce iInseamna ca am trait nenumarate
alte vieti, ne-am dezvoltat treptat frici, create de tema de a
retrai anumite rani.

Frica este un sentiment necesar pentru fiinta umana si
pentru tot regnul animal. Puterea de a alege a fiintei
umane a aparut pe planeta in acelasi timp cu dezvoltarea
corpului mental si emotional. Am inceput sa credem ca
frica nu,era ceva bun, deoarece ne face sa suferim si
trebuie sa o evitam cu orice pret. In realitate nsa e
necesara pentru a ne avertiza in fata unui pericol in plan
fizic si emotional, ne ajuta sa descoperim moduri de
gandire care nu sunt bune pentru noi. Exista oameni care
isi neaga toate fricile, se auto-conving ca nu le e frica
niciodata.

Sa ne imaginam prima oara cand un suflet traieste
experienta nasterii, cu 0 mama care nu isi doreste copii.
Acest suflet poate alege sa-si spuna ca mama lui are
dreptul de a nu-si dori un copil deocamdata, dar
circumstantele au facut ca ea sa ramana insarcinata. In
plus, faptul ca mama nu a avortat copilul, e un semn ca,
inconstient, il dorea. Deci sufletul accepta dorinta mamei,
fara sa se simta ranit. Totusi, sufletul poate alege o alta
reactie. Isi poate spune ca mama lui nu il doreste, nu se va
ocupa de el, traind astfel respingerea. Isi poate imagina tot
felul de scenarii si ajunge sa-si dezvolte frica. lar cum frica



e formata din ganduri, care isi au propria lor vointa e a trai,
cu cat va fi mai hranita si activa, cu atat se va manifesta
mai mult. Acel suflet dezvolta astfel o rana de respingere.
Va trebui sa revina pe pamant atata timp cat nu va vindeca
acea rana. Exista sansa sa traiasca mai multe reincarnari,
atragand spre ea diverse situati de respingere, inainte de a
incepe sa inverseze procesul de creare a ranii. Citind istoria
popoarelor, putem remarca cat de prezente sunt cele cinci
rani in toate civilizatiile. Avem sansa de a trai intr-o epoca
in care primim mult ajutor pentru a constientiza tot ceea ce
a dus mai degraba la involutia umanitatii, decat la evolutia
ei. Ramane ca fiecare dintre noi sa folosim nenumaratele
mijloace pe care le avem la indemana.

Vindecarea ranilor se poate face doar prin ACCEPTARE. Nu
e sufficient sa stii ca suferi de o anumita rana. Trebuie sa fii
atent, mai ales, la situatiile in care este activata o rana. O
rana este reactivata atunci cand credem ca ranim pe
cineva, cand ne simtim raniti de ceilalti sau cand ne ranim
noi insine prin judecarea si non-acceparea de sine sau a
celuilalt. Judecarea si non-acceptarea accentueaza teama
ca rana sa fie reactivata. Cu cat este mai intensa frica, cu
atat este mai profunda rana. E ca si cum, in loc sa
vindecam o rana fizica, am infecta-o. Rana s-ar agrava tot
mai mult, ne-ar durea tot mai tare si ne-ar impiedica sa
facem o multime de lucruri in viata. La fel se intampla si cu
ranile sufletului.

De exemplu, in cazul Anei, ea se respinge cand crede ca
fiica ei ar prefera sa traiasa cu tatal ei, nu cu ea. Isi
respinge fiica, neacceptand felul ei de a fi sexi. O respinge
pe mama ei, acuzand-o ca e nedreapta. Sandra o respinge
si nu vrea sa fie ca ea. Fiecare dintre aceste situatii nu este
acceptata. Fie Ana se respinge pe sine, pentru ca este asa,
fie o respinge pe mama ei- Ana isi va accepta rana atunci
cand isi va acorda dreptul de a-i spune Sandrei ca nu este
capabila sa accepte un anumit comportament sau o
atitudine si ar prefera sa fie de acord cu tot ceea ce vrea sa
faca fiica ei, dar ca pentru moment asa ceva ar fi imposibil.



A ne accepta pe noi insine inseamna ca ne acordam dreptul
de a fi ceea ce nu vrem sa fim, ca este posibil ca celalalt sa
nu accepte felul nostru de a actiona si sa se simta ranit din
cauza comportamentului nostru si aceasta e situatia
deocamdata. Nu vreau sa spun ca trebuie sa incepem sa
respingem, sa abandonam, sa umilim, sa tradam sau sa fim
nedrepti cu ceilalti intr-un mod constient si voluntar,
spunandu-ne ca "E problema lor daca sufera din cauza
mea." Propun mai degraba sa ne acordam dreptul de a
putea rani pe cineva, ascultandu-ne propriile noastre nevoi.
Daca se intampla acest lucru, accepam ca nu a fost
intentia noastra, dar este posibil ca celalalt sa fie ranit. De
altfel, exista probabilitatea ca celalalt sa nu se simta ranit.
O sa descoperiti ca, cu cat va acordati dreptul de a fi ceea
ce vreti, cu atat mai mult ceilalti va vor acorda si ei acest
drept. Vor intelege ca intentia voastra este de a va asculta
nevoile si limitele actuale si nu de a-i face sa sufere.

In situatiile citate de la inceputul cartii, ati putut observa
ca foarte rar se intampla ca cineva sa actioneze cu intentia
de a-i face rau cuiva. Daca acest lucru se intampla (de
exemplu, daca ai trait mai multe situati de nedreptate cu
aceeasi persoana si decizi sa te razbuni si sa o faci sa
sufere) spune-ti ca, in adancul tau, nu esti o persoana rea,
ci suferi mult. Cand cineva vrea sa se razbune, atunci rana
lui este activata atat de puternic incat ego-ul preia
controlul in totalitate si decide sa-l faca sa sufere pe
celalalt, crezand ca astfel va suferi el mai putin. Cand
suntem echilibrati stim insa ca aceasta solutie aduce si mai
multa suferinta. Dar, din nefericire, cand rana este prea
profunda si ego-ul nostru preia controlul, acesta nu
cunoaste consecintele pe care actiuna lui le va avea asupra
noastra. Cand este reactivata o rana si nu mai suntem noi
insine, deoarece atunci purtam o masca pentru a ne
proteja, atitudinea ideala este de a ne re-echilibra cat mai
repede posibil, observand ca avem un comportament
influentat de partea care sufera. E ca si cum ne-am parasi
corpul si ne-ara observa gandurile, gesturile, vorbele.



Putem sa ne spunem: "Acum sunt foarte furios, vreau sa tip
si sa-l acuz pe celalalt-Ei bine, asa sunt acum, pe moment.
Am depasit limitele suportabilitatii mele si m-am lasat
invadat de partea care sufera in mine. Nu este preferinta
mea, dar asa sunt in acest moment." Sau intr-o situatie de
tristete: "Stiu ca acum ma simt foarte singur. Sufar din
cauza ranii mele de abandon. Rana nu a fost inca
vindecata, deci nu pot decat sa observ ce traiesc."

Acesta reflectare se poate face foarte repede si
practicand-o devine tot mai usor de facut. Simplul fapt de a
realiza ca acuzam sau tipam la cineva, plangem, ne
lamentam, sau ne facem griji, inseamna ca ne centram pe
noi si ne observam. Dupa cateva momente, in urma acestei
observatii, comportamentul nostru se schimba, se
linisteste. Ajungem chiar sa respiram mai adanc. Faptul de
a ne acorda dreptul de a avea rani si a sti ca aceastea ne
fac sa suferim, ne permite sa acordam celorlalti dreptul de
a avea Si ei rani reactivate, ca si noi. Nu e deloc vorba
despre negare, sa ne prefacem ca situatia nu ne
deranjeaza sau sa ne controlam puternic pentru a nu fi
judecati. O astfel de reactie hraneste rana si o agraveaza.
Acceptarea sau observatia, asa cum am descris-0 mai sus,
are efectul unui balsam asupra ranii si contribuie treptat la
vindecarea ei.

Un factor foarte important pe care trebuie sa ni-l
reamintim este ca e imposibil sa actionam, sa gandim sau
sa vorbim intr-un mod care sa placa tuturor. Suntem foarte
diferiti si e foarte important sa constientizam ca faptul de a
fi asa cum vrem noi tot timpul, poate sa nu placa tuturor,
fie ca e ceva pozitiv sau negativ. Faptul de a accepta ca nu
putem raspunde asteptarilor celorlalti ne ajuta sa realizam
ca nici ceilalti nu pot raspunde asteptarilor noastre.

Cand vei observa ca rana ta se reactiveaza tot mai putin
si mai rar si ca durerea pe care o simti e tot mai slaba, o
data cu trecerea anilor, vei sti ca esti pe cale sa te vindeci.

Foarte des, mi s-au pus urmatoarele intrebari: "De cat
timp e nevoie pentru a vindeca definitiv ranile? Ce se



intampla cand ranile sunt vindicate? Vom avea un corp
perfect?" Lucrez cu situatii legate de rani de cincisprezece
ani si inca nu am intalnit pe nimeni care sa nu mai sufere
de nicio rana. Iti sugerez mai degraba sa vezi daca suferi
mai putin si daca, cu fiecare an, viata ta se amelioreaza.
Daca poti raspunde da la aceste intrebari, vei fi pe calea
cea buna.

Cand aspiram doar la un rezultat final, vrem sa avem
control asupra lucrurilor. Este mai bine ca, de-a lungul
calatoriei noastre pe pamant sa ne fie bine, in loc sa
ajungem la capat pentru a ne fi bine. De altfel, de unde stii
Ca, ceea ce ti se pare "a ajunge la capat" este ceea ce ai tu
nevoie. Viata e intotdeauna plina de surprize frumoase si
sunt convinsa ca, pe masura ce descoperim forte, talente si
noutati, alte comori de acest fel se vor crea. Evolutia nu se
opreste niciodata, intotdeauna va exista loc pentru mai
bine in viata noastra.

De retinut din prima parte a acestui capitol

Ego-ul nostru ne pacaleste de fiecare data cand vrea sa
ne faca sa credem ca din cauza problemei noastre fizice -
boala sau afectiune- nu ne putem asculta propriile nevoi. In
realitate, problema aceea exista pentru a ne atrage atentia
asupra unei credinte pe care ego-ul nostru o Iintretine.
Dificultatea fizica este ca o sonerie de alarma care
avertizeaza pasagerul unei masini cand a uitat sa-si puna
centura de siguranta. Nu alarma este problema, ea este
doar elemental necesar pentru a constientiza un anumit
lucru. Corpul omenesc este foarte intelligent. Este un
instrument extraordinar, care ne permite sa devenim
constienti de ceea ce nu vrem sa vedem pe planul
emotional si mental. Orice mesaj din corpul fizic este UN
STRIGAT DE AJUTOR AL FIINTEI NOASTRE, pentru a ne
indica ca exista un aspect al nostru pe care nu il acceptam.
Cand identificdam credinta care a cauzat un blocaj
important in viata noastra, putem sa presupunem ca
aceasta credinta este intretinuta de catre membrii familiei,



inclusiv noua familie creata prin casatorie. Pentru a ajunge
sa nu mai credem in ceva care ne face rau, prima etapa
este sa realizam ca intreaga nostra familie si noi Tnsine am
crezut in acel lucru, fiind convinsi ca astfel ne protejam,
pentru a nu fi judecati de ceilalti. Imediat ce avem ocazia, e
important sa verificam alaturi de membrii familiei noastre,
daca si ei au acea credinta. Membrii unei familii sunt atrasi
unul spre altul din cauza credintelor identice pe care le au.

Nu fnseamna ca, daca am identificat o credinta sau o
boala fizica, aceasta va disparea complet. Afectiunea exista
pentru a ne indica gradul de acceptare pe care l-am atins.
De fiecare data cand o frica asociata unei credinte, reapare
la suprafata, singurul lucru pe care il putem face este sa o
acceptam, adica sa ne acordam dreptul de a avea acea
frica si sa nu ne acuzam.

Cand corpul nostru ne vorbeste, nu ne spune sa ne
schimbam comportamentul intr-un mod radical, vrea sa ne
ajute sa descoperim ceea ce vrem sa fim si mai ales sa ne
ajute sa ne acceptam asa cum suntem in acel moment,
chiar daca inca nu,este exact ceea ce vrem sa fim. Nu
putem ajunge sa fim ceea ce vrem sa fim atata timp
cat nu ne acceptam in ceea ce nu vrem sa fim. Stim
ca ne-am atins scopul atunci cand nu ne mai judecam in
situatiile pe care le traim, in care nu suntem ceea ce vrem
sa fim si nu 1i mai judecam pe ceilalti ca sunt astfel.
Treptat, vom deveni ceea ce vrem sa fim si chiar daca nu
suntem mereu asa, ne va fi oricum mai bine.

Capitolul X

Acceptarea starii planetei

Profit de ultimele capitole ale cartii pentru a completa
notiunile legate de acceptare. Ce vor deveni oare Ana,
Mario si familia lor? E imposibil sa stim! Se poate ca sa-si fi
insusit lectia intr-un sens bun sau nu. Important este sa
stim ca intotdeauana exista o solutie pentru a ameliora o
situatie dificila. Daca personajele din carte vor reveni la



vechile obiceiuri, acest lucru nu va dura foarte mult
deoarece au experimentat acum ce inseamna sa traiasca in
acceptare. Si mai ales, nu pot uita o atitudine pe care au
adoptat-o deja si care i-a ajutat. Aceasta e dorinta mea cea
mai mare: sa-si reaminteasca cat mai repede posibil
experientele benefice pe care le-au trait.

Tot mai multi oameni ma intreaba ce vom deveni, ce s-a
va intampla cu noi, din cauza starii actuale a planetei. E
adevarat ca avem motive serioase sa ne intrebam acest
lucru. Pana acum am vizitat mai bine de patruzeci de tari,
de pe cele cinci continente si peste tot am vazut aceleasi
probleme ca si aici. In fiecare zi, poluam si mai mult
planeta, contaminand aerul din jurul nostru, oceanele si
apele. Exista tot mai multe boli, iIn ciuda miliardelor
cheltuite in cercetarea medicala. Consumam tot mai multe
medicamente, suntem saturati de produse chimice. Ceea
ce mancam si respiram se imprima in noi. Sunt tot mai
multe divorturi, rupturi, sinucideri. Populatia e in continua
crestere, atat de mare, incat s-a prevazut ca in 2050 sa fie
noua miliarde de locuitori, ceea ce va antrena si cresterea
deseurilor. Conform staticticilor, producem in medie Un
kilogram de deseuri pe locuitor, intr-o zi. Cand ne gandim
la deseurile pe care le aruncam si nu sunt bio-degradabile,
ne putem intreba cum va reusi planeta noastra sa mai
respire cu toate aceste deseuri.

E o imagine foarte trista, nu-i asa? Ecologistii persista in a
Cere guvernelor sa faca noi legi pentru protectia mediului.
Eu cred ca acesta hotarare trebuie luata de fiecare dintre
noi.

Guvernele nu sunt decat oglindirea majoritatii locuitorilor
unei tari. Putem compara un guvern al unei tari, cu corpul
nostru. Daca vom incepe sa ne ocupam de fiecare parte a
corpului nostru, treptat intreg corpul va fi mai bine si se va
schimba. Imaginea planetei noastre, in plan fizic este
reflectarea a ceea ce traim majoritatea dintre noi in plan
psihologic si spiritual, in loc sa ne hranim cu sentimente de
dragoste, ne lasam invadati de frica, de neliniste, de



violenta. Ne poluam si ii Iasam pe ceilalti sa ne otraveasca
existenta, nu doar in plan fizic, ci si in plan mental si
emotional. Fiecare este singurul stapan al propriei
sale vieti si nimeni nu poate lua o decizie in locul
nostru.

Pentru a se petrece o schimbare pe planeta noastra,
trebuie mai intai sa ne accepam responsabilitatea, suntem
invadati intr-un mod atat de subtil incat ne trezim in fiecare
dimineata intr-o situatie in care trebuie sa ne
responsabilizam. Am observat aceleasi situatii dificile peste
tot Tn lume dar am vazut si cat de multe persoane s-au
decis sa actioneze si sa-si schimbe modul de viata. Am
fericirea de a fi in contact permanent cu oameni ca tine,
care vor sa-si imbunatateasca calitatea vietii. Pentru a
reusi, trebuie sa acceptam ca tot ceea ce vedem in exterior
exista pentru a ne atrage atentia asupra a ceea ce traim in
interior. Este etapa cea mai importanta de depasit. Apoi
este bine sa ne intrebam ce vrem cu adevarat in viata si sa
trecem la actiune.

Poti sa iei hotararea de a face tot ceea ce poti pentru a-ii
polua mai putin lumea fizica, precum sa folosesti produse
de curatare biodegradabile, sa mananci produse naturale
etc. E nevoie de rabdare, de timp si de determinare pentru
a ne schimba aceste obisnuinte, dar, daca esti hotarat sa-ti
ameliorezi calitatea vietii, precum si pe cea a planetei, vei
reusi. Magazinele cu produse naturale exista peste tot si
chiar si supermarketurile au tot mai multe produse
biologice. Poti sa incerci tot timpul sa cumperi produse
naturale. Treptat, va deveni un obicei. Recent s-a
demonstrat, dupa mai multe cercetari, ca, in general,
acestea nu sunt mai scumpe decat produsele chimice. E
doar un nou obicei de invatat. Faptul de a manca alimente
de calitate superioara presupune o cantitate mai mica de
alimente pentru organism. Si acesta e un mod de a face
economii si de a-ti ingriji corpul, in acelasi timp.

Eforturile pe plan fizic vor avea un rezultat direct asupra
interiorului nostru. lar cum cele trei corpuri: fizic, emotional



si mental- nu pot fi disociate, faptul de a schimba ceva in
plan fizic, duce automat la o schimbare in celelalte doua
planuri, fara ca macar sa iti dai seama. Poluand mai putin
mediul fizic, vei vedea treptat ca te vei lasa mai putin
poluat de fricile si de credintele celorlalti.

E important sa fim interesati de ceea ce se intampla cu
planeta noastra, dar nu e bine sa ne descurajam. Din
pacate, exista multi oameni care isi spun: " La ce bun sa
poluezi mai putin? Atata timp cat exista milioane de
oameni care continua sa polueze, efortul meu neansemnat,
nu mai conteaza deloc." Daca gandesti astfel, este pacat,
deoarece nu este adevarat. Oricum, deja ai castigat
deoarece, faptul de a polua mai putin iti va afecta viata
intr-un mod benefic, in toate domeniile. lar efortul a cateva
sute de oameni - sau a cateva mii- va conta in cele din
urma. Putem compara acest lucru cu dorita cuiva de a
slabi. Daca acea persoana isi spune ca nu conteaza daca
va pierde doar un kilogram, cand crede ca trebuie sa piarda
cincizeci de kilograme, nu va reusi niciodata sa-si atinga
scopul. Dar daca se concentreaza, in ritmul capacitatilor si
a limitelor ei, sa slabeasca cate un kilogram, treptat si nu
se concentreaza pe restul care a ramas, va avea sanse sa
reuseasca.

Cand ne preocupa situatia planetei naostre, facem acest
lucru pentru noi, deoarece stim ca ne vom intoarce in alte
vieti si atunci vom culege ceea ce semanam acum. Cand
faci curat acasa, stii ca tu vei beneficia de faptul de a locui
intr-o casa curata, care miroase frumos si unde fti face
placere sa te intorci seara, dupa o zi de lucru. Nu vecinul se
va bucura de efortul tau de a face ordine. La fel se
intampla si in cazul planetei. Facem acest lucru pentru
propriul nostru interes.

Daca consideri ca exista prea multa violenta pe pamant,
manifestata prin razboaie, violenta din filme, violenta din
jocurile video pentru copii, violenta dintre parinti si copii,
uitate Tn interiorul tdu. In ce moment simti aceastd
violenta? De fiecare data cand nu iti asculti nevoile, cand



actionezi din teama de ceva, cand te umilesti, te acuzi,
atunci iti produci o violenta. Folosesti violenta in relatiile cu
ceilalti, nu doar pe Plan fizic, dar si atunci cand fi acuzi,
cand tipi la ei, cand vrei sa ii domini si sa ii controlezi. E
vorba despre violenta psihologica. Luand decizia de a
aduce mai multa pace in viata ta, vei contribui astfel la
pacea planetei. Iti reamintesc importanta de a-ti accepta
limitele. Nu inseamna ca, daca decidem sa traim in pace,
acest lucru se va intampla imediat. Trebuie sa iti acorzi
dreptul de a fi ceea ce nu vrei sa fii, inainte de a
reusi sa fii ceea ce vrei sa fii. De fiecare data cand fiti
dai seama ca esti violent fata de tine insuti sau fata de
altcineva, iti sugerez sa iti acorzi timp pentru a descoperi
frica ce se ascunde in spatele acelui comportament, sa te
accepti, ca fiinta umana si sa-ti spui ca, intr-o zi, vei trai tot
mai des in pace.

Un alt subiect care pare sa-i afecteze pe oamenii din toate
tarile dezvoltate este cresterea taxelor si a impozitelor pe
care le au de platit. In ziua in care conabilul m-a anuntat ca
plateam guvernului 75% din veniturile mele anuale,
inclusiv diferitele taxe si impozite, am avut un soc timp de
cateva saptamani. Mi se parea ceva foarte nedrept si am
criticat aceasta realitate. Ceea ce criticam mai mult era
felul in care guvernul gestioneaza toti banii pe care i ia de
la contribuabili. Deplangeam mai ales faptul ca se folosesc
sume enorme pentru razboaie, peste tot in lume. Ma
gandeam ca nu sunt singura care are de facut estfel de
critici. Pana la urma, mi-am lasat ego-ul deoparte si am
observat ce anume ma deranja atat de mult. Raspunsul era
Ca Si eu ma acuzam de faptul ca nu Tmi gestionez bine
castigurile, cand cheltui bani pentru lucruri nu tocmai
necesare.

Plecand de la ideea ca guvernul este reflectarea
majoritatii locuitorilor unei tari, realizam faptul ca trebuie
sa fim responsabili, verificand de ce anume acuzam
guvernul



Eu il acuzam e incompetenta si de nedreptate, pe cei care
gestioneaza finantele publice, deoarece stiu persoane care
nu isi platesc impozitele si nu sunt penalizate. 1i acuzam si
pentru faptul ca cheltuie intr-un mod lipsit de inteligenta.
Altii 1i acuza ca fura, ca sunt necinstiti sau escroci etc.
Ramane sa facem exercitiul cu oglinda, verificand in ce
situatii ne acuza ceilalti e acelasi lucru si cand ne acuzam
noi Tnsine de aceste lucruri, de care ii acuzam pe ceilalti
cand actionam contrar credintelor noastre.

In ziua in care ne vom responsabiliza si ne vom face
.procesul banilor", adica ne vom accepta limitele in loc sa
ne acuzam imediat ce actionam contrar a ceea ce am
invatat, de abia atunci, guvernul nostru se va schimba
treptat. Acum stim ca nimic nu se poate schimba atata
timp cat nu exista acceptarea a ceea ce nu vrem sa fim.
Acordandu-ne timpul necesar pentru a finvata sa ne
gestionam inteligent banii, nu ne vom mai simti vinovati
cand nu vom reusi acest lucru. Sa nu uitam ca, profesorii
nostri ne-au invatat ca nu este bine sa cheltuim inutil, nu
este rezonabil, deoarece nici ei nu isi acordau dreptul de a
fi uneori cheltuitori sau neatenti cu cumparaturile lor. Fie se
controlau din frica de a nu se simti apoi vinovati, fie, cand
se lasau in voia cheltuielilor, se acuzau si isi promiteau sa
nu mai faca acest lucru.

De aceea insistau atat de mult ca noi sa reusim, in ceea
ce le era lor atat de greu sa faca.nu stiau ca este imposibil
sa devenim ceea ce vrem sa fim, inainte de a ne simti bine
cu noi insine, cand actionam contrar a ceea ce vrem.

in concluzie, s acceptam faptul ca, dacd astazi planeta
este Intr-o stare critica, acest lucru ne reaminteste starea
de urgenta in care se afla oamenii. Planeta ne indeamna sa
traim in functie de ordinea naturala a lucrurilor, dupa
starea naturala a vietii, dupa legile naturii. Trebuie sa
aplicam aceste notiuni in toate domeniile vietii, atat pe
plan personal, cat si profesional. Ma doare sa constat
starea de indiferenta la care am ajuns, la fel cum ma bucur



insa sa constat marea schimbare care se produce pe
planeta. In toate tarile, exista oameni care se
responsabilizeaza, care vor sa Tmbunatateasca situatia si
sunt constienti de raspunderea lor pentru ceea ce se
intampla. Fiecare persoana care este constienta poate
influenta, in medie cel putin alte zece persoane, chiar daca
nu stie acest Ilucru. E un fenomen exeponential.
Imagineaza-ti ca cineva face un cadou altor zece persoane,
lar acestia fac acelasi lucru. A doua oara, zece persoane
vor primi cadoul, apoi o mie Si asa mai departe. Lucrurile
pot evolua destul de repede. Decizia noastra de a accepta
ca suntem cu totii responsabili de situatia actuala a
planetei ne poate ajuta sa readucem planeta la starea ei
actuala, mult mai repede decat am crede acum.

Draga cititorule, sa nu uiti un lucru esential: pentru a reusi
sa traim astfel, trebuie mai intai sa constientizezi
momentele Tn care nu -reusesti sa faci acest lucru. Daca te
critici, vei repeta mereu acelasi comportament. De
exemplu: decizi sa poluezi mai putin planeta, refolosind
sacii de plastic pentru gunoi, folosind prosoape de panza in
loc de cele de hartie, hartie reciclabila etc. Astfel, ajuti la
salvarea unor copaci si produci mai putine deseuri.

La un moment dat observi ca ai aruncat un servetel de
hartie la gunoi. Ai uitat de decizia ta de a folosi prosoape
din panza acesta e momentul constientizarii. Secretul, o
data constientizat, este sa te feliciti ca ti-ai dat seama,
chiar daca nu-ti mai poti retrage gestul, in loc sa te acuzi
ca nu ti-ai tinut promisiunea. Vei vedea ca, pe zi ce trece,
vei fi tot mai constient si vei actiona tot mai mult in functie
de propriile tale dorinte.

Notiunea de acceptare este atat de importanta si de noua
pentru majoritatea dintre noi incat este mai dificil de
integrat, de asimilat si de pus in practica.

Capitolul XI
Acceptarea celorlalti



Am vazut, prin intermediul mai multor exemple ca,
majoritatea dintre noi avem dificultati Tn a accepta ceea ce
vor sa fie ceilalti, ce vor sa faca sau sa aiba. Ego-ul nostru
este atat de convins ca are dreptate, ca detine adevarul cu
privire la comportamentele ideeale pentru a fi fericit, incat
vrem tot timpul sa ne impunem credintele celor apropiati
noua. E interesant de observat ca incercam sa-i convingem
pe ceilalti de ceea ce noi nu reusim sa devenim. Vrem sa
ne schimbam la fel de mult cat vrem sa ii schimbam pe
ceilalti. De aceea e important sa acordam mai multa
atentie discutiilor si acuzatiilor pe care le aducem, moralei
si culpabilizarilor pe care le impunem, mai ales celor
apropiati.

Daca iti spui ca vrei de fapt sa il ajuti pe celalalt sa se
schimbe, deoarece tu finsuti ai reusit sa-ti schimbi
comportamentul, cum vei putea sti de ce anume are nevoie
celalalt sa traiasca, sa experimenteze? A decide ca
altcineva are aceleasi nevoi ca si noi se numeste orgoliu:
ne consideram mai buni decat celalalt si 1l facem sa se
simta inferior atata timp cat nu va reusi sa fie la fel ca noi.

in acelasi timp, este un semn cd nu ne-am acceptat
vechiul comportament.

Sa luam exemplul unei persoane care bea mai multe sticle
de cola, pe zi iar apoi a reusit sa nu mai bea. Se simtea
mult mai bine, la nivel fizic si energetic. Era asa de mandra
de ea, incat vrea sa ii convinga pe cei apropiati sa faca la
fel. Acest comportament indica faptul ca acea persoana se
controleaza, ca s-ar simti vinovata daca ar mai bea cola. Nu
s-a acceptat inca in faptul ca a bea o bautura foarte dulce,
inseamna mai ales a fi dependent. De aceea i este greu sa
accepte ca ceilalti sa bea in continuare - lucru pe care ea si
I-a interzis.

Cei din jurul nostru ne ajuta mult sa ne cunoastem pe noi
insine. In exemplu de dinainte, daca persoana in cauza le
Povesteste celorlalti cat de bine se simte acum, dupa ce nu
mai bea cola, fara sa le sugereze sa faca si ei acelasi lucru
si fara sa traiasca o emotie cand 1i vede facand in



continuare acel lucru, va sti atunci ca s-a acceptat la
nivelul dependentei ei. Un alt mijloc de a verifica daca s-a
acceptat intr-adevar, este ca va fi capabila, din cand in
cand, sa bea o cola fara sa se simta vinovata. Decizia ei de
a NU mMmai avea acest obicei sau aceasta dependenta, va fi
bazata pe ceea ce are sens pentru ea si nu pentru ca
cineva i-a zis ca exista ingrediente nocive in cola si este
nesanatos sa bei asa ceva.

Mijlocul cel mai sigur de a ajunge sa-i acceptam pe cei din
jur, este notiunea de responsabilitate.

Din experienta mea stiu ca aceasta este notiunea cea mai
greu de acceptat, dintre toate notiunile spirituale. Cand
predau aceasta notiune, in atelierele mele, vad ca in
general, participantii considera ca este un mod foarte bun
de viata, dar exista o rezistenta atat de mare din partea
ego-ului, incat 1si dau seama ca exista multe dificultati in
practica in cotidian.

Aceasta notiune spune ca nu esti niciodata responsabil de
consecintele deciziilor tale, de actiunile sau de reactiile
celorlalti. Cand ai integrat bine aceasta notiune, devine
usor de acceptat ca, oricare ar fi decizia celor apropiati,
acestia vor trebui sa-si asume consecintele. Cum putem sa
integram aceasta notiune atat de importanta? Prin
practica, in fiecare zi!

Nu exista un alt mijloc de a avea o noua atitudine care sa
faca parte integranta din tine.

Am vazut, din exemplele din carte, de cate ori Ana si
Mario au avut dificultati in accepta alegerile celor dragi. lar
cauza acestei dificultati este faptul ca, cred ca, daca li s-ar
intampla ceva rau celor dragi, ei s-ar simti vinovati. Din
momentul in care accepta ca ceilalti vor invata ceva
asumandu-si consecintele pentru faptele lor, vor putea sa
renunte si sa-si dea voie sa fie fericiti, chiar daca ceilalti nu
sunt deocamdata.

Faptul de a-i lasa pe ceilalti sa-si asume responsabilitatile
ne ajuta mult in comunicare.



Am vazut ca o comunicare buna implica o ascultare buna.
Cand ne este teama pentru noi - lucru care care se
intampla atunci cand ne asumam raspunderea pentru noi -
este imposibil sa ascultam cu adevarat. Cineva care stie sa
asculte il lasa pe celalalt sa se exprime, fara sa ii faca
morala sau sa-i dea sfaturi pe care acesta nu le-a cerut. li
pune intrebari pentru a-l ajuta sa gaseasca propriile sale
raspunsuri. Il ajuta pe celalalt sa descopere ceea ce vrea cu
adevarat si ce este pregatit sa faca pentru a-si atinge
obiectivul. Persoana care asculta nu crede ca este obligata
sa faca totul pentru ca cel care ii vorbeste sa-si atinga
obiectivele, deci sa-si asume raspunderea pentru el.

Tinand cont ca celalalt este resaponsabil pentru viata lui,
il va ajuta sa-si asume consecintele pentru alegerile lui.
Cand ne consideram responsabili pentru ceilalti vrem in
schimb ca si ceilalti sa fie responsabili pentru noi. Acesta e
un mod ideeal de a intretine relatii dificile! Doar prin
acceptare si prin practica responsabilizarii ne putem
ameliora definitiv relatiile.

Daca invatam sa comunicam vom fi mai clari in ceea ce
priveste angajamentele noastre.

Multe dintre non-acceptarile celorlalti provin din faptul ca
avem prea multe asteptari, fara sa fi facut o intelegere in
acest sens.

De fiecare data cand suntem dezamagiti fata de
comportamentul cuiva, putem verifica daca exista o
intelegere in acest sens. Am vazut in exemplul Tmpartirii
sarcinilor casnice, intre Ana si Mario, atitudinea lui Mario
fata de fiul lui, care a ales o alta meserie, relatia dintre Ana
si Mario etc. Era evident ca niciuna dintre aceste persoane
NuU se angajase sau nu promisese celuilalt sa se ocupe de
frica lui. In fond, cand avem asteptari fata de cineva, ne
este frica pentru noi in acea situatie, iar celadlalt nu
raspunde asteptarilor noastre. lar cum majoritatea
oamenilor nici macar nu stiu ca le este teama pentru ei,
cum ar putea sa pretinda de la altcineva sa se ocupe de
propriile sale frici?



De aceea este atat de important sa ne descoperim fricile,
pentru a reusi sa le acceptam. Cand traim o deceptie, fata
de o alta persoana, putem deduce ca avem asteptari. lar
acel incident ne ajuta sa constientizam o frica despre care
nu stiam pana atunci. De exemplu, o0 mama care e
dezamagita deoarece nici fiul, nici fiica ei care traiesc acum
singuri, nu o invita la ei acasa. Ea ii primeste des si crede
ca si ei ar trebui sa o invite. Faptul ca este dezamagita
implica credinta ei, ca un parinte bun si un copil bun ar
trebui sa ii invite pe cei dragi la ei. Pentru a le dovedi
dragostea si recunostinta lor. Mama nu isi acorda dreptul
de a nu i mai invita pe copii la ea si este dezamagita
atunci cand copiii Indraznesc sa faca ceea ce ea fsi
interzice" sa faca.

Acest incident o ajuta pe mama sa descopere ceea ce nu
accepta, precum si teama pe care o simte pentru ea insasi.
Asumandu-si responsabilitatea, isi va da seama ca copiii nu
si-au luat niciodata angajamentul de a o invita la ei. In plus,
va putea sa comunice mai bine cu ei. Va putea impartasi
copiilor frica ei si ii va putea intreba daca sunt de acord,
pentru a-i face ei pe plac, sa o invite, de exemplu o data la
trei luni, la ei acasa, pana cand ea va putea sa-si schimbe
acel mod de a gandi. Ei isi pot lua acel angajament sau nu,
dar oricum, lucrurile vor fi clare intre ei. Acesta este
exemplul cuiva care isi acorda dreptul de a fi ceea ce nu
vrea sa fie, pentru a ajunge sa fie ceea ce vrea. Isi acorda
dreptul de a pune la indoiala dragostea copiilor ei, pentru a
afla daca o iubesc, chiar daca nu o invita la ei acasa.
Nimeni nu are dreptul sa forteze pe cineva sa-si ia un
angajament. Angajamentele sunt necesare pentru a da o
directie unei relatii, fie ca e personala, fie ca este
profesionala. In general, oamenii sunt obisnuiti sa aiba
intelegeri pe plan professional, dar, din nefericire, nu este
sufficient. In cele mai multe firme, patroriii au asteptari fata
de angajati si acestia fata de patron, desi nu exista o
intelegere prealabila, mai ales cu privire la sarcinile
fiecaruia si la remuneratie. Fiecare dintre noi trebuie sa ne



exprimam cererile, nu sa-i lasam pe ceilalti sa ghiceasca,
atat pe plan personal, cat si profesional. Sa luam exemplul
unui cuplu, In care partenerii se intalnesc de un an. Femeia
este pregatita sa se angajeze intr-o relatie exclusiva, in
timp ce barbatul nu vrea acest lucru. Daca ea il ameninta
ca il va parasi, deoarece el nu vrea sa-si ia un angajament,
inseamna sa exercite un control: vrea sa-l forteze sa se
angajeze. Oricum, nimic nu o impiedica sa-si ia ea un
angajament fata de el. Ea stie ce vrea si el la fel. Doar ca
fiecare vrea altceva. Este o situatie foarte des intalnita in
cuplu, este imposibil ca cei doi parteneri sa vrea mereu
acelasi lucru, in acelasi timp. E mai bine sa stii ca celalalt
Nnu vrea sa se angajeze, decat sa traiesti o situatie in care
celalalt se angajeaza doar pentru a avea liniste, neavand
cu adevarat intentia de a-si respecta promisiunea.

Exista peroane care se angajeaza crezand sincer ca vor
putea sa-si tina promisiunea, dar nu s-au gandit destul de
mult la consecintele unei astfel de promisiuni.

Apoi isi dau seama ca s-au angajat prea mult, ca acest
lucru este peste limitele lor. Ce poti face cand cineva isi ia
un angajament fata de tine, dar nu-si poate respecta
promisiunea? E suficient sa folosesti tehnica oglinzii. Am
vorbit despre acest demers de mai multe ori in aceasta
carte si in alte carti, dar as vrea sa recapitulez aceasta
tehnica, pentru tine, deoarece este un instrument foarte
puternic pentru a ne imbunatati relatiile cu ceilalti. De ce
se foloseste cuvantul oglinda? Deoarece, conform multor
invataturi, din cele mai vechi timpuri, am aflat ca mediul
din jur este reflectarea noastra. Acest demers trebuie
folosit mai ales pentru a constientiza ceea ce accepti la tine
si ceea ce nu accepti. Cand constati un anumit
comportament la cineva, fie ca e pozitiv, fie negativ si esti
capabil doar sa-l observi, fara-sa-l judeci sau sa-i critici si
fara sa fii tulburat, stii ca te accepti si pe tine cand ai un
astfel de comportament.

Cand te deranjeaza comportamentul celuilalt, primesti
mesajul ca de fapt, nu comportamentul in sine te



deranjeaza, ci mai degraba de ce anume o acuzi pe acea
persoana in momentul in care actioneaza astfel. Cand tu
esti astfel, nu te accepti, ceea ce inseamna ca te controlezi
pentru a nu fi niciodata astfel, negi faptul ca uneori esti asa
sau, daca esti constient ca esti asa, iti porti pica sau nu te
iubesti in acele momente.

Marele avantaj in a folosi tehnica oglinzii, imediat ce te
deranjeaza, atitudinea sau comportamentul cuiva, este ca
observi tot ceea ce trebuie pentru ca, eventual sa nu te
mai deranjeze acel comportament si pentru a-ti ameliora
astfel relatiile. Atata timp cat te tulbura ceva si vrei sa-I
schimbi pe celalalt, va mai fi intotdeauna cineva care va
actiona in asa fel incat iti va atrage atentia asupra ceea ce
ai acceptat la tine insuti.

Sa revenim la exemplul cuplului in care partenerul nu vrea
sa-si ia un angajament serios. Daca partenera lui 1l acuza
ca este las si indecis, ea trebuie apoi sa se intrebe in ce
momente sau in ce aspecte partenerul ei ar putea sa o
acuze de acelasi lucru. In general, oamenii spun ca sunt
diferiti de cei pe care ii judeca. De aceea, acest demers se
numeste oglinda: pentru a ne reaminti ca ceea ce credem
ca vedem la ceilalti este ceea ce vedem cand ne privim in
oglinda. Este ceva ce ne apartine noua, nu oglinzii. Chiar
daca vom schimba oglinda, ne vom schimba partenerul,
vom vedea acelasi lucru si in urmatoarea oglinda.

Solutia ideeala este de a verifica cu persoana pe care o
judecam in ce momente aceasta ne judeca de acelasi lucru.
Este posibil ca celalalt sa nu ne raspunda imediat, dar,
dupa cateva zile, va gasi cu siguranta cel putin o situatie.
In exemplul de dinainte era posibil ca barbatul sa ii spuna
partenerei lui ca o considera lasa cand e vorba sa faca
sport sau sa-si faca ordine in dulap, o considera nehotarata
cand trebuie sa ia o decizie si se intreaba tot timpul ce sa
faca. Prin acest exemplu, poti vedea cat de important este
sa verifici cand il acuzi pe celalalt, la nivelul lui a fi pentru a
folosi din plin tehnica.



De ce este atat de dificil pentru ego-ul nostru sa
recunoasca ca ceilalti sunt oglinda noastra? Deoarece ne
este teama ca nu vom fi iubiti daca indraznim acest lucru.
Cu cat ne acceptam mai putin si facem eforturi de a nu fi
ca 0 anumita persoana, cu atat mai mult vom deveni ca ea.
Cu cat ni se pare mai neacceptabila o situatie, cu atat vrem
sa negam mai mult faptul ca suntem astfel (ca si in
exemplul acelei femei: ar fi putut raspunde ca nu este
nehotarata, ci se gandeste).

Urmatoarea etapa, in cazul partenerei este sa se intrebe
care este intuitia sau motivatia ei cand ea are acel
comportament pe care sotul ei il considera las sau indecis.
Va vedea foarte repede ca este lasa deoarece este dincolo
de limitele ei sa faca exercitii fizice in mod regulat si este
indecisa deoarece 1i este frica sa nu faca o eroare. Din
momentul Tn care va afla ce se ascunde in spatele
comportamentului ei, va intelege ce traieste partenerul ei:
pentru el, a se angaja serios in relatie este ceva peste
limitele lui si 1i este frica sa nu se insele.

Daca folosesti tehnica aceasta de fiecare data cand ai o
dificultate cu cineva, vei obtine un efect magic, nu doar cu
persoanele care nu isi respecta angajamentele, ci si pentru
orice alta situatie relationala. Acest demers te ajuta sa
devii constient de ceea ce mai ai de acceptat la tine. It
indica faptul ca trebuie sa iti acorzi dreptul de a fi diferit de
ceea ce ego-ul tau considera a fi "bine". Ziua in care acea
femeie isi va acorda dreptul de a fi uneori lasa si indecisa,
nu o va mai deranja acel comportament la ceilalti in plus,
faptul de a-si acorda dreptul de a fi ceea ce nu vrea sa fie,
0 va ajuta sa se indrepte mai mult spre ceea ce vrea. Va
observa treptat ca 1i va fi mai usor sa ia decizii si sa faca
ordine. Ceea ce vrea sa fie va ocupa tot mai mult loc in
viata ei si, uneori, cand va fi contrariul a ceea ce vrea sa
fie, nu o va deranja acest lucru, deoarece va sti ca de acel
lucru are nevoie pentru moment. Nimeni nu poate fi doar
un aspect al aceleasi atitudini, decat daca se controleaza.



Un comportament este trait cu adevarat in armonie
atunci cand ne acordam dreptul de a trai atat
aspectul pozitiv cat si aspectul negativ al acelui
comportament.

Folosesc tehnica oglinzii de mai bine de treizeci de ani si
nu am gasit pana azi nici un alt mijloc care sa- fie la fel
eficient si de rapid pentru a te accepta si, prin urmare,
pentru a-i accepta pe ceilalti. Este cel mai bun mijloc de a
imbunatati orice relatie.

Acesta tehnica nu trebuie folosita decat pentru a te ajuta
in aspectele pe care nu le accepti la tine si nu pentru a te
forta sa devii imediat ceea ce vrei sa fii. A te forta
inseamna a te controla pentru a fi perfect conform
normelor ego-ului nostru iar acest lucru nu duce decat la o
pierdere a controlului intr-un comportament sau altul.

De exemplu, persoana care se controleaza pentru a nu
ridica niciodata vocea, din teama de violenta ajunge sa fie
violenta intr-un alt fel, fie prin gesturi, privire, intentii etc.
Cu cat se controleaza mai mult, cu atat este mai mare
riscul de a dezvolta o boala violenta sau de a-si pierde
definitiv controlul si a comite gesturi pe care apoi le va
regreta profund.

Dintre persoanele din jur, toti cei pe care ii atragi spre tine
sunt niste oglinzi. Ai nevoie de fiecare dintre aceste
persoane. Datorita lor, constientizezi foarte repede anumite
aspecte din tine pe care le accepti sau nu. Cu cat te
deranjeaza mai mult cineva, cu atat acea perosnaa joaca
un rol mai important in viata ta, pentru a-ti atrage atentia
asupra a ceea ce trebuie sa accepti la tine insuti. Aceasta
teorie a oglinzii se aplica de asemenea si la aspectele pe
care le admiri la altcineva. Adica, fiecare trasatura de
caracter pe care o doresti de la altcineva, fiecare fateta pe
care crezi ca nu o ai sunt in realitate aspecte care fac parte
din tine, dar pe care nu vrei sa le recunosti. Singurul motiv
pentru care refuzi faptul ca poti fii ca cei pe care i admiri
este teama ca nu vei fi iubit, daca indraznesti sa fii asa.
Ramane sa accepti acesta frica care te Tmpiedica sa-ii



recunosti calitatile, pentru a te ajuta sa le pui in evidenta.
De exemplu, daca admiri rabdarea cumnatei tale, acest
lucru arata faptul ca nu indraznesti sa admiti ca esti o
persoana rabdatoare. Cand vei descoperi de ce iti e frica
daca esti rabdatoare, poate vei sti de ce nu iti acorzi
dreptul sa fii astfel. Poate iti e teama ca ceilalti vor profita
de tine daca esti prea rabdatoare? Intreaba-i pe cei
apropiati daca te considera o persoana rabdatoare. Vei
avea surpriza sa descoperi ca ceilalti vad aceasta calitate
la tine si tu esti singura persoana care nu recunoaste asta.
Treptat, te vei simti bine, fie ca esti rabdatoare, fie ca nu.
Asta inseamna o acceptare toatla! Ce sansa avem sa traim
in societate: suntem inconjurati de oglinzi peste tot.

Capitolul XIlI

Dragostea cu "D" mare

Am vorbit de mai multe ori in aceasta carte despre marea
putere a acceptarii. Trebuie sa stim sa facem diferenta intre
a accepta, a se resemna si a se supune. Pentru a afce acest
lucru e nevoie sa fim atenti la ceea ce simtim. Sa luam
exemplul lui Nicole, o participanta la cursurile si la atelierul
Asculta-ti corpul, care mi-a povestit ca a aflat ca chirurgul
ei a gresit diagnosticul si i-a scos uterul, cand nu era
necesar sa faca acest lucru. Crezand ca fisi asuma
responsabilitatea, Nicole si-a spus ca trebuie sa accepte
situatia si ca probabil ea a atras acel incident. Cand am
intrebat-o cum se simtea Tn urma acelei acceptari, mi-a
raspuns ca nu se simtea bine si ca ar fi preferat sa nu se
intample asa ceva. Din acest exemplu reiese ca Nicole s-a
resemnat de fapt, in loc sa accepte. E adevarat ca are
partea ei de raspundere, adica si-a atras o situatie de acest
gen pentru a invata ceva. Cand am Iintrebat-o ce o
deranjeaza cel mai mult in acel incident mi-a spus ca este
faptul ca nu mai poate avea copii - avea doar un copil si ar
fi vrut sa mai aiba macar unul. O parte din ea vrea inca un
copil, in timp ce o alta parte se teme atat de tare incat a



atras un incident care o obliga sa nu mai aiba copii. Dupa
mai multe intrebari, am aflat ca de fapt sotul ei nu mai vrea
inca un copil fiindca i se pare ca e de ajuns unul, care
presupune multa munca si responsabilitate. Inainte de a
face cancer de uter, Nicole uitase intentionat sa ia pilula
contraceptiva, de mai multe ori, deoarece voia sa ramana
insarcinata, dar in acelasi timp se simtea foarte vinovata.
Era obsedata de dorinta ei de a avea un copil si chinuita de
frica de a nu-si pierde sotul daca indraznea sa mai aiba un
copil. Constientizand faptul ca frica ei a atras eroarea
medicului, m-a intrebat ce ar trebui sa faca: sa accepte ca
ea este responsabila pentru tot sau sa accepte faptul ca si
medicul are partea lui de responsabilitate Tn acel incident.
l-am zis ca avea dreptate, ca amandoi erau implicati in
acea situatie. lar medicul, avea ceva de invatat din acea
greseala si nu era raspunderea ei sa ii impuna sa
constientizeze acest lucru. In schimb, nimic nu o impiedica
sa depuna o plangere la asociatia medicilor, pentru a cere
despagubiri. Poate folosi acest fapt pentru a-si verifica
gradul de acceptare. O data ce va face demersul necesar
fata de medic si va renunta cu privire la rezultatele
procedurii intreprinse -va sti ca intr-adevar a acceptat
situatia.

Nicole m-a sunat dupa un an pentru a-mi da o veste buna:
primise o suma importanta de bani din partea asigurarilor
medicale. Medical chirurg isi ceruse scuze spunand ca i
pare rau pentru eroarea comisa. Nu a mai venit la mine,
deoarece depasise acest incident cu bine. In concluzie, a
renunta la ceva inseamna a te lasa in mainile universului
stiind ca am facut tot ce ne-a stat in putinta. Acest exemplu
isi propune sa arate ca daca acceptam o situatie, nu
inseamna ca trebuie sa ne lasam manipulati, sa ramanem
pasivi. Deoarece Nicole a acceptat situatia si consecintele
ei, apoi totul a continuat in liniste si calm, fara stress si
frica. Nu exista niciodata experiente bune sau rele, exista
doar modalitati bune sau rele de a le gestiona. In capitolul
precedent am vorbit despre importanta notiunii de



responsabilitate care este indispensabila pentru a reusi sa
acceptam oamenii asa cum sunt, lasandu-i sa-si asume
consecintele alegerilor lor. Este o notiune foarte importanta
pentru a reusi sa te accepti, sa te iubesti asa cum esti.
Amintindu-ti ca nu esti niciodata responsabil de fericirea
altora iti oferi tie multa dragoste. Si cu cat mai multa
dragoste iti oferi tie, cu atat mai multa vei primi de la
ceilalti. Cand uiti notiunea de reponsabilitate si iti faci griji
pentru cineva, te simti obligat sa 1l salvezi, incalci spatiul
vital al celuilalt si al tau. Poti sa stii daca alegi sa ajuti pe
cineva din dragoste si nu din frica, verificand cum te simti.
Daca esti capabil sa ajuti, sa sfatuiesti o persoana care are
o dificultate si sa te simti bine, chiar daca nu s-a schimbat
nimic pentru acea persoana deoarece nu vrea sau nu poate
sa schimbe situatia, acest lucru indica faptul ca oferi un
ajutor adevarat, fara sa ai asteptari. Faci acest lucru pentru
ca ai ceva de invatat din acea experienta sau pentru ca
inima ta vrea sa faca acest lucru.

Din nefericire, asa ceva se intampla destul de rar. Mai
degraba vedem persoane care se cred obligate sa-i ajute
pe cei care au o problema, mai ales pe cei apropiati. Chiar
daca acestia nu sunt in dificultate: ceilalti sunt cei care i
percep astfel. Aceste persoane nu pot trai cu bucurie atata
timp cat cei apropiati lor nu sunt bine. Se cred egoiste daca
se simt bine iar ceilalti nu sunt fericiti.

O sa repet definitia egoismului, asa cum apare in al doilea
capitol.

A fi egoist inseamna a vrea ca celalalt sa puna pe primul
loc nevoile mele, inaintea nevoilor lui, este a face ceva
pentru sine, in detrimental celuilalt, a crede ca celalalt este
responsbil de fericirea ta, creand astfel multe asteptari.
Este total opus de a te uita pe sine, pentru a te ocupa de
nevoile celorlalti.

Dificultatea de a te ocupa de propriile nevoi este de obicei
cauza lipsei de timp de care sufera majoritatea oamenilor.
Faci parte dintre cei care se plang tot timpul ca nu au detul
timp sa se ocupe de ei? Daca da, iti sugerez sa fii mai atent



la ceea ce faci in fiecare zi. O ideea buna ar fi sa notezi tot
ceea ce faci si nu este productiv si ceea ce faci si este
productiv. Vei fi surprins sa descoperi numarul de ore
petrecut cu o ocupatie care iti place, deoarece de multe ori
credem ca ne petrecem zilele facand diverse lucruri din
obligatie. E vorba despre teama de a fi egoist, de a fi
centrati pe noi insine, care ne impiedica sa vedem ca
realitatea e mult mai placuta decat credem. Poti de
asemenea sa notezi tot ce ti-au adus activitatile productive
din timpul zilei.

Fie ca le faci pentru tine sau pentru altcineva, vei vedea
ca in mare parte le faci pentru tine. Sunt multe persoane
care se plang ca nu au destul timp pentru ele, dar sunt si
altele care se spun cat de mult le-ar placea sa nu faca
nimic intr-o zi. Daca esti in utlima categorie, ce crezi ca
inseamna a nu face nimic? Sa stai si sa contempli? Mi-am
dat seama, in timp, ca "a nu face nimic" pare ceva foarte
greu, chiar imposibil pentru persoanele foarte active din
fire. In ceea ce ma priveste, fiind o astfel de persoana, "a
nu face nimic" inseamna "a nu face nimic productiv". Cand
merg pe jos prin natura, nu fac nimic. In schimb, daca merg
ca sa-mi pastrez silueta, fac ceva productiv.

Faptul de a nota aceste lucruri timp de cel putin trei luni
te va ajuta mult sa iti ameliorezi relatia cu timpul. Daca
observi ca faci multe activitati care nu iti plac din obligatie,
e un semn ca actionezi mai mult din teama decat din
dragoste pentru tine. Trebuie sa-ti revizuiesti
angajamentele, tinand cont mai mult de nevoile tale.

A te accepta si a te iubi inseamna a-ti da dreptul de a te
gandi in primul rand la tine. Daca tu nu te ocupi de nevoile
tale, cine va face acest lucru? Vei sti ca te accepti cu
adevarat, in ascultarea nevoilor tale atunci cand ceilalti te
vor admira pentru asta, n loc sa te acuze ca esti egoist sau
egocentric. Daca te critica sau te judeca astfel, vei sti ca nu
te accepti. Spune-le ca criticile lor te ajuta sa deuvii
constient de acceptarea pe care trebuie sa o faci. Vei vedea
ca dupa aceea vei deveni mai atent la autocriticile tale.



Pentru cei ca noi, care cautam mereu o Tmbunatatire a
calitatii vietii noastre si care folosim toate mijloacele pentru
a deveni mai constienti, exista un aspect unde pare mai
greu sa aplici notiunea de dragoste adevarata, acceptarea
neconditionata. Este vorba despre domeniul spiritual.

Adeseori aud persoane care imi spun ca nu inteleg cum
angajatii de la centul Asculta-ti corpul si eu, putem fi
bolnavi, in ciuda lucrurilor pe care le stim si le predam. Ma
gandesc de exemplu la Daniel Kemp - cel care a creat in
Quebec teoria copilului Teflon - si a murit din cauza unui
cancer de colon. Majoritatea oamenilor nu puteau accepta
faptul ca el, o fiinta atat de evoluata, care preda de la
optsprezece ani, a sfarsit astfel.

Este important sa acceptam faptul ca suntem cu totii
fiinte care aveam de luat niste lectii de viata. Cum te-ai
simti daca ai afla ca voi muri de o boala grava? Care ar fi
prima ta reactie? Raspunsurile la astfel de intrebari indica
gradul tau de acceptare la faptul ca ai limite. Ne acceptam
pe noi in acelasi fel in care 1i acceptam pe ceilalti. Sa fii
atent. Nu inseamna ca daca devii mai spiritual nu vei mai fi
niciodata bolnav. Scopul de a invata sa gasesti cauza unei
boli nu este de a controla aceasta boala, ci de a invata mai
multe despre tine. Am avut fericirea de a petrece momente
foarte frumoase cu Daniel Kemp, chiar inainte de a muri si
stiu ca, datorita bolii, a facut un demers important de
iertare si de acceptare in viata lui. lar acest lucru este
important. Ceea ce a implinit in viata aceasta 1i va fi cu
siguranta util in urmatoarea lui calatorie pe pamant si cred
ca sederea lui in lumea sufletelor a fost mai placuta astfel.

Mijlocul prin excelenta de a te iubi pe tine Tnsuti - si prin
urmare si pe ceilalti- este sa lasi inteligenta sa-ti conduca
viata. Ce inseamna o persoana inteligenta? Este o
persoana constienta de legea cauza-efect, care e
constienta de consecintele si de deciziile ei si care se
gandeste inainte de a actiona si a vorbi, daca ceea ce vrea
sa faca este inteligent pentru ea si pentru cei din jurul ei.
Un criteriu important al inteligentei este utilitatea. Si



intrebandu-ne daca ceea ce vrem sa avem, sa facem, sa
spunem, sa fim, este util, Tnvatam astfel sa traim inteligent.
lata cateva exemple de inteligenta:

— A te angaja in ceva chiar daca ceilalti nu vor sa faca
acest lucru, este un lucru inteligent pentru sine, deoarece
astfel viata noastra capata o directie si nu deranjeaza nici
cum deciziile celorlalti,

— A face complimente si a vedea mai intai calitatile
celorlalti, inaintea defectelor, e un lucru inteligent pentru
ca vom primi acelasi lucru din partea celorlalti,

— A-ti permite sa fii fericit chiar daca cei apropiati nu
sunt, este un lucru inteligent. Doarece a te abtine nu ii face
fericiti si in plus va mai fi inca o persoana fericita,

— A ne ocupa de problemele noastre este un lucru
inteligent, pentru ca astfel ceilalti ne vor lasa sa ne traim
viata. A ne ocupa de problemele celorlalti ne asigura ca si
ceilalti se vor ocupa de treburile noastre.

— A manca intr-un mod natural este un lucru inteligent,
deoarece corpul nostru are multe de castigat astfel.

— A manca atunci cand ne este foame este un lucru
inteligent, deoarece contrariul nu ne aduce decat o munca
in plus pentru corpul nostru, consumandu-ne astfel energia.

— A-i multumi corpului nostru cat de des este posibil, este
un lucru inteligent, deoarece, simtindu-se apreciat, va vrea
mai mult sa ne ajute, sa ne sprijine.

— A reduce poluarea planetei este un lucru inteligent,
deoarece vom beneficia astfel de un mediu mai sanatos.

A te odihni si a te distra in mod frecvent, este un
lucruinteligent, deoarece astfel corpul nostru se
regenereaza si recastiga din energie.

— A te ocupa sa traiesti in abundenta este un lucru
inteligent deoarece astfel le poti da si celorlalti, in loc sa
devii dependent de ei.

— A cumpara doar lucruri utile este un lucru inteligent:
astfel ajutam la reducerea supra-consumului si a deseurilor
de pe planeta.
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— A-ti acorda dreptul de a trai numeroase experiente este
un lucru inteligent, deoarece acest lucru ne permite sa
devenim constienti de aceea ce avem nevoie cu adevarat.

As vrea sa inchei acest capitol cu referiri la importanta
capitala de a-i accepta pe ceilalti si de a te accepta pentru
a trai in dragoste neconditionata, raspunzand Ila
urmatoarea intrebare, care imi este adresata foarte des:
"Cum putem sti, fara nici o indoiala, ca ne-am acceptat cu
adevarat?"

Mai intai, trebuie sa stim ca inainte de a ajunge sa fim
capabili sa ne acceptam orice ar fi, trebuie sa fim constienti
de faptul ca nu ne acceptam pe noi insine. Exista mai
multe etape de evolutie a acestei constientizari:

1. Suntem inconstienti ca avem o credinta care ne
impiedica sa ne fie bine.

. Nu ne acordam dreptul sa fim astfel, deoarece nu este

bine. Ne controlam pentru a nu ne simti vinovati sau
suntem fara sa ne dam seama ceea ce crede credinta
noastra ca este rau.

. Devenim constienti ca suntem ceea ce nu vrem sa fim si nu

ne iubim astfel.

. Vrem sa experimentam sa fim ceea ce vrem sa fim, dar ne

simtim vinovati, deoarece nu ne acordam dreptul de a fi
diferiti de ceilalti

. Suntem ceea ce nu vrem sa fim, acordandu-ne dreptul de a

fi astfel, acceptandu-ne, deoarece stim ca frica de a nu fi
raniti ne-a facut sa actionam astfel.

Ajungem sa fim ceea ce vrem sa fim, tot mai des, fara sa
ne mai fie teama. Sa luam exemplul lui Mario. El credea ca
nu e bine sa minti. A devenit constient de faptul ca el insusi
e mincinos, vazand ca e inconjurat de oameni care mint -
Ana, fiul lui si nora lui. Dupa o lunga reflectare si-a amintit
ca a trait multe situatii in care il acuza pe tatal Iui si pe
mama lui ca sunt mincinosi. A trecut de la etapa dificila de
a recunoaste cat de inconstient a fost de acest lucru, la
etapa de a-si da seama ca si el minte adeseori. Isi purta
pica pentru faptul ca se mintea astfel. Treptat a fost capabil



sa priveasca teama care aparea in el de fiecare data cand
mintea si a acceptat faptul de a-i fi frica si de a minti
pentru a-si ascunde frica. Astfel a ajuns sa-si dea seama ca
mintind, isi crea o alta frica si ca era bine sa spuna imediat
adevarul, lucru care apoi il linistea.

Stim ca ne acceptam atunci cand ajungem la ultima
etapa. De altfel, avem si aspectele pozitive si cele negative
intr-o atitudine. Stim ca este imposibil sa traim doar un
aspect din fiecare stare de a fi. De exemplu, este imposibil
sa fii mereu rabdator, rapid, intelegator, energic, bine
dispus, disponibil etc. In acceptarea totala stim ca uneori
exista circumstante in care traim partea negativa chiar
daca vrem sa traim partea pozitiva. Vom trai acest aspect,
avand compasiune pentru noi, pentru limitele noastre,
pentru capacitatile noastre temporare. Treptat ajungem sa
fim tot mai mult si mai des ceea ce vrem sa fim.

Unele persoane ma intreaba cum este posibil ca inainte
traiau in acceptarea a ceea ce sunt, dar ca acum nu mai
reusesc acest.lucru. De exemplu, cunosc o persoana care,
astazi, nu se accepta pentru ca nu mai poate sa ia nicio
decizie in mod spontan. Imi spunea ca inainte lua foarte
repede deciziile, ca si cum se arunca In piscina fara sa
verifice daca era plina cu apa. Am intrebat-o daca credea
sincer ca spontaneitatea ei era ceva bun pentru ea.

"Nu crezi ca a sari intr-o piscina fara apa poate fi un lucru
periculos?" Mi-a raspuns ca e doar o figura de stil, ca nu a
facut niciodata asa ceva.

Daca observi ca ai un comportament contrar a ceea ce iti
placea sa faci in trecut, este un semn ca nu ai acceptat
ceea ce faceai 1n trecut. Ai ajuns sa adopti un
comportament contrar, care nu este la randul lui acceptat.

In exemplul de mai sus, aceasta persoana se va accepta
cu adevarat cand isi va acorda dreptul de a fi uneori
spontana, uneori prudenta, in functie de circumstante.

Un alt mijloc pentru a sti ca am acceptat o situatie este de
a vedea daca am fi pregatiti sa o retraim, daca ar fi sa ne
luam viata de la capat, pentru ceea ce ne-a invatat.



in concluzie, aminteste-ti ca traiesti pe aceastd planeta
pentru tine si nu pentru altcineva. Toate persoanele pe care
le intalnesti, inclusiv cei apropiati, exista in viata ta pentru
a ajunge sa inveti sa te cunosti prin intermediul lor. Sunt ca
niste alarme mici care iti amintesc ceea ce trebuie sa
accepti la tine insuti. De asemenea, sunt un mijloc foarte
bun de a deveni constient de ceea ce accepti la tine.

Toti avem aceeasi misiune: aceea ce a constientiza ce
fiinta extraordinara suntem, de a fi constienti ca suntem
fiecare dintre noi expresia perfectiunii divine. A fi
Dumnezeu nu inseamna a deveni fiinta perfecta pe care a
inventat-o ego-ul nostru. Inseamna a fi pur si simplu.

Suntem aici pentru a trai, in acceptare diverse experiente
de a fi, invatand treptat care sunt inteligente pentru noi.
Trebuie sa ne intoarcem pe ceasta planeta de cate ori va fi
necesar pentru a ajunge sa acceptam toate etapele fiintei,
positive si negative, pe care le putem trai pe pamant.

In realitate, misiunea noastra este foarte simpla. Din
nefericire, ne-am creat un ego atat de puternic incat ne-am
complicat si ne-am intarziat mult misiunea.

Astazi avem o sansa foarte mare de a avea o deschidere
imensa astfel incat putem fi constienti de singura noastra
ratiune de a fi. Sper ca peste douazeci de ani sa asistam la
o0 schimbare importanta pentru noi toti.

Sunt fericita sa verific in fiecare an aceste schimbari,
aceasta evolutie In mai multe tari si e un lucru foarte
fncurajator.

lar pe tine, pot doar sa te incurajez sa continui sa vrei sa-
ti imbunatatesti calitatea vietii si datorita milioanelor de
persoane ca tine vom ajunge la aceasta pace planetara, la
care aspiram cu totii. Fiecare dintre noi poate trai tot mai
mult Tn pace interioara si constiinta colectiva a pacii se va
raspandi tot mai mult pe planeta.

Etape pentru a te reconcilia cu celalalt si a te ierta
pe tine insuti.
1. EMOTIE / ACUZARE



De ce ai acuzat o alta persoana? Cum te-ai simtit in acea
situatie?

2. RESPONSABILITATE

De ce anume fti este frica pentru tine? Ce asteptari aveai
in acea situatie? Acorda-ti timp pentru a accepta ca acele
asteptari au fost cauza pentru ceea ce ai trait.

3. RECONCILIERE

Pune-te in pielea altcuiva observand ca a simtit acelasi
lucru ca si tine, deoarece a trait aceeasi frica. Gaseste
situatiile iIn care acea persoana te-a acuzat de acelasi
lucru.
. IERTAREA DE SINE (etapa cea mai importanta) incearca
sa al compasiune pentru partea din tine care |-a acuzat pe
celalalt si care a actionat ca celalalt din cauza temerilor
tale, cauzate de o rana nevindecata.
. DORINTA DE A EXPRIMA

Pentru a verifica daca etapele de reconciliere si de iertare
au fost facute, verifica cum te simti si exprima-i celuilalt
primele trei etape (daca eziti si iti este teama inseamna ca
cele doua etape nu sunt inca incheiate. Acorda-ti timp
pentru a reusi acest lucru).

6. A VEDEA PERSOANA iN CAUZA

Exprima-i ceea ce ai trait si verifica impreuna cu ea daca
te-a acuzat de acelasi lucruri in- aceeasi situatie sau intr-o
situatie diferita. Intreab-o daca a trait aceleasi temeri ca si
tine.

7. LEGATURA CU UN PARINTE

Verifica in ce circumstante ai trait acelasi lucru
(sentime frica si acuzatii) in relatia cu parintele de
acelasi sex persoana cu care ai trait aceleasi emotii.
Este indicat refaca aceleasi etape cu acel parinte.
(Daca a murit, etap se pot face sub forma de
destindere.)



