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cd mamele protectoare ii tineau mai mult in brate pe copii atunci
cind erau supdrati decit atunci ¢ind erau calmi.

O alté diferentd a reiesit cind copiii aveau un an, iar mamele
protectoare erau mai ingéduitoare si mai indirecte in stabilirea
limitelor cind copiii ficeau ceva ce ar fi putut sd dduneze, cum
ar fi, de exemplu, sd introducd in gurd un obiect care putea fi in-
ghitit. Celelalte mame in schimb erau empatice, stabileau limite
foarte ferme, dddeau ordine precise, blocind actiunile copiilor si
insistind pe disciplina.

De ce oare fermitatea duce la o reducere a fricii? Kagan spe-
culeaza cd este ceva invétat faptul ca un copil se tiraste spre ce-
va ce-lintrigd (dar pe care mama lui il considera categoric un lu-
cru periculos) si atunci el este oprit printr-un avertisment:
»Pleacd de acolo! Nu pune mina!” Dintr-odata, copilul este obli-
gat sd rezolve doar o usoard incertitudine. Repetarea unei ase-
menea provocdri de sute si sute de ori in primul an de viata il fa-
ce pe copil sd retrdiascd in doze mici intilnirea cu neasteptatul
din viatd. La copiii speriati, tocmai o asemenea intilnire trebuie
bine stapinitd si dozele mici sint ideale pentru a Invita aceasta
lectie. Cind intilnirea are loc cu périnti care, desi iubitori, nu se
reped s isi ridice copilasul si sd il consoleze de fiecare data cind
se necajeste de ceva, copilul invata treptat sa se descurce in ase-
menea momente. Cam pe la doi ani, cind acesti copii cindva te-
maétori sint readusi in laboratorul lui Kagan, este mai putin pro-
babil ci vor izbucni in lacrimi de cite ori se incrunti cineva la ei
sau de cite ori cel care face experienta le ia tensiunea.

Concluzia lui Kagan: ,Se pare cd mamele care-si protejeaza
copiii ce reactioneazd prea puternic, ferindu-i de frustrari si an-
xietate, in speranta de a obtine un rezultat pozitiv exacerbeaza
de fapt nesiguranta copilului si obtin efectul contrar.”® Cu alte
cuvinte, strategia protectoare ajunge si aibd un efect contrar, lip-
sindu-i pe copiii timizi de ocazia de a invita sd se calmeze in fa-
ta lucrurilor cu care nu sint familiarizati si s cistige o oarecare
stdpinire asupra fricii lor. La nivel neurologic, se presupune ca
acest lucru inseamnd cd de fapt circuitele prefrontale rateaza
ocazia de a invdta reactii alternative de blocare a fricii; in
schimb, inclinatia citre o frici necontrolati este accentuata pur
si simplu prin repetare.

Dimpotrivd, mi-a spus Kagan, ,,Acei copii care au ajuns si
fie mai putin timizi pind la virsta de gradinitd se pare ¢d au avut
parinti care i-au supus unor tensiuni usoare pentru a-i face s fie
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mai deschisi. Chiar dac aceasta trasiturd temperamentald pare
ceva mai greu de schimbat decit altele — poate si pentru ci are
si 0 bazi fiziologica — nici o Insusire umana nu este mai presus
de schimbare.”

De-a lungul copilariei, unii copii timizi au devenit mai in-
drazneti, pe masura ce experienta de viatd a continuat s le mo-
deleze circuitul neural cheie. Unul dintre semnele c3 un copil ti-
mid isi va putea depdsi inhibitia naturald este acela de a dovedi
0 competentd sociald mai mare: este mai cooperant si se intelege
mai bine cu ceilalti copii, este empatic, dispus sa dea si sa impar-
td si este mai atent; este in stare sd puna bazele unor prietenii
apropiate. Aceste trasdturi marcau un grup de copii identificati
ca avind un temperament timid la patru ani si care au reusit sa
scape de el pini la zece ani’.

Dimpotriva, acei copii timizi la patru ani cu temperamentul
putin schimbat in cei sase ani au avut tendinta s fie mai putin
pregititi din punct de vedere emotional: in conditii de stres
plingeau si se retrdgeau repede; aveau reactii emotionale ina-
decvate; erau teméatori, imbufnati si plingdciosi; reactionau exa-
gerat la cea mai mic# frustrare, miniindu-se cumplit; nu erau in
stare s aiba rabdare spre a fi recompensati; erau extrem de sen-
sibili la critici si la dovezi de neincredere. Aceste lipsuri emotio-
nale sint desigur capabile s dauneze relatiilor cu ceilalti copii,
iar acelora care le au le va fi mai greu s& depaseasca repulsia ini-
tiala fatd de implicare.

In schimb, este usor de constatat de ce persoanele cu o com-
petentd emotionald mai mare — chiar daca timizi din fire — isi
depisesc in mod spontan timiditatea. O disponibilitate mai ma-
re pentru viata in societate presupune mai mult ca sigur o serie
de experiente pozitive succesive cu alti copii. Chiar daci erau
tentati s& nu comunice neapdrat cu un nou partener de joacd,
odatd spartd gheata, puteau de-a dreptul sa stréluceascd in so-
cietate. Repetarea regulata a acestor reusite sociale de-a lungul
mai multor ani va putea, fireste, si-i faca pe cei timizi mai siguri
de ei.

Acesti pasi spre indrézneald sint incurajatori; ei sugereazd ca
si tiparele emotionale inndscute pot fi schimbate intr-o oarecare
masurd. Un copil venit pe lumea asta care se sperie usor poate
invata sa fie mai calm sau chiar mai indréznet in fata lucrurilor
cu care nu este familiarizat. Temperamentul fricos — sau orice
alt temperament — poate sa fie parte a mostenirii biologice a
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vietii noastre emotionale, dar nu sintem In mod necesar limitati
la un anumit meniu emotional de cdtre trasaturile mostenite.
Exista o intreagd gama de posibilitati, chiar si in cazul constrin-
gerilor genetice. Asa cum constata specialistii in comportamen-
tul genetic, genele nu determind singure comportamentul; me-
diul si mai ales ceea ce trdim si invdtdm pe mdsurd ce crestem
modeleazd predispozitia noastrd temperamentald, odatd cu tre-
cerea timpului. Capacitétile noastre emotionale nu sint date fixe
inndscute; printr-o invétare corects, ele pot fi imbunatatite. Mo-
tivele-pentru care acest lucru este posibil tin.de maturizarea cre-
ierului uman.

COPILARIA: O SANSA UNICA

Creierul omului nu este nici pe departe format la nastere. El
continud si se modeleze de-a lungul intregii vieti, cel mai puter-
nic progres avind loc in copildrie. Copiii se nasc cu mult mai
multi neuroni decit cei care vor ramine in creierul adult; prin-
tr-un proces care se mai numeste si ,,de reducere”, creierul prac-
tic pierde acele conexiuni neuronale care sint mai putin folosite
si formeazd conexiuni puternice in circuitele sinaptice cele mai
folosite. Simplificarea prin renuntarea la sinapsele in plus imbu-
ndtiteste calitatea semnalului in creier, indepértind cauza ,zgo-
motului de fond”. Acest proces este unul constant si rapid. Co-
nexiunile sinaptice se pot forma in citeva ore sau zile. Experien-
ta, mai ales cea din copildrie, modeleaza creierul.

Demonstratia clasicd a impactului experientei asupra dez-
voltarii creierului a fost fdcutd de detindtorii premiului Nobel,
Thorsten Wiesel si David Hubel, ambii neurosavantil®. Ei au
ardtat cd la pisici si la maimute existd o perioada criticd in pri-
mele luni de viatd, cind se dezvoltd sinapsele ce transporta sem-
nale de la ochi la cortexul vdzului, unde aceste semnale sint in-
terpretate. Dacd animalului i se inchidea un ochi o perioada mai
indelungatd, numarul sinapselor acestui ochi citre cortexul vi-
zual se reducea, in vreme ce sinapsele de la ochiul deschis se in-
multeau. Dacd dupa perioada criticd ochiul inchis era redeschis,
animalul devenea practic orb de acel ochi. Desi ochiul in sine nu
avea nimic, existau prea putine legdturi cu cortexul vizual pen-
tru ca acesta sd poatd interpreta semnalele date de acel ochi.

La oameni, perioada criticd corespunzitoare pentru vedere
acoperd primii sase ani din viata. In aceasts perioadd, vederea
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normald stimuleazd formarea unui circuit neural extrem de
complex, care incepe de la ochi si se sfirseste in cortexul vizual.
Daca un ochi al unui copil este acoperit citeva saptimini, acest
fapt poate crea un deficit in capacitatea vizuald a ochiului res-
pectiv. Dacé un copil a avut un ochi inchis citeva luni si ulterior
a putut vedea, ochiul respectiv va intimpina dificultati in distin-
gerea detaliilor.

Demonstratia vie a impactului experientei asupra dezvolta-
rii creierului o reprezinta studierea sobolanilor , bogati” si ,sa-
raci”!!. Sobolanii ,bogati” locuiau In grupuri mici, in custi,
avind tot felul de distractii, cum ar fi scarite si rotite. Sobolanii
»séraci” locuiau in custi foarte asemanétoare, dar goale si lipsi-
te de orice distractie. Dupa citeva luni, zona neocortical a sobo-
lanilor bogati a dezvoltat retele mult mai complexe de circuite
sinaptice; circuitul neuronal al sobolanilor siraci era, compara-
tiv cu al celorlalti, mult subdezvoltat. Diferenta era atit de mare,
incit creierul sobolanilor bogati era mai greu si, ceea ce nu e de
mirare, erau mai destepti in rezolvarea labirinturilor decit sobo-
lanii sdraci. Experiente similare pe maimute au aratat cd siin
acest caz existd diferente intre ,bogati” si ,sdraci” — si desigur
efectul poate fi obtinut si in cazul oamenilor.

Psihoterapia — care este de fapt o reinvitare emotionala sis-
tematicd — este o dovada pentru felul in care experienta poate
schimba tiparele emotionale si poate modela creierul. Cea mai
edificatoare demonstratie a acestui fapt provine dintr-un studiu
asupra celor tratati pentru tulburari obsesive!?. Una dintre cele
mai des intilnite dorinte nestdpinite ale acestora este spalatul pe
miini, care poate ajunge atit de frecvent, incit sa se faca si de su-
te de ori pe zi, pind ce pielea persoanei crapa. Studiile au aratat
c3 lobii prefrontali ai obsedatilor au o activitate peste normal®3.

Jumatate dintre pacientii studiati au fost tratati cu medica-
mentele standard, cu fluoxetin (care este mai des intilnitd sub
numele de Prozac), iar cealaltd jumatate au fost supusi unei te-
rapii comportamentale. Pacientii supusi terapiei au fost expusi
sistematic obiectului obsesiei lor sau al fixatiei lor, fara a se mer-
ge insa pma la capat; pacientii cu obsesia spélatului pe miini
erau dusi pin4 la chiuvet3, dar nu li se permitea si se spele. In
acelasi timp, ei Invatau sd 1si analizeze temerile si spaimele care
ii chinuiau — de exemplu, faptul ci nu puteau si se spele ii fa-
cea sd creadd ca or s3 se imbolniveasca si or sd moara. Treptat,
de-a lungul a luni intregi de asemenea experiente, obsesia a in-
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ceput si se estompeze; acelasi lucru s-a intimplat si cu pacientii
pentru care s-au folosit medicamente.

Descoperirea remarcabild totusi a fost ficutd din analizele re-
alizate la scaner; rezultatele au aratat ca terapia comportamen-
tald a dus la o scadere semnificativa a activititii partii cheie din
creierul emotional, nucleii caudati, ca si in cazul pacientilor tra-
tati cu succes cu fluoxetin. Experienta le-a schimbat functiona-
rea creierului — si a indepértat acele simptome — la fel de efi-
cient ca si medicamentatia!

SANSE CRUCIALE

Creierului uman ii ia cel mai mult timp comparativ cu creie-
rul altor specii ca s se maturizeze complet. In vreme ce fiecare
zond a creierului se dezvolta intr-un ritm diferit in timpul copi-
lariei, instalarea pubertatii marcheazi una dintre cele mai nival-
nice perioade de specializare in creier. Mai multe zone ale creie-
rului care aud un rol in viata emotionald sint printre cele ce se
maturizeaza mai incet. In vreme ce zonele senzoriale se maturi-
zeazd in prima copildrie, iar sistemul periferic la pubertate, lobii
frontali — locul in care se manifestd autocontrolul emotional, in-
telegerea si reactia la rang de artd — continua si se dezvolte pi-
na citre sfirsitul perioadei de adolescents, Intre 16 si 18 anil4.

Obiceiurile de stipinire a emotiilor, obiceiuri care sint repe-
tate mereu in copildrie si in adolescenta, ajutd la rindul lor la
modelarea acestui circuit. Astfel, copiliria reprezintd o sans3
cruciald pentru modelarea predilectiilor emotionale de-o viati;
obiceiurile dobindite in copildrie sint incluse in retelele sinapti-
ce ale arhitecturii neurale si sint mai greu de schimbat ulterior
in viatd. Data fiind importanta lobilor prefrontali in stipinirea
emotiilor, acea sansd de modelare sinapticd in respectiva regiu-
ne a creierului poate insemna totodata si cd in marele proiect al
creierului, experienta copilului de-a lungul anilor poate modela
ultimele conexiuni in circuitele care reglementeazi creierul
emotional. Asa cum am vizut, experientele critice includ cit de
bine rdspund parintii la nevoile copilului, oportunititile si in-
drumarea de care are parte un copil in a invita si se descurce cu
propria suferintd, sa-si controleze impulsurile si sa aiba exerci-
tiul empatiei. In mod similar, neglijarea sau maltratarea, incapa-
citatea de implicare a unui parinte egoist sau indiferent sau o
disciplina brutala isi pot ldsa amprenta in circuitul emotional®®.
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Una dintre lectiile emotionale esentiale, invatatd in prima co-
pildrie si slefuitd pe parcursul anilor ce urmeazi, o reprezints fe-
lul in care este calmat copilul atunci cind e supéarat. Foarte multi
copii mici sint calmati de cei care au griji de ei: 0 mama4 isi au-
de copilul plingind, il ridica in brate si il leagdna pini ce se linis-
teste. Aceastd adaptare biologicd, spun unii teoreticieni, il ajutd
pe copil sd inceapd si invete cum ar putea sa se potoleascd sin-
gur’®. In timpul unei anumite perioade critice, intre zece luni si
un an si jumatate, zona orbitofrontald a cortexului prefrontal
formeaza rapid conexiunile cu creierul limbic, care va fi un fel
de comutator deschis/inchis pentru momentele neplicute. Co-
pilul care a fost calmat de nenumdrate ori invatd mai usor si se
calmeze singur; conform unor speculatii, se pare c& in acest cir-
cuit existd legituri puternice pentru controlarea momentelor ne-
plécute si cd de-a lungul vietii vor reusi si se calmeze mai bine
la supdrare.

Sigur c# arta de a se calma singur se dobindeste de-a lungul
anilor si prin alte mijloace, pe misurd ce maturizarea creierului
ii oferd copilului mai multe unelte emotionale complexe. 54 nu
uitdm ci lobii frontali atit de importanti pentru reglarea impul-
surilor periferice se maturizeazi la adolescentd!”. Un alt circuit
cheie care continud si se modeleze de-a lungul copildriei se afl3
la nivelul nervului vag, care la una dintre terminatiile sale re-
gleazd inima si alte péarti ale corpului, iar la cealaltd transmite
semnale la nucleul amigdalian prin intermediul altor circuite
producind secretia de catecolamine care declanseazd reactia
lupta-sau-fugi. O echipd de la Universitatea din Washington ca-
re a studiat impactul asupra cresterii copiilor a constatat c3 in-
grijirea pdarintilor competenti din punct de vedere emotional
duce la o schimbare in bine a functiei nervului vag.

Sau cum explica psihologul John Gottman, care a realizat
acest studiu: ,,Parintii modifica tonul vag al copiilor” — o mé-
surdtoare a cit de usor poate fi declansat nervul vag se face —
»prin pregéatirea lor emotionald: prin discutii cu copiii despre
sentimentele lor si despre cum trebuie ele intelese, fara critici
sau judecdti de valoare, despre cum se rezolvd diverse situatii
emotionale, pregitindu-i pentru ceea ce trebuie s3 facd, de pilda in
situatiile in care este vorba despre lovire sau retragere in momen-
tele de tristete.” Cind pdrintii au procedat bine, copiii au reusit
s& suprime mai usor activitatea nervului vag, care face ca nucle-



276 Oaze de oportunitdti

ul amigdalian s3 declanseze hormonii reactiei lupta-sau-fugi —
si deci s-au comportat mult mai bine.

Este limpede cd dezvoltarea principalelor talente ale inteli-
gentei emotionale are perioadele ei critice, care se intind pe mai
multi ani in copildrie. Eiecare perioada reprezintd o oportunita-
te pentru a ajuta copilul sa dobindeascé obiceiuri emotionale be-
nefice, daca nu se reuseste acest lucru, efortul va fi mult mai ma-
re pentru a oferi lectiile corective ulterioare in viatd. Formarea si
specializarea circuitelor neurale in copildrie poate fi un motiv
suficient de puternic pentru a explica de ce emotiile timpurii si
traumele sint atit de greu de depadsit, soldindu-se cu efecte de
durata si chinuitoare, inclusiv la virsta adulti. De asemenea, ar
mai putea explica si de ce psihoterapia poate dura adesea foar-
te mult, mai ales atunci cind e vorba de influentarea acestor ti-
pare — si de ce, agsa cum am vizut, chiar si dup4 terapie aceste
tipare au tendinta sd ramind niste inclinatii profunde, desi sint
acoperite de noi viziuni gi reactii reinvitate.

Evident, creierul ramine elastic de-a lungul vietii, desi nu in-
tr-o masura la fel de spectaculoasa ca in copilarie. Orice invita-
re presupune o schimbare in creier, o intdrire a conexjunii sinap-
tice. La pacientii cu tulburdri obsesive creierul se modifica, ara-
tind c& obiceiurile emotionale pot fi schimbate de-a lungul vie-
tii, cu un oarecare efort sustinut, chiar si la nivel neural. Ce se in-
timpla cu creierul in cazurile de tulburare de stres posttrauma-
tic (sau in terapia respectiva) este de fapt un efect analog cu ace-
lea pe care le aduc experientele emotionale in bine sau in rau.

Unele dintre cele mai graitoare lectii pentru un copil vin din
partea parintelui. Obiceiurile emotionale induse de parinti sint
foarte diferite daci, pe de o parte, ei sint pe lungimea de undd a
copiilor, adica recunosc nevoile emotionale ale copiilor si le sa-
tisfac sau isi disciplineazd copiii prin empatie, sau daca, pe de
altd parte, parintii sint absorbiti doar de sine si ignora tulbura-
rile copilului sau il disciplineazi capricios prin tipete si batai. O
psihoterapie prelungiti este, intr-un fel, un remediu pentru ceea
ce s-a gresit sau s-a ratat complet in perioada anterioard in pri-
vinta pregétirii copiilor. Dar de ce s& nu facem ceea ce ne sti in
putintd pentru a preveni aceastd nevoie, oferindu-le copiilor
atentia si cdlduzirea necesare pentru a cultiva calitdtile emotio-
nale esentiale incd de la bun inceput?
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Totul a inceput ca o mica disputd, dar lucrurile au luat am-
ploare. lan Moore, elev in clasele mari la Liceul Thomas Jeffer-
son din Brooklyn, si Tyrone Sinkler, din clasele mici, au avut o
neintelegere cu un coleg pe nume Khalil Sumpter, de cincispre-
zece ani. Dupi care au inceput sa se lege de el si sd-1 ameninte
pina ce conflictul a explodat.

Khalil, speriat c& lan si Tyrone ar putea sa-1batd, a venit in-
tr-o dimineatd la scoald cu un pistol de calibru 38 si, la cinci
metri de paznicul scolii, i-a impuscat mortal de la distantd mica
pe cei doi pusti chiar pe culoarele scolii.

Acest incident, oricit de sinistru ar fi, poate fi interpretat ca
incd un semn al nevoii disperate de lectii de stipinire a emotii-
lor, de rezolvare pasnici a neintelegerilor sau pur si simplu de
adaptare la viata in comun. Educatorii, deranjati de punctajele
slabe la matematici si la citit ale elevilor, au constatat ca exista
si o deficientd mult mai alarmanta: analfabetismul emotional’.
In vreme ce pentru imbunititirea performantelor intelectuale
s-au facut eforturi liudabile, aceastd noua si tulburatoare defi-
cientd nu este abordati in nici un fel la nivelul programei scola-
re. Sau cum spunea un profesor din Brooklyn, actualmente, ac-
centul care se pune In scoli sugereaza ca ,,ne preocupd mult mai
tare cit de bine pot citi copiii si cit de bine pot scrie decit dacd
vor mai fi in viata saptamina viitoare”.

Semnele acestei deficiente se pot constata in incidentele vio-
lente, cum ar fi impuscarea lui Ian si a lui Tyrone, care sint tot
mai dese in scolile americane. Acestea nu mai sint doar cazuri
izolate: cresterea tulburirii vietii adolescentilor si a numarului
necazurilor copiliriei pot fi sesizate pretutindeni in Statele Uni-
te — fiind un fel de model pentru tendintele din lumea intreaga
— dupa cum se arat4 in statistici precum acestea®:
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In 1990, comparativ cu ultimii doudzeci de ani, in Statele
Unite s-a inregistrat cel mai mare procent de arestari de minori
pentru delicte violente; s-a dublat numarul arestérilor adoles-
centilor pentru violuri; rata crimelor savirsite de adolescenti a
crescut de patru ori, mai ales din cauza tot mai desei folosiri a
armelor?. Tot in acesti douszeci de ani, numairul de sinucideri in
rindul adolescentilor s-a triplat, la fel ca numarul de copii sub
paisprezece ani care sint victimele unor crime®.

Ramin insdrcinate fete tot mai multe si mai tinere. Pinad in
1993, numaérul de nasteri la fetele intre zece si paisprezece ani a
crescut constant cinci ani la rind, acest fenomen fiind numit ,,co-
pii care fac copii” — precum si numdrul si proportia sarcinilor ne-
dorite si presiunile colegilor de a face sex. Numarul de cazuri de
boli venerice la adolescenti s-a triplat in ultimii treizeci de ani’.

Sigur ca aceste cifre sint descurajante, dar daca ne concen-
tram asupra tineretului american de origine africana, anai ales
din orase, situatia este si mai ingrijoritoare, toate cifrele fiind
mult mai mari si uneori duble, daca nu chiar triple sau mai
mari. De exemplu, consumul de heroind si cocaina in rindul ce-
lor foarte tineri a crescut cu 300% in cei doudzeci de ani de di-
nainte de 1990; in rindul tinerilor americani de origine africana,
s-a ajuns ca numadrul celor ce iau droguri si creasca deci de 13 ori
fatid de acum doudzeci de ani®.

Cauza cea mai des intilnitd a dezechilibrelor adolescentilor
este boala mintald. Simptomele de depresie, indiferent ci sint
majore sau minore, afecteaza o treime dintre adolescenti. Pentru
fete, riscul de depresie se dubleaza la pubertate. Frecventa dez-
echilibrelor de alimentatie la adolescente a crescut spectaculos’.

In sfirsit, daca lucrurile nu se vor schimba, perspectiva pe
termen lung a copiilor de astdzi in privinta unei casétorii si a
unei vieti rodnice si stabile este tot mai intunecata de la o gene-
ratie la alta. Asa cum am vazut in Capitolul 9, in vreme ce in anii
1970 si 1980 rata divorturilor era de aprox. 50%, pe masura ce
am intrat in anii 1990, proportia tinerelor cupluri care sfirsesc
printr-un divort este cam de doua din trei.

O SENZATIE EMOTIONALA NEPLACUTA

Aceste statistici alarmante sint precum canarul din tunelul
din mina de carbuni, care moare avertizindu-i pe muncitori ca
este prea putin oxigen. Dincolo de aceste cifre, problemele copi-
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ilor din ziua de azi pot fi urmdrite si la niveluri mai subtile, in
situatiile de zi cu zi, unde inci nu s-a ajuns la crize profunde.
Cele mai griitoare date — un barometru exact al scaderii nive-
lurilor de competenta emotionala — fac parte dintr-o mostra la
nivel national privitoare la copiii americani intre sapte si sai-
sprezece ani asupra carora s-a facut un studiu comparindu-se
starea emotional3 a copiilor de la jumatatea anilor 1970 cu cea a
copiilor de la sfirsitul anilor 1980%. Pornind de la declaratiile pa-
rintilor si ale profesorilor, asistdim la o Inrdutatire permanenta.
Nu e vorba doar de o singura problemd; toate indicatoarele ara-
ta o directie gresita. In medie, copiii 0 duc mai prost in urmatoa-
rele privinte:

e Izolarea sau problemele sociale: preferinta de a fi singuri; de a fi
secretosi; bosumflarea; lipsa de energie; sentimentul de nefe-
ricire; dependenta exagerata.

Ancxietatea si depresia: dorinta de a fi singuri; existenta mai mul-
tor temeri si ingrijorari; nevoia de a fi perfecti; sentimentul ca
nu sint iubiti; agitatia sau tristetea si depresia.

Problemele de atentie si de gindire: incapacitatea de a fi atenti sau
de a fi calmi; visarea cu ochii deschisi; actiuni intreprinse fara
a medita asupra situatiei; agitatia prea mare, care ducela o in-
capacitate de concentrare; rezultatele proaste de la scoals; in-
capacitatea de a-si lua gindul de la anumite lucruri.
Delincventa sau agresivitatea: frecventarea copiilor care au intot-
deauna necazuri; mintitul si trisatul; certurile foarte dese cu
altii; rautatile fata de altii; dorinta imperioasa de a li se acorda
atentie; distrugerea lucrurilor care nu le apartin; neascultarea
manifestatd acasa si la scoald; incipatinarea si proasta dispo-
zitie; vorbitul prea mult; tachinarile; firea prea aprinsa.

In vreme ce toate aceste probleme de izolare ridica noi sem-
ne de intrebare in ansamblu, ele sint barometrul unei schimbari
majore, al unui nou tip de toxicitate care apare si otraveste expe-
rientele din copilarie, al unor deficiente profunde la nivelul
competentelor emotionale. Aceastd senzatie emotionald nepla-
cuta pare si fie in cazul tuturor copulor pretul vietii lor moder-
ne. In vreme ce americanii isi critica in mod fatis problemele ca
fiind extrem de grave comparativ cu cele ale altor culturi, studi-
ile ficute in lumea Intreaga arata ca exista si situatii mai alar-
mante decit cea din Statele Unite. De exemplu, in anii 1980, pro-
fesorii si parintii din Olanda, China si Germania au ajuns la con-



282 Alfabetul emotional

cluzia ca nivelul problemelor pe care le au copiii din tarile lor
este similar cu cel al copiilor Americii anului 1976. Iar unele tari,
cum ar fi Australia, Franta si Thailanda, aveau probleme chiar
mai grave decit cele actuale ale SUA. Dar probabil ci lucrurile
nu vor ramine nici mécar agsa pentru multd vreme. Fortele pu-
ternice care propulseazi coborirea competentei emotionale se
pare cd au cdpdtat avint in Statele Unite comparativ cu alte tari
dezvoltate’.

Nici un copil, bogat sau sdrac, nu este scutit de riscuri.
Aceste probleme sint universal valabile si caracterizeazi toate
grupurile etnice, rasiale sau formate pe criteriul venitului. Ast-
fel, in vreme ce copiii sidraci au cele mai proaste rezultate in pri-
vinta capacititilor emotionale, .rata de deteriorare de-a lungul
zecilor de ani nu este mai mare decit aceea din rindul copiilor
din clasa de mijloc sau al celor bogati: toate datele aratd aceeasi
pantd constant coboritoare. A existat si o crestere corespunza-
toare — intreitd a numarului de copii care au apelat la un spri-
jin psihologic (ceea ce ar putea fi un semn bun, pentru ci sem-
nalizeaza faptul ca existd un ajutor disponibil), precum si o du-
blare a numérului de copii care au avut suficiente probleme
emotionale incit ar fi trebuit si apeleze la un ajutor, dar n-au fa-
cut-o (un semn prost) — de la 9% in 1976 la 18% in 1989.

Urie Bromfenbrenner, un eminent psiholog in probleme de
dezvoltare de la Universitatea Cornell, a ficut un studiu compa-
ratlv la nivel international referitor la binele copiilor si a decla-

t: ,In absenta unui sistem eficient de sprijin, stresul extern a
devemt atit de mare, incit pind si familiile puternice incep si se
destrame. Agitatia, instabilitatea si inconsecventa vietii de fami-
lie de zi cu zi sint tot mai mari la nivelul tuturor segmentelor so-
cietatii noastre, inclusiv la nivelul celor cu studii sau cu bani. In
joc este generatia urmatoare, in special baietii, care, pe masura
ce cresc, sint mai vulnerabili in fata acestor forte distrugitoare,
cum ar fi efectele devastatoare ale divortului, saraciei si somaju-
lui. Statutul copiilor americani si al familiilor lor este mai dispe-
rat ca niciodata... Milioane de copii sint lipsiti de competenta si
caracter moral.”1°

Acesta nu este un fenomen strict american, ci unul global,
caci concurenta mondiald in a scddea costul miinii de lucru a
creat forte economice care exercitd presiuni asupra familiilor.
Acestea sint vremuri in care familiile sint asaltate de probleme
financiare si atunci ambii parinti lucreaza multe ore, copiii fiind
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lasati de capul lor sau in grija televizorului; vremuri cind tot mai
multi copii cresc In sdracie; cind familiile cu un singur périnte
sint tot mai numeroase; cind tot mai multi sugari si copii mici
sint lasati la cresd, unde nu li se da aproape nici un fel de aten-
tie, fiind neglijati. Toate acestea inseamnd, chiar si in cazul pa-
rintilor bine intentionati, erodarea nenumaratelor schimburi
marunte si necesare dintre parinte si copil, prin care se ajunge la
competentele emotionale. Ce este de facut in familiile care nu
mai functioneaza atit de eficient incit si-si poatd pune copiii pe
picioare, pregéatindu-i pentru viata? O privire mai atentd asupra
mecanismelor problemelor specifice sugereaza cd deficientele
existente la nivelul competentelor emotionale si sociale consti-
tuie baza unor probleme grave — si felul in care corectivele bi-
ne orientate sau masurile preventive ar putea si mentind mai
multi copii pe drumul cel bun.

IMBLINZIREA AGRESIVITATII

Cind eram in scoala primara, copilul cel mai rau era Jimmy,
care era In clasa a patra, eu fiind intr-antiia. Era genul care iti fu-
ra banii de mincare, iti lua bicicleta si te apostrofa de indata ce-i
vorbeai. Jimmy era tipul batdusului care se aprindea din orice,
uneori chiar din nimic. Toti ne temeam de Jimmy — si pdstram
distanta. Toatd lumea il ura si se temea de Jimmy; nimeni nu se
juca cu el. Atunci cind aparea pe terenul de joacd era ca si cum
un bodyguard invizibil 1i indeparta pe toti copiii din calea sa.

Sigur ca acei copii ca Jimmy au probleme serioase. Mai pu-
tin evident este faptul c3 aceasta agresivitate flagrantd din copi-
larie constituie un semn pentru viitoarele probleme emotionale.
Jimmy a facut puscarie pentru molestare pind sa implineasca
saisprezece ani.

Faptul c& acei copii ca Jimmy mostenesc pentru tot restul
vietii agresivitatea din copilarie a iesit la iveald in multe dintre
studiile ficute'!, Asa cum am vizut, viata de familie a acestor
copii agresivi presupune intotdeauna parinti ce alterneaza ne-
glijenta cu asprimea si cu pedepsele capricioase; este probabil
de inteles ca acest tipar ii face pe copii si devind putin paranoici
sau violenti.

Nu toti copiii furiosi sint insa si batdusi; o parte dintre ei sint
niste paria retrasi, care reactioneaza exagerat atunci cind sint ne-
cdjiti sau fatd de ceea ce ei percep a fi nedreptiti. Defectul per-
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ceptiv care-i uneste pe acesti copii consta in faptul ca ei sesizea-
z3 atacuri acolo unde ele nu existd, imaginindu-si c& persoanele
din jur sint mai ostile decit in realitate. Aceasta ii face s li se pa-
rd cd unele fapte neutre sint amenintatoare — un brinci nevino-
vat devine o vendetd — iar singurul raspuns este atacul imediat.
Sigur c& asta ii determina pe alti copii sa-i evite, izolindu-i 5i mai
tare. Acesti copii furiosi si izolati sint foarte sensibili la nedrep-
tati si la faptul ci ar putea fi tratati astfel. Ei intotdeauna se vad
in rolul de victime si pot insira oricind o lista intreaga de cazuri
in care, de exemplu, profesorii i-au acuzat ci ar fi facut ceva
atunci cind nu aveau nici o vind. O alta trasdtura a acestor copii
este aceea ca atunci cind se afld in toiul unei crize de furie nu au
decit o singurd reactie: sa loveasca.

Se poate vedea cum functioneazi aceste inclinatii perceptu-
ale dintr-un experiment in care batdusii sint pusi alituri de co-
pii mai pasnici sa priveasca inregistrari video. Intr-unul dintre
filme, un baiat scapa cartile pe jos atunci cind un altul il inghion-
teste. Copiii incep sa rida; baiatul care a scapat cartile se ener-
veazd si incearcd sa dea intr-unul dintre cei care rid. Cind copiii
care au vazut caseta vorbesc despre ea ulterior, se constatd ca
batdusul intotdeauna il justificd pe cel care d& in pusti. Si mai
grditor este faptul cd atunci cind a fost necesar s se precizeze
agresivitatea din film, in discutiile despre casets, batausii l-au
considerat pe cel care si-a imbrincit initial colegul ca fiind vino-
vat, minia biietelului care loveste fiind justificata!2.

Acest salt la a-i judeca pe protagonistii filmului dovedeste o
profunda inclinatie perceptuald in cei in care sint in mod normal
agresivi: ei actioneazd pe baza prezumtiei de ostilitate sau de
- amenintare, nedind prea multi atentie la ceea ce se intimpla de
fapt. De indata ce detecteaza aceastd amenintare, sar la bataie.
De exemplu, daci un béietel agresiv joacd sah cu un altul care
mutd o piesd atunci cind nu {i este rindul, primul va interpreta
aceastd mutare ca fiind o ingselatorie, fard a sta s se gindeasca
dacd nu cumva a fost o simpla greseald. Presupunerea sa este
una rauvoitoare si nu una nevinovata, iar reactia este automat
ostild. Odats cu aceastd perceptie grabitd a unui act ostil apare
automat si'un act de agresivitate; in loc s4 i sublinieze celuilalt
cd a facut o greseald, el trece direct la acuzatii, tipind si lovind.
Cu cit copiii fac mai des acest lucru, cu atit agresivitatea devine
pentru ei un gest automat, iar repertoriul de optiuni — polite-
tea, gluma — se restringe.
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Asemenea copii sint vulnerabili din punct de vedere emotio-
nal in sensul cd au un prag foarte scizut al supérarii, iritindu-se
tot mai des pentru tot mai multe lucruri; odata ce se supérd, gin-
direa li se intunecs, iar actele nevinovate sint percepute ca osti-
le si recad In obiceiul prea bme invitat de a reactiona printr-o lo-
vitura violents!?.

Aceste inclinatii perceptuale spre ostilitate existd incd din
primele clase. In vreme ce ma)orltatea copiilor, si mai ales a ba-
ietilor, sint obraznici la gradinitd si in clasa intii, copiii cei mai
agresivi nu reusesc sa invete o modalitate de autocontrol pmé in
clasa a doua. In vreme ce alti copii au inceput si invete ce in-
seamnd negocierile si compromlsul pentru nemjtelegerlle de pe
terenul de joacd, batiusii se bizuie tot mai mult pe forta si vio-
lenta. Ei platesc un pret social: dupa primele doud sau trei ore
petrecute cu un bataus pe terenul de joaca, ceilalti copii deja de-
clar cd pustiul le displace™.

Studiile care i-au urmdérit pe copii din anii prescolari si pina
la virsta adolescentei au constatat ci aproape jumitate dintre
scolarii de clasa intii care sint obraznici, incapabili si se intelea-
ga cu ceilalti, neascultitori fatd de pdrinti si incdpatinati cu pro-
fesorii devin delincventi la virsta adolescentei'®. Sigur ¢ nu toti
acesti copii agresivi sint pe drumul ce duce la violentd sau la ac-
te criminale ulterior in viatd. Dar dintre toti copiii, acestia sint
cei care riscd cel mai tare ca in final s3 comita delicte violente.

Tendinta spre delicte apare surprinzator de devreme la acesti
copii. Atunci cind copiilor dintr-o gradini{d din Montreal le-au
fost date calificative In ceea ce priveste ostilitatea si capacitatea
de a crea probleme, cei cu scoruri inalte ficeau dovada clard de
delincventd doar cinci—opt ani mai tirziu, in primii ani ai adoles-
centei. Existau sanse de trei ori mai mari ca acesti copii sa admi-
ta faptul cd au batut pe cineva care nu le ficuse nimic, cd au fu-
rat din magazine, cd au folosit o0 arma de foc intr-o neintelegere,
¢ au dat o spargere sau cd au furat piese de la 0 masina sau ca
s-au imbétat — si toate acestea incd inainte s& facd paisprezece
ani'®.

Calea tipicd primara spre violentd si spre criminalitate se
prefigureaza la copiii care sint agresivi si greu de stipinit inca
din clasa intii si a doua'”. De obicei, impulsurile prost controla-
te din primii ani de scoala contribuie la rezultatele scolare proas-
te, copiii din aceastd categorie fiind perceputi si percepindu-se
pe ei insisi ca ,prosti”, remarca de altfel confirmata si de faptul
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ca sint surghiuniti in clasele speciale (si chiar dacé acesti copii
pot avea o mare doza de ,hiperactivitate” sau disfunctii de in-
vatare, cu sigurantd nu toti se afld In aceastd situatie). Copiii ca-
re la inceputul scolii stiu deja de acasi ce inseamn4 stilul ,,coer-
citiv” — adica violent — sint de asemenea izolati de citre profe-
sori, care ar trebui sd-si ocupe prea mult timp ca s&-i tin& in friu.
Sfidarea regulilor de la ore, ce pare fireasca pentru acesti copii,
are drept consecintd pierderea unui timp care altfel ar fi putut fi
folosit pentru invitat; soarta lor de a nu reusi la invititurs este
aproape predestinatd, mai ales incepind cu clasa a treia. Desi ba-
ietii care se indreaptd spre delincventd tind sd aiba un IQ mai
scazut decit colegii lor, impulsivitatea este in mai mare méasura
cauza delincventei; impulsivitatea baietilor de zece ani este un
indiciu de trei ori mai puternic al delincventei ulterioare fata de
1Q-ul lor'8.

Pina in clasa a patra sau a cincea, acesti copii considerati ba-
tausi sau doar ,dificili” — sint respinsi de colegii lor si sint in-
capabili sd-si facd usor prieteni; ei ajung ratati din punct de ve-
dere scolar. Simtindu-se fara prieteni, se asociazi cu alti paria
sociali. Intre clasa a patra si a noua, intr4 in bande si duc o via-
ta ce sfideaza legea si ordmea, existd un risc de cinci ori mai ma-
re pentru ei si ajunga vagabonzi, alcoolici, drogati, mai ales in-
tre clasele a saptea si a opta. Pe la jumatatea anilor de scoals, ei
sint insotiti de altii care ,au inceput mai tirziu”, dar care sint
atrasi de acest stil sfiddtor; acesti Intirziati sint adesea copii mai
mici, total nestapiniti acasi, care au inceput sa bintuie pe strazi
de capul lor inci din scoala primar. In anii de liceu, acest grup
marginalizat de obicei renunti la studii si incearcd si se indrep-
te spre delincventd, implicindu-se in delicte minore, cum ar fi
furtul din magazine, spargerile sau comertul cu droguri.

(O diferenta graitoare apare pe acest parcurs intre baieti si fe-
te. Un studiu asupra fetelor ,rele” din clasa a patra — cele care
au probleme cu profesorii sau nu respectd regulile, insi fara a fi
nepopulare printre colegi — arata cd 40% dintre ele au deja un
copil inainte si termine anii de liceu!®. Asta inseamni un pro-
cent de trei ori mai mare fata de cel inregistrat in rindul celorlal-
te fete. Cu alte cuvinte, fetele cu apucaturi antisociale nu devin
violente — ramin gravide.)

Desigur, nu existi o singur4 traiectorie spre violenta si de-
lincventd; existd multi alti factori care pun in primejdie un copil:
dacd este ndscut intr-un cartier cu o ratd mare a criminalit&tii, va
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fi expus mai multor tentatii spre crima si violenta, lucru ce por-
neste de la faptul ca familia trdieste intr-un stres puternic sau in
sdricie. Dar nici unul dintre acesti factori nu face delincventa sa
devind inevitabild. Toate acestea fiind la fel de importante, for-
tele psihologice care actioneazi in cazul copiilor agresivi spo-
resc sansele ca ei sd devind infractori violenti. Sau cum spune
Gerald Patterson, un psiholog care a urmadrit indeaproape evo-
lutia a sute de biieti la virsta adult3 tindra: ,actele antisociale ale
unui copil de cinci ani pot fi modelul actelor de delincventa ale
adolescentului.”?®

SCOALA BATAUSILOR

Aceastd predispozitie mintala a copiilor agresivi ce 1i insotes-
te toatd viata este cea care aproape sigur ii va face sa sfirseasca
in necazuri. Un studiu efectuat asupra delincventilor minori
condamnati pentru acte de violenta si asupra elevilor de liceu
agresivi a ajuns la concluzia ¢ acestia au un tipar mintal co-
mun: atunci cind au probleme cu cineva, automat considera ca
persoana se afld pe o pozitie antagonica, pripindu-se si traga
concluzii in legatura cu ostilitatea acesteia fatd de ei, fora si mai
caute alte informatii sau sd incerce s3 gindeascd pasnic pentru
a-si rezolva neintelegerile. In acelasi timp, consecinta negativi a
unei solutii violente — de obicei, o bataie — nu le trece prin
minte. Tendinta lor agresiva este justificatd in gind prin convin-
geri cum ar fi: ,E in reguld si lovesti pe cineva daca esti nebun
de furie”; ,,Daci te dai inapoi de la o bitaie lumea o s te soco-
teascd un las”; si ,,Cei care sint bituti zdravin nu suferd chiar
asa de rju.”?!

fnsa un ajutor venit la timp poate schimba aceste atitudini si
poate bloca aceastd traiectorie spre delincventa a copilului; mai
multe programe experimentale au avut un oarecare succes in a
ajuta,asemenea copii'agresivi sd invete sd-si controleze impulsu-
rile antisociale inainte s3 intre in incurcituri majore. Unul dintre
acestea, organizat la Universitatea Duke, s-a ocupat de elevii de
gimnaziu care se infuriau repede si creau probleme, in cadrul
unor sedinte de instruire de 40 de minute ce aveau loc de doud
ori pe sdptimind, pe o perioada de sase pind la doudsprezece
sdptamini. Acesti baieti erau invéatati, de exemplu, cd_o parte
dintre aluziile pe care ei le intrepretau ca fiind ostile erau de fapt
neutre sau prietenesti. Ei invatau sa gindeasc si din perspecti-
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va altor copii, sd-si dea seama cum sint perceputi si ce ar putea
gindi si simfi ceilalti copii in situatiile care i-au infuriat foarte ta-
re. De asemenea, erau si cursuri speciale pentru stipinirea mi-
niei, constind in reconstituirea unor scene, cum ar fi o tachinare
care i-ar fi putut face si-si iasi din fire. Una dintre abilitatile che-
ie pentru controlarea miniei a constat in supravegherea senti-
mentelor — constientizarea senzatiilor fizice, cum ar fi rosirea
obrajilor sau tensiunea musculard in momentul enervarii si
abordarea acestor semne ca pe un indiciu ca trebuie sd puni sta-
vild sau s3 mai reflecteze la ceea ce urmeazi s3 faci si nu s3 ac-
tioneze impulsiv.

John Lochman, psiholog la Universitatea Duke, unul dintre
creatorii acestui program, mi-a spus: ,,Ei discutd despre situati-
ile prin care au trecut recent, ca de exemplu o imbrinceald pe cu-
loar, pe care o considerasera voita. Copiii vor vorbi despre felul
cum ar fi trebuit sa abordeze aceasta intimplare. Unul dintre ei,
de exemplu, mi-a povestit cum s-a adresat unui baietel care l-a
imbrincit, spunindu-i s nu mai faci asa ceva si apoi pur si sim-
plu a plecat. Asta insemna c& detinuse controlul fara sa isi piar-
da respectul de sine si f4ra si provoace o bitaie.”

Pare interesant; multi dintre baietii agresivi sint nefericiti din
cauzi ci-si ies usor din fire; prin urmare, sint receptivi la posi-
bilitatea de a invita cum si se controleze. Intr-un moment in ca-
re deja au apucat sa se aprinda, desigur cd asemenea reactii la
rece, cum ar fi retragerea sau numadratul ping la zece, astfel incit
sd treacd primul impuls inainte de a reactiona, nu se declansea-
za automat; baietii exerseaza asemenea alternative intr-un fel de
scenete in care fiecare are rolul sju, ca de exemplu mersul in-
tr-un autobuz in care citiva pusti nu le dau pace. Astfel, ei pot
incerca un raspuns prietenos prin care sa-si pastreze demnita-
tea, dar care sa fie o alternativa la lovire, plins sau fuga insotita
de rusine.

La trei ani dupa ce bdietii au urmat un asemenea curs, Loch-
man i-a comparat cu altii care fusesera la fel de agresivi, dar nu
beneficiasera de asemenea cursuri de stapinire a miniei. El a
constatat ca la adolescenta baietii care urmasera acest program
erau mai putin dificili la ore, aveau o parere mai bund despre si-
ne, iar posibilitatea de a se apuca de bauturd sau de droguri era
mult mai mic3. Cu cit programul a durat mai mult, cu atit agre-
sivitatea a scazut mai tare.
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PREVENIREA DEPRESIEI

Dana, de saisprezece ani, a parut intotdeauna ca se adapteaza usor.
Dar acum, dintr-odats, nu se mai putea intelege cu celelalte fete si
ceea ce o nemultumea si mai tare era cd nu reusea s3 mentina prea
mult o legdtura cu un béiat, chiar daca de fiecare data facea si dra-
goste cu el. Morocanoasa si vesnic obositd, Dana si-a pierdut pofta
de mincare, n-a mai avut chef s se distreze in nici un fel. Se simtea
neajutoratd si fard sperante, nefiind in stare si iasd din aceastd
proastd dispozitie si chiar se gindea s3 se sinucida.

Starea de deprimare fusese generati de ultima despartire de priete-
nul ei. Ea a precizat c& nu stia cum sa facd si iasd cu un baiat fara sa
se implice imediat intr-o relatie sexuald — chiar daca acest lucru i se
parea inconfortabil — si nu stia cum s& pund capét unei relatii chiar
cind era nesatisficitoare. Se culca cu diversi baieti, spunea ea, cind
de fapt nu voia decit s&-i cunoasca mai bine.

Astfel incit, cum tocmai se mutase la o altd scoald, se simtise si mai
timida si mai nelinistits, nereusind sa-si faci prietene printre fetele
de acolo. De exemplu, se sfia s& deschida vreo conversatie, vorbind
doar cind i se adresa cineva. Era incapabild s se arate asa cum era
ea de fapt si nici nu stia ce si mai zic3 dupi: ,Bunj, ce faci?”??

Dana a urmat o terapie in cadrul unui program experimen-
tal pentru adolescenti deprimati din cadrul Universitatii Co-
lumbia. Tratamentul ei s-a concentrat asupra felului in care ar
putea s 1si stapineasca mai bine relatiile sentimentale: cum sa-si
facd prieteni, cum s se simtd mai increzitoare aldturi de alti
adolescenti, cum s¥ impund limite in privinta relatiilor sexuale,
cum sd se poarte in intimitate, cum s&-si exprime sentimentele.
in esentd, era un fel de incercare de a remedia o parte dintre tra-
siturile emotionale fundamentale. Si a functionat; depresia i-a
trecut. .

Mai ales la cei tineri, problemele in stabilirea unor relatii ge-
nereazi depresii. Dificultatea este la fel de des intilnita atit in re-
latiile dintre copii si parinti, cit si in relatiile cu cei de o virsta.
Copiii deprimati si adolescentii sint adesea incapabili sau nu
sint dispusi sa vorbeascd despre nemultumirile lor. Parca nu sint
in stare si-si evalueze corect sentimentele, dind dovada de iras-
cibilitate, de nerdbdare, de nervozitate si de minie — mai ales fa-
t3 de pdrinti. Astfel, parintilor le este si mai greu s le acorde
sprijin emotional si sd-i cdlduzeascd asa cum se cuvine, initiin-
du-se un fel de spirald infernald, care sfirseste in permanente
certuri si forme de instrdinare. .
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O noua trecere in revistd a cauzelor depresiei la tineri subli-
niazd deficite la nivelul a dou& zone de competents emotionala:
talentul de a stabili relatii, pe de o parte, si o interpretare a refu-
zurilor celorlalti, pe de alta parte. In vreme ce o parte dintre pre-
dispozitiile la depresie sint aproape sigur de ordin genetic, alte-
le par a fi cauzate de obiceiul de a gindi pesimist, dar care este
un proces reversibil, ce predispune copiii s& reactioneze violent
la cele mai mici infringeri din viatd — o notd proasts, o ceartd cu
parintii, o respingere din partea celor din jur —, ajungind la de-
primare. Existd dovezi care sugereazd cd aceasta predispozitie
pentru depresie, indiferent pe ce s-ar baza, este si mai mare la ti-
neri.

PRETUL LUMII MODERNE: NUMARUL MARE
DE DEPRESII

Anii de sfirgit de mileniu au inaugurat o noud epoci, cea a
Melancoliei, asa cum anii '20 erau epoca Anxietatilor. Datele la
nivel international aratd c& starea ce pare a fi o epidemie a zile-
lor noastre — depresia, care se intinde tot mai tare — se adap-
teaza in functie de stilurile de viatd moderne. Fiecare generatie,
comparativ cu cele anterioare, in lumea intreagd, a inregistrat
un risc tot mai mare de a ajunge intr-o stare depresivdi — nu
doar o stare de tristete, ci de nepasare, de’demoralizare si de au-
tocompadtimire, precum si de coplesitoare lipsd de sperantd —
de-a lungul unei vieti?. Aceste stiri apar de la virste tot mai fra-
gede. Depresia la copii, cindva complet necunoscuta (sau cel pu-
tin nerecunoscutd), iese la iveala ca o pecete a scenei moderne.

Desi probabilitatea de a deveni deprimat creste odata cu
virsta, totusi cea mai mare crestere se remarca la tineri. Pentru
cei ndscuti dupad 1955, posibilitatea de a suferi o depresie majo-
rd la un moment dat in viata este in multe tari de trei ori mai ma-
re decit pentru bunicii lor. La americanii nascuti inainte de 1905,
proportia celor care ar fi putut suferi o depresie gravi intr-o via-
td era de doar 1%; dintre cei ndscuti dupa 1955, pina la 24 de ani,
aproximativ 6% au suferit deja o depresie; pentru cei nascuti in-
tre 1945 si 1954, posibilitatea de a suferi de o depresie majora ina-
inte de a implini 24 de ani este de zece ori mai mare decit pentru
cei nascuti intre 1905 si 1914%*. Pentru fiecare generatie, primul
episod de depresie are tendinta sa apara tot mai devreme.
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Un studiu mondial facut asupra a peste 39 000 de persoane
a ajuns la concluzia cd aceleasi tendinte existd si in Porto Rico,
Canada, Italia, Germania, Franta, Taiwan, Liban si Noua Zee-
landa. La Beirut, cresterea numarului de depresii are o strinsd
legdturd cu evenimentele politice, cotele maxime fiind atinse in
timpul perioadelor de razboi civil. In Germania, in rindul celor
ndscuti inainte de 1914, probabilitatea de a face o depresie pind
la 35 de ani era de 4%. Pentru cei ndscuti intre 1934 si 1944, era
de 14%. In lumea intreag, generatiile care s-au maturizat in mo-
mente de tulburari politice sint marcate de un numar mai mare
de depresii, desi in ansamblu cresterea acestei tendinte nu are
legaturd cu evenimentele politice.

Micsorarea virstei la care copiii trdiesc prima experienta de-
presiva pare de asemenea sd fie un factor comun pentru lumea

.Intreagd. Atunci cind le-am cerut expertilor sa imi spuna de ce

cred ei asta, au apdrut mai multe teorii.

Dr. Frederick Goodwin, directorul Institutului National de
Sanitate Mintala, a ficut urmitorul comentariu: , A existat o
cumplits erodare a nucleului familial — numadrul divorturilor
s-a dublat, parintii au tot mai putin timp disponibil pentru co-
piii lor si nu stau prea mult intr-un loc. Nu apuci sd-ti cunosti
prea bine restul familiei, iar pierderea acestor surse stabile de
autoidentificare inseamn un risc mai mare de a se ajunge la de-
presie.” Dr. David Kupfer, seful catedrei de psihiatrie a Univer-
sitatii de Medicind din Pittsburgh, sublinia o altd tendinta:
,Odata cu extinderea industrializarii dupa cel de-al doilea riz-
boi mondial, aproape ci nimeni nu mai era pe-acasa. In tot mai
multe familii s-a instalat o indiferenta a parintilor fatd de nevoi-
le copiilor, pe mdsurd ce acestia cresteau. Aceasta nu este o cau-
z4 directd a depresiilor, dar creeaza o anumitd vulnerabilitate. Fac-
torii de stres emotional care apar de timpuriu pot afecta dezvol-
tarea neuronilor, ceea ce poate duce la o depresie in momentele
de mare stres, chiar daci ele pot aparea zeci de ani mai tirziu.”

Martin Seligman, psiholog la Universitatea Pennsylvania,
spunea: ,In ultimii 30 sau 40 de ani, am remarcat o crestere ac-
centuatd a individualismului si o descrestere a convingerilor re-
ligioase, precum si o scadere a sprijinului acordat celorlalti de
comunitati ori a familiilor numeroase. Aceasta inseamna o pier-
dere de resurse care ar fi putut mobiliza impotriva obstacolelor
si a esecului. In acest sens, orice esec este considerat ceva de du-
ratd si este amplificat in asa fel incit afecteaza totul in viata. Exis-
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ta o inclinatie spre a lasa o infringere de moment sa devina una
de durata si o cauza a lipsei de speranta. Daca ai avea o perspec-
tiva mai largd, cum ar fi credinta in Dumnezeu si In viata de apoi,
atunci pierderea unei slujbe ar parea o infringere temporara.”

Indiferent care ar fi cauza, depresia la tineri este o problema
presanti. In Statele Unite, estimarile variaza foarte mult in pri--
vinta vulnerabilitdtii de-a lungul vietii datorate depresiilor de
care suferd copiii si adolescentii, indiferent de perioada in care
apar ele. Unele studii epidemiologice, care au folosit criterii
stricte — simptomele oficiale de diagnosticare a depresiilor —
au constatat ca pentru béietii si fetele intre 10 si 13 ani probabi-
litatea de a face o depresie majora de-a lungul unui an este cam
de 8 sau 9%, desi alte studii inaintaserd o cifrd cam la jumatate
(ba chiar si de doar 2%). Unele date sugereazi ca procentul
aproape se dubleaza pentru fete la pubertate. Pina la 16% dintre
fetele intre 14 si 16 ani sufera depresii serioase, iar la béieti pro-
centul r3mine constant?.

TRAIECTORIA DEPRESIEI LA TINERI

Depresia n-ar trebui doar tratatd, ci si prevenitd, lucru clar
mai ales la copii, in cazul carora s-a facut o descoperire extrem
de alarmant: chiar si episoadele minore de depresie la un copil
pot duce la episoade grave ulterior in viatd?. Aceasta idee pune
la indoiald vechea presupunere ca depresia la copii nu conteaza
pe termen lung, pentru ci ei 0 uita cu vremea”. Desigur ca fie-
care copil se mai intristeaza din cind in cind; copilaria si adoles-
centa, ca si perioada adulta, presupun si momente de dezama-
gire sau pierderi importante sau mai mici care intretin suferinta.
Nevoia de a preveni nu se refera la asemenea momente, ci la co-
piii pentru care spirala infernala a tristetii ii aduce intr-o stare de
disperare, de irascibilitate si de izolare — mult mai grava decit
melancolia. , )

Dintre copiii ale cdror depresii au fost suficient de grave in-
cit s se ajungd la tratamente serioase, trei sferturi mai trecusera
printr-un episod de depresie, conform unor date adunate de
Maria Kovacs, psiholog la Institutul si Clinica de Psihiatrie din
Pittsburgh?. Kovacs a studiat copii diagnosticati cu depresii in-
cé de la virsta de opt ani, urmédrindu-i pe parcursul unei perioa-
de mai lungi, pe unii chiar pina la 24 de ani.
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Copiii cu depresii majore trec prin astfel de episoade care
dureaza in medie 11 luni, desi la unul din sase au tinut chiar un
an si jumatate. Depresiile usoare care si-au facut aparitia la virs-
te fragede, uneori chiar la cinci ani, nu devin foarte intense, dar
dureaza mai mult — in medie, aproximativ patru ani. Kovacs a
constatat cd acei copii care au suferit o depresie minoréa riscd sa
o transforme intr-una majord — intr-o asa-numita dubla depre-
sie. Cei care ajung la o dubld depresie riscd mult mai mult s& se
confrunte cu o recidiva odata cu scurgerea anilor. In cazul copi-
ilor, depresia s-a prelungit pina in adolescenta si uneori chiar pi-
na in primii ani de virsta adultd, suferind de depresii sau de un
sindrom maniaco-depresiv, in medie, o datd la trei ani.

Kovacs mi-a spus ca acesti copii , plitesc” nu numai suferin-
ta produsa de depresia in sine. ,Copiii invatd in general anumi-
te atribute sociale de la cei de 0 seamé cu ei — de exemplu, ce sa
faci cind vrei ceva si nu poti si ai, observind cum se descurca in
situatia respectiva ceilalti copii si aplicind la rindul lor modelul.
Copiii deprimati se numaré insa printre copiii neglijati la scoa-
14, sint aceia cu care ceilalti copii nu se joaca.”?8

Fiind ursuzi sau tristi, acesti copii ajung sd evite initierea in
contactele sociale sau sa nu ia in seama un alt copil care incear-
ci sé-i abordeze — acesta fiind un semnal pe care copilul socia-
bil il percepe ca pe o respingere; rezultatul final este cd un copil
deprimat este respins sau neluat in seama la joaca. Aceasta lacu-
nd la nivelul experientei interpersonale inseamna ratarea a ceea
ce ar putea sd invete jucindu-se, ajungindu-se la probleme socia-
le si emotionale cu urmdri chiar dupi iesirea din depresie?. In-
tr-adevar, atunci cind copiii deprimati au fost comparati cu cei
fara depresii, s-a constatat ca sint mai putin capabili s& se adap-
teze in societate, au mai putini prieteni, nu sint preferati de cei-
lalti la joacd, sint mai putin indragiti si au relatii conflictuale cu
ceilalti copii.

Un alt rezultat neplacut pentru acesti copii este faptul ci ei
se descurcd prost la scoald; depresia are un efect negativ asupra
memoriei si puterii de concentare, drept pentru care cu greu re-
usesc s fie atenti la ore si s& retind ceea ce li se predd. Un copil
care nu simte nici o bucurie isi va canaliza cu greu energia spre
a-si stapini bine lectiile, ca sd nu mai vorbim de acea experienta
a starii de transa in timpul acumularii de cunostinte. In mod fi-
resc, cu cit perioada de depresie a copiilor din studiul lui Kovacs
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este mai lungd, cu atit notele scad si mai tare si se descurcd mas
slab la teste, asa incit pot ramine si repetenti. De fapt, exista o co-
relare directé intre durata depresiei unui copil si notele sale de
la scoald, datoritd poverii constante din timpul episodului res-
pectiv. Toate problemele de invatatura implica si aceastd compo-
nentd a depresiei. Asa cum observa Kovacs: ,Imaginati-véa ce se
intimpld cind deja esti deprimat si esti si dat afara de la scoala,
drept pentru care ramii singur acasa si nu mai ai nici mécar cu
cine sd te joci.”

CUM SE AJUNGE LA DEPRIMARE

Ca si in cazul adultilor, modalitatile pesimiste de a interpre-
ta esecurile din viata par sa alimenteze sentimentul de neajuto-
rare si de lipsd de sperantd din sufletul copiilor deprimati. Cei
care sint deja deprimati gindesc astfel si asta se stie dintotdeau-
na. Ceea ce a iesit la iveald doar recent este faptul cd de obicei
copiii care au inclinatie spre melancolie tind cétre o viziune pe-
simistd fnainte de a ajunge sa fie deprimati. Aceasta informatie
sugereazd o posibilitate de a-i vaccina impotriva depresiei ina-
inte ca ea sa loveasca.

O dovadé provine din citeva studii asupra convingerilor
copiilor despre propria capacitate de control asupra a ceea ce li
se Intimpla In viatd — de exemplu, de a indrepta in bine lucru-
rile. Acest lucru este demonstrat de faptul ca de obicei copii re-
actioneaza astfel: ,Cind am probleme acasd ma descurc maij
bine decit alti copii la rezolvarea lor” si ,,Cind mé straduiesc su-
ficient, iau note mari.” Copiii care nu spun nici una dintre aceste
fraze descriptive pozitive sint convinsi ca nu pot schimba nimic;
acest sentiment de neajutorare e si mai mare la copiii foarte de-
primati’C.

Un studiu graitor a urmdrit citiva copii de clasa a cincea si a
sasea in zilele ce au urmat primirii carnetelor de note. Asa cum
ne amintim cu totii, carnetele de note sint in general una dintre
sursele de mare exaltare sau de mare disperare pentru copii.
Cercetitorii insa gasesc cd ele au consecinte asupra felului in ca-
re copiii 1si asuma rolul in cazul unei note mai proaste decit se
asteptau. Cei care considerd ca aceastd notd se datoreaza unei
neimpliniri personale (,,Sint un prost”) se simt mai deprimati
decit cei care isi explicd aceasta notd ca pe un lucru ce poate fi
schimbat. (,Dacd ma voi strddui mai tare la matematica si in



Costurile analfabetismului emotional 295

special la teme 0 s3 capdt 0 nota mai buna.”)*! Cercetitorii au
identificat un grup de scolari din clasele a treia, a patra si a cin-
cea pe care colegii i-au respins, situatie ce a continuat si in clase-
le urmaitoare, ei raminind niste paria. Felul in care copiii respinsi
isi explica acest refuz este de o importantd capitald in privinta
aparitiei unei depresii. Cei care considerd cd aceastd respingere
se datoreazd unui defect personal devin si mai deprimati. Cei
optimisti inss, care-si imagineaza cd ar putea face ceva pentru a
indrepta lucrurile, nu devin neapérat deprimati, in ciuda unei
respingeri permanente’. Iar intr-un studiu referitor la copiii ca-
re trec extrem de greu in clasa a saptea s-a dovedit cd aceia care
au manifestat o atitudine pesimista si au reactionat negativ fata
de scoald si fatd de stresul addugat acas3 au suferit o depresie®.

Dovada cea mai directd a faptului ci o perspectivd pesimis-
ta 1i face pe copii sd cadd cu usurintd prada depresiei provine
dintr-un studiu care a durat cinci ani, efectuat asupra unor copii
de la inceputul clasei a treia®. La copiii mai mici, cel mai puter-
nic indiciu ca vor suferi o depresie a fost perspectiva pesimista
combinatd cu o loviturd majora, cum ar fi divortul parintilor sau
un deces in familie, ceea ce I-a tulburat mult pe copil, i-a creat o
stare de neliniste si, eventual, au existat si niste parinti incapa-
bili sd ofere o consolare suficientd. Pe masura ce copiii au cres-
cut, terminind scoala primara, a avut loc o schimbare gréitoare
in gindirea lor referitor la binele si rdul din viata lor, copiii cata-
logind tot mai mult aceste evenimente in functie de propriile lor
trasaturi psihice: , Jau note mari pentru cd sint destept”; ,N-am
prea muiti prieteni pentru ca n-am umor.” Aceste schimbari in-
cep sé se instaleze treptat cam intre clasa a treia si a cincea. Pe
masura ce se intimpla aceasta, copiii care dezvolta o perspecti-
va pesimistd — si atribuie obstacolele din viata lor unor defecte
personale serioase — incep sd cadd pradd unor stiri depresive,
ca reactie la problemele ce apar. Mai mult, experienta depresiei
in sine pare sd intareascd aceste modalitati de gindire pesimist3,
astfel incit, chiar dupa ce este depasita starea depresiva, copilul
rdmine cu o cicatrice emotionald serioasd, cu convingeri alimen-
tate de depresie si intiparite in minte: cd nu poate sa se descur-
ce la scoald, cd toatd lumea il respinge si ca nu poate face nimic
ca sa scape de dispozitiile neplicute. Aceste idei fixe il pot face
pe copil si mai vulnerabil, pe masura ce apare o alta depresie pe
parcurs.
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SCURTCIRCUITAREA DEPRESIILOR

Exista si o veste buna: toate indiciile aratd ca daca acesti co-
pii sint invatati sd aiba o perspectiva mai productiva fatd de di-
ficultatile lor, riscul de depresie scade*. Intr-un studiu efectnat
la un liceu din Oregon, aproximativ unul din patru elevi suferea
de ceea ce psihologii numesc ,micd depresie”, adicd nu indea-
juns de grava incit si depigeasca starea obignuits de nefericire®.
Unii se aflau in primele sdptamini sau luni din ceea ce putea de-
veni o depresie in toata regula.

Intr-o ora de curs speciala de la sfirsitul zilei, 75 dintre elevii
usor deprimati au fost invatati sd-si infrunte modelul gindirii
asociat cu depresia peniru a deveni mai doritori de a-si face
prieteni, de a se intelege mai bine cu périntii lor si de a se impli-
ca In activitati sociale care le faceau placere. La sfirsitul unui
program de opt sdptdmini, 55% dintre acesti elevi si-au depasit
depresia ugoard, in vreme ce doar un sfert dintre cei care nu par-
ticipaserd la acest program au reusit si depaseascd momentul
critic. Un an mai tirziu, un sfert dintre cei din grupul compara-
tiv au ajuns la depresii grave, spre deosebire de doar 14% dintre
elevii care participasera la programul de prevenire a depresiei.
Desi nu a durat decit opt dupi-amieze, se pare ca acest curs spe-
cial a redus riscul de depresie la jumatate’.

In mod similar, s-au mai facut descoperiri promitatoare in
urma unui curs special de o saptdmind pentru tinerii intre 10 si
13 ani care aveau probleme cu pirintii si ddideau semne de de-
presie. In intilnirile de dupa orele de scoals, ei au invitat ele-
mente emotionale fundamentale, inclusiv cum si se descurce cu
neintelegerile, sa se gindeasci inainte de a trece la fapte si, poa-
te lucrul cel mai important, cum s infrunte convingerile pesi-
miste care insotesc depresia — de exemplu, hotarind sa invete

* La copii, spre deosebire de adulfi, tratamentul medicamentos nu
este neaparat o alternativd pentru terapia sau prevenirea depresiilor;
copiii au un alt metabolism in raport cu medicamentele comparativ cu
adultii. Antidepresivele triciclice dau deseori rezultate la adulti, dar la
copii reusesc aproximativ in méasura in care este eficient si un medica-
ment inactiv placebo. Medicamentele mai noi impotriva depresiilor, in-
clusiv Prozacul, sint incd netestate pentru copii. Desipramina este unul
dintre cele mai des intilnite (si mai sigure) triciclice folosite pentru
adulti. S-a demonstrat chiar in timp ce scriam aceasta carte ca ar putea
sa fie cauza decesului la copii.
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mai serios dupa ce nu s-au descurcat prea grozav la un test, in
loc sa gindeasca doar ca: ,Nu sint destul de destept.”

»~Ceea ce invatd un copil la aceste ore este cd dispozitiile cum
ar fi anxietatea, tristetea si minia nu se revarsa din sine fard a de-
tine nici un control asupra lor si ca el poate schimba ceea ce sim-
te prin ceea ce gindeste”, subliniazd psihologul Martin Selig-
man, unul dintre creatorii programului de 12 saptamini. Deoa-
rece lupta cu gindurile deprimante poate impiedica formarea
unei dispozitii sumbre, Seligman mai adauga: ,lupta devine un
intdritor de moment care ajunge sa fie un obicei.”

Din nou aceste cursuri au scdzut numarul depresiilor la ju-
mdtate — iar acest lucru mai dura si dupa doi ani. La un an du-
pa terminarea cursurilor, doar 8% dintre participanti au avut un
punctaj modest spre grav la testul de depresie, fatd de 29% din-
tre copiii din grupul ce nu a participat la cursuri. Si dupd doi
ani, aproximativ 20% dintre cei care au participat la curs au dat
semne de cel mult o depresie ugoar3, fata de 44% din grupul
comparativ.

Invatarea acestor abilititi emotionale incid din adolescent3
poate fi de mare ajutor. Seligman observa: ,,Acesti copii se des-
curci mai bine, infruntind chinul obisnuit la virsta adolescentei
de a fi respinsi de ceilalti. Ei par sa fi invatat acest lucru cind ris-
cul depresiei este mai mare, adica in primii ani de adolescenta.
Tar lectia continua sa aiba efect si s4 fie eficientd dupa termina-
rea cursului incd vreo citiva ani, sugerind ca acesti copii folosesc
aceste informatii in viata lor de zi cu zi.”

Alfi experti in problema depresiei la copii au acceptat cu
mult entuziasm noile programe. ,Dacd vreti intr-adevdr o
schimbare radicali si reala pentru bolile psihiatrice cum ar fi de-
presia, trebuie sa faceti ceva inainte ca acesti copii sa se imbol-
nidveascd”, comenta Kovacs. ,Adevirata solutie este o inoculare
psihologica.”

TULBURARILE DE ALIMENTATIE

Cind lucram ca student la-clinica de psihologie, la sfirsitul
anilor 1960, am cunoscut doud femei care sufereau de probleme
de alimentatie, chiar daci acest lucru l-am inteles abia ani de zi-
le mai tirziu. Una dintre ele era o stralucitd absolventd de mate-
maticd, studiase la Harvard si eram prieteni incd din studentie.
Cealalta facea parte din personalul Bibliotecii Universitare. Ma-
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tematiciana, desi era foarte slaba, pur si simplu nu era in stare
s& mdnince: sustinea cd are repulsie fata de mincare. Biblioteca-
ra era corpolentd si cazuse In patima inghetatei si a tortului de
morcovi Sara Lee si a altor deserturi; dupéa ce se indopa — asa
cum mi-a marturisit cu oarecare jend — se ducea pe ascuns la
baie si isi provoca varsdturi. in prezent, matematiciana ar fi
diagnosticata ca suferind de anorexie nervoas, iar bibliotecara,
de bulimie.

In acele vremuri, nu existau asemenea diagnosticari. Medicii
de clinica abia incepusera sa se preocupe de aceasta problems;
Hilda Bruch, pioniera acestei miscari, a publicat un articol de-
spre problemele de alimentatie in 1969%. Bruch era uluitd de fe-
meile care erau in stare sa moara de foame si sustinea cd una
dintre principalele cauze consta In incapacitatea de a recunoas-
te si de a reactiona corect la nevoile trupului — si anume, evi-
dent, la senzatia de foame. De atunci, literatura clinica asupra
problemelor de alimentatie s-a extins enorm spre o multitudine
de ipoteze asupra cauzelor, incepind cu fetele foarte tinere care
simt nevoia s atinga standardele greu de atins de frumusete fe-
minina si pind la mamele mult prea acaparatoare care isi imping
fetele sd traiasca un vesnic sentiment de vinovitie.

Majoritatea acestor ipoteze aveau Insa un defect: erau extra-
poléri in urma unor observatii facute in timpul terapiilor. Din
punct de vedere stiintific, sint mult mai acceptabile studiile fa-
cute pe grupuri mari de persoane de-a lungul mai multor ani,
pentru a vedea la cine apar problemele de fapt. Acest tip de stu-
dii permite o comparatie clara si corectd, care poate afirma, de
exemplu, daca faptul de a avea parinti abuzivi le predispune pe
fete la probleme de alimentatie. Dincolo de aceasta, pot fi cons-
tatate si conditiile care favorizeazd asemenea probleme, fiind
distinse cele care par a fi cauza, dar care se intilnesc adesea si la
cei care nu au problemele celor ce vin la tratament.

Atunci cind s-a facut un studiu asupra a mai bine de 900 de
fete, incepind din clasa a saptea si pina intr-a zecea, s-a consta-
tat cd deficientele emotionale — in special incapacitatea de a
discerne sentimentele neplacute si de a le controla — sint facto-
rii cheie care duc la problemele de alimentatie®. Chiar si in cla-
sa a zecea intr-un foarte populat liceu din Minneapolis existau
61 de fete care deja aveau simptome serioase de anorexie sau de
bulimie. Cu cit problema era mai gravé, cu atit fetele reactionau
mai puternic la obstacole, ba chiar si la cele mai mici neajunsuri,
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prin sentimente negative intense, pe care nu si le puteau calma
si pe care cu cit le constientizau mai putin cu atit le resimteau
mai intens. Cind aceste doud tendinte emotionale erau cuplate
cu o nemultumire puternica in ceea ce priveste corpul lor, se
ajungea la anorexie sau la bulimie. S-a constatat cd nu périntii
exagerat de exigenti joacd rolul cel mai important in provocarea
problemelor de alimentatie. (Asa cum ne prevenea si Bruch, te-
oriile bazate pe acest punct de vedere nu sint bine formulate; de
exemplu, parintii pot cu usurinta si fie foarte severi ca reactie la
problemele de alimentatie ale fetelor lor dintr-o incercare dispe-
ratd de a le ajuta.) Irelevante au fost considerate in final si expli-
catiile populare, cum ar fi frica de sexualitate de la inceputul pe-
rioadei de pubertate si lipsa unei bune pareri despre sine.

In schimb, lantul cauzal relevat de studiile prospective ince-
pe cu efectele asupra fetelor tinere ale faptului cd au crescut in-
tr-o societate preocupata de canoane de frumusete feminina ca-
re presupun o slabire nefireasca. Pe masura ce se ajunge la ado-
lescents, fetele sint obsedate de greutatea lor. De exempluy, o fe-
titd de sase ani a izbucnit in lacrimi atunci cind mama ei i-a spus
sd meargd si inoate, pretinzind ca arata prea grasa in costumul
de baie. De fapt, sustine pediatrul care povesteste cazul, greuta-
tea era normala pentru indltimea ei*. Intr-un studiu ficut pe
271 de tinere, jumaitate dintre ele considerau ca sint prea grase,
desi majoritatea aveau greutatea normala. Studiul de la Minnea-
polis a ardtat ca obsesia kilogramelor in plus nu este in sine su-
ficientd pentru a explica de ce unele fete au probleme de alimen-
tatie.

Unele persoane obeze nu sint in stare sd discearna diferenta
intre a se teme, a se infuria si a le fi foame, astfel incit unifica toa-
te aceste senzatii in ideea de foame, ceea ce duce la o alimenta-
tie exagerati de fiecare dati cind sint suparate*. Ceva similar se
pare ca se intimpla si cu aceste fete. Gloria Leon, psiholog la
Universitatea din Minnesota, care a intreprins studiul asupra fe-
telor cu probleme de alimentatie, a observat c4 aceste fete ,,cons-
tientizeazi insuficient sentimentele si semnalele date de trup;
acesta s-a dovedit singurul si cel mai puternic indiciu de a pre-
vedea continuarea problemelor de alimentatie si In urmatorii
doi ani. Majoritatea copiilor invatd sa distinga intre senzatii si sd
poatd spune dacad se simt plictisiti, furiosi, deprimati sau fla-
minzi — acest lucru fiind o parte din ceea ce se cheama cunos-
tintele emotionale. Dar aceste fete au probleme cu distingerea
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sentimentelor fundamentale. Pot avea neintelegeri cu jubitul fa-
rd sd-si dea seama c4 sint furioase, nelinistite sau deprimate —
trdind doar o furtunid emotionala subtild, pe care nu stiu sa o de-
paseasci eficient. In schimb, invata s4 se simti mai bine mincind;
acesta poate deveni un obicei emotional puternic intiparit.”

Dar cind acest obicei de calmare interactioneaz cu frustriri-
le pe care le triiesc fetele pentru a ramine subtiri, existd toate
sansele sa se ajung la probleme de alimentatie. , La inceput va
minca exagerat”, observa Leon. , Dar ca sd rdmind subtire, va in-
cepe sa verse sau sa ia laxative ori sa faca foarte mult sport pen-
tru a scapa de kilogramele acumulate in urma unei alimentatii
nesdndtoase. O alta cale in aceastd lupta de stdpinire a confuzii-
lor emotionale ar fi cea pe care o aleg cele care nu mai maninca
deloc — aceasta fiind o posibilitate de a simti ca exista un oare-
care control asupra sentimentelor coplesitoare.”

Combinatia intre o constientizare interioard nesatisfacatoare
si slabele capacitdti de adaptare sociald conduce la faptul ca
aceste fete, atunci cind sint nemultumite de prieteni sau de pa-
rin{i, nu reugesc sa aciioneze ef1c1ent pentru a indrepta o relatie
sau a scipa de propria nefericire. In schimb, supéararea lor de-
clanseaza problemele de alimentatie, indiferent daci este vorba
de miliinie sau de ancrexie sau pur si simplu de mincatul fara
masurd. Tratamentele eficiente pentru aceasta categorie de fete,
crede Leon, ar trebui sd includd instructiuni ce le-ar puiea reme-
dia acea capacitate emotionald ce le lipseste. ,,Clinicienii au des-
coperit”, mi-a spus ea, ,,c4 daci ne adresam direct problemelor,
ierapia functioneaza mai bine. Aceste fete trebuie s invete sa isi
identifice sentimentele si s4 se calmeze sau sa-si stipineascd mai
bine relatiile, fara a apela ca Ia o solutie la unele obiceiuri proas-
te de a minca.”

DOAR CEI SINGURI RENUNTA LA SCOALA

Aceasta este drama din clasele primare: Ben, elev in clasa a
patra, are putini prieteni si tocmai a auzit de la amicul lui Jason
cd nu se vor juca impreund in pauza de prinz — Jason vrea sa se
joace cu un alt béiat, cu Chad. Ben isi ia capul in miini si se pra-
buseste in lacrimi. Inca smiorcaindu-se, Ben se duce in sala de
mese, acolo unde Jason si Chad méaninca.

,Urdsc tupeul pe care il ai!”, tipa Ben la Jason.

,.De ce?”, intreaba Jason.
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,Pentru cd m-ai mintit”, spuse Ben cu un ton acuzator.
..Mi-ai zis toatd siptimina cd o sa te joci cu mine si m-ai mintit.”

Dupa care Ben se indreapta spre o masa goald, plingind usor.
Jason si Chad se duc la el si incearcd si-i vorbeascd, dar Ben isi
baga degetele in urechi, hotdrit sa-i ignore si fuge din sala de
mese, ca s se ascunda in spatele lizilor de gunoi ale scolii. Un
grup de fete care au fost martore la acest schimb de cuvinte in-
cearcd s aiba un rol impaciuitor, se duc la Ben si ii spun cd Ja-
son e dispus sd se joace si cu el. Dar Ben nici nu vrea s3 auda si
le spune sa-1 lase in pace. El isi linge ranile, smiorcdindu-se de
unul singur?!. Sigur ci este un moment foarte intens; sentimen-
tul de a fi respins si lipsit de prieteni este unul prin care fiecare
trece la un moment dat in copilirie sau in adolescent. Ceea ce
este insd cel mai gréitor in privinta lui Ben este incapacitatea de
a reactiona la eforturile lui Jason de a indrepta lucrurile — lucru
care in loc si ii aline suferinta, o amplificd. O asemenea incapa-
citate de a sesiza si de a profita de o astfel de sansa este tipica
pentru copiii mai retrasi; asa cum am vazut in Capitolul 8, copiii
respinsi din punct de vedere social, in general, nu sint jn stare sa
desluseascd semnalele emotionale si sociale; chiar ¢ind le pot
Citl, au un repertoriu foarte limitat de reactii. Renuntarea la
scoala este cel mai mare risc pentru copiii cu probleme de adap-
tare in societate. Rata renuntirilor la studii printre copiii care
sint respinsi de colegii lor este de doud pind la opt ori mai mare
fatd de aceea inregistratd in rindul copiilor care au prieteni. O
cercetare a aratat ca, de exemplu, 25% dintre cepiii nepopulari
in scoala primard au renuntiat la scoala inainte de terminarea li-
ceului, comparativ cu 8% dintre ceilalti copii*?. Nici nu-i de mi-
rare: imaginati-va 30 de ore pe sdaptamina intr-un loc in care ni-
meni nu te iubeste! '

Doua tipuri de reactii emotionale ii determind pe copii sd
sfirseasca prin a deveni niste paria. Asa cum am vizut, unul este
inclinatia spre iesiri minioase si perceperea unei ostilitati chiar si
acolo unde ea nu existd de fapt. Cea de-a doua este timiditatea,
anxietatea si a fi rusinos in societate. Dar dincolo de acesti fac-
tori temperamentali, copiii sint cei care ,se retrag” — cei a ciror
timiditate repetata ii face pe cei din jur sa se simta stingheriti —
si care au tendinta de a se izola.

O modalitate prin care acesti copii ,,se izoleazd” este felul in
care transmit unele semnale emotionale. Cind copiii de scoalad
cu prieteni putini au fost intrebati cum s-ar manifesta dezgustul
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si furia pe chipul lor, ei au mimat gresit de mult mai multe ori
decit copiii indragiti. Cind unor copii de gradinita li s-a cerut si
explice cdile prin care si-ar putea face prieteni sau ar putea sa nu
se batd, copiii nepopulari — cei cu care ceilalti copii se codesc sa
se joace — au avut raspunsuri autodefensive atunci, de exem-
pluy, in situatia in care doi copii voiau aceeasi jucarie, reactia co-
piilor evitati a fost aproximativ urmatoarea: ,, Arde-i un pumn!”
-— sau vagi incercéri de a obtine ajutor din partea unui adult.
Atunci cind copiilor li s-a cerut sd interpreteze tristetea, furia
sau rautatea, cei mai putin populari au dat interpretarile cele
mai putin convingatoare. Nu este deci de mirare ca asemenea
copii se simt neajutorati cind este vorba s isi facd prieteni; inca-
pacitatea lor social devine un fel de profetie. In loc s4 invete noi
abordiri in a-si face prieteni, ei continua sa faca acelasi lucru ca-
re nu a functionat nici In trecut sau vin cu solutii si mai inadec-
vate?2,

In aceastd adevarati loterie de a fi placuti de altii, acesti co-
pii dispun de foarte putine criterii de a actiona emotional: ei nu
par deloc amuzanti si nu stiu cum s&-i facd pe ceilalti sa se sim-
td bine si in largul lor. Studierea copiilor nepopulari la joaca a
ardtat, de exemplu, ca sint mult mai inclinati s& triseze decit cei-
lalti, cd nu stiu s& piarda, ci ,se dau mari” cind cistigd, laudin-
du-se peste misurd. Desigur ca majoritatea copiilor vor sa cisti-
ge un joc — dar fie ca ei cistiga sau pierd, majoritatea copiilor
pot sd isi retind reactiile emotionale pentru a nu submina relatia
cu prietenul de joaca.

In vreme ce copiii care nu au aceastd inclinatie spre viata so-
cialda — care permanent au probleme de descifrare si de reactie
la emotii — sfirsesc ca persoane izolate din punct de vedere so-
cial, acest lucru nu se aplica acelor copii care trec doar printr-o
perioadd temporard de marginalizare. Dar pe cei care sint in
permanentd exclusi si respinsi, statutul de paria, dureros, ii ur-
mareste in toti anii de scoala. Consecintele faptului ca sfirsesc
prin a fi marginalizati sint potential mai mari pe mdsuré ce co-
pilul intrd in virsta adults. In primul rind, apropierea de prie-
teni si tumultul din momentele de joaca slefuiesc talentele socia-
le si emotionale care vor duce la alt tip de relatii interpersonale
mai tirziu, in viatd. Copiii care sint exclusi din acest tarim al in-
vatarii sint inevitabil dezavantajati.

E de inteles c& acei copii care sint respinsi dau dovada de
multd anxietate si de multe griji, fiind totodatd deprimati si sin-
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guri. De fapt, cit de popular este un copil in clasa a treia pare a
fi un indiciu mult mai bun al sanatétii mintale de la 18 ani — mai
eficient decit evaludrile profesorilor si ale asistentelor, decit re-
zultatele de la scoal si IQ-ul si chiar mai eficient decit rezultate-
le testelor psihologice*. Si, asa cum am vizut, in fazele ulterioa-
re ale vietii, cei care au prieteni putini si sint singuri risca in mod
cronic s fie afectati de boli de tot felul si o moarte timpurie.
Asa cum sublinia psihanalistul Harry Stack, invatdm cum sa
ne negociem relatiile intime — cum sa ne rezolvam neintelege-
- rile si si ne impartdsim cele mai profunde sentimente — din pri-
mele noastre relatii apropiate cu prietenii de acelasi sex. Dar co-
piii care sint respinsi din punct de vedere social au doar jumata-
te din sansele celor de-o virstd cu ei de a avea un prieten bun in
acesti ani din scoala elementar3, si astfel rateaza una dintre po-
sibilitatile esentiale de a se dezvolta din punct de vedere emo-
tional*>. Un prieten conteazd — chiar cind toti ceilalti intorc spa-
tele (chiar dacd prietenia respectivad nu este cea mai solidd).

ANTRENAREA PENTRU PRIETENIE

Exista sperante si pentru copiii respinsi, in ciuda incapacita-
tii lor de adaptare. Steven Asher, psiholog la Universitatea din.
Illinois, a organizat o serie de ,antrenamente pentru prietenie”,
in care s-a ocupat de copiii nepopulari si care se pare ca au avut
rezultate pozitive®. El i-a identificat cei mai neindragiti elevi -
din clasa a treia si a patra si le-a tinut sase cursuri despre cum
,sa facd si fie joaca mai amuzantd”, fiind , prietenosi, amuzanti
si amabili”. Pentru a evita stigmatizarea copiilor, li s-a spus tu-
turor ca cei alesi sint un fel de ,consultanti” ai acestui curs, prin
care se incerca sd se afle ce anume se poate face pentru ca joaca
sd fie mai placuta.

Copiii erau invétati sa actioneze in anumite feluri pe care
Asher le-a descoperit a fi tipice copiilor indragiti. De exemplu,
erau incurajati sa se gindeasca la sugestii alternative si sa faca
unele compromisuri (in loc sé se certe), in cazul in care nu erau
de acord cu regula jocului; sd-si aminteasca sd vorbeasca si sd
pund intrebari celuilalt copil in timp ce se joacd; sd asculte si sa-1
priveasca pe celdlalt copil pentru a vedea ce face; sd spund ceva
drigut atunci cind celdlalt face bine un lucru; sd zimbeasca si
sa-si ofere sprijinul sau sd dea sugestii ori sd incurajeze. Copiii
au mai incercat s creeze conditii agreabile social in timp ce ju-
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cau Maroco cu colegii, dupa care li se explica in ce masuré s-au
descurcat bine. Acest minicurs de intelegere cu ceilalti a avut un
efect remarcabil: un an mai tirziu, copiii care fuseserad pregititi
— si care fuseserd alesi tocmai pentru ci erau cei mai nepopu-
lari in clasele lor — se aflau printre cei populari. Sigur, nici unul
nu era intr-adeviar vedeta iesitd din comun, dar nici unul dintre
ei nu mai era respins.

Rezultate similare au fost constatate si de Stephen Nowicki,
psiholog la Universitatea Emory*’. Prin programul siu, citiva
paria din punct de vedere social erau pregititi sa-si dezvolte ca-
pacitatea de a distinge si de a reactiona corect fatd de sentimen-
tele celorlalti copii. Copiii, de exemplu, au fost inregistrati pe ca-
sete video in vreme ce incercau sa exprime prin expresia fetei fe-
ricirea si tristetea si au fost invatati sa-si imbunétiteasca expre-
stvitatea emotionald. Dupa care au pus in practicd aceste talen-
te proaspit invatate cu un copil cu care isi doreau si se imprie-
teneasca.

Asemenea programe au dat rezultate bune intr-o proportie
de 50 pini la 60% in cresterea popularititii copiilor respinsi.
Aceste programe (cel putin asa cum au fost ele concepute pina
acum) par si functioneze foarte bine mai degraba in cazul elevi-
lor de clasa a treia si a patra, decit pentru cei din clase mai mari
si par a fi eficiente si de folos mai mult pentru copiii inadapta-
bili din punct de vedere social decit pentru cei foarte agresivi.
De fapt, totul este o chestiune de reglare fini; un semn de spe-
rantd pentru majoritatea copiilor respinsi este ci ei pot intra in
cercul prieteniilor cu unele elemente emotionale de bazi deja
asimilate.

BAUTURA SI DROGURILE: DEPENDENTA
CA AUTOMEDICATIE

Studentii din campusul universitar spun # bea pind i se intu-
necd — adicd a bea o cantitate enormé de bere, pini la lesin. Una
dintre tehnici: se pune un furtun de gradina la un butoi, drept
pentru care cantitatea unei cutii de bere se duce pe git in zece se-
cunde. Aceastd metodd nu este o curiozitate izolati. Un sondaj
a constatat cd doua cincimi dintre studenti beau cite sapte si
chiar mai multe sticle odata, in vreme ce 11% isi spun chiar ,be-
tivi inraiti”. Un alt termen ar putea fi cel de ,alcoolici”*. Cam
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jumdtate dintre studenti si aproape 40% dintre studente se im-
bati cel putin de dous ori pe lung®.

in Statele Unite, numarul tinerilor care se drogheazi a cres-
cut foarte mult in anii 1980 si existd o tendintd permanentd de
scadere a virstei de la care se incepe sd se consume alcool. Un
sondaj din 1993 a constatat ca 35% dintre studente au declarat ca
beau ca sa se imbete, in vreme ce in 1977 numai 10% ficeau as-
ta; in ansamblu, unu din trei studenti bea ca sa se imbete. Acest
fapt reprezinta si alte riscuri: 90% dintre violurile petrecute in
campusurile universitare se petrec in timp ce atacatorul sau vic-
tima — sau amindoi — au b&ut>®. Accidentele pricinuite de al-
cool sint cauza numarul unu pentru decesele tinerilor intre 15 si
24 de anj’l.

Experienta drogurilor si a alcoolului pare a fi un fel de ritu-
al de trecere la virsta adolescentei, dar din pacate aceasta curio-
zitate poate avea rezultate deloc placute pe termen lung. Pentru
majoritatea alcoolicilor si drogatilor, inceputul dependentei se
plaseaza undeva in anii de adolescentd, desi putini dintre cei ca-
re incearci sfirsesc prin a deveni-alcoolici sau drogati. La termi-
narea liceului, peste 90% dintre adolescenti au gustat alcoolul
tare, dar numai 14% au devenit alcoolici; dintre milicanele de
americani care au incercat cocaina, mai putin de 5% au devenit
dependenti®?. De unde provine diferenta?

Cu sigurantd ci aceia care locuiesc in cartiere cu o mare ratd
a criminalitatii, unde drogurile se vind la coltul strazii, iar trafi-
cantii sint un fel de model local de reusita economicy, riscul de
a se ajunge la dependenti este mult mai mare. Unii vor deveni
dependenti dupd ce un timp au fost traficanti marunti, altii pur
si simplu pentru c& in felul acesta au mai usor acces la cultura
celor de 0 seamd cu ei, care idealizeaza drogul — factor ce spo-
reste riscul de a se ajunge la consumul de droguri in orice car-
tier, chiar si (poate mai ales) in cele mai elegante. Totusi, rdmine
problema care dintre cei ce se dedau acestor pldceri ademenitoa-
re, incercindu-le, vor ajunge la o dependenta serioasa?

O teorie stiintifica actuald spune cé aceia care isi fac un obi-
cei din consumul de alcool sau de droguri, devenind tot mai de-
pendentt, folosesc aceste substante ca pe un fel de medicament,
ca pe o modalitate de a-si calma anxietatea, minia sau depresia.
Prin experientele lor timpurii, ajung la un anumit dozaj chimic
ce poate potoli sentimentele de anxietate sau de melancolie care
ii chinuiesc. Astfel, din cele citeva sute de elevi din clasele a sap-
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tea si a opta care au fost studiati vreme de doi ani, s-a dovedit
cd aceia care aveau tulburdri emotionale mai puternice au ajuns
si la un abuz de consum de substante nocive®®. Acest lucru ar
putea explica de ce atit de multi tineri sint capabili s3 incerce
drogurile si bautura fara si devina dependenti, in vreme ce altii
devin dependenti de la bun inceput: cei mai vulnerabili la de-
pendentd se pare cd gisesc in droguri si alcool o modalitate ra-
pidé de a-si calma emotiile care i-au chinuit ani de zile.

Sau cum spunea Ralph Tarter, psiholog la Western Psychia-
tric Institute si la clinica din Pittsburgh: ,Pentru cei care au o
predispozitie biologicd, primul pahar sau prima doza de dro-
guri are un impact covirsitor, ceea ce nu se intimpld cu ceilalti.
Mulfi dintre cei care au fost la dezintoxicare mi-au spus:
«Atunci cind am luat droguri pentru prima dati, m-am simtit
normal pentru prima datd.» Ele ii stabilizeaza din punct de ve-
dere psihologic, cel putin pe termen scurt.”> Sigur ci acesta este
un pact cu diavolul pentru o viitoare dependenta; un sentiment
de bine de scurtd durata in schimbul unei distrugeri pentru tot-
deauna a vietii.

Existd anumite tipare emotionale care par sa-i predispuna pe
unii sa-si gdseascd o alinare emotionald mai degrabé intr-o anu-
mitd substantd decit in alta. De exemplu, exista doud cai emotio-
nale care duc la alcoolism. Una incepe atunci cind cineva care a
fost foarte incordat si nelinistit in copildrie de obicei constata in
adolescentd cd alcoolul ii calmeazi nelinistea. Cel mai adesea
sint copiii — de obicei, baieti — cu parinti alcoolici, care la rin-
dul lor au apelat la bautura pentru a-si potoli nervii. Un factor
biologic al acestui tipar este o secretie insuficientd de GABA,
un neurotransmitator care regleazd anxietatea — prea putina
GABA este experimentatd ca un nivel inalt de tensiune. Un stu-
diu a aratat c3 fiii cu tafi alcoolici au un nivel scizut de GABA
si sint éxtrem de nelinistiti, dar cind beau alcool, nivelul de
GABA creste si anxietatea scade™. Acesti copii de alcoolici beau
pentru a se detensiona, gasind o relaxare doar in alcool. Ei sint
vulnerabili si din alte puncte de vedere: ei pot lua, de exemplu,
prea multe sedative cu alcool tocmai pentru a-si reduce starea
de anxietate.

Un studiu de neuropsihologie asupra fiilor de alcoolici care
la 12 ani dideau semne de anxietate, cum ar fi un ritm cardiac
crescut ca reactie la stres, precum si o impulsivitate exagerats,
arata ci baietii prezentau si o proasta functionare a lobilor fron-
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tali*®. Astfel, acele zone de pe creier care ar fi putut ajuta la po-
tolirea anxietatii sau la controlarea impulsivitatii i-au ajutat mai
putin decit pe alti baieti. Si cum lobii prefrontali au un rol im-
portant si in functionarea memoriei — acolo memorindu-se con-
secintele diverselor actiuni atunci cind se ia 0 anumita hotarire
—, functionarea lor deficitard poate duce la o inclinatie spre al-
coolism, ajutindu-i s& ignore dezavantajele pe termen lung ale
bauturii, asa cum alcoolul le asigura o linistire imediata a anxie-
tatii.

Aceastd dorintd nestavilitd de calm pare a fi un factor emo-
tional de natura genetica in raport cu alcoolismul. Un studiu f&-
cut pe 1300 de rude de alcoolici a ardtat cd de fapt copiii de al-
coolici riscad cel mai tare sd ajunga alcoolici, mai ales daca au dat
dovadi de o anxietate cronici puternici. Intr-adevir, cercetito-
rii au ajuns la concluzia ca alcoolismul ce se dezvoltd la aceste
persoane este de fapt un ,medicament autoadministrat impotri-
va simptomelor de anxietate”’.

O a doua cale emotionald ce conduce la alcoolism provine
dintr-o stare de agitatie puternica, de impulsivitate si de plicti-
seald. Acest tipar se manifestd inca din prima copilarie, copilul
fiind dificil si greu de stapinit in scoala primar3, hiperactiv, in-
trind mereu in tot felul de incurcituri, dind dovada de o inclina-
tie care, asa cum am vazut, poate si-1 impinga sd-si caute prie-
teni indoielnici — uneori ajungindu-se la delincventd sau la
diagnosticul de ,tulburare de personalitate antisociala”. Acesti
oameni (majoritatea sint barbati) se pling in primul rind de o
stare de agitatie. Principala sldbiciune este o impulsivitate ne-
stdpinitd; reactia lor obisnuitd la plictiseald — pe care adesea o
simt — este o dorintad impulsiva de a cunoaste riscul sau ceva cit
mai palpitant. Ca adulti, persoanele cu acest tipar mintal (care
poate avea legitura cu deficientele de neurotransmitatori, sero-
tonind si MAO) constata ca alcoolul le poate potoli agitatia. Fap-
tul cd nu suportd monotonia ii face sa fie dispusi sa incerce ori-
ce; acest lucru asociat cu impulsivitatea lor fireasca ii face sa ai-
ba o inclinatie clara spre a abuza de o serie intreagd de droguri
puternice, nu numai de alcool®®.

In timp ce depresia ii poate determina pe unii s bea, efecte-
le metabolice ale alcoolului adesea inrdutitesc depresia dupéd o
scurtd linistire. Cei care se apucd de bautura considerind-o un
paleativ emotional o fac cel mai adesea pentru a-si calma anxie-
tatea, si nu depresia; o cu totul altd categorie de droguri sau de.
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medicamente {i linistesc pe deprimati — cel putin temporar.
Sentimentul cronic de nefericire ii pune pe oameni in si mai ma-
re primejdie de a deveni dependenti de stimulenti cum ar fi co-
caina, un antidot direct impotriva deprimdrii. Conform unui
studiu, s-a aratat cd peste jumatate dintre pacientii unei clinici
tratati contra dependentei de cocaina fusesera diagnosticati cu
depresii grave inainte s ajunga dependenti; cu cit depresia fu-
sese mai mare, cu atit dependenta era mai puternica®.

Furia permanenta poate duce la un alt tip de susceptibilita-
te. Intr-un studiu facut pe 400 de pacienti tratati pentru depen-
denta de heroina si de alte derivate ale opiului, cel mai eviden-
tiat tipar emotional s-a constatat a fi dificultatea de a stapini mi-
nia si accesele de furie. O parte dintre pacienti spuneau ca opiul
ii ficea si se simti in sfirsit normali si relaxati®®.

Cu toate ca predispozitia de a abuza de substante nocive
poate fi in multe cazuri determinata de creier, sentimentele care
fi indeamna pe oameni s& se ,,autotrateze” prin bautura sau dro-
guri pot fi stdpinite fara si se recurga la medicamente, asa cum
s-a demonstrat de zeci de ani incoace, in cadrul discutiilor mem-
brilor organizatiei Alcoolicii Anonimi. Dobindirea capacitatii de
a trata aceste sentimente — de a calma anxietatea, de a scapa de
starea de depresie si de potolire a furiei — indeparteaza nevoia
imperioasd de a lua droguri sau de a consuma alcool inca din
start. Aceste capacitati emotionale elementare se pot invata ca
remediu in programele de tratare contra drogurilor si alcoolu-
lui. Ar fi mult mai bine, desigur, daci ele ar fi dobindite mai de
timpuriu in viata, inainte ca obiceiul sa devina unul inrait.

S-A TERMINAT CU RAZBOAIELE: UN DRUM
COMUN FINAL PREVENTIV

in ultimii zece ani, s-au declarat tot felul de ,rizboaie”, im-
potriva sarcinilor adolescentelor, a renuntarii la scoala, a drogu-
rilor si, mai recent, impotriva violentei. Problema in asemenea
campanii este ca ele vin prea tirziu, dupa ce problema in cauza
a capatat deja proportiile unei epidemii si s-a inraddcinat in vie-
tile tinerilor. Ele sint interventii In momente de criza, adica echi-
valentul rezolvarii unei probleme prin trimiterea unei ambulan-
te pentru a salva in loc s& se facd un vaccin care ar fi izolat boa-
la de la inceput. in schimbul acestor tot mai numeroase ,razboa-
ie”, ar fi fost mai bine sd urmam un sistem preventiv, oferindu-le
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copiilor nostri capacitatea de a infrunta viata si sporindu-le san-
sele de a evita toate aceste situatii dezastruoase®!.

Concentrindu-ma asupra locului deficitelor emotionale si
sociale, nu inseamna ca neg rolul celorlalti factori de risc cum ar
fi dezvoltarea intr-o familie divortata, abuziva sau haotica sau
intr-un cartier sirac intesat de delincventa si de trafic de dro-
guri. Sdracia in sine da lovituri emotionale serioase copiilor: co-
piii séraci incd de la cinci ani sint mai speriati, mai nelinistiti si
mai tristi decit cei de seama lor care o duc mai bine, au mai mul-
te probleme de comportament, cum ar fi frecvente furii necon-
trolate sau distrugeri de obiecte, tendintd care se prelungeste si
la virsta adolescentei. Apasarea siraciei afecteazi serios viata de
familie: se imputineaza formele de exprimare a caldurii parin-
testi, mamele sint tot mai deprimate (de obicei, fiind fira soti si
fara slujbd), drept pentru care se bizuie tot mai mult pe pedep-
se aspre, pe tipete, bitdi si amenintiri corporale®?.

Exista insa si rolul pe care il joacad competenta emotionald,
dincolo de fortele familiei si de cele economice — si care poate
fi decisiv in determinarea masurii in care orice copil sau adoles-
cent este influentat de aceste probleme spinoase sau giseste o
posibilitate de a le supravietui. Studierea pe termen lung a sute
de copii crescuti in sardcie in familii abuzive sau de citre un pa-
rinte cu o grava boald mintalad aratd ca pina si aceia care au de
infruntat cele mai cumplite situatii au tendinta sd dea dovada de
capacititi emotionale esentiale®®. Acest lucru presupune o capa-
citate pozitivd de adaptare in societate, ceea ce-i face pe ceilalti
sd se apropie, incredere in sine, perseverentd optimista in fata
esecurilor si a frustrarilor, abilitatea de a-si reveni rapid din su-
parare si, in general, o fire fericita.

Dar marea majoritate a copiilor infruntd asemenea dificultati
fard sd aiba aceste avantaje. Evident ca multe dintre aceste capa-
citati sint inndscute, este loteria genelor — dar chiar si atribute-
le temperamentale se pot schimba in bine, asa cum am vazut in
Capitolul 14. O cale de interventie ar fi, fireste, cea politica si
economica, eradicarea sariciei si a altor conditii sociale care dau
nastere unor asemenea probleme. Dar in afard de aceste tactici
(care sint tot mai putin luate In seama pe ordinea de zi sociald)
exista tot mai multe lucruri ce le pot fi oferite copiilor spre a-i
ajuta sd infrunte mai bine asemenea inabilitati impovaratoare.

S& luam cazul unor tulburdri emotionale, probleme de care
unul din doi americani suferd de-a lungul vietii. Un studiu facut
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pe un esantion reprezentativ de 8 098 americani a constatat c
48% au suferit de cel putin o problema psihiatricd de-a lungul
vietii lor®. Cel mai grav afectati au fost 14% dintre ei, care au
avut trei sau mai multe probleme psihiatrice deodatd. Acesta
era grupul cu cele mai multe necazuri, inregistrind 60% dintre
toate tulburdrile psihice si 90% dintre cele mai grave si cu ur-
mdri cumplite. Ei aveau nevoie de o ingrijire intensivé, dar abor-
darea optima ar fi fost prevenirea pe cit posibil a acestor proble-
me incd de la inceput. Desigur cd nu orice dezechilibru mintal
poate fi prevenit, dar sint unele, si chiar multe, care pot fi preve-
nite. Ronald Kessler, sociolog la Universitatea din Michigan,
este cel care a ficut acest studiu si care mi-a spus: , Trebuie sd in-
tervenim de timpuriu in viatd. De exemplu, o fata care sufera de
fobie sociala inca din clasa a sasea se apucd de bautura din pri-
mii ani de liceu pentru a-si stapini anxietdtile sociale. Citre 30
de ani, atunci cind vine la noi la cabinet, este inca temdtoare, in-
tre timp a devenit alcoolica si drogatd si este deprimata, pentru
cd viata ei este o mizerie. Marea intrebare ramine ce am fi putut
noi sa facem mai de timpuriu in viata ei pentru ca ea sa nu ajun-
ga in aceastad prapastie fara fund?”

Acelasi lucru este valabil si pentru actele de violentd si intre-
gul sir de pericole cu care sint confruntati tinerii din ziua de azi.
Programele educationale pentru prevenirea unor anumite pro-
bleme cum ar fi drogurile sau violenta au proliferat foarte mult
in ultimii 10 ani, creindu-se o mini-industrie educationald, pen-
tru ca existd o piatad de desfacere. Multe dintre ele insd — inclu-
siv multe dintre cele mai marcante ori mai des utilizate — s-au
dovedit a fi ineficiente. O parte, spre disperarea educatorilor, se
pare chiar ca au sporit posibilitatea aparitiei unor probleme pe
care trebuiau sa le rezolve, si anume drogurile si sexul in rindul
adolescentilor.

Informatiile nu sint de ajuns

Un caz instructiv ar fi abuzul sexual asupra copiilor. n 1993,
aproximativ 200 000 de cazuri studiate atent au aparut numai in
Statele Unite, numaérul lor crescind cu aproximativ 10% pe an. In
vreme ce estimdrile variaza, majoritatea expertilor sint de acord
cd intre 20 si 30% dintre fete si cam jumatate din numdrul béie-
tilor sint victimele unei forme de abuz sexual pina la virsta de
17 ani (cifrele cresc sau scad in functie de felul cum se defineste
acest abuz sexual, intre altele)®>. Nu existd un profil unic al co-
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pilului vulnerabil la abuzuri sexuale, dar majoritatea se simt ne-
ocrotiti, incapabili sd reziste pe cont propriu si izolati prin ceea
ce li s-a intimplat.

Cu aceste riscuri in gind, multe scoli au inceput sa ofere pro-
grame de prevenire a abuzului sexual. Majoritatea acestor pro-
grame se concentreazd pe informatiile fundamentale in legatura
cu abuzul sexual, invitindu-i, de exemplu, pe copii sa discearnd
intre atingerile ,bune” si ,rele”, avertizindu-i asupra pericolelor
care ii pindesc si incurajindu-i si le spuna parintilor daca li s-a
intimplat ceva suspect. Dar un sondaj national facut pe 2 000 de
copii a aratat ci acest curs elementar era doar cu putin mai bun
decit nimic — sau de fapt, mai rau decit nimic — pentru a-i aju=
ta pe copii séd facd ceva astfel incit sd nu ajunga victime fie ale
durului scolii, fie ale unui potential agresor de copii®. Cel mai
rdu este cd dintre acesti copii care au urmat un asemenea pro-
gram elementar si care apoi au devenit victime ale unui atac se-
xual, cei care au relatat parintilor ce se intimplase au fost cu ju-
mdtate mai putini decit cei care nu urmaserd un asemenea pro-
gram.

fn schimb, copiii carora li s-a tinut un curs mai complex —
inclusiv referitor la anumite competente emotionale si sociale —
au fost mai capabili sa se apere impotriva amenintarii de a de-
veni victime: au reusit sd ceard sa fie lasati in pace, sa tipe sau sd
se zbatd, sd ameninte cd vor povesti ce s-a intimplat si realmen-
te s& spund ce si cind li s-a intimplat. Acest ultim avantaj — in-
formarea in legdturd cu molestarea suferitdi — este un mijloc
preventiv intr-un sens graitor; multi pedofili fac sute de victime.
Un studiu efectuat asupra pedofililor de patruzeci de ani aratd
cd ei au in medie cite o victima pe lund inca din anii adolescen-
tei. Un raport in legdturd cu un sofer de autobuz si cu un profe-
sor de informaticd dintr-un liceu dezvéluie ci fiecare dintre ei a
molestat cam 300 de copii in fiecare an — si totusi nici unul din-
tre copii nu a reclamat; molestarea a iesit la lumind numai dupd
ce unul dintre béietii care fusese molestat de profesor a inceput
sd-si molesteze propria surioard®.

Copiii care au urmat programe mai complexe au facut de trei
ori mai multe reclamatii decit cei care nu au ficut un asemenea
curs. Cum de a functionat atit de bine? Aceste programe nu ex-
puneau toatd problematica dintr-odatd, ci expunerea se facea la
diverse niveluri de-a lungul anilor de scoald, ca parte a educa-
tiei sexuale sau medicale. Parintilor li s-a cerut sa isi informeze
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copiii mai in amdnunt despre ceea ce sint invéatati la scoala (co-
piii ai caror parinti au procedat asa au rezistat mai bine amenin-
tarilor si abuzului sexual). In afara de aceasta, competentele so-
ciale si emotionale au contat enorm. Nu e suficient ca un copi!
doar sa stie ce e ,bine” si ce e ,rau” in privinta pipaitului. Ei tre-
buie sa constientizeze cind o asemenea situatie fnseamnd ceva
rau sau neplacut chiar inainte sa inceapé pipaielile. Acest lucru
presupune nu numai constientizare, dar si destuld incredere in
sine si capacitatea de a actiona in asemenea momente, chiar si in
fata unui adult care poate incerca sa-1 linisteascd, spunindu-i:
~Totul e in reguld.” Apoi, copilul are nevoie de un intreg sir de
modalitati de a opri ceea ce este pe cale si se intimple — de la a
fugi pind la ameninfarea cu reclamatia. Din aceste motive, cele
mai bune programe ii invata pe copii sd-si impuna punctul de
vedere, sd-si exprime drepturile si s& nu fie pasivi, sa stie care
sint limitele si sa si le apere.

Programele cele mai eficiente au suplimentat apoi informati-
ile referitoare la abuzul sexual si invatarea abilititilor esentiale
emotionale si sociale. Aceste programe i-au invatat pe copii sd
gaseasca anumite cai de a-si rezolva conflictele interpersonale in
mod pozitiv, de a-i face mai increzitori si de a nu se invinui pen-
tru ceea ce se intimpla, simtind ca exista o intreagd retea de spri-
jin, profesori si parinti cdrora li s-ar putea adresa. Si daca li se va
intimpla ceva rdu e mult mai probabil c& vor povesti.

Ingrediente active

Asemenea constatari au dus la o altd perspectiva asupra in-
gredientelor ce trebuie continute de un program optim de pre-
venire, cum ar trebui el s3 arate pornind de la acele evaludri im-
partiale care s-au dovedit cu adevirat eficiente. Intr-un proiect
de cinci ani sponsorizat de fundatia W.T. Grant, un consortiu de
cercetétori a studiat acest peisaj, distingind elementele active ce
péreau cruciale in reusita unor asemenea programe functiona-
le%. Cercetatorii au ajuns la concluzia ci trebuie acoperit in-
treaga listd a capacitatilor cheie interpretate ca elemente de inte-
ligenta emotionald, indiferent ce problema anume trebuie pre-
venitd. (Vezi Anexa D pentru lista completi.)®

Capacitédtile emotionale presupun si constientizarea de sine;
identificarea, exprimarea si stapinirea sentimentelor, controlul
asupra impulsurilor si aminarea recompenselor; stapinirea stre-
sului si a anxietatii. O capacitate cheie in controlarea impulsului
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ar fi cunoasterea diferentei dintre sentimente si actiuni si Inva-
tarea de a lua hotériri emotionale mai bune, mai intii prin con-
trolarea impulsurilor si apoi prin identificarea reactiilor alterna-
tive si a consecintelor inainte de a actiona. Multe competente
sint interpersonale: interpretarea indiciilor sociale si emotiona-
le, ascultarea atentd, capacitatea de a rezista la influentele nega-
tive, abordarea lucrurilor din perspectiva altora si intelegerea
comportamentului acceptabil intr-o anumitd situatie.

Acestea sint capacitatile emotionale si sociale cheie pentru
intreaga viatd si presupun cel putin remedii partiale, daca nu
pentru toate, macar pentru majoritatea problemelor pe care
le-am discutat in acest capitol. Alegerea problemelor specifice
impotriva carora se pot inocula capacititile emotionale este
aproape arbitrard — cazurile sint similare in ceea ce priveste ro-
lul jucat de competentele emotionale si sociale; de exemplu, sar-
cini nedorite la virsta adolescentei sau sinucidere in aceeasi pe-
rioada.

Sigur ci, de fapt, cauzele tuturor acestor probleme sint com-
plexe, intervenind in diferite proportii destinul biologic, dina-
mica familiei, politica sdrdciei si cultura strazii. Nici un singur
tip de modalitate de a interveni si nici concentrarea asupra unei
singure emotii nu poate pretinde ca rezolva intreaga problema.
Dar in méasura in care deficientele emotionale sporesc riscul co-
pilului — si am vdzut ca Intr-o mare madsurd — atentia trebuie
sd se concentreze asupra remediilor emotionale, nu prin exclude-
rea altor raspunsuri, ci prin gésirea lor impreuna. Urmatoarea in-
trebare este cum ar putea arata educatia in domeniul emotional.



Scolarizarea emotiilor

Principala sperantd a unui popor constd intr-o educa-
tie corectd a tineretului sdu.

ERASMUS

E un fel mai ciudat de a striga catalogul. 15 copii din clasa a
cincea stau pe jos in stil indian. Pe masura ce-si aud numele, ele-
vii nu rdspund cu ,Prezent”, cum se face de obicei la scoala,
ci spun un numdr care indicd cum se simt; unu inseamna
prost-dispus, zece, cu energie maxima.

Astédzi au moralul ridicat:

,.Jessica.”

,Zece: sint in al nouilea cer, este vineri.”

,Patrick.”

»~Noud: incintat, putin emotionat.”

,Nicole.”

~Zece: linistita, fericita...”

Este ora de Stiinta Sinelui la Nueva School, scoald amplasata
in ceea ce a fost cindva marele conac al familiei Crocker, dinastia
care a fondat una dintre cele mai mari bénci din San Francisco.
in prezent, cladirea, care seamind cu o versiune in miniatur3 a
Operei din San Francisco, addposteste o scoald particulard, care
oferd ceea ce poate fi numit un curs model de inteligenta emo-
tionala.

Subiectul Stiintei Sinelui il reprezintd sentimentele — cele
proprii si cele care apar in cadrul unor relatii. Prin natura sa,
aceastd temd cere ca profesorii si elevii sd se concentreze asupra
structurii emotionale a vietii de copil — lucru care de obicei este
ignorat in majoritatea celorlalte scoli americane. Strategia presu-
pune includerea tensiunilor si a traumelor din viata copiilor ca
subiect pe ordinea de zi. Profesorii se refera la cazuri reale —
suferinta de a fi izolat, invidia, neintelegerile care pot s& dege-
nereze in batdi in curtea scolii. Sau cum spune Karen Stone
McCown, creatoarea programei de Stiinta Sinelui si fondatoare
a Nueva School: ,Invititura nu se poate face izolat de senti-
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mentele copiilor. Alfabetizarea emotionald este la fel de impor-
tantd ca si invitarea matematicii si a cititului.”! Stiinta sinelui
este un adevdrat pionierat, o idee incd incipientd, care a inceput
sa se rdspindeasca in scolile de pe ambele coaste americane®.

Denumirea acestor cursuri merge de la ,,Dezvoltarea socia-
1a“ la ,,Capac1tat1]e necesare in viata” si pini la ,Studiul social si
emotional”. In unele, in acord cu ideea lui Howard Gardner, ca-
re sustinea ca existd mai multe feluri de inteligenta, se foloseste
termenul de , inteligente personale”. Firul comun este scopul de
a spori nivelul competentei sociale si emotionale la copii, ca par-
te componenta a sistemului lor de educatie obisnuit — nu doar
ca un remediu pentru copiii care au probleme sau sint definiti ca
Ldificili”, ci ca un set de instrumente si elemente esentiale de in-
telegere pentru orice copil.

Cursurile de alfabetizare emotionald au radicini indepartate
in miscarea de invatamint-afectiv a anilor 1960. Ideea la vremea
aceea era cd lectiile psihologice si motivationale erau mult mai
profund invitate dacd presupuneau o experientd imediatd a
ceea ce fusese Invitat in teorie. Miscarea de alfabetizare emotio-
nald a scos in evidentad termenul de educatie afectivd — in loc sa
fie folosit afectul pentru a educa, este educat afectul in sine.

Mai aproape de noi, multe dintre aceste cursuri si zelul de a
le raspindi provin dintr-o serie de programe de prevenire deja
existente in scoli, fiecare In parte avind o anumita tinta: fumatul
la adolescenti, consumul de droguri, sarcina, renuntarea la scoa-
la si, mai recent, violenta. Asa cum am vazut in capitolul prece-
dent, consortiul W.T. Grant a facut un studiu al programelor de
prevenire si a constatat cd sint mult mai eficiente atunci c¢ind se
ocupd de cheia competentelor emotionale si sociale, cum ar fi
controlarea impulsurilor, stidpinirea furiei, gadsirea de solutii
creatoare pentru problemele sociale. Pornind de la acest princi-
piu, a apdrut noua generatie de modalitdti de interventie.

Asa cum am vazut in Capitolul 15, interventiile destinate ini-
tial a se concentra asupra anumitor deficiente ale capacitatilor

* Pentru informatii suplimentare referitoare la cursurile de alfabeti-
zare emotionala apelati la: The Collaborative for the Advancement of
Social and Emotional Learning (CASEL) (Grupul de Colaborare pentru
Progresele in Invitarea Sociald si Emotionala), catedra de psihologie
(M/C 285), Universitatea Nlinois din Chlcago 1007 West Harrison St.,
Chicago, 1L 60606-7137.
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emotionale si sociale care genereaza probleme, cum ar fi agresi-
vitatea sau depresia, pot deveni extrem de eficiente ca element
de protectie pentru copii. Aceste interventii bine conturate, in
principal, au fost executate de psihologi cercetétori ca simpla ex-
perientd. Urmatorul pas este generalizarea lectiilor acestor pro-
grame specializate ca masurd preventiva pentru toti elevii, care.
sa fie predate de citre profesori obisnuiti.

O abordare mai sofisticata si mai eficientd de prevenire pre-.
supune informatii referitoare la probleme cum ar fi SIDA, dro-
gurile si altele asemenea, in acele momente din viata tinerilor
cind incep sa se confrunte cu ele. Subiectul principal insa si me-
reu important este competenta-cheie prin care poate fi depasita
orice dilema specifica: inteligenta emotionala.

Noul punct de pornire in alfabetizarea emotionala la nivelul
scolilor face din emotii si din viata in societate o tema in sine, in
loc de a trata constringerile existentei de zi cu zi ale copilului ca
simple intruziuni irelevante sau, cind duc la izbucniri, de a le in-
credinta diverselor pirghii disciplinare ocazionale ale consilieri-
lor scolari sau ale biroului directorului.

Orele in sine pot pdrea la prima vedere plicticoase si cu atit
mai putin o solutie pentru problemele dramatice pe care le vi-
zeazd. Acest lucru se intimpla in mare parte pentru c3, asemeni
unei bune copildrii petrecute acasa, lectiile impartasite sint scur-
te dar grditoare, predate in mod regulat si mentinute de-a lun-
gul mai multor ani. Asa pot fi intipdrite invitaturile emotionale;
pe mdsurd ce aceastd experientd se repetd, iar si iar, creierul le
reflectd ca fiind cdi, obiceiuri neurale aplicabile in momentele
dure de frustrare sau de suferinta. In vreme ce substanta zilnica
a alfabetizarii emotionale poate parea foarte banald, rezultatul
— fiinte umane decente — conteazd mai mult ca niciodatd pen-
tru viitorul nostru.

LECTIA DESPRE COOPERARE

Sa comparam un moment de la o ord de Stiinta Sinelui cu
ceea ce faceam noi la ore, din cite ne mai amintim.

Un grup de elevi din clasa a cincea se pregateste sd joace Pa-
tritelele Cooperdrii, un joc in care fiecare echipa trebuie si aran-
jeze piese de puzzle. Ei trebuie si lucreze intr-o liniste desdvir-
sitd si nu sint permise nici gesturile. Profesoarea Jo-An Vargo
imparte clasa in trei grupe, fiecireia dindu-i-se 0 anumitd masa.
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Trei observatori care sint familiarizati cu jocul au cite o foaie de
evaluare pentru a consemna, de exemplu, cine din grup preia
organizarea, cine e clovnul, cine intrerupe.

Elevii imprastie pe masa piesele de puzzle si se apucad de
treaba. Intr-un minut si ceva este clar ¢ unul dintre grupuri va
fi mult mai eficient ca echipé; termina in doar citeva minute. Un
al doilea grup depune eforturi solitare, paralele, fiecare lucrind
separat la propriul puzzle, dar nu se ajunge nicaieri. Dup4 care,
incetul cu incetul, incep sa lucreze impreuna pentru a completa
primul pétrat si continud pina ce termina tot puzzle-ul.

Cel de-al treilea grup inca se mai zbate. Un singur puzzle
este aproape terminat, si chiar si acesta aratd mai curind a tra-
pez decit a patrat. Sean, Fairlie si Rahman trebuie inca sa gaseas-
cd coordonarea ideald pe care celelalte doua grupuri au intuit-o
imediat. Ei sint in mod clar frustrati, cerceteazi frenetic piesele
de pe mas3, abordeaza toate posibilitatile, asezind fiecare piesd
linga patratul partial terminat de care apartin si fiind foarte dez-
amagiti de fiecare data ¢ind nu se potrivesc.

Tensiunea slabeste putin atunci cind Rahman ia doua dintre
piese si le pune in fata ochilor ca pe o masca; colegii chicotesc.
Acesta se dovedeste a fi un moment de turnur in ora respectiva.

Jo-An Vargo, profesoara, ii incurajeaza: ,Cei care ati terminat
puteti sa {i ajutati pe cei care inca se mai straduiesc.”

Dagan se duce catre grupul care inca nu a terminat, aratd do-
ud piese din afara patratului si sugereaza: ,Astea trebuie si le
puneti invers.” Dintr-odata, Rahman, cu chipul schimonosit de
concentrare, isi dd seama de noua imagine si piesele se potrivesc
pe loc in primul puzzle si apoi si in celelalte. Se pornesc aplau-
ze spontane cind ultima piesd 1si gaseste locul si se termini si al
treilea puzzle.

UN PUNCT DE CONTROVERSA

Dar pe masura ce orele continud, in urma lectiilor de aborda-
re in echipd pe care le-au primit, mai exista si un alt schimb de
experientd extrem de intens. Rahman, inalt si cu o claie de par
negru pe cap, si cu Tucker, observatorul grupului, sint antrenati
in nesfirsite discutii asupra regulilor in privinta interdictiilor
gesticuldrilor. Tucker, cu parul lui blond si frumos pieptinat,
poarta un tricou pe care se afla motoul ,Fii responsabil”, ceea ce,
cumva, ii diminueaza rolul oficial.
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~Se poate gferi o piesd — asta nu inseamné ca gesticulezi”, 1i
spune Tucker lui Rahman cu un ton emfatic si apasat.

Ba tocmai cé este un fel de a gesticula”, insistd Rahman ve-
hement.

Vargo observd tot mai marea agresivitate din timpul schim-
bului de replici, drept pentru care graviteaza in jurul mesei lor.
Acesta este un incident crucial, un schimb spontan de replici
aprinse; in asemenea momente, iti dai seama cit efect au avut
lectiile deja invatate si de felul cum pot fi invatate noile lectii in-
tr-un mod mai profitabil. Asa cum stie orice profesor bun, lecti-
ile date in asemenea momente pline de scintei ramin in memo-
ria elevilor.

,Nu e o critici — ati colaborat foarte bine — dar, Tucker, in-
cearcd sa spui ceea ce doresti cu un ton care sd nu sune a criti-
cd”, spune Vargo.

Tucker, cu vocea deja calmata, ii spuse lui Rahman: ,,Poti pur
si simplu sd pui o piesa acolo unde crezi ci se potriveste, sa dai
cuiva ceea ce crezi ci i trebuie fard s gesticulezi. Pur si simplu
s& i oferi piesa.”

Rahman rdspunde cu un ton furios: ,N-aveai decit si faci as-
ta mai devreme”, zise el scarpinindu-se in cap pentru a-si ilus-
tra nevinovatia. ,5i ti s-ar fi zis «Fara gesticulari'»*

Sigur cd minia lui Rahman merge dincolo de ceea ce este sau
nu o forma de gesticulare. E cu ochii pe foaia de evaluare pe ca-
re Tucker a completat-o si care — desi incd nu s-a pomenit — a
provocat in realitate tensiunea intre Tucker si Rahman. Pe foaia
de evaluare, Tucker trecuse numele lui Rahman in coloana cu
.Cine este nedisciplinat?”

Vargo, observind cd Rahman se uitd la formularul acela ofen-
sator, face o presupunere, spunindu-i lui Tucker: ,Simte ¢4 ai fo-
losit un cuvint negativ — nedisciplinat — in privinta lui. Ce ai
vrut sd spui de fapt?”

~Am vrut sd spun cd nu era chiar o indisciplind gravi”, ras-
punse Tucker, contrazicindu-se.

Rahman nu inghite gélusca, dar are deja un ton mai calm la
rindul lui. ,Mi se pare cam exagerat, cel putin dupd parerea
mea.”

Vargo subliniazd o modalitate pozitiva de a vedea lucrurile.

~Tucker incearcd sd spuna ca lucrul ce poate fi considerat ca
o indisciplina poate fi si ceva care destinde lucrurile intr-un mo-
ment dificil.”
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~Dar”, protesteazd Rahman mult mai la obiect acum, ,,indis-
ciplinat e atunci cind ne concentrdm cu totii serios pe ceva, iar eu
fac asa” — se maimutareste in mod caraghios, isi bulbuci ochii
si isi umfla obrajii — , Asta ar fi indisciplind.”

Vargo incearcd o noud lectie emotionald, spunindu-i lui Tuc-
ker: ,Incercind s ajuti; tu n-ai spus md15c1plmat in sensul rau al
cuvintului, dar ai transmis un alt mesaj asupra felului in care
discutati. Rahman simte nevoia si-i auzi si sa-i accepti senti-
mentele. El a zis cd asemenea cuvinte negative cum ar fi indisci-
plinat i se par nedrepte. Nu-i place s3 i se spund asa.”

Apoi adauga cdtre Rahman: ,,Mi-a pldcut cum ti-ai sustinut
punctul de vedere in discutia cu Tucker. Nu l-ai atacat, desi nu
este placut si fii etichetat drept indisciplinat. Atunci cind ti-ai
dus piesele de puzzle la ochi, ai pdrut mai curind frustrat si
voiai sd destinzi putin atmosfera. Tucker a socotit c3 este o in-
disciplind, pentru ca nu ti-a inteles intentia. Nu-i asa?”

Ambii baieti au dat din cap afirmativ, in vreme ce ceilalti
elevi isi strinseserd piesele de puzzle. Aceastd mici melodrama
din cadrul clasei a ajuns la final. ,, V3 simtiti mai bine?”, intrea-
ba Vargo. ,Sau incd vd deranjeazi ceva?”

+A, da, ma simt bine”, spuse Rahman cu o voce mult mai
blinda acum, simtindu-se ascultat si inteles. Tucker da si el din
cap zimbind. Bdietii, observind ca toatd lumea deja iesise din
clasd, se intorc si se grabesc la rindul lor spre usa.

POSTMORTEM: O CEARTA CARE N-A MAI
IZBUCNIT

In vreme ce un nou grup isi cauta locurile pe scaune, Vargo
diseca deea ce tocmai iesise la iveald. Schimbul aprins de replici
si linistirea erau determinate de ceea ce baietii invitasera deja
despre rezolvarea conflictelor. Ceea ce de obicei duce la escala-
darea conflictelor, spune Vargo, este: , Necomunicarea, a face tot
felul de presupuneri, tragerea unor concluzii pripite, transmite-
rea unui mesa] «puternic» intr-un fel care il face mai dur pentru
ascultdtori.”

Elevii de la orele de Stiinta Sinelui invata ci important nu
este sd eviti complet conflictul, ci sa rezolvi neintelegerea si re-
sentimentele inainte sé se ajungé la o cearta puternica. Exista ur-
me ale acestor prime lectii in felul in care Tucker si Rahman
si-au stapinit disputa. De exemplu, amindoi au facut eforturi
pentru a-si exprima punctul de vedere intr-un fel care sd nu in-
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tensifice conflictul. Acest mod de a face o afirmatie (altceva de-
cit agresivitatea sau pasivitatea) este predat la Nueva School ir-
cd din clasa a treia. Se subliniaza importanta exprimarii senti-

mentelor imediate In asa fel incit s nu se ajunga la agresivitate.
In vreme ce la inceputul disputei nici unul dintre baieti nu il pri-
vea pe celalalt, pe madsura ce lucrurile au progresat, au inceput
54 dea semne de ,ascultare activd”, privindu-se unul pe celilalt,
stabilind un contact vizual si transmitind acele semnale ticute
care i dau de inteles vorbitorului c3 este ascultat.

Punind aceste instrumente in actiune, impreuna cu o anumi-
td pregatire speciala, ,afirmarea” si ascultarea activd au devenit
pentru acesti baieti nu doar niste vorbe goale dintr-un careu de
cuvinte incrucisate — ci modalititi de a reactiona in asemenea
momente, c¢ind este mai mare nevoie de ele.

Stapinirea in domeniul emotional este extrem de dificils,
pentru ca trebuie dobindite anumite abilititi, oamenii fiind foar-
te putin inclinati sa fie atenti la noi informatii sau sa invete noi
modalititi de reactie — mai ales cind sint suparati. Pregitirea
speciald in aceastd directie ajutd. ,Oricine, adult sau elev in cla-
sa a cincea, are nevoie de ceva ajutor pentru a se controla pe si-
ne in momentele de supdrare”, subliniazi Vargo. ,Inima bate
foarte repede, miinile transpir, esti cu nervii in pioneze si in-
cerci sd asculti bine, stipinindu-te sa tipi, sd invinovatesti sau si
sari la atac.”

Pentru cine este familiarizat cu acesti baieti dificili de clasa a
cincea, lucrul cel mai remarcabil este faptul ci atit Tucker cit si
Rahman au incercat sa isi expuna punctele de vedere fara si se in-
vinovateascd unul pe celilalt, s3 se insulte sau si tipe. Si nici nu
au lasat ca sentimentele lor s3 ajungi la un dispretuitor ,,Du-te...!”
sau la o bataie cu pumnii ori la un abandon prin parasirea inci-
perii. Ceea ce putea si fie simintd de scandal a scos de fapt-in
evidentd stipinirea de sine a baietilor, dar si perceperea nuante-
lor de rezolvare a conflictului; lucrurile ar fi putut s3 iasd cu to-
tul altfel in alte imprejuriri. Copiii din ziua de azi ajung si se mi-
nie — sau chiar si mai rdu — pentru lucruri mult mai mirunte.

INGRIJORARILE ZILEI

La inceputul fiecdrei ore de Stiinta Sinelui cifrele nu sint in-
totdeauna atit de mari ca la inceputul capitolului. Cind sint mici
— unu, doi sau trei, asta indici faptul ca se simt groaznic — si
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se deschide calea pentru ca o persoand sa intrebe: ,N-ati vrea sa
discutdm despre felul cum va simtiti azi?” Dacd unul dintre
elevi doreste sd raspunda (nimeni nu este obligat si vorbeasca
dacd nu vrea) acest lucru permite scoaterea la iveald a ceea ce
este — si ocazia de a gési optiuni creatoare de rezolvare.

Problemele care apar variaza in functie de clasa in care sint
elevii. Daci sint in clase mai mici, de obicei totul porneste de la
faptul ca au fost necjiti, izolafi sau speriati. Cam din clasa a sa-
sea, apar noi motive de ingrijorare — sentimente de suferintd
datorate faptului ca o fatd nu le-a acordat o intilnire, ca sint izo-
lati; prieteni imaturi; sau situatii nepldcute pentru cei mici (,, B&-
ietii mai mari s-au luat de mine”; , Prietenii mei fumeaza si in-
cearcd si ma convingd si pe mine”).

Acestea sint intimplari de o importanta capitald in viata co-
piilor si se desfasoard de obicei in afara scolii — in sala de me-
se, in autobuzul spre scoald, la un prieten acasd. Cel mai adesea
copilul nu impdartiseste aceste griji, dar ele il obsedeazi seara,
cind e singur in pat, pentru ci nu are cu cine s le comenteze. La
orele de Stiinta Sinelui ele pot deveni subiectele zilei.

Fiecare dintre aceste discutii reprezintd un profit potential in
privinta scopului explicit al cunoasterii de sine, si anume clari-
ficarea copiilor in ce priveste sinele si in relatiile cu ceilalti. Cur-
sul are si un plan de lectie, care este flexibil, pentru ca momen-
tele cum ar fi conflictul dintre Rahman si Tucker sa poatd deveni
unele profitabile. Chestiunile pe care elevii le pun in discutie pot
furniza exemple vii, la care se pot referi atit elevii, cit si profeso-
rii pentru aplicarea capacitatilor emotionale dobindite, cum ar fi
metodele de rezolvare a conflictelor care au reusit s potoleasca
spiritele in discutia aprinsa dintre cei doi béieti.

ABC-UL INTELIGENTEI EMOTIONALE

Programa Stiintei Sinelui existd de aproape 20 de ani si este
un model de predare a inteligentei emotionale. Uneori, lectiile
sint surprinzéator de sofisticate. Directoarea de la Nueva School,
Karen Stone McCown, mi-a spus: ,,Cind tinem cursurile despre
minie, ii ajutdm pe copii sd inteleagd cd aproape intotdeauna
exista si 0 a doua reactie si ca trebuie sd caute ce este dedesubt
— esti jignit? gelos? Copiii invatd cd intotdeauna exista diverse
alegeri in privinta reactiei la emotie si cu cit sint mai multe cai,
cu atit existenta va fi mai bogata.”
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Lista de continut a Stiintei Sinelui este aproape punct cu
punct identicd cu elementele de inteligentd emotionald — si cu
calitdtile cheie recomandate ca preventive pentru diversele cap-
cane ce amenintd copiii. (Vezi Anexa E pentru lista completi.)?
Subiectele predate cuprind si constientizarea de sine, in sensul
recunoagterii sentimentelor si al construirii unui vocabular pen-
tru ele, precum si determinarea legaturilor dintre ginduri, senti-
mente si reactii; a afla daca gindurile sau sentimentele sint hota-
ritoare in luarea unei decizii; prevederea consecintelor alegerilor
alternative; si aplicarea acestor informatii in deciziile referitoare
la subiecte cum ar fi drogurile, fumatul si sexul. Constientizarea
de sine imbraci si forma recunoasterii punctelor tari si a celor
slabe, precum si o privire in perspectiva asupra sinelui, pozitiva
si totusi realista (astfel evitindu-se o capcand des intilnits, cea a
increderii exagerate de sine).

Un accent se pune si pe stapinirea emotiilor: intelegerea a
ceea ce se afld in spatele unui sentiment (de exemplu, durerea
care genereaza minia) si invdtarea modalititilor de a stapini an-
xietdtile, minia si tristetea. Un alt accent se pune pe asumarea
raspunderii hotaririlor si actiunilor si transformarea lor in im-
plicari trup si suflet.

O calitate sociala cheie este empatia, intelegerea sentimente-
lor celorlalti si insusirea perspectivei lor, precum si respectarea
diferentelor in felul in care oamenii simt anumite lucruri. Un
punct major este stabilirea relatiilor, inclusiv a invata sa asculti
si sd pui intrebdri: distingerea intre ceea ce se spune sau se face
si propriile reactii si judeciti; afirmarea lucrurilor, $i nu furia sau
pasivitatea, precum si dobindirea artei colaborarii, a rezolvarii
conflictelor si a negocierii compromisurilor.

La Stiinta Sinelui nu se dau note; viata in sine este examenul
de diploma. Dar la sfirsitul clasei a opta, cind elevii se pregatesc

'sd pardseasca Nueva School si sa plece la liceu, fiecare da un test
socratic, un examen oral de cunoastere de sine. Una dintre intre-
bérile dintr-un examen recent a fost: ,,Descrieti o reactie corectd
pentru a ajuta un prieten sa rezolve un conflict cu cineva care in-
cearcd sd-1 convingd sa se drogheze sau cu un prieten ciruia ii
place sa tachineze” sau: ,Care sint ciile sandtoase de a depasi
stresul, furia si frica?”

Daca ar mai fi trdit, Aristotel, care era atit de preocupat de ta-
lentul in rezolvarea problemelor emotionale, precis ca ar fi fost
de acord cu acest curs.




























































































































































































































































