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Conform unei idei ,,de-a gata®, activitatea sexuali
inceteazd sd mai trezeascd pasiunea o datd ce si-a
pierdut caracterul de noutate. Ca toate ideile de
acest fel, si prezenta riscd si devind o profetie care
sd se realizeze de la sine: fiird a mai constientiza,
incerci si iti dovedesti tie insuti exactitatea a ceea
ce esti convins cd este adevirat. Se obtine astfel
rezultatul previzut, cu convingerea ci era inevitabil,
Levin, citat de Masters (1)

Bdrbatul pune mai multd rdvnd in a cuceri,
decdt in a pdstra.
Rivarol
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G L T e e ' (>~ ¢ voi lubi o vesnicie“. Ati pronuntat si dumnea-
EERRASERERS : B e ‘ ,,/ voastrd asemenea jurdminte, nu-i aga? Era intr-o
T e R dimineatd plind de extaz, inilfati pani la cer de o fericire firi
A R e ‘ seaman, rapitd de respiratia absolutului, cand ati crezut in
S et eternitate. Apoi, intr-o seard de cenugd, a venit i moartea cea
L T ‘ mai rea decat moartea: sfarsitul povestii de dragoste, o viatd
B R PRI - care dispare luand cu ea cantecul pisirelelor, parfumul flori-
Mg AeNO T Al e R ' : lor, pulsatiile fiecirui lucru din jur, freamatul insusi al culo-

o , rilor. ,,Chiar atit de naiv am putut fi, incat si cred in vesni-
cie?!®, veti fi suspinat. Ei bine, nu! Nu ati fost deloc naiv. Al
fost purtat, pur si simplu, pe aripile partii dumneavoastra di-
T T e e - vine, nucleul de lumina care te face si crezi si transforma dra-
, ' : gostea in elanul prin care tinzi catre infinit. Dar nu ajunge nu-
et , ’ ' mai sd crezi. Trebuie si te bati pentru ca imensitatea si
' ramana cu tine.

In acel nucleu arde si dorinta. Nu are rost s separim scli-
pirea sufletului de flicarile cirnii. Suntem un tot unitar, pur-

tator de viatd, iar dorinta de care suntem cuprinsi nu este alt-
ceva decat energia vitald. Tocmai despre dorinti vreau si vi
vorbesc, in asa fel incat in dumneavoastri iubirea si triumfe

anotimp dupi anotimp. S
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Sa vid doui fiinte care, pind mai ieri, ardeau in focul dra-
gostei, devenind intr-o blestematai zi indiferente sau, mai riu,
dugmani, m-a pus intotdeauna pe ganduri, ba chiar m-a in-
spiimantat. Indiscutabil, asemenea evolutii m-au trimis in
timp, la propriile mele esecuri, la acea uzuri a sentimentelor
si a dorintei pe care am suferit-o si eu, la rindul meu. Cand
iubirea soviie, trebuie si te resemnezi la a supraviefui fira afec-
tivitate si fard chef, langa acelasi partener, sau e mai bine sa-
schimbi? Altfel spus, trebuie si faci din viata ta sentimentald
un perpetuu lant de concesii ori o succesiune mai mult sau mai
putin amara de legituri efemere?

Dar daci, refuzand trista alternativi, am ciuta o a treia cale?
Dac3, o dati trecuti exaltarea primei perioade, ne-am stradui
s gisim ceea ce ne poate lega, decat si abandonam relatia in
uzuri? Daci ne-am da silinfa sd revigoram fervoarea, decat sd
ne abandonim in bratele ranchiunei? A doua viats, altfel spus!
De acum stiu: plictiseala nu este inevitabila. Lucrul poate fi ob-
servat la cuplurile fericite, a ciror capacitate a dorintei desfi-
de trecerea vremii.

Incercand si inscriu dorinta in inventarul duratei, am, mai
intai, ambitia de a vi ilumina in drumul dumneavoastri pe ca-
lea fericirii. Doud chestiuni sociale fac demersul incid $i mai
imperios, in ziua de azi. Pe de o parte, mirirea sperantei de
viatd ne ,expune“ la a insoti una §i aceeasi persoand pe dura-
ta a saizeci de ani si mai bine, ceea ce presupune sd cunoagtem
foarte bine arta de a evita uzura. Pe de alti parte, inflatia ma-
ladiilor cu transmitere sexuald ne obligd, pentru a reduce ris-
cul contamindrii, sd limitim numarul partenerilor. Ceea ce im-
plici, de asemenea, si ne cultivim arta dorintei. In orice caz,
pe plan erotic, este important si ne putem multiplica in fata

14

(:;mrf)/)

CARTEA DORINTELOR

jumititii noastre, tot asa cum §i aceasta este necesar si se mul-

tiplice pentru noi. Asa ne sfituieste i Kama Sutra: si fim cu

partenera ca $i cum am fi cu treizeci §i sase de femei diferite in

acelasi timp, iar reciproca si fie si ea valabila. Si, dacd mai era

nevoie de un argument in plus, importanta subiectului este

atestatd de faptul cd 40% dintre pacientii care trec pragul ca-
binetelor de sexologie au ca motivatie inhibitia dorintei.
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o unctul de pornire il constituie instinctul sexual, care
/ este nucleul biologic al dorintei. Acesta se manifes- '

td sub forma unei pulsiuni pe care o resimfim ca pe necesita-

tea de a face dragoste, necesitate in stare puri, cici nimeni nu

ne-o solicitd si nici nu ne gandim, in momentul dat, la cineva

anume. Aceastd necesitate se iveste la nivelul arhaic al creieru-

lui, din creierul de reptild, care contine instinctele fundamen-

tale: hranirea, violenta i copulatia, §i are viata sa independen-

td, adoarme si se trezeste conform unui ritm propriu, aparent

. fdrd periodicitate ori motivatie. V4 iritd ca foamea, fird si vi
ceard pdrerea, sund alarma pentru sexul dumneavoastrs, che-

mand la batilii despre care nici ca v-ar fi dat prin cap. Un

“1l constituie
erectiile pe care le avem dimineata, barbati ori femei, acele fai-
moase treziri triumfale®. Daci ar fi sa le urmam orbeste, am
sari pe prima persoani care ne apare in fata ochilor, doar daci
nu am recurge la o sedin{d de masturbare.

exemplu al acestui soi de pulsiune ,elementari
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Acest arzitor obiect al dorintei

In majoritatea cazurilor, dorinta se trezeste cu ajutorul
unui ,,declangator. Acesta poate fi un vis, o fantasma sau un
obiect exterior (imagine, fiin{d in carne si oase etc). Obiec-
tul declangator emite semnale vizuale, sonore, tactile sau de
miros. Receptorii organelor noastre senzoriale — vederea,
auzul, mirosul, pielea — le capteazi si le trimit arheo-creie-
rulu, in special hipotalamusului, sediul instinctului sexual.
Si asga, dorinta ia foc.

Semnalele vizuale sunt bine cunoscute. Oricine stie cd ve-
derea unei femei dezbricate declangeaza dorinta masculina.
Trebuie spus cd, deseniand pe trupul femeii maximumul de
semne pentru declangarea dorintei, natura a realizat o opera
de artd de cea mai inalta clasa. Sanii, de exemplu, sunt o capo-
doperd a magnetismului: trei cercuri concentrice de diametru
descrescitor, de coloratie progresivi si de relief variat (sanul
propriu-zis, aureola si mamelonul). Ce vreti mai subtil elabo-
rat in vederea atragerii atentiei?! In plus, mai sunt agezafi si in
jumatatea de sus a corpului, la avanscend. Ce vreti mai spec-
taculos? Pe de alta parte, sanul plin i rotund fiind, din punct
de vedere biologic, inutil — animalele femeld nu dispun de
mamele decat in perioada lactatiei, in afara acesteia neavand
decit niste simple sfarcuri —, sanul feminin este, cu evidentd,
0 »,chemare a celei ce se oferi“. Chemare pe care si-o si tridea-
z3, de altfel, in timpul jocurilor erotice, cind i§i mireste cu
aproape 25% volumul, isi reliefeazd aureola si ii umfla sfar-
cul. Si ascundem, deci, sanii, in afara actului iubirii, cici a-i
arata la fiecare pas inseamnd a-i banaliza ca semn si a le redu-
ce puterea erogend. Hotarat lucru: natura adora cercurile si
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tintele. Priviti desenul trasat de conturul abdomenului, al sol-

durilor, apoi de curbele coapselor: totul este circular. La mij-

loc, punctatd de triunghiul parului pubian, vulva, invizibila.

La drept vorbind, ar trebui s fie semnalizatd cu un panou de
avertizare...

Pupilele: inca o poveste cu cercuri. Se stie ca diametrul lor
variazi in functie de lumina, ca diafragma unui aparat foto-
grafic. Se mai stie, in ultima vreme, si cd aceastd variabilitate
tine si de nivelul dorintei sexuale. Aritati unei femei fotogra-
fia unui barbat gol: pupilele i se vor dilata. Aceeasi midriaza i
daca femeia intalneste un barbat care ii place. Patrunzand in
incongtientul masculin, dilatarea pupilelor feminine il tulbu-
rd. Frumoasele Romei antice stiau acest secret al naturii si i
puneau in ochi picdturi de beladond, pentru a-§i mari puterea
de seductie. Este foarte probabil ca midriaza si se produci si
la barbatul tulburat senzual. Astfel, printr-un joc de oglindire,
dilatarea pupilei multiplici dorinta.

De asemenea, mirosurile sunt, si la oameni, mesageri ai do-
rintei. Moleculele odorifere (feromonii) sunt secretate de cé-
tre glandele sudoripare, sebacee si apocrine in locuri privile-
giate: scobiturile axilare, regiunea genitala (mai ales vaginul),
regiunea anald, aureolele sanilor. Difuzate in toate directiile,
ele atrag partenerul §i ii ascut dorinta.

Antrenati de toate aceste semnale, dacd circumstantele o
permit, trecem la actul propriu-zis, indeplinim, adici, gestu-
rile necesare pentru satisfacerea dorintei si, astfel, ajungem la
placere. De acum, dorinfa asociatd obfinerii placerii este re-
vitalizata. Rolul de amplificator il joacd memoria. Ea incarca
orice situatie cu semnalmentele plicerii, daca o situatie simi-
1ara a mai produs anterior plicere. Putem spune ci dorinta -
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isi extrage forfa din amintire. De unde si definitia dorintei:
anticiparea in imaginar a unei pliceri scontati ca posibild in
realitate.

Iata-ne vorbind despre dorinta si nu despre necesitate. Abia
din momentul in care impulsul este trezit de un declansator,
o fiinti de carne, i imbogitit de perspectiva pldcerii, acesta ca-
piti dimensiune umani i este tipul de dorinta despre care
vorbim. Este o stare superioari a dorinjei, aceea in care fiinfa
purtitoare de semnale senzuale este cea aleasa i cea iubitd. Ca-
litatea dorintei si a plicerii ating atunci punctul maxim.

Ceea ce stifi despre dorin{a este ceea ce simfiti: o stare
emotionali de fericire, care vi sporeste sentimentul binefa-
cerii de a trii. Este asemenea, in sufletul si in trupul dumnea-
voastri, aceasti asteptare deschisd, aceastd veseld nerdbdare.
Dorinfa este pentru sexualitate ceea ce foamea este pentru
nutritie. Tot aga cum apetitul se manifesta prin colici stoma-
cale, dorinta sexuali este semnalata prin senzatii voluptoase
la nivelul organelor sexuale, care se umplu cu sange. Dorin-
ta vaginald este intensa impresie de gol, de ,fantand a dorin-
tei“, marcati de nevoia pulsatild de a fi umpluta. Dorinta pe-
niani este senzatia de tensiune extrema legatd strans de
nevoia de a penetra.

La inceput, lucrurile acestea sunt placute, mai putin pentru
fiintele care resimt acut sentimentul de vinovdtie. Se poate spu-
ne, chiar, ci dorinta este o form de plicere. Insi, dacd impli-
nirea ei intarzie prea mult sau se dovedeste imposibild, tensiu-
nea creste pani cand se transformi in neplicere. S3 tanjesti gi

s ravnegti, merge o vreme. Pand la urmd, totusi, devenim ner-

vosi, iritabili, ba chiar anxiosi. Insatisfactia poate duce pani la
depresie, daci se prelungeste dincolo de limita suportabilului.
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v Trecdnd pe la Freud

Pentru Sigmund Freud, dorinta este manifestarea pulsiunii
sexuale, pulsiune care vorbeste despre ,,pulsiunea vitald“ sau
»Eros“. Acest Eros este forta destinati si prezerve, ba chiar si
sporeasca unitifile vitale, mentindndu-le in necontenita ten-
siune si activitate. Este opusul ,,tensiunii mortii®, care vizeazi
distrugerea unitatilor vitale, anuldndu-le tensiunea si fican-
du-le inactive. Mai mult, Eros este principiul unititii: unitatea
intre gameti §i unitatea intre indivizi.

In general vorbind, Eros este forta care tinde si refaci uni-
tatea pornind de la fragmente, §i care poate fi vizuti la lucru
in mitul lui Aristofan, dezvoltat de Platon in Banchetul si re-
luat de Freud: la origine, in negura timpului, omenirea era fi-
cutd dintr-un singur soi de fiin{d, androginul, care avea carac-
teristici atdt masculine, cét si feminine. Fiinta aceasta a fost
separatd in doi indivizi cu sexe diferite (sex = a sectiona). Acu-
plandu-i, Eros incearca si reconstituie unitatea originara.

Dupi Freud, o parte din pulsiunea sexual se orienteazi ci-
tre organele sexuale, in principal catre zonele erogene, pentru
a se putea satisface. Psihanalistul numeste aceasti parte ,,pul-
siune partiald®, iar satisfacfia astfel obtinuta ,plicere a orga-
nului“. Ramura aceasta nu este altceva decit instinct. O alti
ramurd a pulsiunii sexuale va iriga cAmpuri de activitate care
nu au nimic sexual in sensul comun al cuvantului (munci,
artd, creativitate etc) §i nu relevd nimic instinctual. Astfel, pen-
tru psihanalisti, pulsiunea sexuald deschide un teritoriu mai
vast decat acela al activititii sexuale propriu-zise.

Morala traditionald dezaproba pulsiunile partiale si senza-
tiile pe care acestea le trezesc in viafa noastra sexuali. Tot ea a
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plantat in miezul congtientului un cenzor insdrcinat cu refu-
larea in incongtient a acestor abominabile puseuri de dorinta
sexuald. Insa forfa pulsiunii este atat de mare incét, datd afara
pe usi, se reintoarce pe fereastri dupa ce, in prealabil, s-a de-
ghizat in vise, fantasme, acte ratate, nevroze, adicd in tot ata-
tea travestiuri ale dorintei. Si, desi dorinta este mai puternicd
decat interdictiile la care este supusd, interdictiile acestea reu-
sesc si transforme fericirea de a dori intr-un trist surogat.
Printre altii, si Freud a insistat asupra rolului fantasmelor.
Pentru el, pulsiunea sexuali se hrineste mai mult din jocul
imageriei mentale, decat din realitate. Doar in imaginar este
anticipati voluptatea. Altfel spus, dorinta locuieste mai degra-
ba in minte, decit in faptele palpabile. Iatd si motivul pentru
care este atat de sensibili la fenomenele psihice precum inter-
dictiile, angoasa, vinovatia, emotiile sau ideile negative.
Puterea dorintei, aceasti forta care ne lanseaza in ciutarea pla-
cerii, Freud o numeste libido, termen latin care inseamn dorin-
13, chef. Concept cantitativ, termenul denumeste energia pusd la
dispozitie de citre pulsiunea sexuali. Contrar utilizdrii lui comu-
ne, termenul libido priveste aspectul psihic al pulsiunii sexuale
si nu excitatia sexuald somatici. Ceea ce nu impiedica aceastd
forta sa relationeze cu zonele erogene. Mai tarziu, Jung si Grod-
deck au largit infelesul conceptului de libido, pentru a descrie in
intregime aceasti energie mentald, nu doar latura ei sexuald.

Doringasilipsa . ...

Cu sigurant3, vi iubiti si va doriti soful. Sunteti fericitd cand
se intoarce acas3, dupi o zi de munci. Dar nu a{i putea afirma
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chiar ca zgomotul cheii in usi vi tulburi de fiecare dati §i nici
cd, odata sositd ora de culcare, seari de seard inima vi bafe ne-
buneste de mult ce il doriti. OK, e aici, e foarte bine, dar pur
§.i simplu e normal si fie aga. Intr-o zi ins, pleaci la o specia-
lizare in Italia. Pe masuri ce timpul trece, ii simtiti tot mai acut
lipsa. Ati vrea si il strangeti in brate si bratele lui sd v cuprin-
dé. A cincea zi de la plecare, strecurandu-vi in asternuturi aveti
atata nevoie de barbatul dumneavoastrd, incat vi cuibdrifi pe
locul lui din pat, ii imbréisati strans perna $i va lipiti pante-
cele de saltea gandindu-vi cu ardoare la el. 91, dintr-o datd, va
fulgera o idee: daci i el are tot atata nevoie de a face dragos-
te ca §i dumneavoastra? i daca chiar o si face cu una dintre
acele irezistibile napolitane, fierbinti ca Vezuviul cind se tre-
zeste? Se stie bine ca unele hoteluri propun oamenilor de afa-
ceri fete, pentru a le inveseli serile. Atunci vi cuprinde o ne-
ribdare groaznici de a-l vedea revenind. Inima si trupul
dumneavoastra nu-i mai pot suporta absenta. Intr-a zecea zi,
cand el revine in sfarsit, va repeziti in hol, in intdmpinarea lui,
si il tragefi in dormitor. Peste inci opt zile, totul a redevenit
calm. Cand se intoarce acasd va bucurati fird a mai palpita, iar
la culcare va simtiti in apele dumneavoastr, firs a mai delira
de dorin{d. Tocmai afi experimentat una dintre legile esentia-
le ale dorintei: forta acesteia este direct proportionald cu am-
plitudinea lipsei.

In fapt, daci fiinta doriti este alituri si accesul la ea autori-
zat, lipsa resimtitd, simplu de contracarat, va fi de mtensitate
}lsoar:“a' $i, in consecintd, de usoari intensitate va fi si dorinta.
In.S-Chlmb, daci obiectul dorintei este inaccesibil, indepartat
ori %nterzis, lipsa va fi mai profunda i, tot atat de profunda $i
dorinta. S3 presupunem acum ca obiectul se apropie si devine
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accesibil: lipsa se reduce intr-atita incat poate chiar anula do-
rinta. Dupi cum bine se poate observa, lipsa este unul dintre
constituentii esentiali ai dorintei.

Fiecare dintre noi a putut verifica urmatoarea lege funda-
mentali a psihologiei: ,Nimic nu dorim mai mult decét ceea
ce nu avem, iar de ceea ce avem, ne plictisim®. (2) Este ceea ce
si Balzac confirma lapidar: ,,A voi ne macind si a putea ne dis-
truge®. In ceea ce il priveste pe Lacan, dupa ce acesta afirma:
,Omul nu este decat dorintd si lipsd“, evoca y,impresia de in-
satisfactie, vopsiti in culorile anxietitii, pe care o resimfim in-
treaga viat §i care ne impinge s cautim obiectul miraculos
care va pune capit acestei senzafii de lipsd i acestei neinceta-
te cautdri®.

Este adevirat c3, pentru fiinfa umana, a trii inseamnd a pasi
din stare de lipsi in stare de lipsa. Cea mai atroce este aceea ime-
diat urmitoare nasterii. In pantecele matern, copilul trdieste in-
tr-un adevirat paradis marin, la cildurd, in miezul unui intu-
neric bland, plutind fara greutate in lichidul amniotic, leganat
de valurile provocate de respiratia mamei, mangaiat de peretii
molateci care abia de lasi s treaci, vituite, vagi zgomote. $i, in-
tr-o zi, survine pur si simplu un cataclism: marea se dezldnfuie
si impinge copilul printr-o strimtoare a suferinelor i angoa-
selor pentru a-l arunca intr-o lume ingrozitoare. O lumind cru-
da il orbeste, un aer de ghead il infigoari, zgomote fantastice il
asurzesc, povara de plumb a gravitatiei il da gata. Pe piele i se
imprima urmele unor contacte dure, in timp ce corpul i este
supus unor deplasari fulgeritoare. Acest eveniment atat de pe-
nibil este numit de Otto Rank ,traumatismul primitiv, iar de
Frédéric Leboyer ,masacrul inocentului®. Jata ce se poate spu-
ne despre cat de mult ii lipseste micutului paradisul matern.
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Apare o senzatie noud, aproape insuportabil, ceva care ex-
tinde, adanceste i agraveazi lipsa si angoasa: foamea. Total-
mente neputincios, copilagul nu are altceva de ficut decat si
strige! Atunci simte cum este ridicat si, pentru o clipd, intre
braf si sin, isi regiseste paradisul pierdut: cildura, disparitia
greutatii, leginatul, delicatetea, vocea de altidati, batiile unei
inimi cunoscute. Este momentul descoperirii unei alte volup-
tati: in gura ii curge un lichid cald si uleios, care-i stinge spas-
mele pantecelui si ii umple golul din trup. Si, uite-asa, gata cu
frigul, cu foamea, cu singuritatea si cu angoasele. Viata rede-
vine plicere, cel putin pentru un timp.

Sigur ci doar pentru un timp, fiindc4, in curand, paradisul
ia sfarsit: copilul este pus la loc in pitut, unde se trezeste din-
tr-o datd singur, departe de vocea cea dulce, departe de tan-
drul contact, departe de leginari si, mai ales, departe de acel
minunat lichid care ii umpluse mai intai gura, apoi intreg tru-
pul. Atunci lipsa il macind din nou si iati ci foamea isi face ia-
rasi aparifia, facindu-1 si se simtd parci si mai golit decét ina-
inte: o lipsa abisald! De acum, micul om s-a inscris pe calea
destinului: va merge din zi in noapte, din infern in paradis, din
lipsé in plenitudine si invers. Se poate spune ci noi, oamenii,
suntem experti ai lipsei. Ceea ce ne educi in a ne construi per-
sonalitatea intru imaturitate.

Daci fazele aldptirii inseamna bucitele de paradis, fenome-
nul se explicd prin aceea ci, datoriti apropierii intime a celor
dous fiinte, aceste faze sunt triite ca remake-uri ale fuziunii
uterine. Cu diferenta ci Nirvana uterini este un sentiment
Oceanic de bundstare, ceva difuz si fird de limite in care se plu-
teste, pe cand fericirea suptului, ndscuti prin amorsarea uni-
unii mami-copil, agadar intr-o stare de totald confuzie, se va
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impune drept relatia intre doua fiine distincte. Evident, lap-
tele nu este livrat de un distribuitor automat, ci este darul ve-
nit din partea altei fiinte. Rapid, fiecare dintre cei doi actori va
percepe, cu toate simfurile, ceea ce vine din partea celuilalt, in
special in materie de sentimente §i intentii. In curénd, fiecare
va reactiona in felul sau. Hrana instaureazd astfel un adevarat
proces de schimb. Se poate spune ci ea fundamenteazi comu-
nicarea, in special cea bazati pe iubire, in masura in care este
dominata de afectivitate. Densitatea acestei relatii este condi-
fionati de senzualitate, adicd de tot ceea ce simfurile copilului
percep ca placut.

Este vorba, mai intai, despre acea voce care il face sd tresa-
rd, vocea pe care, timp de noud luni, a putut-o auzi in surdi-
ni. Este vorba, de asemenea, la nivelul gurii, despre minuna-
tul lichid alunecind pe mucoasele rafinate care, atunci cind se
aprinde dorinta de hrani, declangeaza placerea produsd de cea-
lalti ofertd. Se adaugd, in timp ce vocea il incantd si laptele
curge, miraculoasa senzatie care il invaluie: pe intreaga supra-
fata a pielii percepe atingeri mirifice. Dintr-o datd, relafiona-
rea si bunistarea se amplifici pe imensa intindere ticsitd de re-
ceptori senzitivi. Cat despre miros, credeti-md, joacd un rol
fundamental! Micuful cuibdrit la pieptul mamei sale plonjea-
73 intr-o adevirati baie de mirosuri: parfumul sanului, pe
unde soseste laptele, efluvii ale scobiturilor axilare atét de apro-
piate, parfumul respiratiei materne care ii mangaie fata, miro-
sul ‘parului care, din cand in cand, il gadild, mireasma zonei
uro-genitalo-anale care ajunge pana la el. Toate aceste miro-
suri pecetluiesc un pact pe viatd intre nou-nascut §i mamad. Fe-
romonii au un impact afectiv considerabil: rinencefalul, acea
parte a creierului care inregistreazd senzatiile olfactive este,
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totodatd, si centrul emotiilor. Mai mult: este dotat cu o me-
morie infailibild. Toatd viata, emotiile olfactive ale primei co-
pildrii vor trezi in noi rafale de buni-dispozitie si dorinta de
apropiere. In sfarsit, ultimul sosit la festin: viziunea oferita de
celdlalt, mimica gi, mai ales, actul cu adevirat magic care este
surasul.

Astfel, in jurul actului de a suge se organizeaza o constela-
tie de senzatii agreabile si se fundamenteazi o relatie. Beatitu-
dinea micutului §i starea de profunda multumire care il leags
de mamd contin, in germene, dragostea. Cand aceasti dragos-
te 1i invdluie pe amandoi, cand relagia micutului trup lipit de
celalalt trup este si relafia inimii ca si lipiti de cealaltd inima,
relafia mama—copil devine cea mai intensi si mai intima din-
tre relatiile umane, veritabil prototip al relaﬁilor de iubire.
Aceasta primd dragoste este inscrisd pe viatd in pielea, mus-
chii, sufletele noastre. Privim mereu cu nostalgie citre acest
paradis descoperit §i mai apoi pierdut, cici nimeni in lume nu
ne va mai putea acorda o asemenea dragoste care si frizeze ab-
solutul. Jatd de ce vom rimane intreaga viat4 fiinte ale lipsei si
ale dorintei.

Nu numai suptul ne educi experienta frustririi. Vor apirea
rapid interdictii pe care terte persoane le vor interpune intre
dorinfa noastri §i mama gi, mai general vorbind, intre dorin-
fe si obiectul lor. In primul rand este omul acela, tatil, care ia
prea des si prea indelung mama de langi noi si o impiedici si
fie in intregime a noastra. Daci, din nefericire, am face dupa
cheful nostru in pofida interdictiei, pedeapsa ar fi teribild, ne-ar
Castra, nu altceva. Mai tirziu, intreaga lume ni se va pune de-a

curmezigul dorintelor: familia, profesorii, preotii, politistii, ju-
decitorii. Fiecare se va stridui si ne frustreze cumva. Si, dacd
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nu ne vor putea suprima dorintele, vor picura in noi fierea an-
goasei si a complexului de vinovitie. Din fericire, $i noi sun-
tem istefi $i reugim s incalcam interdictiile. lar in a brava in
fata pericolului, in a ne depdsi temerile vom descoperi o in-
treagi serie de pliceri picante care, pur §i simplu, acordd vo-
catie erotica incalcarii interdictiilor. Iatd in ce constd pldcerea

perversiunii.

S Dorintd si rivalitate

Situatia in care lipsa devine amenintitoare este aceea in care
un rival incearc sd ne fure persoana iubita. In acest caz, reac-
{ia este conformi legilor lipsei: dorinta devine de doud ori mai
apriga sau, daci cumva disparuse, isi face iardgi aparifia. To-
tul se intampli ca si cum dorinfa s-ar hrani din incertitudine
si suferintd. ,Nu dorim prea intens un obiect, scrie Gilbert
Tordjman, daci nu ne temem cd ar putea intra in posesia alt-
cuiva® (2). Girard (3) afirmi ci dorinta este in esentd triun-
ghiulari ¢i nu exista, in realitate, decét prin situare in raport
cu un rival real ori imaginar. Imaginar? Desigur, fiindcd fan-
tasmele joaci aici un rol capital. Fie ci ameninarea e purd fan-
tasmagorie, fie ci are o simanta de realitate, vom fese in jurul
ei 0 aurd de fantasme.

Reciproca, vai, e i ea valabila: o dat eliminat rivalul, do-
rinta se estompeazi din nou. Valoarea erotici a obiectului rav-
nit se risipegte din momentul intrrii in proprietate persona-
14 si reducerii la bunul plac al utilizatorului. Partenerii se
reintorc la indiferenta sexual si la sforditul de voie. ,Dorinta,
confirma Gilbert Tordjman, persistd atita timp cat obiectul ei
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declangeazi in noi o emotie precum suferinta sau senzatia de

insecuritate. Insi, o dati invins rivalul... pleaci si dorinfa.” (2).

Permanenta disponibilitate a partenerului ucide imaginarul

erotic: nici pericol, nici lipsd, nici fantasme? Atunci, nici do-

rintd! Dedesubturile dragostei sunt adesea crude. Totusi, este
mai bine s le cunoastem.

Dorintd si dragoste

Poti dori firi si iubesti? Ce loc ocupa dorinta in dragoste?
Cu totii ne-am pus aceasta intrebare. Ca putem dori, ca pu-
tem face dragoste §i avea orgasm fira si iubim, este evident.
Si ne amintim de aventurile noastre efemere §i mai ales de iu-
bitul sau iubita de o noapte. Nu am atins oare, cu acestia, cul-
mile erotismului si ale complicititii carnale? Sa ne amintim de
legitura cu acel barbat care facea dragoste ca un zeu, cu acea
femeie ale cdrei migciri experte ne smulgeau strigite sau cu
cealaltd, supradotati in ale felatiei. Oare i-am iubit? I-am luat
oare in cisitorie? Si totusi, numai Dumnezeu stie in ce masu-
rd i-am dorit! S4 ii mai notam si pe cei care, in aceste vremuri
ale ,liberalizarii“, practicd amorul-sport din pur hedonism.
Dar si acele ,menajuri“ pe care timpul ori conflictele le-au
adus la indiferent3, ca sd nu zicem chiar la ostilitate. $i acolo
se face dragoste fard dragoste: energiile corpului trebuie elibe-
rate. Fira indoial, in aceste cazuri trebuie vorbit despre ne-
voie, nu despre dorinta.

A dori fird a iubi nu are decit o singurd forma de mani-
festare. Fericirea, cea adeviratd, nu rezidd in asemenea intal-
niri. Plicerea este ceva bun, dar exercitata doar ea singurd,
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nu poate provoca fericirea. Voluptatea potoleste nevoia sim-
turilor, insi nevoia de afectiune rimane aceeasi. ,Orgasmul
nu produce fericire, scrie Waynberg, fiindcd actul iubirii nu
este unul tehnic, precum tenisul sau dansul. Bogatia reald se
giseste in valoarea sa afectiva. Cei care se rezuma numai la
tehnica isi reduc plicerea i, in general, isi reduc chiar place-
rea de a trii.“ (4)

Se poate insi si invers: s iubesti fara s doresti. Nu stiu daca
existd cupluri care sd nu fi sim{it macar o adiere a dorintei i
care au triit o intreagd, lungd poveste platonicd, dar stiu cd via-
ta fiecirui cuplu contine perioade de castitate: durata logod-
nei de pe vremuri, de exemplu, perioadele de separare de as-
tazi din cauza studiilor, cilitoriilor sau bolilor. In asemenea
cazuri dorinta subzistd, dar este pusd la pdstrare. Pentru anu-
miti indivizi, dorinta este prea putin constrdngdtoare, ori pen-
tru ci asa sunt facuti acestia, ori pentru ci au sublimat-o si,
din acea clipa, impart intre ei plicerea cercetirii estetice, inte-
lectuale sau spirituale. S3 notdm ci spiritualitatea si erotismul
nu sunt de neimpicat, erotismul putind hréni spiritualitatea
si invers. Este, astfel, cazul erotismului sacru al filosofiilor Ex-
tremului Orient (tantrismul si taoismul, spre exemplu). In
sfarsit, mai sunt si ceilalfi, care au cunoscut nebunia trupeas-
ci si au evoluat mai apoi spre alte valori, pe care deja le-am
amintit: estetice, intelectuale, spirituale sau valori afective (tan-
dretea, printre altele). Aceastd evolutie a avut loc din cauza
unei mutatii psihologice, ca efect al unei maladii sau din cau-
za imbitranirii. Totusi, vom vedea cd imbitrénirea nu antre-
neazi fatalmente sciderea libido-ului.

A dori si a iubi reprezintd visul fiecirui om, reunind cele
mai bune conditii pentru desfisurarea sexualititii sale. In

32

Cruscop
CARTEA DORINTELOR
acest caz, nu-i nevoie sd cunoastem cele o mie de manga-
ieri ale Kama Sutrei, cele patruzeci §i sase de pozitii ale Mi-
cii cdrti rosii a sexului, nu conteaz daca suntem campioni
ai contactului sexual ori ai cunilingusului: mi atinge, o
ating si iatd fericirea. Dar ce spun eu, iatd euforia! Cand
existd adecvare completi intre sentiment si dorinta, acestea
se susfin una pe alta, se amplificd, se ridica reciproc, iubi-
rea inzecind senzatiile, iar senzualitatea multiplicind afec-
tivitatea. Nici o granitd intre suflet §i trup: fiinta isi trdies-
te absoluta plenitudine. Lucrul este valabil pentru ambii
parteneri.

Asadar, atunci cind trupurile i sufletele se sprijind reci-
proc, suntem in fata fericirii perfecte, a frumusetii arzitoa-
re, a beatitudinii absolute. Un intreg cortegiu de ingeri cin-
td si danseazd in jurul patului, iar corul tuturor
indragostitilor care, dintr-o datd, formeazi una §i aceeasi co-
muniune, $i ecourile tuturor celor care s-au iubit de cand
iubirea existd, umplu dormitorul. Alternind cu multitudi-
nea de ,,Te iubesc®, o rugi urci de pe buzele celor care cele-
breazi aceastd mesi: ,O, Dumnezeu al iubirii, fii binecuvan-
tat!” Oricare dintre noi, aflat pe asemenea culmi, a simfit
transcendenta iubirii.

Pe cat cred ci dorinta este pigmentul si cimentul cuplului,
pe atdt md pun in garda contra confuziei sentimentelor. Mai
mult decat oricind in asemenea situatii, ne luim emotiile i
dorinta drept realitate a dragostei. Mereu a fost aga. Simone
de Beauvoir prevenea adolescentele si nu confunde umezirea
sexului lor cu iubirea. (5) In epoca noastri totul concuri in a
amesteca lucrurile ca pe cirtile de joc. Expansiunea sexuald
care invadeazd mass-media §i toate actiunile cotidiene, aliatd
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cu narcisismul inconjuritor, care lauda aparentele, par a glo-
rifica o pretinsi ,cisitorie din dragoste®. In realitate, partene-
rul este ales daci imaginea, prezen{a sau sex-appeal-ul lui au
o0 anumiti aseminare cu modelele sexy de pe ecrane ori de pe
copertele magazinelor ilustrate. Casatorie fragild, insd, cici si
partenerului i se intampli ceea ce li se intampla i imaginilor:
pilesc, si dorinta paleste o datd cu ele. Atunci, nu-ti mai rama-
ne altceva de ficut decat si te debarasezi de imaginea depre-
ciatd. De partener, adica. PR e e '
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Dorintd si diferentd et s
SR TR e e T
Dorinta se nagte din diferenta. Iati de ce natura a impdrfit
omenirea bipolar si a adiugat organelor genitale diferite, in-
ventie logici, aspectul diferit, de la individ la individ, ceea ce,
in definitiv, nu era obligatoriu pentru a purta o sarcind. Daca
aspectul fieciruia este diferit, este pentru ca doar polii diferifi
se atrag. Nu existi atractie fira diferentd. Diferentd inseamnd
necunoscut, asadar imaginar, agadar dorinta. Diferenta este
ceea ce catalizeazi si mobilizeazi fiintele i faptele sd se apro-
pie, si se intalneascd. Tot ceea ce subliniazi specificitatea fe-
meii si a barbatului atafd dorinta, stimuleazd dragostea i aug-
menteazi creativitatea. Si invers: tot ceea ce estompeazad
diferentele, stinge dorinta si sterilizeazd umanitatea. Ce poate
fi mai stins, mai mort decét o specie unisex ori o lume unifor-
ma? latd de ce toate ideologiile, toate revendicarile, toate mo-
dele care tin si niveleze specificitatile morfologice sau com-
portamentale sunt tot atitea amenintdri la adresa dorintei §i a
speciei. In cuplu, dorinta se naste si din diferentd.
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Puterea dorintei variazi de la un individ la altul. Unii au ne-
voie si facd dragoste de mai multe ori pe zi, altii doar de cate-
va ori pe an, si asta independent de varsti. Intre aceste doui
extreme, toate gradele de variabilitate a dorintei sunt posibile.
Chestiune de temperament: unii sunt mai fierbinti, altii, mat
putin. Cand nevoile sunt excesive, lucrurile tin, ins3, si de pa-
tologic. La barbati, este vorba despre satiriasis, la femei, despre
nimfomanie.

Dacid ne referim la o singura persoand, dorinta variazi de la
o sdptimana la alta, de la o zi la alta, ba chiar de la 0 ori la alta.
Oboseala, boala, preocupirile reduc dorinta. Odihna, cilito-
riile, un nou parfum o stimuleazi. Si anotimpurile joaci rolul
lor: in pofida a ceea ce se crede, nu primivara este libidoul in
floare, ci toamna. La femeie, libidoul fluctueazi in functie de
ciclul menstrual. Vom reveni.

Independent de circumstantele exterioare sau-de modificirile
interne decelabile, dorinta variazd dupa un ritm propriu. Firi a
sti de ce, iatd-vi in aceastd dupd-amiazi cu privirea seducitoare
si sexul in verva. A doua zi, nici mécar o privire pentru top-mo-
delul care se leagina pe trotuar. $i cind, seara, sofia vi stringe un
pic mai tare in brate, ciscati de vi trosnesc falcile, doar-doar va -
veti putea eschiva invitatiei. Aceste variatii ale pulsiunilor sunt
fara indoiala legate de bioritm, orologiu intern care impune func-
tiilor noastre ondulatii ciclice. In cuplu, problema este ci avem
de a face cu doud persoane, deci cu doud bioritmuri, si ci acute-
le dorintei risci sd nu fie intotdeauna sincrone. Daci atunci cand
se produce un decalaj ne amintim de fenomenul bioritmului, ne
vom acomoda mai ugor cu partenerul.
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In orice caz, pentru specia cireia ii aparfinem, adevaratul
dar din ceruri este permanenta dorintei. Pe cand animalele au
propriile lor perioade de ,cilduri®, de rut, si aceasta in nici un
caz de mai mult de doud sau trei ori pe an, noi, oamenii, do-
rim tot timpul, sau aproape. S3 fim congtienti de acest dar, §i
sd profitim de el! .+ s rigrern o s o
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‘ Hormoni si doringd. .

Hormonii feminini (estrogenul §i progesteronul), secretati
de ovare, joaci un rol limitat in dorinta feminini. Pentru fe-
meia ale cirei ovare au fost indepartate (ovarectomie) ori care
au incetat si mai functioneze (menopauzai), dorinta persista.
In mod special estrogenul nu afecteazi direct dorinta. Totusi
ar fi de notat ci procentul de estradiol creste atunci cand fe-
meia percepe semnale erotice. Se stie, de asemenea, cd aug-
mentarea estrogenului in a paisprezecea zi provoacd hipersen-
sibilitatea mucoasei olfactive, care devine de zece mii de ori
mai ascufita i, din aceasta cauzi, capteazd la maximum miro-
surile masculine excitante. In plus, augmentarea aceasta deter-
mini o recrudescentd a secretiei de feromoni, moleculele odo-
rifere care excitd dorinfa masculina.

In realitate, adevaratul rol al estrogenului nu se situeazi in
inventarul dorintei, ci in acela al preparativelor plicerii, cici
el nu intervine nici in lubrifierea, nici in troficitatea vaginului.
Dupi ablatiunea ovarelor, la fel ca si in cursul menopauzei,
mucoasa vaginald se usuci gi se atrofiazi. Durerile care rezul-
td nu incitd cdutarea placerii. Din fericire, vom vedea ci este
u$or sa prevenim aceasta uscare.

36

Crovcop
CARTEA DORINTELOR

Adeviratii hormoni ai dorintei sunt hormonii masculini
(androgenii §i, in special, testosteronul) secretati in mare can-
titate in testicule si in cantitate medie in glandele suprarenale.
Birbatilor ale cdror testicule sunt ridicate (castrare) ori inac-
tive (tratament anti-androgen) dorinta le este atenuatd. Daca
li se administreazd androgeni, pulsiunea isi recapiti fortele. Si
pentru femei, testosteronul secretat de glandele suprarenale
este principalul mesager al dorintei. Dovadi faptul ci, atunci
cand femeia primeste semnale erotice, incircitura de andro-
geni creste, iar cand i se administreazi hormoni masculini, ca
in cazul anumitor tratamente, dorinta i se amplifici in mod
considerabil, iar clitorisul capitd dimensiuni apreciabile. Tot
astfel, daci dorinta persistd dupéd ovarectomii sau la menopa-
uzd, aceasta se datoreaza androgenilor secretati de glandele su-
prarenale. Jatd de ce, ablatiunea acestora din urma stinge do-
rinta. Testosteronul este activatorul principal al circuitelor
cerebrale ale dorintei. Mai precis, el stimuleazi secretarea do-
paminei de citre sistemul limbic.

In cursul ciclului menstrual, incircitura de hormoni a fe-
meii variaza i, in consecinfd, variazi ¢i dorinta. In prima par-
te a ciclului, procentul de estrogen urci, pentru a atinge var-
ful de sarcini in a paisprezecea zi, adici la ovulatie. Acesti
hormoni provoacd maturarea ovulului i cresc adezivitatea
mucoasei colului uterin, lucru genial cici, dacd din intimpla-
re, un spermatozoid ar trece pe acolo, indati ar fi prins si con-
vins s urce §i sd facd pugini curte ovulului aceluia. Cum do-
rinfa femeii se amplificd incepand din a zecea zi, pentru a
culmina in cea de-a paisprezecea, putem paria ci aceasta va re-
ugi sa-i stoarcd iubitului ei un lot reusit de spermatozoizi. Nu
estrogenul a declansat acest puseu de dragoste, ci tot androgenii,
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al ciror procent a inceput si creasci. O dati trecutd ovulatia,
secretarea unui alt hormon feminin, progesteronul, incepe sa
isi facd simfitd prezenta. Acesta pregdteste mucoasa uterind
spre a primi ovulul fecundat. In paralel, dorinta incepe s des-
creasci: spermatozoidul o dati prins, organismul feminin nu
mai are chef de cel masculin. Acum, prioritatea este embrio-
nul care sti sd apara. '

Recrudescenta dorintei poate surveni, totusi, $i cu doud sau
trei zile inaintea menstruatiei, ba chiar si in timpul acesteia.
Multe femei devenind atunci anxioase (fira indoiald nostalgia
sarcinii pierdute le chinuie incongtientul), dorinta de raport
sexual traducind nevoia de consolare §i de alinare. Placerea,
prin endomorfinele pe care le secreteazi, si mangaierile, prin
tandretea care le defineste, constituie cele mai bune antidoturi
ale anxietitii. S4 mai notdm si cd singele menstrual contine o
substantd mirositoare, in mod special afrodisiaca.

. Dorinta satisfacutd: pldcerea S

Cand dorinta ni se realizeaza, simtim o emofie mai mult de-
cat agreabild: aceasta este plicerea. In civilizatia noastra occi-
dentald, grevatd de mai multe milenii de represiune, nu se stie
prea bine nici ce este plicerea, nici la ce foloseste. Cu toate
acestea, este o realitate biologicd fundamentali i un fenomen
psihologic capital. Natura, sau Dumnezeu, a vrut-o. (6)

Realitate biologici, plicerea este susfinutd de un sistern, sis-
temul hedonist, tot asa cum respiratia se fondeazi pe aparatul
respirator, circulatia pe sistemul circulator, iar viata psihica pe
sistemul nervos. Acest sistem are propriii lui centri in creier
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(hipotalamusul si sistemul limbic) si propriile sale molecule
(endomorfinele, pentru a nu le cita decit pe cele principale),
secretate de neuronii acestor centri. Orice activitate plicuti,
indiferent care ar fi aceea, pune la lucru functia plicerii i este
insotitd de o crestere a endomorfinelor in singe: de la cele mai
simple acte naturale (biutul, mancatul, respiratul, defecarea,
urinatul §i, bineinteles, sexul) pini la cele mai elaborate (spor-
tul, arta, rugiciunile religioase). Observim ci natura se dove-
deste generoasd acordand actelor noastre naturale caracteris-
tica plicerii. Si remarcim, de asemenea, si unicitatea
fenomenului plicerii: pentru orgasmul indrigostitilor, pentru
beia surfer-ului, pentru beatitudinea amatorului de ciocolat,
pentru fericirea muzicianului §i pentru extazul mistic exista un
numitor comun, endomorfinele sau, ca s mi exprim mai co-
rect, miracolul endomorfinelor.

Fiindcd endomorfinele — prin existenta cirora plicerea
poate fi categorisitd drept un fenomen psihologic capital —,
nemulfumite de a ne oferi doar starea orgasmici, ne-au mai
rezervat si alte binefaceri: linigtirea anxietitii, stimularea sti-
rii de bine, atenuarea efectelor stresului, calmarea durerilor si
stimularea facultitilor intelectuale. Ele constituie deci trata-
mentul natural al suferintei, mahmurelii, angoasei, depresiei.

Alta utilitate a plicerii: ea este motorul actiunilor noastre.
Cand actiondm, obfinem un lung sir de binefaceri: plicerea si
intregul sdu cortegiu de fericire. O asemenea recompensi pro-
voacd nevoia de a o lua de la capit. Plicerea, asadar, premia-
zd actiunile noastre §i ne incurajeazi si le reinnoim. S presu-
punem ca vi chinuie foamea si zariti un mir: daci nu ati mai
gustat niciodatd un asemenea fruct, veti ezita si il culegeti. In
sfarsit, intindeti mana, il culegeti si muscati. ,Ce bun este! Ce
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fericire!“ Data viitoare cind veti vedea un mir nu veti mai ezi-
ta, ba chiar vi vefi repezi spre el. Intr-adevir, placerea usurea-
7 actiunea. lar forta care ne-a migcat bratul nu este alta decat
dorinta. Dorinta spontand, in cazul primului gest, dorinta in-
tirita de amintirea plicerii, in al doilea. Natura a mai preva-
zut si faptul ci memoria trebuie sd conserve amintirea place-
rilor anterioare. Insircinati cu aceastd memorare este nucleul
amigdalian, afiliat centrilor plicerii. Acolo fusese inregistrat,
astfel, parfumul madeleinei lui Proust. Iata cum, placerea si
amintirea sa alimenteazi si relanseazi dorinta. Cu cat mai mul-
ti plicere, cu atit mai multi dorintd.

Imi spun ci plicerea mai are o functie, incd mai grandioa-
sd, pur si simplu de ordin metafizic, cici ne permite si ne asu-
mam existenta noastra terestrd. Mediul in care am fost arun-
cati noi, sirmane fiinfe umane, contine atatea amenin{dri, ne
pedepseste cu atatea neajunsuri, stresuri si dureri, la care se
adaug angoasa de a fi muritor, incat abia ne ajung ziua-ntrea-
gi, viata-ntreagd spre a gasi modalitai de a indulci penibila
conditie umani. Pentru aceasta oamenii, cand nu l-au gasit pe
Dumnezeu, s-au folosit de droguri (sub forma de plante, in
vechime, de tranchilizante, in zilele noastre, de alcool, intot-
deauna). Bun, asta o stim. Dar ceea ce nu stim este cd utilizim
in permanentd drogurile noastre interne: endomorfinele. Pen-
tru plicere ne stimuldm sprinteni centrii hedonismului in fel
si chip: prin copulatie, joc, cantec, creafie sau cine mai stie
cum. Ce conteazi sticla? Totul e s3 te imbete continutul. Daca
drog este tot ceea ce ne poate face si ne suportam teribila con-
diie, atunci plicerea este drogul nostru existential. Dupd cum
se vede, plicerea nu inseamni te miri ce laturd a vietii, ci insusi
motorul ei. Speranta placerii te face sd trdiesti, iar dobandirea
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ei reinnoadi contractul cu viata. Plicerea nu este un pécat, ci

mijlocul nostru de a supravietui. Fira pldcere, viata nu ar fi alt-
ceva decat o vesnica vale a plangerii.

Ca orice drog, plicerea isi prezinta i reversul: starea de lip-
s. Plicerea dragostei nu este exceptati de la aceastd lege. Sun-
teti indragostit? Vi este inima risfafata de bucurie, iar simfu-
rile satisficute? Atunci cantitatea de endomorfine se situeaza
la un nivel bun. Este posibil chiar, in exaltarea pasiunii si a ex-
tazului orgasmic, ca aceastd cantitate si ajungd pana la uimi-
toare iniltimi. Dar iati c iubitul/iubita absenteaza. In curand
deveniti morocinos, nervos, procentul de endomorfine coboa-
ri: suntefi in lipsi. Partenerul se intoarce: procentul creste;
moralul revine; viata se vede in roz. Dar, vai: intr-o zi neagrd
survine ruptura. latd-vi distrus, lipsit de interes pentru indi-
ferent ce, iritabil, insomniac, ros de angoas, nelinistit de par-
ci v-afi astepta moartea. ,Doar o fiintd imi lipseste..., plan-
ge poetul. Insi biologul refine doar cuvantul ,lipseste® si
explici: nivelul endomorfinelor s-a prabusit, iar organismul igi
cere in gura mare doza lui de substante opioide. Cici endo-
morfinele au structura chimici aseménétoare opiumului. Se
poate asadar afirma cd plicerea dragostei este un soi de toxi-
comanie. Sunteti privat de ea? Suferiti §i nu mai aveti liniste
pand ce nu o veti regasi.

Pentru a incheia, si vedem din ce unghi studiazi psihana-
liza plicerea. Pentru psihanalizd, pldcerea este componentd a
jocului dintre tensiune si destindere. Dorinta este resimfita ca
o stare de tensiune psihici si fizicd, plicerea ca o agreabild re-
laxare a acestei tensiuni. Toate fiintele sunt conduse de ,,prin-
cipiul plicerii“, lege potrivit cireia activitatea noastra psihica
are ca scop producerea plicerii si evitarea neplicerii. Altfel
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spus, plicerea si neplicerea ne motiveazi comportamentul,
congtient sau inconstient. Totusi, pulsiunile noastre intalnesc
numeroase obstacole pe drumul implinirii lor. Principiul pla-
cerii trebuie, deci, reglat de ,,principiul realitaii“, conform ca-
ruia, pentru a-si atinge felul, pulsiunile noastre trebuie sd tind
seama de starea reald a lumii exterioare. Cele care nu {in sea-
ma de asta si incearcd si forfeze iesirea primesc o ploaie de lo-
vituri §i, astfel refulate, ajung din nou in tenebrele incongtien-
tului, unde se transforma in complexe i alte nevroze.
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S# ramai numai cu dorinta este ca §i cum ai rimane numai
cu foamea. Cand nu ne-am putut satisface dorin{a sexuald, ra-
manem intr-o stare de tensiune deosebit de neplicuti, cu atat
mai mult cu cit am ratat, in acelasi timp, inerentele efecte be-
nefice ale plicerii: calmarea anxietatii, relansarea stirii de bine
etc. Este motivul pentru care ne coplesesc tulburari de tot fe-
lul. Daci frustrarea este trecitoare, trec si aceste tulburdri. Dacd
insd este reinnoitd, tulburirile se cronicizeazi. Este cazul or-
gasmului ratat, la femei, sau a dezastruoasei experiente a pa-
nei de erectie, la bérbati.

In special femeia este expusi frustrérilor dorintei, din cau-
za asimetriei dintre sexualitatea ei §i cea a barbatului, care o
defavorizeazi. Pe de o parte, orgasmul feminin, in general, are
nevoie de un anumit timp pentru a se produce, pe cind, din
contrd, orgasmul masculin survine rapid si de nestipénit. De-
calajul diminueazi sansele femeii de a fi satisficuta. Pe de altd
parte, pentru a se simf{i implinitd, femeia are, in general, nevoie
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de mai multe orgasme si nici atunci nu oboseste, pe cand bar-

batul se multumeste cu o singuri ejaculare care, de altfel, ii re-

duce dorinta si il i oboseste. Daca barbatul mai are si dificul-

tdfi erectile sau ejaculare precoce, sansele femeii de a avea
orgasm sunt inca si mai reduse.

S4 ne oprim la situatia in care femeia simte cum plicerea
supremd ii scapa. Imediat resimte dureri ale bazinului si spa-
telui, acolo unde, in mod normal, astepta si o invadeze pli-
cerea. Palpitatiile i tulbura ritmul cardiac si devine anxioa-
sd. Furandu-i-se dreptul la plicere, jignitd cd nu a servit decat
ca un fel de cos de gunoi in care barbatul gi-a aruncat sper-
ma, abandonats, femeia se va simfi dintr-o data singurd. Daci
experientfa insatisfactiei se repetd, pe termen lung ar putea si
devind din ce in ce mai nervoasd, mai anxioasd, mai angoa-
satd, ar putea chiar aluneca in depresie. lar trupul ei isi va
clama trauma prin intermediul diverselor suferinte psihoso-
matice: migrene, dureri pelviene, dureri rahidiene, colita,
obezitate etc.

A rata orgasmul inseamna a rata revirsarea endomorfine-
lor, pe care acesta ar putea-o provoca si, deci, a rata bineface-
rile inerente ale acestor neuro-hormoni: destinderea nervoa-
sd, calmarea anxietdtii, starea de bine aseminitoare euforiei,
relaxarea musculara. A rata orgasmul inseamna, §i mai riu, si
ajungi la ceea ce Reich numea ,implozie energetici“: hiperten-
sionarea energeticd ce constituie excitatia dorintei neputan-
du-se elibera armonios prin seismul orgasmic, explodeazi in
interiorul corpului si al sistemului nervos, fenomen urmat de
contractii ale muschilor striati, de spasme ale organelor inter-
ne, de vaso-constrictii la nivel circulator, defecfiuni care se tra-

duc prin dureri si tulburiri nervoase. - s
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Linistifi-vi, totugi! Este la fel de posibil sd scdpati de aseme-
nea nepliceri. Vom vedea mai departe cum s reusim sa avem
orgasm, dar §i cum s3 compensdm eventualele ratari.

In afara cazurilor de dorinta foarte ascutiti, care precede ori
obliga la orgasm, i pentru care satisfactia este imperativa, do-
rinta in sine poate fi stipanita si organizata fira graba si in de-
plina triire a fericirii. ,Fiecare dorintd m-a imbogdtit mai mult
decat posesia, falsd intotdeauna, a obiectului dorintei mele®,
scria Gide. (7) In sine, dorinta este deja plicere. Asteptarea pla-
cerii constituie ea insisi o reald bucurie, pe cAnd plicerea pro-
priu-zisi, aducind excitafia la nivelul zero, pune capat puse-
ului vital. Este deci de preferat si facem dorinta sd dureze cat
mai mult. Trebuie si ajungem si fim stipanii ei. In acest sens,
pot apdrea mai multe situatii:

— Sunteti alituri de partener/partenerd. De ce nu ati pre-
lungi faza mangaierilor pielii, sexelor, in loc sa treceti imediat
la copulagie? Chiar aga: cine vi obligd sa treceti direct la asta?
Chiar nu vi puteti oferi un moment de méngaieri ,,gratuite,
firi a ajunge automat la penetrare? Cat priveste actul sexual
propriu-zis, de ce nu ati face in asa fel inct acesta sd dureze
mult, foarte mult timp inainte de a ejacula, realizind ceea ce
eu numesc ,mangaierea interioard“? $i de ce si ejaculati de fie-
care datd? A suspenda dorinta face parte din arta de a iubi. Cu
doar putind disciplind veti recolta o adevdratd minundtie: sta-
rea de constiin{d intensa si elevatd la care vi poate conduce
senzualitatea exacerbati. (8)

— Altd situatie: partenerul/partenera nu este alaturi i iatd ca
vi cuprinde p4ni la iritare dorinta. In loc si suferifi din cau-
za dorintei, pani seara, degustati-o si facefi tandre proiecte
erotice: construiti, in minte, buchetul de flori sau micul cadou
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care deschide sufletele, inventati de pe acum noi mangaieri si

sdruturi surprinzitoare. Veti simti astfel cat de bineveniti este
dorinta si cu cati energie vitald vi incarci.

— Situatie mai dificild: partenerul/partenera este inaccesi-
bil(d), fie pentru ci se afld prea departe, fie pentru ci nu vi
vrea. In loc sa vi pribusiti in pripastia oribilei frustrari, subli-
mati-o. Folosifi-vd de imperioasa energie libidinali si dirijati-o
cdtre o activitate creatoare. Se stie ci unii artisti isi impun casti-
tatea voluntard in aga fel incat intreaga lor energie si se dedi-
ce artei. Sublimarea chiar este posibili!

Dorinta la feminin

Dorinta sexuald a femeii este puternicd, mai puternici de-
cét a barbatului. Barbatilor le-a fost intotdeauna teami de do-
rinta femeii. In toate epocile, in toate civilizatiile, acest fapt a
fost recunoscut si a constituit axa in jurul cireia s-au consti-
tuit toate societatile.

In vremurile matriarhale, energia sexual a fost, alituri de
privilegiul de a da viatd si darul de a vindeca, una dintre pute-
rile pe care barbaii le recunosteau femeilor. Puteri care le pla-
sau in capul familiei §i al clanului §i le indlfau pe tronul divi-
nitdfilor. Aceastd putere insemna dorin{a intensi, care le ficea
avide de barbati, plicerea violenti, care impresiona, irezistibi-
la atractia exercitati §i orgasmul ca un cutremur pe care con-
tactul sexual cu ele il declansa in barbati. Cand convulsiile mas-
culului incetau, el riménea de un neclintit atasament fai de
fiinfa cu puteri vrajitoresti, care il ficuse si isi piardi capul si
care, din acel moment, ii conducea destinul.
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In vremurile patriarhale, barbatii au preluat puterea i
s-au organizat in asa fel incat si plaseze femeile in subordi-
ne si si le mentina astfel. lata de ce cea mai mare parte a le-
gilor civile si religioase nu a fost inventatd decat cu un sin-
gur scop: sd controleze femeia si, in special, sd ii reprime
sexualitatea. De la fascinatie, barbatii au trecut la infricoga-
re. Drept pentru care au exercitat un adevarat terorism la
adresa dorintei feminine. Pe de o parte, terorism fizic: mu-
tilarea tinerelor, sechestrare, lapidarea adulterinelor. Pe de
alta, terorism psihologic: devalorizarea sexualitdtii feminine
prin mitul pacatului originar, culpabilizarea placerii prin no-
tiunea de pdcat al cirnii etc.

In toate epocile, birbatii au descris forta dorintei feminine,
teama care le-o inspira si metodele utilizabile pentru a i se opu-
ne. Parcurgand in zbor secolele, voi cita doar cateva dintre
acestea:

— Cu trei veacuri inainte de Iisus, apdrea in China Manua-
lul sexului fetei nevinovate. Se putea citi, in paginile acestuia:
»Femeia este mai puternici decat barbatul atat in ceea ce pri-
veste sexul, cit gi constitutia, tot aga cum apa este mai puter-
nici decat focul®. Si totusi, in loc sd reprime sexualitatea femi-
nind, taoistii au inventat arta de a satisface femeia, fard a se
epuiza ori a-si pierde autoritatea. (10)

— Grecia antici, la fel ca si cea mai mare parte a celorlalte
tiri, a imaginat povestile cu vampiri: aceste creaturi nu erau
altceva decat fantomele femeilor care murisera fird a fi satis-
ficute, iar acum incercau si isi stingd dorintele carnale de din-
colo de moarte.

— In India intilnim proverbul: ,,Nu saturi focul, oricate lem-
ne ai pune; mirii nu-i ajung toate rurile ca si se umple cat ar
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vrea; mortii nu-i ajung niciodati cei vii, §i nici frumoaselor
barbatii.“ (11)

— In Europa Evului Mediu, sfintii parinti ai bisericii vorbeau
cu groazi de ,concupiscenta® femeii. Yves, episcop de Char-
tres, declara in 1076: ,Dezmatul intr-un cuplu porneste de la
femeie; ea trebuie tinutd in frau cu fermitate“. Sfantul Ioan
Crisostomul adiuga: ,, Vréjitoriile se datoreaza apetitului car-
nal al femeilor care nu sunt altceva decit niste creaturi nesa-
tule“. Iar Conciliul de la Macon, din 588, se intreba ,daci fe-
meia chinuitd de fornicatie, ca i animalele, are oare suflet®.
(12)

— In secolul al XVI-lea, pentru Montaigne lucrurile erau de
la sine intelese: ,Ele sunt, fira indoiald, mai puternice §i mai
inflicirate in dragoste decat noi“. In ajutor il cheami pe Juve-
nal, care relateazd noptile fierbinti ale Mesalinei. ,Dupid ce o
ficuse de doudzeci si una de ori, in diverse companii, pleca dis
de dimineatd inca incinsa de flicirile vulvei ei excitate. Ca si
cum aceastd exemplificare nu ar fi fost de ajuns, mai citeazi i
o hotarare a reginei Aragonului care, ,pentru a reglementa si
a da un exemplu de moderatie, atit de necesard in cadrul ci-
satoriei, ordona ca limita legald numarul de gase contacte pe
zi, lisdnd la o parte multe nevoi si dorinte ale propriului ei
sex”. (13)

— Nicolas Venette, medic renumit in secolul al XVII-lea,
afirma, in 1687: ,Femeile se simt atrase in mod natural de dra-
goste. Dorinta pe care o au de satisficut este imensd, iar prin
aceasta impiedici dezvoltarea vidului pe care natura atat il de-
testa!“ (10)

— Virey, celebrul medic din secolul al XVIII-lea, raportind
cercetdrile catorva ,savanti“ pe care ii consultase, confirma:
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»In ceea ce priveste desfraul, o femeie face cat doi barbati si ju-

matate. Evaluare reluatd de Larousse, in urma propriilor cer-

cetiri, un secol §i jumitate mai tarziu. (14)

In secolul al XIX-lea, medicii, preluand cu hotarare stafeta
din mana preotilor, pun greutatea pseudo-stiintei lor in sluj-
ba represiunii dorintei feminine: ,,Cum s controlim sexuali-
tatea acestei hamesite?", se intreba doctorul Fiaux in 1880. Si
explici: ,Superioritatea erotica a femeii este, din fericire, strict
virtuald. Pentru a-si demonstra adevirata naturd, femeia are
nevoie de serviciile unui barbat. Dorinta nu i se trezeste decat
daci un birbat o solicitd, plicerea nu i se aprinde decat dacd
un birbat o atatd. In consecintd, sotul va veghea spre a nu de-
clansa prea des, decét pe deplin motivat, dorinfa nevestei sale
si, in implinirea actului, spre a nu-i dezlin{ui orgasmul. Fie-
care sotie cinstitd fiind, potential, o insafiabila amatoare de or-
gasm, este de datoria sofului sa impiedice aceastd funestd me-
tamorfozi, avand griji si nu o provoace prin méngaieri
excesive si periculoase.“ (13). Alti autori confirmi cd, pentru
a fi mai siguri asupra controlului reactiilor femeii, aceasta tre-
buie ,,dresati“ intru pasivitate. Preficutd, ruginoasd, staingace,
aproape indiferentd, iatd cum trebuie si fie o bun sotie. O fe-
meie cinstitd nu are dorinte carnale.

Daci acest sistem de dresaj nu este suficient, se trece fara
ezitare la utilizarea metodelor forte. Pentru femeile ale ciror
stendinte spre desfranare §i ,lubricitate“ sunt exagerate, pre-
cum nimfomanele si alte ,isterice, medicina propunea, la ale-
gere, dupd gravitatea cazului, aplicarea de cataplasme emo-
liente pe vulvi, luare de singe, centurd pentru inchiderea
fantei sexuale sau mutilarea de organe (cauterizarea cu nitrat
de argint sau arderea cu fierul rosu a clitorisului sau a vulvei,
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excizia clitorisului, sutura buzelor mari). Cele mai mari nume

ale medicinei, inclusiv membrii Academiei de medicind, pro-

sldveau §i practicau asemenea operatii. Cel din urma ,trata-

ment“ aplicat femeilor exagerat de ,lubrice®: internarea in

»case de sindtate” unde, fari nici o ezitare, erau puse in ca-
masd de forfa.

Astfel, in epoca victoriand, dorinta barbatilor inspdiméntafi
s-a realizat in sfargit: majoritatea femeilor a fost deturnatd de
la sexualitate, devenind insensibild §i anorgasmica. Ca probd,
iatd constatarea pe care o facea doctorul William Acton in
1840: ,,As spune ca majoritatea femeilor (din fericire pentru
ele) nu mai este perturbati de pulsiunile sexuale... Nu mai am
nici o indoiald asupra faptului ci postul sexualitatii feminine
e vacant. Dragostea de ciamin, de copii §i de munca in gospo-
dirie sunt singurele pasiuni care i-au rimas... O femeie cinsti-
ta doreste cu totul rar vreo gratificatie sexuald pentru ea in-
sdsi.“ (2)

Cand, in secolul al XX-lea, a apidrut revolufia feminista, fe-
meile care militau pentru a se elibera de statutul de oprimate
nu au uitat, bineinteles, de emanciparea sexuala. Cuceririle so-
ciale si descoperirile medicinei aveau si le ofere mijloacele. Sd
le citim doar pe cele principale: dreptul de a dispune de pro-
pria persoani, autonomia financiard, sciderea presiunii reli-
gioase §i a opresiunii exercitate de opinia publici, facilizarea
divorturilor, contraceptia, intreruperea voluntard a sarcinii i
victoria sexologiei, care recunoaste bogitia erotici a femeii.
Este momentul in care femeile isi revendici dreptul la orgasm,
pe care il cautd in mod activ, trecand la actiune, luand initia-
tiva in oras ca si in pat, agitand barbati, dezbricandu-i, cila-
rindu-i §i extrdgandu-si, din toate acestea, plicerea. Anumite
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femei proaspit ,eliberate®, imbatate de libertatea abia imbo-
bocitd, au aruncat in aer toate granitele, prinzind partenerii i
aruncandu-i mai apoi cu atita cruzime, incat au ingrozit ia-
risi barbatii, agravand razboiul sexelor. Dar in afara acestor
noi amazoane specifice Occidentului, majoritatea femeilor
continui si fie supusi aceleiasi represiuni motivate de cele trei
religii patriarhale: iudaismul, crestinismul si istamul. Nu ar fi
riu ca amazoanele si invefe ci erotismul este, in acelagi timp,
un demers spiritual si cea mai buni cale de reconciliere si de
cooperare cu barbatii. In ceea ce priveste ,blestemele” si ,bles-
temitiile“, femeile e bine s stie ca nici Vechiul Testament, nici
Noul Testament, nici Coranul nu condamna bucuria sim{uri-
lor, si ci dorintele lor apartin splendorilor lubirii.

In sfarsit, trebuie sd ne intrebam ce apartine cu adevdrat do--
rintei feminine si daca femeia este cu siguranti acea fiintd fier-

binte, denuntati de-a lungul secolelor. Cine a vdzut si a sim-
tit incredibila putere a iubirii, dorintei si pldcerii feminine, cine
a fost primit, inlinfuit, strans imbratisat de o femeie indragos-
titd poate fi in mod legitim impresionat. Cine a observat do-
vezile secrete ale dorintei feminine, congestionarea nimfelor,
zbaterea, deschiderea, puternica lor umezire, chemarea lor
zvignitoare pand la durere, nu poate si nu fie fascinat. Cine a
tinut in brate o femeie nebuni de plicere, cine a simtit fora
imprevizibild a imbritisarilor ei, cine i-a suportat zgarieturile,
cine i-a auzit strigitele si i-a vizut desfacerea parcd in bucifi a
trupului, cine a participat la aceasta explozie a fiintei femini-
ne s-a intamplat si alunece intr-o anumita stare de confuzie,
in fata energiei instinctive tdinuite in trupul femeii. latd de ce
unii Barbati admird si doresc plicerea feminind, pe cand algii,
pe nedrept, se alarmeaza. '
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Aparent, femeia are o senzualitatea superioard celei mas-
culine. Pielea ii este peste tot hipersensibila: poate fi tulbu-
ratid de o simpld atingere a ménii sau de un sirut pe gat. 54
fie acesta un dar nativ? Nici vorba. Predispozitia este produ-
si de rolul pe care i-l incredinteaza in acelasi timp natura si
societatea. Maternitatea, minunata comunicare corp la corp,
veritabild scoald a mangaierilor, 1i erotizeaza pielea, inva-
tand-o, totodata, tandretea si delicatetea. Dar, mai ales, ii
acordd permisiunea de a se bucura de ea insisi, fericitd si
spontand. Din acel moment, femeia i§i acorda dreptul de a
resim{i si exprima emotiile, de a-si trai sensibilitatea — a ini-
mii ca si a pielii. De-a lungul vremurilor, obligate sd raima-
nd acasd, femeile s-au dedicat activititilor mai putin dure,
precum vanatul sau agricultura practicate de barbati, ciro-
ra astfel sensibilitatea epidermica le-a fost in bund masurd
indepirtati. Mai mult, pe suprafata pielii femeile posedd
zone erogene specifice, de un rafinament extrem. Sanii, de
exemplu, a ciror stimulare poate provoca pliceri exceptio-
nale §i rapida excitare a sexului, uneori panai la a declanga
chiar seismul orgasmic.

Sexul feminin insusi este un ansamblu complex de tesuturi
erectile, al cirui volum este net superior celui masculin. El cu-
prinde trei puncte eminamente erogene: clitorisul, punctul G
si fundurile de sac vaginale. Mulfumiti acestui ,echipament®
al voluptatii §i naturii sale speciale, femeia este capabild de ne-
numarate orgasme, inlintuite ori separate. Adesea doud sau
trei. Uneori $i mai multe. Orgasmele ei, intense, sunt insofite
de strigite si de miscdri impresionante. Un val puternic pare
sd o riapeascd, trup si suflet. Potentialul erotic al femeii este aga-
dar admirabil, in ciuda represiunii milenare.
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Singura problema, in toati aceastd comoard eroticé a femeii,
este ¢4, in timpul unirii sexelor, altfel spus in cdutarea satisfa-
cerii dorintei, obtinerea placerii este pentru ea mai pufin sim-
pli decit pentru barbat. Daci singurd, prin autostimulare, fe-
meia este capabild si aibd cu usurin{a orgasm, impreuna cu
barbatul are adesea destule dificultati. Vom vedea mai depar-
te cum pot fi acestea remediate.

Iar barbatii care se tem cd nu pot acoperi apetitul sexual al
femeii decit cu pretul unor eforturi excesive trebuie si afle ca
o femeie poate fi satisficuta din plin, fird ca barbatul sd se
epuizeze, gratie artei de a iubi numiti ,,mangaierea interioa-
ri“. Vom reveni. Sou-nu-king afirmi: ,,Orice pierdere a vigo-
rii birbatului poate fi atribuitd modului sau dezastruos de a
face dragoste®. S mai afle si ci femeia, cu toatd bogatia sa sen-
zuald, nu e fiinta nesituli care il umple de groazi. Femeia
poate fi perfect fericita i echilibrata si fira a-si multiplica la
infinit numarul orgasmelor. Ceea ce conteazi e calitatea schim-
burilor sexuale, nu cantitatea exploziilor orgasmice. -+ .

I1
ALTERAREA DORINTEI

CAUZE, REMEDII
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dsdtoria il ucide pe Fat-Frumos®, pretinde o veche

’ maximd. In realitate, nu cumva cisitoria ucide, sau
riscd sd ucidd dorinta? Dorinta lui Fat-Frumos pentru Ileana
Cosanzeana si a acesteia pentru eroul ei? Cei mai pesimisti afir-
md: plictisul sexual face parte din cisitorie. Ce afi vrea? Me-
reu aceeasi persoand, mereu acelasi corp, mereu aceleasi cu-
vinte, aceleasi gesturi! Magia dispare. Din vina celuilalt. Din
vina cisatoriei. Casdtoria este tot ce poate fi mai rdu pentru
dragoste si pentru sex. Nu ai ce-i face...

Este adevérat ca mariajul implici obisnuinta, iar aceasta ate-
nueazi intensitatea sentimentelor i a dorintelor, mai ales cind
devine rutind. Dar chiar trebuie si ne resemnim vizand cum
ni se tocesc doringele, cum se sting, in urma cisitoriei? Chiar
nu putem spera si le salvgardim? Dupa alte toate, poate ci
ceea ce gandesc pesimistii cd ar fi fatal si se intimple, nu este
decit o credin{a oarecare, o superstitie care le convine si ii scu-
zd pe cei prabusifi in lancezeald. O superstitie de combitut de
cdtre aceia care refuza plictiseala.
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S analizim, mai intai, ceea ce, in cadrul cdsdtoriei, poate sa
aduci atingere dorintei §i apoi, pentru fiecare caz, sd vedem
daci existi remediu. Bineinteles, ar fi mai bine sa prevenim
decat si vindecam. Ideal ar fi ca toate cuplurile si fie preveni-
te, inca de la inceput, asupra amenintarilor precise care pan-
desc dorinta. Ar putea astfel, fiecare dintre ele, sd aiba grija sa
le preintimpine. Dar, vai, cel mai adesea trebuie sd apard o cri-
74 gravi — descoperirea unei infidelititi in cea mai mare par-
te dintre cazuri — pentru ca partenerii sd constientizeze am-
ploarea uzurii vietii lor sexuale si consecingele ei.

Diminuarea sentimentelor

Dupi citeva luni sau dupi citiva ani, exaltarea sentimen-
telor, care caracterizeazi prima perioada a iubirii, se mai ate-
nueazi. Orbirea care o insotise face loc unui plus de lucidi-
tate. Starea de gratie inceteazi, realitatea se afirmd cu térie,
personalitatea fieciruia se relevd si apar deceptiile, dacd nu
chiar deziluziile. Este vremea opozitiilor i, deci, a conflic-
telor. Se incearci impicarea in pat, ceea ce functioneaza un
timp, dar, cand inima nu participa, patul va fi si el abando-
nat.

e Pot fi salvgardate legdturile de dragoste?

Trebuie si invitim si iubim cu adevarat. Vom reveni asu-
pra subiectului in partea a patra a acestei lucrdri. Deocamda-
t4, sd refinem cele patru puncte esentiale ale adevératei iubiri:

— 54 il jubim pe celilalt aga cum este, nu montajul iluzoriu
ficut din proiectiile visurilor si fantasmelor noastre;
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— sd iubim depésind propria noastrd persoani: s ne bucu-
rdm cand dédruim iubire mai mult decit cind ni se satisface ne-
voia de a fi iubiti;

~ sd termindm cu ideea ci iubirea vesnici e o predestinare
si un lucru simplu; vom vedea mai departe ca iubirea e o con-
structie de zi cu zi, care cere mult curaj;

— sd infelegem ci relationarea, adicd modul de a comunica,
este mai importantd pentru construcfia unui cuplu dect in-
tensitatea sentimentelor. = ’

w50 Banalizarea relatiei - v

Sd presupunem ci partenerii au reusit s isi acomodeze per-
sonalitatile si sd isi administreze conflictele, pe scurt sa triias-
cd intr-o anumitd armonie. Plictiseala nu ii indepérteaza. Fie-
care isi cunoagste partenerul, caracterul acestuia, gandurile,
sentimentele, gusturile, reactiile, obiceiurile, trecutul, mai stiu
eu ce... Il cunoaste pe de rost, sau cel putin asa crede.

Numai cd, atunci cand nu mai este nimic de cunoscut, nimic
nu mai e imprevizibil, nimic de asteptat, deci nimic seducitor.
Rutina, certitudinea §i transparenta genereaza plictis si dizolvad
placerea. [atd in ce fel un cuplu degenereazi in ,,menaj“. Tre-
buie spus ci viata de zi cu zi, necesitifile si constrangerile coti-
dianului aduc fira incetare indrigostitii cu picioarele pe pimant.
Mai inainte putea si fie doar dragoste, si nu te duci gandul de-
cét la dragoste, sd nu vorbesti decit despre dragoste si s3 nu faci
decét dragoste. Acum au trecut pe primul plan familia (i fami-
lia celuilalt), copiii, cumpdriturile, bucitiria, intretinerea, bu-
getul, fdra a uita grijile (panid de magina, boali, impozit, cer-
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turi...). Toate acestea nu prea sunt erotice §i nu mai lasd nici
suficient timp, nici suficienta energie pentru dragoste. Pe scurt,
caminul, spatiul de definire al familiei, ocupatiilor, preocupari-
lor si conflictelor, nu este locul cel mai excitant.

e Da, putem reinnoi relafia!

Este o greseald si credem ci putem cunoaste totul despre
alta fiinga. Fira indoiald, nu putem vorbi decét despre o cu-
noastere superficiald. Fiinfa umana este atat de complexd, are
atatea fatete si cimasi de jur imprejurul nucleului ei, de o ase-
menea bogitie, incat nicicand nu o putem epuiza. Mai ales ca
toti evoluim fird incetare. Daca avefi impresia cd vd cunoas-
teti prea bine jumitatea, interesati-vd mai indeaproape de ea,
ascultati-o cu mai multd atentie, puneti-i intrebdri si veti ve-
dea ci este de o bogitie cu mult mai mare decat ati fi fost ten-
tafi si credeti.

Fireste, fiecare membru al cuplului trebuie s se striduie sa
se imbogateascd si sa se reinnoiascd fird incetare i pe toate
planurile (profesional, artistic, cultural, creativ, spiritual). Ast-
fel, fiecare poate hrani schimburile dintre parteneri i il poate
antrena pe celalalt intr-o evolutie fard limite. Tovarasul ideal
este acela care nu se saturd si se informeze, sd caute, sd creeze
in toate felurile posibile: prin lecturi, spectacole, cursuri, me-
ditatii, stagii de pregitire etc.

Pe de alti parte, trebuie evitata transparenta absoluta. Fie-
care trebuie si isi pastreze un colf de gradina doar pentru el
insusi. Un colf de gradind ,privati®, nu ,secretd“. Vom mai
vorbi despre aceasta in partea a patra.

In sfarsit, trebuie si refuzim sa ne lisaim subminati de obli-
gatiile domestice. A sti s ifi rezervi o seara sau un week-end
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in doi este indispensabil vietii cuplului. Vor apirea o suti de

motive pentru a renunta, dar tocmai atunci trebuie si stii mai

bine ce vrei, fiindcd atunci cand vrei poti, mai ales daci este

vorba de a salva iubirea. Aici intervine §i ,,gridina privati in
care fiecare se poate retrage pentru cateva clipe.

' Banalizarea trupurilor
VS BN I T B
Acest trup atédt de dorit, fiindcd-i necunoscut, fiindci-i in-
terzis; acest trup innebunitor, fiindci-i subiect al disputelor;
acest trup imbatitor fiindci-i nou-nout, dar si nesigur, acest
trup — iatd-l aici, de-acum, bun de consumat dupi chef, ziua
ori noaptea, deja cam de prea multi vreme si pentru totdeau-
na. Garanti sunt primarul §i preotul. O asemenea disponibili-
tate face, desigur, cu mult mai putin de dorit trupul in cauzi.
Mai mult: cand se dezgoleste acest trup, cel mai adesea o
face pentru ingri):iri sau pentru nevoi. Atunci se §i expune pri-
virilor voastre firi atentie, fird intentie, fira restrictii. Si, mai
ales, fird si o doriti, cu tot dinadinsul, chiar in clipa aceea. Ba
se-mbracd, ba se dezbraci: bieli-maniveld, du-te-vino... Ca
la... baia turceascd sau ca la... sala de gimnastici. Unde sunt
tulburitoarea pudoare §i excitantele mistere de altidati?

Si asta nu e totul. Ia te uitd cum trupul acesta isi revelea-
zd, fdrd nici o retinere, viata viscerelor sale: aparatul respi-
rator sfordie, juierd, haraie, tuseste; tubul digestiv emite ra-
gaieli pe la deschiderea lui superioar3, vanturi pe la cea
inferioars, iar dintre aceste doud extremititi, o grimadi de
zgomote ca dintr-o ditamai reteaua de tevi, basca tot soiul
de bolboroseli. Cat despre pisirici — singereazi! Pur si
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simplu, sangereazd! Ca si nu mai vorbim despre miasmele
pe care pielea, cu multiplele ei scobituri si orificii, le exhala.
Pe scurt, trupul cotidian este de-a dreptul vulgar, ca sd nu
zicem respingitor! Cata dreptate avea Belle du Seigneur, in-
groziti ci, demistificat de propria-i fiziologie, trupul ei nu
va mai trezi pasiunea celui iubit.

Asadar: atentie la patul matrimonial! Nu numai cd vé oferd
trufandalele diferitelor emisii viscerale, sonore si olfactive, dar
vi si rezervi, in premierd, privilegiul miscérilor necontrolate,
zvagnetelor membrelor, chicotelilor si fipetelor provocate de
visuri sau de cosmaruri, relaxdrilor violente ale mugchilor ab-
dominali, datului necontenit din picioarele hotarate sa mear-
g si prin somn. Etc. Acelasi pat cu doud locuri te obligd sa su-
porti lecturile tarzii sau serile prelungite sub semnul
televizorului. Lucruri tot unul $i unul, bune de orice altceva,
numai de alimentat pretioasa dorintd nu.

Cu toate acestea, cel mai riu efect al coabitarii este mithri-
datismul, altfel spus desensibilizarea la atingere. Oare, fiind in
contact permanent cu trupul celuilalt — contact, de altfel, cu
totul agreabil in momente anume —, nu devine acesta mai pu-
tin sensibil, iar pentru noi nu dispare emotia de a-1 simti ala-
turi? O senzatie, atunci cind intrd in ordinea obignuitului sau,
mai riu, cind ne este impusd in momentele cind nu o dorim,
nu risci si isi piardd puterea senzuala si virtutile energetice?
Pe scurt, si devini fadi si s se epuizeze?

La toate acestea se mai adaugd adesea gregeala celuilalt de
a-si neglija aspectul exterior. Or, tocmai modul sdu de a se pre-
zenta si de a se aranja, eleganta sa, fie ea simpla sau elaboratd,
subliniindu-i personalitatea si felul de a se dovedi atragator,
ne-au atras privirile $i ne-au pus in functie instinctele. Hainele
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nu sunt ficute doar pentru a imbrica trupul. Rolul lor este si
acela de a sublinia semnalele sexuale rotunjind pieptul, accen-
tudnd talia, mulandu-se pe solduri. Tocurile inalte au ca scop
prelungirea picioarelor, cambrarea soldurilor, pentru a lisa fe-
sele sd iasd in evidentd. In ceea ce priveste machiajul si coafu-
ra, acestea vizeazd evident intirirea semnelor de naturi sexu-
ald constituite de gurd, de ochi, de unghii si de pdr. Viceversa,
lisarea de izbeliste a acestor semnale care atrag atentia asupra
suprafetei corpului, reduce dintr-o dati sex-appeal-ul. Pierde-
rea ,dezirabilitd{ii“ alunga dorinfa. Lucru deplans pe buni
dreptate de Charles Aznavour: ,,Te lasi si scapi...“

® 54 apdrdm atractivitatea - :

In ceea ce priveste nuditatea, trebuie neaparat si ii salvgar-
ddm puterea erogena. Si evitim si ne comportim ca si cand
celdlalt ar fi absent. S3 renuntim la dezbricarea, imbricarea
sau tot acel du-te-vino prin casd, in pielea goal, sub privirile
terne ale unui partener blazat. Gata cu toaleta integrali, nici
nu mai vorbesc de spalturile intime, nici micar un jamponat
sub ochii devenifi neutri. Pentru aceste acte trebuie si te in-
torci, sd te ascunzi, si te izolezi. Si nu scipim nuditatea in
ghearele obisnuintei si ale indiferentei care rezulti de aici. Sa
rezervam un spafiu special sarbatorii trupurilor. Astfel, stima-
td doamnd, cand vi vefi dezvilui, cind sanii vor fasni din si-
petul lor, cand ciorapii vi vor aluneca pe picioare, in jos, cand
chilotii v vor parasi soldurile, lisind fesele si vi uimeasci bir-
batul i tufigul pubian si ii sard in ochi, atunci ii veti putea des-
coperi privirile aprinzandu-se §i surasul luminandu-i figura.
Nuditatea si v fie intotdeauna incoronarea lenti a unui tul-
buritor strip-tease, inspirat de dorintd si innoit firi incetare.
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Doar daci goliciunea nu este scopul imperativ al unei dorinte
acute, atit de arzatoare incit vesmintele trebuie smulse fard
intarziere. Ceea ce am spus aici despre femeie este, in princi-
piu, adevirat §1 pentru barbat.

Cat despre viscere, ele nu au nimic de-a face cu darul de nun-
ta. , Te iubesc cu totul si cu totul.” Fireste, dar haideti sd lasam
totusi tubului digestiv ce este al tubului digestiv si bronhiilor ce
este al bronhiilor. Emisiile, expectoraiile lor nu aduc nici un be-
neficiu dragostei. Bineinteles, daca din intamplare un ragait in-
controlabil, un par} drigu ne scapd, trebuie primite cu tandre-
te. Ins3, in mod obisnuit, orice vant ori acces de tuse repetate

" ofenseazi dorinta. Nici producerea, nici receptarea acestora nu

constituie dovezi de dragoste. Sigur, este cu totul altceva in caz
de boald. Sa pui plosca sau sé {ii oala de noapte partenerului bol-
nav la pat, s ii faci toaleta intima sau sd i intinzi scuipatoarea,
sunt dovezi de dragoste care chiar intdresc sentimentul. $i do-
rinta insdsi poate renaste din aceste incerciri ale iubirii.

La fel se poate vorbi si despre menstruafie. Ca secretie spe-
cifici feminitatii, adevarat semn exterior al acesteia, va fi pri-
mité si impartdsitd cu tandrete, ba chiar ca un deliciu de catre
barbat. S siruti atunci sexul iubitei, apoi s faci dragoste cu
ea in plin miez al ciclului, este sa i oferi cea mai deplina do-
vadi de dragoste si fericirea fird egal a constiintei cd tot ceea
ce inseamni ea este impartasit de partener. Recompensa unei
asemenea devotiuni? Si in femeia, mai excitabild atunci, ca $i
in barbatul, cu atat mai excitat, simfonia voluptitii va atinge
amploarea unui Te Deum sustinut de orgile cele mari ale cate-
dralei Notre-Dame-de-Paris.

Mirosurile corporale, de zi ori de peste noapte, sunt afrodi-
siace. Si adulmeci pielea partenerei pe toatd suprafata ei, prin
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toate scobiturile, de la subtiori la sex, de la anus la picioare, nu
e numai un gest de dragoste, dar §i o practicd de om care stie
sd guste viata. Insi aromele trupului se transforma rapid, sub
efectul catorva bacterii ticiloase. De aceea trebuie avut mare
griji. Izurile ,neglijentei“ nu mai au nimic excitant. In manis-
tiri erau numite ,mirosurile sfinfeniei®, cici ifi luau gandul de
la orice ,pacat carnal®. Iata de ce cdlugirii si cilugaritele se
conservau cu anii in suc propriu.

S4 revenim la patul cu doui locuri. In ciuda inconvenien-
telor de care am vorbit mai inainte, acesta poate fi i un aliat
al dorintei. In noaptea care inviluie indrigostitii cu larga-i
mantie mingdietoare, patul devine un adevdrat bain-marie al
tandretii. Ce fericire si adormi in bratele celuilalt si sa te tre-
zesti tot aga. Ce fericire sd simti, in plind noapte, trezindu-te
intdmplitor, ména ei lipindu-se de a ta, sdnul ei cuibarin-
du-ti-se in palmi, fesele-i sudate de sexul tdu. Ce sd mai vor-
bim de fericirea picioarelor care se intilnesc, se freacd, se man-
giie §i se ascund unele in altele. Ori de aceea a gurilor de a da
far §i iar sdrutdri, pe care toropeala le coloreazi cu o dulce vo-
luptate.

In calmul somnolent, pielea celor doi, moale de atéta cil-
durd, asteptand odihna, isi vorbeste, se ascultd, se leag, se alia-
zd, mai complice decit oricand. Gratie virtutilor acestui tip de
contact, fiintele se linistesc §i se reconforteaza. Daci in bine-
facitorul ocean survine, ca un tsunami, preciziunea dorintei,
Frupurile, fird a-si mai spune un cuvant, se lasd purtate de
imensul val, se acopera unul pe altul pani in clipa in care, in
intuneric, incepe si sclipeasca steaua orbitoare a orgasmului.
Aluneci apoi iardsi in beatitudinea comund, beatitudine inci
mai profundd, mai cuprinzitoare, pani cand somnul le
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cucereste. Si chiar i dormind continua reciproca transfuzare
de stare de bine si de reconfortare.

Patul pentru somn este, asadar, cel mai dens, cel mai
apropiat si cel mai de durati spatiu al intimititii. Ne petre-
cem acolo opt din cele doudzeci i patru de ore ale zilei, o
treime, adic3, din viata cuplului. Este locul in care, prin sen-
zatiile tactile i kinestezice, prin diferitele mirosuri, prin
murmure, prin guri, prin toate simfurile, trupurile se ari-
meazi §i cuplurile se atageazi. Fard a uita faptul cd acesta
este, de asemenea, locul unde, cel mai adesea, celebratd de
clopotele diminetii, ale slujbei celei mari sau ale vecerniei,
se petrece unirea sexelor.

Cei pentru care partenerul prea se migcd de zor saut cei care
vor si se simta mai la largul lor, vor inlocui patul de un metru
si patruzeci de centimetri lafime cu unul de un metru i gai-
zeci de centimetri, compus din doud saltele lipite.

Cei care trebuie si opteze pentru paturile lipite sunt doar
marii agitati, cei care, fira de vindecare, dau neincetat din
picioare, insomniacii indarjiti sau cei ce au fobia atingerilor.
Daci este si cazul dumneavoastra, aveti grijd ca unul dintre
aceste paturi si fie mai larg, in asa fel incat sd permita des-
fasurarea jocurilor erotice si chiar noi tentative de coabita-

_re nocturni. Fiindcd nu trebuie si rimaneti tributari vechi-

lor concluzii: ,Nu pot si dorm cu el (ea).“ Refaceti in mod
regulat incercarea. Dormind separat, corpurile voastre riscd
s devini oarecum striine unul altuia gi, intrerupand circui-
tul de tandrete si de senzatii, care se stabileste intre ele in
cursul noptii, se pot chiar devitaliza, intr-un anume fel. Da,
mai incercati i, intr-o zi, vefi descoperi irezistibila bucurie
a blandei lanceziri impartisite in doi, a contactului fard
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limite, a dorintei dizolvate la infinit. Totusi, cum relatia in

cuplu trebuie sd rimana fluida, este bine sd mai variati uti-

lizarea patului, de exemplu, in unele nopti permitindu-va

»camera separatd“ pentru acela dintre dumneavoastrd care

are chef si citeascd, sd se reculeagid o vreme in propria-i in-
timitate.

Exista ,,neglijentd“ si ,neglijentd“. Unele dintre acestea pot
face sa creasca dorinta. Sa va surprindeti sotul spargand bus-
teni imbricat in blugii lui cei mai rdpinosi va poate trezi din-
tr-o data dorinta de a-l rasturna direct acolo, pe rumegus.
Fira indoiald, in orice femeie doarme o Lady Chatterley. Si
invers: faptul de a fi descoperita curidtind sufrageria intr-o
rochie veche mulatd, atat de mulati pe corp incit vi se ghi-
ceste fird eforturi goliciunea sub ea, poate nagte brusc in so-
tul dumneavoastra dorinta de a vi avea pe loc. Fiecare bar-
bat tdinuieste in profunzimile lui aplecarea pentru sex cu
slujnicele... cand nu este vorba despre vechile fantasme ale
dreptului seniorului.

Ati inteles insd bine: asemenea ,neglijente” exciti tocmai
fiindcé au caracter exceptional. Nu faceti din asta uniforma
cotidiani cici, atunci, la revedere dorinti! Nu cideti insi nici
in cealaltd extremd, care consistd in a fi la patru ace de la scu-
lare pani la culcare. Nimic nu este mai putin excitant decét fe-
meile sau barbatii de neatins din cauza dungilor care s-ar pu-
tea sifona, machiajului care s-ar putea strica sau coafurii care
s-ar putea deranja. ,Atentie la rimel!“, ,Vezi ca imi sifonezi
cravata!“, Cand astfel de reactii devin prea frecvente, ele ucid
spontaneitatea. Intre delisare si sofisticare e loc, cel puin aca-
sd, pentru o {inutd simpld insd placutd privirii i care lasi §i
dorintei dreptul la suras.
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R 1. Situarea ,in familie®

Cand doui persoane incep si triiasca impreuni oficial, fie
ci e vorba de concubinaj sau de cisétorie, ele constituie nu
doar un ,cuplu®, ci, in egald masura, nucleul unei celule fami-
liale, baza, deci, a unei familii potentiale. Partenerii nu au prea
clar constiinta acestei noi pozitii, unul in raport cu celilalt i
ambii in raport cu societatea, dar simt bine ci, in orice caz,
ceva s-a schimbat si asta inci inainte de a avea copii. O datd
cu sosirea copiilor, congtientizarea se face in termeni precisi:
de data aceasta cei doi se afld de-a binelea in ,familie“.

Or, ,in familie®, in familia noastra (si in toate familiile din
lume) iubirea nu contine dorinta si sexualitate, se infelege de
la sine, ba nici micar senzualitate. Afectiunea familiali se si-
tueazi ,in afara cirnii“. Si astfel ne stabilim claustrarea: de o
parte, ceea ce este oficial, ceea ce se face in fata copiilor, cu co-
piii §i, mai general, in fata lumii, precum pupdturile aseptiza-
te, atingerile impersonale, privirile rezervate... toate acele ges-
turi cirora le tiiem elanul de la ridicina. De cealalta parte,
ceea ce este privat si erotic: un domeniu care, totug, se restran-
ge din ce in ce mai mult §i in care ifi vine tot mai greu sa te

Uy 1hs

desprinzi de faimoasa »afectiune familiala“. (15)

e O familie deschisd

De ce trebuie ca in familie, fie ca este vorba de copii sau de sof,
relatiile s fie obligatoriu seci, reci sau distante, intr-un cuvant
descirnate? S3 incepem prin a fi mai spontani cu copiii: sirutu-
rile si mangaierile si ne fie mai calde §i mai lacome, cuvintele mai
tandre, privirile mai entuziaste. A ne comporta ca o ,fiintd de car-
ne“ cu copiii ne va permite si fim mai senzuali cu soful (sotia).
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Reciproca e si ea valabild: a fi mai natural in relatia cu soful (so-
tia) ne va elibera elanul in relatia cu copiii. Este de bun augur ca
acesti coplii sd poatd simti aura dorintei care le inviluie parintii.
In linii mari, este bine pentru echilibrul si dezvoltarea fie-
cdruia sd poatd invata in familie sd isi trdiascd senzualitatea, sa
lase tuturor dreptul de a culege cu pasiune toate senzatiile
(gust, pipdit, vdz, auz), pe care si le poatd aprecia in toati ple-
nitudinea lor si oferi §i altora. Senzualitatea este viata in con-
tinud miscare si schimbare. Astfel va fi usor indragostitilor si
treacd de la fluidul comun al simturilor la erotismul in doi.
Singura claustrare va fi, de acum, ,,camera de iubit®.

Tati, Mami si dorinta -+

Faptul de a ne casitori ne conduce la a vedea, din acel mo-
ment, in partener fie 0 mamd, fie un tata. Si asta pentru cg, o
data cdsatoriti, ne regasim in aceeagi postura cu a périntilor
nostri care, dupd ce au devenit tatd §i mama, au inceput si se
cheme reciproc ,tati“ si ,,mami“. Oricum, a te cisitori inseam-
nd a te pune, cel putin virtual, in situatia de a deveni tati sau
mama. Ceea ce oricum nu va intarzia sd se intample si, ca si
propriii nostri paringi, ne vom chema, poate prea des, unul pe
celdlalt ,tati“ si ,mami“. Cercul s-a inchis. Obisnuintele si re-
gretele ne-au incercuit.

Ceea ce este cu adevirat important in aceastd intrare in rol
nu este numai cd ne impune imaginea generald de tata si de
mamd, ci cd ne trimite la imaginea duo-ului pe care l-am cu-
noscut cel mai bine: propriii nostri parinti. Fie cd vrem, fie cd
nu, ne vom comporta in functie de atitudinile lor. Or, périntii
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nostri, stim §i ne gindim, nu ficeau dragoste sau, chiar daca
o ficeau, era numai pentru a procrea, scurt si fara de plicere.
De altfel, ca toti ceilalti parinti. Dar ai nogtri cu atat mai mult,
cici erau oameni prea bine educati pentru a se lasa prada jo-
curilor licentioase si lipsei de maniere. Fireste, noi suntem mat
moderni decit ei §i de aceea ne putem foarte bine deda, fird
restrictii §i doar in vederea plicerii, jocurilor erotice. $i, in po-
fida faptului cd am evoluat, ceva persistd in a ne face s cre-
dem ci a face dragoste nu e o gluma, ci e ceva cu totul sobru.
Tabu-urile pe care ni le-au lisat mostenire parintii i, dincolo
de ei, civilizatia, si complexele nevrotice care rezultd din aceas-
t4 mostenire, ni s-au ascuns printre neuroni si infraneaza pa-
siunile trupului nostru care tot incearca sa se apere.

Printre acestea, complexul Iui Oedip este, fireste, cel mai
prompt in manifestiri. Bazat pe interdictia sexualitdtii cu pro-
pria mama, el se poate reactualiza in momentul in care barba-
tul isi doreste femeia, aceastd mama potentiald ori reald, pe
care, de altfel, o §i numeste, sau 0 va numi ,mami‘. Desigur,
depisindu-si inhibitia, barbatul va merge pana la capit spre
a-si satisface necesitatea, dar, cu siguranta, o va face mai pu-
tin exuberant. In ceea ce priveste complexul Electrei, bazat pe
condamnarea incestului cu tatal, si acesta risca reactivarea, in
momentul in care femeia isi doreste barbatul, care si el este
tatd. Incurcarea rolurilor si intersectarea complexelor risci sa
survind mai ales daci unul dintre cei doi si-a ales, constient
sau nu, ca partener, un individ care, prin trasdturi, seamana
cu tatal ori mama sa. Si, intr-adevir, numeroase studii demon-
streazd faptul cd alegerea sotului (sotiei) sau concubinului
(concubinei) rispunde, printre alte criterii, i acelui de a avea
similitudini cu propriii parinti. Or, in atare conditii, cum se
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poate dezvolta sexualitatea cu o persoand care, mai mult sau
mai putin limpede, aminteste de parinti? Incilcand tabu-uri-
le, dorintele noastre inving intr-un rizboi lipsit de glorie.
In aceste circumstante, nici nu este de mirare ci femeia, ca
si barbatul, va indrepta citre consort (consoartd) o privire di-
ferita de cea de dinaintea casatoriei, cand erau doar logoditi
sau amanti. Si asta mai ales daca alesul (aleasa), apartinand
castei ,,cisitoribililor®, era deja astfel incircat(d) cu dreptul la
priviri mai caste. Pentru birbat, de exemplu, femeia pe care a
condus-o la altar devine, dintr-o dat, o fiin{d ,,purd®, un soi
de madoni. Tot ceea ce ficuse cu ea inaintea cdsatoriei, tot
ceea ce ficuse cu alte fete si ce, probabil, continui si faci in
afara cdsitoriei, nu va mai putea fi ficut cu ,nevasta lui“.
Aceasti schimbare de optici se intalneste, in realitate, cu
un sistem de compartimentare a valorilor preexistent in ori-
ce barbat. Pe de o parte, femeile ,serioase®, ,respectabile®,
cele care amintesc de propriile mame, pe care le vor inlocui,
ba chiar vor deveni ele insele mame. Acestea sunt nobile, re-
zervate, ,sfinte“. De cealaltd parte, destrabalatele, prostitua-
tele, cu care totul este permis, fiindcé sunt ficute pentru pla-
cere. Atunci cand s-au hotarét sd se insoare, nu au ales ei oare
din primul lot, al fetelor de maritat, tocmai pentru ca aces-
tea sunt pure, credincioase, linigtite? Ca doar nu erau si bage
in propriul cimin si in patul conjugal una dintre acele femei
usoare, excitante, exigente, provocatoare, intr-un cuvant pe-
riculoase, care le-ar fi alungat linistea i, cu siguranta, i-ar fi
epuizat. De asemenea, puniand bazele ciminului, ei au ales
deliberat, situi de pasiuni §i de aventuri erotice, si intre in-
tr-o relatie tihnita, stabild, protectivi, care si puna sexuali-
tatea sub pazi.
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" Lucrurile de mai inainte sunt valabile si pentru femei. Poa-
te pentru ci nu indrdznesc s se comporte in pat, cu barbatul
legiuit, asa cum o ficeau cu amantii, inaintea casatoriei. Poa-
te pentru ci si-au ales ca sof si viitor tatd al copiilor lor un bar-
bat care si nu aiba nimic dintr-un Don Juan. '

L R i

e Si pdrintii sunt fiinfe din tara dorinfer -+ + o

»Nu cdsitoria in sine distruge dorinta, ci tocmai ceea ce noi
resimfim in postura de csitoriti.“ (15) Gandul ¢4, fiindcd sun-
tem cisitorifi, agadar tafi si mame virtuale, trebuie si facem
dragoste sub semnul pociintei, este incd o superstitie, una din-
tre convingerile lipsite de orice fundament care ne otrdvesc via-
ta, dar pe care le vehiculdm cu totii. E nevoie sa se stie bine cd
parinfii, inclusiv ai nostri, fac dragoste ca toata lumea. O fac
din dorinti, nu doar pentru a procrea, si obtin astfel plicere.
Desi, pe vremea périntilor nostri, interdictia era si mai apdsa-
ta. Si dacd se doreau, si dacd isi cautau placerea, ii ficea asta
mai putin respectabili i mai putin demni de respectul nostru?
Iar dumneavoastra ingivi, dacd acceptati bucuria simturilor,
inseamna cd sunteti mai pufin onorabili? Debarasati-vi o data
de mantaua asta a oprobiului, care va acoperd trupul doritor
de orgasm, manta pe care generatiile si-o tot trec una alteia de
atatea veacuri! Debarasati-va o datd, pentru ca dragostea s de-
vind ceea ce este: bine, frumusete, plenitudine, divin. Mai mult:
daci dragostea este amuzantd, de ce tinefi cu tot dinadinsul sd
o treceti in registrul grav?

De ce ar trebui femeia maritatd, numai pentru ci a accep-
tat cisitoria i posibilitatea de a deveni mamd, sa renunte la
multiplele jocuri ale iubirii? Ce este impur $i nedemn in bu-
curia erotici? Nu descoperi in asta decat apasarea secolelor de
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represiune a iubirii, si in special a celei feminine. De frica fe-
meii §i, mai ales, de teama ca puterea ei erotici si nu le zdrun-
cine pozitia dominatoare, barbatii patriarhatului au cenzurat
sexualitatea feminind, mai ales aceea a femeii maritate si deve-
nite mamad. Daci in epoca matriarhald, Marea Zei{a era ono-
ratd ca mamd universald §i ca amanta experti, sub domnia bir-
batilor maternitatea a fost despartita de erotism. Clerici i
medici s-au inversunat sa surghiuneasca femeia in rolul de
mama purd, de ofranda agezata pe altar i, in consecintd, in-
compatibila cu rolul de iubita. Destinul Fecioarei Maria a fost
unul dintre mijloacele utilizate in acest scop. In sine, acest des-
tin — fecioard si mama de Dumnezeu — este de o admirabi-
13 portan{d metafizicd. Insa a da exemplul acestei virginititi
pentru a incita sirmanele fiinfe umane sd incerce s rimani
caste, inseamna trddarea misterului religios si abuz la adresa
femeilor. Este obligatoriu ca sotiile de azi sd congtientizeze ori-
ginea represiunii, ale cdrei victime au fost, pentru a se elibera,
pentru a se reconcilia cu plicerea si a reintegra erotismul in
casnicie.

Tot de frica femeii, barbatii au instituit clasificarea in femei
demne de a fi sotii — femeile mai putin fierbinti, rezistente,
considerate fidele — si cele in nici un caz recomandate pen-
tru aga ceva — fierbinti, usoare, fatalmente infidele. Da, dar
atunci, din moment ce se cdsitoreste, cum isi poate barbatul
satisface nevoile sexuale? Sunt doud solutii: ori iesind din ca-
drul cisatoriei si adresaindu-se amantelor, adici prostituatelor,
ori raimanand in granitele conjugale si ficand in asa fel incat
sd o transforme in pasionald pe aceastd prea tandri femeie, pe
aceastd prea respectabild mama. Drept pentru care o va injo-
$1, 0 va murdiri, o va trata ca pe o tarfi. Joc de roluri si piruete
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ale fantasmelor atit de bine cunoscute barbatilor ,fatali“: pen-
tru a scipa de spectrul mamei, al propriei mame in mod spe-
cial, stiu si proiecteze asupra partenerei, in plin act sexual, ce
au mai grosolan, mai agresiv, ceea ce ei numesc virilitte.

Dupi cum se vede, si barbatii au de impécat cdsatoria cu
erotismul. Dar, pentru aceasta, trebuie mai intai sa se impace
cu femeile. Trebuie, asadar, s3 inceteze sd se mai teamd de pu-
terea dorintei feminine, cici ii pot foarte bine face fata, dupa
cum vom vedea in partea a treia a acestei lucrdri. Trebuie sa
inceteze si mai proiecteze asupra sofiei imaginea de madona,
cici fiecare femeie este purtitoare de dorin{a si tocmai asta ii
asigurd frumusetea. $i invers: trebuie sa inceteze s mai pro-
iecteze asupra sofiel spectrul prostituatei pentru a-si putea sa-
tisface nevoile, cici dragostea e sacrd.

De acum, femeile si barbatii, dezbricati de frici si de preju-
deciti, eliberati de falsele reprezentiri §i de confuzia in care i-a
aruncat sirul de veacuri, trebuie sa devini fiinfe autentice atat
ca parteneri in cisitorie, cat §i ca mame si tati, adica sd fie plini
de viatd i, prin urmare, de dorintd. Fiinfe cdrora natura, sau
Dumnezeu, daci vreti, le-a oferit minunatele organe sexuale
in care infloreste dorinta si pe care dorinta le face sa infloreas-
ci. Fiinfe pe care natura, sau Dumnezeu, le-a ivit ca pe nigte
flori din care nici o petald nu trebuie smulsa.

sz oo, Joc de roluri
: Capcanele situirii in postura de ,,tati-mami“ au si alte con-
secinfe. Si ludm cazul femeii care intra in mod preponderent
in rolul de mami a birbatului ei §i si presupunem ca el
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consimte si intre in joc, in scopul de a primi ingrijiri asema-
ndtoare acelora daruite de propria sa mama. lat-o, asadar, ma-
moasi: dadacindu-l, il rasfatd cu mici inventii culinare, supra-
veghindu-i alimentatia; prevenitoare, ii cumpdri tot ce are
nevoie, inclusiv in materie de vestimentatie; prevazatoare, iese
in intdmpinarea pana si a celor mai mici dorinte ale lui; pro-
tectivd, il pune in gardé contra pericolelor care il ameninta. Se
adaugd faptul ca ea administreazd casa §i efectueazd cele mai
multe operatiuni in acest sens. Intr-o primi fazi, barbatul este
incéntat sa fie cocolosit ca un copilag. Dar, intr-o buni zi, va
protesta contra femeii care, una peste alta, se dovedegste de-a
dreptul sufocanti si nu ii mai las nici un dram de autonomie.
Prea este ca si cum chiar s-ar fi intors la mama sa reala: se sim-
te mai degrabd un pusti decat un birbat. Pe de alta parte, o
doreste tot mai putin i fac din ce in ce mai rar dragoste. Pen-
tru a-si dovedi cd totusi mai este barbat se va adresa unei alte
femei, amorsand astfel o legatura extraconjugala.

Existd si varianta inversd, in care barbatul 1i impune sotiei
sd i1 asume §i rolul de mamd, fiindci vrea si rimana copilul
cel iubit. La inceput, femeia poate si resimti chiar plicerea de
a dorlota matern barbatul-copil. El o iubeste si i di toate do-
vezile de tandrete. Sigur, are si el capriciile lui, dar este un dul-
ce! Oricum este mai bine decat cu un macho care, la rindul lui,
ar fi avut alte pretentii §i ar mai fi fost §i violent. Dar §i poves-
tea aceasta are durata ei. Femeia se va revolta cand se va satu-
ra si faci pe mama adolescentului dstuia. De altfel, cu cat il
linguseste mai mult, cu atat barbatul mai cere mangaieri, iar
femeia oferi infinit mai mult decét primeste. Iar cel mai grav
lucru este ci el nu o mai doreste tot atit de mult ca la inceput.
31 nici ea nu mai are chef si ii fie mamai. In definitiv, ceea ce
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si-a dorit dintotdeauna a fost o fiinfd pasionald, un partener
sexual fervent. Un barbat, ce Dumnezeu! $i atunci, poate ca si
ea va pleca in cdutarea barbatului visat.

Asta i s-a intamplat si Sylviei. Serge, prietenul ei, este un
tandru. Figura de copilag il tradeaza imediat, drept pentru
care, ca si isi mai indspreasci trasiturile, si-a lisat barba. La
douizeci de ani a ficut dragoste pentru intiia oard. Sylvie, nu
mult mai experimentat, a rimas gravida. Pentru Serge nici
nu se punea problema pastririi copilului. Fira indoiald se sim-
fea nematurizat si doritor de a rimane unicul obiect al afec-
tiunii. Sylvie a facut avort. Toate acestea nu i-au impiedicat
insi s se cisitoreascd. El se complicea in rolul de sof-copil.
Ea il juca, fira eforturi, pe acela de sotie-mama, ceea ce co-
respundea unei fafete a personalititii ei: ii plicea sa razgie,
sd protejeze, sd hrdneascd, sa isi asume si sd exercite o blanda
autoritate — probabil ci i s-ar fi potrivit functia de monitor
intr-o tabird pentru copii. Ins3, incet-incet, s-a siturat si tot
fie mama adolescentului intirziat care nu mai ajungea o data
s3 creasci. Si asta pe misurd ce personalitatea ei a inceput sd
se afirme si s3 doreascd si se afle in fata unui barbat respon-
sabil, sigur, ambitios, unui adevirat partener. Nu e de mira-
re, asadar, ci intr-o seard s-a indragostit cu pasiune de un pia-
nist de jazz, de o virilitate mai pregnanta. Serge plange ca un
copil, dar nu cu lacrimi §i rugdminti reii o femeie care a ho-
tarat sa isi trdiascd viaa ei de femeie. Asa ci Sylvie l-a pérasit,
nu fira un profund sentiment de culpabilitate, cici avea im-
presia ci face un al doilea avort. Insi nevoia ei de evolutie i-a
invins instinctul matern.

S4 analizim acum cazul barbatului care isi asuma in primul
rand rolul de tati al sotiei sale. Caruia ii place sd o protejeze,
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sd o dirijeze, sd o initieze. Femeii ii va conveni si fie protejata,
dirijatd, initiata si astfel va intra cu usurinti in rolul de fetita.
Barbatul este cel care aduce banii, i asta il asigurd de disponi-
bilitatea femeii in ceea ce il priveste. Ea acceptd, pentru ca asa
poate evita sd mai munceasca. El o inifiaza in sexualitate, ceea
ce este foarte excitant, si chiar ii conferd, in plus, mai multa
putere si un fel de aureola. Ea se supune, cici este in acelasi
timp tulburitor si reconfortant s ai acasi un maestru al pla-
cerilor. §i totusi, evolufia va modifica datele problemei. Bar-
batul se dedici jocului de-a tatal cu un copil care rispunde per-
fect dorintelor lui, dar nu ia niciodati initiativa. Indiscutabil,
»copilul® dsta este un pic cam pasiv i in pat, i in viatd. Dar
cel mai enervant e faptul ca femeia este prea lacrimogens, alt-
fel spus prea depresiva. De acum, barbatul viseazi la o femeie
»adevdratd®, sexy, sigurd pe ea, care va putea si ea si il mai in-
vete ceva in materie de sex.

Asa a fost cu Jacques. Spre cincizeci de ani a intalnit-o pe Va-
lérie, care avea doar optsprezece i nu stia aproape nimic in ma-
terie de sexualitate. Timid4, ca s nu spun naiva, sentimentali,
ba chiar romanticd, curioasi dar oricind intimidabil3, visitoa-
re, era acea femeie-copil care inspira barbatilor nevoia de a pro-
teja si de a o initia in ale vietii. Asa incét Jacques a luat-o sub ari-
pa lui ocrotitoare. Il distrau uimirile ei, il bucura nestiinta-i si
se felicita pentru o asemenea eleva ascultitoare. $i cum femeia
se cam indoia de propria ei valoare, tdnjind cumva, perpetuu si
fird rost, barbatul gi-a utilizat cu entuziasm cunostintele pentru
a-ida incredere si pentru a-i demonstra ci viata este frumoasa.
Au trecut cétiva ani. Valérie a rimas aceeasi. Doar ci Jacques re-
simtea tot mai putin plicerea de a duce de mani, de a consola,
incuraja, de a preda lectii si de a antrena partenera in bucuria
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de a trii. De aici nu a mai fost decit un pas pind la a o conside-
ra o fiinga lipsitd de logici. Asa cd, nu peste mult timp, nu §i-a
mai dorit decat un singur lucru: s giseasci o femeie care sd i
faca fatd, o amazoand care sa il mai invete ceva, o seducatoare
care si il vampirizeze in pat, luand inifiativa si ficindu-1 sa des-
copere Htrucuri“ inedite. In acest moment i-am descoperit. Am
reusit si o ajut pe Valérie sd se coacd si sd devina autonoma.
Transformarea ei a fost uimitoare. Acum Jacques o admira. lar
aceastd admiratie este ceea ce lipsea iubirii lui.

Dar chiar si in configurarea situationald de mai inainte, per-
soana care, intr-o buni zi se va revolta, poate fi si femeia. Sigur
¢ barbatul a invitat-o tainele iubirii, dar in felul lui si acest fel
se poate dovedi, in timp, stereotip. Or, femeia are propriile ei
dorinte si fantasme, pe care el nu std s le asculte, cici vrea si
fie unic maestru al sexualititii. Femeia va suporta din ce in ce
mai greu obligatia de a se plia initiativelor barbatului, mai ales
ci acest gen de supunere in pat nu este dect un aspect al supu-
nerii pe care el o impune in toate domeniile. Pe cind ea dores-
te si existe pe de-a-ntregul, intr-un cuvént, sd devind femeie.
Din acel moment, daci barbatul persista in rolul de tatd, con-
flictele si ranchiuna vor face ravagii printre dorintele fiecaruia.

Dupi cum se poate vedea prin situarea in postura
,tati-mami®, ceea ce amenin{d dorinfa nu este numai faptul
ci unul sau celdlalt dintre parteneri isi asumi rolul de tati ori
de mami, dar si cd, invers, unul sau altul redevine copil, in
sensul ,infantil“ al cuvantului. - -0

e Gata, nu mai trisa!
Este absolut normal ca, uneori, si dorim si fim tatal sau

mama celuilalt si chiar copilul sdu. Doar suntem fiinte
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complexe, constituite pe mai multe niveluri, in acelasi timp
copii, pdrinti, adulfi, indragostiti. Din aceasta cauzi, in func-
tie de stare, putem avea mai multd nevoie de a iubi sau de a
fi iubiti, de a proteja sau de a fi protejati etc. Trebuie si con-
stientizdm insi jocul acestor alternante i sa avem grija si nu
ne instalim definitiv intr-un singur rol. De exemplu, s fim
copii $i nimic altceva si altcandva decét copii, tati sau mame
si nimic altceva si altcindva decit tati sau mame. In momen-
tul in care observim ca unul sau altul dintre noi s-a blocat
intr-o stare unici, trebuie s reactionim, constientizind blo-
cajul si punindu-ne de acord pentru a refluidiza jocul de ro-
luri.

Femeia al cérei sot cere prea insistent micile ingrijiri §i con-
soldri, Intr-un cuvant excesul de dorlotare maternali, trebuie
ca, o datd si o datd, sd se hotarasci si schimbe mersul lucruri-
lor. Dupi ce l-a ascultat si I-a méangéiat, trebuie si ii spund bar-
batului: ,,Bun, te-am ascultat, te-am drigalit, acum e rindul
meu. Asculti-md bine, te rog.“ Si ii va explica grijile, plange-
rile, cererile ei, solicitindu-i sa confirme ci a priceput faptul
cd relatia nu mai poate functiona unilateral. Va continua si {i
ofere confortul matern, dar i el va trebui si ii ofere recipro-
citatea mangaierilor si grijii. (15)

Se poate intdmpla §i ca barbatul si se sature de asemenea
femeie-mamd, prea coplesitoare i din ce in ce mai putin de-
zirabild. Dacd chiar nu mai vrea aga ceva, barbatul nu are de-
cat sd nu se mai comporte de parci ar fi fiul sotiei lui i, deci,
$d nu mai rimand in rolul de copil, si renunte sa o mai in-
trebe unde i-a pus cimasa, daci are voie si meargi la fotbal,
sd isi vadd singur de treburile lui. Si devind autonom. Pe
scurt, sd se facd bdiat mare. Va fi mirat atunci sd constate cd
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femeia redevine senzuald §i dezirabild, iar el, la rdndul lui, o
va dori din nou.

Femeia care isi vrea barbatul in rol de tati trebuie si gtie ca
jocul acesta pune dorinta in pericol. In consecinta trebuie sa
se convinga singurd cé este mai capabild decat ar crede de in-
dependenta, ci are mai multe dorin{e personale decat gi-ar pu-
tea imagina. lar constientizarea ci este femeie cel putin in
aceeasi misurd in care se considera copil trebuie sa intervind
inainte ca situatia si degenereze. Barbatul situl de rolul de tatd
al acestei femei-copil trebuie s inceteze de a 0 mai mentine
intr-un asemenea stadiu, trebuie si aibi curajul de a recunoas-
te si de a o face s recunoasci faptul ci si el contine partea lui
de copildrie: ,,Si eu sunt un copil, un copil ciruia i place s se
joace si sd fie mangaiat“. Ajungand fiecare el insusi, isi pot al-
terna rolurile. Doar gratie acestui echilibru dorinta reciproca
va putea renaste.

Aceste faze ale ,depaternizirii, respectiv ,dematernizirii“
sunt indispensabile pentru revitalizarea dorintei fiecirui mem-
bru al cuplului. Ele constau in redozarea diferitelor compo-
nente ale personalitafii, fird a exclude vreuna. Partenerul cu
adevirat bun poate fi, in acelasi timp, copil, pirinte, adult,
prieten si iubit. O relatie buna inseamna sa iti placd, pe rand,
si una si alta dintre aceste fatete ale personalitafii.

Un ultim sfat pentru a incheia cu rolurile defectuoase: nu
vi strigati niciodata partenerul cu apelativele ,tati“ sau
»mami®. Si el (si ea) are un prenume. Utilizati-l! Ori folositi
cuvinte dulci. Iar cand le vorbiti despre partener copiilor spu-
nefi, de exemplu, ,,intreaba-1 pe taica-tdu‘, ,intreab-o pe mai-
ci-ta“, nu ,intreabi-l pe tati“ sau ,intreab-o pe mami®, evi-
tind ciderea in aceastd redutabild capcana.
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Ei bine, dansati, acum!

S4 mai iesi, s3 mergi sd dansezi, de exemplu, sunt remedii
eficiente contra banalizirii relatiei §i trupurilor. Iesiti, deci, nu
va izolati in casid! In context, iegirile de bun augur sunt acelea
in care veti fi separati, fiindcd scopul este de a v vedea putin
mai de departe, de a va redescoperi in mui”;ime. Iata de ce un
concert sau cinematograful nu sunt ceea ce vi trebuie: suntefi
incd prea umar la umir. Chiar daci este un deliciu, nu vi asi-
gura depdrtarea doritd. Alegeti mai degrabi cocktailurile, ver-
nisajele, invitatiile la pranz sau cind, cu conditia ca asistenta si
fie numeroasi, banchetele de orice fel, serbarile publice, iesi-
rile in grup. Lisati-va, fiecare la randul lui, furat de iuresul in-
vitatilor. $i astfel, de la distant3, ocupat cu persuadarea ori se-
ducerea cine stie cdrui interlocutor ori interlocutoare,
partenerul v va apirea intr-o noud lumina: il veti vedea din
cregtet pand-n tdlpi; nu doar capul, ca de obicei; ii veti putea
observa talia, eleganta, farmecul, asa cum i le-ati mai descope-
rit cindva. Ba chiar vé va deveni un pic strdin acest partener
privit aga, prin ochii altora.

Doamna, observati-vid barbatul, constatati citd simpatie
atrage, catd placere le face celorlalte femei si se intrefini cu el
$i lui cat 1i place sd converseze cu ele. Nu cumva le face puti-
nd curte? Asta vd cam strange inima si face s va treaci ceva
fiori de-al lungul sirei spindrii... Foarte bine! E semn ci si su-
fletul §i dorinta se agiti acolo, iniuntru...

Domnule, ia priviti-vé sotia. Ce bine e sd o poti revedea din
afard, cu o privire proaspiti. Este ca noui! De parci ar fi alta!
O veti putea privi cu acelasi sentiment cu care o privesc si cei-
lalti. Chiar vi place aga seducitoare si sexy... Ei, dar ce face
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musticiosul ila, lat in spate ca un zeu din Olimp, care pare sd
o distreze peste masurd? Pai, dacd o tine tot asa, chiar 0 sd va
enervati. Cateva clipe ajungeti sd o priviti cu ochii lui §i 53 in-
telegeti dorinta musticiosului. Va revenifi insd imediat. Acum
chiar dumneavoastra sunteti cel care o doreste. Diseara va re-
deveni femeia dumneavoastri, cici doar dumneavoastrd ii sun-
teti barbat, neindoielnic!

Asemenea iesiri reinnoiesc relatia fiindcd ofera fiecarui
membru al cuplului ocazia de a-§i privi partenerul dintr-un
unghi diferit. In mod obisnuit, nu observiam decat o fatetd a
personalitatii acestuia, si aceea mai mult sau mai pufin ternd.
Iesind, aceasti fatetd nu doar ca incepe iardgi sa straluceasca,
dar noi fatete isi fac aparifia. Fenomenul naste nevoia de a le
descoperi, interesul pentru cellalt §i, in consecintd, redeschi-
de portile dorintei.

Iesirile permit alimentarea dorintei fata de sexul opus i,
prin ricoseu, fafa de propriul nostru partener. Si vadd, sd se
apropie, poate chiar sa atingd alti barbati intr-un cadru agrea-
bil, in care fiintele se arati in cea mai bund lumind, sunt ele-
mente care trezesc in femei curiozitatea fatd de barbafi. La ran-
dul lui, pentru barbat a atinge alte femei regenereaza atractia
pentru propria ,sofie“. Asemenea bii de virilitate sau de femi-
nitate ne impregneazi din nou cu dorinta fatd de sexul opus
si ne reindrigostesc. Si capitalizdm, asadar, emotiile pretioa-
se §i, la intoarcerea acasd, sé le transferam asupra parteneru-
lui. Nu este acesta, in definitiv, reprezentantul ales al sexului
sdu? Nu este el fiinta care aduni in sine toti barbatii planetei?
Nu este partenera reprezentanta sexului opus, fiinta care rezu-
mi toate femeile din lume? Yves Marguerite scrie: ,Masculul
trebuie si frecventeze (cu rezervele de rigoare si fird a da buzna
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in viata ori sexualitatea lor) mai multe femele pentru a fi in cea
mai buna formai, iar femela umand trebuie curtata pufin pen-
tru a-si mentine ridicat tonusul sexual®. $tim bine cd fiinta
umanai este un animal social. (16)

Flirtim sau nu flirtim? Inainte de a iesi in societate trebuie
negociat pand unde poate si meargi fiecare i s incheiem un
acord bazat pe incredere totald. In caz contrar, seara poate fi
stricatd de o gelozie stupidd, iar unitatea cuplului zdruncina-
ta. Or, ceea ce ciutasem era renovarea cuplului, nu deteriora-
rea lui.

Intreaga gami a beneficiilor iesirii in lume se regdseste in
seratele dansante. (Ar fi de preferat un bal sau o seratd unde
se si danseazi, localurilor de noapte prea intunecoase i cu prea
mare inghesuiald.) Dansand, v jucati mult mai direct cu do-
rinfa. Dansul este mijlocul cel mai bun si cel mai legitim de a
te apropia in mod intim de un alt trup, susceptibil de a v ex-
cita. Acceptati aceastd tulburare fard si vd invinovaii, este tot
ce poate fi mai natural. Conteazd doar ceea ce veti face cu
aceasti excitafie. Daci veti lasa dorinta s se desfasoare, con-
cretinzand-o intr-un raport sexual pe termen scurt ori mai
lung, riscati sa va perturbati cuplul. Or, nu asta era ceea ce cau-
tati. In schimb, puteti primi intreaga energie a dorintei, o pu-
tefi pastra fierbinte in profunzimile fiintei dumneavoastra i o
puteti oferi partenerului, la intoarcerea acasi. Altfel spus, lui
ii rezervati excitatia care s-a trezit in dumneavoastra si de care
va putea profita cind momentul va fi sosit.

Pe scurt, nimic nu valoreazi cit o iesire in societate sau cit
o seard de dans pentru a re-erotiza relatia si resexualiza trupu-
rile, intr-un cuvant, pentru a resuscita dorinta. Astfel, rutina
cotidiani in care aproape ci partenerii nici nu se mai vid unul
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pe altul, va putea fi ficutd tandiri, astfel felul in care fiecare il
priveste pe celilalt poate fi reinnoit, astfel interesul parteneri-
lor unul pentru celilalt poate fi iardsi trezit. $i sd nu uitim cd
nimic nu este mai bun decat un varf de linguritd de gelozie
pentru a reda eficienta leacurilor de dragoste.

(RN U

s+~ Casdtoria, cel mai bun dar pentru dorinfd?

Daci sunt prevenifi asupra capcanelor pe care cdsdtoria le
intinde dorintei si daci sunt hotarati sa le evite, atunci uzura
nu este ineluctabild, iar sotii nu sunt condamnati la plictisea-
13. Ba chiar cisitoria s-ar putea dovedi tot ce poate fi mai bun
pentru dezvoltarea sexualitatii. ,Fard o secretd intelegere a tru-
purilor, care nu se stabileste decat pe termen lung, scrie Mas-
ters, imbrifisarea raimane furisa si superficiald si nu se poate
organiza. Miscarea este aproape animalicd, prea rapida si, ade-
sea, placerea se lasa inutil agteptatd. Gustul schimbirii este, fara
indoiald, maladiv §i nu duce decat la frustrare perpetud. Obis-
nuinta, din contra, are puterea de a aprofunda ceea ce nerdb-
darea ignord.“ (1) 4

Cisitoria aduce securitatea afectivd, intimitatea si compli-
citatea absolut propice imbogitirii erotice §i perfectiondrii ar-
tei de a tubi. O datd instalatd increderea, durata relagiei permi-
te cunoasterea nevoilor si preferintelor celuilalt si ciutarea a
ceea ce, pentru acesta, este erogen. Astfel, doar durata legitu-
rii poate garanta o gansd suplimentard pentru descoperirea si
trezirea punctului G. Intr-adevir, barbatului ii trebuie timp
pentru a ajunge si mangaie eficace cu degetele, apoi cu sexul,
acest punct magic. Tot de timp are nevoie i femeia pentru a-i
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repera acest punct i a-1 acomoda sexului masculin. Desigur,
nu intotdeauna regdsim, in imbratisdrile ulterioare, culmile de
exaltare ale celei dintai imbratisari, insa ceea ce obtinem este
de o alti calitate si se inscrie in economia unei senzualititi mult
mai largi. Cisdtoria poate fi contextul ideal pentru a beneficia
de raporturi sexuale mult mai agreabile. Departe, asadar, de a
fi sfarsitul iubirii, casitoria poate fi doar uvertura acesteia. Cu
conditia si o bazam pe creativitate.

et gt
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v

aci, dupi un oarecare numdr de ani, dorinta sexuald

D se toceste, aceasta inseamnd ci placerea, care este fruc-
tul dorintei, nu ajunge la nivelul aspiraiilor. Plicerea sexuald isi
pierde savoarea din cauza monotoniei relatiilor sexuale. Dupa
ani si ani, in aceeasi zi (simbita), la aceeasi ora (ora culcirii, de-
sigur), in acelasi loc (patul) se repeti aceeasi secventd, constitui-
ta imuabil din acelasi inceput, aceeasi desfasurare, acelasi final,
in aceeasi pozifie, cu aceleasi cuvinte sau in aceeagi ticere.
Secventa in cauzi este copulatia, nimic altceva decat copu-
latia si inc in ce are ea mai obisnuit, excluzénd orice altd prac-

tici erotici. Cum de s-a ajuns la aceasti saricie a sexului in

Occident?

Copulatia, un pdcat tolerat

In general, oamenii se comport in functie de civilizatia ca-
reia ii aparfin. Presiunea acesteia este atit de mare, incat
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{ indivizii nu se pot elibera, nici micar in zilele noastre. In Oc-
L cident ne conformim unor foarte vechi precepte ale civiliza-
E tiei iudeo-crestine. Din nenorocire, aceste precepte s-au agra-
vat prin deformare, in decursul veacurilor. Astfel, din secolul
k1, cregtinismul s-a raticit printre principiile stoicismului care

domnea in Roma acelor timpuri. Pavel, urmat de parintii bi-

. sericil, a ficut din plicere — si in mod special din placerea se-

xuald -— un picat. Activitatea sexuald nu a mai fost toleratd
decat daci avea ca scop procreatia. Si chiar si in acest caz tre-
buia evitati aparitia murdarei voluptati. ,Daca in cursul ra-
portului, declara Grigore cel Mare, apare plicerea, atunci so-
tii si-au pdtat unirea.“ (17)

Dar, vai, fiindcd cea mai mare parte a sairmanelor fiinte
umane care suntem se dovedeste incapabild si scape orgasmu-
lui cand face dragoste, ba chiar mai degrabi e pusi pe a face
dragoste in scopul de a avea orgasm, iar nu copii, biserica a
cam trebuit si inchida ochii la copulatia voluptuoasi. Cu toa-
te acestea a vrut si pastreze controlul si de aceea a impus anu-
mite limite: singura copulatie legala era aceea care se petrecea
in pozitie ,naturald®, adici barbatul deasupra femeii, i fara
refinerea ejaculdrii. De ce era condamnatd retentia spermei?
Fiindci ejaculand, barbatul functiona ca si cum ar fi urmat sa
conceapd un copil. De ce in pozitia amintitd? Fiindcd este cea
care limiteaza cel mai mult rafinamentele placerii. Mai mult,
ea acordi barbatului suprematia. Sau, cum scria Sanchez, un
teolog din secolul al VII-lea: ,,In ceea ce priveste pozitia natu-
rald, femeia se intinde pe spate... fiindca este conform cu na-
tura ca birbatul sd actioneze, iar femeia sa se supuni®. (17)

In schimb, erau interzise toate celelalte pozitii $i, mai ales,
diversele jocuri erotice. Acestea erau ,picate contra naturii®,
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expresie prin care erau desemnate toate actele sexuale sterile,
adici acelea care nu ajungeau la inseminarea femeii. Prin ase-
menea acte birbatul ingela natura care vrea ca orice unire sd
fie fecunda. ,,54 te unesti fird sd incerci sd procreezi copii, scria
Clement din Alexandria in secolul al VI-lea, inseamnai sa in-
sulti natura.“ Asadar, erau pacate contra naturii toate pozifii-
le nonconformiste, precum ,inversiunea masculina sau femi-
nini“ sau ,imitarea animalelor®, copulatia intrerupta, actul
oral (pedepsit cu cincisprezece ani de post), sodomia (sanctio-
nati cu arderea pe rug) etc. Aceste comportamente erau con-
siderate greseli grave si pedepsite cu severitate, dupd cum vom
vedea mai departe. (12)

Sfantul Pavel, dupd cum am mai spus, a fost la originea cru-
ciadei contra placerilor dragostei: ,Dorinfa carnald inseamna
moarte®, predica acesta. Si ameninta: ,,Cei care continud lu-
crarea cirnii nu vor mosteni regatul lui Dumnezeu!* $tafeta a
fost preluatd pe tot parcursul evului mediu de citre parintii bi-
sericii. ,Nu avem dreptul si ne abandonam pldcerii, suprali-
cita Clement din Alexandria. ,Adulterin este i soful prea in-
flicirat de femeia lui. Fornicatorul o transformd astfel in
prostituata“, adduga Jerome in secolul al IV-lea. ,A abuza de
sotie inseamnd sa uzezi de pértile corpului ei care nu sunt des-
tinate procreatiei®, preciza Yves de Chartres, in secolul al X-lea
(»abuzul de sotie” era, de altfel, un picat repertoriat in cazu-
istica vremii). ,A face copii este 0 operd admisd in cadrul cé-
sdtoriei, insd plicerile in felul tarfelor sunt condamnabile®,
tuna Pierre Lombard in secolul al XII-lea. (17)

Din evul mediu si pana astazi, cu doar citeva variante, bi-
serica a sustinut fati de sexualitate acelasi discurs represiv. In
ultima instantd, discursul este inspirat — nu o vom afirma
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niciodata suficient — de teama barbatilor fatd de femei. In tim-
purile imemoriale ale matriarhatului femeia era atotputerni-
ca: definea, printre altele, puterea de a da viata, fira ca barba-
tul sd fi avut vreun amestec, conform credintelor de atunci;
puterea de a-1 face pe bérbat si isi piarda capul, provocandu-i
orgasmul si dragostea; puterea de a vindeca (sau de a ucide)
gratie plantelor al caror secret il cunosteau. Tot ele conduceau
casa §i cregteau copiii, pe cind barbatii vanau prin cine stie ce
depdrtari. Mai tarziu, mult mai tarziu, profitand de anumite
circumstante, barbatul a pus mana pe putere, si-a stabilit do-
minatia §i a organizat supunerea femeii prin intermediul legi-
lor civile i regulilor religioase. De atunci barbatul nu incetea-
zd 53 se teamd cd va pierde pozitia de lider, fiindci femeia gi-a
conservat puterile. Mai ales puterea ei sexuali nu inceteazi si
fie 0 amenintare pentru barbat, pentru sinitatea lui, pentru
autoritatea lui, pentru ordinea sociali pe care a instituit-o. Jata
de ce legislatiile si religiile pe care le-a inventat se striduie si
reprime sexualitatea feminina.

Noi, occidentalii, suntem inghetati in proiectul spaimelor
arhaice §i impregnati de precepte religioase. De unde si ba-
rierele pe care le punem in calea dorintelor §i a imaginaru-
lui. De unde si limitarea activitifii noastre sexuale la simpla
copulafie. Introducerea penisului in vagin si depunerea se-
mincioarelor sunt acte legitime si conforme, daci este vorba
de placere. Din contrd, si ifi plimbi sexul sau mainile, gura
sau nasul pe toate meridianele trupului, cu scopul unic de a
te bucura, asta deja pune probleme. Pentru credincios, ase-
menea jocuri sunt rusinoase. Pentru adultul respectabil, ast-
fel de giumbuglucuri sunt lipsite de demnitate. Pentru aman-
doi, ceea ce se petrece in afara simplei copulatii este ceva ce
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te obliga sa intelegi ca intr-adevir ai inceput s cauti place-
rea pentru plicere, fard sa incerci sd faci un bebelus, si asta
iarasi pune probleme. in fond, oare nu din refuzul de a-si
marturisi ci sunt in ciutarea orgasmului, unele femei renun-

{4 la pilula contraceptiva? T A R

.+ Efectele perverse ale liberalizdrii momvuﬂbf

in mod curios, eliberarea moravurilor poate duce la acelasi
rezultat ca si represiunea sexuali: rezumarea activitaii erotice
la simpla copulatie.

De ceva timp este admis ca, de pe la cincisprezece ani, ba
chiar de la treisprezece, adolescentii s poata face dragoste.
Acestia nu se mai incurcé in inutile §i subtile tatonari, ci merg
drept la tinta, drept la sex, adici. Dragostea se margineste la
plasarea penisului in vagin. Cum lucrul este autorizat, nu va fi
refuzat, ci chiar asteptat. Asadar, de ce sa ne mai pierdem vre-
mea cu preliminarii invechite? Doar copulatia v dovedeste
barbat, va face cu adevirat femeie. Dupd catdva vreme, tinerii
resimt o anume deceptie: dragostea sa nu fie decat migcarea
asta de du-te-vino? Drept pentru care s€ multiplicd pozitiile,
se trece la competitii (sd batem recordul de orgasme...), §i asta
ocupi sfarsitul adolescentei si inceputul cisitoriei. Apoi, te
plictisesti si de asa ceva. Oare ce-0 fi lipsind?

S vedem ce se intimpla pe vremea flirturilor si adevaratelor
logodne. Nu se ficea dragoste decit in mod cu totul excep}io-
nal. Cum se bucurau, totusi, indragostifii? Sarutul putea ocu-
pa seri intregi, luni de-a randul. Se degusta, se inventa, se ra-
fina, se lua de la capit fara incetare si cu fervoare. Se profita
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de putin. $i, daci se dorea ceva mai mult, ce nu trebuia ficut
pentru petecul de piele interzis! Trebuia si te apropii cu bini-
sorul, sd te retragi la timp, si astepti, sd incerci iarayi, sa vor-
besti, sa dragalesti, sd provoci rasul §i s mangéi. Mai ales si
méngai, indelung, subtil, savant. Spatiile dezgolite fiind limi-
tate, mangaiatul se petrecea peste esituri, ceea ce era cu deo-
sebire senzual cind acestea erau din mdtase, nylon sau tafta.
Pentru a mai castiga citiva milimetri de piele puteai risca avan-
sul pe sub marginile ménecilor, gulerelor ori decolteurilor sau,
cu degete de prestidigitator, pe furis, puteai desface cafiva nas-
turi. Si toate acestea cereau timp, nu gluma! Dar toate strate-
giile erau cel mai adesea de florile marului, cici tocmai cand o
credeai pe punctul de a ceda, cind te pregiteai si faci gesturi-
le finale, fata isi revenea in fire. Nu aveai decit sd iei totul de
la capit la o viitoare intalnire. Asteptand, invafai insa arta man-
gaierilor de dragul mangaierii.

Tot aceea era §i vremea pipditului, o artd care s-a pierdut o
dati cu extrema ugurinti a dezbricatului, etapa pierdutd o data
cu disparitia logodnei clasice. In acele timpuri se palpa, se apa-
sa, se inventaria, se testa, se insinua, se lua. Te desfatai din plin,
ofereai desfitare cu toatd palma. Principiul de performantd era
acela al banchetelor de la reuniunile agricole: planturos si jo-
vial, lacom si puternic. Ceea ce nu impiedica unul sau doud
degete mai inspirate $i mai vesele sd fie solistele acestui con-
cert, si gadile ugsor anumite puncte, si atingd glumet cite un
pl‘iu, s infioare vreo gropifi. Atunci, din torsul de pisicd al fe-
tei se detasau note mai scurte, mai ascutite... Ins3, intotdeau-
na, aceasta isi revenea si iti muta ména in locuri mai cumingi.

. Multumim lui Dumnezeu, acele timpuri au trecut iar inter-
dictiile au fost depisite. Dar din ele ar trebui s refinem sensul
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jocului, spiritul de cucerire, fertilitatea imaginarului gi, mati
presus de toate, minunata senzualitate a demersului. Fericirea
era implicita fiecirei intalniri. Nu fine decat de noi si o redes-
coperim.

A accepta rutina monotoniei sexuale nu inseamnd numai sd
te privezi de o placere care contribuie pur si simplu la calita-
tea vietii, s condamni patul la plictis, ci sa ifi mai i expui sd-
nitatea multiplelor tulburari psihosomatice antrenate de frus-
triri si sa alergi dupd riscul de a-ti vedea partenerul nesatisficut
apucand-o pe calea infidelitdfii. Din fericire, impotriva mono-

toniei exista destule remedii. e e i s

Lo oo« Pupind imaginapiel Ll el dan

o S iesi in afara copulatiei nu este un pacat

Cum am mai mentionat, cei care apasa pedala presiunilor
prin intermediul bisericii ar fi bine sa isi aminteascd faptul ca,
in textele fondatorilor principalelor religii patriarhale (iudais-
mul, crestinismul §i islamul) nimic nu se opunea fanteziilor
dragostei. Abia preotii si ceilalti servitori ai acestor religii, din
teama de sexualitatea feminina, au propus interpretari miso-
gine si erotofobe. Am demonstrat acest lucru in volumul Spai-
ma masculing. (9) Asa cd, marire lui Dumnezeu care ne-a fa-
cut aga cum suntem, inzestrafl cu o asemenea minunatd

sexualitate!
e Sa diversificdm activititile erotice
Pentru a regasi dorinfa, interesul adicd, pentru activitdfile

sexuale, trebuie sa ii oferim pliceri valabile si variate . Trebuie
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sd facem lucrurile cum se cade si si le refacem inci §i mai bine.
Pentru acest scop sunt necesare iubirea si imaginatia.

In ceea ce priveste copulatia, modalitatile ei trebuie diver-
sificate la infinit: abordarea (pozitiile), apropierea (romanti-
cd, fermad ca la cavalerie etc), preludiul, desfasurarea, durata,
acompaniamentul (mangaierea clitorisului, stimularea sfarcu-
rilor s.c.l.). Fericitul dialog intre penis si vagin va trebui si se
inspire din ,,méngaierea interioard“ pe care o descriem in par-
tea a treia.

In afard de copulatia propriu-zisi, diversificarea nu are li-
mite: mangaierile sexului cu sexul, cu ména, cu gura etc. Doar
pentru simpla plicere a contactului sau impinse péand la or-
gasm. Pentru mangaierile care nu privesc in mod direct sexul,
imensa suprafati a pielii §i numeroasele sale pliuri §i reliefuri
se oferd talentului nostru. Ce e

e Sa diversificim orele si locurile '

Nemultumiti de a vi diversifica doar modurile de a face dra-
goste, vi va fi necesar, pentru a sparge rutina, s va pardsiti
obiceiurile. Spre exemplu, si schimbati orarul si cadrul. Nu fa-
cei dragoste mereu in aceleasi zile si la aceleasi ore. Facefi-o
de cate ori aveti nevoie, iar dacd schimbati orarul, alegeti nis-
te ore neobisnuite. Toti indragostifii spun: dupd-amiaza, da,
este foarte bine, tare, tare bine. Dar i in final de dupd-amia-
zd, la intoarcerea de la munci, este la fel de bine, fericit si te
regdsesti aldturi de cel drag dupi o intreagi zi in care dorinta
aavut tot timpul si augmenteze. Pentru a profita de aceste ore
rafinate, aranjati lucrurile in aga fel incat, din cand in cand, sa
puteti pleca de la serviciu pentru a va putea intalni cu parte-
nerul. O dupad-amiaza de dragoste face cét toate intalnirile de
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afaceri din lume. Dincolo de asta, $i lumea va fi mai bund dacd
oamenii se vor comporta ca adevirati indragostiti. Si nu veniti
cu mana goala: aduceti flori, un parfum, o gluma, un suras.
Daca partenerul (partenera) nu se afla in aceeasi dispozitie, nu
faceti o drami din asta. Stati la taclale, faceti un ceai, dafi-i o
mani de ajutor la treburi, propunefi vizionarea unui film la
cinematograf sau o escapada la fara. Poate ci la cinema ori la
tara o sd mearga.

inainte de a schimba obiceiurile orare, schimbati-le pe cele
spatiale. Incepeti cu patul: in loc s faceti dragoste de-a lungul
lui, faceti-o de-a latul, sau cu capul la celilalt capit. De-a latul
este bine cand vi da prin cap sa o luai fard nici o pregdtire,
jucandu-vi de-a violenga . E tulburitor de constatat ci este de
ajuns sa ifi lasi capul pe locul din pat unde de obicei se odih-
neau picioarele pentru a vedea lucrurile cu totul altfel.

Dar trebuie si stim cum sa pardsim patul. Covorului sau fo-
toliului, martori mufi ai jocurilor dumneavoastra, le-ar plicea
si participe nemijlocit la acestea. Nu le dezamagiti, oprifi-va
si in imbratisarea lor. Trebuie sd stim si cum sd iesim din dor-
mitor. In baie, nici dusul, nici cada nu v-au mai adapostit de
mult. Inca de pe la inceputul relatiei. Amintiti-va ce fabulos
era cand, in cadi, sipuneati trupul adorat si cand ficeai dra-
goste sub dug. Acum, dacd, fird nici o pregitire, ii propuneti
s3 o faceti ca pe vremuri, vi va rdspunde cd e mai comod in
patul aflat la doi pagi. Asa ca, ascultati-ma bine: data viitoare
cand va fi in cadd ori sub dus, apropiati-va cu un flacon de sd-
pun sau de sampon si oferiti-v sd o (il) spalati. Insistati pu-
fin cu o mind care sd 0 (1) faca si ciuleascd urechile. Este doar
un joc. Tare m-ar mira sd nu fie acceptat si lucrurile sa nu
meargd mai departe. Doar telefonul fix I-ati scos din furca, iar
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mobilul I-ati inchis. Nu-mi rimane decat si ma retrag in var-
ful picioarelor si sa va las impreuna. Data viitoare, faceti
schimb de roluri.
$i bucitdria e un locugor haios. Dovadi urmitoarea scena:
ea e in fata aragazului, in rochia scurti oranj care vi place foar-
te tare. Fesele el va par mai rotunde decit oricand, sanii inca
si mai imbelgugati. Va nidpadeste dorinta de a-i acoperi trupul
cu al dumneavoastrd, de a vi lipi sexul intirit de emotie de fe-
sele ei, de a o inlantui pe la spate, umplandu-va o palmi cu
unul dintre sani, cealaltd lisandu-si degetele sd alerge pe mun-
tele lui Venus, de a o mugca de ceafa §i a-i ciuta gura. Facefi-o
atunci, si o sa vedeti ce se va intdmpla! As paria cd febra cres-
candd a dorintei vd va decupla de la obisnuit, si dintr-o dati
va veti descoperi sexul dezgolit mangaind fesele ei, la fel de gra-
bit iesite in intdmpinare. In timp ce, intorcind capul pentru a
vé oferi gura insetatd, intoneazd mezzo voce acest arioso al do-
rinfei care va poarta sufletul printre coroanele ciresilor in floa-
re. Restul nu va priveste decit pe dumneavoastri (atentie la
oala sub presiune...). P.S.: scena se poate juca si invers, dum-
neavoastrd in fata cuptorului, ea in spatele dumneavoastra. ..
Sufrageria este locul in care fericirea nu se reduce doar la
servirea mesei. Pe masa primitoarea vi putei ageza si partene-
ra pe care, sub imperiul unui impuls irezistibil, ati luat-o in
brate in pofida protestelor ei. Mai departe veti putea auzi cum
pfotestele descresc, lisand loc gemetelor fericite. In picioare,
la}ngi masd, ficandu-i fesele sd alunece pana la margine, cu pi-
ClOz?rele ridicate pand pe umerii dumneavoastri, sexele va vor
fi dintr-o dati fatd in fatd, pentru a se uni. Nici ¢i afi mancat
vreodatd mai bine! Cu atit mai mult: aveti ribdare pentru a
Savura in intregime neasteptata plicere a mesei.
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S4 faci dragoste in salon, pe canapea sau pe covorul persan
este mai banal, fiecare a ficut-o cu iubitica lui cind périntii
lipseau de acas3. Pentru cuplu poate fi mai interesant daci se
poate face un foc de lemne. Flacarile schimbd totul: covorul
se incilzeste si mai mult, pare mai mangaietor pentru spate-
le fieciruia, reflexele lui danseazi pe ambele trupuri cirora le
deseneazi noi contururi in miscare, imbobocite mistere, pe
cand pielea incircati de cildurd in culorile matostatului, lin-
si de scanteieri fira de numir, se abandoneazd timpului sus-
pendat. Amandoi vi vefi imbiia in cea mai languroasa place-
re, care face s se confunde inviluirea focului cu imbratisarile
celuilalt.

Dar mai trebuie si iesit din casa. Natura vi oferd binefaca-
toarea ei imensitate. Alegeti pentru zbenguieli un colt inmi-
resmat de pajiste, 0 mici colind métisoasd de pe camp sau ada-
postul frunzisului strépuns, pe alocuri, de razele soarelui, intr-o
padure. Cel mai frumos baldachin este acela pe care striluces-
te vesel soarele sau de pe care vi surad stelele. Oficierea iubi-
rii ca mesd cAmpeneasci, nu asta ficeati pe la inceputurile po-
vestii dumneavoastrd de dragoste? Atunci, de ce va temefi
acum? Ci o si vi mototoliti taiorul? Ci o sa vd gifonati costu-
mul? Vi e frici de urzici ori de infepdturi de tanfari? Ah, nu...
Vi se ofenseazi demnitatea... Nu mai aveti vérsta... Ca sd nu
mai vorbim c sunteti si dumneavoastra parinti, poate chiar
bunici... Sunteti intr-adevir convinsi cd existd o varsta dincolo
de care trebuie si incetim s mai trdim? Nu simfiti miscandu-se,
inliuntrul adultului care sunteti, un copil al bucuriel, un co-
pil al luminii? Lasati-1, atunci, sd rada, lasati-1 sd vé ilumineze!
Si profitati de aceasta recrudescentd a dorintei pe care o inspi-
r4 natura. Fiindci natura toati nu este altceva decat dorind.
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Dorinti este polenul care pluteste, dorintd sunt seminiele care

zboard, mugurii care explodeazi, bobocii care se desfac, toate

soiurile de ierburi care unduie nebune i toate corolele care se

oferd, tufisurile inflicirate si copacii atingdnd cerul, grangurii

cu arpegiile lor, cu sfada lor din rdmurig, libelulele care méan-
gaie mlastina cu zborul lor indigo.

Acum, mai putin poetic, dar mai incitant, o ultimi suges-
tie: din c4nd in cAnd, mergeti si faceti dragoste la hotel! De ce?
Fiindcd nu-i acasi... Decorul se schimba: peretii, perdelele, ta-
petul au alti culoare, patul si mobilierul alt stil. 1l alta parte te
sim{i un altul: mai prezent, mai viu, mai tu insufi. $i pe cel-
lalt il simti altfel: mai intens, mai autentic. V4 puteti lua astfel
putind distantd, v puteti debarasa de contextul incdrcat de
griji si impiedicat in obignuinta care va face sa vd vedefi par-
tenerul ca prin ceatd. Aici, la hotel, nu mai este altcineva in
afara lui. Si iatd cd il dorifi din nou. E ciudat cum un nou de-
cor poate reinnoi o relatie. Nu ezitati sd mai schimbati hote-
lul. O dati, si fie dintr-un modern lant hotelier, altd datd, un
han de tari...

Hotelul inseamna cilitorie §i, totodata, dragoste. Mai de-
mult a fost cildtoria de nuntd si, mai inaintea ei, escapadele
clandestine incheiate in asemenea camere care, ca prieteni sau
logodnici, vd adiposteau primele emotii, ca iubit §i iubitd, in-
talnirile fierbinti. Atatia si atafia altii au ficut ca si dumnea-
voastrd, incat hotelurile au ajuns, intr-un fel, temple ale iubi-
rii. Si iatd-va din nou aici, putin jenati, ca pe vremea iubirii
tdinuite. Pe de altd parte, iesirea va ramane clar secretul cuplu-
lui. Vi imaginati ce fatd ar face prietenii daci ar afla? Dar re-
ceptionerul, care chiar v-a luat drept un fals cuplu? Numai
gandul la asta deja vi va binedispune si va veti arunca razand
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in pat. Departe de preocupirile gospodiresti, departe de ure-
chile copiilor, va veti distra nebunegte.

Puteti si vi programali iesirea, si faceti o adevaraté sarba-
toare dintr-un asemenea proiect vesel. Puteti, insa, sd il gi im-
provizati, cupringi de o brusci dorinta. Printr-un telefon-sur-
prizd, ii propuneti partenerului o intilnire intr-un hotel.
Primul sosit aduce flori, asteptand gol sub cearceafuri. Celi-
lalt nu intarzie nici el, sosind cu un pachet de préjituri. Toate
scenariile sunt posibile. Principul este acela de a face fandari
rutina. Este si o ocazie de a vi realiza fantasmele. Oricum, cu
preful unei cheltuieli ceva mai ridicate decat al unei iesiri la ci-
nematograf sau la un restaurant, va veti intiri ceea ce este de
nepreuit: fericirea propriului cuplu. Desigur, totul se discuta
in prealabil cu partenerul, ambii angajandu-se sd intre in ro-
lul destinat. Fiindci este vorba de un joc. Fiecare o stie §i ni-
meni nu ingald, miza este prea importanta, dar, in acelasi timp,
fiecare crede in ceea ce face, cum o fac §i copiii cind se joacd.

Fiti siguri cd tot ce avefi mai bun este aceasté parte din dum-
neavoastri care vrea si reuseascd in dragoste i s salveze sen-
zualitatea de la impotmolire. Fantasmele sunt ceea ce avemn
mai profund si din ele putem extrage calitatea de a inventa, de
a uimi, de a surprinde, pe scurt de a pigmenta viafa cu fante-

zie, cu dorinfd.

o Totul este joc
. A te opune rutinei inseamna a intra in joc.

Jocul transgresiunii: in fond, a diversifica, a face dragoste in
sufragerie, a mai da pe la hotel etc, inseamna a viola decenta
si conventiile, dacd nu chiar legea, ceea ce excitd partenerii $i
ii apropie, transformandu-i in complici. In plus: imbritisati-va
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si sdrutafi-vd in public, soptiti-va cuvinte lascive la ureche in

timpul unor aduniri oficiale, mingaiati-vd mainile sau picioa-

rele pe sub masd, la dineuri. Tifle date societitii, aceste gesturi
intretin dorinta.

Jocul seductiei: inainte de casitorie, aveati dreptul macar la
un buchet de flori cind el dorea si vi aduci in pat. Ehei, de
cand s-au dus vremurile acelea! Asa ci, situld de obiceiurile de
dupd, il anuntati, intr-o buni zi: ,Gata! Nu mai fine! Daci vrei
sd te mai culci cu mine, nu ai decat sd ma seduci. $i eu, dacd
0 sd am nevoie de tine, o sa fac pe vampa!“ Acordul s-a sem-
nat: cel care vrea si faca dragoste, trebuie si il seduci pe celi-
lalt. Abia atunci veti putea vedea pe cel (cea) care vi doregte
regdsind excitatia cuceririi, in timp ce acela (aceea) dorit(i) va
redescoperi fericirea de a se lasa sedus(3) si de a observa, cu
amuzament, eforturile §i stratagemele cuceritorului. Cel (cea)
dorit(d) poate plusa, lasand si planeze o anume incertitudine,
refuzind ceea ce parea gata castigat, fofilindu-se, imediat dupi
ce a provocat. Jocul de-a goarecele si pisica. O adevarati aven-
turd. Desigur, pe rand, pentru fiecare dintre cei doi. Si, de fie-
care datd, in castig pentru dorinta.

® Nu uitafi sentimentele

Asa-numita dragoste fizici este, in acelasi timp, un schimb
de emotii §i 0 mirturie de afectiune. De asemenea, nu se
poate inchipui un act erotic mulfumitor fird o minima co-
municare. Schimbul de cuvinte este necesar, de altfel, intrea-
ga zi, nu doar la marginea patului. Cuvintele diurne prega-
tesc cintecele nocturne! Iar méngaierile vesperale nu trebuie
sd fie altceva decat incununarea relatiei sustinute de-a lun-
gul intregii zile.
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,Dupi ani si ani de casitorie, scrie Masters, sexul nu mai
este decat un post-scriptum la finalul zilei. Nemaiavind timp
de a fi impreund si nici prea mare lucru sa isi spund, cand se
regisesc in pat partenerii sperd sd declangeze pasiunea ca gi
cum ar risuci un comutator. Nu e de mirare ci sexul, unul
dintre cei mai puternici factori de coeziune, a luat, putin dupa
cisitorie, aspectul unei corvoade... In loc si i uneascd, sexul
i-a separat. (...) Extrem de multe cupluri cisitorite se plang
de plictiseala sexual. Ca §i muncitorii care lucreazi la banda,
repetitia constanta a acelorasi gesturi amorseazi plictisul. In
asemenea cupluri, se funcfioneaza parca disciplinat, dupd un
mod de intrebuintare, in loc sd se exprime sentimente.” (1)

P

o CAPITOLUL III ke
s INSATISFACTIILE SEXUALE
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O in cauza insatisfactiei produse de actul dragostei, este
inevitabild disparitia dorintei de a-1 practica. Este deci
obligatoriu s cdutdm cauzele acestei insatisfactii, pentru a le
putea combate. In capitolul de fatd vom analiza mai aplicat ca-
uzele acesteia, legate de partener si modul siu de a actiona.
Dragostea, trebuie spus, nu se uzeazi decat atunci cind este
prost folosita.
[ S LElT g KPR Pie b
e i Pentru femeie

Cauzele sunt multiple, dar toate relevd asimetrii Intre acti-

vitatea sexuald a barbatului i a femeii. BRI

Prima asimetrie: aparitia orgasmului

Orgasmul si ejacularea apar, la barbat, dupd douizeci de
misciri ale penisului in vagin, adicd dupd doudzeci de secun-
de. ,Acest comportament este impus barbatului de programul
lui genetic, ale cirui origini urci pini in preistorie si, dincolo
de aceasta, pan la indepirtatii nostri ascendenti, primatele
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superioare.“ (9) Este vorba, cu adevirat, despre un comporta-
ment ,,reflex“ si, prin urmare, de necorectat si, in orice caz, di-
ficil de controlat.

Pentru femeie, apogeul copulatiei apare dupi o excitatie pre-
lungita, oricum mai lungi de douizeci de secunde, putand mer-
ge si pand la doudzeci de minute. $i aceasta din cauza ca, degi
mostenit tot din preistorie, programul genetic al femeii este di-
ferit de cel al barbatului. Program care presupune un mai in-
delung contact cu penisul §i o adaptare precisd la acesta, pen-
tru ca punctele erogene (clitoris, punctul G etc) si poata fi
trezite. In plus, femeia are nevoie si isi lase s infloreasci emo-
title si fantezia, ceea ce nu se poate face in cateva secunde. Du-
rata scurtd a actiunii masculine nu permite, agadar, intotdeau-
na femeii sd isi desfisoare plicerea, mai ales dacd barbatul este
deosebit de rapid sau, mai rdu, suferd de ejaculare prematura.

o Ce e de facut?

Este indispensabil ca birbatul si se straduie s prelungeas-
ci copulatia §i, pentru aceasta, si invete si isi retind ejacula-
rea. In ceea ce o priveste, femeia trebuie si aiba grijd sd nu in-
tarzie prea mult orgasmul. Vom vedea, in partea a treia a
acestei cirfi, cum pot, si unul i celilalt, si isi amelioreze com-
portamentul sexual.

A doua asimetrie: repetarea orgasmului

Dupi scurta-i prestatie, barbatul trece printr-o faza refrac-
tard, timp in care dorinfa §i erectia ii sunt reduse, pe cind o
anume saturatie, ba chiar o reald melancolie, pun stipanire pe
el. Adesea adoarme. Daca, pentru a-si satisface totusi partene-
13, reinnoieste actul copulator, ejacularea reflexa §i intempestiva
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il trddeazd din nou. Faza refractard ce urmeazi acestei a doua

tentative accentueazi efectele: erectia e si mai lenesa, obosea-

la si mai ascutiti. Dacd nu va asculta decat de glasul iubirii,

badrbatul va recidiva si va sfarsi prin a se epuiza, iar dorinta si
erectia vor tinde citre zero.

La polul opus, femeia este multiorgasmica. Ea poate obtine,
unul dupa altul, mai multe orgasme si le poate reinnoi dupi
dorinta fdrd sd acuze oboseala. Poate avea, astfel, cinci sau sase
momente culminante succesive, in citeva minute, §i poate re-
face secventele pana ajunge la un total de treizeci, ba chiar sai-
zeci de orgasme. Femeia poate obtine asemenea ,,performan-
fe“ prin autostimulare, mai ales utilizand vibratorul. Este
capabild de asa ceva si in decursul copulatiei? Este, daci bar-
batul ii asigura un continuum amoros de doud sau trei ore, si
asta in conditii cu totul speciale: puseu de febr4 intr-o seari de
vard in care soarele nu mai apune odati, cu totul, impicare
dupi mari tensiuni etc.

Acest apetit erotic al femeii se explica prin bogitia si com-
plexitatea sistemului ei erectil, refeaua vasculari care ii striba-
te vulva si clitorisul, horbota sanguini care inviluie vaginul si
irigd punctul G. Inundat de singe la chemarea dorintei, tur-
gescent ca efect al mangéierilor, sexul femeii atinge, sub im-
pulsurile unui penis eficient, un asemenea nivel de tensiune
incét un singur orgasm nu este suficient pentru a-l relaxa. Pen-
tru a potoli zvagnetele patetice ale cirnii incrancenate, ale mu-
coaselor inflamate, ar mai fi necesare cateva izbucniri urmate
de relaxiri. Jatd de ce, femeia care a atins orgasmul, desi bu-
curoasd, se poate simti nesatisfacuti. Inconstient sau din ex-
perientd, stie cd mai are nevoie, ci doar cu acel pref se va des-
tinde complet si va atinge pacea profunda. Fira indoiald, in
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spatele exigentelor psihologice se intrevede proiectul suprem
al naturii: fortarea nevoilor feminine intru multiplicarea san-
selor de fecundare.

Aceasti a doua asimetrie dintre sexualitatea femeii §i cea a
barbatului, trimitand la capacitatea orgasmica a fiecdruia, con-
stituie o reald si dramatici dificultate. Dintr-o datd, sansele fe-
meii de a fi satisficuti s-au redus. Iatd de ce adesea, momen-
tele de dupa actul de dragoste sunt amare, dacd nu chiar
dureroase. In timp ce birbatul, potolit rapid, iese din joc, fe-
meia, singurd, rimane sub imperiul infometdrii propriei cirni.
Vom vedea, mai departe, cu ce consecinfe grave.

o Ce e de facut?
+ Este si aici indispensabil ca barbatul si prelungeasci copu-
latia si s3 amane ejacularea, ba chiar si renunte la ea, pentru a
evita faza refractari. Astfel, cu sexul mereu la datorie, isi va pu-
tea conduce partenera citre iluminare. [luminare ce se va pu-
tea reinnoi cu usurint daci barbatul isi conserva turgescenta.
Pentru a atinge aceasti stipanire de sine, el se va inspira din
»mangaierea interioard“ (despre care voi vorbi in partea a tre-
ia a lucrarii).

Numai asa poate fi oferitd femeii deplina satisfactie a sim-
turilor. Fiindca nu trebuie dedus din capacitatea multiorgas-
mici a tovardsei noastre faptul ci ar fi insatiabild §i cd barba-
tul este condamnat si vizeze, la fiecare relatie sexuald, cartea
recordurilor, cu riscul de a se epuiza complet.

A treia asimetrie: locul pentru dragoste
Activitatea erotici a barbatului se reduce, cel mai adesea, la

organele genitale, pe cind cea a femeii cuprinde intreg ansamblul
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corporal. In modelul masculin de plicere, centrul actiunii este
penisul, sexul feminin fiind doar un accesoriu necesar, iar sco-
pul este orgasmul masculin, cel feminin nefiind vizat decat ca
o0 consacrare a virilitatii si ca mijloc de a inspecta particulari-
tatile femeii. Ceea ce femeia reproseazd barbatului, la acest ca-
pitol, este cd acesta prea merge drept la {inti si ii impune ,,co-
dul sdu viril“ (18) in definirea iubirii, stereotipul scenariu
serectie-penetrare-ejaculare”. Un asemenea comportament si-
riceste schimbul dintre parteneri si instaureazi obsesia, daca
nu chiar terorismul orgasmului. In aceasti situatie femeia este
sclava barbatului care, la rindul lui, este scalvul unor presu-
puse obligatii care il constrang, il traumatizeaza, il frustreazd
nu mai putin decat pe partenera care nu isi doreste altceva de-
cét ca plicerea si tisneasci din profunzimile benefice ale mu-
coasei genitale si sa se dezvolte intr-o multitudine de méinga-
ieri care si ii acopere intreaga suprafati a pielii.

A patra asimetrie: participarea psihismului - oo

Participarea psihismului — afectivitate, fantasme — in
cursul activititii sexuale rimane, pentru barbat, rudimentars,
in timp ce pentru femeie, emotia, sentimentul, visul ocupd o
parte majora din desfisurarea eroticii ei. Femeia isi doreste ca
partenerul ei si nu o considere doar un mijloc de obfinere a
placerii, ci o fiin{d care are aspiratiile, sensibilitatea $i imagi-
narul ei. S ii vorbeascd, asadar, sd o asculte, sd o inteleagd, sd
o faca s3 viseze, si-i faca fantasmele sa germineze, sa raspun-
da agteptirilor ei, iar relatia lor sexuald si devind comunicare
intima si factor de destindere si de echilibru pentru améndoi.

Din picate, sexologia de esentd virild a contribuit si ea la ac-
Centuarea asimetriilor. Medicalizind iubirea, sexologia a
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ingustat cimpul schimburilor amoroase la cativa centimetri
patrati de sex, potrivindu-le in diverse pozitii cu scopul de a
extrage cu orice pref orgasmul. A accentuat obsesia copulatiei,
terorismul orgasmului §i a instituit obligatii de frecventa si de
performantd. Una peste alta, sexologia a banalizat dragostea si
a golit-o de componenta ei afectivd. Or, plangerile pe care
le-am auzit cel mai adesea nu se refereau atét la patologia ba-
listicii sexuale, cit la absenta tandrefii.

Asimetria dintre sexualitatea femeii si cea a barbatului e stri-
gitoare la cer. Ea este cauza lipsei de satisfactie a femeii §i a
epuizirii birbatului, a temerilor acestuia si a rizboiului dintre
sexe. Nu vom repeta niciodatd indeajuns, insa, cd temerile bar-
batului §i epuizarea lui nu vin din vreo pretentie excesivd a fe-
meii, ci din decalajul dintre comportamentele lor in dragoste.

e Ce e de facut?

Poate birbatul si evadeze din inlinfuirea draconicd a refle-
xelor sale copulatorii instinctive si sa dobandeasca stdpanirea
propriei ejaculéri? Se poate el elibera de vechile stereotipii de
care este incercuit si sa isi lirgeascd erotismul catre intreaga
suprafati a trupului sdu, citre intreg spatiul fiintei sale? Altfel
spus, isi poate el umaniza copulatia? Poate el primi femeia cu
o fericire egali si serend? Birbatul se indoieste. Aceastd ,groa-
73 a masculului® a stat, secole de-a randul, la originea repre-
siunii sexualititii feminine. Pentru ca, in sfarsit, barbatul sa
se linisteascd, trebuie s afle ci este pur i simplu virtuald ca-
pacitatea orgasmicd nelimitatd a femeii. Aceasta nu are nevo-
ie, la fiecare contact, si isi multiplice varfurile senzoriale. O
posibilitate fiziologica nu este neaparat §i 0 obligatie, nici pen-
tru unul, nici pentru celilalt. Cateva explozii de placere,
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conform ritmului fieciruia, sunt suficiente pentru a asigura
“ din plin fericirea cuplului. Dar daci, pentru festinuri excep-
b tionale, femeia vrea mai mult, barbatul o poate satisface din-
colo chiar de ceea ce ea a visat.
Pentru aceasta, el trebuie si stie cd poate obtine o comple-
ta stapanire a propriei erectii i, din acel moment, poate adu-
ce femeia pe culmile placerii extreme de patru, de zece, de sai-
zeci de ori, poate alterna, in orele fierbinti, miiestria penisului
si ardoarea degetelor, explorand péntecele feminin sau exer-
Isandu-i virtuozitatea asupra bobocului clitoridian. $i astfel,
poate face femeia sa-si strige, pe toate tonurile si fird odihna,
plicerea si multumirea, pani in clipa cand va cere indurare.
Barbatul, ins3, nu trebuie si cedeze acestei rugiminti, ci si con-
tinue sélbatica lupta corp la corp pina cind orgasmele femeii
se vor inldntui intr-un soi de transi continud, in care ea nu va

mai putea decit sd gafaie, s emitd onomatopee si si implore,
intre doud respiratii precipitate, un dram de mild, pané cand
isi va pierde constiinta, nemaistiind cine este ori unde se afla,
pana cand trupul i se va volatiliza, pAna cand sufletul ii va zbu-
ra de ici-colo, pierdut, prin incipere. $i atunci, pe neastepta-
te, fiarele se vor prabusi, cu trupurile dizolvate unul in cela-
lalt, cu respiratiile impletite, constiinte plutind in unul si acelagi
flux. Pe fereastra larg deschisd intrd noaptea care a inviluit in-
treaga vale, acoperind corpurile dezgolite cu un voal caldut si
presirandu-le cu scanteieri stelare. In gridina inmiresmata,
privighetoarea a inceput sa cinte.

Existd multe feluri in care femeia poate fi frustrati i, in con-
secintd, o larga varietate de barbati frustranti. Nu riméne de-
cat ca fiecare si se corecteze:
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fericirea eroticd, sa inceapi sd invete propria ei sexualitate. Stu-

) - rapidul ori grabitul sd afle ca un boboc de trandafir nu di
dii recente au demonstrat ci cea mai mare parte dintre femei

in floare decit acordandu-i timp, nu fortandu-1 cu degetele;

— egoistul care nu ascultd decat de propria-i plicere si mai
fie atent si la ceea ce partenera lui asteapta de la joc;

— neindemanatecul si grosolanul, care inainteaza in saboti
prin eflorescenta feminin, sa isi puna papuci i sd o ia in var-
ful picioarelor;

— ignorantul care isi inchipuie ca le stie pe toate, proiectan-
du-si propria sexualitate si propriile necesitati, sa fie in sfarsit
atent la modul in care ii funcfioneazi coechipiera;

— bivolul sexual care habar nu are de comorile palatului, §i
intra printre ele rasturnandu-le, s pund ména si invete ce bo-

isi ignora atat conformatia internd, cat si pe aceea exterioara.
Ele nu pot situa cu precizie diferitele elemente ale aparatului
genital, confunda orificiile si rolul lor, cunosc eronat zonele
erogene §i, mai ales, punctul G. Pentru prea multe femei, se-
xul lor este o cavitate necunoscutd, o deschizituri rusinoasa,
ba chiar o rani larg deschisd. Intr-un cuvént, ceva murdar si
terifiant. In plus, se dovedesc i prea inhibate pentru a si-1 ex-
plora. Totusi, nu este decat o singuri cale de a-si cunoaste in-
timitatea: si o priveasci cu ajutorul unei oglinzi si si o desco-
pere cu sprijinul degetelor, inclusiv interiorul vaginului. Dupi
ce au fost recunoscute si inventariate, trebuie apoi si incerce
sd obtind, folosind toate aceste corzi, prin mangaieri subtile,
cateva acorduri. Cunoscandu-si bine sexul si modalitatea de
a-l face sd cante, femeia va putea ghida si degetele elevului mu-
zician. Fiindcd este foarte important si reugesti in dragoste.

gitii se afld acolo;

— pentru nepisatorul care nici mdcar nu incearca sa afle ceva
si face doar ce-i dd prin cap a sosit momentul si se informe-
ze; '

_ mediocrul care nu cerceteazi decit pe jumaitate si tot aga
si satisface, sd se hotarascd sd o facd mai bine;

— lenesul care disprefuieste orice, ar face mai bine sd se per-

Lipsa satisfactiei sexuale i, mai ales, aceea a orgasmului, are
consecinte foarte grave asupra femeii, care, la randul lor, afec-
teazd cuplul.

In primul rand, dorinta nu rezista prea mult timp penibilei
repetifii ,excitare-frustrare*, altfel spus ,speranti-deceptie®.

fectioneze;
_ fricosul care se teme de ,salasul fiarei misterioase® s se

calmeze si s treacd la adoratia acesteia;

— rusinosul pe care tabu-urile il refin sa isi revind §i sa se
apuce de ciutat aur in paraurile iubirii;

— impotentul, ejaculatorul precoce, purtitorul maladiei lui

De zece ori, hai, treaci-meargd, dar de o suti de ori, adio im-
bratisari! Trupul se deconditioneazi, mentalul se dezinteresea-
zd. De la resemnare la aversiune nu este decat un pas... Do-
rinfa moare. $i atunci, femeile se cred frigide gi, deci, anormale.
Ele decad in propriii lor ochi, cu toate ci secolul celebreazi —
vai, intr-un mod atét de profan! — sexul §i orgasmul. Descon-

Lapeyronie si mearga fird intarziere la doctor.
Atunci, toti acestia vor vedea izbucnind din partenerele lor
flicarile placerii care vor infierbanta §i propria lor placere.
Totusi, femeia nu trebuie sé astepte pasivi ca barbatul si ii
ofere pe tavi cheia satisfacerii. Daci vrea sa isi amelioreze

l51derarea de sine este o usd deschisd citre depresie. Fireste, une-
e femei i§i pot spune ci insatisfactia le vine din incapacitatea
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erotici a masculului. Fira indoiald concluzia salveaza ego-ul,
dar in nici un fel cuplul.

In sfarsit, tulburarile nervoase — iritabilitate, insomnie sau
anxietate, stare depresiva, tulburari psihosomatice etc — in-
sotesc adesea frustrarile. Implozia energiilor dezlantuite dar
prost canalizate, deficitul de endorfine care, in lipsa placerii,
nu au putut fi secretate, absenta afectiunii, careia ii stau mar-
tore citeva mangaieri fade, sunt tot atitea motive ale dezechi-
librului sistemului nervos.

in context, cuplul este in mare pericol. Ofensatd, mai intdi,
de a fi servit drept aparat pentru scipat birbatul de sperma,
iritatd ci i s-a furat dreptul la plicere, revoltatd mai apoi i, in
fine, resemnati, femeia, de-a lungul acestor etape, nu poate
decat si-i poarte pici partenerului. La randul lui, acesta reac-
tioneaza, purtdndu-i picd femeil. Astfel, in sanul cuplului se

nasc interminabile conflicte.

“oowiwaoo s Pentru barbat

Prea adesea se crede ci, in relatia de dragoste, numai fe-
meia poate riméne jinduind si cd barbatul, fiindcd are or-
gasm rapid si puternic, pand §i in cea mai simpla copulatie,
este intotdeauna multumit. E drept ca acesta pare de cele
mai multe ori interesat doar de actul sexual si se grabeste sa
il efectueze cu unicul scop de a ejacula. In realitate, barba-
tul poate fi tot atat de senzual ca i femeia. Pielea lui este la
fel de sensibild si sexul la fel de incdrcat cu puncte erogene.
Asadar, este capabil si aprecieze subtilitatea oricdror mén-
gaieri imaginabile. Am putea spune ca barbatul este un
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nesatisfdcut care se ignori, in maisura in care nu si-a con-

stientizat inca frustrarile.

Birbatul nesatisficut este, inainte de orice, victima propriei
sale civilizatii, acestei societifi pe care a organizat-o in scopul
de a domina femeia, inclusiv femeia interioari pe care fiecare
barbat o poarti in el, aceasta parte feminini pe care vechii chi-
nezi 0 numeau yin, iar Jung o botezase anima. Orice educatie
masculind are ca finalitate hipertrofierea virilititii, altfel spus
a pdrfii masculine a personalititii, a yang-ului, a animus-ului.
Barbatilor le este interzis si fie sensibili, senzuali, tandri. A fi
sensibil ar insemna a fi vulnerabil. A fi senzual ar insemna a fi
moale. A fi tandru ar insemna a fi slab. Un birbat demn de
acest apelativ trebuie sd fie rece, dur, neemotiv, nemangaietor.
Presiunii acestei mitologii a virilitafii i se adaugi obligatiile ro-
lurilor pe care si le-a asumat: fie ci este luptitor, vanitor, cul-
tivator sau constructor, trebuie si aibd inima de piatra si pie-
le cornoasd, mai ales pielea palmelor. Asa c3, in ceea ce priveste
mangdierile, putem trece mai departe: nu poate nici oferi, nici
primi.

Din fericire, lucrurile se schimba. Pe de o parte, progresul
tehnic a eliberat barbatii de constrangerile nemiloase ale mun-
cilor manuale, pe de altd parte, evolutia psihologici conduce
birbatul citre eliberarea propriei anima. Din acest moment,
nimic nu se mai opune faptului ca birbatul si mangaie si s
ceara mangaieri. Noul barbat, tandru si rafinat, firi ca pentru
asta sd isi renege masculinitatea, este pe drum. Doamnelor,
pregititi-va sa il intimpinati!

Lipsa de satisfactie a barbatului mai vine si dinspre alti capca-
Nd pe care propria lui frici de femeie i-a intins-o: dialectica ma-
dond — prostituata. Casitorindu-se cu o femeie »respectabild®,
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nu ii mai poate nici pretinde, nici propune, indrizneli eroti-
ce. )
Daci barbatul este, in parte, cauza propriei insatisfactii,
femeile au si ele partea lor de responsabilit‘ate, caci ant d(?-
parte de a fi, toate, experte in mangaieri i danteldrii eroti-
ce. Cu toate acestea, contrar predestinarii educafionale mas-
culine, rolul le-ar face sa fie sensibile, senzuale si tandre.
Educatia, pregatindu-le sa isi iubeascd si s? is1 ingrijeasca so-
tul si copiii, le favorizeaza sensibilitatea s tandrefea. Mater-
nitatea, permi;a‘mdu—le sd il erotizeze pielea in contaft le
bebelusul si s isi exprime emotiile fatd d‘e el,eo ad?varata
scoald a mangaierilor si afectiunii. Lucrarile pe care, 1n' mod
traditional, le efectuau, le predispuneau rafinamentului (bu-
citirie, croitorie, ingrijiri etc) si le puneau in contactﬂcu ma-
teriale mangaietoare (fesaturi, fructe, plante etc). In fapt,
cand femeile chiar vor, sunt sublime: ghei§ele, saktis-ele, de-
vas-ele, tantrikas-ele si alte rafinate ale amorului sunt exem-
plele cele mai cunoscute. §i in climatul civilizatiei noast.re
numeroase sotii ori iubite se dovedesc a fi de o pretioasa vir-
tuozitate. Ceea ce nu inseamna ci nu mai ailoc de ele pe
stradi ori in dormitor. Clanul feminin isi are si el rapidele
si egoistele, neindemanatecele i ignorantele, nepisitoarele
si lenegele. o '
Ignorante? Cu siguranta. Cate femei stiu oare, cu excepfia
catorva ,smecherii“ clasice, ce face placere bérbatilor? Lenf:§f:?
Bineinteles, cici prea pufine sunt dispuse sd invete. Nepasa}-
toare? Vai, nu poti strainge armate din femeile care se straduie
si dedea plicerii atat pielea, cat si sexul barbatului lor, altfel
zis si faci din dragoste o capodopera. Trebuie spus ci nici bér.-
batul insusi nu cunoaste toate secretele propriei sale sexualitafl.
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Pentru dumneavoastrd, améndoi, voi detalia mai departe ci-
teva lectii de erotism.

Lui Gilles i-au plicut intotdeauna mangaierile. Un epider-
mic pasionat. [i place si atingd si si fie atins. Frisoneazi la cel
mai ugor contact. Mai nou, s-a indrigostit nebuneste de Joélle.
Petrece indelungi dupd-amieze, ba chiar §i nopti intregi man-
gdind-o, lucru minunat cici trupul ei este splendid. Trup pe
care Gilles il modeleazi, il remodeleazi, il acoperi cu arabes-
curi, inscrie pe suprafata lui poeme §i epopei, il atinge abia,
din varful degetelor ori cu buzele, il zgarie, il ciupeste, il fra-
mantd precum olarul argila. Oficiazi ritualul acesta din cap
pana in picioare, in lung si-n lat, iar lui Joélle ii place si i se
abandoneazi intr-o dulce euforie. Insi niciodati nu ii intoar-
ce mangaierile. Cu toate acestea, intr-o buni zi, fiind mai obo-
sit, Gilles o roagi si ii maseze spatele. Uluit, o aude declarand:
»Ce-{i inchipui, cd sunt gheisa ta? O femeie moderni nu se
ocupd cu méngaierile!“ Fara replica. Si fi asimilat aiurea cine
stie ce pdreri ultrafeministe sau are vreo problemi personali
legatd de atingerea pielii masculine? Gilles incearci si ii expli-
ce cd atunci cand sunt impirtésite de ambii parteneri, manga-
ierile nu aparfin unui sex anume, precum nici tandretea nu
tine de vreo epoci istoricd. Degeaba. Numai ci Gilles nu a dis-
perat. Asteaptd in continuare, continuandu-si mangaierile.
Fiindci, chiar dacd nu primesc ploaia de rafinamente dorite,
birbatii sunt totusi fericifi. Fascinatia pe care o are corpul fe-
minin pentru ei ii face si fie pe deplin satisficuti doar atingan-
du-1 §i imbratisandu-l. Mai ales daci este corpul femeii iubi-
te.
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orinta, intensitatea i frecventa puseurilor ei, varia-
D zi de la un individ la altul. Unii, dotati cu necesitai
sexuale puternice, au nevoie si facd dragoste mai des. Unii
chiar de mai multe ori pe zi. Alfii, cu necesiti{i sexuale mai
putin imperioase, gisesc mulfumitor s o facd de céteva ori
pe siptiménd. Sunt §i persoane satisficute de un singur ra-
port sexual trimestrial. Asadar, tipurile de dorin{d sunt spe-
cifice fiecirui individ. Nevoia sexuald este legati de forta li-
bido-ului, pe care natura a inscris-o in fiecare inci de la
inceput si tine de constitufia fieciruia. Totusi, nimic nu este
fatal. In decursul vietii, aceasta for{d poate evolua. Cei al ci-
ror libido somnola il pot vedea trezindu-se, iar cei care l-au
vizut fulgerind il pot observa cum se calmeaza. Tipul aces-
ta de energie are viafa sa, poate prezenta variatii spontane,
poate fi influenat de istoria individului, de afectivitatea i
de idealurile sale. Altfel spus, oricine, pani la un punct, isi
poate administra libidoul, asumandu-si-1, transforméandu-l,
ajutandu-l sd evolueze.
Pe parcursul catorva sdptdmaéni, pentru acelasi individ, do-
rinta fluctueazi, atingdnd puncte de maxim si de minim, in
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functie de diferite influente: bioritm, ciclu hormonal, obosea-

14, stdri psihice (griji, dispozitie etc). Un sindrom depresiv, de
exemplu, scade dorinta.

Se stie ci existd persoane ,serale, altele ,matinale® (in
special barbatii, din cauza ,trezirilor triumfale®), altele ,de
dupéd-amiazd“ (femeilor le place asta mult). Asta este situa-
tia §i nu ar avea nici o importan{d daca dragostea nu s-ar
face in doi. Dar, pentru ca dorinta fieciruia sa fie satisfacu-
td si pentru ca in cuplu s3 domneascd armonia, ar trebui,
cronologic, ca dorinta unuia si corespundd mereu dorintei
celuilalt. Fericita coincidenté se realizeazd aproape perma-
nent in prima perioada a cuplului. Trupurile exaltate au ne-
voie continud unul de celélalt. Dacd, din intamplare, cere-
rea unuia dintre parteneri este mai imperioasa, forfa
dorintei lui este suficientd pentru a o aprinde si pe a celui-
lalt. Dacd nu cumva, din dragoste, chiar fird a avea neapa-
rat chef, acesta se oferd primul, fara nici o ezitare. Mai tar-
ziu, lucrurile se mai schimbd, iar trupurile se mai potolesc,
o datd instalati coabitarea. Si totusi, fluctuatiile dorintei ris-
cd si decaleze cel mai adesea nevoile sexuale. Ar fi exagerat
sd afirmdm, totusi, cd sincronizarea perfecta relevd o coin-
cidenta miraculoasa. .

Lipsa de suprapunere a dorintelor nu pune probleme grave
decit cuplurilor in conflict latent sau deschis. In asemenea mo-
mente, sexualitatea este utilizatd ca mijloc de santaj ori de riz-
bunare, dar va putea fi i, pur si simplu, pretext de scandal. Le-
gatd, astfel, de fluctuatia dorintelor si de decalajul lor, se ridica
problema primului pas.
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Primulpas . o -

Cine va face primul pas citre celilalt? In anumite cupluri,
intrebarea poate fi spinoasd, iar verificarea ei riscantd (15).
Cel mai adesea barbatul ia initiativa. Si fie el mereu parte-
nerul cel mai incircat de doringi? Asta ar inseamna ori ca
si-a educat prost iubita, oriciea e slab ,antrenatd®. Sa fie
barbatul mai curajos in manifestari? Atunci, doamna, ar cam
fi vremea si va hotdrafi si existafi. Sa fie, in sfarsit, societa-
tea patriarhald cea care a impus acest model de comporta-
ment? Din timpuri imemoriale este recunoscuta ca preroga-
tivd a birbatului misiunea de a deschide ,balul®. Fara
indoiala, daci vrei si ii controlezi sexualitatea, este mai bine
ca femeia s fie pasiva.

Si presupunem ca femeia acceptd jocul. Cd o face din do-
rin{a sau din iubire, sau din améndoud motivele la un log, to-
tul va merge bine sau, in orice caz, pe cit de bine se poate.
Daci este din teama de a evita un conflict, atunci lucrurile ris-
ci si nu se mai petreaca chiar atét de bine.

S4 presupunem acum ci femeia refuza. Sa notam, mai in-
tai, ci un ,,nu* hotirat, motivat prin lipsa dorintei, este rar.
Cel mai adesea o va face pe ocolite, incercind sd scape de so-
licitarea sexuali sub pretextul unei migrene, al unei crize de fi-
cat, al unei treburi urgente, al grijilor, al oboselii. Daca nu
cumva va declansa cu buni stiin{d o cearti care s stinga do-
rinta partenerului. Nici nu prea conteaz, oricum barbatul este
foarte rar tras pe sfoard. Numai c3, astfel, ii intrd in cap ca nu
mai este iubit sau chiar ci e ingelat. Asta daci nu ajunge la con-
vingerea ci, in mod evident, e jalnic la pat. Oricum ar fi, se
simte lipsit de valoare si umilit. Urmarea va fi o cearta mai

114

CARTEA DORINTELOR

mult ori mai putin gravi si ranchiund peste ranchiuni, ceea ce
va vicia viata cuplului.

Cand barbatul face primul pas, din dorinti sau din prero-
gativa, intra fard si stie intr-un joc plin de capcane. Inaintand
astfel, da ipso facto femeii puterea de a autoriza sau nu satisfa-
cerea lui. Drept de veto redutabil care permite unor femei ma-
nipularea premeditatd a barbatilor. Monedi de schimb, obiect
de santaj, armd de razbunare, sexul permite unor asemenea fe-
mei sd isi atingd scopurile. Cum se intdmpla adesea, cine sapa
groapa altuia cade singur in ea, iar femeia va plati scump aceas-
td putere cu pretul punerii in cauzi a propriei ei satisfactii. In-
tr-adevir, de teamd si nu piard frinele ficind ea primul pas,
femeia isi va refula dorinta si isi va interzice orice pretentie
erotica. Ba chiar va refuza s se abandoneze plicerii. Ce poate
face barbatul in fata acestei puteri? Mult timp a contracarat-o
cu notiunea de obligatie conjugald de netagiduit. Dar argu-
mentul este din ce in ce mai slab si sunt din ce in ce mai rare
femeile care fac dragoste ca o corvoadi gospodireasci.

53 ne imagindm acum cazul in care femeia face primul pas.
Cum va reactiona barbatul? Daci este vorba despre o atitudi-
ne obisnuitd, el nu poate fi decat incantat. Dar daci incerca-
rea constituie o noutate, probabil ci reactia lui nu va fi prea
placutid. Totusi, o asemenea schimbare este legitima. Orice fe-
meie care congtientizeaza faptul ci i se impune mereu acelasi
scenariu este indreptdtitd sd isi spuni: de ce intotdeauna tre-
buie s& imi ascund dorintele asteptand si se trezeasci dorinta
lui? Ei, §i? Barbatul care isi triieste spaimele ancestrale va ajun-
ge la deductii neguroase:

— Femeia care ,,cere nu este o femeie convenabild, demni
de a fi sotie. El este convins ci doar libertinele si prostituatele
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fac avansuri. Astfel incepe sd se teama pentru propria lui re-
putatie. Cum vedem, aici este inci vorba despre dialectica ,,ma-

doni-prostituata®.
— Femeia care ,cere” este o infierbantata si, din aceastd ca-

uzi, de doui ori periculoasa: o datd, pentru siguranta cdsato-
riei (dorintele ei ii vor indrepta pasii si citre alfi barbati), a
doua oard, pentru barbatul care va trebui s ii facé fafa, care
va trebui si o satisfacd riscind sd se epuizeze i sa esueze. Per-
spectiva angoasantd: dacd nu va fi la indlfimea dorintelor ei, ce
se va intampla?

Si atunci barbatul o va respinge, ficand-o sa inteleaga ce lip-
sitd de onorabilitate este dorinta ei. Ultragiati, femeia isi va
exila dorinta, inchizind-o cu zece lacite, intr-att o invadea-
7 sentimentul vinovatiei si amariciunea. $i igi va jura cd nici-
odati nu si-o va mai manifesta, cici prea este umilitor. lar
cand, la randul lui, barbatul o va solicita sexual, ea il va res-
pinge. De data aceasta, ranit ¢i umilit va fi barbatul, care nu se
va calma si isi va rumega ura mocnitd. Vor mai urma cateva
tentative — din partea lui, cu siguranfd — i tot atatea refu-
zuri, fiecare blocandu-se, traumatizat. Conflictul se va agrava.
Va incepe lupta pentru castigarea puterii sexuale. '

Se intalneste si cazul in care femeia face primul pas, pe care
barbatul il acceptd, insi infelegindu-l gresit, ca pe un gest de
mild. Desigur, femeia asta isi supraestimeazd libidoul daca
ajunge sa ceard in asemenea mod...

In realitate, barbatul care se simte ofensat nu este sigur pe
el nici in pat, nici in viata. De pilda, la serviciu, trdieste decep-
tie dupa deceptie.

Viceversa, femeia al cirei barbat nu face niciodata primul
pas poate ajunge la cele mai negre ganduri: dacd el nu mai
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manifestd interes fatd de ea, inseamni ci ea gi-a pierdut far-

mecul. §i in acest caz eul este ranit. ar astfel de rani conduc la
ura §i rizboi.

Alta problema: daci initiativa o are, de fiecare datd, acelasi
membru al cuplului, fie cd o face pentru a intrefine viafa se-
xuald, fie din puri dorinta, acesta va ajunge intr-o buna zi si
congtientizeze situatia §i sd realizeze cd nu este nici drept, nici
echilibrat ceea ce se intdmpla. Si va protesta, sustinand cd si
celalalt isi poate exprima dorintele, facind primele gesturi.

e Armonizarea doringelor

Nu existi medicamente al ciror efect si fie coincidenta fi-
ziologicd a dorintelor, dar avem posibilitatea sa trezim gi sd
augmentam dorinta partenerului. Pentru aceasta este necesa-
rd multd tandrete si atentie, fird a uita de simful umorului. In-
tr-un cuvant, trebuie si il seducem. Nu asta faceati pe vremea
cand il (o) cucereati, cAnd il (o) doreati si cand el (ea) nu re-
simtea aceeasi dorintd, concomitent cu dumneavoastrd? Nu
asta faceti cand doriti pe altcineva? Ba da, in ambele cazuri in-
cercati cu fervoare, spiritual, seductia, iar daca nu merge, o la-
sati pentru o datd viitoare, fird a-i purta pici celuilalt. Faceti
la fel §i acum!

Daci decalajul dorintelor persistd, atunci trebuie sd nego-
ciafi, insd nu ,la cald“. Lasati sd treacd putin timp. Mai intéi,
puneti-vi singur(3) intrebari, analizati situatia cu impartiali-
tate. Apoi mergeti si ii vorbiti partenerului (partenerei). Spu-
neti-i ce simfiti $i ce dorifi. Ascultati-1 (o) si pe el (ea). Stra-
duiti-vi si il (o) intelegeti si s3 acceptati cd suntefi doud fiinte
diferite. Important nu este atat si reduceti divergentele, cat sd
vd intelegeti mai bine unul pe celilalt. $i apoi, stifi doar,
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libidoul fluctueazi si la unul, si la altul. Haideti, sd incercam
si fim mai supli in gandire! Cum am mai spus, existd ,,mati-
nali“, amatori ai dupi-amiezelor si ,serali“. Negociati cu blan-
dete: unul ii va acorda celuilalt diminetile sale, celalalt va pune,
de exemplu, la dispozitia primului dupi-amiezele. Astfel se eli-
mind ura, fiintele se apropie, dorinfa renaste.

in orice caz, evitafi abordirile negative, care torpileazd
schimbul de pareri, neincetatele reincrimindri, acuzele ce cul-
pabilizeaza, subintelesurile care rinesc, punand in cauzi viri-
litatea ori feminitatea celuilalt si, astfel, devalorizindu-1. Evi-
tati insi si sa dramatizafi lucrurile, in singuritate: nu mai lasati
s vd macine gandul ci nu faceti nici doud parale, nu vd mai
considerati dat(3) la o parte, nu v mai imaginafi cd acesta este
inceputul sfarsitului, numai fiindca partenerul (partenera) nu
are chef si faci dragoste. Si el (ea) are dreptul de a avea griji-
le lui (ei), are dreptul de a fi obosit(d)... sau mai stiu sieu ce
altceva... Fiti mai ferm(3) in forul dumneavoastra interior,
mai sigur(3) de propria dumneavoastri sexualitate. lubiti-va
mai bine!

Pentru a regla problema primului pas ar trebui sd inventati
o carti a dorintei ale carei prime articole s fie, de exemplu:-

— in relatia sexuald partenerii sunt egali in drepturi;

— fiecare are dreptul si ceari ceea ce vrea §i si facd primul
pas;

— fiecare are dreptul sa refuze;

— cel care are mai multi nevoie de sex sa faci efortul de a
intelege motivele celui care nu doreste, in acea clipa, contac-
tul sexual;

— cel care nu resimte dorinta sexuald si incerce, insa, si fie
receptiv — pofta vine mancand, nu-i aga?
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Se poate, de asemenea, conveni, ca primul pas si fie ficut
cu schimbul. Ar trebui, totusi, prevazuti un joker si un gaj, in
caz de renuntare. Vom reveni asupra acestui subiect.

In fine, in cazul in care unul dintre parteneri nu este intr-a-
devir disponibil pentru copulatie — boals, perioada de dupi
nastere, ciclu menstrual (desi...), probleme psihologice etc —
, iar celdlalt are o dorint4 iesitd din comun, cel dintai ii va oferi
delicate méngaieri pentru a-i reduce tensiunea nervoasi. L-ar
putea chiar detensiona sexual, daci dorinta este insuportabi-
14, mangaindu-i sexul pani la orgasm sau participand la au-
to-mangdierile acestuia. §$i, iatd cum, armonia cuplului este
salvgardata.




St CAPITOLUL V o
Gl DORINTA SI TEAMA:": h ’ e

“2

,Principalul obstacol in calea plicerii sexuale este teama...
sub toate formele ei: teama de a fi rdnit psihologic sau afec-
tiv, teama de a comite o greseald, de a fi luat peste picior, tea-
ma de a pirea urat, ridicol, nepriceput, indezirabil... toate
ideile neplicute pe care fiecare om si le poate face despre sine
insusi. (1)

Teama blocheazi dorinta printr-un fenomen psihologic, in-
hibitia, dar si fiziologia particip3, in mod egal, la acest blocaj:
teama, care este un stres, provoaca o descarcare de adrenalini,
or aceastd substantd, determinénd vasoconstrictia in sfera se-
xuald, se opune vasodilatatiei care determina excitatia.

Teama de pdcat

Dupi cum am vazut, inca din primele secole de dupd Chris-
tos, anumiti prozeliti, deformand mesajul mesianic, au intro-
dus in religia crestind o uré teribild fati de sexualitate §i fat?
de femeie. Dragostea carnali, pretindeau ei, este un pacat. §1
astfel, de doud milenii incoace, occidentalul se simte vinovat
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ci doreste si are orgasm. Fireste, in familiile credincioase aceas-
ti interpretare face cele mai multe ravagii. Dar si ateii, in su-
fletul lor, sunt fraiméntati de aceleasi prejudeciti. lar toti cei
care au autoritate asupra copiilor — parin{i, preoti, profe-
sori — le cenzureaza sexualitatea.

Atitudinea adoptati poate fi pur si simplu ticerea: nu se
vorbeste despre sexualitate, nu se oferd nici o informatie, nu
este tolerati nici un fel de abordare a subiectului. Insi atitu-
dinea cea mai des intalnitd constd in enuntarea interdictiilor:
fereste-te sd faci orice ar avea vreo legdturd cu sexualitatea!
Prin ,,s3 faci® se intelege sa visezi, sd doresti, s vorbesti, sd te
dezbraci, sd privesti, sd atingi, s méingai, sd (te) masturbezi,
ca si nu mai vorbim de a face dragoste propriu-zis. Toate
acestea sunt picate. Se mai spune ci ,nu e frumos®, ba chiar
ci e urdt“, pani la a provoca dezgust, sau cd ,,nu e bine“ §i
»€ rdu“ (se subintelege ci pentru sinitate) panad la a provoca
neliniste.

Daci un copil sau un adolescent trece dincolo de interdic-
tie, reactia nu intarzie: admonestare, amenintéri, pedepse (pri-
varea de unele lucruri, indepdrtarea, lovirea...). Totusi, ceea
ce 1i marcheazi cel mai puternic pe copii este si fie facuti de
ras fatd de striini, si fie lipsiti de dragostea parintilor (,Mama
nu o si te mai iubeasci...“) ori de a lui Dumnezeu (,,O si-1
faci sd plangd pe micugul Iisus, care nu o si te mai iubeas- '
cd...“). Toate aceste sancfiuni nu numai ca schimbi serios ho-
tirarea de a trece peste interdictii, dar o §i intdresc. Pe termen
lung, copilul interiorizeazi aceste tabu-uri, apropriindu-gi-le.
Astfel se instaleazd in constiin{d — sau, mai precis, in incon-
stient — o instantd pe care unii 0 numesc ,criticd interioara®,
iar psihanalistii ,supra-eu®, si care, pe tot parcursul vietii, va
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repeta somatiile parintesti: »Orgasmul e un lucru rau!“, ,E urat
si te uifi!“, ,Masturbarea e 0 mizerie!“, ,Esti un vicios!“, ,Nu
ai voie si te porfica o destrabalatal®, ,Esti 0 curval“ etc. Ra-
pid, acest dresaj isi atinge obiectivele: natura copilului este pro-
fund modificatd, sexualitatea ii este infranatd, dorinta redusa,
daci nu chiar inhibati, senzualitatea atenuatd, daci nu chiar
anesteziata.

Este posibil ca, atunci cand vine vremea descoperirii sexua-
litatii in doi, exaltarea simturilor §i impetuozitatea sentimente-
lor s opuni individul propriei instanfe interioare si sa il facd
si miture tabu-urile. Cu toate acestea, nimic nu este cagstigat,
nici pentru totdeauna, nici pentru intreaga lume. Dupd citeva
luni sau cafiva ani de coabitare putem asista la a doua moarte
a dorintei. In favoarea deceptiei sau a conflictelor care fac {dn-
diri visele, prin intermediul rutinei care demistifica fiingele, be-
tia inceputurilor se evapord putin cate putin, iar criticul care
tropiie maruntel in strifundurile incongtientului isi revine §i
reia invectivele cu si mai multd putere. Pentru indivizii mai pu-
tin siguri pe ei §i oarecum complexati, spaima de dorintd si de
plicere, vechile repulsii si blocajele arhaice se pot resuscita. Sunt
unii care, numai simtind (parc in ciuda lor) placutele frisoa-
ne erotice, sunt cuprinsi de angoasa si incearcd s evite actul se-
xual, atunci cand acesta isi anunta apropierea. Daci este prea
tarziu, nu le mai riman drept scapare decat gandurile parazite
care, in constiina lor, inlocuiesc realitatea: niste bani pierdui,
magina de reparat, facturile de platit etc...

e Exorcizarea fricii
In primul rand, trebuie sd ne spunem si s ne convingem ¢

plicerea nu este un pacat. Dumnezeu ne-a prevazut cu organe
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sexuale elaborate, in care a inclus §i modalititile de a obfine
plicerea. Este ceea ce confirmd i Abélard, a cdrui credintd nu
poate fi pusd la indoiala: ,Nu avem dreptul sd socotim pécat
plicerea naturald, §i nici sa vorbim despre gregeald cand cine-
va se bucuri de o plicere pe care nu se poate impiedica si o
resimti. Fiindcd incd din prima zi a creatiei, pe cind omul tra-
ia fird de pacat in paradis, raportul conjugal si degustarea fe-
Jurilor incintitoare au fost intotdeauna insotite, cu necesita-
te, de senzatii agreabile. Dumnezeu insusi a creat astfel natura.”

- Fricile oedipiene - -

Conform lui Freud, micutul mascul nu doar isi iubegte
mama, dar o i doreste. In acelasi timp, acest lucru ii este in-
terzis, fiindci mama apartine tatilui. Daci ar incdlca legea, ta-
til l-ar pedepsi in modul cel mai aspru: l-ar castra. Agadar,
dorinta fajd de mama este pictati in culorile spaimei. Copilul
va incerca si isi refuleze dorinta, dar aceasta se va manifesta
continuu. Abia pe la sapte ani complexul lui Oedip va fi lichi-
dat. Ceea ce nu va impiedica birbatul ca, mai tirziu, sd aiba
cu femeile unele probleme, generate de acest complex. El va
a.vea tendinta de a considera orice femeie un substitut matern
$i va proiecta asupra oricirei femei imaginea mamei care, evi-
d.ent, era blandi si sfantd. Insi dorinta fad de mamad, resim-
?né in copilirie, i poate apirea, intr-o anumitd masurd, i ca
Incestuoasi. Iati de ce, anumiti birbati, prea atasati de ma-
mele lor, sunt cuprinsi de angoasi in momentul in care ,cu-
Nosc® o altd femeie.
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Si fetifele isi iubesc si isi doresc tatii. $i lor asemenea dorin-
1 le este interzis3, ceea ce nu le opreste si declare pand pe la
sapte ani ci se vor mdrita cu ei. La aceasta varsta, complexul
Electrei este si el lichidat, iar fetifa renuntd la tatd i incepe sa
se apropie de mama. Totusi, se intampld s pastreze ascunsa
atractia fata de tatd, combinata cu sentimentul vinovatiei, mai
ales cand se afla in preajma lui. In acest caz va alege, mai mult
sau mai pufin constienta, barbafi care sd semene intr-o oare-
care misura tatilui, micar citeva trasdturi sau citeva ticuri.
Cand se va mirita $i, mai ales, cand va avea copii, se va aco-
moda mai usor relatiei de tip Ltati-mami“, iar asimilarea so-
tului ca substitut al tatalui se va putea preciza. Vechiul senti-
ment de vinovifie — a face dragoste cu tatdl — se va
reactualiza i va risca sa ii inhibe dorinta.

e Ce e de facut?

Atunci cand complexele lui Oedip si al Electrei au drept
consecinta tulburiri ale dorinei, este necesara psihoterapia.
Pentru barbati, scopul ei este de a pune lucrurile in ordine:
dragostea pentru mama ramane exclusiv la nivelul afectiv; dra-
gostea pentru femeie este extrasi integral din zona dragostei
pentru mama. Pentru femei, scopul este, simetric, de a disocia
dragostea pentru barbat de aceea pentru tata.

A priori, psihanaliza pare terapia cea mai indicatd, cici sun-
tem aici in plind mitologie freudian. Insa este intotdeauna
vorba despre un drum foarte lung. Tehnici psihoterapeutice
mai moderne, precum psihosinteza sau analiza tranzactiona-
14, asigurd o derulare mai rapidd a procesului. Eliberati de
amalgamul apirut in copildrie, indivizii isi vor regdsi clarita-
tea si forta dorintei. '
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Dezgustul femeii fata de sexualitate

‘ Pentru fete i, drept consecintd, pentru femei, educatia repre-
8 siva poate antrena un anumit dezgust fatd de sexualitate. Insi
_' dezgustul profund se datoreaza mai degraba transformarilor se-
B xuale cirora le-au fost victima. Evenimentele socante si, mai ales,
traumele sexuale care survin in copilarie (intlniri cu exhibitio-
I nisti, siruturi cu de-a sila sau atingeri mai mult ori mai putin
. fortate de citre un tatd alcoolic, un bunic degdntat, un vecin ob-
sedat) lasd urme de negters. Cele mai rele sunt ,,similiviolurile®,
_raporturile incestuoase cu unul dintre membrii familiei. Ceea
lice mireste drama este faptul ci evenimentul a fost triit sub im-
fperiul ambivalentei: pe de o parte, au fost resimtite emotii pe-
nibile precum rusinea, umilinta, teroarea, pe de alta, emotii

agreabile sau excitante, ca tandretea sau placerea. Cele care s-au
simtit excitate sunt §i cele mai perturbate. Se considera vinova-
te si nu gi-o pot ierta, devenind dezgustate de ele insele.

Cu anii, femeile consideri afacerea ,clasati“ dar amintirea
riméne vie i repercusiunile grave. Una dintre acestea este ne-
increderea, teama fatd de barbati, care nu sunt stabili, este mai
bine si nu ai incredere in ei §i si te feresti de orice noud apro-
piere de naturi sexuala. Pentru aceasta femeile hotirisc sd nu
mai fie dezirabile, si se straduie sd se uriteasci, neglijindu-si
aspectul exterior si ingrdsandu-se. Cu toate aceastea, dacd apa-
re o legaturd cu un birbat §i se profileazd, in consecintd, o noua
relatie sexuald, pericolul vine mai repede din ceea ce ele ar pu-
tea simti. Drept pentru care isi vor anestezia zonele erogene si
i§i vor renega si excitatia si orgasmul.

Pentru alte femei, traumatismul a fost produs de primele
relafii sexuale. Partenerul neindemaénatic, speriat, egoist sau
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brutal (pentru a nu spune bestial), nu numai ci nu a stiut sd
trezeascd nici cea mai mica plicere, dar a i adaugat unele du-
reri. Totusi, ceea ce a dezgustat-o profund a fost lipsa de aten-
tie si de tandrefe a barbatului, §i modul lui de a o trata ca pe
un simplu obiect. Sexul este murdar cand nu egti iubitd aga
cum ai vrea! Dupi botezul sexual ratat §i dupa incd vreo cate-
va intalniri cu nimic mai reusite, femeia, nesatisfdcuta si indu-
reratd, nu va putea decat sa isi hrdneascd angoasa si repulsia
fati de dorintd, de actul sexual, in general, i de barbati in to-
talitatea lor. Astfel, se pot instala adevirate fobii.

e Cum si gustdm din nou bucuria sexualitdtii?

Cu titlu preventiv, trebuie incitafi parintii §i educatorii sd
ofere o viziune mai senind §i mai frumoasa sexualitatii. Pe de
altd parte, birbatii trebuie implorafi s abordeze tinerele nei-
nitiate cu tot atata tandrete $i atentie cata dorinta. Simtindu-se
in sigurantd, femeia jubitd va putea trece peste aprehensiune,
peste dezgust si, puin cate putin, va putea ajunge sa guste ero-
tismul. Barbatii au o mare responsabilitate in ceea ce priveste
primele experiente ale femeii. .

Ca tratament: in cazurile in care traumatismele sexuale au
lisat urme profunde — nevroze de angoasa, fobia sexualitafii,
dezgust fata de propriile organe sexuale etc — este necesard
psihoterapia.

uns Barbatul si organele sexuale feminine

Din totdeauna, sexul femeii a inspirat birbatului o teamd
profunda, fascinandu-l, in acelasi timp. O arata ceea ce stim
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@ despre viata preistorici, o demonstreazi istoria diferitelor ci-
vilizatii.

Cat de impresionant este acest orificiu din care apare viaia,
dincolo de care se deschide lumea misterioasd a pantecelui, el

b insusi colcdind de viatd! Te sidereazi fanta aceasta prin care

.copilul iese plin de sange si fipand! Numai gandindu-se ci pe
olo a iegit copilul, ci i el, da, da, chiar i el, tot pe acolo a
isosit, il umple pe birbat si de admiratie, si de teama.

Cat de impresionantd este aceastd scobiturd a femeii, com-
pusi din mai multe scobituri, a vulvei, a vaginului, a uterului!
Scobituri secrete, sedii ale unei misterioase alchimii, in care lu-
mina nu poate ajunge, ermetice fatd de orice logici! Scobituri
insondabile in care dorinta femeii se dovedeste o fortd care as-
pird totul i, deci, spatiu al tuturor nalucirilor masculine! Abis
umed, plin de mirosuri marine, nu este, oare, sexul feminin
asiemindtor mirii? Si, ca §i marea, sexul femeii fascineazi bar-
batul, il atrage si il inspadimanta. Nu risci, oare, barbatul, si fie
inghitit de un asemenea sex? Cu sexul lui dispérut in profun-
zimile femeii, cu trupul scufundat in bratele ei, cu spiritul cu-
prins de ameteal3, barbatul ajunge si se teamd cé se va priabusi
in acest abis marin fird de intoarcere. Oare, in profunzimile
vaginului, nu or fi fiind ceva grote marine prin care se ascund
animale feroce? Pegsti si fie? Serpi sd fie? Dar si cavitatea aceas-
ta, nu o fi fiind chiar ea botul cine stie cirui animal, bot ai ci-
rui colti — vagina dentata — ar putea musca, ar putea tdia pe-
nisul, ba chiar ar putea inghiti barbatul cu totul? (9)

Alt motiv de teroare pentru barbat: parul pubian. Multi I-au
considerat malefic. Vederea lui, de rdu augur, putea atrage
mari nenorociri. Astfel se credea de citre egiptenii antici §i de
citre unele populatii africane. Grecii, a ciror misoginie era
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recunoscutd, vedeau in aceasti pilozitate silbaticd un semn de
barbarie, o urmi de animalitate care intarea emanatiile sexu-
ale. Pentru a discredita acel loc, sfintii parinti ai bisericii adu-
ceau ca argument mirosurile degajate. Nu amintea, oare, Sfan-
tul Augustin, cu un cinism rauticios, ca locul pe unde am venit
in lume se afl3 la intersectia organelor prin care elimindm re-
ziduurile (Inter urinam et faeces nacimur)?
insi ceea ce sperie cel mai tare masculul este sangele menstru-
al. Unii vedeau in acesta o dovadi a apartenentei femeii la forte-
le primare, altfel spus demonstratia animalitatii ei: ca toate ma-
miferele femele, si cea umana sangereazi periodic, inevitabil. Prea
legata de propriul corp, de naturd si de materie, femeia nu poa-
te sti cum sd se inalte spiritual. Alte fantasme masculine explica
provenienta sangelui menstrual dintr-un penis muscat de vagi-
nul cu dinti (vagina dentata). In sfarsit, altii, vazand cum curge
sangele, s-au gandit ca tot astfel se scurge si viafa i, interiorizand
aceasti amenin{are a mortii, iatd-i in plind angoasd.
Ce se intampli in ziva de azi? Desi evoluati, sexul femeii le
inspiri barbatilor tot atata neliniste. Fantasmele §i reactiie lor

nu sunt deloc diferite de cele ale omului primitiv. Intrebagi-i

pe psihiatri si pe tofi ceilalfi depozitari ai confesiunilor mas-
culine. Ba, de ceva timp, o spaimi suplimentara s-a addugat
celor clasice: groaza de microbi produsa de maladiile cu trans-
mitere sexuald si, mai ales, de SIDA.

Oricare ar fi cauza, teama barbatului de sexul feminin pune
obstacole in calea dorintei si perturb viata sexuald.

e O floare admirabild
Pentru a elimina spaimele stupide, viziunea asupra sexului
feminin trebuie elevata pe plan estetic — este 0 admirabild
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floare; pe plan afectiv — este locul extraordinar al unirii din-
tre l.)érbat si femeie; pe plan spiritual — este fabuloasa inter-
sectie a vietilor i trambulina unei stiri de congtiintd de cel mai
inalt nivel. Altfel spus, trebuie redate sexului femeii si frumu-
setea, §i sacralitatea.

'Aici stiinfa poate juca un rol salvator, ajutindu-ne si ne
eliberdm de ideile arhaice si de fantasmele diunitoare care
inconjura sexualitatea feminina. Stiinfa ne poate invita per-
feq anatomia organelor genitale feminine i ne poate per-
mite sd infelegem functionarea lor (ovulatie, menstruatie,
concefpyie, nastere etc). Sexualitatea feminini nu are nimic
otrdvitor sau misterios. Atentie, totusi: prea marea demisti-
ficare risca banalizarea. A reduce sexualitatea la o simpla
functie, adicd la niste fenomene mecanice si chimice, in-
seamnd a o salva din ghearele ingnorantei pentru a o oferi
pornografiei. De la desacralizare la sacrilegiu nu este decat
un pas. Relatia sexuala §i maternitatea riman fenomene ad-
mirabile, fabuloase. §i, in sine, sexul feminin este un spatiu
al splendorii.

Sunt o mie de motive pentru a adora sexul femeii. Aceste
dovezi de civilizatie au fost intelese de citre popoarele Orien-
tului. Nimic nu este mai frumos decat descrierile din trata-
tele asupra eroticii din China antici. Ele se constituie in mi-
Nunate pagini de poezie ale omenirii. Si citim Su Nu King
sau Manualul fetei nevinovate, primul manual de erotism
apir'ut cu doud veacuri inainte de Christos si reeditat inci
dDoua .mllenii de-a randul, in diferite variante i cu adnotiri.
nig j;r:’;l ’:;ztrgiiv[; ﬁaseasltlrifzzt‘ele camerei c‘ie ]"a.d. Fara a uita

i ong Huan si nici Tao To King
Sau Cartea caii supreme, lucrare apartinand fondatorului
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taoismului. (10) Imaginatia, lasati in voia vantului, debor-
deazi de metafore fantastice: imbratisdrile sunt jocuri ale no-
rilor si ale ploii; trupurile unite — o luptd in care se desfa-
soard stindardele si se bat tobele; introducerea penisului —
alunecarea dragonului negru in marea adanca. Imageria im-
prumuti elemente ale naturii, cici dragostea participa la fe-
nomenele naturale. Nu este nici o diferenta intre ploaia care
udi campurile si simanta care fecundeazi femeia. Secretii-
le feminine sunt numite nori sau ploaie. Numele organelor
ei intime evoci florile (inima florii, camera inflorita, gradi-
na misterelor, curtea celestd), campul (campul sacru, valul
profund, suvoiul de cinabru), izvoarele (fantana de jad, usa
pretioasd, usa vietii). Animate de acelasi elan, inspirate de
aceeasi uimire, artele chinezesti (stampe, métdsuri, portela-
nuri, sculpturi) fac si ele apel la elementele naturii pentru a
reprezenta sexul feminin. Florile de prun, bujorul deschis si
imortelele, piersica si ciupercile, norii grosi §i véile neguroa-
se semnifici magnific frumusetea, delicatetea si atracfia pe
care o exerciti anatomia feminind.

Popoarele Indiei nu doar au admirat, dar chiar au venerat
sexul feminin. In lacasurile de rugaciune fidelii adorau literal-
mente vulva sfintd. Ea era reprezentatd in maiestuoasa sa re-
alitate, in desene ori sculpturi, sau simbolizatd prin imagini §i
obiecte sacre: triunghiuri cu varful in jos, flori de lotus, cochi-
lii, pietre fisurate, toate foarte graitoare.

_Trebuie spus ci in Occident, scria Marguerite Yourcenar,
dragostea nu a fost niciodatd o plicere sacrd, ci fie un pacat,
fie un sentiment.* latd de ce poarta citre plicere, sexul femi-
nin, nu a fost niciodata adulatd oficial in zona noastra geo-
grafici. Aruncand oprobiul asupra sexualitifii, biserica 2
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impins-o in tenebrele constiintei si in infernul bibliotecilor.
A trece sexualitatea in inventarul rusinii a insemnat a o aban-
dona vulgaritatii. Cand, in Europa, se vorbegte despre sexua-
litate, ne aflim pe terenul expresiilor fira perdea, daci nu
cumva chiar al trivialitiii. Insd frumusetea cirnii nu a fost
nicicind cantatd cu adevirat.

Va veni o zi cand barbatii vor binecuvianta méindra bli-
nifd de pe culmea movilitei. Sau vor proslivi parul colinei
ondulate pe care isi vor odihni fruntea ori de care isi vor
lipi trupul. Sau vor canta femeia i livada ei, fructul inun-
dat de suc, pulpa plind de dorinte, despicati ca o piersici
mai zemoasd decat fructul de mango. Sau vor liuda, pé
treptele palatului, mladita rafinatd, mugurele ardent, bobo-
cul divin. Sau vor celebra, culegindu-le, florile, frunzele
potirele stacojii, corolele stralucitoare, petalele inro$ite,
Pliurile §i sinuozitdtile carmin. Festoanele si ornamentele;
in rfelief, tivurile §i godeurile, pliurile, cutele, pensele, fal-
durile. Mai secrete decat irisii, perfecte ca orhideele. Sau vor
glorifica roua care perleaza, aversa care se nipusteste, izvo-
rul care siroieste §i apa care se avanta in torente, sclipind in
rosu aprins, scanteind. Care ii boteazi si le poartd noroc.
Care i sfinteste cu solemnitate. i se vor prosterna, ametiti
de sange si de foc.

Contrar a ceea ce pretind unii misogini — grecii, clericii —
sexul femeii, cAnd este curat §i sinitos, este dotat cu arom;
eminamente agreabile §i insidioase. Vom mai vorbi despre
acest lucru in partea a treia. Da, intr-o buna zi, eliberat de
vechile tabu-uri §i de anticele fobii, depdsind recea lumini

Z .$t11n’;e1, Occidentul va inventa o noud transcendent a iu-
1rii.
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Temerile masculine
Am afirmat deja suficient cd femeia are o capacitate erotica
deosebit de mare — mai ales in ceea ce priveste dorinfa — si
c4 aceastd capacitate infricogeaza barbatii. A venit vremea sa
analizim motivele acestei spaime, fiindci ele sunt numeroase.
e Birbatul se teme sd nu se epuizeze si, astfel, sd nu isi mai
poati exercita rolurile — de sef de familie, sef de clan, sef de
intreprindere — sau sd nu isi mai poatd duce la bun sfarsit
munca — vanitoarea, cultivarea pamantului, productia de ori-
ce fel, combaterea dugmanilor. Este adevirat ci actul sexual
este considerat epuizant de catre mascul, mai ales ca acesta este
insotit, de fiecare datd, de ejaculare. Toate tratatele de eroticd
ale vechii Chine, precum Tao To King, scrisi cu gase sute de
ani inainte de Christos, afirmau: ,Samanta barbatului este tot
ce are acesta mai pretios. Este izvorul sanatatii ¢i chiar al vie-
tii sale. Orice pierdere ii diminueaza vitalitatea.” (10) In seco-
lul al XV1I-lea, Duplex confirma: ,Prea frecventa emisie a se-
mintei le va tulbura sinitatea i le va scurta viata“. lar
profesorul Seraine, in 1865, adauga: ,De fiecare datd cand bir-
batul consuma actul procreatiei, isi dd o parte din viata“. (14)
e Barbatul se teme ca frecventarea femeilor il va slabi. In
contact cu acestea el devine mai tandru, mai sentimental, mai
sensibil, mai senzual. Ceea ce constituie tot atatea tare cand
trebuie sa se lupte in jungla viefii. insi, daca stim s ne gan-
dim mai bine, barbatului ii este fricd sa nu isi trezeasca pro-
pria feminitate, pentru mortificarea cireia a cheltuit atata timp-
Si descopere cd, in fond, este incd tandru, sensibil §i senzual,
inseamni si constate ca poate fi fragil, vulnerabil, pagnic si (c€
grozavie!) bland sau (mai riu) bleg. Exista teama de a fi, ori
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de a pirea, mai putin viril, mai slab i, deci, mai expus la a fi
batut, dominat, spoliat, ucis de concurenti sau de evenimen-
te. Popoarele cele mai razboinice au fost si cele mai neincre-
zitoare in dragoste si cele mai aspre cu femeile. Ele se temeau
ci dragostea fizica are ca efect debilitatea. [ar unii rdzboinici
p.r:?cticau 0 anumiti abstinentd, asa cum fac astizi unii spor-
tivi pentru a rimane in forma.

e Birbatul invatd ci nu poate satisface nevoile senzuale ale
lz'xcomei de femei, cd nu poate avea erectia care i-ar trebui, la
tn?lp, atta timp cat ar fi cazul §i de céte ori ar fi nevoie. Ni-
mic nu este mai putin ascultitor si mai fragil decit erectia. $i
dacid numai de erectie ar fi nevoie... Dar mai trebuie si sd man-
gai indelung si rafinat. $i s fii i tandru. Dar si sdlbatic. Hai i
prinde-te cand si fii tandru, si cind silbatic! Asa ca femeia, cel
mai adesea, nu este satisficutd. Iar barbatul este patruns de in-
trebarea: s nu fiu eu chiar bun de nimic? Dar si de neliniste:
daci se va duce la altul s3 o satisfacd? Drept pentru care se spe-
teste pentru a-si obtine brevetul de mascul viril. Iar pretioasa-i
spermi o sterge de la domiciliu, penisul nu mai raspunde la
comenzi... Epuizat, speriat, patruns de simtul inferioritatii
barbatul nu se mai simte capabil sd atace. ’

e Birbatul se teme de orgasmul feminin. De aceasti fervoa-
re,' de acest cant, de aceste strigite, de aceastd superba dezlin-
tuire, de acest extaz despre care se intreaba daca este mistic ori
derflomc, minunat ori patologic. Si daci ea se va pierde in abis
fifa cale de intoarcere? Micar copiii sd nu fi auzit nimic... lar
11.11 micar de i-ar fi rimas atata putere incat sd poatd pregiti
cina!

t . BﬁArbatul este nelinistit §i de propria-i placere. Oare, aceas-
3, nu il va preda cu arme si bagaje femeii? Dumnezeule, ce
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plicere poate si aibi! Iata-l arzand in bratele femeii.' latd-] pra-
busindu-se in creuzetul trupului ei. Rdu de aur si de sange.
Dintr-o data o eruptie de plicere il ia pe sus, il ridica, il trage,
il arunca, il pulverizeaza. Si iatd-1 praf de lavi, intre Sirius $i
Casiopeea. Din acel moment nu va mai dori altceva decét si
reinnoiasi acea placere, inca i inca, mereu $i mereu. $i sd se
supuni femeii ca unui drog. $i s uite de datoriile si de trebu-
rile sale barbatesti.

o In sfarsit, barbatul mai invafa ca poftele pe care femeile le
trezesc in unii sau in alfii sunt surse de rivalitate si de conflic-
te, nu se supun ordinii publice §i sociale, arunci in aer cuplu-
rile si provoaci ostilitatea intre cetafeni.

Adesea devalorizat, uneori ingelat, inmuiat, obosit, anxios,
cum afi vrea ca babatul si se mai impuni in fafa femeii sale,
a colaboratorilor, a dusmanilor si si-si mai ducd la capit, vi-
guros, misia? lar, dincolo de el, risca si fie zguduita dm teme-
lii intreaga organizare patriarhald. Teama reintoarcerii la fna—
triarhat obsedeazi birbatul. Jar aceastd teamd nu reprezintd
doar ceva teoretic. Este vorba despre teama de a pierde auto-

ritatea in familie, la birou, in uzind, la magazin. Teama de a.

pierde privilegiul salariului mai ridicat, al promovarii priori-
tare. Teama de a pierde toate drepturile legale care il avanta-
jeazd. Intr-un cuvant, toate prerogativele: sd decidd asupra
destinului siu, si aiba partea leului, sa fie servit, sa i se rezer-
ve servicii, mai ales serviciile ,nobile®, s fie platit mai bine,
sd practice adulterul fira a fi lapidat etc. Fiindca, mai presuf
de orice, lucrul de care barbatul se teme cel mai mult este sa
isi piarda puterea. Orice opresor trdiegte cu groaza posil?ilité—
{ii ca oprimatii sa se revolte intr-o zi (9). Asa cd trebuie AVE-
gheat ca nici o bucéfica de autoritate si nu fie ldsata in mana
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femeilor si sd se cada sub influenta lor. Or, sexualitatea si iu-

birea, iatd riscurile cele mai mari prin care te poti preda bu-
nului plac al femeilor.

Parca va aud raspunzand: ,, Toate astea tin de trecut!“ Gre-
seald! Eliberarea femeii a reactualizat toate vechile spaime, mai
ales spaima de sexualitatea feminini. Tot ceea ce impiedica ac-
tivitatea sexuala a femeii s-a relaxat: culpabilizarea prin picat,
opinia publica reprobatoare, represiunea prin tribunale i tea-
ma de sarcind, indepartata prin contraceptie i intreruperea ei
voluntard. Mai mult: femeia are dreptul la plicere. Sexologii
au proclamat-o. Incd §i mai mult: femeia poate dispune de via-
ta si de corpul ei cum doregte. A decretat-o si legea. De exem-
plu, poate divorta. De acum, femeia are capacitatea de a-gi dez-
volta bogata ei sexualitate cu cine vrea si cind vrea.

Tot acum insd devine exageratd spaima masculini de epui-
zare, cici a face dragoste tot obositor este, iar munca, in aceas-
td societate industriald si liberald, cere tot mai multi energie.
Si atunci, teama de a nu putea satisface o femeie ,eliberati“
atinge puncul culminant. Sa asiguri fericirea erotici a femeii
raimane, pentru mulfi, o misiune dificild, daca nu imposibila,
fiindca senzualitatea feminini este in egald masuri complexi
$1 bogata, si trebuie sa ii cunosti tainele. Birbatii care se stri-
duie s o reprime, in loc si o dezvolte, plitesc tribut secolelor
de obscurantism. Indrigostitul trebuie asadar, cu orice pret,
sd isi propulseze partenera pe piscurile plicerii, fara de care el

nu poate fi considerat barbat. Lipsa de satisfactie a femeii face
din barbat o fiinti castrati, nu doar sexual, dar si uman: ,,Or-
gasmul femeii rimane ultimul domeniu in care barbatul se
Poate simti atotputernic, cici este clipa unici in care ea il poa-
te dori pur i simplu ca barbat si nimic altceva.“ (11). Frica de
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a nu fi la inalfime dezorienteazi birbatul: ,Ce-i foloseste bar-
batului ci poate debarca pe Lun cand, pe drumul de intoar-
cere, se intreabi cu spaima daca, ajuns acasd, isi va putea sa-
tisface femeia?“

Sub aceasti teami sexual se gaseste, in realitate, eterna spai-
mi de a pierde puterea, pe care am denuntat-o deja. Mai ales
¢4 au apirut ameningari mult mai directe: femeia a inceput sd
ceard in mod oficial impirtirea autorititii. $i a indrdznit aga
ceva fiindci, pe parcursul a numai trei generatii, structurile pa-
triarhale s-au ruinat, iar valorile masculine s-au micinat. Fe-
meia a castigat: a cucerit libertatea §i egalitatea. De acum este
o fiintd si un cetdtean cu normd-ntreaga, avand aceeasi valoa-
re si aceleasi drepturi ca si barbatul. In societate, femeia are
dreptul sa participe la managementul acesteia. Pe plan fami-
lial, poate, ca gi barbatul, si isi aleagd partenerul, s il paraseas-

cd, si isi stabileascd domiciliul, sa administreze problemele fi- -

nanciare. La serviciu, poate pretinde oricare dintre posturi.
~ Cate drepturi castigate de femeie — tot atatea spaime supli-
mentare pentru barbat.

o Si termindm si cu teama, §i cu razboiul

In ceea ce priveste teama masculind de sexulitatea femeii,
vom vedea in partea a treia ci nu are nici o rafiune de a fi. Si
ci femeia nu este o fiinfa nesatuld, care pune in pericol mas-
culul si ordinea sociald. In primul rand, capacitatea orgasmi-
ci nelimitati a femeii este o insusire, nu o obligatie. Ceea ce
este teoretic posibil, nu trebuie i concretizat zi de zi. In al doi-
lea rand, barbatul, aplecindu-se cu pasiune asupra artei dea
iubi, va sti s isi satisfaca partenera fird a se epuiza si fard a
face performant{i. Méangaierea pielii, mangaierea vaginului,
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mangaierea interioara si atétea altele pe care le vom descrie,
sunt tot atatea modalititi de a aduce femeia, de cit mai mul-
te ori, la extaz.

In ceea ce priveste lupta pentru putere, aceasta trebuie de-
pdsitd. Sunt mii de ani de cand barbatul a luat puterea, gratie
circumstantelor care i-au fost favorabilesi impins de frica lui
de femeie. Si-a pus la punct puterea §i a organizat supunerea
femeii printr-un ansamblu de institutii si reglementiri civile
si religioase. La inceputul secolului al XX-lea, femeile s-au re-
voltat si au obtinut impértirea puterii. De atunci, ele sunt ega-
lele barbatului si ca valoare umand, si ca drepturi. Insi, dacd
eliberarea animus-ului feminin constituie un progres, acesta
nu este decat un progres partial. Uneori, pentru societate, eve-
nimentul este chiar un non-progres. Vreau s spun ca femei-
le, eliberate, au o prea marcata tendinti de a-si uita propria
esentd, imitand barbatii, setea lor de a domina, materialismul
lor, lipsa lor de sensibilitate, agresivitatea. Astfel se perpetuea-
z3 o civilizatie despre care nu s-ar putea spune cd a insemnat
fericirea omenirii. In realitate, numai atunci vom avea un real
progres al civilizatiei cind i femeia si barbatul vor fi fiinte
complete, ale cdror animus §i anima vor fi in mod armonios
echilibrate.

»latd cd, de treizeci de mii de ani valorile masculine domi-
nd lumea. Si suntem obligati sd constatim ci acele civilizatii
pe care le-au inspirat sunt doar esecuri. Ele nu au reusit s ar-
monizeze nici relatiile intre femei i barbati, nici intre cetdteni
sau intre natiuni. Teama masculind, modul de a exista la mas-
culin, rizboiul, tortura, exploatarea omului de citre om, ma-
terialismul, afacerismul, distrugerea mamei-Terra sunt fructe-
le acestor civilizatii.“ (9)
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Religiile, pe care le-au inventat barbatii, au fost deturnate
de la sursa lor primara de inspiraie pentru a deveni instru-
mente ale represiunii femeii §i trupului. Mai rdu: au fost pre-
textul a nenumirate asasinate. Doctrinele socio-economice de-
cretate de citre barbati, precum capitalismul sau marxismul,
au creat societafi in care nu a fost nici o pldcere si se traiasca.
Pana si stiinga, cucerire a erei masculine, care s-ar fi putut do-
vedi benefica, se intoarce mult prea des contra fiinfei umane:
fira progres etic, progresul tehnologic nu poate aduce ferici-
rea umanitatii. Civilizafia patriarhala a dat nagtere unei lumi
violente, crude, inumane, populaté de frustrati, angoasati, ne-
vrozati, criminali. A condus umanitatea in punctul critic in
care se afl3, la marginea unei catastrofe mondiale de ordin eco-
logic sau economic. Puterea masculini este incapabild si con-
struiasci fericirea umanitafii. Falimentul ei este evident.
Nu ne rimane decat o singurd sansa pentru a supravietui si
a inventa o lJume mai buna: sd renuntam la preponderenta va-
lorilor masculine si si le dezvoltam pe cele feminine. Adeva-
rata alternativi care ne este datd nu constd in a alege intre li-
beralism si socialism, ci intre perpetuarea unei civilizatii
_machoiste® §i sado-masochiste §i inaugurarea unei societafi
care va permite valorilor feminine si se exprime, o civilizatie
cu adevirat umana. A reda omenirii bogatia feminitatii nu in-
seamnd doar a-i oferi mijloacele unei noi ere, dar si a-1 asigu-
ra supraviefuirea. Oricum, epoca in care triim este palpitan-
t4. Este o epoca de tranzifie intre aceste doud lumi in care s¢
nasc, sub ochii nostri, noua femeie si noul bérbat.
Noua femeie se straduieste sa dezvolte in ea polul masculin.
Legislatia si stiinfa ii dau aceasta posibilitate. Stipana pe viaja
si pe corpul ei, femeia poate lua orice initiativd, poate
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| intreprinde orice actiune, poate exercita orice meserie, isi poa-
| te al.e‘ge partenerul, isi poate alege resedinta etc. Se straduieste
§ sd 151 investeascd energia in activitdfi mai corecte, mai generoa-

f se, mai logice decat cele ale barbatilor de altidats, si se intre-

buinteazd pentru a gisi alte solutii problemelor umanitatii. Are

§ grija sa isi conserve polul feminin si specificitatea. Nu confun-

dd egalitatea cu similitudinea. Obsedate de egalitarism si luand
ca model de referintd barbatul, feministele au vrut o femeie ase-
méndtoare lui. Falocratii au tolerat evolutia, cici asigura con-
tinuitatea valorilor masculine. Astfel, femeile au copiat barba-
1ii, adoptandu-le ideologiile, modurile de organizare, activititile
(afaceri, rizboaie etc), comportamentul (agresivitate, cinism
grosoldnie, fumat etc), ba chiar i, in mod caraghios, felul de z;
se imbraca. Un asemenea mimetism nu a ficut altceva decat si
per‘petueze patriarhatul in tot ce are el mai nefast. Latura ne-
gativd a acestui comportament s-a vizut mai ales cAnd femeile
a.u detinut cele mai inalte responsabilitati. Promovand o poli-
ticd similara cu a barbatilor, nu au ficut nicicum si progrese-
ze dragostea, dreptatea si pacea. Fird indoial, interesate de sis-
tevmul masculin, nici nu puteau face altceva. Cele care au riscat
Sil practice o politicd novatoare, deschisa, generoasi, concilian-
td, pacifista, au fost rapid demise din functii. Au rezistat numai
cele care au practicat o politici strict conformi cu idealurile
c?nducitorilor »virili“. Daca femeile se vor comporta precum
barbatii, nu vor schimba nimic. Nefiind ele insele, nici nu vor
putea aduce nimic nou. Lumea are nevoie de o alti viziune, de
alt.e solutii, de un nou elan. Umanitatea are nevoie, pentru a se
reinventa, de feminitate in tot ce are ea esential.
l?ln fericire, multi barbati s-au schimbat. Noul birbat se
Straduieste sa isi dezvolte latura feminini. Eliberandu-si
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afectivitatea, isi dd dreptul sd simta din plin emotiile gi sa le
exprime natural, chiar si pe acelea de care ii era rugine: teama,
tristete, tandrete. El stie cd a fi tandru nu inseamna a fi nici
moale, nici slab, ca poate avea muschi de otel si gesturi de ma-
tase, vointd de fier §i inimd de catifea. Noului barbat ii place
sa daruie i sd primeascd tandrete. Viata i s-a transformat,
fiindci tandretea este antidotul stresului §i contragreutatea
agresiunilor care ii iau cu asalt simfurile si nervii. Viaga ome-
nirii se va schimba astfel, caci tandreea atenueaza agresivita-
tea §i cruzimea substantiale fiinfei umane, incurajate de siste-
mul patriarhal, in orasele sfagiate, in care triumfa
kalagnikoavele, si in jungla afacerilor, in care domnesc fiarele.
In fata barbariei rendscande, noul barbat stie ca tandrefea este
mai mult decat o utopie: este 0 speranta. Unica.

Noul birbat isi dezvoltd in mod egal sensibilitatea i sen-
zualitatea. Stie sa isi asculte vibratiile trupului si s se bucu-
re fari restrictii. Este mai atent la plicerile epidermei, mai
receptiv la binefacerile aromelor, mai deschis virtuilor co-
loristice etc. Pe scurt, mai deschis bucuriei simturilor. in
dragoste, inainte de orice altceva, este tandru, inventiv, plin
de umor. Isi ascultd cu atentie partenera si 0 intelege cu ade-
virat. Este interesat de ceea ce ea doreste, gandeste §i simte.
Vorbeste, isi spune pasurile i indraznegte s ceard. li plac
bucuriile dragostei, insd are dreptul s nu intre automat in
erectie, sd nu pitrunda vaginul in mod sistematic, sa fie
mangaiat si alintat. Isi cultiva latura masculind in ceea c€
aceasta are mai benefic: agresivitatea o transforma in com-
bativitate, pe care o pune in serviciul cauzelor nobile; spiri-
tul de dominare, intr-o fortd de caracter care permite infrun-
tarea dificultatilor. I§i va orienta setea de a intreprinde catre
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teluri meritorii. $i astfel, virilitatea va redeveni sinonimi cu-
rajului, puterii, nobletii.

‘ Dome.niile in care se pot exercita calititile masculine riman
1fn'ense si capatd noi cAmpuri de actiune. Incercirile vietii, ac-
tivitatea profesionald, practicarea sporturilor, lupta impotriva
c.atastrofelor naturale i a foametei, apirarea populatiei de de-
lmcve.nti, criminali, nebuni si fanatici, ajutoarele umanitare
cucerirea adincurilor marine, explorarea spatiului, salvare;
man.1ei Terra, cer tot ce au barbatii mai bun: forga lipsitd de
cruzime sau, $i mai bine, indrazneala impletitd cu tandretea.
D;‘acz“.l barbatii ar sti avantajele pe care li le rezervi latura lor fe-
mml.ni, nu ar mai sta pe ganduri si ar ldsa-o sd se exprime.
Cultivati, senzualitatea lor le va oferi pliceri de nebanuit. In-
florind, sensibilitatea lor le va descoperi bucurii intense. Eli-
b?r.ati, tandretea lor le va aduce o imensi fericire. Femeile, co-
pfu, flatura vor deveni adevirate mine de bucurie. Ar fi cel
fhntéu pas citre o lume noud, in care relatiile dintre indivizi ar
inceta si mai fie demonstratii de fort4, iar raportul cu natura
nu ar .mai fi unul de exploatare silbaticd. O lume in care va
domni armonia intre locuitori §i in care va strdluci o natura
cu adevirat respectata.

Pe' noul barbat femeile si-1 doresc din toatd inima. M-au
convins de acest lucru si indelungile mele observatii, si sonda-
Je}e de opinie publicate de presi. Femeile vor un barbat ade-
vdrat, care si fie o fericitd combinatie de virilitate i sensibili-
tat‘e.. Ele inteleg prin virilitate curajul moral si fizic, forfa
p‘sThxci, sinceritatea, stipinirea de sine, simful mésurii. Chiar
5 Intelectualele §i femeile ,manager® marturisesc cd au nevo-
le de .umirul puternic al unui partener protectiv. Dacd acesta
are §i succes in propria lui activitate, cu atdt mai bine. Cu
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conditia ca succesul sa fie bazat pe calititi omenesti. Sa fie, ast-
fel, barbatul condamnat la eroism? Nici vorba, fiindcd femei-
le vor un birbat autentic, cu adevirat el insusi, care, insa, lasa
si i se dezvolte si latura feminind, in acord cu propria lui sen-
sibilitate, sentimentalitate si, de ce nu, cu propria-i vulnerabi-
litate. Si, dincolo de toate, care este tandru. Tandretea este pri-
ma calitate dorita de catre femei, primordiald in pat. Daca este
s4 aleagi, femeile preferd barbatii care le patrund cu blandete,
care stiu 53 mangaie, mai degrabi decat pe cei orbiti de fervoa-
rea sexuali. Femeile doresc ca barbatii s stie s le asculte si sd
faci efortul de a le intelege cu adevarat. §i mai doresc ca tot el
si aibd destuld imaginatie §i spirit pentru a schimba culoarea
fiecarei zile.

Alianta dintre noua femeie $i noul birbat va transforma lu-
mea. Intre ei schimburile sunt mai depline, mai bogate. Dife-
rentele dintre ei — latura masculini, mereu preponderentd la
barbat, latura feminini, mereu susfinuta de femeie — il atrag
cu putere. Asemandrile, la randul lor, ii apropie, sporindu-le
intimitatea. Lisatd sa se desfagoare, latura feminina a barbatu-

lui se acordi cu aceea a femeii si iatd-i, astfel, comunicand si

fuzionand. Intirita, la randul ei, latura masculina a femeii se
muleazi pe aceea a barbatului si iatd-i infelegandu-se §i cola-
borand. Cantec la patru maini cu acorduri multiplicabile la in-
finit. Jocuri orizontale, jocuri incrucisate, prin care le va fi mult
mai usor sa se giseascd, sd se inteleagd, sd se reuneasca. Paule
Solomon numesgte ,,solar-luriar“ sau yandrogin® acest model
de cuplu niscut din iegirea la suprafata a femeii disparute” si
din implinirea barbatului prin recunoasterea laturii sale femi-
nine. Este cuplul celui de-al treilea mileniu (20). Acest nou cu-
plu este un factor de echilibru si de imbogatire a personalitatil
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pentru‘ﬁecare dintre membrii sii, o garantie de armonie pen-
tr'u socne‘tate, prin coeziunea sa, dar si prin exemplul de comu-
nicare $i de cooperare pe care il oferi. Din acest moment in-

teractiunile individ-cuplu-societate pot functiona intr-un sens
favorabil umanitigii. ... ;
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O datd cu angajarea senzuali sau sentimentald, femeia, ca si
barbatul, poate resimti o anumiti teamd, daci nu cumva ’chiar
teroare.

Pentru barbat, frica pare a fi mai accentuati. Este vorba de
Atfeamz? ca sentimentele dezlantuite in el de citre femeie si nu
ii aspire fortele, sa nu ii consume timpul, si nu il inghiti ori
si-1 devoreze afectiv. Este si teama ci dorinta lui ii va aliena li-
bertatea. Ca, o dati subjugat, isi va pierde capul, o dati domi-
n'a‘t, se va ldsa dus de nas. Pe scurt, ci va deveni sclavul femeii
Fiindci plicerea pe care ea o provoaci inseamni posesiune ab-

solut.él si deposedare totald. A fi al unei femei se traduce prin a
nu iti mai aparfine. Pasiunea conduce la supunere.

A Acest tip de atasament prin voluptate, pe care l-am descris
in t‘ermeni psihologici, poate fi analizat si ca un proces fizio-
logic foarte constrangitor: este vorba despre o autentici de-
pendentd. Plicerea provoaci secretia, in creier, a unor adevi-
rate droguri: neurohormonii hedonici. Aceste substante
antreneazi o adevirata toxicomanie. In momentul in care pli-

cerea s.e intrerupe, nivelul endomorfinelor scade si apare o sta-

re de lipsd, care constrange individul si caute iarasi plicerea

Pentru ca, astfel, aceasta sa augmenteze din nou la nivelul
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inifial al drogurilor interne. Pliacerea reproduce nevoia de pli-
cere. Cam asta ar insemna ,5d nu iti poti smulge femeia din
tine“. Si iatd cum birbatul pierde controlul propriului destin.
in revolta manifestati de barbati fafa de dragoste se regases-
te §i teama fantasmaticd de castrare. Chiar daca barbatul este
adult, ,virilitatea“ lui nu este mai putin la bunul plac al femei-
lor. De fiecare dati cand va fi mai slabit, va fi nevoit si se lase
pe mainile lor. Indragostit, va fila cheremul iubitei, bolnav, la
cel al infirmierei, batran, la cel al ingrijitoarelor. Teama infan-
til de castrare se reactualizeazd pentru barbat in multe ocazii.
Fireste, in relatia sexuald riscul este cel mai mare: in fata cavi-
tafii vaginale, se va teme ca nu cumva penisul sa i fie defini-
tiv inghitit; confruntat cu apetitul sexual al femeii va fi ingro-

Jit ci aceasta ii va prelua prerogativele pentru totdeauna.

Astfel de amenintiri cu emascularea sunt, desigur, pure fan-
tasme masculine. Si totusi, exista cazuri in care femeia poate
castra in mod deliberat barbatul, de exemplu batjocorindu-i
calititile virile. Comentandu-i depreciativ calitéfile, disprefuin-
du-i atitudinile, mai ales ironizandu-i penisul, femeia poate

ucide eul si sexul barbatului.

S-ar putea crede cd barbatul modern a depisit aceste spaime. A

Totusi, frica de dragoste este mai vie decat oricind. Sa te predai
{ubirii? S4 ifi pierzi capul? Sa i1 alienezi libertatea? Sa devii scla-
vul emotiilor? Sa gafai de dorinta? S te macine nelinigtile? 53
treci de la delir la disperare? Nu, mulfumesc! S iti pierzi vremea?
Sa suferi asteptand? Sa tanjesti in absenta-i? S& traiesti la bunul
plac al unui suras? Si te predai geloziei? Sa te expui palpitatiilor,
migrenelor, arsurilor stomacale, noptilor albe? Nici vorba! S risti
sa ifi pierzi suflul, s fii slabit, ridiculizat, ruinat, inselat, tradat,
abandonat? Sa suferi si s3 mori din dragoste? Ei, asta-il... 4
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I.’a51‘unea nu mai este ce a fost odati. La drept vorbind, oare
n‘aal existd? Ti-o mai tragi, mai treci prin pozitiile alea, tr;izeci
si gse, mai un orgasm, mai un concubinaj, te mai si cisito-
resti cateodatd, coexisti, cel mai adesea, dar mai poti simti dra-
gost.ea aceea care se scria cu litere de-o schioapa? Si fie lipsa
de flmp? Sd nu te mai t{ina suflul? Prea multe temeri! Si o ri)au
i.namte cariera, banii, ingrijirea aparentelor. Qare in economia
liberald, in materialismul coplesitor, chiar si nu mai fie loc
pentru iubire? (9)

Pe femeie pare a o speria spaima de a fi abandonati. Drept
pentru care ii este fricd si iubeasca de teamd si nu fie parasi-
td, ca ¢i cum, pentru ea, ddruirea isi confine parasirea. Ca §i
curT1 .f‘aptul de a céstiga iubirea ar suspenda-o in gol, expusi
rdnirii $i condamnati la cidere. Mai bine, atunci, si nu triiesti
asa ceva, decit si te pierzi si sd fii pierduti astfel. $

Teama de plicere

Ati c.rede aga ceva? In pofida evolufiei moravurilor, multi
o?rAn.em nu se simt deloc la largul lor, fata in fatd cu plicerea.
S4 iti asumni constient faptul ca faci dragoste in scopul de a nas-
te plicere poate pune probleme, mai ales in cadrul cisitoriei
Intr-o aventuri, sau chiar in timpul logodnei, dorinta si actui
sexual‘ pot fi ceva imprevizibil, care se intampla si te ia pe sus
Te lagi purtat de val, nu e vorba de o decizie deliberati, nu e§ti
resl?onsabil $i cu atit mai pufin vinovat. In cisitorie, in
schimb, sau intr-o legituri de durati, disponibilitatea perr’na-
flerzté a partenerului, previzibilitatea a ceea ce va urma si se
Intample te fac sd fii mai constient si mai reponsabil si de
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dorintd, §i de satisfactie. Asadar, este vorba mai degraba de-
spre o decizie decat despre o inspiratie accidentald. Deci, tre-
buie sa privesti in fata sexualitatea si, dincolo de aceasta, sl ceea
ce este si inseamnd cel (cea) de langa tine.

Cel mai rau este cand apar dificultatile sexuale gi, in mod
special, problemele de dorinta. Constatarea lipsei de dorinta
ori a lipsei de plicere §i necesitatea de a analiza fenomenul si
de a face exercitii pentru retrezirea dorintei i stimularea pla-
cerii presupun o congtiin{a mai rafinatd a sexualitdtii §i o res-
ponsabilitate reali. Daci, prin cine gtie ce ungher al constiin-
tei, a ramas intiparita ideea ca dragostea este murdard si demnd
de represiune, simful vinovatiei si teama cdrora aceasta le da
nastere vor alunga toate motivele pentru care am face analiza
si exercitiile: _Persoanele respectabile care, pe deasupra, mai
sunt §i mame §i tafi, nu se pot deda unor asemenea practici de-
plasate!“, ,Nu mai suntem copii, ca sa ne tinem de asemenea
prostiil, ,Smecheriile astea nu sunt deloc normale!®, ,E ridi-
coll® etc. in realitate, fugim de rispundere.

in teama de pldcere se pot sesiza si alte spaime precum aceea
de a nu fi parasit i dispretuit, intr-0 buni zi, teama de a nu pa-
rea infantili daci ne lasam purtati de spontaneitate si de bucu-
rie, teama de a nu fi luat() drept un (o) desfranat() daca te lasi
prada plicerii, teama de a pirea ridicol sau urét cand orgasmul

- te face si gemi, sd strigi, sd plangi, s te strimbi, teama de a pé-
- rea ci te predai cand ifi mangai partenerul, teama, in sfarsit, de
a deveni dependent de placere si de cel (cea) care 0 produce.

e Bucurati-va!
Cum am mai spus, pldcerea este un fenomen natural. Na-

tura ne-a previzut cu un sistem fiziologic al placerii $1 cu

146

CARTEA DORINTELOR

fnolecule hedonice pe care, asadar, este legal si le utilizim
In plus, a incarcat cu plicere actele naturale. Mai mult: lé-.
cefea, functia ei metafizica, face suportabila aceastid via;ipse~
man'ilté cu suferinte si spaime (6). Daci Prea-Inaltul ne-a
prevdzut cu simfuri, nu credefi ca a ficut-o ca sd ne bucu-
ram de ele?

In sfarsit, ca medic, va pot asigura ci placerea — prin neu-
r?horm?nii care o insofesc — este un foarte bun mijloc de a
va p‘roteja sdnitatea, fiind anxioliticd (scade anxietatea), timo-
leprcé (stimuleazd starea de bine §i combate depresia), anal-
gezmé ‘(diminueazé durerea), miorelaxanti (reduce con’tracgi—
ile), psihostimulatoare (augmenteaza capacitatea intelectuald).

g wT . .

Teama de intimitate

Cay

Ty
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Intimitate nu inseamna doar sa te refugiezi in bratele cuiva
pentru. a fi méangéiat, pentru a face dragoste ori pentru a
ado‘rml. Nu inseamna nici, doar a-{i deschide inima pentru un
sslzlfnb de sentimente. Intimitate inseamnd a-1 lisa pe celilalt
s:il iti pdtrundd in cea mai profundd zond, in viata ta interioa-
r:%. Inseamnd sd i te ardti aga cum esti, cu puterile si slabiciu-
m}e tvalAe,. cu partea ta frumoasd, dar si cu aceea uratd. Inseam-
fla sd 1pvexprimi emotiile, aspiratiile, temerile. Intimitate
1nsear.nna a inceta sd te mai strddui sa pari altceva decat ceea
ce esti, si disimulezi ceea ce crezi ci este detestabil in tine. In-
seamnad deci sd ifi asumi riscul de a nu fi inteles, de a fi detes-
tat,.alungat, cum ne amenintau parinii, expus la a retrdi cele
mai negre clipe ale copildriei, riscul de a redeschide unele rini
Sau de a ni se provoca unele noi (21).
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Exista persoane care adord §i cautd intimitatea. Au nevoie
de celilalt pana la impletirea cu el. Acestea pot deveni cu to-
tul exigente si, din acest motiv, foarte posesive. Ajung sd intre-
be necontenit: ,,La ce te gandesti?“ sau, in timpul actului sexu-
al: ,Ce sim{i?*“ Daca partenerul (partenera) e de acelasi soi, va
fi complet satisficut(d). Dar daci nu ii place modelul compor-
tamental, ba chiar il (o) sperie, va alunga posesorul (posesoa-
rea). lar, impreund, unul va fi profund frustrat, iar celilalt
enervat, daci nu chiar terorizat.

Fiindci existi si persoane pe care intimitatea le inspdimén-
td. Acestea se simt gituite, sufocate cand li se impune si stea
prea mult aldturi de cineva. Pentru unele dintre ele, este vor-
ba despre temperament: au nevoie, in mod natural, de spatiu
vital. Pentru altele explicafia este amprenta afectiunii familia-
le. Orice apropiere aminteste de aceastd afecfiune. In familie
dorinta era exclusi, pe cAnd acum isi face aparifia. Asocierea
apropiere-dorin{d naste o stare neplicuta. In sfarsit, pentru al-
tele, teama de intimitate merge pand in prima copildrie. Pen-
tru a o infelege trebuie sd gtim ci relatia mamd-copil consti-
tuie prototipul intimitatii si confera aptitudinea de a te apropia
de cineva. Daci aceasti relafie nu a functionat bine se amor-
seazi o personalitate inaptd pentru apropierea de cineva. Re-
latia nu functioneazi bine daci mama este excesiv de apropia-
ta, fiindci aceasta genereazi fie frica de a nu o pierde, fie teama
de incest. La fel se intimpla ¢i dacd mama este perturbatoare
(depresivi, dominatoare, cu tendinfe de abandon etc), ceea ce
determini lipsa de incredere in sine a copilului §i 0 anumitd
incapacitate de a se dedica unei alte persoane.

Cei care se tem de intimitate practici variante ale evitrii:
refugiul in munci sau in sport, sabotarea relatiei (deschiderea
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J§ unui conflict cu buni stiinti etc), masturbarea, prin care di-
@ minueazi dorinta. Alfii nu ezita si o rupd, printr-un refuz dur,
‘:; imediat ce se simt amenintati de o potentiald investitie afecti-
B v si, pentru a se motiva, isi indreapti atentia citre defectele
B celuilalt, amplificaindu-le. Acestia (acestea) vor trece toata via-
; ' ta din femeie in femeie, respectiv din bérbat in barbat.

e Domesticiti-vd intimitatea
Cei care reclami prea multi intimitate i isi indispun par-

b tenerul (partenera) si facd un pas inapoi. Si accepte cé celd-
E lalt poate fi diferit §i poate avea nevoie de spafiu vital si de li-
§ niste. S3 ludm, ca exemplu, relafia sexuald: firegte ca ea este,
’ prin excelentd, o impletire a fiintelor, cea mai completd si cea .
B mai dens3, dar de ce si o stringem mai mult de atat? Dupd alte
L toate, sunt atitea modalitati intime de a te impleti cu cellalt.
¥ Inlocsavi plangeti de rezervele partenerului (partenerei), in-

trebati-vi daci nu cumva aveti o excesiva nevoie de apropie-
re, daci sentimentul lipsei de protectie nu va conduce la a cere
prea multe dovezi linistitoare. Atunci cand partenerul (parte-
nera) pare distant(3) sau prea taciturn(), inainte de a drama-
tiza, de a gandi, de pildi, cd nu va mai iubegte, spunei-vé ca
are si el (ea) dreptul la stérile lui (ei) proaste, la griji si proble-
me. In rest, daci il veti ldsa pe celalalt si fie ceea ce este, veti
vedea ca puteti obtine o adeviratd intimitate. Gandii-vd la
asta: prea multd intimitate ucide dorinta, 0 anumitd distanta-
re o stimuleaza.

Cei care se tem de intimitate si facd un pas inainte. Le pro-
mit ¢ nu se vor sufoca. Luati-vi putin curaj in fafa spaimei de
intimitate i aveti incredere §i in dumneavoastra si in celélalt.
Hai, sariti in apa! Daci va simfi ci meriti osteneala, partenerul
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(partenera) va sti sd vd inteleagd, se va abtine sd va judece, v
va accepta aga cum sunteti si va va respecta. $i atunci veti simti
¢4 intimitatea inseamni ,,sa renunti la traiul hai-hui pentru a
tine pe cineva in brate®. ’

Cu vorbe, sau fara? Unii vorbesc mult si-1 zic intr-una pe »te
jubesc®. Ceea ce poate indispune partenerul (partenera). Este
foarte adevirat ci a vorbi prea mult poate ridica un perete de
cuvinte care taie intimitatea in doui. Schimb fals intre cei doi,
palivrigeala este mai rea decat tacerea. Cat despre yte iubesc“-ul
repetat, acesta riscd sa isi piarda puterea, mai ales ca, adesea,
constituie doar o cerere deghizata de reasigurare afectiva. Ne
putem chiar intreba dacd vorba lungd nu mascheazi teama de
intimitate. Existi si varianta inversd: persoane complet tacitur-
ne, care nu spun niciodati ,,te iubesc*, fiindcd nu sunt locvace
de la natura si fiindcd isi exprima altfel dragostea, de exemplu
prin comportamentul de zi cu zi. Este bine ca fiecare sa facd
efortul de a se adapta partenerului (partenerei) fird a se lepa-
da de propria fire. Intimitatea este ficuta si din lungi schimburi
de cuvinte, si din lungi schimburi de taceri.

LRt Lol

.~ CAPITOLUL VI
- - DORINTA $I RELATIONARE

W ivelul dorintei depinde de calitatea relatiei dintre
parteneri. Vom vedea cd asemandrile afecteaza si

ele dorinta, ca §i deosebirile evidente. -

Diferentele antagotiiste ‘-
_‘ Cel mai adesea, diferentele antagoniste se referd la pufere:
care dintre cei doi va prelua comanda, va hotiri, va define au-

Mtoritatea? Inainte vreme, aceasta problemd nu se punea. Bir-

batul isi aroga puterea, iar intreaga societate patriarhali era or-
ganizata in vederea dominatiei masculine. In orice caz, cum
l.)érbatul era furnizorul mijloacelor de supravietuire, acesta era
ipso facto stipanul cuplului si al familiei. In zilele noastre, fe-
meia i barbatul au, oficial, aceleasi drepturi si aceleasi inda-
toriri in toate domeniile, inclusiv in cadrul cuplului. Ce se in-
timpla in realitate? Uneori partenerii impart puterea, alteori
s'e: luptd pentru ea. Patul conjugal este reflectarea acestei situa-
ti1. Cand unul dintre cei doi, cel mai adesea barbatul, vrea si
conducd, impunindu-si dorinfa sa, dorinfa partenerului
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(partenerei) risca sa dispari, dacd nu cumva acestuia (aceste-
ja) 1i place sa fie dominat (3).

Pozitia partenerilor in actul sexual este relevantd. Povestea
este veche de cind omenirea, fiindca incepe cu Geneza. Amin-
titi-vd de Lilith, prima femeie a lui Adam, pe care Dumnezeu a
creat-o simultan si independent de birbat, tot din lut. Adam a
vrut si o domine pe Lilith gi i-a impus sa faci dragoste totdea-
una si exclusiv sub el. Lilith, Ja randul ei, dorea egalitatea i re-
vendica dreptul ca, ficind dragoste, s stea si ea deasupra sau in
alternanti de roluri. Adam a refuzat orice impdrtire a puterii,
Lilith a parasit Paradisul si a plecat la plimbare prin Univers.
Pentru a o inlocui, Dumnezeu a creat-o pe Eva ca supusi a lui
Adam. In Occident, prerogativa bérbatilor de a sta deasupra a
fost dur aparatd de toate autorititile, inclusiv de aceea a parin-
tilor bisericii. Viguerius, un teolog din secolul al VII-lea, afirma:
_in actul conjugal, barbatul este activ, iar femeia pasivi, si de
aceea rolul cel mai nobil revine barbatului.® Pozitia femeii dea-
supra barbatului, in psalmii de penitentd, este considerata ,,pa-
cat impotriva naturii®. Un teolog afirma chiar ca potopul a fost
declansat din cauza ,rasturndrii din pozitia normald®. (17)

Diferentele antagoniste se referd si la alte lucruri: autono-
mia fieciruia in raport cu celilalt, libertatea sexuald, gradul de
intimitate, concepfia asupra vietii. Este posibil ca, la inceput,
indragostitii s aibd o opinie aseminitoare asupra probleme-
lor vietii si a proiectelor comune. Evolutia congtiintei fiecaru-
ia ii poate insd indepdrta unul de celilalt. De exemplu, unul
dintre parteneri continud s dea important3 sentimentelor si
erotismului, cuplului asadar, pe cand celilalt d4 mai multa im-
portantd carierei, sportului, televizorului (mai ales barbatul),
cand nu pune pe primul plan copiii (mai ales femeia). Pot
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apdrea, de asemenea, divergente ideologice sau religioase.
Aceasti defazare este izvor de conflicte si de insatisfactii. O ase-
menea rupturd nu mai lasa loc pentru dorinta.

BERS S
Bl Asemdndrile oo -

La inceput seminau, doar de asta s-au hotarat s fie impre-
uni. Aceleasi gusturi, aceleasi interese, aceeasi sensibilitate,
aceeasi conceptie asupra viefii. Trdind impreund, au ajuns sa
semene din ce in ce mai mult. Si au continuat jocul de-a su-
fletele-pereche. Fiecare vede in partener dublul eului sdu si, in
acelasi timp, face efortul de a-i semina, copiindu-l, satisfican-
du-i cele mai mici capricii, anticipAndu-le. Uitdndu-si propriul
eu i propriul trup. Nu mai sunt decat imagini in oglindd, doua
reflectiri ale lui Narcis in undele aceluiasi lac. In aceast situa-
tie dorinta se dizolvd. Cand tu insuti nu mai existi in mod dis-
tinct, nici nu mai poti simti complet propriile nevoi. Cand ce-
lilalt a ajuns sa iti semene in asemenea mdsurd, nu mai poti
avea nevoie de el, fiindci dorinta vine din diferentd, din mis-
ter}ll pe care il creeazi si din fantasmele pe care le susciti.
Intr-o zi, unul dintre ,,gemeni intelege situatia si faptul ca
similitudinea slibeste relafia. $i atunci, pentru a se gdsi pe sine
ins'u§i, pentru a-si regisi propria personalitate i propriile ne-
voi, va cduta in afara cuplului-oglindi o fiint4 diferitd, o fiin-
14 care sd nu fie el insusi, pentru care si fie altcineva, un strain.
¢ Si spargem oglinda! :

] Fugarul ar fi putut si economiseasci o relatie extraconjuga-
1, s ia taurul de coarne si si isi deschidd sufletul in fata
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partenerului. 53 presupunem ca 0 face. Atunci, améndoi isi
vor da seama ca este momentul, intr-o anumitd masura, sa re-
devina straini unul fata de celalalt, sa redevini fiecare el insusi
si, pentru aceasta, si se concentreze asupra propr.iilor senzafii,
s invete si fie egoisti, acasd si petreacd si unele clipe se.:p?rat —
fiecare si aibd o camera in care si se poatd izola — §1 sa €xer-
cite activitai diferite in afara casel.

Lipsa de comunicare it

Cum il pot oare partenerii cunoaste dorintele ‘§i insafiéfac-
iile dacd nu isi vorbesc sau dacd nu se asculta? Si .cum isi pot
satisface asteptarile §i ingelege frustrarile daci nusile cunos‘c?
Ceea ce nu este spus, nu poate fi corectat. Mai rau: lucrurile
necomunicate — emotiile intoarse din drum, dorintele rei-
nute, regretele intrefinute — deterioreazd relafia §i fac p.rz-if do-
rinta. Ranchiuna este fermentul deteriordril, ia1i izbucnirile, ca
revangi a ceea ce guranua verbalizat in mod direct, se vor €x-

prima altfel: se va vorbi prin intermediul trupului, gesturilor,

emotiilor, situatiilor, insa intotdeauna cu scop punitiv.
Dorinta poate fi utilizati ca mijloc — ah, cat de perversl'—-—
de comunicare. Exaltand-o sau, din contra, infranand-o, dife-
rentiind-o chiar pani la abolire, o putem face si spund ceea c€
yrem: testim, protestam, clamam, reclamdm, acuzam, recu-
zam. In toate cazurile este cAntatd dragostea sau descrisd in
amanunt lipsa ei. Este foarte usor s4 il batjocoresti pe celélalt',
referindu-te la sexualitatea Jui, cici sexul este epicentrul eulul.
Dorinta si lipsa de dorinti pot fi moduri de exprimare redu-

tabile cand dialogul nu exista. RN FITEE
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e Trebuie spus -

Asadar, trebuie sd vorbim. insi trebuie ales modul eficient
de a vorbi: firs a blama, fird a acuza, fird a reprosa. Pur i sim-
plu comunicand, exprimand nevoile si sperantele, deceptiile $i
frustririle. A vorbi cu adevirat inseamna a mdrturisi in chip
autentic temerile, slabiciunile, nevoia de tandrete, setea de pla-
cere. Acestea sunt cele mai bune modalititi de a te face ascul-
tat si inteles, singurele care pot incita partenerul (partenera)
sd isi corecteze atitudinile.

Ee s

< wivn,.i  Lipsa de tandrete

Dupa cum am mai spus, fiindcd este un dat biologic, do-
rinfa poate exista si fara dragoste. Dar, in acest caz, acupla-
rea nu este decit o masturbare reciproc, ba chiar un viol
conjugal. In varianta ei umana, insa, dorinta are nevoie, pen-
tru a se dezvolta si a sustine o relafie, de un minim de afec-
tiune si de complicitate. Tandretea este cheia magici a do-
rintei. In acelasi timp este i amplificatorul ei, cici dragostea
multiplicd dorinta. Pasiunea nu se poate dezlintui, si nici nu
isi poate darui delirul, decét in cuibul de puf al tandretii i al
increderii reciproce.

in schimb, nimic nu este mai riu pentru a dezgusta do-
rinta decét reprogurile, criticile, certurile, fiindca acestea de-
terioreaza complicitatea §i sunt izvoare de urd. Dincolo de
iritarile vizibile, ele pot atinge miezul fiingei, stima de sine
insusi. Or, este greu daca nu esti fie macho, fie masochist, sa
doresti pe cineva care nu te respectd si care te face sd te dis-
pretuiesti.
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o Tandrefea, prenumele iubirii o
Scoateti-va armura in prag, puneti-vad m‘z‘lsca in (311161’. Des-
chideti-vi larg inima, bratele, mainile, ochii, urf:.ch{le. .
Si nu uitai s facefi complimente. Fira mangaier sgﬂetesn,
nimeni nu poate supraviefui. Fiecare fiinta afe nevoie df: re‘—
cunostinti, de manifestari exterioare care sd il .conﬁrme.z 1ub1:
rea de sine insusi. Nu poate fi imaginat un schimb erotic ﬁlr'a
un minim respect reciproc. Insa complimentele nu tr?bule
oprite la marginea patului, ci trebuie ficute de-a lungul intre-
gii zile. . o
Tratafi-va partenerul cu o atitudine deliberat p021t1va.ASutA)-
liniati-i calitatile si felicitati-1 (o) pentru ele. La ceasul r.na‘ng:f-
ierilor spuneti-i atingdndu-1 (o) cat de mult il .(o) apreciat], cat
de bine va simtiti cu el (ea), ce corp extraordinar are.

IR Manie si dragoste

Nici o relatie umana nu este sfanta. Agresivitatea are me-
reu un cuvant de spus, inclusiv in viata de cuplu. Fiecare fi-
inti este ficuta si din umbre, nu numai din lumina, iar agre-
sivitatea nu e deloc neglijabila. Din punctul de vederev al
creierului nostru arhaic, pulsiunea agresiva, la fel ca pulsiu-
nea orali sau pulsiunea sexual3, este o pulsiune fundamen:
tald care permite fiinfel sd supravietuiascé §i s.é se ?ﬁ_mfe' .Sa
acceptam, deci, cd §i agresivitatea trebuie exp.rlmata sicd dla.-
logurile indragostitilor nu se rezumd numat la vor'bf: Adula.
De altfel, de ce ar fi tandretea singura emotie valabﬂ:.a in cu-
plu? Ar fi sa limitim registrul sentimentelor. Agresmtatea $i
produsul ei, cearta, sunt si ele legitime. Ba, mai mult, pot fi
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lianti in casitorie. In definitiv, este o formi de comunicare
care cuprinde si lucruri mai tari (15).

Nici sexualitatea nu este exceptatd de la agresivitate. Ad gres-
so inseamnd a penetra. Cite fantasme de supunere sau pose-
dare, impuse sau cerute, cita violentd, ba chiar durere, supor-
tatd sau visatd, in dorinfa, in copulatie, in plicere! Kinsey
noteazd ca intre starea de excitatie erotici si cea de ménie sunt
paisprezece puncte comune. Si Tordjman a aritat ci atit com-
portamentul sexual, cat si cel agresiv utilizeazi aceleasi circui-
te neurohormonale. In fond, este vorba de aceeasi energie care,
o data mobilizat, circuld. Doar scopul diferi. Cit de minunat
0 demonstreaza certurile care dau in imbratisiri. Vi amintiti?
Erafi in apogeul furiei cind, dintr-o dati, v-ai oprit din stri-
gdte pentru a vd inlanfui infierbantat partenera, pentru a o im-
britisa cu furie i a o pitrunde cu silbiticie. Iar ea s-a lisat cu-
prinsd de aceeasi frenezie. Ménia este o emotie excitanti si, ca
atare, virtual afrodisiaci. Impicarea sub plapumi se bazeazi
pe acelasi proces, doar finalitatea difera.

Din contrd, atunci cand nu reusesc si-si controleze agresi-
vitatea si sa devieze furia, indivizii se indeparteazi violent unul
de celalalt, iar dorinfa se pulverizeazi. Nu mai ai nici un chef
sd te apropii de celdlalt, sd il mangai si sa iti desfaci picioarele
cand clocotesti de resentimente. ey

e Faceti dragoste-manie

Existd o modalitate de a exterioriza agresivitatea firi a diu-
na ubirii. Aceasta este si faci ,dragoste-manie“. Nu asteptati
miracolul dorintei care cade dintr-un cer furtunos, nici clasi-
Ca impdcare de sub plapuma. Faceti dragoste ca si cum ati face
scandal. Bineinteles, conventia trebuie negociati, in lipsa

157

o

|




P

(/)/ Q)«‘/Uf{/ ,Cw/{ 2/

CARTEA DORINTELOR |

e : l - it 'Y
il l e R LR YR My
altercatiei. Lucrul acesta il stie foarte bine barbatul care u‘t';h— o e
i i xual ca un mijioc .
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i inarea sau de a-§1 € - ) .
de a se afirma, de a-gi reafirma domina 5 exterio ) S 5 s
riza agresivitatea. El stie cd a te ageza deasupra femet insea |

ni a o invinge, a-i desface picioarele inseamna a 0 lua in po-
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sesie, a 0 penetra inseamni a o violenta. Femeia t(rebule sa - o o ATATE
invete si ea rolul agresorului, sa se ageze la randul ei deasupra ; o DOR VI” TA $1 GRAVIDITA
barbatului, sa il imobilizeze, si ii apuce penisul §1 s il condu- : e .

ot abea

ci in ea, in loc de a-1 primi pasiva, sa decidd directia migcari-

’ o . . ar

lor, miscandu-si bazinul pe masura furiei proprii. Astfel isi
Y

) arcina $i urmdrile nagterii modifica dorinta femeii,
5 a-si alitatea. Fireste, to- ﬁ J . L ) . o
poate desface coapsele fird a-5i nega person v | sporind-o sau diminuand-o in functie de perioada.

tul se va face cu simful jocului, in asa fel incat si nu existe nict Ly N
invingtor, nici invins. far singurul castigator sa fie dragosteail. R
i i itati jorizare a agresi- _ . »
Mai sunt si alte modalitafi vesele de ex.terlo : 'g o Deca hanglsarcini
vitatii, de lichidare a conflictelor si de suscitare a dorintei, mo- o
’ .
dalitati ale razboiului prin imbrafigdri: ] "
_ simularea luptei prin gesturi i mimica, daci nu chiar upi
ta corp la corp, insd fard violentd si fard a provoca durere; vefi

simti cum resentimentele se estompeaza §1 cum dorinta cres-

In timpul primelor trei luni ale sarcinii dorinta este in de-
clin si statisticile aratd ci numarul de raporturi sexuale des-
creste. Trebuie spus c3 primul trimestru este marcat de cateva

nepliceri: grefurile, voma i somnolenta sunt cele mai frecven-
te intr-un fericit puseu;

~ luptele simbolice cu
cuti ghem, mingi de ping-pong etc); .
bricati, fiindcd doringa nu va intarzia si va infioare pielea.

. 6 te. Aceasta este perioada cu cele mai evidente amenintari: cu-
proiectile ugoare (perne, c1oraP1 & plul se teme ci raporturile sexuale pot provoca un avort, mai
ar fi mai bine sa fiti dez- ) ) i V ’ .

ales daca femeia sau vreo prietend au avut deja aceastd expe-
rientd, cu atat mai mult cu cat in aceastd perioadd survin usoa-
) B re singerdri. Cuplul se mai teme si ca raporturile sexuale pot
e determina anumite malformatii ale foetusului, fiindca se stie
cd in cursul primelor luni de sarcini se formeaza organele
umane. Daci in anturaj existd un copil cu malformatii, asta ii
. sensibilizeazi si mai mult. In aceastd perioadi sarcina nu se
‘ traduce, pentru femeie, in afara nepldcerilor de care vorbeam,
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decat printr-o vaga impresie de balonare si de umflare. Pen-

tru birbat este vorba de ceva si mai greu de perceput, $i mai

misterios. Pentru améandoi copilul riméane 0 virtualitate. Ceea

ce nu ii impiedicé sa aibd grija si nu perturbeze cele dintai ta-
tondri ale unei viefi pe care 0 cred fragila.

in al doilea trimestru dorina se amplifica §i numirul de ra-
porturi creste, pentru a atinge §i uneori depagsi frecventa di-
naintea sarcinii. $i asta pentru ci neplicerile au trecut, ame-
nintarile au fost depasite, siguranta s-a instalat, iar copilul s-a
impus. Sarcina limpede afirmatd, resimtitd in deplindtatea el
de catre femeie, zdrita acum si de sot, este acceptatd §i impar-
tasita de parteneri. Femeia apare majestuoasa: fata ii radiaza,
iar formele se implinesc. Sanii umflati, cu aureolele proemi-
nente si brune, cu sfarcurile intdrite §i purpurii, sunt de o sen-
sibilitate rafinata. Femeia stralucegte de feminitate si traieste 0
stare de plenitudine. Dorinta i se dezvolt pe masura hiper-fe-
minititii si intalneste dorinta barbatului marcati de aceastd
abundenta. Augmentarea estrogenilor in corpul feminin nu
este singura explicatie a metamorfozei. Certitudinea femeii cd
a intrat intr-unul din rolurile sale cele mai frumoase are §i €a
aceeasi funcfie esentiald.

Dupa cum o confirma si statisticile, in luna a gaptea sau a opta
dorinta scade iardsi, ca si frecventa raporturilor sexuale. Copilul
a inceput si ocupe atata Joc, §i la propriu $i la figurat, incat ra-
porturile sexuale devin inconfortabile, iar partenerilor numai la
asta nu le mai std mintea. In plus, ferneia, care adesea ia mult in

greutate, se simte mai putin supld §i se sufoca mai repede. Une-
ori apar dureri ale oaselor gi 0 anume oboseald care numai catré
plicere nu duc. in sfarsit, aparifia contractiilor uterine face par-
tenerii deosebit de circumspecti. Cat despre barbat, s intampld
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ca anumite fantasme si il indepirteze de sexualitate, cum ar fi
aceea cd ar putef; rani copilul sau ci s-ar putea da in s;ectacol in
fata locuitorului din uter. Dacd nu cumva se naste si se instale
zd in ¢l un fel de respect si de devotiune pentru zeita-mama "
Ir.1 a”fara acestei evolutii clasice a dorintei femeii in tirn-pul
farcmu, pot exista i alte variante: fie exacerbarea dorintei pe
intreaga perioada a celor noud luni, fie invers, disparitia ei to-
tali pe aceeasi perioadd. Orice este posibil. Cuplul are deci, de
a}dministrat aceste situatii, in spiritul unei infelegeri re’:cipr(’)ce
in orice caz, trebuie stiut c raporturile sexuale, in afara cazu-
rilor exceptionale de sarcind patologicd, nu pot ameninta gra-
viditatea. Introducerea penisului nu priveste decét vaginulgun
spatiu inchis si separat de uter, la r4ndul lui inchis §i sep;rat
e vagin prin Cf)lul uterin a cirui interpozifionare este sigura
i si de netrecut. {n nici un caz penisul nu poate traumatiza co-
E pilul, bine adapostit in uter $i plutind in lichidul amniotic
Este de dorit si se intretind o buna activitate sexuald in ti.m-
| pul sarcinii, cel putin pentru a nu crea o decondifionare care
f ar agrava eventualele dificultdfi ale reludrii vietii erotice dupd
f nastere. in cazul in care copulatia se dovedeste cu adevirat irﬁ-
| posibili, din motive fizice sau psihice, trebuie profitat pentru
a imagina tot felul de alte jocuri: mangaieri ale epidermei, ale
 sexelor etc, cu ajutorul méinilor sau gurii. Astfel se poate’ in-
| trefine voluptoasa complicitate dintre indragostifi.

g

Dupa nagtere

Si dorinta, i afectiunea fafa de sof scad pentru multe femei
dupi nagtere. Nu mai au chef si facd dragoste si isi cam
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neglijeazi partenerul. La intoarcerea acasd le aduce in aceasta
stare aga-numitul baby-blues si, ca in orice stare depresiva, nu
mai au chef de nimic. Nu e vorbi, au si de ce si fie deprima-
te: au pierdut plenitudinea sarcinii — fireste, copilul este aco-
lo, dar nu mai este in ele — si se adauga oboseala suptului, a
noptilor epuizante si ingrijorarea pentru sindtatea copilului.
Apoi, la unele femei se instaleaza o stare de simbiozi cu co-
pilul. Acesta devine un complement vital. Nimic nu este mai
important decét el. Femeile diruie atata iubire copilului $i pri-
mesc tot atata din partea lui, incat nu mai simt nevoia de a-si
iubi sotii sau sa fie iubite de catre acestia. Nu mai au nevoie
nici si faci dragoste. Aliptarea poate spori autosatisfactia. Fe-
meile care alipteazi investesc mult in sanii lor pe care ii iu-
besc. Ei reprezinta plinul care compenseazd proaspitul gol al
pantecelui lor. Mai mult, ele pot avea chiar orgasm aldptand.
Bogate in receptori senzitivi, mameloanele sunt cu siguranta
capabile s3 produci placere. Astfel implinitd, femeia care alap-
teazd resimte putini dorinfd. Or, dupa cum stim, lipsa este ne-
cesari pentru amorsarea dorintei. Oricum ar fi, in acea perioa-
da femeilor le este rusine de trupul lor deformat — grisimea
acumulatd, pantecele lisat, vergeturile — si nu sunt deloc gra-
bite sa si-1 arate barbatului. Se simt si imbatranite fiindcd, o
dati devenite mame, ele se asimileazd propriilor lor mame.
Una peste alta, se gdsesc mai putin dezirabile. Daca totusi in-
tervine un raport sexual, lrgirea cavititii vaginale, diminuand
contactul intre penis si vagin, si, deci, atenuand senzatiile, nu
va incununa deloc primele incerciri. Mai rdu, cicatricele de
dupi epiziotomie sau alte rupturi pot provoca anumite dureri
care nu incit femeia si mai incerce prea curand. Toate aces-
tea blocheazi dorinta si nu favorizeaza reapropierea de bdrbat.
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Cum va trdi barbatul, ins3, toate acestea? Cand femeia in-
vesteste prea mult in copil, birbatului nu i riméne decat s
asiste ca simplu spectator la aceastd poveste de dragoste din
care se simte exclus. Oricum, nu mai este singurul iubit, ci are
un rival. Multi barbati sunt gelosi din aceasti cauzd. Mai mult,

Z8

cum femeia a devenit ,,mami‘ i barbatul ,tati“, fiecare se sim-
te fatd de celalalt unul ,mami®, celilalt ,tati“. Ceea ce, dupa
cum am vizut, afecteazd dorinta.

T

] Din fericire, natura aranjeaza bine lucrurile $i nu va intarzia
. sd dea un impuls libido-ului adormit. Progresiv, mama redevi-
ne femeie. Etapa decisivi este intdrcarea si trecerea copilului in
grija bunicilor sau a bonei. Din acel moment, mama incepe s
se distanteze de copil. Astfel se incheie sentimentul plenitudi-
nii in doi, astfel renaste lipsa, astfel se anuntd iarasi dorinta.
Iat-o gandindu-se cum si fie dorita, interesatd din nou de silu-
etd si de toalete. Iar aceasta se intdmpld cu atit mai repede cu
cat isi reia munca si iesirile in societate. Gimnastica perineului
0 va ajuta sd isi refaca deplina congtiintd a sexului, stridngand
vaginul si facilitindu-i lubrifierea si orgasmul. Exercitiul con-
std in contractarea §i relaxarea alternativa a plangeului perineal,
ca i cum te-ai refine sau te-ai ldsa sd urinezi. Vom reveni la

¥ aceste lucruri in detaliu, in cea de-a treia parte a cdrfii.
~ Barbatul nu trebuie s3 rimana simplu spectator al materni-
1 tatii, ci trebuie si facd eforturi pentru a se integra cu bucurie
k evenimentului. Asadar, s admire in mod deschis gesturile ma-
erne, si participe la aliptare pand la a gusta si el din laptele
Pmatern, sd ia parte la ingrijirile zilnice §i, mai presus de orice,
' sd isi adopte copilul. La momentul cuvenit sd isi ajute femeia
s se renarcisizeze, ficandu-i curte, linistind-o in legiturd cu
problemele trupului ei, confirmandu-i cd este frumoasa si
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dezirabild, privind-o cu pofti in timp ce o mangaie. Trebuie
si 0 incurajeze si isi reia activitafile din afara casei — munca,
plimbirile etc. Atunci va putea vedea din nou cum dorinta
striluceste in ochii femetii, iar pielea i se infierbanta ca mai ina-

inte. S URTIE SRS TSV L LI UE o BT R

Tratamentul stenlttdm e prabd de xgastentd

»

' Fa doregte un COpll dar, de ﬁecare data cand ii vine c1clu1
sperantele i se duc pe apa simbetei. Dorinta ii devine nevoie,
iar nevoia obsesie. Nu mai este loc pentru altd necesitate. In
afari de zilele potential fecunde, raporturile sexuale nu mai
sunt dorite. Pe de alti parte, interventiile medicale constituie
o adevirati invadare a cuplului. Examenele pentru diagnosti-
care §i urmdrire, ca §i tratamentele sunt dintre cele mai jenan-
te, cici nu se adreseazi doar intimitatii unui individ, ci a in-
tregului cuplu, si se intind pe luni si luni de zile. Prescrierea
declansatorilor de ovulatie obligd la programarea raporturilor

sexuale intr-o perioadi de timp redusd, in cursul cireia trebuie

sd se produci ovulatia indusi. A face dragoste la comanda, in-
dependent de apetitul spontan, nu este cel mai bun lucru pen-
tru doringd. Dovada este ci anumiti barbati intrd in pand de
erectie.

in cadrul insemindrii cu sperma unui donator, ca §i in ace-
la al fecundirii ovulului in eprubetd (fecundare in vitro), ra-
portul sexual nici mécar nu este necesar. Procreerea se petre-
ce in afara sexualititii §i in afara patului. In asemenea conditii,
de ce te-ai mai deda unor relatii inutile, isi spun unele femei
care, dintr-o dati, anuleazi jocurile sexuale.
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Sterilitatea in sine este o incercare. Devalorizatd, femeia nu
se simte pe deplin femeie. Culpabilizati in ochii sotului si ai
familiei, ea isi reprogeaza ca nu reugeste s conceapd mogteni-
torul asteptat. In aceeasi situatie nici barbatul nu se simte mai
bine. In plus, anumite calcule provocate de cruzimea stiintifi-
cd a spermogramelor zdruncina din temelii virilitatea: ,Sper-
matozoizii sunt insuficienti ca numar si calitate, multi sunt’
anormali etc”. Incercati si mai aveti vreo erectie cind vi sim-
titi »insuficient si ,anormal“! Cum si mai infruntati sofia si
familia care asteaptd descendenti cu asemenea etichetd infa-
manta? Barbatul steril este si el culpabilizat si devalorizat. $i
pentru el, ca i pentru femeie, dorinta nu mai e in zile bune.
Pentru protejarea dorinfei nu trebuie amestecate lucrurile.
Desigur, dragostea foloseste la a face copii, dar in egald misu-
ra foloseste pentru a vi iubi mai bine, oferindu-vi reciproc
stdri minunate si placere. Drept pentru care distantati-vd de
fecundare si izbucniti in voluptate. Faceti pauzi in terapie pen-
tru a evita sd va lasati inldntuiti de obsesia de a face copii.
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*'f orinfa i plicerea apartin trupului si se exprimd prin
E D intermediul acestuia. Este, deci, indispensabil ca or-
ganele care intrd in joc sd fie in buni stare de functionare. Daca
nu se intAmpli asa, dorinta §i pldcerea se realizeaza cu greu.

Durerile « i chprmsiio i winani o

L TR AL L2 £ SRS W

E culmea si simti dureri la nivelul sexului ficand dragoste.
Pii nu sunt ficute organele astea ca si produca starea de bine?
Pe termen lung, asemenea dureri riscd s ucidi din fagi dorin-
ta, amorsand o conditionare negativi. Ceea ce era atragator
fiindca placea, ar putea deveni respingator. De la dorintd se tre-
ce la aversiune. Anticiparea durerii blocheazd dorinta niscinda.

La birbat leziunile care deranjeazi activitatea sexuala sunt
rare si oricum mai ugor de vindecat. 54 citam dimensiunea re-
dusd a frenului penian, fimozele, inflamarea glandului (bala-
niti), inflamarea prostatei i inflamarea testiculelor (orhité)..

La femeie, evantaiul leziunilor si frecventa lor sunt mult mat
mari. Intreaga patologie ginecologicd poate fi la originea
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durerilor resimtite in cursul actului sexual (méngaieri digita-
le, penetrare §i migcdri ale penisului, orgasme etc). S ludm pe
rand fiecare dintre cauzele acestor dureri:

Dureri ale vulvei si vaginului ik W e,

Sunt cauzate de:

— cicatrice dureroase ca urmare a nasterii. Leziunea poate fi
situatd la intrarea in vagin, la nivelul perineului care s-a rupt
spontan sau care a fost tdiat chirurgical (epiziotomie). Leziunea
poate fi situata §i in profunzime, la nivelul ligamentelor largi. Du-
rerile pot persista siptimani, ba chiar luni intregi dupa nastere;

— infectiile care antreneaza o vulvo-vaginitd. Responsabili:
microbii (stafilococul, proteusul, chlamidia, gonococul), mi-
cozele sau ciupercile (candida albicans, micoplasma etc), pa-
raziii flagelati (tricomonas etc), virusii (herpes etc). Iritatiilor
dureroase li se adauga si alte manifestdri nepldcute: scurgeri
rdu mirositoare §i singerari.

— iritatii motivate alergic. Factori alergeni: cauciucul prezer-
vativelor sau al diafragmelor §i compusii chimici ai ovulelor
antiseptice sau contraceptive;

— inflamatii datorate unor injectii sau dusuri intra-vagina-
le; acestea decapeazi invelisul protector al mucoasei vaginale,
modificd pH-ul i perturbeaza flora vaginald provocind in-
multirea rapidd a germenilor nocivi; .. . e

- lipsa de umiditate vaginala. . e s

Dureri ale clitorisului

Factori responsabili:

— iritatii provocate de deodorante, de pantaloni prea stramfi
sau de masturbiri excesive cu ajutorul vibratorului;

ot
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_ contractii ale aderentelor dintre gland §i capigon.
Dureri ale uterului
Sunt provocate de metrite, tumori (fibrom etc), retrover-

siuni, cicatrice operatoril.

Dureri ale ovarelor e

TR
Pot fi motivate de inflamagih (salpingitd, ovaritd), chisturi,
tfumori. Lt T
- Dureri ale bazinului si ale perineului i v

. Pot fi provocate de cicatrice si aderente produse de operat.u ale
organelor pelviene (uter, trompe uterine, ovare, vezica urinara
etc) sau de aderente produse de infectii ale organelor amuntite.

Dureri abdominale _ '
Sunt datorate colitelor spastice, fiindci in timpul actului se-

xual toate organele din aceastd regiune a corpului, inclusiv in-
testinele, sunt puternic zguduite. =i p

I e T

Endometrita . :
Aceasta este o leziune care poate fi plasata in orice punct al or-

ganelor genitale (vagin, uter, trompe uterine,. ovare). Este com-
pusd dintr-un fesut asemdnitor mucoasei uterine (care se r.lumes:
te endometru, de unde si numele leziunii), care se conigestloneaZfl
si poate sangera in timpul ciclului menstrual, provocand durerl.

Vaginismul o
Este o contractie reflexd a muschilor perineali §i vaginatl,

cand penetrarea dureroasa si uneori imposibild.

168

1
()/'l"l'("lw

CARTEA DORINTELOR

Sunt de remarcat trei lucruri legate de leziunile ginecologi-
ce dureroase:

— Exista leziuni atat de subtile (sfasieri ale ligamentului larg,
dupa nagtere, vaginite ascunse, micoze, endometriti discretd)
incat examenul medical nu reugeste si le descopere. Iati de ce,
ca medici, este bine si ne gindim mai mult inainte de a spu-
ne unei femei: ,Nu aveti nimic, totul este doar in mintea dum-
neavoastra!“

~ Anumite perturbiri psihologice pot contribui la augmen-
tarea durerilor, de altfel autentice, bazate pe leziunile la care
m-am referit mai sus. Anxietatea, starile depresive, lipsa de sa-
tisfactie sexuald, conflictele conjugale, descoperirea infidelita-
tii amplificd durerile si ofera femeii un alibi care 1i permite sa
evite raporturile sexuale.

— In cazul dificultdtilor sexuale, descoperirea leziunilor unor
organe nu exclude si posibiliatea unei cauze psihice. Prin ea
insisi, leziunea nu explicd in mod automat totul $i poate sd nu
fie decat revelatorul unor pobleme mai profunde si mai vechi.

o Tratamentul

Diagnosticarea gi tratarea leziunii sunt de competenta gine-
cologului. Nu ezitati si ii cereti precizdri. Este important sd in-
telegeti foarte bine ce se petrece in interiorul dumneavoastra.

Vorbiti clar despre durere cu partenerul, spuneti-i ce astep-
tati de la el si ascultati-i dorintele. Intrebati-vi améndoi daci,
dincolo de durere, nu cumva existd probleme mai profunde
ale fieciruia sau ale cuplului. Este momentul si incercati si le
rezolvati.

lati cateva sfaturi pentru a reduce lipsa de confort a rapor-
turilor sexuale: daca durerea este superficiald, aplicati pe vulva
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si pe vestibulul vaginului un unguent calmant (calendula sau
colpotrofind). Daca penetrarea este dificild, utilizafi un lubri-
fiant (premisia sau taido). Dacd durerea este de profunzime,
luati un calmant. Mai aflati cd pozitia Andromacii (femeia
deasupra) permite femeii sd controleze penetrarea si, in con-
secintd, si durerea. Astfel, ea poate modula diferifii parametri
ai copulatiei (profunzime, directie, for{a §i ritm ale migcari-
lor). v

G e e B T et e
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Lo Absenta lubrifier

o Ty ' i .

Absenta lubrifierii provoacd uscarea vaginului si, deci, du-
reri in cursul actului sexual. In timp, durerile antreneazi lip-
sa de motivare a dorinei. S ne amintim ci lubrifierea vagi-
nului se produce in faza de excitatie a dorintei si provine din
trans-sudatia, prin peretele vaginal, a apei provenite din ple-
xul nervos peri-vaginal congestionat (erectia feminini). La
adolescentd, fenomenul se produce in zece pani la treizeci de
secunde. La femeia in menopauza este nevoie de unu pand la
trei minute. Descreste dupa primul orgasm, stafeta fiind pre-
luata de glandele lui Bartholin, situate in vulvi, a ciror secre-
tie insogeste urmitoarele orgasme.

La originea absentei lubrifierii se gdsesc atat cauze fiziologi-
ce, cat si psihice. Dintre cauzele fiziologice cea mai frecventd
este lipsa de estrogeni (hormoni secretafi de ovare). Dupd cum
v amintifi, estrogenii intrefin troficitatea mucoasei vaginale.
Cand lipsesc, mucoasa se atrofiazd, devine palidd, se subtiaza,
este mai putin permeabild, toate aceste modificiri opunan-
du-se trans-sudatiei. Vaginul se ingusteaza si vulva se strange.
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Riaméne sa aflim care sunt motivele care reduc secretia de es-
trogeni. Acestea pot fi oricare dintre bolile ovariene, oricare

- dintre perturbirile axei hipofizi-ovar §i anume: perioada de

dupd nastere, aldptarea, menopauza si tumorile hipofizei.
Celelalte cauze fiziologice ale lipsei de umiditate vaginala

" sunt infectiile locale, anumite maladii generale precum diabe-

tul si folosirea unor medicamente (pilulele contraceptive sira-
ce in estrogeni si bogate in progesteron, unele antialergice an-
tihistaminice, unele antihipertensive §i unele psihotrope). Sa
addugdm si faptul cd maniacele curdfeniei care sdpunesc prea
des si prea energic sexul, §i utilizatoarele asidue de tampoane
si ovule pot, prin aceste practici, sd isi usuce mucoasele.

Sd ne referim acum i la cauzele psihice ale absentei lubri-
fierii. Dorinta fiind marele declansator al umezirii sexului fe-
minin, tot ceea ce se opune dorintei usuca frumoasele mucoa-
se. Regdsim aici diferite blocaje pe care le-am mai studiat:
interdictii datorate educatiei represive si spaime sau dezgus-
turi produse de traumatisme sexuale infantile ori de prime ex-
periente nefericite. Regasim aici ca motivatie si conflictele con-
jugale, absenta lubrifierii fiind o modalitate de a exprima lipsa
de interes sau ostilitatea fatd de un partener care nu stie sd iu-
beasci sau frustreazi sexual.

® Remedii SR P

In fiecare caz medicul va va indica remediul necesar: trata-
mentul infectiei, tratamentul diabetului, intreruperea medica-
tiei perturbatoare. Deficitul de estrogeni se trateazd prin apor-
tul hormonal pe cale orald sau injectabild. Se poate, de
asemenea, hrini foarte simplu vaginul, introducénd ovule care
contin mici cantititi de estradiol.
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in ceea ce priveste lipsa de umiditate motivatd de cat%ze psi-
hice trebuie abordat fondul problemelor, gasind sglutla pen-
tru dificultatile psihice personale i rezolvand co.nﬂlctele Cf)n:
jugale. Cand partenerii au re9§it sd se r?ap{c?plft, Obs‘erva G
ajunge doar putina dragoste §1 cateva ma.ngalen Sut.)tl}e pen-
tru a face sd tagneasca din nou izvorul miraculos. $i, in toate

cazurile, putin unguent ajutd enorm.

Histerectomia .~ . =~ 0 b

Redutabila Ltotala“, operatia prin care ,$-a SCOS tc?tul“, his-
terectomia cu ablatiune de ovare este adesea cel l’l:lal greuvsu—
portatd de femei. Ele se tem cd ulterior nu vor mai fi adevara-.
te femei §i nu vor mai avea in pantece decat un mare Agol. Se 5{
intreabd ce se va intampla cand va sosi birbatul. Lav randul lui
acesta este frimantat de aceleasi neljnisti si se intreaba: ,Pe unde
o s3-mi mai haladuiasca penisul? Intorcand pe to.ate fe?elc? az.se:
menea baliverne, si unul, si celalalt isi pierd dorm.;a 31 1%1ta sd
se mai dedea plicerii. in plus, barbatul i§i pierde §1 erecpi.‘ A

Calmati-va! Nu a fost totul scos! ,Histerectomia totald -m-
seamni ablatiunea uterului si a ovarelor. Uterul. scos era tipa-
rul care servea la ficut copii (cAnd varsta permitea), nu la ﬁ-
cut dragoste. Rolul siu in placerea sexuali este df: acce:sorlu.
Cat despre ovare, ele nu joacd nici un rol in sexuallltate, in afa-
ra lubrifierii vaginului prin intermediul hormon?lor estr.oge:
nici. Insd sunt ugor de prescris hormoni care s i1 in‘locu1asca
sau geluri lubrifiante. Ca sd nu mai vorbim ci in ,,hlster“ecto-

mia simpld® ovarele sunt pastrate. Asadar, acest Stotul“ este

departe de participantii directi la actul sexual: clitorisul,
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vaginul, perineul (lird ale carei vibratii ritmice insofesc place-
rea). Si nu este nici vid acolo induntru, fiindca uterului, care
nu este mai mare dect o smoching, intestinele i-au luat ime-
diat locul. Si nu e nici un pericol de a cidea nu stiu unde, fun-
dul vaginului fiind inchis.

Este preferabil si ne abtinem de la raporturile sexuale in
timpul primei luni de dupa interventia chirurgicala. Profitati,
deci, de aceasti perioada pentru a vi perfectiona méngaierile
si celelalte bucurii extra-vaginale. Reluati apoi progresiv uni-

rea sexelor, pani cand veti atinge iarasi regimul de croaziera.

ERT A Rt Mamectomia -~ - >

La randul ei, ablatiunea unui san ca tratament al canceru-
lui este o incercare pentru cuplu. Abia aici se testeazi relatia.
In cazul in care cuplul scarfaia, operatia va agrava conflictele.
Daci, dimpotrivd, domnea intelegerea, operatia va consolida
armonia, creand noi legaturi.

Femeia se teme ci amputarea unei pérti atit de simbolice a
trupului ei va atenta la propria-i feminitate si astfel va fi mai
putin demni de a fi iubitd. Unele sunt doar deprimate, dar toa-
te se tem de prima confruntare cu privirea barbatului. Asadar,
atitudinea partenerului este determinanta. Femeile ale caror
birbati continui si le priveasca sclipindu-le in ochi dorinta,
vor trece cu bine peste incercare, dar cele faa de care bérbatii
vor manifesta 0 anumiti rezervd, ba chiar dezgust, vor fi inca
si mai deprimate. [ata de ce este de preferat ca femeile sd nu
asgtepte nici o apreciere din partea barbatului, pentru a se ac-
cepta in noua ipostazi. Adevirata acceptare se afld la capétul
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unei calitorii personale si solitare, pentru care trebuie tot ata-
ta inteligenta cat curaj. Cand ele insele se vor sim{i din nou
bine in pielea lor i vor fi din nou sigure de ele vor putea sd in-
vingi si reticentele exterioare.

Barbatul pentru care partenera nu este decat un obiect nar-
cisiac va suporta greu amputarea sanului. Tot aga si acela prea
legat de simbolismul matern al sanilor. Altii, §i asta nu este cu
nimic mai bine, sunt patrungi de amenintarea cancerului §i nu
vor fi deloc in largul lor. Cu totii vor fi in situatia de a-si pier-
de interesul fata de partenerd. Pentru ei a sosit momentul sa
isi dezvolte iubirea, sd i depiseasca ego-ul: ei da, femeia aceas-
ta este tot aceea pe care au iubit-o §i au dorit-o, tot aceea ala-
turi de care au triit attea i atdtea lucruri. Ochii ei sunt fru-
mosi, surasul este cald, mainile cand blande, cand pasionale.

La inceput, lisati pielea sa se cicatrizeze complet. Jucati-vd
departe de acel loc pe imensa suprafafd a pielii. Daca chiar vd
place sd va umpleti ciusul palmelor de rotunjimi, consolafi-vd
cu acelea ale umerilor sau ale feselor, Maine sau poiméine veti
putea mangaia celalalt san. Fie ca astfel viafa sa continue, iar
dorinta sa sard pand in inaltul cerului! o

S AT ST

TR B et Vomre med e i
foaterurs e yEEst T
s Impotenta masculind, e by e

Accidentul tehnic clasic al barbatului are un inconvenient:
se vede. Corpii erectili care armeazi penisul nu mai stiu sd se
umple de singe si organul rdmane flasc. Imediat gindul te duce
la o problema de tevirie (vreo artera infundatd, vreo vend care
curge) sau de circuite electrice (un nerv conductor de energie
s-a defectat). Totusi, si nu ne repezim dintr-o data catre

174

(’i}mrzp

CARTEA DORINTELOR

aparatele de diagnosticare. Investigatiile tehnice dureroase, pe-

riculoase, costisitoare sunt adesea inutile, daci nu cumva chiar

agraveaza situatia, focalizand atentia asupra sexului i riscand

sd creeze o obsesie. S vedem mai intai ce se petrece in mintea
barbatului.

Nu este neapdrat necesar sd plonjam in abisurile inconstien-
tului pentru a intelege. O spaima, o stare depresiva legata de
un eveniment recent (pierderea serviciului, infidelitate etc.)
sunt suficiente pentru a explica lenevirea penisului. Numai
daci dificultitile psihice se dovedesc profunde trebuie incepu-

- t4 o psihoterapie specializata.

Pana poate proveni si din problemele psihologice ale cuplu-
lui. Si aici, inainte de a face teoria chibritului, ar fi suficient,
pentru a descifra motivele, sa ne punem cele mai simple intre-
biri — fundamentale, insd, §i cu atit mai neplacute — despre
dorintd, atat a unuia cét i a celuilalt. Bun, erectie, dar de ce?
O mai iubesc? O mai doresc? Dar ea? Md mai iubeste, oare?
M3 mai doreste? La ce bun erectia dacd nu vreau s i-o dd-
ruiesc ori daci nu mai este interesatd si o primeasci? Fiindci,
cel mai adesea, drama se joacd la nivelul iubirii, a sentimente-
lor, a relatiei dintre cei doi §i nu a sistemului circulator ori a
profunzimilor constiintei.

Barbatul prefera s isi puni impotenta pe seama trigliceri-
delor sau depresiei, si fie controlat de aparatura de laborator
sau de psihiatru ori sd sufere in ticere, decat sa igt pund intre-
biri asupra increderii reciproce, dar si in sine insusi. Fiindca,
daci ar face-o, va trebui si ia notd de realitatea sentimentelor
$i a situatiei cuplului, s3 constate criza §i, din acel moment, sd
inceapi si facd eforturi deosebite pentru a se schimba pe sine
insugi, s isi refacd increderea in propria-i persoand, sd
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comunice cu partenera, sa fie iarési tandru etc, daci vrea ca lu-
crurile sa se schimbe, la randul lor. Pe scurt, sd se puni pe trea-
ba, nu si demisioneze. Nu este decat o singura iesire: barbatul
trebuie si facd fata propriilor spaime si sd se angajeze in trans-
formarea propriei personalitdti, pe de o parte, i a relafiei cu
partenera, pe de alta.

Atat birbatul, cit si femeia trebuie sd ajunga la convingerea
4 erecfia automata nu este obligatorie. Nici penisul nu este un
robot, nici penetrarea singura manierd de a face dragoste. Asta
este: intumescenta masculini fluctueazd la bunul plac al neli-
nistilor, oboselii etc. Este omeneste. Asta-i viata! A face o tra-
gedie din asta inseamna a te expune Ja 0 si mai mare fragilita-
te. In rest, este pur i simplu o idee fixd a birbatului ci femeia
nu viseaza decat si-i vada penisul catarg si sd fie penetrata. $i,
cand el isi spune: ,Buni treaba!”, ea suspini: ,Altceva n-o mai
sti sd faca?“ si fantasmeaza asupra altor imbriatisiri decat co-
pulatia propriu-zisa.

Ceea ce nu impiedica femeia si isi facd §i ea probleme in le-
giturd cu impoten{a partenerului. Cel mai adesea ea se crede
cauza fenomenului, imaginindu-§i cd nu mai este dezirabild
ori destul de feminind, spunindu-si ca dacé ar fi fost vorba de-
spre o altd femeie, mai tdndra sau mai frumoas, barbatul cu
sigurant nu ar fi avut asemenea probleme. ,Fara discutie s-a
siturat de mine si-o si-mi dea papucii!® In cele mai multe oca-
zii, desi vi torturati astfel, sunteti pe un drum gresit. Sunt si-
gur ci, de fapt, nu fizicul dumneavoastri este motivul inmuie-
rii penisului. Sotul vd este cu adevirat obosit sau are 0
arterosclerozi. Decat si vi culpabilizati, mai bine v-afi pune
intrebiri asupra relatiei: chiar faceti suficiente eforturi pentru
a comunica, pentru a-1 méngaia, pentru a-1 seduce? Face si €l
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eforturi similare? Impotenta este ocazia de a identifica locul

unde vai aflati, ca si cuplu, si de a restabili rolul fieciruia in ca-
drul acestuia.

~ " Ejacularea precoce

Intelegem prin ejaculare prematuri fenomenul masculin
produs inainte ca femeii si i se fi dat cea mai mica sansi de a
avea orgasm. In mod extrem, ejacularea se produce ante por-
tas, inaintea penetrarii penisului in vulvi. Asemenea mani-
festdri nu sunt decit accelerarea unui program ereditar pe care,
din negura vremurilor, barbatul il are in comun cu primatele
superioare. In timpurile preistorice, padurile si savanele nu
erau locuri sigure i, intr-o clipitd, cine stie ce animal de pra-
da iti putea cddea in spate. Prin urmare actul sexual trebuia sd
fie scurt, iar ejacularea de nestapanit. Din ratiuni obligatorii
de reproducere, specia nu isi putea permite luxul ca indivizii
s4 aiba initiative si fantezii. Fecundarea cu orice pret presupu-
nea inscrierea in cromozomi a unui program scurt §i tiranic.
Mai tirziu, specia Homo se va demarca de celelaite antropoi-
de si va trece printr-un progres gigantic, incoronat de Homo
sapiens sapiens. De noi, adici. Se pare ci, totusi, programul co-
pulatoriu a rdmas acelasi. Astfel cd, de ani §i ani, umanizarea
sexualitdfii masculine consta in a prelungi, in numele iubirii,
durata actului sexual.

Din cauza ejacularii precoce, rapiditatea copulatiei fiind
contrari dezvoltirii propriei pliceri, femeia rimane infome-
tatd. Si nimic nu este mai penibil decit sé te sim{i invadatd de
apetit, sa salivezi i sd vezi cum prijitura ifi trece pe sub nas.
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Ce e de ficut atunci cu aceastd chemare, cu aceastd asteptare
care rimane in pantece? Mai ales daci lucrul se intampla de
zece ori, de o suti de ori. De la frustrare, femeia va trece pe ne-
bagare de seamd la iritare, apoi la desconsiderare, fiindca ast-
fel pierde mai mult decat placerea — pierde propria-i identi-
tate. Cu un asemenea barbat, care nu isi afirmd masculinitatea
in clipa asteptati de ea, femeia nu isi poate afirma in deplind
strilucire feminitatea. Nici barbatul nu std mai bine: rusinea,
teama de raporturile sexuale, dispreful de sine vor agrava »boa-
la“, iar dorinta nu va mai putea rezista. De dupi coltul patu-
lui pandesc, de acum, impotenta si depresia.

o Ceeste de facut? .. ¢

In primul rand, femeia nu trebuie ldsatd cu aceasta insupor-
tabila foame. Plicerea ei trebuie s explodeze. Ea este cea care
are de ales intre a se masturba pina la orgasm, alaturi de par-
tener, ori a-si lisa sexul méangaiat de acesta, cu acelasi scop.
Totul intr-o baie de tandrete. Satisfactia va aduce femeii nu
doar linistea agteptatd, dar ii va si transforma pe cei doi parte-
neri in complici, ceea ce pentru cuplu este o binecuvantata po-
zitionare.

O dat reusita aceasta ,depanare de urgenti“, trebuie apoi
invatati stipanirea ejaculdrii. Orice birbat o poate face. Pen-
tru a ajunge, insi, la aceasta, nu trebuie facut un simplu efort
de voint3, care ar putea duce la o tot atat de nefasta stare de
crispare, ci unul suplu si plin de incredere, de autoconvingere
si de afirmare a propriului eu: ,Ca fiin{d umana sunt profund
convins ci un reflex precum cel al ejaculirii poate fi educat si
ci inteligenta mea este capabili sa triumfe asupra automatis-
mului instinctual®, latd ceea ce birbatul trebuie s isi repete
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cu o calma hotdrare. Daci lucrul individual nu ajunge, atunci

trebuie trecut la tehnicile expuse de Masters si Johnson, care

si-au dovedit deja virtutile. Acestea se adreseazi cuplului §i cu-
prind mai mul{i timpi.

Timpul unu este al redescoperirii propriei senzualitati. Pen-
tru a i va putea consacra mai bine, suspendati pentru cateva
zile orice practicd implicand organele sexuale. Mangaiati-va
din crestet pani-n tilpi, prin fat3, prin spate, pe toate partile,
alternati toate soiurile de mangaieri, folosi{i mainile si gura.
Gustati-va epiderma si toate partile trupurilor, inspirati apoi
parfumul lor. Si vorbiti. Comunica{i-vd impresiile, starea de
bine, plicerea, asteptirile. Spuneti ceea ce vi place. Invitati sa
apreciati, in aceasta stransi intimitate, tonul tandru si, poate
chiar, cantecele fiintei iubite. Astfel, toate simturile vor fi tre-
ze i gata de a face schimb. Bineinteles, deocamdata organele
genitale vor fi lasate in afara acestor exercitii de tandrete. Da-
ruiti $i primifi pe rand. Faceti acest lucru cel putin o or4, trei
patru zile la rand.

Timpul doi consta in a integra sexele in circuitul stimula-
rilor, copulatia rimanéand gi acum prohibita. Punctul forte al
acestei faze va fi masturbarea barbatului de catre femeie, exer-
citiu pentru care amandoi trebuie sa adopte pozifii cat mai
confortabile. Dumneavoastrd, doamnd, ageza{i-va sprijinitd
de capul patului, cu picioarele desficute. Dumneavoastra,
domnule, lungiti-va intre picioarele sotiei, desfacand $i dum-
neavoastra picioarele si trecindu-le peste ale doamnei. lata
sositi clipa, doamnai, de a declanga erectia, cu calm si delica-
tete, fiindca barbatul este putin cam tensionat. Destindeti-va,
domnule, pani la pasivitate, chiar. Nu aveti altceva de ficut
dect sa fiti atent la propriile senzatii. Este de importanta ca-
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pitald. Simfiti-va plicerea, cresterea ei progresiva i apropie-
rea punctului fard de intoarcere, momentul, adicid, in care,
orice afi face, ejacularea tot se va declansa (punctul O al sche-
mei nr. 4, p. 280). Avertiza{i-va partenera imediat ce simfiti
apropierea acestui punct. Incetati imediat migcérile de mas-
turbare, doamnd, §i apasati penisul, intre degetul mare si cel
arititor, la nivelul coroanei glandului. Compresia, numitd i
»squeeze” (dela englezescul ,,to squeeze“ = a cOmprima, a
presa— N. t.), va fi suficient de puternici, la limita durerii,
si va fi mentinutd circa patru secunde. Zborul citre ejaculare
se opreste vizibil. Cum e si normal, erectia slibeste putin, asa
ca reluati gesturile masturbarii. Cat despre dumneavoastra,
domnule, panditi, detensionat si pasiv, apropierea punctului
fira de intoarcere. Cand el survine din nou anunfati imediat,
iar doamna va mai practica un ,squeeze". Jocul se ia de la ca-
pit de patru sau cinci ori §i va fi repetat mai multe zile la rand.
Curand, barbatul va constientiza faptul ca reflexul ejaculator
poate fi controlat. La capitul a catorva zile el va putea supor-
ta chiar masturbiri mai lungi (de exemplu cincisprezece mi-
nute) fird a ejacula.

Timpul trei este al copulatiei propriu-zise. Culcai-va pe spa-
te, domnule, si rimaneti incd pasiv. Dumneavoastrd, doamnd,
agezafi-vi calare peste el, cu coapsele desficute cuprinzand pi-
cioarele barbatului. Erectati-i penisul, daca fenomenul nu s-a
produs deja, §i introduceti-1 in dumneavoastra efectudnd ca-
teva misciri de bazin pentru a-1 face si alunece mai bine. Ac-
tionafi cu prudentd si urmdriti cu atentie reactiile masculine.
Dumneavoastri, domnule, riméneti in continuare pasiv $i
concentrat doar asupra propriilor senzatii. Cand placerea cres-
candi se apropie de punctul fira de intoarcere, anuntati. In
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aceeasi clipd, doamni, scoateti penisul din vagin si aplicati-i
un »squeeze“. O datd depdsit momentul critic, refacefi-i erec-
tia prin cateva miscari de masturbare si puneti-1la loc, in tru-
pul dumneavoastri. Reluafi migcarea de du-te-vino si aga mai
departe. Vor fi suficiente trei sau patru reprize. Deocamdata
interziceti-vd orgasmul provocat de penis. Daci tensiunea la
care ati ajuns este insuportabild, descarcafi-o prin autostimu-
lare sau prin bunele oficii ale partenerului. Dupd vreo
doui-trei siptimani orice birbat poate ajunge astfel la o per-
fecti stipanire a propriei ejaculdri. Este posibil chiar s nici nu
mai aibi chef de ejaculare la fiecare contact sexual si, astfel, sa
isi facd intrarea in arta méingaierii interioare. Daci are loc o
recidivi, adici o revenire a ejacularii precoce sau a nevoii de
nestipanit de a ejacula la fiecare copulatie, sedintele de ,,sque-
eze“ trebuie reluate.

Aceasti tehnici poate aduce servicii §i barbatilor care nu su-
feri de ejaculare precoce, dar care doresc si isi controleze per-
fect reflexele pani la a accede la elita practicantilor mangaierii
interioare sau a tantrismului. S devin, deci, ,amanti iesiti din
comun®. (16)

Accidente legate de patologia generald

Orice maladie poate avea repercusiuni asupra dorintei §i a
vietii sexuale. Bolile acute, ca i cele cronice, antreneaza ero-
darea libido-ului din cauza oboselii sau a durerilor. Energia
generald, mobilizatd in lupta contra bolii, risci sa o epuizeze
$i s4 0 faci si lipseascd pe aceea care ar trebui acordatd iubirii.
Pe de alti parte, anxietatea si teama de ceea ce ar putea si se
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intample cu propriul corp, cu viitorul, ba chiar cu propria via-
ta eclipseaza, la nivelul congtientului, dorinta de dragoste. In-
vers, am putut vedea bolnavi grav conservand un apetit sexu-
al uimitor si facand dragoste ca-n ceasul mortii — confruntare
patetica intre Eros i Thanatos, admirabild si instinctivd con-
vingere ci tratamentul cel mai bun pentru frica este dragostea.

Bolile glandelor endocrine si, mai ales, ale celor care secre-
teazi hormoni sexuali masculini §i feminini, au repercusiuni
mai precise asupra sexualitatii. Astfel, afectiunile glandelor care
secreteaza sau echilibreazi testosteronul, hormonul dorinfei,
au consecinte evidente asupra apetitului sexual. Sunt in cau-
74, aici, urmatoarele: hipofiza, dirijorul glandelor endocrine,
suprarenalele care, atat la femeie cat si la barbat, produc hor-
moni androgeni, si fireste, testiculele. Ablatiunea suprarenale-
lor la femeie, de exemplu, atrage dupd sine scaderea netd §i vio-
lentd a dorintei.

Menopauza, care nu este 0 boals, ci starea naturali de odih-
ni a ovarelor, este insotitd de lipsa de estrogeni, aparand ris-
cul reducerii umidititii si elasticitatii vaginului si, deci, putand
da relatiilor sexuale un caracter mai putin satisficator. Solutia

este tratamentul hormonal local sau general. Tot asa, alterarea-

siluetei si epidermei dupa cincizeci de ani poate fi dificil de su-
portat in planul seductiei de citre femeie si poate ,rici® bar-
batul. Ar fi insa pacat pentru toatd lumea, cici tocmai atunci
se instaleazd predominanfa hormonilor masculini, urmare a
declinului celor feminini, iar femeia e gata sa s aprindd de toa-
t4 frumusetea. Departe de a fi semnalul crepusculului, meno-
pauza inaugureazd o noud dimineata.

Are, oare, ablagiunea prostatei, operatie obisnuita pentru
barbat, repercusiuni asupra viefii sexuale? Am vizut ca prostata
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joacd un rol in sexualitate, insd unul limitat. Esentialul se in-
tampld in altd parte. Ablatiunea prostatei pentru un simplu
adenom nu are nici un fel de urmiri. Din contri, cea mai am-
pld, datoratd unui cancer, poate atinge unele terminatii ner-
voase utile erectiei. In realitate, insi, operatia nu este decat pi-
cdtura care umple paharul. Viata sexuali era deja compromisa
de probleme de sinatate legate de varsti ori de substante toxi-
ce (alcool, medicamente, proasti alimentatie) si de defectele
de relatie ale cuplului, cea mai gravi fiind absenta dorintei din
partea femeii. lat de ce a putut cineva scrie: ,,Ceea ce lipseste
nu este glanda, ci femeia“.

Dorinta poate fi stinsd si de citre anumite medicamente.
Acestea perturbd actiunea neuromediatorilor circuitelor ner-
v.oase ale dorintei (dopamina, serotonina etc) sau mineazi ac-
tiunea testosteronului, mesagerul dorintei. Cele mai nefaste
sunt psihotropele (somnifere, tranchilizate, antidepresive, ne-
urole‘ptice), antihipertensivele (printre altele, betablocantele)
medicamentele hipocolesterolemiante (fenfibratele). Pilulele,
contraceptive bogate in progesteron (care blocheazi testoste-
rorAlul) reduc i ele apetitul erotic.

In sfarsit, semnalez ci aceia care utilizeazi droguri puterni-
ce (heroind, morfini etc) sau abuzeaza de droguri usoare (al-
cool, tutun etc) se expun la grave inconveniente sexuale.
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77‘ n proverb oriental spune: ,Timpul nu respectd ceea
ce este facut in afara lui“. Cei care isi neglijeaza via-
ta sexuald se apard cel mai adesea spunand ci nu au timp, ca
sunt prea ocupati. ) .
Este adevirat ci zilele multora dintre contemporanii nostri
sunt pline cu asupra de masura: trezirea in jurul orei 6.30, prcz—
priul program matinal, pregitirea copiilor i .du‘ce.rea lor.la gra-
dinita sau la gcoala, efectuarea lungului i phct‘lsxt.oruhunA drum
pani la serviciu, opt ore de muncj, traseul de dimineata 1‘n sens
invers, luarea copiilor de la scoald sau de la gradinitd, ajunsul
acasd in jurul orei 19, pregitirea cinei, citeva mici trebu.ri %os— .
podiresti. S-a facut deja ora 22, dacd nu 23, cém'i te Poti baga,
epuizat, in pat. Atunci, cand ,,numai la asta nu if1 mat fta“mln—
tea®, mai ales daci iti mai faci si griji in legaturd cu sanatatea'
copiilor sau cu problemele de la serviciu. Drept care renunit
si la atingeri, si la mangaieri. ' ‘
Picat, fiindcd dragostea sau mangaierile ar fi cel mai
bun mijloc de a-{i calma tensiunile nervoase si de a t-e r‘e—
incirca energetic. De exemplu, méngaierea capului §1 2
spatelui, alternand ugoare atingeri cu friméntarea carnil
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si savante zgdrieri ale acesteia, are efecte pur si simplu mi-
raculoase.

Pentru a fi receptiv la aga ceva ar fi de ajuns sd va hotarati
sd va destindeti cateva minute, pentru a vi degaja spiritul de
ceea ce il stinjeneste. Vi puteti ajuta respirand in patru timpi:
inspiratie profundd, pauza de inspiratie, expiratie profunda,
pauzi de expiratie. Faceti asta de sapte sau opt ori. Cel care
este mai putin tensionat poate lua initiativa mangaierilor cal-
mante. Celalalt, desi in plind exasperare, va lua decizia inteli-
gentd de a nu protesta. Dupa citeva secunde va fi uimit sd isi
simta nervii destinzdndu-se si o stare de bine inviluindu-l.
Chiar a meritat, pentru inceput, s fi facut actul de vointd, pen-
tru aceastd uimitoare §i binefdcitoare mana cereasca.

Daci este adevirat ci zilele va sunt teribil de pline, este esen-
tial, de asemenea, sa reusifi sa va prevedeti si timp pentru dra-
goste. Ar fi de ajuns ca, intr-o seard, sd suprimati televizorul,
iesirea in oras sau cine stie ce receptie. Citeva ceasuri de co-
municare intimd sunt mai importante decit un film, un dineu
sau un meci. In joc este intelegerea cu partenerul (partenera)
in ceea ce aceastd intelegere are mai intim, mai profund. Si re-
ciproca dumneavoastri stare de bine. Nici o bucurie exterioa-
rd nu face cat armonia cuplului.

Daci tot o tineti pe-a dumneavoastra cd nu aveti timp, dacd
intr-adevar preferati dragostei iesirile in orag, ceva nu este in
ordine. Fie in cuplu, fie cu dumneavoastra. $i nu expediind
problema ori pretextind lipsa de timp o veti rezolva. Fie cuplul
se va defecta pe ascuns, fie un conflict grav va izbucni. Veti pu-
tea gisi in aceste pagini citeva propuneri pentru ameliorarea
dificultatilor (ranchiuni, diferende, lipsi de comunicare, dez-
interes, infidelitate etc). Dacd nu va merge, consultati un
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terapeut. In privinta problemelor personale precum, de exem-
plu, anxietatea ori starea depresivi legate de riscurile existen-
tei, trebuie sa le luati in serios, cu sprijinul unui psihoterapeut.
Printre aceste probleme personale se numara si obezitatea
sau, cel pufin, tendinta de a céstiga in greutate. Persoanele in
cauzi, ruginate de propriul corp, gdsesc tot soiul de scuze, prin-
tre care si lipsa de timp, pentru a evita raporturile sexuale. Un
medic le-ar putea impdca insa cu propriul trup. Sfaturi in acest
sens pot gasi si in studiul pe care I-am scris in acest sens (21).
La drept vorbind, mijlocul cel mai sigur de a avea timp de-
dicat iubirii este si il programezi, mai ales cand esti foarte ocu-
pat. Notati-vd, asadar, in agends, in fiecare siptdmand, o sea-
r4 sau dous, o dupd amiaz sau o zi anume. Notati-vd siun
week-end pe luni! In serile sau in zilele acelea nici vorba de ie-
sire in orag, de receptie, de munca nici atat. In cisutele goale
ale agendei, astfel menajate, vefi face tot ceea ce vi se va pdrea
bine de ficut in doi, in domeniul intimititii. Vefi sta de vor-
ba, pur si simplu, degustand, de ce nu, cateva feluri suculente
sau band o cupa de sampanie, insd, de asemenea, mangain-
du-vi si iar mangaindu-va, pentru bucuria epidermei. Facefi
tot ce vreti, tot ceea ce vd exaltd trupurile i sufletele reunite.
Ceea ce veti face poate fi rodul improvizatiei, al inventiei,
pe misura succesiunii de mangaieri. Puteti insi si si punefi la
punct un scenariu pe care unul dintre dumneavoastra l-a ima-
ginat si s4 ii satisfacei astfel dorintele si fantasmele. Putefi opta
si pentru un meniu prét-a-porter. deschideti o carte de erotism,
Tratatul despre mangaieri (Editura Trei, Bucuresti 2004) de
exemplu si, urmarind pas cu pas itinerariile, s trecefi din des-
coperire in descoperire. Veti conveni cd fiecare dintre dum-
neavoastri se angajeazi si realizeze propunerile celui care ia
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initiativa. Coechipierul care simte unele reticente este bine si
stie ca greu e doar primul pas i ci pofta vine mancand.

Dar copiii? Ce facem cu copiii? Daci sunteti acasa, agatati pe
usa o pancarda cu inscriptia ,Nu deranjati!“, invartiti cheia in
broasci de doui ori i dai muzica mai tare. In orice caz, invi-
tati-vd copiii cd dormitorul parintilor este domeniu privat. Alta
solutie: indepdrtati copiii trimitandu-i la bunici sau la prieteni,
la cinema sau la circ, insotiti de bunici sau de prieteni mai mari,
daca sunt incd prea mici. Si alta solutie: indepartati-vd dum-
neavoastrd de copii, mergeti la hotel, mergeti la casa de la tard,
dupa ce ati incredintat copiii celor apropiati. De ce nu ati or-
ganiza, intre cupluri prietene, girzi pentru iubire, garzi de du-
pad-amiazd, de seard, de week-end, in timpul cirora, cu schim-
bul, unii iau in grija copiii celorlalti indragostiti?
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acd vom sti ce se petrece in corpul nostru, dacd vom

O intelege fabuloasa efervescentd care ne cuprinde in
intregime fiinta si face si ni se dechida sexul ca o floare minu-
nati, vom ajunge si ne iubim si propria dorinta. Dorinté de
viatd. Dorintd de frumusete.

Sa stim cum se naste placerea, cum se avanti, cum explo-
deazi in noi, amplificd voluptatea i, ca urmare, dorinta, fiind-
ci, am vizut deja, dorin{a se hrineste din amintirea placerii.
Daci memoria a inregistrat minunea extazului, dorinfa deao
lua de la capit sporeste. Daci, insd, nu a refinut decit amarul
frustririlor, dorinta este periclitatd. Doar cultivand placerea
putem intretine dorinta. Trebuie s ne inducem, si sd inducem
si celuilalt, neribdarea de a trdi noi voluptati.

Renuntati la convingerea ci, dacd sexualitatea este un lucru
natural, nu e nimic de invatat legat de ea i cd este de ajuns s
ne ascultim instinctul. Fira indoiald existi fiinte cu dorinte ar-
zitoare i cu o senzualitatea cu deosebire fericita, care gdsesc
spontan drumul citre senzualitatea celuilalt. Vor sti ele, insa,
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cu certitudine, sa intrefina aceasti flacara? Cat despx:e ceilalg'i,
majoritatea, nici vorba si atinga, in cadrul schm}burllor erot1:
ce, optimul de fericire pe care il pretind. Dovada este faptul ci
numai 44% dintre femei obfin, alaturi de partener, orgasmfll
prin stimulare clitoridiani si 30% prin copulatie, pe c:‘mc} 1r}
singurdtate, prin masturbare, il ating 95% (22). F:ste. o Proba ca.
barbatul ignora cu cruzime senzualitatea tovaragel 1}11. Dar si
ca femeia nu se pregateste deloc pentru aceastd intz"ilmre.' O do-
vedeste §i procesiunea femeilor care consultd medicul din C-au:
sa tulburirilor psihosomatice legate, cel mai adesea, de o viajd
sexuald dezamagitoare. Mi-am spus de multe ori, in urma ore-
lor de consultafie, cd dacd sotii ori fubitii s-ar fi ocup.at mai
atent de partenerele lor, acestea nut ar mai fi r.ecurs lﬂa a]vutorul
medicinei, pentru fericirea lor, a programului supr.au}carcat al
medicilor si al ruinatului serviciu de securitate ‘soaala. ]

Este, in primul rand, necesar, ca fiecare sa is1 cufloasca.pro-
pria sexualitate, propriile organe sizone eroge-nf’, sl furllcpona—
rea acestora. $3 incepem prin a le repera cu privirea, direct sau
folosind o oglinda. Apoi sa le explordm cu degetul. Metoda
este importantd in special pentru femei, al cdror sex ntl este ,Hla
vedere®. Cum {i-ai putea asigura plicerea optimd ﬁlfa_a te cu-
noagte? $i cum {i-ai putea invifa partenerul 1ucvru.r11e care tp
produc cea mai mare placere, ce doresti sa facd 1 AITlOdl:ll in
care si se comporte dacd nu cunosti toate acestea m primul
rand tu insui? Daca ldsati celuilalt sarcina de.a g?lle cvee;.i ce
pand si dumneavoastra ignorati, nu vi mai mirai ca va sim-
titi frustrat(3). .

La fel de necesar este i sa cunoastem trupul celuilalt, 0rga-
nele sale, punctele voluptuoase, cele mai bune metc.)df: dea o'b-1
tine chintesenta starii de bine. Lucrul este valabil in speci2
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pentru birbati. Aud prea des femei care regreta ca cea mai
mare parte a barbatilor nu are nici o idee despre dorintele si
asteptirile feminine, despre ceea ce lor le place intr-adevar $i
pot exersa singure cu ele insele. Nu doar ca nu au nici o idee,
dar nici micar nu incearci si afle, §i se incipitineazi s le pro-
duci plicere dupd propriile conceptii masculine, de exemplu
otrigaindu-le-o zdravin®,
in schimb, imi inchipui ci nu existd birbati care sa se plan-
gi de femeile care nu stiu sa le satisfaca necesitatile. Trebuie
spus ci, in linii mari, barbatul este usor de satisfacut. Erectie,
penetrare, ejaculare, totul se rezolva din trei migcéri de solduri.
Aparent, birbatii sunt mulfumiti, iar femeile ii cred impliniti
erotic. Ins3, atentie, doamnelor: nu este decat o aparenta! Bar-
batii sunt gi ei fiinte senzuale si tandre. Daca par cd nu agteap-
t4 altceva decat copulatia si nu cer nici méangaieri, nici gesturi
dulci, este pentru ca asupra lor apasi secole de represiune care
i condamni s fluture in vant stindardul ,virilitafii“ incom-
patibile cu abandonarea lucidititii si jocurile epidermei. Fiti
sigure ci dac ar indrazni, §i barbatii s-ar dovedi la fel de avizi
de toate aceste pliceri. Si chiar vor indrizni, din ce in ce mai
mult, fiindca deja sunt numerosi aceia care observa c, elibe-

randu-i anima, asadar partea lor sensibila si iubitoare, isi im-

bogitesc personalitatea si isi sporesc bucuria de a trdi. Va sfd-
tuiesc solemn: mangiati-i din plin, §i nu doar sexul, ci intregul
corp! Cat despre sex, vi rog, ar fi binevenite cateva floricele,
citeva cizeldri si delicatese, mai pe scurt, imaginatie! Ins3 aceas-
ta nu este totul. Ascultati-le visurile, in spatiul secret al intimi-
tafii, prosternati-vi in fafa acestei dorinie erecte, in fafa aces-
tei dovezi inilfate de energie vitald, adorati-o cu cildura gurii,
cu murmurul inimii, cu sirutirile sufletului dumneavoastra.
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Cat despre trup, doamnelor, v rog in numele tuturor celor de
un sex cu mine, mangaiai-ni-1 din crestet pana-n talpi, man-
gaiafi-ne fafa, gatul, spatele, pieptul, pantecele, fesele, picioa-
rele. Ne plac toate aceste mangaieri chiar dacd nu intotdeau-
na o stim. Aveti cuvantul de onoare al unui barbat. Déruiti-ne
aceste mangaieri si, tot pe cuvant de onoare, vi le vom intoar-
ce insutit.

O, femei, fiti voi iubirea, fiji dincolo de toata ura, de toate
rizboaiele, de toate discursurile! Fiindci numai dragostea nas-
te dragoste. $i atunci vefi putea vedea barbatul aruncandu-i
armura si venind spre voi, gol §i bucuros, cu inima cat un
ocean de tandrete. Nu peste mult timp, iubitul se va apleca in
fata voastri gi, in genunchi, va binecuvanta in cuvinte si in res-
piratie sacadata fereastra prin care il veti face egalul zeilor, prin
care veii fi egala zeitelor.

FHOML ARG RICTELIE TiY-0 BN ) (RN S FEL A SO

it ot Erectia feminind  ca v o

Acum citeva sute de ani, Ambroise Paré scria: ,Ceea ce bér-
batul are in afara, femeia are induntru®. $i, desi este un ade-
vir, nu credem decit ceea ce vedem, aga incit numai penisul,
numai falusul continui si fie purtat triumfal, fie ca este de
carne, fie ci este de piatri. Probabil ci trebuie sa ateptim al
treilea mileniu pentru intoarcerea Zeitei Mama, pentru ca ia-
risi si ne prosterndm in pat sau in sanctuar in faga minunii
minunilor — fabuloasa initimitate a femeii: vulva din carne
sau imaginea ei.

Daci adunim corpii erectili, acesti burefi atat de bogat vas-
cularizati si gata sd se umple de sange pand la refuz, ajungem
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]a un volum mult mai mare decit in cazul similar masculin.

B Atata doar ci nu sunt in afard §i, deci, vizibili. Corpii caver-
L nosi au forma unui diapazon cu cite un picior de-a lungul fie-

careia dintre buzele mari si al cirui varf al manerului este cli-
torisul. Corpul spongios este situat in peretele despartitor care
separi uretra (conductul care evacueaz urina din vezica in ex-
terior) de vagin, pe fafa anterioara a acestuia. Peretele despdr-
fitor a primit numele descoperitorului sdu: fascia lui Halban.

- La randul lui, vaginul este imbricat in intregime intr-o teaca

erectili. O multitudine de vase sanguine (arteriole, vinigoare
si capilare) traseazi in jurul mucoasei o complicatd si admira-
bild refea sanguini a voluptafii.

Si spunem ci o anumitd perceptie, vederea persoanei iubi-
te, de exemplu, trezeste dorinta femeii. Imediat o animd o iz-
bucnire vitali: sufletul i tresaltd, inima incepe sd ii batd cu pu-
tere, singele se aruncd in minunata arborescentd a corpilor
erectili, ii umple si ii congestioneazi. Este faza excitafiei. Bu-
zele mari (dar si cele mici, nimfele) se inrogesc, se umfla, se
bombeazi, se intind, se lirgesc, ies in afard, se depdrteazd una
de cealalti. La randul lor, si buzele mici se umfla si se infla-
meazi. Puteti vedea fina §i roza danteld transformandu-se, in-
tr-o clipd, in franjuri cirnosi, de un rosu aprins. Existd, oare,
vreo mai frumoasi inflorire decat aceea care se desfdsoard in
sexul femeii? Acolo, in miezul florii, fascinant, misterios, pro-
mititor, se intredeschide vaginul, acest palat de lux.

Inainte de a-1 aborda, si ne continudm plimbarea prin
gridina luxurianta. Sus, sub tufisul de pe Muntele lui Ve-
nus, creste si striluceste bobocul clitorisului. Tija lui umfla-
t4 scoate in afari si inaltd glandul infierbantat. Pentru a-1 ad-
mira mai bine trageti inapoi, delicat, capisonul. Vefi vedea
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ridicindu-se cel mai frumos dintre rubine. De contemplat,
de adorat, de binecuvantat inainte de a-i oferi darul infini-
telor dumneavoastri mangaieri. Haideti, acum, sd vizitdm i
palatul. Acesta este prada unei vii agitatii. Singele care
aflueazi dilati si umple reteaua de vase, cucerind cavitatea
vaginald. De acum, aceasta nu mai este decat o teacd de car-
ne iniltatd in pantecele femeii. Fenomenul constituie o ade-
virati erecfie internd.

Cele dousi treimi superioare ale cavitdtii se dilatd, in timp
ce treimea inferioari se strange, in asa fel incit vaginul ia for-
ma unui balon. Este astfel si mai evident ci avem de-a face,
in miezul femeii, cu o erectie sub invelis, care corespunde
erectiei evidente a barbatului. Pe plan functional, dilatarea
oferi glandului masculin putin spatiu de miscare. Pe de altd
parte, ea creazi o presiune negativi care, prin efectul de ven-
tuzd, aspird spermatozoizii in migcare. Sa mai adaugdm cé ea
aspird si penisul scufundat in profunzimile feminine sau de-
getele exploratoare. Cat despre stringerea pértii inferioare a
vaginului, idee minunata daca este $i pusd in practicd, aceas-
ta ajusteazd mai bine mucoasa vaginald pe trunchiul penian,
spre mirirea plicerii ambilor parteneri (schema 1, p. 193).

Prin peretii vaselor peri-vaginale congestionate trece o anu-
miti cantitate de api care se va infiltra in fesuturile dimpre-
jur. Acest edem intireste turgescenta vaginului i participd la
dilatare. Continuiandu-gi drumul, apa va ajunge la mucoasa
vaginal3, pe care o va traversa, strilucind in interiorul cavita-
tii. Picaturile reunite vor unge peretii vaginali si ii vor lubrifia.
In cazul excitatiei puternice, trans-sudatia creste si un suvoi
generos va depune marturie, in exterior, despre emotia inte-
rioard. Vaginul este primul loc in care dorinta se exprima.
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Lubrifierea apare in zece pana la treizeci de secunde. Altfel spus,
femeia ,se uda“ mai repede decat ,,i se scoald“ barbatului.
Vasocongestia si edemul (intr-un cuvant, intumescenta) nu
se opresc la tesuturile peri-vaginale, ci se extind la toate tesu-
turile si organele localizate in bazin, in abdomen: uterul, ova-
rele, rectul, peritoneul, intestinele sunt la randul lor atinse de
aceasti revolutie a dorintei. Manifestarilor vasculare ale dorin-
tei li se adauga fenomene musculare. Fibrele musculare netede
care inconjoar3 vaginul participa la plicuta transformare a ca-
vitatii. Relaxdndu-se in partea superioard, permit dilatarea.
Contractindu-se in partea inferioard, determind strdnsa imbra-
tisare dintre penis §i vagin. Cat despre uter, nemulfumit doar
de a se congestiona, se contracti. Ceea ce am putea numi »erec-
tie uterini“ se produce chiar numai la vederea sau la evocarea
barbatului dorit. Tensiunea voluptatii poate fi atat de ridicati,
incat unele femei ajung si isi apese pantecele cu ambele maini.
Dorinta este la originea tuturor acestor modificiri fiziolo-
gice. lar ceea ce percepem intireste dorinta, focalizand-o asu-
pra zonei sexuale si sporindu-i materialitatea. Insurectia san-
guini si turgescenta pe care aceasta o antreneazd in sex i in
zona invecinati creeazi o tensiune ascutiti §i nevoia imperioa-
si de descircare. Deschiderea vulvei si dilatarea vaginului de-
termini chemarea zvacnitoare de a umple golul.

ws. Punctele sensibile ale femeii
o Clitorisul

Intreaga fatd internd a vulvei este sensibild, iar aceasta jubi-
leazi daci, pe suprafafa ei, minunat inrositd de dorintd,
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umflati i umezitd cu generozitate, se plimbd un deget tandru
$i lacom, un deget de o dragoste necontenitd, pentru care pare
ci numai aceastd plimbare conteazi. Conduceti acum degetul
in partea dinapoi a fantei, in locul numit ,furculita“, la comi-
sura nimfelor, §1 veti intalni un punct rafinat pentru care, de-
dicandu-i delicioase osanale, vi se vor ridica imnuri de slava.
Daci inlocuifi aceste dovezi de devotiune ale degetului cu cele
ale limbii, asteptati-va la adevarati psalmi de mulfumire.
Daci aduceti degetul inainte veti intalni ditorisul, locul cel mai
cunoscut gi cel mai exploatat. In pofida a tot ceea c€ s-a scris in
legatura cu acest subiect, se pare ca, dacd e sa credem marturisi-
rile si sondajele de opinie, clitorisul este totusi inca prea putin
onorat §i atat de stangaci, incat multe femei prefera s nu le fie
atins. Jatd de ce, desi am vorbit pe larg despre acest subiect in
Tratatul despre mangdieri (8), voi relua aici cateva lectii de baza.

_ Clitorisul este compus$ din trei parti: tija, inseratd sub co-
misura anterioard a fantei vulvare, curbura numita ,,genunchi“
si glandul. Un capison fin de piele acopera clitorisul, cu excep-
tia varfului glandului. Bobocul clitoridian e garnisit cu corpus-
culii Krause, captatori specializafi ai placerii, de unde si extre-
ma sa capacitate de a nagte orgasm.

_ Clitorisul se repereaza cu privirea mai mult decit cu de-
getele. privindu-1, ne vom intreba partenera daci este mai bine
cand il atingem in cutare sau cutare punct.

_ Clitorisul, $i mai ales glandul sdu, este un organ extrem
de sensibil, cumva comparabil cu nervul unui dinte. Dacd 0
mangaiere subtila poate provoca plicerea supremd, manipu-
larea neadecvata, greoaie, stangace, in afara ritmului necesar
etc, poate produce iritare, daci nu chiar durere. Sensibilitatea
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clitorisului nu are nimic de-a face cu mirimea lui. Unul mai
mic poate fi deosebit de sensibil, tot asa cum unul mai gros
poate fi mai greoi in reactii.

_in decursul aceleiasi secvente de mangaiere, sensibilitatea
clitorisului creste, ca si placerea obfinuta. Dupa un moment,
sensibilitatea sa este atat de mare, incat mangaierea poate de-
clansa mai degraba durere decat bucurie. Atunci, degetul va
trebui si devini mai ugor decat o aripd de fluture.

— De-a lungul vietii, sensibilitatea clitorisului creste pe ma-
suri ce este utilizat. Pentru femeia care si I-a méangaiat in co-
pilirie, in adolescentd si la maturitate, erogenitatea mugurelui
ditoridian este deosebit de bine dezvoltata. La fel se intampld
daci birbatul se ocupa aplicat de clitoris. ‘

199




O Giririd Lokes
CARTEA DORINTELOR

— Care este cea mai buna modalitate de a-I stimula? Rispun-
sul difera de la femeie la femeie. Fiecare femeie are preferintele
ei asupra punctului cel mai sensibil, asupra presiunii i ritmu-
lui. Ea va sti cu atat mai exact ceea ce este mai bun, cu cit se va
stimula mai atentd. latd de ce, pentru a descoperi punctele sa-
vorii i gestul ideal nu este de ajuns si te increzi in reactiile par-
tenerei. Cel mai sigur este si te lagi condus de ea. Cu vorba sau
cu ména, ea va sti sd va conducd degetul. Poate ci, insd, nu va
indrazni si ia initiativa din pudoare sau de teamd cd v-ar putea
rini amorul propriu. Asa ci nu ezitai si ii cereti sfatul.

Nu cred ca barbatul este grosolan, lipsit de senzualitate sau
egoist. Numai educatia i-a mutilat finetea, sensibilitatea, ge-
nerozitatea. Devenind tandru, delicat, senzual, atent cu var-
furile degetelor, cu tot trupul, cu urechile, barbatul trebuie
sd giseasca declansatorul care ii va catapulta iubita pe orbi-
ta celestd. Este foarte important pentru birbat sa stie s man-
gaie clitorisul. Daci va voi, va putea. Iar ca sd isi facid o idee,
prin analogie, asupra sensibilitatii de un rafinament iesit din
comun a clitorisului, il poate compara cu frenul glandului
penian. v

Acest punct rafinat este accesibil din mai multe unghiuri.
Fiecare femeie are abordarea sa preferati: unele, glandul, alte-
le, tija, altele, zona de sub ,,genunchiul® clitorisului. Situarea
acestui punct este de o precizie milimetrica. Dincolo de mi-
croscopicul epicentru, stimularea nu mai este eficientd. Feme-
ia 1-a descoperit prin autostimulare. Daca nu il comunici si
iubitului ei, el va avea sarcina si il descopere plimbandu-si usor
si foarte atent varful degetului pe peretii clitorisului. '

Conform diferitelor declaratii feminine, acest punct are ur-
mdtoarele coordonate: - e i
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— deasupra glandului, pe muchia diedrului constituit de ca-
pison;

— deasupra tijei, in locul in care se intalnesc nimfele sau
chiar mai sus, aproape de osul pubian;

— pe marginea clitorisului, privit de pe fefele laterale ale ca-
pisonului; in acel moment degetul se gseste in adancitura din-
tre capison §i buzele mari;

— sub clitoris, uneori chiar cu doi centimetri mai jos, dege-
tul pozitionandu-se intre gland si meatul urinar;

— circular, de jur imprejurul glandului, degetul invartindu-se
in jurul acestuia.

Date fiind dimensiunea redusi a clitorisului (si cea incd i
mai redusd a punctului ,electric*) si grosimea vérfului dege-
tului, e dificil de perceput daci stimulim genunchiul, tija ori
glandul. Cel mai adesea excitatia este globald, insd nu imedia-
t4. Intotdeauna existi o anumita distan{a intre punctul exact
si cel de impact gi, de multe ori, se poate interpune un fesut,
lucru de dorit, intrucit contactul direct cu clitorisul provoaca
adesea iritare si durere. Este preferabil si mangaiem peste ca-
pison, peste nimfe ori chiar peste buzele mari, lsind degetul
s4 alunece pe deasupra lui.

Clitorisul prefera stimularea pe o suprafa{a relativ largd,
mangaierea fiind astfel mai blanda, mai putin punctuala. Ori-
cum, suprafata trebuie si fie lubrifiatd. Ceea ce urmeazd este
de o precizie mai degrabi helvetici decit poeticd. Pe baza
acestui solfegiu, va fi treaba birbatilor si inventeze miile de

simfonii.

Mangdierea cu un deget
— arititorul: clasic, nu este cel mai capabil; -
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— mijlociul: preferat fiind cel mai usor si central (prin defi-
nitie), ceea ce permite pozifionarea mainii pe axa vulvei, cu pal-
ma pe muntele lui Venus; aratatorul i inelarul, rimase libere,
mangaie simetric nimfele si suprafata internd a buzelor mari;
— degetul mare: dirijat spre in jos, agezat pe regiunea clito-
ridiand, cu celelalte patru degete presand pubisul.

Mangaierea cu mai multe degete

— ardtitorul si mijlociul: fiecare asezat pe fetele exterioare
ale clitorisului;

— aratitorul, mijlociul si inelarul: aratitorul si inelarul po-
zitionate pe suprafata exterioara a clitorisului, iar mijlociul la
baza capisonului;

— ardtitoarele sting si drept: freacd intre ele capisonul si cli-
torisul, cum s-ar face cu un spic de griu intre palme, insi cu
rafinament;

— patru degete: cele doui degete centrale (mijlociul si inela-
rul) freaci intre ele capisonul si clitorisul; degetele laterale (ara-
tatorul si degetul mic) adie peste buzele mici;

— degetul mare i aratitorul (sau mijlociul si inelarul): prind
usor in penseta astfel formati capisonul si clitorisul (sau chiar nim-
fele, capisonul si clitorisul), mangaind, intre ele, pe cel din urma.

Mangaierea cu palma
Suprafata ei cirnoasd ruleazi pe regiunea clitoridiana.

Mangdierea cu toatd mana

Palma, pana in varful degetelor, face surfing peste clitoris.

Presiunea optima variazi si ea, de la femeie la femeie, de la
atingere subtild la apdsiri puternice. Nu trebuie nici s
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Hslefuiesti, nici si zdrobesti. Daca femeile incearcd adesea ac-
tiviri in fortd, o fac cu coapsele strinse sau mangaindu-se peste
vulva. Or, acum ne refeream la situatia in care indrigostitul
este in contact direct cu clitorisul i in care trebuie sd inceapa
cu o blandi presiune pe care o va augmenta progresiv, fard ho-
puri, pe misura cresterii plicerii, pentru a deveni mai puter-
nici in pragul orgasmului. Presiunea va fi menfinuta pana
cand femeia va cere pace.

Miscarea cea mai apreciatd, in general, este circulard, in sen-
sul acelor de ceasornic, in care toate degetele se invart in jurul
clitorisului in cercuri stranse. Pentru aceasta, degetul nu tre-
buie ridicat de pe punctul de aplicatie, fiindcd mucoasele sunt
cele care aluneci si culiseaza (cele ale capisonului i ale nim-
felor). Amplitudinea este de ordinul a cafiva milimetri.

Si alte migciri sunt posibile. Din grija fatd de eficacitate, le
voi prezenta schematic:

— du-te-vino pe axa vulvars;

— usoard presiune a clitorisului exercitata prin capison de
degetele mare si ardtitor; clestele degetelor se strange si se des-
face alternativ si se invarte cu precautie pe corpul erectil;

— masturbarea usoari a clitorisului intre doud degete: fie
mare si arititor (sau mijlociu), fie ardtitor si mijlociu;

— rulare transversald sub degete.

Viteza depinde si ea de fiecare femeie. Important este sa fie
constantd, fird intreruperi. Unele femei preferd crescendoul:
mangaierea lentd, la inceput, se accelereaza progresiv, pe masu-
ra cresterii plicerii, pentru a deveni destul de rapida aproape de
apogeu si in timpul acestuia. $i aici trebuie evitate intreruperile.

Ritmul trebuie si fie regulat, sustinut, fird opriri, firé fisuri,
pentru a intretine o excitatie optimi si pentru ca partenera sa
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poata avea incredere in finalitatea orgasmici. Ritmul constant
asigura stimularea §i augmentarea excitafiei. Orice schimbare
de presiune, de migcare, de tempo face si scadd brusc nivelul
excitatiei. Nu trebuie, asadar, schimbatd in graba nici ména
care acfioneazi, nici pozitia ei.

Durata mangaierii clitoridiene este hotdrata de catre feme-
ie si nu trebuie in nici un caz intrerupta inainte ca aceasta sa
o solicite. Oricum, nu inaintea orgasmului, dupi care clitori-
sul se retrage si dispare sub capison. Birbatul nu trebuie, insd,
sd piardi contactul cu punctul sensibil, nici sa reducd presiu-
nea, nici sd incetineasci ritmul. Multe femei strang picioarele
cand placerea creste. Oricum ar fi, birbatul trebuie si isi con-
tinue mangaierea. Asocierea mangaierii clitorisului cu sdruta-
rea §i mangaierea altor parti ale corpului accesibile (buze, séni,
anus), augmenteazi plicerea.

Mult maij rafinati decat cel mai rafinat dintre degete, gura
permite mangaierea uluitoare a clitorisului. Aceasta este man-
gaierea preferatd a partenerelor noastre. Pe plan erotic, este ex-
citantul la superlativ, provocand placeri §i orgasme senzafio-
nale. Nici nu este de mirare: este intalnirea a doua sensibilitdfi
la fel de rafinate si de subtile, si una si cealaltd, acelea ale mu-
coaselor vulvari si bucald, summum-ul fiind intalnirea dintre
varful limbii si cel al clitorisului, zonele cele mai sensibile ale
trupului. Pe plan fizic este plicut si pentru ci femeia, cel mai
adesea culcatd pe spate, se poate relaxa si abadona propriilor
vertijuri. Pe plan psihologic, este cel mai frumos omagiu pe
care un barbat il poate aduce iubitei sale. Este gestul care ii
poate provoca acesteia sublima stare narcisiaci. Este si cel mai
frumos dar pe care o femeie il poate face iubitului ei: darul fe-
minitdtii ei secrete. Aceasta presupune insi o mare incredere
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reciproci intre cei doi. Femeile isi doresc ca barbatii si le ofe-
re cat mai des o astfel de mangaiere, fird a o limita la statutul
de preambul copulatoriu. Gratie acestei pliceri, ele preferd, in
unele zile, si pluteasci in starea de bine a mangiierii, in alte-
le s3 explodeze in orgasm.

Buzele si limba sunt organele cele mai potrivite pentru man-
gaierea unei zone de o asemenea sensibilitate. Buzele, §i cu atat
mai mult limba, sunt usoare, blinde, umede, onctuoase, pla-
te (mai putin varful limbii), motilitatea lor find si complexd le
face abile, subtile, precise. Varful limbii, infinit mai expert de-
cat degetele, este agentul ideal pentru explorarea si identifica-
rea precisd a punctului ,electric“. Acest soi de calificare este de
dous ori justificat: pe de o parte, in contact cu varful rafinat al
limbii, femeia simte o plicere ,punctuald, enervanta, fulgu-
rant3; pe de alti parte, atingdnd punctul cu varful limbii pot
fi resimtite o ugoard infepdtura si un gust amdrui, identice ce-
lor percepute daci pui limba pe o baterie electrica. O datd re-
perat acel punct, limba este mijlocul cel mai precis pentru a-1
stimula dupé dorinta.

Ca si in cazul degetului, barbatul are de refinut ca manga-
ierea trebuie si fie blind, regulat, neintrerupti, menfinutd
pe tot parcursul orgasmului si prelungitd pana cand femeia so-
licits incetarea. In acest caz, ins3, poate fi incercat si contactul
direct cu clitorisul, fiindcd mucoasa bucald este onctuoasa. Bu-
zele prind cu delicatete clitorisul, cu sau fira capison, pand la
baza tijei (loc cu deosebire sensibil) sau numai glandul. Apoi
apasi usor giuvaerul, il ruleazj, il aspird, il suge, pe scurt se
comporti ca §i cum ar fi vorba despre un minimamelon. In
acest timp, limba lipdie amplu, explorand cat mai precis glan-
dul, adancitura dintre gland si capison, capisonul, ciutand
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punctul de extremd sensibilitate i atingdndu-I apoi cu miyciri
sacadate. _

Trebuie stiut cd orgasmele se amplificd daca barbatul man-
gaie in acelasi timp i alte zone (vaginul, anusul, sfarcurile ori
intregul corp). $i daca ar fi numai din motive de tandrete, si
tot trebuie asociate acestei mangaieri alte jocuri carnale intre
cei doi indrigostiti, altfel ei se vor sim{i, paradoxal, departe
unul de celilalt.

Foarte important: chiar inainte de orgasm, glandul se as-
cunde sub capison, iar barbatul, pierzind controlul, se simte
descumpinit. S3 nu se opreascd, insi, Doamne feregte!, de a
stimula ceea ce are sub degete ori sub limba. Numai asa igi va
aduce iubita la extaz.

In mod clasic, stimularea clitorisului conduce la orgasmul
numit ,clitoridian® sau ,superficial“. Totusi, cercetdri recen-
te au remarcat ¢4, in ciuda taliei sale reduse, mugurele cli-
toridian este capabil sd ofere o intreagd gama de pldceri. Ast-
fel, stimulirile cele mai intense sunt captate de gland care le
transmite, via plexul rusinos, centrilor specializafi, care pun
in miscare platforma orgasmici (alias mugchiul pubo-coc-
cigian), ceea ce se traduce printr-o tonalitate mai ascutitd a
_plicerii. In schimb, stimuldrile mai blinde $i mai lente, acor-
date tijei clitoridiene, fac sd treaca semnalul prin nervul pel-
vian pani la aceiagi centri, care pun in operd contracfii ute-
rine. De unde si o tonalitate mai profundd §i mai vastd a
placerii.

Si venim acum in templul iubirii: vaginul. Acesta este or-
nat cu un mozaic de puncte erogene. Existenta, daca nu chiar
localizarea lor precis3, nici nu mai intrd in discutie. O dove-
desc femeile care obfin orgasmul stimuldndu-§i cavitatea
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vaginali. O dovedesc insi i femeile al cdror clitoris a fost su-
pus exciziei, i care, chiar si asa, resimt pldcerea suprema.
Sunt in mod deosebit erogene: intrarea in vagin, veritabil
cerc magic, intr-atat este de sensibil, punctul G care scanteia-

z4 pe la jumitatea lui, abisul cavitatii, la nivelul fundurilor de

sac, si chiar colul uterin.
.

e Punctul G _ AN

Toate femeile au un punct G, numit aga dupd descoperito-
rul lui, Graffenberg. Cele care nu l-au descoperit incd, o pot
face. El se giseste pe peretele anterior, la patru sau cinci cen-
timetri de intrare. Altfel spus, pe orizontala este situat in spa-
tele uretrei, care, la randul ei se afld sub osul pubisului; §i pe
verticald la jumitatea distantei intre marginea osului pubian,
jos, si colul uterin, sus. Este vorba mai mult de o zond, decat
de un punct. In repaus este dificil de reperat. Diametrul ii va-
riazd intre jumdtate de centimetru i trei centimetri. Volumul ‘
este in medie cét cel al unui simbure de cireasd, insd stimulat !
se umple de singe prin vasodilatatie, se ingroasa, se intareste, |
in timp ce peretele vaginal se strange. In aceste momente poa-
te atinge marimea unei cirege pietroase. Acum degetul il poa-
te percepe ca pe o sferd bine definita (schema 2).

Punctul G, ca orice tesut erectil spongios, este puternic vas-

cularizat, detine fibre nervoase i receptori senzoriali, putand
fi comparat cu corpii spongiosi masculini. Tesutul confine gi
o multitudine de mici glande care se varsa in uretrd prin ori- 4
ficii minuscule: glandele lui Skéne. Pastrand proportiile, acest
sistem glandular este echivalentul prostatei masculine, dupa
cum o dovedesc embriologia si histologia. Unii cercetdtori il
denumesc chiar glanda prostatica feminina. Ea secreta lichidul
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ejaculirii feminine. Fasia de carne care contine-punctul G se
numeste fascia Halban (23).

Punctul lui Graffenberg: |

. Vagin

. Uter

. Buzele mici

. Vezica urinard

. Uretrd

. Rect ey
. Osul sacru ) '
. Osul pubian S B T O e T

O N AW N

Stimularea punctului G provoaci orgasmul vaginal profund.
Eroticitatea punctului G este comparabili cu cea a clitorisului.
Unele femei il consideri chiar mai sensibil, insd cel mai adesea
numai dupi un lung antrenament se dovedeste capabil de a pro-
voca plicerea si orgasmul. Pentru a-1 stimula trebuie exercitatd
o presiune fermd, mai fermd dect pentru stimularea clitorisu-
lui, insi la fel de ritmici §i de prelunga ca si in cazul acestuia.
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Iatd cateva sfaturi pentru reperarea punctului G:

De ciitre femeie:

Stafi cum vi simtifi mai bine: pe vine sau asezata. Introdu-
ceti in vagin degetul mijlociu indoit, eventual insotit de arata-
tor sau de inelar. Contractati peretele vaginal anterior. Punc-
tul G, aflat la 4 sau 5 centimetri de intrare, se gaseste asadar
sub varful degetului. Masati zona rapid i energic. La inceput,
fiindca apasa pe uretri, masajul poate provoca nevoia de a uri-
na. Nu vi opriti, o s treaci. Acum simtiti zona umflandu-se
§i, in curand, veti sesiza o mici sfera conturandu-se pregnant,
in timp ce senzatia este din ce in ce mai voluptoasd, de o vo-
luptate care vi se va pirea mai profunda decat placerea clito-
ridiand. $i, dintr-o datd, orgasmul vi va cuceri.

Daci nu reusiti sd reperati i sa stimulati punctual G, apasati
cu cealaltd mina pantecele, deasupra osului pubian, ceea ce va
usura cdutarea, apropiind punctul de mana care exploreaza.

De citre partener:

Intindeti-vi pe spate. Partenerul introduce usor in va-
gin doud degete indoite, de preferintd mijlociul si ardtito-
rul. Acestea vor explora cu tandrete peretele anterior al pa-
latului (tavanul, agadar) si vor gisi punctul G la 4 sau 5
centimetri de intrare, la jumdtatea drumului intre osul pu-
bian si colul uterin. De acum vor apidsa mai puternic, fa-
cand migciri de du-te-vino, in alternantid cu migcdri cir-
culare, trecind pana dincolo de zona in care presupun cd
descopera punctul G. Ghidati barbatul, exprimand ceea ce
sim{iti. Mai intai, putefi simti nevoia de a urina si, de teamd
cd ati putea fi surprinsi de o micgiune intempestiva, vd putefi

209

B
|

o g—



Dr Govered Lo

CARTEA DORINTELOR

retine senzatia de plicere, ba chiar puteti solicita incetarea
mangaierilor, ratand astfel deliciile §i extazul asteptate. Nu
facefi aga: senzatia de urinare este normald si trece fara nici
un incident. Daci chiar sunteti sclava nelinigtii, luafi ma-
sura de precautie de a vi goli in prealabil vezica. Iubitor si
grijuliu, partenerul va continua masarea. In curand el va
putea percepe o rotunjire care se bombeazd, in timp ce
plicerea vi cucereste. Incurajati-1 pentru a nu inceta sti-
mularea. Este momentul in care fundul vaginului se stran-
ge si incearca si ii ejecteze degetele. Este preorgasmul. Par-
tenerul trebuie si continue miscdrile pana cand, dintr-o
dati, survine valul seismic care vd va smulge din conditia
umand. Daci reperarea punctului G se dovedeste dificila,
partenerul poate apdsa cu cealalti mana pubisul, impin-
gand astfel punctul magic citre degetele din interior.

Puteti si vi intindeti §i pe burtd, cu picioarele desfécute.
Partenerul isi va introduce degetele cu palma spre in jos, pe-
retele anterior al vaginului gasindu-se acum cdtre pat.

In sfarsit, va puteti ageza in patru labe, partenerul intro-
ducandu-si degetele ca in exemplul precedent. Astfel, va des-
coperi cu mai mare ugurintd punctul si vd va conduce cu
miiestrie pe culmile orgasmului. Acestui rinforzanti de ar-
cus peste punctul G, unii virtuozi ii asociaza cateva pizzicati
pe clitoris, pe care le incredinteaza abilitatii degetelor celei-
lalte maini sau, daci pozitia o permite, subtilititilor limbii.
Nu gresesc: plicerea o datd provocata, aria divei {ine de ma-
rea arta.

Bineinteles, punctul G poate fi masat i de cdtre penis in
timpul copulatiei. Finalitatea este aceeasi. Trebuie stiut cum
si alegem potzitiile care favorizeazi cea mai bund intalnire intre
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punctul G si penis, pozitii in care unghiul de intrare a penisu-
lui in vagin fac ca glandul si maseze zona sensibild:
150

Femeia culcata pe spate, barbatul intins deasupra ei. it

Dat fiind ci punctul G este situat pe fata anterioard a vagi-
nului, axul de penetrare face ca penisul sa treacd pe sub punc-
tul G, excluzand orice impact. Numai un penis de un diame-
tru exceptional ar putea masa punctul in trecere. Doud variante
ale acestei pozitii pot, totusi, apropia punctul G de penis: ridi-
cand bazinul, se modifici unghiul de penetrare. In cea dintai
varianti, femeia isi inal{d coapsele si isi indoaie picioarele, ge-
nunchii gdsindu-se sub subtiorile barbatului i cilcaiele lipite
de fese. In cea de-a doua, ea isi ridici picioarele intinse pe ume-
rii barbatului.

PR

Femeia ,,in patru labe“, bdrbatul in spateleei. +

Este pozifia optimd, fiindcd penisul contacteazd perfect
punctul G. Intr-adevir, penetrarea urmeazi o axa oblicd, de
sus in jos, prin care se atinge in mod natural punctul G, fiind-
ci vaginul, pozifionat orizontal, optimizeazi contactul cu acest
punct. Orice migcare a penisului spre inainte loveste astfel {in-
ta magicd. Daci partenerul are coapsele lungi este si mai bine,
fiindca unghiul de impact este aproape perpendicular.

Daci plicerea provocati femeii este nemaipomenita, bar-
batul nu este nici el pagubit. Frenul, zona cea mai voluptoa-
sd a sexului masculin, §i marginea circulara a coroanei glan-
dului, altd zond eminamente orgasmicd, se freaca de striatiile
zonei G. Natura chiar a ficut bine lucrurile! De altfel, pozi-
tia ,,in patru labe“ este cea mai naturald dintre toate. Ca ma-
mifere patrupede, am ficut dragoste ,pe la spate” milioane
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de ani si este normal s3 ne mai fi ramas ceva din experienta
milenard. ,,Gisindu-se pe peretele vaginal anterior, scria Graf-
fenberg, aceastd zond erogend indici faptul ca animalul uman
este construit la fel ca toate patrupedele. (...) Si dacd omul
este conceput ca patruped, penetrarea normali este penetra-
rea pe la spate.”

Pozitia Andromacdi: femeia asezatd .. .. i
cu picioarele desfdcute peste bdrbatul intins pe spate

Si aceasta este o pozitie excelentd, permitand femeii sd rea-
lizeze care este cea mai bund modalitate de a se ageza pentru a
conduce penisul citre punctul G. De exemplu, va putea simi
ci este bine si se lase putin pe spate. Este indicat ca barbatul
sd gtie cd pentru a contacta punctul G, situat, vd reamintesc, la
4 sau 5 centimetri de intrarea in vagin, nu este necesar sa in-
troduci penisul pana la capit. Jumatate sau o treime este su-
ficient. Iatid de ce un penis fird o prea bund erectie sau unul
mic sunt in aceastd pozitie la fel de eficiente ca un penis in
erectie maxima sau unul de talie mare. Variantd: femeia cdla-
re pe barbatul agezat pe un scaun.

Femeia culcatd pe spate, cu picioarele desfdcute,
barbatul in genunchi sau agezat in lotus intre coapsele ei. ;
Barbatul prinde femeia de solduri, iar aceasta ii inconjoard
talia cu picioarele sau si le ridicd pe umerii lui.

Oricum ar fi, femeia este aceea care descoperd pozitiile §i mis-
cirile apte de a face si se intdlneascd punctul G si glandul. Lu-
crul poate necesita ani de zile, dar merita incercat, fiindci astfel
orgasmul vaginal va fi deplin. In privinfa birbatului, chiar daca
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un penis impresionant poate oferi excelente melodii, nimic nu
il impiedicd, atunci cand este posibil, acordindu-si atent instru-
mentul, intr-un ritm modulat, cind iute, cand lent, prin in-
cursiuni viguroase, si ridice imnuri inci §i mai silbatice. $i daca
vrea si 1i ofere divinei lui partenere o degustare a paradisului,
iatd ce ar putea face: in timp ce sexul i se grabeste cdtre punctul
G, ce ar fi daci una dintre maini s-ar duce s3 mangdie ugor cli-
torisul? Fericirea nu este niciodata prea multd, nu-i aga?
Cavitatea vaginala mai are §i alte puncte sensibile: funduri-
le de sac, de exemplu, transmitand semnale mai ales la impac-
tul cu glandul, sau colul uterin sensibil la aversele spermatice.
Aveti, agadar, cu ce vd ocupa siestele in verile caniculare ori in
tristele seri de iarnd, dupi ce ati bagat televizorul in debara.

. Orgasm, tu, iubitd furtund!

Orgasmul (de la grecescul orga = explozie) este, dupd cres-
cendo-ul dubletului dorinti-plicere, punctul culminant ten-
sional gratie ciruia izbucneste, dintr-o datd, placerea cea mai
intensi pe care o poate cunoaste o fiind umana. Tasnind din
sex, orgasmul cuprinde intreg trupul si captiveazd creierul,
pulverizand limitele corporal-mentale, suspendand timpul, fa-
candu-te si pierzi controlul asupra ta insuti i contactul cu re-
alitatea, pentru a ldsa si se nascd o noud stare de congtiin{d in
care totul este deplin, vast, usor, fericit, iubitor.

Cel mai adesea, orgasmul este declansat prin stimularea ce-
lor mai sensibile zone: clitorisul si punctul vaginal G. Insi si
altele, unele de reputatie erogend, altele mai pufin cunoscute,
pot fi trambulina unor orgasme deosebite: vulva, cand degete
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harnice o mangaie §i o apasd; sfarcurile, supte de buze inseta-
te; gura, invioratd de siruturi impetuoase; urechea, linsa de o
limbi diabolica. Orgasmul se poate declansa chiar fird vreo in-
terventie din exterior. O imagine, o amintire, o reverie, o lec-
turd, o fantasma emotioneaza pe furis sexul si provoacd, pe ne-
asteptate, explozia unui buchet de artificii. Sunt cazuri in care
unele emofii puternice (bucuria sau frica la superlativ) pot pro-

voca acelasi cataclism erotic. . Lo s E

e Orgasmul clitoridian

Orgasmul clitoridian, numit si ,extern® fiindca este resim-
{it mai ales la suprafai, este punctual, ascufit, electric, ,ener-
vant®. $i foarte scurt. Poate fi declansat prin mangaierea cu de-
getele, gura sau limba, sau prin frecarea cu unele obiecte.
Conform unor sexologi, poate fi declansat, de asemenea, §i
prin copulatie. In acest caz nu este vorba despre frecarea di-
rectd a clitorisului de citre sexul masculin (fara exceptie, aces-
ta trece mereu pe dedesubt), ci de miscérile ritmice imprima-
te de citre penis, prin intermediul buzelor mici §i capisonului,
zguduite in toate directiile.

in timpul orgasmului clitoridian, vaginul isi accentueaza di-
latarea inceputa inci din timpul fazei de excitare §i preorgasm.
Colul uterin urci. Dupd cum am mai vizut, se produce o pre-
siune negativi care aspird penisul, spermatozoizii $i degetele
indragostitilor prea curiosi. $i astfel este luat in stipanire cel
care a crezut cd va stapani.

Orgasmul clitoridian este insotit de o sarabandé de contrac-
tii musculare. Intra in acest joc mugchii §i organele zonei geni-
tale si, mai departe, intreaga musculatura a corpului. Contrac-

. tiile tipice sunt cele ale muschilor perineali. Perineul constituie
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fundul bazinului. Pe buni dreptate numit asa din cauza formei
sale, bazinul, sd ne reamintim, contine organele genitale, vezi-
ca urinard §i rectul. Peretii lui sunt facuti din oase (osul pubian
in fatd, osul sacru in spate, oasele iliace pe laterale), iar fundul
lui, perineul, din muschi striati. Muschiul principal, cheia de
boltd intr-o oarecare masurd, este pubo-coccigianul, lama sub-
tire care leaga pubisul de coccis, cu trei orificii pentru uretra, va-
gin si anus. Cand izbucneste orgasmul, muschii perineului i in
primul rdnd pubo-coccigianul incep sa se zbata cadentat. Con-
tractiile ritmice se succed la intervale de 0,8 secunde. In total pu-
tem vorbi de 8 péana la 14 contractii. Masters si Johnson au nu-
mit ,,platforma orgasmici® ansamblul acestor unde care vibreaza
la unison cu fericirea, veritabila lird a deliciilor (24). Antrenati
de talentatul solist perineal, vibreaz si ceilalti muschi ai zonei:
fibrele musculare netede ale treimii inferioare a vaginului frea-
matd pe mdsurd, cele ale uterului impulsioneazi cu minunate
onduldri §i migcari in sus si in jos, trompele uterine adauga dis-
cretul lor vibrato. De acum se dezlantuie freneticul tam-tam, fa-
bulosul tam-tam al totalititii muschilor corpului: coapsele, fe-
sele, soldurile, spatele, gatul, figura, mainile, picioarele. In timp
ce un uragan traverseazd toracele si smulge gemete, strigdte, ra-
sete, lacrimi.
Acest orgasm si acest concert femeia le poate repeta de doud
ori, de douizeci de ori, de patruzeci de ori. Fara faza refractars,
fira oboseald. Cu un vibrator este foarte ugor. Cu un bérbat, nu-
mai daci este un bun muzician. Doar cd muzica se invata. lar
menuetele sunt la fel de apreciate ca i spectacolele de opera.
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e Orgasmul vaginal - ' A ERTHI

Orgasmul vaginal poate fi declansat prin méngaieri manu-
ale: o dati introduse in pesterd, unul, doud, ba chiar patru de-
gete iubitoare pleaci in explorarea diferitelor fatete ale eroti-
cii acestui spatiu si se vor opri sirbatoreste mai ales asupra
acelora care le vor fi primit cel mai bine. S-ar putea si fie vor-
ba despre contururile intririi, despre suprafata cavitatii, de-
spre fundurile de sac sau despre colul uterin. Ins3, fird nici o
indoiali, cu cea mai mare bucurie vor fi intimpinate varfuri-
le degetelor de citre punctul G, cu conditia ca ele sd insiste cu
tot atata tandrete pe catd fermitate.

Fireste, fastul suprem al srbitorii il oferd vizitatorul cel
mai de vazi, penisul, atunci cind trece pe acolo si i se potri-
veste. In palatul pus pe jar de dorinta arzitoare, pregitit pen-
tru imbrifisarea absolutd, iese in intampinare mai intdi, ves-
tibulul atat de sensibil, atat de grabit, care di onorul in
trecere, frictionand zglobiul invitat, intr-o totald relaxare.
Apoi cutezitorul oaspete aprinde, cu incantare, intreaga ga-
lerie, cu mozaicurile ei rafinate, prin freciri, destinderi, con-
tractii, coliziuni. Musafir, glandul in hlamida-i métdsoasa va
fi poftit la continuarea festivitatilor de citre fundurile de sac
si colul uterin. In fine, tot ce migca si dincolo de zidurile cas-
telului, mai ales organele pelviene (vezica urinard, rectul, li-
gamentele suspensoare) se abandoneazd minunatelor trepi-
datii ale sarbatorii.

Insumarea tuturor stimuldrilor concomitente, repetarea
lor ritmata, cireia i se dedicd un interval de timp suficient,
zimislesc valuri de voluptate din ce in ce mai puternice pind
cand unul dintre acestea trimite indrigostitii in inima ci-
clonului.
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In timpul desfiguririi suitei de minuni, cavitatea vagina-
11 se transforma: cele doud treimi superioare se contracta,
treimea inferioari se dilatd (revers al manifestarilor din tim-
pul orgasmului clitoridian), iar vaginul capiti forma unei
clopotnife. In acelasi timp, uterul, supus contractiior ritmi-
ce, se impinge spre in jos. Toate acestea fac ca sexul parte-
nerului (sau degetele, dacd s-au aventurat atit de profund)
sd fie impins in jos, la rindul lui. Nu altceva s-ar intampla
cu vibratorul care s-ar bucura de adancurile acestui ocean
(vezi Schema 1, p. 199).

Avem asadar doua tipuri de orgasm: clitoridian si vaginal.
Femeile care cunosc binefacerile améandurora stiu foarte bine
sd facd distinctia intre ele si le pot descrie nuantat. De altfel,
pe plan fiziologic, clitorisul si vaginul sunt legate la circuite
neurologice diferite: cel dintéi apartine plexului rusinos, al
doilea nervului pelvian. Cu toate acestea, dupa cum am mai
aritat, o descoperire recentd demonstreaza ci tija clitoridia-
nd este §i ea atagatd nervului pelvian. Drept pentru care nu
se pune problema suprematiei unui tip de orgasm fata de al-
tul. Razboiul orgasmelor nu are nici un fundament. Unele
femei il pot prefera pe unul dintre ele, altele, pe celalalt.

Femeile care le pot simti pe ambele spun c4, dincolo de cele
doui apogeuri tip, existd o infinitd varietate de orgasme ,,com-
puse”. Ne putem imagina ci aceste doua pliceri elementare se
pot combina in proportii variabile si nelimitate, lor putan-
du-li-se adiuga tot felul de senzatii periferice pentru a consti- -
tui o claviaturi erogeni de o extraordinari extensie. Intre un
»d0“ grav si un ,,si“ ascutit existd, doar, atatea note si acorduri
posibile! Ceea ce explici enorma varietate de orgasme posibi-
le (vezi tabelul urmator).
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Orgasm
vaginal

Orgasme
compuse

Orgasm
clitoridian

Vaginul: punctul
G, intrarea, inve-
lisul fundului de
sac, colul uterin

Puncte sensibile Clitc;gul Puncte multiple

declagatoare

Vaginul, uterul,
organele bazinu-
lui, organele ab-
domenului

Participi mai
multe zone

Clitorisul, vulva,
perineul

Sediul apogeului
placerii

Sup-rafe;e profun-
de

Superficiale, Asocieri diverse

punctuale

Senzatii locale

Dela +la ++

Receptare
generald

Uterul, organele
bazinului

Muschiul pu-

Diverse combina-
bo-coccigian i

i

Raspunsul mus-
cular: contractii
ritmice

Nervul pelvian,
plexul hipogastric
ca accesoriu

Participare
multipld

Plexul ruginos,
nervul pelvian ca
accesoriu

Nervi conductori
ai senzatiilor

gk Y

i . "1!‘3 e . .
.., Ciner unde de orgasmul eminin?
ey Bhett et g

o

O activitate atat de naturald precum activitatea sexuald, a cd-
rei fiziologie frizeazd perfectiunea, nu ar trebui sa puni proble-
me. Ar fi sa fie suficient ca sexul ori mana barbatului cuprins de
dorinti sa intre in sexul femeti inflicdrate pentru ca fiecare din-
tre ei si cante sau sa strige de plécere. Lucrurile, insa, nu se pe-
trec astfel. Haideti sa nu ne intrebam cine este de vini, ci care
sunt elementele responsabile de declangarea orgasmului femninin.
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Unii spun: ,Nu existd femeie frigida, ci doar barbaii neprice-
puti®. Altii zic, din contri: ,Nu existd penis magic care, primit
in deplind pasivitate, s declangeze automat orgasmul feminin.
Femeia trebuie si-si mai si merite orgasmul.“ Intr-adevar, §i fe-
meia, si barbatul au fiecare partea sa de responsabilitate in ceea
ce priveste declansarea orgasmului feminin.

Ci barbatul are rispunderea lui o dovedeste, de exemplu, fap-
tul ca femeile ajung mai usor si resimta plicerea mangaindu-$i
ele insele clitorisul, decat cand o face barbatul. Tot asa, in cadrul
copulatiei, doar 30% dintre femei ating orgasmul, pe cand, prin
masturbare vaginala, 70%. Rolul barbatului este atestat si de an-
cheta lui Gelshard, conform cirela cu cit faza preludiului este
mai lungd, cu atat sansele de a atinge orgasmul sunt mai mari.
Dupi doudzeci de minute probabilitatea este maxima. Aceeasi
ancheti relevi si faptul cd, cu cat mai mult se prelungeste intro-
mlslun.ea, cu atét creste certitudinea atingerii orgasmului. Dupa
vreo saisprezece minute, fericirea se intrezireste, la orizont.

Ce inseamni un ,bun amant“? Conform femeilor, el arata
astfel:

— i place pur i simplu sd mangaie, sa atingd femeia din tan-
drete i senzualitate, nu neapirat pentru a trece la contactul
sexual;

_ inaintea contactului mangaie femeia suficient timp pen-
tru ca aceasta si se excite §i sa ii creascd eroticitatea mucoase-
lor. Stie cd nu trebuie sd astepte din partea femeii un orgasm
la fel de rapid ca al sdu (daci l-ar ldsa de capul lui). Dar mai
stie si ci o femeie bine _antrenatd“ sau predispusd e capabild
sd atingd orgasmul in citeva secunde;

— pur si simplu, mangaie bine din instinct sau prin educa-
tie. Cu ména, cu gura, cu limba etc. Toate regiunile trupului
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si, desigur, toate cutele sexului. Mangdie pentru faic'i si ac1{m,
pentru senzatie de bine si pentru orgamul acestel cAl%pe. Man—
gaie ins §i pregatind viitorul, actele de iubire de rr}ame., fiind-
ci stie ci o femeie cu cat este mai mﬁngéiati,.cu Cfit epiderma
si sexul ei sunt mai erotizate, $i cu atat este mal. apta df orgasm;
— mangaie pani la orgasm, §i nu doar clitorisul, ca in r?Ode—,
lul clasic, dar si vaginul. Barbat mai rar de gisit, dar cu atat mai
important. Prea multi barbati isi spun cd n.umai Penisul poate
produce bucurii ceresti sau, macar, bucurii valeilbl‘le peiltru fe:
meie si demne de comportamentul masculin. El‘ bine, s afle ci
si mainile §i gurile lor pot face minuni, cd fem'ell(-)r le place a§:i1
ceva, §i sd nu uite cd asemenea stimulari constituie 0 excelenta.
scoald a orgasmului. Penisul nu este deloc tot ce poate.ﬁ maf
bun intru educaia placerii, cici el nu poate stimula direct si
punctual nici clitorisul, nici punctul G. Trece si pe Sl'lb umfl si
pe sub celalalt si nu devine eficient decat dupd mult tlmp, ca'nd
are norocul si intalneascd un vagin erotizat de o multitudine
de mangaieri orgasmice $i, prin urmare, apt de orgasnt; -
— stie sau invafa sd isi foloseascd penisul in asa fe‘l 1.ncatvsAa
adopte pozitiile i unghiurile de penetrare susceptibile s'a 1}
aduci in contact direct cu punctele sensibile ale partenerel,.sa
faca si dureze parci la infinit conversatia dintre penis §i va.lglr},
s3 imprime baghetei toate tempourile §i migcérile cu pu'tl.nt.a,
si alterneze blandetea cu fermitatea si tandretea cu salbaticia;
— stie sa infeleagd cele mai subtile asteptari ale fem?ii, cele
mai fine reactii. Stie sd ceard sfatul acesteia, cici numai ea cu-
noaste ce ii face bine i poate fi cel mai bun profesor pentru
barbat; '
— stie sd aprinda lampioanele serbirii, s creeze ambiania,
si insemineze visarea, sa hraneascd fantasmele.
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Care este rolul femeii in satisfacerea propriilor dorinte si, in
mod special, a dorintei de orgasm? Farid indoiald, trebuie sé se
simtd responsabili, in acest sens. Nu poate pretinde totul din
partea barbatului, multumindu-se sd ofere doar serviabilitate,
disponibilitate, asteptare. Dintotdeauna a fost necesar sa se pre-
giteasca pentru a transforma alianta dintre propriu-i trup i
cel al barbatului intr-o sirbitoare. Inainte chiar de a se indra-
gosti, femeia poate cunoagte $i primi orgasmul, iar apoi, toatd
viata, nu ar trebui si ezite sa il cultive, ag indrazni sa spun chiar
sd il ,antreneze®, pentru a atinge optima aptitudine a extazu-
lui. In sfarsit, cu portile larg deschise de dorin{d, nu va astep-
ta in actul iubirii miracolul, ci va participa la descoperirea lui.
Masturbarea in copilirie si la adolescentd este o forma ex-
celentd de autoeducare. Femeile care au practicat-o obtin or-
gasmul cu mai multi ugurinti inca de la inceputurile desco-
peririlor iubirii. Propriile méingaieri le-au trezit §i rafinat
mucoasele sexuale. Fetifele practicd masturbarea inca de la doi
ani firi ca asta si le aducd vreo daund sinititii. In numele ta-
bu-urilor §i prejudecitilor, parintii tuna si fulgera, lovesc si pe-
depsesc, transforménd plicerea in rusine si gestul in vinova-
tie. Dragi parinti, ar fi mai bine sd nu mai spunefi nimic, nu
doar din liberalism si spirit de toleranta, dar §i pentru cd tre-
buie si intelegeti cd aceste practici sunt o etapd naturald obli-
gatorie pe drumul trezirii senzualitdtii sexuale. $i este mai bine
ca si copiii $i adolescentii si aibd o amintire senind a acestei
etape educationale.

La maturitate, femeia va decide, complet responsabild, daca
vrea sau nu si ajungi in al saptelea cer si daca este dispusa si
plateasca pregul: si se informeze despre sexualitate, si isi in-
cheie afacerile cu tabu-urile i prejudecatile, sd invete sd isi
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desigur, sexul) prin autoexplorare §i, in sfar-
sit, sa isi antreneze placerea. ,,Orgasm}ﬂ, Sfria \Z\’a}fnberg,l‘estte?
0 competen{d pentru care se cere vechime .AIata caEe\fa ca {taim
necesare: sirguinta, rabdare, incipatanare in bunadxs})ozmc':,
1 obsesie. Parcursul ideal: zece ani de .masturbare mfafltt_
ni la patru ani de explorare vaginald adoles'centma},
maturizare in jurul varstei de doudzeci de ani.
jumitate dintre femei ating orgasmul

citeasci trupul (51,

nui
14, doi pa
cativa ani de ;

i eci de ani,
l;rlilgiggglzie. Este momentul in care cele maivbine. 'antr‘ena-
te sunt capabile de orgasm la fel de reped.e ca barbatii. ,Fieca-
gasmul pe care il merita“, conchide sexol?gul ,(25)‘ .
4 mai castigati cativa ani, iatd ce ar fi bine sa faceti:
e la primele relafii sexuale, masturbarea cu
penisul este inlduntrul dumneavoas-

re are or
Daci vrefi s
— asociati, inca d
intromisiunea. In timp ce neay
stimulati-va clitorisul pand la orgasm, sau cerefi-1 barba-

tré) - . «, e .
tului si o faci. Veti descoper1 §1 pozitiile optime pentru aceas-
ta. Veti crea astfel un reflex conditionat: vagin = orgasm. $i,

oar patruns de penis, vaginul vd va face o sur-

intr-o buna zi, d av )
gasi §i alte asemenea asocieri pentru a va

prizd superbd. Puteti 250 l
conditiona palatul. De exemplu, vd puteti stimula mugurele

clitoridian in timp ceé partenerul vd viziteazd somptuoasa ga-

lerie cu degetele-i fermecatoare; |
platforma orgasmica, altfel spus muschiul pu-

— exersati-vad ‘
schiul fericirii (vezi Schema 5, p. 288).

bo-coccigian, alias mu

news oy Sigur sunt normald? i

Sunt eu, oare, o femeie adevarata? 5i chiar am, intr-adevdr, or-
’ . “ - - .
gasm? Dacd va puneti asemenea intrebari, inseamna cd suntefl
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victima terorismului inconjurator care face din orgasm o obli-

gatie absoluta i un tel imperativ, firi de care sexualitate vi este
egald cu zero. Este unul dintre rezlutatele perverse ale ,revolu-
tiei sexuale® si ale emanciparii femeii. Interdictiei ,,0 femeie cin-
stitd nu trebuie si simtd plicerea®, i s-a substituit dictatul lui ,,0
femeie moderna trebuie si produci un lung sir de orgasme*. Ast-
fel incét, sub privirile atente ale jocheul personal, trebuie s3 exe-
cutati o serie de sdrituri peste obstacole de si-i tiiafi rasuflarea.

Asupra partenerului apasa aceeasi teroare: ,Un barbat demn
de acest apelativ trebuie s3 ii provoace iubitei extazul in casca-
da. De fiecare data §i cat mai rapid.“ Teribil pariu: esti sau nu
esti barbat daca partenera geme ori nu din primul sfert de ora.

Astfel, intre cearceafuri se intalnesc doui fiinte condamna-
te sd reugeasca o experientd sau, daci nu, si fie descalificate,
decazute din dreptul la propria identitate, atat in ochii lor, cat
st in ai celorlalfi. O asemenea ciutare a performantei este insa
contrard abandonului necesar sosirii plicerii, dar si stirii de
bine si fericirii la care se putea spera. In aceste conditii finalul
este cd raimaén prezente la intalnire doar esecul, cu alaiul siu de
neplaceri, si ranchiuna. Pe termen lung, relatia sexuald va fi
evitatd, cdci nu numai ci nu a oferit Nirvana asteptati, dar, in
plus, a mai i pus sub semnul intrebarii feminitatea femeii si
birbatia barbatului.

Pentru ca sd nu vi mai puneti intrebari stupide, pentru ca
sd nu vd mai lipsiti de stimd nici pe voi, nici comportamentul
vostru erotic, finefi minte urmatoarele:

— Femeia ale carei paroxisme sunt blinde si interiorizate,
fara fervoare si strigite, este normali. Exista tot felul de orgas-
me: subtile sau violente, exteriorizate sau interiorizate, vesele
sau lacrimogene. Si nu sunt unele mai ,adevirate“ decat altele.
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Pentru aceeasi bucurie poti izbucni in hohote ori surdde in

tine.

— Femeia ca & !
bine profunda si vastd, este normali. Cea mai importanta este

starea de bine. ,Este imprevizibil, declara o fe'meie in studi}q
Alicei Kahn-Ladas. Uneori am orgasm, alteori nu. Ceea ce. 1{1
spune este ca mi se intampld sa nu al‘r‘l orgasm §1 sa
totusi, minunat cu tine. Sunt si ocazii cind am or-
mi simt tot atat de bine aldturi de tine. Prefer,

re, firi explozii punctuale, resimte o stare de

pot, insd,
ma Simt)
gasm, dar nu

deci, primul caz.” (23)
_ Femeia care, fird momentul culminant, este bucuroasd

si simtd un penis locuindu-i interiorul, micsorand tensiu:
nea excitatiel, satisficandu-i dorinta vie de au fi penetratd,
umpland golul sapat prin dilatare, este nm:mala. _C? pace! 'Ce
plenitudine! ,Mi se intdmpld, spune o altd feme.1e lf‘l stufhu}
citat, si am orgasm cand Mark imi mangaie clitorisul, insd
delicioasa senzafie care md duce mereu cu gandul la
pe care o resimt cand este in mine. Ajung foarte rar
m in aceste conditii, dar, daca as fi obligata sd aleg,
aceasta fata de orice altd variantd insofitd de

prefer
iubire,
la orgas
ag opta pentru

orgasm.” (23) L
_ Femeia care resimte profund emotia intimitafu imparta-

complicitatea mirifici, betia de a darui i c.ie a primi fér.é
limite, bucuria de a-§i dirui trupul si de a primi trupul 'flltCUI—
va, bucuria de a-si impirfi emotiile cu altcineva, bucurlva dea
comunica din tot sufletul si din tot trupul, este normala.

— Femeia care este fericitd ci iubeste gi este iubitd, este nor-
1. Fericirea iubirii valoreazi tot atat cat senzatiile fizice.
smul nu cristalizeaz, prin el insusi, intreaga bogd-
irii afective §i sexuale. Nu poate pretinde cd

site,

mal
,Orga
tie a comunic
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este singurul reprezentant al sexualitatii ori a legaturilor in
cuplu.“ ,Sexualitatea este un domeniu infinit mai vast decit
senzatiile strict genitale. Ea include atingerile, imbratisarile
si multe alte lucruri. Pentru unele persoane, si fie mangaia-
te usor poate insemna la fel de mult ca a fi imbritisate cu
pasiune.“ (2)

In orice caz, etichetirile trebuie refuzate. Daci nu ati cunos-
cut inc, din diferite motive, psihologice sau de circumstanta,
»eruptia erotica“, nu va lipiti de propria persoana eticheta unei
imagini nefaste, crezandu-va frigidd. ,,Hotdrand ca este frigi-
d, scria Levin despre o pacienta, numai aplicindu-si aceastd
etichetd peiorativa, isi sporeste spaima si disperarea, ceea ce,
pe cale de consecintd, augmenteazd probabilitatea unor noi
esecuri.“ (1) :

Orgasmul nu poate fi o finalitate in sine. Chiar obtinut, lasd
uneori impresia de insatisfactie daci este lipsit de afectiune, de
tandrete. Fiindc3, intr-un asemenea caz, nu este sinonim cu
fericirea. A venit vremea, firi indoiald, si elabordm o alta fi-
losofie a iubirii.

Oricum ar fi, vd implor, nu va ldsafi pradd simulérii. Stiu
foarte bine ci, sub presiunea mediului sau, mai rau, sub tirul
intrebarilor barbatului, dacd nu cumva sub presiunea ,,marii
intrebari“ (,,Ai avut? Din cel adevarat?) v sim{iti datoare sd
vé prefaceti, ceea ce vd va asigura gradul de amanti meritorie,
iar lui, pe acela de amant perfect. $i pacea va domni... Dar,
astfel, orice posibilitate de ameliorare a situatiei dispare. Dacd
nu recunoagstem ceea ce nu merge, daci nu o spunem cu voce
tare, cauzele nu pot fi ciutate §i nu mai existd nici o sperantd
de vindecare. Mai mult, minciuna desparte, fapt insuportabil
intr-un act facut sa uneasca.
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Ejacularea feminind .. .

Femeia indragostitd este un izvor zglobiu. Din sexul e.i ;as'.
nesc, siroiesc i se amestecd ape impresion.ante: apavdormtex,
jcurand din mucoasa vaginal3, apa placerii, secretatd de glf“}'
dele lui Bartholin, si apa orgasmului, la care ne vomAreferl in
continuare. La unele femei, aceasta din urma este atat de ge-

roasi incit constituie 0 adevirati ejaculare. .
Lichidul, care fasneste prin uretrd, provine din echlvalen:
tul feminin al prostatei, din glandele lui Skéne, care secretd
e care il deverseazd in conductul urinar. Doar or-
prin stimularea punctului G conduce la

ne

produsul P

gasmul obtinut . A
aceastd emisie de lichid, si nu de fiecare dati, ci doar in mo-

mentele de paroxism al placerii. Cantitatea poa'teA merge de
la o linguritd la o ceagcd. Sunt cunoscut.e cazuri .m care s-a
ajuns pand la circa 300 ml. Lichidul este incolor, iar testarea
cu albastru de metil a demonstrat cd nu este VOI"ba despr.e
urind. Compozitia este aseminiatoare lichidului prostattu?
masculin. Existenta acestei emisii de lichid, constatata §1
admiratd de multe femei si de multi barbati, a fost conﬁf-
mata de observatii de laborator intreprinse si filmate de cd-
tre sexologi (23).

Orice femeie este susceptibild de a emite acest lichid, dar
numai unele dintre ele, din pasiune, din increder.e ?xtremé,
dar si din predispozitie, indriznesc si isi deschidi vanele,
dovedindu-se adevarate ,femei-fantdna“. Din pacate, cea

- mai mare parte dintre femei refuzd, crezand ca este. vorba
despre urind. $i partenerii lor gandesc la fe?. E?e se simt ru-
sinate, profund umilite, ei dezgustafi, oripllagil. Dre'pf pen-
tru care femeile consultd urologul, dacd nu chiar psihiatrul.
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In primul caz, riscd si ajungi pe masa de operatie, medicul
luand ejacularea feminind drept incontinenta urinara. Gre-
seala e omeneascd, rezultatul catastrofic. Fireste, o pierde-
re de urini poate surveni in timpul raportului sexual, fie
din cauza stresului, fie din cauza unei incontinente auten-
tice a sfincterelor. Totusi, in cazul in care pierderea de uri-
ni este confirmati, trebuie incercat mai inti tratamentul

| prin reeducarea mugchilor perineali, inainte de a intra cu
 sabia in asemenea locuri sfinte. In cazul consultirii psihia-

trului, femeia riscd s fie indrumata spre farmacie, de unde
si primeascd medicamente pe cat de inutile, pe atit de no-
cive. Asta dacd nu cumva incepe o terapie complet nejusti-
ficata.

Femeile care isi refin ejacularea isi diminueazi orgasmul.
Mai mult, se expun pericolului de a face cistitd. Intr-adevir,
s-a constatat ¢ femeile care ejaculeazd cu usurintd sunt mai
putin expuse inflamatiilor vezicii urinare decat cele ce retin
lichidul, care urci in vezicd inflamind-o (,ejaculare retro-
grada“

Oricum, nu faceti din ejacularea feminind o noua obligatie.
Cele pe care le-am numit ,izvoare® s fie linigtite: este un fe-
nomen normal. Celelalte si nu faci o tragedie din asta, incer-
cand cu tot dinadinsul si provoace emisia de lichid. Dacd
aceasta survine, pur si simplu s nu o refuze. In fine, barbatii
s4 nu fie nici idiot de ofuscati, nici excesiv de avizi.

Se poate intimpla ca apa dorintei, destinatd lubrifierii se-
xului, si fie deosebit de abundenti i, in consecinta, si fie
confundati cu o ejaculare. Diferenta este cd acest lichid este
produs de citre peretii vaginali i iese prin orificiul vaginu-
lui.
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Punctele sensibile ale bdrbatului ... -
e La nivelul penisului
Intregul gland este delicios de sensibil, insd la nivelul coroa-
nei si frenului se gisesc punctele cele mai fine. Sensibilitatea
lor este superlativd prin comparatie cu tot restul corpului mas-
culin.

Pielea care inveleste penisul este sensibild la mangaierile de-
getelor ori ale guril. Tnsi ceea ce este ascuns de ea (corpii ca-
vernosi si corpii spongiosi) este eminamente dedicat volupta-
{ii. Stimularea trebuie insd ficutd apasat, fie prin presiune
punctuali cu vérfurile degetelor, fie prin strangere circulara,
cu degetele adunate in forma de inel.

Punctul A, aflat pe fafa inferioard a penisului, este deosebit
de receptiv la atingere. Situarea si stimularea sa sunt descrise
in partea a treia a lucrarii.

A TELEEE LR I SRS S

e La nivelul scrotului BRI NICTE NI S S 2

Intreg acest invelig cutanat este sensibil. Insé ceca ce zona
la care ne referim apreciazi in mod deosebit este sa fie apu-
catd i finutd toatd, piele si testicule, intr-o palmai tandrd $i
hotarata. L

e La nivelul perineului

Perineul este regiunea ingustd dintre picioare, ale carei li-
mite sunt scrotul si anusul. Se bucuri la atingerea usoard, dar
si la masari mai apdsate, mai ales daci acestea sunt circulare $i
oferite de varfuri foarte atente ale degetelor.

in mijlocul lui, cel mai lacom se dovedeste a fi punctul B.
Tot in partea a treia a cirtii ne vom referi i la el.
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o La nivelul prostatei
Adesea este ignorat faptul ci prostata face parte din aparatul
sexual al barbatului §i, mai mult, ci este o zona erogeni. Aceas-
ta imbraci partea de sus a uretrei §i colul vezicii urinare, aproa-
pe de radicina penisului, fiind agezatd, asadar, ca si punctul G
feminin, ciruia, de altfel, ii este echivalent (vezi Schema 3).

Schema 3- .. - - Amplasarea prostateit
o # T4 ] Penis EAIE 7. Uretra
i o arovio o 2. Testicul o i 8. Vezicd urinard
L 3. Epididim ) 9. Rect
R © vttt g4, Canal deferent t- 0 ¢ 10. Osul sacru
. HECO T2 Veziculd seminall. . .~ 11. Osul pubian
6. Prostatd

i

Prostata este o glanda a cdrei secretie, in amestec cu lichi-
dul venit din testicule si din epididim (formatie glandulara ce
imbracd partea superioara a testiculelor), formeazi sperma.
Aceasta este stocata in veziculele seminale, doud mici buzuna-
re agatate de prostatd. Contractia lor arunci sperma si, in aso-
ciere cu spasmele uretrei, determind ejacularea.
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Biarbatul are posibilitatea de a-gi repera singur prostata: cul-
cat pe spate, cu genunchii indoiti §i lipiti de piept, i?i intr'oqu-
ce degetul mijlociu in anus §i inainteazd cétiva centimetri dl.n-
colo de ampula rectald. Incepand si maseze peretele anterior
al rectului, va descoperi un fel de musuroi minuscul si moale.
Aceasta este prostata (23). Vom vedea, in continuare, cum

poate stimula femeia acest punct.

R

Orgasmele masculine
Si barbatul are mai multe tipuri de orgasm:

e Orgasmul penian

in acest caz, orgasmul este resimtit mai ales la nivelul
glandului i regiunilor exterioare ale penisului. In re.st, este
vorba despre o senzafie externd, superficiald, al carei punAct
de plecare este mucoasa glandului, insofitd de ejaculare in
jeturi, abundenta, provocata de contractiile brugte al.e vezi-
culelor seminale si ale uretrei. Concomitent, mugchiul pu-
bo-coccigian este si el cuprins de contractii ritmice, cu o ca-
denti de trei-patru spasme pe secundd, pand la totalul de
doudsprezece. Regdsim acelasi fenomen de ,,platf?rfrlé or-
gasmici“ si la femeie, in cadrul orgasmului clitoridian. Pe
plan neurologic, supervizorii acestui fenomen sunt plexul

rusinos i miduva sacrala.

AN I B

o Orgasmul prostatic LT T
in acest caz, orgasmul este profund si se rispandeste in in-
treg trupul. Punctul siu de plecare este prostata. Pentru
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heterosexuali, partenera sau barbatul insusi stimuleazi in mod
direct prostata cu ajutorul degetului. Pentru homosexuali, ace-
lasi lucru il poate face partenerul, cu penisul sau cu degetele.
Ejacularea se reduce la doar cateva picituri. Acest tip de or-
gasm este insofit de contractiile fibrelor musculare ale organe-
lor profunde: uretra prostatici, organele pelvisului etc. Pe plan
neurologic, la comanda modificirilor fiziologice se afl nervii
pelvieni si midduva dorso-lombara.

e Orgasmul combinat

Urmare a copulatiei, dar si a simplei masturbiri a penisu-
lui, orgasmul provine adesea din combinarea voluptitilor pe-
niene si extazului prostatic. In timp ce glandul se exciti frecat
de peretele vaginal sau de mana mangaietoare, printr-un fe-
nomen reflex si prostata participi la orgasm. Se mai asociazi
contractiile ritmice ale perineului si cele ale fibrelor muscula-
re profunde.

Faza masculind refractard

Orgamul cu ejaculare este urmat de o perioadi ,refractari®.
Pentru o vreme, care poate dura de la un sfert de ori pani la
céteva zile, de la un individ la altul, de la o varsti la alta, bir-
batul nu mai este capabil s obting erectii ferme, iar dorinta se
estompeazd, cucerindu-1 o anumita oboseali, ba chiar o som-
nolentd amestecatd cu o stare sufleteasci tulbure.

Totusi, sunt cazuri in care faza refractard este mai putin
marcatd, iar barbatul pastreazi o erectie suficient de puterni-
cd pentru a mai asigura unul sau doui copulatii $i ejaculiri
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suplimentare. Sunt si cazuri in care orgasmul ejaculator este

urmat de un plus de vitalitate, chiar de o adevirati euforie.
Vom vedea cum, prin antrenamentul mugchiului pubo-coc-

cigian, este posibil si reducem faza refractard. Mai mult, vom

vedea ci arta ,mangaierii interioare” permite evitarea acestui

gol in activitatea erotica. ' P

PR nedi

pLy]

W T CAPITOLUL II
EROTICA FERICIRH -

Loy . 15
i

O credintd eronatd

Xisti §i ,credinte“ care trebuie eradicate. Printre cele

mai perfide este §i aceea care pretinde cd dorinta se
uzeazi inevitabil i, prin urmare, n-ai ce-i face. Ei bine, nu! Nu
se altereazi decat ceea ce este lisat si se impotmoleascd in ru-
tind. lar rutina poate fi evitata!

Inainte de orice este necesar si vé intrebati daca doriti in-
tr-adevir si avei o viad sexuald bogati. Pentru a rdspunde la
intrebare, trebuie si vd reamintiti ce poate aduce o viafd sexu-
ald reusitd. Iatd avantajele, in rezumat:

— Sustine moralul si constituie un factor de echilibru psihic.
Reduce anxietatea, tensiunea nervoasi, creeazi o stare de bu-
na-dispozitie, chiar de euforie. Stimuleazi facultatile intelec-
tuale superioare, mai ales creativitatea, deschide senzualitatea,
face si infloreasci eul, di incredere in sine, intireste energia
psihici.

— Este buni pentru mentinerea sanatatii. Destinde contrac-
tiile musgchilor scheletului, indeparteazi spasmele viscerale, sti-
muleazi sistemul neurohormonal, respirator si circulator,
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pune in migcare inima. Toate acestea implicd o stare generali
buna.

— Este utila cuplului. Ceea ce face bine fieciruia predispune
la buna intelegere cu celilalt. Fericirea sexuald constituie un fac-
tor esential al armoniei cuplului si un veritabil liant al fiintelor.
Aceste efecte benefice se explicd, pe de o parte, prin baia de en-
domorfine pe care o ofera placerile iubirii, pe de alta parte, prin

comunicarea perfectd de natura sexuald. Acest schimb de tan-

drete si de emotii, aceastd impartdsire comund a voluptatii,
aceastd dovada de dragoste, aceastd intimd proximitate acope-
rd nevoile noastre afective fundamentale — a iubi i a fi iubit —
si se opun profundei noastre spaime de singuratate.

Convinsi ca o viata sexuald dezvoltata aduce multe lucruri
bune, ci nu aveti decat de castigat prin ea, v mai riméne acum
sd va convingetfi i ca viata sexuala cu aceeasi persoand poate fi,
daca vreti, la fel de palpitanti si de multumitoare. Si cd ambii
parteneri pot riméne mult, mult timp adevarati indragostiti.
Chiar aga: nu va este aceasta cea mai scumpd sperantd, in forul
dumneavoastra interior?

Si doar dumneavoastra puteti decide asupra principiului lup-
tei antirutina si trece la treaba. Nu uitati cd este pariul cel mai
excitant al vietii! Desigur, tabu-urile si spaimele personale vd
vor sugera o multitudine de rezistente si se vor stradui sa va in-
spire alibiuri. Cu hotirare, insi, puteti indepirta toate acestea.

Sl pe b s d . L , .
BRSNS A St

Sa fii in forma

Pentru a avea energie sexuald va trebuie un bun capital de
energie globald. Mentineti-va in forma, pastrafi-va sinitatea,
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maéncafi si beti sanitos, dormiti suficient, evitati tranchilizan-
tele, indepartati stresurile inutile, protejati-vi de agresiunea te-
leviziunii i a tuturor celorlalte sisteme hi-fi. Practicati un mi-
nim de exercitii fizice, cel putin din ciand in cand. Acestea
pregatesc trupul pentru raporturile sexuale, care sunt tot un
tip de activitafi fizice si, din acest punct de vedere, cer suflu,
suplete si forta. In plus, exercitiile corporale relaxeazi tensiu-
nea nervoasd si calmeazi anxietatea, favorizand astfel activita-
tea sexuald despre care se stie cd necesiti abandon, diruire.

Sd ramai dezirabil

e Misterul doringei
Cel care nu se lasi prins este etern. A rimane dezirabil in-

seamna a-ti prezerva latura misterioasi, inseamni a riméane o
fiintd ce nu poate fi cunoscuti ,,pe de rost“, inseamni a nu fi
nici totalmente transparent, nici totalmente previzibil, inseam-
nd a fi proprietarul unor zone inaccesibile, al unor comporta-
mente surprinzdtoare, in asa fel inct celilalt si nu le poati
niciodaté dezlega pini la capit, epuizandu-le continutul si lu-
andu-le, la randul sau, in completa proprietate, fapt care il va
fascina, il va face si dea continuu tarcoale, il va excita, il va in-
nebuni, il va face si vrea mereu s ia, si priceapi, si intre in
acest teritoriu interzis. Insi, cel supus asediului rimane, intr-o
anumitd masura, necunoscut si insesizabil. Iar celilalt se va in-
cdpatana sa incerce sd priveasci in interior, punandu-si intre-
bari. Intr-un cuvént, riméne sub semnul dorintei. Si, cu cat
unul riméne mai misterios, mai de neinteles, mai intangibil,
cu atét dorinta celuilalt e mai tensionati, mai vie.
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ui, a unei parti din el, cel puin, ne tri-

Opacitatea partenerul
noi ceea ce

mite inapoi, la noi ingine.

s-ar putea ascunde in spa
nam. Celilalta devenit, ast
tari sufletesti. Apoi, proiectd
. Celalalt devine rezultatul acestei proiectii §is
u mai este decat o iluzie. Iar noi ne dorim iluzia, dar cu © do-
ring4 reald. paradoxala dorintd care este, in acelagi timp, reali-
tate vie si iluzie surprinzatoare. Invers, dacd partenerul este 0
vitrina deschisa, usor de citit §i previzibil, dorinta se farami-

§i incepem si cautam in
tele oglinzii. incepem s ne imagi-
fel, oglinda propriilor noastre cau-

m asupra lui ceea ce ne-a
prin urmare,

m ima-

ginat

teaza.

o Mijloacele misterului

o
[N

puternic decit ceea ce ne
4 bagam in cuscd, inte-

Pistrarea libertatii :

Este o lege a psihologiei: nu dorim
scapi. Fatd de ceea ce am reusit deja s
resul ne scade rapid. Pentru sigurantd face
de noi pe celalalt, dar ne dim seama, cand i
nier, ci nu il mai vrem. Altfel spus, pentru a pa
o dati incitusat, il asfi
Cand, pentru a-mi linisti dorinta,

incerc s te inchid, ma condamn la a nu te mai dori. Doud pa-
pot zbura... Spre a ne ridi-

siri legate una de cealaltd nu mai
ca impreund cdtre {ubire, trebuie s zburdm separat i sd ra-
« Numai cd, aici, intervine un al doilea paradox:
s il dorim pe celdlalt, trebuie si-i acceptim
d dorinta noastra de dragoste il vrea de-
m s4 fii doritor-dorit fard 2 fi incatuga-

n sfarsit e prizo-
stra dorinta, il

incitusam pe celalalt ins3, xiem, il uci-

dem. Paradoxul dorintel: »

manem liberi.
pentrua continua
independenta, pe can
pendent. $i atunci, ,Cu
tor-incitusat?” (20)
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Amorul de curte al evulul mediu, a dat un inceput de ra
puns acestei intrebri: tensiunea dorintei cavalertll)lui f; ;aj—
d.oamna gandurilor sale era intrefinutd prin absenta le t“ )
‘rllor constringitoare (cdsatoria), prin absenta fizica (ngatnj—
1au'impreAun5) si prin distantd (nu realizau actul iubirii) r;::-l
re;me‘m, in ceea ce ne priveste, cd trebuie sd inventam ;iis-
?n;e mterloarc.f, protejandu-ne partea de mister si instituind
e:z';fm;e exterioare (camerd personald, activitd{i separate

Si nu spui totul :

Nu inseamni ci trebuie construite ascunzitori. A nu fi
Franﬁparent nu inseamni a fi tulbure. Sunt insi si confiden
inutile, in special cele privind trecutul. Evocand continul tf
vorbesti c1.1 tine insuti, inchipuindu-ti ci te oferi’ celuilaltl iS:
ceea ce pr.lveste confidentele privitoare la infidelitdti ace;te
nu sunt niciodati prea clare. Sub pretextul de a fi cin;tit s dz

2 imparti C1te nes .
“a impdrti totul cu celdlalt ifi usurezi congstiinta, incerci sa te

dezvu.mvétesti si, fard indoiald, iti incerci partenerul sau, po
t<3, chiar, te rizbuni. In orice caz, in general, birbatii ’reI:)fea:
Sz} r?u stie. Cat despre femei, asemenea confesiuni le caIl)lzeaZ
réni care nu se inchid niciodatd. Doar fiingele ajunse la un inalt
nivel de constiintd, din ordinul iubirii universale, pot impd
tasi libertatea celuilalt fira sa sufere. S
‘ .La f'el se intampld si cu declaratiile de dragoste, cu mérturi-
51.r1%e si cu jurimintele: este mai bine sd nu spui nici prea mult
nici 'tot timpul, s iti lasi partenerul mereu flimand, mereu in,
d}1b19. Este o tacticd pe care o dezaprobati? Sigur, ;ti prefera
sd ﬁp continuu spontan. Dar aici intervine inc o lege crudd
psihologiei: lipsa de siguranté este un ferment al iubirii, ca :i
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dorinta. Ia fifi atent la ce vi se spune, fird cine stie ce savanti
formulare: ,Nu mad mai pisa atita, lasi-md doar s te doresc!“

Evitati fuziunea

Pe cat sunt de exaltante secventele de maxima contopire, pe
atit viafa in permanentd contopire comporta riscul plictisului
si al dezindragostirii. Sa nu faci altceva decét sa fii cu celilalt
clip de clipd, tot ceea ce inseamnd celdlalt sa ifi aparting, si
stii totul despre el, s te amesteci in toate secretele sale, asa pare
si arate adevirata fericire. Si un timp, chiar asa si e. Insa rea-
lizezi, intr-o bund zi, ci interesul reciproc a inceput sa se di-
minueze. Descoperim astfel incd o lege a vietii: fuziunea, con-
topirea, cand se permanentizeazi, ucid i dorinta si relagia. E
dur. Ne-ar fi plicut sd visam la o unire eternd. Dar, cel putin,
si salvim iubirea §i si riméinem fiecare fiinfe autonome si
complete. ,Cel mai greu, spunea Colette, nu este sd ddrui, ci
si nu dirui totul.“ Waynberg confirma, la randul lui: ,,53 nu
sti totul despre celilalt inseamna sa-i oferi sansa zilnicd de a te
surprinde, de a-{i mai trezi curiozitatea, de a rezista maladiei
fatale a iubirii care este plictisul.“ (25)  civae, 0w
Intretinerea gradinii private
A avea o gradina privatd nu inseamnd a trdi o viatd dubla cu

7

secrete rusinoase si ginduri de nemdrturisit. Evident, cuplul
trebuie si constituie spatiul ideal pentru schimbul de informa-
tii, sfidare la adresa aga-zisei imposibilititi de comunicare in-
tre fiinte. A avea o gradind personald inseamnd a continua sa
existi §i s evoluezi ca persoand umand cu toate drepturile in
consecintd: dezvoltarea gandirii, continuarea cdutérilor spiri-
tuale, adancirea in meditatie, realizarea talentelor artistice,
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construirea de proiecte, dintre care unele se pot realiza impre-
uni. Este necesar sd ifi acorzi timp pentru tine insuti, secvente
temporale in care sd poti fi singur. Este necesar si ai $i un loc
unde si te poti retrage, un teritoriu numai al tau, un spatiu re-
zervat in care celélalt si patrundd numai invitat. S3 evitim sa
fim ,,condamnati de drot comun®, vorba lui Jacques Salomé.
Adesea tensiunea creste tocmai din cauza imposibilitatii de a te
izola, ceea ce mineazd relatia. Iar cand ti-ai regdsit singurdta-
tea, in care esti doar tu insuti, cat de interesant devii pentru par-
tener si, in consecin{a, cit de dezirabil! $i, la revenirea in spa-
tiul comun, cate lucruri importante, ce bogitie de informatii,
cate noutdti ai de impdrtasit cu celilalt! Abia acum momentul
este perfect pentru finisarea proiectelor concepute impreunal!

Mereu nou

Pentru a evita transparenta, monotond i plicticoasd, tre-
buie si te transformi, partial ori total, in caleidoscop. Altfel
spus, si te innoiesti §i si te imbogatesti fara incetare. Evolutia
personald este conditionati de lucrul psihologic cu tine insuti,
pentru a te cunoagte mai bine si a te vedea mai limpede, §i pri-
veste toate domeniile: profesional, cultural, artistic, social, re-
ligios. Fiind mereu altul, intretii interesul partenerului si do-
rinta lui de a te cunoaste. Daca personalitatea ni se
impotmolegte in rutind, va fi mai putin atragitoare, subiecte-
le de conversatie se vor epuiza i, vreo treizeci de ani la rand,
sd spunem, vom repeta aceleagi povesti din copildrie sau de la
pescuit.

Exista si greseala inversa, de a crede prea repede cd am fi-
cut ,turul complet® al celuilalt. Fiinta umana este prea com-
plexa pentru a fi descoperitd complet. Fiecare trebuie sd facd
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efortul de a-1 descoperi pe celilalt, de a-l face si se deschidi,
de a-1 ,descoji“ cat mai bine. Cand ifi inchipui ci ti-ai desco-
perit partenerul pani la ultimul aminunt, in realitate nu ai fa-
cut altceva decat si rimai undeva, la suprafata, fard a-i acorda
ocazia si se exprime cu adevirat.

_Misterul unei fiinte, explici Annie Demeyere, nu este nici
separatie, nici secret. Altfel spus, misterul nu este ceea ce se
amputeazi ori ceea ce se ascunde in relatia cu celdlalt §i, cu atat
mai putin, eul in desfisurare, cici mister inseamnd generozi-
tate, inseamnd subtilele vibratii ale nucleului fiintei, pulsatiile
fundamentale ale ,,Sinelui“ in el insusi. Chiar limpede fiind,
misterul rimane insondabil. Ins3, fira indoiala, este mai bine
si fie ferit de viol si de furt.“ (26) - g

e i Sd-ti manifesti pldcerea - .

,»Viata noastra sexuald s-a ameliorat vizibil dupa ce am in-
vifat si ne vorbim*, imi scria o pacientd. A vorbi inseamnd, in
egald mésurd, a-{i mérturisi §i dorintele, dar §i plicerea resim-
tita. Este capital sd ne exprimam plicerea cu cit mai multd
spontaneitate cu putintd. Ldsati-vd vocea sd o spund pe toate
tonurile: suspinand, gafaind, murmurand, susotind, geméand,
tipind, maraind, lansind onomatopee, vocalize, psalmodiind,
plingand, strigand, claménd, implorand, rugénd, cersind, ur-
land, ricnind, amestecind ,da“ i ,nu“ cu ,te iubesc®, cu ape-
lative, cu vorbe hazlii, cu trivialitdfi, cu jurdminte si delir.
Lisati trupul si o afirme in toate felurile: imobil, cu toate
simturile treze, asteapt ori degustd; in miscare, freamita de
la cele dintai apropieri; se tulburi cand mangierile il prind
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in mrejele lor; se dezlintuie cand sexele se intalnesc. Aban-
donati-vi fard rezerve vartejurilor orgasmice, cici acestea nu
sunt ficute nici pentru a le analiza, nici pentru a le controla,
ci doar pentru a le ldsa si vi ajunga i s v fure cu ele. Este
vorba despre gesturile si migcirile cele mai naturale, cele mai
instinctive §i mai arhaice cu putintd. Lasati-le, deci, in voia
lor. Lasati-va degetele si pipdie, si zgarie, sa inhate, sd glu-
measci, s imbete. Lisati-le sa se lipeascd unele de altele, si
se incruciseze, si se impleteasca. Lisafi-vd mainile sd culea-
gi, si primeascd, si strngd, si farmece, sd apuce, sd {ind, sd
frimante. Lasati-vi bratele si se desfaci in cruce, sd se des-
parti in pozitii la voia intamplarii sau lasafi-le sd strangd in
cleste, si imbrafiseze, si invdluie, sa apese, sd cuprindad. Ld-
sati-vi picioarele si se atingd, sd se impleteascd, sa se innoa-
de. Lisati-le in propria lor cadenta si isi danseze cadrilul ori
sardanul, si se zbatd in aer sau s tropoteasca pe cearceafuri.
Lisati-vi picioarele sa se atragi, sa se caldreascd, sd se desfa-
ca si si ingface. Lasati-le s captureze, sd acapareze, sd incer-
cuiasci, si inconjure intretesandu-se. Lisai-va coapsele sd se
desfaci pani la durere, pani deschid, in floare, trandafirul
sexului, pana poti intrezdri viata palpitandu-i in strafunduri.
Lasati-vi bazinul s se invarti, si se risuceascd in plin tan-
gaj. Lisati-1 s se ddruie cu neribdare, si se intindd cu inse-
tare, arcuindu-se cu fervoare. Atent — sd isi parcurga pro-
priul du-te-vino, rafinat — si se opreascd o clipd pentru a se
urni iarasi din loc, determinat — si se despice pe toatd lun-
gimea-i, silbatec — sa se cabreze, frenetic — sd marcheze
tempoul, posedat — si se dezlanfuie, innebunit — sa intre
in transd, calmat — s incetineascd, satisfdcut — sa se ageze,
domolit — si se intindd.
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Lasati-vi soldurile sa se ridice, sa se inalte elansandu-se. Li-
safi-vd capul s se suceasca si la stinga si la dreapta. Ceafa sau
fruntea si vi se zbatd pe pernd, gura si inghiti cu licomie, s3
sugd, sd mugte, sd mestece, privirile sa druie §i sa primeasci-n
dar, sd se piardi, si exulte, sa se inflicdreze. Figura si vi se des-
chida vast, sa iradieze, sd va transfigureze. Lasafi-vi trupul si
se zbatd, si tresard, sd trepideze, si salte, si tresalte, si se cu-

~ tremure. S3 susure, sa pluteascd, si se metamorfozeze intr-o
cascada.

Lasati-va sufletul sa zboare. De ce trebuie lisate libere stri-
gitele si gesturile care insofesc plicerea? Fiindca, pur si sim-
plu, o multiplici. Orice emotie interiorizati este resimtita in
registru minor. Viceversa: orice emotie eliberatd explodeazi
pe toate palierele sale. Refinerea rasului inseamna gatuirea bu-
curiei. Rasul din toatd inima inseamnd, in schimb, izbucnirea
veseliei. Pe de altd parte, manifestarea plicerii are un remar-
cabil efect si asupra partenerului, stimulandu-i excitatia si pli-
cerea. Fericirea erotica produce tot atita plicere celuilalt, pe
cat ne produce si noud ingine. Nimic nu este mai excitant de-
cat sd vezi o femeie sau un birbat in plin orgasm. Si invers: ni-
mic nu ingheatd mai tare dect imaginea trupului inert. Din-
tr-un asemenea motiv, in timp, dorinta slibeste pana la
disparitie.

Mai mult, asemenea manifestari recompenseazi partenerul
pentru atentia §i iscusinta sa, incurajaindu-1 s persevereze. Ni-
mic nu este mai descurajant §i mai lipsit de motivatie decit un
partener lipsit de stiinta de a aprecia gesturile celuilalt. Este de
dorit, pe de alta parte, si addugati vocalizelor si gesticulatiei si
cateva complimente: ,Doamne, ce bine e!“, ,,E extraordinar!“,
»Ah, mulfumesc, cat e de bine!“, ,Esti minunata!®, ,Esti
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splendid!“ etc. Putin narcisism, in doze mici, este de impor-
tanta capitald pentru tovardsul de joacd. Pus in lumina, res-
pectul de sine sporeste dorinta fatd de partener si nevoia de a
fi incd §i mai bun.

In sfarsit, aceste manifestari indicd partenerului starea emo-
tionali care vi animd, nivelul de excitatie si gradul de evolu-
tie al plicerii. Adevirate marcaje ale traseului erotic, ele ii per-
mit si aibi la ce se raporta pentru a sti daca gesturile ii sunt
corecte si eficiente sau daca trebuie si le corecteze ori sé le per-
fectioneze. Nu se poate actiona in ceatd §i nici nu se poate can-
ta daci sunetul nu se intoarce citre urechi, pentru a putea fi
auzit.

Sunt convins ci persoanele care nu fisi exteriorizeaza sem-
nele plicerii se comporti astfel pentru cd nu indraznesc sd o
faci. Multe femei isi spun: ,,E animalic!“, ,E lipsit de femini-
tate!®, ,,Doar nu sunt o stricati!“ In realitate, nu att ceea ce
isi spun, cat teama de ceea ce ar putea crede barbatul este fap-
tul care le retine. Fireste, dintre bérbati, unii se bucurd de fu-
roarea partenerelor, le-o impartisesc, dar, mai ales, isi pot face
un titlu de glorie din propriul talent erotic. Sunt insd si unii
pe care asemenea manifestari ii nelinistesc fiindca trezesc in ei
vechea spaimi in fafa plicerii feminine, consideratd prea vio-
lenti si, desigur, de nesiturat. Teama e urmatd de dispref:
»Aha, crezusem ci am luat de nevasti o femeie respectabila, gi
cand colo am dat de-o otreapa!“.

In privina barbatilor, nu se stie ce ii refine, insa cea mai
mare parte dintre ei riman ticufi chiar i in punctul culmi-
nant al furtunii. S4 fie falsa mandrie? Stoicismul? Excesiva sta-
panire de sine? Frica de a nu-si pierde capul? ,Nu il simt nici
micar respirand, darmite si-1 mai i aud manifestandu-si
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orgasmul, mi-a mirturisit o femeie. Totul se face firi cel mai
mic zgomot, ca §i cadnd nu i-ar privi decét penisul.“ Ei, dom-
nilor, fiindca partenerele o vor, haideti s3 nu ne mai finem res-
piratia, zbaterile, strigatele!... e

T Sa-fi comunici dorinta

In materie de erotism nimeni nu ar trebui si se teami si so-
licite limpede ceea ce i-ar placea sa faci ori si i se faci — cu-
tare mangaiere, miscare, pozifie —, iar in timpul actului tre-
buie precizate celuilalt, fira nici o ezitare, detaliile care il vor
ajuta si realizeze aceste dorinte. Intrucat v iubegte, intrucat
asa ceva il exciti, simte cu putere nevoia de a vi afla dorinte-
le secrete i de a le transforma in placere extrema.

Indrézniti, asadar, si ii dezvaluiti locul si gestul. Aritati-i cum
facefi pentru a vi stimula. Indrumati-i mana sau penisul, gura
sau soldurile. Jalonati locul: ,Mai sus!“, ,Mai jos!“, ,Mai la
dreapta!®, ,Mai la stanga!“. Indicati ritmul: ,Mai rar!“, ,Mai
iute!“. Coordonati amplitudinea: ,Mai ugor!“, ,Mai tare!“.
Aceste indicatii sunt cu deosebire pretioase in special pentru bar-
batii lipsiti prea adesea de informatii privitoare la sexualitatea
femining, in special in ceea ce priveste clitorisul ¢i punctul G.

) Mai trebuie stiut ci gusturile unei persoane se pot schimba.
Intr-o vreme i poate plicea asta si displicea cealalt3, mai apoi
s-ar putea ca lucrurile sa se rastoarne. Argumentul ,,pdi, par-
ca tocmai asta ifi pldcea, iar chestia aia n-o vroiai deloc...“ nu
foloseste la nimic. Fiti continuu atent(3) la ceea ce i place sau
ii displace celuilalt. Bucurati-va ci viata inseamna perpetud in-
noire. Doar si in materie de bucatirie, dans, arti ori mai gtiu
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eu ce, gusturile dumneavoastra evolueazd. $i mai aflati ca gus-
turile diferi si de la o persoand la alta. Ce v-a mers cu Sandri-
ne sau Thibault nu va fi bun de nimic cu Sophie ori Jacques.

De ce isi exprimi dorintele atat de pufine persoane? Cele
mai multe fiindci le e rusine de asemenea dorinte. Se consi-
dera perverse, dezmifate, abjecte sau egoiste §i se tem ca par-
tenerul sa nu le judece din acest punct de vedere. Intre noi fie
vorba, toate dorintele sunt naturale, iar realizarea lor este per-
fect normald, mai putin actele sadomasochiste maladive. Alte
persoane isi zic: ,Ce sd-i mai spun? N-are decat sa ghiceasca.
Daci mi iubeste cu adevirat trebuie s stie de ce am nevoie!“
Sau: ,Seminim atat de tare incat trebuie si stie ce imi place,
ci doar ce ii place lui (ei), imi place si mie!“ Daca este adeva-
rat ci dragostea permite s il ,,simti pe celdlalt, nu inseamna
c4 permite si cunoagterea completd a infinitei sale bogitii de
aspiratii. Fiinfa umani este extrem de complexd, asa incat luati
noti de aserfiunea: ,Daci totul merge bine in tdcere, va mer-
ge incd §i mai bine vorbind™. In sfarsit, unii pretind cd vorbind
se sfasie farmecul, cd nu trebuie strecurate cuvinte acolo unde
nu ar trebui si fie decét senzatii, si nici tehnici acolo unde frea-
miti poezia. Indiscutabil, daci partenerii se simt implinigi fara
a-gi spune un cuvant, nu mai e nimic de zis. Insa daca nu sunt
satisficuti, adio poezie, adio senzafii: suntem in plind frustra-
re. In acest caz e mai bine si vorbim decit sa domneascd ran-
chiuna!

Asadar: si vorbim, dar si o facem inteligent. Conteaza
cum o facem. Dorintele trebuie exprimate nerevendicativ,
neacuzator. Spuneti: ,Mi-ar plicea sa imi faci asta...“ nu
_Pii niciodatd nu-mi faci asta!“ Pe urmi, conteaza si cand,
si unde. Nu este obligatoriu sa fie in timp ce faceti dragoste
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i neapdrat in pat. Daca unul dintre parteneri este cumva
frustrat sau deosebit de susceptibil, cererea va risca sa de-
clangeze o ceartd. Daci simti{i cd pluteste in aer un aseme-
nea risc, lasafi negocierile pentru mai tarziu, asteptind mo-
mentul propice. Asezati-va solicitarea sub semnul tandretei
si al ludicului. $i, cum clipa a sosit, profitati pentru a vi
adanci complicitatea incercand ,semnarea® unui ,contract
sexual.

Articolul 1: Fiecare are dreptul si ceara ceea ce doreste, cit
de indraznet ori de extravagant ar fi, atunci cand doreste, in-
diferent de ord sau de locul in care s-ar afla.

Articolul 2: Celalalt se va abtine sd isi judece partenerul si
cererea facutd.

Articolul 3: Fiecare se va stradui si isi satisfacd partenerul si
asta nu in sensul de a ,lisa de la el ci de a intelege cererea i
de a o impirtasi.

Articolul 4: Daci propunerea intr-adevir nu se poate reali-
za, fiindcd partenerul nu este pregdtit pentru asa ceva, solici-
tantul primeste un joker. Aceasta inseamnd: ,Azi nu mé pot
conforma. Dar lucrurile nu vor rimane aga. Péstreaza jokerul
care iti va da dreptul sa imi mai ceri acest lucru i cu alte oca-
zii, pand cand voi fi de acord. La randul meu, mi angajez ca,
atunci cind voi fi pregitit(a) si iau initiativa gestului pe care
acum nu il pot face.“ Si se poate si explica: ,Nu prea-mi vine
si fac asta“, sau ,,Sunt obosit(1)“, sau ,Numai asta nu-mi mai
didea prin cap®.

Articolul 5: Orice asemenea dialog trebuie purtat pe un ton
glumet, sexy, complice.
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Variabilitatea plicerilor

Variabilitate: iatd cuvintul de ordine pentru campania
anti-uzura. Imaginatia este cea mai buni arma impotriva ru-
tinei. Alungati previzibilul, cunoscutul, normalul, regulile,
obignuitul, regularitatea. Ciutati neprevizutul, necunoscutul,
noul, fantezia, capriciul, libertatea, spontaneitatea. Inventati,
surprindeti, uimiti. Faceti tot ce v trece prin cap.

Nu inchideti iubirea in limitele orare: oricare ceas este bun
pentru dragoste. Nu faceti fericirea prizoneri a celor patru pe-
refi ai dormitorului: orice coltisor este propice, daci dorinta
se trezeste. Nu transformati sexul in tarc: orice méangaiere e bi-
necuvantatd pe intreaga infinitd suprafati a trupului. Nu va
ghetoizati sexele in copulatie: lisati-va vulva sau penisul si se
plimbe libere pe acolo pe unde au chef.

Orice afi face, faceti relaxat. Dacd activitatea erotici este o
formd de comunicare si de transcendenti, ea este, in acelasi
timp, si o activitate ludici, un spatiu privilegiat predispunand
la bucurie §i spontaneitate.

Cici, vai, de prea multe ori nu vi ldsati purtati de elanurile
naturale! Va blocheazi propriul statut. Ca tata, va spuneti ci
trebuie sd fifi ,respectabil“ in orice imprejurare. Ca patron ori
sef, suntefi convins ca trebuie si vd demonstrati seriozitatea,
orice ar fi. Ca profesor, vi e frici s nu fiti luat drept idiot, pre-
tindu-va la asemenea ,,copildrii“ dragistoase. Vi mai blochea-
z4 si educatia familiald si religioasi. Si te joci cu propriul trup
nu prea e catolic, cici aga ceva produce plicere si buna-dispo-
zifie, or a cauta si te simti bine este atat de egoist si, prin ur-
mare, contrar spiritului de mortificare si de sacrificiu care ti
s-a predicat. Plicerea nu prea miroase a suferinta...
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Lasati-vd, agadar, statutul (si ,, statuia“!) in pragul dormito-
rului, la marginea campului sau la liziera padurii. Fifi naturali.
Jucati-va! Toate fiintele vii vd oferd acest exemplu. Ia uitafi-va
la veverite, la lastuni, la delfini! Ba chiar si florile se prind in
joc cu vantul si cu bondarii! Mai ascultati-va si copilul ascuns
in propriile dumneavoastrd profunzimi si pe care il fineti se-
cret. Lasati-1 sd urce la lumind si sa trdiasca razand poznas. Vi
veti regasi astfel spontaneitatea, veselia §i creativitatea, intr-un
cuvant, simgul jocului. Ei da: fifi convinsi cd aceastd parte de
copil din dumneavoastri este tot ce aveti mai natural §i mai
autentic!

Jucandu-v3, ii aduceti totodata multumiri §i lui Dumnezeu,
cici doar El v-a ficut cadou acest trup prolific, debordand de
senzatii, sursd de beatitudine, agil, abil, spontan, intr-un cu-
vant, viu. Si incetafi sd mai credeti ca exercitiul senzualitatii
predispune la egoism. Din contrd, atata vreme cét il abordim
in spiritul solidarititii, orgasmul este un act de o admirabild
generozitate. O forma reciprocd de déruire in care fiecare isi
acordi dreptul de a se bucura cat mai mult cu putinta gratie
celuilalt, in care fiecare se straduie si ofere celuilalt fericirea in
plenitudinea ei. Si unul, si celilalt dintre parteneri se bucurd
in egala masurd si de placerile primite si de cele oferite. Rela-
tia de schimb presupusa de iubire este sinteza dintre cel mai
frumos egoism si altruismul perfect.

i Senzualitate si senzualism

Senzualitatea este capacitatea corpului nostru de a percepe,
gratie organelor de simt (pipditul, vizul, auzul si gustul) un
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numir incalculabil de senzatii. In relatia de dragoste ne mul-
tumim prea adesea numai cu senzatiile produse de organele
sexuale si apelim prea putin sau deloc la celelalte miliarde de
senzatii posibile pe care ni le poate oferi integralitatea trupu-
lui nostru, desi am avea atatea de castigat. $ansele de a bene-
ficia de plicere i, prin urmare, de starea de bine, s-ar putea
multiplica la infinit, iar riscul limitérii si ciderii in rutind s-ar
indepirta in directd proportionalitate. Senzualitatea este cel
mai bun mijloc de a ne proteja de plictiseald, de a preveni uzu-
ra, de a ne trii iubirea si de a ne demonstra tandrefea. Haidefi,
deci, si ne hotiram si trecem hotarele sexualititii conventio-
nale si si extindem schimburile erotice la integralitatea corpu-
lui nostru cu toate simturile sale.

Prin natura si functia ei, femeia are o eroticitate vastd si plu-
rivalentd. Orgasmul ei priveste, in mod spontan, toate simfu-
rile. Pentru ea, a face dragoste inseamni a-si darui trupul in-
intregime unui festival in care pot vibra toate fibrele sensibi-
le, putindu-se bucura pani la extaz de oricare dintre sim{uri.
Astfel, siruturile o imbatd pana la paroxism, méangaierile o in-
nebunesc pand la orgasm.

Birbatul, in schimb, are tendinta de a-si polariza intreaga
senzualitate asupra penisului. Aceastd dificultate a barbatului
de a-si erotiza totalitatea trupului este de pus in seama mitu-
lui viril ciruia ii este victima. In numele acestei virilitati, bar-
batului ii este interzis si fie senzual, rafinat, emotiv, tulburat.
Intregul dresaj mascul vizeaza stivilirea sensibilitdtii si repri-
marea emotiilor, ceea ce inseamna uciderea laturii sale femi-
nine. Un barbat tandru si senzual riscd sd treaci drept un mo-
lau, dacd nu cumva chiar un fitiliu. Pentru a se conforma
imaginii de adevirat mascul, barbatul se crede dator sd evite
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mangaierile si celelalte delicatese, dedicandu-se prosteste sim-
plei ,,caldriri“ a femelei. A venit vremea ca barbatii s3 invete ci
virilitatea este importantd pentru a lupta impotriva incendii-
lor sau pentru a cistiga un meci de rugby, dar c3, in pat, ani-
ma este ceea ce trebuie dezvoltat, cd trebuie si se hotirasci, in
sfarsit, sd exploateze aceasta mina de aur care este propria lor
senzualitate. Vor vedea, astfel, nu doar cum fericirea le devine
mai vastd, dar $i aproape inepuizabild. Al nouilea cer, spre care
te inalfa patul, va arita altfel si, pariez, chiar si lumea, mai apoi.

Lumea modernd ne harfuieste cu senzatii excesive si artifi-
ciale: decibeli asurzitori, necontenitd ameteald, mirosuri ura-
te, mese insipide ne agreseazd simturile pretioase intreaga zi,
deforméandu-le, tocindu-le. Trebuie sd invitdm din nou si de-
gustim semnalele cele mai blande si mai naturale.

Pentru dezvoltarea senzualitatii §i reeducarea sensibilitatii
nu poti conta decit pe tine insuti. A fi senzual este, inainte de
orice altceva, o stare de spirit. Pentru a accede la ea vd propun
o metoda pe care am numit-o senzualism. Iat3-i, in continua-

re, principiile. b

® Regdsirea virginitdtii simgurilor

Cine oare, dupi o boald indelungati, plimbé4ndu-se pe o
stradd inundatd de soare, nu a simtit 3, parci, tot ce intilnea
ii iegea in cale pentru intaia oard in viafd, ca si cAnd abia atunci
ar fi descoperit lumea? Totul pirea complet nou simturilor
noastre de prea multd vreme lasate de o parte: prea alba lumi-
nd, atat de proaspatul aer, amestecul de mirosuri, zgomotele,
strigdtele. Ce betie sd respiri profund, sd te misti in voie! Pai
atunci, sa trdiesti este mai mult decat bucurie, este voluptate!
Aceasta virginitate pe care ne-o conferd convalescenta, o

250

CARTEA DORINTELOR

regisim in dragoste, cici si ea inseamnd renastere. Prospeti-

mea senzatiilor este proprie copiilor. Aceleasi simturi vii, des-
chise, frematind la cea mai mica adiere.

Cum si regisim aceastd virginitate, primi conditie a bucu-
riei? Trebuie sd ne striduim si recuperdm ,privirea copilului
cand se trezeste“. S3 ne hotiram, deci, printr-un act deliberat,
sd primim toate semnalele ca i cand ar fi cu adevérat noi, ca
si cum noi ingine am fi nou-nouti: si deschidem larg ochii, sa
ne ascufim auzul, sa sorbim cu nesat aerul, sd gustim, sa de-
gustdm, sa atingem, si palpidm cu voluntara fervoare.

Gide rimane inegalabil ghid in aceastd incercare: ,Am de-
venit dintr-o datd maleabil, amiabil, disponibil prin toate sim-
turile, atent, ascultitor pani la a-mi pierde orice gand perso-
nal, receptor, in trecere, al tuturor emotiilor. Mai mult:
»Priveste dimineata ca §i cand toate lucrurile atunci s-ar nag-
te. Si fiecare viziune si-ti fie, in fiecare clipa, una noud“ (7).

o Trdirea clipei

Daci obsevidm un peisaj, focalizand, putem vedea perfect
si exclusiv zona prinsa de obiectiv. Dacd deplasim aparatul
intr-o parte sau in alta, imaginea zonei precedente se pierde.
La fel se intampli si cu senzagia: punctul ei maxim se atinge
atunci cand constiinga este orientatd citre clipa prezentd. De-
plasand, ins3, atentia cétre trecut ori viitor, contactul cu sen-
zatia se pierde.

A doua conditie pentru a gusta plicerea simfurilor este, aga-
dar, concentrarea asupra prezentului. Or, avem o supardtoare
tendin{i de a trdi in afara prezentului care clocoteste in noi,
refinufi in trecut ori aruncandu-ne inainte, spre viitor. Intr-o
oarecare masuri, triim pe aldturi de noi ingine. Orgasmul,
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insd, il avem aici §i acum. Pentru aceasta trebuie, tot aici i
acum, un act de vointd din partea noastra, pe care doctorul
Vittoz il numea ,,act congtient“: de mai multe ori pe zi trebuie
sd ne hotdram sd renunfiam la automatismul actiunilor pe care
le intreprindem, sa debarasam constiinta de toate gandurile
care o paraziteazi si s ne dedicim in intregime lucrului pe
care il facem. Asadar: si privim cu atentie lucrul spre care
ne-am indreptat privirea, si ascultim cu atentie ceea ce auzim,
sd sim{im concentrati ceea ce atingem, sa trdim complet pre-
zentul gestului pe care il facem (27).

Strigati, mai bine, precum Faust: ,,Opreste-te, tu, clipd, ah,
cat esti de frumoasi!“ Ceea ce v-as mai putea spune despre cli-
pa nu poate egala ceea ce Gide a scris: ,Am luat obiceiul de a
separa fiecare clipd a vietii mele, pentru a obtine o totalitate de
bucurie cu bucurie (...) Nu il deosebi pe Dumnezeu de ferici-
re si fd sd locuiascd in clipd intreaga fericire.“ (7)

e Sd fii atent S

Pentru a percepe o senzatie, trebuie sa fii atent. Experiente-
le au dovedit ca daca atentia este indreptata selectiv asupra
unuia dintre organele de simf, creste efectul excitafiei sale. A
alege si fii atent la unul dintre aceste simturi faciliteaza trans-
miterea §i receptarea mesajelor corespondente lui, facilitare
produsi de nucleele de ,,substanta reticulati activatoare ascen-
denta®.

Trebuie avut insi grijd ca acest efort de concentrare a aten-
tiei sd nu provoace tensiuni. Este de dorit un grad variabil de
atentie, mai degrabd un soi de disponibilitate a capacititii de
concentrare. Pentru a o atinge trebuie si vd destindeti respi-
rand abdominal §i marcand cu pauze scurte fiecare inspirafie
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si expiratie, exercitiul relaxand ansamblul muscular. Ciscatul
profund si intinsul suav au aceleasi efecte.

e Sd te abandonezi R

De la cedare deliberata, prin disponibilitatea atentiei, pAna
la neinfranarea totald nu mai este decit un pas. Faceti-1. Pen-
tru a declansa plicerea trebuie sa-ti ,,dai drumul®, sa-fi lasi tru-
pul sd vibreze in ritmul excitatiilor si sd isi manifeste bucuria.
Pentru a avea orgasm, eul trebuie si abdice din pozitia sa de
dominator al corpului, iar vointa trebuie sa fie anulata. ,,Pla-
cerea nu poate fi posedatd. Plicerii trebuie si i te abandonezi.”
$i André Gide ne mai sfatuia: ,,Cateodatd nici nu imi mai sim-
team limitele trupului... Prin voluptate devenea poros ca za-
hdrul. Md dizolvam. (...) pulsatia aceasta a fiintei, senzatia
aceasta fi-ar mai fi diruit inca si alte delicii daci ai fi stiut, la
randul tiu, si i te dirui cu totul.“ (7). Abandonarea este cea
dintéi conditie a orgasmului. ;

e Timp pentru orgasm

Omul actual traieste intr-un ritm prea rapid. Time is mo-
ney. Trebuie sd produca si sd castige mult, deci si munceascd
s1 sd se deplaseze prea mult. Un asemenea ritm nu ii lasi timp
pentru a trdi cu adevirat, adica pentru a sim{i si a se bucura.
Rapiditatea este incompatibild cu senzualitatea. Nu poti simfi
si nici nu te poti bucura de-a binelea dacd nu ai timp si con-
stientizezi senzatia, iar aceasta nu apare in toatd puritatea si
splendoarea-i decat daca fluxul constiintei se opreste si se lim-
pezeste.

Incercati sd trdifi mai lent, chiar daci pentru asta ar trebui
sd va reorganizafi viafa si si va revedeti obiectivele si prioritatile.
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Diruiti-vi, de mai multe ori pe zi, plaje de senzualitate. N ag-
teptati si vi se ofere timp liber, luai-vi-l singuri! YT
e Cite o senzatie, pe rand Sk
Pentru a ne bucura din plin de o senzatie, adeseori trebuie
si 0 izolim. Multiplicarea solicitarilor senzoriale este incd o
toand a vietii moderne. Aceasta pletord de senzatii dezordona-
te si excesive constituie o adevirata agresiune senzoriald, in-
compatibili cu plicerea. Mai riu, ea trage dupa sine oboseala
si agraveaz anxietatea. Un maestru zen, iritat de discipolii pusi
pe harta, care il intrebaserd pe ce i se bazeazd autoritatea, le-a
spus: ,Cand mananc — mananc, iar cand beau — beau.“

“w. Pldcerea privirii

Si stii s ifi feresti goliciunea de obisnuintd, sa ii protejezi
intreaga-i natura prefioasd, si te dezbraci cu onestitate i sur-
prinzitor, in acelasi timp, inseamna sa detii o splendida sen-
zualitate. Poate fi vorba doar despre cimasuta de noapte sau
despre pijamaua pe care o ldsati sd alunece, cu o preficuta ne-
vinovitie sau cu o jucati veselie, chiar la marginea patului, ina-
inte de a vd arunca in el. La extremd, poate fi vorba despre un
adevirat spectacol: lent si suav strip-tease improvizat la picioa-
rele patului, fabuloasa defilare in rol de manechin, proband
rochii si voaluri, dansuri improvizate avand drept costumatie
doar coliere lungi de strassuri ori scoici in forma de inimd. Ca
fond sonor, o muzica seducitoare, un vals sau partituri pen-
tru percutie, care inspird miscérile si gesturile feminine. Dar si
pe acelea masculine, fiindcd i barbatii trebuie, in aceeasl
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masurd, si ia i ei parte la asemenea minunate jocuri. Sidera-

td, amuzatd, uimitd, excitatd, partenera vi va primi cu bratele

deschise intre cearceafuri. Si va cere bis. O conditie existd, to-

tusi: orice remarci de naturi criticd la adresa trupului gol este

interzisi. Rana narcisiacd ireparabild care ar urma ar putea

pune capit definitiv acestui gen de abandon care tocmai va fu-
sese facut cadou.

Este de asemenea plicut sd vezi trupurile goale in timp ce
faci dragoste. In mod special este emotionant, este incantator
chipul femeii transfigurat de fericirea erotica. Si ochii ei care
nu inceteazd si ne trasmitd iubirea, fie ca este vorba despre
oceanul fascinant al celor albagtri, fie despre uimitoarele fo-
curi de jungla ale celor ciprui. De fiecare dati devin atéat de
largi si atat de profunzi, incat ne cuprind cu totul, lisindu-ne
sd inotam in imensitatea lor, in timp ce ne privesc cu o extra-
ordinari intensitate! In timp ce privesc spre nenumite depir-
tiri, pierzandu-se cine poate sti unde, incat ne pierdem si noi,
la raindul nostru. Dumnezeule, cat de frumoase sunteti in ace-
le clipe! Dumnezeule, sunteti chiar nesfarsirea!

Insd pentru a vi putea bucura de toate acestea trebuie si re-
fuzati si mai facefi dragoste pe intuneric, cu exceptia delicioa-
selor surprize din miez de noapte. Pe intuneric pupilele nici
nu vid, nici nu se vad, or stifi ce importanti este, pentru do-
rintd, dilatarea pupilelor.

Trebuie si ne coloram iubirea? Este deja dovedit cd gama
cromaticd are efecte interesante asupra psihismului §i sdndta-
til noastre. Astfel a fost elaboratd cromoterapia — tratamen-
tul cu ajutorul culorilor. Ne vom opri mai departe la impac-
tul culorilor asupra dorintei. Sunt excitante culorile calde: rogu,
oranj, galben. Daci aveti nevoie de o stimulare brutald, lipsita
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de discernamant, animalici, pentru a-i spune pe nume, ale-
geti rosul. Daci dorifi o stimulare primard, insd mai find si
colorati cu o nuanta de tandrete, oranjul este cel de care aveti
nevoie. Daci aveti in vedere recrudescenta excitatiei, insotitd
insi de o doza apreciabila si elevatd de tandrete, adoptati gal-
benul.

Pentru a profita mai bine de efectul culorilor, imbrécati-vd
total sau partial in aceste culori. Folositi-le, de asemenea, pen-
tru fetele de masa ori prosoapele din baie, dar si pentru ilumi-
nat, becurile rosii, oranj sau galbene crednd o ambiantd pro-
price apropierii fiinfelor.
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Simful mirosului ne este mai puternic si mai eficace decat
am fi tentati sa credem. Totusi, dincolo de capacitatea fiziolo-
gici, importante pentru noi, din punctul de vedere al acestui
simt, sunt repercusiunile sale afective. Simful mirosului intrd
cu arme si bagaje in universul emotional. Nu existd mirosuri
neutre. Toate mirosurile ni se relevi dintr-o data, chiar inain-
te de a le fi identificat, sub forma placutd ori neplicutd, adu-
cindu-ne instantaneu intr-o stare fericita ori nu.

Si asta pentru ci responsabil este rinencefalul, creierul mi-
rosurilor, asa-zicind, parte a sistemului limbic, care, dupa
cum stifi, este sediul emotiilor si al placerii. Mai mult, rinen-
cefalul este centrul hipotalamusului, al pulsiunilor funda-
mentale (instinctul sexual, instinctul agresiv, setea etc). latd
de ce fiecare miros pune imediat in migcare dorintele cores-
punzitoare. e e

i

256

Groseap
CARTEA DORINTELOR

Mai existi o explicatie a impactului afectiv al mirosurilor,
care se refera la asocierea stabilitd de mii i mii de ori, inci din
prima copilarie, intre perceptiile olfactive si emotiile fericite
ori nefericite ale acelor momente. Conditionarea este inscrisa
pe viatd in creierul nostru. Sa luim momentele fericite: stim
deja ce fericire produce copilului contactul cu trupul matern.
Acesta semnificd sfarsitul singuratatii, al fricii, al foamei si al
multor altor senzatii neplicute. Mai mult: este vorba despre
un aport de blandete, de cildura, de hrana §i de multe alte sen-
zatii agreabile. Or, in timp ce nou-ndscutul pluteste in senza-
tia bineficatoare, pluteste si intr-un mozaic de mirosuri avand
ca origine pielea mameli, sanii ei, axilele, gura, parul, dar i se-
xul. Si aceasta va dura mult timp, fiindci micugul va trdi pana
pe la sapte ori noud ani in intimitatea mamei, in bratele ei sau
agatat de picioarele ei, cu nérile la inalfimea pubisului. Cum
afi vrea si fie uitate toate acestea? Nu va mirati, prin urmare,
daci i la doudzeci, si la optzeci de ani mirosurile trupului ce-
luilalt, printre altele si mirosul sexului, va pot bulversa in ase-
menea mdsurd §i vd pot insufla accese de fericire. Este ca si
cand portile paradisului s-ar fi deschis dintr-o dati, ale para-
disului pierdut al copildriei, regisit prin iubire, de aceasta datd
fard limite §i fird de sfargit — cum sperd fiecare — pe misu-
ra fantasmelor si aspiratiilor noastre.

Ca orice animal, §i noi emitem mirosuri. Ele provin in spe-
cial din piele si din pliurile ei. Acum stim cd moleculele mi-
rositoare se numesc feromoni. Cercetdri recente au confirmat
existenta si rolul sexual al feromonilor umani. In vaginul mai-
mutelor a fost descoperitd o substanta care declangeazd exci-
tatia masculilor, un acid volatil numit copulini. S-a constatat
cd aceastd copulini provoaci dorinta sexuald masculind, in
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secretia vaginald feminina gisindu-se compusi inruditi cu co-
pulina. Alji cercetdtori au descoperit cd androsteronul 124,
substanta care se giseste in secretiile sexuale ale porcului, este
component a transpiratiei axilare §i a urinei masculine. Or,
mirosul acestei substante este foarte bine perceput de citre fe-
mei.

In sfarsit, existd o substantd cu miros de peste, trimetilami-
na, care are capacitatea de a excita dorinta sexuald a mamife-
relor, inclusiv a masculului uman. Aceasta se giseste, fara in-
doial, si in secretia vaginald feminini care are un placut miros
marin. In orice caz, se giseste in singele menstrual care, dupa
cum se stie, are puterea de a atrage masculii.

Un simt atat de puternic precum mirosul poate oare juca
un rol in mentinerea sinatatii, ba chiar unul curativ? Medicii
orientali acordau o putere terapeuticd mirosurilor, in special
parfumului florilor. De exemplu, medicii indieni pretindeau
ci esentele ,satvice“ (cuvand sanscrit care inseamnd ,armoni-
zatoare“) ale trandafirului ne incarci de ,energie subtild®. Cat
despre chinezi, acestia erau convinsi c trandafirul, dincolo de
efectul despre care vorbeau indienii, imbunitdteste acuitatea
vizuald, favorizeazi eliminarea toxinelor i are efect de calmant
cardiac. La rindul nostru, am constatat cd plicerea provocatd
de mirosurile plicute destinde nervii §i diminueazi anxietatea.
Fird indoiald, aromele sexuale au si asemenea virtuti medica-
le, dincolo de cele de augmentare a dorintei. Sa ne infruptdim
si sd ne bucurdm, agadar, de ametitoarea si delicioasa rezerva

“naturald de mirosuri a fiintei iubite. ,,Interactiunea acestor mi-
rosuri constituie esenta iubirii. (...) A le aspira este fundamen-
tal pentru intreaga viafd amoroasi®, scrie Ruth Winter (28).
Procedati, deci, la veritabile inhalatii congtiente, prelungite,
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insotite de parfumurile si celelalte arome pe care vi le poate
oferi fiinta iubiti, care vd vor provoca plicerea, destinderea,
euforia. Si, fireste, o bogatd viafd sexuald, fiindcd mirosurile
inzecesc puterea dorintei §i a imaginafiei.
in zilele noastre, excesul de curitenie risca s reduci apeti-
tul sexual masculin. Pierzandu-si mirosurile, sexul feminin isi
pierde magia. La naiba cu scobiturile lipsite de miros, prospat
iesite din bazine sanitare! Pe copca si se ducd toate despicatu-
rile dezodorizate cu te miri ce spray-uri de pe la farmacisti! Nu
existd parfum mai imbititor decat acela al sexului de la lsa-
rea serii, cind mirosurile, intens distilate in ascunsa-le stram-
toare, urzite de necontenitele migciri diurne, infuzate in clo-
cotul profunzimilor, oferd compozitia sublimd. $i daci acelasi
sex, la vederea iubitului, lasi si-i scape si citeva lacrimi eroti-
ce, suntem in plin delir. Un hétis odorifer complicat in care
domin4, in functie de geografia corporald, anumite compo-
nente. Astfel, mirosurile silbatice ale pubisului — nuante in-
tepitoare ale frunzelor de arboret, in serile de toamni, sau
aprige efluvii ale haitei manate mai departe. Sau mirosurile
oceanice ale pliurilor vulvare — sub soarele ivindu-se din va-
luri, marea crescind, purtitoare de lumind, trezeste varecii in
estuarul de la Auray. Mirosuri inflorind in urma-i: ambra,
mosc, santal si vetiver amestecandu-se prin piefele antileze sau
parfumul ametitor al altarelor in aer liber, in zi de procesiune
cand, sub cascadele de trandafiri, plutesc rotocoalele de fum
din cidelnite. Ce si mai vorbim despre exhalatiie de la revar-
satul zorilor: iubita, impregnati de elixirurile plicerii, a ador-
mit in bratele iubitului ei. Peste noapte, licorile intime au com-
pus cel mai innebunitor buchet la care ai putea visa, alambicate
sub molegeala trupurilor. $i atunci, barbatul va reface somptuosul
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gest de a aspira cu delectare esentele ametitoare, miresmele iz-
bavitoare. Astfel hranita doringa, barbatul va aduce iarisi mul-
tumiri sexului femeii iubite (9).

«y . . Placerile gurii

Gura inseamnd sdrut §i carne minunata. Nimic nu este mai
apropiat de pulsiunea sexuald decat pulsiunea orala, §i nimic
nu este mai asemanator mucoaselor sexuale decat mucoasa bu-
cald.

In ceea ce priveste sirutul, vreau si subliniez ci sofii nu se
mai sarutd atit cat ar trebui. Mai ales barbatii uitd prea adesea
de gurile sotiilor lor. Pécat! Cici este un mod atét de puternic
si de intim de a-{i mérturisi dragostea i de a produce placere.
Fiindca trebuie si fii foarte intim cu o persoand pentru a face
schimb de salivd timp de mai multe minute. Si mai vreau si
adaug cd existd o mulfime de saruturi de inventat, dar, ca de
obicei, trebuie cheltuitd ceva imaginatie si trebuie si te dedici
acestui lucru cu aplicatie. Chiar dacd este vorba despre joc si
pldcere, treaba trebuie ficutd cu seriozitate. Dedicati-va, asa-
dar, seri de sarutdri. Guri-n gurd inventati capodopere fird
plictis, cu fervoare, cu rafinament gi voluptate.

Ehei, aveai saisprezece ani... Era prin 1952. Pe vremea
aceea tot ce era permis, §i asta nu la indeména oricui, era si
iti saruti ,iubitica® ori ,,iubitelul®. Dar cum mai profitai de
asta! Te simfeai in al noudlea cer lingind, sugind, aspirand,
band, morfolind. Luind-o de la capit, inventand, rafinand.
Buzele se umflau de plicere, se infierbantau, se muiau, de-
veneau atdt de sensibile. Limba, cu vérfu-i subtil, desena
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buzele iubitei de la 0 margine la cealaltd, aluneca pe supra-
fata dantelati, explora versantii interni, tatona apoi dintii,
se strecura printre ei, ficea piruete sub bolta palatina, invi-
ta la dans cealalti limba, se arunca in abisul de sub ea. $i iatd
cum, cealalti limbi venea in intdmpinare, prelua stafeta, am-
pld, cirnoasi, asprid pe deasupra, netedd pe dedesubt. Era
consistenti, hrinitoare, tandra si umeda. Ce deliciu! Varful
limbii se insufletea din nou si isi relua incursiunea. Cerceta
dintii prin exterior, prin interior, le evalua tdisul. Mergea
pani la premolari i incerca si isi faci drum mai departe.
Imposibil. Gurile se desfaceau. Trebuia doar sd ifi reiei su-
flul. Si iarisi, imbrafisarea. Maini infometate, sexe fierbinti.
Si iardsi, §i iardsi, sdruturi fira de satiu. Doar cd trebuia sd
vi intoarceti acasi. Fiecare la el acasd. Ce seard pldcutd afi
petrecut: in picioare, in intunericul unei porti uriage, sau pe
o banci, pe o banci, pe o banca...

Si ne intoarcem la ,carnea minunati®. Dintotdeauna este
cunoscut faptul ci plicerile gurii se impaci perfect cu cele ale
sexului. Marii seducitori, precum Casanova, nu s-au ingelat.
De altfel, noile iubiri se inaugureazi la restaurant, relatiile dulci
se intretin prin supeuri amoroase, iar noptile fierbinti se in-
cheie cu micul dejun servit in pat. Nu ezitati, prin urmare, ra-
finandu-le pe ambele, si amestecati bucuria papilelor gustati-
ve cu jubilatiile receptorilor voluptatii sexuale.

Daci vreti si imbinati utilul cu plicutul, compunei-vd me-
niurile din elemente care stimuleazi dorinta: fructe de mare,
oui sub orice formd, telind (mai ales tulpina), trufe, caise,
piersici. Aromatizati cu busuioc, rozmarin, cuisoare (supra-
numite ,cuisoarele iubirii“), sofran, scorfisoard, vanilie. Pen-
tru digestie, serviti o ceagca de menta (Mentha piperita). Daca

261




(,-./)/‘ (/(J srerd L :'/ v

CARTEA DORINTELOR

mai doriti digestive, alegeti din lista urmiitoare thxn'un e pot

fi utilizate §i ca aperitive.

Lichior de cuisoare AEEERALE N

1,5 litri de apda — 1 kg de zahir — 25 g de cuisoare — 1 li-
tru de rachiu de 45 de grade — 25 g de praf de scortisoara de
Ceylon — 1,5 litri de vin rosu.

Puneti la macerat scortisoara si cuigoarele in 50 cl de ap3,
timp de 5 ore. Dupd macerare, strecurati printr-un tifon.
Preparati siropul cu 1 kg de zahar si 1 litru de api si vérsati
amestecul in vinul rosu. Scoateti aromaticele (scorgisoara si
cuisoarele) si puneti-le intr-un tifon. Fierbeti preparatul 1
sau 2 minute, ldsind aromaticele in tifon. Lasati si se riceas-
cd gi addugati rachiul. Amestecati bine §i puneti lichiorul in
sticle.

Cremi de ghimbir

100 g de ghimbir pudri (dela o farmac1e naturistd) — 2 litri
de alcool de 85 de grade — 1,6 kg de zahdr — 2 litri de apa.

Puneti pudra de ghimbir intr-un borcan. Addugati alcoolul.
Inchidefi ermetic borcanul si ldsati-1 8 zile la macerat, agitan-
du-1 zilnic. Dupd 8 zile strecurati amestecul printr-un tifon.
Filtrati cu atentie. Preparafi siropul de zahdr i, cind se rices-
te, amestecati-1 cu rezultatul bine limpezit al macerdrii. Daci
este necesar, mai filtrati o dati i puneti in sticle.

5 e

Lichior de menta iy ‘

1 litru de rachiu — 750 g de zahar — 2 pumni de frunze de
mentd (Mentha piperita) uscatd sau 3 pumni de frunze de
mentd proaspitd — 1 pahar de apd — caramel.
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Lisati frunzele de menti la macerat, timp de 2 luni, in litrul
de rachiu. Faceti apoi un sirop cu cele 750 g de zahar si paha-
rul de apa. Luati spuma i lisati si se riceasci. Preparafi sau
cumpidrati un caramel foarte inchis la culoare. Acesta va avea
destinatia de colorant al lichiorului. Amestecati totul, filtrati

si puneti in sticle.

In concluzie, iatd, cu titlu de exemplu, un meniu afrodisiac
deosebit de eficient:

Aperitiv
Lichior de cuisoare (1 sau 2 pahare, nu mai mult) -

Antreu
Telini cu sos Rémoulade si oud a la russe

sau

R Tulpini de telina $i oud a la russe

sau
Supi de peste

sau
Fructe de mare :+ b atode ey

sau : T ;:\H.\ bR

Pate de ficat garnisit cu trufe
sau N U 5
Bouillabaisse (ciorbi specific franfuzeascd din mai mdmmui’ de
peste — N. t.) cu sofran si usturoi s+ i
sau
Pegte cu mirodenii si sos de usturoi pisat, preparat cu ulei
sau
Pui cu ghimbir §i orez cu sofran
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Ko el Desert
o Caise natur sau tarta de caise
- sau
s Piersici
sau
Ghimbir confiat
e, .ow .. .+ Sampanie - RSk
2 cupe, nu mai mult -

Digestiv
Cremi de ghimbir
sau
Lichior de mentd
Ceai de mentd

Dragostea face mana

Am descris pe larg mangierile din crestet si pand-n varful
degetelor de la picioare, de la ceafd pana-n talpi in Tratatul de
mangdieri (8). Am schifat o »geografie senzuald” si uimitoare
cariri sensibile, ascunse in hafisurile epidermei. In lucrarea de
fatd vreau doar sa subliniez cateva aspecte.

Nevoia de mangaiere sau, mai general vorbind, de sti-
mulari cutanate (imbratisdri, masaj, ciupituri, mici mus-
cituri, lins ori alte variante) este o nevoie fiziologicd fun-
damentals, la fel de imperativi ca si nevoia de api, de aer
sau de mancare. Echilibrul fizic, ca si acela psihic, cere un
minim de contacte, lucru valabil atat pentru copii, cat i
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pentru adulfi. Cu cat fiin{a este mai tdndra, cu atat aceas-
ti necesitate este mai puternicd si are caracter vital. Lipsa
stimulirilor cutanate atrage dupa sine tulburdri nervoase
si afectiuni psihosomatice. In schimb, aceste atingeri sunt
motorul a numeroase binefaceri, mai ales la nivelul siste-
mului nervos: sedarea enervirii, diminuarea anxietatii,
cresterea starii de bine pani la euforie §i un prea-plin ener-
getic. Dupd parerea mea, méingaierea este cel mai bun tran-
chilizant, mult mai avantajoasa si decat whisky-ul, si decat
valiumul. Atingerile prezinti insi si alte avantaje: amelio-
rarea circulatiei sanguine la nivel cutanat, relaxarea con-
tractiilor musculare, diminuarea durerilor. Dupa cum cred
ci ati ghicit, endomorfinele joacd un rol important in acest
domeniu.

Mangaierea ,gratuiti“ este una dintre cele mai frumoa-
se realizari ale cuplurilor fericite. Intr-adevir, relatia fizi-
ci intre birbat si femeie poate consta intr-un schimb de
mangaieri gratuite, fird nici o intentie copulatorie. Din-
colo de méngaierile din timpul preludiului sau al postlu-
diului, este foarte bine s practicati §i aceste méngaieri
gratuite fiindca, dacd scopul lor este starea de bine i
apropierea intimd, aceste mangaieri le presupun pe aman-
doui. Este bine si pentru ci, lisand de o parte, din cind
in cind, penetrarea, indragostitii sunt obligati sd explo-
reze si alte domenii ale senzualitafii, printre altele i re-
gatul sclipitor si fird de margini al epidermei. $i, in sfar-
sit, este bine fiindca, lipsiti de obligatia erectiei si a
orgasmului, partenerii pot lisa camp liber creativitdtii §i
pot reinventa gesturi, cuvinte, priviri, recrednd astfel un
alt mod de a face dragoste.
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Femeilor le plac méngaierile. Le cauti ca atare §i nu neapi-
rat ca preliminarii ale actului sexual. Le place si mangaie si s3
fie mangiiate. Atingerile sunt la fel de importante pentru ele
ca si penetrarea. Te poti dedica jocurilor epidermei firi a te
gandi neapdrat la sex. Sa fie asta pentru ca femeile raiman, in
marea lor majoritate, mai romantice, mai sentimentale, mai
tandre? Fara indoiala. Sa fie §i pentru ci senzualitatea lor este
mai difuza? Evident.

Barbatilor, in schimb, le este mai greu s limiteze schim-
burile senzuale numai la mangaieri ale pielii, altfel spus si
practice mangaierea gratuitd. Ei simt totdeauna nevoia de a
»merge pana la capat®, asadar de a face dragoste. Daci nu,
ceva ,le va lipsi“. Pentru ei, orice mangaiere nu trebuie si
aparfina decat preliminariilor, inainte de a trece la ,lucruri-
le serioase®. O pacienta imi marturisea: ,Dacd ma apropii de
el, o ia imediat ca pe o invitatie la sex. Nu infelege ci putem
sd ne atingem la fel de tandru cum o facem si cu fetifa noas-
trd.“ Toti cei care au luat parte la stagiile de masaj Esalen
stiu cd barbatii, imediat ce sunt atingi, intrd imediat in erec-
tie. Faptul se explicd prin educatia si functiile obiective ale
barbatului, care tind si ii reduci senzualitatea cutanata si
tandretea, dar i prin puternica incircituri pulsionali con-
centratd in penis.

Cu toate acestea, pielea barbatului in timpurile noastre, cind
munca manuald s-a mai redus ca durati, este la fel de sensibi-
1 ca si a femeii. Rimane ca birbatul s3 se elibereze de preju-
deciti i sd isi descatugeze anima. Abia atunci se va putea de-
dica fara rezerve placerilor mangaierii.
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Multiplele splendori ale sexualitdtii

Fie ci sexele sunt atinse cu mana (cu gura, cu limba, cu pa-
rul etc), fie ci ele ating pielea peste tot, fie ca se ating intre ele,
tot despre mangaieri este vorba. - .- . -

A [P S

Mangaieri pentru sexul femeii

,Imposibila nuditate a femeii: i indepértezi toatd imbraca-
mintea si iatd ci sexul tot rimane imbricat §i acoperit de voa-
luri, pe care nu sfarsesti sa le tot indepartezi.“ (29). Ia sd ve-
dem: ea este intinsi pe spate. El — in genunchi. Amandoi sunt
goi. Storurile sunt coboréte. Razele soarelui, strecurdndu-se
printre ele, le deseneazi pielea in dungi, la intamplare. El se
apleacd. Buzele siruti valea dintre sani. Un sdrut nu prea apd-
sat, ceva intre adoratie si dorintd. Sarutul urmator se agaza pe
pantece. Celilalt, ceva mai jos, in tenebrele métasoase prin care
plutesc nori grosi de efluvii. Frisoneaz. Gura i se lipeste de
buclele de par. Respiratia lui calduta parcurge pliurile sexului
ei, care tresare. Nirile ii urmeaz3, inspirdnd profund. imbitat
de parfumuri, barbatul incearca si desfaca coapsele. Femeia
rezisti. El se ridici si ii cautd privirea. ,Te rog!®, o implora. Ea
incd ezitd, dorinta fiind inci in conflict cu pudoarea. Dintr-o
datd, picioarele se relaxeaz. El i le desface cu blandete. $i vede
blinita care acoperd pubisul coborand intre coapse.

Sub blinif3, carnea usor bombati, generoasd. Cu degetul
mare §i cu arititorul, lacom, birbatul pipdie, mdsoara adéan-
cimile cirnii, simte fluidul sanguin. Cu aceleasi degete freaca
intre ele buzele mari, urcind si coborand. Printre pliurile car-
nii, sub surplomba pubiani, zireste perla clitorisului. O ciu-
peste usor, o lasa s alunece intre mucoasele umede. Femeia
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freamita, geme. Privirile i se pierd citre inaltul plafonului. Vul-
va este incd inchisa. Abia dacd i se ghiceste despicatura. Dar
iatd ca barbatul pune varful degetului mare la comisura buze-
lor mici, lasandu-1 sd pluteasci pe horbota lor, imagindndu-si
fanta sexuala. Iar si iar ia de la capit gesturile, usor, apasind
de fiecare data putin mai mult. Deodata, in coborire spre ni-
velul vaginului degetul i se afunda. Vulva turgescenti incepe
sd se reverse. Lasind degetul sd cerceteze profunzimile, urci
de-a lungul faliei, desficind buzele inmuiate, pana cand des-
copera clitorisul, pe care il mangéie. Acum trebuie sa se hoti-
rasci. Isi va aseza torsul pe pantecele femeii §i coatele intre
coapsele ei, desficindu-le putin mai mult. Cu cite 0 mina pe
fiecare dintre buze, cu degetele facute pieptene, trage de o par-
te si de cealalta, si atunci, in fata lui apare una dintre minuni-
le planetei, pe care nu o egaleaza nici intimitatea irisului celui
mai rafinat, nici pulpa fructului-pasiunii: vulva inflorinda.
Turgescenti, cu fafa internd a buzelor mari umflati, cu coline
stralucitoare sclipind de roud. Umflate i ele de sevd, puternic
rosii de emotie, franjurii buzelor mici onduleazi intre anus si
clitoris. Méangéindu-le cu ochii, barbatul lasé aratatorul sa ii
alunece pe buzele mici, umflate, tari §i umede. Fascinat, trece
iar i iar degetul peste ghirlanda nimfelor. Femeia isi incepe
melopeea, in contrapunct. Neincrezitor, barbatul zareste, din-
tr-o dat3, apa care, pand atunci, stralucea doar la suprafata bu-
zelor mici, incepand si curga in suvoaie scanteietoare, lame
subtiri alunecand peste tot, firisoare urmand ciririle dantela-
te si insinuandu-se p4na in cea mai mica fisurd. Un amestec
de vapori urca dinspre laguna, dezldntuind emotii olfactive si

~ punand in stare de alarmd maduva spindrii. Vantul, trecind
peste licitatia din piata de peste, poartd parfumul strilucitor al
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doradelor albastre si damful mucegiit al ierbii de mare stoar-
se, la care se adaugi efluviile rosiatice ale fiarelor care gi-au
pierdut rabdarea in custile cu gratii de otel, amestecindu-le cu
suavul fum din foc de lemn, infuzat in ceata tomnatecd. Ata-
tea volute impletindu-se il fac sa isi piarda capul. $i atunci, incd
o data, isi arunca fata in deschizitura purpurie i, de aceasta
datd, gura si limba o iau in stipanire, sarutind-o, lipdind, gus-
tand, inghitind si salivand in acelasi timp. Cu nigte ,,te iubesc”
pe jumdtate inghitite de suierul apei amestecate cu salivd. Sub
sdrutiri, izvoarele isi dubleazd generoasa tasnire §i de acolo, de
sus, vocea iubitei infierbantate mai urcd cu citeva note. Acum
birbatul nu mai are ochi decat pentru acest foc care arde sub
pubisul femeii. $i o dorintd nebuni il cuprinde: cu degetul
mare al fiecirei maini trage usor capisonul si vede {asnind, su-
perb si strigind de neribdare, glandul feminin. Fascinant acest
spectacol al sangelul ridicand clitorisul deasupra ghizdurilor
vulvei. Bulversant acest spectacol al chemarii dorintei. Specta-
col care ne zguduie pe toi din noaptea timpurilor, de cand
existd viati pe pamant. [ar in dupi-amiaza torida de vara il ve-
dem la paroxism pe scena trupului de femeie care implord, se
intinde si strigd. Barbatul i§i apropie figura si nu mai trdieste
decat pentru focul pe care il va sorbi cu propria-i gura. Cu bu-
zele, cu o griji extremd, suge incet clitorisul, apoi il linge foar-
te usor cu varful limbii. Femeia este in plin supliciu, cdci plé-
cerea a amefit-o si pe ea. Dintr-o dati un val profund i ridicd
soldurile, ceafa, capul si o aruncid acolo unde spatiul nu mai
poate fi misurat, unde timpul nu mai conteazi, unde trupul
se dizolvi in suflet. lar ceea ce in aceastd clipa se naste §i nu
poate purta nici un nume, tagneste spre inalt, tot mai vast, in

expansiunea-i citre infinit.
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Povestea este frumoasi. Si nu te saturi de ea intreaga. viata,

Cum arta de a iubi este fara limite, ag mai adduga dear ca-
teva ,cirese pe tort:

— Inainte de a-si incepe degustarea, unii rafinati ung vulva
cu o cremd dulce, cu dulceatd sau cu miere, pretinzand ci, ast-
fel, pasiunea guriti creste, spre maxima bucurie a femeii.

— Altii, cu inima mare, asociazd semnelor de prietenie dedi-
cate clitorisului, ferma desi blanda frecare a punctului G cu
ajutorul unui grijuliu deget mijlociu. Este o modalitate buna
de a imbina si multiplica placerile, dar §i o metoda de a inifia
punctul G in vederea orgasmului.

— S4 ne reamintim ca stimularea digitala sau linguala a zo-
nelor erogene poate conduce la orgasm.

— Sd ne mai amintim, in sfarsit, ca sfaturile cele mai bune
pe care un bdrbat le poate primi sunt acelea care vin chiar din
partea femeii, fiindca ea stie cel mai exact ce ii poate face bine.

Maingéieri pentru sexul barbatului

Mult prea des femeia trateaza sexul barbatului in mod ste-
reotip, mulfumindu-se si il ia in mana i sd il facd si alunece
mai repede sau mai incet in inelul format din degetele indoi-
te. Un fel de muls, fird indoiald placut, dar care, imitdnd mis-
carea de du-te-vino din vagin nu poate conduce decit la eja-
culare. Ceea ce pune capit petrecerii.

Degetele pot, insa, oferi si mangéieri mai subtile. Astfel, var-
ful unuia dintre ele, umezit in prealabil cu saliva, va incepe sd
atinga usor glandul §i meatul cu migcéri continue sau sacada-
te. Este si rafinat, si suportabil. Daca fineti insd, neapdrat, sd
va innebuniti partenerul, umeziti-va iarasi varful degetului si
miscati-l circular, in jurul coroanei glandului (marginea usor
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iesitd in afari dintre gland si invelisul lui). Fara a ridica dege-
tul migcati-1 continuu si lent in sensul acelor de ceasornic, apoi
invers. Faceti aceeasi migcare punctat. Luati-o din nou de la
capit, folosind de data aceasta doud degete, aritatorul §i mij-
lociul, si spunem, apoi addugati si degetul mare. Mai departe,
vi las si va imaginafi ce s-ar mai putea face. Va fi un excelent
exercitiu anti-uzuri. In definitiv, aga trebuie procedat pentru
a forfa creativitatea: delimitezi o zond a corpului partenerului
si iti propui un ceas in care obiectivul s fie stimularea fara in-
cetare a acesteia, doar cu ajutorul degetelor sau al gurii. Va va
mira numdrul de combinatii posibile.

Fiindci tot suntem la stimularea glandului masculin: nu ati
ficut-o firi a remarca faptul c3, trecand circular varful dege-
tului peste coroana acestuia, degetul v-a alunecat, sub coroa-
ni, pe o dehiscentd find peste care trecerea degetului a ficut sd
sporeasci numarul de manifestiri de bucurie (strigdte, migcari
bruste etc) ale partenerului care, totusi, pirea s fi fost deja pe
culmile plicerii. Aceasta se intdmpla fiindcd, dacd coroana
glandului are o sensibilitate electrica, frenul aceluiasi gland,
cici despre el este vorba, are o sensibilitate de ordinul fisiunii
nucleare! Este zona cea mai explozivi a corpului masculin, la
fel de explozivi ca si cel mai sensibil punct al clitorisului. Nu
il jigniti — i nu v4 jigniti — multumindu-va sa il atingefi pe
furis. Trebuie sd vi dedicati mangaierii lui pana cand vé vedeti
partenerul transportat de un extaz continuu, pana vd roaga sa
aveti mila de el si sa vi oprifi.

Tot in domeniul mangaierii penisului cu degetele, vd incre-
dintez ci existd un punct putin cunoscut, dar a cirui stimula-
re poate oferi barbatului placeri superlative. L-am numit punc-
tul A (6). Se giseste pe fata inferioari a penisului, acolo unde
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pielea sa se continua cu pielea testiculelor. Pipaiti zona cu vér-
ful degetului mijlociu. Veti da, la un moment dat peste un
punct mai sensibil. Stimulati-1 exercitind o anumiti presiune
s1 isi va dovedi rafinamentul. Pe de aitd parte, aceastad stimu-
lare poate revigora erectia i puteti vedea penisul umflandu-se
iardsi in pene si ridicindu-se mandru. Iata de ce puteti utiliza
metoda mai degrabd decat pe aceea clasicd, de mulgere, pen-
tru a relansa o erectie care diminueaza.

Si mangaierile pe care gura le poate acorda penisului sunt
de multe ori stereotipe. Mai mereu acestea se rezumd la buze-
le care sug, insotite de alunecarea gurii — cam cum se suge o
inghetatd pe baf —, ceea ce nu e altceva decit tot o imitare a
miscdrilor penisului in teaca vaginald. Asemenea misciri nu
pot conduce decat la o ejaculare care risca sd scurteze progra-
mul festivititilor. In parantezi, vreau si spun ceva femeilor
care resimt unele dificultdti legate de acest gen de mangaiere:
protestele lor privesc momentul introducerii penisului in gura,
de teami sd nu se sufoce. Remediul este simplu: barbatul tre-
buie si se culce pe spate, in asa fel incat fata femeii si se afle
deasupra sexului acestuia. Femeia va putea astfel controla mai
bine miscarile barbatului si va putea introduce penisul in guri
doar pe o lungime convenabild. Dacid va tine sexul barbatului
de la bazi, va putea dirija inci §i mai bine operatia.

Acestea fiind zise, este de dorit ca femeia sa se dedea si al-
tor mangaieri ale penisului. De exemplu, buzele si limba se pot
concentra cu mai multa precizie asupra punctelor sensibile ale
glandului §i pot cizela cu pasiune si delectare, ca nigte adevi-
rafi bijutieri, capodopere ale deliciului. Intregul gland, mea-
tul, coroana, dar mai ales frenul doar asta asteapti. Intalnirea
dintre vérful limbii feminine i glandul masculin este, pe scara
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plicerii, nivelul cel mai ridicat cu putin{d. Din toate punctele
de vedere este comparabil cu celilalt pisc al plicerii care este
intalnirea dintre varful limbii masculine si mugurele clitori-
dian. Cu diferenta cd, din acest gen de intalniri, doar femeia
poate ajunge la orgasm. Desi, o perfectd stimulare a frenului
penian, urmatd instantaneu de suptul coroanei poate declan-
sa si barbatului o plicere care, la zenit, vede ridicindu-se soa-
rele orgasmic. Gura poate oferi intregului penis o multitudi-
ne de bucurii, pe care le-am descris in lucrarea Tratat de
mdngdieri (8).

Mai existi o mangaiere, daci nu la fel de puternici, din
punctul de vedere al rezultatelor, cel putin la fel de subtila:
maéngaierea testiculelor. Mé4na o va incerca mai intai ugor, cu
degetele onduland, coboréand printre pliuri pand la granifa din-
tre testicule §i coapse $i dincolo de aceasta, pe fata interioard a
coapselor. Daci nu afi auzit niciodatd cum se cintd un ,Ale-
luia!“ in pat, s-ar putea si vi se intimple cu aceastd ocazie, daca
barbatul, cum ii sti in obicei, nu isi va retine iarasi cuvintele.
Pentru a maj varia plicerea, femeia va lua apoi cu totul in
maini testiculele, cu o tandri fermitate, ca §i cand ar aveade a
face cu o nectarini prea coaptd. Daci e prea strans, poate face
riu. Daci e prea slab, la ce bun? Dar daca veti gasi punctul de
echilibru, va fi chiar o binefacere. Un val de buni-dispozifie
va inunda pantecele masculin si se va raspandi in tot corpul.
Este o destindere si, paradoxal, o reincircare cu energie, in ace-
lasi timp. Dupd ce a mentinut acest contact o vreme, mana
partenerei va cobori sub perineu. Birbatul trebuie sd i se aban-
doneze, desficand picioarele. Acolo, intre ridicina penisului
si anus, este situat ceea ce am denumit punctul B. Cu degetul
mijlociu, femeia il va apisa, rulandu-1. Starea de bine a iubitului
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ei va mai cregte cu cateva grade. Este o senzatie ciudat de pla-
cuta, de linistitoare i de dinamizanti, totodata. Adesea, peni-
sul se bucuri si el in felul lui. Nue de mirare, spun orientalig-
tii. Se stimuleaza astfel muladhara chakra, chakra energiei
primare, cea care este in directi legiturd cu energia telurica.
Dupi ce i-a daruit astfel barbatului minute de fericire, femeia
ii va rezerva si una dintre surprizele al ciror secret il detine. In
timp ce degetele sunt pe drumul de intors citre penis, ea se va
apleca si dintr-o datd, simuland largi inghitituri, cu toata lati-
mea limbii va mangaia zona de sub penis gi testiculele. Daca
nici dupa asa ceva barbatul nu isi gaseste buna dispozitie, chiar
cd este un ingrat!

Pentru a ajuta femeia sd descopere acest punct sensibil, bar-
batul 0 va indruma cu mana sau cu explicafil. Beneficiarul,
fiindca el este cel care trebuie atins, stie cel mai bine lucrurile
care il bucura.

In sfarsit, existd o mangaiere mai rard i oarecum inca tabu,
dar care poate deveni 0 fabuloasi descoperire pentru muli
barbati: aceea pe care un deget indragostit o poate oferi regiu-
nii prostatice. Birbatul sti pe spate sau in patru labe. Cu un-
ghiile taiate, adiugand un supradeget de cauciuc umezit ori lu-
brifiat, femeia introduce aritatorul sau mijlociul cu unghia in
jos, ugor, incet dar hotirat, in canalul anal pand dincolo deel.
Este momentul in care prima falangd, la largul ei in spatiul rec-
tal, va incepe si maseze tandru si convingator ceea ce gaseste
sub buricul degetului §i care nu este altceva decat prostata.

La inceput, pentru bérbat, impresia este dezagreabila, sen-
zatia profunda, surprinzitoare, daca nu chiar bizara. Manga-
ierea are o tonalitate puternica, la limita durerii, urcand si tul-
burand profund. Barbatul trebuie si se destinda, s3 primeascd
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si sd accepte fird a intra in panicd noul tip de contact, cu care
se poate familiariza. Curand, senzafia va deveni agreabila si
chiar excitanta, trimitand la o componentd a orgasmului pe-
nian, resimtita in profunzime, la ridicina penisului. Daci fe-
meia continud mangaierea, autoritari §i suava totodata, intui-
tia spunandu-i ca pregateste O bucurie de exceptie, va putea
vedea cum se adund senzatiile masculine spre a culmina cu un
orgasm uimitor. Profund, intern, visceral, acesta este cu totul
diferit de explozia orgasmului prin gland. De acum, cunoscand
bine dedesubturile, infelegeti cd aceastd mangaiere i placerea
pe care 0 descituseazd sunt echivalentul mangaierii punctului
G feminin.

Aceasta este si una dintre plicerile pe care, printre altele, le
cauti homosexualii, practicand actul sexual anal. Prin aceastd
practicd, mai ales cand primitorul este in pozifia in patru labe,
penisul stimuleaza direct peretele anterior al rectului §i, deci,

regiunea prostatica. e

Mangaieri intreprinse cu sexul femeii

Floarea-i somptuoasd, femeia o poate oferi birbatului in-
tr-o suta de mii de feluri. O poate, de pildi, oferi penisului
dupi cum urmeaza: culcat pe spate, barbatul este caldrit de fe-
meie in aga fel incat corola-i se agazd pe tulpina gradinarului.
Ajutandu-se cu mana, femeia menine un timp suavul contact
intre vulva-i fierbinte si glandul ardent. Apoi, cu degetele pe
cat de sigure, pe atét de pretioase, va conduce extremitatea tul-
pinii cdtre mugurele clitoridian si cu aceeasi precizie, atat ct
o permite grosimea penisului g1 disproportia dintre organe, isi
va gadila propriul gland cu glandul masculin. Spectacolul este
fascinant, senzatiile mirifice. In sfarsit, cu degetele, ea poate
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inchide glandul masculin intre infometatele buze mici gi, im-
primand bazinului miscéri pe cat de vesele pe atit de aplicate,
il va face sa alunece si si culiseze intre ele. Trecerea alternati-
va a clitorisului umflat peste coroana uimiti a glandului viril
va stupefia barbatul. Si fiecare se va bucura.

Cu caliciu-i deschis, femeia poate hoinari prin imensul pei-
saj al corpului masculin. Cu picioarele §i vulva desficute, va
merge sd isi ageze petalele pe coapsa barbatului. Va fi ca un
sdrut arzdtor, umed, tandru. Femeia apasa, insista, isi freacd
matdsoasa carne de pielea masculind. Fabuloasi suduri a te-
suturilor. Iatd insa ca femeia urcid spre soldul barbatului, 13-
sand s ii alunece de-a lungul coapsei buzele-i florale, trasand
o mangéiere prelungd, moale §i sublimi, lisand in urmi o
dara umida ca un melc. Birbatul se intoarce atunci pe o par-
te pentru a lisa vederii rotunjimea feselor si profilul coaste-
lor pentru continuarea procesiunii ineditului sarut. Cu coap-
sele desficute, cu floarea sexului larg deschis3, femeia isi va
continua urcusul cintand si fiind primita mereu de altarele
masculine ale odihnei. Urmairind in continuare poteca de
creastd, ea poate escalada bratul barbatului pand la umar.
Uluitoare pauza pe promontoriul umdrului, vulva sirutind
tandru puternicul si bine desenatul musgchi deltoid. Prin aceste
locuri, daci insistd un pic, femeia poate atinge extazul. Ceea
ce nu o va impiedica, apoi, si isi urmeze insoritul drum. Ar
putea alege sa isi indrepte corimbii pentru a susoti doua-trei
secrete cu pavilionul urechii §i, poate, pentru a-i incredinfa
acestuia chiar misterele unui orgasm. Cum niciodati nu le-a
auzit atat de aproape, barbatul va riméne tablou. Dar, cum
tot este acesta culcat pe spate, ar putea alege si sd se indrepte
catre imensul platou toracic. Inflorescenta vulvari nu ar face
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altceva decat si il semene cu roua-i rafinatd, cici, subit, lucru-

rile se precipiti. Barbatul, care a zirit venind dinspre orizont
o uluitoare razi de lumind, se infierbanta si, asezand palme-
le neribditoare pe fesele partenerei, o va atrage catre sine, in-
citand-o sd se catire ceva mai sus.

Este momentul in care incepe si se producd un eveniment
bulversant, fabulos, fantastic: cu un gest uimitor, extravagant,
indriznet, intr-un cuvant, sacru, femeia se agazd deasupra fi-
gurii birbatului, deschizindu-si si mai mult, cu degetele, pe-
talele si oferindu-si credinciosului inima propriei flori. Este vi-
ziunea cea mai plini de fast care i-a fost vreodata datd vederil.
Este opulentd, luxurianti, exuberanta. Este admirabil, somp-
tuos, sublim. Nimic nu depéseste intru divin aceasta ofranda.

Nemaiputind suporta, barbatul trage soldurile feminine cu
maini gribite si duce la guri corola sangerie. Intr-o clip3, cli-
torisul este intre buzele sale care incep imediat si il suga, sa il
soarbd, sa il aspire, in timp ce varful limbii il gusta, il impun-
ge usor, il gadild. Pentru femeie, plicerea este extremd, vecina
cu durerea. Ar vrea si se retragi, dar barbatul o fine in loc, sla-
bindu-si usor intensitatea gesturilor pentru a face suportabild
plicerea. Dupi un crescendo al vocalizelor, dintr-o datd, fe-
meia arunci spre toate zirile un strigat, de parcd in ea ceva s-ar
fi rupt, de parci insesi cerurile s-ar fi sfagiat, de parcé trupul i
s-ar fi pulverizat, de parci i-ar fi explodat sufletul, de parci fi-
inta-i i-ar fi intrat in expansiune prin cerurile sfasiate, intr-un
nou big-bang. In aceeasi clip, din sex tagneste un talaz atat de
prolific incat inunda fata barbatului, atat de cald incat acestu-
ia ii revine in memorie antica mare de matase in care atata
timp a inotat si de unde tot o asemenea furtund l-a alungat. A
fost obligat si o paraseasci... De data aceasta, furtuna il va rapi
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de pe pamant! Femeia, insd, nu il va mai parisi. Iar in urechi-
le barbatului rasund murmuri, se zbat grabite clopotele ames-
tecate pand la a nu se mai intelege ale tuturor catedralelor
Frantei. $i, intr-o imensd inflicarare, arzand si dansand, se im-
bind ardentele vitralii multicolore ale atator altare. Nu mai este
nimic de spus. Acolo unde barbatul visa sa mearga, va ajunge
purtat de femeie. Usor si caldut, aerul ticut aluneci pe sub ari-

pile lor. Jatd-i, impreund, in lumina. g

Mangaieri intreprinse cu sexul barbatului

Penisul se poate plimba pe unde se simte mai bine, printre
dealurile si vdile trupului feminin. Nenumdrate ii sunt varian-
tele de excursie. Voi descrie una singura: aceea care duce la So-
doma. Actul anal, ca si-i spunem pe nume, a fost supus inter-
dictiei de catre civilizatia iudeo-crestind. A fost supranumit
sodomie in amintirea oragului din Palestina in care locuitorii
abuzaserd de acest obicei, asa incit Dumnezeu l-a distrus. Noi
nu trebuie, insd, sd il aruncam la gunoi, fiindca i el dezvoltd
posibilitatile erotice si constituie incd un atu contra uzurii.
Daci il retinem pe lista posibilititilor, in fapt el trebuie si fie
rezultatul alegerii ambilor parteneri, egali in drepturi si insu-
fletiti de o comuna curiozitate.

Actul anal prezinti cateva avantaje. Cel dintéi este acela
cd produce o plicere egali, dacd nu chiar mai mare decét
copulatia vaginald, din cauza deosebitei sensibilititi a mu-
coasei anale §i a inervirii regiunii de citre circuite neuro-
nale identice acelora vaginale. Introducerea penisului este
oarecum dezagreabild, uneori chiar dureroasi, fiindci
sfincterul anal trebuie fortat. O dati insi relaxat acest sfinc-
ter, plicerea se poate dezvolta. Dacd durerea este prea
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ascutitd, sau daci persistd, inseamna ci femeia nu suportd

bine experienta §i cd nu are nici un rost s insistati. Mai

tarziu, cAnd se va convinge cd nu este vorba nici despre un

joc rusinos, nici despre unul pervers, sfincterele i se vor
deschide.

Fara indoiald, plicerea sodomiei nu provine numai din sen-
sibilitatea mucoaselor, dar §i din creier. Este plicerea de a tre-
ce dincolo de ordinea naturald si morald, pldcerea un pic sa-
dicd de a aplica partenerei pedeapsa unei discrete dureri,
pentru a marca posesia; plicerea, din partea femeii, de a se da-
rui dincolo de orice restrictie, acceptand citeva momente de
neplicere in vederea unei invazii radicale.

Alte avantaje: penetrarea anala permite pliceri compuse care
muitiplicd voluptatea. De exemplu, asocierea placerilor peni-
sului care isi face datoria in canalul rectal cu mangaieri digita-
le ale clitorisului si vaginului, libere, in cazul dat. $i, un ultim
avantaj: este o cale de salvare in momentele in care intrarea in
vagin este interzisa din cauza ovulafiei ori a menstruatiei (ma
refer la aceia care refuza sexul in aceste perioade).

Mingaierea reciproci a sexelor

Este vorba despre mangaierile pe care si le acordd unul al—
tuia vaginul si penisul. Sa variezi modul de apropiere a sexe-
lor schimband pozitia trupurilor inseamnd, desigur, si mul-
tiplici plicerea i si faci tindari monotonia. Cum lucririle in
domeniu sunt numeroase, vreau doar sa subliniez urmatoa-
rele:

- Pozitia ,femeia in picioare, flexata spre inainte — bérba-
tul in spatele ei“ este cea mai bund pentru a potrivi pemsul pe

punctul G.
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— Pozitia ,barbatul culcat pe spate — femeia deasupra lui“
este cea care permite femeii cea mai liberd dinamica, inclusiv
directionarea penisului citre punctul G.

— Placerile actului sexual se pot combina cu stimularea cli-
toridiana. In prima pozifie citatd mai sus, barbatul se va ocu-
pa de clitoris, in cea de-a doua, femeia se va ocupa ea insdsi.

e Mangdierea interioard

Totusi, ceea ce fin neapdrat sa vi invaf este ,mangdierea in-
terioard“. Pentru a rispunde celei mai fierbinti dorinte a femeii,
prelungirea copulatiei, mi-am propus, inspirat de cétre orien-
tali si de faimosul coitus reservatus, inainte ca tantrismul sa de-
vind o moda, si recomand unirea sexelor dupd tehnica manga-
ierilor, lucru pe care lI-am botezat ,,mangaierea interioard“.

Fiindci subiectul este de importanti capitala, s ne reamin-
tim, mai intai, fiziologia sexuali a barbatului. in faza de exci-
tatie, penisul se umfl3, se ridicd si se intiregte datoritd aportului
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sanguin in corpii erectili §i a punerii in migcare a hobanelor
musculare ale penisului. In aceasta faza, plicerea provine din
minunata frecare a mucoaselor, din voluptuoasa congestiona-
re a sexului si din rafinata tensiune musculard. Placere este si
toati aceastd ,evadare“ a corpului care exultd parcd in alte spa-
tii, plicere este si betia mintii exaltate. Dorinta este resimgita
ca un zvacnet ascutit al organelor genitale, insofit de tensiona-
rea intregii fiinte. Doringa este deja placere, iar plicerea spo-
reste dorinta. Intumescenta, dorinfa si placerea sunt instru-
mentistii concertului (curba ascendenta din Schema 4).
Excitatia atinge nivelul critic (punctul A al curbei din Schema
4) si incepe secventa pre-ejaculatorie sau preorgasmul (seg-
mentul A-B). Intirirea penisului este maximad, voluptatea ma-
jord si pentru sex si pentru intreaga fiin{3, iar senzatiile vii de
la baza penisului (punctul B) anunti iminenta orgasmului.
Preorgasmul corespunde tensiunii extreme a canalelor sper-
matice. Fenomenul este, in acest moment, reversibil. Daca bar-
batul isi inceteazd migcarile peniene si exaltarea cerebral, ex-
citatia se reduce, in timp ce erectia §i plicerea riman la un nivel
foarte ridicat. Daci barbatul isi reia miscarile, excitatia este re-
pusi in migcare. Insa controlul poate fi reinnoit, suspendand
inci o dati actiunea. Dac, insd, raportul sexual este continuat
fara incetare, excitatia isi atinge apogeul, iar placerea momen-
tul culminant, asadar orgasmul (segmentul B-C al Schemei 4).
El corespunde contractiei ritmice a muschilor netezi ai cana-
lelor spermatice si tuturor muschilor din regiune (cinci pand
la cincisprezece contractii in zece pand la cincisprezece secun-
de). Foarte important: plicerea provine din aceste contractii §i
nu din trecerea spermei prin canale. Orgasmul poate, deci,
exista si fird ejaculare. O data declansata, ejacularea scapd
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controlului si se desfasoari ireversibil. Punctul B este acela de
unde revenirea nu mai este posibild. Plicerea este resimftitd ca
o deflagratie de voluptate tasnind din sex, parcurgand ca o fur-
tund intregul corp si explodand in creier. In a treia fazi, a de-
tentei, survine iesirea din erectie i relaxarea musculari. Dupi
care se instaleaza faza refractard, despre care am mai vorbit. Ea
poate dura de la cinci minute la cateva ore.

Sa vedem acum ce se infelege prin mangaiere interioara. Este
vorba despre mangaierile pe care si le acordd unul altuia orga-
nele genitale, dar nu in cadrul unor raporturi sexuale banale,
du-te-vino intense si expeditive, masturbari intravaginale in
care plicerea este, in definitiv, solitara si in care fiecare actio-
neaza doar pentru sine. Este vorba despre manggaieri prelun-
gite, in care placerea si tandretea sunt impartdsite reciproc.

Este, deci, necesar ca barbatul s3 isi mentina erectia cat mai
mult timp cu putinta si sd isi améne ejacularea, ba chiar sd re-
nunte la ea in anumite zile. Arta méngdierii interioare rezida
in intregime in stdpnirea excitatiei, in raimanerea in faza as-
cendenta i nedepdsirea punctului B, al revenirii imposibile.
Imediat ce simte excitatia atingand un nivel prea ridicat si, in
consecinta, puternice senzatii pre-ejaculatorii, barbatul trebuie
sd 151 inceteze migcdrile si sd ceara si partenerei sd facd acelasi
lucru. Se procedeazi la o pauzd, cu mangieri statice, chiar
daci penisul si vaginul ramén legate. Dupa céteva clipe, man-
géierile dinamice pot fi reluate. Si aga mai departe. Trebuie
profitat de pauze pentru a contempla, pentru a admira figura
si trupul celuilalt, pentru a sta la taclale, pentru a-i comunica
partenerului (partenerei) cat de mult il (o) iubesti si il (o) ad-
miri. In starsit, interludiile vor fi dedicate mai ales mangaieri-
lor trupului, fetei, mainilor, picioarelor celuilalt. Mainile sunt
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libere, in anumite pozitii, iar sensibilitatea pielii inzecita, cici
prelungirea excitatiei genitale exacerbeaza uimitor erogenita-
tea cutanata.

Birbatul poate diversifica mangaierile sexului sau variind
profunzimea, viteza §i puterea de penetrare, dar si directia. Pre-
zentele descrieri sunt doar schematice, fiecare trebuie sd isi ur-
meze inspiratia, geniul inventiv, ficand din mangaierea inte-
rioard o opera de artd. Durata totald a unui continuum amoros
nu poate fi normata. Sigur este ci trebuie si depdseascd mize-
rabila durati a copulatiilor obignuite (cinci pani la zece mi-
nute, conform statisticilor). Adevdrata mangaiere interioard
nu se poate desfisura sub un sfert de ora, dar poate trece fard
probleme dincolo de limitele a saizeci de minute.

Cum putem controla ejacularea? Inci de la primele semne
pre-ejaculatorii, barbatul trebuie sa isi opreascd migcarile, sd
retragi pe jumitate penisul din vagin i sd inspire profund pe
nas, umfladu-si pantecele. Repetat, acest gen de inspiratie ate-
nueazi tensiunea nervoasi. Daci nu este suficient, birbatul
trebuie si isi reduci excitaia cerebrald, care exacerbeazd exci-
tatia peniand, schimbéandu-si cursul gandurilor, concentran-
du-se asupra importantei de a nu ejacula pentru a putea satis-
face partenera si a face si dureze cit mai mult plicerea
reciprocd. Dacd nici aga nu merge, atunci gandurile trebuie in-
dreptate citre lucruri total strdine de dragoste, ba chiar con-
trarii (facturi de plitit, seful de la serviciu etc). Este mai bine
si bati in retragere mai devreme dect prea tarziu. Incet-incet
fiecare barbat isi poate descoperi acel punct al ireversibilitatii.

Chiar trebuie s ejaculim? Nu este indispensabil de fiecare
dati, mai ales ci mangaierea interioard oferé placeri foarte
mari, dupi cum vom vedea mai departe. Nici nu este de dorit
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sd o facem de fiecare datd, fiindc3 astfel se va crea un reflex
conditionat (copulatie = ejaculare) care va face ejacularea au-
tomata si ineluctabila. Absenta ei amelioreaza, in schimb, ca-
litatea momentelor ,,de dupa“. Totusi, dacd femeia o doreste,
oferiti-i-o!

Femeia este ndscuta pentru mangaierea interioard. Arta
mangaierii interioare corecteaza decalajul ascensiunii plicerii
si la birbat, si la femeie. Intr-adevir, prelungirea contactului
intre mucoasele vaginald si peniana permite intumescentei fe-
minine sd i atingd intreaga amploare i produce femeii o pla-
cere-excitafie intensi si durabild, inainte de a o propulsa ire-
zistibil pe culmile orgasmului. Stdpanirea orgasmului, prin
evitarea fazei refractare, ii asigura femeii un barbat a cdrui do-
rin{a i erectie riman mereu vii, dacad nu cumva chiar augmen-
teazd. Acesta va putea ddrui partenerei sale noi zboruri in inal-
turile bucuriei, fard a se epuiza si firi a se stinge. Momentele
de dupi dragoste, in asemenea conditii, devin o binefacere ex-
traordinara, in care totul nu este decat lux, calm si voluptate.

La randul lui, prin mangaierea interioara, barbatul isi poa-
te liargi considerabil posibilititile erotice. Mangaierea inte-
rioara amplifica plicerile fiecirei etape ale actului sexual. Faza
de excitatie, de obicei o scurtd §i unicd ascensiune intrerup-
ta de orgasm, devine o succesiune de zboruri prelungite. $i,
cu fiecare reluare, plicerea sporeste, fiindca sensibilitatea mu-
coaselor creste §i ea, congestionarea vaselor sanguine se in-
tdreste, iar exaltarea cerebrald se dubleazd. Asemenea plice-
re, infinitd ca durati si varietate, aduce barbatului o fericire
pe care nici nu ar fi banuit-o. Preorgasmul este o plicere atat
de rafinatd incét atinge, uneori, o intensitate aproape orgas-
mica. Mai mult, poate fi reluat de nenumdrate ori. Orgasmul
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ejaculator este punctul culminant al plicerii si, ca atare, este
extrem de scurt. E greu, dacd nu cumva imposibil, si fie re-
luat imediat. Din pécate, din cauza intensitafii sale, jignind
toate celelalte placeri, acest tip de orgasm a devenit unicul
obiectiv al barbatului. Totugi, cAnd barbatul a descoperit vo-
luptitile fazei de excitatie si ale preorgasmului, voluptiti de
reinnoit la discretie, fara indoiala ca le-a preferat fulgurantei
ejaculdri. Sa addugdm cid orgasmul la barbatii care practicd
manggaierea interioara, atunci cand acestia decid sa ii permi-
ta desfisurarea, atinge o intensitatea fantasticd. In fine, ob-
servarea momentelor ,,de dupa“ méngaierea interioard sunt
pentru barbat revelatori, iar el, revitalizat, destins, mereu do-
ritor, mereu indragostit, pluteste alaturi de iubita lui intr-un
ocean de euforie.

Daca mangaierea interioara ar fi fost descoperita de inain-
tasii nostri, acestia nu ar mai fi fost ingroziti de femei i, in
consecintd, nu le-ar mai fi reprimat sexualitatea. In ultima in-
stantd, cuplul este cel care beneficiazd de pe urma mangiierii
interioare, descoperindu-si astfel confortul prin plicerea im-
partasitd, prin dorinta cu duratd asiguratd, prin recunostinta
reciproci alimentind tandretea si senzatia de bine §i dincolo
de marginea patului, pe parcursul intregii zile, intr-o prelun-
gita stare de gratie. Si de ce nu ne-am spune ci aceastd armo-
nie poate genera armonia universala?...

o Automdngdierile — automdngaierile impartdsite

Automdngaierea este o excelentd pregitire pentru pldcerea
in doi. Dovada? Femeile care se masturbeazi acced mai ugor
la actul sexual. Din 100 de femei care se méngaie, 97 ajung sd
aibad orgasm aldturi de birbat, din 100 de femei care nu se
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mangaie, abia 6. $i, dacé tot suntem la capitolul cifre, aflai ca
95% dintre adolescenti §i 82% dintre adulti se masturbeaza.

Automéngaierea dovedeste femeii ca este capabild sa obfi-
ni orgasmul, ci, deci, este _normali, altfel spus ci nu este fri-
gida. Intr-adevar, prin masturbare 95% dintre femei ating pa-
roxismul in cateva minute. Asadar, la inceput, aceasta este 0
cale mai sigura citre placere decat copulatia. Este si cea mai
buni metodi de descoperire a propriului trup, de invdtare a
geografiei senzuale, a zonelor erogene, cea mai bund modali-
tate de a le stimula. Femeia nu trebuie sa ezite si isi exploreze
toate ungherele vulvei, sa repereze clitorisul si s3 ii priceapa in
detaliu farmecele (glandul, tulpina, capisonul), meatul urinar,
vaginul, detaliindu-i misterele (intrarea, canalul in care poate
introduce cu usurint si profund doud degete pentru descope-
rirea punctului G si a colului).

Stimuland receptorii placerii de pe mucoasele genitale, fe-
meia ii poate trezi i le poate miri excitabilitatea. Toate orga-
nele sensibile functioneaza astfel. Prin exercifiu se rafineaza
bolta palatind, vederea devine mai ager, auzul se educd. Vi-
ceversa, civilizatia patriarhald, pentru a evita trezirea sensibi-
litatii mucoaselor, a practicat ablatiunea clitoridiand i coase-
rea vulvei. Invitand cum ii este alcdtuit trupul §i cum
reactioneazd, femeia va putea transmite informatiile barbatu-
lui, ii va putea indica in mod precis unde se situeazd zonele
erogene i cum pot ele produce plicere. Barbatul trebuie sa fie
foarte atent la secretele care i se incredinfeazd. Pentru toate
aceste motive am afirmat ci automéngaierea este cel mai bun
_antrenament pentru orgasmul copulatoriu.

Si in dragostea in doi automangaierea isi are locul. impar-
tasirea masturbarii constituie un moment forte al relagiei de
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dragoste, realizind o adevirati demonstratie, pentru partener,
a corzilor sensibile si metodelor de a le face sa vibreze. Auto-
mangaierea instaureazd, intre parteneri, o strinsa complicita-
te, o foarte pretioasa intimitate i propulseazi excitatia pdna
la un inalt nivel de intensitate, reunind diferite ingrediente: in-
cilcarea normelor, cu savoarea ei de fruct oprit, punerea ce-
luilalt la incercare, cu magnetismul sdu de eveniment extraor-
dinar, exhibitionismul, care tulburid enorm. §i, ca i
automangaierea in singuritate, masturbarea in doi ajutd or-
gasmului copulatoriu. Partenerul care se mangdie trebuie sd o
faca exact ca atunci cand este singur, fard nici o rezerva.
Automangaiierea impartisitd, ca si actul anal, presupune ca,
unit si motivat, cuplul a ajuns la maturitatea psihicé si intelec-
tuald. Departe de a fi vorba despre perversiune, este vorba de-
spre un ritual de trecere citre o sexualitate mai deschisd. Doar
cu ména pictorii, sculptorii §i poetii isi compun operele man-
gaietoare. Ceilalti utilizeazi vibratorul.

s o Antrenamentul mugschiului fericiris -
A TR [ XN ST L ‘ .

e Pentru femeie

Muschiul fericirii, si ne reamintim, este mugchiul pubo-coc-
cigian. Intins ca un hamac intre pubis si coccis, el constituie
fundul aga-numitului bazin, fiind previzut cu trei orificii: mea-
tul urinar, vaginul si anusul. In timpul orgasmului clitoridian,
numit si extern, el este zguduit de mici contractii ritmice, ase-
mandtoare vibratiilor unor corzi. Aici se constituie platforma
orgasmici (Schema 5).

287




(;./)/’ ‘.(y({inm / -Ll Aors
CARTEA DORINTELOR

L. Vaginul 20,00 Jos o0
2. Uretra }
3. Anusul TR
4. Osul coccisului .
5. Osul pubian

Schema 5 » ;
Muschiul pubo—coccigiaﬁ la femeie B :

Td

Puterea de contractie a acestui muschi poate fi misuratd cu
perineometrul, o pard de cauciuc agezatd la intrarea in vagin
si legatd la un manometru. Putem, de asemenea, misura §i cu-
rentul electric care circuld prin acest muschi cu ajutorul elec-
tromiografului. Toate studiile demonstreazi ci, cu cit este mai
mare puterea de contractie a muschiului, cu atat este mai usor
de obfinut orgasmul. Altfel spus, aptitudinea orgasmici este
in stransid corelatie cu contractibilitatea mugchiului. Femeile
cu o bund tonicitate a acestui mugchi acced fird dificultate la
orgasmul vaginal si ejaculeazi cu ugurinta.

Recent s-a descoperit ¢ pubo-coccigianul mai joaci un rol
in plicerea erotici. Inci de la inceputul excitatiei sexuale, el
este cuprins de mici contractii (un fel de pizzicati) care
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declangeazi vasodilatarea la nivelul mucoasei vaginale, care
incepe si elibereze, cum stim, ,lacrimile® sale de bucurie. Asa-
dar, primul raspuns sexual la excitafie nu este umezirea, ci im-
perceptibilul, dar nu mai putin plicutul freamit al pubo-coc-
cigianului.

Anumite semne vi pot instiinta asupra stirii pubo-coccigia-
nului dumneavoastrd. Dacd pierdeti citeva picdturi de urina
cand radeti, cand fugiti sau cand faceti sport, pe scurt, dacd
aveti un inceput de incontinentd urinard, inseamnd cd mus-
chiul in cauzi este prea lax, ceea ce vi poate predispune la un
prolaps, adici la o ,coborare a organelor® (vezica sau uter) in
vagin. In orice caz, penetrarea nu vi produce decat o prea sla-
bi plicere, iar organele inconjuritoare nu participa. Daci, din
contrd, pubo-coccigianul este prea intins, si nu vd mire ¢ pu-
teti avea dureri, dacd nu chiar adevarate crampe ale bazinului
sau ale rinichilor, si frecvente cistite, vaginite, ba chiar si coli-
te. In orice caz, cu mare greutate veti putea atinge orgasmul.
Trebuie si mai stifi cd acest gen de contractare a pubo-cocci-
gianului survine mai des la femeile care se refin si urineze, la
cele prea anxioase si la cele care se feresc de raporturile sexu-
ale (23).

Vi puteti evalua acest muschi si, cu aceastd ocazie, il puteti
si depista, prin cateva teste simple.

Testul oglinzii e e a1
Asezati-vi pe spate, luafi o oglindd si privifi intre coapse:
perineul este spatiul in care se afld vulva (cu clitorisul, meatul
urinar si vaginul) si anusul. El este sustinut de muschiul pu-
bo-coccigian. Faceti-1 s3 functioneze: pentru contractare, fa-

ceti ca atunci cand vi refineti urinarea; pentru relaxare, incetati
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s vi retineti. Veti vedea astfel perineul urcand si coborand.
Daci miscirile sunt ample inseamnd cd mugchiul este in stare
buni, daci sunt insignifiante, trebuie antrenat.

Testul degetelor

Tot agezati pe spate, introducefi doud degete (aratatorul si
mijlociul) la intrarea in vagin, circa patru centimetri. Contrac-
tati si decontractati perineul ca in exemplul anterior. Veti pu-
tea simti fird greutate dacd aceste contractii sunt puternice sau
slabe. Complicati acum testul: desfaceti cele doud degete ca pe
o foarfeci si incercati, contractand muschiul, s3 le fortati apro-
pierea.

Testul mictiunii
In timp ce urinati, intrerupeti jetul. Daci vé puteti opri in-
stantaneu inseamna ci mugchiul este perfect, daca nu, mai tre-

buie lucrat. N T g e et

Testul copulatiei

In timpul actului sexual contractati-vd mugchiul i cereti
partenerului si vi comunice daci ii simte presiunea puternic,
usor sau deloc.

De acum nu rimane decat sd vi antrenati, chiar daca mus-
chii sunt buni, cici astfel vor fi si mai buni. Exercitiile au fost
inventate de doctorul Kegel pentru a vindeca incontinenta uri-
nari. Tot acest medic a observat ci femeile care le practicau isi
ameliorau vizand cu ochii si calitatea orgasmelor. Asa cd, in-
chideti telefonul, invartiti cheia in broasca usii de la baie sau
de la toalet3, instalati-vi pe scaunul closetului sau pe bideu si
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puneti-vi la treabd mugchiul, intrerupénd si relansind alter-
nativ jetul de urini. Este bine sa incepeti exercifiul ajutindu-vd
de mictiune, pentru ci astfel veti repera mai bine pubo-cocci-
gianul. Destule femei se ingald, contractind fie fesierii, fie ab-
dominalii. Dupi ce veti constientiza bine functionarea pu-
bo-coccigianului veti putea face exercitiul si fard s urinati,
strangindu-1 si relaxandu-1 in gol, stiind ci relaxarea este la fel
de importanti ca si contractia. Puteti apoi face exercitiul oriun-
de si la orice ora, acasd, la serviciu, in maging, la semafor, la
coafor etc.

Daci vreti ca progresul si fie mai rapid, practicati exercifiul
utilizind un obiect introdus in vagin: fie pur §i simplu dege-
tele, fie un obiect de forma conici i tare, cum ar fi un vibra-
tor. In sex-shop-uri puteti gisi instrumente create exact in
acest scop. Incepeti prin a strange doud secunde, relaxand alte
doui. Adiugati in fiecare siptiméni cate o secundd. Ajunsd la
zece secunde intr-un sens si zece in celilalt, mentineti acest
ritm de croazierd. Incheiati prin mici contractii rapide. In ceea
ce priveste durata exercitiului, este bine s o cresteti progresiv.
Incepeti prin trei minute de doud ori pe zi §i urcati pand la
cincisprezece minute, de doud ori pe zi. Nu incercati sd avan-
safi prea repede fiindci vei obosi si vefi abandona. Puteti, de
asemenea, si vi distrati ascultaind muzica §i batand tactul cu
pubo-coccigianul.

Cum vi veti da seama daci ati progresat? Mai intéi veti ve-
dea cum Vi ca spori capacitatea erotici. Nevoia sexuald o veti
resim{i mai ascutit, mai frecvent, excitafia mai vie, umectarea
mai generoasi, plicerea mai ampld, iar orgasmul mai usor de
atins §i mai puternic. Din timp in timp putefi repeta testele de
mai inainte (testul degetelor, testul mictiunii, testul copulatiei).

291



D Corard Lot
CARTEA DORINTELOR
Veti constata astfel cresterea fortei acestui muschi. Daci sun-
tefi si sub observatie medicald, perineometrul va semnala in-
coronarea eforturilor dumneavoastra.

La ameliorarea calititilor erotice foloseste si ameliorarea su-
pletii bazinului. Prea adesea acesta este blocat, sudat parci de
coapse si de golduri, ceea ce face ca intregul corp si se miste o
datd cu el, reducind plicerea. Or, din contri, bazinul trebuie
sa se migte independent de restul trupului pentru ca plicerea
sa se amplifice. Pentru aceasta antrenafi-vi cu misciri de aug-
mentare a supletii i eliberare a bazinului. Este vorba despre o
migcare instinctivé, pe care o descoperiti spontan, cu conditia
$a nu vd impunefi vointa, ci, pur §i simplu, si lisati in voia lui
bazinul. Dansul din buric sau houla-hoop-ul sunt metode
bune pentru initierea intru descitusarea propriului dumnea-
voastra trup.

® Pentru bdarbat TR SR AR

Evident, barbatul are si el perineu §i mugschi pubo-coccigian.
Ca 5i in cazul femeii, contractiile cadentate ale acestei chingi in-
sotesc orgasmul — in cazul dat orgasmul penian si cel combi-

nat. In funcie de tonicitatea ori deficientele sale, erectia este

mai mult sau mai putin bund. Daci mugchiul e tonic, erectia
va fi 5i ea puternici, orgasmul sinitos, iar perioada refractari
ca si inexistentd, ceea ce ar trebui si permiti barbatului men-
finerea dorinfei, erectiei §i multiplicarea cuplului orgasm-eja-
culare. Totusi, este mai bine si nu repetim acest tip de orgasm,
caci oboseala se va acumula. Optati pentru méngaierea inte-
rioard, asadar pentru stipanirea ejaculirii. Dacj, ins3, muschiul
pubo-coccigian prezinti deficiente, orgasmul si ejacularea vor
slabi in intensitate, iar perioada refractara se va agrava (23).
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Pentru a congtientiza pubo-coccigianul ajunge sd vd con-
centrafi asupra zonei care, intre picioare, se intinde de la tes-
ticule la anus, si sd o simifi cand ii comandati contractiile.
Cum vi puteti da seama in ce stare se gdseste? Testele, ca gi
acelea propuse femeilor, sunt simple.

Testul degetului
Introduceti un deget in rect §i contractati mugchiul. Dege-

- 4ul va simti puterea sau lipsa de importantd a contractiei.

i Testul mictiunii

In timp ce urinafi, incercati si opriti jetul. Dacd raspunsul
este instantaneu, mugchiul are tonicitatea necesard, daca insd
oprirea intérzie i e defectuoasi, muschiul s-a molesit.

Testul partenerului
In timp ce penisul penetreazi in sexul partenerei, contrac-

tati mugchiul pubian, ceea ce dd un impuls sexului dumnea-
voastrd. Daci ea va simti clar migcarea penisului, mugchiul e
in stare buni, daci nu, trebuie s vi-l antrenati.

Exercitiile seamina cu acelea pentru femei: alternai con-
tractiile si relaxirile dupi aceeasi retetd, distrafi-va intrerupand
jetul de urina de cinci sau sase ori la fiecare mictionare. Un }11—
tim exercitiu, rezervat barbatilor, este deosebit de eficient. In-
toarceti cheia in broascd, pentru a vi asigura izolarea (spaima
de a fi deranjat v-ar putea perturba concentrarea) si, in picioa-
re fiind, agezati pe varful penisului un prosop. Incepeti, totusi,
cu o batista, in primele zile, apoi cresteti progresiv greutatea:
un servet mai mic, apoi unul mai mare putin i tot asa. ?co—‘
pul este s finefi un obiect pe penis gi, alternativ, si il ridicati
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si s il coborati. Pe termen lung, fird a avea vreo greutate pe
penis, acesta va reusi sa se ridice pana la a vi se lipi de pante-
ce. Ceea ce va va da, dincolo de alte consecinte fericite, posi-
bilitatea de a-1 regla citre punctul G, in timpul actului sexual.

T SRV B

Accesoriile dorintei

Pentru a excita dorinta, vi puteti servi de imagini sau obiec-
te. Imagini puteti gdsi in reviste, cirfi, CD-uri sau in filme spe-
cializate. Pdcat ci realizatorii nu gtiu sd produca decit porno-
grafie. Sunt rarisime operele erotice autentice, cele care ridici,
in egald masuri, §i nivelul constiintei, i pe acela al dorintei.

Barbatilor le-au plicut intotdeauna imaginile ,,porno®, iar
femeile li s-au aldturat. Amatorii gisesc in ele un supliment de
excitatie sexuald, hrinindu-§i imaginarul i fantasmele. Se in-
tampla ca doar unul dintre parteneri si se dedea lecturilor si
imaginilor pornografice, iar celilalt, care nu participa la asa
ceva, sd devind banuitor, inchipuindu-si ca este ingelat $i con-
chizdnd cd nu este atragitor. Acesta din urma si afle ci, de obi-
cei, practica despre care vorbim nu priveste dect imaginarul
st nu impiedicd, in vederea unei impreundri reale, nici dorin-
fa, nici afectivitatea, ba din contri. Totusi, recursul prea frec-
vent, poate chiar constant, la asemenea imagini te pun in si-
tuafia de a te intreba dacd nu cumva este vorba despre o
problema subiacent: incapacitatea degustirii plicerilor natu-
rale, dificultatea de a aprofunda o relatie afectivi etc.

Cea mai utilizatd dintre juciriile sexuale este vibratorul, care
permite, in mod deosebit, stimularea clitorisului si a vaginu-
lui. Se foloseste in cazul in care partenerul nu reugegte si
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declanseze manual voluptitile visate $i poate fi tinut de catre
femeie, ajutata de barbat, sau numai de cdtre acesta. Nici in
cazul in care cuplul inoatd spontan in suprema bucurie eroti-
cd nu e de disprefuit accesoriul care ar putea constitui o va-
riantd agreabild.

Godemiche-ul este un obiect care reproduce un penis in
erectie si este utilizat inca din negurile antichititii, introducan-
du-se in vagin cu scopul declansirii unor senzatii placute i
chiar a orgasmului. Manuit de citre femeie ori de citre bar-
bat, va fi de un la fel de prefios ajutor daca partenerul nu ajun-
ge si sature vaginul infometat, fie fiindca e inca deficitar in arta
de a iubi, fie fiindca puterile i-au slibit. In cazul cuplurilor im-
plinite, folosirea falusului artificial va mai aduce putind varie-
tate.

Utilizarea juciriilor sexuale nu se poate face decét cu acor-
dul ambilor jucitori. Dacd unul dintre ei gdseste cd asa ceva
este degradant, nu poate fi obligat sa participe.

I S cte
e i B A%

Erotismul la plural: grupul =

Elisa nu il mai doreste pe Vincent. Vincent nu mai are erec-
tie. Cum erectia este o manifestare a dorintei, putem spune cd
nici Vincent nu o mai doreste pe Elisa. Barbat sensibil si in-
drigostit, nu poate totusi face dragoste dacd dorinfa nu este
impartasitd ¢i de Elisa. Ca orice barbat in lipsa de activitate se-
xuali, a mers de vreo doud-trei ori in sili de spectacole XXX,
unde partenerii se dedau in comun plicerilor sexuale. Sexul
lui a reactionat in deplind emotie. Ceva mai tarziu, trecind
prin zona Portii Maillot, a fost strigat de citre un cuplu aflat
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intr-o masina parcatd pe acolo. Tulburat, a fost strafulgerat de
o idee: daci, pentru a relansa dorinta Elisei §i pe a sa, s-ar deda
amorului de grup? La inceput oripilatd, Elisa a acceptat pana
la urmi experienta, pentru a-i face plicere lui Vincent. Efec-
tul asupra acestuia a fost instantaneu i durabil: si-a regdsit
erectia si a pastrat-o. Elisa, in schimb, s-a intors acasd cu ini-
ma franti §i mai refinuta decét oricind in privinta sofului ei,
fird a vrea nici macar sa profite de erectia proaspdt recupera-
ta a acestuia. L-a mai insotit de vreo doud-trei ori la asemenea
serate fierbinti, apoi l-a refuzat fard drept de apel, cuprinsd de
aversiune fai de barbatul ei si de sexul acestuia. In curénd,
Elisa a cizut de-a binelea intr-o stare depresiva.

Acesta a fost momentul in care a venit sd o consult. Am in-
teles ci, daci pierduse interesul erotic fatd de Vincent cu céte-
va luni in urmi, nu insemna ca se siturase de el, ci cd pur si
simplu nu era ineleasa. Desigur, Vincent o iubea, dar in felul
lui, §i nu aga cum ea si-ar fi dorit. Cu toate acestea, nu mi s-a
parut si se fi cdscat o prapastie intre ei, ci ¢4, fira indoiald, in-
stituirea dialogului intre parti le-ar fi putut readuce la un loc.

Vincent trebuia si fie, insd, atent la nevoile reale ale Elisei, sd

o asculte ribditor, si ii puni intrebari. Deocamdata, ca de obi-
cei, era foarte sigur pe el si, de cate ori Elisa incerca sa i se adre-
seze si sd isi exprime revendicirile, barbatul i-o tdia brusc, zi-
candu-i: ,Niciodati nu esti mulfumita. Nu vezi ca te iubesc §i
fac tot ce se poate pentru tine? Ce mai vrei?“

Chiar si dragoste era convins ci face perfect. $i, nu e vorbd,
o buni bucati de vreme Elisa a fost multumitd. Dar, pe ter-
men lung, ceea ce nu era total satisficator a devenit insupor-
tabil. Cum era prea rapid, era i frustrant, cum era prea repe-
titiv, era si plicticos. Elisa avea nevoie i de alte mangaieri, §i
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de alte moduri de a o face, mai ales ci nu de idei ducea lipsa,
si nici de fantasme. Insd barbatul intarzia sa o initieze ori sd i
le realizeze. Ti sugerase ea lui Vincent ceva inovatii, dar parca
vorbise la perefi.

La fel se intampla si cand incerca si abordeze si alte subiec-
te. I-ar fi plicut si ii incredinteze i celelalte probleme existen-
tiale care o micinau, lipsa de incredere in ea insdsi, angoasele
ei, regretele si aspiratiile ei profunde. Insi de fiecare datd cand
aborda asemenea probleme, el i-o reteza, pretinzand ca prea

. complici totul, cd gandeste negativ, cd ar fi trebuit s fie feri-
. citd dupa cate ficea pentre ea.

Elisa s-a intors si ma vad4 insotita de Vincent. Am simit
de la inceput ci acel capital de iubire care le mai rimdsese ar
fi permis relansarea dragostei si a dorinfei. Esenfa muncii pe
care trebuia s3 o depun avea ca scop aducerea lui Vincent in
stadiul in care si isi pund intrebiri despre el insusi, sa incete-
ze dominarea partenerei si sa isi deschidi §i inima, i urechile
citre dorintele si nevoile acesteia. lar el a ficut efortul de a se
transforma, §i cu o asemenea consecventi incat Elisa a simfit
cum dragostea §i admiratia fatd de soful ei renasc. Au inceput
sd isi vorbeascd, iar el asculta cu aviditate. Au vorbit ceasuri
intregi, iar la final se simfeau atat de apropiai de parca pur si
simplu facuseri dragoste. Ceea ce nu i-a impiedicat sa se im-
britiseze silbatec, convinsi cd pot merge chiar mai departe,
dand cuvantul trupurilor, apropiindu-se inci $i mai mult. Din-
colo de cuvinte, au descoperit strigdtele care spuneau tot ceea
ce nu poate fi spus. Si, dincolo de trupuri, au descoperit sufle-
tele unite intr-una si aceeasi rugdciune.

Cyrille si Brigitte se infelegeau foarte bine i resimfeau me-
reu aceeasi uriasi plicere de a face dragoste. Din gust pentru
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erotism, insd, din curiozitate §i pentru a-gi stimula inca si mai
mult imaginarul si dorinfa, s-au hotarat de comun acord si isi
amestece imbratisarile cu ale altor cupluri. Lucrul le-a reusit
si i-a umplut de buna dispozitie, au fost $i mai fericiti, ulte-
rior, jocurile le-au fost §i mai pasionale, iar complicitatea gi
mai stransa.

Dupd cum arati exemplele de mai inainte, erotismul la plu-
ral constd in a introduce una sau mai multe persoane in cu-
plu. Scopul este regenerarea reciproci a elementelor dorintei
in cuplu si augmentarea placerii in vederea intdririi legituri-
lor in cadrul cuplului. Fireste, proiectul trebuie aprobat firi
rezerve de cei doi, dar §i de cei pe care ii au in vedere spre a
participa. La inceput, actantii sunt destul de excitati, iar fan-
tasmele le sunt arzatoare. Daci tertul este o femeie, birbatul
crede cd isi va vedea realizat visul de a avea un harem, iar par-
tenera sa simte cum i se trezeste homosexualitatea latentd.
Daci tertul este un birbat, barbatul este cel care va percepe ho-
mosexualitatea latentd, daci nu cumva chiar bucuria acelui
Oedip refulat, din profunzimile sale.

Anumiti sexologi ai anilor ’60 si '70 au prezentat dragostea
de grup ca pe o experienta bineficitoare, pe care nu ezitau si
0 prescrie. In orice caz, era interzis si interzici. Dupi observa-
rea unor reculuri si consecinte, sexologii si psihoterapeutii de
astdzi sunt ceva mai circumspecti i isi exprima prudenta. Cu-
plurile fird probleme, in care fiecare membru este bine struc-
turat, pot traversa lejer experienta. Chiar §i cuplurile in care
unul dintre parteneri suferd ceva tulburiri, sfarsesc prin a-si
regdsi echilibrul.

Nu acelasi lucru se intdmpli insd cind este vorba despre cu-
pluri aflate in dificultate sau in care unul dintre membri, daci
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nu ambii, sunt structurati destul de dezordonat. Probiemele
pot apdrea repede: unul dintre membrii cuplului, comparan-
du-se cu personalitatea sau sexualitatea unui tert, sau consta-
tand ci partenerul isi arata preferinta fatd de un element al gru-
pului, poate fi afectat. Gelozia, pierderea increderii in sine,
dubiul privind propriile aptitudini sexuale, teama de a-si pier-
de iubitul (iubita) nu intarzie. Or, nimic nu este mai diduna-
tor pentru activitatea sexuald decat lezarea eului §i senzatia de
insecuritate. In fapt, performantele scad, iar cercul vicios in-
duce deruta. Cuplul este compromis. Si un alt pericol amenin-
ta cuplul: unul dintre parteneri este profund dezgustat de se-
xualitate si de cel care l-a invitat si participe la o asemenea
poveste. Dacd partenerii nu stiu sa iasd impreuna din aceastd
situatie, iubirea va plati tribut, daci nu-si va da chiar obstes-
cul sfarsit. In sfarsit, un ultim pericol care poate apirea dupi
0 anumitd perioada: sastisirea fanteziei i impresia ca, de acum,
nimic nu mai poate fi interesant, cici bagajul de inovatii s-a
golit. Ceea ce atrage dupd sine moartea dorintei. Yves Mar-
guerite scrie: ,Nimic nu este mai rdu decat si te regisesti ne-
satisfacut si plictisit dupi ce {i-ai realizat fantasmele care, din-
tr-o datd, nu mai folosesc la mentinerea tonusului si a
sperantei. Libertatea sexuala este inscrisd intre limitele dorin-
tei. (...) Reinnoirea constanta a acestor intilniri multiple uzea-
za rapid latura magicd promisa prin metoda reinnoirii gi, incd
$i mai grav, ne uzeazi facultatea adaptirii la celilalt, conditie
necesard reusitei cuplului.“ (16)

Mai trebuie stiut c3, dincolo de aceste pericole potentiale,
erotismul la plural nu poate constitui un tratament de fond in
cazul disparitiei dorintei. Cu nimic mai mult decat aventurile
extraconjugale, filmele porno sau jucariile sexule. Daci acestea
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pot pigmenta putin dorinta ricitd a cuplurilor extenuate, nu
pot nicidecum reaprinde dorinta in cuplurile aflate in dificul-
tate relationald sau sentimentald. Reanimarea dorintei presu-
pune reconstructia cuplului, care, la rindul ei, obligd la 0 noua
comunicare §i un nou acces citre adevarata dragoste. Erotis-
mul pluriparticipativ nu este, agadar, un panaceu. Adesea, este
mai bine si ne pastrdm fantasmele in stare de vis, decét si le
incarndm. Visurile continui sd ne imbogéteascd viata inte-
rioard §i sd ne intrefind dorinta. Realizarea lor riscd sa le uci-
da.

e

s
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“#oeine koo Relatiile extraconjugale

Dorinta a atipit in dumneavoastrd. Munca, grijile, copiii...
Lipsa de timp. Excesul de oboseald. Numai la asta nu v mai
std capul. Si mereu aceeasi persoand, acelasi corp, aceleasi ges-
turi. Intr-o buna zi, surasul unui barbat, parfumul unei femei
trezesc in dumneavoastra suplimentul de viata care este dorin-
ta. Simtigi, dintr-o dati, nevoia de a atinge, de a strange in bra-
te strdinul, strdina. Si, citeva zile mai tarziu, chiar v va palpi-
ta in brate.

Se poate ca aceste ,caderi“ ale cuplului ,oficial“ si fie bene-
fice. Cu simturile satisficute, cu nervii calmati, cu fantasmele
fecundate, cu narcisismul din nou strilucind, mina bund v-a
revenit si relatia cu partenerul (partenera) se amelioreaza. Mai
mult, noul apetit vd impinge si spre el (ea). Imaginarul vi s-a
imbogitit. Si nu este el izvorul dorintei? In plus, ati mai invi-
tat si alte lucruri (mangaieri, sdruturi, poziii etc). Daci ne gan-
dim bine, nu doar retrezirea dorintei va impinge iardsi catre

300

Crevcap

CARTEA DORINTELOR

sot (sotie). Ego-ul dumneavoastri a fost in egald masura rein-

tarit de succesul exterior. Vizdndu-vi demn de a fi dorit, in

privirile amantului (amantei), ati reinceput si va doriti inclu-

siv barbatul (nevasta). Iubesti intreaga lume cind esti iarasi in-
drigostit!

Sa rezide, atunci, terapeutica dorintei in a gisi un amant sau
o amanti? In realitate, rar se intampla si dureze fericirea ,,uni-
versald“. Intr-o zi v-afi putea trezi asaltat(3) de gelozie, sufe-
rintd, culpabilitate, sfasiere, conflicte, ranchiund, urid. V-ati pu-
tea trezi indragostit(a) de partenera (partenerul) ,extra..., ori
ca aceasta (acesta) s-a indragostit de dumneavoastra. Sau cd
v-ati pierdut orice urmd de dorinta fatd de cel (cea) de acasa.
Sau cd acesta (aceasta) v-a urmat cu brio lectia oferiti. Etc.
Sunt treizeci si ase de porti ale nefericirii. Va supuneti cuplul
unui mare risc. Poate ci totul va evolua spre bine, dar prea
adesea lucrurile merg intr-o directie distructiva. Statistica ara-
td cd majoritatea divorfurilor survine in urma unei asemenea
legaturi.

Dacia avem de a face cu un cuplu infernal si absolut irecu-
perabil, in nici un caz un cuplu adevirat, divortul este o deci-
zie care fine de salubritate. Insi, dincolo de aceste cazuri dis-
perate, catd confuzie! In primul riand, fiindci problema
fidelitate-infidelitate poate fi privita si sub alta lumina (va fi
tema unei viitoare lucrdri). In al doilea rand, fiindci exista si
alte solutii, in asa fel incat relatia extraconjugala si schimbe in
bine dorinta, §i aceasta este o temd a prezentei lucriri.

Ce mai conteaza! Multi prefera varianta, la prima vedere
mai simpld, de a schimba obiectul dorintei, in loc si incerce
refacerea ei din interiorul cuplului. Acestia vor intelege cd nu
este vorba decit despre o iluzie fundamentald, céci, in afara
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ipotezei in care s-ar putea aclimatiza in interiorul cuplului in-
noirea eroticd obtinuti in afara lui, nu prea e clar cum, do-
rind alta persoand, ifi vei dori cu adevarat mai mult partene-
rul (partenera). Strategia optima este ca, mai intdi, sd ne
intrebam, singuri, dar si in cadrul cuplului, de ce a adormit
dorinta, si abia apoi s incepem activitatea de regenerare. Pen-
tru asta, trebuie ameliorata relatia afectiva si reinstaurat dia-
logul real asupra tuturor subiectelor si, in mod special, asu-
pra activitdtilor sexuale. Chiar i-a{i mdrturisit partenerului
(partenerei), pe un ton amical, ce v-ar pldcea? [-afi ascultat gi
lui (ei) dorintele? Si chiar stiti ce vd lipseste? Daci da, ati ce-
rut-o vreodati? Ati incercat sa va diversificati activitatea se-
xuald, si o reinnoiti si sa ii dati culoarea neprevazutului? Daci
ati acorda cuplului timpul, energia §i imaginatia pe care le
acordati legdturii extraconjugale, ati avea mari sanse sd il fa-
ceti s se miste din nou. Cuplurile care se plictisesc seamana
acelor cautatori de comori care se asazi, prea iute descurajati,
in mijlocul terenului proaspit decopertat, desi la doi metri
sub ei straluceste o gramada de diamante. Cu toftii stim pe
diamante, dar nici ci le mai ciutam!

De ce v-ati casdtorit sau trditi in concubinaj? Pentru a reuni -

afectiunea i dorinta intr-un cadru securizat si inscris in dura-
td. Avand o relatie extraconjugald, vd aruncati in aer proiectul:
pe de o parte, avantajele securizirii, pe de alta, plicerea aven-
turii. Nu tine decit de dumneavoastrd sa opriti ce e mai bun
din cele doua si si faceti sinteza: pdstrati, pe de o parte, bune-
le caracteristici ale cuplului (siguranta, durata, increderea, re-
laxarea), introduceti, pe de alta, spiritului aventurii intre par-
teneri. Faceti din sotul (sotia) dumneavoastrd un amant (o
amantd)! Ce di farmec relatiei? Necunoscutul, raritatea,
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absenta, lipsa, noutatea, secretul, interdictia. fntr-un cuvant,
misterul. Fiindca misterul deschide la infinit cimpul imagina-
rului i, in cefurile lui aurite, se nasc fird limite minunate fan-
tasme. Dorinta este copilul misterului. Faceti, asadar, efortul
ca, in cadrul cuplului, sa va tineti cat mai departe de obisnuin-
t4, de faptul prea bine stiut, sd nu va ldsati cuceriti de griji, sa
nu alunecati in relatia de tip ,mami-tati®, s va salvgardati au-
tonomia i s3 v apdrafi particica de mister.

Si mai aflati cd sciderea dorintei nu este atit o problemd a
cuplului, cat una personald. Insatisfactia v priveste eul si aces-
ta este cel care trebuie pus in cauzi. Luandu-vi un alt parte-
ner (parteneri), inseamni sd ciutati solutia in afara propriu-
lui eu. Firi indoiald, si prin noua relatie tot la uzurd veti
ajunge. Intrucit numai prin cunoastere de sine, prin intelege-
rea evolutiei propriului eu, veti putea descoperi raspunsul.

Pentru a incheia, voi cita un pacient: ,Viata sexuald ajunse-
se intr-o asemenea rutind, atat de previzibila, deci atat de plic-
ticoasd, incit nu mai vedeam alti solutie decit a-mi gisi o
amanti. Apoi am realizat ¢ nu era vorba decat despre o jalni-
cd lipsd de imaginatie. M-am hotarat pentru mdrirea varieta-
tii raporturilor sexuale cu sotia mea. §i, dintr-o datd, acestea
s-au incircat de o asemenea valoare, inct am pierdut orice in-
teres pentru aventurile extraconjugale.”

ETRE P e

- -« . Puterea fantasmelor sl

Fantasma este punere in scend a doringelor in profunzimi-
le constiintei. Altfel spus, este un scenariu produs de imaginar,
in care, ca actori principali, realizim dorinte de care suntem
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mai mult sau mai putin congtienti. Aceast ficfiune are o pu-
tere remarcabili, provoacd emotii la fel de puternice ca si fap-
tele reale si nu isi giseste linistea pana nu se concretizeazd in
viata reald, fie si partial.

Din fericire, toati lumea are fantasme, nu doar o echipa de
nesatisficuti si de perversi, fiindci, aga cum vom vedea, aces-
tea sunt un component principal al vietii erotice: ,,Flacdra do-
rintei este intretinutd de focul fantasmelor. (2)

Unele fantasme sunt dulci, precum scenele romantice in
care te ziresti in bratele unui poet tandru. Nu mai pufin dulci
sunt si visurile mai indriznee in care te vezi sedusd de un bér-
bat, al tiu sau altul, in toate felurile, de exemplu sub o tulbu-
ritoare ninsoare de frunze si petale. $i mai indriznete fantas-
mele in care te vezi oferindu-ti vulva unui necunoscut ori
primind in gura infometati sau in vaginul flimand un penis
strain. Si daci asa ceva se intampli in sala de agteptare de la
dentist sau in foaierul Operei, e si mai excitant.

Unii sunt si mai indrazneti (si de multe ori pe nedrept ca-
tegorisiti drept perversi), visandu-se voaieuri, exhibitionisti ori
homosexuali. O fantasmi feminind obignuitd, fie ea i indrdz-
neatd, este aceea in care te visezi o darnicd prostituatd. Mai
sunt si fantasmele care au ca subiect violul sau actul sexual cu
mai multi parteneri. Unele sunt mai dure: esti atacatd §i smu-
cita de barbati care ifi friménta violent sanii si sexul. E tare,
dar are haz. Lucrurile o iau razna cand treci prin vecindtatea
lui Sade, Masoch & Co. Multumesc, dar fara singe si moarte!

Existd nenumirate cirti despre fantasme. Personal, nu cred
ci fantasmele se aleg dintr-un repertoar si se aplicd conform
unui program prestabilit. Izvorul fantasmelor se afld in eul pro-
fund. Totusi, pentru a ne da peste cap reticenfele, pentru a ne
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dinamiza i hrani imaginarul, putem recurge la scene erotice
din opere literare sau cinematografice. Putem trage cu ochiul
si in minele de imagini erotice, in realitate prea adesea porno-
grafice, constituite de revistele si filmele de specialitate, ba chiar
si sa utilizdm cateva jucdrii (vibratoare, de exemplu) si alte me-
tode ajutitoare (dezabieuri, lenjerie intima etc).

De ce sunt necesare fantasmele vietii sexuale? Fiindca sunt
amplificatoare puternice ale dorintei si, in consecintd, ale pla-
cerii. Sub impulsul lor, excitatia si voluptatea trec la o vitezd
superioard. Putem spune ca orgasmul isi ia avant in egald ma-
suri din sex si din minte. S3 ne lasam cuprinsi de cortegiul de
imagini §i de reprezentiri mentale, cu siguran{d ne vor duce la
extaz. Pe de alti parte, fantasmele ne ajutd adesea sd trecem
dincolo de bariera ,bunelor moravuri“. Or, se stie ca depdsi-
rea interdictiilor are un excelent efect excitant. 54 te temi i,
totodati, si nu asculti de interdictie, ce stimulant!

In plus, fantasmele ne permit s depasim barierele morale
si ne autorizeaza si ne deddm fara rezerve activitatilor erotice.
intr-adevir, daca noi ingine, ca persoane reale, mai avem une-
le reticente, scenariul erotic se invarte zglobiu in jurul celuilalt
,eu insumi“ care ne ia imediat cu el, ca si cum nimic nu s-ar
fi intamplat. Dintr-o datd, nu mai suntem raspunzatori i, in
nici un caz, vinovati de ceea ce se petrece. latd de ce, in cea mai
mare parte a fantasmelor lor, femeile sunt pasive, si doar con-
strinse, forfate, se dedau scandaloaselor manevre (pozitii ne-
rusinate, exhibitie, viol, torturd). Scopul violului fantasmatic,
de exemplu, este penetrarea fira culpabilizare. Nu din maso-
chism se situeazi femeile in postura de victime, ci pentru a-§i
salvgarda pudoarea. Fantasmele ne mai permit si eliberarea de
sub tutela legaturilor afective. Prea mult respect, prea multd

305




’:!)r .Q‘/un/ Lok
CARTEA DORINTELOR
tandrete infraneaza libidoul. Fantasma pune intre paranteze
afectivitatea §i oferd invelisul de agresivitate si de perversitate
care reinvioreazi instinctul §i di alura de animal silbatic.

In sfarsit, fantasmele permit satisfacerea dorintelor incon-
stiente, chiar si a celor mai secrete §i de nemarturisit. Fiecare
dintre noi ascundem un anumit numir de dorinte, numite
pulsiuni partiale, pe care morala le dezaprobi si care nu pot fi
concretizate: voaieurism, exhibitionism, fetisism sau alte ,,lu-
cruri urate® pe care ni le inspird agresivitatea naturald. Sub pre-
siunea pulsiunilor creierului arhaic, actul sexual are i 0 com-
ponenta agresivd: vointa barbatului de a lua cu orice pret in
posesie femeia, vointa femeii de a castra barbatul, vointa unu-
ia sau a celuilalt de a-si domina si a lua in proprietate parte-
nerul. Functia fantasmelor este, prin urmare, de a permite in-
deplinirea in imaginar, fira pericol, a ceea ce nu am putea face
in viafa reald. Ele ne satisfac pulsiunile ficind economie de re-
alitate. Satisficandu-ne dorintele, ne usureazi de spaimele le-
gate de refulare. Economisind realitatea, ne elibereazi de tea-
ma de a trece la actiunea propriu-zisi.

Adesea ne este dificil s3 ne primim propriile fantasme, cici
sunt atat de diferite de minunata imagine pe care o avem de-
spre noi ingine §i despre frumoasele sentimente pentru cel
(cea) de aldturi. Cum si nu fie greu si accepti aspecte ,perver-
se si violente? Cum si nu fie greu s accepti ci te-ai putea pur-
ta altfel dect respectuos cu el (ea)? Se adaugi teama ci nici nu
ar putea accepta celdlalt aceastd laturd a noastri ,tulbure®, care
naste asemenea bizarerii agresive. lata de ce ivirea fantasmelor
poate amorsa in not sentimentul vinovitiei. De exemplu, dacd
apare fantasma unui tert, de pildi imaginea frumosului necu-
noscut din metrou, care participa la jocul conjugal, ba chiar
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ia, in pat, locul sotului, vom simti dintr-o data ci il ingeldm si
vom alunga fantasma. La fel se intdmpla i in cazul fantasme-
lor in care partenerul este supus unor mici violente sau unui
comportament ciudat, pedepsei sau injosirii: dintr-o dati ne
infranim imaginarul. Ins3 autocenzurarea fantasmelor, redu-
cind excitatia, ne priveazi de plicere, dar il priveaza §i pe par-
tener de intensitatea pasiunii erotice.

Eliberati-va, asadar, fantasmele. In primul rind, este si na-
tural, si legitim sa aveti fantasme. In al doilea rand, ele sunt
foarte eficiente si ar fi o greseald sa retezati elanul acestor for-
te vitale, indiferent care v-ar fi scrupulele. Trebuie insd sa ii ce-
rem celui (celei) de alituri s ia parte la fantasmele noastre?
Anumite fantasme se triiesc doar in secret, scena rimane doar
pentru noi, fird gesturi sau replici destinate celuilalt i fard a-i
acorda un rol activ. Acest gen de fantasme este preferabil sd nu
fie comunicat in timpul activitafii erotice, caci cuvintele dis-
trug imaginile. Totusi, cum iubirea nu merge fird complicita-
te, se convine ci fiecare poate fantasma i cd, oricum, fantas-
ma nu inseamna tridare. In orice caz, de excitatia celui care
fantasmeaza profiti si partenerul. Se mai poate cidea de acord
ci fiecare are dreptul sd isi comunice fantasmele sau sa ceara
si ii fie povestite fantasmele celuilalt, ceea ce poate fi refuzat
ori ficut firi o prea exactd conformitate cu adevérul. Oricum,
fie si traitd in singuritate, fantasma acfioneaza ca liant al cu-
plului.

In schimb, un alt scenariu poate fi jucat in doi. Initiativa pu-
nerii in scena poate fi luatd de unul sau de celalalt, dar, apoi,
fiecare este liber de a continua ca actor sau ca scenarist. Rolu-
rile alterneazi. Premeditare sau improvizatie? Dupa caz. Ori-
cum, este vorba despre un joc, asa ca nu e cazul sd stim pe
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ganduri, s dramatizim, sd ne speriem. Putem lua distanta ne-
cesari, surazand. O reguld trebuie totusi stabilita: fiecare par-
ticipd numai dacd vrea, fiecare are dreptul sa isi exprime do-
rintele, fiecare ,se obligd“ sa raspundd asteptirilor
partenerului. Dacd unuia dintre cei doi i se cere sa acceadi la
roluri dificile, celilalt il va asigura de toati dragostea si de tot
respectul. Oricand ,,se poate extrage jokerul“ si renegocia mai
tarziu ceea ce a fost refuzat.

Si mai notim ci fantasmele pot contribui la salvarea cuplu-
rilor uzate, nu doar pentru cd retrezesc dorinta, dar fac si eco-
nomie de activitate extraconjugala. Astfel, fantasma adulteru-
lui oferd o supapd prin care se poate evita realizarea
adulterului. Reveriile erotice acoperai realitatea deficitara si evi-
td plecarea in alte parti, in ciutarea compensatiei.

Privitor la fantasmele prea exagerate, aveti grijd sa nu depa-
siti linia de demarcatie intre imaginar si actul real. Le puteti
realiza simbolic, eventual partial, dar nu este cazul si le con-
cretizafi complet, pentru ci astfel se alunecd in plin suferin-
{4 ¢i angoasd. De exemplu, daci un birbat este excitat de fan-
tasma in care sotia i se oferd unui prieten, ar putea simti o
crunti gelozie dacd i-ar surprinde in aceastd situafie. $i invers:
femeia care i-a soptit la ureche barbatului ei cit de tulburati
a fost imaginandu-si cum se zbantuia cu cea mai buni priete-
ni a ei, ar putea fi profund traumatizata dac el, ludnd-o prea
in serios, chiar i-ar concretiza fictiunea. Femeile care fantas-
meazi scene de violentd sau de viol sunt teribil de socate cand
o asemenea nenorocire le ajunge. Fiindci fantasmele fac eco-
nomie de realitate, sa nu confundim productia propriului nos-
tru imaginar cu realitatea. Nu am avea nimic de céstigat din
asta. Eficacitatea fantasmei rezidd tocmai in clandestinitatea
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ei. Realizarea ei la lumina zilei limiteazd imaginarul si forfea-
zi dozarea. [ati de ce aceia care igi asuma riscul de a concreti-
7a in extenso fantasmele, antameaza escaladarea lui ,,mereu mai
mult“ in care fiecare secventi cere o alta, tot mai durd, pani la
pierderea echilibrului psihic. ,Fantasmele sunt facute pentru
creier si acolo trebuie si riméana*, scria Waynberg (25).
Majoritatea cercetitorilor insista indelung asupra impor-
tantei fantasmelor, subliniind faptul ca tocmai creierul este
»organul sexual esential“, ca, daci tehnica este necesard, ea nu
este decat ,,0 parte din arta de a iubi®, ¢4, in materie de ero-
tism, n,imaginatia se dovedeste mai eficace decat buzele, mai-
nile sau sexul®, c3, ,fird imaginar, gesturile tehnice cele mai
perfectionate nu ar putea impiedica plictiseala® si cd, ,sastisea-
la vine, mai degrabi, din absenta creativitatii fantasmatice, de-
cat din lipsa de tehnicd. (2)

® Da, dar...

O dati recunoscuti importanta fantasmelor, nu trebuie sa
facem din ele o obligatie. Multe persoane mi-au spus ca nici
nu au asa ceva. Bineinteles, unii voiau s spund c nu au fan-
tasme atat de indriznete, de ,,dure sau care sa aduca in scend
alte personaje in afara partenerului (partenerei). Imaginarul
lor nu privea decat persoana de alaturi si nu producea decat
imagini dulci, romantice, mai repede reverii decat fantasme.

Abia in clipa in care dorinta a slibit sau, §i mai rdu, a dis-
parut, s-a recurs la scenarii si, mai ales, a inceput s fie imagi-
nat un alt partener in locul celui real. Fird indoiald, asta a sal-
vat acuplarile, dar aga si arate cuplul? Ma refer aici la
adeviratul cuplu, nu la acea pereche de asociati care i fine lo-
cul. Fantasmand despre un alt jucitor, cel de aldturi e parasit,

309




Dr Cironid LA

CARTEA DORINTELOR

ceea ce nu indica nicidecum o dragoste perfecta. Daci este ne-
cesar si se faci ritmic recurs la aceastd fantasma, sau la altele,
atunci te poti, cu justificare, intreba: si dragostea unde mai
este? Intr-un asemenea moment este mai bine sa infrunti di-
rect intrebarea daci iubirea voastrd existd ori nu, decat si tot
perpetuezi in imaginar subtilizarea de partener.

Pe de alta parte, existd si oameni care chiar nu au nevoie de
fantasme, §i anume aceia care au norocul si se iubeasci din
plin. Este adevirat c4, pentru Iubirea dintre doud persoane cu
un anumit nivel al constiintei, fantasmele devin inutile sau sunt
de ordin estetic, afectiv sau spiritual. Fericirea vine doar din
viziunea trupului adoratului (adoratei), doar la gindul dirui-
rii sale, al intensitatii sentimentelor care se indreaptd catre el
(ea), din intAmpinarea cu convingere a dorintelor i congtiin-
tei sale, din certitudinea ca prin el (ea) comunici cu intreaga
lume, ci prin el (ea) se poate celebra viata care palpita in toa-
te fiintele vii. Fiindca lubirea este aceea care leaga cele de jos
si cele de sus, tina paméntului si tariile cerului, care transfor-
ma strigdtul in cintec, silbatica in regind, hetaira in zeitd. $i in
asemenea Iubire, plicerea intersecteazd Calea Lactee. De ce sd
nu avem aceastd ambitie? De ce, ca in cantecul Anniei Deme-
yere, sd nu ,traim la inaltime*? P ETTR

i . Dragostea coaptd . o e
CERE ORI e ey . -

Ei, nu mai e pentru vérsta lor!... Si de ce nu? Doar pentru
ci ai trecut de saizeci de ani nu trebuie sd renunti automat Ia
dragoste. Inima nu face niciodata riduri i pofi iubi, ba chiar
te poti indragosti la orice varsti. In ceea ce priveste simturile,
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ele pot incd multa vreme s mai ofere bucurie, ba chiar somp-
tuoase sirbatori.

Trebuie sd terminam o dati cu prejudecata conform cireia
inima si trupul inceteazi s mai freamaite la varsta a treia, cu
sentintele de genul ,vicios batrin® ori ,baba dezgustitoare®,
adresate celor care incd mai indrdznesc sd iubeasci. Societatea
occidentald, care a condamnat intotdeauna jocurile sexuale,
s-a dovedit ceva mai toleranti in ceea ce priveste tinerii, cu
conditia ca ele sd se refere la reproducerea speciei, dar necru-
ttoare cu cei trecuti de saizeci de ani. Iar acestia, interiorizand
dispretul, au ajuns s considere si ei ci e ridicol s3 mai faci dra-
goste la varsta in cauza. Dacd intervine o ,,pani“, o accepta zi-
candu-si: asta-i soarta. Pand la urma, un batran este un inte-
lept, se zice. lar eu afirm rispicat ci o asemenea resemnare, pe
cat de dureroasd pe atat de ddunitoare, numai semn de infe-
lepciune nu este.

Este normal sd reabilitim ,,dragostea coapti“. Schimburile
amoroase sunt o considerabild sursi de plicere si un mijloc
privilegiat de comunicare. Durata de viatd se prelungeste.
Ajuns(3) la saizeci de ani, iti mai riman cel puin douizeci de
ani de viatd. Cand mai ai de trait un sfert sau, poate, o treime
din viatd, meritd sd renunti la placerile simturilor? Mai ales ci
vérsta de pensionare ifi lasd destul timp liber, iar progresele
medicinei si dieteticii asigurd celor mai mulfi o sdndtate satis-
facatoare.

e Femeia la saizeci de ani IR 7

La gaizeci de ani, femeia este in post-menopauzi. Menopa-
uza are efecte pozitive asupra vietii sexuale. Femeia, eliberati
de teama de graviditate, se poate abandona fira restrictii
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bucuriilor iubirii. Scipata si de grija menstruatiei, se simte cu
atat mai disponibila. Pe de altd parte, menopauza are si efecte
negative, consecintd a carentei de hormoni feminini. La nive-
lul vulvei si al vaginului se produce atrofierea si uscarea mu-
coaselor si, mai ales, o lipsa de lubrifiere in timpul contactu-
lui sexual. Uscat, mai putin elastic, ingustat, vaginul te poate
durea la penetrare (dispaneurie). In paralel, se agraveaza sem-
nele trecerii timpului: riduri, slabire sau ingrasare, ldsarea sa-
nilor etc. Oglinda intoarce femeii imaginea unui corp mai pu-
tin atractiv si inspird reticente in a-1 mai oferi privirilor
barbatului i jocurilor senzuale.

Libidoul si capacitatea orgasmici se pot si ele mentine, ba
chiar creste. Amintiti-va de acel fapt divers intamplat acum nu
multi vreme: un fiu venise in vizitd la batrana lui mama de
optzeci si trei de ani. Cand si intre in casd, o aude urland; se
repede in dormitor, descoperi ci un individ ii violeazd mama,
o scapi si, fira si mai asculte vreo explicatie, inchide agreso-
rul intr-o cimard si cheama politia. Cand colo, agresorul nu
era altcineva decit iubitul doamnei, iar urletele, cintecele vo-

luptitii ei! Amintifi-vé si de Ninon de Lenclos, celebra sedu-

citoare si admirabild muziciand, care a avut ca amanti barbati
dintre cei mai celebri. La optzeci de ani avea incd o legdturd cu
un tandr.

Sensibilitatea pielii, sanilor si clitorisului rimane intactd. In-
tactd rimane si sensibilitatea vaginului, dacd acesta este hrénit
cu mici doze hormonale si este pus la treabd cu regularitate.
Toate aceste mucoase riman inepuizabile surse de bucurie.
Numeroase studii, precum cele ale lui Kinsey, aratd cd adesea
interesul femeii pentru sex creste direct proportional cu var-
sta. Dorinta creste si ea §i, uneori, abia dupa menopauza
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femeia cunoaste orgasmul, miracolul fiind produs de prepon-
derenta testosteronului, hormonul afrodisiac secretat de glan-
dele suprarenale.

‘
¥

e Barbatul la saizecideani ~ - T

in general, activitatea sexuald se atenueazi cu varsta, dar fe-
nomenul este cu totul variabil. Unii barbati nu observi nici o
slabire si conserva o remarcabild activitate pana la saptezeci si
cinci de ani, si chiar mai tarziu. Barbatul sindtos, care isi in-
trefine sexualitatea, i§i pastreazd capacitatea de a avea si de a
produce orgasm pand la o varsta foarte inaintata. Fireste, libi-
doul scade putin, dar atenuarea dorintei se datoreazd, in ega-
14 masurs, plictisului sexual, ca si imbatréanirii. Erectia ceva mai
lenesd poate necesita stimularea mai indelungatd pentru a se
atinge o rigiditate convenabila, dar, chiar i la vérste inainta-
te, acest gen de erectie se poate obtine cu un pic de ribdare.
Ejacularea survine mai incet, iar nevoia de ejaculare nu mai
este atit de pregnanta. Barbatul si femeia se pot bucura mai
indelung de ceea ce am numit mangaierea interioard, iar fe-
meia are tot timpul s isi elaboreze orgasmul. Pentru ejacula-
torii precoce sau rapizi, §i pentru partenerele lor, imbatrani-
rea este o intamplare fericiti. In orice caz, sensibilitatea zonelor
erogene (piele, scrot, gland) riméne intacta si oferd bucurii
care pot ilumina viata zi de zi.

Exista, asadar, andropauza? Nu tocmai. Este un termen in-
ventat prin analogie cu menopauza, care este oprirea ciclului
menstrual. Literal, andropauzi inseamnd ,oprirea barbatului®,
ceea ce nu inseamna nimic. Nu s-a constatat vreo atrofiere a
testiculelor. Acestea continud sd producd spermatozoizi, ceea
ce da dreptul la procreere pani la optzeci de ani i chiar mai
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tarziu, continui si secreteze testosteronul, hormon specific
masculin. S-a constatat, uneori, dupi patruzeci si cinci de ani,
o scidere a procentului de testosteron. Sciderea este insd pro-
gresivi si atat de usoard incat, pana si la saptezeci i cinci de
ani, procentul hormonal este incd excelent. Nu existd nici o
corelare intre minima diminuare hormonali si eventuala sli-
biciune sexuala.

Pentru a ilustra posibilitdtile sexuale ale barbatului in var-
std am putea cita proverbiali patriarhi verzi ca bradul, precum
Victor Hugo. Prefer, totusi, sd vé relatez confidenta incredin-
tatd in timpul unei consultatii. Este vorba despre povestea unui
bitran bolnav, care nu isi mai putea parisi patul, dar ridica
fustele femeilor care treceau prin apropiere cu bastonul si so-
licita zi de zi iubitei sale sotii cate un contact sexual. $i asa a
ficut dragoste pe patul de moarte pana doar cu putina vreme
inainte de a parasi lumea aceasta.

Barbatul sau femeia care iau ca pretext varsta pentru a li se
ierta dezinteresul sexual se ingala si isi ingald §i partenerul. Ar
fi mai bine si caute in altd parte motivatia apatiei, de exemplu
in rutind, starea relatiei, evolutia sentimentelor etc. Din con-
tra, varsta aduce destule avantaje: ai mai mult timp la dispo-
zitie $i mai putine griji (copiii au plecat, pensia a inceput...).
Dincolo de asta, beneficiezi de cunoagsterea intima a trupului
partenerului (partenerei), a ceea ce ii place, a drumului citre
orgasm. Nu te mai poti teme de erori, nu ai decat si treci la
treabd. Ceea ce nu inseamna ca nu se poate evolua si inova in
continuare.

Aveti grija ce medicamente vi se prescriu: unele dintre ele
diminueaza viafa sexuald, precum tranchilizantele, anumite
antihipertensive si anticolesterolice.
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® Rolul femeii
Rolul femeii in reusita vietii sexuale creste o datd cu vérsta.
Waynberg afirmi: ,,Elementul parteneri este capital si creste
pe mdsura imbdtranirii... Cu cat barbatul imbatraneste, cu atat
atarnd mai greu parametrul comportamental si emotional re-
prezentat de partenerd.“ Sexologul a fost chiar tentat si cuan-
tifice ,factorul feminin“. Din studiile sale reiese ci, daci la trei-
zeci §i patru de ani reusita sexualid depinde de aceasta in
proportie de 34%, la saizeci de ani procentul creste de 60%.
Waynberg continud: ,Incepind de la cincizeci de ani, birba-
tul nu mai este stdpanul sexului siu. Este momentul in care

2

femeie.“ Vorbind despre ,,pana fizici“, sexologul afirma ci ma-
joritatea cazurilor de impotenta nu reprezinti decit ,,goluri de
aer care pot fi trecute in zbor, cu conditia ca partenera chiar
si vrea lucrul acesta! (25)

o Sexualitatea in aziluri o SR

Institutiile care addpostesc persoane in vérsta (case ale pen-
sionarilor, centre de convalescentd, spitale) manifesta o atitu-
dine represivi fatd de sexualitatea celor gazduiti, ceea ce reflec-
td atitudinea generald a societitii in care trdim. $i cum aceste
institutii defin puterea, o putere absoluta, iar mandantii nici
o putere, ba chiar unii sunt complet dependenti, se ajunge la
abuz.

Spiritul si organizarea acestor aziluri vizeaza pur si simplu
anularea sexualitifii. In numele igienei si al securititii, trupu-
rile sunt violate, transformate in simple obiecte, desexualiza-
te, si ma gandesc aici, de pild4, la ingrijirile si toaletdrile exe-
cutate in public sau cu usile larg deschise, la trupurile expuse
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fara nici o pudoare, la cele manipulate fird menajamente. Ma
gandesc la represiunea brutald a gesturilor sau a mangaierilor,
cel mai adesea mai degrabi tandre decat lubrice. Ma gandesc
la imposibilitatea, ba chiar la interdictia oricdrei intimitafi. O
asemenea atitudine duce la mortificarea psihica, fiindca dife-
renfierea sexuald este esentiala edificarii personalitdfii umane
si persistd de-a lungul intregii viefi, fiecare individ rimanénd
sexuat pana la sfarsitul zilelor.

Ce vor face aceste persoane a ciror carne este respinsa, a ca-
ror fiin{d este negatd? Se vor resemna, se vor inacri, se vor de-
testa si ii vor detesta pe ceilalti, se vor afunda in izolare. Si ast-
fel, procesul de imbdtréanire se accentueaza. La unii indivizi,
pulsiunile reprimate vor reveni sub forma nevroticd a ,,perver-
sului“: exhibitionism, pedofilie, tentativa de viol. Din fericire,
cei mai multi gisesc o iesire mai mulfumitoare, sublimandu-si
dorinta in practica religioasd sau intr-o activitate creativd.

Ar fi de dorit ca spiritul si modul de organizare al acestor
institutii si fie transformate. Nu este, oare, fiecare cetdtean che-
mat sd isi petreacd circa un sfert din viafd in asemenea condi-
tii? Asadar, orice om in varsti trebuie si fie considerat o fiin-
ta cu drepturi depline, care gi-a pastrat bogdtia sexualitatii. S
inceteze, in consecinti, amenintdrile la adresa acestor mani-
festdri, sa fie acceptate, favorizate, oferind spatii pentru inti-
mitate, permitind schimburile afective dintre indivizi. S4 fie
respectatd pudoarea trupurilor si splendoarea lor, indiferent
de gradul de alterare. lar gesturile bitranilor si nu le mai in-
terpretdm ca deplasate, ci ca strigate de revoltd. Prin acestea ei
revendici dreptul de a fi iubiti, de a fi pusi in valoare, recunos-
cuti ca fiinte sexuate, ca indivizi completi. In loc de a le trage
o mugtruluiald zdravdna pentru a-i pune ,la locul lor“ (in

316

£
Corenceys
CARTEA DORINTELOR

x

neant, probabil...), ména ,vinovatd“ poate fi prinsi, stransi,
mangiiati, lipitd de obraz, insotind gestul cu vorbe afectuoa-
se ori cu replici de un umor tandru. Bitranii au dreptul s& sim-
ta cd existd, cd pot dori afectiune si pot simti nevoia de sexu-
litate. Si daca nu pot gasi satisfactia afectiva sau sexuali alaturi
de partenerii de azil, lucrul poate fi compensat cu o atitudine
mai umand, mai afectuoasi. Este vorba despre o altd modali-
tate de a-i lua in considerare, de a le vorbi, de a aborda pro-
blematica trupurilor lor. Ingrijirile, toaleta (spilat, sipunit,
frictionare, masaj, inclusiv masaj euforic) pot aduce buna-dis-
pozitie care va substitui plicerile sexuale.

o Sd ramdi verde SR 5

Dacd vreti s va pastrati buna calitate a vietii sexuale pina
la o varsta venerabila, trebuie sa respectati principiile unei co-
recte igiene: hrand sdnitoasi, practicarea regulati a exercitii-
lor fizice, somn suficient, evitarea stresurilor inutile, renunta-
rea la toxine (tutun si bauturi alcoolice, cu exceptia unui pahar
de vin vechi, la fiecare masa).

In egald misurd, trebuie intretinute dragostea si dorinta.
Dovediti-le fata de cel (cea) de alaturi prin marci ale afectiunii
precum cuvintele tandre, gesturile blande, micile cadouri, flo-
rile, diferitele atentii, co-participarea la obligatiile zilnice ale ca-
sei. Facefi efortul de a-1 seduce zilnic pe celdlalt gi, in vederea
acestui scop, intreprindeti tot ce este cu putinga pentru salvgarda-
rea esteticd (la fel ca si obisnuinta, ,lisarea balti“ a ingrijirii
de sine ucide dorinta). Rimaneti prevenitor, curtenitor. Ex-
primati-vd recunostinta (pana la urma, nimeni nu este obligat
nimdnui). Mentineti un bun nivel al comunicdrii. S$i nu uitati
surprizele: o invitatie neasteptatd la restaurant sau la teatru,
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cadouri si flori fird un motiv anume (,,doar pentru ci te iu-
besc“), nebunia gampaniei si luméndrelelor (nebunie a mintii
sau a inimii?...), fird a uita balurile, oricind degustabile. Fiind-
ci iubirea este intotdeauna un joc, nu-i aga? $i nu uitati de bu-
citiria afrodisiaci, de oud, de telina, de crustacee, de ghimbir,
de, de rozmarin, de cuigoare, de mentd i, in plus, pentru
doamne, de salvie.

Dragostea ,,coapti“ poate fi tot atat de frumoasd ca si dra-
gostea matura. Rafinamentul compenseazi inflicirarea. Desi
mai putin violente, placerile dureazd mult mai mult. Este mo-
mentul de a lirgi aria schimburilor senzuale, prea des restran-
se la simpla frecare a sexelor intre ele, de a o extinde la in-
treaga suprafatd a trupurilor. Sensibilitatea cutanata nu
imbitraneste niciodatd. Fiecare centimetru pétrat (§i avem
doui mii!) poate oferi o fericire de nebanuit. Este momentul
de a extinde schimburile in toate sensurile, de a rafina uni-
rea prelungita a sexelor, de a descoperi deliciile mangaierii
interioare care aduc mult mai sigur femeia pe culmile place-
rii. Tocmai pentru ci nevoia de ejaculare este mai putin preg-
nanti si pentru ci timpul necesar pentru a o obtine creste,
barbatul ,copt* poate prelungi intilnirea sexelor. Nu uitati
delicatele atentii pe care degetele le pot acorda vaginului, in
cazul in care erectia ar dispirea. ,Copulatia este vulnerabild,
dar erotismul este indestructibil. (25)

e Rolul medicinei : PR

Femeii care prezintd tulburiri trofice ale vaginului (us-
care sau ingustare provocatoare de dureri) este indispensa-
bil si i se propuni un tratament adecvat. De cele mai mul-
te ori este suficientd prescrierea unui unguent. Insi este
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logic si tratim aceste tulburiri datorate carentei de hor-
moni feminini prin aport de estrogeni. Administrarea loca-
14 (vulvari sau vaginald) de pomadi sau ovule este suficien-
ti. Astfel se hrinesc mucoasele sexuale i, practic, nu apare
riscul unor consecinte la nivelul intregului organism. In
ceea ce priveste administrarea pe cale bucald sau injectabi-
11 de estrogeni, nu se poate lua o asemenea hotdrare decat
dupi ce s-au cantdrit cu atentie avantajele si riscurile tera-
piei de acest gen.

e Dragoste si longevitate

Sexologul Jacques Waynberg spunea: ,Nu se uzeaza decat
ceea ce nu este folosit.“ (25) Cu cat te dedici relatiilor sexua-
le, cu atat risti mai putin si devii impotent. $i, invers, exerci-
tiul sexual prea rar va conduce la atrofierea organului i ex-
tinctia functiei. Waynberg a calculat ¢4, dacd un subiect intre
cincizeci si saizeci de ani are intre doud si cinci raporturi se-
xuale pe siptimand, isi va mentine functia erotica si dupd sap-
tezeci de ani. Existd barbati de optzeci si sapte de ani care au
erectii zilnice. Daci subiectul nu are decat doud sau trei rapor-
turi sexuale pe luni, la saptezeci de ani va fi impotent. Drept
pentru care:

— Incepand de la cincizeci de ani, in vederea menfinerii unei
sexualititi indelungate, trebuie practicate patru sau cinci ra-
porturi sexuale pe siptimana. Antrenamentul creeazd orga-
nul. Doar cu aceasti condifie putem afirma ci nu existd limi-
td de varstd.

~ Daci, din motive de boali sau de viduvie, activitatea se-
xuali trebuie intrerupti mai mult de sase luni, erectia risca sa
nu mai apard. Este necesar agadar ca, in timpul acestor
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perioade dificile, sa continudm si avem raporturi sexuale sau
sd practicim masturbarea peniand, cu sau fdra ejaculare.

Prelungirea activitafii sexuale nu are ca scop numai plice-
rea fiecdruia §i bunastarea cuplului. Ea este, in acelasi timp, un
mijloc de a trdi mai mult si de a te mentine in formd. Timp de
cinci mii de ani, taoistii din China antica au arétat, prin edu-
catie, cd exercitiul sexualitdtii, conform artei lui Tao, condi-
tiona longevitatea. Ei preconizau un minim de trei raporturi
sexuale pe zi, raporturi prelungite, armonioase, fard ejaculare
(numai o dati la o sutd, sau la douizeci, in functie de varsta).
Manualele erotice contineau numeroase sfaturi privind con-
servarea unei sexualitafi fericite pana la adanci batraneti. Aces-
tea erau ilustrate cu o mulfime de stampe in care bétranii se
abandonau bucuriilor iubirii cu tinere femei. Pentru ei, aceste
bucurii erau adevaratul elixir al vietii lungi.

Si medicina modernd exprima acelagi optimism. Astfel, Va-
lensis scrie: ,,Sexualitatea este un remediu fantastic impotriva
imbatrénirii“, daca partenerii se inteleg si se doresc. Waynberg,
la randul sau, remarca: ,Studii din 1946 ficute asupra socie-
tatilor poligame au relevat cd barbatii cisitorifi cu mai multe
femei traiau cu pana la doudzeci i cinci de ani mai mult de-
cat media de longevitate.“ (25)
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o .o Afectivitate §i sex

acd dorinta poate exista si fird dragoste, cu cit este

Q superioard cand iubesti, cit de intensa si cat de dife-
ritd calitativ! La fel se intampla si cu plicerea.

Femeia este mai dedicaté propriilor emotii, mai sentimen-
tald decat birbatul, se spune. In orice caz, pe teritoriul dragos-
tei, lucrul este adevirat. Chiar daci i ea este capabili sd prac-
tice dragostea-sport, vibreazd infinit mai bine cand iubegte si
este iubitd. Consideratia pe care partenerul i-o aratd ii garan-
teazi punerea in valoare, dragostea acestuia ii di un sentiment
de sigurantd, iar tandretea lui {i dovedeste ca nu este vazutd ca
un simplu obiect. O asemenea ambianti afectivi ii permite si
se abandoneze si s isi dezbrace si sufletul, si trupul. Tandre-
tea si erotismul merg mand in méana, ba mai mult, tandretea
constituie adeviratul pasaport al voluptitii. Nici un artificiu
tehnic nu este capabil si inlocuiasci o relatie afectiva fericita.

Tandretea inseamni tot soiul de mici gesturi, de mici
atentii intreprinse pe parcursul intregii zile. Tandrete in-
seamni si raimaneti seara, ceva vreme, la taclale, impreuna.
Tandrete inseamna si va spunefi vorbe dulci in timp ce facefi
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dragoste. ,Nimic bun nu se poate intimpla in pat intre sot
si sotfie, dacd nimic bun nu s-a intdmplat intre ei inainte de
culcare®, scria Masters (1). In fond, iubirea este un mod de
a exista. In Occident, cuplul triieste conform mitologiei ro-
mantice care pretinde cd iubirea este un sentiment nu doar
minunat, dar §i permanent i inalterabil, care rezista dezilu-
ziilor, uzurii timpului i probelor la care viata o supune. In
realitate, relatia de dragoste este ceva viu, agadar in continui
miscare, evoluind conform dezvoltirii fiecirui membru al
cuplului. Iatd de ce ea trebuie hranita, intrefinutd, aparata,
pe scurt creatd si recreatd zilnic, de citre ambii parteneri.
Abia in momentul in care veti fi de acord ci orice cuplu este
o creatie care apartine in permanentd amandurora, cind veti
decide sd ii intelegeti secretele, va fi posibil sa ii asigurati du-
rata.

Este de importanti capitald sa stiti cd orice cuplu evoluea-
z4 in etape, cele trei principale fiind stadiul de contopire, faza
criticd gi stadiul de constructie. S

Contopirea .

Iata-va indrigostiti! Ce stare de gratie, ce iluminare! Din-
tr-o datd, ziua a triumfat asupra intunericului. Cucuveaua a
tdcut, iar ciocarlia s-a avantat spre inalt. Gridina vi s-a umplut
de razele celei dintéi dimineti a universului §i acum intrati in
ea scildat de noua limpezime. Trandafirii va inviluie cu un
parfum atat de puternic, incat va cregte inima, v pierdeti ca-
pul, iar sufletul, care nu stiati pe unde locuieste, vi se agazi de-a
dreptul in inima. Aha, asadar sufletul chiar exista! Si ce parfum
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are! §i cat de usor este, cat de usor!... Dar si ce plin, ce vast si
cum te umple, cum te inilta, cum te face mai usor decat un
fulg si te poarta pe unde vrea... ,Vino, iubire! Simti?!
Simf¢i?...“ lubirea a invadat parfumurile, iar acestea au inmi-
resmat iubirea. Sufletul iubitului (iubitei) v-a intrat addnc in
inimd si iatd-vd pe amandoi plimbindu-va uimifi printre mi-
nundtiile gradinii insorite. In aceeasi clipi, doar pentru ure-
chile voastre, Mozart compune Concertul pentru flaut si har-
pd, $i amandoi deveniti Mozart, §i amandoi devenifi muzici,
si amdndoi deveniti frumusete, intreaga frumusete a lumii.
Mergeti de-i imbritigati pe cei care trec pe strada, strigindu-le:
»oimtifil... Ascultati!... Cantatil... Dansati!...“ Si adunati toa-
te sufletele pamantului in siajul vostru de miresme, de arpegii
si de lumina.

A fi indragostit inseamna reinnoire, dacid nu cumva, mai
degraba renagtere, si tine de ordinea magicului, a poeticu-
lui, a metafizicului. Dar este §i o foarte puternici realitate,
explozie a elanului vital, multiplicare a propriei fiinte, exas-
perare a sensibilitdtii, proliferare a creativitdtii. Totul este
intens, dens, deplin. Vi simtiti mai viu decat oricind, mai
legat de propria esenta si de esenta intregii lumi, reconciliat
cu dumneavoastrd ingivd si cu insdsi existenta. Totul este
bun, vesel, usor, armonios. Agresivitatea a fost abolitd. Afi
devenit indulgenta in persoand. $i celilalt se simte la fel de -
bine. Nimic nu este riu, nimic nu socheazi, totul este di-
nainte iertat. Intr-un cuvant il (o) acceptati in intregime, asa
cum este, neconditionat. Oricum, fiind idealizat(d), este per-
fect(a). Cat de sldvit e cuplul, aceasti adevirata stare de per-

fectiune. Toate limitele si diferentele au fost anulate. Ati fost

rapit din propria persoand §i aruncat in celilalt, sunteti chiar
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celilalt si nu mai vedeti decét prin ochii celuilalt. Iar cellalt
a devenit dumneavoastri ingivd si nu mai vede decit cu ochii
dumneavoastri. Impirtiti totul: visuri, dorinte, emotii, eve-
nimente. Sunteti o singurd persoana. lar aceastd unitate se
numeste ,noi“, fabulos spatiu al lipsei de diferentiere, al de-
votamentului absolut, al complicititii totale. Este o opera-
tiune alchimici i, in inima iubirii, dorinta este marele ma-
gician.

Faza stirii de iubire in care indrdgostitii sunt ca plecati in
alta dimensiune, constituie un colosal potential. Uneori, ei se
opresc in inciperea protectivi a lui ,,noi“, scildati in beatitu-
dine, singuri in univers. Alteori, dind peste margini, se indré-
gostesc de intreaga lume, iradiind fericire pand la generozita-
te, siritori cu toti cei care le ies in cale. Dragostea este un fapt
cu vocatie de universalitate. Dupa cum se vede, aceastd stare
poate constitui o prodigioasd imbogitire a personalitéfii. ,Luna
de miere maturizeazi — singura maturizare din viata care nu
se bazeazi pe o frustrare.“ (16). Starea de iubire este un mo-
ment puternic al vietii, cu sigurantd cel mai puternic, inegalat
de nici o gansd, de nici o glorie.

Observand puterea nevoii noastre de contopire, este evi-
dent ci nu o putem raporta la simpla necesitate de a fi feri-
citi, ba nici chiar la puseul atat de puternic al doringei. Este
prea viscerald pentru a {ine de obignuit i vine de mult mai
departe. Este o chemare zvacnindi de a umple un gol arhaic,
de a acoperi o lipsi teribil de veche. Este golul lasat prin des-
prinderea de mamd, prin plecarea ei. Aceastd nevoie de con-
topire este nostalgia paradisului pierdut, a brafului matern,
a deplinititii celui dintai cuplu, a beatitudinii celei dintai
iubiri.
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Dar, atentie: pe cat de minunat, pe cat de puternic, stadiul
este reversibil. Incd de la inceput, aceasti relatie se fondeaza
pe un joc al iluziilor. Fiintele care se intilnesc sunt doar parel-
nice fatade, nu persoane umane adevarate:

— Pentru a-i plicea, fiecare se va arita sub chipul care cre-
de ci ii va conveni celuilalt. Asadar, fiecare isi va modela
propria personalitate spre a se conforma dorintelor si nevoi-
lor celuilalt, isi va sublinia trasiturile care par a-l satisface,
si le va masca pe cele care risci si displaca. Dar, in fond, ce
stim despre dorintele si nevoile celuilalt? In realitate, nu fa-
cem decat si ii oferim propriile agteptari. i acest demers fal-
sificd jocul.

— Si invers: fiecare il vede pe celilalt nu aga cum este, ci aga
cum ar vrea si fie, deci aga cum gi-a visat iubitul (iubita). Alt-
fel spus, il vede aga cum ii convine, incercad sd treacd peste tra-
siturile care nu ii plac. Iubeste, agadar, proiecia propriilor fan-
tasme asupra celeilalte persoane, nu cealaltd persoand, aga cum
este ea in realitate.

Mai mult decit a ne plicea reciproc, ceea ce ne dorim este
sd fim la fel. Ne striduim, prin urmare, sd fim ca persoana
iubitd, copiindu-i atitudinile, limbajul, incercind si ne pla-
siam in aceleasi centre de interes, sa stergem tot ceea ce ne
diferentiazi, sd ne limitim expresia propriei personalitdti,
si renuntim la propriile asteptari si pliceri. E prea mult!
Prea, prea mult! [ati-ne, de acum, in plind impostura. Fie-
care inainteazd pe scend mascat, imbricat in fantasme, in-
tr-un joc al oglinzilor si al ecranelor deformatoare. Relatia
nu mai este decat un teatru al umbrelor si al reflectdrilor
mentinute cu orice pref, intrefinute chiar, fiecare fortan-
du-se si isi perfecfioneze fatada seducitoare, agdfandu-se
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de fantasmele-i linigtitoare pentru a nu dezamaigi, pentru a
nu pierde.

Celilalt risc al stirii de indrigostire este alienarea alaturi
de partener. Sigur ci intr-o asemenea relatie existd un acord
tacit, care oferi celuilalt un statut privilegiat. Fiecare accep-
t1, ba mai mult, isi doreste ca partenerul sa aibd acces, ba
chiar drept de proprietate fatd de celilalt membru al cuplu-
lui, s stie tot ceea ce face, ce gindeste, ce simte. Fidelitatea
se subintelege de la sine, nu este o obligatie impusd §i nici
rezultatul unei hotiriri oficiale. Fiecare ii face cadou celui-
lalt propria libertate. Nu sunt posibile nici teama, nici tra-
darea. In acest cadru, alienarea este contractuala si fericitd.
Cel putin pentru o vreme. Nu acelasi lucru se intimpld cand
alienarea este impusi fie dintr-o data, fie in timp. Pentru a-si
atige tinta, unii (unele) utilizeazd metoda blindé: sub mas-
ca unei fapte generoase, dar care, in realitate, se doveste in-
lintuitoare, ei (ele) isi asigura autoritatea, sustinand ci stiu
mai bine ce este bun pentru partener (parteneri) si, in con-
secinti, actionand in numele lui (ei). Ba chiar incearcd s il
(o) defineascd existential, hotdrand in consecintd: ,Lasd cd
stiu eu mai bine ce ifi trebuie. Ai incredere in mine.” Fird
indoiald, partenerul (partenera) nu este deranjat(d) cind lasa
totul pe seama celuilalt, asa ci rdspunde: ,Sigur cd am in-
credere in tine!“ Altii folosesc metoda forte: alienarea este
pusi drept conditie. Partenerul (partenera) este obligat(a)
sd resimtd aceleasi sentimente §i s se poarte la fel. O aseme-
nea tiranie duce la pierderea propriei intimitai $i a propriei
personalitati (30).

Tirania de acest tip este asemandtoare cu aceea exercitatd de
catre copil, pentru ci, intr-o anumitd masurd, contopirea este
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o regresiune catre primii ani de viatd. Nou-niscutul nu poate
face deosebirea dintre el si lumea exterioard, mai ales dintre el
¢i mamd. [i este foame? Tipi si este aldptat. Dorintele ii sunt
ordine. Omnipotenta de la sine inteleas3, el fiind in acelasi
timp el insusi dar §i intreaga lume, un eu fird de frontiere. Se
intampla insa §i sd urle i nimeni si nu aparid. Ramanand in-
fometat, intelege ci este o entitate separatd de restul lumii, cd
intre el si ceilalti exista o granitd. Asadar, identitatea se mode-
leazd prin intermediul frustririi. Cu toate aceastea, copilul se
agatd incd mult timp de ideea cd dorintele ii pot fi ordine. La
doi ani este incd tiranul pe care il apuci nibéadaile daca nu are
ceea ce isi doreste. Mai apoi, pare a se resemna cu singurita-
tea si neputinfa. Insi, in spatele aparentei, se simte tare singur
si aspird sd scape in lumea exterioard. Scipare pe care o poate
permite indragostirea. O parte din limitele lui se prabusesc si,
in sfargit, se poate topi intr-o altd persoand. Numai cd, daca
astfel regdseste beatitudinea, regaseste si atitudini imature care
riscd si fie catastrofale pentru cuplu. Este adevirat ci, pe cét
este de benefic si lasi sa triiasci latura copilareascd, pe atit este
de dramatic sd adopti pozitii infantilizante. A lasa sa trdiasca
latura copildreasca inseamna ca, perfect constienti, sa ldsdm sa
se exprime fetita ori baietelul care locuieste in noi, indiferent
ce varsta avem, si scipam din chingile interdictiilor, sa fim
spontani, autentici: veseli sau nelinistiti, curajosi sau vulnera-
bili, independenti sau avizi de tandrete si confort. Din contra,
a adopta pozitii infantilizante inseamnd a permite aceluiasi co-
pil sd vorbeascd prea tare, indiferent de imprejurdri, chiar fard
a congtientiza acest lucru. Or, cererile lui sunt excesive, iar exi-
gentele absolute. Ar trebui ca partenerul s se puna, cu arme
si bagaje, in serviciul asteptirilor lui, si-i realizeze toate visurile,
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sa devind, trup si suflet, devotatul proiectelor sale, si il scape
de angoase, si il accepte neconditionat. Pentru a obfine om-
nipotenta la care viseazd, copilul dinlduntru exercita tot soiul
de presiuni. Daci nu o va obtine, va suferi enorm. far daca par-
tenerul va miza si el pe propriul copil dinlduntru, nimeni nu
va mai obfine nimic, fiecare asteptand de la celdlalt si intre in
rolul parental. Pur si simplu, fatd in fatd s-ar afla doi copii pier-
duti si tiranici, fiecare cerdnd totul de la celilalt, ceea ce ar tra-
ge dupd sine neingelegeri si infruntari mai mult sau mai pugin
violente, pentru a cdror rezolvare e necesara negocierea unor
corectii delicate.

Adesea, contopirea duce la o altd capcand: dependenta. O
putem recunoagte sub chipul unei nevoi intense, pentru a nu
spune furibunde, de a fi iubit, alternativa fiind moartea. De-
pendentii i§i confunda nevoia cu iubirea, iar cind spun ,Te
iubesc!®, inteleg ,,lubeste-ma!“ Fiindca sunt incapabili de a iubi
in lipsa reciprocitatii. Aceastd nevoie de dragoste e un butoi
spart care trebuie umplut neincetat. Dependentii sunt insatia-
bili si, incercand sa ii sature, partenerii se epuizeazd. Mai mult,
ei sunt ingrozifi de singuratate si solicita prezenta permanen-

ta a fiingei iubite. Panicati la ideea ca ar putea fi pardsiti, re- -

vendici intr-atata siguranta cuplului, incéat indbusa libertatea
celui (celei) de alituri. In realitate, dependentii nu se iubesc si
nu au griji de ei insisi. latd din ce cauzi cer partenerului (par-
tenerei) si o facd. Aceastd lipsd de dragoste de sine insusi,
aceastd lipsd de autoprotectie este consecinta incapacitatii pa-
rintilor lor de a le da dovezi de dragoste.

Oricare ar fi inconvenientele contopirii, ea rimane o etapd
fundamentali, baza constructiei cuplului, radicina viitoarei
»coalitii conjugale® (16). Trebuie, ins3, si stim s o depasim.
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Atata vreme cat tridim ca indrigostifi, impartisindu-ne din
minunile iubirii perioade mai lungi sau mai scurte, nu cunoas-
tem decét latura buni a relatiei. Dar, o dati ce incepem sd
trdim impreuna, cotidianul ne releva toate capcanele ascunse
de euforia stirii de indrigostire.

Zi dupai zi, noapte dupi noapte, fiecare este adus tot mai
aproape de sine insusi, mai aproape, deci, de adeviratele sale
gusturi, dorinfe, mai aproape de adeviratul fel de a fi si de a
actiona. Pe scurt, fiecare tinde s isi afirme adevirata persona-
litate. In ceea ce priveste modul in care ifi vezi partenerul, si
acesta se transforma. Cum privirea noastrd se schimbd, se
schimbi i ceea ce ea vede. Lentilele nu prea mai sunt roz, daci
nu cumva au dispdrut cu totul. Fantasmele nu mai vin in aju-
tor. Aparentele se dizolvi, asemindrile isi iau zborul, fatete ne-
cunoscute se aratd. Ai crede cd partenerul (partenera) s-a
schimbat. Nici vorba. Pur §i simplu a redevenit el (ea) insusi
(insasi).

Adevirul tasneste din incidente minore: vreti si faceti dra-
goste, dar ea nu vrea; ea vrea si mergefi la teatru, dumneavoas-
trd preferati meciul de fotbal de la televizor... Intr-o buni zi,
pricepeti evidenta: persoana de alituri nu este cea care credeati
cd este. Nu mai formati cu adevirat unitatea de mai inainte.
Frontierele fiecirui eu au fost redesenate punct cu punct. In-
dividualitatile s-au reformulat. Noutatea aduce deceptie si du-
reroasd insatisfactie. Nevoia de tandrete si de mangaiere nu se
mai implineste la fel, impartagirea plicerilor, emotiilor, acti-
vititilor se reduce etc. Dezamagirea se vede i la nivelul trupu-
lui, si la al sentimentelor.

331




r T

D Clrarcd Lidins

L)
Corvrseayr

CARTEA DORINTELOR

Procesul de diferentiere este insofit de distanfare §l asuma-
re de autonomie, ceea ce atrage dupa sine un intreg alai de
spaime: spaima de diferentd (,Cine-o fi, cu adevarat, pf:rsoa-
na asta de lang mine?*), spaima de lipsa reciprocd d.e m;.ele-
gere, spaima de indepartate sau de 0 anume izoAlare $i spaima
supremd de a nu fi parasit(d). Este momentul in ?are cuplul
intra intr-o crizi constituita din tensiuni larvare §i dintr-o mul-
titudine de conflicte deschise. Uneori, crezand ca dragostea $i,
prin urmare, chiar existenta cuplului, sunt amenintat‘e, rela;i'a
ia o turnuri dramatica (30). Durerea, suferin{a infinita, spai-
ma insofesc, de acum, drumul cuplului, in special pentru cel
rimas in nacela protectivd a contopirii. Fiindca, la inceput,
doar unul dintre cei doi parteneri, cel care s-a simfit mai su-
focat, face efortul de a pardsi starea de contopire, lasandu-l pe
celilalt dezorientat, buimac de atata neinfelegere, sfasiat de
sentimentul nedreptatii suferite si obsedat, din acea clipa, de
o singura idee: revenirea la primele stadii ale relatiei. Criza e.:
in varianta optimd, un pasaj obligatoriu, prin care partener.u
se pot potrivi mai bine §i isi pot maturiza legatura. Trebuie

doar sa nu faci o tragedie, ci sa profite de ocazie pentru a avea

acces la adevirata dragoste. 7. v e oo o

. Conflitels .
Conflictele se instaleazi i se cronicizeazd ca un tunet caré
vuieste in depdrtare. Uneori ajung la faza acutd (cearta), ase-
menea izbucnirii unei furtuni. Adesea accidentul este cauzat
de un simplu incident. Trebuie spus, insd, ca protagoni§tii'sunt
deja incarcati nervos, iritabili §i agresivi. Fondul problemei este
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infama combinatie de emotii negative, unele mergand in tre-
cut, altele secretate de prezent:

— Lipsa de satisfacere a nevoilor care pulseazi din umbri.

— Spaimele de toate genurile, mai ales cele amintite mai ina-
inte.

— Rénirea ego-ului. ,Dacd s-a indepartat, iti zici, este nu-
mai $i numai pentru cd nu sunt destul de bun(d) pentru ea
(el).“ Propria valoare este pusd sub semnul intrebarii (mai
ales cea privind capacitatea sexuald), dar si valorile in care
crede, reperele, chiar propria identitate. Iar lipsa de stimi fati
de sine este dublatd de un fel de gol metafizic. $i, colac peste
pupdza, apare si spaima atroce de a nu fi descalificat si arun-
cat cét colo.

- Retrezirea traumelor din copilérie. Din primii ani de via-
ta pastram o rand extrem de sensibild, aceea de a nu fi fost in-
deajuns de iubiti de propria mama sau, in orice caz, nu atat
cat ne-am fi dorit. Este o rani care, firi sd stim, ne manipu-
leaza intreaga viatd. Unii incearcid sd o anestezieze ori si o uite,
recurgand la alcool sau la droguri. Altii, pentru a o ascunde,
se dedici unei activitii intense. Artistii o transcend in opere
sublime. Cu totii, insd, incercim si o pansim cu iubire. Sigur
cd iubirea este cel mai bun pansament, cu conditia si dureze.
Cand, insd, acesta este smuls si rana descoperiti, suferi cum-
plit. In orice caz, cat de buni ar fi, mama nu poate acoperi toa-
te dorintele micutului. Iar pentru el, care triieste cu totul ne-
placut lipsurile, alituri de ideea mamei bune, pe care o ador3,
apare si ideea mamei rele, pe care o detestd. Ura refulati in-

treaga viatd izbucneste pe chipul barbatului cind se crede ne-
glijat, si ii va hrini tot soiul de proiectii funeste legate de fe-
meia care ii este parteneri.
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Conflictele intre indrigostifi se inscriu, in realitate, in ca-
drul unui conflict mai vast, universal si pierdut in negura vre-
murilor: este vorba despre rizboiul dintre sexe i, mai depar-
te, dintre legea tatilui si legea mamei. Este vorba despre lupta
pentru putere, castigatd de barbatul din epoca patriarhatului
triumfitor si pierduti de femeia care, din acel moment, s-a su-
pus vointei lui. In timpurile noastre, insa, eliberandu-se, fe-
meia isi dovedeste latura masculin, nu doar nemaipermitand
si fie controlati, dar chiar dorind si domine totul. Situatie in
care certurile devin dramatice.

Asistim atunci la schimburi de lovituri, si la figurat, si la
propriu. lar ,ranile teribile ale ranitilor-raninzi“ (20) dis-
trug si cuplul, si indivizii care il formeaza. Cea mai des uti-
lizatd armd este invinovitirea, incarcandu-l pe celalalt cu
toatd suferinfa si cu intreaga vinovifie. Este i cea mai efi-
cientd armd, pentru ca doar noud (tuturor) ne este tare fri-
ci si fim intruchiparea raului.’ Drept pentru care punctam
seniorial, apasand pe ,Tu“: ,Tu esti egoistul (egoista)!”, »Tu
esti mincinosul (mincinoasa)!®, ,,Tu esti zgarie-branzal®. Sa
notam ci destul de des reprogurile pe care le aruncam nu

sunt altceva decat proiectarea propriilor noastre atitudini §i -

defecte. Spunem, de exemplu: ,Te porti ca un copil.“ Mai
existd §i arma santajului afectiv, a carei fintd este inlanfuirea
partenerului (partenerei): ,O sa plec si o sa te dau uitarii!®,
sau atacarea sentimentului matern/patern: ,O si-ti iau co-
pifi!“. Acest terorism relaional poate conduce la acte de vio-
len{d cu proportii, uneori, seismice, ba chiar la tentative de
sinucidere. Asemenea reactii disproportionate dovedesc ca
ni s-au atins zonele profunde ale copilariei i ranile cele mai
narcisiace (30). . R
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Daci ruptura inevitabild este concluzia conflictului, inseam-

nd cd nu am stiut sd il administrdm. Este, prin urmare, de o
importanta capitald sa invdtdim modalititile de a o face.

e Managementul conflictelor

Cea mai importantd modalitate este dialogul. Trebuie si co-
municdm eficient. Cateva reguli de bazi v-ar putea ajuta:

— Cel care ascultd, chiar si asculte §i si caute si infeleagi.
Cel mai adesea pirem ca ascultim, dar, in realitate, ne pregi-
tim raspunsul ascutind argumentele. Rispuns care, inevitabil,
nu este luat in seama. Un adevirat dialog al surzilor. Si facem,
deci, efortul de a asculta frazele celuilalt.

— Cel care vorbeste si nu mai faci pe acuzatorul, si renun-
te la reprosuri si la celebru ,Tu“ din rechizitoriu. S4 se rezu-
me la a comunica doar ceea ce simte §i doreste.

— Cel care vorbeste s nu mai pozeze in victima ¢i s isi asu-
me responsabilitatile. Sigur ci, daca suferim, este din cauza ati-
tudinii partenerului (partenerei), dar nu este cazul ca, in situa-
tia datd, sd ne mai §i finem partea. Nu e corect s3 spunem: ,Tu
m-ai bagat in toatd povestea asta“, pentru ci si noi ne-am li-
sat bagati... Mai mult: dacd suferinta ne este extremd, dispro-
portionatd in raport cu situatia, aceasta se intampli fiindci in
noi s-a trezit o veche rani, cu siguranta datand din copilirie,
$i care numai noud ne aparine. Relatia intre doua fiinte poa-
te fi simbolizatd, dupa cum a propus Jacques Salomé, printr-o
esarfd intinsa intre parteneri, ambii tinind de cate un capit.
Fiecare dintre ei trebuie si se hotdrasci si raspundi de capa-

tul sdu si si lase in pace capatul celilalt. Pentru a se responsa-
biliza, cel care se crede victimi trebuie s caute in el insusi mo-
tivele pentru care se simte atit de lovit, ratiunile profunde care
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il sensibilizeaza pana la o asemenea amploare. Cat despre par-
tenerul coplesit de invinovafiri, trebuie sa aibd indrézneal.a de
a spune: ,Nu am nici o vind pentru excesul tiu de suferintd,
excesul dsta este doar al tau.“ (30)

_ Cel care ataci trebuie sa stie cd, in timp ce crede ca se lup-
t3 cu celalalt, nu se lupta decat cu propria sa umbrd. »Combat
in modul tiu de a fi tot ceea ce nu recunosc ca apartine mo-
dului meu de a fi si te acuz pentru acea zona obscuri pe care
incerc s mi-o refuz. (20). Cici fiecare dintre noi este facut
dintr-o zona de umbre si una de lumind. In general ne bucu-
ram, ba chiar ne liuddm cu calitdfile noastre, partea din noi
care ne dovedeste ,binele®. Cit priveste defectele, refuzam sa
Je recunoastem, cici ele sunt partea din noi care ne dovedeste
,riul®. Fata noastri ascunsi trebuie s ne rimana chiar i noua
ascunsi. Altfel spus, suntem gata sa ne imbracam febril costu-
mele frumoase, insi nu acceptim nicidecum sé le purtdm pe
cele ponosite. La drept vorbind, am prefera ca pe acelea p.on(?—
site sd le poarte alfii, mai ales in timp ce ne certim cu ei. Ti-
nem mortis si ne impopotonam adversarul cu zdrentele noas.-
tre, ca si-i fie clar: ,,Tu esti negru, eu sunt alb!“, ,,Tu gresesti,
eu detin, evident, adevarul!® etc. Iatd de ce am afirmat c4, in
timpul altercatiilor, mizim mai degrabi pe zona noastrd de
umbre proiectatd asupra celuilalt, decat pe el insusi.

intelegind mecanismul conflictelor, v va fi mai ugor sé le
stopati. Sa ne inchipuim ca partenerul va reprogeazi ca prea
sunteti cheltuitoare. Acceptati, repetand ceea ce v-a spus: »De
acord, sunt cheltuitoare.“ Rispunsul nu trebuie s fie dat in
joaci, chiar trebuie si acceptafi sd fiti pusa in cauza, doar €
o acuzi dureroasi, care intineaza imaginea pe care 0 aveti de-
spre dumneavoastra; chiar trebuie sa profitati de ocazie
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pentru a vid pune intrebiri asupra acestei dimensiuni umbri-
te a propriei personalitdti pe care ati refuzat-o fara incetare,
Timpul urmitor este al integririi si reflectirii asupra dimen-
siunii respective. Si, iatd-va castigatoare, cici preferand con-
tinuitatea relatiei in loc si va dovediti dreptatea cu tot dina-
dinsul, lasati loc dialogului cu adevirat. De altfel, indrazneala
de a scoate la luminad identitafi negative vi va ajuta sa va eli-
berati. Refuzdndu-le, vd inchideti in minunata imagine pe
care o aveti despre dumneavoastra, pe care chiar dumnea-
voastra ati construit-o, pe care v ostenifi fard rigaz si o
mentineti si care vi face vulnerabil(d) la atacurile celorlalti.
Fiindca acestia realizeazd ca nu sunteti doar imaginea pe care
o afisati, ci va vid si defectele si, deci, adevarata personalita-
te. Fiind descoperit(d), deveniti agresiv(d). Si invers: daca veti
admite cd zona negativi a identititii dumneavoastra face par-
te din omenescul ce va caracterizeaza (,,Sunt un pic cam chel-
tuitor/cheltuitoare, un pic cam mincinos/mincinoasi, un pic
cam hot/hoatd“), vi veti sim{i mai liber(a), mai adevarat(a),
mai linistit(d). Veti putea trai fird a va mai osteni si v pro-
tejafi minunata imagine §i nu va veti mai teme de atacuri, pu-
tand sd va acceptati si zona de umbre, prin intermediul ci-
reia alfii ar vrea sd vdi umple de ridicol. Atitudine care
dezamorseazi conflictele.

Printre metodele de a administra conflictele mai este inci
una deosebit de importanta: cunoasterea de sine. Macar si nu-
mai pentru a descoperi faimoasa zond de umbri. Se poate
ajunge la aga ceva lucrand cu sinele in singuratate, prin frec-
vente meditatii, sau, mai radical, cu ajutorul unui terapeut. In
orice caz, este absolut necesar sd punem capat acestei capcane
infernale. b
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Constructia adevdratei iubirt

In realitate, adevirata dragoste poate incepe inca de la de-
clansarea crizei. Administrand atent conflictele, veti putea con-
strui o nou relatie care are la bazd anterioara stare de iubire.
Este o provocare pe care nu multe cupluri o descoperd si 0 cas-
tiga. Si totusi, aceasta ar putea fi afacerea de cea mai mare am-
ploare, dar §i cea mai fericitd a vietii dumneavoastra. [a gan-
diti-va putin: vefi putea continua sa jubiti si sa fii aldturi de
fiinta pe care ati iubit-o cu pasiune §i care este aceeasi, dinco-
lo de modul in care au evoluat lucrurile. Vi veti salva iubirea
si, fira indoiald, prin simpatie, incd si alte iubiri.

Pentru a castiga pariul, trebuie s stifi cateva reguli ale artei
de a iubi. Daci, la rindul meu, le-as fi aflat la vreme, as fi pu-
tut evita pedeapsa unei multimi de suferinfe. $i a fi putut evi-
ta si mi pedepsesc eu insumi intr-atata. :

e Sii te iubegti pe tine insufi

lati cum suni conditia de bazi. Fiindcd daci nu te iubesti
pe tine insuti (insdti), vei cere celuilalt si te iubeasci si in lo-
cul tiu. Astfel, inci de la inceput, relatia este eronatd.

O relatie este sinitoasd si puternicd daci este echilibratd,
adici daci fiecare dintre membri se iubeste suficient pe sine
insusi pentru a putea exista ca parte intreagd. In cazul acesta,
demersul privitor la celdlalt nu se face in scopul de a exista, ci
in acela de a-i oferi §i de a-si oferi un ,plus* si, astfel, ambii s
augmenteze reciproc. Alternativa este i ea valabila: relatia e
bolnavi si fragild daca unul dintre membrii cuplului nu se iu-
beste suficient pe sine insusi. Pentru a supraviefui, el se va aple-
ca spre celdlalt, pentru a avea un sprijin, si nu va supravietui

338

P R

Creays
CARTEA DORINTELOR
decat gratie lui. Un asemenea cuplu are picioarele strambe.
Cénd cel de-al doilea se satura si il mai sprijine pe primul, re-
latia riscd si se naruie. Placa de deasupra semineului nu fine
decat daci cei doi stalpi de sustinere sunt drepti si solizi. Nici
cuplul nu ,tine* decat daca partenerii sunt drepti si solizi.
Dar, vai, prea adesea copilaria a ficut din noi cersetori de
dragoste. Fie ci ne-a iubit prea mult ori prea putin, mama ne-a
conditionat sd agteptim dragostea si sd nu existam decét in
functie de dragostea primiti. ,Ea mi iubeste, deci exist.“ Ne-
voia de a fi iubiti pentru a exista o vom transfera intreaga via-
td in relatiile noastre de iubire. Am putea chiar risturna ter-
menii propozitiei: ,Te iubesc, deci exist.“ Se intelege ci, dacid
mad aplec spre tine pand la a uita de mine insumi, pana la a-mi
sacrifica propriile aspiratii, o sd-mi dai i tu un pic de dragos-
te $i atunci ma voi iubi §i eu, in aceeasi masura. Dar si aceas-

" td modalitate de a iubi este tot prin intermediar, ceea ce im-

plicd renuntarea la sine. Si asta nu e deloc mai bine.

Tata cd, intr-adevir, nu exista alte cii spre o dragoste reusi-
td decit iubirea de sine. Numai iubindu-mi pe mine insumi
pot cu adevirat exista, i numai existand pot cu adevirat iubi.
Cu cat sunt mai eu insumi, cu atit mai bund mi-e relatia de
dragoste si de impécare cu mine insumi §i, prin urmare, cu atat
mai capabil sunt de a iubi cu adevirat. In aceste conditii, par-
tenerul (partenera) nu va mai fi propteaua clidirii unei perso-
nalititi care se clatin, nici condamnatul care tot toarnd in bu-
toiul crapat, nici responsabilul cu implinirea asteptarilor mele
si nici cel care imi umple singuritatea. Va fi, in schimb, par-
tenerul (partenera) de joc ce imi amplifica fericirea de a trdi.

A iubi inseamnd, in primul rind, a-ti iubi propriul corp. Cu
toate acestea, corpurile perfecte sunt rare. Birbatii isi acceptd
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fara probleme imperfectiunile fiindca, fara indoiala, femeile le
tolereaza, interesate de alte criterii. In schimb, femeile sunt ex-
trem de critice cu propriul fizic, iar privirile barbatilor, exigen-
tele si intoleranta lor, vin si le confirme atitudinea. In fapt,
ceea ce intereseazd in primul rand barbatii, cat de inteligenti
ar fi ei, este aparenta. $i lucrul acesta este astazi mai adevarat
decat oricand. Iati de ce, conform statisticilor, femeile satisfd-
cute de formele lor reprezintd doar procentul de 5%. Panad si
cele aproape perfecte isi reprogeazd noribilul“ milimetru de ce-
luliti ori sanii prea supusii propriei greutiti, care indraznesc
s tind creionul strecurat sub ei.

In dragoste, trupul se oferd privirii de aproape i de depar-
te, abandonat fird vreo opreliste, din fatd, din profil, din spa-
te, din toate pozitiile. Nici un aminunt nu poate scipa privi-
rii §i atingerii celuilalt. Orice rusine, orice jenid de a se exhiba
se resimte la nivelul dorintei. Asa incat nu exista alti solutie
decat asumarea propriului corp. Pentru a vi spori increderea
in sine, bazati-va pe ceea ce va place la propriul trup, pe ceea
ce este reusit, si puneti in valoare aceste calitafi. Puneti-vd in
valoare atractivitatea. Stifi doar, ochii va sunt irezistibili. Gan-
diti-vd, asadar, numai la ei §i faceti in asa fel incat barbatul sa
se piarda in ei i si uite trecerea in revistd a tuturor detaliilor.
Oricum, nu intrafi in dragoste cu convingerea ci suntefi o ura-
ta, fiindcd, in acest caz, chiar aga veti fi vazutd. Intrati, in
schimb, cu o buna pirere despre dumneavoastrd, cu intreaga
personalitate, aga cum este in realitate, cu convingerea ca va-
lorati imens. Cugetafi mai bine la stapanirea artei de a iubi,
stiti doar s3 mangaiati, sa va bucurafi si s3 produceti bucurie
mai bine decat oricine altcineva. Cate femel, fird a fi o Phry-
ne, muza lui Praxiteles, nu au captivat nebuneste barbatii gragie
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talentelor lor erotice? Cugetati si la calititile dumneavoastra

afective si intelectuale. Tandretea, veselia, generozitatea, crea-

tivitatea, cultura conteaza chiar si in pat. Dragoste se face §i cu

inima, si cu spiritul, iar partenerul simte asta foarte bine. Con-

stientizati cd vd daruiti feminitatea §i ca acest lucru este de ne-

pretuit. Ofranda adusé de femeie, prin diruirea propriului
trup, este totdeauna un dar regesc pentru bérbat.

Originea lipsei de iubire de sine isi are punctul de plecare in
copilirie. Indiferent de ipoteza de lucru (putem descoperi ne-
numadrate asemenea ipoteze), copilul nu a primit toata dragos-
tea si tot respectul de care avea nevoie. Din acel moment s-a
inscris pentru totdeauna in congstiinta lui convingerea ci nici
nu ar fi fost demn de asemenea respect si dragoste, a inceput
sd se creadd incapabil de a reusi in viata si, cel mai riu, s-a con-
vins ci a fost ndscut pentru suferintd. In constiinta lui s-a in-
stalat un personaj puternic si feroce, criticul interior, care, cu
orice ocazie, ii reaminteste ci nu poate fi nici iubit, nici fericit.
Si astfel, permanent, subteran si necrutitor merge spre indepli-
nire o lucrare autodistructivi. Consecintele sunt teribile. Daci
este i cazul dumneavoastra, afi putut constata in ce masura lip-
sa de incredere in sine va altereaza activitatile si relatiile.

Consecinte asupra activitatilor

Desi sunteti plin de talente, nu ajungeti niciodata sa le ex-
primati concret, s le traduceti in fapte. Cariera vi devine alu-
necoasi, daca nu cumva esueazd. Cand vi se propune vreun
proiect gdsiti mereu obiectii pentru a nu vi apuca de treaba:
anticipati greutafi, inventati motive pentru a-1 dovedi imposi-
bil, 1i prevedeti esecul — tot atatea moduri negative de a gindi
inspirate de criticul interior. Uneori, obiectiile par a proveni
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dintr-o anume generozitate (,,Trebuie s3 mi ocup de copii/de
sot/de sotie.“), ceea ce v linisteste constiinta si vd di dreptul
s3 vi spuneti c4, inainte de propria persoand, v-ati gandit la
ceilalfi. Pe scurt, ca v-afi sacrificat. Ins3, fira indoiald, v-ati fi
putut face datoria faa de ceilalti si fard a va da uitdrii in ase-
menea masura. Trebuie sd intelegem ¢ prima datorie o avem
fatd de noi insine i ea este aceea care ne ordona sa ne reali-
zim cAt mai bine cu putin{a si, mai ales, sd ne exprimim cali-
tatile. Cati oare nu uitd partea a doua (,... ca pe tine insufi®)
din preceptul crestin ,,[ubeste-{i aproapele ca pe tine insuti?
Cat despre celilalt, cel mai frumos cadou pe care i-l puteti face
este si vi dezvoltati talentele i sa ii oferifi roadele lor.

Existi si ipostaza inversi: alte persoane se vor lansa in acti-
vititi debordante pentru a-si dovedi ci sunt demne de interes,
construind, cucerind, agitindu-se fara odihni. Cele mai am-
bitioase realiziri, ca si cele mai mari reusite sunt, firi indoia-
la, opera celor prea putin iubifi — i prin aceasta infeleg prea
putin iubiti de ei ingisi. Dar este incredibil cata tristefe si lipsa
de satisfactie pot fi descoperite in forul lor interior, dupd ce a
trecut euforia actiunii i se regasesc iardsi fatd in fafd cu ei in-
sisi. Indiscutabil cd dacd, intr-o bund zi, ar fi supusi unui tra-
valiu psihologic, ar putea cistiga dragostea de ei ingisi i ar pu-
tea crea nu pentru a-si dovedi ci aceste activititi sunt demne
de interes, ¢i numai $i numai din dragoste, intr-un gest gra-
tuit. Conditionati de o fericire durabild, - : - - .-, .

Consecinte asupra relatiilor si, i ane
in special, asupra relatiilor de dragoste

Exact aici, in zona relatiilor care vi sunt cele mai dragi, cele
mai pretioase, vitale, criticul interior sugoteste la fiecare pas:
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»Nu esti demn de a fi iubit®, producind cele mai teribile rava-

gii. Din care cauza aveti ceva greutiti in a iubi cu adevirat. Si,
de asemenea, veti fi §i greu de iubit. Agadar:

— Agteptati fara incetare dovezi de dragoste. Panditi cuvin-
te, spionati gesturi. Mereu aveti nevoie de confirmari, de asi-
gurdri, de reasigurari. Chiar primindu-le, tot nu va sunt inde-
ajuns, ca un butoi spart ce suntefi. Va dovediti pur §i simplu
epuizant pentru cel (cea) care vi iubeste.

~ Va este teama sa nu pierdeti fiinta iubita. Triiti in conti-
nud nesiguranta §i intrati in panici la cel mai mic semn apa-
rent de diminuare a atentiei ce vi se acorda.

— Suntefi instabil, treceti rapid de la adoratie la incrimi-
nare, de la exaltare la prabusire. lar partenerul (partenera),
surprins(d), nu mai tie cum si vi iasi in intimpinare. Ul-
terior, va reactfiona asumandu-si neutralitatea, nemaidand,
deci, importantd nici dovezilor de adulare, nici reprosuri-
lor.

— Aveti tendintfa de a interpreta conversatiile si atitudinile
intr-un sens defavorabil dumneavoastri. Uneori despicati fi-
rul in patru, pastrand doar cuvintele si gesturile care, dupa pi-
rerea dumneavoastrd, dovedesc lipsa de dragoste si care, bine-
inteles, vd confirma opinia ci nu meritati sa fiti iubit. Urmarea
este o inutild amdraciune, si conflicte, unele grave, firi nici o
acoperire in realitate.

— Pentru a fi ,bun de iubit®, fortati o imagine de sine prin
care nu afi putea fi decit iubit §i admirat. Exagerafi i asta vi
costd cheltuirea unei energii nebunesti.

— La drept vorbind, nu stiti sa iubiti cu adevarat. In realita-
te, cdutafi sd fifi iubit. Daruifi mult, dar, in schimb, agteptati
sd vi se satisfacd nevoia de a iubi.
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— Si tocmai dumneavoastrd, pe care ideea de afi pirisit.vi?l
ingrozeste, veti fi primul care va rupe relatia. Fiindca nu va in-
tereseazi decat cucerirea. O data ficutd dovada cd o aSCmeneil
femeie va poate iubi, aveti nevoie ca 0 alti femeie sa v aducd
aceeasi dovada. In rest, in ungherul cel mai .intunec-oS al con-
stiintei, criticul interior vé jopteste cd femel'a cetre 1L.1b€‘$t6 un
tip ca dumneavoastrd, care meritd atat de putin si fie |ub1t,‘tre—
buie si fie tare proasti. Motiv suplimentar pentru a verifica
daci o alta femeie, probabil nu chiar aga de proasta. v-ar Pui
tea iubi la fel de mult. Daci va comportafi conform. aC‘C'StUI
model, lucrati cu dumneavoastri ingivé, caci nu duceti nicide-
cum lipsi de material. o

Cum si facem pentru a ne iubi? Calea cea mai eﬁaentva este
urmarea unei terapii. Daca nu o doriti, puteti incerca $d Pa{-
curgeti singur calea care va va conduce citre dumneavoastra,
urmand reperele pe care vi le voi indica. .

A te iubi pe tine insuti incepe prin cunoagterea de flne- »C\‘l-
noaste-te pe tine insui“ cel enuntat de Socrate rém‘ane V?§nlf
adevirat. Din timp in timp trebuie luatd o anume dlstaflta faga
de tine insufi pentru a te putea privi actiondnd orb dm. con-
trd, trebuie sd cobori in propriile-fi profunzimi pentit a-f1ana-
liza actele, emotiile, gandurile. .

A te cunoaste inseamnd, in primul rand, a-fi curoaste Cal}-
tatile. Fiti pozitivi, creati-vd propriul capital de increderf in
dumneavoastra. Incepeti prin a face recensamantul propr.nlor
puncte forte, iar pe baza lor vé veti reconstrui o per s‘onal'ltate
mai puternici. Stiu ca sunteti inclinat(a) sa vé'vedftl mai dve-
graba defectele si slabiciunile, si s ganditi mat repef{eA der du
decit de bine despre propria persoand. Este necesaf $4 mc.etagvl
a vi mai judeca atat de sever. Din aceastd clipa trebuie sa
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ganditi pozitiv(d) despre dumneavoastra. Priviti-va calititile,
nu defectele. Priviti jumitatea plina a paharului, nu pe cea goa-
la. Fara a va cunoagte direct, sunt convins ci avefi tot soiul de
posibilitati si ca suntefi haruit(3) §i cu anumite talente. In pa-
truzeci de ani de activitate nu am intélnit un singur individ
care si nu aiba atu-urile sale, care si nu atraga prin ceva anu-
me. Tineti minte ci nici reusita sociala, nici posesia de bunuri
de larg consum nu sunt dovada calitatilor si garantia fericirii,
cl tocmai ceea ce purtati in adancul inimii: sensibilitatea, ge-
nerozitatea, creativitatea, simgul frumosului, intr-un cuvand
omenescul din fiecare. Luati, prin urmare, o foaie de hartie si
notafi tot ceea ce vd place la dumneavoastrd. Faceti-o cu de-
plind convingere. Facefi-o ca §i cum afi pune prima cirimida
a unei cladiri. Clidirea aceasti suntefi chiar dumneavoastra.
Credeti-ma, este o cladire frumoasi si rezistentd. Sau, mai de-
graba, credeti-va!

A te cunoagte inseamnd, totodatd, a depista si a mésura pro-
priile defecte si ciuditenii, altfel spus identitatea negativi care
locuieste in regiunea intunecata. Veti descoperi astfel defecte
fard importantd, precum dcela de a fi cheltuitor, dar si tendin-
te mai grave, precum ura sau unele perversiuni. Nu vi alar-
mafi $i nici nu incepeti sd va detestati. Oricare fiin{d, pand si
cea mai admirabild, are imperfectiunile sale. Mai bine v-ati bu-
cura, cdci, stiindu-va deficientele, le vefi putea recunoaste cind
vor incerca sd vd manipuleze si le veti putea contracara actiu-
nile. Identificandu-le, veti putea face efortul de a ameliora si-
tuatia, de a va apira impotriva lor.

Oricum, aceasta parte intunecatd a dumneavoastri o sim-
titi confuz, insd nu indrazniti s o priviti in ochi. De frici, pre-
ferafi sd trageti cortina asupra pirtii obscure, stranii, ruginoase
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a dumneavoastra, unde se urzeste nu se stie ce. [nsa aceasta
politica a strutului nu va va impiedica defectele sa va influ-
enteze §i sa amorseze opinia negativi despre propria persoa-
ni. Din contrd, atunci cand aduceti la lumina defectele, cand
le constientizati si le integrati, devenifi mai adevirat, agadar
mai puternic. Nu vefi mai pierde energie mentinandu-va cu
orice pref aparenta agreabild si aparandu-va de tot soiul de
atacuri. Nemaitemandu-vi ci altii v-ar putea spune verde-n
fatd care vi sunt defectele, veti fi mai putin fragil, mai pufin
vulnerabil.

Tntr-o buni zi veti reusi s3 puneti degetul si pe rana arhai-
ci, zon4 a congstiintei in care anumite evenimente ori situatii
trezesc dureri fulgeritoare. In acea clipi va trebui si va dedi-
cati curajos rezolvirii problemei. Va fi necesar, mai ales, s re-
perati cu precizie evenimentele si situatiile care va prilejuiesc
asemenea suferinte atroce, ce au ele in comun dincolo de apa-
renta lor diversitate si si descoperiti legitura credibild cu un
repetat scenariu penibil, izvorand din copilrie. Spre exemplu,
remarcafi panica si spaima care vé cuprind atunci cind un alt
barbat se arati prea interesat de iubita dumneavoastrd, iar
aceasta pare si va dea uitdrii. Astfel de scend o asociati reacti-
ilor neplicute pe care le aveafi cu ocazia unor momente ase-
minitoare, de mii de ori repetate in copilirie, cand tatil dum-
neavoastri, deosebit de dur si de gelos, nesuportand tandretea
pe care mama vi-o dovedea, cerea incetarea clipelor dulci si va
indepirta, trimifandu-vd in parc sau in camera copiilor. Asa
s-a constituit o nevrozi de abandon. In profunzimile dumnea-
voastri afi continuat si plangeti ca un copil lipsit de dragoste,
frustrat si speriat. Solufia este si v ocupafi personal de acest
copil ranit si si ii deveniti mama sau tatd. Vorbiti-i, linistiti-1,
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mangaiati-l. Spuneti-i ci-1 iubiti. Daci doriti o mai puternici
cicatrizare a rdnii, dacd nu chiar lichidarea ei complet3, va tre-
bui si va eliberati radical de trecut, extirpand ridicinile rau-
lui. Singurul mijloc de a te debarasa de chinurile trecutului este
sd le infrunti §i sd accepti sd le resimii din plin o datd pentru
totdeauna. Teama, rusinea si suferinta dau inapoi si dispar,
dacd sunt privite in fatd, spunandu-li-se pe nume. Nu poti sca-
pa de suferintd decit renuntind si te mai feresti de ea. Asa ci,
nu mai ascundefi realitatea trecutului si nu vd mai mingifi. Ati
fost foarte nefericit? Recunoagsteti-o! Recunoasteti ce v-a lip-
sit, ce v-a facut rdu. Marturisi{i frica de abandon, manevrati-o,
acceptati s o simfifi, infruntati-o. Doar asa veti purta doliu
dupi ea... (21)

Vi cuprinde ménia? Vi revoltati contra mamei, tatilui, tre-
cutului dureros? Asumati-vi furia, este inci un pas spre vin-
decare. ,Rdzbunirile imaginare sunt parte integranti a proce-
sului de vindecare. A vrea s rinesti persoana care te-a ranit e
semn ci, in sfarsit, suntem gata de batilie., scrie Geneen Roth
(31). Vi vine sa plangeti? Hai, curaj, plangeti pe siturate! Fie
ca lacrimile sa vd spele ranile! Fie ca amiriciunea sd vi exor-
cizeze nefericirile trecute!

Dupa ce afi urlat suficient, dupi ce ati plans p4ni vi-au se-
cat glandele lacrimale, mergeti si va vedeti parintii. Fira s ii
acuzati, dar si fird si va temeti de ei, vorbiti-le deschis, ascul-
tati-le versiunea. Astfel veti descoperi ci nu aveti parinti rii §i,
dacd nu au stiut si va iubeasca, asta s-a intdmplat fiindci si ei,
la randul lor, au fost foarte nefericiti in copilirie. Singura lor
greseald a fost c4, in loc sd isi infrunte suferinta, au preferat si
vi-o transmitd. Veti mai descoperi ca acel copil care ati fost nu
era deloc rdu §i, dacd nu a fost indeajuns de iubit, lucrul acesta
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nu a avut nimic de a face cu el, ci cu toate cele triite de parinti.
Dupi cum vedeti, nu este vorba de a solicita ceva ori de a in-
cheia socotelile, ci de a intelege, pentru a putea elimina trecu-
tul, pentru a vi putea iubi mai bine, pentru a putea stabili noi
relatii cu parinfii. $i asa soseste clipa iertdrii. Nu o iertare su-
perficiald, un voal aruncat peste uri, ci o iertare profunda, ba-
zata pe intelegere, inaugurand o epoci de autenticd afectiune

reciproca.

R ta ey T R S

v+ " Diferente sau dezbindri .

A iesi din contopire, din metamorfozarea ei in alienare,
marcheazi inceputul diferentierii, trecerii de la ,noi“ la ,eu®.
Fiecare se distanteaza si igi reia adevirata personalitate. Este
vorba despre o redefinire a sinelui, despre reafirmarea propri-
ilor dorinte, ganduri, proiecte. Redevenit tu insufi, ifi conti-
nui propria evolutie pani la capitul sinelui. A redeveni tu in-
suti si a evolua nu inseamna a parési dragostea, ci, din contrd,
a iubi cu adevirat, fiindca dragostea presupune doua fiinfe re-
ale, doi stalpi puternici. Pentru a te arita aga cum esti iti tre-
buie curaj, fiindci inseamnd sé pariezi pe riscul de a fi ori nu
acceptat de celdlalt. [fi trebuie curaj pentru a rezista, pentru
a-i spune nu partenerului (partenerei) care nu inceteazd sd te
atragi inapoi in alienare. Ca si ajungi la asta trebuie sa te ex-
tragi din spaima de a fi abandonat, si crezi i in tine insufi (in-
siti) existd suficiente resurse pentru a raspunde nevoilor a cé-
ror indeplinire o ceri celuilalt.

Pentru partener(d), adevirata dragoste consta tocmai in a
respecta diferentierea, chiar a o incuraja si, astfel, a permite
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afirmarea deplini a identitatii sale. Nu are nici o importanti

dacd aceasta este facutd din umbre §i luming, din ,,riu“ i din

»bine®, din lucruri care ar putea displicea, ca si din acelea care

plac. Este normal sa il (o) acceptdm in totalitatea aspectelor

sale. A fubi cu adevirat pe cel (cea) de alituri inseamni si il (o)

lagi sa evolueze conform propriului destin, cici ratiunea de a

fi a fieciruia dintre noi este implinirea la maximum a capaci-
tatilor personale.

Daci plictisul se naste din uniformitate, bogitia cuplului
apare tocmai din asemenea diferente. Relatia va fi mereu in-
noitd, iar schimburile intre parteneri vor fi rodnice, fiindci
mereu vor avea ceva sa isi spund. ,,Cu cat vom fi mai axati pe
noi insine, mai diferiti, autonomi, liberi, independenti, cu atat
vom fi mai capabili s3 propunem celuilalt o relatie creativa si
consistentd, fara rigiditate, bazatd pe dorinta si schimb reci-
proc.“ (30)

Diferentiere nu inseamna independentd totali si o sim-
pla coexistentd. Trebuie inventate noi raporturi, alt soi de
legdturi, lipsite de posesivitate. Noua aliantd va contine un
»contract relational de buni dispozitie“, conform ciruia fie-
care se angajeazd sa ofere cea mai buna legiturd cu putin-
td, proiecte creative coparticipative, in care partenerii se pot
intdlni, impletindu-si talentele. Diferenfierea nu inseamna
nici renuntarea totald la contopire. Aceasta va fi triiti sec-
vential si va fi formata din tot ce contopirea are mai bun. A
face dragoste, a conversa in intimitate, a-si impartisi emo-
tiile estetice (sosirea primaverii, soarele in asfintit, valurile
fluviului din apropiere, un concert Stanciu Syrinx, o masi
savuroasd, rugdciunea ficutd umar la umair intr-o biserici
romand etc.), inseamna a regdsi pentru o vreme unitatea
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primordiald. Dacd nu mai este necesar sa facem totul im-
preund in mod automat, dacé ne lisim timp pentru noi in-
sine la 0 anumita distanta unul de celilalt, atunci putem
mereu, cu aceeasi bucurie, sa impartdsim la maximum ase-
menea secvente. Atita doar ca trebuie sd gtim sd iesim din
ele la fel cum am intrat: cu usurinta, liberi, fird nostalgie,
mai bogati, mai iubiti. In concluzie, in cuplul diferentiat,
fiecare va fi solitar si solidar, dependent i mdependent, ase-
manator si diferit, iubit si prieten. ~

AREURCRT T LRSI Relatia . :. -

A trdi in cuplu inseamni a stabili o relatie intre doud fiinte.
Relatie care este un proces viu, 0 a treia persoand in ecuafia:
tu + eu + relatia. Trebuie, deci, si fim atenti cu ea, sa 0 ingri-
jim, s o iubim. ,Nu ajunge si-1 iubesc pe celdlalt, spune Jac-
ques Salomé, trebuie si iubesc si relafia pe care mi-o propu-
ne... si relatia pe care i-o propun.“ Nu sunt suficiente
sentimentele pentru a mentine impreuna doud fiinte, impor-
tanti este calitatea relatiei (30).

O relatie are doua capete. Am mai spus-0: ca o esarfd tinu-
ti de ambii parteneri. Este capital sa se admité cé fiecare e res-
ponsabil de capitul siu. Aceasta inseamnd ca fiecare trebuie sa
isi asume alegerea ficuta si sa refuze sd implice automat si par-
tenerul. Astfel, niciunul nu va putea poza in victima §i acuza:
,M-ai obligat si-mi bag nasul in treburile tale! Fiecare este
responsabil de propria-i fericire. Astfel, niciunul nu-si va pu-
tea asuma rolul de sacrificat, incriminandu-1 pe celalalt: ,Eu,
care numai la tine ma gandesc!®
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Prin acest mod de a intelege relatia se evitd ca unul dintre
parteneri, sub masca altruismului, si exercite puterea asupra
celuilalt. ,Nu vreau decit fericirea ta“ poate insemna ,Te
vreau®. Se evitd si culpabilizarea celui din urmi de ¢atre pri-
mul. ,Renunt la mine pentru tine“ poate insemna ,,Nimic nu
faci“. ,A accepta ideea ci nu sunt responsabil decét de capa-
tul meu de esarfd, scrie Jacques Salomé, a invita partenera sd
rispunda de capitul ei a fost, in propria mea viatd, o minuna-
ta revelatie.“ (30). Totusi, dacd aceastd atitudine insdnitoges-
te relatia si responsabilizeazi partenerii in raport cu ei insisi
(resimtirea suferintelor, optiunile etc), in relatia de dragoste
trebuie s constientizam si sa fim responsabili si de efectele de-
ciziilor i atitudinilor noastre asupra celuilalt. Fiindca alegan-
du-1, am ales §i sd contribuim la fericirea lui, §i si-1 ferim de
suferinte.

e A comunica - i

Este foarte important si vorb1rn Cererile si suferintele ne-
exprimate se contabilizeazi in strifundurile fiintelor si se trans-
formd in reprosuri, ba chiar in ura. Nedreptitile suportate, pse-
udo-acceptirile, amarele resemnari, supunerea aparentd nu
sunt decit tranzactii provizorii §i nesinitoase. Resentimente-
le se acumuleazi. Tot ceea ce este refulat nu dispare. Fie pu-
trezeste imperceptibil relatia, fie se comprima pani atinge pre-
siunea necesari pentru a o face si explodeze.

Actualmente, barbatii, in orice caz majoritatea lor, evita dia-
logul. Tacerea barbatilor refugiati in munci, in fata televizo-
rului, in sport sau in diverse pasiuni constituie plangerea cea
mai des intalnitd de citre terapeut din partea femeilor. Si cel
mai mare obstacol in calea evolutiei cuplurilor. Ce si fie, oare,
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in spatele blocajului cuvintelor, ce simtdminte, ce deceptii, ce
temeri, ce asteptiri? De ce nu ne-am intalni pentru a sta de
vorbi, pentru a descoperi tihnifi timpul liber, pentru a dezle-
ga limbile, pentru a trezi urechile, pentru a ne intelege?

Daci vorbim, e foarte bine. Acum trebuie sa invdtam sd co-
municim. Prea des bajbaim intr-un fals dialog, care nu este,
in realitate, decit luptd pentru putere si duel in care ne pasim
unul altuia rolul personajului negativ §i ne bucurdm din tot
sufletul de tendintele masochiste si inclinatiile paranoide, care
falsificd totul. Este, prin urmare, indispensabil s cunoastem
cateva reguli de »igiend relationald® (29). ‘

Unul dintre principiile elementare este sd il folosim pe »eu’
si sa il evitim pe »tu*. Dialogul nu avanseazi decat dacid vor-
besti despre tine, nu despre celalalt ori impotriva lui. Dar nu
,eu“ acela egocentric, ci un ,eu“ de pozitionare in discutie.
,Eu* vorbesc despre mine, imi exprim sincer impresiile, emo-
tiile, deceptiile, temerile, suferintele, ifi impartasesc dorintele,
nevoile. ,Eu® imi dau cu pirerea, gandesc, cred, respect. A spu-
ne ,eu® inseamnd a-ti asuma intreaga responsabilitate in lega-
turd cu ceea ce spui i simti. In acelagi timp. Astfel il poti la-
muri pe celalalt cu ceea ce se petrece in tine insufi. Este
complet gresit sa crezi ¢, din moment ce te iubeste, celalalt
poate ghici totul. Numai neintelegerile si falsele interpretdri se
intretin astfel. Este de datoria fiecirui membru al cuplului s
ii transmiti celuilalt informatiile de care are nevoie. Incitat de
atitudinea noastrd, sunt reale sanse ca partenerul (partenera)
s3 nu intarzie si se exprime la fel.

A renunta la ,tu“ inseamni a renunta la reprosurile inutile
si la acuzele distructive. Altfel, stim acum, reprosurile nu sunt,
in realitate, decit proiectia, ca si nu-i spun ,dejectia“ (20)

352

CARTEA DORINTELOR

asupra celuilalt a partii noastre intunecate, tentativa de a-l in-
vesmanta cu cele mai rapanoase dintre costumele noastre. Dis-
trati-va, intr-o bund zi, gindindu-va la aprecierile negative cu
ajutorul cdrora v-ati umplut de ridicol un interlocutor. Veti
constata cd vi le puteti aplica §i dumneavoastra. Ceea ce nu vi
place la altii este exact ceea ce nu va place la propria dumnea-
voastrd persoana. latd de ce il acuzati pe celilalt.

Alte cateva reguli ale comunicirii:

— A ti s asculi. Unul dintre cele mai mari progrese pe care
le puteti face este sa vi convingeti ci este cu mult mai impor-
tant sd ascultati decét si raspundeti. Pentru a vi ajuta si ascul-
tati ceea ce spune celdlalt, luati de aceastd dati celilalt capit al
esarfei ori puneti-vd in locul lui. A privi lucrurile din acest
unghi v va face mai deschis §i mai drept.

— Nu vd mai confundati partenerul (partenera) cu un cos
de gunoi. Incetafi si-i mai aruncati ,,dejectiile si evitati si mai
deversati in el (ea), fird incetare, grijile si spaimele dumnea-
voastrd. Din timp in timp, confidentele hranesc relatia. A o
ineca in tot felul de doleante, o polueazi. Relatia trebuie pro-
tejatd de prea multe energii negative.

— Nu interpretati nici vorbele, nici atitudinile partenerului
(partenerei), fie cd o facefi in sens pozitiv, fie in sens negativ.
In optzeci la sutd dintre cazuri vi ingelati. Iar in caz de inter-
pretare pesimistd, vd mai si faceti rdu inutil si deteriorati pros-
teste relatia! Daci aveti tendinta de a crede prea adesea ci ceea
ce spune, face sau gandegte partenerul (partenera) vi este de-
favorabil si dovedeste, dupd parerea dumneavoastri, lipsa de
iubire, asta se intampla pentru ci vd indoifi cd meritati s4 fiti

iubit i cd, in sinea dumneavoastrd, nu va iubiti pe dumnea-
voastrd ingivd (insevd). Faceti, deci, efortul de profunzime de
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a vi redescoperi dragostea de sine. $i invéfafi punctual sa re- .

actionati corect. Cand va simfifi ranit sau frustrat, inainte de
a reactiona ,prosteste” printr-o suferintd acutd, violenta, des-
curajare etc, intrebati-v, mai intai, ori intrebati calm parte-
nerul (partenera), dacé lucrul care vé face rdu chiar a fost spus
sau ficut. Veti observa ci, in cele mai numeroase cazuri, nici
vorba de asa ceva. Daci mai este nevoie, reagezai cuvantul sau
atitudinea in contextul corect. Veti realiza ci v-afi oprit asu-
pra unui cuvant fir a tine cont de frazd sau asupra unei fra-
ze firi a-i refine forma exactd ori contextul in care a fost spu-
si. Veti mai constata si ci, de fiecare dati, v-afi oprit chiar
asupra acelor elemente susceptibile sd va facd rdu si ci afi tre-
cut prin sitd conversatia, pentru a nu refine decat ceea ce v-ar
fi putut rini. Faceti acum un efort de a privi lucrurile de sus,
pentru a intelege, de data aceasta, contextul general. Femeia
aceasta vi iubeste si v-a dovedit-o tot timpul. Atunci, de ce vd
agitati de un simplu incident? $i incé ceva: dati-i dreptul ca,
in cite o seard, si fie ingrijoratd ori s nu aiba nici un chef.

— Dac4, intr-o zi, partenerul (partenera) nu rispunde ime-
diat agteptarilor dumneavoastrd, nu generalizafi §i nici nu dra-
matizai. Spre exemplu, ati pregitit cu dragoste ceva ce isi do-
rea de mult §i uite ci nu arati deloc entuziasmul la care v-ati
fi asteptat. Va simfiti frustrat(d), ranit(d), spiritul vi se amba-
leazi: ,Ce monstru!“ sau ,E clar — nu ma mai iubeste!“, daca
nu cumva ,,Clar, nu mai fac doi bani!“. Ceea ce dovedeste incd
o dati lipsa de incredere in sine legata, fir indoiala, de o ve-
che rani din vremea copiliriei, care reaprinde deceptia. Mai e
de lucru cu propria persoani. Pand una-alta, spuneti-va ca fe-
meia aceasta (biarbatul acesta) pe care pretindeti ci o (il) iu-
biti are dreptul la propriile preocupiri i, uneori, chiar la lipsa
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de rezonantd cu nevoia dumneavoastri de a-i face complimen-

te $i mici bucurii. In rest, haideti, fiti rezonabil(a): in 95% din

cazuri este incantat(a) de surprizele pe care i le faceti. Dove-

diti inteligentd §i recunoasteti ci reactia pe care nu a avut-o pe
moment, a manifestat-o ceva mai tarziu.

— In cazul certurilor trecitoare, interzicefi-v4 orice forma de

urd. Invitati s4 iesiti din asemenea incidente firs resentimen-
te.

Lt i E IS k ,, 3y e
. . AETENES RIS B

Dragostea: o disciplind e

In romanticul nostru Occident nu sunt cunoscute decat
doud cdi ale iubirii. Una este calea tragici, ilustrati de mituri
faimoase precum cel al lui Tristan §i al Isoldei sau cel al lui Ro-
meo si al Julietei, conform ciruia iubirea nu este magnific de-
cit dacd este nefericitd pani la a ucide. Cealalti cale este aceea
a beatitudinii (cat de periculoasa!), reprezentati de romanele
trandafirii §i amorurile fui Peynet. Mai-mai s crezi ci viata in
doi este un etern si miscitor duo de opereti. Nu ai avea nimic
altceva de ficut decat si te lagi purtat pe aripile sentimentelor.
Aceastd imaturitate explic actuala hecatombi a cuplurilor.
Priviti in jurul dumneavoastra: numai conflicte violente, rup-
turi, sfagieri, divorfuri. Totul s-a schimbat fir4 ca legile unui
nou echilibru sa isi fi ficut aparifia. Altidats, daci partenerii
raimaneau impreund intreaga viatd, care dura cel putin doui-
zeci, doudzeci si cinci de ani, asta se datora unei puternice coa-
lizdri de factori de presiune: cdsitoria religioasi, cisitoria ci-
vild, inexistenta legald a femeii, lipsa ei de resurse materiale,
represiunea sexuald, maternitatea, dificultatea, ca si nu spun
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imposibilitatea de a divorta, celebrul ,,Ce-o sd zicd lumea?“, si
cate altele inci... Acum, daci doud persoane libere se reunesc
$i riman impreund, aceasta este exclusiv din cauza iubirii. Insa,
in ceea ce priveste iubirea, ea nu este cunoscutd decat ca sen-
timent, nu si ca disciplind. Drept pentru care, atunci cand sen-
timentul slibeste, nu mai rimane decat solutia separdrii, daci
nu cumva este continuati o coexistend posomorati, fie din
lagitate, fie din interes.

Nu se poate fonda o relatie atit de importantd numai pe
sentiment. Acesta este foarte bun pentru a fi atrasi unul de al-
tul, cei doi, si pentru a-si trdi iubirea, dar nu este suficient pen-
tru a asigura durata. Pentru a fundamenta o relatie valabild si
durabili, altfel spus un cuplu adevirat, trebuie s se treacd de
la starea de dragoste pentru care pasiunea este forma extrema,
la adevirata dragoste. A iubi nu inseamnd numai a sim{i un
sentiment, dar si a te comporta cu dragoste. Pentru a ajunge
la aga ceva trebuie si ne impunem o anumitd discipling, sa fa-
cem, de exemplu, efortul de a invata regulile de bazi ale co-
municarii si si le aplicim in viata de zi cu zi, sd facem efortul
de a ne pune pe noi insine sub lupi si de a ne modela eul etc.
Si, mai ales, trebuie s ajungem la un nivel de constiin{a care
nu mai are nimic de-a face cu sentimentalitatea, ci, mai degra-
b, cu spiritualitatea, infelegind prin aceasta o migcare a spi-
ritului care tinde s dezvolte calittile umane, si deschidd ini-
ma si si-i sporeasca latura luminoasa.

A iubi cu adevirat inseamni si te autodepdsesti, sa ifi ldr-
gesti personalitatea gi sa te inalti, altfel spus s treci peste limi-
tele eului. Prea des este confundata dragostea cu dorinfa de a
fi iubit(a). ,, Te iubesc” se traduce in acest caz prin »lubeste-ma,
provoacd-mi starea de bine, complimenteaza-ma, apdrd-ma,
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linigteste-ma.“ Sigur ci asemenea cereri sunt legitime, dar ne-
voia de iubire trebuie insotiti de daruirea iubirii. $1 atunci ,, Te
iubesc™ se va putea traduce cu ,,Vreau sa ifi fac bine, te apre-
ciez, veghez asupra ta, vreau si te ajut si infloregti, vreau sa te
linistesc.“

A iubi inseamna in egald masurd a da si a cere. Este, toto-
data, o miscare centrifuga si centripetd. A iubi este sinteza in-
credibili dintre cel mai frumos egoism $i minunatul altruism.
Aceasti dragoste, in care nici vorba sd te dai uitdrii, nu are ni-
mic de-a face cu abnegatia eticilor tradifionale. Asa cum nici
depisirea de sine nu are nimic de-a face cu sacrificiul de sine.
Sacrificiul poate releva motivatii tulburi: tendinfa masochista,
orgoliul nemirturisit (proba imaginii de ,om bun®), ura ina-
busita (a se umili pentru a alimenta nevoia de rdzbunare). Din
contrd, autodepasirea inseamnd imbogatire. Te iubesti pe tine
insuti i, pe aceastd baza, iti poti iubi partenerul (partenera)
cu o dragoste care vd umple pe amandoi, trece peste limitele
cuplului si ajunge la o forma de iubire universald: dragostea
pentru ceilalfi, dragostea pentru animale, dragostea pentru na-
turd, dragostea pentru transcendent. Intr-o asemenea dragos-
te in care frontierele egoului au fost pulverizate, te contopesti
cu universul, esti una cu intreaga lume. Dar, spre deosebire de
tendinta de contopire din copildrie si de starea de dragoste,
contopirea cu intreaga lume, prin amploarea ei, este una de
naturd mistica. $i astfel, cel care iubeste autodepdsindu-se, cu-
noaste fericirea de a iubi.

Sd addugdm cd adevirata dragoste nu cunoagte posesivita-
tea. Am auzit de nenumadrate ori din gura pacientelor ai ciror
soti erau infideli urmatoarea expresie anatemizanta: ,Mai bi-
Le poti intelege durerea, dar nu

[

ne-l vid mort decét cu alta
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te poti opri sd nu te miri cand vezi pe cineva dorindu-i moar-
tea fiintei pe care pretinde ci o iubegte. Adevirata dragoste nu
este posibila fara respectul libertatii celuilalt. Abia astfel fide-
litatea capdtd sens.
Orbiti de mitul iubirii romantice, cei care, in societatea
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noastri, au vocatia ori sarcina de a se exprima (scriitori, jur-
nalisti, cineasti etc) nu se refera niciodata la disciplina pe care
o presupune dragostea. Este adevirat cd aceasta nu este o temad
cu portant i ci este mai sigur, daca vrei s iti vinzi marfa, si
flatezi publicul in consonanta cu mitul.

Iati de ce trebuie omagiati rarii autori, precum Scott Peck,
Arnaud Desjardin (32), Jacques Salomé, Paule Salomon, care
au indraznit s3 afirme ci a iubi durabil este un act de vointd si

nu o poveste sentimentald. Ci este un angajament deliberat i
ci numai in cadrul acestei aliante liber alese se pot gdsi inte-
lepciunea, puterea si siguranta care permit o constructie de du-
ratd. Este un travaliu care necesitd curaj, vigilentd si creativi-
tate. Curaj, pentru a-fi infrunta zilnic spaimele si a te
autodepdsi. Vigilentd, pentru a lupta impotriva inertiei §i fun-
diturilor. Creativitate, pentru a evolua in consonanta cu cel
(cea) de alituri, fiindcd daci doar unul dintre cei doi evoluea-
74, decalajul creste si finalul va fi despartirea. In sfarsit, dra-

gostea este o cale a constientizarii §i spiritualizdrii. ,Relatia de
dragoste, scrie Salomé, este o ascezd care reclami rigoare, vi-
gilentd, coerentd si un mare respect fatd de sine insusi i fata
de celalalt.“ (33). Iar Peck defineste dragostea ca pe ,,vointa de
a se depisi cu scopul de a hrini propria evolutie spirituald sau

pe aceea a altcuiva.“ (34)
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7 ici reflectiile asupra dorintei s-ar putea opri. Nu a
fost spus totul, subiectul nu are limite, dar oricum
am atins o buni parte din ceea ce, in mod concret, v-ar putea
fi de folos. Cu toate acestea, vd propun si mergem mai depar-
te, dincolo de dorinti, dincolo de plicere. O voi face intrucat
a descoperi dimensiunea si sensul cuplului dorin{d-placere este
firi indoiali cel mai bun mijloc de a ne opune rutinei sexua-
le. O voi face si pentru c4, trdind in mijlocul oamenilor ca me-
dic si confident, cunosc aspiratiile cele mai profunde. Trebuie
si aibi cineva indrizneala de a vi spune ci viata si actele dum-
neavoastrd au un sens i ci in dumneavoastra existd o laturd
divini. O voi face ca om liber, neincitusat de nici o religie i
de nici o filosofie, o voi face ca om de stiinfd pe care nici un
esoterism nu il deruteazi. Imi voi permite numai sa extrapo-
lez dinspre cunoscut citre necunoscut, fiindca cea care ma in-
spira este Iubirea.

Fird indoial afi sesizat c4, daci dorinta sexuala i implini-
rea ei, plicerea, constituie cea mai intensd satisfactie pe care o
fiintd omeneascd o poate cunoaste, aceasta este mai mult de-
cat o simpla distractie, iar starea mentala pe care vi-o oferd nu
este un simplu simbol al bucuriei, fie el si la superlativ. Ati
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simtit literalmente ceva extraordinar. Poate v-ati gandit la ter-
s A w . ~ : «

menul ,,magic, dar nu apl indriznit sa facei apel la ,sacru”,

cici epoca nu e prea potrivitd. $i, totusi. ..

Pe cand iubirea era sacrd

Adesea timpurile din vechime reveleaza valori fundamen-
tale pe care modul nostru actual de viatd ne impiedica sa il
percepem limpede. Lasafi-va, deci, purtati in era matriarha-
1, in acele timpuri in care valorile feminine erau preponde-
rente.

Jati-vd undeva in Mesopotamia, in vechea Chind sau in
Grecia anticd. Acolo Dumnezeu se declina la feminin: zel-
fa-mama. Adevarata matrice a lumii, este puterea creatoare a
tuturor lucrurilor. Ea nagte stelele, piméntul, marea. Este la
originea a tot ceea ce traieste: plante, animale, oameni. $i nu
doar le-a creat, dar le si fecundeazd. Fiindc3, prin intermediul
ei, fiecare fiinfa vie devine, la randu-i, creatoare de viatd. Ast-
fel, femeia care scoate din pantecele-i copilul este asemenea tu-
turor celorlalte mii, din cAmpii sau stepe, care fac copii i ii
aldpteazi, care i-i invelesc pe malurile rapoase ale marilor la-
curi, care si-i racoresc in apele limpezi. Asemenea pimantului
care naste ierburile inalte, purtdtoare de seminte, asemeni ar-
borilor grei de fructe. Femneia se simte legatd de toate aceste fi-
inte care abundd de viata, participand exaltati la profuziunea
vietil.

Ca tot ceea ce triieste §i dd nastere, femeia este asemandtoa-
re zeitei-mama. $i se simte legatd de aceasta. Fiindca zei-
fa-mamd reprezinta Ja varf §i multiplica la infinit ceea ce fiecare
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femeie este: creatoare de viatd, hrinitoare din abundent, risi-
pitoare de pliceri. Fiindcad marea zeitd di totodatd exemplu si
in ceea ce priveste plicerile dragostei, iar iubitii ei sunt nenu-
mdrafi.

Mai tarziu, birbatii descoperi c3, prin simanta lor, si ei par-
ticipd la procreatie. Atunci, unirea sexelor, deja fabuloasd prin
orgasmele extraordinare, ia o dimensiune inca mai pregnant
supranaturald, inscriindu-se direct in proiectul divin. Insd, cum
femeia poarta sarcina si hrineste copilul, va ocupa inca multd
vreme locul prioritar.

in lumina acestor cunostinte veti intelege mai bine din ce
cauza ceremoniile religioase conineau rituri ce includeau ra-
porturi sexuale. Se sirbatorea fecunditatea universala, fortele
creatoare omniprezente ale naturii §i, dincolo de ele, sursa
esentiald: marea zeitd. Pentru a onora o asemenea putere, gan-
durile si cuvintele nu erau de ajuns, se impunea participarea
intregului trup, ca depozitar al unei fractiuni a acestei puteri.
Cici, vibrand cu intensitate, trupul propulseaza congtiinta la
nivelul superior. Asadar numai trup si suflet, fiinfa umana poa-
te intra in comunicare cu supranaturalul, se poate topi in zei-
fa-mamd. Chiar dacd dansurile ritmate si cintecele, prin tran-
sa pe care 0 provocau, permiteau si ele accesul la nivelul divin,
imbriisarea sexuald riménea calea de acces privilegiatd. Dupa
cumn se vede, nu era vorba nici despre desfrau, nici despre prac-
tici licentioase ori perverse. Femeile care isi ofereau trupul erau
initiate — un fel de preotese ori de prostituate sacre. Existau
si tinere celibatare care aveau obligatia de a se oferi o dati pe
an unui strain. Cum ne referim la o civilizatie rurald, cultul se

derula in plind naturd, in cAmpii, pdduri sau pe plaje, ceea ce

le diidea un soi de puritate originard. Aceste credinte si rituri
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permiteau individului s umple cu sens metafizic existenta si
activitatile sexuale, s isi exprime pulsiunile erotice, integran-
du-le intr-o entitate superioari lui. Dobandind o dimensiune
supra-individuala si supra-materiala, actul iubirii era ridicat la
rangul de ,nunti cosmicd”. Asemenea credinte si rituri distru-
geau barierele dintre om, societate, natura i divinitate, ficand
si circule fortele vitale de la un nivel la altul. In plus, ele per-
miteau individului s isi depdseasca propriul eu si sd descope-
re partea divini din el, Tubirea asadar, conectatd direct la di-
mensiunea universald. Iati cum dragostea devine revelatia

sacrului.

BEE AU E R AT I L T T B PSR S L
Gowre st Desacralizarea sove ot
SRR Yo

Desacralizarea incepe o datd cu lumea antica §i corespunde
primelor semne ale patriarhatului, erd in care bérbatii au pre-
luat puterea. Triburile nomade s-au fixat in sate i, unele din-
tre acestea, au devenit cetiti. Pentru individul uman, urbani-
zarea a sosit cu o anume pierdere a contactului cu natura, cu
o dozi de singuritate. Singurdtate? Paradoxal, dar adevirat:
migrarea citre cetate implica, pe de o parte, o anumitd deta-
sare afectivd §i practica fafd de celula familiala si clanul origi-
nar, pe de alti parte, o forma de pierdere in anonimatul con-
glomeratului uman. Dintr-o datd, cultele se transforma pentru
a deveni adevirate dezmaturi colective in care se dezlintuie
toate instinctele (sexuale, singeroase etc). in acele vremuri au
apirut sacrificiile de animale, copii sau adolescenti, canibalis-
mul, castririle etc. Vinul baut din abundentd ajuta la eliberarea
pulsiunilor. Singurul scop al acestor orgii era doar placerea
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care, din acel moment, si-a pierdut orice sens profund. In Gre-
cia, asemenea culturi erau dedicate lui Dionisos; la Roma, lui
Bachus. Vor apirea reactiile la decadenta. In Grecia sunt acu-
zate, in mod eronat, civilizatia matriarhald si cultul zei-
tei-mama de a fi responsabile pentru barbarie si se profita pen-
tru a fi instaurat patriarhatul pur si dur. De acum, cultul ii va
fi dedicat lui Apolo, zeu masculin, esenta lui fiind triumful spi-
ritului si al artelor asupra izvoarelor pulsiunilor naturale. Cat
despre femet, acestea sunt legate de gineceu si singurul rol care
li se mai recunoaste este acela de entitdti bune pentru repro-
ducere. Pentru bucuria spiritului, ca si pentru aceea a simfu-
rilor, sunt preferati efebii.

La Roma, decadenta ritului este insotitd de aceea a moravu-
rilor: deciderea familiei, coruptie la nivelul institutiilor publi-
ce, exploatarea fird limite a celor lipsifi de cetifenie romana,
jocurile din amfiteatre etc. Aici, reactia impotriva cultului zei-
tei-mama a venit din partea unui grup de filosofi care propo-
viduiau ascetismul — stoicii —, urmati ceva mai tirziu de
crestini. Si stoicii, §i crestinii erau dezgustati de barbaria in-
conjuritoare. In consecintd, s-a produs o combinatie intre fi-
losofia stoici si gindirea crestina care a dus la o adevirata de-
viere ideologicd a crestinismului: sfinfii parin{i ai bisericii
crestine vor adopta o morald impotriva femeii i a sexualitifii
care, de fapt, era aceea a stoicilor, considerand bucuria sexu-
ald ceva mai rdu decat un picat, o satisfacere animalici justi-
ficabili doar ca mijloc de perpetuare a speciei. $i astfel, in Oc-
cident, carnea avea si fie desacralizatd pentru urmatoarele
doua mii de ani.

In secolele al XII-lea si al XIII-lea, dragostea curtenitoare
(Pamour courtois) a reprezentat tentativa de resacralizare a
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iubirii in Occident. Femeia idealizati devine o fiintd admira-
bild si demna de tot respectul, pe care barbatul trebuie si o me-
rite. Sigur ca astfel femeia era transformata intr-o fiintd miti-
ci, descarnatd, in care dorinta nu isi putea gisi realizarea. Poate
ci totusi acestea erau premisele evolutiei citre erotismul sa-
cru. Numai ci, vai, cavalerii din nord, catolici fanatici i mi-
sogini, in timpul cruciadei lor contra catharilor din Albigeois,
din 1209, ordonati de papa Innocentiu al III-lea, i-au masa-
crat la gramada si pe acestia, $i pe trubadurii care le-au iesit in
cale. Si astfel a luat sfarsit visul de iubire din sudul Frantei...
Ce se intampli in zilele noastre? Din pécate, totul se coali-
zeazd, parci, pentru a extrage din iubire i cea mai micd um-
bri de idealism. e T e i

o Individualismul

Timp de doud milenii, morala cregtind a propovéduit sacri-
ficiul de sine, taxand drept egoism orice preocupare fatd de
propria persoand si drept greseald orice satisfactie produsa de
corp. Orice nu avea de-a face cu spiritul trebuia renegat. Re-
culul oferit de timpurile noastre, agezate sub semnul factoru-
lui ,,psy, da prioritate individului, dezvoltdrii si plicerilor sale.
Numai ci excesul in aceasta directie duce la cultul eului. Acest
tip de individualism este adesea vopsit in culorile narcisismu-
lui, imaginea de sine in fafa ochilor proprii si oglindita in ochii
celorlalti devenind singurul lucru care mai are importanta. Ast-
fel, cultul eului este dublat de cel al aparentei propriei imagini.

Daci este important si te iubesti pentru a-i putea iubi pe
ceilalti, cultul lui ,.eu insumi“ si aparentele pe care le generea-
74 sunt un obstacol in calea acestei iubiri. A nu cauta decat re-
alizarea propriilor dorinte, a nu viza decat propria plicere, a
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nu satisface decat propriile nevoi emotionale duce la replierea
in sine insusi $i inchiderea fata de cei din afard. Or, dragostea
este ascultare si impartasire, deschidere a urechilor si a inimii.

Tot pentru a-si proteja eul, narcisistii evitd angajarea intr-o
iubire durabild. Pentru ei, asta ar insemna predarea si inldn-
tuirea eului. Si totusi, dragostea pare a fi lipsitd de semnifica-
tie profunda in afara ideii de durata si a vointei de a investi in-
tr-o alianta.

p i

e Materialismul '

Pentru ,materialist®, singurul scop al vietii este si isi pro-
cure bundstare §i plicere prin posedarea §i consumul unor bu-
nuri materiale §i a unor persoane. Materialistul se situeazi, asa-
dar, in cAmpul verbului ,,a avea“, nu a verbului ,,a fi“. El vrea
sd aibd un corp frumos, nu sa se simta bine in propriul corp.
Vrea sd aibd o femeie, 0 amantd, nu sd traiasci o iubire. Nu are
nici un chef sa isi rafineze senzualitatea, care inseamna perfe-
tiunea verbului ,a fi“.

Materialismul trimite dragostea in derizoriu, considerin-
du-1 pe celilalt un obiect de posedat, desi dragostea inseamna
relatie interpersonald, respect reciproc (printre altele, respect
al libertatii celuilalt) si autodepigire. In ceea ce privegte activi-
tatea sexuald, materialistul considerd partenerul (partenera)
un simplu instrument pentru realizarea propriei satisfactii, iar
pliacerea un bun cuantificabil, care trebuie consumat la maxi-
mum gratie variilor ,tehnici“. Drept pentru care se cuantifica
numarul de pozitii, durata erectiei, numarul de orgasme, lun-
gimea sedintelor, frecventa raporturilor sexuale etc. Important
este sd fie in consonantd cu media statistica i, mai bine, sd o
depdseascd. Pentru a atinge scopul se face recurs la tehnici
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studiate din manuale sau dupi casete video ori similare. Ma-
terialistul considera suficient si le aplice pentru a executa un
numir exemplar si a fi considerat expert. Numai ca, intr-o
buna zi, acesti campioni ai sexului isi dau seama ca se plicti-
sesc §i simt o acutd senzatie de vid din cauzi cé toate aceste
obligatii, obsesii, mecaniziri, demonstratii sunt contrare vo-
luptitii, care inseamna joc $i comunicare.

e Profanarea sexualitdfii ,

Tot ce limita activitatea sexuald a disparut: teama de gravi-
ditate, gratie contraceptivelor si posibilitatii de a intrerupe sar-
cina, teama de pacat si de condamnarea sociald, gratie elibera-
rii constiintei. Normal, nu ne putem decat bucura. Atatea
necazuri, atitea nevroze erau inerente in urma interdictiilor
de alta dati. Totusi, omul fiind aga cum este, facilitatile si per-
misivitatea au alterat calitatea dorintei. Nemaiavand nici o in-
terdictie de incilcat, o parte din picanteria dorintelor noastre
a disparut. A putea face dragoste cand simfim nevoia dimi-
nueazi bucuria. Asta este: dorinta nu mai are aceeasi tonalita-
te cand nu mai trebuie si refuzi ascultarea ordinelor, cand nu
mai trebuie s amani, si cuceresti. lar plicerea nu mai are pre-
tul raritafii.

Sexologia a contribuit si ea la demistificarea sexualitatii. Di-
secind mecanismele relatiei sexuale ficutd din flux sanguin,
influxuri electrice si secretii neurohormonale, ea a redus vo-
luptatea la un fenomen organic.

Si, 0 ultimd cauzi a profandrii: ghiftuirea cu sex pe care o
suferim din toate directiile, prin intermediari precum
mass-media, publicitate, cirti, mic §i mare ecran. Acestea ne
tocesc sensibilitatea §i spontaneitatea erotica si sfargesc prin a

368

9
Corvaecey

CARTEA DORINTELOR

ne cufunda imbratisarile intr-o stare de mahmureala. Iata de
ce unii blazafi, pentru a regisi gustul fructului oprit si aura de
extraordinar care inconjoara sexualitatea, intr-un cuvént relan-
sarea dorintei, recurg la excitanti iesi{i din comun: fantasme
»hard®, jucirii sexuale, sexualitate colectivi, esanjism etc. Si
mult prea des fac din violenta un banal condiment, prea multi
barbati confundand virilitatea cu brutalitatea. Banalizarea este
la antipodul dorintei in tot ceea ce aceasta define ca mister, ba
chiar ca mistica, conducand la plictis si la tristete. Banalizarea
nu favorizeaza cu nici un chip elevarea constiintelor.

e Bratul de fier dintre sexe

Dovada detinerii puterii accentueaza conflictul intre sexe.
Barbatul, amenintat, se agatd de putere, iar femeia, eliberati,
disputd detinerea acesteia. Fiecare nu este preocupat de altce-
va decat de intdrirea partii masculine, a animus-ului. Cat de-
spre anima, partea feminina, isi giseste tot mai putin locul in
aceasti rivalitate. In context, senzualitatea nu risci decat si fie
un alt camp de bitilie. Fiecare este dugsmanul sau, mai rdu, ju-
decitorul celuilalt. Totul este sursa de conflict: primii pasi, ini-
tiativele, pozitiile, erectiile, orgasmele etc.

Toate acestea ucid dorinta. Toate acestea reteaza aripile iu-
birii. Toate acestea sunt contrare acorddrii dorintelor, lucru
care pretinde respect, stima si incredere reciproca, presupu-
nand uitarea de sine §i implicand cooperarea. CEIEE

o Desacralizarea femeii

Tot ceea ce se opune dimensiunii sacre a iubirii contribuie
la demistificarea femeii. Narcisismul o transformai in obiect al
satisfacerii eului. Materialismul o coboari la rangul de

369




L aaaaaaasaseesssaaEEEEEEEEEEEEEEEEEE

D Gispard Lok

CARTEA DORINTELOR

instrument al plicerii. ,Reificarea® trupplui femeii prin ima-
gine o reduce doar la formele ei, iar utilizarea abuzivd a aces-
tor forme ii anuleazd magia. Sexologia, demontand rotitele
anatomice si fiziologice ale pldcerii feminine, a ficut din feme-
ie un mecanism al voluptatii, 0 magina de produs orgasme. in
sfarsit, rizboiul sexelor a transformat femeia in rival. Pentru a
se afirma, femeia se simte datoare sd hipertrofieze animus-ul
$i sd copieze birbatul. Devenind asemandtoare cu barbatul sau,
mai riu, adversara lui, femeia isi pierde specificitatea, haloul,
misterul §i, in ultima instan{a, farmecul. In ceea ce il priveste,
birbatul, de teami si nu pari ridicol ori slab, dar si din resen-
timent, nu se mai lasd fascinat de femeie, nu o mai curteazd,
nu mai manifesti fati de ea respect sau admiratie.

Si asa, opinia barbatului despre femeie s-a redus la simpla
dorinti de a-i poseda corpul. Dacd nu cumva, deja obignuit
cu ,otrava®, nici micar de asta nu mai are chef. Oricum ar
fi, praful s-a ales, §i pentru unul, si pentru celdlalt, de visul

- lor divin. T TR R O E UL

VI P SR ATRICS AR RS S B T A s

o Dragostea,.o putere transcendentd.. . . .
tnca de cand ati ajuns la virsta indragostirii afi presimtit con-
fuz ci, pe de o parte, unirea fiintelor, §i mai ales a trupurilor lor,
nu poate si se rezume la obtinerea plicerii i nici s se limiteze
la satisfacerea ego-ului, iar, pe de altd parte, ca v-ar putea ,trans-
cende®. Cum si explici, in ziua de azi, aceasta »aspiratie?
Cea mai mare parte a religiilor si a filosofiilor au afirmat cd

s - v

intreg universul este parcurs de un flux de energie de o pute-
re infinitd: energia vitali. Orientalii au numit-o Ki, anumiti
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occidentali ,pricipiul motor al universului®. Gigantica ford,
fira indoiald cosmici, delega fiecarei fiinge vii o pérticicd din
puterea ei. Ne putem imagina cd aceastd bucatica de energie
este pulsiunea vietii din fiecare, pulsiunea sexuali nefiind alt-
ceva decit o ramuri a acestei pulsiuni fundamentale. Astfel, se
poate spune ca dorinfa nu este altceva decét o zvacnire a vie-
tii, iar plicerea orgasmicd punctul ei culminant. Insi frenezia
fortei vitale este de asa naturi incat, in dorint, ea vrea sd in-
scrie propria supraviefuire; cind viata aruncd una in bratele
celeilalte dous fiinte, forfa vitald spera si profite pentru a re-
produce o noud viata.

Actualmente, stiinta nu poate nici confirma, nici infirma
existenta acestei energii universale. Putem totusi s ne fondam
teoria pe evaluirile ficute de citre oamenii de stiin{d in lega-
turd cu originea si evolutia lumii pentru a considera viata §i,
deci, si dorinfa, ca epopeea unei fabuloase energii care se trans-
mite din secol in secol si din fiin{4 in fiinta. Femei si barbati
care imi cititi randurile de fata, aceastd for{d frumoasa ca un
zeu, puternici precum un animal salbatic, in voi se giseste. S-a
nascut in prima dimineatd a Paméntului. Vacarmul teribilu-
lui big-bang amutise de multd vreme, dar fiecare lucru ii con-
serva freneticul impuls si fiecare atom inca mai vibra. In acea
dimineat3, sub cele dintai raze ale soarelui, in sénul mlastinii
calduge, ascunsi prin cotloanele unei stanci ricite, se celebra
alianta intre citeva firisoare de praf sosit din stele. Mereu vi-
brand, carbonul dintr-unele s-a unit cu hidrogenul din altele,
care, la randul lui, dansa bine primit de oxigenul si azotul ce
se invarteau prin atmosferd. Din tot acest balet s-a niscut pri-
ma moleculd organici. Si aga a germinat viafa care, de atunci,
a invadat intreaga lume. Via{d care a creat aici niste alge, mai
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incolo a desenat niste flori, mai departe a ridicat un arbore.
Luandu-si inima-n dinti, a insufletit creaturile, dandu-le uno-
ra saltul, altora zborul, depunand in fiecare o bucitici din im-
pulsul primitiv i din dorinfa de a se uni. Astfel, fird incetare,
prin tot universul circuld, mana in mana, viata si dragostea. $i
tot astfel, fird o clipa de plictiseald, majestuos si cu religiozi-
tate, algele brune isi seamana sporii, raindunicile de noapte se
amesteci in zbor, crinii se ofera brizei, manghierii isi revarsa
fructele, iar vulva se oferd penisului inaltat.

Atunci cum sd nu simfim, ficAnd dragoste, cd participim la
ceva care ne depiseste, la ceva grandios, cosmic, universal, care
di sens imbritisarilor noastre, la eternul vartej al vietii?! Data
viitoare cand, trezindu-vi in bratele ardente ale iubitului (iu-
bitei), veti zdri pe fereastrd un prun exuberant incircat de flori
sau cafiva sturzi amestecandu-si bucurosi penele in lumina au-
rita din revirsatul zorilor, salutati-le cu o privire caldd si com-
plice, fraternd. Si ei sunt tot din tara dragostei.

o Fabulosul acces la celalalt

Nu este asa ci e fabulos si te apropii de o femeie, de un bar-
bat, de o alti fiint4, de celilalt pol al umanitatii, atat de cloco-
titor de viata, de ginduri, de senzatii, atat de diferit, sa te apro-
pii pentru a-i asculta confidentele, pentru a-i percepe batiile
inimii, pentru a vi putea lipi una de alta epidermele, innoda
mainile, impleti picioarele, amesteca respiratiile, devora guri-
le, arunca privirea in abisul celeilalte priviri, impreuna miro-
surile, simti cdldura umeda a sexului? Sé te apropii pana la
amestecul sexelor...

Ce experin{a privilegiata si poti gandi ci aceasta fiin{d re-
prezintd toatd cealaltd jumitate a lumii, pe care nu ai
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cunoscut-o niciodati altfel decit din afari, toate femeile, toti
barbatii care triiesc si au triit vreodata! Iar cand esti atat de
aproape de ea, atat de aproape de el, cand esti al ei, cand esti
a lui, cand sunteti doi, caind esti multiplu si multiplicat i to-
tusi unul, una, cand, pentru a spune totul, existd un cuplu, este
incd si mai deosebit, cici este vorba despre o creatie stranie,
despre o entitate uimitoare, un soi de noud persoand, atat de
vastd, atit de puternica!... Divind, ar trebui sd-i spunem. Sim-
titi asta, cu sigurantd, micar din cauza scinteierilor sale, in ciu-
da rationalism-materialismului inconjuritor. $i intelegeti de
ce orientalii de odinioard simfeau acelasi lucru, incd mai pu-
ternic, nemaiincurcandu-se in nici un scientism...

In India, conform gandirii tantrice, uniunea sexuald dintre
Sakti, principiul femel divin, §i Shiva, principiul mascul divin,
ducea la contopirea lor. lar contopirea insemna beatitudine,
plenitudine, fiindca reconstituia starea originara de unire, for-
mand Totul suprem. Sakti si Shiva insemnau totodata femeia
si barbatul. Dincolo de dorinta primara, dincolo de plicerea
carnali, uniunea sexuali inceteazi si mai fie intalnirea a doua
cautdri egoiste, pentru a da nastere unei totalitdti care depd-
seste trupurile (aceastea doar trepte ale elevirii) si fiintele, cres-
cand pani la dimensiunile universului. Astfel, experienta se-
xuald permite transcenderea stirii de separare. latd de ce
dorinta este de esentd divind, iar erotismul o activitate sacra:
»Eu sunt dorinta din fiinte“ spune Krishna, divinitatea supre-
md.

Si in China, de milenii, se folosea acelasi limbaj. Pentru
taoisti, pimantul era elementul feminin, Yin, iar cerul elemen-
tul masculin, Yang. Amestecul celor doud elemente forma ma-
rele , Tot“. $i, in acelasi fel, unirea femeii cu barbatul crea
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unitatea. Astfel, armonia sexuala face fiintele omenegti sa par-

ticipe la infinita energie a Naturii.

e O superioard stare de congtiinfd
Efervescenta sexual si, in mod deosebit, exploma orgasmi-
cd opereazi o transformare profunda a con§tun;e1,.pe ca.re am
putea-o numi ,transmutatie®, conform limbajului alchlm.lel.
La un prim nivel se instaleazd, pentru inceput, o star? de bere
care creste pani la a se suprapune cu euforia, dand impresia
de implinire, de amplificare, de usurare. Senzaia este frun:102.1-
si, exaltantd. Anxietatea, angoasele, durerile nu mai constituie
o tragedie, dispar, greutitile sunt uitate, alungate de‘ optirTlism.
Senzatiile vizuale, auditive, olfactive, tactile se amplifica i sul?t
resimtite mai mult decat plicut. Ecoul lor rdsund pana in ab‘x—
surile fiintei. Constiinfa nu mai este decat o imensd senza}xe
plutitoare. La acest nivel suntem inc in ordinea omeneascd a
fiingei, iar paradisul este inca terestru. .
La un al doilea nivel, constiinta fagneste dincolo de spatiu,
dincolo de timp si explodeazi in infinit. Corpul nu mai are
nici greutate, nici limite. Fiinta ti se dizolva in celalalt, in vin—
treaga lume, in cosmos. Apare sentimentul de apartengn;a l'a
univers §i comuniunea cu tot ceea ce il formeaza: oamem,‘am—
male, flori, pietre, cer... Mai apare $i un sentiment oceanic de
iubire pentru celilalt, pentru ceilalfi, pentru intreaga lume. .In‘-
dulgenta, compasiunea, multumirea triumfa as-upra agresivi-
tatii §i urii. Astfel, de la imbratisarea indragostita tr?cem lao
stare de gratie care duce la iubirea aproapelui si, mai deParte,
la dragostea fati de intreaga omenire. Nu-i aga cd afi sim{it ase-
menea lucruri? Orice fiinta umand are vocatia de a-si ridica ni-
velul constiintei si al viziunii asupra vietii. Doar ¢d nu stie cum
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sd o facd. Maximumul de intensitate si de durati al acestei ex-
periente extatice este atins atunci cand se produce o succesiu-
ne prelungiti de orgasme. Ceea ce se poate intampla, de exem-
plu, atunci cand se alterneazi, la nesfarsit, stimularea
clitoridiand si cea vaginald. Cu cat o zoni erogeni este mai sti-
mulatd, cu atat ea devine mai sensibild si oferd mai multi pla-
cere. Numai 3, sd rdmai mereu la aceeasi zona, in mod spe-
cial la clitoris, ascute prea mult sensibilitatea, pani aproape de
durere, astfel incat orice noud stimulare devine insuportabila.
latd de ce lucrurile trebuie alternate. Cand orgasamul clitori-
dian a explodat, trebuie trecut la punctul G. Cand orgasmul
vaginal a izbucnit, trebuie revenit asupra clitorisului. Si tot asa,
de la unul la altul... Valurile orgasmice externe si profunde se
inlantuie i se instaleazi un continuum orgasmic apropiat de
starea de transi §i generator al unei importante modificiri a
congtiintei. $i alte activitdti pot induce asemenea modificiri:
cantecele si dansurile ritmate care produc starea de transi, ru-
gaciunile care duc la extazul mistic, meditatia transcendenta-
14, creatia artistica etc. Toate acestea, impreuni cu starea de
befie orgasmicd, au factori comuni: acelasi traiect electro-en-
cefalografic si aceeasi secretie de endomorfine.

Rationalisti cum sunteti, subliniati fenomenele fiziologi-
ce, refuzand acestei stiri a congtiintei orice valoare metafizi-
cd orl sacrd. Modificirile psihice, pretindei, nu au nimic mis-
terios in ele, fiind rezultatul secretiei de substante chimice.
lertati-ma, dar mi se pare ci sunteti cam reductionisti fiind-
cd, dacd este indiscutabil ca endomorfinele participi la pro-
ducerea acestor stiri, interesant este, in primul rand, ci sti-
rile cu pricina existd. Ce mai conteazi trambulina? Important
este faptul de a siri. Tocmai acest elan conteazi, aceasti
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deschidere care te lasi si treci dincolo de tine, in necunos-
cut. Imi veti spune: , Toate astea sunt subiective gi irationa-
le!“ Nici vorba! Suntem in fata unui mod de intuitie supe-
rior. Ceea ce ratiunea si instrumentele ei nu pot percepe, nu
inseamni ci nu existd. Invizibilul, impalpabilul, infinitul, po-
eticul, religiosul, sacrul, iubirea nu sunt cuantificabile, dar ce
fortd reali au!... Fird indoiala, in spatele acestor fenomena-
le schimburi de energie se ascund lucruri pe care stiinta inca
nu le poate descoperi. $i, imi vefi mai spune: ,Toate astea nu
sunt decat superstitii si scorneli, bune pentre veacurile ob-
scurantiste si ignorante de dinaintea erei stiintifice!” Dar,
pani la urma urmelor, ce stim noi, cu adevirat, mai mult de-
cat omul preistoric sau antic? Sigur ci fiziologia si psiholo-
gia au descoperit rotitele dorintei si ale placerii, neuronii, ne-
uromediatorii, procesele psihice, dar ce stim despre esenfa
dorintei si geniul placerii? Ce stim despre fabuloasa stare de
constiinti, despre aceasta deschidere citre intreaga lume care
este extazul jubirii? Si, daci biologia si psihanaliza au reusit
si demonteze moleculele si resorturile stirii de iubire, ce
stim, totusi, despre iubire, despre nasterea si esenta ei? §tiin-
ta a aflat despre macro si microunivers, dar ce stie ea despre
fluxul de energie care traverseazi toate planetele si toate fi-
intele? Dar despre originea, sensul si destinul lumii? Desco-
peririle stiintifice nu fac altceva dect s mai impingd putin
limitele necunoscutului. Ochiul interplanetar Hubble a im-
pins de treizeci de ori mai departe limitele universului cu-
noscut, pentru a constata cd, i mai departe, se gisesc alte mi-
liarde de galaxii. Toate acestea nu sunt altceva decat dovada
ci totul se afld incd sub imperiul misterului: viata, fericirea,
destinul, Dumnezeu. Si dragostea. tee s

376

e
Cororseoyr
CARTEA DORINTELOR

Atunci, precum oamenii preistorici ori antici, de ce nu am
vedea si noi in iubirea sexelor o comuniune cu forta naturii,
cu fortele creatoare, cu toate celelalte forme de viata animale
sau vegetale si chiar cu materia a cirei structurd e dans? In-
tr-un cuvant, cu tot ceea ce ne depiseste. Resacralizarea iubi-
rii inseamna sd o consideram din nou ca pe o cale regald a spi-
ritualizarii, congtientizarii, un mijloc de a exorciza angoasa
existentiald, de deschidere citre celilalt, catre lume, de a intra
in comuniune cu fortele telurice si cosmice. Dragostea e sacra
fiindca ne leagd de misterul vietii si de marefia creatiei. lar in
experienta ,negocierii cu divinul®, femeia ne-ar putea fi ghid.
Femeia, in varianta ei solara, cu animus-ul perfect armonizat
cu anima, cu partea de lumina victorioasa asupra celei intune-

" cate, cu fata divind in fine dezvelitd, va fi educatoarea si izba-

vitoarea umanitdtii. Astfel, ea va fecunda spiritual barbatul si
il va face si redescopere componenta mistici a erotismului,
initiind resacralizarea iubirii. lata, deci, ce inteleg eu din cele-
brul aforism al lui Aragon: ,Femeia este viitorul barbatului®,
aforism caruia ii este ecou profetia lui Malraux: ,Secolul al
XXI-lea va fi mistic sau nu va fi deloc.“ Dincolo de erotismul
sacralizat locuieste noul cuplu, noua civilizagie niscuta de fe-
minitate.

Mai mult decét orice tacticd, mai bine decat orice tehnica,
ceea ce va face durabild dorinta va fi sd i se giseasca sensul, sd
se descopere in ea dimensiunea transcendentd. Fiindcd numai
asa, implinirea ei nu riscd rutina si nu decade in dezgust. lar
fiinta aldturi de care implinirea devine realitate, luind parte in
egald masuri la transcendenta, la descoperirea sensului si sa-
cralitdtii, nu va putea fi redusad din cauza obignuintei la starea
de vas de portelan oriental. Astfel, sa consideri partenerul
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(partenera) ca reprezentant(d) al (a) intregii masculinititi (fe-
minitifi) a lumii, ca $i cind prin el (ea) ai face dragoste cu toi
barbatii (femeile) de pe fata pamantului inseamna si exacer-
bezi si sd largesti sfera dorintei. ,,Pe tine te iubesc, pe tine te
doresc, dar, prin tine, deplin congtient(a) si fara nici o ingeld-
ciune, string in brate toate femeile (tofi barbatii) acestei pla-
nete, cirora le recunosc ori nu trasaturile. Lipindu-mi palme-
le de tine, oferindu-{i sexul meu in intregime, frimént cu
aceste palme si acest sex pasta solard, care e carnea tuturor fi-
intelor umane in care arde dorinta. $i md pierd in ea. i in ea
curgem amandoi. $i cand, indlfandu-mi existentul, multiplic
propria-ti viatd, vom intalni impreuna miile de cupluri frema-
tinde pe care le cunoastem ori de care habar nu avem, con-
vulsionate si strigind patrunse de viata!“ Infidelitate in fideli-
tate, aceastd lirgire fantasmatici si religioasa a relatiei sexuale
contribuie la eternitatea cuplului.

Numai ficand din dragoste o cale spirituald, permitem do-
rintei sd se inalte si sd se reinnoiasci. ,, Te voi iubi o vegnicie!*
nu va mai fi un juraimant iluzoriu i nici un vis nebunesc, ci o
sfidare rationali si o aliantd deliberatd. In asa fel incat, dimi-
neatd dupi dimineatd, primele raze ale soarelui care se iveste
de dupi coline, si iti spele fata linistitd cu lumina lor suraza-
toare... il Ui i el :
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