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VIATA, in ochii mei, nu este o flacira mica. Este o torta
splendidi pe care am apucat-o strans pret de citeva clipe
si vreau si o fac sa arda puternic si strilucitor inainte de a

o inména generatiilor viitoare.

GEORGE BERNARD SHAW



I. Semnalul de trezire

Cazu chiar In mijlocul silii de judecatd intesate de lume. Era
unul dintre cei mai ilustri avocati din tard. De asemenea, era
celebru pentru costumele sale italienesti de trei mii de dolari care
ii invesmantau trupul bine hra nit, dar si pentru sirul remarcabil de
victorii in instantd. Stiteam acolo, pur si
simplu paralizat de socul celor vazute. Marele Julian Mantle era
acum doar o victimd si se zvarcolea pe podea ca un copil
neajutorat, zguduindu-se, tremurand si transpirdnd ca un
maniac.

Din acea clipa totul paru sa se miste cu incetinitorul.

- O, Doamne, lui Julian 1i este rau, strigd asistenta sa, oferindu-ne
prin reactia ei o imagine orbitor de clara a evidentei. Judecatoarea
intrd in panica si bolborosi repede ceva in telefonul privat pe care
si-1 instalase pentru urgente. Cat despre mine, nu puteam decat sa
stau acolo, incurcat si confuz.Te rog,nu muri, batrdne prost. E
prea devreme sd pleci. Nu meriti sa mori astfel.

Aprodul, care pana atunci arata se de parca fusese im-balsamat
in picioare, trecu la ac tiune si incepu sd-i facd eroului cazut al
curtii de justitie o resuscitare cardio -pul-monard. Asistenta era
langd Julian, cu buclele lungi si blonde atarnand pe fata lui rosie
ca focul, spunéndu -i cuvinte de
alinare pe care el oricum nu le putea auzi.

Il cunosteam pe Julian de saptesprezece ani. Ne intalnisem
prima data cand eram un tanar student la Drept si fusesem adus de
unul dintre partenerii sdi ca angajat temporar. Pe atunci, el avea
totul. Era un avocat genial, vanitos si neinfricat, cu visuri de
maretie. Julian era tandra vedetd a firmei, "omul care aduce
ploaia", in devenire. Incd imi amintesc cum am trecut prin biroul
sau din coltul regal intr-o
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Calugarul care gi-a vandut Ferrari -ul

seard, cand lucrasem pana tarziu si am privit in treacat citatul
inrdmat, agezat la loc de cinste pe biroul masiv din lemn de

stejar. Era un citat de Winston Churchill care spunea extrem

de multe despre tipul de om care era ,JJulian: "Sunt sigur ca in
aceasta zi suntem stapanii sortii noastre;ca sarcina care ne-a fost
incredintata nu este mai presus de puterile nostre, ca durerile si
capcanele ei nu sunt mai presus de rezistenta mea. Atdta timp cdt
credem in propria cauza §i avem o dorinta nestramutatd de a
invinge, victoria nu ne va ocoli. "

Julian punea in practica ceea ce spunea. Era dur, perseverent si
dispus sa munceasca optsprezece ore pe zi
pentru succesul pe care il considera menirea sa. Imi ajunsesera la
ureche anumite zvonuri cum cd bunicul sdu fusese un senator
important, iar tatal sdu un judecator extrem de bine cotat al Curtii
Federale. Era evident ca provenea dintr-o familie cu bani si ca de
umerii lui, Tmbracati in costume Armani, atdrnau asteptari
enorme. Totusi, recunosc un lucru: era in concurenta cu el Insusi.
Era hotarat sa facad lucrurile 1n felul sau si 1i placea sa regizeze
spectacole.

In mod regulat, momentele teatrale exagerate ale lui
Julian in sala de judecatd tineau prima pagind a ziarelor. Cei
bogati si faimosi 1i cereau sprijinul ori de cite ori aveau nevoie de
un strateg juridic superb, cu tentd agresiva. Activitatile sale in
afara programului erau la fel de
binecunoscute. Vizitele nocturne in cele mai rafinate restaurante
ale orasului, insotit de manechine tinere si sexi sau nechibzuitele
escapade la bauturd impreuna cu o gasca galagioasa. de agenti de
bursd pe care el 1i numea "echipa de demolare” deveniserad
legendare in firma.

Incd nu pot sa-mi dau seama de ce mid alesese pe mine si
lucrez la acel caz senzational de crima pe care trebuia s 1l sustind
in acea primavara. Desi absolvisem Scoala de Drept
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1.Semnalul de trezire

de la Harvard, care era si alma mater* a lui, cu sigurantd nu eu
eram cel mai stralucit intern de la firma, iar arborele genealogic
al familiei mele nu continea sd nge albastru. Tatdl meu isi
petrecuse intreaga viatd ca paznic la o bancd locald dupd ce
fusese trecut in rezerva din Fortele Marine.

Mama mea crescuse, deloc ceremonios, in Bronx.

Totusi, el ma alesese dintre toti ceilalt i care facusera lobby
tacut pentru privilegiul de a-i fi asistent in ceea ce
devenise celebru sub numele de "Mama tuturor proceselor de
crima", spusese ca ii placea "foamea" mea. Am céstigat, desigur,
iar omul de afaceri care fusese acuzat ca isi ucisese cu brutalitate
sotia era acum un om liber - cat de liber i permitea constiinta sa
incércata sa fie.

Experienta mea alaturi de el, din acea vara, m- a invatat multe.
A fost mai mult decat o lectie despre cum sa generezi o indoiala
rezonabild acolo unde nu exista niciuna, iar orice avocat care isi
meritd banii poate face asta. A fost o lectie de psihologie a
victoriei §i o ocazie rard de a privi un maestru in actiune. Am
absorbit-o ca un burete.

La invitatia lui Julian am ramas la firma ca asociat §i Intre noi
s-a inchegat rapid o prietenie durabild. Recunosc, cd nu era un
avocat cu care sd lucrezi prea usor. A-l servi ca junior a fost,
adesea, un exercitiu frustrant, ducdnd la multe confruntari
zgomotoase pana tarziu in noapte. Bineinteles, trebuia sa fie cum
voia el sau plecam. Omul acesta nu putea gresi niciodata. Totusi,
dincolo de exteriorul sdu dur era o persoand care cu sigurantd
iubea oarnenii.

Mama care te hraneste. Denumire simbolica pentru universitate
17
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Oricat de ocupat era ma intreba mereu despre Jenny,femeia pe
care si acum o mai numesc mireasa mea,desi ne-am casatorit
inainte sa merg la Facultatea de Drept. Cand a aflat,de la un alt
intern,ca traversam o criza financiara, Julian a aranjat sa primesc o
bursa generoasd. Desigur, putea fi dur cu cei mai buni si-i placeau
momentele sdlbatice, dar nu-si neglija niciodata prietenii. De fapt,
problema consta in faptul ca Julian era obsedat de munca.

In primii ani, el isi justifica lungile ore petrecute la birou, spunand
ca facea aceasta pentru binele firmei si ca planuia sa-si ia liber o luna
si sd se ducd in Caymans, iarna viitoare,cu sigurantd’. Totusi pe
masura ce timpul trecea, reputatia geniului lui julian se raspandea, iar
volumul sdu de munca, continua sa creasca.Cazurile deveneau din ce
in ce mai importante §i mai mari, iar Julian, care nu era omul sa se
retragd din fata unei provocdri, a continuat sa tragd de el din ce in ce
mai mult. In rarele sale momente de liniste, marturisea ¢i nu mai
poate dormi mai mult de citeva ore pe noapte fara se se trezeasca cu
un sentiment de vinovétie ca nu lucreaza la
vreun dosar. Curdnd, mi-a fost clar ca era consumat de foamea
pentru mai mult, mai mult prestigiu, mai multd glorie, mai multi
bani.

Asa cum era de asteptat, Julian a ajuns sa aibd un succes
enorm. A dobandit tot ce si-ar putea dori vreodata cei mai multi
dintre oameni, reputatie profesionald, un venit cu sapte cifre, o vila
impresionantd in cartierul preferat al celebrititilor, un avion
particular, o casd de vacantd pe o insula tropicald, si bunul sdu cel
mai de pret, un Ferrari rosu-stralucitor pe care il parca in mijlocul
drumului ce ducea la resedinta sa.

Totusi stiam ca situatia nu era chiat atat de idilicd precum

parea. Observasem semnele unei amenintari iminente, nu pentru



1. Semnalul de trezire ca
eram mai receptiv decét ceilalti de la firma, ci pur si simplu pentru
ca mi petreceam mai tot timpul cu acest om. Eram mereu
impreund, pentru cd eram mereu la munca. Lucrurile nu pareau sa
incetineasci niciodata. intotdeauna apirea un alt caz
nemaipomenit la orizont care era mai important decat ultimul.
Nicio pregatire nu era suficientd pent ru Julian. Ce s -ar intampla
daca judecatorul ar aduce in discutie aceastd Intrebare, Doamne
fereste? Ce s-ar intdmpla dacd ancheta noastrd ar fi mai putin
decét perfecta? Ce s-ar intdmpla daci el s-ar trezi fara replica, in
mijlocul unei curti arhi-pline, aratand ca o céprioard surprinsa de
lumina violentd a unor faruri? Asa cad ne -am fortat limitele si am
fost si eu absorbit in aceastd lume centrata in jurul muncii. Si iatd
-ne, doi sclavi ai programului prelungit, spetindu-se la etajul
saizeci si patru al unui monolit de otel si sticla in timp ce
majoritatea oamenilor Intregi la minte erau acasa cu familiile lor,
incredintati ca avem
lumea la picioare, de versiunea iluzorie a succesului.

Cu cat petreceam mai mult timp cu Julian, cu atat realizam cd se
naruia din ce In ce. Era ca si cum ar fi avut un fel de dorinta de
moarte. Nu-l mulfumea nimic, niciodata. in cele din urma,
mariajul sdu s-a destramat. Nu mai vorbea deloc cu tatal Iui.Desi
avea toate bogatiile materiale pe care cineva si le-ar fi putut dori,
inca nu gasise ceea ce cauta. Se vedea asta atat

pe plan fizic, cat si pe plan spiritual.

La varsta de cincizeci si trei de ani Julian arata de parca ar fi avut
mai mult de saptezeci. Fata sa deveni se o masca ridaté tribut mai
putin glorios platit acestei abordari fara limite a vietii in general,si
stresului cauzat de acest stil de viata

dezechilibrat, in particular. Cinele servite in restaurante
frantuzesti scumpe la ore térzii din noapte , fuménd tigari

cubaneze groase si band coniac dupa coniac il facusera sa devina
1
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jenant de gras. Se plangea mereu cd e bolnav si ca obosise sa tot fie
bolnav si obosit . Isi pierduse sirntul umorului si nu pirea ci avea si
mai radd vreodatd.Candva entuzista naturd a lui Julian fusese
inlocuita de o sobrietate mortuara. Personal,cred ca viata lui isi
pierduse orice scop.

Probabil ca lucrul cel mai trist era ca isi pierduse concentrarea
in sala de judecata, acolo unde, cindva. el 1i uimea pe toti cu o
argumentatie elocventa si sustinuta care te tinea cu sufletul la
gurd,acum vorbea monoton ore intregi,batand ca mpii cu privire la
cazuri obscure care aveau foarte putin sau deloc de-a face cu cazul
prezentat curt ii. Acolo unde, candva, putea sd reactioneze cu
gratie la obiectiile avocatului adversar, afisa acum un sarcasm
mugcdtor care punea serios la incercare ribdarea judecatorilor
care. cu ceva vreme in urma,il considerau un geniu al pledoariei.
Altfel spus,scanteia de viata a lui Julian incepuse sa palpa ie.

Si nu doar incordarea ritmului sdu frenetic 1l impingea de
timpuriu in groapa. Simteam cd mersese mult mai adanc.Pérea sa
fie ceva spiritual. Aproape in fiecare zi imi spunea ca nu simte niciun
fel de pasiune pentru ceea ce face si cd simte cum 1 I cuprinde un
mare gol. Julian spunea ca pe vremea cand era tandr 1i placuse
Dreptul cu adevarat,desi initial se indreptase cétre aceastd meserie
datoritad agendei sociale a familiei. Subtilitatile Dreptului si
provocidrile intelectuale i -au mentinut pasiunea si energia. Puterea sa
de a efectua schimbari sociale 1l inspirase si il motivase.Pe atunci
era mult mai mult decat fiul unui om bogat din Connecticut. Se
vazuse, realmente, ca o fortd a binelui, un instrument al
imbunatatirii sociale care isi putea utiliza inzestrarile evidente
pentru a-i ajuta pe ceilalti. Aceasta viziune conferise un sens vietii
sale. Ti daduse un scop si ii alimentase sperantele.
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1. Semnalul de trezire

Distrugerea lui Julian se datora mai multor factori decat unei
legaturi ruginite cu ceea ce ficea pentru a-si castiga traiul. Inainte
ca eu sa ma alatur firmei el suferise o mare tragedie. Ceva cu
adevarat de nerostit i se intdmplase, dupa spusele unuia dintre
partenerii seniori,dar nu gésisem pe nimeni care sa- mi vorbeasca
despre asta. Chiar si batrdnul Harding, celebrul si vorbaretul
asociat, care petrecuse mai mult timp in barul de la Ritz Carlton,
decét in biroul sdu jenant de spatios, spunea ca jurase si pastreze
secretul. Oricare ar fi fost acest secret profund §i intunecat, am
presupus cd el contribuise oarecum la spirala descendenta a lui
Julian. Bineinteles cd eram curios, dar mai presus de toate Tmi
doream sa-1 ajut.Nu fusese doar mentorul meu, era cel mai bun
prieten al meu. Si atunci s-a IntAmplat! Acel grav atac de cord 1 -a
aruncat la padmant pe genialul ,Julian Mantle,si i-a amintit cd e
muritor. A cazut in mijlocul sélii de judecatd numarul sapte, intr-o
luni dimineatd, 1n aceeasi sald de judecati in care castigase
apelativul "Mama tuturor proceselor de crima!”
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I1. Vizitatorul misterios

A fost convocata o intalnire de urgenta a tuturor membrilor
firmei. Judecand dupa cum ne adunasem 1in sala principala de
sedinte. mi-am dat seama cd era vorba despre o problema
serioasa.

Bétranul Harding fu primul care vorbi celor adunati.

- Ma tem ca am vesti foarte proaste.Julian Mantle a suferit
un grav atac de cord ieri, 1n sala de judecatd in timp ce pleda la
cazul Air Atlantic. Se afla la sectia de terapie intensiva, dar
doctorii m-au informat ca starea sa este acum stabila si isi va
reveni. Totusi, Julian a luat o decizie pe care cred ca trebuie sa
0 cunoasteti cu totii. A hotarat sa paraseasca familia noastra si
sa renunte la practica Dreptului. Nu se va intoarce la firma.

Am fost socat. Stiam ca avea probleme, dar nu crezusem
niciodata cd va pleca. De asemenea,dupda toate prin céte
trecusem, ma gandeam ca ar fi trebuit sa aiba macar curtoazia
de a-mi comunica aceasta hotarare personal. Nu ma lasase nici
macar sa-l vad la spital. De cate ori trecusem pe acolo surorile
fuseserd instruite sd imi spund ca doarme si cd nu poate fi
deranjat. Refuz ase si sd -mi raspunda la telefon. Poate ca i
aminteam de viata pe care voia s o uite. Cine stie...Insa
de un lucru sunt sigur, m-a durut.

Acest episod s-a petrecut acum mai bine de trei ani.
Ultimul lucru pe care l-am auzit a fost cd Julian se indrepta
catre India intr-un fel de expeditie. Ii spusese unuia dintre
parteneri ca voia sa-si simplifice viata,cd avea nevoie de unele
raspunsuri si ci spera si le giseascd in acel tinut mistic. Isi
vanduse vila, avionul si insula privati. Isi vanduse chiar si
Ferrari-ul. "Julian Mantle ca yoghin indian", mi-am zis.
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"Misterioase sunt cdile Dreptului."”

In cei trei ani care au trecut, dintr-un tindr avocat supraincarcat
de muncd am deve nit un avocat ceva mai in varsta, epuizat si
cinic. Eu si sotia mea, Jenny,aveam acum o familie. In cele din
urmd, am 1 nceput propria cautare a sensului vietii. Credeam cd a
avea copii dusese la aceasta. Ei schimbasera fundamental modul
in care priveam lumea si rolul meu in ea. Tatdl meu a exprimat
acest lucru cel mai
bine cand mi-a spus: ",John, pe patul de moarte nu iti vei dori
niciodata sa fi petrecut mai mult timp la birou." Asa incit am
inceput sa petrec ceva mai mult timp acasa. M-am stabilit intr-o
existentd destul de confortabila si de comuna. M- am inscris la
Rotary Club si am inceput sa joc golf in zilele de sambata pentru
a-mi face fericiti partenerii si clientii, dar trebuie sd recunosc ca in
momentele de liniste ma gandeam adesea la Julian §i ma intrebam
ce se intamplase cu el in anii de cand parasise compania in mod
neagteptat.

Probabil ca se stabilise in India, un loc atat de divers, pe care
chiar si un suflet neastdmparat ca al sau il pu tea transforma intr-
un camin. Sau poate ca haladuia prin Nepal? Sau poate ca facea
scufundari in Caymans? Un lucru era
cert: nu revenise la profesia de avocat. Nimeni nu primise nici
macar o carte postald de cand parasise domeniul Dreptului
alegand sa se autoexileze.

Acum doua luni, o bataie n usa imi oferi primele ras - punsuri
la intrebari. Tocmai ma intalnisem cu ultimul client,
la finalul unei zile istovitoare,cind Genevieve, is teata mea
asistentd, baga capul pe usa micului si elegant mobilatului
meu birou:

1- Cineva vrea sa te vadd, John. Spune ca e urgent si cd nu
pleaca pana nu vorbeste cu tine.

2- Dar tocmai voiam sa plec, Genevieve, am raspuns cu
nerabdare. Ma duc sa mananc ceva Inainte sa termin rezuma-



11. Vizitatorul misterios

tul la cazul Hamilton. Nu am timp sa vad pe nimeni in momentul
asta. Spune-i sa-si faca o programare ca toti ceilalti si daca iti mai
face necazuri cheama paznicii.

- Zice ca trebuie neaparat sa te vada. Refuzad sa accepte un
raspuns negativ!

Pentru o clipd m-am gandit sd8 chem personal paznicii, dar
dandu-mi seama ca ar putea fi cineva la ananghie, am adoptat o
atitudine mult mai toleranta.

- Bine, trimite-]1 induntru, am retractat. Probabil ca
afacerea asta Tmi va fi de folos.

Usa biroului se deschise incet. In cele din urma se des-chise de
tot dezvialuind un barbat zambitor, cam la treizeci si cinci de ani.
Era Tnalt, suplu si musculos, radiind o abundenta de vitalitate si
energie. Mi-a amintit de acei copii perfecti cu care mergeam la
Facul tatea de Drept, care
proveneau din familii perfecte, cu case perfecte, ma sini perfecte
si piele perfectd. Dar era ceva mai mult la acest vizitator decat
infatisarea sa tinereascd. Pace profunda ii conferea o prezenta
aproape divind. Si ochii, ochi albastri, patrunzatori, a caror privire
a trecut nestingherita prin mine ca o lama intalnind obrazul fraged
al unui adolescent, barbierindu-se emotionat pentru prima oara.

"Un alt avocat formidabil care Tmi vaneaza slujba", mi-am zis.
"O, Doamne, de ce s ta acolo si se holbeaza la mine? Sper ca nu
pe nevasta lui am reprezentat -o la acel proces de divort pe care 1
-am castigat sdptamana trecutd. Poate ca ar fi fost bine daca as fi
chemat paznicii."

Tanarul ma privea in continuare ca un Buddha zambitor care-si
studiaza discipolul favorit. Dupd o clipa lungd de tacere
inconfortabila vorbi pe un ton surprinzétor de
autoritar.

- Asa 1ti tratezi vizitatorii, John, chiar si pe cei care te -au
invatat tot ce stii despre stiinta succesului intr -o sald de judecata?
Ar fi trebuit sa pastrez secretele meseriei numai
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pentru mine, spuse el, iar buzele sale pline schitard o grimasa.

O senzatie stranie Tmi gadild stomacul. Am recunoscut imediat
acea voce aspra si molcoma. Inim a mi se opri in
piept.

- Julian? Tu esti? Nu pot sa cred! Chiar tu esti? Rasul puternic al
vizitatorului imi confirmase toate ba nuielile. Tanarul care statea
in fata mea nu era altcineva decat Julian
Mantle, demult pierdutul yoghin din India. Am fost uluit de
incredibila sa transformare. Aparenta sa de fantomd, tusea
bolndvicioasa si ochii fard viatd ai fostului meu coleg disparusera.
Dispéarusera infatisarea varstnicd si expresia morbida care
constituiau la un mo ment dat semnele sale distinctive. In schimb,
barbatul din fata mea parea sa fie in culmea sanatatii, iar fata sa
fard niciun rid radia. Ochii 1i straluceau oferind o fereas tra catre
extraordinara sa vitalitate. $i mai uluitoare era senindtatea pe care
Julian o emana. M-am simtit complet impécat doar stand acolo si
uitdndu-ma la el.Nu mai era anxiosul partener senior "de tip

A"* al unei firme de avocati prestigioase. Dimpotriva, barbatul
care ma privea era un tanar vital,si zambitor model al
transformarii.

~ Tip de personalitate caracterizat de competitivitate, preocuparea de a
face cat mai multe intr-un timp limitat, impuls excesiv spre actiune si
dificultatea de a se relaxa. (n. trad.;
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II1. Transformarea miraculoasa a lui
Julian Mantle

Am fost uimit de noul si transformatul Julian Mantle. Cum
poate cineva care in urma cu doar cativa ani arata ca un batran
obosit, sd arate acum atat de vibrant si de viu?", m-am intrebat cu
neincredere. "Sa fie vorba despre vreo licoare magica pe care sa fi
baut-o din fantana tine retii? Care sa fie cauza acestei
extraordinare inversari?"

Julian vorbi primul. Imi spuse ca excesiv de competitiva lume a
Dreptului ii ceruse birul, nu doar fizic si emotional, dar si
spiritual. Ritmul rapid si exigentele continue ale muncii sale il
extenuaserd, doborandu-l. Recunoscu ca trupul lui se degradase,
iar mintea isi pierduse agerimea. Atacul de
cord fusese doar un simptom al unei probleme mult mai profunde.
Presiunea constantd i programul epuizant al unui avocat de talie
mondiald distruseserd cea mai importanta - si probabil cea mai
umana - Inzestrare a sa: spiritul. Spuse ca atunci cand doctorul i
daduse ultimatumul de a renunta fie la Drept, fie la propria viata,
intrevazuse o ocazie de aur de a reaprinde focul interior pe care il
simtise cand era tanar, un foc care s-a stins pe masura ce Dreptul
devenea din ce Tn ce mai putin o placere si din ce in ce mai mult o
afacere. Julian se entuziasma tot mai mult povestindu-mi cum 1si
vanduse toate posesiunile materiale si se indreptase catre India, un
tinut ale carui culturd si traditii mistice il fascinasera dintotdeauna.
Cilatorise din cdtun 1n catun, uneori pe jos, alteori cu trenul,
invatand noi obiceiuri, vizitdnd obiectivele turistice atemporale si
ajungand sa iubeascd din ce in ce mai mult poporul indian care
radia caldurd, bundtate $i o perspectivd revigorantd asupra
adevaratului inteles al vietii.
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Ii iubea chiar si pe cei care isi des chisesera foarte putin

casele si inimile acestui vizitator plictisitor din Occident.

Zilele trecurd 1n acele locuri Incantatoare, iar Julian incepu,
treptat, sa se simta din nou viu si intreg, cum nu se mai simtise din
copildrie. Curiozitatea natu rald si scanteia creativa 1i revenira
repede, impreuna cu entuziasmul si energia vietii. Incepu sa se
simta mai vesel si mai impacat. Si incepu sa rada din nou.

Julian imi spuse ca, desi savurase fiecare clipd in acest tinut
exotic, excursia sa in India a fost m ai mult decét o simpla vacanta
pentru a odihni o minte suprasolicitata. El descrise perioada din
acel tinut Indepartat ca pe o ,"Odisee personald a Sinelui".
Marturisi ca luase hotararea de a afla cine era el cu adevarat si ce
insemna viata sa Tnainte de-a fi
prea tirziu. Pentru aceasta, principala sa pri oritate era sa se
conecteze la rezervorul urias de iIntelepciune al acestei culturi
pentru a afla cum sa trdiascd o viatd mai bogatd in Tmpliniri
launtrice, o viata iluminata.

- Nu vreau sa sune prea ciudat, John, dar a fost ca si cum as fi
primit un ordin din interior, care-mi spunea ca trebuie sa incep un
periplu spiritual pentru a reaprinde scinteia pe care o pierdusem,
spuse Julian. A fost o perioada extrem de
eliberatoare pentru mine.

Cu cat explora mai mult, cu atat auzea mai multe des pre
cdlugarii indieni care depasiserd suta de ani, calugari care, in
ciuda varstei inaintate, se mentineau tineri, energici si vitali. Cu
cat calatorea mai mult, cu atat invita mai multe de la yoghinii fara
varsta care stdpaneau arta controlului mintii si a trezirii spirituale.
Si cu cat vedea mai mult, cu atat tanjea sa inteleaga dinamica din
spatele acestor miracole ale naturii umane, sperand sa aplice
filosofia lor in propria-i viata.

In primele etape ale calatoriei lui, Julian ciutase com - pania
multor profesori renumiti si foarte respectati. Mi -a spus ca toti il
intampinasera cu bratele si inima deschise,
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impartagindu -i toate bijuteriile de cunoastere pe care le
acumulaserd pe parcursul unei vieti de contemplare ticutd a
aspectelor inalte ale existentei. Julian incercd, de asemenea, sa
descrie frumusetea stravechilor temple ras pandite de -a lungul
peisajului mistic al Indiei, edificii care strdjuiau ca niste paznici
credinciosi poarta intelepciunii adunate de veacuri. imi mai spuse
ca fusese impresionat de sacralitatea

acelor locuri.
- A fost o perioada magica in viata mea, John. Acela eram eu,

un batran avocat spe cializat in litigii, care isi vanduse totul, de la
calul de curse pana la Rollex si care 1 mpachetase tot ce-i mai
ramasese intr -un rucsac enorm care avea sd mad Insoteasca
permanent in aventura mea printre traditiile

atemporale ale Orientului.
- A fost greu sd pleci? l-am intrebat cu voce tare, ne-putdndu-

mi stdpani curiozitatea.

- De fapt, a fost cel mai usor lucru pe care 1 -am facut vreodata.
Decizia de a renunta la practica Dreptului si la toate posesiunile
lumesti a venit firesc. Albert Camus spunea candva ca "Adevarata
generozitate fata de viitor constd in

a da totul prezentului. " Ei bine, tocmai asta am facut.
Stiam ca trebuia s ma schimb, asa cad am hotarat s -mi ascult

inima §i sd fiu foarte drastic. Cand am renuntat la bagajul
trecutului, viata mea a devenit mult mai simpla si plind de sens.
Cand am incetat sa mai pierd atat de mult timp vanand marile
placeri ale vietii, am inceput sd ma bucur de cele mici, cum ar fi
sd privesc stelele rasfirate pe cerul luminat de luna sau s ma scald
in razele soarelui intr -o dimineata glorioasa de vara. lar India este
un loc atét de

stimulator pentru intelect, incat foarte rar m-am gandit la ceea ce
am lasat in urma.
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Desi intdlnirie initiale cu invétatii si carturarii ace lei culturi
exotice fuseserd interesante, ele nu -1 oferiserda Iui Julian
cunoasterea dupd care tanjea. Intelepciunea pe care o ciuta si
tehnicile practice prin care, spera el, viata sa urma sa capete o
noud calitate, au continuat sd -1 ocoleasca in acele prime zile ale
odiseei sale. Abia dupa aproape sapte luni de cand sosise in India,
Julian avu prima descoperire autentica.

Se afla in Kashmir, un stat stravechi si mistic care se intinde
linistit la poalele Muntilor Himalaya, cand avu norocul sa
intdlneasca un domn care se numea Yogi Krish - nan. Acest barbat
zvelt, cu capul proaspat ras, fusese si el avocat in "incarnarea sa
anterioard", cum glumea el adesea, cu un zambet larg. Satul de
ritmul febril care caracterizeazd modernul oras New Delhi,
renuntase si el 1 a posesiunile materiale si se retrasese intr -o lume
mult mai simpla. Krishnan spunea ca dupa ce devenise ingrijitorul
templului din sat ajunsese sd se cunoasca pe sine insusi si sa -si
afle propriul rol in schema mai larga a vietii.

- Obosisem sa-mi traiesc viata ca §i cum ag fi fost mereu
atacat. Am realizat ca misiunea mea este de a -1 servi pe ceilalti si
de a contribui, cumva, la transformarea acestei lumi intr-un loc
mai bun. Acum triiesc pentru a darui, ii spusese el lui Julian. Imi
petrec zilele si noptile in templu trdind o viata austera, dar
implinitoare. imi impartisesc realizarile cu toti cei care vin aici si
se roage. li slujesc pe cei in nevoie. Nu sunt preot. Sunt pur si
simplu un om care si-a gasit sufletul.

Julian ii spuse avocatului devenit yoghin povestea sa.
i relatd despre fosta sa viati de celebritate si privilegii. Ii vorbi lui

Yogi Krishnan despre foamea sa de bogitie si obsesia sa pentru
munc 3. {i dezvilui, cu mare emotie,zbuciumul lui interior §i criza
spirituald pe care le experimentase atunci cand strilucitoarea
lumina de odinioara
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a vietii sale Incepuse sa palpaie sub rafalele unui stil de viata
dezechilibrat.

- Am trecut si eu pe-acolo, prietene. Am simtit §i eu durerea pe
care ai trdit -o tu. Totusi, am invatat ca totul se intampld cu un
rost, 1i zise Yogi Krishnan cu compasiune. Fiecare eveniment are
un scop §i orice situatie are lectia sa. Am realizat ca esecul, fie el
personal, profesional sau chiar spiritual, este esential pentru
dezvoltarea personala. El atrage dupa sine cresterea interioara si
multiple recompense psihice. Nu-ti regreta niciodata trecutul. Mai
degraba imbratiseaza -1
ca pe un maestru ce este.

Julian imi spuse cd auzind aceste cuvinte simtise o mare
exaltare. Poate ca gésise In persoana lui Yogi Krish nan mentorul
pe care il cauta. Cine altcineva decit un alt fost avocat celebru
care prin propria sa odisee spirituala gasise un mod mai bun de a
trai, ar fi putut sa -l invete secretele credrii unei vieti pline de
echilibru, farmec si incantare?

1-  Am nevoie de ajutorul tau, Krishnan. Vreau sa in vat cum
sd-mi construiesc o viatd mai bogata, plenara.

2- Sunt onorat sa te sustin cu tot ce pot, raspunse yoghinul.
Dar pot sa-ti dau un sfat?

2- Desigur.

3- De cand ingrijesc templul din catun am tot auzit vor-bindu-
se 1n soaptad despre un grup de intelepti mistici care traieste pe
culmile Muntilor Himalaya. Legenda spune ca ei ar fi descoperit
un fel de sistem care va imbunatati profund calitatea vietii tuturor
si nu doar fizic. Se presupune ca este un set holistic, integrat, de
principii si tehnici atemporale pentru a elibera potentialul mintii,
trupului si sufletului.

Julian fu fascinat. Era perfect.

1-  Siunde traiesc acesti calugari?

2-  Nimeni nu stie $i imi pare rau ca sunt prea batran ca sa ma
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duc sd-i caut. Dar am sa-ti spun un lucru, prietene, multi au
incercat sa-i gaseasca §i au esuat cu con secinte tragice. Culmile
inalte ale Himalayei sunt extrem de ingelatoare. Chiar §i cel mai
iscusit alpinist este neajutorat in fata naturii lor dezlantuite. Insa
daca tu cauti cheile de aur catre sanatate radioasa, fericire durabila
si implinire interioard, nu eu detin Intelepciunea pe care o doresti
ci ei.

Julian, care nu renunta usor niciodata, continua sa insiste pe
langa Yogi Krishnan.

1- Esti sigur ca nu ai nicio idee despre locul unde traiesc?

2- Tot ce-ti pot spune este ca satenii 1i cunosc sub numele de
Marii intelepti din Sivana. in mitologia lor, Siva na inseamna
"Oaza iluminarii”. Acesti calugari sunt adorati ca
fiinte cu trupuri divine si cu o putere de influenta cu totul
aparte.

Daca as fi stiut unde pot fi gésiti, as fi fost obligat sa-ti spun,
dar sincer sa fiu, nu stiu, de fapt, nimeni nu stie.

In dimineata urmatoare, cand primele raze ale soare lui indian
se iveau pe linia orizontului, Julian porni in cdutarea tinutului
pierdut al Sivanei. La Inceput se gan dise sa
angajeze un ghid Sherpa care sa-I ajute in ascensiunea montana,
dar dintr-un motiv straniu instinctele sale 1i spusera ca aceasta era
o calatorie pe care trebuia sa o intreprinda singur. Asa cd, poate
pentru prima datd in viatd, renunta la chingile stramte ale ratiunii
si avu incredere in intuitie. Simtea ca va fi in sigurantd. Cumva,
stia ca va gasi ceea ce cauta. Asa ca plin de zel misionar incepu sa
urce. Primele zile furd usoare. Uneori ajungea din urma pe cate

unul dintre localnicii veseli ai satului din vale, care se plimba pe
vreo poteca, probabil in cautarea unei bucéti bune de
lemn pe care s-o sculpteze sau a sanctuarului pe care acest loc
suprarealist il oferea tuturor celor care indrazneau si se
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aventureze pe astfel de culmi care atingeau vazduhul. Alteori urca
singur reflectind 1n tacere la ceea ce fusese in viata - si la ceea ce
urma sa devina.

Nu durd mult pand cand satul nu mai fu nimic alt ceva decéat o
pata de culoare pe acea panzd minunata de o splendoare naturala.
Maiestuozitatea varfurilor acoperite de zdpada ale Muntilor
Himalaya 1i ficea inima sa batd mai tare si 1i tdia respiratia minute
in sir. Simtea o unitate cu
imprejurimile, un fel de complicitate de care doi prieteni vechi se
pot bucura dupa multi an i petrecuti impreund, ascultandu-gi unul
altuia cele mai intime ganduri si razand unul la glumele celuilalt.
Aerul proaspdt de munte ii limpezea mintea si 1i insufietea
spiritul. Intrucat calitorise mult prin lume ,Julian crezuse ci le
vazuse pe toate, dar nu vazuse niciodatd o frumusete ca aceasta.
Minunile care il imbatau in acele clipe magice erau un excelent
tribut oferit simfoniei naturii. Dintr-odata, se simti fericit, bine
dispus si fara griji. Aici, mult deasu pra umanitatii, Julian s e
aventurase 1n afara coconului,obisnuitului, si incepuse sa
exploreze taramul extraordinarului.

- Inca imi mai amintesc cuvintele care imi treceau prin minte
acolo sus, spuse Julian. Ma gandeam ca la mo dul esential viata se
referd la alegeri. Destinul unui om se desfiasoara conform
alegerilor pe care le face si eram sigur ca alegerea pe care o
facusem eu era cea potrivitd. Stiam cd viata mea nu va mai fi
niciodata la fel si ca ceva minunat, poate chiar miraculos, urma sa
mi se intdmple. Era o trezire

uimitoare.
Julian mi-a spus cd pe masura ce urca in regiunile ra - refiate

ale muntilor Himalaya, se simtea tot mai nerabdator.
Dar era un neastampar benefic, asemeni celui pe care
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I-am simtit in noaptea balului de absolvire sau naintea unui caz
interesant, cand presa ma urmarea pe coridoarele de la tribunal.
Si, desi nu avem un ghid sau o harta, drumul era clar, iar o carare
subtire, putin umblatd, ma conducea tot mai sus 1n profunzimile
acelor munti. Era ca si cum as fi avut un fel de busold interioara
care ma imboldea cu blandete cétre destinatia mea. Nu cred ca m-
as fi putut opri din urcat chiar daca as fi vrut.

Julian era emotionat, iar cuvintele ii tdgneau ca apa navalnica a
unui izvor de munte dupa o ploaie indelungata. Mergind inca
doua zile pe drumul care trebuia sa duca spre Sivana, dupa cum se
ruga el, gandurile lui Julian se intoarserd la viata sa anterioara.
Desi se simtea complet eliberat de stresul si incordarea
caracteristice fostei sale lumi, se Intreba dacad putea cu adevarat
sd-si petreaca restul zilelor fara provocarea intelectuala pe care
profesia de avocat i- o oferise de cand absolvise Scoala de Drept
de la Harvard. Apoi, gandurile 1i revenira la biroul lui acoperit cu

lemn de stejar dintr-un zgarie-nori scanteietor, din centrul orasului
si la locuinta de vara idilica pe care o vanduse pe un pret de nimic.
Se gandi la prietenii de -o viata cu care

frecventase cele mai bune restaurante din cele mai incantatoare
locuri. Se gandi, de asemenea, la pretiosul sau Ferrari si la cum i
tresarea inima cand am bala motorul, dar si la intreaga ferocitate
cu care masina se destepta huruind

puternic. Aventurandu -se n adancurile acelui loc mistic,
reflectiile sale cu privire la trecut furd imediat intrerupte de
minunile uimitoare ale clipei prezente. In timp ce se cufunda in
darurile inteligentei naturii, se petrecu ceva uimitor. Vazu cu
coada ochiului, putin Tnaintea sa pe carare, o persoana imbracata
ciudat, care purta o roba lungé, rosie cu glugd bleumarin. Julian fu
uimit sd vada un om in acest loc izolat in care avusese nevoie de
sapte zile ca sa ajunga. Fiind la
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multe mile departare de civilizatie si nefiind sigur unde se afla
capatul destinatiei sale, Sivana, striga la tovarasul sau de drum.
Fiinta refuza sa raspunda si iuti pasul pe cararea pe care urcau
amandoi, fard sd aiba macar curtoazia de a -si intoarce privirea
catre Julian, In semn de recunoas tere. Curand, misteriosul calator
se Indeparta alergdnd, cu roba sa rosie fluturandu-i gratios pe
spate, asemeni unor asternuturi de bumbac prinse pe franghie la
uscat in bataia vantului Intr-o zi de toamna.

- Te rog, prietene, am nevoie de ajutorul tdu pentru a gasi
Sivana, striga Julian . Caldtoresc de sapte zile cu putind hrana si
apa. Cred ca m-am ratacit!

Fiinta se opri brusc. Julian se apropie cu precautie, in timp ce
calatorul ramase tacut pe loc. Capul 1i era nemiscat, mainile si
picioarele la fel. Julian nu-i putu vedea fata caci era ascunsa sub
glugd, dar fu impresionat de continutul cosuletului din mainile
calatorului. In cos se afla un buchet din cele mai delicate si
frumoase flori pe care Julian le vdzuse vreodatd. Fiinta stranse
mai tare cosul pe masura ce Julian se apropia de ea, ca si cum gi-
ar fi aratat atat dragostea fatd de aceste flori pretioase, cat si
neincrederea in fata acestui occidental inalt, la fel de obisnuit prin
partile acelea ca roua 1n desert. Julian 1l privi pe calator cu o
curiozitate intensd. O razd fugard de soare dezvélui fata unui
barbat. Julian nu vazuse niciodata un barbat ca acesta. Desi era cel
putin de vérsta lui, avea trasaturi izbitoare care il fermecard pe
Julian si 1l facura sa se opreasca pur si simplu si sa se holbeze un
timp care paru o eternitate. Ochii acestuia erau ca cei ai pisicilor si
atat de patrunzatori, incat Julian fu fortat sa priveasca in alta parte.
Pielea sa de culoarea maslinelor era supla si moale. Corpul parea
puternic si robust. Si, desi mainile barbatului tradau faptul ca nu
mai era tanar, el radia tinerete si vitalitate, astfel ca Julian se simti
hipnotizat de ce

3
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ii aparuse in fata, ca un copil care urmareste atent miscarile unui
scamator la primul sdu spectacol de magie.

"Acesta trebuie si fie unul dintre Marii Intelepti din Sivana",
isi spuse Julian, abia putd nd sd-si ascunda in-cantarea cu privire
la aceasta descoperire.

- Sunt Julian Mantle. Am venit sa invat de la Inteleptii din
Sivana. S$titi unde-i pot gési? intreba el.

Barbatul privi indelung la acest vizitator obosit din Occident.
Seninatatea §i pacea care emanau din fiinta sa ii dddeau o
infatisare angelica, luminand din interior. Barbatul vorbi bland,
aproape 1n soapta:

- De ce 1i cauti pe acesti intelepti, prietene?

Simtind ca gasise pe unul dintre calugarii mistici pe care atatia
oameni se straduiserd, in van, sa-i gaseascd, Julian 1si deschise
inima si i impartasi cilatorului odiseea sa. Ii vorbi despre fosta sa
viata si despre criza spirituala cu care se confruntase, despre cum
isi vainduse sdnatatea i energia pentru recompensele trecatoare pe
care i le oferea practica Dreptului. Ii povesti despre cum
schimbase bogiti ile sufletului pe un cont gras in banca si despre
gratificatia iluzorie a stilului sau de viata: ” trdieste repede si mori
tandr". 1i mai spuse despre clatoriile lui in mistica Indie si despre

intalnirea cu Yogi Krishnan, fostul avocat din New Delhi, care
renuntase si el la viata anterioard sperand sa giseascd armonia
interioard si pacea durabila. Calatorul ramase tdcut si nemiscat.
Vorbi din nou doar cand Julian pomeni despre dorinta sa arza
toare, aproape obsesiva, de a asimila principiile stravechi ale vietii
iluminate. Punindu -si bratul in jurul umerilor lui Julian, barbatul
spuse cu blandete:

- Daca iti doresti cu adevarat, din inima,sa inveti intelepciunea
unui mod mai bun de a trai, atunci este de datoria mea sa te ajut.
Sunt, intr-adevar, unul dintre acei
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intelepti pe care ai venit de atdt de departe sa -i cauti. Esti prima
persoani care ne-a gasit de multi ani incoace. Fe-licitari! ti admir
tenacitatea. Trebuie sa fi fost un avocat
bun, spuse el.

Se opri ca si cum ar fi fost putin nesigur de ce urma sa faca,
apoi continua:

- Daca vrei, poti veni cu mine, ca oaspete al meu, la templul
nostru. El se afla intr -o parte ascunsa a acestei regiuni montane,
la multe ore de mers de aici. Fratii i surorile mele te vor
intdmpina cu bratele deschise. Vom lucra impreund pentru a te
invata principiile si strategiile stravechi pe care strabunii nostri ni
le -au transmis de-a
lungul secolelor. Inainte de a te lua cu mine in intimitatea lumii
noastre si a- ti impartasi cunoasterea acumulata, pentru ca viata ta
sa fie plina de bucurie, vigoare si sens trebuie sa-ti cer sa-mi
promiti ceva, spuse inteleptul. Dupa ce vei Invata aceste adevaruri
atemporale, trebuie sa te 1 ntorci 1n tinutul tdu natal din Occid ent
si sa impartdsesti aceastd intelepciune tuturor celor care au nevoie
sd 0 auda. Desi suntem izolati aici, in acesti munti magici, suntem
congtienti de zbuciumul in care se afld lumea voastra. Oamenii
buni 1si pierd calea. Trebuie sa le dai speranta pe care o merita. Si,
mai important, trebuie sa le dai instrumentele pentru a-si implini
visele. Asta-i tot ce-ti cer.

Julian accepta pe data conditiile Inteleptului si promise ca va
purta mesajul lor pretios in Occident. Pe masurd ce barbatii
continuau sa urce pe cararea de munte catre satul pierdut din
Sivana, soarele indian incepu sd apu nd, un cerc rosu, fierbinte,
alunecand intr -un somn vrajit, dupa o zi lungd si obositoare.
Julian imi spuse ca nu va uita niciodata maretia acelui moment in
care pasea alaturi de un calugdr indian fard varsta, fatd de care
simtea o dragoste frateasca, calatorind catre locul pe care tanjise

sa-l gaseasca cu toate
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minunile si numeroasele sale mistere.

- Acesta a fost cu sigurantd momentul cel mai memorabil al
vietii mele, marturisi el.

Julian crezuse Intotdeauna ca viata se reduce doar la cateva
momente-cheie. Acesta era unul dintre ele. Adanc in sufletul sau
presimtise ca aceasta era prima etapa din restul vietii sale, o viata
care avea sd se dovedeascd a fi mai mult decat tot ce fusese
vreodata.
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IV. Intalnirea magica cu
inteleptii din Sivana

Dupa ce merserda mai multe ore pe cardrile intortocheate si
pline de buruieni, cei doi célatori ajunsera intr -o vale cu vegetatie
luxuriantd. De o parte a vdii, Muntii Himalaya cu varfurile
acoperite de zapada isi ofereau pro tectia ca niste soldati care
pazesc locul 1n care se odihnesc generalii lor. De cealalta parte, se
inalta o padure deasd de pini, un omagiu perfect natural adus
acestui tdram incantator.

Inteleptul il privi pe Julian si ii zAmbi cu blandete:

- Bine ai venit 1n Nirvana din Sivana!

Apoi, cei doi coborird pe un drum mai putin circulat citre
padurea deasa care forma baza vaii. Mirosul de pini si de lemn de
santal adia prin aerul rece, inviordtor , de munte. Julian, acum
descult pentru a-si odihni picioare le care-l dureau, simti muschiul
umed sub talpi. Fu surprins sd vada orhidee viu colorate si o
sumedenie de alte flori minunate care se zareau printre pomi, ca i
cum ar fi sarbatorit frumusetea si splendoarea acestei oaze de Rai.
Undeva, in departare, Julian auzi voci calde care 1i mangiiau
urechile. Continud sa-1 urmeze pe intelept fara a scoate un sunet.
Dupa ce mersera incd aproape un sfert de ceas, cei doi barbati
ajunsera la un luminis. In fata lor se afla un loc pe care chiar si
inteleptul Julian Mantle, pe care era greu sa-I surprinzi cu ceva,
nu si l-ar fi putut i magina vreodata, un catun facut doar din

trandafiri. In mijlocul satului era un mic templu, de tipul celor pe
care Julian le vazuse in calatoriile sale prin Thailanda si Nepal.
Insd acesta era construit din flori rosii, albe si roz, tinute laolalta
de panglici si ramurele multicolore. Micile coli-
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be care erau acolo péreau sd fie locuintele austere ale
inteleptilor. Erau facute tot din trandafiri. Julian rdma se

mut de uimire. Cat despre locuitorii acelui sat, cei pe care 1i
vazuse aratau asemeni tovarasului de drum al lui Julian, care i
dezvilui acum num ele sau: Yogi Raman. Ii explica, ci el era
cel mai in varsta intelept din Sivana si conducdtorul acestui
grup. Cetdtenii acestei colonii de vis aratau uimitor de tineri si
se miscau cu lejeritate si fermitate. Niciunul dintre ei nu
vorbea, alegdnd sd res - pecte linistea acestor locuri si
indeplinindu-si sarcinile in tacere.

Barbatii, vreo zece la numar, purtau robe rosii de tipul celei pe
care o purta si Yogi Raman si i zambird cu senindtate lui
Julian cand acesta intra in sat. Fiecare dintre ei ardta calm,
sanatos si profund multumit. Era ca si cum tensiunile care ne
imbolndvesc pe atdt de multi dintre noi in lumea noastra
moderna simtiserd ca nu erau binevenite la intdlnirea la nivel
inalt a seninatatii §i se deplasaserda in directii mult mai
primitoare. Desi trecusera multi ani de cand venise cineva nou
printre ei, acesti barbati 1 -au TntAmpinat intr-un mod retinut,
oferind o simpla plecaciune in chip de salut acestui vizitator
care venise de

departe pentru a sta printre ei.

Femeile erau la fel de impresionante. in sariurile lor gratioase
din matase roz, cu parul negr u ca fumul,im-podobit cu lotusi
albi, mergeau preocupate prin sat, cu o agilitate exceptionala.
Cu toate acestea, nu era vorba despre preocuparea frenetica ce
patrunde vietile oame - nilor din societatea noastrd. Prin
contrast, a lor era una ugsoara. Cu o focalizare de tip Zen, unele
dintre ele lucrau in templu, pregétind ceea ce parea a fi un
festival. Altele aduceau lemne pentru foc si tapiserii bogat
ornamentate. Toate erau implicate intr-o activitate productiva.
Toate pareau s fie fericite. In fine, fetele inteleptilor din

Sivana
4
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III. Intalnirea magica cu inteleptii din Sivana
revelau forta modului lor de viatd. Desi erau, evident, niste adulti
la varsta maturitatii, fiecare dintre ei radia o prospetime
copilareascd;in ochii lor stralucea vitalitatea tineretii. Niciunul
dintre ei nu avea riduri, par alb si nu péarea batran.

Lui Julian, cdruia cu greu 1i venea sda creadd ceea ce
experimenta, 11 fu oferit un ospat cu fructe proaspete si legume
exotice, o dietd despre care avea si afle ca era una dintre cheile
catre comoara sanatatii ideale de care se bucurau inteleptii. Dupa
masd, Yogi Raman il insoti pe Julian la locuinta lui: o coliba plina
de flori cu un pat mic pe care se
afla un jurnal cu file albe. Aceasta urma sa fie casa lui in viitorul
apropiat. Desi Julian nu vazu niciodata ceva asemdnator lumii
magice din Sivana, simti in sinea sa ca se Intorsese acasd, intr-un
paradis pe care 1l cunoscuse candva, cu mult timp n urma. Intr-un
fel, acest sat de trandafiri nu i era strdin. Intuitia i spunea ca
apartinea acestui loc, chiar si numai pentru scurt timp. Acesta
urma sa fie locul in care el isi va reaprinde focul launtric,pentru a
trai ceea ce cunoscuse nainte ca profesia de avocat sa-i rapeasca
sufletul, un sanctuar in care spiritul sdu ranit va incepe si se
vindece. Astfel incepu viata lui Julian printre inteleptii din Sivana,
o viatd a simplitatii,a seninatatii §i armoniei, dar partea cea mai
frumoasa nu incepuse inca...
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V. Discipolul inteleptilor

Visele marilor visatori
nu se implinesc niciodata, intotdeauna transcend.

Alfred Lord Whitehead

Era ora 20:00 si mai aveam cateva pregatiri de facut pentru
infatisarea de a doua zi, de la tribunal. Totusi, eram fascinat de
experienta acestui fost apardtor al le gii, care isi transformase
radical viata dupad ce 1i intalnise pe acesti minunati intelepti ai
Indiei §i se instruise sub indrumarea lor. "Ce transformare
uimitoare si extraord inard", mi-am zis. Ma intrebam in sinea mea
daca secretele pe care Julian le invitase in acel refugiu montan vor
putea sd eleveze si calitatea vietii mele si sa-mi reumple rezervele
de uimire fata de lumea in care traim! Cu cat il ascultam mai mult
pe Julian, cu atit ajungeam si realizez ca propriul meu spirit ru
ginise. Ce se petrecuse cu toatd pasiunea neobisnuitd pe care o
puneam in tot ce faceam cand eram mai tdnar? Pe atunci, chiar si
cele mai simple lucruri ma umpleau de bucurie. Poate sosise
vremea

sd-mi recreez destinul.

Simtindu-mi fascinatia fatd de odiseea sa §i nerabdarea de a-mi
insusi sistemul de viatd ilu minatd pe care i -l transmisesera
inteleptii, Julian isi continud povestea grabind ritmul. Imi spuse
cum dorinta sa de cunoastere, impreuna cu inteligenta sa ascutita -
rafinatd in multi ani de lupte in sala de judecatd - il transformasera
intr-un membru iubit in comunitatea din Sivana. In cele din urma,
in semn de afectiune, célugdrii il desemnara pe Julian membru
onorific al grupului, tratindu-1 ca pe o parte integrantd a familiei
lor.
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Calugarul care si-a vandut Ferrari -ul

Nerdbdator sa-si imbogateasca cunostintele cu privire la lucrurile
mintii, trupului si sufletului si sa atinga stapanirea de

sine, Julian petrecu fiecare moment al zilei, chiar de cénd se
trezea, sub tutela lui Yogi Raman. inteleptul deveni pentru

Julian mai de graba un tatd, decat un profesor. desi diferenta de
varsta era de doar cativa ani. Era clar cd acest om acumulase
intelepciunea mai multor vieti si, fapt cu totul Tmbucurator,era
dispus sa i-o impartaseasca si lui Julian.

Inainte sa rasard soarele, Yogi Raman se aseza langa
entuziastul sdu student. si ii umplea mintea cu viziuni profunde
asupra sensului vietii i cu tehnici putin cunoscute, pe care el
ajunsese sa le stdpaneasca, bucurandu-se de o mai mare vitalitate,
creativitate si implinire. {1 invata pe Julian principii strivechi care,
spunea el, puteau fi folosite de oricine pentru a trdi mai mult, a
ramane tanar si a deveni tot mai fericit. Julian afla , de asemeneca.
ca cele doud discipline inrudite, stdpanirea propriei vieti si
asumarea raspunderii fatd de sine, 11 vor Tmpiedica sa revina la
haosul crizei care i caracterizase viata in Occident. Pe masura ce
saptaiméanile deveneau luni, el a reusit sa inteleagd ce potential
valoros zace in mintea lui, asteptand
sa fie trezit si folosit pentru scopuri mai inalte. Uneori maestrul si
discipolul stateau si priveau incandescentul soare indian, rasarind
de undeva de jos, din pajistile de un verde profund. Alteori, se
odihneau in meditatie tacutd savurand darurile tacerii. Alteori se
plimbau prin padurea de p ini discutind probleme de filosofie si
bucurandu-se fiecare de compania
celuilalt.

Julian spuse ca primele indicatii cu privire la dezvoltarea sa
personald i -au fost oferite abia dupa trei saptamani petrecute in
Sivana. El incepu sd observe frumusetea in cele mai obisnuite
lucruri. Fie ca era vorba de minundtia unei nopti Instelate sau de
spectacolul incéntator al unei panze de paianjen dupa ploaie
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V_Discipolul inteleptilor

Julian le absorbea pe toate. Mai spuse ca acest nou stil de viata si
noile obiceiuri Incepura sa aiba un efect profund asupra lumii sale
interioare. Imi spuse ci dupd o lund de aplicare a principiilor si
tehnicilor inteleptilor incepuse sa cultive un sentiment de pace si
senindtate interioara care il ocolise 1n anii pe care 1i traise In
Occident. Deveni mai vesel $i mai spontan, mai energic §i mai
creativ cu fiecare zi care trecea. Vitalitatea fizica si forta spirituald
urmara schimbadrilor din atitudinea lui Julian. Corpul sau, candva
suprapon deral, deveni din ce in ce mai puternic si mai suplu in
timp ce paloarea bolndvicioasa a fetei lui fu inlocuitd de o
admirabild tentd de sandtate. De fapt, se simtea ca si cum ar fi
putut face orice, ar fi putut sa fie orice si sd deblocheze potentialul
infinit despre care invitase ci se afld in fiecare dintre noi. Incepu
sd se bucure de viatd si sd vadd Divinitatea ascunsd in fiecare
aspect al ei. Stravechiul sistem al acestui grup de calugéri incepuse
sd facad minuni. Dupa ce se opri ca si cum ar fi vrut sa exprime
neincrederea in propria sa
poveste, Julian deveni filosof.

- Mi-am dat seama de ceva foarte important, John.
Lumea, inclusiv lumea mea interioara, este un loc foarte special.
De asemenea, am ajuns sd vad ca succesul exterior nu inseamna
nimic dacd nu ai succes interior. Existd o diferenta uriasd intre
bunastare si a fi instarit. Pe vremea cind eram un
avocat dat naibii, chicoteam pe seama acelor oameni care lucrau
pentru a-si imbundtati viata interioard si exterioard. "Trdieste-fi
viata!", gandeam. Dar am invdtat ca stipanirea de sine si grija
perseverentd pentru minte, trup si suflet sunt esentiale pentru a ne
gasi sinele superior §i a trdi viata visurilor noastre. Cum poti avea
grija de altii, daca nu poti sa ai grija de tine? Cum poti face bine,
daca nici macar nu te simti bine? Nu pot sa te iubesc daca nu pot
sd ma iubesc, spuse el.
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Calugarul care si-a vandut Ferrari-ul

Brusc, Julian deveni agitat si usor incurcat.

- Panad acum nu mi-am deschis niciodata inima in acest fel in
fata nimianui. Imi cer scuze pentru asta, John. Doar ci am
experimentat o purificare acolo sus in munti, o trezire spirituala si
simt cd ceilalti au nevoie sa afle ceea ce stiu eu.

Observand ca era tarziu, Julian spuse ca va pleca si 1si lua la
revedere.

1- Nu poti pleca acum, Julian. imi doresc foarte mult si
cunosc intelepciunea pe care ai asimilat -o in Himalaya si mesajul
pe care ai promis invatatorilor tai ca il vei aduce in Occident. Nu
ma poti lasa in suspans, stii ca nu suport.

2- Ma voi intoarce, prietene, fii sigur. Ma cunosti, cand incep
sd spun o poveste frumoasa nu ma pot opri, dar tu ai munca ta, iar
eu am cateva probleme personale de care trebuie sa ma
ocup.

- Atunci spune-mi macar un lucru. Metodele pe care le-ai
invatat in Sivana functioneaza si in cazul meu?

- Cand discipolul este pregétit, maestrul apare, veni raspunsul
grabit. Tu si multi altii din societatea noastra sunteti gata pentru
intelepciunea pe care eu am privilegiul sd o detin. Toti trebuie sa
cunoagtem filozofia Inteleptilor. Toti putem beneficia de ea. Toti
trebuie sd stim cd perfectiunea este starea noastrd naturald. Iti
promit ca iti voi impartasi cunoasterea lor straveche. Ai rabdare.
Ne intalnim din nou maine seard, pe la aceasta ora, la tine acasa.
Atunci iti voi spune tot ce trebuie sa stii pentru a adauga ceva mai
mult elan vietii tale. E bine?

_. Ei, cred ca daca am trait fara ea toti acesti ani, n -0 sd mor
dacd mai astept incad doudzeci si patru de ore, am raspuns,
dezamagit.

Zicand acestea, maestrul avocat devenit yoghin iluminat al
Orientului plecd ldsandu-mad cu mintea plind de intrebari fara
raspuns si de ganduri neterminate.
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V Discipolul inteleptilor

Stand tacut in biroul meu am realizat ce micéd e de fapt lumea
noastrd. M-am gandit la vastul rezervor de cunostinte in care nu
apucasem nici macar si arunc o privire. M-am gandit cum m-ag
simfi dacd mi -as recastiga entuziasmul pentru viata si curiozitatea
pe care o aveam cand eram mai tanar. Mi -ar fi placut s ma simt
mai viu si sd aduc o energie nestavilita zilelor mele. Poate ca si eu
trebuia sa-mi parasesc profesia de avocat. Poate exista i pentru
mine o chemare mai inaltd. Sub povara acestor ganduri am stins
lumina,am inchis usa de la birou si am iesit in caldura apasatoare a
unei alte nopti de vara.
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VI. intelepciunea
transformarii personale

Sunt un artist al vietii -capodopera mea este viata
mea.

Suzuki

Respectandu-si cuvantul dat, Julian veni la mine in seara
urmatoare. Pe la 19: 15 am auzit patru batdi grabite in usa

casei mele design Cape Cod, cu jaluzele roz oribile care, in opinia
sotiei mele, ficeau ca locuinta noastrd sd arate ca decupatd din
Architectural Digest. Chiar si Julian ardta uimitor de diferit fata de
ziua anterioara. In truchipa inca sanitatea radioasd si emana un
sentiment de calm minunat. Purta ceva ce m-a facut sa ma simt un
pic stanjenit. O robd rosie care se termina cu o gluga al bastra
brodata ii

impodobea corpul, subliniindu-i alura supla. $i, desi era o noapte
umeda de iulie, i5i acoperise capul cu gluga.

1- Salut, prietene, spuse Julian cu entuziasm.

2- Salut.

3- Nu te arata atat de alarmat. Ce te asteptai sa port?
Armani?
Am inceput amandoi sd radem, stingher la inceput, curand
chicotelile noastre se transformard 1n adevarate hohote. Cu
sigurantd, Julian nu- si pierduse simtul umorului care ma distra cu
atat de mult timp in urma.
Relaxandu-ne 1n sufrageria mea aglome ratd, dar con - fortabila,
nu m-am putut abtine sa nu observ colierul din margele de lemn
pentru rugaciune, care atarna la gatul lui.
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Calugarul care si-a vandut Ferrari -ul

1-  Ce sunt acestea? Sunt foarte frumoase.

1- O sa-ti povestesc despre ele ceva mai tarziu, spuse el,tre-
cand cateva matanii printre degetul mare i cel ara tator.

Avem multe de vorbit 1n seara aceasta.

- Sa incepem. Mi-a fost greu si fac ceva la birou astazi, atat am
fost de incitat de intalnirea noastra.

Auzind aceasta, Julian incepu imediat sa -mi dezviluie mai
multe lucruri despre transformarea sa personald si despre usurinta
cu care aceasta s -a petrecut. Imi povesti despre tehnicile stravechi
pe care le Invatase cu privire la controlul mintii si la eliminarea
obiceiului de a ne Ingrijora, care ii consuma pe atat de multi din
complexa noas trd societate. Imi vorbi despre intelepciunea pe
care Yogi Raman si alti calugéri o impartaseau pentru a tréi o viata
plind de sens si de recompense. Imi mai spuse despre o serie de
metode de a elibera izvorul nesecat de tinerete si energie despre
care spunea ca dormiteaza inlauntrul fiecaruia dintre noi. Desi
convingerea cu care vorbea era evidenta, deveneam

din ce in ce mai sceptic. Eram cumva victima unei farse? in fond,
acest avocat instruit la Harvard fusese candva celebru
pentru farsele sale, iar po vestea lui era de domeniul fantasticului.
Ganditi-va: unul dintre cei mai cunoscuti avocati din tard renunta
la tot, isi vinde toate bunurile materiale si pleaca in India, intr-o
odisee spirituald, pentru a se intoarce ca fiind unul dintre profetii
intelepti din
Himalaya. Nu putea fi adevarat.

- Haide, Julian, inceteaza! Intreaga poveste incepe si semene
cu una dintre farsele tale. Pariez ca ai inchiriat roba
asta de la magazinul de costume de peste drum de biroul meu, am
sugerat, schitdnd cel mai nelinistit ranjet de care eram 1in stare.
Julian raspunse repede, ca si cum se asteptase
la neincrederea mea:

- La tribunal cum 1iti argumentezi pledoaria?
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VI Intelepciunea transformarii personale

-Ofer dovezi convingitoare.

- Bun. Iata dovada pe care ti-o ofer. Uita-te la fata mea neteda,
fard riduri. Uitd-te la corpul meu. Simti abundenta mea de
energie? Simte pacea mea interioard! Cu sigurantd se vede cd m-
am schimbat!

Avea dreptate. Cu doar cativa ani in urma, acest om aratase
cu zeci de ani mai batran.

1- N-ai facut nicio operatie esteticd, nu-i asa?

1- Nu, zambi el. Chirurgii plasticieni se focalizeaza doar pe
individul exterior. Eu aveam nevoie sd ma vindec in interior.
Stilul meu de viata dezechilibrat, haotic imi pro -
dusese un mare stres. Am suferit mai mult decat un atac de cord.
A fost o rupturd a nucleului meu.

- Dar povestea ta este atat de ... misterioasa si de neo -
bignuita!

Julian ramase calm si rabdator in fata insistentelor mele.
Luand ceainicul pe care i-1 ldsasem pe masd, la indemana, incepu
sd toarne 1n ceasca mea goald. Turnd pana cand cana se umplu -
dar el continua sa toarne! Ceaiul incepu sd curga pe partile
laterale ale canii, in farfurioara, apoi pe pretiosul covor persan al
sotiei mele. La inceput am privit in ticere.

Apoi, n-am mai rezistat.

- Julian, ce faci? Ceasca e prea plina. Oricéat te-ai stradui,
nu mai incape ceai in ea!, am strigat, alarmat.

Ma privi lung.

- Te rog sd nu ma interpretezi gresit. Te respect cu adevarat,
John. Intotdeauna am facut- o. Totusi, ca si aceastd ceascd, tu pari
sa fii plin de propriile tale idei. Si cum crezi ca mai poate incapea
ceva ... daca nu-ti golesti mai intdi ceasca?

Am fost izbit de adevérul cuvintelor sale. Avea dreptate.
Numerosii ani petrecuti in conservatoarea lume a Dreptului,
facand aceleasi lucruri in fiecare zi, langa aceiasi oameni care
aveau aceleasi ganduri, imi umplusera ceasca pana la
refuz.






Calugarul care si-a vdindut Ferrari -ul

Sotia mea, Jenny, spunea mereu ca ar trebui sia intdl nim
oameni noi $i sd exploram lucruri noi. "Mi-as dori sa fii un
pic mai aventuros, John", imi spunea ea. Nu-mi aminteam cand
citisem ultima datd o carte care nu avea legatura cu Dreptul.
Profesia era viata mea. Am inceput s realizez cd lumea sterild cu
care ma obignuisem din ce In ce mai mult imi limitase creativitatea
si imi marginise perspectiva.

- Bine, inteleg, am acceptat eu. Probabil ca toti anii mei de
avocatura m-au transformat fintr-un sceptic TInveterat. Din
momentul in care te-am vazut ieri, in biroul meu, ceva adanc
inlduntrul meu mi-a spus ca transformarea ta este autentica si ca
existd o lectie in ea si pentru mine. Sunt convins ca pur si simplu
nu am vrut sa cred asta.

- John, noaptea aceasta este prima din noua ta viata. Iti cer pur si
simplu sd meditezi profund la Intelepciunea si strategiile pe care ti
le voi impartasi si sa le aplici cu convingere timp de o luna.
Imbratiseaza metodele cu i n-credere deplini in eficienta lor.
Motivul pentru care el e au supravietuit timp de mii de ani este
acela ca functioneaza.

1- O luni pare mult.

2- Sase sute saptezeci de ore de lucru interior pentru a-ti im-
bunatati profund fiecare clipa din starea de veghe a vietii care ti-a
mai rdmas de trit este un targ des tul de avantajos, nu crezi?
Investitia in tine nsuti este cea mai buna investitie pe care o vei
face vreodatd. Nu numai ca-ti va imbundtiti viata, dar va
imbunatati si vietile tuturor celor din jurul tau.

3- Cum asa?

1- Doar cand ajungi sa stapanesti arta de a te iubi pe tine
insuti, poti sd-i iubesti cu adevarat pe ceilalti. Numai cd nd ti-ai
deschis inima, poti sa atingi inimile celorlalti.
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VI Intelepciunea transformarii personale

Cand te simti centrat §i viu esti intr-o conditie mult mai buna
pentru a deveni o persoana mai buna.

- La ce anume ma pot astepta in aceste sase sute saptezeci
de ore?, am intrebat, serios.

- Vei experimenta schimbéri care te vor uimi prin efectul lor
asupra mintii, trupului si chiar al sufletului. Vei avea mai multa
energie, mai mult entuziasm si armonie interioard decat ai avut,
probabil, in intreaga ta viatd. Oamenii vor incepe sd-ti spund ca
arati mai tanar si mai fericit. Un sentiment durabil de bunastare si
echilibru vor reveni imediat in viata ta. Acestea
sunt doar cateva dintre beneficiile sistemului Sivana.

1-  Sunt uimit.

2- Tot ceea ce vei auzi in aceastd seara este menit sd -ti
imbunatiteascd viata, nu doar personal si profesional, ci si
spiritual. Sfatul inteleptilor este la fel de actual astazi, cum a fost
acum cinci mii de ani. Nu numai cd iti va imbogdti lumea
interioard, ci iti va Tmbunatati i raporturile cu lumea exterioara si
astfel vei deveni mult mai eficient in tot ceea ce

faci.
Aceasta Intelepciune este cu adevarat forta cea mai puter - nica

pe care am Intdlnit-o vreodatd. Este simpld, practica si a fost
testatd in laboratorul vietii timp de secole. Si, cel mai important,
va functiona pentru toatd lumea. Dar inainte sd -ti impartasesc
aceasta cunoagstere, trebuie sa te rog sa -mi promiti ceva.

-Stiam eu ca trebuie sa mai fie ceva. "Nimeni nu ofera mese pe
gratis", obignuia sa spuna iubitoarea mea mama.

- Dupa ce vei vedea puterea strategiilor si deprinderilor pe care
inteleptii din Sivana mi le -au aratat si vei observa rezultatele
dramatice pe care le provoacd in viata ta, va trebui sd-ti asumi
misiunea de a transmite aceasta intelepciune si celorlalti, pentru ca
si ei sd beneficieze de aceastd cunoastere. Asta-i tot ce-ti cer. Daca
vei accepta, ma vei ajuta sa-mi inde-
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Calugarul care si-a vandut Ferrari -ul

plinesc propria Intelegere cu Yogi Raman.

Am acceptat fard rezerve. Julian Incepu sd ma invete
sistemul pe care ajunsese sa-l considere ca fiind sacru. Desi
tehnicile pe care Julian le dobandise in timpul sederii sale erau
variate, esenta sistemului sivanian consta in sapte virtuti de
baza, sapte principii fundamentale, care intrupau cheile
stapanirii de sine, responsabilitatii perso nale si iluminarii
spirituale.

Julian Tmi spuse cd Yogi Raman fusese primul care i-a
impartagit cele sapte virtuti dupa cateva luni de sedere in
Sivana. Intr-o noapte senin, cand toti ceilalti cizusera intr-un
somn adanc, Raman batuse usor la usa colibei Iui Julian. Cu
vocea sa sfatoasa si blanda el 11 comunicase
decizia sa:

- De multe zile te observ indeaproape, Julian. Cred ca esti un
om cumsecade, care 1si doreste profund sa-si umple viata cu tot
ceea ce este bun. De cind ai sosit te -ai deschis fatd de toate
traditiile si le-ai Tmbratisat ca fiind ale tale. Ai invatat cateva
obiceiuri zilnice si te -ai convins de efectele lor salutare. Ai
respectat cdile noastre. Oamenii nostri trdiesc aceastd viata
simpla si impacata de multe secole, iar

metodele noastre sunt cunoscute de putini oameni. Lumea are
nevoie si afle filosofia noastra cu privire la viata iluminati. in
aceasta seara, la Inceputul celei de-a treia luni pe care o petreci
in Sivana, voi Incepe sa -ti Tmpartasesc

instrumentele interioare ale sistemului nostru, nu doar pentru
binele tau, ci spre beneficiul tuturor celor din partea

de lume din care vii. Voi sta cu tine in fiecare zi, la fel cum
stateam cu fiul meu cand era mic. E trist, dar el a murit acum
cativa ani. i sosise ceasul si nu vreau si comentez plecarea lui.
M-am bucurat de timpul petrecut alaturi de el si ma bucur de
aceste amintiri. Te consider acum fiul meu si sunt recunoscator
ca tot ce am Invatat in toti acesti ani de con-
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VI Intelepciunea transformarii personale

templare tacuta va dainui in tine.

L-am privit pe Julian si am observat ca inchisese ochii ca si
cum se transportase inapoi, pe acel tirdm de basm care isi
revarsase binecuvantarile cunoasterii asupra lui.

- Yogi Raman mi-a spus ca cele sapte virtuti pentru o viata
care abunda de pace interioard, bucurie si de nenu-marate
daruri spirituale, erau continute intr-o parabold misticd. Aceasta
era esenta. Mi-a cerut sa inchid ochii, asa
cum a facut si el, acum, aici, pe podeaua sufrageriei mele. Apoi
mi-a spus sd construiesc in fata ochilor mintii urmatoarea
scena:

Te afli in mijlocul unei gradini magnifice, luxuriante, plind
de cele mai frumoase flori pe care le-ai vazut vreodata.
Atmosfera este extrem de linistita §i de tdcutd. Savurezi
incantarile senzuale ale acestei gradini si simti cd ai tot timpul
din lume pentru a te bucura de aceastda oazd. Privind in jur
observi ca in centrul acestei gradini magice se inalta un far
rosu falnic, cu sase etaje. Dintr-odata, tdicerea gradinii este
tulburata de un scartdit puternic, usa de la baza farului se
deschide §i iese un luptdator japonez inalt de 2,70 metri, care
cantareste 300 kg si care incepe sa cutreiere nepdsdtor prin
centrul gradinii.

- E din ce in ce mai bine, chicoti Julian. Luptatorul

japonez de sumo este aproape gol. Are doar un cablu de sarma
roz care 1i acopera partile intime.

Plimbdndu -se prin gradina, luptatorul de sumo da peste un
cronometru stralucitor, de aur, aruncat de cineva cu multi ani
in urmd. Aluneca pe el si cade la pamant producéand o
bufnitura strasnica. Luptatorul de sumo este acum

inconstient si zace acolo tacut §i nemiscat. Tocmai cand te
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gandeai ca si-a dat ultima suflare, luptatorul isi revine, trezit de
parfumul proaspat al unor trandafiri galbeni care cresc in
apropiere. Inviorat, luptitorul se ridici si se uitd intuitiv cdtre
stanga, uimit de ceea ce vede. Printre trandafirii care cresc de
ambele parti ale gradinii observa o carare lungd, serpuitd,
acoperitd de milioane de diamante stralucitoare. Ceva pare sa -1
indrume pe luptator sa o ia pe carare §i, avand incredere in acel
ceva, luptatorul porneste pe calea care-1 duce catre fericire
permanenta si beatitudine eternd.

Dupa ce a auzit aceastd poveste stranie acolo, sus, pe culmile
Himalayei, sezand langa un calugar care vazuse faclia iluminarii
de foarte aproape, Julian era dezamagit. Crezuse, pur si simplu, ca
va auzi ceva cutremurator, o revelatie care sa-I impulsioneze sa
actioneze sau chiar si-I impresioneze pana la lacrimi. in schimb,
tot ce a auzit a fost o poveste prosteascd despre un luptitor de
sumo si un far. Yogi Raman ii simti dispretul. "Nu subestima
niciodata puterea simplitatii", i spuse
el lui Julian.

- Poate ca aceastd poveste nu este discursul sofisticat la care te
asteptai, spuse inteleptul, dar existd un univers de sensibilitate si
puritate in mesajul ei. Din ziua in care ai sosit aici, m-am gandit
mult si bine cum sd -ti Tmpartdsesc cunoasterea noastrd. La
inceput, m-am gandit sd-ti tin o serie de prelegeri pe o perioada
mai lunga de timp, dar am realizat ca aceastd abordare traditionala
nu se potrivea naturii magice a intelepciunii pe care urmeaza sa o
primesti. Apoi, m-am gandit sa cer tuturor fratilor si surorilor mele
sd petreacd cu tine cate putin timp, in fiecare zi, initiindu-te in
filosofia noastra. Totusi, nici acesta nu era cel mai eficient mod de
a te invdta. Dupd multe deliberdri am ajuns la ceea ce am
considerat a fi cel mai creativ si, totodata, cel mai eficient mod de
a-ti impartasi intre-
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VI Intelepciunea transformarii personale

gul sistem din Sivana, cu cele sapte virtuti ale sale ... si acesta este
parabola misticd pe care tocmai ai auzit-o.

Inteleptul adauga:

- La inceput poate parea frivola, poate chiar copilareasca, dar
te asigur ca fiecare element al parabolei intruchipeaza un principiu
atemporal al unei vieti vibrante si are o semnificatie extrem de
profunda. Gradina, farul, luptatorul de sumo, cablul roz,
cronometrul, trandafirii §i cararea serpuitd, marginitd de diamante
sunt tot ata tea simboluri ale celor sapte virtuti atemporale ale unei
vieti iluminate. De asemenea, te asigur cd dacd tii minte aceasta
povestioard si adevarurile fundamentale pe care ea le reprezinta,
vei purta in tine tot ceea ce -ti trebuie pentru a-ti ridica viata la cel
mai nalt nivel. Vei avea toa te informatiile si strategiile de care ai
nevoie pentru a in fluenta profund calitatea vietii tale si vietile
celor cu care te intersectezi. Si cand vei aplica aceasta intelepciune
in fiecare zi, te vei transforma mintal, emotional, fizic si spiritual.
Te rog sa inscrii aceasta poveste in mintea ta i sa o porti In inima.
Ea va produce o transformare colosald, doar dacd o accepti fara

rézerve.

- Din fericire, John, spuse Julian, am acceptat-o. Carl Jung
spunea, candva, ca" Viziunea ta va deveni clard doar cand vei
putea privi in inima ta. Cine priveste in exterior viseazd, cine
priveste in interior, se trezeste.” In acea noapte foarte speciald, am
privit adanc 1n inima mea §i m -am trezit fatd-n fatd cu secretele
vechi de secole, legate de Tmbogdtirea mintii, cultivarea corpului si
hranirea sufletului. Acum este rindul meu sa ti le impartasesc.
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Cei mai multi oameni trdiesc fizic, intelectual sau moral intr-un
cerc foarte stramt al fiintei lor potentiale. Avem cu totii rezervoare
de viata la care nici nu visam, din care ne putem

trage seva.

William James

In parabola, gradina este simbolul mintii, spuse Julian. Daci ai
grijd de mintea ta, dacd o hranesti si o cultivi asemenea unei
gradini fertile, bogate, ea va inflori cu mult peste asteptarile tale.
Dar daca lasi buruienile sa prinda radacini, nu vei atinge niciodata
pacea dur abild a mintii, $i armonia interioard profunda. John,
vreau sa-ti pun o intrebare simpla. Daca eu m-as duce in curtea din
spate, unde ai tu gradina aceea despre care imi vorbeai adesea si ag
arunca deseuri toxice peste pretioasele tale petunii, nu ai tresari?

1- Bada.

2-  De fapt, majoritatea gradinarilor buni isi pazesc gradinile
ca niste soldati vajnici si se asigurd ca nicio contaminare nu le
ataca. Totusi, uitd-te la deseurile toxice pe care cei mai multi
oameni le arunca in gradinile fertile ale mintilor lor 1n fiecare zi:
Ingrijordri, anxietate, agitatie legata de trecut, planuri de viitor si
frici create de ei insisi, care fac prapad in lumea interioara. In
limba natald a inteleptilor din Sivana, veche de
mii de ani, caracterul scris pentru ingrijorare este izbitor de
asemanator cu cel care simbolizeazd un rug funerar. Yogi Raman
mi-a spus ci aceasta nu este o simpld coincidentd. Ingrijorarea
secatuieste mintea de atdt de mult din puterea sa,
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incat mai devreme sau mai tarziu raneste sufletul. Pentru a trai
plenar viata trebuie sd pazesti poarta gradinii tale si sd lagi sa
intre doar cele mai bune informatii. Chiar nu -ti poti permite
luxul vreunui gand negativ - nici macar unul singur.

Oamenii cei mai fericiti, dinamici si multumiti din aceastd lume
nu diferd de tine sau de mine in ce priveste exteriorul lor. Suntem
cu totii facuti din carne si oase. Provenim din aceeasi sursa
universala. Totusi, cei care fac mai mult decat sa existe pur si
simplu, cei care aprind flacérile potentialului lor uman si
savureaza cu adevarat dansul magic al vietii fac lucruri diferite
fatd de cei ale cdaror vieti sunt obisnuite. Prima si cea mai
importanta atitudine pe care acestia o adopta, constd in crearea
unei paradigme pozitive prin care isi percep lumea si tot ce se
afld n ea.

Julian adduga:

-Inteleptii m-au invitat ca intr -0 zi obisnuiti o persoana
ruleaza 1n minte aproape saizeci de mii de ganduri. Totusi, ceea
ce m- a uimit cu adevérat a fost cd noudzeci si cinci la suta dintre
acele ganduri sunt aceleasi pe care le-ai avut cu
o0 zi inainte.

1- Vorbesti serios? am intrebat.

1- Foarte serios. Aceasta este tirania gandirii secatuite.
Oamenii care au aceleasi ganduri in fiecare zi, cel mai
adesea negative, s-au afundat in obiceiuri mentale rele. in loc sa
se focalizeze pe binele din vietile lor si s 4 se gin-deascd la
moduri de a imbunatati $i mai mult lucrurile, ei sunt prizonierii
trecutului lor. Unii dintre ei se ingrijoreaza cu privire la relatiile
care au esuat sau la pro blemele financiare, altii se framanta
amintindu-si de copildria lor mai putin exemplara. Altii staruiesc
indelung asupra unor chestiuni si mai neinsemnate: felul in care i
-a tratat angajatul de la magazin sau comentariul aparent rautacios

al unui coleg. Cei care-si folosesc mintea in acest fel, permit
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ingrijorarii sd le rapeasca forta vietii. Ei blocheaza potentialul
enorm al mintii lor de a opera magia transformarii si de a aduce in
vietile lor tot ceea ce isi doresc pe plan emotional, fizic si, da,
chiar gi spiritual. Acesti oameni nu realizeaza niciodata ca
stdpanirea mintii reprezinta esen ta stdpanirii vietii. Modul in care
gandesti provine din obicei, aceasta-i realitatea, continud Julian cu
convingere. Cei mai multi oameni pur si simplu nu realizeaza
puterea enormd a mintii lor. Am aflat ca si cei mai bine
conditionati ganditori
folosesc doar 1% din rezervele lor mentale. In Sivana,
inteleptii indrazneau sa exploreze potentialul nefolosit al
capacitatii lor mentale in mod regulat, iar rezultatele erau
extraordinare. Prin practica regulatd si disciplinatd, Yogi Raman
isi conditionase mintea astfel incat putea sa -si Incetineasca bataile
inimii dupa cum dorea. Se antrenase chiar sd mearga saptdmani in
sir fard sd doarma, desi nu ti-as sugera ni ciodata sa aspiri la astfel
de performante, iti recomand s& incepi prin a-ti considera mintea
drept ceea ce
este - cel mai mare dar al naturii.

- Ce exercitii ag putea face pentru a debloca puterea mintii?
Daca as putea sa - mi incetinesc batdile inimii la vointa, as face cu
sigurantd senzatie la un cocktail party, am
sugerat eu. .

- Lasa asta acum, John. Iti voi da céteva tehnici practice pe care
le poti face mai tarziu si care iti vor demonstra puterea acestei
metode stravechi. Pentru moment este important sa intelegi ca
stapanirea mentald provine din conditionare, nici mai mult, nici
mai putin. Ce 1 mai multi dintre noi dispun de aceeasi materie
primd din momentul cand respirdm pentru prima oara. Ceea ce 1i
diferentiaza pe cei care dobidndesc mai mult, sau sunt mai fericiti
decét ceilalti, este modul 1n care isi folosesc si rafineaza aceas ta
materie prima. Cand te dedici transformarii lumii tale inte-
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rioare, viata ta trece din domeniul obisnuitului in cel al
extraordinarului.

Profesorul meu se Infierbanta din ce 1n ce mai tare.

Ochii sdi strdluceau pe masura ce vorbea despre magia mintii si
despre abundenta de beneficii pe care aceasta il va
aduce cu sine, in mod necesar.

1- Stii, John, dupa ce totul a fost zis si facut, mai exista un
domeniu asupra caruia avem stipanire absoluta.

2- Copiii nostri? am spus, zambind amabil.

2-Nu, prietene - mintea. Nu putem controla vremea, traficul
sau starile celor din jurul nostru, dar cu sigurantd ne putem
controla atitudinea fatd de aceste evenimente. Avem cu totii
puterea de a determina ceea ce gindim in fiecare moment.
Aceastd abilitate face parte din propria noastra zestre umana. Stii,
una dintre bijuteriile funda mentale ale intelepciunii lumesti pe
care le -am Invéatat n timpul calatoriilor mele in Orient este §i cea
mai simpla.

Julian se opri ca si cum si-ar fi adunat puterile pentru un dar
nepretuit.

1- Si care ar fi aceasta?

2- Nu exista o realitate obiectiva sau "lumea reala". Nu exista
certitudini. Fata celui mai mare dusman al tau poate fi fata celui
mai bun prieten al meu. Un eveniment care unuia i apare drept o
tragedie, altuia i poate revela semintele unei sanse nelimitate.
Ceea ce diferentiaza oamenii Increzatori si optimisti de cei care
se simt mereu nefericiti este modul in care ei interpreteaza si
prelucreaza Tmprejurdrile vietii.

-Julian, cum poate fi o tragedie altceva decat o tragedie? -lata un
scurt exemplu. In calatoria mea spre Calcutta am intalnit o
profesoari pe care o chema Malika Chand. {i plicea s predea si
isi trata elevii ca pe propriii ei copii,
hranindu-le potentialul cu o mare bunatate.
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— Mottorul et erar “Ceea ceesti in stare sa faci valoreaza mai mult
decat coeficientul tau de inteligentda. " Era cunoscutd in intreaga
comunitate ca fiind o persoana care traies te pentru a darui, care 1i
serveste cu altruism pe toti cei aflati in nevoie, dar din nefericire
iubita ei scoald, care fusese martorul tacut al progresului incantator
a generatii de copii, disparu Intr -o noapte in flacérile unui
incendiu declansat cu premeditare. Toti cei din comunitate
resimtird aceastd mare pierdere, dar timpul trecu, mania lo r 1asa
loc apatiei si se resemnarad cu faptul ca odraslele lor vor ramane
fara scoala.

1- Si Malika?

2- Ea era altfel. O eternd optimista, dacd a existat vreodata
asa ceva. Spre deosebire de toti cei din jurul ei, ea a sesizat sansa
ivitd in urma acelei intamplari. A spus tuturor parintilor ca fiecare
situatie oferd, prin compen satie, un anumit beneficiu, daca isi fac
timp sa-1 caute. Acest eveniment era un dar deghizat. Scoala care
arsese din temelii era veche si paraginitd. Tavanul era spart, iar
podeaua se curbase sub miile de picioruse care alergaserd pe
acolo. Aceasta era sansa pe care o asteptaserd - aceea de a-si uni
eforturile ca o adevaratd comunitate pentru a construi o scoald
mult mai trainica, una care s primeascd, in viitor, un numar mai
mare de copii decat pana atunci. Astfel, cu acest avant de saizeci
si
patru de ani 1n spatele lor,si-au mobilizat resursele colective
si au strans destule fonduri pentru a construi o scoala noua care
ddinuie ca un exemplu stralucitor al puterii viziunii in fata
adversitatii.

- Deci este ca n vechea zicala care te indeamna sa vezi
intotdeauna jumatatea plind a paharului?

:; Joc de cuvinte in limba engleza: "Your / can is more important than your
LO." (n. tr.l
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- Acesta este un mod corect de a privi situatia. Indi ferent

ce ti se intampla in viatd, tu singur ai capacitatea de a alege cum
sa reactionezi.

Cand iti formezi obiceiul de a cduta aspectul pozitiv in orice
imprejurare, viata ta va ajunge la cele mai inalte dimensiuni ale
ei. Aceasta este una dintre cele mai minunate legi naturale.

1- Si totul incepe cu utilizarea eficienta a mintii?

2- Exact, John. Tot, succesul in viata, indiferent ca este
material sau spiritual, incepe de la aceasta masa de aproa pe sase
kilograme dintre umerii tai. Sau, mai exact, de la gandurile pe
care le cultivi in minte in fiecare secundd a fiecdrui minut a
fiecdrei zile. Lumea ta exterioard reflec td starea lumii tale
interioare. Controlandu -ti gandurile si modul
in care reactionezi in fata evenimentelor vietii incepi sé -ti
controlezi destinul.

- Ai foarte mare dreptate, Julian. Cred ca sunt atat de ocupat,
incét nici macar nu mi -am mai facut timp sa ma
gandesc la lucrurile astea. Cand eram la Facultatea de Drept,
celui mai bun prieten al meu, Alex, 1i placea sa citeascd carti
inspiratoare. Zicea cd ele i pastrau motivatia si energia in fata
volumului nostru de munca impovarator. Imi amintesc ca intr-una
dintre carti se spunea ca ideograma chinezeasca pentru "criza" se
compune din doud subcaractere: unul care inseamna "pericol" si
altul care inseamna "oportunitate”. Chiar si vechii chinezi stiau
ca in cea mai intunecata situatie existd o latura luminoasd - daca
ai curajul sa o cauti.

- Yogi Raman spunea astfel: "Nu exista greseli in viata, doar
lectii. Nu existd experiente negative, ci doar ocazii de a
creste,de a invata si de a avansa pe drumul autocontrolului.

Din lupta vine puterea. Chiar si durerea poate fi un invagdator
minunat. "
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-Durerea?, am protestat eu.

- Absolut. Pentru a transcende durerea trebuie mai intdi sa o
experimentezi. Sau, altfel spus, cum ai putea cunoaste cu adevarat
bucuria de a participa la Intrunirea de pe munte daca nu traversezi
mai intai cea mai adanca vale? Intelegi?

1- Pentru a savura binele, trebuie mai intdi sd cunoas tem
raul?

2- Da, dar iti sugerez sa incetezi a mai judeca evenimentele
ca fiind pozitive sau negative. Mai degraba, ex perimenteazi-le,
celebreazid-le si Invata din ele. Fiecare eveniment iti ofera lectii.
Aceste lectii 1ti alimenteaza cresterea interioara si exterioara. Fara
ele, ai fi blocat Intr-un platou. Doar gandeste-te cum stau lucrurile
in viata ta. Majoritatea oamenilor au evoluat cel mai mult in urma
celor mai dure incercari prin care au trecut. $i, daca te confrunti cu
un rezultat la care nu te asteptai si te simti putin dezamagit,
aminteste -ti cd legile naturii te asigura ca intotdeauna cand o usa
se Inchide, o alta se deschide.

Surescitat, Julian Incepuse sa-si ridice bratele, aducand foarte
mult cu un preot sudist care predicd adundrii de credinciosi.

3- Odata ce aplici perseverent acest principiu in via ta cotidiana
si incepi sa -ti conditionezi mintea pentru a transforma fiecare
eveniment Intr-unul pozitiv, datator de forta,
vei alunga pentru totdeauna ingrijorarea. Vei Inceta sa mai fii
prizonierul trecutului tau. in schimb, vei deveni arhitectul
viitorului tau.

- Bine, inteleg ideea. Fiecare experientd, chiar si cea mai
neplacutd, Tmi oferd o lectie, de aceea trebuie si -mi deschid
mintea pentru a invata din fiecare eveniment. Astfel, voi deveni
tot mai puternic si mai fericit. Ce altceva trebuie sa mai facd un
umil avocat de clasa mijlocie pentru a-si Tmbunatati viata?
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- Inainte de toate, incepe sa traiesti din gloria imaginatiei, nu a
memoriei.

1-  Cred ca trebuie sa-mi mai spui o data.

2-  Vreau sa spun ca pentru a-ti elibera potentialul mintii,
corpului si sufletului trebuie mai intai sa -ti dezvolti imaginatia.
Vezi tu, lucrurile sunt intotdeauna create de doua ori: mai intai in
atelierul mintii si apoi, abia apoi, in realitate. Numesc acest proces
"planificare", pentru ca tot ceea ce creezi in lumea ta exterioara a
inceput ca un plan simplu in lumea interioara, pe vastul ecran al
mintii. Cand nveti sd-ti controlezi gandurile si sd-ti imaginezi tot
ce-ti doresti in aceasta existentd lumeasca, intr-o stare de incredere
totala, fortele latente din interiorul tau se vor trezi. Vei incepe sa
deblochezi adevaratul potential al mintii tale pentru a crea tipul de
viatd magica pe care cred ca -1 meriti. De acum inainte uita
trecutul. Indrazneste si visezi c esti mai mult decat suma
circumstantelor prezente. Asteapta-te la tot ce e mai bun. Vei fi
uimit de rezultate. Stii, John, 1n toti acesti ani in care am lucrat n
domeniul Dreptului, am crezut ca stiu

atdt de multe. Am petrecut ani Intregi studiind la cele mai bune
scoli, citind toate cartile de Drept care mi-au cdzut in mana si
lucrand cu cele mai bune modele de rol. Cu siguranta, am fost un
invingator in jocul Dreptului. Totusi, acum realizez ca pierdeam in
jocul vietii. Eram atat de ocupat vanand marile placeri ale vietii,
incat le ratam pe cele mici. Nu am citit niciodata cartile minunate
pe care tatil meu imi spunea sa le citesc. Nu am legat prietenii
solide. Nu am 1nvatat niciodata sd apreciez muzica buna. Spunand
acestea, ma gandesc chiar cA md numar printre cei norocosi.
Atacul

de cord a fost momentu 1 meu definitoriu, semnalul meu personal
de trezire, daca vrei. Crezi sau nu, el mi-a dat o a doua sansa de a
trdi o viatd mai bogatd, mai inspiratd. Cum s-a Intamplat si in
cazul Malika Chand,am vazut semintele
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sansei de- a evolua in experienta mea dureroasa. $i, mai
important, am avut curajul sd hranesc aceste seminte.

Observam ca desi Julian intinerise la exterior devenise mult
mai intelept in interior. Am realizat ca aceasta seara
insemna mai mult dect o conversatie fascinantd cu un prieten
vechi. Am realizat cd aceasta seara putea fi propriul meu moment
definitoriu si sansa clard a unui nou inceput.

Mintea mea incepu sd analizeze tot ce nu era bine in viata
mea. Desigur, aveam o familie minunatd si un serviciu stabil ca
avocat renumit. Totusi, in momentele mele de liniste, stiam ca
trebuie sa fie mai mult decat atat. Trebuia sa umplu acel gol care
incepuse sa-mi invaluie viata.

Cand eram copil, visam la lucruri atat de minunate. Adesea,
ma vizualizam ca un supercampion,sau ca un mare magnat in
afaceri. Credeam cu adevarat ca pot sd am, sa fac si sa fiu tot ce
doream. Mi- am mai amintit cum ma simteam cand eram doar un
baietel ce crestea pe insorita Coasta de Vest. Distractia consta in
placerile simple. Dis tractie insemna sa petrec o dupd-amiaza
minunatd scrutand cerul sau mergand prin padure cu bi cicleta.
Aveam asa o curiozitate in fata vietii! Eram un aventurier.

Nu existau limite 1n ceea ce putea sa -mi aduca viitorul.
Sincer, nu cred cd am mai simtit acel gen de libertate si

bucurie de cincisprezece ani incoace. Ce s-a intdmplat?
Probabil cda am incetat sa-mi mai vad visurile pe masurd ce am

devenit adult i m-am resemnat si actionez asa cum trebuie sa
actioneze adultii. Probabil am Incetat sa le mai percep cind am
mers la Facultatea de Drept si am Inceput sd vorbesc agsa cum
trebuie sa vorbeasca avocatii. In orice caz, seara aceea, cu Julian
alaturi de mine deschizandu-si inima
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la o ceascd de ceai rece, m-a determinat sa iau hotararea de a
inceta sda mai petrec atdt de mult timp asigurandu-mi traiul si sa
petrec mai mult timp creandu-mi o noua viata.

- Am impresia cd si tu te gandesti la viata ta, observa Julian.
Incepe si te gandesti la visurile tale de schimbare ca
atunci cand erai copil. Jonas Salk a spus aceasta cel mai bine:
"Am avut vise si am avut cogsmaruri. Mi-am depagit cosmarurile
datoritd viselor” Indrazneste si scuturi praful de pe visele tale,
John. Reincepe sd venerezi viata si sd -i celebrezi minunile.
Trezeste puterea propriei minti de a face lucrurile sa se intdmple.
Daca vei face aceasta, universul iti va fi complice pentru a aduce
magia in viata ta.

Julian cdutd in buzunarele robei si scoase o carticicd de
marimea unei carti de vizitd, ruptd pe margini, aparent ca urmare
a multor luni de folosire intensiva.

- Intr-o zi, cand eu si Yogi Raman ne plimbam pe o cirare de
munte,l-am Intrebat care era filosoful sdu favorit.

Mi-a raspuns cd avusese multe influente in viatd si ca 1i era
greu sa numeasca o singura sursa de inspiratie. Totusi,
purta adinc 1n inima sa un citat care incorporase toate valorile pe
care ajunsese sd le celebreze in lungii sai ani de contemplare
tacutd. In acel loc glorios, acest inte lept al Orientului mi 1- a
impartasit, iar eu mi-am gravat cuvintele lui in inima. Ele Tmi
servesc ca un memento zilnic a tot ceea ce suntem si a tot ceea ce
putem fi. Cuvinte le apartin
marelui filosof indian Patanjali. Repetarea lor cu voce tare, 1n
fiecare dimineatd, inainte de a ma aseza sa meditez, a avut o
influentd profunda asupra cursului vietii mele. Retine, John,
cuvintele sunt intruparea verbala a puterii.

Apoi Julian imi arata cartea. Citatul suna astfel:
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"Cand esti inspirat de un scop maret,de un proiect ex-
traordinar, toate gdandurile tale isi depasesc limitele: min tea
transcende limitarile, constiinta se dezvoltad in toate directiile i te
regasesti intr-o lume noud §i minunatd. Forte, facultati si talente
adormite sunt trezite la viata si te descoperi ca fiind o persoana

14

mult mai grandioasa decdt ai visat vreodata.

In acea clipda am realizat legitura dintre vitalitatea fizica si
agerimea mentald. Julian era sanitatea Intrupatd si arita cu mult
mai tanar decat atunci cand ne Intilnisem prima data.

Deborda de energie vibranta si parea ca energia, entu - ziasmul
si optimismul lui nu aveau limite.

Imi era clar ci ficuse multe schimbiri in stilul sau de viata
anterior, dar era evident ca punctul de plecare al magnificei sale
transformari fusese fitnessul mental. Intr -adevir, succesul exterior
incepe cu succesul interior si, schimbandu-si gandurile, Julian
Mantle isi schimbase viata.

- Cum as putea, mai precis, sa dezvolt aceastd atitu dine
pozitiva, senind si inspirata, Julian? Dupa toti acesti ani petrecuti
in rutind, cred ca muschii mei mentali si-au pierdut vlaga. Si, daca
ma gandesc bine, cred cd am foar te putin control asupra
gandurilor care rdsar 1n gradina mintii mele,
am spus cu sinceritate.

- Mintea este un servitor minunat, dar un stipan cumplit. Daca
gandurile tale sunt preponderent nega tive, este din cauza ca nu ti-
a pasat de mintea ta si nu ti-ai acordat timp pentru a o antrena si
se focalizeze pe bine. Winston Churchil spunea ca, "Preful
maretiei este responsabilitatea pentru fiecare dintre gdndurile
tale.” Numai cu aceastd conditie vei instala starea mentala
vibranta pe care o cauti. Retine: mintea este, intr-adevar, la fel ca
oricare alt muschi din corpul tau.
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1 folosesti sau il pierzi.

-Vrei sa spui ca dacd nu-mi exersez mintea, ea va slabi?

1-  Da. Se poate spune si asa. Daca vrei sa-ti fortifici muschii
bratelor trebuie sa-i antrenezi. Daca vrei sd -ti intaresti muschii
picioarelor trebuie mai intai sd-i exersezi. La fel, mintea ta va face
lucruri minunate pentru tine doar daca 1i permiti. Va atrage tot ceea
ce-ti doresti in viata ta, odatd ce inveti cum sd operezi cu ea in
mod eficient. Daca ai grija de ea In mod adecvat, va crea o
sanatate id eald si va reveni la starea sa naturald de impacare si
liniste daca ai deschiderea si le ceri. Inteleptii din Sivana au o
zicald deosebitd: "Limitele vietii tale sunt doar creatii ale
propriului eu. "

2- Nu cred ca am inteles, Julian.

-Ganditorii il uminati stiu ca lumea lor este o crea tie a mintii,
iar calitatea vietii cuiva se reduce la bogatia gandurilor sale. Daca
vrei sa traiesti o viatd Tmpdcatd si plind de sens, trebuie sa ai
ganduri mai impécate si mai pline de
sens.

1- Da-mi o reteta rapida, Julian.

2-  Ce vrei sa spui?, intreba Julian cu blandete, trecandu-si
degetele bronzate pe partea anterioara a minunatei tesaturi care-1
invesmanta.

-Sunt entuziasmat de ceea ce -mi spui, dar sunt un tip
nerabdator. Nu ai exercitii sau tehnici pe care sa le pot utiliza
chiar acum, aici, in sufrageria mea, pentru a-mi schimba
modul in care imi folosesc mintea?

-Retetele rapide nu functioneaza. Orice schimbare interioara
necesitd timp si efort. Perseverenta este mama transformarii
personale. Nu spun ci iti va lua ani de zile pentru a face
schimbari profunde in viata ta, dar dacd aplici perseverent

strategiile pe care ti le voi impartasi, 1n fiecare zi
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timp de numai o lund, vei fi uluit de rezultate. Vei Incepe sa
trdiesti la cele mai Inalte niveluri ale capacitatilor tale si vei intra
pe taramul miraculosului, dar pentru a ajunge la aceastd destinatie
nu trebuie si te agati de rezultat. In schimb, bucuri-te de procesul
dezvoltarii personale. In mod ironic, cu cat te focalizezi mai putin
pe rezultatul final, cu atat mai
repede il vei atinge.

1- Cum aga?
2- E cain povestea clasica a baietelului care a plecat undeva

departe de casa lui, pentru a studia cu un mare maestru. Cand l-a
intalnit pe batranul intelept, prima sa intrebare a fost: "Cdt va dura
pdna voi deveni la fel de intelept ca tine?" Raspunsul fu prompt: "
Cinci ani.” "Dar e foarte mult", replica baiatul. "Si daca lucrez de
doua ori mai mult?" "Atunci iti va lua zece ani", spuse maestrul.
"Zece! E mult prea mult. Si daca studiez intreaga zi §i chiar si in
fiecare noapte? " Cincisprezece ani", spuse 1in-teleptul. "Nu
inteleg”, zise baiatul. "De fiecare data cand iti promit cd voi
dedica din ce in ce mai multa energie scopului meu,
imi spui ca va dura mai mult. De ce? "Raspunsul e simplu:cu un
ochi fixat pe destinatie, iti ramdne doar unul care sa te ghideze
de-a lungul caldatoriei."

1-Bine tintit, domnule avocat, am cedat eu, invins cu gratie.
Suna ca povestea vietii mele.

2- Ai rabdare si traieste stiind ca tot ceea ce cauti va veni cu
sigurantd, daca te pregatesti pentru aceasta si o astepti.

3- Dar, Julian, eu n-am fost niciodata genul norocos.
Tot ceea ce am primit vreodata a venit doar perseverand. - Ce

e norocul, prietene?, replica Julian cu bunatate.
Nu e nimic altceva decat imbinarea dintre pregatire §i sansa.

Julian adauga, bland:
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1- {Inainte de a-ti oferi metodele precise care mi -au fost
transmise de inteleptii din Sivana, trebuie mai intdi sd -ti
impartasesc cateva principii-cheie. Mai 1ntdi, aminteste -ti
intotdeauna ca focalizarea std la baza controlului mental.

2- Serios?

3- Stiu. Si eu am fost surprins, dar e adevarat. Mintea poate
realiza lucruri extraordinare, ai aflat asta. Chiar si faptul cad ai o
dorintd sau un vis inseamna ca ai §i ca pacitatea corespunzatoare
pentru a-1 realiza. Acesta este unul dintre marile adevaruri
universale cunoscute de inteleptii din Sivana. Totusi, pentru a
elibera puterea mintii, trebuie mai intai s reusesti sa o strunesti si
sd-i directionezi focalizarea doar catre sarcina respectiva. Cand iti
focalizezi mintea doar pe un singur scop, In viata ta se vor
manifesta daruri iesite din
comun.

1-  De ce e atat de important sa ai o minte concentrata?

2- Da-mi voie sa-ti spun o parabola care va raspunde perfect
intrebarii tale. Sa zicem ca te-ai pierdut In padure in mijlocul
iernii. Trebuie neaparat sa ajungi intr-un loc incalzit. Tot ceea
ce ai Tn rucsac este o scrisoare pe care ti -a trimis-o prietenul tau
cel mai bun, o cutie de conserve si o lupa mare pe care o porti
pentru a-ti compensa vederea deficitard. Cu putin noroc, ai reusit
sa gasesti niste lemne uscate, dar din nefericire nu ai

chibrituri. Cum aprinzi focul?
Fir-ar sa fie! Julian ma prinsese. Nu aveam idee care putea fi

raspunsul.

1- Ma dau batut.

2- E foarte simplu. Pui scrisoarea pe lemnul uscat si tii lupa
deasupra ei. Razele soarelui se vor focaliza si vor aprinde
lemnul in cateva secunde.

1-  Si cum raméne cu cutia de conserve?

2-  Am pus-o acolo doar pentru a te distrage de la solutia
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evidentd, rdspunse Julian cu un zambet. Dar esenta exemplului
este aceasta: daca pui scrisoarea pe lemnul uscat nu se va produce
niciun rezultat. Daca folosesti lupa pentru a

focaliza razele dispersate ale soarelui asupra scrisorii, ea va arde.
Aceastd analogie este valabila si in cazul mintii. Cand
concentrezi puterea ei extraordinard asupra unor obiective

definite, pline de sens, vei aprinde rapid flacarile potentialului
personal si vei obtine rezultate uimitoare.

1- Cade exemplu? am intrebat eu.

1-  Doar tu poti raspunde la aceasta intrebare. Ce cauti? Vrei
sd fii un tatd mai bun si sa trdiesti o viatd mai echilibratd, mai
implinitoare? iti doresti mai multa implinire spirituala? Simti ca-ti
lipsesc aventura si distractia? Gandeste-te putin.

2- Cum ramane cu fericirea eterna?

-Totul sau nimic, chicoti el. Ei bine, poti dobandi si fericirea
eternd.

1- Cum?

2- Inteleptii din Sivana cunosc secretul fericirii eterne de mai
bine de cinci mii de ani. Din fericire, au fost dis pusi sa-mi
impartaseasca acest dar. Vrei sa-1 auzi?

3- Nu, ma gindeam sa iau o pauza si s ma duc sd pun

tapetul n garaj, mai intai.

1- Cum?

2-  Sigur ca vreau sa aflu secretul fericirii eterne, Julian.

De fapt, nu asta cautdm cu totii?

3- Adevarat. Ei bine, el este.... pot sa te mai deranjez pentru
o alta ceasca de ceai?

-Haide,inceteaza sa te mai eschivezi.

-Bine, secretul fericirii eterne este simplu: afla ce- ti place cu
adevdrat sa faci §i apoi directioneaza-ti intreaga energie pentru a-
[ face. Daca 1i studiezi pe oamenii cei mai fericiti, mai sanatosi si
mai multumiti din lume, vei vedea ca fiecare dintre ei si-a
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gasit pasiunea in viata si apoi si -au dedicat tot timpul satisfacerii
el. Aceastd che mare este una care, intr-un anume fel, 1i serveste
pe ceilalti. Odata ce-fi concentrezi puterea mentald si energia
urmdrind sd Indeplinesti actiunea preferatd, abundenta se revarsa
in viata ta, si toate dorintele ti se implinesc cu usurinta si gratie.

1-  Atat de simplu? Afla ce te motiveaza si apoi treci la
treaba?

2- Numai daca meritd sd urmaresti acel lucru, replica
Julian.

1- Cum definesti "daca meritd"?

2-Asa cum am spus, John, pasiunea ta trebuie sa
imbunatateasca sau sa serveasca vietii celorlalti. Viktor Frankl a
spus aceasta mult mai elegant decét as putea eu spune vreodata,
atunci cand a scris: "Succesul, asemenea fericirii, nu poate fi
urmarit. El trebuie sa decurga din ceva. Aceasta, datorita
efectului secundar neintentionat, al devotamentului fata de o
cauzad mai mare decdt propria persoand.

Cand vei afla care este menirea vietii tale, lumea ta va invia. Te
vei trezi In fiecare dimineatd cu un rezervor nelimitat de energie
si entuziasm, Toate gandurile iti vor fi focalizate asupra
obiectivului tiu precis. Nu vei avea timp de pierdut. In
consecintd, valoroasa ta putere mentala nu va fi irosita pe

ganduri nelnsemnate. Vei elimina automat obiceiul de a te
ingrijora si vei deveni mult mai eficient si mai productiv.
Interesant, dar vei avea, de asemenea, un sentiment profund de
armonie interioard, ca si cum ai fi ghidat pentru a -ti

realiza menirea. Este un sentiment minunat. Eu il ador, spuse
Julian,cu voiosie.

- Fascinant. $i Tmi place partea legatd de a ma trezi cu o
senzatie de bine. Ca sa fiu sincer cu tine, Julian, In majoritatea
zilelor Tmi doresc sd mai rdman in pat. Ar fi mult mai bine decat
sd infrunt traficul, clientii nervosi,adversarii agresivi si fluxul
neincetat de influente negative.
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Toate acestea ma fac sd ma simt atat de obosit.

1-  Stii de ce majoritatea oamenilor dorm atat de mult?

2- De ce?

1- Pentru cd, realmente, nu au altceva de facut. Cei care se
trezesc odatd cu soarele au ceva in comun.

-Nebunia?
- Foarte amuzant. Nu, au cu totii un scop care aprinde flacarile
potentialului lor interior. Sunt condusi de prioritatile lor, dar nu
intr-un mod nesanatos, obsesiv. Este ceva mult mai usor si bland.
Si, dat fiind entuziasmul si iubirea lor pentru ceea ce fac, acesti
oameni traiesc in prezent. Atentia lor este orientatd total asupra
sarcinii pe care o indeplinesc, de aceea nu existd pierderi de
energie. Acesti oameni sunt cei mai vibranti si mai vitali pe care
vei avea vreodatad norocul sa-i intalnesti.

- Pierderi de energie? Sund un pic a New Age, Julian. Pariez ca
pe asta nu ai Invatat-o la Facultatea de Drept de la
Harvard. .

-E adevarat. Inteleptii din Sivana sunt pionieri in aplicarea
acestui concept. Desi el existd de secole, punerea sa in practica
este la fel de relevanta astazi, ca atunci cand a fost descoperit
pentru prima datad. Prea multi dintre noi suntem consumati de griji
inutile gi nesfarsite. Acestea ne secatuiesc de vitalitatea si energia
noastrd naturale. Ai vazut vreodatd tubul interior al unui cauciuc
de bicicleta?

1-  Sigur ca da.

2- Cand e umflat bine, te duce usor la destinatie. Daca are
gauri, tubul se dezumfla, iar cilatoria ta se sfarseste brusc. La fel
functioneaza si mintea. Ingrijorarea face ca pretioasa energie si
potentialul mental sa se scurga, la fel cum aerul
iese din tubul interior. Curdnd, nu mai ai energie. Toata
creativitatea, si motivatia au fost secatuite, lasdndu-te epuizat.
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-Cunosc senzatia. Imi petrec adesea zilele in haosul crizei.
Trebuie sa fiu peste tot in acelasi timp si se pare cd nu multumesc
pe nimeni. In acele zile, observ ci desi am ficut putind munci
fizica, grijile mele ma lasd cu totul dezumflat. Cam singurele
lucruri pe care pot sa le fac cAnd ma intorc acasa este sa-mi torn
un whisky si sa pun méana pe telecomanda.

-Exact. Stresul excesiv poate duce la asa ceva. To tusi, odata
ce-ti afli scopul, viata devine mult mai usoara si de departe, mult
mai Tmplinitd. Cand afli care este principalul tdu scop sau menirea
ta, nu va mai trebui s muncesti nici macar o singurd zi din viata
ta.

-Pensionare timpurie?

-Nu, spuse Julian, pe tonul foarte serios pe care il de-

prinsese pe vremea cand era un avocat redutabil, munca ta va fi o
joaca.

-Nu va fi riscant pentru mine s renunt la munca pentru a
incepe sd-mi caut pasiunea si principalul scop al vietii? Vreau sa
spun ca am familie si obligatii reale. Patru oameni depind
de mine.

-Nu spun cé va trebui sa parasesti profesia de avocat, incepand
de maine. Totusi, vei incepe sa -ti asumi riscuri. Revizuieste-ti
putin viata. Scapa de panzele de paianjen. la-o pe calea mai putin
umblata. Cei mai multi oameni trdiesc in
limitele zonei lor de confort. Yogi Raman a fost prima persoana
care mi-a explicat ca cel mai bun lucru pe care -1 poti face pentru
tine este sa treci in mod frecvent dincolo de aceastd zona. lata
calea catre o stapinire de sine durabila si catre realizarea
adevaratului potential al Inzestrarilor tale.

-Si care ar fi acestea? -Mintea,

trupul si sufletul tau.
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-Si ce riscuri ar trebui sa-mi asum?

- Inceteaza si mai fii atat de practic. Incepe sa faci lucrurile pe
care ti-ai dorit dintotdeauna sa le faci. Am cunoscut avocati care
si-au parasit slujbele pentru a deveni actori si contabili care au
devenit cantireti de jazz. In acest proces ei si-au descoperit
fericirea profunda care i ocolise atdt de multa vreme. Si ce daca
nu si-au mai putut permite doud vacante pe an si o locuintd de
vacanta eleganta in Caymans? Asumarea calculata, a riscurilor, iti
va aduce profituri uriagse. Cum vei ajunge la a treia baza, daca tii
un picior pe cea de-a doua?

-Inteleg.

-Stai un pic si gandeste-te. Descoperd motivul real pentru care
te afli aici si apoi actioneaza curajos pentru a te conforma
lui.

-Cu tot respectul, Julian, nu fac altceva deca t sa gandesc.De
fapt, o parte din problema mea este cd gandesc prea mult. Mintea
mea nu se opreste niciodata. E plina de vorbarie mentala, uneori
ma innebuneste.

-Ceea ce-ti sugerez eu este diferit. Inteleptii din Sivana isi
acordau timp in fiecare zi pentru a contempla in mod ticut nu
numai locul in care se aflau, dar si destinatia catre care se
indreptau. Isi acordau timp pentru a reflecta la scopul lor si la
modul n care isi trdiau viata zi de zi. Si, cel mai important, se
gandeau profund si autentic la cum sd-si Tmbunatateasca
urmitoarea zi. Imbunatatirile gradate produc rezultate durabile
care, la randul lor, duc la o schimbare pozitiva.

-Deci ar trebui sa-mi acord timp sd reflectez regulat asupra
vietii mele?

-Da. Chiar si zece minute de reflectie focalizata, zilnic,va avea

un impact profund asupra calitatii vietii tale.
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-Inteleg unde vrei s-ajungi, Julian. Problema este ci, odati ce
ziua mea incepe sa se deruleze, nu gésesc zece minute nici macar
pentru a-mi lua pranzul.

-Prietene, a spune cd nu ai timp pentru a -fi Tmbunatati
gandurile si viata este ca $i cum ai spune cd nu ai timp si te
opresti sd pui benzind, pentru ci esti prea ocu pat cu condusul
masinii. In final, te va ajunge din urma.

-Mda, stiu. Hei, dar urma sia- mi Tmpartasesti niste tehnici,
Julian, am spus, sperand sa aflu niste céi practice de a aplica
intelepciunea despre care auzeam.

-Existd o tehnicd pentru stdpanirea mintii care se Inaltd
deasupra tuturor celorlalte. Este favorita Intelep tilor din Sivana,
care mi- au predat-o cu mare incredere. Dupa ce am practicat-o
timp de doar doudzeci si una de zile, m-am simtit mult mai
energic, entuziast si vibrant decat m -am simtit vreodata in viata.
Practica are o vechime de patru mii de ani.

Se numeste Inima Trandafirului.

-Continua.

-Tot ceea ce-ti trebuie pentru a realiza acest exercitiu este un

trandafir proaspat si un loc linistit. Locurile naturale sunt cele mai
bune, dar si intr- o camera linistita va fi la fel de bine. Incepe sa
privesti centrul trandafirului, inima sa. Yogi Raman mi spunea ca
un trandafir seamana foarte mult cu viata: vei intalni tepi in cale,
dar daca ai credinta in visele tale, In cele din urma vei trece
dincolo de tepi, catre gloria florii. Continua sa privesti trandafirul,
observa-i culoarea, textura si forma.
Savureaza-i parfumul si gandeste -te doar la acest lucru minunat
din viata ta. La inceput, alte ganduri iti vor patrunde in minte,
distragandu -te de la inima trandafirului. Acesta este semnul unei
minti neantrenate, dar nu te ingrijora, imbunatatirile vor aparea
curand. Pur s§i simplu, readu -ti atentia asupra florii. Curand,
mintea ta va deveni puternica si disciplinata.
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1- Asta-i tot? Suni destul de usor.

2- In asta consta frumusetea lui, John, replica Julian. Totusi,
pentru a fi eficient acest ritual trebuie indeplinit zilnic. In primele
zile ti se va parea dificil s petreci chiar si numai cinci minute in
exercitiu. Cei mai multi dintre noi trdiesc intr-un ritm atat de
frenetic, incat adevarata nemigcare si liniste este ceva strain si
inconfortabil. Cei mai multi oameni, auzindu-ma, vor spune ca n-
au timp sa stea sa se holbeze la o floare. Tot ei imi vor spune ca n-
au timp sa se bucure de rasul copiilor sau si se plimbe cu
picioarele goale prin ploaie. Ei spun ca sunt prea ocupati ca sa faca
astfel de lucruri. Nu au timp nici macar pentru a lega prietenii,
pentru ca si prieteniile necesita timp.

3-  Stii multe despre astfel de oameni.

4- Am fost si eu unul dintre ei, spuse Julian. Apoi se opri si
ramase nemigcat privind intens la ceasul bunicului, pe care bunica
i-1 daduse lui Jenny ca dar de casa noua. Cand ma gandesc la cei
care 1si traiesc viata 1n acest fel Imi amintesc cuvintele unui batran
romancier britanic pe a carui opera tatil meu o citea cu placere:
"Nu trebuie sa permitem ceasului §i calendarului sa ascunda
ochilor nostri faptul ca fiecare moment al vietii este un miracol i
un mister:" Fii perseverent
si petrece perioade din ce in ce mai lungi savurdnd inima
trandafirului, continuda Julian, pe tonul sau natural. Dupid o
saptamana sau doud vei reusi sa faci tehnica fara ca mintea ta sa
cutreiere pe marginea altor subiecte. Acesta va fi primul indiciu ca
preiei controlul asupra fortaretei mintii tale. Atunci, ea se va
focaliza doar cand ii ordoni tu sd se focalizeze. Va deveni un
minunat servitor capabil sd faca lucruri extraordinare pentru tine.
Retine: ori tu esti cel care controleaza mintea, ori mintea este cea
care te controleaza. Practic vorbind, vei observa ca te vei simti, de
departe, mult mai calm. Vei fi facut atunci un pas semnificativ
catre elimi-

79



Calugarul care gi-a vandut Ferrari -ul

narea obiceiului de a te ingrijora, care chinuie cea mai mare parte
a populatiei si te vei bucura de mai multa energie si optimism. Si,
cel mai important, vei mai observa un sentiment de bucurie care
patrunde 1n viata ta Tmpreuna cu

capacitatea de a aprecia numeroasele daruri care te
inconjoara.

In fiecare zi, indiferent cat de ocupat esti si cat de mul te

provocari ai de infruntat, intoarce-te la Inima Trandafirului.
Este oaza ta. Este retragerea ta. Este insula ta de pace. Nu uita
niciodata ca exista putere In ticere si nemiscare. Nemiscarea este
absolut necesara pentru a te conecta la sursa universald de
inteligenta care pulseaza in fiecare fiinta vie.

Eram fascinat de ceea ce auzeam. Oare era posibil sa-mi
imbunatatesc profund calitatea vietii, apeland la o simpla
strategie de felul acesta?

-Schimbarile dramatice pe care le vad la tine se datoreaza
probabil mai multor factori, nu doar Inimii Trandafirului, am
Spus cu voce tare.

-Da. Este adevarat. De fapt, transformarea mea a aparut ca
rezultat al utilizdrii simultane a mai multor strategii foarte
eficiente. Fii fara grija, toate sunt la fel de simple, ca si exercitiul
pe care tocmai ti 1 -am Tmpartasit si la fel d e puternice. Cheia
pentru tine, John, este sd-ti deschizi mintea catre potentialul tau
de a trdi o viata bo gata in varii posibilitati.

Julian, care a fost dintotdeauna un izvor de cunoastere, a
continuat sa-mi reveleze ceea ce Invatase In Sivana.

-O altd tehnicd extrem de bund pentru a elibera mintea de
ingrijorare si de alte influente negative care secatuiesc viata se
bazeaza pe ceea ce Yogi Raman numea Gdndirea
Opusului. Am aflat ca, in conformitate cu marile legi ale naturii,
mintea umana poate sustine un singur gand intr-un moment dat.

Incearca si tu, John, si vei vedea ci spun adevarul.
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Am incercat §i era adevarat.

- Utilizand aceste informatii putin cunoscute, oricine poate crea
cu usurintd o atitudine mentald pozitiva, creativa, intr-o perioada
foarte scurtd. Procesul este simplu: cand un gand indezirabil
ocupd punctul focar al mintii tale, inlocuieste -1 imediat cu unul
elevat. Este ca si cum mintea ta ar fi un proiector urias, iar fiecare
gand din mintea ta este o imagine. Ori de cate ori apare o imagine
negativa pe ecran, actioneaza rapid pentru a o inlocui cu una
pozitiva. Aici intervin métaniile de rugaciune pe care le port la
gat, adaugd Julian cu entuziasm crescand. D e fiecare datd cand
ma surprind avand un gand negativ, iau colierul si mai elimin o
bila. Aceste margele ale Ingrijorarii intrd in cupa pe care o port in
rucsac. Impreuna, ele imi amintesc cu blandete ci mai am ceva
cale de strabatut pe drumul catre stipa nirea mentala si

responsabilitatea asupra gandurilor care Tmi umplu mintea.

1- Ei, asta e minunat! Aceasta este cu adevarat ceva practic.
Nu am auzit niciodatd ceva asemandtor. Te rog sd-mi spui mai
multe despre aceasti filosofie a Gandirii opusului..

2- Jata un exemplu din viata reald. Sa presupunem ca ai avut
0 zi grea la tribunal. Judecdtorul nu a acceptat interpretarea pe
care ai dat-o legii, partea adversa merita sa infunde puscaria, iar
clientul tau a fost mai mult decat agasat de prestatia ta. Ajungi
acasa si te prabusesti in scaunul tdu favorit, plin de mahnire.
Primul pas este sd devii constient ca intretii aceste ganduri deloc
incurajatoare. Cunoasterea de sine este esentiald pentru
autocontrol. Pasul doi este sa apreciezi odata pentru totdeauna ca
este la fel de usor sd inlocuiesti gandurile negre cu unele mai
vesele, asa cum le-ai permis sd patrunda. Deci, gindeste-te la
opusul tristetii. Concentreaza-te pe a fi vesel si energic. Simte-te
fericit. Poate ca vei incepe chiar sa

zambesti.
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Miscéa-ti corpul ca atunci cand esti bucuros si plin de entuziasm.
Stai drept, respird profund si antreneaza -ti puterea mintii de a
nutri ganduri pozitive. In citeva minute, vei observa o diferenta
remarcabild in felul in care te simti. Si, mai important, dacd vei
continua sa practici Gandirea Opusului, aplicadnd-o fiecarui gand
negativ care iti trece prin minte, in cateva saptadmani vei vedea ca
ele nu mai au nicio putere. Intelegi unde vreau sa ajung?

Julian 1si continua explicatia:

- Gandurile sunt lucruri vii, fascicule mici de ener gie, daca
vrei. Majoritatea oamenilor nu se gandesc deloc la calitatea
gandurilor lor i, totusi, calitatea gandurilor determind calitatea
vietii. Gandurile fac parte din lumea materiald la fel de mult ca
lacul in care 1noti sau strada pe care mergi; mintile slabe duc la
actiuni slabe. O min te puternicd, disciplinatd, pe care oricine o
poate cultiva prin practica zilnica, poate face miracole. Daca vrei
sd -ti traiesti viata plenar, ai grija de propriile ganduri ca de cele
mai valoroase posesiuni ale tale. Lucreaza din greu pentru a

elimina toate grijile interioare. Vei fi recompensat din plin.

1- Nu am privit niciodatd gandurile ca fiind lucruri vii,
Julian, am raspuns, uimit de aceasta deseoperire. Dar vad cum ele
influenteaza fiecare element al lumii mele.

2- Inteleptii din Sivana credeau cu tirie ci oamenii ar trebui
s aiba doar ganduri sattvice sau pure. Ei ajunsesera la o astfel de
stare prin tehnicile pe care tocmai ti le -am Tmpartasit si prin alte
practici, cum ar fi repetarea afirmatiilor pozitive sau mantre, cum
le numesc ei, citind carti pline de intelepciune si asigurindu-se
constant ca tovardsii lor erau iluminati. Daca un singur gand impur
patrundea In templul mintii lor, ei se pedepseau caldtorind multe
mile pana la o cascadd impundtoare unde stiteau sub apa rece ca
gheata pana cand nu mai puteau suporta temp eratura extrem de
scazuta.
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- Am crezut cd acesti calugari sunt intelepti. Sa stai sub o
cascada rece ca gheata, sus, In Muntii Himalaya, doar pentru ca
ai avut un gand negativ mi se pare un
comportament extrem.

Julian raspunse repede ca fulgerul, o consecintd a anilor
petrecuti ca rdzboinic de renume mondial in arena
proceselor:
- John, iti spun pe sleau. Adevarul este ca nu 1iti poti permite
luxul nici macar al unui singur gand negativ.
-Adevarat?
- Adevirat. Un gand de ingrijorare e ca un embrion. Incepe prin
a fi cat un sambure, apoi creste constant. Curand, va avea o viata
proprie.
Julian se opri un moment, apoi zambi.
-Imi pare rau daca par ca -ti tin predici atunci cand
vorbesc despre acest subiect, despre filosofia pe care am
invatat-o in caldtoria mea, doar cd am descoperit instru - mente
care pot Imbunatati vietile multor oameni, oameni care se simt
netmpliniti, neinspirati si nefericiti. Cateva ajustari ale rutinei
lor zilnice pentru a include tehnica numitd Inima Trandafirului
si o aplicare constantd a Gdandirii Opusului le va oferi viata pe
care si- o doresc. Cred cd ei merita si stie aceste lucruri. Inainte
sa trec de la gradina la urmatorul element al parabolei mistice a
lui Yogi Raman, trebuie sa-ti impartasesc inca un secret care iti
va fi de mare ajutor in dezvoltarea ta personald. Acesta se
bazeazd pe principiul stravechi ca totul este intotdeauna creat
de doua ori, mai Intai in minte, apoi in realitate.

Ti-am spus deja cd gandurile sunt lucruri, mesageri

materiali, pe care 1i trimitem In exterior pentru a ne influenta
lumea fizicd. Te-am mai informat ca, dacd speri sda faci
imbunatatiri remarcabile Tn lumea ta exteri oard, trebuie mai
intai sa Incepi din interior si sd schi mbi calibrul gandurilor tale.
Inteleptii din Sivana aveau un mod minunat de a se asigura ci

gandurile lor erau pure si
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sanatoase. Aceasta tehnicd, a fost, de asemenea, extrem de
eficientd in a le transforma dorintele in realitate, chiar si pe cele
mai simple. Metoda va functiona pentru oricine. Va functiona
pentru un tandr avocat care cautd prospe ritate financiara, la fel
cum va functiona pentru o mama care 1si doreste o viata de familie
mai frumoasd sau pentru un agent de vanzari care urmareste sa
incheie mai multe contracte.

Tehnica era cunoscutd inteleptilor sub numele de Secretul
Lacului. Pentru a o aplica ei se trezeau la 4:00 di mineata,
deoarece simteau ca primele ore ale diminetii poseda calitati
magice de care puteau beneficia. Apoi, inteleptii mergeau pe mai
multe carari montane inguste si abrupte care 1i duceau la
locurile mai joase din regiunea in care locuiesc.

Odata ajunsi acolo, mergeau pe o carare putin vizibila,
marginitd de pini magnifici si flori exotice, pand ajungeau la un
luminis. La marginea acestuia se afla un lac albas tru, acoperit de
lotusi albi, mici. Apa lacului era extrem de linistitdi. Era cu
adevirat o priveliste miraculoasa. Inteleptii imi spuneau ci acest
lac fusese prietenul strabunilor lor de-a
lungul secolelor.

- Si care era Secretul Lacului?, am Intrebat, nerdbdator. Julian

imi explica faptul ca inteleptii se uitau in apa
nemiscata a lacului si 1si vizualizau visele devenind realitate. Daca
doreau sa cultive in viata lor virtutea disciplinei se vizualizau
trezindu-se 1n zori, Indeplinindu-si programul fizic riguros, fara
greseald si petrecandu-si zilele in liniste pentru a-sgi amplifica
puterea vointei. Dacé 1si doreau mai multa bucurie, priveau in lac
si se vizua lizau razand in hohote sau zdmbind de fiecare data
cand intdlneau pe careva dintre fratii sau surorile lor. Daca isi
doreau curaj, se imagi-
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nau actionand cu hotarare in mo mentele de criza si

provocare.

- Odata, Yogi Raman mi-a spus cé atunci cand era copil, nu
avea incredere in el, deoarece era mai mic decat ceilalti copii de
varsta lui. Desi acestia erau buni si bldn zi cu el, datoritd
influentelor mediului, el crescuse nesigur si timid. Pentru a-si
vindeca sldbiciunea, Yogi Raman s-a dus 1n acest loc paradisiac si
a folosit lacul ca ecran pentru a proiecta imagini ale persoanei care
isi dorea sa devina. In unele zile se vizualiza ca un lider puternic si
inalt, vorbind cu voce puternica, autoritard. In altele se vedea asa
cum isi dorea sa fie cand avea sa imbatraneasca: un intelept plin de
o fortd interioard extraordinard si de tarie de caracter. Toate
calitatile pe care si le-a dorit sa le aiba in viata le-a vazut mai intai
pe suprafata lacului. In cateva luni, Yogi Raman deveni persoana
pe care si-o imaginase mental. Vezi, tu, John, mintea actioneaza
prin imagini. Imaginile nou create iti afecteazd imaginea de sine,
iar aceasta influenteazd modul in care te simti, modul in care
actionezi si ce anume realizezi.

Dacé imaginea de sine iti spune ca esti prea tandr pentru a fi
un avocat de succes sau prea batran pentru a-ti schimba
obiceiurile cu unele mai bune, nu -ti vei atinge niciodatd aceste
scopuri. Dacd imaginea de sine iti spune ca vietile pline de scop,
sanatate excelentd si fericire sunt doar pentru oamenii din alte
medii decit ale tale, aceastd profetie se va transforma in cele din
urmd n propria ta realitate, dar cand rulezi pe ecranul mintii
imagini in spiratoare, inovatoare, lucruri minunate vor incepe si
se petreaca 1n viata ta. Einstein spunea ca "Imaginatia este mult
mai importanta decdt cunoagsterea.” Trebuie sa petreci ceva timp
in fiecare zi, chiar si numai cateva minute, practicand vizualizarea
creatoare.

Vizualizeaza-te asa cum iti doresti sa fii, fie ca aceasta inseamna
sd servesti ca un mare judecdtor, un tatd minunat
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sau un bun cetatean al comunitatii tale.

1- Trebuie sd caut un lac special pentru a aplica Secretul
Lacului?, am intrebat cu inocenta.

2-  Nu. Secretul Lacului era numele dat de intelepti tehnicii
atemporale de utilizare a imaginilor pozitive pentru a influenta
mintea. Daca vrei cu adevarat, poti practica aceasta metodd in
sufrageria ta sau chiar la bi rou. inchide usa, anuleaza toate
apelurile si inchide ochii. Apoi respird profund de cateva ori. Vei
observa cd dupd doud -trei minute vei Incepe sa te simti relaxat.
Vizualizeaza imagini mentale a tot ceea ce doresti sa fii, sa ai i sa
atingi in viatd. Daca vrei sd fii cel mai bun tatd din lume,
imagineaza-te razand si jucAndu-te cu copiii tai, raspunzandu-le la
intrebari cu inima deschisd. Imagineaza-te actionand cu iubire si
toleranta intr-o situatie tensionatd. Repetda mintal modul in care vei
actiona atunci cand o s cend similard se va desfiasura pe panza
realitatii. Magia vizualizarii poate fi aplicatd in atat de multe
situatii. O poti utiliza pentru a fi mai eficient la tribunal, pentru a
-ti imbunatéti relatiile personale si pentru a te dezvolta spiritual.

Folosirea perseverentd a acestei metode iti va aduce
recompense financiare dacad acestea sunt importante pen tru tine.
Tn;elege odatd pentru totdeauna cd mintea ta are o puterea
magneticd de a atrage tot ceea ce -ti doresti in viatd. Daca lipseste
ceva din viata ta este pentru cd lipseste ceva in gandurile tale.
Mentine imaginile minunate in fata ochilor mintii. Chiar §i o
singurd imagine negati va otraveste atitudinea ta interioara. Odata
ce incepi sd experimentezi bucuria pe care aceastd tehnica
straveche o aduce, vei realiza potentialul infinit al mintii tale si vei
incepe sa eliberezi rezervorul de abilitati si de energie care zace
adormit inlduntrul tau.
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Parca Julian ar fi vorbit o limba strdind. Nu auzisem niciodata
pe nimeni vorbind despre puterea magnetica a mintii de a atrage
abundentd materiala si spirituala. Nici nu auzisem vreodatd pe
cineva vorbind despre puterea imaginatiei si despre efectele ei
profunde asupra fiecarui
aspect al lumii noastre, dar 1n interiorul meu credeam ceea
ce spunea Julian.

El era un om cu judecata si cu calitati intelectuale im -

pecabile. Era respectat la nivel international pentru per -
spicacitatea sa in domeniul Dreptului. Era un om care mersese pe
calea pe care calatoream si eu, acum. Julian gasise ceva in
odiseea sa orientald din care multe Tmi erau acum clare.
Vitalitatea fizica, linistea evidenta, transfor - marea sa, toate imi
confirmau ca ar fi intelept sa -i ascult
sfatul.
Cu cat ma gandeam mai mult la ceea ce auzisem, cu atat mi-era
mai limpede totul. Cu sigurantd, mintea are cu mult mai mult
potential decét folosim in mod obignuit. Cum altfel ar putea
mamele sa ridice magini, altminteri de neclintit, pentru a-si salva
copiii care au cazut dedesubt si sa strige dupa ajutor? Cum altfel
ar putea cei care practica artele martiale sa spargd teancuri de
cardmizi cu o singurd loviturd a mainii? Cum altfel ar putea
yoghi nii din Orient sa-si incetineasca bataile inimii la vointa sau
sd indure o durere extraordinard fara sa clipeasca? Poate cd
problema reald era in interiorul meu si in lipsa de credinta in
darurile pe care fiecare fiintd le posedd. Probabil cad aceastd
seard, In care staiteam langd un fost avocat milionar, devenit
calugar iIn Muntii Himalaya, era un fel de semnal de trezire
pentru ca eu sa incep sd-mi optimizez viata.

- Dar cum e cu realizarea acestor exercitii la birou, Julian?
am spus. Partenerii mei ma cred, deja, un tip destul

de ciudat.
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- Yogi Raman si inteleptii cu care trdia foloseau ade sea o zicala
care le-a fost transmisd de-a lungul generatiilor. Este un privilegiu
pentru mine sa ti -0 transmit in aceastd seard importantd pentru
amandoi, dacd pot sa spun asa. lat-o: "Nu este nimic nobil in a fi
superior unei alte persoane. Adevdarata noblete constd in a fi
superior celui care ai fost inainte.” Ceea ce vreau sa spun este ca,
dacd vrei sa-ti imbunatatesti viata si sa traiesti cu tot ceea ce
meriti, trebuie sa alergi in propria ta cursd. Nu conteaza ce spun
ceilalti despre tine. Este important ce spui tu despre tine nsuti.

Nu te preocupa de judecata celorlalti, atat timp cat stii cd ceea
ce faci este bine. Poti face tot ce doresti atata vreme cat stii ca este
corect, conform constiintei si inimii tale.

Sa nu-ti fie niciodata rusine sa faci ceea ce este corect; decide
ce crezi ca este bine si apoi comporta-te in consecinta.

Si, pentru numele lui Dumnezeu, nu adopta nicioda td obiceiul
jalnic de a-ti estima valoarea personald prin comparatie cu
valoarea altora. Dupa cum spunea Yogi
Raman:

"Fiecare secunda pe care o petreci gdndindu -te la visele
altcuiva este timp rapit propriilor tale vise. "

Trecuse de miezul noptii. In chip remarcabil, nu mi simtisem
nicio secunda obosit. Cand i -am spus aceasta lui Julian, el zambi
iarasi.

- Ai invitat incd un principiu al vietii iluminate. in cea mai
mare parte, oboseala este o creatie a mintii. Oboseala domina
vietile celor care triiesc fara directie si fard vise. Sa -ti dau un
exemplu. Ai avut vreodatd o dupd-amiaza la birou, in care in timp
ce citeai rapoarte de caz plicticoase, mintea a inceput sa
hoinareasca si ai Inceput sa te simti somnoros?
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Din cand in cand, am raspuns, nedorind sa dezvalui faptul ca
acesta era,modus operandi*, al meu.

-Desigur, de obicei cei mai multi dintre noi se simt obo-siti
la serviciu.

-Totusi, daca te sund un prieten si te intreaba daca ai vrea
sd mergi la o partidd de fotbal in seara respectiva sau iti cere
sfatul cu privire la jocul lui de golf, nu ma indo iesc ca vei reveni
la viata. Orice urma de oboseald va disparea. E corect
ce spun?

- Asa este, domnule avocat.

Julian stia ca era pe drumul cel bun.

- Deci oboseala ta nu e nimic mai mult decit o crea tie
mentald, un obicei rdu, pe care mintea ta l-a cultivat pentru a-ti
folosi drept carja cand indeplinesti o sarcina anosta.

In aceasti seard esti evident incintat de povestea mea si
nerabdator sa afli Intelepciunea care mi -a fost revelata. Interesul
si focalizarea ta mentald iti conferd energie. In aceasti seard,
mintea ta nu mai este 1n trecut, nici in vii tor. Este ferm focalizata
in prezent asupra conversatiei noastre. Cand iti directionezi
mintea in mod perseverent pentru a trdi In prezent, dispui
intotdeauna de o energie nelimitatd, indiferent ce ora arata ceasul.

Am incuviintat. Intelepciunea lui Julian parea atat de
evidentd si, totusi, atat de mult din ea nu-mi fusese nicio-data
dezvaluita. Cred ca bunul-simt nu e intotdeauna atét de

comun®.
M-am gandit la ce -mi spunea tatdl meu cand incepusem sa cresc,

"Doar cel care cauta gaseste. " Mi-am dorit ca el sa fi fost cu
mine.

sMod de a actiona (lat.). (n. tr.)

¢Joc de cuvinte in limba engleza: the common sense is not always so
common. (n. tr.)






VIII. Aprinderea focului interior

Ai incredere in tine. Creeaza tipul de viata care sd iti permita sa
fii fericit pe parcursul intregii tale existente. Foloseste-te la

in flacari ale realizarii.
Foster C.McClellan

- Ziua in care Yogi Raman mi-a Tmpartasit aceastd parabola
mistica acolo, sus, Tn Himalaya, a fost destul de asemandatoare cu
aceasta, in multe privinte,spuse Julian.

Intalnirea noastra a inceput seara si s- a prelungit pana tirziu in
noapte. Era o atractie intre noi doi, care facea ca aerul sa para ca
trosneste de electricitate. Dupa cum ti-am spus mai
devreme, din primul moment in care l-am ntilnit pe Raman l-am
simtit ca pe fratele pe care nu | -am avut niciodata. In aceasti
seard, stand aici cu tine §i bucurdndu-md de expresia de
curiozitate de pe fata ta, am simtit aceeasi e nergie si aceeasi
legatura. O sa-ti mai spun ca Intotdeauna m -am
gandit la tine ca la fratele meu mai mic, de cAnd am devenit
prieteni si, ca sa fiu sincer, am vazut in tine foarte multe din
mine Tnsumi.

1-  Esti un avocat minunat, Julian. N-o sa uit niciodata céat
de mult m-ai influentat.
Evident cd nu era deloc interesat sd exploreze muzeul trecutului
sau.

2-John, vreau sa continui sd -ti impartasesc elementele
parabolei lui Yogi Raman, dar inainte de asta as vrea sa confirm
ceva. Ai Invatat, deja, cateva strategii extrem de
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eficiente pentru transformarea personald, care vor face minuni
pentru tine daci le vei aplica cu perseverentd. in aceastd seari
imi voi deschide inima fatd de tine si iti voi revela tot ce stiu,
pentru ca este de datoria mea sa fac asta. Vreau sd ma asigur ca
intelegi pe deplin cat de im portant este ca tu, la randul tau, sa
transmiti aceasta n telepciune tuturor celor care cauta o astfel de
indrumare. Trdim intr -o lume agitatd. Negativitatea patrunde
peste tot si multi oameni din societatea noastra plutesc ase meni
corabiilor fard carma, suflete ostenite cautand un far care sa-i
ajute sd nu se mai izbeascd de malurile stan coase. Trebuie sa le
servesti drept cdpitan. Am incredere in tine cad vei transmite
mesajul inteleptilor din Sivana tuturor celor care au nevoie

deel.

Dupa ce l-am asigurat Inca o datd de respectul meu, i-arn
promis lui Julian cu convingere ca accept aceasta sarcina.
Atunci a continuat cu pasiune:

1- Frumusetea intregului exercitiu este ca pe masurd ce te
straduiesti s imbunatatesti vietile celorlalti, propria ta viata va
fi ridicata pe cele mai Tnalte niveluri. Acest adevér se bazeaza pe
o paradigma straveche a vietii exceptionale.

2- Abia astept sa aud.

3-La modul fundamental, inteleptii din Himalaya isi ghideaza

vietile dupa o regula simpla: "Cel care serveste cel

mai mult, trage cele mai multe foloase din punct de vedere
emotional, fizic, mental si spiritual. Aceasta este calea catre pacea
interioard i implinirea exterioard."

Céandva, citisem cd oamenii care 1i studiaza pe altii sunt
intelepti, dar cei care se studiazd pe sine sunt iluminati. Aici,
poate pentru prima datd, vedeam un om care se cunostea cu
adevirat pe sine, isi cunostea sinele cel mai finalt. in
imbracamintea sa austerd, cu acea jumatate de zdmbet a unui
tanar Buddha impodobindu-i fata supla, Julian Mantle parea
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sa le aiba pe toate: sanatate ideald, fericire si un sentiment
primordial al rolului sdu in caleidoscopul universului. Totusi,
nu poseda nimic.

- Aceasta ma aduce la far, spuse Julian, raiméanand focalizat
pe sarcina sa.

- M3 intrebam cum se potriveste acesta in parabola lui
Yogi Raman.

- Voi incerca sa-ti explic, raspunse el, pardnd mai mult un
profesor erudit, decat un avocat devenit calugar, ¢ are renuntase la
lumea satisfactiilor senzuale. Tocmai ai aflat cd mintea este
asemenea unei gradini fertile si, pentru ca ea sa infloreasca,
trebuie sa o hranesti zilnic. Nu ldsa niciodatd gandurile si actiunile
impure sa navaleascd in gradina mintii tale. Stai de paza la poarta
mintii tale. Pastreaz-o sdnatoasa si puternica si ea va face miracole
in viata ta, trebuie doar sa -i dai voie. iti amintesti ci in mijlocul
gradinii se Tnalta un far
maiestuos? Acest simbol iti va aminti de un alt principiu stravechi
al vietii iluminate: scopul vietii este o viata cu scop. Cei care sunt
cu adevarat iluminati stiu ce doresc de la viata din punct de vedere
emotional, material, fizic si spiritual. Prioritatile si scopurile clar
definite 1n fiecare aspect al vietii
tale vor avea un rol similar celui jucat de un far, orientandu-te
si oferindu-ti refugiu atunci cand marea devine agitatd. Vezi, tu,
John, oricine 1si poate revolutiona viata cand isi revolutioneaza
directia 1n care se indreaptd, dar dacd nici tu nu stii Incotro te
indrepti, cum vei §ti vreodatd cdnd ai ajuns
acolo?

Julian ma purtd Tn momentul cdnd examinase acest principiu
impreuna cu Yogi Raman. Isi aminti exact cu - vintele inteleptului.

-" Viata este amuzanta", observase Yogi Raman. Oamenii cred
cd, cu cat vor munci mai putin, cu atat mai mari sunt sansele de a
trai fericirea. Totusi, adevarata sursa a fericirii
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poate fi surprinsd intr-un singur cuvant: realizare. Fericirea
durabild provine din munca starui toare pentru a-ti realiza
scopurile si a avansa cu incredere in directia scopului vietii
tale. Acesta este secretul aprinderii focului interior ascuns in tine.
Inteleg ca ar putea parea un pic ironic faptul ca ai calatorit mii de
mile din societatea ta orientata spre realizare pentru a vorbi cu un
grup de intelepti mistici care traieste 1n Tnéltimile Himalayei, doar
pentru a afla cd un alt secret etern al fericirii poate fi gasit In
realizare, dar este adevarat.

1- Calugari dependenti de munca?, am sugerat, glumind.

1- Dimpotriva, desi inteleptii erau oameni extrem de
productivi, productivitatea lor nu era de tip frenetic. Era una de
tip impacat, focalizat, de tip Zen.

1- Cum asa?

2- Tot ce faceau avea un scop. Desi se indepartasera de lumea

moderna §i trdiau o existenta spirituald inaltd, erau si extrem de
eficienti. Unii 1si petreceau zilele defi nitivand tratate stiintifice,
altii creau poeme fabuloase, foarte elaborate, care le provocau
intelectul si le improspatau creativitatea. Altii isi petreceau timpul
in ticerea contemplarii totale, aratand ca niste statui de iluminati
asezati in postura straveche a lotusului. Inteleptii din Si vana nu
pierdeau timpul. Constiinta lor colectiva le spunea ca vietile lor au
un scop si ca ei au o datorie de indeplinit. [atd ce mi-a spus Yogi
Raman:
"Aici, in Sivana, unde timpul pare ca sta in loc, te-ai putea
intrebade ce anume ar avea nevoie sau ce ar spera sa obtind un
grup de intelepti simpli, lipsiti de orice posesiune, dar realizarea
nu trebuie sa fie de natura materiald. Personal, obiectivele mele
sunt sd ating pacea mintii, autocontrolul si iluminarea. Dacd nu
reusesc sa-mi ating aceste scopuri pana la sfarsitul vietii, sunt
sigur ca voi muri simtindu-ma neimplinit §i nesatisfacut. "
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Julian imi spuse ca era prima datd cand auzise pe unul dintre
invatatorii sdi din Sivana vorbind despre propria lor
mortalitate.

- lar Yogi Raman a vazut asta in expresia fetei mele.
Mi-a spus: "Nu trebuie sa te ingrijorezi, prietene. Am trait, deja,
mai mult de o sutd de ani §i nu intentione sa plec prea curdnd.
Pur si simplu, ideea mea este aceea ca atunci cdnd stii cu
claritate ce scopuri vrei sa atingi pe parcursul vietii tale, fie ele
materiale, fizice, emotionale sau spirituale si iti dedici timpul
realizarii lor, vei gasi in cele din urma fericirea eternd. Viata ta va
fi la fel de plina de incantare ca §i a mea §i vei ajunge sda cunosti o
realitate splendidd, dar trebuie sa cunosti care este scopul vietii
tale §i apoi sa manifesti aceastd viziune, concretizind -o prin
actiune perseverentd. Noi, inteleptii, numim aceasta Dharma care
in sanscritd inseamnd scopul vietii. "

- Multumirea de o viata provine din Tmplinirea Dharmei
mele?, am intrebat.

- Cu sigurantd. Din Dharma izvorasc armonia interioard si
satisfactia durabild. Dharma se bazeazd pe principiul stravechi
care spune ca fiecare dintre noi are o misiune eroica, atat cat traiim
pe acest Pdmant. Ni s-a acordat tuturor un set unic de daruri si
talente care ne vor permite sd realizdm cu bucurie aceastd
capodopera a vietii. Cheia este sd le descoperi si, ficand aceasta,
sa -ti descoperi principalul obiectiv al vietii.

L-am intrerupt pe Julian:

- E oarecum la fel cu ce spuneai mai devreme despre asumarea
riscurilor.

1- Poate ci da, poate ca nu.

2-  Nuinteleg.
2- Da, poate parea cd esti fortat sd-ti asumi cateva riscuri
pentru a descoperi in ce domeniu esti cel mai bun si care este
esenta scopului vietii tale. Multi oameni 1si parasesc serviciile care
le
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blocau progresul, atunci cand descopera adevératul scop al
existentei lor. Existd intotdeauna un risc aparent ce apare odatd cu
autoexaminarea si cautarea sufletului. In realitate, nu existd
niciodata vreun risc in a te gasi pe tine si a -ti descoperi misiunea
vietii. Cunoasterea de sine este ADN -ul iluminarii. Este un lucru
foarte bun si esential.

1-Care este Dharma ta, Julian?, am Iintrebat, relaxat,
incercand sa ascund ca ardeam de curiozitate.

2- Dharma mea e simpla: sa-i servesc pe ceilalti in mod
altruist. Retine: nu vei gasi adevérata fericire dormind, relaxandu-
te sau petrecandu -ti timpul ca un pierde-vara. Asa
cum spunea Benjamin Disraeli: "Secretul succesului este
constanta scopului.” Poti obtine fericirea pe care o cauti reflectand
la scopurile pe care meritad si le atingi si apoi actionand zilnic
pentru a avansa catre ele. Aceasta este o aplicatie directd a
filosofiei atemporale care reco mandd ca lucrurile cele mai
importante sd nu fie niciodata sacrificate in favoarea celor mai
putin importante. Fa rul din parabola lui Yogi Raman iti va aminti
intotdeauna de puterea de a stabili scopuri bine definite si pline de
sens si de a avea tdria de caracter de a actiona pentru a le
indeplini.

In urmitoarele cateva ore am aflat de la Julian ca toti oamenii
evoluati, deplin actualizati* , Inteleg importanta explorarii
talentelor lor, a descoperirii scopului lor personal si apoi a aplicarii
calitatilor lor 1n directia acestei chemari.

7 Autoactualizare - concept dezvoltat de Abraham Maslow, care il defineste ca
"dorinta omului de implinire, adica tendinta de a deveni

ceea ce este el, de fapt, la modul latent: a deveni tot ceea ce poate el deveni."
(n. tr.)
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Unii servesc umanitatea Th mod altruist ca medici, altii ca artisti.
Unii descopera cd sunt foarte buni in comuni care si devin
profesori minunati, in timp ce altii ajung sd realizeze ca
mostenirea lor ia forma inovatiilor in afaceri sau stiintd. Cheia
este sd ai disciplina si viziunea de a-ti intelege misiunea eroica si
de a te asigura ca ea este de folos altor oameni in timp ce o
indeplinesti.

1- Este, aceasta, o forma de stabilire a scopurilor?

2- Stabilirea scopurilor este punctul de plecare. Enumerarea
obiectivelor si scopurilor elibereaza fluxurile creative care te duc
pe calea scopului tau. Crezi sau nu, Yogi Raman si alti intelepti
aveau scopuri pline de pasiune.

-Glumesti. Calugari extrem de eficienti care traiesc in
adancurile Muntilor Himalaya, care mediteaza intrea ga noapte si
stabilesc scopuri intreaga zi. Imi place!

-John, judeca intotdeauna dupa rezultate. Uitd -te la mine.
Uneori, nici nu ma recunosc cand ma uit in oglin da. Existenta
mea, candva frustranta, a fost inlocuitd cu una plina de aventura,
mister si entuziasm. Am inti nerit $i ma bucur de o sanatate
vibranta. Sunt cu adevirat fericit . Intelepciunea pe care ti-o
impartasesc este atat de puternica, atdt de importantad si ardr de
datatoare de viata, incat, trebuie sa ramai deschis in fata ei.

- Dar sunt, Julian, chiar sunt. Tot ceea ce mi-ai spus are sens,
desi unele tehnici sund un pic ciudat, dar ti -am promis sd le
testez si asta voi face. Sunt de acord ca aceste informatii
sunt puternice.

- Dacéd am vazut mai departe decat ceilalti, este pur si simplu
pentru cd am avut profesori minunati, replica Julian cu umilinta.
latd un alt exemplu! Yogi Raman era un arcas expert, un adevarat
maestru. Pentru a-si ilustra filosofia cu privire la importanta de a-
ti stabili obiective clar definite 1n fiecare aspect al vietii tale si a-ti
indeplini misiunea, mi-a oferit o demonstratie pe care n-o voi uita
niciodata.
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Aproape de locul unde ne aflam era un stejar maiestuos.
Inteleptul lud unul dintre trandafirii din ghirlanda pe care o
purta de obicei si il plasd in centrul trun chiului. Apoi scoase
trei obiecte din rucsacul urias care era tovarasul sau de
calatorie cand se aventura in zone montane indepartate,
asemenea celei pe care tocmai o vizitam. Primul obiect era
arcul sau favorit facut dintr -un lemn de santal parfumat si
solid. Al doilea obiect era o sigeata. Al treilea era o batista
albd precum crinul, genul pe care obisnuiam sa-1 port in
buzunarul costumelor mele scumpe pentru a impresiona
judecatorii si juratii, adauga Julian, scuzandu-se.

Yogi Raman ii ceru atunci lui Julian sé-i lege batista la
ochi astfel incat sa nu poata vedea nimic.

- Cat de departe sunt de trandafir?, isi intreba Yogi
Raman discipolul.

1- O suta de picioare* estima Julian.

1- M-ai observat vreodatd cind exersam, zilnic, acest
stravechi sport al trasului cu arcul?, intreba inteleptul, stiind
foarte bine ce aveam sa raspund.

2-  Te-am vazut lovind ochiul unui bivol de la aproape
300 de picioare §i nu-mi amintesc sa fi ratat vreodata de la
aceasta distanta, observa Julian cu respect,

Atunci, cu ochii acoperiti de batistd §i cu picioarele bine
infipte In pamant, invatitorul intinse arcul cu toata energia sa
si elibera sdgeata tintind direct in trandafirul de pe copac.
Sageata lovi stejarul uriag cu un zgomot surd, ratand semnul la
o distanta jenant de mare.

- Credeam ca urma sa-mi arati ceva mai mult din capa-
citatile tale, Yogi Raman. Ce s-a intdmplat?

- Am venit pana in acest loc izolat dintr-un singur motiv.

Aproxilnativ 30 m. (n. er.)
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Am incuviintat sa-ti revelez Iintreaga mea Intelepciune
lumeasca. Demonstratia de azi e menita sd sublinieze sfatul meu
cu privire la importanta stabilirii obiectivelor bine definite in
viata ta si la cunoasterea precisd a directiei In care te indrepti.
Ceea ce tocmai ai vazut confirma principiul cel mai important
pentru toti cei care cautd sa-si atingd scopurile si sa-si

implineasca menirea vietii, nu vei reusi niciodata sa nimeresti o
tinta pe care nu o poti vedea. Oamenii isi petrec intreaga viata
visand sd devind mai fericiti, sa traiasca debordand de vitalitate si
pasiune.

Totusi, ei nu realizeaza cat de important este sd -si aloce zece
minute pe lund pentru a-si scrie scopurile si pentru a se gandi
profund la semnificatia vietii lor, la Dharma lor. Stabilirea
scopurilor iti va face viata magnificd. Lumea ta va deveni mai
bogata, Incantatoare si magica.

Vezi, tu, Julian, strdmosii nostri ne -au invatat ca sta-bilirea
obiectivelor pentru ceea ce ne dorim in lumea noastrd mentala,
fizicd si spirituala este esentiald pentru atingerea lor.

In lumea din care vii oamenii isi stabilesc scopuri fi-nanciare
si materiale. Nu-i nimic rau in asta, daca sunt importante pentru
ei. Totusi, pentru a atinge autocontrolul si iluminarea trebuie sa
stabilesti si in aceste domenii obiective
concrete.

Te-ar surprinde sd afli cd am obiective bine conturate cu
privire la pacea mintii pe care mi-o doresc, energia pe care sd o
aduc in fiecare zi §i iubirea pe care sa o ofer tuturor celor din jurul
meu? Stabilirea scopurilor nu e doar pentru avocatii renumiti ca
tine, care traiesc intr -o lume plind de atractii materiale. Toti cei
care doresc sd Tmbunatateasca calitatea lumii lor interioare si
exterioare ar face bine sa ia o bucatd de hartie si sa inceapa, ..
sd-si noteze scopurile. Chiar in momentul
in care fac aceasta vor intra In joc forte naturale care vor






Calugarul care si-a vandut Ferrari -ul
pe sa transforme aceste vise 1n realitate.

Eram fascinat de ceea ce auzeam. Cand jucam fotbal 1n
liceu, antrenorul meu ne vorbea mereu despre cat de important
era sa stim ce vrem de la fiecare joc.

,Cunoaste-ti rezultatul” era crezul sau personal, iar echipa
noastrd nici nu visa sa intre pe teren fara un plan de joc bine
stabilit care sia ne duca la victorie. Crescand, ma intrebasem de
ce nu alocasem niciodata timp pentru a dezvolta un plan de joc
pentru propria mea viatd. Poate ca Julian §i Yogi Raman stiau
ceva 1n aceasta privinta.

- Ce e atat de special 1n a lua o bucatd de hartie si a-ti scrie
scopurile? Cum poate un act atat de simplu sa genereze o
schimbare atit de mare?, am Intrebat.

Julian fu incantat.

- Interesul tdu ma inspira, John. Entuziasmul este elementul-

cheie al unei vieti reusite si sunt bucuros sa vad ca ti I-ai pastrat
pani in ziua de azi. Iti spuneam mai devreme ca fiecare dintre
noi, intr-o zi obisnuitd, are aproximativ 60.000 de ganduri.
Scriindu -ti dorintele si scopurile pe o bucata de hartie trimiti un
semnal mintii tale subconstiente ca aceste
ganduri sunt mult mai importante decat restul de 59.999.
Mintea ta va incepe atunci sa caute toate ocaziile pentru a -ti
implini destinul, ca o racheta dirijatd. Este realmente un proces
stiintific. Cei mai multi dintre noi pur §i sim plu nu sunt
congtienti de el.

- Cativa dintre partenerii mei sunt foarte buni la stabilirea
scopurilor. Si, dacd ma gandesc bine, sunt oamenii cu cel mai
mare succes financiar pe care-i cunosc, dar nu cred ca sunt si cei
mai echilibrati, am observat eu.

. - Probabil nu-si stabilesc scopurile adecvate. Vezi, tu, John,
viata iti da destul de mult din ceea ce -i ceri. Cei mai multi

oameni doresc sa se simta bine,sa aiba mai multa energie sau
10
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sd trdiasca cu o mai mare satisfactie Totusi, cand le ceri sa-ti spuna
precis ceea ce doresc, nu stiu sa raspundd. in momentul in care iti
stabilesti scopurile si incepi sa-ti cauti Dharma, iti schimbi viata,
spuse Julian, cu ochii stralucind de adevarul cuvintelor sale. Ai
intalnit vreodatd pe cineva cu un nume ciudat, ca mai apoi sa
incepi s observi acel nume aparand

pretutindeni, in ziare, la televizor sau la birou? Sau ai fost
vreodatd interesat de un subiect, sd spunem pescuitul si apoi ai
observat ca nu puteai merge nicdieri fara sa auzi despre minunile
pescuitului? Aceasta este doar o altd ilustrare a principiului
stravechi pe care Yogi Raman il numea JORIKI care, dupa cum
am invatat, inseamnd minte concentratd. Concentreaza-ti fiecare
strop de energie mentald asupra autodescoperirii. Afla In ce anume
excelezi si ce anume te face fericit. Poate practici Dreptul, dar de
fapt esti menit sa fii profesor, date fiind rabdarea ta si dragostea de
a preda. Poate esti un pictor sau sculptor frustrat. Orice ar fi,
gdseste-ti pasiunea $i apoi urmeaz-o.

1-  Acum, cad ma gindesc mai bine, ag fi trist sd ajung la
sfarsitul vietii fara s realizez ca am vreun talent special care mi-ar
fi deblocat potentialul si i-ar fi ajutat pe ceilalti, chiar si numai
putin.

2- Asa este. Deci, de acum inainte, fii perfect constient de
scopul tdu in viatd. Trezeste-ti mintea fatd de abundenta de
Mintea umana este cel mai mare dispo zitiv de filtrare din lume.
Folosit adecvat, el filtreaza ceea ce percepi ca neimportant si iti da
doar informatiile pe eare le cauti la un
moment dat. Chiar in clipa asta, stand aici 1n sufrageria ta, se
petrec sute, dacd nu mii de lucruri la care nu suntem atenti.

Chicoteala unor indragostiti care se plimba in tihna pe trotuar,
pestele auriu din acvariul din spatele tau, aerul rece
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emanat de aparatul de aer conditionat chiar si bataile inimii mele.
In clipa in care ma decid sd ma concentrez asupra batiilor inimii,
incep sa-i observ ritmul si calitatile. La fel, cand te decizi sa
incepi sd -ti concentrezi mintea asupra scopurilor vietii tale,
mintea va Incepe si filtreze ceea ce nu e important si si se
focalizeze doar asupra a ceea ce conteaza.

1- Ca si fiu sincer, cred cd ar fi timpul sa -mi descopar
scopul, am spus. S& nu ma intelegi gresit, sunt multe lu cruri
minunate in viata mea, dar ea nu este atat de plina de satisfactii pe
cat cred ca ar putea fi. Daca as para si aceastd lume azi, nu pot
afirma cu certitudine ca as pro duce vreo schimbare notabila.

2- Sicum te face sa te simti acest lucru?

3- Deprimat, am spus, cu sinceritate totala. Stiu ca am talent.
De fapt, cand eram mai tinar eram un artist foarte bun. Asta pana
cand profesia de avocat m-a tentat cu promisiunea unei vieti mult
mai stabile.

4- Ti-ai dorit vreodata ca pictura sa fie profesia ta?

5- De fapt, nu m-am gandit niciodata la asta, dar o sa-ti spun
un lucru. Cand pictam, ma simteam in Paradis.

-Te facea sa vibrezi cu adevarat, nu-i asa?

-Absolut. Cand eram in atelier si pictam, pierdeam notiunea
timpului. Mad pierdeam in panza tabloului. Era o adevérata
eliberare pentru mine. Era aproape ca si cum as fi depasit timpul si
as fi trecut intr-o altd dimensiune.

1- John, aceasta este puterea de a-ti concentra mintea asupra
unui scop pe care il iubesti. Goethe spunea ca: "suntem modelati
si slefuiti de ceea ce iubim. " Poate Dharma ta este sa aduci lumina
in lume cu scene minunate. Cel putin incepe prin a petrece putin
timp pictand.

2- Ce parere ai despre aplicarea acestei filosofii la lu cruri
mai putin esoterice decat schimbarea vietii?, am in trebat,

zambind.
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Ar trebui sé fie bine, replica Julian. Ca de exemplu?

- Sa zicem ca unul dintre scopurile mele, desi minor, ar fi sa
scap de "colacul" de pe abdomen. De unde sa incep?

1-  Nu te jena. Ajungi sa stdpanesti arta stabilirii scopurilor si
a atingerii lor Incepand cu cele mici.

2- Calatoria de o mie de mile incepe cu un singur pas?, am
intrebat intuitiv.

- Exact, iar reusita in ispravile mici te pregateste pentru a le
indeplini pe cele mari. Deci, ca sé raspund corect la intrebarea ta,
nu e nimic gresit in a-ti schita o gama intreagd de scopuri mai
mici in procesul planificarii celor mari.

Julian mi spuse ca Inteleptii din Sivana creaserd o metoda in
cinci pasi pentru a-si atinge obiectivele si a-si indeplini scopurile
vietii.

Era simpla, practica si functiona. Primul pas era sa formez o
imagine clard a rezultatului.

Daca acesta era sa sldbesc, Julian imi spuse ca 1n fiecare
dimineatd, imediat dupa ce ma trezesc, trebuie sa ma vizualizez ca
o persoand supld, armonioasd, plind de vitalitate si de energje
nelimitatd. Cu cat aceasta imagine e mai clara,
cu atdt procesul va fi mai eficient. Mi -a spus cd mintea este
tezaurul ultim al puterii si simplul act de a -mi "imagina" scopul,
va deschide poarta citre actualizarea acestei dorinte. Pasul doi
consta in a-mi impune o constrangere pozitiva..

-Principalul motiv pentru care oamenii nu -si urmeaza deciziile
pe care le iau este cé e prea usor sa alunece in
vechile obiceiuri. Constrangerea nu este Intotdeauna ceva rau. Ea
te poate inspira sa atingi rezultate minu nate. In general, oamenii
reusesc lucruri magnifice cand sunt pusi la zid si sunt obligati sa
se cu funde 1n fantana potentialului uman care zace inlauntrul lor.
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- Cum pot crea aceasta constrangere pozitiva asupra mea?, am
intrebat, gandindu-ma deja la posibilitatile de a aplica aceasta
metodd In mai multe domenii, incepand de la a ma trezi mai
devreme si pana la a fi un tata mai rabdator si iubitor.

- Existd o multime de cdi. Una dintre cele mai bune este
angajamentul public. Spune tuturor celor pe care 1i cunosti ca vei
slabi sau cd vei scrie acel roman sau orice alt scop ti- ai propus.
Odata ce lumea iti cunoaste scopul, va exista imediat o
presiune asupra ta de a lucra pentru Tmplinirea lui, din moment ce
nimianui nu-i place si pard un ratat. in Sivana, profesorii mei
utilizau mijloace mult mai drastice pent ru a crea aceasta
constrangere pozitiva despre care vorbesc. Ei isi declarau unul
altuia cd daca nu-si respectd angajamentele, cum ar fi sd posteasca
0 saptdmand sau sd se trezeascd in fiecare dimineatd pen tru a
medita, vor cobori la cascada de gheata si vor rdmane sub ea pana
cand bratele si picioarele le vor amorti. Aceasta este o ilustrare
extremd a puterii pe care presiu nea o poate exercita asupra
construirii de obiceiuri bune si a atingerii
scopurilor.

1- Dar asta e mai mult decét extrem, Julian! Ce ritual bizar!

2- Si totusi, foarte eficient. Ideea este ca atunci cand fiti
antrenezi mintea pentru a asocia placerea cu obiceiuri le bune si
pedeapsa cu cele rele, slabiciunile vor abandona lupta.

3- Spuneai ca sunt cinci pasi pe care trebuie sd -i urmez
pentru a-mi Tmplini dorintele, am spus nerabdator. Care sunt
ceilalti trei?

4- Da, John. Pasul unu constd in a avea o imagine cla ra a
rezultatului. Pasul doi este s creezi o constrangere pozitiva care
sa te mentind inspirat. Pasul al treilea este simplu: pentru a insufla
viatd unui scop trebuie sa-i aloci un termen limita
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bine stabilit. E la fel ca atunci cand iti pregatesti cazurile pentru
tribunal; 1iti focalizezi intotdeauna atentia pe cele pe care
judecatorul le-a programat mdine §i nu pe cele fard termen de
infatisare.

-Apropo, explica Julian, retine cd un scop care nu e scris pe
hartie, nu mai e deloc scop. Du -te §i cumpard-ti un jurnal, un
caiet ieftin cu spire. Numeste -1 Cartea visurilor si umple-1 cu
toate dorintele, obiectivele si visele tale. Cunoaste -te pe tine
insuti si tot ce insemni tu.

1- Nu mé cunosc deja?

2- Cei mai multi dintre oameni nu se cunosc pe ei Insisi. Nu-
si fac niciodata timp pentru a-si cunoaste punctele forte, punctele
slabe, sperantele, visele. Chinezii definesc imaginea astfel:
exista trei oglinzi care formeaza reflexia unei persoane: prima
este cum te vezi tu, a doua este cum te vad ceilalti, iar a treia
reflecta adevarul. Cunoaste-te pe tine insuti, John. Cunoaste
adevirul. Imparte Cartea visurilor in sectiuni
separate pentru scopuri referitoare la domenii diferite de viata.
De exemplu, poti avea sectiuni pentru scopurile legate
de fitnessul fizic, scopuri financiare, scopuri de dezvoltare
personald, scopuri relationale si sociale si, cele mai
importante, scopuri spirituale.

- Ei, suna distractiv! Nu m-am gandit niciodata sa fac ceva
atat de creativ pentru mine. Chiar ca ar trebui s Incep sd ma
provoc mai mult.

- De acord. O alta tehnica deosebit de eficientd pe care am
invatat-o este sa -ti umpli Cartea visurilor cu imagini ale
lucrurilor pe care le doresti si ale oamenilor care au cultivat
abilitétile, talentele si calitatile pe care tu speri sa le emulezi.
Revenind Ia tine si la "colacul de pe abdomen", dacad vrei sa
slabesti si sa fii Intr- o forma fizicd extraordinard, pune in
Cartea visurilor tale o imagine a unui alergator de ma raton sau
a unui atlet de elitd. Dacd vrei s fii cel mai minunat sot din
lume, de ce sa nu lipesti o imagine a cuiva care repre-
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zintd aceasta - de exemplu, tatal tau - si sd o pui apoi in jurnal la
sectiunea Relatii? Daca visezi o vila la malul marii sau o
masind sport gaseste imagini inspiratoare ale acestor obiecte si
foloseste-le pentru Cartea visurilor tale. Apoi, rasfoieste
aceasta carte zilnic, chiar si numai pentru cateva minute. Fa-o
prietena ta. Rezultatele te vor uimi.

- Dar asta e ceva destul de revolutionar, Julian. Vreau sa spun,
desi aceste idei au existat de secole, toti cei pe care 1i cunosc
astazi ar putea sa-si Imbunatateasca calitatea vietii numai aplicand
doar cateva dintre ele. Sotiei mele i-ar placea sa aiba o carte a
visurilor. Probabil cd o va umple cu imagini ale mele fara
faimoasa mea burta.

-Nu e chiar aga de mare, sugera ,Julian, pe un ton de
consolare.

-Atunci de ce Jenny imi spune dl Donut ? am spus, schitand
un zambet larg.

Julian incepu sa rada. Am inceput si eu. Curand, aman-
doi ne rostogoleam pe podea.

-Eu cred cé dacd nu poti rdde de tine Insuti, atunci de cine
poti rade?, am zis zambind.

-Foarte adevarat, prietene. Cand eram inlantuit de fostul meu
stil de viatd, una dintre problemele mele principale era aceea ca
eram prea serios. Acum sunt mult mai jucaus si copildros. Ma
bucur de toate darurile vietii, oricit de mici ar fi ele. Dar am
divagat. Am atitea sd-ti spun §i -mi vine sa-ti spun totul dintr-
odatd. Sa revenim la metoda in cinci pasi pentru a atinge scopurile
si a-ti realiza visele. Dupa ce ti-ai format o imagine clard a
rezultatului, ai creat un pic de constrangere in directia ei, ai
stabilit un termen si I-ai scris pe hartie, pasul urmator consta in a
aplica ceea ce Yogi Raman numea Regula magica a lui 21.

9 Gogoasa, in engl. (n. tr.)
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Invatatii acestei lumi, barbati si femei, cred ca pentru a
cristaliza un comportament sub forma unui obicei nou, omul
trebuie sa indeplineasca noua activitate timp de 21 de zile la
rand.

1- Ce e atit de special la cele 21 de zile?

2- Inteleptii erau maestri absoluti in crearea unor obiceiuri noi,
recompensatoare, care le guvernau conduita in viata.

Intr-una din zile, Yogi Raman mi-a spus ci odatid dobandit un
obicei prost nu mai poate fi sters.

3- Dar toata seara m-ai inspirat sa-mi schimb modul in care-
mi traiesc viata. Cum ag putea sa fac asta daca n-o sa pot niciodata
sd-mi sterg vreun obicei?

4-  Am spus ca obiceiurile rele nu pot fi sterse niciodata. Nu
am spus ca obiceiurile negative nu pot fi inlocuite, specifica
Julian, cu precizie.

1- Oh, Julian, intotdeauna ai fost regele semanticii, dar cred
ca inteleg.

2-Singurul mod de a instal a un nou obicei este de a directiona
atat de multd energie catre el, inct cel vechi sd dispara ca un
vizitator nepoftit. In general, instalarea este completd 1n
aproximativ 21 de zile, timpul necesar pentru a crea o noua cale
neuronala.

3- Sazicem cd vreau sa incep sa practic teh nica numita
Inima Trandafirului pentru a elimina obiceiul de a ma ingrijora
si a trdi intr-un ritm mult mai linistit. Trebuie sa fac asta la aceeasi
ord, in fiecare zi?

- Buna intrebare. Primul lucru pe care ti-1 voi spune este cd nu
trebuie niciodatd si faci nimic. Tot ceea ce-ti impartagesc in
aceastd seara iti ofer ca un prieten cu adevdrat interesat de
cresterea si dezvoltarea ta. Fiecare stra tegie, instrument si tehnica
a fost testatd in timp in ce priveste eficienta si rezultatele
masurabile. Te asigur de asta. Si, desi inima Tmi spune ca ar trebui
sd te implor sa incerci toate metodele inteleptilor, constiinta Tmi
zice sd-mi fac pur si simplu datoria
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si sa-fi impartasesc intelepciunea, lasand ca aplicarea ei sa
depinda de tine. Ideea mea este sd nu faci niciodata ceva pentru
ca trebuie. Singurul motiv pentru a face ceva sd fie pentru ca
vrei $i pentru ca §tii ca este bine pentru tine.

- Sunad rezonabil, Julian. Nu-ti face griji. Nu am simtit nicio
clipd ca vrei sa-mi bagi pe gat vreuna dintre aces te informatii.
Oricum, singurul lucru care mi-ar putea fi bagat pe gat in aceste
zile ar fi o pungd de gogosi si n -ar dura
mult, am glumit eu.

Julian zambi cu delicatete.

- Multumesc, amice. Acum, ca si raspund la Intrebarea ta, iti
sugerez sa faci tehnica Inima Trandafirului la aceeasi ora, in
fiecare zi si in acelasi loc. In ritual rezidi o putere enormai.
Starurile din sport care mananca aceeasi hrand sau isi leaga
sireturile in acelasi fel inainte de o competitie importantd se
folosesc de puterea ritualului. Membrii clerului care indeplinesc
acelasi ceremonial si poartd intotdeauna, aceleasi vesminte, se
folosesc si ei de forta ritualului. Chiar si oamenii de afaceri care
merg pe acelasi drum sau spun aceleasi cuvinte nainte de o pre
zentare importantd aplica aceastd putere. Vezi tu, cand inserezi
orice activitate in rutina ta, facand - o 1n acelasi fel, la aceeasi
ord, in fiecare zi, ea devine repede obicei. De exemplu, cei mai
multi oameni fac acelasi lucru cand se trezesc, fara a se gandi
deloc la ceea ce fac. Deschid ochii, se dau jos din pat, se duc la
baie si incep sa se spele pe dinti.

Deci, respectandu -ti scopul timp de 21 de zile si rea - lizand
noua activitate la aceeasi ora, in fiecare zi, o vei insera in rutina
ta. Curand, vei incepe sa realizezi noul obicei, indiferent ca este
vorba despre a medita, a te trezi mai devreme sau a citi o ora pe
zi, cu aceeasi naturalete cu care te speli pe dinti.
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-Si pasul final in atingerea scopurilor si avansarea pe calea
cétre ele?

1-  Pasul final din metoda inteleptilor este unul la fel de
aplicabil pe masura ce avansezi pe cirarea vietii.

2- Ceasca mea e inca goald, am spus cu respect.

2-Bucuri-te de proces! Inteleptii din Sivana vorbesc adesea
despre aceasta filosofie. Ei credeau cu adevarat cd o zi fara ras
sau fara iubire este o zi fard viata.

1-  Nu sunt sigur ca inteleg.

3- Adica sa fii sigur ca te bucuri pe masura ce inaintezi pe
calea cétre scopurile si visele tale. Nu uita niciodatd importanta
faptului de a trai cu o bucurie nestavilita. Nu trece niciodatd cu
vederea frumusetea rara din tot ce existd. Ziua de azi si chiar
aceasta clipa pe care noi o impartasim sunt daruri. Ramai vioi,
fericit §i curios. Ramai concentrat asupra operei vietii tale si
asupra slujirii dez interesate a celorlalti. Universul va avea grija
de restul. Aceasta este
una dintre cele mai autentice legi ale naturii.

- $1 sd nu regret niciodata ceea ce s -a intamplat 1n trecut?

1-  Exact. Nu existd haos in acest univers. Exista un scop
in tot ce ti s-a Intdmplat si in tot ce ti se va intdm pla.
Aminteste-ti ce ti-am spus, John. Fiecare experientd iti ofera
lectii. Deci, inceteazd de a mai exagera lucrurile minore.
Bucuri-te de viata!

2-  Asta-i tot?

3- Mai am multa intelepciune de impartasit. Ai obosit?

2-  Deloc. De fapt, ma simt destul de entuziast. Esti un
foarte bun motivator, Julian. Te-ai gandit vreodata sa lu-
crezi la un infomercial ?* am intrebat ironic.

1-  Nuinteleg, raspunse el bland.

2-  Nu conteaza.

Televiziuni comerciale. Numele provine din combinatia cuvintelor



information (informatie) si commercial (reclama). (n.
tr.)
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Era doar una dintre slabele mele incercari de a avea haz.

1- Bine. Inainte de a trece la parabola lui Yogi Raman, mai
vreau sd te impresionez cu ceva legat de atingerea scopurilor si
viselor.

-Sa auzim!

2-Exista un cuvant despre care inteleptii vorbeau in termeni
reverentiosi.

-Spune.

- Acest cuvant simplu parea sa poarte o semnificatie profunda
pentru ei si toate discutiile zilnice gravitau in jurul lui. Cuvantul
despre care vorbesc este pasiune. Fixeaza-l pe frontispiciul mintii
tale, pe masurad ce-ti urmezi misiunea si iti atingi scopurile. Un
sentiment arzator, de pasiune, este cel
mai puternic combustibil pentru visele tale. Aici, in societatea
noastra, ne-am pierdut pasiunea. Nu facem lucruri pentru cd ne
plac, ci pentru ca simfim ca trebuie s le facem. Aceasta este
formula nefericirii $i nu vorbesc aici despre pasiunea romantica,
chiar daca si aceasta este un alt ingredient al unei existente reusite,
inspirate. Vorbesc despre pasiunea pentru viatd. Recupereaza
bucuria de a te trezi in fiecare dimineata plin de energie si voiosie.
Aprinde focul

pasiunii In tot ceea ce faci. Vei colecta imediat recompense
materiale si spirituale.

1-  Tu faci ca totul sa para atat de usor.

2- Chiar este. Din aceasta seara preia controlul deplin asupra
vietii tale. Decide odata pentru totdeauna sa fii stdpanul destinului
tau. Alearga in propria ta cursa. Des - copera-ti chemarea si incepe
si experimentezi extazul unei vieti inspirate. In fine, aminteste-ti
intotdeauna ci ceea ce se afla in spatele tau si ceea ce se afld in
fata ta nu inseamna nimic, comparativ cu ceea ce se afla inlauntrul
tau.
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- Multumesc, Julian, chiar aveam nevoie sa aud asta. Pana in
aceastd seard nu am realizat niciodatd ce anume lipseste din viata
mea. Am hoindrit fara directie, fara un scop real, dar lucrurile se
vor schimba. Iti promit. Iti sunt recunoscitor pentru asta.

-Cu placere, prietene. Eu pur si simplu imi indepli nesc scopul.
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IX. Stravechea arta a
stipanirii de sine

Oamenii buni se fortifica neincetat.
Confucius

- Timpul trece repede, spuse Julian, inainte de a-si turna inca
o ceascd de ceai. In curand se face dimineata. Vrei sa

continui sau a fost destul pentru o noapte?

In niciun caz nu voiam si-1 las pe acest om, care detinea
asemenea bijuterii de Intelepciune, sd se opreasca inainte de a-si
termina povestea. La Inceput, povestirea sa parea fantastica, dar
pe masura ce -1 ascultam si absorbeam filosofia fara varsta cu care
fusese binecuvantat, am ajuns sa cred profund in spusele sale. Nu
erau acele reflectii su perficiale despre cum sa-ti vii singur in
ajutor ale unui negustor de doi
bani. Julian era autentic. In mod clar, el intruchipa ceea ce spunea,

iar mesajul sdu era adevarat. Aveam incredere in el.
- Te rog continua, Julian, am tot timpul din lume.

In aceasta seara copiii dorm la bunici, iar Jenny nu se va trezi
prea curand.

Simtindu-mi sinceritatea, el continud cu parabola sim - bolica
pe care Yogi Raman i -o oferise pentru a ilustra n-
telepciunea cu privire la cultivarea unei vieti mai bogate,
radiante.

- Iti spuneam ca gridina reprezinti zona fertild a mintii tale,
plind de comori incantatoare si bogatii nema surate. De asemenea,
ti -am vorbit despre farul care repre zintd puterea scopurilor si
importanta de a-ti descoperi chemarea in viata. iti mai amintesti
ca In continuarea parabolei usa farului se deschide usor si iesise
un luptator de sumo japonez, inalt de 2,70 m, care cantarea 300
kg.
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-Suna ca un film prost cu Godzilla.

-Mie 1mi placeau filmele de acest gen cand eram copil. -Si

mie, dar nu ma lasa sa te distrag, am raspuns. -Luptatorul

de sumo reprezinta un element foarte
important in sistemul de transformare a vietii, al intelep - tilor
din Sivana. Yogi Raman mi-a spus cd acum multe se-cole, in
Orientul antic, marii maestri au dezvoltat si rafinat o filosofie
numitd kaizen. Acest cuvant japonez inseamnd imbunatatire
constantd si fard sfargit. Acesta este sem nul distinctiv al
fiecarui barbat si al fiecarei femei care trdieste o existentd
entuziasta si pe deplin trezita.

-Si cum a imbogatit conceptul de kaizen vietile
inteleptilor?

-Asa cum am spus mai devreme, John, succesul exte-rior
incepe cu succesul interior. Daca vrei cu adevarat sa-ti
imbunatatesti lumea exterioard, fie ca este vorba despre

sandtatea, relatiile sau finantele tale, trebuie mai intai sa-ti
imbunatatesti lumea interioara. Modul cel mai eficient de a
face aceasta este prin practica optimizarii personale.
Stapanirea de sine este ADN-ul stapanirii vietii.

- Julian, sper sa nu te superi ca spun asta, dar toatd aceasta
discutie despre "lumea interioard" a omului, imi suna mai mult
a ceva esoteric. Daca-ti aduci aminte, sunt doar un avocat din
clasa de mijloc, care locuieste in subur-biile astea pline de
frunzis, cu un minivan' in parcare §i un
Lawn-Boy in garaj. Uite! Tot ceea ce mi- ai spus pana acum

are sens. De fapt, multe din cele ce mi-ai impartasit mi par a fi

. .. . . . . 12
de bun-simt, desi stiu ca bunul-simt e orice, numai comun

nu, 1n ziua de azi §i In aceasta epoca.

11 Tip de automobil similar cu o duba, destinat utilizarii personale.

(n. tr.)
12Joc de cuvinte in limba engleza: "the common sense is anything but

common. (n. tr.)
114



IX. Stravechea arta a stapanirii de sine
Totusi, trebuie sa-ti spun ca mi-a fost cam dificil cu aceasta
notiune de kaizen si imbunatétirea lumii mele inte rioare.
Despre ce este vorba, exact?

Julian raspunse repede:

1- 1In societatea actuala, noi etichetim cu prea multa usurinti
pe cel ignorant ca fiind slab. Cu toate acestea, cei care igi exprima
lipsa de cunostinte §i cautd instruire gasesc calea catre iluminare
inaintea celorlalti. Intrebarile tale sunt sincere si imi arat ca esti
deschis fata de idei noi. Schimbarea este forta cea mai puternica
in societatea de azi. Celor mai multi oamenti le e teama de ea, dar
cei Intelepti o imbratiseaza. Traditia Zen vorbeste despre mintea
incepatorului: cei care isi pastreazd mintea deschisd fata de
conceptele noi - cei ale caror cesti sunt mereu goale vor atinge
intotdeauna niveluri mai inalte de realizare si implinire. Nu ezita
niciodati s pui chiar si cele mai elementare intrebari. Intrebarile
sunt metoda cea mai eficienta de a explicita cunoasterea.

2- Multumesc. Dar tot nu mi-e clar ce este kaizen.

1- Cand vorbesc despre imbunatatirea lumii interioare, ma
refer pur si simplu la auto optimizare si dezvoltare personala.
Acestea sunt cele mai bune lucruri pe care le poti face pentru tine.
Ai putea crede ca esti prea ocupat pentru a -ti petrece
timpul lucrand asupra ta. Aceasta ar fi o greseala foarte mare. Stii,
cand ai alocat timp pen tru a-ti construi un caracter puternic,
disciplinat, plin de fortd si optimism poti avea si face tot ce
doresti in lumea ta exterioara. Cand vei fi cultivat un sentiment
profund de credinta 1n abilitatile tale si un spirit infailibil, nimic
nu te va putea opri sa-ti urmezi scopurile si sa traiesti bucurandu-
te de recompense. Timpul alocat pentru a-ti stipani mintea, a-ti
ingriji corpul si a -ti hrani sufletul iti va permite sd dezvolti mai
multd bogatie si vitalitate in viata ta. Asa cum spunea Epictet cu
atata vreme In urma:
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"Niciun om nu e liber daca nu este propriul sau stapan.

1-  Deci kaizen este, de fapt, un concept foarte practic?

2-  Foarte. Gandeste-te, John! Cum ar putea o persoana sa
conduca o corporatie daca nu se poate conduce pe sine nsusgi?
Cum ai putea hrani o familie daca nu ai invatat sa te hranesti si
sd te ingrijesti pe tine? Cum ai putea sd faci bine daca nici
miécar nu te simti bine? Intelegi ideea?

Am incuviintat. Era prima datd cind ma gandeam serios la
importanta optimizarii personale. Crezusem intotdeauna ca toti
acei oameni pe care 1i vedeam in metrou citind céarti cu titluri ca
Puterea gandirii pozitive sau Viata la cote maxime erau suflete
tulburate, aflate in cautarea unui remediu care sa le readuca pe
linia de plutire.

Realizam acum ca cei care-si acordau timp pentru a se
dezvolta erau cei mai puternici si ca doar prin auto - optimizare
putem spera sa-i ajutam pe ceilalti. Apoi am Inceput sa reflectez
la toate lucrurile pe care le-as fi putut imbunatati.

Chiar puteam folosi energia suplimentard §i sanitatea
perfecta pe care exersarea urma sa le aduca. Stdpanindu-mi
firea nesuferitd si obiceiul de a-i Intrerupe pe ceilalti, ag putea
face minuni in relatia cu sotia §i copiii mei.

Eliminarea obiceiului de a ma Ingrijora mi-ar conferi pacea
mintii si fericirea profunda pe care le cautam. Cu cat ma
gindeam mai mult la asta, cu atit vedeam mai multe
imbunatatiri.

Pe masura ce Incepeam sa vad toate lucrurile pozitive care s
-ar revarsa in viata mea prin cultivarea obiceiurilor bune, ma
entuziasmam din ce in ce mai mult. Insa am realizat ca Julian
vorbea despre mult mai mult decdt im - portanta exersarii
zilnice, a unei diete sdndtoase §i a unui stil de viata echilibrat.
Ceea ce invatase el in Himalaya era mult mai profund si mai
semnificativ decat acestea. El vorbea despre importanta
construirii tariei de caracter, a dezvoltdrii fermitatii mentale,si
despre a trai cu curaj.
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Mi-a spus ca aceste trei atribute ma vor duce nu doar cétre o viatd
virtuoasa, ci si spre una plind de realizari, satisfactie si pace
interioard. Curajul este o calitate pe care oricine o poate cultiva si
care poate aduce beneficii uriage pe termen lung.

1- Ce legatura are curajul cu controlul propriei vieti si
dezvoltarea personala?, am intrebat curios.

2-  Curajul iti permite intotdeauna sa alergi in propria cursa .
Curajul iti permite sa faci tot ce doresti pentru ca stii ca este
corect. Curajul iti confe ra puterea de a perse vera prin autocontrol
acolo unde altii au esuat. In cele din urma, gradul de curaj cu care
traiesti determini cantitatea de implinire pe care o primesti. iti
permite sd realizezi cu adevarat toate acele fapte miraculoase ale
epopeii care este insasi viata ta, iar cei care se stapanesc pe sine au
un exces de curaj.

3- Bine, incerc sa inteleg puterea muncii cu mine in sumi.
De unde sa incep?

Julian reveni la conversatia sa cu Yogi Raman, pe care au
purtat-o sus in munti, in ceea ce isi amintea a fi fost o noapte
remarcabil de instelata si glorios de frumoasa.

- Initial si eu am avut probleme cu notiunea de auto -
optimizare. In fond, eram un luptitor dur al Curtii de Justitie,
instruit la Harvard, care nu avea timp pentru teorii New Age,
impuse de niste tipi cu frizuri urdte care-si pierdeau vremea prin
aeroporturi. Ma ingelasem. Era vor ba despre aceeasi ingustime
mentald care imi blocase viata 1n toti acesti ani. Cu cét il ascultam
mai mult pe Yogi Raman si reflectam la durerea si suferinta lumii
mele anterioare, cu atit intdmpinam cu mai multd bucurie
filosofia kaizen, 1mbogdtirea constantd si continud a mintii,
trupului si sufletului in noua mea viata, afirma Julian.

- De ce aud atat de mult despre minte, trup si suflet, zilele
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astea? Se pare ca nici nu pot deschide televizorul fara ca cineva
s le mentioneze.

1-Este trilogia inzestrarilor umane. A -ti imbunatati mintea
fard a cultiva darurile fizice ar fi o victorie gdu - noasa. A-ti
eleva mintea §i corpul la cele mai nalte ni - veluri fara a-ti
hrani sufletul te-ar face sa te simti gol si neimplinit. Dar cand 1iti
dedici energiile deblocarii intre - gului potential al tuturor
acestor trei Inzestrdri umane, vei gusta extazul divin al unei
vieti iluminate.

1- Me-ai facut destul de curios, amice.

2- Cat priveste intrebarea ta referitoare la de unde sa
incepi, iti promit ca-ti voi da imediat cateva tehnici strd - vechi
si foarte puternice. Mai Intdi trebuie si -ti fac o ilustrare
practica. Asaza-te ca si cum te-ai pregati sa faci flotari.

,0, Doamne, Julian devine sergent de instructie", m-am
gandit, dar m-am supus fiind curios §i vrand sd-mi péastrez
ceagca goala.

2-  Acum fa cate flotari poti. Nu te opri decit atunci cand
esti sigur cd nu mai poti.

3- M-am luptat cu exercitiul, structura mea de 215 livre!'
nefiind obignuitd decat cu mersul pand la cel mai apropiat
McDonald' s cu copiii sau hoindritul la o partidd de golf cu
partenerii de la firma. Primele cincisprezece flotari au fost
agonie purd. Cum céaldura verii imi sporea disconfortul, am
inceput sa transpir abundent. Cu toate acestea, eram hotarat sa
nu manifest niciun semn de sld biciune si am continuat pana
cand vanitatea mea incepu sa renunte, odata cu bratele mele. La
a doudzeci si treia flotare am renuntat.

1- Gata, Julian. Asta ma omoara. Ce incerci sa faci?
2- Esti sigur ca nu mai poti?

3

13 Aproximativ 100 kg. (n.tr.)
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-Sunt sigur. Haide, lasd-ma! Singura lectie pe care o voi invata
din asta este ce sa fac pentru a avea un atac de cord.

1- Mai fa zece, apoi te poti odihni, ordona Julian.

2-  Glumesti?

Dar am continuat. Una. Doua. Cinci. Opt si 1n sfarsit zece.
Zaceam pe podea complet epuizat.

1-  Am trecut prin exact aceeasi experientd cu Yogi Raman in
noaptea in care mi-a Impartdsit acea parabold speciald, spuse
Julian. Mi-a spus ca durerea este un mare maestru.

2-  Ce-ar putea invdta cineva dintr-o experienta ca asta, am
intrebat, cu respiratia intretaiata.

3- Yogi Raman si inteleptii din Sivana credeau cd oamenii
evolueaza cel mai mult cand patrund in Zona Necunoscutului.

4- Bine. Si ce legatura are asta cu toate flotarile pe care m-ai
pus sa le fac?

5- Dupa ce ai facut doudzeci si trei, mi-ai spus ca nu mai
poti. Mi-ai spus cd era limita maximd. Totusi, cind te -am
provocat sa mai faci, ai raspuns cu inca zece. Ai multe resurse in
tine si cand ti le -ai accesat, ai primit mai mult. Yogi Raman mi-a
explicat un adevar fundamental cand eram discipolul lui:
singurele limite ale vietii tale sunt cele pe care ti le stabilesti
singur. Cand Indraznesti sa iesi din cercul tau
de confort si explorezi necunoscutul, incepi sd - ti eliberezi
adevaratul tdu potential. Acesta este primu | pas cétre stapanirea
propriei fiinte si a oricarei circumstante din viata ta. Cand treci
dincolo de limitele proprii, asa cum ai facut in aceastd mica
demonstratie, iti deblochezi rezervele mentale si fizice pe care nu
ai crezut niciodata ca le ai.

"Fascinant”, m-am gandit eu. Dacad ma gandeam bine, citisem
recent intr-o carte cd o persoana obisnuita isi utilizea-
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za capacitatea intr-o foarte micd masurd. Ma intrebam ce-am
putea face dacd am incepe sa folosim si restul rezervorului nostru
de abilitati. Julian simti ca era pe rol.

1- Practica arta lui kaizen provocandu -ti zilnic limitele.
Lucreazd din greu pentru a-ti Imbunatati mintea si corpul.
Hréneste-ti spiritul. Fa lucrurile de care te temi. Incepe si traiesti
cu o energie nestavilitd si un entuziasm nelimitat. Priveste
rasaritul soarelui. Danseaza in ploaie. Fii persoana care visezi sa
fii. Fa lucrurile pe care ai vrut dintotdeauna sa le faci, dar nu le-ai
facut pentru cd te-ai pacalit crezand ca erai fie prea tanar, prea
batran, prea bogat sau prea sarac; pregateste-te sa traiesti o viata
entuziasti, cu adevirat vie. In Orient se spune ci norocul
favorizeaza o minte pregatitd. Cred ca viata favorizeaza mintea
pregatita.

Julian isi continua discursul pasionat.

2-Identifica lucrurile care te trag inapoi. Ti -e frica sa vorbesti
sau ai probleme relationale? Iti lipseste o atitudi ne pozitiva? Ai
nevoie de o atitudine pozitiva sau de mai multd energie? Oamenii
multumiti sunt, de departe, mai constienti decat ceilalti. Fa-ti un
inventar scris al slabiciunilor. Fa-ti timp pentru a reflecta asupra a
ceea ce te opreste sd traiesti viata pe care ti-o doresti cu adevarat
si, adanc in interiorul tau, stii cd o poti avea. Dupa ce ti-ai
identificat slabiciunile, pasul urmator este sa le Infrunti si sa-ti
ataci temerile. Daca iti e teamad sd vorbesti in pu blic, Inscrie-te la
doudzeci de discursuri. Daca ti-e fricd sa incepi o afacere sau sa
iesi dintr-o relatie nesatisfacatoare, aduna fiecare strop de hotarare
interioard si fa-o. Acesta poate fi primul gust al adevaratei
libertdti pe care nu ai mai experimentat-o de ani de

zile. Teama nu e altceva decat un monstru mental pe care 1-ai
creat, un flux negativ de constiinta.
- Teama nu e altceva decét un flux negativ de constiinta?
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IX. Stravechea arta a stapanirii de sine
imi place. Vrei s spui ca toate fricile mele nu sunt nimic altceva
decét niste varcolaci imaginari care s-au strecurat in
mintea mea de-a lungul anilor?

1- Exact, John. De fiecare data cand te-ai oprit din a face o
anumita actiune, i-ai alimentat, dar cind iti stdpanesti fricile, iti
stdpanesti viata.

1- Am nevoie de un exemplu.

2- Sigur. Hai sa consideram vorbitul in public, o acti vitate
de care cei mai multi oameni se tem, mai mult de cat de moartea
insdsi. Cand eram avocat, am vazut colegi carora le era teama sa
intre in tribunal. Ar fi facut orice, inclusiv sa cada la intelegere in
cazuri pe care le -ar fi castigat oricum, doar pentru a evita efortul
de a se ridica sd vorbeasca intr -o sald Intesatd de oameni.

1- I-am vazut si eu.

2- Crezi ca s-au ndscut cu aceasta frica?

-Sper ca nu.

1- Sa luadm exemplul unui bebelus. El nu are limite. Mintea sa
e un tinut luxuriant al tuturor posibilitatilor. Corect cultivata, ea il
va duce la maretie. Umplutd cu negativitate, 11 va duce la
mediocritate in cel mai bun caz. Vreau sd spun ca nicio experienta,
fie ca e vorba despre a cere sefului o marire de salariu, a Tnota intr-
un lac scaldat 1n soare sau a te plimba pe plaja intr-o noapte cu
luna plina, nu este dureroasa sau placuta prin ea insasi. Gandirea ta
o face astfel.

2- Interesant.

3- Un bebelus poate fi antrenat sa considere o zi insorita ca
fiind deprimantd. Un copil poate fi antrenat s vada un catelus ca
pe un animal rau, un adult poate fi antrenat sa vada un drog ca pe
un vehicul placut al eliberarii. Totul e o problema de conditionare,
nu-i asa?

-Desigur.

- Acelasi lucru ramane valabil si pentru frica. Frica este un 121
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raspuns conditionat, un obicei care iti secatuieste viata, care iti
poate consuma usor energia, creativitatea si spiritul dacd nu esti
atent. Cand frica isi aratd chipul hidos, redu-o imediat la tacere.
Cel mai bun mod de a face aceasta este sa faci exact lucrul de
care te temi. Sa Intelegem anatomia fricii. Ea este propria ta
creatie. La fel ca orice alta creatie, e la fel de usor sd o distrugi pe
cat e de usor sa o construiesti. Cautd metodic si apoi distruge
orice frica care s- a strecurat pe nestiute in fortdreata mintii tale.
Doar aceasta iti va conferi o incredere enorma, fericire si pacea
mintii.

- De fapt, mintea unei persoane poate fi in realitate lipsita
complet de temeri?, am Intrebat.

- Grozava intrebare! Raspunsul este un "Da!" categoric si fara
echivoc. Niciunul dintre inteleptii din Siva na nu cunostea frica.
Puteai vedea asta Tn modul in care mergeau.

Puteai vedea asta in modul in care vorbeau. Puteai vedea asta cand
ii priveai in ochi. $i sd-ti mai spun ceva, John.

1- Ce?, am intrebat, fascinat de ceea ce auzeam.

2- Nici eu nu ma mai tem. Ma cunosc i am ajuns sa vad ca
starea mea naturald este una de forta extraordi nard si de potential
nelimitat. Doar cé in toti acesti ani am fost blocat de neglijenta
fata de propria -mi persoana si de o gandire dezechilibrata. Si sa-
ti mai zic ceva. Cand elimini frica din minte Tncepi sa aréti mai
tandr, iar sanatatea ta devine mai vibranta.

2- A, vechea legitura minte -corp, am raspuns, sperand sa-
mi ascund ignoranta.

2- Da. Inteleptii Orientului o cunosc de mai mult de cinci
mii de ani. Cu greu s-ar putea numi aceasta "New Age", spuse el,
cu un zambet larg care i lumina fata radioasa. Inteleptii mi-au mai
impartasit un principiu pu ternic la care ma gandeam destul de des.

Cred cd iti va fi de foarte mare ajutor
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sine pe masurd ce vei avansa pe calea autocontrolului §i stapanirii
personale. Pe mine m-a motivat iIn momentele cand am simtit ca
iau lucrurile prea superficial. Filosofia poate fi exprimata succint
astfel: ceea ce-1 deosebeste pe oamenii aflati intr-un stadiu fnalt
de actualizare, de cei care nu trdiesc niciodatd vieti inspirate, este
ca ei fac lucruri care nu sunt pe placul celor mai putin dezvoltati -
chiar daci nici ei ingisi nu le agreeazd. Oamenii cu adevarat
iluminati, cei care experimenteaza zilnic o fericire profunda, sunt
pregatiti sa
amane placerea pe termen scurt in favoarea Tmplinirii pe termen
lung. Asa ca isi ataca frontal slabiciunile si temerile chiar daca
scrutarea zonei necunoscutului produce un oarecare disconfort. Ei
hotardsc sa traiascd 1n conformitate cu intelepciunea kaizen,
imbunatatind fiecare aspect al fiintei lor Tn mod continuu si
coerent. Fricile care 1i impiedicau candva sa obtina toata fericirea,
sdndtatea si prosperi tatea pe care o meritau dispar asemeni unor
omuleti de hartie rostogoliti de
un uragan.

1- Deci sugerezi ca trebuie s& ma schimb pe mine in sumi
inainte de a-mi schimba viata?

2- Da. Este ca in vechea poveste pe care profesorul meu
favorit mi-a spus-o cind eram la Facultatea de Drept. Intr-o seara,
un tatd se relaxa citind ziarul dupé o zi obositoare la birou. Fiul
sdu, care voia sd se joace, il tot sicaia. In cele din urma, satul,
tatal rupse o imagine a globului pdmantesc d in ziar §i o sfasie in
sute de bucitele. "latd, fiule, du-te §i incearca sa refaci globul", 1i
spuse el, sperdnd ca aceasta il va tine ocupat pe baietel suficient
de mult timp pentru ca el sd poata
termina de citit ziarul. Spre uimirea lui, fiul se intoarse dupa doar
cateva minu te cu globul perfect reconstituit. Cand tatal, perplex,
il intrebd cum a reusit aceastd isprava, copilul zambi bland si
raspunse: " Tati, pe partea cealalta a globului era foto-
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grafia unei persoane §i imediat ce am refacut imaginea,si lumea a
fost in regula. "

1-  Ce poveste minunata!

2-  Vezi tu, John, oamenii cei mai intelepti pe care i-am
intalnit vreodata, de la inteleptii din Sivana pana la profesorii mei
de la Facultatea de Drept de la Harvard, par sa cunoasca
formula fericirii.

1- Continud, am spus, cu o urma de nerabdare.

2- Este exact ce am spus mai devreme: fericirea provi-
ne din realizarea progresiva a unui obiectiv semnificativ. Cand
faci ceea ce iubesti cu adevarat, vei gési cu sigurantd o multumire
profunda.

1- Daca orice om care face ceea ce-i place gaseste fericirea,
atunci de ce atat de multi oameni se simt mizerabil?

2- Buna observatie, John. A face ceea ce-ti place, fie ca asta
inseamna a renunta la munca pe care o faci in prezent pentru a
deveni actor,sau a petrece mai putin timp facand lucruri lipsite de
importantd pentru a -fi face timp pentru cele semnificative,
necesiti un mare curaj. iti cere si iesi din zona
ta de confort, iar schimbarea este intot deauna putin inconfortabila
la inceput. Si este mai mult decat putin riscanti. in concluzie,
acesta este cel mai si gur mod de a proiecta o viatd plind de
fericire.

1-  Si cum anume poate cineva sa-si dezvolte curajul?

2- Elafel ca in poveste: odata ce te-ai recompus, lumea ta
va fi in reguld. Cand iti stipanesti mintea, trupul si caracterul,
fericirea si abundenta se revarsd in viata ta, In mod aproape
magic, dar trebuie sa lucrezi zilnic cu tine Tnsuti, chiar si
numai pentru zece-cincisprezece minute.

1- Si ce simbolizeaza luptitorul japonez de sumo, inalt de
2,70 m, care cantareste 300 kg din parabola lui Yogi Raman?

2-Robustul nostru prieten ne va aminti permanent de puterea

lui kaizen, cuvantul japonez pentru autodezvol tare si progres.
12
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IX. Stravechea arta a stapanirii de sine

In doar cateva ore, Julian imi revelase cele mai puternice

si mai uimitoare informatii pe care le auzisem vre odatd in viata
mea. Invitasem despre magia din propria minte si despre tezaurul
ei de posibilitati. Invitasem tehnici extrem de practice pentru a-mi
linisti mintea si a -i focaliza puterea asupra dorintelor si viselor
mele. Aflasem despre importanta de a avea un scop bine definit in
viata si de a stabili teluri in fiecare aspect al lumii mele personale,
profesionale si spirituale. Acum mi se expunea principiul fara
varsta al stapanirii propriei vieti: kaizen.

1-  Cum pot practica arta kaizen?

2- ti voi oferi zece ritualuri stravechi si extrem de efi-ciente
care te vor ghida mai departe pe calea stipani rii personale. Daca
le aplici zilnic, cu Incredere in utilitatea lor, vei observa rezultate
remarcabile in doar o luna Incepand de astdzi. Daca vei continua
sd le aplici Incorporand tehnicile in rutina ta, astfel incat ele sa
devina obiceiuri, vei ajunge cu siguranta la o stare de sanatate
perfectd, fericire durabila si pace mentala. In fine, iti vei atinge
destinul divin, deoarece acesta este dreptul tau prin nastere. Yogi
Raman mi-a oferit
cele zece ritualuri cu o mare incredere in ceea ce el numea
"superioritatea" lor si cred ca vei fi de acord ca eu sunt dovada vie
a puterii acestora. Iti cer doar sa asculti ceea ce urmeaza sa-ti spun
si sa judeci singur rezultatele.

- Rezultate care schimba viata in doar treizeci de zile?, am
intrebat, neincrezator.

-Da. Quid pro qu014—ul este, ca trebuie sa aloci cel putin o ord

pe zi, timp de treizeci de zile consecutiv, pentru a practica
strategiile pe care ti le voi oferi.

1. Ceva oferit in schimbul a altceva (lat.). ( n. tr.)
125



Calugarul care si-a vandut Ferrari -ul

Aceastd investitie in tine insuti e tot ce-ti cer. $i te rog sa nu-mi
spui ca nu ai timp.

1- Dar nu am, am spus cu sinceritate. Practica mea este intr-o
perioada de avant. Nu am nici macar zece mi nute pentru mine
insumi, daramite o ora, Julian.

2- Asa cum ti-am spus, a spune ca nu ai timp pentru a te
optimiza, fie cd aceasta inseamnd sa-{i imbunatatesti mintea sau
sa-ti hranesti sufletul, este ca si cum ai spune ca nu ai timp sa
opresti s cumperi benzind pentru ca esti prea ocupat cu condusul.
In final te va ajunge din urma.

-Adevarat?

-Adevdrat.

-Cum asa?

3- Hai sa spunem altfel. Esti asemeni unei masini de curse
performantd care valoreaza milioane de dolari, o masind bine
unsa, foarte sofisticata.

4- O, multumesc,Julian.

5- Mintea ta este cea mai mare minune a universului, iar
corpul tau are capacitatea de a realiza ispravi care te pot uimi.

-De acord.

1-  Cunoscand valoarea une i astfel de masini, ar fi intelept sa
mergi cu ea in fiecare zi, in fiecare clipd, fara a opri nici mécar un
pic pentru a ldsa motorul sa se raceasca?

1-  Sigur ca nu.

2- Ei bine, atunci de ce sa nu -ti acorzi timp in fiecare zi
pentru repausul tau personal? De ce sa nu lasi motorul performant
al mintii tale si se raceasca? Intelegi? A-ti acorda timp pentru a-ti
improspata fortele este cel mai important lucru pe care 1l poti face.
Ironic, a -ti acorda timp din programul tau febril pentru
autooptimizare §i imbogatire personala iti va Tmbunatati dramatic
eficienta cand te intorci
lael.

- E suficient o ora pe zi, timp de treizeci de zile?
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-Aceasta este formula magica pe care am cadutat - o in-
totdeauna. Probabil cd, daci i-as fi inteles importanta, as fi platit
cateva milioane de dolari pentru ea 1n zilele mele apuse, de glorie.
Nu am stiut cd era pe gratis, asa cum este intreaga cunoastere.
Acestea fiind spuse, trebuie sa fii disciplinat si sa
aplici strategiile care compun formula in fiecare zi, cu o
incredere totald in valoarea lor. Aceasta nu este o retetd rapida.
Odata ce te-ai apucat de ea, te tii de ea pe termen lung.

1-  Ce vrei si spui?

2- O ord pe zi aspirand catre tine insuti iti va conferi cu
siguranta rezultate dramatice n treizeci de zile, daca faci ceea ce
trebuie. Instalarea completa a unui obicei nou dureaza cam o luna.
Dupa aceasta perioada, strategiile si tehnicile pe care le vei invata
vor deveni a doua ta natura. Cheia este si le practici In fiecare zi
daca vrei sa continui s obtii rezultate.

3- Corect, am aprobat eu.

Julian 1si deblocase cu sigurantd un rezervor de vita litate
personala si senindtate interioard in viata sa. De fapt,
transformarea sa dintr- un batran avocat bolnavicios intr-un filosof
radios si energic era de- a dreptul miraculoasi. In clipa aceea, m
-am hotarat sd dedic o ord pe zi pentru a aplica tehnicile si
principiile pe care urma sa le aflu. M -am hotarat sa lucrez pentru
propria mea optimizare Tnainte de a lucra pentru a-i schimba pe
ceilalti, dupa cum imi era obiceiul. Poate as fi putut trece si eu
printr -o transformare "de tip Mantle". Cu sigurantd merita sa
incerc.

In seara aceea, stind pe podeaua sufrageriei mele dez -
ordonate, am invatat despre ceea ce Julian numea Cele Zece
Ritualuri ale Vietii Radiante. Pentru unele dintre ele a fost

nevoie de un efort concentrat din partea mea. Pe altele le-am putut

realiza fara nici cel mai mic efort.
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Toate erau interesante si promiteau din plin lucruri ex -
traordinare.

- Prima strategie era cunoscutd inteleptilor sub numele de
Ritualul Solitudinii. Aceasta implicd, nici mai mult nici mai putin,
decat sa te asiguri ca orarul tiu zil nic include si o perioada
obligatorie de pace.

- Dar ce este o perioada de pace?

-Este un interval intre cincisprezece si cincizeci de minute in
care explorezi puterea vindecatoare a tacerii si ajungi sa intelegi
cine esti cu adevarat, explica Julian.

1- Un fel de pauzad de odihnd pentru motorul meu su -
praincalzit?, am sugerat, cu un zambet fin.

2- Tatd un mod destul de precis de a privi lucrurile. Ai fost
vreodata intr-o excursie mai lunga cu familia ta?

3- Desigur, in fiecare vard mergem pana la insule pentru a
petrece cateva saptamani la parintii lui Jenny.

1- Bine. Va opriti vreodatd pe drum?

4- Da. Ne oprim sd mancam sau dacd mi-e somn, atipesc
putin, asta dupa ce ascult certurile copiilor mei timp de sase
ore.

1- Bine. Gandeste-te la Ritualul Solitudinii ca la un rigaz
pentru suflet. Scopul sdu este acela de a te reinnoi si aceasta se
realizeaza stand singur un timp, scufundat in minunatul asternut al
tacerii.

2- Ce este atat de deosebit in tacere?

-Buna intrebare. Solitudinea si ticerea te conecteaza cu sursa
ta creativa si elibereazd inteligenta nelimitatd a universului.
Vezi,John, mintea este ca un lac. In lumea noastra haotica, mintea
celor mai multi dintre oameni este permanent agitatd. Suntem plini
de griji interioare. Cu toate acestea, daca in fiecare zi ne acordim
timp doar pentru a sta nemiscati si linistiti, lacul mintii devine la
fel de linistit ca un platou de sticld. Aceasta tacere interioara aduce
cu ea nenumdrate beneficii, inclusiv un sentiment profund de

bunastare, pace
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interioard si energie nelimitata. Vei dormi mai bine si te vei bucura
de un sentiment renascut de echilibru in activitatile
tale zilnice.

-Unde ar trebui sa ma duc pentru aceasta perioada de pace?

1- Teoretic, poti sa o ai oriunde, incepand din dormitor pana
in propriul birou. Cheia este s gasesti un loc cu adevarat linistit si
frumos.

2-  Cerol are frumusetea in ecuatia asta?

3- Imaginile frumoase calmeaza sufletul tulburat, observa
Julian cu un oftat profund. Un buchet de trandafiri sau o simpla
narcisd solitara vor avea un efect salutar asupra simturilor tale si
te vor relaxa enorm. Ideal ar fi sd savurezi o astfel de frumusete
intr-un spatiu care iti va servi drept
Sanctuar al Sinelui.

1-  Astace este?

2- In esents, este un loc care va deveni forumul tiu secret
pentru dezvoltarea mentala si spirituald. Acesta poate fi o camera
goala din casa ta sau pur si simplu un colf linistit al unui
apartament. Ideea este sd rezervi un loc p entru activitatile tale de
reilmprospatare, un loc care sa te astepte tacut s vii.

1- Imi place cum suni. Cred ci a avea un loc plicut in care
sd merg atunci cand ma intorc de la muncad ar schimba foarte
multe. As putea sd ma relaxez un timp si sd ma eliberez de grijile
zilei. Probabil cad aceasta ma va face o persoand mult mai placuta
pentru cei din jur.

2-  Aceasta ridica o altd problema foarte importanta.

Ritualul Solitudinii functioneaza cel mai bine atunci cand il
practici in acelasi interval de timp, in fiecare zi.

-De ce?

- Pentru ca atunci se integreaza In rutina ta ca un ritual.
Practicandu-1 in aceeasi perioada, in fiecare zi, 0 doza zilnica de
tacere va deveni curand un obicei pe care nu 1l vei neglija
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niciodata, iar obiceiurile pozitive te ghideaza inevitabil catre
destinul tau.

-Altceva?
- Da. Daca este posibil, comunica zilnic cu natura. O plimbare

scurtd printre copaci sau chiar cateva minute petrecute cultivandu
-ti gradina de rosii din spatele casei te vor reconecta la izvorul de
calm, care acum dormiteaza in tine. Contactul cu natura iti permite
intotdeauna s te acordezi la intelepciunea infinitd a sinelui tau
superior. Aceastd autocunoastere te va transporta in dimensiunile
neexplorate ale puterii tale personale. S& nu uiti niciodata asta, ma
sfatui

Julian, ridicand pasionat tonul.

1-  Acest ritual functioneaza si pentru tine, Julian?

2- Absolut. Ma trezesc odata cu soarele si primul lucru pe
care-1 fac este sd ma indrept catre sanctuarul meu secret.

Acolo explorez Inima Trandafirului att cat simt nevoia. in unele
zile, petrec ore intregi in contemplare ticuti. in altele,

petrec doar zece minute. Rezultatul este mai mult sau mai putin
acelasi: un sentiment profund de armonie interioara si o abundenta
de energie fizica. Ceea ce ma aduce la Cel de-al

Doilea Ritual. Acesta este Ritualul Trupului.

1-  Suna interesant. La ce se refera?

2-  Se refera la puterea ingrijirii fizice.

3- Poftim?

4- Este simplu. Ritualul Trupului se bazeaza pe principiul
care spune cd asa cum ai grija de corp, ai grija si de minte. Asa
cum 1ti pregéatesti trupul, la fel iti pregatesti mintea. Asa cum iti
antrenezi trupul, la fel iti antrenezi si mintea. Acorda putin timp 1n
fiecare zi pentru a-ti hrani templul corpului prin exercitii
riguroase. Fa sangele sa circule si corpul sa se miste. Stiai ca sunt
0 sutd saizeci §i opt de ore intr-o saptimana?

5- Nu, nu tocmai.
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- E adevarat. Cel putin cinci dintre aceste ore ar trebui sa fie
investite intr-o forma de activitate fizica. In teleptii din
Sivana practicau stravechea disciplind yoga pentru a-si trezi
potentialul fizic si a trdi o existentd puternica, dinamicd.Era o
priveliste extraordinara sa vezi aceste persoane fara varsta,
stand 1n cap in mijlocul satului lor!

- Ai facut yoga, Julian? Jenny a inceput sa practice vara
trecutd si spune cd a intinerit cu cinci ani.

- Nu exista strategie care sa-ti transforme viata in mod magic,
John. Da-mi voie sd fiu primul care spune asta. Schimbarea
durabild si profunda provine din apli carea continua a mai multor
metode pe care ti le-am impartasit, dar
yoga este un mod extrem de eficient de a-ti debloca rezervele de
vitalitate. Fac yoga in fiecare dimineatd; e unul din cele mai bune
lucruri pe care le fac pentru mine. Nu doar cd imi Intinereste
corpul, dar imi focalizeazd complet mintea. Mi-a deblocat chiar si
creati vitatea. Este o disciplina extraordinara.

1- Ce mai fac inteleptii pentru a avea grija de corpurile lor?

1-  Yogi Raman impreuna cu fratii si surorile lui considerau
cd plimbarea in ritm alert in medii naturale, indiferent daca este
vorba de inaltimile cararilor montane
sau de adancurile padurilor luxuriante, face miracole in eliminarea
oboselii si readucerea corpului la starea sa na - turala de vibratie.
Cand vremea era prea asprda pentru a se plimba, ei exersau In
siguranta colibelor lor. Puteau sa rateze o masd, dar nu si-ar fi
ratat niciodata sedinta zil nica de
exercitii.

1- Ce aveau in colibe? Masini NordicTrack?, am intrebat eu,
ironic.

2- Nu chiar. Uneori practicau posturi yoga. Alteori i -am
surprins facand seturi de fiotari In doud maini sau doar in
una.
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Cred ca pentru ei nu conta foarte mult ce faceau, atita vreme cat
isi puneau corpurile In miscare si isi umpleau plamanii cu aerul
proaspat al imprejurimilor care-ti tdia respiratia.

- Ce legatura are faptul de a respira aer proaspat, cu toate
acestea?

- O sa-ti raspund la intrebare cu una dintre zicalele favorite a
lui Yogi Raman: "4 respira corect inseamna a trai
corect. "

-Este respiratia atat de importanta?, am intrebat, surprins. -

Inca de prima oara, in Sivana,inteleptii m-au invatat ci
cel mai rapid mod de a-mi dubla sau chiar tripla cantitatea de
energie pe care o aveam era sa invat arta respiratiei
eficiente.

- Dar nu stim cu totii sa respiram? Pana si un nou nascut stie!

- Nu chiar, John. Desi cei mai multi dintre noi stim sa respiram
pentru a supravietui, nu am invatat nicio data sa respiram pentru a
inflori. Cei mai multi dintre noi respiram mult prea superficial si,
facand aceasta, nu reusim sa preludm suficient oxigen pentru ca
trupul sa functioneze la
nivel optim.

1- Suna ca si cum respiratia corectd ar implica foarte multa

stiinta.

2- Asasi este. lar inteleptii o tratau ca atare. Filosofia lor era
simpla: preia mai mult oxigen prin respiratie eficientd si
elibereaza-ti rezervele de energie impreuna cu starea ta naturala
de vitalitate.

1- Bine. Deci, de unde sa incep?

-De fapt, e destul de usor. De doud -trei ori pe zi gin - deste-te
timp de unu-doud minute cum sa respiri mai profund si mai
eficient.

- Si cum o sa stiu ca respir eficient?

132



IX. Stravechea artd a stapanirii de sine

1- Ei bine, abdomenul tau trebuie sa se miste usor citre in
afara. Aceasta indica faptul ca respiri abdominal, ceea ce este bine.
Un truc pe care mi l-a ardtat Yogi Raman a fost sd-mi plasez
mainile pe stomac. Dacd ele se miscau atunci cind inspiram,
tehnica de respiratie era executata corect.

2- Foarte interesant.

3- Daci iti place asta, atunci o sa-ti placa si cel de-al
Treilea Ritual al Vietii Radiante, spuse Julian.

1- Care este?

4-  Ritualul Hranei Vii. Cand eram avocat aveam o dieta care
presupunea cotlete, cartofi prdjiti si alte feluri de hrana
nesandtoasd. Evident, mancam la cele mai bune restaurante din
tara, dar tot imi umpleam corpul de toxine. Pe atunci nu stiam
aceasta, dar era una dintre princi palele surse ale nemultumirii
mele.

-Adevarat?

1- Da. O dieta saraca are un efect puternic asupra vietii,iti
secituieste energia mentala si fizica. Iti infiuen teaza dispozitia si-
ti afecteazd claritatea minti i. Yogi Raman spunea:" Cum iti
hranesti corpul, asa iti hranesti mintea."”

2-  Presupun ca ti-ai schimbat dieta?

3- Radical si acest lucru a adus o schimbare uimitoare in
felul in care ma simt si ardt. M -am géandit intotdeauna ca eram
atat de secatuit din cauza stresului repetat si tensiunilor provocate
de munca mea, iar de aici semnele de batranete ma ajunsesera. In
Sivana am invatat cd mare parte din letargia mea se datora
combustibilului cu cifrd octanicd mica pe care
mi-1 pompam 1n corp.

1-  Ce mancau inteleptii din Sivana pentru a ramane tineri si
stralucitori?

2- Hrana vie, veni raspunsul lui Julian.

3- Poftim?
4- Hrana vie este raspunsul. Hrana vie este hrana care nu este
moarta.
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1- Haide Julian, ce este hrana vie?, am intrebat nerabdator.

2-In esentd, hrana vie este cea care este creatd prin interactiune
cu soarele, aerul, solul si apa. Vorbesc aici despre hrana
vegetariand. Umple-ti farfuria cu fructe, legume proaspete si
cereale si s-ar putea sa traiesti pentru totdeauna.

3- E posibil?

4-  Cei mai multi dintre intelepti aveau mai mult de o suta de
ani si nu dddeau semne de oboseald. Chiar sdptd mana trecutd am
citit in ziar despre un grup de oameni care traieste Intr-o insuld din
Okinawa, in Marea Chin ei de Est. Cercetatorii au mers pe acea
insuld pentru ca sunt fascinati de faptul ca ea are cea mai mare
concentratie de centenari din
lume.

1-  Si ce-au aflat?

2- Ca dieta vegetariand este unul dintre principalele secrete
ale longevitétii lor.

3- Dar acest tip de dieta este sanatos? N-as crede ca iti da
prea multa forta. Tine minte ca inca sunt un avocat foarte
ocupat, Julian.

- Aceasta este dieta pe care a intentionat-o natura.

Este vie, vitald si extrem de sinatoasa. Inteleptii au triit cu aceasta
dietd timp de multe mii de ani. Ei o numesc die ta saftvica sau
purd, iar in ceea ce priveste preocuparea ta pentru fortd, animalele
cele mai puternice de pe planetd, de la gorild la elefanti, poarta
ecusonul de mandri vegetarieni. Stiai cad o gorild este cam de
treizeci de ori mai puternica decat un barbat?

1- Multumesc pentru aceasta informatie importanta si picanta.

2-Stii, inteleptii nu sunt oameni extremi. Intreaga lor
intelepciune se bazeaza pe principiul atemporal cd omul trebuie sa
traiasca o viatd de moderatie si sa nu facd nimic
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extrem. Dacd iti place carnea, poti continua sa mananci, dar
aminteste -ti cd ingerezi hrana moartd. Daca poti, redu cantitatea
de carne rosie pe care o mananci. Este foarte greu de digerat si
cum sistemul tdu digestiv este unul dintre sistemele cele mai
consumatoare de energie din intregul tdu corp, rezerve valoroase
de energie sunt secituite inutil de catre acest tip de hrana. Intelegi
unde vreau sd ajung? Compard cum te simti dupd ce manéanci un
cotlet cu nivelul de energie pe care-1 ai dupa ce ménanci o salata.
Dacé nu vrei sa devii strict vegetarian, cel putin incepe sd mananci
o salatd la fiecare masa si fructe ca desert. Chiar si numai aceasta
va

aduce un plus de calitate vietii tale fizice.

- Nu pare foarte greu de facut, am raspuns. Am auzit foarte
multe despre puterea dietei vegetariene. Chiar saptiména trecuta
Jenny mi-a povestit despre un studiu din Finlanda prin care s-a
aflat ca 38% dintre noii vegeta rieni studiati au raportat ca se simt,
de departe, mult mai odihniti si mai vioi dupa doar sapte luni de la
adoptarea noului mod de viata. Ar trebui sa incerc sd mananc o sa
latd la fiecare masa. Uitdndu-ma la tine, Julian, ag putea chiar sa-
mi rezum masa doar la salata.

1- Incearca asta cam o luna si judeca singur rezultatele. Te
vei simti fenomenal.

2- Bine. Daca este bine pentru intelepti, este bine si pentru
mine, Promit cd o s incerc. Nu sund prea greu si, oricum, sunt
destul de obosit sd aprind gratarul in fiecare seara.

3- Daca te-am convins cu privire la Ritualul Hranei Vii,
cred ca iti va placea si cel de-al patrulea ritual.

4- Discipolul tau isi pastreaza ceasca goala.

5- Cel de-al patrulea ritual este cunoscut ca Ritualul

Cunoas-
terii Abundente. El se focalizeazd pe ideea de a invita Intreaga
viata si a -ti imbogéti baza de cunostinte pentru binele tiu si a
celor din jurul tau.
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1-  Vechea idee cunoasterea este putere?

2-  Chiar mai mult decét atat, John. Cunoasterea este doar
putere potentiald. Pentru ca ea s se manifeste, tre buie aplicata.
Cei mai multi oameni stiu ce -ar trebui sa faca 1n viata lor, in toate
situatiile sau in general. Problema este ca ei nu actioneaza zilnic,
perseverent, pentru a aplica cunoagsterea si a-si realiza visele.
Ritualul Cunoasterii Abundente se refera
la a deveni un discipol al vietii. Chiar mai important, el necesita
ca tu sa folosesti ceea ce ai invatat in clasa existentei

1- Ce'fac Yogi Raman si 'ceilalti intelepti pentru a trai acest
ritual?

2-  Ei au multe ritualuri secundare pe care le realizea za zilnic
ca un tribut. Poti sd incepi chiar de astazi.

3-

zambi.

1-Aceste instrumente, tehnici si strategii pe care ti le
impartasesc te vor face mult mai productiv si mai eficient decat ai
fost vreodatd. Nu te scumpi la tarate si ieftini la fdind. Sa ne
gandim la cei care spun cd nu au timp sa-si facd o copie a
informatiei din computerele lor pentru ca sunt prea ocupati sa
lucreze la ele. Totusi, cand calculatoarele se strica si se irosesc
astfel luni de munca importanta, ei regreta ca nu au investit cateva
momente pe zi pentru a o salva. Intelegi ideea?

2- Sa-mi stabilesc prioritatile?

3- Exact. Incearca sa nu-ti triiesti viata legat de citusele
orarului tdu. Focalizeaza-te Tn schimb pe lucrurile pe care
congtiinta si inima ta iti spun sa le faci. Cand investesti in tine
insuti si Incepi sa te dedici pentru a-ti ridica mintea, trupul si
caracterul pe cele mai Tnalte niveluri, te simti ca si cum ai avea
inlauntru un navigator personal care-ti spune ce trebuie
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sda faci pentru a obtine cele mai bune si mai recompensatoare
rezultate. Vei Inceta sa te mai ingrijorezi cu privire la ceas si vei
incepe sa-ti traiesti viata.

1- Bine spus. Si care era acel ritual simplu, de ordin secund,
pe care voiai sa mi-l predai?, am intrebat.

2-  Citeste regulat. Cititul timp de treizeci de minute pe zi va
face minuni pentru tine, dar trebuie sa te atentio nez: nu citi chiar
orice. Trebuie sd fii foarte selectiv cu ceea ce aduci in gradina
luxurianta a mintii tale. Trebuie sa fie imen s de hranitor. Citeste
ceva care sd-ti optimizeze fiinta si calitatea vietii.

3- Ce citesc inteleptii?

4- Ei petreceau mare parte din timpul lor de veghe citind si
recitind Invataturile stravechi ale stramosilor lor. Devorau aceasta
literaturd filosofica. Imi amintesc cd i-am vizut pe acei oameni
extraordinar de frumosi stdnd pe scaunele de bambus si citind
carti legate ciudat si avand pe buze zambete subtile de iluminare.
In Sivana am invitat puterea cartii si principiul conform ciruia
cartea este cel mai bun prieten al inteleptului.

5- Deci, ar trebui sé citesc orice carte buna care-mi cade in
maini?

- Da si nu, veni raspunsul. Nu-ti voi spune niciodata sa citesti
cate carti poti. Dar tine minte cd unele carti meritd gustate, altele
meritd mestecate si, in fine, unele carti trebuie sa fie inghitite
intregi. Ceea ce ma aduce la o alta idee.

1-  Ti-e foame?

2-  Nu, John, rase Julian. Vreau doar sa-ti spun ca pentru a
extrage tot ce este mai bun intr-o carte, trebuie sd o studiezi, nu
doar si o citesti. Parcurge-o asa cum faci cu contractele aduse de
clientii importanti care 1iti solici td o consultatie juridica.
Gandeste-te cu adevarat la ea, lucreaza cu ea,devino
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una cu ea. Inteleptii citeau cartile de intelepciune de zece-
cincisprezece ori. Ei tratau cartile importante ca pe niste scripturi,
documente sfinte de origine divina.

1-  Sunt surprins! Este cititul atat de important?

2- Treizeci de minute pe zi vor produce o schimbare
incantatoare in viata ta, deoarece vei incepe sd vezi rezervele de
cunoagtere disponibile. Raspunsul la toate proble mele cu care te-
ai confruntat vreodata s-a tiparit. Daca vrei sd devii un avocat mai
bun, un tatd mai bun, un prieten mai bun, exista carti care te vor
ajuta sa atingi aceste teluri. Toate greselile pe care le vei face
vreodatd in viatd au fost facute deja de cei care au mers Tnaintea ta
pe cale. Chiar crezi ca provocarile cu care te confrunti sunt unice,
doar pentru tine?

3- Nu m-am gandit niciodatd la asta Julian, dar inteleg ce
spui si stiu ca ai dreptate.

4- Toate problemele cu care s -a confruntat si se va con-
frunta vreodata cineva au fost deja traite, afirma Julian. Si ceea ce
este cel mai important, intrebarile si solutiile sunt inregistrate in
paginile cartilor. Citeste cartile potrivite. Afla cum s-au descurcat
cei dinaintea ta cu provocdrile cu care te confrunti tu acum. Aplica
strategiile lor pentru succes si vei fi uimit de imbunatatirile pe care
le vei observa 1n viata ta.

5- Ce inseamna "cartile potrivite?, am intrebat, realizdnd ca
ideea lui Julian era excelenta.

6- Asta o sa te las pe tine sa judeci, prietene. Personal, de
cand m-am intors din Orient, petrec cea mai mare parte a zilei
citind biografiile barbatilor si femeilor pe care am ajuns sa-i
admir, si foarte multa literaturd sapientiala.

- Poti sd recomanzi cateva titluri unui tandr si nerdbdator
discipol?, am spus, cu un zambet larg.
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- Desigur. Poti sa te opresti asupra biografiei marelui american

Benjamin Franklin. De asemenea, cred cé vei gasi

multe impulsuri evolutive In biografia lui Mahatma Gandhi,
intitulatd The Story of My Experiments with Truth”e Iti mai
sugerez sa citesti Siddharta de Herman Hesse, filosofia extrem de
practica a lui Marc Aureliu si opera lui Seneca. Poti sa citesti si
Think and Grow RichlG, de Napoleon Hill. Am citit-o sdptdmana
trecutd si o consider foarte profunda.

1-  Think and Grow Rich? Dar credeam ca ai renuntat la toate
acestea dupa atacul de cord. Eu sunt satul si obosit de toate aceste
"manuale de facut bani repede", vandute de agenti de vanzari falsi
care-i vaneaza pe cei slabi.

2-  Stai, prietene! Aici nu sunt de acord cu tine, spuse Julian,
cu toata céldura si rabdarea unui bunic intelept si iubitor. Si eu imi
doresc sa restaurez caracterul etic al societatii noastre. Aceasta
carticica nu se refera la cum sa faci bani din plin, ci se referd la
cum sa traiesti din plin. Voi fi primul care iti voi spune ca exista o
mare diferentd intre bunastare si a fi instarit. Am trait o astfel de
viatd si cunosc durerea pricinuitd de tirania banului. Think and
Grow Rich se referd la abundenta , inclusiv la abundenta spirituala
si la cum sa atragi In viata ta tot ceea ce este bun. Ai face bine sd o
citesti, dar nu insist.

3- Imi pare rau, Julian, nu am vrut si sune ca replica unui
avocat agresiv, am spus, scuzdndu -ma. Cred ca firea mea
explodeaza uneori. Inci un luc ru pe care trebuie si -l
imbunatatesc. De fapt, sunt r ecunoscétor pentru tot ceea ce-mi
impartasesti.

15 Povestea experimentelor mele cu adevarul (titlul original in 1b. eng.).
(n. tr.)
16 Gdndegte si imbogdteste-te (titlul original in 1b. eng.). (n. tr.)
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- Nicio problema, este apa sub pod. Spusa simplu, ideea mea
este: citeste si continua sa citesti. Vrei sd mai stii si
altceva interesant?

-Ce anume?

-Nu ceea ce vei extrage din aceste carti te va imbogati atat de
mult, ci ceea ce cartile vor extrage din tine si care, In cele din
urma4, iti va schimba viata. Vezi, John, cartile nu te invata
nimic nou.

-Adevarat?

-Adevarat. Cartile te ajutd pur si simplu sa vezi ceea
ce este deja in interiorul tdu. La asta se referd ilumina rea. in fond,
dupa toate caldtoriile si explordrile mele, am descoperit cd am
parcurs tot cercul pana la punctul de unde am plecat cand eram
copil. Dar acum ma cunosc pe mine Insumi, stiu tot ce sunt si tot
ce pot fi.

-Deci, Ritualul Cunoasterii Abundente se refera la citit si
la a explora bogéatia de informatii existente?

-In parte. Pentru inceput, citeste treizeci de minute pe zi.
Restul va veni de la sine, spuse Julian cu o notd de mis-

ter.
-Bine. Care este cel de-al Cincilea Ritual al Vietii Ra-

diante?

- Este Ritualul Reflectiei Personale. Inteleptii credeau cu tirie
in puterea contemplarii interioare. Acordandu -ti timp pentru a te
cunoagte te vei conecta la o dimensiune a fiintei tale pe care nu ai
stiut niciodata ca o ai.

-Suna destul de profund.

-De fapt, este un concept foarte practic. Stii, cu totii avem
multe capacitati latente. Acorddndu-ne timp sda ajungem sa le
cunoagtem, le trezim. Cu toate acestea, contemplarea tacuta iti va
oferi chiar mai mult decat atat. Aceasta practica te va face mai
puternic, mai Tmpacat cu tine insuti si mai intelept. Este o utilizare

a mintii tale cu extrem de multe recompense.
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1-  Acest concept imi este un pic neclar, Julian.

2- Nu-i nimic. Si mie mi s-a parut ceva ciudat cand am auzit
prima data despre el. In linii mari, reflectia perso nald nu e
nimic altceva decat un obicei de gandire.

1- Dar nu gandim cu totii? Asta nu face parte din fiin ta
umana?

2- FEi bine, da, cei mai multi dintre noi gandesc. Problema
este ca cei mai multi oameni gandesc doar cét si supravietuiasca.
Ceea ce vreau eu sa spun cu acest ritual, este ca trebuie s gandim
suficient pentru a inflori. Cand vei citi biografia lui Benjamin
Franklin vei intelege ce vreau s spun. In fiecare seard, dupi o zi
de munca productiva, el se retragea intr-un colt linistit al casei sale
si reflecta la ziua care tocmai trecuse. Isi enumera toate actiunile,
indiferent ca erau pozitive si constructive sau erau de tip negati v
si necesitau remedieri. Stiind clar ce gresise in timpul zilei putea
face imediat pasi pentru a evolua i a avansa pe calea
autocontrolului. Inteleptii ficeau la fel. In fiecare seard se
retrageau in sanctuarul colibelor lor acoperite de petale parfumate
de trandafir si se asezau in contemplare tacutd. De fapt, Yogi
Raman facea un inventar scris al zilei sale.

1-  Si ce tip de actiuni scria?, am intrebat.

2- Mai intai isi enumera toate activitatile, de la cele de ingri-
jire personald din timpul diminetii, la interactiunile cu ceilalti
intelepti pana la incursiunile n padure in cau tarea lemnului de foc
si a hranei proaspete. Dar foarte interesant, isi scria si gandurile
care 1i trecusera prin minte in ziua respectiva.

1-  Si nu e dificil sa faci asta? Imi amintesc cu greu ce am
gandit acum cinci minute, ce sa mai spun de acum 12 ore.

2-  Nu si daca practici acest ritual, zilnic. Stii, oricine poa te
atinge aceleasi rezultate pe care le -am atins eu. Oricine. Adevarata
problema este ca prea multi oameni suf erd de ingrozitoarea boala
numitd scuzemie.
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1- Cred ca am avut-o si eu, in trecut, am spus, pe deplin
congstient de ceea ce inteleptul meu prieten voia sa spuna.

2- Inceteazd si mai fabrici scuze si fi -o pur si simplu,
exclama Julian, iar in vocea lui rdsuna de taria convingerii.

2- Safacce?

3- Acorda-ti timp sa gandesti. Formeaza-ti obiceiul regulat
al introspectiei personale. Yogi Raman enumera tot ce facuse si
gandise intr-o coloana, apoi, intr-o alta coloana, facea o evaluare.
Confruntand activitatile si gan durile sale sub forma scrisa se
intreba daca fusesera pozitive. Daca da, se decidea sa continue sa
le acorde aceastd energie pretioasd, deoarece pe termen lung i -ar
fi adus avantaje
mari.

1-  Si daca erau negative?
2-  Atunci stabilea un plan precis de actiune pentru a scapa

1-  Cred cd un exemplu m-ar ajuta.

2- Poate sa fie unul personal?, ma intreba Julian.

3-  Sigur. Mi-ar plécea sa-ti cunosc gandurile cele mai in-
time, am sugerat eu.

- De fapt, ma gandeam la tine.

Am inceput sa chicotim ca niste copii in curtea scolii.

1- E bine, totdeauna faci cum vrei tu.

2- Bine, hai sa parcurgem cateva dintre lucrurile pe care
le-ai facut azi. Scrie-le pe o bucata de hartie.

Am inceput sa realizez ca ceva important urma sa se petreaca.
Era prima data, dupa ani de zile, cand imi alocam timp pentru a
reflecta asupra lucrurilor pe care le faceam si gandurilor pe care
le aveam. In fond, cum as putea vreodati si sper si imi
imbunatatesc fiinta si viata, daca nici macar nu-mi acordam timp
sd realizez ce trebuia sd imbunatatesc?
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IX. Stravechea artd a stapdnirii de sine

1-  Si de unde si incep?, am intrebat.

2- Incepe cu ce ai ficut de dimineatd si continui cu ce ai
facut de-a lungul zilei. Scrie-le doar pe cateva dintre cele mai
importante, pentru ca mai avem destul de mult de acoperit §i vreau
sd revin la parabola lui Yogi Raman.

3- Eibine, m-am trezit la 6:30 cind a sunat cocosul meu
electronic, am glumit.

1- Hai, fii serios si continud, spuse Julian, cu fermitate.

2- Bine. Apoi am facut dus si m-am barbierit, am infulecat o
clatita si m-am grabit catre serviciu.

1- Si familia ta?

3- Dormeau cu totii. Oricum, cand am ajuns la birou am

constatat ca clientul cu care trebuia sa ma intalnesc la 7:30 astepta
acolo de la ora 7:00 si, o, Doamne, era atat de furios!

4-  Si cum ai raspuns?

5- Am ripostat, ce sa fac? Sa-l las s ma domine?

6- Hm ... Bine. Apoi, ce s-a mai petrecut?

7-  Lucrurile au mers din ce in ce mai rau. M-au sunat cei de
la Tribunal si mi-au spus ca Wildabest voia sd ma vada in biroul
sau si ca daca nu eram acolo in zece minute "vor cadea capete".
Ti-1 amintesti pe Wildabest, nu? Tu il poreclisei
Wild Beast”,dupé ce te-a arestat pentru ca ti -ai parcat Ferrari-ul
pe locul sdu, mi-am amintit, izbucnind 1n ras.

8- Da, trebuia sa amintesti acum de asta, nu -i asa?, spuse
Julian, cu ochii stralucind de urmele acelei sclipiri neastdmparate
pentru care fusese candva celebru.

9- Oricum, am alergat la Tribunal si am avut o alta ceartd cu
unul dintre grefieri. Cand am revenit la birou ma asteptau
doudzeci si sapte de mesaje pe telefon, toate marcate "urgent". Sa
continui?

Fiara silbaticd. Joc de cuvinte in limba englezi. (n. tr.)
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1- Terog.

1- Eibine, pe drumul spre casd m-a sunat Jenny si m-a rugat
sd trec pe la mama ei §i sd iau una dintre acele placinte pentru care
soacra mea este faimoasd. Problema a fost ca atunci cand am vrut
sd ies, am descoperit cd eram in mijlocul unui ambuteiaj mai rau
decét tot ce am vazut vreodata, Deci, iatd-ma in mijlocul traficului
la o ora de varf, pe o cadldura de 95°, tremurand de stres si simtind
ca timpul imi aluneca
printre degete.

1-  Cum ai raspuns?

2- Am injurat traficul, am spus cu sinceritate totala. De
fapt, strigam in masina mea. Vrei s stii ce spuneam?

2-  Nu cred ca ar fi genul de lucruri care sa hraneasca gra -
dina mintii mele, raspunse Julian, cu un zambet bland.

1- Dar ar putea fi un ingragamant bun.

2-  Nu, multumesc. Poate ar trebui sa ne oprim aici.

Stai un minut si priveste -ti ziua. Evident, privind retros - pectiv,
sunt cel putin cateva lucruri pe care le-ai face diferit.

1- Desigur.

2- Cade exemplu?

3-  Hm ... Mai Intai, intr-o lume perfectd m-as fi trezit mai
devreme. Nu cred cd-mi fac vreo favoare daca alerg. Mi -ar placea
sd am un pic de liniste dimineata si sd ma relaxez la
inceputul zilei. Tehnica Inimii Trandafirului pare foarte
atragitoare. De asemenea, mi-ar placea sda iau micul dejun
impreund cu familia, chiar $i numai un bol de cereale. Mi -ar da
un mai mare sentiment de echilibru. Simt Intotdeauna ca nu petrec
suficient timp cu Jenny si cu copiii.

- Dar este o lume perfecta, iar tu ai o viatd perfectd. Ai,
intr-adevar, puterea de a-ti controla ziua.

Grade Fahrenheit. (n. tr.)
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IX. Stravechea artd a stapdnirii de sine
-Ai puterea de a gandi lucruri bune. Ai puterea sa-ti traiesti
visele, observa Julian, ridicand glasul.
1- Imi dau seama. Incep sa simt ci ma pot schimba.
2- Minunat. Continua si reflectezi la ziua ta, ma instrui el.

1- Ei bine, mi-as dori sd nu fi tipat la clientul meu. Mi -asg
dori sa nu ma fi certat cu grefierul si sa nu fi strigat in trafic.

3- Traflcului nu-i pasa, nu-i asa?

4- El ramane trafic, am observat.

5- Cred cé intelegi acum puterea ritualului Reflectiei Per-
sonale. Uitdndu-te la ceea ce ai facut, la cum ti -ai petrecut ziua si
la gandurile pe care le-ai avut, iti oferi un etalon al imbunatatirii.
Singurul mod de a imbunatati maine este sa stii ce ai gresit azi.

1- Si sa stabilesc un plan, astfel incat sa nu se mai repete?

2- Exact. Nu este nimic rau in a face greseli. Ele fac parte
din viata si sunt esentiale pentru crestere. Este ca 1n zicala:
"Fericirea vine prin judecata corectd, judecata corectd vine prin
experientd, iar experienta vine prin judecatd gresita. "

Dar a face aceleasi greseli iar si iar, zi de zi, este o mare greseala.
Aceasta aratd o lipsd completd de autoconstientizare, tocmai
calitatea care 1i diferentiaza pe

oameni de animale.

1- N-am mai auzit aga ceva.

2- Ei bine , e adevarat. Doar o fiintda umana poate sa iasa din
ea Tnsasi §i sd analizeze ce anume face corect si ce anume greseste.
Cainii nu pot. Pasarile nu pot. Nici macar maimutele nu pot. Dar
tu poti. La asta se referd Ritualul Reflectiei Personale. Realizeaza
ce faci bine si ce gresesti in viata ta, apoi hotardste-te sa aduci

imbunatatiri imediate.

3- Sunt atat de multe care-mi dau de gindit, Julian.
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Atat de multe, am observat ganditor.
- Hai sd trecem la cel de -al Saselea Ritual al Vietii
Radiante: Ritualul Trezirii Devreme.

1- Of, of! Cred ca stiu ce urmeaza.

2-  Unul dintre cele mai bune sfaturi pe care le-am invatat in
oaza Indepartatd din Sivana a fost sd ma trezesc odaté cu soarele si
sd incep ziua cu bine. Cei mai multi dintre noi dormim mai mult
decat avem nevoie. O persoand obisnuitd se poate trezi dupa sase
ore de somn si s rimana perfect sdndtoasa si vioaie. Somnul nu e
altceva decat un obicei si, la fel ca in cazul oricarui alt obicei, te
poti antrena pen tru a atinge rezultatul pe care 1l doresti.

1- 1Inacest caz, si dormi mai putin.

3- Dar daca ma trezesc mai devreme, ma simt epuizat, am
spus.

- In primele zile te vei simti foarte obosit. Sunt perfect de

acord cu asta. E posibil si te simti astfel in prima saptdmana in
care te vei trezi devreme. Te rog sd o consideri o durere mica pe
termen scurt pentru un castig mare pe termen lung.
Vei simti intotdeauna un disconfort atunci cand vei inaugura un
obicei nou. E, oarecum, ca atunci cand iti cumperi o pereche de
pantofi - la Tnceput e un pic greu sd-i porti, dar curand ti se
potrivesc ca o manusd. Asa cum ti -am spus mai devreme, durerea
este adesea precursorul dezvoltarii personale. Nu te teme de ea.
Mai curand imbratiseaz-o.

- Bine. Imi place ideea de a md antrena si mi trezesc mai
devreme. Dar mai Intdi da-mi voie sa te intreb ce inseamna
"devreme".

- Altd intrebare bund. Nu exista un moment ideal.

La fel ca tot ce ti -am impartasit pAnd acum, fa ce e bine pentru
tine. Aminteste-ti avertismentul lui Yogi Raman:
"Nimic la extrem, totul cu moderatie. "
- Dar a ma trezi odata cu soarele sund extrem.
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IX. Stravechea artd a stapdnirii de sine

1- De fapt, nu este. Existd putine lucruri mai naturale decat a
te trezi odatd cu gloria primelor raze de soare ale unei zile.
Inteleptii credeau c strilucirea soarelui este un dar din Rai si, desi
erau atenti sa nu se expuna excesiv, faceau plaja regulat.
Adesea, 1i puteai vedea dansand in strilucirea soarelui, dimineata
devreme. Cred cu tdrie ca acest obicei era un alt secret al
longevitatii lor extraordinare.

2- Tu faci plaja?, l-am intrebat.

3- Absolut. Soarele ma intinereste. Cand obosesc, el imi
mentine buna dispozitie. In strivechea culturd a Ori entului,
Soarele era considerat a fi o legatura cu sufletul. Oamenii il
venerau, deoarece el permite atat culturilor, cat si spiritelor lor sa
infloreascd. Lumina soarelui iti va elibera vitalitatea si-ti va reface
vibratia emotionala si fizica. Este un doctor minunat - cand e
vizitat cu modera tie, desigur. O, Doamne, iar am deviat de la
subiect. Ideea este sa te trezesti devreme in
fiecare zi.

1- Hm ... Si cum si introduc acest ritual in rutina mea?

2- Jata cateva trucuri rapide. Mai intai, nu uita niciodata ca
importanta este calitatea, nu cantitatea somnu lui. Mai bine sase
ore de somn profund, decat zece ore de somn tulburat. Ideea este
sa oferi corpului odihnd, astfel incat procesele sale naturale sa-ti
poata repara si reface dimensiunea fizica redandu-i starea naturala
de sanita te, stare care se diminueaza prin tensiunile si conflictele
zilnice. Multe dintre obiceiurile inteleptilor se bazeaza pe
principiul ca persoana trebuie si se straduiascad pentru calitatea si
nu pentru
cantitatea somnului. De exemplu, Yogi Raman nu manca
niciodata dupa ora 20:00. El spunea ca activitatea digestiva
pe care ar induce-o ar perturba calitatea somnului. Un alt exemplu
era obiceiul inteleptilor de a medita asupra sunetelor linistitoare

ale harpei chiar inainte de a merge la culcare.
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1- Si care era motivul?

2- Da-mi voie sa te intreb, John. Ce faci seara, Tnainte de a
merge la culcare?

- Ma uit la stiri impreund cu Jenny, la fel ca majorita tea
celor pe care-i cunosc.

- Ma gandeam eu, spuse Julian, cu o sclipire misterioasa in
ochi.

- Nu inteleg. Ce poate fi gresit in a asculta niste stiri inainte de
a merge sa dormi?

- Perioada de zece minute dinainte de a adormi si cea de zece
minute dupd ce te -ai trezit iti influenteaza pro fund mintea
subconstientd. In aceste intervale ar trebui si
programezi in mintea ta doar gandurile cele mai inspiratoare
si mai senine.

1- Vorbesti de parcd mintea ar fi un computer.

2- Cam asa este, ce pui in ea, aceea obtii, dar i mai impor-
tant este faptul ca tu esti programatorul. Determi nand gandurile
care patrund in minte, determini in mod precis ce va iesi din ea.
Deci, Tnainte de a merge la culcare nu te uita la stiri, nu te certa cu
nimeni s§i nici nu analiza evenimentele zilei. Relaxeaza-te. Bea o
ceasca de ceai, daca vrei. Ascultd muzica clasica si pregiteste -te
sa aluneci intr -un somn
profund, revigorant.

- E logic. Cu cat somnul e mai bun, cu atat voi avea mai putina
nevoie de somn.

- Exact. Si aminteste-ti Regula Straveche a lui Doudzeci si
Unu: orice faci timp de doudzeci si una de zile la rand, se va
instala ca un obicei. Deci, pastreaza rutina trezitului devreme
timp de aproape trei saptimani, Inainte de a renunta pentru ci te
face sa te simti inconfortabil. Pana atunci ea va face parte din
viata ta. In scurt timp vei reusi sa te trezesti la 5:30 sau chiar la
5:00 cu foarte mare usurinta, gata sd savurezi
splendoarea unei alte zile minunate.

148
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- Bine. Sa zicem cd mi trezesc In fiecare zi la 5:30.

Ce fac?

- Intrebarea ta arati ci gandesti, prietene. Apreciez asta. Dupa
ce te- ai trezit, poti face multe lucruri. Prin cipiul fundamental pe
care trebuie sa-I retii este importanta de a-fi
incepe ziua cu bine. Asa cum ti- am sugerat, gandurile pe care le
ai si actiunile pe care le faci In primele zece minute dupa ce te
trezesti au un efect marcant asupra restului zilei tale.

- Serios?

-Absolut. Gandeste lucruri pozitive. Spune o ruga ciune de
multumire pentru tot ce ai. Lucreaza la lista recunostintei tale.
Ascultd muzicd frumoasa. Priveste soarele rasarind sau mergi la o
plimbare in natura daca simti nevoia. Inteleptii incepeau sa rada,
indiferent dacad simteau sau nu nevoia, doar pentru a simti "fiorii
fericirii" dimineata devreme.

-Julian, Tncerc din rasputeri sd-mi pastrez ceasca goald si cred
ca esti de acord cd m -am descurcat destul de bine pentru un
novice, dar asta sund ciudat chiar si pentru un grup de cilugari
care traieste 1n Tndltimile Himalayei.

- Nu este ciudat. Ia ghiceste, de cate ori pe zi rAde un copil de
patru ani?

1- Cine stie?

2- Eu stiu. De trei sute de ori. Acum ghiceste de céte ori rade
adultul din s ocietatea noastra intr-o zi?

1- De cincizeci de ori?, am incercat eu.

3- Zi mai bine cincisprezece, spuse Julian, zdmbind satis-
facut. Intelegi? Rasul este medicamentul sufletului. Chiar daca
nu simti nevoia, priveste-te Th oglinda si razi cateva minute. Nu
te poti simti decat fantastic. William James spunea: "Nu rddem
pentru cd suntem fericiti, ci suntem fericiti pentru ca radem."
Asa ca Incepe-ti ziua simtindu-te
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fericit. Razi, joaca-te si multumeste pentru tot ce ai. Fiecare zi
va fi una extrem de plinad de recompense.

1- Tu ce faci pentru a-ti incepe ziua intr-un mod fericit?

2- De fapt, mi-am dezvoltat o rutind de dimineatd destul de
sofisticata, care include totul, de la Inima Tran dafirului pana la
a bea cateva pahare cu suc de fructe proaspat stoarse. Cu toate
acestea, mai existd o strategie deosebitd pe care as dori sa ti-o
impartasesc.

2- Pare important.

3- Este important. La putin timp dupa ce te-ai trezit, intra in
sanctuarul tacerii. R amai linistit si focalizat. Apoi Intreaba-te:
"Ce as face astazi daca ar fi ultima zi din viata
mea?" Cheia este sd patrunzi realmente semnificatia acestei
intrebari. Enumerd mental tot ce-ai face, oamenii pe care i-ai
suna si momentele pe care le -ai savura. Vizualizeaza-te facand
aceste lucruri cu o mare energie. Vizualizeaza cum ti-ai trata
familia §i prietenii. Imagineazd -ti cum i-ai trata chiar si pe
straini, dacd astazi ar fi ultima ta zi pe planetd. Asa cum ti- am
spus mai devreme, cand traiesti fiecare zi ca si cum ar fi ultima,
viata ta va dobandi o calitate magica. Si aceasta ma aduce la cel
de-al Saptelea Ritual al Vietii Radian
te: Ritualul Muzicii.

1- Cred cd acesta imi va placea, am raspuns.

2-  Sunt sigur. Inteleptii iubeau muzica. Le didea acelasi
impuls spiritual ca §i soarele. Muzica ii facea sa rada, sa danseze
si sd cante. Va face aceleasi lucruri si in cazul tdu. Nu uita
niciodata de puterea muzicii. Petrece putin timp ascultand
muzica 1n fiecare zi, chiar si daca aceasta inseamna ascultarea
unei piese lente pe CD 1n timp ce conduci catre serviciu Cand te
simti obosit sau ciudat as-cultd putind muzica. Este unul dintre
cei mai buni mo -

tivatori pe care- i cunosc.
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- Cu exceptia ta, am exclamat cu sinceritate. Doar ascultindu-
te ma simt minunat. Te-ai schimbat cu adevarat Julian, nu numai
la exterior. Vechiul tdu cinism a disparut. Negativitatea ta
anterioara a disparut. Agresi vitatea ta a disparut. Pari sa fii cu
adevarat impacat cu tine Insuti. M-ai
impresionat In noaptea asta.

1- Hei, dar mai este!, strigd Julian. Sa continuam.

2-  Nici nu m-am géndit la altceva.

3- Bine. Al Optulea Ritual este Ritualul Cuvdntului Vorbit.
Inteleptii aveau o serie de mantre pe care le recitau dimineata, la
pranz si seara. Mi-au spus ca aceastd practica era extrem de
eficientd pentru a-i ajuta si se mentind focalizati, puternici si
fericiti.

4- Ce este o mantra?, am intrebat.

5- O mantra nu e nimic altceva decat o insiruire de cuvinte
puse laolaltd pentru a genera un efect pozitiv. in sanscritd "man"
inseamnd "minte", iar "tra" inseamna "eliberare". Deci o mantra
este o expresie creatd pentru a elibera mintea. Si crede-ma, John,
mantrele isi realizeaza obiectivul intr -un
mod foarte puternic.

1- Tu folosesti mantre in rutina ta zilnica?

2- Cu siguranta. Ele sunt tovardsii mei credinciosi oriunde
ma duc. Indiferent cd sunt in autobuz, cd merg la biblioteca sau
privesc trecatorii intr-un parc, afirm constant tot ceea ce
este bun in lumea mea prin intermediul mantrelor.

1- Deci mantrele se rostesc cu voce tare?

2-Nu neapdrat. Si afirmatiile scrise sunt extrem de eficiente.
Dar am descoperit ca repetarea unei mantre cu voce
tare are un efect minunat asupra spiritului meu. Cand am nevoie sa
ma simt motivat, repet "Sunt inspirat, disciplinat si energizat" cu
voce tare, de doua sau trei sute de ori. Pentru a pastra sentimentul
suprem de incredere in sine pe care l-am cultivat, repet: "Sunt
puternic, capabil si calm."
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n

Folosesc mantre chiar §i pentru a md mentine tanar si vital,
admise Julian.

1-  Si cum poate o mantra sa te mentina tanar?

2- Cuvintele influenteaza mintea intr-un mod foarte pro-
fund. Indiferent daca sunt vorbite sau scrise, ele sunt influente
puternice. Desi este important ce le spui celor - lalti, ceea ce-ti
spui tie Insuti este si mai important.

3- Dialog interior?

4- Exact. Esti ceea ce gandesti intreaga zi. De asemenea ,
esti ceea ce-ti spui Intreaga zi. Dacd iti spui cd esti batran si
obosit, aceastd mantra se va manifesta In rea litatea ta
exterioard. Daca iti spui ca esti slab si lipsit de entuziasm,
aceasta va fi natura lumii tale. Dar daca 1iti spui ca esti sanatos,
dinamic s§i traiesti plenar, viata ta se va transforma. Stii,
cuvintele pe care ti le spui iti influenteazd imaginea de sine, iar
imaginea de sine determina tipul de actiuni pe care le faci. De
exemplu, dacd imaginea ta este a unei persoane careia 1ii
lipseste increderea de a face ceva valoros, vei putea sa faci doar
actiuni compatibile cu aceastd trasatura. Pe de altd parte, daca
imaginea ta este a unui individ radios, neinfricat, iarasi, toate
actiunile tale vor corespunde acestei calitati. Imaginea ta de
sine este o profetie care se autoimplineste.

-Cum asa?

5- Daca gandesti ca esti incapabil sa faci ceva, sd spunem
sd gasesti partenerul perfect sau si traiesti o viatd fara stres,
credintele tale vor afecta imaginea de sine. La randul ei,
imaginea de sine te va impiedica sd faci pasii pentru a gasi
partenerul perfect sau a-ti crea o viatd senind. De fapt, va
sabota toate eforturile pe care le vei face n aceasta directie.

6- De ce functioneaza astfel?

7-  Simplu. Imaginea de sine este un guvernator. Nu te va

lasa niciodata si actionezi intr-un mod nepotrivit cu ea.
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IX. Stravechea artd a stapdnirii de sine
Partea buna este ca-ti poti schimba imaginea de sine, la fel cum fti
poti schimba orice altceva in viatd dacd nu-ti serveste la
imbunatatirea ei. Mantrele sunt un mod minunat de a
indeplini acest obiectiv.

- Si cand imi schimb lumea interioard, imi schimb si lumea
exterioard, am spus supus.

- O, ce repede Inveti, spuse Julian, aratdndu -mi degetul mare
in semn de OK, gest pe care il folosea atat de des in viata sa
anterioara, cand era un avocat-vedeta.

- Ceea ce ne duce destul de usor la al Noudlea Ritual al
Vietii Radiante. Acesta este Ritualul Caracterului Congruent.
Este un fel de vlastar al conceptului de imagine de sine de care
tocmai vorbeam. Altfel spus, acest ritual iti cere sd actionezi
zilnic, gradat pentru a -ti construi ca racterul. Fortificarea
caracterului influenteazd modul in care te vezi si actiunile pe care
le faci. Actiunile pe care le
faci se combind pentru a forma obic eiurile, iar - §i aceasta e
important - obiceiurile iti determina destinul. Probabil Yogi
Raman a gésit cea mai buna formula cand a afirmat:

"Semeni un gdnd, culeg i o actiune. Semeni O actiune, culegi un
obicei. Semeni un obicei, culegi un caracter. Se meni un caracter,
culegi un destin. "

1-  Ce trebuie sa fac pentru a-mi construi caracterul?

2-  Tot ceea ce-ti cultiva virtutile. Inainte de a ma intreba ce
numesc eu "virtuti", da -mi voie si clarific con ceptul. Inteleptii
din Himalaya credeau cu tarie ca o viata virtuoasa este una plina
de sens, asa ca isi guvernau toate actiunile dupa
o serie de principii atemporale.

- Dar credeam ca ai spus ca 1si guvernau vietile dupa scopul
lor?

1- Da, asa e, dar chemarea vietii lor includea traiul intr -o
manierd congruentd cu aceste principii pe care strabunii lor le
pastrasera in inimile lor mii de ani.

2- Care sunt aceste principii, Julian?, am intrebat.
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1- Ele sunt: studiu, compasiune, umilintd, rabdare, onestitate
si curaj. Cand toate actiunile tale vor fi con - gruente si aliniate
cu aceste principii, vei simti un senti - ment profund de armonie
interioard si pace. U n astfel de trai te va conduce In mod
inevitabil catre succes spiritual. Aceasta pentru ca vei face ce e
bine. Vei actiona in acord cu legile naturii si ale universului.
Aceasta se petrece atunci cand incepi sa patrunzi energia unei
alte dimensiuni pe care s-o numim o putere mai inaltd, daca
vrei. Tot atunci viata ta va trece de pe tardmul obisnuitului 1 n
cel al extraordinarului si vei Incepe sd simti sacralitatea fiintei
tale. Este primul pas catre iluminare.

2- Ai avut aceasta experienta?, am intrebat.

3- O am si cred ca si tu o vei avea. Fa lucrurile corecte.
Actioneaza congruent cu adevdratul tdu caracter. Actio-neaza
cu integritate. Lasa-te ghidat de inima ta. Restul va avea grija
de el nsusi. Stii, nu esti niciodata singur, spuse
Julian.

1-  Ce vrei sa spui?

2- O sa-ti explic cu alta ocazie. Acum, aminteste-ti ca
trebuie sd faci in fiecare zi lucruri marunte, dar care fiti
construiesc caracterul. Asa cum spunea Emerson: "Ca-
racterul este mai presus decdt intelectul. Un mare suflet va
avea taria de a trai dupd cum gadndeste. "Caracterul se
construieste cand actionezi conform principiilor pe care tocmai
le -am mentionat. Dacd nu faci asta, nu vei gasi niciodata
adevarata fericire.

1-  Si ultimul ritual?

2- Acesta este extrem de important, se numeste Ritualul
Simplitatii. El presupune sa duci o viatd simpld. Asa cum
spunea Yogi Raman: "Omul nu trebuie sa traiasca niciodata in
desisul lucrurilor mici. Focalizeaza -te doar asupra
prioritatilor  tale, asupra activitatilor cu  adevarat

semnificative. Viata iti va fi ordonatd, recompensatoare
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IX. Stravechea artd a stapdnirii de
sine §i exceptional de impdcata. iti garantez."
Avea dreptate. Cand am inceput sd aleg graul de neghind, viata mi
s-a umplut de armonie. Am incetat sd mai traiesc in ritmul frenetic
cu care md obisnuisem. Am incetat sd-mi mai trdiesc viata in
mijlocul tornadei. In loc si fac asta, am luat-o mai incet si mi -am
acordat timp sd miros proverbi alii
trandafiri.

1- Ce-ai facut pentru a cultiva simplitatea?

2- Am incetat sa mai port haine scumpe. Mi -am infrant
dependenta de sase ziare pe zi. Am incetat s mai am ne voie sa fiu
disponibil pentru oricine, oricind. Am devenit vegetarian si am
mancat mai putin. In esentd, mi -am redus nevoile. Stii, John, daci
nu-ti reduci nevoile nu te vei simti niciodatd implinit. Vei fi
intotdeauna ca jucatorul din Las Vegas, care sta la ruleta pentru "o
ultimd turd" sperand cd va aparea numarul norocos. Vei dori
intotdeauna mai mult decat ai. Cum ai putea fi vreodata fericit?

3-Dar spuneai mai devreme ca fericirea provine din realizare.
Acum imi spui sa -mi reduc nevoile si s& md multumesc cu mai
putin. Nu e un paradox?

4- Bunai observatie, John. Geniald, de fapt. Ar putea parea ca
o contradictie, dar nu este. Fericirea durabild provine din
straduinta de a-ti implini visele. Functionezi la parametri maximi
cand avansezi pe cale. Cheia e ste sd nu-ti consideri fericirea ca
depinzand de gasirea acelui vas de aur inselator de la capatul
curcubeului. De exem plu, desi eram demult milionar, Tmi
spusesem cd pentru mine succesul inseamnd sa am trei sute de
milioane de dolari in cont. Era o retet 4 a
dezastrului.

1-  Trei sute de milioane?, am intrebat cu neincredere.

2- Trei sute de milioane. Asa ca, indiferent cat de mult
aveam, nu eram niciodatd multumit. Eram vesnic nefe ricit. Nu era
nimic altceva decat lacomie. Acum pot sa accept asta.
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Era ca 1n povestea regelui Midas. Sunt sigur ca ai auzit-o.

1- Desigur. Omul care iubea aurul atit de mult incat s -a
rugat ca tot ce atinge s se transforme in aur. Cand dorinta i s-a
implinit, s-a bucurat. Asta pana cand a constatat cd nu putea nici
sd manance pentru cd hrana i se transforma in aur si asa mai
departe.

2-  Corect. La fel si eu, eram atit de obsedat de bani, incit nu
ma puteam bucura de tot ce aveam. Stii ca a fost o perioada cand
tot ce puteam manca era paine si apa?, spuse Julian, devenind
foarte tacut si ganditor.

3-  Vorbesti serios? Am crezut intotdeauna ca ai mancat doar
la cele mai bune restaurante alaturi de acei prieteni pe care i
aveai.

1- Asta a fost la inceput. Nu multi stiu ca povara stilului meu
de viata necontrolat mi-a provocat un ulcer per forat. Nu puteam
manca nici macar un hot-dog fara sa-mi fie rau. Ce viatd! Aveam
atatia bani §i tot ce puteam manca era paine si apd. Era de-a
dreptul patetic, spuse Julian. Dar nu vre au si trdiesc in trecut. A
fost o altd mare lectie a vietii. Asa cum ti-am mai spus, durerea
este un invatitor puternic. Pentru a transcende durerea a trebuit
mai ntdi s-o experimentez. Fard ea, astazi nu as fi aici, spuse el,
cu stoicism.

2- Cateva idei despre cum as putea insera Ritualul Simplitatii
in viata mea?, am Intrebat.

3- Poti face atatea lucruri! Si lucrurile mici vor genera o
schimbare.

1- Cade exemplu?

2-  Nu mai raspunde la telefon de fiecare data cand suna. Nu
mai citi e-mail-urile inutile. Nu mai manca n orag de trei ori pe
saptamand. Renunta la clubul de golf si petrece mai mult timp cu
copiii. Traieste o zi pe sdptamana fard ceas. Priveste rasaritul
soarelui la fiecare cateva zile.
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IX. Stravechea artd a stapdnirii de sine
Vinde-ti telefonul mobil si inchide pagerul. S& conti nui?,
intreba Julian, retoric.

1- Inteleg, dar si-mi vand telefonul mobil?, am intrebat
temator, simtindu-ma ca un copil la intentia doctorului de a-i tdia
cordonul ombilical.

2- Asa cum am spus, datoria mea este sa-ti impartasesc
intelepciunea pe care am invatat-o in célatoria mea. Pentru a-ti
face viata mai bund nu trebuie sa aplici toate strategiile.

Incearca tehnicile si foloseste-le pe cele care ti se potrivesc.

2-  Stiu. Nimic la extrem, totul cu moderatie.

1- Exact.

3- Totusi. trebuie sa recunosc ca fiecare dintre strategiile

tale suna minunat, dar vor produce ele schimbari profunde in
viata mea in doar treizeci de zile?
-Va dura chiar mai putin de treizeci de zile si mai mult decat
atat, spuse Julian, ¢ u expresia poznasa ce-l caracteriza.
1- Tarasi o sa te rog si imi explici tu, Cel Intelept.

2- E suficient sa-mi spui Julian, desi "Cel Intelept" ar fi
aratat formidabil pe vechiul antet al scrisorilor mele, glumi el.
Spun ca-ti va lua mai putin de treizeci de zile pentru ca
adevarata schimbare a vietii e spontana.

-Spontana?

2-  Da, se petrece cét ai clipi din ochi, chiar Tn momentul in
care te decizi din strafundul fiintei tale ca iti vei Tnélta viata pe cel
mai inalt nivel. Din acel moment vei fi o pers oanad schimbata,
stabilita pe cursul destinului ei.

2-  Side ce mai mult de treizeci de zile?

1-  Iti garantez ca prin practica acestor strategii si instrumen-
te vei remarca imbundtatiri semnificative, In doar o lund Tncepand
de astazi. Vei avea mai multa energie, mai putine griji, mai multa.
creativitate §i mai putin stres in toate domeniile vietii tale. Totusi,
metodele inteleptilor nu sunt in
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genul retetelor rapide. Ele sunt traditii fara varstd, menite sa fie
aplicate 1n fiecare zi, tot restul vietii tale. Daca incetezi s le mai
aplici, vei descoperi ca aluneci spre vechile obiceiuri.

Dupa ce Julian imi explica Cele Zece Ritualuri ale Vietii
Radiante se opri.

- Stiu ca vrei sd continui, asa ca am s -o fac. Cred cu atita tarie
in ceea ce-ti impartagesc, incat nu ma deranjeaza sa te tin treaz
toatd noaptea. Cred ca e momentul potrivit pentru a
merge chiar mai profund.

1-  Ce vrei sd spui exact? Cred ca tot ce-am auzit in aceasta
seard este destul de profund.

2- Secretele pe care ti le-am explicat iti vor permite tie si
celor cu care interactionezi sa va creati viata pe care ati visat-o.
Numai ca in filosofia inteleptilor din Sivana este mai mult decét
percepem direct. Ceea ce te-am invatat pana acum este extrem de
practic, dar trebuie sa stii ceva despre curentul spiritual care
impregneaza principiile pe care ti le-am schitat. Daca nu intelegi
despre ce vorbesc, nu te Ingrijora in aceasta etapd. Pur si simplu
primeste-le, mesteca-le o vreme si le vei
putea digera mai tarziu.

- Cand discipolul este pregatit, invatatorul apare?

-Exact, spuse Julian, zadmbind. Ai fost intotdeauna un
student perspicace.

- Bine, hai sa auzim c hestiunile spirituale, am spus energic,
fara a realiza ca era aproape doud jumatate di -
mineata.

1-In interiorul tau se afld soarele, luna, cerul si toate minunile
acestui univers. Inteligenta care a creat aceste minuni este aceeasi
fortd care te -a creat pe tine. Toate lucrurile din jurul tau provin
din aceeasi sursd. Suntem cu totii una.

2-  Nu sunt sigur ca inteleg.
3- Fiecare fiintd, fiecare obiect de pe acest pamant, are
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IX. Stravechea arta a stapdanirii de sine

un suflet. Toate sufletele se unesc intr-unul singur care este
Sufletul Universului. Stii, John, cand iti hranesti mintea si spiritul,
hranesti realmente Sufletul Universului. Cand evoluezi,
imbunatatesti vietile celor din jurul tiu, iar cand ai curajul de a
avansa cu incredere in directia viselor tale, incepi sd extragi din
puterea universului. Asa cum ti-am zis mai devreme, viata iti ofera
ceea ce-i ceri. Ea asculté Intotdeauna.

- Deci autocontrolul si kaizen ma vor ajuta sa-i ajut pe

ceilalti ajutdindu-ma pe mine?

- Cam asa ceva. Pe masura ce-ti imbogatesti mintea, iti
ingrijesti corpul si-ti hranesti spiritul,vei ajunge sa intelegi
exact ceea ce spun.

- Julian, stiu bine ce vrei sa spui, dar autocontrolul e ste
un ideal destul de Tnalt pentru un familist de 100 de kilograme,
care pana acum a alocat mai mult timp pentru
dezvoltarea clientelei, decat pentru dezvoltarea persona la. Ce se
intampla daca dau gres?

- Esecul inseamna sa nu ai curajul s incerci, nic i mai mult,
nici mai putin. Singurul lucru care se interpune intre oameni §i
visele lor este teama de esec. Totusi, esecul este esential in orice
stradanie. Esecul ne testeaza si ne permite sa crestem. Ne ofera
lectii si ne ghideazd pe ca lea catre iluminare. Maestrii
Orientului spun cé fiecare sdgeata care loveste ochiul bivolului
este rezultatul a o sutd de ratari. A profita de pe urma pierderii
este o Lege fundamentala a
Naturii. Nu te teme niciodata de esec, Esecul este prietenul tau.

1- Sa imbratisez esecul?, am intrebat neincrezator.

2-  Universul i ajuta pe cei curajosi. Cand te hotarasti, odata
pentru totdeauna, sa-ti ridici viata la nivelul ei cel mai inalt,
puterea sufletului tau te va ghida. Yogi R aman credea ca destinul
fiecaruia este proiectat in momentul nagterii. Aceasta
cale te duce intotdeauna intr-un loc magic plin de comori
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nemaivazute. Depinde de fiecare per soand sa-si dezvolte curajul
de a merge pe aceasta cale. Mi -a spus o poveste pe care as vrea sa
ti-o transmit. Demult, in vechea Indie, traia un urias rau care avea
un castel splendid pe malul marii. Si cum uriasul fusese plecat
multi ani sa lupte 1n razboaie, copiii din satul alaturat obisnuiau sa
intre in minunata gradind a lui si sd se joace, voiosi. Intr-o zi,
uriasul se intoarse acasa si-1 alunga pe toti din gradina: "Sa nu mai
veniti niciodata aici!”, le spuse el, plin de dezgust, izbind poarta
uriasa de stejar. Apoi, ridicd un zid imens de marmura in jurul gra
dinii pentru a nu ldsa copiii sd apropie de ea. Veni iarna cu un ger
naprasnic, dar obisnuit prin partile nordice ale subcontinentului
indian, uriasul isi dori sa fie din nou cald si bine. Primavara vizita
satul care se intindea la poalele castelului uriasului, dar sloiurile
refuzau si pariseascid gradina. Intr-o zi, uriasul simti din nou
parfumul primaverii si razele soarelui prin ferestrele sale. "ln sfar
sit a venit primavara!”, striga el si alergd in gradina. Dar nu era
pregatit pentru privelistea care -1 intampind: copiii din sat reusisera
cumva sa se catere pe zidul castelului §i sd intre in gradina.
Datoritda prezentei lor, gradina se transformase dintr-un teren
inghetat si necultivat intr -un loc cu vegetatie luxurianta, plind de
trandafiri, narcise si orhidee. Toti copiii rddeau si chicoteau de
bucurie, cu ex - ceptia unuia. Cu coltul ochiului, uriasul vizu un
baietel mult mai mic decéat ceilalti. Lacrimile i siroiau pe obraji,
pentru cd nu putea sa se urce pe zid ca sd intre In gradind. La
vederea lui, uriagul se intristd si, pentru prima datd, isi regreta
rautatea. " I/ voi ajuta pe acest bdietel”, isi spuse, alergand citre el.
Cand ceilalti copii vdzurd uriasul venind, fugird din gradina,
temandu-se pentru vietile lor, dar baietelul rimase pe loc: "Il voi
nimici pe acest uriag!", ganguri el! " Voi apara terenul nostru de
joacal”



IX. Stravechea artd a stapanirii de sine
Apropiindu-se de copil, uriasul isi deschise bratele. "Ifi sunt
prieten”, spuse el, "Am venit sa te ajut sa treci zidul si sa intri in
gradind. De acum inainte aceasta va fi gradina ta."
Baietelul, acum un erou printre copii, fu foarte fericit si 1i dadu
uriasului colierul de aur pe care il purta mereu la gat.
"Acesta este talismanul meu norocos", spuse el, "Vreau sa ti-l
daruiesc.” Din ziua aceea, copiii se jucara cu uriagul in grading,
dar baietelul, pe care uriasul il iubea cel mai mult, nu se mai
intoarse niciodatd. Tim pul trecu, iar uriagsul se imbolnavi si
deveni tot mai slabit. Copiii continuara sa se joace in gradind, dar
uriasul nu mai avu puterea si le tini companie. In acele zile,
uriasul se gandea foarte des la baietel. Intr-o zi, in mijlocul unei
ierni extrem de geroase, privi pe fereastrd si vazu o priveliste cu
adevarat miraculoasd: desi cea mai mare parte a gradinii era
acoperitd cu zapadd, In mijlocul gradinii se inalta o tufa de
trandafiri minunata. Langa trandafiri se afla copilasul pe care el il
iubea atat de mult. Baietelul zambea. Uriasul tresari de bucurie si
alerga afard pentru a-l imbratisa. " Unde ai fost in toti acesti ani,
micutul meu prieten? Mi-a fost dor de tine!" Raspunsul baiatului
fu unul intelept." Acum multi ani m-ai ridicat peste zid pentru a

intra in gradina ta magicd. Acum am venit sd te iau in grdadina
mea. " Mai tarziu, in acea zi, cand copiii venira sa-I viziteze pe
urias, il gasira zacand pe pamant fara suflare.

Era acoperit din cap pa ni-n picioare cu trandafiri superbi. -

Fii intotdeauna curajos, John, la fel ca acel baietel.
Réamai pe pozitii, asemenea lui §i urmeaza-ti visele. Ele te vor
conduce la destinul tdu. Urmeaza -ti destinul, el te va conduce la
minunile universului. Urmeaza intotdeauna minunile Universului,
pentru ca ele te vor conduce intr -o gradina speciala, plina de
trandafiri.

Uitandu-ma la Julian pentru a-i spune cd povestea sa ma
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impresionase profund, am constatat ceva care m - a uimit:
gladiatorul judiciar, tare ca stanca, care isi petrecuse cea mai mare
parte a vietii sale aparandu-i pe cei bogati si faimosi, incepuse sa
planga.
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X. Puterea disciplinei

Sunt sigur ca in aceasta zi suntem Stapdnii sortii noastre, ca
sarcina care ne-a fost incredintatd nu este mai presus de
puterile noastre; ca durerile si capcanele ei nu sunt mai presus
de rezistenta mea. Atdata vreme cdt credem in propria cauza §i
avem dorinta de nestramutat de a invinge, victoria

nu ne va ocoli.

Winston Churchill

Julian continua sa foloseasca parabola mistica a lui Yogi
Raman ca piatrd unghiulard a intelepciunii pe care mi -o
impartisea. Invitasem despre gradina din mintea mea, un
depozit de putere latentd. Prin simbolul farului aflasem despre
importanta uriasd a unui scop clar in viatd si despre eficienta
stabilirii telurilor. Prin exemplul lup titorului japonez de sumo,
inalt de 2,70 m, care cantirea 300 kg, primisem invataturi
despre conceptul atemporal kaizen si despre bogdtia de
beneficii pe care o aduce autocontrolul.

Totusi, nu stiam ca cele mai minunate lucruri abia acum urmau.

1- Iti amintesti ca prietenul nostru, luptatorul de sumo, era
aproape dezbracat.

2-  Da, exceptand cablul roz care ii acoperea partile intime
am intervenit, glumet.

3- Corect, zise Julian. Cablul roz te va ajuta sa-ti amintesti
de puterea autocontrolului si disciplinei pentru a construi o
viatd mai bogatd, mai fericitd si mai iluminata. Invatatorii mei
din Sivana erau fara Indoiald cei mai sandtosi, mai multumiti si
mai Impliniti oameni pe care i -am fintalnit vreodatd. De
asemenea, erau si cei mai disciplinati.
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Acesti intelepti m- au invitat cd virtutea autodisciplinei era
precum cea a unui cablu. Ai avut vreodata timp sa studiezi
un cablu, John?

1-  Nu a fost chiar foarte sus pe lista prioritatilor mele, am
marturisit, cu un zambet fugar.

2- Ei bine, sa te uiti odata la unul. Vei vedea ca e facut din
multe fire foarte subtiri, puse unul peste cela lalt. Fiecare dintre
ele, luat separat, este fragil si slab, dar suma lor este mult mai
mare decat partile constituente si cablul devine mai tare decat
fierul. La fel se intampld si in cazul auto controlului si puterii
vointei. Pentru a dezvolta o vointa de fier este esential sd faci
fapte marunte dedicate virtutii disciplinei personale. Realizate in
mod regulat micile actiuni se acumuleaza pentru a genera in cele
din urmd o abundentd de fortd interioard. Probabil cd vechiul
proverb african exprima aceasta cel mai bine: " Cad nd pdnzele
pdianjenilor se unesc, pot
lega un leu.” Cand iti eliberezi puterea vointei devii stapanul lumii
tale personale. Cand practici perseverent strivechea artd a
autostapanirii nicio bariera nu va fi prea inaltd pentru tine, nicio
provocare nu va fi prea durd pentru a o surmonta $i nicio criza nu
va fi prea gravd pentru ca tu s nu o reduci la ticere.
Autodisciplina iti va oferi rezervele mentale necesare pentru a
persevera cand viata te pune in fata unei cotituri. Vreau sa te mai
atentionez ca lipsa vointei este o boald mentala, addugad Julian.
Daca suferi de aceasta slabiciune, fa o prioritate din a o curma
imediat. O abundenta de vointa si disciplina constituie atributele
principale ale tuturor celor cu caractere puternice si vieti
minunate. Puterea vointei iti permite sa faci ceea ce ai spus ca vei
face, cand ai spus ca vei face. Puterea vointei iti permite sa te
trezesti la cinci dimineata pentru a-ti cultiva mintea prin meditatie
sau sd-ti hranesti spiritul printr-o plimbare in padure, intr-o zi
geroasa de iarnd, cand te atrage mai mult patul confortabil.
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X. Puterea disciplinei
Puterea vointei iti permite sa-ti tii gura cand o persoana mai putin
evoluata te insultd sau face ceva cu care nu esti de acord. Puterea
vointei iti duce visele mai departe atunci cand Tmprejurarile par
insurmontabile. Puterea vointei iti ofe ra puterea interioard de a- ti
respecta angajamentele fata de ceilalti i, mai important, fata de
tine insuti.

1-  Are o importanta atat de mare?

2- Cu siguranta, prietene. Este virtutea esentiald a fiecarei
persoane care a creat o viata bogata in pasiune, posibilitati si
pace.

Julian cauta in roba si scoase un medalion stralucitor de
argint, de tipul celor pe care le poti vedea intr-o expozitie la
muzeu cu tema Egiptul Antic.

- Nu trebuia, am glumit eu.

-Inteleptii din Sivana mi-au dat acest dar in ultima seard pe
care am petrecut-o cu ei. A fost o sdrbdtoare veseld, plind de
iubire, Intre membrii unei familii care traiesc plenar. A fost una
dintre cele mai minunate si mai triste nopti din viata mea. Nu
voiam sa parasesc Nirvana din Sivana. Fusese sanctuarul meu, o
oazi formatd din tot ceea ce este bun in aceasti lume. Inteleptii
devenisera fratii si surorile mele spirituale. in acea seara am lasat
o parte din mine acolo, sus in Himalaya, spuse Julian, iar vocea ii
deveni blanda.

1-  Ce scrie pe medalion?, am intrebat.

2- O sa-ti citesc. Sa nu uiti niciodata. aceste cuvinte, John.
Ele m-au ajutat cu adevirat in vremurile grele. Ma rog ca ele sa te
aline si pe tine iIn momentele dificile. lata-le: prin ofelul
disciplinei iti vei construi un caracter plin de curaj si pace. Prin
virtutea vointei esti destinat sa te ridici catre cel mai
inalt ideal al vietii tale §i sa traiesti intr-un palat paradisiac, plin
de tot ceea ce este bun, fericit si vital. Fara ele esti pierdut,
asemeni unui marinar fara busold,care in cele din urma se

167




Calugarul care si-a vandut Ferrari
-ul scufundd impreund cu corabia sa.

1-  Nu m-am gandit niciodata la importanta autocontrolului,
desi de multe ori mi -am dorit s fiu mai disci plinat, am
recunoscut eu. Vrei sid spui ca ag putea si -mi dezvolt
autodisciplina, la fel cum fiul meu adolescent isi antreneaza
bicepsii la sala de girnnastica din cartier?

2- Analogia e excelenta. Iti conditionezi forta vointei la fel
cum iti conditionezi corpul la sala de gimnastica. Ori cine,
oricat de slab sau de letargic ar fi In prezent, poate deveni mai
disciplinat ntr-un timp destul de scurt. Mahatma Gandhi este un
exemplu bun. Cand cei mai multi oameni se ga ndesc la acest sfant
din epoca modernd, 1si amintesc de un om care putea si traiasca
saptamani intregi fard hrana In urmarirea cauzei sale si sa indure
du reri extraordinare de dragul convingerilor sale. Dar daca vei
studia viata lui Gandhi, vei vedea ca nu a fost intotdeauna un
maestru al auto controlului.

1-Doar n-o sa-mi spui ca Gandhi era dependent de ciocolata,
nu-i asa?

2- Ei, nu chiar, John. Cand era avocat in Africa de Sud avea
explozii pasionale, iar disciplina postului si meditatia ii erau tot
atat de straine ca si simpla panza albd care a devenit marca sa
personald in ultimii ani ai vietii.

3- Vrei sa spui cd folosind combinatia adecvatd de instruire
si pregdtire, as putea atinge acelasi nivel de vointa ca
Mahatma Gandhi?

1-  Fiecare este diferit. Unul dintre principiile fundamentale

pe care Yogi Raman mi le -a predat a fost ca oamenii iluminati nu
cautd niciodata sa fie la fel ca altii.
Mai curand, ei cauta sa fie superiori propriilor euri anterioare. Nu
intra Tn competitie cu ceilalti, concureaza cu tine insuti, replica
Julian.

2-  Atunci cand detii controlul trebuie sa te decizi sa faci
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lucrurile pe care ti-ai dorit Intotdeauna sa le faci. Pentru tine
poate sd fie instruirea pentru un maraton, stapanirea artei de a
merge cu pluta pe apa sau chiar renuntarea la practica Dreptului
pentru a deveni artist. Indiferent la ce visezi, fie ca este vorba
despre bogitii materiale sau spirituale, eu n-o sa te judec. Iti voi
spune pur si simplu cé toate aceste lucr uri vor fi sub controlul
tau atunci cand iti vei cultiva potentialul
adormit al vointei.

Julian adauga:
- Dezvoltarea autocontrolului si disciplinei in viata ta iti vor
aduce si un sentiment extraordinar de libertate. Acesta

singur va schimba lucrurile.
1- Ce vrei sa spui?

2- Cei mai multi oameni sunt liberi : pot s3 mearga unde
doresc si sa facd lucrurile pe care se simt inclinati sa le faca. Dar
prea multi oameni sunt in acelasi timp sclavii
impulsurilor lor. Au devenit reactivi, mai curand, decit proactivi.
Asta Tnseamna ca sunt ca spuma marii care se sparge de un mal
stdncos, mergand in orice di rectie o duce fluxul. Daca sunt acasa
cu familia § i-i sund cineva de la serviciu in legaturd cu o
problema, ei aleargd grabiti fard sa se gandeascd care dintre
activitdti este mai importantd pentru bunastarea lor globald si
pentru scopul vietii lor. Deci, dupa tot ce-am observat in viata
mea, atat aici in Occident, cat si in Orient, pot spune cad acesti
oameni au independentd, dar le lipseste libertatea. Le lipseste un
ingredient esential pentru o viatd iluminatd, plind de sens:
libertatea de a vedea padurea
dincolo de copaci, libertatea de a da 1intdietate lucrurilor cu
adevarat importante, in locul acelor lucruri care par sa nu
sufere amanare.

Am fost total de acord cu Julian. Sigur, eu nu prea aveam
motive de nemultumire. Aveam o familie minunatd, o casd
eleganta si o practica sustinutd in domeniul avocaturii.
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Cu toate acestea, nu puteam sd spun cd atinsesem libertatea.
Pager-ul meu era un accesoriu la fel de important ca bratul meu
drept. Eram intotdeauna pe fugd. Paream cd nu am timp
niciodata pentru a comunica profund cu Jenny, iar momentele
linistite pentru mine insumi, in viitorul

apropiat, erau la fel de posibile ca victoria mea la
Maratonul din Boston. Cu cat ma gandeam mai mult la asta, cu
atat realizam ca probabil nu gus tasem deloc din nectarul
libertatii adevarate, nelimitate, cand eram tandr. Cred ci
fusesem un sclav al slabiciunilor mele. Am facut intotdeauna tot
ceea ce ceilalti imi spusesera ca ar trebui sa

fac.

- Si dezvoltarea puterii vointei Imi va conferi mai multa
libertate?

-Libertatea este asemeni unei case: o construiesti caramida
cu caramida. Prima caramida pe care ar trebui sd o pui este
puterea vointei. Aceasta calitate te inspira sa faci ce este bine in
orice moment. Iti oferd energia de a actiona cu curaj. Iti ofera
controlul pentru a trdi viata pe care ti-ai imaginat-o in loc si
accepti viata pe care o ai.

Julian sublinie si multiplele beneficii practice pe care le
aduce cultivarea disciplinei.

- Crezi sau nu, dar cultivarea puterii vointei elimind obiceiul
de a te ingrijora, te mentine sdnatos si iti confe ra mult mai
multad energie decat ai avut vreodata. Stii, John, autocontrolul
nu e nimic mai mult decat controlul mintii. Vointa este regele
puterilor mentale. Cand 1iti stipanesti mintea, iti stdpanesti viata.
Stapanirea mentald incepe prin a fi capabil sd controlezi fiecare
gand pe care il ai. Cand ai dezvoltat capacitatea de a renunta la
toate gandurile slabe si de a te focaliza doar asupra celor
pozitive si bune, vor urma actiuni pozitive i bune. Curand, vei
incepe sa atragi in viata ta tot ce este pozitiv si bun. Iatd un
exemplu: sa zicem ca unul dintre obiectivele tale de dezvoltare

personala este
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sd te trezesti In fiecare dimineatd la ora 6:00 si sa te duci sa alergi
in parcul din spatele casei tale. Sa presupunem cé acum suntem in
toiul iernii; ceasul desteptator te trezeste dintr -un somn profund si
odihnitor. Primul impuls este sa opresti ceasul si sa te culci la loc.
Probabil maine iti vei respecta decizia de a face acest exercitiu.
Acest tipar continud cateva zile la rAnd, pana ce hotarasti ca esti
prea batran pentru a -ti schimba stilul de viata si cd scopul de a
dobandi o conditie fizica buna a fost nerealist.

1-  Ma cunosti prea bine, am spus, cu sinceritate.

2-  Acum, hai sa ne gindim la un alt scenariu. Suntem tot in
plind iarnd. Ceasul desteptator te trezeste si incepi sa te gandesti sa
rdmai In pat, dar 7 n loc sd rarndi sclavul obiceiurilor tale, le
provoci cu ginduri mult mai datitoare de forta. Incepi si
vizualizezi cu ochii mintii cum vei arata, te vei simti si vei actiona
cand vei fi intr-o formd fizicdi bund. Auzi nenumdratele
complimente pe care ti le fac colegii de la birou cind treci pe langa
ei gratie fizicului tau zvelt si ingrijit. Te focalizezi asupra a tot
ceea ce poti realiza cu energia crescutd pe care un program regulat
de exercitii o genereazd. Nu-ti mai petreci noptile in fata
televizorului pentru ca esti prea obosit ca sé faci orice altceva dupa
o zi lunga petrecuta la tribunal. Zilele tale sunt pline de vitalitate,
entuziasm i
sens.

1- Dar sa presupunem ca fac asta si continui sa-mi doresc sa
ma culc la loc in loc s ma duc sa alerg?

2- in primele céteva zile va fi un pic dificil si vei simti ca
vrei sa revii la vechile obiceiuri, dar Yogi Raman cre dea cu
tarie  intr-un principiu atemporal: pozitivul nvin ge
intotdeauna negativul. Deci, daca vei continua sd declari rdzboi
gandurilor de sldbiciune care s -au strecurat pe nesimtite in palatul
mintii tale, de-a lungul anilor, in cele din urma ele vor realiza ca
sunt nedorite si vor pleca asemeni vizitatorilor care stiu ca nu sunt
bineveniti.
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1-  Vrei sé spui ca gandurile sunt lucruri fizice?

1- Da, iar ele sunt sub controlul tau. Este la fel de usor si ai
ganduri pozitive, pe cat este sd le ai pe cele negative.

2- Atunci de ce atdt de multi oameni se ingrijoreaza si se
concentreaza doar pe informatiile negative din lumea noastra?

3- Deoarece nu au invatat arta autocontrolului si a gandirii
disciplinate. Cei mai multi oameni cu care am vorbit nu stiu ca au
puterea de a-si controla flecare gand, in fiecare secunda a fiecarui
minut al fiecdrei zile. Ei cred ca gandurile apar pur si simplu. Nu
au realizat niciodatd ca dacd nu -ti acorzi timp pentru a-ti controla
gandurile, te vor controla ele pe tine. Cand vei incepe sa te
focalizezi doar pe gandurile bune, refuzand sa te gandesti la cele
negative prin intermediul puterii absolute a vointei, iti promit ca
cele rele se vor oflli foarte repede.

4- Deci, daca vreau sa am puterea interioard de a ma trezi
mai devreme, de a manca mai putin, de a citi mai mult, de a ma
ingrijora mai putin, de a fi mai rabdator sau mai iubitor, tot ceea
ce trebuie si fac este sa -mi exersez vointa de a-mi
purifica gandurile?

- Cand 1ti controlezi gandurile, iti controlezi mintea.

Cand 1ti controlezi mintea, iti controlezi viata. Si cd nd ai ajuns 1n
stadiul in care ai un control total asupra vietii tale, devii stapanul
destinului tau.

Aveam nevoie sa aud asta. Pe parcursul acestei seri ciudate si
inspiratoare trecusem de la un avocat sceptic care studia cu atentie
un avocat formidabil devenit yoghin, la un credi ncios ai carui
ochi se deschisesera pentru prima datd dupa multi ani. Mi-as fi
dorit ca si Jenny sa auda toate astea. De fapt, mi-ag fi dorit ca si
copiii mei sa afle despre aceastd intelepciune. Stiam ca-i va
influenta la fel cum ma infiue ntase si pe mine . Planificasem
intotdeauna sa fiu un tatd de familie mai bun si sa
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traiesc plenar, dar consideram cad eram prea ocupat ca sd rezolv
toate acele mici urgente din viatd care péreau atit de presante.
Poate cd aceasta era o sldbiciune, o lipsa de autocontrol.
Incapacitatea de a vedea padurea din cauza copacilor, probabil.
Viata trece atat de repede. Parcd mai ieri eram student la Drept,
plin de energie si entuziasm. Pe atunci visam sa devin lider politic
sau chiar judecator la Curtea Suprema, dar pe masurd ce timpul a
trecut, m-am stabilit intr-o rutind. Chiar si cand era un avocat
infumurat, Julian obisnuia sd-mi spund ca "autosuficienta ucide".
Cu cat ma gandeam mai mult la asta, cu atat realizam ca- mi
pierdusem idealul. Nu era vorba de o aspiratie pentru o casa mai
mare sau 0 magina mai rapidd. Era o aspiratie mult mai profunda,
o dorintd de a trdi cu mai mult sens, cu mai multa celebrare si cu
mai multa satisfactie.

Am inceput sd visez, in timp ce Julian continua sd - mi
vorbeasca. Surd la ceea ce-mi spunea, m-am vazut mai intai ca un
barbat de 50 de ani si apoi de 60 de ani . In acel moment al vietii
mele voi fi blocat in acelasi loc de munca, cu aceeasi oameni,
infruntdnd aceleasi batilii? Imi era groazi de asta. Imi dorisem
Intotdeauna sa contribui la mersul lumii intr-un fel anume si stiam
ca acum eram departe de a face asta. Cred cd in acel moment, cu
Julian langa mine pe podeaua din sufragerie, in acea noapte
calduroasa de iulie, m -am transformat.

Japonezii o numesc satori, care inseamna trezire instantanee.

Si exact asa a fost. Am hotarat sa-mi implinesc visele si sa fac din
viata mea mult mai mult decat fusese vreodatd . Acesta a fost
primul meu gust al libertétii reale, libertate care apare cand decizi
odata pentru totdeauna sd preiei controlul asupra vietii tale si
asupra tuturor elementelor care o compun.

-Iti voi darui o formula pentru a-ti dezvolta puterea vointei
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spuse Julian, fara sa banuiasca ce transformare interioara tocmai
experimentasem. Intelepciunea fari in strumentele adecvate
pentru a o aplica, nu este intelepciune. in fiecare zi, in timp ce
mergi catre serviciu r epeta cateva cuvinte

simple.

- Este una dintre acele mantre despre care mi-ai spus mai
devreme?, am intrebat.

- Da. Este una dintre cele care existd de mai bine de cinci
mii de ani, desi o cunoaste doar un grup de calugari din Sivana.
Yogi Raman mi-a spus cé prin repetarea ei imi voi dezvolta
auto controlul si o vointd de fier, Iintr-o peri-oadd scurti de
timp. Retine: cuvintele au o putere de in-fluenta extraordinara.
Cuvintele sunt intruparea verbald a puterii. Umplandu -ti
mintea cu cuvinte de sperantd, devii plin de speranta.
Umplandu -ti mintea cu cuvinte de bundtate, devii bun.
Umplandu-ti mintea cu cuvinte de curaj, devii curajos.
Cuvintele au putere, observa Julian.

1- Bine. Sunt numai urechi.

2- Aceasta este mantra pe care iti sugerez sa o repeti de cel
putin treizeci de ori pe zi: "Sunt mai mult decdt par.

Toata taria si puterea lumii se afla in interiorul meu.” Ea va

manifesta schimbari profunde in viata ta. Pentru efecte si mai
rapide combind aceastd mantra cu practica vizualizarii rapide
despre care ti-am vorbit mai devreme. De exemplu, du-te intr-
un loc linistit. Asaza-te cu ochii inchisi. Nu-ti ldsa mintea sa
hoindreasca. Mentine corpul nemiscat, deoarece semnul cel mai
sigur al unei minti slabe este un corp care nu se poate odihni.
Acum, repetdi mantra cu voce tare. In timp ce faci asta,
vizualizeaza-te ca fiind o persoand disciplinatd, ferma, avand
control deplin asupra corpului, mintii §i spiritului tau.
Vizualizeaza-te actiondnd asa cum ar actiona Gandhi insusi sau
Maica Tereza 1 ntr-o situatie plind de provocari. Vel avea cu

sigurantd rezultate uimitoare, mi garanta el.
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4
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- Asta-i tot?, am intrebat, uimit de aparenta simplitate a
acestei formule. Pot sd accesez rezervele totale ale puter ii vointei

mele prin acest exercitiu?
- Invatdtorii spirituali ai Orientului au predat aceas ta tehnica

timp de secole. Ea exista si astdzi dintr -un singur motiv: acela ca
functioneaza. Ca intotdeauna, judecd dupa rezultate. Daca te
intereseaza, existd alte cateva exercitii pe care ti le pot oferi
pentru a -ti elibera taria vointei si a -fi cultiva disciplina
interioard, dar te avertizez ca s-ar putea sa ti se para stranii la
inceput.

- Hei, Julian, sunt absolut fascinat de ceea ce aud.

Esti pe rol, asa ca nu te opri chiar acum.

- Bine. Primul lucru este sa incepi sa faci lucrurile pe care nu
iti place sa le faci. Pentru tine, aceasta ar putea fi la fel de simplu
ca a-ti face patul dimineata sau a merge pe jos catre serviciu in loc
sd te duci cu masina. Deprinzind obiceiul de a-ti exersa vointa,
vei inceta sa fii sclavul impulsurilor tale
mai slabe.

1-  Foloseste-o sau o vei pierde?

2- Exact. Pentru a dezvolta puterea vointei si taria interioara
trebuie mai Intéi sa le folosesti. Cu cat exersezi si hranesti
mai mult embrionul autodisciplinei, cu atat mai repede se va
maturiza si iti va conferi rezultatele pe care le doresti. Al doilea
exercitiu este unul dintre favoritele lui Yogi Ram an: el obisnuia
sd mearga o zi Intreagd fard sa vorbeasca, mai putin atunci cand 1i
era adresatd o intrebare directa.

1-  Un fel de legdmant al tacerii?

2- De fapt, exact asta este, John. Calugdrii tibetani care au
popularizat aceasta practicd credeau ca a ramane tacut o perioada
lunga de timp amplifica auto disciplina.

1- Dar cum?
2- In esentd, a rimane ticut o zi intreagi iti conditioneaza
vointa sa facd ceea ce tu ii ordoni sa faca. De fiecare data cand
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apare impulsul de a vorbi, opreste In mod activ acest impuls si
ramai tacut. Vezi, vointa ta n -are o minte proprie. Te asteapta
pe tine sd-i dai instructiunile pe care sd le urmeze. Cu cét
exerciti mai mult control asupra ei, cu atat mai puternica va
deveni. Problema este cd cei mai multi oameni nu-si folosesc
puterea vointei.

- De ce?, am intrebat.
-Probabil pentru ca cei mai multi dintre oameni considera ca

nu o au. Ei invinovatesc pe toti si pe toate, exceptand pe ei
ingisi, pentru aceastd aparentd sldbiciune. Cei care au o fire
vicioasa spun: "Nu ma pot abtine §i tatal meu a fost la fel.

"Cei care se ingrijoreazd prea mult zic: "Nu e vina mea,
serviciul meu e prea stresant. " Sau cei care dorm prea mult
spun: "Ce sa fac? Corpul meu are nevoie de zece ore de somn
pe noapte. " Acestor oameni le lipseste responsabilitatea fatd de
sine, care provine din cunoasterea potentialului extraordinar
care existd adanc 1 n interiorul fiecaruia, agteptand sa primeasca
impulsul actiunii. Cand ajungi sa cunosti legile atemporale ale
na turii care guverneaza functionarea acestui Univers si a tuturor
celor care traiesc in interiorul lui, vei mai sti si cd este dreptul
tau prin nastere sa fii tot ceea ce poti fi. Ai puterea sa fii mai
mult decat te predispune mediul In care traiesti. La fel, ai
capacitatea de a fi mai mult decét prizonierul trecutului tau.
Pentru a face aceasta trebuie sa devii stipanul vointei tale.

1- Pare greu.

2- De fapt, este un concept foarte practic. Imagineaza-ti
ce-ai putea face daca ai dubla sau tripla cantitatea de vointa
pe care o ai acum. Te-ai putea Incadra in acel program de
exercitii pe care ai visat sd-1 incepi; ai putea fi mult mai eficient
cu timpul tau; ai putea sa elimini pentru totdeauna obiceiul de a
te ingrijora sau ai putea fi sotul ideal; folosirea vointei iti va

permite sa reaprinzi elanul si energia pentru
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a trai, pe care pareai sa spui ca le-ai pierdut. Este un domeniu
foarte important asupra caruia trebuie sa te concentrezi.

1- Deci ideea principald este sa incep sa-mi folosesc puterea
vointei in mod regulat?

2- Da. Decide sa faci lucrurile pe care stii ca trebuie sa le
faci, in loc si mergi pe calea minimei rezistente. Incepe sa lupti cu
forta gravitationala a obiceiurilor tale rele si a impulsurilor slabe,
la fel cum o racheta 1 nvinge forta gravitatiei pentru a se ridica
spre ceruri. Stradu ieste-te §i urmareste ce se va intdmpla in doar
cateva saptamani.

-lar mantra ma va ajuta?

-Da. Repetarea mantrei pe care ti-am dat-o §i practica zilni-ca
de a te vizualiza asa cum vrei sa fii, iti vor conferi un sprijin enorm
in crearea unei vieti disciplinate, gu vernate de principii, care te va
conecta la visele tale. Nu trebuie sa -ti schimbi lumea intr-o
singurd zi. Incepe treptat. Calitoria de o mie de mile incepe cu un
prim pas. Crestem 1n etape. Chiar si antrenamentul de a te trezi cu
o ord mai devreme si pastrarea acestui obicei minunat iti vor
amplifica increderea 1 n sine,
inspirandu-te sa atingi culmi mult mai nalte.

1- Nuvad legatura, am recunoscut eu.

2-  Micile victorii conduc la marile victorii. Pornind de la
o decizie atit de simpld, ca aceea de a te trezi mai devreme, in

fiecare zi, vei simfi plicerea si recompensa pe care aceasta
realizare le aduce. Ai stabilit un scop si I-ai indeplinit. Acest lucru
te face s te simti bine. Cheia este sa continui sd plasezi stacheta
din ce in ce mai sus si sa -ti ridici continuu standardele. Aceasta va
elibera apoi cali tatea magica a impulsului care te indeamna sa-ti
explorezi in continuare potentialul infinit.

-Iti place sa schiezi?, mi intreba Julian, brusc.
-Imi place, am replicat. Jenny si cu mine luam copii la
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munte de céte ori putem, dar nu destul de des, spre dezaméagirea
ei.
- Bine. Gandeste-te atunci cum este cand te lansezi din varful

muntelui. La Inceput pornesti incet, dar intr -un minut zbori de-a
lungul partiei, ca $i cum n -ar mai exista ziua de maine. Adevarat?

-Poti sa-mi spui Ninja Schiorul. Ador viteza!

1-  Ce te face sa mergi atat de repede?

2-  Fizicul meu conturat aerodinamic?, am chicotit eu.

1- Bund incercare, rase Julian. Raspunsul pe care-1 voiam
este impulsul, un alt ingredient secret pentru dezvoltarea
autodisciplinei. Asa cum am spus, incepe cu pasi mici, fie cd asta
inseamna sa te trezesti mai devreme, sa mergi in jurul blocului in
fiecare seard sau chiar sd te antrenezi sd in chizi televizorul in
fiecare seard cand simti ca e destul. Aceste victorii mici creeaza
impulsul care te determind sa faci pasi mai mari pe calea catre
sinele tau superior. Curand, vei face aceste lucruri pe care nu ai
crezut niciodata ca le poti face, cu o vigoare si o energie pe care n
-ai crezut vreodata ca le ai. Este un proces incén tator, John, chiar
este, iar ¢ ablul de sarma roz al Iui Yogi Raman iti va reaminti
permanent de puterea vointei.

Pe masurd ce Julian termina dezvaluirea gandurilor sale cu
privire la disciplind, am observat primele raze ale soarelui
patrunzand in sufragerie si indepartand intunericul la fel cum un
copil Tndeparteazd un cearsaf care nu 1i place. "Va fi o zi
minunatd", m-am gandit. "Prima zi din restul vietii mele."



XI. Bunul cel mai de pret

Timpul bine organizat este semnul cel mai sigur al unei minti

bine organizate
Sir Isaac Pitman

-Stii care-i paradoxul vietii?, ma intreba Julian.

1-  Spune!

2- In momentul in care majoritatea oamenilor realizeazi ce-
si doresc cu adevarat si ce trebuie sa faca pentru a-l1 atinge, de
obicei este prea tarziu. Zicala aceea, "Daca. tinerii ar sti §i
batranii ar putea" ,este atat de adevarata!

3- Aceasta este semnificatia cronometrului din parabola lui
Yogi Raman?

- Da. Luptatorul de sumo dezbracat, inalt de 2,70 m, care
cantareste 300 kg, cu acel cablu roz acoperindu -i zonele intime,
alunecd pe un cronometru strilucitor de aur pe care cineva l-a
lasat in acea gradind minunata, imi aminti Julian.

- Cum as putea sa uit?, am raspuns, schitdnd un zambet. Abia

acum am realizat ¢ & parabola mistica a lui Yogi
Raman nu era nimic altceva decit o serie d e repere mne-
motehnice, menite sd-1 invete pe Julian elementele stravechii
filosofii ale vietii iluminate si sa-I ajute, in acelasi timp, sa si le
aminteasca. l-am Tmpartagit descoperirea rnea.

- A, cel de-al saselea simt al unui avocat! Ai drep tate.
Metodele inteleptului meu invatator par ciudate la inceput si m-
am straduit sa inteleg semnificatia povestiri i sale, la fel
cum tu te Tntrebai despre ce vorbesc atunci cind am inceput
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sd ti-o impartasesc. Dar trebuie sa-ti spun, Johm, ca toate cele sapte
elemente ale povestirii, de Ia gradina si luptatorul de sumo
dezbracat pana la tran dafirii galbeni si cararea de diamante la care
o0 sd ajung in curand, servesc drep t mementouri puternice ale
intelepciunii despre care am invétat in Sivana. Gradina ma ajutd sa
raman centrat pe gandurile inspiratoare, farul Tmi aminteste ca
scopul vietii este o viata cu scop, luptatorul de sumo ma mentine
focalizat asupra efortului de a ma descoperi continuu, in timp ce
cablul roz ma conecteaza la minunile puterii vointei. Nu trece o zi
fara sd ma gandesc la parabola si sa iau in consideratie principiile
pe care
Yogi Raman mi le-a predat.

1-  Si ce reprezinta, exact, cronometrul de aur stralucitor?

2-  Este un simbol al bunului nostru cel mai de pret, timpul.

3- Si cum ramane cu gandirea pozitiva, stabilirea scopurilor
si autocontrolul?

-Toate acestea nu inseamnd nimic fard timp. La aproape sase
luni dupd ce am facut din minunata retragere in padurea din
Sivana caminul meu provizoriu, una dintre femeile
intelepte a venit la coliba mea 1 n timp ce studiam. Numele ei era
Divea. Era o femeie uluitor de frumoasd, cu un par negru,
stralucitor, care 1i cddea pana la brau. Cu o voce foarte blanda si
dulce mi-a spus ca era cea mai tdndra dintre Inteleptii care traiau
in acel sdlag ascuns in inima muntilor. Mi-a mai zis ci venise la
cererea lui Yogi Raman care-i spusese ca eram cel mai bun
discipol pe care-1 avusese vreodatd. "Poate ca toata durerea care
ai suferit- o in fosta ta viata ti-a permis sa imbratisezi
intelepciunea noastra cu inima atdt de des chisa”, mi-a spus
ea.Fiind cea mai tanara din comunitatea noastra, mi s-a cerut sd-
ti aduc un dar. Este din partea noastrd,a tuturor.
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Ti-l oferim ca simbol al respectului nostru pentru tine, care ai
strabatut o cale atdt de lunga pentru a invdta metodele noastre.
Nu ai judecat si nici nu ai ridiculizat 1 n niciun moment traditiile
noastre. Deci, desi ai decis sa ne parasesti in cdteva saptamani,
noi te consideram unul de-al nostru. Niciun strdin nu a primit

vreodata ceea ce iti daruim noi. "

1-  Ce ti-a daruit?, am intrebat nerabdator.

2- Divea a scos din geanta ei de bumbac, lucrata de mana,un
obiect si mi l-a inménat. Impachetat intr-o hértie parfumati se afla
ceva ce nu am crezut niciodatd cd o sid vad. Era o clepsidra
miniaturald, facutd din sticla su flatd si dintr-o bucatad mica de
lemn de santal. Obs ervandu-mi expresia, Divea imi spuse ca
fiecare dintre Intelepti a primit una cand era copil. "Desi nu avem
posesiuni §i traim vieti simple, noi respectam timpul si i
observam trecerea. Aceste clepsidre ne servesc ca mementouri
zilnice ale faptului ca suntem muritori
si ale importantei de a trdi zile plenare, productive, in timp ce
avansam in directia scopurilor noastre.

3- Calugdrii din inaltimile Muntilor Himalaya tineau cont
de timp?

- Fiecare dintre ei intelegea importanta timpului. Dezvoltasera
ceea ce eu numesc "constiinta timpului”. Stii, am Invatat ca
timpul ne aluneca printre degete ca firele de nisip pentru a nu se
mai intoarce niciodatd.Ce i care folosesc cu intelepciune timpul
incd de la o varsta frageda sunt rasplatiti cu vieti bogate,
productive si satisfacatoare. Cei care n-au auzit niciodata de
principiul conform caruia
"stapdnirea timpului inseamnd stapdnirea vietii” nu-si vor realiza
niciodata enormul potential uman. Timpul niveleaza totul.
Indiferent daca suntem privile giati sau defavorizati, indiferent
daca traim in Texas sau Tokyo, tuturor ni s -au alocat zile care au

doar doudzeci si patru de ore.
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Ceea ce 1i diferentiaza pe cel ce Isi construiesc vieti exceptionale
de "ceilalti" este modul 1 n care ei folosesc
timpul.

- L-am auzit odata pe tata spunandu -mi cé cei mai ocupati
oameni au timp de economisit. Ce intelegi prin
asta?

- Sunt de acord. Oamenii extrem de ocupati sunt foarte
eficienti cu timpul lor, ei trebuie sd fie ordonati pen tru a
supravietui. A fi un excelent orga nizator al timpului nu Tnseamna
sd devii dependent de muncd. Dimpotriva , stapanirea timpului iti
conferd mai mult timp pentru a face lucrurile care-ti plac.
Lucrurile care sunt cu adeva rat importante pentru tine. Stapanirea
timpului duce la stapanirea vietii. Pazeste bine timpul. Retine:
este o resursa care nu mai poate fi Tnnoitd. Da -mi voie sa-ti dau
un exemplu, spuse Julian. Sd spunem cd e luni dimineata si
programul tau este supraincarcat de intalniri, sedin te si Infatisari
la tribunal. Decét sa te trezesti la ora ta obisnuita,6.30, si sa sorbi
dintr-o Inghititurd o cana de cafea, sd fugi la munca si apoi sa
petreci o zi stresantd in alergiturd, si spunem ci iti acorzi
cincisprezece minute cu o seard inainte pentru a-ti planifica ziua.
Sau, ca sd fim si mai eficienti, sd spunem ca 1iti aloci o ord in
linistita dimineatd de duminicd pentru a-fi organiza intreaga
saptimana. In orarul tiu zilnic ai scris cand te vei intdlni cu
clientii, cind vei face anchetele judiciare si cand vei returna
apelurile telefonice. Si, mai important, In agenda ta vor intra
scopurile personale, sociale si de dezvoltare personald pentru
sdaptamana respectiva. Acest act simplu este s ecretul unei vieti

echilibrate. Ancorand toate aspec tele mai importante ale vietii
tale 1n orarul zilnic, te asiguri ca sdptamana si viata ta pastreaza
un sentiment de sens §i pace.
- Esti sigur ca nu-mi sugerezi sa iau o pauza in mijlocul
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locul zilei de munca pentru a merge in parc sau pentru a
medita?

- Ba sigur cd da. De ce esti atat de rigid atasat de conventii?
De ce crezi ca trebuie sa faci lucrurile la fel ca toatd lumea?
Aleargd in propria ta cursd. De ce sa nu incepi s muncesti cu o
ord mai devreme, astfel incat vei avea luxul de a-ti acorda o
plimbare senind la mijlocul diminetii in parcul minunat de peste
drum de biroul tau? Sau de ce sa
nu introduci cateva ore suplimentare la ince putul saptimanii,
astfel ncat sa poti pleca mai devreme vinerea pentru a-ti duce
copiii la gradina zoologica? Sau de ce sd nu incepi sd lucrezi
acasd doud zile pe sdptdmana, astfel Incat sa-ti poti vedea mai
mult familia? Tot ceea ce-ti spun este: planifica-ti sdptamana si
organizeaza-ti timpul in mod creativ. Formeaza -ti disciplina de
a-ti centra timpul in jurul prioritdtilor. Cele mai semnificative
lucruri din viatd n -ar trebui niciodata sacrificate de dragul celor
mai putin scmnificative. Si tine minte: a esua sa planifici
inseamna a planifica sd esuezi. Notand nu doar intélnirile cu
ceilalti, ci si acele Intdlniri cu tine insuti in care citesti, te
relaxezi sau scrii o scrisoare de dragoste sotiei, vei fi mult mai
productiv cu timpul tadu. Nu uita ni eiodatd ca timpul petrecut
infrumusetandu-ti orele libere nu se pierde niciodatd. Te va face
extrem de eficient in timpul orelor de munca. Inceteaza si-ti
mai traiesti viata pe compartimente si intelege odatd pentru
totdeauna ca tot ceea ce faci formeaza un intreg indivizibil.
Modul in care actionezi acasd influenteazd modul in care
actionezi la munca. Modul in care iti tratezi oamenii de la birou
afecteaza modul in care 1ti tratezi familia si prietenii.

- Sunt de acord ,Julian, dar realmente n-am timp sa fac

pauze in mijlocul zilei. De fapt, de cele mai multe ori, lucrez
seara. Orarul meu este supraincdrcat in astfel de zile. Spunand

acestea, mi-am simtit stomacul strangandu-se
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doar gidndindu-ma la muntele de munca pe care trebuia sa-I
infrunt.

- A fi ocupat nu este o scuzd. Problema adevarata este cu ce
esti atat de ocupat? Una dintre marile reguli pe care le-am
invatat de la acel batran intelept este cd 80% dintre rezultatele pe
care le atingi 1n viatd provin doar din 20% dintre activitatile care
iti ocupa timpul. Yogi Raman numea aceasta
Stravechea Regula a lui 20.

1- Nu cred ca inteleg.

2- Bine. Sa revenim la ocupata ta zi de luni. Probabil ca de
dimineatd pana seara iti petreci timpul facand de toate, de la a
vorbi la telefon cu clientii si a schita pledoarii in instantd, pana la a
citi mezinului tdu o poveste la culcare sau a juca sah cu sotia ta.

3- De acord.

4- Din toate aceste sute de activitdti carora le acorzi timpul
tau, doar 20% vor aduce rezultate reale si de duratad. Doar 20 de
procente din ceea ce faci vor avea o influ entd asupra calitatii vietii
tale. Acestea sunt activitatile cu impact inalt.. De exemplu, peste
zece ani, chiar crezi ca timpul pe care il petreci barfind la racitorul
de apa in vreo cantin plina de fum
sau uitandu-te la televizor vor mai conta'?

1- Nu. Nu chiar.

2- Al dreptate. Deci sunt sigur ca vei fi de acord ca exista
unele activitati care vor conta enorm.

2-Te referi la timpul acorda t pentru a-mi irnbogati
cunostintele in domeniul Dreptului, cel alocat pen tru a-mi
imbunatati relatiile cu clientii si timpul investit pentru a fi un
avocat mai eficient?

- Da, precum si timpul petrecut pentru a te ingriji de relatia cu
Jenny, timpul petrecut in naturd si pentru a-ti manifesta
recunostinta pentru tot ceea ai norocul sa ai, si timpul petrecut
pentru a-ti reinnoi mintea, trupul si spiritul.
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Acestea sunt doar cateva dintre activitatile cu im pact 1nalt, care-ti
vor permite sd proiectezi viata pe care o meriti. Directioneaza-ti
timpul catre acele activitati care contea za.

Oamenii iluminati sunt cei care se ghideaza dupa prioritati.
Acesta este secretul stapanirii timpului.

1- Yogi Raman te-a invatat toate acestea?

2- Am devenit discipol al vietii, John. Yogi Raman a fost cu
sigurantd un Invatitor minunat $i un inspirator si nu-1 voi uita
niciodata pentru aceasta, dar toate lectiile pe care le-am Invatat din
experientele mele s-au reunit acum ca piesele unui puzzle pentru
a-mi ardta calea citre o viatd mai buna.

Julian adauga:

3- Sper cé vei invata din greselile mele anterioare.

Unii oameni invatd din greselile facute de altii. Ei sunt cei
intelepti. Altii simt cd adevarata invatiturd provine numai din
experienta personald. Acesti oameni Indura dureri si griji inutile
pe parcursul vietii lor.

Ca avocat, participasem la multe seminarii de gestio nare a
timpului. Totusi, nu auzisem niciodatd de filosofia stapanirii
timpului pe care mi- o impartisea acum Julian. Organizarea
timpului nu era doar ceva pe care sa ma focalizez la birou si sa
renunt la ea la ora plecarii. Era un sistem holistic care putea face
toate domeniile vietii mele mult mai echilibrate si Tmplinitoare
daca o aplicam co rect. Am aflat ca planificindu -mi zilele si
dandu-mi timp s ma asigur ca eram

echilibrat Tn folosirea timpului, nu voi fi doar mult mai
productiv, ci si mult mai fericit.

1- Viata este ca o bucatd mare de slanina, am intervenit eu.
Pentru a fi stdpanul timpului tdu trebuie sd separi carn ea de
slanina.

2- Foarte bine. Ai inteles. Si, desi vegetarianul din mine nu
e foarte Incantat, imi place analogia, pentru ca pune punctul pe i.
Cand timpul si pretioasa ta energie mentala se
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focalizeazd pe carne, nu mai ai timp de pierdut cu grasimea.

Acesta este punctul in care viata trece din tardmul obisnuitului, in
splendoarea extraordinarului. Atunci chiar incepi sa faci lucrurile
sd se intample, iar portile templului ilumindrii se deschid brusc,
observa Julian. Aceasta ma duce la o noua idee. Nu-i lidsa pe
ceilalti sa-ti fure timpul. Fereste-te de hotii de timp. Acestia sunt
oamenii care te sund aproape intotdeauna imediat ce ti-ai dus
copiii la culcare si te-ai agezat in scaunul

favorit pentru a citi romanul palpitant despre care ai auzit atat de
multe. Acestia sunt oamenii care au o placere fantasticd sa treaca
pe la biroul tdu tocmai cand ti-ai gasit citeva minute In mijlocul
unei zile supraincdrcate pentru a res pira profund si a-ti aduna
gandurile. Iti suna familiar?

1- Ca de obicei, Julian, ai pus punctul pe i. Presupun ca am
fost intotdeauna prea politicos sa le spun sid plece sau sa nu le
deschid usa.

2- Trebuie sa fii nemilos cind e vorba de timpul tau.

Invata sa spui nu. A avea curajul de a spune nu micilor lucruri din
viatd, iti va da posibilitatea sa spui da lucrurilor mari. Inchide usa
de la biroul tau cand ai nevoie de cateva ore pentru a lucra la acel
caz important. Nu ridica telefonul de fiecare datd cand suna.
Telefonul este acolo pentru nevoia ta . in mod ironic, oamenii te
vor respecta mai mult, vor vedea ca esti o persoand care -si
valorifica timpul. Vor realiza ca timpul tau este pretios si il vor
valoriza i ei.

- Si ce parere ai despre amanare? Adesea, aman lucrurile pe
care nu-mi place sd le fac si ma surprind citin du-mi e-mail-urile
inutile sau rasfoind reviste de Drept. Poate ca imi
ucid timpul in felul acesta?

- Uciderea timpului este o metafora buna. E adevarat, este in
natura umana sa evite lucrurile care produc neplacere si sa le faca
pe cele care-i produc placere, dar
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dupd cum ti-am spus mai devreme, oamenii cei mai pro -
ductivi din aceastd lume au cultivat obiceiul de a face Iu -
crurile care nu plac oamenilor mai putini productivi, desi s-ar
putea ca nici lor sa nu le placa sa le faca.

M-am oprit si m-am gandit profund la principiul pe care
tocmai 1l auzisem. Poate cd nu amanarea era problema mea.
Poate cd viata mea devenise pur si simplu prea complexa.
Julian Tmi simti ingrijorarea.

1- Yogi Haman mi-a spus ca cei care sunt stapanii tim-
pului lor traiesc vieti simple. Natura nu a intentionat un ritm
grabit, frenetic. El credea cu tirie ca fericirea durabild poate fi
atinsa doar de cétre cei care sunt ef icienti si-si stabilesc scopuri
bine definite, trdind o viatd bogatd in realizari, iar contributia
nu trebuie sd vind sacrifican du-ti pacea mintii. latd ce am
considerat atat de fascinant 1n intelepciunea pe care am aflat -o.
Mi-a permis sd fiu productiv si totusi sd-mi implinesc
aspiratiile spirituale.

Am inceput s ma deschid si mai mult in fata lui Julian.

2- Al fost intotdeauna sincer si direct cu mine, asa ca voi
fi si eu la fel. Nu vreau s@ renunt la practica mea, la casa si la
masina pentru a fi mai fericit si multumit. Imi plac jucariile
mele §i lucrurile materiale pe care le-am castigat. Ele sunt
recompensele mele pentru toate orele de munca din toti anii de
cand ne-am intalnit prirna datd, dar ma simt
golit. Ti-am povestit despre visele pe care le aveam cand eram
student. Mai sunt atatea lucruri pe care vreau sa le fac in viata.
Stii cd am aproape patruzeci de ani si n -am fost niciodata la
Marele Canion sau la Turnul Eiffel? Nu am mers niciodata prin
desert si nici n -am vaslit pe un lac linistit intr-o zi de vara
minunatd. Nu mi-am scos niciodatd pantofii si sosetele ca sa
merg cu picioarele goale prin parc, ascultdnd copiii razand si
cainii latrand. Nici macar nu-mi amintesc cand am facut ultima
data o plimbare lunga



188



XI. Bunul cel mai de pret
linistitd, singur, dupa o ninsoare, doar pentru a auzi sunetele si a
ma bucura de senzatii.

- Atunci simplifica-ti viata, imi sugera Julian, cu simpatie.
Aplica stravechiul Ritual al Simplitatii in fiecare aspect al lumii
tale. Astfel, vei avea mai mult timp sd savurezi toate
aceste minuni. Unul dintre lucrurile cel mai tragice pe care fiecare
dintre noi le poate face este sa renunte la a trai. Prea multi oameni
viseaza la o gradind magica cu trandafiri, fara a avea ragazul de-a
se bucura de cea pe care o au in curtea lor.

Ce tragedie!

- Sugestii?

-Acestea le voi ldsa pe sea ma imaginatiei tale. Ti -am
impartasit multe dintre strategiile pe care le-am invatat de la
intelepti. Ele vor face minuni, daca vei avea curajul sa le aplici.
Aceasta Tmi aminteste de un alt lucru pe care-1 fac ca sd ma asigur
ca viata mea ramane calma si simpla.

-Care?

-Imi place sa trag un pui de somn dupi-amiaza. Con- sider ci
ma pastreaza. energic, proaspat si tdnar. Cred ca am putea spune ca
am nevoie de somnul de frumusete, rase Julian.

- Frumusetea n-a fost niciodata unul dintre punctele tale
forte.

- In schimb, simtul umorului a fost unul dintre punctele tale
forte si pentru aceasta te -am laudat intotdeauna. Aminteste-ti
intotdeauna de puterea rasului. Ca si mu zica, el este un minunat
tonic Tmpotriva tensiunilor vietii. Yogi Raman a spus aceasta cel
mai bine: "Rdsul iti deschide inima si iti imblanzeste sufletul.
Nimeni n-ar trebui sd ia viata atdt de in serios, incdt sa uite sa
rdada de el insusi. "

Julian mai avea un singur gand de Tmpartasit cu privire la
subiectul despre care vorbeam.

- Poate cel mai important lucru, John: Inceteaza sa
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mai actionezi ca i cum ai mai avea de trait cinci sute de ani. Cand
Divea mi-a adus acea mica clepsidra, mi-a dat si un sfat pe care
nu-1 voi uita niciodata.

1-  Ceti-a spus?

2-  Mi-a spus ca cel mai bun moment pentru a planta un pom
a fost acum patruzeci de ani. Cel de-al doilea moment optim este
astazi. Nu pierde niciun minut din zi. Dezvolta
mentalitatea de muribund.

1- Poftim?, am intrebat, izbit de termenul plastic folosit de
Julian. Ce inseamna mentalitatea de muribund?

2-  Este un nou mod de a privi viata, o paradigma mult mai
datatoare de forta, daca vrei, care iti aminteste ca ziua de azi ar
putea fi ultima, asa ca savureaz-o la maxim.

3-  Suna destul de morbid dupa parerea mea. Ma face sd ma
gandesc la moarte.

1- De fapt, este o filosofie a vietii. Cand adopti aceasta
mentalitate traiesti fiecare zi ca si cum ar fi ultima. Ima - gineaza-
ti ca te trezesti in fiecare zi si te Intrebi: "Ce-as face astdzi daca ar
fi ultima mea zi de trdit?" Apoi gandeste-te cum ti-ai trata familia,
colegii si chiar pe cei care nu -i cunosti. Gandeste-te la cat de
entuziast si productiv ai fi pentru a trdi la maxim fiecare clipa.
Introspectia muribundului, prin ea insési, are puterea sa-ti schimbe
viata. Iti va energiza zilele si iti va aduce multi insufletire si
prezenta de spirit in tot ceea ce faci. Vei incepe sa te axezi pe
lucrurile semnificative pe care le amanai si vei inceta s pierzi
timpul cu acele lucruri marunte care te trageau in jos, in mocirla
crizei §i haosului.

Julian continua:

2-  Straduieste-te sa faci mai mult si sd experimentezi mai
mult. Struneste-ti energia pentru a incepe sa-ti dezvolti visele. Da,
dezvolta-ti visele. Nu accepta o viatd de mediocritate cand detii un
potential infinit 1n fortdreata mintii tale. Indrizneste sa-ti
exploatezi maretia. Este dreptul tau prin nastere!

190



XI. Bunul cel mai de pret

-Marete idei!

-Si n-am terminat. Existd un remediu simplu pentru a sparge
vraja frustrarii care 1i napastuieste pe atat de multi
oameni.

1- Ceagca mea e tot goala, am spus incet.

2-  Actioneazi ca si cum esecul este imposibil, iar suc- cesul
iti va fi asigurat. Elimind orice gand de a nu -ti atinge obiectivele,
indiferent cé e vorba de cele materiale sau spirituale. Fii curajos si
lasa-ti imaginatia sa lucreze fara a o limita. Sa nu fii niciodata
prizonierul trecutului tdu. Devino arhitectul viitorului tdu. Nu vei
mai fi niciodata acelasi.

In timp ce orasul incepea si se trezeasca si se fa cu di-mineata
de-a binelea, prietenul meu fara varstd incepu sd arate primele
semne de oboseald, dupda o noapte petr ecutd in compania unui
discipol nerdbdator, caruia 1i Tmpa rtasise cunoasterea sa. Am fost
uimit de taria lui Julian, de energia sa nelimitata si de entuziasmul
sau nemarginit. El nu discutase
despre calea lui, ci a mers pe ea.

1- Ne apropiem de finalul parabolei magice a lui Yogi
Raman si in curand va trebui s plec, spuse el cu blandete. Am

multe de facut si multi oameni de intalnit.

1-Vei spune partenerilor tai ca te -ai intors acasd?, am intrebat,
fara a putea sa-mi stapanesc curiozitatea.

2- Probabil cd nu, raspunse Julian. Sunt atat de. diferit de
acel Julian Mantle pe care 1l cunosc ei. Nu mai am aceleasi
ganduri, nu port aceleasi haine, nu fac aceleasi lucruri. Sunt o
persoana fundamental schimbata. Nu m-ar recunoaste.

19

1, Joc de cuvinte in limba engleza: He not only talked his talk - he
walked his walk.
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1-  Esti intr-adevar un alt om, am incuviintat, in timp ce mi-1
imaginam pe acest calugdr mistic, impodobit cu raba traditionala
din Sivana, urcand in Ferrari -ul rosu-stralucitor din viata lui
anterioara.

2- O fiinta noud ar fi mai corect.

3- Nu vad diferenta, am marturisit.

4- 1In India existd o zicald veche: "Nu suntem fiinte umane
care au o experientd spirituald. Suntem fiinte spirituale care au o
experientd umand.” Acum Tmi inteleg rolul in Univers. Stiu cine
sunt. Nu mai sunt in lume. Lumea este in mine.

-Voi mai reflecta la asta o vreme, am spus cu toatd
sinceritatea, neintelegand complet despre ce vorbea Julian.

5- Sigur. inteleg, prietene. Va veni o vreme cand iti va fi clar
despre ce vorbesc. Daca urmezi principiile pe care ti le -am revelat
si aplici tehnicile pe care ti le-am oferit vei Tnainta cu siguranta pe
calea catre iluminare. Vel ajunge sa stipanest i arta auto
controlului. Iti vei privi viata asa cum este de fapt: un semnal
luminos pe cerul eternitatii si vei ajunge sa vezi clar cine esti si
care este scopul ultim al vietii tale.

6- Care este?

7- Sa servesti, desigur. Indiferent cat de mare iti este casa sau
cat de lucioasa 1iti este masina, singurul lucru pe care -1 iei cu tine
la sféarsitul vietii este constiinta ta. Asculta -ti constiinta. Da-i voie
sa te ghideze. Ea stie ce e bine. Iti va spune ci in esentd chemarea
ta In viatd consta in slujirea altr uista a celorlalti sub o forma sau
alta. Odiseea mea personald m-a invétat asta. Acum am de vazut,
de servit si de vindecat pe atat de multi oameni. Viziunea mea este
sd raspandesc intelepciunea straveche a inteleptilor din Sivana
tuturor celor care au nevoie s-o auda. Acesta este scopul meu.

192



X1 Bunul cel mai de pret

Focul cunoasterii aprinsese spiritul lui Julian, acest lucru era
evident chiar si pentru un suflet neiluminat ca al meu. Era atat de
pasionat, de devotat si de fervent in ceea ce spunea, incat aceasta
se reflecta In dimensiunea sa fizica.

Transformarea sa dintr-un batran si fragil avo cat, intr-un
Adonis® vital si tandr, nu provenea dintr-o simpld schimbare a
dietei si dintr-o doza zilnica de exercitii planificate dupa o schema
de intinerire rapidd. Nu, Julian gisise un panaceu mult mai
profund In acei munti. Gasise secretul pe care oamenii il cauta de
secole. Era mai mult decat secretul tineretii, implinirii

sau chiar fericirii. Julian descoperise Secretul Sinelui.

20 Zeu din mitologia greacd, simbolizand ciclul viata -moarte-
renastere, descris ca un tanar foarte frumos si atragator. (n.tr.)
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XII. Scopul ultim al vietii

Tot ce traieste nu trdieste singur, nu
traieste pentru el insugi.

William Blake

- Inteleptii din Sivana nu erau doar cei mai tineri oa meni pe
care i-am intlnit vreodatd, observa Julian, erau si cei mai buni.
Yogi Raman mi-a spus ca atunci cand era copil si se ducea la
culcare, tatdl sdu se strecura usor, in coliba sa acoperitdi cu
trandafiri gi-1 intreba ce fapte bune facuse in ziua aceea. Crezi sau
nu, daci spunea ca nu a facut niciuna, tatal sdu 1i cerea sa se ridice
din pat si sa faca un act de generozitate si de serviciu dezinteresat,
inainte de a -1 l1asa sa-si continue somnul.

Julian continua:

1-Una dintre cele mai esentiale virtuti pentru o viata iluminata,
John, este urmitoarea: dupa ce totul a fost facut, dupa ce totul a
fost spus, indiferent ce ai dobéndit, cate resedinte de vacantd
posezi si cate masini ai In garaj, calitatea vietii tale se rezumd la
calitatea contributiei tale.

2-  Are vreo legatura cu trandafirii galbeni din parabo la lui
Yogi Raman?

- Sigur ca da. Florile iti vor aminti de striavechiul proverb
chinez: "In palma care oferd trandafiri ramdne intotdeauna un
pic de parfum. " Intelesul este clar - cand muncesti pe ntru a
imbunatati vietile celorlalti iti elevezi indirect propria viata. Cand
ai grija sa faci gesturi de bunatate in fiecare zi, viata ta devine
mult mai bogatd si mai plind de sens. Pentru a cultiva sfintenia si
puritatea 1n viata de zi cu zi, serveste-i pe ceilalti
in orice fel.
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1- Tmi sugerezi sa ma implic intr-o munca voluntara?

1-Acesta ar fi un punct d e plecare excelent, dar eu vorbesc
despre ceva mult mai filosofic. Iti sugerez sa adopti o noua
paradigma cu privire la rolul tau pe aceasta planeta.

2- Iar nu inteleg. Lumineaza-ma un pic cu privire la
termenul "paradigma". Nu mi-e prea cunoscut.

3- Paradigma este pur si simplu un mo d de a privi o
imprejurare sau viata n general. Unii oameni privesc pa - harul
vietii ca fiind pe jumatate gol. Optimistii 1l vad ca fiind pe
jumatate plin. Ei interpreteaza diferit o Tmpreju - rare pentru ca
adoptd o paradigma diferitd. O paradigma consta, in esentd, in
lentilele prin care vezi evenimentele din viata ta, atit cele
interioare, cat si exterioare.

-Deci cand imi sugerezi si adopt o noud paradigma a
scopului meu, imi spui cd ar trebui sa -mi modific per-
spectiva?

-Cam asa ceva. Pentru a -ti imbunatati fundamental calitatea
vietii, trebuie sd cultivi o noud perspectiva refe - ritoare la
motivul pentru care esti aici, pe Pamant. Trebuie sa realizezi ca
asa cum ai intrat in aceastd lume, cu mainile goale, tot asa esti
destinat sa pleci. Aceasta fiind situatia, te
afli aici pentru un singur motiv.

1-  Acesta este?

2- Sa te daruiesti celorlalti si sa -ti aduci propria con-
tributie Intr-un mod semnificativ, raspunse Julian. Nu spun cd nu
poti avea jucdrii sau ca trebuie sa renunti la practica Dreptului
pentru a-ti dedica viata celor defavorizati, desi am
intalnit recent oameni care au luat-o pe aceasta cale si au o mare
satisfactie. Lumea noastra se afla in mijlocul unei mari
transformari. Oamenii se targuiesc pentru un sens in viata.
Avocatii care obisnuiau sd judece oamenii dupd mdarimea
portofelelor, judecd acum oamenii dupd dimensi unea
devotamentului fata de ceilalti, dupa marimea inimilor lor.
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Profesorii parasesc pantecul serviciilor lor sigure pentru a se
ingriji de cresterea intelectuala a copiilor nevoiasi care traiesc
in zonele de conflict. Oamenii au auzit indemnul clar la
schimbare. Oamenii realizeaza ca sunt aici pentru un scop si ca
li s-au dat daruri speciale care i vor ajuta
sd-1 realizeze.

- Ce fel de daruri speciale?

-Exact cele despre care ti-am povestit toatd noaptea: o
abundenta de abilitati mentale, energie nemarginita,
creativitate nelimitatd, un depozit de disciplind si un izvor de
pace. Este pur si simplu o chestiune de deblocare a acestor
comori si de aplicare a lor pentru binele tuturor, observa Julian.

1- Inteleg. Si ce trebuie sa facem pentru a face bine?

2- Spun doar ca trebuie ca schimbarea perspectivei sa devina
o prioritate, astfel Incat sd incepi sd nu te mai con - sideri doar un
individ, ci s & te privesti ca o parte a unui
colectiv.

1- Deci ar trebui sd devin mai bun si mai bland?

2- Realizeaza ca lucrul cel mai nobil pe care -1 poti face este
sa daruiesti celorlalti. Inteleptii din Orient numesc acest proces
eliberarea de limitarile eului. E vorba despre renuntarea la
congtiinta ego-ului si focalizarea asupra unui scop mai inalt.
Aceasta se face prin a darui mai mult celor din jurul tdu, indiferent
daca aceasta Inseamnd timpul tdu sau energia ta: acestea sunt cu
adevar at cele mai pretioase resurse ale noastre. Poate fi ceva
major, cum ar fi sd petreci fiecare al saptelea an cu cei saraci sau
ceva minor, cum ar fi sd permiti catorva masini sa treaca in fata ta,
1 n mijlocul unui trafic blocat. Poate suna siropos, dar am nvatat
ca viata trece intr-o dimensiune magica atunci cand te straduiesti
sd transformi lumea intr-un loc mai bun. Yogi Raman spunea ca at
unci cand ne nastem, plangem, in timp ce lumea se bucura.
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n

El sugera ca, ar trebui sa ne trdim vietile astfel incat atunci
cand vom muri lumea sa planga, iar noi sa ne bucuram.

Stiam ca Julian avea dreptate. Unul dintre lucrurile care
incepuserd s ma deranjeze in practica Dreptului era cd nu
simteam cu adevarat cd aduceam contributia pe care stiam ca o
pot aduce. Desigur, avusesem privilegiul sa pledez intr-un
numar de cazuri care se refereau la cauze bune, dar
Dreptul devenise pentru mine mai mult o afacere decat o opera
caritabila. In timpul facultatii fusesem un idealist, la fel ca multi
dintre contemporanii mei. La o cafea rece si o pizza in
dormitoarele noastre planuisem sa schimbam lumea. Trecusera,
de atunci, aproape doudzeci de ani si dorinta mea arzatoare de a
pleda pentru schimbare facuse loc dorintei arzatoare de a-mi
plati ipoteca si de a -mi construi fondul de pensii. Am realizat
pentru prima datd, dupa o lunga perioada, cad ma instalasem in
coconul clasei de mijloc, unul cu care ma obignuisem §i care ma
proteja de marea masa a societatii.

- Da-mi voie si-ti spun o poveste veche care iti va pla-cea,
continud Julian. A fost odatd o femeie plapanda al ca-rei sot
tubitor murise, astfel incat ea merse sa traiasca cu fiul ei si cu
sotia si fiica acestuia. Cu fiecare zi ce trecea, vederea si auzul
femeii se inrautateau. Cateodata mainile ii tremurau atat de tare,
incat scapa fasolea din farfurie pe podea, iar supa i se scurgea
din bol. Fiul si sotia lui se in - furiau foarte tare vazand mizeria
pe care o facea si intr-o zi i spuserd ca era de- ajuns. Asa ca
agezard o masutd pentru batrana intr-un colt, langa cdmara si o
puserd si manance acolo, singuri. In tot acest timp, ea ii privea
din partea opusa a camerei, cu ochii plini de lacrimi, dar ei abia
ii vorbeau in timp ee mancau, ocardnd -o din cand in cand
pentru ci isi scdpa lingura sau furculita. Intr-o seard, chiar
inainte de cina, fetita stitea pe podea jucandu -se cu cuburile ei.

A

"Ce construiesti?", intreba tatal ei cu



seriozitate.
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XII. Scopul ultim al vietii
"Construiesc 0 masuta pentru tine §i pentru mama, astfel incdt sa
puteti manca singuri intr-un colt, atunci cand am sa fiu mare."”
Parintii copilei amutird un timp, apoi incepura sa planga. In acea

clipd constientizara natura actiunilor lor si tristetea pe care o
provocaserd. In seara respectivid o aduserd pe batrani inapoi la
masa, la locul cuvenit. Din acea zi, ea manca numai impreund cu
ei, iar cand méancarea cadea de pe masa sau o furculitd aluneca pe
podea nimeni nu se mai supira. In aceasti povestire parintii nu
erau oameni rai, spuse Julian, ei aveau nevoie, pur i simplu, de o
scanteie de constientizare care sa le reaprinda flacara compasiunii.
Compasiunea si gesturile zilnice de bunitate imbogatesc foarte
mult viata. Acorda-ti timp in fiecare dimineatd pentru a medita
asupra binelui pe care-1 vei face celorlalti in timpul zilei.
Cuvintele sincere de lauda pentru cei care le asteaptd cel mai
putin, Incurajdrile calde oferite prietenilor in nevoie, micile
simboluri de afectiune, fira motiv, daruite mem brilor familiei,
toate acestea se adaugd la un mod mult mai minunat de a trai. Si
fiindca vorbim de prietenie, asigurd -te ca-ti pastrezi prieteniile §i
le Tmbunatatesti permanent. O persoana care are trei prieteni foarte
buni este, intr-adevar, o persoana foarte bogata.

Am incuviintat.

- Prietenii adauga vietii umor, fascinatie si frumusete. Sunt
putine lucruri mai intineritoare decat sa razi in hohote cu un
prieten vechi. Prietenii te ajutd sd ramai umil atunci cand devii
prea mandru. Prietenii te fac sd zambesti atunci cand te
iei prea mult in serios. Prietenii buni sunt acolo pentru a te ajuta
cand viata te incearcd, iar lucrurile aratd mai rdu decéat
par. Cand eram un avo cat ocupat, nu aveam timp pentru prieteni.
Acum sunt singur, cu exceptia ta, John. Nu am pe nimeni pe care
sd-1 iau cu mine 1n lungile plimbari prin padure, pentru ca toti
ceilalti sunt adapostiti in coconul unui
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somn dulce si cetos. Cand termin o carte minunatad care m -a
impresionat profund, nu am pe nimeni cu care sa -mi Tmpartasesc
gandurile si nu am pe nimeni in fata caruia sd-mi deschid sufletul
cand soarele unei zile glorioase de toamna imi incalzeste inima si
ma umple de bucurie.

Julian isi reveni imediat:

- Regretul nu este o activitate careia sd-i acord timp.

Am invatat de la maestrii mei din Sivana, ca, pentru cel iluminat
fiecare apus inseamnd o noud zi.

11 privisem intotdeauna pe Julian ca pe un fel de gladiator, un
supererou al legii, care sfardma argumentele advers arilor sii asa
cum un campion al artelor martiale sfardima un teanc de caramizi.
Vedeam ca acest om, pe care il Intdlnisem cu multi ani in urma, se
transformase intr-unul foarte diferit. Cel din fata mea era bland,
bun si impécat. Parea sigur cu privire la cine era si la rolul sau in
teatrul vietii. Spre deosebire de orice altd persoand pe care am
intalnit-o vreodatd, el privea durerea ca pe un profesor intelept si
batran si totusi, In acelasi timp, el stia ca viata lui era mai mult
decat suma evenimentelor prin care trecuse. Ochii lui Julian
straluceau de sperantd. Era invaluit intr-un sentiment de incantare
in fata minunilor acestei lumi si prins in nestavilita sa bucurie de a
trdi. Mi se parea ca Julian Mantle, avocatul dur, sfardmatorul
oaselor celor nstariti, se ridicase cu adevarat de la o fiin td umana
care trecea prin viata fara sa -i pese de nimeni, la o fiinta spirituald
care trecea prin viatd avand grija de ceilalti. Poate c& aceasta era
calea pe care urma sa pasesc si eu.
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XIII. Secretul etern al
fericirii durabile

Cdnd admir minundtia unui apus sau frumusetea lunii,
sufletul meu creste in adorarea Creatorului.

Mahatma Gandhi

Trecusera deja mai mult de douasprezece ore de cand
Julian venise acasa la mine pentru a-mi impartasi inte-lepciunea
pe care o dobandise in Sivana. Fard 1ndoiald, aceste
doudsprezece ore au fost cele mai importante din viata mea.
Dintr-odatd, ma simteam entuziast, motivat i,
da, chiar eliberat. ,Julian Tmi schimbase complet pers - pectiva
asupra vietii prin parabola lui Yogi Raman si prin virtutile fara
varstda pe care ea le reprezenta. Am realizat ca nici nu
incepusem madcar sa explorez bogétiile potenti -
alului meu uman. Irosisem darurile zilnice pe care viata le
adusese in calea mea. Intelepciunea lui Julian imi ofe rise
posibilitatea de a Inlocui ranile care ma impiedicau sa tréiesc,
cu rasul, energia si implinirea pe care stiam ca le
merit. Eram impresionat.

1- Vatrebui sa plec curdnd. Ai angajamente care te pre -
seaza, iar eu am munca mea, spuse Julian, scuzandu-se.

2- Munca mea mai poate astepta.

2- Din nefericire, a mea nu poate, spuse el, cu un suras
prompt.

- Dar inainte de a pleca trebuie sd -ti dezvalui si ele-mentul
final al parabolei magice a lui Yogi Raman. iti amintesti ca
luptatorul de sumo, care iesise din far in mij - locul unei gradini
minunate, purta doar un cablu roz care-i acoperea partile

intime, aluneca pe un cronometru straluci-
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XIII. Secretul etern al fericirii durabile tor
de aur §i cdzu la pamant. Dupd un timp, isi redobandeste
cunostinta cand simte parfumul Tmbatator al trandafirilor galbeni.
Atunci se ridicd ncantat si este uimit sd vadd o cale lungd,
serpuita, batutd c u milioane de diamante mici.

Desigur, prietenul nostru, luptatorul de sumo, o ia pe carare si apoi
traieste fericit pana la adanci batraneti.

1-  Pare plauzibil, am chicotit eu.

2-  Sunt de acord, Yogi Raman are o imaginatie vie, dar ai
vazut ca aceasta poveste are un scop si ca principiile pe care le
simbolizeaza nu sunt doar puternice, ci si extrem de

practice.
- Adevarat, am fost de acord fara rezerve.

-Atunci, cararea de diamante iti va servi pentru a -ti reaminti de
virtutea finald a vietii iluminate. Purtand acest principiu cu tine pe
parcursul zilei tale de lucru, el iti va Tmbogati viata intr-un mod
greu de descris. Vei Incepe sda vezi minuni extraordinare in cele
mai simple lucruri si vei incepe sa traiesti cu extazul pe care il
meriti. Respectandu-ti promisiunea pe care mi -ai facut-o si
impartasindu-1 si celorlalti le vei permite si lor sd-si transforme
lumea obisnuita Intr-una extraordinara.

1- Cat va dura pana voi invata?

2-  Principiul in sine poate fi asimilat foarte repede, dar vei
avea nevoie de cateva saptamani de practica per severentd pentru a
invata sa-1 aplici eficient in toata perioada de veghe.

3- Bine. Abia astept sa aud.

-E amuzant cd spui asta, pentru cd cea de-a saptea si ultima
virtute se referd la a trdi. Inteleptii din Sivana credeau ci poti trii o
viata plind de bucurii si recompense doar prin procesul pe care ei
il numeau"a trdi in acum". Acesti yoghini stiau ca
trecutul este apa de sub pod, iar viitorul es te soarele de la

orizontul imaginatiei tale.
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Momentul cel mai important este acum. Invati si traiesti in el si
bucura-te de acesta plenar.

- Inteleg exact ce spui, Julian. Eu petrec cea mai mare
parte a zilei rumegand evenimentele trecute pe care nu arn puterea
sda le schimb sau ingrijorindu -ma cu privire la lucrurile care
urmeaza §i care nu apar niciodatd. Min tea mea e inundata
permanent de nenumarate ganduri care ma trag
intr-un milion de directii diferite. Este realmente frustrant.

-De ce?

-Ma epuizeaza! Cred ca pur si simplu nu am pacea mintii.
Totusi, am avut momente cdnd mintea mea era compl et ocupata
doar cu ceea ce era in fata mea. Asta se intdmpla mai ales cand
trebuia sd fac rezumatul unui dosar §i nu aveam timp sd ma
gandesc la nimic altceva decat la sarcina pe care o realizam. Am
mai simtit acest gen de focalizare totald cind jucam fotbal cu
baietii si voiam sa castig. Orele pd reau sa treacd in cateva minute
si md simteam centrat. Era ca si cum singurul lucru care conta
pentru mine era ceea ce faceam in
acel moment. Toate celelalte, gri jile, facturile, practica Dreptului,
nu mai contau. Dacd ma gandesc bine, acestea au fost probabil si
momentele cand m -am simtit i cel mai impacat.

- A fi angajat Intr-o céutare care te provoacd cu adevarat este
drumul cel mai sigur catre satisfactie persona la, dar adevarata
cheie de care trebuie sa-ti amintesti este cd fericirea este o
calatorie si nu o destinatie. Trdieste pentru astdzi, nu va mai
exista nicio altd zi la fel ca aceas ta, spuse Julian, cu mainile lui
moi impreunate, ca §i cum ar fi Indltat o rugdciune de multumire
pentru ca aflase ceea ce tocmai Tmi spusese.

-Cararea de diamante din parabola Iui Yogi Raman
simbolizeaza tocmai acest principiu?, am intrebat.

- Da, veni raspunsul scurt. La fel cum luptatorul de sumo
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XIII. Secretul etern al fericirii durabile
a gasit Tmplinirea si bucuria durabila mergind pe cararea de
diamante, tu poti avea viata pe care o meriti chiar in clipa in care
incepi sd intelegi cd drumul pe care mergi acum este batut cu
diamante si alte comori nepretuite. Inceteaza sa mai petreci atat de
mult timp vanand cel e mai mari placeri ale vietii, In timp ce le
neglijezi pe cele mici. Incetineste ritmul. Bucuri-te de frumusetea
si sacralitatea a tot ce este in jurul tau. iti datorezi asta tie insuti.

1- Inseamni ci ar trebui s incetez sa stabilesc scopuri mari
pentru viitorul meu si sd incep sa ma concentrez pe prezent?

2-  Nu, raspunse Julian, cu fermitate. Asa cum am spus mai
devreme, scopurile si visele legate de viitor sunt ele mente
esentiale Intr-o viatd cu adevdrat reusitd. Speranta in ceea ce va
apdrea in viitor te trezeste dimineata si te mentine inspirat pe
parcursul zilelor. Scopurile iti energizeazd viata. Ideea mea este
pur si simplu aceasta: nu aména niciodatd fericirea de dragul
realizdrii. Nu amana niciodatd pe mai tarziu lucrurile importante
pentru bunistarea si satisfactia ta. Astdzi este ziua care trebuie
traitd plenar, nu cand vei castiga la loterie sau cand vei iesi la
pensie. Nu amana niciodata sa traiesti.

Julian se ridica si incepu sa mearga Tnainte si inapoi de -a
lungul sufrageriei, asemeni unui avocat experimentat care
comunica ultimele elemente esentiale ale unei argumentari
pasionate.

- Nu te pacdli crezdnd ca vei fi un sot mai iubitor $i mai
disponibil atunci cand firma de avocati va mai angaj a un avocat
junior pentru a-ti inlesni povara. Nu te pacali crezdnd cad vei
incepe sa-ti imbogatesti mintea, sd-ti ingrijesti corpul si sa-ti
hranesti sufletul cand contul tdu din banca va creste suficient de
mult si vei avea luxul sa ai mai mult timp liber. Astazi este ziua in
care trebuie sa te bucuri de fructele efortu-
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rilor tale. Astdzi este ziua In care sd prinzi momentul si sa
trdiesti o viatad plind de avant. Astdzi este ziu a in care sa trdiesti
din imaginatia ta si sd-ti recoltezi visele. $i, te rog, nu uita
niciodata, niciodata, darul familiei.

1- Nu cred ca inteleg ce vrei sa spui, Julian?

2- Traieste copilaria copiilor tdi, veni raspunsul simplu.

-Cum?, am murmurat, perplex, in fata aparentului
paradox.

- Putine lucruri sunt la fel de semnificative ca a face parte
din copilaria copiilor tai. Ce folos ca ai facut pasi spre succes
daca ai ratat primii pasi ai copiilor tai? La ce bun sa ai cea mai
mare casd din blocul tdu dacd nu ai avut timp sd creezi un
camin? La ce bun si fii cunoscut in Intreaga tara, ca un avocat
renumit, dacd proprii tdi copii nici macar nu-si cunosc tatal?,
spuse Julian, cu vocea tre murand acum de emotie. Stiu despre
ce vorbesc.

Acest ultim comentariu m-a infiorat. Stiam despre Ju-lian

doar ca fusese un superstar judiciar, bogat si frumos.
Intalnirile sale romantice cu modele nubile erau la fel de celebre
ca si abilitdtile sale in sala de judecatd. Ce putea sti acest
playboy milionar despre a fi tatd? Ce putea sti despre luptele
zilnice cu care ma confruntam incercand sa fiu de toate pentru
toti, un tatd minunat i un avocat de succes? Dar al saselea simt
al lui Julian ma intercepta.

- Chiar stiu cate ceva despre binecuvantarile pe care noi le
numim copii, spuse el incet.

1- Dar am crezut intotdeauna ca inainte de a fi arun cat
prosopul si a fi renuntat la practica ta ai fost celibata rul eligibil
al orasului.

2-  Stii ca am fost casatorit inainte si fiu prins in iluzia
acelui stil de viata rapid si furibund pentru care am fost atat
de celebru?

- Da.
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Aici se opri ca un copil inainte de a-i spune celui mai bun prieten
un secret ce trebuie bine pastrat.

- Ceea ce nu stii este cd am avut si o fetitd. Era cea mai dulce si
mai delicata creaturd pe care am vazut -o vreodatd. Pe-atunci eram
asa cum erai i tu prima datd cind ne -am 1intdlnit: Tngamfat,
ambitios si plin de sperantd. Aveam tot ce si-ar fi putut dori cineva.
Oamenii imi spuneau cd am un viitor stralucit, o sotie uluitor de
frumoasa si o fiica minunata. Totusi, cdnd viata parea si fie
perfectd, mi -a fost luat totul intr-o clipa.

Pentru prima daté de la intoarcerea sa, fata p lind de bucurie a
Iui Julian fu invaluitd de tristete. O lacrima incepu si alunece pe
obrajii sdi bronzati si cazu pe tesdtura de catifea a robei sale rosii
ca rubinul. Amutisem, infiorat de revelatia facutd de vechiul meu
prieten.

-Nu trebuie sa continui, Julian, am spus, cu simpa tie, punindu-
mi bratul in jurul umerilor lui pentru a-l consola.

- Nu, o sa continui, John. Dintre toti cei pe care i -am cunoscut
in viata mea anterioara, tu esti cel mai promita tor.

Asa cum am spus, mi -ai reamintit foarte mult de mine cand eram
mai tanar. Chiar si acum inca mai ai multe de facut, dar daca vei
continua sd trdiesti ca pand acum, te Indrepti spre dezastru. M-am
intors 1n acest loc pentru a-ti ardta ca exista atdt de multe minuni
care te asteapta sa le explorezi, atit de multe momente de care sa
te bucuri. So ferul beat care mi-a ucis fiica nu a luat doar o viata
pretioasd, in acea dimineatd de octombrie scaldata in soare, a luat
doud. Dupd moartea fiicei mele viata mea s-a destrdmat. Am
inceput sa -mi petrec fiecare clipa la birou, sperand in mod
prostesc ca profesia si cariera mea juridica vor fi remediul pentru
durerea inimii

mele ranite. In unele zile dormeam pe canapeaua din biroul meu,
fiindu-mi groaza sd ma intorc acasa, unde se stransesera
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atat de multe amintiri placute. $i, desi cariera mea era in plina
ascensiune, viata mea interioara era un dezastru. Sotia mea, care
fusese tovardsul meu credincios incd din Facultatea de Drept, m-a
parasit, amplificandu-mi obsesia pentru munci, ca firul de pai care
a intepat proverbialul spate al camilei. Sanatatea mi s-a deteriorat
si m-am dedat acelei vieti infame pe care o trdiam cand ne -am
intalnit prima datd. Cu sigurantd aveam tot ceea ce banii puteau
cumpdra, dar mi -am vandut sufletul pentru ei, observa Julian, cu
vocea incd sugrumata.

- Deci cand ai spus" traieste copilaria copiilor tai ", Tmi
spuneai sa-mi acord timp sa-i privesc cum cresc si infloresc.
Despre asta este vorba, nu-i asa?

- Chiar si astdzi, la doudzeci si sapte de ani dupd ce ne -a
parasit in timp ce o duceam la aniversarea celui mai bun prieten al
ei, ag da totul ca sd aud din nou ganguritul fiicei mele sau ca sa ma
joc cu ea de-a v-ati ascunselea in gradina din spate, asa cum
obigsnuiam. Mi-ar plicea sd o tin in brate si sa-i mangai cu drag
parul auriu. Cand a plecat, a luat cu ea o bucatd din inima mea si,
desi viata mea a gasit un nou inteles de cand am gasit calea catre
iluminare si autocontrol in Sivana, nu trece o zi fard sia vad
fetisoara roz a fetitei mele in teatrul tacut al mintii mele. Ai niste
copii atdt de minunati, John. Nu rata padurea din cauza copacilor.
Cel mai minunat dar pe care il poti da vreodatd copiilor tii este
dragostea ta. Du-te si cunoaste -i din nou. Aratd-le ca sunt mult
mai importanti pentru tine decat recompensele t recatoare ale

carierei tale profesionale. Destul de curand vor pleca construindu-
si propriile vieti si familii. Atunci va fi prea
tarziu, timpul va fi trecut.

Julian atinsese o coarda profunda in interiorul meu.
Cred ca stiam de ceva timp ca ritmul meu dependent de munca
slabea incet, dar sigur, legaturile familiei noastre,
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erau ca niste carbuni aprinsi, arzand Tnabusit, adu nandu-si incet
energia inainte de a revela masura deplind a potentialului lor
distructiv. Stiam cd micutii mei aveau nevoie de mine chiar si
atunci cand nu-mi spuneau aceasta. Aveam nevoie s aud acest
adevar de la Julian. Timpul trecea si ei cresteau atat de repede. Nu
-mi aminteam cand plecasem ultima data de acasa, dis de
dimineatd, Tmpreuna cu fiul meu, Andy, pentru a petrece ziua de
duminica la pescuit, in locul care-i placea atat de mult bunicului
lui. Fusese o vreme cand mergeam acolo in fiecare sfarsit de
saptamana. Acum, acest ritual parea o amintire ca oricare alta. Cu
cat ma gandeam mai mult la asta, cu atat ma durea mai tare.
Recitaluri de pian, jocuri de Craciun, campionate de liga de
juniori, toate acestea fusesera vandute pentru ascensiunea mea
profesionala.

"Ce fac?", m-am intrebat. Alunecam intr-adevar pe to-boganul
pe care Julian 1l descrisese. Atunci si acolo am decis sa schimb
aceasta situatie.

1- Fericirea este o calatorie, continud Julian, a carui voce se
inalta din nou cu caldura pasiunii. Este si o alegere pe care o faci.
Poti sd te bucuri de toate diamantele de pe cale sau poti si
continui sa alergi in cdutarea acelui vas de aur iluzoriu de la
marginea curcubeului, care in cele din urma se dovedeste a fi gol.
Bucura-te de momentele speciale pe care fiecare zi ti le ofera,
pentru cd aceasta zi este tot ceea ce ai.

2- Putem invata sa traim in acum?

-Absolut. Indiferent care sunt circumstantele tale actuale, te
poti antrena pentru a te bucura de darul vietii §i a-ti umple
existenta cu bijuteriile vietii cotidiene.

1- Dar nu e un pic prea optimist? Cum ramane cu cei care au
pierdut tot ceea ce aveau din cauza unei afaceri esuate?
Falimentul lor nu e doar material, ci $i emotional.

2- Suma din contul bancar si suprafata casei nu au nimic
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de-a face cu viata plinad de sentimentul bucuriei si al minu - narii.
Lumea e plind de milionari nefericiti. Crezi ca pe Inteleptii pe care
i-am intdlnit in Sivana i interesa sa aiba portofelul plin §i sa
achizitioneze o resedintd de vara in sudul Frantei?, intreba Julian,
ironic.

1- Inreguli. Inteleg.

2- Exista o diferenta uriasa intre a castiga foarte multi bani si
a trai din plin*. Cand incepi sd petreci chiar si numai cinci minute
pe zi practicand arta recunostingei, vei cultiva bogatia
vietii pe care o cauti, iar persoana despre care vorbea i Tn exemplul
tdu poate gasi foarte multe lucruri pentru care sa fie
recunoscitoare, in ciuda situatiei financiare precare. Intreaba-1
daca e sdnatos, dacd are o familie iubitoare si o reputatie buna in
comunitate. Intreabd-1 daci e fericit si fie cetitean al acestei tari
minunate si dacd are inca un acoperis deasupra capului. Poate ca
nu trebuie sd aibd alte posesiuni decat o abili tate exersatd de a
munci din greu si abilitatea de a vi sa lucruri mari. Totusi, exista
bunuri pretioase pentru care ar trebui sa fie recunoscator. Avem cu
totii foarte multe motive pentru care sa fim recunoscatori. Chiar si
pasarile care canta langa fereastra ta in ceea ce pare doar o alta zi
superba de vard, apar ca un dar harazit unei persoane intelepte.
Tine minte, John, viata nu-ti da intotdeauna ceea ce ceri, dar iti da
intotdeauna
ceea ce ai nevoie.

-Deci multumind 1n fiecare zi pentru bunurile mele indiferent
dacd sunt materiale sau spirituale, voi dezvolta obiceiul de a trai
in prezent?

~Joc de cuvinte in limba engleza. Making a lot of money,and making a lot of
life. n.tr.
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- Da. E o metoda eficientd pentru a adduga mai mult elan
vietii tale. Savurand momentul prezent aprinzi focul vietii care-ti
permite sa-ti implinesti destinul.

- S&-mi Tmplinesc destinul?
-Ti-am spus mai devreme cd tuturor ne -au fost date anumite
talente. Fiecare persoana de pe planeta e un geniu.

- Nu-i cunosti pe unii dintre avocatii cu care lucrez, am
chicotit.

-Cu totii, spuse Julian, cu empatie. Avem cu totii 0 menire.
Geniul tau va straluci, iar fericirea iti va umple viata in clipa in
care iti vei realiza scopul mai Tnalt si apoi iti vei redirectiona toate
energiile catre el. Odatd ce te-ai conectat la aceastd menire,
indiferent daca asta inseam na sa fii un
profesor minunat pentru copii sau un artist inspirat, toate dorintele
tale se vor mplini fara efort. Nu va trebui nici macar sa incerci.
De fapt, cu cat te straduiesti mai mult, cu atat iti va lua mai mult
timp si -ti atingi scopurile. In loc de aceasta, urmeazi calea
viselor tale asteptind cu sperantd darul care se va revarsa cu
sigurantd. Aceasta te va duce la destinatia ta divina.

-latd ce vreau sd spun prin a-ti implini destinul, spuse
Julian, cu intelepciune. Cand eram mic, tatdlui meu 1i placea sa-
mi citeascd un basm, cunoscut sub numele de Peter si firul
magic. Peter era un baietel foarte plin de viatd. Toata lumea il
iubea: familia, profesorii si prietenii sdi. Dar avea o slabiciune.

-Care?

-Peter nu putea trdi in prezent. Nu Invatase sd se bucure de
procesul vietii: cand era la scoald visa sa fie afara si sa se joace;
cand era afard visa la vacanta de vard. Peter visa permanent cu
ochii deschisi si nu -si ficea niciodata timp pentru a savura clipa
prezenta. Intr-o dimineatd, Peter se duse la plimbare in padurea de
langa casa.
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Simtindu-se obosit, se hotari sa se odihneasca pe un colt de iarba si
in cele din urma adormi. Dupa doar citeva minute de somn
profund auzi o voce ascutitd strigdndu-1 pe nume: "Peter! Peter!",
se auzi. Deschise usor ochii si, spre surprinderea lui, vizu o femeie
spectaculoasa deasupra sa. Parea sa aiba mai mult de o suta de ani,
iar parul ei alb ca zapada 1i cddea pe umeri ca o paturd impletita
din 1ana. In méana zbarcitd a acestei femei se afla un glob magic
mic, cu o gaurd in centru, iar din gaurd atdrna un fir lung auriu.
"Peter!", spuse ea. ,,Acesta este firul vietii tale. Daca tragi de fir
doar un pic ,0 ora va trece in cdteva secunde. Daca tragi un pic
mai tare, zile intregi vor trece in cdteva minute, iar dacd tragi cu
toata puterea ta, luni-chiar ani vor trece in cdteva zile." Peter fu
foarte entuziasmat de aceastd descoperire. "Pot sa-1 pastrez?".,
intreba el. Batrana se aplecd si 1i dadu bdietelului globul cu firul
magic. A doua zi, Peter stitea in clasd, agitat si plictisit. Deodata
isi aminti de noua sa jucarie. Tragand putin de firul de aur se
pomeni acasd jucandu-se in gradind. Realizdnd puterea firului
magic, Peter obosi curand sa mai fie baiat de scoala si 1si dori sa
fie adolescent, cu tot entuziasmul pe care aceastd etapa a vietii il
aduce. Asa ca scoase din nou globul si trase tare de firul auriu.

Deveni dintr-odata un adolescent care avea o prietena foarte
dragutd, pe nume Elise. Cu toate acestea, Peter tot nu era
multumit. Nu Invatase niciodata sa se bucure de moment si sd
exploreze minunile simple ale fiecarei etape din viata sa. In loc de
asta, el visd sa fie adult. Asa ca trase din nou firul si multi ani
zburara intr -o clipa. Acum se descoperi transformat intr-un adult
de varstd medie. Elise era sotia lui, iar el era inconjurat de copii.
Insa Peter mai observa ceva: parul lui, cdndva negru ca smoala,
incepuse sa albeascd, mama sa, cindva tinara, pe care o iubea atat
de mult, imbatranise si slabise. Totusi, Peter
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tot nu putea sd traiasca in prezent. Nu invatase niciodatd sd
trdiasca in acum , asa ca trase Inca o data de firul magic si astepta
sd apara schimbdrile. Peter se descoperi acum un batrdn de
nouazeci de ani. Parul lui des si negru se albise, iar frumoasa si
tanara sotie, Elise, Tmbatranise si murise cu cativa ani Tnainte.
Copiii lui crescuserd si pardsiserd caminul pentru a-si construi
propriile vieti. Pentru prima data in 1 ntreaga sa viata, Peter realiza
ca nu -si facuse timp pentru a imbratisa minunile vietii. Nu fusese
mciodata la pescuit cu copiii si nu facuse niciodatd o plimbare sub
clar de lund cu Elise. Nu plantase niciodatd o gradind si nici nu
citise acele cirti minunate care-i pliceau mamei lui. In loc de
aceasta, se grabise prin viatd fard a se opri vreodatd si vada ceva
bun pe drum. Peter se intrista foarte mult la aceastd descoperire.
Decise sa iasd afara in padure, acolo unde obisnuia sa se plimbe
cand era mic pentru a-si limpezi mintea si a-si alina spiritul.
Intrand in péadure, observd ca arbustii din copildria sa se
transformaserd n stejari puternici. Padurea insasi d evenise un
paradis al naturii. Se intinse pe un colt de iarba si cdzu intr -un
somn adanc. Dupa doar un minut auzi pe cineva strigandu-I:
" Peter! Peter!" Se uitd si fu uimit s vadd cd nu era nimeni
altcineva decat ba trana care cu multi ani in urma ii dar uise globul
cu firul de aur. "Ti -a placut darul meu special?”, intreba ea. Peter
fu foarte direct in raspunsul sau. "La inceput a fost distractiv, dar
acum il urdsc. Intreaga viatd mi-a trecut prin fata ochilor fird a-
mi acorda sansa de a ma bucura de ea .Cu sigurantd, au fost
momente triste §i momente minunate, dar n-am avut sansa Sd
experimentez niciunul dintre ele. Ma simt golit pe dinauntru. Am
ratat darul vietii. " "Esti foarte nerecunoscator”, spuse batrana."

Totusi iti voi implini o ultima dorintd." Peter se gandi o clipa si
apoi raspunse grabit." Vreau sa ma intorc la perioada cdnd eram
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baietel si sa-mi trdiesc viata din nou." Recazu in somnul siu
profund. Din nou auzi pe cineva care -i striga numele si deschise
ochii. "Cine mai e de data asta?", se Intreba. Cand deschise ochii
fu foarte incantat sd-si vadd mama langd pat. Ardta tanara,
sdnatoasa si radioasd. Peter 1si didu seama ca femeia ciudatd din
padure i Indeplinise dorinta, iar el revenise la viata de dinainte."
Grabeste-te, Peter. Dormi prea mult. Visele te vor face sa intarzii
la scoala daca nu te trezesti chiar acum ", 1l certd mama sa. Nu
mai trebuie sd spun cd Peter sari din pat si din acea dimineata
incepu sa traiasca asa cum 1si dorise. Peter trdi o viatd plenara,
bogata 1n incantari, bucurii si victorii, dar totul a inceput cand a
incetat sa sacrifice prezentul pentru viitor §i sa traiasca clipa.

1-  Uimitoare poveste, am spus, incet.

2-  Din nefericire, John, Povestea lui Peter si a firului magic
este doar atat, o poveste, un basm. Aici, in lumea reald, nu vom
primi niciodatd o a doua sansa sd ne traim viata din plin. Astazi
este sansa ta de a te trezi pentru a te buc ura de darul vietii Tnainte
de a fi prea tarziu. Timpul iti alunecd printre degete ca firele de
nisip. Fa din aceastd noud zi momentul definitoriu al vietii tale,
ziua in care decizi, odatad pentru totdeauna, sa te focalizezi asupra a
ceea ce este cu adevarat
important pentru tine. la decizia de a petrece mai mult timp cu cei
care 1ti umplu viata de sens. Respectda momentele speciale,
delecteaza-te cu pu terea lor. Fa lucrurile pe care ti -ai dorit
dintotdeauna sa le faci. Urca muntele pe care ti -ai dorit
intotdeauna sa-1 urci sau invata sd canti la trompeta. Danseaza in
ploaie sau construieste o noud afacere. Invata si iubesti muzica,
invatd o noud limba si reaprinde incantarea copilariei. Inceteaza si
mai amani fericirea de dragul realizarii. In loc de asta bucura-te de
proces! Invie-ti spiritul si incepe si-ti ingrijesti sufletul. Aceasta
este calea catre
Nirvana.
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- Nirvana?
-Inteleptii din Sivana credeau cd destinatia ultimi a tuturor
sufletelor cu adevarat iluminate este un loc nu mit Nirvana. De
fapt, inteleptii considerau cad Nirvana este mai

mult decat un loc, este o stare care transce nde tot ceea ce
cunoscusera ei Tnainte. In Nirvana toate lucrurile sunt posibile.

Nu existd suferintd, iar dansul vietii este realizat cu divina
perfectiune. inteleptii credeau ci atingdnd Nirvana puteau si
paseasca 1n Raiul pe pamant. Acesta era scopul lor ultim 1n viata,
observa Julian, cu fata radiind o pace aproape angelica. Suntem cu
totii aici pentru un motiv special, observa el profetic. Mediteaza
asupra adevaratei tale vocatii si afld cum poti sd te daruiesti
celorlalti. Renunta la a mai fi prizonierul gravitatiei. Aprinde-ti
astizi scanteia vietii si las -o sa striluceasca cu putere. Incepe si
aplici principiile si strategiile pe care ti le-am impartasit. Fii tot
ceea ce poti fi. Va veni o vreme cand vei gusta si tu din fructele
acelui loc numit

Nirvana.

- $i cum voi sti cd am atins starea de iluminare?

-Vor apdrea semne care-ti vor confirma intrarea in aceasta stare.
Vei incepe sa observi sacrul in tot ce te inconjoara: divinitatea unei
raze de luna, nuanta unui cer albastru intr-o zi stralucitoare de
vard, Inflorirea parfumata a unei narcise sau zambetul unui copilas.

-Julian, iti promit ca timpul pe care 1-ai petrecut cu mine nu va
fi fost In van. Ma voi dedica unei vieti in conformitate cu
invatatura inteleptilor din Sivana. Imi voi respec ta promisiunea
pe care ti-am facut-o, aceea de a Impartasi tot ce-am Invatat cu toti
cei care vor beneficia de mesajul tau. iti vorbesc din inimi. Ai
cuvantul meu, am spus sincer, simtind cum ma rascolesc emotiile
pe dinauntru.

- Raspandeste mostenirea bogata a inteleptilor catre toti cei
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din jurul tau. Ei vor beneficia prompt de aceastd cunoastere si-si
vor Tmbunatati calitatea vietii, la fel cum si tu o vei imbunatati pe
a ta. Si tine minte: bucurd -te de calatorie. Drumul este la fel de
frumos ca destinatia.

Julian continua:

1- Yogi Raman era un povestitor minunat. Mi-a mai spus o
poveste care se remarca printre celelalte. Pot sa ti-o spun?

2-  Sigur ca da.

3- Cu multi ani in urma, in India antic, un maharajah a vrut
sd construiasca un omagiu grandios pentru sotia sa, ca semn al
marii §i profundei sale iubiri pentru ea. Si-a dorit sd creeze un
edificiu care sd nu semene cu nimic din ceea ce vazuserda oamenii
vreodatd, ceva care sd facd lumina lunii sd paleasca, pe care
oamenii sa-1 admire in secolele viitoare. Asa ca, zi de zi, caramida
cu caramida, muncitorii au lucrat sub soarele torid. Zi de zi,
edificiul incepu sa se contureze din ce in ce mai bine, seminand
tot mai mult cu un monument, indltandu-se tot mai
mult ca un simbol al iubirii, pe cerul azuriu al Indiei. in cele din
urma, dupa doudzeci si doi de ani de progres zilnic, palatul de
marmura pura fu terminat. iti dai seama despre ce vorbesc?

1- Nu.

2-Este vorba despre Taj Mahal, una dintre cele Sapte Minuni
ale Lumii, raspunse Julian. Ideea e simpla: fieca re persoana de pe
planeta este o minune a acestei lumi. Fiecare
dintre noi este un erou Intr-un fel sau altul. Fiecare are potentialul
necesar pentru a se realiza, pentru a cunoaste o fericire
extraordinara si o implinire durabila. Sunt necesari cativa pasi
mici 1n directia implinirii viselor noastre. Asemeni Taj Mahal-
ului, o viatd din care minunile se revarsa se construieste zi de zi,
caramida cu caramida. Micile victorii duc la victorii mari.
Schimbarile si Tmbunatatirile mici, treptate,
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cum sunt cele pe care ti le-am sugerat, vor crea obiceiuri
pozitive. Obiceiurile pozitive vor genera rezultate, iar rezultatele
te vor orienta catre o schimbare personald. Incepe sa traiesti
fiecare zi ca si cum ar fi ultima. Ineepand de azi,
invatd mai mult, rizi mai mult si fa ceea ce-ti place cu adevarat sa
faci. Nu-ti nega menirea, pentru ci ceea ce se afld in spatele tau si
ceea ce se afld in fata ta conteaza foarte putin in comparatie cu
ceea ce se afld In interiorul tau.

Féara sid mai spund vreun alt cuvant, Julian Mantle avocatul
milionar devenit cdlugdr iluminat, se ridica, ma Tmbratisd ca pe
fratele pe care nu-1 avusese niciodata si iesi din sufrageria mea, in
caldura sufocanta a unei alte zile caniculare . Stdnd acolo singur si
adunandu-mi gandurile am observat ca singura dovada a vizitei
extraordinara a acestui mesager intelept se afla pe masuta de cafea
din fata mea. Era ceasca sa ... goala.





















