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Introducere

/\n zilele idilice ale inceputului relatiei, te simti ca si cum ai fi reinventat

Iiubirea si esti gata sa iti creezi acea familie pe care ti-ai dorit-o

dintotdeauna. Aceasta este viziunea puternica ce ne face sa ne
casatorim.

Este usor ca la inceput sa minimalizezi acea combinatie de diferente
filosofice, religioase, sociale, culturale, intelectuale si, pur si simplu, ciudate care
exista intre voi. Totusi, curand, apar sarbatorile ce trebuie petrecute impreuna,
camerele ce trebuie decorate, tuburile de pasta de dinti stoarse, investitiile ce
trebuie facute — si diferentele care apar pot pune la incercare chiar si cea mai
puternica relatie. Problemele care fac parte din orice casatorie ar fi suficient de
stresante chiar daca nu ai avea de-a face cu nimeni altcineva decat cu voi doi.
Dar adevarul ametitor, inspaimantator si adesea dureros este ca nu ne casatorim
cu o singura persoana. Intram in cdsatorie cu propria istorie, cu nevoile si
modalitatile noastre de a face lucrurile si intram intr-o familie ce are propriul
bagaj de ematii si obiceiuri de-ale casei. Acum avem un partener. Si, in
majoritatea cazurilor, acum avem socri.

Nu toti socrii reprezinta o problema

N
|n ciuda tuturor glumelor si plangerilor, unii socri sunt cu

adevarat minunati. Cunosc oameni care au norocul sa aiba niste socri
minunati si sper ca exista un loc special in rai pentru acei parinti care se
poarta cu noul membru al familiei cu afectiune si respect — sentimente
care, in timp, se adancesc si se imbogatesc. Cunosc mai multe persoane
care fisi adora socrii si altele care considera relatia cu ei mai
satisfacatoare decat cea pe care au avut-o cu propriii parinti. Cunosc
altii care au socri graoznici, dar care sunt protejati de parteneri care fac

situatia suportabild, stabilind granite potrivite pentru comportamentul
parintilor. Sunt norocosi. Dar cei mai multi au descoperit ca socrii sunt
o0 sursa serioasa de conflict si neplaceri in casnicia si in viata lor.

Aceasta carte este un ghid esential pentru aceia dintre voi care
au descoperit sau care se tem ca materialul relatiei este erodat si
amenintat de resentimentele, frustrarea, furia, vinovatia si disperarea
create de relatia cu socrii. Pusa in fata criticilor, a racelii sau a
incercarilor lor de a interveni in viata ta, te poti trezi Tn mijlocul unor
lupte sau mocnind, tipand la partener sau plangand dupa fiecare ocazie
cand va vedeti. Sau poate ai incercat sa fii impaciuitoare, sa zdmbesti,
sa fii draguta si sa pretinzi ca totul este in regulad. Din dragostea pentru
partener si din dorinta de a nu tulbura apele, poate ca suporti
neplacerile pentru a va intelege — doar pentru a ajunge sa-ti dai seama
ca fiti sacrifici Tn mod repetat sentimentele, credintele, dorintele si, in
cele din urma, o parte din integritatea personala. Este clar ca
problemele cu socrii te macinda. Dar, mai important, ele slabesc
legaturile dintre tine si partenerul tau — si cu cat trece mai mult timp
pana sunt rezolvate sau li se permite sa creasca, cu atat devin mai
daunatoare, in cei peste 25 de ani de consiliere individuala si de cuplu,
un aspect indiscutabil se impune: atunci cdnd ai probleme cu socrii, ai
probleme in cdsdtorie. Acestea sunt vestile proaste.

Vestile bune sunt acelea ca, odata ce intelegi sistemul complex
care va leaga, pe tine, pe partener si pe socri, exista lucruri extrem de
eficiente pe care poti sa le faci pentru a imbunatati situatia — pentru
tine, pentru partenerul tau si pentru viata voastra.

Cine sunt socrii toxici?

Mai intai, haide sa ne definim termenii.
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n cartea mea Toxic Parents (Parinti otrévitori), am scris cd am
ales cuvantul ,toxic" cu mare atentie. Stiu cat de provocator este, dar
eram si inca sunt convinsa ca este cel mai bun cuvant pentru a descrie
efectul distrugator si toxic pe care 1l au anumite persoane asupra
noastra. Si dupa cum vei vedea pe parcursul cartii, socrii toxici si-au
format aptitudinile ca parinti otravitori.

Socrii toxici nu sunt cei care devin ocazional enervanti sau
dificili. Sunt mai mult decat niste persoane care fiti insala visele
privitoare la felul in care socrii ar trebui sa fie. Poate sa ti se para ca au
gusturi proaste sau sa nu fii de acord cu principiile lor politice. Poti sa te
simti jenat in prezenta lor deoarece simti ca aveti atat de putine lucruri
in comun. Dar lipsa de confort si stdngacia sociala nu inseamna ca ai
niste socri toxici. Socrii toxici sunt persoane care, prin diferite tipuri de
atac asupra ta si asupra mariajului tdu, creeazd un adevarat haos.
Aceste atacuri pot fi deschise si agresive sau subtile si subversive. Pot
sa varieze de la incercari de a te controla prin culpabilizare sau folosirea
banilor la respingerea dureroasa cauzata de diferentele religioase sau
culturale. De obicei sunt lipsiti de pdreri de rau si adesea sunt
intransigenti.

Te rog sa fii atent la faptul ca, atunci cand folosesc expresia
,socrii otravitori", ma refer la parintele sau parintii partenerului. Stiu ca
este posibil ca multi dintre voi sa aveti greutati si cu alte rude — un
cumnat enervant sau o cumnata barfitoare, dar existda un puternic
dezechilibru construit in relatia adult si adult-copil. Generatia varstnica
este investita de cultura si societate atat cu autoritate, cat si cu
pretentia respectului, indiferent daca le merita sau nu. De asemenea,
din cauza ca in general sunt din aceeasi generatie cu propriii tai parinti,
activeaza adesea multe dintre conflictele tale parentale nerezolvate.

Sunt socrii tai toxici?

Pentru a identifica socrii toxici este folositor si te uiti la doua

aspecte: (1) la situatiile din vietile lor care fac mai probabila interventia
lor in cdsdtoria ta, si (2) la dovada reald a unor intruziuni nocive.
Urmatoarea lista te poate ajuta sa identifici punctele spinoase:

Socrii tai:

. Au o relatie rece si nestatornica?

. Se ceartad des?

. Beau excesiv sau consuma droguri?

. Daca sunt vaduvi sau divortati, refuza sa isi faca o viata noua si se

asteapta ca partenerul tau sa fie un sot surogat?

5. Se asteapta in mod constant ca partenerul tau sa le satisfaca
nevoile?

6. Creeaza regulat situatii in care partenerul tau este obligat sa aleaga
intre nevoile tale si ale lor?

7.1l criticd adesea pe unul dintre voi sau pe amandoi?

8. Fac comentarii depreciative la adresa infatisarii tale, a locului de
munca, a credintelor politice sau religioase sau fata de lucrurile si
oamenii care sunt importanti pentru tine?

9. Va mituiesc pentru a obtine ce isi doresc?

10.Tncearcd adesea s& te faca pe tine si/sau pe partenerul tiu s3 v

simtiti vinovati daca le spuneti ,nu"?

11. Ofera in mod constant sfaturi necerute?

A WODN

Daca ai raspuns ,,da" macar la una dintre primele trei intrebari,
este probabil ca socrii sa isi rezolve problemele personale in casatoria
voastra. Unul sau doua raspunsuri afirmative la intrebarile 4-11 indica
faptul ca ai deja probleme serioase cu socrii. Si daca ai raspuns ,da" la
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trei sau mai multe dintre acele intrebari, ai socri toxici care cred ca au
dreptul sa controleze aspectele importante ale vietii voastre.

Oricat de evidenta este problema lor comportamentald, se
poate ca socrii tai sa nu fie constienti de impactul pe care il au asupra
ta. Uneori, actiunile lor reflecta pur si simplu felul lor dintotdeauna de
a fi. Si destul de des, acele actiuni sunt invizibile pentru ei deoarece
nimeni nu le-a spus cat de multa nefericire provoaca.

Tn prima jumatate a acestei cirti nu ne vom uita doar la ceea ce
fac socrii, ci si la ceea ce spera sa realizeze — unicul scop fundamental
care uneste toti socrii otravitori. Ne vom uita, de asemenea, la modul
in care actiunile lor te afecteaza pe tine si pe partener si la dificultatile
care apar atunci cand partenerul este rupt intre dragostea pentru tine
si loialitatea de-o viata pe care o are pentru parintii sai.

Manualul de supravietuire in fata socrilor

/N
|n a doua parte a cartii te voi ajuta sa navighezi atunci cand

marea socrilor otravitori devine cu adevarat furtunoasa. Mai intai, te
voi invata modalitati pline de compasiune pentru a face fata unui
partener care nu poate sau nu vrea sa isi sustina punctul de vedere in
fata parintilor. Iti voi arata modalitati sigure de dezamorsare a
sentimentelor de tradare si frustrare care apar atunci cand un partener
(1) nu te protejeaza sau nu te apara de parintii sdi, sau (2) se supara
atunci cand incerci sa te protejezi sau sa te aperi.

Apoi te voi ghida prin procesul de recuperare a casatoriei din
mainile socrilor, indiferent daca partenerul este alaturi de tine in acest
proces. Te voi Tnvata ce sa spui, ce sa faci, ce limite sa stabilesti si ce fel
de asteptari sunt rezonabile si realiste.

Dar sa tratezi cu socrii nu inseamna doar sa fii asertiv si sa le
spui cum te afecteaza faptele lor si ce vrei de la ei. Tn viata de zi cu zi,
vor face lucruri care te deranjeaza si te infurie (la fel cum este posibil ca

parintii tai sa il deranjeze frecvent pe partenerul tau). Dar sa fii o
persoana asertiva nu inseamna sa te lupti cu ei pentru fiecare lucru
care te deranjeaza. Te voi invata cum sa fii mai putin reactiv atunci cand
te enerveaza si cum sa te hotarasti ce comportamente trebuie sa
reglezi.

Realitate si acceptare

Nu iti pot promite cad aceasta carte va sterge in mod miraculos

toate neintelegerile dintre tine si socrii tai si ca te va lasa cu relatia pe
care ti-ai dorit-o dintotdeauna. Ce pot sa fac este sa te ajut sa pui capat
unei mari parti din comportamentul tau nociv, creand apoi cea mai
buna legdtura care este posibila intre tine si ei. Poate fi dureros sa
renunti la visele de apropiere atunci cand socrii nu o permit, dar
linistea care vine din recunoasterea realitatii este mai importanta decat
sa tanjesti constant dupa mai mult, fiind suparat pe cei care nu iti pot
oferi ce doresti.

Aceia dintre voi care au citit celelalte carti ale mele stiu ca am
fost intotdeauna dispusa sa impartasesc propriile lupte. Sper ca te ajuta
sa te simti in siguranta cu mine stiind ca am trait multe dintre lucrurile
pe care le-ai trait si tu si ca am facut multe greseli asemanatoare.

S-ar putea sa fii surprins sa descoperi ca subiectul central pe
care ne vom concentra in aceasta carte nu se va referi la confruntare, ci
mai mult la un lucru pe care am ajuns sa-l valorizez foarte puternic —
acceptarea realista. Nu sugerez nicio clipa ca ar trebui sa suporti pasiv
un comportament care este in mod evident inacceptabil, dar sugerez
ca, daca te uiti cu atentie la asteptarile nerealiste pe care le ai si la
contributia pe care o aduci in conflictele cu socrii, este posibil sa vezi
contururile unei harti emotionale pe care ai puterea sa o schimbi.

Tn propria mea viat3 a fost o lupta internd fantasticd sa renunt la
litania ,eu am dreptate, ei gresesc" si la satisfactia orgolioasa care vine
odata cu acea perceptie. Am nvatat, prin durerea si greselile care dau

3|Page



SUSAN FORWARD & DONNA FRAZIER—-SO CR 1

Troxicl

nastere atat de des intelepciunii, ca oamenii pot sa se daruiasca doar in
propriile limite. Suntem limitati in anumite privinte si suntem cu totii
produsul propriului trecut. Am invatat ca este mai bine sa accepti
limitele celorlalti intr-un mod calm si iubitor, decat sa te instrainezi de
ei. Acceptarea realistd mi-a Tmbunatatit infinit viata.

Poti sa renunti la resentimentul care nu iti foloseste si sa gasesti
pacea care vine odata cu evaluarea realista a ceea ce este posibil sau
nu Tn relatia pe care o ai cu socrii. Acest lucru, in schimb, iti va permite
sa fii alaturi de oameni intr-un alt mod care, in sine, aduce o mai mare
deschidere fata de ei.

Stiu cd vei avea multe intrebari si te voi ajuta sa gasesti
raspunsuri la acelea pe care le-am auzit cel mai des privitor la socrii
toxici. intrebari precum:

1. Sotul meu devine foarte furios atunci cand 1i spun ca nu vreau
sa Tmi petrec timpul alaturi de parintii lui. Am dreptul sa supar pe toata
lumea?

2. Cum suport vina, daca nu fac ceea ce vrea toata lumea?

3. Problema este intre mine si socri. Nu pot sa rezolv lucrurile fara
sa 0 mai implic si pe sotia mea?

4. Socrii mei se reped la mine cand sotul meu nu este de fata. El

crede ca exagerez si ca sunt prea sensibila. Cum il fac sa ia aceste
lucruri in serios?

5. Socrul meu strica fiecare intalnire prin baut si un comportament
nesuferit, dar cum pot sa ii spun sa nu mai vina pe la noi?
6. Nu sunt meschina si egoista daca ma astept ca sotul sa ma puna

pe mine haintea lor?

Pas cu pas, te voi ajuta sa negociezi ferm si cu compasiune cu
socrii toxici si sa oferi casatoriei tale loc sa respire.

Puterea actiunilor pozitive

Una dintre cele mai populare carti scrise vreodata este The
Power of Positive Thinking® — un ghid minunat, plin de invitaminte. As
vrea sa 1ti arat cum sa duci gandirea pozitiva la un alt nivel — la puterea
care vine din schimbarea comportamentului si luarea unor masuri in
corectarea eficienta a unor situatii dificile. Este nevoie de curaj si
determinare si, inarmat cu o noua claritate si cu noi aptitudini, vei gasi
puterea interioara de care ai nevoie.

Poti revendica o casatorie lovita de loialitati Tmpartite, n
majoritatea cazurilor, poti sa faci pace cu socrii. Cu siguranta poti sa faci
pace cu partenerul si cu tine Tnsuti. Gandirea pozitiva este minunata, iar
actiunile pozitive iti vor schimba viata cu adevarat.

Stiu cd@ multi dintre voi v-ati simtit lipsiti de speranta si
neajutorati in relatia cu socrii. Dar situatia este departe de a fi disperata
si tu cu siguranta nu esti neajutorat. Sunt multe lucruri pe care poti sa
le faci. Ai puterea sa schimbi propriile reactii fata de ceea ce se
intdmpla si, pe masura ce faci acest lucru, vei vedea si te vei simti
diferit. Vei crea schimbari in persoanele pe care le iubesti — si in cei pe
care speri sa li iubesti. Ce ai de pierdut?

1
Forta gandirii pozitive, carte publicatd in 1952 de pastorul american Norman Vincent Peale si tradusa in
Ib. romana la Ed. Curtea Veche (2007). (N.t.)
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Tiunghiul socrilor

ana sa ajungi sa te implici serios in relatie, stii, de obicei,

destule despre partener si ori te-ai intalnit, ori ai auzit

despre familia sa, cu toti sfintii, dictatorii si martirii ei.
Privind retrospectiv, cu claritatea orbitoare a intelepciunii mature, se
poate sa iti amintesti prima banuiala ca vei avea probleme cu socrii.
Pentru unele persoane este vorba despre o primire rece sau
sentimentul unei tensiuni care nu pare sa dispara niciodata. Pentru
altele, viitorul se intrezareste din conversatiile la telefon taioase si
remarcile sarcastice, in cazul in care momentele neplacute dispar si nu
formeaza tipare durabile de comportament, nu este o problema
majora. Totusi, in alte dati, existd un moment sau un eveniment
revelator care semnaleaza inceputul unor vesnice probleme si pe care il
poti revedea in minte ca pe un film.

Pentru Anne, un grafician de 31 de ani, a fost vorba de reactia
viitoarei soacre fata de o decizie personala si profesionala pe care ea a
luat-o.

Ruth a Tnceput sa se ia de mine inca dinainte sa ma marit cu
Joe. Era infuriata din cauza ca nu doream sa imi schimb numele, chiar
daca este n toate cartile mele de afaceri si in reclamele din cartea de
telefon. La cina de dinainte de nunta, i-a spus lui Joe, suficient de tare
fncat sa o auda mai multi oameni, printre care si eu, ca, dupa parerea
ei, sunt prea ambitioasa si ca el va ocupa locul secund fata de cariera
mea, care, bineinteles, este egala cu zero din punctul ei de vedere —
chiar daca si ea are o cariera proprie. Nu am spus nimic, dar m-am
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simtit umilita si furioasa. Asa cd am fincercat sa glumesc si sa fiu
draguta. Nu era momentul pentru o discutie.

Mama lui Joe avea o atitudine critica si denigratoare la adresa
lui Anne, iar comportamentul ei era un semnal de alarma puternic. Ar fi
trebuit ca Anne sa nu se mai casatoreasca cu Joe din aceasta cauza?
Bineinteles ca nu. Dar, cu sigurantd, daca acest tip de comportament
din partea lui Ruth ar fi persistat, Anne si Joe ar fi trebuit sa regleze
anumite aspecte, iar cele doua femei sa-si rezolve conflictul.

In timp, Anne nu a reusit s giseasca ,momentul potrivit" ca s3
rezolve lucrurile. La patru ani dupa casatorie, cand a venit sa ma vada,
inca se simtea umilita si furioasa — fisi reprosa ca a ignorat acele
semnale timpurii de alarma si ca i-a permis lui Ruth sa se poarte asa
cum o facuse. La fel ca majoritatea persoanelor cu socri nocivi, a simtit
de la inceput ca mariajul lor nu va reprezenta atat contopirea fericita a
doud familii, cat preluarea ostila a controlului din partea parintilor
partenerului ei. Dar Tmpotriva acestei constientizari lucrau fortele
puternice care ne fac pe multi sa suferim in tacere. Esti indragostit. Nu
vrei sa aduci in discutie nimic ce ar putea distruge aceste sentimente
romantice. Vrei sa fii placut si acceptat de viitorii socri.

Anne privea inapoi uimita la cat de tare s-a chinuit sa se
convinga ca neplacerea traita la cina de dinainte de nunta fusese doar o
scapare de moment — urmata de ani intregi de noi ,scapari de
moment":

— Tmi doream asa de mult s3 m& placa si eram sigurd ca acest
lucru avea sa se intdmple odata ce o sa ma cunoasca, dar era o iluzie.
Dupa ce ne-am casatorit a fost mai rau. Apoi eram sigura ca lucrurile se
vor imbunatati dupa ce va deveni bunica. Acum, dupa cel de-al doilea
nepot, ea inca ma ataca tot timpul.

De ce ldasam atat de des sa treaca luni si ani de zile intre
momentul in care ne dam seama cda avem probleme cu socrii si
momentul in care incetam sa mai asteptam sa se rezolve de la sine?
Sunt convinsa ca este din cauza ca ne agatam de o intreaga colectie de

platitudini despre cel mai bun mod de a ne descurca cu socrii. Aceste
platitudini sunt adanc finradacinate in sistemul nostru colectiv de
credinte si sunt reluate adesea in sfaturile prietenilor si ale rudelor
binevoitoare. Sunt primele lucruri pe care ni le spunem atunci cand ne
dam seama, cu o teama Tindbusitd, ca socrii actuali sau viitori nu ne
sunt aliati. Eu numesc aceste credinte ,miturile socrilor", deoarece, in
general, ele sunt doar niste sperante fara legatura cu realitatea. Totusi,
sunt reconfortante si ne agatam de ele pana ce ajung la fel de jerpelite
precum paturica ce ne linistea in copilarie.

Razbind prin miturile socrilor

Cele sapte afirmatii care urmeaza par perfect rezonabile si,
precum tarusii fnalti dintr-o gradina, servesc drept sprijin pentru
mladitele sperantei, care, in timp, infloresc intr-un desis de credinte
linistitoare si rationalizari. Daca dai crezare acestor miruri, nu vei reusi
sa te concentrezi la ceea ce se intampla acum in relatia ta cu socrii. Asa
ca desi stiu ca s-ar putea sa te simti vulnerabil, as vrea sa Tmprastii
aceste plasmuiri una cate una.

1. Lucrurile se vor imbunatati odata ce ne casatorim.

Acest lucru este posibil. Dar poate si sa se inrautateasca. Pe
masura ce ziua nuntii vine si trece, majoritatea oamenilor afla ca socrii
otravitori sunt consecventi. Daca nu s-au apropiat de tine in perioada
premergatoare nuntii si chiar au incercat sa isi convinga fiul sau fiica sa
intrerupa relatia, este foarte putin probabil sa renunte la campania
dusa Tmpotriva ta in timp ce tu astepti ca ei sa ajunga la niste
sentimente mai bune. Torturile de nunta si inelele sunt simboluri
minunate si pline de intelesuri, dar nu au o putere magica cand vine
vorba de rezolvarea problemelor cu socrii.
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2. Lucrurile se vor Tmbunatati odata ce vor ajunge sa ma
cunoasca.

Aceasta fraza are un ecou pregnant printre persoanele care se
lupta cu acceptarea durerii provocate de critica sau respingerea
socrilor. Timpul si familiaritatea nu sunt suficiente pentru deschiderea
inimilor si a mintilor. Sa adopti o atitudine curajoasa in timp ce astepti
ca bunatatea ta naturald si farmecul tau sa i castige este ca si cum ai
astepta ca o farfurie sparta sa se lipeasca singura.

3. Lucrurile se vor imbunatati odata ce voi face un copil.

Am vazut cu siguranta cazuri In care socrii s-au Tnmuiat
considerabil odata ce au devenit bunici. Dar nu te baza pe acest lucru.
Este posibil ca si atunci cand se deschid fata de noul nepot acele
sentimente pozitive sa nu se rasfranga si asupra ta. Si daca ei cred cu
tarie ca stiu ce este mai bine pentru tine si partenerul tau, poti sa fii
sigur ca vor sti si ce este mai bine pentru copiii vostri. La urma urmei, ei
sunt niste parinti profesionisti si tu esti un amator. Sa nu fii surprins
daca vei descoperi ca odata cu crearea unei noi vieti ai creat si un nou
camp conflictual.

4. Daca fac ce vor ei, vor fi obligati sa ma placa.

Tine minte ca poate sa functioneze pe termen scurt sa pretinzi
ca esti de aceeasi parere intr-o discutie importanta sau sa cedezi in fata
presiunii, dar pe termen lung acest lucru se intampla foarte rar. Unii
socri vor mari miza pana te vei trezi in fata unei cereri pe care nu o vei
putea accepta. Altii vor ajunge sa accepte fata ta falsa, docila si nu vor
ajunge niciodata spatele mastii ,,pace cu orice pret". in niciunul dintre
aceste scenarii nu poti sa castigi sau sa iesi cu respectul de sine intact.

5. Nu sunt parintii mei, asa ca ma intreb cat de tare ma pot
deranja?

Raspunsul este: foarte mult! Daca sunt extrem de posesivi cu
partenerul tdu, vei fi afectat. Daca te dezaproba si 1i spun acestuia (si
adesea si tie) acest lucru, te afecteaza. Daca fiti invadeaza viata in
oricare dintre modurile pe care le vom explora in urmatoarele capitole,
nu vei scapa de efectele negative. Ca si cum toate acestea nu ar fi
suficiente, deoarece sunt figuri autoritare care apartin aceleiasi
generatii ca pdrintii tdi, socrii vor reactiva sentimente mai vechi de
nesiguranta si rani ramase din copilarie.

6. Traiesc departe, asa ca nu vom fi obligati sa avem de-a face cu
ei foarte mult.

Ultima data cadnd am cercetat aceastd problema, pre-turile
pentru calatoriile la mare distanta scadeau cu fiecare minut si pentru
doar cateva sute de dolari poti sa zbori aproape oriunde. Din anumite
puncte de vedere, relatia cu socrii poate fi mai dificila daca fi vezi mai
rar, deoarece saptamanile si lunile de emotii sunt adunate intr-o
perioada condensata de timp. Sa traiesti departe de socri poate sa
insemne ca nu petreci mult timp in casa lor, dar nu inseamna ca nu vor
fi o prezenta regulata in viata voastra.

7. Partenerul ma va pune intotdeauna pe primul loc.

Probabil ca acest lucru este adevarat — pana vine momentul sa
aiba de-a face cu parintii lui sau ai tai.

Am vazut fiecare dintre aceste mituri rezistand — de obicei, ca
in cazul lui Anne, in fata unor dovezi majore ale contrariului. Le adopti
atunci cand simti durerea puternica ce apare odata cu respingerea si
ostilitatea. Par sa te calmeze atunci cand esti gata sa iti sugrumi socrul
sau soacra §i creeaza iluzia ca ,iti dau o speranta" cand te simti agresat
dupa o intalnire incordata cu parintii partenerului. Dar, de fapt, nu fac
decat sa te impiedice sa vezi limpede, sa raspunzi cu inteligenta sau sa
actionezi cu eficienta atunci cand e nevoie. Haide sa privim mai atenti
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spre realitate. Se poate sa nu fie intotdeauna ceea ce ti-ai dorit, dar
asta e situatia.

Realitatea, partea intai: cum se poarta socrii toxici

N
In capitolele care urmeaza te voi ruga sa te uiti cu atentie la

modul in care se comporta majoritatea socrilor dificili. Te voi purta
printr-o explorare a actiunilor lor preferate, a tacticilor si a ceea ce pare
sa motiveze o mare parte din felul in care te trateaza. Am observat ca
majoritatea oamenilor nu se obosesc sa studieze actiunile socrilor din
cauza ca acest lucru pare inutil. Ei se gandesc asa: nu eu i-am ales, nu
pot sa divortez de ei, nu pot sa angajez cu adevarat pe cineva care sa i
omoare si stim cu totii ca nu 1i putem schimba pe ceilalti — asa ca, ce
rost are? Ca rezultat, poti fi paralizat de un sentiment de disperare
cauzat de intensitatea reactiilor tale emotionale fata de socri, fara sa te
obosesti sa privesti actiunile lor si modul in care acestea te afecteaza
atat pe tine, cat si pe partenerul tdu. Mai rau, le poti perpetua tiparele
de comportament cu reactii predictibile care le oferd inconstient
socrilor exact ceea ce fsi doresc.

Sunt sigura ca iti vei recunoaste socrii printre acestia:

Criticii, care te considera incompetent sau inferior din cauza ca
ai alte idei, preferinte, sisteme de credinte, valori sau modalitati de
realizare a lucrurilor. Aceasta categorie include cautatorii de tapi
ispasitori, care te invinovatesc pentru orice problema ce poate sa apara
intre tine si partenerul tau.

Acaparatorii, care vad certificatul vostru de casatorie drept un
act de inrolare, o garantie ca va veti implica total in viata lor.

Autoritarii, care cred ca partenerul tau este complet incapabil
sa isi conduca propria viata si preiau initiativa. Autoritarii pretind

ascultare si ofera iubire in functie de cat de bine reusesti sa fi
multumesti.

Stapanii haosului. Acestia nu prea reusesc sa fisi controleze
adictiile, conflictele maritale si problemele financiare, crednd un
dezastru care il acapareaza pe partener si care se revarsa asupra
familiei voastre.

Urdciosii, acei socri care ranesc in mod deliberat, al caror
comportament crud, furios, adesea abuziv este profund dureros si care
aproape intotdeauna implica Tncercari active de sabotare a casatoriei
voastre prin orientarea partenerului impotriva ta.

Aceste categorii nu sunt intotdeauna clar separate. Multi dintre
socrii pe care fi vei vedea au cate ceva din fiecare dintre aceste
categorii, fiind critici uneori si acaparatori alteori. Totusi, majoritatea
intra intr-o anu-mita categorie in privinta comportamentului fata de
tine si partenerul tau, asa ca va trebui sa fii atent la genul de purtare
care prevaleaza. Istorisirile pe care le vei auzi despre fiecare dintre
aceste tipologii te vor ajuta sa vezi dincolo de faptele parintilor
partenerului si astfel vei castiga o mare parte din luciditatea de care ai
nevoie ca sa incepi schimbarea.

Este nevoie de trei persoane

Problemele cu socrii sunt in mod deosebit greu de gestionat

din cauza ca fac parte dintr-un triunghi.

Evident, nu ai avea probleme cu socrii daca ai intra intr-o familie
fericita, formata din persoane tolerante, cu vieti implinite si inimi mari.
Totusi, este la fel de adevarat ca ai putea sa gestionezi cu succes
problemele pe care le-ai putea avea chiar si cu cei mai rdi socri daca
partenerul ar fi dispus sa te sustind si sa puna binele tau deasupra
preferintelor pa-rintilor. Ti-am promis ca vom inlocui miturile legate de
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socri cu realitatea, asa ca ne vom concentra acum la ceilalti jucatori-
cheie din relatia toxica: partenerul tau si cu tine.

Realitatea, partea a doua: problema partenerului

Ce se intampla cu majoritatea oamenilor atunci cand se afla in

aceeasi camera cu parintii? Multi dintre voi ati descoperit cu uimire ca
barbatul puternic, competent cu care v-ati casatorit se transforma intr-
un pusti speriat in preajma parintilor sau ca acea femeie increzatoare si
vivace de care v-ati indragostit este ghidata de culpa si servilism n
relatia cu parintii ei. Daca ai crezut ca te casatoresti cu o persoana care
iti va fi mereu alaturi si care va urma planurile facute impreuna, poate
sa fie un soc sa vezi cum acea persoana se face mica in fata socrilor.

Pentru Hope, o receptionera de 22 de ani, acest soc a venit
chiar inaintea primului Craciun pe care de-abia astepta sa il petreaca cu
logodnicul ei:

— Aflasem totul despre parintii lui Jerry. Din cate pot sa imi dau
eu seama, se urasc, dar traiesc inca Tmpreuna in aceeasi casa. Au
dormitoare diferite si practic doua vieti separate. Tatal nu vrea sa
mearga nicaieri si isi pierde vremea la bancul de lucru pe care il are in
garaj. Este regele racelii — in special fata de sotia sa. Mama lui Jerry
este cu adevarat singura si de aceea a cautat intotdeauna in el, care
este unicul copil, companie si apropiere. Au calatorit mult impreuna si
el o insoteste la teatru. Oricum, era primul nostru Craciun impreuna si
ne facuseram planuri sa mergem in Hawaii — si atunci l-a sunat mama
lui. Ti spune lui Jerry ca a castigat foarte multi bani la burs3 si ca doreste
sa 1l ia in Europa, din moment ce va fi probabil ultima lor excursie pe
care o vor putea face impreuna — din cauza mea, bineinteles. De
Craciun! Doar ei doi!

Jerry nu a putut sa inteleaga de ce m-am suparat atat de tare.

De patru luni, pentru Tim, un grafician in varsta de 38 de ani,
casnicia era ca o zi ploioasa de weekend:

— Eram 1n pat cand am intrebat-o pe Tracy cum dorea sa
petrecem ziua. S-a ridicat sa deschida geamul si, cu spatele la mine, a
spus ceva despre faptul ca trebuie sa aranjeze camera de oaspeti
pentru vizita parintilor ei. Am crezut ca nu am auzit bine, deoarece
intelegerea noastrd era ca prietenii sa foloseasca acea camera si ca
familia sa stea la hotel. Asa se intampla in cazul parintilor mei si am
presupus ca asa va fi si in cazul parintilor ei. Tracy mi-a spus ca acestia
s-ar simti jigniti daca ar crede ca nu dorim sa stea cu noi si, ca un idiot,
am cedat. Mama ei si-a petrecut saptamana frecand vasul de toaleta si
tatal ei, dupa ce consuma o jumatate de sticla de scotch, ne tinea seara
prelegeri despre cat de extravaganti suntem si cum sa ne gestionam
banii. Nu puteam sa scapam de ei. A fost un cosmar.

lata si un pasaj dintr-o scrisoare trimisa pentru celebra rubrica
de ziar ,Dear Abby":

Dragd Abby, sunt o femeie divortatad, in vdrstd de 32 de ani gata
sd ma madrit pentru a doua oard si deja am probleme cu ,,socrii". Nu am
intdlnit asemenea oameni nepoliticosi in toatd viata mea. Refuzd sa
aiba de-a face cu mine.

Parintii logodnicului meu erau atenti si prietenosi cu mine pénd
sd Tncep sd ma intdlnesc cu fiul lor. Atunci au apdrut privirile uréte si
comportamentul grosolan. Abby, nu am fdacut niciodatd nimic care sa ii
jigneasca.

Chiar si logodnicul meu este de acord cu faptul cd nu am gresit
cu nimic.

Mama lui mi-a spus in fatd: ,,Asteaptd pénd iti furd si tie cineva
fiul si o sa vezi cum te simti!" imi dau seama cd existd ceva tristete in
faptul ca baietelu' s-a hotdrdt sa pdrdseascd cuibul, dar, pentru numele
lui Dumnezeu, bdietelul are 26 de ani si o minte proprie. Este cursul
natural al lucrurilor.
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A trecut un an si jumdtate si ei tot nu vor sd aibd de-a face cu
mine. Totusi, se asteaptd ca fiul lor sa treacd pe acasd si sd ii viziteze,
iar el o face. Sunt furioasd din cauzd cd merge acolo stiind ce simt ei
pentru mine. Ce ar trebui sd fac?

Fiecare dintre acesti oameni are diferite probleme cu socrii: un
parinte singur, fara satisfactii, care intra in competitie pentru a primi
atentie; prima dintre nes-farsitele ore de sfaturi nesolicitate; o femeie
care 1si vede viitoarea nora drept o uzurpatoare si o raufacatoare. Dar
ce au cu totii In comun este un partener care, din motive care par
adesea de neinteles, nu este dispus sa ia o atitudine ferma si sa puna
limite clare comportamentului parintilor.

Durerea cauzata de lipsa sprijinului este adesea mai puternica
decat orice ar putea face socrii. Clienta mea Anne a exprimat
resentimentul, frustrarea, furia si sentimentul de abandon pe care
majoritatea le simt{im atunci cand partenerul nu vrea sa ne devina aliat
in gestionarea problemelor cu socrii:

— Nu imi tine partea si devine foarte defensiv cand incerc sa
vorbesc cu el despre ceea ce se intampla. Cred ca se teme de mama lui.
Cred ca i-a fost intotdeauna teama de ea. Ma simt complet tradata —
ca si cum sunt complet singura si nu este nimeni de partea mea. Sunt
intr-un punct critic — a Tnceput sa mi se para un fraier. Nici nu stiu cum
sa abordez problema. Sa tip la el, sa-i spun maica-sii sa isi vada de
treaba, sa divortez sau sa fac ulcer? Credeam ca Joe si cu mine putem
sa trecem peste orice impreuna... Cu cine s-a casatorit — cu mine sau
cu ea?

Daca te simti ca si cum ai fi In mijlocul unei lupte pentru
loialitatea partenerului, ai dreptate. Si daca ti se pare ca esti intr-o
pozitie dezavantajata, ai din nou dreptate. Uneori, cu chiar mai putin de
o privire sau un cuvant, socrii pot trezi si activa decenii intregi de
loialitate, reguli, obligatii si sentimente despre ,felul in care lucrurile ar
trebui sa fie". Pun Tn miscare niste tipare care 1i sunt atat de familiare

partenerului, incat par la fel ca gravitatia — invizibile, inevitabile si de
neschimbat.

Tn capitolele ce vor urma, pe masura ce examindm felul in care
se comporta diferitele tipuri de socri toxici, vreau sa privesti cu atentie
modul in care acestia iti manipuleaza partenerul pentru a obtine ce isi
doresc. O mare parte din puterea lor depinde direct de partenerul tau,
paznicul care, constient sau nu, le ofera permisiunea de a-si pune
amprenta pe viata voastra. Acest lucru inseamna ca o mare parte din
eforturile lor se vor indrepta spre impiedicarea maturizarii partenerului
tau, a emanciparii lui emotionale, a distantarii de parinti si a protejarii
tale.

Sa ntelegi modul Tn care socrii iti afecteaza partenerul te va
ajuta sa depasesti furia si deruta care fac atat de dureroase conflictele
cauzate de socri. Daca folosesti singur aceasta carte, te va ajuta sa
privesti comportamentul partenerului cu mai putind amaraciune si mai
multa empatie. Si daca citesti aceasta carte impreuna cu partenerul, i
va oferi acestuia un punct valoros de pornire pentru observarea si
modificarea relatiei parinte-copil.

Realitatea, partea a treia: si tu esti o variabila din ecuatie

Oricét de greu ar fi de recunoscut, ai propriul tadu rol in aceasta

poveste. Asteptarile si reactiile tale la intalnirile cu familia partenerului
stabilesc tonul emotional pentru relatiile dintre voi si desi acele
coloraturi afective pot fi invizibile pentru tine, ele sunt adesea ceea ce
socrii tai vad si cele la care ei reactioneaza. Si, uneori, ceea ce vad nu
este deloc ceea ce crezi ca le oferi.

Pe masura ce vei parcurge urmatoarele pasaje, vei descoperi
multe ocazii de a observa actiunile si reactiile unor persoane care, la fel
ca si tine, incearca sa faca fata comportamentului socrilor otravitori si
partenerilor care nu fi sprijind. Tn timp ce urmdresti raspunsurile lor,
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cred ca vei incepe sa vezi cum problemele care se ivesc pot ramane
nerezolvate si se pot chiar intensifica prin propria noastra lipsa de
reactie si prin asteptarile nerealiste.

lata la ce ma refer:

Leslie avea 28 de ani cand a venit la mine prima data, speriata si
deprimata din cauza ca mariajul ei de patru ani cu Tommy, iubitul ei din
liceu, era distrus de parintii acestuia.

Leslie este o tanara desteapta, energica si fusese un agent de
bursa de succes timp de mai multi ani. Am aflat ca venea dintr-o familie
foarte haotica si abuziva emotional. Leslie depdsise multe greutati
pentru a ajunge la succesul profesional, dar avea inca multe in-
certitudini legate de persoana ei.

La rugamintea lui Tommy, a renuntat la serviciul ei pentru a-l
ajuta in imprimerie, afacerea de mare succes a familiei lui. Dar de la
inceput, parintii lui Tommy au dezaprobat fatis acest mariaj:

— Tommy face parte dintr-o mare familie italiana si m-am
gandit: Ce bine! Am avut o copilarie ingrozitoare, dar poate am o noua
ocazie pentru o familie adevarata. Poate ca acum voi avea familia la
care am visat dintotdeauna.

Multi dintre noi avem asteptari foarte mari de la casatorie: pe
langa un parteneriat, credem ca vom avea sansa unei familii noi, a unor
parinti calzi si iubitori pe care multi dintre noi nu i-am avut, incat
suntem complet dati peste cap cand acest lucru nu se intampla.

— Eu am fost prima fata pe care a dus-o acasa, sa ii cunoasca
parintii. Tommy lucra in afacerea familiei si locuia la ei. Primul lucru
care s-a intamplat a fost ca m-am descaltat cand am intrat in casa,
deoarece aveau un covor gros, alb si nu doream sa-l murdaresc. Tatal
lui Tommy a spus ca sunt nepolitioasa si nu am maniere. Ma criticau
constant, desi faceam totul ca sa ma placa. Le aduceam flori si mici
cadouri, dar nimic nu conta. l-au spus lui Tommy ca nu sunt ,de-a lor".

Comportamentul parintilor lui Tommy era absolut naucitor
pentru Leslie. Reactiile lor fata de ea erau complet disproportionate
fata de orice ar fi putut spune sau face.

Aveau o atitudine critica vizavi de ea incd dinainte de a o
cunoaste. Dar nimeni nu le-a atras atentia si nimeni nu a stabilit limite
pentru ce este acceptabil si ce nu. in schimb, Leslie a intrat intr-un rol
familiar si confortabil — unul pe care il stia atat de bine.

Pe parcursul urmatorilor ani, Leslie a continuat sa se vada drept
o victima a parintilor lui Tommy si a supunerii mute a sotului ei. Da,
parintii lui Tommy erau critici si lipsiti de iubire in majoritatea timpului.
Si da, Tommy nu o proteja si era slab in fata lor. Dar aici nu era vorba
doar despre o simpla relatie intre victima si agresor.

Leslie s-a implicat in relatie cu asteptari nerealiste: spera ca
oameni pe care nu fi cunostea si cu care nu avea nicio legatura
emotionald ar putea umple golul ldsat de propriii parinti. Si atunci cand
acest lucru nu s-a intamplat, a inceput sa se zburleasca la tot ce parea a
fi o critica si a intrat intr-un cerc vicios nesfarsit al frustrarii, durerii si
dezamagirii.

Atunci, intr-o incercare de a intelege ce se intampla, Leslie a
facut din comportamentul socrilor ceva si mai ddaunator siesi — I-a
transformat intr-o dovada in plus a propriei nevrednicii: — imi doream
atat de mult ca acei oameni sa ma iubeasca. Asa ca atunci cand nu au
facut-o, am consi-derat ca este ceva cu adevarat in nereguld cu mine. Ei
bine, acesta era un sentiment familiar — care a dat sens tuturor
lucrurilor.

Lucrand impreuna, Leslie a ajuns sa vada cu ce date a intrat in
relatie — o imagine de sine distrusa, o vulnerabilitate crescuta fata de
critica si o usurinta de a intra in rolul de victima. Nimic dintre acestea
nu scuza sau justifica purtarea socrilor, dar din cauza propriilor temeri,
avea putine abilitati care i-ar fi permis sa se apere si sa gestioneze
conflictele. Din fericire, asa cum vei vedea, atat Leslie, cat si Tommy au
reusit sa faca niste schimbari majore in relatie si in felul in care se
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raportau la parintii lui, lucru care a readus casatoria pe directia cea
buna.

Amprenta trecutului

Dorin'ga de a fi placut si acceptat de noua familie este naturala

si de inteles — pana la un punct. Atunci cand acele nevoi te fac sa
adopti un comportament ce Titi face rau, asta nu face decat sa-i
complice situatia, indiferent de ceea ce fac socrii.

Cu totii intram in casatorie formati de propriul nostru trecut.

Este evident cad experientele traite de partener in familia lui vor
determina cat de atent si de protector va fi fata de tine cand vor aparea
probleme cu socrii. Dar asa cum ai vazut in cazul lui Leslie, propria
imagine de sine si increderea vor juca un rol important in felul in care
reactionezi fata de purtarea socrilor — indicandu-le cat de departe pot
sa mearga.

Limita pe care o depasesc socrii toxici

Acestea fiind spuse, vreau sa tii minte o ultima regula cruciala:

Socrii tai trebuie sa te trateze cu amabilitate si respect. Acest
lucru este minimul pe care 1l pot face si nu este negociabil.

Socrii toxici pe care urmeaza sa vi-i prezint incalca tot timpul
aceasta regula de baza. Neplacerea si disconfortul lor sunt exprimate
direct ca lipsa de respect fata de tine si partener. Chiar daca
interferenta lor Tn viata voastra este deghizata si agresiunea lor este
pasiva, nu ostentativa, toti au trecut limitele permise, cu scopul de a
madacina loialitatea partenerului tau fata de tine. Toti folosesc orice
resursa au la dispozitie — bogatia sau dependenta, pretentia lor de-o
viata la iubirea partenerului, varsta sau autoritatea — pentru a-si
controla copilul si, in cel mai rau caz, pentru a submina relatia adulta,
independenta, dintre tine si perechea ta.

Tn timp ce i observi ,la lucru", tine minte cd urméresti un sistem
de interactiuni. Fii atent la felul in care fiecare parte a triunghiului o
afecteaza pe cealalta, la miturile legate de socri si la ceea ce se
intdmpla cand cuplurile cad prada acestor mituri.

Stiu c@ multi dintre voi s-au identificat deja cu unele dintre
persoanele pe care le-am intalnit pana acum si vor continua sa o faca si
mai departe. Stiu, de asemenea, ca citind despre ce au trdit alte
persoane devii constient de faptul ca nu esti singurul care sufera. Nu
esti singurul din lume care se simte asa si cu siguranta nu esti singurul
caruia i s-au intamplat aceste lucruri. Din acest gen de explorare vei
obtine o luciditate incredibila, care este primul pas, crucial, catre
schimbarile minunate care te asteapta.

2

Criticii

ocrii critici sunt aceia care folosesc orice interactiune

drept o ocazie sa-ti cerceteze opiniile, sentimentele si

actiunile, sa le judece in comparatie cu ale lor, gasindu-le

inferioare. Indiferent daca scopul lor este sa te certe, sa isi exprime

superioritatea sau doar sa isi marcheze teritoriul, aproape automat se

trezesc fnvinovatind, dezaproband si desconsiderandu-te, obiectivul

fiind sa-ti arate ca nu te ridici la inaltimea standardelor si a asteptarilor

lor. Atunci cand nu sunt de acord, ei nu lasa lucrurile asa cum sunt.
Insista. Sacaie. Dau ,,sfaturi". Cicalesc.

La fel ca toate tiparele negative de comportament, critica

acopera un spectru care poate ajunge de la enervant la dureros, ceea

ce nu inseamna ca toate comentariile critice sunt distructive sau
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deosebit de problematice. Daca majoritatea comentariilor ti se par
marginite, demodate sau pur si simplu prostesti (se amuza pe seama
masinii tale vechi Toyota sau au remarci denigratoare legate de faptul
ca porti jeansi cand iesi seara la restaurant), nu iti va face rau pe
termen lung sa le ignori. Acest lucru este adevarat mai ales daca relatia
cu ei este, in principiu, buna si criticile sunt rare si lipsite de cruzime,
chiar daca nu pot sa se abtina sa iti reaminteasca periodic ca ei stiu ce e
mai bine. Probabil ca ii poti izgoni ca pe niste tantari, pastrandu-ti
simtul umorului. Stiu ca uneori ai dori sa le dai o replica pe masura, dar,
in relatie cu acesti socri care nu sunt cu adevarat nocivi, poti gasi
aproape intotdeauna o strategie creativa pentru a-ti transmite mesajul.

Prietena mea, Erica, de exemplu, a descoperit ca nu trebuie sa
foloseasca artileria grea pentru a reduce la tacere criticile constante ale
soacrei sale, Ruth, cu privire la modul ei de a sofa:

— Ruth are saizeci si ceva de ani. Admir multe lucruri la ea si Imi
face placere compania ei — in cea mai mare parte a timpului. Este
spirituala si interesata de arta, dar are ceva dintr-un comportament
compulsiv si doreste ca lucrurile sa fie facute asa cum vrea ea. Nu i
place sa conduca noaptea, asa ca o scot eu la film sau la masa, mai ales
daca sotul meu lucreaza sau este plecat din oras. Dar este cel mai
groaznic pasager pe care l-ai vazut vreodata. Fiind pe scaunul din
dreapta, criticile ei sunt greu de ignorat. Din clipa in care ne urcam in
masina, incepe: ,De ce o iei pe aici, este prea mult trafic, trebuie sa
incetinesti, esti prea neglijenta, o sa pierdem inceputul filmului, de ce
nu o iei pe scurtaturd." Stiu ca pare meschin si ca ar trebui sa o ignor,
dar ma enerveaza foarte tare — si nu ajuta cu nimic sa o rog sa
inceteze. Obisnuiam sa imi Tnabus nervii si sa sfarsesc prin a avea o
seara proasta din cauza ca eram scoasa din minti. Asa ca intr-o seara m-
am hotarat ca trebuie sa fac ceva.

Erica era inteleapta pentru ca isi dadea seama ca i se incalca
intimitatea. Poate ca altcineva ar fi putut sa o ignore pe Ruth, dar ea nu
a reusit s3 faca acest lucru. Tn loc s& lase iritarea sa se adune pana s

explodeze, stricand o relatie bund, Erica a venit cu o solutie care i-a
permis sa se simta mult mai putin stresata.

— Data urmatoare cand s-a intamplat, am tras pe dreapta, am
oprit motorul, i-am dat cheile si i-am spus delicat: ,Din moment ce este
evident ca nu esti de acord cu felul in care conduc sau cu ruta pe care o
aleg, cred ca ar trebui sa conduci tu". Pe cdnd ma dadeam jos din
masina ca sa ajung pe partea pasagerului, a spus: ,0K, OK — am
inteles. Stiu ca am acest obicei ingrozitor de a incerca sa controlez felul
in care conduc ceilalti — o faceam si cu sotul meu, o fac aproape
automat. Promit sa fiu mai atenta". lar eu i-am spus: ,,Si eu promit sa iti
atrag atentia cand o iei de la capat. De acord?"

Asa ceva este posibil atunci cdnd persoanele implicate sunt
rezonabile, actionand cu buna credinta si implicandu-se in rezolvarea
unui conflict minor. Erica a schimbat modul caracteristic in care
gestiona situatia, hotarandu-se cd nu mai este dispusa sa continue sa fsi
ignore enervarea si sa o lase sa i strice seara. Ruth nu numai ca si-a
recunoscut purtarea suparatoare, dar a si facut un efort real de a-si
schimba atitudinea critica fata de Erica. Ea aprecia relatia lor si a
recunoscut ca criticile sale cicalitoare referitoare la un lucru relativ lipsit
de importanta afectau sentimentele bune dintre ele. La fel cum se
intampla cu toate obiceiurile proaste, Ruth recidiva din cand in cand.
Dar daca nu isi dadea seama de acest lucru, Erica ii amintea cu
blandete de intelegerea lor.

Stiu ca se poate sa iti dai ochii peste cap si sa te gandesti ca nu
este posibil ca socrii tai sa reactioneze rezonabil daca tu le atragi
atentia asupra unui comportament supdrator. Dar finainte sa te
hotarasti, tine minte aceste criterii:

o Este relatia voastra buna, in principiu? in general,
placerea oferita de relatie este mai intensa decat iritarea?
. Sunt aceste critici neinsemnate si iritante sau au scopul

sa te raneasca?
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S-ar putea sa fii surprins de cat de usor este sa-l faci pe socrul
tdu sa constientizeze criticismul exagerat. O tehnica buna pentru
devierea criticilor nonagresive este sa spui, pur si simplu, ceva de
genul: ,,Si motivul pentru care mi spui acest lucru este...?" Tn acest fel
arunci mingea din nou in terenul persoanei critice si o pui in defensiva
in timp ce se straduieste sa explice de ce i s-a parut necesar sa faca din
capul locului un astfel de comentariu critic.

Atunci cand critica atinge un punct sensibil

Ne-am uitat la cele mai bune scenarii, la relatiile ce pot fi

tolerate. Mai mult, e bine sa tinem minte ca suntem adulti si sa le
oferim socrilor niste instructiuni moderate atunci cand nervii ameninta
sa scape de sub control. Dar foarte putini dintre noi reusesc sa ramana
calmi si con-centrati cand tinta criticilor socrilor este ceva apropiat de
inima noastra: valoarea lucrurilor pe care le faci, intelepciunea
alegerilor tale de viata, valoarea sau atractivitatea ta ca persoana,
calitatea iubirii si a grijii pe care le oferi partenerului si copiilor. Socrii
toxici par sa aiba radare care sa ne localizeze cele mai sensibile puncte.
Ei nu se concentreaza pe sofatul sau gatitul nostru, ci pe noi.

Cu stiluri si arme diferite, ei ne lovesc acolo unde doare. Pot
folosi cuvinte crude, spuse cu infocare si sinceritate brutala. Criticile lor
pot fi si inabusite, chiar mute sau mascate de disponibilitatea de a ajuta
si de generozitate. Este usor sa aluneci in gandirea mitica (,0 sa se
schimbe cand o sa ma cunoasca mai bine", ,incearcd doar sa ajute")
pana te uiti direct la comportamentul lor, asa ca haide sa ne indreptam
atentia la modurile lor de operare si la mastile criticului.

Criticul altruist

Criticii altruisti iti vor spune ca nu se gandesc decat la interesul
tau. Daca iti pun la indoiala deciziile, incearca sa schimbe felul in care
faci lucrurile sau iti impun preferintele si obiceiurile lor, isi vor justifica
actiunile astfel:

o Nu vezi ca incerc doar sa ajut?

o Nu poti sa vezi cat de mult te iubesc?

J Nu vezi ca incerc sa usurez lucrurile pentru tine?
J Nu vezi ca este pentru binele tau?

Bineinteles, este dificil sa ,vezi" oricare dintre aceste lucruri,
deoarece sfaturile necerute oferite ,cu dragoste" si interventiile
yatente" in treburile tale sunt percepute inevitabil drept ceea ce sunt:
critici.

Cal, un antreprenor in varsta de 32 de ani, a crezut ca a gasit un
aliat, chiar un prieten in socrul sau, Ray, un om de afaceri ce fsi
construise propria casa.

— Ray a parut asa un tip de treaba cand am vorbit cu el la
inceput. Stie multe despre constructii si a parut sincer interesat de ceea
ce fac. Asa ca atunci cand Karen mi-a spus ca Ray dorea sa vina sa ma
ajute sa transform garajul intr-un birou pentru ea, am spus ca 1l astept.
S-a dovedit ca tipul este un atotstiutor. Eu am vopsit usile dulapului si
ziua urmatoare el le-a scos din tatani si le-a refacut, spunandu-mi ca
munca mea nu este demna nici de un scolar. Nu imi venea sa cred. Eu
trdiesc din meseria asta, si el imi spune ca nu stiu sa tin ciocanul!
Spusese ca ma va ajuta sa termin mai repede, dar de indata ce faceam
ceva, dadea din cap dezaprobator si imi lua unealta din mana, zicand:
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,Uite, lasa-ma sa iti arat eu cum se face". Sunt gata sa il strang de gat,
dar Karen crede ca este un erou. El cu siguranta isi joaca bine acest rol.

Dupa cum a descoperit Cal, criticii altruisti pot sa transforme
orice ofertad de ajutor intr-un exercitiu de marire de sine, o modalitate
de a se pune in valoare pe seama ta.

Karen, sotia lui Cal, a pus paie pe foc increzandu-se in atitudinea
altruista a tatalui ei:

— Sincer, Cal mi se pare ca se poarta ca un copil. Taticul se
descurca asa de bine cu toate — sigur, este un perfectionist, ceea ce 1l
innebuneste pe Cal, dar rezultatele sunt minunate. Obtin acest birou
superb, exact ce imi doream. Cal este atat de ocupat si taticul are mai
mult timp sa se ocupe de detalii — care este problema cu aceasta
situatie?

Problema era ca Ray devenise extrem de competitiv fata de
noul sau ginere. Nu este un lucru neobisnuit ca un tata sa doreasca sa fi
arate fiicei ca este mai barbat decat noul sot — mai destept, mai
puternic, mai competent, mai de succes. Pe parcursul intalnirilor mele
cu Cal si Karen am descoperit ca Ray pierdea rareori ocazia sa 1l
submineze pe Cal in ochii lui Karen, de obicei sub pretextul ,ajutatului"
si al ,,usurarii lucrurilor".

lar Karen, care si-a adorat dintotdeauna tatal, nu putea sa vada
indreptatirea plangerilor lui Cal. Ti tinea in mod constant partea tatalui,
fapt ce il infuria pe Cal si mai tare, si nu recunostea cat de incordate
deveneau relatiile familiale.

Cand Cal s-a hotarat sa il infrunte pe Roy, Karen I-a implorat sa
nu faca nimic ce i-ar putea ,rani sentimentele tatalui". Din pacate,
sentimentele lui Cal nu pareau asa de importante pentru ea.

Bunica stie cel mai bine

Un exemplu frecvent de critic altruist este soacra ce se

foloseste de nasterea unui nepot ca de o ocazie nesfarsita de a-si
demonstra superioritatea cu pretul ener-varii proaspetilor parinti.

Clienta mea Rita, o tanara de 34 de ani, slaba si Tnalta,
organizatoare de evenimente, mi-a povestit cu insufletire de valul
constant de critica ce venea din partea soacrei sale.

— La fTnceput, Vivian pdrea atat de bine intentionata. lubea
copilul — primul ei nepot — si era foarte generoasa cu banii si
cadourile. Venea foarte des la noi ca sa ne ajute, inclusiv la curatenie.
Dar, cumva, a crezut ca acest lucru i dadea dreptul sa critice aproape
tot ce faceam — si nu doar uneori, ci tot timpul. Daca il luam in brate
cand plangea, spunea: ,Te agiti fara rost cu el. il supra-stimulezi. Lasa-I
sa planga pana adoarme." Poate ca asa a facut ea, dar nu este ce
doream eu sa fac. Apoi a fost ingrozita de faptul cd m-am hotarat sa nu
il alaptez si mi-a spus ca sunt total egoista si ca tot ce citise indica faptul
ca bebelusii care sunt alaptati sunt mult mai bine adaptati si ca il
lipseam pe copilul meu de un inceput bun in viata, de parca eu nu as fi
facut propriile mele cercetari. Cand vine vorba de Alex, ea este
expertul. Eu sunt o idioata. Il voi distruge pe micul Alex si ea este cea
care il va salva.

Cu socrii critici nu o sa faci niciodata lucrurile cum trebuie, o sati
tot spuna cum traumatizezi bietul copil pe viata. Atunci cand isi asuma
rolul de experti si chiar salvatori, ne transmit prin actiuni si cuvinte: , Eu
stiu cel mai bine. Eu pot sa fac lucrurile mai bine. Eu stiu cum se cresc
copiii — si tu nu".

Toti suntem nelinistiti cand este vorba despre primul nostru
copil: fac lucrurile asa cum trebuie? Fac ceva care o sa il traumatizeze?
Desi a trecut mult timp, pot inca sa imi aduc aminte cat de ingrozitor de
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necorespunzatoare m-am simtit fata de primul meu copil si cum am
devenit hipersensibila fata de toate criticile.

Chiar daca socrii isi exprima critica intr-un mod mai putin fatis
decat Ray sau Vivian, sfatul necerut al altruistului aduce cu sine o
cantitate enorma de critica, ceea ce 1l infurie adesea pe destinatar. Asa-
zisul altruist nu este prietenos, nu este iubitor si in general nu este nici
macar bine intentionat. Scopul sau este sa-si demonstreze cunostintele,
aptitudinile si competentele superioare.

Cand partenerul tau nu pricepe

A§a cum Karen nu putea sa inteleaga de ce Cal era atat de
furios pe tatal ei, si sotului Ritei, Lee, 1i era greu sa inteleaga cat de tare
o afecta pe sotia sa critica mamei lui, deghizata in sfaturi folositoare.

— Mama mea a fost atat de buna petrecand atat de mult timp
cu bebelusul si dandu-ne mie si Ritei o pauza. Stiu ca are felul ei de a
face lucrurile, dar din mainile ei am iesit un om normal, nu-i asa?
Mama se simte foarte neapreciata. Acest lucru a inceput deja sa scape
de sub control. Rita este imbufnata o mare parte din timp... Stiu ca
mama poate fi pretentioasa, dar asa este ea. Are intentii bune si nu stiu
de ce Rita este asa de rece cu ea.

Lee era concentrat doar asupra uneia dintre partile problemei
— atent la mesajul aparent pozitiv al mamei lui: , Uite cate fac pentru
voi, pentru binele vostru", ,in-cerc doar sa va ajut" —, ignorand
reprosurile evidente sau implicite ce erau atat de dureroase pentru
Rita.

Ce poti sa accepti si ce nu

Sé ai de-a face cu critici altruisti este un lucru greu de

gestionat, deoarece, pe de-o parte, ajutorul si contributiile lor pot fi
bine-venite. Dar daca felul lor de a intra in cormpetitie cu tine si de a te

devaloriza devine un tipar, nu poti doar sa iti tii gura si sa nu spui nimic.
Vei plati un pret prea mare din punct de vedere mental si emotional
daca nu stabilesti niste limite purtarii jignitoare. Nu spun ca ar trebui sa
te iei la cearta de fiecare data cand iti este oferit un sfat. Dar este o
diferenta foarte mare intre sfaturile nesolicitate si criticile umilitoare
care reprezintd un atac direct la adresa ta si este important sa faci un
pas Tnapoi si sa pui niste limite. Ai dreptul sa abordezi in mod activ
criticile care te ranesc sau te denigreaza, chiar daca partenerul tau
continua sa rationalizeze si sa scuze totul insistand ca ,incearca doar sa
ne ajute".

Tn a doud parte a cirtii fti voi ardta niste strategii cu adevérat
eficiente de abordare a criticilor altruisti. Vei invata cum sa le
multumesti pentru ajutor, tragand totusi o linie foarte clara pe care nu
o vor putea depasi.

Criticii fatarnici

Unii socri critica in moduri foarte viclene. Ei pot sa:

1. Sa critice atunci cand partenerul tau nu este de fata si sa se
poarte destul de dragut cu tine atunci cand acesta este in preajma.

2. Sa te critice partenerului si sa se prefaca draguti cu tine
atunci cand esti de fata.

Oricum, atacurile lor murdare creeaza tensiune si neintelegeri
majore in casnicia voastra.

Pam, o artistd de 27 de ani ce aranjeaza vitrinele marilor
magazine, s-a simtit atacata de comentariile ,personale" ale soacrei
sale, Sylvia.

— Urasc momentele cand vine pe la noi si Chris lucreaza pana
tarziu. Una dintre replicile ei preferate este: ,Nu crezi ca este
momentul sa te gandesti la copii? Sa stii ca nu mai intineresti de acum
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incolo. Eu aveam deja trei copiii la varsta pe care o ai tu acum". Sau fsi
scoate oglinda in timpul mesei si incepe sa isi refaca rujul, apoi se
intoarce spre mine si spune: ,Esti prea palida. Trebuie sa te fardezi mai
mult, draga". De parca criticile sunt modul ei de a se imprieteni. Nu imi
da pace cand suntem singure, dar este foarte draguta cand Chris este in
preajma. 1l goneste pentru ca ,noi fetele" sa putem face curat in
bucatarie si apoi ma ataca spunandu-mi cat de dezordonata este
bucataria mea. Chris se poarta ca si cum nu m-ar crede cand fi spun ce
mi-a zis mama lui. Si ca sa puna paie pe foc, imi spune ca sunt prea
emotiva. Apoi Tncep sa ma intreb daca nu sunt cu adevarat prea
sensibild. De ce nu Tsi da seama ca am nevoie de sprijinul lui in aceasta
problema si nu de critici?

Ca rezultat al indiferentei lui Chris fata de purtarea mamei sale,
Pam s-a simtit foarte singurd. Stia ca nu este auzita sau inteleasa. in
cele din urma, s-a retras intr-o tacere furioasa in loc sa gdseasca
metode potrivite sa contracareze comportamentul Sylviei.

Critica prin imputernicire

Atunci cand Tmputernicesti pe cineva, il autorizezi sa actioneze

in numele tau. Socrii care critica prin Tmputernicire il folosesc pe
partenerul tau ca ,,ambasador" pentru a evita neplacerea de a se lupta
direct cu tine. in schimb, ei se arata adesea excesiv de zambitori si
placuti. Cand te uiti la felul in care se poarta cand sunteti impreuna,
poti sa nu fi consideri deloc critici. Poate ca le simti dezaprobarea si
poate ca par un pic reci si falsi, dar te gandesti ca nu este un atac la
adresa ta. Totusi, asa cum vei vedea, amabilitatea lor artificiala este
adesea un paravan pentru critica pe care o manifesta atunci cand tu nu
esti de fata.

O strategie frecventa pentru ,critica prin imputernicire" este
practicata de criticul pe care eu il numesc ,colectionarul de
desconsiderdri inchipuite. Colectionarii de nedreptati deformeaza
multe dintre lucrurile pe care le faci si le spui si le vad ca pe niste
atacuri personale. Cand doresc sa-si exprime criticile pe care le au la
adresa ta, in loc sa discute direct cu tine, discuta cu partenerul tau.

Angela, o secretard de 22 de ani, a descoperit cd soacra ei,
Frances, era o maestra in astfel de deformari.

— Anul trecut, de Ziua Recunostintei, toata familia a venit la
noi. Eu eram in bucatarie si Frances si Ed aranjau masa. O puteam auzi
pe Frances cum fi spunea lui Ed ca era profund ofensata de atitudinea
mea fata de ea, mai ales la telefon. Spunea ca, de fiecare data cand
raspundeam la telefon si i-l dadeam pe Ed deoarece ceruse sa
vorbeasca cu el, spuneam: ,E mama ta" ceea ce este absolut
adevarat. Si ma gandeam: ,,Care Dumnezeu este problema?" Ei bine, se
pare ca este convinsa ca, citand-o, ,0 insult, o desconsider si nu i arat
respectul cuvenit" si i-a spus lui Ed ca ar trebui sa ma faca sa fiu mai
draguta cu ea. El a mormait ceva cum ca va incerca. Nu imi venea sa
cred ce auzeam.

Uimirea Angelei era de inteles. Este, adesea, foarte greu sa fti
dai seama cum un colectionar de nedreptati poate sa interpreteze
gresit chiar si cea mai inocenta observatie sau purtare si sa le perceapa
negativ.

Dar auzirea acestei conversatii dintre sotul ei si mama acestuia a
deschis usa unei noi onestitati intre Angela si Ed.

— Dupa ce toti au plecat spre case, i-am spus lui Ed ce auzisem
si [-am intrebat despre ce altceva se mai plange mama lui, pentru ca
sigur nu mi-ar spune lucrurile acestea in fata.

A incercat sa schimbe subiectul, dar puteam sa vad cum se jena.
l-am spus ca am simtit intotdeauna o raceala din partea ei si ca noi ar
trebui sa facem ceva in aceasta privinta. El a fost de acord si mi-a spus
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ca s-a saturat sa fie prins la mijloc. Mi-a spus ca mama sa se supara
pentru multe dintre lucrurile pe care le spun si s-a plans de ,,grosolania
si lipsa mea de respect" aproape de cand ne-am cunoscut. Daca ma
apara n fata ei, devine foarte tacuta si retrasa. Asa ca el simte ca nu
poate sa castige.

Ed avea dreptate — nu putea sa castige in felul in care
gestionase situatia. Tot ce putea sa faca era sa inrauta-teasca lucrurile.
Frances incerca sa il foloseasca drept unealtd pentru schimbarea
trasaturilor Angelei care nu 1i conveneau. |-am spus lui Ed ca se lasa
manipulat intr-o pozitie asemanatoare cu cea a unui arbitru care
fncearca sa intervina in lupta dintre doi adversari. Cine credea ca va fi
fnvins Tn aceste circumstante? Trebuia sa le lase pe cele doua persoane
implicate sa gdseasca o modalitate de rezolvare a lucrurilor. Treaba lui
era sa refuze sa fie pus la mijloc si sa refuze sa transmita Angelei
plangerile mamei lui.

Colectionarii de nedreptati adora sa se planga de persoana care,
cred ei, i-a ranit fata de toata lumea. Incidentele pe care le critica sunt
adesea meschine si ridicole, dar pentru ei si cele mai mici incidente
sunt jigniri majore. Ei joaca adesa rolul de victima/martir si prefera safi
faca pe altii sa le rezolve problemele — de obicei copilul lor, partenerul
tau.

Animozitatea e contagiaoasa

Clienta mea Pat, o femeie energica de 42 de ani ce se ocupa de

machiajul de scena, a fost puternic zguduita atunci cand a realizat
efectul eroziv pe care 1l avea critica socrilor asupra mariajului ei:

— Am observat ca de fiecare data cand venea Jeff de la parintii
lui — merge in Santa Barbara de doua ori pe luna ca sa ii vada — era
deosebit de rautdcios cu mine. Total diferit — detesta felul in care
gateam, ce purtam. Nimic din ce puteam sa fac nu il multumea. Era

nevoie de mai multe zile ca sa se linisteasca si sa revina la normal. Era
ca si cum as fi fost casatorita cu doi barbati diferiti. Nu era nevoie de un
om de stiintd ca sa lege lucrurile — ceva se intampla la parintii lui
acasa. Asa ca l-am intrebat direct: ,Ce iti spun?" Si s-a dovedit ca ma
faceau praf in fata lui. Era o intreagd lista: este prea egoista, este
nechibzuita cu banii, se crede mai buna decat toti ceilalti. Dumnezeule,
pana terminau ei lista, el deja nu mai stia ce sa creada. Si acestia sunt
oamenii care sunt gretos de dulci cu mine cand ne vedem!

I-am spus lui Pat ca socrii ei il foloseau pe Jeff ca pe un agent al
negativitatii si al criticii lor. Nefiind dispusi sa isi exprime criticile direct
fatd de Pat, o atacau prin intermediul lui Jeff. In acest fel, puteau s3 se
convinga ca nu erau responsabili pentru ranirea sentimentelor ei si ca
nu faceau cu adevarat ceva neplacut.

Baiatul cel bun

|n timpul consilierii lui Pat si Jeff, a devenit repede clar ca rolul

lui Jeff in familie fusese intotdeauna cel de , baiat bun":

— Parintii mei au avut Tntotdeauna asteptari foarte mari
din partea mea. Nu vad ce este gresit in acest lucru. Trebuia sa iau nota
10, sa fiu un atlet exceptional, sa cant in corul bisericii... Eram foarte
fericit cand stiam ca erau mandri de mine.

Cine nu ar fi fost! Dar exista multa presiune asupra lui Jeff si
acele zambete aprobatoare si pline de mandrie deveneau rapid
dezamagire critica daca el nu se ridica la inaltimea asteptarilor lor:

— Recunosc ca, daca greseam, imi reprosau acest lucru la
nesfarsit... uram gandul ca ii dezamagisem.

Revenim la prezent: Jeff stia ca parintii isi dorisera ca el sa se fi
casatorit cu fata unor prieteni de familie bogati si el a dovedit ca are
coloana vertebrald atunci cand a ales altceva. Dar, din pacate, in ciuda
acestei demonstratii de independentd, el a revenit la rolul lui obisnuit
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odata ce parintii au inceput sa o atace pe Pat. Jeff credea ca nu are alta
varianta decat sa asculte. Baietii cuminti nu se cearta si nu sunt in
dezacord cu familia. Programarea timpurie a lui Jeff pentru a fi un copil-
minune, care face ce isi doresc parintii, era in acele momente mai
puternica decat loialitatea fata de Pat. Era ca si cum isi epuizase
cantitatea de curaj odata ce trecuse nunta.

Daca parintii lui doreau sa o critice pe Pat, el asculta. Daca ei ar
fi dorit ca el sa mearga acasa si sa o pardseascd, ar fi facut-o. A
continuat sa fie baiatul bun pana ce acest lucru aproape ca i-a distrus
casnicia.

Pana in momentul in care am inceput sa lucram impreuna, Jeff
era aproape inconstient de cat de mult fi influentau parintii gandurile,
sentimentele si comportamentul:

— Credeam, de fapt, cd absorbeam o mare cantitate de energie
negativa — cel putin Pat nu trebuia sa fi asculte. Stiu ca sunt de obicei
intr-o stare proasta dupa ce imi vizitez parintii, dar nu am realizat cat de
groaznic eram — imi inchipuiam ca o protejez.

Criticismul nu a inceput de ieri

Bine?n’geles, Jeff ar fi putut pune capat unei mari parti din acest

comportament, insistand ca parintii sai sa inceteze sa o mai critice pe
Pat pe ascuns si sa o infrunte fata in fata. Dar asa cum am banuit si el a
confirmat, Jeff, asemenea multor oameni care devin neputinciosi fata
de parintii lor, fusese conditionat de ani de expunere la critica lor. Nu
reusise niciodata sa se protejeze cand 1i dezamagise in trecut. Acum fi
dezamagise din nou prin alegerea sotiei sale. Ca rezultat, cand ei
declansau criticile, el se regasea in situatia bine-cunoscuta.

Atunci cand esti atacat in absenta partenerului, poate fi
convenabil pentru acesta sa se foloseasca de scuza ca nu stia ce se
intampla.

— Nu am auzit-o pe mama spunand niciun cuvant urat despre
Pat cand aceasta era de fata, asa ca nu puteam sa imi dau seama de ce
era atat de suparata. Ar fi trebuit sa le vezi impreuna. Mama are grija
de ea, 1i spune tot timpul lucruri dragute — dar Pat se retrage.

Se poate ca partenerul tau sa nu vada ce vezi tu sau sa nu simta
cu usurinta ce simti tu cand socrii te ataca pe ascuns. S-ar putea ca el sa
cheltuiasca cantitati exagerate de timp si energie fincercand sa
inventeze scuze pentru comportamentul lor sau ,sa te ajute sa intelegi"
de ce nu ar trebui sa te simti jignita sau sa te aperi. Si desi totul e
limpede ca lumina zilei, este posibil ca partenerul tau sa nu simta
tensiunea din incdpere dintre tine si socri din cauza cd a crescut in
aceasta tensiune si s-a obisnuit cu ea.

Cand criticii ajung sa te scoata tap ispasitor

/N
|n aceste momente critica ia o noua dimensiune, in care socrii

nu numai ca iti gasesc defecte, dar te si Tnvinovatesc pentru toate
lucrurile care merg prost in casatoria voastra, in viata partenerului si in
vietile copiilor.

Ei pot sa te considere responsabil si pentru dezacordurile din
intreaga familie si pentru multe alte situatii care, evident, nu tin de
tine.

Fran, o profesoara cu ochi mari, gri, in varsta de 31 de ani, a
devenit tapul ispasitor pentru problemele de sanatate ale copilului:

— Libby, fiica cea mare, sufera de astm si alergie si socrul meu
imi spune constant ca nu fii oferim ajutorul potrivit. Astmul s-a
stabilizat, dar Jack ma finvinovateste pe mine pentru bolala ei.
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Tratamentul nu este suficient de bun, doctorul nu este bun, pentru ca I-
am ales eu.

Mi-as dori ca Libby sa nu aiba astm, dar este un copil fericit si se
simte bine. Jack nu poate sa vada acest lucru.

El crede ca eu i-am provocat fiicei mele aceste probleme.

Niste socri iubitori ti-ar oferi empatie si ajutor daca cei mici ar
avea probleme de sanatate, dar cei care cauta tapi ispasitori, precum
Jack, folosesc asemenea momente solicitante si dificile ca sa te
dezechilibreze si mai tare, intensificandu-t{i sentimentele de vina si
inadecvare.

Oricat de absurd ar parea, am vazut socri care isi Tnvinovatesc
nurorile si ginerii pentru orice, de la hiperactivitate la dislexie si
probleme emotionale care au o multime de cauze, inclusiv dezechilibre
chimice, care nu sunt vina nimanui. Pe de alta parte, sunt mult mai
putin interesati de intelegerea situatiei decat de folosirea ei ca arma.

Folosind ,,ochelarii de cal"

Unii socri 1i transforma pe gineri si pe nurori in tapi ispasitori
pentru a se feri de adevarurile dificile despre ei insisi si copiii lor. Ei pot
fi extrem de prietenosi pana cand se intamplda ceva ce le zguduie
zidurile ridicate cu grija.

Catherine, o contabila micuta de 30 de ani, a realizat ca a
devenit tapul ispasitor atunci cand a inceput sa aiba probleme in
casatoria ei cu Sam, un muzician dificil si din ce in ce mai abuziv.

— La nceput, Mona si Harold au fost incantati ca intru in familia
lor, pentru ca eram ambitioasa si responsabild. Dar curand dupa ce ne-
am casatorit, Sam, care era atat de interesant si de captivant atunci
cand ne-am cunoscut, a devenit o alta persoana. A devenit incredibil de
gelos si de schimbator. Nu ii placeau prietenii mei, devenea furios daca
imi placea un cantec cu care el nu era de acord — nu stiam niciodata ce

ii declansa stdrile proaste. Nu doream sa imi Tncarc parintii cu aceste
probleme, deoarece treceau printr-o perioada grea din punct de
vedere financiar, asa ca i-am facut destainuiri Monei. Cred ca Harold
stia ce se intampla, dar era destul de pasiv si facea orice spunea
Mona... Nu mi-a venit sa cred ca Mona putea reactiona asa cand i-am
cerut ajutorul ca sa inteleg ce se intampla cu Sam. Speram ca o sa fie
intelegatoare — la urma urmei, ea il cunoaste —, dar cadnd ma certam
cu Sam, spunea intotdeauna ca este din vina mea deoarece nu stiam
cum sa ma port cu el, eram prea pretentioasa si nu 1l sprijineam — desi
devenise din ce in ce mai abuziv verbal si furia lui devenise
infricosatoare.

Parintii lui Sam erau orbi in privinta fiului lor si indiferent de cat
de draguti pareau fata de Catherine, li luau instantaneu partea copilului
lor — Mona in mod activ si Harold prin complicitate — in loc sa ia in
serios grijile pe care Catherine si le facea in legdtura cu purtarea sa.

— Mi-a spus ca trebuie sa gasesc modalitati prin care sa ma
inteleg cu Sam pentru ca el este un artist. Trebuia sa inteleg ca era doar
»sensibil" si ,foarte emotiv". A recunoscut ca fusese un copil dificil, dar,
conform spuselor ei, tocmai comportamentul lui schimbator il facea
special. Eu, pe de alta parte, eram in ,lumea afacerilor" si valorile mele
erau total deformate — asa a spus ea —, trecand, in mod convenabil,
peste faptul ca eu am intretinut familia atunci cand Sam nu si-a putut
gasi un loc de munca. Mi-a spus chiar ca ar trebui sa merg la un
psiholog ca sa invat sa fiu mai iubitoare si mai deschisa.

Parintii lui Sam creasera o imagine romantata a fiului lor care le-
a permis sa nege faptul ca acesta era un tanar instabil cu porniri
violente. Daca s-ar fi putut opri din criticile aduse lui Catherine suficient
de mult timp ca sa se uite in oglinda, s-ar fi putut trezi in situatia de a
infrunta unele realitati foarte neplacute despre fiul lor. Oricat de dificil
ar fi fost sa recunoasca acele adevaruri, socrii lui Catherine ar fi putut
sa se alieze cu ea pentru ajutarea lui Sam, indreptandu-l eventual si
spre un psiholog.
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Din pacate, erau blocati in negare. La urma urmei, daca ar fi
recunoscut adevarul, in ce lumina ar fi fost pusa treaba pe care o
facusera ei ca parinti? Cum ar fi putut trai cu vina de a sti ca era posibil
sa fi creat un copil nenorocit? Cum ar fi putut sa justifice pentru ca nu i
acordasera ajutor medical si psihiatric cand manifestase problemele
respective in copilarie? Era mult mai confortabil sa caute o explicatie in
exterior. Era mult mai bine sa transforme ceea ce ar fi putut fi o
autocritica dureroasa intr-o critica adresata lui Catherine.

Sam, bineinteles, era usurat sa transfere toate problemele din
casnicia lor pe umerii lui Catherine. Putea in acest fel sa evite sa fsi
asume vreo responsabilitate pentru ce era gresit, dureros sau chiar
inexplicabil n viata lui, asa cum parintii lui 1i permisesera mereu sa faca.

Nu fii surprins daca partenerul este de acord cu parintii sai ca
anumite probleme sunt ,doar din vina ta". De fapt, cu cat este mai
disfunctionald relatia, cu atat este mai posibil ca acest lucru sa se
intample. Faptul ca socrii te considera vinovat pentru orice poate fi
foarte atragator pentru partener. Pentru a-ti justifica inadecvarea este
intotdeauna mai usor sa invinovatesti pe altcineva.

Un tipar periculos

Faptul ca esti mereu Tnvinovatit te poate face sa te indoiesti de
propria perceptie asupra realitatii. Este greu sa iti mentii credinta in
ceea ce stii ca este adevarat atunci cand persoane atat de importante
din viata ta s-au aliat impotriva ta.

In capitolul 1 ati vdzut cum Leslie a fost convinsd pentru o
perioada de ,tot ce nu merge bine in aceasta familie este din vina lui
Leslie" si felul in care a inceput sa accepte aceasta realitate.

n acest fel, n-a ficut decat s& inlesneascd incercérile socrilor ei
de a o demoniza.

Cel mai negru scenariu intr-o asemenea situatie poate fi vazut
in cazurile ce implica abuzul fizic. Parintii celui care abuzeaza acopera
violenta si o invinovatesc pe nora pentru o serie de ,defecte de
caracter" care, se gandesc ei, au cauzat sau provocat abuzul. in multe
cazuri, chiar o vor acuza ca a mintit.

Dilema tintei

Si ce se intampla cu tintele criticii exagerate? Este uimitor sa

vezi persoane puternice, adulti inteligenti raspunzand criticii socrilor
clocotind in tacere sau devenind neajutorati.

Sunt sigura ca te intrebi deja de ce aceste persoane pe care le-
am intalnit pand acum nu reusesc sa aiba mai multa grija de ele insele.
De ce nu reactioneaza in vreun fel in acel moment? La urma urmei,
sunt adulti cu drepturi depline si nu ar trebui sa se astepte ca
partenerul sa intervinad pentru ele.

Multi dintre noi se feresc de confruntarile cu socrii toxici,
deoarece in fata parintilor partenerului se intdmpla des sa nu ne simtim
egali. Aceste persoane au intrat in viata noastra nu doar cu rolul de
membri ai familiei, ci si de persoane mai in varsta. Este obisnuit sa simti
o presiune sociala puternica sa nu i jignesti, chiar daca uneori ei par sa
faca tot ce pot ca sa te jigneasca.

»NU vreau sa fiu oaia neagra a familiei"

Rita subliniaza cateva dintre motivele care stau la baza faptului
ca multi oameni se abtin sa raspunda cum trebuie criticilor socrilor:

— Da, toatad lumea stie ca soacra mea este o persoana bagaciasa
si enervanta si as dori din tot sufletul sa 1i spun acest lucru, dar pare sa
existe o regula nerostita sa nu te certi cu ea. Aceasta este o familie
careia ii place sa tina lucrurile sub o spoiala foarte civilizata. Nu vreau
sa fiu eu oaia neagra, cel care tulbura apele si supara pe toata lumea.
Prin urmare, este mai usor sa las lucrurile asa cum sunt.
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Rita a recunoscut ca era perfect capabila sa 1si exprime iritarea
sau sa ia masuri atunci cand era criticata de o prietena sau o colega, dar
rezolvarea disputelor cu soacra presupunea mize mult mai mari si mult
mai multe consecinte. Sa nu doresti sa zgudui linistea familiei si sa fii
identificatd ca o persoana care face necazuri sunt motive puternice
pentru reducerea la tacere a multor persoane.

Cand ramai fara cuvinte

Mul'gi dintre noi ramanem tacuti deoarece ni se leaga limba

atunci cand suntem raniti sau furiosi si nu ne vine in minte nimic de zis.
Asa s-a intamplat in cazul lui Cal cand socrul lui era atat de dispretuitor
fata de el:

— Am o multime de persoane care lucreaza pentru mine si
comunic foarte bine cu ele. Dar fiti jur Susan, cand omul dla se ia de
mine, ma simt de parca as avea 5 ani si nu imi vine in cap nimic ce as
putea sa spun ca sa ma apar. Mi se strange stomacul si simt o apasare
in piept... Cateodata cred ca o sa explodez.

Putine persoane au dezvoltat capacitatea de a gasi cuvintele
potrivite intr-o situatie tensionata — cuvinte care sa le acorde putere si
sa dezamorseze tensiunea din incdpere. in schimb, anxietatea preia
controlul si fie ne tensionam si declaram razboi, fie suntem atat de
raniti incat tot ce ne dorim este sa ne retragem. De cate ori nu te-ai
suparat pe tine Tnsuti din cauza ca ti-a venit Th minte o replica minunata
abia la 0 ora sau o zi dupa ce cineva te-a jignit?

Este o reactie perfect normala — este greu pentru creier sa
lucreze limpede atunci cand stomacul tau este facut ghem. De aceea
vei gasi folositoare scenariile descrise in a doua parte a acestei carti.
Odata ce ti-ai invatat replicile, vei putea sa le spui indiferent cat de tare
te enervezi.

Lupta dintre tabere

Mai exista un factor care il impiedica pe Cal sa actioneze —

grija sotiei pentru protejarea tatalui ei. Multe persoane tintite de socrii
critici isi vor Tnghiti enervarea ca sa nu 1si supere sau sa isi provoace
partenerii. Situatia poate sa fie proastd, dar asemenea lui Cal, multi
oameni isi vor sacrifica mai degraba o mare parte din demnitatea lor
decat sa 1si supere partenerul si socrii.

Si Rita s-a gasit Intr-o lupta dintre tabere:

— Nu vreau sa il pun pe Lee in situatia de a fi obligat sa aleaga o
tabara — sa fie obligat sa decida fata de cine este loial. Poate ca mi-e
teama ca este o lupta pe care nu o voi castiga.

Ritei ii era teama sa testeze prioritatile lui Lee. A simtit ca daca
ar fi obligat sa aleaga, tindnd cont de reactiile anterioare fata de
plangerile ei, ar putea foarte usor sa tina partea mamei lui. Durerea
provocata de criticile soacrei era mai putin intensa decat durerea pe
care se temea ca o va simti daca sotul ar trada-o. Asa ca Rita, la fel ca
multe alte persoane cu socri nocivi, s-a hotarat sa nu riste.

Din exterior, aceste motive pot sa nu para foarte convingatoare.

Dar din interiorul familiei cimentate pe care o creeaza casatoria,
sunt unele dintre cele mai puternice motive pentru mentinerea starii
respective, chiar si atunci cand acest lucru este nesanatos pentru cei
implicati.

Pretul ridicat al criticii

Criticii exagerati lovesc multe dintre punctele noastre

vulnerabile si adancesc nesiguranta. Ei ne stirbesc (sau spulbera)
increderea de sine. Daca esti vulnerabil fata de aluziile lor rautacioase,
vei ajunge curand sa te indoiesti de propriile perceptii si judecati. Te
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poti trezi intrebandu-te: Si daca au dreptate? Poate sa fie adevarat ce
spun? Auzirea unor voci exterioare care emit judecati negative la
adresa noastra poate intari reprosurile pe care oricum ni le faceau. In
cel mai rau caz, vei sfarsi indoindu-te de capacitatea ta de a face orice
lucru bine si de valoarea ta.

Este usor ca, la acel moment, sa 1i reduci pe critici la tacere
facand lucrurile asa cum fiti cer si oferindu-le doze tot mai mari de
control asupra vietii tale.

3

Acaparatorii

colo unde criticii amplificau si inventau defecte si

slabiciuni, acaparatorii sunt bucurosi sa iti recunoasca

bunatatea si contributia ta de neinlocuit in familie. Ei
doresc sa fie cu tine si te investesc cu puterea unica de a le imbunatati
vietile. Dar acestia sunt socrii care iti masoara iubirea dupa cantitatea
de timp pe care o petreci cu ei — si oricata vreme le dedici, nu este
niciodatd suficientd. Tn ochii lor, nevoia voastrd de intimitate, de putin
timp petrecut separat e subordonata pretentiilor lor.

Totusi, chiar daca simti sa socrii Tncep sa-ti acapareze mariajul,
aceasta acaparare poate capata forme foarte seducatoare. Ea poarta
adesea masca iubirii si vorbeste Tn cuvinte care sunt incarcate cu
dorinta pentru multi dintre noi: Relatie\lubire\Familie\Traditie. Ce ar
putea fi in neregula cu oricare dintre aceste lucruri?

In scurt timp vei realiza cd pentru socrii acaparatori acesti
termeni plini de cdldura inseamna un set bine conturat de definitii si
comportamente:

»Relatie" Tnseamna , Nu esti o persoana de capul tau si trebuie
sa raspunzi atunci cand te chem".

»lubire" inseamna ,Tu esti toata viata mea si de tine depinde sa
fiu fericit".

,Familie" inseamna ,Loialitatea si prioritatea se cuvin familiei
de origine si nu celei noi pe care ai ales sa ti-o faci".

Si ,traditia" Tnhseamna ,Legea neschimbarii: facem ce am facut
dintotdeauna, indiferent de felul in care viata ta a evoluat".

Poate dura ani intregi sa iti dai seama ca tu, partenerul tau si
socrii aveti asteptari complet diferite atunci cand vorbiti despre iubire si
familie. Tn cele din urm&, devine totusi evident cd acaparatorii,
indiferent cat de cald si afectuos se poarta, sunt la fel ca toti socrii
otravitori: vor fi fericiti doar daca tu si partenerul tau faceti cum vi se
spune si ii puneti pe ei Thainte de orice.

Un basm fara un final de poveste

Liz, o educatoare de 30 de ani cu o fata obosita si o voce atat

de slaba incat trebuia sa ma concentrez ca s-o aud, a venit sa ma vada
la recomandarea doctorului ei.

— Pentru prima data Tn viata am avut migrene si dupa ce
doctorul mi-a facut toate analizele cu putinta si nu a gasit nimic in
nereguld, s-a intors spre mine si mi-a spus: , 0K, Liz, ce te deranjeaza?"
Si primul lucru care mi-a iesit pe gura a fost ,afurisita de soacra-mea"
— ceva ce nu am crezut vreodata ca o sa spun.

Liz mi-a spus ca provenea dintr-o familie cu probleme, in care
exista putina afectiune. Ca adult, a tanjit dupa o familie unita si nu a
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putut sa creada cat a fost de norocoasa cand i-a intalnit pe Paul si, mai
tarziu, pe familia lui. A crezut ca murise si ajunsese in rai:

— Acesti oameni 1isi vorbeau. fisi petreceau timpul
impreuna. Aveau nevoie unul de celalalt — ei chiar isi spun ,te iubesc".
Doamne, intreaga familie juca fotbal si mergea la picnicuri. M-au inclus
si pe mine in toate cele. Era extraordinar — la inceput. Ei bine, stii cum
se spune, daca ceva pare prea bun ca sa fie adevarat, de obicei chiar
asa este. Stii cum se plang unii oameni ca socrii lor sunt prea reci si
distanti? Eu sunt intr-un punct in care as aprecia putina distanta.

Liz a recunoscut ca in ciuda tuturor lucrurilor bune pe care le
faceau parintii lui Paul, devenea din ce in ce mai preocupata de cat
timp se asteptau socrii sa petreaca cu ei, in special mama lui Paul, Terry.
fnainte de nunta Terry le umpluse viata cu invitatii si activitati, dar Liz
spera ca odata ce se vor casatori, Terry va accepta ca Paul are o viata
proprie, separata si distincta de a ei.

Totusi, asa cum se intampla adesea, lucrurile se schimba, insa
oamenii raman aceiasi:

— Nu imi place sa ma plang de vreme ce au fost atat de
draguti cu mine in atat de multe feluri. Ei chiar m-au acceptat si cu
siguranta nu s-au opus casatoriei noastre, dar se poarta ca si cum totul
trebuie sa fie la fel ca Thainte sa apar eu in peisaj.

I-am cerut lui Liz sa imi povesteasca ce s-a intamplat in timpul
primului lor an de casatorie.

— Terry fi atragea tot timpul atentia lui Paul asupra faptului ca
nu petrece suficient timp cu familia — Tn special cu ea. Ea punea la cale
aceste intruniri de familie si se astepta sa lasam orice treaba si sa ne
prezentam. Voia chiar sa mergem la intalniri in patru in fiecare
weekend, ca si cum am fi o gasca de adolescenti.

Cea mai rea presiune a venit atunci cand ne pla-nificam vacanta.
Amandoi lucram de la ora 9 dimineata pana la 17 la pranz si avem doar
douad saptamani de vacanta pe an. Dar Terry incepuse sa faca planuri
pentru vacante cu familia extinsa — sunand in fiecare zi cu o idee noua

de excursie, trimitandu-mi brosuri cu vacante pe care toata familia ar
putea sa le petreaca impreuna.

l-am spus lui Paul cd@ nu o sa-mi petrec singurele noastre
saptamani libere cu familia sa — avem nevoie de timp doar pentru noi
doi. Dar atunci mama lui a spus ca daca nu dorim sa petrecem vacanta
cu ei, nu mai merg nici ei in vacanta, pentru ca nu s-ar simti bine fara
noi. Asa ca ce puteam sa fac — nu puteam sa ma lupt cu toti...

Aparenta generozitate si incantare a socrilor fata de includerea
ta poate masca cererea clara de a le dedica tot timpul si toata atentia
ta. Dar odata ce v-au facut pe tine si pe partenerul tau responsabili
pentru buna lor dispozitie sau fericire, ati trecut din zona apropierii si
intimitatii Tn zona periculoasa in care voi doi trebuie sa va ingrijiti de
sentimentele lor. Si aceasta este o povara atat de grea, incat chiar daca
esti, ca Liz, infometata de intimitatea unei familii, vei dori, inevitabil sa
te retragi.

Ajungi sa devii ,,problema"

Percepi,'iile tale diferite fata de ale socrilor ii pot parea

partenerului tau schimbari inexplicabile de dispozitie, in timp ce Liz
incerca sa castige putina distanta fata de parintii acaparatori, Paul, sotul
ei, era derutat si chiar furios:

— Nu stiu ce s-a intdmplat. Era atat de innebunita dupa familia
mea si brusc au devenit ,sufocanti" si ,pretentiosi". Mama a fost atat
de ranita cand Liz i-a spus ca doreste sa intervinad in planurile noastre
de vacanta. A fost o lovitura, nu stia cu ce a gresit. Ei o iubesc — ce este
gresit in a dori ca familia sa fie unita si apropiata? Cred ca asta se
intdmpla atunci cand provii dintr-o familie distrusa. Nu ai nicio idee
cum trebuie sa fie o familie adevarata.

Paul s-a amagit cu gandul ca rezistenta lui Liz era un rezultat al
trecutului ei agitat. Aceasta explicatie avea o logica perfecta si ii

24 |Page



SUSAN FORWARD & DONNA FRAZIER—-SO CR 1

Troxicl

permitea sa evite sa fie obligat sa cerceteze in profunzime ce se
petrecea in familia lui si in sufletul sau.

Normal, Liz era ranita, chiar scandalizata, de raspunsul lui Paul.
Era extrem de supdrator pentru ea sa-si vada casatoria manipulata de
niste socri extrem de pretentiosi, mai ales cand Paul considera
comportamentul lor perfect normal. Asa crescuse el, acesta era lucrul
pe care el il stia. Nu avea cum sa inteleaga cat de diferite fi pareau lui
Liz asteptarile parintilor lui. Si ca sa inrautateasca lucrurile, Liz fsi
pierdea respectul pentru Paul, care devenea o carpa atunci cand mama
lui 7l presa. Deloc surprinzator, Liz si Paul au avut o vacanta oribila si s-
au certat constant. Partea buna este ca aceasta excursie le-a grabit
venirea in consiliere.

De ce ar trebui sa schimbe casatoria ceva?

O mare parte dintre socrii Tncapatanati par incapabili sa
inteleaga ca, atunci cand copilul lor se casatoreste, viata lor nu va mai fi
aceeasi. Multi socri se vor lupta din rasputeri sa impiedice ca ,mica
rupturd"” creata de casatoria voastra sa deranjeze tiparele lor vechi. Si
asa cum ai vazut deja in cazul cuplurilor despre care ai citit, se poate ca
partenerul sa nu fie nici el dispus sa faca valuri pentru a schimba acele
tipare.

Pete, un agent de asigurari in varsta de 28 de ani, a venit plin de
frustrare si furie din cauza felului in care ,,sotia ne tine lipiti de tatal ei".
Stia ca Ellen era deosebit de apropiata de Art, tatal ei, dar era uimit de
cat de intruziv devenise acesta in viata lor de zi cu zi.

— Ar trebui sa vezi cum se poarta cu Ellen — ca si cum aceasta
ar locui inca acasa la ei. Este intotdeauna superindulgent si exagerat de
protector. Cand era in liceu, a incercat sa provoace concedierea unui
profesor care ii daduse o nota mica. Acum o suna aproape in fiecare

seara si o intreabd ce am mancat la cind, ce am cumparat, cati bani a
castigat Tn acea zi din comisionul pe care il ia.

Nu o lasa sa paraseasca cuibul. Vrea sa fie primul cu care Ellen
se sfatuieste atunci cand trebuie sa ia o decizie — chiar daca este ceva
ce ne priveste pe noi doi. Nu poate sa suporte ca ea nu mai este
complet dependenta de el. S-a ajuns la stadiul in care trebuie sa ies din
camera atunci cand vorbeste cu el — atat de tare ma enerveaza cat o
cocoloseste. Nu o lasa sa fie un adult — si cu atat mai putin femeie.

Art se purta ca si cum ar fi vazut casnicia lui Ellen, in cel mai bun
caz, drept o inconvenienta si isi trata fata ca si cum ar fi fost inca un
membru al familiei de origine.

Familia ei noua aproape ca nu exista din punctul lui de vedere.

Dar, ca intotdeauna, comportamentul socrilor este doar o parte
a povestii. Atentie la formularea interesanta a lui Pete: ,,Nu o lasa sa fie
un adult". Cand I-am intrebat pe Pete daca poate sa exprime aceasta
idee in alt fel, un fel care sa ii dea si lui Ellen o parte din
responsabilitate, s-a gandit un minut si apoi a spus cu un oftat adanc:
»,Da — inteleg ce vrei sa spui. Ellen ii permite tatalui ei sa o impiedice sa
fie un adult".

Tnstdpanirea lui Art asupra lui Ellen era posibild deoarece nici ea
nu isi schimbase viziunea asupra ei insasi si continua sa se simta mai
mult o fiica, decat o sotie.

La fel ca multi alti tineri adulti, Ellen isi trdia casatoria si noua
independenta ca fiind mai putin reale, mai putin veridice decat toata
viata pe care o petrecuse ca fiica a parintilor ei.

Lucrurile s-ar schimba daca Ellen ar fi capabila sa inteleaga
singura acest lucru.
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Capcana mascata in cadou

Insistand c3 virtutea cea mai importanta a unei familii este

apropierea, acaparatorii isi permit sa intervina in toate aspectele noii
voastre vieti impreund. Unii acaparatori isi doresc atat de mult sa fie o
parte din viata voastra, incat iti vei reaminti de ei in mod natural
oriunde te-ai uita. Si sunt adesea complet inconstienti de cat de
invaziva si distrugatoare este prezenta lor pentru integritatea casniciei
voastre.

Leslie a realizat repede ca socrii ei s-au transformat din niste
persoane neplacute in unele devoratoare:

— Odata ce si-au dat seama ca nu pot opri nunta, au schimbat
refrenul si acest lucru mi s-a parut o Tmbunatatire. Brusc, mama lui
Tommy voia sa fie cu noi. Initial, dorise sa ne mutam la ei acasa sub
pretextul ca asa am putea sa economisim niste bani. Am crezut ca
glumeste — adica, In ce deceniu trdim? Dar ei nu i se pdrea nimic
ciudat. Cand am spus ,nu, multumesc", a insistat sa vina cu noi sa
alegem mobila si a spus ca plateste ea pentru tot. Nu mi-a placut deloc
ce a ales, dar Tommy a spus: ,Cum am putea refuza un astfel de
cadou?" Gina ne-a spus in ce culoare sa ne zugravim apartamentul.
Venea neanuntata cu picturi pe care credea ca ar trebui sa le punem pe
pereti. Toate cu pretextul ajutorului, bineinteles. La inceput, am fost
foarte fericita ca am intrat in acea familie la care visasem. Era mult mai
bine decat sa fiu in afara ei. Dar acum ma simt ca personajul acela din
Biblie care a fost inghitit de balena. Cred ca dorea ca apartamentul
nostru sa arate la fel ca al ei. Cred ca dorea ca Tommy sa se simta ca si
cum ar trai inca acasa la parinti.

O descriere mai potrivita ar fi ca soacra dorea sa se simta ca si
cum Tommy traia Tnca acasa.

Tommy gasise o persoana la care tinea cu adevadrat si cu care
dorise sa isi intemeieze propria familie. Dar in loc sa fie fericita de

aceste schimbari, Gina, care se bazase intotdeauna pe sprijinul lui
emotional, a vazut in Leslie un competitor infricosator. I-am spus lui
Leslie ca s-a lovit fix de legatura primara dintre parinte si copil. intr-o
familie sanatoasa, aceasta legatura este fluida si flexibild si se poate
adapta schimbarii. Dar daca partenerul tau are un parinte cu adevarat
acaparator precum Gina, noul membru al familiei apare ca acela care le
fura comoara vietii lor, iar cadourile sau ofertele de ajutor devin adesea
modalitati de ispitire a copilului pierdut si de recastigare a loialitatii
sale. Episodul legat de casa si de mobila era doar inceputul eforturilor
soacrei de a-l atrage pe Tommy inapoi acasa.

Diferentele culturale

Este deosebit de dificil s3 rezisti bratelor acaparatoare ale

familiei partenerului, daca te casatoresti cu cineva dintr-o cultura, rasa
sau religie diferitd. Tn efortul de a se face plicute si acceptate, multe
persoane se straduiesc sa inteleaga si sa fie tolerante cu obiceiurile
noilor socri. Se poate ca initial sa nu fii constient de cat de mult ti se va
cere si in numele politetii si al respectului fata de traditiile socrilor, dar,
odatd ce asteptarile socrilor vor fi tot mai mari, te trezesti avand
resentimente din ce in ce mai puternice.

Kate, o instructoare de sport in varsta de 23 de ani, s-a
indragostit de Ted, un om de afaceri dintr-o familie iraniano-iudaica.

— Pe cand ne fintalneam, si chiar si atunci cand traiam
impreund, nu ma deranja cat de mult timp petreceam cu familia lui,
dar, de Indata ce ne-am casatorit, Ted m-a informat ca trebuie sa luam
masa cu ei in fiecare duminica si la fiecare sarbatoare. Si familia este
enorma, incluzand si cativa membri care nici macar nu vorbesc engleza.
Daca incerc sa ma sustrag sau Ted incearca sa le spuna ca avem alte
planuri, ei incep sa ne forteze mana. Uneori incep sa vorbeasca in farsi
cand sunt in preajma si ma simt ca un copil despre care se vorbeste
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codat. Ei cred ca familia este totul si nu ai nevoie de prieteni pentru ca
acestia sunt straini.

Parintii lui Ted au gasit chiar o cale in aparenta generoasa si
afectuoasa de a depasi rezistenta lui Kate care-si doreste sa petreaca
sarbatorile importante cu propriii parinti:

— Atunci cand am adus in discutie faptul ca petrec intotdeauna
Ziua Recunostintei Tmpreuna cu parintii mei si ca poate am putea
alterna intélnirile, i-au invitat si pe ei. Asa ca acum i-au atras si pe
parintii mei in incurcatura aceasta, iar mama si tata nu vor sa fie acolo
— este cu adevarat plictisitor pentru ei. Vor sa-si petreacd mesele
festive In propria casa si mi se plang, spunand lucruri precum: , Deci
asta inseamnad ca nu te vom mai vedea de sarbatori daca nu venim noi
acolo?" si m-au apucat niste dureri de stomac, despre care doctorul
meu spune ca sunt cauzate de anxietate si tensiune. Eu vreau doar ca
toatd lumea sa fie fericita si se pare ca nimeni nu este niciodata
satisfacut.

I-am spus lui Kate ca ultima ei afirmatie nu era tocmai exacta.
Socrii ei erau satisfacuti si presupuneau, probabil, ca si ceilalti erau la
fel. Ar fi fost, cu siguranta, socati daca cineva le-ar fi spus ca insistentele
lor legate de participarea ritualica la fiecare sfarsit de saptamana si la
fiecare sarbatoare, fara loc de compromisuri, erau, de fapt, sufocante si
creau dezbinare. in mintea lor, ei erau primitori si generosi si nimeni nu
avea curajul sa fi contrazica.

Casa voastra este casa lor

Acaparatorii nu respecta nici granitele emotionale, nici pe cele

fizice cum sunt cei patru pereti ai casei voastre. Casa voastra este
adapostul vostru, domeniul, teritoriul vostru personal, iar acaparatorii
ignora sanctitatea acestui teritoriu atunci cand:

e trec pe la voi fara sa anunte in prealabil;

e vasuna fara sa tina cont de ora sau de programul vostru;

e ofera casa voastra pentru organizarea de petreceri in familie
fara sa va ceara consimtamantul;

e insista sa locuiasca la voi atunci cand sunt in vizita in oras,
chiar daca exista si alte optiuni.

Oricat de enervante pot fi pentru tine primele trei puncte, cel
de-al patrulea este cel care creeaza dezastrul.

Una este ca socrii sa treaca pe la voi seara, neanuntati, pentru
ca ,erau in zond". Este cu totul altceva cand se asteapta sa 1i cazati la
voi pentru perioade lungi de timp — saptamani sau chiar luni,
deranjandu-va rutinele, impunandu-si preferintele si stricandu-va
programul.

Invadatorii

Diane, achizitioner intr-un mare magazin, de aproximativ 40 de

ani, care are doi copii mari, a venit, stresata si agitata, sa ma vada cu o
saptamana inainte de vizita bianuala a socrilor.

— Parintii lui John s-au pensionat devreme si au bani din belsug,
dar viata lor inseamna sa mearga de la un copil la celalalt, stand
aproximativ cate o luna pe la fiecare. Acest lucru se petrece deja de
vreo 10 ani. Acum este randul nostru si eu sunt praf. intotdeauna sunt
foarte agitata inainte de venirea lor, din cauza ca prezenta lor creeaza
foarte multa tensiune. Nu ma descurc deloc fara spatiul propriu si fara
intimitatea mea. Sunt oameni de treaba, dar isi au propriile tabieturi,
care sunt total diferite de ale noastre. Cina la ora 17:00, apoi se uita la
televizor cu sonorul depasind pragul suportabil si, bineinteles, nu
doresc sa deranjeze, dar se asteapta sa fi distram si sa ii plimbam.
Sincera sa fiu, nu stiu care imi sunt drepturile in aceasta situatie. La
urma urmei, ei sunt parintii lui si ar trebui sa fiu in stare sa le accept

27 |Page



Troxicl

SUSAN FORWARD & DONNA FRAZIER—-SO CR 1

vizita, si daca ar fi vorba de cateva zile, sunt sigura ca as putea, dar nu
mi-as lasa nici cea mai buna prietena sa stea timp de o luna. Pana la
sfarsitul vizitei suntem amandoi terminati psihic.

Bineinteles, Diane avea o multime de drepturi si existau
numeroase variante pentru cazarea socrilor in alta parte, dar, din cauza
ca ii era prea teama sa 1l supere pe John si sa para rece si nepasatoare,
nu le punea in practica.

O solutie evidenta era sa gaseasca un loc placut pentru sederea
socrilor, in loc sa stea cu John si cu ea. I-am spus Dianei ca eram sigura
ca se gandise si la alte variante.

— La trei strazi distanta de noi este un hotel micut, fermecator
unde ar putea sa stea, dar de indata ce John sugereaza acest lucru,
parintii fi aduc aminte cat de bineveniti s-au simtit la fratii si surorile lui,
si atunci el da inapoi. Tatal lui ne-a scris pe o felicitare de Craciun pe
care ne-au trimis-o ca: ,De cand am avut atacul de inima, mi-am
ordonat prioritatile, si prima dintre ele este familia". De atata mai era
nevoie pentru ca John sa isi piarda putina hotarare pe care o avusese sa
ii mute in alta parte. imi vine sa il omor.

Sentimentele tuturor erau luate in considerare, in afara de cele
ale Dianei. Daca parintii lui John erau raniti si jigniti de sugestia de a sta
in alta parte, atunci, bineinteles, vor sta cu John si Diane. Si daca John
nu putea sa suporte vina de a nu le permite parintilor sa stea cu fiul si
cu nora lor, atunci, bineinteles, Diane va trebui sa inteleaga si sa nu se
astepte ca el sa faca alte aranjamente.

Acaparatorii au de partea lor puterea trecutului. Daca au fost
foarte legati de copiii lor, casatoria voastra nu va schimba acest lucru.
Chiar daca John era un avocat independent, in varsta de 50 de ani, tatal
lui putea inca sa invoce legatura lor din copildrie si sa 1i aminteasca
fiului cat de mult au insemnat pentru el copiii si familia. Parintii lui John
priveau aceste vizite drept o modalitate de adancire a legaturii dintre ei
si fiul lor. Ei vorbeau adesea despre copiii lor ca despre prietenii lor cei
mai buni si se ldaudau cat de norocosi erau sa aiba o relatie atat de

deschisd si de iubitoare cu ei. Ti era usor lui John s3 uite c3 exista putin
deschidere reald in familia lui. Adevarul nerostit intre fratii sdi era ca
vizitele parintilor erau o obligatie ingrozitoare. Si pentru Diane aceste
sederi erau o cale sigura spre migrene si un stres coplesitor.

Acaparatorii se impun pentru ca stiu ca fiii si fiicele lor au un
sentiment exagerat de vinovatie si responsabilitate pentru fericirea lor.
John era cu siguranta in aceasta situatie. Dar, in nevoia lui de a-si tine
parintii fericiti, John era dispus sa sacrifice binele unei alte persoane —
sotia sa.

Copilul tau este copilul meu

Unul dintre cele mai interesante exemple de soacra

acaparatoare, invadatoare mi |-a povestit o colega tanara, pe nume lill,
care m-a sunat intr-o zi pentru a-i oferi niste sfaturi.

— Pot sa fiu cu adevarat puternica pentru clientii mei, dar, cand
vine vorba de propria mea viata, este cu totul alta poveste. Stii,
urmeaza sa nasc in cateva luni si comportamentul soacrei mele Evelyn
este la granita dintre normal si ciudat. Nu stiu ce sa fac in aceasta
privinta. De cand a aflat ca sunt insarcinata, se refera la bebelus ca si
cum ar fi al ei ,,Ce mai face copilasul meu? A mai dat azi din picioruse?"
Apoi incepe sa povesteasca in detaliu despre lucrurile pe care le va face
impreuna cu copilul meu ,ca de la mama la fiica", fiind evident ca
pentru mine nu exista loc in fanteziile ei. Este divortata de mult tmp si
nici nu pare sa aiba prea multi prieteni, asa ca banuiesc ca trdieste
indirect prin noi. Tti jur, Susan, c au existat momente in care am luat in
considerare ideea de a-l parasi pe Sean doar ca sa scap de aceasta
femeie. Din cauza prezentei ei constante in viata mea, ma simt prinsa
intr-o capcana.

Am fintrebat-o pe Jill ce facea Sean in aceasta privinta si am
primit raspunsul la care ma asteptam:
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— Sean stie ca purtarea mamei lui este nepotrivita, dar se teme
sa 1i spuna ceva din cauza ca (in acest moment am rostit deodata cu Jill)
nu vrea sa ii raneasca sentimentele. Dar fiecare zi care trece fara ca el
sa aiba o discutie cu ea ne tensioneaza casatoria.

Neabordand problema posesivitatii mamei sale, Sean 1i intarea
fantezia si submina pozitia si autoritatea sotiei. I-am sugerat lui Jill sa
aiba o discutie cu Sean si sa gaseasca impreuna niste strategii prin care
sa inabuge aceastd absurditate din fasa. Acestea sunt ideile principale
care trebuia abordate de cei doi — si daca Sean nu era dispus sa duca
lucrurile la capat, i-am spus lui Jill ca poate sa o faca singura:

1. Sa ii spund lui Evelyn ca apreciaza entuziasmul legat de
aparitia copilului, dar ca nu poate exista nicio confuzie in privinta
rolului pe care il va avea fiecare.

2. Sa i spuna lui Evelyn ca de acum incolo trebuie sa gaseasca
alt termen prin care sa se refere la copil. ,,Nepoata" sau ,,nepotica" sau
oricare alt cuvant de alint prefera, atat timp cat acest termen defineste
clar cine este mama si cine bunica.

3. Sa decida cum doreste sa i se adreseze bebelusul. ,,Buna" si
,buni" sunt cei mai folositi termeni, dar exista inca multi altii.

4. Sa stabileasca acum care va fi gradul in care va participa la
viata copilului. Acel nivel ar trebui sa fie convenabil pentru tine si
partener, dar asigur-o ca, pe cat este posibil, va fi inclusa in activitatile
voastre.

Daca la inceput se arata deranjata, stai linistita. in timp va
ajunge sa respecte regulile de baza, si te vei simti mult mai putin
stresata.

Jill a avut noroc ca a putut stabili aceste reguli din timp,
deoarece ar fi fost mai dificil sa o faca in agitatia care apare odata cu
bebelusul. Dar nu este niciodata prea tarziu. Aceasta clarificare este
esentiala si poate fi folosita cu orice bunic in devenire sau actual (chiar
daca cei mici au crescut) care incearca sa Tti uzurpe rolul, uneori total
inconstient de ceea ce face.

Dezbina ca sa cuceresti

Uneori, daca socrii nu au rezultatele scontate cu copilul lor, pot

sa te atraga intr-un scandal, o alta tactica a acaparatorilor.

Brad, un reprezentant de vanzari calm, in vade 37 de ani, venea
la mine de cateva saptamani din cauza tensiunilor crescande dintre el si
sotia lui, pe care o descrisese ca fiind emotiva si exagerat de sensibila.
Atunci cand l-am fintrebat care crede cd este sursa principalda a
problemelor lor actuale, |-a indicat imediat pe socrul sau, Doug, pe care
I-a descris ca fiind o prezenta foarte deranjanta in casnicia lor, chiar
daca locuieste in alt stat.

— Jan a trait departe de tatal ei timp de 15 ani. L-am intalnit
odata si mi s-a parut in regula — putin necizelat, dar Jan nu voia sa aiba
de-a face cu el. Doug o bombardeaza de ani de zile cu scrisori si
telefoane, folosind citate din Biblie ca sa o convinga ca ar trebui sa Tsi
y,venereze" tatal si sa-si deschida inima fata de el. Atunci cand a vazut
ca nu ajunge la niciun rezultat cu ea, a tabarat asupra mea. Acum a
inceput sa imi scrie mie. Uite — am adus o copie a scrisorii pe care am
primit-o de la el si de la care a pornit totul.

I-am cerut lui Brad sa-mi citeasca scrisoarea:

Dragd Brad:

Imi permit sd iti scriu ca o ultimd incercare de a vindeca ruptura
dintre mine si Jan. Asa cum stii, Jan nu m-a iertat niciodatd din cauzd cd
mariajul meu cu mama ei a fost atdt de agitat. Am fdcut tot ce am
putut ca lucrurile s& meargd, dar nu m-am putut lupta atdt cu sotia
mea, cdt si cu banii tatdlui ei. Bunicul lui Jan m-a urdt intotdeauna si
pdnd la urma a cdstigat. Atdt el, cat si mama lui Jan i~au spus acesteia
niste minciuni ingrozitoare despre mine, minciuni pe care Jan le-a
crezut.

Stiu cad si tu o iubesti pe Jan, ca si mine, si sunt sigur cd poti sd
vezi felul in care ostilitatea pe care o simte fatd de mine ii face rdu. Stiu
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cd s-a luptat cu depresia si cd merge la un terapeut. Sper sd nu crezi cd
sunt demodat atunci cdnd spun cd cred cu tdrie cd i-ar dispdrea
depresia dacd ar infrunta realitatea si ar recunoaste faptul cd mama si
bunicul ei sunt motivul din cauza cdruia a avut o copildrie atdt de
dificild — si nu eu

Cred cd este coplesitd de furie de atdt de mult timp, incdt
aceasta a devenit o a doua naturd. Trebuie s o protejam, tu si cu mine,
pentru cd noi o cunoastem cel mai bine. Amdndoi stim cdt de bine s-ar
simti dacd m-ar reprimi in viata ei. Contez pe ajutorul tdu — nu ma
dezamdgi...

Brad a recunoscut ca a fost destul de impresionat de
intensitatea scrisorii lui Doug si m-a intrebat dacd nu cred ca ar fi
folositor pentru Jan sa aiba vreun fel de relatie cu tatal ei.

Daca ai fi citit scrisoarea lui Doug fara sa cunosti contextul,
probabil ca ai fi la fel emotionat precum Brad. lata acest biet tata care
cere doar o ocazie sa isi vada fiica si nepotii. Fie, a facut niste greseli,
dar pare atat de convingator si de sincer in preocuparea sa pentru
binele fiicei sale. De ce sa nu mai incerce o data? La urma urmei, ce
este mai important decat familia?

Stabilirea loialitatii

A§a cum ai observat pe parcursul cartii, acaparatorii fsi

manipuleaza de obicei propriii copii ca sa le cedeze bucati mari din
viata si, adesea, partenerul este cel care se manie din cauza tacticilor
socrilor. Dar situatia lui Brad si a lui Jan era ciudata, din cauza ca in
cazul lor lucrurile se petreceau exact invers. I-am cerut lui Brad sa o
aduca pe Jan in terapie cat mai repede posibil. Aveam o banuiala
puternica legata de faptul ca in aceasta invazie de la distanta se
petreceau mult mai multe lucruri decat stia Brad.

Jan a fost destul de precauta cand a venit prima oara. A
recunoscut ca se simtea oarecum tradata de Brad. Am simtit ca se
gandea ca si eu o voi impinge sa resta-bileasca relatia cu tatal Tn
numele ,familiei" sau al ,iertarii". Am asigurat-o ca nu urmaresc asa
ceva si ca doream doar sa i aud povestea si, chiar mai important,
doream ca Brad sa inteleaga de ce era necesar sa o sprijine in orice
decizie ar fi luat cu privire la tatal ei. in acel moment s-a relaxat
considerabil. Si-a Tnceput povestea cu o voce blanda, dar ferma.

— Tatal meu este complet obsedat sa intre din nou Tn viata mea,
chiar daca s-a recasatorit si mai are inca doi copii. Dar ceea ce Brad nu
intelege este ca tot ce isi doreste e, de fapt, un loc unde sa isi descarce
furia pe care o simte fatd de mama. Vrea sa recunosc cd mama — pe
care o iubesc — a fost de vina pentru tot ce s-a intamplat in casnicia lor
si ca bunicul a mituit-o cu o multime de bani ca sa-l paraseasca. Acum,
ca m-am maturizat si am si eu copii, este convins cd o sa revin la
sentimente mai bune. Toate aceste lucruri s-au petrecut cu peste 20 de
ani in urma, dar el nu poate sa renunte, 1i suna in mod regulat pe alti
membri ai familiei si le cere sa intervina in numele lui. I-a sunat chiar si
pe niste prieteni din copilarie ca sa-mi reaminteasca ce tata minunat a
fost. Am inceput sa i trimit inapoi scrisorile nedesfacute, insa numai
vederea scrisului lui este suficienta ca sa imi strice ziua. Acum incearca
sa il convinga pe sotul meu. Este ca si cum ar exista o prezenta
intunecata in viata mea de care nu pot sa scap.

Am intrebat-o pe Jan daca s-a mai vazut fata in fata cu tatal ei
de cand s-a produs ruptura.

— Am cedat de cateva ori in trecut, m-am intalnit cu el la cina si
am sfarsit prin a regreta acest lucru. Nu a vorbit decat despre mama si
despre bunicul meu si nu a auzit un cuvant din ce i-am spus. M-am
simtit de parca m-ar fi lovit un camion. Totul este nebunesc si
distorsionat, dar tatal meu are o versiune proprie paranoida asupra
realitatii — si este bine-venit s-o aiba. M-a terorizat ingrozitor si m-a
abuzat verbal, lucruri pe care acum le neaga, asa ca nu il vreau in viata
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mea — nu are nimic bun sa Imi ofere. De ce nu poate sa ma lase in
pace? Brad nu poate sa inteleaga acest lucru din cauza ca el are niste
parinti destul de draguti.

Este clar ca Doug dorea mult mai mult decat sa reia contactul cu
fiica sa. Avea o nevoie arzatoare ca ea sa vada realitatea prin ochii lui si
sa fie de acord cu el ca oamenii pe care i iubeste sunt rauvoitori.
Aceasta obsesie a creat prapastia initiala dintre Jan si Doug, pe care ea
I-a descris ca fiind ,,plin de furie" si ,,obsedat de control".

Prin eforturile sale nesfarsite si nedorite de a reintra in viata lui
Jan si prin tiradele legate de mama ei, Doug continua sa o terorizeze si
sa o abuzeze. Nu fisi asuma niciun pic din responsabilitatea pentru
comportamentul lui si arunca vina pentru divortul lui timpuriu asupra
celorlalti. Nega chiar si faptul ca fusese un parinte abuziv. Dar acum
armele lui erau cuvintele scrise, in locul tiradelor cu voce ridicata pe
care Jan mi-a spus ca le dezlantuia frecvent asupra ei in copilarie.

Am intrebat-o pe Jan cat de mult i-a spus lui Brad din aceste
lucruri.

— Probabil ca foarte putin — i-am spus doar ca nu vreau sa il
vad pe tata si ca vreau sa nu ma mai bata la

cap cu acest subiect. Dar este greu sa intri in toata aceasta
uratenie si, intr-un fel, sa trebuiasca sa o retraiesti...

— Atunci cum ar fi putut sa aiba o imagine de ansamblu si sa iti
ofere aprobarea pe care o doresti cand el nu avea decat putine puncte
de reper? o intreb eu cu bandete.

M-am uitat in directia lui Brad, care era vizibil zguduit. Si apoi a
intervenit la fix.

— Tmi pare atat de rdu, Jan, a spus. O s3 ma ocup de chestia
asta. O sa ii spun in termeni clari ca trebuie sa inceteze sa te mai
hartuiasca si ca vom folosi toate mijloacele legale pe care le avem la
dispozitie in cazul in care nu o va face.

Acaparatorii, la fel ca toti manipulatorii, joaca adesea jocul de a
dezbina si a cuceri. Dar Jan se astepta cumva ca Brad sa ghiceasca ce
era In mintea ei si sa reuseasca sa vada intregul adevar, fara sa
primeasca prea multe informatii.

Fara sa afle povestea ei, Brad nu stia de ce avea ea nevoie de la
el, iar lui Jan i era greu s ii spuna. In schimb, a devenit tensionata si
plind de resentimente. Dar odata ce totul a iesit la lumina, incercarile
lui Doug de a-l castiga drept aliat pe Brad nu au functionat. Atunci Jan
si-a capatat aliatul de care avea nevoie.

De la criza la acaparare

Pu';ine sunt lucrurile care pot activa in viata partenerului o

dilema etica la fel de mare precum o criza in viata parintelui. Cu totii
reactionam visceral la vestea ca un parinte este bolnay, ca a suferit o
pierdere sau ca are o problema — si este normal sa te implici in
asemenea momente. Ceea ce nu sunt normale sau sandtoase sunt
asteptarile parintilor privitoare la faptul ca aceasta criza le-ar da dreptul
sa ia controlul asupra vietii copilului lor adult chiar si dupa ce sunt in
stare sa se descurce singuri. Tn acest punct criza devine acaparare.

Julia, o femeie palida de varsta medie, cu unghii roase si cu
aproape 20 de kilograme in plus fata de constitutia ei micuta, mi-a spus
ca m-a cautat deoarece sotul a amenintat-o ca o paraseste daca nu
discuta cu un terapeut despre mama ei acaparatoare.

— Totul a fost un iad de cand a murit tatal meu acum un an si
jumatate. Toti ne-am facut griji in privinta mamei din cauza ca era atat
de deprimata. Nu voia sa manance, nu putea sa doarma singura, asa ca
eu si surorile mele aveam grija de ea pe rand si o ajutam cu toate
problemele financiare si legale care erau atat de coplesitoare pentru
ea. Pe Al nu l-a deranjat acest lucru o perioada, dar pe masura ce
timpul a trecut, mama a inceput sa spund ca eram singura in care avea

31|Page



SUSAN FORWARD & DONNA FRAZIER—-SO CR 1

Troxicl

incredere ca ii protejeaza interesele. S-a certat cu surorile mele si apoi a
inceput sa fure tot mai mult din timpul meu. A trecut mai mult de un
an si sunt inca acolo aproape in fiecare zi. Surorile mele imi spun ca
sunt nebund — mama isi permite sa angajeze avocati, contabili si pe
cineva care sa aiba grija de casa —, dar simt ca ea a facut totul pentru
mine timp de ani intregi si ca cei din familie trebuie sa aiba grija unul de
celalalt. Problema este ca o iau razna, Susan. Sotul ma uraste, copiii se
simt abandonati si chiar si mama crede ca nu petrec suficient de mult
timp cu ea.

Singurul lucru care ma face sa ma simt putin mai bine este
mancarea.

Al, sotul Juliei, un agent de asigurari mic de Tnaltime si cu parul
cret, a fost bucuros sa participe si el la o sedinta. Era vizibil nervos si
suparat.

— Nu nteleg cum Molly a ajuns dintr-o persoana desteapta si
energica cineva care se poarta ca si cum ar lua-o razna daca Julia nu ar
fi acolo in fiecare zi ca sa o ajute sa-si plateasca facturile sau sa fi
gateasca cina. Da, si-a pierdut sotul. Si incerc sa simt compasiune. Stiu
ca a fost ingrozitor pentru ea si nu minimalizez acest lucru. Dar nu i-a
omorat celulele creierului. Este aceeasi persoana. Dar acum a antrenat-
o pe Julia sa ii indeplineasca toate cererile si, bineinteles, nu vrea sa
renunte la acest lucru. Am angajat persoane care sa o ingrijeasca si ea fi
concediaza. Se foloseste de noi si Julia refuza sa vada acest lucru.

L-am intrebat pe Al cum influenteaza toata agitatia aceasta
casnicia lor si pe el.

— Julia se uita la mine ca la un criminal in serie atunci cand fi
spun ca este momentul sa o lase pe mama ei sa se descurce singura,
dar am ajuns la punctul in care sunt gata sa ii smulg telefonul din mana
si sa urlu ,Nu, Julia nu o sa treaca pe acolo, la naiba!" Serios. Devine —
nu, a devenit — ridicol. Toatd viata noastra s-a schimbat — toate
lucrurile pe care ne placea sa le facem Tmpreuna au fost amanate din
cauza ca ,cineva trebuie sa aiba grija de mama". Ei bine, a trecut un an

si jumatate. Si mama ei inca refuza sa mearga la un doctor care sa o
ajute cu depresia ei. Refuza sa participe la orice activitati pe care i le-
am sugerat. Insista ca o sa moara fara Julia.

Tn acel moment, Al izbucneste in plans. — Nu mai am o sotie, o
iubita, o tovarasa, o prietena — acest lucru ma sfasie.

Al avea absoluta dreptate cand a spus ca era mo-mentul ca
Molly sa fie din nou pe picioarele ei. Nu era nimic dur sau nepasator in
punctul lui de vedere. Molly se simtea bine din punct de vedere fizic,
avea destui bani ca sa angajeze un companion sau o0 menajera care sa
locuiasca impreuna cu ea si putea sa inceapa sa 1si construiasca o viata
nouad asa cum au mai facut milioane de alti vaduvi si vaduve. Dar
refuzul lui Molly sa primeasca un tratament pentru depresie si
insistenta ei ca nimeni nu putea sa aiba grija de ea cu exceptia Juliei
pareau sa 1i ofere un aparent control. Molly avea nevoie de ajutor
profesionist si niciun membru al familiei nu poate oferi acest lucru.

Ma intrebam de ce Julia nu putea sa stabileasca unele limite in
privinta mamei sale. Raspunsul ei nu a fost foarte surprinzator:

— Ma simt foarte vinovata atunci cand ii spun ca nu pot sa trec
pe la ea sau cand i sugerez sa isi caute niste prietene mai vechi. Asa ca
fac ce vrea — nu pot sa suport sa o fac si mai nefericita decat este deja.
Dar stiu ca nu pot sa continui asa, de aceea suntem aici. As fi
recunoscatoare pentru orice sugestii pe care ai putea sa ni le dai.

O criza de familie se poate transforma usor intr-o acaparare
atunci cand socrii 1i trimit un S.0.S. partenerului tau care, pasamite,
este singurul ce-i poate proteja de boala sau chiar de moarte.

Cu siguranta nu sugeram ca Julia si Al sa nu fie afectuosi sau sa
nu o sprijine. Dar, adesea, sa devii singurul ingrijitor sau companion
poate, asa cum era evident in cazul Juliei, sa impiedice capacitatea
parintelui de a se reface fizic sau emotional. Asa ceva va zdruncina cu
siguranta chiar si cea mai solida casnicie. Mai tarziu vei vedea cum au
putut Julia si Al sa fsi recastige viata impreuna si sa gaseasca in acelasi
timp o solutie minunata de a o ajuta pe Molly sa iasa din prapastia in
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care cdzuse. 1ti vor oferi, de asemenea, niste metode practice si
eficiente pentru ajutarea unui parinte cu adevarat incapabil sa traiasca
fara asistenta.

O apucare stransa

Acaparatorii pot transforma legaturile de iubire intr-o lesa
stramta, tragandu-va pe tine si pe partener atat de aproape, incat nu
mai aveti loc sa va miscati. Ei au nevoie de partenerul tau si, prin
extensie, de tine. Te vor pe tine. Viata lor nu este completa sau buna
fara tine. Au pretentii nerezonabile fata de timpul si atentia ta, chiar
daca aceste cereri pot veni in cutii stralucitoare de cadouri sau invelite
in alintaturi. in cea mai rea situatie, socrii acaparatori ignora chiar si
cele mai clare cereri de schimbare sau de limitare a purtarii lor. Va
invadeaza programul cu manipuldri si presupuneri exagerate legate de
rolul pe care il au in viata voastra. Si, daca le permiteti, or sa va stranga
atat de puternic incat pot sa sufoce viata casniciei voastre.

4

Acaparatorii

u pot sa ne lase sa ne traim vietile." ,Nu vor sa-si vada

de treaba lor." ,De ce nu pot sa ne trateze ca pe niste

adulti?" Bine ai venit in lumea nu-prea-minunata a
autoritarilor.

Tn structura de familie pe care au creat-o cu mult timp fnainte ca
tu sa apari in peisaj, autoritarii detineau puterea absoluta si nu au nicio
intentie sa renunte la ea. Sunt sefi care au nevoie de subalterni pentru
a-si mentine statutul si se asteapta ca, desi persoane adulte, copiii lor
sa ramana permanent dependenti de ei. Egalitatea si independenta,
acele standarde naturale, dezirabile, pentru care toti ne luptam, nu
sunt parte din planul autoritarilor. in diferite feluri, il fac pe partenerul
tau sa simta ca i lipsesc caracterul si resursele necesare supravietuirii in
afara orbitei. Criticii pe care i-ai vazut in capitolul anterior incearca sa te
faca sa te simti inferior, dar tinta principala a autoritarilor este
partenerul tau, copilul lor. Mesajul fundamental este intotdeauna: ,Esti
egoist, vei esua, nu poti si nu meriti sa te realizezi singur", prelungirea
naturala fiind ,,asa ca lasa-ma pe mine sa iti conduc viata",

Planurile autoritarilor pot parea destul de severe, dar
majoritatea nu pun la cale in mod calculat cum sa iti faca viata grea.
Totusi, 1si doresc sentimentul de ordine, satisfactie si superioritate care
vine din dominarea copiilor — este ceea ce |li se pare natural. Atunci
cand apare ceva ce le ia din putere, fac aproape automat orice este
nevoie ca sa reia conducerea: amenintari fatise; scene furioase;
retragerea iubirii, a banilor si a aprobarii; precum si alte manipulari
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subtile si invinovadtirea. Pentru ei este usor sa aleaga tactica ce va
obtine cele mai rapide rezultate. La urma urmei, socrii autoritari au fost
aproape intotdeauna parinti autoritari, asa ca au avut mult timp ca sa
se antreneze.

Nunta este inceputul cursei

Una dintre primele ocazii in care autoritarii isi vor testa

capacitatea de a va influenta deciziile intr-o directie care sa le convina
va fi probabil ziua cea mare — nunta.

Sarah, o roscata Thalta de 31 de ani, asistent medical, a venit sa
ma vada pentru ca, asa cum s-a exprimat ea: ,,M-am saturat si vreau sa
imi spui daca aceasta casatorie poate fi salvata".

Sarah mi-a spus ca a inceput o lupta pentru putere cu soacra ei
inca de la Tnceput, atunci cand ea si sotul ei contabil, Devon, si-au dat
seama ca ideile lor legate de nuntd nu se potrivesc cu cele ale mamei
lui Devon, Claire.

— Amandoi lucram pana tarziu si parintii lui treceau printr-un
divort plin de ranchiuna. Parintii mei traiesc in Europa si ar fi fost ceva
de genul ,deci pe cine ar trebui sa invitam" si ne-am hotarat ca ceea ce
doream cu adevadrat era o ceremonie intima foarte linistita cu familia
apropiata si cativa prieteni. Claire a primit decizia noastrd ca pe un
afront personal. Ea trdieste in Colorado, asa ca ne bombarda cu
telefoane — de fapt, era mai dura cu Devon decat cu mine, iar el nu se
descurca deloc cu ea, ceea ce, bineinteles, ma enerveaza ingrozitor. |-ar
fi spus lucruri de genul: ,,Cum poti sa transformi ceea ce trebuia sa fie
cea mai fericita zi a vietii mele intr-o palma peste obraz? Ce ar trebui sa
le spun celorlalti din familie? Ti-e rusine cu noi? incerci doar sa strici
chestia asta pentru toti". Apoi i-a spus lui Devon ca este acelasi ratat
care a fost intotdeauna si ca va regreta decizia sa pentru tot restul
vietii. A mers atat de departe, incat |-a pus pe preotul lor sa il sune pe

Devon ca sa ii spuna cat de rau ii facea mamei lui si cat de mult ar fi
insemnat pentru Claire ca noi sa avem o nuntd ,adevarata". Si,
bineinteles, acesta ne-a reamintit cat de generoasa era oferindu-se sa
plateasca pentru tot. Nu 1si dddea seama cat de mult strica lucrurile?

Fiind o persoana autoritara, Claire era mult mai preocupata de
ceea ce isi dorea ea decat de ceea ce isi dorea oricine altcineva si era
de inteles ca Sarah sa fie suparata si socata de cat de departe era
dispusa soacra ei sa mearga pentru a obtine ce voia. Acele ciocniri
timpurii au dat nastere si unor temeri in mintea lui Sarah. Vazand cat de
mult 7l afectau pe Devon atacurile mamei sale, Sarah a devenit tot mai
ingrijorata cand se gandea cat de bine o va putea el proteja.

— Toate acestea erau foarte dificile pentru Devon. Era foarte
agitat si puteam sa vad cum incepe sa se indoiasca de sine. A inceput sa
spuna lucruri precum: ,Esti sigura ca nu o sa ne para rau ca pierdem
marea petrecere?" De parca nu mi-ar fi spus ca nu si-a dorit niciodata
ceva mare si fastuos. Nu pot sa cred felul in care Claire I-a haituit. Stiu
ca si ea trecea printr-o perioada grea si ca eu am aparut atunci cand ea
chiar avea nevoie de Devon. Noi doi suntem foarte apropiati si eu am
suferit vazandu-l cate mizerii a suportat. Sarea de fiecare data cand
suna telefonul. A devenit foarte retras, stiind ca va urma sa aiba de-a
face cu furia ei, care cred ca inca il inspdimanta. Acel gen de tensiune a
fost cu adevarat dur pentru relatia noastra. De mai multe ori a sovait si
a spus ca ar trebui sa-i dam ,genul de nunta pe care si-o doreste". Am
avut nevoie de multa putere ca sa ma tin pe pozitii. I-am reamintit ca
Claire a avut nunta ei — aceasta era nunta noastra, in cazul in care nu a
observat. Dar el chiar nu putea sa 1i spuna ,asta este ceea ce avem
nevoie pentru noi".

Claire trecea printr-un divort dificil si se simtea, cu siguranta,
speriata si debusolata. Daca l-ar fi putut face pe Devon sa cedeze si sa
fie de acord cu o nunta mare, ar fi putut amana temporar sa se
confrunte cu dependenta lui tot mai scazuta fata de ea si sa continue sa
se simta implicata in viata lui. Era cumva indreptatita sa fie dezamagita
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de planurile lui Devon si ale lui Sarah si sa isi exprime aceasta
dezamagire Tn mod direct. Dar nu avea niciun drept sa duca o campanie
neobosita pentru a incerca sa-i infranga si sa preia cu forta planurile
acestora.

Din punctul ei de vedere, Sarah credea ca Devon ar fi trebuit sa
ia o atitudine ferma fata de mama sa. Singura problema era ca Devon si
Claire exersau de mult dansul controlului si al capitularii. Claire credea
ca Devon i va ceda asa cum o facuse de multe alte ori in trecut si el ar fi
facut orice ca sa evite confruntarea. Realitatea dura este ca era
nerealist pentru Sarah sa se gandeasca la faptul ca Devon ar putea sa
intrerupa exercitiul vechi de o viata si sa se lupte cu usurintd cu mama
lui.

Desi Devon si Sarah au mers mai departe cu planurile lor si si-au
organizat nunta pe care si-o doriserd, Devon a avut foarte multe
remuscari in legatura cu ce facuse. Nu uita niciodata: daca ai niste socri
autoritari, partenerul tau plateste un pret emotional semnificativ
pentru a-ti fi loial.

Autoritatea nu tine de gen

Stereotipul soacrei autoritare, bagacioase a fost mult timp

materia prima pentru comici, emisiuni de televiziune, rubrici de sfaturi
si populara serie de benzi desenate Momma. Dar soacrele nu au
monopolul asupra stilului intimidant, al manipularii sau al invi-novatirii
atunci cand vor sa obtina ce isi doresc.

David, un muzician simpatic, in varsta de 27 de ani, care canta la
clarinet in orchestra locald, era vadit agitat atunci cand mi-a spus
despre presiunea pe care socrul sau, Norm, un anestezist de succes, o
punea asupra fiicei sale, Shelley, asociata intr-o mare firma de
avocatura. La fel ca in cazul lui Sarah si al lui Devon, presiunea a aparut
cu putere maxima cand a venit momentul planificarii nuntii.

— Parintii lui Shelley sunt catolici practicanti, dar ea nu a mai
fost la biserica de ani intregi si este foarte interesata de unele dintre
religiile orientale. Eu vin dintr-o familie de evrei. Am cazut de acord ca
din moment ce niciunul dintre noi nu este foarte atras de religia
institutionalizatd, sa ne expunem copiii la 0 multime de idei diferite —
pentru noi cea mai buna religie este sa fii o persoana de treaba. Voiam
sa ne casatorim intr-un hotel minunat aflat langa ocean, dar Norm avea
alte idei. Din cauza ca el a facut scandal, am ajuns sa ne casatorim in
biserica si eu m-am conformat, deoarece nu am vrut sa capat o imagine
de om rau, ceea ce m-a facut sa ma simt ca un fraier, mai ales din cauza
ca sentimentele parintilor mei au fost total ignorate.

Asa cum a aflat Dave, socrul tau poate fi un adevarat expert in
control din familie. Norm a influentat-o pe Shelley spunandu-i ca, din
moment ce ei nu ii pasa de religie, ar trebui sa-i dea lui, cel putin,
linistea si placerea de a sti ca a avut o nunta catolica. Norm stia ca se
poate baza pe faptul ca Shelley 1l va presa pe David sa isi schimbe
planurile.

Socrii autoritari incearca tot timpul sa dirijeze si ignora deciziile
care privesc alegerile voastre de viata. Uneori problema nu este
importanta si poti sa le faci pe plac fara sa ai mare lucru de pierdut.
Totusi, in situatia lui Dave, capitularea in privinta unui aspect atat de
important precum preferintele lui religioase i-a violat credintele
fundamentale si integritatea personala.

Socrii autoritari precum Claire si Norm au idei foarte exacte
despre felul in care viata voastra ar trebui sa se desfdasoare, iar atunci
cand aceste idei sunt in contradictie cu ale voastre, nunta devine o
provocare simbolica puternica ia adresa autoritatii lor. Ca rezultat, mult
prea multe nunti au fost transformate in zone de razboi incarcate de
tensiune si resentimente care, inevitabil, se consuma intre tine si
partener. Si asa cum a aflat David, intr-o nunta poate fi mult mai mult in
joc decat ce florarie sau furnizor de mancare trebuie folosit.

35| Page



SUSAN FORWARD & DONNA FRAZIER—-SO CR 1

Troxicl

Un vegnic razboi

Odats ce a reusit cu succes sa ii faca pe fiica si pe ginerele sau

sa isi schimbe planurile de nuntd, Norm era pregatit sa isi intensifice
tacticile de control.

Atunci cand David si Shelley au avut primul copil, Norm a facut
din acesta centrul campaniei lui de impunere a valorilor si credintelor
lui asupra celor doi. David ajunsese la culmea rabdarii atunci cand
Norm a inceput sa insiste pe langa Shelley sa-i boteze copilul.

— O haituieste pe Shelley inca de cand a ramas insarcinata. Mai
intdi, a vrut ca ea sa mearga la un ginecolog prieten de-al lui, pe care
Shelley nu 1l place. Apoi, a vrut sa numim copilul dupa fratele lui
raposat... Dar toate astea sunt nimic in comparatie cu presiunea pe
care o face asupra noastra in privinta botezului. O toaca pe Shelley
amintindu-i cat de apropiati au fost ei intotdeauna si cat de mult a facut
pentru ea, si cum ea nu a vrut s3 mearg3 la o universitate Ivy League?,
ajungand ceea ce este in prezent. i spune intruna cat este de tanard si
ca nu ar trebui sa ia decizii impulsive pe care le va regreta mai tarziu. La
urma urmei, el este mai in varsta si are mai multa experienta de viata si
toate tampeniile astea... Atunci cand indrazneste sa il contrazica, isi
pierde firea si incepe sa tipe ca este o nerecunoscatoare si ca poate va
fi obligat sa faca niste schimbari in testament. Nu poate sa suporte ca
ea sa ia singura niste decizii. Cred ca ar si respira pentru ea daca ar
putea.

Este Tnnebunitor sa vezi eforturile repetate ale unui socru
autoritar de a impiedica dezvoltarea partenerei. Prin cuvinte si
comportament, Norm ii dadea lui Shelley mesajul constant ca, desi
poate ca era o femeie maritata si un profesionist eficient, era cumva
incapabila sa ia decizii bune in aproape orice domeniu — mai ales daca

Grupul celor opt ,universitati: vy League" reprezinta cea mai elitista forma de invatamant superior din
SUA. Din grup fac parte universitatile Harvard, Yale si Princeton. (N. t.)

acele decizii erau diferite de ceea ce isi dorea el. Glumele tatdlui ei
legate de adecvarea ei, combinate cu furia si amenintarile lui voalate au
fost suficiente ca s-o forteze pe Shelley sa aleaga calea usoara:

— Acum spune ca nu ii pasa atat de mult — haide sa-l botezam
pe Steven si sa-l facem fericit pe tatadl ei — si acest lucru provoaca o
adevarata rupturd intre noi. Nimanui nu ii pasa de ceea ce simt sau ce
cred eu. Am crezut ca ne inteleseseram asupra felului in care doream sa
ne crestem copiii. De data aceasta nu dau fnapoi! Cum poate sa
renunte la ceva atat de important doar pentru ca nu poate sa fi spuna
nu tatalui ei?

Pentru David, ca nou-venit, aceste probleme pareau relativ
simple. 1i spui doar lui Norm ceva de genul: ,iti respect credintele si as
aprecia daca ai face acelasi lucru pentru noi. Stiu ca este greu pentru
tine, dar va trebui sa accepti ca ne vom creste copilul asa cum credem
noi ca este cel mai bine". Cu un altfel de socru si o altfel de par-tenera,
acest lucru ar fi stabilit niste granite adecvate. Poate ca ar fi existat
niste discutii, o exprimare a dezamagirilor si resentimentelor de la adult
la adult, dar, in cele din urma, subiectul ar fi fost inchis. Totusi, nu este
la fel in cazul unui parinte autoritar si al unui copil inca docil. Chiar si
dupa disputele cauzate de nunta, David nu a realizat in intregime cat de
multa putere avea Norm asupra lui Shelley pana nu a aparut conflictul
cauzat de botez. Nu putea pricepe diferenta dintre felul in care Shelley
se purta cu familia si felul in care se purta cu toti ceilalti.

— Este o femeie incredibila pe care nu doar ca o iu-besc, ci o si
respect si admir cu adevarat. Am auzit-o vorbind la telefon cu seful ei si
chiar poate sa isi sustind punctul de vedere si sa se descurce foarte
eficient cu aproape oricine, inclusiv cu mine. Dar cand vine vorba de
orice fel de conflict cu tatal ei, se transforma intr-o carpa.

David s-a intalnit si s-a indragostit de acea Shelley pe care o stia
maturda si increzatoare si era uimit de faptul ca fisi abandona
asertivitatea la usa atunci cand trebuia sa aiba de-a face cu tatal ei. La
fel ca multi alti copii cu parinti autoritari, Shelley functiona foarte bine
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in lumea exterioara, unde relatiile nu sunt incarcate de ani de asteptari,
pretentii si judecati, asa cum se intampla Tn cazul parintilor. Dar ea nu
si-a dezvoltat o personalitate independenta fata de parinti, mai ales
fata de tatal ei. Prinsa intre loialitatile conflictuale fata de tata si fata de
sot, Shelley alegea adesea persoana cu care avea un trecut mai bogat,
chiar daca acest lucru tensiona atmosfera dintre ea si sotul ei. Asa cum
vei vedea pe parcursul acestui capitol, este adesea mai putin
infricosator si provoaca mai putina vinovatie supadrarea noului membru
al familiei decat confruntarea cu parintele autoritar.

Din informatiile oferite de David, era evident ca Norm nu avea
sa o lase pe Shelley sa isi ia propriile decizii si sa fie ea insasi, fara sa se
lupte din raspunteri ca sa impiedice acest lucru. Socrii care nu sunt
autoritari sunt capabili:

e sadiscute deschis conflictele cu tine si partenerul tau;

® sa negocieze sau sa faca o schimbare;

® sa caute o solutie in care nimeni nu trebuie sa castige sau sa
piarda.

Dar Norm nu putea sa faca asa ceva. Atunci cand fiica sa s-a
maritat, el a crezut ca a suferit o pierdere catastrofala de statut si de
identitate de rol. Si cand oamenii pierd ceva, se lupta din rasputeri sa
recupereze acel lucru.

Norm se gandea ca, daca va zdruncina increderea lui Shelley in
propriile perceptii si in faptul ca era o femeie adulta, rupand-o de
propria putere si inteligenta, atunci o va face sa il asculte si sa se bazeze
pe el inca putin timp. Atunci el ar putea sa se simta mai puternic, mai
util.

Aratand cine este seful

Mi s-a parut intotdeauna interesant faptul ca atat de mulii
parinti autoritari reusesc sa 1si faca ginerii/nurorile sau copiii sa lucreze

pentru afacerile familiei. Acest lucru le permite sa exercite un control
nu doar asupra vietii tale personale, dar si asupra traiului vostru. Chiar
si in cele mai bune situatii, exista riscuri inerente cand ajungi sa
colaborezi la afacerea parintelui sau a socrilor. Balanta puterii este
foarte asimetrica si in ciuda beneficiilor financiare sau a aparentei
sigurante, pretul pe care il platiti in final poate fi extrem de mare.

Mara este o dansatoare de 27 de ani cu parul prins intr-o coada
lunga si neagra. Noul ei sot, Rob, lucreaza cu Jack, tatal lui, si cu unul
dintre unchi in firma de con-tabilitate a familiei. Mara mi-a spus ca Jack
il ocaraste constant pe Rob in fata altor persoane si pare sa adore sa il
faca sa se simta in nesiguranta. Lui Rob i s-a promis ca firma va fi a lui in
viitor, dar Mara este mult mai ingrijorata de prezent. A venit sd ma
vada, innebunita si furioasa din cauza felului in care Jack a reusit sa se
aseze n calea calatoriei in Europa pe care ea si Rob o puneau la cale de
mai bine de un an:

— Nu stiu daca aceasta casatorie va supravietui in cazul in care
lucrurile continua asa. Rob trdieste cu teama constanta ca isi va
dezamagi tatal. Cu o saptamana inainte sa plecam in excursie, Jack ne
spune ca nu putem sa plecam. ii spune lui Rob: ,,Nu pot sa cred ca {i-a
trecut prin cap sa pleci intr-o asemenea perioada. Stii ca unul dintre cei
mai importanti clienti urmeaza sa aiba un control al evidentelor
contabile si esti foarte in urma cu actele, ca de obicei". Atunci cand Rob
s-a opus, tatal lui i-a zis: ,Comport3-te ca un adult o datd in viata! Tmi
esti dator — locul tau este aici, nu sa umbli prin Europa ca un idiot,
aruncand cu banii pe fereastra". Asta este o mare tampenie! in primul
rand este un control de rutina si atat tatal, cat si unchiul lui se pot
descurca. Si apoi, ei stiau ca aveam deja toate biletele si rezervarile
facute. Dar Rob nici macar nu s-a infuriat. A spus ca nu ar putea sa se
simta bine stiind ca tatal lui este suparat, asa ca, bineinteles, am anulat
totul. La Tnceput am fost devastata, dar acum sunt furioasa. Cu ce fel de
barbat m-am casatorit? Daca asa vor sta lucrurile, nu vreau sa mai am
de-a face cu lumea lui!
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Solicitarea inoportuna a lui Jack era, cu siguranta, interesanta. Si
chiar si mai interesant era de ce Rob continua sa lucreze intr-un loc
unde era tratat precum prostul satului si care i si distrugea casatoria.
Sigur, putea sa preia firma la un moment dat, dar ce va mai ramane din
respectul lui de sine pana atunci? Speranta care il mana era aproape
sigur nerealista. Atunci cand parintii autoritari te momesc cu ceva
pentru a face o situatie de neconceput sa para suportabild, este foarte
probabil sa iti smulgd premiul din fata chiar atunci cand vrei sa-l
pretinzi. Am vazut multe persoane care au propus unui membru al
familiei luna de pe cer in schimbul obedientei lor. Dar dupa ani intregi,
cand persoana autoritata fie se retrage, fie moare, copilul adult
descopera cu uimire ca recompensa nu este acolo. Nu li s-a dat sau
lasat ceea ce |i se promisese. Singura lor mostenire adevarata este
erodarea profunda a starii de bine.

Mara a spus ca s-a saturat sa isi vada sotul devalorizat si impins
de colo-colo. Am intrebat-o ce face cu toata furia pe care o simte. A
ezitat pentru cateva momente si apoi si-a ascuns fata ca si cum era
profund rusinata.

— O descarc pe el, bineinteles. li spun ca este slab si nevrotic.
Si... beau... ceea ce ma sperie foarte tare. Tatal meu este alcoolic si am
jurat sa nu fiu ca el. Ma simt atat de singura — Rob lucreaza atat de
mult si atunci cand ajunge acasa este de obicei extenuat... Nu am mai
facut dragoste de saptamani intregi...

Problema corecta, solutie gresita

O casatorie afectata de socri autoritari este garantat un teren

bun pentru dezvoltarea furiei, a resentimentelor si, adesea, a
dispretului. Esti plin de ranchiuna fata de persoanele care par sa aiba
toata puterea. Ei dau tonul jocului si nu iti permit sa iti traiesti propria
viata. Si la fel ca Mara, poti sa fii tot mai infuriat de incapacitatea

partenerului de a se retrage dintr-o situatie evident nesanatoasa sau de
a te proteja de ea. Si daca acest lucru nu este suficient pentru a
distruge casatoria, poti sa adaugi si furia partenerului pe care il cicdlesti
cu o problema de care este deja rusinat. Toate acestea pot parea
coplesitoare si deznadajduitoare. Nici nu este de mirare ca atat de
multe persoane tintite de socrii autoritari sunt gata sa cedeze. l-am
cerut Marei sa 1si ridice capul si sa se uite la mine. I-am spus ca este de
inteles cat de furioasa se simte din cauza ca ea si Rob se afla sub
controlul pretentiosului ei socru. Stiam ca nu avea ideee ce ar putea sa
faca pentru a Tmbunatati situatia. in schimb, ea cadea in depresie,
alcool si furie — comportamente care nu rezolvau nimic si care,
garantat, inrdutdteau situatia, intdrind pozitia lui Jack. Impreuns, vom
gasi metode mult mai bune cu ajutorul carora sa faca fata frustrarii si
prin care sa aducem cdsatoria lor intr-o forma mai buna.

Banii lor si viata ta

/N
In cazul parintilor autoritari, exista o puternica legatura intre

bani si acceptare. Ei dau si retrag, adesea, resursele ca raspuns la
alegerile tale, facand un comentariu concret la cat de mult fi
multumesti. Asa cum ai vazut in cazul Marei si al lui Rob, ei pot sa
promita recompense financiare mari atunci cand tu si partenerul faceti
ceea ce doresc ei sa faceti.

Claire, soacra lui Sarah, se folosea de bani ca de o modalitate de
a recrea o structura familiala care nu mai exista:

— Mama lui Devon il manipuleaza in totalitate — nu doar prin
invinovatire, ci si prin bani. Se foloseste de ce stie ca este o problema
pentru noi — banii — si elimina toate motivele din cauza carora nu
putem sa mergem sa o vizitdm. Cumpara biletele de avion, ca sa simtim
ca nu avem de ales. Este foarte generoasa, dar exista intot-deauna
obligatii. Acum se ofera sa ne cumpere o casa, dar doar daca este in
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Colorado, acolo unde traieste ea. Spune intruna lucruri ca: ,Nu ar fi
dragut sa va construiti casa de vis aici? Nu ar fi dragut daca am putea sa
traim toti Tn acelasi oras? Am vazut ieri un teren dragut care ar fi
perfect pentru voi". Ei bine, nu vrem sa traim in Colorado. Viata noastra
este aici, in Los Angeles. Devon a intrebat-o daca este dispusa sa ne dea
sau sa ne imprumute banii ca sa cumparam o casa in California si a spus
ca nu, din cauza ca in California proprietatile sunt exagerat de scumpe.

Mesajul lui Claire era simplu: faceti asa cum spun eu si veti
primi banii. Faceti asa cum vreti voi si nu fi veti primi. Incercrile lui
Claire de a-i controla prin intermediul banilor erau, cu sigurantda, mai
putin grave decat cele ale lui Jack, dar si ea incerca sa transforme
baierile pungii intr-un cordon ombilical.

Ridicand potul

Atunci cand unii socri autoritari vid c3 nu obtin ceea ce fsi

doresc, vor incepe sa alterneze promisiunile privind bunurile financiare
cu amenintari de dezmostenire sau pedepse financiare daca partenerul
tau nu se conformeaza.

Stephanie, 45 de ani, redactor la o televiziune locala de stiri, s-a
maritat cu Andy, un cameraman fnalt, prietenos, angajat la aceeasi
televiziune. Ea avea ceea ce socrii ei considerau a fi un trecut
inacceptabil. Stephanie mai fusese casatorita si a divortat de doua ori,
iar o sotie cu un asemenea istoric cu siguranta nu era ceea ce fsi
dorisera parintii lui Andy.

Andy si-a descris parintii ca fiind extrem de rigizi si au spus ca au
fost distrusi atunci cand i-a anuntat ca avea de gand sa se casatoreasca
cu Stephanie, facand tot ce le-a stat in putere ca sa-l faca sa se
razgandeasca. Dupa cum mi-a spus Stephanie:

— Chiar au innebunit fnainte de nunta. Andy petrecea mult
timp la mine acasa si sunau de trei sau patru ori pe noapte ca sa vada

ce face. Cand au vazut ca nu 1l pot face sa se razgandeasca, i-au spus ca
daca se cdsatoreste cu mine, nu mai este copilul lor si il dezmostenesc.

Si, bineinteles, i-au amintit de cat de multi bani era vorba.
Pentru o perioada nu a putut face fata presiunii, asa ca o vreme ne-am
tot despartit si Tmpacat. In cele din urma, i-am spus ci nu pot sa ma
casatoresc cu cineva care le permite parintilor sa il controleze atat de
mult.

Si Andy a adaugat:

— Nu am idee daca se refereau la testament si, sincer, nu imi
pasa atat de mult de bani, dar stiam ca trebuie sa fi fost destul de
suparati ca sa ma ameninte asa si nu doream sa ii supar in asemenea
masura. Stiam ca urma sa avem probleme mari cu ei, dar eram atat de
innebunit dupa aceasta femeie, nimic nu ma putea impiedica sa ma
casatoresc cu ea. Am facut cateva incercari sa ii fac pe toti fericiti. Am
incercat sa imi conving parintii cd vor ajunge sa o iubeasca pe
Stephanie. Am incercat sa o asigur pe Stephanie ca situatia se va
imbunatati, chiar daca nici eu nu credeam cu adevarat acest lucru.

Amenintadrile cu consecinte financiare sumbre daca ii contrazici
fac parte din artileria grea a parintilor autoritari. De cate ori n-ai auzit
lucruri precum: ,Daca te casatoresti cu acea persoana, te scot din
testament"”, sau ,,Daca nu mergi la medicina, nu iti mai dau bani"? in
cazul lui Andy, parintii au simtit ca pierd controlul asupra vietii si
destinului fiului lor din cauza ca se casatorea cu o femeie pe care o
considerau inferioara din punct de vedere moral. Daca avea de gand sa
ii sfideze, se vor razbuna si il vor constrange sa renunte la ea.

I-am spus lui Andy ca nu aveam cum sa prezic daca tatal lui va
duce la capat amenintarile facute. Am vazut parinti care au facut ce au
spus si altii care doar incearca sa terorizeze si in cele din urma cedeaza.
Dar nu conta, de fapt. Catre ce dezastre se indrepta Andy daca fi
permitea tatalui sau sa controleze decizia lui de a se casatori cu o
persoana anume?
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Banii sunt mai mult decat o moneda sau o modalitate de a
cumpara lucruri. Au o relatie simbolica stransa cu iubirea, increderea,
competenta, aprobarea si, bineinteles, puterea. Ca rezultat, chiar daca
ai resurse proprii mari, te poti astepta ca multi socri autoritari sa se
foloseasca de promisiunea banilor — si sa-i utilizeze ca sa Tsi exercite
influenta asupra ta si a partenerului tau.

Control prin invinovatire si intimidare

Tommy a reusit sa scape din lesa parintilor suficient de mult ca

sa se casatoreasca cu Leslie, dar s-ar parea ca acest lucru i-a absorbit
toata vointa pe care o avea. Odata cu trecerea timpului, a reinceput sa
isi lase parintii sa ia toate deciziile.

— Cand a implinit 25 de ani, mama lui |-a sunat plangand. ,Esti
singurul nostru fiu. Este ziua ta de nastere, vrem sa te vedem." Si apoi a
adaugat: ,Doar pe tine". Apoi tatal lui a apucat receptorul si i-a spus ca
este un ingrat care nu isi respecta mama si sa treaca dracului pe acolo.
Asa ca Tommy a spus ca trebuie sa fie alaturi de parintii lui, chiar daca
ne facuseram planuri pentru acea seara si ii parea extrem de rau sa le
schimbe. Asa ca s-a dus. Si eu am adormit plangand.

Parintii lui Tommy foloseau metode de control care nu erau
doar ridicole, ci si insultatoare. Dar ce Dumnezeu se petrecea cu
Tommy? Da, era foarte tanar si da, era prima oara cand locuia separat
de parinti, dar se purta ca o marioneta. Ei inca ii controlau viata si el
parea sa nu aiba nici cea mai vaga idee ce inseamna sa fii casatorit.

Un scenariu vechi, familiar
Aceasta melodrama familiala nu a inceput atunci cand Tommy a

intalnit-o pe Leslie. Ea exista inca de cand Tommy era mic. Vazand cum
mama lui devine deprimata atunci cand el nu este langa ea si apoi cum

se inveseleste atunci cand el este aproape, a capatat sentimentul ca
este treaba lui sa isi tina mama pe linia de plutire. Si, bineinteles, daca
nu o facea, tatal lui, autoritarul, intervenea si cerea acest lucru. Asa ca
Tommy renunta adesea la activitati si prieteni ca sa fie alaturi de familie
si s-a aldaturat, cu supunere, afacerii familiei de indata ce a terminat
liceul. El visase sa mearga la universitate si sa devina ofiter de politie,
dar a renuntat la acele planuri deoarece mama nu dorea sa il scape din
ochi si tatal i-a sugerat, cu cruzime, ca nu se va descurca singur.

Ca adult, Tommy nu era suficient de maturizat emotional ca sa
realizeze ca trebuia sa Tsi transfere loialitatea asupra sotiei. De fapt, asa
cum am vazut in cazul multor copii de parinti autoritari, schimbarea
prioritatilor ar fi creat in interiorul lui o vinda de nesuportat si
sentimente adanci de tradare. Asa ca a continuat sa faca ceea ce a facut
intotdeauna — sa sara atunci cand parintii il strigd. lar tiparele lui
obisnuite de a ceda si de a se ocupa de cererile parintilor au exilat-o pe
sotia sa in planul secund.

Credintele care leaga

Leslie nu este o persoand pasiva si totusi s-a lasat prinsa intr-o

drama familiald ce parea un teatru absurd. Am intrebat-o daca a
incercat vreodata sa corecteze acest lucru ce era evident ca se
transforma intr-ci situatie intolerabila.

— |-am spus lui Tommy ca acest lucru trebuie sa inceteze, dar el
era ca o bariera intre mine si ei. Asa ca am simtit ca nu pot sa mai spun
nimic. Stiu ca ar fi trebuit sa fug, stiu ca majoritatea oamenilor nu
trdiesc asa, dar eram foarte tanara si eram indragostita, el castiga bani
multi lucrand pentru parintii lui si credeam ca lucrurile se vor
imbunatati.

Atunci cand i-am vazut prima oara pe Tommy si pe Leslie
impreuna, au devenit clare multe lucruri. Si-ar supara Tommy mai
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degraba sotia decat parintii? intr-un cuvant, da. Pentru el, la fel ca in
cazul multor altor persoane din aceasta carte, era de neconceput sa
provoace gigantii, chiar si atunci cand acest lucru 1i provoca si lui, si
partenerei foarte multa durere. Ani de zile, mi-a spus el, a primit ordine
de la tatal lui, care s-a chinuit mereu sa sublinieze cat de mult si-a
dezamagit Tommy mama atunci cand ea a avut nevoie de el.

Tine minte, parintii autoritari controleaza facan-du-i pe ceilalti
sa se simta inadecvati si se grabesc sa reaminteasca esecurile — o
categorie larga ce include practic orice lucru care nu se afla printre
preferintele lor.

Tommy absorbise toate aceste lucruri si o mare parte din el mai
credea ca parintii lui detin cheia supravietuirii sale emotionale. Asa ca
era de asteptat ca orice supdrare sau nepldcere pe care le-ar fi
provocat-o sa fi fost dezastruoasa pentru el. El credea ca singura lui
scapare era sa le cedeze viata lui.

Speranta versus obiceiuri

|-am spus lui Leslie cd, desi a asteptat cinci ani ca iubirea,
argumentele sau furia ei sa-l transforme Tn mod miraculos pe Tommy in
avocatul ei, nu parea ca acest lucru sa se intample prea curand. Nu este
niciodata usor sa sfarami sperantele, temerile si loialitatile orbesti care
sustin constient sau inconstient caracterul supus al partenerului tau.

Socrii tai sunt cei care l-au programat initial si reactiile
partenerului nu sunt adesea nici rationale, nici logice, ci se lasa
conduse de conflicte inconstiente si reactii impulsive.

Dar inainte ca Leslie sa se hotarasca sa renunte la Tommy, am
asigurat-o ca in ciuda acestor dificultati, 11 vom putea ajuta pe Tommy
sa se schimbe. Si cu siguranta erau multe schimbari pe care ea ar fi
putut sa le faca in felul in care gestiona situatia, pentru a aduce niste
modificari esentiale in viata lor.

Aparitia nepotilor

Dacs ai crezut pand acum ca socrii tai sunt autoritari, sa vezi

cum va fi cand vei avea copii. Se poate ca socrii critici sa dea din cap si
sa tataie din buze cand iti urmaresc abilitatile de parinte, dar parintii
autoritari merg cu un pas mai departe — ei chiar incearcd sa fti
submineze autoritatea de parinte.

Dupa ce au fost in competitie cu tine pentru loialitatea
partenerului, odata ce devin bunici, intra direct Tn competitie atat cu
tine, cat si cu partenerul pentru atentia si afectiunea copiilor. Ar fi
imposibil sa descriu fiecare scenariu in care apare acest tip de
subminare, dar ei obisnuiesc sa ignore regulile, rutina si metodele de
disciplind pe care le-ai stabilit cu copiii, vrand sa le inlocuiasca cu ale
lor. Pot sa incerce sa influenteze decizia privitoare la scoala la care vor
merge copiii si ce fel de orientare religioasa vor avea si se pot implica in
probleme privind ceea ce ar trebui s manance copilul si cand ar trebui
invatat sa mearga la toaletd. Daca socrii tai se folosesc de copiii tai ca
mijloc de confirmare a propriei valori si superioritati, atunci stii cat de
enervanta poate sa devina aceasta forma de control.

n capitolul 2, i-ai intalnit pe Karen si Cal. Ai vizut cum tatél lui
Karen, Ray, rar pierdea vreo ocazie sa-l devalorizeze pe ginerele sau
folosindu-se de scuza ajutorarii lui. Karen s-a grabit mereu sa-l apere pe
Ray, ceea ce |-a facut pe Cal sa aiba ceva resentimente. Dar Cal mi-a
povestit un episod care i-a schimbat, in cele din urma, perceptia lui
Karen asupra motivelor tatalui ei:

— Fiul nostru Derek are opt ani si isi dorea enorm un anume
joc video. Am spus bine, dar trebuia sa-| castige, din moment ce tocmai
fi luasem o bicicleta noua de ziua lui. Am stabilit cateva responsabilitati
in plus pentru el in casa si am cazut de acord sa 1l platim pentru
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indeplinirea lor. I-am spus cd Tndatd ce strange jumatate din suma
necesara, punem noi restul si poate sa-si ia jocul.

Era entuziasmat. Dar, apoi, il ia Intr-o zi bunicul in oras si se
intoarce cu jocul video! Acum, noi le spuseseram socrilor despre
intelegerea pe care o aveam cu Derek, dar, inca o data, Ray a aranjat
lucrurile in asa fel incat eu sa pic prost, iar el sa poata sa fie eroul. Ray si
Derek impotriva parintilor rai.

Bineinteles, nu este nimic rau in a-i face poftele unui copil din
cand in cand. Dacd aceasta ar fi fost prima data cand Ray actiona
impotriva dorintelor lui Karen si Cal, probabil ca nu ar fi fost mare lucru,
dar era parte dintr-o subminare care incepuse intre Ray si Cal inca
dinainte ca Derek sa se nasca. Din fericire, a iesit ceva pozitiv din
aceasta minidrama:

— Poti sa crezi sau nu, dar Karen s-a suparat foarte tare pe
tatal ei. I-am spus lui Derek ca ii punem jucdria deoparte pana fsi
indeplineste partea de intelegere si tot iadul s-a dezlantuit. in cele din
urma, Karen i-a spus tatalui ei sa nu faca acest lucru daca mai vrea sa-si
vada nepotul — socrul depasise orice limita. Doamne, as fi vrut sa fi
fost in stare sa ia atitudine mai de mult, dar mai bine mai tarziu decat
niciodata. Macar acum suntem in aceeasi echipa.

Ray aratase mai devreme, atunci cand Cal construia biroul
pentru Karen, cat de competitiv era, asigurandu-se ca toti recunosteau
ca el era expertul. Pentru o figura parentala puternica este greu sa
cedeze chiar si putin din acel rol, si atunci cand iti intemeiezi o familie
proprie, este enervant sa ai un bunic care sa treaca peste dorintele si
regulile tale. Este greu sa nu apari drept personajul negativ atunci cand
incerci sa pastrezi regulile si socrii par generosi si darnici.

Ray ar fi putut sa evite toate neintelegerile daca ar fi discutat
situatia cu fiica si ginerele sau si i-ar fi intrebat daca 1i deranjeaza daca
cumpara el acel joc pentru Derek. Dar Ray era foarte manipulator si
persoanele de acest gen sunt rareori directe.

Asa ca in loc sa negocieze, a creat o lupta pentru putere inutild
care |-a pus pe bietul Derek la mijloc, |-a facut pe Ray ,baiatul bun" si a
sfarsit suparand pe toata lumea.

Socrii autoritari te schilodesc

Se poate ca parintii autoritari sa aiba unele trasaturi minunate

si se poate ca nevoia lor de control sa nu defineasca intreaga relatie pe
care o aveti cu ei. Dar indiferent cat de pozitivi sunt sau cat de mult v-ar
sprijini uneori, daca doresc sa iti conduca viata si sa isi impuna vointa,
iar partenerul tau nu a reusit niciodata sa-i infrunte, toate lucrurile
bune pe care le fac nu vor schimba starea de furie si neputintd pe care
ti-o provoaca.

Parintii sanatosi construiesc respectul de sine al copiilor,
pregatindu-i sa se confrunte cu viata atat psihic, cat si fizic. Dar socrii
autoritari otravitori sunt mai putin interesati de ce este bine pentru
copii decat de ce este confortabil pentru ei insisi. Vor face tot ce cred ca
este necesar, inclusiv sa schilodeasca sentimentele de incredere si
independenta ale partenerului tau, ca sa mentina structura precara de
putere in care tu si partenerul sunteti ultimii care contati. Ei isi doresc
cu disperare sa pastreze controlul, chiar daca acest lucru inseamna
distrugerea casatoriei tale.

Este ca si cum ar spune: ,Te voi intimida, iti voi invada viata, te
voi culpabiliza si iti voi smulge increderea de sine asa incat sa te pot
controla ca sa iti arat cat de mult te iubesc". Evident, comportamentul
lor are putin de-a face cu iubirea
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Stapanii haosului

~

ocrii toxici pe care i-am Iintadlnit pana acum si-au

manifestat activ si agresiv incercarea de a-si pune

amprenta asupra casatoriei tale. Te preseaza pe tine si pe
partenerul tau sa va modelati viata dupa forma pe care ei si-o doresc si
indiferent ce tactici folosesc, ei incearca sa-si asume un rol dominant,
activ in relatia voastra.

Dar persoanele pe care le vei intalni in acest capitol sunt
diferite. De fapt, se poate ca ei sa fie rar, poate niciodata, preocupati de
casatoria ta. Acestia sunt socrii ale caror vieti sunt atat de nefericite si
haotice, incat creeaza o tornada crescanda de crize si dezastre.

Indiferent daca ai de-a face cu socri care au intre ei o relatie
ostila si plina de furie, care fac abuz de substante, care au un
comportament sexual nepotrivit fata de tine sau alti membri ai familiei,
persoane iresponsabile financiar sau care ti-au abuzat partenerul pe
cand acesta era copil, acesti indivizi provoaca lucruri atat de in-
grozitoare, incat actiunile lor sunt imposibil de ignorat. Si, pe masura ce
instabilitatea lor creste si vietile lor explodeaza, stabilitatea casatoriei
tale va fi inevitabil zguduita.

De ce? Deoarece, asa cum vom vedea, socrii haotici au o
capacitate aproape magnetica de a-ti atrage partenerul in orbita lor
dezordonata, instabila.

Socrii toxici pe care i-am intalnit pana acum si-au manifestat
activ si agresiv incercarea de a-si pune amprenta asupra casatoriei tale.
Te preseaza pe tine si pe partenerul tau sa va modelati viata dupa

forma pe care ei si-o doresc si indiferent ce tactici folosesc, ei incearca
sa-si asume un rol dominant, activ in relatia voastra.

Dar persoanele pe care le vei intalni in acest capitol sunt
diferite. De fapt, se poate ca ei sa fie rar, poate niciodata, preocupati de
casatoria ta. Acestia sunt socrii ale caror vieti sunt atat de nefericite si
haotice, incat creeaza o tornada crescanda de crize si dezastre.

Indiferent daca ai de-a face cu socri care au intre ei o relatie
ostila si plina de furie, care fac abuz de substante, care au un
comportament sexual nepotrivit fata de tine sau alti membri ai familiei,
persoane iresponsabile financiar sau care ti-au abuzat partenerul pe
cand acesta era copil, acesti indivizi provoaca lucruri atat de
ingrozitoare, Tncat actiunile lor sunt imposibil de ignorat. Si, pe masura
ce instabilitatea lor creste si vietile lor

Socrii care trdiesc in zona de lupta

Unele cupluri traiesc intr-o stare de vesnica irascibilitate. Nu au
incredere unul in celdlalt, au sentimente vechi de ranchiuna si pun in
scena adevarate batalii. Atunci cand te casatoresti cu cineva din aceasta
zona, viata ta este asezata brusc pe fundalul unui conflict constant —
chiar si atunci cand traiesc departe de tine. Se despart si se impaca,
sarind dintr-o criza in alta si, adesea, unul dintre ei sau amandoi se
indreapta spre partenerul tau pentru sprijin.

Brusc, pare ca partenerul tau este prins fara speranta in razboiul
lor nedeclarat — consoland, mediind sau ascultand atacuri nesfarsite,
iar atunci cand acest lucru se intampl3, socrii tai ajung sa aiba la fel de
multa influenta asupra vietii tale precum cel mai autoritar parinte. Este
nevoie de o cantitate enorma de timp si energie pentru ca tu si
partenerul sa va construiti viata Tmpreuna, iar lupta cu socrii care
consuma aceste resurse vitale va distruge mariajul de la radacina.
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Dana, o graficiana inalta de 30 de ani, a venit sa ma vada
impreuna cu sotul ei Mark, un scenograf pentru un serial de televiziune
de succes. De cand sunt impreuna, Dana a fost prinsa intr-o drama
familiala legata de parintii ei, care 1si pierd controlul in mod regulat, iar
Mark a inceput sa isi piarda rabdarea.

— Tmi pare rdu, dar chiar nu inteleg ce crede sotia mea ca
realizeaza petrecand atat de mult timp la telefon cu mama ei si fugind
la ea tot timpul, a inceput el. Ultima data, era dupa miezul noptii, ploua
puternic si a avut un accident — sunt sigur ca s-a petrecut deoarece era
atat de suparata din cauza mamei sale. Slavda Domnului, nu s-a ranit,
dar cum ramane pe viitor? Dana crede ca daca o tine de mana pe
Gloria, o sprijinad si o ajuta sa gaseasca un avocat, de data asta chiar va
intenta divort.

Dar mama ei nu o sa plece niciodata — acest lucru se petrece
de 30 de ani si de 7 ani de cand am aparut eu imi este clar ca doar i
place sa se planga.

Treaba aceasta cu afirmatii de tipul ,s-a terminat totul, plec"
sunt doar vorbe Tn vant. Nu stiu de ce Dana nu-si da seama. Mamei ei i
place sa se supere si sa se planga de cat de ingrozitor este tatal Danei,
dar ii este prea teama sa faca ceva. A.sa ca se descarca pe Dana, apoi
ea se simte mai bine si Dana se simte mai rau. M-am saturat de parintii
ei nebuni, vreau sa dispara din vietile noastre si stiu ca imi descarc
nervii pe Dana, asa ca am ajuns aici pentru ca nu stiu ce sa fac...

Transferul neplacerilor

Moark parea sa aiba o viziune limpede aupra lucrurilor. Atunci

cand a spus cd Dana se simte mai rau si ca mama ei se simte mai bine
dupa ce face scene, el a accentuat un anumit tip de comportament
foartemobisnuit, dar subtil, pe care eu il numesc ,transferul
neplacerilor".

Mama Danei si-a folosit ani de zile fiica drept loc unde sa Tsi
descarce furia si nefericirea pe care le simtea fata de sotul ei. Vaitandu-
se de aceste probleme si facand-o sa se simta atat de sfasiata din cauza
lor, Gloria a mobilizat fantasmele de salvator ale Danei. Dana devine
inevitabil atat de Tngrijorata de starea ngrozitoare a mamei sale, incat
incepe sa 1si asume responsabilitatea pentru salvarea acesteia. lar
atunci cand face acest lucru, Gloria ajunge sa nu-si mai asume
responsabilitatea pentru propria viata. Pentru Gloria, strategia
descarca-te-asupra-Danei-si-fugi a functionat aproape intotdeauna.

Totusi, pentru Dana, dorinta covarsitoare de a salva o mama a
carei viata era Intr-o agitatie continua a devenit prioritatea numarul
unu, eclipsand totul din jur, inclusiv casatoria. Ea stia ca tendintele ei de
super fiica erau o problema, dar insista ca de aceasta data lucrurile
erau diferite. De aceasta data criza era de o alta magnitudine.

Asa cum a explicat Dana:

— Lucrurile s-au inrautatit foarte mult intre parintii mei n
ultimul timp. Saptdmana trecuta au avut o cearta ingrozitoare — mama
este convinsa ca el se vede cu alta femeie — si tata a plecat pur si
simplu si s-a mutat la un hotel. S-a mai intamplat si inainte, dar de
aceasta data pare ca nu o sa se mai intoarca. Mama a plans la telefon
— este atat de distrusa, incat nu a putut merge la munca. M-a intrebat
ce cred ca ar trebui sa faca si mi-a spus despre toate acele lucruri
ingrozitoare pe care el le-a facut. Ma las prinsa in procesul acesta, s-o
sun, s-o sfatuiesc — o sun chiar si de la serviciu. Stiu ca Mark detesta
tot timpul pe care il petrec vorbind despre ea si cu ea, dar si timpul pe
care il petrec la ea. Stiu ca vrea sa ii spun ,te rog, nu ma implica", dar
cum as putea sa trdiesc cu mine insami daca as face acest lucru? Nu
este mare lucru — cred ca ar trebui sa intenteze odata divortul. Cred ca
de data asta o s-o faca, asa ca am incercat sa ii ofer tot sprijinul meu. Ea
spune ca obtine mai multe discutand cu mine decat cu orice terapeut
sau consilier.
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— Ceea ce trebuie sa te faca sa te simti destul de puternica, i
spun eu.

— Agsa este, raspunde ea, putin intimidata. De cand eram mica,
mama m-a folosit pe post de confident, spunandu-mi cat de ingrozitor
era tata si cat de nefericita era ea. Doream atat de mult sa o salvez —
sa 1i Tmbunatatesc viata... inchipuie-ti — mama mea ar fi, in sfarsit,
fericita. Acest lucru parea sa justifice orice sacrificiu pe care trebuia sa fl
fac.

— Dar nu s-a schimbat nimic, nu-i asa? am intrebat. A tacut
pentru un moment si ochii i s-au umplut de lacrimi:

— Nu... Nimic nu s-a schimbat. Se reintorceau la ,normal",
marea catastrofa trecea si ea spunea ,Uita toate lucrurile pe care ti le-
am spus". Era absolut jenant — eram extrem de rusinata de parintii mei
ciudati. Apoi simteam o lovitura surda in stomac ca a facut-o din nou —
si mi-a facut-o mie din nou!

Dana reactionase in mod previzibil la ultimul telefon in care
mama sa li cerea ajutorul, la fel cum facuse de cand era adolescenta —
si cu rezultate la fel de frus-trante.

I-am spus ca niciun copil, de nicio varsta, nu-si are locul in
mijlocul luptei dintre doi parinti. Nu avea cum sa schimbe situatia si era
aproape de la sine inteles ca va sfarsi intotdeauna simtindu-se
neajutorata si inadecvata — si luata de proasta. Dar Dana functiona cu
adrenalind purd, condusa mai mult de emotie decat de logica, fara sa-i
pese de confortul ei afectiv si de cum va fi lezat mariajul, de vreme ce
era atat de amestecata in viata parintilor.

Inflorind in zarvi

Exists multe cupluri precum socrii lui Mark. Cupluri care se
lupta pana la sfarsitul vietii. Ei par sa aiba nevoie de dramatismul si
adrenalina data de cearta, de usi trantite, explozii, tipete si un

comportament care sugereaza ca fiecare batdlie este cea finala — de
data aceasta au terminat-o. Apoi se intorc la ceea ce este ,normal"
pentru ei si se comporta frecvent ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat,
lasandu-i pe copiii lor adulti uimiti, frustrati si adesea epuizati de
incercarile inutile de a-l salva pe unul sau pe ambii parinti. Asa cum a
descris Dana: ,Este ca si cum ai fi intr-o rutind care nu se opreste
niciodata".

Era clar din informatiile date de Dana si Mark ca parintii ei erau
uniti prin furie si dramatism. Gloriei ii placea sa se planga si sa joace
rolul victimei sotului bruta, care, conform spuselor Danei, o devaloriza
si 0 abuza verbal. Dana era convinsa ca tatal ei se vazuse ani buni cu
alte femei. Dar Gloria era fie prea infricosata, prea paralizata sau prea
atasata (la modul nevrotic) de sotul ei Paul, ca sa ia vreo masura in
vederea imbunatatirii vietii sale.

lar Dana era prea epuizata de nevoile si fanteziile legate de
salvarea mamei, care 1i fusesera induse din adolescenta, ca sa poata
vedea alte optiuni in afara de ceea ce facuse dintotdeauna. Atunci cand
nu functiona, la fel ca majoritatea oamenilor, ea relua cu incapatanare
aceleasi comportamente, ceea ce, bineinteles, il supara pe Mark, care
era obligat sa isi imparta sotia cu o mama nefericita si masochista.
Totusi, cu ghidare si efort, acel ciclu frustrant avea sa se schimbe in
curand.

,»Nu sunt un alcoolic"

— Aceasta este mantra socrului meu, Vie, a suspinat Greg, un
inteligent programator de computere, in varsta de 33 de ani. De fiecare
data cand este o cina in familie, o zi de nastere sau o sarbatoare, incepe
sa bea votca de la pranz si pana la venirea serii este deja beat mort. Bea
pana devine natarau si infantil. Bolboroseste cuvintele, face comentarii
idioate si Tncearca sa spuna niste glume jalnice. Jumatate din timp
nimeni nu poate sa inteleaga despre ce vorbeste, asa ca incercam sa il
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ocolim. Apoi, se infurie din cauza ca nu primeste toata atentia pe care
si-o doreste. Dar, bineinteles, nu este un alcoolic; dupa el, este doar un
om caruia fi place sa se distreze — si sa ii faca pe toti ceilalti sa se simta
oribil.

Greg se simtea foarte apropiat de sotia sa, Anita, dar bufoneriile
repetate ale lui Vie au afectat ceea ce trebuia sa fie o perioada fericita
pentru ei. Anita avea o familie alcoolica tipica, ce nu admitea acest
lucru si era secretul de familie sau problema de care fiecare era
constient, dar cu care nimeni nu dorea sa aiba de-a

face. Problema poate sa fie abuzul de droguri, practicarea
compulsiva a jocurilor de noroc, devierile sexuale sau oricare altul
dintre miile de comportamente incarcate de rusine care ne afecteaza
vietile. Dar, indiferent ce forma ia acest comportament, toti se invart cu
grija in jurul lui, pretinzand ca nu este acolo.

Ca membru nou al familiei, Greg si-a dat seama ca nu poate sa
intre linistit in joc, dar, lucru de inteles, era reticent sa fie cel care trage
semnalul de alarma. L-am intrebat daca exista vreo sansa sa initieze o
discutie in care familia sa 1i vorbeasca lui Vie despre felul in care
comportamentul lui ii afecta pe fiecare in parte si sa ii spuna ce
asteapta de la el.

— Nu cred ca exista vreo sansa pentru acest lucru. Nimeni nu
vrea sa vorbeasca despre asa ceva si cu atat mai putin sa discute fatis
cu Vie. Am insistat pe langa Anita sa mearga cu el la Alcoolicii Anonimi,
dar nu ii place sa ,supere oamenii" sau sa spuna ceva negativ despre
cineva din familia ei. Soacra mea este umilita de comportamentul lui,
dar 1l suporta de 32 de ani. Depinde financiar de el si cred ca este si
foarte dependenta emotional. Cumnatul meu traieste in alt stat, asa ca
nu este de niciun ajutor. Deci cum ramane cu mine? Vreau sa spun ca
nu este un betiv abuziv, dar este un idiot absolut si strica fiecare
sarbatoare, fiecare intrunire de familie — care ar trebui sa fie ocazii

placute. Am vreun fel de drepturi aici sau trebuie sa ma prefac si eu ca
totul este in regula?

Greg era singurul care accepta sa vada realitatea, dar acest lucru
il punea intr-o pozitie foarte precara. Atunci cand familia se mobilizeaza
in protejarea si minimalizarea adictiei unuia dintre membri, cel care
spune adevarul va fi intotdeauna vazut ca un personaj negativ.

L-am fintrebat pe Greg daca i se pare ca Anita s-ar intoarce
impotriva lui si s-ar alia si mai puternic tatalui ei daca s-ar hotari sa ia
vreun fel de masuri in punerea pe tapet a situatiei. Mi-a spus ca nu stie
si ca nu stie daca este pregatit sa afle. Apoi, o schimbare dramatica a
evenimentelor a fortat mersul lucrurilor.

La sedinta urmadtoare am stiut ca s-a schimbat ceva. Am vazut
un barbat diferit — hotarat si decis sa nu mai accepte acest sistem
familal nesanatos.

— Seara trecuta s-a petrecut ceva care ne-a speriat pe amandoi
ca naiba. Avem un baietel de un an, Michael. Eram la cina la socrii mei
si Vic bea intruna, ca de obicei. Se cam clatina. Dupa cina, am intrat in
su-fragerie si Vic a inceput sa se joace cu Michael. Cu toata sinceritatea,
este un bunic foarte dragut cand este treaz — aceste momente sunt din
ce in ce mai rare —, dar in acea seara se juca prea dur cu Michael, I-a
lovit de masuta de cafea si i s-a spart buza. Eu eram furios si Anita s-a
albit ca o fantoma. De indata ce am oprit sangerarea, am plecat.
Aproape ca nu ne-am vorbit deloc in drum spre casa, dar, odata ce
Michael a a-dormit, i-am spus Anitei ca acest lucru trebuie sa inceteze
— acum! Nu o sa mai iau parte la aceasta nebunie.

A dat din cap si pe fata ei dulce era foarte multa tristete, dar mi-
a luat mana si mi-a spus ca este de acord.

Nu stim cum sa procedam incat sa nu ranim pe nimeni si sa nu
provocam stricaciuni ireparabile familiei.
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Doresti, speri... stop!

Apéruse o noua alianta intre Anita si Greg, care prevestea

lucruri bune pentru relatia lor. Din nefericire, a fost nevoie de un
incident grav pentru ca Anita sa se rupa de propria negare legata de cat
de otravitoare si periculoasa era situatia tatalui ei, si ca sa admita ca Vic
a provocat ani intregi de nefericire familei sale.

Atunci cand Anita i s-a alaturat lui Greg la urmatoarea sedinta, a
devenit repede evident ca ani de zile a jucat rolul de confidenta si
protectoare a tatalui ei, chiar daca de multe ori nu si-a putut invita
prieteni in vizitd din cauza comportamentului sdu jenant. Asemenea
Danei, Anita s-a hranit zi de zi cu iluzii.

— Nu am putut sa renunt niciodata la speranta ca intr-o zi va
recunoaste ca are aceasta problema, ca va intra intr-un program de
tratament sau va merge la Alcoolicii Anonimi si va renunta la bautura.
Atunci ar fi fost Tnsasi tatal pe care il stiam Thainte ca alcoolul sa inceapa
sa li distruga creierul, adica ar fi devenit tovarasul meu.

Dorinta si speranta ca tatal ei se va schimba in mod magic au
tinut-o pe Anita intr-o postura pasiva, prinsa in capcana autodistrugerii
tatalui ei. Ani intregi, nu a fost dispusa sa faca nimic in legatura cu
propriile probleme legate de tatal sau, dar cel putin stia ca trebuie sa Tsi
protejeze fiul.

Atat Tn relatia dificila cu parintii Danei, cat si cu cei ai Anitei
exista o cantitate semnificativa de schimbare de rol. Copilul devenise
cel care rezolva problemele, protectorul si salvatorul — toate facand
parte de fapt din atributiile unui parinte. Totodata, parintii ajunsesera
sa renunte la responsabilitatile de adulti si sa manipuleze copilul ca
acesta sa devina salvatorul lor. Exista o posibilitate considerabila ca Vie
sa nu se schimbe niciodata. Dar Anita si Greg vor invata cum sa evite sa
fie victimizati de alcoolismul acestuia. impreuna, vom gasi cuvintele ce
trebuie spuse si strategiile comportamentale necesare care sa le

permita sa stabileasca niste granite de netrecut pentru Vie. Bineinteles
ca lui Vie nu o sa-i convind — dar si-a facut de cap mult prea mult timp.
Nu avea sa fie usor, dar, atat Greg, cat si Anita si-au dat seama ca nu
exista alternativa mai buna.

Nesfarsita asistenta financiara

Alcoolismul este doar una dintre formele de com-portament

compulsiv care pot naste o presiune enorma in casatoria ta. Unii socri
creeazd un conflict extraordinar fintre tine si partenerul tau,
asteptandu-se ca voi sa i salvati in mod constant atunci cand au un
comportament financiar iresponsabil.

Un agent de bursa, cu inceput de chelie si cu o fire blanda, in
varsta de 40 de ani, pe nume Steve, a venit sa ma vada, deoarece stia
ca aluneca din ce In ce mai rapid in nisipuri miscatoare din cauza
iresponsabilitatii financiare a socrilor sai.

— De cand am intrat in aceasta familie, tot ce am facut
impreuna cu Andrea a fost sa ii salvam pe parintii ei din diferite scheme
piramidale de castigare usoara a banilor. Nu stiu ce este in neregula cu
acesti oameni.

Nu au niciun fel de economii din cauza ca tatal ei face tranzactii
zilnice la bursa — impotriva sfaturilor mele — si iese n castig o zi si in
pierdere in cealalta. Este implicat in tot felul de afaceri elaborate si
riscante, dar daca ma intrebi pe mine, nu sunt nimic mai mult decat un
fel de jocuri de noroc. Crede ca este prea destept ca sa lucreze, asa cum
facem ceilalti. Tn putinele dati cand a castigat ceva, a bagat banii
imediat intr-o noua schema. Mama Andreei, Lois, lucreaza intr-un birou
de asigurari si Stan foloseste si salariul ei. Stie ca n-are rost sa vina
direct la mine sa-mi ceara bani, asa ca la fiecare cateva luni o pune pe
Lois sa o sune agitata pe Andrea — cecul pentru ipoteca a fost respins,
masina le va fi luata de firma de leasing sau vreo alta catastrofa fi
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amenintd. Si Andrea devine supercalmad, devine foarte parentala si
spune: ,Ei bine, trebuie sa-i ajutdam — nu putem sa-i lasam sa sufere".
Indiferent ce spun, le scrie un cec. Fara discutii.

Steve si Andrea au ajuns sa joace rolul de parinti si parintii
disfunctionali ai Andreei au devenit copiii lor. La fel ca in celelalte familii
pe care le-am intalnit in acest capitol, ei ajung sa salveze, sa faca
lucrurile sa mearga si sa schimbe rolurile — toate fiind un plasture care
nu poate sa vindece comportamentele extrem de nocive ale socrilor.

Diferenta intre a ajuta si a salva

Dacs esti ca Andrea si Steve, ceea ce partenerul tau numeste

yajutor" tu vezi ca salvare, asa ca haide sa clarificam termenii.
Bineinteles ca nu este nimic in neregula cu ajutorarea unui parinte sau
a unui socru daca acesta trece printr-un moment greu. Boala, divortul,
pierderea locului de munca si pierderile financiare sunt toate parte din
viata. Exista momente cand un ajutor banesc sau sprijinul emotional
poate ajuta foarte mult o persoana sa se puna pe picioare.

Dar una este sa ajuti un socru care s-a purtat responsabil si
constiincios. Este cu totul altceva sa salvezi in mod regulat un socru
care intra constant in probleme financiare prin cheltuieli exagerate,
impulsive si prost gandite, jocuri de noroc sau investitii riscante. Socrii
nechibzuiti nu doar ca se asteapta ca tu si partenerul tau sa i salvati, ci
recurg si la amenintari. Compasiunea gresit plasata a partenerului tau,
combinata cu presiunea cererilor si predictiile groaznice a ceea ce o sa
pateasca daca nu fii ajutati face dificila, daca nu imposibila, refuzarea
lor. Steve pare sa fie de alta parere:

— Ne consumam economiile. Acest lucru nu poate sa continue
si nu o sa-l las pe omul asta sa cheltuie banii nostri asa cum face cu ai
lui. Andrea mi-a spus ieri-sea-ra ca socrii nu au cei 2 500 de dolari
necesari pentru rata ipotecara. Ei bine, asta este! Sa ramana fara casa,

daca nu Tsi permit sa o tina. Nu stiu ce sa-i mai spun Andreei. M-am
saturat sa aud: ,,Sunt parintii mei — trebuie sa-i salvam".

Stiam ca Steve era furios pe el si pe socrii lui pentru ca lasa
aceasta situatie sa-i strice viata cu Andrea. Socrii lui nu erau rai sau
critici precum mulii altii pe care i-am intalnit, dar incapacitatea lor de a-
si conduce vietile era la fel de distrugatoare pentru casnicia lui — daca
nu chiar mai mult. De asemenea, stiam ca angajamentele lui curajoase
nu vor fi urmate de fapte pe masura. Am hotarat sa incerc o rezolvare
rapida cu speranta ca ii va oferi ceva de care sa se agate pana sa se
scufunde cu totul.

Doar spune ,,nu"

L—am

y,antidespartitaniarism", iar el s-a uitat la mine de parca tocmai
innebunisem.

— Fa-mi pe plac, am spus. O sa vezi unde vreau sa ajung. A
repetat cuvantul, dar arata extrem de sceptic.

— Steve, tocmai ai spus un cuvant extrem de lung fara nicio
problema, am remarcat. De ce iti este asa de greu sa il spui pe cel mai
scurt?

A tacut pentru un moment si parea uimit. Apoi a spus:

— Ah, am inteles — ,,nu". Dar nu este asa de usor. Nu exista
nicio emotie atasata cuvantului lung, dar e multa tensiune in jurul
cuvantului ,,nu", ca sa nu mai vorbesc despre vinovatie si despre faptul
ca toata lumea va fi suparata pe mine, in special Andrea.

I-am spus lui Steve ca o sa ii pun cateva intrebari dificile la care
vreau sa raspunda.

SUSAN: Ajutorul tau schimba cu adevarat lucrurile?

STEVE: Nu.

intrebat pe Steve daca poate spune
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SUSAN: Tsi asuma parintii Andreei vreo responsabilitate pentru
datorii mergand la un consilier sau parcurgand vreun program precum
Datornicii Anonimi sau Pariorii Anonimi?

STEVE: Nici gand.

SUSAN: Ai vazut vreodata vreun ban inapoi din cei pe care i-ai
dat?

STEVE: Glumegsti?

SUSAN: inteleg cd nu. OK — deci a ajutat la ceva aruncarea
banilor in acest put fara fund in afara de incurajarea socrului tau sa se
poarte ca un lunatic si a celorlalti sa se poarte ca niste victime?

STEVE: Nu.

SUSAN: Daca le dai un milion de dolari maine, cat crezi ca ar
dura pana se vor intoarce la situatia de acum?

STEVE: Probabil ca aproximativ trei luni - patru cel mult.

SUSAN: Ultima intrebare. Tu esti Banca Americii?

STEVE: Stan crede ca sunt...

in acel moment, Steve si-a sprijinit capul in palme si a scos un
suspin adanc. Apoi si-a ridicat capul si a spus:

— Nu pot sa-i las pe parintii Andreei sa ne distruga viitorul. Noi
am amanat si momentul in care sa facem un copil... Doamne, ma simt
asa un idiot! Tti multumesc pentru ajutor — sunt gata s& iau masuri.

Steve si-a dat seama ca nu are niciun sens sa intretina vietile
unor adulti cu probleme, egoisti, care sunt perfect capabili sa aiba grija
de ei — sau ar putea sa invete sa fie asa daca partenera lui ar renunta
la ancora care fii tragea pe amandoi in jos. |-am sugerat lui Steve ca
primul lucru pe care trebuia sa-l faca era sa stea de vorba cu Andrea cat
de repede posibil asa incat sa poata sa readuca sanatatea si motivatia
inapoi in viata lor.

Pradatorul sexual

Socrii de ambele sexe au adesea o atitudine de flirt si de

seductie fata de partenerul copilului, fata de alte rude si uneori chiar
fata de propriii copii. Acest comportament este adesea descris in mod
ridicol Tn termeni inofensivi precum ,,0h, mama doar se plimba tantos",
y1ata a fost mereu un cuceritor”, ,Mamei i-au placut mereu barbatii
tineri" sau ,Stii cum sunt barbatii". Aceste rationalizari si multe altele
au rostul de a minimaliza gravitatea unor asemenea comportamente si
de a le da o nota umoristica. Dar, in ciuda eforturilor de a nu lua in
serios comportamentul sexual jignitor, situatia nu este deloc amuzanta.
Nu este draguta, nu este fermecatoare, nu este jucausa si cu siguranta,
nu este in regula. Dar daca toata lumea ignora acest lucru si pretinde ca
nu se intampla nimic, atunci starea de fapt poate ramane nediscutata si
nimeni nu este supdrat — cu exceptia tintei, bineinteles.

Kim, o tanara de 25 de ani sefa a unui magazin de casete video,
a venit sa ma vada din cauza ca, a spus ea, 1i era teama sa mai ramana
singura in preajma socrului ei.

— Socrul meu Phil a fost mereu un pic prea afectuos cu mine si
ma simt foarte prost in preajma lui. De multe ori cand plecam de Ila ei
dupa o seara petrecuta impreuna, ma strange in brate prea tare si sta
mult prea aproape. Jur, a avut o erectie seara trecuta. Am ezitat sa
vorbesc despre acest lucru, dar acum a scapat total de sub control.
Seara trecutd, au venit la noi acasa la cind si s-a repezit sa aduca
farfuriile la bucatarie din cauza ca eram acolo. A pus farfuriile pe
chiuveta, m-a apucat si m-a sarutat. Aproape ca si-a bagat limba pe
gatul meu. Respira foarte puternic si mi-a spus ca si-a dorit sa faca acest
lucru si multe altele de prima data cand m-a vazut. Era scarbos! E un
barbat aratos si are doar in jur de 50 de ani, dar, Doamne, este socrul
meu! Este ca un incest!
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I-am spus lui Kim ca stiam ca trebuie sa se fi simtit socata de
ceea ce se petrecuse. Am intrebat-o daca a reusit sa spuna sau sa faca
ceva.

— Am fost atat de socata si de revoltata, ca aproape am devenit
catatonica. Am fnceput sa pun vasele murdare in masina de spalat ca
un robot. Si Phil s-a intors relaxat la ceilalti.

Phil era responsabil in totalitate pentru comportamentul lui si
Kim nu era absolut deloc responsabila pentru ce s-a intamplat. Dar fara
sa isi dea seama, atunci cand Kim nu a reactionat in niciun fel cand Phil
a inceput sa o imbratiseze in moduri care o faceau sa se simta prost, i-a
dat lui Phil permisiunea tacita de a tatona, pentru a vedea cat de
departe poate sa mearga. I-am spus lui Kim ca atunci cand acceptam
lucrurile inacceptabile fara sa protestam, 1i transmitem celuilalt ca
granitele noastre sunt foarte slabe. Atunci ei cred ca nu este nimic care
sa-i opreasca de la escaladarea comportamentului lor ofensator.

Dar nu exista niciun motiv pentru care Kim trebuia sa duca
aceasta lupta singura sau cel putin asa am crezut pana i-am cerut sa-i
spuna sotului ei Eric. Ochii lui Kim au scanteiat de manie atunci cand
mi-a raspuns:

-— Ah, i-am spus deja si mi-a spus ca nu stie ce este de facut.
Apoi Eric i-a spus mamei lui, care spune ca ea nu stie ce e de facut. Deci
cum raman lucrurile? S-a dovedit ca tatal lui are o intreaga istorie de
comportamente seducatoare si nepotrivite fata de rudele de sex
feminin, asa ca acest gen de lucru s-a mai intamplat. Cel mai rau este ca
nimeni nu vrea sa-l infrunte pe Phil. Eric este mai preocupat de faptul
ca il va deranja pe nebunul de taica-su si ca se vor indeparta unul de
celalalt. Nu pot sa cred ca sentimentele nenorocitului lui de tata sunt
mai importante decat ale mele. Ma simt violata, tradata si lipsita de
sustinere, imi iubesc sotul sau il iubeam, pana a devenit o mamaliga,
dar nu cred ca vreau sa fac parte dintr-o astfel de familie.

Tncd o datd, ceea ce ar fi putut fi o relatie bun3 ajunsese pe
muchie de cutit din cauza ca unui socru i se permitea sa se poarte urat
si tinta acestui comportament era ranita si furioasa din cauza ca
partenerul nu facea ce era necesar pentru a deveni aliatul ei. Eric
devenise o mamaliga, speriat ca isi va supara tatal si ca va fi acuzat de
iscarea unei crize familiale.

Punand familia din nou in siguranta

Tn cazul in care acest tip de comportament nu este abordat de
indata ce apare intr-o modalitate de tipul ,vorbesc serios", acesta va
escalada, asa cum a descoperit Kim, intr-o invazie a granitelor tale
fizice. Familiile precum cea a lui Eric nu sunt ,,zone sigure" pana ce tu,
cu sau fara partenerul tau, nu iei masuri pentru oprirea acestui tip de
comportament. Astfel, nu va mai trebui sa te pazesti de avansuri
sexuale nedorite, verbale sau fizice, din partea unui socru sau a altor
persoane.

Phil credea ca toti ceilalti vor continua sa treaca peste purtarea
sa. A avut o mare surpriza odata ce Kim si Eric au inceput sa vina la
consiliere.

Atunci cand socrii I-au abuzat pe partenerul tau

Pe masura ce ne indreptam spre cea mai neagra dintre

problemele cauzate de socri, intram in curentii turbulenti care se
framanta sub pojghita familiilor care si-au abuzat sever copiii. Multi
dintre voi s-au casatorit cu o persoana care a fost abuzata emotional,
fizic sau sexual in copilarie. Spre deosebire de parintii dependenti sau
neajutorati din acest capitol, unii parinti abuzivi se descurca foarte bine
in lumea exterioara. in timp ce unii se pot indrepta spre tine pentru
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ajutor in unul dintre domeniile pe care le-am discutat deja, altii pot sa
nu aiba nevoie de niciun ajutor din partea ta.

Dar comportamentul lor trecut este un semn sigur de tulburare
emotionala profunda ascunsa sub fatada ,normalitatii."

Chiar daca acesti socri nu intra tot timpul Tn in-curcatura,
incapacitatea partenerului de a se separa psihic de ei va aduce la fel de
mult haos in viata voastra. Si cu acesti parinti, partenerul tau, nu tu, va
fi tinta atacurilor.

Cand devii un amortizor

Mei, un dispecer intr-o companie de camioane, mic de

inaltime, de 31 de ani, m-a cautat deoarece, asa cum a spus el: ,Am
obosit sa ma aflu la mijloc intre sotia mea si parintii ei". La prima
noastra intalnire mi-a explicat:

— Jenna ma pune sa preiau apelurile pe care le primeste de la
parintii ei. O critica foarte puternic si o insultd, asa cum au facut
dintotdeauna. Tatal ei obisnuia sa o bata cand era mica si o inchidea in
dulap ore in sir. Avea sase ani, pentru numele lui Dumnezeu! Cum
poate sa faca cineva asa ceva unei fetite? Apoi minunata ei mama o
invinovatea pentru orice tensiune aparea intre cei doi parinti si, sunt
sigur, erau o multime — si inca sunt. Stiam ca vor fi o problema atunci
cand am inceput sa ne vedem, dar Jenna parea atat de puternica — o
adevarata supravietuitoare! Credeam ca putea sa aiba grija de ea nsasi.

Mei presupunea in mod incorect ca daca aceste lucruri s-au
petrecut in trecut, Jenna a depasit traumele. Dar odata ce si-au inceput
viata Impreuna si a fost obligat sa aiba de-a face cu parintii ei in mod
regulat, Mei a descoperit ca puterea ei era de fapt o fatada pe care o
ridicase de-a lungul anilor pentru a putea functiona in lume. in interior,
ea era inca o fetita speriata.

Daca partenerul tau a facut pasii esentiali spre vindecare si
separare (si, din pacate, Jenna nu ii facuse), atunci probabil ca relatia ta
cu socrii nu va crea probleme majore in viata ta. Dar daca aceste
conditii nu au fost implinite, vei fi inevitabil prins la mijloc fara nicio
idee despre cum sa te porti in preajma unor indivizi care au ranit
profund o persoana pe care o iubesti. Si pentru a face situatia si mai
neclard, partenerul tau se va opune oricaror incercari pe care le vei face
pentru a-| proteja.

— Intotdeauna este foarte supdratd dupd ce o sund unul sau
celalalt. Nu stiu de ce o fac — se poarta oribil cu ea. Tn ultimul timp nu
mai vrea sa vorbeasca cu ei, asa ca sfarsesc fiind obligat sa mint si sa
spun ca nu este acolo sau ca o sa 1i sune ea inapoi, ceea ce face rar, si
atunci sunt invinovatit pentru ca incerc sa o {in departe de ei.

Este atat de infricosata de ei, ma omoara sa vad acest lucru.
Vreau sa le spun sa isi vada de treaba si sa ne lase in pace, dar ea nu
este de acord. Jura ca o sa inceteze sa ma foloseasca drept amortizor
de indata ce va deveni mai puternica. Crezi ca mai are sperante desarte
ca intr-o zi, cumva, se va impaca cu ei? Nu vreau sa imi petrec urmatorii
douazeci de ani in aceasta rutind nebuneasca. Nu inteleg de ce nu le
spune adevarul despre sentimentele pe care le are fata de ei sau sa le
spuna sa se duca dracului.

Era de inteles ca Mei era uimit de nevoia lui Jenna de a mentine
o relatie cu oamenii care i-au provocat si continua sa-i provoace atat de
multa durere. Pentru el, solutia era atat de clara: Jenna le spune sa
inceteze cu umilintele si apelurile abuzive caci altfel o sa-i scoata din
viata ei.

Dar Mei trebuia sa priceapa cateva adevaruri de baza despre
adultii care au fost abuzati in copilarie asa incat sa isi poata schimba
uimirea si nerabdarea cu intelepciunea si compasiunea.
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Mostenirea abuzului

A§a cum am vazut, aproape toate problemele cu socrii se

acutizeaza intr-un climat in care partenerul are niste conflicte majore
nerezolvate legate de parintii sdi si nu a reusit sa se detaseze psihic de
ei. Acest lucru le permite socrilor sa aiba un rol mult mai proeminent in
vietile voastre decat ar fi normal. Si ce poate fi mai rau pentru
capacitatea unei persoane de a se detasa de parinti si de a deveni un
adult increzator decat abuzul suferit in copilarie.

Abuzul decimeaza stima de sine. Paralizeaza increderea si face
loc indoielii si urii de sine. Cei care au suferit abuzuri nu au incredere in
ei insisi si Tn capacitatile lor. Nu simt ca au dreptul la lucruri bune sau la
iubire adevarata. Ei se agata de persoanele care i-au abuzat deoarece,
in sufletul lor, ei se simt inca niste copii rai, nedemni care cred cu
adevarat ca trebuie, oricat de irational ar parea, sa ii faca pe parinti sa i
iubeasca si abia apoi sa-si vada de viata.

Mei se intreba daca Jenna va putea vreodata sa se vindece n
urma traumelor suferite si I-am asigurat ca acest lucru este posibil.
Oricat de dureroase ar fi aceste experiente si in ciuda tuturor
predictiilor sumbre pe care le-ai auzit conform carora oamenii abuzati
sunt afectati pe viata, acest lucru nu este adevarat. Dupa 20 de ani de
lucru cu adulti care au fost abuzati in copilarie, as putea sa fi spun cu
certitudine ca acest rau poate fi mult di-minuat, dar nu fara efort. Daca
Jenna era cu adevarat motivata sa se rupa de parintii sai, ar fi putut sa
isi recapete o mare parte din respectul de sine, ceea ce ar aduce multe
beneficii casatoriei sale. Erau multe lucruri de facut, dar cu participarea
activa a Jennei si a lui, vor Tnvata sa actioneze cu atentie si eficient fata
de parintii ei.

Magnetul disfunctional

Pe parcursul acestui capitol, indiferent ce forma ia disfunctia

socrilor tai, ai observat urmatorul lucru: cu cdt este mai rea
dependenta, abuzul sau incapacitatea lor de a face fata vietii si lumii, cu
atat este mai putin capabil copilul adult sa se rupa de ei. Dupa atatia
ani de fantasme de salvare, dupa sprijinirea, ingrijirea, incurajarea si
curatatul unor parinti inadecvati si iresponsabili, partenerul tau crede
ca este de datoria sa sa faca orice poate pentru a salva un parinte in
dificultate.

Apoi, fantasma continua, inchipuind acea zi in care va veni si
rasplata: socrii tai vor oferi in fine dragostea si aprobarea pe care
partenerul tau si le doreste cu atata disperare.

Nevoia urgenta a partenerului tau de a-i salva pe socrii tdi nu
este o alegere constienta. Este un raspuns adanc inradacinat dupa ani
de traume, carora le-a supravietuit prin preocuparea fata de nevoile
parintilor, desi normal era sa fie invers.

Presiunile nu functioneaza

Este usor sa ai resentimente fata de un partener care te-a tarat
in mocirla vietii cu niste socri haotici. Stii ca daca tu si partenerul ati
intalni astfel de straini pe strada sau intr-o situatie sociala, te-ai
indeparta in mod reflex si ai crea o distanta cat mai mare intre voi si ei.
Cu o privire clara, obiectiva vezi cum socrii profita de partenerul tau si
nu mai stii cum sa pui capat acestei situatii. Dar oricat de tentant ar fi
sa cauti o solutie rapida si sa-ti presezi partenerul sa rupa legatura cu
socrii distructivi, nu se va rezolva nimic. Acest lucru 1i va intari
sentimentul ca este un copil inadecvat, fara alegeri sau optiuni. Asa
cum veti vedea in a doua parte a cartii, este mult mai eficient sa sprijini
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si sa-ti ncurajezi partenerul sa ajunga la un numitor comun cu parintii
sai aici si acum. Abia atunci va avea o ocazie adevarata sa faca noi
alegeri si sa te transforme pe tine si casatoria voastra intr-o prioritate.

6

Uraciosii

ei mai sumbri dintre socrii toxici pe care o sa vi-i prezint

sunt aceia care si-au inchis complet mintile si inimile fata

de tine si care te-ar scoate, daca ar fi posibil, si din vietile
lor. Acestia sunt socrii uraciosi — cei care te considera inacceptabil. Nu
esti ceea ce si-au dorit (si nici nu le pasa ca esti ceea ce si-a dorit
partenerul tau) si rareori rateaza o ocazie in care sa iti aminteasca acest
lucru, adesea in feluri crude si incredibil de dure.

Acesti socri folosesc orice ocazie ca sa te indeparteze, ispitindu-
te sa iesi dintr-o casatorie pe care au facut-o de nesuportat. Ca sa
sublinieze cat de mult si-ar dori sa intrerupa orice legatura cu tine, este
foarte probabil sa ii lanseze invitatii partenerului din care sa te excluda
si, uneori, sa-i lase deoparte chiar si pe propriii nepoti. in cazurile
extreme, ei isi retrag si dragostea fata de copiii lor, exilandu-va pe
amandoi din familie. Este mai bine sa nu aiba niciun copil decat sa aiba
unul care sa nu le ofere supunerea pe care trebuie sa o primeasca.

Motivele pe care le ofera pentru faptul ca te resping sunt multe
si variate, dar rareori exprima adevaratele forte subterane care fi
provoaca sa se poarte atat de urat. Ei afirma ca nu te plac din cauza ca

nu iti suporta fa-milia, statutul social sau economic, religia, etnia sau, in
cazul clientei mele Holly, chiar infatisarea.

Semnale timpurii

HoIIy este ofiter de credite in varsta de 34 de ani la o mare

companie ipotecara. Are o fata draguta, incadrata de un par castaniu
moale si cret. Si, dupd orice standard, este supraponderald. impreun3
cu sotul ei Preston, agent de asigurari, a venit sa ma vada dupa doi ani
de casnicie, fara sa fie convinsi ca o sa-l prinda si pe al treilea. O mare
parte din nefericirea lor avea de-a face cu comportamentul oribil al
parintilor lui Preston fata de Holly, care incepuse cu mult timp fnainte
sa se cdsatoreasca.

— Preston este singurul barbat cu care am avut o relatie. Am
fost prieteni in liceu si lucrurile au devenit serioase pe cand eram la
facultate. A inceput sa ramana peste noapte la mine in apartament si
din acest moment parintii lui s-au intors Tmpotriva mea. S-au purtat
bine cu mine pana au vazut ca sunt un pericol pentru familia lor unita.
Mama lui il suna la mine acasa si cand raspundeam la telefon, cu greu
spunea altceva in afara de: ,Da-mi-l pe Preston la telefon". Era ca si
cum eu nu existam. Ca sa fie lucrurile si mai rele, Preston a renuntat la
facultate pentru a se angaja cu norma intreaga si nu le-a spus parintilor
despre acest lucru. Atunci cand au aflat, au fost furiosi si au spus ca eu
sunt motivul din cauza caruia nu si-a terminat scoala. Am avut o
multime de semnale de alarma ca lucrurile aveau sa fie dificile, dar mi-
am Inchipuit cad pot sa ma descurc. Eram sigura ca odata ce se vor
obisnui cu ideea ca suntem seriosi in ceea ce facem si vor ajunge sa ma
cunoasca, lucrurile se vor imbunatati. Doamne, in ce vise traiam!
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Timpul nu este de ajutor

N
|'§i amintesti mitul conform caruia ,odata ce vor ajunge sa ma

cunoasca, or sa ma placa"? Toti vrem sa credem ca iubirea noastra
pentru partener 1i va impresiona si pe cei mai duri socri si Holly,
asemenea multora care au simtit intepatura respingerii viitorilor socri,
era sigura ca parintii lui Preston vor trece la sentimente mai bune odata
ce vor vedea cat de mult se iubesc si isi vor da seama ca este o
persoana buna si iubitoare. Dar, majoritatea socrilor uraciosi nu sunt
usor de induplecat. De fapt, cu cat mai multa dragoste vedeau parintii
lui Preston intre cei doi si cu cat mai greu le venea sa-| faca sa se
razgandeasca, cu atat se intensifica razboiul impotriva ei.

— Atunci cand Preston le-a zis ca ne casatorim, au spus ca nu
vor veni la nunta. El le-a spus ca o sa se casatoreasca cu mine indiferent
de ceea ce vor face si in cele din urma, au venit. Dar soacra mea a facut
ceva ce nu o sa uit niciodata — a ramas pe scaun in timp ce ne
spuneam juramintele, chiar daca toti ceilalti stateau in picioare, ca
modalitate de a protesta fata de casatorie!

in tot acest timp, socrul meu a rdmas ticut in spate si a
consimtit tot ce facea ea.

Te ataca acolo unde esti mai vulnerabil

Unii socri pot fi dezamagiti de alegerea fiului sau a fiicei,

incercand din rasputeri sa-l convinga sa se razgandeasca. Apoi, odata ce
casatoria are loc, se pot imblanzi putin, accepta inevitabilul si chiar fac
un efort sa devina mai draguti. Se poate sa nu fie fericiti, dar pastreaza
legatura emotionald dintre ei si noua familie chiar daca aceasta
legatura este marcata de critici sau eforturi de a controla relatia. Totusi,

parintii lui Preston erau dintre aceia care resping cu vehementa — fara
imblanzire sau acceptare. Dupa nuntd, au stabilit o noua tinta — s-au
concentrat, cu acuratetea unui laser, pe cea mai mare vulnerabilitate a
lui Holly:

— Cel mai criticat aspect este greutatea mea. Am, cu siguranta,
o greutate mare si incerc sa iau unele masuri, dar cu sigurantda nu am
nevoie de comentariile constante ale lui Judy ca: ,,Ar trebui sa slabesti"
si ,Cum de te-ai ingrasat atat de mult?" Nu pierde nicio ocazie sa ne
relateze despre cutare care se casatoreste cu o ,fata supla si
frumoasa". De fiecare data cand ma vede, ma cerceteaza din cap pana
in picioare de parca as fi sub un microscop. Nu stiam niciodata cu ce sa
ma imbrac — imi schimbam hainele de cinci ori inainte sa mergem pe
la ei. De ce trebuie sa ma umileasca tot timpul?

Holly era in centrul celei mai crude respingeri, dar nici Preston
nu scdpa netaxat. Daca mai aveai nevoie sa te convingi de cat de nocivi
pot fi socrii otravitori, nu trebuie decat sa te uiti la ce mi-a spus
Preston:

— Si pe mine ma critica. Atat eu, cat si Holly muncim foarte
mult, dar nu reusim niciodata sa facem economii — spre deosebire de
tatal meu care a facut foarte multi bani din afaceri. Atunci cand am
spus ca ma gandesc sa ma intorc la scoala ca sa imi iau diploma, a
replicat: ,Esti prea batran ca sa te intorci — ti-ai ratat ocazia".

Momentul crizei

Comportamentul lui Judy nastea o tensiune insuportabild in

casnicia lui Preston si a lui Holly, care se manifesta prin certuri
constante si o atmosfera plina de incordare si resentimente. Desi nu
avea cum sa nu vada felul in care mama sa o trata pe sotia sa, Preston
nu facea mare lucru ca sa ii ofere acesteia genul de siguranta de care
avea nevoie, iar Holly nu stia cum sa-i ceafa acest lucru. Probabil ca
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Preston isi epuizase fortele ca sa faca fata criticilor pe care i le aduceau
parintii in timp ce Tncerca sa mentina o pace firava in familie.

Apoi, dupad vreun an de la casatorie, din nu stiu ce motiy,
Preston a ales sa isi rezolve problemele interioare intr-un fel care nu
doar ca oglindea respingerea pe care Holly a primit-o din partea familiei
lui, dar era mult mai devastatoare pentru ea.

— Preston a avut o aventura cu o colega de serviciu. Nu a durat
foarte mult, dar cand, in final, mi-a spus, am fost devastata. Si,
bineinteles, mi-a marit de o mie de ori framantarile legate de felul in
care arat. Ne reconstruim vietile impreuna si faptul ca venim la tine
este o mare parte din acest proces. El stie ca sunt inca furioasa si ca
sunt extrem de ranitd, dar a inceput sa deschida ochii si sa vada ce se
petrece cu adevarat. Stiu ca vrea ca aceasta casatorie sa functioneze.

L-am intrebat pe Preston daca este adevarat. Mi-a spus ,da"
fara nicio ezitare.

Le-am cerut fiecaruia sa faca pe parcursul saptamanii viitoare o
lista cu trei dintre cele mai importante lucruri pe care fiecare poate sa
le faca pentru a reface relatia.

La urmatoarea noastra sedinta, Holly mi-a spus ca au cazut de
acord ca este important sa se mute in alta parte a orasului, care ar fi
mai aproape de locurile lor de munca si mult mai departe de parintii
lui.

Al doilea subiect de pe lista lui Holly era legat de unele
schimbari importante pe care trebuia sa le faca in comportamentul ei.
lata ce mi-a spus Holly:

— Intotdeauna am fost foarte timidd si blandd. Dar stiu c
trebuie sa ma schimb ca sa supravietuiesc. Judy a trimis o felicitare de
Paste adresata , doar fiului meu".

Mi-am adunat tot curajul si m-am hotarat sa discut cu ea. Am
sunat-o, dar mi-a inchis. Acum si-a dat seama ca nu o sa inghit mizeria
asta si i se plange lui Preston ca sunt prea puternica!

La care Preston a raspuns:

— Ei bine, las-o sa se planga — este cea mai mare bucurie pe
care o are in viata.

Din partea lui, Preston prezenta dovezi solide ca e dispus sa
munceasca din greu ca sa-si intareasca mariajul. Astfel, el:

1. A fost de acord sa vina in consiliere regulat.

2. S-areangajat intr-o relatie monogama.

3. Si-a asumat intreaga responsabilitate pentru aventura avuta
si pentru efectul pe care I-a avut asupra sotiei lui.

Si nu in ultimul rand.

4. Afincetat sa mai apere comportamentul parintilor lui.

Si-a schimbat, de asemenea, vechiul obicei de a inghiti
conflictele pentru ca apoi sa explodeze si a facut gestul pozitiv de a se
muta intr-un alt cartier.

Va dura o vreme ca durerea ramasa in urma aventurii lui
Preston sa se diminueze. Dar cred ca a fost un puternic semnal de
alarma pentru el ca sa-si examineze comportamentul in toate aspectele
relatiei cu Holly, in special in ceea ce ii priveste pe parintii lui, din cauza
ca a fost foarte aproape sa o piarda.

Preston si Holly lucreaza din greu in terapie si se descurca bine.

Holly participa regulat la intalnirile unei organizatii nationale
impotriva supraponderalitatii si a slabit deja 15 kilograme. La o sedinta
recenta, Holly a spus ceva foarte dureros, care arata cat de profunde
pot fi ranile lasate de respingerea socrilor:

— Stii, lucrurile sunt mult mai bine intre mine si Preston, dar
exista momente cand inca ma simt pacalita. Surorile mele au niste socri
minunati si uneori Tncep sa ma gandesc ,de ce nu sunt suficient de
buna — tot ce am facut a fost sa il iubesc pe fiul lor".

— Intrebarea este gresita, Holly, i-am raspuns eu. Adevirata
intrebare este de ce nu sunt ei suficient de buni ca sa vada ce persoana
minunata esti.
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Problema rasei

|nfé';i§area a jucat un rol important si in faptul ca parintii Feliciei
I-au respins pe partenerul ei, dar nu din motive de greutate. Felicia, o
femeie superba de 32 de ani, este contabil la o0 agentie de publicitate. A
inceput sa se vada si in final sa se indragosteasca de Les, unul dintre
vicepresedintii agentiei, care era la fel de indragostit de ea. Suna
minunat, nu-i asa? Exista o singura problema si s-a dovedit a fi un
impediment major in planurile lor pentru viitor: Felicia este alba si Les
este negru.

Dupa cum mi-a spus Les:

— Prima data cand Felicia m-a dus Tn vizita la parintii ei a fost si
ultima. Tatal ei s-a uitat o data la mine si a spus: ,Nu stiu cine esti, dar
stiu ce vrei. Asa ca sa fim clar intelesi — nu esti bine-venit in aceasta
casa si nu exista nicio sansa sa te casatoresti cu fiica mea". Felicia a
inceput sa se certe cu el, dar eu nu eram dispus sa intru n joc. Am luat-
o de brat si am spus ,,Hai sa mergem" si am plecat.

Respingeri dintre cele mai violente vin din partea viitorilor socri
atunci cand sunt orbi la orice aspect care te priveste, mai putin la o
parte esentiald, de neschimbat a ceea ce esti tu — etnia. Doar vederea
ta declanseaza reactii puternice, negative, care par sa fie extrem de
profunde.

Daca aceasta este si situatia ta, ai mai avut, fara indoiala, parte
de acest gen de ostilitate, dar este de doua ori mai dureros cand vine
din partea familiei persoanei pe care o iubesti.

Ar fi fost minunat daca prima data cand Felicia I-a adus in vizita
la parinti pe Les Chandler ar fi fost in stare sa spuna ceva de genul:

— Nu sunt deloc fericit cu alegerea ta si nu pot sa ma prefac.
Cred ca o sa-ti fie foarte greu. Dar vad si cat de mult te iubeste Les si
dragostea este un bun rar si pretios. Cred ca va trebui sa ma obisnuiesc

cu ideea, asa ca te rog sa ai rabdare cu mine. Va doresc amandurora tot
binele.

I-am spus lui Les ca inteleg cat de dureros trebuie sa fi fost sa nu
auda asemenea cuvinte din partea parintilor Feliciei sau sa nu i se dea
ocazia sa arate ce fel de barbat era si sa topeasca gheata din jurul
inimilor lor.

Si, cu siguranta, aceasta era situatia la care spera Felicia,
deoarece pana atunci nu mai vazuse aceasta fata a tatalui ei.

— Tata are prieteni de culoare! Am fost educati sa le aratam la
fel de mult respect ca si celorlalti adulti din viata noastra. Dar cred ca
devine altul cand este mult mai aproape de casa. Asa ca nu am stiut ce
sa spun. Am fost umilita si furioasa. Mama a fost umilita. Am fost
ingrozita ca acest lucru ne va strica relatia, dar Les a fost minunat. in
drum spre casa mea, mi-a spus ca nu vede cum un barbat care a
crescut o fata ca mine poate sa fie in intregime rau. Ne-am prefacut ca
lucrurile vor fi in regula, dar acestea s-au inrautatit. Tata nu se oprea.

Ma suna si spunea cele mai depreciative lucruri despre Les. De
cateva ori i-am inchis telefonul, ceea ce m-a facut sa ma simt absolut
ingrozitor. Avi fost multe momente in care m-am intrebat daca pot sa
mai fac fatd situatiei. Tmi doream sia fug de toatd tensiunea si
ciondaneala. Dar cu cat incerca mai mult sa ma traga de langa Les, cu
atat mai hotarata eram sa raman pe loc.

l-am indemnat pe Les si Felicia sa facda exact acest lucru,
indiferent de felul in care parintii ei, in special tatal, se vor purta.

Am vazut multe cupluri interrasiale distruse de amaraciunea si
durerea cauzate de acest tip de respingere.

Relatiile si casatoriile interrasiale sunt, prin natura lor,
complexe. Ele i forteaza pe oameni sa se confrunte cu cele mai
profunde si adesea reprimate sentimente fata de diferente si
stereotipuri — sentimente pe care poti sa le citesti pe fetele prietenilor
si ale celorlalte rude, nu doar ale socrilor. Nu se poate nega faptul ca
exista o acceptare mult mai mare a casatoriilor interrasiale si
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interreligioase decat in trecut, dar fie ca iti place sau nu, realitatea este
ca aceste diferente au ramas un subiect sensibil pentru multi oameni —
mai ales atunci cand este implicat partenerul ales de copii. Si este un
subiect pe care Les I-a deschis cu viitorul lui socru.

Respingere din mormant

Mai devreme v-am spus ca diferitele categorii de socri nu sunt

clar delimitate si multi dintre ei prezinta com-portamente
caracterisitice mai multora dintre ele. in capitolul 4 ai vazut cum Norm
incerca sa-si exercite controlul asupra vietii fiicei sale Shelley. Printr-o
intorsatura macabra a vietii, Norm a devenit si unul dintre cei mai cruzi
socri uraciosi — si banii au fost arma folosita.

La aproximativ doua luni dupa ce David si Shelley au Tnceput sa
vina la mine, Norm a murit in urma unui atac de inima in timpul unei
partide de tenis la clubul la care era inscris. Ca urmare a mortii sale, lui
Shelley i-a fost imposibil sa-si mentina fantasma legata de tatal sau si
de masura n care era dispus sa il respinga pe David si sa o pedepseasca
pe Shelley din cauza ca s-a maritat cu el. Shelley mi-a spus printre
lacrimi:

— Nu m-a iubit niciodata! Nu faci asa ceva unei persoane pe
care o iubesti! I-a lasat totul mamei mele si celor doi frati si a pus o
clauza Tn testament prin care spune fara echivoc ca nu voi primi nimic.
in plus, nu i-a I&sat nici macar ceva simbolic singurului sdu nepot. Nu
imi pasa de bani — ar fi fost minunat sa primim ceva, dar o sa ne
descurcam.

I-am spus lui Shelley ca Norm s-a razbunat din mormant din
doua motive: a pedepsit-o cu ajutorul banilor pentru ca I-a parasit si s-a
asigurat ca nimic din ce i-a apartinut nu avea sa fie Tmpartit cu
detestatul sau rival.

Shelley a ascultat in tacere si, dupa un moment, s-a intors spre
David:

— lubitule, imi pare atat de rau ca te-am pus sa treci prin atatea
din cauza ca nu puteam sa accept cat de ingrozitor era, de fapt, tatal
meu.

Norm nu l|-a acceptat niciodata pe David — si este foarte putin
probabil sa fi acceptat orice alt barbat ales de fiica sa.

Resentimentul indbusit fata de barbatul care i-a luat pretiosul
trofeu s-a manifestat nu doar prin control, ci si printr-o respingere dura.

Scopul ascuns

Existau motive serioase in mintea lui Norm pentru respingerea
lui David, care au devenit clare dupa ce acesta mi-a spus cateva lucruri
extrem de importante:

— Dupa ce ne-am casatorit, Shelley mi-a marturisit ca atunci
cand Norm a aflat despre mine, a venit la ea la apartament si i-a tinut
un discurs pana la patru dimineata despre ce greseala oribila va face. in
primul rand, din cauza ca eram evreu, apoi din cauza ca nu aveam sa
realizez niciodata nimic. I-a spus: ,Scapa de tipul asta. Poti sa te
descurci mult mai bine. Ai un loc de munca minunat si stii ca poti sa
contezi intotdeauna pe mine pentru orice ai nevoie. Nu are vointa... O
sa fii blocata intr-o casa la periferie plina de copii care urla". Apoi si-a
scos portofelul si i-a dat 500 de dolari ca sa-i arate cine poate sa aiba cu
adevarat grija de ea asa cum trebuie. Lui Shelley i-a fost rusine si frica
sa imi spuna despre acest moment de teama ca nu voi mai dori sa ne
casatorim. l-am spus ca este o minune ca a facut-o. Atunci cand l-am
intdlnit prima data pe Norm, am crezut ca este doar un tata
supraprotector. Dar acum imi dau seama cat de bolnav era acest om. El
chiar dorea sa fie singurul barbat din viata lui Shelley.

David punctase exact. Norm se folosea de orice ocazie ca sa-i
arate fiicei sale ca sotul ei nu era un barbat ca el — nici bogat, nici
ambitios, cu siguranta inferior. Norm era atat de legat de Shelley incat
nu existau granite, o definire clara a rolurilor. Gelozia pe care o simtea
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fata de orice barbat care ameninta sa-i diminueze rolul din viata lui
Shelley il facea sa intre in competitie cu acesta si sa-l dispretuiasca. Dar
care erau rolul si locul lui? Era tatal ei sau era in rivalitate pentru
afectiunea ei cu orice barbat ar fi aparut?

Tn toatd aceastd confuzie de roluri, existd o temd puternici de
seductie si confuzie. Era foarte dureros pentru Shelley sa recunoasca
fata de David si fata de mine ca tatal ei flirtase intotdeauna si se
purtase nepotrivit fata de ea. Dar, mai ales, ii era greu sa recunoasca
acest lucru fata de ea insasi.

,Nimeni in afara de el nu era suficient de bun"

— Tncep s& imi dau seama c3d nu ii pdsa deloc de ceea ce
doream sau de ceea ce simteam — nu i pasa decat de el. As fi putut sa-
| aduc acasa pe Mei Gibson si nu ar fi fost nicio diferenta. Nu era vorba
despre faptul ca nimeni nu era suficient de bun pentru mine, ci despre
faptul ca singurul care era suficient de bun era el. Slava Domnului, nu a
facut niciodata vreun fel de gest sexual, asa cum s-a intamplat cu niste
prietene, dar facea tot timpul glume legate de sex si cand am inceput
sa ma vad cu baieti, dorea sa stie toate detaliile legate de ce faceam cu
ei. Stii, chiar il adoram, dar intotdeauna m-am simtit stanjenita cu el.

Desi Norm nu a pus in act pornirile sale nesanatoase fata de
fiica sa, climatul pe care il crease intre ei era cu siguranta unul de incest
psihologic. Si in timp ce comportamentul sau nu era condamnabil, o
tinea pe Shelley legata de el in feluri puternice care de-abia acum i de-
veneau clare. in acel climat, era inevitabil sa respinga orice barbat care
ameninta sa 1l scoata din peisaj.

Cruzime de neinteles

Norm stia cat de crud era sa o scoata pe Shelley din testament.

Dar in mintea lui era total justificat, din cauza ca adorata sa fiica nu
numai ca l|-a sfidat casa-torindu-se cu David — dar I-a si tradat. Pentru
el, pedeapsa si respingerea erau singurul raspuns potrivit in acele
circumstante. Tn felul distorsionat al lui Norm de a privi lumea, fiica si
ginerele sau erau personajele negative si el victima. Dar avea el sa le
arate — si a facut-o.

Exista un paradox fascinant si multa ironie in toate acestea.
Norm credea ca poate sa creeze mai multa durere si probleme prin
actiunile lui. Dar probabil cad nu ar fi fost prea incantat de reactia lui
Shelley fata de ultima sa decizie deoarece, pana la urma, Norm a fost
cel respins, Shelley si David vazandu-si de viata. Nu cred ca Norm fsi va
gasi vreodata pacea, dar stiu ca Shelley si David au facut-o.

Factorul bebelus

Uneori, socrii care au respins cu desavarsire partenerul ales de

copilul lor te pot surprinde — in special la nasterea unui nepotel.

Atunci cand Felicia si Les au avut primul lor copil, un baietel
minunat, Chandler nu a vrut sa mearga la spital. Dar, spre surprinderea
lor, au primit sprijin dintr-o sursa nesteptata: Naomi, mama Feliciei, a
pus in cele din urma piciorul in prag.

Les:

— Nu Tmi venea sa cred ce facea. M-a sunat inainte sa vina la
spital si era destul de tulburata. A spus ca 1l astepta pe Chandler sa se
schimbe. Apoi mi-a spus, cuvant cu cuvant, ce 1i spusese. L-a infruntat si
i-a spus ca se poarta ca un idiot. I-a zis: ,,Ai un nepot si tu esti cel mai
copilaros din familie. Este momentul sa incetezi cu toate lucrurile astea
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pe care le faci si le spui si sa te maturizezi! Barbatul acesta este bun cu
fiica noastra si se iubesc. imi este destul de rusine de felul in care te-am
sustinut, dar gata. Plec spre spital in 10 minute. Daca nu esti gata sa vii
cu mine, plec fara tine si poti sa ramai acasa si sa te gandesti la cata
nefericire inutild aduci tuturor doar pentru ca ginerele tau nu este asa
cum ai visat. Ei bine, am niste vesti pentru tine — nici tu nu erai ce Tsi
dorisera parintii mei pentru mine si sunt sigura ca nici eu nu eram Miss
America din punctul de vedere al parintilor tai!" A spus cd Chan a
amutit si s-a dus sus sa isi schimbe hainele. Si spre surprinderea si
uimirea mea, au venit amandoi sa ne vada. Chan era stanjenit, dar a
luat in brate bebelusul si a spus ca este un baiat pe cinste. Cel putin era
un inceput.

O primire dezghetata

Naomi si Chan crescusera un copil a carui inima era deschisa si
plind de iubire si parea aproape imposibil ca, in strafunduri, ei sa nu
poata sa 1l accepte pe Les, chiar daca acest lucru avea sa se petreaca
ceva mai tarziu. La urma urmei, aveau in comun ceva pretios — toti o
iubeau pe Felicia.

Odata ce Felicia a ajuns acasa, Naomi a devenit foarte implicata
in cresterea copilului si a ajutat ori de cate ori a putut. A Tnceput sa fi
placa foarte mult sa fie bunica si a stabilit o legatura stransa cu nepotul
ei. La inceput, Chandler era iritat de cantitatea de timp pe care Naomi o
petrecea acasa la fiica lor, dar sotia sa i-a spus ca si el era bine-venit —
atata timp cat se purta cum trebuie!

Lucrurile nu vor fi niciodata idilice intre famila noua si parintii
Feliciei, dar cel putin sunt calmi si civilizati. Merg de sarbatori cand la
ei, cand la parintii lui Les si ceea ce era odata profund inghetat s-a topit
considerabil.

Uneori insultele nu se mai opresc

Povestea lui Les si a Feliciei are un final relativ fericit — fara

artificii, dar cu liniste. Este rezultatul la care ne gandim si la care nu
indraznim sa speram, dar pe care totusi il dorim pentru a ne linisti. Si
este extrem de dureros atunci cand, asa cum au descoperit Noah si
Ellen, nici macar un nou-nascut nu poate aduce o urma de acceptare in
relatia cu socrii uraciosi.

Ellen, o programatoare de 28 de ani, avea o fetita de 6 ani dintr-
o relatie anterioara atunci cand s-a casatorit cu Noah, un procuror
districtual.

— |-a ros intotdeauna faptul ca nu eram casatorita atunci cand
s-a nascut Melissa. Cand Noah m-a adus la ei acasa si mi-a facut
cunostinta cu ei, au parut destul de draguti, dar lucrurile au devenit
ciudate odata ce Noah a mentionat-o pe Melissa. ,0h, ai mai fost
casatorita?" a intrebat tatal lui. Am spus, asa cum fac intotdeauna: ,Nu,
eu si tatal ei nu ne-am casatorit niciodata". Era adevarul, dar am stiut
imediat ca am gresit spunandu-Il. Tatal lui a zis doar ceva de genul: ,Nu
suntem de acord cu asa ceva". Dupa acest moment au existat niste
pauze lungi si ciudate si, practic, de atunci s-au purtat cu mine ca si cu o
vagaboanda. Era destul de limpede dupa ce ne-am casatorit ca eu si
Melissa nu ne gaseam locul in viata familiei si ca nu eram bine-venite.
Melissa este dulce si afectuoasa si este imposibil sa nu o iubesti, dar ei
o trateaza ca si cum o sa-i infecteze pe ceilalti nepoti daca le va vorbi
despre tatal ei, care este chitarist intr-o formatie de rock. Fata mea
crede ca este ceva haios. Familia insa crede ca totul este sex, droguri si
viata la limita. L-am vazut pe tatal lui Noah cum o indeparteaza de
ceilalti copii si o trimite sa se uite singura la filme in alta camera. Este
chiar crud.

Noah a recunoscut ca parintii sai, Stan si Elise, au fost
intotdeauna intoleranti fata de orice alt stil de viata decat al lor. Pentru
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ei, Ellen era imoralda si un pericol pentru imaginea bund a familiei.
Prezenta ei si simpla existentd a Melissei pareau sa-i ameninte pe ei si
tot ceea ce ei sustineau. Nu conta cd Ellen lucra din greu intr-un
serviciu solicitant si ca era o mama devotata cu un copil exuberant, dar
bine-crescut. Nimic din ce putea sa faca nu ar fi schimbat parerea
negativa pe care socrii o aveau despre ea. Ea simboliza un fel de viata
care le era strain. Se temeau de el si nu doreau ca influenta proasta a
lui Ellen sa le corupa familia.

Tn primii doi ani de césnicie cu Noah, Ellen s-a infuriat, s-a
indurerat si, Tn cele din urma, i-a spus acestuia ca nu mai poate suporta
— apoi a aflat ca era insarcinata. Au crezut amandoi cd vestea unui
nepotel va risipi raceala dintre ei si Stan si Elise.

— Stiu ca ai auzit toate cele, dar spune-mi daca ai mai auzit-o
pe asta, mi-a spus. Atunci cand Noah le-a zis ca sunt fnsarcinata, primul
lucru pe care i l-a spus tatal lui a fost ca ar fi bine sa faca un test de
paternitate — de unde stia ca bebelusul era al lui? Fara felicitari,
bucurie, doar un comentariu rautacios si insultator care sugera ca il
inselasem.

I-am spus lui Ellen ca am mai auzit, intr-adevar, de la alti clienti
ca socrii lor au facut niste remarci asema-natoare. Am asigurat-o ca
este normal sa crezi ca esti singura persoana din lume careia i se poate
intdmpla asa ceva atunci cand dai peste o respingere de asemenea
amploare. Stan si Elise au facut tot ce le-a trecut prin minte ca sa i faca
viata grea, sperand, fara indoiala, ca se va satura si 1l va parasi pe Noah.
Si astfel vor scapa de aceasta pata din familia lor exemplara. Si au ajuns
periculos de aproape de succes. Nici macar nasterea unui nepot nu a
reusit sa le opreasca incercarile de subminare a mariajului fiului lor.

Dupa cum mi-a spus Ellen:

— Nu i-au vazut pe copii sau pe mine de peste trei ani. Nu au
nicio fotografie cu noi. Nu exista niciun fel de cadouri pentru copii.

Si Noah a adaugat cu tristete:

— Este de neinteles pentru mine faptul cd o trateaza in
continuare pe Ellen la fel chiar si dupa nasterea lui

Noah. Stii, este Noah al IE-lea — numit dupa mine si bunicul lui.
Cum pot sa Intoarca spatele unui copilas frumos? Parintii lui Ellen au
fost cu adevarat generosi, dar ai mei nu ne-au dat nici macar un ban
pentru cheltuielile medicale si nici nu i-au adus vreun cadou. Una este
sa fie suparati pe mine — pot sa suport acest lucru — dar nu pot sa
suport sa imi raneasca sotia si copiii n acest fel. Am ajuns la capatul
rabdarii. Sunt parintii mei, dar nu pot sa las lucrurile sa continue asa.
Nu am nicio idee ce este de facut.

Le-am spus celor doi ca era de mult cazul sa-si fi facut un plan
de actiune. Au suportat ani de abuzuri si au luat putine masuri. Daca nu
erau dispusi sa faca niste schim-bari majore in felul in care gestionau
aceasta situatie teribild, aveau in fata ani de conflicte, furie si durerea
mistuitoare de a nu vedea niciun pic de afectiune pentru cei doi copii
inocenti.

Arma exilarii: ,Nu mai apartii acestei familii”

Dintre toate amenintarile si pedepsele pe care parintii uraciosi
le folosesc pentru a-si demonstra insemnatatea, poate cd cea mai
devastatoare este: ,Daca te cdsatoresti cu acea persoana, nu mai
apartii acestei familii". Pare o cacialma disperata, dar ai fi surprins de
numarul de parinti care isi resping propriii copii ca expresie finala a
dispretului fata de partenerul pe care nu il pot suporta.

Amenintarile cu exilarea din familie, combinate cu sugestia unor
reactii emotionale sumbre daca partenerul tau isi atrage asupra sa furia
lor, sunt artileria grea a parintilor uraciosi. Este nevoie de mult curaj ca
sa Infrunti un astfel de ultimatum. Perspectiva unui exil emotional
activeaza temerile primare de abandon si nevoia de atasament.
Aceasta amenintare, indiferent daca este serioasa sau nu, poate da

60| Page



SUSAN FORWARD & DONNA FRAZIER—-SO CR 1

Troxicl

nastere unei enorme duplicitati si vinovatii in partenerul tau fata de
loialitatea si obligatiile sale.

Hank, un student la medicina in anul trei, micut de inaltime si cu
o fata draguta, de 26 de ani, nu avea nicio intentie sa intre intr-o relatie
serioasa pana, cel putin, sa inceapa rezidentiatul. Dar acest lucru se
intdmpla inainte s-o cunoasca pe Nancy, o roscata vioaie care lucra in
biroul decanului. Parintii lui Hank au fost extrem de supdrati atunci
cand si-au dat seama ca relatia devine serioasa.

Nancy:

— Parintii lui Hank sunt foarte bogati. Warren, tatal lui, este
seful sectiei de cardiologie intr-un mare spital si Fay, mama lui, este un
designer de interior de succes. Fac parte din cel mai exclusivist club din
oras si sunt membrii Consiliului Filarmonicii si Operei. Este o familie
prestigioasa si importanta. Au rude care sunt lideri civici si de afaceri.
Totul este destul de coplesitor pentru mine — familia mea este, practic,
de irlandezi de mahala. Am fost foarte intimidata atunci cand i-am
cunoscut, dar cu siguranta nu ma asteptam ca intalnirea sa fie atat de
rece. Dupa o conversatie fortata, Warren m-a intrebat daca imi dau
seama ca relatia mea cu Hank i-ar putea pune serios in pericol
capacitatea de a-si incheia studiile medicale. Am fost in defensiva toata
seara si de-abia am asteptat sa plec de acolo.

Nancy avea in urma intalnirii destule dovezi ca existau multi nori
la orizont, dar a pus aceste lucruri pe seama agitatiei ei. Nu avea idee
cat de infuriati erau Warren si Fay din cauza alegerii lui Hank.

— Pe cand plecam, Warren |-a luat pe Hank deoparte si i-a spus
ceva. Nu am auzit ce, dar mi-am dat seama dupa expresia lui Hank ca
trebuie sa fi fost ceva destul de groaznic. Hank a tacut in drum spre
apartamentul meu si I-am intrebat in cele din urma ce fii spusese tatal
lui. A Tncercat sa fie relaxat, dar nu i-a reusit. ,0h, nu mare lucru"”, a
raspuns. ,Tata doar mi-a spus in felul lui snob inimitabil ca «fata aceea
nu are niciun pic de clasa sau buna purtare. Nu pot sa cred ca ti-ar
placea o persoana ca ea, tinand cont de toate fetele potrivite cu care ai

iesit». Atunci cand i-am spus sa se abtina pentru ca sunt hotdrat, mi-a
spus ca daca ma casatoresc cu tine pot sa uit ca sunt fiul lui. Nu iti face
griji — 1si foloseste autoritatea ca de fiecare data cand il nemultumeste
ceva."

Dar nu era asa. Hank incerca sa para nepasator, dar nu avea
cum sa stie daca tatal lui vorbea serios. A fost profund mahnit atunci
cand dupa nunta parintii lui au intrerupt orice contact cu el. Nancy 1-a
rugat sa incerce sa se impace cu ei, dar incercarile lui Tntdmpinau
mereu aceeasi conditie — ,nu, panad nu scapi de ea". Parintii lui au
incetat s@ mai sune si nu au mai tinut cont de zilele lui de nastere sau
de sarbatori. Atunci cand sora lui Hank a terminat facultatea, nu a fost
invitat sa participe la ceremonie sau la petrecerea de dupa. Se purtau
de parca Hank incetase sa mai existe.

Parintii uraciosi, asemenea lui Warren si Fay, cred ca daca sunt
suficient de reci sau de cruzi, tu, cel indezirabil, te vei satura si vei
pleca. Folosindu-se de dragoste ca de un ciocan, ei isi exprima ,grijile"
pentru binele partenerului tau prin respingerea ta totala — promitand
ca totul va fi bine de indata ce ai disparut din portretul de familie.

Parintii lui Hank l-au pus in stransoarea ,sau ea, sau noi." Chiar
daca a ales-o pe Nancy, exilul din familie i-a afectat enorm starea
emotionala. Si indiferent cat de mult incerca sa se convinga ca a facut
ce trebuie, s-a trezit intrebandu-se daca n-a platit un pret prea mare
pentru casatoria sa. O iubea pe Nancy, dar avea si resentimente fata de
ea pentru ceea ce credea ca i-a luat. Va fi nevoie sa muncim toti trei
mult de-acum fnainte ca acest tanar cuplu sa poata sa revendice
dragostea si fericirea pe care le merita.

Orbirea uraciosilor

Evident, parintii ai cdror copii adulti aleg un partener cu
adevarat gresit — cineva care face abuz de substante, care este
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iresponsabil si neatent cu banii, care are un trecut ingrozitor si a parasit
multe sotii si copii sau are un trecut dezgustdtor sau chiar criminal —
au tot dreptul sa protesteze si sa faca tot ce pot ca sa-i determine pe
copiii lor sa vada realitatea nefericita a situatiei. Nu si-ar indeplini
sarcina de parinti daca nu ar face acest lucru.

Dar niciuna dintre tintele socrilor pe care le-ati intalnit in acest
capitol nu are acele lipsuri majore de caracter sau acel gen de trecut
care sa traga semnale de alarma si sa justifice reactiile lor. Defectele se
afla in persoanele care i resping si care sunt profund amenintate de
schimbare. Intoleranta, asteptarile rigide si pretentiile fata de copii ca
sa le cedeze dreptul de veto asupra casatoriei lor 1i fac sa le ignore
complet, sa nu le pese cine esti si sa nu-ti acorde niciun dram de
amabilitate si respect.

Ei te resping fara ca macar sa stie cine esti cu adevarat.

7/

De ce se poarta socrii toxici in acest
fel?

e ce ma trateaza in acest fel?" ,De ce nu sunt pe placul
lor?" ,De ce nu pot sa vada cat de tare incerc?"
,De ce nu vad cat de bun sunt pentru tine si cat de mult
tinem unul la celalalt?"
,De ce trebuie sa se incapataneze in halul asta?"

De ce? De ce? De ce?

Probabil ca ti-ai pus asemenea intrebari de sute de ori. Suntem
0 specie curioasa, mai ales cand vine vorba de comportamentul uman
si cu cat este acesta mai ciudat, cu atdt mai mult vrem o explicatie.
Socrii tdi sunt plini de raspunsuri de-a gata — multe dintre ele se refera
la nepotrivirile tale si uneori la cele ale partenerului. Dar adevaratele
forte care conduc conflictele sunt adesea adanc ascunse in
incongtientul lor si sansele ca socrii sa le scoata la iveala tind spre zero.
Chiar daca i-ai intreba direct, probabil ca nu ai reusi sa obtii un raspuns
care sa insemne mare lucru. Nu uita ca din punctul lor de vedere nu
este nimic de explicat, deoarece, in majoritatea timpului, ei isi vad
faptele ca fiind perfect logice si justificate. Pentru ei, nu este nimic in
neregula cu felul in care se poarta.

Fara raspunsuri usoare

Acest lucru ne provoaca sa venim cu propriile explicatii, bazate

pe ceea ce vedem si traim, pe ceea ce suntem in stare sa aflam despre
unele dintre motivatiile timpurii care au format comportamentul pe
care acum il consideri atat de suparator. Cum in general nu avem acces
la functionarea interioara a socrilor, vom putea sa gasim doar unele
raspunsuri, dar cred ca le veti considera edificatoare.

Comportamentul uman nu poate fi descifrat printr-o explicatie
clara, limpede, deoarece este determinat de multe influente si
evenimente diferite. Si socrii tai au avut parinti si acestia au avut la
randul lor parinti si tot asa pana la inceputul umanitatii — asa ca pun in
act o istorie de familie complexa. Ei raspund, de asemenea, unei retele
complicate de credinte familiale, reguli si asteptari care sunt la baza
unei mari parti din atitudinea lor fata de tine si de partenerul tau. Si
daca toate acestea nu erau suficiente, exista si elementul crucial al
datelor genetice si al temperamentului — felul in care sunt facuti.
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Constitutia lor fiziologica si psihologica unica i poate face hipersensibili
fata de orice jignire reald sau inchipuita. Ei pot sa aiba dezechilibre
chimice care fi pot face instabili emotional, extrem de agitati sau
deprimati — stari pentru care nu au cerut niciodata ajutor. Pot sa aiba
un izvor de furie si resentimente in interior care a inceput sa se umple
cu mult Tnainte ca tu sa apari in peisaj, dar care se descarca asupra ta.
Comportamentul pe care il consideri atat de dureros are mai putin de-a
face cu tine, cat cu istoria si constitutia emotionala individuala a soacrei
sau a socrului tau.

Cateodata, faptul casatoriei voastre este suficient pentru a
activa un raspuns negativ. Alteori, este nevoie de o ciocnire intre
personalitati sau de o seama de factori stresori in viatd. Exista anumiti
factori ce declanseaza reactiile toxice ale socrilor si daca facem cateva
sapaturi si ne uitdm cu mai multa atentie asupra cazurilor pe care le-am
discutat pana acum, tipa-rele incep sa apara.

Puterea credintelor

Comportamentul problematic al socrilor se activeaza din cauza

interactiunilor specifice dintre tine si personalitatea lor, a
circumstantelor de viata si, poate cel mai important, a credintelor
adanc inradacinate. Socriiproblema, oricare ar fi caracterul sau genul
lor, impartasesc un set de credinte care, individual sau colectiv, le pune
in miscare negativitatea. De ce se poarta socrii toxici in felul in care o
fac? Haide sa ne uitam la cel mai des intalnite credinte — dintre care
unele se afla sub nivelul lor de constienta — care stau la baza unei mari
parti din comportamentul pe care il con-sideri atat de suparator. Nu
fiecare socru otravitor are toate aceste credinte, dar este probabil ca
una sau mai multe dintre ele sa joace un rol esential in felul in care se
raporteaza la tine.
1. Ei cred ca detin monopolul asupra adevarului

Cu cativa ani in urma, am primit un telefon de la cea care imi
era soacra pe atunci, si pe care o voi numi Helen. Helen era, ca sa ma
exprim cat de dragut pot, foarte dificila si autoritara. M-a sunat ca sa se
planga din cauza unei discutii pe care o avusese cu o prietena si, dupa
ce mi-a vorbit o perioada despre cat de ingrozitoare fusese aceasta
prietena din cauza a ceea ce Helen numise un conflict minor, m-a
asigurat ca nu facuse absolut nimic ca sa merite un tratament atat de
ostil. Apoi m-a intrebat:

— Ei bine, ce crezi ca ar trebui sa fac?

La care am raspuns:

— Nu stiu... la urma urmei, exista doua variante pentru orice
poveste.

Fara sa se opreasca nici macar pentru o secunda, Helen mi-a
raspuns:

— Dar ti-am spus ambele variante ale povestii!

Aceasta anecdota i face intotdeauna pe oameni sa rada atunci
cand o spun in cadrul unei conferinte. Dar daca te uiti dincolo de
umorul situatiei, vei vedea o bijuterie de exemplu pentru convingerea
de nestramutat a multor persoane ca exista un singur adevar, o singura
versiune corecta a realitatii, o singura cale de a privi o situatie: a lor. in
psihologie, numim acest tip de gandire un ,sistem finchis" — o
mentalitate si o modalitate de percepere a evenimentelor care i
opreste pe multi oameni sa exploreze modalitati alternative de gandire
sau de comportament. Ei pur si simplu nu realizeaza ca exista
alternative. Multi dintre socrii otravitori pe care i-ai intalnit pana acum
cred cu tarie ca detin monopolul asupra adevarului si din acest motiv ei
presupun ca au tot dreptul sa incerce sa te formeze in asa fel incat sa le
indeplinesti asteptarile.

Din experienta am descoperit ca marea majoritate a socrilor
otravitori impartasesc acest gen rigid de a privi viata.
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Si, bineinteles, ei opun rezistenta oricdrei interferente din
realitate care le-ar putea pune la indoiala modul in care inteleg lumea.

,,Diferit" inseamna ,,rau’

Liz, asistenta sociald pe a carei soacra acaparatoare Terry am

intalnit-o Tn capitolul 3, ofera un exemplu bun pentru aceasta rigiditate:

— Nu poti sa te intelegi cu Terry sau sa incerci sa o faci sa vada
si punctul tau de vedere atunci cand vine vorba despre familie. Are un
singur set de reguli si acestea sunt batute in cuie: familia trebuie sa fie
impreuna tot timpul, familia este singurul lucru care conteaza, trebuie
sa sacrifici totul pentru familie, atunci cand familia fluiera, tu sari. Daca
nu sunt de acord sau indraznesc sa fac ceva singurd, sunt etichetata cu
dragalasenii precum ,egoista" sau ,neiubitoare". Aceasta este aceeasi
femeie care m-a intdmpinat cu bratele deschise la inceput. Cred ca si-a
inchipuit ca o sa fiu o clona a celorlalti.

Asa cum a descoperit Liz, pentru soacra sa, sa fii diferit
inseamna sa fii rau.

Oamenii rezonabili, carora le pasa de tine, pot accepta diferente
de credinte, nevoi, perceptii si atitudini. O familie sanatoasa ar fi putut
accepta viziunea lui Liz ca desi familia este importanta, fiecare cuplu
are nevoie de propriii prieteni si propriile activitati. Dar pentru cineva
ca Terry nu exista loc pentru dezacorduri. Asemenea fostei mele soacre,
ea crede ca doar ea stie ce este adevarat si obedienta orbeasca este
singura masura a bunatatii si valorii unei persoane. Nimic din toate
acestea nu o face pe Terry o persoanad oribila. Dar capacitatea ei
limitata de a accepta sau macar de a recunoaste ca ea si Liz pot sa nu
fie de acord asupra unor probleme fundamentale creeaza o groaza de
divergente in ceea ce ar fi putut fi o relatie buna pentru ambele femei.

Tirania lui ,trebuie"

Pe parcursul acestei carti ai 1intalnit multe persoane

asemanatoare lui Terry. Acestea isi exprima opiniile fata de lucrurile
care te afecteaza intr-o varietate de feluri, dar un lucru este sigur:
atunci cand esti intr-o relatie cu ei, cuvintele ar trebui, s-ar cuveni si
este nevoie apar regulat in conversatie.

Asemenea socri rigizi 1si sustin afirmatiile cu declaratii sau
enunturi precum: ,Toata lumea stie ca s-ar cuveni sa petreci cat mai
mult timp posibil cu familia", sau ,Ar trebui sa stai tot timpul acasa cu
copilul, altfel, va creste nefericit".

Ei 1ti prezic intotdeauna ce este mai rau daca alegerile tale se
indeparteaza de ale lor.

Tn capitolul 1, am vazut-o pe Anne suportand focul luptei cu
soacra sa, Vivian, cauzat de dispretul acesteia fata de cariera si viata lui
Anne.

— Chiar daca suntem bine si copiii se simt minunat, ea inca face
aceste predictii groaznice fata de ceea ce se va intdampla copiilor din
cauza ca eu lucrez. Nu cred ca poate sa suporte faptul ca s-a inselat, asa
ca doar spune: ,Ai rabdare. Ai rabdare pana mai cresc copiii — atunci o
sa vezi ca stiu despre ce vorbesc". Cred ca ar fi fericita, in secret, daca s-
ar intampla ceva cumplit, asa incat sa se simta razbunata!

Parerile rigide, cele in care socrii tai cred ca stiu totul si tu nimic,
sunt aproape intotdeauna gresite, deoarece sunt de obicei absolut
subiective, nu permit schimbarea sau cresterea si nu tin pasul cu
experienta vietii, in fata dovezii ca parerile la care tin cu pretul vietii nu
corespund realitatii, socrii nocivi vor distorsiona realitatea ca sa o faca
sa se potriveasca adevarului lor. Odata ce intelegi cat de rigide sunt
atitudinile lor, poti sa incetezi sa mai speri intr-o schimbare miraculoasa
si sa iei lucrurile asa cum sunt.
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2. Ei cred ca sunt centrul Universului

Multi, daca nu majoritatea socrilor otravitori, sunt extrem de
egoisti, preocupati de ceea ce isi doresc, ce au nevoie, ce simt. Sinele
lor este singurul punct de reper si lumea trebuie sa se invarta in jurul
lor.

Dupa definitia socrilor toxici, iubirea nu inseamna acceptare sau
toleranta. lubirea se refera la imaginea lor si la bunastarea lor afectiva.
Pe de alta parte, socrii iubitori se uita la copiii lor si la partenerii
acestora si se intreaba:

Cum Tmi imbogatesc ei viata?

e Ceimi oferd ei?

e Cumii afecteaza vorbele sau actiunile mele?

e Cum il pot face pe noul membru al familiei sa se simta
binevenit si relaxat?

e Cum pot sa lucrez cu mine insumi, asa incat nu las ca
lucrurile care ma deranjeaza la aceasta persoana sa fie exprimate intr-
un mod suparator sau jignitor?

Pe cand socrii toxici privesc relatia diferit. Ei se intreaba:

e Cum imi diminueaza viata copiii mei si partenerii acestora?

e Ce bucurii imi rapesc ei?

e Ma vor face sa arat prost in fata altora?

e Sunt ei 0 amenintare pentru mine?

e Cum pot sa obtin ce vreau?

Judy, soacra lui Holly, este un exemplu clasic pentru acest gen
de egoism orbesc. Judy nu a acceptat-o niciodata pe Holly si nu a
pierdut nicio ocazie sa o critice din cauza greutatii ei. Si, de curand, a
ales o modalitate deosebit de dureroasa de a face acest lucru.

— Fratele lui Preston tocmai ne spusese ca se casatoreste. Eram
incantata deoarece o simpatizez pe femeia cu care este in relatie si imi
inchipuiam cum o voi ajuta cu toate lucrurile pe care va trebui sa le
faca. Atunci, Judy le-a spus sa nu ma invite la nunta pentru ca sunt prea

grasa si o sa le stric pozele. Ma intreb daca a avut cea mai vaga idee
despre felul in care m-a facut sa ma simt.

Preocuparea lui Judy pentru greutatea lui Holly si nepasarea
fata de impactul comportamentului ei spun totul despre cat de egoista
si narcisica era. Ea a ignorat complet faptul ca era o tanara agreabila,
onesta, muncitoare, care 1i era devotata lui Preston. Holly era o
amenintare pentru idealul pe care si-l crease despre femeia care se va
casatori cu fiul ei, iar un caracter bun era lipsit de importanta, in
comparatie cu rusinea pe care o simtea pentru de infatisarea lui Holly,
aspect despre care Judy credea ca se reflecta negativ asupra ei.

Ce or sa creada oamenii?

Deoarece persoanele egoiste sunt atdt de dependente de

admiratia si aprobarea celorlalti, majoritatea dintre ele sunt extrem de
preocupate de felul in care aratd in ochii altora. Judy fsi imagina ca
oamenii vor vedea ca era blestemata cu o nora grasa.

Or sa creada ca Preston nu putea mai mult de atat? Ce ar spune
despre ea pe la spate? Ar rade de ea? Sau, si mai rau, o sa le fie mila de
ea?

Nu s-a gandit niciodata ca majoritatea oamenilor sunt mult prea
preocupati de propriile probleme ca sa mai petreaca prea mult timp
gandindu-se la greutatea nurorii ei.

Egoismul socrilor daunatori poate ajunge uneori periculos de
aproape de paranoia. Deoarece totul este despre ei, te acuza adesea ca
ii superi dinadins, doar ca sa le provoci dezamagire sau rusine, sau ca
faci tot ce poti ca sa le cauzezi probleme in cele mai banale situatii.

lata ce mi-a spus Pat, cea ai carei socri se foloseau de sotul ei,
Jeff, ca destinatar al descarcarii negativitatii lor:

— Seara trecutd, am intarziat cu Jeff o ora la ei la cina si primul
lucru pe care tatal lui ni I-a spus cand am ajuns a fost ca nu pierdem
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nicio ocazie sa ii facem sa ne astepte. S-a purtat ca si cum noi am si
programat accidentul care a blocat traficul si de parca opriseram special
soneria telefonului, doar ca sa-I suparam pe el. Nu este o nebunie? Poti
sa-ti imaginezi cum a fost restul serii.

Majoritatea oamenilor, atunci cand ar afla ca cineva a fost
blocat pe autostrada timp de o ora, ar fi putin preocupati si
compatimitori, in ciuda faptului ca cina a fost decalata. Dar socrii egoisti
iau totul personal si par sa fie putin capabili sa realizeze ca si altii pot fi
supadrati si frustrati — nu doar ei. Pentru acesti socri nu conteaza
sentimentele nimanui in afara de ale lor. Le lipseste o parte vitala din
structura caracterului — empatia.

Gena lipsa a empatiei

Persoanelor egoiste le lipseste ceva pe care eu il numesc ,gena

empatiei". Aceasta entitate extrem de pretioasa care nu poate fi vazuta
la microscop este, poate, cea mai importanta parte a umanitatii
noastre. Ea exista undeva in interiorul nostru — nimeni nu stie exact
unde. Poate ca Tn mintea noastra sau in sistemul nostru simpatic si, fara
indoiald, Tn masa de sentimente si emotii pe care le numim ,suflet".
Este acea parte din fiinta noastra care ne permite sa simtim sau cel
putin sa intelegem ce simte o alta persoana si sa sesizam felul in care
binele acelei persoane este afectat de modul in care ne comportam
fata de ea. Aceasta parte misterioasa, minunata din noi a fost descrisa
drept compasiune, intelegere, simpatie, sensibilitate, capacitatea de a fi
receptiv sau de a te pune in locul celuilalt. Eu prefer sa o numesc
empatie, deoarece, pentru mine, acest cuvant descrie cea mai
importanta caracteristica pe care o putem avea si care ne ajuta sa fim
cu adevarat afectuosi. Empatia te face constient de sentimentele
celuilalt, pentru ca esti capabil sa simti si tu o parte din ele, iar gena
empatiei inhiba puternic impulsul de a rani o alta persoana.

Din pacate, tuturor socrilor uraciosi din capitolul anterior le
lipseste complet aceasta capacitate si multora dintre socrii otravitori pe
care i-am 1intalnit pana acum aceasta gena le lipseste intr-o buna
masura.

e Cum ar fi putut socrii lui Holly sa faca niste remarci atat de
crude fata de greutatea ei si sa in cerce sa o dea la o parte din
activitatile familiei daca ar fi avut o minima capacitate de a se pune in
locul ei?

e Cum a putut Ruth, mama lui Joe, sa o faca de ras pe Anne,
viitoarea ei nora, de fata cu musafirii de la cina de dinaintea nuntii cu
remarcile ei caustice legate de faptul ca era prea ambitioasa? Nu fsi
dadea seama cat de dureroase erau aceste remarci si ca strica ceea ce
ar fi trebuit sa fie un eveniment minunat?

Cum puteau socrii lui Ellen sa fie atat de reci si de rauvoitori nu
doar cu ea, ci si cu fiica sa din casatoria anterioara? Si apoi sa sugereze,
cand a ramas gravida cu nepotul lor, ca isi inselase sotul? Stiau cat de
mult au ranit-o? in acest caz, avea loc o pedeapsa sadici, pe care o
aplica multi alti socri care isi resping nurorile sau ginerii. Sau doar le
lipsea capacitatea de a simti impactul comporta-mentului lor? Oricum
ar fi, pentru ei Ellen era o persoana fara sentimente. Ea era doar cineva
care ameninta sa le distruga sistemul familial, fuzionat, nesanatos. Si
acea perceptie le permitea sa creada ca orice spuneau sau faceau era
justificat, din cauza ca ea era personajul negativ din aceasta piesa. Cum
a putut sa-i spuna Chandler lui Les ca nu era bine-venit in casa lui din
cauza ca era negru? Cum credea ca s-ar fi simtit Les si Felicia, fiica sa?
Sau s-a gandit macar putin dincolo de propria dezamagire fata de
alegerea fiicei lui? La fel ca majoritatea parintilor, Chan avea, fara
indoiald, unele asteptari legate de faptul ca Felicia se va marita cu
cineva aratos sau care venea dintr-o familie ado-rabila. El [-a masurat
pe Les dupa un set de standarde externe si nu doar ca i-a descoperit o
serie de lipsuri, ci a considerat ca ar fi o amenintare pentru felul in care
vedea el lucrurile. Si atunci a facut ceea ce fac adesea oamenii cand se
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simt amenintati: a atacat. Evident, in acel moment 1i pdsa prea putin de
sentimentele lui Les si ale Feliciei.

Unii oameni sunt atat de tensionati emotional si cu aparari atat
de dezvoltate, incat pur si simplu nu sunt in stare sa se puna in locul
altcuiva. Recunoscand si intelegand aceste limitari, iti va fi mai usor sa
raspunzi, cu inima si cu mintea, la intrebarea: ,Cum pot sa se poarte
asa cu mine?"

Unul dintre raspunsuri este: se poarta cu tine in acest fel din
cauza ca sunt orbi sau indiferenti la cat de multa durere provoaca. Ei nu
pot sa simta ceea ce simti tu si acolo vinde ar trebui sa aiba empatie,
exista un loc gol in sufletul lor. Ca rezultat, sunt liberi sa provoace
suferinta fara sa fie deranjati de remuscari sau vina — sentimente care
nu le-ar permite sa ajunga departe fara sa sufere si ei.

3. Ei cred ca pot sa-si exorcizeze demonii atacandu-te pe tine

Uneori, esti o oglinda nepoftita care le reaminteste socrilor de o
parte din ei insisi sau din trecutul lor pe care doreau s-o uite. Poti sa ai
ghinionul sa semeni cu o sora sau cu un parinte pe care l-au urat cand
erau copii. Sau poti sa pari intruchiparea unei parti din ei pe care au
incercat cu disperare sa o depdseasca si sa o uite. In unele cazuri, chiar
prezenta ta poate activa o teama veche, o rusine sau vreo experienta
nefericita. Atunci socrii tai se lupta cu tine ca si cum s-ar lupta cu
propriii demoni. Credinta ascunsa este ca, atacandu-te pe tine, 1si vor
[amuri propriile probleme nerezolvate.

Stiam ca va fi important pentru Holly sa o inteleaga pe Judy cu
tot cu demonii ei, asa ca l-am rugat pe Preston sa ne impartaseasca
amanunte despre trecutul mamei lui. Am avut o banuiala ca s-ar putea
sa gasim cateva indicii despre motivele pentru care Judy reactiona
exagerat fata de problema greutatii lui Holly si de ce se descarca de
fiecare data pe ea.

Saptamana urmatoare, Preston a adus un album cu poze vechi
cu mama sa in copilarie si o singura privire ne-a oferit o multime de

raspunsuri. in fiecare poza am vazut o fetitd posaca, foarte grasa,
asezata intre doi parinti incrancenati. Fara sa vrea, Holly a trezit in
soacra sa niste amintiri dureroase si o rusine nerezolvata, pe care Judy
le-a Indepartat si a Tncercat sa le ingroape in urma cu mult timp. Pe
cand ne uitam la fotografii, Preston si-a adus aminte un lucru
important:

— Atunci cand am adus-o pe Holly sa imi cunoasca parintii,
mama m-a tras deoparte in bucatarie si mi-a spus ca voi fi tinta aluziilor
rautacioase ale prietenilor si chiar si ale altor membri ai propriei familii.
N-am luat-o in serios — toata lumea o iubeste pe Holly. Dar mi-a spus
cu un aer secretos: ,Crede-ma, stiu despre ce vorbesc". Atunci cdnd am
intrebat-o de ce era atat de sigura, a schimbat subiectul.

Intensitatea cu care Judy o respingea pe Holly era un semn sigur
ca nora ei declansase ceva dureros din Judy si afirmatia ca si ea traise
acelasi lucru confirma presupunerea. Reactiile exagerate sunt
intotdeauna un semn ca prezentul se confunda cu trecutul. Dar pana sa
vada fotografiile, nu le-a trecut prin cap nici lui Preston si nici lui Holly
ce anume ar fi putut declansa amintiri si sentimente mai vechi in
mintea lui Judy. Tn disconfortul pe care il simtea, Judy a ficut-o pe Holly
tapul ispasitor asupra caruia si-a putut proiecta multe dintre propriile
insecuritati latente.

Desi Judy nu mai era un copil neajutorat, sentimentele de
insecuritate legate de infatisarea ei erau inca adanc ingropate in ea.
Atunci cand a aparut Holly, a fost ca si cum trecutul ar fi devenit brusc
prezent, ceea ce i-a dat ocazia lui Judy sa schimbe rolurile — sa devina
agresor, nu victima.

Punand in practica scenariile vechi

/N
In afars de faptul ca reactioneaza dur fata de tine din cauza
amintirilor dureroase pe care le activezi fara sa vrei, sunt sigura ca nu te
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surprinde ca socrii otrdvitori repeta adesea cu tine tiparele
comportamentale pe care le-au trait in copildrie. Socrii tdi nu s-au
nascut critici, autoritari, acaparatori sau uraciosi. Au Tnvatat aceste
comportamente din propria experientda de la oameni care s-au purtat
cu ei in acele feluri. Ai crede ca o persoana care a fost constant umilita,
sufocata sau facuta sa se simta ca un paria ar merge, ca adult, in
directia opusa si ar incerca sa-i scuteasca pe altii sa simta asa cum s-au
simtit ei. Dar, mult prea des, adevarul este invers si comportamentul
unui socru toxic devine foarte asema-nator cu cel suportat de el in
copilarie.

Am aflat de la Karen ca tatal ei Ray, care avea o atitudine critica
si concurentiald fata de Cal, sotul ei, care lucra in constructii, avea un
tata care se purta in mare masura la fel:

— Bunicul meu are aproape 80 de ani acum si nu imi place
deloc de el — si stii ceva? Cred ca nici tatalui meu nu i place, desi nu o
sa recunoasca niciodata acest lucru. Bunicul este pretentios si
perfectionist si este incredibil cat de mult se schimba tata atunci cand
se afld in preajma lui. Tatal meu mare si zgomotos devine foarte tacut si
se transforma intr-un copil. Nu mi-am dat seama pana acum, dar vad ca
tata s-a purtat la fel cu mine, oh, poate nu la fel de sever, dar cu
siguranta mi-a stabilit niste standarde imposibile... Si cand il persecuta
pe Cal, se poarta foarte mult asemenea tatalui sau. Ai crede ca ar face
orice sa fie diferit de bunicul, pentru ca sunt sigura ca acesta i-a facut
viata foarte neplacuta.

O conceptie veche si, cred, valida in psihologie si in viata spune
ca in ciuda eforturilor noastre, ajungem adesea sa ne purtam cu ceilalti
in felul in care am fost si noi tratati. in copildrie, facem anumite alegeri
incons-tiente plecand de la mesajele si modelele la care suntem expusi.
Daca suntem prost tratati, nu putem sa facem nici cel mai mic lucru
atunci cand suntem mici. Asa ca multi oameni trec printr-un proces
total inconstient numit ,identificarea cu agresorul", deoarece astfel par
sa-si gaseasca puterea si siguranta. Daca tata ne spune tot timpul ca

ceea ce facem nu este suficient de bine sau, si mai rdu, ca noi nu
suntem suficient de buni, multi dintre noi, fara sa isi dea seama, se
hotarasc sa fie puternici si duri ca tata atunci cand cresc. Atunci o sa fim
destul de buni si nimeni nu o sa mai poata sa ne raneasca. Multi
oameni cred, desi aceasta credinta este de obicei neconstientizata, ca
devenind asemenea persoanei care i-a ranit si purtand-se la fel de urat
cu altcineva, pot sa vindece durerea pe care au simtit-o in copildrie. isi
creeaza o iluzie a puterii pe care si-au dorit-o cu atata disperare pe
cand erau copii. Si daca tu esti cel ce ajunge in colimatorul lor, stii cat
de neplacute pot fi aceste antrenamente de tir.

4. Ei cred ca nu este suficienta dragoste pentru toata lumea

Socrii-problema au o mentalitate de proprietari exclusivi.

Daca fiul sau fiica lor te iubeste, socrii cred ca ai furat acea
dragoste de la ei. Ei nu vad iubirea ca pe un bun infinit care se reincarca
pe masura ce este daruita. Si pentru ca se lupta pentru ceea ce ei cred
ca este o comoara rara si imputinata, fiecare conflict devine un test de
loialitate. Partenerul tau trebuie sa dovedeasca de fiecare data ca inca
este o parte integranta a familiei de origine, pe care o pune pe primul
loc, deasupra relatiei voastre. Daca partenerul nu face aceste lucruri, se
va afla in fata unui zid de dezaprobare posaca sau furioasa si de
sentimente ranite.

John, avocatul pe care l-ai intalnit in capitolul 3, mi-a dat un
exemplu bun in acest sens, dupa ce a incercat sa sugereze parintilor sai
sa nu stea la el acasa.

— lata cum au reactionat: ,,Cum poti sa o lasi sa te asmuta
impotriva noastra?" ,Nu mai stim cine esti", ,,Aceasta femeie ne-a furat
dragostea ta". Cand am incercat sa le spun ca inca i iubesc, nu au vrut
sa auda nimic. Apoi a venit lovitura finala: ,,Daca nu ai loc pentru noi in
casa, nu ai nici tn inima".
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Ce i transmiteau de fapt parintii lui John era: ,Daca o iubesti,
nu mai ai niciun pic de dragoste pentru noi si faptul ca nu ne lasi sa
stam la tine este dovada".

Ca sa pricepi ceva din aceste cereri irationale si acuzatii absurde,
trebuie sa intelegi felul in care socrii iti vad cu adevarat casatoria.
Pentru ei, este doar o alta versiune a jocului de-a mama si de-a tata.
Chiar daca partenerul trdieste de mult timp departe de parinti, ei tot nu
va iau casnicia n serios — ei au fost alaturi de el o viata si tu esti doar
un nou-venit, indiferent de cat de mult timp sunteti casatoriti. Pe scurt,
casatoria voastra a fost un gest de rebeliune — de aici cererea
constanta a socrilor de a sustine teste de loialitate. Singura cale prin
care partenerul tau poate trece aceste teste si sa evite acele
sentimente ingrozitoare de vina si lipsa de loialitate este sa treaca peste
vointa ta. Socrii-problema pun constant in scena situatii in care
partenerul tau nu are decat de pierdut. Daca pune dorintele parintilor
pe primul plan, te vei simti ranit si neglijat. Daca te pune pe tine primul,
isi va rani parintii.

Sa spuna in vorba si fapta ca parintii sai conteaza si tu nu, iata
confirmarile constante pe care le pretind socrii tai. Este ca si cum nu
pot trdi fara partenerul tau, indiferent cat de realizati sau de inteligenti
sunt. Ei traiesc prin el. Nu iti vor permite sa le iei acest lucru.

Trebuie sa se agate de partenerul tau cu orice pret

To’;i parintii doresc in mod natural sa pastreze legatura cu copiii

si daca socrii tai sunt destul de stabili si de impliniti, e normal sa caute
inca afectiunea si tovarasia ocazionala a copiilor. Dar odata ce acestia
si-au Tnceput o viata proprie, ei ar trebui sa fie in stare sa se dea inapoi
si sa permita noii vieti sa prinda radacini.

Bineinteles, chiar si cei mai constienti, mai evoluati parinti vor
simti o pierdere si un gol atunci cand copilul pleaca de acasa, dar vor

cauta sa-si umple reciproc acest gol, sa-si gaseasca preocupari in
munca, sport, prieteni si alte rude. Pe de alta parte, socrii otravitori au
putine locuri unde sa-si caute Tmplinirea. Probabil cd nu se plac
reciproc, gasesc putina bucurie in propria casatorie si am observat ca
adesea nu au prea multi prieteni.

Dupa cum mi-a spus Leslie:

— Toata viata lui Sal si a Ginei a fost dedicata afacerii, castigului
de bani si lui Tommy. Si totusi se cearta si se Tnjura tot timpul, in
engleza si n italiana. Este mai mult decat o descarcare a unor persoane
pasionale. Se insulta si se abuzeaza verbal asa cum nu poti sa-i
imaginezi. De multe ori Gina suna plangand. Nu i-am auzit niciodata
vorbind despre intalniri in oras cu alte persoane sau planificand o
excursie, ca niste oameni normali.

Sunt ca o caracatita gigantica — Tncolaciti unul in jurul celuilalt,
fara ca sa poata cineva sa respire.

Blocati in aceasta casatorie nebuneasca, Sal si Gina au cautat
mereu salvarea in Tommy. Fiul lor puternic si frumos era cel pe care
puteau intotdeauna sa conteze ca le va oferi lucrurile pe care nu le
puteau obtine singuri: atentie, companie, aprobare, asigurarea ca mai
este nevoie de ei si ca detin in continuare controlul. Timp de multi ani,
Tommy a facut exact acest lucru, iar acum ca mai era cineva in viata lui,
nu intentionau sa slabeasca latul.

Socrii care sunt profund contopiti cu progenitura lor se simt
tradati si abandonati cand copilul lor adult intra intr-o relatie serioasa.
Tommy gasise o persoana la care chiar tinea si cu care dorea sa-si
construiasca propria familie. Dar in loc sa fie fericiti pentru aceste
schimbari, vedeau in Leslie persoana care a dezechilibrat balanta
puterii pe care se luptasera atat de mult sa o mentina. De aceea, i-am
spus lui Leslie:

— Pentru ei, esti o uzurpatoare. Ai produs transformari. Ai
schimbat ordinea fireasca, predictabila. Din punctul de vedere al lui Sal

69 |Page



SUSAN FORWARD & DONNA FRAZIER—-SO CR 1

Troxicl

si al Ginei, tu le-ai furat viata si sa nu fii surprinsa de cat de departe vor
merge ca sa o recupereze.

Baietii mamei si fetele lui tata

Se poate sa fi observat ca legaturile cele mai intense par sa fie
intre mame si baieti, respectiv tati si fiice. Ai remarcat, poate, si faptul
ca cele mai intense conflicte sunt intre persoanele de acelasi sex:
soacra/nora si socru/ginere. Desi exista exceptii, pare destul de evident
ca gelozia si concurenta cu o persoand mai tanara de acelasi gen sunt
deosebit de amenintatoare pentru un parinte pus Tn fata unei
presupuse pierderi coplesitoare.

,Baiatul mamei" si ,fata lui tata" sunt mai mult decat niste
vorbe demodate. Sunt sigura ca sustinatorii lui Freud ar da tot felul de
conotatii sexuale retinerilor din partea mamelor de a renunta la fiii lor
si ale tatilor de a renunta la fiicele lor, dar acel gen de speculatii nu te
vor ajuta prea mult in a rezolva crizele pe care socrii le creeaza in viata
ta.

Totusi, aceste vorbe fti spun multe despre perceptiile si
credintele socrilor fata de cine ar trebui sa fie cea mai importanta
persoana din viata partenerului. Ei descriu, de asemenea, o imaturitate
emotionald a partenerului, care, cu siguranta, 1i va afecta capacitatea
de a ti se dedica in totalitate.

Durere, nu mandrie

|ubirea parinteasca este singura iubire al carei scop este
separarea, nu apropierea crescanda. Pentru parintii buni, plecarea plina
de incredere a copilului de acasa este confirmarea pe care o primesc
pentru o treaba bine facuta. Dar pentru multi socri otravitori, aceasta

separare si capacitatea partenerului de a avea o legatura cu tine
creeaza un intreg ansamblu de sentimente negative, infricosatoare —
abandon, gelozie si pierdere, in loc sa fie mandri de treaba facuta, ei se
simt aruncati Tn necunoscut, cu o dorinta arzatoare de a-si trage thapoi
copilul adult, in asa fel incat sa poata simti din nou confortul si
siguranta familiale. Ei cred ca abia atunci va exista suficienta dragoste
pentru toata lumea.

Dincolo de credinte

Pans acum ne-am uitat mai ales la aspectele psihologice care

stau la baza comportamentului dificil al socrilor. Dar, aga cum am
mentionat la inceputul capitolului, exista si alti factori care pot sa joace
un rol important. Dezechilibrele fizice si biologice se pot manifesta in
comportamentul autoritar, acaparator sau haotic si poate fi o usurare,
mai ales cand esti facut vinovat, sa-ti dai seama ca veninul care a fost
aruncat spre tine poate sa aiba nu doar cauze psihologice, ci si o baza
fiziologica serioasa.

Dupa cum ai vazut, socrii aflati in chinurile dependentelor sau
ale crizelor maritale si financiare sunt atat de concentrati pe
supravietuire, Tncat nu pot sa vada mai departe de grijile lor. Lucruri
precum recunostinta sau respectul sunt foare rare. Ei se simt ca si cum
s-ar ineca, iar tu si partenerul detineti colacul de salvare. Daca nu li—I
aruncati, ei pot sd va minta, sa va linguseasca sau sa incerce sa va
intimideze ca sa obtina ce vor.

Multe persoane dependente, iresponsabile sau deprimate
sufera din cauza unor dezechilibre chimice la nivelul creierului, care isca
atat schimbari de dispozitie, cat si un comportament iresponsabil.
Toata psihoterapia din lume nu va produce vreo schimbare pana cand
aceste dezechilibre biochimice nu sunt stabilizate. Din fericire, exista o
constientizare crescanda a acestor dezechilibre ce stau la baza
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comportamentelor ce par de neinteles si care afecteaza serios viata ta
si a partenerului. Existd, de asemenea, mai multe tipuri de tratament
decat au fost vreodata. Secretul este, bineinteles, sa convingi persoana
care si-a pierdut controlul sa apeleze la aceste tratamente.

Marea minciuna

A trebui acum s3 ai o intelegere mai buna asupra motivelor

pentru care poti fi o amenintare pentru socrii tai si pentru care simt
nevoia sa te raneasca in moduri atat de subtile si de neplacute. Pana
acum, socrii au avut frau liber sa va spuna tie si partenerului ca voi
sunteti problema. Dupa ei, nu esti suficient de bun, aratos, afectuos,
bogat, dragut sau nu apartii familiei sau religiei potrivite ca sa meriti
dragostea si respectul lor.

Pana acum se poate sa fi cazut prada unora dintre manipularile
lor si sa fi crezut ca nu poti sa gasesti modalitati prin care sa-i faci sa fie
mai draguti sau mai afectuosi fatd de tine din cauza ca era ceva
fundamental in neregula cu tine.

Dar, pe parcursul acestui capitol, ai intalnit dovezi elocvente ca
cele mai serioase probleme legate de socri incep cu un sistem de
credinte si de conflicte care zac in interiorul lor si care au putin sau
deloc de-a face cu tine. Nu sugerez ca ai fi un candidat pentru
sanctificare sau ca tu nu vei fi spus sau nu vei fi facut unele lucruri cu
adevarat neplacute — toti am gresit odata. Dar atunci cand intensitatea
atacurilor asupra ta si a casatoriei voastre sporeste in mod irational,
este momentul sa iti sufleci manecile si sa treci la treaba. Miza este
foarte mare, dar la fel sunt si sansele de succes. Poti sa pariezi totul pe
acest lucru.

Troxicl
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PARTEA A DOUA

PROTEJAREA PROPRIE]
CASATORII

Introducere la partea a doua:
contractul meu cu tine

venit momentul sa abordezi noi moduri de a trdi cu tine

insuti, cu partenerul si cu socrii. Ca sa te ajut sa faci acest

lucru, am Tmpartit cea de-a doua parte a acestei carti in
trei sectiuni. Tn prima parte, vei face niste exercitii care te vor ajuta s
te pregatesti emotional pentru schimbarile pe care tu si doar tu le poti
face. Te voi ajuta sa identifici Tn mod curajos si cinstit locul in care te-ai
blocat in acest triunghi si sa vezi ce anume Tti ingreuneaza viata. O sa iti
arat cum sa treci peste invinovatire, acuze, reactii exagerate, furie si
sentimentul de neajutorare, sentimente care te fac sa te simti ca o
victima. Te voi ajuta sa treci de la stadiul pasiv, neajutorat, spre o
schimbare productiva. Apoi iti voi arata niste strategii puternice pentru
lucrul impreund cu partenerul. Tti voi oferi cuvintele exacte prin care s3
ii spui Intocmai ce vrei si te voi ajuta sa creezi un climat de siguranta, de
acceptare si de receptivitate care iti va da o ocazie semnificativa de a-I
ajuta sa devina aliatul tau si sa relationeze intr-un mod mai matur cu
parintii sai.

Tn cea de-a treia parte fti voi propune un arsenal de rispunsuri
noi, neprovocatoare pe care sa le folosesti cu socrii tai, indiferent cat de
mult te toaca. Te voi ajuta si sa stabilesti granite potrivite cu acestia si
sa exprimi limpede, fara ostilitate, ceea ce nu este acceptabil pentru
tine. Tn cazurile extreme, in care sunt putine sanse realiste si poti
penetra zidul gros al apararilor lor, iti voi arata cum sa precizezi limpede
ce ai de gand sa faci daca nu inceteaza sa se poarte urat — chiar daca
fnseamna sa amani contactul cu ei — indiferent cat de receptiv sau nu
va fi partenerul tiu. In cele din urma3, te voi conduce spre o zon3 a
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acceptarii realiste, asa Tncat sa te bucuri de orice este bun in relatia cu
socrii, fara sa permiti aspectelor negative sa-ti mai faca rau tie si
casatoriei voastre.

Stiu ca unele sau toate aceste scopuri pot sa-ti para destul de
coplesitoare acum, mai ales daca emaotiile tale sunt nevindecate dupa o
intalnire recentd sau dupd un trecut vechi plin de dificultati. ins3 doar
faptul ca stii ca ai o harta cu noi strategii si linii cdlduzitoare te va ajuta
sa te simti mai linistit. Si pot sa te asigur ca te voi ghida pas cu pas.

Daca nu faci o terapie si nici nu ai aceasta intentie, iti voi oferi
multe dintre tehnicile si strategiile pe care le-am folosit pe parcursul
anilor cu clienti care au avut dificultdti semnificative de relationare.
Daca in timp ce faci aceasta munca sunt starnite anumite sentimente
puternice si ai dori sa le explorezi cu un profesionist, te sfatuiesc sa fti
urmezi instinctele si sa faci acest lucru.

Daca urmezi in prezent vreun fel de terapie sau te afli intr-un
program sau intr-un grup de sprijin, te asigur ca aceste exercitii nu au
rostul de a inlocui ce faci acum, ci de a spori efectul.

Nu te astepta ca totul sa se schimbe peste noapte. Dar sa stii c3,
daca faci acest efort, lucrurile se vor schimba, deoarece nimic nu poate
sta pe loc odata ce incepi sa actionezi. Vei avea un sentiment innoit de
incredere si claritate. Uneltele pe care ti le voi oferi in capitolele
urmatoare te vor ajuta sa iesi din tiparele aparent refractare ale
relatiilor cu socrii si sa-ti recapeti libertatea oferita de relatiile mai
sanatoase si mai afectuoase la care ai dreptul.

3

Mutarea centrului atentiei

amenii dia duri, egoisti, nenorociti.
Sotul meu tantalau.
Sotia mea infantila.

Pana acum, probabil ca ai fost destul de fixat, poate chiar
obsedat, pe cine si ce 1ti face, pe masura ce fiecare intalnire frustranta
cu socrii otravitori iti fura inca o bu-catica de veselie, spontaneitate,
optimism si placere din casatorie.

Si stiu ca unul dintre rezultatele acestor conflicte este ca ai
suferit pierderi dureroase. Poate ca ai simtit ca respectul fata de sine si
fata de partener este in declin. Poate ca a trebuit sa renunti la visul
unei familii unite. Poate ca ai incetat sa mai crezi ca tu si partenerul
sunteti o echipa si ca impreuna puteti sa faceti fata oricarei greutati.

Realitate vs. Fantezie

Ciclul nesfarsit al experientelor dureroase si al sentimentelor

ranite nu se va opri pana cand cineva nu va avea curajul sa il intrerupa
si sunt sigura ca nu vei fi surprins cand iti voi spune ca acea persoana
trebuie sa fii chiar tu. ,,De ce ar trebui sa ma schimb eu?", probabil ca
te intrebi. ,Ei sunt cei cu un comportament jalnic."

Dar tu esti cel care vede lucrurile cel mai limpede si tu esti cel
mai dispus sa recunosti ca exista unele probleme reale. Toti ceilalti par
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destul de dispusi sa continue asa cum au facut pana acum, ignorand
monstrul formidabil care sta chiar in mijlocul sufrageriei.

Stiu ca ar fi minunat daca socrii ar veni intr-o zi si ar spune:

— Ne-am dat seama cat de urat ne-am purtat cu tine. Esti o
persoana cu adevarat minunata si iti datoram scuze.

Ce putem sa facem ca sa corectam toate lucrurile rele pe care {i
le-am spus si pe care le-am facut?

— Si nu ar fi minunat daca partenerul sau partenera ta s-ar
intoarce spre parintii sdi, in timpul unei in talniri, si le-ar spune:

— Mama, tatda — incetati cu prostiile! Nu va mai permit sa va
purtati in acest fel cu persoana pe care o iubesc!

Atunci nu ti-ar mai ramane nimic altceva de facut decat sa te
scalzi in iubirea noii familii.

Stiu ca varianta in care astepti ca toti ceilalti sa se schimbe este
mult mai confortabild si mai putin inspaimantatoare decat perspectiva
in care tu trebuie sa actionezi. Din pacate, este nerealista si, asa cum ai
descoperit probabil deja, inutila.

Asteptarea s-a terminat. Este momentul sa actionezi.

Un nou inceput

Dacs ai fi fost incuiat intr-o camerd intunecats pentru o

perioada lunga de timp, probabil ca nu te-ai repezi la lumina odata ce s-
ar deschide usa. Lumina ar fi orbitoare si libertatea proaspat dobandita
ar fi oarecum dezorientanta. Probabil ca nu ai sti ce sa faci mai intai.

N
|n acelasi sens, vreau sa stii ca te asteapta un nou tip de

libertate cu socrii tai — dar va trebui sa Tti acorzi putin timp ca sa Tti
gasesti punctele de sprijin. Sper sa nu fii prea dezamagit daca nu fti

sugerez ca pentru a incepe procesul de schimbare ar trebui sa te iei la
cearta cu socrii tai sau sa i suni si sa te certi cu ei. Dimpotriva.

Primul lucru pe care trebuie sa-| faci este sa te linistesti si sa fti
folosesti logica si cognitia asa Tncat sa obtii un control asupra emotiilor
care sunt de obicei atat de coplesitoare. Trebuie sa te obisnuiesti cu
lumina.

Gaseste-ti o relatie

Primul lucru pe care trebuie sa 1l faci este sa ai o aventura. Ti-

am captat atentia? Trebuie sa-ti muti concentrarea de la ceea ce nu
poate sa faca partenerul tau pentru tine, nu face si nu a facut in trecut
si de la ceea ce fac socrii tai, au facut si pot sa faca maine la ceea ce
poti sa faci tu pentru tine acum. Fura niste timp din programul pe care
il ai si da-ti intalnire cu persoana care te stie mai bine decat oricine —
cu tine Tnsuti.

~
|n acest moment de turnura este esential sa gasesti in fiecare zi
putin timp in care poti sa fii singur si nederanjat. Fixeaza-ti intalnirea.
Trece-o in calendar. Stiu ca daca ai copii mici, un loc de munca, un
partener pretentios sau toate de mai sus, nu o sa fie usor. Dar este
esential. Chiar daca trebuie sa mergi sa stai in parc o ora, trebuie sa fii
intr-un loc unde sa poti sa te concentrezi asupra ta. Foloseste acum
ocazia sa faci cateva exercitii de relaxare. Mediteaza, respira adanc si
spune-ti ca te pregatesti pentru o noua faza importanta din viata ta.

Camera de observatie

Odaté ce ti-ai croit momentul si locul tau speciale, vreau sa

creezi o imagine mentala pe care sa o poti folosi cand lucram impreuna.
Imagineaza-ti ca stai in spatele uneia dintre acele oglinzi folosite in
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interogatoriile politiei, prin care poti sa-i vezi pe cei chestionati, dar ei
nu pot sa te vada. Din spatele oglinzii, poti sa urmaresti familia care
pune in act diferitele scenarii care iti provoaca atat de multa neplacere.

Dar acum va fi altfel, deoarece de aceasta data o sa pui accentul
pe tine si vei vedea care este participarea ta la situatia respectiva.
Indiferent daca esti in anul intai, cinci, zece sau treizeci al razboiului cu
socrii sau ai avut o ceartd recenta care te-a lasat incarcat de emotii
tulburatoare, iti voi cere sa ti muti atentia de la ce ti se petrece si cat
esti de nedreptatit si sa devii un observator curajos si cinstit al felului si
al locului in care te-ai blocat in triunghiul socrilor.

Capcane obisnuite: greseli pe care le face toata lumea

Aproape toata lumea face greseli atunci cand incearca sa faca

fata unor socri toxici si pot sa-ti garantez ca indiferent cat de destept
sau maturizat emotional ai fi, este probabil ca si tu sa fi cazut intr-una
dintre cele mai obisnuite sase capcane:

1. Sa caziin capcana mentalitatii de victima.

Sa reactionezi exagerat.

Sa nu reactionezi suficient.

Sa ai asteptari nerealiste fata de tine insuti.

Sa ai asteptari nerealiste fata de partenerul tau.

6. Sa ai asteptari nerealiste fata de socrii tai.

Numesc aceste categorii ,capcane" deoarece este extrem de
usor sa fii atras in ele, nefiind constient de felul in care o anumita parte
din comportamentul tau poate turna gaz de foc.

Ne vom uita pe prima jumatate a acestei liste in acest capitol si
ne vom ocupa de celelalte in capitolul 9. Vei observa ca am ales sa fac
capitolele din aceasta sectiune a cartii un pic mai scurte decat cele din
prima sectiune.

CEREE ORI

Va trebui sa faci fata unei cantitati mari de informatii si nu vreau
sa te coplesesc cerandu-ti sa faci prea multe intr-un singur capitol.
Petrece oricat de mult timp vei avea nevoie cu acest material si
aprofundeaza-l in bucatele mici. Vei vedea cele mai profunde schimbari
in viata ta daca incorporezi noile descoperiri si aptitudini incet si sigur.

Capacana 1: mentalitatea de victima

Mara, dansatoarea din capitolul 4, a primit un semnal de

alarma sanatos de la o prietena apropiata care a ajutat-o sa vada cat de
usor cazuse in capcana gandirii, a sentimentelor si a comportamentului
tipic unei victime, obsedata de felul in care socrul ei autoritar le-a
distrus excursia in Europa:

— De fiecare data cand gasesc pe birou ceva ce imi aduce
aminte de excursia noastra — numarul de telefon al agentului de
calatorie sau toate ghidurile turistice frumoase pe care le-am cumparat
— imi creste tensiunea si ma infurii din nou. Nu mi-am dat seama cat
timp si cata energie petreceam in acest fel — sau cat de mult ma
vaicaream — pana nu am iesit la pranz cu prietena mea cea mai bung,
Joan, cu aproape o saptamana Tnainte sa ma hotardsc sa vin aici. Am
inceput sa vorbesc despre cat de furioasa eram pe Rob si pe tatal lui si
mi-am fnceput din nou litania nedreptatilor. Dupa un moment, Joan mi-
a luat mana si a spus: ,Asculta-ma, imi pare cu adevarat rau ca nu ai
putut sa te duci, dar chiar m-am saturat sa te aud vorbind despre socrul
tdu! Tnceteazd si te mai vaiti si sa te plangi. Poti sd plinuiesti altd
excursie si daca se petrece din nou ceva, sper ca tu si Rob sa aveti
curajul sa il infruntati. Dar adevarata problema nu este excursia si stii
acest lucru. Problema adevarata este de ce tu si Rob ramaneti in
aceasta situatie".

I-am spus Marei ca aparenta lipsa de intelegere a lui Joan nu
era, poate, ce isi dorea, dar ca, dupa parerea mea, Joan nu fusese doar
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foarte inteleaptd, ci si foarte afectuoasa. Refuzand sa incurajeze
neajutorarea imaginara a Marei cu o multime de ,ce ingrozitor" si
,biata de tine", o ajuta, de fapt, pe prietena ei sa faca primii pasi spre
autonomie. Ea a fost si foarte perspicace cand a observat ca excursia
anulata, de altfel o intamplare extrem de neplacuta, era de fapt doar un
simbol pentru o problema mult mai incurcata.

— Ai dreptate, ea are dreptate, parintii mei au dreptate, a
exclamat Mara. Sunt blocata! Totul mi se pare o mlastina. Urasc felul in
care Jack fsi bate joc de Rob si urasc impactul pe care il are asupra
vietilor noastre. M3 transforma intr-o persoana care nu Imi mai place. 1l
vorbesc pe tatal lui in toate felurile pe la spate si i-am spus unele lucruri
ingrozitoare lui Rob, pentru care ma simt cu adevarat prost...

I-am spus Marei ca daca mergi pe strada si cineva te loveste si iti
ia banii, esti o victima adevarata — o persoana care nu are nicio alegere
pentru ceea ce i se in-tampla. Dar cand ai de-a face chiar si cu cei mai
monstruosi socri, ai multe alegeri si optiuni.

— Dar ce cale sa aleg? m-a intrebat. Nu am nicio idee. Daca fi
spun ceva lui Jack, Rob o sa se infurie pe mine si oricat de tantalau cred
ca a fost, nu vreau sa se intample asa ceva si daca eu...

— Stop! i-am spus Marei. Te invarti in cerc. Bineinteles ca nu
stii ce sa faci, pentru ca, daca ai fi stiut, nu ai mai fi avut nevoie de
mine. Esti prinsa intr-un ciclu al gandirii negative, care devine
obsedanta, ceea ce te face sa te simti ca o victima. Haide sa incepem
scotand la iveala acele credinte de victima si sa le inlocuim cu unele
noi, realiste, cu care se poate lucra, care te vor face sa te simti altfel si
care Tti vor da mult mai multa speranta.

Schimbarea deznadejdii

|—am cerut Marei sa scrie cinci dintre cele mai frecvente

convingeri pe care le are fata de situatia ei. Dupa cateva momente de
gandire, iata ce a scris:

e Lucrurile nu se vor schimba niciodata.

e Nu pot sa fac nimic.

e Tatal lui Rob castiga intotdeauna.

e Ne distruge vietile.

e Poate ca ar trebui sa divortez.

Convingerile unei victime au un aer de deznadejde si de
resemnare. Sunt exprimate adesea prin cuvinte ca ,niciodatd",
,intotdeauna", ,nu pot" si ,,nimic". Aceste convingeri par absolut reale
si valide atunci cand te afli in mijlocul evenimentelor. Nici nu este de
mirare ca Mara era atat de deprimata si descurajata.

Apoi eu si Mara ne-am intors spre hartia ei ca sa cdautam
modalitati prin care sa 1i modificam ideile eronate. Pentru fiecare
afirmatie de pe lista, i-am spus sa asculte vocea inteleapta a persoanei
care statea in spatele oglinzii unidirectionale, uitandu-se la sine si sa
adauge cateva cuvinte care i-ar pune la indoiald negativitatea. lI-am
spus ca cel mai important lucru era ca n-avea voie sa scrie decat despre
ce putea sa faca ea — nu ce i-ar pldcea sa faca Rob sau socrul ei Jack. La
inceput, i-a fost greu sa-si depdseasca starea de pasivitate si
negativism, dar dupa putin timp a inceput sa-i placa ce faceam si am
observat cu multumire cum simtul umorului si buna dispozitie incep sa-
i revina. Atunci cand am terminat, i-am cerut sa-mi citeasca noua lista.
lata cum a fost formulata a doua oara:

e Lucrurile nu se vor schimba niciodata pana nu ma pun in
miscare, nu incetez sa ma plang si nu fac ceva.

e Nu pot sa fac nimic. Serios? Nu o sa fie usor si stiu ca
lucrurile nu se vor imbunatati peste noapte, dar, pentru numele lui
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Dumnezeu, sunt o persoana care a castigat o bursa la o scoalad
prestigioasa de dans, lucrez cu o trupa foarte buna de dansatori si am
ajutat-o pe sora mea sa faca facultatea. Nu pot sa fac nimic? Lasa-ma in
pace!

e Tatal lui Rob castiga intotdeauna... Pana acum. Asta este tot
ceea ce pot sa spun in acest punct, pentru ca il asteapta cateva
surprize.

e Ne distruge vietile... doar daca ii permitem acest lucru. Este
puternic, dar nu atat de puternic.

* Poate ca ar trebui sa divortez. Sau poate ca ar trebui doar sa
ma linistesc si sa imi dau seama ca acesta este un moment minunat ca
sa Tnvat niste lucruri noi si mai multe despre mine. Oricum, e clar ca nu
e momentul in care sd iau o decizie atat de importanta. Rob si cu mine
avem inca foarte multe lucruri bune in relatia noastra. Trebuie doar sa
revenim la normal.

Stiu cda Mara parea mult mai puternica decat se simtea cu
adevarat in acel moment, dar acest lucru nu conta. Este foarte
important sa-ti stabilesti obiective chiar daca emotiile tale pot sa te
traga Tnapoi. Atunci cand o faci, se petrece un lucru fascinant —
sentimentele pozitive te prind din urma odata ce incepi sa te porti cu
mai mult curaj. Daca astepti sa incepi sa te simti mai bine inainte sa te
hotarasti ca lucrurile trebuie sa se schimbe, va dura mult mai mult
timp.

Mara si-a stabilit niste obiective puternice, care erau atat
realiste, cat si sanatoase. Era doar o chestiune de timp pana sa simta
increderea pe care o asternuse pe hartie.

I-am cerut, de asemenea, Marei sa faca o promisiune privind
faptul ca incepuse sa bea in incercarea de a-si lecui resentimentele si
frustrarea. Din moment ce nu avea un trecut de alcoolic, am intrebat-o
daca crede ca poate sa se opreasca singura. Era convinsa ca speranta si
energia pe care le simtea acum 1i vor potoli nevoia de a bea. Dar din
moment ce era fiica unui alcoolic, stia si ca era vulnerabila in fata

dependentei. A fost de acord ca, daca nu va reusi sa se controleze
foarte repede, sa mearga la intalnirile Alcoolicilor Anonimi. I-am spus ca
era ceva ce vom monitoriza Tmpreuna indeaproape, din moment ce
este imposibil sa ai acuitatea mentala si fizica necesare confruntarii cu
un creier plin de alcool. Dupa cum s-a dovedit, bautul a incetat repede
sa mai fie o problema.

Miciunile care se deghizeaza in adevar

Credintele unei victime sunt minciuni despre care s-a

autoconvins ca sunt reale. Ele sunt o sursa pentru multe dintre
sentimentele noastre de furie neputincioasa si neajutorare. Si, in mod
interesant, nu este nevoie de luni intregi si nici macar de saptamani
pentru a le schimba.

Cand sunt puse in lumina realitatii, se dizolva la fel de repede ca
vrajitoarea cea rea sub o galeata de apa (Vrajitorul din Oz). Ele pot sa
incerce sa reziste pentru putin timp, dar, in cele din urma, limpezimea
si puterea adevarului se vor dovedi prea tari pentru ele.

Te rog sa faci acest exercitiu pentru tine. Noteaza-ti propriile
convingeri de victim3 si apoi contest3-le. inlocuieste fiecare ,nu pot" cu
,nhu am facut inca..." Pentru fiecare ,niciodata" sau ,intotdeauna"
pune, asa cum a facut Mara, ,,pana acum". Citeste-ti noua lista cu voce
tare de cateva ori. Impartiseste-o unei persoane in care ai incredere
daca acest lucru ti se pare in regula.

Convingerile tale pot fi asemanatoare sau foarte diferite de ale
Marei. Oricare ar fi ele, ai capacitatea, indiferent cat de descurajat te-ai
simti, sa gasesti acea scanteie din interiorul tau si sa afli antidotul lor.
Cand vezi convingerile tale scrise negru pe alb, puterea le scade
imediat. lar forta ta creste odata cu definirea actiunilor pe care ai de
gand sa le intreprinzi si cu automotivarea de a iesi din sistemul
convingerilor de victima.
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Capcana 2: reactiile exagerate

Reac'giile exagerate arunca tensiunea arteriala in aer. Pot sa ia

forma unei explozii, a unei crize, a unor tipete, a unei retrageri intr-o
tacere furioasa sau a altor forme de comportament in care intensitatea
raspunsului este cu mult peste semnificatia lucrului care le-a declansat.

Nu poti sa nu observi o reactie exagerata — atunci cand o
vedem la altcineva. Dar poate fi dificil de observat in oglinda, deoarece
atunci cand este atins unul dintre punctele noastre sensibile, suntem
convinsi ca raspundem potrivit unei jigniri groaznice. Uneori, privind in
retrospectiva, vina sau jena ne spune ca se petrecea altceva.

Pam, tandra artista care aranja vitrine de magazin, era criticata
constant de soacra sa, Sylvia. Unele dintre comentariile acesteia erau
relativ inofensive, dar multe dintre ele erau atacuri personale directe
legate de infatisarea si de inadecvarea lui Pam. Toate aceste comentarii
nu erau solicitate. Tn mod normal, Pam s-ar fi retras si s-ar fi imbufnat
mai degraba decat sa-si confrunte soacra si pe masura ce isi reprima
resentimentele, a devenit extrem de sensibila la orice comentariu facea
Sylvia. in cele din urmé, o observatie minord a facut-o s explodeze:

— Puneam masa pentru petrecerea data de ziua de nastere a lui
Chris cand Sylvia a inceput sa schimbe aranjamentul tacamurilor.
,Draga, a spus ea, furculitele de salata stau in dreapta furculitelor
pentru felul principal." A avut un ton extrem de increzut si atotstiutor
— poate dorea doar sa fie de ajutor, nu stiu, dar ce am auzit eu a fost:
»Nu poti sa faci nimic cum trebuie. Nu vei fi niciodata o gazda ca mine,"
si am trantit furculitele si am izbucnit in plans. I-am spus sa aranjeze
afurisita de masa cum vrea si am iesit afara ca sa incerc sa ma calmez.
La acea data, credeam ca imi exprimam in fine sentimentele, dar,
privind Tn urma, ma simt rusinata si jenata. De la Sylvia ma astept
intotdeauna la ceva rau, dar de aceasta data, trebuie sa recunosc, nu
facuse ceva atat de groaznic. Cum ramane cu mine, Susan?

in timp ce exploram impreund acest incident, Pam si-a adus
aminte ca intotdeauna s-a simtit nepotrivit in preajma mamei sale, o
artistd competenta si fascinanta care pierdea rareori ocazia sa i
aminteasca sensibilei sale fiice cat de putine lucruri stia sa faca bine.

— De cate ori ma discredita, incepea cu acest fals-dulce
»,dragd" si apoi ma lovea cu vreo critica depreciativa. Bineinteles, tot ce
puteam sa fac era sa ma simt ingrozitor si apoi s8 ma duc la mine in
camera si sa plang. De fapt, pana in ziua de azi, daca cineva imi spune
,dragd", mi se strepezesc dintii... Si ce Tmi zice Sylvia cand este
condescendenta? Acelasi lucru, cu aproape acelasi ton!

— Pam, in 99% din momentele in care o reactie este atat de
exagerata fata de jignire, reactionam la o situatie neincheiata din trecut
si adaugam furia fata de ceea ce se petrece in prezent, am spus. Lasa-
ma sa iti dau un exemplu de reactie disproportionata din propria viata.
Cand eram adolescenta, mama era obsedata de felul in care ma
pieptanam si imi aranja incontinuu parul, dandu-mi-l la o parte de pe
fata. Acest lucru a continuat chiar si dupa facultate si faptul ca o rugam
sa inceteze nu ajuta la nimic. A facut-o chiar si in fata prietenului meu,
lucru care m-a umilit si m-a infuriat.

Si ghici ce — o face inca! Dar acum, ajunge numai sa puna mana
in jurul fetei mele ca si cum ar incerca sa-mi schimbe pieptanatura si
innebunesc. Toate vechile sentimente erup. Nu vreau nici macar sa-mi
spuna ca parul meu arata dragut — nu vreau sa aiba niciun fel de
legatura cu el! Diferenta este ca acum putem sa radem de acest lucru.
Dar vezi cum pot fi activate acele sentimente vechi printr-un gest sau
un cuvant care are rolul de declansator al reactiei exagerate?

Recastigarea credibilitatii

Dacs iti pierzi controlul de fiecare data cand ai parte de o
jignire minorad, iata ce aproape sigur se va intampla:
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e Veifi considerat de cei din jur o persoana isterica.

e La fel ca In cazul baiatului care a strigat ,lupul" de prea
multe ori, nimeni nu te va mai lua in serios atunci cand vei avea o
plangere legitima.

e Veiintari pozitia socrilor conform careia tu esti problema.

e Te vei simti nepotrivit si rusinat din cauza ca emotiile tale
preiau conducerea si nimeni nu te asculta cu adevarat.

Mie acestea nu mi se par niste rezultate de dorit si sunt sigura
ca nici tie.

I-am spus lui Pam ca nu 1i sugeram nicio clipa ca nu avea dreptul
sa ia atitudine atunci cand Sylvia a inceput sa se ia de ea. Dar aceasta
era o treaba la care urma sa trecem ulterior. in aceasta etapa timpurie
vorbeam despre cum sa Tnvete sa separe iritdrile minore, precum
treaba cu furculita de salata, care poate fi datd deoparte, de atacurile
care sunt adevarate afronturi personale.

— Dar cum pot sa-mi dau seama de diferenta in acel moment?
m-a intrebat Pam.

ntr-o perioad3 in care expresivitatea emotionald este incurajata
si sa tii lucrurile in tine, ni se spune, ne poate afecta fizic si emotional,
este uneori dificil sa distingi intre o exprimare adecvata a sentimentelor
si alunecarea in capcana reactiilor exagerate.

Chiar daca nu poti sa descoperi sursa reactivitatii tale exagerate,
tot ce trebuie sa stii este ca poti sa controlezi izbucnirea care simti ca va
urma dandu-te un pas Thapoi din calea emotiilor si devenind un
observator al situatiei. Este nevoie de putin exercitiu, dar merita
efortul.

Data urmatoare cand simti ca iti pierzi cumpatul, daca este
posibil, scuza-te, iesi din camera si du-te intr-un loc unde poti sa te
calmezi. Pune-ti urmatoarele intrebari:

e Este crud ceea ce ea/el tocmai a spus?

e Ma jigneste ceea ce ea/el tocmai a spus?

e Este insultator ceea ce ea/el tocmai a spus?

e Este abuziv ceea ce ea/el tocmai a spus?

Multe comentarii fac parte din categoria furculitei pentru salata
— enervante si, poate, suparatoare, dar evident minore. Dacad aceasta
este situatia si nu poti sa raspunzi cu ,da" la aceste intrebari fara sa
clipesti, pastreaza-ti energia emotionalda pentru confruntarile
importante. Pana atunci vei fi Tnvatat anumite scenarii si strategii
pentru cum sa-ti infrunti socrii.

Capcana 3: sa nu reactionezi suficient

Slaba reactie este cealalta fata a factorilor care duc la o

reactivitate exagerata. Furia si durerea sunt la fel de profunde, situatia
la fel de plina de tensiune, dar in loc sa te manifesti, pui un capac etans
pe sentimentele tale si inghiti negativitatea din jurul tau. Poti sa negi
sau sa rationalizezi episoade cu adevarat suparatoare sau sa incerci sa
te convingi ca nu a fost chiar asa de rau. Orice, ca sa eviti o intalnire
neplacuta si sa nu trebuiasca sa faci ceva diferit fata de ce esti obisnuit
sa faci.

Diane, cea pe care ai intalnit-o Tn capitolul 3, avea niste socri
care insistau sa stea acasa la ea timp de sdap-tamani intregi. Sotul ei,
John, ceda permanent in fata vinovatiei si a sentimentului datoriei pe
care le trezeau parintii sai, iar Diane tot ceda in fata lui John. Pentru
Diane, rezultatul a fost o serie nesfarsita de migrene si frustrari.

— Susan, stiu ca nu fac ce trebuie. Nu iau o atitudine ferma si
cedez mereu in fata rugamintilor lui John. Cand vin parintii lui, sunt
extrem de tensionata, dar as putea sa sastig un Oscar pentru cat de
bine ma prefac. Sunt atat de draguta de imi provoc mie insami greata.
Pana pleaca sunt atat de stresata, incat tot ce imi doresc este sa stau in
pat o saptamana.
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Diane mi-a descris un comportament tipic pentru o persoana
care nu reactioneaza suficient: aparenta politetii in timp ce clocotesti in
interior, simptomele fiziologice si lipsa dorintei de a produce o
schimbare.

Tnvata sa gisesti cuvintele potrivite

Un alt exemplu clasic pentru lipsa de reactie este cel al lui Kim,

al carei socru, Phil, avusese un compor-tament sexual abuziv fata de ea.

— Deci ce era sa fac? Sa-1 las lat pe jos? Le-am spus sotului
meu si soacrei mele...

— Dar lui Phil nu i-ai spus nimic, nu-i asa? am intrebat-o.

— Cum ar fi ce? s-a mirat.

— Ei bine, sa spunem cd ai o fiicda adolescenta. Hai sa ne
imaginam ca el i-ar fi facut acelasi lucru. Crezi ca ai fi fost in stare sa te
gandesti la niste lucruri pe care sa i le spui in acest caz?

— Bineinteles ca as putea, a raspuns Kim. I-as fi spus ca este un
nenorocit si ca ar fi bine sd mearga sa se consulte. I-as fi spus sa nu se
mai apropie de ea vreodata si ca nu va mai fi bine-venit la noi acasa. |-
as fi spus imediat sotului meu si as fi insistat sa se impuna in fata tatalui
sau. l-as fi spus soacrei mele sa vada cu ce fel de barbat s-a maritat si
le-as fi spus si celorlalti membri ai familiei sa fie atenti in mod deosebit
atunci cand fsi lasa copiii in preajma lui.

— Si de ce nu ai putut sa faci aceste lucruri pentru tine? am
intrebat.

— Nu stiu... Am paralizat. Am fost atat de socatda de
comportamentul lui, incdt nu mi-a venit in minte nimic de spus. Tmi
este greu sa ma infurii pentru mine, pot sa o fac pentru oamenii pe care
fi iubesc, dar cumva nu pare la fel de important atunci cand este vorba
despre mine.

Observa afirmatia graitoare a lui Kim: ,Nu pare la fel de
important atunci cand este vorba despre mine". Asa cum ne arata atat
de limpede Diane si Kim, oamenii care reactioneza slab atunci cand
trebuie sa ia atitudine au, de obicei, o imagine distorsionata a propriei
valori si importante in relatie cu toti ceilalti. Daca esti o astfel de
persoana atunci:

e 1ti vei ignora constant propriile sentimente;

e veicrede ca tot ce este gresit este, de fapt, din vina ta;

e vei pretinde ca totul este in reguld, desi nu este asa;

e iti vei transforma sentimentele reprimate in dezechilibre
fiziologice;

e vei suporta ce fiti fac ceilalti, mai degraba decat sa pornesti
al Doilea Razboi Mondial;

e aiun trecut in care nu ai stiut sa te aperi.

Daca recunosti cd macar una sau doua dintre afirmatiile de pe
aceasta lista descriu cum gestionezi de obicei conflictele care iti distrug
starea de bine, esti o persoana care reactioneza prea slab.

La suprafata, aceste reactii par mai sanatoase decat cele
exagerate deoarece nu creezi multa agitatie. Dar niciuna dintre extreme
nu te va ajuta. Lipsa de reactie te va afecta in scurt timp. Vei amana
poate momentul in care trebuie sa iei atitudine. Dar partea proasta
este mult mai grava decat usurarea de moment. Reactionand cu
intarziere, nu faci decat sa permiti tiparelor negative de comportament
ale celorlalti sa te raneasca, afectandu-ti respectul de sine. Este
epuizant din punct de vedere emotional si sa tot salvezi aparentele.
Cred ca vei fi de acord cu faptul ca aceste rezultate sunt mult prea
costisitoare.
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Exprima-ti sentimentele

Dacs pana acum ai refuzat sa reactionezi, este momentul sa i

asumi riscul si sa iti exprimi sentimentele. La fel ca multe alte
comportamente de apdrare, acest tip de reactie 1si are originea in frica:
frica de a avea o imagine proasta, frica de a fi dezaprobat, frica ca iti vei
pierde controlul. Totusi, pe masura ce iti indbusi furia si nemultumirile,
cu atat mai mari sunt sansele sa trdiesti exact acel tip de explozie
emotionald pe care ai Incercat atat de tare sa o eviti. Din experienta,
am observat ca persoanele care fsi transfera sentimentele neexprimate
intr-un rezervor de combustibil au tendinta sa explodeze mult mai
puternic decat aceia care au finvatat sa-si elibereze emotiile intr-o
maniera sanatoasa.

Pentru o persoand cu reactii sovditoare, exista adesea o
intarziere intre momentul in care se petrece ceva — o insultd, un
afront, o invitatie acaparatoare — si momentul in care este asumat
evenimentul neplacut. Poti sa scurtezi decalajul si sa devii mai constient
de felul in care te simti cu adevarat in acel moment, exersand tehnica
yvai'. Cand simti ca esti tensionat, ca inima 1ti bate puternic sau ca
stomacul ti se strange in urma unei intalniri cu socrii sau partenerul, de
indata ce observi aceste semnale corporale, opreste-te si revezi ce s-a
intamplat. Apoi spune-ti in gand sau chiar cu voce tare: ,Vail Asta a
durut." Rezista dorintei automate de a ignora furia si de a o uita.
Admite sentimentul respectiv. Recunoaste fata de tine: sunt furios. Sunt
ranit. Sunt suparat. Vai, vai!

Poate parea prostesc sa spui ,Vail", dar este o modalitate
minunata de a atunca o punte intre ceea ce corpul tau recunoaste in
mod evident in momentul in care se intampla si ceea ce asuma mintea
ta. Este posibil sa descoperi ca ,Vai" devine ,Vai! Acel lucru m-a durut si
merit mai mult" sau ,Vai! Acel lucru m-a durut si sunt furios ca naiba".

Se poate la fel de bine sa vrei sa spui pur si simplu:

e Ma simt furios.

e Acel lucru nu a fost placut.

e Sunt suparat.

e Sunt furios si mi-e teama sa nu explodez.

Exerseaza mai intai cu prietenii si rudele — persoane cu care te
simti Tn siguranta. Meriti eliberarea pe care o vei simti atunci cand Tti
lasi sentimentele sa se exprime, chiar si cand inseamna sa inlocuiesti un
zambet sigur, fals cu cuvantul ,furie".

In timp ce lasi emotiile sa iasa la suprafata, vei observa cum se
construieste un sentiment puternic al problemei care nu mai suporta
amanare — vei dori sa raspunzi cand iti vei da seama ca ai fost ranit. Si
cu noile abilitdti de comunicare pe care le vei invata din urmatoarele
capitole, vei putea sa o faci cu eficienta.

Odata ce ai asimilat tehnicile din acest capitol, poti sa treci mai
departe si sa te uiti la rolul pe care I-au jucat asteptadrile nerealiste in
suferinta pe care o simti.
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Atunci cand asteptarile provoaca
dezastre

\nchipuieste-ti doar pentru un moment ca ceremonia ta de

Inunté ar fost asa: — 1l iei tu pe sa iti fie sot/sotie

credincios/a?

Esti constient ca de vreme ce devii o parte din familia
partenerului, vei avea parte de iubire si afectiune, dar vor exista
inevitabil si diferente de opinii si conflicte?

Promiti sa iti mentii asteptarile realiste si sa nu-{i proiectezi
toate nevoile si fanteziile asupra partenerului sau socrilor?

Promiti sa examinezi acele asteptari atunci cand te simti
dezamagit, plin de resentimente, furios sau ranit? Foarte putine
persoane ar putea sa raspunda cu un ,da" categoric la aceste intrebari,
care joaca un rol considerabil in majoritatea conflictelor cu socrii. Asa
ca haide sa aruncam o privire limpede asupra asteptarilor nerealiste —
ce sunt ele si cum te afecteaza.

Capcana 4: asteptari nerealiste fata de tine insuti

Ai un serviciu bun, esti puternic si sandtos, poate ca ai niste
copii si prieteni draguti. Asa ca te-ai convins ca orice persoand care
functioneaza asa de bine ca tine poate sa se descurce cu oricine,
inclusiv cu nenorocitii dia de socrii. Poti sa faci fata, iti spui. Esti adult (si

uneori ti se pare ca nimeni altcineva din familie nu mai este). Este de
datoria ta sa-ti tii firea, sa suporti lucrurile neplacute si sa transmiti
bunatate si echilibru pana cand toti ceilalti isi revin.

Holly, a carei soacra, Judy, fi critica fara oprire greutatea
excesiva, a recunoscut ca in confruntarea cu Judy avea asteptari prea
mari fata de sine.

— Nu stii de cate ori cand eram gata sa plang imi spuneam: ,Esti
puternicd. Nu o lasa sa te afecteze. Nu te coborf la nivelul ei". La urma
urmei, cat de tare pot sa doara cuvintele, nu? Sunt doar cuvinte. Dar
stii ceva, sunt foarte dureroase. Apoi ma simteam ca o adevarata
fraiera din cauza ca le luam atat de n serios.

Nu numai ca Holly subestima puterea pe care o aveau cuvintele
lui Judy asupra ei, dar se si invinovatea din cauza ca nu era in stare sa
intoarca si celalalt obraz.

Holly era puternica in multe aspecte ale vietii, dar, din pacate,
performanta la serviciu sau capacitatea de a lucra bine cu alte persoane
nu Inseamna neaparat ca aceleasi abilitati se vor manifesta si in relatiile
familiale. I-am cerut lui Holly sa fie atenta la ce astepta din partea ei in
relatia cu Judy si sa aduca o lista cu aceste asteptari — realiste si
nerealiste — la urmatoarea noastra sedinta. Cand a venit saptamana
urmatoare, mi-a spus ca tema respectiva i-a deschis cu adevarat ochii:

— Ce chestie — chiar mi-am dat seama cat de rau imi faceam
din cauza cd nu ma puteam ridica la Tnaltimea acestui standard
imposibil. Mi-am dat seama cat de nerealist a fost sa ma astept sa fiu
un supraom, fara vulnerabilitati fata de Judy. Stiu ca Preston poate sa
ma raneasca ingrozitor, dar nu mi-am dat seama cat de tare ma poate
afecta Judy.

Cel mai important lucru pe care |-am recunoscut fata de mine
este ca e realist sa te astepti sa fii ranit cand esti jignit, este realist sa te
infurii cdnd esti atacat si este realist sa spui ,vai". Tncerc sa spun ca este
realist sa fii o persoana cu sentimente si total nerealist sa te gandesti ca
esti facut din otel.
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Asa cum a descoperit Holly, indiferent cate calitati ai, este
aproape imposibil pentru orice persoana agresata sa ignore acest lucru
ca si cum ar fi doar o scama de pe haina.

Si acele asteptari o opreau pe Holly sa ia masuri in privinta
comportamentului lui Judy. Va invata sa reactioneze mai bine fata de
critica si respingere nu ignorandu-si sentimentele, ci discutand direct cu
persoana care se purta atat de urat cu ea.

La ce te astepti din partea ta atunci cand ai de-a face cu
comportamentul toxic al socrilor tai? Te astepti sa ai un comportament
realist sau suprauman? L-ai sfatui pe prietenul tdu cel mai bun sa
impartaseasca aceleasi asteptari?

Capcana 5: asteptari nerealiste fata de partenerul tau

Pe parcursul acestei carti ai intalnit femei si barbati care
parasisera casa parinteasca fizic, dar nu si psihic.

De cat timp crezi ca este nevoie pentru ca legaturile unei
casatorii sa se intareasca? Un an? Doi? Nimeni nu stie. Majoritatea
oamenilor se asteapta doar ca odata ce cuplul pleaca de la ceremonie,
sa 1si lase Tn urma parintii si sa devina un nucleu nou, unit.

Asemenea tuturor celorlalti, probabil ca ai presupus ca mutarea
partenerului de pe orbita parintilor pe a ta se va petrece automat si
instantaneu — chiar daca ai avut o multime de semnale de avertizare
ca va fi greu pentru el sa se desprinda, la fel cum poate sa fie greu
pentru tine sa te rupi de propriii parinti. Majoritatea oamenilor se
asteapta ca partenerii lor sa i protejeze si sa ii apere atunci cand sunt
atacati — indiferent de consecinte.

Liz, cea care lucra ca asistent social, a fost extrem de ranita cand
sotul ei, Paul, a descris comportamentul acaparator al mamei sale in
termeni blanzi. Paul a mers chiar mai departe si a facut din supararea

lui Liz problema ei si i-a spus ca era un rezultat inevitabil al copilariei ei
nefericite.

Liz, bineinteles, nu putea sa se concentreze decat pe cat de
tradata se simtise. I-am sugerat ca era un pic nerealist sa creada ca Paul
0 s-0 vada, brusc, pe mama sa prin ochii lui Liz si isi va da seama cat de
acapara-toare devenise.

O schimbare majora precum aceasta nu avea cum s3a se
petreaca peste noapte. Si cu siguranta nu avea sa se intample daca Liz
continua sa-| faca pe Paul per-soanjul negativ al povestii.

Am rugat-o pe Liz sa se concentreze asupra felului in care Paul
isi vedea mama si sa incerce sa se puna in locul lui pentru un moment.
I-am spus:

— Comportamentul mamei lui este perfect normal pentru el. El
il percepe ca fiind bland si interpreteaza totul prin propriul filtru. Nu a
reusit incd sa inteleaga ca tu nu vezi lucrurile prin ochii lui sau ca ai
perceptii diferite.

Persoana cu care ne casatorim nu este o clona a noastra. Paul a
crescut altfel. Asa vede el lucrurile dintotdeauna. Nu are cum sa
inteleaga ce simti fata de pretentiile parintilor lui. Si, din pacate,
asemenea multor alte persoane, cand va veni ocazia, va lua partea
persoanelor pe care le cunoaste de cel mai mult timp. Trist, dar
adevarat. Paul a spus ca este dispus sa se maturizeze, dar daca vrei sa-ti
inteleaga sentimentele, trebuie sa le intelegi si tu pe ale lui si sa ai
rabdare cu el. Intre timp, Tncearca sa ajungi la un compromis cu parintii
lui. Fa un troc. Fa unele lucruri asa cum doresc ei, pretinzand in schimb
sa faceti alte lucruri singuri. Aceastda conventie ar trebui sa
imbunatateasca situatia. Si iesi din atitudinea de autoblamare. Exista
multe solutii pentru aceastd situatie. in plus, ai fost atat de preocupats
cu furia pe care o simti, incat ai uitat ca ai un sot dragut si un serviciu
care Tti place — victima cazi doar fata de propriile asteptari nerealiste.
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Schimbarea atmosferei

Si Pete, vanzatorul de asigurari pe care l-ai intalnit in capitolul

3, a descoperit ca ,Da"-ul spus la cununie nu a avut puterea sa o
transforme pe EUen in primul rand intr-o sotie, ldasand intr-un plan
secund rolul de fiica.

— OK, deci am cdzut in ceea ce tu numesti ,capcana
asteptadrilor nerealiste". Cum ies din ea? Am crezut ca daca ii atrag
atentia suficient de des asupra caracterului posesiv al tatalui ei, o sa se
loveasca peste frunte si o sa spuna: ,Bineinteles ca asa face. Cum de nu
am vazut pana acum? Nu mi-am dat seama cat de tare te deranja si o
sa-i spun sa nu mai sune atat de dessi sa nu se mai implice atat in
vietile noastre". Pe cine pdcalesc? Aceasta este o fantezie absoluta.

Pete aproape ca m-a implorat sa-i ofer niste strategii specifice
pentru a o ajuta pe Ellen sa se desprinda de tatal ei. [-am explicat ca nu
erau multe de facut pana cand Ellen nu va fi pregatita. Si chiar si atunci,
este un proces care necesita timp si multa rabdare.

Ellen pur si simplu nu era in stare sa inteleaga de ce
comportamentul tatalui era o problema, de vreme ce traise toata viata
cu el. O cocolosea si ii facea tot timpul poftele, asa ca Ellen avea doi
barbati care s-o ingrijeasca.

I-am spus lui Pete ca sunt sigura ca era considerat personajul
negativ de fiecare data cand se plangea de tatal lui Ellen.

— Ah, da — comentariile ei preferate sunt: ,Esti prea sensibil,
prea emotiv, nu vad nicio problema, fii mai intelegator cu el, incearca
doar si ne ajute". Doamne, sunt atat de furios. Imi vine s& ma dau cu
capul de pereti. M-am saturat sa o vad pe sotia mea cum se poarta ca o
fetita de sase ani, care alearga la taticul pentru fiecare problema pe
care o are. Eu ce sunt? Doar o sursa de venit?

Pete avea nevoie de niste strategii provizorii inainte sa discute
cu Ellen despre o incercare serioasa de rezolvare a acestei probleme.

Speranta mea era ca ea sa fie de acord sa vina la consiliere Tmpreuna cu
el, desi, din punctul ei de vedere, toate acestea erau problemele lui
Pete. Intre timp, Pete era gata s3 explodeze.

— Pete, am inceput. Spui ca iti vine sa te dai cu capul de pereti.
Tot ce realizezi in acest fel este sa te alegi cu un cap foarte julit si lovit.
Ce ar fi daca, deocamdata, te-ai multumi sa contempli peretii si ai
inceta sa mai incerci sa o faci pe Ellen sa vada lucrurile din punctul tau
de vedere? Stiu ca ceea ce iti voi cere este dificil, dar sa tipi tot mai tare
si sa te imbufnezi atata nu o sa ajute cu nimic. Ai facut tot ce-ai putut si
tot nu i-ai atras atentia. Asa ca as vrea sa incetezi tot ceea ce faceai: sa
te certi, sa argumentezi, sa incerci sa o faci sa vada lucrurile n felul tau,
toate acele lucruri care te frustreaza de nu mai poti — si sa nu faci
nimic pana nu am ocazia sa te invat niste modalitati noi de a raspunde
si a te manifesta.

Stiai in ce te bagi. Ai avut tot felul de semne ca Ellen era foarte
atasata de tatal ei. Daca te cdsatoresti cu o persoana care isi pune
dopuri in urechi, este destul de nerealist sa te astepti sa inceteze acest
lucru odata ce va casatoriti. La fel de nerealist era sa crezi ca Ellen va
deveni imediat o femeie independenta, matura. Asa ca in aceasta
saptamana as vrea sa stai linistit si sa scrii cat de multe asteptari
nerealiste ai fata de Ellen, toate care iti vin in minte. Apoi as vrea sa
scrii ce este realist sa astepti de la viitor — si nu ma refer la ziua de
maine. Acest lucru face parte din mutarea atentiei de la ce iti fac ei spre
0 noua perspectiva asupra situatiei. intre timp, vreau sa imi promiti ca
nu o sa vorbesti cu Ellen despre tatal ei, daca este posibil. Daca o faci,
este Tn interesul tau sa fii cat mai neangajat si tolerant. Aceasta este
atmosfera in care exista o posibilitate ca tu si Ellen sa construiti
impreuna o baza solida. Asteptarile tale nerealiste sunt de inteles, dar
sunt o parte ce contribuie la formarea tensiunii, care o impinge pe Ellen
mai adanc in lumea confortabila a tatalui ei. Fara nicio discutie despre
tatal lui Ellen, esti de acord?
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Pete era cu adevarat insetat de indicatii si m-a intrebat daca
poate sa aiba o sedinta in plus de indatd ce termina de redactat lista
asteptarilor sale. Vreau sa iti impartasesc o parte din acea lista, cu
speranta ca asta va incepe sa iti schimbe si tie o parte din ganduri si
atitudini:

Este nerealist sa ma astept:

e (a Ellen sa puna automat dorintele mele deasupra celor ale
tatalui ei.

e (atot ceea ce ma face pe mine sa ma simt prost sa o faca si
pe ea sa se simta le fel.

e (aea sastie ca lucrurile trebuie sa se schimbe.

e (Caea sa-l vada pe tatal ei din punctul meu de vedere.

e Comportamentul lui este atat de familiar pentru ea, incat
este aproape invizibil.

e (a ea sa fie atat de preocupata de faptul ca sunt suparat pe
el, ncat sa uite sa i mai faca acestuia pe plac.

e (aea sastie cum sa se schimbe.

Este realist sa ma astept:

e (Ca oamenii sa faca ce au facut intotdeauna pana au un motiv
sa faca altceva.

e (a eu sa invat noi modalitati prin care s-o fac sa stie ce simt
si ce am nevoie.

e (a va fi nevoie de timp, rabdare si munca pentru a construi
o casatorie solida.

e (a va fi nevoie de timp pentru ca Ellen sa nu mai fie atat de
atasata de tatal ei.

Lista lui Pete ar trebui sa te ajute sa o scrii pe a ta. Desi era
extrem de frustrat, tonul este mai degraba intelegator si flexibil, decat
furios si acru. Cu siguranta, Ellen era blocata in tipare familiale vechi si
isi pierduse orice capacitate de a vedea limpede comportamentul
tatalui ei.

Dar cicdleala nu facea decat sa o indrepte si mai puternic spre
ceea ce era familiar si confortabil pentru ea.

Chiar daca esti furios pe partener, este de ajutor sa sapi adanc
prin resursele tale interioare si sa te asezi din nou in locul
observatorului. Atunci vei putea sa vezi cum asteptarile nerealiste cu
care ai intrat in cdsnicie au jucat un rol semnificativ in dezamagirea si
resentimentele pe care le-ai simtit fata de partener.

Capcana 6: Asteptari nerealiste fata de socri

Este omeneste sa-ti doresti iubire, acceptare si generozitate din
partea parintilor persoanei cu care te casatoresti si sa simti o
dezamagire amara si resentimente atunci cand acele lucruri nu se mai
materializeaza in felul in care ti-ai imaginat. Pentru mine este interesant
faptul ca oamenii care vin din familii bune si iubitoare atunci cand se
casatoresc tind sa presupuna ca socrii vor fi la fel, deoarece asa au fost
ei obisnuiti — nu prea au avut sau nu au avut deloc de-a face cu alt fel
de figuri autoritare. Dar opusul nu se aplica. De-a lungul anilor, am
descoperit ca oameni care provin din familii cu probleme cred ca
parintii lor erau unici. Asa ca in loc sa isi dea seama ca si socrii lor pot
avea o parte din acele caracteristici dureroase intalnite la parintii lor, ei
se asteapta adesea ca socrii sa fie parintii de vis dupa care au tanjit
dintotdeauna.

Poate ca ai prieteni sau rude care au niste relatii excelente cu
socrii lor si, de inteles, ai sperat la acelasi lucru. Dar fiecare combinatie
de oameni este unica. Daca asteptarile tale cu privire la socri sunt
nerealiste sau bazate pe iluzii, sa te pregatesti pentru frustrari
nesfarsite si, adesea, durere.
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Asteptand sa gasesti un parinte surogat

Cal, constructorul, era sigur ca se va intelege foarte bine cu

Ray, socrul lui. Aveau multe interese comune si amandurora le placea
sa bricoleze. Dar, curand, Ray a devenit critic si chiar jignitor fata de Cal
si ca lucrurile sa fie si mai rele, Karen 1i tinea aproape intotdeauna
partea, fiind nepdsatoare la durerea lui Cal. Fiecare venea cu date care
creau o atmosfera nu tocmai ideala. Dar asteptarile neraliste ale lui Cal
aveau o contributie majora la starea lui de suferinta:

— Cred ca fiecare se poarta cat mai frumos la inceput — toti
incercand sa para niste persoane minunate care vor sa se inteleaga, asa
ca a fost un ade-varat soc pentru mine cand socrul a inceput sa
desfiinteze tot ce faceam. Au existat semnale de avertizare?

Doamne, Susan, nu stiu. Stiam inca dinainte sa ne casatorim ca
pentru Ray soarele rasarea si asfintea odata cu Karen, dar m-am gandit
ca era minunat — am cunoscut o multime de tati care erau cu adevarat
distanti. Cred ca tatal meu a fost deprimat pe aproape intreaga durata a
copildriei mele — tot ce facea era sa mearga la serviciu, sa vina acasa,
sa se uite la televizor si sa se culce. lar cand l-am vazut pe acest tip
sociabil, prietenos, m-am gandit, ei bine, poate o sa primesc si eu ceva
din acea atentie. Ei bine, chiar am primit atentie, din care 99% era
negativa.

Cu siguranta nu fi pot gasi o vina lui Cal pentru ca isi dorea o
relatie apropiata cu Ray. Cal nu avea un glob de cristal si, sunt sigura, nu
anticipase problemele de rivalitate si competitivitate. Ca rezultat, era
normal sa fie nducit, dezamagit si furios cand socrul sau se folosea de
fiecare ocazie ca sa-l doboare si se purta mai degraba ca un rival decat
ca prietenul la care sperase Cal.

— Nu mi-am dat seama niciodata cat de greu este sa renunti la
acele asteptari. Am continuat sa fac aceeasi tampenie de rationalizare
— este stresat, nu asta i-a fost intentia, o sa-l scot la o bere si o sa-i

spun ce tip minunat este si poate o sa-si ceara scuze pentru felul in care
s-a purtat cu mine. Apoi o sa mergem la fotbal impreund — cunosti
scenariul.

Era destul de clar ca o mare parte din asteptarile lui Cal nu erau
doar rezultatul dorintei pentru o relatie placuta cu socrul. Cal proiecta
asupra lui Ray nevoia de a umple spatiul gol din interiorul sau lasat de
propriul tata distant, neimplicat. Chiar si dupa ce a avut suficiente
informatii ca sa stie cat de amenintat se simtea Ray si cat de capabil era
sa-l umileasca, a continuat sa isi pastreze sperantele.

Nici inger, nici demon

Vivian, soacra Ritei, care pdrea bunica perfecta atunci cand Rita
a nascut prima oara, a inceput sa-i cri-tice si sa-i minimalizeze regulat
abilitatile de mama.

— La Tnceput parea atat de iubitoare, dar acum o face pe
atotstiutoarea si adora sa ma faca sa ma simt inadecvata.

Dar totodata este atat de saritoare, incat nu-mi permit sa spun
nimic, asa ca fierb in suc propriu. Am cre-zut ca o sa-mi fie prietenda —
acum ma Tncordez de indata ce ii aud vocea la telefon, din cauza ca stiu
ca o sa trebuiasca sa ascult un discurs. Am crezut ca o sa ma ajute cu
adevarat — nu stiam ca o sa platesc un pret atat de mare.

l-am aratat Ritei ca era vorba de un amestec puternic de
probleme — asteptarile nerealiste ca Vivian va fi un fel de bunica sfanta
si propria ei mentalitate de victima, combinata cu lipsa dorintei de a se
exprima.

Tn lucrul cu Rita, am simtit cd una dintre cheile schimbarii
perceptiilor si reactiilor ei era sa o ajut sa gaseasca un teren neutru
solid intre extremele inger/diavol in care o imbrdcase pe Vivian. Soacra
ei nu era nici atat de lipsita de cusururi asa cum crezuse initial, nici atat
de rauvoitoare pe cat credea acum.
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I-am cerut Ritei sa inchida ochii si sa si-o inchipuie pe Vivian asa
cum si-o imaginase initial — un inger, cu tot cu rochie alba, cu falduri si
aripi. Tngerul care ar rezolva toate problemele si insecurititile pe care
le-a avut vreo-data Rita, adica mama/bunica perfecta.

I-am cerut sa imi spuna ce a vazut si cum a afectat-o:

— Vreau sa ma iubeasca neconditionat...! in acel moment s-a
oprit. Doamne!, arata asa de caraghios zburand pe aici. imi dau seama
ca nu vreau sa aiba nicio alta misiune in viata decat sa se ingrijeasca de
copil si de mine. Nu vreau sa aiba niciun defect, nu vreau sa aiba
niciuna dintre problemele ei, nu vreau sa fie om! Dar, cu toate calitatile
si defectele ei, este doar o persoana, nu o fiinta cereasca.

Pentru a intari si mai mult schimbarea, i-am cerxit Ritei sa si-o
inchipuie pe Vivian ca pe un diavol tipic, cu costum rosu, furca si toate
cele, iar furca sa fie indreptata spre ea.

— Arata si mai prostesc asa — imi aduc aminte de un costum
vechi de Halloween al fratelui meu. Costumul nu il facea malefic. Cred
ca atunci cand oamenii ne dezamagesc, ii transformam in diavoli — stiu
ca fac acest lucru cu Vivian.

— Rita, cu siguranta trebuie sa-i impui niste limite lui Vivian si
sa ii spui cat de des este in regula sa vina in vizita si cum sa-si
domoleasca pornirile critice, am spus. O sa-ti arat cum sa faci aceste
lucruri si cum s& rezisti in fata vinei sau a obligatiilor marunte. intre
timp, te va ajuta sa Tti amintesti ca aroganta si criticile lui Vivian, care,
bineinteles, te fac sa te simti ingrozitor, sunt un rezultat al trecutului ei,
asa cum sensibilitatea, asteptarile si sperantele puse in relatia pe care
ai fi visat sa o ai cu ea sunt un rezultat al trecutului tau.

Oamenii care se simt bine cu ei insisi nu simt nevoia sa se inalte
discreditandu-i pe ceilalti. Eu cred ca si ea a fost criticata mult, asa ca
acesta este un comportament firesc pentru ea. Cred ca vei ajunge in
punctul in care i vei putea spune acest lucru si poate vei afla ceva
despre insecuritatile ei. Acest lucru ar putea crea un nou tip de
intimitate Tntre voi, care sa va aduca relatia la nivelul adult-adult.

Renuntare si eliberare

N\
In capitolul 1, am vazut cum Leslie s-a prins in capcana,

dorindu-si din ce in ce mai intens mai mult decat erau socrii dispusi sau
capabili sa-i ofere. Durerea ei trecea dincolo de dezamagire si,
combinata cu pasivitatea sotului, aproape ca i-a distrus cdsatoria.

— OK, stiu ca am asteptat prea mult, dar este intolerabil ce am
primit. Daca ei nu se schimba si ma mai trateaza ca pe un caine raios,
nu cred ca mai pot sa stau pe acolo.

Am fost de acord cu Leslie ca zarurile au cazut prost pentru ea.
Socrii ei erau adesea cruzi si irationali. Dar nu puteam sa-i schimbam.
Puteam doar sa lucram cu durerea pe care o simtea din cauza ca
trebuia sa planga moartea iluziei parintilor-surogat — o iluzie pentru
care era pregatita, asemenea lui Cal, din cauza unei nefericiri majore
traite cu propriii parinti.

Pentru a o ajuta sa treacd de aceasta perioada, i-am cerut sa
intreprinda o ,,ceremonie de renuntare", in care sa-si ia la revedere de
la asteptarile care nu o servisera foarte bine.

Am pus un scaun gol in fata ei si i-am cerut sa-si puna
asteptarile acolo. in loc s3 incerce s3 le tind Tn viatd, ceea ce era inutil,
voiam sa renunte la ele si sa le dea drumul.

La inceput, Leslie nu a vrut sa faca exercitiul deoarece era
extrem de dureros pentru ea. Am incurajat-o sa incerce — puteam sa
ne oprim oricand si sa reluam ceremonia alta data daca era nevoie.
incet, incet, si-a adunat curajul. La inceput, lacrima, dar am observat
cum partea ei viguroasa prelua conducerea.

— Trebuie sa va spun ,la revedere" deoarece nu puteti sa
supravietuiti si este nevoie de prea multa energie ca sa va tin in viata.
Nu stiu de ce am fost atat de ghinionista. Ma simt atat de sfasiata
pentru ca am crezut ca voi avea o noua sansa aldturi de o noua familie.
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Dar eu si Tommy ne putem construi propria familie, cu conditia sa-si
revina. Asa cd va dau afara,

pentru ca nu ma ajutati cu nimic, ci ma tineti prinsa intr-o rutina
care nu duce nicdieri. Doare — de fapt, este supernasol, dar cred ca asa
trebuie sa fie lucrurile.

Am intrebat-o pe Leslie cum se simte. A raspuns:

— Ma simt trista, normal, dar simt si foarte multa usurare
stiind ca nu trebuie sa imi doresc intruna ceva ce nu pot sa am.

n acel moment s-a uitat la mine cu mult inten-sitate:

— Tocmai mi-am dat seama de ceva — am mult de lucrat cu
propriii mei parinti. Am fost atdt de concentrata sa i fac pe socrii
mei sa ma iubeasca, incat am neglijat sa dau atentie nevoii de a ma
curata de tarele copilariei. Cred ca atunci cand voi rezolva asta, voi fi
mai putin pornita pe Sal si Gina. Este ca si cum absenta dragostei din
partea lor s-a suprapus problemelor cu parintii si m-am ales cu mai
mult decat puteam sa suport. Ma simt trista, dar simt si foarte multa
usurare.

Incepand sd renunte la asteptdrile fatd de socri, Leslie a
descoperit si unele adevaruri profunde despre sine insasi. A venit in
casatorie cu o multime de conflicte personale neterminate cu propriii
parinti, ceea ce a impiedicat-o sa fie puternica si transanta atat cu
Tommy, cat si cu parintii lui. Fara indoiald, cu cat caram mai mult bagaj
emotional nerezolvat, cu atat ne proiectam mai mult dorintele asupra
unor persoane care, a in cazul lui Leslie, nu sunt in stare sa ne ofere
mare lucru.

Tn timp ce te pregétesti sd reglezi lucrurile cu partenerul si apoi
cu socrii, pentru a fi sigur ca vei renunta la asteptarile nerealiste, iti
sugerez sa revii iute cu picioarele pe pamant. Sau, ca sa formulez altfel,
asa cum a spus un prieten de-al meu odata, este momentul sa
acceptam ca ,,ce este, este si ce nu, nu".

Acestea sunt faptele:

Tu si socrii incepeti relatia ca niste strdini. Legatura ta cu ei este
indirecta si se formeaza pentru ca ei au zamislit persoana cu care te-ai
casatorit. Odata cu trecerea timpului, se poate sa stabiliti un fel de
legatura sau chiar sa va iubiti — sau poate nu. Orice s-ar intampla, nu
poti sa schimbi faptul ca nu aveti un trecut comun si este posibil sa
aveti convingeri, preferinte, atitudini, gusturi diferite, chiar sa vorbiti
limbi diferite.

Este posibil sa fie persoane cu care sa iti placa sa stai, in
anumite limite sau cu care nu ai fi ales niciodata sa te asociezi. Luand in
considerare toti acesti factori, si chiar daca nu-ti convine, iata care este
realitatea relatiilor cu socrii:

1. Socrii nu sunt obligati sa te iubesca, sa te placa sau sa te
aprobe. Daca o fac, e minunat. Dar nu esti copilul lor si legaturile pe
care le au cu tine se poate sa nu fie niciodata prea calduroase.

2. Socrii tai nu se vor schimba de la sine. Mesele nu devin
scaune si ceea ce vezi initial este ceea ce vei primi pentru o lunga
perioada de timp sau cel putin pana cand tu si partenerul nu luati niste
masuri decisive pentru schimbarea relatiei dintre voi.

3. Se poate ca socrii tai sa nu devina niciodata persoanele care
ai vrea sa deving, si familia ta amestecata poate sa para intotdeauna un
colaj dezordonat de personalitati si temperamente, mai degraba
decat o tapiserie frumos brodata.

Acceptarea realista inseamna sa inghiti Tn sec si sa intelegi
aceste adevaruri. Am putut vedea cum pe parcursul tehnicii vizualizarii
Rita incepea sa se indrepte spre o zona de acceptare realista a soacrei
sale, care nu era nici inger, nici demon. Leslie, pe partea ei, era
considerabil usurata ca nu mai era responsabilitatea ei sa gdaseasca o
cheie magica prin care sa i faca pe socrii sdi sa se schimbe. Acum putea
sa-si foloseasca energia in reglarea relatiei cu Tommy.

Acceptarea realista nu are nimic de-a face cu ,a uita si a ierta",
ci mai degraba cu o disponibilitate din partea ta sa inchei o lupta
neproductiva si extenuanta prin care voiai sa-i faci pe socrii tai sa fie
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ceea ce ai sperat sa fie, sa se poarte cu tine asa cum ai sperat s-o faca,
devenind insa ranit si infuriat cand aceste lucruri nu se intamplau.

Socrii otravitori, asa cum am vazut, parcurg o intreaga gama, de
la enervanti la rauvoitori. Dar asteptarile nerealiste cu privire la ,,cum ar
fi trebuit sa fie" pe care aproape toti oamenii pe care i-ai intalnit in
carte le-au adus in casnicie au intensificat problemele care existau deja.

Perspectiva te transforma

Cé§tigi o perspectivd mult mai larga asupra situatiei tale cand
dai un pas inapoi si iti recunosti partea de vina din ciclul conflictual.
Aceasta recunoastere nu te face mai slab si nici nu le da socrilor vreun
fel de avantaj. De fapt, te pune intr-o pozitie mult mai puternica din
care sa-ti sustii cazul si sa negociezi.

Pe masurad ce incepi sa vindeci o parte din ranile pe care le-ai
purtat, fie ca sunt proaspete sau erodate de intemperii, onestitatea fti
va spori Iincrederea si demnitatea, scotandu-te din defensiva,
faramitand pozitia de victima ,,ce o sa-mi mai faca data viitoare" in care
ramanem adesea blocati. Este mai probabil sa te spargi si sa te rupi
atunci cand esti fragil. Cand esti deschis si rezonabil, poti sa te indoi la
orice vant care te loveste.

Cu noi perceptii, 0 noua constiinta si claritate, plus acceptarea
realista care va Tnlocui asteptarile nerealiste, poti sa transformi energia
pe care ai irosit-o in conflicte si durere in calm, intr-o abordare asertiva,
in negociere pentru schimbare si, in cele din urma, in revendicarea
drepturilor.

10

Drepturi si responsabilitati

iteste orice rubrica de sfaturi, priveste sau asculta orice

emisiune Tn care subiectul este dat de problemele cu

socrii (ceea ce se intampla frecvent) si este probabil sa
auzi intrebari ca acestea:

e Am dreptul sa supar pe toata lumea?

e Am dreptul sa ma apar in fata socrilor daca acestia ma
ranesc, desi nu sunt parintii mei?

e Am dreptul sa-I pun pe sotul meu la mijloc intre parintii lui si
mine?

e Am dreptul sa ma astept ca sotul sa imi tina partea, cand pe
mine ma stie de 10 ani si pe ei de-o viata?

Nimeni nu pare sa stie daca exista niste reguli de baza pentru
interactiunile cu socrii si acest lucru face ca intrarea, prin casatorie,
intr-o familie noua sa fie foarte intimidanta. E ca atunci cand esti
abandonat intr-o tara strdina fara sa cunosti limba, obiceiurile sau
regulile.

Mult prea des, nu exista niciun ghid sau avocat — nicio
persoana neutra care sa spund ce este corect sa astepti si ce se
asteapta de la tine.

Chiar daca esti casatorit de mai multi ani, poate sa fie inca dificil
pentru tine sa te faci inteles in probleme care privesc egalitatea,
corectitudinea si definirea drepturilor tale ca adult.

Ca sa complicam lucrurile si mai mult, putem sa tindem sa ne
vedem socrii ca pe niste persoane de temut si de necontrazis.
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Deoarece sunt, de obicei, din aceeasi generatie cu parintii
nostri, multi dintre noi cred ca acestia au automat mai multe drepturi si
ca noi nu avem permisiunea sa ne protejdm sau macar sa avem alta
parere daca ei ne ataca.

Partea de observatie a muncii pe care am intreprins-o Tn
capitolul 9 era o forma de pregatire de care ai nevoie ca sa te descurci
atat cu partenerul, cat si cu socrii.

Onestitatea fata de sine care vine din examinarea rolului pe care
il joci In problemele familiei poate sa iti sporeasca credibilitatea si
puterea, deoarece te plaseaza intr-o zona a claritatii si a alegerilor
asumate. Poti sa te indepartezi de baricade cu mintea eliberata de
atitudinea defensiva. Esti acum in pozitia de a vedea cu claritate care fti
sunt drepturile.

Carta personala a drepturilor omului

Anm petrecut mult timp uitandu-ne la ce este ne-realist sa

astepti din partea partenerului si a socrilor.

Acum, este momentul sa ne concentram pe ce ai dreptul sa
astepti — tratamentul de baza pe care il meriti ca adult egal in relatiile
de adulti — n acest grup complex, incurcat de oameni, traditii si
emotii. Drepturile pe care le voi enunta pentru tine sunt corecte,
rezonabile si sunt minimul din ceea ce ai dreptul sa astepti si sa
pretinzi.

Vei observa cum Carta drepturilor in relatia cu socrii are trei
sectiuni.

Citeste-o pe fiecare dintre ele de mai multe ori atat in gand, cat
si cu voce tare. Vreau sa iti devinad atat de familiare incat sa poti sa te
bazezi pe ele in momentele de stres si nesiguranta.

Sectiunea I: Drepturile tale ca persoanad. Ai dreptul:

e SaTti protejezi propria sanatate fizica si emotionala.

e Sa fii tratat cu respect.

e Safti exprimi propriile credinte, sentimente, pareri, convingeri,
valori si traditii.

e Sa te infurii.

e Safti cresti copiii fara interventia altora.

e Safacigreseli.

e Sate razgandesti.

e Sa petreci timp cu propriii parinti, cu partenerul si copiii,
independent de socri.

e Safii luat in serios.

Sectiunea ll: Drepturile fatd de partener Ai dreptul:

e Sa lucrezi alaturi de el la stabilirea unei directii orientative pentru
familie, care va trebui respectata.

e Sali ceri ajutor si sprijin partenerului in problemele pe care le ai cu
socrii.

e Sa protestezi fata de el cand socrii iti provoaca nefericire sau cand
sunt prea critici, autoritari sau dificili.

e Sa te astepti ca partenerul sa te puna pe primul loc.

e Saliceri partenerului sa vina alaturi de tine n consiliere daca
lucrurile devin foarte proaste intre voi.

Sectiunea lll: Drepturile fatd de socri. Ai dreptul:

e "Saspui,nu".

e Sa ai alta parere.

e Sanuliiubesti.

e Sale spui cand te ranesc, jignesc sau s-au purtat urat cu tine.
e Sale cerisa nu se bage in problemele dintre tine si partener.
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e Sa ceri ceea ce ti-ar placea din partea lor.
e Sa stabilesti limite in privinta timpului petrecut impreuna.

Sa iei activ parte in luarea deciziilor privind vacantele si alte
ocazii speciale.

Libertate si bun-simt

Unele dintre aceste drepturi sunt ceea ce eu numesc drepturi

»la care sa te astepti" si care trebuie sa devina o parte din conceptia ta
privind felul in care esti tratat. Alte elemente de pe lista se leaga de
anumite comportamente pe care vei invata sa le pui in practica atunci
cand Tti sunt incalcate regulile. Acestea sunt ceea ce numesc drepturi
,pentru actiune". Vei observa ca unele drepturi contin verbe de actiune
precum ,a cere" si ,a exprima". Aceste actiuni vor asigura intarirea
drepturilor tale elementare si te vor ghida spre comportamentele noi,
fortifiante, care te vor desprinde in cele din urma din razboaiele cu
socrii.

Aceste drepturi par evidente, nu-i asa? Nu sunt in niciun fel
rautacioase, abuzive sau rauvoitoare. De fapt, sunt doar niste principii
de baza ale interactiunilor umane si ale bunului-simt. Si totusi, multe
persoane cu socri toxici se poarta ca si cum ar fi prizonieri intr-o tara
totalitara, fara drepturi si lipsiti de libertatea de a alege.

Te rog sa inveti aceste drepturi pe de rost. Citeste-le cu voce
tare de mai multe ori, inlocuind ,,ai dreptul” cu ,,am dreptul".

Pune o copie a acestei liste pe oglinda de la baie sau intr-un alt
loc unde le poti vedea constant. Ele sunt fundatia pentru toata munca
pe care o vom face in aceasta parte a cartii si pentru schimbarile
pozitive care se vor petrece in viata ta odata ce fnveti sa le pui in
actiune.

Toata lumea opune rezistenta in fata schimbarii

Exists un proverb vechi irlandez care spune ca ,este mai bun

diavolul pe care 1l cunosti decat cel pe care nu il cunosti". Confortul dat
de ceva familiar, chiar daca nu e bun pentru tine, nu poate fi niciodata
supraestimat.

Felul in care te-ai descurcat Tn trecut cu socrii, chiar daca te-a
facut din ce In ce mai nefericit, este ceva ce cunosti.

Familiaritatea poate sa produca dispret, dar produce si o
cantitate considerabild de predictibilitate. Stii la ce sa te astepti si ce se
asteapta de la tine. Schimbarea aduce aspecte inspaimantatoare,
necunoscute — dar aduce si 0 ocazie reala de a-ti iImbunatati viata.

Stiu ca una este sa iti cunosti drepturile la nivel abstract si alta
sa 1ti depasesti temerile si sa le ceri oamenilor sa le respecte. Pe
majoritatea dintre noi ne tulburd foarte tare sa stim ca noi suntem
responsabili de initierea actiunii.

Crede-ma, nu esti singur — toti suntem ingroziti de schimbare,
chiar si atunci cand suntem constienti ca este spre binele nostru. De ani
de cand fac aceasta munca, am aflat ca pe masura ce ghidez oamenii
spre lumea necunoscuta a comportamentului nou, acestia se simt mai
tot timpul invadati de panica si de rezistente.

Demonii temerilor

La baza rezistentei fata de schimbare se afla, in cazul tuturor,
temeri adanci, adesea paralizante: teama de abandon, de dezamagire,
de pierdere. Asa ca haide sa le infruntam direct. Este posibil sa nu
dispara n totalitate, dar poti sa le potolesti suficient cat sa nu te mai
controleze.
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Ai vazut-o pe Leslie, tandra care a intrat prin casatorie in familia
de italieni autoritari, si care a permis sa fie tratata intr-un mod rece si
adesea crud de socri, in timp ce sotul ei Tommy incerca in mod
constant s3-i impace, in defavoarea ei. In timp ce parcurgeam lista cu
drepturi, i-am spus lui Leslie ca in procesul terapeutic am ajuns in faza
schimbarii. Ea s-a aratat neincrezatoare atunci cand i-am spus ca o voi
pregati sa vorbeasca cu Tommy si cu socrii ei.

— Susan, traiesti Intr-o continua fantezie daca fiti inchipui ca o
sa se schimbe ceva vreodata. Nici nu pot sa-mi imaginez ca as face asa
ceva — sunt prea speriata. Si mi-este atat de rusine fata de mine din
cauza ca sunt atat de speriata. Ar trebui sa ma vezi la serviciu — sunt
foarte puternica. Si daca s-ar purta cineva cu mine asa cum fac Gina si
Sal, |-as fi scoate din viata mea, dar aici nu pot sa fac acest lucru — este
prea mult in joc. Au atat de multa putere! In afard, bineinteles, de
situatia Tn care vreau sa divortez si sa o iau de la capat.

Nu esti singurul care se simte asa

Ce facem cu acesti demoni ai fricii? Asa cum am vazut, frica se
micsoreaza in lumina ratiunii, asa ca o modalitate simpla si eficienta de
a le diminua este sa ni le scoatem din minte si sa le scriem pe o hartie.
I-am cerut lui Leslie sa faca o ,lista a temerilor" care fii vin in minte
atunci cand se gandeste cum sa isi apere drepturile. lata cateva dintre
punctele de pe lista ei:

e Mi-e prea frica sa i infrunt pe toti.

e Pot sa inteleg de ce ar putea sa functioneze in cazul altora,
dar ei sunt mai curajosi decat mine.

e Nu o sa pot sa suport cat de ingrozitor ma voi simti.

e Mi-e teama ca o sa pierd totul.

I-am spus lui Leslie ca temerile ei erau universale, chiar daca
probabil credea ca sunt unice. Aproape toti avem tendinta sa ne uitam
la altii si sa ne gandim ca toti au mai multa incredere in ei si mai mult
curaj decat noi. Uitam ca punem in comparatie lumea noastra
interioara cu ceea ce vedem la suprafata din ceilalti — observa

comentariul lui Leslie conform caruia alti oameni erau mai curajosi
decat ea. Stiind cat de zdruncinati ne simtim, este greu uneori sa
realizam ca n spatele fatadei increzatoare a oricarei persoane se afla
aceleasi temeri si insecuritati.

As vrea sa faci si tu o lista a temerilor proprii, ca sa treci intr-o
stare mai linistitd, iar anxietatea sa nu iti mai controleze viata. Lista ta
poate sa continad elemente precum:

e Mi-este teama sa ma infurii.

e Mi-e teama sa nu il enervez pe partener.

e Mi-e teama ca toata lumea o sa spuna ca sunt o persoana
rea/nebuna/nesabuita/sarcastica.

¢ Mi-e teama de temperamentul soacrei/socrului.

e Ma tem de respingere.

e Ma tem sa nu fiu abandonat.

Repet, notarea acestor teme negru pe alb le externalizeaza si le
universalizeaza, asa incat nu mai sunt niste prezente confuze,
rusinoase, care se amesteca in interiorul tau. Observa cate dintre
elementele de pe lista ta te tin blocat intr-o pozitie neajutorata de tipul
»nu pot sa fac nimic." Observa cum te-ai autoconvins ca nu ai putea
supravietui emotional daca persoanele importante din viata ta s-ar
supdra sau ar fi dezamagite de tine. De asemenea, observa cate temeri
sunt exprimate in termeni catastrofali de pierdere si frica de a fi parasit.
Atunci cand temerile iti controleaza viata, adultul, partea ta cognitiva,
se departeaza in fundal, Idsand in centru copilul care a avut nevoie de
bunavointa adultilor puternici pentru a supravietui.

Tu esti acum unul dintre acei adulti puternici si supravietuirea ta
emotionald nu mai depinde de aprobarea celorlalti. Este un pret prea
mare sa le permiti oamenilor sa se poarte urat cu tine doar pentru a
nu-i supara.
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Putin monolog linistitor

Vreau s3 iti ofer niste mantre pentru alungarea fricii pe care le-

am folosit multi ani cu persoanele cu care lucrez. Multi dintre noi avem
deja mantrele noastre, dar ineficiente — ,, Mi-e frica", ,,Nu pot s-o fac",
,Este prea greu" — pe care le rostim pana ne simtim paralizati si
ingroziti. Te rog sa le inlocuiesti cu frazele puternice, eliberatoare pe
care ti le voi spune. Poti sa le repeti atunci cand simti ca anxietatea Tti
roade stomacul, o reactie fireasca a constientizarii faptului ca vei
intreprinde o actiune nouad si curajoasa. Te rog sa memorezi aceste
fraze pentru ca te vor ajuta sa te calmezi in timp ce interactionezi cu
persoanele care iti provoaca probleme.

Te vor linisti pentru ca sunt adevarate — si vei simti acel adevar
in profunzimea fiintei tale. Spune-ti in gadnd sau, daca ai ocazia, spune
cu voce tare, de cateva ori pe zi:

e Tuturor le este frica atunci cand trebuie sa faca lucruri noi.

e Tuturor le este teama pe perioada unei dezvoltari personale.

e Teama se va diminua daca ma protejez mai mult.

e Este mult mai bine sa fac ceva si sa imi fie teama decat sa
stau ostatic al fricilor mele.

* Trebuie sa fac primul pas chiar daca inca imi este frica.

De fiecare data cand simti ca mintea Tti aluneca in pozitia ,nu
pot" si ,mi-e frica", opreste-te, ia cateva guri sanatoase de aer si repeta
una dintre aceste fraze pana te simti linistit.

De fiecare data cand vei face acest lucru, vei inter-naliza si intari
aceste adevaruri.

De la frica la furie

Cealalté emotie puternica asupra careia trebuie sa lucrezi

inainte sa 1i infrunti pe cei din viata ta este furia.

Poate ca ai stiut de ceva timp ca esti furios. Poate ca de-abia ai
realizat cat de furios esti. Dar un lucru este suficient de sigur: odata ce
esti constient de cat de prost ai fost tratat si de cat de mult ti-au fost
ignorate drepturile, este probabil sa descoperi cum multe dintre
temerile tale se transforma intr-o furie destul de mare. Se poate si sa i
doresti sa te razbuni. Indiferent de cat de mult autocontrol este nevoie,
rezista impulsului de a-i smulge cuiva capul de pe umeri, chiar daca tu
crezi ca o meritd. Nu asa te indrepti spre locul in care vrem sa ajungem.

Tine minte, rostul drepturilor nu este sa-ti justifice abuzurile si
atacurile, ci sa stabilesti parametrii statutului tau in noua familie. Stiu
ca de-a lungul anilor, asemenea celorlalte persoane din aceasta carte,
ti-ai vazut adesea drepturile incdlcate de socrii care nu te tratau cu
respect.

Si probabil ca ti-ai vazut partenerul paralizat de loialitatile
conflictuale, permitandu-le adesea socrilor tadi sa iti calce in picioare
drepturile fara sa protesteze prea tare.

Ai tot dreptul sa fii furios. Furia nu este ceva rusinos. Foloseste-
o ca pe un barometru al faptului ca ceva trebuie sa se schimbe. Accept-
o fara sa o judeci — este o emotie la fel ca oricare alta si o parte semni-
ficativa din ce inseamna sa fii om.

Este posibil si sa fii Tnspaimantat de furia ta — multe persoane
sunt. Ei se tem ca daca isi exprima furia, o sa li se intample lor sau
altcuiva ceva ingrozitor. Poate ca ai reactionat exagerat sau prea putin.
Poate ca, asemenea Marei, ai incercat sa-ti inabusi furia cu alcool si
droguri.

N

Inainte s3 ajungi in situatia in care fiti pledezi cazul in fata
partenerului si a socrilor, as vrea sa te impaci cu furia ta si sa gasesti
niste modalitati sanatoase prin care s-o exprimi si s-o controlezi. Ceea
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ce faci cu acea furie va determina intr-o mare masura capacitatea de a-
ti recupera casatoria si respectul de sine.

Controlul furiei

Moara lucrase mult asupra schimbarii propriei perceptii a
situatiei. Nu se mai simtea ca o victima neputincioasa si era pregatita sa
vorbeasca cu Rob, dar inca simtea multa furie. Era pe drept ingrijorata
ca furia ei poate sa izbucneasca exact in timp ce incerca sa vorbeasca
cu Rob.

Scopul este, bineinteles, sa vorbesti despre furia ta intr-un mod
atent si nonagresiv. Totusi, inainte sa ajungi in acest stadiu, este posibil
sa ai mare nevoie sa te descarci — dar nu neaparat in fata persoanelor
pe care esti furios.

Vechile teorii care iti permiteau sa te exprimi fara limite si sa
spui tot ce simti au fost populare o perioada, dar furia se exprima
cateodata cu o intensitate infricosatoare si cu jigniri aduse celuilalt.
Exista pu-tine persoane care pot sa suporte un astfel de atac, asa ca
risti sa Tti distrugi de tot relatia.

I-am sugerat Marei sa-si exprime furia in fata mea, unde era in
siguranta.

Avea libertatea sa spuna tot ce tinuse in ea si nu trebuia sa isi
faca griji pentru reactiile celuilalt. Deoarece furia Marei era foarte
aproape de suprafata, avea nevoie doar de putina incurajare si era mai
mult decat pregatita sa vorbeasca:

— Mai intai vreau sa tip la socrul meu.

— OK, am spus. inchide ochii pana reusesti sa il vezi cu claritate
si da-i drumul.

N
Imi puteam da seama dupd schimbarea mimicii Marei ca il
vizualiza pe socrul ei. Dupa cateva secunde a inceput:

— Nenorocitule! Cine dracu' te crezi, sa ne invarti ca pe niste
marionete? Rahat arogant si mizerabil ce esti! Cum indraznesti sa-l
tratezi pe fiul tau ca pe un idiot si sa-I umilesti in fata altor persoane?
Poate ca ai facut ce ai vrut pana acum, nenorocitule, dar gata! Nu o sa
ne mai distrugi vietile. De fapt, nu te mai baza pe faptul cd Rob o sa
continue sa mai lucreze acolo. Ei, mai ai ceva de spus?

Mara a expirat cu putere.

— Oh, Doamne! M-am simtit bine. Este minunat sa spui cu
voce tare aceste lucruri si sd nu trebuiasca sa te fingrijoreze
consecintele. Si nu am simtit nicio clipa ca sunt pe punctul de a pierde
controlul.

l-am spus Marei sda nu se astepte ca o singura sedinta de
descarcare a furiei sa duca la risipirea magica a acesteia. Dar i-am spus
ca poate sa faca singura acest lucru oricdnd are nevoie. Ar putea sa
foloseasca o poza a socrului ei sau orice alt lucru care i-ar evoca
imaginea acestuia.

Este foarte folositor, de asemenea, sa gasesti niste locuri
speciale unde sa-ti descarci furia. Mara mergea la o sala de gimnastica,
asa ca am intrebat-o daca exista vreun curs unde se folosesc lovituri cu
piciorul sau cu pumnii.

— Vrei sa spui tae-bo? m-a intrebat.

— Exact, am spus. Este perfect. Sau poti sa dai intr-un sac de
box sau chiar intr-o perna cand esti singura. Este de folos sa spui cu
voce tare sau in gand ,,S-a terminat!" in timp ce lovesti. Si replica aceea
veche din filmul Reteaua: ,,Sunt furios ca naiba si nu o sa mai accept
nimic!" este la fel de utila.

Boxul, alergatul, gradinaritul, chiar treburile casnice extenuante
reprezinta mijloace binecunoscute pentru eliberarea de energia fizica si
emotionald nascuta din furie. Alege ceva ce Titi ofera sentimentul de
satisfactie. Loveste o minge de tenis. Da un pumn in coca unei paini.
Arunca pietre intr-un lac. Elibereaza furia pentru a nu cara cu tine o
povara atat de grea.
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Furie si descoperire

Anm intrebat-o pe Mara daca vrea sa tipe si la Rob. Mi-a raspuns

ca deja a facut asta in viata reald. Atunci a avut o revelatie minunata:

— Ceea ce este cu adevdrat uimitor pentru mine este ca
infuriindu-ma, cred, am dat peste o solutie reald. Rob trebuie sa lucreze
in alta parte, ceea ce nu va fi o problema pentru ca este un contabil cu
adevarat bun. lar tatal lui ii distruge increderea. Pot sa il ajut Tn aceasta
privinta. Acesta este raspunsul, si a fost in fata noastra tot timpul, dar
am fost preocupati de problema, nu de rezolvarea ei.

In ciuda faptului cd@ ne temem de ea, furia poate fi un
comportament care sa-ti ofere solutii. Furia Marei a dus-o la o
descoperire care le-a schimbat viata. Chiar daca a fost greu pentru el,
Rob a fost in cele din urma de acord ca singurul fel in care viata lor s-ar
putea Tnbunatati era ca el sa se mute la alta firma. Mara a reusit sa fi
ofere sprijinul si incurajarile de care Rob avea nevoie ca sa paraseasca
firma tatalui lui si sa se mute la alta, unde a fost rapid recunoscut drept
un profesionist adevarat.

Rezista tentatiei de a intoarce furia inspre tine insuti

N
In acest stadiu, este posibil s3 descoperi cd o mare parte din

furia pe care o simti este de fapt indreptata spre tine insuti. Noua
constientizare ne provoaca adesea sindromul ,,cum am putut sa fiu asa
de prost".

Al, agentul de asigurari a carui soacra ramasa vaduva 1i facea
groaznice viata si casatoria cu Julia, a cazut pentru scurt timp Tn aceasta
capcana.

— Nu pot sa cred ca am lasat lucrurile sa ajunga atat de
departe si ca mi-am ignorat sentimentele pana aproape ca am ajuns sa

explodez. Sunt atat de furios pe mine insumi. Ce-i in nereguld cu mine?
Nu sunt o persoana slaba, dar trebuie sa-ti spun, mi-e foarte rusine de
mine ca nu am luat masuri mai devreme. Ar fi trebuit sa venim in
consiliere acum un an... asa ar fi trebuit.

— Al ar fi trebuit, am fi putut sunt cele mai mari pierderi de
energie, I-am intrerupt eu. Acum esti aici i asta este ceea ce conteaza.
Nu are de ce sa-ti fie rusine.

Haide sa folosim acea energie in gasirea unei solutii pentru
situatia Tn care tu si Julia va aflati.

Autoblamarile sunt o reactie foarte normald, dar dureroasa
atunci cand iti dai seama ca te-ai complacut. Este, totodata, unul dintre
cele mai daunatoare obiceiuri. Nu putem sa schimbam trecutul, dar cu
siguranta ca putem sa invatam din el, astfel incat sa putem scurta
timpul de care este nevoie pana se face lumina.

Catherine a pus capat cu intelepciune mariajului atunci cand a
realizat ca devenise tapul ispasitor al socrilor in timp ce sotul ei
muzician, Sam, avea grave schimbari de dispozitie si era tot mai abuziv.

Dar, odata cu usurarea adusa de eliberarea de sotul ei cu
probleme emotionale si de parintii lui, a fost coplesita de reprosuri fata
de sine insasi.

— Sunt o persoana desteapta si puternica. Ma uit in urma si nu
imi vine sa cred ce lucruri am suportat. Nu pot sa cred ca i-am lasat pe
cei trei sa ma convinga ca problema era de fapt in mine. Nu stiam ca
aveam dreptul la propria perceptie asupra realitatii. Sunt foarte
furioasa pe ei, dar si pe mine pentru ca am permis sa mi se intample
asa ceva! Cine era femeia aceea?

Asa cum ne arata extrem de limpede experienta lui Catherine,
cand te uiti in urma la cat de multe ai tolerat si acceptat, poti sa fii
coplesit de neincredere. Este posibil sa ai, precum Catherine,
sentimentul ca ai pierdut o parte din sinele tau adevarat.

Este posibil sa te gandesti la lucruri precum:

e Cum am putut sa fiu atat de slab?
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e Cum am putut sa fiu atat de orb?

e Cum de le-am permis atat de multe?

e Cum de am permis sa fiu tratat in acel fel?

e Cum am putut sa fiu atat de las?

Este important sa nu iti faci reprosuri exact cand te pregatesti sa
devii mai puternic si mai asertiv. Te-ai descurcat cat de bine ai putut cu
cunostintele si uneltele emotionale pe care le aveai la momentul
respectiv. Te rog sa nu adaugi autoflagelarea la experientele dificile prin
care ai trecut. In acest moment este esential sa ai grija de tine.

Asta inseamna sa-ti acorzi un timp in care sa faci lucruri care te
fac sa te simti bine: sa mergi la masaj; sa faci sport sau orice alta
activitate fizica, inclusiv sa faci dragoste; sa iti cumperi ceva special; sa
meditezi; sa iesi mai mult la restaurant; sa mergi la spectacole care te
intereseaza. Trebuie sa-ti hranesti corpul, mintea si sufletul in aceasta
perioada si trebuie sa faci un legamant sa realizezi aceste lucruri asa
cum e mai bine pentru tine. Aceasta este o parte adesea ignorata a
pregatirii pentru schimbare. De fapt, haide sa mai adaugam un drept:
,Ai dreptul sa fii foarte, foarte bun cu tine atunci cand esti in fata unei
tranzitii dificile in viata".

Ce drepturi ai retrage?

Dacs iti este greu sa accepti validitatea unora dintre drepturile

tale, aplica-le pe o persoana la care tii — un prieten sau unul dintre
copiii tai, un copil real sau imaginar, ajuns la maturitate, care se
casatoreste. in-chipuie-{i ca acea persoanda este in locul tau.
Imagineaza-ti ca socrii 1i spun sau i fac unele dintre lucrurile dureroase
pe care ti le-au facut tie. Ce drepturi i-ai lua Thapoi unei persoane pe
care o iubesti? Eu cred ca niciunul.

Este mult mai usor sa vedem drepturile persoanelor pe care le
iubim, dar poate sa fie destul de greu sa pretindem acele drepturi

pentru noi. Totusi, odata ce o faci, o sa te intrebi de ce ti-a luat atat de
mult timp.

Drepturile inseamna responsabilitati

Este placut sa-ti imaginezi cat de diferita ar putea fi relatia cu

socrii, daca ti-ai pune drepturile Tn practica atunci cand ai de-a face cu
ei. Dar inainte sa-ti proclami drepturile intr-un manifest revoltat,
trebuie sa-ti aduci aminte ca drepturile nu sunt totul. Pentru orice
persoana morala, grijulie, odata cu drepturile vin si responsabilitatile.

O sa le pun intr-o lista, ca sa iti faci o idee despre directia spre
care ne indreptam. Pe masura ce vom Tnainta, vei avea suficient timp sa
examinezi fiecare responsabilitate si modul in care trebuie manevrata.

Ai responsabilitatea:

e Safti comunici grijile si sentimentele cu sinceritate si fara sa-
| ataci pe celalalt.

e S3a recunosti in intregime care este contributia ta la
dificultatile pe care le ai cu partenerul si cu socrii.

e S3 exprimi clar si exact ce simti si ce doresti acum, mai
degraba decat sa reiei o lista lunga de nemultumiri preistorice.

e Safiti tratezi partenerul cu respect, indiferent cat de furios te
simti.

e Sa fti tratezi socrii cu respect, indiferent cat de furios te
simfti.

Stiu ca aceste responsabilitati te solicita foarte mult, dar acum
ai curajul si puterea de a le indeplini. Thainte de a incepe sa lucrezi
direct cu partenerul si cu socrii, trebuie sa-ti insusesti responsabilitatile.
Acest lucru va mari considerabil sansele sa fii ascultat si sa-ti prezinti
cazul in mod convingator.
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Eleganta sub presiune

eci cum faci toate astea, Susan? m-a intrebat Pat,

specialista in machiaj pe care ai intalnit-o in capitolul 2,

al carei sot Jeff devenea dezagreabil si critic dupa ce-si
petrecea timpul cu parintii. Cum ajungi sa spui lucrurile pe care le tineai
in tine de Dumnezeu stie cat timp, fara sa tipi, sa strigi, sa plangi sau sa
ti se Tnnoade limba?

I-am spus lui Pat ca acest lucru nu este deloc greu. Sunt trei
tehnici pe care le folosesc regulat pentru a-i ajuta pe oameni sa
gaseasca modalitati potrivite de a-si exprima si implementa drepturile
prin strategii de comu-nicare responsabile si pacifiste. Acestea sunt:

1 Sa stabilesti limitele permise.

2 Sa-ti afirmi pozitia in mod clar.

3 Sa comunici nondefensiv.

Lasa-ma sa-ti arat cum functioneaza fiecare pentru crearea unei
atmosfere pozitive de schimbare. Asa cum vei vedea, aceste strategii
sunt extrem de eficiente.

Stabilirea granitelor

Grani’;ele tale definesc hotarele inatacabile ale teritoriilor tale

emotionale si psihologice. Asa cum tarile au hotare, tu ai granite care
nu trebuie incalcate de nimeni.

Cand sustin un seminar sau o prelegere, pentru a ilustra
conceptul de granit3, 1i cer unui voluntar s3 urce pe scena. li spun acelei

persoane sa isi Inchipuie ca sunt cineva din viata sa cu care are o
problema. Apoi ii spun ca ma voi indrepta incet spre el si ca ar trebui sa
ma opreasca in momentul in care simte disconfort — momentul in care
fi incalc granitele personale.

Poti sa faci acest exercitiu cu un prieten sau il poti face singur ca
pe un exercitiu de vizualizare, imaginandu-ti un socru invaziv. Te asigur
ca va exista un moment in care vei simti disconfort si nu Tti vei mai dori
ca celdlalt sa se mai apropie. Apoi poti sa folosesti acea senzatie
instinctiva a propriilor limite in relatia cu partenerul, cu socrii si cu
oricine altcineva din viata ta care depaseste limita permisa.

Atunci cand am facut acest exercitiu cu Pat, in timpul uneia
dintre sedintele noastre individuale, a fost uimita de claritatea
semnalelor debusate instinctiv cand am finceput sa ma apropii prea
mult de granitele spatiului ei psihologic.

I-am spus sa tind minte acea senzatie si apoi i-am sugerat sa-si
vizualizeze casnicia si casa ca pe o fortareata ce trebuie protejata cu
orice pret de invadatori. Acestea erau granitele ei fizice si emotionale
— hotarul dintre ea si lumea externa, in special socrii. Sarcina ei era sa
gaseasca cuvintele care sa-i transmita lui Jeff cat de dureroasa si
daunatoare era pentru ea ,critica prin imputernicit" si sa stabileasca
net granitele si limitele in privinta acestei interactiuni.

Pat s-a gandit putin si a spus:

— Vreau sa-i spun ca aceasta este casa noastra si ca trebuie sa
fie un loc sigur. Vreau sa-i spun ca trebuie sa se poarte cu mine mai
frumos decat se poarta cu toti ceilalti. Vreau sa-i spun ca nu poate sa
mai aduca toata acea negativitate in casa noastra, ca odata ce trece
pragul casei, indiferent ce s-a petrecut la parintii lui, trebuie sa o lase la
usa, scuza-ma, la usa fortaretei.

Ce modalitate minunata si iubitoare a gasit Pat pentru a stabili
limitele permise. Nimic din cele spuse nu era agresiv sau fnvinovatitor.
Erau putine aspecte ce l-ar fi putut ameninta pe Jeff sau l-ar fi putut
pune in defensiva, in capitolul urmator vei vedea cat de eficient a reusit
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Pat sa-l ajute pe Jeff sa gdseasca cuvintele prin care sa le spuna
parintilor ca va schimba total ritualul ,,criticii prin Tmputernicit".

Stabilirea regulilor

Greg, programatorul de computere al carui socru alcoolic
aproape ca i-a accidentat copilul, s-a hotarat cu intelepciune sa mearga
la intalnirile Alcoolicilor Anonimi cu sotia sa, Anita, asta pe langa munca
pe care o faceau Tmpreuna cu mine. Totusi, chiar daca a venit si Vie in
terapie, asta nu prea a schimbat dinamica familiald, deoarece Vie a
continuat sa nege ca este alcoolic. Tanarul cuplu stia ca trebuie sa
stabileasca niste granite foarte stricte cu Vie. Acum functionau ca o
echipa si i-am ajutat sa stabileasca niste reguli de baza foarte stricte.

— Pot sa-i spun ca ne dorim sa avem o relatie cu el, dar ca o sa
plecam daca se Tmbata sau 1i vom cere sa plece daca este la noi. Partea
grea pentru Anita este cea legata de bebelus, deoarece Vie este nebun
dupa el, si ea stie ca o sa-i raneasca sentimentele, zice Greg.

— Anita — am spus eu -, tatal tau a fost la un pas sa-l raneasca
pe cel mic din cauza ca era beat. Nu este mai importanta siguranta
copilului decat supararea tatalui odata ce 1i vei spune ca nu-ti convine
comportamentul lui? Si stiu ca nu vrei sa auzi asta, dar cred ca tu
trebuie sa fii aceea, chiar daca iti vine greu sa 1i spui care sunt limitele
permise fata de Michael. Daca esti dispusa sa faci acest lucru, vei
castiga extrem de mult respect de sine.

Am intrebat-o pe Anita la ce fel de granite s-a gandit impreuna
cu Greg in privinta contactelor dintre Vie si Michael.

Anita:

— Ei bine, cu siguranta nu poate sa se joace prea dur cu el daca
a baut. Are voie doar sa stea linistit impreuna cu el. Si desi stiu ca acest
lucru va fi cu adevarat insultator pentru el, nu cred ca poate sa stea
singur cu Michael. Cred ca trebuie sa mai fie inca un adult de fata

tot timpul.

I-am laudat pe Anita si pe Greg pentru cat de bine concepusera
limitele si le-am spus ca mai trebuia sa repetam raspunsurile la reactiile
lui Vie fata de cerintele lor. Stabilind granite alaturi de mine si repetand
scena respectiva pana s-au simtit confortabil cu ceea ce planuiau sa
spuna, ar fi fost mai usor pentru confruntarea reala, indiferent cata
anxietate putea interveni pe par-cursul schimbului de replici.

Afirmarea pozitiei

Atunci cand este afirmati clar si fara ambiguitate, pozitia ta
defineste ceea ce esti dispus si ceea ce nu esti dispus sa accepti si faci.

Aceasta exprimare este o unealtd puternicd in progresul spre
fortificarea ta in raport cu partenerul si socrii.

Din cauza ca putini dintre noi sunt obignuiti sa delimiteze clar
lucrurile, afirmarea pozitiei Tti poate parea putin ciudata la inceput. Dar
asemenea unei perechi noi de pantofi care poate sa stranga putin la
inceput, lucrurile vor deveni mai confortabile pe masura ce le
stapanesti si te obisnuiesti cu ele.

Diane era disperata sa afle niste modalitati noi de a impune
limite clare sotul ei John prin care sa-i opreasca pe socri sa mai stea la
ei perioade de timp atat de lungi. I-am spus ca trebuie sa se hotarasca
ce era bine pentru ea si ce nu si apoi sa ii spuna lui John si, daca era
cazul, si socrilor ei. I-am cerut sa spuna ce era dispusa sa faca si ce nu.

Primul lucru pe care I-a zis a fost:

— Nu pot sa stau cu parintii tai in casa — este prea greu pentru
mine.

I-am spus ca ,nu pot" ne face sa parem slabi, in timp ce ,nu
sunt dispus" implica alegere si hotarare.

— fincearca aceeasi propozitie din nou, de cateva ori — i-am
sugerat —, dar de data aceasta pune ,nu sunt dispusa" in loc de ,nu
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pot". Spune-o de mai multe ori. O sa fii uimita cat de diferit va suna si
iti va parea.

A facut-o si asa a fost. in plus, Diane a venit si cu alte afirmari
ale pozitiei ei. lata-le pe cele principale:

e Sunt dispusa sa imi petrec o parte din timp cautandu-le un
loc dragut unde sa stea.

e Nu sunt dispusa sa imi petrec fiecare minut liber cu ei cat
timp sunt aici.

e Sunt dispusa sa ma vad cu ei de mai multe ori pe saptamana
la cind si la un film. Daca ai nevoie sa te vezi cu ei mai des, sunt cu
siguranta dispusa sa fac unele lucruri cu prietenii sau cu copiii.

Diane era oarecum sceptica fata de cat de receptiv va fi John la
noul ei comportament, asa ca i-am sugerat sa gasim niste modalitati
prin care sa ndulcim niste afir-matii care pot parea dure. Nu este
nevoie sa abordam un ton militant pentru a avea eficienta. in afirmarea
pozitiei, stilul este aproape la fel de important ca si mesajul, daca vrei
sa eviti sa 1l pui pe celalalt intr-o pozitie defensiva.

— Cum ar fi daca as indulci putin lucrurile spunandu-i ca stiu ca
este greu pentru el sa le spuna ,nu" parintilor si ca respect acest
lucru...

— Lasa-ma pe mine sa fiu John pentru un minut si exerseaza
spunandu-mi direct mie, i-am zis lui Diane.

Si dacd nu esti multumita de cum fTti iese prima oara, avem
suficient timp ca sa exersezi.

DIANE: lubitule, vreau sa iti vorbesc despre aceasta problema
cu parintii tai.

SUSAN (drept John): Diane, sunt obosit si nu vreau sa mai
vorbesc despre asta.

DIANE: Replica aceasta imi suna familiar. Asa ca acum ce fac,
doar 1l cicalesc?

SUSAN: Haide sa schimbam rolurile. O sa intru in rolul tau
pentru un minut. Nu sunt la fel de implicatd emotional, asa ca este mai
usor pentru mine sa ma gandesc la ce sa-i spun lui John. Poate sa fie o
idee buna sa incepi intrebandu-l daca este un moment bun sa vorbiti.
Daca spune ,da", asigura-te ca lasa ziarul din mana sau ca inchide
televizorul si ca iti acorda toata atentia. Daca spune ,nu", cere-i sa
aleaga un moment anume cand se va simti mai receptiv. Asa ca haide
sa ne inchipuim ca acel moment este acum. Primul lucru pe care I-as
spune ar fi ceva de genul: ,iti multumesc ca ai fost de acord sa imi
acorzi momentele acestea pentru ceva ce este foarte important pentru
mine. Stiu cd problema aceasta a fost dura pentru amandoi si stiu ca
am fost foarte dezagreabild uneori cand mi se parea ca nu iei in serios
situatia dificila in care ma aflam. Stiu si ca te-am pus adesea la mijloc,
asa ca a fost o situatie In care pierdeai oricum — cineva urma sa fie
suparat pe tine indiferent ce faceai. Vreau sa vad daca putem sa
colaboram in asa fel incat amandoi sa ne simtim bine cu realizarea unor
schimbari. Avem o relatie cu adevarat buna si nu vreau ca situatia asta
legata de familia ta sa distruga in vreun fel ceea ce avem. Prin urmare,
iata ce sunt dispusa sa fac si ce nu, si apoi spune-mi si ce crezi.

Diane mi-a spus ca, in rolul lui John, s-a simtit mult mai putin
amenintata de aceasta abordare, dar tot nu avea cum sa prezica in ce
fel va reactiona, luand in considerare cat de vinovat puteau sa il faca
parintii lui sa se simta. Dar era mai mult decat dispusa sa vada ce se va
intdmpla. lI-am spus ca nici eu nu puteam sa prezic rezultatul, dar am
simtit ca pot sa prezic in siguranta ca nimic nu se va schimba pana nu
va incerca.

Diane si-a dat seama ca aceste afirmatii si altele asemenea lor
erau doar inceputul, dar era incantata ca acum avea niste abilitati noi
cu care sa inlocuiasca vechiul ei fel de a gestiona situatia — si poate si
migrenele.
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Exprima-te simplu si la obiect

Aﬁrma';iile propriei pozitii sunt cele mai credibile atunci cand
sunt scurte si la obiect. Explicatiile lungi si evazive, dorintele
generalizate servesc doar la atenuarea efectului lor.

Urmatoarele nu sunt afirmatii ale pozitiei:

e Vreau sa fiu fericit.

e Vreau sa ne intelegem.

e Vreau ca mama ta sa ma lase in pace.

e Mi-as dori ca tatal tau sa nu fie asa un stie-tot.

e Nu mai pot sa suport ce se intampla.

e Am nevoie de spatiul meu.

® Trebuie sa lucram la relatia noastra.

Din aceste afirmatii nu prea ai ce sa alegi. Sunt evazive, neclare
si mult prea generale. Nimeni nu va sti ce vrei sa spui §i cu atat mai
putin ce ar trebui sa faca.

Prin contrast, iata alte afirmatii ale pozitiei care ar putea sa
schimbe relatia dintre tine si partenerul tau si/sau socri.

e Sunt dispus sa vorbesc despre acest lucru cu tine, dar nu
sunt dispus sa te las sa ma critici/depreciezi/injosesti/insulti.

e Relatia cu tine este foarte importanta pentru mine, dar nu
sunt dispus sa-mi Tngrop propriile sentimente si nevoi doar ca sa
mentin linistea.

* Nu sunt dispus sa continui sa pretind ca totul este in regula
atunci cand avem unele probleme majore in privinta parintilor tai,
despre care trebuie sa vorbim.

e Sunt dispus sa-mi asum responsabilitatea pentru partea
mea de vina, dar nu sunt dispus sa mi se spuna ca tot ce merge prost
este din pricina mea.

e Nu sunt dispus sa accept interferenta parintilor tai in felul in
care ne crestem copiii.

Concentreaza-te asupra precizarii pozitiei tale pentru a corecta
situatia ta particulara. la-ti atat de mult timp cat ai nevoie. Stii care sunt
lucrurile intolerabile pentru tine. Acum defineste-le, pune-le in fraze
clare, concise si repeta-le cat de des ai nevoie pana poti sa le spui cu
usurinta si cu incredere.

Afirmatia pozitiei difera de la o persoana la alta. Doar tu poti sa
decizi ce este acceptabil pentru tine si ce nu. Ceea ce va fi la fel pentru
toata lumea este ca trebuie sa gasesti curajul sa exprimi acele decizii,
chiar daca te simti nesigur sau speriat. Doar asa putem creste.

Comunicarea nondefensiva

Aceste abilitati sunt cele mai valoroase din comportamentul

matur, echilibrat si incarcat cu respect de sine.

Majoritatea conflictelor urmeaza un tipar de atac, aparare,
retragere si escaladare — un tipar care 1i lasa pe toti frustrati, extenuati
si cu foarte putine probleme rezolvate sau schimbate. Raspunsurile
nondefensive sparg in mod radical tiparul si iti ofera o senzatie de
control care nu ti-ai fi inchipuit ca este posibila. Daca ai citit oricare
dintre cartile mele, stii ca folosesc raspunsurile nondefensive ca pe una
dintre pietrele de temelie in ajutarea oamenilor sa inceteze sa se mai
certe, sa se explice, sa dea ,,motive intemeiate" sau sa incerce sa-i faca
pe ceilalti sa se razgandeasca. Si sunt incredibil de simple.

Gandeste-te la ultima intalnire neplacuta pe care ai avut-o cu
socrii sau la ultima discutie pe care ai avut-o cu partenerul tau despre
socri. La un moment dat, cineva ti-a spus un lucru care te-a ranit, fapt
ce a declansat imediat impulsul sa ataci, sa te certi sau sa te retragi intr-
o tacere furioasa (vechea reactie lupta-sau-fugi). Ai simtit stomacul ce
ti se intoarce pe dos, du-rerea din piept, batdile crescute ale inimii. Te-
ai simtit prins Tn capcana si este posibil ca anxietatea sa-ti fi paralizat
creierul, asa incat nu ai mai putut sa te gandesti la nimic bun de spus.
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Probabil ca ai petrecut mult timp incercand sa iti aperi pozitia si sa le
arati ca gresesc.

Acum imagineaza-ti ca ai o gama de raspunsuri la care poti sa
apelezi oricand esti sub atac si care aproape garantat vor reduce
tensiunea, reintregindu-ti demnitatea si increderea. Vor controla
situatia Tn asa fel incat cealalta persoana va ajunge in pozitia in care ea
se va simti dezechilibratd, nu tu, si, in majoritatea cazurilor, atacul
impotriva ta se va stinge. Uimitor, poti sa inveti acele abilitati intr-o
perioada foarte scurta de timp. imi dau seama ca aceste afirmatii par
cam laudaroase, dar nu le-as face daca nu as fi vazut miracolele pe care
aceste strategii le-au realizat in vietile clientilor mei — si in a mea. Lasa-
ma sa-t{i dau un exemplu:

Steve, agentul de bursa pe care l-ai intalnit in capitolul 5, se
saturase sa 1l salveze pe Stan, socrul sau iresponsabil financiar, si era
determinat sa ia masuri, dar nu stia cum sa procedeze. De fiecare data
cand Tncerca sa-i spuna ,nu" lui Stan, atat sotia sa, Andrea, cat si soacra
sa, Lois, il rugau sa il mai ajute si ,de aceasta ultima data", si Steve
sfarsea cedandu-le.

L-am intrebat pe Steve ce facea de obicei cand Stan i cerea bani
cu imprumut.

— i spun ca nu avem bani de imprumutat. Incerc si-i sugerez
sa mearga la un consilier pe probleme financiare, dar nu vrea sa auda
de asa ceva. Daca gasesc curajul sa il refuz, ma ataca. imi zice ca sunt
egoist, arogant, smecher — orice ii trece prin minte. Spune ca sunt
crud. Ma acuza ca nu Tmi pasa daca el si Lois isi pierd casa...

— Si atunci ce faci? intreb.

— Ei bine, Ti amintesc de toate datile in care l-am ajutat. i spun
ca Tmi pasa si ca nu sunt crud — doar ca avem multe facturi acum...

— Deci incerci sa te aperi? il intreb.

— Da — atat cat ajuta. Toata lumea ajunge sa tipe si sa planga
si ma simt ca un rahat.

— Steve, sa intri in defensiva nu ajuta niciodata. Esti un tip
prea amabil si te Tneci in toate acestea. Vreau sa-ti arunc un colac de
salvare. Vreau sa asculti cu mare atentie la acest grup de raspunsuri
nondefensive pe care {i le voi prezenta si apoi vreau sa le incerci si tu.

— Stai, a spus Steve. Daca nu te aperi, celalalt o sa te ia de
fraier si o sa te calce in picioare.

— Aceasta este o greseala mare pe care o fac multi oameni.
Realitatea este ca atunci cand esti calm, nu reactionezi si nu Tncerci sa
te explici sau sa te justifici esti mult mai puternic. Lasd-ma sa-ti arat.

[-am cerut lui Steve sa foloseasca cu mine cateva dintre jignirile
pe care le proferase Stan, urmand sa fi raspund nondefensiv.

Steve (drept Stan): Esti crud si arogant.

Susan: Sunt convins ca tu asa ma vezi.

Steve (drept Stan): Ei bine, asa te vad si nu imi place.

Susan: Tmi pare rau ca esti suparat.

Steve (drept Stan): Deci ce ai de gand sa faci?

Susan: Nimic. Dar imi pare rdu ca esti suparat.

Steve (drept el insusi): Nu stiu ce sa mai spun. Ma simt de parca
m-as lupta cu morile de vant.

Susan: Exact! Exact aceasta este ideea! Am eliminat tensiunea
refuzand sa ma cert sau sa dau explicatii si nu ai mai avut ce face. lata
la ce e buna atitudinea nonde-fensiva si functioneaza 99% din timp
daca te tii de ea indiferent ce spune sau ce face celalalt.

Alte replici pentru repertoriul tau

lata mai multe raspunsuri nondefensive pe care le poti folosi
data urmatoare cand esti atacat ori criticat sau te trezesti in mijlocul
unei galcevi:

e SiTmi spui acest lucru pentru ca...?
Ai dreptul la propria opinie.
Trebuie sa ma gandesc la acest lucru.
Este interesant.
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e Voi discuta cu placere cu tine despre acest subiect cand vei
fi mai calm.

e mi pare rau ca nu esti de acord.

Aceste raspunsuri sunt de nepretuit in comunicare si iti vor mari
capacitatea de a face fata aproape oricarui atac in feluri pe care nici nu
ti le-ai imaginat.

Stiu ca ti-am dat multe subiecte de meditatie si de lucru in
aceste patru capitole. Ai rabdare. Exerseaza aceste tehnici pana te simgi
confortabil cu ele. Asteapta-te sa te simti prost si agitat o perioada,
pentru ca putini dintre noi am fost fnvatati vreodata ca avem dreptul sa
stabilim granite si sa spunem ce vom accepta si ce nu. Nu te ingrijora.
Nimeni nu o nimereste perfect si nimeni nu o face fara anxietate.

Tot ce pot sa-ti promit este ca pe masura ce pui in practica
aceste modele, te vei simti tot mai in largul tau. Ce merita sa retii e ca
nu trebuie niciodata sa astepti sa-ti treaca teama ca sa initiezi primul
pas. Fa acest prim pas si vei deveni mai putin temator.

12

Recrutarea partenerului ca aliat

upa toate pregatirile, repetitiile, observatiile, reflectiile

si invatarea de noi abilitati, a venit momentul

spectacolului. Esti pregatit acum sa dai piept cu
partenerul tau, jucatorul-cheie din aceasta piesa, si sa-l inrolezi direct,
dar cu afectiune in lupta pentru imbunatatirea situatiei.

Se poate ca unii dintre voi sa fie furiosi sau chiar dezgustati de
lipsa de curaj si de sprijin aratata de partener atunci cand v-ati fi
asteptat sa va protejeze. Pe langa conflictele cu socrii, multi dintre voi
au fost nevoiti sa suporte sentimente dureroase de abandon si tradare
provocate de partener.

Dar nu uita cd acesta este un moment al onestitatii, nu al
duritatii sau al invinovatirii. Si trebuie sa tii minte un aspect vital —
acele persoane dificile despre care vorbesti sunt parintii partenerului.
Se poate ca partenerul tau sa se fi plans de ei in fata ta si poti sa crezi
ca aveti amandoi aceeasi parere despre comportamentul lor.

Poate ca asa este.

Dar, asa cum ai vazut, unul dintre marile paradoxuri ale relatiei
parinte-copil este ca majoritatea oamenilor isi vor apara parintii atunci
cand sunt atacati de altcineva. Acest lucru e valabil chiar dacd acea
persoana esti tu, chiar daca acei parinti au fost la fel de toxici ca parinti,
pe cat sunt acum ca socri si chiar daca acele atacuri sunt absolut
justificate. In cazul in care continui ofensiva, ceva foarte primar se
activeaza in partenerul tau si plangerile tale pot parea niste provocari la
lupta.

Ceea ce spui este important, dar capacitatea de a-ti atrage
partenerul ca aliat depinde mult si de felul in care o spui. In acest
capitol, o sa-ti arat pas cu pas cum sa dezvalui partenerului adevarul
despre sentimentele tale si sa ii ceri ceea ce iti doresti. Apoi o sa-ti arat
cum sa abordezi reactiile partenerului intr-un mod care-i poate diminua
atitudinea defensiva si sa intareasca legatura dintre voi.
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Pregatirea terenului

Atunci cand ai de-a face cu probleme serioase in relatie,

sincronizarea, la fel ca in comedie si magie, este totul. Pentru a-ti da
cea mai buna sansa sa fii auzit si inteles — si sa cuprinzi in totalitate
raspunsul partenerului — alege un moment si un loc unde puteti avea
putina liniste si calm. Foloseste-ti bunul-simt. Daca partenerul tau este
stresat din cauza serviciului sau intra Tn casa furios dupa ce a stat o ora
in trafic, asteapta.

Problemele cu socrii nu dispar nicdieri si cateva ore sau chiar
zile in plus nu mai conteaza. Nu este ca si cum partenerul tau nu este
constient de cata tensiune si cate divergente au existat intre voi toti.
Este vorba despre faptul ca pana acum nimeni nu a stiut cum sa preia
initiativa spre gasirea unei rezolvari eficiente.

Pe de alta parte, nu te folosi de orice scuza pe care o poti gasi ca
sa amani acest pas extrem de important. Este omeneste sa amani un
lucru care te face sa te simti agitat. Te poti trezi facand rationalizari de
genul: ,Nu ma simt pregatit", ,Amandoi avem prea multe de facut", ,El
stie deja cat de suparata sunt. De ce trebuie sa o iau de la capat?" sau
,Lucrurile stau un pic mai bine acum — nu vreau sa fac niciun fel de
valuri."

Indiferent cata usurare de moment ofera asemenea
rationalizari, trebuie sa-ti promiti ca vei deschide acest subiect dupa cel
mult o saptamana de la data in care te simti destul de confortabil cu
noile tale abilitati comunicationale.

O cunosti pe aceasta persoana. Traiesti cu partenerul tau in
fiecare zi. Stii cand va avea mintea limpede si va fi cel mai receptiv.
Poate ca vei dori sa-i propui o plimbare lunga ca o buna modalitate de a
aduce in discutie acest subiect dificil. Poate ca vei alege o dimineata
lenesa de duminica, atunci cand sunteti amandoi in pat si cititi ziarul. Fa
tot ce poti ca sa eviti intreruperile.

Daca aveti copii mici, alege un moment in care acestia dorm sau
sunt la o ruda.

Este posibil sa nu existe niciodata un ,moment perfect", asa ca
nu-l astepta in van. Poate ca amandoi sunteti persoane foarte ocupate
cu o multime de probleme si mult stres zilnic. Cauta sa gasesti un
moment suficient de bun in saptamana care urmeaza. Stiu ca te simti
nesigur din cauza ca ,vrei s-o faci cum trebuie" si din cauza felului in
care-ti va raspunde partenerul.

Dar presupunand ca ai de-a face cu o persoana rezonabila, pot
sa te asigur ca, la fel ca in toate momentele importante din viata,
prevestirile tale sunt intotdeauna mult mai rele decat realitatea. Vei
simti extrem de mult respect de sine si usurare atunci cand vei infrunta
in cele din urma problema care a tocit iubirea si increderea dintre tine
si partenerul tau.

Cum ataci subiectul

Este posibil ca acest lucru sa te surprinda, dar te rog sa nu

incepi cu: ,Trebuie sa vorbim". Pentru majoritatea oamenilor, acestea
sunt cele mai infricosatoare cuvinte din vocabular. Poate ca este din
cauza anticiparii faptului ca vei spune ceva ce 1l va face pe partener sa
se simta vinovat, prost sau inadecvat. Poti sa pui pariu ca de indata ce
sotul sau sotia ta aude aceasta fraza, o sa se gandeasca: ,,Oh. O luam de
la capat. Ce ma mai asteapta acum? Scapati-ma de aici". Poate ca este
din cauza ca aude ecoul multor alte confruntari care au inceput cu
aceste cuvinte si au dus la o despartire, o cearta majora sau o alta
experienta oribila.

Haide sa incercam o alta abordare.

Cuvinte care functioneaza

Calm, linistit, neamenintator. Aceasta este atmosfera pe care
vrei s-o creezi. Deschide usile dintre tine si partener cu cuvinte precum:
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— lubitule, ceva ma nelinisteste si chiar am nevoie sa petrec
catva timp cu tine. Am putea sa iesim la o plimbare?

— Am nevoie sa ma ajuti cu ceva ce ma ingrijoreaza de ceva
timp.

— Este un moment bun acum sa stam impreuna si sa vorbim
despre unele dintre lucrurile care se petrec la noi in familie?

Odata ce partenerul este dispus sa-ti acorde toata atentia sa,
trebuie sa ii ceri sa te asculte fard sa te intrerupa, asigurandu-l ca va
avea tot timpul necesar ca sa-ti raspunda.

Stiu ca multe dintre aceste lucruri pot parea cumva formale si
preconcepute, dar scopul lor este de a fi un cadru care sa te ghideze
spre formularea lucrurilor in propriile-ti cuvinte.

Ajungand in miezul problemei

Acum, ca ai obtinut atentia partenerului, inspira adanc, acorda-

ti timp si aduna-ti gandurile. Apoi incepe cu aceste patru puncte, care
vor concentra si clarifica ceea ce te-a deranjat atat de tare.

Punctul 1. Acesta este lucrul pe care il face mama ta/tatal tau
si este foarte dificil pentru mine.

Punctul 2. Acesta este felul in care ma face sa ma simt.

Punctul 3. Acesta este modul in care relatia noastra este
afectata.

Punctul 4. Acesta este lucrul pe care il doresc de la tine.

Recrutarea partenerului ca aliat

Haide sa parcurgem aceasta lista punct cu punct, astfel incat sa

poti evita capcanele care sunt intotdeauna prezente in orice schimb
fncarcat emotional.

1. Acesta este lucrul pe care ei mi-I fac

Acesta este punctul cel mai simplu, deoarece foarte putin din
ceea ce spui este o mare surpriza pentru partenerul tau. Probabil ca el
este deja foarte constient de ceea ce te deranjeaza, chiar daca este
posibil sa vada situatia foarte diferit. Chiar si in acele situatii in care
socrii sunt draguti cu tine de fata cu partenerul si se poarta urat atunci
cand el lipseste, probabil ca i-ai spus acestuia ce se petrece.

Asa ca mai degraba decat sa insirui o intreaga lista de plangeri,
descrie simplu, din punctul tau de vedere, acel comportament al
socrilor care necesita cele mai grabnice ameliorari. Chiar daca este
posibil ca In numeroase alte dati sa te mai fi plans, este important sa
incepi schimbarea cu o repetare calma a lucrurilor care te deranjeaza
cel mai tare.

Bineinteles ca este tentant sa prelungesti discutiile cand ai
cuvantul, dar limiteaza-te la problemele fundamentale si fii cat poti de
exact. La fel ca in cazul afirmarii pozitiei, ai grija ca plangerile sa fie
concise si evita generalizarile.

lata cateva exemple de plangeri generale:

e Tatal tdu ma aduce la disperare.

¢ Mama ta este o nenorocita si nu pot s-o suport.

e Parintii tai nu fac altceva decat sa se ia de mine.

lata cateva exemple de plangeri concrete:

e Parintii tai pretind prea mult din timpul nostru.

e Mama ta critica in mod constant felul in care il cresc pe
copilul nostru.

e Asa cum stii, parintii tai m-au respins in totalitate si m-au
eliminat din familie.

e Tatal tau are un comportament sexual agresiv fata de mine.
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Concentreaza-te asupra faptelor

Sarah, asistenta medicala a carei soacra, Claire, o manipula pe

ea si pe sotul ei, Devon, cu ajutorul banilor si al culpabilizarii, cerandu-
le sa-si petreaca timpul pretios al vacantei cu ea, mi-a spus ca a sosit
momentul sa-i spuna lui Devon ca acest lucru trebuie sa inceteze si ca
trebuie s-o ia n serios. Aceasta era problema fundamentala si i-am
sugerat lui Sarah sa ramana la aceasta problema si sa nu aduca in
discutie toate celelalte dati cand Claire a incercat sa-i controleze,
incepand cu tipul de nunta pe care voia ca ei sa il faca. Acestea
apartineau trecutului. Dar Claire a continuat sa le cumpere bilete de
avion si sa le vanture banii pe la nas ca sa-i convinga sa faca ce vrea ea.
Nimic din comportamentul lui Claire nu era rauvoitor, dar era nedorit si
crea multa agitatie inutila Tn casnicia fiului ei. lar Devon se simtea
foarte vinovat numai dacad sugerau ca s-ar putea sa-si doreasca sa-si
petreaca vacanta in alta parte.

Tmpreund cu Sarah am stabilit pasii pregatitori si i-a repetat cu
mine pana s-a simtit increzatoare in abordarea ei. Saptamana
urmatoare, Sarah mi-a povestit ce s-a intamplat:

— Primul lucru pe care |-am spus dupa ce am gasit un moment
linistit si I-am anuntat ca am nevoie sa ma ajute cu cateva lucruri a fost:
,Stii cd mama ta pune o presiune foarte puternica asupra noastra de
fiecare datd cand ne pregitim de vacantd". In acel moment, Devon a
dat ochii peste cap, si i-am reamintit de angajamentul lui de a ma
asculta pana la capat. A spus ca i pare rau, dar am mai avut aceasta
discutie. I-am spus ca sunt de acord, dar ca de aceasta data este diferit
deoarece vom rezolva problemele impreuna si nu aveam de gand sa ma
plang si sa ma vait din cauza situatiei respective.

Sarah a spus ceva cu adevarat important atunci cand a pus in
contrast aceasta discutie focalizata cu numeroasele dati in care a plans,
s-a bosumflat sau s-a vaitat atunci cand Devon a cedat in fata cererilor

lui Claire. De aceasta data lucrurile erau diferite deoarece isi sustinea
cu calm pozitia si ii cerea lui Devon sa colaboreze cu ea pentru gasirea
unei solutii. Si-a asumat responsabilitatea pentru propriile modalitati
ineficiente din trecut de rezolvare a problemelor.

Poti sa te ocupi de punctul 1 punand un ,cand" Tnhainte de ceea
ce fac socrii si sa folosesti acea fraza ca sa faci trecerea spre modul in
care ei te fac sa te simti. De exemplu, Mark, a carui sotie Dana incerca
sa-si salveze mama dintr-o casatorie nefericita, a inceput cu: , Atunci
cand mama ta se asteapta sa fii consilierul ei marital..." Daca socrii te-
au respins, poti sa incepi spunand: ,, Atunci cand parintii tai sunt atat de
reci fata de mine si imi spun ca nu ma accepta..."

Punctul 1 este deschiderea ce te ajuta sa treci pragul. Acum esti
pregatit pentru ce este mai greu.

2. Acesta este felul in care ma face sa ma simt

Nu este usor sa numesti si sa exprimi sentimente, dar este o
parte esentiala in stabilirea unei intimitati adevarate si in atentionarea
partenerului ca nu trdiesti evenimentele exact la fel ca el.

Pe parcursul acestei carti, ai vazut parteneri care par sa nu Tsi
dea seama deloc sau prea putin de impactul pe care comportamentul
parintilor lor il are asupra perechilor lor.

O parte din aceasta lipsa de constientizare, asa cum am vazut,
poate veni din propria lor orbire fata de comportamentul cu care au
crescut si cu care sunt obisnuiti sau de care se feresc sa vorbeasca. Dar
lipsa lor de constientizare poate proveni si din faptul ca e posibil ca tu
sa nu fii reusit sa gasesti cuvintele prin care sa-i luminezi. Ca rezultat, ei
pot presupune ca necazul tau nu este mare lucru, iar tu ajungi sa te
simti neauzit si infirm.

Setimentele pot fi exprimate de obicei intr-un cuvant sau doua.
Fericit, trist, frustrat, furios, bucuros, deznadajduit, optimist. Multe
persoane care au probleme cu socrii mi-au spus ca se simt tradati de
partener. Acesta este un cuvant cu o incarcatura emotionala cam mare
pentru a fi spus persoanei pe care ti-ai ales-o drept partener de viata,
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dar a-i marturisi ce se petrece cu adevdrat in lumea ta emotionala este
unul dintre cele mai eficiente moduri ca sa te asiguri ca partenerul tau
intelege seriozitatea problemelor tale cu socrii.

Fii atent ca in acelasi timp sa continui sa intaresti sentimentele
pozitive pe care le ai fata de partener, mai degraba decat sa dezlantui
un suvoi clocotitor de ostilitate in numele , detensionarii atmosferei".

Majoritatea oamenilor cred ca isi exprima sentimentele atunci
cand de fapt exprima idei. Urmatoarele afirmatii sunt toate credinte si
idei exprimate ca si cum ar fi sentimente:

e Simt cd nu acorzi suficienta atentie lucrurilor pe care mi le
doresc.

e Simt cd mama ta este prea aroganta.

e Simt ca tatal tau te minimalizeaza tot timpul.

e Simt cd nu ma mai iubesti.

Acesta este felul in care se exprimda majoritatea oamenilor si
cred ca ,,spun ce au pe inima". Dar tine cont ca nu exista sentimentul
,Mmama ta este prea aroganta”. Asa cum nu exista niciun alt sentiment
dintre celelalte idei exprimate in lista. De indata ce pui un ,ca" dupa
»,simt", ti-ai parasit emotiile si ai intrat in intelect. Nu este nimic gresit
in acest lucru, dar observa ca acel ,simt ca" pare doar o repetare a
plangerilor tale.

Acest lucru va diminua claritatea si impactul mesajului pe care
doresti sa-lI transmiti in legatura cu felul in care te-au facut sa te simti
razboaiele cu socrii. In afara cazului in care partenerul tdu este cu
adevarat insensibil, acesta poate sa inteleaga sentimentele. Este usor sa
te identifici cu ele, deoarece sunt universale si le avem cu totii.
Sentimentele tale te pot misca si speram ca si pe el.

O modalitate buna prin care poti sa te asiguri ca exprimi
sentimente si nu idei sau credinte este sa folosesti completari ale
propozitiei precum: ,,Atunci cand nu acorzi suficienta atentie lucrurilor
pe care mi le doresc, ma simt..." sau: ,Atunci cdand mama ta ma
umileste in fata altor persoane, ma simt..." Acest lucru te va ajuta sa

identifici cu acuratete sentimentele si sa adaugi un plus de eficienta
comunicarii tale.

Haide sa ne intoarcem la Sarah, deoarece ne ofera un bun
exemplu de urmat:

— La Tnceput, am crezut ca imi exprimam sentimentele. Am
cersit, am tipat, am trantit usi, am plans. Credeam ca sentimentele
mele apar la fel de transparente precum acest geam. Nu stiam ce
altceva mai trebuia sa spun. Dar apoi mi-am dat seama ca doar ma
descarcam, in loc sa-i ofer informatii pe care le putea intelege.

Plus ca acel comportament il dezgusta si inceta sa ma asculte.

Asa ca am urmat punctele propuse in terapie si i-am spus calm
ca ma simt iritata, controlata, lipsita de putere si dezamagita. Nu ma
asteptasem ca lucrurile sa fie asa si trebuia sa descoperim o modalitate
prin care sa descarcam o parte din presiune.

Este Tn regula sa iti descarci sentimentele in fata unui scaun gol,
a unui prieten sau in paginile unui jurnal, dar arunci cand iti infrunti
partenerul si incerci sa rezolvi o problema, un suvoi de sentimente de
orice fel 1l vor face sa se simta coplesit si neajutorat.

3. Acesta este modul in care relatia noastra este afectata

Am ajuns la punctul care, spre deosebire de primul, poate sa-I
surprinda cu adevarat pe partenerul tau. Unii dintre voi aveti parteneri
care sunt constienti de stresul pe care conflictul cu socrii il provoaca
mariajului vostru.

Dar pentru ceilalti dintre voi, o parte din apararea partenerului
a constat Tn negarea sau minimalizarea comportamentul parintilor sai.
De aceea, este probabil sa nege si sa minimalizeze impactul pe care il
are asupra ta. Se poate sa te fi vazut plangand sau bosumflandu-te
dupa o intalnire deosebit de neplacuta cu ei sau sa te fi auzit rugandu-I
sa intervina Tn numele tau, dar este posibil sa puna aceste lucruri pe
seama faptului sa esti hipersensibil sau ca faci din tantar armasar. Daca
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asa este, vor fi destul de opaci fata de stresul la care este supusa
casatoria voastra.

Si din cauza ca partenerul tau are propria viziune asupra
lucrurilor, probabil ca el nu simte ca legaturile dintre voi sunt atat de
uzate.

Din toate aceste motive, este esential sa subliniezi seriozitatea
faptelor care se petrec si sa fii sigur ca partenerul te aude corect.
Tncepe prin a te concentra asupra unora dintre lucrurile bune dintre
voi, din moment ce putin zahar face medicamentul mai usor de inghitit,
dar apoi treci la adevarul legat de grijile pe care le ai fata de casatoria
voastra. lata cateva fraze la care m-am gandit pe parcursul sedintelor
de terapie cu unele dintre per-soanele din aceasta carte. Cred ca or sa
ti se para folositoare:

e Te iubesc foarte mult, dar nu cred ca esti constient de cat de
nefericit ma face tensiunea dintre mine si parintii tai.

e Avem unele lucruri foarte minunate in relatia noastra, dar
conjunctura cu parintii tai le macina.

e Nu cred ca esti constient de cat de multe ori m-am gandit
serios sa te pdrasesc din cauza ca era singura modalitate prin care ma
gandeam ca as putea scapa de ei. Haide sa gasim Tmpreuna o
modalitate mai buna.

Te iubesc si vreau sa fim impreuna, dar felul in care abordezi
problema cu parintii tai ma face sa imi pierd o mare parte din respectul
pe care il am fata de tine. Urdsc sa ma simt asa. Haide sa facem
impreuna ceva in aceasta privinta.

Abordarea blanda

Sarah mi-a spus ca acest punct a necesitat multa gandire.

— Am pierdut mult din respectul fata de el, dar nu doream sa
spun acest lucru intr-un fel care |-ar fi putut rani. Asa ca m-am chinuit

mult cu ce doream sa spun. Formula la care am ajuns in final nu a fost
atat de directa, dar cel putin i-am spus ca si casnicia noastra sufera. |-
am zis: ,Stii ca mariajul nostru este lucrul cel mai important din lume
pentru mine si cd voi face tot ce pot ca sa-l protejez. Dar devin
ingrijorata de felul in care capituldrile tale constante in fata mamei tale
te afecteaza si pe tine, si pe mine — iar aici ma simt depasita. Daca fti
este teama sa-i spui «nu», tine minte, sunt aici si sunt total de partea
ta. Dar cateodata nu cred ca tu esti total de partea mea, din cauza ca
ceea ce vreau sa fac in vacantele noastre cade pe locul doi dupa ceea
ce vrea mama ta si acest lucru ma doare si clatinad increderea pe care o
am in tine".

Tn mod intelept si afectuos, Sarah nu I-a atacat cu toate fortele
pe Devon si nu |-a facut sa se simta ca un fraier absolut. in schimb, i-a
spus cu blandete ca lucrurile trebuie sa se schimbe, dar I-a luat ca aliat
si |-a reasigurat de angajamentul ei fata de el. Deasemenea, s-a tinut de
un singur subiect si nu a venit cu o lista intreaga de lucruri pe care le-a
facut Claire si care au suparat-o.

4. Acesta este lucrul pe care il doresc de la tine

Te-ai gandit la ce doresti de la partenerul tau in timp ce mergeai
la serviciu sau cand stateai in pat, incapabil sa adormi. ,,Daca macar
ar...", ,Daca poate ar...", totul ar fi mult mai bine.

Acesta este, probabil, cel mai important dintre cele patru
puncte. Aici chiar 1i ceri sa faca ceva pentru capatarea independentei
emotionale si sesizezi daca are disponibilitatea si capacitatea de a face
acest lucru.

Trebuie sa exprimi foarte clar ce vrei, altfel partenerul tau va fi
confuz. Fii realist si nu-l coplesi cu cereri despre care stii ca sunt
exagerate. Incepe cu un lucru pe care partenerul tiu il poate face
pentru a Tmbunatati situatia.

Exprima-ti cererile in modalitati ferme, dar neamenintatoare.
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lata cateva exemple despre cum sa exprimi bland si clar ceea ce
doresti:

e As vrea sa le spui.. (cd asemenea remarci nu sunt
acceptabile/ ca vom decide singuri cum ne crestem copiii/ cd nu vei
tolera sa fie atat de critici in privinta fizicului meu).

e As aprecia cu adevarat daca ai... (incerca sa vezi lucrurile din
punctul meu de vedere/ realiza ca am o reactie diferita de a ta in raport
cu ei/ inceta sa imi spui ca sunt prea sensibil atunci cdnd am o reactie
normala fata de critica si jigniri).

e Me-as simti atat de bine daca... (i-ai opri atunci cand incep sa
ma barfeasca/ mi-ai spune cd am dreptate uneori/ mi-ai ardta ca
sentimentele mele sunt pentru tine cel putin la fel de importante ca ale
lor/ le-ai spune ca suntem o echipa).

e Me-as simti cu adevarat recunoscut daca... (ai spune ca si eu
sunt o parte din aceasta familie si ca noi doi suntem, de asemenea, o
familie/ le-ai spune ca ranesc persoana pe care o iubesti si cd daca nu
inceteaza, vor suporta consecintele).

Atunci cand spui ceea ce-ti doresti, este esential sa eviti jignirile
si afirmatiile depreciative precum:

e Vreau sa te maturizezi.

e Vreau sa te porti ca un barbat.

e Vreau sa incetezi sa mai fii asa un fraier.

e Vreau sa fii de acord cu mine ca sunt ingrozitori.

e Vreau sa nu-i mai vezi niciodata daca nu inceteaza sa mai fie
atat de rdi cu mine.

Toate punctele laolalta

Sarah a inceput cu o afirmare a pozitiei sale care a ajutat-o apoi
sa treacad pe neobservate la ceea ce-si dorea:

— Sunt dispusa sa trec cu vederea multe dintre lucrurile pe care
Claire le-a facut in trecut, dar nu sunt dispusa sa continui s-o mai las sa
decida unde ne petrecem vacanta. Vom fi obligati sa facem fata acestei
situatii din nou peste doua luni, asa ca ceea ce vreau sa faci tu este sa-i
spui ca ne-am facut planuri si mergem in Hawaii.

Si daca face mare caz din asta, asa cum probabil ca se va
intampla, vreau ca de aceasta data sa ma asiguri ca nu vei ceda.

Poate sa fie dificil pentru unii dintre voi sa inteleaga cum poate
sa fie asa o aventura sa-i spui mamei ca iti vei petrece vacanta cu sotia.
La urma urmei, ceea ce i cerea Sarah lui Devon nu pare mare scofala.
Dar pentru Devon, cu un trecut in care el s-a ocupat de binele
emotional al mamei sale, nu era deloc putin.

De fapt, din punct de vedere emotional era ca si cum i-ar fi
cerut sa sara cu parasuta pentru prima oara.

Gasirea propriului echilibru

Va dura catva timp pana vei gasi echilibrul dintre exprimarea

sentimentelor si dorintelor si asigurarea partenerului ca aveti aceasta
discutie pentru ca vrei sa fiti mai apropiati, si nu sa va indepartati.
Gandeste-te la ce vrei sa spui, apoi spune-o cu voce tare, in fata unei
oglinzi, a fotografiei partenerului, oricum, pana cuvintele fti sunt
familiare si le poti exprima cu usurinta. Trebuie sa fii un artist si sa-i
pictezi partenerului un tablou in termeni foarte clari pe care sa-i poata
vedea usor, fara sa devina defensiv.

O parte importanta a sarcinii tale Tn acest moment este sa eviti
sa intri in rolul de terapeut sau de mama,sau sa te pretinzi superior
moral.

O modalitate buna prin care poti evita aceste lucruri este sa-i
spui parte nerului ca ai reflectat indelung si ca esti dispus sa-ti
responsabilitatea pentru propriile contributii la tensiunea existenta.
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atentie cum raspunde si negociaza. Ai deschis un canal dublu de
comunicare si va trebui sa fii atent la informatiile pe care le primesti.
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13

Gestionarea reactiei partenerului

“\n cel mai bun caz, partenerul tdu va fi deschis, te va sustine si
vei auzi lucruri cum ar fi:
e Si eu ma simt prost din aceasta cauza. Cum putem sa
rezolvam acest lucru impreuna?

e Tmi pare atat de rdu. Nu mi-am dat seama ca iti este atat de
greu. Cum pot sa fiu de ajutor?

e Stiu ca am amanat prea mult rezolvarea acestei probleme.
Haide sa gasim impreuna cea mai buna solutie.

Astfel de cuvinte te vor incanta peste masura. Acum va puteti
considera o echipa si va puteti acorda unul altuia ajutorul necesar. Ai un
nou set de abilitati si strategii, iar partenerul tau ii cunoaste prea bine
pe socrii tai.

Daca partenerul tau nu este cu adevarat disponibil, vei auzi
fraze precum:

e Sunt de acord ca exista o problema, dar nu stiu ce sa fac in
aceasta privinta.

e Aj dreptate, dar sunt prea stresat acum ca sa imi infrunt
parintii.

« Ai dreptate, dar ce parere ai despre parintii tai — nici ei nu
sunt perfecti.

Asemenea raspunsuri indica faptul ca partenerul tau este anxios
si nelinistit, lucru care il paralizeaza. Ca rezultat, partenerul tau se
retrage si amesteca lucrurile aducand in discutie alte probleme menite
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sa-ti distraga atentia. Dar cu incurajare din partea ta, ar putea fi mai
pro-activ.

Unul dintre cele mai bune lucruri pe care poti sa le faci este sa
citesti aceasta carte impreuna cu partenerul tau. Si apoi, acorda-i
ragazul necesar. Ar fi perfect daca partenerul fiecaruia ar putea rezolva
peste noapte problemele de-o viata cu parintii, dar, pur si simplu, nu
este posibil. Schimbarea este un proces, iar ce te intereseaza pe tine
este ca acest proces sa inceapa cu bine.

Cand partenerul tau este complet refractar

Acestea sunt lucrurile pe care nu vei dori sa le auzi:

e Tn niciun caz nu-ti voi permite s3 superi pe toatd lumea.

e Nu sunt mai rdi decat alti socri. Trebuie sa inveti sa te
intelegi cu ei.

e Exagerezi din nou.

e Problema esti tu — exagerezi/ esti prea sensibild/ ai avut
parinti ingrozitori si crezi ca toti sunt la fel.

e Nu vreau sa vorbesc despre acest lucru. Daca esti nefericit,
fa ceva in aceasta privinta.

e E problema ta, nu a mea. Eu ma inteleg foarte bine cu ei.

Stiu cat de descurajat te vei simti din cauza acestor reactii, dar
nu renunta. Asa cum probabil ca stii deja, cu cat e mai fuzionala relatia
dintre partenerul tau si parintii acestuia, cu atat mai tare se va opune
oricarei actiuni care sa-i supere. Indiferent de cum iti va ras-punde, nu
uita ca reactia initiala poate sa nu fie si cea finala.

Se poate ca partenerul tau sa aiba nevoie de timp sa absoarba
ceea ce i-ai spus si reactiile se pot schimba considerabil. Am vazut
oameni de care eram sigura ca sunt cauze pierdute devenind mult mai
dispusi sa se implice dupa o perioada de timp. Dar oricum ar reactiona
partenerul tau fata de noile tale abilitati, treaba ta este sa ramai ferm si
sa nu te lasi manipulat sa revii la vechea stare de fapt.

Nota: Daca ti-e teama de mania partenerului si ai avut grija sa
nu-l superi, atunci aceasta problema trebuie rezolvata inainte de orice.
Daca curajul tau se transforma in panica ori de cate ori te gandesti sa-ti
confrunti partenerul in legatura cu o problema importanta si el are o
istorie de reactii explozive, de tipete sau chiar mai rau, orice problema
legata de parintii acestuia devine secundara. Trebuie imediat
imbunatatita relatia pe care o ai sau eventual sa te intrebi de ce mai
stai cu cineva de care ti-e frica.

Fermitate dragastoasa

Sarah a observat ca Devon, initial, a ezitat sa fie de acord cu ce

il rugase ea. Dar era suficient de receptiv ca sa-si dea seama ca nu mai
poate sa cedeze in fata cererilor mamei sale fara sa afecteze bunul mers
al casatoriei.

Cu toate acestea, se impotrivea ideii de a fi ferm cu mama sa. La
inceput a intrebat-o pe Sarah daca nu vrea sa discute ea cu Claire.

— A spus ca se simte ca un copil speriat si ca era cu adevarat
jenat. L-am Tmbratisat si i-am spus: ,Stiu ca este greu pentru tine, dar
impreuna putem sa facem fata sentimentului de vinovatie pe care ni-l
transmite. Stiu, altii au probleme si mai serioase cu socrii lor, dar acest
lucru e foarte important pentru mine, Devon. Am nevoie sa stiu ca te
poti purta ca un om matur cu mama ta si ca suntem o echipa".

Sarah i-a dat de inteles intr-un mod delicat cd nu are cum sa
scape. Ca rezultat, in ciuda anxietatii sale, Devon i-a spus mamei sale ca
si-au facut alte planuri pentru vacanta. Cum se asteptau, Claire s-a
suparat si, ca sa-l faca sa se razgandeasca, a incercat tot ce functionase
in trecut, lucru care i-a deschis ochii lui Devon.

Voiam sa aud de la Devon cum a facut fata acestui moment si
am rugat-o pe Sarah sa-l aduca la o sedinta. Devon a fost timid la
inceput, ingrijorat ca o sa-I consider un om incapabil din moment ce
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stiam cate ceva despre relatia cu mama lui. I-am spus ca eram mult mai
interesata sa vad ce face mai departe. Asa ca mi-a spus:

— Primul lucru diferit pe care I-am facut a fost sa o sun eu, Tn
loc sa astept sa ma sune ea si sa ma simt tensionat cand suna. Acest
lucru mi-a dat senzatia de control. Apoi, cand s-a suparat, mi-am dat
seama ca trebuie sa fac o alegere — sa vad ce e mai important pentru
mine. Ani de zile, dorintele mamei erau pe primul loc, dar stiam ca daca
voi continua sa fac acest lucru, as rani si dezamagi persoana pe care o
iubeam cel mai mult din lume. M-am intrebat ce era cel mai sanatos
lucru de facut si ce era cel mai corect. Apoi m-am gandit, OK daca mi-
am suparat mama, o sa-i treaca. Are un sot dragut acum si viata ei
proprie — de ce ma simt inca responsabil pentru fericirea ei? Dar daca
0 supar pe Sarah, o sa contribui la destramarea relatiei si nu vreau sa
risc acest lucru. Stiu ca Sarah nu o sd ma paraseasca din cauza asta, dar
vreau sa ma respecte si sa vada in mine o persoana pe care se poate
baza. Nu despre asta e vorba intr-o casatorie? Ea a fost tot timpul
alaturi de mine si in majoritatea situatiilor sunt si eu un sprijin pentru
ea, doar in privinta mamei cedez usor. Nu, gresit — cedam usor. Sarah
m-a invatat cateva raspunsuri nondefensive si cand mama a vazut ca nu
obtine ce vrea de la mine, i-am spus: ,Stiu ca esti suparata si imi pare
rau. Poate ne putem vedea de Ziua Recunostintei". I-am spus ca o
iubesc si ca o sa vorbim in curand. Apoi am avut un atac de inima — ei,
glumeam, dar sa stii ca a fost mult mai greu pentru mine decat las sa se
inteleaga.

Sarah a fost suficient de inteleapta sa realizeze ca desi Devon
era dispus sa faca ceva, nu se putea astepta de la el sa-si schimbe
comportamentul brusc sau sa dobandeasca abilitati de comunicare
peste noapte. Asa ca l-a ajutat. E foarte important sa sugerezi
partenerului tau lucruri pe care le poata spune parintilor, asa cum a
procedat Sarah. Poti sa-ti ajuti enorm partenerul spunand exact ceea ce
ai vrea ca el sa faca si ajutandu-| sa gaseasca cuvintele necesare.

L-am laudat pe Devon pentru ca a fost atat de deschis si
afectuos si ca s-a descurcat atat de bine. Evident, ar fi minunat daca
partenerul fiecaruia ar fi la fel de receptiv la schimbare cum a fost
Devon, dar chiar daca nu este, sunt multe lucruri pe care le poti face.

Cuvinte blande care au efect

Nancy, tanara secretara a decanului pe care ai intalnit-o in

capitolul 6, a trecut printr-o situatie mult mai grea decat Sarah. Nancy
s-a casatorit cu un barbat bogat a carui familie I-a dezmostenit ca sa-l
pedepseasca pentru ca si-a ales o sotie cu care nu era de acord.

Nancy nu era sigura ce rezultate ar avea parcurgerea celor patru
puncte impreuna cu Hank, dar nimic altceva nu parea sa functioneze.

Nancy a spus ca a discutat cu Hank, care opunea rezistenta la
acest subiect, dar ea a perseverat.

— La fnceput, a spus ca nu vrea sa vorbeasca despre acest lucru,
dar i-am zis ca nu are de ales — ca evitam subiectul de prea multa
vreme si cd nu mai eram dispusa sa ignor ceea ce era o problema
importanta pentru noi. Destul de bine, nu?

I-am spus lui Nancy ca nu era destul de bine, ci foarte bine.

Nu este usor sa insisti cand cineva nu vrea sa vorbeasca. Multi
ar renunta in acest punct, mai degraba decat sa para cicalitori. Dar
Nancy i-a reamintit lui Hank ca nu doar el are drepturi in casa si ca nu
exista alternativa acceptabila daca nu vor sa se afunde si mai rau in
mizerie.

Nancy:

— Am inceput prin a-i spune ca stiu cat de tare I-a ranit izolarea
emotionald de parintii lui si ca imi dau seama ca, oricat de mult ma
iubeste, o parte din el ma invinovateste de aceasta separare... l-am
spus ca acest lucru m-a ranit si m-a infuriat pentru ca ei sunt
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responsabili pentru alegerea de a nu ne mai vedea. lI-am spus ca
respingerea parintilor lui era dureroasa si socanta.

Am simtit ca ei ma pedepsesc pe mine pentru ceea ce sunt. Dar
cel mai rau era resentimentul lui fata de mine care ne afecta casnicia
pana in punctul Tn care voiam sa ma despart. Apoi am spus: ,Vreau sa
incetezi s& ma pedepsesti pe mine pentru ca ei ne-au izolat. Asta
inseamna, fara suparari, fara usi trantite cand cineva aduce vorba de ei,
fara taceri pline de furie. Este singura cale prin care mariajul nostru va
putea sa functioneze, iar tu sa ai in final o relatie cu ei. OK?"

Nancy putea sa-i dea ultimatumuri lui Hank, putea ameninta si
cere. insa ea a privit realitatea situatiei si si-a dat seama ca acel tip de
comportament ar crea mai multa tensiune intre ei.

Gestionarea reactiei partenerului. Oferind ca sa primesti

Hank i-a spus lui Nancy ca stia ca lucrurile nu mai puteau

continua asa — nimeni nu era fericit si nimeni nu obtinea ce voia. El si
parintii lui se Tnstrainasera, stia ca transfera o buna parte din suferinta
si furia pe care le simtea asupra lui Nancy si ca ea primea o portie dubla
de pedeapsa si respingere. Hank a spus ca pe masura ce se gandea mai
mult la aceasta situatie, cu atat mai neajutorat si blocat se simtea, dar
era, cu siguranta, deschis sugestiilor. Nu stia cum sa depdseasca acest
impas.

Asa ca Nancy a devenit creativa. S-a gandit la un scenariu in care
Hank putea petrece mai mult timp cu parintii lui, iar ea isi putea pastra
integritatea — fara nicio intentie rautacioasa.

— |-am povestit despre o idee la care ma gandeam de ceva
vreme. |-am spus ca m~am gandit la cateva solutii care i-ar permite sa
fie in contact cu parintii lui fara sa ma implice si pe mine. Ei bine, acest
lucru i-a atras cu siguranta atentia. Asa ca i-am zis: ,,Nu suntem siamezi.
Eu nu vreau sa stau in prezenta lor, ei nu vor sa fie in prezenta mea, dar

asta nu inseamna ca nu te poti vedea cu ei, chiar si de sarbatori. As
prefera sa fiu cu tine, dar stiu ca iti lipseste relatia cu familia ta. iti
promit ca nu te pedepsesc daca petreci timp cu ei daca si tu imi promiti
ca nu ma mai pedepsesti pentru neacceptarea lor".

Nancy si-a dat seama ca putea obtine mai mult de la Hank
oferindu-i ceva in schimbul acordului de a-si schimba comportamentul
fata de ea. Acest tip de schimb este splendid folosit in negocierea unei
situatii dificile. in loc sd ceri ceva anume, oferd si ceva in schimb. in
acest fel fiecare obtine ceea ce vrea. Propunandu-i lui Hank aceasta
solutie desteapta, Nancy a creat un mediu in care Hank avea de ales si
nu mai era intre ciocan si nicovala.

n mod interesant, Hank a restabilit o oarecare relatie cu
parintii, dar dupa cateva saptamani, in loc sa fie multumit cu noua
intorsatura a evenimentelor, a reactionat negativ la superficialitatea
relatiei. Obosise sa fie tot timpul precaut cu parintii lui si a vazut
diferenta dintre comportamentul iubitor al lui Nancy si rigiditatea si
ipocrizia parintilor. A decis ca in cazul in care ei continua sa o respinga
pe Nancy, el trebuie sa 1i ramana loial. Ca rezultat, si-a anuntat parintii
ca va trebui sa o accepte pe Nancy daca voiau sa mai aiba o relatie cu el
in viitor — o cerere pe care acestia au acceptat-o ezitand.

Nancy:

— Sotul meu s-a maturizat mult in ultimele luni. A fost pus intr-
o situatie dificila. Si eu, la fel. Dar nu-I mai invinovatesc. Este doar bine
intentionat si nu voia sa raneasca pe nimeni. Atitudinea lui fata de
parintii sai este foarte diferita acum, din cauza felului in care m-au
ranit. lar in ceea ce ma priveste, iluziile si fanteziile mele de a fi
vreodata acceptata de parintii lui au fost distruse cand Hank a fost
invitat la petrecerea lor aniversara si eu nu. Si ce crezi? I-am spus lui
Hank cda nu ma deranjeaza daca se duce — si el s-a hotarat sa nu
mearga. Le-am trimis o felicitare semnata de amandoi, iar noi am cinat
in oras si ne-am simtit minunat.
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Se poate ca relatia dintre Hank si parintii lui sa se
imbunatateasca sau sa se inrautateasca. Nimeni nu poate sti.

Dar socrii lui Nancy nu mai detin toata puterea. Hank a decis ce
e important pentru el si continua sa stabileasca niste granite foarte
clare cu parintii lui. Casnicia lui Hank cu Nancy e mult mai solida acum
si amandoi au abilitati noi de care sa se foloseasca in cazul in care

lucrurile iau din nou o intorsatura proasta.

“Stai alaturi de mine”

Noile abilitati ale lui Steve au fost puse la incercare cand i-a

spus sotiei sale Andrea ca trebuie sa inceteze sa-l mai ajute pe tatal ei
care intra numai n buclucuri financiare. Andrea l|-a rugat, a plans, i-a
spus lui Steve ca nu poate fi atat de ,insensibil", dar oricat de greu i-a
fost, Steve si-a mentinut pozitia:

— Cand a vazut ca vechile ei trucuri de a ma indupleca nu
functionau, mi-a spus ca si-a dat seama ca vorbeam serios de aceasta
data. Ea a spus: ,,Nu pot sa-i fac fata. Pur si simplu nu pot. Nimic din ce-
am zis sau facut vreodata nu |-a miscat si nu suport sa vad acea fata
trista pe care o are cand stie ca sunt suparata pe el. Nu vreau sa te simti
abandonat, dar trebuie sa faci acest lucru fara mine. Ma cunosc
suficient de bine Tncat sa stiu ca o s-o dau in bara si ca probabil o sa-mi
scot pe loc carnetul de cecuri". Si ce fac acum?

I-am spus lui Steve ca probabil va trebui sa discute singur cu
Stan, dar ca trebuie sa stabileasca anumite reguli cu Andrea Tnainte sa
faca acest lucru. Trebuia sa-i ceara sa faca urmatoarele angajamente:

1. Ca o sa respecte planul de a-l instiinta pe Stan ca nu o sa-l
mai salveze.

2. Ca nu o sa saboteze eforturile lui Steve spunandu-le
parintilor ei lucruri de genul: ,A fost ideea lui Steve, nu a mea" sau ,Nu
stiu nimic despre asta".

3. Canu o sa le dea bani pe furis parintilor ei.

— A spus ca stia ca era cel mai bine asa si in cele din urma a fost
de acord cu conditiile pe care le-am cerut. i era foarte greu, dar stiu c3
este tot ce poate face acum si trebuie sa accept acest lucru, a spus
Steve.

Asa cum a aflat si Steve, nu fiecare partener detine curajul pe
care ai vrea sa-l aiba, chiar si impulsionat de sperantele si gandirea ta
pozitiva. Problemele legate de parinti sunt profunde, la fel si temerile
care vin odata cu acestea.

Cererile tale pot atinge un nerv sensibil si pot activa furia,
incapatdnarea sau negarea. Probabil ca n-o sa te surprindd daca se
intdmpla acest lucru — pana la urma stii foarte bine care sunt punctele
slabe ale partenerului tau.

Daca el nu e de acord sa devina aliatul tau Tn indeplinirea
sarcinii de schimbare a rolului socrilor in vietile voastre, este important
sa va puneti de acord sa nu se implice sau sa te submineze cand ai de-a
face cu socrii pe cont propriu.

Anne, graficiana pe care ai intalnit-o in primul capitol, a fost
intr-o pozitie similara cu cea a lui Steve. Sotul ei Joe era de acord ca
remarcile sarcastice si loviturile sub centura ale mamei sale erau o
problema, dar din nu se stie ce motiv, considera ca era problema lui
Anne si era ceva cu care Anne se putea descurca singura. Cand ea l-a
rugat sa vorbeasca impreuna cu mama lui, el a refuzat:

— Au fost multe momente in care mi-am plans de mila. De ce
nu aveam un sot curajos si capabil sa-si infrunte mama? De ce trebuie
sa fac asta singura? Dar apoi am facut ce mi-ai spus si m-am concentrat
pe ce era mai important pentru mine, adica sa opresc criticile jignitoare
ale mamei sale. Cel putin Joe a fost de acord sa ramana neutru. Daca as
fi vrut sa lupte el in locul meu? Bineinteles ca da, dar el ramane un om
exceptional in multe alte privinte, si pot sa o iau ca pe o oportunitate
de a castiga putina incredere inh mine Thsami.
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Compromisul pe care I-a facut Anne nu era chiar idealul ei, dar
s-a dovedit a fi suficient. Asa cum i-am spus:

— Esti om matur si nu ai nevoie de cineva care sa se lupte
pentru tine. Esti cat se poate de competenta sa faci fata socrei tale si
imi place foarte tare faptul ca vezi in acest lucru o oportunitate si nu o
catastrofa.

Stiu cd, asemenea lui Steve si lui Anne, ai vrea sa ai un aliat
puteric. Dar daca dupa cateva incercari vezi ca nu o sa se intample, poti
in continuare sa faci ceea ce trebuie facut.

Singurul lucru de care ai nevoie ca sa mergi mai departe este
siguranta ca partenerul tau nu te va sabota dupa ce iti confrunti socrii si
stabilesti noi granite si conditii.

Lovindu-te de zid

Am vizut reactii ale partenerilor care implicau o combinatie de
disponibilitate si rezistenta, iar cei pe care i-am vazut pana acum au
facut cu totii, pana la urma, ce trebuia, chiar daca unii au contribuit mai
putin. Dar ce faci cu un partener al carui raspuns la incercarile tale de a
impinge lucrurile spre o zona mai sanatoasa este un ,NU!" clar si
raspicat?

Nu ar trebui sa fie o surprizd faptul ca unul dintre cei mai
rezistenti parteneri, daca nu cel mai rezistent dintre toti partenerii pe
care i-am Tntalnit, a fost Tommy, sotul lui Leslie:

— De fiecare data cand simtea ca vreau sa vorbesc despre
parintii lui, gdsea 300 de lucruri pe care trebuia sa le faca neaparat in
acea clipa. Nu am reusit niciodata sa il fac sa stea pe loc suficient de
mult timp ca sa incep vreun dialog. Dar apoi s-a petrecut ceva ce m-a
determinat sa nu mai aman lucrurile. Gina si Sal m-au acuzat ca am
furat bani din afacerea familiei! Ei bine, asta mi-a pus capac. Asa ca
acum cateva nopti, pe cand eram in pat dupa ce facuseram dragoste,

am deschis discutia. Atmosfera era foarte relaxata si intima, asa ca m-
am gandit, ,,Ce-o fi o fi" si am inceput spunandu-i cat de mult il iubesc,
dar cum posesivitatea si intruziunea parintilor lui, precum si felul in
care ma jignesc in mod constant stricau lucrurile. Am inceput sa-i spun
cum ma face sa ma simt acest lucru, dar a sarit din pat, si-a pus halatul
si s-a dus in sufragerie sa se uite la televizor. M-am dus dupa el si m-am
asezat langa el. [-am spus ca nu putem sa ne ascundem la nesfarsit de
toate cele si ca eram sigura ca impreuna puteam sa gasim o solutie. Dar
in loc sa asculte ce avem de spus, m-a apucat de umeri si mi-a spus: ,,Sa
nu indraznesti. Sa nu indraznesti sa le spui ceva. O sa distrugi totul! O
sa provoci probleme — o sa inrautatesti lucrurile!"

Afirmatiile lui Tommy nu aveau niciun sens. El si cu Leslie aveau
deja probleme grave si nu stiam cat de mult mai puteau sa se
inrdutateasca lucrurile. Dar vorbele lui Tommy erau un indiciu clar
pentru cat de ingrozit era. Leslie a continuat:

— Apoi a inceput cu vesnica placa: ,Sunt parintii mei si le
datorez totul". A spus: ,Iti place noul Lexus pe care l-ai primit — ei
bine, nu |-ai avea fara ei..." La care i-am raspuns: ,Jommy, asta e ridicol.
Am muncit din greu pentru masina mea si nu uita ca am folosit
impreuna o parte din banii pe care i-am adunat inainte sa te cunosc" —
si apoi mi-am dat seama ca i-am permis sa schimbe subiectul. Plus ca
devenisem artagoasa si defensiva.

Uiti repede ce te-am invatat atunci cand lucrurile se infierbanta
intre voi. Daca o discutie se transforma intr-o cearta, intoarce-te cat de
repede poti la discursul tau.

Oricum, nu sunt sigura ca daca Leslie ar fi spus sau facut altceva
in acel moment, lucrurile ar fi stat neaparat altfel. Tommy era ca un zid.
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Alegeri dificile

|-am spus lui Leslie ca avea practic trei optiuni — aceleasi pe

care le are oricine aflat intr-o situatie grea:

1. Putea sa accepte lucrurile asa cum erau si sa nu faca nimic
(tn afara de a se simti oribil, bineinteles).

2. Ar putea sa negocieze o schimbare (ceea ce nu parea sa fie
de mare ajutor).

3. Ar putea sa puna capat casatoriei.

Eu cu siguranta nu eram adepta solutiei in care sa nu spuna sau
sa nu faca nimic si sa continue sa se lase asaltatd de o cantitate
insuportabild de interventii si control din partea Ginei si a lui Sal atat in
viata lor personald, cat si in afaceri. De asemenea, speram ca nu va
trebui sa-l paraseasca pe Tommy ca unica varianta de solutionare a
problemei cu socrii. Dar, din ce in ce mai mult, acest lucru incepea sa
para singura varianta serioasa. Negocierea nu parea sa intre in joc si
incdpatanarea de fier a lui Tommy, care nu dorea sa ia in considerare un
alt mod de a relationa cu parintii lui, nu parea sa fie de bun augur.

Nu e de joaca!

Nu as sugera niciodata folosirea amenintarii cu despartirea ca
modalitate de ridicare a mizei sau de manipulare a partenerului. Acesta
nu este un joc si noi nu vorbim aici despre o strategie pentru fortarea
parte-nerului sau incercarea de a castiga suprematia.

Dar comportamentul lui Tommy nu prea i-a lasat multe optiuni
lui Leslie. Prioritatea a fost si continua sa fie sa nu isi supere parintii. Or,
nicio casatorie nu poate supravietui unui asemenea scenariu distructiv.

Leslie primea astfel mesaje clare despre starea critica a
casatoriei sale. Nu intampina decat rezistenta, refuz de a ajuta si, cel
mai riu, cereri de a nu schimba starea de fapt a lucrurilor. Tn cele din

urma, cu o mare tristete, i-a spus lui Tommy ca va depune actele pentru
divort.

— Mi-am amintit primul drept de pe lista ta — ai dreptul sa-ti
protejezi sanatatea fizica si emotionald. Ei bine, mi-am batut joc de
asta, dar gata. Saptamana aceasta am fost la un avocat, am inchiriat un
apartament si m-am mutat. Bineinteles cd am fost devastata, dar
trebuia sa-mi salvez sanatatea. Daca se mai putea schimba ceva in
acest moment, Tommy trebuia sa preia initiativa. M-a sunat in fiecare
seard. l-am spus sa astepte actele de la avocat. Se simte ingrozitor.
Spune ca parintii lui se iau de el tot timpul cd a fost un idiot ca s-a
casatorit cu mine si ca faptul ca I-am parasit dovedeste ca ei au avut
dreptate — ca sunt total nepotrivita pentru el si ca nu o sa ma integrez
niciodata. Tot ei fi spun ca trebuie sa se poarte ca un barbat si sa nu ma
primeasca inapoi. Seara trecuta i-am zis ca nu vreau sa mai aud nimic si
sa Nnu Ma mai sune pana nu este gata sa fie mai intai sotul meu si abia
apoi fiul lor. Si ca nici nu ma gandesc sa ma mut inapoi, daca nu este de
acord sa mearga la un consilier. Care ar fi rostul? S-ar purta cat de
frumos ar putea cateva zile si apoi va incepe sa lucreze din nou 14 ore
pe zi si, de indata ce mamica si taticul vor avea nevoie de el, o sa se
grabeasca la ei si eu o0 sa rdman pe dinafara. Nu, multumesc.

Te poti hotari, asa cum a facut Leslie, ca pentru sanatatea ta
fizica si mentala nu ai de ales si trebuie sa iesi dintr-o relatie in care
partenerului tau, asemenea lui Tommy, ii este mai putin teama sa te
piarda pe tine decat sa isi supere parintii. Stiu cat de dureroasa este o
asemenea decizie si ar trebui luata doar dupa ce ai incercat totul
pentru a-l face pe partenerul tau sa te inteleaga. Daca o faci, trebuie sa-
ti bazezi decizia pe o privire rezonabilad atat asupra costurilor ramanerii
in relatie, cat si asupra costurilor iesirii din ea. Doar atunci poti sa faci
pasii urmatori cu o minte limpede si cu o inima senina, chiar daca grea.
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Un rezultat surprinzator

Leslie a luat in considerare fiecare variant3 si a facut tot ce a

putut ca sa se Inteleaga cu Tommy. O casatorie nu poate sa mearga
inainte daca unul dintre parteneri sta in calea incercarilor de a muta
relatia intr-o zona mai sanatoasa.

Dar oamenii sunt plini de neprevazut si cateodata persoana
despre care esti convins ca este de neatins si de neschimbat poate sa te
surprinda.

Curajul lui Leslie si actiunile ei de autoprotejare au functionat ca
un catalizator pentru deschiderea mintii si a inimii lui Tommy:

— M-a sunat si mi-a spus ca pana nu m-a pierdut nu si-a dat
seama cat de pretioasa eram pentru el. Mi-a spus ca nu a simtit
niciodata in viata lui o asemenea disperare. A spus ca s-a simtit ca un
idiot si ca spera ca nu era prea tarziu. Mi-a jurat ca lucrurile vor fi
diferite si ca era gata sa mearga la un consilier impreuna cu mine, daca
eram de acord.

Tot ce a spus Tommy parea sa anunte un sfarsit plin de speranta,
daca actiunile lui ar fi fost pe masura cuvintelor. I-am spus lui Leslie ca fi
voi vedea Tmpreuna timp de cateva sedinte, ca sa rezolvam criza
imediata, dar ca apoi il voi recomanda pe Tommy unui coleg, din cauza
ca avea foarte mult de muncit pe cont propriu. Acest lucru mi-ar da si
mie ocazia sa continui sa o ajut pe Leslie sa devina mai puternica si sa
infrunte si o seama de probleme pe care le avea cu propriii parinti.

Si ghici ce? Spre uimirea noastra, dupa vreo doua luni de
consiliere, din proprie initiativa Tommy s-a hotarat sa-si deschida
propria afacere si sa inceteze contactul cu parintii sai timp de cel putin
un an. Din ultimele informatii, atat noua afacere, cat si casatoria sunt
bine.

Atunci cand despartirea este cea mai buna optiune. Este evident
ca nu toti partenerii vor raspunde la fel ca Tommy si nu orice casatorie

este suficient de puternica pentru a rezista atacurilor majore asupra
sta-bilitatii ei. De fapt, amenintarea cu despartirea sau ruptura insasi 1l
va face pe partenerul tau sa se alieze si mai intens cu parintii sai. Socrii
tai pot folosi modelul parintilor lui Tommy, invocand actiunile tale ca pe
o dovada ca nu meriti si esti instabil. Astfel, il vor face pe partenerul tau
sa fie de acord cu ei, proiectand vina pentru ce s-a intamplat aproape in
totalitate asupra ta.

Daca aceasta este situatia ta, te rog sa nu consideri acest lucru
ca pe un esec strict personal. Daca situatia ta este insuportabild, daca ai
facut tot ce ai putut, ai folosit instrumentele pe care ti le-am oferit si
nimic nu se schimba, atunci esecul este al partenerului si al socrilor tai
si despartirea de partener este probabil cel mai sanatos lucru pe care
poti sa-| faci.

O casatorie depinde de disponibilitatea ambilor parteneri de a
infrunta si depasi problemele serioase. Nu poti sa salvezi singur o
casatorie. Majoritatea dintre voi vor descoperi ca partenerul va oferi
ceva, chiar daca nu tot ce-ti doresti, spre imbunatatirea relatiei cu
socrii. Poate fi chiar si un gest simplu precum a spune ca te va lua in
serios si ca acceptd sa se dea la o parte in timp ce rezolvi singur
problema cu parintii lui.

Importanta trecutului

0) contributie importantd pe care o poate avea partenerul tau
este sa iti spuna ce stie despre parintii sai. Asa cum s-a intamplat cu
Holly si Preston, trecutul familial poate oferi o mina de informatii si
explicatii. Daca afli mai multe despre socrii tdi ca oameni, poti realiza
mai multe lucruri: iti vei intari ideea ca ceea ce fac ei are putin sau
nimic de-a face cu tine si va aduce o constientizare din partea
partenerului tau ca acel comportament al parintilor lui nu se bazeaza
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atat de mult pe motivele pentru care pretind ca sunt supadrati, ci mai
mult pe ceea ce a ramas nerezolvat in propriile lor vieti. Acest lucru, la
randul sdu, 1i va face mai vulnerabili, mai umani si mai putin
amenintatori, in timp ce te pregatesti sa-i infrunti, fie alaturi de
partenerul tau, fie singur.

14

Ultimul pas

ocrii au creat probleme serioase n viata ta si, ca ultim pas

in acest proces, vei dori sa le spui acest lucru fata in fata.

Bineinteles ca exista scenarii diferite. Unii dintre voi 1si vor
avea partenerul alaturi in timp ce vorbesc. Altii au parteneri care sunt
dispusi sa preia conducerea in procesul infruntarii parintilor. Poti sa
stabilesti un moment anume in care sa vorbesti cu ei sau poti sa-i
confrunti in mod spontan, in momentul in care se petrece un lucru la
care trebuie sa reactionezi. Unii dintre voi au socri care sunt mai mult
enervanti decat distructivi si altii au socri al caror comportament
ameninta chiar fundatia casatoriei lor.

Dar un lucru este adevarat pentru toti. Nu mai esti in
dezavantaj. Vremea in care nu stiai ce sa spui si ce sa faci a trecut. Stiu
ca simti inca o oarecare nesiguranta sa Tti depasesti vechile tipare si sa
infrunti persoane care au parut sa aiba atat de multa putere in viata ta.
Dar din munca pe care ai facut-o pana acum stii ca dincolo de teama se
afla schimbarea pozitiva.

Se poate sa te surprinda

Cel mai probabil, socrii te vad ca fiind mai putin matur, intelept
si experimentat decat ei si pot sa creada ca nu ai nimic important de
spus. Oricat de greu ar fi, poarta-te frumos cu ei — poti sa conduci prin
puterea exemplului. Concentreaza-te pe comportamentul lor care te
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afecteaza si nu pe personalitatea lor, pe credinte, politica, gusturi sau
pe gesturi care nu-ti incalca drepturile.

Indiferent cat de sceptic poti fi fata de aceasta posibilitate, lasa-
le socrilor tdi ocazia sa te surprinda in mod placut. Unii dintre voi vor
avea socri care sunt destul de tineri — poate doar cu o generatie mai
mari. Si chiar daca sunt mai in varsta, tot pot sa fie educati, capabili,
inteligenti si sofisticati, deloc asemanatori stereotipurilor de carton
care, in mare parte, sunt depasite. Ei pot sa fie mai deschisi decat crezi.
Bineinteles, nu vor fi in totalitate sinceri, dar nu ai cum sa stii pana nu
iti asumi riscul de a le spune care iti sunt sentimentele si dorintele.

Socrii nerautaciosi

Atunci cand ai de-a face cu probleme mai putin grave cu socrii,

hotaraste-te sa reactionezi abia la urmatoarea ,recidiva". Atunci cand
auzi cuvinte care semnalizeaza un rand nou de comportamente care te
deranjeaza, inspira adanc si atrage-i persoanei respective atentia
asupra lucrului respectiv. Spune-le cum te fac sa te simti si cere-le sa se
opreasca. Pregateste un scenariu simplu pe care poti sa-l folosesti in
momentul Tn care apare problema respectiva. Foloseste afirmarea
pozitiei, stabilirea limitelor permise si raspunsurile nondefensive.

Apoi, daca este nevoie, repeta ce te-am finvatat. Foloseste-ti
noile abilitati de comunicare cat de des ai ocazia. Poate vor fi necesare
mai multe Tncercari ca sa provoci o schimbare, dar fii persistent. Nu
este nevoie de multe sfaturi necerute, comentarii negative sau
intepaturi ca sa se creeze o cantitate semnificativa de ten-siune intre
tine si socri. Si, din fericire, adesea nu este nevoie de un efort prea
mare pentru a o opri.

Ofera o iesire

Rita, care era napadita de sfaturi necerute si critici din partea

soacrei sale, Vivian, dupa ce a nascut primul copil, ajunsese deja la
concluzia ca aceasta era enervanta, dar nu rauvoitoare. S-a hotarat ca
urmatoarea data cand Vivian o va critica sa-i raspunda altfel. Rita mi-a
povestit ce s-a petrecut:

— La inceput, voiam sa-i spun: , Atunci cand o sa vreau sfatul
tau, o sa ti-l cer", dar mi-am dat seama ca exista o modalitate mai
buna. Mi-am adus aminte de lucrurile la care am lucrat si de cateva idei
dintr-un curs pentru afirmarea de sine la care am participat. leri, era la
noi acasa si a Tnceput sa-mi arate niste articole despre beneficiile
alaptatului. Asa ca i-am spus: ,Vivian, poate ca nu-ti dai seama, dar imi
dai o groaza de sfaturi pe care nu ti le-am cerut si care suna ca o
critica".

Rita a avut un inceput excelent. Recunoscand ca Vivian poate
ca nici nu era constienta de cat de dureroase erau multe din remarcile
ei ,intamplatoare"”, a fost generoasa in loc s-o invinovateasca. |-a oferit
lui Vivian o iesire, in loc sa incurajeze o negare, precum ,nu fac acest
lucru."

Este posibil ca multi dintre socrii mai putin rautaciosi sa nu fie
pe deplin constienti de efectul pe care il au comentariile lor asupra ta,
mai ales daca nu ai putut sa spui niciodata: ,Vai!" Priveste situatia cu
sinceritate. Intreabd-te: ,Este obisnuit comportamentul acesta?" De
exemplu, ai de-a face cu un critic cronic, un stie-tot sau cu o soacra
acaparatoare care are pretentii nerezonabile asupra timpului vostru?
Daca acel comportament suparator pare mai degraba negandit sau
egoist decat calculat special ca sa te raneascd, se poate ca tot ce-ti
trebuie este sa atragi atentia asupra comportamentului si sa stabilesti
granitele. Asa cum o paleta de muste, nu un tun, este suficienta pentru
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un tantar, cu o interventie blanda ca a Ritei, probabil ca vei putea sa
clarifici situatia mai repede sau mai tarziu.

Poti sa folosesti si replici precum:

e Tti sunt recunsocitor pentru ajutor, dar acesta nu
compenseaza critica sau comentariile negative.

e Tata, iar apar acele sfaturi pe care nu ti le-am cerut. Tine
minte, ai fost de acord s-o lasi mai usor.

e Mama3, este dragut din partea ta sa ne incluzi mereu n
planurile voastre, dar avem alt program pentru acest sfarsit de
saptamana.

Nu te teme sa fii uman

Dupé ce i-a atras atentia lui Vivian asupra a ceea ce facea, Rita

a continuat sa faca un lucru foarte curajos:

— Am spus: ,Uite, sunt si asa destul de nesigura de felul in care
ma descurc ca mama si critica ta nu ma face decat sa ma simt si mai
nepotrivita". Acel lucru a fost cu adevarat greu de spus, deoarece nu
eram sigura daca ar trebui sa-i arat cat de vulnerabild sunt. Dar, m-am
hotarat ca una dintre noi trebuie sa se deschida. I-am spus:

,Stiu ca ai experientd, dar as aprecia daca ai astepta cu sfaturile
pana tile cer eu".

Vreau sa subliniez din nou ca, in majoritatea cazurilor, nu te vei
pune intr-o pozitie inferioara daca dezvalui unele dintre temerile sau
insecuritatile tale in fata unui socru — in special in fata cuiva precum
Vivian. Lasand-o pe Vivian sa ii vada o parte din punctele vulnerabile,
Rita a deschis usa unui nou nivel de comunicare intre cele doua femei.
Nu exista nicio garantie ca socrii tai 1i vor trece pragul, dar, daca nu le
oferi ocazia, relatia voastra poate fi condamnata la superficialitate, fara
sa se stabileasca vreodata un contact real.

Si, intr-adevar, Vivian a trecut dincolo de usa deschisa de Rita:

— La Tnceput, s-a zbarlit un pic si mi-a spus obisnuita replica:
s,incerc doar sa fiu de folos", dar apoi s-a oprit, a oftat si a spus: ,Am
vazut ca te lupti si m-am gandit ca nu trebuie sa reinventezi roata — am
vrut sa-ti usurez treaba si cred ca tot ce am facut a fost sa dau lucrurile

peste cap. Am jurat sa nu fiu o atotcunoscatoare bagacioasa si s-
ar parea ca exact asa am ajuns". Am apreciat cum a reactionat. Stiu ca
nu va fi perfect, dar, cel putin, nu ma mai simt atat de tensionata in
preajma ei si — cine stie? — s-ar putea chiar sa-i cer parerea intr-una
din zilele astea.

Hotarand ce trebuie facut

Vivian a raspuns matur confruntarii blande a Ritei si nu a fost

deloc necesar ca Rita sa organizeze o intalnire formald, principiald. Mi-
as dori ca toata lumea sa fie atat de norocoasa. Dar, evident, o mare
parte din socrii toxici nu intra in categoria , enervant, dar binevoitor".

Cu cat mai dificili sunt socrii tai si cu cat mai grava a devenit
situatia ta, cu atat este mai important sa stabilesti un loc si un moment
potrivit pentru o intalnire cu ei. Ideea e sa te asiguri pe cat de mult poti
ca va fi un cadru in care vei avea sprijin si te vei putea exprima clar si la
subiect.

Daca te-ai hotarat ca este nevoie de o intalnire mai bine pusa la
punct, iata cateva indicatii care te pot ajuta sa te simti cat mai
confortabil posibil si sa faci cat de mult poti ca sa te asiguri ca vei fi
ascultat si inteles.

Stabilirea atmosferei potrivite

1. Nu incerca sa porti aceasta conversatie la telefon.
Convorbirile telefonice sunt impersonale si vei dori sa percepi si
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comunicarea nonverbala a socrilor, nu doar cuvintele lor. Telefoanele
ofera si o portita de iesire usoara. Daca socrii ar deveni agitati si nu ar
dori sa mai auda ce spui, ar putea sa-ti inchida pur si simplu, lasand
tensiunile crescute si lucrurile nerezolvate.

2. Nu iti da intalnire cu ei intr-un loc public, precum un
restaurant. Sunt prea multe lucruri care va distrag atentia si prea multe
intreruperi, iar daca s-ar intdmpla s3 ridicati vocea sau sa va
infierbantati, va veti simti ciudat si responsabili din cauza ca ati creat o
situatie neplacuta.

3. Atunci cand este posibil, intalniti-vda cu ei pe teritoriul
vostru. Stabilind intalnirea acasa la tine, intre lucruile care reflecta viata
pe care ai creat-o, 1ti afirmi in mod semnificativ independenta si
autonomia. Daca nu traiesti in orasul lor si faci acest lucru cand va aflati
in vizitd, aranjeaza in asa fel incat sa vina ei la voi la hotel.

4. Fii clar in privinta schimbarilor pe care le ceri din partea
socrilor si foloseste afirmarea pozitiei, stabilirea limitelor permise si
abilitatile de comunicare nondefensiva ca sa le spui exact ce te
deranjeaza. Respecta-ti planul indiferent ce fel de raspunsuri negative
poti intampina.

5. Trimite-ti copiii la o ruda sau o bona si inchide-ti telefoanele.

Lansarea invitatiei

Dacs ai sprijinul activ al partenerului, iti va fi mult mai usor sa-

ti abordezi socrii. Nu conteaza care dintre voi face primul pas, desi
acesta este un aspect asupra caruia ati putea sa va hotarati in avans. Se
poate ca partenerul tau sa creada ca este important pentru el sa
initieze Intalnirea si sa vorbeasca cel mai mult. Sau puteti sa va hotarati
ca tu esti cel care declanseaza discutia.

Odata ce v-ati decis ca trebuie sa aranjati o intalnire cu socrii,
iata o modalitate buna pentru lansarea invitatiei:

— Eu/noi avem nevoie sa vorbim cu voi despre ca-teva lucruri si
as/am vrea sa stim cand puteti sa treceti pe la noi ca sa discutam.

Daca intreaba despre ce este vorba sau insista sa le dati unele
detalii, spune-le ca v-ati gandit mult si credeti ca o intalnire fata in fata
va realiza mult mai multe. Pastreaza un ton calm si neamenintator si
accentueaza faptul ca aceasta intalnire este importanta si ca inseamna
mult pentru tine si partenerul tau. Daca partenerul tau este dispus sa fi
abordeze primul, cu atat mai bine.

Daca partenerul tau (sau tu) se teme sa stabileasca o intalnire
fata in fata, o scrisoare este adesea o solutie excelenta. Scrisorile sunt
deosebit de folositoare (ca sa nu spunem ca si mai sigure) in cazul
socrilor temperamentali sau abuzivi. Scrisorile nu pot fi intrerupte si nu
poti sa le abandonezi ca pe o discutie. Scrisorile sunt, de asemenea, o
modalitate excelenta de a te concentra si a fi exact in ceea ce vrei sa
spui. Puteti sa scrieti fiecare cate o scrisoare separat sau puteti sa
scrieti una din partea amandurora, intarind ideea ca sunteti o echipa.

Pune capat tehnicii ,separa si cucereste"

Pat, al carei sot, Jeff, fusese Tnvatat sa transmita criticile

parintilor acasa la ea, a inceput deja procesul schimbarii spunandu-i
acestuia ca era momentul sa puna capat strategiei socrilor ei de ,a
separa si a cuceri." i-a spus lui Jeff multe din lucrurile la care lucrase
fmpreuna cu mine.

Jeff a inteles ca Pat era hotarata sa nu mai accepte critica prin
imputernicit si ca putea fie sa stea alaturi de ea, fie s-o lase sa-i infrunte
singurd pe parintii lui. Curajul lui Pat a fost ca un semnal de alarma
pentru Jeff. El a realizat cata influenta mai aveau inca parintii sdi asupra
vietii lui si cat le-a permis acestora sa erodeze ceea ce putea fi o
casatorie minunata.
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Ca rezultat, Jeff a fost cel care a initiat discutia si i-a invitat, intr-
0 seara, pe parintii sai in vizita. Atunci cand acestia au dorit sa afle ce se
petrece, Jeff a preluat initiativa:

— Mama si tata, trebuie sa va spun ceva si as aprecia daca nu
m-ati intrerupe. Acest lucru nu este usor pentru niciunul dintre noi, dar
discutia asta ar fi trebuit sa se petreaca de mult timp. Stiu ca incercati
sa fiti draguti cu Pat atunci cand este de fata si apreciez lucrul acesta,
dar vreau sa stiti ca nu mai sunt dispus sa va ascult spunand lucruri
negative despre ea in lipsa ei. Pareti sa uitati ca vorbiti despre femeia
pe care o iubesc, si dupa un weekend in care va ascult criticile si
plangerile, merg acasa si ma port ca un nenorocit. Asa ca, iata ce ne-am
hotarat: gata cu intalnirile de familie din care ea lipseste si daca nu
poate sau nu vrea sa vina din vreun motiv, o sa plec daca incepeti sa o
atacati. Vreau sa am o relatie apropiata cu voi, dar prin
comportamentul vostru faceti imposibil acest lucru.

Jeff a spus ca a urmat o tacere de gheata, ca si cum parintilor nu
le venea sa creada ca ,baiatul lor bun", ascultator le-a spus ca este
supdrat pe ei. Asa cd, dupa tiparul stabilit, cei doi au presupus ca Pat
trebuie sa se afle in spatele acestei miscari si au transformat spusele lui
Jeff intr-o justificare pentru reinnoirea criticilor dure la adresa lui Pat.

Dupa cum mi-a povestit Pat:

— Ei bine, toata poleiala dulcetii si bunavointei pe care mi-au
aratat-o a disparut si au incept sa muste din mine pe rand. Dar era
interesant ca Tnca vorbeau prin Jeff. Mary i-a spus: ,Te intoarce
impotriva noastra", si Gil a intervenit cu: ,Nu i-a placut niciodata de noi
— Intotdeauna s-a purtat urat cu noi". in acel moment, m-am hotarat
ca trebuie sa ma implic sau vor continua sa se poarte ca si cum as fi
invizibila. Asa ca am spus: ,Stiti, sunt chiar aici si as aprecia foarte tare
daca ati vorbi direct cu mine in cazul in care va deranjeaza ceva, in loc
sa apelati la Jeff. Tl puneti intr-o pozitie ingrozitoare. Daca fac ceva care
va deranjeaza, spuneti-mi. Sunt o femeie matura — pot sa suport. Dar
trebuie sa incetati sa-l mai faceti pe Jeff mesagerul vostru. Uite, stiu ca

am fnceput prost relatia noastra, dar nu sunt dispusd sa accept mai
mult de cincizeci la suta din responsabilitatea pentru aceste neplaceri.
Sunteti dispusi sa acceptati cealalta jumatate? Haide sa incheiem acum
discutia si duceti-va acasa si ganditi-va la cele discutate."

Nu te astepta la miracole

Nu s-au intamplat miracole. Mary si Gil nu s-au transformat

dupa acea seard brusc in socri-model, dar nu conta. Jeff a respectat
hotararea de a pleca, daca parintii lui incepeau sa se ia de Pat. Facand
acest lucru, el i-a Tnvatat pe parintii lui ce va accepta si ce nu si,
incetisor, cei doi au inceput sa realizeze ca purtarea lor avea ca rezultat
niste consecinte foarte neplacute. Usor, usor, au reusit sa aduca niste
fmbunatatiri in comportamentul lor — si cand si-au reluat obiceiurile,
atat Jeff, cat si Pat le-au atras atentia.

Daca parintii lui Jeff nu au avut capacitatea de a face niste
schimbari majore, era evident ca Pat si Jeff o aveau. Sprijinul activ al lui
Jeff i-a facut lui Pat mult mai usoara afirmarea pozitiei. Cuplul a facut
progrese mari Tn privinta respectului de sine, a capacitatii de a se
exprima clar si nondefensiv si, mai ales, in stabilirea prioritatilor si a
loialitatilor. Comportamentul cu adevarat iubitor pe care Il-au
manifestat reciproc in fata parintilor lui Jeff le-a intdrit considerabil
casnicia.

Cand nu mai vrei sa fii pus la mijloc

Mei si Jenna, pe care i-am fintalnit in capitolul 5, erau in

situatia unica in care socrii se purtau mult mai civilizat cu partenerul
copiilor lor decat cu propriul copil, pe care continuau sa-l atace si sa-I
abuzeze. Cuplul s-a hotarat ca o scrisoare era cea mai buna solutie
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pentru ei. Dupa ce am lucrat impreuna cu Mei, acesta i-a spus lui Jenna
ca nu mai era dispus sa fie amortizorul dintre ea si parintii ei abuzivi.
Socrii lui au incercat sa-l foloseasca drept mijloc pentru a o ataca pe
Jenna, facandu-le viata groaznica amandurora.

Dar asa cum se intampla adesea atunci cand stabilesti granite si
casnicia ta este solida, limitele puse pot servi drept catalizatori pentru
ca partenerul tau sa observe cat de nesanatoasa a fost situatia. Jenna s-
a gandit o perioada la cele spuse de Mei si, spre surpriza si incantarea
lui, a fost Tn cele din urma de acord sa vada un consilier care s-o ajute
sa se elibereze de traumele copilariei.

— |-am spus ca stiu ca se simte nevindecata si vulnerabild din
cauza ca tocmai a inceput sa-si infrunte copildria. I-am spus ca nu ma
deranjeaza daca nu vrea sa vorbeasca cu ei la telefon, dar ca nu voi mai
sta intre ei doar pentru ca ea are aceasta iluzie ridicola ca, intr-o buna
zi, vor deveni niste parinti minunati, iubitori. Am Tnceput sa selectez
apelurile, dar acest lucru nu era decat o solutie trecatoare si nu faceam
altceva decat sa ocolim lucrurile, in loc sa le infruntam. Asa ca i-am
sugerat sa scriem impreuna o scrisoare. Acest lucru i s-a parut mai bun,
dar am vrea sa ne ajuti.

lata cateva extrase din scrisoarea lui Mei si a lui Jenna:

Mama si tatd: (Jenna a spus cd in acel moment i s-ar fi pdrut
ipocrit sd inceapd cu ,Draga")

Vi scriem aceastd scrisoare impreund ca sd va anuntdm cd intre
noi lucrurile trebuie sd se schimbe. Niciunul dintre noi nu o sd va mai
accepte telefoanele furioase si abuzive si, daca deveniti nepoliticosi,
oricare dintre noi va rdspunde o sd va inchidd. Acum, iatd cdteva cereri
separate din partea fiecdruia dintre noi — Mei mai intdi.

Cdtre socrii mei:

Existd cdteva limite nenegociabile pe care le impun in relatia
noastrd. Nu vd voi mai asculta cum va certati fiica, sotia mea, la telefon
sau in persoand. Nu vd voi mai asculta cum o invinuiti pentru cdsdtoria
voastrd nefericitd. Din punctul meu de vedere, nu meritati o fiicd

precum Jen. Dar imi dau seama cd ea incd are sentimente puternice
pentru voi si o multime de probleme nerezolvate pe care are trebuie sa
le depdseascd. Va anunt cd ies din mijlocul relatiei dintre voi si cd nu o
sad mai transmit mesaje din partea voastra. Cred cd ati fost niste pdrinti
ingrozitori si nici nu as insista asupra trecutului dacd ati fi tratat-o cu
iubire acum, dar am incetat s@ ma mai prefac doar de dragul lui Jenna.
Totusi, pentru ea, sunt dispus s md port politicos cu voi. Cel putin, ii
datorati niste scuze sincere urmate de vreun fel de compensatie. Orice
altceva doar va pdstra starea actuald a lucrurilor. Un inceput bun ar fi
daca i-ati plati sedintele de consiliere. Md indoiesc cd se va petrece
vreunul dintre aceste lucruri, dar cel putin va spun, in fine, unele dintre
lucrurile pe care le tin in mine de mult timp. Dacd doriti orice fel de
relatie, pe viitor, cu mine si cu Jenna si viitorii vostri nepoti, trebuie
mdcar sd ajungem la un compromis. Cu sperantd,
Mei

Apoi a fost rdndul lui Jenna:

Mamad si tata:

Sper cd va veni un moment in care vom putea discuta cu
sinceritate evenimentele din copildria mea si felul in care s vd purtati
cu mine, pentru a nu mda mai face inspdimdntatd cd o sa va supdrati pe
mine. Mei imi oferd acel tip de sprijin si recunoastere la care
Intotdeauna am visat cd il voi primi de la voi si sunt foarte norocoasd ca
am gadsit pe cineva care md acceptd si ma iubeste cu toate complicatiile
si temerile mele. As vrea sd stabilesc o intélnire intre noi patru, sau
poate veti fi de acord sa veniti impreund cu mine la terapeutul meu. Da,
am inceput o terapie — stiu ca nu sunteti de acord, dar este cel mai
intelept lucru pe care I-am fdcut vreodatd, cu exceptia faptului cd m-am
casdtorit cu Mei, bineinteles. Dacd vdd cd sunteti dispusi sd
recunoasteti o parte din lucrurile ingrozitoare pe care mi le-ati facut in
trecut si sa va asumati responsabilitatea pentru ele, vom putea sd
construim o relatie noud. Dacd nu, va trebui s avem o relatie foarte
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superficiald si minimald sau poate deloc. Mingea este in terenul vostru,
in ciuda tuturor lucrurilor, va iubesc pe amdndoi, dar am nevoie de o
dovada ca si voi simtiti la fel si pdnd acum nu am primit mare lucru.
Sper sincer cd acest lucru poate sd se schimbe.

Mei a devenit un adevarat luptator, protejandu-si sotia si fiind
dispus sa le spuna socrilor multe din lucrurile pe care tinea sa le spuna
de mult timp. Dar cea mai mare surpriza a fost Jenna, care a parut sa
absoarba o parte din determinarea si puterea lui Mei si sa si-o
fnsuseasca.

Tacerea spune multe

Dupé mai multe saptamani, Mei mi-a spus:

— Ei bine, nu am primit niciun raspuns. Nicio scrisoare, niciun
telefon, nimic.

— Dar ati primit un raspuns, am spus eu. Raspunsul este ca nu
sunt pregatiti sa aiba de-a face cu nimic din toate acestea si ca nu sunt
dispusi sa va accepte regulile, desi niciuna dintre ele nu e dura sau
nerezonabila.

Poate mai tarziu, poate niciodata. Ce se intampla daca nu va
mai contacteaza niciodata — cum o sa reactioneze Jenna?

— Ei bine — a raspuns Mei — vreau sa o aduc si pe ea data
viitoare cand vin in terapie — este ca si cum a scapat de o greutate de
50 de kilograme de pe umeri — chiar infloreste. Terapeutul la care ai
trimis-o a facut minuni cu ea. Este mult mai putin deprimata si puterea
pe care am observat-o la ea prima oara cand ne-am vazut chiar Ti
revine. Cred ca o sa fie bine indiferent daca ei se hotardasc ca martiriul
lor ipocrit este mai important decat relatia cu fiica lor. Este alegerea si
pierderea lor. Ei au nevoie de noi mult mai mult decat avem noi de eil

Si ce alegere trista si amara a fost. Nimeni nu poate sa prezica
ce schimbari, asta daca va exista vreuna, va aduce viitorul in relatia

dintre Mei, Jenna si parintii ei. Poate ca se vor inmuia sau poate ca Tsi
vor intari pozitia si mai mult. Nu au cum sa stie. Dar Mei si Jenna nu
mai sunt agresati de telefoane crude si insultatoare, iar Mei are acum o
sotie care are grija de ranile ei si care devine mai puternica pe zi ce
trece. Sunt cu adevarat liberi.

Descoperirea problemelor mai adanci

Reac';ia imediata a socrilor nu este intotdeauna testul final

pentru a sti daca lucrurile se vor imbunatati sau nu. Uita-te la ce s-a
intamplat cu Steve.

La sedinta sa, Steve mi-a povestit ca pe perioada saptamanii
trecute el si Andrea au primit unul dintre telefoanele obisnuite de
urgenta ale lui Stan, care le cerea sa treaca pe la el ca ,sa discute o
mica problema". Steve stia ce inseamna acest lucru si i-a spus Andreei
ca le va spune parintilor ei sa vina acasa la ei, in locul rutinei obisnuite
in care Steve si Andrea mergeau la ei. Andrea era extrem de agitata din
cauza ca stia ca Steve luase o decizie de la care nu mai exista cale de
intoarcere. Steve i-a adus aminte de faptul ca ea a fost de acord sa nu-i
submineze autoritatea si ea si-a repetat legamantul.

— Ei bine, ,mica problema" era un anunt de prescriere a
ipotecii casei, din cauza ca nu platisera mai multe rate. Inima imi batea
cu putere si stomacul mi se stransese, asa ca am inspirat adanc si mi-
am adus aminte ca trebuie sa faci primul pas cand iti este inca teama.
Nu mi-ai spus ca va fi asa de greu! Dar am mers Thainte. Am spus: ,De
aceasta data nu, Stan. Ai timp sa vorbesti cu un consilier pe probleme
de datorii si sunt dispus sa te ajut sa gasesti pe cineva, dar trebuie sa
lasi lucrurile pe mana unui profesionist si sa faci unele planuri pentru
consolidarea datoriilor si bunurilor si sa aranjezi lucrurile cu creditorii.
Dar orice te-ai hotari sa faci, din aceasta seara, Banca lui Steve s-a
inchis".
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— Doamne, Steve, am zis. Ce salt enorm pentru tine.

Sunt foarte curioasa sa stiu ce s-a intamplat.

,Ei bine, Stan s-a albit la fata apoi s-a facut mov. Lois doar statea
acolo, ca de obicei, dand din cap. Atunci Andrea a facut ceva ce a
insemnat mult pentru mine. S-a tras mai aproape de mine pe canapea,
ceea ce a spus mai mult decat orice cuvinte despre sprijinul ei. Atunci
Stan a declansat o adevarata tirada. Mi-a spus ca sunt egoist, arogant,
smecher — orice fi trecea prin minte ca sd ma faca sa par personajul
negativ. M-a acuzat ca nu Tmi pasa daca ei isi pierd casa sau nu au bani
de mancare. A intors cumva lucrurile in asa fel incat totul sa fie din vina
mea. Stan a intrebat-o pe Andrea cum poate sa ia parte la acest lucru.
Cred ca atunci si-a dat seama cat de infantili si nerezonabili erau. Ea a
spus: ,Tatd — te porti ca un copil. Ai uitat de cate ori te-am salvat in
trecut chiar in detrimentul nostru? Ce ai zice de putina recunostinta in
loc de aceastd ce-ai-ficut-pentru-mine-in-ultimul-timp? Tmi pare riu,
dar 1l sprijin in totalitate si sunt de acord cu tot ce a spus. Este
momentul sa va rezolvati singuri problemele!" Zau daca nu m-am simtit
minunat cand am auzit-o spunand acele lucruri!

Initial, prezenta fizica a Andreei si sprijinul tacut ar fi fost cu
siguranta suficiente ca sa-i permita ei si lui Steve sa mearga mai
departe in relatia lor. Dar atunci cand tatal ei a inceput sa se victimizeze
si sa-l atace pe Steve, Andrea si-a gasit vocea.

Steve si Andrea au rezistat furiei, rugamintilor si invinovatirii. Si-
au mentinut pozitia. Am continuat sa-i vad ca sa intaresc schimbarea
importanta din relatia lor cu parintii ei si din cea dintre ei si ne-am
indreptat spre sfarsitul sedintelor din moment ce criza majora fusese
rezolvata. La aproximativ trei saptamani dupa confruntarea cu socrii,
Steve a avut niste lucruri foarte interesante de povestit:

-— QOdata ce Stan a vazut ca vorbesc serios, a intrat intr-o
depresie majora. Statea in pijama toata ziua, uitandu-se la televizor si
fara sa vorbeasca cu cineva. Ceea ce a fost cel mai bun lucru care putea
sa se intample, deoarece a facut-o, in cele din urma, pe Lois sa-l duca la

doctor. Acesta I-a trimis la un psihiatru si Stan a refuzat sa se duca, dar
Lois doar a spus: ,,0 sa mergi si nu vreau sa mai aud nimic". Ei bine,
psihiatrul a constatat ca Stan era maniaco-depresiv si Lois ne-a spus ca
o mare parte din speculatiile financiare si afacerile riscante in care se
baga erau felul lui de a pune in act grandoarea si presiunea episoadelor
maniacale. I-a dat litium, care fi echilibreaza mult starile emotionale. A
fost de acord sa mearga la un consilier pe probleme de credite si este
mult mai calm. Andy si cu mine putem sa avem o relatie rezonabila cu
el.

Gasind curajul de a se tine tari chiar daca stiau cat de infricosati
si supdrati se vor simti Stan si Lois din cauza noului lor comportament,
Steve si Andrea au pus in miscare un lant extraordinar de evenimente
care au culminat cu o schimbare extraordinara pentru ambele cupluri.
Steve a castigat un respect de sine nemarginit, Andrea a luat decizia
sanatoasa privind locul unde trebuia sa se afle loialitatea si sprijinul ei si
parintii ei nu au castigat nimic mai putin decat vietile lor.

Socrii dependenti

Una dintre cele mai dificile probleme etice si emotionale pe

care cineva trebuie sa le infrunte este sa decida unde se afla echilibrul
dintre ajutorarea socrilor cu probleme, mai ales a acelora care se afla
intr-o stare fizica si emotionald fragila, si mentinerea autonomiei
pentru sprijinirea propriei sanatati si a stabilitatii casatoriei. Ai vazut
aceasta problema in desfasurare in capitolul 4 cu soacra vaduva a lui Al,
Molly, care se hotarase ca doar fiica ei Julia putea sa aiba grija de ea. Ca
rezultat, Al avea resentimente si se simtea neglijat, iar Julia simtea ca se
ineca intr-o mare de obligatii si cereri.

In cazul lui Al si al Juliei, Molly era capabila financiar si fizic sa
inceapa singura o viata noua, dar, dupa moartea sotului ei, a devenit
paralizata emotional.
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I-am sugerat Juliei ca daruirea care iti epuizeaza propriile
rezerve finananciare, fizice si emotionale este o modalitate sigura de a
crea resentimente si tensiuni care iti fac rau tie, casatoriei tale si chiar si
persoanei pe care incerci sa o ajuti.

— Deci ce trebuie sa fac? a fintrebat Julia. Nu pot sa o
abandonez si nu pot sa suport vina pe care o simt cand fi spun ca o sa
caut o persoana care s-o ingrijeasca, iar ea imi zice lucruri precum: ,As
putea sa si mor — nu-i pasa nimanui de mine".

— Asta e asa o tampenie! s-a bagat Al. Ea spune ,Sari" si tu
intrebi ,,Cat de sus?". Si ce este ridicol este ca nu are decat 62 de ani —
are bani, se simte bine din punct de vedere fizic, poate sa conduca. Dar
iti spun, asa cum sunt lucrurile acum, Tmi smulg si parul pe care il mai
am pe cap. Julie, ea are resursele ca sa-si poarte singura de grija. Ar
putea sa-si ia o persoanad draguta care sa stea cu ea sau s-ar putea
retrage intr-un camin pentru pensionari, unde ar fi cu persoane de
varsta ei si ar avea o multime de activitati. Julia a fost intotdeauna cea
la care au apelat toti cei din familie. Surorile ei nu ar face nici cel mai
mic lucru pentru Molly, asa ca totul pica pe Julia. Dar Julia are un sot si
copii si noi chiar suntem dezavantajati. Molly este norocoasa — are o
multime de optiuni, pe care multe alte persoane aflate in situatia ei nu
le au. Si daca tu nu poti sa vorbesti cu ea, crede-ma ca eu o sa pot.

O altfel de iubire conditionata

Julia s-a zvarcolit si s-a strambat, dar, in cele din urma, a fost de

acord sa vorbeasca amandoi cu ea. I-au spus lui Molly ca are mai multe
optiuni, dar pastrarea Juliei ca ingrijitor principal nu mai era una dintre
ele. Asa cum se asteptau, Molly a plans, a amenintat, a manipulat, a
refuzat sa ia in considerare varianta unei persoaue care sa stea cu ea
permanent si nimic nu parea rezolvat. Julia s-a simtit ingrozitor, dar in
acea sdptdmana nu s-a mai grabit la mama ei in fiecare zi. In schimb,

vorbea cu ea la telefon si daca Molly avea nevoie de ceva, Julia sugera
sa i se trimita acasa de catre compania respectiva. Dupa vreo doua
saptamani, Molly i-a spus ca a vazut o reclama la un camin pentru
pensionari care i s-a parut dragut si a Intrebat-o daca era dispusa sa
mearga impreuna cu Al si cu ea sa vada care erau conditiile de acolo.

Molly si-a vandut casa si Al si Julia au ajutat-o sa se mute Tn
noua comunitate. Molly este acum un membru al comisiei de
organizare a locatarilor, si-a facut prieteni noi si, dupa cum am aflat
ultima oara, planuia o excursie in Mexic alaturi de alti locatari.

De-a lungul timpului, am auzit multe despre iubirea
conditionata aratata de parinti tinerilor scapati de sub control. Al si
Julia i-au aplicat acelasi tratament lui Molly. |-au spus ca este momentul
in care trebuie sa se descurce singura si ca este perfect capabild sa Tsi
faca o noua viata.

Niciuna dintre schimbarile pozitive din viata lui Molly nu ar fi
avut loc daca Al nu ar fi insistat asupra schimbarii situatiei si daca Julia
ar fi continuat sa-i permita mamei ei sa ramana complet dependenta
de ea. Atunci cand stabilesti prima oara granitele cu o persoana
dependenta se poate sa te simti ingrozitor de prost si de vinovat — ca si
cum ai face ceva crud si fara inima. Dar cu un socru dependent care
totusi este capabil sa isi poarte de grija, esti, de fapt, bun si iubitor
refuzand sa-i permiti sa ramana infantil.

Mai intai cauta ajutor

Dacs ai socri care triiesc in niste conditii mai putin fericite

decat ale lui Molly, te rog sa ai grija sa cercetezi cu grija resursele
guvernamentale, religioase si familiale inainte sa presupui ca tu esti
singurul care poate sa aiba grija de ei. Acum exista mai multe resurse
decat au existat vreodata. Ofera siguranta socrilor, dar ai grija la
propriile limite. Se poate ca uneori singura varianta sa fie sa-i muti la
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tine acasa, dar din motive evidente, poate fi luata in considerare doar
dupa ce ai cercetat fiecare posibilitate.

Cand socrii scot artileria grea

Un 1ucru pe care poti sa contezi atunci cand tu, cu sau fara

partenerul tau, le spui socrilor ce te deranjeaza si cum ai vrea sa se
schimbe lucrurile este ca i vei lua cu siguranta, pe nepregatite. Oricare
a fost felul tau obisnuit de a comunica cu ei — zambete false, replici
furioase, imbufnare, conformism, se asteapta sa te porti intr-un anumit
fel.

Se poate ca noua ta atitudine directa si nondefensiva sa li se
para foarte amenintatoare, asa ca nu fii surprins daca se vor folosi de
toate tehnicile ca sa incerce sa te intoarca la rolul tau obisnuit.

Este absolut posibil sa nu primesti scuze, recunoastere, validare,
acceptare a responsabilitatii sau oricare dintre lucrurile minunate la
care te-ai astepta. De fapt, este posibil sa primesti exact opusul: furie,
lacrimi, negare, proiectare a vinei inapoi asupra ta si tot ce mai exista
intre acestea.

Poti sa te trezesti ca esti atacat atunci cand vorbesti cu socrii.
lata cateva tehnici pe care este posibil sa le foloseasca atunci cand se
simt incoltiti, Tmpreuna cu cateva modalitdti eficiente prin care sa le
raspunzi.

1. Vechea noastra prietend, negarea

Socrii tai vor spune ca nu s-a intamplat niciodata si ca Tti
imaginezi tot felul de lucruri. Daca, printr-o minune, recunosc ceva din
ce spui, pot folosi o forma si mai subtila de negare, care este ceva de
genul: ,Da, s-a intamplat, dar exagerezi lucrurile". Vor incerca sa
minimalizeze gravitatea comportamentului lor spunandu-t{i fie ca
exagerezi, fie ca esti prea sensibil sau ca faci din tantar armasar.

Raspunsul tau: imi dau seama ca nu vedeti lucrurile la fel ca
mine, suntem persoane diferite si experimentdm lucrurile diferit. Tns3
doar pentru ca spuneti ca nu s-a intdmplat, nu inseamna ca asa si este.
S-a intamplat. Si a fost foarte dureros pentru mine si nu o sa ajungem
prea departe daca ignorati lucrurile spunandu-mi ca exagerez.

2. Apararea victima/martir

Tn acest caz, socrii tii vor spune lucruri precum: ,Cum poti s3 ne
faci asa ceva? De ce incerci sa ne ranesti? De ce incerci sa distrugi
aceasta familie? Cum poti sa spui asemenea lucruri dupa tot ce am
facut pentru tine?" Sau pot sa nu spuna mare lucru si doar sa suspine
adanc in timp ce lacrimile le curg pe fata. Oricum, nu trebuie sa te lasi
prins in rolul de personaj negativ si sa nu cedezi in fata culpabilizarilor.

Rapsunsul tdu: imi pare rau ca acest lucru este atat de suparator
pentru voi, dar si eu am fost destul de supdrat mult timp. Nu doresc sa
va ranesc, dar pentru binele meu trebuie sa fac acest lucru. Apreciez ce
ati facut pentru noi, dar haide sa vedem daca putem sa trecem peste
autocompatimiri si sa cautam o relatie mai buna.

3. Tu esti problema

Mai devreme sau mai tarziu, probabil ca vina va cadea pe tine.
Este posibil sa auzi lucruri precum: ,Tot timpul ai creat probleme", ,,Nu
ti-a placut niciodata de noi", ,Esti imposibil de suportat”, ,Esti
nevrotic", ,,Ne-am inteles minunat pana ai aparut tu".

Nota: Acest punct este inselator, deoarece trebuie sa fii atent la
asumarea responsabilitatii pentru propriul comportament care este
posibil sa fi intensificat lupta dintre voi, fara sa accepti, totodata, ca
totul este din vina ta. Se poate ca socrii tai sa aiba niste nemultumiri
legitime la adresa ta, pe care poti sa le recunosti si sa fii de acord sa le
schimbi. Pe de alta parte, nu te grabi sa accepti etichetari negative fara
sa le examinezi validitatea.
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Fii atent sa nu fii scos tap ispdsitor. Se poate ca uneori
contributia ta la probleme sa nu fi implicat vreun comportament foarte
neplacut din partea ta, ci mai degraba disponibilitatea ta de a accepta
ce faceau ei si teama de a aborda problemele atunci cand au inceput.

Raspunsul tau: Sunt sigur ca voi asa vedeti situatia, dar sunt
dispus sa accept doar jumatate din responsabilitatea pentru lucrurile
asupra carora nu cadem de acord.

Poate imi dati niste exemple de lucruri pe care le-am facut sau
pe care le-am spus si v-au deranjat. Voi fi mai atent la comportamentul
meu. Sunteti dispusi sa faceti acelasi lucru?

4. Cea mai buna aparare este un atac bun

Se poate ca socrii sa te intrerupa, sa te contrazica si sa nu iti dea
ocazia sa spui ce trebuie sa spui. Este posibil sa lanseze un atac ca sa te
impiedice sa le atragi atentia asupra comportamentului lor.

Raspunsul tau: As aprecia foarte mult daca m-ati asculta. Aveti
tot timpul sa raspundeti atunci cand termin. Altfel, ar fi mai bine sa
facem acest lucru alta data, cand sunteti mai linistiti.

Este imposibil sa acoperim fiecare raspuns posibil, dar odata ce
capeti obiceiul sa raspunzi ferm si non-defensiv, vei putea sa aplici
aceste abilitati aproape oricarei situatii. Se poate ca vorbele sa se
schimbe, dar melodia de baza va rdmane aceeasi.

Cateodata nu se rezolva nimic

Mouite dintre cuplurile pe care le-ai vazut in aceasta carte au

avut cu socrii rezultate care au variat de la minime la semnificative.
Desi cred cu tarie ca trebuie sa faci tot ce poti ca sa incerci sa rezolvi o
situatie dureroasa, te rog sa tii minte ca exista unele persoane cu care
pur si simplu nu poti sa te intelegi, indiferent cat de capabil sau logic
poti sa fii. Unele persoane sunt doar imposibile. Le lipseste capacitatea

de a negocia sau de a face compromisuri. Vor vedea orice incercare de
rezolvare a neintelegerilor drept un atac si vor contraataca imediat. Pot
sa urle si pot sa azvarle acuzatii si insulte. Vor ridica pereti din beton ca
sa se apere. Odata ce se afla in spatele baricadelor, nu vor asculta, nu
vor intelege si, cu siguranta, nu isi vor analiza propriul comportament
nici macar pentru un moment. Ei pot sa se ridice si sa plece, trantind
usa in urma lor.

Acesta este esecul lor, nu al tdu. Daca ati ajuns aici dupa ce ati
folosit toate noile tale abilitati si strategii, atunci tu si partenerul tau
aveti de luat niste decizii importante cu privire la cat de mult contact
puteti sa aveti cu asemenea oameni, pastrandu-va totusi o cas-nicie
sandtoasa.

Nu renunta la adevarul tau

Nu poti sa stii niciodata care va fi rezultatul final al infruntarii

socrilor tai. Asa cum ai vazut in cazul diferitelor cupluri din acest
capitol, uneori o intalnire care pare dezastruoasa poate, in timp, sa se
schimbe si sa se transforme intr-o vindecare total neasteptata. Uneori,
bineinteles, in functie de persoanele cu care ai de-a face, se va petrece
contrariul si va puteti trezi si mai instrdinati decat Thainte. Dar nu poti
sa te concentrezi numai pe rezultat. E bine sa te concentrezi doar
asupra a ceea ce este sanatos si sincer pentru tine. Nu tuturor le place
cand spui adevarul, dar acesta trebuie spus si atata timp cat esti
respectuos, nu esti responsabil pentru felul in care ceilalti reactioneaza
la adevarul tau.
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Epilog

uturor celor care m-au insotit pe aceasta cale dificila spre

schimbare as vrea sa le reamintesc premiile adevarate

care rezulta din aceastda munca, chiar daca nu va pot
promite imbratisarea calda a socrilor:

e Viata voastra este mai buna acum.

Stiu ca unii dintre voi nu ati primit scuzele, recunoasterea sau
schimbarile de comportament pe care le-ati sperat din partea socrilor.
Dar stiu si ca o mare parte din viata voastra este mult mai buna acum.
Ati gasit curajul sa infruntati problemele cu socrii, iar resentimentul si
loialitatile neclare joaca un rol mult mai mic decat inainte.

e (Casnicia voastra este mai puternica.

Tu si partenerul tau, cu cateva exceptii, sunteti o echipa. Ati
reparat legatura care se uzase. Este un dar nepretuit sa redescoperi si
sa recladesti iubirea si loialitatea partenerului, un dar pe care cu
siguranta l-ai castigat.

e V-ati recastigat respectul de sine.

De indata ce ati Tnvatat sa nu mai suferiti in tacere sau sa va
descarcati furia in vant si ati Tnvatat sa va exprimati nemultumirile si sa
va cereti drepturile, ati ajuns la maturitate. A fost un ritual de trecere la
fel de important ca toate celelalte pe care le-ati avut, inclusiv casatoria.

e V-ati regasit vocea.

Nimeni nu va poate lua abilitatile si strategiile pe care le aveti
acum si rar o sa va mai treziti fara cuvinte. Ati invatat sa cereti ceea ce
doriti cu o siguranta de sine calma si ati invatat metode de comunicare
ce va vor fi de folos in orice situatie de viata.

Se poate sa nu aveti parte de un happy end in care socrii toxici
devin, ca prin minune, buni si iubitori. Dar totusi ati castigat toate
premiile. Ati reintrat in contact cu persoana pe care o iubiti si, cel mai
important, v-ati redescoperit pe voi insiva. V-ati descurcat bine.
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Psihologie practica

Socrii toxici exista in multe forme. Exista Criticul, cel care de-abia asteapts s3
ne spuna cu ce gresim; Autoritarul, care incearca sa ne controleze viata;
Acaparatorul, care are pretentii permanente asupra timpului nostru si Stapanii
Haosului, ale cdror numeroase probleme trebuie si le rezolvam. Este posibil
ca frustrarea produsa de socrii enervanti s& ne afecteze relatia cu partenerul
de viatd. In aceastd carte, Susan Forward explica complexitatea problemei
socrilor, un triunghi care ne forteaza s& intram intr-o lupta cu partenerul pen-
tru loialitate si sprijin. Autoarea aratd modul in care socrii isi manipuleaza
adesea copiii pentru a obtine ceea ce vor si ne ajuté s3 intelegem dificultstile
carora le este supus astfel partenerul nostru. Pornind de la istorii reale ale
barbatilor si ale femeilor care se luptd s& se elibereze de comportamentul dis-
tructiv al socrilor, Forward ofera strategii extrem de eficiente prin care s
determindm partenerul sau partenera s ne apere, s3 stabilim limite
rezonabile si, cel mai important, sd ne protejdm cisnicia. Aceste strategii nu
ne vor transforma socrii toxici in unii de vis, dar ne vor ajuta sa ne mentinem
sandtatea psihicd, respectul fata de noi si, mai ales, relatia cu persoana alaturi
de care am ales sd ne petrecem viata.

Susan Forward este psihoterapeut, conferentiar si a lucrat in numeroase
clinici de psihiatrie din sudul Californiei. A scris numeroase carti printre care
se numdra Men Who Hate Women and the Women Who Love Them, si Santa-
Jul Sentimental, aparuta la Editura Trei. Pentru mai multe informatii o puteti
gasi la adresa fsusan@aol.com sau puteti vizita site-ul www.susanforward.com.
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